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RESUMEN 

La autoestima genera en el adolescente seguridad en su 
vida afectiva, en esencial del área sexual y de las actitudes que 
presenta. El objetivo del estudio fue encontrar la relación entre 
la autoestima y la actitud sexual del adolescente. Se utilizaron 
100 adolescentes hombres y mujeres, entre 16 y 25 años de la 
Cd. de México; ya que como dice Blos (1980), durante este 
período se produce la madurez sexual y emocional del 
individuo. s(' aplicaron dos instrumentos de medición: 
Autoestima v Actitud sexual, y un cuestionario 
sociodemogrúfico. Los resultados indican que si existe una 
correlación positiva entre las variables, además de que se 
reconoce la participación de otros factores como la educación. la 
familia y edad. Se concluye que la autoestiina juega un 
importante papel en las actitudes sexuales y pennite adoptar 
las actitudes que a su vez, se explican por factores externos e 
internos. 
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INTRODUCCIÓN 

Considerando que la etapa adolescente no sólo sufre cambios 
fisicos y psicológicos; sino que durante su desarrollo es que se 
fomentan las bases de lo que será su personalidad y su vida 
sexual, ante esta situación, es que surge el interés por estudiar 
este tema. 

Dos aspectos de gran importancia que aparecen durante esta 
dificil etapa son la autoestima y la sexualidad; en especial la 
actitud que se toma frente a esta situación. Por lo que, el 
desarrollo de ambos componentes son necesarios para 
fortalecer la confianza y la seguridad que mas adelantt•. ayudará 
al adolescente a desenvolverse en el medio que )(' rodea. 

A este respecto es Lórx·z ( 1995), quien afirma que mn bos 
componentes de la personalidad se llegan a relacionar en algún 
grado. La autoestima adecuada implica tener salud psíquica y 
social; mientras que quien tiene una baja autoestima, tiene 
problemas para relacionarse con los demits en sentido social y 
scx-ualmente; piensan que no pueden aspirar a que se les ame. 
no se sienten con la capacidad para establecc•r una relación de 
pareja, toman una actitud negativa ante todo y se> encierran en 
su realidad. 

Existen muchos factores que intervienen en la formación 
sexual del individuo. En la actualidad, los adolescentes 
mexiCflnos viven con más libertad su sexualidad de la que 
tenían sus padres, y actúan guiados por sus impulsos sin 
pensar muchas veces en las consecuencias d<" sus actos. Por 
ello han aumentado las enfenncdacfrs como el SIDA y los 
embarazos no deseados. La falta de infonnanón sexual provoca 
este tirx> de problen1as ~· otros como la inadecuada 



comunicac10n en la familia, la dificultad para tomar decisiones 
y su repercusión en la valía personal (Mexfam, 2000). 

De tal modo, la presente investigación, tuvo como objetivo: 
conocer la relación que existe entre la autoestima y la actitud 
hncia la sexualidad en los adolescentes. 

En el primer capítulo, se habla de la Adolescencia y los 
factores que intervienen en su desarrollo, como son: cambios 
fisicos, psicológicos y se>.."Uales. En primer término, son vistos 
desde la perspectiva del psicoanálisis, donde se cita 
principalmente a Freud, Anna Freud, Blos y Erickson; y más 
adelante son vistos por conductistas como Pavlov y Bandura y 
Walters. 

En el segundo capítulo, se aborda el tema de la autoestima, 
desde su desarrollo, la importancia que tiene y el papel que 
juega en la formación de la personalidad. Como parte 
fundrunental de este trabajo. se citan algunas investigaciones 
hechas en población mexicana adol<'scente, que hacen 
aportaciones importantes para futuras investigaciones. 

Dentro del tercer capítulo, se habla sobre la actitud hacia la 
sexualidad; el dl'sarrollo de las actitudes en la familia y t'n el 
ámbito social; así como, su relación con el desarrollo dl' la 
autoestima. 

Los resultados que se obtuvieron, indican que ambos factores 
sí se encuentran relacionados. La asociación que tienen, como 
se muestra en los capítulos posteriores. está influida por 
algunos factores como son: la escolaridad, el nivel cultura! de la 
familia y la edad. Es importante seflalar, que la autoestima 
ayuda a forjar la personalidad del jovl'n desde temprana edad y 
que de ella depende la actitud que se tome no sólo en la 
sociedad, sino también en Ja sexualidad. 
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Aullx.-stimn y Actitud hacia la sexualidad 

CAPITULO l. ADOLESCENCIA 

l. l. Definición y características 

La adolescencia es la etapa del desarrollo que involucra 
diversos catnbios; no sólo fisicos, sino sociales, psicológicos, 
sexuales y morales. El adolescente debe integrar las principales 
caracteristicas de cada cambio para conformar su identidad. 

En el proceso de identidad, la apariencia física juega un 
papel importante; por lo general, los cambios puberales 
producen en el niño miedo, inseguridad e inquietud al no saber 
cual será su aspecto fisico cuando estos cambios hayan tenido 
efecto. Además de que ello interviene en el desarrollo de su 
autoestima. 

La etapa adolescente, al ser considerada una etapa de 
conflictos emocionales, es importante darle la atención 
adecuada. Para comprenderla es necesario conocer la deímición 
que algunos autores dan sobre ella. 

La palabra adolescencia deriva del latín •adolescere· que 
significa •crecer· o •desarrollarse• hacia la madurez. 

Bias ( 1980) define a la adolescencia, como la •etapa terminal 
de la cuarta fase del desarrollo psicosexual, la fase genital que 
fue interrumpida por el periodo dt" lateru·ia·. El término 
adolescencia califica los procesos psicológicos de adaptación 
que ocurren durante la pubertad. 

Para Muss (1984) es el periodo que media entre la niñez y la 
etapa adulta autónoma, en la qu<:" ocurren nuevas adaptacion<"s 
que distinguen la conducta infantil del comportamiento adulto y 
que varia de acuerdo al ambiente sociocultural. 
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De acuerdo con Anna Freud (1984), la adolescencia es una 
fase en el continuo de la vida en la cual tienen efecto cambios 
en el desarrollo fisico, fisiológico y bioquímico, asi como 
cambios intelectuales y de personalidad. 

Otros autores la describen como el periodo que comienza con 
la pubertad y finali?..a en la edad adulta, hasta que el individuo 
alcanza la madurez (Colcman, 1985; Papalia, 1992 y 
Carretero, 1995). 

Como menciona Blos ( 1980) en la adolescencia existen 
manifestaciones fisicas que ocurren durante esta etapa, como 
son los caracteres sexuales primarios y secundarios, para 
alcanzar la madurez sexual. 

Mientras que Muss ( 1984) describe a la pubertad como la 
primera adolescencia que termina con la aparición de los 
caracteres sexuales secundarios y comienza con la madurez 
reproductora. 

1.2. Desarrollo biológico 

Stanley Hall (comentado en Mckinney, 1982), destaca en la 
adolescencia la aparición de cambios fisicos que ocurren 
durante este tiempo. Compara a la adolescencia con ·un 
segundo nacimiento•, porque es en la misma cuando se 
adquieren los rasgos esenciales de los humanos. Sostiene que la 
adolescencia temprana es una rem1r11scencia de etapas 
anteriores del desarrollo humano, y que los cambios psíquicos 
que ocurren son una consecuencia natural ch· los cambios 
fisicos y fisiológicos. 

Cambios físicos 

De acuerdo con Monroy ( 1990). los cambios fisicos de los 
niños son diferentes al de las niñas. Por lo regular, en los niños 
se inicia entre los once y los quince arios, mientras que t•n las 
niñas los cambios llegan a presentarse dos ar1os mús t("mprano. 
En ambos se acentúan el peso y la estatura; un proceso 
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importante sucede cuando los órganos internos del corazón, los 
pulmones y el aparato genital interno se agrandan. Aumenta la 
capacidad de transportar oxigeno en la sangre, la presión 
sistólica es mayor en los varones que en las mujeres. Las 
diferencias en cuanto al desarrollo fisico y sexual se describen 
de la siguiente manera: 

El desarrollo puberal se in1c1a en los niños con el aumento 
de los testiculos, el escroto cambia de color, el pene aumenta su 
tamaño y grosor, en su base aparece el vello púbico, primero 
escaso y lacio, más adelante grueso y abundante. En la cara 
aparece poco a poco la patilla y más tarde la barba y el bigote, el 
tono de voz es cada vez más grave. Se presentan las primeras 
eyaculaciones llamadas •sueii.os húmedos·. Se incrementa la 
producción de las glándulas sudoríparas y sebáceas, lo cual 
ocasiona la aparición del acné. 

En las niñas se inicia con el crecimiento de las mamas, al 
poco tiempo S<> presenta una secreción mucosa y transparente 
por los genitales, seis meses después da inicio a la primera 
menstruación o •menarquia•. Este es un proceso tardío que 
varia entre los tres y los siete días (en el contexto social este 
suceso tiene grcu1 importancia, pues se considet·a que es el 
momento en que la nif1a s<· vuelve mujer). el vello púbico tiene 
características similares al de los varones, primero es escaso y 
lacio, más adelante grueso, abundante y rizado. A medida que 
pasa el tiempo hace su aparición el vello axilar que en ocasiones 
puede no llegar a presentarse (Monroy, 1990). 

Cambios endócrinos 

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad, se 
desarrollan gracias a los cambios endócrinos que suceden en 
función de las hom1onas que intervienen. El papel que juegan 
estas, es el de mensajeros químicos en t•l cuerpo, a la \"eZ que se.­
elaboran y se secretan en varias glándulas cid sistema 
endocrino. 
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El sistema endócrino está conformado por: la hipófisis (regula 
el funcionamiento de las glándulas endócrinas), islotes 
pancreáticos, suprarrenales, tiroides, para tiroides y gónadas. 

La hipófisis está conformada por dos lóbulos principales: 

Lóbulo anterior. Produce seis hormonas de las cuales tres 
tienen su destino en los testículos u ovarios y son llamadas 
hormonas gonadotropinas: 

• Hormona folículo estimulante (FSH) 
• Hormona luteinizante (LH) en mujeres 
• Hormona de las células intersticiales (lCSH) en 

hombres. 
• Hormona prolactina (PRL) 

Lóbulo posterior. Segrega dos hormonas: 
• Hormona ant.icliurética o vasopresina (ADH) 
• Hormona oxitocina que participa en la reproducción 

(Morales, 1996). 

Cada una de estas hormonas cumple con una función 
propia en el desarrollo endócrino. 

La hormona folículo estimulante (FSH) estimula la 
secreción de estrógenos en la mujer y de testosterona en los 
hombres, actúa en la producción de óvulos y 
espermatozoides. 

La hormona luteinizante (LH) estimula la liberación de 
óvulos maduros en los ovarios y prepara al útero para la 
implantación del óvulo fecundado. La honnona estimulante 
de las células intersticiales, propina la producción de 
testosterona por los testículos; en tanto que la prolactina 
trabaja en la producción d<-' lt>che. 

La hormona antidiurética provoca la retención de agua en 
el organismo e inhibe la formación de orina. 
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La oxitocina está implicada en la eyección de leche, en la 
contracción de las células de las glándulas mamarias. 
Produce contracciones del útero y facilita el parto al iniciarse 
las contracciones (Rosenzweig, 1992). 

La acción hormonal cumple una función muy importante, 
está regulada por el sistema nervioso que se encarga de 
activar las glándulas internas mediante la hipófisis. El 
sistema nervioso y el cerebro influyen además en las 
funciones instintivas del sexo y del apetito sexual. De esta 
forma la adolescencia se caracteriza por el inicio de la 
sexualidad, así como su desarrollo (Ballesteros, 1980). 

1.3. Desarrollo psicosexual 

Freud ( 1905), asegura qut> el renen nacido tn1e consigo al 
mundo impulsos sexuales, que se van desarrollando por un 
lapso y más adelante pueden ser interrumpidos por dos 
aspectos; primero, por avances regulares de desarrollo sexual, 
o segundo, ser suspendidos por peculiaridades individuales; y 
aunque en realidad no se conoce dato alguno sobre la duración 
de su periodicidad, hacia el tercero o cuarto año de vida del 
niño, su sexualidad se manifiesta de forma observable. 

De acuerdo a la teoría del desarrollo psicosexual de Freud, el 
niño atraviesa por cinco fases: 

• Etapa oral. El niño recibe estímulos autoeróticos, la zona 
erógena se encuentra en la boca. El niño siente placer aJ 
chupar, beber y comer. 

• Etapa sádico-oral. Lc'ls t~·ndencias sádicas se manifiestan 
en la acción de morder durante la dentición. 

• Etapa anal. La fuente de placer se traslada ck la zona oral 
a la anal. El nü1o retiene para lograr mavo1- plan·r, a la vez 
que ejerce pocfrr sobre sus padres_ 

• Etapa fálica. Se inicia con <'I intcn:·s por la manipulación 
de los órganos sexuales. El niño se siente atraído por la 
curiosidad sexual, por lo que da inicio la masturbación . 

., 
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• Etapa genital. El objetivo sexual es la reproducción. La 
sexualidad pubescente se manifiesta de tres maneras 
diferentes: a) por la excitación de la zona erógena, b) por 
la tensión interior y necesidad fisiológica de dar salida a 
los impulsos sexuales y c) por la excitación sexual 
psicológica influida por los dos factores anteriores. 

Además, Je atribuye a todo individuo un erotismo oral, anal y 
uretral independientemente de la edad. El estado anímico que 
les corresponde no implica juicio alguno sobre anormalidad y 
neurosis, y las diferencias que separan Jo normal de lo 
anormal rescinde únicamente en Ja intensidad de Ja pulsión 
sexual y el uso que reciben durante el desarrollo del individuo. 

Freud también afirma que es en Ja pubertad cuando se 
introducen los cambios qut> llevan Ja st>xualidad infantil a su 
conformación definitiva. En la sexualidad del niño, Ja pulsión 
sexual era autocrótica, pero en la adolescencia busca y halla el 
objeto sexual. Para alcanzar la nueva meta sexual, deben 
unirse todas las pulsiones parciales, a Ja par que las zonas 
erógenas deben situarse en la zona genital. En si, Ja pulsión 
sexual se pone al servicio de la función reproductora. 

Anna Freud (comentado en Muss, 1984) estudia el desarrollo 
adolescente y Jo divide en cuatro etapas: 

• Pulsión sexual (8-1 Oa) 
• Sexualidad normal ( l 2- l 5a) 
• Función de las zonas erógenas ( l 6-20a) 
• Elección del objeto amoroso (2 l -26a) 

Anna Freud ( 1984) afirma que en Ja adolescencia los cambios 
abarcan la totalidad. El carúcter y la personalidad suden ser 
tan radicales que la irnagen del niúo se sumerge en la nueva 
imagen adolescente. Ahora se nota un aumento rndiscriminado 
de la actividad sexual. el adolescente se muestra rnús agresivo, 
sucio, inquisitivo, t•gocéntrico y descon.siderado que antes, 
can1bia los in1pulsos pregenitales en gt"nitaks. Surge t:"l miedo a 
la castración por parte del joven y la en\·idia del pene en la 
mujer. Su papel en la socrt·dad ya no <:>s t•I mismo qut· t~nia 



Autoestima y Actitud hacia la sexualidad 

cuando niño, ahora se le atribuyen responsabilidades que no 
conoce, por lo que en principio se siente inadaptado. Todos 
estos cambios en general, provocan que el yo sufra alteraciones 
en su organización. 

De acuerdo con Freud ( 1923), el desarrollo psicosexual 
constituye una lucha constante entre las fuerzas del ello y del 
superyo, la cual tiene que mediar el yo. El yo está 
fundamentado en el principio de realidad, regula la descarga 
de excitaciones del mundo exterior, ejerce un control sobre el 
ello que se rige por principio de placer. La percepción cumple 
el papel para el yo, que en el ello corresponde a la pulsión; 
mientras que el superyo ejerce la conciencia moral, se 
fundamenta en el ideal del yo, que es en si la herencia del 
complejo de Edipo. El conflicto entrt" el yo y el ideal del yo, 
reflejarán la oposición entre lo real y lo psiquico, el mundo 
externo y t>I mundo interno.El t•stablecimiento del equilibrio de 
dichas fuerzas lleva al desenlace propio de la adolescencia, que 
es la genitalidad y sentimiento de identidad normales. 

Blos ( 1980), estudia con mayor prec1s1on el desarrollo 
psicoscxual del adolescente y menciona que para lograr un 
nivel de adaptación óptimo a los cambios fisicos de la pubertad, 
el adolescente pasa por las siguientes fascs: 

Latencia: 

Proporciona al niño los instrumentos en cuanto al desarrollo 
del yo para enfrentar el aumento de impulsos en la pubertad. 
Se pensaba que este periodo t>staba libre de impulsos sexuales, 
sin embargo existen evidencias clínicas de que se presenta la 
masturbación, voyeurismo, exhibicionismo .v actividades 
sadomasoquistas. 

El yo tiene a su cargo actividades sublimatorias, adaptativas 
y defensivas que ejercen control sobn· la conducta del 
adolescente. A este respecto Freud ( 1924) afinna que r:-ste 
cambio st• dr:-be a que esencialmente durante la latt"ncia las 
relaciones de objeto se sustituyen por ickntificaciorws. 

9 
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Los sentimientos de dependencia en el apoyo paterno se 
sustituyen por la autovaloración de los logros y Ja aprobación 
social; aumenta la capacidad verbal, independiente de la 
actividad motora. El pensamiento empieza a emplear el juicio, la 
generalización y la lógica. Por otra parte, el adolescente se 
muestra mas cmpático y altruista. 

Preado/escencin ( 1 O- l 2a): 

Se caracteriza por el aumento de fuerzas instintivas, no se 
distingue claramente entre el objeto de amor y la meta 
instintiva. Cualquier experiencia se transforma en estimulo 
sexual incluyendo pensamientos, fantasías y actividades que no 
tienen origen erot1co. La curiosidad sexual cambia a la 
anatomía y contenido, se manifiesta el cuchicheo y el secreto 
compartido. La gratificación instintiva se enfrenta al superyo 
moral. Ante este conflicto I") yo actúa de manera defensiva 
presentándosc la rcpres10n, la formación reactiva y el 
desplazamiento; por lo que llegan a presentarst' actitudes 
compensatorias o conductas compulsivas. Una caracteristica de 
esta fase es el interés por coleccionar cosas como tarjctas, 
monedas, timbres u otras cosas. También suelen presentarse 
fobias, miedos y tics nerviosos de manera transitoria. 

La angustia de castración reaparece y lleva al muchacho a 
llevarse exclusiva1nente con con1pañeros de su mismo sexo. En 
las chicas, la fast' St' caracteriza por un comportamiento de 
marimacho, existe una clara negación de la feminidad. Por lo 
general, el adolescente muestra un aumento en su inquietud 
motora, presenta actitudes súdicas, actividades anales 
expresadas por lenguaje obsceno, rechazo por la limpieza, 
fascinación por lo olon·s y habilidad en la producción cft' ni idos; 
y juegos fálicos exhibicionistas. 

Adolescencia temprana ( 12- l Sa 

Busca un objeto de amor ajeno a la familia. El su~ryo 
disminuye, se vuelve adversario, el yo se encuc-ntra débil y 
aislado. Los valores las reglas y las leyes morales se 
independizan de la autoridad paternal ~- operan rlentro del yo. 

li :S C<:N 
FALLA t·E OR~GEN 
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El adolescente mediante la amistad idealiza algo que él 
mismo quisiera tener y sólo mediante la amistad lo consigue. El 
yo ideal absorbe la libido narcisista y homosexual; el yo ideal 
que representa al amigo puede ceder ante el deseo sexual y 
llevar a la homosexualidad con voyeurismo, exhibicionismo, y 
masturbación mutua ya sea latente o manifiesta. En la 
adolescente la amistad es muy importante. La falta de una 
amiga le lleva a la desesperación, la pérdida de ella provoca la 
falta de interi~s en la vida y depresión. Una forma de 
idealización en ellas es el flechazo, mediante ello se ama al 
objeto deseando captar su interés y afecto. 

Se considera que esta etapa es el estadio intermedio bisexual 
de la adolescencia temprana entre la pos1c1on fálica 
preadolesccnte y la progresión a la feminidad. Las amistades, 
enamoramientos, vida de fantasía y la preocupación por el 
arreglo personal. protegen a la muchacha de una actitud sexual 
precoz; al mismo tiempo que la confianza emocional de los 
padres, en especial de la figura materna. 

Adolescencia propiamente tal ( 16-20a): 

La búsqueda de relaciones de objeto es heterosexual ante el 
abandono bisexual y narc1s1sta. El impulso sexual gana 
ascendencia, la \'ida emocional es más intensa, el adolescente 
se desprende de los objetos infantiles de amor. Ahora la 
gratificación se busca en el objeto y no en uno mismo. 

Se obscn·a un aumento en la autovaloracíón de an1bos 
sexos, así como una gran sensibilidad. El adolescente fuera de 
su familia busca uniones e iclentificacioncs que por lo general 
son transitorias y superficiales; antes se sobre\•aloraba a los 
padres, ahora son como un idolo caído. 

El aumento ck narcisismo surge de la arrogancia y rebeldía 
del adolescente, rompe reglas_... S<' burla clt' la autoridad de los 
padres. El yo S(' abastt'ce de est' narcisismo t'Sencial para la 
autoestima. Por otra part<'. l'I adolescC'ntt' vive un penodo de 
fantasías y sueños diurnos, qu<· le ayudan a asimilar sus 
experiencias afectivas durante su d<"sarrollo. Emocionalmente. 
el diario juega un papel important<·, t'll el se deposíla la 
confian7..a que no puede compartir con el n1edío ambiente; el 
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diario le proporciona al joven un mayor conocimiento de su vida 
interna. 

En sentido afectivo, esta fase se describe en tcrminos de 
"duelo" y "estar enamorado" El adolescente sufre una 
pérdida con la renunciación de los padres, experimenta un 
vacío interno, pena y tristeza. La separación de los padres como 
en el duelo, es un proceso doloroso esencial para el logro 
gradual de la liberación de objeto perdido que requiere tiempo y 
repetición. Por otra parte el amor heterosexual pone fin a la 
posición bisexual. El hecho ck tener novio o novia permite c¡ut> 
los rasgos femeninos o n1asculinos se reafirmen, de esta forma, 
las tendencias ajenas al sexo se depositan en el sexo opuesto y 
pueden ser compartidas mutuamente. 

La primera elección de objeto de amor esta determinada por 
algún parecido fisico o mental con el padre del sexo opuesto, o 
por algunas diferencias por lo general chocantes. Para lograr 
una identidad sexual se debe pasar por el decaimiento del 
complejo de edipo que se extiende hasta la adolescencia tardia. 

El adolescente comienza a igualarse con los adultos y a 
juzgarlos, piensa a futuro, quiere cambiar la sociedad en que 
vive. Construye teorias y analiza su propio pensamiento. El yo 
dunU1te este periodo inicia medidas defensivas, procesos 
restitutivos y acomodaciones adaptativas; asi cuando al 
adolescente se dejaba llevar por el principio del placer, ahora se 
deja influenciar por el principio de realidad. Se hacen evidentes 
Jos intereses, las capacidades, las habilidades y la elección 
vocacional se solidifica. 

Adolescencia tardía (20-25a): 

Freud en sus escritos de 1924 menciona que durante esta 
fase, el complejo edipico llega a su ím por motivos filogenéticos, 
que tmal.iZ<'U1 porque su tiempo de disolución ha llt"gado. Este 
periodo se considera de consolidación y elaboración, porque se 
espera qut>: d yo se encuentre estable _v se solidifique, exista 
identidad en cuanto a su pos1cton sexual, haya una 
identificación de represent;\ciones del yo y del objeto y una 
estabilización del apa1·ato mental que salvaguanle y proteja el 
aparato psíquico. De esta manera se relaciona la estructura 
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psíquica y el contenido: el primero unifica al yo y el segundo 
preserva la continuidad dentro de él; la primera forma el 
carácter, el segundo provee los medios. 

La tarea de la adolescencia tardía, es la formación del yo 
unificado que se expresa a través del trabajo, el amor y la 
ideología, obteniendo participación social y reconocimiento. El 
aparato psíquico convierte los procesos adolescentes, en 
estables e irreversibles, de mancrd que se adaptan. Ello 
contribuye a la formación del carácter y consolida la decisión 
individual. Por otra parte, los intentos de fantasía, imaginación, 
aventura y artísticos, declinan hasta que gradualmente 
desaparecen por completo. Ahora se tiene mayor capacidad para 
el pensamiento abstracto, para la construcción de modelos y 
sisten1as. 

Postado/escencia: 

Es la fase intermedia de transición a la edad adulta. El sujeto 
que se encuentra en esta fase es referido como adulto joven. En 
el desarrollo del yo loa estructura psíquica ha adquirido una 
fijación que le permite al joven armonizar los componentes de 
su personalidad. Dicha integración surge grad ualiuente y va de 
la mano de la actividad del rol social con el t•namoramiento, el 
matrimonio, la paternidad y la maternidad; la organización de 
estas dos ultimas en la personalidad, completan d periodo 
adolescente. 

Al término de la adolescencia no todos los conflictos se 
resuelven, sino que se integran dentro del yo como tareas d<" la 
vida; en la postadolescencia la reaJi7.ación dt· estas tareas se 
vuelve lo mas importante. La gratificación instintiva e intereses 
yoicos es caracteristica de este periodo. 

Emerge la personalidad moral, hacit·ndo t~nfasis en la 
autoestima más que en la gratificación instinti\·a. El yo ideal ha 
tomado posesión de la función regulador·a del superyo, es el 
heredero de los padres idealizados de la infancia. La confianza 
antes depositada en los padres st• deposita en si rr11sn10 y se 
sostiene el sentido de dignidad~· autoestima. 

Erickson describe este periodo de intt·rYalo <I la <"dad adulta 
como "moratoria psicosorial". Durante esta fase. a tran~s ele un 
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rol libre, el sujeto encuentra un nicho en su sociedad bastante 
definido y hecho para él. Al encontrarlo, asegura su necesidad 
interna e igualdad en la sociedad, Jo que será un puente entre Jo 
que era de niño y en Jo será más adelante. De manera que se 
reconcilia con el concepto de si mismo y el concepto que Ja 
sociedad se ha formado de él. 

1.4. Desarrollo social 

La socialización es un proceso por cJ cual, el individuo 
interiori7..a y aprende todos los eventos relacionados con su 
cultura (valores, normas, tradiciones, reglas de conducta), de 
manera que se integran en su personalidad y logre un nivel de 
adaptación favorable en el contexto social en que se 
desenvuelve. 

De acuerdo con la postura psicoanalítica, Freud (comentado 
en Aguirre, 1998). defendía la postura de que las fuerzas 
impulsivas son resultados del proceso genético; y la conducta se 
adquiere a través de las relaciones que establece el sujeto en el 
ámbito familiar, donde empieza a desarrollarse Ja personalidad. 
El autor entiende el proceso de socialización como la fusión 
existentc entre el yo y el superyo, producto de las experiencias 
que el niño mantiene durante sus primeros años en el medio 
familiar. La relación de estas fuerzas explican el 
comportamiento social del individuo. 

La perspectiva conductual da otra interpretación al desarrollo 
social del individuo. Pavlov (comentado en Aguirre, 1998), 
menciona que Ja socialización surge por el principio de 
asociación, es decir, el impulso o respuesta se condiciona al 
estimulo y la recompensa refuerza dicha condición. 

La teoria del Aprendizaje Social de Bandura sostit"ne que el 
niño durante su desarrollo aprende conductas agresivas, 
altruistas o empáticas mediante modelos ohst·rvacionalt"s, qu<" 

por lo regular obsen•a en la familia o en algún otro rnocklo con 
el cual se identifique. Adem<is de <¡U<", afirma t•s m;is posiblt" 
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que se imiten dichas conductas al observar que hay una 
recompensa de por medio (Papalia, 1992). 

Gonzáles Almagro (comentado en Aguirre, 1998), describe la 
socialización como un proceso que no se limita durante el 
desarrollo, sino que abarca todo el ciclo vital, se basa en la 
interacción con otras personas, lo que influye en el sistema 
social. Entran en juego todos los aspectos del desarrollo 
individual que le permiten al individuo convivir y comunicarse. 

Agentes de socialización 

Los agentes socializadores como menciona Aguirre ( 1998), 
ayudan al hombre a desenvolverse en la sociedad, son diversos 
y actúan de acuerdo a las distintas etapas del desarrollo. Los 
principales se describen a continuación: 

La familia 

La familia es el primer contexto de interacción del niño, la 
socialización comienza con la interacción comunicativa, sus 
necesidades en la sociedad se satisfacen a través del apego. La 
teoría del apego supone que durante este proceso, el niño 
aprende eventos significaüvos e imita modelos. 1--is cliadas de 
los padres con el niño, le brindan seguridad para actuar en la 
sociedad. Confom1e se desarrollan las redes de apego, se 
pueden formar apegos inseguros entre niños y otras figuras o 
atenuarse. El funcionamiento familiar está sujeto a los cambios 
socioculturales, de ellos depende el tipo de crianza y la manera 
de preparar al niño para ser una persona autónoma. 

El grupo de iguales 

El grupo de an1igos tan1bit-·n es conocido como ·grupo de 
compañeros· o ·grupo de iguales". Sus caracteristicas generales 
son: a) sus miembros tienen edad similar y no suelt"n pt'rterwcer 
a la misma familia; b) se consideran iguales desdt" fuen1, 
aunque existan diferencias entre ellos, e) su estructura grupal y 
social es rt"'ducida; el) posee pautas dt" conducta. valores, 
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normas, cultura y ritos de iniciación y; e) sus intereses son 
inmediatos. 

Con la interacción frecuente, el niño se va identificando con 
los otros. En el grupo de iguales, desarrollan conocimientos y 
adquieren las habilidades necesarias para la vida adulta. 

El centro educativo 

En este ambiente se desarrollan la interacción social tanto 
entre iguales como con los adultos. La escuela tiene la función 
de socializar al niño, inculcarle conocimientos, habilidades, 
actitudes e intereses; le proporciona las herramientas 
necesarias para desempeñar su rol social. Sin embargo, no 
siempre ofrece un marco ideal para el desarrollo cognitivo y 
emocional del niño. 

Los profesores son en su mayoría, modelos significativos a 
seguir. Dentro del ámbito educativo, el discurso moral ayuda al 
joven a aprender a ser asertivo, a Ja vez que considera Jos 
puntos de vista de los demás, aprende Ja práctica de la 
comunicación con los demás aunque existen desacuerdos. Todo 
esto puede superar los modelos tradicionales de autoridad, el 
aprendizaje invita a participar en la toma de decisiones cuyo fin 
es la funcionalidad en la sociedad. 

Medios de comunicación social 

Los medios ele comunicación son instrumentos técnicos a 
través de los cuales se transmiten contenidos de información a 
un gran nún1ero de personas, disperso y heterogéneo. Los 
principales medios reconocidos son: la prensa, el cine, <"l radio, 
la televisión y carteles publicitarios. 

En opinión de Lazarsfeld y Merton (comentado t~n Aguirre, 
1998), los medios de comunicación tient"n una función de 
estatus, el ser reconocido por los medios de comunicación, 
confirma el triunfo e importancia del indi\•iduo; impone normas 
sociales, ejerce gran influencia en el comportamiento; y st" Je 
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considera narcotizante, Ja cantidad de información puede 
narcotizar y no estimular al lector o al oyente. Tienen gran 
control social e ideológico. 

1.5. Desarrollo emocional e Identidad 

La vida afectiva se desarrolla en base a la experiencia y el 
condicionamiento. Los primeros seis años son esencialmente 
afectivos y se forjan las bases df.'finitivas para la afectividad 
adulta. Se asegura que el desarrollo normal de la inteligencia se 
logra si se da, al mismo tiempo, una vida afectiva normal. 

El grado de tensión emocional del adolescente, se relaciona 
con el crecimiento físico, t"I desarrollo social, intereses 
vocacionales, la religión y el proyecto de vida. De acuerdo con 
Rubc (comentado en Powell, 1980), la emocionalidad del niño se 
reorganiza con la llt>gada de la pubertad y la independencia de 
los padres en la adolescencia. 

Powell ( 1980) menciona que la mayoría de los problemas de 
la adolescencia no son causados únicamente por factores 
biológicos, sino que, también intervienen factores unidos a la 
pubertad tales como: familia, escuela. el futuro personal, el 
ambiente social, ambiente físico, juegos, intereses, 
circunstancias culturales e influencias del medio social. 

Para Aguirre ( 1998), la forma como e\'ol uciona Ja afectividad 
se centra en el campo de la nonnalidad, a Ja \'CZ que se adapta a 
los cambios psicológicos y sociales que sufrt" al pasar de la 
infancia a la adultez. Hay una serie de tareas qut· el adolescente 
debe cumplir durante su desarrollo afecti\'o, tales como: la 
búsqueda de si mismo, la rt"lacion entre iguales, identidad 
psicosexual y elección \'ocacional. 

El proceso de identidad 

La identidad es el ·selt~ o conct•pto de "si mismo·. La 
identidad interviene en la formación afeC'lÍ\'a del adolesct"nte y 
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se desarrolla en la medida en que el sujeto cambia, se integra 
en un grupo social y asimila los valores del mismo. 

Erickson ( 1985) manifiesta que la finalidad del desarrollo 
humano es adquirir una identidad del yo fuerte y sana. El 
desarrollo del yo lo cons6tuyen ocho pasos evolutivos en cada 
uno de los cuales surge un conflicto que puede resolverse de 
manera satisfactoria o insatisfactoria. 

Las ocho etapas del desarrollo social del individuo se 
presentan en orden cronológico, cada etapa depende de la 
solución e integración de la etapa anterior. 

• Confianza Vs. Desconfianza (latencia a O-la). El niño 
desarrolla ante los cuidados de la madre, la confianza o 
desconfianza t"n que seran satisfechas sus necesidades 
básicas. 

• Autonomía Vs. Vc-rgüenza v duda ( l -3a). El niño aprende a 
controlar sus esfint<'rcs, aprende a alimentarse, caminar, 
experimenta vergüenza y duda sobre sus habilidades para 
ser autónon10. 

• Iniciativa Vs. Culpa (edad del juego 3-6a). El niño ansia 
investigar todo lo que hact>n los adultos, pero tambien 
puede sentir culpa por tratar de ser independiente. 

• Laboriosidad Vs. Inferioridad (edad escolar 7-1 1 a). El niño 
cultiva su imaginación y curiosidad, desarrolla habilidades 
de aprendizaje: o experimenta sentimientos el<' inferioridad 
si fracasa, o no puede dominar una tarea. 

• Identidad Vs. Confusión de identidad (adolescencia l 2-
20a). Trata de descubrir quién es, si es único, el papel que 
desea desarrollar en la sociedad. la manera de adquirir su 
identidad sexual, etnicn y prof<"sional. Estas decisiones en 
particular, generan sentin1icntos de confusión. 

• Intimidad Vs. Aislamiento (adultt•z JOVen :20-.lOé-t). Surge t'l 
deseo de buscar compa1iía e intunidad con una persona en 
particular, o se evitan las relaciones~- la pt"rsona se aísla. 

• Fecundidad Vs. Estancamiento (edad adulta 30-65a). 
Existe la necesidad de ser productivo o el peligro de 
estancarse. 

IS 
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• Integridad del yo Vs. Aversión, desesperación (vejez 65a en 
adelante). Se analiza la existencia propia, el objetivo de 
encontrarle algún sentido, lo cual reflejará metas 
alcanzadas, o dudas y desaliento por los objetivos y deseos 
no alcanzados. 

Crisis de Identidad 

La crisis de identidad, en ocasiones es poco perceptible y en 
otras lo es muy marcadamente. En algunos Jovenes 
pertenecientes a diversas sociales, y periodos; la crisis de 
identidad aparecerá desapercibida; en otras, la crisis será 
señalada como un periodo critico, un segundo nacimiento, 
intensificado por la disputa colectiva o el conflicto individual. 

La formación de Ja identidad, posee un aspecto negativo; Ja 
identidad es la suma de todas las identificaciones y fragmentos 
de identidad que el individuo posee en su interior como 
indeseables, o le hace sentir diferente a otros. En el conflicto de 
identidad, existen tres formas básicas que pueden originar esa 
crisis: el miedo por hechos nue\'Os o desconocidos, que cambian 
la imagen del mundo; las a11siedades, por peligros simbólicos 
percibidos <·orno consecuencia de la desintegración de ideologías 
ya existentes; y el temor de un abismo, sin significado espiritual 
(Erickson, 1978). 

Muss (1984) menciona que para restablecer la identidad del 
yo, el adolt"scente tit"ne que aceptar Jos C"ambios corporales y 
sentimientos libidinalcs que son parte de su pt"rsona. Si el yo no 
se restablece adecuadamente, corre el riesgo de desempeñar un 
papel poco satisfactorio o dar una imagen poco C"Onvincentc. Si 
se duda en torno a Ja propia identidad sexual. es probable que 
surja un trastorno. o que se prescntt·n C"Onductas inadecuadas. 

El mismo autor afirma que, en el trayecto de su desarrollo 
surgen muchas dudas; en ocasiones suelen identificarse con 
héroes de Ja pantalla, dirigentes sociales, deportistas, etc; 
quienes poseen una característica agradable a sus ojos. esta <'S 
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la razón por la que se muestran confundidos en relación a la 
identidad con su propio yo. Algunas veces se identifica con sus 
padres; aunque se rebela contra el sistema de valores que 
siente impuesto en su vida privada; siente la necesidad de 
pertenecer a un grupo social, a una pandilla con la que se 
identifique. 

De acuerdo con Monroy ( 1 990). el grupo de iguales ayuda al 
individuo a encontrar su identidad dentro del contexto social. El 
adolescente busca sus ideales en aquellos amigos o compañeros 
que comparten con Cl sus ideas, sentimientos y actitudes; 
sobretodo durante los cambios físicos, donde la imagen corporal 
se modifica radicalmente y surge la curiosidad por lo sexual y el 
deseo de tener intimidad con el sexo opuesto. 

El enamoramiento es común, el adolescente trata de 
proyectar en otra persona su propio yo, con el fin de aclarar y 
descubrir el concepto de si mismo y la identidad del yo. Antes 
de considerar el matrimonio, la identidad del yo debe quedar 
establecida. El futuro vocacional es de gran importancia dado 
que, existe la preocupación del aciolescente hacia el papel que 
ha de desempeñar en la sociedad. Toda persona debe saber 
quién es realmente _v lo que desea llegar a ser antes de buscar 
un compañero ideal para ella. 

La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida 
y el individuo se muestra seguro, integro e independiente. La 
identidad del yo implica la integración de las ambiciones y 
aspiraciones vocacionales, junto con las experiencias anteriores: 
vida familiar, imitac1on de los padres, enamoramiento, 
idealizaciones, etc. Únicamente el logro de todos esos aspectos, 
permitirá la intimidad del amor sexual y afectivo, la verdadera 
amistad y aquéllas situaciones que requieren de <."ntregarse sin 
temor a perder la identidad del yo en las etapas posteriores, o 
enfrentar las crisis en la vida (Muss, 1984). 
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CAPITULO II. AUTOESTIMA 

2. l. Definición y características 

La autoestirna es un tema que abarca características que la 
forman desde la infancia. En el ámbito familiar es donde se 
fomenta la confianza o amor propio; o bien donde se colocan 
obstáculos para el aprendizaje, se fomenta el surgimiento de 
una buena autoestima o revertir sus efectos. 

Bischof (comentado en Jiménez y Rodríguez, 19971 menciona 
que un aspecto importante del concepto de si mismo es la 
autoestima, cs el juicio personal que hace el individuo sobre su 
propio valor. 

Satir (1995) en su poema "Yo soyº, define a la autoestima 
como un sentimiento, una imagen representada por la conducta 
del individuo. La autoestima es la capacidad de valorar al yo, 
de aceptarse y quererse a si mismos, de tratarse con dignidad y 
amor. De acuerdo con la autora, la familia es un factor 
importante que fomenta los sentimientos de valía o inutilidad 
que le hacen sentir al niño. El individuo debe aprender a 
amarse a sí mismo para tener la posibilidad de amar a otros. 

Coopersmith (comentado en Brandt·n, 1999) describe a la 
autoestima como la valoración que hace y mantiene el sujeto 
con respecto a si mismo; conlleva una actitud de aprobación o 
desaprobación, e indica qué tanto una persona se cn..·e capaz, 
importantc, digna y con éxito. 

Brand en ( 1999) afirma que la autoestima llene dos 
componentes importantes: un sentinliento dt• capacidad 
personal y un sentimiento de ua/or pt•rsoria/ 1·espcc-to a uno 
mismo. La autoestima es la suma de la confianza y d respeto 
por si mismo: este concepto rt>l1eja el JUicio que cada uno hact" 
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acerca de su habilidad para enfrentar los desafíos de la vida 
(como superar problemas) y su felicidad (respetar, defender sus 
intereses y necesidades). De esta forma, la eficacia personal y el 
respeto a uno mismo, son el pilar de la autoestima saludable; si 
alguno de ellos falla, la autoestima se deteriora. 

2.2. Autoestima y autoconcepto 

Es común relacionar a la autoestima con el autoconcepto; 
aunque son términos muy ligados, existen diferencias entre 
ellos. La autoestima se refiere al valor que se confiere al yo 
percibido, el autoconcepto constituye la definición que se tiene 
sobre si mismo. 

Jiménez y Rodríguez ( 1997) afirman que el autoconcepto, 
conocido también como selfo si mismo; se forma a partjr de los 
comentarios (comunicación verbal) y actitudes (comunicación 
no verbal) que el niño recibe de las demás personas hacia él. 
Tiene una función importante en el desarrollo de la 
personalidad, motiva el comportamiento y desarrollo de la salud 
mental. A través ele el, d niño adquiere mayor sentido de si 
mismo, se da cuenta como su yo va crunbiando a partir de sus 
experiencias. 

La autoestima de un individuo nace de su autoconcept.o, se 
forma a partir de los comentarios y actitudes de aprobación o 
desaprobación con respecto a la capacidad y valor personal; de 
esta forma, surge el sentimiento de apreciarse o despreciarse a 
sí mismo. 

James (comentado en Jiménez y Rodri&'llez, 19971 afirma que 
el self del hombre es la suma de todo aquello que puede llamar 
suyo, sus componentes son: 

• El self social (opiniones de los demús hacia <"-11 
• El sclf matenal (cuerpo) 
• El self espiritual (habilidades y rasgos dirigidos por el 

ego, el yo) 
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2.3. Desarrollo de la autoestima 

De acuerdo con Rodríguez (1988) la autoestima se va 
desan-ollando a partir de diversos componentes como son: 

• Autoconocimiento. Consiste en conocer las partes que 
integran al yo, tales como: manifestaciones, necesidades 
y habilidades; conocer por qué y cómo actüa, y lo que 
siente. Estos elementos no funcionan por separado. 

• Autoconcepto. Es una serie de creencias que se tienen 
en relación al sí mismo, que se manifiesta en la 
conducta; sí alguien se cree tonto, seguramente actuará 
como tal. 

• Autocvaluación. Es la capacidad interna para evaluar 
las cosas como buenas, si lo son para el individuo, si le 
satisfacen. le permiten crecer y aprender; y 
considerarlas como malas si lo son para la persona, le 
hacen daño y no le permiten crecer como persona. 

• Autoaccptación. Es admitir y reconocer todas las partes 
de si mismo como un hecho, como la forma de ser y 
sentir. 

• Autorespeto. Atender y satisfacer las propias 
necesidades y valores. Expresar los sentimientos y las 
emociones sin sentirse daúado o manifestar culpa. 
Buscar y valorar todo aquello que lo haga a uno sentirse 
orgulloso de si mismo. 

• Autoestin1a. Se afirma que sólo se puede amar a otros, 
cuando se ha expresado amor por uno mismo. 

De acuerdo con este autor, la autoestima es la síntesis de 
todos los pasos antt>riores; si una persona se conoce y está 
consciente dc sus cambios, crea su propia escala ele valores y 
desarrolla sus capacidades; si se acepta y respeta. entonces 
tendrá autoestirna. 

Branden ( 1993) afirma que la familia juega un importante 
papel en el desarrollo de la autoestima. De acuerdo con este 
autor, algunos padres crean obstáculos que impidt>n que el 
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proceso de autoaceptación se alimente y crezca la autoestima de 
los hijos. Estos obstáculos se manifiestan cuando: 

• La percepción que tienen del niño es baja 
• Lo castigan por expresar sentimientos poco aceptables 
• Lo ridiculizan o humillan 
• Transmiten poca importancia a los sentimientos del niño 
• Lo controlan haciéndolo sentir vergüenza o culpa 
• Lo sobreprotegen obstaculizando su aprendizaje y 

confianza en si mismo 
• La educación del niño no tiene normas, ni apoyo, es 

confusa. 
• Le hacen dudar de sus capacidades 
• Tratan hechos evidentes como irreales, alterando su 

irracionalidad 
• Le inculcan temor a través de la violencia fisica o con 

amenazas, dañándole psicológicamente 
• Lo tratan como objeto sexual 
• Le enseñan que es malvado, indigno o pecador por 

naturaleza 

La autoaceptación facilita este cambio, porque está implícita 
en la autoestima. Autoaceptarsc no significa negarse al cambio, 
a mejorar, a evolucionar; sino que, significa no negar la realidad 
en el momento de nuestra existencia. Aceptar lo que se es 
involucra la experiencia misma sobre los conceptos de 
aprobación o desaprobación. el ser c-onsciente. 

La autoestima no depc·nde del atractivo fisico; sin embargo, la 
falta de voluntad del hombre para verse y aceptarse a si mismo, 
influye mucho en la autoestima. La actitud hacia la persona que 
vemos en el espejo refleja lo que sentimos por nosotros rnismos. 
La. autoaceptac1on corno estratt•gia, permite combatir los 
sentimientos y pensan1ientos desagradables, se sumerge en 
ellos y los acepta. 

Cuando este cambio se ha logrado en el interior, la 
autoestima se manifiesta de manera sencilla y directa. Ninguno 
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de sus elementos por si solo es garantía; sin embargo, cuando 
están presentes, la autoestima es cierta. Vista de esta forma, la 
autoestima se manifiesta por: 

• Placer de estar vivo expresándolo por un ademán, el 
rostro, modo de hablar o de moverse 

• Hablar de los logros o defectos de forma directa y honesta 
• El confort de dar y recibir cumplidos, expresiones de afecto 
• Los movimientos muestran seguridad, espontaneidad, se 

reconocen los errores. Hay armonía entre lo que uno dice y 
hace 

• Los sentimientos de ansiedad e inseguridad se manejan 
fácilinente, existe confianza ante situaciones difíciles 

Físicamente se observa un rostro y una postura relajada, 
carece de tensión y el paso es decidido (Branden, 1999). 

2.4. Autoestima adolescente 

Pick ( 1995) menciona que el valor propio lo aprende el 
individuo desde su infancia al interactuar con otras personas 
que le permiten sentirse apoyado, recibir palabras de aliento o 
desaliento. En ese tipo de experiencias, se va forjando una 
imagen de sí mismo: su propio valer, que compara con el que le 
ha dado el mundo adulto. 

En las primeras relaciones, el n1no puede experimentar la 
seguridad que permite la aparición del yo, o la inestabilidad que 
descompone al yo antes de que se forme por completo. 

Brand en ( 1999) afirma que los padr·es lit> nen la facilidad de 
desarrollar una buena o mala autoestima en el niúo. Durante la 
adolescencia, aun se encuentra en desarrollo t•i yo o 'ego·; el 
tipo de vida fanliliar y la ansiedad qul' le gcne1·a. impon<>n 
obstáculos que le impiden un desarrollo nonnal. 

Robert (1989j afirma que en la adolescencia, d ego sufre 
altibajos, por lo que en ocasiones St" sientt·n ~wguros o confusos 
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acerca de quiénes son y dudan de si mismos. A Jos ojos de Ja 
sociedad, buscan aprobación y aliento para restaurar su ego, en 
caso de no encontrarlo se muestran preocupados por no valer lo 
suficiente, por carecer de carácter y dinamismo. 

El yo débil del adolescente se relaciona con un modo de 
actuar inseguro, tímido, pasivo ante la vida; sin sentido de 
control, Jo que le sucede Jo atribuye a la suerte. Este hecho lleva 
al adolescente a conductas destructivas. Los adolescentes 
fortalecen el yo mediante diversos recursos, el apoyo de los 
padres es un factor fundamental en este proceso. Si apoyan la 
autonomía del adolescente, le impulsan a confiar en si mismo y 
en su capacidad para enfrentarse a la vida. 

Twerski ( 1996) asegura que Jos autoconceptos son 
contagiosos. Si los padres muestran seguridad y confianza, 
probablemente la transmitirán a sus hijos; mientras que, los 
padres que tienen un autoconcepto negativo también la 
transmitirán a sus hijos. 1.-a manera de lograr que los hijos 
desarrollen una buena auto<>stima, es que los padres la 
desarrollen en ellos mismos. Una autoestima saludable que 
proviene de la relación padre-hijo, supera incluso la educación 
recibida en el colegio. 

De acuerdo con Branden ( 1999) la autoestima adolescente se 
forma mediante la aceptación del si mismo: pues Je proporciona 
una fuente de energía, idealismo y le ofrece todo un ámbito de 
oportunidades en la ..,;da; en cambio, si se le repudia, se le 
desestima o se le niega, el sí mismo puede llevarlo a diversas 
conductas de autosabotaje. Si no se acepta al si mismo 
adolescente, es probable que más adelante se le separe de un si 
mismo total, lo que trat·ria como consecuencia una fisura en la 
identidad que afecte a la autoestima. 

2.5. Antecedentes 

Con el tiempo se ha ido incrementando el interes por el 
estudio de la autoestima. A trnvés de di\•ersos estudios, se ha 
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comprobado que es parte fundrunental en la vida del ser 
humano; por esta razón es conveniente conocer algunas de sus 
asociaciones. 

Rosenberg ( 1973) afirma que la ansieaad se asocia con la 
autoestima. Las personas con baja autoestima tienden a tener 
una autoimagen cambiante e inestable, utilizan una fachada 
falsa como mecanismo de defensa ante el mundo para vencer su 
sentimiento de desvalorización, además de que se sienten solas 
y asiladas, incrementando su nivel de ansiedad. 

A diferencia de ello, afirma que las personas con alta 
autoestima tienen menos sintomas de ansiedad pues pocas de 
ellas se sienten obligadas a presentar una falsa fachada al 
mundo; su autoimagen es muy estable, lo que les hace actuar 
con seguridad; por lo general, no presentan sintomas 
psicosomáticos en comparación con los de baja autoestima. 

Waltcrs (comentado en Horrocks, 1986) menciona que una 
persona de autoestima baja generalmente siente simpatia por 
quien lo acepta, sin embargo, tambien se ha encontrado que se 
les dificulta tener acercamientos afectivos o de aceptación. 

En comparación con ello Kimble y 1 Ielmreich (comentado en 
Horrocks, 1986) afirman que, las personas que tienen 
autoestima alta o baja muestran necesidad d<> aprobación 
social, aunque por razones diferentes. Las personas de 
autoestima alta, debido a las expectativas de aprohación 
establecidas por la evaluación de su propio merito, esperan la 
aprobación .\' exhiben conductas de necesidad; cuando sc ks 
retira, la persona dt" baja autoestima tiene pocas esperanzas de 
aprobación social. por lo que tiene una gran necesidad de 
recibirla. La persona de autoestima mod<"rada parece tent>r mús 
probabilidad de lograr una adaptación social normal. 

Branden ( 1999) afirma que la autoestima ya sea alta o 
baja, tiende a generar profecias que se cumplen por si mismas. 
La gente que tiene alta autot•stirna St"guramente put>de 
derrumbarse por exceso de problemas, pero tendrá capacidad 
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de sobreponerse con mayor rapidez otra vez. Cuando la 
autoestima es baja, disminuye la capacidad de afrontar las 
adversidades de la vicia, se provoca una relación contraria a 
nuestro bienestar. 

Las personas con exito en la vida, corren el riesgo de ser el 
blanco de envidias y criticas. La gente con poco éxito, envidia y 
ofende a la gente que triunfa. Los que son infelices envidian a 
Jos que son felices. Y aquellos cuya autoestima es baja hablan, 
de vez en cuando, sobre el peligro de tener •demasiada 
autoestima". 

Dawes ( 1998) sugiere que la autoestima se encuentra 
asociada con una valiosa sociabilidad en el adolescente. Este 
autor nlenciona que la autoestima se correlaciona con la 
conducta deseable, además afirma también que algunos 
estudios st• ha comprobado que una baja autoestima se 
relaciona con el embarazo no deseado a una edad temprana. De 
la misma forma, la autoestima inten1iene también en otro tipo 
de conductas ya sean buenas o malas. 

Por su parte Connell_\' ( 1998) realizó un estudio en 
adolescentes embarazadas y no embarazadas. su objetivo fue 
investigar la asociación del embarazo con la autoestima, apoyo 
social y optimismo. Según la autora, el embarazo se 
correlaciona con la autoestima y apoyo tangible; sin embargo, 
esos t•fectos desaparecieron cuando sP controló la edad y el 
estatus socioeconómico, por lo que no descarta que se deba a la 
presencia de variables extrañas, siendo que la autoestima es un 
factor indispensable para la vida del ser humano. 

Colín y Gunzúles (20001 realizaron un estudio sobre 
autoestima y percepción familiar de adolescentes provenientes 
del D.F de entre 11 y l 6á, con nivt•I t•scolar ele secundaria. 11<" 
acuerdo con este estudio. el nivel promedio de autoestima en los 
adolescentes es bajo y se relaciona con un nivel bajo en el 
an1biente familiar. Este es un indicativo de que los adolescentes 
perciben como poco satisfactorias las relaciones familiares y ello 
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repercute en c1 crecimiento y equilibrio familiar; así como en el 
desarrollo de la personalidad y autoestima de sus integrantes. 

Espinosa (2000) llevó a cabo una investigación sobre la 
autoestima en adolescentes adictos y encontró que la 
autoestima es un factor determinante para el consumo de 
drogas. De la misma forma reporta que la edad es importante, a 
mayor edad, mayor autoestima positiva y menor autoestima 
negativa; a diferencia de aquellos menores de l Sa. Para el 
autor, el nivel de autoestima varia en cuanto a la edad, el nivel 
escolar y consumo. Estos factores pueden ser modificados con 
la intervención de los padres y los maestros. 

29 
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CAPITULO 111. ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD 

3.1. Actitud 

Definición y características 

Young ( 1974) menriona que el término •actitud• tiene dos 
significados. En un principio, los estudiosos lo utilizaban para 
indicar una predisposición motora y mental a la acción; 
después se le emplt·ó para señalar tendencias reactivas 
especificas o generalizadas que influyen en la interpretación de 
situaciones nuevas y la respuesta frente a éstas. 

Así mismo describe a la actitud como: "una tendencia o 
predisposición aprendida, más o menos generalizada, y de tono 
afectivo a responder de un modo bastante persistente y 
característico, por lo comün positiva o negativamente, a favor o 
en contra, con referencia a una situación, idea, valor, objeto o 
clase de objetos materiales, o a una persona o grupo de 
personas". 

Cohen (comentado en Reich, 1980) afirma que las actitudes 
son las precursoras de la conducta, determinan la conducta que 
el individuo manifiesta ante la vida. Para Kelvin las actitudes 
permiten ordenar su medio ambiente y su conducta en base a 
un sistema de valores. 

De acuerdo con Powell ( 1980) las actitudes no sólo se 
relacionan íntimamente con la personalidad del individuo, sino 
que, son d resultado de experiencias previas. Para este autor, la 
mayoría de las actitudes se estructuran por completo a una 
edad temprana, por lo general, antes de los di<"z años. 

30 
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Componentes de las actitudes 

Las actitudes tienen tres rasgos o componentes importantes: 

• Las actitudes están asociadas con imágenes, ideas u 
objetos externos de la atención (componente cognitivo). 

• Las actitudes expresan una dirección. No sólo señalan el 
comienzo de la respuesta manifiesta a una situación; sino 
que imprimen dirección a esa actividad; implican 
acercamiento o alejailliento, gusto o disgusto, reacciones 
favorables o desfavorables (componente conductual). 

• Las actitudes están vinculadas con sentimientos y 
emociones (componente en1ocional). 

Las actitudes son hábitos en su mayoría inconscientes, e 
indican tendencias reales de la conducta que el individuo 
manifiesta (Young, 1974). 

Formación de las actitudes 

En la actualidad, existen diversas teorías que hablan sobre los 
orígenes de la formación de las actitudes en el ser humano, 
cada una trata de explicar de acuerdo con su enfoque, la 
manera en que éstas se van desarrollando; por lo cual es 
indispensable conocer el contenido de tales teorias. 

Teoría de la di.soriancia cogr11tlua. Festinger (comentado en 
Reich, 1980) autor de la teoría de la disonancia, manifiesta que 
un individuo siempre busca ser congruente consigo mismo. !.Je 
acuerdo con esta teoria, debe existir congruencia entre lo que 
piensa d individuo y cómo actúa; por rso cuando actua t•n 
forma contraria a sus convicciont"S, se sientt· motivado a hacer 
algo para disminuir la discordancia, esta discordancia o 
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incongruencia se llama disonancia. El elemento cognitivo para 
el mismo autor, es una creencia u opinión con respecto al medio 
ambiente o a uno mismo. Los elementos cognoscitivos se 
encuentran en tres relaciones: 

Disonante. Diferencia entre Jo que se piensa y lo que se hace. 

Consonante. Cuando existe congruencia en la forma de 
pensar y actuar. 

Irrelevante. Cuando la opinión o idea no tiene gran 
importancia. 

Teorla psicoanalíti."ca. De acuerdo a esta teoría se presentan 
motivos y conflictos. Los motivos son estímulos internos de 
tensión, lo que provoca que un individuo actúe de manera que 
reduzca la tensión que éste le provoca y experimenta de forma 
consciente. Si se activan dos motivos o más, con seguridad 
habrá conflicto; si difieren en intensidad, se dará prioridad al 
más poderoso; si no hay difrrencia en la intensidad, el conflicto 
se resuelve si Jos motivos se asocian o no con un temor que sea 
inaceptable para la consciencia. Si los motivos son contrarios, 
entonces se suprimen rncdiante un mecanisn10 de defc•nsa. 

Freud (comentado en l~eich, 1980) menciona que la 
formación de las actitudes, va ligada al desarrollo de lo moral y 
al super yo, lo cual se da mediante el mecanismo de 
identificación con los padres, que implica una intt"riorización de 
valores y actitudes provenientes de otros modelos. 

Teorlas del apre11dizaje. De acuerdo a la teoria del 
aprendizaje, se aprenden las actitudes del mismo modo que se 
aprende todo Jo demás. Al momento dt· interactuar con 
información nueva, se aprenden sentimientos, pensamit•ntos y 
las acciones que se relacionan con ella; de manera que cuando 
se refuerza la conducta, es seguro que el apn·ndiz<ij<" p<"rdurt:". 
La teoría del aprendi.7 .. aje concibe a las p<.·rsonas como seres 
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pasivos, cuyo aprendi7-aje depende de los elementos positivos y 
negativos previamente aprendidos (Papalia, 1987). 

Actitud adolescente 

Vázquez ( 1997) supone que la actitud se transmite a través 
de los actos, palabras e ideas cotidianas y empieza su formación 
desde la niñez. El conocilniento de las actitudes de una persona 
con relación a un objeto. permite que se puedan hacer 
inferencias sobre su conducta y predecir el comportamiento que 
tendrá en su contexto social. 

Powell ( 1980) afirma que las actitudes de los adolescentes no 
son especificas, pues se relacionan con la personalidad del 
individuo y el contexto ambiental en el que se desenvuelven. Las 
actitudes de los padrcsjuegan un papel muy importante debido 
a que en su nla:voria son un modelo a seguir para el 
adolescente: sin embargo, ello no significa que los padres deban 
juzgar dichas actitudes comparándolas con las suyas. Las 
actitudes sociales y morales que se aceptan en la sociedad y que 
expresan los padres, pueden ser aceptadas o no por el 
adolescente,. La sociedad como grupo tarnbien influye en la 
adquisición de ciertas actitudes: comportarse de una forma en 
el grupo pennite cierto grado de aceptación. que a su vez, se 
relaciona con la atracción que el grupo ejerza sobre él. El grado 
de atracción que se tenga del grupo, inten.'ienc en la adquisición 
de nuevas actitudes. 

Coleman ( 1985) afinna que el desarrollo de las actitudes 
depende de diversos factores, entre los que se encuentra el 
cariño que el adolescente haya experimentado de la 1·elación con 
sus padres durante su infancia, asi como de la rstructura 
familiar y de la participación que el niño haya tenido t•n la toma 
de decisiones. Los padres que muestran un pap<"l 
moderadamente masculino, pero <¡tu· partinpan en la vida 
familiar con papeles propios del sexo femenino. permiten que 



Autoestima y Actitud hacía la sexualidad 

sus hijos se adapten mejor como adultos, sin experimentar 
conflictos entre sus valores sociales y su comportamiento. 

Horrocks ( 1986) menciona que las actitudes e ideales los 
adquiere el adolescente durante el moldeamiento de su 
personalidad. El autor define un ideal como una serie de 
actitudes hacia la conducta y motivos personales o de otras 
personas para representar un papel superior a su tipo. De esta 
forma, el adolescente se enfrenta a una gran cantidad de 
"actitudes e ideales f11r1cionales~ que se espera que posea o 
adquiera. Si el adolescente se encuentra inconforme con estas 
normas, puede desarrollar sentimientos de culpa sobre su 
rechazo a las actitudes e iclealc-s que le imponen los adultos. 
Dado que el tiempo es un factor que produce alteraciones en 
las actitudes y creencias de la sociedad, es dificil imponer 
costumbres, a una generación le es difícil aceptar el punto de 
vista de otra generación: los jóvenes st· inclinan por una 
orientación menos tradicional y más tolerante, aunque siguen 
existiendo diferencias individuales en cuanto a las actitudes. 

Lieberman (comentado en Myers, 1991) señala que los roles 
vocacionales juegan un papel irnponante en las actitudt"s de los 
JOVenes; pues afirma que las expectativas y la elección 
vocacional no sólo afectan el desempeño de otras actividades, 
sino tambif-n las actitudes y la escala de valores que el 
adolescente desarrollará. Al adquirir un papel en la sociedad es 
seguro que la personalidad y sobre todo la conducta cambien de 
manera que se adquieran las actitudes del rol que se está 
desempeñando. 

Prejuicios 

Cuando se habla de las actitudes que va adquiriendo d 
adolescente sobre el entorno que le rodea, también se habla de 
los prejuicios que se adquieren. 

De acuerdo con Papalia (1987) el desarrollo de los prejuicios 
se adquieren de la misma forma en que se aprende todo lo 
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demás. Si los adultos que le rodean expresan actitudes de 
prejuicio y le muestran conductas de este tipo, es muy probable 
que adquieran un prejuicio de la misma forma que adquieren 
cualquier norma social. 

Delme un prejuicio como una actitud negativa que se expresa 
hacia las personas que pertenecen a algún grupo, sin 
conocerlas personalmente y abarca pensamientos y 
sentimientos. Los estereotipos juegan una papel importante, 
pues son creencias sobre las características de los miembros del 
grupo, sin conces10n a las diferencias individuales. Los 
estereotipos tanto positivos como negativos prescinden de 
pensamiento lógico y juicio racional, ello ocasiona que el 
individuo pierda derecho a ser juzgado por· si mismo. 

Powell ( 1980) afirma que el adolescente puede entrar en 
contacto con grupos contrarios a la decisión de los padres; si el 
contacto es negativo, tenderán a reforZc""lr el punto de vista de los 
padres e intensificar los propios; si son positivos, el joven 
entrará en conflicto con sus padres. 

De acuerdo con este autor, Jos adolescentes no entienden los 
prejuicios de los padres hacia las personas de bajo nivel 
socioeconómico, raza o género; se encuentran confundidos, 
pues los padres buscan este tipo de personas cuando existen 
intereses comunes. Sin embargo, es común que el adolescente 
evite los grupos que encajan dentro de los estereotipos que sus 
padres les presentan. 

3.2. Valores 

Definición y características 

La etapa adolescente es considerada como un buen momento 
para empezar a tener valores personales, es la edad en la que se 
concreta la orientación qut" st" tendrá en la etapa adulta con 
respecto a las metas y al proyecto de vida. 
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Powell ( 1980) define el término "valor moral• como defender y 
proteger los derechos propios y ajenos reconocer lo bueno y lo 
malo al criticar a los iguales. 

Para Horrocks (1986) un valor es un proceso deimido que le 
permite a un individuo o a un grupo social tomar decisiones 
sobre un fin, o los medios convenientes para IJegar a una meta. 
Los valores son productos sociales aprendidos, impuestos y que 
se incorporan lentamente en el sujeto hasta que los acepta; 
también constituyen el criterio con el que un individuo valora 
su sistema de necesidades. 

Carretero ( 1 995) define los valores como creencias y actitudes 
vinculadas a un objeto o situaciones que sirven de guia 
normativa a la acción. En la adolescencia la identidad personal 
se determina por la orientación de valores. 

Para Castro (comentado en Aguirn.-, 1998) los valores son un 
conjunto de principios y objetivos considerados valor; sin 
embargo, menciona que el valor es algo más estable por cuanto 
depende del deber. Es por ello que al valor le atribuye una serie 
de principios: 

• Es histórico (las tradiciones son constitutivas de 
valores) 

• Es social (los mismos son sentidos por la colectividad) 
• Es teórico (se debe justificar como mejor que su 

contrario) 
• Es psicológico (su no aceptación produce miedo y 

culpabiliza o reprime inconscit>ntemente). 

Pick ( 1997) clasifica a los valores en tres dimensiones: 
• Sistémica. Se rdierc a los valort"s derivados ele las rt>glas y 

normas que prevalecen en la sociedad con10 bueno y malo, 
verdad y mentira. honesto y deshonesto. Cuando t"Ste valor 
prevalece sobr<" los clemús se puedt>n gt"nerar prejuicios y 
dogmas en el pensamiento y forma de actuar. 

• Extrínseca. Hace referencia al pensanlicnto prúctico, se 
valora lo útil qu<" caractt>1;za a un objt·to dt•tt·rminado. 



AUl<x."Stima y Actitud hacin L'l sexualidad 

Esta dimensión permite apreciar las cosas y considerar 
sus propiedades. 

• Intrínseca. Involucra los afectos y conocimientos del 
individuo, los conceptos como •mi vida•, •mi familia", "mi 
amigo", alude a valores intrínsecos ya que tienen un 
significado íntimo y particular para cada individuo. 

3.3. Sexualidad 

El ser humano desde el momento en que nace, posee una 
serie de características que lo identifican como un ser sexuado, 
pues presenta genitales y socialmente se le ubica como hombre 
o mujer. 

Desde el punto de vista biológico, Masters y Johnson (citado 
en Vázquez, 1997) definen la sexualidad como • un proceso 
fisiológico, natural, comparable con otras funciones naturales 
como la respiratoria, la intestinal o la urinaria. En tanto que el 
sexo, es la base biológica, un conjunto de características 
anatómicas y fisiológicas que diferencian al hombre de la mujer 
y que al complementarse tienen capacidad de reproducción. 

Alvarez-Gayou ( 1979) defmc a la sexualidad como el conjunto 
de características donde se reunen el sexo (biológico), el sexo de 
asignación (social) y la identidad el<" gént>ro (psicológico). Hablar 
de sexualidad es hablar del St'r humano integral y en su 
totalidad. Sexualidad se refiere al ser humano sexual que es, 
que piensa y que convive con otros seres humanos que también 
son, piensan y conviven. 

Define sexo a la serie de características fisicas, determinadas 
genéticamente con la postura de masculino y fenwnino. 

Para Monroy ( 1990) la sexualidad es el conjunto de 
características biológicas, psicológicas y socioculturales que nos 
permiten comprender al mundo y \"ivirlo a traves de nuestro ser 
como hombres y mujeres; a la vez que estirnula las neci>siclades 
de establecer relaciones interpersonales significativas con otros. 
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Suehsdorf (1993) menciona que el sexo no hace referencia 
únicamente a la estructura corporal entre macho y hembra; 
sino que también significa "sex appear', es decir, la atracción 
que une al hombre y a la mujer, y se aplica a la relación sexual, 
embarazo y parto, procesos de los que depende y resulta esta 
unión. 

Jaramillo (comentado en Aguirrc, 1993) afirma que al hablar 
de sexualidad, se habla del ser humano integral y total, al decir 
total, involucra el ser biológico, el ser psicológico y el ser 
histórico-social. De esta forma, la sexualidad es considerada 
como un elemento constitutivo y constante de la psique 
humana e inherente a la personalidad. 

López ( 1995) menciona que es más fácil decir lo que no es la 
sexualidad: algo malo, sucio y feo; sólo los genitales, algo único 
de los adultos jóvenes, sólo para tener hijos y, sólo para 
hombres. 

En su opinión la sexualidad: 
• Afecta a todo el cuerpo 
• Es una dimensión psicológica y social importante 
• Es una realidad t'"n todas las edades 
• Incluye todo un mundo ele posibilidades para obtener 

placer, hijos, sentir deseos, emociones y afectos hacia 
otras pl'rsonas. Fomenta los \'Ínculos afectivos como el 
enamoramiento, lo que da a.lt'gria y sentido a la \-ida y a 
las relaciones. 

Componentes de la sexualidad 

De acuerdo con Monroy ( 1990) la sexuaJidad involucra una 
serie de características _v componentes que forman un todo, se 
encuentra formada por: 
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Sexo biológico 

Es la base biológica de la sexualidad cuyas caracteristicas 
anatómicas y fisiológicas, diferencian a los seres vivos en 
femenino y masculino, hembra y macho, y que propicia la 
reproducción. Está integrado por: 

• Sexo cromosómico. Caracteristicas que se le otorgan a la 
célula huevo, ,"0( o XY correspondientes a femenino y 
masculino respectivamente. El óvulo aporta siempre un 
cromosoma X, mientras que el espermatozoide puede 
aportar un cromoson1a X o un cromosoma Y. 

• Sexo gonadal. Diferencian las gónadas a testículos u 
ovarios. 

• Sexo genital. Formación del pene y el escroto, se establece 
el sexo genital. 

Sexo de asignación 

Desde el momento de su nacimiento, con sus órganos 
sexuales diferenciados, se le da un sexo de asignación: 
femenino o masculino. 

Sexo social 

Está formado por las expectativas familiares y sociales en 
cuanto al futuro rol sexual del recién nacido. 

Sexo psicológico 

Se forma a partir de los estímulos ambientales, 
especialmente los familiarcs, a partir de ahí se va a moldear su 
conducta hacia un comportamiento femenino o masculino, 
determinando su expresión social; sentirse hombrt> o mujt>r y 
actuar de acuerdo con ello. 
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Identidad sexual 

Es el equilibrio entre el sexo biológico, el social y el 
psicológico. Es el aspecto psicológico de la sexualidad que 
comprende tres elementos: 

• Identidad de género. Aspecto psicológico de la sexualidad, 
sentirse hombre o mujer. 

• Rol de género. Manifestar externamente el grado en el que 
se es hombre o mujer incluso ambivalente. 

• Orientación sexual. Atracción, gusto o preferencia de la 
persona para elegir un compañero sexual. 

Sexualidad adolescente 

La sexualidad se considera como una parte vital de nuestra 
vida, el ser hum<:u10 está integrado a ella desde el nacimiento 
hasta la muerte. No existen leyes o reglas que determinen el 
comportamiento sexual del individuo; sin embargo, existen 
otros factores como el social, religión o economía, que moldean 
el comportamiento del individuo en grupo. 

Vazquez ( 1997) menciona que la cultura es la responsable de 
las variedadt"s t·xistcntcs en la conducta sexual. Además, la 
sociedad refuerza el comportamiento como resultado de la lucha 
y el conflicto. 

De acuerdo con este autor, el hombre siempre está expuesto 
al aprendizaje, en la adolescencia el joven aprende por imitación 
o casualidad, la posibilidad de autoestimularse, si los eft•ctos le 
resultan agradables, entonces adquiere el húbito de hacerlo con 
relativa frecuencia. Es la etapa, en la que también se adquiere 
el gusto por ser besado y acariciado hasta el acto sexual. Para 
Sorensen (citado en Vázquez, 1997) todo t'llo no <'s m<is que <'I 
deseo del adolescentt• por buscar nuevas experiencias, an1pliar 
su comunicación, poner a prut"ba su rnadun·z. en«ontrar la 
salida a las presiones e investigar los misterios del amor. 
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Para Vázquez lo que el adolescente desea es experimentar la 
vivencia de la sexualidad; esto incluye la adaptación de si 
mismo, la experimentación afectiva y el establecimiento de 
relaciones con el sexo opuesto. La sexualidad lleva al 
adolescente a actuar de diferentes formas; por un lado puede 
negarla y abstenerse, mientras que por otro lado, logra placer 
mediante la masturbación u otros juegos sexuales, a bien 
establecer relaciones heterosexuales. 

Álvarez-Gayou ( 1979) afirma que la sexualidad adolescente se 
ve afectada por factores sociales, individuales y ambientales. 
Dado que este período se caracteriza por la aceleración del 
crecimiento, se manifiestan dos cambios importantes: la 
producción de hormonas paralela a la anatomía de los genitales, 
lo que ocasiona que se incremente la expresividad sexual 
innata. Esta expresividad la adquiere el individuo desde el 
nacimiento hasta la madurez, se manifiesta inicialmente por 
los tactos, luego por las actividades masturbatorias lvo, mi, 
conmigo) y la rt'lación inteqwrsonal o bidireccional lvo-contigo o 
yo-con algo) llegando a la erotización tactil y visual, oral, olfativa 
y conceptual, manifestándose en gran cantidad de expn•siones 
sexuales que no se excluyen entre si. 

Para Aguirrc ( 1998) d impulso sexual no sólo depende de 
procesos psicofisiológicos y bioquimicos, sino que también 
intervienen variables socioculturales. Estos factores pueden 
estimularlo, acelerarlo, optimizarlo o reprimirlo, introduciendo 
de esta fonna posibles desviaciones en el individuo. Por otra 
parte, afinna que existen tres tipos de comportamiento sexual: 

• La masturbación 
• Las relaciones homoeróticas o isofilicas 
• Relaciones heterosexualt's 

El adolescente en su conducta sexual, está influenciado por 
normas, valores y costum brcs sexuales qu<· funcionan en los 
diversos grupos sociales a los qu<' p<.'nenecc. Por ello, <"S 

importante tomar en cuenta los ant<•cedentt·s prrsonales como 
la clase social, la cultura, la educación .\' la religión que 
profesan c influyen en su vida. 
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3.4. Actitud hacia la sexualidad 

El adolescente desde su infancia va incorporando a sus 
esquemas cognitivos toda la información que Je rodea y que 
contribuye a Ja formación de las actitudes hacia la sexualidad 
que exprese. La familia es el primer grupo con el que el niño 
interactúa, después el medio que le rodea es el encargado de 
modificar dichas actitudes. 

Frazicr en 1949 expuso cinco puntos basicos en la formación 
de las actitudes hacia la sexualidad: la familia, que transmite Ja 
información cultural del grupo o clase social a la que se 
pertenece; la cultura del grupo; la posición social de la familia; 
la participación del individuo del grupo y los medios de 
comunicación. 

El ser humano tiene la capacidad ele formar sentimientos y 
creencias propias sobre qué hacer, cómo actuar y delimitar las 
actitudes propias sobre las diferentes conductas sexuales. La 
actitud sexual de una persona puede diferir de la actitud de 
otra y en esta experiencia pueden surgir sentimientos tales 
como el miedo, la ansiedad. la culpa, la depresión y conflictos 
vivenciales sobre la sexualidad (Véizquez, 1997). 

McCary ( 1996) menciona que el factor tiempo repercute en 
las actitudes y comportamientos sexuales del adolescente. En 
un principio, los jóvenes aceptan los estándares tradicionales de 
sus padres; sin t•n1bargo, a medida que crecen, st> vuelven 
independientes y adopt<Ul los valores que imperan en la 
sociedad, en particular Jos de sus compañeros de grupo, de esta 
forma empiezan a rechazar las normas dt> los padres :v las 
sustituyen por las aprendidas. 

Así, también lo afirma l lurlock ( 1987) al mencionar que las 
actitudes hacia Ja sexualidad se conforma primero por 
influencia dl" la familia y conforme avanza el desarrollo de la 
persona, el medio social modifica dichas actitudes. Con el 
tiempo, quizf1 el individuo consen:e las mismas actitudt•s toda 
su vida. 

"f" 'S rr\N 1 ¡ 1 V 

FAL~A ¡E OR:GEN 



Autocsti1m1 y Actitud hacia Ja scxualidad 

Kilander (citado en Hernández y Hernández, 1999) menciona 
que la actitud hacia la sexualidad se refiere a la predisposición 
del individuo que lo hace reaccionar en sentido positivo o 
negativo hacia un objeto sexual, independientemente de su 
situación social y cultural. 

De acuerdo con Hernández y Hernández ( 1999) la formación 
de las actitudes sexuales está influida por Jos conocimientos 
adquiridos sobre sexualidad, no importando si son falsos o 
verdaderos. La falta de información sexual adecuada, puede 
ocasionar que t'I adolescente genere actitudes de aceptación o 
rechazo a la sexualidad. 

De acuerdo con Satir ( 1991) las actitudes que los 
adolescentes tienen con respecto a la desnudez, masturbación, 
relaciones sexuales, embarazo, nacimiento, menstruación, 
erección y prostitución; surgen tabúes que aún existen en la 
familia. Los padres le hacen sentir a1 adolescente que la 
sexualidad es un tema prohibido, vergonzoso y ello influye en 
sus emociones, tiene el temor de actuar de mane'ra equivocada. 
TaIIlbién afirma que influye en la inseguridad y confianza de si 
mismo, sobn• todo cuando presenta sentimientos de 
culpabilidad. 

Cameron (citado en Jiménez y Rodríguez, 1997) señala que la 
autoestima cambia con el desarrollo de la personalidad y con 
los cambios del individuo como son el matrimonio, las 
experiencias sexuales, la edad, etc. 

3.5. Actitud sexual y autoestima 

Virginia Satir en su libro ·Relaciones humanas en el núcleo 
familiar" mt"nciona que la autoestima juega un papel muy 
importante en la seguridad personal. si una persona tiene baja 
autoestima, St" siente litnitacla t•n sus capacidades, disgustada 
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consigo misma intelectual y físicamente, tiene actitudes 
negativas ante todo y su energía es difusa. 

A este respecto, de acuerdo con López (1995) tener adecuada 
autoestima implica tener salud psíquica y social. Quien tiene 
autoestima baja se rechaza a si mismo, tiene dificultad para 
relacionarse con los demás social, laboral y sexualmente. Están 
llenos de pensamientos negativos en referencia a si mismos, 
distorsionan la visión de si mismos y del mundo que les rodea; 
de hecho piensan que no valen la pena, que están llenos de 
defectos, que no son dignos de que alguien les ame y se 
encierran en si mismas. 

Para este autor la autoestima es importante, pues afirma que 
en las relaciones interpersonales, en especial las sexuales, el 
aspecto físico es de mayor importancia porque a través de él se 
adoptan actitudes y conductas que mediatizan la aceptación, el 
deseo, la atracción y el enamoramiento. 

Satir ( 1991) afirma que los padres de Jos adolt"scentes son 
quienes les hacen adoptar las actitudes que tienen con respecto 
a la desnudez, la mastur·bación, las relaciones sexuales, el 
embarazo, nacirniento, menstruac1on, la ereccton y Ja 
prostitución; pues aún surgen tabúes en relación al úrea sexual 
en la familia. Al hablar de sexualidad le hacc-n sentir al 
adolescente que es un tema prohibido del que no se debe 
hablar, que es vergonzoso y malo. Por consiguiente, este 
concepto de sexualidad influye también en las emociones del 
joven, haciéndole actuar con temor, de- manera equivocada. De 
este modo, la inseguridad y confianza *en si mismo~ del 
adolescente se ve af<"ctada, sobretodo cuando presenta 
sentimientos de culpabilidad y baja valia personal. 

3.6. Correlatos 

En relación al tema d<' actitudes scxuaks se encontró que 
Méndez y Tovar (19891 realizaron un estudio con 188 Jóvenes 
entre 15 y 18 a, internos de la Escut"la dt> Orit"ntación para 
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Varones del D.F. Su objetivo fue estudiar los conocimientos y 
actitudes hacia la sexualidad de los menores infractores hacia 
la virginidad, las relaciones sexuales, el aborto, la 
homosexualidad y la masturbación. La investigación evidenció 
que la mitad de los jóvenes no recibieron orientación sexual. La 
mayoría mostró inquietud por conocer no sólo aspectos 
anatómicos, sino aspectos emocionales y sociales sobre la 
sexualidad. 

Castillo, Chávez y Vazquez ( 1989) realizaron un estudio sobre 
actitud hacia la sexualidad en adolescentes mexicanos; y 
encontraron que los adolescentes se muestran confundidos con 
respecto a temas como la masturbación, virginidad, 
contracepción, relaciones sexuales, embarazo y aborto; estos 
temas causan mucha controversia por ser temas actitudinales 
que al reflejar una posición ideológica, es dificil asumir una 
posición ante ellos. 

Jones ( 1998) realizó un estudio en padres adolescentes sobre 
la percepción que tienen acerca del sexo, el amor, intimidad, 
embarazo y paternidad. Los resultados indican que Jos 
adolescentes comienzan su vida sexual a una edad más 
temprana (entre los 11 y los 14ü) sin utilizar mi-todos 
anticonceptivos, razón por la que la mayoría de ellos se 
convierten en padres a una edad temprana; sin embargo la 
mayoría de ellos aceptó asumir su patt"rnidad y 
responsabilidades. Por otra parte, para las mujeres el ainor no 
necesariamente implica sexo; mientras que los hombres le 
dieron más importancia al sexo en relación al arnor. El 
embarazo es considerado como negativo ~·a que in1plica cambios 
fisicos y sentimientos negativos a situacion<'s desfavorable-s, sin 
embargo, el aborto se negó como salida a sus problemas. El 
autor expone que un elernt·nto importantt" qut> influye en la 
paternidad del adolesn·nte es el alto indice de pobreza. 

McCabe y Cummins ( 1998) llevaron a cabo un cst u dio sobre 
la sexualidad y calidad de vida ck los adolescentes australianos, 
el rango de edad fue dt> 17 a 22 ; •. Los autort:"s t•ncontraron una 
gran asociación entre calidad de .,,,da v sexualidad, se manifestó 

.is 
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una necesidad de mejorar sus relaciones, pues de lo contrario, 
existe insatisfacción en la intimidad y en el bienestar emocional. 
Por otra parte, relacionaron el embarazo con el deterioro en la 
calidad de vida, ya que interfiere en su preparación educativa. 
Le dan mucha importancia a la imagen del cuerpo, pues se 
asocia con la salud, productividad, intimidad y bienestar 
emocional. En suma, las experiencias sexuales y las relaciones 
están fuertemente asociadas con el bienestar emocional. 

Leavinson, Wan y Beamer ( 1998) llevaron a cabo una 
investigación sobre la escala de autoeficacia anticonceptiva en 
adolescentes para determinar su utilidad. Los autores 
encontraron que el nivel educativo y las aspiraciones personales 
se asocian con el uso de métodos anticonceptivos. Quien tiene 
mayor nivel educativo o profesional, piensa que una relación 
formal o la paternidad puede truncarle sus aspiraciones y su 
futuro; mientras que los que tienen bajo nivel escolar, no le dan 
importancia a los riesgos que pueden con-er al no utilizar un 
anticonceptivo, o lo ven como algo normal para establecer una 
relación con otra persona; sin embargo, ello habla del nivel de 
ignorancia que aún existe con referencia al uso adecuado de 
métodos anticonceptivos. De otra forma, los adolescentes no 
empican el uso de éstos métodos para prevenir el embarazo y 
las enfermedades de transmisión sexual. 

Wemcr ( 1998) realizó un estudio acerca de las actitudes 
sexuales y la influencia familiar en adolescentes. Los resultados 
indicaron que las mujeres están más influenciadas por factores 
fan1iliares, en tanto que, los hombres se dejan llevar m<is por 
factores individuales. Dentro de los factores individualt>s se 
encontraron las influencias psicosociales <l<' independencia, 
religión, autoestima (altamente relac:-ionada con las actitudt"s), y 
género (los hombres tienen mas relac:-iones porque rcsponckn a 
la sociedad). Las influencias familian·s expusit"r·on presión, 
comunicación con los padres, disciplina, control, .v rdación con 
los padres. 

Aunque no se han realizado muc:-hos estudios en México 
sobre la variable autoestima y su rt"lacion con la actitud hacia 
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la sexualidad, algunas investigaciones hechas por MEXFAM 
(2000) indican que, la juventud mexicana inicia en promedio su 
sexualidad a Jos 16.0 años, ra?..ón por la que aumentan día a día 
los casos de sida, así como el nacimiento de niños en 
adolescentes menores de 20 años que en promedio es de 
500,000 bebés al año. Aseguran que este hecho se encuentra 
influenciado por la baja autoestima del adolescente, por su 
inseguridad e inmadurez y por la falta de comunicación en la 
familia; este hecho en particular les provoca problemas como 
embarazos no deseados, (se asegura que de cada 10 
adolescentes que inician sus relaciones sexuales sólo uno 
utiliza condón u otro método anticonceptivo, ya sea por 
ignorancia o por no querer utilizarlo); violaciones, contagio de 
enfermedades de transmisión s<'xual y dificultad en la toma de 
decisiones 
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CAPITULO IV. METODO 

4.1. Justificación y planteamiento del problema 

Dado que la sexualidad forma parte fundamental de la vida 
del ser humano, es necesario conocerla e informarse para 
ejercerla de manera responsable. Existen muchos factores que 
intervienen en su formación, como la comunicación familiar, la 
dificultad para tomar decisiont"s y la baja valia personal; lo que 
establece la inseguridad en el adolescente tomando una actitud 
negativa hacia el mundo que le rodea. 

El objetivo del presente estudio es conocer si existe o no 
relación entre la autoestima y la actitud que Jos adolescentes 
tienen hacia la sexualidad, y determinar si Ja autoestima influye 
sobre esta actitud. 

Se espera que esta información le a.yudc al adolescente y a 
quienes trabajan con este grupo de edad, a comprender la 
importancia que la autoestima ejerce sobre su desarrollo, su 
vida y su sexualidad. 

Con base en lo anterior surge el planteamiento: 
¿Existirá relación entre la autoestima y la actitud hacia la 

sexualidad de Jos adolescentes? 

4.2. Objetivo general 

Conocer la autoestima del adolescente y su relación con la 
actitud hacia la sexualidad. 
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4.3. Hipótesis 

Hipótesis correlaciona! 
A mayor autoestima, mayor apertura hacia la actitud sexuay 

sus diversas expresiones. 

Hipótesis estadística correlaciona! 

Hi: A=5>0 (las variables autoestima y actitud hacia la 
sexualidad están correlacionadas, o no es igual 
a cero) 

Ho: A=S<O (las variables autoestima y actitud hacia la 
sexualidad no están correlacionadas, su 
correlación es igual a cero) 

4.4. Variables 

Autoestima 

Actitud hacia la sexualidad 

Definición de variables 

Definición conceptual 

Autoestima: Valoración que hace y mantiene el individuo con 
respecto a si mismo, conlleva una actitud de 
aprobación o desaprobación e indica qué tanto una 
persona S<> cret• capaz, importante, digna y con éxito 
(Branden, 1999). 

Actitud hacia la sexualidad: Conductas y comportanlientos que 
tiene el adolescente hacia la sexualidad, las cualt"s se 

.¡•¡ 
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forman a través de la familia, grnpos de amigos, de 
las instituciones sociales como la escuela, la iglesia y 
los medios masivos de comunicacton. Estas 
influencias dependen de la cultura y del subgrupo 
social al que el individuo pertenece (Horrocks, 1986). 

Definición operacional 

Autoestima: Es la imagen favorable o desfavorable que el 
adolescente presenta de sí mismo. 

Actitud hacia la sexualidad: Es el grado de acuerdo o 
desacuerdo que los adolescentes rjenen hacia la 
virginidad, las relaciones sexuales, premaritales, 
homosexualidad, masturbación, aborto, expresiones 
comportamentales, coito anal, y juego previo al coito. 

4.5 . .Método: 

4.5.1. Descripción de loa sujetos 

Participaron 100 adolescentes hombres y mujeres, cuya 
característica para ser t"ncuestados fue tener entre 16 y 25 
años; dado que, de acuerdo con Blos ( 1980) los jóvenes 
manifiestan más cambios en relación a su personalidad durante 
este periodo, que en fases previas de la adolescencia. La 
escolaridad reportada por la población abarcó secundaria, 
bachillerato o carrera técnica y licenciatura, quienes radican t"n 
la Ciudad de México. 

so 
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4.5.2. Instrumento 

Para llevar a cabo esta investigación se utilizaron tres 
instrumentos de medición: 

• El primero de ellos corresponde a un cuestionario 
sociodemográfico para mayor control de la población. Este 
cuestionario tiene datos del sujeto tales como la edad, el 
género, Ja escolaridad y el nivel socioeconómico (Anexo 1 ). 

• Se utilizó el cuestionario de autoestima de Jos autores 
Ponce, Sánchez y Villanueva ( 1995). Está formado por un 
total de 32 reactivos con respuesta tipo Liekert, donde el 
valor de cinco se da a las respuestas que indican una 
elevada autoestima, disminuyendo gradualmente hasta 
llegar al valor de uno; es decir, ausencia de autoestima. El 
instrumento es válido (r= 1, p=0,000); las opciones que se 
utilizaron en esta prueba son las siguientes: siempre. casi 
siempre, a veces, casi nunca y nunca (Anexo 2). 

El cuestionario está dividido en tres áreas diferentes: 

Autoestima social. Los reactivos que comprende son l, 7, 8, 
10, 14, 18, 22, 27, 29 y 31. 

Autoestima fisica. Formado por Jos reactivos 3, 5, 11, ¡6, 19, 
24 y 28. 

Autoestima intelectual. Comprende los reactivos 2, 4, 6, 9, 12 
13, 15, 17, 20, 21, 23, 25, 26, 30 y 32. 

• El cuestjonario de actitud hacia Ja sexualidad de los 
autores Camarilla y Rodríguez ( 1990), estú integrado por 
37 reactivos con respuc-sta tipo Lickert. El instrurncnto es 
válido (r=- l, p=O, 000). El CU<"stionario comprende los 
siguientes parámetros: coito premarital. aborto, 

SI 
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masturbación, sexo oral, coito anal, expresiones 
comportamentales, homosexualidad,juego previo al coito y 

virginidad (Anexo 3). Se entiende por cada uno de ellos lo 
siguiente: 

Coito premarital. Unión de un hombre y una mujer, en donde 
hay introducción pene-vagina, siendo las dos 
personas solteras o sólo una de ellas. 

Aborto. Expulsión intencional del útero del producto de la 
concepción. 

Masturbación. Estimulación de los propios órganos sexuales 
mediante el empico de las manos, movimientos 
musculares, cualquier método o procedimiento 
para llegar al orgasmo, se excluye el coito. 

Sexo oral. Caricias con la boca y lengua en los genitales. 

Coito anal. Penetración del pt>ne en el ano. 

Expresiones comportamentales de la sexualidad. Diferentes 
formas de expresar nuestra sexualidad 
( masoquismo, zoofilia, fetichismo, 
exhibicionismo ). 

Homosexualidad. Gusto o preferencia sexual que tienen 
algunas personas para relacionarse afectiva y 
eróticamente con personas del mismo sexo. 

Juego previo al coito. Caricias eróticas que culminan en la 
penetración pene-vagina. 

Virginidad. Estado fisico de un hombre o una mujrr en donde 
no se ha realizado c-1 coito. 
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4.5.3 .Diseño 

El diseño se describe como no experimental, de tipo 
correlacional, dado que no se administrará variable de 
intervención alguna; sino que, se analizarán las respuestas de 
Jos sujetos tal y como ocurren en su contexto natural. No existe 
manejo intencional de variables independientes y sus efectos 
sobre la variable dependiente ya han ocurrido. 

4.5.4. Tipo de estudio y procedimiento 

El estudio es de campo debido a qu<' se realizó en escenarios 
naturales. Los sujetos estuvieron expuestos a su propio 
ambiente al momento de la aplicación; por Jo que la muestra se 
describe como no comunal. Se llevó a cabo en los lugares donde 
se encontró y localizó la muestra poblacional para realizar el 
estudio, tales como parques, calles y domicilios particulares; 
agradeciendo de antemano su ayuda y colaboración para la 
realización de este estudio. 

4.5.S Análisis de datos 

En la presente investigación, sc realizaron dos tipos de 
análisis estadísticos a través del uso del paquetc SPSS (versión 
8.0), los cuales arrojaron información variada e importante. 

En primer tcnnino se realizó un análisis de frecuencias 
con el fin clc conocer las caractt·risticas generales de la muestra 
poblacional y conocer la intensidad de las n•spuestas que dieron 
los sujetos para todos los cucstionanos. 

El segundo anúlisis estadistico consistio en la Correlación r 
de Pearson, con la finalidad de t•stahlr·n·r· la r·clanon entre las 
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variables autoestima y actitud hacia la sexualidad. Así mismo, 
para observar la relación existente entre cada una de las 
preguntas de ambas variables. 

La correlación de Pcarson se empleó para medir la fuerza de 
la relación entre dos variables de nivel intervalar. La medida 
existente entre las dos variantes es el coeficiente de correlación, 
que usualmente es un número que varia de + 1.0 a -1.0, 
ambos extremos se consideran correlaciones perfectas, el valor 
intermedio de 0.00 indica la ausencia de correlación entre las 
dos medidas. 

Una relación positiva indica que los individuos que obtienen 
calificaciones altas en una variable, tienden a aumentar en la 
otra variable; o en caso contrario, los individuos que obtienen 
calificación baja en una variable, tienden a obtener 
calificaciones lrnjas en la otra. 

Al obtener una relación negaüva, los individuos que obtienen 
calificación baja en una variable, tienden a obtener calificación 
alta en la segunda variable. De la misma forma, los individuos 
que obtienen calificación alta en una variable, obtienen 
calificación baja en la otra variable. 
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CAPITULO V. RESULTADOS 

Análisis de frecuencias. 

En el presente estudio se realizó la correlación de las variables 
autoestima y actitud hacia la sexualidad para observar el grado 
de asociación de las mismas. 

La muestra total ele la población, quedó conformada por un 
total de 100 sujetos, de los cuáles se obtuvieron aquéllas 
caracteristicas que permitieran conocer más a los sujetos que 
fueron objeto de estudio. Tales caracteristicas se consideraron la 
edad, escolaridad de los sujetos, ingreso económico en la familia, 
nivel de escolaridad de los padres de los sujetos y ocupación. 

De acuerdo a los datos que se recolectaron, se obtuvieron los 
siguientes resultados. 
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La edad de los sujetos estuvo comprendida entre los 16 y los 25 
años. Tomando en cuenta la frecuencia de edad, se obtuvieron los 
siguientes porcentajes: 1 7'Yo corresponden a 22 años, 16º/o 
dijeron tener 25 años, 15°/t, fueron de 24 años, un 13°/o contaba 
con 23 años, el 9%1 correspondió a 19 afias y 20 años 
respectivamente, el 5'Vc, contaba con 17 años y otro porcentaje 
igual a los 18 años, finalmente, el 4<v,, estuvo comprendido por 
sujetos de 16 aftos. (Gráfica 1) 
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FRECUENCIA DE SEXO DE LA MUESTRA 

'"' 

femen no masculino 

sexo 

(iráfica .:! (irülic..:1 \'llfll .. ~pnnJu:nll" J la fr'-~Uc..'"IKl~l d1..· la nuu.·.'1.ru ~"t!Ulí d ......_.,,, 

-- ------¡ 
1 

l"''l frecuencia de acuerdo con el sexo se prcs<>ntó e-n un 68~-0 
correspondiente al sexo femenino y un 32'~;, corn·spondiente al 
masculino. 

¡ __________________________________ _ 
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TIPO DE ESCOLARIDAD 
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Orafica 3. Muesttu la f.-.,cuenc1a de la muestra segun la escolandad. 

En cuanto a la escolaridad, se encontró que el 77''/o de la 
población tienen un nivel de escolaridad de Licenciatura, 16 o/o 
mencionaron tener estudios de preparatoria, el 4•y;, de la muestra 
tfrncn estudios de secundaria y un 3 º/c• correspondió a carrera 
técnica. (Gráfica 3) 
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FRECUENCIA DE OCUPACION EN LA MUESTRA 
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Así mismo, en los datos recolectados se encontró que, de 
acuerdo a la ocupación de la muestra poblacional, el 77'~·¡, de los 
sujetos estudia, t•l 4'Y., trabaja como cmplt>ado, otro 4')·., t•studia y 
trabaja al mismo tiempo, un porcentaje igual es pasante, t"I 2'Y., 
de la población se dedica al comercio: mientras que el resto de la 
población presentaron diversos oficios como dentista, 
investigador, obrero, etc. (Grafica 4) 
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INGRESO FAMILIAR MENSUAL 
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INGRESO MENSUAL 

El ingreso familiar de la muestra indica qut> 58%. cuentan con 
un ingreso mayor a tres mil pesos al mes, el .10'~·(, reciben de dos 
mil a tres mil pesos, mientras que, sólo C'I l 2'Vi, reciben un ingreso 
de mil a dos mil pesos al mes. (Gráfica 5) 
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En cuanto a los datos obtenidos, de acuerdo a la escolaridad de 
los padres de los sujetos de la población, se encontró que: en 
cuanto a la escolaridad del padre, el 25'Y.1 de ello, tienen estudios 
de Licenciatura, 23'Yc• tenninó la secundaria, el 22•x, tienen un 
nivel bñsico de primaria, el l 7'~'i• trnninó la preparatoria, 10'}~ de 
la población drclaró tener pach-c ausente; mientras que un 3'311 
tient" estudios clt• rnaestria. 

A diferencia de rilo, en cuanto a la t•scolaridad de la madre, se 
encontró qta• el 36'.!í, tit•nen estudios dt• primaria, un 22°/o 
presentó t.•studios ck st•cundm;a, d 13'X• tienen Licenciatura, 12'}~, 
estudió Ca1Tent lt~cnica, el 1 1 ·~~. tcrnlinó la preparatoria, 4•¡,¡, de la 
población tienen madre aus<·ntt· :i.· sólo un 2°;, presentó estudios 
de rnaestria. (Gn1fica 6) 

Así mismo, se obtuvo la frecuencia de las respuestas de los 
sujetos t•n c·uanto a su actitud hacia la srxualiclad y en cuanto a 
la nutoestirna, considerando otro factor importante como la edad, 
y se obtuvieron los siguierllrs datos: 
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De acuerdo a los resultados obtenidos, el 88o/o total de la 
población mostró tener una actitud positiva hacia las relaciones 
prematrimoniales, indicando que no sólo los hombres tienen 
derecho a tener relaciones sexuales antes del matrimonio, un 4°/o 
se mostró indeciso y un 8o/.1 declaró estar en desacuerdo (Gráfica 
7). 

f. --- ' ------·· - ··---· 
ACTITUD ANTE LA PÉRDIDA DE LA VIRGINIDAD 
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Cinitica S l\.fucstrn la ;tCl1tuJ que ¡," aJnksn:ntt.,, prc,...·ni.m a11tc la ¡x-rJ1Ja Je la \lfl!UlidaJ 
JlfC\1n al 1natruno1110 

El 89'Yo mostró tener actitud pos1uva ante la pérdida de la 
virginidad, consideran que no es necesario contemplarla para 
tener éxito en el matrimonio, así como tampoco es nt"cesaria para 
establecer una relación con otra persona; el 7"·<· de la población 
declaró estar en desa.cuerdo y sólo un 4'~''• se mostró indeciso 
(Gnifica 8). 
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ACTITUD ANTE LA MASTURBACION 
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El 79'Yu de Ja muestra poblacional, está de acuerdo con la 
masturbación, mientras que l 2'"o mostró una actitud ncgati\'a 
hacia ella, y sólo el 9°1(, se mostró indeciso. Aunado a esto señalan 
que la masturbación no es signo de inmadurez. Como se puede 
observar, existe una diferencia marcada de Jos adolescentes 
tempranos y Jos adolescentes tardios en relación a la 
masturbación, presentando una actitud mús favorab)(", estos 
últimos (Gráfica 9). 
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' ACTITUD ANTE LA EOUCACION SEXUAL 
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El 92"-o de la población estü ele acuerdo en que la educación 
sexual es un factor importante para todo ser humano, lo cual no 
significa que con ello se conduzca a la promiscuidad, así corno 
tampoco se le debe considerar una persona sin escrúpulos a 
quien cstt• capacitado para brindar información sexual que sea 
útil para el sano desarrollo del adolt"sccnte (Gráfica 1 O). 
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Por otra parte, se encontró que el 64°/o de la población 
mostraron tener actitud negativa hacia el aborto, mientras que el 
13o/r1 se mostró indeciso y sólo un 23'Vi1 aceptó el aborto como una 
fonna de control natal (Gráfica 1 1 ). 



Autoc-stima y Actitud hacia la sexualidad 

p 
o 
R 40 ~ 

fii16-2ol 
1•21-25 I ;_ __ =-.:..J 

e 
E 
N 30, 
T 
A 
J 

20 
E 

de acuerdo 1ndec1so en desacuerdo 

CATEGORIAS 

-·------~----J 
Grálic<i 12 l\>1,·cnt.IJ<" Je la ac111uJ h.:11:1" el ,,_.,,, '""! qu.· pr<·scnlan l1>s adolescentes de 
ocucnlo a la eJatl 

De la misma forma, se t'ncontró qu<-' 81 •v., de la muestra total, 
mostraron una actitud favorable hacia el sexo oral, aceptándola 
como una variante más en las relaciones sexuales, l 3'Y.• dt>claró 
estar indeciso y sólo el 6'Y., de la población mencionó estar de 
acuerdo (Gráfica 12). 
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Así mismo, 64'~~. de la población reconoció otros métodos para 
tener relaciones sexuales, no sólo mediante el contacto pene­
vagina, que sólo el 25~~. de la población total lo reconoce como el 
ünico metodo normal de tener relaciones sexuales; mientras que 
el 11°/o de la muestra declaró estar indeciso y 25o/o en desacuerdo 
(Gráfica 13). 
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El 58% mostró tener actitud favorable hacia el sexo anal, un 
17%> mostró tener actitud negativa ante este comportamiento y 
25º/i• se mostró indeciso (Gráfica 14). 
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ACTITUD ANTE EL JUEGO PREVIO AL COITO 
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El 98'Y., de la población rN·onoce que son importantes las 
caricias ante el acto sexual, pues con ello se genera mayor 
comunicación con la pareja, _\' dio les hace mas placentero el 
momento; sólo el 1 º.;, dt•daró estar en desacuerdo. Así mis1no, 
declararon que es necesario difundir el uso de métodos 
anticonceptivos, no sólo para evitar embarazos no deseados, sino 
para prevenir t.•l contraer enfermedades \'enércas que se 
adquieren por contacto sexual directo(Grafica 15). 
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En cuanto a las variémtes de la sexualidad, se encontró que, en 
cuanto a la homosexualidad 72°/(, mostró tener una actitud 
favorable hacia ella, además d<> qu<> la reconocen como una 
variante más de expresión sexual, el l 3'Y., se mostró indeciso; 
mientras que 15% declaró estar en contra (Gráfica 16). 
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Finalmente, el 1 OO'Y;, de la población encuestada reconocen que 
la conducta y la práctica sexual varia de acuerdo a la cultura, de 
manera que, existe una amplia gama de comportamientos 
sexuales. Sin embargo, el 66"-~, de la población mostró tener 
actitud negativa hacia conductas tales corno, la zoofilia, el 
fetichismo, el exhibicionismo y tnts\•estismo; mientras que 19'~-.. 
mostró tener actitud favorable hacia ellos. En tanto. un 15'~.-¡, se 
mostró indeciso (Gráfica 1 71. 

Por otra parte, en cuanto a la autoestitna se encontró que: 

¡ ___ ...:_ __ _;_ ____________________________ _: __ -·-----
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(inllica 1 S Muc:str.1 la opm11•n Je: la mu,·~-i.rn Je: a<:t1<:1d,> a la c1faJ. Je su Autncstuna Social. 

En general, de acuerdo a la Autoestima social, el 68'Yc> de la 
población considera tener habilidades para establecer relaciones 
sociales; en tanto que el 7'~-0 se siente poco capaz de hacerlo, y 
sólo un 2'!1., considera no tener dichas habilidadt>s, por lo que 
muestran resistencia a conocer nuevas runistades. De esta forma, 
un alto porcentaje se siente aceptado al acudir a reuniones 
sociales (Gráfica 18). 
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En cuanto a la Autoestima fisica, 30'~¡, de la población total 
mostró sentirse a gusto con su apariencia fisica, aunque no se 
consideran totalmente atractivos, un 56'\·u mencionó llamar la 
atención en ocasiones cuando va por la calle debido a su atractivo 
fisico, y sólo 13°,ti no se consideran atractivos. Por otra parte, 36'~.¡, 
de la población mostró preferencia por tener el rostro de otra 
persona y el 14'\'t> declaró no sentir deseos por cambiar su cut."rpo 
( Gráfica 19). 
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Así mismo, en relación a la Autoestima intelectual, 64% de la 
población consideró tent•r capacidades para adquirir nuevos 
conocin1ientos, el 32'!(, en ocasiones siente tener esas 
habilidades, mientras que 4'~;, negó tenerlas. Del total de la 
población el 58'~;, declaró considerarst" inteligl"nte siempre. De la 
rnisma forn1a, 84"-o de la muestra declaró estar buscando 
constantemente, mejores condiciones de vida, por lo que se 
involucran en el desempeño de su trabajo y cumplen con él 
(Gráfica 201. 
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En bas<- n los resultados obtt'"nidos se encontró lo siguiente: 

SEXUALIDAD 
Corr·elnción r dr Prar,.ün 
S1g. (b1ln1 .. n1l) 
N 

SEXUALIDAD 
1.000 

100 
.000 
100 ¡ 

Atrro1;:~11MA l~ÓOO 
.. - .. -·¡ 

. 374ºº 
(~ot"r~lucaún 1 de Pr,\r tt.on 
S1g. (h1latrn1l1 
:-.; 

.000 
100 100 

••t ... ..t con"t-lncton rs a1gn."fir,u1vn" un 111\·~1 dt- B'fil,ntfi<"1u1c1n cir O 01 
T11bl1t 1. Corr,.Jncwn dr lus vanabJ.-,. AutO<:'!llllTln y AclllLJd S<!'Xllnl. 

En rl prrst'nte t"Studio s<· n·alizó la co1-rc-lnción de:- las variables 
nutoestinrn y actitud hncin la st'xualidnd, pnrn. observar <."l grado 
de nsocinción de las rnisn11ts. 

De acuerdo con la regla dC" hipótesis tenrmos c¡ur: 

Ho: No t>xistc- n·lnción t•ntrr las vnrinhlt"s nutoestimn y actitud 
hacin In St"Xtwlidnd. 

fli: Existe rdncitin cntn· las vnz·inbles nutot"stimn y actitud hacia 
In sexunlidnd. 

Rt•glu d<· <h·cision: 

Si a < .OS <·ntoncc-s In Ho se rechnzn y sr aceptu In Hi. 
Si a > .OS rntoncC's In Hi s<." r<"chazn y St" nc<"pta la Ho. 
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En la correlación r de Pearson se presenta un grado de 
significancia de .O 1, cifra que es menor a .05; por lo que se 
rechaza la Hoy se acepta la Hi, que plantea que si existe relación 
entre las variables Autoestima y Actitud hacia la sexualidad. La 
correlación obtenida es de .374 cifra que se ubica en un nivel 
moderado de relación entre ambas variables, con dirección 
pos1t1va; lo que indica que tienden a aumentar 
proporcionalmente, es decir, a mayor autoestima, mayor apertura 
hacia la sexualidad y sus diferentes expresiones (Tabla l ). 
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CAPITULO VI. DISCUSIÓN Y CONCLUSION 

La presente investigación tuvo como objetivo: conocer el 
grado de asociación entre la autoestima y la actitud hacia la 
sexualidad del adolescente. 

En la realización de esta investigac1on se llevó a cabo un 
análisis de frecuencias de los datos proporcionados por la 
encuesta sociodcmográfica, los cuales indican que la mayoría de 
la población encuestada, tiene un nivel de estudios superior 
(Licenciatura), pertenecen al género femenino y son de familias 
pequeñas. Además, tienen un ingreso familiar mensual mayor a 
tres mil pesos; y casi en su totalidad. como menciona Bloss 
( 1980) en su teoría sobre desa1Tollo adolescente, se encuentran 
en la últi111a fase de este periodo, es decir, en la adolescencia 
tardía, la cual comprende entre 20 a 25 años. La media de 
edad de la población fue de 21 .5 ru1os. 

Un factor que destaca l'rl la muestra, fue el nivel de 
escolaridad que presentaron los padres de los adolescentes. En 
promedio el nivel académico de la figura materna fue de 
primaria; mientras que en el caso de la figura paterna, fue de 
bachillerato o can·era técnica. 

La escolaridad de los padres es un factor que influye en la 
familia, considerada como la primera escuela en la ";da, y 
porque a través de ella es que se 1n1c1a el proceso de 
socialización y por ende se transmiten conductas, creencias, 
valores y actitudes; es decir el nivel cultural que presentan. 

A este respecto, Scbald y White ¡citados en Musitu, Roman y 
Gutiérrez, 1996) afirman que, la influencia dt'l padre suele 
prevalecer tomando en cuenta una orientación hana el futuro. 
Por otra parte Smith ( citado en Musitu, Ronüm .v Gut1énez, 
1996) menciona que, si el nivel cultural de los padres es ma:•;or. 
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mayor será la capacidad de influencia en el joven, en relación a 
sus expectativas. Est.o se refleja en los resultados obtenidos al 
observar que el 77% de la muestra tiene estudios superiores. 

De esta forma, se observa que la familia juega un papel 
importante en el adolescente, pero no sólo a nivel académico, 
sino también a nivel emocional, pues es considerada una etapa 
difícil para el adolescente. 

El proceso de desarrollo adolescente experimenta cambios 
fisicos, conductuales y psicológicos, entre los que se considera 
la aceptación de si mismo: su autoestima. El ser humano es un 
ente biopsicosocial, por lo cual se revisó su autoestima 
conforme a cada una de sus entidades. 

El adolescente a través ele sus múltiples cmnbios, en especial 
los fisicos, empieza a experimentar sentimientos de aceptación o 
recha7.o hacia su cuerpo y hacia si mismo. E.n esta investigación 
se encontró, en referencia a la autoestima fisica, que la mayor 
parte de los adolescentes encuestados (60%,) se aceptan como 
son y se sienten a gusto con su cuerpo; sin considerar por ello 
que sean muy atractivos; mientras que una minoría ( 8°/o) 
mencionó no considerarse ele esta forma. 

A este respecto López ( 1995) afirma qut' en el campo de las 
relaciones interpersonales, intimas, esencialmente en las 
sexuales; la figura corporal tiene mayor importancia porque 
mediatiza la aceptación. el deseo, la atracción y hasta el 
enamonuniento. 

Es así como la autoestima corporal es importante para el 
adolescente. porque es la expresión externa de cómo se 
visualiza en el entorno que le rodea. Aceptar la figura corporal 
ayuda al adolescente a tener confianza en si mismo y abrirse a 
los ciernas. 

La segunda área explorada, es la autoestima intelectual. Es 
en esta etapa cuando se desarrolla la capacidad mental y el 
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pensamiento del adolescente, esperando que se llegue a su 
madurez intelectual. 

Piaget (citado en Maier, 1991) en su teoría del desarrollo, 
destaca el cambio que se da del pensamiento cognoscitivo del 
niño al del adolescente. Es entonces cuando surge el 
pensamiento de las operaciones formales, la cual requiere de 
capacidad para formular, resolver y evaluar hipótesis. En la 
presente investigación la mayor parte de los adolescentes (69%.1) 
se consideran inteligentes y con la capacidad para adquirir 
nuevos conocimientos, así como alcanzar sus metas y lograr sus 
propósitos, toman el trabajo como un reto y buscan mejores 
condiciones de vida. 

Al respecto Maslow ( citado en Grados-Sánchez, 1 993)<'n su 
teoría de las necesidades motivacionales, toma como última 
jerarquía la autorreali?..ación, que permite al hombre alcanz.ar su 
satisfacción como persona. De la misma forma, McClellan 
(citado en Feldman, 1995), menciona que t:-xisten pulsiones 
secundarias a las mencionadas anteriormente, entre las que 
destaca la necesidad de logro, la cual es aprendida. Las 
personas con necesidad de logro, buscan situaciones en las que 
puedan competir y probarse que son exitosas. 

La última área corresponde al ámbito social; en el cual se 
encontró que un porcentaje alto (6 l 'Y.1) de la población 
estudiada, se considera con facilidad para establecer relaciones 
interpersonales. Esto les permite integrarse rápidamente a los 
grupos sociales. Al respecto, se perciben como simpáticos, por 
lo que creen ser bien recibidos en cualquier reunión social y ello 
les facilita hacer nuevas amistades. Ademas, aceptan de buen 
agrado que se les señalen sus errort>s y ante ello, se encuentran 
dispuestos a corregirlos. 

Erickson (citado en Maier. 1991) ha brindado gran parte de 
su tiempo al estudio del c!t-sarrollo social. Su postulado 
principal durante la etapa adolC"sccnte es la búsqueda de 
identidad. Para este autor, la identidad apart>Ct> como la 
integración de papeles por las qw· el individuo atraviesa. El 
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adolescente comienza a socializar, a integrarse a los grupos 
sociales con los cuales se identifica y comparte con ellos sus 
ideales y valores, se siente capaz de integrarse a los grupos 
sociales. 

Esto coincide con lo señalado por Carretero ( 1995) al 
mencionar que la institución correspondiente a la etapa 
adolescente, en relación a su identidad seria la ideología, es 
decir, el sistema social de representaciones, creencias, actitudes 
y valores, que a su vez comparte con otros. 

Alvarez-Gayou ( 1979) menciona que a través de la 
socialización el adolescente adopta valores y actitudes; y las 
sigue sin sentirse obligado por ninguna fuerza extraña. De la 
misn1a manera, la sexualidad se encuentra encasillada dentro 
de las conductas deseables e indeseables que prevalecen en la 
sociedad, adoptando un tipo de actitud hacia ellas. 

De acuerdo con Vergara ( 1999), actualmente los jó\•enes 
presentan actitudes y comportamientos más liberales y sin 
prejuicios en relación a la sexualidad, que en el pasado. En el 
estudio que realizó se encontró que la masturbación es más 
aceptada, al igual que el inicio de las relaciones se:x-uales 
prematrimoniales. 

Esto se refleja en los resultados obtenidos en el presente 
estudio al encontrar que, en general, los adolescentes muestran 
una actitud favorable ante temas como: el coito premarital, 
masturbación, sexo oral, coito anal, homosexualidad, juego 
previo al coito y perdida de la virginidad. 

Por otra parte, un porcentaje importante (64'~-0) mostraron 
rechazo hacia el aborto. Culturalm<>nte en México está 
prohibido y penado el aborto, por ello muchas ¡x·rsonas st• 
perciben molestas ante tal situación. No obstante, una rninoria 
(23'l-'i1) reconocen que es unu medidn de control natal. 
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Finalmente, gran parte de la población encuestada (66%) se 
mostró en desacuerdo ante conductas tales como la zoofilia, 
fetichismo, exhibicionismo y trasvestismo. 

Al respecto Lamas ( 1997) afirma que las normas de conducta 
aceptadas por la humanidad desaprueban otro tipo de 
conductas. Se tiende a discriminar a las personas por sus 
preferencias y prácticas sexuales, así como por sus actitudes. 

Así mismo, como se pudo observar en las gráficas 
presentadas, se consideró la edad, encontrando que; los 
adolescentcs correspondientes a la etapa de la adolescencia 
propiamentc dicha ( 16-20), como menciona Blos ( I 980) se 
encuentran más vulnerables a Jos cambios fisicos y 
psicológicos, que en etapas posteriores. De manera que sus 
respuestas reflejan la poca madurez y en ocasiones 
arnbivalcncia de su pensanlicnto, pues aun no ha terminado su 
proceso de desarrollo. En tanto que, en los adolescentes tardios 
(2 1-25 años) dado que se encuentran en la ultima fase de la 
etapa adolescente, se puede observar el cambio de 
pensan1iento, ya se encuentran n1ás seguros de si mismos, 
rnuestran rnayor madurcz al contestar y son firmes en sus 
respuestas, ven con rnejor agrado la masturbación, el 
establecimiento de relaciones sexuales, el uso de 
anticonceptivos, la pérdida de la virginidttd, el juego en pareja 
previo al coito, diferentes formas de expresión se>..-ual y afinnan 
que es importante la educación sexual para mejorar la calidad 
de vida del ser humano. Aceptan sus errores, aceptan su cuerpo 
tal y como son y se consideran sociables. Tal y como afirma 
Blos ( 1980) es durante este periodo que se fortalecen los 
cambios en la personalidad del adolt"scentc para dar inicio a la 
etapa adulta. 

En lo referente a la correlación realizada cntrc la autoestima 
y la actitud hacia la sexualidad, se encontró una relación 
moderada (.374 .. )con dirección positiva, es decir, que tienden a 
aumentar proporcionaln1ente, a mayor Autoestima, mayor 
actitud positiva hacia la sexualidad. 
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De tal modo, se concluye que la autoestima juega un papel 
importante en la sexualidad y que fortalece los cimientos que se 
van creando en el adolescente; dado que permite adoptar un 
tipo de actitud (en este caso positivo) ante sucesos o hechos que 
están relacionados con el ser humano, tales como la actitud 
sexual. 

Como lo mencionó Vergara ( 1999) al concluir en su estudio, 
que las actitudes sexuales, ya sean positivas o negativas, se 
explican por factores internos y externos, que a su vez se 
desarrollan dentro y fuera del ambiente familiar. Con un nivel 
cultural elevado, se puede lograr que los adolescentes actúen 
con madurez y responsabilidad en la práctica y percepción de 
su sexualidad. 

Así pues; es mejor y más sano, el seguir brindando a los 
adolescentes la información necesaria para crecer sin prejuicios 
y miedos, que les ayude a ser más responsables y saber actuar 
como ser social que cs. La educación que se les brinda ejerce 
influencia en sus pensamientos y actitudes, que a su vez les 
facilita esta etapa de conflicto. Por consiguiente, obtener una 
vida plena en la cual realmente se valoren como seres humanos 
que son. 
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

En la realización del presente estudio, surgieron diversas 
limitaciones y aportaciones que a continuación se presentan. 

:;... La participación de la muestra fue dificil de lograr, 
muchos se negaron a ser encuestados sin saber siquiera 
de lo que se trataba porque no tenían tiempo de 
contestar. 

:;... La aplicación general de las pruebas fue larga, razón por 
la que muchos trunbien se negaban a contestar. 

:;... El contenido de la prueba de actitud sexual (apendice 3) 
parecía molestar en algún aspecto a los que se negaban a 
ser encuestados, argumentando que no podían 
contestar ese tipo de pn1ebas. 

:;... Así mismo, se sugiere que para futuras investigaciones, se 
realice una comparac10n entre grupos por edad, 
adolescentes tempranos y adolescentes tardíos, con el fin 
de observar más a fondo el cambio en su madurez sexual. 

~ Aplicar el estudio en otra muestra para conocer otros 
grupos culturales en relación a su estilo de vida, conducta 
y costumbres respecto a su sexualidad y al desarrollo de 
su autoestima. 

};. Realizar un estudio en muestras infantiles, que hable 
sobre su autoestima y la educación sexual impartida en el 
hogar. 
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};.. En el presente estudio se encontraron cuatro casos que se 
negaron a contestar el cuestionario de sexualidad, debido 
a que su religión se los prohibía. Por lo que se sugiere que 
de ser posible se realice un estudio que involucre a la 
religión para observar diferencias en relación a la actitud 
y conducta sexual. 
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ANEXO 1 

,_;_ __________ ····--



CUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRÁFICO 

Sexo: Femenino ( ) 
Masculino ( ) 

l. Escolaridad: _____________________ _ 

2. Ocupación:-----------------------
3. Número de personas en la familia: ------------

4. Quiénes sostienen la casa: 
Padre ( ) Madre ( ) Hermanos ( Otros ____ _ 

5. Cuántas personas trabajan en la familia: 
Padre ( ) Madre ( ) Hermanos ( ) Otros -----

6. A cuánto asciende el ingreso familiar al mes: 
1000-2000 ( ) 2000-3000 ( ) 3000 o más ( 

7. Ocupación del padre:------------------
8. Ocupación de la madre: --------------------

9. Grado de escolaridad de los habitantes de la casa: 

Padre: ----------~--------------~ 
Madre: 

Hijos: 1 º·----
2º. ____ _ 
3º. ____ _ 
4º. ________________________ _ 
5º. __________________________ _ 

10. La vivienda que habita la familia es: 
Propia ( ) Rentada ( ) 

11. Tipo de vivienda que habita la familia: 
Departamento ( ) Condominio ( ) 

Horizontal 
Casa ( ) 
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AUTOESTIMA 
(Ponce, Sánchez y VillanuevaJ 

El siguiente cuestionario tiene cinco opciones de respuesta, marca 
con una •x• la que tu consideras conveniente. 

Siempre 
Casi siernpre 
A veces--------­
Casi nunca 
Nunca------------------. 

1. Me considero una persona que fácilmente establece ( 
relaciones sociales. 

11 

( J ( J ( ) ( 

2. Creo que puedo resolver cualquier problema que se ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
me presente. 

3. Siento que m1 presencia fisica es agradable. 
4.Tengo habilidades para desarrollar actividades 

artísticas. 
5. Llamo la atención cuando voy por la calle porque soy 

a!I·activo (a). 

( ) ( ) ( J ( J () 
( 1( J 1 )() ( J 

( J ( J ( ) ( J 

6. Tengo capacidad para captar informaciones claves. ( ) ( J ( ) ( ) ( ) 
7. Me resisto mucho a conocer nuevas nmistades. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
8. Cuando llego a una reunión soy b1e11 rec1b1do (n). ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
9. Se rne fac1htn adquiru nuevos co11ocun1e1110s. ( ) ( ) ( J ( ) ( ) 
10. Trato de rncjonu- cuando se nw s..-(1ala 1111a conducta ( ) ( ) ( J ( ) ( 1 

inadecuada. 
1 ! .En ocasiones quisiera tener el rosrro de arra persona. ( 
12. Constant.,..rnente estoy buscando nleJores condiciones( 

de ~..¡da. 

() 1 )( J ( J 
( J ( J ( ) ( J 

13. Siempre logro lo que me propongo. ( ) ( ) ( ) ( ) ( l 
14. Acepto de buen agrado que se me scllakn rrns ) ( J ( ) ( J ( ) 

errores. 
15. Me encanta aprender actJvidades mruHuues. ( ) ( J ( ) ( ) ( J 
16. En ocasiones qu1s1enl tener el cuerpo de otra ( ) ( ) ( ) ( J ( ) 

persona. 
17. Me entorpeuo cuando tengo que aprender algo ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

tltlevo. 

18. ~11 relación con las personas es distante. ( 1 1 1 ( 1 ( J ( 1 
19. Cn:o que soy más atractivo (aj qu<" la n1ayoria de los ( 1 ( 1 ( J ( ) ( ) 

hon1ures (mllJNesj. 
20. Generalmente deJO a medias mis obltgac1ones. ( l 1 ) ( j ( ) ( l 
21. Me he desarrollado mucho en <"I aspecto cultural. ( l ( ) ( ) ( ) ( ) 
22. Me cuesta trabUJO m1cgnun1e a las corwersacwnes ( ) ( 1 ( ) ( ) ( ) 
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de Jos demás. 
23. Me faltwi muchas metas por alcanzar en Ja vida.( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
24. Creo que mí constitución fisica no es atractiva. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
25. Cuando algún trabajo implica un reto me ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

involucro más. 
26. La superación constante es una de mis metas. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
27. 1--. gente dice que soy simpático (a). ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
28. Si tuviera la posibilidad de escoger mi cuerpo ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

n1e quedaría con el que tengo. 
29. Considero que mis amigos (asl tienen mayor éxito ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

que yo en sus relaciones. 
30. Tiendo u evadir las actividades que implican mucha ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

espera. 
31. Me integro rápidamente a los grupos sociales. 
32. Me considero inteligente siempre. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
( 1 ( 1 () ( 1 ( 1 
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ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD 
(Camarillo y Rodríguez) 

Las siguientes preguntas tienen cinco alternativas para responder, 
elige la que tu consideres conveniente. 

De acuerdo 
Completamente de acuerdo 1 

Indeciso ----------------~ 1 
En desacuerdo 
Totalmente en desacuerdo l 1 

1. Las relaciones sexuales prematrimoniales en la mujer ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
la prostituyen. 

2. La masturbación constituye un acto perfectamente ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
sano y norrnal. 

3. El orgasmo simultáneo es signo de madurez en la ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
pareja. 

4. El educador sexual es una persona sin escrúpulos. 
5. El aborto es una forma de control natal. 

()()()()() 
( J CI CI 1 l ! 1 

6. Son innecesarias las caricias y los besos antes del ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
acto sc.xu al. 

7. La hon1osexualidad es repugnante. 
8. Hay que difundir el uso de anticonceptivos. 
9. El contacto bucogenital es aceptado en forma amplia 

como escape erótico, sano y nor-1na.J. 

( l ( l ( 1 ( 1 () 
( )( )() ( l () 
()()()()() 

1 O. La ";rginidad constituye llll factor importante en el ( l ( ) ( ) ( ) ( ) 
éxito del niatnrnon10. 

11. Para que una muJer sea "una autentica mujer" ( ) ( ) ( ) ( 1 ( ) 
debe expenn1entar orgasrnos. 

12. El único metodo normal de tener relaciones sexuales ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
es el contacto pene-vagina. 

13. El sexo bucogerutal es pervertido. ( ) ( ) ( ) ( 1 ( ) 
H. El homos<"xualismo es una posibilidad más de ( ) ( ) ( 1 ( ) ( ) 

expresión sexual. 
15. Tanto los hombres corno las mUJercs tienen derecho ( ) ( ) ( ) ( 1 ( ) 

a establec<"r relaciones sexuales antes de casarse. 
16. El aborto ,.s Jl1St1ficable, por lo que hay que ( ) ( ) ( ) ( 1 ( ) 

pronnllgar leyes a su favor·. 
17. Los actos homosexuales reah7-'ldos en pnvado no son( ) ( 1 ( 1 ( J ( ) 

condcnabl.-s. 
18. Sólo los 1nd1nduos inmaduros se masturban. ( l ( ) ( l ( 1 ( ) 
19. La v11"g1111dad de nu futurn(oJ esposn(o) carece de ( ) ( ) ( l ( J ( 1 

irnportnncia. 
20. La educación sexual conduce a la promiscuidad. ()(l(J(l(I 
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21. La1; Harídttti h11cog.,1111 .. te .. 1>011 tan 11orm<if.,., corno ( ) ( 1 ( 1 ( ) ( J 
lnli heliOti en lü hru:él. 

2'.J. f,a¡,¡ e11fon11 .. dwlo1> vr:1161aüli btl i•d'lli1t11,,11 l'Ulil ( J ( J ( ) ( ) ( J 
oiu111pr" p111 '°"11 fni: '" ""'•ill ul du- • ..-1 ... 

23. f.o¡,; u11111cu11n~1•llvu1> l'"l llllfrlll u In 11111¡e1 v1v11· 111.-u; ( ) ( ) ( ) ( J ( ) 
plunu111n11fo bll ""lill«lldud. 

'.:!-1. 1. .... •'ül li'.ldb p1·.,v1r1 .. ,..¡ ,.,·.111 br:l\llül il"""'"ll 111a,V11r ( 1 ( 1 ( ) ( ) ( J 
í:íJUU&1u1·· ..... ~1n1a r.;11l1C! In lh•f,~Jn. 

'.Jfi. io2J 1'111111•;11 ldlllir.111" br.lili<il jHIUdt1 1 llllbidt'l UI bt1 ( ) ( J ( ) ( J ( ) 
c1•·Cftlc.tlt1': bl lll• l~a dtallUUi J•ñf ,1 llll)t:;\tllll ltt~ l1u:i 
pn1 llc1¡i.u11., ... 

:..!n. lú; '"'"Plahk J,, 1"''•11.t .. .t., In v11.;1111.tad J ( 1 ( J ( 1 ( J 
'.J'/. l.a., l'"I """"" •jllt: llr:lltJll 1111 f\1e1 I"' llllj•lilb•• be.1.i1nl ( J ( J ( ) ( J ( ) 

ouu lllb t•l Hpr.nt..ui. d '""'' .1u1 tll''' ,, .. 1~1 ou-:d,ut ttt~)\\artl 
:Jti. t. .... ¡11 •l• 1i. "º· c1i." \' • 01111• .. 11.u111<·111 .... """1 ... 1 .... ( ) ( J ( J ( 1 ( ) 

VcHlcUI 'º"l)lhu11c1•le ,t~ '''h', HhuJn et ••la,, 
_!lJ. t.._, HhtblU• h,u h~,., J.:a f'I ctt ll\ c..-11 1 t•llUllUUt•ntc· tn ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

AllH..\'•U lct \h~ lu•lllht e~\' lltli¡C~I Cb, lcUlftt tu•lh~lt•l':t t. lfllil.t 
,·,ta..-ut,1b 

~·io i ~' .th•uhhct ,b,!1\\1 ', ... 1UUHic:th~:.). r-l h:lh'iUttUh• lbr.,,1 t tll\( 

t•l~1e1,u:1L el c~111..tut•h ¡,1H1bUh•, , 1 1 ti ( l ( J 
l L:pulbl\ó,•t:> \· ca1h:1 tlh•h 

.1) i.,•bc.4lllhPlhcplh'\•!"tb1o•l1•bPl'P'''''i'•·l::u•U,.\b1"1tac.,dct~ {) () () ( J () 

,IJ. to:I """" ,¡¡,.¡ "" ""''''"'""lle r11 ¡,, 1..t ... '"" "''"'"' I ) ( 1 1 J 1 1 ( 1 
.-1,1. t. .... bel e,. 1111111"'""' ddw11 ••j•l<'ildr.1 1, .. 1,,., ¡.,., ( 1 1 J ( l ( J ( 1 

''Ut•~·:.·f\U::t de 11\ b'~ llr.lh\ild,,..j 

.-i~t t\i rtb,1¡t,, ,:.:. h:t•t '"l•olil1o: l•c\JP \ \¡o,l1.pH<~• ,·u, HH:.l111h·1c:\ 

.-if\. l dft. p'n bt•JUQb quv p.-ht .. ~, \\H ''IS\tllct '"lth'"l llh~dn\t 
\ ~ll\'.!IOct ~:uql ~'h ln:i. \ pt ,1IHlh1 llU!'I 

.. 10 r;i ªº"'' ~'"'. v::a P~~~ \\~I '"''' 

.,,1'/. :":i.-~I..• hua lh•Uth• r::. lh'lH~U dt~I e, h,• 
..,_Ji.\hdtHlll rtl\lit'&I '''-~ \ c.\l:lk"U -bC. 

1 1 l 1 ) 1 1 i l 
" lc11c1 l <•ln.-l"ll"" 1 1 ( ) ( ) 1 1 ( 1 



REFERENCIAS 

AGUIRRE, B.A ( 1998}. Psicología de la adolescencia. México: 
Alfaomega. 

AGUIRRE, S.I<:; Jaramillo, G.J; López, Rl~; l~odriguez, G.S y 
Velázquez, G.J (1993). La sexualidad, el cuerpo y la 
psicología : reflexiones, proyectos y avances de 
investigación. México: FOMES. Fac. Psicología Puebla. 

ALVAREZ, G. ,J ( 1979). ~lcni.entos de sexologia. México: 
lnteramericana. 

BALLESTEROS, A.V ( 1980). La adolescencia. México: Patria. 

BWS. P ( 1980). Psicoanálisis de la adolescencia. México: 
Joaquín Mortiz. 

BRANDEN, N (1993). El poder de la autoestima. Argentina: 
Paidós. 

BRANDEN, N (1999). Cómo mejorar su autoestima. México: 
Paidós. 

BRAND EN, N ( 1999). Los seis pilares de la autoestima. México: 
Paidós. 

CAMARILLO, R.C y Rodríguez. S.A ( 1990). Estudio comparativo: 
lnfonnación sexual. actitudes hacia la sexualidad y 
conducta sexual entre los estudiantes de las carreras de 
medicina y psicología cfr la UNAM genentción 85-89. Tcsi~ 
de Licenciatura. Facultad de Psicología. UNAM. 

CARRETERO M; Palacios,,J; .v Marchesi, A ( 1995). Psicología 
Evolutiva: Adolcsn•ncia. madurez y senectud. Vol. 3 
España: Alianza. 



COLEMAN, J.C (1985). Psicología de la adolescencia. España: 
Mora ta. 

COLIN, G. M y Gonzáles, I. A (2000). Nivel de autoestima en 
función de la percepción del ambiente familiar en 
adolescentes. Tesis de Licenciatura. Facultad de Psicología 
UNAM. 

CONNELLY, C. D ( 1998). Hopefulness, self-steem, and perceived 
social support runong pregnant and nonpregnant 
adolescents. Western joumal of Nursing Research. Vol. 20 
no. 2. 

DAWES, R. M ( 1998). The social uscfulness of self-esteem: a 
skeptical view. Harvard Mental Ilealth Lctter. Vol. 16. No.4 

ERICKSON, E.H ( 1978). Sociedad v adolescencia. México: 
Siglo veintiuno. 

ERICKSON, E. H ( 1985). ~J_sj_c;Jg_~it_al completadq. México. 
Paidós. 

ESPINOSA, A. E (2000). Lc-i autoestima. Tesis de Licenciatura. 
Facultad de Psicología. UNAM. 

FELDMAN, R.S ( 1995). Psicología. México. McGraw-Hill. 

FREUD, S. ( 1905). Tres ensayos de teoría sexual. Obras 
Completas. Vol. 7. México. Amorrortu. 

FREUD, S. (1923). El yo y el ello. Obras completas. Vol. 19 
México. Amorrortu. 

FREUD, S. ( 1924). El sepultamiento del complejo de Edipo 
Obras completas. Vol.9. México. Amorrortu. 

FREUD, A. ( 1984). El desarrollo del adolescen~. México. 
Paidós. 



GRADOS, E. J y Sánchez, E ( 1993). La entrevista en las 
organizaciones. México. Manual Moderno. 

HERNÁNDEZ, G.M y Hermindez, R.E (1999). Conducta sexual y 
actitudes hacia la sexualidad y el VIH-SIDA en estudiantes 
de nivel medio básico. Tesis de Licenciatura. Facultad de 
Psicologia. UNAM. 

HERNÁNDEZ, S. R Collado, C. F; y Lucio, P. B (1998). 
Metodología de la investigación. México: McGraw-Hill 

HORROCKS, J ( 1986). Psicología de la adolescencia. México: 
Trillas. 

http: //www.mexfam.org.mx/gentt>joven. Sex-ualidad. (2000). 

HURLOCK, E ( 1987). Psicología de la adolescencia. Argentina: 
Paidós. 

JlMÉNEZ, R.R y Rodriguez, V.R (1997). Algunas 
consideraciones acerca de la influencia que los medios de 

comunicación masi\•a tienen en la identidad del 
autoconcepto y autoestiina adolescente. Tesis de 
Licenciatura. Facultad de Psicologia.UNAM. 

JONES, H.J ( 1998). Urban african american adolescent parents: 
Their perceptions of sex, !ove, intimacy, pregnancy and 
parenting. Adolescenct>. Vol. 33, No. 132. 

LAMAS, M ( 1997). Los valores humanos en Mé-xico. México. 
Siglo X.XI. 

LEAVlNSON, R A; Wan, C. K; y Beamer·, L. ,J (1998). The 
Contraceptive self-efficacy Scalt>: analysis in four samples. 
Journal of youth and Adolt•scenc~. Vol. 27. No. <> 

LÓPEZ, S. F ( 1995). Educación sexual dt• adolescenh·u:j_óvt>nes. 
Espafrn: Siglo veintiuno. 



MAIER, H (1991). Tres teorías sobre el desarrollo del niño: 
Erickson, Piaget y Sears. México. Amorrortu Editores. 

McCABE, M. P y Cummins, R. A ( 1998). Sexuality and quality of 
life among young people. Adolescence. Vol. 33, No. 132. 

McCARY, J. L (1996). Se:x-ualidad humana. México: 
Manual Moderno. 

McKINNEY, J.P; Fitzgerald, H.E y Stronmen, E.A (1982). 
Psicología del desarrollo: edad adolescente. México: 
Manual Moderno. 

MENDEZ, M y Tovar, L ( 1989). Detección de conocimientos y 
actitudes en se:\.-ualidad en los adolescentes de la escuela 
de orientac10n para varones. Tesis de Licenciatura. 
Facultad de Psicología. UNAM. 

MONROY de V, A (1990). Salud, sexualidad y adolescencia. 
Pax México. 

MORALES, C.C ( 1996). Actitudes de estudiantes de bachillerato 
hacia la sexualidad y el SIDA. Tesis de Licenciatura. 
Facultad de Psicología. UNAM. 

MUSITU, G; Román, J. M y Gutiérrez. M (1996). Educación 
familiar v sodali.7..ación de los hijos. México. 

MUSS, R.E (1984). Teorías de la adolescencia. México: Paidós. 

MYERS ( 1991 J. Psicología social. Esparia: Médica 
Panamericana. 

PAPALIA, O ( 1987). Psicología. México: McGraw-Hill. 

PAPALIA, D ( 1992). Psicología dt>l desarrollo: de la infancia a la 
Adolescencia. México: McGraw-Hill. 



PICK de W, S (1995). Yo, adolescente. México: Ariel escolar 

PICK de W,S (1997). Planeando tu vida. México: Ariel Escolar. 

PONCE, Z; Sánchez, R y Villanueva, L ( 1995). Repercusión del 
hostigamiento sexual en la autoestuna de la adolescencia. 
Tesis de Licenciatura. Facultad de Psicología. UNAM. 

POWELL, M ( 1980). La psicología de la adolescencia. México: 
Fondo de Cultura Económica. 

REICH, By Adcock, C ( 1980). Valores, actitudes y cambio de 
Conducta. México: Continental. 

ROBERT, C ( 1989). Cómo sobrevivir la adolescencia de su 
Adolescente. México: ,Javier Vergara. 

RODRÍGUEZ, r-:. M ( 1988). Autoestima: clave del éxito. México: 
Manual Moderno. 

ROSENBERG, M ( 1973). l_~'l_ª_!!toi_!l1__!'1g<;_D __ tj~J__~do)escente y la 
Sociedad. Argentina: Paidós. 

ROSENZWEIG, M. R ( 1992). Psicología fisiológica. México: 
McGraw-HiU. 

SATIR, V ( 1991). Relaciones humanas en t>I núcleo familiar. 
Pax-México. 

SATIR, V ( 1995). Autoestima. Pa.x Mcxico. 

SUEHSDORF, A ( 1993). Guia para la educación sexual. 
Argentina: Honné. 

TWERSKl, A.,J ( 1996). Sé posltl\0 0: acaba con tu actitud 
derrotista y descubre t>I poder de la autot>stima. México: 
Paidós. 



VAZQUEZ, M, M (1997). Estudio de actitudes hacia la 
sexualidad y factores que intervienen en su formación. 
Tesis de Licenciatura. Facultad de Psicología. UNAM. 

VERGARA, S. C ( 1999}. Estudio descriptivo sobre conocimientos 
actitudes y conducta sexual y anticonceptiva en 
estudiantes adolescentes. Tesis de Licenciatura. Facultad 
de Psicología. UNAM. 

WERNER, W. R ( 1998). Gcnder differences in adolescent sexual 
attitudes: Thc influcnce of individual and family factors. 
Adolesccncc. Vol. 33, No. 131. 

YOUNG, K ( l 97 4}. Psicología social. Argentina: Paidós. 

-- e"" __ , _______________ _ 


	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo I. Adolescencia
	Capítulo II. Autoestima
	Capítulo III. Actitud Hacia la Sexualidad
	Capítulo IV. Método
	Capítulo V. Resultados
	Capítulo VII. Discusión y Conclusiones
	Limitaciones y Sugerencias
	Anexos
	Referencias



