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RESUMEN

La autoestima genera en el adolescente seguridad en su
vida afectiva, en esencial del area sexual y de las actitudes que
presenta. El objetivo del estudio fue encontrar la relacion entre
la autoestima y la actitud sexual del adolescente. Se utilizaron
100 adolescentes hombres y mujeres, entre 16 y 25 anos de la
Cd. de México; va que como dice Blos (1980), durante este
periodo se produce la madurez sexual y emocional del
individuo. Se aplicaron dos instrumentos de medicion:
Autoestima v Actitud sexual, y un cuestionario
sociodemografico. lLos resultados indican que si existe una
correlacion positiva entre las variables, ademas de que se
reconoce la participacion de otros factores como la educacion, la
familia y c¢dad. Se concluye que la autoestima juega un
importante papel en las actitudes sexuales y permite adoptar
las actitudes que a su vez, sc explican por factores externos €
internos.
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INTRODUCCION

Considerando que la etapa adolescente no sélo sufre cambios
fisicos y psicolégicos; sino que durante su desarrollo es que se
fomentan las bases de lo que sera su personalidad y su vida
sexual, ante esta situacion, es que surge el interés por estudiar
este tema.

Dos aspectos de gran importancia que aparecen durante esta
dificil etapa son la autoestima y la sexualidad; en especial la
actitud que se toma frente a esta situacion. Por lo que, el
desarrollo de ambos componentes son necesarios para
fortalecer la confianza y la seguridad que mas adelante, avudara
al adolescente a desenvolverse en el medio que le rodea.

A este respecto es Lopez (1995), quien afirma que ambos
componentes de la personalidad se llegan a relacionar en algun
grado. La autoestima adecuada implica tener salud psiquica y
social; mientras que quien ticne una baja autoestima, ticne
problemas para relacionarse con los demas en sentido social v
sexualmente; piensan que no pueden aspirar a que sc les ame,
no se sienten con la capacidad para establecer una relacion de
pareja, toman una actitud negativa ante todo v se encierran en
su realidad.

Existen muchos factores que intervienen en la formacion
sexual del individuo. En la actualidad, los adolescentes
mexicanos viven con mas libertad su sexualidad de la que
tenian sus padres, y actuan guiados por sus impulsos sin
pensar muchas veces en las consecuencias de sus actos. Por
ello han aumentado las enfermedades como el SIDA v los
embarazos no deseados. La falta de informacion sexual provocs
este tipo de problemas v otros como la 1nadecuada



comunicacion en la familia, la dificultad para tomar decisiones
Yy su repercusion en la valia personal (Mexfam, 2000).

De tal modo, la presente investigacion, tuvo como objetivo:
conocer la relacién que existe entre la autoestima y la actitud
hacia la sexualidad en los adolescentes.

En el primer capitulo, se habla de la Adolescencia y los
factores que intervienen en su desarrollo, como son: cambios
fisicos, psicologicos y sexuales. En primer término, son vistos
desde la perspectiva del psicoanalisis, donde se cita
principalmente a Freud, Anna Freud, Blos y Erickson; y mas
adelante son vistos por conductistas como Pavlov y Bandura y
Walters.

En el segundo capitulo, se aborda ¢l tema de la autoestima,
desde su desarrollo, la importancia que tiene y el papel que
juega en la formacion de la personalidad. Como parte
fundamental de este trabajo, se citan algunas investigaciones
hechas en poblacibn mexicana adolescente, que hacen
aportaciones importantes para futuras investigaciones.

Dentro del tercer capitulo, se habla sobre la actitud hacia la
sexualidad; el desarrollo de las actitudes en la familia y en el
ambito social; asi como, su relacion con el desarrollo de la
autoestima.

Los resultados que se obtuvieron, indican que ambos factores
si se encuentran relacionados. La asociacion que tienen, como
se muestra cn los capitulos posteriores, esta influida por
algunos factores como son: la escolaridad, el nivel cultural de la
familia y la edad. Es importante senalar, que la autoestima
ayuda a forjar la personalidad del joven desde temprana edad y
que de clla depende la actitud que se tome no sdlo en la
sociedad, sino también en la sexualidad.

(8]




Autoestima v Actitud hacia la sexualidad

CAPITULO 1. ADOLESCENCIA

1.1. Definicion y caracteristicas

La adolescencia es la etapa del desarrollo que involucra
diversos cambios; no sélo fisicos, sino sociales, psicolégicos,
sexuales y morales. El adolescente debe integrar las principales
caracteristicas de cada cambio para conformar su identidad.

En el proceso de identidad, la apariencia fisica juega un
papel importante; por lo general, los cambios puberales
producen ¢n el nino miedo, inseguridad e inquietud al no saber
cual sera su aspecto fisico cuando estos cambios hayan tenido
efecto. Ademas de que cllo interviene en el desarrollo de su
autoestima.

La etapa adolescente, al ser considerada una etapa de
conflictos emocionales, es importante darle la atencién
adecuada. Para comprenderla es necesario conocer la definicion
que algunos autores dan sobre ella.

La palabra adolescencia deriva del latin “adolescere” que
significa “crecer” o “desarrollarse” hacia la madurez.

Blos (1980) define a la adolescencia, como la “ctapa terminal
de la cuarta fase del desarrollo psicosexual, la fase genital que
fue interrumpida por ¢l periodo de latencia”. El término
adolescencia califica los procesos psicologicos de adaptacion
que ocurren durante la pubertad.

Para Muss (1984) ¢s el periodo que media entre la nifez y la
etapa adulta autonoma, en la que ocurren nuevas adaptaciones
que distingucen la conducta infantil del comportamiento adulto y
que varia de acuerdo al ambiente socilocultural.
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De acuerdo con Anna Frcud (1984), la adolescencia es una
fase en el continuo de la vida en la cual tienen efecto cambios
en el desarrollo fisico, fisiologico y bioquimico, asi como
cambios intelectuales y de personalidad.

Otros autores la describen como ¢l periodo que comienza con
la pubertad y finaliza en la edad adulta, hasta que el individuo
alcanza la madurez (Coleman, 1985; Papalia, 1992 y
Carretero,1995).

Como menciona Blos {1980) en la adolescencia existen
manifestaciones fisicas que ocurren durante esta etapa, como
son los caracteres sexuales primarios y secundarios, para
alcanzar la madurez sexual.

Mientras que Muss ( 1984) describe a la pubertad como la
primera adolescencia que termina con la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios y comienza con la madurez
reproductora.

1.2. Desarrollo bioldgico

Stanley Hall (comentado en Mckinney, 1982), destaca en la
adolescencia la aparicion de cambios fisicos que ocurren
durante este tiempo. Compara a la adolescencia con “un
segundo nacimiento”, porque c¢s en la misma cuando se
adquieren los rasgos esenciales de los humanos. Sostiene que la
adolescencia temprana es una reminiscencia de etapas
anteriores del desarrollo humano, vy que los cambios psiquicos
que ocurren son una consecuencia natural de los cambios
fisicos v fisiologicos.

Cambios fisicos

De acuerdo con Monroy (1990j), los cambios fisicos de los
ninos son diferentes al de las ninnas. Por lo regular, en los ninos
se inicia entre los once y los quince anos, mientras que ¢n las
ninas los cambios llegan a presentarse dos anos mas temprano.
En ambos se acentuan el peso vy la estatura; un proceso
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importante sucede cuando los 6érganos internos del corazén, los
pulmones y ¢l aparato genital interno se agrandan. Aumenta la
capacidad de transportar oxigeno en la sangre, la presién
sistélica es mayor en los varones que e¢n las mujeres. Las
diferencias en cuanto al desarrollo fisico y sexual se describen
de la siguiente manecra:

El desarrollo puberal sec inicia en los nifios con el aumento
de los testiculos, el escroto cambia de color, ¢l pene aumenta su
tamano y grosor, en su base aparece el vello pubico, primero
escaso y lacio, mas adelante grueso y abundante. En la cara
aparece poco a poco la patilla y mas tarde la barba y ¢l bigote, el
tono de voz es cada vez mas grave. Se presentan las primeras
eyaculaciones llamadas “suenos humedos”. Se incrementa la
produccion de las glandulas sudoriparas y sebaceas, lo cual
ocasiona la aparicion del acné.

En las ninas se inicia con ¢l crecimiento de las mamas, al
poco tiempo se presenta una secrecion mucosa y transparente
por los genitales, seis meses después da inicio a la primera
menstruacion o “menarquia”. Este es un proceso tardio que
varia entre los tres v los siete dias (en el contexto social este
suceso tiene gran importancia, pues se considera que es el
momento en que la nina se vuelve mujer), el vello pubico tiene
caracteristicas similares al de los varones, primero e¢s escaso v
lacio, mas adelante grueso, abundante y rizado. A medida que
pasa el tiempo hace su aparicion el vello axilar que en ocasiones
puede no llegar a presentarse (Monroy, 1990]).

Cambios endocrinos

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad, se
desarrollan gracias a los cambios endocrinos que suceden en
funcién de las hormonas que intervienen. El papel que juegan
estas, ¢s el de mensajeros quimicos en ¢l cuerpo, a la vez que se
elaboran y sc¢ sccretan en vanas glandulas del sistema
endocrino.

v
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El sistema endoécrino esta conformado por: la hipdfisis (regula
el funcionamiento de las glandulas endocrinas), islotes
pancreaticos, suprarrcnales, tiroides, paratiroides y gonadas.

La hipofisis esta conformada por dos lébulos principales:

Lobulo anterior. Produce seis hormonas de las cuales tres
tienen su destino ¢n los testiculos u ovarios y son llamadas
hormonas gonadotropinas:

e Hormona foliculo estimulante (FSH)

e Hormona luteinizante (LH) en mujeres

 Hormona de las células intersticiales (ICSH) en
hombres.

e Hormona prolactina (PRL)

Lobulo posterior. Segrega dos hormonas:

e Hormona antdiurética o vasopresina (ADH)

e Hormona oxitocina que participa en la reproduccion
(Morales, 1996).

Cada una de estas hormonas cumple con una funcién
propia ¢n el desarrollo endécrino.

La hormona foliculo estimulante (FSH) estimula la
secrecion de estrogenos en la mujer y de testosterona en los
hombres, actia en la produccion de o6vulos vy
espermatozoides.

La hormona luteinizante (LH) estimula la liberacion de
ovulos maduros en los ovarios y prepara al Utero para la
implantacion del ovulo fecundado. La hormona estimulante
de las células intersticiales, propicia la produccion de
testosterona por los testiculos; en tanto que la prolactina
trabaja en la produccion de leche.

La hormona antidiurética provoca la retencion de agua en
el organismo ¢ inhibe la formacion de orina.
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La oxitocina esta implicada en la eyeccién de leche, en la
contraccion de las células de las glandulas mamarias.
Produce contracciones del utero y facilita el parto al iniciarse
las contracciones (Rosenzweig, 1992).

La accién hormonal cumple una funcién muy importante,
esta regulada por el sistema nervioso que se encarga de
activar las glandulas internas mediante la hipofisis. El
sisterna nervioso y el cerebro influyen ademas en las
funciones instintivas del sexo y del apetito sexual. De esta
forma la adolescencia se caracteriza por el inicio de la
sexualidad, asi como su desarrollo (Ballesteros, 1980).

1.3. Desarrollo psicosexual

Freud (1905), asegura que el recién nacido trae consigo al
mundo impulsos sexuales, que se van desarrollando por un
lapso y mas adelante pueden ser interrumpidos por dos
aspectos; primero, por avances regulares de desarrollo sexual,
o segundo, ser suspendidos por peculiaridades individuales; y
aunque en realidad no se conoce dato alguno sobre la duracién
de su periodicidad, hacia el tercero o cuarto ano de vida del
nino, su sexualidad se manifiesta de forma observable.

De acuerdo a la teoria del desarrollo psicosexual de Freud, el
nino atraviesa por cinco fases:

e Etapa oral. El nifno recibe estimulos autoerdticos, la zona
erogena se encuentra en la boca. El nino siente placer al
chupar, beber y comer.

e Etapa sadico-oral. Las tendencias sadicas se manifiestan
en la accién de morder durante la denticion.

e Etapa anal. La fuente de placer se traslada de la zona oral
a la anal. El nino retiene para lograr mayvor placer, a la vez
que cjerce poder sobre sus padres.

e Etapa falica. Se inicia con ¢l interés por la manipulacion
de los organos sexuales. El nino se siente atraido por la
curiosidad sexual, por lo que da inicio la masturbacion.
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e Etapa genital. El objetivo sexual es la reproduccién. La
sexualidad pubescente se manifiesta de tres maneras
diferentes: a) por la excitacion de la zona erégena, b) por
la tension interior y necesidad fisiologica de dar salida a
los impulsos sexuales y ¢) por la excitacién sexual
psicologica influida por los dos factores anteriores.

Ademas, le atribuye a todo individuo un erotismo oral, anal y
uretral independientemente de la edad. El estado animico que
les corresponde no implica juicio alguno sobre anormalidad y
neurosis, y las diferencias que separan lo normal de lo
anormal rescinde unicamente en la intensidad de la pulsion
sexual y el uso que reciben durante el desarrollo del individuo.

Freud también afirma que es en la pubertad cuando se
introducen los cambios que llevan la sexualidad infantil a su
conformacion definitiva. En la sexualidad del nino, la pulsién
sexual era autoerotica, pero en la adolescencia busca vy halla el
objeto sexual. Para alcanzar la nueva meta sexual, deben
unirse todas las pulsiones parciales, a la par quc las zonas
erogenas deben situarse en la zona genital. En si, la pulsién
sexual se pone al servicio de la funcion reproductora.

Anna Frcud (comentado en Muss, 1984) estudia el desarrollo
adolescente y lo divide en cuatro ctapas:

e Pulsion sexual (8-10a)

e Sexualidad normal (12-154a)

* Funcion de las zonas erégenas (16-20a)

e Eleccion del objeto amoroso (21-264a)

Anna Freud (1984) afirma que en la adolescencia los cambios
abarcan la totalidad. El caracter v la personalidad suelen ser
tan radicales que la imagen del nino se¢ sumerge en la nueva
imagen adolescente. Ahora se nota un aumento indiscriminado
de la actividad sexual, el adolescente se muestra mas agresivo,
sucio, inquisitivo, egocéntrico v desconsiderado que antes,
cambia los impulsos pregenitales en genitales. Surge ¢l miedo a
la castracion por parte del joven v la envidia del pene en la
mujer. Su papel en la sociedad va no es ¢l mismo que tenia
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cuando nifio, ahora se le atribuyen responsabilidades que no
conoce, por lo que en principio se siente inadaptado. Todos
estos cambios en general, provocan que el yo sufra alteraciones
en su organizacion.

De acuerdo con Freud (1923), el desarrollo psicosexual
constituye una lucha constante entre las fuerzas del ello y del
superyo, la cual tiene que mediar el yo. El yo esta
fundamentado en ¢l principio de realidad, regula la descarga
de excitaciones del mundo exterior, ejerce un control sobre el
ello que se rige por principio de placer. La percepcion cumple
el papel para el yo, que ¢n el ello corresponde a la pulsién;
mientras que el superyo ¢jerce la conciencia moral, se
fundamenta ¢n el ideal del vo, que es en si la herencia del
complejo de Edipo. El conflicto entre el yo v el ideal del yo,
reflejaran la oposicion entre lo real v lo psiquico, el mundo
externo y el mundo interno.E] establecimiento del equilibrio de
dichas fuerzas lleva al desenlace propio de la adolescencia, que
es la genitalidad v sentimiento de identidad normales.

Blos (1980), estudia con mayor precision el desarrollo
psicosexual del adolescente vy menciona que para lograr un
nivel de adaptacion optimo a los cambios fisicos de la pubertad,
el adolescente pasa por las siguientes fases:

Latencia:

Proporciona al nifo los instrumentos en cuanto al desarrollo
del yo para enfrentar el aumento de impulsos en la pubertad.
Se pensaba que este periodo estaba libre de impulsos sexuales,
sin embargo cxisten evidencias clinicas de que sc presenta la
masturbaciéon, voyeurismo, exhibicionismo v actividades
sadomasoquistas.

El yo tiene a su cargo actividades sublimatorias, adaptativas
y defensivas que ejercen control sobre la conducta del
adolescente. A este respecto Freud {1924) afirma que este
cambio se debe a que esencialmente durante la latencia las
relaciones de objeto se sustituven por identificaciones.
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Los sentimientos de dependencia en el apoyo paterno se
sustituyen por la autovaloracion de los logros y la aprobacion
social; aumenta la capacidad verbal, independiente de la
actividad motora. El pensamiento empieza a emplear el juicio, la
generalizacion y la logica. Por otra parte, el adolescente se
muestra mas cmpatico y altruista.

Preadolescencia (10-124a):

Se caracteriza por ¢l aumento de fuerzas instintivas, no se
distingue claramente entre c¢l objeto de amor y la meta
instintiva. Cualquier experiencia se transforma en estimulo
sexual incluyendo pensamientos, fantasias y actividades que no
tienen origen erotico. La curiosidad sexual cambia a la
anatomia y contenido, se manifiesta el cuchicheo y el secreto
compartido. La gratificacion insuntiva se enfrenta al superyo
moral. Ante este conflicto el yo actia de manera defensiva
presentandose la represion, la formacion reactiva v el
desplazamiento; por lo que llegan a presentarse actitudes
compensatorias o conductas compulsivas. Una caracteristicade
esta fase e¢s el interés por coleccionar cosas como tarjetas,
monedas, timbres u otras cosas. También suelen presentarse
fobias, micdos y tics nerviosos de manera transitoria.

La angustia de castracion reaparece v lleva al muchacho a
llevarse exclusivamente con companceros de su mismo sexo. En
las chicas, la fase se caracteriza por un comportamiento de
marimacho, existe una clara negacion de la feminidad. Por lo
general, ¢l adolescente muestra un aumento en su inquiectud
motora, presenta actitudes  sadicas, actividades anales
expresadas por lenguaje obsceno, rechazo por la limpieza,
fascinacion por lo olores v habilidad en la produccion de ruidos;
y juegos falicos exhibicionistas.

Adolescencia temprana (12-15a )

Busca un objeto de amor ajeno a la tfamilia. El superyo
disminuye, se vuclve adversario, ¢l yo se¢ cncuentra débil v
aislado. Los valores las reglas y las leves morales se
independizan de la autoridad paternal v operan dentro del yo.

10
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El adolescente mediante la amistad idealiza algo que él
mismo quisiera tener y sé6lo mediante la amistad lo consigue. El
yo ideal absorbe la libido narcisista y homosexual; el yo ideal
que representa al amigo puede ceder ante ¢l deseo sexual y
llevar a la homosexualidad con voyeurismo, exhibicionismo, y
masturbaciéon mutua ya sea latente o manifiesta. En la
adolescente la amistad es muy importante. La falta de una
amiga le lleva a la desesperacion, la pérdida de ella provoca la
falta de interés en la vida y depresion. Una forma de
idealizacion en cllas e¢s ¢l flechazo, mediante cllo se ama al
objeto deseando captar su interés y afecto.

Se considera que esta etapa es el estadio intermedio bisexual
de la adolescencia temprana entre la  posicion falica
preadolescente v la progresion a la feminidad. Las amistades,
cnamoramientos, vida de fantasia y la preocupacion por el
arreglo personal, protegen a la muchacha de una actitud sexual
precoz; al mismo tiempo que la confianza emocional de los
padres, en especial de la figura materna.

Adolescencia propiamente tal (16-20a):

La busqueda de relaciones de objeto es heterosexual ante el
abandono bisexual v narcisista. El impulso sexual gana
ascendencia, la vida emocional es mas intensa, el adolescente
se desprende de los objetos infantiles de amor. Ahora la
gratificacion se busca en ¢l objeto vy no en uno mismo.

Se observa un aumento en la autovaloracion de ambos
sexos, asi como una gran sensibilidad. El adolescente fuera de
su familia busca uniones ¢ identificaciones que por lo general
son transitorias v superficiales; antes se sobrevaloraba a los
padres, ahora son como un idolo caido.

El aumento de narcisismo surge de la arrogancia v rebeldia
del adolescente, rompe reglas v se burla de la autoridad de los
padres. El yo se¢ abastece de ese narcisismo esencial para la
autoestima. Por otra parte, ¢l adolescente vive un periodo de
fantasias v suefnos diurnos, que le avudan a asimilar sus
expericncias afectivas durante su desarrollo. Emocionalmente,
el diario juega un papel importante, en el se deposita la
confianza quc no puede compartir con ¢l medio ambiente; el
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diario le proporciona al joven un mayor conocimiento de su vida
interna.

En sentido afectivo, esta fase se describe en términos de
“duelo” y “estar enamorado” E! adolescente sufre una
pérdida con la renunciacién de los padres, experimenta un
vacio interno, pcnay tristeza. La separacion de los padres como
en ¢l duelo, es un proceso doloroso esencial para el logro
gradual de la liberacion de objeto perdido que requiere tiempo y
repeticion. Por otra parte ¢l amor heterosexual pone fin a la
posicion bisexual. El hecho de tener novio o novia permite que
los rasgos femeninos o masculinos se reafirmen, de c¢sta forma,
las tendencias ajenas al sexo se depositan en el sexo opuesto y
pueden ser compartidas mutuamente.

La primera eleccion de objeto de amor esta determinada por
algun parecido fisico o mental con ¢l padre del sexo opuesto, o
por algunas diferencias por lo general chocantes. Para lograr
una identidad sexual se debe pasar por ¢l decaimiento del
complejo de edipo que se extiende hasta la adolescencia tardia.

El adolescente comienza a igualarse con los adultos v a
juzgarlos, piensa a futuro, quiere cambiar la sociedad en que
vive. Construye teorias y analiza su propio pensamicnto. El yo
durante este periodo inicia medidas defensivas, procesos
restitutivos y acomodaciones adaptativas; asi cuando al
adolescente se dejaba llevar por ¢l principio del placer, ahora se
deja influenciar por el principio de realidad. Se hacen evidentes
los intereses, las capacidades, las habilidades v la eleccion
vocacional se solidifica.

Adolescencia tardia (20-25a):

Freud en sus escritos de 1924 menciona que durante esta
fase, el complejo edipico llega a su fin por motivos filogenéticos,
que finalizan porque su tiempo de disolucion ha llegado. Este
periodo se considera de consolidacion y elaboracion, porque se
espera que: ¢l yo se encuentre estable v se solidifique, exista
identidad en cuanto a su posicion sexual, hava una
identificacion de representaciones del yo v del! objeto y una
estabilizacion del aparato mental que salvaguarde v proteja el
aparato psiquico. De esta manera se¢ relaciona la estructura
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psiquica y el contenido: ¢l primero unifica al yo y el segundo
preserva la continuidad dentro de él; la primera forma el
caracter, el scgundo provee los medios.

La tareca de la adolescencia tardia, es la formacion del yo
unificado que se expresa a través del trabajo, el amor y la
ideologia, obteniendo participacion social y reconocimiento. El
aparato psiquico convierte los procesos adolescentes, en
estables e irreversibles, de manera que se adaptan. Ello
contribuye a la formacion del caracter y consolida la decision
individual. Por otra parte, los intentos de fantasia, imaginacion,
aventura y artisticos, declinan hasta que gradualmente
desaparecen por completo. Ahora se tiene mayor capacidad para
el pensamiento abstracto, para la construccion de modelos y
sistemas.

Postadolescencia: .

Es la fase intermedia de transicion a la edad adulta. El sujeto
que se encuentra en esta fase es referido como adulto joven. En
el desarrollo del yo loa estructura psiquica ha adquirido una
fijacion que le permite al joven armonizar los componentes de
su personalidad. Dicha integracion surge gradualmente y va de
la mano de la actividad del rol social con ¢l enamoramiento, el
matrimonio, la paternidad y la maternidad; la organizacion de
estas dos ultimas en la personalidad, completan el periodo
adolescente.

Al término de la adolescencia no todos los conflictos sc
resuelven, sino que se integran dentro del yo como tareas de la
vida; en la postadolescencia la realizacion de estas tareas se
vuelve lo mas importante. La gratificacion instintiva ¢ intereses
yoicos es caracteristica de este periodo.

Emerge la personalidad moral, haciendo ¢énfasis en la
autoestima mas que en la gratificacion instintiva. El yo ideal ha
tomado posesion de la funcion reguladora del superyo, cs el
heredero de los padres idealizados de la infancia. La confianza
antes depositada en los padres se deposita en si mismo y se
sostiene el sentido de dignidad v autoestima.

Erickson describe este periodo de intervalo a la edad adulta
como “moratoria psicosocial™. Durante esta fase, a traves de un
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rol libre, el sujeto encuentra un nicho en su sociedad bastante
definido y hecho para él. Al encontrarlo, asegura su necesidad
interna e igualdad en la sociedad, lo que sera un puente entre lo
que era de nifio y en lo sera mas adelante. De manera que se
reconcilia con el concepto de si mismo y el concepto que la
sociedad se ha formado de él.

1.4. Desarrollo social

La socializacién e¢s un proceso por cl cual, el individuo
interioriza y aprende todos los eventos relacionados con su
cultura (valores, normas, tradiciones, reglas de conducta), de
manera que sc integran en su personalidad y logre un nivel de
adaptacion favorable en el contexto social en que se
desenvuelve.

De acuerdo con la postura psicoanalitica, Freud (comentado
en Aguirre, 1998), defendia la postura de que las fuerzas
impulsivas son resultados del proceso genético; v la conducta se
adquierc a través de las relaciones que establece el sujeto en el
ambito familiar, donde empieza a desarrollarse la personalidad.
El autor entiende ¢l proceso de socializacion como la fusion
existente entre ¢l yo v ¢l superyo, producto de las experiencias
que el nino mantene durante sus primeros anos en el medio
familiar. La relacion de estas fuerzas explican el
comportamiento social del individuo.

La perspectiva conductual da otra interpretacion al desarrollo
social del individuo. Pavlov (comentado en Aguirre, 1998),
menciona que la socializacién surge por ¢l principio de
asociacion, es decir, el impulso o respuesta se condiciona al
estimulo ¥ la recompensa refuerza dicha condicién.

La teona del Aprendizaje Social de Bandura sostiene que el
nino durante su desarrollo aprende conductas agresivas,
altruistas o empaticas mediante modelos observacionales, que
por lo regular observa en la familia o en algun otro modelo con
el cual se identifique. Ademas de que, afirma es mas posible
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que se imiten dichas conductas al observar que hay una
recompensa de por medio (Papalia, 1992).

Gonzales Almagro (comentado en Aguirre, 1998), describe la
socializacién como un proceso que no se limita durante el
desarrollo, sino que abarca todo el ciclo vital, se basa en la
interaccién con otras personas, lo que influye en el sistema
social. Entran en juego todos los aspectos del desarrollo
individual que le permiten al individuo convivir y comunicarse.

Agentes de socializacion

Los agentes socializadores como menciona Aguirre (1998),
ayudan al hombre a desenvolverse en la sociedad, son diversos
y actuan de acuerdo a las distintas etapas del desarrollo. Los
principales se describen a continuacion:

La familia

La familia es el primer contexto de interaccion del nino, la
socializacion comienza con la interacciéon comunicativa, sus
necesidades en la sociedad se satisfacen a través del apego. La
teoria del apego supone que durante este proceso, ¢l nino
aprende eventos significativos e imita modelos. Las diadas de
los padres con el nino, le brindan seguridad para actuar en la
sociedad. Conforme se¢ desarrollan las redes de apego, se
pueden formar apegos inseguros entre ninos v otras figuras o
atenuarse. El funcionamiento familiar esta sujeto a los cambios
socioculturales, de ellos depende el tipo de crianza v la manera
de preparar al nino para ser una persona autonoma.

El grupo de tguales

El grupo de amigos también e¢s conocido como “grupo de
companeros” o “grupo de iguales”™. Sus caracteristicas generales
son: a) sus miembros tienen edad similar v no suelen pertenecer
a la misma familia; b} se consideran 1guales desde fuera,
aunque existan diferencias entre cllos, ¢) su estructura grupal v
social es reducida; d) posee pautas de conducta, valores,
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normas, cultura y ritos de iniciacién y; e) sus intereses son
inmediatos.

Con la interaccién frecuente, el nifio se va identificando con
los otros. En el grupo de iguales, desarrollan conocimientos y
adquieren las habilidades necesarias para la vida adulta.

El centro educativo

En este ambiente se desarrollan la interaccion social tanto
entre iguales como con los adultos. La escuela tiene la funcion
de socializar al nino, inculcarle conocimientos, habilidades,
actitudes e intereses; le proporciona las herramientas
necesarias para desempenar su rol social. Sin embargo, no
siempre ofrece un marco ideal para el desarrollo cognitivo y
emocional del nifio.

Los profesores son en su mayoria, modelos significativos a
seguir. Dentro del ambito educativo, el discurso moral ayuda al
joven a aprender a ser asertivo, a la vez que considera los
puntos de vista de los demas, aprende la practica de la
comunicacion con los demas aunque existen desacuerdos. Todo
esto puede superar los modelos tradicionales de autoridad, cl
aprendizaje invita a participar en la toma de decisiones cuyo fin
es la funcionalidad en la sociedad.

Medios de cornunicacién social

Los medios de comunicacion son instrumentos técnicos a
través de los cuales se transmiten contenidos de informacion a
un gran numero de personas, disperso v heterogéneo. Los
principales medios reconocidos son: la prensa, el cine, el radio,
la television v carteles publicitanos.

En opinion de Lazarsfeld v Merton (comentado en Aguirre,
1998), los medios de¢ comunicacion tienen una funcion de
estatus, ¢l ser reconocido por los medios de comunicacion,
confirma el triunfo e importancia del individuo; impone normas
sociales, ejerce gran influencia en el comportamiento; y se le
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" considera narcotizante, la cantidad de informacién puede
narcotizar y no estimular al lector o al oyente. Tienen gran
control social e ideoldgico.

1.5. Desarrollo emocional e Identidad

La vida afectiva se desarrolla en base a la experiencia y el
condicionamiento. Los primeros seis anos son esencialmente
afectivos y se forjan las bases definitivas para la afectividad
adulta. Se asegura que ¢l desarrollo normal de la inteligencia se
logra si se da, al mismo ticmpo, una vida afectiva normal.

El grado de tension emocional del adolescente, se relaciona
con el crecimiento fisico, el desarrollo social, intereses
vocacionales, la religion y el proyecto de vida. De acuerdo con
Rube {comentado en Powell, 1980), la emocionalidad del nifio se
reorganiza con la llegada de la pubertad y la independencia de
los padres ¢n la adolescencia.

Powell (1980) menciona que la mayoria de los problemas de
la adolescencia no son causados unicamente por factores
bioldgicos, sino que, también intervienen factores unidos a la
pubertad tales como: familia, escucla, el futuro personal, el
ambiente  social, ambiente fisico, juegos, Intereses,
circunstancias culturales ¢ influencias del medio social.

Para Aguirre (1998), la forma como evoluciona la afectividad
se centra en el campo de la normalidad, a Ia vez que se adapta a
los cambios psicoldgicos y sociales que sufre al pasar de la
infancia a la adultez. Hay una serie de tareas que ¢l adolescente
debe cumplir durante su desarrollo afectivo, tales como: la
busqueda de si mismo, la relacion entre iguales, identidad
psicosexual v eleccion vocacional.

El proceso de identidad

La identidad es el “selff o concepto de “si mismo”. La
identidad interviene en la formacion afectiva del adolescente v
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se desarrolla en la medida en que el sujeto cambia, se integra
en un grupo social y asimila los valores del mismo.

Erickson { 1985) manifiesta que la finalidad del desarrollo
humano es adquirir una identidad del yo fuerte y sana. El
desarrollo del yo lo constituyen ocho pasos evolutivos en cada
uno de los cuales surge un conflicto que puede resolverse de
mancra satisfactoria o insatisfactoria.

Las ocho ectapas del desarrollo social del individuo se
presentan cn orden cronologico, cada etapa depende de la
solucién e integracion de la etapa anterior.

¢ Confianza Vs. Desconfianza (latencia a 0-13a). El nino
desarrolla ante los cuidados de la madre, la confianza o
desconfianza en que seran satisfechas sus necesidades
basicas.

e Autonomia Vs. Verguienza v duda (1-3a). El nino aprende a
controlar sus esfinteres, aprende a alimentarse, caminar,
experimenta vergienza vy duda sobre sus habilidades para
scer autonomo.

¢ Iniciativa Vs. Culpa (edad del juego 3-6a). El nino ansia
investigar todo lo que hacen los adultos, pero también
puede sentir culpa por tratar de ser independiente,

e Laborosidad Vs. Inferioridad (edad e¢scolar 7-11a). El nino
cultiva su imaginacion y curiosidad, desarrolla habilidades
de aprendizaje: o experimenta sentimientos de inferoridad
si fracasa, o no puede dominar una tarca.

e Identidad Vs. Confusion de identidad (adolescencia 12-
204a). Trata de descubrir quién es, si ¢s unico, cl papel que
desca desarrollar en la sociedad, la manera de adquinr su
identidad sexual, étnica v profesional. Estas decisiones en
particular, generan sentimientos de confusion.

e Intimidad Vs. Aislamiento (adultez joven 20-30a). Surge ¢l
deseo de buscar compania ¢ inumidad con una persona en
particular, o se evitan las relaciones v la persona se aisla.

o Fecundidad Vs. Estancamiento ({edad adulta 30-65a).
Existe la necesidad de ser productivo o ¢l peligro de
estancarse.
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+ Integridad del yo Vs. Aversion, desesperacion (vejez 65a en
adelante). Se analiza la existencia propia, el objetivo de
encontrarle algan sentido, lo cual reflejara metas
alcanzadas, o dudas y desaliento por los objetivos y deseos
no alcanzados.

Crisis de Identidad

La crisis de identidad, en ocasiones es poco perceptible y en
otras lo es muy marcadamente. En algunos jévenes
pertenecientes a diversas sociales, y periodos; la crisis de
identidad aparccera desapercibida; en otras, la crisis sera
senalada como un periodo critico, un segundo nacimiento,
intensificado por la disputa colectiva o el conflicto individual.

La formacion de la identidad, posee un aspecto negativo; la
identidad es la suma de todas las identificaciones y fragmentos
de identidad que el individuo posee en su interior como
indeseables, o le hace sentir diferente a otros. En el conflicto de
identidad, existen tres formas basicas que pueden originar esa
crisis: el miedo por hechos nuevos o desconocidos, que cambian
la imagen del mundo; las ansiedades, por peligros simbolicos
percibidos como consecuencia de la desintegracion de ideologias
ya existentes; y el ternor de un abismo, sin significado espiritual
{Erickson, 1978).

Muss (1984) menciona que para restablecer la identidad del
yo, el adolescente tiene que aceptar los cambios corporales y
sentimientos libidinales que son parte de su persona. Si el yono
se restablece adecuadamente, corre el riesgo de desempenar un
papel poco satisfactorio o dar una imagen poco convincente. Si
se duda cn tormo a la propia identidad sexual, es probable que
surja un trastorno, o que se presenten conductas inadecuadas.

El mismo autor afirma que, en el trayecto de su desarrollo
surgen muchas dudas; en ocasiones suelen identificarse con
héroes de la pantalla, dirigentes sociales, deportistas, ctc;
quienes poseen una caracteristica agradable a sus ojos, esta es
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la razén por la que sc¢ muestran confundidos en relacién a la
identidad con su propio yo. Algunas veces se identifica con sus
padres; aunque se rebela contra el sistema de valores que
siente impuesto en su vida privada; siente la necesidad de
pertenecer a un grupo social, a una pandilla con la que se
identifique.

De acuerdo con Monroy (1990), el grupo de iguales ayuda al
individuo a encontrar su identidad dentro del contexto social. El
adolescente busca sus ideales en aquellos amigos o comparneros
que comparten con ¢l sus ideas, sentimientos y actitudes;
sobretodo durante los cambios fisicos, donde la imagen corporal
se modifica radicalmente y surge la curiosidad por lo sexual y el
deseo de tener intimidad con el sexo opuesto.

El enamoramiento es comun, e¢] adolescente trata de
proyectar en otra persona su propio yo, con el fin de aclarar y
descubrir ¢l concepto de si mismo y la identidad del yo. Antes
de considerar el matrimonio, la identidad del yo debe quedar
establecida. El futuro vocacional es de gran importancia dado
que, existe la prcocupacion del adolescente hacia ¢l papel que
ha de desempenar cu la sociedad. Toda persona debe saber
quién es realmente v lo que desca llegar a ser antes de buscar
un companero ideal para ella.

La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida
y el individuo se muestra seguro, integro e independiente. La
identidad del yo implica la integracion de las ambiciones y
aspiraciones vocacionales, junto con las experiencias anteriores:
vida familiar, imitacién de los padres, enamoramiento,
idealizaciones, etc. Unicamente el logro de todos esos aspectos,
permitira la intimidad de] amor sexual v afectivo, la verdadera
amistad y aquellas situaciones que requieren de entregarse sin
temor a perder la identidad del yo en las etapas posteriores, o
enfrentar las crisis en la vida (Muss, 1984).
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CAPITULC 1I. AUTOESTIMA

2.1. Definicién y caracteristicas

La autoestima ¢s un tema quc abarca caracteristicas que la
forman desde la infancia. En el ambito familiar es donde se
fomenta la confianza o amor propio; o bien donde se colocan
obstaculos para el aprendizaje, se¢ fomenta el surgimiento de
una buena autoestima o revertir sus efectos.

Bischof (comentado en Jiménez y Rodriguez, 1997) menciona
que un aspecto importante del concepto de si mismo es la
autoestima, ¢s el juicio personal que hace ¢l individuo sobre su
propio valor.

Satir (1995) en su poema “Yo soy”, define a la autoestima
como un sentimiento, una imagen representada por la conducta
del individuo. La autoestima es la capacidad de valorar al yo,
de aceptarse y quererse a si mismos, de tratarsc con dignidad y
amor. De acuerdo con la autora, la familia es un factor
importante que fomenta los sentimientos de valia o inutilidad
que le hacen sentir al nifno. El individuo debe aprender a
amarse a si mismo para tener la posibilidad de amar a otros.

Coopersmith (comentado ¢n Branden, 1999) describe a la
autoestima como la valoracion que hace y mantiene ¢l sujeto
con respecto a si mismo; conlleva una actitud de aprobacién o
desaprobacion, ¢ indica qué tanto una persond  s$¢ cree capaz,
importantec, digna y con éxito.

Branden (1999) afirma que la autoestima tiene dos
componentes importantes: un  sentimicento de  capacidad
personal v un sentimiento de valor personal respecto a uno
mismo. La autoestima e¢s la suma de la confianza v ¢l respeto
por si mismo; este concepto refleja el juicio que cada uno hace
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acerca de su habilidad para enfrentar los desafios de la vida
(como superar problemas) y su felicidad (respetar, defender sus
intereses y necesidades). De esta forma, la eficacia personal y el
respeto a uno mismo, son el pilar de la autoestima saludable; si
alguno de ellos falla, la autoestima se deteriora.

2.2. Autoestima y autoconcepto

Es comun relacionar a la autoestima con el autoconcepto;
aunque son términos muy ligados, existen diferencias entre
ellos. La autoestima se refiere al valor que se confiere al yo
percibido, el autoconcepto constituyve la definicion que se tiene
sobre si mismo.

Jiménez y Rodriguez (1997) afirman que el autoconcepto,
conocido también como self o si mismo; se forma a partir de los
comentarios (comunicacion verbal) v actitudes {(comunicacion
no verbal) que el nino recibe de las demas personas hacia él.
Tiene una funcion importante e¢n ¢l desarrollo de la
personalidad, motiva el comportamiento y desarrollo de la salud
mental. A través de ¢l, ¢l nino adquiere mayor sentido de si
mismo, sc¢ da cuenta como su yo va cambiando a partr de sus
experiencias.

I.a autoestima de un individuo nace de su autoconcepto, se
forma a partir de los comentarios y actitudes de aprobacion o
desaprobacion con respecto a la capacidad y valor personal; de
esta forma, surge el sentimiento de apreciarse o despreciarse a

si mismo.

James (comentado en Jiménez y Rodriguez, 1997) afirma que
el self del hombre es la suma de todo aquello que puede Hamar
sSuyo, sus componentes son:

e El self social (opiniones de los demas hacia él)

e El sclf matenal (cuerpo)

e El self espintual (habilidades v rasgos dirigidos por el
ego, ¢l yo)
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2.3. Desarrollo de la autoestima

De acuerdo con Rodriguez (1988) la autoestima se va
desarrollando a partir de diversos componentes como son:

e Autoconocimiento. Consiste en conocer las partes que
integran al yo, tales como: manifestaciones, necesidades
y habilidades; conocer por qué y cémo actua, y lo que
siente. Estos elementos no funcionan por separado.

s Autoconcepto. Es una serie de creencias que se tienen
en relacién al si mismo, que se manifiesta en la
conducta; si alguien se cree tonto, seguramente actuara
como tal.

e Autoevaluacion. Es la capacidad interna para evaluar
las cosas como buenas, si lo son para ¢l individuo, si le
satisfacen, le permiten crecer v aprender; y
considerarlas como malas si lo son para la persona, le
hacen dano y no le permiten crecer como persona.

s Autoaceptacion. Es admitir y reconocer todas las partes
de si mismo como un hecho, como la forma de ser y
sentir.

¢ Autorespeto. Atender vy  satisfacer las propias
necesidades v valores. Expresar los sentimientos y las
emociones sin sentirse danado o manifestar culpa.
Buscar y valorar todo aquello que lo haga a uno sentirse
orgulloso de si mismo.

e Autoestima. Sc afirma que sélo se puede amar a otros,
cuando se ha expresado amor por uno mismo.

De acuerdo con este autor, la autoesuma es la sintesis de
todos los pasos anteriores; si una persona se conoce v esta
consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y
desarrolla sus capacidades; si se acepta v respeta, entonces
tendra autoestima.

Branden (1993) afirma que la familia juega un importante
papel en el desarrollo de la autoestima. De acuerdo con este
autor, algunos padres crean obstaculos que impiden que el
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proceso de autoaceptacion se alimente y crezca la autoestima de
los hijos. Estos obstaculos se manifiestan cuando:

La percepcion que tienen del nifio es baja

Lo castigan por expresar sentimientos poco aceptables

Lo ridiculizan o humillan

Transmiten poca importancia a los sentimientos del nifio

Lo controlan haciéndolo sentir vergilienza o culpa

Lo sobreprotegen obstaculizando su aprendizaje y

confilanza en si mismo

e La educacion del nino no tiene normas, ni apoyo, es
confusa.

e Le hacen dudar de sus capacidades
Tratan hechos evidentes como irreales, alterando su
irracionalidad

e Le inculcan temor a través de la violencia fisica o con

amenazas, danandole psicolégicamente

Lo tratan como objeto sexual

Le ensenan que es malvado, indigno o pecador por

naturaleza

La autoaceptacion facilita este cambio, porque esta implicita
en la autoestima. Autoaceptarse no significa negarse al cambio,
a mejorar, a evolucionar; sino que, significa no negar la realidad
en el momento de nucstra existencia. Aceptar lo que se es
involucra la experiencia misma sobre los conceptos de
aprobacion o desaprobacién, el ser consciente.

La autoestima no depende del atractivo fisico; sin embargo, la
falta de voluntad del hombre para verse y aceptarse a si mismo,
influye mucho en la autoestima. La actitud hacia la persona que
vemos en ¢l espejo refleja lo que sentimos por nOsotros rmismos.
La autoaceptacion como estrategia, permite combatr los
sentimientos v pensamientos desagradables, se sumerge en

ellos ¥ los acepta.

Cuando este cambio se ha logrado en el interor, la
autoestima se manifiesta de manera sencilla y directa. Ninguno
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de sus elementos por si solo es garantia; sin embargo, cuando
estan presentes, la autoestima es cierta. Vista de esta forma, la
autoestima se manifiesta por:

e Placer de estar vivo expresandolo por un ademan, el
rostro, modo de hablar o de moverse
Hablar de los logros o defectos de forma directa y honesta
El confort de dar y recibir cumplidos, expresiones de afecto
Los movimientos muestran seguridad, espontaneidad, se
reconocen los errores. Hay armonia entre lo que uno dice y
hace

¢ Los sentimientos de ansiedad ¢ inseguridad se manejan
facilmente, existe confianza ante situaciones dificiles

Fisicamente se observa un rostro y una postura relajada,
carecce de tension v ¢l paso es decidido (Branden, 1999).

2.4. Autoestima adolescente

Pick (1995) menciona que ¢l valor propio lo aprende el
individuo desde su infancia al interactuar con otras personas
que le permiten sentirse apoyado, recibir palabras de aliento o
desaliento. En ese tipo de experiencias, se va forjando una
imagen de si mismo: su propio valer, que compara con el que le
ha dado el mundo adulto.

En las primeras relaciones, ¢l nino puecde experimentar la
seguridad que permite la aparicion del yo, o la inestabilidad que
descompone al yo antes de que se forme por completo.

Branden (1999) afirma que los padres tienen la facilidad de
desarrollar una buena o mala autoestima en ¢l nino. Durante la
adolescencia, aun se¢ cncuentra en desarrollo ¢l yo o “ego”; el
tipo de vida familiar y la ansiedad que le genera, imponen
obstaculos que le impiden un desarrollo normal.

Robert (1989 afirma que en la adolescencia, ¢l ego sufre
altibajos, por lo que en ocasiones se sienten seguros o confusos
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acerca de quiénes son y dudan de si mismos. A los ojos de la
sociedad, buscan aprobacién y aliento para restaurar su ego, en
caso de no encontrarlo se muestran preocupados por no valer lo
suficiente, por carecer de caracter y dinamismo.

El yo débil del adolescente se relaciona con un modo de
actuar inseguro, timido, pasivo ante la vida; sin sentido de
control, lo que le sucede lo atribuye a la suerte. Este hecho lleva
al adolescente a conductas destructivas. Los adolescentes
fortalecen ¢l yo mediante diversos recursos, el apoyo de los
padres es un factor fundamental en este proceso. Si apoyan la
autonomia del adolescente, le impulsan a confiar en si mismo y
en su capacidad para enfrentarse a la vida.

Twerski (1996) asegura que los autoconceptos son
contagiosos. Si los padres muestran segunidad y confianza,
probablemente la transmitiran a sus hijos; mientras que, los
padres que tienen un autoconcepto ncgativo también la
transmitiran a sus hijos. La manera de lograr que los hijos
desarrollen una buena autoestima, es que los padres la
desarrollen en cllos mismos. Una autocstima saludable que
proviene de la relacion padre-hijo, supera incluso la educacion
recibida en el colegio.

De acuerdo con Branden (1999) la autoestima adolescente se
forma mediante la aceptacion del si mismo; pues le proporciona
una fuente de energia, idealismo y le ofrece todo un ambito de
oportunidades en la vida; en cambio, si se le repudia, se le
desestima o se le niega, el si mismo puede llevarlo a diversas
conductas de autosabotaje. Si no se acepta al si mismo
adolescente, es probable que mas adelante se le separe de un si
mismo total, lo que traeria como consecuencia una fisura en la
identidad que afecte a la autoestima.

2.5. Antecedentes

Con el tiempo se ha ido incrementando ¢! interés por el
estudio de la autoestima. A través de diversos estudios, se ha
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comprobado que es parte fundamental en la vida del ser
humano; por esta razén es conveniente conocer algunas de sus
asociaciones.

Rosenberg (1973) afirma que la ansiedad se asocia con la
autoestima. Las personas con baja autoestima tienden a tener
una autoimagen cambiante e inestable, utilizan una fachada
falsa como mecanismo de defensa ante ¢l mundo para vencer su
sentimiento de desvalorizacion, ademas de que se sienten solas
y asiladas, incrementando su nivel de ansiedad.

A diferencia de ello, afirma que las personas con alta
autoestima tiecnen menos sintomas de ansiedad pues pocas de
cllas se sienten obligadas a presentar una falsa fachada al
mundo; su autoimagen ¢s muy estable, lo que les hace actuar
con seguridad; por lo general, no presentan sintomas
psicosomaticos ¢n comparacion con los de baja autocestima.

Walters (comentado en Horrocks, 1980) menciona que una
persona de autoestima baja generalmente siente simpatia por
quien lo acepta, sin embargo, también se ha encontrado que se
les dificulta tener acercamicentos afectivos o de aceptacion.

En comparacion con cllo Kimble v Helmreich (comentado en
Horrocks, 1980) afirman que, las personas que tienen
autoestima alta o baja muestran necesidad de aprobacion
social, aunque por razones diferentes. Las personas de
autoestima alta, debido a las expectativas de aprobacion
establecidas por la evaluacion de su propio mérito, esperan la
aprobacion v exhiben conductas de necesidad; cuando sc les
retira, la persona de baja autoestima ticne pocas esperanzas de
aprobacion social, por lo que ticne una gran necesidad de
recibirla. La persona de autoestima moderada parece tener mas
probabilidad de lograr una adaptacion social normal.

Branden (1999) afirma que la autoesuma va sea alta o
baja, tiende a gencrar profecias que se cumplen por si mismas.
La gente que tiene alta autoestima  seguramente puede
derrumbarse por exceso de problemas, pero tendri capacidad
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de sobreponerse con mayor rapidez otra vez. Cuando la
autoestima es baja, disminuye la capacidad de afrontar las
adversidades de la vida, se provoca una relacion contraria a

nuestro bienestar.

Las personas con éxito en la vida, corren el riesgo de ser el
blanco de envidias y criticas. L.a gente con poco éxito, envidia y
ofende a la gente que triunfa. Los que son infelices envidian a
los que son felices. Y aquellos cuya autoestima es baja hablan,
de vez en cuando, sobre el peligro de tener “demasiada

autoestima’.

Dawes (1998} sugiere que la autoestima se encuentra
asociada con una valiosa sociabilidad en el adolescente. Este
autor menciona que la autoestima se correlaciona con la
conducta deseable, ademas afirma también que algunos
estudios se¢ ha comprobado que una baja autoestima se
relaciona con ¢l embarazo no deseado a una edad temprana. De
la misma forma, la autoestima interviene también en otro tipo
de conductas ya sc¢an buenas o malas.

Por su parte Connelly (1998) realizé un estudio en
adolescentes embarazadas vy no embarazadas, su objetivo fue
investigar la asociacion del embarazo con la autoestima, apoyo
social v optimismo. Segun la autora, el embarazo se
correlaciona con la autoestima y apoyo tangible; sin embargo,
esos efectos desaparecieron cuando se controlo la edad v el
estatus socioeconomico, por lo que no descarta que se deba a la
presencia de variables extranas, siendo que la autoestima es un
factor indispensable para la vida del ser humano.

Colin y Gonzales (2000) realizaron un estudio sobre
autoestima v percepceion familiar de adolescentes provenientes
del D.F de entre 11 v 164a, con nivel escolar de secundaria. De
acuerdo con este estudio, ¢l nivel promedio de autoestima en los
adolescentes es bajo y se relaciona con un nivel bajo en el
ambiente familiar. Este e¢s un indicativo de que los adolescentes
perciben como poco satisfactonias las relaciones familiares y ello
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repercute en ¢l crecimiento y equilibrio familiar; asi como en el
desarrollo de la personalidad y autoestima de sus integrantes.

Espinosa (2000) llevé a cabo una investigacion sobre la
autoestima en adolescentes adictos y encontré que la
autoestima es un factor determinante para el consumo de
drogas. De la misma forma reporta que la edad es importante, a
mayor edad, mayor autocstima positiva y menor autoestima
negativa; a diferencia de aquellos menores de 15a. Para el
autor, el nivel de autoestima varia en cuanto a la edad, el nivel
escolar y consumo. Estos factores pueden ser modificados con
la intervencion de los padres y los maestros.
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CAPITULO III. ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD

3.1. Actitud
Definicion y caracteristicas

Young (1974) menciona que el término “actitud” tiene dos
significados. En un principio, los estudiosos lo utilizaban para
indicar una predisposicion motora y mental a la accion;
después se le empled para senalar tendencias reactivas
especificas o generalizadas que influyen en la interpretacion de
situaciones nuevas v la respuesta frente a éstas.

Asi mismo describe a la actitud como: “una tendencia o
predisposicion aprendida, mas o menos generalizada, y de tono
afectivo a responder de un modo bastante persistente y
caracteristico, por lo comun positiva o negativamente, a favor o
en contra, con referencia a una situacion, idea, valor, objeto o
clase de objetos materiales, o a una persona o grupo de
personas”.

Cohen (comentado en Reich, 1980) afirtna que las actitudes
son las precursoras de la conducta, determinan la conducta que
el individuo manifiesta ante la vida. Para Kelvin las actitudes
permiten ordenar su medio ambiente y su conducta en base a
un sistema de valores.

De acuerdo con Powell (1980) las actitudes no solo se
relacionan intimamente con la personalidad del individuo, sino
que, son cl resultado de experiencias previas. Para este autor, la
mayoria de las actitudes se estructuran por completo a una
edad temprana, por lo general, antes de los diez anos.
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Compohentes de las actitudes
Las actitudes tienen tres rasgos o componentes importantes:

» Las actitudes estan asociadas con imagenes, ideas u
objetos externos de la atencion (componente cognitivo).

* Las actitudes expresan una direccion. No sélo senalan el
comienzo de la respuesta manifiesta a una situacion; sino
que imprimen direccion a esa actividad; implican
acercamiento o alejamiento, gusto o disgusto, reacciones
favorables o desfavorables (componente conductual).

e Las actitudes estan vinculadas con sentimientos y
emociones (componente emocional).

Las actitudes son habitos en su mayoria inconscientes, ¢
indican tendencias reales de la conducta que el individuo
manifiesta (Young, 1974).

Formacion de las actitudes

En la actualidad, existen diversas teorias que hablan sobre los

origenes de la formacion de las actitudes en el ser humano,
cada una trata de explicar de acuerdo con su cnfoque, la
manera en que éstas se van desarrollando; por lo cual es
indispensable conocer el contenido de tales teorias.

Teoria de la disonancia cognitiva. Festinger (comentado en
Reich, 1980) autor de la teoria de la disonancia, manifiesta que
un individuo siempre busca ser congrucnte consigo mismo. De
acuerdo con esta teoria, debe existir congruencia entre lo que
piensa el individuo v como actua; por eso cuando actua en
forma contraria a sus convicciones, se siente motivado a hacer
algo para disminuir la discordancia, csta discordancia o
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incongruencia se llama disonancia. El elemento cognitivo para
el mismo autor, e¢s una creencia u opiniéon con respecto al medio
ambiente o a uno mismo. Los elementos cognoscitivos se
encuentran en tres relaciones:

Disonante. Diferencia entre lo que se piensa y lo que se hace.

Consonante. Cuando existe congruencia en la forma de
pensar y actuar.

Irrelevante. Cuando la opinién o idea no tiene gran
importancia.

Teoria psicoanalitica. De acuerdo a esta teoria se presentan
motivos y conflictos. Los motivos son estimulos internos dc
tension, lo que provoca que un individuo actue de manera que
reduzca la tension que éste le provoca y experimenta de formna
consciente. Si se¢ activan dos motivos o mas, con seguridad
habra conflicto; si difieren en intensidad, se dara prioridad al
mas poderoso; si no hay diferencia cn la intensidad, el conflicto
se resucelve si los mMotivos se asocian 0 no con un temor que sea
inaceptable para la consciencia. Si los motivos son contrarios,
entonces se¢ suprimen mediante un mecanismo de defensa.

Freud (comentado e¢n Reich, 1980} menciona que la
formacion de las actitudes, va ligada al desarrollo de lo moral v
al super yo, lo cual se da mediante e! mecanismo de
identificacion con los padres, que implica una interiorizacion de
valores y actitudes provenientes de otros modelos.

Teorias del aprendizqje. De acuerdo a la teoria del
aprendizaje, se aprenden las actitudes del mismo modo que se
aprende todo lo demas. Al momento de interactuar con
informacion nueva, se aprenden sentimientos, pensamientos v
las acciones que se relacionan con clla; de manera que cuando
se refuerza la conducta, es seguro que ¢l aprendizaje perdure.
La teoria del aprendizaje concibe a las personas como secres
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pasivos, cuyo aprendizaje depende de los clementos positivos y.
negativos previamente aprendidos (Papalia, 1987).

Actitud adolescente

Vazquez {1997) supone que la actitud se transmite a través
de los actos, palabras e ideas cotidianas y empieza su formaciéon
desde la ninez. El conocimiento de las actitudes de una persona
con rclaciéon a un objeto, permite que se puedan hacer
inferencias sobre su conducta y predecir ¢l comportamiento que
tendra en su contexto social.

Powell (1980) afirma que las actitudes de los adolescentes no
son especificas, pues se relacionan con la personalidad del
individuo y el contexto ambiental en el que se desenvuelven. Las
actitudes de los padres juegan un papel muy importante debido
a que en su mayoria son un modelo a seguir para el
adolescente; sin embargo, ello no significa que los padres deban
juzgar dichas actitudes comparandolas con las suyas. Las
actitudes sociales y morales que se aceptan en la sociedad y que
expresan los padres, pueden ser aceptadas o no por el
adolescente,. La sociedad como grupo también influve en la
adquisicion de ciertas actitudes: comportarse de una forma en
cl grupo permite cierto grado de aceptacion, quc a su vez, se
relaciona con la atraccion que el grupo e¢jerza sobre él. El grado
de atraccion que se tenga del grupo, interviene en la adquisicion
de nuevas actitudes.

Coleman (1985) afirma que el desarrollo de las actitudes
depende de diversos factores, entre los que se¢ encuentra el
carino que ¢l adolescente haya experimentado de la relacion con
sus padres durante su infancia, asi como de la estructura
familiar y de la participacion que ¢l nino hava tenido en la toma
de decisiones. Los padres que muestran un papel
moderadamente masculino, pero que partiapan en la vida
familiar con papeles propios del sexo femenino, permiten que
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sus hijos se adapten mejor como adultos, sin experimentar
conflictos entre sus valores sociales y su comportamiento.

Horrocks (1986) menciona que las actitudes e ideales los
adquiere ¢l adolescente durante el moldeamiento de su
personalidad. El autor define un ideal como una serie de
actitudes hacia la conducta y motivos personales o de otras
personas para representar un papel superior a su tipo. De esta
forma, el adolescente se enfrenta a una gran cantidad de
“actitiedes ¢ ideales funcionales™ que se espera que posea o
adquicra. Si ¢l adolescente se encuentra inconforme con cstas
normas, puede desarrollar sentimientos de culpa sobre su
rechazo a las actitudes ¢ ideales que le imponen los adultos.
Dado que el tiempo es un factor que produce alteraciones en
las actitudes y creencias de la sociedad, es dificil imponer
costumbres, a4 una gencracion le es dificil aceptar el punto de
vista de otra generacion: los jovenes se¢ inclinan por una
orientacion menos tradicional y mas tolerante, aunque siguen
existiendo diferencias individuales en cuanto a las actitudes.

Lieberman {comentado en Myers, 1991) senala que los roles
vocacionales juegan un papel importante en las actitudes de los
jévenes; pues afirma que las expectativas y la eleccion
vocacional no solo afectan el desempeno de otras actividades,
sino también las actitudes y la escala de valores que el
adolescente desarrollara. Al adquirir un papel en la sociedad es
seguro que la personalidad v sobre todo la conducta cambien de
manera quc se adquieran las actitudes del rol que se esta
desempenando.

Prejuicios

Cuando se habla de las actitudes que va adquiriendo el
adolescente sobre ¢l entorno que le rodea, también se habla de
los prejuicios que se adquieren.

De acuerdo con Papalia (1987) el desarrollo de los prejuicios
se adquieren de la misma forma en que se aprende todo lo
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demas. Si los adultos que le rodean cxpresan actitudes de
prejuicio y le muestran conductas de este tipo, es muy probable
que adquieran un prejuicio de la misma forma que adquieren
cualquier norma social.

Define un prejuicio como una actitud negativa que se expresa
hacia las personas que pertenecen a algun grupo, sin
conocerlas personalmente y abarca pensamientos y
sentimientos. Los estereotipos juegan una papel importante,
pues son creencias sobre las caracteristicas de los miembros del
grupo, sin concesion a las diferencias individuales. Los
estereotipos tanto positivos como negativos prescinden de
pensamiento logico y juicio racional, ello ocasiona que el
individuo pierda derecho a ser juzgado por si mismo.

Powell (1980) afirma que ec¢l adolescente puede entrar en
contacto con grupos contrarios a la decision de los padres; si el
contacto es ncegativo, tenderan a reforzar ¢l punto de vista de los
padres e intensificar los propios; si son positivos, el joven
entrara cn conflicto con sus padres.

De acuerdo con este autor, los adolescentes no entienden los
prejuicios de los padres hacia las personas de bajo nivel
socioeconomico, raza o geénero; sc encuentran confundidos,
pues los padres buscan este tipo de personas cuando existen
intereses comunes. Sin embargo, es comun quc cl adolescente
evite los grupos que encajan dentro de los estereotipos que sus
padres les presentan.

3.2. Valores

Definicién y caracteristicas

I.a etapa adolescente es considerada como un buen momento
para empezar a tener valores personales, es la edad en la que se

concreta la orientacion que se tendra en la etapa adulta con
respecto a las metas y al proyecto de vida.
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Powell (1980) define ¢l término “valor moral” como defender y
proteger los derechos propios y ajenos reconocer lo bueno y lo
malo al criticar a los iguales.

Para Horrocks (1986) un valor es un proceso definido que le
permite a un individuo o a un grupo social tomar decisiones
sobre un fin, o los medios convenientes para llegar a una meta.
Los valores son productos sociales aprendidos, impuestos v que
se incorporan lentamente en el sujeto hasta que los acepta;
también constituyen el criterio con el que un individuo valora
su sistema de necesidades.

Carretero (1995) define los valores como creencias y actitudes
vinculadas a un objeto o situaciones que sirven de guia
normativa a la accion. En la adolescencia la identidad personal
sec determina por la orientacion de valores.

Para Castro (comentado en Aguirre, 1998) los valores son un
conjunto de principios y objetivos considerados valor; sin
embargo, menciona que el valor es algo mas estable por cuanto
depende del deber. Es por ello que al valor le atribuye una serie
de principios:

e Es historico (las tradiciones son constitutivas de
valores)
Es social (los mismos son sentidos por la colectividad)
Es teodrico (se debe justificar como mejor que su
contrario)

e Es psicologico (su no aceptacion produce miedo y
culpabiliza o reprime inconscientemente).

Pick (1997} clasifica a los valores en tres dimensiones:

e Sistémica. Se refiere a los valores derivados de las reglas v
normas que prevalecen en la sociedad como bueno vy malo,
verdad y mentira, honesto v deshonesto. Cuando este valor
prevalece sobre los demas se pueden generar prejuicios v
dogmas en el pensamiento y forma de actuar.

e Extrinseca. Hace referencia al pensamiento practico, se
valora lo util que caracteriza a un objeto determinado.
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Esta dimension permite apreciar las cosas y considerar
sus propiedades.

s Intrinseca. Involucra los afectos y conocimientos del
individuo, los conceptos como “mi vida®, “mi familia”®, “mi
amigo”, alude a valores intrinsecos ya que tienen un
significado intimo y particular para cada individuo.

3.3. Sexualidad

El ser humano desde el momento en que nace, posee una
seric de caracteristicas que lo identifican como un ser sexuado,
pues presenta genitales y socialmente se le ubica como hombre
o mujer.

Desde el punto de vista biolégico, Masters v Johnson (citado
en Vazquez, 1997) definen la sexualidad como “ un proceso
fisiologico, natural, comparable con otras funciones naturales
como la respiratoria, la intestinal o la urinaria. En tanto quc el
sexo, es la base biologica, un conjunto de caracteristicas
anatomicas y fisiologicas que diferencian al hombre de la mujer
y que al complementarse tienen capacidad de reproduccion.

Alvarez-Gayou (1979) define a la sexualidad como el conjunto
de caracteristicas donde se reuncen ¢l sexo (biologico), el sexo de
asignacion (social) y la identidad de género {psicologico). Hablar
de sexualidad es hablar del ser humano integral v en su
totalidad. Sexualidad se refiere al ser humano sexual que es,
que piensa ¥y que convive con otros seres humanos que también
son, piensan y conviven.

Define sexo a la serie de caracteristicas fisicas, determinadas
genéticamente con la postura de masculino v femenino.

Para Monroy (1990) la sexualidad es el comunto de
caracteristicas biologicas, psicologicas v socioculturales que nos
permiten comprender al mundo v vivirlo a traves de nuestro ser
como hombres y mujeres; a la vez que estimula las necesidades
de establecer relaciones interpersonales significativas comn otros.
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Suchsdorf (1993) menciona que el sexo no hace referencia
unicamente a la estructura corporal entre macho y hembra;
sino que también significa “sex appeal’, es decir, la atraccion
que unec al hombre y a la mujer, y se aplica a la relacion sexual,
embarazo y parto, procesos de los que depende y resulta esta
union.

Jaramillo (comentado en Aguirre, 1993) afirma que al hablar
de sexualidad, se habla del ser humano integral y total, al decir
total, involucra cl ser biologico, el ser psicolégico y el ser
historico-social. De esta forma, la sexualidad es considerada
como un elemento constitutivo vy constante de la psique
humana e inherente a la personalidad.

Lopez (1995) menciona que es mas facil decir lo que no es la
sexualidad: algo malo, sucio v feo; solo los genitales, algo Gnico
de los adultos jovenes, sélo para tener hijos y, sélo para
hombres.

En su opinién la sexualidad:

Afecta a todo ¢l cuerpo

Es una dimension psicologica v social importante

Es una realidad en todas las edades

Incluye todo un mundo de posibilidades para obtener
placer, hijos, sentir deseos, emociones y afectos hacia
otras personas. Fomenta los vinculos afectivos como el
enamoramicnto, lo que da alegria vy sentido a la vida y a
las relaciones.

Componentes de la sexualidad

De acuerdo con Monroy (1990} la sexualidad involucra una
serie de caracteristicas v componentes que forman un todo, se
cncuentra formada por:
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Sexo biolégico

Es la base biolégica de la sexualidad cuyas caracteristicas
anatémicas y fisiologicas, diferencian a los seres vivos en
femenino y masculino, hembra y macho, y que propicia la
reproduccion. Esta integrado por:

e Sexo cromosomico. Caracteristicas que se¢ le otorgan a la
célula huevo, XX o XY correspondientes a femenino y
masculino respectivamente. El 6vulo aporta siempre un
cromosoma X, mientras que el espermatozoide puede
aportar un cromosoma X 0 un cromosoma Y.

e Sexo gonadal. Diferencian las gonadas a testiculos u
ovarios.

e Sexo genital. Formacion del pene y el escroto, se establece
el sexo genital.

Sexo de asignacion

Desde ¢l momento de su nacimiento, con Ssus organos
sexuales diferenciados, se le da un sexo de asignacion:
femenino o masculino.

Sexo social

Esta formado por las expectativas familiares y sociales en
cuanto al futuro rol sexual del recién nacido.

Sexo psicolégico

Se forma a partir de los estimulos ambientales,
especialmente los familiares, a partir de ahi se va a moldear su
conducta hacia un comportamicnto femenino o masculino,
determinando su expresion social; sentirse hombre o mujer y
actuar de acuerdo con ello.
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Identidad sexual

Es el equilibrio entre el sexo biolégico, el social y el
psicolégico. Es el aspecto psicolégico de la sexualidad que
comprende tres clementos:

o Identidad de género. Aspecto psicolégico de la sexualidad,

sentirse hombre o mujer.

e Rol de géncro. Manifestar externamente cl grado en el que

se es hombre o mujer incluso ambivalente.

e Orientacion scxual. Atraccion, gusto o preferencia de la

persona para clegir un companero sexual.

Sexualidad adolescente

La sexualidad se considera como una parte vital de nuestra
vida, ¢l ser humano esta integrado a ella desde el nacimiento
hasta la muerte. No existen leyes o reglas que determinen el
comportamiento sexual del individuo; sin embargo, existen
otros factores como ¢l social, religion o economia, que moldean
el comportamiento del individuo en grupo.

Vazquez (1997) menciona que la cultura es la responsable de
las variedades existentes en la conducta sexual. Ademas, la
sociedad refuerza el comportamiento como resultado de la lucha

y el conflicto.

De acuerdo con este autor, ¢l hombre siempre esta expucesto
al aprendizaje, en la adolescencia ¢l joven aprende por imitacion
o casualidad, la posibilidad de autoestimularse, si los efectos le
resultan agradables, entonces adquiere el habito de hacerlo con
relativa frecuencia. Es la etapa, en la que también se¢ adquiere
cl gusto por ser besado v acariciado hasta ¢l acto sexual. Para
Sorenscen (citado en Vazquez, 1997) todo e¢llo no ¢s mas que ¢l
deseo del adolescente por buscar nuevas experiencias, ampliar
su comunicacion, poner a prueba su madurez, encontrar la
salida a las presiones e investigar los misterios del amor.
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Para Vazquez lo que el adolescente desea es experimentar la
vivencia de la sexualidad; esto incluye la adaptacion de si
mismo, la experimentaciéon afectiva y el establecimiento de
relaciones con el sexo opuesto. La sexualidad Ueva al
adolescente a actuar de diferentes formas; por un lado puede
negarla y abstenerse, mientras que por otro lado, logra placer
mediante la masturbaciéon u otros juegos sexuales, a bien
establecer relaciones heterosexuales.

Alvarez-Gayou (1979) afirma que la sexualidad adolescente se
ve afectada por factores sociales, individuales y ambientales.
Dado que este periodo se caracteriza por la aceleracion del
crecimiento, se manifiestan dos cambios importantes: la
produccion de hormonas paralela a la anatomia de los genitales,
lo que ocasiona que se incremente la expresividad sexual
innata. Esta cxpresividad la adquiere c¢l individuo desde el
nacimiento hasta Ia madurez, se manifiesta inicialmente por
los tactos, luego por las actividades masturbatorias (yo, mi,
conmigo) y la relacion interpersonal o bidireccional (yo-contigo o
yvo-con algo) llegando a la erotizacion tactil y visual, oral, olfativa
v conceptual, manifestandose en gran cantidad de expresiones
sexuales que no se excluyen entre si.

Para Aguirre (1998) ¢l impulso sexual no solo depende de
procesos psicofisiolégicos y bioquimicos, sino que también
intervienen variables socioculturales. Estos factores pueden
estimularlo, acelerarlo, optimizarlo o reprimirlo, introduciendo
de esta forma posibles desviaciones en el individuo. Por otra
parte, afirma que existen tres tipos de comportamiento sexual:

e La masturbacion

e Las relaciones homoerdticas o isoftlicas

e Relaciones heterosexuales

El adolescente en su conducta sexual, esta influenciado por
normas, valores v costumbres sexuales que funcionan en los
diversos grupos sociales a los que pertencce. Por cllo, es
importante tomar ¢n cuenta los antecedentes personales como
la clase social, la cultura, la educacion v la religion que
profesan ¢ influyven en su vida.
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3.4. Actitud hacia la sexualidad

El adolescente desde su infancia va incorporando a sus
esquemas cognitivos toda la informacién que le rodea y que
contribuye a la formacioén de las actitudes hacia la sexualidad
que exprese. La familia es el primer grupo con el que el nifio
interactua, después el medio que le rodea es el encargado de
modificar dichas actitudes.

Frazier en 1949 expuso cinco puntos basicos en la formacion
de las actitudes hacia la sexualidad: la familia, quc transmite la
informaciéon cultural del grupo o clase social a la que se
pertenece; la cultura del grupo; la posicion social de la familia;
la participacion del individuo del grupo y los medios de
comunicacion.

El ser humano tiene la capacidad de formar sentimientos y
creencias propias sobre qué hacer, como actuar y delimitar las
actitudes propias sobre las diferentes conductas scexuales. La
actitud sexual de una persona pucde diferir de la actitud de
otra y en eslta experiencia pueden surgir sentimientos tales
como ¢l miedo, la ansiedad, la culpa, la depresion y conflictos
vivenciales sobre la sexualidad (Vazquez, 1997).

McCary (1996) menciona que el factor tiempo repercute en
las actitudes v comportamientos sexuales del adolescente. En
un principio, los jovenes aceptan los estandares tradicionales de
sus padres; sin embargo, a medida que crecen, se vuelven
independientes v adoptan los valores que imperan cn la
sociedad, en particular los de sus companeros de grupo, de esta
forma empiczan a rechazar las normas de los padres v las
sustituyen por las aprendidas.

Asi, tambien lo afirma Hurlock (1987) al mencionar que las
actitudes hacia la sexualidad se conforma pnmero por
influencia de la familia v conforme avanza el desarrollo de la
persona, ¢l medio social modifica dichas acutudes. Con el
tiempo, quiza el individuo conserve las mismas actitudes toda
su vida.

1S CON
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Kilander (citado en Hernandez y Hernandez, 1999) menciona
que la actitud hacia la sexualidad se refiere a la predisposicion
del individuo que lo hace reaccionar en sentido positivo o
negativo hacia un objeto sexual, independientemente de su
situacion social y cultural.

De acuerdo con Hernandez y Hernandez (1999) la formacion
de las actitudes sexuales esta influida por los conocimientos
adquiridos sobre sexualidad, no importando si son falsos o
verdaderos. La falta de informacion sexual adecuada, puede
ocasionar que ¢l adolescente genere actitudes de aceptacion o
rechazo a la sexualidad.

De acuerdo con Satir (1991) las actitudes que los
adolescentes tienen con respecto a la desnudez, masturbacion,
relaciones scxuales, embarazo, nacimiento, menstruacion,
ereccion y prostitucion; surgen tabues que aun existen en la
familia. Los padres le hacen sentir al adolescente que la
sexualidad es un tema prohibido, vergonzoso y ello influye en
sus emociones, tiene ¢l temor de actuar de manera equivocada.
También afirma que influye en la inseguridad y confianza de si
mismo, sobre todo cuando presenta sentimientos  de
culpabilidad.

Cameron (citado en Jiménez y Rodriguez, 1997) senala que la
autoestima cambia con el desarrollo de la personalidad v con
los cambios del individuo como son el matrimonio, las
experiencias sexuales, la edad, etc.

3.5. Actitud sexual y autoestima

Virginia Satir en su libro "Relaciones humanas en el nucleo
familiar® menciona quec la autoestima juega un papel muy
importante en la segundad personal, st una persona tience baja
autoestima, se siente limitada en sus capacidades, disgustada
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consigo misma intelectual y fisicamente, tiene actitudes
negativas ante todo y su energia es difusa.

A este respecto, de acuerdo con Lopez (1995) tener adecuada
autoestima implica tener salud psiquica y social. Quien tiene
autoestima baja se rechaza a si mismo, tienc dificultad para
relacionarse con los demas social, laboral y sexualmente. Estan
llenos de pensamicntos negativos en referencia a si mismos,
distorsionan la visiéon de si mismos y del mundo que les rodea;
de hecho piensan que no valen la pena, que estan llenos de
defectos, que no son dignos de que alguien les ame y se
encierran en si mismas.

Para este autor la autoestima es importante, pues afirma que
en las relaciones interpersonales, en especial las sexuales, el
aspecto fisico es de mayor importancia porque a través de él se
adoptan actitudes y conductas que mediatizan la aceptacion, el
desceo, la atraccion y el enamoramiento.

Satir (1991) afirma que los padres de los adolescentes son
quienes les hacen adoptar las actitudes que tienen con respecto
a la desnudez, la masturbacion, las relaciones sexuales, el
embarazo, nacimiento, menstruacion, la ereccion v la
prostituciéon; pues aun surgen tabues en relacion al drea sexual
en la familia. Al hablar de sexualidad le hacen sentr al
adolescente que es un tema prohibido del que no sc debe
hablar, que es vergonzoso y malo. Por consiguiente, este
concepto de sexualidad influye también en las emociones del
Jjoven, haciéndole actuar con temor, de manera equivocada. De
este modo, la inseguridad y conflanza “en si mismo” del
adolescente se¢ ve afectada, sobretodo cuando prescenta
sentimientos de culpabilidad v baja valia personal.

3.6. Correlatos
En relacion al tema de actitudes sexuales se cncontro que

Méndez y Tovar (1989) realizaron un estudio con 188 jovenes
entre 15 y 18 a, intemos de la Escuela de Onentacion para
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Varones del D.F. Su objetivo fue estudiar los conocimientos y
actitudes hacia la sexualidad de los menores infractores hacia
la virginidad, las relaciones sexuales, el aborto, la
homosexualidad y la masturbaciéon. La investigaciéon evidencio
que la mitad de los jovenes no recibieron orientacion sexual. La
mayoria mostré inquictud por conocer no sélo aspectos
anatémicos, sino aspectos emocionales y sociales sobre la
sexualidad.

Castillo, Chavez y Vazquez (1989) rcalizaron un estudio sobre
actitud hacia la sexualidad en adolescentes mexicanos; y
encontraron que los adolescentes se muestran confundidos con
respecto a temas como la masturbacion, virginidad,
contracepcion, relaciones sexuales, embarazo y aborto; estos
temas causan mucha controversia por ser temas actitudinales
que al reflejar una posicion ideoléogica, es dificil asumir una
posicion ante ellos.

Jones (1998) realizo un estudio en padres adolescentes sobre
la percepcion que tienen acerca del sexo, ¢l amor, intimidad,
embarazo y paternidad. Los resultados indican que los
adolescentes comienzan su vida sexual a una edad mas
temprana (entre los 11 vy los 143a) sin utilizar métodos
anticonceptivos, razon por la que la mayoria de cllos se
convierten en padres a una cdad temprana; sin embargo la
mayoria de ellos aceptdé asumir su paternidad v
responsabilidades. Por otra parte, para las mujeres ¢l amor no
necesariamente implica sexo; mientras que los hombres le
dieron mas importancia al scxo en relacion al amor. El
embarazo es considerado como negativo va que implica cambios
fisicos y sentimientos negativos a situaciones desfavorables, sin
embargo, el aborto se negd como salida a sus problemas. El
autor expone que¢ un elemento importante que influye en la
paternidad del adolescente es el alto indice de pobreza.

McCabe vy Cummins {1998) llevaron a cabo un e¢studio sobre
la sexualidad v calidad de vida de los adolescentes australianos,
el rango de edad fue de 17 a 22 & . Los autores encontraron una
gran asociacion entre calidad de vida v sexualidad, se manifesto
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una nccesidad de mejorar sus relaciones, pues de lo contrario,
existe insatisfaccion en la intimidad y en el bienestar emocional.
Por otra parte, relacionaron el embarazo con el deterioro en la
calidad de vida, ya que interfiere en su preparacién educativa .
Le dan mucha importancia a la imagen del cuerpo, pues se
asocia con la salud, productividad, intimidad y bicnestar
emocional. En suma, las experiencias sexuales y las relaciones
estan fuertemente asociadas con ¢l bienestar emocional.

Leavinson, Wan y Beamer (1998) levaron a cabo una
investigacion sobre la escala de autoeficacia anticonceptiva en
adolescentes para determinar su utilidad. Los autores
encontraron que ¢l nivel educativo y las aspiraciones personales
se asocian con ¢l uso de métodos anticonceptivos. Quien tiene
mayor nivel educativo o profesional, piensa que una relacion
formal o la paternidad puede truncarle sus aspiraciones y su
futuro; mientras que los que tienen bajo nivel escolar, no le dan
importancia a los riesgos que pucden correr al no utilizar un
anticonceptivo, o lo ven como algo normal para establecer una
relacion con otra persona; sin embargo, ello habla del nivel de
ignorancia que¢ aun existe con referencia al uso adecuado de
métodos anticonceptivos. De otra forma, los adolescentes no
emplean ¢l uso de éstos métodos para prevenir ¢l embarazo v
las enfermedades de transmision sexual.

Wemer (1998) realizé un estudio acerca de las actitudes
sexuales y la influencia familiar en adolescentes. Los resultados
indicaron que las mujeres estan mas influenciadas por factores
familiares, en tanto que, los hombres se dejan llevar mas por
factores individuales. Dentro de los factores individuales se
encontraron las influencias psicosociales de independencia,
religion, autoestima (altamente relacionada con las actitudes), v
género (los hombres tienen mas relaciones porque responden a
la sociedad). Las influencias familiares expusieron presion,
comunicacion con los padres, disciplina, control, y relacion con
los padres.

Aunque no se han realizado muchos estudios en México
sobre la variable autoestima v su relacion con la actitud hacia
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la sexualidad, algunas investigaciones hechas por MEXFAM
(2000) indican que, la juventud mexicana inicia en promedio su
sexualidad a los 16.0 anos, razon por la que aumentan dia a dia
los casos de sida, asi como ¢l nacimiento de nifnos en
adolescentes menores de 20 anos que en promedio es de
500,000 bebés al ano. Aseguran que cste hecho se encuentra
influenciado por la baja autoestima del adolescente, por su
inseguridad e inmadurez v por la falta de comunicacion en la
familia; este hecho en particular les provoca problemas como
embarazos no deseados, (se¢ asegura que de cada 10
adolescentes que inician sus rclaciones scxuales sélo uno
utiliza condén u otro método anticonceptivo, ya sea por
ignorancia o por no querer utilizarlo); violaciones, contagio de
enfermedades de transmision sexual v dificultad en la toma de
decisiones
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CAPITULO IV. METODO

4.1. Justificacién y planteamiento del problema

Dado que la sexualidad forma parte fundamental de la vida
del ser humano, e¢s necesario conocerla e informarse para
cjercerla de manera responsable. Existen muchos factores que
intervienen e¢n su formacién, como la comunicacion familiar, la
dificultad para tomar decisiones y la baja valia personal; lo que
establece la inseguridad en ¢l adolescente tomando una actitud
negativa hacia el mundo que le rodea.

El objetivo del presente estudio es conocer si existe o no
relacion entre la autoestima y la actitud que los adolescentes
tienen hacia la sexualidad, y determinar si la autoestima influye
sobre esta actitud.

Sc espera que esta informacion le avude al adolescente y a
quienes trabajan con este grupo de edad, a comprender la
importancia que la autoestima ejerce sobre su desarrollo, su
vida y su sexualidad.

Con base en lo anterior surge el planteamiento:

¢Existira relacion entre la autoestima y la actitud hacia la
sexualidad de los adolescentes?

4.2. Objetivo general

Conocer la autoestima del adolescente y su relacion con la
actitud hacia la sexualidad.
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4.3. Hipétesis

Hipotesis correlacional
A mayor autocstima, mayor apertura hacia la actitud sexuay

sus diversas expresiones.

Hipdtesis estadistica correlacional

Hi: A=53>0 (las variables autoestima y actitud hacia la
sexualidad estan correlacionadas, o no esigual
a cc¢ro)

Ho: A=5<0 (las variables autoestima y actitud hacia la

sexualidad no estan correlacionadas, su
correlacion es igual a cero)

4.4.Variables
Autoestima

Actitud hacia la sexualidad

Definiciéon de variables

Definicion conceptual

Autoestima: Valoracion que hace y mantiene el individuo con
respecto a si mismo, conlleva una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indica qué tanto una
persona se cree capaz, importante, digna y con éxito
(Branden, 1999).

Actitud hacia la sexualidad: Conductas y comportamientos que
tiene el adolescente hacia la sexualidad, las cuales se
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forrnan a través de la familia, grupos de amigos, de
las instituciones sociales como la escuela, la iglesia y
los medios masivos de comunicacion. Estas
influencias dependen de la cultura y del subgrupo
social al que el individuo pertenece (Horrocks, 1986).

Definicién operacional

Autoestima: Es la imagen favorable o desfavorable que el
adolescente presenta de si mismo.

Actitud hacia la sexualidad: Es el grado de acuerdo o
desacuerdo que los adolescentes tienen hacia la
virginidad, las relaciones sexuales, premaritales,
homosexualidad, masturbacién, aborto, expresiones
comportamentales, coito anal, y juego previo al coito.

4.5. Método:

4.5.1. Descripcion de los sujetos

Participaron 100 adolescentes hombres y mujeres, cuya
caracteristica para ser encuestados fue tener entre 16 y 25
anos; dado que, de acuerdo con Blos (1980) los jovenes
manifiestan mas cambios en relacion a su personalidad durante
este periodo, que en fases previas de la adolescencia. La
escolaridad reportada por la poblacion abarcé secundaria,
bachillerato o carrera técnica y licenciatura, quienes radican en
la Ciudad de México.
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4.5.2. Instrumento

Para llevar a cabo esta investigacién se utilizaron tres
instrumentos de medicion:

e El primero de ellos corresponde a un cuestionario
sociodemografico para mayor control de la poblacién. Este
cuestionario tiecne datos del sujeto tales como la edad, el
género, la escolaridad y el nivel socioeconémico (Anexol).

s Se utilizdo el cuestionario de autoestima de los jutores
Ponce, Sanchez y Villanueva (1995). Esta formado por un
total de 32 reactivos con respuesta tipo Lickert, donde el
valor de cinco s¢ da a las respuestas que indican una
elevada autoestima, disminuvendo gradualmente hasta
llegar al valor de uno; es decir, ausencia de autoestima. El
instrumento es valido (r=1, p=0,000); las opciones que se
utilizaron en esta prueba son las siguientes: siempre, casi
siempre, a veces, casi nunca y nunca (Anexo 2).

El cuestionario esta dividido en tres areas diferentes:

Autoestima social. Los reactivos que comprende son 1,7, 8,
10, 14, 18, 22, 27,29y 31.

Autoestima fisica. Formado por los reactivos 3, 5, 11, 16, 19,
24 y 28.

Autoestima intelectual. Comprende los reactivos 2,4, 6,9, 12
13, 15, 17, 20, 21, 23, 25, 26, 30 y 32.

e El cuestionario de actitud hacia la sexualidad de los
autores Camarillo y Rodriguez (1990j, esta integrado por
37 reactivos con respuesta tipo Lickert. El instrumento es
valido (r=-1, p=0, 000). El cuestionario comprende los
siguientes parametros: coito premarital, aborto,
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masturbacién, sexo oral, coito anal, expresiones
comportamentales, homosexualidad, juego previo al coito y

virginidad (Anexo 3). Se enticnde por cada uno de cllos lo
siguiente:

Coito premarital. Unién de un hombre y una mujer, en donde
hay introducciéon pene-vagina, siendo las dos
personas solteras o sé6lo una de ellas.

Aborto. Expulsion intencional del Gtero del producto de la
concepcion.

Masturbacién. Estimulacion de los propios organos sexuales
mediante el empleo de las manos, movimientos
musculares, cualquier método o procedimiento
para llegar al orgasmo, se excluye el coito.

- Sexo oral. Caricias con la boca y lengua en los genitales.
Coito anal. Penetracion del pene en el ano.

Expresiones comportamentales de la sexualidad. Diferentes
formas de expresar nuestra sexualidad
( masoquismo, zoofilia, fetichismo,
exhibicionismo ).

Homosexualidad. Gusto o preferencia sexual que tienen
algunas personas para relacionarse afectiva y
eréticamente con personas del mismo sexo.

Juego previo al coito. Caricias croticas que culminan cnla
penctracion pene-vagina.

Virginidad. Estado fisico de¢ un hombre¢ 0o una mujer en donde
no se¢ ha realizado ¢l coito.
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4.5.3 .Diseiio

El disefio se describe como no experimental, de tipo
correlacional, dado que no se administrara variable de
intervencion alguna; sino que, se analizaran las respuestas de
los sujetos tal y como ocurren cn su contexto natural. No existe
manejo intencional de variables independientes v sus efectos
sobre la variable dependiente va han ocurrido.

4.5.4. Tipo de estudio y procedimiento

El estudio es de campo debido a que se realizo en escenarios
naturales. lLos sujetos estuvieron expuestos a su  propio
ambiente al momento de la aplicacion; por lo que la muestra se
describe como no comunal. Se llevo a cabo en los lugares donde
sc encontro y localizé la muestra poblacional para realizar el
estudio, tales como parques, calles y domicilios particulares;
agradeciendo de antemano su ayuda y colaboracién para la
realizacion de este estudio.

4.5.5 Andlisis de datos

En la presente investigacion, se realizaron dos tipos de
analisis estadisticos a través del uso del paquete SPSS (version
8.0), los cuales arrojaron informacion variada ¢ importante.

En primer termino se rcalizo un analisis de frecuencilas
con el fin de conocer las caracteristicas generales de la muestra
poblacional y conocer la intensidad de las respuestas Qque dieron
los sujetos para todos los cuestionarios.

El segundo an:lisis estadistico consistio en la Correlacién r
de Pearson, con la finalidad de establecer la relacion entre las
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variables autoestima y actitud hacia la sexualidad. Asi mismo,
para observar la relacion existente entre cada una de las
preguntas de ambas variables.

La correlacion de Pearson se emple6 para medir la fuerza de
la relacién entre dos variables de nivel intervalar. La medida
existente entre las dos variantes es el coeficiente de correlacion,
que usualmente es un numero que varia de +1.0 a -1.0,
ambos extremos se consideran correlaciones perfectas, el valor
intermedio de 0.00 indica la ausencia de correlacion entre las
dos medidas.

Una relacion positiva indica que los individuos que obtienen
calificaciones altas en una variable, tienden a aumentar ¢n la
otra variable; o en caso contrario, los individuos que obtienen
calificacion baja en una variable, tienden a obtener
calificaciones bajas en la otra.

Al obtener una relacion negativa, los individuos que obticnen
calificacion baja en una variable, tienden a obtener calificacion
alta en la segunda variable. De la misma forma, los individuos
que obtienen calificacion alta en una variable, obtienen
calificacién baja en la otra variable.
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CAPITULO V. RESULTADOS

Analisis de frecuencias.

En el presente estudio sc realizo la correlacion de las variables
autoestima y actitud hacia la sexualidad para observar el grado
de asociacion de las mismas.

La muestra total de la poblacién, quedoé conformada por un
total de 100 sujetos, de los cuales se obtuvieron aquéllas
caracteristicas que permitieran conocer mas a los sujetos que
fueron objcto de estudio. Tales caracteristicas se consideraron la
edad, escolaridad de los sujetos, ingreso econémico en la familia,
nivel de escolaridad de los padres de los sujetos v ocupacion.

De acuerdo a los datos que se recolectaron, sc obtuvieron los
siguientes resultados.
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La edad de los sujctos estuvo comprendida entre los 16 y los 25
anos. Tomando en cuenta la frecuencia de edad, se¢ obtuvieron los
siguientes porcentajes: 17% corresponden a 22 anos, 16%
dijeron tener 25 anos, 15% fucron de 24 anos, un 13% contaba
con 23 anos, el 9% correspondié a 19 afnos y 20 aros
respectivamente, el 5% contaba con 17 anosy otro porcentaje
igual alos 18 anos, finalmente, el 4% estuvo comprendido por
sujetos de 16 anos. (Grafica 1)

B =03 NEOD N -

femenno masculino
sexo

La frecuencia de acuerdo con el sexo se presento en un 68%bo
correspondiente al sexo femenino y un 32% correspondiente al
masculino.
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Grafica 3. Muestra la frecuencia de la muestra segun la escolandad.

‘

En cuanto ala escolaridad, se encontréo que el 77% de la
poblacion tienen un nivel de escolaridad de Licenciatura, 16 %
mencionaron tener estudios de preparatoria, el 4% de la muestra
tienen estudios de secundariay un 3 % correspondié a carrera

técnica. (Grafica 3)
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FRECUENCIA DE OCUPACION EN LA MUESTRA
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CGrafica 4 Mucestna la frecuenca seeun el tipo de ovupacion de ks muestra

Asi mismo, en los datos recolectados se encontro que, de
acuerdo a la ocupacion de la muestra poblacional, el 77% de los
sujetos estudia, el 4% trabaja como empleado, otro 4% estudia y
trabaja al mismo tiempo, un porcentaje igual es pasante, el 2%
de la poblacion se dedica al comercio: mientras quc ¢l resto de la
poblacion  presentaron  diversos  oficios como  dentista,

investigador, obrero, ete. {Grafica 4)

58




Autoestima vy Actitud hacia la sexualidad

INGRESO FAMILIAR MENSUAL

3885 8 8

P-—0OZmcoOoOmaoam

-
o o

2000 a 3000

INGRESO MENSUAL

Gréfica 5 Frecuenaia del mgrewo cconamicas dentro de ba tanmibia

El ingreso familiar de la muestra indica que 58% cuentan con
un ingreso mayor a tres mil pesos al mes, el 30% reciben de dos
mil a tres mil pesos, mientras que, solo ¢l 12% reciben un ingreso
de mil a dos mil pesos al mes. (Grafica 5)
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Grafica 6 Frocuencia de la mucestra segun el nivel de escolaradad de bos padres
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En cuanto a los datos obtenidos, de acuerdo a la escolaridad de
los padres de los sujetos de la poblaciéon, se encontré que: en
cuanto a la escolaridad del padre, el 25% de ello, tienen estudios
de Licenciatura, 23% termind la secundaria, el 22% tienen un
nivel basico de primaria, el 17% termino la preparatoria, 10% de
la poblacion declaro tener padre ausente; mientras que un 3%
tiene estudios de maestria.

A diferencia de ello, en cuanto a la escolaridad de la madre, se
encontro que ¢l 36% ticnen estudios de primaria, un 22%
presentd estudios de secundaria, ¢l 13% tienen Licenciatura, 12%
estudio Carrera técnica, el 1 1% terminod la preparatoria, 4% de la
poblacion tienen madre ausente v solo un 2% presentoé estudios
de maestria. (Grafica 6)

Asi mismo, se obtuvo la frecuencia de las respuestas de los
sujetos en cuanto a su actitud hacia la sexualidad y en cuanto a
la autocestima, considerando otro factor importante como la edad,
y se obtuvieron los siguientes datos:
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Gratica 7 Muestra L actinad ante Las relaciones prenatnmoenales de acuerdo a la adad
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De acuerdo a los resultados obtenidos, ¢l 88% total de la
poblacion mostré tener una actitud positiva hacia las relaciones
prematrimoniales, indicando que no sélo los hombres tienen
derecho a tener relaciones sexuales antes del matrimonio, un 4%
se mostrd indeciso y un 8% declaro estar en desacuerdo (Grafica

7).
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Grafica 8. Muesta la actitud que los adolescentes presentan ante la pérdida de la virginidad
previa al matnmomo

El 89% mostro tener actitud posituva antce la pérdida de la
virginidad, consideran que no ¢s necesario contemplarla para
tener éxito en ¢l matrimonio, asi como tampoco €s necesaria para
establecer una relacion con otra persona; ¢l 7% de la poblaciéon
declaro estar en desacuerdo v solo un 4% se¢ mostro indeciso
(Grafica 8).
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ACTITUD ANTE LA MASTURBACION
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Grifica 9 Actitud que muestran los adolescentes en relacion a la masturbacion

El 79% de la muestra poblacional, esta de acuerdo con la
masturbacion, mientras que 12% mostro una actitud negativa
hacia ella, y solo ¢l 9% s¢ mostro indeciso. Aunado a esto senialan
que la masturbacion no ¢s signo de inmadurez. Como sc¢ puede
observar, existe una diferencia marcada de los adolescentes
tempranos y los adolescentes tardios en relacion a la
masturbacion, presentando una actitud mas favorable, estos
ultimos (Grafica 9).
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Griafica 10 Porcentaje observado en by moestrn ante la actitud hacta fa educacion sexual.

El 9296 de la poblacion esta de acuerdo en que la educacion
sexual es un factor importante para todo ser humano, lo cual no
significa que con cllo se conduzca a la promiscuidad, asi como
tampoco sc le debe considerar una persona sin escrupulos a
quien est¢ capacitado para brindar informacion sexual que sea
util para ¢l sano desarrollo del adolescente (Grafica 10).
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Grifica 1 1. Porcentage expresado ante La actitud hacia el aborto

Por otra parte, se encontré que ¢l 64% de la poblacion
mostraron tener actitud negativa hacia el aborto, mientras que el
13% se mostré indeciso ¥ so6lo un 23% acepté el aborto como una
forma de control natal (Grafica 11).
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ACTITUD ANTE EL SEXO ORAL

57

[@16-20}
{m21-25]

me>»<42mOox0T

de acuerdo ngeciso en desacuerdo

CATEGORIAS i
i

I

Grafica 12 Porcentape de la acttud hacia el sexo ol que presentan los adolescentes de
acuerdo a la edad

De la misma forma, se encontré que 81% de la muestra total,
mostraron una actitud favorable hacia el sexo oral, aceptandola
como una variante mas en las rclaciones scxuales, 13% declaré
estar indeciso y solo el 6% de la poblacion mencioné estar de

acuerdo (Grafica 12).
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ACTITUD ANTE OTROS METODOS DE RELACIONES SEXUALES !
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Asi mismo, 64% de la poblacion reconocio otros métodos para
tener relaciones sexuales, no soélo mediante el contacto pene-
vagina, que solo el 25% de la poblacién total lo reconoce como el
unico metodo normal de tener relaciones sexuales; mientras que
cl 11% de la muestra declaré estar indeciso y 25% cn desacuerdo

(Grafica 13).
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Graficae 14 Actitud que presento la muestra ante ¢l sevo anal

El 58% mostro tener actitud favorable hacia el sexo anal, un
17% mostro tener actitud negativa ante este comportamiento y
25% se mostré indeciso (Grafica 14).
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! ACTITUD ANTE EL JUEGO PREVIO AL COITO
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Gratics 15 Mucstri la optnion que uenen los adoleseentes ante ly comumcacion sexuil

El 98% de la poblacion reconoce que son importantes las
caricias ante el acto sexual, pues con cllo se genera mayor
comunicacion con la pareja, v cllo les hace mas placentero el
momento; solo el 1% declaro estar en desacuerdo. Asi mismo,
declararon que es necesario difundir el uso de meétodos
anticonceptivos, no solo para evitar embuiirazos no deseados, sino
para prevenir ¢l contracr cnfermedades venéreas que  sc
adquieren por contacto sexual directo(Grafica 15).
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Grafica 16 Muestrn Ly opmion de Ly muestr ante I homoseswalidad

En cuanto a las variantes de la sexualidad, se encontro que, en

cuanto a la homosexualidad 72% mostré tener una actitud
favorable hacia ella, ademas de que la reconocen como una
variante mas de expresion sexual, el 13% se mostré indeciso;
mientras que 15% declaré estar en contra (Grafica 16).
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Grafica 17 Actitud que muestian los sdolescentes ante las eapresiones commportamentiles

Finalmente, ¢l 100% de¢ la poblacion encuestada reconocen que
la conducta y la practica sexual varia de acuerdo a la cultura, de
manera que, existe una amplia gama de comportamicntos
sexuales. Sin embargo, ¢l 66% de la poblacion mostro tener
actitud negativa hacia conductas tales como, la zoofilia, el
fetichismo, el exhibicionismo v trasvestismo; mientras que 19%
mostro tencr actitud favorable hacia ellos. En tanto, un 15% se
mostro indeciso (Grafica 17).

Por otra parte, en cuanto a la autoestimna se¢ encontré que:
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Grifica 18, Muestru fa optmion de L muestra de acuerdo a fa edad, de su Autoestima Social.

En general, de acuerdo a la Autoestima social, el 68% de la
poblacién considera tener habilidades para establecer relaciones
sociales; en tanto que el 7% se siente poco capaz de hacerlo, ¥
solo un 2% considera no tener dichas habilidades, por lo que
muecestran resistencia a conocer nuevas amistades. De esta forma,
un alto porcentaje se siente aceptado al acudir a reuniones
sociales (Grafica 18).
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Grafica 19. Muestru el porcentaje de acuerdo ala Autoestima fisica de Jos adolescentes

En cuanto a la Autoestima fisica, 30% de la poblacion total
mostro sentirse a gusto con su apariencia fisica, aunque no se
consideran totalmente atractivos, un 56% menciono llamar la
atencion en ocasiones cuando va por la calle debido a su atractivo
fisico, y s6lo 13% no se consideran atractivos. Por otra parte, 36%
de la poblacion mostro preferencia por tener el rostro de otra
persona y el 14% declaro no sentir deseos por cambiar su cuerpo
( Grafica 19).
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Grafica 20 Mucestra ¢l porcentaje de los participantes de acucrdo a su Autoestima intelectual.

Asi mismo, en relacion a la Autoestima intelectual, 64% de la
poblacion considero tener capacidades para adquirir nuevos
conocimientos, el 32% en ocasiones siente tener esas
habilidades, mientras que 4% nego tenerlas. Del total de la
poblacion e} 58% declaro considerarse inteligente siempre. De la
misma forma, 84"o de la muestra declaro estar buscando
constantemente, mejores condiciones de vida, por lo que se
involucran en ¢l desempeno de su trabajo v cumplen con él
(Grafica 20j.
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Correlacién r de Pearson.

En base a los resultados obtenidos se encontré lo siguiente:

. SEXUALIDAD | AUTOESTIMA
SEXUALIDAD 1.000 374
i Correlacion r de Pearson .
Sig. (bilateral) .000
N 100 100
" AUTOESTIMA  .373°* ' "1.000° T
Correlacion v de Perarson
Sig. (lateral) .000
N 100 100

‘*las comelacion es sgmficativie a un mvel de signmificancin de 0 01
Tabla 1. Correlaciaon de las vanables Autoestina v Actitud sextual.

En el presente estudio se realizo la correlacion de las variables
autoestima vy actitud hacia la sexualidad, para observar ¢l grado
de asociacion de las mismas.

De acuerdo con la reglia de hipotesis tenemos que:

Ho: No existe relacion entre las vartables autoestima vy actitud
hacia la sexualidad.

Hi: Existe relacion entre las variables autoestima y actitud hacia
la sexualidad.

Regla de decision:

Sia < .05 entonces ln Ho se rechaza y se acepta la Hi.
Sia > .08 entonces la Hi se rechaza vy se acepta la Ho.
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En la correlacion r de Pearson se presenta un grado de
significancia de .01, cifra que es menor a .05; por lo que se
rechaza la Ho y se acepta la Hi, que plantea que si existe relacion
entre las variables Autoestima y Actitud hacia la sexualidad. La
correlacion obtenida es de .374 cifra que se ubica en un nivel
moderado de relacion entre ambas variables, con direccion
positiva; lo que indica que tienden a aumentar
proporcionalmente, ¢s decir, a mayor autoestima, mayor apertura
hacia la sexualidad y sus diferentes expresiones (Tabla 1).
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CAPITULO V1. DISCUSION Y CONCLUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo: conocer el
grado de asociacion entre la autoestima y la actitud hacia la
sexualidad del adolescente.

En la realizacion de esta investigacion se llevd a cabo un
analisis de frecuencias de¢ los datos proporcionados por la
cncucesta sociodemografica, los cuales indican que la mayoria de
la poblacién encuestada, tiene un nivel de estudios superior
(Licenciatura), pertenecen al género femenino y son de familias
pequecnas. Ademas, ticnen un ingreso familiar mensual mayor a
tres mil pesos; Vv casi en su totalidad, como menciona Bloss
(1980) en su teoria sobre desarrollo adolescente, se encuentran
en la ultima fase de este periodo, es decir, en la adolescencia
tardia, la cual comprende entre 20 a 25 anos. La media de
edad de la poblacién fue de 21.5 anos.

Un factor que destaca en la muestra, fue el nivel de
escolaridad que presentaron los padres de los adolescentes. En
promedio el nivel académico de la figura materna fue de
primaria; mientras que en ¢l caso de la figura paterna, fue de
bachillerato o carrera técnica.

La escolaridad de los padres es un factor que influye en la
familia, considerada como la primera escuela en la vida, y
porque a través de clla es que se inicia el proceso de
socializacién y por ende se transmiten conductas, creencias,
valores y actitudes; es decir el nivel cultural que presentan.

A este respecto, Sebald ¥ White (citados en Musitu, Roman v
Gutiérrez, 1996) afirman que, la influencia del padre suele
prevalecer tomando en cuenta una orientacion hacia el futuro.
Por otra parte Smith ( citado en Musitu, Roman v Gutiérrez,
1996) menciona que, si el nivel cultural de los padres ¢s mayor,
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mayor sera la capacidad de influencia en el joven, en relacion a
sus expectativas. Esto se refleja en los resultados obtenidos al
observar que ¢l 77% de la muestra tiene estudios superiores.

De esta forma, se observa que la familia juega un papel
importante en ¢l adolescente, pero no sdélo a nivel académico,
sino también a nivel emocional, pues es considerada una etapa
dificil para el adolescente.

El proceso de desarrollo adolescente experimenta cambios
fisicos, conductuales y psicologicos, entre los que se considera
la aceptacion de si mismo: su autoestima. El ser humano es un
ente biopsicosocial, por lo cual se revis6 su autoestima
conforme a cada una de sus entidades.

El adolescente a través de sus multiples cambios, en especial
los fisicos, empieza a experimentar sentimientos de aceptacion o
rechazo hacia su cuerpo ¥ hacia si mismo. En esta investigacion
se encontro, en referencia a la autoestima fisica, que la mayor
parte de los adolescentes encuestados (60%) se aceptan como
son y se sicenten a gusto con su cuerpo; sin considerar por ello
que scan muy atractivos; mientras que una minoria ( 8%)
menciono no considerarse de esta forma.

A este respecto Lopez (1995) afirma que en el campo de las
relaciones interpersonales, intimas, ecscncialmente en las
sexuales; la figura corporal tiecne mavor importancia porque
mediatiza la aceptacion, el deseo, la atraccién y hasta el
enamoramiento.

Es asi como la autoestima corporal es importante para el
adolescente, porque es la cxpresion externa de céomo se
visualiza en el entorno que le rodea. Aceptar la figura corporal
ayuda al adolescente a tener confianza en si mismo y abrirse a

los demas.

La segunda arca explorada, es la autoestima intelectual. Es
en esta etapa cuando se desarrolla la capacidad mental y el
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pensamiento del adolescente, esperando que se llegue a su
madurez intelectual.

Piaget (citado en Maicr, 1991) en su teoria del desarrollo,
destaca el cambio que se da del pensamiento cognoscitivo del
nino al del adolescente. Es entonces cuando surge el
pensamiento de las operaciones formales, la cual requiere de
capacidad para formular, resolver y evaluar hipoétesis. En la
presente investigacion la mayor parte de los adolescentes (69%])
se consideran inteligentes y con la capacidad para adquirir
nuevos conocimicentos, asi como alcanzar sus metas y lograr sus
propositos, toman el trabajo como un reto y buscan mejores
condiciones de vida.

Al respecto Maslow ( citado en Grados-Sanchez, 1993)en su
teoria de las necesidades motivacionales, toma como ultima
jerarquia la autorrealizacion, que permite al hombre alcanzar su
satisfaccion como persona. De la misma forma, McClellan
(citado en Feldman, 1995), menciona que existen pulsiones
secundarias a las mencionadas anteriormente, entre las que
destaca la necesidad de logro, la cual es aprendida. Las
personas con necesidad de logro, buscan situaciones en las que
puedan competir y probarse que son exitosas.

La ultima area corresponde al ambito social; en el cual se
encontré que un porcentaje alto (61%) de la poblacién
estudiada, se considera con facilidad para establecer relaciones
interpersonales. Esto les permite integrarse rapidamente a los
grupos sociales. Al respecto, se perciben como simpaticos, por
lo que creen ser bien recibidos en cualquier reunion social y cllo
les facilita hacer nuevas amistades. Ademas, aceptan de buen
agrado que se les senalen sus errores v ante ello, se encuentran
dispuestos a corregirlos.

Erickson (citado en Maier, 1991) ha brindado gran parte de
su tiempo 2l estudio del desarrollo social. Su postulado
principal durante la etapa adolescente ¢s la busqueda de
identidad. Para este autor, la identidad aparece como la
integracion de papeles por las que ¢l individuo atraviesa. El

s
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adolescente comienza a socializar, a integrarse a los grupos
sociales con los cuales se identifica y comparte con ellos sus
ideales y valores, se siente capaz de integrarse a los grupos
sociales.

Esto coincide con lo senalado por Carretero (1995) al
mencionar que la instituciéon correspondiente a la etapa
adolescente, en relacion a su identidad seria la ideologia, es
decir, el sistema social de representaciones, creencias, actitudes
y valores, que a su vez comparte con otros.

Alvarez-Gavou (1979) menciona que a través de la
socializacion el adolescente adopta valores y actitudes; y las
sigue sin sentirse obligado por ninguna fuerza extrana. De la
misma manera, la sexualidad se encucntra encasillada dentro
de las conductas deseables e indeseables que prevalecen en la
sociedad, adoptando un tipo de actitud hacia ellas,

De acuerdo con Vergara (1999), actualmente los jovenes
presentan actitudes y comportamientos mas liberales y sin
prejuicios en relacion a la sexualidad, que en el pasado. En el
estudio que realizé se¢ encontré que la masturbacién es mas
aceptada, al igual que ¢l inicio de las relaciones sexuales
prematrimoniales.

Esto sc refleja en los resultados obtenidos en el presente
estudio al encontrar que, en general, los adolescentes muestran
una actitud favorable ante temas como: ¢l coito premarital,
masturbacion, sexo oral, coito anal, homosexualidad, juego
previo al coito v pérdida de la virginidad.

Por otra parte, un porcentaje importante (64%) mostraron
rechazo hacia ¢l aborto. Culturalmente en México esta
prohibido v penado ¢l aborto, por ello muchas personas se
perciben molestas ante tal situacion. No obstante, una minoria
(23%) reconocen que es una medida de control natal.
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Finalmente, gran parte de la poblacién encuestada (66%) se
mostro en desacuerdo ante conductas tales como la zoofilia,
fetichismo, exhibicionismo y trasvestismo.

Al respecto Lamas (1997) afirma que las normas de conducta
aceptadas por la humanidad desaprueban otro tipo de
conductas. Se tiende a discriminar a las personas por sus
preferencias y practicas sexuales, asi como por sus actitudes.

Asi mismo, como se pudo observar en las graficas
presentadas, se considero la edad, encontrando que; los
adolescentes correspondientes a la etapa de la adolescencia
propiamente dicha (16-20), como menciona Blos (1980) se
encuentran mas vulnerables a los cambios fisicos v
psicolégicos, que en etapas posteriores. De manera que sus
respuestas  reflejan  la  poca madurez v en ocasiones
ambivalencia de su pensamiento, pues aun no ha terminado su
proceso de desarrollo. En tanto que, en los adolescentes tardios
(21-25 anos) dado que se encuentran en la ultima fase de la
etapa adolescente, se puede observar el cambio de
pensamiento, ya se¢ cncuentran mas seguros de si mismos,
muestran mayor madurez al contestar y son firmes en sus
respuestas, ven con  mejor agrado la masturbacion, el
establecimiento de relaciones sexuales, cl uso de
anticonceptivos, la pérdida de la virginidad, el juego en pareja
previo al coito, diferentes formas de expresion sexual v afirman
que es importante la educacion sexual para mejorar la calidad
de vida del ser humano. Aceptan sus errores, aceptan su cuerpo
tal y como son y se consideran sociables. Tal y como afirma
Blos (1980) es durante este periodo que se fortalecen los
cambios en la personalidad del adolescente para dar inicio a la

etapa adulta.

En lo referente a la correlacion realizada entre la autoestima
y la actitud hacia la sexualidad, se encontré una relacion
moderada (.374**)con direccion positiva, es decir, que tienden a
aumentar proporcionalmente, a mayor Autoestima, mayor
actitud positiva hacia la sexualidad.
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De tal modo, se concluye que la autoestima juega un papel
importante en la sexualidad y que fortalece los cimientos que se
van creando en el adolescente; dado que permite adoptar un
tipo de actitud (en este caso positivo) ante sucesos o hechos que
estan relacionados con el ser humano, tales como la actitud

sexual.

Como lo mencioné Vergara (1999) al concluir en su estudio,
que las actitudes sexuales, ya sean positivas o negativas, se
explican por factores internos y externos, que a su vez Se
desarrollan dentro y fuera del ambiente familiar. Con un nivel
cultural elevado, se puede lograr que los adolescentes actuen
con madurez y responsabilidad en la practica y percepcion de
su sexualidad.

Asi pucs; es mejor y mas sano, ¢l scguir brindando a los
adolescentes la informacién necesaria para crecer sin prejuicios
y miedos, que les ayude a ser mas responsables y saber actuar
como ser social que es. La educacidon que se les brinda ejerce
influencia en sus pensamientos y actitudes, que a su vez les
facilita esta etapa de conflicto. Por consiguiente, obtener una
vida plena cn la cual rcalmente se valoren como seres humanos

que son.

8!
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

En la realizacion del presente estudio, surgicron diversas

limitaciones y aportaciones que a continuacion se presentan.

>

v

Y

Y

La participacion de la muestra fue dificil de lograr,
muchos se negaron a ser encuestados sin saber siquiera
de lo que se trataba porque no tenian tiempo de

contestar.

La aplicacion gencral de las prucbas fue larga, razén por
la que muchos también se negaban a contestar.

El contenido de la prueba de actitud sexual (apéndice 3)
parecia molestar en algun aspecto a los que se negaban a
ser encuestados, argumentando que no podian
contestar ese tipo de pruebas.

Asi mismo, se sugiere que para futuras investigaciones, se
realice una comparacion entre grupos por edad,
adolescentes tempranos y adolescentes tardios, con el fin

de observar mas a fondo el cambio en su madurez sexual.

Aplicar el estudio en otra muestra para conocer otros
grupos culturales en relacion a su estilo de vida, conducta
y costumbres respecto a su sexualidad v al desarrollo de

su autoestima.

Realizar un estudio en muestras infantiles, que hable
sobre su autoestima y la educacion sexual impartida en el

hogar.




Autocestima y Actitud hacia la sexualidad

.

»

En el presente estudio se encontraron cuatro casos que se
negaron a contestar el cuestionario de sexualidad, debido
a que su religién se los prohibia. Por lo que se sugiere que
de ser posible se realice un estudio que involucre a la
religién para observar diferencias en relacién a la actitud
y conducta sexual.
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CUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Edad: Sexo: Femenino { )
Masculino ( )

1. Escolaridad:

2. Ocupacién:

3. Numero de personas en la familia:

4. Quiénes sostienen la casa:

Padre ( ) Madre ( ) Hermanos ( ) Otros

5. Cuantas personas trabajan en la familia:
Padre ( ) Madre ( ) Hermanos () Otros

6. A cuanto ascicnde ¢l ingreso familiar al mes:
1000-2000 ( ) 2000-3000 ( ) 3000 o mas ( )

. Ocupacion del padre:

o~

. Ocupacion de la madre:

9. Grado de escolaridad de los habitantes de la casa:
Padre:

Madre:
Hijos: 1°.
2°.
3°. -
4°,
5°.
10. La vivienda que habita la familia es:
Propia ( ) Rentada ( )
11. Tipo de vivienda que habita la familia:
Departamento ( ) Condominio ( ) Casa ( )
Horizontal

8¢
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AUTOESTIMA
(Ponce, Sanchez y Villanuevaj

El siguiente cuestionario tienc cinco opciones de respuesta, marca
con una “X” la que tu consideras conveniente.

Siempre

Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca ] ]

1. Me considero una persona que facilmente establece () () () () ()

relaciones sociales.
2. Creo que puedo resolver cualquier problema que se( ) (} () ()} ()
me presente.
3. Siento que mi presencia fisica es agradable. () )Yy Q) ()
4.Tengo habilidades para desarrollar acuvidades () () { )} () ()
artisticas.
5. Llameo la atencion cuando voy por lacalle porquesoy () () () () ()
atractivo (a).
6. Tengo capacidad para captar informaciones claves. ()
7. Me resisto mucho a conocer nuevas amistades. ()
8. Cuando llego a una reunion soy bien recibido (a). ()
9. Se me fachita adquirir nuevos conocientos. {1}
10. Trato de mejorar cuando se me senalaunaconducta () () () () (1}

—
— o~
- ——
——
————
o~ "~
————

inadecuada.
11.En ocasiones quisiera tener el rostro de otrapersona. () ( } () () ()
12. Constantemente estoy buscando mejores condiciones( ) () () (} ()
de vida.
13. Siempre logro lo que me propongo. [ O I O I O I A

14. Acepto de buen agrado que se me senalen mus () () () () ()

errores.
15. Me encanta aprender actividades manuales. )y erey () )
16. En ocasiones quisiecra tener el cuerpo de otra () () () () ()

persona.
17. Me entorpezco cuando tengo que aprender algo () { ) () () ()

nuevo.
18. M: relacion con las personas es distante. [ T T T T I

19. Creo que soy mas atractivo {a) que la mayvoriadelos () ( ) () () ()
hombres (mujeres).

20. Generalmente dejo a medias mus obligaciones. )Y eyt ) )
21. Me he desarrollado mucho en ¢l aspecto cultural. ()Y C)C)y () ()
trore)y ey o

22. Me cuesta trabajointegrarme a las conversaciones



de los demas.
23. Me faltan muchas metas por alcanzar en la vida.( } () () () ()
24. Creo que mi constitucién fisica no es atractiva. (Yyo)yoycoy o)
25. Cuando algun trabajo implica un reto me ()} () () () ()
involucro mas.
26. La superacién constante e¢s una de mis metas. (Y o)) )(Q)
27. La gente dice que soy simpatico (a). YOy o)y oy
28. Si tuviera la posibilidad de escoger mi cuerpo () () () () ()
me quedaria con ¢l que tengo.
29. Considero que mis amigos (as) tienen mayoréxito ( ) () () () ()
que yo ¢n sus relaciones.
30. Tiendo a evadir las actividades que implicanmucha () () () () ()
espera.
31. Me integro rapidamente a los grupos sociales. (ye)oyoy)y o)
32. Me considero inteligente siempre. (Y ()Y () C) ()
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ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD
(Camarillo y Rodriguez)

Las siguientes preguntas tienen cinco alternativas para responder,
elige la que tu consideres conveniente.

Completamente de acuerdo
De acuerdo ’ l

Indeciso
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

1. Las relaciones sexuales prematrimonialesenlamujer () () () () ()
la prostituyen.

2. La masturbacion constituye un acto perfectamente () () () () ()
sano y normal.

3. El orgasmo simultaneo es signode madurezenla () () () () ()}

pareja.
4. El educador sexual es una persona sinescrupulos. () () () () ()
5. El aborto es una forma de control natal. ()Y o)) )0
6. Son innecesarnas las caricias y los besosantes del ()} (}) () () (}

acto sexual.

. La homosexualidad es repugnante. ()Y ey o) )«

. Hay que difundir el uso de anticonceptivos. (Y)Y ()Y Qo) ()

9. El contacto bucogenital es aceptado en formaamplia ()} () () () ()
como escape erotico, sano y normal.

10. La virginidad constituye un factor importanteen ¢t () () () ()} ()
éxito del matrirnonio.

11. Para que una mujer sea “una auténtica mujer” () (} () () ()
debe expernimentar orgasmos.

12. El tinico método normal de tener relaciones sexuales () () () (} ()
es el contacto pene-vagina.

13. El sexo bucogenital es pervertido. (Y )y () ¢}

1-4. El homosexualismo es una posibilidad mas de () (} () () ()
expresion sexual.

15. Tanto los hombres como las mujeres tienen derecho () () () () ()}
a establecer relaciones sexuales antes de casarse.

16. El aborto es jusuficable, por lo que hay que () () ()} () ()
promulgar leyes a su favor.

17. Los actos homosexuales reahzados en privadonoson( } ( ) ( } ( } ()
condenables.

n

18. Sélo los individuoes inmaduros se masturban. ()i ()

19. La virgimidad de mmu futura(o) esposafo} carece de () { ) ( } () ()
importancia.

20. La educacion sexual conduce a la promiscundad. (YY) ()

g/



21. Las caricias hucogenitales son 1an normales coma () () () () ()
los besas en la hoca.

22, Las enformoedades venercsas  se adquicien  casg (rarery e
SIapre por contacto, bexilal direcia.

A3, Los anbiconceptivos perinitei o la mager vivicamas () () () () ()
plenamentes s sexiabivad.

2. Las caiician Previas al acto sexual generan tayar () (3 () ()
CONUDICacion entie la Pareja.

HHED Compintanuent, sexual pueds canmderaise () VY () ()
aceplabile a1 1o ey danime Pata aungung de los
Patlicipaiitea.

=20 s aceplable la paddida de la vitginidad L O A O I O T

27 Las porsaiias HUeE Henan un Nuelrte tunpialee sexial LYoy ey o) ()
Bl Has pupeiisas o onliast i vhaleimedad sexnal.

8. Las Practvas, eliva v coniipoitaiiienton aeNuales () () () () {)
Vatlan ainplicinente de vina vuliuia o ulia

QU Lo dnastua bas 1oy o Practivan caanimnente fa () Yy 0)Y () ()
tivayaia e hointa ey el es, tailo svdleion « G
vasaitios

A0 1 a vutilia foenu v o aniinales), of s (aesa con( ) ¢ ) (Y e ()
vhijetos), el exbubicioiining, Haaventinig, By
tepulaivon v cifei s

A L anticon, eptivos Bl Bol paia et soiias casadas ey ey ) ()

A2 senn oial ea e verbbanle ch la felacion sesgal (O N O I B A R

A Leis meies hutiaine debien apieinler tidoa fos [ T O O B A
aapecioe de La senalicdand

R abiiito es tepaabiabile g CHabphies i anastancia () ()

A5 Las poisuiias HUG padeo s algtiina ciberiedadd )

Ch oy

Ch e
VEISIOa 80l sVl tas \ b olidis tias

o Bl sano anal Sa pesvel tide LU ey )i

A7 Halo lue hoabues Lenen derectne o tenen 1olaciones 1Yy e ()

sexnulalos aiites Jde vasar se
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