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RESUMEN

Este reporte de trabajo analiza la actividad realizada en una
secundaria técnica del medio semi-rural, desde la perspectiva del
psicélogo educativo. Puntualizando la participacién programada por la
misma institucién y las labores extraordinarias necesarias para un
correcto desempeiio.

Se sugieren formas de apoyo por parte del psicélogo a los padres
de estos alumnos, que van desde los temas académicos tradicionales
hasta cuestiones familiares involucradas en el comportamiento del
estudiante.

En este estudio encontramos que los problemas mas comunes a
los que los padres se enfrentan cuando educan a sus hijos son:
Sexualidad, alcoholismo y problemas académicos. Problemas que en la
mayoria de los casos determinan la calidad de vida futura de los
alumnos. Y aunque la participacion de la secundaria como centro
formativo es limitada, puede influir de alguna manera para aminorar los
riesgos.

Finalmente se analiza la pertinencia de la ayuda individual y en
grupo, el tipo de apoyos con los que se puede contar y los alcances
reales de una institucién de gobierno.
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INTRODUCCION

En la actualidad una de las grandes areas de trabajo para el
psicélogo la representa el terreno educativo, ya sea que se trate del nivel
basico, medio o superior. Particularmente se ha puesto énfasis en los dos
primeros niveles; en el nivel basico el psicologo interviene
principalmente en la deteccion y correcciéon de problemas relacionados
con el desarrollo y aprovechamiento académico de los nifios y en
algunos casos con los que tienen que ver con la dindmica familiar
(Cailly, 1997). En el nivel medio la actividad del psicélogo empieza a
abarcar mas aspectos que van desde lo académico, ¢l comportamiento y
las relaciones sociales, la salud, los problemas personales y los
familiares (Coleman, 1985).

La educacién en la secundaria técnica tiene como propdsito
principal dar al alumno los conocimientos y habilidades suficientes para
poder desarrollar un oficio particular o convertirse en mano de obra
especializada. A diferencia de otro tipo de educacion secundaria la
educacion técnica afiade a la formacién académica y civica la formacion
en labores especializadas que pueden representar de manera casi
inmediata una fuente de trabajo para el alumnado.

En las ciudades es comin encontrar secundarias técnicas pero es
en el medio semi-rural y rural donde resulta mas efectiva esta
preparacion. Los alumnos de una ciudad tienen una mayor posibilidad
de continuar sus estudios superiores dado que se encuentran cerca de
estos centros de estudios y en algunos casos cuentan con el apoyo
econdémico necesario. El alumno del medio semi-rural se encuentra
alejado de los centros de estudio superior y regularmente no cuenta su
familia con las condiciones econdmicas como para poder solventar los
gastos de alguna carrera. Los alumnos del medio rural son los que
mayormente cuentan con limitaciones, ya no para acceder al nivel
superior sino para concluir ¢ incluso entrar al nivel medio; esto por la
necesidad de ingresos econémicos por parte de la familia o por que en
su localidad no existen este tipo de escuelas secundarias.

La efectividad de la educacion técnica esta muy relacionada con
el nivel social y econémico de las familias de procedencia. Son niicleos



donde la posibilidad de emplco se da en labores del campo, oficios o
como mano de obra industrial; a esto podemos aifiadir la necesidad de
tener un ingreso econdémico adicional o la independencia de sus
miembros. Un factor importante es la formacion temprana de nuevas
familias donde el alumno o alumna de la secundaria adquiere
responsabilidades econdémicas inmediatas; los matrimonios a temprana
edad y el embarazo requieren regularmente del hombre su activacion
laboral.

En los ultimos aifios se ha prestado especial atencién a la funcién
que los padres cumplen en el desarrollo académico de los adolescentes.
Muchos estudios se han encargado de analizar y describir las relaciones
que ocurren dentro del nicleo familiar, intentando averiguar cudl es la
relacién que guarda determinado tipo de familia con los problemas de
un adolescente (Cailly,1997).

La tendencia actual es ¢l desarrollo de estudios y manuales de
apoyo a los padres para tratar los problemas mencionados, ademis del
tema académico. Las instituciones educativas también han comenzado a
incluir en sus labores cursos y talleres para padres sobre el manejo de
técnicas de estudio.

Muchas veces el psicélogo que se encuentra inmerso en el ambito
educativo recibe continuamente la inquietud de los padres de familia de
cémo tratar a su hijo adolescente, ya sea por el temor a que desarrolle
algin problema o por que ya lo tiene. El psicélogo habla con el alumno
para averiguar si existe alguna condicién desconocida por los padres y
que pueda ser tratada en ese momento, aunque la mayoria de las veces
es necesaria la participacion de los padres de manera directa dado que
cllos son quienes pueden orientar a los hijos en momentos criticos.

Desafortunadamente la mayoria de los padres del medio semi-
rural no cuenta con los conocimientos para poder apoyar a sus hijos,
debido a su bajo nivel de estudios (inferior al de los vastagos) y a
distintas situaciones del orden econémico. El adolescente plantea a los
padres problemas de los cuales ellos no tienen ninguna experiencia
(Coleman, 1985); tomemos el caso del alumno que necesita ayuda en la



materia de matematicas, muchas veces los padres no tienen este
conocimiento y se limitan a encauzarlos con algin familiar.

El objetivo de este trabajo cs reportar la actividad realizada en una
secundaria técnica del medio semi-rural, ademas de sugerir un forma de
apoyo por parte del psicologo a los padres de estos alumnos. La
experiencia en este ambito nos permite detectar cudles son los
problemas mas comunes a los que los padres se enfrentan y que
principalmente son: Sexualidad, alcoholismo y problemas académicos.

Esta actividad laboral se realizé en la escuela secundaria técnica
nam. 57 “Porfirio Diaz Mori”, ubicada en Av. Morelos s/n, Guadalupe
Victoria, Ecatepec, Estado de México y se encuentra ubicada dentro de
una zona semi-rural, teniendo una alta demanda de servicio.

Partiendo de los principios del enfoque cognitivo-conductual el
psicélogo supone que el proceso de aprendizaje (no unicamente el
escolar) es el que determina el comportamiento actual y futuro de los
adolescentes (Mahoney, 1988). Las influencias para este aprendizaje
parten de tres fuentes principales: la familia, la escuela y los amigos.

La familia, en primera instancia, es la que aporta las bases del
comportamiento y los valores morales; podemos ver duplicados en los
adolescentes los comportamientos y actitudes de su niicleo familiar en
distintas formas, asi algunas preferencias claramente estdn marcadas en
la forma de los padres y, desafortunadamente, algunos malos habitos
también son duplicados en la forma de prejuicios o conductas
contraproducentes como el alcoholismo.

La escuela desde su nivel basico viene a representar una nueva
fuente de conocimiento, principalmente académico, aunque también
forma parte vital de esto el desarrollo de contactos sociales (Lee, 1997).
El comportamiento social es parte implicita de la formacién escolar, el
respeto a los derechos de otros y de uno mismo esta constantemente en
formacién, es por esto que en nivel secundaria se agudizan los
problemas de relaciones sociales, ya que a esta edad se empieza a dejar
el comportamiento de nifio por las responsabilidades y derechos del
adulto.



Los amigos, que pueden pertenecer o no a la escuela, son otra
fuente de aprendizaje, pero sobre todo el escenario de practica donde el
joven desarrolla y perfecciona su estilo de relaciéon con otros. Lo
importante es sefialar aqui la influencia determinante de estos nucleos,
pues encauzan gran parte de la actividad del adolescente a objetivos
particulares; de tal forma que podemos detectar grupos para jugar, para
estudiar, para divertirse, etc. Hasta el momento en que se va definiendo
mayormente una actividad preferida, la cual constituird una parte
fundamental del comportamiento del adulto.

Si bien decimos que la familia, la escuela y los amigos son parte
esencial del comportamiento del adolescente, la teoria cognitivo-
conductual nos da la alternativa y la posibilidad de poder incidir en esos
comportamientos contraproducentes y que en ultimo de los casos son
responsabilidad del propio individuo.

Como orientador educativo, el psicélogo puede influir en aspectos
que otros profesionales no pueden; los profesores ven limitada su
practica al desarrollo académico dentro del aula y en el mejor de los
casos con esporddicos contactos con los padres de familia (Bigge,
1990), esto debido al gran nimero de alumnos que regularmente tienen
y a las cargas continuas de trabajo.

El psicélogo, por el tipo de formacién que tiene, puede realizar
intervenciones de manera inmediata o a largo plazo, individuales o en
grupo. Las intervenciones inmediatas se plantean de forma preventiva o
correctiva; una vez detectado el problema prepara las condiciones para
poder acercarse al adolescente y ofrecer una serie de alternativas para
poder enfrentar la situacion; la mayoria de estas intervenciones tienen
que ver con eventos familiares y personales repentinos para los cuales el
joven no cuenta con las habilidades necesarias para resolverlos.

Especialmente el psicdlogo puede elaborar programas para que
los propios padres puedan ayudar a sus hijos; éstos consisten en la
informacién y preparacién de los padres en distintos temas y en especial
en aquellos de mayor importancia en el momento.



En el capitulo uno sc aborda a la psicologia como ciencia desde el
enfoque cognitivo-conductual, lo que es la psicologia educativa y sus
implicaciones como tecnologia aplicada, y como es particularmente la
aplicacidn de la psicologia educativa en la secundaria. En el capitulo dos
se analizan las caracteristicas de los estudiantes del nivel medio
(secundaria) y la participacion de los padres dentro de la educacién
académica ¢ integral de los alumnos, reflexionando sobre la incidencia
del psicologo. En ¢l tres se hace el reporte de actividades seiialando las
caracteristicas de la secundaria técnica y especificamente las labores
como psicélogo. En el capitulo final se describe cémo es la atencién
psicolégica de estos alumnos y la forma en que los padres pueden
apoyarlos con asesoria del psicélogo.

El lector puede encontrar en este trabajo la experiencia en el
ambito educativo de la secundaria, pero especialmente la caracterizacion
de los problemas que son comunes encontrar en los jévenes de las
distintas secundarias de nuestro pais.
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. CAPIiTULO 1
LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO EDUCATIVO.

1.1 La psicologia y la educacién

Uno de los intereses mas grandes de la psicologia ha sido la
educacién en sus distintas modalidades, desde la que va de la
preparacion de un individuo para un oficio hasta la estrictamente
cientifica; teniendo una gran influencia en estos tiempos en la manera
que entendemos la educacion. Es necesario entonces entender como la
psicologia se ha desarrollado y lo que es la postura cognitivo-
conductual.

Psicologia proviene de las palabras griegas psyche (alma) y logos
(estudio), definicién etimoldgica que poco tiene que ver con el actual
estudio cientifico de la conducta y que a lo largo de la historia ha tenido
diversas modificaciones, dependiendo de factores como la historia y los
avances cientificos de otras ciencias.

Para este reporte se parte de la definicidon de psicologia como la
ciencia encargada del estudio del comportamiento de los organismos en
lo individual y su interacciéon con el medio. El comportamiento es el
punto central del analisis psicoldgico y las variables que intervienen
para que se propicie de maneras particulares.

Podemos ubicar los inicios de la psicologia en la Grecia antigua
donde fildsofos como Aristételes y Platon comenzaban a dar
explicaciones del “alma * humana. Sus principales ideas hacian hincapié
en la naturaleza racional del hombre y la participaciéon de las
sensaciones para conocer ¢l mundo. La libertad del hombre le permitia
conocer y decidir sobre sus acciones, para los antiguos griegos el
ejercicio del conocimiento era la forma de aprender (Hothersall, 1997).

Siglos después, y profundamente influido por Santo Tomds de
Aquino, Descartes en una labor también filosofica, comienza a
desarrollar ideas que justifican la ecxistencia de dos entidades que
conviven en el hombre: la mente y el cuerpo. Este postulado marcéd
enormemente a la psicologia, sefialandole su competencia de estudio en



los siglos posteriores. Las teorias mentalistas modernas basan sus
postulados, de una u otra manera, en Descartes y su sistema filosoéfico.

Es hasta la aparicién de los primeros psicélogos cientificos que se
cuestiona la existencia de la mente. La creacién del primer laboratorio
para estudios psicologicos por parte de Wunt, los experimentos de
Pavlov con sus perros y las teorias de Watson marcan el inicio de la
psicologia conductual (Hothersall, 1997).

Durante el siglo pasado B. F. Skinner vino a consolidar la teoria
conductual con la seriec de programas y términos conductuales que
todavia rigen esta teoria.

A mediados de la década de los sesentas algunos conductistas
inconformes con las explicaciones derivadas del modelo conductual
comienzan a desarrollar una postura complementaria que diera cuenta
del pensamiento y otros procesos superiores: la teoria cognitiva.
Trabajos como los de Tolman Y Hull sientan los principios de la
actividad cognoscitiva que después serian consolidados por psicélogos
como Bandura, Lazarus y Ellis (Vega, 1992).

Los principios de la teoria cognitivo-conductual son simples; el
hombre responde a la interpretacion que hace de lo que lo rodea mas
que a las propiedades fisicas del medio. De tal manera que el
comportamiento en general para poder ser analizado debe contemplar
tanto lo que se hace como lo que se piensa (Vega, 1992),

Ademads de la labor cientifica y filos6fica dentro de la psicologia,
ésta también surge como una profesiéon que da soluciéon a demandas
sociales, a partir de lo cual el psicélogo puede actuar como un elemento
eficaz dentro de distintos &mbitos como la educacion.

La psicologia educativa es una de las 4reas aplicadas de la
psicologia que mayor interés tiene en estos tiempos, dadas las
estructuras laborales y sociales de la actualidad, la educacion se plantea
como la forma idénea para preparar a los individuos al trabajo.



La psicologia cducativa se definc como el area tecnoldgica de la
psicologia encargada del estudio del evento educativo en su parte
psicoldgica, dentro y fuera de las instituciones dedicadas a este fin.
Como campo aplicado incide en distintos niveles de analisis del
comportamiento humano, como son las habilidades académicas y
sociales de un individuo.

Las distintas funciones del psicélogo en esta édrea seran retomadas
mas adelante, junto con las actividades de otros profesionales
implicados en la educacion.

Trabajos como los de Lightner Witmer son los precursores de la
aplicacion de los conocimientos psicologicos fuera de los laboratorios y
que se dirigen a solventar problemas sociales concretos. Woodworth
sefiala que la psicologia puede resolver problemas de educacidén y de
adaptaciéon social al emplear los métodos descritos en la ciencia
psicolégica.

La aparicion de pruebas psicoldgicas dio pauta a la identificacion
de caracteristicas personales, y representé la posibilidad de contar con
informacién particular respecto a las capacidades cognoscitivas de cada
individuo. Estos métodos de medicién y andlisis permitieron refinar los
posteriores estudios de comportamiento en la educacién.

El psicélogo educativo realiza investigaciéon e intervencion
directa, propone soluciones a carencias en las técnicas educativas y en el
desempefio de los individuos involucrados en la educacion. Ayuda a
solventar las necesidades de instituciones o personas.

El psicologo educativo emplea el método cientifico con
objetividad, para comprender las trasformaciones de adaptacion en el
proceso de aprendizaje. Su actividlad profesional repercute en
comunidades y la solucién de problemas sociales.

La primera guerra mundial fue un evento que afecté no solamente
a la psicologia educativa sino también a las distintas areas aplicadas de
la psicologia debido a que fue el laboratorio donde se probaron distintas
técnicas de evaluacién y entrenamiento.



Para la- segunda guerra mundial, se hizo patente la necesidad de
contar con psicélogos que pudieran clasificar y entrenar a los distintos
participantes y -atender a personas con necesidades especiales de
educacién. Al finalizar la guerra estos psicologos trabajaron en distintas
instituciones, entre ellas las educativas. La Asociacién Americana de
Psicologia normaliza esta actividad sefialando programas de estudio y
los reconocimientos validos.

Algunos eventos histéricos que marcaron a la psicologia
educativa desde su aspecto cientifico basico fueron:

= Galton publica Hereditary Genius,en 1859

= Binet y Simon publican la primera prueba de inteligencia, en
1905

= Se emplean las pruebas Alpha y Beta, en 1915

= Aparece la Escala de inteligencia de Wechsler para niiios, en
1949

= Skinner desarrolla la teoria del condicionamiento operante, en
1953

» Ellis plantea técnicas cognitivo-conductuales, en 1958

Estos eventos impactaron profundamente las formas de evaluacién,
investigacion y concepcion general de la educacion para el psicologo,
proporcionandole una base cientifica y un marco conceptual acorde a los
nuevos sistemas de ensefianza. Actualmente las evaluaciones son
empleadas por distintos profesionales, pero principalmente por maestros
y educadores de los distintos niveles educativos o vocacionales. La
evaluacién se ha convertido en una forma especializada en la que el
psicélogo participa de forma paralela a la educacion, proveyendo de
informacidn relevante a la conducta académica.

Los psicologos pueden desempeiiar también funciones de
profesores o de orientacién, apoyo a la comunidad, elaboracion de
programas educativos y la difusion de distintos temas de interés social
(familia, pareja, calidad de vida, etc.). Pueden también proporcionar
asesoria individual y canalizar, para la ayuda especializada, tanto a
alumnos como a padres. Como el consultor apoya a instituciones



educativas en la toma de decisiones generales en la implementacién o
cambio de politicas educativas. Y en la investigacion desarrollan nuevas
tecnologias educativas.

1.2 La psicologia en la educacién secundaria

La importancia que reviste la psicologia en la secundaria ha
quedado patente a través de la demanda tan alta de éste y otros servicios
de salud para jovenes, demanda intimamente relacionada con la
aparicion de distintos problemas sociales.

La psicologia educativa ha tomado en sus manos la
responsabilidad de hacer llegar a la sociedad los hallazgos cientificos
que desde la ciencia ha logrado la psicologia.

Como area de trabajo para el psicélogo, el terreno educativo ha
representado una fuente de investigacion y empleo, ya sea que se trate
del nivel basico (primaria y secundaria) medio (bachillerato) o superior
(licenciatura).

Particularmente se ha puesto énfasis en el primer nivel; en
primaria el psicologo interviene principalmente en la deteccién y
correccion de problemas relacionados con el desarrollo vy
aprovechamiento académico de los nifios y ¢n algunos casos que tienen
que ver con la dindmica familiar. En la secundaria la actiwidad del
psicologo empicza a abarcar mas aspectos ,que va:: lesde 's académico,
el comportamiento y las relaciones sociales, la salud, los problemas
personales y los familiares (Coleman, 1985).

Desde la perspectiva del enfoque cognitivo-conductual el
psicélogo supone que el proceso de aprendizaje (no tunicamente el
escolar) es el que determina el comportamiento actual y futuro de los
adolescentes (Mahoney, 1988). Dentro de este rubro de aprendizaje
pueden englobarse todas aquellas experiencias que permiten a un
individuo resolver las distintas demandas que el medio le impone y
sugieren el perfeccionamiento de sus habilidades. Las influencias para
este aprendizaje parten de tres fuentes principales:



La familia: entendida como la célula principal de la sociedad y
como base de otras estructuras sociales, en primera instancia es la
que aporta las bases del comportamiento y los valores morales;
podemos ver duplicados en los adolescentes los comportamientos
y actitudes de su micleo familiar en distintas formas, asi algunas
preferencias claramente estan marcadas en la forma de los padres
y, desafortunadamente, algunos malos habitos también son
duplicados en 1la forma de prejuicios o conductas
contraproducentes como el alcoholismo. Aunque no se trata de
darle un valor determinista a la educacién familiar, hay que
reconocer su impacto sobre todo en los primeros aiios de vida de
cualquier sujeto.

La escuela: como segundo nicleo de contacto social podemos
entenderla como el segundo nivel de socializacién formal dentro
de distintas culturas, particularmente la nuestra. En su nivel
bisico representa una nueva fuente de conocimiento,
principalmente académico, aunque también forma parte vital de
esto el desarrollo de contactos sociales (Lee, 1997). El
comportamiento social es parte implicita de la formacioén escolar,
el respeto a los derechos de otros y de uno mismo estd
constantemente en formacion, es por esto que en la secundaria se
agudizan los problemas de relaciones sociales, ya que a esta edad
se empieza a dejar el comportamiento de nifioc por las
responsabilidades y derechos del adulto. De ahi que reviste capital
importancia la serie de experiencias asociadas al ambiente y
medio educativo.

Los amigos: o nticleo de contacto social amplio, representan los
puntos de contacto extra familiar, que pueden pertenecer o no a la
escuela, son otra fuente de aprendizaje, pero sobre todo, el
escenario de practica donde el joven desarrolla y perfecciona su
estilo de relacion con otros. Lo importante a sefialar aqui es la
influencia determinante de estos nucleos, pues encauzan gran
parte de la actividad del adolescente a objetivos particulares; de
tal forma que podemos detectar grupos para jugar, para estudiar,
para divertirse, etc. Hasta el momento en que se va definiendo
mayormente una actividad preferida, la cual constituira una parte



fundamental del comportamiento del adulto. Muchas de las
decisiones vocacionales, personales y de salud (carrera, vicios y
tendencias), estdn mediadas por la experiencia compartida con
amigos, y vienen a concretar en un futuro el vinculo con personas
ajenas a la familia, como podrian ser las encontradas en el trabajo
o en los centros de diversion.

Si bien decimos que la familia, la escuela y los amigos son parte
esencial del comportamiento del adolescente, la teoria cognitivo-
conductual nos da la alternativa y la posibilidad de poder incidir en
comportamientos contraproducentes y que en ultimo de los casos son
responsabilidad del propio individuo. Basandose en el reconocimiento
de la libertad del propio individuo para poder tomar decisiones y el
afrontar las consecuencias derivadas.

Existen una gran variedad de técnicas del tipo conductual y
cognitivo que apoyan el trabajo del psicélogo educativo. Muchas de
ellas tienen su origen en el condicionamiento clasico, en el operante y la
teoria cognitiva. Técnicas que han sido probadas con éxito en el Ambito
clinico y de la salud.

Estas técnicas conductuales estdn encaminadas al incremento o
decremento de ciertas conductas de interés, tanto como al
mantenimiento de repertorios funcionales (Kazdin, 1996).

Las técnicas conductuales son variadas, para el caso de los
adolescentes y su educacidn, el manejo de contingencias y la resolucién
de problemas son las mas empleadas.

Las técnicas cognitivas tienen como objetivo incidir en las
creencias y pensamientos que mantienen el comportamiento,
disminuyendo asi la probabilidad de que una conducta inadecuada se
repita (Mahoney, 1988). La aplicacion de estas técnicas supone un
proceso de aprendizaje graduado, las actividades tales como el
cuestionamiento 16gico de creencias y la refutacion de ideas irracionales
son la principal forma de esta teoria semantica. Las técnicas mas
empleadas son la reestructuracién cognitiva y la inoculacién.
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La reestructuracion cognitiva supone el establecimiento de
cogniciones funcionales, en contraste con las que promueven
comportamientos no funcionales para el individuo; la especificacién de
determinado problema es hecha por el propio individuo al margen de la
apreciacion personal del psicologo.

La inoculacién es una técnica de enfrentamiento ante situaciones
que promueven la incapacidad de actuaciones funcionales, tales como
las asociadas a los contactos personales y sociales. También permiten el
¢jercicio de habilidades académicas y laborales con requerimientos de la
evaluacioén de la actuacion.

En el modelo cognitivo-conductual es importante sefialar que la
combinacion de ambas teorias y la aplicacidn conjunta de sus técnicas
nos da una mayor posibilidad de actuacién y un margen mayor de éxito.
En el terreno practico no es posible hablar de avances en el aprendizaje,
cuando estas dos instancias (conducta y pensamiento) no se ven
alteradas consistentemente en comparacion con el nivel original, se
espera un repertorio mayor y mas efectivo en las situaciones cotidianas.

En la educacion, el psicélogo educativo influye en aspectos que
otros profesionales no pueden; los profesores ven limitada su practica al
desarrollo académico dentro del aula y en el mejor de los casos con
esporadicos contactos con los padres de familia (Bigge, 1990), esto
debido al gran nimero de alumnos que regularmente tienen y las cargas
continuas de trabajo. La educaciéon masiva ha descuidado la supervision
y observacion de las distintas variables que influyen en el desarrollo
integral del individuo, generalizando, por lo mismo, los programas,
sin tener en cuenta las necesidades individuales.

Los trabajadores sociales tienen una influencia mas directa con
padres y alumnos, pero sus funciones consisten en la correcciéon o
encauzamiento de los problemas ya presentes mas que en la prevencion;
el trabajador social tiene como uno de sus objetivos principales el
informar y dirigir a las personas a los centros especializados segin sea
la necesidad planteada, examina ¢l nicleo familiar y las redes de
relaciones para encontrar el punto de intervencidn. El trabajador social
no cuenta con los elementos para realizar programas amplios de
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intervencién, debido a las carencias y la alta demanda de servicio dentro
de las instituciones donde se encuentra.

A diferencia de cllos, ¢l psicdlogo por el tipo de formacidon que
tiene puede realizar intervenciones de manera inmediata o a largo plazo,
individuales o en grupo.

Las intervenciones inmediatas se plantean de forma preventiva o
correctiva; una vez detectado el problema prepara las condiciones para
poder acercarse al adolescente y ofrecer una serie de alternativas para
enfrentar la situacion; la mayoria de estas intervenciones tienen que ver
con eventos familiares y personales repentinos para los cuales el joven
no cuenta con las habilidades neccsarias para resolverlos. Las técnicas
empleadas permiten a las personas realizar una serie de tareas que
vienen a fortalecer €l cambio. En otras ocasiones se prescriben cambios
radicales en cuanto a las variables contextuales que promuevan algin
comportamiento no funcional.

Las intervenciones a largo plazo se derivan de problemas que por
su duracidn anterior o por su probable desarrollo futuro, implican la
supervision del psicélogo o de algin tipo de institucidn; algunos de
estos casos son el maltrato infantil, las adicciones y la delincuencia.
Algunos problemas exceden en magnitud y recursos al nicleo escolar y
familiar, en esta situacion el psicélogo informa y promueve la
participacion de instituciones abocadas a estos problemas; en caso de ser
necesario se notifica a las autoridades responsables y se monitorea su
desarrollo.

En muchos de los casos, la atencidn individual se origina ante
demandas puntuales de profesores o padres de familia, considerando el
psicélogo que ésta es la forma mas efectiva de intervencion.

En su modalidad preventiva, la participacion del psicologo
educativo ha demostrado su alto impacto, tal es el caso del anilisis aqui
presentado que pretende anticipar mas que remediar una situacién
inconveniente.
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CAPITULO 2
LOS PADRES Y LA EDUCACION DEL ADOLESCENTE

2.1 Caracteristicas de los estudiantes de secundaria

Todos los niveles educativos tienen individuos con caracteristicas
muy diferentes, de tal forma que no son los mismos problemas y
soluciones pertinentes en cada nivel. La diferencia puede ser mayor
cuando nos referimos a distintos niveles culturales y econémicos.

Aqui nos centraremos en el nivel basico, especialmente en la
Secundaria Técnica. La educacion en la secundaria técnica tiene como
proposito principal dar al alumno los conocimientos y habilidades
suficientes para desarrollar un oficio particular o convertirse en mano de
obra especializada. A diferencia de otro tipo de educacién secundaria, la
educacion técnica afiade a la formacidn académica y civica la formacién
en labores especializadas que pueden representar de manera casi
inmediata una fuente de trabajo para el alumnado. El contar con
profesores especializados en distintas técnicas y oficios es necesario, al
igual que con las instalaciones y recursos pertinentes, encontrando
entonces que desde ahi estamos hablando de necesidades educativas
diferentes.

Como parte de las reformas educativas de los ultimos tiempos y la
forma de distribucion del empleo, la educacion técnica (no sélo a este
nivel) se plantea como una forma de acomodo social adecuada y
contenedora de la demanda educativa superior. En las ciudades es
comin cncontrar secundarias técnicas pero es en el medio semi-rural y
rural donde resulta mas efectiva esta preparacion. Los alumnos de una
ciudad tienen una mayor posibilidad de continuar sus estudios
superiores dado que se encucntran cerca de centros educativos y en
algunos casos cuentan con el apoyo econdmico necesario. De hecho se
han implementado programas de perfeccionamiento técnico en las
universidades tecnolégicas, ubicadas regularmente en la provincia.

Si por una parte, el alumno del medio semi-rural se encuentra
alejado de los centros de estudio medio y superior y regularmente no
cuenta su familia0 con las condiciones econémicas como para poder
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solventar los gastos de alguna carrera, los alumnos del medio rural son
los que mayormente cuentan con limitaciones, ya no para acceder al
nivel medio sino para concluir el nivel basico; esto por la necesidad de
ingresos econdémicos por parte de la familia o porque en su localidad no
existen este tipo de escuelas secundarias. Si a esto aunamos la
alimentacion, las caracteristicas de la vivienda y otros multiples factores
limitantes nos daremos cuenta de la importancia que reviste no sélo la
educacién basica sino la implementacién adecuada de programas
sociales de desarrollo.

La efectividad e impacto de la educacién técnica estd muy
relacionada con el nivel social y econémico de las familias de
procedencia. Son nucleos donde la posibilidad de empleo se da en
labores del campo, oficios o como mano de obra industrial; a esto
podemos afiadir la necesidad de tener un ingreso econémico adicional o
la independencia de sus miembros. La dindmica familiar inscrita en una
cultura particular requiere de cada miembro una participacién
determinada, sea ésta de proveedor de bienes basicos o como regulador
de las relaciones familiares, pero sea cual fuere el caso, la educacién es
el principal apoyo.

2.2 La participacién de los padres en la educacién

En nuestra cultura el apego a la familia representa una forma de
supervivencia social, ya que la limitacidn de recursos o la disposicion de
estos implica esfuerzos conjuntos. La participacion de los padres en la
educacion es fundamental en tanto proveen los elementos y
oportunidades de desarrollo de los hijos. Encontrando entonces que ellos
pueden ser el mayor apoyo u obstaculo para la educacién.

Inscritos en esta cultura mexicana semi-rural podemos detectar
que un factor importante es la formacion temprana de nuevas familias
donde el alumno o alumna de la secundaria adquiere responsabilidades
econdmicas inmediatas; los matrimonios a temprana edad y el embarazo
requieren regularmente del hombre su activacién laboral. Muchas de
estas nuevas familias son absorbidas por las familias de procedencia,
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esperando de ellas la participacion ccondémica y el cumplimiento de
costumbres.

Desde la educacion se han hecho estudios sobre la influencia de
programas de enseifianza, desde la psicologia se han hecho otros para
detectar la incidencia de otras variables relacionadas; en los ultimos
afios se ha prestado especial atencion a la funciéon que los padres
cumplen en el desarrollo académico de los adolescentes. Muchos
estudios se han encargado de tratar y describir las relaciones que ocurren
dentro del micleo familiar, intentando averiguar cual es la relacion que
guarda determinado tipo de familia con los problemas de un adolescente
(Cailly,1997).

Y auque es facil encontrar lecturas cientificas y no cientificas que
abordan temas de la familia, las dedicadas a la adolescencia como un
periodo de cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales, carecen muchas
veces de una concrecion en los contextos tipicos de nuestro pais.
Muchos de estos estudios son mas bien andlisis antropolégicos o
sociales, que carecen de una perspectiva individual como la proporciona
la psicologia.

Afortunadamente, aunque de manera aislada y dependiendo de
instituciones gubernamentales, la tendencia actual es el desarrollo de
estudios y manuales de apoyo a los padres para tratar los problemas
mencionados ademas del tema académico. Las instituciones educativas
también han comenzado a incluir en sus labores cursos y talleres para
padres en el manejo de técnicas de estudio. Uno de los mayores efectos
se ha podido notar cn ¢l cambio de contenidos dentro de los propios
programas de estudio y en el fomento del interés por parte de los padres
en participar activamente cn actividades de apoyo, en tareas y
programas de servicio en la escuela.

Para el psicélogo que se encuentra inmerso en el ambito educativo
es comun observar continuamente la inquietud de los padres de familia
de cémo tratar a su hijo adolescente, ya sea por el temor a que desarrolle
algun problema o por que ya lo tiene. El psicélogo procede a hablar con
el alumno para averiguar si existe alguna condicién desconocida por los
padres y que pueda ser tratada cn ese momento, aunque la mayoria de
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las veces es necesaria la participacién de los padres de manera directa
dado que cllos son quienes pueden orientar a los hijos en momentos
criticos. La educacion de los padres cn muchos casos es insustituible,
por dos razones principales: la primera es su constante contacto con el
adolescente y la supervision implicada, y la segunda, la carencia de
entidades que pudieran fungir este papel.

La mayoria de los padres del medio semi-rural no cuenta con los
conocimientos para poder apoyar a sus hijos, debido a su bajo nivel de
estudios (inferior al de los hijos) y a distintas situaciones del orden
econémico. El adolescente les plantea a los padres problemas de los
cuales ellos no tienen ninguna experiencia (Coleman, 1985). Temas
como la sexualidad y el uso de drogas son evitados o simplemente
*cancelados™ en las platicas familiares.

Es aqui donde la participacién del psicélogo y de los distintos
profesionales es necesaria. Un médico puede informar acerca de temas
de sexualidad y salud en general, de las medidas de higiene necesarias
para una vida sana y en su caso, los tratamientos necesarios para algin
tipo de enfermedad. Un trabajador social puede indicar las alternativas
de servicio con que el joven puede contar ante sus problemas personales
o familiares. El psicologo puede brindar ayuda directa para solucionar
problemas de tipo académico, personal, familiar y social.



CAPITULO 3

-2



2%

CAPITULO 3
REPORTE DE ACTIVIDADES

3.1 La secundaria técnica

Este reporte de trabajo refleja la participacion en uno de los
medios educativos importantes en la formacion, ya sea de trabajadores o
especialistas técnicos y en algunos casos de profesionales.

La labor se realizd en la Escuela Secundaria Técnica Num. 57
“Porfirio Diaz Mori”, ubicada en Av. Morelos s/n, Guadalupe Victoria,
Ecatepec, Estado de México. Se encuentra dentro de una zona semi-
rural, teniendo una alta demanda de servicio. La poblacion se clasifica
dentro del nivel econémico medio-bajo, sus instalaciones son:

* 9 edificios con 25 aulas.

= 6 talleres.

2 laboratorios.

Biblioteca.

Aula de cémputo.

Aula de inglés.

= Aula ecolégica.

= Canchas deportivas

= Plaza civica,

= Cooperativa con comedor.
» Sanitarios.

= Cubiculos de trabajo social.
» Areas administrativas.

La estructura interna se divide en una drea administrativa y otra
académica, el area administrativa es la encargada de controlar los
recursos materiales, econdmicos y materiales de la escuela. El area
académica se ocupa del servicio educativo de los alumnos. A éstas
podemos aunar las labores de mantenimiento y limpieza que
paralelamente se desarrollan.

Los programas de estudios dependen directamente de los
establecidos para este tipo de educacion técnica, teniendo por objetivo
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principal la formacién a nivel medio y una especializacién técnica
relacionada. Los reglamentos y politicas generales de operacion también
son las mismas que en otras cscuclas de este tipo.

3.2 Las labores del psicélogo

La funcién de psicélogo en esta institucién la he desempeiiado
como orientador educativo. Con 7 afios de antigiiedad, y teniendo 10
afios de servicio en el subsistema de secundarias técnicas, he podido
recopilar las principales funciones en este puesto. Siendo las mas
representativas las siguicntes:

= Elaboracién de programas de orientacién educativa:
Establecimiento de objetivos y procedimientos de ensefianza en
distintos temas. Programando actividades especificas y
contenidos relevantes a la poblacion.

= Coordinacién con el demas personal para dar atencién
integral: Establecimiento de vinculos con otros especialista para
atender las esferas de salud y bienestar de los alumnos.

= Comunicacién con padres de familia: Mantenimiento de la
relacion de los padres con la educacién de los hijos y la deteccion
temprana de problemas relevantes.

= Estudios psicopedagégicos: Evaluaciones diagnosticas
especiales del desarrollo académico y comportamental del
alumnado que determinan la pertinencia de una intervencion.

* Anilisis del comportamiento de los alumnos: Observacion
directa de las dindmicas de relacion del alumnado, con el fin de
detectar problemas en potencia o de los programas anteriormente
implementados.

» Clasificacién de alumnos por turnos y grupos: Distribucion del
alumnado dependiendo de distintas caracteristicas.
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= Elaboracién y coordinacion de distintas campaiias: Ejecucion
de programas institucionales y locales relacionados con la
comunidad estudiantil,

Los limites de estas funciones estan determinados por la relacién
con otros profesionales, personal administrativo, padres de familia y los
propios alumnos, con el principal objetivo de no entorpecer su correcto
desarrollo. Las responsabilidades inmediatas son:

= Dar orientacion a los alumnos o canalizarlos a centros
especificos.

= Mantenimiento de buenas relaciones con los padres de
familia.

= Confidencialidad de los casos tratados
= Facilitar la adaptacién de los alumnos a la escuela.
= Actualizacion constante.

= Presentacion de informes.

Para realizar esto se cuenta con un cronograma de actividades del
departamento psicopedagdgico (ver anexo) que seifiala las acciones y su
programacion mensual, también una serie de formatos para el manejo de
informacion en el area y reportes estadisticos de desempeiio académico.

El trabajo como psicologo educativo supone un nivel de
especializacién y una dinamica general de trabajo diferente a la de otras
dreas aplicadas. Una de las diferencias del trabajo del psicélogo en el
area educativa con otras formas de ejercicio profesional radica en que el
contacto con los individuos (adolescentes) es mucho mas continuo y en
algiin momento efimero. Por una parte, diariamente se tiene contacto
con el alumnado de manera directa o indirecta por varios afios, hasta que
culmina este ciclo educativo y el contacto profesional se pierde. Otra
diferencia es la convivencia de la labor con el trabajo docente y con los
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propios docentes; los tiempos sciialados para la orientacion educativa se
supeditan a las actividades académicas y tecnoldgicas, siendo éste el
principal ejec formativo. La orientacién, de forma paralela, esta al
pendiente de los problemas reportados por los profesores y en algunos
casos los reportados por padres de familia.

En esta labor dc orientar, ocurrec también la intervencion
inmediata con el alumnado que presenta comportamientos que le
impiden estudiar. Estos problemas van desde los familiares. donde por
una u otra razon ha sido afectados hasta la convivencia con los propios
compaiieros.

Cabe aclarar que se cumple ademas con otras labores de indole
administrativa que permiten llevar registros de actividades y control de
documentacién académica.

En algunos casos se realizan actividades “no escritas en el papel”
que consisten en el apoyo a estudiantes en charlas informales e incluso
con el personal de la propia institucién. En otros casos la atencién a la
familia en temas indirectamente relacionados con la actividad
académica de sus hijos, dando una valoracién del problema y en su caso
mostrando alternativas,
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CAPITULO 4
RESULTADOS Y CONCLUSIONES

4.1 La atencién a los adolescentes

Ademis de que el objetivo de este trabajo fue reportar la actividad
realizada en una secundaria técnica del medio semi-rural, se sugiere una
forma de apoyo por parte del psicélogo a los padres de estos alumnos.

La atencion de los adolescentes representa una serie de retos y
complicaciones propias de su edad y del medio social que los rodea.
Paradgjicamente al encontrarse en un periodo donde son mas sensibles a
aprender, esto los coloca en riesgo de qué es lo que aprenden. La
influencia de los medios de comunicacion, principalmente la television,
es en muchos casos importante, ya que la mayoria de sus modelos de
aprendizaje son presentados de forma irreal por este medio.

Su vulnerabilidad a campaiias promocionales los hace el objetivo
principal de la publicidad de bebidas alcohélicas y tabaco, asi como a
bienes a los cuales tienen dificil acceso.

La experiencia en este ambito nos permite detectar cuales son los
problemas mas comunes a los que los adolescentes se enfrentan y que
principalmente son: Sexualidad, alcoholismo y problemas académicos.
Analizaremos en el siguiente apartado la pertinencia de la ayuda
individual y en grupo, el tipo de apoyos con los que se puede contar y
los alcances reales de una institucion de gobierno.

Hay que tomar en cuenta la serie de cambios biolégicos a los que
estd sujeto el adolescente, como es el inicio de su capacidad
reproductiva, el cambio de talla y de caracteristicas fisicas. Los cambios
sociales también son importantes, como son el cambio de rol en la
dindmica familiar y la activacion econémica. Psicolégicamente el
establecimiento de la personalidad y la definiciéon del comportamiento
social caracteristico.
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Aunque son muchos los especialistas que pueden apoyar a un
adolescente, los padres son un elemento clave en la difusién y apoyo en
la aplicacion de distintas estrategias educativas, a continuacién se
plantea una estrategia de apoyo.

4.2 El apoyo a los padres

Como mencionamos anteriormente se pretende dar una alternativa
de apoyo a los padres de adolescentes de la secundaria para poder
manejar problemas de sexualidad, alcoholismo y académicos. Apoyo
sustentado en distintas areas de conocimiento pero principalmente en
psicologia. Se presentan de manera genérica los temas y subtemas
comunes al nivel medio y que en indices poblacionales representan los
problemas sociales comunes.

El tema de sexualidad se aboca a tres puntos particulares:

= Embarazo: Fertilidad, organos sexuales, riesgos y
posibilidades, consecuencias y anticoncepcion.

= Enfermedades de transmisién sexual: Tipos,
consecuencias, proteccion y tratamiento.

= Sexualidad: Ejercicio de la sexualidad, implicaciones y
Sexo seguro.

El tema de alcoholismo a dos puntos:

= Inicio de la adiccion: La influencia del medio, efectos
inmediatos y alternativas.

= Consecuencias: A corto plazo, largo plazo y como
enfermedad.

El tema académico a cuatro:

= Reprobaciéon: Causas, evaluaciones y soluciones.

* Hibitos de estudio: Establecimiento y mantenimiento.

= Eleccion de estudios posteriores: Orientacién vocacional,
recursos y conveniencia de trabajo-estudio.
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= Eleccion de trabajo: Alternativas, implicaciones vy
consccuencias.,

Existen otros temas que pudieran también desarrollarse
(delincuencia, drogadiccion, etc.) pero estos son los que de manera
prictica pueden tener un mayor impacto en este medio semi-rural.
Dadas las caracteristicas de la institucidn y su poblacidn, estos temas
son los que concuerdan con los recursos que se cuenta, como son las
aulas y los distintos equipos. Suponiendo, por supuesto, la necesidad de
contar con recursos alternativos materiales y econdémicos que apoyen
esta actividad.

Podemos notar entonces que el psicélogo tiene un amplio margen
de actuacién y puede contribuir grandemente a la solucién de los
problemas que rodean a la educacién en México. Las implicaciones son
muchas, ya que se atacarian de raiz cuestiones sociales que representan
grandes gastos en atencién o en la dindmica comunitaria de cada
localidad. En general la calidad de vida de cada persona aumentaria.

El psicélogo educativo puede elaborar programas para que los
padres puedan ayudar a sus hijos; éstos consisten en la informacién y
preparacion de los padres en distintos temas y en especial en aquellos de
mayor importancia en el momento (apoyindose en distintas técnicas
psicoldgicas como el manejo de contingencias).

Después organiza una serie de actividades que a manera de
programa se cumplen como parte de la educacion formal del
adolescente. Finalmente atiende de manera regular las dudas surgidas
durante este proceso y activa los cambios necesarios. Siendo de
particular importancia el seguimiento del comportamiento de los
alumnos como forma de retroalimentacion e investigacion aplicada.

El psicélogo egresado de la Universidad Nacional Auténoma de
México, particularmente de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala,
tiene la formacién necesaria como para intervenir en los casos de
orientacion educativa y en su caso, disefiar programas que otros
especialista pueden emplear,
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Finalmente cabe aclarar que distintos grupos sociales sc¢ han
opuesto al tratamiento de cstos temas en las aulas de las diferentes
secundarias, pero apoyados en la participacién de los padres estos
podran decidir si es necesaria 0 no esta educacién para sus hijos.
Seguramente muchos padres lo aprobaran, pues muchos de ellos han
sufrido las consecuencias de la desinformacion.
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SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57

GRAL. “PORFIRIO DIAZ MORI”
CLAVE: “15DST0065U".

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEPTO. DE ORIENTACION.

ACTIVIDADES

AGO

SEP

ocT

NOV

DIC

ENE

FEB-

MAR

ABR

MAY

JUN

JUL

OBSERV.

ROTACION DE TALLERES 1°
GRADO

FORMACION DE GRUPOS 1°
GRADO

ASIGNACION DE TALLERES 1°
GRADO

ELABORACION DEL
REGLAMENTO ESCOLAR

ELABORACION DE FORMATOS
Y MATERIAL DE TRABAJO DE
OFICINA

ACTUALIZACION DE
EXPEDIENTES POR GRADO

ATENCION A ALUMNOS CON
PROBLEMAS DE DISCIPLINA

APOYO A MAESTROS Y
PADRES DE FAMILIA EN EL
APROVECHAMIENTO Y
DISCIPLINA

SEGUIMIENTO DISCIPLINARIO A
CASOS ESPECIALES

SEGUIMIENTO DE
CALIFICACIONES BIMESTRALES

PUBLICACION BIMESTRAL DEL
APROVECHAMIENTO ESCOLAR
POR GRADO




SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DiAZ MORI"
CLAVE: “15D0ST0065U",

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEPTO. DE ORIENTACION

AGO SEP ocT NOv DIC |ENE FEB MARZ |ABR MAY JUN

JuL

o8BS

IMPLEMENTACION DE X X X
ESTRATEGIAS PARA
INCREMENTAR EL
APROVECHAMIENTO
ESCOLAR

ERV.

ENTREVISTAS X
PERSONALIZADAS CON
ALUMNOS Y PADRES DE
FAMILIA DE CASOS
ESPECIALES

ESTIMULAR AL ALUMNO X
PARA QUE MEJORE SUS
CALIFICACIONES Y
DISCIPLINA

INSTRUMENTACION DE
ORIENTACION EDUCATIVA
CON ACTIVIDADES
FRENTE A GRUPO

COLABORAR EN X
ACTIVIDADES
ESPECIFICAS
ENCOMENDADAS POR LA
DIRECCION DE LA
ESCUELA

™



SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MORI”
CLAVE: “15DST0065U".

PROYECTO ORIENTACION EDUCATIVA

CICLO ESCOLAR
1999-2000

PROFRA: MA. DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ

[4)]



SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MORI"
ACLAVE: “15DST0065U".

PROYECTO ORIENTACION EDUCATIVA

MISION

LA MISION DE LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57 ES OBEDECER UN SERVICIO EDUCATIVO DE CALIDAD A
VENES DE ECATEPEC DE MOREL! T, IRI !

ESTE NIVEL, CON UNA FORMACION TECNOLOGICA, QUE PRQPICIE EL DESARROLLO DE SUS HABILIDADES Y
DESTREZAS, Y QUE SE APROPIEN EN TODAS SUS ACTIVIDADES.

PROPOSITO GENERAL

COLABORAN EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL EDUCANDO, FAVORECIENDO LA CREACION DE ACTITUDES
PARA LOGRAR UNA VIDA PLENA, EQUILIBRADA Y CONSTRUCTIVA EN EL AMBIENTE ESCOLAR, FAMILIAR Y SOCIAL.

ch




SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MORI"
CLAVE: *“15DST0065U".

PROGRAMA DE: ORIENTACION EDUCATIVA,

PROFRA: MA. DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ. (1999-2000)
TEMA: VALORES

OBJETIVO: QUE LOS ALUMNOS DESCUBRAN, VIVAN Y CONSERVEN SUS VALORES.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PERIODO RECURSOS OBSERVACIONES
*REVISION CONCEPTO DE VALOR FEBRERO *MATERIAL IMPRESO

IDENTIFICAR  VALORES;  FE, 01AL28 *SALON DE CLASES

COMPRENSION, AMISTAD

DISCIPLINA, TRABAJO, VELENTIA, *GIS

RESPONSABILIDAD

LEALTAD, HONESTIDAD Y *BORRADOR

PERSEVERANCIA.

*DISCUSION SOBRE LA IMPORTANCIA *GRABADORA

DE LOS VALORES

EN NUESTRA SOCIEDAD *CASSETTE “DESIDERATA"

"ELABORACION DE UN PERIODICO

MURAL,




SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MOR”
CLAVE: “15DST00650U",

PROGRAMA DE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROFRA: MA. DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ (1999-2000)

TEMA: DESEMPENO ESCOLAR

OBJETIVO: QUE EL ALUMNO MEJORE SUS CALIFICACIONES ESCOLARES, POR MEDIO DE LA SENSIBILIZACION
DE SUS DESEMPENQS ESCOLARES DEL ANOS ANTERIOR INMEDIATO.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PERIODO RECURSOS OBSERVACIONES
*ANALISIS DE BOLETAS DEL SEPTIEMBRE *BOLETAS DEL ANO
ANO ANTERIOR CON LOS 01AL 31 ANTERIOR
ALUMNOS
*REGISTRO DE *SALON DE CLASE
CALIFICACIONES POR
MATERIA
*MOTIVAR A LOS ALUMNOS ~ *MATERIAL
PARA MEJORAR su IMPRESO
DESEMPENO ESCOLAR
“SOLICITAR A LOS PADRES *BORRADOR
DE FAMILIA SU APOYO PARA
QUE VIGILEN EL
DESEMPENO ESCOLAR EN
CASA.

“GIS

ch



DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DiAZ MOR!”
CLAVE: “15DST0065U".
PROGRAMA DE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROFRA: MA. DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ (1999-2000)
TEMA: HABITOS DE ESTUDIO

OBJETIVO: QUE LOS ALUMNOS FORMEN HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO QUE LES PERMITAN ELEVAR SU
APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PERIODO RECURSOS OBSERVACIONES
‘DESCRIBRA LO  QUE OCTUBRE *ROTAFOLIO
CONOCE DE LAS TECNICAS 01AL 31

DE ESTUDIO

*CONOCERA EN FORMA *SALON DE CLASE
GENERAL LAS PRINCIPALES

TECNICAS DE ESTUDIO

*ELABORARA UN *MATERIAL
CALENDARIO DE IMPRESO
ACTIVIDADES

JERARQUIZANDO ESTAS DE

ACUERDO A LA

IMPORTANCIA QUE TENGAN

*SE DARA UNA MINI *BORRADOR
CONFERENCIA A LOS

PADRES DE FAMILIA SOBRE

HABITOS DE ESTUDIO

*SE SOLICITARA LA *GIS
COOPERACION DE  LOS

PADRES DE FAMILIA PARA

REFORZAR HABITOS DE

ESTUDIO FAVORABLES EN

LOS ALUMNOS

A



SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MORI”
CLAVE: “45DST0065U".

PROGRAMA DE: QRIENTACION EDUCATIVA,

PROFRA: MA. DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ (1999-2000)

TEMA: REGLAMENTO ESCOLAR

OBJETIVO: SENSIBILIZAR AL ALUMNO EN_LA_IMPORTANCIA QUE TIENE EL REGLAMENTO ESCOLAR PARA

NORMAR Y PROPICIAR UNA CONVIVENCIA CORDIAL DE TODA LA COMUNIDAD ESCOLAR DENTRO Y FUERA DEL
PLANTEL.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PERIODO RECURSQOS OBSERVACIONES
*LECTURA DEL *NOVIEMBRE *ROTAFOLIO
REGLAMENTO ESCOLAR 01 AL 30
*ANALISIS DEL *SALON DE CLASE
REGLAMENTO ESCOLAR
POR EQUIPO
*REPORTE ESCRITO DE LA *MATERIAL
IMPORTANCIA DEL IMPRESO
REGLAMENTO
‘ELABORAR Y  PEGAR *BORRADOR
CARTULINAS  ALREDEDOR
DE LA ESCUELA PARA DAR A
CONOCER EL REGLAMENTO
ESCOLAR
*GIs
*REGLAMENTO
ESCOLAR
*DERECHO DE LOS
NINOS

Lty



SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MORI"
CLAVE: “15DST0065U",

PROGRAMA DE: ORIENTACION EDUCATIVA

PROFRA: MA. DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ (1999-2000)

TEMA: AUTO-ESTIMA

OBJETIVO: SENSIBILIZAR AL ALUMNO EN LA IMPORTANCIA QUE TIENE EL AUTO VALOR QUE SE ASIGNA COMO
PERSONA.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS | PERIODO RECURSOS OBSERVACIONES
*REVISION DEL CONCEPTO |ENERO *CUESTIONARIO
DE AUTO-ESTIMA 07 AL 31 “DEFECTOS Y
VIRTUDES"
*CUESTIONARIO SOBRE *SALON DE CLASES
AUTO-ESTIMA
*REFLEXION SOBRE LA “GIS
PROPIA AUTO-ESTIMA
*REPORTE ESCRITO SOBRE *BORRADOR
LA AUTO-ESTIMA
ELABORACION DE UN *GRAVADORA
PERIODICO MURAL
“CASSETTE"
GRACIAS A LA VIDA

by



SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MORI"
CLAVE: “15DST0065U".

PROGRAMA DE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROFRA: MA. DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ (1999-2000)
TEMA: NOVIAZGO

OBJETIVO: QUE EL ALUMNO IDENTIFIQUE INQUIETUDES Y NECESIDADES AFECTIVAS EN_EL QUE APRENDA A
MANEJAR FAVORABLEMENTE.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PERIODO RECURSOS OBSERVACIONES
*REVISION CONCEPTO DE MARZQ *MATERIAL
NOVIAZGO 01AL 31 IMPRESO
‘IMPORTANCIA DE LAS *SALON DE CLASES
RELACIONES AFECTIVAS
EXTRAFAMILIARES
*IDENTIFICAR A LA PAREJA *GIs
IDEAL
*NOVIAZGO Y SOCIEDAD *BORRADOR
*NOVIAZGO Y RELACIONES *GRABADORA
SEXUALES
*ELABORACION DE UN *CASSETTE "AMOR
PERIODICO MURAL DE ESTUDIANTE
CORRO VUELO ME
ACELERO”
*ESCRITO LA
DEFENSA
*CUESTIONARIO
*REVISTAS
“TERAS
"PEGAMENTO

bt



SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MOR"”
CLAVE: “15DST0065U".

PROGRAMA DE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROFRA: MA, DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ {1999-2000)
TEMA: EMBARAZO Y ADOLESCENCIA

OBJETIVO: SENSIBILIZAR A LOS ALUMNOS EN LA RESPONSABILIDAD Y CONTRATIEMPOS QUE IMPLICA UN
EMBARAZO DURANTE ADOLESCENCIA.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS _| PERIODO RECURSOS OBSERVACIONES
*PERTINENCIA  DE LA |[MAYO *MATERIAL ESCRITO

SEXUALIDAD DURANTE LA |02AL 31

ADOLESCENCIA

*TECNICA GRUPAL *MI HIJO *SALON

EL HUEVO”

*REFLEXION SOBRE LA *GIS

ACTITUD  SOCIAL  CON
RESPECTO A LA MADRE

ADOLESCENTE

*LECTURA °“ROMPER CON *PIZARRON

LAS REGLAS"

DRAMATIZACION *AUDIO VISUAL “EL
ULTIMO TREN"
*DILEMAS

QS



SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57
GRAL. “PORFIRIO DIAZ MORI"
CLAVE: “15DST0065U".

PROGRAMA DE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROFRA: MA. DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ (1999-2000)

TEMA: PROYECTO DE VIDA

OBJETIVO: QUE EL. EDUCANDO SE PLANTEE METAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL A LARGO PLAZO.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PERIODO RECURSOS OBSERVACIONES
“REVISION DEL CONCEPTO JUNIO *MATERIAL ESCRITO
DE PROYECTO “METAFORA"
*TECNICA DE *SALON
SENSIBILIZACION SOBRE EL
SER Y EL QUERER SER
*TECNICA DE RELAJACION GIS
*ELABORACION DE SU *PIZARRON
PROYECTO DE VIDA
“GRABADORA
CASETA "MUSICA
CLASICA
CUESTIONARIOS
“PASADO FUTURO"

(=



ESCUELA SECUNDARIA TECNICA # 57
“PORFIRIO DiAZ MORI”

GRAFICAS DE APROVECHAMIENTO

CICLO ESCOLAR 1999-2000

PROFRA. MARIA DEL CARMEN NEGRETE HERNANDEZ
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ASIGNATURA, GRADO Y GRUPO

DE APOYO . .
ZONA DE SUPERVISION ESCOLAR XiIX ANO ESCOLAR (1999-2000) DEPTO. DE EDUCACION SECUNI?ARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 57 TURNO MATUTINO SUBJEFATURA TECNIO-PEDAGOGICA
SEIEM “GENERAL PORFIRIO DIAZ MORI”
ASIGNATURAS PRIMER ___ ARO APROB REPROB SEGUNDO ARO APROB REPROB| TERCER ARO APROB REPR | PROM.
Alslc|ole|Flemumjeant| % Jeant| % | Al B | cl o] e | Flerom cant| % |cant] « Alslc D | E |PrOM] CANT | « |canT] % | GRAL

ESPANOL raleo|si{7rl7476] 75 206 [957| 13 | 43 j7afea {73 [72{86 {8473 206 {ea7{ 30 |w3lez)er]| 8 ) 83|87} 83 201 _Joz22)] 7 |78] 78
MATEMATICAS 66| 64| 7 las| 7 68| 67 242 Jeog| s7 l191]61] 57 [61]|59]|61]64] 63| 145 | 545 | 120 jass| 83 ] 64} 8 6 |50 69 105 | 482§ 113 |51.8] 64
HISTORIA UNIVERSAL 87]|72|82]78]087]66} 790 269 |oee| 40 | 134 |64| 57 ) 67|64 s5)s6] 61 | 14 | s31] 125 | 469 7
HISTORIA UNIVERSAL 79 )| 75| 78 7 15 7.5 205 04 13 (] 7.5
SEOGRAFIA GENERAL 7alrs|76] 8| 8 |74a] 77 248|829 51 {171 7.7
GEOGRAFIA DE MEXICO 81l 72| 8 | 75| 8 | 78| 78 | 211 | 793 55 | 207 18
ORIENTACION EDUCATIVA

FORMACION CIVICA Y _ETICA 83]|78|83| 8 |e3l7s| e 201 |873| 38 [127) 75| 78| 77 |82} a5 |63] 3 240 lo36] 17 |63 |se| 75| 75| 8 jes| 81 203 | 93] 15| 7 8
Fisica 77|77 | 7a|79) 79 ]63]| 75 199 | 748 | 67 | 259l 74} 6o | 72| 70 | 79| 74 185 | p49| 33 |159] 75
810L0GIA 87| 74]82|78]82]|72{ 79 265 |886f 34 [114l7s| 73|76 ]|68)asfeo| 70| 207 | 776} so | 221 N 75
QuiMica 79| 74l78[78] 7 | 7| 75| 220 {857 | 38 J143]72]| 7a)7a) 75 |73]| 73 208 | gas| 12 {55] 74
INT. A LA FISICA ¥ OUIMICA 82|75(84]71)/768]86] 78 284 95 15 5 79
LENGUA EXTRANJERA B |esfsalrr| 7 Jes| 75 2 |793) 62 |207)8v/67{73]|60] 7868|273 ) 200 | 778 | s9 | 223 e2]e6s]| 76| 78 |82 81 206 _|o4s| 12 | 55] 76
ASIGNATURA OPCIONAL B4{78)le3] 84 |85 83 194 88 { 27 | 2] 83
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