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RESUMEN

E! presente estudio tuvo como objetivo identificar los patrones de interaccion en
parejas lésbicas establecidas, contemplando su ciclo vital, los factores
psicosociales y las principales problematicas, tanto en las interacciones con las
familias de origen, con la sociedad y de la vida en pareja. Participaron dos familias
lésbicas: la familia 1 estd conformada por L. y M., viven juntas desde hace 10
arios; la familia 2 esta constituida por J. y M. quienes viven juntas desde hace 5
afos aproximadamente. Se utilizd la metodologia cualitativa, especificamente la
historia de vida tematica. Los resultados muestran que la amistad, la solidaridad,
la libertad, el desarrollo personal, la busqueda de nuevas modalidades afectivas y
sexuales son puntos fuertes que distinguen y enriquecen a las familias lésbicas y
las llevan a conformar su propio sistema familiar. En lo referente a las
interacciones con las familias de origen y con la sociedad, se encontrdé que estas
varian dependiendo de las circunstancias y de las personas, y van desde la
aceptacion total hasta el rechazo. Se concluye que la familia lésbica pasa por
varias etapas (amistad, enamoramiento, noviazgo, decision de formar una parejay
pareja estable), similares a una familia heterosexual, pero que tiene sus
particularidades y su propia dinamica familiar.
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INTRODUCCION

La familia es una institucion que se ha considerado basica dentro de la
sociedad, puesto que. por. medio de ésta se va formando a los miembros que
pertenecen a ella, y es la encargada de transmitir las costumbres, normas,
valores, etc.

En los ultimos ;ar"'nos hanv'acontecido cambios sociales en todo el mundo y en
nueslro pais, por ejéniplo la liberacién homosexual, cambios que han afectado los
esquemas clasncos de familia, y han aparecido nuevas formas .de estruclura
familiar.

‘Actualmente se considera que la familia esta pasando por una crisis ya que no
se conceptualiza de la forma tradicional (pareja heterosexual) al -respecto
Shorther (cit. en Burin y Meler 1998) menciona que la familia se hunde y cree sera
reemplazada por la pareja libre, y contrariamente a las posturas que anuncian la
muerte de la familia el autor considera que asi como la estructura familiar ha
cambiado sin desaparecer a lo largo de la historia conocida, persistira alguna
especie de arreglo familiar en el futuro. Como menciona Thibault (1972) la pareja
va evolucionando al ritmo de la historia de las sociedades, por lo que
consideramos que dicha evolucion puede explicar la union de parejas
homosexuales. Un ejemplo de ellos es la conformacién de la familia de lesbianas.

La familia lésbica existe para reconocer, cobijar y formar posibilidades
creativas que aguardan en cada ser humano. Lo tjuke sienta el fundamento de
bienestar de todos los miembros de una fa‘m'iliares, la_experiencia de un hogar
construido por dos individuos de cualquier séxo' ‘que.-cooperan 'y se aman,
aportando sus diversos dones a la creacién de un amblente sustentador (Monzén
1997). : . .
Considerando que el estudio de Ia familia ‘Iésblca es un aconteclmlento;

relativamente reciente es Imponante hacer un recorrido hlstérlco

De la historia del lesbianismo se tlenen muy pocos datos ‘ pero atn as{ se

evidencian hechos que revelan que ha existldo sxempre Tenemos que el amor
entre mujeres ha sido por slempre conocido, desde largos periodos en la Grecia




Clasica donde la historia sefiala como primera {esbiana a Safo, famosa poetisa
que vivia en la Isla de Lesbos y quien cantaba en sus obras la belleza de las
muchachas y el amor sexual entre:mujeres, ademas mantuvo una especie de
escuela para muchachas donde las introducia a las bellas artes y onentaba grupos
con fuertes sentimientos homosexuales. P
En el siglo XVIll cuando las presiones en las mujeres se hxcneron menos ‘

severas, hubo un asombroso nimero de mujeres que invirtieron sus pépeles EI
registro anual reporta quince casos de esta indole entre 1761 y 1815, Una dek
estas mujeres se caso fingiéndose hombre. : S

A finales de los afios setentas, grupos de lesbianas en todo el mundo se
involucraron en las actividades para la liberacién sexual de los hombres gay que
proliferaron durante esa década. Empezaron a conformar grupos y organizaciones
para radicalizar la sexualidad de las mujeres. EI movimiento lésbico llegé a
América Latina por dos vertientes: primero como una lucha homosexual,
posteriormente con la influencias del movimiento feminista latinoamericano y sus
encuentros como una lucha lésbica, aspectos que caracterizaron a la comunidad
lésbica mexicana.

El lesbianismo de hoy no se entiende sin el movimiento feminista, la liberacion
gay y la revolucion sexual de los aiios setenta, en ellos se encuentran las bases
ideologicas de la identidad lésbica contemporanea. En primer lugar surgid la idea
de una vida afectiva y sexual independiente de los hombres: ni la identidad ni la
madurez, ni la felicidad, ni el deseo ni el placer sexuales de la mujer dependen de
ellos. En segundo, aparecio la idea de que la mujer no necesita casarse ni tener
hijos pare realizarse plenamente. En tercer lugar, esta la idea de que dos mujeres
pueden valerse por si mismas, en lo material y en lo emocional. Todos esos
conceptos, que reflejan transformaciones sociales y economicas reales,
constituyen el trasfondo ideoldgico de la identidad y la pareja lésbicas actuales.

Se puede entender que la familia Iésbica tiene una organizacion familiar muy
particular, ya que ambos miembros de la pareja son mujeres que comparten una
vida en comuin, un techo, un espacio fisico y que en la cotidianidad establecen




habitos de convivencia muy caracteristicos, y ademas las practicas sexuales son
diferentes.

Al parecer, para este tipo de familias la maternidad, antiguamente’ la funcién
mas importante de la mujer, deja de tener vigencia y sobre todo deja de ser e!
motivo de vida de la mujer.

De esta particular estructura familiar, las investigaciones son mayormente
realizadas en el extranjero, entre las cuales encontramos las de March (1977),
Linnhoff (1978), Peters y Cantrell (1993), Monzo6n (1997) y Gafo (1997), dando a
conocer que el lesbianismo se vive y se percibe de maneras distintas en Europa y
Ameérica Latina, ya que las estructuras y relaciones familiares y los conceptos de
masculinidad y feminidad son variados.

En México es poca la investigacion que contempla a este sector de la

) poblacién, y partiendo de! hecho de que los estudios sobre el lesbianismo nb son
de facil exportacion, es de vital importancia recobrar las experiencias de las
lesbianas mexicanas y de su vida en pareja. )

Las formas como se relacionan las lesbianas en la sociedad son muy diversas,

“"~en Meéxico han sido desconocidas por mucho tiempo, por lo que se vuelve de

“suma importancia el recobrar las experiencias de este segmento de la poblacién.

El estudio sobre el lesbianismo y familia lésbica en México se dificulta, en
principio debido a la carencia de una definicién precisa sobre la condicién lésbica y
por la falta de elementos que permitan concretar el andlisis profundo de esta
situacion, ya sea por la dispersién de la informacién, pues la mayoria se encuentra
en archivos personales o por ser un movimiento que por muchos aiios ha estado
trabajando de forma semi-clandestina y marginalmente, y del que no se ha llevado
a cabo un registro continuo y formal (Hernandez, 1996).

Entre las investigaciones que se han realizado en nuestro pals encontramos la
tesis de Montenegro (1979) titulada “Rasgos de personalidad de un grupo de
mujeres homosexuales”; “La cara publica de la lesbianidad en la Ciudad de
México" realizada por Hernandez (1996); y encontramos las investigaciones de
Mogrovejo, quien ha contribuido de manera importante en el conocimiento de las
lesbianas en México con sus libros “El amor es bxh/2. Una propuesta de andlisis




histérico-metodoldgico del movimiento Iésbico y sus amores con los movimientos
homosexual y feminista en América Latina” (1996) y “Un amor que se atrevio a
decir su nombre” (2000). Estas investigaciones abordan diferentes aspectos de la
comunidad lésbica que van desde la vida cotidiana (socializacion, personalidad, la
salida del cléset y relaciones sexuales) hasta el aspecto sociopolitico del
fendmeno lésbico, ninguna de ellas profundiza en lo que es la vida en pareja.

En este contexto tiene relevancia lo afirmado por Castafieda (1999) en relacion
a que es de suma importancia que en Ameérica Latina nos actualicemos en el tema
de la homosexualidad en general, pues los homosexuales se han vuelto mas
‘visibles en nuestra sociedad; cada dia salen mas del closet,' y en numeros
Cfecientes buscan ayuda psicoterapéutica. Sin embargo, todavia en muchos
palses faltan psicélogos o psiquiatras que conozcan a fondo el tema.

En México esta nueva modalidad de familia implica un estudio psicolégico a
profundidad, con un método de investigacién que proporcione los elementos
necesarios para recabar informacién fidedigna, y junto con unyr enfoque teodrico
optimo lograr un analisis de la familia lésbica veridico. -

Esta investigacion se aborda desde el enfoque sistémico, ya que esta teoria ha
tenido una contribucion muy importante para explicar y analizar la dinamica y
estructura familiar (Minuchin, 1989). En muchos trabajos de investigacion tanto
tedricos como aplicados, se ha utilizado la visién sistémica para la intervencion
terapéutica familiar con caracteristicas especificas, es asi como se habla de
“diferentes tipos de familias, ya sea una familia con el padre aicohdlico (Rojas y
Vara, 1997; Sanchez, 2000), familias en donde hay un miembro que padece
Alzhaimer, (Bonilla, Chavez y Montiel, 1999), donde hay un miembro drogadicto
(Caballero, 2000), familias con una persona que padece retardo en el desarrollo
(Becerra y Garcia, 1997), el divorcio en la familia (Diaz, 1996), etc. Son muchas
las tematicas abordadas con el enfoque sistémico, y a pesar de esta diversidad
no hemos encontrado un trabajo en donde el tema de investigacion sea la familia

de lesbianas.

' E| término salir de! closet se refiere al hecho de asumir plenamente la homosexualidad, tanto en
la esfera publica como en la intima (Castafeda, 1999).




En psicologia hasta hace poco predomind el uso de métodos cuantitativos

para el estudio de los grupos sociales, incluyendo a la familia; esta tiene
caracteristicas que la hacen un grupo social Unico: privacidad, sentido de
conciencia colectiva, relaciones consanguineas, tradiciones .compartidas e
involucramiento intenso. E£s por ello que Ios' métodos . cualitativos. son
particularmente adecuados para estudiarla, pues a. lravés de .su umlzacu‘)n se
puede llegar a comprender que significado tienen Ios sucesos y expenencnas de la’
vida para cada uno de los miembros de la familia (Zohn 1997) : :

Particularmente la historia de vida es el método de lnvestlgamén que cubre las
perspectivas de este estudio. La historia de vida es .una - descrnpcnén y
reconstruccion de los acontecimientos y experiencias lmportantes de la vida de
una persona, o alguna parte principal de ella, en las propias palabras del
protagonista. En la historia de vida tematica lo Impbrtante es rescatar la
percepcion y el testimonio de los miembros de la familia Iésbica, en los cuales se
manifiestan sus experiencias y puntos de vista, con el propdsito de rescatar su
historia.

El objetivo general de la presente investigacion es identificar los patrones de
interaccién en parejas lésbicas establecidas, contemplando su ciclo vital, los
factores psicosociales y las principales problematicas, tanto en las interacciones
con las familias de origen, con la sociedad y de la vida en pareja.




CAPITULOI

PAREJA Y FAMILIA

1.1 Conformacién de la pareja heterosexual.

El hombre establece relaciones con el mundo a través de los grupos en los

cuales se inserta. Estas relaciones han sido clasificadas por Fernéndez (1989)’ :

como sociales y psicoldgicas o interpersonales.
Las de tipo social se erigen sobre determinadas relaciones de produccu’)n 'y se

forman segun la posicion que ocupe cada uno en el S|stema de la socledad snendo
por tanto objetivas e interpersonales. : :
Las relaciones interpersonales pueden comprenderse en.un: contmuo que va
desde las relaciones funcionales establecidas: para el Iogfo “de un objetivo o
colaboracién hasta las expresivas o de apoyo reclproco en las cuales’ una
persona existe para otra en tanto individuos tnicos.’
En el amplio campo que abarca las relaciones interpersonales, hacer amigos y

encontrar pareja son de las cosas mas importantes en la vida. No obstante,
probablemente son las mas dificiles de lograr y sobre todo entender y explicar
como se da el proceso para lograr dicha relacion.

Dada la importancia de estos temas, pensadores, fildsofos, socidlogos y
psicologos han analizado y estudiado esta érea de las relaciones interpersonales,
especificamente lo que es la interaccion en la relacion de pareja, ya que cuando
dos individuos deciden interactuar, entran en un proceso de definir y establecer
una relacion interpersonal que tendra ciertas caracteristicas especificas y
relativamente duraderas (Avelarde, Rivera y Diaz, 1997), y no siempre se da de la
misma forma, por lo tanto surgen un sinnimero de preguntas y la primera de ellas
seria ¢que es una relacion de pareja?, ¢ cémo se define?.

La pareja se considera la unién de dos seres completos.'con los componentes
fisicos y psiquicos de sus respectivos sexos, el hombre y la mujer van el uno hacia




el otro como portadores no solo de un sexo genético, anatémico y fisioldgico, syino

también de su sexo psiquico, familiar, social y cultural (op cnt) Por su parte :
Sanchez y Diaz (1997) mencionan que la reIactén de pareja se. considera como
una relacién cercana, debido a que en esta’ reIac:én se establece un vtnculo R

emocional caracteristico. .

Se entiende que la pareja no resulta de 1a suma de dos individuos ™ ’ que i
yuxtaponen sus personalidades sino que constltuyen un grupo ongmal llamado a
construir un vinculo propio y a funcionar con su propia organizaciéon (Tordjman,
1989). Al respecto Rubilar y Morales (1995) sefiala que al comienzo cada miembro
de la pareja experimenta como un todo en interaccion con el otro todo y en este
proceso de formar una nueva unidad, cada uno tiene que convertirse en parte del
sistema de pareja, ya que a veces se vivencia como una pérdida de individualidad.

En resumen, se deben conciliar los valores de ambas partes, desarrollar
pautas que apoyen la accion del otro y ceder parte de la individualidad para ganar
un sentido de pertenencia.

Por lo tanto se puede decir que ia relacién de pareja es una forma especifica
de relacion interpersonal basada en una mayor atraccion reciproca, la cual apunta
hacia la necesidad de aproximacion, de comunicacion, de preocupacion e interés
hacia el sujeto amado, de entrega fisica y espiritualidad, de identificacion de
aspiraciones, por lo que esta relacién esta dotada de gran selectividad. " )

Hasta aqui se ha definido lo que es una relacién de pareja. pero es_ ifnportanle
saber como se establecen este tipo de relaciones, ya que puede parecer que la
eleccion de pareja a simple vista podria catalogarse como un hecho fortuito, pero
se ha determinado que la atraccion interpersonal que determina la eleccion de
pareja estd, en cierta medida regulada por varios factores.

1.1.1 Teorias que explican la eleccion de pareja
El estudio e investigacion acerca de como se elige pareja ha sido .muy

compleja, se han postulado diferentes explicaciones tedricas para el fenémeno de
la atraccion y la eleccion de pareja.




* Teoria del Refuerzo.

La mayor parte de lo que se conoce acerca de la atraccion personal puede
explicarse en términos de la teoria del refuerzo, tanto Byrne y Clore (1970) como
Lott y Lott (1974) han postulado que . son atractivas las personas que
recompensan, y se rechaza a la gente que castiga. Cuando una persona ha
hecho algo recompensante se generan sentimientos positivos que conducen a
evaluar a la persona positivamente y a decir cosas como: me gusta esa persona;
también la simpatia de alguien que proporciona recompensa directa gusta a
alguien que siempre esté relacionado con experiencias de recompensa; el
principio de generalizacion también se utiliza para explicar el hecho de que una
vez que se ha comenzado a gustarle a alguien con caracteristicas particulares,
este sentimiento se generalizara a otros que tengan caracteristicas similares.

* Teoria de las afinidades y semejanzas. -
Esta teorfa destaca cinco variedades. fdndéfrieriﬁales de - inclinaciones:
admiracion, reciprocidad, apoyo en los roles, {espétojy,abbyo en los valores.
Miller (1963 cit en Rage 1996) seiala cuatrb_sdbtipbs de similitud qué suele
despertar una atraccién mutua: '

1) Semejanza de personalidad

2) Semejanza de rasgos que facilitan objetivbs‘

3) Semejanza de la capacidad de los individuos para satisfacér las mismas
necesidades

4) Posesién de factores emocionales mutuamente apreciados

La teoria de la homogamia privilegia las afinidades de semejanza en la
eleccion del conyuge. En la eleccidn interviene el nivel social, la religion, el
ambiente familiar, el grado de instruccion e inclusive el lugar €n QUe viven; segun
esta teoria las afinidades de semejanza son determinantes -en la eleccion
(Tordjman op. cit.). )
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* Teoria de la complementariedad y la Teoria del estimulo-valor-rol.

No solo la similitud y la equidad infiuyen en la eleccidén de pareja, Wich (1958)
incluye la’ complementacion de necesidades. La hipotesis basica es que el
indlviduo escbge de un abanico de posibilidades aquella persona que pueda

- ofrécérlé la mayor gratificacién de necesidades.

“la teoria de la complementariedad de las necesidades postula que la eleccion

del. conyuge se artlcula alrededor de ejes bipolares complementarios:

. . Eje de afirmacién y receptividad

' Eje de dominacion y dependencia
Eje de tendenma a proteger y de una necesidad de ser protegldo
,;Eje de una agresnwdad y una pasividad

,Eje de una autonomia y de una sumision = -

'La tearia de Wich ha stdo objeto de numerosas cr cas se Ie reprocha

3 principalmente la falta de. c’ terlos especlf’cos que defnan una verdadera

complementariedad de |as necesndades ‘Mas recientemente Murstein (1970)
propuso la teoria del estfmulo,valor-rol, En esta teoria se postula que a primera
vista en la etapa de estimulo, todo lo que se sabe de la otra persona es que tipo
de primera impresion causa, como habla, lo qué otras personas dicen acerca de
ella, en realidad muy poco, por lo que seifiala cjde esta etépa es de crucial
importancia, puesto que si la persona no . posee suficiente capacidad de
estimulacion para atraer al individuo éste no buscara el contacto posterior. Mas
adelante en la etapa de valor, la pareja empieza a descubrir si reaimente
comparte actitudes o valores similares y cc_mfonjh_je concuerden con sus opiniones
sobre lo que es importante en la vida, perddraréllla relacion. finalmente si la pareja
ha podido sobrepasar las dos primeras etapas, en la etapa de rol, la pareja
comienza a darse cuenta si funciona e}i los diferentes papeles que desempefia,
por lo que esta etapa es considerada préliminar al matrimonio.
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Estas teorias dejan de iado la influencia que tiene el factor biologico y la
cultura en la eleccion de pareja, pues no se puede dejar que ambos factores

- intervienen en dicha eleccién.
1.1.2. Factores bioldgicos

- Desde una perspectiva de la blologla se dlce que un hombre y una mUJer-" :
i ‘forman una pareja con dos fines: 1) La contmu:dad de la especte la: cual esta

"\yk'S|gan vnvuendo a través del taempO‘ y 2) Lé satlf ccién del lnst to sexual el cual.‘
.inclina al hombre hacia sus semejantes con el.deseo lmpIICIlO de encontrar un

companiero social. : i
Pero habria que tomar en cuenta que el ser humano no se deja Ilevar por sus

instintos sexuales al momento de eleglr a una pareja ya qu’; ha

animales, en los cuales el comportamiento sexual esta asegurado p'orv mecanismos
automaticos, el ser humano estd dotado con un cerebro particularmente mas
desarrollado, por lo que "sustituye los comportamientos  instintivos  por
comportamientos voluntarios basados en el conocimiento, el razonamiento y la
memoria" (Thibault, 1972, p. 20).

Ademas el hombre no esta dotado Gnicamente de componentes biologicos
para establecer una relacion de pareja, ya que esta inmerso en una cultura, la cual
le proporciona educacion, tradiciones, creencias, moral, etc. y a su vez, es la que
va a orientar el comportamiento sexual de los seres humanos, asimismo, Rivera y
Diaz (1997) sefalan que es a través del proceso de socializacion como se molde'a
la necesidad bioldgica de afiliacién para estructurar e implantar la forma en que un
individuo: 1) percibe las demostraciones de afecto de los demés 2) lnlerpreta
dichas demostraciones, 3) evalta las aproximaciones de otros y 4) responde y
expresa sus propios sentimientos y emociones.




1.1.3. Factores culturales

Las diferentes culturas son las que van matizando las creencias, valores,
ideales, expectativas y roles, también marcan la pauta para seleccionar a una
pareja, en donde intervienen un sinnimero de factores, como la familia, la religién,
la sociedad, y los amigos.

Principalmente la familia influye en la eleccidon de pareja, puesto que por lo
general es la que ha educado y formado a los jévenes, por lo que ésta integra los
comportamientos de sus padres, y es asi que en el futuro compaiiero (a) se
buscan en general cualidades o referencias directamente influenciadas por las
refaciones que han dominado en la propia familia.

Dentro de la familia los individuos reciben una educacion, y con respecto a
esto, Fernandez (op. cit.) menciona que en la eleccion de pareja se pone de
manifiesto la jerarquia de valores del sujeto, expreséndose con ello el grado de
asimilacion de las influencias educativas recibidas. ’ L

Asi, se elige a quien tenga una escala similar de valores. y segun Rage (op
cit.), los prmcnpales valores de nuestra cultura son: :

e Veracndad Es uno de los valores més

pare;a, famlliares e interpersonales. s
+ Respeto al otro y a sus manifestaciones, ideas, creencias, modos de ser, etc.:

« Tolerancia hacia la otra persona.

« Dialogo como posibilidad de encuentro entre persona para Iograr una relaclén
de pareja y familia mas abierta.

¢ Servicio. Es una apertura y compromlso de servlcno hacia los demés para asl

ponerse en contra del egoismo y del lndlvlduallsmo

« Equilibrio en la relacion, que segun este autor esun valor muy actual
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Ademas de tomar muy en cuenta los valores, en la eleccion de pareja
interviene la semejanza de actitudes, Rivera y Diaz (op. cit.) afrman que la
similitud de actitudes y valores pone en claro que la génte”‘séisiente mas atraida
hacia las personas con quienes coinciden en sus puhtds 'd"e vista due con aquellos
con los cuales difieren, y ademas de esto, desempenan un papel catalizador en la

formacion de un sentimiento positivo entre las personas C

También influyen la similitud en cuanto a raza edad estatus religién

inteligencia y actividades, puesto que asi es mas probable que se sahsfagan los
requerimientos de uno y del otro (Canales, Garrido y Gacnua 1996)

Por otra parte, el atractivo fisico también es »conS|derado como: parte
importante para establecer un noviazgo, puesto qtje dentro de los medios de
comunicacion se nos presentan modelos que son guapos o atractivos, y a la vez,
se nos incita a rechazar a las personas consideradas como feas o poco atractivas,
por lo que se espera encontrar un novio (a) con una buena apariencia aceptada
socialmente, "ya que existe el placer estético de mirar a lo que se considera mas
bello. También se puede creer que cuando existe una envoltura bonita el interior
sera mas bonito. Otro elemento es el estatus que se asocia a ello (popularidad).
Una cuarta posibilidad es que la gente mejor parecida puede ser mas segura,
competente y estar mas satisfecha" (Papalia, 1978), y Fernandez (op. cit.) hace
referencia a que en la eleccion de pareja influye la moda y el deseo de prestigio.

Otro factor que interviene para el establecimiento de un noviazgo es la
proximidad fisica ya que segln Rivera y Diaz (op. cit.) se ha demostrado que el
simple hecho de que las personas vivan juntas o unas cerca de otras, o que por
cualquier motivo mantengan frecuentes contactos, tiene una correlacion positiva
con la formacién de una relacién interpersonal de atraccion entre las mismas. Asi
eslos autores mencionan las siguientes razones en las cuales se hace presente la
correlacion entre proximidad fisica y la atraccion:

a) La conveniencia. Esto significa que es mucho mas comodo entablar amistad
con alguien que se encuentra préximo.

b) La familiaridad. Es decir, el encuentro frecuente con una persona conduce a
una busqueda de relaciones amistosas con las mismas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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c) Oportunidad de interaccion. Es evidente que la proximidad ofrece mayores

oportunidades para el establecimiento de contactos. facilitando por este motivo
la extincion de la hostilidad, hacnendo posible el desarrollo de Ia atraccnén

d)

Monneret (1981) senala~que la relacién eipareja’se ’ace n-un’ circulo

matrimonios se contraen_»ent mism s_origenes

geograficos.
1.1.4. Factores pslcolégicds
El aspecto psicolégico es de suma lmportanma en la construccion o formacnén

de la pareja, principalmente cuando hablamos de lo afectivo.
Hablar de afectividad y sobre lodo de amor,.en una relacion’ de pareja es'

sumamente complejo, ya que son aspectos subjetivos que dlflcnlmente se pueden
explicar y sobre todo entender, cominmente se dice que el amor se siente y:-no sev
entiende; Diaz (2001) afirma que el amor es una representamén ocial y cuﬁural
por lo menos en la sociedad mexicana. L
De alguna forma el amor es personalizado para Garc : Iai ;‘(2001) el
hombre ha construido para si mismo y para los demés su’propia; nocubn ‘de amor,
la que de alguna manera también ha determinado la forma: en que lo ha vivido y

experimentado en su cotidianeidad, por tanlo se conmbe que el amor es una
construccion psicosocial. Por su parte Sternberg (1986 cn en Hosanilla, Diaz y
Rivera, 2001) argumenta que el amor ttene una estrecha relacnén con la intimidad,
la cual es considerada como un componente psicolégico en la eleccidon de pareja,
Rage (op. cit.) nos dice que la intimidad es una estructura fundamental en la
persona, ya que es un aspecto indispensable en el hombre; sin embargo,
intimidad no significa estar encerrado sobre si mismo, sino que es una exigencia
de la convivencia, ya que cada persona necesita tiempo y espacio para si mismo.
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Este mismo autor sefiala que el aspecto psicolégico en la eleccion de pareja
implica descubrir y tratar al otro como un “ti", lo que quiere decir que el otro no
debe ser tratado como objeto, sino que debe ser tratado como persona ) :

Otros factores psicologicos que lnﬂuyen para elegir un companero (a) son Ia

comunicacion, la expresion de ternura Ia amlstad la madure
inteligencia.

También la complementacion de necesidades tlene |nﬂuenC| para establecer,

un noviazgo, puesto que el indlvnduo escoge de varios candldatos aquella persona,_
que pueda ofrecerle la mayor gratificacion de necesidades (W|c t).

Al respecto Canales, et al. (op cit) afirman que los seres h manos e aparejanv
por: '

1) La necesidad de seguridad: Se presenta igualmente por parte de hombres y
mujeres. Esto alienta a seguir siendo nifios que esperan que la proteccuén
provenga de otro y no de uno mismo. ’

2) La necesidad de ilenar algun vacio interior: EI supuesto q e sub ace en este' S
motivo para establecer una relacion de pareja es q

proporcionara un estatus superior o contrlbuir Iguna forma a fomentar las

ambiciones del otro.
Como puede verse son muchos los factores q rien'én la eleccion de
pareja, sin embargo, no puede determlnarse cual o cuales de ellos tienen una

mayor importancia, mas bien, como Io menclona Thlbault\(op cit, ) la combinacion
de todos esos criterios intervienen en la eleccién final de la pareja. Es preciso
reiterar que la eleccion no reposa solo’ en un atractivo ideal, sino también en
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criterios objetivos y leyes de encuentro que se deben tomar en cuenta: lugar de
habitacion, medio cultural, religion, etc. Todos estos criterios son otros tantos
elementos de coacciéon y su combinacion interviene en la elecciéon final. La
atraccion es pues, un fendmeno arbitrario de equilibrio entre estos criterios y el
reconocimiento en el otro de cualidades mas objetivas tales como el aspecto
fisico, los gustos, las aspiraciones y los intereses (Monneret, op. cit.).

Aunque se han identificado los diversos factores que se toman en cuenta para -
establecer un noviazgo hay diferencias entre los factores que son importantes
para los hombres y las mujeres, se ha encontrado lo siguiente:

En un muestreo realizado por investigadores del Departamento de Psicologia
de la Universidad Auténoma del Estado de México citado por Galan (2001a), se
encontré que para el sexo masculino es importante una pareja de bonito cuerpo y
de voz suave, que sepa cocinar y que haga las labores del hogar; mientras que
para las mujeres lo que cuenta es que su pareja sea trabajadora, de cabello corto,
que quiera ganar dinero y que se haya graduado en la Universidad, ademas de
que sea alto, ambicioso, que eduque bien a los hijos, que sea deportista, que
tenga las mismas ideas politicas, asi como también sefialan que su pareja sea
inteligente, maduro, de la misma religién, rico, tierno y trabajador.

Por su parte, Rivera y Diaz (op. cil.) argumentan que los hombres se interesan
mas por el atractivo fisico que las mujeres, y que las mujeres se interesan mas por
conseguir un compaiero con una posicion elevada, inteligente y que sea de la
misma raza o religion.

Asi mismo, Canales et al. (op. cit.) sostienen que al momento de elegir
compafiero las mujeres se sienten mas atraidas hacia hombres mayores por cinco
0 mas afios que ganen mas y que tengan mas o mejor educacion; contrariamente
a esto, los hombres estan mas dispuestos a estar con una mujer mas joven por
cinco afnos que no esté acostumbrada a mantener un trabajo estable y que gane
menos o que tenga menos educacion.

Generalizando podria predecirse que las mujeres valoraran en el hombre los
recursos econdmicos (que aumentan con la edad), la ambicion y el estatus social
(capacidad de ganar dinero). En cambio, los hombres preferiran mujeres con un

| EE g
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alto valor reproductor (juventud, con un pico maximo a los 24 afios) y de buena
salud (cuantificable a través de la aparieﬁcia fisica) por ser cualidades que
permiten tener mas hijos. Por otro lado, buscaran la fidelidad y la castidad para
asegurar la paternidad.

1.2 Conformacion de la familia heterosexual

Una vez que se ha seleccionado a la pareja "apropiada” con la cual se decide
ehtablar una relacion con el fin de establecer un vinculo mas estrecho,
comﬂnrﬁehte se llega a tomar la decision conjunta de formar una familia, la cual
estara integrada por mama, papa e hijos, estamos hablando de una familia
heterosexual, o como Burin y Meler (1998) le llaman “familia tipo", que seialan es" -
el modelo ideal y mas frecuente; por su parte, Lecrerco (1979) seﬁala»dUe la
familia es una institucion natural, y en la mayorla de Ias soc1edades exaste sln
intervencién del Estado y se rige por costumbres tradlcionales sm embargo ‘la

unién de los sexos y la procreacion pueden darse en condrctones
exigencias naturales. : :

Es asi que consideramos a la famllua como aquella lnsmucion que aporta toda

una serie de fendmenos sociales, psxcoléglcos, cultura|es' etc., que le ayudan al
individuo a estructurarse como tal.

Cuando se forma un hogar, la vida de los miembros de la pareja cambia ante
ellos mismos y la sociedad en general, y adquieren nuevas formas de
comportarse, todo de acuerdo a su condicion de hombre o mujer, y sobre todo
depende de la cultura a la que pertenecen. Por ejemplo, la sociedad occidental ha
propuesto al hombre como modelo, el jefe de familia, el hombre fuerte. La mujer
tenia como modelo a la esposa, a la madre, cuya Gnica ambicion debia ser el
matrimonio, Unico medio para ella de “elevarse al mundo”, (Monneret, op. cit.), en
tanto, los roles sexuales de la vida en pareja se ven claramente alterados, pero
¢épor qué se dan esos cambios?, como se da la conformacion del género?, ¢qué
factores intervienen para que nos comportemos como hombres o como mujeres?,
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y tal vez la pregunta mas simple ¢qué es sexo, género y rol? ¢son sinénimos o

cosas diferentes?.
1.2.1 Construccion del género

Se utiliza el término sexo para referirse a las caracteristicas bioldgicas
asociadas a cada una de las dos categorias sexuales existentes (hombre-mujer), y
el término género para referirse a las caracteristicas psicosexuales: rasgos, roles,
motivaciones y conductas (femenino-masculino) que se asignan di‘ferencialmente a
hombres y mujeres (Lopez, 1994).

Para explicar dichas diferencias se han postulado dwersas teorias; Rodriguez
y Gonzalez (1987 cit Lopez op. cit.) hacen referenc:a a K ;

« Teoria biologica. Destaca las daferenmas innatas entre hombres y 'mujeres‘

; ‘et

(hormonales, procreacion, estructura corpora
* Teoria tradicional. Defiende la idea de la muler

torno al que se aglutina la vida familiar y domestlc

» Teoria psicologica. Enfatiza los aspectos psncoléglcos dlferenmadores 'tales'
como la agresividad y el excelente sentido espacial en‘el hombre. y a empatia
sensibilidad y prodigalidad en la mujer.

Otro factor que se debe tomar en cuenta en la construccion del género es el
aspecto cultural; lo masculino y fo femenino varia de una cultura a otra, por lo que
la conducta masculina y femenina de nifios y adultos tiene en parte su origen en
factores socioculturales. “El proceso de socializacion se refiere al aprendizaje de
las normas, costumbres y valores aceptados y mantenidos en el grupo en que el
nifio ha sido criado” (Abbate, 1993, p. 65). Asi, desde muy temprana edad, el nifio
utiliza la categorizacion sexual para diferenciarse entre personas. Aprénde 'c:ua”lés,
son los atributos asociados a su sexo y que éstos son distintos de los asociados
al sexo opuesto. A través de este proceso diferenciador construye sy
autoconcepto de género, identificAndose con los rasgos, valores y actitudes que
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caracterizan a la categoria a la que pertenece. Esta identificacion se traduce en
diferencias conductuales desde las primeras etapas. de la nifiez, como
preferencias por determinados juegos, expresién de emociones o en el modo de
relacionarse con otras personas. )

Al respecto, Echevarria y Pinedo (1997) ‘mencionan las siguientes conductas
que se presentan en la identidad de género

a) Preferencia por ciertas actividades
b) Preferencia por ciertos objetos
c) Eleccién profesional

d) Conductas emocionales

e) Conductas sexuales

Con lo anterior, queda claro que tanto hombres como mujeres adoptan
estereotipos de acuerdo a su condicién de hombre o mujer, y es precisc hacer
algunas aclaraciones al respecto, ya que no es lo mismo hablar de rol de género y
estereotipo de género; segin William y Best (1990 cit Lépez op cit) sefialan la
importancia de hacer distincion entre tres conceptos: roles sexuales, estereotipos
de rol de género y estereotipos de rasgo de rol de género. Denominan roles
sexuales a aquéllas actividades que son socialmente importantes y en que las
mujeres y hombres participan con diferente frecuencia. Los estereotipos de
género, es decir, las creencias generales sobre hombres y mujeres, se pueden
bonceptualizar y operan en dos niveles: 1) estereotipos de rol de género
~ (creencias sobre que actividades son apropiadas para los hombres y cuales para
. 'las mujeres) y 2) estereotipos de rasgo de género (caracteristicas psicologicas que
kdiferencialmente se atribuyen a hombres y a mujeres).

De la misma manera hombres y mujeres adoptan estereotipos los cuales
segun Deaux (1985) se debe a un condicionamiento, ya que tanto los nifios como
las nifas desde muy pequefios son ensefiados para aceptar el rol sexual al que
son predeterminados, y demostré que ia TV. y las revistas influyen en los nifios
(as) para aceptar el estereotipo del rol sexual. Myers (1991) nos da los siguientes
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datos: en las historietas para escolares en ias cuales el protagonista es un
hombre, sobrepasan en una proporcién de 2 a 1, a las historietas en las cuales la
_protagonista es una mujer, y los héroes siempre muestran mas competencia y
eficacia. En television, los hombres tienen las tres cuartas partes de los roles
protagonicos, y por lo general, se trata de personajes que transmiten la idea de
responsabilidad, y en los cortos comerciales, nerviosa, desamparada, el ama de
casa agoniza sobre un piso resplandeciente, hasta que la autoridad masculina
reclama el advenimiento del remedio a sus tormentos.

En lo que respecta a la adquisicion de los estereotipos de género, Lépez (op.
cit.) sefala que son fruto de un proceso de aprendizaje en el que ademas de los
factores culturales comunes a la sociedad, interviene de forma importante el
contexto sacial inmediato: la influencia de la familia y la inﬂuengia de la escuela.
Asi, el individuo construye su propia identidad, su autoconcepto y su sistema de
creencias. ’ .

Debido a lo anterior, se encuentra que siempre hay un conjunto de rasgos mas
asociados a los hombres que a las mujeres “—racionalidad, competencia,
instrumentalidad- y otro conjunto mas asoéiado a las mujeres- ternura, afecto,
expresividad (Lépez, op. cit.). '

Considerando que la familia es la principal transmisora de roles, es importante
‘sefialar que dentro de la misma a los hombres se les exige el establecimiento y
logro de metas, a ser independientes y a valerse por si mismos, desde pequeios
se les prepara para ello. No se les permite sentir miedo, debilidad ni expresar sus
sentimientos, porque esto era propio de la mujer. No tenia la capacidad, porque
asi fue ensenado, de expresar sus sentimientos y menos a su esposa, debia
aprender un oficio o profesién para poder manejar y mandar en su casa. En
cambio a la mujer se le pedia que fuera “el corazon del hogar”. Para los hijos y
para el esposo tenfa que ser el consuelo y ayuda en sus aspectos afectivos. Se
les ensend a ser tiernas, obedientes y dulces. Su rol es atender a otros y expresar
afecto y ser dependientes. (Rage, op. cit.).

Wiiliam y Best (op. cit.) mencionan que el estereotipo femenino se asocia a
rasgos tales como dependientes, sumisas, temerosas, débiles, emocionales,
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sensibles, sofadoras, supersticiosas, afectivas, sentimentales y tiernas; mientras
que el estereotipo masculino se asocia a los rasgos opuestos: ihdependiente,
agresivo, activos, aventureros, arriesgados, violentos, fuertes, rudos, poco
emocionales, progresistas emprendedores, sensatos y severos.

En nuestra cultura, Moya (1987) sefiala como rasgos estereotipicos en los
hombres los siguientes: individualistas, enérgico, dispuesto a correr riesgos,
asertivo, actia como lider. Entre las caracteristicas asociadas a la mujer se
encuentran; ser sensibles a las necesidades de los otros, tiernas comprensivas,
capaces de inspirar afecto, flexibles y adaptables.

En un estudio realizado por la Facultad de Ciencias de la Conducta de la
Universidad Auténoma de México se le defini6 como alguien que es flojo, macho,
conformista, alegre, irresponsable, tradicionalista, fiestero, dejado, solidario,
positivo, impuntual, creativo, mediocre y borracho; pero también afectivo,
amigable, carifioso, inteligente, entusiasta y audaz (Galan, 2001b).

Como ya se menciond, en las diferencias hombre-mujer intervienen tanto
factores biologicos como factores culturales, y no podria precisarse cual de ellos
tiene una mayor influencia para explicar estas diferencias, como argumenta Myers
(op. cit.) 1) el enfoque biolégico y el enfoque social no son otra cosa que hiveles
distintos de explicacion, y 2) los factores biolégicos y sociales Interactaan.

Rocha y Diaz (2001) realizaron un estudio en donde se cuestionaron si la
construccion del género en la adolescencia es tradicion o transicion, ya que parten
del hecho que la adolescencia constituye un periodo decisivo en la construccion
psicosociocultural del género, ya que es en esta etapa donde el conocimiento y la
consistencia de los estereotipos de género aumentan progresivamente. Si bien es
cierto que es dentro de este periodo donde los individuos pueden presentar un
desinterés o discontinuidad en los valores e intereses tradicionales, es necesario
contemplar también, que son adolescentes quienes hoy en dia enfrentan las
transformaciones de los roles que desempefian hombres y mujeres, y a su vez las
limitaciones y obstaculos que en ocasiones hay para un desempefio menos
convencionalista. De esta manera ya sea en funcion de sus propias moflivaciones
para realizar cierta actividad, su capacidad de realizar ciertos roles y el hecho de




ot
N

21

que el aprendizaje se da en un ambiente social cada vez mas amplio, es muy
probable que en los adolescentes se empiecen a gestar cambios importantes en el
desempeiio de los roles, en las actitudes y creencias que existen  hacia éstos o
bien en sus propios rasgos de masculinidad-feminidad. . Para: este estudio
elaboraron un instrumento para evaluar los roles de género que 'aciﬁalrﬁente
desempeiian los adolescentes los rasgos de masculinidad 'y femimdad que
perciben en si mismos y las creencias y actitudes que poseen en torno a estos
roles de género. Los roles encontrados sugieren que; los. adolescentes no solo
responden a los cambios . socioculturales, sino a - sus . propias necesidades y
motivaciones que se generan a partir del cotidiano intercambio social, en la
percepcion de si mismos y de los otros.

Auln cuando vemos que los estereotipos de género han ido cambiando, siguen
vigentes los estereotipos de rol tradicional, pero no con tanta fuerza como antes,
ya que en nuestra cultura contemporanea es probable que las caracteristicas de
las actividades del varén de proveer las necesidades de alimento y la mujer del
cuidado de los hijos y del hogar estan presentes, aunque atenuados a veces, y
con mayores roles compartidos. Actualmente es cada vez mas frecuente ver la
presencia de las mujeres en los diferentes roles que antes eran ocupados por los
hombres, y en menor medida también se puede observar que los varones se van
incorporando a roles tradicionalmente femeninos, lo que estd cambiando la
estructura familiar, se estadn adoptando nuevos roles, nuevas formas de
interaccion y pautas de socializacion, a la vez que se sefala una disminucion en
las diferencias intersexuales.

Se puede observar que son muchos y muy complejos los factores que estan
presentes tanto en la eleccion de pareja como:en la relacion de pareja
propiamente dicha, y asimismo esta variedad de factores interwene en la
constitucién de la familia, ya que lo biolégico, lo psicologico y lo socmcultural se
interrelacionan entre si, sin dejar de lado la importancia del género, el erotismo, la
preferencia sexual y el medio familiar que estan presentes en el proceso. En base.
a lo anterior, consideramos que la eleccion y la relacién de pareja; asi como la
constitucion de una familia tanto heterosexual como homosexual, es un fenémeno
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multicausal que requiere una explicacion en donde se tomen en cuenta cada uno
de los factores que se presentan en dicho fenomeno.

El hecho de que se dé una prevalecia de ciertos estereotipos masculinos y
femeninos en nuestra cultura, no significa que todos los hombres y mujeres vivan
bajo estos esquemas, y sobre todo que las relaciones de pareja y la estructura
familiar se rija bajo las leyes de la heterosexualidad y la tradicion cultural.
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CAPITULO I

LESBIANISMO

En el capitulo anterior hablamos de la relacion de pareja heterosexual, sin
embargo, no todas las personas tiene preferencia por gente del sexo opuesto, y
es asi que encontramos a personas que se sienten atraidas por otras de su mismo’
sexo, lo cual puede encontrarse tanto en hombres como en mujeres. A estas
personas se les denomina homosexuales.

La palabra homosexualidad ha tenido muchas connotaciones peyorativas y
somete a un individuo a graves dificultades sociales y ocupacionales. Este término
se le puede aplicar a cualquiera que haya tenido un contacto con miembros del
mismo sexo, aunque haya sido de manera fugaz, también se le adjudica a
aquellos individuos cuyas relaciones sexuales estan restringidas a su mismo ééxo.
Algunos llaman homosexual a cualquier proximidad o intimidad con individuos del
mismo sexo; también se le otorga a personas que rechazan el sexo opuesto alin
cuando no mantengan relaciones sexuales, algunos autores nos dan su definicion
de este término, entre las que se pueden encontrar: .

S. H. Frazier y Arthur C. mencionan que la homosexualidad consisb,te’ en una
atraccion sexual hacia un miembro del mismo sexo, que implica generalmente el
deseo o la real participacion del contacto sexual propiamente dicho.

Por su parte, Chesser (1978) sefiala que la homosexualidad quiere decir amor
por el mismo sexo, ya se trate de hombres o de mujeres.

La homosexualidad no se reduce a una cuestién de conductas; envuelve
a toda la persona, en toda la profundidad de su ser: se traduce en
sentimientos, maneras de pensar y de ver el mundo, gustos, reflejos y
actitudes.

Las diferencias entre homosexualidad masculina y homosexualidad femenina
se hacen presentes desde la concepcion que se tiene de esta Gllima, ya que se le
da menoé importancia, pues se cree que la mujer es menos propensa a entablar
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relaciones homosexuales. Ademas, el discurso social que domina en la
sexualidad, tiende en general a negar la sexualidad femenina, y como

consecuencia de ello, a considerar el lesbianismo como algo -carente de

importancia en el plano social.

El lesbianismo no solo es una orientaciéon sexual, sino que también representa
un rechazo hacia las reglas del juego establecidas por los hombres. Es asl que
cuando dos mujeres se liberan de este sistema y declaran, -al- menos .
implicitamente que, ya no los necesitan ni los desean, adoptan una posicién
autonoma ante la vida. Al rechazar el papel tradicional de la mujer.' el matrimonio y
la dependencia, deciden hacerse responsables de su deslino y luchar contra
valores y creencias que tienen todavia un gran peso en la sociedad.

Si bien la palabra homosexual se aplica tanto a hombres como a mujeres, a
estas Ultimas se les conoce generalmente como lesbianas. Originalmente, la
homosexualidad femenina recibia el nombre de tribadismo, palabra extraida del
verbo “frotar". Este término ha caido en desuso y la expresion mas usual es
lesbianismo.

Montenegro (1979) sefiala que el lesbianismo se ha definido como la conducta
homoerdtica abierta, voluntariamente escogida, no ocasional y preferencial entre
mujeres tratando de buscar una satisfaccion sexual.

Castro y Oceguera (1987) mencionan que el lesbianismo “es una capacidad
bio-psico-social de las mujeres para relacionarnos eroética y afectivamente entre
nosotras, es un potencial latenle en todas y una posibilidad que tenemos para
comunicarnos a nivel emocional, sexual, lntelectual politlco, etc entre nosotras”
(p. 69).

Por su parte, Romo (1995) argumenta que el amor IéSbICO es el que siente una

mujer por otra.
Es asi que la caracteristica esencial del Iesblanismo €S una atraccuén erotica

preferentemente/definitiva de una mujer'hacla otras mujeres, Io;que también
involucra alguna expresion ﬂslca de la’ atracc;én.
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2.1 Historia del lesbianismo

La historia del lesbianismo es, practicamente una pagina en blanco,
consecuencia logica del estado de alineacion de la mujer tras milenios de opresion
por un sistema tiranico, heterosexista, sexofébico y machista: el patriarcado
(Mirabet, 1985, p. 361)

AUn asi, se evidencian unos hechos que demuestran que el lesbianismo ha
existido siempre. Uno de los principales testimonios es Safo de Lesbos (Lesbos,
isla de Grecia llamada hoy Mitilene, en el mar Egeo). Safo fue una poetisa griega
que vivid en torno a los afios 630-650 a. C.; mujer muy admirada en el mundo
griego por sus dotes humanas, liricas e intelectuales; sus relaciones sentimentales
con las mujeres no solo fueron inspiraciéon de muchas de sus poesias, sino que
ademas realzaron y embellecieron los sentimientos de amor de una mujer hacia
otra mujer. Estas relaciones no fueron practicas ocultas, sino que brillaron a la luz
pablica como algo normal y corriente, es mas, como algo hermoso. Las relaciones
homosexuales entre las mujeres fueron elevadas por Safo a lo sublime, y a partir
de ella han dejado un nombre para aquella que las practica: lesbiana.

Entre los griegos existen mitos que describen a mujeres convertidas en
hombres. El lesbianismo en Grecia no era mal visto y los artistas lo inmortalizaron
en vasos que fueron hechos en el sigio V a. C. y en los que pueden verse lindas
jovenes desnudas haciéndose el amor.

En la Roma de los Césares, se vieron en el foro parejas que fueron la cdmidilla i

de los demas. No hay que olvidar que concubinas de Césares y emperatrlces
romanas fueron grandes lesbianas, entre las que destacaron Livia y Agnpma

En el Egipto antiguo, en los harenes “cada mujer tiene una amlga que Ie strve ;
de amante” (Valdiosera, 1984, p.14). o

En diferentes épocas las lesbianas fueron perseguidas por viejos e impotentes
legisladores, que celosos de ellas, las mandaban castigar.

En la edad media, tan controladas las actividades sexuales por ordenes
religiosas, los conventos fueron centros donde el lesbianismo tuvo un campo fertil
para tales practicas (op. cit.).
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En el siglo XVIIl cuando las presiones en las mujeres se hicieron menos
severas, hubo un asombroso nimero de mujeres que invirtieron sus papeles. El
registro anual reporta quince casos de esta indole entre 1761 y 1815. Una de
estas mujeres se casoé tres veces fingiéndose hombre.

La iglesia cristiana condené la homosexualidad considerandola uno de los
vicios paganos, pero al parecer, la unica referencia de la Biblia respecto al
lesbianismo figura en Romanos 1,26: "Por esta causa Dios Iqs hundié en graves
dolencias, pues hasta sus mujeres cambian el uso natural, en lo que>vanbco_nlra la
naturaleza". ; ‘. '

El Talmud (libro de los judios donde se refieren sus tradipiones. doctrina y
ceremonia) adoptd el mismo punto de vista y tratd al lesbianismo como una
obscenidad, castigandola solamente con la descalificacion para el matrimonio.

En general, el lesbianismo se ha clasificado a lo largo de la historia, desde
amistades romanticas que eran comunes entre las mujeres de la clase media alta
de los paises desarrollados en los dos siglos pasados, hasta casos patoldgicos de
desviacion que se trataron de "componer” a través de cirugias y tratamientos
médicos.

El lesbianismo ha caminado al sol en la Grecia antigua, a escondidas en el
medievo, oculta en los siglos XiV y XV, en su esplendor en e! renacimiento, en
secreto en los siglos de la Inquisicion, simulada en el XVIll y XIX, y un poco mas al
aire en los ultimos tiempos.

A través de la historia las lesbianas han sido analizadas con una carga
descalificativa. Desde la moral ligada al mal. Desde la medicina como enfermedad,
patologias, anormalidad, una degeneracion transmisible genéticamente,
degeneracion mental, etc. Desde la ley como delito, aberracion y perversion.
Desde la religién como pecado o vicio vergonzoso. También han sido atacadas y
rechazadas por gran parte de la sociedad y se han enfrentado a muchos
inconvenientes, las propias lesbianas argumentan que “la opresion heterosexual
obstaculiza y niega el amor entre mujeres para impedir o bien su individualidad
erotica y existencial o bien la posibilidad de una alianza entre ellas. El lesbianismo
es objeto de una mayor y mas precisa opresion respecto de la homosexualidad
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masculina, y esta represion de la sexualidad Iésbica se afiade a la opresion que
cada mujer sufre en cuanto mujer” (Mogrovejo, 2000, p.28). Bajo estas
condiciones surge una gran necesidad de hacerse escuchar, y luchar por sus
derechos.

Estos intentos de lucha tienen sus origenes en el movimiento homosexual
masculino. A finales de los aﬁds setenta lesbianas en todo el mundo se
involucraron en las actividades para la liberacién sexual de los hombres gay que
proliferaron durante esa década. Empezaron a conformar grupos y organizaciones
para radicalizar la sexualidad de las mujeres.

Posteriormente se unieron con grupos feministas, pues las lesbianas vieron en
este grupo una posibilidad de lucha, como sefiala Pisano (2000) se debe tener
claro que antes que existiera o pudiera existir cualquier clase de movimiento
feminista, existian las lesbianas, mujeres que amaban a otras mujeres, que
rehusaban cumplir con el comportamiento esperado de ellas, que rehusaban
definirse en relacion a los hombres, por lo que no debe confundirse lesbianismo
con feminismo.

Las lesbianas unieron esfuerzos a las de las feministas para sacudirse del
estigma de vicio y enfermedad que hacia de ellas presa facil de chantajes en los
empleos, y las excluia de la vida publica.

El auge de! movimiento feminista latinoamericano en la mayoria de los paises
empezo en la década de los setentas y se fortalecié con el impulso institucional de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y sus programas de desarrollo
desde 1975. Para el movimiento lésbico, tuvo una importante influencia porque
inicio la discusion de temas como la sexualidad y la reproduccion, posibilitando
transformaciones en el pensamiento politico y sacial latinoamericano.

La realizacién de encuentros feministas latinoamericanos y del Caribe cada
dos afios en diferentes paises motivé la discusion sobre el lesbianismo como uno
de los conflictos de un sector de mujeres y que el movimiento feminista deberia
asumir, y dio lugar a la generacion ide nuevos grupos auténomos de leshianas.

La presencia de las lesbianas y el movimiento lésbico en la vida politica
latinoamericana ha estado intimamente ligada a la lucha homosexual y feminista,
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principalmente a ésta ultima, debido en gran medida a la falta de. produccion
tedrica propia que orientd una militancia autdbnoma, y porque el feminismo le
permitid un espacio de trabajo y sobrevivencia:: donde  hacer proselitismo 'y
conseguir seguidoras y, sobre todo vivir desde “el closet".

En Mexico surgio6 lo que se denomina Revolucién sexual, a raiz de la influencia
de los movimientos de liberacion que se dieron en Europa y Estados Unidos, pero
segun lo senalado por Ponce, Soldrzano, Alonso, Moreno, Cedillo (1992) la
pretendida revolucion sexual mexicana tuvo sus caracteristicas particulares,
enfocandose en anticonceptivos, antibiéticos, peliculas y manuales. De los afios
sesenta para aca cambiaron la percepcién y la aceptacion de los derechos civiles;
surgid el feminismo y poco después se emprendieron las liberaciones homosexual
y lesbiana, elementos radicales de un ’camb‘io de conducta que empezaba por una
cierta educacién sexual en las escuelas, nuevas relaciones familiares' y un
retraimiento de la censura frente a los motivos sexuales.

Casi histéricamente, se puede dar el 2 de octubre de 1978 como fecha de
implantacion ostensible de la tolerancia. Este dia a la marcha que conmemoraba
el décimo aniversario de la matanza de Tilatelolco, se afiadié un contingente de
homosexuales que atrajeron mas curiosidad que rechazo. A partir de esta ardua
inclusion, fue variando la percepcion del grupo mas despreciado y ridiculizado en
la vida social. Los homosexuales acudieron a la TV. y la radio, publicaron revistas,
iniciaron la marcha aﬁual del Orgullo Gay, impulsaron mesas redondas y
conferencias en todo el pais, expresaron libre y obscenamente sus ideas y
practicas de la sexualidad en novelas, cuentos, obras de teatro, coreografias,
peliculas. Fueron la prueba de fuego de la tolerancia, y la rapida demostracion de
que, en verdad una mentalidad diversa habia madurado en el pais de manera
imperceptible, con un intenso trabajo, el movimiento gay fue estableciendo su
derecho a existir publicamente.

Lo mas importante de la década de los 70's-80's es que la homosexualidad
sali6 de los sotanos y comenzé a perfilarse como una opclon sexual y a tomar
distancia de las condenas de la iglesia y de la “ciencia®, aun cuando este
fendmeno haya ocurrido en ciudades como México y Guadalajara, y solo en
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sectores de la clase media. Esto es mas trascendente de lo que parece a simple
vista, porque ha conllevado un cambio de valores qu'e' no se limita a la ct;munldad :
gay. : A e
Alrededor de los afios setentas empiezan - év surgir bfgaﬁiiaéiones
homosexuales (femenino-masculino). El 15.de agbsto de 1:1'(_97;1 se crea "elt' Frente .
de Liberacién Homosexual (FLH) en México, organizacion pionera de gays y
lesbianas que sirvié de base para impulsar el movimiento lésbico homosexual. En
septiembre de ese mismo afio publicaron un primer documento en el que
demandaban el cese a la discriminacion legal y social hacia los homosexuales
masculinos y femeninos; una educacion sexual en las escuelas donde se abordara
la homosexualidad con criterio cientifico; que los psiquiatras dejaran de considerar
a esta conducta como enfermedad, asi como el cese de la persecucion policiaca y
de la discriminacion laboral. Pidieron también que la prensa no se refiriera a la
homosexualidad como perversion, delito o aberracidon y que se aceptara acorde a
las teorias cientificas mas serias que la consideraran una forma valida de
sexualidad. La cara publica del movimiento fue Nancy Cardenas, pionera en la
lucha por los derechos civicos y politicos de lesbianas y homosexuales. La
denominacion de lesbiana en México aparece como producto del feminismo a
mediados de los setentas. e

Un acontecimiento importante en la historia del movimiento fue la presencia de
Nancy Céardenas en un programa de television, recibid una invitacion de Jacobo
Zabludowsky, para una entrevista en “24 horas", en el cual habla de la igualdad de
los derechos y sitluacion legal de homosexuales, de su persecucion y represion
sistematica en el pais de las distorsiones de enfoque que el psicoanalisis y Ia .
psiquiatria hacen de ta homosexualidad. Este acontecimiento causé gran imbacto'
en la conciencia nacional e impulsd el movimiento organizado, sin embargo, esto
no fue suficiente para que la comunidad iésbica fuera reconocida, aceptada y
respetada. ‘

En 1975 en la conferencia mundial por el afio internacional de la mujer
celebradc en Meéxico, las lesbianas se hicieron ‘escuchar, presentaron
publicamente una declaracion de lesbianas de Meéxico, el primer manifiesto en la
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historia de México elaborado por un grupo de lesbianas en el que expresaron que
sus sentimientos son naturales, normales, dignos y justos, y que tenian derechos
legales. Los resultados no fueron tan positivos como ellas esperaban, pero
lograron un avance, la reforma politica de 1977 permiti6 mayor apertura para el
desarrollo de diferentes movimientos sociales, entre ellos el movumuento lésbico.

En el periodo 1978-1984. se organizaron diferentes grupos lésbicos,
homosexuales y mixtos para luchar por. sus demandas, una caracteristica
importante de esta época fue el impulso a la “y'salida del closet”.

Entre los grupos mixtos que surgieron tenemos:

+ Lesbos. Se caracteriza como una organlzacuén politica, junto con las luchas de
todos los sectores margmales contra los sistemas econdmicos represivos y
por la construccion de una nueva orgamzactén social. Sus dirigentes son Yan
Maria C. y Luz Maria; el grupo no tuvo mucho éxito, se separaron y uno de los
grupos internos formé Oikabeth.

« Oikabeth. La palabra significa “movimiento de mujeres guerreras que abren
camino y esparcen flores”. El grupo tenia una orientacién mistica religiosa en
sus inicios, posteriormente tuvo una orientacién politica.

« Lesbianas socialistas. Su ideal politico era el socialismo y cualquiera que se
quisiera integrar deberia seguir esta militancia; este grupo no tuvo éxito.

« Frente Homosexual de Accién Revolucionario (FHAR). El FHAR se caracteriza
por su composicién mayoritariamente masculina. La presencia de algunas
mujeres abrié la posibilidad de construirse como un grupo mixto, pero no lo
lograron. En 1981 el FHAR anuncia su muerte y da lugar al nacimiento de otros
colectivos.

e Grupo Lambda de liberacion homosexual. Inicié sus actividades en 1978, se
caracterizé por la gran paniclpacién de lesbianas quienes le imprimieron una
orientacion feminista, tenian comb objetivos fundamehtales la lucha contra todo
tipo de opresion y represion dirigida a las personas por su orientacion sexual;
fue uno de los grupos de mayor duracion, se disolvié en 1984,
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La militancia lésbica no desaparecié totaimente, los activistas y militantes de
los diferentes colectivos, en 1985 integraron ONG's, grupos de ayuda servncios
de tal forma seguian presentes en actos publicos. :

Las principales caracteristicas de los colectlvos antes descntos ‘son: ‘la
' larfecha se va

presencia del feminismo y el socialismo. A partlr d

construyendo la historia de la autonomia de Ios grupos Iésblco surgleron muchos

colectivos, entre los cuales se pueden menc«onar. ;

« Lacomuna de lesbianas morelenses Inicia en 1980 represenlé ) forma de
organizacién separatista. Fue un grupo de’ mu;eres que convnvieron y- abneron

un espacio alternativo, la experiencia fue de caracter rural se mantuvo durante
dos afios, desaparecio por represién policiaca.
« Seminario Marxista Leninista de Lesbianas Feministas

e Cuarto Creciente, Oasis, Grupo Patlatonalli (Guadalajara), Mu;eres Urgldas de
un Lesbianismo Auténtico (MULA), Grupo de madres lesbianas (Grumale)
Fortaleza de la Luna, La Colectiva, El closet de Sor Juana, etc.” =

La autonomia para la presencia lésbica mexicana ha llevado a construir “un
cuerpo y rostro propio, una identidad colectiva que las refleje en su probio espejo”
(Mogrovejo, op. cit., p.222). La organizacion autbnoma de la comunidad lésbica ha
servido para hacer especificas sus demandas y revindicar con mas fuerza su
existencia lésbica, las lesbianas estan presentes en todo el territorio mexicano.

En la marcha de 1997, por primera vez en los 19 afios de la marcha del
Orgullo Homosexual, las lesbianas encabezaron el desfile que anualmente se
realiza en la Ciudad de México y que tenia como fin demandar el derecho para
alentar un voto a favor de la derecha, para recordar que existe una opcion de
salirse y contradecirlo, y para recordar a la sociedad que los homosexuales,
hombres y mujeres, también existen y que se encuentran en la Iglesia, el gobierno,
las escuelas, las familias, etc. (Malvido, 1997)

Asimismo, ha logrado abrir espacios de reflexidén, de activismo, de creacion
cultural, de encuentros, de generaciéon de una comunidad que desarrolla una
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identidad: cafeterias (Rincén de Sor Juana); grupos de autoconciencia en donde
las lesbianas se reanen y tienen actividades colectivas y sociales (las Musas de
Metal, TASEXMA, El closet de Sor Juana, Colectiva HIMEN, el Grupo de Madres
Lesbianas, Iglesia Metropolitana), tales como festivales o talleres; revistas,
boletines y fanzines que aparecen esporadicamente en el D. F. como “Lilas”, “Las
amantes de la luna”, "Himen" (que para registrarske en Gobernacién tuvo que
cambiar su nombre a “Les Voz") las cuales representan un tenaz esfuerzo por
brindar un espacio de informacion sobre la vida y las experiencias cotidianas de
las lesbianas del mundo y de la Reptblica Mexicana en general, asi como
breviarios culturales sobre cuestiones de sexualidad y salud, literatura Iésbica y
espacios de encuentro; lineas de apoyo (DIVERSITEL, Ayudatel, SAPTEL,

- -TelSida), encuentros nacionales e internacionales, ademas de diversos programas

de radio, entre los que se encuentra “De mujer a mujer” y dentro del programa
“Media noche en Babilonia” preglntale a “Pantaleona Livais" cada tercer domingo
en Radio Educacion (XEPP 1060 A M), de las 11 p.m.ala1a.m.

También la autonomia de los grupos lésbicos ha generado contradicciones,
ghettos y posiciones fundamentalistas, pero sin duda, la comunidad lésbica ha
tenido avances, aunque no los suficientes, pues aun tienen demandas y
necesidades que la sociedad y la ley no han cubierto, como las que estan
enfocadas a defender sus derechos a la maternidad, la adopcion de hijos y 1a
legalizacion de sus uniones; de igual forma, ha dado elementos para identificar
aspectos comunes que caracterizan a este grupo minoritario.

Aun asf, actualmente lesbianas y homosexuales siguen en pie de lucha y
juntos han logrado algunas de sus demandas, asi como también ya hay una
mayor aceptacion social hacia estos grupos, ya que con el tiempd y con la llamada
revolucion sexual las actitudes hacia la homosexualidad y el lesbianismo han
cambiado y son diversas, pero ya es un gran avance que este tema se discuta
publicamente, y como muestra de ello es que en los ultimos tiempos se ha tratado
el tema en libros, obras de teatro y peliculas.

Hoy dia, se advierte en nuestra sociedad una clara tendencia a la
manifestacion publica de homosexuales y lesbianas, tanto a nivel grupo militante




como a nivel individual. En el ampiente universitario, - por . ejemplo, Ia
homosexualidad va apareciendo progresivamente como un modo mas de situarse
sexualmente en la vida. La reaccion de susto -va ‘déja'ndo paso en estos
ambientes, a la de una serena y cada vez menos problemauca aceplacion, un
ejemplo de esto son los grupos gay existentes ‘en :Ia Umversndad Autoénoma
Metropolitana: “Grupo lésbico-gay” de la UAM X (eh Ia ‘UAM Xochimilco), y

“Proyecto de derechos humanos y sexuales (en Ia UAM Iztapalapa)

En lo que respecta al ambito religioso-y | Iegal en cuanto a la homosexualidad,
hoy en dia las instituciones rellgiosas no )son, unanimes en su actitud hacia este
tipo de conducta. Algunas Iglesias\;‘hahyvc:reado una atmésfera de tolerancia y
aceptacion de la homosexualidad. Algunos homosexuales han organizado grupos
religiosos para que puedan practicar su culto sin hostilidad, temor o aprehension;
también han decidido hacer publica esta demanda, y prueba de ello es la marcha
realizada el 25 de septiembre del 2000, en donde unos 150 gays, lesbianas,
travestis y transexuales marcharon por la ciudad de México en peregrinacion a la
Basilica de la Virgen de Guadalupe, a lo que el Rev. Jorge Sosa, de la Iglesia de
la Comunidad Metropolitana, dijo que las personas que marcharon buscaban
terminar con la intolerancia, la discriminacion y la violencia contra las minorias
sexuales; "estamos aqui para dar un testimonio de fe y para pedirle a la Virgen
que renueve los valores de la tolerancia" (Las amantes de la luna, 2000, p. 3).

Dentro de la via legal, los grupos minoritarios siguen exigiendo el respeto de
sus derechos, lo cual se ha discutido en foros como el realizado el 10 de marzo
del 2000 en la Camara de Diputados en el foro "imparticion de justicia ante la
discriminacion por orientacion sexual”, convocado por la Coordinacién de
seguridad y justicia de la fraccion parlamentaria del PRD en la Camara de
Diputados, la Procuraduria Social del Distrito Federal, la Comision de Derechos
Humanos del D. F., y el Comité de la diversidad sexual (CODISEX). "En la mesa
convergieron las voces del gobierno de la ciudad, la sociedad civil, la academia, y
se conto con la participacion de la Diputada Patria Jiménez... La titular de la
Procuraduria Social del Gobierno de la ciudad, Angélica Ruiz, presentd el nuevo
programa de atencidén a la diversidad sexual, cuyo reto central es crear las
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condiciones para hacer que nuestros derechos sean exigibles. El programa
consiste en una amplia campafa de difusién de nuestros derechos que pretende
sensibilizar a la sociedad en general, haciendo hincapié en la discriminacion que
sufrimos los grupos de la comunidad LGBT (lésbica, gay, bisexual y transgenérica)
y que tenemos derecho a vivir dignamente, a obtener acceso a los servicios que
presta el gobierno de la ciudad y a denunciar a los funcionarios publicos que
vulneren nuestros derechos" (op. cit., p. 6)

Si bien es cierto que la situacion ha cambiado a favor de la comunidad
homosexual mexicana, todavia hay cosas por modificar, sobre todo la deménda
~qyue los hqmosexdales hacen con respecto al derecho de ser padres.

2.2 Caracteristicas de la homosexualidad femenina

Diversos. autores hacen mencién a las diversas caracteristicas de las
‘personas Iesbiahas, algunos sefialan varios tipos de lesbianas, cada uno con sus
éaracteristicas, y otros simplemente se ocupan de mencionarlas sin clasificarlas,
aunque habria que tomar en cuenta que, al igual que en la homosexualidad
masculina, en el lesbianismo se manejan una serie de estereotipos que engloban
a la comunidad lésbica. :

Seguln la revista "Dosel" cit Lizarraga, et. al. (1978), existen cuatro grupos
principales:

El primer grupo estaria consmmdo por mujeres con rasgos viriloides, altas o
corpulentas. Suelen vestir con gusto las ropas que se asemejan a las masculinas.
Son, con frecuencia, inteligentes y enérgicas y prosperan con facilidad en
negocios y empresas. Eligen como pareja a mujeres débiles y femeninas que
emocionalmente dependen de ellas. Tienen inclinacién a presentar el papel
masculino en la relacion lésbica.

El segundo tipo estaria compuesto por personas de aspecto femenino y de
proporciones generalmente armonicas. Sin embargo, su agresividad y su energia
pueden ser igual que las del primer grupo y también, como ellas, buscan a
mujeres con sexualidad menos diferenciada con las que juegan frecuentemente el
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papel activo. Su unidén con las del primer grupo es circunstancial y generalmente

fugaz. Para estas mujeres la relacion sexual se basa en la idea de que una de

ellas es un hombre y cuando advierte el mismo equivoco en la otra, su relacién
- pierde interés y sentido.

El tercer grupo esta compuesto por una amplia gama de mujeres pasivas de .
‘tendencia ambigua y practicas bisexuales, y forman parte del interés preferente de
los componentes de los dos primeros grupos.

El cuarto grupo es el de las que caen en relaciones |ésbicas de una manera
esporadica por motivos econémicos; son lesbianas comerCI,allzaqas; y
exhibicionistas. ‘ ‘ ’

En la revista “Eros prohibido” (cit en Lizarraga op. cit.) mencnonan que hay dos

tipos de lesbianas: las saficas y las tribales.

Las mujeres séficas son las que se denominan como lesblanas pasnvas que
ofrecen un aspecto muy femenino, y su bisqueda del placer de la amante se hace
por via de la excitacion buco-genital. Generalmente es “la esposa” en'la relac;én.
acepta las érdenes, suele iniciar el contacto, y se queda en casa a es'perér. : :

Las tribales comprenden a ias lesbianas activas, de aspecto masculino, que
actuan como los hombres, incluso sexualmente, buscando un contacto entre los
genitales, pues consideran su clitoris como un érgano masculino. :

Montenegro (op. cit.) nos dice que muchas lesbianas juegan un papel activo o
pasivo dentro de la relacion, o bien, se adaptan a las demandas de la situacion:

* Lesbiana activa: Es el papel erotico-afectivo que juega una mujer dentro de'su-
relacion. Posee rasgos masculinos en la eleccion de objetos asi como en todas
las restantes manifestaciones de su vida.

« Lesbiana pasiva: En este grupo de mujeres se juega un papel erético-paslvo
dentro de la relacion. Suelen ser mujeres muy femeninas en'la eleccubn de los

objetos. Han adoptado muchas caracteristicas determmadas soclalmente ala
mujer. Principalmente eligen como pareja una mujer con rasgos masculinos.
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Uno de los topicos mas extendidos es que la lesbiana tiene comportamientos y
caracteristicas fisicas de tipo masculinas, lo cual no es totalmente cierto, solo
algunas son grandes y rudas, poseen hombros anchos y uha pelvis pequena, y a
veces no tienen cintura, pero también vemos lo contrario, Iesbiénés sumamente
guapas y muy femeninas. ‘ A ‘ :

La mayoria de las lesbianas han tenido relaciones heterosexuales y muchas
de ellas son madres. Las mujeres homosexuales varian en {a extensiéon de sus
experiencias sexuales, algunas solo tienen unas pocas relaciones afectivas con
mujeres durante toda su vida. Ofras en tanto establecen muchas relaciones
homosexuales.

Gotwald y Holtz (1983) mencionan que una de las caracteristicas de las
lesbianas es que tienden a permanecer en relaciones estables y duraderas, y
muestran un grado mayor de ajuste psicolégico y social que cualquier otro tipo de
parejas. En lo referente a la conducta sexual afectiva, los papeles masculino y
femenino tienden a ser poco precisos. En estos casos si hay un miembro de la
pareja con papel masculino o agresivo, no necesariamente se comportan de esta
manera en el juego sexual. La mayoria de las lesbianas viven juntas como
mujeres que juegan el mismo proceso de socializacion al que se enfrentan todas
las mujeres. Logran el mismo nivel de ajuste social, salud mental y madurez que
cualquier otro grupo de nuestra sociedad.

Por su parte, Chesser (op. cit.) argumenta que muchas lesbianas odian a los
hombres, y practicamente todas tienen cierta inclinacién antimasculina.

En lo que respecta al trabajo, algunos creen que las lesbianas son poco
estables en sus ocupaciones laborales; también se cree que acostumbran a
cambiar continuamente de trabajo para que no les despidan si descubren su
homosexualidad. Pero Mirabet (op. cit.) sefiala que son mas estables en su trabajo
y que estdn mas satisfechas que los heterosexuales con su trabajo y con su
sueldo.

La amistad es algo muy importante en la vida de las lesbianas, tanto las
amistades Iindividuales como los grupos de amigos pueden proporcionarles un
apoyo emocional, modelos de vida alternativos, nuevos motivos de identificacion
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personal, oportunidad de conocer a otras compaiieras sexuales y, sobre todo, el
aliento de no sentirse solas. Este mismo autor argumenta que las lesbianas tienen
mas amigas (os) intimos que los heterosexuales, y sus amigas (0s) son personas
tanto homosexuales como heterosexuales.

Otras caracteristicas de las lesbianas son mencionadas por Rado et al. (1967)
son:

e La lesbiana se siente aislada y solitaria dentro de su familia, tanto en relacion
con sus hermanos y hermanas como respecto a sus padres. Este aislamiento
se hace mayor ain cuando se inicia la conducta homosexual abléﬂa,
acompariiada por una tendencia marcada a ocultar su actividad. ’

« Las lesbianas sienten alguna hostilidad hacia sus coetaneas. Tienden a jugar
solas y a ser “lobos solitarios” en la nifiez. Algunas han sido “varoniles” y se
han dedicado a relaciones competitivas con sus comparieros varones, pero
ninguna de estas adaptaciones permite una relacion afectuosa con los
coetaneos.

« Las lesbianas no parecen oponerse a la compaiiia de varones; a menudo se
relacionan con varones homosexuales, pese a que los miran con cierto
desprecio. Esto se puede deber principalmente a dos razones: una, que es
‘deseable tener acomparfiantes masculinos en situaciones sociales; vy la otra, es
el deseo de una companiia masculina que no entrafie el peligro de un contacto
sexual. '

Castafieda (1999) también menciona algunas caracteristicas:

« La gran mayoria de las lesbianas trabaja y es econémicamente independiente;
en general, se trata de mujeres auténomas, con mas estudios 'y mas
experiencia laboral que sus equivalentes heterosexuales. ‘

e Las lesbianas tienen actividades sociales mas masculinas, como buscar el
ligue anénimo, los juegos en grupo, relaciones de una noche.
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e Muchas de ellas tienen la creencia de que sus relaciones amorosas son
“anormales”, lo que esta relacionado a la homofabia internalizada.

Por su parte, Castafieda (1997) sefiala las siguientes:

e Las lesbianas presentan algunas ventajas sobre sus contrapartes
heterosexuales. Por ejemplo, ia gran mayoria de las mujeres lesbianas
trabajan, esto las vuelve mas independientes y realizadas profesional,
econdémica y socialmente, con los subsecuentes beneficios en términos de
autoestima y bienestar en general.

« La gran mayoria de las lesbianas no tiene los sistemas de apoyo (familia,
comunidad, iglesia, etc.) que tienen las mujeres heterosexuales; por tanto,
cuando tienen problemas de pareja se sienten especialmente solas y

vulnerables.

A pesar de las caracteristicas ya mencionadas hay que tener presente que el
lesbianismo puede ser vivido, lo mismo que la heterosexualidad, con una
diversidad o multiplicidad de estilos de vida, ya que hay una pluralidad de formas
de vida de las mujeres lesbianas, puesto que forman un grupo extraordinariamente
variado, por lo que las caracteristicas mencionadas no son aplicadas a todas las
lesbianas; asimismo, no debemos olvidar que mas alla de su orientacion sexual,
las mujeres lesbianas comparten innumerables caracteristicas con los demas

seres humanos.
2.3 ldentidad lésbica

Hablar de lesbianismo no es solo hablar de orientacion sexual, el ser lesbiana
implica tener una identidad, es decir, conciencia de diferencia y apela al yo mismo.
Castarnieda (op. cit.) menciona que la identidad sexual esta referida a asumir
plenamente la orientacién sexual (es decir, hacia que sexo se experimentan amor
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y deseo); frecuentemente, puede haber orientacion homosexual, pero no
presentarse una identidad.

Por su parte, Beltran (1997) seiala que la identidad lesbiana no solo es una
orientacién sexual, sino que representa también un rechazo hacia las reglas del
juego establecidas por los hombres.

En la construccion de esta identidad intervienen una serie de etapas, Plumer
(cit. Vifuales 2000) las resume en cuatro, las cuales no necesariamente se
presentan en las lesbianas de forma secuenciada: o

1. Sensibilizacién.- Aparicidon de un impreciso sentimiento de atraccion pdr otra
mujer. SR

2. Significacion.- Se tiene una plena conciencia de-lo qUe dicho ‘sentimiento
significa, pero no implica necesariamente las relaciones seXualeS’ es decir, la
actitud de diferencia en el mundo lésbico se presenta de dlversas formas

Algunas lesbianas toman conciencia de diferencia tras mantener una: o
varias relaciones esporadicas con una amiga o compaiiera y tras superar las
dudas que dichas relaciones les provocan.

Posteriormente, la lesbiana generalmente intenta establecer una primera
relacion de pareja, la cual sea positiva o negativa, promueve la construccion de
la identidad lésbica. Habiendo ya transitado por la confusion, la incertidumbre y
las fantasias, la persona que emprende por fin una relacion lésbica en los
hechos llega a una comprension mas cabal de sus deseos y necesidades, y ya
sabe que volvera a intentarlo (sobre todo si la experiencia fue sexualmente
satisfactoria). Se abre asi la posibilidad de un futuro homosexual en la realidad,

ya no solo en la imaginacidon. De prohibida, la homosexualidad pasa a ser
factible —y eso ya implica cierta aceptacion-; comienza a cambiar la
autoimagen y empiezan a desarrollarse nuevos sentimientos y sensaciones; se
va conformando una vida social con otras lesbianas. Por primera vez, hay
experiencia y pertenencia; en pocas palabras, comienza a consolidarse la
nueva identidad.
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Después de esto, viene el proceso de aceptacién paulatina de que en
efecto, se es lesbiana. Esto implica despedirse de una identidad heterosexual
que ha sido inculcada Yy cultivada desde la infancia, a lo cual Castafieda (1999)
argumenta que se presenla‘ un proceso de duelo, por lo que en la persona que
esta asumiendo su lesbianismo_se encuentran las siguientes reacciones:
negacion (“Quizé\ no sea cierto"), negociacion (“Haré cualquier cosa para que
no sea cierto), coélera ' ("4Qué hice yo para merecer esto?"), depresmn
(“Siempre seré infeliz"), y finalmente, la aceptacion. , i

La aceptacion y revelacion de la identidad sexual és* un 'proceso L

desconcertante y a menudo doloroso que conlleva el planteamiento de unav 2

serie de cuestionamientos, cuyas respuestas guardan una estrecha reIacuén
con la capacidad de construir una narracion o historia, Io que en térmlnos de
Plumer se denomina subculturalizacion.

Subculturalizacién.- Es ia construccion de la historia que da cuenta de lo que
esta sucediendo, y esto, a su vez esta relacionado con la posibilidad de entrar
en contacto con una comunidad o subcultura lésbica que proporcione el
soporte emocional y los términos necesarios para construir dicha narrativa.
Ambos fenémenos estan influidos y modificados por los cambios ocurridos en
la sociedad: mayor grado de tolerancia respecto a la homosexualidad en
general y mayor presencia del lesbianismo en los medios de comunicacion asi
como en lugares publicos.

Esta necesidad de pertenencia a un grupo se debe a que las conjeturas en
torno a la identidad sexual son dolorosas porque ponen en cuestion todo un
sistema de valores en el que las implicadas en estos cambios han sido
educadas. No saber que esta sucediendo, junto a la creciente conciencia de
saberse fuera de la norma, hacen que algunas mujeres se cuestionen sobre su
propia feminidad y se generan temores tal como lo sefalan las propias
lesbianas, por ejemplo, cuando una de ellas mencioné “uno de mis primeros
temores fue pensar que quiza estaba empezando a dejar de ser mujer”
(Vifuales, op. cit.).
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Los temores y las constantes interrogantes que giran alrededor de la
identidad sexual lésbica, las lleva a buscar con quien compartir, a quien
contarselo y donde encontrar a otras mujeres con problemas similares.

El miedo a la soledad y al aislamiento configuran una percepcion de
dificultad respeéto a la posibilidad de establecer relaciones de amistad o de
pareja.

La percepcion de aislamiento y la necesidad de construir una historia o
narrativa (subculturalizacién), de encontrar puntos de referencia o soporte
ideoldgico y emocional y enfrentarse al estigma conduce a ponerse en contacto
con un nuevo mundo social formado por los similares.

Asl, la identidad se construye conociendo a personas afines, y es asi que
aprenden a no estar solas, que hay diferentes maneras y estilos de vivir el
lesbianismo, y que existen muchas parejas posibles; se adquiere también un
sentido de pertenencia que es indispensable cuando se piérde la identidad
heterosexual.

4. Estabilizacion.- Se refiere al hecho de que la lesbiana ya ha adquirido un estilo
de vida propio, es decir, a través de Ios contactos que establece con sus
similares se posibilita una total y "definitiva acomodacion a un estllo de vida, Y
por lo tanto, a una estabilizacion. El contacto con sus iguates no solo legltlma lo
que se es, sino que también produce una idealizacién del hecho. lésbico que.
rescribiendo la historia de la homosexualidad femenina en el pésado (Safo de
Lesbos), acaba por explicar y construir la propia identidad presente.

A medida que se acepta la nueva situacion, el sentimiento de aislamiento es
sustituido por una creciente conciencia critica que se manifiesta en la aparicion de
un sentimiento de exclusién o falta de representacuén. Estan ausentes en buena

parte de conversaciones publicas o privadas. No pueden comentar en el trabajo
~detalles sobre su vida privada y de pareja, en general no pueden manifestar :
: akbiertamente su atraccion por otras mujeres, Esta sensacién de exclusion refuerza ;
la necesidad de frecuentar espacios en los que “pueden ser ellas mismas” y en los
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que, a modo de experiencia organizadora, encontrar soporte emotivo e intelectual.
El encuentro con los similares y la conciencia de que no estan solas en el mundo
rompe con el sentido de aislamiento. "

La adquisicion de la identidad Iésbica es un proceso que se presenta de forma
variada en las lesbianas. Para algunas mujeres puede ser una cuestion de
semanas o de meses, 0 una decisién que nunca tomaran a lo largo de su vida, o
bien, que solo asumen en determinados ambitos y ante determinadas personas.
Para otras dicha adscripcidon no implica la visita de espacios de encuentro Iésbico
ni el establecimiento de formaciones grupales. Al respecto, Castafieda (1997)
proporciona los siguientes datos: la mayoria de las lesbianas no adquiere una
identidad lesbiana positiva hasta cerca de los 30 afos, unos 10 afios después de
haber tenido su primera experiencia sexual con otra mujer y 15 afios después de
haber experimentado deseos homosexuales por primera vez.

Es asi que vemos que la construccion de la identidad iésbica permite a la
lesbiana sentirse perteneciente a un grupo especifico de mujeres, sea por las
preferencias eréticas o por la adopcion de un estilo de vida, ademas, en la
construccion de la identidad lésbica son esenciales la presencia de los
sentimientos y emociones, lo que acaba de definir lo que son. Ademas de esto, la
identidad también se va forjando en gustos, modas, lo que en su conjunto define
una forma de vivir y de pensar, pero tampoco se deja de lado la importancia de la
familia de origen en la construccién de la identidad, ya que la familia es uno de los
principales grupos de referencia en la organizacion de! concepto de si mismo, lo
que establece una relacion entre identidad, autenticidad y reconocimiento.

Las lesbianas viven la ocultacién o el engafio como una faita de confianza que
limita las posibilidades de comunicacidn con quienes mantienen vinculos afectivos:
padres, hermanos y amistades. Es por ello que el revelar lo que son las lleva a
anticipar lo que puede suceder con las relaciones que valoran positivamente. No
solo aparece el temor a perder esas relaciones, sino también a que éstas se
modifiquen de alguna manera. Cuando deciden revelar a su familia su preferencia
esperan aceptacion, soporte emocional o discrecién; estas expectativas son tan
considerables que el rechazo materno o paterno normaimente no es asumido,
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insisten en dialogar sobre el tema hasta conseguir una situacion de tolerancia
negociada. ; _—

La revelacion nunca es del todo pﬂblicé. @iené_un caracter selectivo, pues
eligen para exteriorizar su identidad a las persdnas en qdienés reconocen
caracleristicas que facilitan la aceptacion. En ,esta:distincién. el généro cruza
transversalmente todos los ambitos, tanto el familiar como el de las amistédes. de
manera que, casi siempre es una mujer (amiga, hermana o madre) a quien se le
comunica, en primer lugar, las dudas o certezas. Esto se explica en base al
género y a la herencia cultural, puesto que se piensa que las mujeres son mas
comprensivas, con mayor predisposicion a la comunicacién, mas afectivas y con
mayor grado de tolerancia que los hombres. En muchos casos son las hermanas
las que, tras la revelacion, presionan emocionalmente a los padres: por un lado,
insistiendo para que la que es lesbiana continie asistiendo a las comidas y
reuniones familiares; y, por otro, presionando a los padres para que acepten la
homosexualidad de esa hija y su estilo de vida. Algunas veces eligen
comunicarselo a la familia y el padre parece ser el ultimo en reconocer la
homosexualidad de esa hija. Respecto al padre, existe la conviccion generalizada
de que éste no da cuenta de cuanto sucede a su ailrededor. Otra suposicion
respecto a la ignorancia de los padres se expresa en la frase: “|Mis padres deben
imaginarse algo, porque, a mi edad, no me han conocido nunca ningun noviol"
(Vifuales, 2000).

La familia suele aceptar a esa hija, cuando pasa un cierto tiempo, ésta ha
logrado estabilizar su vida afectiva de forma duradera con otra mujer, “aunque
seas lesbiana la familia te acepta mas si sales con alguien durante mucho tiempo”,
ya que lo consideran como un sucedaneo del vinculo afectivo. Otras familias,
acaban por aceptar el lesbianismo de su hija porque suponen que no se casara,
que no tendra hijos y, por tanto, sera ella quien cuidara de ellos durante su vejez.’
Las razones que explican esta conducta guardan relacion con las expectativas de:
género: por una parte, los padres, y sobre todo las madres, piensan ,“qUe :r"m es lo
mismo tener hijas que hijos", una suposicion bajo lo que subyace la confianza de -
que con éstas mantendran mayor complicidad y didlogo; esto se debe a que las
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mujeres han sido educadas para valorar emocionalmente cualquier respuesta
familiar (op. cit.)

Asi, la identidad es una realidad compleja porque cada lesbiana tiene distintas
perspectivas respecto a la existencia lésbica, amistades y sexualidades,
separatismos y coaliciones, teorias del conocimiento y ética, lenguajes y
escrituras, formas en que se relacionan y conforman hogares con otras lesbianas,
y de relacionarse con los otros, ya sean heterosexuales o bisexuales, asi como de
las formas en que se unen y Se organizan para paricipar o no dentro del
Movimiento de Liberacion Lésbico-Homosexual, o si se es lesbiana de tiempo
completo como lo llama Yan Maria Yaoyolot!, o solo se esta parcialmente fuera del
closet.
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CAPITULO Ul

PAREJA Y FAMILIA LESBICA

Las mujeres lesbianas tienen gustos por otras mujeres y buscan a una
compaiiera, pero debido a su condicion de grupo minoritario, no pueden buscarla
en cualquier lugar como los heterosexuales. ‘

Las formas en como se relacionan las lesbianas, con el f'n de establecer un
vinculo amoroso no son muy variadas, debido en gran parte a Ia ‘homofobia y al
rechazo que la sociedad tiene con respecto a las que adoptan esta ‘orientacion
sexua!; tienden a aislarse por lo que se ven forzadas a crear Iugares particulares
de encuentro en donde tengan oportumdades para interactuar y establecer
relaciones interpersonales.

3.1 Puntos de encuentro ehtre lesbianas

Segun Lizarraga ‘et.,al.f ”(1978) en las siguientes situaciones y lugares se
pueden entablar relaciqneys lésbicas:

« La mujer que ofrece darte crema en la playa
« La mujer que te recoge cuando haces auto-stop

« Laque te ofrece en el perlédico apartamento compamdo

« La dependiente que esta conllgo en el probador L

« La amiga que intenta explicarte “todo sobre Ios sexos

« La que te explica lo divertido que es ducharse Juntas. y ademas, intenta
demostrario . sl

« La que siempre te habla mal de los hombres

« La que te ensefia "revistas especiales”
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Los bares son uno de los principales lugares de encuentro de lesbianas, asi
como las discotecas y fiestas; la excitacion, el baile, la bebida, y sobre todo, las
drogas, constituyen unos elementos de ruptura irracional de las inhibiciones, que
facilitan las relaciones lésbicas.

Asimismo, las relaciones de amistad - parecen darse a partir del primer
encuentro en el que una mujer se hace parte de un grupo, por lo que esta apertura
va estableciendo canales de comunicacuén que probablemente puedan culminar

en una relacion de pareja.
Los colectivos son lugares en donde se. establece una forma partlcular de

relacionarse. Las cenas y rituales que se reahzan tras 'as reunlones y la

consiguiente copa en un lugar de amblente,:son ocasibnes,que se aprovechan
para pedir un numero de teléfono para concertar Unak”kt:‘_ita:al cine, o una cena, elc.
Ademas las fiestas que realizan los diferentesvcélécﬁivos'lésbicos son un buen
pretexto para invitar a las nuevas asociadas a acudir a ellas con las compaferas
del colectivo comun. Aqui se establecen una red de relaciones afectivas primero
de amistad, romance y después Io que venga, todo depende de la habilidad y
necesidad personal de cada una.
Segun Lumsden (1991) cuando uno le pregunta a una chilanga lesbiana
donde hay que ir para ligar lo mas probable es que sugiera el metro, 0 mas
* concretamente algunas estaciones como Hidalgo e Insurgentes. No obstante, el
hecho es que hay tantas posibilidades de encontrar a alguien en el metro como en
cualquier parte. “Lo mismo sucede en las calles de la ciudad, los parques, los
cines, las cantinas, los restaurantes y los bafios, de los cuales hay por lo menos
doscientos en el directorio telefénico” (Novo, 1972).

Aun cuando todas estas situaciones parecen favorecer la posibilidad de una
relacion amorosa, no la garantizan, se puede encontrar de todo, a veces se
producen situaciones de desajuste, es decir, situaciones en las que algunas se
enamoran sin ser correspondidas, o bien, situaciones en las que son
correspondidas pero por mujeres que no concuerdan con su ideal; pero sin duda,
este tipo de espacios brindan la oportunidad de establecer alguna relacion Iésbica
de tipo afectivo (Vifiuales, 2000).
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3.2 Conformacion de la pareja de lesbianas

A pesar de los problemas para definir lo que es una pareja lésbica, Vifuales
(op. cit.) sefiala que “se admite que existe una relacion de pareja cuando entre dos
mujeres se da al mismo tiempo involucracidn afectiva, relaciones sexuales y una
clara intencién de durabilidad” (p. 145).

La pareja lésbica tal y como la conocemos en Occidente aparece Unicamente
a partir del momento en que dos mujeres pueden decidir no casarse, para vivir
juntas y ganarse la vida independientemente de los hombres, tanto desde el punto
de vista sexual, afectivo, econémico y social. Asimismo se origina en la evolucién
social, econdmica y juridica que transformé la condicion de la mujer en la era
moderna.

Sin embargo, no posee los fundamentos legales ni econdmicos del
matrimonio; no es una pareja reconocida por la sociedad ni el Estado; no pretende
legitimar ni regular las relaciones sexuales; no tiene ninguna finalidad dinastica, en
el sentido tradicional de establecer una descendencia o ce conSolidar alianzas

economicas o politicas. Su principal sustento y razén de ser. es de orden afectivo.-

"Dos personas lesbianas que se comprometen a vnvxr juntas y a formar una pareja
estable lo hacen Unicamente porque se quieren, o por Io menos porque se llevan
bien” (Castafieda, 1999, p. 134).

Debido a que dentro del ambito Iésbico se da una répida sucesion de una

relacion a otra, viene a cuestionar si se esta hablando de una relacién de pareja o
de amantes. Algunas mujeres mantienen relaciones sexuales con amigas, al
mismo tiempo niegan el definirse como amantes o como pareja. Otras primero
fueron amigas para pasar después, a ser amante o pareja y después vuelven a ser
amigas. Por titimo, algunas experimentan sentimientos eréticos hacia una amiga
sin atreverse a exteriorizarlos. Las lesbianas senalan que cuando se habla de
pareja, estan presentes cuatro elementos.

« Estabilidad
e Durabilidad

T
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» Convivencia prescindible o imprescindible

« Existencia de sentimientos, mas sexo

Es asi, que cuando una mujer mantiene de forma estable y-duradera y opta
por-compartir las amistades y el tiempo libre con o'tra.kse 'dicek’cme ellas son
“noVias'_' o bien se refieren una a la otra como “mi novia®. Al cabo de un tiempo,
cuando ,c,om‘parten residencia, se dirA que ellas estdn “casadas”. Una
:cl:és‘i‘ﬁcacién que reproduce el modelo heterosexual de diferenciar a partir de la
residencia, el tipo de relacion. “Las casadas” son parejas estables que comparten
una misma residencia y que por regla general, no suelen frecuentar los colectivos.

En el ambiente lésbico se encuentran dos tipos de pareja:

e Pareja cerrada: Hay una total exclusividad sexual, hay un vinculo basado en la
mutua confianza, y en donde éi tema de la fidelidad parece carecer de
significado, lo comparten todo. ;

= Pareja abierta: Tienen una mente abierta al grado de comunicar a su pareja las
puntuales relaciones que mantienen con otras mujeres, se ent“i:ende, £|ue los
miembros de !a pareja tienen libertad sexual y afectiva. )

3.3 Aspectos presentes en Ia‘reléciéh de pareja

La relacion de lesbianas presenta una estructura especifica y dinamicas
particulares. En primer lugar esta el hecho de la similitud. En la pareja, el otro es
semejante desde un principio, y siempre existe la gran tentacién de considerar que
piensa igual, siente igual, reacciona igual. Hay una tendencia natural a suponer
que la otra tiene los mismos gustos, necesidades y deseos.

También hay que tomar en cuenta que no hay de entrada las diferencias y
desigualdades de género que existen en una relacion heterosexual, y tampoco
toman siempre la iniciativa para conquistar a una mujer, dependiendo de las
circunstancias toman el papel activo o pasivo, y generalmente no les atrae
representar un rol estereotipado, ya sea masculino o femenino. Sin embargo,
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Linnhoff (1978) sefiala que dentro de la relacién lésbica, segin Ias propias voces
de las lesbianas, el rol de género es herencia cultural, esta presente en dichas
relaciones. o :

Al respecto, Castafieda (1897) sefala que hay dos formas de distribuir los
roles en una relacion lesbiana. En primer [ugar,:puede haber Ona distribucion
segln los lineamientos masculino — femenino: una se ocupa mas del hogar y la
comida, mientras que la otra se ocupa de pagos, trabajo pesado, etc. En este
caso, los roles dependen mucho de lo que cada mujer asimild en su familia de
origen. También se pueden desarrollar en funcién de la fortaleza fisica, edad, o
poder econémico de cada mujer. En segundo lugar los roles suelen atribuirse por
areas de preferencia y aclividades asociadas: si una mujer prefiere cocinar, es
probable que también le toquen las actividades asociadas como ir al mercado.

Cabe mencionar que esta delineacioén de roles se ha ido borrando gracias al
feminismo y al hecho de que la mayoria de las lesbianas trabajan. También hay
una tendencia historica para que las parejas de lesbianas sean cada vez mas de
edades similares, 1o cual no era tan cierto hace una generacion.

Tener una relacién de pareja estable es un acontecimiento muy importante en
la vida de las lesbianas, principalmente para las mayores de 30 afios el estar en
una pareja esltable constituye un valor importante en sus vidas. “Como otras
mujeres, a la mayoria de ellas se les socializé para evaluar las relaciones sexo-
afectivas mucho mas que las profesiones u otras metas en la vida. Asimismo, este
grupo de lesbianas idealizan sus relaciones bajo el mismo esdu'_emé heterosexual”.
(Hernandez, 1996, p.34) e '

Asimismo, como cualquier otra persona, las Iesbranas ellgen a su-pareja en
base a ciertas caracteristicas:

Beltran (1997) argumenta que para las lesblanas el tener una pareja donde se

desarrolle el afecto, la comprension,. el deseo sexual la: comunicacmn ‘la

posibilidad de tener hijos y en general compartlr Ios plan s, asl co _o tamblen
educ: tvo. cultural y

desean que su pareja sea similar a ‘ellas: en eI ni'el

econdmico; en lo que respecta a valores y conductas les gustarla que su pareja
sea responsable, independiente econdmicamente, interesada en superarse,
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responsable, que compartan tareas domésticas y economia, que se muestre

afectuosa, amorosa, amable, fiel, no agresiva, que haya democrac:a en la pareja ‘

y que se asuma como lesbiana y feminista en la practica.
Por su parte, Hernandez (op. cit.) sefiala que las lesblanas buscan en su
pareja compaiia, apoyo social, emocional, psucolbglco y sexual : v

Es asi que algunos de estos aspectos se encuenlran frecuememente en Ias

relaciones de pareja de lesbianas, entre los que se pueden mencionar.

a) Atraccion . .
Las Iesb:anas se vmculan frecuentemente con quienes en.su- oplnlén tlenen
tamblén prestan atenclén al desarrollo'del buslo

rostros o cuerpos hermosos,
tanto en ellas como en sus companeras sexuales

b) Amor .

rEl rasgo distintivo de la pareja lésbica es su intensidad afectiva. Entre rhujeres,
_y con mayor razén en la pareja lésbica, los sentimientos no son necesariamente
“exagerados”, sucede que se expresan abiertamente algo que se da poco en la
pareja heterosexual y en toda la sociedad.

Las mujeres necesitan comunicacion afectiva profunda y constante, mucho
mas que los hombres. Entonces cuando estan entre congéneres, y ain mas si
forman una pareja, hablan continuamente de lo que sienten, de si mismas, de la
naturaleza de su relacion, y de los problemas que surgen en ésta.

La mujer lesbiana vive y siente el amor de manera muy diferente a como lo
vive y siente la mujer heterosexual. El amor lésbico abarca muchas facetas, su
base y su fuerza la encuentra en la amistad y comprension, en la confianza y en el
respeto.

La relacion lésbica se caracteriza por la busqueda de espiritualidad, por ia
sensibilidad de los miembros de la pareja, y por su capacidad de saber ponerse en
el lugar de la otra para comprenderla. Las iesbianas comparten la idea de que no
se ama solamente con la atraccion, ni solo con el deseo, se ama con la
comunicacion en simbiosis con el deseo. “Se ama cuando sentimos que la
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persona que tenemos al lado puede ser nuestra compafiera y que con ella
evolucionaremos a pesar de los problemas. Esa persona en si misma es
independiente de nosofras, pero también es con la que no nos da miedo el
compromiso y queremos una continuidad, es nuestro espejo y nuestra razon para -
no sentirmos aisladas de eso que es el amor, y la elegimos libremente
escogiéndola entre otras” (Mercado, 2001, p.1); por ello, una relacion Iés;_bica‘nro"
es solamente sexo, es algo mas profundo, ademas de transgredir lo eslab’!ec‘ido,
es creer en la libertad y no renunciar a la condicién de mujer lesbiana.

c) Relaciones sexuales

Las lesbianas gozan, hoy en dia, de una libertad sexual que la mujer nunca
antes habia alcanzado. En general, son mucho mas independientes que las
heterosexuales porque pueden tener relaciones erdticas libres de todo
compromiso juridico o emocional y sin temor al embarazo o a las enfermedades
de transmision sexual; asimismo, consideran que las relaciones sexuales son mas
flexibles y no impositivas en el sentido de no existir sentimientos de superioridad.

Con mujeres, los juegos preliminares estdn presentes en todo momento;
muchas mujeres prefieren iniciar sus relaciones sexuales con una intensa
actividad no-genital, tal como dice una lesbiana “antes de hacer nada necesito
abrazos en cantidad y en calidad, besos y caricias... amor en una palabra.
Necesito que me exciten, pero también necesito sentirme segura con esa
persona”. A menudo las relaciones sexuales van acompafadas de otras formas de
interaccion amistosa, se busca el contacto humano de persona- a persona
juntamente con el sexo y a veces por encima del sexo.

La lesbiana no persigue el placer sexual como finalidad unica en Ia relacubn
con la companfera; esto es, su objetivo no es tanto el sexo, sino que busca mas
bien niveles profundos de comunicacién, esferas de ternura, Cariﬁo y. delicadeza.
La esencia del amor lésbico es la sensibilidad. Casi se podria decir que la lesbiana
sexualiza la amistad, pues ia relacion sexual nace de un's,entimlento profundo que

tiene su base en el amor.
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La identificacion del amor con la sexualidad tiene consecuencias importantes
para las mujeres, pero sobre todo para las lesbianas. Muchas mujeres lienden a
enamorarse de la persona con la que han tenido una relacion sexual satisfactoria:
la intimidad fisica parece disparar en ellas fantasias amorosas de una manera casi
instantanea. Cuando dos mujeres se conocen y hacen el amor, se produce una
especie de reaccion en cadena que les hace tomar la relacién muy en serio, muy
rapidamente.

La mayor parte del tiempo, las relaciones sexuales entre mujeres distan de ser
meras imitaciones del coito heterosexual con penﬂ(racu‘)n _usando algun susmuto
'la' ano. (los dedos oel

del pene. Cuando practican la penetracion, suele ser co
puiio) y no con vibradores u otros objetos.

Las practicas sexuales mas comunes son la penetrac:én con los dedos la
estimulacién buco-genital (cunnilingus), que casi todas las Iesblanas practican con
frecuencia, asi como la estimulacion del clitorls con la mano y el frotamienlo

simultaneo de las areas genitales de una con Ia vulva o el muslo de la otra
(tribadismo); también han aparecido en el repermno sexyal de las lesbianas el
sadomasoquismo y la penetracion anal. ' ‘ '

d) Intimidad .

La intimidad es uno de los aspectos que estan presentes en la vfdaﬁ afectiva y
emocional de las parejas, pero ¢que es intimidad?, es una de las inte‘frogantes
que se han planteado diferentes investigadores, y de acuerdo alo encorilrado en
sus estudios afirman que la intimidad se manifiesta de distihta forym‘akén hombres y
en mujeres. Mc Adams (1983) define a la intimidad como “una preférencia o
disposicion recurrente hacia experiencias de interaccion célida, intima y
comunicativa con otros” (p. 142); asimismo, integra en el concepto de intimidad: a)
una relacion que no tiene mas fin que la relacién en si misma, y b) el concepto de
dialogo, en el que se da una relacion genuina total, donde cada uno esta absorto
en todo lo que el otro es, sin perder su propia identidad, y en el que se encuentra
al otro como sujeto capaz de entrar en una relacion total.
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Stemberg (1988) entiende que la intimidad es una de las tres dimensiones
basicas del amor (junto con la pasion y el compromisd), la sitta como un
sentimiento global en el que se dan en buena medida los siguyientes elementos: a)
deseo de promover el bienestar de la persona amada; b) sentimiento de felicidad
al estar junto a la persona amada; c) un grari respeto por ella; d) capacidad de
contar con ella en momentos de necesidad; e) entendimiento mutuo; f) entrega de
si mismo y sus posesiones al otro; g) recepcion de apoyo emocional por parte de
la persona amada; h) comunicacién intima; i) valoracién de la persona amada.

La intimidad se perfila asi como un determinado tipo de interaccion (que
incluye tanto lo verbal como lo no verbal y actitudinal) en la cual las personas
estan predispuestas a compartir aspectos significativos y wvulnerables de si
mismas, y a comprometerse activamente en el cuidado mutuo, en la que se da la
comunicacion de sentimientos y la sensacion de proximidad emocional y
comprension mutua; se entiende que el lenguaje de la intimidad en una relacion
lésbica no es propiamente la genitalidad, sino mas bien la ternura, lo cual no se
logra en una relacion heterosexual. Algunos autores sefialan que una posible
razon sea la forma en como se utiliza la comunicacién por los dos sexos.

Estudios como los de Beck (1988), Stemberg (1988) y Hirsch y Love (1989)
desde el campo de la psicologia, o los de Tannen (1990), desde el campo de la
lingtistica, hacen referencia a esta realidad diferenciada en la utilizacién de la
comunicacion y hacen las siguientes observaciones:

a) Los varones utilizan la comunicacién orientandola en direccion al logro de un
respeto (en base a mostrar la superioridad), diferenciacion e independencia
que parece decir "estamos separados y somos diferentes”. En cambio, las
mujeres tienden, a través de la comunicacion, a buscar intimidad, el acuerdo, la
igualdad y la cercania. Su manejo de la intimidad parece decir “estamos cerca
y somos lo mismo”,

b) Los hombres tienden a usar la conversacién para transmitir hechos, las

mujeres hacen de la conversacion un fin en si misma.
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c) Las mujeres tienden a conversaciones con un contenido afectivo acerca de
sentimientos, secretos, temas intimos. Los hombres tienden a conversaciones
con un contenido comunicativo, y no suelen compartir con sus amigos
cuestiones personales.

d) Las mujeres comentan sus problemas buscando compartir experiencias,
comprension emocional y consuelo.

Es asi que podemos resumir que la orientacién comunicativa de las mujeres va
hacia la proximidad y el énfasis en la unién y la busqueda de la intimidad afectiva,
lo cual es totalmente contrario a la orientacién masculina, en tanto, es evidente
que las mujeres son mas aptas para las relaciones de intimidad, en reiteradas
ocasiones se ha mencionado la blisqueda de espiritualidad y ternura que
anteponen las parejas lésbicas como fundamentales en una relacién, y es
precisamente esta construccion de la intimidad lo que caracteriza las relaciones de
pareja lésbicas, lo cual queda reafirmado por Gimeno y Bayon (1997) al sefialar
que “en las relaciones lésbicas suele predominar el aspecto de una intimidad
fusional y sensual sobre el deseo genital, y la relacion es mas con la persona
global porque reconocen faciimente su deseo de ternura y comprension” (p. 175).

e) lgualdad

Weston (1991 cit. Vifiuales op. cit.) afirma que la relacion de pareja lésbica
tiende a ser igualitaria, ya que al estar compuesta por dos personas de un mismo
sexo, no pueden reproducirla de la misma forma que una pareja heterosexual, las
expectativas culturales y sexuales, asociadas a los roles de género. Esta
tendencia a la igualdad, se expresa segin este autor, en un claro rechazo por
parte de las lesbianas a reproducir la division de tareas domésticas que
caracteriza a la mayoria de las relaciones heterosexuales, ellas enfatizan que las
tareas domésticas se realizan de acuerdo a las aptitudes o preferencias
personales como criterio organizador y que es fundamental en su relacion de

pareja.
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Algunas lesbianas tratan de incorporar los valores feministas de la igualdad en
sus relaciones, aunque no siempre con mayor éxito que "las mujeres
heterosexuales o que los hombres heterosexuales o gay. ' '

Muchas lesbianas encuentran en sus relaciones de pareja una flexibilidad y
una camaraderia que no se dan tan facilmente en las relaciones heterosexuales.
Con mucha frecuencia, las dos personas que mantienen una relacion de pareja,
también son las mejores amigas, lo cual no sucede muy a menudo en la pareja
heterosexual, en la que cada uno suele tener como mejor amigo a alguien de su
propio sexo. '

f) - Libertad
Las parejas de lesbianas gozan de cierta libertad, pues cuando dos personas
se unen solamente por razones afectivas, su relacién es de alguna manera mas

auténtica. Nadie las obliga a seguir juntas: no tienen que mantener la relacion por
los nifios, ni por las apariencias, ni por las presiones familiares. Siempre pueden
separarse, y ésta es en realidad la exblicacién principal de la inestabilidad de las
parejas lésbicas; también la pareja lésbica tiene una libertad mucho mayor en su
estilo de relacionarse: no estd ligada a los modelos de comunicacién hombre-
mujer que limitan notablemente el entendimiento entre las parejas heterosexuales.

g) Sobreproteccion : S

Debido a que a las mujeres desde pequeiias se les ensefia a cuidar a los
demas, las lesbianas hacen con su compaiiera lo que habrian -hecho con su
familia: la cuidan, se preocupan por ella, tratan de proveer sus -necesidades
afectivas. Por ello, en muchos casos se observa cierto grado de sobreproteccion
reciproca en las parejas lesbianas; pueden incluso adoptar actitudes ma(ernales
una con la otra, subordinando sus propias necesidades a las de su compafiera.

Es asi que las lesbianas al tener una pareja mujer encuentran apoyo,
comprension, libertad, solidaridad, desarrollo personal, afecto, relaciones sexuales
satisfactorias y en palabras de una de ellas: “tener una pareja mujer es
redescubrirse con otro potencial, darse {a posibilidad y atreverse a vivir".

repr
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Asimismo, en las relaciones lésbicas hay una bisqueda mutua de satisfaccion,
pues ellas no pretenden que su relacién pase como una relaciéon heterosexual; al
respecto Nufez (1994) sefiala que la pareja dentro del contexto de la comunidad
lesbiana es una instancia comunicativa que permite la satisfaccion de un conjunto
de disposiciones: compartir emociones, problemas, carifio,, ayuda mutua,
compaiiia y necesidades de proteccion. '

También hay que mencionar que en la pareja lésblca se puede encontrar el

mismo coMpromiso que en una pareja heterosexual tamblén hay ternura y tienen
los mismos problemas de adaptacion que cualquter otra pareja asi como los
mismos placeres y satisfacciones, y buscan formar una "‘relamén _estable o

permanente, por [o que esperan encontrar a su pareja ideal (Nicolés 1982)

Es asi que Castafieda (1997) menciona que la pareja lesbiana goza de
ventajas importantes sobre la mayoria de las parejas heterosexuales u
homosexuales masculinas, tales como:

«. Un mayor grado de comunicacion: es notable como las mujeres en una pareja
lesbiana generalmente también son las mejores amigas

« Mas actividades e intereses compartidos, con una mayor parte del tiempo libre
dedicado a la pareja

* Una gran igualdad en la toma de decisiones
« Una relacion sexual mas satisfactoria, con una frecuencia d orgasmo mucho
mayor que en la mujer heterosexual N

3.4 Familia lésbica

A pesar de qUe las parejas y madres lesbianas existen en nuéstro pais, esa
realidad aparece lnwsnblhzada. La familia lesbiana ni suqulera tiene ‘nombre, y

como 'me'n'ciona Monzén (1997) lo que no se nombra no existe, o lo que es lo
mlsmo aI no nombrarlo se desmiente. Esta desmentida social se acompafia con
. otra de carécter clentlf ico, no existe una teorizacién que de cuenta de los avateres
“de las configuraciones vinculares lésbicas. Entonces teorizar desde cualquier
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enfoque acerca de la pareja y familia lésbica no es facil, ya que la falta de
antecedentes bibliograficos suficientes obstaculizan el trabajo. )

E! concepto predominante de familia “normal” (padre-madre-hijos) que nuestra
cultura ha adoptado es perjudicial por los efectos que produce en otras familias
que son diferentes, como la formada por lesbianas, ya que puede que éstas
familias “anormales” se aislen “en una especie de subcultura que las empobrece”
(op. cit.).

Monzon (1999) seiala que la familia lesbiana puede constituirse de diversas

formas:

'« Dos mujeres vinculadas a través de una relacién de pareja conv:ven jumo con
los hijos que una de ellas o ambas han tenldo en vInculos heterosexuales

« También puede pasar que una madre Iesblana vuva con sus hljos pero o que no
tenga pareja o que no conviva con ella.

e En una tercera forma, una pareja de Iesblanas” elrge la adopcuén o-la

inseminacion artificial como medio para tener un huo

Por su parte, Viduales (op. cit. ) hace una clasﬁ'cacién de la famlha lésblca de

acuerdo a la residencia:

« Monoparentales: madre soltera con un hijo; viuda con hijos; sepérada con
hijos; casada (cényuge ausente)

« Pareja sin hijos dependientes: pareja cohabitante sin hijos

« Parejas con hijos dependientes: parejas cohabitantes con hijos habidos de una
union heterosexual anterior, por adopcion o inseminacion artificial

« Grupos recompuestos: pareja cohabitante con hijos de ambas (resultado de’

una unién heterosexual anterior o de una de ellas o ambas, resultado de una
relacion anterior, por adopcion o inseminacion artificial)

« Extensas: pareja cohabitante con hijos de una de ellas extensa .a un
ascendente; pareja cohabitante extensa a un colateral.

EPaETey
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Esta pluralidad de modelos de residencia lejos de presentarse como una
amenaza para la familia, parece un signo de la cada vez mayor riqueza y
diversidad de cOmo se organiza la vida familiar en las sociedades modernas,
asimismo, esta diversidad nos da cuenta que no existe un Gnico modelo de familia
lésbica.

Es por ello que al hablar de parejas lésbicas estables, no es hablar de
matrimonio, pero se esta hablando de familia, ya que la familia existe para
reconocer, cobijar y formar posibilidades creativas que aguardan en cada ser
humano. Lo que sienta el fundamento del bienestar de todos los miembros de una
familia es la experiencia de un hogar construido por dos individuos de cualquier
sexo que cooperan y se aman, aportando sus diversos dones a la creacion de un
ambiente sustentador (Monzén, op. cit.),.y esto es precisamente lo que se
encuentra en la familia lésbica. ‘

Otro aspecto que es 1mpor1ante mencnonar es lo referente a la legalizacion de
las uniones lésbicas, las cuales carecen de nombre en eI mundo heterosexual, por

lo que no se les denomina matrlmomo

E! grupo feminista ha demandado legalldad a sus uniones amorosas, para que
con ello se vean respaldadas en aspectos legales como la herencia cuando su
pareja muera, la custodia de los huos etc. No plden precisamente un “matrimonio
homosexual legalizado”, 1o que demandan son los mismos derechos que tienen
las uniones heterosexuales. La sol_ucnon para Ettelbrick (2000) seria el expandir ia
definicion de familia, en lugar de apegarse al matrimonio. Este aporte abriria
muchas oportunidades mas amplias ‘para el reconocimiento de todas las
relaciones familiares lésbicas y gay.

Lesbianas y gay llevan mucho tiempo retando las definiciones normativas de la
institucion de la familia, han creado diferentes tlpos de famllias han demostrado

que !a gente de sus grupos puede conslrulr una famma sm ser. heterosexuales,
casadas o funcionando bajo el control de un hombre
La conformacion de la pareja lésbica estable ha comenzado a cambiar la

ideologia de la familia centrada en el matnmonio. La familia con/sin hijos ha
contribuido a cambiar la expectativa de que un hombre debe estar presente para
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que ellas funcionen como familia, pero surgen muchas preguntas al respecto, por
ejemplo, en este tipo de familia ¢quién adopta el papel del padre?, ¢como se
ejerce la ley del padre en una familia de lesbianas con hijos?, se trata de una
funcién simbdlica, y que como tal, puede llevarla a cabo cualquier integrante,
independientemente del sexo y del lugar que ocupe en la familia. Por otra parte, si
los hijos de madres lesbianas son fruto de una anterior pareja heterosexual, el
vinculo con el padre continuara.

En base a que las lesbianas no tienen un modelo de familia, las parejas
lésbicas deben crear sus propios rituales sociales y/o religiosos de compromiso
afectivo, puesto que la ley de nuestro pals no autoriza esas uniones; deben
también inventar sus propias normas de herencia, entre otras cosas. Algunas
parejas ya han conseguido algtin reconocimiento legal por parte de obras sociales
o el derecho a una pension.

En los Gitimos anos se han registrado en algunos paises del mundo avances
verdaderamente significativos a favor de la comunidad Iésbico-gay, pues aunduve—,' :
legalmente no se concibe la idea de matrimonios homosexuales o Iésbicos, 1a
realidad ha rebasado las leyes legales. R -

A partir de 1970 en Estados Unidos se registra la primera sollcntud de“;
matrimonio civil entre dos personas del mismo sexo, y a- partir de ahl se
produjeron mas solicitudes de matrimonios gay y lésbicos el todo el pais.’

En Canada, Mike Harris, Primer Ministro de la Legislatura de la’ provincia
canadiense de Notario, modifico el 25 de octubre de 1999, 67 leyes para conferir a
las parejas lesbianas y gay todos los derechos de los que gozan las parejas
heterosexuales en concubinato. Esto se produjo tras un veredicto emitido por ia
Suprema Corte de Canada, en mayo de 1999, por la cual se le daba un plazo de 6
meses a la provincia de Orinato para que diera un trato igualitario a las parejas
lésbicas, gay y heterosexuales. Para referirse a los miembros de este tipo de
parejas se les denominaba “compariera(o) del mismo sexo”, no se usaba el
término conyuge por problemas de definicion.

Por lo que respecta a Europa, Suecia en 1987, Dinamarca en 1989 y Noruega
en 1993 han aprobado regulaciones que garantizan a las parejas del mismo sexo
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una serie de derechos y privilegios proximos a los que disfrutan los matrimonios
heterosexuales. Y de modo sorprendente e inesperado, en Hungria, el Parlamento
legislé en 1996 que las parejas del mismo sexo sean reconocidas en igualdad de
condiciones que cualquier matrimonio, a excepcion del derecho a adoptar nifios.
Por otra parte, en Holanda el Parlamento requiridé al gobierno que justificara a
finales de 1999 el porqué de la denegacién de los matrimoﬁibs homosexuales.
Todo lo anterior es el proceso desencadenado por una pareja gay y dos de
lesbianas en el Estado de Hawai, que con su sollcutud de matnmonlo civil en
mano, fue denegado por las autoridades. a8 i
En Francia mas de 46,000 parejas se han registrado segun Io que permite el
Pacto de Solidaridad Civil Francés, desde que " éste enlra en vigencia en
noviembre de 1999. Las autoridades estiman que de un 50°a'un-70% de esas

uniones registradas, son entre personas del mismo sexo. Las parejas que se
registran como tales adquieren derechos y obligaciones matrimoniales en areas
como impuestos, herencia, vivienda, inmigracion, beneficios de salud, vacaciones
sincronizadas, responsabilidad ante las deudas y seguridad social. La ley no
otorga derechos matrimoniales en cuanto a hijos e hijas, adopcién o procreacién
con asistencia médica (Red informativa de mujeres, 2001).

Las voces se han hecho escuchar también en Alemania, el 10 de noviembre
del 2000 la Camara Baja del Parlamento Aleman, el Bundestag, aprobo una ley de
parejas de vida del mismo sexo (lesbianas y gay) compuesta de dos partes.

La primera parte le otorga a las parejas que se registran como tales, derechos
y obligaciones conyugales en areas como los alquileres, la herencia, la visita
hospitalaria, seguro de salud, tenencia de hijas e hijos y alimentos. La segunda
parte apoya a las parejas en cuanto a impuestos y seguridad social, en este
sentido, las lesbianas manifiestan que “la lucha por la igualdad de derechos de las
parejas de lesbianas y gay ha sido reconocida y ahora ha triunfado. La mayoria de
las politicas y de la sociedad esta a favor del reconocimiento legal de las parejas
del mismo sexo, y por ello hay que enfatizaf‘ que el 10 de noviembre es una fecha
histérica para lesbianas y gay de Alemania” (Soio, 2001), aun cuando el Vaticano
condend al Parlamento Aleman por “legitimizar un trastorno mora!". Segun esta
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institucion religiosa, tales leyes desfiguran el proyecto divino del matrimonio,
dafian a la familia y producen efectos negauvos en Ia sociedad y en las nuevas
generaciones. E BRI E
A pesar de las declaraciones de la lglesua. fuera de Alemanla las parejas del
¥ ' trimoniales - en

mismo sexo gozan de préctlcameme tod

Dinamarca, Francia, Groeiandia, Islandla Ios P is

ga Suecua y el
estado de Vermont en E. U. A. F
En Sudafrica, la Corte lnsmumonal abre sus brazos a'parejas Iesblcas gay y

menciona “gay y lesbianas que son compaﬁe de vnda son tan

capaces como las parejas heterosexuales de expresar su amor Y compartlrlo en

sus multiples formas. Son capaces de construir una famlha en la que esté incluido
el afecto” (Sorda, 2000, p. 6). )

En lo que respecta a México, el- 7 de febrero de 2001 los grupos
parlamentarios del PRD y Democracia Social en la Asamblea Legislativa, iniciaron
el debate de la regulacion de las uniones entre parejas del mismo sexo, con
propuestas de reforma al Codigo Civil del DF, en las que se proponen derechos y
obligaciones similares a las de un matrimonio; en ésta no se contempla la
adopcion ni el matrimonio, solo plantea un “parentesco civil” entre los integrantes
de la “Sociedad de Convivencia". Dicha figura de unidn civil se constituira cuando
“dos personas fisicas de distinto o del mismo sexo, con capacidad de goce y
ejercicio decidan establecer relaciones de convivencia en un hogar comin, con
voluntad y permanencia y ayuda mutuas” (Salazar, Pavon, 2001).

En este mismo dia el PRD puso a discusion su iniciativa denominada “Union
Solidaria”, con la cual se pretende que parejas de personas de un mismo sexo
reciban los beneficios que otorga ia ley a los matrimonios. El diputado perredista
Gilberto Ensastiga sefaldé que la propuesta no busca promover las uniones
lésbico-gay, sino consolidar juridicamente la siluacion de esta comunidad para que
no siga en estado de indefension. La propuesta de Ensastiga establece que
quienes deseen formar una “unidn solidaria” deben ser mayores de edad,
permanecer en ese estatus mas de dos afios y no encontrarse casado, en
concubinato o en union similar. Estas parejas tendran el derecho de compartir el
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dominio de los bienes comunes mientras subsista la relacion, el derecho a la
sucesion legitima, heredando como si se trétara de concubinato, ademas del
derecho a opinar y decidir en asuntos de salud de su pareja (op. cit.).

El 14 de febrero del 2001, un acto histérico acontecié en la Ciudad de México,
el registro de la union de mas de 300 parejas. La propuesta la hizo la comunidad
léshica a la diputada Enoé Uranga en noviembre del 2000, a la cual se le
denomind inicialmente “El movimiento amado”, durante el proceéo se fue
cambiando el nombre, pero la idea original sigui® vigente, que  fue dejar
precedente historico de la unién de parejas de la comunidad Iésbico. gay, bisexual
y transexual (LGBT), todos los preparativos se realizaron con’gran supervision y
todo estaba listo para la fecha esperada. : S

E! evento tan esperado del 14 de febrero se Ilevé a cabo en Ia explanada del

derechos sociales”, palabras menclonadas por _Enoé Urang a'r‘ido inicno ala

homosexual.

Las parejas llegaban emocionadas: Ieskblikénas- gay," travestis, jévenes. muy
jévenes y mayores, otros iban con familiares y amlgos IIevaban champana flores,
regalos y hasta anillos que se ponfan en el dedo meiique para sellar su union.
Algunos llegaron solos con la intencion de sellar su unién, aun cuando su pareja
estaba ausente. Se dieron aplausos, gritos de emocion y alegria, e
indudablemente hubo mucho amor, todo esto tras la unién de la pareja y la
entrega del “papel” que hacia constarla.

Todas las parejas ahi reunidas no dejaban de manifestarse su amor y su
deseo de unirse, gritaban "ya me quiero casar”, mientras los organizadores

trataban de aclarar la situacion diciendo “no es matrimonio, es registro”, intentando
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definirlo politicamente correcto, pues muchos insistian, tal vez por ser la tnica
forma conocida de unién. )

Ante la efervescencia del acto, la emocién y la necesidad de las parejas de
dejar constancia de sus uniones, no hay duda de que se inaugurdé otro rito
histérico en la comunidad LGBT y de la necesidad de blograr la legalidad para la
vida cotidiana de este sector importante de la socledad. Las lideres de este
movimiento afirman que “acciones positivas como estas, que dan visibilidad a
nuestra comunidad y a la discriminacion en que vivimos, son pasos importantes
en la conquista de nuestros derechos, el respeto a la diferencia y el fortalecimiento
de la democracia” (Mogrovejo, 2001, p.8).

Sin duda en México el tema sobre homosexualidad femenina esta latente en
todos los ambitos: social, politico, religioso y legal, ya que con la nueva oleada de
visibilidad que inunda a la comunidad lésbica, ahora hasta en televisién estan
presentes, ellas dicen con orgullo “las mas visibles somos las lesbianas”, y esto a
raiz de que ademas de la importante presencia de la Diputada Enoé Uranga,
recientemente varias actrices y mujeres creativas estan hablando abiertamente
sobre su sexualidad lésbica, y con ello las lesbianas cada vez son maés visibles a

- la sociedad y al mundo entero (Red informativa de mujeres, op. cit.)

3.4.1 La decision de tener hijos

De una pareja heterosexual las familias y la socnedad en genera! suponen que

. alalarga, tendran hijos y, por lo tanto, los tratan como una unid d_ 3 como futuros

miembros de la familia y de la sociedad. Por el contrario de Ia Iesblanas no se

espera que tengan descendencia, Cuentan con un trato Inlcial dlstinto que, en

muchos casos se percibe como un rechazo. B
No solo las mujeres heterosexuales desean tener;hljos sino que también

algunas lesbianas lo manifiestan; cuando se trata de una'pareja de lesbianas que
quiere tener hijos, su deseo escandaliza, por lo-que “la maternidad en ellas es
vejada, humillada y en el mejor de los casos ignorada" (Monzdn,1997, p. 6), a

TESIS CON
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pesar de que algunas lesbianas manifiestan “yo siempre he deseado tener un
hijo", aun bajo el conocimiento del estigma al que se enfrentafén.

Pero sin duda, para las lesbianas es importante el reconocimiento familiar, ya
que lo consideran como el elemento legitimador de su particular forma de familia,
pues la presion que puede ejercer el entorno social mas inmediato (familia,
comunidad, vecinos y escuela) se ve contrarrestada por el enorme esfuerzo que
estas mujeres realizan en dos direcciones: lograr que sus hijos tengan el apoyo de
sus respectivas familias de origen y proporcionarles una esmerada educacion o
sentido de responsabilidad. Ademas, ser madres les facilita volver a ser hijas,
pues a pesar de que todas las madres lesbianas cuentan con el soporte y ayuda
de ofras lesbianas, el fuerte vinculo que sostienen con su familia de origen les
proporciona el apoyc emocional que necesitan para lograr una estabilidad familiar.

Dentro de la conformacion de la familia lésbica, los hijos son al parecer un
elemento importante, ya que cada vez es mas frecuente que la pareja de
lesbianas recurra a la inseminacion artificial u otro método (adopcion) para lograr
tener un hijo (op. cit.).

A pesar de que han luchado constantemente por este derecho, no se les ha
otorgado, pues aun cuando ellas deciden tener un hijo, no les es'p'ermitido. Es
este uno de los inconvenientes a los que-se enfrentan como familia o pareja
establecida. C

Garcia (1997) coincide con dicha afirmacion, cuando manifiesta que “los
obstaculos que enfrentan las mujeres lesbianas para ejercer su derecho a la
maternidad son muitiples” (p. 41). En la mayoria de los paises, incluyendo México,
las lesbianas enfrentan restricciones para la adopcion legal, pues solamente
puede adoptar una de ellas, y como mujer soltera, ademas, siempre tienen un
lugar preferencial los matrimonios heterosexuales; y contemporaneamente, estan
enfrentando situaciones legales, sociales y culturales que restringen su derecho a
tener hijos a través de las técnicas de inseminacion artificial, ya que no es una
practica comin en nuestro pais debido a creencias religiosas arraigadas, por los
altos costos de dicha practica, o porque la mayoria de los médicos son

homofobicos.
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Al respecto, las lesbianas dan cuenta del largo peregrinaje que supone desde
encontrar ginecologos (as) que acepten el tratamiento individual o en pareja de las
mujeres lesbianas cbmo tales, pasando por los bancos de esperma en [0S que no
figuren restricciones de los donantes respecto a su uso en parejas homosexuales,

':_hasta el -momento mismo del parto para que la institucion en que se vaya a
.efectuar reconozca los derechos de la compaiera a la asistencia y al
: aCompaﬁamiento en el parto.

Aun cuando ambas son quienes deciden tener un hijo, y la decision de tenerlo
o no depende en ultima instancia de una de ellas, la que insemina o pare y en
caso de ruptura de esa relacion, ella serd con quien permanecera el nifio
(Vifiuales, op. cit.). Aunado a esta decisién también se deben llegar a acuerdos
tales como tareas a realizar, cuidado del hijo asi como los posibles problemas que
se pueden derivar de la muerte de una de ellas; todo esto las obliga a plantearse
el futuro de esa relacion de forma distinta y en consecuencia, las obliga a una
planificacién de sus relaciones. Para otras, la salud mental de sus hijos puede
verse comprometida ante la ausencia de algunos miembros de la familia (tios,
primos). La mayoria temen que la ausencia de determinadas relaciones familiares
provoquen en sus hijos una situacion de discriminacion respecto a los demas
nifios, aunque se tienen datos de que la familia de origen reconoce al hijo (nieto),
aunque a la pareja no.

En la decision de tener hijos, las lesbianas sefalan que esto dependera de su
estabilidad econdmica y de su pareja, y les interesaria educarlos bajo los valores
de respeto, confianza, afecto, comunicacion, mencionarles desde pequefios que
tienen dos mamas y que hay otras parejas de este tipo, ya sea formada por dos
mujeres o por dos hombres, para asi mostrar su afecto frente a los hijos (Beltran,
op. cit.); por su parte, las mujeres que ya tienen hijos, los han educado bajo el
concepto de la diversidad sexual, la tolerancia y respeto; Vifuales (op. cit.) sefiala
que son tres las caracteristicas que simbolizan la relacion entre madres lesbianas
y su descendencia, las cuales son responsabilidad, autenticidad en las relaciones

y un buen nivel de comunicacion.
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La forma en que se disefia la filiacion entre un tipo de pareja y otra, marca
diferencias considerables respeclo a la terminologia del parentesco que utlllzaran
con los hijos. Asi, mientras en las parejas que cohabxlan con’ hijos habldos de una
union heterosexual anterior, “mama” se contlnua reservando para la madre ‘
biologica y denominan a la pareja por el nombre prop|o e_ lre Ias que han decndldo
EY que paréio adopta se

tener hijos de mutuo acuerdo, una, por. regla general

hace llamar “mama" y, la otra, pasa a ser denommada de dlstmtas formas como
tata o madrina, o por st nombre proplo y en ocasuones como mama. Aunque la

posibilidad de utilizar diferentes térmmos se amplla ‘emre estas uIt!mas cada vez

es mayor el niumero de parejas que hable do ec idi do téner huos através de las

técnicas de reproduccion asnstlda optan por hacerse Ilamar a Ias dos mamé” (op.
cit.). . : .
Algunas mujeres en caso de ruptura tratan de mantener con el nifio la misma

relacion, se esfuerzan por verlo a menudo, Ie'compran regalos y se los llevan
alguin fin de semana con ella. S

Lo anterior sefiala el gran esfuerzo que las madres lesbianas reahzan por
ingresar al proyecto de vida de la sociedad en su conjunto, por lo que algunas
deciden reunirse con otras madres lesbianas con el fin de que sus hijos
observaran a otras familias similares a la suya.

Fundamentalmente se dieron a la tarea de buscar palabras, nombres, formas
en la estructuracion de una familia lésbica que responde a otro tipo de modelo,
porque no fue desarrollado dentro del feminismo ni entre las Iesbianas el tema de
la maternidad. )

En mayo de 1996 se organiz6 un primer encuentro nacional de madres
lesbianas en la Ciudad de México, convocado por mujei'es independientes. Luego
de este evento, ellas vieron la necesidad de darle continuidad al trabajo especifico
de madres, asi, surgid Grumale Il (Grupo de madres lesbianas !l). Su objetivo
principal es la visibilidad, por ello han participado en programas de radio, de
television en Miami y entrevistas de prensa.

Grumale Il ha seguido llamando a encuentros de madres lesbianas de toda ia
Republica, y ya han realizado cuatro encuentros similares. El tercer encuentro se
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realizd en mayo de 1998 y reunid a cerca de 130 mujeres, que compartieron una
larga sesion de cine-debate y una mesa de especialistas que hablaron de violencia
intrafamiliar (en familias lesbianas), feminismo y maternidad, inseminacion
artificial, enfermedades de transmisién sexual entre lesbianas, entre otros temas.

El cuarto encuentro en 1999 se realizd con la participacion de
aproximadamente 150 mujeres de diversos estados de la Republica Mexicana. En
esta ocasion hicieron un taller para hijas, en el que participaron 30 hijas de 11 a 26
afios. Un hecho sumamente revelador fue la gran apertura que ellas mostraron
hacia la orientacion sexual de sus madres, lo cual las llend de satisfaccion por los
avances conseguidos en esta labor que comenzaron hace cinco afios y que esta
dando sus primeros frutos.

En el extranjero la comunidad lesbiana se ha hecho escuchar y- se han
obtenido algunos logros en lo referente a la maternidad.

El tribunal conocido como Sala de la Reina, en la provincia canadlense de
Alberta, dictamind la semana pasada que las parejas de dos madres’ Iesblanas

pueden adoptar a las nifias que han ayudado a criar.
En el caso particular de una pareja de Calgary. con do\ ,huos concebldos

mediante inseminacion artificial, el tribunal dijo que. estén plenamente calificadas

para el papel de madres y que las adopcnones son Io més qédo para proteger

los intereses de los nifos.

En 1998 un juez del Estado de Nueva Jersey ha concedldo a una lesbiana ya
su ex compaiiera sentimental la custodia compartida del hijo que ambas criaron
cuando eran pareja.

La mujer que recurrié a los tribunales, que no es la madre biologica del nifio,
se quedaba en casa para cuidarlo, mientras su compafiera, que quedd
embarazada por inseminacion artificial, trabajaba para mantener a la pareja.
Cuando terminaron la relacion, la madre bioldgica se llevo al nifio, pero un juez de
Newark, en Nueva Jersey, decidié que ambas tenian los derechos de custodia.

Esta decision tiene una gran trascendencia, ya que es la primera vez que se le
concede la custodia a una lesbiana, que una vez rota la relacion con su
compaiera, reclama sus derechos sobre el hijo que habia criado como suyo. Es




68

una enorme victoria, dijo Kate Kendell, del Centro Nacional para los Derechos de
los gay y las lesbianas; la sentencia reconoce que la biologia ya no es el (Gnico i
factor determinante para que alguien pueda ser el padre y la madre de un nifio--
(Cuna, 1998). : :
Los derechos familiares y la libre maternidad son de los temas mas Iactualesy;‘
en la agenda de los derechos humanos de las lesbianas, esto se debe'pdr'la' .
cenlralidad de la maternidad en la conformacion de la identidad femé'hvi‘né.,_;
Lesbianas sostienen el paradigma de la descentralizacion de la maternidad "de la.- :

vida de las mujeres, al mismo tiempo que la plantean como una opcién mas y no ;-

como la base de su existencia (Garcia op. cit.), y éste es un tema que aun’ hb Se’f
ha terminado de debatir, auin hay muchas problematicas a las que se enfrenta lé‘]

familia lésbica.
3.4.2 Principales problematicas de la familia lésbica

Ciertos problemas que se creian caracteristicos de la pareja homosexual,
también han resultado ser muy comunes en las relaciones heterosexuales. La
infidelidad, la falta de compromiso y un individualismo exacerbado son fenémenos
sociales que amenazan en la actualidad a todas las parejas.

Los problemas se presentan desde la eleccion de la pareja, pues por la
escasez de lesbianas en la sociedad, es frecuente que formen pareja con la
primera mujer que les brinde la posibilidad de una relacion, aunque tengan poco
en comun, Esta es una posible razén por las que se den relaciones cortas entre
lesbianas.

También se presentan problemas debido a queylaks parejas lesbianas tienen
muy pocos modelos que emular, y por lo tanto, ninguno de los pasos evidentes
en una pareja heterosexual les es dado. Cada vez’,_q'ue_ tratan de crear o de
mantener una relacion de pareja, tienen que pérrtirepréliticamenle desde cero; por
lo mismo, suelen tener expectativas altamente fantasiosas e idealizadas de como
es, y debe ser una relacion entre mujeres,
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Quiza el problema real mas importante para todas las parejas lésbicas es la
invisibilidad: vivir la relacién al margen de la normé social, sin poder describirse
ni expresarse como pareja porque la sociedad no la reconoce como tal, ni siquiera
su existencia. ‘ )

Otra dificultad que enfrentan las parejas es el aislamiéhio‘, ya que la mayoria
de las lesbianas viven mas o menos distanciadas de su fami_lia de origen, por lo
que la pareja se tiene que sostener por si sola, sin los vinculos afectivos y
sociales, las actividades y los proyectos que forman y sustentan la vida familiar. Es
por ello que cuando dos personas del mismo sexo deciden vivir juntas tienen que
comenzar desde cero, muchas veces a pesar de la oposicion de sus dos familias.
Economicamente hablando, no recibiran los regalos, ni los préstamos, ni los
beneficios fiscales, ni la seguridad social. Y en lo emocional, lejos de celebrar la
union, en muchos casos tendran que ocultarla o disfrazarla. No gozaran de los
festejos de la boda, ni de la luna de miel, ni recibiran las visitas de ambas familias
para ver la nueva casa. ’ .

Por ello es muy importante que la pareja cultive una vida soéia!, y cor_lsytituya
poco a poco lo que se ha llamado una familia de elecéién,—eys Vdejcvir. una red de
amistades que pueda, sino sustituir el entorno familiar, si por Ib menos tolerar su
ausencia-. )

En la relacion se da cierta falta de diferenciacion: una “ya sabe” lo que piensa
la otra, la “conoce mejor de lo que ella misma se conoce”, por lo que pueden
aparecer expectativas poco realistas y cierta intolerancia hacia la diferencia.

Esta identificacion acaba por generar en la pareja lésbica una fuerte tendencia
a la llamada fusion, puesto que el didlogo y el entendimiento tan intensos
desembocan en una relacion simbiotica que pone en entredicho la autonomia, e
incluso la identidad de las dos personas. Poco a poco abandonan las amistades,
los intereses y los pasatiempos que tenian antes de conocerse, y se adaptan la
una a la otra en una intimidad y un aislamiento cada vez mayores, ya que se
acompafan a todas partes y pasan juntas todo su tiempo libre. Es asi que son
cada vez mas las mujeres que toman su distancia del "ambiente" gay, dejan de
frecuentar los bares y forman parejas estables. Esta opcién tiene ventajas y
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desventajas: promueve una mayor individuacion y estabilidad, pero también
significa cierta soledad, pues representa una pérdida del sentimiento de
pertenencia, de comunidad, que ha sido tan importante para muchas de ellas.

En relacion a la fusion, Krestan y Bepko (1980) afirman que las parejas
lésbicas estables manejan limites claros, que:hay flexibilidad y autonomia en su
relacion; asimismo, funcionan tanto individualmente como en pareja dentro de un
sistema mas grande. S

Una alternativa para evitar la fusién y los limites rigidos en una relacion Iésbica
es la negociacion de reglas con el sistema mas grand‘é. La presion mas frecuente
a la que se enfrentan las lesbianas es cuando asumén_éu homosexualidad, lo que
las lleva a no poder mantener limites; otras causas'de esto es el rechazo total o
parcial de la familia, los amigos y compaiieros de trabajd.

Aun cuando son muchas las lesbianas que tienen la vision de lograr una
relacion monégama, hay casos donde se presenta la triangulacion (presencia de
una tercera persona dentro de la relaciérj" E;Uev‘fn_'ec’uentemente es la amante
anterior). La triangulacion llega a ser-un étrébctivo”para las parejas lésbicas, al
parecer aminora la fusion dentro de la relacién (op. cit.).

Los celos son tan frecuentes en la pareja lésbica, la posesividad y la vigilancia
mutuas, no corresponden a un intento por repetir los esquemas de la dominacién
masculina, sino mas bien a esta simbiosis sofocante que finalmente vuelve
imposible la autonomia.

Estas dificultades en el area de la autonomia explican, en gran parte, los
dos problemas mas importantes de la pareja lésbica. Esta tiene, en promedio, la
tasa de separacion mas elevada, y la duracidon mas corta —cinco afios en
promedio- de todas las parejas (Castaneda, 1999).

En general, la duracién de la relacién de la pareja lésbica se percibe como
mas llena de obstaculos e inconvenientes que una relacion heterosexual. Y a su
vez, las dificultades o trabas que impiden que una refacion sea duradera guarda
una estrecha relacion con la ausencia de modelos y con la falta de reconocimiento

social.
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El ghetto se refiere a los locales (bares y discotecas) en las que se puede
interactuar. Las oportunidades que brindan estos lugares se perciben por algunas
mujeres como amenazadoras para la estabilidad de una relacion que, debido a la
ausencia de un soporte exterior, se le ve fragil.

Asimismo, se afirma que la inexistencia de un patron normativo de reglas y
papeles precisos que sirvan de guia, es una de las razones que provoca que la
relacion de pareja sea de menor duracion y de mas. dificil construccion. Las
dificultades y problemas son “aparentemente”  basicos: discernir si contintian
encontrandose a solas 0 acompafiadas de la nueva pareja con sus amigas;
compartirlo todo o solo algunas cosas; mantener una cierta libertad individual y
reservarse espacios de intimidad a los que pueda acceder la paréja. o no. Luego
esta el tema de la familia: §cdmo comportarse?, ¢cémo presentar a la pareja?.
;qué términos usar: novia, amante, compafera?, y ademas la impdsibilidad de
expresar y compartir con las demas comparfieras de trabajo los sentimientos
relacionados con esa relacién. y por ultimo, la imposibilidad de expresar
libremente la atraccion o deseo sexual que les puede suscitar, en un determinado
momento, la apariciéon de una mujer por la calle en un anunczo publicitario o en el

mismo trabajo. , : .
Todo lo anterior puede llevar aila fuptura"la cual .se produce por varias

razones: por actitudes daferentes, celos conflictos en las actitudes hacia el sexo,
por deseo de independencia, etc. Dlversas son Ias ‘razones que explican el cese
de una relacion y distinta es también la forma de abordarla segun las
caracteristicas de cada pareja y de cada persona. :

La ruptura de la relacién también puede producirse sin que exista mottvo
aparente. Se trata de relaciones de una cierta duracién y que, sin motivo concreto
de tension, entran en crisis. En estos casos, para justiﬂcar el conflicto recurren al
pretexto del aburrimiento y la opresion de tipo afectiva, ya que puede haber una
presion constante por compartirlo todo, amistades, tiempo, espacid domeéstico,
ocio, o

Castafieda (op. cit.) senala que la causa de ruptura mas frecuente es el
declive de la relacién sexual: en una relacion lésbica las mujeres hacen el amor
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mas de diez veces al mes durante el primer afio, entre el segundo y el tercer afo
esta cifra cae a cinco veces al mes; a partir del cuarto afio, hacen el amor dos o
tres veces al mes, y las cifras siguen cayendo después; esto significa que las
parejas lesbianas practicamente dejan de hacer el amor después de algunos afiios,
lo cual puede deberse a:

« Hay cada vez mas indicadores de que a las mujeres la sexualidad les interesa
menos que a los hombres.

* Las mujeres no estédn acostumbradas a tomar la. lnlc'.latlva en el.area sexual

_por-lo que resulta mucho mas facil tener una reIacxén : exual cuando la otra

persona toma {a iniciativa.

La rutma también desgasta la pasion, como Ven todas _aS' relacnones. Las

mujeres tienen deseos y actividades mas limitadas, y se VS|en‘ten més inhibidas

:para proponer o ensayar actividades nuevas Esta falta de varledad explica

también el declive de la relacién sexual de la pareja lésblca

En la pareja, cuando una de las dos mujeres comienza a apartarse de la etapa
de la “luna de miel", Ia otra lo vive en muchos casos, como un abandaono, y
aunque las dos lo sientan al mismo tiempo, les puede provocar mucho miedo: “ya
no nos queremos como antes, al principio pasabamos dias y noches enteras
haciendo el amor, y ahora parece que la estoy aburriendo”. Suelen entonces surgir
dudas, sospechas, resentimientos, que muchas veces quedaran callados, y cada
una de las mujeres se preguntard si la otra siente lo mismo, sin siquiera
preguntarselo por temor a herirla o a ser herida.

En algun momento surge el peligro de relaciones externas a la pareja. Es asi
como terminan muchas relaciones lésbicas: una de las mujeres se enamora de
otra, dando pie a los celos, enfrentamiento y decepcion. Estallan todos los
resentimientos y las diferencias que se habian ocultado bajo la cubierta de la
simbiosis, y a veces desembocan en una ruptura abrupta e incluso violenta.

Otro problema comun, pero poco estudiado en las parejas de lesbianas es la
rivalidad, que puede ser mas o menos visible, mas o0 menos consciente, pues hay
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muchas areas de comparacién derivadas de la similitud biolégica, por lo que Ia
semejanza propicia la competencia entre la pareja. Ademas, no solo ellas estaran
haciendo comparaciones, también los amigos y familiares pensaran y diran “esta
es mas bonita que la otra". Todo esto puede propiciar envidias, resentimientos,
inseguridades y cierta rivalidad que necesariamente afectara la comunicacion y la
solidaridad en la pareja. Esta rivalidad también puede ser provocada por el nivel
socioeconomico, pues es frecuente encontrar a parejas muy dispares en cuanto a
clase, ingresos, educacion, etc. Esto implica siempre cierta asimetria, que a su vez
puede causar envidia y rivalidad.

Otra dificultad de las parejas es que siempre habrd una mas joven que la
otra, o mejor conservada que la otra; las comparaciones son inevitables, y
también el temor de que la persona mas joven busque a alguien de su edad.

Un problema muy frecuente en la pareja de lesbianas son los celos, los cuales
pueden existir en toda relacidn humana, pero en este caso se complican por un
factor que casi nunca se reconoce como tal: la envidia. Por ejemplo, en la pareja
lésbica, una cosa es que las demas mujeres se fijen en mi compariera y traten de
seducirla —-lo cual puede provocarme celos injustificadamente, y otra cosa muy
distinta es que yo me pregunte por qué la miran a ella y tratan de seducirla a ella,
y no a mi-, lo cual no solo me provoca celos, sino también . envidia. Cabe
mencionar que la envidia generalmente no se asume como tal, porque no se
acostumbra pensar en estos términos, y porque es doblemente humillante tener
que reconocer que uno no solo esta celosa, sino ademas llena de envidia (op. cit.)

Pueden surgir dificultades cuando dos personas se unen -sjmblemente
porque son lesbianas, sin tener otra afinidad mas que su orientacion sexual. Es
por ello que a veces se forman parejas muy dispares, y sus relaciones resultan ser
efimeras. '

En lo que respecta aI reconocimlento familiar de la pareja lésbica, la mayoria

de estas relacnones Iven en ausencla del reconocimiento familiar, lo que

Vifiuales (op..cit. ) considera‘como un factor que puede desestabilizar la relacion,
ya que muchas mujeres perc»ben como una “situacion tensa la imposibilidad de
compartir determmados encuentros ‘familiares, como pueden ser fiestas de
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navidad, bodas, funerales, cumplearios, con la pareja; esto sucede cuando la
familia de origen no sabe la orientacién sexual de su hija. Y por el contrario
cuando la familia esta consciente y acepta la orientacién sexual de su hija, en la
) pafeja lésbica se produce una intensificacion de la relacion.

_En las parejas lésbicas siempre habra una persona que esta mas fuera del
- closet que otra, por lo que cuando la clandestinidad no es compartida, pueden
‘surgir desequilibrios y conflictos que tenderan a separarla. En términos generales,
la persona que estd mas dentro del closet estara pensando constantemente en
como ocultar la relacién ante su familia o la sociedad. Tendra que encontrar la
manera de presentar a su pareja, hablar de ella e incluirla en actividades familiares
o sociales sin revelar la verdadera naturaleza de la relacion. Alternativamente,
podra decidir no incluirla jamas o en muy raras ocasiones.

A su vez, la persona que esta mas fuera del closet puede sentirse excluida, o
resentir el hecho de que no se le dé su lugar. Puede hartarse de la clandestinidad,
o enfadarse por tener que ceder siempre a las reglas de discrecién impuestas por
su pareja. Puede incluso preguntarse si ésta realmente la ama: “si de veras me
quisieras, no te daria tanto. miedo presentarme con tu familia, ;o0 es que te doy
verglienza?". -

Por su parte, la persona que: lntenta mantener en secreto la. reIaCIon y

encontrar un equilibrio entre su famuha y su pare]a se sent:ré muchas veces

incomprendida y prestonada En estas ctrcunstancnas sentlra que esté atrapada en

Lme apoyarlas en Iugar de

un dilema sin solucion: “5| de vera me’ wsteras

criticarme”.

En estos casos, es indispensable que'cada una respete la sntuacnon familiar y
social de la otra. i g

Muchas mujeres tienen una vision idealizada de la relacién de pareja,
principalmente si la otra persona es también mujer, por lo que sus expectativas de
un entendimiento perfecto son tan fuertes, que prefieren muchas veces callarse a
expresar alguin desacuerdo, en un intento por salvaguardar, a como de lugar la
paz doméstica. Cuando prevalece esta visidon, la comunicacién comienza a
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sabotearse por si sola: las dos mujeres se llevan tan bien, que se abstienen de
expresar lo que pudiera afectar la relacion.

En las relaciones lésbicas también se presenta el maltrato. El abuso o los
malos tratos pueden ser fisicos, sexuales, verbales, econdmicos, psicolégicqs Y.
homofébicos. Junto a los golpes, puiietazos y amenazas con arrﬁés;’ los malos
tratos incluyen violacion, destrozo de objetos personales, humillaciéri e in:shllos
“Si tu pareja te amenaza con decir a tu familia o compaﬁeras (os) de trabajo que
eres lesbiana, eso puede considerarse malos tratos, aparte de “abuso “de
confianza. Ataques de ira, irrupciones del suefio y mentiras, todo ello son formas
de abuso” (Caster, 1996, p.105). S

Muchos de los casos de violencia entre parejas de mu;eres se presentan por ’
razones relacionadas con el entorno social: la crisis econdomica impone, quiérase o
no, relaciones de dependencia y de poder. Otros motivos que propician la
violencia entre mujeres son el nivel académico distinto, el alcoholismo u otras.
adicciones, la religion, la pérdida gradual de individualidad y el grado distinto-de
“desclosetamiento” de cada una de las integrantes de la pareja.

El maltrato es un hecho que no tiene gran aceptacion entre las lesbianas, y-
muchas prefieren negarlo, en general, son mas proclives que Ikays mujeres ..
heterosexuales a permanecer en una relacion tempestuosa, justiﬁcan@o el abuso :
como algo “socialmente inducido”. (op. cit.). S £

Algunas lesbianas temen que discutir o reconocer la vuolencia en las parejas
pueda alentar los prejuicios y la homofobia en la ;comunld_akd heterosexual y
reforzar el estereotipo de que las lesbianas son enfermas y las relaciones entre
personas de su mismo sexo son inestables.

La lesbiana maltratada que abandona una relacion violenta, terminara
sufriendo una doble opresién. En primer lugar puede ser que no reciba ningin
apoyo de la comunidad lesbiana, -sobre todo si su pareja es una persona
influyente en esta comunidad-. Por otra parte tiene muy pocas posibilidades de ser
bien recibida en refugios y grupos destinados a mujeres (heterosexuales)

maltratadas.
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En lo referente a la maternidad, las lesbianas son puestas virtualmente a
juicio siempre que defienden su derecho a la maternidad y crianza de hijos.
_' _La mayoria de los casos de custodia han resultado en la negacion de la custodia a
las madres lesbianas o severas restricciones de derechos de visita: la amante de
la madre no puede estar presente, el menor no puede pasar la noche en su casa,
todo ello sucede a pesar de que los estudios afirman que no hay diferencias
significativas en el bienestar general emocional y psicolégico de los hijos de
lesbianas comparados con aquellos de madres heterosexuales. Con respecto a la
identidad sexual los hijos de lesbianas no demuestran confusion de orientacion
sexual {Potestad, 2001). G '
£l deseo de las parejas lesbianas por tener hijos es ev:dente pero como ya se
menciond se enfrentan a muchos obstaculos y mledos pues el tener un hijo

implica insertarlos en una sociedad que discrimina al dlferenlé se Ie rechaza, y
cuando se tienen hijos de una relacion heterosexual se tlene mledo a descubrir la
propia identidad sexual ante el hijo.

Entre los problemas diarios a los que-se enfrentan estas mujeres se
encuentran: quien se presenta como madre ante la comunidad escolar; a que
edad es conveniente que ese hijo sepa la naturaleza de esa relacién; como
explicarsela o como relacionarse con el resto de los parientes. Y en el caso de la
inseminacién, como explicarle a ese nifo sus origenes. Ademas, estan todos los
problemas vinculados con la ausencia de reconocimiento legal de la pareja o
conyuge, que guardan relacidon con la ausencia de capacidad de decisiéon legal
cuando se produce un accidente, una operacion grave, efc.

El imaginario social sobre la familia lesbiana insiste a veces en una falacia:
que los hijos se enferman debido a la condicion lesbiana de sus madres. Esta
creencia, ademas de ser un simple prejuicio, es peligrosa, porque muchas veces
hace que una lesbiana que desea tener hijos, se censure de ese deseo. También
sucede con frecuencia que la lesbiana que ya tiene hijos crea que puede
enfermarlos si ella ama a otra mujer, por lo que se manifiesta un sentimiento de

culpa.
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En lo que respecta a la custodia, temen profundamente la aparicion de luchas
en el plano legal con los padres de sus nifios, ya que como lesbianas reconocen la

total desproteccion legal en {a que se encuentran, lo que las obliga a negar su
opcion sexual bajo toda circunstancia en caso de juicio para no perder la custodia
de los hijos (incluso es la posicidn sugerida por algunas abogadas iesbianas,

como la estrategia a seguir para ganar estos casos).

Todos estos problemas requieren cuidado constante. Muchas parejas se
separan por ellos, a veces sin entender que son patrones de relacién y no
defectos personales. La tendencia natural consiste en decir “es que ella no es mi
tipo”", o incluso “es que no funciona la relacidén”, sin ver que estas dinamicas
tenderan a repetirse en las relaciones futuras también, a menos que puedan
entenderse y resolverse de otra manera.

Como se puede ver la familia lésbica presenta un proceso especifico y tnico
en la formacion y construccion de pareja y/o familia, de la cual ya se han

percatado algunos especialistas en el tema y plantean la necesidad de un enfoque
tedrico que explique este tipo de relaciéon de pareja (Castaiieda, 1997), y tomando =
en cuenta esla observacion, consideramos que un enfoque tetrico desde una
perspectiva psicologica que nos da las herramientas neqesarias paféaboﬁrdélf este
fenédmeno es la Teoria Sistémica, y la presente investigacién 't'endra éo'rnb'ba’se

tedrica los planteamientos de este enfoque.

‘W




CAPITULO IV

LA TEORIA SISTEMICA COMO UNA ALTERNATIVA
AL ESTUDIO DE LA FAMILIA LESBICA

4.1 La Teoria Sistémica

Actualmente, cuando se habla de terapia familiar no nos referimos a una sola,
ya que la teoria original ha sufrido modificaciones, aunque siguen imperando
algunos conceptos basicos.

Haciendo un breve recorrido histérico, Musito, Roman, Garcia (1988) y
Ochoa (1995) mencionan que en la década de los cincuentas, Von Bertaianffy
propuso la Teoria General de los Sistemas como una nueva disciplina cuyo
objetivo era la formulacién y deduccion de los principios validos para los sistemas
en general. Los conceptos que subyacen en la denominacién de la Teoria General
de los Sistemas fueron propuestos inicialmente para responder a cierlos
supuestos biologicos que venian cuestionandose desde hacia bastante tiempo. Su
falta de satisfaccion con presupuestos anteriores se centraba en la tradicion
reduccionista-mecanicista de la ciencia, donde los hechos se explicaban mediante
cadenas lineales causa-efecto.

Von Bertalanffy sugirid que los cientificos deberian prestar mas atencion a
aquellos principios generales que pueden utilizarse para explicar los distintos
aspectos de los procesos biologicos y que permiten mayor cbmprensién de la
organizacion de los sistemas vivos. Propuso también el examen de la estructura
légica de los sistemas, de la organizacién mas que de la reduccion, y aconsejo
prestar mas atencion a los isomorfismos estructurales generales y a las
caracteristicas similares del comportamiento que harian posible el desarrollo de
una teoria general que permitiria a los especialistas comprender la relevancia de
las distintas dimensiones de la interaccion. De esta forma, intentd contrarrestar la
fragmentacion de la ciencia en especialidades individualizadas, sugiriendo que los
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fendmenos deben estudiarse no en contextos estrictamente definidos, sino mas

bien en campos interactivos. . ;
Distintos representantes de la psicobiologia, psiquiatria, neurologia, medicina

y electrénica intentaron encontrar un cuerpo tedrico-cientifico de unlén entre sus .

disciplinas. Como grupo estos cientificos compartian el supuesto floséf’co de quek o

el todo es cualitativamente diferente de las partes, ya que las propnedades de uni:.

conjunto derivaran de las propiedades de las relaciones entre Ias partes ‘las

cuales, a su vez, se relacionaran con las propiedades que, def'nen a cada una de

ellas, independientemente. ;
La Teoria de Sistemas se desarrollé en campos muy dlferentes durante lasl‘
décadas de 1940 y 1950, con denotados intentos ‘de’ ofrecer una “vision K
interdisciplinar. Conceptos surgidos de la cibernética fueron llevados al campkor de'ﬂ
la psiquiatria del adulto en la década de 1950 y los trabajos de Shannon vaeaVber‘
y Ashby fueron utilizados por Bateson y sus colaboradores en el estudno de la ,
comunicacion en familias de jovenes esquizofrénicos. . )

Podria decirse que las proposiciones teéricas sugeridas por Bertalanffy y por
Buckley han servido de base para un gran namero de formulaciones posteriores.
Sin embargo, sus aportaciones no han sido plenamente integradas denlfé de un
modelo sistémico de la familia hasta finales de la década de Ios sesenta y

principios de los ochenta (Musito, et al., op. cit.).

Existen conceplos clave en la explicacion de la teoria sistémica, a conhnuacuén

se expone la aplicacion de los mismos al sistema familiar:

Sistema: Se define como un conjunto de elementos que interactGan entre si,
presuponiendo de este modo la existencia de una interdependencia entre las
partes y la posibilidad de un cambio a través de la reversibilidad de la relacion.
Hay sistemas cerrados, los cuales no tienen relacién con el ambiente, y sistemas
abiertos, en donde el sistema intercambia con e! ambiente materia, energia e
informacion y semantica sobre la base de estos intercambios.

Un sistema familiar se compone de un conjunto de personas, relacionadas
entre si, que forman una unidad frenle al medio externo.
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Holén o subsistema: Es el todo y la parte al mismo tiempo. Cada holon, en
competencia con los demas despliega su energia a favor de su autonomia y de su
autoconservacion como un todo. Pero también es vehiculo de energia integradora,
en su condicion de parte. La parte y el todo se retienen reciprocamente en un
proceso continuado, actual, corriente de comunicacion e interrelacion. (Minuchin y
Fishman, 1991). )

Al interior del snstema emsten cuatro tlpos de holones (6] subSIstemas

a HOIén,indiv}‘dual:' Incluye el conceptd de  ‘ »»xsi-nko venﬁcontex@o goqjliene los

)
- 'determinantes personales e histéricos de
5 medio  social y a su vez inﬂuye ‘en él. a
: capaces de tener flexibilidad al cambio. '_
k b) Holén conyugal: Esta formado por dos adullos de S

unido en la intencién expresa de formar una famlll mlembros les

corresponden las funciones de: apoyo- mutUo* : satnsfaccién sexual 'y
psicologica. : o

c) Holon parental: Se forma por la pareja en relacion a los hijos, aunque este
subsistema puede también estar integrado por la relacion existente con un
parental en quien se delega la autoridad de cuidar y disciplinar a sus
hermanos. Este subsistema debe modificarse a medida que crece el nifio y sus
necesidades cambian, se les debe dar mas oportunidades.

d) Holon fraterno-filial: En este subsistema los nifios aprenden a convivir con
otros, a rechazar o a aislarse, a competir, cooperar, acusar y a soportarse, lo

que lleva a generar un sentimiento de pertenencia e individualidad.

Totalidad: Campanini, Luppi (1991) sefialan que por totalidad de un sistema
se entiende que cada una de sus partes esta en relacion tal con las demas partes
due lo constituyen, que todo cambio en una de ellas provoca un cambio en todas
las demas y en el propio sistema. Esto equivale a decir que el sistema se
comporta como inseparable y coherente, por lo qUe los factores no pueden variar
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individualmente sin condicionar e! todo. Un sistema no es igual a la suma de sus
partes y esto traslada la atencion al todo.

Estructura: Es entendida como las clases parhculares de interrelacuones que
permiten la diferenciacion e mtegracuén del snstema. chha estructura ‘débe. ser o
flexible, definida, elaborada coherente y adecuarse al medlo socnalm La: estructura B

k ,'famlllar puede presentar |as sigunenles caracterlsncas.

‘e Ama/gamamlento Cuando los llmlles entre Ios mlembros de'la famllta son”
difusos o muy débiles, lo cual propicia continuas mtromlsmnes y favorece Ia no :

individuacion o la dificultad, sin embargo, favorece y apoya la unién famnllar
» Podemos encontrar también estructuras rigidas donde Ios llmltes son tan :

cerrados de los miembros de la familia que producen muy poca resonancia
entre ellos, se favorece la independencia vs. la dependenma L e

« En una familia funcional encontrariamos una estructura ﬂex/ble con mltes L

claros que permiten el cambio de roles, de reglas de’ acuerdo a la etapa de' ’
desarrollo de la familia. : :

Causalidad circular: Describe las relaciones famlllares como reclprocas
pautadas y repetitivas, lo cual conduce a la. nocuén de secuencta de conductas.
Entre la conducta de los miembros de un sistema existe una;codelermlnacmn
reciproca de forma que en una secuencia de conductas muy simplificada se
observa que la respuesta de un miembro A del sistema y la conducta de otro
miembro B es un estimulo que a su vez da una respuesta que nuevamente puede

servir de estimulo a A.

Limites: Son el conjunto de normas que definen la participacion funcional
_entre los subsistemas'y enlre ‘el sistema familiar y el suprasistema, es decir,
definen los roles que tendrén cada uno de los miembros en relacion a los otros y al
suprasistema' “la funcion de los limites es proteger la diferenciacion del sistema”
(Ochoa, op. cit.); en la estructura familiar estos definen la existencia de los
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subsistemas y sus funciones al interior del sistema, por lo que se espera que
respondan a las prescripciones socialmente aceptables. '
Dentro de la estructura familiar puede haber limites:

« Porosos: Es cuando imperan los valores del grupo famlllar sobre los ndnvuduos
impidiendo el crecimiento familiar y personal. ’ %

. Rigidos: Predominan los valores mdnwduales hayjpoco ‘tacto:; entre Ias"
personas y no hay un desarrollo adecuado. i

« Normales: Funcionan como membrana permeable que facnhta eI paso de la
comunicacion y crea un ambito propio a mdlviduos_y a subsnst_emas.

Asimismo, con objeto de definir quienes pertenecen a un sistema son
necesarios unos limites, que por una parte funcionan como lineas de demarcacion
(individualizando un grupo frente al medio) y por otro, como lugares de intercambio
de comunicacién, afecto y apoyo entre dos sistemas o subsistemas. Los limites
pueden ser intrasistémicos o extrasistémicos. Los primeros separan y relacionan
los distintos subsistemas que forman el sistema mas amplio, los segundos
delimitan al sistema con e! medio externo.

Ordenaciéh jeréfquica: Esta jerarquia se da en el sentido de que ciertas
‘personas :'poseen mas poder y responsabilidad que otros para determinar que se
O va, a hacer La ordenacion jerarquica de la familia no solo comprende el dominio
“que unos mlembros ejercen sobre otros, las responsabilidades que asumen y las
: decnsnones que toman sino también la ayuda proteccién y culdado que bnndan a
Ios demés

TerrltorIO' Es el espaCIo emoclonal que ocupa cada uno dentro de la
organizac:én famlllar puede ser central o periférico:

. Centralldad C ndo un miembro de la familia ocupa un papel central por
. cosas, habllldades u opciones positivas o negativas, por lo cual todos los
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miembros de la familia le depositan atencién, girando asi la mayoria de las
interacciones en torno al componamlenlo cenlral

e Periferia: Es cuando un miembro del snstema muestra una |ntervenC|on minima

en las relaciones de la famllla :

Geografia: Es el espacuo ﬁsnco que ocupa cada mie br

‘de:la familia; lo cual
le indica la forma de partlcnpar en eIIa por.lo que sefiala e

permanentes e mtergeneracnonales I
coaliciones son formas especlr cas de tnangulamon

Ante el desconocimiento de cémo vuven que plensan que hacen como

forman una pareja, etc., la poblacnén crea estereotipos, mltos y pl‘eJUICIOS sobre lo
que es el lesbianismo, lo cual es fomentado por un gran ntimero de novelas y
articulos, que sin tener fundamentos cientificos, lo Unico que hacen es distorsionar
la opinién publica, influyendo de igual manera el hecho de que las lesbianas han
escrito poco sobre sl mismas; ellas han permitido que se sepa de ellas por los
escritos hechos por hombres heterosexuales, que muchas veces las analizan
como sujetos clinicos, inmorales o como personajes sexuales que enarbolan las
fantasias del morbo. Las mujeres lesbianas son entonces estigmatizadas y
rechazadas solamente por una decision que aparentemente es negativa. Es por
ello que es importante realizar investigaciones en esta poblacion, con el fin de
evitar o minimizar lo anterior.

Estos conceptos son la base para explicar .y analizar la dinamica familiar
heterosexual y reileramos que también la consideramos una’ alternativa para el
estudio de la familia lésbica, siempre y cuando se tenga muy presente el tipo de
familia que se esta estudiando, ya que estas familias presentan dinamicas,
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problemas y recursos que las distinguen no solo de la pareja heterosexual sino
también de la relacion de pareja homosexual masculina.

4.2 Algunas investigaciones sobre lesbianismo

Las formas como se relacionan las lesbianas en la sociedad son muy diverSas.
existen algunas investigaciones, la mayor parte de ellas en el extranjero, dando ai
conocer que el lesbianismo se vive y se percibe de maneras distintas en Eurbba y:
América Latina, ya que las estructuras y relaciones familiares y los conceptos de
masculinidad y feminidad son variados.

El conocimiento de la homosexualidad como el de la sexualidad en general,
fue revolucionado por el trabajo de Alfred Kinsey en los decenios de 1949 y 1950;
él estudio las practicas sexuales de la poblacién estadounidense basandose en
encuestas, con métodos estadisticos, inauguré una nueva era en la investigacion
de la sexualidad. Por primera vez se supo con base en cuestionarios precisos, y
ya no en virtud de interpretaciones o suposiciones, como se conducia la gente en
la vida real. Para estudiar la homosexualidad, Kinsey elaboré una escala que
consta de siete categorias, que son:

0. Completamente heterosexual
En gran parte heterosexual, pero con antecedentes homosexuales incidentales
2. En gran parte heterosexual, pero con antecedentes homosexuales muy bien
definidos ' o
3. Porigual heterosexual y homosexual
En gran parte homosexual, pero con antecedentes heterosexuales muy bien
definidos
5. En gran parte homosexual, pero con antecedentes heterosexuales incidentales

Completamente homosexual

Entre otras cosas, la’escala mostro que 'si bien hay relativamente pocas
personas en los extremos, hay muchas en los niveles intermedios. Kinsey halld asi

TESIS COH
FALLA DI ORIGEN
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que las conductas homosexuales no se limitan a personas exclusivamente
homosexuales, y que no tienen nada de “anormales”.

Gracias a su escala, Kinsey descubrid que fas practicas homosexuales eran,
efectivamente, mucho mas comunes de lo que se pensaba. Sus investigaciones
revelaron que el 37% de los hombres estadounidenses y el 13% de las mujeres
habian tenido al menos una experiencia homosexual culminada en orgasmo.
Estas cifras acabaron con la vieja concepcion de la homosexualidad, segan la cual
solo personas “pervertidas”, enfermas o criminales tenian relaciones erdticas con
personas de su mismo sexo.

Es asi como se evoluciond sobre las concepciones de !a homosexualidad en
general. Se empez6 a ver mas alld del modelo “patolégico” de comportamiento
aberrante en que se tenia catalogada a las opciones no heterosexuales y que por
muchos aiios habia restringido inapropiadamente e! estudio de la orientacion
sexual.

" Los primeros . estudios sobre el lesbianismo se enfocaron al estudio de la
identidad Iésbica. En 1928, Katherine B. Davis (cit. Mogrovejo 2000) al estudiar
1200 licenciadas universitarias solteras descubrié que la mitad de estas mujeres
viven intensas relaciones emotivas con otras mujeres y qué una cuarta parte
practicaba el iesbianismo como actividad sexual. Entre 1948 y 1953 tanto el
prejuicio sobre “la minoria® social del lesbianismo como la psiquiatrizacion de la
desviacion “son radicalmente discutidos por el informe . Kinsey, un estudio
estadistico hecho a 1200 estadounidenses de ambos sexos y de distintas edades
y condicion social, de las cuales 37% admitid haber tenido experiencias
homosexuales y el 28% eran lésbicas. La encuesta ademas revela una general
frustracion en las mujeres heterosexuales y una dimension de la sexualidad
femenina (el orgasmo multiple) netamente diferente de la del hombre.

Estos estudios pioneros sobre el lesbianismo dieron la pauta para: otras
investigaciones, en las cuales se han utilizado diferentes - es‘tirate‘glas
metodoldgicas que han enriquecido el conocimiento sobre;‘el tem;a,;enf dichas
investigaciones se abordan diferentes tematicas que responden en cierta forma a
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las demandas y necesidades de la comunidad lésbica, y nos ayuda a entender
cual es la realidad lesbiana. g ' . )

Mas recientemente se han hecho investigaciones, ‘principalmente, en: el
extranjero, entre las cuales encontramos: '

Linnhoff (1978) en su libro titulado “La homosexualidad femenina”, en uno de
sus apartados hace referencia a una serie de entrevistas realizadas a lesbianas no
organizadas, es decir, que no pertenecen politicarmente a ningun grupo lésbico; se
reproducen cuatro entrevistas. Dicha investigacion fue exploratoria, se realizo en
un bar de Westfalia Norte, y las participantes tenian entre 21 y 25 afos. Se partié
del hecho de que los bares o locales especiales para lesbianas son lugares poco
factibles para establecer relaciones afectivas y para la construccién de una
identidad lésbica, por tanto, el objetivo de la investigacion fue comparar la forma
en como viven su lesbianismo, y para ello se contemplaron los siguientes aspectos

en todas las entrevistas:

Situacién social. Edad, residencia, familia de origen, vida afectiva
2. Relaciones heterosexuales y homosexuales
3. Opinion sobre la influencia de la homosexualidad sobre su evolucion personal y
de su propia situaciéon como lesbiana
Salida del closet (el entorno debe saberio o no)
5. La homosexualidad es congénita o adquirida
Opiniébn de los médicos, psicologos, psucoanallstas, ) psicoterapeutas en

especial en el caso de lesbianas en situaciones conﬂlctivas ;
7. Valoracion de los propios problemas :

8. Opinion de los grupos politicos y sociales
9. Dificultades en el trabajo

10. Significacion y posibilidades de organizacion politica
11.Opinién del sistema social con respecto a las lesbianas

También se reprodujeron entrevistas realizadas a lesbianas organizadas de
diferentes grupos:
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Grupo A: Organizacion fundada en 1975 - 2 entrevistas
Grqpo B: Organizacién fundada en 1974 - 3 entrevistas
Grupo C: Organizacion fundada en 1973-3 entrevistas

Se encontré que para las lesbianas no organizadas, la situacion social y las
. razones de la propia homosexualidad se enfocan hacia la falta de afecto,
principalmente el materno, y que provienen de una familia inestable, pero esto se
reporta en todos i0s casos, la mayoria son clase socioeconémica baja, y han
tenido relaciones heterosexuales, y sus relaciones lésbicas se caracterizan por la
busqueda de espiritualidad, aiin cuando su relacion dura poco y ademas se sefiala
que su lesbianismo no ha influido en su desarrollo personal y por tanto no
consideran necesario hacerlo publico, no tienen una idea clara de porque son
lesbianas y ademas tienen un rechazo hacia los médicos y la mayoria plantea su
preocupacion a perder el empleo si se descubre su lesbianismo, pero demostraron
desinterés hacia lo politico y social, y tenian poco conocimiento de los grupos
lésbicos.

En cuanto a las lesbianas organizadas, consideran que la educacién recibida
ha influido en su lesbianismo; piensan que una relacion de pareja impera
comprension y la busqueda de espiritualidad y rechazan a los hombres; reconocen
que es dificil encontrar una compafera y que la existencia de grupos facilita la
busqueda de una pareja. A diferencia de las mujeres entrevistadas en los bares, la
mayoria de las militantes admitian que su lesbianismo habia ejercido influencia en
su desarrollo personal y demandan reconocimiento y necesidad de salir del closet,
demandan libertad, a diferencia de las no organizadas, asi como también se
manifiestan para demandar y exigir sus derechos.

Se concluye que la edad, el pertenecer a un grupo y el nivel cultural son
importantes factores que intervienen en la percepcion que tienen las lesbianas de
los aspectos contemplados en el estudio.

Por su parte, Savin (1989) realizd una investigacion enfocadé a explorér en
que grado la actitud de los padres respecto a la homosexualidad de sus hijos,
afecta su autoestima y la confortabilidad con su orientacion sexual, para lo cual
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tomo una poblacién de 317 gays y lesbianas jovenes, de los cuales 103 eran
lesbianas. Para dicha investigacion se ulilizaron “los. cuestionarios GALQ
(Cuestionario de gays y lesbianas), donde se ,indag'é acerca del parentesco,
romances, desarrollo fisico y atlético;: por ot‘r'o“' I'ado"‘ la escala Rosenbefg ‘de
autoestima reveld que el agrado .o desagrado de : los padres hacia. la -
homosexualidad del adolescente repercute’ directamente en su confortabilidad de )
ser gay. En los resultados se encontrd que la actitud del padre es mas significativa ‘
para los gays, lo cual ocurre de forma contraria para las lesbianas, ya que le dan ‘ :
mayor importancia a la aceptaciéon de la madre, ya que las hace sentirse mas o
confortables, permitiéndoles tener una autoestima mas alta. R :
Otra investigacion es la de Peters y Cantrell (1993), en donde 39 Iesblanas y'z '
39 mujeres feministas heterosexuales fueron comparadas en: 1) orientacién de rol
de género; 2) conflicto intrarol e interol de hija, conyuge intima y de (rabajb; y»3)
satisfaccion con relaciones interpersonales con padres, pareja lntfma y
compaferos de trabajo. La mayoria fueron caucésicas y tanto éStud_iéntes
graduadas como profesionales. Contrario a las suposiciones tedricas, las mujérés
lesbianas y heterosexuales no difieren en su orientacion de rol de génefo. Las
mujeres heterosexuales reportan mas conflictos de interol entre sus papeles cdrho :
hija y empleada, mientras que las lesbianas reportaron mas conflictos de interol
entre sus papeles como hija y coényuge, primariamente como resultado de la .
desaprobacion percibida de sus relaciones intimas por otras pérsonasQ Las
lesbianas adicionaimente reportaron menos satisfaccion de sus _relaciones con
companeros de trabajo. Los autores concluyeron que la satisfaccion o cor‘\ﬂictq
con el rol no esta en relacion con exponer u ocultar la orientacion sexual'de las- .
mujeres lesbianas. ' )
Gafo (1997) menciona una investigaciéon con una muestra espafiola; se senala ke
que el estudio no tiene un objetivo especifico, se parte de la realidad que se tiene
alrededor, el unico fin es describir esa realidad, describir su sntuacion .ac val tal :

como la perciben en relacion a varios aspectos: imagen de si mlsmo (aceptacuén G

autoestima), relacidon con su entorno (familia, amigos, relaciones laborales),
relaciéon con diversas instituciones (iglesia, colectivos, gobierno) y algunos temas
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significativos (sexualidad, futuro, etc.). Se aplicé un cuestionario de 137 preguntas
y algunas entrevistas a profundidad. Se distribuyeron 300 cuestionarios, de los
cuales se recibieron 126, se formaron 6 grupos de discusion y se tuvieron 20
entrevistas personales, la investigacion fue realizada con personas de la region
Andaluz y la edad promedio oscila entre los 30 anos, el 82% fueron hombres y
18% mujeres.

La diversidad de los .datos reflejo que no se debe de hablar de
homosexualidad, sino de persdnas homosexuales con historias y experiencias
distintas. Se puede decir que el mdwlduo va descubriendo su homosexualidad,
dicha tendencia en muchos casos no es fruto de una eIeccnén La sexualidad es un
estado u orientacion, pero no una preferencia. La homosexualidad genera una
carga existencial en gran parte por el contexto social. Es diferente el
reconocimiento y aceptacion de la homosexualidad en hombres y en mujeres. Las
lesbianas lo viven mas ocultamente, quizas porque lo pueden disimular mas
facilmente y son ellas quienes tienen mas miedo al rechazo social. A su vez, se
plantean las relaciones mas en una dimensién afectiva de ternura y sentimientos y
cuestionan “el consumo genital” de los hombres.

Sigue siendo de gran importancia la figura paterna, en especial la madre en'la
relacion con la persona homosexual. .

La edad es un factor que genera desconfianza, los mas jévénes se sienten con
mas posibilidades o deseos de cambiar los prejuicios sociales, los mayores no
creen en el cambio social. Los creyentes respetan: la lglesia pero no la
comprenden y buscan allernativas en comunidades eclesiayles de movimientos
alternativos. Ademas se observd una tendencia a la “normalizacion social”, es
decir, cada vez mas se aspira a adoptar roles e instituciones de la sociedad
tradicional.

En este estudio se refleja la aceptacnén de instituciones clasicas como la
familia, se le valora cada vez mas. Por. ello muchos homosexuales hombres y
mujeres intentan legalizar su relacion de pareja, de manera que puedan recibir los
beneficios de dicha inslituclonalizacién'(herenbia. vivienda, pension). En la misma
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linea, tanto gay como lesbianas plantean el querer ser padres o madres, a través
de la posibilidad de adopcion, inseminacion, eté.

Vifiuales (2000) realiza un estudio denominado “ldentidades lésbicas”, cuyo
objetivo fue averiguar como se constituye ia identidad lésbica y qué elementos
culturales la conforman, ademas de averiguar de que manera la maternidad
modifica o introduce cambios en la ideologia del parentesco. Participaron 45
mujeres, se emplearon diferentes técnicas de investigacion: entrevistas formales e
informales, observacion participante y encuestas cuantitativas.

Los resultados sefialan que en la construccion de la identidad lésbica se
encuentran inmersos un sinnimero de factores y es vivido de diferente forma por
cada lesbiana, pero a pesar de ello este grupo minoritario comparte ciertas
caracteristicas que van definiendo su “ser” mujer lésbica, ya que en este contexto
estan en un proceso de definicion de su identidad.

La familia de origen es un elemento primordial para la formacién del concepto
de si misma, al igual que su aceptacion tras la revelacion de la propia
homosexualidad. La revelacion de la propia orientacion sexual es selectiva y tiene
mucho que ver con el género, se elige una mujer para hacer dicha revelacion.

Las lesbianas reconocen que los sentimientos o0 enamoramiento es un
elemento importante en la construccién de su identidad, segun ellas esto es lo que
las diferencia del mundo gay. Es asi que conceden a la relacion de pareja un valor
y un significado propio, lo cual es esencial para definirse a si mismas, por tanto,
sefalan la importancia del reconocimiento de la pareja como tal por parte de la
familia de origen, necesitan el reconocimiento de ésta para existir.

El altimo factor, pero no el menos importante que las lesbianas consideran que
esta presente en la construccion de la identidad lésbica, es ia maternidad, a la cual
las lesbianas le dan una diversidad de significados, y la mayoria de ellas
manifiesta su deseo por tener un hijo, pues finalmente esto es un derecho de la
mujer y depende de ella hacerlo valer, cuenta con la libertad de decidir tener un
hijo o simplemente no tenerlo. Pero este ejercicio de su libertad, se ve coartado
por los estereotipos, mitos y tabues que rodean a las madres lesbianas.
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Al respecto Ganong y Coleman (1995) publicaron una investigacion llamada
“El contenido de los estereotipos maternos”. En este estudio le dan una
considerable importancia a la existencia de estereolipos . sociales para los
diferentes tipos de madres; por tanto, el objetivo del estudio fue identificar el
contenido de los estereotipos relacionados a diferentes tipos de madres, y
concluyeron que las madres lesbianas son consideradas por la sociedad como
madres inapropiadas, siendo las mas aceptadas las madres heterosexuales
casadas.

Por su parte, Golombok y Fiona Tasker (1996 cit Pagina de Internet), del
Centro de Investigaciones de Psicologia Infantil y Familia de la Universidad de
Londres, manifestaron que su estudio es el primero que sigue la evolucién de
niflos de madres lesbianas hasta que alcanzan la edad adulta. Durante 16 afos,
las investigadoras siguieron la evolucion de 46 jovenes. Los resultados
establecieron que dos hijas de madres lesbianas se identificaron como tales al
liegar a la edad adulta, mientras que otros 23 jovenes se declararon
heterosexuales. En un grupo de control de madres heterosexuales, ninguno de los
21 jovenes se declararon homosexuales. Asimismo, se encontro due cinco hijas y
un hijo de madres lesbianas dijeron haber tenido una relacion homosexual, pero
cuatro de ellos posteriormente se identificaron como heterosexuales, mientras que
ninguno de los hijos o hijas de madres heterosexuales dijeron haber tenido una
relacion homosexual. Asli, las autoras del estudio revelaron que parece que el
hecho de criarse en un clima tolerante permite a personas atraidas por otras del
mismo sexo explorar estas relaciones y, para ofras, confirmar su identidad
heterosexual.

En Meéxico es poca la investigacion que contempla a este sector de la
poblacion, y partiendo del hecho de que los estudios sobre el lesbianismo
realizados en el extranjero, no son de facil exportacion, es de vital importancia
recobrar las experiencias de las lesbianas mexicanas y de su vida de pareja, lo
cual ha sido dificil, ya que existen una variedad de investigaciones que abarcan la
homosexualidad, pero se ha encontrado que se les da mucha menor importancia a

las lesbianas.
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Es asi que el lesbianismo ha sido menos entendido que la homosexualidad
masculina, en parte a un simple sexismo, en paﬁe porque la mayoria de las
investigaciones han descubierto que la incidencia del lesbianismo es mas baja que
las estimaciones obtenidas para la homosexualidad masculina, lo que origina que
las mujeres que aman a otras mujeres sean estudiadas con menos frecuencia.

Un ejemplo de ello es la investigacion realizada por Navarrete (1997 cit
Lumsden 1991), ya que contdé con una poblacion de 200 individuos homosexuales
(181 hombres y 19 mujeres) oscilantes entre 17 y 25 afos de edad. Tuvo como

-objetivo describir como se inserta en la cotidianidad mexicana el homosexual, para
lo cual se aplicaron cuestionarios, los cuales contenian 7 ejes rectores: familiar,
escolar, amistad, recreacion, laboral, relacion de pareja, lucha por los derechos
humanos y religion; tomando como escenarios las calles de Insurgentes Sur, San
Angel, Miguel Angel de Quevedo, Viveros, Copilco, Eje Central, 5 de Mayo, Isabel
la Catélica y Gomez Cocharo. Los resultados que se obtuvieron manifestaron
como se da la homosexualidad en la cotidianidad sexual mexicana, ademas de
expresar claramente la influencia que tienen algunas variables en el proceso de
integracion a su entorno social. Se concluye que indudablemente la forma en que
se percibe hoy en dia el comportamiento sexual, se encuentra fuertemente
vinculado a ideologias netamente negativas; por tal motivo, exponen que el
fracaso o0 éxito que tenga un individuo gay en la sociedad, depende de las
herramientas que éste posea para salvaguardar algunos problemas que le
manifieste la sociedad, y dichas herramientas parten del nucleo familiar.

En esta misma linea de investigacion, el estudio de Granero (1984) estuvo
enfocado a buscar los sentimientos que hay en homosexuales y lesbianas cuando
asumen su homosexualidad, para lo cual tomé como muestra cuatro grupos de
hombres y mujeres, homosexuales y heterosexuales, utilizando 8 cuestionarios:

1) De datos personales y preguntas sobre comportamientos sexuales
2) Escala de Kinsey de hetero-homosexual
3) Escala de ansiedad de Taylor

4) Cuestionario de Wolpe
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5) Prueba de Escala Neurologica (PENL)
6) Escala de asertividad de Ratus
7) Escala de Berrnteuter

8) Inventario de personalidad de Eysenk

- En_el primer cuestionario se encontré que el 70% de personas con pareja

“estable ‘eran los hombres heterosexuales, que los varones homosexuales tuvieron
“mas dificultad en la eleccidn de su orientacion, ademas de que los hombres y
mujeres homosexuales obtienen orgasmos siempre o casi siempre, aunque las

lesbianas obluvieron mayor satisfaccion con su pareja que en una relacién

. heterosexual, ya que el 70% de ellas habia tenido experiencias heterosexuales,

ademas se observo que las lesbianas son mas fieles que los homosexuales

- ‘varones.

En Ia escala de ansiedad de Taylor, en cuanto a la expresion de su orientacion
sexual, las lesbianas se muestran mas ansiosas, probablemente a que
socialmente las mujeres son mas reprimidas, ademas de que los homosexuales lo
son atin mas, por lo que hay una relacion entre ansiedad y represion, lo cual se
volvid a manifestar en el Test de PENL, donde se encontrd un porcentaje alto de
psicotismo, respecto a la situacién actual y estado emocional, ya que la presion
social negativa es una realidad para los homosexuales, en este tltimo se observd
que no existia diferencia significativa en la relacion con los padres.

En general, se encontraron algunas diferencias en comportamiento y rasgo de
personalidad, asi como rasgos de ansiedad, culpa, etc., que pueden aumentar en
los homosexuales como resultado de las presiones y represiones de la sociedad.

En nuestro pais, el campo de investigacion que unicamente abarca a este
sector de la poblacion esta iniciando, por lo que encontramos muy pocas
investigaciones, las cuales son:

En la tesis de Montenegro (1979) se investigaron los rasgos de personalidad
de 29 mujeres lesbianas, cuyas edades fluctuaron entre los 18 y los 48 afios de

edad, las cuales se dividieron en dos grupos:
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Grupo A: Mujeres que asumen el rol activo dentro de la relacidn sexual
Grupo B: Mujeres que asumen un rol pasivo dentro de la relacion sexual

Se realizd una entrevista psncolégma dlnglda yv«' se’aphcaron pruebas
est: psicomeétrico M.M.P.I. L
interpretacion de los datos se realn"é bajo na: perspecnva psmoanalitlca Las‘

i proyechvaS’ Rorschach, T. A. T.y Mach ve

caracteristicas encontradas fueron.‘

Grupo A: e : . s

« Son personas que responden a las exigencias del ambiente cohiééntimléntos
de inferioridad, son emocionalmente coartadas y un fanlo exhibicionistas.

« Vienen en un alto porcentaje de ambientes sociopéticos."aceptan sin conflicto
su homosexualidad, desean ser como el hombre al cual perciben como
agresivo. Principalmente consideran que la agresion la manifiestan a través de
su contacto sexual y con su abandono.

« El proceso de identificacion es negativo: se identifican con el padre no como
objeto amoroso, sino como lo que quisieran ser y se viven como seres
castrados, haciendo uso del mecanismo de negaciéh cuando hay ahgustia.

Grupo B:

« Responden a las exigencias del medio ambiente con’ grandes mecanismos
compensatorios, emocionalmente son muy far{tastqsas, infantiles y
dependientes. Manifiestan gran agresién, pero de manera éhcubierta debido a
sus grandes necesidades de aceptacion y a sus convencionalismos.

e Su homosexualidad les causa mucho conflicto. La figura paterna es muy
valorada aunque constantemente esta ausente, por lo que se han sentido
defraudadas y rechazadas por él. :

« Seidentifican con la madre y erotizan al padre, pero el temor al rechazo o a ser
destruidas por ¢él, las ahuyenta del sexo opuesto.

v e




95

Hernandez (1996) realizd un estudio en donde se plantean las formas de
relacion que las lesbianas de la Ciudad de México mantienen con diversas
instituciones sociales (familia, iglesia, participacion politica), asimismo, se indagd
como son las redes de socializacién dentro del ambito lésbico, asi como también
la forma en que se definen frente a otras relaciones lésbicas y a su identidad de
género. Este estudio trata de reflejar las multiples caras de la cotidianidad de las
lesbianas que se encuentran parcial o totalmente fuera del closet. En el estudio
participaron lesbianas de los 18 a los 50 afios de edad y se escogieron lugares de
encuentro de lesbianas de diversos grupos sociales; con ello se intent6 abarcar las
diversidades existentes en la muestra escogida. Los medios que se utilizaron para
alcanzar los objetivos fueron: una encuesta, entrevistas en profundidad y analisis
de testimonios. Los resultados muestran que en el Distrito Federal, gran parte de
las lesbianas conforman su identidad a partir del rol social que el patriarcado
asigna a las mujeres. Esta feminidad estereotipada se matiza segin el estrato
social al que pertenezcan, su edad o la informacién feminista que manejen, ya sea
por su formacion personal o por su participacion en grupos sociales. También se
manifiesta el prop6sito de actualizar la investigacion continuamente, para que las
diversas formas de ver y de relacionarse de las lesbianas en el Distrito Federal
sean conocidas desde la realidad de ellas mismas, y no a partir de las formas
estereolipadas que manejan quienes buscan distorsionar las identidades reales de
esta poblacion.

Por su parte, Beltran (1997) hizo una investigacion que tuvo como objetivo
conocer cuales son las estrategias que realizan las mujeres lesbianas en su vida
colidiana para continuar con su preferencia erético-afectiva, investigando las
siguientes areas: a) familia de origen; b) infancia y adolescencia; c) valores,
normas, costumbres; d) estrategias para dar o no a conocer su preferencia en la
familia, escuela, trabajo, amistades, vecinos; e) pareja; f) identidad; g) relacién con
grupos lésbicos; h) derechos; i) propuestas y proyectos de las mujeres lesbianas.

Participaron 8 mujeres de nivel socioecondémico medio bajo, medio y medio
alto, ubicadas entre los 18 y 50 afios de edad, viviendo en el Distrito Federal o
Estado de México, no interesando la profesidon o actividad que realizaban. Se
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utilizo el procedimiento llamado estudios de caso, y se obtuvieron los siguientes
resultados de acuerdo a las areas estudiadas: '

Familia de origen 7
« Se observé que en su mayoria, las parejas:formadas por sus padres se
separaron por diversos motivos

§ + Resulta evidente la estrecha relacién que tlenen Ias Iesblanas con su familia de
origen, se apoyan y en ellas existe afecto y comunicacnén

; Infancia y adolescencia C :

e Su infancia transcurrié como la de cualquier nifia de. su edad; casi todas las
entrevistadas vivieron un periodo de rebeldia en su édo|escencia, relaciones
familiares distantes, desconfianza e incomunicacion

« Se comprobd que les generd angustia, problemas e Incertidumbre, cuando
inician en su adolescencia un noviazgo con otra mujer; su familia les presiona
para que terminen esta relacién y tengan novio

Valores, normas, costumbres

e Se encontré6 que tuvieron una escasa educacidn sexual, pero fueron
prevenidas sobre la forma de llevar un noviazgo, no tener relaciones sexuales,
formar una familia ‘

« Aun cuando fueron educadas bajo su rol sociosexual, optaron por formar una

pareja con otra mujer; al vivir con una pareja de su mismo sexo se observo

que les genera menos problemas, porque como mu1eres~fueron educadas en
forma similar 4 ‘

Estrategias para dar o no a conocer, su;preferencia en’la familia, escuela,

trabajo, amistades, vecinos

 Dependiendo de las circunstancias econémicas y emocuonales en que se
encuentren sus familias, las lesbianas uul:zan dlferentes estrategias
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de que les sean o no infieles
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Las parejas de las entrevistadas son generalmente aceptadas y bienvenidas en
las familias, les muestran afecto y confianza

Predomina la aceptacion de su preferencia entre sus amistades, no sucede lo
mismo en su ambito laboral donde de acuerdo al ambiente de trabajo
mencionan o no su variante sexual; con sus vecinos optan por no mencionarles
nada y se limitan a un minimo de convivencia con ellos

Pareja

Practicamente todas, de alguna manera, tienen un ideal y caracteristicas
deseables en una pareja: nivel educativo y econdmico similar, sean afectuosas,
amorosas, amables, responsables,” con sentido de superacion, fcompartan
gastos, no agresivas ’ S

Se observan similitudes entre la pareja heterosexual y la lésbica: enamorarsé.
atraccion fisica, diversiones, compartir responsabilidades, etc. ‘ ., : S
Al formar pareja con una mujer tuvieron que abrender ano moétrar“rsu'afecio

en publico, porque tenian o tienen temor a ser agredidas fisica o'v rbal‘me‘nte" :
por la gente, o bien ser detenidas y extorsionadas n e

Se demostré que las relaciones entre mueres son estables'y :du'ra‘deras
aungque’ como -en cualqwer pareja heterosexual se tienen - desacuerdos y
problemas

En cuanto a sus relaciones sexuales, adoptan un rol pasivo o activo de

acuerdo a la sntuacnén que se presente
‘Para algunas entrevistadas, tener relaciones sexuales protegldas fuera de sU

relacién no significa dejar de amar a su pareja y terminar la’ relacnén Es méas
importante lo que se ha compartido y aparentemente le restan mleres aI hecho '

Se constaté que en su mayoria desean tener hijos o. ya los t“nen. o
representa una gran responsabilidad emocional y materlal Pcensan que Ios
educarian para que no tuvieran conflictos por tener "dos mamés '

ey
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Identidad

En la mayoria de los casos deciden su preferencia en su etapa de- Juventud-
madurez - e
Tienden a estar en contra de Ias normas establecidas, obvnamente lo antenor'

es porque van contra de lo que supuestamente se debe hacer o
Ingresan o forman grupos de  izquierda feministas 0. Iésblcos acuden a

marchas o mitines; de alguna forma se observa en su conducla y acciones que '
se orientan a una contracultura

Relacién con grupos lésbicos

La asistencia a estos lugares es evidente que les permlte desenvolverse con
mayor seguridad y libertad, mayor culpabilidad o rechazo hac:a ella mlsmas por o
su orientacion sexual i

Predominan quienes acuden a bares, discotecas, festas etc . para; conocer a.
otras mujeres, sentirse parte de un grupo, dlverurse r { :
frecuentar estos lugares es necesario tener cierto mgreso econémlco
No solo les atraen los lugares de dlversién acuden a grupos conferencnas
talleres, cursos relacionados con su preferencua

Derechos

Se pudo constatar que las parejas de las entrevnstadas no tlenen ningtn
derecho a la salud, vivienda u otra prestacnén que generalmente se extiende a
la pareja en una relacion heterosexual R

Legalmente, no tienen derecho al matrimbnio civilo reiigioso

En caso de ser agredidas, despedsdas de su trabajo o extorsionadas, no saben
a donde acudir para que las apoyen P

Proyectos
En su mayoria, las entrevustadas consnderan fundamental mantener su trabajo

y obtener una superacion econémlca personal profesional, familiar y de pareja
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* Les interesa acudir a cursos o bien impartirlos, apoyar a otras mujeres sean o
no lesbianas y seguir incursionando en el ambito feminista

Norma Mogrovejo (2000) hizo un extenso

‘el ,Iesbi'ar'\_i‘sm’o’ para
dar testimonio de este grupo minontano y po ido,: utilizo - L

metodologia cualitativa: historia oral (un cercamiento a ‘la. wda de las‘ mu;eres

lesbianas). Realizd 78 entrevislas - en 'Amérlca Latina, de " laéf'cuales 48‘fueron

hechas en México. Los temas |nvest|gados fuerc

» Proceso de asumirse lesbiana
* Proceso de conciencia: primer contacto con eI grupo ‘con eI movumlento sallda
del closet g

duracion

s Alianzas estratégicas: relaciones'

homosexual, con la |qu|erda con otros sectores‘(msutucnones Iesblcas y

homosexuales |nternamonales.umowmiento de.mujere smdicatos Eslado

etc.)

» Concepciones politicas: adherencias ideolbglcas construcmén;del movlmuento

« Dinamicas internas: lo socnal lo polltlco Io amoroso

Et resultado de esta investigacion es el libro “Un amor que se atrevié a decir su
nombre”. Desde la voz de las actoras, Mogrovejo articula la historia y analisis del
movimiento lésbico latinoamericano en su relacién con los movimientos feministas
y homosexuales. Es asi que las lesbianas estan en busqueda de una identidad
colectiva, una identidad lésbica que no logran ni con el movimiento gay ni con el
feminista, buscan autonomia, demandas especificas, un lenguaje propio y una
légica que explique por propia voz la dinamica de su existencia.

Otro estudio es el de Gaytan y Soriano (2001), cuyo objetivo fue analizar las
relaciones que establecen las lesbianas en contextos publicos o privados, para lo
cual utilizaron la observacion participante (tres en lugares publicos y tres en

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN !
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lugares privados) y una entrevista de profundidad, encontrando que la lesbiana
tiene un comportamiento diferenciado, y que no depende necesariamente del
contexto en el que se encuentra, sino de su postura ante su preferencia sexual;
ademas, se observdé que una asume un rol diferente al de su companera, ya sea
mas femenino o masculino.

Es asi como vemos que en otros paises se han hecho amplios estudios sobre
el lesbianismo, y en México apenas empiezan a realizarse. En dichos estudios se
ha encontrado que las lesbianas como individuos o como grupo no han sido lo

suficientemente investigadas y mucho menos se sabe sobre las parejas lésbicas,
pues en la revision bibliografica que realizamos no encontramos ninguna
investigacion que esté enfocada hacia este tema, lo cual sera abarcado en el

presente estudio.
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METODOLOGIA

En las ultimas tres décadas han proliferado los estudios cuantitativos para
estudiar grandes muestras de la poblacion lesbiana, con el fin de cdhécer su
comportamiento, estilo de vida, su forma de relacionarse en su vida cotidiana, etc.,

dandonos una vision muy general acerca de ello, puesto que os: datos se
cuantifican y generalizan hacia toda la poblacuén Iesbnana. por 1 q e tamblén se
requieren de estudios de tipo cualitativo en los que se tome en cuenta Ia propla
voz y experiencia de mujeres homosexuales para no mmimvzar sus wvencuas y
darnos una vision mas cercana a la realidad.

En psicologia ha predominado el uso de métodos cuantltatnvos para el_estudio
de los grupos sociales, entre ellos la familia. De hecho, Ia‘mayorfa de las
investigaciones que se hacen acerca de la familia estan basadas en métodos
estadisticos, de prueba de hipotesis, que si bien ‘aportan. informacion de
tendencias demograficas y de composicion de las familias, no se introducen en los
procesos a través de los cuales las familias crean, mantienen y discuten su
realidad.

Los métodos cualitativos son particularmente adecuadbs‘para el estudio de la
familia, dadas sus caracteristicas. A través de su utilizacién, se puede llegar a
comprender cuales son los significados que los suceSbs 'y‘experiencias de fa vida

familiar tienen para cada uno de sus miembroé'. Se puede acceder a conocer
como son las experiencias subjetivas de cada persona y cuales son las
interpretaciones que hacen de los hechos que rqdean la ,vnda intra y extra familiar
(Zohn, 1997). &

Este tipo de investigacion se centra en los significados, las interpretaciones y
las experiencias subjetivas de los miembros de la familia. Por tanto, el interés se
centra tanto en las experiencias dentro de la familia como entre familias y con
sistemas extrafamiliares. Esto se logra a través de un proceso de investigacion
que trata de construir sentido a partir de los datos obtenidos a través de palabras o
imagenes, y no de numeros. Este proceso incluye formas cualitativas de
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conceptuar, recolectar, analizar e interpretar los datos. “En cuanto a los sujetos o
informantes de este tipo de investigacidn, son personaé que se definen
mutuamente como familia, que tienen relaciones comprometidas,; que tienen un
sentido compartido de historia personal y que, usualmente pero no siempre, tienen
vinculos legales o biologicos” (Gilgum, 1992).

Cabe mencionar que en el enfoque cualitativo se privilegia el valor del
contexto; tiene como intencion abordar los significados y los propositos de los
sujetos interactuantes, teniendo como supuesto que la realidad es una
construccion, y que ésta es dinadmica (Mejia y Sandoval, 1997). Un aspecto central
de la metodologia cualitativa es que se intenta suspender las presuposiciones
acerca de los eventos o fendmenos, tratando de interpretarlos en términos de los
significados de las personas pertenecientes al escenario. No interesa partir de una
concepcion tedrica, sino de una realidad, asi, se trata de conocer cual es la vision

de la realidad que se tiene “desde adentro”.
HISTORIA DE VIDA

En el presente estudio se utilizd la metodologia cualitativa, especificamente el
‘mélodo de historia de vida, la cual incluye la descripcion de los acontecimientos y
experiencias mas significativas de la vida del narrador en sus propias palabras, "si
bien es cierto que la historia de vida implica revivir un pasado, su evocacion va
mas alla de la reconstruccion de una época y de sus pormenores; los detalles son
algo mas que referencias temporales y espaciales, construyen el marco de
emocinnes, afectos, desilusiones, fracasos, lenguajes corporales y no verbales de
los que siempre se guarda memoria” (De Garay, 1997); con este método se
pretende identificar también las etapas y periodos criticos que dan forma a las
definiciones y perspectivas de los protagonistas. - v ,

En las historias de vida siempre se proyectan las 'rétl;acic.)nesr individuo-
sociedad, las historias de vida no se dan en el vacio; _fépresentan fuentes
inagotables para conocer las practicas sociales de uha”étjl}tufaﬂ; va que se pueden
leer como textos llenos de significados o como referentes de procesos sociales;
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asimismo contribuye con imporiantes interpretaciones de la cultura y de su tiempo,
pero su foco de alencion se encuentra en el pequeiio detalle de la vida cotidiana.

Especificamente se hizo uso de historias de vida focales o tematicas, las
cuales enfatizan solo un aspecto de la vida del narrador, o sea, abordando un solo
tema o cuestion en el curso de la experiencia de vida del entrevistado, que en este
caso fue la relacion de pareja.

Se eligieron dos parejas debido a que la historia de vida tematica “es una
técnica en la cual se busca un recuento de una o varias personas que tipifican una
época o situacion, de un grupo o una cultura. Cada historia es una unidad en si
misma, a veces a través de una sola historia se analiza un problema, sin que ello
signifique que se le reduce al caso individual o que se supone que esta particular
historia representa a todas las personas situadas en las mismas condiciones,
simplemente se busca un caso especialmente relevante por la claridad con que
representa ciertas relaciones o conductas, o por tratarse de una persona clave
para comprender un hecho” (Martinez, 1989), y como precisamente en este
estudio no se pretenden generalizar los hechos, sino apoyarnos en ellos para
comprendér la realidad sobre el tema de interés y generar nuevas preguntas de

investigacion.
SELECCION DE LOS INFORMANTES

La seleccion de las parejas lesbianas entrevistadas estuvo detérmlnada por un
Unico criterio, que fueran una pareja establecida, es decir vivieran juntas,
compartiendo la misma casa. No se tomod en cuenta edad, escolaridad ni tampoco
el tiempo que llevaran viviendo juntas, pues como ya se menciond el Unico
requisito que cumplir fue el ser una familia Iésbica, con hijos o sin hijos. Las
parejas participantes fueron contactadas en primera instancia por terceras
personas (amigas y conocidas) quienes nos proporcionaron sus datos, Y
posteriormente kse les llamo por teléfono para fijar el dia de la primera entrevista.

La familia 1 esta constituida por L. de 36 afios de edad, la cual se dedica al
hogar y atiende un bazar propiedad de ella y de su pareja M. quien tiene 46 afnos




104

de edad y es Lic. en Psicologia, trabaja en una Secretaria perteneciente a
Gobernacidon. Ellas viven juntas desde hace 10 afos y medio y su casa se
encuentra en el Distrito Federal. ’

La familia 2 esta conformada por J de 34 anos de edad ‘trabaja 'en una

temporal de la Unwersndad M.
Suprema Corte. ‘Viven

escuela como profesora de |ng|és y'se, d|o de. baj
Tiene 28 afos de edad, es Lic. en Derech Y. ‘trabaja en

juntas desde hace 5 afios aproxtmadamente i su casa esta ublcada en eI Estado
de México. v : c :
A la primera familia se le contacto por teléfono exphcéndoles a grandes

rasgos el porqué sohcntébamos su parllClpacnén en la investigacién, el primer
contacto fue con M. quien propuso que fuéramos a su casa a realizar la entrevista,
y acordamos fecha y hora en que asistiiamos. La primera entrevista durd
aproximadamente 2 horas y se llevé a cabo en la sala de su casa; primeramente
nos presentamos y se les explicd de forma mas amplia en que consistia la
investigacion, asi como también se establecié el rapport, y refirmamos su interés
en participar. Se aclararon algunos puntos importantes como la seriedad de la
investigacion y la importancia de la veracidad de los hechos narrados, ademas de
que se les pidid su consentimiento para grabar todas las entrevistas. La narracion
de su vida inicid con lo ordinario nombre, edad, tiempo de vivir juntas, esto ultimo
dio pauta a la narracién de sus vidas, la cual no era muy fluida, por lo que fue
necesario que se les hicieran pregunlas dirigidas.

La segunda enlrevista duré entre dos horas y media y tres horas, y
nuevamente se realizé en la sala de la casa de las entrevistadas.

La tercera entrevista duré aproximadamente 2 horas y se realizd en la
recamara de M. y L., y se le comunicé a la familia que esa era la dltima entrévista.
no sin antes sefalarles que en caso de requerir mas datos y/o corroborarios nos
comunicariamos con ellas para tener una entrevista mas, ellas cbnslntiefon y
procedimos a agradecerles su ayuda y su tiempo, y la conf‘anza que ‘nos dIEI’OH al
mostrarnos el lugar en el que viven. ;

A la segunda familia también se le contacto via telefénlca y se acordo el lugar,
fecha y hora de la primera entrevista, la cual durdé aproximadamente 2 horas, se
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realiz6 en un consultorio particular. En primer lugar nos presentamos ambas
partes y se recurri6 a establecer el rapport, ademas de que en esta primera
entrevista, aun cuando se les explicod por teléfono de que trataba la investigacion,
se les recordd para confirmar nuevamente su participacion en el estudio y ultimar
detalles en cuanto a la confidencialidad de la informacion y a la seriedad de la
investigacion, ademas de pedir su consentimiento para grabar la entrevista. Una
vez establecido el rapport dio inicio la reconstruccion de la historia de vida,
empezando por lo mas trivial, nombre, edad, lugar de residencia y tiempo de vivir
juntas, lo que dio pauta para dar forma a la historia de vida; su narrativa fue fiuida.

La segunda entrevista nuevamente fue establecida via teleféonica y se llevo a
cabo en las mismas instalaciones que en la primera (consultorio), en esta ocasiéon
la duracion de la entrevista fue de 3 horas, y como consideramos que teniamos
informacion suficiente y necesaria para los propositos de nuestra investigacion se
les dio las gracias por su ayuda y al mismo tiempo se les sefial6 que en caso de
ser necesario un nuevo encuentro con ellas ya sea para recabar mas informacion
o corroborarla, se les contactaria nuevamente, a Io cual respondieron
afirmativamente, por lo que les reiteramos las gracias por su participacion.

Las entrevistas se realizaron aproximadamente cada 15 dias en un periodo de
3 meses, todas fueron grabadas y posteriormente transcritas para el analisis; cabe
sefalar que a medida que teniamos mas contacto con las participantes éstas se
mostraron mas cooperativas y con mayor fluidez en su discurso.

EJES DE INVESTIGACION

INTRASISTEMICOS

«  Eleccion de pareja

» Construccion de pareja estable

» Aspectos presentes en la relacion de pareja
« Manejo de roles

« Actividades compartidas

¢ Malernidad
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» Principales problematicas

» Solucién de problemas

EXTRASISTEMICOS
* Relacion con familiares
.. : Relacién con amigos
« Relacion con companeros de trabajo

= Principales problematicas a nivel social y familiar
TECNICAS DE INVESTIGACION

ENTREVISTA (GUIA DE ENTREVISTA)

Antes de realizar la primera entrevista, ya se tenian algunos ejes de
investigacion, por lo que se procedié a ubicar a las participantes en una etapa
especifica de su vida, su vida en pareja, aqui la forma en que se marcé la pauta
para que las participantes narraran su vida fue “cuéntenos cuanto tiempo llevan
viviendo juntas, cuéntenos como ha sido su vida en péreja hasta este momento”, y
posteriormente se fueron haciendo preguntas en base a los ejes antes
mencionados. : '

" OBSERVACION - .

. .Sellevd a cabo durante la reallzacién de cada una de las entrevistas y se
: registraron aspectos para el- anahs«s se observé tanto la conducta gestual y
"corporal asi como las reaccuones que tenlan ante: cnerlos acontecimientos
narrados o ante ciertas preguntas que se les planleaban ‘

ST T STy
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RESULTADOS

Para el analisis de las historias de vida se llevd a cabo el proceso de
compaginacion y reunion del relato de modo tal que el resultado captd los
sentimientos, modos de ver y perspectivas de las parejas, en cuanto a los éjes de
investigacion establecidos. ) S

Estas historias personales tienen un gran valor para analizar la familia lésbica
mexicana, la estructura narrativa guarda relacion con e! significado que las p}opias
participantes confieren a todos los elementos presentes en su relacién, asimismo,
estas narrativas expresan los valores ' mas significativos  de su grupo,
especificamente de su vida en familia, pero §cémo iniciar esta narrativa?, z,cémd
empezar a reconstruir su historia de vida?, la respuesta no es nada sencilla, perb
lo mas coherente es iniciar con la pregunta jcomo se forma la pareja lésbica en

México?, ¢como se elige?

FACTORES INTRASISTEMICOS

e ELECCION DE PAREJA

Familia 1
En la concepcidon que ellas tienen de lo que debe ser una pareja se conjugan

los valores personales:

“En lo personal siento que particularmente tengo una concepcion
muy especial acerca de lo que es la relacion de pareja, conceplos
filosoficos, conceplos de amor, concepltos sociales que te permiten
tener una idea de cual debe ser tu relacion con alguien o como
debe de ser, porque los aspectos que yo siempre tengo presenles
estan el compromiso, la responsabilidad, la reciprocidad en los
sentimientos, en los sentires”

Cuando ellas buscan iniciar una relacién de pareja, su concepto de pareja

ideal tiene ciertas connotaciones culturales e influencia de su vida pasada o

relaciones pasadas, de tipo amoroso (con hombres o mujeres):

*Antes de los 30 luve varias decepciones dentro de una vida
normal con hombres, en los que me di cuenta que son demasiado
injustos 'y no estoy dispuesta, mi caracter digamos mi

/e
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temperamento no permite que olro ser humano igual que a le
haga menos o te humille, te mancille, no lo permite mi
temperamento, de ahi que me acerqué a una mujer y bueno
siempre he admirado la figura femenina”

Familia 2 ‘

Para los miembros de esta familia el concepto de pareja ideal esta enfocado a

la igualdad de obligaciones:

“Ese ideal de pareja seria el ver siempre por la olra persona, o en
ese equilibrio, esa equidad, el trabajar las dos, el recrearnos las
dos, el no olvidarnos de esos momentos de recreacién y diversion,
ol platicar, el discutir, pero si en ese empatarse en obligaciones”

Familia 1
En este caso un motivo para estar juntas fue una decepcién amorosa,
generando una amistad y una coincidencia de valores (similitud):

“Las dos proveniamos de una decepcién con oltra pareja, eso nos
unié, ella me daba consejos a miy yo a ella, esto provocé que yo
la observara, mas alla de verla como una mas de todas las que
estaban alrededor mio, sino ya captar mds su sensibilidad,
percibirla, observarla y pues me gusto, me atrajo”

“Coincidimos en valores, a ella le dolié mucho la infidelidad de su
pareja y bueno, convenimos en tralarnos, conocernos, en intentarlo
y ha funcionado muy bien”

Familia 2

Aqui se dio una amistad muy estrecha, dentro de la cual empezaron a surgir
sentimientos, en donde ya no se ve a la amiga como tal, se piensa en ella como
pareja:

“Y ya surgié un interés asi medio raro por ella... porqué prefiero
estar con ella que con Fabian que es mi novio"

“Hubo una relacion muy estrecha de amistad, pero se conjugaba
con sentimientos ya mas tensos... ella se refugiaba mas conmigo,
platicaba mas conmigo, estaba mas conmigo... se empezo a hacer
una relacion mas estrecha”

Familia 1
Ellas sefialan que el principal factor que influyé en su eleccion de pareja fue la

atraccion fisica:

“A mi me gusté mucho ella, su fisico, su cara... yo siempre se lo he
dicho, tienes unos ojos muy bonitos, creo que fue de lo que me
enamoro de ella”
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“Lo que me motivé a estar juntas fue que me gusté mucho su
cuerpo, su cara, especialmente su color de piel me alrae mucho...
era muy coqueta”
Posteriormente, la atraccion fisica que las unié pas6 a un segundo plano,

fueron descubriendo las afinidades:

“La cuestion fisica, la cuestion sexual provoco nuestro encueniro;
posteriormente fueron descubriéndose afinidades, guslos que eran
del agrado mutuo porque estas enamorada, estas subyugada por
esa persona y todo te parece correclo, todo te parece agradable”

Sin duda, para esta familia la atraccion fisica fue un elemento clave en el inicio
de su relacion, pero a medida que pasa el tiempo y la relacion va teniendo mas
forma surgen nuevos elementos, digamos hay una evolucion en la pareja, y el
hecho de que decidan vivir juntas es el resultado:

“Nuestro encuentro fue muy bello, no me arrepiento, ella me ha
dado todo, me ha dado su cuerpo, me ha dado su vida, su amor,
su todo me ha dado, yo he tratado de darle lo mismo, todos los
dias va siendo diferente el conceplo que en un principio nos unié, a
lo mejor ya no me alrae tanto su belleza fisica sino ya es lo de
adentro, estoy enamorada de lo de adeniro y ha sido una
transformacion, una metamorfosis natural”

Familia 2

Por el contrario, esta pareja le da mas peso al enamoramiento como eje
central del origen de su relacion, dejando de lado el aspecto fisico, cuando se
enamoran de una persona no dan importancia a detalles como la atraccion,
rechazan los estereotipos de belleza que se manejan en la sociedad, por lo que
para ellas es importante conocer a la gente y posteriormente enamorarse:

"Para nada fue una atraccion fisica, cuando éramos amigas yo la
queria mucho, y entonces me parecia injusto el caer en los
estereolipos fisicos o la belleza fisica”

“Si supieras la maravilla que puedes descubrir en cada persona
lejos de lo fisico y también son parte de mis ideales, es que no es
posible, hay que descubrir en cada una, en cada uno lo que tiene
para verdaderamente amarlo y ser feliz”

“Se enamora uno de los sentimienlos, de las emociones, de la
forma de la persona y todo”

Otro elemento clave en la formacion de su relacion fue la presencia de Dios:

“Yo creo que en nuestro caso la figura de Dios fue una presencia
muy importante porque no hubiéramos tenido esa vision como
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pareja transparente y amor... si el Dios que yo conoci es todo amor
no creo que haya ningun problema, no creo que lo ofenda™

e« CONSTRUCCION DE PAREJA ESTABLE

Familia 1
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Esta familia sefiala que la vida en comun les ha hecho percibir su relacion de

diferente forma, es decir ellas reconocen que su relacién ha pasado por diversas

etapas, a las cuales les han dado un significado propio, pues no es lo mismo
referirse a su relacién cuando no vivian juntas que ahora que comparten un

espacio:

“Son diferentes etapas por las que vas pasando en tu relacién con
una persona, emlonces no es lo mismo cuando tu eslds
conquistando que cuando ya tienes conquistado algo, ya pasas a
otro tipo de relacion ya de convivencia, ya de compaierismo... le
juntas para compartir tu vida, cuando i le entras en este lipo de
relaciones te enfrentas con muchos cambios a lo interno y a lo
externo, estos cambios se dan porque vamos creciendo, vamos
evolucionando, nos vamos enfrentando a otros problemas que no
teniamos cuando empezabamos”

Las relaciones estables de tipo lésbico no tienen un nombre que las reconozca

legal y socialmente como un matrimonio, esto no impide que ellas adopten esta

palabra para hacer referencia a su relacion, siempre y cuando le pongan su sello

personal:

“Defino mi relacion como malrimonio... es con la que vivo, a la que
‘le doy todo, toda mi vida... es mi familia”

“Somos normales como cualquier otra parefa de malrimonio, con
sus altas y sus bajas, viviendo todos los dias, tratando de reforzar
nuestros lazos de carifio, de amor, de fraternidad, me cuida, la
cuido”

Para esta familia el tipo de vida que han construido no difiere de la concepcion

social que se tiene de familia, ya que ellas también le dan la connotaciéon de que.

su unidn sera para toda la vida y no hacen diferencias en conceptualizarse como

una pareja estable o como una familia propiamente dicha, pues los elementos que

ellas perciben en su relacion son los mismos de cualquier otra:

“Estoy dispuesta a estar con ella toda la vida hasta que muera, no
Sé si eso sea una pareja estable o sea una familia, que yo siento
que para mi son las dos cosas, pues con ella paso la mayor parte
del tiempo"
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“Hemos conformado un hogar, es una vida familiar lo que yo tengo
con ella, para mi simplemente ella es mi familia... ella a mi lado ha
llegado a representar lo primero en mi vida... anles que mis
hermanos ella es mi familia en primer orden, porque tenemos una
vida en pareja, una vida en comun... tenemos formas y costumbres
tradicionales como cualquier otra familia”

Lejos de representar un inconveniente su tipo de familia, ellas le atribuyen
ciertos beneficios y porque no, hasta una cierta superioridad con respecto a las

familias tradicionales”
“Hacemos lo que queremos, vamos a donde queremos, no
tenemos la preocupacién de que como las parejas normales que
tienen hijos, que no pueden salir, que no pueden llegar tarde,
pero yo siento que ella y yo somos super libres”

Familia 2
Ellas no se preocupan por ponerle nombre a su relacion, lo importante es estar

enamoradas:
“Al principio era que nos queriamos y no nos interesa como nos
llamen, ni siquiera nos interesa a nosolras o en su momento nos
interesaba mucho explicarlo o el ponerle nombre, simplemente era
una persona que es increlble y se acabd, no me inleresa si esa

persona es hombre o mujer”
“Los adjetivos como que me pesan, mejor me los quilo, pues

somos pareja de dos”

Elas nunca han pensado en utilizar el término, pero le dan una analogia

heterosexual a su relacion:

‘Parece que antes éramos novias, llevdbamos un noviazgo y
ahorita pues tampoco le pondria como que el término de familia,
nunca lo habla pensado, no se me habia ocurrido”

En cuanto al término familia sefalan:

“Y es que el concepto que tenemos de la familia pues es los papas
y los hijos, sin hijos no hay familia”

Aun cuando ellas no le ponen nombre a su relacién muestran deseos de seguir

compartiendo sus vidas:

“Ahorita asi como que tampoco en nuestra relacién no ests el
ahorita estoy contigo y ya al rato vendra no, el ahorita estamos
Jjuntas y como que lo vemos a futuro, o sea como que ya nos
casamos, como que ya estamos junlas, ya nuestro ritmo de vida
es el mismo, ya nos estabilizamos mucho y ya hay planes en la
nueva casa y lodo se ha asentado para bien”

N Y,
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« ASPECTOS PRESENTES EN LA RELACION DE PAREJA (AMOR,
RELACIONES SEXUALES, COMUNICACION, FUSION, FIDELIDAD,
SOBREPROTECCION Y MOTIVACION)

AMOR

El amor es un sentimiento que forma parte de su relacion, tienen formas
particulares de expresarlo:
Familia 1

“El amor es el cuidado mutuo de dos personas que estan
cimentadas en carifio, atraccién, eso es amor... es gusto, es
felicidad, la satisfaccion de sentirte querido y sentir que amas, lo
sientes en tu corazén, en tu sangre, en las entranas, en su piel”
“Mi modo de expresarle a ella mi amor no es hacerle una caricia,
no para nada, es jalarle el cabello, estarle jalando la nariz o jalarle
los cachetes, lo que tu quieras pero son maldades”

Ademas cuando utilizan la palabra te quiero o un te amo, ellas hacen una
distincion, pues hay una mayor connotacion sentimental cuando se dice te amo.
Familia 2

Eilas demuestran su amor con:

* Besos, abrazos, preguntandose como les va, esperandose periodos largos de
tiempo:

“Detalles asi como el que te espero aunque sea dos horas, que .
suena asi como que no cualquier gente lo hace"

+ Detalles como flores y regalos
« Por medio del cuidado mutuo:

“Cuando ella se ve mas débil yo salgo como la fuerte, o cuando
yo soy mas deébil, o sea ninguna de las dos nos caemos, cuando
ella tiene miedo yo no, automaticamente yo no tengo miedo, si se
‘melte a la casa por ejemplo un cara de nifio (insecto), si ella
demuestra tener miedo yo soy la que tengo que demostrar que no
pasa nada, no hay cuidado y ya ahi le haces la valiente, o al
contrario; en la enfermedad fambién es el cuidado reciproco, el
vamos ahorita al doclor si quieres, pero siempre esta la atencién,
el cuidado, la proteccion, si hay miedo, si hay depresion, si hay
cualquier tipo de sufrimiento la olra sale a cubrir”

« Buscando el beneficio de la pareja:
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“También hay formas de manifestar el amor, decir cosas que
pueden lastimar, como ha pasado que hay cosas que no nos
gustan pero que alguien nos tiene que decir... a pesar de que a
ella no le guste pues se lo tengo que decir, si va a ser en
beneficio de ella, de esa manera también, aunque de momento
pues no le agrade, si te dejo asi a la deriva pues al rato vamos a
sufrir las dos, si no cuidas esos delalles; no viene el te quiero, el
te amo, sino bajale a esto que la regaste, no seas asi”

RELACIONES SEXUALES

La actividad sexual también es un aspecto presente en su relacién, la
connotacion e importancia de cada familia es muy personal. Para las dos famlllas
es importante la satisfaccion de su compariera: :

Familia 1

“El sexo entre ella y yo ha sido una busqueda conslante de ¥ Iacer ,' '
mutuo, en el que hemos decidido no. “tene
satisfacernos, para darnos placer” T

Es asi que se busca primordialmente la: satnsfacc:én e: a pareja hay una

preocupacion constante por.la otra persona, por lo que snente. Io que le gusta y lo
que no.

En esta parte de su vida, en la cuestlon sexual tamblén se han dado
modificaciones o en otras palabras, han pasado por etapas etapas que ellas
mismas han reconocido, ya que manifiestan que su actividad sexual no es la
misma que tenian hace 10 afos.

La actividad sexual se ve disminuida por diferentes causas, la enfermedad de
una de ellas, y también porque van surgiendo diferentes necesidades e intereses a
los que se tiene que dar mas prioridad, y que al mismo tiempo mantengan la

relacion:

“Vas cambiando, se va ampliando tu gama de actividades que
inhibe ya la relacion sexual, pero no te la inhibe porque ya no la
sientas, sino porque tal vez el cansancio, en el caso de ella subié
de peso, yo subi de peso, eso representa una variable muy
importante, el hecho de haber subido de peso, de tener otras
responsabilidades, hay necesidades que cumplir y éstas te
desgastan y que a la hora de que tienes que tener una relacion
sexual pues ya, ya no hay ganas... lo que quieres es descansar,
lo que quieres es tal vez platicar... yo creo que ya son situaciones
propias de la misma relacion, de la misma madurez... las etapas




Familia 2

matrimonio pues son muchas y el aspeclo sexual ya pasa a otros
limites que no son importantes, lo importante para nosotras es el
amor de pareja, no el amor sexual”

Las relaciones sexuales no son la base de su union:

“Lo sexual ya viene corno un complemento maravilloso, pero no fue
una circunstancia la cual nos unié, y yo creo que eso ha sido una
de las claves, yo creo que eso puede ser la clave de que funcionen
o no funcionen las parejas, las relaciones sexuales son un
complemento padrisimo, pero no la materia prima, y ha sido algo
muy interesante que a nosotras nos gusta, nos satisface”
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En este aspecto las lesbianas muestran mucha preocupacion por satisfacer a

su pareja,

ya que se dan siluaciones de preguntarse:

“¢Coémo te sentiste?, ;jesluvo bien?, y es asi como que el trauma
de que uno quiera hacer las cosas super bien”

La frecuencia de tener relaciones sexuales es muy variable, y deciden tenerlas

preferentemente cuando se sienten tranquilas:

"Es algo que tienes en alquna bronca y dices podemos estar de
maravilla pero piensas otras cosas o te duermes tratando de
analizar algun problema o de descansar o no sé, la frecuencia la
da asi como que en los chances que te das de estar bien, relajado
y feliz y va ¢no?.. y nada lo afecta, o sea luego si hay un
problema, o sea esloy enojada y si podemos llegar a eslar una
bien y la otra no y pues eso también”

COMUNICACION

Es otro de los elementos presentes en esta relacion y esta ligado también a lo
Intimo, a la actividad sexual, y la confianza que impera es la base para

comunicarse |0 que sea y en cualquier contexto:

Familia 1

-

Familia 2

“He tratado de darle toda la confianza del mundo para que se
exprese, no solamente cuando estamos aqui sentadas o cuando
vamos en la calle o eslamos en alguna reunién, sino con mas
razon cuando estamos en una cuestion intima”

Para esta familia es parte de su vida cotidiana:
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“Normalmente platicamos mucho en el coche, curiosamente se ha
dado asi, sobre todo en los regresos a casa en las lardes,
platicamos desde lo que comiste hasta que hiciste hoy”

A veces la comunicacion es creativa, es una forma de encubrir su relacion:

“Y a veces inventamos algo asi como ¢y las naranjas cémo estan?,
y es asi como quiero decir oye e quiero mucho, obviamente no, le
quiero mucho, ¢con quien hablas?, con J., asi como que no es
facil, y asi ya sabes”

FUSION
Esta presente en ambas relaciones:

Familia 1

“Si yo pudiera estar pegada a ella y estar atras de ella pegada y
eslar en la oficina y en la calle o a donde ella vaya yo seria feliz, no
quiero perderla ni un minuto de vista, es lo que les decia, soy
posesiva, a cada rato le llamo por teléfono, un dia les voy a
enseniar el recibo del teléfono, son como 60, 70 llamadas al mes
que le hago, le llamo tres veces al dia”

Familia 2
Este aspectd tuvo gran influencia para que decidieran vivir juntas:

“Fue en ese primer afio que empezamos a decir ¢por qué no Vvivir
juntas?, se nos hacia ya muy dificil separarnos, asi como que ay
que bonito carifio, ahora si que viviamos juntas, nos fbamos juntas
al trabajo, yo estudiaba en C.U. y ella trabajaba por la alberca
olimpica, yo la dejaba, me llevaba el coche, me iba a mis clases,
regresaba por ella, toda la tarde nos veiamos, practicamente nos
veiamos lodo el santo dia y fue una época muy padre, pero ya nos
costaba mucho trabajo despedirnos en la noche”

La fusion también se presenta en el hecho de que la familia busca compartir
las mismas actividades:

“Siempre era el aforar estar junlas haciendo una plalica, de
repente ya empezabamos a acomodar las cosas de lal manera que
las dos diéramos una plalica, las dos hiciéramos una cosa, ya era
mucha la necesidad de hacer las cosas juntas”

Y es asi que es dificil conceptualizarse sin su pareja:

“Siempre el haber trabajado juntas, el seguir trabajando juntas por
otros, siempre ha sido algo muy importante, como que yo no me
imagino con... ya se me haria dificil dormir sola, o dormir con otra
persona, no seé, al menos si ver una pelicula juntas es padre el
comentarla”
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Hay otros aspectos presentes en estas familias que no comparten; la familia 1
hace énfasis en la fidelidad, mientras que la nimero 2 sefiala la sobreproteccion 'y

motivacion.
FIDELIDAD

Familia 1

La consideran uno de los puntos clave para mantener su relacién, es uno de

los valores que tienen como familia:

“Dentro de mi personalidad esta el ser una mujer con convicciones
firmes en algunos puntos, y una de esas convicciones es el que tu
debes de ser fiel, si no eres fiel no tiene caso que eslés con esa
pareja, si la vas a enganar pues mejor défala o truena con ella, o
mejor vete con otra persona porque no se vale... es una falta de
respelo a li misma, falta de respeto a la persona que estd contigo...
no es correclo... hay que respelar, no desearas a la mujer de tu
projimo... la infidelidad no va entre nuestros conceplos”

SOBREPROTECCION

Familia 2

De una de ellas hacia su compafera es otro elemento presente en esta

- familia:

‘Lo que no me gusta de querer mucho a las personas es que te
crea un miedo, a mi me ha creado un poco de miedo el que esté
bien, que maneje con cuidado, que no se te atraviese un micro”

“Si va en el coche con su mama y yo atras siguiéndola y ella dice
se va a quedar atrds, no le aceleres, a ver espérate, estaciénate,
pasate alla, yo manejo”

MOTIVACION

individuales:

“Lo que mas me ha gustado es que nos hemos motivado'de que
podemos hacer algo para vivir y eso creo que es parle de la
verdadera pareja”

y lo consideran un aspecto para el reconocimiento de sus capacidades:

‘Ella me ha dicho estudia, siempre me ha apoyado, se me ocurre
a mi algo éntrale, yo te apoyo, me he sentido muy apoyada y muy
reconocida... yo con M. empecé a despertar mucho si puedo, el ver
que ella también se iba superando, si ella en algun momenlo

Les ha ayudado para emprender varios proyectos, ya sea en pareja o

Esta motivacion mutua ha sido un factor importante para fortalecer su relacion,

|iriemyrgronian oty v
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reconocio algo en mi y ya no esloy en eso... lengo que seguir de
alguna manera teniendo relos a superar y se vaya enamorando
mas de la persona con la que vive, entonces ando en ese camino,
en ese proceso de superarme profesionalmente con el apoyo de
ella”

e MANEJO DE ROLES

La division de los quehaceres es equilativa, y no existe el estereotipo, sino que
mas bien las funciones y actividades de cada una se van dando a medida que
pasa el tiempo y a medida que se presenta la necesidad, independientemente si
son actividades de hombre o mujer y se tenga tiempo para realizarlas:

Familia 1

*Aqui siempre digo los papeles son compartidos, pero asl que tu
digas hay una division, de yo hago esto y tu eslo, se da pero no es
lan estricto, yo toda la semana lo hago y ella cuando puede me
ayuda, yo me dedico mas al hogar, ella se va alaoficinade 8a 3y
si le da tiempo barre el patio o el jardin”

Aun cuando cada una de ellas tengan diferentes actividades, una trabaja y la
otra se encarga del hogar, son actividades complementarias que hacen funcionar
y son necesarias en la vida familiar.

“En la filosofia de que ella no esta para servirme, yo no estoy para
servirla pero hay necesidades que cubrir, 1a necesidad del aseo de
la casa, alguien lo tiene que hacer, yo me voy a lrabajar y ella no,
entonces ella lo tiene que hacer, pero no por servirme, sino porque
es una necesidad del buen vivir, del vivir bien. Yo no lengo tiempo
por cuestiones de trabajo. pero cuando hay oportunidad y tengo
ganas lo hago, lavo, plancho, hago de comer. le llevo el desayuno
a la cama, y también lo hago porque es una necesidad. Entonces
los papeles a lo largo de estos 10 anos han sido muy compartidos,
yo le he dicho no quiero que me swvas, esa no es la idea, es que
estemos en comun y las dos hacemos las cosas”

Y de alguna manera se pueden identificar a la fuerte, a la débil, a la que
protege y a la que es protegida:
“Te preocupas por el bieneslar de u pareja... que tenga dinero en
la bolsa para lo que quicra”
Hacen hincapié en que los roles no estan definidos 0 no pretenden adoptarlos
en base a los estereolipos de hombre y mujer que se tienen como comunes en

todo tipo de familia:




Familia 2

“Yo no me quisiera ubicar como la persona dominante, o como el
hombre porque no lo pretendo”

18

Les agrada el hecho de trabajar y convivir parejo en cuestiones de trabajo, de

quehaceres, de administracion, de aspectos de su casa, etc.:

“Me gusta resaltar el hecho de trabajar y convivir parejo, pero no
porque yo ya hice ahora te toca a ti, sino ya hizo ahh entonces yo
voy a hacer, y pues en gastos, en quehaceres, en gustos, en
diversiones hablando de conciliar todo eso”

“Creemos nosotras que no existe ni rol de hombre ni rol de mujer,
porque tanto cuestiones por ejemplo del coche que son mas bien
tratables con el varén las hacemos, de ir la mecanico, asi como
que ahora va ella para dejarlo y luego yo a recogerlo, no existe asi
una cueslion muy marcada, una siluacion de que roles son de
mujer, que roles son de hombre... o sea las cosas conforme se
necesitan se hacen, siendo honestas antes era muy dificil cosas
como el plomero, como el enganche, como el prender la estufa,
matar un raltén, porque como mujer ese tipo de cosas eslan
destinadas para el sexo fuerte, entonces conforme se necesita”

Rechazan los estereotipos:

“No querer identificarme ni con el marimacho, ni con la chava que
quiere ser hombre, que reniega de su sexualidad, y nosolras
decimos no, igual y nos gusta ser mujeres, nos gusta ser como
somos y como mujeres nos gusta estar con otras mujeres”

e ACTIVIDADES COMPARTIDAS
La familia Iésbica comparte varias actividades en su tiempo libre, las cuales

estan relacionadas con su estilo de vida.

Familia 1

Considera que es necesaria la diversién en su relacion:

“Llevar una relacion también es muy complicado porque asi como
existen las necesidades cotidianas de hacer el .quehacer y
suministrar el gaslo para la casa, pues también . exislen
necesidades de diversion”

De acuerdo a las aclividades o quehaceres que tenga cada una hay un

momento

para estar juntas:

“Regularmente después de las 3 de la tarde estamos juntas, ya sea
que yo venga a la casa o ella vaya a la oficina, vamos a resolver
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problemas a la calle, que arreglar el carro, recoger la ropa de la
tintoreria, ir al mercado, por la despensa”

En las vacaciones se dejan de lado los quehaceres cotidianos y visitan lugares
lomando en cuenta el aspecto econdmico; ademas buscan actividades culturales:

“Yo he lratado que vaya mas a museos, cine y que veamos una
buena pelicula, que la comentemos, que vayamos a ver un
espectaculo imporlante”

“Procuro salir un poco de la rulina y hacer cosas que nos
retroalimenten culluralmente, sobre lodo no caer en lo comun, en
lo repetitivo”

Tampoco descarlan otras posibilidades como ir a un bar, con los amigos y/o
familiares.
Familia 2

Una de las actlividades que comparte esta familia esta referida a su trabajo
misionero:

“Los domingos eslamos ensefiandoles a tocar guitarra a unos
chicos, en el grupo al que perteneciamos, y ahorita las nuevas
generaciones, nos llamaron para que les ayudaramos a tocar la
guitarra, alguna vez a dar una platica... cada dos meses vamos al
Chico (Hidalgo) con una amiga, vamos a ver algunas
comunidades, algunos pueblos y vamos con un programa de
nulricion y a pesar nifios, o a medirlos, a evaluar si estan nulridos o
desnutridos”

Para esta familia la prioridad son las cosas en las que las dos estan
involucradas y prefieren ocupar su tiempo y dinero en este aspecto, dejando de

lado actividades como vacacionar:

“Le damos prioridad a las cosas que estamos construyendo, por .
efemplo la casa, podriamos en si no tener lana para irnos de
vacaciones pero la casa, es lo primero”

En lo referente a los lugares de "ambiente” las lesbianas afirman que si asisten
a ellos a bailar, puesto que representan un lugar en el que pueden demostrarse su

amor sin restricciones, aungue dicen no visitarlos con mucha frecuencia:

‘Rara vez vamos a bailar, salimos a bailar a discos de ambiente,
me gusta mucho el ambiente de esos lugares... aqui no estamos
ante la sociedad y podemos estar jugando, podemos estar
tornadas de la mano, tomandonos la mano y dandonos un beso,
pararnos a bailar y rico”
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También han asistido a eventos en los que estan involucrados aspectos de
izquierda:

“Por ejemplo Chiapas, el haber ido a Chiapas a la caravana
rebelde, son cosas que a mi si me gustan mucho, ir a ver a una
comunidad indigena rebelde, el pasamontadas y lodo el relajo”

Ellas mencionan que no salen frecuentemente, puesto que viven en el Estado
de México, y tienen que recorrer una distancia significativa para acudir a algun
eventlo ubicado en el Distrito Federal, por lo que prefieren descansar en su casa;
se divierten con cuestiones que ellas realizan cuando se encuentran solas:

“Salimos es al cine, o rentamos peliculas, y como nos gusta mucho
el cine y jugar juegos de mesa, antes si procurabamos ir a museos,
a itinerarios, pero de repente si es medio pesadon”

“Hacemos muchas loqueras, o sea vamos cantando en el coche,
aparte en la casa... la musica nos hace divertir mucho, hace sus
shows, se pone a cantar, esla loda loquita, ha sido muy divertido,
lo ha hecho muy divertido, o ya cuando estamos las dos hace
muchas tonlerias y nos reimos”

* MATERNIDAD
Familia 1

La familia Iésbica aun cuando tiene diversas opciones para ser madres, no lo

hacen por diversas razones, en este caso la decision esta en funcion de la edad:
“Ella siempre me decia andale, es que vamos a tener un bebe,
bueno yo, porque pues ella ya no, ya no puede por su edad"

Esto no quiere decir que no lo deseen, ya que simplemente por el hecho de
ser mujer, se tiene esa "necesidad”; la funcién reproductiva al parecer la
consideran como parte del ser mujer:

“Mira, la malernidad siento que por nomenclatura de la mujer, de tu
raiz de mujer lodo mundo la tenemos, no sé que tan cierto pueda
ser que alguien diga que no quiere ser madre, a la mejor lo dicen
pero en realidad no lo sienten”

Hay momenlos en la vida de la mujer que la necesidad de ser madre esta muy
presente y aun cuando en ciertos momentos se niegan a esta posibilidad y hasta
se percibe a la maternidad como un problema, hay hechos que llegan a modificar
esta concepcion:

"Mira, para mi pues hace un ano si era muy importante, porque ya
lo hablamos platicado, antes a los 28, 29, 30 afios yo creo que no




me llamaba la atencion, o sea no, es que no me voy a casar, no
voy a tener bebes, para que me voy a meler en problemas... pero
desde que me detectaron eso de mi problema como que me ha
nacido mucho el querer lener un bebe, he llorado mucho y ella lo
sabe”

“Me delectaron eso (miomas), ahora me ha entrado mucho el
sentimiento y si quisiera lener un bebe, pero ya los doctores me
dijeron que ya no puedo”

que liene, y se le da una explicacion divina:

"Es de allo riesgo, puede afectarle al bebe, y me puede pasar algo
a mi, el doctor me dijo de plano que no, que si yo quiero es bajo mi
responsabilidad... entonces lo platique con mi papa y con mi mama
y me dijeron no, y me dicen a la mejor Dios no te lo permitié o por
algo Dios hace las cosas”

También dan su explicacion personal:

"A veces inicias queriendo ser madre, se te pasa el tiempo y
aplicas la filosofia de la vida y dices para que quieres traer un nifio
al mundo, independiente de la relacion anormal que tenemos”

"Si no se tiene una familia en donde exista la figura materna y
paterna, eslo va a complicar mucho el desarrollo psicologico del
nifio y la pregunta es si estas preparada para preparar a su vez al
nifio para que crezca sin ninguna figura paterna y con un trato
malriarcal en donde tu cumplas los dos papeles, es dificil el
diagnostico... traer a un nifo y librarlo de que no se vea afectado
psicologicamente por una relacion anormal y de ahi pasas a decidir
que no debes de traer un niiio al mundo”

toma en cuenta:

“Recorres la vista a tu alrededor y nadie o la mayoria no piensa en
su desarrollo psicosocial, simplemente piensan a lo que nos han
acostumbrado, que i tienes que cumplir con las bondades de la
naluraleza y procrear, tener descendienles a este mundo y a nadie
le preocupa el crecimiento psicosocial de esa personita,
obviamente hay encuentros internos de que te tienes que realizar
como mujer y procrear un hijo, pero existen conceplos de
aserlividad y decir que no es conveniente, no es muy sano que lo
lraigas, qué le vas a ofrecer, en eslo se va pasando cl tiempo y
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Aun cuando las condiciones fisicas son un gran impedimento para ejercer la
maternidad, y sobre todo se tienen conocimientos de los riesgos, no se descarta la
posibilidad, ya que se busca la opinion de terceros, lo que deja ver la importancia

En su decision a veces forzada y a veces concientizada de tener o no hijos, las
lesbianas hacen hincapié en el futuro del nifio, aspectos que muchas veces nadie




finalmenie aceptas no generar otro ser de ti misma, a la mejor
hasta aqui llego nueslra naturaleza de mujeres™

Aunque saben que la via sexual no es la unica posibilidad que tienen para ser
madres, no contemplan otras opciones (adopcion o inseminacion artificial), ya que
esto implica cuestionamientos, preguntas y rechazo:

“No busco otras alternalivas porque lienes que dar explicaciones"”
“Si todo fuera tan facil de agarrar y decir sabes que con el primero
que pase voy y me acuesto y que bueno que pegara a la primera,
pero imaginate si no pega voy a tener que esperar a que pase olro
y hasta que pegue, y bueno para mi no es facil, siento feo porque
para mi es como ltraicionarte... si ya me lo estoy imaginando y ya
estoy sintiendo feo”

Aln cuando ya no es el momento de tener hijos, ellas tienen la posibilidad de
desarrollar su instinto materno en otras personas:

“Hay muchos canales en los que tu puedes depositar esta
insatisfaccion, ves a un nific en la calle y le puedes dar algo, lengo
muchos sobrinos que requieren de alencion y nosotros se la
hemos dado, yo tengo el orgullo de decirles que todos mis sobrinos
me adoran, me quieren muchisimo, porque siento que en mi ubican
o identifican tal vez a la madre, al padre que no tienen en su casa,
que los comprende, que juega con ellos, que los cuida; hay una
preparacion psicoldgica para que esto no nos afecte”

Es asi que la familia Iésbica sefala que el hecho de no tener un hijo no afecta

en nada su vida familiar:

“Somos una familia porque tenemos un hogar estructurado,
tenemos papeles, responsabilidades, somos familia y nos
queremos mucho... somos suficientes ella y yo”

Familia 2
La maternidad es un aspecto que socialmente se exige a las mujeres pero que
no todas lo desean, y entre ellas se menciona a esta familia:

“Yo por efemplo no sé si me da miedo el compromiso conmigo
hacia un bebé, nunca lo he sofiado asi, no sé si estoy bien o esloy
mal, pero nunca ha sido para mi algo como que no voy a realizar y
ni modo, si no ocurre mejor, siento que no tengo esa vocacion,
aunque me gustan mis alumnos y mis sobrinos eso ya es un
compromiso fuerte, asi como el de ser mama no, y no porque le
rehuya, sino simplemenle porque no esla en mis planes, no esta
en algo que yo esté deseando”

Hay presion familiar para ejercer la maternidad:

TESIS CON
FALLA PE ORIGEN




“Hasta la fecha mi mama todavia me dice que para ella seria lo
mejor tener un nielo, y asi como que no seas mala onda, se siente
feo, ni te platiqué el favor que me hizo del vidrio del coche (le dice
a su pareja), y que le digo muchas gracias, como te voy a pagar y
me dice teniendo un hijo y yo me empecé a reir y ella también, lo
dijo de broma pero yo siento que esté dando a entender que
realmente quiere, aunque tampoco estoy para complacer a mi
madre en ese sentido”

No consideran indispensable un hijo para su vida en familia:
“No es cuestion importanle en una pareja, en nosolros... no es una
necesidad que tengamos individualmente y como pareja tampoco”
En la familia lésbica ademas de que individualmente no desean tener un hijo,
en esta decision también influye la cuestion de la educacion:
“Yo en lo personal tampoco, igual me pueden gustar mucho los
nifos, pero si se me hace mucha responsabilidad, mucho relajo y
siento también que no estamos muy orientadas en una educacion”
Al parecer este aspecto es muy valorado, pues aunque ellas no tienen hijos es
muy reconocida la forma en que una madre lesbiana educa a su hijo:
“Una chava gay, se reconoce como tal y con su hijo también de
una mente super abierta en el sentido de educarlo bien diferente y
a mi eso me gusté mucho, el hecho de que vayan a un lugar y lo
que te guste, y no porque sea de color azul o rosa no te lo voy a
comprar, esto es de nifias y eslo es de nifios, sino lo que a ti te
gusta y un rollo muy muy interesante que ella tiene”
« PRINCIPALES PROBLEMATICAS
En la familia Iésbica no se puede dejar de lado las problematicas que se
suscitan en el interior de la misma, ya que esto es de suma importancia para
entender su dinamica:
Los celos es uno de los problemas que se presentan en ambas familias, y se
perciben de diferente forma:
Familia 1
Pueden desequilibrar la vida familiar ya que estan estrechamente ligados a la
posesion y a la diferencia de caracter:

“Tenemos diferencias de caracler, yo soy muy posesiva, soy una
persona muy celosa, lengo un caracter muy fuerte, soy tan celosa
que cuando vienen sus hermanos no me gusla que ande con ellos,
nosotras estamos en la recamara y dice sabes ahi estan mis
hermanos, voy a bajar y se tarda, son 5, 6 horas que se la pasa
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con ellos, yo estoy consciente de que eso no debe ser; ahora
imaginate si eso es con sus sobrinos que no serd en la oficina,
antes yo desconfiaba mucho de ella porque llegaba tarde a casa,
ahorita si soy celosa pero ya no tanto, me pongo celosa con sus
sobrinos, porque ya la abrazo, porque ya la besd, esta mal pero...”

Con el paso del tiempo han disminuido:

“Los Ilres primeros afos si teniamos muchos problemas por eso,
porque no soportaba yo verla platicando con alguien, yo me
acercaba, la jalaba y vamonos, ella me decia como te atreves si
estamos enfrente de los demas. Ahorita ya es diferente, ya me di
cuenta que debo creer en ella, que es una persona muy fiel, me
ayudo mucho su fidelidad”

Familia 2
En esta union una de ellas manifestaba ser muy celosa con las compairieras de
trabajo de su pareja, aunque esto ha disminuido:

“Antes yo era mas celosa, ahorita ya no, por efemplo de las amigas
de su trabajo, me enojaba mucho por la persona més que por ella,
por la persona con la que convivia, me enojaba mucho, pero
ahorita de su trabajo me puede hablar, de sus amigas, siempre era
la inseguridad, el miedo de que pueda conocer a alguien mas
interesante, y yo puedo ir cambiando y dejar de ser la persona que
admiraba, que queria anles, en ese lemor giraban todos mis
problemas”

Esta familia se enfrenta a problemas cotidianos:

“Ahora si como cualquier pareja que liene broncas desde lo mas
normal, desde la pasta de dientes que se queda deslapada hasta
los zapatos que se dejan aventados, o de que oye yo lrapee y tu
no has hecho nada, cosas asi”

“Los problemas son colidianos, por ejemplo me puede enojar
mucho que ella sea muy consentidora con el perro 'y yo no, no me
gusta que se suba a los sillones, no me gusta que ande
husmeando en la mesa, y por ejemplo yo lo regaiio y le digo no te
subas, y me volteo y esta J. acariciandolo y €l arriba de la mesa, y
eso me molesta mucho”

También hacen referencia a que se han enfrentado a los problemas de
adaptacion, pero en la convivencia diaria han aprendido a idenlificar estas

cuestiones:

"El aprendiendo a convivir, que si es lo dificil a veces,
acostumbrarte a olores, a humores, a enofos, a que estas de
buenas o de malas; ltenemos momentos de enojo, yo ya sé cuando
estd trabajando yo ni le hablo, aprendes, ahi vamos
aprendiéndonos a conocer”




En ocasiones se llegan a tener conflictos en lo referente a los gaslos:

“Ella gana mas, yo esloy pagando la casa, y si en momentos si
afecta porque no lenemos, pues yo no tengo, no lengo para ir a tu
ritmo, para pagar la renta o para pagar lal cosa, no, dame chance”

¢ SOLUCION DE PROBLEMAS
El llegar a acuerdos para solucionar los problemas se basa en la igualdad, en

S

el equilibrio y los intereses de ambas, asi como el centrarse en la experiencia y la

comunicacion:

Familia 1

Aunque ellas mencionan que para la toma de decisiones y acuerdos ambas lo
hacen platicando y tomando el punto de vista de cada una, generalmente la que

“Tratamos de identificar cual es la situacién y eslablecer que
somos dos y las dos vamos a resolver las cosas. Regularmente
convenimos las cosas cuando yo percibo alguna inconformidad o
diferencia, trato de indagar que es lo que ella quiere y la invito a
que se exprese, ambas exponemos nuestra opinién y tomamos lo
que sea mas conveniente; tralo de llevar una comunidad de vida
en que ambas convengamos qué es lo mejor”

tiene la decision final es una de las integrantes de la familia (M.}

Otra de las formas que han establecido para solucionar problemas se ha ido
definiendo a través de la convivencia, a veces ya no se necesitan las palabras
para comunicarse, se han entendido tanto que en ocasiones se dan un tiempo
para calmarse y después platicar, siempre cuidan el no faltarse al respeto cuando
tienen que tomar una decision importante, ademas de que se percatan de no

“Si, si, lo dice de broma pero si es cierto, lo que pasa que yo confio
mucho en ella, no es por menospreciarme ni nada pero yo siento
que ella tiene mas controladas las cosas, siempre le digo como tu
decidas aunque yo quiera olra cosa y me esté muriendo porque
sea como yo quiera, siempre se lo dejo a su eleccion, le digo como
{0 quieras, porque yo siento que ella conoce mas de las cosas y yo
no, porque yo estoy mas en la casa y ella anda mas en la calle, ahi
conoce ella mas cosas,; siempre dejo que ella decida, aunque si lo
platicamos, luego ella me dice como tu quieras, i dime, pero si,
normalmente que lo haga como ella quiera, y me gusta ademas, no
me enojo, me gusta que ella lo haga”

cometer los mismos errores:

“Discutimos, nos peleamos y nos dejamos de hablar, pero ya
cuando nos tranquilizamos, ponemos el punto malo sobre la mesa
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y lo discutimos para que no vuelva a suceder, para que no
volvamos a discutir por la misma razon, tratamos de hablar, de
platicar para llegar a un acuerdo”

Familia 2
Mencionan que la forma en la que han llegado a solucionar sus problemas ha

sido muy natural, por lo que en ocasiones no son necesarias las palabras:

“No nos hemos sentado a platicar concretamente, como que ha
sido muy natural, has de cuenla que nuestra forma de ser procura
no ser encajosa”

No dejan de lado la igualdad que caracteriza su relacion:

A veces agarra la llojerita y asi como que no se quiere uno parar
y ya casi casi esla hecho el quehacer y el desayuno puesto, y si
hay ocasiones en que sucede eso, pero al dia siguiente es lo
contrario, o un dia hay chambas en la escuela, que se pone a
hacer boletas o algo asi, pues yo ya empiezo a recoger, a hacer el
quehacer... entonces si hay como que sin querer queriendo ese
acuerdo... en cuestion econoémica si tenemos una cuestion mas
establecida de nos toca tanto cada quincena y cada quien pone un
porcentaje para el gas, leléfono, etc., hay ocasiones en que se
puede mas o se puede menos, o hay veces que yo no puedo y ella
puede y lo pone, como que en ese sentido se ha estado dando
equilibradamente”

En otras ocasiones acostumbran platicar, tomando el punto de vista de
ambas, consideran que son cosas que las involucran, ademas, estas decisiones

estan referidas a aspectos que estan construyendo como familia:

“Se planea mucho la cuestion qué se va a hacer con la casa, qué
es lo que le hace falta, necesilamos la reja, que si el perro, que si
no nos hemos ido a la casa porque no tiene rejas, detalles que si
se han procurado platicarlos en el sentido de tomar decisiones...
pero si se sienta uno a platicar un poquito de qué se decide hacer”

Siempre procuran resolver un problema entre las dos:

“Se procura eslar bien, no es mi bronca, de ella ni es mia
exclusivamente, sino es la bronca de las dos”




FACTORES EXTRASISTEMICOS

» RELACION CON FAMILIARES

Con el fin de tener clara la interaccion de las familias entrevistadas con su
familia de origen, primeramente se proporcionan los siguientes datos:
Familia 1

L: “En la casa viven mi papa, mi mama y mis hermanos. Somos 7
en total, 4 hombres y 3 mujeres, soy la segunda del mayor”

M: “Siempre vivi con mi madre, mi padre fallecié cuando yo lenia
15 afios. Somos 5 hermanos, soy la cuarta y unica mujer”

Familia 2

J: “En la casa viven mi papa, mi mama y mi abuelita materna, y
ahorita un sobrino, hijo de una de mis hermanas, las demas de mis
hermanas tienen su casa... soy la penultima de 5 hermanos, somos
cuatro mujeres y un hombre"

M: “En mi casa ahorila nada mas estan mi mama y mi abuelita, mi
papa se va a trabajar fuera, mis hermanos cada quien en su casa...
soy la dltima de cuatro hijos, tres hombres”

La relacion que las lesbianas tienen con la familia de origen varia:

Familia 1

En esta familia se dio una situaciéon distinla con la familia de origen de cada
una de las integrantes, pues la familia de M. rechazo totalmente la relacion, lo que
provoco la ruptura familiar, mientras que con la familia de L. la situacién era
aceptada y se tenia libertad:

“Esto provoco, forzé en mi una situacién de ruptura en mi ambito
familiar, porque ella tenia digamos el apoyo y la libertad en su
casa, apoyo que ni libertades yo tenia en mi casa, yo rompi con mi
famitia”

En este caso la no aceptacion de la familia de origen provocd en M. diversos
cueslionamientos de las reglas morales, religiosas y culturales, y hasta el
rompimiento con la familia de origen, pues tuvo que decidir entre su familia o su

pareja:

“En mi casa todos me dieron la espalda y no me hablaban,
repudiaban definilivamente esta relacién, no la aceptan inclusive
10 afos después, no han lerminado de aceptarla, me he dado
cuenta que entre sus valores y costumbres enira también el




aspeclo religioso, en el que a ellos no les cabe esle tipo de relacién
que va en conlra de Dios, aspeclo del que yo me rio por supueslo,
porque soy mas importante yo, mi vida y mis senlimientos que lo
que pueda decir una religion, enlonces no la terminan de aceptar
(a su pargja), ella me ha ayudado mucho en el sentido de que la
libertad que a ella le han dado en su casa para hacer de su vida lo
que ella crea conveniente, me ha impulsado para que yo no lenga
los temores que me quede sin familia, porque inclusive llegaron a
decir que ella o mi familia”

El hecho de que se vea orillada a tomar una decision de esta naturaleza la
lleva a cuestionarse a si misma, y despierta muchos sentimientos:

‘En su momenlo si me doli6 mucho, me afect6 mucho
sentimentalmente, es as/ como que le arrancan un pedazo de
carne y tu dices soy la mujer mas mala del mundo, porque estoy
lastimando a mi madre y arrancandole unas lagrimas por mi
inclinacion”

Familia 2

Aun cuando en esta familia no se dio un rechazo total de la familia de origen
ante la relacion, tampoco se puede hablar de una aceptacion total, pues la familia
de J. manifesto rechazo ante la decision de compartir un hogar, deseaban que ella
tuviera un matrimonio helerosexual:

“J. habia tenido un problemita en su casa con olra chica con quien
habia trabajado antes, enltonces olra persona que llegue después
de haber tenido novio y que ya empezaban a hacer todos planes
para la boda menos ellos, llegaba a dar el traste con su familia,
entonces si fue medio dificii que me aceptaran dos o lres
personitas en su casa y ahorita es una salisfaccion, creo que hasta
me quieren mucho”

La aceptacion de la familia de origen se da paulatinamente:

“Mi mama ayuda mucho en el sentido de que nos cambiamos de
casa, me dice liévate lu el refrigerador y yo me compro olro, o
llévate esta mesa que no se usa, nos ayuda mucho en esa
situacion”

“ En unas semanas mi papa pues no queria hablarme, no queria
trato conmigo, pero ya después en la casa me dice mi mama: dice
tu papa que va a poner la chapa, ya iba y empezd a decir que
podia poner aqui eslo, aqui ésta chapa, es de muy buena calidad,
ya empezo a aceplar poco a poquito, ahorita ya no me dice a mi
qué opino de los roperos de la nueva casa, ya le pregunta a ella,
cqué te parece?, a ver hablale a M.; enlonces después de que mi
papa no nos aceplaba, nos piden la casa porque rentabamos y me
dice pues no se vayan a rentar a otro lado, vayanse a la casa de
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Ojo de Agua, casa de mis papas, no pagan renla y la cuidan y
nosotras jah si!, hasta nos dieron casa después de lodo”

L.a situacion no se habla direclamente o se trata de ocultar:

“Con estas tradiciones familiares que tenemos, nuestra relacion del
todo no ha sido muy abierta, es indirectamente, luego se hacen
tontas las personas, no quieren reconocer ciertas cosas, es
indirectamente la siluacion, hay unos que mas directamente, otros
que no”

“Tengo una familia muy conservadora... jugamos mucho a ocultar
las cosas quie no queremos que nos molesten, y ya hasla la fecha
no se habla en casa del asunto”

La aceptacion y reconocimiento de sus familias de origen, o por lo menos de :
uno de los integrantes, son importantes para el fortalecimiento de la relacion:
Familia 1 i

“Yo no tuve problemas de que me dieran la espalda, a ella la
aceptan muy bien, pues mas que nada nos respetan... ahora ella’
es su adoracion, la quieren mucho en mi casa y yo creo que por
eso no nos dejamos también”

Familia 2

“Y si lo han aceptado muy bien, no ha habido problema en su
casa, no hay mucha bronca y eso te da mucho la fuerza para salir
adelante, ya mis papas me aceptan, mi familia supone algo, nunca
se van a abrir y no lo creo necesario, y tampoco lo van a aceptar
tan abiertamente, entonces con sus reservas”

FIGURA MATERNA

L.a sobrevaloracion o importancia que tiene la presencia materna en la familia
lésbica tiene su historia, ya que no es coincidencia que la madre es y seguira
siendo un personaje importante en sus vidas, es un apoyo emocional:

Familia 1

“Todos los miembros de mi familia para mi siempre han sido muy
importantes, pero la mas significativa es mi madre, ella ya fallecid,
yo le luve un amor incondicional y total, en el que ella representaba
la mujer, la madre, el idolo, la stper estrella, lo méximo para mi,
porque en condiciones muy dificiles logré sacar adelante a todos
mis hermanos, nos dio una educacién universitaria con un ingreso
del minimo y en condiciones muy deplorables, eslo representa
para mi un esfuerzo muy loable hacia ella y la idolatré toda la
vida'(dice M.)

“Mi madre es la persona con quien lengo mayor relacion”
(menciona L.)
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Aun cuando la presencia de la madre de M. es simbodlica no deja de tener

influencia en su vida, ya que le genera culpas:

“Falleci6 mi mama, en este marco de que ella nunca acepté la
relacion, siempre la despechd, aborrecio la relacion, yo creo que si
ella hubiera podido regresarme por donde vine lo hubiera hecho
antes que permilir que yo viviera con una mujer, pero la vida asi lo
quiso, ya lallecio, yo me he quedado con un gran remordimiento,
porque quieras que no es lu madre y te deja un dolor muy profundo
que no hubieras querido darselo, pues es lu madre, y yo le di ese
dolor que hasta la fecha no me lo perdono; desde donde esla si es
que me ve, sé que ya me ha perdonado”

Familia 2
Con la madre hay una relacion mas estrecha que con los otros miembros de la

familia de origen:
“Principalmente mi mama, mi papéa lambién pero no es tanto como
mi mama, no hay tanta confianza” (sefiala J.)
“Igual mi mama es la que me interesa” (dice J.)
De hecho, esta relacidn cercana con la madre influyd para que a ella se le
comunicara la situacion por la que estaba pasando su hija ante el hecho de

enamorarse de una mujer:

“En caso de mi familia yo tuve la necesidad de contarselo a mi
mama y decirle sabes qué, no sé si estoy bien o estoy mal pero me
siento muy confundida, y le platiqué que eslaba en una relacion
asi, que no podia pretender u ocultar que yo no sintiera nada”

FIGURA PATERNA

La aceptacion del padre no es tan valorada por ellas.

Familia 1

Aun cuando el padre de L. es quien tiene un amplio criterio y acepta la relacién
de su hija con otra mujer, la familia lésbica no busca tanto el reconocimiento de
éste, ya que les ha dado su apoyo incondicional:

“Su papa es un hombre muy abierto en muchos conceptos y no le
asustaba el lener a su hija lesbiana, no quiero decir que no le dolié
pero tampoco lo vio como la cosa mas mala del mundo y la
autorizé a que ella hiciera de su vida lo que considerara
conveniente mientras fuera feliz, que es lo que finalmente le
importaba a su papa”
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Familia 2
Ellas sefalan que aunque el padre de M. conoce su relacion, frecuentemente

aparenta no saber nada:

“Mi papa es una figura que me puede poner nerviosa, es una figura
dominante en casa, pues obviamente él de mi vida sabe muy poco,
mucho menos de mi relacién afectiva, pero se lo imagina también,
aunque juega a que no es cierto”

Asimismo, a la figura paterna es a la que le ha costado trabajo aceptar la

relacion:
“No se habla directamente, mi mama siempre me ha aceplado y
me ha querido mucho, mi papa no es malo, no ha sido el ogro,
pero tampoco lo ha aceptado asi muy bien como mi mama"
HERMANOS

La relacion con los hermanos es variable.

Familia 1
Esta familia comparte la vivienda con el hermano de M., aun cuando tienen

instalaciones separadas, pero que comparten un espacio fisico que los lleva a

interactuar diariamente en situaciones cotidianas:

“"Hasta la fecha mis hermanos no aceptan la relacion, para mi si ha
sido super dificil, arriba vive un hermano que tiene a su esposa,
tiene a sus hijos y bueno tampoco ha de ser facil para él, qué le
dice a su esposa y qué les va a explicar a sus hijos, aunque estan
chicos ahorila, pero llegan a preguntar mucho”

Familia 2

"Mis hermanos también juegan a que no es cierto, y hubo una
situacion muy curiosa con uno de mis hermanos, estabamos en mi
casa y entré por una puerla que normalmente no entran, segun
nosolras nos vio besandonos, nunca dijo nada, nunca me dijo nada
y hasta la fecha no pasa nada”

En algunas ocasiones si se llegan a hacer algunos comentarios, aunque no de

forma muy directa:

“Mi hermano menor que si es muy cotorro si me dice ya hablale a
tu familia o a tus sobrinos, porque a los sobrinos de ella dicen que
les tengo mas atencidon que a los mios, juega a que es medio
celosén con la relacién, y él si me colorrea mucho, también porque
es muy abierto, digamos tiene amigos de ambiente”




SOBRINOS

~ Familia 1
Aunque esta familia menciona que sus sobrinos son pequefios, empiezan a
enfrentarse a algunas situaciones en las que ellos les hacen algunas preguntas en
lo referente a su relacion que les llegan a incomodar, ante lo cual se pretende
ocultar la situacién dando explicaciones erroneas, pero sin lugar a dudas, esta es
una de las cosas que les preocupan por no saber como manejar la situacion:

“Bueno lo que pasa es que estan chiquitos, uno liene 3 afios y
medio, el otro tiene 8, el de 8 es el que ya empieza a preguntar,
por ejemplo a su tia le pregunta oye lu porque no te has casado o
porque vive L. conligo, y nosolros siempre le damos vuella al
asunlo y le decimos es que es mi amiga y vive muy lejos, sus
papas viven en Chalco y pues es muy tardado lrasladarse; iy
porqué duermen juntas?, es que pasamos frio, y mira como crees
que voy a dejar a tu lia, pues pobrecita tiene frio, ya es una
situacion que nos empieza a preocupar porque el nifio
efeclivamente empieza a observar todo, pues al ralo ya no vamos
a saber ni que excusa darle... a mi me pregunta mucho oye ;tlienes
novio?, le digo si tengo novio, ;y porqué nunca viene?, o ;como se
llama? ;donde vive?, y cosas asi, igual con ella también, le
pregunta lo mismo o a mi me anda entrevistando oye ;mi tia liene
novio?, pues si, si tiene novio en la oficina, lo que pasa es que vive
muy lejos y no la puede venir a ver, siempre la misma pregunia de
el es ¢porque viven juntas?”

Familia 2

La relacién que tienen con sus sobrinos es muy cercana:

“Todos mis sobrinos quieren mucho a M. y juegan mucho con ella”
TERMINOS UTILIZADOS POR LA FAMILIA DE ORIGEN

Entre los términos que utiliza la familia de origen para referirse a los miembros
de la familia lésbica se encuentran:

Familia 1

“Mi mama y mi papa le hablan por su nombre, mis hermanos le
dicen cuniada y todos mis tios conocidos por su nombre;, para
todos mis sobrinos ella es su lia” (dice L.)

“Los que viven aqui yo les he acostumbrado a que le dijeran tia y
de hecho algunas veces la identifican como tal, pero su mama se
ha encargado de que no le digan tia. sino que le digan por su
nombre” (menciona M.)




Familia 2

“Mi papa y mi mama le dicen hija: y su mama se confunde y dice
es que lu suegro, jay, ay perdon!, asi como que tu suegro quiere
algo, y pues como convive con sus nueras se le barrié esa vez"

De hecho, la mama de M. tiene una relacidn muy cercana con J. y una
comunicacién muy abierta, y han llegado a establecer una relacion de amistad, por
lo que probablemente la considera como miembro de la familia:

“Su mama me ha confiado muchas cosas a mi que a M. no, pero
ya mas como amiga”

“Yo sospecho que mi mama la considera como familia, pero mi
papa y mis hermanos es olro rollo, pero ni abiertamente ni mucho
menos, no se rechaza pero si se sienle que no es parle de la
familia, es otro rollo, un juego familiar que a pesar de que mi mama
no me ha hecho asi comentarios de J. asi como que es la nuera
también”

En sus sobrinos también es evidente la confusion:
“Sus sobrinos se confunden y me dicen tia, ah perdon”

Los hermanos de ellas no ulilizan el término de cufiada, sino que las llaman

por su nombre:

“Su hermano Carlos asi como que alguna vez lu tla J. te va:a
ensedar inglés, o vete con lu tia J., y cosas asi, para mis sobrinos ::
ella es M. (diminutivo) y para mis hermanas M., si se divierten -
mucho con ella, mis sobrinos quieren estar mas con ella que
conmigo” k

« RELACION CON AMIGOS
Se llega a ser selectivo para dar a conocer el tipo de relacion que tienen:

Familia 1

“Nada mas quien lo sabe de nuestra relacion es mi familia, el
meédico que me ha atendido no, amigos si, los que saben son del
ambienle, a los amigos normales no les decimos, hay rechazo
social”

"A los amigos de ariisimos que llevan casi una vida con nosolras
no es facil explicarles nuestra situacion, ademas el acercamiento
que tenemos con ellos no es tan frecuente”

Dan por hecho que los amigos cercanos lo saben o se dan cuenta pero por
respeto no lo dicen. Como vemos la relacion no es del todo publica, tienen
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restricciones, pues al ser una pareja poco comin tienen que cuidarse, y los
miembros de su familia de origen les ayudan a encubrir su situacion:

“Tratamos de cuidarnos mucho en el sentido de que los amigos
normales, como les llamamos no lo sepan, y fijate que mis
hermanos tampoco andan ahi contandole a todos sus amigos,
unicamente lo sabe la familia y queda entre familia, en el caso de
ella es lo mismo, ni sus sobrinos ni los mios lo saben, ya con el
tiempo se enteraran”

Sus amigas de “ambiente” son quienes conocen su situacion, pero en este
mismo ambiente hay inconvenientes o aspectos que pueden poner en peligro la
estabilidad de su familia o que hasta cierto punto el asistir a reuniones o a “lugares
de ambiente” puede representar un problema, cuando se establecieron como
familia dejaron de frecuentar estas amistades, y si en algin momento quieren
asistir a una reunion son selectivas:

“Tenemos relacion con ellas pero ya no como antes, por ejemplo
nos llaman por teléfono y nos invitan a la casa de una fulana y
siempre lenemos la costumbre de preguntar quien va a ir, como
que escojo con quien voy y con quien no, por lo mismo de la
infidelidad”

Se considera que en el ambiente lésbico se puede facilitar la infidelidad y se
ponen en juego los valores como la amistad y el respeto, valores que ellas tienen
muy arraigados:

“Yo no se como es posible que hablen y que le digan M. eres una
buena amiga, cuando a su espalda me estan diciendo a mi ;sabes
que?, me gustas mucho, quiero que andes conmigo, no le vamos a
decir nada a M., eso a mi me molesta y por eso he dejado de ir... le
digo que te parece si un dia mejor vamos a la disco y ahi te tomas
una copa y bailas con quien tu quieras, ahi ni le conocen a ti ni me
conocen a mi. ya prefiero estar aqui encerrada con ella, o vamos al
cine o al teatro, asi evitamos que me vean y que la vean, porque
no vaya a ser el diablo como le digo y quién sabe que vaya a
suceder, como dice ella por mi no, pero le digo bueno pero no
confies en mi, nada mas le da risa”

Sin duda dentro del ambiente se puede encontrar una amistad y un buen
consejo de aquellas que tienen mas experiencia:

“Hay una pareja que conozco, yo creo que ya van para 20 anos de
estar juntas, cuando ellas se enteraron de mi inclinacion y se
enleraron de que vivia con ella me dijeron bienvenida al grupo.
bienvenida al clan, nada mas que esto no va a ser facil, y una de
las cosas que {e pedimos y le encargamos es que le relires del




ambiente, porque se dan mucho las infidelidades, te pueden
lastimar mucho sentimentalmente y aparte de eso se dan mucho
las agresiones; en el ambiente las mujeres son demasiado
agresivas cuando se lrata de defender o buscar a una mujer, nos
encargaron que nos alejaramos de este ambiente si queriamos
hacer una vida en comun”

Familia 2

Esta familia también sefiala que debido a su orientacién sexual ha disminuido
su circulo de amistades:

“Se ha cerrado el circulo, como que anles teniamos muchos
amigos y éramos hermanos todos, y jalabamos, y las fiestas y
buen cotorreo... entonces habia un bonche de amigos, pero ya
ahorita ya han ido quedando los buenos amigos”

Es asi que la familia considera tener solo amigos significativos, los que dicen
no las han rechazado:

“Los amigos que han quedado pues bienvenidos, y tampoco nos
han rechazado, ninguno”

Todos los amigos de ellas son comunes, y coinciden en que son:

“Juan, ahorila trabaja en Monterrey, cada que viene a México se
hospeda con nosotras, entre alguna otra amiga Marlen y una
pareja de esposos Mayu y Pat”

Sefnalan que necesitaban comunicarles a sus amigos su orientacion, y ellos
han tenido diferentes reacciones:

“Con los amigos, que en su momenlo hasta en carta a una de ellas
porque necesitabamos hacerlo, porque eran nuestros amigos...
Mayu y Pat es un matrimonio del cual nos preocupamos, nos
preocupamos mucho, ellos saben que rollo y ningtin problema, lo
asumieron, eso nos hizo mucho acercarnos a ellos, mas que con
Marlen, a la que le comentamos y asi como que no pero seguimos .
siendo amigas, no me platiquen nada, ni me inviten a sus lugares y p
pues es una amiga para platicar y lomar el cafecilo y ya, se acabo” .

Los amigos con los que se involucran tienen cosas en comun, incluyendo la
preferencia sexual:

“Como que los amigos con los que te vas involucrando a lo largo
de tu vida tienen muchas cosas en comun, una de ellas es la
preferencia sexual, mi amigo significativo en la secundaria, mi
amigo del grupo tambien igual, y en el trabajo también tengo un
amigo... Juan es otro con el que si salimos, llega a casa y ahi
dormimos los lres cuando viene aqui a México y hay planes de que




si ¢l regresa acé a Mdxico se quede con nosotras, también ha sido
un cuate que ha tenido que enfrentar lodo esto”

“"Mis pocas amigas que lengo también son lesbianas, pues nos
reunimos las cualro, o0 nos reuninios las que estemos”

Tienen la oportunidad de que con el tiempo van haciendo amigas mas
cercanas y significativas:

“Mi mejor amiga de la prepa también ya acude mucho a la casa
con la que le gustaria que fuera su pareja, entonces es otra de las
amigas que vemos, que nos acompainia, que esta con nosotras en
casa, que nos quieren, que nos quieren mucho”

» RELACION CON COMPANEROS DE TRABAJO

En el ambilo laboral la familia lésbica también tiene problemas relacionados a
su orientacion sexual, pero éstos dependen del lugar y compaferos de trabajo, y
de las actividades que desempefien. La manera de manejar eslas situaciones en
el campo laboral es muy particular.
Familia 1

“En i trabajo nadie lo sabe, no es una relacion abierta al mundo
porque hay rechazo, pues esla relaciéon es una trascendencia de la
relacion normal, fuera de casa somos normales”

El traer accesorios como el anillo de “matrimonio” (ella y su pareja portaban
una argolla como un hecho simbolico de su relacion) implica preguntas, lo que ella
percibe como una intromisidn en su vida personal:

“Cuando yo lraia el anillo constantemente provocaba que me
preguntaran, yo decia que si era casada, que yo ya no me
pertenecia, que yo lenia mi esposo, siempre he dicho que soy
casada y trataban de ver el nombre al reverso del anillo y yo no se
los daba; después oplé por quitarmelo”

Familia 2

“Si hay una presion muy fuerte porque yo trabajo en escuela, soy
maesira de inglés en una primaria, entonces de las comparieras,
todas maestras, todas esposas, divorciadas, con novio y siempre el
hacer bromas en cuanlo a mi, de que soy la solterona, o a veces
dicen preguntale a tu miss si liene novio, cosas asi, quieren sacar,
quieren investigar, quieren indagar y me he vuelto muy relraida en
ese aspeclo, si convivo contigo pero hasta ahi, no creo que
tampoco sea una urgencia para mi el salir del closet, es muy
pesado estar en un trabajo con nifios, Wit no sabes las cosas que
pueden pensar y decir si en algun momento la miss de la escuela,
ihuy no no no!. los ninos, muchas cosas que estupidamente llegan
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a pensar, entonces asl como que yo vivo con una amiga y un
amigo que vive en Montemey, asi es como he manejado la
cuestion” :

Por su parte, M. nos dice:

“Afortunadamente yo vivo en un ambiente laboral mucho més
accesible, yo trabajo en la Suprema Corte... mis amistades de mi
trabajo son més jévenes, todos muy jévenes, por lo mismo el
ambiente es un poquito mas de mente amplia... con los amigos en
el trabajo es preguntamos y como esta J., saludamela, en su
trabajo no por ejemplo, yo siento mucha confianza en ese sentido
en mi trabajo, de hecho hay como tres niflas que quieren conocer
la casa y quieren conocer a J... tengo como tres compaifieros gay
¥y uno que ya también vive con su pareja hace como 6 u 8 ados...
yo tampoco me he puesto de que me pregunten. En un caso muy
curioso hace como tres afios una chava me preguntd ;es tu pareja
verdad?, si, 0 sea no voy a gnitarlo pero si me preguntan no voy a
negario, y no he tenido que andar maquillando mucho donde vivo y
con quien vivo, yo creo que la gente con la que trabajo lo sabe,
pero no se ha prestado a polémica pomue tampoco lo he
permitido, no es algo que para mi sea necesario”

e PRINCIPALES PROBLEMATICAS A NIVEL FAMILIAR

Sin duda dentro de la familia lésbica el principal problema al que se enfrentan
es el rechazo y la falta de reconocimiento de su unidn por parte de la familia de
origen, lo cual lo reflejaron !as dos familias entrevistadas.

~ Familia 1

“No iban a aceptar esta relacién porque es el escéndalo, ¢cémo
que te-vas a vivir con una mujer?, scémo’ que no te gustan los
hombres?" ’ ‘
Familia 2 .
Aqui la familia de una de ellas tratdé de persuadirla para que cambiara su
orientacién sexual por medio de la religién:
“Mis hermanos antes si la rechazaban mucho, cuando yo me sali
de la casa fue un gran problermna, mis hermanos hablaron conmigo,
de hecho mi mamd me invité a mi primer jornada, a mi primer
retiro, especialmente pomue yo andaba con la otra chica”
Otro de los problemas que en las dos familias participantes se registrd es que
la familia de origen no reconoce a su pareja como miembro de la misma, situacion.

que llega a incomodarlas:




Familia 1
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Especlvﬁcam’ente’ para esta familia es importante que los hermanos de M.

acepten a L.

Familia 2

*Yo quisiera que me aceptaran pero no, no les caigo bien, el tnico
que ‘me habla es el de ariba (viven en la misma casa), y eso
ultimamente, los otros no”

Esta familia manifiesta que a su pareja no la toman en cuenta en cuestiones

familiares, situacién que para ellas representa la falta de reconocimiento social de

su unioén:

“No es lo mismo que me vean bien a mi en su casa, como también
la ven bien a J. a que la vean parte de la familia, ese
reconocimiento tal vez es lo que me haria sentir como familia... no
es lo mismo que haya un problema y por ejemplo la hermana de
ella se casa con Sall, y a Sadl lo pueden tomar en cuenta en
muchas cosas porque ya es parte de la familia, a mi no porque no
lo soy, o igual en mi casa, por ejemplo las cuiiadas Lupe, Mayra, o
sea por ejemplo lo de hoy, el relajo que tengo en mi casa, yo
quisiera que me acompafiara, pero como que no hay ese
reconocimiento social, o sea vamos a discutir hoy una cosa
familiar, incluso las cufladas, y yo sintiendo que ella también me
puede acompafiar, me debe acompaflar y puede comparlir
conmigo esa situacién por ser parte de mi familia, pero no lo puede
hacer, o no es que no lo pueda, sino que tal vez los demads no lo
consideran correcto... si, como que la situacién casados es lo que

hace falta”

e PRINCIPALES PROBLEMATICAS A NIVEL SOCIAL
Ambas familias manifestaron que es un problema el rechazo social, ya que

socialmente se crean estereotipos y tabies, que llegan a afectar a sus integrantes.

Familia 1

Ellas se vieron agredidas cuando alguien usurpd su intimidad sin su

autorizacion:

“Se filtré un hombre (en una reunién), era como la 1,2 de la
manfana cuando él se filtrd y empezd a grabarmos con una cédmara
de video, en ese momento a mi se me hizo como buena onda,
después nos dijeron que le iba a dar un mal uso, no sé si como
pelicula, obviamente se dieron diversas escenas, unas besandose,
otras bailando y él filmando y nadie se lo impidid, entonces es mala
onda que utilicen un momento asi para hacer una pelicula de eso”
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Familia 2 )

Han sido objeto de agresion fisica y verbal por miembros de la sociedad; por
falta de tolerancia y respeto, pues al sospechar de su orientacion sexual la
agresion es mas marcada, lo que las obligé a modificar su estilo de vida y a

- disminuir las actividades fuera de casa: '

“Un secuestro express, entonces venfan unos cuafes hostigando,
son pareja ¢verdad?, si, es tu novia, le decian a M., si es tu novia y
no sé que tanto, a mi me empezd a dar mucho miedo, donde estos
cuates tengan un problema con nosotras pues no sé, ya no va a
ser el robo, va a ser el coraje, la homofobia, y ella tenia los ojos
cemados y oye que me pegan a mi, que ni lo sientes en el
momento, ella oye que me pegan y se le ocurre decir no, no lo
peguen, entonces le fue peor a ella por haber dicho eso, y él dice
si, si es tu novia y no sé que tanto”

“Lo del asalto si fue un golpazo, no fue el asalto, fue una agresion
a nosotras, yo lo sentf asi, terrible, porque en principio te digo que
yo tengo ese problema (complexién robusta), que no me gusta i
pero asi soy, el hecho de que me digan por ejemplo sefior y de x
repente ah perdén sefiorita, y esa vez obviamente desde que nos
subimos vieron un cuate alto, pelo corto, chamarra negra de piel y
han de haber creido que era el novio o el muchacho, y entonces se
subieron y dijeron jah eres mujer!, pero traes un pantalén... me
estaban hostigando mucho, porque tienes el peinado asi, pero si
no eres fea, mucha agresién de que si no eres fea, si estas bonita,
y empezaba a jugar con cosas que si me hicieron sentir mal, casi
casi queria ensefiarme, fue una agresion muy fuerte, si nos dejo
muy marcadas, de hecho dejamos de salir un rato porque es una
agresion emocional que se sufre, por lo que nosotras no salimos
mucho después”

Asimismo, el rechazo de algunas personas las obligd a alejarse de cosas que
disfrutan:

“‘De plano tuvimos que alejamos de muchas situaciones, por
ejemplo el grupo (religioso), tuvimos que alejarmos del grupo
porque se empezaba a hacer una situacion muy pesada porque no
podiamos ni ocultar el carifio que tenemos y es muy dificil jugar a
no quererse, aparte de que estamos hablando de un grupo que se
estaba convirtiendo en algo que no nos estaba gustando, y porlo
mismo ya empezdbamos a ser un poco atacadas indirectamente,
en el sentido de ser las chicas raras, ya empezabamos a ser raras
para ellos, fue una etapa dolorosa, habia gente que querias y que
de repente pues hablen feo de ti en un sentido de que ya eres
alguien cochino, eso era feo, entonces nos alejamos del grupo, de
la situacion”

Los estereotipos generan incomodidad en ellas:
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“Es lo malo de que te encasillan, y tal vez en lo que nada que ver,
por ejemplo yo temia decirfe mucho a una amiga la situacién, no
vaya a creer que si me le quiero insinuar, o ya no le puedo hacer
asi (tocarfe el hombro) o si la saludo o algo, 0 que si me hizo asi
(tocarle el cabello)... te han de ver as/ medio feo pero por eso
luego esas imdgenes que son las que hacen que nos pasen como
sociedad, bueno que te ponen”

Otro problema que mencionan las familias entrevistadas es el hecho de no
poder demostrarse su amor abiertamente, pues socialmente se rechazan las
relaciones homosexuales.

Familia 1

Manifiestan que si por alguna razén llegan a hacerse alguna caricia que ponga

en evidencia su relacion las llega a incomodar:

“Un problema que tenemos es el no poderte manifestar
abiertamente ante los ojos de los demas, fuera de tu casa, y esto
es frustrante, te impide realizarte, pero como dice Luis Miguel por
debajo de la mesa le agarro la mano y cosas asi, pero no deja de
ser incdmodo, no faltan los ojos feos de alguien”
Familia 2
Las integrantes de esta familia sefialan que esta situacion puede empafar su
felicidad:

“Yo me siento muy feliz, yo creo que es con a pesar, a pesar de
que no lo puedes gritar, de que no puedas salir de la mano, de
presentar a tu familia a quien amas”

Familia 1

Socialmente se les niega la oportunidad del ritual matrimonial que desea
toda unioén heterosexual, y por ser una pareja constituida por dos personas del
mismo sexo automaticamente quedan excluidas del protocolo social del
matrimonio, sin embargo, sus deseos de realizar esto las ha llevado a crear sus
propios ritos que sustituyen la forma tradicional de una celebracion matrimonial:

“Tenifamos como tres meses juntas, fuimos a la Villa, presenciamos
una boda en donde el padre se lo estaba diciendo a esa pareja y
nosotras haciamos como si no lo estuviera diciendo y yo le
enlregué su anillo y ella me puso mi anillo, segtin nosotras nos
casamos ante la Iglesia”
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De alguna forma siguen las tradiciones que les han sido negadas 'y en las

cuales creen y que no pueden practicar abiertamente:

“Nos volveremos a casar, yo creo a los 15 afios nos vamos a ir o!ra
vez a casar, dicen que es asl, yluego alos 25y alos 50“ -

Estas restricciones sociales afectan en cierta forma las |Iuswnes y suenos que

tiene esta familia, pero no por ello dejan de tenerlos:

“Si son suefios, son fantasias que a ella y a mi nos han Ilenado en.
su momento, pero en el fondo si lo deseamos, yo vestirme de
negro y ella se vista de blanco, como socialmente Io ponen, si me
gustaria”

En lo referente al aspecto legal mencionan:

“Yo soy un poco mds sentimental, a mi si me gustaria tener un
documento legal que me uniera a ella, me gustaria casarme ante
una Iglesia, ante un altar donde un padre bendijera nuestra union,
donde un juez nos dijera que estamos unidas en sagrado
matrimonio y otorgarie los derechos y que no quede desprolegida”
“Una de las cosas por las que siempre pugnaré es que las parejas
homosexuales o las parejas que viven como nosotros deben
también tener derechos... yo quisiera que a ella le dieran el
derecho de seguridad social, médica, que tuviera ISSSTE porgue
yo lo tengo, si yo me enfermara que ella pudiera cobrar el dinero
como mi pareja, quiero darfe la proteccion social que me han dado
los derechos en mi trabajo”

Familia 2

Para esta familia también es importante que se reconozcan los derechos de
las parejas homosexuales, sin embargo, no le dan mucha importancia al hecho de
legalizar su union, puesto que como ya se menciond, para ellas no es

indispensable ponerle nombre a su relacion:

‘A mf tampoco me ha gustado ponerme banderas y estolas ni
etiquetas ni nada... simplemente existia ese sentimiento y ya... los
adjetivos como que me pesan, mejor me los quito, pues somos
pareja de dos... si me interesa mucho el que se reconozcan los
derechos, que nos protejamos, més adelante que se consigan esas
cosas, pero no en un grito muy sordo, no tomar banderas... estoy
con ella y ahi la llevamos”

Otro de los principales problemas que enfrenta la familia lésbica es la
negacién social y/o legal de ejercer su derecho a ser madres, ya sea por

adopcidén o inseminacion artificial. Los inconvenientes que se les presentan van
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desde o legal hasta el rechazo social y la estigmatizacion, lo que las lleva a no
ejercer este derecho:
“Familia1
‘ “Yo no he tratado de buscar otra posibilidad porque siento que
primero tienes que dar explicaciones de porque no quieres tener
una relacién con un hombre, lienes que explicarie a la que te hace
la solicitud y hasta al conserje del pomué vas a ese lugar a
solicitar, tienes que dar muchas explicaciones para que al final no
te aprueben, ya sea porque no tienes un respaldo econémico o no
cuentas con una estructura familiar para traer un nifio al mundo; te
quemas y nada que te ayudaron”

En este sentido, se puede percibir como hay una busqueda de validar su
relacion a nivel social y demostrar que su tipo de familia puede ser muy estable, tal

como muchas familias heterosexuales:

“Naos comportamos, somos educadas, no quiere decir que el
hecho de que seamos una pareja del tercer sexo como yo le llarmo,
tengamos que tener desorden, tengamos que ser complicadas
para la sociedad, al conlrario, somos parte de esta sociedad,
aunque la sociedad no lo conciba de esa manera”

Familia 2
Podriamos decir que puede ser un ejemplo para las familias heterosexuales, y

en base a su experiencia ellas pueden dar consejos:

“Una de las cosas creo yo que ha funcionado y eso ha hecho que
nuestras familias nos tengan un poquito de comprensién es el
ejemplo de la vida que hemos estado llevando, o que yo creo que
se ha visto, y eso es lo que nos ha hecho que nos aceplen, que se
ha dado ese ejemplo de ayuda mutua, de vivir bien, de ayudarnos”
“Yo si resaltaria mucho eso, el que amigas y amigos, lldmese a la
mejor bugas, parejas amigas de nosotras nos dicen qué bien, que
envidia, que padre se llevan asi, o cuando mi hermana me platica
de su actual novio le digo por ejemplo yo con M. ha sucedido que
yo en algunas cosas pues nos administramos, hacemos todo esto
y si vamos a pagar tal cosa tratamos de que mitad y mitad y
funciona, y ella jahh!, como es posible que este cuate me haga
esto”

Todo lo anterior deja ver las diversas problematicas a las que se enfrenta la
familia Iésbica a nivel social sus ultimos comentarios que hicieron al respecto

fueron:
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Familia 1
Ellas dnicamente piden reconocimiento ,socialyy legal a su relacion, pero ante

todo piden respeto: e o .
“Tratamos de llevar una vida respetuosa hacia los demés y bueno,
también pedimos que nos respeten” . S e

Familia 2 )
Estas mujeres sefalan que los problemas a los que ellas se han enfrentado en

vez de separarlas las unen:

“Yo creo que los problemas extemos nos han fortalecido mas
desde el chisme que hace rato comentaba J., de que se estd
hablando de nosotras, asi medio feo, nos hace afianzarnos mds,
aun més agresivas en el sentido de que nos unimos mds en vez de
separamos”

“Puede haber enojo porque surgen los chismes en tomo morboso
que si te llegan a molestar, pero pues lejos de causarnos un
problema nos unia més, me hacia protegeria, defenderla y
viceversa”
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DISCUSION

El tener una pareja es una de las principales necesidades de todo ser humano
y las lesbianas no son la excepcion, como se ha visto no difieren mucho de las
parejas heterosexuales, ya que cuando las lesbianas deciden interactuar en una
relacion de pareja también entran en un proceso de definir y establecer su
particular tipo de relacion, y en palabras de Tordjman (1989) funcionan con su
propia organizacion, asimismo, se encuentra que no todas las parejas Iésbicas son
iguales (Avelarde, Rivera y Diaz 1997), las relaciones no siempre se dan de la
misma forma. Y aun cuando se considera que la union sentimental y emocional de
dos mujeres carece de importancia o de un conceplo que las defina, esto no es
asi. En la literatura dificilmente encontramos el concepto literal de pareja Iésbica,
éste existe en la practica, y en la definicibn que Sanchez y Diaz (1997) dan,
sefalan como caracteristica de una relacién de pareja heterosexual el hecho de
que se establece un vinculo emocional, y sin duda es precisamente lo que une a la
pareja lésbica, y es ahi donde ambas establecen una organizacién propia,
individual de esa union (Tordjman, op. cit.).

Ellas no le ponen nombre a su relacion, desde nuestro punto de vista
consideramos que en concepto podemos denominar su tipo de rela'cién como una
equivalente a la "union libre” de las parejas heterosexuales, tienen unakrelacién
comprometida; la diferencia es que para las lesbianas es la tinica opcién que
tienen para construir su propia familia.

Los miembros de la pareja ya no se ven como seres totaimente individuales,
pues ahora tienen que convertirse en parte del sistema de pareja (Rubilar y
Morales, 1995), en donde los patrones de interaccion se van modificando,
logrando una comunicacién en todos los niveles: emocional, sexual e intelectual,
tal como lo mencionan Castro y Oceguera (1987).

Dificilmente se puede especificar cuales son los aspectos que intervienen para
seleccionar una pareja, y aun cuando los investigadores como Lott y Lott (1974).
Byrne y Clore (1970), Miller (1963 cit Rage 1996), Tordjman (op. cit.), Wich (1958)
y Mumstein (1970) entre olros han postulado algunas teorias como la Teoria del
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Refuerzo, Teoria de las afinidades y semejanzas, Teoria de la complementariedad
y la Teoria del estimulo-valor-rol respectivamente, resulta aun mas dificil ubicar a
las parejas participantes en alguna teoria o categorizarlas, ya que comparten
aspectos de cada una de las teorias citadas. Los resultados reflejan que la
atraccion, la similitud y semejanzas, la equidad, la complementacion de
necesidades y sobre todo el aspecto senlimental y emocional, entre otros, son
factores que influyeron en su eleccion de pareja.

Sin duda, la cultura también interviene en este fenémeno, la mujer busca un
ser igual a ella o semejante, que comparta valores como el respeto, |a tolerancia,
la igualdad, que son algunos que Rage (op. cit.) sefiala como caracteristicas de la
mujer en nuestra cultura.

Asimismo, se encuentra que en las parejas lésbicas participantes hay una
clara semejanza de actitudes, pues ambas son mujeres y coinciden en sus
puntos de vista y aun cuando Canales, Garrido y Gacitia (1996) consideran que
la similitud en cuanto a raza, edad, religion, etc., encontramos que precisamente el
hecho de que ambas son mujeres es mas probable que satisfagan los
requerimientos y necesidades de una y de la otra, y logren un mejor
funcionamiento, claro que tampoco dejamos de lado la importancia que tuvo el que
compartan las creencias religiosas, principalmente en la familia 2. Ademas, en
contraposicion a estos autores, se dejan de lado el estatus y la inteligencia, pues
el hecho de que un miembro tenga una Licenciatura y la otra solo la secundaria
{en la familia 1) no altera en gran medida su relacion. Con esto solo queremos
hacer evidentes que todas las parejas son diferentes, y por tanto tienen un estilo
propio de eleccion de pareja.

La bibliografia marca un sinnimero de formas en como se relacionan las
lesbianas y en que lugares o bajo que situaciones se establecen relaciones
afectivas. Lizarraga et al. (1978) enlista algunas situaciones particulares que a
simple vista pueden ser comunes para la gente, pero que para ellas tienen un
significado y esta relacionado directamente a la posibilidad de entablar una
relacion. Destacan como puntos de encuentro los bares, discotecas, lugares de
“ambiente” incluyendo los colectivos, el metro o directorio telefénico, lo que es




140

mencionado por Lumsden (1991); en esta investigacion se encontré que las
familias no frecuentan mucho este tipo de lugares, sobre todo la familia 2.

Y es muy cierto que ningun lugar o situacion de las antes sefialadas favorecen
y garantizan una relacion amorosa, como Vifuales (2000) afirma, en esos lugares
se puede encontrar de todo, pero sin duda este tipo de espacios les brindd la
oportunidad a la familia 1 de establecer su relacion.

Si bien es cierlo que Papalia (1978) afirma que el atractivo fisico es parte
importante para establecer el “noviazgo" y segun Fernandez (1989) se ve influido
por aspectos como la moda, en el ambiente lésbico no siempre es asi. La
atraccion en las relaciones lésbicas se dio en diferentes niveles, hay quienes se
unieron en primera instancia porque surge una mera atraccion de tipo fisico, pero
sin lugar a dudas el principal motivo para que las lesbianas establezcan una
relacion de pareja es el aspecto sentimental, ademas de tener una relacion de
amistad previa a la relacion amorosa.

El cdmo estas familias llegaron a establecerse como tal se debe también a lo
que Rivera y Diaz (1997) llaman proximidad fisica, si recordamos las familias
tenian puntos de reunién (familia 1 fiestas y reuniones de ambiente, y familia 2
eran vecinas y compartian actividades religiosas). De acuerdo a la literatura la
proximidad fisica y la atraccién se correlacionan, lo cual se hizo evidente en
ambas parejas. El convivir las llevé a una amistad, a familiarizarse y conocerse, lo
que a su vez implico cercania y contactos fisicos.

Estamos totalmente de acuerdo con Thibault (op. cit.) en que son diversos los
factores que intervienen en la eleccion de pareja, y que hay una combinacion de
ellos, y el resultado son dos familias que viven su propia experiencia.

El convivir y la cotidianeidad le dan un giro a su relacién, han adquirido y
constituido significados propios en base a sus experiencias en donde reflejan sus
sentimientos y temores: su vida familiar; se dan cuenta que su relacién ya no es la
misma, a veces le ponen nombre y otras prefieren omitirlo.

Las percepciones que nos dan las lesbianas acerca de su relacién no difiere
en gran medida de la definicion que maneja Viiuales (op. cit.), lo que nos hace
pensar que las familias tienen una vision clara y establecida de lo que significa su
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relacion para ellas, en la clasificacién que hace este autor, éstas son familias
cohabitantes sin hijos.

Tal como Monzon (1997) seiiala la familia lésbica forma un hogar donde
ambos individuos se aman y cooperan para lograr una estabilidad familiar, lo cual
esla presente en las familias entrevistadas.

Debido a que es un tipo de familia no comuan, su unién tiene una finalidad que
sale de lo establecido socialmente, 1o que con anterioridad Castafieda (1999) ya
habia afirmado y que corroboramos, ellas no se unieron para tener descendencia,
no se busca reconocimiento social, ni se busca estabilidad econdmica, la razon
principal son los sentimientos, el aspecto afectivo fue lo que determind su relacion.

Castafneda (op. cil.) sefala que las parejas lésbicas tienen un promedio de
duracién de 5 anos, y de acuerdo a esta investigacion ambas parejas se salieron
de este rango (familia 1: mas de 10 afios, familia 2: poco mas de 5 afnos), claro
que no se puede generalizar, pero es evidente que cada vez mas crece el numero
de parejas que deciden formar un hogar y el tiempo que dura la relacion también
va aumentando, lo que demuestra que es posible que la familia Iésbica logre una
estabilidad familiar a pesar de los inconvenientes, aspeclo que destacan Gotwald
y Holtz (1983) como caracteristico de este grupo minoritario.

El tener contacto frecuente con grupos de lesbianas lo consideran
amenazador, lo que Castafieda (op. cit.) denomina regla general de las “casadas”,
ya que las parejas estables que comparten residencia no suelen frecuentar
coleclivos o lugares de "ambiente”. )

Los elementos que enmarcan una relacion de familia lésbica son la atraccion,
el amor, las relaciones sexuales, la intimidad, igualdad y libertad, aspectos que
menciona Hernandez (1996), Mercado (2001) y Mc Adams (1983) y que
efeclivamente también se enconiraron en estas familias, ademas de otros como la
comunicacion, la confianza, los celos, etc., que dichos autores consideran
implicitos en su clasificacién anterior y que en cierta forma estan en lo correcto, no
se puede hacer una clara separacion, ya que se relacionan entre si para dar como

resultado final una dinamica familiar propia.
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La intimidad esta relacionada estrechamente a lo sexual, tal como lo sefala
Stemberg (1988) en su definicion, aunque destaca otros elementos como parte de
ella, entre los cuales esta la comunicacion, que también Mc Adams (op. cit.)
sefiala. Queda claro que hay un entendimiento intimo en las dos familias, algo que
no se da facilmente en otro tipo de familias, y segun estudios de Beck (1988),
Stemberg (op. cit.) y Hirsch y Love (1989) esto se da por diferencia de sexos, en
como se utiliza la comunicacion; nosotras creemos que por ser mujeres hay un
mayor entendimiento y comprension de la otra, son mujeres, son similares, y como
dice Gimeno y Bayon (1997) reconocen facilmente su deseo de ternura y
comprension.

También esta presenle el aspecto emocional, el amor es un sentimiento que
experimentan los miembros de las familias y en sus propias voces senalan que es
un amor diferente y tienen su propia definicidn, y estamos de acuerdo con Garcia
y Diaz (2001), quienes afirman que el amor es personalizado. Al tener su propia
nociéon de amor, también tienen su propia forma de expresarlo, de vivirlo y
experimentarlo, lo han construido en su cotidianeidad, tal como lo hacen las
familias heterosexuales.

En lo referente a las relaciones sexuales, Castafieda (op. cit.) nos menciona
que disminuyen, aunque las razones sefaladas por ella son distintas a las
encontradas en este estudio. La disminucién en la actividad sexual no afecta su
relacion, ya que se crean pautas de interaccion especificas que hacen que su
relacion se sostenga de muchas cosas aparte de lo sexual, y lo mantengan solido,
pues es el resultado de varios afios de convivir, compartir y construir su vida
familiar.

Asimismo, no se enfocan solamente al contacto sexual, sino que para ellas las
relaciones sexuales implican besos, caricias y abrazos, comentan que sin esto no
seria satisfactorio ni pleno, probablemente se debe a que las mujeres le dan mas
importancia a estos detalles en el ambito sexual, aspecto del que no se ocupan

frecuentemente los hombres.




149

Es asi que en las familias entrevistadas encontramos que el amor, la fidelidad,
la comunicacion, la vida sexual estan presentes en su relacion, dificilmente se
pueden separar estos elementos, ya que se complementan.

£l tener una relacion amorosa lésbica es toda una experiencia, como
observamos, las participantes comparten emociones, problemas, carifio, ayuda
mutua, y sobre todo su propia vida; estos resultados coinciden con lo afirmado por
Nunez (1994). } .

Castaneda (1997) menciona que las parejas tienen ciertas ventajas sobre las’
parejas heterosexuales y en este estudio las lesbianas destacan la libertad que
les da su tipo de relacion, no tienen compromisos con hijos, lo que les permite
hacer 1o que quieran, y aparentemente no tienen responsabilidades adicionales,
mas que las de mantenerse como familia.

Dificimente en este estudio se puede hacer una clasificacion de las
participantes de acuerdo a los tipos de lesbianas que se sefalan en las revistas
"Dosel” y "Eros prohibido” citadas en Lizarraga (op. cit.), puesto que ninguna de
ellas adopta totalmente un papel masculino o femenino, sino que se observo que
conjuntan ambas caracteristicas, y tal como Montenegro (1979) lo sefala, se
adaptan a las demandas de la situacion. Con esto se deja de lado el estereotipo
de que en una relacion lésbica siempre esta la que es “hombre” y la que es
“mujer”, y también se deshecha el estereotipo de que las lesbianas son
masculinas o pretenden ser hombres; en este estudio nos encontramos con
mujeres muy “normales” que trabajan, se pintan las uias, los labios, se enchinan
las pestanas, usan tacones, en una palabra son femeninas y también se dedican
al hogar.

No les agrada adoptar ningun rol estereotipado, sin embargo, al observar
ciertas caracteristicas fisicas y actitudes y a veces hasta en el lenguaje se alcanza
a percibir un poco esta division, aun cuando ellas no lo acepten o no lo
reconozcan, y tomando en cuenta la explicacion que Linhoff (1978) hizo al
respecto nos dice que el rol de género es herencia cultural, punto de visla
compartido por Abbate (1993), y por tanto esta presente en dichas relaciones.
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Castafieda (1997) sefala dos formas de distribucion de roles vy
consideramos que en la familia 1 la adopcion de rol se da en base a lo masculino -
femenino, M. es la portadora econémicamente, es el sustento y asume la
responsabilidad de proveer y ser la fuerte y L. se ocupa mas del hogar y la
comida, aunque también trabaja en el negocio propio. En la familia 2 los roles se
atribuyen en base a las preferencias, aqui ambas trabajan, los gastos son
equitativos y los quehaceres del hogar también.

Es asi que el desempeno de roles en la familia se encuentra permeado por
tradiciones y estereotipos culturales, pero que sin lugar a dudas le han dado un
toque personal: la busqueda constante de igualdad, de equidad y de equilibrio.

AUn cuando las participantes se desarrollaron en un ambiente familiar comin y
ademas son parte de una sociedad tradicionalista y fueron educadas de igual
manera, ellas no reproducen al pie de la letra los estereotipos femeninos dentro de
la relacion y en su vida cotidiana que menciona Rage (1996), ellas son
independientes, seguras de si mismas, creen en la igualdad y el respeto, pueden
ser muy fuertes y capaces, en todo sentido son inteligentes y profesionales.

En el proceso de la convivencia cotidiana se marcan las pautas de interaccion
en lo que respecta a quien hace los quehaceres en el hogar, quien trabaja, etc.,
aspectos que estan relacionados con el manejo de roles. Muchas de las veces, las
reglas por las que se rige la familia lésbica no se platican abiertamente, sino la
misma convivencia y el tiempo van a definir el estilo de vida, pues muchas de las
reglas que las rigen son el resultado de ia interaccion y a veces de las
circunstancias, y de coincidencias en la forma de pensar, asimismo, se conjugan
los intereses de ambas.

Las problematicas presentes en la vida familiar lesbiana son muy comunes y
cotidianas, su estructura familiar tiene altas y bajas, algunas pueden alterar la
estabilidad familiar o por el contrario pueden fortalecerla.

Una probleméatica que Castafieda (1999) menciona es la fusién, en el estudio
no se detectd como tal, solamente se identificaron algunos aspectos:




151

« Se acompaian a todas partes y pasan todo su tiempo libre juntas, mucho mas
que las parejas heterosexuales o masculinas, que por lo general conservan
amistades y actividades fuera de la pareja '

« Esta fusion hace que la familia no comparta muchas actividades con gente
externa a ellas, pues a pesar de que alrededor de la pareja hay amigos y
lamiliares ellas se sienten mejor con la compaiia de su pareja B :

« Con el tiempo la pareja se va afianzando atn mas, y lienden a parecerse cada
vez mas en sus intereses, aclividades y gustos, lo que genera una
dependencia St
Consideramos que la fusion en familias lésbicas se presenta mas como ‘un

parametro adaptativo que como un rasgo disfuncional en la dlnémlca famlhar ya :

que la tendencia a trazar limites rigidos parece ser una respuesta Qe -
supervivencia; asimismo, es probable que la fusién ocurra como respuesta a las
tensiones dentro y fuera de la familia.

Los celos constituyen un problema que se presenta en menor medida debido
a que la pareja ha aumentado su confianza, asi como también se ha conocido a
las compaiieras de trabajo y cuando se convive con ellas regularmente lo hacen
en pareja. Los celos estan mas marcados en este tipo de familias, ya que en este
ambiente no es facil encontrar una pareja estable, aunque esto no es
generalizable a toda la comunidad lésbica.

En lo que respecta a la matlernidad, ésta es una funcion bioldgica y cultural de
la mujer y parte de fa vida familiar, independientemente de como sea la estructura
familiar en cuestion, y en base a ello se le dara el significado, la importancia y la
funcion dentro de la misma. Es asi que en la familia lésbica se encuentran
particularidades, ya que son dos mujeres que tienen las mismas posibilidades y
limitantes para procrear, asi como la decision de tener o no un hijo.

Al contar con un modelo particular de familia, ellas sefialan que es un
inconveniente educar a un nifilo en caso de poder tenerlo, ya que un motivo para
no tener hijos es la responsabilidad que ello implica, pues no se sienten capaces

para educarlos debido a su orientacion sexual.
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Asimismo, la familia lésbica menciona que en la educacion de un hijo no se
deba hacer distincion en cuanto al rol de género, lo cual probablemente esté
influido por el hecho de que ellas estdn de desacuerdo con las diferencias
existentes en las tareas y lratos que se le dan socialmente al hombre y a la mujer.

Como se puede ver son diversas las opiniones que las lesbianas tienen con
respecto a la maternidad, por lo que le dan una importancia y un significado
propios de acuerdo a sus valores, creencias y/o educacion, pero al parecer es |a
edad reproductiva lo que influye con mayor fuerza en sus explicaciones sobre la
maternidad.

Contrariamente a lo planteado por Monzén (1997) las familias participantes
hicieron evidente que los hijos no son importantes para el funcionamiento de su
vida familiar, y si no se logra tener hijos por cualquier via aunque lo deseen, esto
no alterara el sistema. A

La familia lésbica se enfrenta a diversas problematicas a nlvel famlhar I s
cuales estan enfocadas principalmente a que dentro de la propia famma de ongeni
se rechaza esta unién, pues no se concibe ia idea de una organlzamén formada

por personas del mismo sexo.

Aln cuando su familia conoce que viven juntas, la s:tuac«on no: se habla
directamente o se trata de ocultar, probablemente en esto |nﬂuye el hecho de'
tener familias tradicionales.

La aceplacion de la relacidon lésbica por parte de la familia"de» 6figen :‘se; da
paulatinamente, llegando a proporcionarles articulos que les son dé utilidad‘para
su huevo hogar, lo que podria ser un equivalente a los regalos de bodas en una
familia heterosexual

La aceptacion de la familia de origen es importante, sobre todo se busca el
apoyo y aprobacion de la madre, lo que coincide con lo mencionado por Savin
(1989), ella es la figura mas significativa para las lesbianas; por lo que el apoyo y
reconocimiento del padre pasan a un segundo plano, y como sefiala Gafo (1997)
también es importante su aceptacion.

En lo que respecta a los hermanos, son importantes en el proceso y
reconocimiento del tipo de familia que establecen, y aun cuando se tiene

1
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conocimiento de la forma particular de dicha relacion se evita el hablar de ello o
ponerle un nombre, atn cuando ya son varios afios que tienen de vivir juntas. Hay
incomodidad de las lesbianas por esta situacion, y contrariamente a lo
mencionado por Vifiuales (op. cit.) ellas no lo consideran un problema que debilite
su relacion.

En la familia heterosexual cuando una pareja decide casarse, enseguida pasa
a ser parte de ella, haciéndolo saber por medio de términos como yerno, nuera,
cuiada, etc., en la familia lésbica solo se utilizan algunos de ellos en forma
encubierta o por equivocacion, pues la familia Iésbica no tiene un estatus definido
en el sistema familiar extenso, se reconoce a la pareja de la hija con el estatus de
“la amiga cercana”; para la familia lésbica es importante la aceptacion y el
reconocimiento familiar, y tal vez por ello hay una marcada involucracion de ellas
hacia la familia de origen y la de su pareja. Se observa un vinculo muy estrecho
con la familia de su companera, se involucran tanto en los problemas que ellas
tratan de resolverlos y/o proporcionarles la ayuda y el apoyo que requieran. No
hacen distinciones entre las familias, tanto la propia como la de la pareja merecen
la misma preocupacién y ayuda, digamos que son justas, equitativas y se apoyan
mutuamente en ese aspecto, ya que no se ve como el problema de la otra, sino
que se habla de “nuestro problema”.

Aun cuando las familias lésbicas ya estan establecidas y son independientes
economicamente, hay vinculos indisolubles con sus familias de origen, ya que
pueden proporcionarles la proximidad fisica y apoyo emocional que necesitan y
que es importante para ellas; esto a pesar de que su condicion lésbica no sea
aceptada totalmente por sus familias.

La reaccion y relacion que la familia de origen mantiene hacia la familia
lésbica, como ya se menciono varia desde la aceptacion hasta el rechazo y no se
da en un ambiente totalmente abierto, y mucho menos podemos esperar que la
aceptacion y el reconocimiento social puedan ser publicos, ya que en nuestra
sociedad no hay una cultura de tolerancia y respeto, y sobre todo, existe una
tradicion cultural que dificlmente se puede dejar atras, lo que lieva a la familia
lésbica a cuestionamientos personales respecto a su vida en familia.
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Aln cuando tienen el derecho a tener amistades, eslo se ve restringido. Como
todo ser humano a lo largo de su vida han tenido amigos significativos, pero en
este momenlo de sus vidas, donde llevan una relacion sentimental poco comun,
no es facil decir u ocultar a los amigos de antarfio su situacion, a veces algunos de
ellos lo sospechan, y lo respetan hasta cierto punto; lo anterior las obliga a llevar
una amistad aunque sea de lejos, se distinguen dos tipos de amistades: los
especiales, que dejan una huella en la piel, a los que aprecian y quieren, y los
amigos de ocasion, los amigos de momento; son selectivas para revelar su
condicion, por o que para ambas familias la amistad es muy valiosa, son un apoyo
emocional.

En lo referente al ambiente laboral, las leshianas son estables en su trabajo,
tal como lo menciona Mirabet (1985), y aun cuando se sientan satisfechas con é!
siempre tendran la restriccion de no ser “libres” de presentar a su pareja a los
companieros de trabajo, lo que también dependera de a tolerancia de la gente y la
institucion en que se labore.

Es asi que se observa que las familias lésbicas son mas reservadas en el
ambiente laboral en lo que respecta a su relacidon, por lo que comunican su
orientacion sexual solamente a las personas mas allegadas, a las que consideran
que les han tenido respeto, tal como lo sefiala Beltran (1997).

Definitivamente los inconvenientes y rechazo social hacia la familia lésbica
estan presentes, lo que puede hacer aun mas dificil construir y mantener su
particular forma de vida. Existe la intolerancia, el rechazo, el repudio y también la
agresion que indudablemente afectan a las lesbianas tanto a nivel emocional como
social, ya que se crean estereotipos y tabues que complican todavia mas su
situacion y llegan a afectar su integridad, enfrentan el rechazo social.

Debido a ello, estas familias tienen muchas restricciones sociales que
representan un problema para manifestar su relacion, pues provoca la curiosidad
de la gente y hasta la agresion fisica o verbal en algunos casos, y es por ello que
ambas familias practicamente sefalaron que tienen serias resliricciones para
manifestar publicamente sus sentimientos, no pueden exhibirse, lo que les impide
darse un beso o hacerse una caricia frente a los otros.
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Aln cuando ellas reconozcan que esta situacion es un problema social, tienen
inhibicion para mostrar su relacion, la familia 1 manifiesta que no tiene derecho a
incomodar a la sociedad con el tipo de relacidn que llevan, pues la consideran
como “anormal”, lo que Castafeda (1999) denomina homofobia internalizada.

Asimismo, cuestionan las reglas impuestas socialmente que incluyen a la
mujer, reglas que ellas no comparten, como son la sumision, la obediencia y el
sacrificio que caracleriza a la mujer mexicana.

Las familias lésbicas aun no han logrado el reconocimiento social y legal que
tiene la gran mayoria de los miembros de la sociedad, y especificamente nos
referimos a su derecho al “matrimonio” o a la legalizacion de su union y todo lo que
ello implica, y ante esto han tenido que crear sus propios ritos para sellar su union,
por tanto creemos que la familia lésbica es un sistema familiar creativo. Y no por
ello dejan de desear que sus uniones sean reconocidas y esperan que esto no
tarde mucho para que lo puedan ver, tienen conocimiento que en algunas partes
del mundo ya se reconoce la unién de parejas del mismo sexo, y ellas no pierden
las esperanzas de que en poco tiempo en México también se autorice, sin lugar a
dudas valoran la institucion clasica de la familia.

También se corrobora lo sefialado por Monzén (1999), pues las lesbianas por
no ser familias “normales” tienden a aislarse en una especie de subcultura que las
empobrece; en estos casos vemos que la familia lésbica solo existe en casa,
porque en el trabajo, en la familia y en la sociedad se oculta, o por el contrario la
relacion se hace publica en la medida que sea posible.

De alguna u otra forma, a pesar de los problemas sociales que enfrentan como
familia, encontramos aspectos particulares que hacen tnicas a estas familias, ya
que aun cuando no lo dicen abiertamente, se esfuerzan para funcionar como tal y
asumen una gran responsabilidad y compromiso con su unién, que muchas
parejas heterosexuales no hacen.

Es importante mencionar que en particular las lesbianas al parecer perciben
tener una doble responsabilidad social, que es el no hacer el ridiculo ante la
sociedad por el tipo de vida que llevan, ya que son mujeres y ademas lesbianas,
por lo que tienen que demostrar su capacidad para funcionar como familia.

T R R T S ——— - _——
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Desde un enfoque psicoldgico y de acuerdo a la Teoria Sistémica, la familia
lésbica se considera como lal, ya que de acuerdo a la definicion de sistema éste
es un conjunto de elementos que interactian entre si (los miembros de la familia
viven juntas e interactan en un ambiente cotidiano), hay una interdependencia
entre las partes (necesita una de la otra para perCibirse como pareja) y la
posibilidad de un cambio (transformacién personal que atribuye a un cambio de
pareja). i
Cada uno de los miembros es impértante en la relacion familiar, como
personas individuales y en conjunto, precisamente por ello son familia, la
constitucion de familia va mas alld que una mera unién de dos personas, cada
parte es Gnica, independiente de la otra.

Los subsistemas que forman parte de estas familias son: ’

Holén individual: tiene su perspectiva de si misma, se identifican con su
orientacion sexual e indudablemente se ven influenciadas por lo social, familiar, y- -
se adaptan a la situacion.

Holén conyugal: segin Minuchin y Fishman (1991) esta formado por dos
adultos de sexo diferente que se han unido en la intencion expresa de formar una
familia, a estos miembros les corresponden las funciones de apoyo mutuo y
satisfaccion sexual y psicolégica, sin embargo nosotras consideramos que fuera
del inconveniente de no ser una pareja heterosexual, el resto del concepto las
define, ya que su intencion es la de formar una familia y realizan las funciones de
apoyo mutuo y satisfaccion social y psicologica; haciendo esta aclaracion
afirmamos que dentro del sistema de familia lésbica encontramos el holon
conyugal que plantea la teoria sistémica.

Los holones ya mencionados son los unicos presentes, pues al no haber hijos
no se derivan otros subsistemas.

La totalidad que maneja Campanini y Luppi (1991) se refleja en estas
organizaciones familiares, ya que algun cambio o problema genera un camb|o en
ellas individualmente y en su relacion como pareja. B S

En un primer momento la familia se caracteriza por> una; estructura'
amalgamada, los limites no eran claros, ya que apenas se iniciaba la convivencia.
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Las lesbianas tienen una estructura particular de familia, han establecido sus
propias reglas, obligaciones y derechos, su relacion se basa en la comunicacion,
por lo que sus limites son flexibles y tratan de adecuarse al medio social,
siempre con la vision de que es para el bien de la familia. Se presenta
amalgamiento disfuncional, pero es funcional en base a la unién y el apoyo mutuo
para sortear el rechazo social. Los limites son claros en ambas familias y no
ponen en juego la estabilidad y crecimiento del sistema, los acuerdos tomados les
permiten una conjugacion y cambio de roles de acuerdo a las situaciones
colidianas; ambas uniones promueven la unién familiar.

Las reglas se definen implicita o explicitamente en las dos familias, de tal
forma que hay una participacion funcional en los subsistemas (individual y
conyugal) y al suprasistema (social y familiar), tienen identificadas cuales son sus
funciones dentro y fuera del sistema; hay que destacar que la familia lésbica, por
lo menos los casos que presentamos, respetan a la sociedad y tratan de no
incomodarla por su situacion y llegan al grado de ocultar o disfrazar su relacion, y
con ello satisfacen los requerimientos sociales; se puede decir que establecen
limites normales, ya que funcionan como membrana permeable que facilita el paso
de la comunicacion, tanto en los limites intrasistémicos y limites extrasistémicos
(medio exterior, social).

Como en todo sistema social, en las familias lésbicas encontramos un orden
jerarquico o una distribucion del poder; en la familia 1, uno de los miembros tiene
mas poder y responsabilidades que la otra, lo que le da un poco de mas dominio y
control sobre su pareja, mientras que la jerarquia en la familia 2 esta repartida y
existe un liderazgo {(cada una posee cierta parte de control y dominio).

En las dos parejas no aparece una lucha por el poder o una relacion de‘
autoritarismo/sumision (complementariedad rigida), lo que refleja un arreglo
jerarquico funcional para ambas familias.

E£n cuanto al territorio emocional se pude mencionar la centralidad y periferia. .
En la familia 1 aparece un miembro central y otro periférico, pero no de manera
rigida, mientras que en la familia 2 no podemos identificar los rasgos de
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centralidad o periferia, ya que se esfuerzan porque todo sea equitativo en su

relacién.
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CONCLUSIONES

La construccion de la familia lésbica pasa por todo un ciclo, es decir pasa por
varias etapas, por ejemplo amistad, enamoramiento, “noviazgo”, decisién de
formar una pareja y pareja estable, para consolidarse como una familia,
desafortunadamente no se cuenta con un modelo que aborde el tema, por lo que
se tiene que retomar el proceso de conformacion de la familia heterosexual para
poder explicar la construccion y dinamica familiar de las lesbianas, claro esta que
se tienen que hacer distinciones y precisiones al respecto, pues seria un error no
hacerlo. No se pretende hacer una comparacion, no es la finalidad del estudio, lo
que se pretende es tenerio como punto de referencia y hacer evidente que la
familia lésbica pasa por etapas similares que una familia heterosexual, pero que
tiene su propio ciclo, sus particularidades y su propia dinamica familiar.

La amistad, la solidaridad, la libertad, el desarrollo personal, la busqueda de
nuevas modalidades afectivas y sexuales son puntos fuertes que distinguen y
enriguecen a las parejas lésbicas y que las lleva a conformar su propio sistema
familiar.

Este sistema interacta con subsistemas (individual y conyugal) y
suprasistemas (social y familiar) que Ias influyen tanto positiva como
negativamente y que las hace crecer y consolidarse como familia, construyendo
una dinamica familiar especifica que se caracteriza por la exploracion y desarrollo
de nuevas modalidades afectivas que promueven una mayor flexibilidad, una
mejor comunicacion y una busqueda mas atinada de la felicidad.

La familia lésbica es un subsistema que funciona dentro de! contexto de un
sistema mas grande que es la sociedad, por lo que es necesario crear reglas e
interacciones que les permitan funcionar dentro del sistema.

Son muchas las problematicas a que se enfrentan estas familias, problemas_
que abarcan el aspecto familiar, laboral y personal, y ain cuando los_movirrjiéntos
homosexuales estan en boga y se dice que han logrado un recpnoqimiehto social
y legal esto ain no es suficiente, todavia tienen demandas yir‘\eé‘esidvades que
cubrir, y consideramos importante satisfacerlas, ya que pueden poner en peligro la
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estabilidad de la familia lésbica, y a su vez obstaculiza que las lesbianas deseen y
se sientan capaces de establecerse como familia.

Entre la aceptacion aparente, la tolerancia, el respeto, el carifo"y el
compromiso para con la propia familia como con la familia de su pareja, junto con
el paso del tiempo e incluso los problemas iniciales que se tienen cuando se
asumen como familia son aspectos que fortalecen su relaciéon y en un determinado
momento, la relacion con la familia de su pareja llega a mejorar, claro que esto no
es una regla.

Las lesbianas ejemplifican rasgos, conductas y formas de relacién que no se
circunscriben a los roles tradicionales dictados por la sociedad heterosexual en la
que vivimos. Creemos que es poco frecuente encontrar familias Iésbicas en donde
estén vigentes los estereotipos de rol tradicional, pero tampoco descartamos la
posibilidad, seria muy arriesgado afirmarlo, ya que falta investigacion al respeclo.

Es evidente que estas familias no se rigen por las leyes de la
heterosexualidad, por lo que se puede ver que ellas plantean otro tipo de familia y
construyen sus propias reglas a partir de lo ya establecido, ya sea adecuandolas,
perfeccionandolas o inventandolas, por lo que consideramos que la dinamica
familiar lésbica puede ser un modelo para mejorar el sistema familiar heterosexual.

Con este estudio se demuestra que las familias lésbicas pueden ser felices sin
casarse y no necesitan a la familia, ni a la Iglesia ni al Estado para formar parejas
estables ni para mantenerse como familia. Asimismo, estas uniones evidencian
que las lesbianas no requieren maridos ni hijos para realizarse y llevar una vida
plenamente satisfactoria, y ponen en tela de juicio los papeles tradicionales
hombre — mujer.

La heterosexualidad no es la unica orientacién legitima y menos la Gnica
“natural”.

Las lesbianas estan en la lucha por la individuacién y se encuentran en la
vanguardia por este esfuerzo, porque constituyen la poblacion femenina que se ha
“liberado” de los imperativos de los hombres, el matrimonio y la maternidad por
primera vez en la historia. Esta poblacion se ve en la obligacion de definirse con
independencia de la familia, y de forjarse una identidad mas alla de los papeles
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tradicionales de la mujer. El lesbianismo ya no es, como equivocadamente se
pensaba, el triste destino de las mujeres que no encuentran con quien casarse (si
es que alguna vez lo fue); es una opcidn de vida que apela a todos los recursos de
las mujeres como seres humanos plenamente realizados.

Es por ello que es necesario acercarse a una persona con el respeto y la
atencion que merece la totalidad de su configuracion personal y no considerar el
aspecto sexual solamente. Se entiende mejor a las lesbianas cuando se les
considera como seres humanos completos, y no Onicamente en términos de su
comportamiento sexual.

Revisando algunas definiciones de familia, llegamos a la conclusion de que las
parejas lésbicas estables se pueden considerar y/o definir como familia en toda la
extension de la palabra, Gnicamente lo que las hace diferentes de las familias
tradicionales es que la finalidad no es la procreacion, fuera de eso tienen los
mismos problemas y satisfacciones que implica formar una familia.

Consideramos que es preciso ampliar el término que manejamos de familia
con el propo¢sito de no ser excluyentes. La existencia de familias lésbicas hace
evidente que la constitucion de la familia se esta transformando, que se estan
construyendo nuevos tipos de arreglos familiares, esto es una realidad, por tanto
no se debe negar su existencia, son formas de organizacion familiar que también
merecen tomarse en cuenla.

Queda claro que en México hay poca informacion tedrica y experimental
acerca del lesbianismo, y aun mas acerca de la familia lésbica, por ello
proponemos que se estudien a familias con hijos y estudios en donde se
contemple a la familia de origen, ademas de que se tomen en cuenta
caracteristicas de las lesbianas como la edad, tiempo de vivir juntas, nivel
socioecondmico y si son o no aclivistas.

Estamos en pleno siglo XXt y es un hecho que debemos aceptar la diversidad
y pluralidad en las relaciones, de manera concreta no podemos hablar solo de un
tipo de familia, por ejemplo la familia tradicional (pareja heterosexual con hijos).
Debemos considerar los muchos tipos y formas de organizacion familiar ante la
modernidad: familias de un solo progenitor, familias compuestas por los abuelos y
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los nietos, familias heterosexuales que no deciden tener hijos, familias
homosexuales tanto de varones como de mujeres. Como vemos la concepcion
unica de familia limita y constrifie, por tanto se hace necesario el reconocimiento
de nuevas formas de organizacién familiar y afrontar el reto de conocerlas para
disefar estrategias de apoyo psicologico que incluyan desde la prevencion hasta
la terapia, en aras de un mayor desarrollo y felicidad de sus miembros.

Se advierte que no hay suficientes psicologos especializados en el tema, se
requiere hacer investigacion, ya que esto es de suma importancia, pues da la
pauta para aplicar los conocimientos a nivel clinico. Se necesitan terapeutas
sensibles hacia las dificultades y retos especificos que tienen que afrontar las
lesbianas en su intento de mantener una vida en comun viable, Tales especialistas
deben estar preparados para trabajar con individuos y familias Iésbicas en un
esfuerzo encaminado bien a volver a abrir lineas de comunicacién y modificar las
expectativas de las parejas o a convertir su eventual separacion (en caso de que
la haya) en ocasion propicia para el desarrollo personal en vez de para la

alineacion.
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