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RESUMEN

El término adolescencia no refiere a una caracterizacién anica de los sujetos que
pasan por tal etapa. Conocemos el hecho de que existen adolescencias como producto de
las diversas condiciones socio-histdéricas en la que los individuos sc constituyen. El
presente trabajo presenta la importancia de la Institucionalizacion de las etapas de vida -
la nificz, adolescencia, adultez y vejez ~ delimitadas y organizadas por la edad cronolégica,
roles, normas sociales, legales e incluso de cardcter psicolégico, que a su vez a través de
eslabones entre la escucla y el trabajo constituyen las series de requerimientos como
credenciales, derechos y obligaciones, entre otras, que los individuos deben cumplir, La
institucionalizacién no es cerrada, ni absoluta, ya que el sujeto ¢s o puede ser activo en la
constitucién de las instituciones, por lo que se entiende que no es un proceso universal ni
homogéneo. En este sentido la adolescencia como etapa de vida no es universal ni se
manifiesta de la misma manera en todos los contextos, y los criterios que la definen varfan
de una cultura a otra. Bajo esta l6gica varias teorias sefialan algunas caracteristicas que
manifiestan los adolescentes  en nuestras sociedades contempordneas, entre cllas su
emotividad, sexualidad, identidad, hdbitos recreativos, conductuales, de pensamiento y
fantasiosos. :

La fantasia como proceso psicolégico ticne como base el lenguaje, la prictica social y otros
procesos psicolégicos, que favorecen la forma en que los adolescentes significan su
cotidianeidad y satisfacen sus demandas sociales. Para demostrar esto, después de dos
estudios piloto, se realiz6 una investigacién con adolescentes, hombres y mujeres, entre 14
y 15 aiios, a quicnes se les solicitd su participacién en algunas tarcas para que a través de su
expresién verbal y/o escrita expresaran su fantasfa y el uso que le daban a ésta en su
practica cotidiana. As{ como su apreciaciéon sobre la etapa de vida que estaban viviendo.
Los resultados reflejaron que los adolescentes recurren a la fantasia por diferentes razones,
por cjemplo, para afirmar su Yo, anticiparse a situaciones, comprender sus dificultades,
incitar sus inspiraciones, divertirse, relajarse, y reflexionar entre otras.

Se concluyé que el lugar socio-histérico asignado a los adolescentes, les posibilita y solicita
¢l uso del tiempo para fantasear, que les es util para apropiarse de situaciones de su vida

cotidiana, y satisfacer demandas sociales.




INTRODUCCION

El presente trabajo tiene por objetivo analizar las maneras en que adolescentes de
una escuela secundaria expresaron y utilizaron la fantasia en tareas que sc les asignaron.
La investigacién se llevo a cabo con 31 adolescentes, hombres y mujeres, que cursaban
el tercer grado de secundaria en una escuela publica. A los j6venes se les pidié que
elaboraran una pequeia historia sobre alglin tema que se les ocurriera, apoydndose en
recortes de revistas, dibujos, o cualquier otro material que desearan. Tambidén sc les
solicité que hablaran del contenido de su imaginacién cuando “sofiaban con los ojos
abiertos”. De igual manera, se aplicé una entrevista dirigida para obtener informacién
sobre aspectos tales como: la situacién socioeconémica de sus familias, sus percepciones
acerca de la manera en que vivenciaban su entrada a la pubertad y adolescencia, los
cambios en sus actitudes y comportamientos, sus apreciaciones sobre la amistad y las
relaciones de noviazgo, y las valoraciones en general respecto de su ubicacién de género
y en tanto que adolescentes.

En nuestras sociedades contempordneas, la adolescencia es una etapa de vida
delimitada institucional y culturalmente. La divisién de las etapas de vida a partir de
criterios como la edad, el transito por los diferentes ciclos escolares, la entrada a la
adultez y al derecho de voto a cierta edad, el ingreso al mercado de trabajo, y otros mds,
ha ubicado a los adolescentes como personas que se ubican en un periodo de vida. En la
Psicologia se han creado sendas teorias sobre quicnes son los adolescentes y los
procesos psicolégicos que tienen lugar en esa etapa. Se les ha caracterizado como
individuos en trénsito, entre el abandono de Ia infancia pero todavia sin asumir una
situacién de adultos, Se dice que los adolescentes fantasean ya no como los niilos,
porque interponen una distancia entre la fantasia y la realidad. A difcrencia de los niiios,
ya no se ven dominados por su fantasia, sino que la utilizan con determinados fines, por
ejemplo para ejercitar su ubicacién como personas de uno u otro sexo, o para * preparar”
formas de actuar en sus diferentes situaciones y relaciones sociales.

En este trabajo, el interés fue abordar las maneras en que los jévenes fantascaban
al construir historias o al referir sus sucifios con los ojos abiertos porque consideré que la

fantasia juega un papel importante en la vida de muchos adolescentes. La prolongacioén




“de 1os afios de escolaridad y la continuacién de la mis

r;'m etapa de la adolescencia ha
implicado que muchos jévenes sean dependientes de sus familias al menos hasta los 23
ailos. Sus vidas transcurren entre el tiempo de escuela, el tiempo libre, el tiempo con la
familia. Es cicrto que tienen diversas responsabilidades, sobre todo en el caso de los que
permanccen estudiando. Sin embargo, no existe una gran presion sobre cllos para
concretar una situacién laboral o marital, sino que se fomenta su orientacién a pensar en
el futuro. Supongo que los y las adolescentes tienen el tiempo y la condicién social que
favorece el uso de la fantasia.

Al iniciar la presente investigacién, me pregunté sobre c6mo analizar la manera
en que sc caracteriza a los adolescentes y el uso de la fantasia. Empecé por cuestionar
aquellas teorias que ofrecen explicaciones generales sobre la adolescencia y que, por lo
general, se sustentan en adolescentes anglosajones de clase media. En su lugar, se
planted la necesidad de considerar las maneras en que se institucionalizan las etapas de
vida en distintas sociedades y las condiciones histérico sociales en que viven los y las
jévenes, También revisé varios trabajos sobre fantasia para lograr rescatar alguna
propuesta metodolégica que me diera las herramientas nccesarias para realizar esta
investigacién, y cabe comentar que esta bisqueda fue dificil, no sélo por la escasa
informacion que hay al respecto sino tambi¢n por el enfoque mds de tipo terapéutico
que se le da a este proceso psicolégico.

De igual manera, llegué a la conclusién de que no podfa estudiar la fantasia como
un proceso psicoldgico sin conexién con la realidad sociocultural. Al fantasear las
personas utilizan imégenes, modelos, simbolos, discursos a los que tiene acceso en su
cotidianeidad.

El reto fue, entonces, analizar la manera en que los adolescentes mexicanos
fantaseaban apoyindose en determinados aspectos de su realidad sociocultural. Por ello
fue que no me concreté a trabajar solamente con las historias que elaboraban o con el
relato de sus “suefios con los ojos abiertos”, sino que traté de indagar, a través de las
entrevistas dirigidas, quiénes eran como personas, qué intereses tenian o coémo
reportaban algunas de sus experiencias de vida.

La tesis se compone de cuatro capitulos. En el primero se discute el concepto de

adolescencia como una ctapa de vida institucionalizada socialmente. Presento algunos




chmplos dc cémo- han sido consndemdos los jévenes en dlstmtns socledade Con ellox
se prelcndc relvmdxcar la ldca de que no todas las personas que ticnen emre 12 y 20 nﬂos i
se comportan de Ja misma manera o tienen los mismos mlcreses, sino que se consmuycn -
en funcién de la realidad sociocultural que les tocd vivir. : )

Enecl capitulo dos se abordar la nocién de ndolescencxa y cémo es cnractenznda
por la psicologia. Recuperamos autores que tienden a sefialar atributos
anatomofisiolégicos y aspectos de procesos psicolégicos y sociales como tipicos de esta
etapa. Desarrollo una exposicién amplia sobre la informacién que existe al respecto. En
el capitulo tres presento a otros autores para los cuales es fundamental estudiar los
procesos psicoldgicos en conexién con las condiciones socio histéricas en las que viven
las personas. Aqui refiero la investigacién realizada por la escuela rusa de psicologfa,
particularmente los estudios de Vigotsky y Luria. Sus postulados teéricos fueron
importantes en cste trabajo porque me permitiecron apoyarme no solamente en modelos
tipificadores de la adolescencia y fantasia, sino analizar la manera en que los y las
joévenes utilizaban elementos de su realidad social para elaborar su fantasfa.

En el capitulo cuatro expongo algunas discusiones que existen sobre la fantasia
como concepto y los problemas para definirla en relacién con otros procesos cognitivos.
La intencidn en este capitulo no fue ofrecer un concepto bien delimitado de la fantasia,
sino considerarlo como un proceso psicol6gico que juega un papel importante en la vida
afectiva y cn las representaciones de los y las adolescentes.

En la metodologia seiialo en que me apoy¢ para la seleccion de la muestra y pam
la recopilacién de la informacion. Indico los objetivos, los procedimientos que llevé a
cabo y también los cjes para clasificar la informacién. En la parte de los resultados
muestro lo que encontré a través de la entrevista aplicada y de las tareas que se le
solicitaron a los adolescentes. Finalmente, presento el andlisis de la informacién
encontrada, que me permite afirmar quc la fantasia es un proceso psicolégico importante

en la etapa de la adolescencia y que estd relacionado con su realidad sociocultural.




CAPITULO 1

INST 7 TUCIONA LIZACION DE LA ADOLESCENCIA COMO ETAPA DE VIDA

1. lAntcccdcnlcs dc la instituci lizacién de la adol ia como ctapa de vida
p

La mlcncxén de reflexionar sobre la institucionalizacién de las etapas de vida es

» para sefialar que la adolescencia no es un fenémeno universal, que las etapas de vida no
son nnluralcs sino que estdn construidas socialmente, y considerar diferentes estilos de vida
éonfdnn@ a su construccion social en cada época.

: - Es comiin escuchar y referirse a la infancia, adolescencia o vejez como etapas que
* existen desde siempre y por las que se tiene que pasar durante ¢l ciclo de vida. Sin embargo,
investigaciones recientes consideran que el descubrimiento de las distintas ctapas de vida -

" primero nifiez, después adultez y finalmente vejez - es una caracteristica central de la
sociedad moderna. La identificacién y descripcién de tales etapas de vida por los tempranos
pensadores y reformadores modernos pueden estar enfocadas como legitimos pasos
iniciales en ¢l proceso de institucionalizacién del ciclo dc vida . Este proceso significa
- como Meyer (1986) lo ha sefialado - que la estructura social estd organizada alrededor de
categorias de edades socialmente estandarizadas, unidas una con otra no por conciencia
individual sino por un rol social (Held ,1986).

Asimismo denota no solamente la regulacién de la secuencia de vida sino también la
estructura de las perspectivas de vida mediante las cuales los individuos se orientan y
planean sus acciones (Kohli y Meyer, 1986). En este sentido la periodizacién del curso de
vida significa la clara y estricta delimitacién y organizacién de la unién entre edad
cronolégica y categorias sociales e incluso roles,

Es posible hablar de una periodizacién,” o mds especificamente, de una
cronologizacién de las etapas de vida, ya que éstas se han definido y distinguido con mds
claridad, y sus limites - o las transiciones entre una y otra - se han organizado de una
mancra mds estricta por la edad cronolégica. Aunque esta transformacién es mds evidente
en los sectores en que existen sistemas publicos de gradacién de la edad, se aplica a toda la

extensién de la vida del individuo. Hablar de eventos de vida "normativos” - aquellos que




se cspcra por panc del mdlvnduo que ocurran en clapas de ln vnda cspcclf icadas- sélo tiene

sentido para el curso de la vida modcma

Por su parte, la estructura social como. la composncnén de restricciones y recursos
sociales quc fluyen y limitan los ejes del movxmlento social también llega a crear
mecanismos en el curso de vida y eslabones entre ellos (ales como reglas sociales, legales y
de cardcter psicolégico, que enlazan las etapas de vida por ejemplo, los eslabones entre la
escuela y cl trabajo los constituyen las series. de requerimientos como credenciales y el
amplio rango de derechos y obligaciones, entre otras, que los individuos deben cumplir.

Cabe explicar que algunos autores coinciden en argumentar que el desarrollo de la
institucionalizacién del curso de vida ocurre durante los ultimos siglos y sobre bases
econdmicas o politicas. Algunos difieren de que haya sido sélo la transformacién en la
organizacién de la produccién y la intervencién estatal con caracter politico y también
aluden a un interjuego de factores sociales, familiares, educativos y culturalcs,v(Ril‘ey, :
Kohli y Mayer, Held, y Haraven, citados en Kohli y Meyer, 1986). ' =

Esto expresa que la construccién social del curso de vida, y las etapas de vida, se
claboran conforme a las demandas emergentes de la transformacién social de una nacién -
vinculada con alglin proceso sobresaliente - en términos de su economia, ‘bol(lica y cultura,
y dictan la necesidad y preocupacién de caracterizar y reconocer insti;uciona]mente la
periodicidad del curso de la®vida. Asimismo permite considerar que los estilos de
institucionalizacion no son procesos universales' ni homogénéos, y que. por lo tanto las
ctapas de vida tal y como actualmente las conocemos no han sido ﬁJas yﬁ;,que varian con la
estructura y el cambio social histérico. También alude a'un dinaﬁliéh{o ihtérdependiente de’
edad y cambio social, lo que implica que la naturaleza y secuencia de'las euxpas dé vida no
pueden fijarse enteramente (Riley, 1986) . :

Las constantes transformaciones sociales, econémicas y politicas de cada época van
generando nuevas y asiduas consideraciones para los perfodos de vida, de tal forma que
éstos y la estructura social se renueva o incluso se reforma de acuerdo a las necesidades de
la época y cultura.

Podria parecer que hasta el momento lo sefialado refiere al cardcter estructural,

organizador y regulador del curso de vida, pero la perspectiva seria incompleta si no se




consxdcm tambxén que lns msulucnoncs son el rcsulludo dc procesos hnsténcos, y

'construldas por Ia accion humnna En este caso, una mstnucxén intenta ser.una mstnncm

rcguladom de los procesos de socializacién, sin embargo, justo por ser una construccnén
social, la accién de la persona sobresale como una pos1b|l|dnd‘dc transformacién de la
misma a la vez que de autoconstruccién. Lo anterior implica‘que la adolescencia cs‘ una
construccién social demarcada por un periodo de vida y favorecida por un interjuego de
sucesos sobresalientes de caricter econdmico, social, familiar, escolar y politico.

Ahora me permitiré sciialar, a través de varios ejemplos, rasgos del proceso dc
institucionalizacion en la etapa de vida de la adolescencia por ser ésta en la que desarrollé -
esta investigacién, con la principal intencién de enfatizar que la adolescencia ‘como
fenémeno social no es universal, o bien no se manificsta de la misma manera en todos los
contextos, y que los criterios que la definen como tal varian de cultura a cultura y de una
época a otra, e incluso que en algunas no figura como tal.

Histéricamente, el punto de vista comun de la sociedad sobre la adolescencia como
una etapa de desarrollo humano es reciente en origen. Los griegos y romanos no la vieron
como una etapa separada, excepto por el corto periodo de uno o dos afios en el que ocurria
el cambio fisico, de la inmadurez a la madurez sexual (Furnham y Gunter, 1989).

El salto seguido de la nifiez a la adultez fue tipico de las culturas cldsicas y de la
forma de vida de la Edad Media y también el Rem;cimicnto. Aries (1962) seflala que en
1300 y 1400 muchachos tan jévenes de 5 afios de edad iban armados a la escuela, y con
frecuencia tenfan que quitarse sus espadas antes de empezar la clase (citado en Furnham y
Gunter, B ) ." Nétese que el rasgo de organizacién fue politico, y que a pesar de la edad se
les demandaba desarrollar actividades que actualmente se realizan sélo si se es adulto.

: La mayoria de las culturas occidentales consideraron los 7 afios como la edad de la
adultez; después de los 7 una persona era responsable legalmente de sus crimenes y podia

' sér tihbrcndh si la falta lo ameritaba. A esta edad los individuos eran libres para tomar parte
en todas las actividades de Ia sociedad adulta. En este caso el rasgo de institucionalizacién
es de caridcter social y cronol6gico, ¢ implicaba una demanda de responsabilidad que en la

actualidad no existe al juzgar los delitos de los infantes.




7Tn}nbién dulﬁhnte la Republica y los primeros afios del Imperio Romano, ¢l paso de
la infancia en l;: Vida publica estaba marcado por una fiesta con caracter de ceremonia en la
que el nifio ofrecia  su bulla (adorno de la nificz, prenda y sefial de fortuna y amuleto),
juguctes y entretenimicntos infantiles a los Lares (dioses protectores del hogar) para ser
declarado mayor de edad y entonces elegir la carrera por la que habia que conducir su vida.
En esta ceremonia tomaba su toga viril, y la edad en que se realizaba era a los 17 6 18 afios
pero se adelanté poco a poco hasta los 15. Todo dependia de la voluntad del padre o de
quien lo representaba (Guillen, J. 1979) . Podria comentarse que en este cjemplo la
responsabilidad de decidir sobre el futuro se hacfa a temprana edad.

En otras culturas y épocas un suceso que actualmente ubicamos en la adultez se
realizaba desde una ctapa que hoy considerarfamos prematura, la cual tampoco estaba
delimitada cronolégicamente por la madurez sexual ni por la capacidad de decision del
individuo, por cjemplo las mujeres medievales eran casadas o comprometidas en
matrimonijo desde muy nifias incluso desde que se hallaban en cunas. Se suponia que un
nifio era capaz de dar su consentimiento a la edad de 7 afios, pero el matrimonio era
anulable hasta tanto la nifia no hubiese cumplido los 12 afios o el chico fuese menor de 14.
Esta era una época en la que ¢l matrimonio era un contrato mercantil en sociedades
feudales, y en cierta forma un rasgo de institucionalizacién ( Pouver, E. 1979)

En otras civilizaciones como la azteca hubieron varios rasgos sociales importantes
que organizaban su forma de vida, por ejemplo, el concepto que tenian del hombre, del
mundo y de la vida, o de lo que apreciaban y esperaban de los hombres y mujeres, asi como
también los valores y las normas de comportamiento que debian regir la vida de los
individuos.

Llegada la pubertad o los “afios de discrecién" como la llamaron las cronistas, se
pronunciaban una serie de consejos, que contenian las reglas morales que todos los jévenes
debfan cumplir, por ejemplo, en ¢l caso de la mujer, la educacién iba dirigida al servicio de
los dioses ( orar y ofrecer incienso durante el dia y la noche), a la importancia del
aprendizaje de las tareas consideradas propias de la mujer ( hacer cacao, moler maiz,
preparar comida, hilar y tejer), a la conducta moral ( se le recomendaba no dedicarse al

deleite sexual, no cnamorarse apasionadamente y no rechazar al que la pretendicra) y la




fi dclldud nl mando que no dcbx'n cntmgarse a olro hombre y permaneccr unlda a él hasla la
muerte,. (Morgan M |983 ) : : '
Asi como la pubcrtad sxgmf caba pura los aztecas el momento en que'se enteraba av

los hijos de lo que debia ser en lo suceswo su rol a dcsempeﬁar para los navajo- el grupo; o

indio més- numeroso delos Estados Umdos Sla pubcrlad femenina representaba todo el
misticismo vinculado a sus bienes en los campos de cultivo. Las madres preparaban’ q\sus )
hijas desde la edad de 10 aiios para celebrar el gran poderfo que tendria y saber los taﬁﬁe$ .
relacionados a su nueva condicién a partir de su primer sangrado. La joven se qo‘ﬁi'éri(zi en :

el simbolo tribal de la fecundidad, se vinculaba con conceptos como tierra y vida, y dééde
luego con el poder de la reproduccidn.  Esta equiparacién de la fecundidad fcmexiiﬁa’ con

la fertilidad del campo corresponde con la de los mesoamericanos; Pero hay que atnbulrlei
contactos culturales hasta después del afio 1000 (Tib6n, G. 1984). Es evidente | que el msgov -

que organiza el proceso de vida es el entrecruce entre misticismo y economia en ‘térmmos

de agricultura. -
Podria seguir sefialando mds ejemplos sobre diferentes culturﬁs‘ pé;o ‘h‘c‘)’ ég j’el :
proposito. Esta breve exposicién es para reiterar que el hecho de la singularidad de la
adolescencia marca las diferencias, y puntualizar que, como fenémeno social,i no'se
encuentra en todas las culturas ni con los mismos criterios. La institucionalizacién y
conceptualizacion de los perfodos de vida se ven influidos por las caracteristicas
particulares de la época en términos de la economia, politica y cultura de cada nacién.
Ademds el que haya un periodo de vida delimitado y que se distinga de los demés no
implica que sea algo muy armonioso y menos que elimine las ambigiledades y diferencias
en las condiciones de vida.Quizds cn los ejemplos sefialados se muestran sélo las
regularidades de los estilos de institucionalizar las etapas de vida en otras épocas y culturas.
Aparentemente en tales estilos aparece el Yo (de las personas) como algo pasivo, a lo que
se le impone una institucién, de modo que, por ejemplo, en el caso de los romanos
percibimos un Yo piblico, en los aztecas un Yo religioso y guerrero, en los navajo un Yo
mistico y vinculado a la fertilidad, incluso en la industrializacién a un Yo de éxito aunque

con cierta autonomia y libertad de eleccion.




Sin embargo, ello no significa que la institucién sca_imposicién ya que ¢l Yo en
cada época - entendido como el resultado de las significaciones en'tomo a la identidad que
las personas tienen en determinadas épocas y contextos, y qué dan 'éﬁénia de las diferencias
a través de las mismas y de la construccion social de las iﬁstiluciohcs - ikﬁplica que el
individuo modifique y construya su realidad e incluso la signifique. . '

Ejemplos muy conocidos de esto tienen que ver con el movimiento de un 'grup‘o de
jovenes llamados hippies, quienes fueron lideres, promotores, impulsores y, después de
todo, el simbolo, el t6tem de la comunidad inglesa y norteamericana "en’ 1969
aproximadamente, que reaccionaban contra los valores de la sociedad" en que. vivian
(Cartier-Naslednikov, 1980 y Garcia, P. 1986). N )

Es cierto que la institucionalizacién del curso de vida organiza, 'c‘su-ucturay, regula la
secuencia de vida, las perspectivas de la misma, y describe la rcalidzid social; ‘sin" embafgo,
la institucionalizacién no es cerrada ni absoluta. Hay una construccién de Yo pam cada
época cn la que las personas participan activamente. En el caso de nuestra
contemporaneidad sc expresa en la exacerbacién de la autoconciencia, de la autoestima, la
deliberada proyeccién del Yo que nosotros creamos con construcciones propias. Nuestra
moderna y extraiia tendencia para ver al mundo como un lugar en el cual somos eficaces, y
de la que todos somos algo de la mayoria de los aspectos legitimados de la cultura
occidental moderna ( Kohli y Meyer, 1986 )

Por otro lado, también se piensa qiie la individualizacién estructural de la
experiencia se construye desde la nifiez'a través de un sistema institucional en el cual las
oportunidades estan estructuradas y definidas en términos de eleccién individual y de logro.
Realizable en la familia, con nuestra constante organizacién de decisiones y atribuciones
individuales, que de alguna forma implican una autonomia relativa y por ende libera las
diferencias individuales. Esto tiene consecuencias en cémo el individuo vive su vida, ya
que éste crece social, psicolégica y biolégicamente, acumula conocimientos, actitudes y
experiencias, se mueve a través de redes sociales en la familia, -escuela y trabajo, e
interactiia con otra gente desarrollando un ser social. El individuo tiene un margen de

accioén y eleccion, y no es unidireccional.( Baerveldt, C. y Theo Verheggen,1997 )




Volvcmos a msnsur en que el sujeto es o puedc ser agente activo en la constitucion

(rccreamén y transformacxén) dc lns ins tu ones cs dccnr. no pucde vérsele como alguicn

pasivo a quien solamente se le lmpone la xnsmumén y es su puro efecto.
aso ‘de los adolescentes la pretendida

Convncnc prcclsar quc en el :
individualizacién, o bien, la ljclaplva ‘autonomfa, pucde generarles serios conflictos por la
ambigliedad entre las expectaﬁvaé saciales y las 6ponunidades y/o limitaciones que tienen,
a veces generados por la familia, la escuela y por el mismo sistema, que por un lado les -
reduce y subestima su campo de dcsnrrollo,b el derecho y capacidad de tomar decisiones, y
la conciencia y responsabilidad de sus actos, 'y por el otro los incita a que se defiendan, se
apropien de sus derechos y libertades, y sean creativos, reflexivos y participativos en sus
diferentes espacios de desarrollo. Esto de alguna fomd reitera la idea de que la institucién
no es cerrada, de que no existe regla que dicte que la conducta debe ser sélo como se indica
_ ¥y no mds, ya que las personas contribuyen a la prbdﬁccién y reproduccion de un orden
social. . L

Enseguida nos centraremos con més detalle én el concepto de adolescencia para

aclarar més la idea que tenemos de esta etapa.




CAPITULO 1T
ADOLESCENCIA

2.1 El conccpto adolescencia como cohsfructb < teérico

La mtencnén en este apanado es seﬂnlar quc el proccso dc msmuc:onahzamén del

curso de vida * favorecié " la nommacxén d

la ndolescencm como’ etapa de Vlda Y su

conceptuallzacxén

Iniciamos preguntindonos, z,desde cudndo reconoccmos a los adolescentes y a su
etapa como cominmente nos referimos a ellos?. Autores como Lowe (1981) y Torres-Rivas
(1988), sefialan que aunque los adolescentes sxempre han estado entre nosotros, en el
sentido biolégico-estadistico, su existencia como grupo especifico dotado de caracteristicas
psicolégicas y socio-culturales ha sido reconocida por Ia sociedad recientemente. Hasta cl
siglo XVIII los adolescentes no se distingufan de los nifios.

Se comenta que la aparicién de los adolescentes como grupo reconocible comienza
quiza en los primeros afios de la década de 1940. En ese momento, cuando los padres
estaban ausentes o distraidos por sus esfuerzos de guerra, los adolescentes se encontraron
con nuevas libertades y responsabilidades. Aunque esto en realidad es improbable como el
tinico factor que provocase la emergencia del grupo como nueva unidad social. Esto cobra
mayor relevancia porque a pesar de que habia estudios sobre adolescencia con un cardcter
cientifico atin no se consideraba a los adolescentes como un grupo social especifico.

Pépin (1975), indica que en Norteamérica larpsicologia del adolescente se estudié
por primera vez cientificamente a través del articulo de W. H. Burnham, "The study of
adolescence”, publicado en 1891, y posteriormente S. Hall publica su libro "Adolescence"
como resultado de sus investigaciones y observaciones, y pone en evidencia la idea de
evolucion y de un periodo especifico de la vida a partir de 1904.

A principios de sigloilas escmelas francesa, alemana y Suiza con psicélogos como
Duprat, Lemnurc, H. Wallon, y J. Piaget entre otros, organizaron también estudios en
medios geogrifi cos y culluralcs distintos deduciendo que la adolescencia cstaba
fuertemente mﬂuenclada por el ambiente en el que se desarrollaba  y que no em .-

forzosamente la crisis fumultuosa y dramética cantada por la literatura romdntica.
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mérgencs en la penod mcxén de las etapas de vida. Es decir, alude al hecho de que algunas

veces un proceso mcxplenle en la formacién de la normatividad de la edad es acelerada por
movimicntos socmles ( ‘tales como organizaciones que promueven los derechos de los nifios
o los vxe)os), o por la influencia de pensadores cuyos resultados (de investigacién o .
reﬂcxnép) bien pueden liegar a ser parte de los contenidos a través de los cuales se ubica a
: Ia'pérsbn:ii en una determinada etapa de vida. Por ejemplo, el uso del concepto “crisis de
‘adolescencia” es tin constructo tedrico con el que se ha caracterizado a los adolescentes en
“una logica de visidn predeterminada del fenémeno.

Sin embargo, lo importante a enfatizar es que varios autores coinciden en que el
reconocimiento de los adolescentes como grupo social especifico se hace a partir de un
evento histérico - social trascendental, como lo es una guerra mundial, y que desde el siglo
XIX se alude a caracteristicas biolégico - sociales particulares como distintivas del periodo
de la adolescencia, lo cual no es una cuestién aislada sino que es parte de una
transformacion social que demand6 caracterizar y reconocer institucionalmente una etapa
de vida (Pépin,L. 1975; Merani, A. 1982 y Lowe, G. 1981)

Como se comentd al principio de este apartado, incurren otros factores para-la :
institucionalizacién de la ctapa de la adolescencia, como los de tipo politico y econémico.
Por ejemplo, aunque no fue el capitalismo lo que regulé el surgimiento de la adolescencia si
podria sciialarse que a medida que se va desarrollando (atin en condiciones de subdesarrollo
y dependencia) se amplia el periodo en el que se comprenden las transformaciones
bioldgicas que necesariamente atraviesan todos los seres humanos; el desarrollo de las
fuerzas productivas, extraordinariamente dindmico, crea las bases para una activa
diferenciacién de la estructura social y de la cultura, especialmente hoy dfa, de una cultura
de consumo de masas. Este mercado necesita "crear” su propia demanda, su propia
juventud. Reiteramos que con esto no se afirma que el capitalismo produjo la condicién
juvenil pero si que le ha permitido vivir su autonomia transicional a través de formas de

existencia en que se valoriza el entrenamicnto educativo, en que se amplian los horizontes




ameme en culturas

para prepararlos hacia su mdependencm econémlca y socml Esto

industriales, en las cuales las demandas luborales xmphcan mnyor adurez y preparacnén N

académica, y las expectativas de vida son de blcnes(nr econémlco y ocxal “asf que la

prolongacién del periodo de educacién y enlrenamwnlo on’ cl:preludlo para mc_]ores

trabajos y profesiones (Furham, A y Gunter, B. 1989) - .
También las transformaciones orgénicas en lérmmos dc su sexuahdad son un factor
para la institucionalizacién, ya que las conccptuallzacmnes tradicionales e incluso
" contemporaneas sobre adolescencia sefialan por un lado que el rango de edad esde 12 a 18
afios, y por el otro que estd basado en el desarrollo psicolégico y cambios puberales
(crecimiento somético y madurez endocrino-genital). Asl, en términos de desarrollo fisico,
podria decirse que el periodo individual del adolescente (mds especificamente del puber)
inicia cuando €l o clla muestran las primeras sefiales de transicion a la madurez sexual, y
termina cuando el crecimiento fisico ha cesado o casi concluido. Sin embargo, ¢! periodo
podria ser caracterizado también por la relacién social, comenzando con el incremento en el
.interés por el otro sexo, que usualmente acompaiia a la madurez sexual y finaliza con el
logro de la independencia social y financiera respecto a los padrcs (nget J. 1971; Pépin,L. .
1975 Lowe G. 1981; Hurlock, E. 1989; Fumham A “y Hall ‘citado en Muss, 1984 y
Fumham, A..y Gunter, B. 1989),

La adolescencia ocupa un per(odo marca

dc camblos fisicos. Esta etapa 1mplxcn vano S ara la joven persona, a quien
“se le ha requerido aceptar un nuevo estatus socxal Y personal ejerccr un nuevo rol sexual

femenino o masculino, y esmblccer relacnones mterpcrsonnlcs de cierto tipo con sus

congéneres y con adultos. SR
Esto es, sc caracteriza por una transformacién de las relaciones sociales que el
adolescente, antes nifio, sostiene en su contexto de vida. Ahora pasa a ocupar un estatus

social diferente en el que los adultos demandan de él nuevos compromisos, cambios de

fica os socmlcs, personales Y. ‘



: acmudes y rcplan(cnmlemos cn cl dcsempeﬁo scxual y genérlco a su vez, por parte del

valorcs y transformar su perspectiva de

adolcscemc, ,hay una capacndad de n:mular nucv ‘V

vida. s R
' De modo que la adolescencia es :témb én un péﬁodo en ¢l que el universo de valores
culturales y sociales abstractos penetra en Ios adolcscemes y se generan nuevas y diferentes
actitudes al respecto.  Aunque se cstima que muchas cualidades y valores se formaron
durante la nifiez a través de una socmhmcnén concrcla, la gente joven empicza a modificar

. sus caracteristicas cognitivas y morales ante cl nuevo sistema de valores, lo cual facilita el
desarrollo de ideas abstractas acerca:del mundo y méds cercanas al modo de pensar del
adulto (Merani, A. 1980).

) El interés de sefialar:la conceptuahzacxén contempordnea de la adolescencia
obedece a considerar por un lado que la institucionalizacién de la misma como etapa de
vida se construyé soc:almente y conforme a demandas emergentes de una transformacxén

- social. - Por el otro que las cnrac(erfsucas que definen a los adolescentes no son Unicas ni
absolutas, y varfan de acuerdo al contexto social y cultural en que nos ubiquemos.

Precisamente, el hecho de que no se haya puesto atencién a las particularidades
sociales y culturales dentro de las que los adolescentes se constituyen como tales, ha dado
cdmo‘ resultado falsas generalizaciones que en su pretensién de explicar el fenémeno,
permanecen én un nivel muy abstracto y poco claro.

Por cjemplo, para_los -fines del presente trabajo, es necesario comenzar por
distinguir "sistema social" de "cultura", dado que muchas de las significaciones sobre la

’ realidad,‘propor‘ciomida por los adolescentes, toman sentido a partir de la cultura especifica
en la que se forman. b

Uno de los ‘modos mds utiles - pero desde luego no el tnico - de distinguir entre
cultura y sistema social es considerar la primera como un sistema de significaciones y de
sfmbolos en cuyos términos tiene lugar la integracion social, y considerar el sistema social
como la estructura de la interaccién de la misma. En un plano ésté el marco de las
creencias, de los simbolos expresivos y de los valores en virtud de los cuales los individuos
definen su mundo, expresan sus sentimientos e ideas y emiten sus juicios; en ¢l otro plano

estd el proceso en marcha de una conducta interactiva, cuya forma persistente es lo que




es la forma en que toma es accnén la red cxustcntc dc relaclones humunas (Geenz, C.
1991).

En otros tén-nmos, en cn cmos por sxslcma socml el tipo de comporlamlcnlos y de
relaciones sociales que Ja gentc establece entre si, y la ‘cultura como la organizacién
compartida de ldqas’quevmcluyc normas (patrones, modelos) intelectuales, morales y
estéticos propios de una comunidad, con un sentido compartido de caracter puiblico, que
dan cuenta del tipo de conducta que realiza la gente y a la vez de la que se apropian y/o
transforman de manera dindmica (Levine, R, 1985)

M4és adelante volveremos sobre esta cuestién al trabajar sobre el topico de
adolescencia y cultura. Por lo pronto, hacer referencia a cultura y sistema social, nos
permite entender lo dificil que resulta dar una definicién tnica de lo que es la adolescencia
como etapa de vida, ya que cada sociedad posee tantos aspectos culturales como sociales
que dan forma a la experiencia de los jévenes.

Quizi en la contemporaneidad, como ya se sciialaba, se comparten ideas (de
sociedad a sociedad) de que la adolescencia es una etapa de vida en la que sc prepara a la
persona para integrarse al mundo de los adultos, y algunas otras constantes por el estilo
(educacién, regulacién de la sexualidad, dependencia de los adultos, libertad). Sin embargo,
aun dentro de una misma sociedad la * cultura de los jévenes * tendra aspectos diferentes
dependiendo de los contextos sociales en que se mueven. Por lo tanto se estima
conveniente proponer la siguiente definicién de adolescencia que nos permitira analizar con
mayor flexibilidad nuestros datos de investigacion.

La adolescencia es una etapa de vida construida socialmente conforme a demandas
emergentes de una transformacién social, cuyas caracteristicas definitorias dependen del
contexto social y cultural en el que nos ubiquemos. Los adolescentes son un grupo
especifico que produce una cultura en particular y que esté caracterizado por la presencia de
cambios de tipo 'anntomof siolégicos (crecimiento somitico, madurez endocrino-genital),
psxcoléglco (camblos emoclonales, intelectuales), social (desempeiio de nuevos roles,

,;palrones de conducta) y cultural (slgmf icaciones centrales entorno a ser joven.




2.2 Caracterizacion de los adolescentes.

El propésito de este apanado cs seﬁalar algunus caracteristicas de los ndolcsccmcs

para ubicar a los de esta mvestlgacxén. Cabe aclarar que la intencién no es mostrar una

tipificacién sino considerar c¢émo el adolescente construyc su rcuhdad socml a "eslar: :

inmerso en una cultura. También es conveniente aclarar que las mvesuga loncs que: se’

presentan son realizadas con poblaciones anglosajonas y que han,sxdo‘tomadas como' ;

referencia generalizada para percibir a los adolescentes.

que no reproducimos lo que sc nos presenta como si fuéramos ngentes pasnvos, i
y menos ain sin inteligencia. : ‘ :

Al respecto Blumer (1982), seiiala que las personas a través de la constante y
dindmica interaccién social interpretan o "definen” las acciones de los otros - congéneres,
padrés, vecinos y amigos- y les asignan simbolos con un significado que elaboran por sf
mismos- aunque no dejan de considerar las distintas cosas que le rodean, como las
. exigencias, prohibiciones, y expectativas de caracter social .

- Initérprétar las acciones de los demds es seiialarse a si mismo que dichas acciones
posecn tal o’ cual cardcter o significado. Esto es, la persona construye sus objetos -
ennéndase este térmmo como el significado o sentido de Ias cosas, eventos, situaciones,
etc.; que un individuo se indica a si mismo- basandose en su propia y continua actividad, y
en nor‘mus‘ y creencias preexistentes que influyen en ¢l para orientar su conducta. En cada
uno de sus innumerables actos, tanto cn los menos trascendentes, como vestirse, o en los
mis iyrbnppxlfmmes, como prepararse para una carrera profesional, la persona estd sefialandose
a sf misma diferentes objetos, evaluando su grado de conveniencia para la accién que
desarrblla y tomando decisiones en funcién de dicha evaluacién.

La accién de la persona es constsuida o elaborada y no es sélo la mera reaccion al
estimulo. Tiene que seflalarse las diversas condiciones que pueden servirle para

instrumentar su accién y aquellas que puedan entorpecerla. Su accién se elabora paso a




paso a través de un proceso de indicacién a si mismo ';EIY indiViduS 'cohjuma y orienta su
accion tomando en consideracién las distintas cosas ¢ lnlcrprc(ando la lmponancla que
revisten para lo que proyecta hacer.

La persona advierte que se le exige una respuesta social dada, reconoce una orden,
por cjemplo, observa que tiene hambre, se percata de que desea comprar algo, incluso sabe
que detesta comer con alguien. Al sefialarse a si misma estas cosas, las afronta pudiendo
reaccionar : aceptandolas, rechazindolas o transformandolas de acuerdo con el modo en que
las defina o interprete. Su comportamiento, por lo tanto, no es una reaccién automitica a
factores tales como presiones ambientales, reglas o normas sino del modo en que mancja e
interpreta estos factores en el contexto de la accién que estd elaborando. Cabe notar que la
elaboracién de la accién siempre tiene lugar en un contexto social, en el que en cierta forma
ajusta su accién a la de los demds, enjuicia lo que estos hacen o pretenden hacer y
aprchende el significado de sus actos.

Tal vez el siguiente ejemplo ayude a concretizar lo sefialado: en un grupo familiar
prepondera el autoritarismo por parte del jefe de familia - el poder de hacerse obedecer a
pesar de todo - , y los diferentes miembros de la familia reaccionan de acuerdo a la
interpretacién que hacen de éste de modo que es posible que algunos se muestren sumisos,
otros rebeldes, otros chanta_ustas y otros més probablemente reproducirian el mismo cédigo
au(ontano Estas personas a través del tipo de interaccién que establecen con los otros y de
acuerdo a las situaciones en las que se encuentren dotan de significado las acciones de las
‘demas, ¢l cual servmi para que rcacclone o gufe su propia accién, quc puede ser para
aJusgarse, adaptarse o u-ansformar. Esto no necesariamente implica un proceso de profunda
reflexién sino que a través de la hisma interaccién - la cual puede contencr elementos

‘non'nativos pero en el proceso de construccién hay flexibilidad - la persona va construyendo
su propia realidad .

Conforme las personas se mueven a través de los contextos, sus modos de
participacién varfan debido a las posiciones particulares, las relaciones sociales, de ahi que
las acciones, pensamiento y emociones de las personas deban funcionar en formas flexibles.
Su proceder no puede ser el mero seguimicnto de esquemas, procedimientos y reglas sino

mids bien interpretan y ubican los estandares para incluirlos en una situacion concreta lo
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qué permite quelogre el significado de su conducta. Las personas no estan predeterminadas
por - circunstancias - sociales sino que son capaces de participar de acuerdo a sus
potencialidades personales y enriquecedoras en los contextos sociales ( Drier, O. 1996).

En este sentido puedo sefialar que las caracteristicas de los adolescentes no deben
ser consideradas como estercotipadas, ya que éstos pueden actuar en forma diferente en la
medida que dotan de significado las acciones de los demas de acuerdo al tipo de interaccion
y situacion en la que se encuentren. No son agentes pasivos que sélo reproducen normas o
estercotipos sino que son individuos que actian y reflexionan

Los adolescentes no se remiten literalmente a los componentes del curso de vida
familiar y social institucionalizados, es decir, pueden o no apegarse a criterios cronoldgicos,
seguimicnto de roles genéricos, normas familiares y sociales, modelos identitarios,
ocupacionales y educativos, y pueden llevarlos a cabo en forma particular, ya que dstos s6lo
fungen como un marco ¢n el que se establecen las condiciones para las acciones pero no las
deciden. -

A continuacién me referiré a aspectos que cominmente se consideran para hablar

de lds udolcscenies, sin'embargo tendré en mente la l6gica de discusion que se viene
l;abajando, es decir, la diversidad cultural y social para la construccion de las adolescencias,
asf como el papel activo de los jévenes en dichas construcciones.

Las consideraciones trabajadas son utiles pues la mayoria de los investigadores
parten de los cambios fisicos y psicolégicos de los adolescentes como indices claros para
estandarizar el periodo. Para los fines del prescnic trabajo dichos cambios seran vistos
posteriormente bajo la légica de construccién social y personal en la que se desarrollan los
adolescentes. : ‘

Abordando las caracteristicas de’ los adolescentes apuntamos que  al : hablarv de

adolescencia tradicionalmente implica seiialar cambios fi sicos y mentalces, mdlcar por un

lado la manifestacién de rasgos fisicos caracteristicos’, y por el otro la cxprcs: nde rasgos

psicolégicos, tales como la inteligencia, emociones y olros. o

Algunos tedricos seiialan que los atributos caraclensucos dcl pensam ente dc los -

adolescentes son: que poseen la identificacién con lo real concrelo. sc rccstrucluran como

sujetos a través del acto introspectivo, objetivizan el mundo - de. sus v:vencygls como
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objetivizan su Yo en la introspeccién, desarrollan su pensamiento de un nivel concreto a un
nivel “hipotético-deductivo” y reflexionan sobre su realidad, valores, normas y el dcvcmr
(Lowe, G. 1981; Piaget ¢ Inhelder, 1971; Merani, 1982). i

Este desempeifio cognitivo podria ser considerado como "ideal” yh‘ quc ,nb

necesariamente todos los adolescentes reflexionan tal y como lo sefialan Ios auforés'. ES' ‘

decir, se desarrollara de acuerdo al medio social en el que se encuentren. - De modo que, e

desarrollan su pensamicnto y personalidad en forma diferente con respecto a olros, y ex:ste s

la heterogencidad de rasgos en adolescentes.
Por otro lado, es necesario considerar la importancia de las emocibnes debido a ue ‘

comtnmente esta ectapa se ha caracterizado porque los adolesccntcs son muy‘

lempcmmcnlalcs ¢ inestables, lo cual les ocasiona conflictos para s mlsmos y:con os*

demds,

Al respecto, algunas investigaciones coinciden en seﬁalar que la ndolescencm se
distingue por una emotividad de cardcter mtenso y. continuo’ que Ie penmlc senur con
vehemencia cualquier emocién, pnncxpalmcnte con personas cercanas a ¢l debido a que se
vuelve muy selectivo respecto a quien le pl’OpOl‘ClOna su afecto, por ejcmplo, séloa algunos
miembros de su familia y a pocos de sus congéneres del mismo sexo o del sexo opuesto
(Rubin, Z. 1980; Hurlock, E. 1989). S T

Desde la perspectiva reduccionista: biolégic&i hasta hace algunos afios se
consideraba que la emotividad sélo se correiaci'or‘aaba con cambios glandulares y fisicos,
pero otras investigaciones han sefialado que los factores sociales son de mayor
trascendencia. Algunos ejemplos del aumento de crﬁotividad por estos factores son que el
adolescente pasa por un proceso de adaplacfén a una nueva ctapa, ¢l cual le exige una
adopcién, revision y/o modificacién de sus habitos recreativos, conductuales, de
pensamiento e incluso emocionales, También desempefiarse en su nuevo estatus social,
interactuar en forma diferente con sus padres, y con quienes le rodean, enfrentar situaciones
que cuando era nifio no vivia; responder a las exigencias paternales y sociales a veces
contradictorias, o bien, aprovechar las oportunidades que le permitan desarrollar un patrén
organizado de conducta. Estas situaciones también tienen como efecto en la conducta del

adolescente sentirse inseguro de si mismo y de la posicién que ocupa de tal forma que a
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veces tiende a ser ngreswo, rclraido mostrarse : mcémodo, tomnrsc extremadamente
sensible, y rcservado. dlstancmdo o mdlfcrcnlc, e incluso nllnnero (. Roset, 1974 citado en
Murlock). . = oo T LR '

“El’ semlrse mscguro cs partc del resullado de la adaptamén ‘a la ctapa de la

adolcscencm y para ganar seguridad emocional, personal, en hébxtos y actividades se valen
de ciertos recursos, tales como las valiosas ayudas sociales que se. proporcnonan
mutuamente los adolescentes a partir de sus relaciones intimas con nmigoé, coeténeos y
vecinos, por ejemplo, facilitarse la oportunidad de establecer y efccluar mtemcclones y
relaciones sociales, el desarrollo de habilidades en el trato social y en la postura frente alos -
conflictos. Es cierto que pucden aprender esto en la familia, pero lo hacen con mds
desenvolvimiento entre sus iguales. Asimismo, las relaciones con los coetdneos f'avoféice‘.
que se genere la necesaria comparacion social para que lleguen a desarrollar un sentfxﬁ{ehio

de pertenencia al grupo a través de la amistad con sus coetdneos (Rubin, Z. 1980).

En buena medida, la seguridad emocional y personal la adquieren en los rﬁl‘lltip]es e

juegos y ejercicios (sobre todo simbélicos, actitudinales, de comportamxento), que reallzan’, :
para afirmar su Yo, por cjemplo en lo relacionado a la construccion de su 1magen hasta:::
diferenciarla de los demds y reconocerla como propia. Tal y como lo seﬁala en forma
andloga Wallon (1981), para el caso de los nifios cuando construyen su imagen ante el
espejo.  Esto en un proceso gradual por la necesidad de jugar con su propia imagen hasta
diferenciarse de los demés. El nifio realiza multiples ejercitaciones frente al espejo y frente
a los otros en forma progresiva usando analogias, innumecrables puntos de referencia y sus
pertenencias mds inmediatas hasta llegar a la representacion simboélica del propio cuerpo
como sintesis.

Considerando que en el caso de los adolescentes hay un proceso de transformacién
corporal y que la imagen cxterna de ,§f se-ve rhddiﬁcada y reconstruida, las observaciones
de Wallon podrian aplicarse en el Séntidb de que también en su proceso juegan con su
propia imagen - el juego no es en alslado smo en funcién con los otros - para ganar
seguridad sobre su cuerpo, por. eJemplo a través de las diferentes formas de vestirse,
arreglarse, y jugar con sus cxpresxones faclales lo cual en esta etapa tiene multiples

simbolismos sociales y con un cardcter diferente al que tienen ¢l de los nifios.
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En la adolescencia los simbolismos sociales son de indole abslrructo,ry no concreto
como en la infancia, por cjemplo, la forma de vestir de una chica, st se maqhilla ono, ¥y
cémo lo hace podria derivar significaciones que van' desde juicios - morales ~ hasta
preferencias de una moda, En el caso de los muchachos podrian considerarse las formas
que utilizan al hablar, lo que dicen y como lo dicen, ¢ incluso las representaciones
imaginarias que elaboran en la interaccién con los otros. Los simbolismos abstractos se
aprenden en la constante convivencia, y se significan en forma particular para ir
construyendo su identidad. o

Asi como las reacciones especulares juégaxi un papel importante en la construccién
de su imagen corporal, el ejercicio‘sobiryel'sus fohnas de ser (comportarse, sentir, pensar)
tienen que ver con la construccién de su ‘i‘(;ien:tid-ad. ’

Respecto a la identidad de los ‘adolescentes algunos autores consideran que para:
tener mejores perspectivas sobre la misma es necesario estimarla desde la idea . de .
conocimiento de si, esto es, la referencia y diferenciacién de las caracteristicas personales
que sobresalen desde el punto de vista de la persona, y que le permiten conocer su Yo. Al
contrario de algunas investigaciones tradicionales que la abordan solamente desde la.

autoestima y reducen la visién que la persona tiene de si .

Con relacién a una idea méds compleja de identidad McGuire y McGuire (1987)

encontraron que sus sujetos (de 11 a 18 afios) referian su identidad de acuerdo a los

siguientes criterios:
a) - -La xdentlf cacnén de caracteristicas propias que hacen los adolescentes al
. 'compnrarse eslo es, aludu' a un rasgo sobresaliente al percibir de si mismo tanto o que es

como lo. _que_no es.. Al perclbxr a otros adolescentes no los distinguimos como son en si

mismbsfsmo com eren de hosotros. A veces usamos categorias como la apariencia

f' sxca, cl géneroy el lugnr de procedencm ( etnicidad ) para diferenciarnos de los demas.
'b)
peso, color C

‘mayor. idea dg s mismo en funcién del género predominante en el contexto familiar, por

Las caraclcristlcas fisicas: generalmente las personas se referian a su altura,

y dc pelo para distinguirse de otros.

Dcf nicion de sf en términos del género, en decir, las personas pueden tener
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ejemplo, un varén puede hablar de sl en tcrmmos muy mascuhnos cunndo ensu fumllm hay

mds mujeres, o viceversa. ] :
d) Afirmacién contra ncgamon, ‘esto- cs dlfcrencmrsc por:la usencm de una

caracteristica en uno y por la presencia‘o sobrcsallcncia de las
cjemplo, cuando alguien responde a la pregunta "zt qué no eres?" hablaré de si |
afirmacién y/o negacién. .

€) Los aspectos sociales para la ubicacién del Yo, y el papel de Io o
caso del nifio el auto concepto es altamente social, y en este sentido, para hnblar de si ;hncé
referencia a otras personas como a los hermanos, amigos ¢ incluso a los padrcs,‘ es decir, la
descripcion de sf mismos es en términos de otra gente.

- Sin embargo, en la medida que las personas alcanzan mayor edad esta forma se
toma diferente. El Yo empieza a ser progresivamente mds interiorizado, sin hacer referencia
a gente externa y los jévenes se definen en términos de la edad, usando categorias tales
como "gente" , "adulto”, "hombres", etc., mds que como individuos especificos, es decir,
relacionados con otros.

f) . Uso de verbos para autodefinirse. Se observé que los adolescentes se
referian a s{ mismos usando expresiones como “llegar a ser" y "sobre el devenir",
prinbipalniénte’. Consideraron que conforme se adquiere mds edad se hace referencia a "qué
es uno"vmés que "qué hace", lo que indica aiin mayor proceso de abstraccién sobre el
autopensarse. S '

Hablar de la identidad de los adolescentes supone entender la fusuSn dela nocnén de-

si (quien soy) con la imagen de si (como me veo), y en este senudo consnderar que para

lograr esto se requicre de un proceso que implique .por una pane l autoreconocnmlento y

» por la otra, la autopercepcion. o R
Asimismo otros autores consideran que la ide‘htidad?s‘e; ve afectada no sélo por
cambios bioldgicos del propio individuo sino’ también’ p_oi' las expectativas y las
oportunidades sociales. Quiza se altere su estabilidud,"su control, su equilibrio y coherencia
adquirida en los ailos anteriores, y le desconcierten sus variados cambios de dnimo y a
veces lo contradictorio de su conducta. Para lo cual algunos intentan precisar su identidad

tratando a otras pcrsonas, mezclindose en grupos y participando en conversaciones,
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considerando a algunas personas con quienes se relacnonnn como modelos o upos ‘con los
cuales pueden identificarse, éstos tal vez sean multlples y vanables Sl no encuentran

modelos pueden construir algunos, atnbuyéndoles Ias cuahdades que ‘necesita a personas
reales o bien algunas figuras artisticas e ldeahzadas (Hurlock E 1989)

Tal vez la adolescencia no es un uempo ‘de. tormentas y tensién, ni de crisis :
identitaria o una disrupcion universal del autoconccpto como a veces se comenta. Aunquc B
si ¢l adolescente experimenta inseguridad y un’ pobre autoconcepto, puede representur sélo
el 10% 6 20% del total de un grupo de- adolescentes, segun estudlos renhzados por
Savin-Williams, y Demo (1984). : Vo .

Estos investigadores llevaron a cabo un estudio que tuvo como pr

tela de juicio la concepcién tradicional de la adolescencia como etapa de: ‘strcss e’
incstabilidad en el autoconcepto.Encontraron que la adolescencxa es un” nempo de
crecimiento estable y gradual en la autoestima, y de estabilidad en autosentimientos de un
momento a otro, y de un afio a otro, lo que significa que debe haber una reconsideracién de
la idea de que la adolescencia es una etapa traumatica de la vida. La adolescencia no se vive
de la misma forma por la mayoria de los adolescentes, ya que para algunos puede resultar
muy dificil elaborar su nueva identidad, pero para otros no .

Por otro lado, durante la adolescencia, y también para ganar seguridad se empiezan a
consolidar las caracteristicas genéricas a través de la frecuente ejercitacién de los papeles
sociales femeninos y masculinos - los cuales no son ﬁJOS que desempeiiara el adolescente
en las diferentes etapas de vida.

En el estudio de los géneros tradicionalmente se considera que en el periodo de la
adolescencia se hace perceptible la divergencia psicol6gica entre una muchacha y un
muchacho, tanto para la "vida afectiva como para la intelectual. Es habitual el
reconocimiento de que la ejercitacién de la emotividad es mucho mas fuerte en el sexo
femenino; que la toma de conciencia es principalmente en la muchacha y erética en el
muchacho; que los dos sexos se preocupan de la opinién que merece sobre su estética el
sexo opuesto; que existe la antipatia entre los sexos y se manifiesta a veces con bromas

‘maliciosas, principalmente por los adolescentes mds jévenes ( Pépin, L. 1975).
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'l‘nmbic'n existen diferencias en cuanto a que las muéhdchas preficren tener amigas
confidentes y el adolescente clige pertenceer a un grupo;. ella es mas coqueta, usa tacones
altos, cosméticos y ropa a la moda, y él es- més reservndo. Los muchachos prefieren
lecturas que relaten las conquistas de la ciencia mlemras que los factores afectivos orientan
la eleccnén de las lecturas para las chicas ( Hurlock E. 1983; Merani,A,1982).Cabe notar

Hque cslus npreclaclones no. son una reglu mfallble, es decir, no se presenta con esta
: nguromdad
. 'En cuanto’a sus dlversxones al finalizar la pubertad, las adolescentes pierden el
i mterés por Jugar a Ias muﬂecas, a la casita, o a saltar la cuerda y prefieren ir al cine, a bailar,
_:pasear en auto y/o salir a fiestas con muchachos. Por su parte los adolescentes ya no juegan
“con coch¢¢itds,‘ nvi‘kcscondidas. en cambio quieren practicar algin deporte, leer libros y o
“salir con chicas ( Hurlock, E. 1989 )
' Estas actividades son algunas de las diversas formas en que se ejercitan los
adolescentes para ganar seguridad, las cuales cambian con frecuencia de una edad a otra, y
dependen del contexto social en el que se ubiquen.

Ante este tipo de caracterizaciones sobre el género en la adolescencia es necesanol

tener cuidado y hablar mds bien de tendencias de lo femenino y lo masculxno, es declr,’ nof'_

considerarlas patrones fijos; por ejemplo, pueden darse casos contranos a lo afir
modo que una ch:ca puede tener inclinacion por deportes rudos como el arat
y no por ello ejercer un rol masculino, o bien, un muchacho puede tener
habilidades culinarias y no por ello necesariamente desviar su géner ).
Algunos autores mencionan que una gran cantidad de nuestra conducta_estd
controlada por normas de comportamiento y creencias aprobadas social y culturalmente
acerca de nuestro propio sexo, y que las pricticas de socializacién influyen y se propician
mds en los jovenes. Ahnque también sefialan que hasta hace algunos aiios, era muy
marcada la difcicnéfa ’d‘e' actividades propias de un género y otro, pero que actualmente se
esta obscrvgn(_ib'que;lé mujer tiene mayor participacion en las labores que antes se
consideraban px'jOpias de los hombres, y que mucha gente, incluyendo a los del sexo

masculino, ‘estdn” de acuerdo en algunas de estas actividades aunque todavia algunos
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consideran que su pnnclpal labor son las uctwndadcs domésllcas (Held T 1986; Furnham,
A. y Gunter, B, 1989). ' i :

Es cierto.que a t.ravés de la socnahzacxén los adolescentes le dan sentido a las

significaciones cotidianas en relacxén con Ios géneros y ponen en juego algunas actitudes,
valoraciones sociales, :y précticas para desarrollar su perspectiva genérica, por cjemplo,
quién iniqia un cortejo, si la chica coquetea, la fuerza emocional (los hombres no lloran), las
preferencias deportivas, etc..

Tjradicibnnlmentek se ha pensado que desde que nacen hasta que . mueren, los
ﬁombres y las mujeres aprenden que son diferentes o deben serlo. Debido a que las
personas nacen en sociedades que han institucionalizado papeles para mujeres y .parzi .
llpmﬁres éstos deben aprender a actuar de acuerdo a los roles que corresponden a su‘sexo; :

Al respecto, en una encuesta realizada por la CONAPO (1988) se seﬁala que los :
roles genéncos estdn ligados a la divisién del trabajo, lo cual lo eJemphf ican- apuntando
que en la cultura mexicana, esta separacién es notoria en el dmbito domésuco, ya que casi
siempre se ha adjudicado a la mujer - por su capacidad reproductom - ! cuidado de los
hijos y los quehaceres de la casa; y al varén por su constitucién fislca, se le dio la tarca de
salir en busca de alimento.

En dicho trabajo se entrevistaron a 10,142 jévenes estudiantes de bachillerato
pertenecientes a ambos sexos, sobie tdpicos que referian informacién sobre su sexualidad,
relaciones familiares, expectativas acerca de la misma, y expresiones sobre los roles
sexuales, entre otros. Para nuestro interés consideramos los datos que aluden a su actitud .
acerca de las tendencias femeninas y masculinas, estimadas tradicionales en nuéstrq pais,
como una forma de ejemplificar al respecto. R

Se estima que un papel sexual que ha correspondido habitualmente al hombre es el e

ejercicio de la autoridad en el hogar, sin embargo, los datos sefialan que el 69.7% de los SO

jovenes de ambos sexos tiene una actitud que podria pernitir que la autondad sea
compartida por la parcja. El 25% considera que cormresponde al hombre con cierta

pnﬂxcnpacnén de la mujer, y el 5.3% opina que sea sélo un papel masculino.
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En el caso del trabajo doméstico, cI 6| 4% seﬁalan que corresponde a ln mujer con '
cierta ayuda del -hombre, el 22.8% consxdem que es’ un pﬂpcl que incumbe a ambos sexos
- por igual, y el 13.2% alude a que el trabajo domésuco es un papcl propio de la mujer.

Respcclo a la actitud sobre cl acceso de la” muJer a estudios superiores el 81.9%
aprueba totalmente que las mtucres estudien una carrera profesional, el 11.6% lo acepta

: parcialmente, ¢l 5.5% no tiene una hctilﬁd déﬂnidn y sélo el 0.6% lo desaprueba.

Estos datos reflejan cambios con relacién a generaciones pasadas, debido a que las
necesidades econémicas, politicas y sbciales de la época actual requicren mayor
participacién de la mujer en el &mbito laboral, y del hombre en el dmbito doméstico. Esto
de alguna forma implica considerar que las pricticas genéricas se tornen un poco mas
flexibles y acordes al momento histérico en que se vive, y por ende, reflexionar que la
institucionalizacién no es una estructura cerrada que sélo impone patrones de accién a las
personas sino que a su interno existe cierla libertad que permite ir modificando algunas

actitudes.

Probablemente la adolescencna sea el per{odo en el que se prescnte una vanedad_de :

‘ejercicios de las camcten‘stlcas femeninas y masculmas, lo que es cxerlo s que

etapa el - problema de los "valores” juega un 1mportante pnpel para‘la conducc:én del‘

: adolesceme hacxa la adultez

Es comiin escuchar que en la etapa de la adolescencla se mamf tan larameme una

"yespcclc de compromisos de tipo abstracto que durante la mﬁez no se P esentaban o por lo’

“ menos no gencraban conflictos al interno de la familia e mcluso de Ia escuela, por eJempIo,
la responsabilidad. Al respecto Hurlock: (1989) y Mead (1981) sefialan  que la
responsabilidad es una tarca evolutiva indispensable y que se manifiesta en forma barticular
en cada cultura .

En el caso de nuestra cultura sc observa a través de la serie de "nuevas" actividades
que deben realizar los adolescentes, por ejemplo, las mujeres con su participacién en las
labores domésticas, cuidando a hermanos(as) mds pequeiios que cllas, los muchachos
ayudando al papd en lo qﬁe l’e~solbicilc, respetando los acuerdos al interno de la casa,

cumpliendo en la escuela, y cuidando el ejercicio de su sexualidad, entre otros.
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Algunos autores sefialan que el deseo dc ser independiente aparece al prmcnpxo ‘de
la infancia y se torma muy fuerte cuando el mﬁo llega a la adolcsccncm. Como otras
inquietudes dcl adolescente, el mtcrés en cste aspecto parcce apremlame, ya que las
demandas de independencia se centran en la nueva vida social debido a que sus dwersnones
se desarrollan muchas ocasiones durante la noche, y generalmente fuera de casa, por
ejemplo, las fiestas, los bailes, cines, las casas de los amigos, paseos y /o excursiones.

Parece que se presenta un "firme aumento de la presién” para apartarse de la
anteriormente aceptada dominacién de los padres en el hogar, y de los maestros en la
escuela. Es como si dentro de los jévenes se liberara una incontenible urgencia de asegurar
su independencia, de explorar ambientes, y diferentes tipos de relaciones entre ellos, y
proclamar su autoexpresién como individuos. { Hurlock, E. 1989 ).

Cabe precisar que lo seflalado sobre el valor de la independencia alude

.'particularmente a las necesidades de diversi6n, y de moda de algunos adolescentes. Quién
'no ha escuchado decir a un chico que quiere traer el cabello largo el tiempo que ¢l quiera,
7, vestir de acuerdo a su preferencia, traer los amigos que elija, y llegar a su casa hasta que se
{termme la fiesta. Evidentemente esto no implica que tenga necesidad de mdependlzarse
g .‘erconémlcamenle de sus padres, o vivir solos, y menos aiin de regirse al margen de los‘
1d¢n‘i&is o incluso que esas sean sus intenciones al asumir la independehcia, por-lo cual
'débeinos ser cuidadosos al considerar cémo los adolescentes significan y. coqstmyen el
“valor de independencia en su interaccién social teniendo como base las péi'spectivas
culturales. ' o

Otros valores comunes en este periodo son los que tienen que ver con la justicia,
amistad, comprensién, amor filial, fidelidad, respeto y matrimonio, entre otros. Sobre este
ultimo hay quienes consideran cuestiones tales como la edad del hombre y de la mujer para
casarse, la duracién del periodo de compromiso, el nimero de hijos que desea tener, cuando
embarazarse, el trabajo de la mujer después de casada, las técnicas de la fiscalizacién de la
natalidad, el tomar parte de la adopcién de decisiones, las tareas domésticas y la educacién
de los hijos, por sefialar algunas. Estas consideraciones varian de acuerdo a las necesidades
de la época y de las personas ( Bernard, 1938; King, 1943; Sanford, 1943; Hill, 1945;
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en forma constante a través de su interaccién con Ios olros, yene dida construyan su

realidad social ¢ incluso su cultura.

Hasta el momento ha sido notable ‘a Io largo del escnto Ie aluslén a algunas
cnractcrlsucas de lo quc constituye la "cultura de los adolescenles",_esto es, a la
k mamfestacxén de’ rasgos dé conocimientos (normas, valores, simbolos, creencias, modelos
”mtelectuales morales y estéticos) compartidos en una comunidad, en este caso los
:vf ] dolescemes

"-Los adolescentes reflejan su sistema cultural a través de varios medios, los cuales

utilizan para construir su personalidad, lo que los define o distingue como grupo especifico
“en una etapa determinada. Estos a veces establecen un interjuego con el discurso estilistico
y simbélico juvenil que les ofrece el capitalismo como consumidores, por ejemplo, laropa
y en particular lo que podemos denominar la moda o formas de vestir para los jévenes
como muestra la minifalda, los pantalones de mezclilla rasgados, los colores en tonos
pastel, y en los cinturones, zapatos o chamarras adornos metdlicos. También para su
diversion les ofrece discotecas, y a través de la televisién o musica les sugieren paseos con
sus amigos a lugares como rodeos o playas. )

Asimismo el amplio sistema juvenil comercial genera y acepta un sentido de 1éxico,
con sentido ya connotado, que puede ser adoptado por sus iguales. Hay que considerar que
los congéneres o amigos juegan un papel importante para los adolescentes debido a que
fungen como una parte definitoria de su ser, o como lo sefialamos anteriormente les permita
aprender a reconocerse, desarrollar habilidades en el trato social, la forma de resolver
'probrlyemés y sobretodo les ofrecen la oportunidad de efectuar interacciones sociales.

: : *En realidad los amigos también proporcionan contactos que permiten al adolescente
: ',fdibujar" un plano alternativo de la realidad social, dado que dan elementos informativos
;Szira Héécubrir por si mismos lo que hace que se noten las cosas, por ¢jemplo, en la

- microinteraccién y los discursos no publicos pero si familiares, peleas (mediante las cuales
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se expresan valores culturales muy vanados), ensoﬂaclones, el proplo Ienguajc, e incluso a
través de sus propias experiencias. :

La forma de ejercitar los papeles femcnmos y masculinos, asi como la de los valores
morales también alude a las diferencias que los definen como adolescentes debido a los
simbolismos de tipo abstracto que orientan la misma acci6n, por ejemplo, es en este periodo
en el que se establecen los noviazgos, las jovencitas aprenden actividades para realizar en el
hogar, el pudor cobra otro sentido, los jovencitos pasan més tiempo en la calle con los
amigos, tienden a fumar y beber - cuya importancia simbélica reside en estos actos como la
afiliacién al mundo de los adultos y a veces como oposicién a la autoridad -, se prcocupan
por su apériencia fisica para atraer al del sexo opuesto, y las ensofiaciones cobran un interés ::
diferente, incluso la forma en que empiezan a cjercitar su sexualidad. e

Asimismo el interés para la construccién de la realidad toma un matiz diférente al
que cuando eran nifios dado que existe cierto compromiso para asimilar y/o transformar lo
institucionalizado tanto en el sistema social, es decir, en el tipo de comporlamxentos y. de
relaciones sociales que en cierta forma son preestablecidos para cada etapa de vxda, y de la‘ L

misma cultura, :

En los siguientes apartados se abordaré la lmporlancm de las ensoﬂaclones de los"

adolescentes para construir su realidad socml lo cual represe el marco co cep ual de este =

trabajo, y a partir de éste abordaré de manera pamcular e 'aspecto de las précucas

imaginativas de los adolescentes y su relacién con su précuca s0 1al y la lmponancla que i

tienen estas en su cotidianeidad.
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. CAPITULO HI

ACTIVIDAD PSICOLOGICA ¥ DEMANDAS SOCIO-HISTORICAS

3.1 Mnrco'dc,ln invcs!igacién de los procesos cognitivos

La mtenclén en este apartado es recapitular un poco lo que se ha venido
kcxpomendo respccto a la institucionalizacién de las ctapas de vida , para explicitar la
lmponancna de las experiencias de vida de los individuos y su desarrollo psicolégico. Esto
cs, enel primer capitulo se sefialé que la institucionalizacién del curso de vida es la

- estructura ‘social que esti organizada alrededor de categorias de edades socialmente
f i;standarimdas y unidas por roles sociales, asi como la estructura que permite orientar y
B planear las acciones de las personas, y delimitar las perspectivas de vida, es decir, demarca
" la nifiez, la adolescencia, adultez y vejez a través de una serie de criterios que haya que
_ tener presentes para ubicar y referimos a una persona como nifio o adolescente, y tratarlo
como tal (por ejemplo, sobre éste tltimo la edad, si tiene de 12 a 18 afios o la manifestacién
de rasgos puberales ). ) R

Si nos referimos a los requerimientos sociales de contenidos de 1&5 etapas - y en
particular de la adolescencia por ser ésta en Ia que desarrollo esta investigacién. - entonces
podemos seiialar los criterios anatomofisioldgicos, la diversidn y tal vez hasta un topico de
lenguaje y moda, o incluso demandas sobre el tipo y complejidad de las acciones de los
individuos y ciertas expectativas, por cjemplo, que sea responsable, que tenga mayor
participacién en los asuntos familiares, que se preocupe por su futuro y que vaya
prepardndose para ser autosuficiente.

Existe una vinculacién entre las caracteristicas y demandas de las ctapas de vida, y
el tipo de actividad psicoldgica de las personas en determinado periodo, ubicada dentro de
las condiciones del momento histdrico social, por lo que no se puede suponer que se trata
de procesos independientes. -

Las personas no necesariamente tienen el mismo tipo de experiencias, a pesar de que

en los contenidos de las etapas existan demandas de vida prescritas. Es decir, puede existir
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cias que los individuos tienen en nuestra sociedad, acordes a la

una diversidad . de expe
misma jcrarquizacién Cded la eslructurai social, género y cconomia; aunque algunos

- contemdos prescmos pucden no ser aplicables para todos.

Con csto se denva la idea de que no hay correspondencia absoluta, pero si cneno.v

grado de divergencia entre el tipo de accion que “deben” desarrollar las personas segun»las

expectativas sociales y su actividad psicoldgica efectiva para una cierta etapa. *

Supongo que esta discrepancia es trascendental para la vida de loé indi' duos ya

quc, por un lado, no es posible vivir la prescripcién tal y como se seﬁala y po el::o'tro, ‘

tampoco ignorar lo prescrito, de lo cual se derivan varios aSpectos quc favorccen la !

comprension del desarrollo psicolégico. :

La actividad psicolégica siempre est4 ligada al conlextgs' s&éia ) al fuﬁgc‘ como
preémbulo para esbozar a continuacién varios argumentos apoyados enel trabajo de Luria
(1980) que nos facilitan abordar el carédcter socio histérico de los procesos psicoldgicos - y
plantear como varian en las diferentes etapas de vida - a través de la compleja interrelacion
entre el lenguaje y la practica social . Con estos elementos abordaremos en forma més
particular la fantasia y su importancia en la etapa de vida de la adolescencia.

Luria (1980) sefiala que los primeros intentos por apuntar los procesos psiquicos del
hombre como un producto de Ia evolucién, fueron hechos en la segunda mitad del siglo
XIX por Charles Darwin, y continuados por Herbert Spencer. Por supuesto que sus
argumentos fueron s6lo como el "motor" que dio marcha a una serie de investigaciones
sobre el origen histérico-social de los procesos psicolégicos, las cuales se realizaron desde
diferentes enfoques, por ejemplo, sociolégicos, antropolégicos, y psicolégicos por citar
algunos.

Por ejemplo, en nuestro siglo, Levy-Brithl - famoso representante de la escuela
francesa de sociologia - subrayé las peculiaridades cualitativas del pensamiento primitivo, y
fue el primero en considerar los procesos 16gicos como un producto del desarrollo histérico.
por lo que proporcioné ideas que ejercieron una gran influencia sobre los psicélogos de los
afios veinte, quicnes intentaron salirse de los marcos de las naciones simplistas de la psique,
de acuerdo con las cuales ésta es el producto de una evolucién natural ( citado en Luria,

1980). Sin embargo, las afirmaciones de Levy-Briihl fueron todavia muy cuestionadas cn
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mis de una década de nuestro siglo; a través de varios tfébajos de investigacién como los de
M. Mead, Benedickt, Lévi-Strauss, Kluckhbhn.y Piicc_-Williams, Herskovits, Campell,
Segal, Jahoda y M. Cole, la mayoria de las cuales corresponden a los afios 50 y 60.

Aleniéndose al postulado de que las formas fﬁndumentales de los procesos psiquicos
del hombre son comunes a todas las etapas del desarrollo histdrico, estos autores se
esforzaron, no obstante, por describir variantes cualitativamente distintas de tales procesos,
caracteristicas de diferentes culturas,

Se destacan dos concepciones en el andlisis de los procesos psiquicos a través de las
etapas sucesivas del desarrollo histérico, que contribuyeron a la implantacién del método
cientifico en la investigacion psicolégica. Una de ellas, formulada por Levy-Strauss (1953-
1966) reficre que las operaciones l6gicas fundamentales en las diversas etapas del
desarrollo histérico son las mismas. Esto es, un hombre de una sociedad primitiva al igual
que el de una sociedad avanzada, busca los caminos hacia un conocimignto objetivo, parte
de hip6tesis activas, e intenta ordenar sus impresiones y su experiencia en sistemas l6gicos.
La diferencia entre un tipo de pensamiento y otro consiste en que al clasificar las
impresiones el hombre primitivo escoge indicios concretos y directamente perceptibles, y

. sus procedimientos de generalizacién resultan multiformes e incstables. Mientras que cl
hombre de cultura avanzada utiliza fundamentos 16gicos, estables y univalentes ( citado en
Luria, A 1980 ) . o

i : ’De'ducir.las causas Fque édndﬁjeron a diferentes formas de pensamiento légico a

- partir de: las pﬁncif)éléskfokrmas de la préictica del sujeto, y no de sus particularidades

; psicolégicns interiores, ‘es una de las conclusiones mas progresistas de la psicologia
o 'éémpafativa contempordnea. Es necesario seflalar que no es sélo el pensamiento sino
* también los diversos componentes de la actividad psicolégica que se conciben a partir de la
préctica social del individuo, la cual nos permite entender los tipos de pensamiento no
como algo inherente a la persona, y de forma ahistdrica sino vinculados con la practica
social que realiza.
Esta practica implica un conjunto de demandas y expectativas sociales vinculadas
con criterios de edad y gran diversidad de experiencias con los objetos y las personas, que

van teniendo los individuos. Con ello se deriva la idea de que lo que hace la persona y lo
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que tiene que hacer conlleva ' una senc dc vequenmlcnlos condlcxonados hlstonca y
socialmente, y que . tiencn  cierta ubncncufm con’e V‘pcnodo ‘de vida' dcl mdxv:duo La
experiencia social - no sélo condlclona-e_l-pe ; ‘nto sino lumblen el conJunlo de la:
‘acuwdad psxcoléglca de las personas.. . T :
La segunda concepcién fue lnu'oducndn por Ios lingtistas, quienes afi rmaban que | las
- p’mickulkandadcs de la conciencia del hombre sélo se pueden comprender teniendo en cuenta X
el lehguaje que se¢ emplea no sélo para expresar el pensamiento sino también toma parte :
" directamente en su formacién.
El importante papel del lenguaje en la formacién de la conciencia no se pone en
duda. Sin embargo, solamente pueden extracrse deducciones correctas de este postulado
- cuando se consideran las complejas relaciones indirectas existentes entre el lenguaje y los
procesos psicoldgicos. Esto es, hay que tener en cuenta que el lenguaje participa en forma
"desigual en la formacién de los distintos procesos psicolégicos, que tanto tras la palabra

como tras las formas gramaticales se encuentran a menudo sistemas diferentes de relaciones

légicas, las cuales pueden aparecer de distinta manera en diversas- situaciones’ y:en

distintas operaciones de pensamiento.

Es necesario precisar que existe una relacién entr¢ el lenguaje y el pensarﬂiejhté,’ es .
~ decir, el lenguaje es un componente fundamental delo in
prictica social - del individuo; mds especificamen

““conformando la actividad psicolégica en las perso‘nas

El lenguaje y la practica socxal ndepen ientes - sino

'complemenumos, el primero juega un papel relevante en'la forma en que la persona realiza
; sus dlferentcs préctlcas, y en el mismo - proceso ¢l individuo va modificando las
-;caracterisucas de su actmdad psxcoléglca, por ejemplo, las diferentes formas en la que se

: relacnona socxalmentc con las cosas y personas. El lenguaje favorece la institucién de

"'nuevas relncnones, lo cunl implica nuevas experiencias, que también hace posible el
- jdesarrollo de nuevas actividades psicolégicas.

: El mundo de los objetos y de los significados de las palabras, que el hombre recibe
ya en formn elaborada por generaciones anteriores no sélo organiza su percepcién y

vmcmona, mser(ando datos en un sistema ya dispuesto, o favorece ¢l proceso de asimilacién
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de la experiencia de toda la humunldnd sino que tamblén crcu las condlclones csencmles
para alcanzar formas mas COmplCJaS de desarrollo pswoléglco

) Disponiecndo de las palabras, que conservan' ¢l ' sistema “de " los significados
(indcpendienlcmentc de que existan ‘0 no los objetos nombrados de la experiencia directa
del sujeto), pricticamente se <<duplica el mundo<< del sujeto, de modo que ¢l hombre
puede estar en condiciones de tener relacién con las cosas incluso en ausencia de ellas.
Surge una nueva base para la imaginacién productiva, el hombre no solamente reproduce
los objetos, sino que combina sus correlaciones, permitiendo los completisimos procesos de
creacion. Contando con un sistema complejo de conexiones sinticticas entre las palabras,
que forman asi oraciones o frases, el hombre posee el instrumento para formular complejas
correlaciones cntre los objetos, formacién y transmision de criterios y pensamientos ( Luria,
A, 1980)

Y debido al sistema jerdrquico de correlacion de diferentes frases, el hombre tiene a
su disposicién una herramienta que le permite no limitarse y salir de su experiencia
inmediata, y formular conclusiones, las cuales tienen el mlsmo 51gmf icado ob_]etwo que
los hechos de la experiencia sensitiva mmedxata. )

Debemos sefialar que no es el sistema de lenguaje lo que favorece ¢l desligamiento
de la experiencia inmediata sino la relacién entre ciertas situaciones sociales particulares
que plantean ciertas demandas de actividad y lenguaje mismo, por ejemplo, en una clase de
algebra se plantean demandas que de cierta forma implican desligarse de la actividad
cotidiana ¢ incluso tal vez no tengan los usos prdcticos que se requieren en la actividad
diaria, como es el caso de las ecuaciones o funciones algebraicas. Asimismo recordemos
que las situaciones sociales especiales y el complejo sistema de lenguaje no son
necesariamente compartidos de la misma forma por los individuos.

Cuando aludimos al lenguaje y a la vida social no olvidamos su diversidad dado que
estin integrados a situaciones sociales y psicolégicas particulares, especificas y
heterogéneas, por cjemplo, el lenguaje de tipo escolar, cientifico, y poético entre otros.

Es innegable que el diverso sistema de lenguaje no sélo juega un papel basico para
el desarrollo psicol6gico de las personas sino que establece una intima relacién con esta

vida psiquica que a su vez genera una reconstruccién constante tanto de ésta como de las
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acciones de lt’!s’ persdinas, asf ‘cd}n‘o;dc rllé'reahdz'xd que ééqétmyén en las diferentes ctapas de
vida. e e i L '

Estos urgumcmos se suslcntan en estudlos realizados por L. S. Vigotsky, A.N.

g : Leonncv, y Zuropozhetz entre otros, quxenes han favorccldo que los psicélogos actualmente

"ﬁtcngamos la posnblhdad no solamente de describir formas de vida consciente del hombre

g ;smo tambicn dc someter a andlisis las transformaciones de la estructura de los procesos

'f'f,'pslcoléglcos que constituyen la base de la actividad psicolégica en las diferentes ctapas de

"'.’idesarrollo. Asimismo, ofrecen la posibilidad de descubrir la formaci6n histérica de los
" sistemas psicolégicos, y de establecer cierta interdependencia.

- Hasta aqui he hablado de la ubicacion de la actividad psicolégica dentro del mundo -
social histérico en general. Sin embargo, ahora me interesa poder precisar el plaﬁlemhiento
abordando el examen de la fantasia o imaginacién como una actividad paﬂicular en una

" etapa de vida.

Al respecto y para ejemplificar lo sefialado referiré el trabajo sobre imaginacién -
por ser este ‘el de interés para esta investigacién - realizado por Luria (1980) con la

 intencién de analizar la formaci6n histérico - social de este proceso psicolégico.

Este autor refirié que tradicionalmente habia la conviccién de que los pueblos que
viven en condiciones de una economia atrasada, elaboran verdaderos modelos de fantasia
creadora' y que, al igual que el bopﬁlm‘ género épico, las formas de artc muestran el
desarrollo de la imaginacién creadora que supera por completo la limitada experiencia de la
préctica iconcreta‘ ‘thése‘ que‘en su trabajo usa indistintamente los términos fantasia e

: xmagmaclén Aﬁrma que aunque no habia fundamentos para poner en duda los hechos que

k vkconﬁn'naran este planleam:ento, tampoco habian argumentos para suponer que la atadura a

Jla’ expcncncn nmediata afecté solo la esfera de la actividad prictica, sin ejercer ninguna

: mfluencm mhlbxdora en la esfera de la imaginacion.

5 Al respecto la psicologia contemporanea distingue en la imaginacién unos niveles

"kdelermmados, considerando que la imaginacién <<reproductora >> se diferencia de la
“<<creativa>>. La fantasia puede estar sélidamente relacionada con la experiencia concreta y
puede desenvolverse en el sistema de pensamiento légico- verbal. Tal enfoque obliga a no

limitarse, al estudiar la cuestion, a simples referencias de que tienc lugar la << fantasia >>.
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Por el contrario, exige diferenciar la imaginacién distinguiendo * capas diversas segiin el

contenido semantico y los sistemas psicolégicos, desiguales segtin su estructura, en que se

apoya la imaginacién :

El paso de una dcscrxpclén mdxfcrencmda e'los datos de la imaginacion a un

analisis de la misma lo realiz6 la psxcologia mfanul La psicologia empez6 por la hipétesis

- de que el nifio en edad preescolar posee una, fantasia tempestiva, incontrolable y termind

cons(ntando que la imaginacién del nifio de temprana edad estd ligada a las limitaciones de

su mcmo:_'!a inmediata. Tiene: un cardcter <<reproductivo>>, apareciendo la auténtica
'imaginacién creativa en una etapa del desarrollo mucho mds tardia.

' Jumo con la clasiﬁcacién de la imaginacién en <<reproductora>> y <<creativa>>

vhny quc situar los diferentes motivos que conducen a la aparicién de la imaginacién. Es
jpoco probable que se pueda suponer que la imaginacion en todas las etapas de su desarrollo
tenga :l mismo grado de proceso volitivo, el cual es regulado por la persona y transcurre en
b un: plano de razonamiento interno libre ( o un fluir libre de las imégenes de la fantasfa).
: Evidenicmentc existen variaciones en las diferentes ctapas de desarrollo.
En su investigacién Luria (1980) planteca como finalidad el andlisis de los cambios
. sobrevenidos en las limitaciones y el caracter de la imaginacién en las condiciones de
progreso creadas por formas nuevas de prictica social. También acercarse a la tarea a través
de un camino objetivo, psicolégico - experimental, sin remitirse a simples observaciones o
al andlisis de los productos de las creaciones ( las cuales pueden ser caracteristicas de un
miembro cualquiera de una formacién social dada ).

Luria analizé Unicamente de la capacidad de los sujetos para formular preguntas
libremente. En una -tarea habia que aclarar en qué grado los sujetos podfan elaborar
preguntas csponiéneas, yen qhé forma éstas podian salirse de los limites de la experiencia
prictica. Esto feﬂejaria el volumen y caracter de sus intereses, y para crear una situacién

"imrarginaryia Lpartiervon de hipétesis planteadas, lo que de alguna forma podria caracterizar las
'Vlimilaci_o"ncs‘y el caracter de su fantasia.

Suponian que los sujetos cuya experiencia practica estaba relativamente limitada,

" no estarfan en condiciones de formular voluntariamente preguntas complejas o necesitarian

para ello de condiciones especiales. Al mismo tiempo estimaba que tanto la posibilidad de
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elaborar preguntas como su contenido, cambmrian de acucrdo con los progrcsos que tenian
lugar en la vida social y en la préctica cotidiana. s :

"~ Se. le- p|d|6 ‘a’ la persona’ que fonnulara lrcs preguntas - cualesquiera al
gxperimcnta&dr. Si tenia alguna dificultad se le ,au»xlhaba, y a":véces, en el experimento se
introducia ‘a’ una persona imaginaria y se pedln'é la persona que dijera qué podia
vpx‘ég;&ntavrle. El investigador describfa como lmnscunfan los ensayos de - los sujetos para

&elzkil;bkm‘r‘t‘pregunlas. En sus experimentos participaron 53 personas dejkédn de regiones rusas
i : éléj_adék, analfabetas (21), los que han pasado los cursos de liquidacién de analfabetismo
5 (71>0), y los que han pasado 1-2 afios de escuela y que son activistas del koljés (22).

Encontraron que los dejkan analfabetos, por regla general, experimentai)an notables
dificultades. Algunos de ellos (la tercera parte) se negaban a formular cualquier tipo de
pregunta. Manifestaban no saber que preguntar, dijeron que solamente conocian su trabajo,
y al final de la conversacién proponfan que el investigador hiciera las preguntas. Incluso en
aquellos casos de una situacion imaginaria, sefialaban que no podian preguntar sobre algo
que no conocian o habfan visto. La posibilidad de formular preguntas en cllos era muy
reducida.. Los intereses que manifestaban se limitaban a la reproduccion de su vida o
experiencia practica inmediata. Se llegé a la conclusién de que para estas personas era
dificil separarse de la cxperiencia inmediata y formular preguntas que salen de los limites
de éstas. L

kmejamcs a los de ese grupo (alfabetizados), que tenfan el mismo

Los olros su_yctos,

‘mvel de expenencm mezclaban las preguntas teéricas con los requisitos practicos y

us deseos y necesidades inmediatas, o bien, creaban una situacién

: mamfc_staban s

las preguntas cognoscitivas adquirian un cardcter justificado

: précucame c. En cllos sc observé claramente el dominio de preguntas pricticas de deseos.

" Los dejkén, que participan activamente en la economia colectiva y que han superado

la enseﬁanza de duracién, estin en condiciones de formular preguntas cognoscitivas de

. f‘orma activa; sin embargo, aplican un método particular, crean una situacién imaginaria,

.l ante la cual Ja formulacién de preguntas toma un cardcter natural, o como sucedié en un

""caso,'f'onnulnn las preguntas solamente de acuerdo con el material que les han sido

transmitido.
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- El amarre a. la expenencm mmcdlata las llmxladas posibilidades de prescindir de

clla, creaban en los qunn ‘inalfabetas e ignorantes los obstaculos esenciales para formular

B cualquncr ti po dc preguntas cognoscitivas

Del malerlal descrito se diferencian los hechos obtenidos en la investigacion de

SUJctos que han pasado por una ensefianza sistemdtica y que participan activamente en la

y;da d;l kolj6s. Dichas personas no rchusaban la formulacién activa de preguntas y no
recurrian a la creacién de una situacion auxiliar (imaginaria) que les sirviera de ayuda en la

formulacién de preguntas. Estas se diferenciaban principalmente por un contenido mz'\s .
extenso. Tenian un evidente cardcter cognoscitivos, tralando ante: todo de problemas‘ :
actuales de la vida social, manifestando los conocnmlentos adqumdos por llos a los fi rmes" :
intereses cognoscitivos que habian surgido en ellos. :

Los resultados del trabajo de Luria aluden a que la estructura de la actividad

cognoscitiva es variable, y que el proceso de lmagmaclén uenc un carécte hi

cambia de acuerdo con la modifi cncxon de’ las " condiciones de vnda socxal y con vla
adquisicién de una base de conoclmlentos. Con el dominio de la lectura y la escntum
surgen progresos relevantes en la vida psicolégica de las personas, debido a que no se
limitan a lo més practico-concreto y cotidiano de su vida sino que crean nuevos motivos de
actividad y modifican la estructura de los procesos cognoscitivos.

Definitivamente se observé que las condiciones econémicas y de analfabetismo
juegan un papel decisivo en las formas de pensar, actuar, y en el modo de asimilar y
manejar la experiencia inmediata. Asi como reconocer que ésta tiene ventajas cuando es de
tipo colectivo y con mayores relaciones sociales, ya que facilita la utilizacién de
conocimientos tedricos y de la misma experiencia inmediata.

Es cierto que estos resultados no arrojan informacién especifica sobre cémo se
correlacionaba la imaginacién con los tipos de experiencia de vida de las personas, o bien,
cuales eran los rasgos psicolégicos que caracterizaban la fantasia en las distintas etapas del
desarrollo histérico-social. Sin embargo, esta informacién ofrcce una serie de
planteamientos que nos permiten elaborar varios cuestionamientos y someterlos a anélisis.

Algunas idcas generales sobre los resultados del trabajo de Luria sugieren que a

pesar de que existen prescripciones de vida generalizadas, no todas corresponden a las
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para' comprender la manera de imaginar debemos considerar las cara
- y dcmandas del momento o situacién.

“‘Respecto a la metodologfa consideramos que tal vez hubiese t mdo un cfccto

dxfcrente en la disposicidn y respuestas de los sujetos si se les hubiese pedxdo que,conturan

un cuento, o bien, darles la oportunidad de potencializar el recurso’ de la situacién

: ihaginaria a partir de sus propias necesidades y/o gustos. Probablemente habrian contado

' hiStorias conocidas, por ejemplo, fibulas o leyendas como producto de la tradicién, incluso

pqsibiemente sin que tuvieran relacién directa con la experiencia inmediata del individuo, y
sélo s:ﬁalarla porque se la contaron y no necesariamente por haberla inventado.

Tal vez en los trabajos de Luria se pasan - pero no de manera deliberada sino por los

- mismos métodos experimentales utilizados en general — por alto algunos otros tipos de

tareas qyuc pudieran arrojarle datos, y llevarlo a plantear algunas otras consideraciones, por

' + ejemplo. que los cambios en las funciones psicolégicas son més complejas y que no

necesariamente se convierten en funciones generalizadas debido a la escolarizacién.

' Analizando el método que utilizé Luria apuntamos que una tarea distinta puede
implicar reconsiderar que las condiciones de vida de los sujetos de su investigacién no son
tan homoggéneas, lo cual nos lleva a cuestionar si la tarea que solicité tenia el mismo sentido
para éstos. Asimismo, que el hecho de que las personas con escolaridad, tuvieran funciones
psicolégicas superiores no implicaba necesariamente que tendieran a generalizarlas a las
diversas situaciones de vida. Y sobre todo que fucran ttiles y aplicables a su vida cotidiana,
considerando que existe cierto desligamiento de la experiencia inmediata respecto a las
vivencias directas ¢ indirectas en la diversidad de formas de vida.

Sin embargo, pensar en un tipo de tarea mas compleja probablemente no conduzca a
- una perspectiva diferente de analizar los procesos psicoldgicos, ya que nos llevaria a
considerar las experiencias heterogéneas de los individuos, y las repercusiones que tiencn

en las caracteristicas de la actividad psicolégica que realizan bajo ciertas situacioncs.
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diversas. ! g :
La idea de que la actividad psicolégica noes | 1 todos'los individuos, es

decir, exnste vnnacxén en ¢l grado de complejxdad a ¢ e la mlsma e incluso, las

cuales dependen en cierta forma del emomo social en el que se desenvuelven las diversas
. suuncmncs de v1da las demandns prcscnms ento hlslér;co- social en el que nos
‘ ublquemos ; , : -
‘ Es necesnno cuestionarnos qué elementos de este contexto histérico-social serian
e Ias fundamemalcs para enmarcar los planteamientos cientificos de los procesos psicolégicos
‘ ""y en particular de la imaginacién.
' . ¢Es posible imaginar cualquier cosa?. La significacién de la potencia ilimitada de la
.- raz6n hace suponer que en principio es posible imaginar lo aparentemente inimaginable,
transformar nuestra realidad, materializar a veces nuestros sueflos, y otros someterlos a un
arduo trabajo de investigacion teérico - cientifico segun sea el caso. Esta condicién implica
~ mantener Ia distincién entre la representacion de la realidad de aquello que podria ser una
invenci6n, es decir, alguien puede imaginarse cosas que no existen pero debe ser capaz de
diferenciar aquellas que tienen que ver con la realidad de las que no, y aunque existan
demandas sociales no significa que se anule la actividad de la imaginacién.

La persona en desarrollo es activa en su cbhstruccién del mundo. A través de la
imaginacioén de signos, medmdos, dela fantasfa y de didlogos internos una persona puede
trascender los confines inmediatos de cualquxer contexto “aqui y ahora”. La mente humana
constantemente estd implicada en la construccién i imaginaria de escenarios , incluso en el
caso de reconstrucciones del pasado o construcciones de lo posible (Valsiner, 1997)

Estas significaciones permean gran cantidad de instituciones sociales, como lo

. sefialarfa Castoriadis ( 1988 ), y en este sentido los psicélogos no podemos desentendernos
de ese marco de significaciones. Por ejemplo, hay quienes seflalan que la imaginacion es
ilimitada en la ctapa de la nifiez, ya que los nifios emplean gran parte de su tiempo en la

actividad de juego, en la cual fantasean , valiéndose de sus conocimientos, a veces con
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'snuaclones 0" roles para real' rmar y ampliar < sus conocimientos sobre temas y cventos,

'coudmnos lnmediatos e ‘incluso nuevos, a través de la improvisacion en algunas ocasiones.
( Mornson y Gardner 1978; McLoyd, 1980; Held, J. 1981: Lucarriello, 1987: Vngolsky,
I987 )

La imaginacién de los nifios es festejada socialmente, y podn’a parecer que no ticne
ll'mites, sin embargo, a pesar de que los nifios a veces creen mis en lo que imaginan y
controlan menos esta actividad, existen demandas sociales para ciue distingan lo real de lo
irreal. Evidentemente parece que la fantasfa del nifio no es idéntica - cualitativamente a la
del adolescente e incluso a la del adulto, debido asu actitud hacia ¢l medio ambiente en el
que no distingue claramente entre fantasia y realidad, alk tipo de experiencia y simplicidad
de sus intereses elementales. Asimismo a su aficién a cuentos y narraciones fantasticas,
espontaneidad, inexactitud y deformacién de ‘la realidad ( Vigotsky, 1987)

Los adolescentes debido a sus cambios anatomofisilogicos y a las demandas
sociales, entre otras, tienden a abandonar el juego con personajes fantdsticos, monstruos,
ogros, hadas, etc. , por considerarlo “ juego de nifios™, lo cual alude a una actitud de “
seriedad”™ que les solicita la sociedad en su nuevo estatus, sin implicar con esto ausencia de-
Ia actividad fantasiosa. ( Chéteau, 1974) SR

A los nifios se les permite imaginar mds en forma libre y tal _yc;z'dcsbordada,

mientras que con la adolescencia empieza a operar de una manera explicita y' mas amplia

una demanda de diferenciacién precisa entre la rcalidad:'yﬁ;

“instrumentalizacién™ de la imaginacién. Se les solicita utilimrla 'céfﬁo,uﬁl instrumento y
encausarla, por ejemplo, en su rol genérico, familiar y olras dcmandas socmles No o
necesariamente existe el abandono de la fantasia libre y dcsbordada, smo que el adolescente .
le resta importancia, no la comenta, o bien, aprende a comrolarla :
Los adolescentes se enfrentan a un devenir ampllo y amblguo en demandas soclales,

afectivas y psicolégicas, éstas le son presentadas por dxversos espacios recreativos,

44




comcrcmles ( rev:sms peliculas, dlSCOS y |bros ), mod los conductuales y situaciones que

favorecen que lmugme cosns en fonnu més mstrumentallzada y¢ “hmnada por las demandas

socnales, las cualcs medmtxzan el choque con 1a realidad 3 y al mismo uempo las divergencias

“s

entre -la |magmacxén hbre y la ristrumentahzada .,Esta es. tna cuestién un tanto
~7.f‘conﬂ1cuva, y debido a que en gcneral no exnste una guia SOCI&] estandarizada para
o cnfrentarla las soluciones pueden ser muy heterogéneas.

“'En nitestra sociedad, el lugar socio-histérico asignado al adolescente, por un lado le

K posibilita y solicita el uso del tiempo para fantasear y para satisfacer las diversas demandas

i sociales. A veces las enfrenta anticipandose imaginariamente o fantaseando la situacién y

“el rol a desempeiiar, valiéndose de elementos reales y cotidianos. En otras, sélo  juega
libremente” sin un propésito definido, rebasando los convencionalismos que delimitan su
“realidad™, aunque después ésta lo obligue a enfrentarse con su fantasia. Asi por ejemplo,
si un campesino adolescente imagina que es un rey y lo que haria, obviamente se observa

que sobrepasa las posibilidades de su realidad, y al querer actuar como rey sus recursos se

1o impedirian. Otra situacién seria el que éste adolescente imaginara como seria y tendria
que comportarse en su primera cita “amorosa”, lo cual alude también a la fantasia “

instrumentalizada®, y con clementos més cotidianos ( Heller, A. 1987)

La sociedad tiempo promueve la idea de que los adolescentes imaginen, y también
favorece que se enfrenten a la demanda de que planeen su futuro, lo cual implica que la
fantasia adquiera un carécter “instrumentalizado” y pragmatico para los individuos.

La fantasfa es una actividad que puede identificarse en las diferentes etapas de vida

LA peSar de que sc le reconozca como propia de la infancia, el tipo de imaginacién es

"di'fér‘entgicoh i'espccto a la relacién que guarda con la etapa de vida del individuo. Su
inylyponanciya' y uso varia de acuerdo a las necesidades y situaciones a las que se enfrenta el
individuo, “asi 6bmo a las demandas prescritas y al momento histérico social en que se
encuentre. ‘

En el siguiente apartado presentaré informacién mas concreta sobre como los

adolescentes a través de su fantasia van construyendo su realidad social.
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CAPITULO IV
ADOLESCENCIA Y FANTASIA

4.1 La fantasia dc los adolescentes como medio para construir su realidad social

Fantasear es una caracteristica de la ctab;i"dc la adolescencia que manifiesta la
vinculacién de un tipo de accién psicolégicé‘con ios rasgos y demandas de las etapas de
vida a través de una serie de contcnldos socmlcs.;El propésito en este apartado es sefialar
varias consideraciones sobre la fantasla, por eJcmplo, algunos antecedentes histéricos, la
utilidad que tiene para los adolesgcmcs y una propuesta de definicién.

Desde la mitad del siglo XIX hasta la actualidad, la fantasia ha sido nbordada por
disciplinas como la Filosofia, Estética, Literatura y Psicologia, entre otras, en cuyas

concepciones existen diferencias ¢ incluso contraposiciones.- Algunos ‘tedricos la

. conceptualizan como un proceso intelectual superior ( anélisis - smtqsns ), antagénica al

raciocinio; simple percepcién que provee “material “ para conocer y almacenar; memoria
que reproduce el material y permite experimentar satisfaccion a la vista ; genera
sentimientos por imdgenes y actos predeterminados por sucesos ocurridos anteriormente y
que traen por consecuencia asociaciones. Es el primer paso para la creacién de imagenes
nuevas, originales, fantésticas e innovadoras, favorece la traslacién de estimulos externos o
fendémenos que ocurren dentro de la ‘psiquis (mecanismos de desplazamiento como el
traslado y la sustitucién ); mecanismo de condesacién ( unién ); atributiva y animativa
(ayuda a hacer tangible aquello ‘que nos gustaria, inventa formas inexistentes con
contenidos existentes ), herencna socxal ( ' modelos abstractos a priori ). Es una actividad

transformadora y terapéuuca porque puede compensar simbdlicamente las carencias

afectivas del mdlvxduo lravés de representaciones, ¢ incluso favorece exteriorizar los
deseos mds Imlmos del mdlv:duo . ( Lucrecio, Caro, Pascal, Descartes, Spinoza, Hunt,

Tissot, 1968 Dugas y Bemls, 1968, Freud, 1909 citados cn Rozet, 1981; Morrison y

’ Gardner, 1978 Mc Loyd, 1980 Lucariello, 1987; Vigotsky, 1987).

Es evidente  la diversidad de concepciones, y por ende la heterogencidad de

caracteristicas atribuidas a la actividad fantasiosa.
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Aunque muchos problemas filosoficos de la fantasfa ya se discutian por los
pensadores dc la antigiledad como Platén, hasta hoy no existe una comprensién
universalmente reconocida del objeto de investigacién. No se trata de definiciones de la
“fantasfa” simplemente, y menos adn de concepciones tedricas que enfoquen de diferente
forma los mismos fen6menos, sino de sefialar por un lado algunas caracteristicas que nos
permitan considerar la importancia de los aspectos de la problemitica de Ia fantasia, y por el
otro lado para rescatar rasgos que nos permitan derivar una conceptualizacién propia. Lo

‘quc quxero decxr con’ esto, es que a pesar de que se ha estudiado a la fantasia no hay

sufi cnente mformacxén sobre investigaciones realizadas, y menos atn alguna teoria en

dlferencna yyse emplean mdlstmtamente, por lo cual estimo conveniente también seilalarlos

t»‘de manera mdlstmta )
Petrovskl (1980), explxca que la" fanmsia estd estrechamente vinculada al

pensamnento, ya que ambos enmten prever el futuro pero no son el mismo proceso

psxcolégxco. Cabe’ seﬁalar que esto tiene relevancla porque en algunas conceptualizaciones

sc consldcra ala fantasia co‘ o arte d el pensamnento pero no se aclara su punto de unién, y

‘porque a veces se confunden ambos ‘procesos o incluso se llegan a considerar como uno
solo, tal vez por la velocidad en que se producen.

Al -igual que el pensamiento, la fantasia aparece a veces durante la situacién
problemdtica, o sea, en aquellos casos en que es necesario buscar nuevas soluciones, y
también como el pensamiento estd motivada por las necesidades de la persona. El proceso
real de satisfaccién de necesidades puede ser percibido por una recompensa ilusoria de la
necesidad en la imaginacidn, es decir, por una representacién viva y clara de la situacién en
quc estas necesidades pueden ser satisfechas. Pero la imagen adelantada a la realidad que se
produce en los procesos de la fantasia se da en una forma concreto - figurativa, bajo la

forma de representaciones vivas, mientras que la imagen adclantada cn los procesos de
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grado de mdetermmacxén. En' este: scntndo.* la. imaginacién funciona cn la etapa de

: conocxmlcnto en quc ln m etermn amén de Ia sxtuacnén es bastante grande.

* Uno de los valores de la lmagmamén consiste en que permite tomar decisiones y-:

encontrar la sallda a una |én probleméucn incluso con cantidad insuficiente de

conocimientos, que por el contrano son necesarlos para el pensamiento. La fantasia permite

saltar a través de algun ' lap del pcnsamnento y representarse el resultado. Sin embargo,

las vias de solucxén scﬁaladas por.la: lmagmaclén son por lo general poco precisas y poco

rigurosas.

,Fantasear y pensar son. actividades’ psicblégicés diferentes pero no aisladas sino en

algunos casos complemenlarl e ‘acuerdo a Tos feciuéfﬁnientoé de la situacién que nos
ocupe. Es cierto que recummos tanto a imagenes C6mo a conceplos ya'sea para jugar con la
imaginacién hbremcnte o en buscar la solucién a situaciones
problemiticas. ; ; -

Los procesos de percepi‘:i()‘nb , memoria y pensamientd, también son componentes de
la fantasia, ya que ésta se apoya en ellos );'dispon'é de sus datos en nuevas combinacioncs.
Estas actividades psicolégicas son de cardcter analitico - sintético. Durante los procesos de
percepcién y de memoria, el andlisis permite identificar y almacenar algunos rasgos
generales esenciales y apartar aquellos que no lo son. Este andlisis culmina con la sintesis,
que cs la creacién de una especie de * patrén * por medio del cual se identifican aquellos
objetos, que a pesar de todas sus variaciones no exceden los margenes de una * medida de
semejanza” determinados. El andlisis y la sintesis en la imaginacion tienen otra orientacién,

y en cl curso del proceso de operacién activa de las imagenes descubren otras tendencias.
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La lcndencm fundnmcmal de la nmngmacnén es transformar Ias representac:ones ( las

imagenes ), que como rcsi:lmdo ascgurc crear un’‘modelo de una situacion no presentada
-antes, ) o

: ' Al caractenzar la lmagmaclén desde el punto de vista de sus mecanismos, es
necesarlo subrayar que su esencia la constituye el proceso de transformacién de las
reprcsentacnones, la creacién de * nuevas " imdgenes sobre la base de las existentes. La
xmagmaclén es el reflejo de la realidad en nuevas, inesperadas, no acostumbradas
:combnnac;ones y conexiones.

Esto ayuda a aclarar por qué la fantasia se complementa y compone de mds de un
proceso psicol6gico, y también por qué a veces se piensa que es uno de ellos. Incluso podria
dilucidarse el motivo que tuvicron los antiguos pensadores al conceptuar a la fantasia como
un proceso intelectual, como la percepcién que organiza la informacién de las sensaciones,
y provee * material” para conocer y almacenar, entre otras concepciones que también
aluden a alguna otra actividad psicolégica. Por lo tanto, era necesario explicar estos tres
aspectos antes de continuar seﬂalando caractenstlcas de la fantasia.

La imaginacién es un térmmo que genera polémica  porque es poco aprehensible,
por sus implicaciones, imprecisién conceptual e incluso por lo cuestionable de su utilidad
tanto a nivel intelectual como préactico y cotidiano.

Al respecto tedricos e investigadores validan su existencia , utilidad e importancia.
Reconocen que se fantasea en todas las edades y etapas de vida, en distintas formas y en
varios aspectos de la vida, a veces por placer, otras por alcanzar el equilibrio psicolégico ,
para enfrentarse y anticiparse a situaciones, abstraerse y meditar, y otras mds, por
necesidades acordes a las demandas del contexto social. ( Rozet, 1981, Vigotsky, 1987 )

A veces esto resulta dificil de asimilar porque los diferentes medios de
comunicacién generalmente presentan a la fantasia asociada con dibujos animados,
historietas, cuentos, peliculas o canciones dificiles de percibir y ubicar en el mundo real.
Razén por la cual cuando se habla o se escucha hablar sobre fantasia casi sicmpre se asocia
con figuras fantdsticas, esto es, fuera de la realidad - hadas, dragones, personajes unicos y
sorprendentes por sus poderes y habilidades -, con suefios y cuentos, ¢ incluso sélo se

concibe como una forma de entretenimiento infantil.
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Sin embargo, . existen otras f'on'nas para vfa'ntésear, y no’ nececsariamente por’
. entretenimiento 0 con eleﬁicnlos maravillosos sino de forma instrumentalizada, para
planear, anliciparsé y.* Soﬁéf con los ojos abiertos * con situaciones y elementos reales y
cotidianos. ¢ Qﬁién no ha sofiado con los ojos abiertos ?, ¢ Quién no ha planeado proycctos
de vida . propios ?. A menudo las personas independientemente de que sean seres selectos,
.. talentosos, genios, autores de grandes obras, cientificos o artistas, reflexionan y/o imaginan
: :scf)bre‘cémo hacer algo, a veces sin necesidad de concretizarlo. Juegan libremente con
situaciones o eventos cotidianos inmediatos, a mediano y largo plazo, y otras veces lo hacen
para llevarlo a cabo en caso de que la situacién se verificase, lo cual es andlogo al tipo de
pensamiento anticipador sefialado por Heller (1987) que dice que cl pensamiento que a
priori no contiene ninguna intencién de traducirse en préictica es un suefio con los ojos
abiertos, es fantascar, cuya funcién es positiva no sélo porque revela el cardcter y sus
potencialidades como medios para conocerse a si mismos sino tambiéri porque représenta

una especie de juego libre y despreocupado que conlnbuye a:lal plemtud de la v1da

. cotidiana.

Dado que fantasear constituye una de las recreaclones comunes de Ia adolescencna se

- han realizado numerosos estudios sabre el upo de ensuefios en lo dlversos momentos del

: ‘pctiodo adolescente.

Al respecto, se comenta que las fantasfas ‘de’los adolescentes se hallan centradas en

) los intereses ‘dominantes del mome

romanticas, los episodios:de’ md as, novclas y los cuentos breves, ellas agregan un

ambiente dramdtico a los eﬁsueﬁos que con’ frecucncxa es una produccién altamente
emotiva, de lo que haq vnstq u-ofdo. En un estudio que se realizé con jovenes de ambos
géneros se dividieron. Sus»faﬁtﬁsfas en las siguientes categorias gencrales: ensuefios de
superioridad, es’decir, pueden adoptar la forma de amor, en los que satisface el deseo de
romance; enéucﬁos de realizacién, se complace totalmente el desco de éxito de las
muchachas, y ensuefio de inferioridad, en los que los jévenes experimentan una satisfaccion

maligna por su propio sufrimiento. Algunos de estos ensuefios tienen un final feliz, en otros
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"¢l desco de hacer dafio favorece un final triste.” Es nccesario comentar que estas categorias
de ensoiiacién no necesariamente se pueden ubicar o ‘inter;‘)retar ‘desde el aspecto
instrumental, sino que en la prictica cotidiana se pueden observar ver reflejados a través de
vivencias reales dc parientes, congéneres u otras personas que conforman la sociedad.

Fantasear es importante en la vida de los adolescentes, y se rcaliza de acuerdo a los
intereses que preponderan en ¢l momento. Se puede imaginar libre y desbordadamente sélo
para jugar y ser de los protagonistas de un cuento , o bien, de manera instrumentalizada,
para planear, anticiparse y “soilar con los ojos abiertos” con situaciones y elementos reales °

y cotidianos, para prepararse a satisfacer las demandas sociales del momento histérico en: ~

que se vive ( citado en Hurlock, 1989 ) ;
En ¢l periodo de la adolescencia, la imaginacién libre adqunere un carécter’j.k

subordinado a la instrumentalizacién de la imaginacién, en el sentndo de que los

-adolescentes deben encausarla para desempefiarse y ubicarse en su nuevo estatus social.

Esto no implica que ambas formas de imaginar sean excluyentes entr : { y menos aun que

~se elimine la fantasia.

Respecto al contenido de la fantasia es posible sefialar que 'y'aria segiin la edad y las
exbériehéias de la etapa de vida del individuo. En su mayor parte, las fantasias de los
; estudmntes a mvel secundaria estdn basadas principalmente en el amor, las realizaciones y
‘ la segundad En el ensueiio el sofiador se ve desempcﬁando el papel que le gustaria ejercer
k‘{_en la vtda real ( Horrocks, J1990)

f k No resulta sorprendente que el contenido de las fantasfas de los adolescentes aludan

Ca laé'émociones, relaciones afectivas y de amistad, e incluso a su seguridad personal si es un
. periddo en ¢l que el individuo pasa por un proceso de adaptacién a una nucva etapa, la cual
le exige adoptar, o modificar habitos recreativos, de pensamiento, emocionales, interactuar
“en forma diferente con quienes lo rodean, sentirse seguros de sf mismos y de la posicién
que ocupan, asf como encausar sus pasos hacia el futuro. Tanto la imaginacion libre y la
instrumentalizada tienen un sentido, ya que a través de ambas el adolescente trata de
satisfacer las diferentes demandas sociales, las cuales a su vez legitiman esta actividad

psicolégica.

51

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




notoria, En éstos las escenas de ‘amor >

predominantemente - ocupan un Iugar lmponanle, y:la persona a' menudo se ldcnuf ca con
el héroe o la heroina de la panlalln ’ :

Furgey seiiala que: la mayorfa de las fantusfas son' elnboradas a pamr de temas

cinematograficos, entre los que, el amor’ consmuye el argumento pnnclpa] Como el amor
romantico presentado. en-la pamalla consntuye para los muchos adolescemes un npo
inaccesible de experiencias, el ‘ensuefio modelado a partir de la pell’cula,ofrece alos _|6ycne_s
una sutlsfacclén sustitutiva ( citado en Hurlock, 1989) » ‘

Es cierto que muchas veces las fuentes favorecen los contenidos de las fanmslas, las .

cuales también dependen del interés de la persona para fantasear. Es decir, si el momen(o

: requiere imaginar situaciones amorosas como la primera cita , tal vez la persona “utilice’
algunos elementos de la tltima pelicula que vio, y de esta forma se * prepare” para la:-

ocasxén.

: l‘antasear consmuye una forma de expansién agradable, pero como lo hemos vemdo
comentando no se reduce sélo a la recreacién, ya que suponemos que son vanos y dlversos

» los mouvos que tienen los adolescentes para imaginar.

-La fantasfa puede servir como fuerza motivadora en la vida de las personas si tiene
carécter de anticipo o preparacién , en el que el sofiador ensaya mentalmente el papel que
e\sperakdesempeﬁar en ese momento o en la vida adulta . También como estimulo para la
adaptacién constructiva de la vida como sefiala Merani ( 1982 ) se prepara para el devenir.
A través de los ensuciios ¢l adolescente puede lograr mejor comprensién de sus dificultades
. Las fantasias lo conducen entonces hacia una accién constructiva y fomentan para sus
esperanzas y aspiraciones incitdndolo en su preparacién para una accién.

Se sostiene la idea de que las fantasias pueden, como a menudo lo hacen, * traer
alivio al adolescente”, luego de un esfuerzo demasiado grande para alcanzar su objetivo, de
las presiones ejercidas por los padres o profesores o por el bullicio de las relaciones
sociales. En el ensuefio, ¢l adolescente se satisface con el éxito o la probabilidad

imaginados. Generalmente, su fantasia tiene poca o ninguna base en la realidad que estd
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viviendo en ese momento, es decir, son cosas que no le han succdido pcro‘qué vc'en él k:inc '

revistas, o escucha en el radio u otras personas que pueden o no cstar cerca de el de ahI es

de donde saca ¢l contenido de sus fantasias que si estd vinculado a la reahdad Cuando el'
adolescente sc siente particularmente inseguro, es probable que se refug n fantasfns‘:'
claboradas, en las cuales se ve como héroe conquistador. De tal modo, la fantasia resultaf
util al adolescente porque alivia sus tensiones. : :

Fantasear puede producir alivio , pero también es probable que para algunos
adolescentes sea una forma de escape, especialmente en los momentos desdichados.
Pareceria que es una fuga de la realidad que ocurre cuando el individuo encuentra que no
puede resolver a satisfaccién los desafios de la vida. En sus ensueiios, el adolescente puede-
experimentar una excitacién sustitutiva que se halla relacionada directamente con_los
deseos que es incapaz de satisfacer por la accién directa, y lograr sus ambiciones a pesar de
las “limitaciones terrenas de la vida real “. También fantaseando se relajan de. sus
preocupaciones inmediatas, a mediano y largo plazo, o bien, s6lo se entretienen en su
tiempo libre, e incluso reflexionan sobre lo que hlcleron o harén en una sntuaclén de interés,
y en otras situaciones tal vez la mtenc:én para 1magmar sea terapéutxca como lo seﬂalaban
los psicoanalistas. )

Fantasear es una actividad lmportante y el tipo de imaginacién asi como los motivos
para realizarla son dlferentcs respecto a la relacién que guarda con la etapa de vida del
individuo, y las demandas hls(ém;o - sociales del momento.

Es conveniente cuestionarnos qué elementos son fundamentales para que los
adolescentes fantaseen sobre su realidad, es decir, qué recursos tiencn y cémo cubren las
diversas demandas sociales, Por ejemplo, cémo distinguen lo real de lo irreal, enfrentan
las ambigtiedades y conflictos que su nuevo estatus les requiere, construyen su realidad
social, codifican los diversos significantes, dotan de significado las acciones de los demas
de acuerdo al tipo de intcraccidn y situacién en quc se cncuentren, y encausan su
imaginacion para cubrir algunas de ellas.

Al respecto, Vigotsky (1987) sefiala que para fantascar se requiere de clementos
subjetivos e imaginables, la mayoria de las veces derivados de objetos y/o situaciones reales

y concretas, de acuerdo a lo denominado como tal en el contexto social. Esto implica que el
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individ@o aprende del medio cultural eip el Vvque estd i'nmex;so éu estatus de realidad a través
de los éédigos de lchguuje, ydelas reglzis sociales e i'deolégiciis explicitas e implicitas.

Yn nnterlormentc habjamos comenlado Que es mnegablc la estrecha relacién que
existe entre el lenguaje, la prictica social y los procesos psicoldgicos, y la importancia de
éstos en la forma en que la persona se relaciona socialmente con las cosas y las personas, en
" el desarrollo de su actividad psicolégica y en la construccién social de la realidad.

Richardson ( 1983 ) y Bugeliski ( 1983 ) también consideran como requisito para
fantasear cl aprendizaje previo, y lo que se retenga de éste puede atribuirse a la adquisicion,
transformacién o recuperacién de diferentes clases de informacién como respuestas
condicionadas en la estimulacién. Esto es, aluden a "eventos internos " como palabras,
algunas imégenes, identificando escenas, objetos y cuadros de personas previamente vistas,
lo cual sélo es posible con una experiencia anterior que genera como consecuencia un
aprendizaje.

Estos autores también sefialan que las imdgenes no son alguna clase de
descubrimiento simple, aislado o concretismos abstractos sino que son respuestas a los
estimulos cuyas caracteristicas dependerdn de la experiencia y de los mismos estimulos.
Consideran a la fantasia como representaciones libres de subjetivismos por tener como
referentes elementos reales y concretos cuyas significaciones constituyen co6digos
rgconocidos y validados por la sociedad.

El tipo de aprendizaje que seflalan como requisito estos autores estriba en la
experiencia y estimulacién diaria que tenga la persona, asf como el tipo de relacién que’

establece en su medio social, de tal modo que también aprende su estatus de realidad, v

favorece la posibilidad de fantasear.

El estatus de realidad es transmitido mediante los convencxonalnsmo socmles Lo

simbélico tiene mayor caricter de permanencia que los fenémeno

porque se presenta como algo que estd ahl, y quc cs confi mmdo por.la’ expenencla de los

demads que también aceptan el s{mbolp (,Hell:r, VA,, 1987; Held
1088) . e e R

Los conocumcnlos sobre. Ia; rcahda quc uuhzamos de modo cfectlvo en, la vxda

cotidiana dc la mancra mas hclcrogcnca dmgen nuestras accxones, temas de conversacion, '
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suefios ¢ - incluso-las fzihlasi‘ask,‘ aunque haBrin que preguntarse ' si estés elementos son
suﬁcichlcs.‘
Parn fantascar retomamos elementos de nuestra vida cotidiana y recbasamos nuestro
- ‘comexto mmcdlato a veces generando situaciones, ideas y elementos nuevos, originales y
' crcglwos. Sin embargo, los criterios de originalidad y novedad son relativos, y que no es
: ih‘dispénsablc la creatividad como caracteristica de la fantasia ( Chateau, 1974; Held, J,
1981 Rozet 1981, Vigotsky,1987 ).
f l:s necesario considerar tales aspectos para comprender los alcances en las diversas
formas en las que se manifiesta la fantasia, por ejemplo en un modo particular de vestirse,
- escribir j)oemas, letras musicales, dibujos, proyectos, rebeldias, idealizaciones, ilusiones y
adopcién de modelos, en los cuales influye la situacién y las demandas del contexto social.

" Posiblemente los tipos de actividades en que se manifiesta la fantasia o su contenido
‘estdn en relacion a los roles genéricos, sobretodo por algunos convencionalismos sociales.
Se ha visto que el sexo masculino idealiza roles fantdsticos o irreales que dificilmente
podria adoptar o encontrar més tarde en la vida, los chicos emplean més elementos ficticios,
técnicos y précticos, y no en vano seleccionan revistas, peliculas y actividades recreativas
que aluden a algunos elementos sefialados. Las chicas utilizan su emotividad, idealizaciones
y elementos més cotidianos dirigidos a la reproduccién de modelos femeninos tradicionales,
a pesar de algunos de los ligeros cambios que se han presentado en la sociedad actual
(Lowe, G.1981; Pépin, 1975; Vigotsky, 1987).

De acuerdo a lo anterior, habré que considerar no sélo diferencias entre géneros,
sino también a las caracteristicas particulares que se presentan en un mismo género, ya que
el contexto socio histdrico, las relaciones interpersonales y la historicidad no son las
mismas para cada individuo a pesar de tener elementos y cspacios en comiin. Asi por
ejemplo, un colegial y un aprendiz de obrero presentan rasgos comunes que se; dcben ala

cvolucién psicobioldgica pero mnumcmbles aspectos socio hlsténcos de su modo de vida

los diferencian.

'xtadas en estc apartado, conc1bo a Ia fantasfa

Basandonos en las conmdcracxones

como un proceso pswoléglco quc uenc vcomo basc'cl lengua_;c, Ia pnicllca social, la

experiencia propia e . mterescs personalcs y socmles .Su_finalidad varfa desde jugar
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slmbohcamente, rclajarse. antlclparse a algunas snuacnones hasta sausfacer las demandas
sociales que cxxge el mcdlo entre otras poslbles )

Como ya se mencxono algunos autores al referirse a la fantasia y a la imaginacio6n,

: lo hacen sm mnrcar alguna diferencia. Aluden a estos procesos psicolégicos de  manera
‘mdlstmta lo cual ‘indica que podria tratarse de lo mismo, esto es, de representarse
. mcntalmcntc una seric de situaciones, objetos, conceptos, y vivencias entre otros, sin aludir
. nccesarmmcntc a algo irreal.

La intencion cn el presente trabajo no es ofrecer un concepto preciso de la fantasia,

: pcro si llamar la atencién sobre este proceso psicolégico que jucga un papel importante en .

. la'vida de los adolescentes, que se manifiesta en su comportamiento cotidiano, cuyo

contenido y finalidad es diferente en cada uno de ellos, que puede pasar como obvia para. .-

algunos o desapercibida para otros, pero lo que si es un hecho es que la consideran 1til p'éxrak

- prepararse ante las demandas sociales que se les requiera.

En lo que sigue, se planteara cémo abordar el analisis del contenido de las fantasnas»

en adolescentes mexicanos. Consideré como aspectos relevantes su pertenencna de género,
de clase (situacion socioeconémica) y del momento histérico o época en la que les tocé
vivir. )
Estos aspectos juegan un papel central respecto al tipo de recursos culturales alos
que tiencn acceso los jévenes, y cémo los unhzan, por ejemplo, cémo emplean s{mbolos

imégenes y conceptos culturales para darle cause a su fantasfa.
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METODOLOGIA

OBJETIVOS
Determinar cn qué medida las caracteristicas psicosociales de adolescentes de 3° de

secundaria, se expresan en la construccién de un cjercicio imaginativo.

Analizar algunas caracterfsticas del proceso de transicién infancia-adolescencia tanto en

4reas de cambios anatomofisiolégicos como psicosociales.

Analizar las diferencias genéricas en contenidos y/o teméticas de sus fantasfas asi como

su finalidad p ‘rg fantasear. .

Analizar algunos elementos del contexto socio histérico de los adolescentes en su

expresion en el contenido y temética de la fantasia,

" ASPECTOS TOMADOS EN CUENTA PARA CARACTERIZAR A LA POBLACION
ST INVESTIGADA

"~ Como ya mencioné, la fantasia no es independiente del desarrollo de la adolescencia

como ctapa de vida, por lo que fue necesario vincular la elaboracién de un cjercicio de fantasfa
realizado por los adolescentes con otro tipo de datos que explicaran el papel que la fantasia
puede tener en esta etapa. Asi, en el presente trabajo pretendo presentar algunos aspectos que

hablaron de 1a identidad de los adolescentes y de su ubicacién psicosocial, tales como:

a).- Algunos aspect ioccon 6mi Esto es un punto importante ya que lo que puede vivir
un adolescente varfa de acuerdo a su situacién socioecondmica, por cjemplo, si pertenece a la
clase social alta sus expectativas de vida serdn mayores en términos materiales porque tiene con
que comprar lo que quiera, y sus necesidades tal vez las satisfaga mds répidamente. Si
corresponde a la clase social baja probablemente serfa lo contrario. En la muestra seleccionada,
que pertenccié a la clase media, se indagaron aspectos que me permitieron conocer algunas
caracteristicas de sus tipos dc familias, nimero de integrantes, y escolaridad de ambos padres
para explicarnos posteriormente por qué encontramos lo que se presenta cn esta investigacion

respecto a su identidad y practica imaginativa.

b).-Caracteristicas anat fisiolégicas. Es jo abordar este punto para poder cubrir

uno de los propésitos de este trabajo, esto es, conocer algunas particularidades en el proceso de
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transicién entre la infancia y adol , por ejemplo, los cambios que percibicron, sinticron e

incluso los que pensaron, y que dan cuenta de que algo estd pasando, una nueva identidad.

c).- Conceptua i6n de adol ia.- La intencién de presentar esta informacién es para

conocer la idea que tienen de la etapa de vida por la que estin atravesando, es decir, cémo la
definen, y/o a partir de qué la conceptian. Es importante porque muchas veces a partir de la
idea que se tiene sobre algo es la forma de conducimos, nuestras actitudes y pensamicntos.
d).-Caracteristicas de sus relaciones amistosas: Es nccesario recordar que a través de la
socializacion los adolescentes le dan sentido a las significaciones cotidianas, ponen en juego
actitudes, valoraciones sociales, y practicas para desarrollar diferentes perspectivas, asl como
para ganar scguridad emocional o personal.

€).- Caracteristicas de sus relaciones de noviazgo: Esta es otra forma de interaccién social en
la que ¢jercitan roles genéricos, sus emociones y sentimientos.

f).- Caracteristicas de sus relaciones familiares: Si partimos de la idea que la familia es un
contexto social particular que se interrelaciona con otros como la escucla, o ¢l Iuygar de trabajo
nos da la razén para pensar que ésta es importante para que las personas aprendan también
algunos esquemas de comportamientos, pensamientos y emociones. Conforme las personas se
mueven a través de los contextos sus modos de participacién en éstos varfan debido a las
relaciones sociales que establecen, lo cual nos indica que sus acciones, emociones, y
pensamientos son flexibles.

g).-Caracteristicas, finalidad y contenidos temiticos de sus fantasias: Esto ticne mayor
relevancia porque presenta la informacién que exponen los adolescentes cn las tarcas en que
participaron durante la investigacién, y que nos dejan ver sus diferentes ensofiaciones para
construir su realidad social o consensual.

METODO

SUJETOS: En la investigacién se eligicron aleatoriamente 31 adolescentes de tercer

grado de secundaria, de los cuales 16 fueron del sexo femenino y 15 del sexo masculino cuyas

cdades variaron entre 14 y 16 aflos, quedando de la siguiente manera: 9 mujeres y 8 hombres de
14 afos, 7 mujeres y 7 hombres de 15 afios. La eleccién del nimero de adolescentes no
pretendid ser representativa. Estuvo pensada de acuerdo al tipo de tareas que cada uno de ellos
debié desarrollar durante tres sesiones de trabajo que tuvicron conmigo. Asi, no fue posible
pensar en un nimero mayor de adolescentes.

La ¢leccion aleatoria consisti6 en colocar en una bolsa de pléstico papeletas, en las cuales

estaba cscrito el nimero de lista de cada uno de los alumnos de tercer grado, revolverlos ¢ ir
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sacando dc una“en una las papclctas hasta obtcncr 31. Después se anotaron los nombres de
aquellos cuyos ntimeros salieron en las papclelas para llamarlos posteriormente.
. Los alumnos clegidos debian pertenccer al nivel socioeconémico medio y el criterio para
ST ublcarlos en éste fue cl tipo de empleo, escolaridad y nivel de ingreso de ambos padres.
: ‘MATERIAL: Hojas blancas, boligrafos, resistol, tijeras, revistas, recortes de éstas y [

periédico de figuras del especticulo, eventos y accesorios deportivos, accesorlos del hognr. o

transportes, medios de comunicacién e incluso figuras de caricaturas. . :

ESCENARIO: Un salén de juntas de la escucla a la que pertenec(an -Escucla Sccundarm
Técenica, Industrial y Comercial No 37 “Albert Einstein", que estd ublcad “en"Acule Nol7
Col..La Romana, Tlalnepantla Edo. de México- el cual mldlé Smts. de’largo por 5'mts. de

ancho, iluminado, ventilado, con grandes ventanales, dos mesas de 3 5 mts. de largo por 2mts.

de ancho colocadas juntas y al centro del sal6n, rodeadas de sxllas, y un pizarrén, cl_cﬁal estabn

colocado frente a las mesas a 2mts, aproximadamente de dlsmncla de éstas.

La investigadora se colocé del lado horizontal de la mesa que cstaba erca del plzarrén.

excepcion de la primera fase en la que se desplazé de un lado a tr sar cl trabajo.

PROCEDIMIENTO: Se reuni6 a los 31 adolescentes pre ament clegldos al azar y se
les indicé que ocuparan las sillas que rodeaban las mcsas_
Antes de iniciar cualquier actividad con’ los vgdolcééenté ) presentacnén
semiformal entre investigadora y participantes, la cual coﬁgiét'é n da mbrcs, scﬂalar

algunas de las cosas que més agradan y/o hobbies que se practlcan

Después se les informé que el motivo de su presencla “era para pammpar en una
investigacién sobre la adolescencia en la que 5610 reahzar(an algunas tareas fécnles, y‘
contestarian algunas preguntas, Ademds que la informacién quc proporcionaran serfa totalmente
confidencial. Los adolescentes reaccionaron amistosamente dado que comentaron su gusto e
interés por participar, cabe aclarar que no hubo algiin adolescente que no quisiera hacerlo.

La actitud dec la investigadora en cada una de las indicaciones fue cordial y amistosa,
asimismo el lenguaje que utilizé fuc totalmente coloquial. Se tomé nota de cada una de las
tareas y comentarios que hicieron los adolescentes. La investigacion const6 de tres fases, las

cuales se realizaron como se describe a continuacién.

TAREA' T ELABORACION DE HISTORIAS POR ESCRITO Y/O CON RECORTES
A cada uno de los chicos y chicas se les proporcionaron varias hojas blancas, boligrafos,

tijeras, resistol, y también recortes y revistas, las cuales se colocaron sobre la mesa.
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Les indiqué que claboraran por escrito y con toda llbcrtad una o més hlstorlas, sbl;x;e el
tema que quisicran, utilizando su fantasfa y si lo requerfan auxuhéndosc dc los rccortes de’

periddicos y revistas. Sc Ics explicé que tendrian libertad pam el uso de éstos asi como para ln

eleccion del tema a través dc las siguientes instrucciones:

"Utilizando su fantasia elaboren por escrito una o m{:s hxslorms, pueden usar ono estos L

recortes, o bien, pueden recortar los que quieran de las revlstas que esttin sobre la mesa,

temdtica que quicran y como quleran. El trabajo es individual por lo que no podrﬁn platicar con -

sus compaiieros.”

Tamblén se les mdxcé quc ‘anotaran su nombre y grupo en un extremo supenor ul reverso’’

de la hoja.

La ncuvxdad tuvo una duramén aproximada de 60mins., y antes de concluxrla y agradecer

su pamcnp{:ci, notlf c6 que nos volverfamos a ver los siguientes dfas, y se les llamarfa

confonnc se les fucra necesitando.

TAR'EA%H REPORTE VERBAL DE LOS SUENOS CON LOS 0JOS ABIERTOS

"Esta fasc se realizé al dia siguiente de haber concluido la tarea [. Después de recopilar y
ordenar las historias, se procedié en forma aleatoria a llamar de uno en uno a los participantes
para llevar a cabo una entrevista semiestructurada. La finalidad de ésta fue, por un lado para
darles la oportunidad de hacer comentarios sobre su(s) historia(s), o incluso ampliarlas y, por
otro, para obtener informacién sobre lo que “sueiia con los ojos abiertos”, y principalmente para
indagar la utilidad que los adolescentes consideran que esta actividad tiene en sus vxdas. ;

Para realizar esto sc¢ les devolvieron momentdncamente sus hlsmrlas para éuc las’ ‘
releyeran y decidicran qué hacer, en caso de que optaran por ampliarlas se lomé nota dc ello, .
en caso de que no sc procedio a cuestionar sobre sus sueilos a través de la sxguicme instruccion:

“Dime por favor sobre qué sueiias con Jos ojos abicrtos en cualquier dia de tu vida"

Sc tomd nota de lo que sedalaron hasta que dijeron que era "todo" o lo mds frcvcucntef, :

sobre lo que soiiaban, y se continué con el cuestlonamlenlo "g,cuél crees que es la utilidad de

sofiar con los ojos abiertos?”, tamblén se regustraron,sus rcspucstas al respecto. Esto se rcahzé o o

con cada uno de los 31 ndolesccntcs en forma ind

len un ucmpo promedlo de 60mins.; por i

partlcmnntc

La tarea Il sc llevé a cabo durant as hdbllcs‘ dcbldo a que sélo se cntrcvnstaron tres

pamclpanu.s por.dia ya quc ln msutumén no autonzé més ucmpo para (raba_;ar.
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Antcs dc COnClLlll‘ la cntrcvnsta y agmdecer ucvamcntc su pamclpncxén se lcs informé

que los volverla a Ilnmar por ultlma vez también mdlvndualmcnlc.

© TAREA 1l ENTREVISTA SOBRE SU ADOLESCENCIA

En esta fase se procedié a cntrevistar a cada uno de Ios adolc

nfes para’ obtener
" informacién sobre algunas de sus caracteristicas, para lo cual me apoyé de  una guia de
entrevista , y di la siguiente instruccién. i

“Agradeceré que cn la conversacién que sostengamos tus respuestas sean amplias, claras
y refieran a tu vida cotidiana. Estas serdn totalmente confidenciales. Si algﬁna pregunta no te
fuese clara te puedo que me {a sciiales para explicdrtela”.

Se tomd nota de sus respuestas, y al concluir la entrevista se agradecié su participacién
durante la investigacién.

Se llam6 a cada uno de los participantes individualmente y de acuerdo al orden en que se
fueron presentando en la tarea II, para tener cierto control sobre la informacién, y sobretodo en -
el tiempo necesario cntre tareas. ‘ Tl ST

Esta actividad tuvo una duracién de 90 mins., por cada participante ¢ durnnte un periodo
de 16 dias hdbiles. o

Las 53 preguntas de la entrevista refieren a las arcas de aspectoé socioeconbmicos,
anatomofisiolégicos, de sus relaciones amistosas, noviazgo, familiares y fantasfa. Vuelvo a
recordar que la finalidad de esta entrevista fue contar con alguna informaci6n sobre quicnes son
los jévenes, qué nos pueden decir sobre la ctapa de vida que estdn viviendo, sus intereses, sus
principales relaciones sociales, etc. Posteriormente busqué relaciones entre la informacién que
me proporcionaron y el tipo de contenidos y formas de fantasear que los jévenes claboraron en
las tareas que les indiqué. De esta manera, intenté apegarme a la idea de que la actividad de
fantasear no ¢s independiente de la ubicacién psicoldgica y social de la persona que la lleva a

cabo.

61




ENTREVISTA

1. ¢Qué lugar ocupas en la familia ?

2. ;Cudl es la escolaridad de tus padres ?

3. ¢ Cudl es la ocupacién de tus padres ?

4. ¢Cudndo notaste que cmpezaste a cambiar fisicamente

5. ¢Cémo te sentiste y qué pensaste’

6. A diferencia de cuando eras nifio, jqué cosas te empezaron a gustar, y qué otras no te

gustaron?

7. ¢C6émo te trataron tus familiares y amigos a partir de que cambiaste fisicamente?

8. ;Cémo tc sentiste o sicntes ante esa actitud?

9. ;Cémo te describirias fisicamente?

10.
.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23,
24,
25,
26.
27.
28.

29.

30.
31

¢{Como describirfas tu forma de ser? )
Si pudieras cambiar algunas cosas de tu apariencia fisica, icules serfan?
Si pudieras cambiar algunas cosas de tu forma de ser, gcudles serfan?
Te gustaria volver a ser nifio, si, no, ;por qué?
Te gustaria ser adulto actualmente, si, no, por qué?
¢ Te hubiera gustado ser hombre (mujer)?
¢Crees que son importantes los amigos?
¢Cémo te gustarfa que fuera tu mejor amigo?
¢ Qué te gustarfa compartir con tus amigos?
&Qué has aprendido de tus amigos?
Si pudicras cambiar algo de la forma de ser de tu mejor amigo, ¢qué seria?
¢Que haces en tu tiempo libre? n
Si tuvicras oportunidad de divertirte en otra cosa, en qué y cémo te gustaria hacerlo?
¢ Con quién compartes la mayor parte de tu tiempo libre y qué hacen?
¢ Qué te pustaria hacer con esa persona, que no hayas hecho ain?
¢ Tienes novio (a) ?... si no es asf, pasa a la pregunta nimero 36.
¢Estds o has estado enamorado?
¢ Qué es para ti estar enamorado?
¢ Cémo te gustaria que hubiera sido tu primer novio?
:Cémo, cuindo y dénde te hubiera gustado conocerlo?
¢Cémo te hiciste novio (a) de esa persona? ' :

£Qué cosas te gustan de él (ella)?
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32
33.
34.
3.
36.
38.
39.
40.
al.
42.
4.
44.
4s.
46.
47.
48.
49.
s0.

51

52.
53.

LQué héccn cuando estén juntos?

¢Qué les gustarfa hacer cuando estdn juntos, y que no hayan podido realizar?
¢ Qué cosas compartes con ¢l (clla)?

¢ Te gustaria compartir tu vida con tu novio (a) en cste momento?, ¢por qué?
¢{Cémo te gustaria que fuera tu relacion actual? o
¢En qué momento te gustarfa tener una rclacién formal y por qué?

¢Cémo te gustaria que fucra tu primer novio?

¢Cémo, cudndo y dénde te gustaria conocerlo?

LC6mo te gustaria hacerte novio (a) de csta persona?

£ Qué cosas te gustarian de él (clla)?

&Qué te gustaria hacer cuando estén juntos?

ZQué cosas compartirfas con ¢l (clla)?

(Coémo te gustarfa que fucra tu relacién? .

¢ Con quién te llevas mejor en tu familia? jpor qué?

¢{Como te gustarfa que fucran tus papds? ‘

¢ Tienes algin tipo de problemas con tu familia? LCuél'es?

4Cémo crees que podrias solucionarlos?

¢ Qué cosas compartes con tu familia?

. ¢Qué te gustaria compartir con tu familia?

¢Qué uitilidad tienc el imaginar cosas o el ponerte a pensar?

Si pudicras pedir tres descos, ¢cudles serfan? - -
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JUSTIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O FASES METODOLOGICAS

Es importante scil que para decidir ¢l orden definitivo de las fases y/o cstrategias

metodoldgicas para la investigacién se realizaron tres estudios piloto con una muestra de 10

adolescentes cada uno, controlando los mismos criterios de edad, sexo y grado escolar en cada

uno de cllos como los que operaron en la investigacién definitiva. 7
Cabe especificar que en la descripcién de cada uno de los procedimientos en los estudios.

piloto me referiré a las fases con los nimeros de las tareas de la investigacién definitiva.

FASES TIPOS

Tarea 1 ]Elaboracién de historias por escrito y/o con recortes

Tarea I | Reporte verbal de suefios con los ojos abiertos

Tarea 111 | Entrevista sobre su adolescencia

A) En el primer estudio piloto el orden de aplicacién de las fases fue el siguiente:
Entrevista, reporte verbal y entrevista,

Las entrevista y tarca Il se realizaron de la misma manera que en la investigacion
definitiva mientras que en la tarea [ la elaboracién de historias se lievaba a cabo sin recortes.
. Se observé que la entrevista les resultaba cansada porque no proporcionaban ficilmente
la informacién, habla resistencia, bostezaban y algunos se recargaban totalmente en la silla.

El grado de claboracién de las historias no fue significativo, ya que la mayorfa de los

participantes sc limitaban a dar su opinién sobre temas como familia, amigos, adolescencia y/o

‘noviazgo. . ‘
- Para_la’entrevista de complementacién de historias y reporte de suefios con los ojos

abieﬁoéi,l‘mbbf?'pca' participacién, ya que no ampliaban la informacién que se les pedia, y

i "c‘l'mnddlyo‘”intehmban redundaban sobre lo dicho. Ademis reportaron muy poco sobre sus

~suenos.s
; B)‘Dado que no se cubrian ni minimamente los objetivos surgié la necesidad de cambiar
L algunag cstrategias en las tarcas para motivar la participacién de los adolescentes, por lo cual se
: rétiliié ¢! segundo estudio piloto de la siguicnte manera.

El orden de las fascs fue el mismo que cn el primer estudio piloto sélo que en la tarea I
claboracién de historias) se proporcionaron revistas como "Eres”, "Ritmo" y "Telenovelas"
como muaterial para recortar ¢ ilustrar las historias si lo descaban. Se obscrvaron los siguicntes

resultados en cada una de las fases:




En la Entrevista , la pamc:pac:én dc los adolcsccntes fue un poco mds activa aunquc
todavia habia renuencia. :

Las historias fueron un poco més elaboradas. sin embargo se apegaban a los rcconcs, los
cuales fueron minimamente utilizados,’ y se remitfan a temas sobre famnlm, novngo :
adolescencia, y amigos, e incluso lo expresado referfa a su opinién. :

El reporte de suefios con los ojos abiertos fue casi nulo aunque la complcmcnmcuén dcf

historias si era amplia porque aludfan a sus experiencias y opiniones.

C) Como este estudio tampoco cubria los objetivos de la mvcsugacxén en el senudo de

que los adolescentes se limitaban sélo a comentar o dar su opinidn sobre’ alg S lemns;y no
aludfan a su practica imaginaria, se llevé a cabo un tercer estudio de: pmeba,‘ !
mantuvo ¢l mismo orden de aplicacién de las fases aunque sc. lmplementaron algunas
modificaciones en la Tarea I, las cuales consistieron en darles varios y dlverso recortes de
peribdico y revistas, ademds de revistas para recortar si asi lo deseaban. Se observé en general
ninyor participacién en las tres fases, no obstante , todavia se adverﬁa fés'istencia para
proporcionar datos, nuevamente se remiticron a temas sobre adolescencia, familia, noviazgo y
amigos. Los jévenes utilizaron mds recortes y ampliaron sus historias ya' no sélo con su opinién
. ¥, aunque poco, aludicron a sus sueﬁos con mis libertad. ‘ '

El procedimiento de este estud|o resulté méis conveniente que los dos anteriores aunque
todavia habia necesidad de realizar algunas modificaciones en el orden de aplxcac:én mads que en
las estrategias ya que estas ofrecieron resultados favorables. : :

Se pens6é en modificar el orden de apllcamén de las tareas - debido a algunas
observaciones generales en comiin en los tres estudios de prucba. )

* Renuencia al proporcionar infqrmacién, ia cual tal vez se debié a [a formalidad de la
entrevista, . ) » '

* Limitacién en el tipo de tc'méti‘ca, eS decir, sélo aludfan a temas referentes 2 familia,
adolcscencié. noviaigo y: arﬁigos. mismos sobre los que sc les cuestionaba en la
cntrcvxsta accrca de su adolescencm lo cual probablemente era producto de un tipo de

cu’m‘ dc ideas de la entrevista inicial. Es decir, como la entrevista

arrastrc o conta

sobrc su sltuacl n I'amlhar y:su adolescencia se llevaba a cabo al inicio, se penso que

los chlcas

-se npoyab.'m en estos temas que se abordaron para encauzar

) poslenormcmc su fanlasfas.
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* chucncm a relutnr sus suefios

« on os. OJOS ablenos, lo cual pudo debcrsc a que no sc

hnbian dcscns:blllzado los ad ol sc n

suf' cxente como para proporc:onar este tipo
de mformacnén. ) | "

* Mayor clnboracnén en las hlstorlus con el uso y dlvcrsxdad dc rccortcs. ¥

. Contmuxdad en cl |nterés cntrc‘la larca de elaboracién y la tarea de reportc verbal de
suefios. o :

. ’Pm" lo tanto st% considerd necesario aplicar la tarea de elaboracion de historias (tarca I) al
principio para gencrar con ello mayor empatia entre participantes e investigadores, mejor
desensibilizacién ¢ interés cn los adolescentes, y crear un ambiente de juego e informalidad con
la finalidad de favorecer la participacion, libertad en la claboracién de historias y nulificar
cualquier arrastre de informacién.

. Después aplicar la fase dec reporte verbal de suefios con los ojos abiertos (tarca II) para
mantener la empatia, el ambiente de juego, y ¢l interés para sefialar sus suefios y la utilidad de
- los mismos. '

Por Gltimo la entrevista sobre su adolescencia (tarea I1I) para disminuir la resistencia en
la participaci6n, continuar manteniendo la empatia y favorecer la riqueza de la informaciéh.
: Con estas consideraciones y cambios se llevé a cabo el estudio definitivo, de acuerdo a
las tres tareas seiialadas y en el orden especificado en el cuadro que se present6 previamente,
Cabe aclarar que sc trabajé en cada estudio piloto con diferentes adolescentes para no

viciar los resultados por haber participado con anterioridad.
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ASPECTOS CONSIDERADOS PARA ANALIZAR RESULTADOS

L'LABORACION Re!‘crc a Ia fonna de construcclén de Ia hlslorl

" como al plantcmmcmo del problema de la lrama, su dcsarrollo clfmax

"deacuerdo a elementos

continuidad y coherencia de ideas. :
. Es necesario explicitar que  se consnderaron como claboradas aquellas hlslorxas que

‘prcscn(aron mis de dos elementos de los arriba senalados, y Ias quc no tenfan nlnguno sélo se
, consideraron como planteamicntos de ideas o sefalamiento de opmloncs,; 2 ’
GENERO LITERARIO: Representa las diferencias en el contemdo de la lrama Tnnto el cuento

como el relato podfan desarrollarse contemplando el uso de planteamlemo, d_esan-ollo. climax y .

conclusién, pero mientras ¢l primero se basaba en personajes y circunstancias ficticias (al estilo

tradicional de los cucntos), en el relato la invencién se apoyab_ﬁ"cn" pe séhajgé y“srituacv:io’nes
comunes de la vida cotidiana. ‘ : : B R

Cabe seflalar que la conceptualizacién de cuento yjkélé(o n cs=con'byyln (fgurosidad
requerida para un andlisis litcrario. ; i -
IMAGENES: Se consider6 la funcién de las imagenes de los ecortes para la Iaboracnén de las
historias. Una puede ser la de guia, es decir, cuando a pamr |mqgen se deriva una trama,

y otra puede ser de complementacién, esta es, cuando sél ] refuerza la idea de la trama.

Ambas funciones pueden divergir, estar smulténeamc o mi:luso alternar su funcién.

CONTENIDOS: Aludca los tépicos sobre los que versnron lus hlstonas tanto escritas como los
reportes verbales. De cada una de éstas los tépicos a |dcng1f car ‘fueron ideas significativas sol;rc
estilos de vida, formas de pensamiento, actitudes, o §éntihiiéritds ; entre otros, dc acuerdo a la
condicién sociocultural de los adolescentes. ; ‘
VALORES MORALES: Sec identificaron actitudes' morales expresadas en juicios, normas y ' k
précticas sociales a través de los contenidos de las ideas centrales en los relatos de las historias
escritas y reportes verbales.

Se considerd pertinente sefialar los valores morales mediante un criterio de clasificacion
para enunciar por un lado la evidente contextualizacién de éstos en los aspectos imaginarios, y
por ¢l otro para identificar de alguna forma a través de qué précticas sociales estdn rigiendo su
comportamicnto los adolescentes de la investigacion,
GENERO DEL PERSONAIJE: Menciona la clase del protagonista principal enfatizado a través

dec la trama de las historias escritas y los reportes verbales, es decir, el género femenino,
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o en los reportes de sus suciios con fos ojos abiertos, esto cs. cl ndolcscente.pudo P
en la trama o bien despersonalizarse y scfialar a otro(s) como personaJe(s) prmcxpal(es)
ORIENTACION EN EL TIEMPO: Sciiala el momento en que se dirige la trama en sus hlskorias
escritas o en los reportes verbales de sus suefios con los ojos abiertos, es decfr.' si estd claborada
hablando del presente, pasado y/o futuro. R
REFERENTES ADICIONALES: Estd constituida por las fuentes adicionales de lnforma(:lén.
independientes de los recortes, que influyeron en la elaboracién de las historias escritas tales
como televisién, cine, revistas, libros, experiencias previas propias o las transmitidas por otros.
Al respecto existen investigaciones como las de Richardson (1983), Bugelski (1983), Vigotsky

(1974), sobre la experiencia previa como factor que influye para la ejecucién de una tarea.
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RESULTADOS
I DATOS OBTENIDOS EN LA ENTREVISTA SOBRE SU ADOLESCENCIA

Aunque la entrevista fue la Gltima tarea que se aplic6, sc empezara por exponer los
datos que sc cncontraron en la misma. Esto con la finalidad de caracterizar a los
adolescentes en relacién con su forma de percibir su etapa de vida, sus condiciones
socioeconémicas, sus preferencias de amistad y afecto, entre otras. Esta informacién
permitird despuds analizar e! contenido de sus fantasfas expuestas a través de la elaboracién
de sus historias, y sus * sucilos con los ojos abiertos”

a) Aspectos sociocconémicos

Respecto al tipo de familia, el 93.5% de los adolescentes de ambos sexos provienen
de familias nucleares, el 3.2% de uniparentales - por la muerte de m‘adrc o divorcio -, y el
resto de familias extensas. En lo que se refiere a la cqnslelécién familiar ¢l 58% procede
de familias pequefias en un rango de 3 a 5 imegramcsvincldycndo al padre y madre, y ¢l
42% pertencce a familias numerosas constituidas entre 6 y 13 personas.: Por otro lado, el
lugar que ocupan los adolescentes y las adolescenges en la familia, se observé que el 45%
son primogénitos, ¢l 26% ocupaﬁ el segundo Iugar,' yel tporcemaje restante lo ocupan del
tercero al noveno lugar, esto en orden descendente del hermano mayor al hermano menor

(Ver la figura)

B Primero
@ Segundo
OTercero
OCuarto

B Quinto

@ Sexto

M Noveno

Figura 1. Lugar que ocupan entre sus hermanos los adolescentes en la familia.

Ofrecer informacién sobre la escolaridad de los padres es importante porque varias

de las ideas de los alumnos giran en torno a que si ticnen mas escolaridad que sus padres
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podrén tencr mayor posibilidad de superarse en sus- futuros trabajos, ganar mas y retribuir
el esfuerzo de sus padres, por ejemplo, decian “si estoy més preparado podré ganar mds
dinero, y comprar todo lo que necesitemos en la familia...” Asi que sobre la escolaridad de
los padres varones tanto de las muchachas como de los jévenes, se observan los porcentajes
més altos en el grado de primaria completa 22.5%, sccundéria completa  22.5%,
preparatoria completa 19.3%, y licenciatura e ingenicria el 16.1%. En el caso de las
madres predominaron las carreras técnicas, ya que se¢ observa el 26.6% en este rubro,

después en primaria completa un porcentaje de 22.5% y secundaria completa 19.3%. (Ver

Figura)
25 2
T
20 1
15
10 6,
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
: [OMADRES mPADRES |
i |SINESCUELA 6 |PREPARATORIA
2 |PRIMARIA 7__|MENOS PREPARATORIA
3| MENOS PRIMARIA 8 |LICENCIATURA O INGENIERIA
4| SECUNDARIA 9 |CARRERA TECNICA
5| MENOS SECUNDARIA 10 |NO SABE

Figura 2. Muestra ¢l nivel de escolaridad de ambos padres de los adolescentes en términos

de porcentaje

En el tipe de ocupacion sc advicrie que en ¢l caso de los padres varones el 32.2%
son empleados, es decir, oficinistas, jefes de personal, programadores y contratistas, el
22,6% son comer_cié‘li;tcs, ‘el 19.4% profesionistas - gerentes, médicos, contadores ¢
ingcnicros - yel k2kS 8% se distribuye entre otras actividades. En o que se refiere a las
madres sc observa ,que ¢l 77.4% se dcdica al hogar, el 9.6% al comercio, ¢l 6.4 % son
cmplcadas es decw secretarias y archivistas, y el porcentaje restante cs profesionista.
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Probablemente a esto se deba que los adolescentes de esta investigacién tuvieran como

proposito realizar carreras universitarias (Ver figuras 2a y 2b)

35
30 b 1
25 b5
20 3 7
15 “‘
10 2] ! 3
5 ) o
e ki 0 I B5)
1 3 4 5 6 7 8
PADRES
1 DESEMPLEADOS 5 COMERCIO
2 OBRERO 6 PROFESIONAL
3 EMPLEADO 7 JUBILADO
4 DOCENTE 8 NO SABE

Figura 2a. Muestra el tipo de ocupacion laboral de los padres de los adolescentes

80
60

20 Y
0
1 2 3 4

MADRES

1 TEMPLEADA 13 [ PROFESIONAL )
2 | COMERCIO 14 HOGAR )

Figura 2b. Mucstra el tipo de ocupacién laboral de las madres de los adolescentes

Cabe seciialar, que las actividades laborales referidas se agruparon de acuerdo al tipo

de ocupacién y se claboraron a partir de las respuestas de los y las adolescentes.
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"b) Cal;a;ciélri;tiéhrs' anatomofisiolégicas

Antes de-describir los resultados que corresponden a esta seccidn, es necesario
explicar tjuc las clasificaciones que se presentan sc obtuvieron a partir de las respuestas a
" preguntas tales como: "¢ cudndo notaste que empezaste a cambiar fisicamente?" y ";cémo

- tc sentiste y qué pensaste?*.

Al respecto las respucstas de los adolescentes fueron amplias, por ejemplo un
adolescente bien podia referirse a cambios fisicos, actitudinales y emocionales, mientras
que otro ademdas de comentar éstos, scfialaba los cambios conductuales. Esto cs, sus
respuestas no fucron excluyentcs, y por ende las clasificaciones propuestas tampoco.

Tanto las adolescentes como los muchachos reportaron que advirtieron a diferentes
edades sus cambios anatomofisiol6gicos por ejemplo decfan *“... empecé a notar diferente
mi cuerpo a los 10 afios porque como que me estiré”, * olia diferente”, “la cara me .
cambié”. Tanto los chicos como las chicas empezaron a notar sus cambios ﬂsicbs a partir '
de los 10 aflos (algunas chicas desde los 9), sin embargo, ¢l mayor niimero de adolescentes -

los observaron a los 12 afios tal como lo muestra la siguiente tabla.

EDAD . FEMENINO MASCULINO
9 6.2 0
=10 17 6.6
1 13 0
12 38 26.6
13 13 60.0
14 6.2 6.6
15 6.2 0

Tabla 1. Edad en que los adolescentes advirtieron sus cambios anatomofisiolégicos. ( los datos se
presentan en porcentajc)

1. Cambios fisicos.

Con relacion a sus cambios fisicos, los adolescentes de ambos sexos sefialaron que
el mas notable fue el desarrollo corporal - entendiendo por éste, el crecimiento muscular y
glandular; y refiriéndose a las caracteristicas de desarrollo del busto, ensanchamicnto de
caderas y espalda, crecimiento fisico y embamccimiento en general- por cjemplo,
sefialaban *... de repente me estiré pero més de las piemnas y los brazos”, “se me desarrollé

cl busto, lo cual no me gusté mucho aunque digan que uno sc ve mds sexy”, “la espalda se
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me hizo més anchn" “_dc repcnlc me vi algo cadcrona Como se puede ver en la wbla el
43% corrcspondc alas chlcas, y cl 47% a los hombres. También ambos sexos se refirieron
a la aparicion de vello pubu_:o, axilar y facial; asfi lo refirieron” el .11% las ‘mujercs 'y cl

23% los muchaéhos. pc;r c_jcni'plo' “ me sali6é vello por todos lados”, “ algo que me guslé
es que me empezé a salir barba, ' me veo més grande y ya no parczco mﬁo bobo™, “me
sentia incémodo por la aparicién del vello pero dicen que asi se ve uno mas hombre™( Ver

tabla 2)

CAMBIQOS FISICOS MUIJERES HOMBRES
Vello pubico, axilar y facial i1 23
Menstruacién 27 0
Desarrollo Corporal 43 47
Cambios Faciales 5 7
Cambio de voz 8 20
Olor Corporal 3 0
Acné 3 0
Fuerza Fisica 0 3

Tabla 2. Cambios flsicos notables reportados por los adolescentes .

2. Cambios emocionales

Este punto fue ¢l que més mencionaron como el indicador que denotaba la entrada a
esta etapa, ya que sus emociones se agudizaron, segiin lo seiialaron los adolescentes de esta
investigacién en ¢l sentido de que estaban mds sensibles, enojones y /o alegres por lodd,
pero lo curioso cra que sus padres ante estos cambios abruptos de estado de &nimo les
explicaban que *“esta inestabilidad emocional era normal” en la etapa de la adolescencia y
les decian por ejemplo, “cs natural qu‘c a veces estés triste y al mismo tiempo enojado”,
“los de tu edad son muy emotivos”, “tu mal cardcter es porque estds cn la ctapa de la
"adolescencia”, “ésto nos pasa a todos, asi que no hay de que preocuparse, pero trata de
controlar tu cardcter”

El 56% de las respuestas de las mujeres y el 60% de la de los hombres scitalaron que
con la manifestacién de su adolescencia se enfatizé la tendencia a expresar con mds
frecuencia la emocién de enojo. Aunque también mencionaron su inestabilidad emocional,
es decir, pasar de un estado de alegria, tristeza y/o cnojo a otro sin razén. Por ejemplo
mencionaban: “... de repente de todo me enojaba, gritaba y ni sabfa porque”, “me di cuenta
porque para todo estaba muy irritable, y mi mama me desesperaba por cualquier cosa”,

“estaba con mis amigos y muy contenta pero cn segundos cstaba triste o muy cnojada sin
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razén nlguna" “me volvi muy enojon”,
me acordaba” (Ver tabla 3)

(Y

por nada me peleaba con todos, yya después ni

CAMBIOS MUIJERES HOMBRES
EMOCIONALES S
Enojo 56 60
Inestabilidad Emocional 22 20
Envidia 11 0
Pena 11 0
Menos Agresién 0 20 -

Tabla 3. Cambios cmocionales reportados por los adolescentes

3. Cambios actitudinales.

Sobre el cambio de actitudes se observé que el 32% dc las Jévenes ‘se rcf neron a

que notaron una modificacion en sus ideas, por e_jemplo, pensar en cémo componarse en

los problemas de Ia casa y/o cscucla y muchachos. Acerca dc csto comcntarori “ qué debo
hacer para que el chavo que me gusta no se de cuenta”, “ya no puedo comportarmc como
nifia”, “ahora pienso en como ayudar a mi mama con las cosas de la casa“ El 14% dijeron
empezaba a pensar en problemas sociales tales como la conlammamén la economia
nacional y la sobrepoblacién, por cjemplo “hay cosas que antes no me preocupaban como
que ya somos muchos y que va a pasar con tanta poblacién”, “hay que cuidar ¢l ambiente
para que los hijos que tengamos después puedan vivir mas o menos”, También el 32%
advirtieron cambios en su forma de ser, por ejemplo, “ya no me llamaba la atencién jugar
con muiiecas, me atrafan cosas como ver televisién o platicar sobre lo que me pasaba
durante el dia”, “queria demostrar que era mds responsable”, “debo tomar las cosas con
mds seriedad”, “puedo ser un poco mds coqueta”. ' S :
En el caso de los muchachos, cl 43% seiialaron cambios en su forma de ser, por‘ ‘
ejemplo “ ya no me gustaba platicar con mis padres, sobre lo que hacia durante el dlu“ by
gustaba mas estar en mi cuarto o con mis amigos”, y el 29% mencionaron los camblos de
ideas, por ejemplo, “pensaba que mis padres exageraban con sus conscjos”, “a qué me iba

a dedicar cuando fuera grande”, * que chava me gustaba”( Ver tabla 4)
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CAMBIOS DE ACTITUD MUIJERES HOMBRES
Atraccién por el sexo opuesto 4 7
Preferencia por actividades de la edad 9 7
Rechazo por actitudes Infantiles 9 14
Cambio de ideas 32 29
Cambio en su forma de ser 32 43
Pensar sobre problemas sociales 14 0

Tabla 4. Cambios de actitud sedalados por los adolescentes

Hay que resaltar que los muchachos no aludieron a la actitud de pensar.en

‘ problemas sociales, sin embargo al igual que las mujeres se refirieron a la atraccién por el
sexo opuesto, preferencias por actividades de la edad, sefialando por ejemplo, * ahora me
interesa mds practicar algin deporte”, y rechazo por actitudes infantiles “ya no estoy parév

. juegos bobos como carros o canicas, ya creci y me interesan otras cosas ". Esta ﬁltima

“incluye a los juegos infantiles, pensar sobre los mismos e incluso comportarse como nifios.
4. Cambios conductuales

El 25% de las chicas dijeron tener como cambio importante en su adolescencia la
impulsividad, es decir, actuar sin pensar y dejarse “llevar” pvor lo. que sintieran en el
momento. El 19% mencioné asistir con frecuencia-a fiestas, por cjemplo, * cmpecé a
divertirme més en las reuniones con mis amigos, ir a bailar y ese tipo de cosas”, y en un
porcentaje constante de 12.5% indicaron que a ayudar mds en labores domésticas, por
cjemplo, ** mi mam4 me empez6 a pedir que le ayudara a la limpieza de la casa, a preparar

) i;omida"; o‘pyi'nar y platicar mis, al respecto comentaron “como que platicdbamos mds entre
: mls pépés y.yo aﬁnquc més con mi mamé de todo, pg:rd en especial de los problemas de la
: casa y Ibs chicos™; cuidado personal y ser menos juguetbnas *“... empecé a preocuparme en
como me veia”, «.. si estaba a la moda”, *... llamar la atencién”. El 29% de los chicos
'manifes}afoq como cambios asistir a fiestas, también el 29% practicar deportes, y entre
-otros cambios pclcaf y gritar por ejemplo sefialaron: * ya me peleaba con mdés frecuencia a
. }golpés; jugandb ) grilando ‘por todo"; 6pinnr y pla;{car més * ahora me gusta mds platicar

con mis amigos sobre lo que me pasa™, (Ver tabla 5 )
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CAMBIOS CONDUCTUALES MUJERES HOMBRES
Impulsividad 25 0
Mayor cuidado 6 0
Ayudar cn labores domésticas 12.5 0
Mcnos juguctones y traviesos 12.5 [t}
Asi ia con mayor fi ia a fiestas 19 29
Opinar y platicar mis 12.5 14
Cuidado personal 12,5 0
Practicar deportes 0 29
Pelear y gritar 0 21
No salir 0 7
Tabla 5. Cambios de cond lados por los adol

Hay que notar que las chicas enunciaron méds cambios conductuales que los
hombres, y aunque en algunas coincidicron en otras son visibles las diferencias de sus roles
genéricos, por cjemplo, la insercién en las labores domésticas y cuidado personal en las
mujeres, y practicar deportes, pelear y gritar en el caso de los hombres. Asimismo tanto
hombres como mujeres sefialaron que fue muy notorio que de repente dejaron de hacer
cosas como ‘... interesarme los juegos con mufiecas... carritos”, “empecé a hacer cosas
para llamar la atenci6n de las compaiieras™, “me volvi més interesado por ayudar a mi papd
en las cosas de trabajo”.

c) C tualizacién de Ia ado} ia

Este rubro se refierc a la opinion de los adolescentes cuando se les preguntéd “qué
es para ti ser adolescente”, a lo cual respondieron por escrito principalmente y también en
forma verbal para complementar la informacion.

El 25% dc las muchachas dijeron que la adolescencia es una etapa de cambios en
general, lo cual lo expresaron con comentarios y opiniones tales como "la adolescencia es
una etapa bonita de la vida", "... ¢s dificil”, "... normal", " por la que pasan todas las
personas”, “... ya no somos los mismos”. También el 25% mencionaron en su definicién
los rasgos psicolégicos advertidos en el cambio, por ejemplo, " no sé qué quiero”,
“pensamos diferente"y “nos falta personalidad” entre otras. E! 14% aludi6 a cambios en
sus actividades cotidianas tales como ir a fiestas, por cjemplo, “es una etapa en la que ya
vas a fiestas y puedes llegar tarde y sobretodo ya no vas con tus papas”, “ salir con amigos

y ayudar en la casa”, mismas que sc clasificaron como actividades de la cdad.
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Los hombres sefialaron respuestas.similares, ya que el 27% consideraron a la
adolescencia como una ctapa de cambios,"por’ cjcxﬁplo, “es'una época en la que sufres
diferentes cambios, como que ya nio te ves igual"".”“... no piensas como nifio y te gustan las
chavas™, el 19% a rasgos psicoldgicos comcméndo por ejemplo, *“te prcgunlné qué pasa
contigo”, ** por qué ahora es difcrcﬁlc", yel 19% a las actividades propias de la edad

como * tus intereses cambian™, “tus gustos en los juegos”, “ actividades diarias”. (Ver tabla -

6)

CARACTERISTICAS CONCEPTUALES MUJERES HOMBRES
Etapa de cambios en g | 25 27
Cambios fisicos 12.5 15
Cambios psicoldgicos 25 19
Nuevos intercses 11 10
Nuevas necesidades 12.5 10
Actividades "propias " de la edad 14 19

Tabla 6. Caracteristicas sobre la ptualizacion de la adol

elaboradas a partir de las resp de los

d) Medios utilizados para la ubicacién en su etapa

Las respuestas de los adolescentes de ambos géneros a las preguntas “cuéndo

notaste que empezaste a camblar”, “cémo tc sentiste” y “qué pensaste", nos permiticron

" observar los medios de los que se valieron para idlcntificarse como adolescentes, es decir,
para hablar de si mismos, sin que esito' implicara necesariamente el uso de procesos
reflexivos, sino més bien de su motivacié'n por la dindmica vivencial cotidiana.

Al respecto, el 52% de las muchachas sefialaron que sc¢ valicron de la auto-
observacién, esto es, advertir por sf mismas los cambios, por ejemplo seilalaron “noté que
crecfa fisicamente”, “mi complcxién‘ﬂsica cra diferente”, “observé algunos cambios™,
“aparccfa la menstruacién”, “me cambiaba la voz™, ** me veia mas guapa”. El 28% habl6 de
la ubicacién cn la ctapa - tener informacioén previa sobre la adolescencia a través de
diferentes medios, por ejemplo, revistas, libros- por cjemplo, “platicar con ¢l médico”,
“mi hermano me dijo que iba a tener cambios ¢n mi cuerpo”, “lefa sobre la adolescencia™.
El 16% mencioné algunos problemas para el ajuste en la ctapa, por ejemplo, no aceptar
algunos de sus cambios, como su inestabilidad emocional, los problemas con sus padres

porque ya tenian que ser mds responsables, y que los trataran diferente.
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Los varones mencionaron los mismos elementos, aunque en  ellos predominaron
los conflictos con la ubicacién en la etapa, por ejemplo, “me enojaba todo cl ticrﬁpo. y me
sentfa mal porque crefa que nadic me comprendia™, “me enojaba ayudar en cl trabajo que
me pedia mi padre, porque yo tenfa otras cosas que hacer”, “ me sentfa mal porque no

estaba a gusto en ningin lado™. ( Ver figura 3)
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Figura 3. Medios que utilizaron los adolescentes para ubicarse en su etapa

€) Caracteristicas de la autopercepcion

En esta seccién se presenta la informacién que refirieron las chicas y los
muchachos cuando sc les preguntd “a diferencia de cuando eras nifio(a), qué cosas te
empezaron a gustar o a disgustar”. Sobre esto mencionaron varias caracteristicas
agradables y/o desagradables con las que se visualizan a sf mismos ahora que ya son
adolescentes. La imagen de si (como me veo), cémo auto perciben sus atributos; la
diferenciacién de caracter(sticas propias que hacen al percibir de sf mismos, tanto lo que es, "
como lo que no es. Asimismo lo que preponderan en ellos, lo cual dio pauta a clasificar sus
respuestas sin perder su importancia y cualidad.

El 90.3% de los adolescentes de ambos géneros manifestaron agrado por los =
cambios percibidos propios de la adolescencia, por ejemplo, * me gustaron varios de los

cambios fisicos y dc la forma de ser que tenemos, como que somos mas serios”. Cabe

78




scfialar que tanto las chavas como los muchachos dijeron que hubo.cambios que les
desagradaban, por ejemplo, *no me gust6 porque creci mucho y muy rdpido y me vefa muy
raro en relacién con mis otros compaiieros al principio”, “... los vc(lps"; f‘!u’ menstruacién™,
“todo es diferente”, "no me hacia sentir bien que cambiara més‘répido;yhn‘l‘é‘ vii:ré diferente
a mis compaiicros”, “las nuevas responsabilidades que de repente {iénes de todos lados”.
Respecto a las caracteristicas autoperceptuales, - se’ o_bsi:rvo duc el 39% de las
muchachas y ¢l 50% de los hombres sefalaron raégos personales sobresalientes como
atributos fisicos de su agrado, por ejemplo, el crecimiento, la complexién. También
mencionaron cl agrado por los cambios en su forma de pensar, los cuestionamientos ¢ ideas
que se hacfan de si mismos, ' por ejemplo, “pienso més las cosas™, “me pregunto por qué
actiio diferente”, “reflexiono sobre lo que hago”, “por qué soy asi- o pienso as{”; lo cual
denominamos proyeccion interna, es decir, la concepcién que tienen de sf sobre su forma
de ser y de pensar. También refirieron otros comentarios sobre su proyeccién externa, por
ejemplo, en el caso de los muchachos “mi hermano dice que soy inteligente”, “ me dicen

que soy guapo” (Ver tabla 7)

CARACTERISTICAS AUTOPERCEPTUALES MUJERES HOMBRES
Rasgos personales sobresali 39 50
Proyeccidn Interna 50 29
Proyeccién Externa 0 10
Rechazo por algunas caracteristicas 1 5.5
Proyeccién Social 0 5.5

Tabla 7. Car isticas autoperceptuales elaboradas a partir de las resp de los adol

Obsérvese que las mujeres a diferencia de los -hombres, no mencionaron ningin
rasgo sobre la concepcion que ticnen de si mismas a partir de referentes externos y sociales,

como en el caso de los hombres.

f) I1dentificaci6n tendencial

Se observé que las respuestas de los adolescentes cuando se les preguntd “cémo te
describirias fisicamente™, y “cémo describirias tu forma de ser”, se inclinaban mas por
enunciar las caracieristicas psicolégicas que las fisicas; y que estas Ultimas aludfan a c6mo
se visualizan y/o creen que los conciben los demds, por ejemplo “dicen que soy alto,
simpdtico y buena gente”, “me veo bonita pero caderona”, “soy responsable, timido y no

me gusta convivir con otra gente”. Esto dio pauta a titular estc rubro como identificacion
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tendencial, es decir, hacia. que ‘rasgos sc inclinan mds, en el cual se consideraron y
clasificaron por separado los rasgos fisicos y psicolégicos, mismos que se presentan en ese

orden.

1. Rasgos I' sncos ; ; :
Aqucllos adolescentes que mostraron mayor lcndcncxa a hablar dc si mlsmos a

partir de su fisico, sefalaron la complex:én ﬂsnca y la cslntum, el 16% de las muchachasv

dijeron ser delgadas, el 14% gordas y ‘el l4% ba_;as Los® arones |gual q

mencionaron estas caracteristicas, pero en mayor‘porccmuje el l7% dx_;eron ser delgados.

el 17% altos (Ver tabla 8)

RASGOS FISICOS MUJERES HOMBRES

Alto (a) 12 17
Mediano (a) 9 7
Bajo (a) _ 14 12
Gordo (a) 14 7
Complexién media 5 12
Delgado (a) 16 17
Blanco_(a) 9 7
Moreno (a) 7 12
Apiiionado (a) 2 2
Bonita , Guapo 2 0
Feo (a) S 5
Caderona 5 0
Bigotén 0 2
Tabla 8. Identificacién tendencial de los adol a través de rasgos fisicos

2. Rasgos psicolégicos o
De los adolescentes que expresaron mds los rasgos psicoldgicos, se observé q'ue el

26% de las chicas sefialaron ser alegres, por ejemplo * me gusta dlvemmu: ll' ‘a Festa y'.

disfrutar la vida porque sélo una vez eres joven”, el 20% cnojonas, por ejemplo “cuandof‘;‘ i

las cosas no son como espero me enojo hasta porque pasé més rép|do'l

sociables y ¢l 8% volubles. A diferencia de ellas, el 21% de “los’ chlcos ducron ser

cnojones, por cjemplo * me siento la mayor parte del tiempo molesto, gnto por todo y mﬂs R

a mis hermanos pequefios”, ¢l 21% alegres, el 14% tlcmos, por eJcmplo “soy- muy 3

afectuoso con mis hermanas o amigas”, * soy sensible a lo” que’ pasa en ml famllla, yo©
alrededor de mi”, cl 12% sociables y el 13% sencillos “ les hablo a lodos, y- no hago

distinciones con nadie” (Ver tabla 9)
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RASGOS PSICOLOGICOS MUJERES HOMBRES

Enojén (a) _ 20 - 21
Alegre 26 21
Inteligente 2 4
Sociable 8 12
Tiermo (a) 6 14
Inseguro (a) 4 8
Voluble 8 4
Sencillo {(a) 4 12
Necio (a) 4 0
Envidioso (a) 6 2
Responsable 4 2
Poco sociable 2 0.
Triste 4 0
Tabla 9. Identificacién tendencial de los adol a través de rasgos psicolégicos

Obsérvese que los rasgos principalmente sefialados tanto por liomb;és como por las
mujeres fueron los psicolégicos y en particular los de alegria y. enojo. También que las
mujeres aludieron a otros rasgos como a la necedad o tristeza a diferencia de los hombres,

quicnes enfatizaron mds en los ya sefialados.

g) Preferencias por etapas evolutivas

Con la finalidad de identificar qué tan impregnados de rasgos infantiles estin ain
los adolescentes, asi como su opinién sobre la adultez, procedimos a cuestionarles su
preferencia por la posibilidad de ser nifios (as) otra vez, o bien, ser adultos, esto es, “ste
gustaria volver a ser niﬁo(.a)? LPor qué?”, “;Te gustaria ser adulto actualmente? ;Por
qué?”. Dado que respondieron ampliamente, se procedié a clasificar todas aquellas
respuestas que argumentaron |a aceptacién y/o rechazo por cada una de las etapas, mismas

que se presentan por separado para evitar confusiones.

1. Preferencias por la niiicz

De ias respuestas a la pregunta “/tc gustaria volver a ser nifio(a)?, ¢Por qué?”,se
obscrvé‘qu'cid 75% de las muchachas aceptaron con agrado la idea de volver a ser nifas, el

12.5% la fc@:hhzaron y el otro 12.5% respondieron en forma ambivalente.
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De ias chica's’que‘dijcron, que si les gustaria volver a ser nifias, el 37.1% se
refiricron a la pdsibilidad de volver a jugar e imaginar. Mencionaron comentarios como:
“me encantarfa porqﬁé volveria a jugar con mis muflecas, imaginarme muchas situaciones

. que seria muy padre qu‘e fueran verdad, como poder viajar y conocer a reyes o princesas™.
El-25.7% dijo"‘sicndo nifios .se tienen menos responsabilidades y los problemas son
minimos”, “como nifios no se tendrfan responsabilidades de la casa o pensar en el futuro”,

“no adquiririamos ¢l problema de decir todo lo que hacemos, a donde vamos e incluso con

" quicn te juntas”. El 17.1% scialé que tienen mds mimos, atencidn y convivencia por partek, |

(TS

de los padres, por ejemplo,“me cuidaban”, “me abrazaban mds”, "me compraban casi todo

lo que querfa”,* me consentlan mas”, * no me regafiaban ni me exigfan nada™.

De las muchachas que rechazaron la posibilidad de volver a la mfancm cl 5 7%, .

argumentaron que entonces sus diversiones serfan aburridas porque no podrfan ra f estas

s

rala

y no tendrian amigos, y sus palabras fueron como estas: “ no me gustaria voI

infancia porque no irfamos a fiestas”, “... no porque seria nbumdo = en tu casn Y

jugando a las mufiecas”, *“‘no tendrfa novio” (Ver tabla 10)

ARGUMENTOS ACEPTACION |- RECHAZO |~

Volver a jugar, i agmar 37.1 s *

Tener mimos, at 17.1 -9
Ausencia de regaiios y libertades 8.6 B
Responsabilidades y problemas minimos 25.7 L
Diversiones aburridas * 5.7
Personas desvalidas * =29

Tiempo perdido * 2.9

Tabla 0. Argumentacién para regresar a la infancia en el caso de las mujeres

Por su parte, ¢l 59.8% de los chicos aceptaron con agrado ser nifios otra vez,
mientras el 40.2% la rechazaron. Aquellos muchachos que dijeron que sf les gustaria ser
niftos, porque asi tendrian menos responsabilidades.

El 13% de los muchachos que rechazaron la idea, sefialaron que no volverian a ser
nifios porque ¢stos son débiles, por cjemplo “... los nifios son indefensos, se puede abusar
de ellos facilmente”, “... de todo lloran™, *no se pueden defender de los grandes™. El 13.6%
indicé que no, porque ahora como adolescentes se divicrten, tienen més libertades, “nos

" e

dejan hacer més cosas”, “somos mds libres”, “podemos actuar como queramos” y “nos
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gustan Ias chavas". Y otro 13.6% tampoco les gustaria porquc se dun cuenln de lo que
hacen .y de que se va por etapas, por cjemplo dijeron “..'no- porque ahora cstamos més
conscientes de las cosas”, “como que entiendes las cosas que pasan a tu alrededor Y que no

son de nifios™. (Ver tabla 11)

ARGUMENTOS ACEPTACION | - RECHAZO.
Hacer lo que no hizo y corregir 9
Menos responsabilidades 27.3 -
Mayor atencién y convivencia 19 i
Mis obedicntes 4.5 i
Personas débiles y dependicntes . “13
Diversién aburrida he - 13.6 -
Todo va por etapas * 13.6

Tabla 11, Argumentacién para regresar a la infancia en el caso de los hombres

Nétese que tanto mujeres como hombres aceptaron con agrado la idea de ser niffos
otra vez, porque tiecnen menos responsabilidades; y los que la rechazaron se refirieron a
que perderfan sus diversiones y libertades que su condicién de adolescente les permite.

Aunque fue més notorio en las mujercs su deseo de volver a ser nifias.

2. Preferencia por la adultez

De la pregunta “;te gustarfa ser adulto actualmente? y gpor qué?”, se observé que el
17.3% de las muchachas aceptaron con agrado la idea, el 82.6% la rechazo. Esto coincide
con su aceptacién de ser niflas otra vez.

De las chicas que consintieron la idea el 13% dijeron que los adultos son
autosuficientes e independientes, por ejemplo“ serfa_padre porque los adultos ya no
dependen de nadie para tomar sus decisiones”, *... si porque nadie los critica”, *...son
autosuficientes en muchas de las cosas que hacen porque pueden trabajar, mantencrse
solos™. Por el contrario el 39.1% de las muchachas que rechazaron la posibilidad,
comentaron que los aduitos tienen muchas responsabilidades, por ejemplo, mantener la
familia, trabajar, cuidar a los hijos, educarlos, y lo refieren de esta manera: “no me gustaria
vivir enojada todo el tiempo porque ticnes que estar cuidando a los hijos todo el dia”,
“debe ser dificil trabajar todo el dia, y que llegues a tu casa y tengas que seguir trabajando

en ella”. El 22% que también rechazaron esta posibilidad sefialaron que los adultos tienen
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muchos: problemas, por cjemplo, pagar renta, discusiones con la esposa, ya no poder

divertirse, y reprender a los hijos, entre otros comentarios (Ver tabla 12)

ARGUMENTOS ACEPTACION RECHAZO
Autosuficiencia ¢ independenci 13.0 *
Responsabilidad en los actos 4.3 M
Mayores responsabilidades . 39.1
Problemas de todo tipo * 22.0
Mal cardcter hd 8.6
No tendria las mi libertades . 8.6
Preferencia por la adol ia * 4.3

Tabla 12. Argumentacién para entrar a Ja adultez en el caso de las mujeres

Por su parte, el 17.3% de los muchachos aceptaron ser adultos y el 82.6% se

negaron. Aqui se nota que hay mayor rechazo por ser adulto que por ser nifios otra vez. De
los muchachos que aceptaron, el 14% aludicron a las libertades que tienen las personas
-. 'mayores, por ejemplo, “salir y regresar a la hora que quieran”, “ decidir por si mismos lo
: ) quc qui#mn", “correr riesgos”. A diferencia de ellos, el 57% de los chicos que estuvieron
wen cdmra manifestaron que son muchas las responsabilidades, por ejemplo,” salir a

trabajar”, “mantener una familia”, “ayudar en todo lo que se necesite”, “no tener tiempo

paré descansar”, “no poder hacer las cosas que prefieres, porque tienes que estar pendiente
#:del trabajo la familia”. Y el 19% que ya no tendrian diversiones, y scfialaron “ya no
b podrian’ salir con los cuates”, “no podrias ir a fiestas ni andar con muchas chavas™,

) "‘tenAdrias que estar con la familia”. (Ver tabla 13)

ARGUMENTOS ACEPTACION] RECHAZO
Tienen més libertades 14.0 .
Son mds responsables 5.0 .
Tienen has responsabilidad he 57.0
No tendrian mds diversiones he 19.0
Tendrian problemas econémicos y familiares. . 5.0
Tabla 13. Arg i6n para ing a la adultez en cl caso de los hombres

Obsérvese que tanto las chavas como los muchachos rechazaron la posibilidad de
entrar a la etapa de la adultez debido a las responsabilidades que consideran que se tienen

como tal, por ejemplo, algunas de las que sefialaron y coincidieron fueron trabajar, cuidar a
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los nifios, el mando y la casa, sostener a la fnmllm, ya no dlvcmrse. Y resolver muchos

problcmus, entre otros i

I|) Preferencia por los rolcs’g"enér_;éos”

[Zsta nominacién sc dcnvé de'las respucstas de los udolesccntcs de ambos géneros

cst né sobre si Ic’ gustarla ser hombres a las muchachas y mujeres a los

. muchachos, cslo cs, lcs prcguntnmos “&Te hubiera gustado ser hombre (mujer)? zPor
' qué?"
Sobrc esta pregunta mamf‘cstaron su aceptacién o rechazo por la posibilidad de ser
mujer u hombre, por chmpylo, hubo muchachas que preferfan ser hombres y no mujeres, y
sefialaron por ejemplo, *“ a mi me hubicra gustado ser hombre porque tienen mis libertades
y nadie los critica, no que a nosotras si nos ven platicando con varios muchachos, dicen
que andamos de locas™; y chicos que comentaron “si hubicra escogido, seria mujer porque
son mds inteligentes™, o bien, “yo prefiero ser hombre porque las mujeres son dejadas,
sufren mucho y de todo lloran”, “ prefiero ser hombre porque no se sufre el embarazo”.
Esto se clasificé sin que se perdiera la importancia de sus preferencias y menos de sus
argumentos.
' Al respecto, el 45% de las mujeres dijeron que preferian ser hombres, y el 55%
rechazé la posibilidad, por cjemplo hubo quien dijo, “me gustaria ser hombre porque son
fuenes,‘ libres pero al mismo tiempo no porque son agresivos y tienen muchas més
responsabilidades que las mujeres”.
El 25% dc_aquellas chicas que dijeron que si les gustaria ser hombre, comentaron
que “porquc tiecnen mayores libertades, se divierten mas, conviven con mas personas y
nadie les dice nada”, el 10% dijeron que sc les consciente mas, son desprecocupados y no
sufren, sobre todo “lo del parto como las mujeres”, De las mujeres que expresaron su
.rechazo, ¢l 38 % dijeron que no, porque son “machos”, peleoneros, groseros, mandones,
cxigentes, morbosos, maldosos, borrachos y mujericgos; y otro 10% comenté que tienen
mds responsabilidades que las mujeres, porque tienen que trabajar obligatoriamente,

mantener una familia y cuidar de ella (Ver tabla 14)
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ARGUMENTOS ACEPTACION RECHAZO

Consentidos, despreocupados no sufren 10.0 *
Mayores libertades 25.0 .
Mayor oportunidad de trabajo 5.0 .
No los critican_( mujeres, ni virginidad) 5.0 *

Tienen mas responsabilidades .
Aspcctos negativos * hi " *
Realizan trabajos pesados * 2
No son carifiosos ni sentimentales *

Tabla 14. Argumentacién acerca de la posibilidad de cambiar de rol .
genérico en el caso de las mujeres

A diferencia de las muchachas, el 93.3% de los hofnbres rcchaznron‘ Ia idea de ser-
mujer; y sélo el 6.7% dijo que sf le gustarfa. De los ChICOS que dueron que no les gustaria

ser mujer, el 61% scilalaron los patrones tradicionales femcmnos de smeclén esto es, que *

las mujeres trabajan mucho en casa, tienen muchas preocupaclones, menos libertades para

todo, poco desarrollo profesional, se les maltrata, crmca y abusan de ellas. Y el tnico
muchacho que dijo que prcfcnrfn ser mujer, comcnté que’ porque cree que son mas

inteligentes, previsoras y pnictlcas que los hombres (Ver tabla 15)

ARGUMENTOS ACEPTACION RECHAZO

Mas inteligentes 43 Y
Patrones fc inos de sujecién e 61.0
Poco sociables * 4.3
Les gusta ser hombres * 4.3
Volubles y mentirosas * 13.0
Sufren mucho, son débiles y lloronas * 13.0

Tabla 15. Argumentacién acerca de la posibilidad de cambiar de rol

genérico en el caso de los hombres

Nétesc que tanto las chicas como los jovenes rechazaron la idea de cambiar de
sexo, por los aspectos negativos y tradicionales de ser macho y/o mujer sumisa y

abnegada; sobre todo los hombres.
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i) reclaciones sociales
1. Relacioncs de amistad

Dada la importancia que tienen los congéncresy amiéos en las ayudas sociales para
desarrollar habilidades en el trato social y cn la pobstAurabif"rénl‘é a conflictos, asf comoen la
necesaria comparacién social durante la adolcscencna, se consnderé pertinente cuestionar
sobre algunas caracter{sticas dc sus amigos, de las actlvndades que realizan con ellos ydelo
que les gustarfa hacer en su tiempo libre. ‘

Al respecto se les preguntd “¢Cémo es tu mejor amigo(a)?, (Cémo te demuestra su
amistad?, (C6émo te gustaria que fucra tu amigo(a)?, ;Qué haces en tu tiempo libre? y ;Qué
te gustaria hacer en tu tiempo libre?”

Las respuestas de los jévenes fueron amplias, por ejemplo, un chico bien podria
expresar caracteristicas emocionales, morales, actitudinales y de comportamiento, es decir,
“mi mejor amigo es tierno, me aconseja, es discreto, comparte todo, desde su desayuno,
hasta su dinero para gastar”, mientras que otro, ademas de comentar ésto, seflalaba incluso
rasgos fisicos y cdmo le gustaria que fuera su amigo, por ejemplo, “... que fuera alto como
yo, simpdtico, que jalara parejo en todos nuestros relajos y que fuéramos a todos lados
juntos”. Esto cs, sus respuestas no fueron excluyentes y por lo tanto las clasificaciones que

proponemos tampoco.

Los adolescentes de ambos géneros expresaron a través de varias caracteristicas la '

forma en que son sus amigos(as). En el caso de las muchachas, se observé que el 32. 5%
dijeron que era consejero y confiable, - les podian decir todo lo que no les dlccn a'sus
padres, sin pena, ni preocupacién de que lo comenten con alguicn y; cuando ticnen
‘ problemas cn la casa, con otro amigo(a), novio(a), les dicen qué hacer- por ejemplo, * mi
amiga (o) me dice que hacer cuando le cuento mis cosas, sobretodo las que no les pucdo
decir a mis papis”, “me tienc paciencia”, “ s€¢ que no va a decir nada de lo que le cuente”.
El 27.9% empitico = - es solidario(a), por ejemplo®... siempre est4 en las buenas y en las
‘malas conmigo”, comparte todo, es decir, * coopcra desde una torta hasta las penas y
alegrias™, es comprensivo(a) y carifioso(a), y ¢l 18% sociable, es decir, son alegres,
~ divertidos, simpdticos y les gusta convivir con todos.
" Por su parte los hombres, también comentaron estos adjetivos, aunque ellos
seiialaron ser mas responsables, es decir, saber cumplir con sus compromisos, respetarse y

“saber” hasta donde echar relajo y estudiar, por ejemplo “hay que saber cumplir con lo que
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uno promctc" “... respctnrsc, no ofcndcrse y menos: aprovccharsc de nada™,"hay que ser
leales™, prcﬁcro que mis cuates (as) echen relajo mds o menos como el mio para no tener

problemas ni mala onda” (Ver tabla 16)

CARACTERISTICAS MUJERES HOMBRES

Sociable 18.6 ) 6.0
Responsables 13.9 14.7
Consejeros y confiables 32.5 41.0
Empdtica (o) 27.9 23.5
Desi do 7.0 8.8
Auténticos 0 6.0

Tabla 16. Preferencias en las caracteristicas de la forma de ser
de los amigos segin los adolescentes

Nétese que ambos géneros refirieron como principales rasgos aquellos que implic6d
saber escuchar, que no divulgaran sus confidencias, que los comprendieran, apoyaran, que
fueran honestos, carifiosos y saber qué hacer cuando tienen problemas.

Sobre la informacién que se obtuvo acerca de cémo se demuestran su amistad, se
observé que el 23% dec las mujeres seflalaron que siendo confidentes y confiables, es
decir, escuchdndose mutuamente y guardéndose sus secretos o comentarios, por ejemplo
“ nos demostramos nuestra amistad no contando nuestros secretos a nadic ni cuando nos
enojamos entre nosotras”, “teniéndonos paciencia”, “cuando sé que me van a poner
atencién y no me van a regaiiar ni dar tantos consejos”. El 21% dijo que son amigos porque

son empdticos - se ayudan y apoyan en los prob emas, s¢ comprenden y se quicren, por

ejemplo, “hay cicrto carifio”, “nos compammos hasta la tona" “ nos ayudamos en nuestros

problemas, como los de la casa, escuela y los. novnos o chavos que nos gustan" Otras

comentaron que se manifiestan su amistad al acompaﬁarse y divertirse - “... los amigos

estén para salir y jugar juntos ”, “’... para no sentimos solos y hacernos compaiiia cuando lo

necesitamos”, * para hacerse bromas porque son de tu edad y se aguantan”, “salimos a
fiestas juntos, al cine o a bailar”, “hasta se antoja ir de viaje con los amigos”. El 15% dijo
que para aprender y reaprender valores morales y actitudes, por ejemplo, rectificar errores

* a veces te ayudan a darte cuenta que la estds regando™, * los amigos te ensefian los :

valores que en la casa nos ensefian pero de otra manera”, “con los amigos aprendes a ver
las cosas de diferente forma”, “aprendes en la convivencia formas de pensar,, de

" ‘comportarse, hasta como llegarle a las chavas(os)”,"de vez en cuando con los amigos'tc
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confnbles y confdcntes 18% nprendxzn_]e y rcaprcndlzaje e vulores y acmudes, el 17% )

acompaﬁarsc y dlvcmrsc(Vcr tabla 17)

FUNCIONES MUIJERES HOMBRES
Confiables y confidentes 23.0 18.0
Empdticos 21.0 20.0
Platicarse y resolver problemas 13.0 9.0
Acompaiiarse y divertirse 20.0 17.0
identificarse 5.0 13.0
Controlar iones y actitudes 3.0 4.0
Aprender y reaprender valores y actitudes 15.0 18.0

Tabla 17. Funciones que ticnen los amigos de los adolescentes

Cuestionando mds sobre el tema se logré informacién sobre “las)v funciones” que

desearfan tuvicran sus amigos, es decir, como les gustaria que les deniéstﬁaran su amistad;

i son confiables y

y se observo que el 35% de las muchachas comenté que serfan dmigois

conf dentes, ¢l 28% compartidos - prestarse y/o darse lo quc tlenen, por qcmplo. comida,

ropa, dinero - y el 20% a quc mo! traran acmudcs afectuosas y amables y que fueran

agradables y optimistas. ) :

Al igual que las muchachas el 22% de los hombres dijeron que les gustarfa que
fueran confiables y confidentes, el 20% compartidos y el 18% que expresen actitudes de
alegria, sencillez, simpélfa,‘ incondicionalidad. Al respecto comentaron “... se siente muy
feo que si das o te dan, tii tengas que corresponder a la fuerza, o dar algo a cambio”. Otras
caracteristicas fueron la modestia y fidelidad, por cjemplo, “que no porque faltaste un dia

te cambien por otro, o porque te enojaste hablen de ti”. (Ver tabla 18 )
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FUNCIONES MUJERES HOMBRES

Confiables y confidentes 35.0 22.0
Compartidos 28.0 20.0
Deportistas 2.0 0

Acomy 4.0 6.0
Empéticos 0 10.0
Divertidos 0 4.0
Actitudes varias 20.0 18.0
Identificacién y Auto g pcion 4.0 8.0
Compartan valores varios 2.0 12.0
Ideas abiertas 4.0 0

Tabla 18. Funciones que los adolescentes desean que tengan sus amigos

Hay que obscrvar que ambos géneros desean tener en quién confiarse, que no los
traicionen, dar y recibir lo valioso que poseen, sin esperar nada a cambio y que se expresen
sus emociones, tales como carifio y ternura.

Acerca de las actividades que realizan con sus amigos(as), se observé que el 44%
de las mujeres se dedican a ayudar en las labores domésticas, el 32% a platicar, convivir y
cstar con sus amigos(as) durante el dia, el 20% a estudiar en compaiiia de su mejor amiga -
repasar los apuntes de la clase, preparar exdmenes o ayudarse cuando alguien es menos
aplicado en una materia -. En el caso de los muchachos, se advierte que también se
dedican a platicar, convivir y estar con los amigos, por ejemplo, refieren “es padre platicar
'y convivir con personas que entienden tus rollos, y no te regadan®, el 29% practicar

deportes y el 23% a estudiar (Ver tabla 19)

ACTIVIDADES MUJERES HOMBRES
Platicar, convivir y acompafiarse 32.0 320
Estudiar 20.0 23.0
Divertirse 4.0 16.0
Avyudarse en labores domésticas 44.0 0
Practicar deportes 0 29.0

Tabla 19. Actividades que los adolescentes realizan comiinmente con tos amigos (as)

Se aprecia que las actividades que realizan con mds frecuencia reflejan sus
diferencias genéricas.
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2. Tiempo libre

También se les pregunt6 sobre las actividades que realizan en su tiempo libre y se
encontrd que el 29% de las muchachas expresé ver television “me la paso viendo la tele en
mi cuarto o con la familia aunque a veces me rcgaﬂan"; “viendo televisién porque ademas
que te diviertes aprendes cosas que son para tu edad o que te van a pasar cuando scas
mayor”, ¢l 15% dijo que escuchar misica porque “la misica te transporta a donde quieras,
y te pone en contacto con todos los chavos de tu edad”, *la misica es lo mas padre porque
a través de clla compartes otras experiencias que no te han pasado pero que te pucden pasar
o que de plano ya te sucedicron”. El 15% dedica su tiempo a estudiar y leer, ¢l 11% a
dormir y el 10% a labores domésticas, por ejemplo sefalaron “cuando mi mam4 ve que no
tengo qué hacer, me dice ayidame a limpiar la casa, a cocinar, lavar trastes, y eso es casi a
diario”.

El 22% de los muchachos dijeron que se dedican a practicar deportes “ creo que lo
que més me ha gustado de crecer es que puedo practicar deportes como el fiitbol, con los
amigos una cascarita terminando las clases, en la tarde o los fines de semana”, el 22%
estudiar y leer, el 20% ver television, citando sus palabras, para no aburrirme veo la
televisién ya sea programas para chavos, peliculas de accién o romdnticas, bucno hasta
telenovelas con mis hermanas y mi mama™, * es divertido ver tclevisién porque ademds te
dan ideas”, y el 16% indicé que se dedica a pasear y jugar, por cjemplo, “me salgo a pasear

con los cuates”(Ver tabla 20)

ACTIVIDADES MUJERES HOMBRES
Escuchar musica 15 4
Ver televisién e ir al cine 29 20
Pasear y jugar 8 16
Practicar deportes 2 22
Estudiar y lcer 15 22
Platicar 6 7
Dormir i1 4
Labores domésticas 10 4
Manualidades 4 4]

‘Tabla 20. Actividades que los adolescentes realizan en su tiempo libre

Cabe notar que las actividades que realizan tanto las muchachas como los chavos,
dependen de las libertades que poseen cada género y de las cxigencias de la socicdad de
acuerdo a éste. Asimismo es importante sefialar que al principio no tenfan muy clara la
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7 dlfcrcncxa entre su ucmpo Ilbre y Ias actlvndadcs fuera de la casa o la escucla ‘ya quc pnra
cllos es como un conlmuo de llcmpo lo que sale de la escucla.
Sobrc lo que les gustaria realizar en su tiempo libre con sus amlgos(as). tanto las
chlcas como Ios chicos  sefialaron viajar por Europa y/o al |mer|or de Ia Repubhca
e Mcxlcana, prmmpalmcnlc a alguna playa - por cjemplo. me gustarfa ira Cancun, cammar
por In playa. Jjugar con la arena y en la noche imos todos a la dlscotcca" *'me gustarfa viajar
por el mundo, conocer otras personas, y culturas pcro de preferencla con mis amngos
~“porque_con los papds como que te limitan un poco ‘sobre las cosas que debes hacer”,
. ““p:’is'car por Chapultepec para echar relajo” e ir al Cine “serfa padre irte al cine a ver lo que
estd dévmoda"; jugar y divertirse como “ir a ficstas y echar relajo™; y en menor niimero

L cdmen!aron, practicar algin deporte. ( Ver tabla 21)

ACTIVIDADES MUJERES HOMBRES
Viajar 29 29
Pasear 29 23
Jugar y Divertirse 22 17
Practicar deportes 14 11
Platicar y conocer gente 3 [
Dormir y descansar 3 3
Generar bicnes materiales 0 6

Tabla 21. Actividades que los adolescentes desearian realizar en su tiempo libre

Adviértasc que las actividades que desean realizar, se refieren a eventos fuera de su
_ coftidianidad y en espacios abiertos a diferencia -de las” actividades que se realizan
diariamente en espacios cerrados. Cabe sefialar que aunque no se cuestioné sobre la
éco_nomfa familiar, éste¢ es un factor que inﬂuyé en el ;ipo de actividades recreativas que
realizan los adolescentes, y que de alguna forma los medios masivos de comunicacion
. co'r‘ﬁyo la televisién les muestran mediante comerciales y/o telenovelas entre otros, inclusive

: Yidéo'clips.

- 3. Relaciones de noviazgo

Respecto al noviazgo se les pregunté acerca de las funciones que tienen y/o
tuvicron los novios (as), las funciones deseadas y las caracteristicas prototipicas que les
gustarfa tuvieran sus parcjas. Es decir, “¢Ticnes novio(a)?, ;Qué cosas te gustarfan de é|

(clla)?, ;Qué hacen cuando estdn juntos?, gCémo te gustaria que fuera?™.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Los T s y las muchach: comentaron varios aspectos |mponantcs y hubo 1a
necesidad de clasnﬁcar sus respucstas sin pcrder la relevancia de éstas, por cjemplo, una
Cthﬂ d|_|o *es lmponamc lencr novio porque aprendes otras cosas, tiencs con quien
compamr lodo. casa, problcmns. ‘afecto, todo”, “cs importante porque te arreglas mds, ves

* todo como mﬁs bomlo" “a veces dicen que los novios sélo te hacen sufrir, claro que me
lmugmo que cso sélo pasa cuando no cliges bien”, otro joven coment6 ‘“con la novia
plaucas m‘ugh,o,‘la abrazas, te gustarfa compartir tus pensamientos, lo que sientes y tus
planes”, “es lo mds padre porque vas descubriendo nuevas sensaciones en tu cuerpo”, y
hubo quienes‘dpiﬁaron ““ no sé para que tengo novio, pero me gustaria que fuera alto, guapo
como Ricky Marti y que me llevara a pasear a muchos lugares”.

Mis de la mitad de los adolescentes tanto hombres como mujeres seiialaron tener
y/o haber tenido relaciones de noviazgo; y el resto aunque no habfa tenido, comentaron
sobre cémo les gustarfa que fueran sus parejas.

El 60% de las chicas expresaron que no advertian alguna funcién en particular de
sus novios, es decir, que desempefiaran algin rol especifico, por ejemplo dijeron “pues
viene a la casa y platicamos, también es mds carifioso pero en otras cosas igual que cuando
éramos amigos™, “no tiene ninguna responsabilidad conmigo”, “... es especial™, *... se porta
igual que cuando éramos amigos porque nos confiamos todo”, “nada ha cambiado entre
nosotros”. El 15% dijo que platicar y besarse - por ejemplo “... con él comento todo lo que
me pasa y como me quiere me aconseja”, *es mi novio porque nos besamos™; y el 10%
comentaron que les gustaria que sus novios fueran detallistas, es decir, que les llevaran
flores, tarjetas, chocolates o algiin obsequio, asf como se ve en la television, por ejemplo,
‘“me gustaria que mi novio me trajerd flores o fuera tan roméntico como los que salen en la
television™. - '

En el caso de los muchachos, el 78% sefialé que sus novias no tenfan alguna

responsnbllldnd parucular para con ellos, pero algunos otros comentaron por ejemplo, que
con sus nov:as tcndlnn més a plaucar. salir, besarse y ser detallista, “mi novia es detallista
porque me escnbc cartas, y otras veces me habla por teléfono para decirme que como me
fue en el dfa y esas cosas que se dicen los novios”,“salimos al cine, al parque o a donde ella

quiera”(Ver tabla 22)
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FUNCIONES MUIJERES | HOMBRES
Platicar y besarse 15 5
| Jugar y divertirse . ] 5
Visitarse S 0
Conscjero (a) S 0
Carifloso (a) 10 5
Pasear 0 5
Varias ( ser detallista, escribirse, co)mparlir, otras) 60 78

Tabla 22. Funciones que tienen los novios (as) de los adolcsccntcs

Noétese que las chicas ldenuf'caron y seﬁalaron con' m:is prccnslén - las

“responsabilidades” que tienen sus novios para con ellas, ‘a dlf’ercncm de chlcos, lo cual

refleja de alguna forma las diferencias gcnérlcas.

Sobre las “funciones” que las chlcas descan que tuv:cran sus nowos. se observé que

el 34% se refiri6 a ayudarse y compamr lanto su ucmpo berc como sus experiencias,

roblcmas y objetos materiales. - por’ ngr_nplQ. me gustaria que me ayudara con los
problemns que tvcngo en la casa”, “com'péuiif momentos alegres, tristes ”, “compartir la
forma de pensar y algunos sccretos”, “compamr todos nuestros momentos libres”. El 29%
dijo quedesearian visitarse, es demr, verse en sus casas para platicar, acariciarse, abrazarse,

besarse y conocerse. -; y otro 29% dlverllrse, pasear por el parque, ir a jugar, al cine y

hacerse bromas, y comentaron ** crco que serfa bucno salir a lugares diferentes con los que

vas con tus papis”.

A diferencia de las chicas,’ los niuchachos sefialaron mds visitarse “me gustaria

poder visitarnos ‘més pnm con ir y‘co occmos" el 30% dijo que divertirse, por ¢jemplo,

¢ jugar a lo que sea pnra dlvemmos hacemos bromas y pasarla bien”, * se trata de
olvidarsc de las larcas, o laborcs dc la casa™. El 28% ayudarse y compartir, por cjemplo,
“serfa bueno podcr estar en las buenas y en las malas para que scpa que puede contar

conmigo y‘yov con ella”(Ver tabla 23)

FUNCIONES MUIJERES HOMBRES
Visitarse 29 33
Divertirse 29 30
Viajar 8 9
Ayudarse y compartir . 34 28

ey

Tabla 23. Funci que los t . 'd,c'ségrlan duc, '(tuvicmn sus novios (as)
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caracterfsticas protolfplcas quc Ies guslnrfa que tuvicran sus novios,’ es dcc ZC6mo te

gustaria que fucra tu novno(a)? A ! 'él respondlcron algunos éon atnbutos fisicos *
gustarfa que fucra alto (a), delgndo(a) ‘blanco(a), bonita o guap ", “atractivo”. Otros

mencionaron caracteristicas morales Y cutudmnles. por ejemplo, “me gustaria que tuviera

bucnos valores porque a vcccs no se sabe" "quc no tuvicra mafias”, “que fuera bueno (a)”,

y otros de tipo social, mlsmos quc clasnfcamos para referirlos y no perder la relevancia de

sus prefcrcncms :

Se observé que dc las caracteristicas fisicas predominantes ¢l 34% de las chicas
comentaron que los prefi feren altos, al preguntarseles por qué comentaron * un hombre alto
luce bien”; el 23% dijo due de complexién delgada, * gorditos se ven sin chiste”, “los
gorditos son simpéticos pero no guapos”, y el 14% de tez blanca. Incluso hubo quicnes
dijeron que les gustaria que fueran como Ricky Marti, Tom Cruise, por ejemplo, “me
gustarfa que mi novio se pareciera a Ricky Marti, en su figura, cara, color de piel y en su
forma de bailar”, “me encantarla que tuviera los ojos de Tom Cuise, su sonrisa™, si no por
lo menos que tuvicran algunas caracteristicas de ellos como los ojos, el cabello o el cuerpo.

Las prefcrencias de los chicos son similares a las de ellas, porque ¢l 18% dijo que
les gustarfa que fueran altas, el 18% deigadas y el 16% blancas. A difer;:ncia de las
mujcres no seflalaron a ninguna cantante o actriz en particular, pero si demandaron

explicitamente que fueran bonitas, porque los amigos los envidiarian. (Ver tabla 24)

ATRIBUTOS FISICOS | MUIJERES HOMBRES
Bajo (a) 3 10
Estatura media [ 2
Alto (a) 34 18
Delgado (a) 23 18
Complexidn media 3 6
Complexidn grucsa 3 2
Blanco (a) 17 16
Mareno (a) 6 6
Ojos claros 3 6
Gluteos grandes 3 0
Cachetona (4] 2
Guapo (a), bonita [ 14

Tabla 24. Caracteristicas que los adolescentes descarian que tuvieran sus novios (as)
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vCabc‘ch’iarlar_ que - las 'éayraclerfsticns"ﬂsicas, ~'scﬂyala‘das' principalmente- por las
muchnchaé‘corr‘esbc‘)'rtldcn a los modelos: artisticos juvicnile's: difundidos bor los canales
institucionalizados: ‘ “ e =
Tanto los chicos como las chicas mencionaron las ncmudes moralcs que les gustaria

que tuvieran sus parejas, por cjemplo “que no'sea celosa(o). mcnuroso(a), mf'cl" 3 respcclo‘
a lo sociable seilalaron "que sea plaucador(a) amls(oso(a) para no- tencr problemns

porque le hablo a otras personas", "juguetén (a) para no ubummos” "snmpxillci y alegrc

pard que me lleve a fiestas, conozca méds gente y me divierta, porque eso se ticne que. hacer

a nuestra edad".

Mo

castigue o regailc”, "que no me traicione o engaﬂc"
Los muchachos prefieren que sea

por los detalles que tienen cuando estds tnste, con problemas" "quc te motlven cuando nor :

tienes ganas de nada®, * con buenos sentimientos para que | fio te engaﬂen o te sean mﬁeles

“que te quieran por lo que somos guapos o feos, pobres o ricos”. (Ver tabla 25)

ACTITUDES MUJERES HOMBRES
Comprensivo (a) 234 14.0
Emotivo(a) 21.2 23.2
Intelig: 4.2 0
Sociable 28.0 280
Confiable 213 300
Responsable 2 2.3
P ido(a) 0 2.3

Tabla 25. Caracteristicas sobre algunas actitudes que los adolescentes
desearian que tuvieran sus novios (as)

Respecto a los atributos de cardcter social que les gustarfa que tuvieran sus parejas

se observd que cl: 22%" de las. muchachas  los preficren ricos, esto es, con solvencia

econémica y bienes maleriales conio automdviles y motocicletas, por cjemplo sefialaron

“me guslarfa que mi novxo fuera nco, para que me invitara a muchos lugares”, “que tuviera

o un auto para pascar. o pam que me lleve o traiga de la escuela”, "que tenga una motocicleta

para divertirnos y pasear solos o con amigos", “que tenga dinero para quc me regale

muchas cosas”. Otro 22% aludié a que sean juguetones y fiesteros, es decir, que les "guste
¢ Jugl y q

96




teca para bailar”, "que sea juguetén, para ir a los juegos mecinicos

ira l"léstasbt'; a la disco

como ofros éﬁévdsf‘; "ira patinar o andar en bici". - Asimismo sefialaron otros atributos

como ‘“‘que sean clegantes, cs decir, que anden bien vestidos como Ricky Marti", rockeros,

Vlimpivows.b 5in vicios y profesionistas, esto es, “‘que tenga una carrera profcéional para que cn
el futuro no tenga problemas econdémicos y sea una persona de bien".

“A diferencia de las mujeres sélo ¢l 6.7 % de los hombres se refirieron a que su

parcja - fuera profesionista "para que tengamos de qué  hablar, y compartamos

responsabilidades si las cosas se formalizan entre nosotros” ( Ver tabla 26 )

ATRIBUTOS MUJERES | HOMBRES
SOCIALES
Rico 22 0
Profesional 11 6.7
Elegante 11 0
Sin vicios 11 0
Rockero 11 0
Limpio 11 0
Ficstero y juguetén 22 0

Tabla 26. Atributos sociales que los adolescentes desearfan que tuvieran sus novios (as)

Obsérvese que las mujeres desearon mds atributos sociales en sus parejas que los
hombres, quicnes las prefieren carifiosas y bonitas.

»

j) Relaciones familiares
Este rubro se derivé por una parte del propdsito de identificar algunas
‘ caracterfsticas de las relaciones sociales de los adolescentes con sus familiares, y por la otra
de sus respuestas cuando se les preguntd sobre los cambios que observaron en su entorno
familiar ante la manifestacién de su adolescencia, la forma de ser de ambos padres, y
acerca de cdmo les gustarfa quc fueran sus hijos adolescentes.

Tanto los chicos como las chicas mencionaron que desde que sc iniciaron sus
cambios fisicos, emocionales y de comportamicnto, sus padres cambiaron la forma de
relacionarse con clios, e¢s decir, empezaron a tratarlos diferente; y sobre todo a solicitarles
conductas que regularmente no hacian, por ejemplo, tomar parte en las decisiones de la
familia “desde que empecé a cambiar mis padres ya no me trataron igual, eran mis

exigentes, me hablaban diferente, me platicaban sobre cosas de la familia y me preguntaban
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que pensaba o que me fijara”, ** como que esperaban otras cosas de mi porque aunque no
te lo dicen se nota coh cl trato". '

- El 23%7dc las chicas sciialaron que ambos padres mostraron actitudes protectoras,
cs dccir.‘ les hacian exceso de recomendaciones, por ejemplo "no llegues tarde", "ten
muchisimo’ cuidado de tus amistades”, “no le hables a cualquicra”, "no me gusta que
salgas con cualquicr persona”, No obstante ¢l 17% dijeron que sus padres dejaron de
mostfaf - actitudes protectoras ya que Iés daban algunas libertades, como “dejarlos tomar
decisiones",”tenia mis libertad de pensar y actuar como yo considerara mejor”, "vestir
como quiera, de minifalda si quiero” y "salir con amigos casi a donde sea"; y visualizarlas
"como personas independientes”. El 14% mencionaron que las integraron a la dindmica
familiar a través de actividades domésticas, tales como "lavar trastes, era algo que yo
antes no hacla” , "aprender y ayudar a cocinar", "hacer quehacer”, y también dando sus
puntos de vista a problemas familiares por ejemplo, “que opinaba de lo que pasaba con los
problemas de mi hermano, o de dinero™. También el 14% indicaron que las incorporaron a
la adolescencia motivdndolas a "vestir a la moda"”, diciéndoles “‘ya no te queda vestir como
cuando eras nifia tienes que estar mis a la moda para que te veas bien”, cuestiondndolas
sobre sus relaciones de noviazgo, por ejemplo, "mi mama me decia, ahora que ya eres un
poco més grande, jya tienes novio?", " te tienes que cuidar de lo que te dicen los novios”,
permitiéndoles ir a lugares recreativos y fiestas, y ya no les compraban muiiecas porque
estaban dejando de jugar con ellas; y el 11% mencionaron que tuvieron conflictos
parentales porque les ncgaban permisos para ir a fiestas “no porque ya cres joven vas a ir
a donde quicras o hacer lo que quieras”, por el tipo de amigos, por las decisiones que

tomaban y el cambio de la forma de castigarlos o reprenderlos, por ejemplo, “antes me
daban un manazo pero ahora sélo me llaman la atencién con pléticas o gritos segin™.
Respecto a las respuestas de los chicos, ¢l 24% dijo que sus padres los incluyeron
en la dindmica familiar tomando en cuenta sus opiniones; ¢l 20% observaron mayor
empatia, es decir, los apoyaban mds en sus decisiones, por ejemplo, * es padre porque

“‘ahora te apoyan mids en lo que dices, piensas e inclusive en tus actos, por ejemplo si quiero

ir a algin lugar”, los incitaron a ser autosuficientes y convivir mas mediante pliticas “ahora
“'me piden que yo solo trate de arreglar mis cosas o que responda por lo que hago™, ** que
vaya. aprendicndo a trabajar para que gane mi propio dinero”. Sin embargo, el 12%
sefialaron que sus padres mantuvieron una actitud protectora infantil, es decir, no los
dejaban salir y cuidaban en exceso porque tenfan que decir a dénde, con quién y la hora en
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que regresarfan, si es-que los dcjaban salir, por cjemplo comentaron “como que s¢
volvicron como policias porque quieren saber todo, qué hago, a donde voy y esas cosas”,

“me recomiendan a donde ir, y con quien me conviene salir”. (Ver tabla 27)

CAMBIOS ACTITUDINALES MUJERES | HOMBRES
Insercién a la dindmica familiar 14 24
Insercién a la adol i 4 8
Mantenimiento de actitud parental protectora 6 12
Abandono familiar de actitudes protectoras 17 4
Empatia familiar 9 20
Desarrollo de actitudes protectoras diferentes 20 8
Conflictos con la autoridad parental 11 8
Modificacién de mecanismos de cc icacién 6 8
Manejo de expectativas para la vida futura 3 8

Tabla 27. Cambios en las actitudes del entomo saciofamiliar observadas

Al .

a partir de las manife i de su
P

Hay que apreciar que a diferencia de las chicas, los muchachos recibicron mayor
apoyo parental asi como para su incorporacién a la dindmica familiar y cuidados propios de
infantes. En el caso dc ellas, sc observa que es menos prolongada la etapa de cuidados
infantiles y mds frecuentes las recomendaciones tradicionales de su rol genérico asf como
los conflictos parentales que se suscitaron a partir de esto.

Cuando se les prcgunié a los adolescentes sobre cémo son sus padres con ellos, el
31% de las chicas dijeron que son comprensivos y que los orientan, les dan conscjos sobre
"cémo es la vida", "cédmo son las personas”, los apoyan, por ejemplo comentan “cuando
les cuento de mis problemas con mis amigas me escuchan®, "nos dice que esta bien o mal”
“mds carifiosas las mamds”; el 28% mencionaron que son enojoncs, "se disgustan de todo",
"gritan y son intransigentes e inflexibles porque no reconocen que se equivocan o que las
cosas no son como dicen principalmente los padres masculinos".

El 38% de los muchachos indicaron que sus papis son comprensivos, por cjemplo
dicen “parcce que ahora tc comprenden mds y se preocupan contigo de lo que pasa”; el
25% considera que son cnojones, esto es, "son mas cnérgicos ahora que tcnemos csta
edad"”, "se desesperan muy rapido, aunque mi mama no mucho”, “puedo hablar mas con mi

mamad de algunas cosas que con mi papd, porque es mas enojén”. (Ver tabla 28)
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CARACTERISTICAS MUJERES HOMBRES

Comprensivo y puia 31 38
Cariiloso 24 25
Enojén 28 25
Responsable 14 6
Comunicativa 3 6

Tabla 28. Caracteristicas de los padres de los adolescentes

Obsérvese que tanto las muchachas como los chavos sefialaron actitudes extremas
en sus padres, es decir, por un lado son carifiosos y por el otro’ enojones e intransigentes,
principalmente los papds, quienes parece que son los que los corrigen, otorgan o niegan los
permisos. Y las madres son las que dan consejos, favorecen la comunicacién y dan las
muestras de carifio como besos y abrazos, lo cual nos indica caracteristicas de roles
materno y paterno de familias tradicionales. ) V

Cuando sc les pregunté a los chicos y a las chicas sobre cémo les gustarfa que
fueran sus padres, se not6 que el 33% de las muchachas prefieren que scan més
congeniables, es decir, que coincidan un poco més en el cardcter, para que haya menos
conflictos, y sean menos gritones, celosos y agresivos, También los muchachos sefialaron
esta caracteristica como principal, por ejemplo “podrian ser menos dificiles para que uno se
bueda acercar: con confianza y decirles todo lo qlie nos gustarfa”,“ojald no sean. tan
celosos(a) cuando ven que uno empieza a tencr novia, o tan sélo al salir con amigds(as)”.
(Ver tabla 29) :

CARACTERISTICAS MUJERES | HOMBRES
Sociables y alegres 6 10
Comprensivos 33 30 2
Responsabl 3 10
Comunicativos 9 5
Transigentes 12 15
Protectores y Consentidores 3 10
Menos conflictivos y 33 20
|agresivos

Tabla 29. Caracteristicas que los adolescentes desearfan que tuvieran sus padres

Tanto los hombres como las mujercs descan que sus padres y sus madres tengan

caracteristicas que favorezcan cl establecer buenas relaciones sociales, esto es, "que
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pudiéramos . platicar de todo, pero de todo, sin importar que son nuestros papis", "que no
se enojen porque somos diferentes a ellos”, "quc comprendan nuestra moda porque cllos

tuvieron la propia”, "con cllos podriamos llevarnos bien a pesar de ser padres ¢ hijos y mds
propl p p ij

auin siendo tan diferentes en edades”.
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1l ELABORACION DE HISTORIAS POR ESCRITO Y/O CON RECORTES

Datos sobre la tarea uno

a) Alg pini sobre f r

Antes de  describir los resultados sobre este apartado es necesario sefialar que las
categorias que clasifican las respucstas de los adolescentes, se elaboraron a partir de las
preguntas tales como: "qué utilidad tiene para ti imaginar o fantasear cosas”, * si pudieras
pedir tres deseos jcusles serfan?".

Considé pertinente preguntar sobre la utilidad de imaginar cosas o situaciones para
identificar por un lado la importancia que ticne para los adolescentes esta actividad y por el
otro en qué aspectos de su vida es mds frecuente. Asimismo cuando preguntamos sobre los
tres deseos, es decir, si hubiera un duende y te concedicra tres deseos ¢cuéles pedirfas?. La
intencién de esta pregunta fue abrir el espacio para la tarea libre que realizarian
pdstcribﬁncnte y para que los chicos no se sintieran en una situacién estricta y rigurosa.

Respecto a la utilidad sobre imaginar, se observé que el 27% de las muchachas
refiricron que era anticipadora y preventiva, esto es, les cra til porque se adelantaban a los
" hechos, "para darse una idea de lo que harian", por ejemplo, solucionar problemas
imaginariamente y después llevarlos a la prictica, o bien, "cuando tengo una cita con el
chavo que me gusta me imagino qué pasaria, qué me diria y sobre todo qué le contestaria, y
asi ya no me agarra de sorpresa”, "cuando tengo un problema imagino c¢cémo lo puedo
resolver; y si me convence lo intento llevar a la prdctica, si no, le sigo pensando”. El 15%
dijo que fantasear era motivantc porque "les ayuda a salir adelantc”, formarse metas,
plantcarse objetivos para lograrlos, por ejemplo seflalaron “ cuando me digo qué pasaria
con el chavo que me gusta, me imagino qué hacer para que me hable o llamar su atencién,
qué ponerme para ir a una fiesta, o varias cosas; y cuando lo hago y me resulta, me da
mucha felicidad", "cuando imagino el futuro como profesionista o casada de dan ganas de
hacer mejor las cosas". Acerca de que su utilidad es porque les ayuda a reflexionar, es
decir, porque les permite llegar a entender las cosas que viven, lo dijo el 13%, y comenté
por cjemplo, “ imagino detenidamente 'sobre cl camino que voy a clegir cuando sea grande,
qué es lo que conviene”, * acerca de los errores que vamos cometiendo”, “ cuando algo no

me salié bien me pregunto que estuvo mal, que hubicra pasado si hubiera hecho las cosas
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y para que no se
‘do'éon’sus' ideas, -

ylo las de sus amlgos. por c_jemplo, sobre cémo se ven~comcmaron cces quLO

pensando como se verfa mi novio vestido de tal forma . me da‘risa o me emociono™.
Acerca  de lo que harian dijeron por. ejemplo, “cuando estoy enojada fantaseo hasta
destrozarlos, y creo que asi hasta el coraje se me quita™; y dlgunos més que estaba en su
autoestima porque pensaban sobre. ellos mismos.y se sentian mejor, por cjemplo que
cuando empezaron con sus cambios de adolescente comentaron: "me vefa tan raro que a
veces no me gustaba a mf mismo y me ponfa a fantasear sobre mi apariencia, o como me
vefan los demds para Que yano me preocupara”, “me daba mis propias explicaciones acerca
de lo que me pasaba y ya no me sentia chinche", "me decfa a mi mismo que guapa o bonita
soy.” ‘

Ante la misma pregunta el 32% de los muchachos dijeron que Ia utilidad también
era amicipadora y preventiva, por ejemplo "me imagino qué pasard si hago esto o lo otro, y
ya después lo intento", “hago una representacién en mi mente de situaciones pueden ser
buenas o malas, por cjemplo, en la escuela como puedo evitar que me castiguen por no
entrar a clases”. El 28% consideran que es divertida porque segun lo sefialan "me permite
soflar cosas bonitas”, "jugar cn mi mente con lo que me pasa®, "pasar ¢l rato agradable
pensando como se verfa mi amigo con ropa de mujer, o paséndole algo penoso” y "hacer
menos dificil la vida imagindndome en el futuro", entre otras; y ¢l 10% seilalé que sirve
para formar su autoestima, por cjemplo dijeron que fantasecando se “sienten mds seguros de
fo que hacen, porque ya lo pensaron antes”, "no tengo miedo de lo que pasaria”, "tengo mas
confianza en m{ mismo porquc ensayo antes de hacer las cosas", "en expresar lo que
sientes”. A continuacion en la siguicnte tabla expongo de manera sintética los resultados

mencionados.
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~UTILIDAD ~MUJERES - ,:qul‘mEs

Estado de &nimo 5 T
Act. anticipatorio y preventiva :
Reflexiva
Relajacién
Motivadora -
Creativa
Divertida
Autoestima S 7 10
Transformadora : . 4 0
Inatil : : 2 [

Tablp 30, Utilidad de la fz fa segun los adol ensu etapa

Hay que notar que tanto las muchachas como los chicos mencionaron que la
actividad de fantasear sf tiene una utilidad clara en su cotidianidad y sobre todo la
. reconocen como parte de su actividad psicolégica.

Respecto a la pregunta "si pudieras pedir tres descos, gcudles. serian?. Se observé
‘quc el 48% de las chicas mencionaron sus anhelosﬁersbnales, por ejemplo, superacién
personal, esto es, “ser buena persona con vélores morales firmes", “hacer una carrera

profesional porque sélo asf voy a tener mejor v:da ser profesionista para tener una casa,

un carro y ayudar a mis papés"”, "v:ajar mucho con mis amigos para divertirme, por ejemplo

a Acapulco o alguna playa” y “ser sabla pam ayudar a mis hermanos en la escuela”,

“estudiar para ser alguien™. El 24% sehalaron descos familiares, por ejemplo “llevarme
bien con toda la familia”, "que haya inds comumcac:én con mis padres para poder platicar
de 1odo", "comprendernos bien entre toda la familia”, "que mis padres vivan para siempre”

y “que todos seamos muy felices".” También sefialaron otros tipos de deseos de cardcter
material y social en los que preponderaban tener bienes materiales propios, por ejemplo
“tener un coche, una casa duplex para llevarme a vivir a mi mamé conmigo”,"tener dinero
para ayudar a mi familia y poder tener negocios”, y de tipo social como “eliminar los

(S

problemas de la contaminacién en todo el mundo", "que no haya pobres”, "que haya cura
para todas las enfermedades™.
El 48% de los chicos también scfialaron deseos personales, por cjemplo,”me

gustaria ser contador™, “voy a practicar bien el fiitbol para que lucgo esté en el equipo de
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las égﬁfl};s ‘arerl :Amérlca"r ,cspero SCI; una personn lmbajadom y de éxno para darmc mis
gustos™. El 35% dc upo famlhar. por ejempld * me gustarfa confiar cn mis padres todo lo
que ‘me pasa * ‘_‘ llcvarme bien con mis hcrmunas para no estar peleando”, “todos
apoyamos en:todo y sxemprc sy el 17% aludié a descos materiales como “me gustaria
tener: una moto para dar la vuelta con mis amigas™, * tener un coche para pasear con mis
amigos y mis padres”, “ser duefio de un negocio de refacciones de carro™, “tener dinero
.para ayudar a mi familia®, Cabe sefialar que los adolescentes de este género no dijeron nada

de tipo social, es decir, sobre la humanidad o sociedad ( Ver tabla 31)

TIPO DE DESEOS MUIJERES HOMBRES
Familiares L 240 35
Personales 48 ]l 48
Materiales 14 17
Sociales 14 0

Tabla 31. Tipos de deseos que les gustarian a los adolescentes

b) Temiticas extraidas sobre historias escritas

o Al recopilar y analizar las historias escritas elaboradas por las chicas y muchachos
en la primera tarea libre, es decir, al realizar historias sobre lo que quisicran, valiéndose
“de recortes y de su fantasia, se observé que se relataban sobre diversos temas, por lo cual y
para tener un mejor manejo de la informacién se procedi6 a agruparla de acuerdo a algunos
aspectos generales en comun, es decir, en ¢l tipo de tema en el que coincidian con
frecuencia.

Al respecto el 30% de las historias de las chicas aludieron al tema de mujeres y
hombres en torno al sufrimiento, sobre éste comentaron por ejemplo, "las mujeres no
tenemos libertad","... estdn sometidas y no ticnen desarrollo profesional pleno, porque
tienen que atender sus casas", "les toca suffir los dolores de parto®, "sufren con mayor
frecuencia la infidelidad por parte del novio o esposo” y "mujeres son abandonadas”, * las
acosan y después son criticadas”. El 22% comenté acerca del tema de la familia, el cual se
reﬁrida la convivencia familiar, por ejemplo, “es muy bonito que la familia esté toda
unida, sobre todo cuando aiguno de los miembros tiene algin problema”, * hay que
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ayudarse cnire todos dela familia porque cada vez hay més distanciamientos™, " los hijos
Vdcbcn ayudar cconémicnmcﬁtc'a los padres™, y el 17% referfan ideas generales, es decir, no
i dcsarrollarén temas, sino sélo exteriorizaron algunas ideas sobre la moda, por gjemplo "los
vestidos de Thalia son originales porque los adorna de acuerdo a lo que desea expresar,
por decir algo, la primavera, y los llena todos de flores, es original”, sobre musica y
elementos oniricos, entre otros,
El 21% de las historias escritas por los muchachos seflalaron temas como el triunfo
- personal masculino, ecsto es, aspectos sobre el desarrollo personal a nivel profesional,
laboral y en cl deporte, por ejemplo algunos escribieron "cuando sea grande seré un gran
cjecutivo en un banco, tendré dinero y podré viajar a donde quiera®, "me gustaria jugar tan
bien como Michel Jordan cuando sea grande",”me gustaria ser portero del América”. El
21% fue de ideas generales, es decir, no desarrollaron una historia sino sélo algunas ideas
‘sobre la moda, musica y automéviles, sobre todo de carreras y/o autos deportivos, los
cuales les gustarfa tencr cuando sean grandes, tal y como se expresa de esta manera
“cuando sea mayor me gustarfa tener un mustang para correr con mucha velocidad cuando
'salga de pasco con mi novia"; El 11% comenté sobre relaciones de pareja, por ¢jemplo
vcasamientos felices "me gustaria casarme con una chica rubia, delgada y bonita y ser muy

"o

‘- feliz...", “habla una vez un muchacho que estaba triste porque su novia lo engafiaba con

otro y..."; ¥ el 10% aludi6 sobre el trabajo femenino, por ejemplo "era una mujer que
trabajaba como secretaria... y se casd con su jefe y después se hizo duciia de la empresa®, *
habia una vez una muchacha que llegé de un pueblo a trabajar de sirvicnta, y se enamoré

‘del hijo de ducfio de la casa” (Ver tabla 32 )
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TIPO DE TEMATICA : | MUJERES | "HOMBRES
: =10

Triunfo personal femenino

Triunfo personal masculino

Fantasia y cuento

Familia

Relaciones de parcja

Mujeres u hombres en torno al sufrimiento

Figuras artisticas

Preocupacién por problemas sociales

Ideas sobre problemas sociales

Idcas sobre deportes ‘0 It

Ideas generales 17 21

Tabla 32. Tipologia de las teméticas en las historias escritas por los adolescentes.

Hay que notar que los hombres expresaron més sus inquietudes sobre su desarrollo
profesional, sus relaciones de pareja y deportes a diferencia de las muchachas, lo que
también deja ver un poco sus diferencias genéricas. ‘

Otro punto a notar es que tanto los chicos como las chicas al escribir sus historias
dejan ver que se basaron en lo que ven en la television a través de las telenovelas y lo que
escuchaban en las conversaciones entre adultos, esto lo dijeron cuando se les preguntaba

sobre lo que habian escrito para ampliar y/o disipar las dudas.

c) Aspectos imaginarios en las historias.

Ademids de identificar la temética sobre la que versaban sus historias también se
consideraron los aspectos imaginarios en éstas, es decir, qué imaginaban o sc representaban
a través de los personajes y/o situaciones de sus historias. Esto fue a través de las ideas
centrales acerca de estilos de vida, formas de pensamiento y actitudes, entre otros, es degir,
se realizé un andlisis mds minucioso de lo que habian escrito y se clasificé la informacioén
para considerarlo.

El 25% de las historias claboradas por las chicas se refiricron a aspectos
imaginarios sobre adolcscentes, lo cual implicaba situaciones de interés por actividades
diversas, por cjemplo "me imagino que algin dia seré una gran nadadora y representaré a

México". Otras por preocupaciones de la edad, y comentaban: “qué pasard conmigo cuando
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sca grandc" “lmagmo sobrc lo que estudiaré y que tal me ird” ", Acerca de conflictos por
falta de comunicacién con sus padres, por ejemplo, "habia una vez una chica que se indujo
a las drogas ququé no confiaba en sus padres sino mds en sus amigos...". También de
'inclstabiliidad crﬁoéional c interés por prototipos de adolescentes, por ejemplo sciialaron
"me 'gusléria irme a la playa con mis amigos como lo hacen otros chicos de mi edad o
como dicen en Ia tele”, “me imagino como me veré si me visto como las chavas que salen

en la tele™, “como serfa mi vida si perteneciera a un grupo de cantantes como los de
Vaselina”. El 15% sobre la adopcién de roles genéricos tradicionales, lo que referfa a ideas
sobre la belleza de las mujeres, lo que sufren, por ejemplo, "habfa una muchacha que la
violaron... y no sabla qué hacer... la sociedad no la apoyé y clla tuvo que andar por la vida
con su pena”. Sobre la aceptacién de la infidelidad comentaron: *...la engafiaba su novio,
le reclamd y se dejaron, pero al pasar del tiempo la buscé y ella lo perdoné porque lo
amaba”; y de la reclusién femenina, es decir, quedarse en casa a pesar de ser profesionista
seflalaron * imagino que cuando sea grande y tenga una carrera no voy a hacer como
muchas chavas que sc casan, tienen a los hijos y ya se olvidan de que estudiaron una
carrera” .

EI 27% de los contenidos en las historias de los muchachos también se refirieron a
aspectos de los adolescentes, por ejemplo “pertenecer a un equipo de futbol como el
Aménca“ “jugar como’ Michel Jordan™. Otros sefialaron algunos aspectos imaginarios y
fantasnosos, cs decir, hicieron uso con més frecuencia de expresiones verbales para cuento,

por' éjemplo; k“hébia una vez" y significaciones fantasticas, por ejemplo aludieron a
situaciones tales como "se volvié rica dc la noche a la maiiana®, “tenia doble personalidad
asi como el caso de Superman™, *era invencible”, y sobre el imaginario social acerca de la

. felicidad, éste identificado en la forma en que concluyeron su historia “... y volvieron a ser
felices toda la vida", “a pesar del sufrimicnto al fin encontraron la paz”.

Cabe seflalar que los chicos seflalaron mds aspectos imaginarios-fantasiosos que las
muchachas, quicnes aludén mas a situaciones cotidianas aunque no con un final feliz sino
mads bien trigico.

En los mismos contenidos de las historias escritas se observo también que tanto las
muchachas como los jévenes seiialaban implicitamente algunos valores morales, esto es,
Jjuicios, normas y précticas socialcs, que dirigian el comportamicnto de sus protagonistas y

tal vez hasta ¢l de ellos, por lo cual se decidi6 presentar esta informacién (Ver tabla 33)
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CONTENIDOS DE TIPO IMAGINARIO MUJERES | HOMBRES

Clésico triunfo personal fx 1 5
Clasico triunfo personal masculino 3 7
Recompensa por cl esfuerzo 8 10
Imaginario social sobre realidad 16 11
Imaginario sobre fantasia 7 15
Aspectos sobre adolescentes 25 27
Preocupacidn por los problemas sociales 4 4
Idea de familia contemporinea 7 3

ldea de familia convencional 3 0
Roles gendricos tradicionales 15 8
Roles genéricos contemporincos 5 !

Herencia y reproduccion de patrones y costumbres S 9

Tabla 33. Cc idos de tipo imaginario en las historias e ideas

escritas por los adolescentes

Sobre los valores se observé que ¢l 20% de las chicas aludieron a la cualidad del
amor - no sélo pasional sino también filial, fraternal y parental-, por ejemplo mencionan
"los hijos deben quercr sin condiciones a los padres, y a pesar de todo","las mujeres si
realmente amamos a nuestra pareja podemos perdonar la infidelidad”, “por amor somos
capaces de todo”, “debemos querernos los hermanos y ayudamos en todo momento”, “el
amor rompe barreras”. El 17% dijo la credulidad, es decir, confiar sin reservas, ser fiel,
saber ser amigo, apoyar y proteger a quien lo nccesite, por ejemplo, "cuando creemos en lo
que nos rodean vivimos mds seguros”, “'si confiamos en la pareja y le damos libertad no
tienc porque ser infiel”, "me gustaria pedirle a una hada ser hermosa”, "cambiar todo por
ser bonita, porque asi podria tener todo como Thalfa”.

De los muchachos el 21% sciial6 también ¢l valor def amor a través de frases como
“cuando estamos enamorados no queremos que nada le pase a nuestra novia”, *los hombres
somos capaces de todo”. El 20% se refirid a la perseverancia, esto es, csforzarse por lo
que sc quicre y librar obstaculos, por cjemplo, "un hombre debe de hacer su mejor esfuerzo
para vivir mejor”, "hay que insistir con la muchacha que te gusta hasta que te acepte”, “no
dejarse vencer a pesar de todo”. Otros relataron sobre {a credulidad, por cjemplo, “cs
necesario creer en las personas para sentirse seguro™, *... creer en los amigos, y la familia
para poder amar”, “cuando crees en algo te motivas™. Aquellos que comentaron sobre la

ambicién, cs decir, el deseo de tener poder, fortuna y reconocimiento por los otros, por
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ejemplo dijeron ‘es necesario ser importante pam que te reconozcan“,- “si estudias serds

alguien en la vida”, “... teniendo dinero s¢ pucde todo“( Ver tabla 34)

TIPO DE VALORES MUJERES .t HOMBRES
Civismo 1 2
Competenci 11 3
Perseverancia 4 20
Amor filial 20 21
Belleza 8 9
Ambicién I 13

| Egoismo 2 3
Credulidad 17 14
Paternidad 1 2
Rebeldia 5 7
Sacrificio 14 2
Independencia 5 3
Infidelidad § 1 0
Tabla 34. Tipos de valores morales exp dos en Ios cC idos de las historias

escritas por los adolesccn!cs

Cabe mencionar que los adolescentes de ambos géncros Ic.dan prioridad a los

valores de amor y credulidad. Aunque por su parte las mujeres a la vanidad y los hombres a
la ambicién y pcrscverancna. Esto parecerla que son los valores tradicionales de cada
: género.

. d)—,Régul;sps a lonhics para claborar historias

do y con la intencién de saber qué otros recursos o fuentes habrian

) unhzado los chlcos de ambos géneros para escribir sus historias, ademas de los recortes de

rewslns Y penédlcos, se les pregunté "cémo se te ocurrid tu historia; y a partir de sus
: respuestas se procedxé a clasificarlas.
’ Al respecto‘el 45.8% de las respuestas de los muchachas refirieron a la experiencia
ransmltlda por olros, es’ decir, se las platicaron, lo vieron en su colonia o calle, en la
: }clev:snén, Ic pasé a algiin familiar, amigo(a), hermano(a) o leyeron algo parecido “yo me
acordé de lo que una vez me platic6 mi mamé”,“le pas6 a un primo”,“en las telenovelas”,
... lo vi en una vecina®, “es parecido a lo que lef en una revista™; y el 37% a su experiencia
propia, lo cual implicaba sélo situaciones personales que vivieron de alguna forma y/o

inventaron.
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El 40.7% de los chicos sciialaron que se les ocurrié por experiencias propias, y el
33% a la expericncia transmitida por otros, por cjemplo™ me acordé de un programa quc
habfa visto en la televisién™, * cuando me dijeron lo que debia hacer vino a mi memoria lo

de mi prima®, “ luego te platican y te acuerdas”. (Ver figura 4)

[
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[ "[EXPERIENCIA PROPIA I3 [RECORTES ]
2 [EXPERIENCIA TRANSMITIDA POR OTROS ][4~ NO SENALADOS ]

Figura 4. Muestra el tipo de fuentes adicionales de informacién utilizadas por
los adolescentes de ambos géneros para la elaboracidn de las historias escritas.

Obsérvese que los chicos recurricron mas a sus vivencias o inventiva que a lo que
viven los demds, aunque ambos fueron importantes para que tuviera un marco de referencia

al momento de realizar la tarea.

e)Informacién sobre algunos datos literarios extraidos de las historias escritas

U AlLTe ’h'js'nr las historia se observé que habfa diferencias cualitativas cntre si, por
ejemplo, en la forma de escribirlas, como habfan utilizado las imagenes de los recortes, el
géncm que pi'cdominaba, el tiempo gramatical y el tipo de intervencién del protagonista,
cnirt; otros, Debido a esto, se considerd convenicnte rescatar esta informacién y clasificarla

sin la intencién de hacer una anilisis literario, sino dar una idea de como fueron escritas las




caso dc las “mujeres eran un rclato. csto s, la mvenmén en la cxposu:nén se apoyaba en

pcrsonajcs ¥: siluaciones. comuncs ‘de a vida condmna El 22% referia una opmlén ©°

comcnmno es dcclr. sélo seflalaba sucesos de acuerdo a su punto de vista personal, por

» LD

qjemplo lﬂdlCﬂbﬂn‘ ‘yo plcnso... , “ me parece...”, 'opino que...”.

Aslmlsmo en las historias de los muchachos se not6 que ¢l 57% cran relatos, el
2 36% opmlén y el 7% cuento. Este litimo porcentaje fue mayor en comparacién al de las

mujcres, asf como al dato de los aspectos imaginarios y/o fantasiosos.
v Las imdgenes también tuvieron una utilidad particular, porque complementaron la
. elaboracién de las historias de las muchachas, es decir, al ver las imagenes de los recortes
se daban una idca y/o la reforzaban, por ejemplo comentaron: “al ver las imigenes me
daba una idea de lo que podia hacer”, “tenfa la idea y sélo la iba ilustrando para darle

LIS

mayor interés como si fuera una revista”, * con las imégenes queria que se reflejara lo que
siento y pienso”. El 30% dijo que sélo la guiaban, por ejemplo, * me iba orientando con los
recortes”, “iba ddndole forma con los recortes™.

En el caso de los chicos ¢l 50% dijo que las imédgenes complementaron sus
historias, por ejemplo, ‘“con los recortes:iba completando la idea de mi historia™, “los
recortes sirvieron para que se entendiera mi historia”, “las imdgenes me ayudaron para que

le dicra sentido a lo que habia escrito™; .y ¢l 36% coment6 que guiaron la historia, por

ejemplo, “ me ayudé a oricntar mis ideas”, 'las imagenes me facilitaron pensar en alguna

historia”.

Otro aspecto fue el género del persona)e. el cual reficre al sexo del protagomsta

lguien del “sexo ;femcnmo. y el 35% a un géncro

25% l‘cmcmno. Hay. que: mencionar que cllos fueron més claros para representar a sus

p pcrsonnjc L
12




Respecto a la intervencién directa de las chicas y los muchachos en la historia, es
decir, el que éstos sc¢ personificaran o se seflalaran como los pérsonajes principales en la
trama, se observé que el 96% en el caso de las muchachas fue impersonal porque
recurrieron a personajes conocidos y/o ficticios. Asimismo sc observé en el caso de los
jovenes en un 89%.

Y por altimo se consideré la orientacién en cl tiempo, que refiere al momento
gramatical que se manifiesta en la redaccién de las historias. Acerca de esto se observés que
las que elaboraron las muchachas, . el 57% fueron redactadas en ticmpo presente, y el 26%
en copretérito.En el caso de los jévenés €l 43% se hicieron en tiempo presente y el 29% en

‘copretérito ( Ver tabla 35)

DATOS DE LAS FEMENINO MASCULINO
HISTORIAS
Elaboracién 78 64
idea 22 36
Tipo
Idea 22 36
Relato 74 57
Cuento 22 36
Imagenes
Guian 30 36
Complementan 22 14
Guiany 48 50
complementan
Género
Fi ino 48 25
Masculino 17 50
Indefinido 35 : 25
Tiempo
Presente 57 43
Pasado 17 21
Futuro 0 7
Copretérito 26 29

Tabla 35. informacién sobre datos extraidos de las historias escritas
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I REPORTE VERBAL DE LOS SUENOS CON LOS OJOS ABIERTOS

Datos sobre la tarca dos

a) Temdtica sobre los reportes verbales
Cuando se concluyé la primera tarea (historia escritas), se procedié a analizar los
reportes verbales de la fase Il Hamada suefios con los ojos abiertos, la cunl corisistié ‘en [

entrevistar a los adolescentes sobre lo que sofiaban cuando estaban desplenos y la uulldad .

de csto. Se observé que también referfan diversos temas, por lo cual y para no pcrder esta-

informacién se procedi6 a clasificarla de acuerdo a lo que tenfan en comiin.

El 25% dc los reportes de las muchachas aludieron a la coudmnldad csto es,'
aspectos que s¢ presentan cominmente, por gjemplo seffalaron: "qué haré al rato quc -
de la escuela”, “qué haré en la fiesta del sdbado", "qué estardn haciendo mis famllnares
(mamd4, hermanos, etc.) en casa”. El 14% comentaron sobre su futuro pcrsonal aqui se
clasificaron datos que referian a lo que harfan cuando fueran grandes, por ejemplo, "soffar
con mi boda”, "para cuando mc case me gustaria que fuera con una persona que tenga
dinero”, "casada sé6lo trabajarfa un tiempo y después sélo por necesidad econémica",
"cuando sea grande me gustarfa que hubiera libertad para que las mujeres decidiéramos

" o6

tener hijos o no, y cuando”, “cuando se grande haré lo que quiera™. Acerca de la familia,sus

padres, afectos y como vivir con familiares, el 12% sefiald por ejemplo, “cuando me case

"o,

me tracré a vivir a mi mama a mi casa", "visitar a mis padres lo mas frecuente posible”,
"generar la convivencia entre toda mi famlha para llevarnos bien®, “ yo voy a cuidar a mis
padres siempre™. ’
En cl caso de los muchachos, el 21% seilalaron en sus reportes verbales el triunfo,
s’ decir, destacar como deportistas, por ejemplo ser grandes futbolistas como"Campos”, o
tenistas como”Ratil Ramf{rez. El 18% comenté sobre su futuro profesional, que se referia a
la necesidad de terminar a carrcra profesional como contador, abogado, agrénomo y piloto
aviador, por ejemplo sefialaron: "me gustarfa llegar a realizar una carrera como la de
abogado para asegurar mi futuro..., ser alguien en la vida", “pienso en estudiar para
contador y, y tener mi despacho”™. Y el 18% acerca de su futuro personal, al respecto
consideraban importante desarrollarse como hombres, pbr ejemplo, "llegar a casarme antes

de los veinticinco afos, tener de dos a tres hijos y una casa propia", "... ser buenos
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hombres ¢ hijos a la vez, responsables y agradecidos con los padres”, * aunque me case

scguiré visitando a fni rﬁnmﬁ” (Ver tabla 36)

TIPOS DE TEMATICA MUIJERES { HOMBRES
Futuro profesional femenino 11 [+]
Futuro profesional masculino 0 18
Futuro personal fe 14 4]
Futuro personal masculino [} 18
Triunfo femenino 3 0
Triunfo lino 0 21
Familia 12 2
Cotidianeidad 25 15
Diversion 10 6
Deporte 0 8
Mujer en tomo al sufrimicnto 3 0
Fiesta de XV afios 6 0
Fiesta de fin de cursos 4 1]
Identificacién con modelos 1 2
Preocupacion por problemas sociales 7 4
Viajes 4 [

Tabla 36. Tipo de temitica de los reportes verbales de los adolescentes
sobre sus sueilos con los ojos abicrtos

Hay que notar que varios de sus suefios son para anticiparse a las situaciones como
una forma de prepararse para su futuro inmediato, otros para manifestar sus deseos y/o
necesidades, por ¢jemplo, la flexibilidad social para aceptar o no la institucionalizacién de
la. maternidad. También que tanto los hombres como las mujeres mencionaron en sus
“suefios s6lo aspectos sobre su propio género y su devenir, y sobre la importancia del éxito
"profesional fue més significativo para los chicos asi como el destacar en algo, lo cual
refleja su respuesta a las exigencias sociales al género masculino.

b) Aspectos imaginarios sobre los reportes verbales

Al identificar y clasificar ia temidtica sobre los reportes verbales se advirtié que
éstos también reflejaban tépicos o ideas sobre estilos de vida, formas de pensamiento y
actitudes, por lo que se considerd importante presentar csta informacién.

Se observé que el 28% de los reportes de las muchachas aludia a la reproduccion de
précticas vivenciales, s decir, a las experiencias de vida heredadas para las adolescentes,

por ejemplo comentaron: "a los XV afios te presentan ante la sociedad y ya puedes tener
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" oo

novios", "cuando te casas es S de blanco y por la lglcsm Tambxén sobre la elaboracién de su
proyccto de vida se notod quc es’ dc acucrdo a lo' uc cspcran en su rol femenino, por

ejemplo algunas muchachas dijeron: " cspero trabajar en la carrera que me gusta... casarme

y tener hijos, y si es necesario seguxr frabajando para ayudar a mi esposo”, "las mujeres
resistimos mas el dolor que los hombrcs" “las mujeres podemos desarrollamos mejor que
los hombres en el trabajo”, “ya no hay tanta distincién en las carreras para hombres y
mujeres porque podemos hacer casi de to‘d\o”'. 'EI 13% sciialaron la idea de un protocolo
familiar contemporéneo, por ejemplo, construir su familia pequefia, no tener mis de 2 6 3¢
hijos, mayor convivencia y apego familiar, y retribuir ¢l apoyo parental, por c_;cmplo i
comentaron: “... ayudar econémicamente a mis padres ', devolver un poco de lo que mis :
padrcs m han dado”. Acerca de la necesidad de afecto y compaiiia matema, por ejemp!o.
... traerme a vivir a mi mamé conmigo”, "llevarme de viaje a mi mama", * cuando tenga.
mi casa voy a comprar una duplex para que tenga ahf a mi mama”™, Y el 10% mencion6-
acerca de adoptar roles genéricos contempordneos, por ejemplo, demandaron. un ol
mascuiino mas participativo en las labores domésticas y en ¢l cuidado de los hijos, y
dijeron: "si las mujeres trabajan que los hombres también ayuden en la casa y cuiden a los

" on

nifios", “mayor libertad para las mujeres en lo quc refiere a trabajar aunque estén casadas".
El 10% abordaron aspectos sobre su adolescencia, por ¢jemplo, interés por establecer
amislades, preocupaciones por su futuro inmediato y la toma de decisiones "ahora que
tcrmlne la escuela no s¢ que estudiar”, "tengo que estudiar la preparatoria para poder hacer
una carrcra”; interés por actividades cotidianas y tendencia a pensar y cuestionar sobre lo
que hacen, por ejemplo "... zpor qué tenemos que estudiar?", ", Por qué ya tencmos que
participar en las decisiones de la familia?", "; Por qué nuestros padres nos tratan
diferente?", “Quién dice que sélo estudiando puede ser alguien™, “¢quién pone las modas?”

En los reportes verbales de los muchachos el 33% también se refiricron a la
reproduccién de pricticas vivenciales. El 11% al cldsico triunfo personal, esto es, sobre el
éxito y la superacién a través de una profesién y diferenciacién por la excelencia, por
cjemplo comentaron "es necesario hacer una carrera para progresar®, "... hay que estudiar
para ser alguien”, "mientras mds nos preparemos tendremos mejores oportunidades”. E!
10% mencion6 sobre la adopcién de roles genéricos contempordncos, por ¢jemplo, “tanto
los hombres como las mujeres tenemos los mismos derechos y deberes”, "si las mujeres
trabajan dentro y fuera del hogar nosotros también tenemos ¢l deber de hacerlo de igual

forma". Y ¢l 9% en aspectos sobre la adolescencia, “es importante en esta etapa tener
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novias, amlgos“. “como adolcsccmcs debemos practicar dcportcs" “ hay que pensar en el

futuro™(Ver tabla 37)

ASPECTOS IMAGINARIOS MUIJERES | HOMBRES

Imaginario social sobre felicidad
Reproduccién de pricticas vivénciales
Roles genéricos

Clasico triunfo personal femenino

Cldsico triunfo personal masculino
Adopcién de roles genéricos contemporiancos
Independencia y Autosuficiencia

Idea del prototipo familiar contempordneo
Aspectos sobre la adolescencia
Preocupacién por problemas sociales
Imaginario sobre f i

Aspectos femeninos / masculinos
Maternidad / paternidad

E L7 (N1 19 b boed BN P 1= () £2Y 54 £
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‘Tabla 37. Aspectos imaginarios de los reportes verbales de los suefios
con los ojos abiertos lados por los adol,

Cabe advertir que tanto las chicas como los chicos manifestaron principalmente en
sus reportes verbales aspectos sobre las experiencias heredadas para los jévenes y algunas
preferencias de acuerdo a su género.

Por otro lado en el contenido de los reportes verbales se observé también que tanto
los muchachos como las muchachas también sefialaron valores morales, esto es, juicios,
normas y précticas sociales, por lo que se consideré importante presentar esta informacién.

Ayl respecto el 23% de los reportes verbales de las chicas refiricron el amor - filial,

fraternal, maicmnl égradecimicnlo, caridad y emotividad -, por ejemplo seilalaron “es

necesario rctnbun’ lo que. nuestros padres nos han dado tan desintcresadamente”, "me
gustarfa llevar a mls VIa_|es a mi mnmé *, "llevarme a vivir conmigo a mi mamd cuando me
casc”; el 20% sobrc la dependcncna, esto cs, autosuficiencia, libertad y/o autonomia para

pensar y/o acluar sobre todo en adul(cz, por ejemplo comentaron: “... a pesar de casarte que

huya llbcl"(a‘ para que tmbajes" “ que no tengas que depender del marido para todo”. El
13% mamfeslé la comprcnsnén, la cual se referia al apoyo, ayuda y conf'anza, y dijeron por
) ejemplo, es lmportante cn esta etapa contar con alguien que te apoye ", “... mi amiga es mi
mejor cbnﬁdcnte", “a tus amigos les cuentas todo, te comprenden y no te regafian y/o

censuran como tus padres™.
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En cI caso dc los chlcos se observé quc el 19% sc refiere a fa ambicion, es decir, al
esfuerzo y deseo’ por lcncr poder y/o fortuna. por cjcmplo dijeron "me gustaria tener mucho
dinero para hacer. Io quc qunera". " hay quc csforzarsc para tener un futuro seguro”,
“temendo dmero sc ticne lodo" El . 15% comentd sobre la independencia, por gjemplo,

“me’gustarfa no pcdlrlc nada a mis padres”, “poder hacer sélo las cosas™; y el 15% al

amor. (Ver tabla 38)

TIPO DE VALORES MUJERES HHOMBRES
Civismo 3 6
Abnegacién 3 s
Amb:cu‘m 12 19
Indep i 20 15
Comprensién 13 8
Amor 23 15
Vanidad 9 11
Diversién 5 6
Amistad 6 1
Rebeldia 2 0
Virginidad 1 0
Maternidad - Paternidad 3 S
Competencia - Excelencia 0 8

Tabla 38. Tipo de valores morales expresados en los repones de los sucfios *
con los ojos abiertos :

Nétese que el género femenino seflala mds valores de caféctér_cmolivb y empético y

el género masculino nuevamente refiere més a aspectos econémicos y profesionales.

¢) Informacién sobre los datos literarios extraidos en los reportes verbales.

A través de los reportes verbales se identificaron también aspectos tales como el
tiempo gramatical en que enunciaban sus suefios, el tipo de intervencién y el género del
protagonista, por lo que se decidié proporcionar esta informacién.

Respecto a la orientacion en el tiempo, es decir, momento en ¢l que reficren sus
suefios, €l 80% de los reportes verbales de las muchachas aludieron al futuro con
comentarios tales como "llegaré a terminar una carrera”, "me imagino que cuando sea
grande voy a tener una casa bonita” “trabajaré como periodista”, el 14% sobre el presente,
por ejemplo, "me imagino qué estdn haciendo mis familiares en este momento”, "me

imagino que soy rica”. En cl caso de los chicos el 78% se refirié en tiempo futuro,por
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ejcrﬁploriéérﬂn'ént'é'rbnzr :“Séré un empresario”, “llegaré a jugar en las primeras ligas de
fiatbol™, yel 12% en presente ) 7

Acerca de la intervencién, es decir, la personalizacion o el seiialamicnto de otros
como protagonistas de sus sucfios, se observé que el 83% de los reportes de las muchachas
fueron de tipo personal, es decir, los comentarios” aludicron a situaciones, actitudes y/o
deseos propios. Para los chicos ¢l 88% tmﬁbién fue personal.

Y por ultimo, el género, esto es, el sexo del personaje principal, se observé que el
92% cn los reportes de las chicas seilalaron al género femenino y el 98% de los muchachos

se refirieron al género masculino ( Ver tabla 39)

TIEMPO FEMENINO MASCULINO
Presente 14 12
Pasado 6 6
Futuro 80 78
Copretérito 0 2
Indeterminado 0 2
TIPO DE INTERVENCION
Personal 83
Impersonal 9
Nosotros 8
GENERO
Fi i 92
Masculino 0
Indefinido 8

Tabla 39. Informacién sobre los reportes verbales (los datos se presentan en porcentaje)

Hay que percibir que los chicos y las muchachas aluden al futuro con una
perspectiva de vida en particular ya sca de tipo econdmica, laboral o familiar, por ejemplo,
“seré un contador para tener mucho dinero™, “trabajar y tener familia”.

También hay que notar que los adolescentes del sexo masculino seiialaron en un

v porcentaje muy bajo personajes del género femenino; y ninguno indefinido a diferencia de

las mujeres.
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ANALISIS DE DATOS

Los rcsultados reflcjaron informacién sobre cl conommlcnlo quc tlenen los

adolescentes acerca de su etapa de vida. Segin setalaron, fue a parur dc Ios dlfcrcntes
cambios que advumcron, tanto los muchachos como las muchachas en su cucrpo' A través
de su incstabilidad emocional, formas de vestir, pensar y actunr, tamblén sobre los
problemas de la escucla, y noviazgo. Sus nuevos tipos de diversién en los ql;e prepondcré
la asistencia a fiestas con chicos de su edad, practicar deportes, la mnncrti de iriigmctuar
con sus congéneres y/o familiares. Acerca de la familia la demanda porf'su p:irticipacién en
la dindmica familiar cuando sc les pedia tomar decisiones, dar sus puntoé de vista sobre
problemas y/o situaciones que se generaban al interno de ésta, y también pbr colaborar
con las labores domésticas o de trabajo de los padres en cl caso de los muchachos, el
desempeiio de su rol genérico, la preocupacion por su personalidad y su futuro. Algunos
otros cambios advertidos de cardcter social como su preocupaciéﬁ e interés por la
contaminacién y economia nacional. »

Estos aspectos concuerdan con los sefialados por Horrocks (1990), quicn afirma que
la adolescencia se advierte a través de una scrie de cambios fisicos, psicolégicos y sociales,
por ejemplo, las relaciones de grupo adquieren la mayor importancia porque quiere lograr
un cstatus entre los de su edad y el reconocimiento de cllos, surgen los intereses
heterosexuales que pueden hacer complejas y conflictivas sus emociones y actividades;
también es una época de desarrollo fisico y corporal en la que se revisa la imagen del
cuerpo, los valores y existe una continua necesidad de ajuste a las situaciones en las que la
persona no tiene experiencia y va adoptando patrones de conducta para satisfacer y crear
demandas sociales en la medida de lo posible. Asimismo considera que la adolescencia no
es una condicién estdtica sino con cambios.

El impacto de la adolescencia varia de una persona a otra, de una familia a otra, de
una generacion a otra y de un pais a otro, Los adolescentes son producto de su época y su
cultura, asf como de su pasado y presente psicoldgico y su ambiente fisico.

Otro aspecto importante a destacar en la investigacion es referente a la idea que
tienen los adolescentes sobre su etapa de vida, y el impacto que tuvo la llegada de ésta en
ellos. Varios de los participantes indicaron que no se sinticron sorprendidos al notar estos
cambios, debido a que sabfan que "tenian que pasar porque son propios de su edad”, " son

normales, es decir, una regla de la vida", segiin se lo dijeron sus familiares, profesores o lo
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habfan lrcldov.isrin vvr.:mbargo, otros lo fueron descubriendo a través de sus experiencias; su
autobservacion y I rcsbucsta a las nuevas demandas sociales y familiares, pcro no se
sintieron anghstindos porque les pasaba a otros. Ademds definicron la adolescencia, segin
sus palabras, como una "etapa de cambios, dificil pero bonita, por la que pasan todas las
personas”, "... son los cambios en las actividades que se deben realizar por estar en esta
ctapa”.

A través de estos datos se considera la idea de que los adolescentes vislumbran su
etapa como una norma natural en la vida por la que todos pasan, lo cual puede explicarse
como el resultado de la internalizacién de su cultura, y de las caracteristicas de la
institucionalizacién de las etapas de vida.

Esto es, segun lo sefiala Contreras (1998), la institucionalizacién es una forma de
interaccion social estabilizada y objetivada en la que cxisten roles establecidos, y posee
caracteristicas notables como una historicidad (acontecimientos sociales en un momento
determinado que dieron pauta a una tipificacién de acciones), que favorece que las
diferentes generaciones que participaron y las que participan la vivan como objetiva, es
decir, como recalidad dada que se presenta como un hecho externo e innegable, y
“controlador” del comportamicnto, lo que lo hace previsible en el sentido de que parece
que hay pautas, o direcciones que se deben tomar. A través de la socializacién se va
legitimando su existencia y las sucesivas generaciones participan en efla como una realidad
propia.

En cste sentido la idea de que las ctapas de vida son naturales y que existen desde
siempre obedece a que el mundo se les presenta ya organizado culturalmente, y el
aprendizaje e internalizacién de su cultura constituye ¢l preambulo para el logro de una
identidad adulta reconocida.

Por consiguicnte la adolescencia es una etapa de vida institucionalizada, es decir, no
es natural ni universal, sino que esta constituida socialmente, lo que implica una regulacion
de la secuencia y estructuracién de las perspectivas de vida a través de las cuales los
individuos se orientan y planean sus acciones.

Castoriadis (1988) sefiala que la institucionalizacion de las etapas de vida - infancia,
adolescencia, vejez - son los discursos que pretenden justificar racionalmente la existencia
de’ pricticas ¢ instituciones que explicitamente toman a cada etapa como su objeto; y que

éste es un proceso de la sociedad contempordnea,
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En este sentido, las relaciones sociales son siempre instituidas y ello no porque sc
encuentren consignadas jurfdicamente, sino porque se plantean: como mancras de hacer
universales, simbolizadas y sancionadas. La institucién de las relaciones sociales tienc
lugar, sicmpre y exclusivamente en relacién con algunas significaciones imaginario-
sociales, por ¢jemplo, la familia, ¢l noviazgo, y la escuela: sentido con ¢l que se otorga cl
mundo y el lugar del ser humano en él; y el cual, en sentido estricto, no es ni cierto ni-
falso, ni verificable ni falsificable. L

De modo que la adolescencia se expresa a través de estereotipos y arqu@:tipbélquc §
abarcan rasgos sociales, legales, escolares y psicol6gicos. Esto es, la normatizacién- deesta
etapa comprende tanto las expectativas de comportamiento propias de esta edad, coﬁb la-
exclusién de dichos comportamientos en otras edades; y de manera reiterativa, se construye
el modo de ser del adolescente, su ubicacion en la secuencia dc etapas y su proyeccion
futura dentro de las mismas. ( Kohli y Meyer, 1986; Riley, 1986)

La institucionalizacién del curso de vida no surge de la nada, sino que se considera

" que_ ticne bases ccondmicas, politicas, sociales y culturales ubicadas en un proceso

" histérico im portante.

De tal modo que la construccion social del curso y etapas de vida se elabora de

“acuerdo a las exigencias de las transformaciones sociales de una nacién generada por

“alguno de los aspectos que sirvan de base a la institucionalizacion, lo cual implica que los

"estilos de ésta no son estticos ni homogéneos, ya que varian con la estructura y el cambio

- social histérico.

“Por ser una construccién social, las acciones y necesidades de las personas pueden
transformar la institucién. Por consecuencia se reitera la idea de que la adolescencia es una
construccién social demarcada por un perfodo de vida y favorecida por un interjuego de
sucesos politicos, econdémicos, familiares. No es universal y los criterios que la definen
pucden variar de cultura a cultura, de una época a otra e incluso no existir.

Este aspecto de la existencia ha sido estudiado mucho mds tarde que la infancia. El
principio de la adolescencia estaba, de hecho, incorporado a la infancia y los jévenes eran

muy pronto iniciados en las tareas de los adultos. Solamente un episodio de ia vida real

muy limitado merecfa el nombre de adolescencia; y sus problemas eran minimizados en

razén de estructuras colectivas scveras y autoritarias. En Roma, desde los catorce aiios,
los jovenes vestian la toga viril. En Atenas, antes de ser admitidos entre los cfebos, el
adolescente debfa someterse a un examen sobre su desarrollo fisico y su moralidad. Las
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) rehglones Judcocrlstmnus han dado a Ia conf rmac16n cl scntldo dc una mtcgraclén a lav

tiene por objcto sohclmr los dones ecesarlos dcl Espiritu Santo en la vida adulta que.

cmpieza: como Io dones dc ab:durla; de fortaleza, de gufa, cientificos (Pepin,1975;

Horrocks, 1990) :
Recordemos que los, adolcsccmcs de esta investigacién aludicron como proceso de

iniciacién a la adolesccncna cI quc sus padres los empezaron a involucrar en actividades de’
apoyo doméstico 'y Inboral, en la toma de decisiones familiares, requiriéndole mayor
responsabilidad para sus actos, pensamientos, sentimientos, sugiriéndoles otras formas de
cntretenimiento y apariehcia fisica, y una planeaci6n de su futuro de vida.

Todas las sociedades han dejado el recuerdo - y aiin se siguen practicando en
algunos lugares - de ceremonia rituales de iniciaciéon. Unos sacrificios sefialan la madurez
del joven y la conquista de sus derechos. Esta mayoria de edad social se adquirfa a veces
con una prueba de fortaleza y de valor. Los ritos y solemnidades de amplio sentido
psicolégico y social, al suceder poco después de la pubertad, acortaban de alguna manera la

adolescenci

) Estos elcmentos histéricos ilustran aun’'mds que la etapa de la adolescencia es un
"hccho smgular y que como fendmeno social no sc encuentra cn todas las culturas de la
: misma formn y menos con los mismos criterios; asimismo que para reconocer esta etapa se
; parte de un evento socml trascendental.

: Tal vez otra razén por la que nuestros adolescentes perciben esta etapa como natural
y quc exlstc desdc siempre podria cxplicarse con lo que scilala Berveldt y Verheggen
(l997) acerca de que la conducta humana no cs que esté pautada socialmente sino que es a
tmvés de nuestra. acclén que nos orientamos a dominios consensuales, y es nuestra
cxpcncncna Iu que fundnmenta las pautas sociales porque no hay nada prefijado ni

ilmpucslo. e .

: 78Sin embargo Loémo definimos la adolescencia?. Este es un punto importante

porque aunquc los adolesccntes de esta investigaci6n la definicron como una etapa de vida
que se caraclcrlza por cambxos fisicos, sociales, psicoldgicos y familiares, por la que
atravesamos todos, nq debemos olvidar que esta idea corresponde a la que le transmitieron

sus padres, profesores, y/o a sus vivencias, ¢ inclusive a la interpretacién o significado que
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le han atribuido a esta etapa a través de la constante y dindmica interaccién social que
mantienen con quienes los rodean, tal y como lo sefiala Blumer ( 1982).

‘ El diccionario de la RAE Ila define como: "Edad que sucede a la nificz”. R. Lafon
explica que la adolescencia en su Vocabulaire de psychopédagogic et de psychiatrie de
I'enfant: “adolescens, participio presente sustantivado de adolescere; crecer; luego “ser en
crecimicnto”; derivado adolescentia . Obsérvese que “adulto” deriva del participio pasado
sustantivado del mismo adolescere"; luego, "ser cuyo crecimiento ha terminado®.

Es muy dificil dar una definicién exhaustiva porque el concepto que se tiene de la
adolescencia varfa y evoluciona con los diversos ambientes,

Se admite gencralmente que empieza en la pubertad. Cuando termina es mucho
menos precisa. Sin embargo, se¢ la hace durar hasta los veinte afios, al menos en los paises
civilizados Rousseau definié la adolescencia como "un segundo nacimiento”. Para €l, se
reduce a su causa biolégica. "El hombre sale de la infancia en el momento prescrito por la
naturaleza®, escribié. S. Hall conserva la idea de la adolescencia unida a los fenémenos
pubertarios, micntras que M. Mcad y otros insisten a continuacién cn las variaciones de la
adolescencia segin los ambientes; y este aspecto sociolégico prevalece muy ampliamente.
La adolescencia se cxpresa entonces como una integracién cultural, es el perfodo de
insercién en la vida social del adulto.

Estas consideraciones nos permiten observar que se comparten algunos aspectos,
por ejemplo los cambios fisicos y psicoldgicos, los cuales sirven como “criterios" para
estandarizar ¢l perfodo, definitivamente sin olvidar que es bajo la logica de una
construccion social y personal; y que no hay una sola y anica definicién de la adolescencia
sino que distintos autores han utilizado una terminologia diferente para describir este
periodo, o peor attn, han empleado la misma palabra para scilalar aspectos distintos y hasta
cierto grado excluyente,

Ahora bien, ;cémo se ubican los adolescentes en esta ctapa?. En los resultados de
la investigacién se observé que fue por la auto observacién, esto es, verse a sf mismos
cémo cambiaban principalmente su apariencia fisica, psicoldgica y social. También
obteniendo informacién escrita en revistas y/o libros, y sobretodo a través de los saberes
transmitidos por los hermanos, padres y amigos. Asf como mediante la dindmica cotidiana
en la que los padres los insertaron para participar en actividades y situaciones en las que

por su edad debian estar.
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Esto coincide con lo seftalado por 'Bartolomeis (1995) quicn afirma que las vias
para ubicar a los adolescentes cn su etapa son las actitudes de los padres, los actuales
sistemas educativos, la interaccién cotidiana con sus congéneres, la misma experiencia y
las normas sociales, cuya adaptacién y asimilacién social dependen de los significados
personales.

Asimismo las distintas cosas que le rodean, las exigencias, prohibiciones,
expectativas de cardcter social, la significacién e interpretacion de las acciones de los otros
a través de la constante interaccién social y la construccién que ia persona hace de los
objetos, cosas, eventos y situaciones (Blumer, H, 1982) ) :

Sobre ¢l significado, Luna (1995) lo define como "el conjunto de mcdlcloncs
cognitivas y valores a través de las cuales ¢l hombre, como ser mdwldual y social
interioriza al mundo y se dispone ante €l. En este sentido, el sxgmf‘ cado es una ‘estructura
que media la relacién sujeto-objeto y que por lo tanto se erlge como una dlmeﬂSlén
constituida de ambos" (péag. 4) ‘

El significado como estructura mediadora entre sujeto-objeto permilé a las beréonas’

hacer inteligible su realidad y orientar las relaciones' que tienen: con su entomo. El*

significado como producto social refuerza las relncloncs cxlstentes al’ mtcnor dc las

mismas relaciones.sociales; y no es inherente umcamente a'los mensaJcs que se envfan”

desde diferentes medios sino que se producc una mtcracmén entre éstos con- los su_jetos :

receptores.
Al hablar de interaccion se debe consxderar como marco de rcf

cultural y la problematica enla cual estén msertos los rcccptores Por tanto conciben a'los

nifios y adolescentes como SUJC(OS inscritos en un grupo soclal que les propormo a una’
matriz cultural una_manera de mirar al’ mundo y ala vnda, as( como ‘una for}na de
conceblrse como sujctos soclales.

- 8Se con5|d<_:ra que es desde esta matriz cultural donde se adquiere la capacidad de

. confrontar, aéép‘tar, criticar, analizar e incluso reclaborar los mensajes para adecuarlos a su
propia realidad, a sus intereses y necesidades particulares.

Estos aspectos son muy importantes porque ayudan al adolescente a ir conformando

su identidad, cs decir, su autopercepcién. Recordemos que la definimos como la forma en

que el adolescente se ve a si mismo. Esta es una caracteristica muy importante en la

adolescencia debido a que desde que ésta inicia, existen una serie de cambios que van
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-desde los anatomofisiolégicos hasta los sociales, lo que implica una reconstruccién como
sujetos, una biisqueda de la conformacién de una identidad personal o social.
Al respecto, Obregén (1993) menciona que el adolescente pasa por perfodos de gran

orgullo, presuncién, pero también de tristezas y miedos, durante los cuales sc observa con :

mucha frecuencia ante el espejo - tanto ¢l hombre como la mujer -, descubriendo y

redescubriendo una y otra vez sus nuevas dimensiones, sus nuevas formas, incluyendo su

mundo interno y externo, rescatando tanto sus capacidades como sus limites, vinculando

sus afectos a su pensamiento.

Es en este acontecer que el adolescente comicnza a percibir cada dia mejor sus
nuevas capacidades intelectuales; comprende mejor, puede deducir, plantear hipétesis, va
adquiriendo la capacidad de pensar antes de actuar, aunque es més caracteristico que actie
de una manera impulsiva, va definiendo sus intereses y habilidades y descubre que sus
compafieros no las tienen o son diferentes. Estos aspectos cntre otros, contribuyen a formar
y aumentar su sentido de identidad, la cual es dindmica y flexible, de una mismidad y
continuidad de una persona a través del ticmpo y del espacio.

Hay que notar que los adolescentes de esta investigacion refirieron claramente que
se dicron cucnta que su forma de pensar era diferente con relacién a cuando eran nifios,
- seflalaron que “pensaban mds las cosas” sobre lo que los rodeaba y lo que harian cuando
 fueran grandes, y que al fantasear se preparaban para actuar en una situacién real, es decir,
suponfan lo que podria pasar.

Asimismo Merino (1993) a través de algunas investigaciones acerca de los planes de
. vida y la importancia de éstos para los adolescentes, sefialé entre otras cosas que la
- adolescencia es un periodo dificil, de’ gran vulnerabilidad, pero también de grandes

oportunidades de avance fisico, psicol6gico, moral y social que desemboca en una nueva
" organizacién de la personalidad y en la conquista de la identidad.

Esta se manifiesta en la vida cotidiana cuando los adolescentes reclaman jquiero ser
yo! jquiero_vivir mi vidal, expresando asi la nccesidad de pertenecerse a si mismos, de
alcanzar un sentido de autonomfa y de tomar sus propias decisiones, las cuales sabemos
que son exigencias sociales acordes a su nueva etapa de vida.

La formacién de la identidad no comienza ni termina cn la adolescencia. A través
del contacto con los demés - en el mundo -, ¢l adolescente  construye poco a poco una

imagen y un concepto de si mismo, hasta que puede reconocerse con una identidad
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dcpcndcncm,' sobrc lodo econdmica, dcsprcndlmlcnto que.es requlsuo pam lngrcsar ala

socicdad adulta.”

Rccordcmos que los adolescentes de esta mvesugacusn mamfestaron a través de sus
historias, rcportes verbales, y situaciones lmagmanas. sus descos de viajar solos, platicar
pero sin que los aconsejen y/o regaiien todo el tiempo, - vestirse y salir donde quicran, ser
grandes para tomar sus propias decisiones, y ganar dincro para hacer lo que quicran,
reflejando con ello su necesidad de ser ellos mismos, ¢ independientes.

Este paso no se realiza sin conflictos o de manera simple, sino que existe un
proceso en el que se van realizando una serie de cuestionamientos que el adolescente hace
de las imégencs, hechos y valores interiorizados durante su infancia.

Es entonces cuando el adolescente adquiere un sentimiento de identidad que no vive
como propia, la reconoce en los cambios que ha experimentado y en la anticipacién que
habrd de seguir al pensar en la persona que desea llegar a ser.

Sobre la identidad los adolescentes de nuestra investigacién también seilalaron que
hubo necesidad de reconocerse por los diversos cambios por los que pasaron y atin vivian,
los cuales al principio propiciaron que se sinticran diferentes de los demds, pero al
compararsc y observar que compartfan algunas caracteristicas fisicas, actividades y roles,
ya no hubo problema; sin embargo, al reflexionar en lo que éstos implicaban les resultaron
mas agradables, y hasta emocionantes porque tendrian otras oportunidades y experiencias.

Acerca de como iban formando su identidad, en su mayoria las mujeres sefialaron
que era de manera intema, es decir, pensar sobre lo que les pasaba, por qué actuaban de tal
o cual forma; y en el caso de los hombres por lo gencral fue a través de referentes externos
ylo sociales, es decir, a estos les indicaron como los vefan quienes los rodeaban y a partir
de eso se iban percibiendo a si mismos, lo cual favorecia sentirse seguros. Algunas de
cstas formas coﬁ‘esponden a las mencionadas por McGuire y McGuire (1987), por
ejemplo, ¢l uso de verbos para autodefinirse, y la identificacion de caracteristicas propias al
compararse. k

) Es imponanté para los adolescentes ir conformando su identidad, ya sca viéndose
en ¢l espcjo, compardndose con sus congéneres, reflexionando y/o atendiendo a los

diferentes referentes cxternos o sociales que los rodean y las valiosas ayudas que recibe de
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sus amigos, coctdncos y familiares, débidb a que le permiten no s6lo irse conociendo a sf
mismo, es decir, referir y dlferencmr sus caracterfsticas personales de otros, sino’ que va.
claborando un concepto de si, reconsndcrando su rol genérico y la necesidad de respondcr a

las diferentes demandas sociales, lo cual le permite sentirse menos inseguro.

Es inevitable reconocer la pammpacnén que ticne los amigos y la familia para que el

adolescente se adapte a la etapa de la adolescencia; y asi lo expresan los chlcos de nuestra .

es’

investigacion al schalar la lmponancm que tienen sus congéncrcs amlgos porqu )
permiten identificarse, tcner a alguxen en quicn confiar lo que no pueden y/o no qulcrcn'
decirles a los adultos, que los comprcnda y les dé un consejo para resolver problcmas

Al rcspccto Pépm (l975) Aala que el adol tiene necesidad de establecer

'rclncloncs mterpersonalcs con sus semejantes, sean individuales, sea para integrarse a un

cbldo ‘a‘que la-toma de conciencia dc si se expresa por un esfuerzo de

i6n con sus

. “El amigo (o la amiga) ayuda a tomar posiciones con respecto a las relaciones
familiares, los profesores, a tomar decisiones para solucionar los problemas de la vida
cotidiana. Le permite conocerse y juzgarse a si mismo, satisfacer sus necesidades de
confidencia, proporcionar aprendizajes para el porvenir y sobre lo que acontece en su

nueva etapa, sentirse comprendido y aceptado, compartir gustos, dudas y diversiones.

Hago notar que en los resultados de esta investigacién, las chicas y los jévenes
mencionaron que sus amigos eran muy importantes porque eran sus confidentes, les
enscilaban los valores que con sus padres no comprendian, compartian todo, y se sentfan
correspondidos en todo.

Asimismo Bartolomeis (1995) indica que las relaciones entre adolescentes, en

) contraste _con los padrcs y ‘con los adultos, demuestra cierta homogencidad, cierta

comumén de. mlcrcscs, cnena situacién de armonia y comodidad. Sin embargo tambi¢n en

B esta relgcxé d l;tgd gxlsten muchas discrepancias, dificultades que favorecen que el

. adolescente

,smnta'cénfundido e inseguro pero no por cllo no aprende cual es su papel en

. interesan cada vez mds en el espectdculo, en particular en la televisién. Actividades
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sefialadas. como- Ias prmclpalcs que: Ilcvnn a cabo los CthOS y muchachas -en-esta

mveslq,acnén. ‘ S .
A través de la progrnmacxén quc se transmuc por la xelcwsxén ‘se. xprcsa ln,

imaginacién y la cultura colecuva en clla se mamfcsta los fundamentos ch ordcn somal
asf como tamblén se cxhlbe la conducla humana que quebranta ese orden moril cu
(Lozano, 1992) ‘ -

Los televidentes se |denuf'can con la narracién cxhibida por la TV lo cual exige un
"reconocimicnto” de algo suyo, un "parecido” con la realidad; y con una rcalldad que es
sentida parte significativa de sus vidas. T

La proyeccion del mundo interior del televidente también supdne' un
reconocimiento. Pero en caso la TV exhibe "modelos anticipatorios” de posibles conflictos
afectivos y situaciones vitales que, en especial el adolescente siente en el presente o
presienten que vivirdn en el futuro, entre otros temas.

Asf que en la TV buscan "aprender” alternativas que permitan encarar problemas o
situaciones vitales con un mayor repertorio de posibilidades. Las conductas de los
personajes, sus reacciones, la manera de encarar problemas vitales son obscrvadas con
gran interés cuando son reconocidas como propias. También los adolescentes buscan un
espacio para’dispcrsar sus problemas, relajarse y esparcirse

Cabe sefialar que no se pretende presentar un aprendizaje de una modelacion
mecdnica, sino que cl televidente se relaciona desde su propio mundo de significaciones
con los personajes de la TV; se identifica con aquello que siente significativo, y o que no
lo descarta (Fuenzalida,V. 1996)

Tal vez por cllo sea tan atractivo para los adolescentes esta forma de divertirse, ya
que significa un medio més para ubicarse en su etapa.

En el caso de los adolescentes de nuestra investigacion, cs necesario considerar que
i‘tllgqnos de los comentarios hechos tanto por las chicas como por los chavos acerca de la
television, reflejan la influencia de los modelos juveniles para su necesidad de realizar
olfés actividades recreativas, como viajar o pascar, laborales como pertenecer a un grupo
Jjuvenil, deportivas como formar parte de un cquipo de fiitbol o basquetbol, lo que les
permitirfa "liberarsc”. Asimismo cuando sefialaron que se apoyaron de programas de
televisién como telenovelas para construir sus historias.

Otro punto importante en la adolescencia es la familia, a la que indicaron que en la

medida que fueron cambiando fisicamente los involucraron a una dindmica familiar en la
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quc lcnlan que pamcnpar en las diferentes actividades domésucas /o boralcs cntre otrns.‘
asf como que estaban més vigilados por ambos padrcs, yq an zis consejos of

pliticas mds acordes a su etapa.

Al respecto Batllori (1993) selala que la familia cs lu que unge como modclo purn"

quc cl adolescente sc identifique, se sicenta seguro, les cnscﬁnn los valorcs morales y
- convencionalismos que consideran que requerirdn para enfrcntarsc ala wda' sobre todo"
aquellos que consideran son los adecuados, porque a través de Ia experiencia vivida y
transmitida “funcionaron®, les proporcionan afecto, apoyo, proteccién y tratan de
orientarlos en su camino hacia la vida adulta.

La adhesién de los adolescentes a los padres al principio es muy fuerte y

con t t:

las necesidades de afecto, protcccién, comprensién y aceptacién. Sin

embargo, esto va cambiando en la medida en que los adolescentes interactfian con sus
congéneres y tienen mds participacién social y la necesidad de ser independiente y libre de
pcnsarh iento y accién es mds fuerte,

. Asfm'ismo hay que considerar que la sociedad es una estructura formada por
familias y. sus peculiaridades pueden explicarsc, de alguna manera, delineando las
 relaciones familiares.

S Asi que la importancia de 1a familia se encuentra en su funcién mediadora, clla es la
‘L']‘l:xe”ehlaza al individuo con una estructura mas amplia, a pesar de las diferentes
.caracterfsticas particulares de la familia.

" La familia le permite al adolescente conocer parte del mundo, su cultura, su
dindmica 'y realidad social. Asf que el encuentro decl adolescente con la realidad es
importante porque en este perfodo, en que su opinién de si mismo es inestable y todavia
estd en proceso de formacion, la examina constantemente sin saber cudl sera la respuesta o
hasta qué grado la realidad confirmard o negard el concepto de si que ha creado hasta el
momento. La forma de hacerlo puede variar significativamente porque puede hacerlo
aisldndose ¢ imitando a quienes lo rodean hasta que se sicnta seguro, o bien, mostrando
indiferencia, etc,

Al respecto Horrocks (1995) considera que el adolescente tienc un propio mundo,
donde él es el tinico habitante, y es libre de hacer lo que quicra con sus sucfios y conceptos
de sf mismo. De ahi que haya dos mundos para los adolescentes: €l mundo social o de la

realidad y su propio mundo invisible de la imaginacién en la cual podré retirarse siempre
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cxprcsan en’la constru clén jercicio imagi necess lu comcnlar més sobre

" estos dos mundos

Pépln ( l975), tamblén esumn por el camblo de mtcrcses, el adolcscenle rompe con

la lnfnncm de; la cual algunos rccuerdos le quedaran, Y al ofreccrlc su xpcrlcncla pocos

clemcnlos en su nucva ctapa va a crearse un universo de fi ccion; y durante nlgunos afios la
fantaslu va a vcccs a sustituir peligrosamente la realidad. La cxpanstéyv de la afectividad
apona una nueva dimension a la vida interior, que ocupa ¢l puesto del interés por las cosas
y el mundo material. El medio natural, los objetos revisten ficilmente el valor de simbolos
y el retorno a la realidad juzgada prosaicamente es tanto mas lento cuanto la emotividad
manticne lejos de ella.

En la efervescencia de los deseos, al adolescente le faltan objetivos precisos y
controlados por una experiencia reflexiva. En este sentido sc encuentra al principio un poco
obstaculizado por los nuevos conceptos, las oscilaciones entre la subjetividad de una
imaginacién desbordante y la objetividad de la inteligencia l6gica que se organiza. Sin
embargo, esto abre nuevas promesas; y al contacto con la vida las imaginaciones vendrin
por sl mismas.

El adolescente debe saber mediante los consejos de los adultos que lo rodean, que
las formas de su imaginacién son transitorias y que antes de su desarrollo definitivo las

dccnsmnes que tome no deben cerrarle ¢l porvenir.

“A v es la inestabilidad emocional de los adolescentes se ve favorecida porque las
nuevas funclones y posibilidades crecen desigualmente, por cjemplo, sus intcreses y deseos

L son contradlctorlos. busca otras novedades, etc., quicre expander su persona hacia nucvos

"podcrgs“ _qﬁe le concede su condicién actual, por lo que recurre a la fantasia.
 Otras veces, los adolescentes poco amparados por lo que les rodea, se refugian en la
imagiﬁacién y los sueitos para preparar el porvenir.

Y en la medida que va avanzando hacia la edad adulta, los valores, objetivos
recmplazardn la fantasia. Asi que la imaginaci6n es una caracteristica de los adolescentes,
a la van a recurrir cuando lo descen, por ejemplo, para prepararse para su futuro, elaborar
proyectos, disminuir los descontentos de su suerte, para inspirarse y expresar sus

emociones, entre otras.
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Hay que notar que este autor por un lado utiliza indistintamente los términos
imaginacion y fantasia, lo que permite reiterar la idea de que se trata de un mismo proceso
mental del pensamiento, caracteristico de los adolescentes; y por el otro, la utilidad de éste,
que cntre otras cosas les permite mediar situaciones en su mundo real para responder a sus
nuevas demandas sociales.

Valsiner (1997), sefiala que la persona en desarrollo es activa en su construccion de

su mundo. A través de la imaginacién de signos, mediados, dc la fantasfa y de didlogos
internos una persona puede trascender a los confines inmediatos de cualquier contexto *
aqul y ahora”™. La mente humana constantemente estd implicada en la const'ruccvién de
escenarios para eventos en “ahf — y- entonces” incluso en el caso de reconstrucciones del
pasado o construcciones de lo posible. )
* Para ahondar sobre este punto Raths (1991) sedala que sucle creersc que hay magia
en la palabra pensamiento, "algunos la tienen y otros no la ticnen®; es un proceso
concedido a unos pocos elegidos. Sin embargo, el autor considera que esto no es cierto
pbrque, por ejemplo, un profesor da un material para reaccionar ante la codificacion, la
comparacion, observacién e informacion, sintesis, interpretacién, resolucién de problemas,
la critica y la imaginaci6n, entre otros més, y puede derivar el pensamiento.

Asf que el pensamiento consiste en numerosos procesos mentales; y éstos han sido
clasificados en inferiores y superiores.

Los primeros incluyen el funcionamiento de los 6rganos de los sentidos , por
ejemplo, las experiencias sensoriales que implican recordar, reconocer y evocar. Los
supcriores son como la comparacién, clasificacién, interpretacion, evaluacion, etc. . Esta
denominacion se ha usado por algunas razoncs; la primera es para distinguir entre el
hombre y los animales superiores, otra porque se vincula con la cantidad de cambio que
introduce el individuo, su aporte original; y una més por la complejidad. Sin embargo, en
realidad cuando aparece uno u otro, o cuéles se requieren para realizar equis actividad, es
dificil determinarlo, asi que es complicado establecer una clasificacion entre cllos.

Lo que nos sugiere esta argumentacién es que el pensamiento ¢s muy amplio y, por
consecuencia no es un simple acto, pero parece llevarse a cabo sin esfuerzo, lo cual
‘también es expuesto por Cohen (1988)

- Asimismo consideran diferentes formas de pensamiento, por ejemplo, el légico, con

lo cual se entiende un proceso deductivo.
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: Crfllco suclc npllcqréc Ia capacidad de andlizar. cl reflexivo; y aqui pucde haber

referencia . a un juicio en suspenso.. También estd el artistico, ¢l aventurero, creador,

lmagmauvo o qunmé ‘co inventivo e intuitivo, los cuales asimismo implican otros

proccsos mcntalcs que s realizan de acucrdo a la accién que se pretenda.

Ralhs (l99!) sefiala quc imaginar es formar idea de algo no presente, es percibir

mcmalmgntc qlgo no enteramente cxperimentado. "Existe libertad del mundo de la realidad

'y los'hcclylo‘s,: libres de vagar por donde quizd nadic se aventuré ni se aventurard jamis.

Pcro':-"vagdmos en nuestra fantasia”. Forjamos imdgenes mentales. En otras palabras

lmagmamos (pag. 44)
" Cuando se pide dar rienda suelta a la imaginacién, no se pueden sohcltar datos que

la respalden. La imaginacion va més all4 de ellos y de nuestra experiencia. Es volar lejos de

la realidad o una manecra de liberarse de la rutina.

Asimismo considera que no es deseable vivir en un mundo de i lmagmacmncs. pero
éstas pueden ocupar un lugar en nuestro esquema de las cosas; y afn'na quc lo |mag|nado :
debera aceptarse como “imaginado"; y compartir lo que se imagina suele |ntr0du¢|r mayor ”
flexibilidad en nuestro pensar, y por afladidura es divertido. B

Entonces es posible seflalar que la imaginaciébn o fantasfa es un proceso del
pensamicnto, el cual cjercita el adolescente cuando quiere y desea divertirse, anticipars;e a
su futuro y prepararse para sus nucvas demandas sociales, entre otros.

Con los argumentos expuestos sobre imaginacion, es posible validar los resultados
obtenidos en la investigacién acerca de la ejercitacién imaginativa de los adolescentes,
quicnes seflalaron aspectos muy importantes al respecto, porque aunque no fue explicito,
admitieron que imaginan al dar informacién sobre ésta, por ejemplo, dijeron que es muy
util para ellos porque consideran que lcs permite anticiparse a los hechos, estos es, se
pu‘cdcri dar-una idea de qué hacer en determinadas situaciones, resolver problemas

cotidianos ‘mentalmente y después llevarios a la realidad. Motivarse para salir adelante, al

- hacer plahés,r pi':oponcrsc melas y objetivos; divertirse y/o jugar mentalmente, ayudarlos* a
reflexionar sobre algunas cosas porquc al revivirlas y/o anticiparse a cllas las piensan con
bycuidado; crean rﬁcntalmcnlc toda la situacién, se cuestionan y obtienen conclusiones.

'Téhbién que les ayuda en su autoestima, porque al preguntarse "quién soy" "cémo me veo
iy mc ven los demds" juegan con sus imdgenes corporales y/o psicologicas al pensar en

- algunos modelos (principalmente artisticos), y ensayar algunas actitudes o posturas de cllos
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hasta sentir que van formando un car{:clcr m{ls prop:o y pcrsonnl Esto les’ pcnn c scntlrse

mads seguros en algunas situaciones.

Cabe notar que lo adolcsccntcs manejan dos mundos, ¢l lmagmauvo y cl rcnl
porque a veces recurren al primero con la intencién de prepararse para’ rcspondcr a las
demandas de su realidad social. Parece que ticnen claro para qué ejercitan su imaginacion y
los contenidos de ésta, los cuales son difercntes cuando eran nifios, porque no se trata de
dragones o hadas, sino a situaciones acordes a su cotidianidad.

Esto concucrda con lo expuesto por los autores citados sobre la imaginacién de los
adolescentes.

Accrca de los contenidos temdticos sobre lo que fantasean los adolescentes se
observd que hubo algunos que fueron constantes, por gjemplo, sobre su proyecto de vida o
lo que hacer en un futuro.

Al respecto Merino (1993) en los estudios que realiz6 sefiala que puede pensarse
que en la adolescencia el concepto del futuro depende de la fase por la que se transita; y
alrededor de los 14 6 15 afios, la visién del futuro estd inundada de fantasfas porque
abundan las cantan‘te’s famosas "Thalfas", "presidentes de la naci6n", “grandes
empresarios”, y“toda clase de estrellas deportivas y de otros espectdculos. Este es un
“ejemplo.muy claro de como usan imdgencs y simbolos comerciales para encauzar su
fantasla. ;

[ En camblo en la medida que va creciendo, el futuro adquiere una importancia
diférénte, més aproximada a la realidad y mds acorde a las expectativas familiares y
soclales que urgen y presionan a tomar una decision, por ejemplo, sya pensaste lo que vas a
cstudxar? Lqué vas a hacer cuando seas grande?. Considera que es precisamente con

rclaclén al uluro como los adolescentes construyen gradualmente un concepto actual e

1dcal de si’ mlsmos.

Aludmndo a los resultados de mi investigacién se observé que a través de los
: reponcs vcrbales sobre sus sueflos con los ojos abicrtos tanto las muchachas como los

chlcos en gran porcentaje los orientaron al futuro, y sobre lo que serian o harian de grandes.

" Los adol i 1 la necesidad de definir un escenario de lo que desean
llegar a ser en la vida adulta; esta tarca implica elaborar, con mayor conciencia, los planes
y estrategias que les facilites el descender de la fantasia a la concrecién de sus planes en el
mundo real. El conjunto de fines, metas y cstrategias que conforman cl plan de vida,

comienzan a desempeilar un importante papel en la regulacion de la personalidad, pues
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o}gnniian y conjugan sus clementos cognitivos, afcctivos y volitivos; con un sentido
dirigidc;:hz'lcia los valores y metas que habran de lograrse a futuro.

"En la fase dltima o fardia de la adolescencia (de los 18 en adelante), el futuro ya se
siente ‘muiy'ccrc&'ino, y cada vez es mds la necesidad de independencia econémica, que tenga
que ser relativa lleva a los jévenes a buscar y cnsayar empleos. Las expectativas de los
roles adultos que pronto han de desempefiar facilitan la concentracién de sus intereses.

La eleccién de una carrera, como un medio para desempediar una ocupacién y
como un clemento central del plan de vida es determinante en la culminacién de la
adolescencia, porque implica un compromiso con élgﬁn tipo de identidad personal.

' Otro punto que sefala Merino (1993): es que se advierte que la realizacién de un
plan de vida en la adolescencia €s una tarea quc no se resuclve en un plazo fijo; unos la

cumplcn con prccocndnd otros con lcnntud

Algunos adolescentes se precmﬂan en un rol ﬂdulto de padres de famllla, olros al ;

desempeﬂo de un rol laboral; y otros caen en U
desean realmente. ce
También que las frascs de Ia ndolescencxa puedcn ser. consldcradas como relanvas,

ya que .las necesidades y demandas socnocul ural

ubican los adolescentes pueden favorecer el dcsempeﬁo de actividades que corresponden a.

una u otra fase delimitada por algunos tedricos.

Sin embargo, considcrando estas fases, es posible seflalar que los adolescentes de
nuestra investigacion se ubican en la primera, dado que fantaseaban con las caracteristicas
de sus {dolos musicales, deportistas y actores.y/o actrices del momento. Aunque también
hubicron quienes estaban interesados por sus planes de vida profesionales, dado que a

-través de cllos pensaban en retribuir econémicamente los esfuerzos de sus padres por

haberles dado una educacién y cuidados.

Otros de los temas abordados por los adolescentes, tanto masculinos como .

femeninos fucron sobre problemas sociales, por ejemplo, la contaminacion, lnf‘dcludad de o

los hombrcs hacia las mujeres, maltrato a las mujeres a pesar de ser ellas qutcnes brlndan
todo apoyo, y trabajan tanto en casa como en su oficina, y convivencia familiar, entre
otros. k

Al respecto Fuenzalida (1996), sefiala que un medio para formar el reconocimiento
simbdlico y ecmocional entre ¢! bien y ¢l mal es representarlos libremente a través de

historias, las cuales pueden tener como fuente los modelos televisivos principalmente.
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Por cjemplo, una historia de adolescentes con las dolorosas consccuencias de un
embarazo no descado puede presentar un personaje mds formativo que un sermén sobre el
buen comportamiento o la historia de un "modelo virtuoso”. Esto es, a veces. suscitar
emaciones de rechazo gencra y/o representa un aprendizaje mds significativo de los valores
que se quieren enscilar que si sc hicicra a través de personajes cjemplares. L

Muchas veces lo que ven los jovenes en los diferentes medios de comunicacién ¢
inclusive, en sus medios sociales les permiten desarrollar curiosidad por ciertas conductas ‘
afectivas, conductas con relacién a lo permitido o prohibido, lo cual tal vez implica
reconocer como propios ciertos sentimicntos, o simplemente quiere saber nuevas o
diferentes formas de comportamiento. La emocién del interés y la curiosidad emergen ante
diferentes soluciones por problemas habituales, como los conflictos familiares, el amor, los
cclos, la atraccién extramarital, la traicién a la amistad, los desafios laborales, nuevas
situaciones de vida, etc.

Como es posible constatar, cstas diversas necesidades estdn més relacionadas con
la vida cotidiana, por lo que sc apropian de aquello en lo que se reconocen y hacia lo cual
sienten motivaciones, (es decir, reconocen carencia y necesidad)

Se fantasea sobre una supuesta omnipotencia para el mal o para el bien que lleva a
desvalorizar la impnrtancia social de las agencias culturales (como la familia)
especializadas en el conocimiento, como la palabra, ¢l libro y su institucionalizacién en la
escucla; y a desconocer el valor de las agencias sociales sustentadoras de las reglas de
convivencia y del comportamicnto humano.

Definitivamente los adol conscient no pretenden aislar ni disociar

estas agencias sino sélo tratan de introyectar los valores que les han inculcado desde’
siempre a su modo; y cuando lo han hecho lo manifiestan de diferentes formas, y una dé
cllas en este caso fue elaborando una historia.

Asimismo es posible scialar que nuestros adolescentes a través de la temdtica
presentada cn las diferentes tarcas que realizaron para indicarnos sobre su - fantasfa
mencionan que ésta lc es Gtil para apropiarse de situaciones de su vida cotidiana,
aprenderlas y "devolverlas" como propias en la interaccién que cstablece con los otros.

También que no estd al margen de lo que le acontece, ni de las influencias
genéricas, ni saberes transmitidos sino todo lo contrario.

Por ultimo es posible sefalar que la adolescencia es una etapa de vida

institucionalizada, supeditada a cambios cconémicos, politicos, sociales y culturales
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propios de cada época, en la que no hay estereotipos, porque este grupo varia de contexto a

contexto, y de época a época.

A pesar de que cs posible seflalar caracteristica n_comin que pucden darnos

tas no son fijas o del mismo

cuenta de los adolescentes, se debe tener en cuenta’que

modo; ¥ que cada una de ellas son amp)ias ydc ml?:;és pzira cada vez que se quieran

analizar porque ¢l momento histérico en que'se vive nos indica el contenido tan versatil de

dstas,
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