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El hombre tiene capacidad _
para alcanzar ‘ :
todo aquello que imagina y desea de corazon

No existe en este mundo una meta imposible,
pues siempre habré alguien que la anhele

con tanto amor y tanta fuerza

que tendré que alcanzarla.
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que, en pos de la excelencia,

habra de conducirte a las estrellas
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MARCO DE REFERENCIA:

actuales, la Secretana de Actividades Deportivas de CU demanda este proyecto, ya que nuestro

campus siendo el mas grande de Latinoamérica deberia contar con una nstalacién deportiva que albergue_ _
hasta 5,000 plazas como espectador y que ademds cuente con el espacio necesario para practicar el

deporte, temendo su propia clinica y su drea administrativa, esto a grandes rasgos es lo que engloba el

| GIMNASIO DE USOS MULTIPLES que presento.

‘Nuestra Universidad tiene una tipologia muy marcada en la que los materiales al desnudo nos muestran sv "

belleza, en los edificios y plazas se juega con los desniveles que nos ocasiona el encontrarnos en el

pedregal, las construcciones se rigen por ejes de composicién perfectamente defindos y se respeta la
Jerarquia que representa cada edificio, el gmnasio que propongo refleja la época en la que nos

encontramos basandome en os principios antes mencionados.

En este documento se encuentra la recopilacidn de la informacion que me sirvio para desarrollar este,}{ ,
proyecto, como es el andlisis del medio fisico-natural y artificial; el medio social y la normatnvndad entre_ &

otros, los cuales me permitieron entender las necesidades a satisfacer en el futuro Gimnasio.

| Parala ‘Unversidad Nacional Auténoma de México, es mportante fomentar el Deporte entre los
o Jovenes y -tiene gran interés en impulsarios a lograr el alto rendimento. Debido a las necesndades s

—
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Predio destinado por la Direccion General
de Obras, para el Gmnasio de Usos
Miltiples, (Ubicado en el circuito de la zona
Deportiva).

JUSTIFICACION DEL TEMA:

La Secretaria de Actvidades Deportivas de la UNAM, ha solicitado la
creacién de un Gimnasio de Usos Miltiples, ya que el frontén cerrado no
tiene la capacidad requerida, estamos hablando de que el nvevo Gimnasio
tendré hasta 5,000 plazas, con ello se garantiza una entrada monetaria
para sy mantenimiento. Se divide en dos zonas, Graderia-canchas de
usos miltiples en el Primer Nivel y en la planta baja un gimnasio exclusivo
para atletas de CU, ambos lugares presentan entradas diferentes
clasificandose en uso piblico y uso privado.

Para este proyecto la Direccién General de Obras destino el
predio ubicado en el crcuto de la Zona Deportwa sin Numero (ver
croquis de localizacién a la izquierda). Después de un andlisis de sitio que
realice comprobé que es el mas indicado, ya que el uso de suelo de este
predio es para edificios Deportwos y cuenta con la mfraestructura

necesaria, esta cerca de Insurgentes lo que faciita el acceso y sallda S

de la gran afluencia de personas que se plantean. -
La Arquitectura es muy basta y tiene muchas variantes, es por eso‘_
que me enfoque en este tema que me permitié desarrollar diversas areas

al msmo tiempo, ya que dentro de los requermentos del Gimnasio, |
resolvi desde bafios-vestidores, oficinas, cafeteria, hasta una pequefia | - -

climca del deporte, ademds de permitrme conocer nuevas técnicas
aplicadas a los grandes claros, ampliando asi mis conocimientos.

Para la creacién de este documento he utilizado Fotografias,
diversas técnicas por computadora entre las que esta la creacion de
planos en un programa de CAD, perspectivas Foto-realistas que permiten

visualizar el proyecto antes de ser construdo; ademas de diagramas y | -

gréficas que me sirven para presentar y organizar la nformacién de
manera mas clara para el lector.
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ANTECEDENTES:

ANALISIS HISTORICOS:

. FPara 1954 se trasladaron las primeras escuelas y facultades de sus planteles ublcados en el centro de
Ia Cludad,

a 5u_nueva sede en el Pedregal de San Angel, reas del conJunto escolar yrotras
' relevantes como la torre de Rectoria, la Blbhoteca centra

: Ollmplcb y ‘c-or‘njalementado con diversas mstalaaones deportwas Al sur de todo el conJunto miciando el
desarrollo-en Vlyero Alto. Hasta 1994, la superficie construida de C|udad umversltarla fue elevada hasta

895, 512m2.

ANTIGUOS ESTADIOS:

Los anthuos estadlos como el Circo Méxmo de Roma se conswleran todavua como modelos para las
nstalaciones modemas. Lo mids importante para dlmenslonarlos son las’ medldas reglamentanas de las
canchas que van a presentar, La forma fundamental de'la superfici g0 eslehptlca muy proxima al
dvalo de los antiquos estadios. - S ‘ »

Bajo las gradas se ubican los vestldores, ‘ banos admmls‘ acion, y,

del deporte "
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e

PLANO GENERAL DE CIUDAD UNIVERSITARIA, MEXICO, D. F.

Ciudad Universitana
México, D.F.

*. Sstadio Qlimaico

€2

D k-
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Uriversitanio
Sstadio de oracucas
Reoerto ‘Tzpatio'
Mendez

Pista de
Calentamiento
Aiberca Universitaria
Frontén Cerrado
Canchas de Futbol
Soceer

rrontores

Campo de Beisbol
Subdireccion de
Logistica

Canchas y campos
Direccién General de
Actividaces
Deportivas v
Recreativas

Estadio de Futbel
Rapido

Campos de ia Zona
Exterior
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UBICACION GEOGRAFICA:

Coordenadas geogréficas extremas:

| B B ,
o | Anotte 19021,
o o Haleur 19°18° de latitud nortc,
3 o |aleste 99°06° .
| Oeste 99°12" de |ong|tud Oeste
| Altitud 2240msnm -
Porcentaje territorial: La delegacion Coyoacén representa el 3.65 de la Sup. Del Distrito

Federal

Taxquehs - ‘
g Miramontes

|
t‘:"‘s.

Cd. de México Delegacién Coyoacan Cwidad Uneraitana
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Simbolo o % de la 5’Uper,‘f|‘kc;¢*Délé_gadond _’

emplado:subhimedo |
on llivias en verano; |-

e | cwn 590

5; Tpﬁﬁladbiaﬁbhﬁmedov :
con lluvias en verano, - 41.0
de menor humedad C(WO) ‘

TEMPERATURA MEDIA MENSUAL
(Grados centigrados)

14000 12.70°

17.50°%

|OEnero OFebrero OMarzo OAbnl OMayo ElJumo BJuho B Agosto B Septiembre BOctubre BNoviembre Bl Diciembre
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PRECIPITACION MEDIA MENSUAL o febrero
(milimetros) DI A

Diciembre ! o Abri

Howembre_ 2% “ s‘; /,,/ 2%

7
Octubre 6% ‘

Septiembre
4% Julio
Agosto C18%
1 4%
M J J A S -0 N D

241 942 177.4 237.1 1858 1864 2220 730 3.5

- NIVEL FREATICO:

Su profundidad es muy variable pero en general oscila entre 12y 15m. En los sondeos en que se
encontraron depdsitos impermeables cerca de la superficie del terreno, éste se localiza superficial, mientras
que en aquellos sitios en que se encuentra un manto superficial permeable, generalmente el nivel fredtico se
encuentra cercano a su frontera interior.

Sin embargo es indispensable comprobarlo cundo se realice un sondeo en un sitio especffico.
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FISIOGRAFIA:

> Provincia . -

.| Subprovincia

- |Sistema de topoformas

% delegacion

Clave Nombre =

Clave Nombre

" | XEje neovolcanico

57 Laqos y lagunas
De Andhuac

30| Meseta basdltica

502 Llanura aluvial
503 Llanura lacustre

47.00

14.00
39.00

GEOLOGIA:

Era Periodo

Cenomoco |

(T)-Terciari

Cve. Nombre

Q) Cuaternario

tipo de roca -

por ongen’
:kSCdlmcht’éria

lgnea
:’!@“6‘3* -

Unidad htologica

~ Cve. Nombre

(al) Aluwal

(la) Lacustre
(b) Basalto

(tb) Toba bésica

% delegacional

1237

1 46.39
39107 o
207
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- depobsitos varfa en algunos puntos de | a 2 m mientras que en otros sitios aparecen como Ientes delgadas y
~aisladas. e

~La capa de | Im de profundidad se considera como un marcador en la estratigrafia del Valle de MCXICO ya

- ESTRATIGRAFIA -

La estratigrafia encontrada es de origen aluvial y lacustre y fundamentalmente se tiene informacién del

subsuelo de la zona que se localiza entre las zonas pétreas representadas por el Ajusco y los derrames de
basalto del pedregal. Entre el Ajusco y el pedregal de Santa Ursula, la estratigrafia €s cruzada o lenticular

de composicién muy variable. SN

Se encuentran indistintamente ntercalaciones de arena fina negra de origen volcanico, imo y imo arenoso e
caté olivo con poros, conchas y rompimiento prismético a diversas profundidades, en ocasiones con ostra -

codos, arcilla y arcilla poco imos café y verde olico con widrio volcanico y ostra codos, lentes dclgadas de L
vidrio volcanico blanco, arena andesitica media y fina poco lmosa verde olivo oscura. El espesor deestos -

Se encuentran dos capas de arena fina negra de origen volcanico, la primera a 3my la sequnda a I Im de
profundidad aproximadamente. ‘

los 20m de profundidad hacia la superficie del suelo se encontraron los mismos depdsitos de materiales,

. compuestos por arcilla limosa y limo arcilloso con alto contenido de agua y por lo tanto, de alta

compresibilidad y baja resistencia al esfuerzo cortante.

10
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A una profundidad mayor de 20m la estratigrafia encontrada es errdtica, variando el nimero y
profundidad de los depositos compresibles, se pueden encontrar depbsitos de arena fina y media, de
compacidad de resistencia de alta a medial 2 a 60 t/m2, desde unos centimetros a 6 v 8m de
espesor, estratificadas con depdsitos de alta compresibilidad.

11
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VEGETACION:

Nombre comin |nombre cientffico envergadural - Notas | - Follaje O
Epcmo quercus péluéi:ns' o N VM (verde medio) —\
Alamo populus eugener “[.r C. o[ VO (verde oscuro) W,
Pino pinus silvestn | VO (verde oscuro) i\
Cedro cedrus deodara VM (verde medio) )
Eucalipto eucalyptus globulus VM (verde medio)

Factible ik

Nombre comdn | nombre cientifico | envergadura |- Follaje

Roble quercus robur 18m, : ;il“ 3 WM (verdebmedxo)

Sauce salis caerulea [ 5m: 3 rA azul gnis

Olmo ulmus sarmensis | 9m. [ 3] VO (verde oscuro)




GIMNASIO DE US0S MULTIPLES

Tipo de suelo

| Marga media (neutro)
2 Ligero alcalino
3 Ligero arenoso (4cido)

Notas

C Adecuvado para el humo ole Ias cnudades y emanaaones mdustmales
A Adecuado para. suelo humedo S E e

P Perenne
D Delicado
R De crecimento apl,
V Poseedoras de raices voraces 0 IvVasoras

Color

VM verde medlo
VO verde oscuro

13
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FAUNA:

Se componexdei,,':;;j SERUE T AR PR A e
Salamandras, ranas, serpientes, lagartyas, conejos, ardil

tlacvaches Gl i ~
Por la pérté;‘ A la‘:aves .»encontramos cohbrues gomoncs prlmaveras calandnas paJaros
carpinteros, go ondrmas etc TS i

, ratones de campo, 201105 y

14
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REGIONES, CUENCAS Y SUBCUENCAS HIDROLOGICAS:

Region

Cuenca

Subcuenca

% deleaacion

. Clave ,

Clave nombre

“D.R. Moctezuma

Clave nombre

100

- 15
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USOS DE SUELO

o prlvadas COn 'el proposnto prmapal de dar
atencién a la poblacién mediante los servicios
de salud, educacién, cultura, recreacion,
deportes, etc.

AV- Areas Verdes de valor ambiental,
bosques, barrancas y zonas verdes. Zonas que
por sus caracteristicas constituyen elementos
de valor del medio ambiente que se deben
rescatar o conservar como: barrancas, rios,
arroyos, chinampas, zonas arbOIadas, etc.

EA- Espacios Abiertos, deportivos, parques
plazas y jardmes. Zonas donde se realizan
actvidades de esparcimiento, dep_ortc yde
recreaaon Los predlos propledad deI" D. D F.’“
que no. 5e encuentren catalogados como
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USO DE SUELO DENTRO DE CU (ZONIFICACION)

El predio se localiza dentro del circuto de la zona Deportlva y cuenta con una zomﬁcacnon D.1,
El drea deportiva se divide en lo siguiente: '

o DEFORTIVA | 93ha22%

de 4 l 9 ha 100%
ara’es de 733 hectareas

Total de ’area z
5uperﬁcne total d

Fn las colindancia Sur est | paraelGYM “en’1994 f’sei’COnist"rUveron:

-Estadio de futbol rapldo/ UNAM U

- Clinica Depohtqva:;

- Canchas al are libre- ‘Bésbol 3,000m2/$ 3°000,000 oof |

OTAL $ 14 350, 000 00

RS



PLANO GENERAL DE
INFRAESTRUCTURA EN CU

RED DE ALCANTARILLADO

—— AGUAS NEGRAS
@) PO705 DE VISITA EXISTENTES

AGUA POTABLE

—— TUBERIA DE 10"
—— TUBERIA DE &"
—— TUBERIA DE 2"
+HH- TUBERIA DE 2

ALUMBRADO PUBLICO

@ UNIDAD DE 7.5M DE ALTURA
CON UNA MENSULA A CADA
15M

@ UNIDAD DE 7.5M DE ALTURA
CON DOBLE MENSULA A
CADA 30M

O REGISTRO

— TUBERIA DE

ASBESTO-CEMENTO DE 4*

ALTA TENSION

— LINEA PRINCIPAL

——— DERIVACION
@ P00 DE VISITA

18
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INFRAESTRUCTURA DE CIUDAD UNIVERSITARIA:' ‘

Cuenta con una red ba5|ca que abastece de serwcnos a la totaldad de las
construcciones. - ‘ ’

ELECTRICA

almacenamiento de agua potable
380 valvulas de secaonamlento

cisternas de’ almacenamlento de aqua tratada y

ALCANTARILIADO G v . e .
Esta red ,\cubre prlmordnalmente la_parte. orlqmal de Campus Unnverf;ltarlo y conduce
sU cause a.una planta de tratamlento de aguas resnduales utihizadas para rieqo de.

dreas verdes' i A o

9
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EQUIPAMIENTOS IMPORTANTES:

Equipamientos de servicio que por su especialidad o presencia ascienden la escala de colonia o barrio.

Al ser Ciudad universitaria casi en su totalidad equipamiento se enlistan los edificios mas importantes del
conjunto.

Torre de Rectoria

Biblioteca Central

Estadio Olimpico México 68

Direccién General de Obras

.. 1erminal del metro

Universidad

Hemeroteca Nacional

) Centro Cultural Universitario
SRl S:al2 Nezahualcoyotl

Hemeroteca Nacional
Estadio Olimpico México 68

20
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SISTEMA VIAL:

L2 traza urbana de la Cudad Universitaria pertenece a la de Stper Manzana, el cual se compone de 1slas
en las cuales en los bordes se encuentran todas las edificaciones como; Facultades eohﬂcnos
administrativos, etc. Lo mas que se puede penetrar en automovnl a estas |5|as €5 »a Ias,areas L
correspondientes a estacionamientos. T S
Por lo general en el nterior de estas 1slas se encuentran amphas plazas o espacnos verdes todas
delimitadas por los circuitos que entrelazan la Umvcrsndad oy

El sistema vial de la. Cludad Umversutarla se basa en cmco arcuntos prmcnpales
Circutto Interio By | | i

Circutto Exterlor
‘Circutto Escolar

",",C|rcu1to de Investlgac;lon Cnentnﬁca -

e ‘Crrcuito Mario de'la Cueva

- Circutto de la Zona Deportwa

£ : fEn este U|t|mo 5€ encuentra el predio determmado para la_elaboracidn del gym de usos miltiples.

Estbs Circyuntos’cohstltuycn la circulacidn interior de la universidad y sirve para conectar a otras avenidas
principales como son:

Av. De los Insurgentes

Av. Revolucién

Av. Del Imén

Av. Universidad
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VIALIDAD PRIMARIAS

VIALIDADES SECUNDARIAS

VIALIDADES LOCALES

22
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N HITOS:

S Cludad.Umversntana por 5l misma constltuye un Hnto al‘observarse un'ma "a de la cnudad mmeahatamente

FOTO DE LA BIBLIOTECA CENTRAL Y RECTORIA

23




GIMNASIO DE USOS MULTIPLES _LEe

PLAN RECTOR DE CIUDAD UNIVERSITARIA

. OBJETIVOS:

- Determina fa zonfficacién adecuada de los terrenos disponibles y elabora los reglamentos de uso
Suelo. |

- Reglamenta las futuras construcciones de acuerdo con la zona en la cual se estime localizar.

- Plantea la posible ubicacién de las obras a futuro, de las que se tenga conocimiento actvalmente.

- Propone la reforestacion de Ciudad Universitana.

- Reporta los montos de inversion en materia de mantenimiento del Campus.

PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO DE OBRAS:

~ En I994 5 dlo nicio a dos programas de construccién denominados como - UNAM- BID y UNAM-

- UNAM,

- Elprograma UNAM BID: se encarga de obras relacionadas con actividades académicas y en
general estan proyectadas para complementar las mstituciones ya existentes.

- El programa UNAM-UNAM: se encarga de obras que van desde la docencia en investigacion, hasta

~ la difusion de la cultura 'y los servicios generales.

La construccion del GYM de vsos milltiples se encontraria en este Gltimo programa.
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GIMNASIO DE US0S MULTIPLES

FORESTACIONENCU

El 334.82ha5.~qﬁé'slon el '45’.8% de 1a superficie total de CU, estan forestadas por las siguientes

especies: o
Eucalipto predominantes 40.16 has - 5.5%
Eucalipto con mezcla ~ 29.58 has - 4.0%
Trueno predominante .30 has - 0.17%
Pirul predominante 4.65 has — 0.64%
Casuarina predominante  2.94 has - 0.40%
Pino-Cedro 6.24 has - 0.09%
Liquddmbar predommante  0.66 has — 0.09%
Jacaranda predominante  0.53 has - 0.07%
Fresno predominante .23 has - 0.16%
3.35 has — 0.45%

Vegetacion natural de pedregal 229.31 has - 31.455

R EE



GIMNASIO DE USOS MOLTIPLES = il

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL PLAN RECTOR:

| Los limtes de Cudad Universitana sobre Avenida de los Insurgentes:
a. Respetaran el derecho de via de 100m en ambos lados.

b. Se mantendra sin edificaciones, salvo casetas de vigllancia en estaaonamlentos o
sefializacion.

. 2.Todas las construcciones nvevas que s autor,ncen’dentroxde Ciidad Uhiver5|tar|a:,

Observaran |0 m como minmo a partir de Ia guarmaon de la banqueta

Integrarén drea de estacionamiento reglamentaria.

Atenderan el Programa de Control Ambiental :

. Contarén con planta para tratamientos de aguas residuales. |

. Integraran facllidades para minusvalidos

Consideraran un minmo del 50% del terreno sin construir, sin tomar en cuenta

estacionamientos, plazas, andadores a efecto de no saturar la zona.

g. Atenderan lo dispuesto por el Reglamento de Construcciones del D.F. y SUS normas
técnicas complementarias.

h. Armonizaran con los edificios existentes, respetando el contexto circundante.

mo Qa0 T
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* GIMNASIO DE US0S MULTIPLES

~ NORMATIVIDAD TECNICA DE LA ZONA DE SERVICIOS Y APOYO:

En ésta zona queda permitida la construccién de edificaciones nuevas.
Las edificaciones podran sobrepasar los cuatro niveles, aunque es recomendable evntar el Us0 de

elevadores.
El drea correspondiente a nuevas edificaciones se dehmitard con una cerca de alambre.

REI%ORESTACION:

Para lograr una unidad en el 4rea de CU se establecid el Plan General de Reforestacion, en el se definen
las dreas donde deben realizarse la regeneracion, restauracion, la remodelacion y regeneracion de
camellones y accesos, los proyectos especiales e integrales de disefio urbano, vialidad, paisaje, vy el
programa de Recuperacion de Vegetacion Endémica del Pedregal.

* El predio propuesto para el GIMNASIO se localiza dentro del Programa de Remodelacion y Regeneracién
en Camellones y Zonas Forestales.
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'CONTROL DE EUCALIPTOS:

Los eucaliptos son una especie arbérea exdtica introducida a la comunidad, que tiene un comportamiento
Invasor por lo tanto se eliminaran todos los eucaliptos que por su edad y talla representen un resgo.

En el predio de estudio, se aplico un programa de control de fase |, en el que se redujo la densidad de
eucaliptos de 720 a 310, en las que se elmino el 50% de los eucaliptos, esta densidad es aceptable
porque representa que permanecera | eucalpto por cada 69m2.

NORMAS GENERALES PARA EL DESARROLLO Y MANEJO DE LAS AREAS VERDES:

| La vegetacion en las areas verdes se manejara como elemento orqamzador del €spacio, buscando |
la integracion con el contexto edificado circundante.,

2. En todos los casos deberan respetarse y resaltarse las caracteristicas partnculares del entorno
natural y de la vegetacion nativa que le dan identidad propia, como los afloramientos rocosos.

3. En la introduccién de especies vegetales, sera el Programa de Control Ecoldgico del campus, a
través del Subprograma de Mejporamento Continuo de Areas Verdes, quen determne las -
especies.

4. En ningin caso se itroduciran especies diferentes a las que dan identidad propia a las distintas
z0nas. |

5. En las dreas verdes del Campus, se deberan controlar o ehminar por quien designe el Programa de
Control Ecolégico, las especies forestales, ornamentales y malezas mvasoras que afecten el

desarrollo de la vegetacion circundante, o que representen peligro para la comunidad universitana.
6. En todos los casos se procurara el empleo de aquas residuales para el rieqo de areas verdes.

2




GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

FLORA DEL PREDIO DESTINADO AL GIMNASIO DE US0S MULTIPLES

Derecha.- Area destinada al
estacionamiento  piblico  del
Gimnasio en la que se aphica la
fase | de control de
eucaliptos

lzaverda.-Vista Sureste
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GIMNASIO DE US0S MULTIPLES

ANALOGOS:

GIMNASIO METROPOLITANO DE TOKYO (Fumiiko Maki)

No. De usuarios |0,000plazas
Concepto- 3 espacios diferentes funcional y formalmente
independientes.

-El edficio principal es de carécter polifuncional

-El edificio secundario es un gimnasio de aparatos

-El tercer ednﬂao es una plscma Ohmplca. -

El edificio principal presenta una‘cublcrta redonda elevada y
tiene dos nveles de gradas. ,

ESTRUCTURA:

Un par de armaduras a modo de vigas, englobando cada una
de ellas en 3 entramados, se apoyan sobre columnas en 4
puntos concretos. Esta estructura soporta las cargas
sismicas y mas de las dos terceras partes de las cargas
verticales, 28 columnas distribuidas alrededor del perimetro
de las gradas resuelven el 1/3 restante de cargas verticales.
Las fuerzas horzontales ejercidas por las vigas de la
estructura de la cublerta se acoplan a un anillo tensado.
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GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

Cancha de Usos Miltiples del Gimnasio
Metropolitano de Tokio.

La inclusién de una hilera de ventanas en la parte alta de
las gradas mterrumpldas tan sélo por los esbeltos pllares,
enfatiza la separacién entre los muros y la cublerta dando
una sensacién de llgereza : ‘

CUBIRTA: Al o :

A base de placas de acero moxldable de 0. 4mm de
espesor, muy resistente cuyo peso es de 4kg/m2 de alto
costo y dificil colocacién pero se compensa ya que el
mantenimiento es nulo. :

El complejo se compone de panelcs alveolados
prefabricados en cemento, cuyo interior se rell»e»na; con

lana de widrio directamente colocados sobre la vigueria.
Una sequnda viqueria refuerza la primera formando ademds
una ldmina de arre. Se coloca posteriormente un panel
aislante en fibra de cemento sobre el que se acoplan las .
cimbras de acero moxidable.

Corte transversal del Gimnasio Metropolitano de Tokio.




GIMNASIO DE US0S MULTIPLES

Vista aérea del Gimnasio Municipal de
Fujisawa, Japon.

GIMNASIO MUNICIPAL DE FUJISAWA (Fumitiko Maki)

Presenta vinculos entre obra y emplazamiento, con una relacién
del espacio interno y una conexién entre cada una de las
partes y la totalidad del edificio.

Se localiza en Fypsawa a 50 Km de la capital japonesa, el
gimnasio consta de dos partes que se relacionan a través de
un cuerpo menor intermediq, tiene la capacidad de
2,000plazas.

En el lado opuesto hay una instalacion secundaria, que presenta
una sauna, salas de entrenamiento y el drea administratva, en la
segunda planta se encuentra |a zona de judo y kendo, ademis
de vn restaurante.

ESTRUCTURA:

El elemento principal es una cubierta que descansa sobre un par
de arcos paralelos que conforman una estructura de seccién
triangular que cubre una distancia de unos 2651t sobre el gje
norte-sur y alcanza una altura de 75ft las prolongaciones de
estos cuerpos arqueados estan realizadas en hormigén armado.
Las estructuras laterales orginan arcos y terminan en los
postes de las gradas de hormigén pretensado voladizo para
hacer notoria la cvalidad volatil de la cublerta ésta se separa de
la monumental base.

El sistema de sujecién muestra una zapata corrediza en la parte
superior de las columnas, mentras que un anillo de acero que
se desarrolla alrededor del perimetro de las gradas controla el
empyje horizontal de los entramados laterales en pendiente.

El edificio secundario le permite romper con la simetria.

La rugosidad mate del hormigdn en bruto del nterior del
edficio contrasta con la membrana de acero de la cubierta.




GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

ANALOGOS

wﬁ& W,nnnnns-u R [}

CORTE DE GIMNASIO FUJISAWA X - X*

FACHADA POSTERIOT DEL GIMNASIO DE FUJISAWA
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o conectores Y olos capas de dlagonales que conectan a las membranas mdependlentes El geralte es

GIMNASIO DE US0S MULTIPLES

ANALOGOS DE ESTRUCTURA: |

CUBIERTA g
La compaiiia Nemak contra' )
de motor, para ello 5

S Iongltud y 84m de

| vanable y tiene un promedio de |.5m. El peso del domo mcluyendo la cub|erta de lamna es

o ‘menor a los 25ka/m2 .

|la viga de borde, formada por. perﬂles de acero rectanqulares(PER) tiene un peralte de |.4m. En
total la estructura arroj6 un total de- IOO 950 elementos tubulares de acero galvanizado, formando
Un'cnorme rompecabezas umdo por conectores cllindricos de alumnio mediante tornillos de acero

racticamente libre 1a 5uperﬁcne de planta

construcaon

un didmetro de |"y3”, no necesita de andamiaje ya |
"[esto permitid que cas toda la estructura se |

stalacnon de EQUIPOS optlmlzando eI tiempo de

34-
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GEOMETRICA FREEDOME — FABRICA DE NEMAK

ARRIBA.- PERSPECTIVA DE LA CUBIERTA DE GEOMETRICA.
ABAJO.- LA DEMOSTRACION DE QUE GEOMETRICA NO NECESITA
ANDAMIAJE, LA ALTURA DE LA CUERDA SUPERIOR ES DE 28.50M

PERSFECTIVA INTERIOR DE LA NAVE

35



VANLOME1Sa 3Aa SODOTYNY

VAV ALY IV O

Jodrg via1ov

ERER R

Sy

’

Elavation of south bask abetment.
Clavation st nerth bae” * °  °
Nerth hank crsas-sect
with teiding deat te
satraucs of the Lo

(3]
|
-
o
=
>
=
8]
o
']
bt
1w
(on}
O
()]
<C
=
=
(L)

36




GIMNASIO DE US0S MOLTIPLES

Elevation of 2outh baak sbutment.
Elavatios sfnerth bae” * °
North bank eross-sect

with feiding deer to

satrance of the Low

SOLFERINO BRIDGE

ACLETA BRIDGE

S DE ESTRUCTURA
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GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

Santiago Calatrava, East
London River Crossing,
1990: free body diagram
showlng truss action of
pylons.

DIAGRAMA DE CARGAS EN APOYOS DE CALATRAVA

reticuids tianguiares contrapostas

Vetormacion critica del perfil trangversal en la cercha espacial prisméatica  Deformidgdo critica do pertt trarsversg:

Drsiocacion iateral de los apoyos Brjada del vértice {cumorera) Cambio de los dngulos de perfi Flexién (pandeo) de los I:dgs
Desicoamerm aterai aos portos do base Rapdxgmertd 6o povio dd curreera Mudanga dos anguios do perft Figido (fompagen) oos lades
ESTRUCTURAS DE ENGEL

37
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Santiage Calatrava, East
Landon River Crossing,
1990: free body diagram
showing truss action of
pylons.

e e ]

:uﬁ:mmwma

DIAGRAMA DE CARGAS EN APOYOS DE CALATRAVA

reticuias triangulares cortrapostas

Vetormacion critica del perfil transversal en la cercha espacial prismética Deformagdd critica do pemi trapsversg:

ﬁWﬁ/{s\

islocacidn Bajada d¢l vértice (cumbrera Cambio de los Angulos del perfl Flexién (pandeo) de be lados
M;;Jﬁ»mm m%domdamwa m:;amas mg-juosdo Fiado (iombagerr) 6os ladts
ESTRUCTURAS DE ENGEL
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GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

TIFOLOGIA DE CIUDAD UNIVERSITARIA

Estd compuesta  por “edificios - funcionalistas; la
gerencia del proyecto y constructor estuvo a cargo
del Arg. Carlos Lazo. ' »
La sucesion de plazas y areas abiertas, 2 constancua
de la escala humana en mteriores, la presencia
permanente de la naturaleza, la compafiia del agua'y
de la piedra volcanica, los efectos de los claroscuros, |
la mtegracion pldstica se han hecho notar en cada |
rincdn de nuestra Universidad. '
Cuidando que los colores de 1os edificios sean los del
material aparente.
Presenta un esquema de campus central y edficios en
torno a él. Se utihzo para el conjunto el concepto de
“super manzana” en la que la crculacion vehicular
penférica permite el vso excluso por el peaton de
los grandes espacios delimtados por éstos circuitos.
Los desniveles y accidentes del terreno son de gran
valor para la composicién, los  pavimentos
diferenciando su color y disefio se han vtilizado para
unir 0 separar espacios en el conunto.
Es tradicional el uso de pintura mural y escultura.
CU organiza el espacio a partir de un eje principal,
presenta varos tipos de soluciones . a  las
condicionantes topograficas, como el concepto de.
escala, remates, pasos a desnivel, escalinatas, etc.

‘“,fn.rzr T A b o B .,
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Arriba.- Rampas de la Fac. de Medicina
Abajo.- Frontén cerrado instalaciones deportivas.

BIBLIOTECA CENTRAL
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- -GIMNASIO DE USOS MULTIPLES 4

~ PROGRAMA ARQUITECTONICO:

e NO. DE USUARIOS AREA EN M2 SEGUN REGLAMENTO DCDF,
GRADERIAS 5,000 4,150 M2
CAFETERIA G 157 M2
SANITARIOS - 5,000 4 DE 23.1M2 = 92.4 M2
VESTIDORES B 100 4 VESTIDORES DE | 67M2= 670 M2
INSTALACIONES DEPORTIVAS ~ [--smmv CANCHA DE USOS MULTIPLES = 800 M2

, DISCIPLINAS DEPORTIVAS = 820 M2

AREA ADMINISTRATIVA [0 | 200M2|
CLINICA DE REHABILITACION |5 e | sa4M2]
PLAZA DE ACCESO 5,000 R 1900M2|
CAFETERIA PARA ATLETAS 100 (IM2 X COMENSAL) - ey - 70M2]
cocna 56 M2
AREA DE ESTUDIO PARA ATLETAS |- 65M2
BODEGA DE MATERIAL DEPORTIVO | ------- 40 M2
CUARTO. DE MAQUINAS ~ |-eemms e 50 M2
SUBESTACION ELECTRICA |- : , ‘ R 50 M2
ESTACIONAMIENTO 5,000M2 , [ 1842 M2
ESTACIONAMIENTO PRIVADO 600M2 R 275 M2
TOTAL . 11,292 M2
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~ GIMNASIO DE US0S MULTIPLES S
CALCULO DE CISTERNA:
NOTAS GENERALES:

DISTRITO FEDERAL:

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE SEGUN LOS TRANSITORIOS DELREGIAMENTO DEL

BANOS ( VESTIDORES)

150 L/ ASISTENTE IDIA

GRADERIAS 10 L/ ASISTENTE / DA
OFICINAS 20 L/ M2/ DiA

CLINICA 300 L/ HUESPED
EMPLEADOS 100 L/ TRABAJADOR / DIA
CAFETERIA 12 L/ COMIDA
PREVENCION CONTRA INCENDIOSCO 5L/ M2 CONSTRUIDO

POR LO MENOS SE DEBEN CONSIDERAR 20, OOO L
DEBERA PRESENTAR 2 BOMBAS AUTOMATICAS .
AUTOCEBANTES, POR LO MENOS | ELECTRICA'Y UNA DE |-
COMBUSTION INTERNA CON SUCCIONES INDEPENDIENTES
PARA SURTIR A LA RED CON UNA PRESION CONSTANTE
ENTRE 2.5 Y 4.2 KG /CM2

4




GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

CONSUMO DE AGUA POTABLE EN EL GIMNASIO:

VESTIDORES  (150L) (100 USUARIOS) 1 5,000LTS
GRADERIAS  (10L) (5,000 ASISTENTES) 50,000LTS
OFICINAS (20L) (200 M2) 4,00LTS
CLINICA (300L) (5 HUESPEDES) 1,500LTS
EMPLEADOS ~ (100L) (10 TRABAJADORES) 1,000LTS
CAFETERIA (12L) (24 COMIDAS) 26815
CONSUMO DIARIO 85,288LT5
PREVENCION CONTRA INCENDIO (51) (9,598M2) 47,990LTS

 GASTO MEDIO DIARO =

 CONSUMODIARIO =  85,2881T9 = 0.967 LTS /SEG
86,400 SEGUNDOS 86,400 SEG |

GASTO MAXIMO DIARIO =

GASTO MEDIO X COEFICIENTE DE VARIACION DIARIA DEL D.F. (1.2)
GASTO MAX. DIARIO = 0.987 LTS /5 X 1.2 = 1.18 LTS/SEG
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ALMACENAMIENTO DEL EDIFICIO ( CISTERNA PARA DOS DIAS) =

85,288 115X 2 DIAS = 170,576 LT5

70576115 = VOWMEN V= 1705 M3
1,000L75: - IM3 -

'CISTERNA CONTRA INCENDIO:

47.990 LTS = VOLUMEN V = 48.00 M3
1,000 LTS IM3 = '

Vi=LXLXh L= \‘lM
b MAXIMA = 2.5M R

V=LXLXh L= \|48.00 =4.30M
2.5

MEDIDAS DE CISTERNA CONTRA INCENDIO = 4.30M X 4.30M X 2.50M
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oomea.

Cov=lxxho L= \]T

b MAXIMA = 2.5MCO - -
V=LXLxh | ."L=V"‘\'].I___7O~5 = 8.2M

MEDIDAS DE CISTERNA = 8.20M X 8.20M X 2.50M
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CARGA MUERTA:

[RNCTNEY SRLNPVE ST
Tevm1e o

TIonaime w0
ruw

STRICIVO

CORTE CO
41



GIMNASIO DE USQS MULTIPLES

ENTREPISO DE LA CANCHA:

elemento

| -FIRME
PULIDO

oo
ACERO |

KGM2:

3- FALSO
PLAFON

25 KGM2. |X:

4.-
MADERA
(DUELA)

800 KGM2

40 KGM2

5.-

2 KGM2 [X 100N

NEOPRENO| =

[CARGA TOTAL (w)
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COLUMNA A, Af7',‘ A8

‘ ancho

volumen

X peso

X Iarqo

= peso volumétrico X drea = carga

elemento

ancho

B Iargo '

volumen

‘|peso

| -GRADAS

o-faroM;.

1X1.35M

|o.135m3 X

2,400KGM2=

2-TRABE |

¥ .00

05M3X 

2 4OOKG/M2

3-TRABE2

, 05M3X

24OOKG/M2 T

4.-(A-1)

ARMADURA !

' DIAGONALES

Y

FTR (2) ,

|4 55 KG/MZ' |

5.-

T314Te K2

078

2,4ooKG/_M2

i

REFERENCIA

7.-

ENTREPISO

CARGAVIVA| *

[CARGATOTAL (W) =




GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

CIMENTACION COLUMNA A-6, A-7, A-8:

PESO w TOTAL X 30%= PESO PROPIO DE LA CIMENTACION
162 T
1627 X0.30 = 38.0T

w + PESO PROPIO = W
162T+380T=200T

RESISTENCIA DEL TERRENO = 20 T

200T = 10.00M \'I0.00 = =3.00M
20T

CIMIENTO DE COLUMNA DEL EJE A, A-6, A-7, A-8 DE 3.00 X 3.00 X 3.00M
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~ GIMNASIO DE USOS MOLTIPLES =

COUNNAB-6,B-7,8-8

ancho  Xlargo = volumen X peso = peso volumétrico X drea = carga |

elemento  lancho  |largo volumen peso Pesovol. |d4rea | carga.
|-GRADAS {0.10M |X 1.35M =[0.135M3 X |2,400KGM2= |324KGM2 | X|50M2 |48.6T
2-TRABEI |0.50M [X |1.00M =]0.5M3 X 2,400GM2  |1.2TM X IOM  [I120T
3-TRABE2 |0.50M |X |.00M =]0.5M3 X 2,400kGM2  |I.2TM X I5M  [18.0T |
4.-(1) RADIO |3.1416X |3.1416X ALTURA :
COLUMNA [ 0.6 |r2 re 2,400keM2 - |2.7TM X eM 1627
= frasms o |
5-(2) |RADIO |3.1416X |3.1416X |
COUMNA 103 {2 r2 |2
) 0.26M3
6-(3) |RADIO
COLUMNA | 0.3

k '1 :;' ; 252T :‘

",‘~' 3'.}5!4|€>< 3.14l6X |
5,2@ ~ re

CARGAVIVA| (74251

[CARGATOTAL W) = . i7e7s]

)|
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3

CIMENTACION COLUMNA B-6, B-7, B-8:

PESO w TOTALX 30%= PESO PROPIO DE LA CIMENTACION
178.75T = 179T
|79TX0.30 =53.6 T=54T

w+PESOPROPO =W
179T + 54T = 233 T

RESISTENCIA DEL TERRENO = 20T

2337 = 11.65 \l 165 = 341M

20T

CIMIENTO DE COLUMNA B-6, B-7, B-8 DE 3.50 X 3.50 X 3.50M

20
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3

2

a0
ACUSTICA:
| COEFICIENTE DE ABSORCION | ABSORCION B
ELEMENTO | SUP. MATERIAL | 125 250 500 1000 {2000 [4000 125 250 500 1000 12000 {4000
M2
CUBIERTA |7370 |FIBRADE |0.25 |.025 .06 1079 |0.76 |0.96 1842 13832 |7959 |[5822 |560!1 |7075
VIDRIO
GRADAS {4427 |CEMENTO|0.01 |0.01 |0.015 |0.09 |0.10 |0.1t 144.27 |44.2 |664 |885 1885 |86.5
CANCHA {800 MADERA [0.28 |0.22 |0.t17 |0.09 |0.10 (0.1 224 176 136 72 &0 68
PERSONAS | 2500 | ---------- 0.57 |06l 075 |0.866 091 (086 [1425 |1525 [1875 12150 |2275 2150
TOTAL ABSORCION (m2 VA) 3535|5577 | 10036 (8132|8044 9401
TIEMPO DE REVERBERACION (SEGUNDOS)  [2.367|1.49" 083" [1.027[1.03" 0.68"

. FORMULAS:

BERACION = 0.16 VOLUMEN (m3)
R Absorcion (m2 Va)

2 VA) = SUP. X COEFICIENTE DE ABSORCION
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GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

- TIEMPO DE REVERBERACION:

TIEMPO DE REVERBERACION (SEGUNDOS) = 0.16 VOLUMEN (m3)

Absorcion (m2 Va)
VOLUMEN = 52,270 m3

(cor 0.16 (52.270 m3) = 2.36"

.~ TIEMPO DE REVERBERACION ( COEFICIENTE 125)

3,535 (m2 Va)
TIEMPO DE REVERBERACION  COEFICIENTE 250) = 0.16 (52,270 m3) = |.49"
STy Tt LT - 5,577 (m2 Va)
TIEMPO DE REVERBERACION ( COEFICIENTE 500) = 0.16 (52,270 m3) = 083"
pEa | R - : 10,036 (m2 Va).
* TIEMPO DE REVERBERACION ( COEFICIENTE 1000) = 0.16 (52,270 m3) = 1.02"
e o 8,’1 32 (m2 Va)
* TIEMPO DE REVERBERACION ( COEFICIENTE 2000) = 0.16 (52,270 m3) = 1.03"
T 8044 m2Va)

0.16 (52,270 m3) = 0.88"
9401 (m2 Va)

TIEMPO DE REVERBERACION ( COEFICIENTE 4000)
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GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

TIEMPO GPTIMO PARA UN GIMNASIO 2”

PARAMETRO DE TIEMPO DE REVERBERACION:

125 250 ‘ 500 1000

2000

4000

2.36” : - 1.497 0.83” 1.02”

1.03"

0.68"
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f PRECIOS UNITARIOS ! o L SR
: OBRA: GIMNASIO DE US05 MULTIPLES :
CONCITTC: Urided 3
GRADAS DE CONCRETO {'c=250 kg/eme, CLASE |1, TIFO ESTRUCTURAL, BOMBEABLE, INCLUYE BOMBEO Rendintierto , :
DE 15 CM DE ESFESOR : Destago 3397
Materiles. . i
Concepto : Unmidad Cantidad Precio Importe
CONCRETO PREMEZCLADO F'C =250 KGM2 M3 0.135 }171.00 158.09
BOMBA ESTACIONARIA M3 1.000 76.40 78.40
AGUA M3 0.125 3.79 0.47
ADITIVO SUPERFLUIDIZANTE M3 1.000 70.00 70.00
Total 308,56 |
Mano de obra- - . o]
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
GRUPO 2
0.25 ALBANIL + | PEON JORNAL 0.167 300.42 50.08
Total 50.06
Equipn y Herraienta 1
Concepto : Unidad Cantidad Precio importe
VIBRADOR PARA CONCRETO CABEZAL DE 2° HR 0.332 37.26 12.37
Total 12.37

[SUMATOTAL | 369.41 |

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
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IR ~~ PRECIOS UNITARIOS
, OBRA: GIMNASIO DE USOS MULTIPLES :
CONC[:’WO : _ Unidod T M3
TRABE DE CONCRETO f'¢=250 kg/em2, CLASE 1, TIPO ESTRUCTURAL, BOMBEABLE, INCLUYE BOMBEO Rendimiento
DE 1.00X0.50M ' : Destajo 33.97
Materates |
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
CONCRETO PREMEZCLADO F'C =250 KG/M2 M3 0.500 1171.00 585.50
BOMBA ESTACIONARIA M3 1.00000 78.40 786.40
AGUA M3 0.125 3.79 0.47
ADITIVO SUPERFLUIDIZANTE M3 }.000 70.00 70.00
Total 734.37
Mano'de obra: - 0]
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
GRUFO 2
0.25 ALBANIL + | PEON JORNAL 0.167 300.42 50.08
Total 50.08
[Eauwo y Herramenta |
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
VIBRADOR PARA CONCRETO CABEZAL DE 2° HR 0.332 37.26 12.37
Total 12.37
[UMATOTAL T 796.82 |

GIMNASIO DE US0S MULTIPLES
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‘ I ] PRECIOS UNITARIOS
’ OBRA: GIMNASIO DE U505 MULTIPLES
CONCEFTO : Unidad M
COLUMNA DE CONCRETO t'¢=250 kgfem2, CLASE 1, TIFO ESTRUCTURAL, BOMBEABLE, INCLUYE BOMBEO Rendimiento
EIEA DIAMETRO 1.00M b = 4M Destojo 33.07
Mai&nal:ea
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
CONCRETO PREMEZCLADO F'C =250 KG/M2 M3 0.760 1170.00 912.60
BOMBA ESTACIONARIA M3 1.00000 76.40 78.40
AGUA M3 0.125 3.79 0.47
ADITIVO SUPERFLUIDIZANTE M3 1.000 70.00 70.00
Total 1061.47
Maao de obra -]
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
GRUPO 2
0.25 ALBANIL + | PEON JORNAL 0.167 300.42 50.08
Total 50.08
Eaupo y Hercamenta |
Concepto : Umdad Cantidad Precio Importe
VIBRADOR PARA CONCRETO CABEZAL DE 2° HR 0.332 37.26 12.37
Total 12.37

fsumatorar | 112392 |

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
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| PRECIOS UNITARIOS ?
: OBRA: GIMNASIO DE U505 MULTIPLES
CUNCLIIL Unided M3
COLUMNA DE CONCRETO f'c=250 kg/em2, CLASE |, TIFO ESTRUCTURAL, BOMBEABLE, INCLUYE BOMBEO Rendimiento
DIAMETRO 1.- 1.20, 2.-0.60, 3.- 0.60 - Destajo 33.97
Matenales |
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
CONCRITO PREMEZCLADO FC =250 KG/M2 ).- DIAMETRO |.20M M3 I.130 1170.00 }1322.10
CONCRETO PREMEZCLADO F'C =250 KG/M2 2.-DIAMETRO 0.60 M3 0.300 1170.00 351.00
CONCRETO PREMEZCLADO F'C =250 KG/M2 3 .- DIAMETROC 0.60M M3 0.300 1170.00 351.00
BOMBA ESTACIONARIA M3 1,00000 78.40 76.40
AGUA M3 0.125 3.79 0.47
ADITIVO SUPERFLUIDIZANTE M3 1.000 70.00 70.00
Total 2172.97
Mirio de obra ™" - ]
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
GRUPO 2
0.25 ALBANIL + | PEON JORNAL 0.167 300.42 50.08
Total 50.08
Laupo y Herramienta
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
VIBRADOR PARA CONCRETO CABEZAL DE 2° HR 0.332 37.26 12.37
Total 12.37
|sumMatotAL | 2235.42 |

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
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o . PRECIOS UNITARIOS

OBRA: GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

CONCETTE : . Unidad M3
CIMIENTO DE CONCRETO #'c=250 kafem2, CLASE |, TIFO ESTRUCTURAL, BOMBEABLE, INCLUYE BOMBEO Rendimteato

RESISTENCIA NORMAL, AGREGADO MAXIMO 3/4°, HECHO EN OBRA CON IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL FROF 2:50 Destajo 309,32
Materales ]

Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
CONCRETO PREMEZCLADO F'C =250 KG/M2 M3 0.600 1170.00 702.00
CONCRETO PREMEZCLADO F'C =250 KG/M2 (DADO) M3 0.300 1170.00 351.00

FIMFERMEABILIZANTE INTEGRAL FESTERGRAL PROP 2:50 KG 14.8600 6.55 96.94
Total 1149.94
Mano dé obra = 1 i
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
CUADRILLA No 6 COLADO ].5M3 JORNAL 0.700 773.69 541.58
Total 54).58
Edipo y Herramienta |
Concepto : Unidad Cantidad Precio importe
% 0.05 541.58 27.08
Total 27.08
ISUMA TOTAL I l7|6.60j

&
PGk

GIMNASIO DE US0S MULTIPLES
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e | PRECIOS UNITARIOS |

RSO, 4

T ; Unadad M2
TENDIDO DE FLANTILLA, f'e= 100 kglem2 Rendimiento 18
DE 5¢m DE ESFESOR, COLADO Y AFINADO ‘Destajo 22:10
Materales i
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
CONCRETO fc= 100 kgfcm2 (1.00x!.00x.05 M + 5% DE DESPERDICIO) M2 0.052 960.50 49.95
INCLUYE PREPARACION
Total 49,95
Mano de ok o]
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
CUADRILLA No 6 COLADOS JORKAL 0.050 773.78 38.69
Total 38.69
Caupo y Herramiénta ]
Concepto : Unidad Cantidad Precio Importe
%o 0.05 36.69 1.93445
Total 1.93
[suMA TOTAL 90.57 |
@

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
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o s Lo COSTOS: 5 i :
CONCLFIO 7 I : : '

; 5 : Unidod
EEAGYBE ' o a ' f | Rendimiento
300M2. _ : : : ' Destajo
Concepto : Unidad Cantidad AREA SUBTOTAL Importe

GRADAS M3 0.135 150.00 369.41 5541 1.50

TRABE | M3 0.50 10.00 796.82 7966.20

TRABE 2 M3 0.50 }5.00 796.862 11952.30

COLUMNA A M3 0.780 4.00 1123.92 4495.68

COLUMNA B M3 1.73 13.000 2235.42 29060.46

CIMIENTO A M3 0.9 P.00 X 2.00X2.00J 1718.60 1546.74

CIMIENTO B M3 1.23 P.50 X 2.50X2.50 1718.60 2113.88

DUELA M2 300.000 170.00 51000.00
Total 163548.76

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
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qu?-/:,t;, 10

COSTOS PARAMETRICOS DEL MANUAL BIMSA

Unidad
GIMNASIO DE USOS MULTIFLES EN CU Randimento
Destao .
Concepto : Unidad AREA SUBTOTAL Importe
GIMNASIO M2 9350.00 3800.00 35530000.00
CUBIERTA M2 6500.00 2200.00 1 4300000.00
Total 49830000.00

Estos precios incluyen los siquientes pardmetros:

Indirectos y utilidad de contratistas  (24%)
Proyectos y licencias +/- 5%
Impuesto al Valor Agregado

Uniformato de Sistemas Constructivos:

Cimentacién
Subestructura
Superestructura
Cubierta exterior vertical
Techo

Construccion Interior
Transportacion
Mecanicos

Electrico

Obras exteriores

~ S8

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
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GIMNASIO DE USOS MULTIPLES E@

CONCEPTO:

S Estructuralmente busco la semejanza con un armadillo, pues su caparazon estriado le
da la misma rigidez necesaria que se requiere en mi gmnasio, pues su forma permite
tener una cublerta ligera sostenida por apoyos que transmiten las cargas al suelo,
como lo hacen sus patas. Si observamos la forma del animal, nos daremos cuenta que
esta conformado por tres partes: su cabeza, su cuerpo y su cola. El gimnasio esta
dwichdo en su exterior en el cuerpo principal y en los accesos laterales que estan
arbiculando las circulaciones verticales conformadas por medio de rampas.

Busqué que sea un gimnasio que refleje la tecnologia del presente y la historia de nuestra
Uniersidad, dandole libertad y flexibilidad de espacio, conservando y aprovechando la zona rocosa
encontrada en el predio destinado, que utilice para crear una plataforma que permite el acceso al primer
nivel en el que se encuentra la zona de graderfa, haciendo una clara diision entre el drea plblica y
privada. En la planta baja se encuentra el drea privada, que comprende vestidores, Gimnasio y cafeteria |
para Atletas, asi como cuarto de maquinas y subestacion. Esta zona tiene un acceso exclusivo.
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SOLERA DE 1*

JUNTA ELASTICA DE MATERIAL SISMOFLEX O
SIMILAR

LOSETA HITERCERAMIC PORCELANATO
BIAICA ANTIDERFRAPALITE DE 20:30CMS
CEMEHTO CREST

PLACA METALICA DE 6% 1/4* SOLDADA A U
SOLO LADO ¥ FEERITIENIDO SU
DESUZARIENTO SOBFE EL OTRO

PLACA DE &' 1/44" ALICLADA A COHCPETO

CORTE CONSTRUCTIVO
CAMALETA DE 3/4" CAL. 22 SOLDADA A PLACA DE RAMPAS
NMETALICA

FALSO PLAFO! MODULAF. DE G 1 X6 | Chl

JUNTA CONSTRUCTIVA DE 2.5CHhis= |"

- DETALLE DE JUNTA
CONSTRUCTIVA

DETALLE DE BAP A LA
CABEZA DE MURO EN
RAMPAS
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CRISTAL TEMPLADO DE 6 mm
© PERFIL DE ALUMIMNIO MATURAL { ESCALOWADO DE
£

VINIL DE CUFIA DEL 11

CALZA DE PLOMO

PERFIL DE ALUMINI O HATURAL (JUHIQUILLO DE 79
TORMILLO CADMINIZADL G DE 2 1/2"

LOSETA INTERCERAMIZ PORCELANATO BIANCA DE
30X300m

CEMENTC CREST

CAPA DE CONCRETO ESPESOR MINIMO OE 6 4am F

- METODLO SIFONPARA VENTILACION LE
3* (FUERA DE ESCALA, VER DETALLE)
BASTIDOR DE ALUMINIO MATURAL DE 3*
{VER DETALLE)

LEXAN XL10 BE 9mm
ZOCLO HERCULITE DE ALUMINGO

+ NATURAL DE 2" (VER LETALLE)
VINIL GE CURIA DEL 11

- CALZA LE PLOMO
SELLADOR DOW CORMING

1.

2]

DETALLE DE CANCELERIA

S

(CAICELERIA TIPO FACHADA IHTEGRAL

i
!
i

f
i

DEVALLE: T
‘ DETALLE DE FACHADA INTEGRAL
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- GIMNASIO DE US0S MOLTIPLES

~ ,!CQ’NCLUSlONEs '

Aprovechc la topograﬂa del terreno para crear una plaza de acceso y ohvnohr claramente la zona
privada y la pubhca a la plaza se puede entrar del estacnonamnento por una rampa 0 por una5 escaleras
que se encuentran en el acceso peatonal.

Cudad Universitana tene una bipologia muy marcada, en la que destaca el vso de matenales
aparentes, que han utihzado explotdndolos al maximo para darle diversos enfoques al mismo, en el
“GIMNASIO DE US0S MULTIPLES” adopte el mismo principio, logrando una sensacién de lgereza en la
base del edificio y en circulaciones verticales, en las que la transparencia del lexan nos permite ver como
las rampas vuelan apoyadas de un muro central, la conexién se realiza a través de puentes que se apbyan ‘
en columnas, teniendo una junta constructiva con las rampas vy la base del edificio.

‘Bl tipo de cublerta me permitié ampliar mis conocimientos a cerca de los grandes claros ya que con una
‘estructura tndimensional pude abarcar hasta 100m de largo por €0m de ancho , esta estructura
“pertenece a una marca mexicana llamada Geométrica que ha incursionado en los mmensos domos con
doble curvatura de la linea © freedome”, gracias a él cubri el edificio sin  necesidad de apoyos
intermedios en las gradas, esto beneficia al espectador y optimiza el espacio, de tal manera que la
cublerta y las columnas que la sostienen son completamente independientes al resto del edficio, la
cimentacion estd dividida en cuatro grupos, circulaciones verticales, puentes, cubierta y la base del
edificio, esto también se refleja en lo estructural y en fachada.

N




GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

En la baJada dc’ cargas. me aho como resultado zapatas alsladas con trabes de Ilga tomando como
resistencia del terreno 20 t/m2, ya que nos encontramos en'el pedreqal '

La distribucion hidrdulica se realizé penmetral al edificio para que no afeCte la duela ni se interrumpan las
actwidades si se tiene que hacer una reparacidn y se colocaron registros en la mstalacién a cada cambio
de direccién, por si se tiene que suspender el flujo de agua o realizar algin chequeo.

En la nstalacion sanitaria los ramales se separaron en aguas negras y aguas jabonosas ya que en la zona
en la que nos encontramos necesitan un tratamiento para posteriormente mandarlas a la grieta mas
cercana, es por ello que en ningin momento ambos tipos de aqua se pueden mezclar por que presentan
tratamientos diferentes, es por eso que los registros también se dividieron.

En cuanto a la luz de emergencia se necesto una planta de 50 kw marca EMISA ||ummando
_cnrculacnones puntos espeaﬂcos el drea de graderias 'y cancha permltnendo que ¢l partwlo contmue ‘

- AéﬁStncamehté"po’f I’a 'férma de la cuberta se requind de paneles de fibra de wvidrio para disminuir el
- tiempo de reverberacion y- logré tener un parametro de 2.33" 2 0.88", tenmendo como meta la regla
- bptima para el tipo de lugar que €s de 2 sequndos.

Todas éstas instalaciones cOnforman un gimnasio que cuenta con la calidad necesaria para recibir torneos

profesionales, nacionales e nternacionales, resolviendo todas las necesidades del espectador pero -
sobre todo las del deportista, antes, durante y después de los juegos.
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