IZTACALA

V4

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
IZTACALA

ESTRUCTURA DE ALGUNOS SISTEMAS
UNIPARENTALES (MADRES SOLTERAS) Y SU
RELACION CON EL EJERCICIO DE PODER DE LA
MUJER, EN LA ETAPA CORRESPONDIENTE A LA
ADOLESCENCIA

REPORTE DE INVESTIGACION
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A

LUz ADRIANA  GARCIA ESQUIVEL

ASESORES: DRA. MARISELA ROCIO SORIA TRUJANO
MYRO. JAIME MONTALVO REYNA
UC. ERNESTO ARENAS GOVEA

LOS REYES IZTACALA 2002

Y
FALLA DF ORIGEN |

e s g e g o = A




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



PAGINACION
DISCONTINUA



i

Y

weUn ser que arin no acaba de ser
no
la remota rosa angelical que los poetas contaron
; no - v :
la maldita bruja que los }:/)qtk(ifia'a)t‘r QI(émém/l
l km_’da y e.reada '/)rb;r/iluila‘ :
il madrv /)endt/a o
ime
lu marchita’y burlona solterona -
‘ ino
la obligada a ser bella
» no
- lu obligada a ser mala

no
la gue rive porque la dejan rivir
_ o
la que debe siempre decir que s

un
ser que trata de saber quién es

Y gue empiea a existir.

Alaide Foppa
(Guatemala)

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




AGRADECIMIENTOS

A mis padres:

Gracias por todo el apoyo que me han
dado, sin el no hubiera podido llegar hasta
donde hoy me encuentro, por lo tanto este
logro no es solamente mio sino también es de
ustedes.

Los Amo

A Juan Carlos:

Gracias amor mio por formar parie
de mi vida y por darme una razén mds de
existir. También gracias por apoyarme en todo
momento y por darme siempre un aliento para
seguir luchando y superdndome dia con dia.

A Rocfo Soria:

Gracias por la paciencia y dedicacion
que tuviste para la realizacion de este trabajo
y también por ensenarme otra perspectiva de
lo que es capaz la mujer.

A mi hermano:

Gracias por ser mi ejemplo a seguir,
desde un principio tu fuiste mi inspiracion
para empezar a estudiar, ya que yo queria ir
a la escuela grande de mi hermano y hoy que
he terminado me resta decirte que este log
también forma parte de 4. :

A Dios:

Gracias por darme la vida y por
darme las fuerzas para terminar mi carrera.



1V

A las madres solteras:

Gracias'. jmr ‘el tiempo que me
brindaron para la realizacion de este trabajo.

A mis amigos:

Gracias. por  compantir  conmigo

alegrias, enojos, desvelos, presiones, etc. que

- fueron parte de nuestra carrera; todo ello me
permitié conacer lo que es la amistad.




LT B

\Y%

INDICE

'RESUMEN 1

INTRODUCCION, 2
CAPITULO 1: LA FAMILIA 5
1.1 ORIGENDELAFAMILIA ... 5
1.2 DEFINICION DE LA FAMILIA 8
1.3 FUNCIONES DE LA FAMILIA 10
L4 Tiros DI FAMILIA 1
14.1. La familia nuclea 12
1.4.2.  La familia extensa o compuesta 12
1.5 CICLODE VIDA DE LA FAMILIA.. . . 12
1.5.1.  Fasey del ciclo de vida de la finiilia de Minuchin y Fishinan 13
Etapa de la formacion de parcia . 14

Ltapa de Ta tamilia con hi 15

Etapu de la familia con hijos en adad escalar o adot 15

E Etapa de la tumilia con hijos adultos 16

1.5.2.  Fases del ciclo de vida de la familia de Estrada 16
La fase de desprendimiento 17

La fase del encuentro . 18

La fase de los hijos.....o, . 20

La fuse de tn adolescencia .o 21

La tase de el reencaentro 22

La fase de la veiez......... 23

CAPITULO 2: GENERO, 25
2.1 ANTECEDENT 3 26
2.2 CONSTRUC! 31
Comao s 37

Papeles Sexuales 32

Definicion del concepto Género 34

Elementos del concepto de género ... 35

Diferencia entre Sexo ¥ ZONero... .. ..o cvcrennrarisereseannsccnnons 37
Simbolizacion e identidad. 39

Teorias PSicodindmicas............oeccviviniiinenes 41

Sesgo Alfa..... 42

Sesgo be 45

2.3 MOVIMIENTO FEM|
Como surge. ..
Movimiento fcnmn.\ln en

l( xice

Mujeres en /\umn ‘suhd.lnu (MAS)... e 51
Mov Ne 1 de Muj (MNM) [N 52
Movinitento de Liberacion de la Mujer (ML M\ 54

Colectivo La Revuels;
2. . Colectivo de Mujeres
2.3.3.6.  Lucha Feminista (LF)

2.4 LOGROS ALCANZADOS ... o o 57
CAPiTULO 3: EMPODERAMIENTO DE LA MUJER 59
3.1  PATRIARCADO

3.1.1.  Anmecedente:

3.1.2.  Definicion de Patriarcado

3.2 SURGIMIENTO DEL CONCEPTO EMPODERAMIENTO
3.2.1.  Antecedentes que influven para el término empoderamiento

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Tipos de poder.
Poder sobre
Poder g
Poder con .
Poder desde dentro..

ICION DEL TERMING EMPODERAMI

3.4 PROCESO DE EMPODERAMIENTO

“omponenie cognitive

Componente Psicoligl

. Comy Feonami

3.4.4. Componente Politico
3.4.5.  Nivel Uno: Bienestar
3.4.6.  Nivel Dos:
3.4.7.  Nivel tres: Conscientizacion
3.4.8.  Nivel cuatro: Participacion.
3.4.9.  Nivel cinco: Control

3.5 EMPODERAMIENTO Y EDU

3.0 CONSIDERACIONES FINALES SOBR

CAPITULO 4: TERAPIA FAMILIAR ESTRUCTURAL 920
4.1 TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS. ...coiriitieniiininicn e 91
4.2 DESARROLLO DE LA TERAPIA FAMILIAR 94
4.3 SURGIMIENTO DE LA TERAPA FAMILIAR SISTEMICA 97

4.3.1.  Sistema ahierio. 98

4. SUBSISIEMAS ..o oottt 100

4.3.3.  Retroalimentacion . 100
3.4 TERAPIA FAMILIAR ESTRUCTURAL ... couiiiieieeevrie e nrrecrennnareesie e 101

4.4.1.  Conceptos Baxsico, JUT . 103
4.4.1.1.  Organizacion famili
4412 Holén.............. .

44.1.2.1.  Holon Individua
44122 Halon Conyugal
44123 Holon Parental
4.4.1.24.  Holon de los herma

4.4.2.  Estructura familiar
4.4.2.1. Limites..........

442.1.1.  Jemrqui
4.4.22. Hijo Parental
4423 C lidad .
4424, Periferia
4.4.2.5. Alianzas
4.4.2.6. Coalicione 112
4.4.2.7. Triangulaciones ... e e a el 13

METODO "7

OBIETINO...
SUIETOS...
MATERIAL
INSTRUMED
ESCENARIO ...
VARIABLES
PROCEDIMIENTO
ANALISISDELOS |

RESULTADOS

LiMITES -
Limites al Interior Holon Parental....

TOS .

TESIS CON |
FALLA DB OKIGEN |

e -t

e N



Limites al Interior Holon Fraterna .............eeeiiiiivicinnniniiinirenvsniiineninnes 124
Limites al Ixrerior .
JERARQUIA..
CENTRALIDA
Centralidad Positiva .
Centralidad Negativa
HUO PARENTAL
PERIFERIA
ALIANZAS
CONFLICTOS
COALICIONE
TRIANGULACIONE

CONCLUSIONES 162
BIBLIOGRAFIA 165
ANEXO 171

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Resumen

Hoy en dia la literatura menciona que cuando la mujer trabaja fuera de su hogar y recibe un
ingreso econdmico, permite que se presente un empoderamiento por parte de ella, Por tal razon la
presente investigacion tuvo como objetivo analizar la estructura de algunos sistemas familiares
urbanos, en la etapa correspondiente a la adolescencia, en las cuales el padre esta ausente
(madre soltera) y la madre trabaja y se encarga de la manutencion de la familia, y su relacién con
el ejercicio de poder de ésta.

Para identificar si existe un ejercicio de poder en la mujer, es necesario conocer 1a manera
en que se encuentra conformada su familia. Por ello la investigacion se encuentra basada en el
enfoque de la Terapia Familiar Estructural, propuesta por Satvador Minuchin, y en la perspectiva de
Género.

Para lograr lo anterior, se realizaron 25 entrevistas a madres solteras, con la finalidad de
analizar su estructura familiar; las cuales se encontraban inmersas dentro del ambito laboral y
contaban con uno o varios hijos en la etapa adolescente. La escolaridad de las mujeres no excedid
el nivel de bachillerato y pertenecian a la clase media, ademas de que vivian en e! Distrito Federal
y area metropolitana.

Los resultados que se obtuvieron indican que la mayoria de las familias de las madres
solteras, presentan limites difusos en el holon parental y en el holdon fraternal, mientras que
muestran limites claros hacia el exterior. Asimismo, el miembro el cual cuenta con jerarquia dentro
de la familia principalmente es el hermano, padre y en algunas de las familias es la madre soltera.

Por otra parte, sélo en el 20% de las familias existe un hijo parental, siendo el hijo mayor
de la madre soltera. En lo referente a la centralidad positiva y negativa en la mayoria de las familias
no se presenta; sin embargo cuando se presenta el caso es comun que el hijo o la hija mayor sean
centrales positivos y por el contrario el hijo menor tiende a ser el miembro central negativo.

En todas las familias se presentaron alianzas entre los miembros de la familia,
principalmente estas alianzas suelen presentarse entre hermanos, madre e hijos, madre y abuela,
hija y tia e hijos y primos. También, se encontrd que en la mayoria de las familias se presentan
conflictos entre ellos, aunque en un 28% de las familias no se presenta conflicto alguno; sin
embargo los conflictos que suelen presentarse son entre hermanos, madre e hijos, abuela y madre
y abuela e hijos.

Con respecto a las coaliciones en la mayoria de las familias no se presentaron, aun asi un
8% de las familias presentaron coaliciones entre los hijos y la tia y entre hermanos. Finalmente en
el aspecto de triangulaciones la mayoria de tas familias no se encontraron, aun cuando en el 4% de
las familias se detectaron triangulaciones entre fa madre, el hermano y a abuela, entre el hermano
de la madre soltera, ésta y sus hijos y entre la madre soltera, sus hijos y la abuela.

Con los resultados obtenidos se concluye que no existe un empoderamiento en las
mujeres, debido a que relegan su poder a un familiar varén, siendo éste su hermano o su padre.

g gty .
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Introduccion

La mujer durante muchos afios ha sido considerada como una persona débil y fragil,
muy contrario a la concepcion del hombre el cual es considerado como fuerte y capaz de
realizar trabajos pesados. En si se puede decir que la mujer ha vivido y sigue viviendo una
subordinacion por parte de los hombres, pues se le ha limitado su desarrollo personal'cOmo

k individuo. Esto es, la mujer es la que se debe de encargar de las aciividades"dorilléstiqas, del
cuidado de los nifios y de atender a su esposo, por lo tanto su ambito de interééciéri se ve
muy reducido pues sélo puede interactuar dentro de su Ilbgar."vMi‘efntras"q‘qé el cam;ﬁo‘ de
interaccion del hombre es mayor, pues como sale a trabajar tiéne unamayor iﬂte@cciéﬁ 'co:n B

otras personas dentro de su trabajo y en otros ambitos en los ci{alps pu dgsarrbllérsé. £

Las primeras investigaciones realizadas para idehklkiﬁcar_las'" ll_febrericias‘» yi]uev existen
entre los hombres y las mujeres tenian un fundamento biolégico, en kdoynde se decia"que por
naturaleza la mujer era la indicada para estar dentro de su hogar y por el contrario el
hombre era el que tenia que salir a trabajar. Conforme se fueron desarrollando otras
investigaciones se fue cambiando la concepcion que se tenia sobre las diferencias de los
hombres con fundamento biologico. Nuevas investigaciones encontraron que estas
diferencias se basan en la cultura, esto es, la que establece la manera de comportarse tanto
de las mujeres como de los hombres es la sociedad, por esto culturalmente se ha establecido
que la mujer es la que se debe de encargar de las actividades domésticas, del cuidado de los
hijos y de estar al cuidado de su esposo, mientras que al hombre se le ha asignado como la
persona que debe de salir a trabajar para mantener a su esposa e hijos, ademas de que él es

el que debe de realizar los trabajos pesados.

Estos patrones de comportamientos son establecidos desde el nacimiento, es decir,
dentro de la familia se van efectuando las diferencias entre los hijos; mientras el hijo puede
salir con sus amigos y no llegar a su casa a dormir, la hija si sale con sus amigos debe
avisar a donde va a ir y llegar a una hora adecuada o en el peor de los casos no se le da el

permiso de salir.




]

Un factor que sustenta esta cultura en la que existen estas diferencias, es el tipo de

_sociedad en'la que vivimos, en la que predomina el patriarcado. Con esto se I dan ciertos.

dcrcchbs al hombre sobre la mujer, existiendo una diferencia mas marcada entre los sexos.

Con Ia existencia dcl patriarcado, ¢s ¢l hombre el que tiene el poder sobre Ia mujcr es

;declr, él decxde qué debe de hacer o no hacer la mujer. La mujer debe de estar a expensas

de lo que el hombre le pueda ofrecer. Hoy en dia, muchas mujeres han temdo que formar

pane del g,rupo de personas que estan inmersas en el campo laboral, debido, muchas veces,

a neccsndades econom:cas Esta situacion las coloca en las mismas condiciones que los

hombrcs en cuanto a que cuentan con ingresos economicos y aponan dinero al hogar, lo

" cual puede entonces posibilitar su ejercicio de poder en el ambito familiar.

Por tales razones, el presente trabajo pretende analizar, si existe un poderio por parte
de la mujer, cuando ésta no cuenta con el apoyo de un hombre, trabaja y tiene que mantener
a su familia. Asimismo, la presente investigacion forma parte de una investigacion general
con el nombre de: “Estructura de algunos sistemas uniparentales y su relacion con el
ejercicio del poder de la mujer”, cuyo objetivo es analizar la estructura de algunos sistemas
familiares urbanos, en diferentes etapas del ciclo vital de las mismas, en las cuales el padre
esté ausente (familias uniparentales) y la madre trabaje y se encargue de la manutencion de

la familia, y su relacion con el ejercicio de poder de ésta.

Para lograr lo anterior el presente trabajo esta organizado en cuatro capitulos, en
donde en el prlmer capltulo denommado La Familia, se hace referencia al origen, el

lpos de famlllas que se pueden presentar; ademas se describen las

fases del clclo de vida por el cual se desarrolla la familia.

En el segundo capltulo llamado Género, se hace una revision acerca de los

,antecedemcs y de las concepciones que se tienen del concepto de género, asi como la

manera en que ha sido concebido dicho concepto alrededor de los afios. También se
menciona la manera en que se construyo dicho concepto, haciendo referencia a la
definicion y elementos del mismo, englobando las caracteristicas principales que se

relacionan en él. Asimismo, dentro de este capitulo se habla del movimiento feminista que
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al ! Tamblen se aborda el surglmnemo del concepto dc empoderamlento

mcncnonando la definicion y las caracteristicas que implica este. Ademas se sefiala el

. proceso de empoderamiento, el cual engloba una serie de factores que son necesarios para

que la mujer logre su ejercicio de poder, entre los que se encuentra la educacion. Por uitimo

se presentan las consideraciones finales sobre el proceso de empoderamiento.

Para poder analizar la interaccion de la mujer dentro de su ambito familiar, asi como
la manera en que puede ejercer su poder, es necesario analizar su estructura familiar para
poder determinar si existe realmente un poderio por parte de la misma. Por esta razon, en el
altimo capitulo llamado Terapia Familiar Estructural, se presentan los antecedentes y-el
desarrollo de este enfoque propuesto por Salvado Minuchin; asimismo se hace referencia a
los conceptos y elementos basicos que se mane_lan dentro de 'la Terapla Familiar

Estructural.

De esta forma, el presente estudlo se reahza con base en la perspecuva de género y

en el Modelo sttemlco Estructural revxsxon se pretende exammar 'si_existe

realmente un podeno por pane de la mu;er, ,cuando esta no cuenta con el apoyo de un

hombre y es ella qulen traba_;a tambxen fuera del hogar y mamlene ala famlha




Capitulo 1: La Familia

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir en
socicedad; el hombre, para poder satisfacer sus necesidades biologicas, psicolégicas y
sociales requiere siempre participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria.
Esto es, desde el nacimiento hasta la muerte, invariablemente el ser humano realiza sus
actividades dentro de conglomerados, como la familia, la vecindad, el trabajo, la escuela, la
ciudad, etc. Es por medio de esa permanente interrelacion como se van obteniendo los
satisfactores que permiten cubrir las amplias necesidades que todo ser humarno tiene. De
estos grupos resalta por su importancia la familia, considerada como el nicleo primario y
fundamental para proveer la satisfaccion de las necesidades basicas del hombre. En este
capitulo se mencionard la manera como se ha ido desarrollando la familia hasta la
concepcidn que se tiene hoy en dia, asi como de los tipos y las funciones de 1a misma y del

ciclo por el cual éi;aviesa.
1.1 ‘ Origen de la Familia

El concepto de la familia es tan antiguo como la misma especie humana. Por tanto,
es necesario considerar a la familia como una organizacidn que se encuentra en constante
movimiento ya que ésta va cambiando conforme la sociedad lo hace. Esto es, la estructura
de la familia se va moldeando a las condiciones de vida que dominan en un lugar y tiempo
determinados, por lo anterior se puede entender que la sociedad es la moldeadora del papel
de la familia para lograr su funcionamiento. Asi podemos considerar a la familia como el

producto de la evolucion humana (Ackerman, 1988).

Con lo anterior, podemos damos cuenta de que el concepto que se tiene de la
familia va cambiando, y por lo tanto la concepcion que se tenia de la familia de hace un
siglo no es igual a como se considera hoy en dia. Pero si se considera a la sociedad como la
reguladora de la familia, entonces ;a partir de cuando ha existido la familia? Engels (1979)

>

en su libro “El origen de la familia, 1a propiedad privada y el estado”, menciona que el




pencnccm a lodas Ias mu_|eres

Es a partir del surgimiento de. la: dw:sn n

establezcan diferentes roles entre los mdwnduos permmendo'quek cada quien se dedique a
una actividad especifica y con ello se da lq pnmera orgamzaclon familiar, la cual Engels la
denomina “familia consanguinea. Dcnird de’ eéta fa‘milia,' “los grupos conyugales se
clasifican por generaciones: todos los abuelos y las abuelas, en los limites de la familia, son
maridos y mujeres entre si; lo mismo sucede con sus hijoks,;es decir, con los padres y las
madres; los hijos de éstos forman, a su vez, el tercer circﬁlo de conyuges comunes; y sus
hijos, es decir, los biznietds de los primeros™ (Engels 1979; pp 33). En este tipo de familias

estaba prohlbxdo el mcesto entre los miembros de una mlsma orgamzacmn familiar.

Conforme la socledad va modificando la f‘orma en que se encuentra distribuida la
dwmon del trabajo, va cambiando también la organizacién familiar surgiendo la “familia
punal ia” en la cual esta prohibido tener relaciones sexuales entre padres y hermanos y a su
vez surge'r'\k nuevos roles, como son: los tios, tias, primos y primas. Esto trajo como
consecuencia una organizacion familiar mas compleja ya que se prohibe casarse con
familiares que pertenecieran al mismo grupo. Como este tipo de familias es en grupos, trae
como consecuencia que se conozca quién es la madre pero no el padre y por lo tanto sdlo se

reconoce la linea materna.

Posteriormente surge la “familia sindiasmica’ la cual se caracterizo por formarse de

parejas conyugalesbpor un tiempo mas largo y el hombre tenia una mujer principal entre
~todas sus espdsas con las que contaba, dando pauta a la poligamia permitida inicamente
para éiihombre, ya que la mujer no lo podia hacer. Ademas de que era muy facil disolver el

: vincyulo'de' matrimonio y los hijos se quedaban con la madre. En este tipo de familia se
prohibia el matrimonio entre consanguineos. Debido a que estaba permitida la poligamia

para el hombre el lazo consanguineo que se reconocia era por la linea materna.




Al cambiar. lé'i‘orma cn qﬁc se permitian las relaciones sexuales y la economia del
pais, es dccif, con el cambio progresista de la cazaa la agricultura como forma de \./i'da,'se’
trajo consigo un cambio de la familia matriarcal a la patriarcal y el desarrollo del valor de la
propicdad. A p'anirkdc aqui el hombre cs el encargado de la manutencion de la familia y la
mujer ¢s vista como la servidora, esclava y como un simple instrumento de reproduccion.
Lo anterior da pauta al surgimiento de la monogamia asegurando con ello la fidelidad de la

mujer y la paternidad de los hijos.

Es asi como sc da el origen de la “familia monogamica™ la cual se caracteriza por
... el predominio del hombre; su fin expreso es el de procrear hijos cuya paternidad sea
indiscutible;, y esta paternidad indiscutible se exige porque los hijos, en calidad de
herederos directos, han de entrar un dia en posesion de los bienes de su padre. La familia -
monogdmica se diferencia del matrimonio sindidsmico por una solidez mucho mas grande
de los lazos conyugales, que ya no pueden ser disueltos por deseo de cualquiera de las
partes. Ahora, sélo el hombre, como regla, puede romper, estos lazos y repudiar a su mu_|er
(Engels, 1979; pp.59). . : SRR

Este tipo de familia esta basado en mtereses economncos en la procreaclon de los

hijos con el fin de heredar los bienes y en el surgimiento delos deberes conyugales.

Al inicio de este tipo de familia, los padres eran ,lc')s encargados de conseguirle
pareja a su hijo o hija. Esto trajo como consecuencia que se diera la prostitucion 1a cual era )
controlada unicamente por el hombre. Pero nuevamente conforme /la ‘sociedad . va
cambiando, 1a familia se va transformando también y»co'n el surgimiento de la industria yla:
entrada de la mujer al trabajo, cambia el tipo de familia (principalmente en las clyau‘s'e‘.s
pobres) debido a que no es suficiente c! salario del hombre, motivo por el cual lakmt'ljér:,‘

tiene que buscar un trabajo, esto ayuda a eliminar la supremacia del hombre sobre la mujer.

También la. union entre el hombre y la mujer se da de manera libre, en donde
ninguno de los padres intervienen. Ademas surgen los roles de madre y de padre y ambos

tienen los mismos derechos y deberes. Esta forma de concebir a la familia se presenta hasta
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nuestros dias aunque con algunas varnacxones plies como ya se ha comcntando la f‘amllla va

cambiando conforme la socnedad se va transformando (Engels, 1979).

1.2  Definicion de la Familia

Una vez descrn como ‘se formé la familia y considerando que para

entenderla es necesarlo'bcntrarse en: un tlempo y lugar determinados, ahora se pasara a

dcﬁmr a Ia famlha en nueslros tlempos y en ntiestra sociedad.

Salguero, Torres y Ortega (1998) mencionan que el concepto de la familia implica
diferentes ideas correlativas que es necesario considerar para poder ubicar la dimension del
término. Ellas indican que la familia es considerada como un grupo que ha elaborado
diversas pautas de interaccion, dichas interacciones permiten que se forme una estructura
familiar y éstas a su vez rigen el funcionamiento de los miembros de la familia dentro de
dicha estructura. Asimismo la familia también tiene funciones particulares, por lo que
tiende a adaptarse a su ambiente sociocultural, siendo flexible en sus normas y respetuosa
de la libertad de cada uno de sus miembros a fin de que se dé una integracion optima.
También en el interior de la familia existen estructuras que la llevan a manifestar
caracteristicas diferentes en funcion del ambito en el cual se encuentran, lo que contribuye
a que las interacciones que se dan en cada una, favorezcan la heterogeneidad de estilos
educativos y las caracteristicas individuales, que en su interior se estructuran y hacen mas

rico el desarrollo del ser humano.

Por otro lado, Estrada (1997) define a la familia a manera de pequefia sociedad,
considerandola como la arena en donde se permite toda suerte de ensayos y fracasos a
través de un ambiente de proteccion, de tolerancia, de firmeza y de carifio. Y a su vez es un
medio flexible y atenuante, que limita y que contiene, y al mismo tiempo sirve de
traduccién de los impulsos de un mundo interno cadtico, a uno mas claro y significativo y
de los estimulos masivos de una sociedad incomprensible a un mundo mas organizado. Es

la linea de continuidad entre nifio y adulto y el mejor medio de comunicacioén entre dos o




mds g,cncracloncs Tambnen es el or;,amsmo hbcrador quc se encar&,a de dcshg,ar al

adolescente maduro que se encuentra hsto ya pa a la formaclon de otra umdad

Asimismo, Ackerman (1988) considera que los vinculos familiares se hacen a través
de una combinacion de factores: biolégicoé, psicologicos, sociales y econdomicos. Por lo
que biologicamente considera que la f‘amilia'sirvyev para perpetuar la especie, ademis de que
es la unidad basica de la sociedad que se cncérga de la unién del hombre y de ta mujer para
engendrar descendientes y asegurér. su crianza y educacion. Psicolégicamente menciona
quc los miembros de la familia estan ligados en interdependencia mutua para la satisfaccion

de sus nccesidades afectivas respectivas.

Con las definiciones anteriores se considera a la familia como una pequeiia
organizacién, la cual provee los cuidados necesarios que son indispensables para la
sobrevivencia del ser humano, como: afecto, proteccion, etc., asegurando la supervivencia
fisica y construye lo esencialmente humano del hombre. Pero también hay que considerar
que el agrupamiento familiar se basa no solo en criterios de orden natural como:
disponibilidad de personas del otro sexo, necesidad de cooperacion para sacar adelante a los
hijos, sino también en razones de indole cultural por ejemplo, creencias religiosas o
filosoficas, tradiciones transmitidas de generacion en generacion (Palacios y Rodrigb,
1998).

Por tanto se puedé considerar que la formacion de los individuos depende en esencia
del nucleo sociofamiliar donde se desenvuelve cada uno, particularmente durante la nifiez
temprana. Debido a que la familia inculca actitudes, creencias y valores que se arraigan
fuertemente en el infante y se manifiestan de manera constante durante su vida posterior. Es
por esto que la familia ha demostrado historicamente ser ¢l nucleo indispensable para el
desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y su crecimiento. Por
esto la familia es considerada como un factor de trascendental importancia en la vida del
hombre, tanto desde el punto de vista de su ser social, como de su personalidad, sobre la

cual ejerce una perdurable influencia (Sanchez, 1980).
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1.3 : f,,'anv(;'ioynrés.crie‘vla familia

““Tomando lo anterior, podemos considerar que la familia es una pequefia sociedad,
en donde sc . transmiten valores, crecncias,'actitudes,. eté.; lo cual es esencial para el
desarrollo del individuo ya que satisface sus necesidades tanto bioldgicas como
psicologicas. Para llevar a cabo esto, la familia cumple necesariamente ciertas funciones; en
este sentido las funciones de la familia sirven a dos objetivos distintos. Uno es interno,

enfocado a la proteccion psico-social de sus miembros; el otro es externo, refiriéndose a la

-acomodacion a una cultura y a la transmision de esa cultura,

Dentro de la literatura encontramos que distintos autores han sefialado diferentes
funciones de la familia. Asi, Cunningham y Davis (1988), mencionan que la funcién de la
familia es proporcionar atencion fisica y econémica, descanso, ocio y actividades sociales y
educativas. También proporciona afecto, educacion y es un grupo de apoyo altruista y
atento para con sus miembros. Actia como modelo y grupo de referencia para el analisis y
el aprendizaje, influyendo tanto en las técnicas interpersonales como en la estructura central
del rol de la propia identidad y en los valores de sus componentes. Estas funciones
contribuyen a que los hijos y los conyuges puedan desarrollarse adecuadamente en todos

aspectos.

Robles (1998), menciona que la familia presenta diferentes funciones como son: la
regulacién de las relaciones sexuales, la funcion econdmica, la reproductora, la educativa y
socializadora y la funcién afectiva. Estas funciones contribuyen a que los hijos y los
canyuges puedan desarrollarse adecuadamente en todos los aspectos. ‘Sin embargo, se

requicre de un clima agradable y propicio para su mejor desarrollo.

Concretando lo anterior Ackerman (1988), resume la funcion de la familia en los

siguientes incisos:
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Provmon dc ahmcnto, abnbo y otras necesidades materiales’ que mamlenen la :

vida y provccn protcccuon ante los peligros cxtremos, funcion. quc se reallza

mejor bajo condxcloncs de unldad y coopcracnon socnal

Provision - de union “social, que es la matriz. de los lazos afectivos de las

relaciones familiares."

Oponﬁn,ida(!. pa(aA desblegar la identidad personal, ligada a la identidad familiar;

este vi_‘ticiurlo]dé‘identidad proporciona la integridad y fuerza psiquicas para

enfrentar éxpcrienci_as nuevas.

El moldgémientd de los roles sexuales, lo que prepara ¢! camino para la

maduracion y realizacion sexual.

La_ejercitacion para integrarse en roles sociales y aceptar la responsabilidad
social. -

El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa individual.

Con todo lo anterior se observa que son varios los elementos que se toman para

determinar las funciones propias de la familia, pero ante esta diversidad, todas las funciones

se centran en el desarrollo del individuo. Hoy en dia se considera que la familia ha perdido

funciones e importancia, mientras que otros indican que la familia moderna tiene cada vez

mads peso social. Lo importante no es analizar si la familia ha perdido o ganado funciones,

sino considerar que el cumplimiento de las funciones satisfaga el desarrollo del individuo

para incorporarse a la sociedad.

1.4

Tipos de Familia

Por otro lado, al abordar la tipologia familiar se observan en la literatura dos tipos

predominantes: familia nuclear y la familia extensa o compuesta.




L4l LA FAMILIANUCLEAR

La familia nuclear esta img.:"gAradaﬂ por una pareja de adultos con una tarea dual, que
comprende . ser esp‘of’sbs 'y padrés‘," los roles pueden ocurrir por separado o en forma
simﬁlténca, seglin el'ry’hém‘éntvo qué se considere en la vida familiar. Esta pareja de padres
ylo esposos se comblerﬁéﬁta en la mayor parte de las familias por un niimero variable de
hijos de diferentes edades y sexos, y por lo tanto, en diferentes puntos de su desarrollo
individual. La familia nuclear en la sociedad actual mantlene sus ﬁmcnones Y. su identidad
paruculnr de ahi que se le considere como el grupo pnmano del cual se ngen las famlhas

extensas, al encontrarse toda Ia familia unida a un grupo mayor de parentesco

14.2. ' LA FAMILIA EXTENSA O COMPUESTA

a generalmente por las condiciones

La famlha ex1ensa o compuesta, ‘se confor
sociales y econo ) los hl]os, a los abuelos, tios y primos.

Se encuentra confor da por mas de una unldad nuclear al vnvtr los hijos casados con sus

padrcs y extender su famlha por mas de dos generactones

Un punto imponéhté, es que en los diferentes tibos de familia generalmente son el
_padre y la madre quienes se encargan de proveer lo necesario para que sus hijos tengan un
buen desarrollo personal. En ocasiones los padres junto con otras personas que rodean el
entorno familiar de éstos ultimos, generan un ambiente rico y propicio para que los

hijos(as) tengan un buen desarrollo como individuos (Salguero, Torres y Ortega, 1998).

1.5 Ciclo de vida de la familia

Con lo que se ha mencionado anteriormente queda claro que no se puede considerar
al individuo y a la familia como entidades separadas ¢ independientes, sino que son partes

interrelacionadas e interactuantes de un todo que cambian y se transforman a lo largo del




tiempo. Por tanto, se debe considerar que Ia famllla no. es una enudad est'mca esta en

proceso de cambio continuo, asi como ¢l mdlwduo mls 1 o y sus comexlos sociales.

Considerando que la familia se cncucmfa cn. movimiento constante, podemos

determinar que pasa por un ciclo . donde desphega ciertas  funciones en las que

encontramos: nacer, crecer, reproducxrse y monr “dentro de este ciclo existen varias etapas

en las cuales se dan mteraccnones entre Ios mlembros de la familia las cuales favorecen o
desfavorecen el desarrollo del mdlvnduo y esle debe integrar sus disposiciones emocionales

en los roles familiares adecuados

Asimismo se ha cons:derado que los camblos adaptativos de la estructura famlhar
estan determinados tanto por su organlzaclon interna como por su posicidn externa en la
comunidad. Igualmente la forma en que se produzcan tales cambios dependera de los
procesos que se utilicen para comunicarse, péra tomar decisiones y trabajar en grupo, por
parte de los miembros que integran la familia. Y aunque la familia Gnicamente puede
cambiar dentro de ciertos limites, posee una capacidad asombrosa para adaptarse y cambiar,

manteniendo su continuidad.

Cabe sefialar que dependiendo del autor serd el nimero de etapas que considere
dentro del ciclo de la familia. Dentro del presente trabajo se mencionaran las fases del ciclo
de vida de la familia propuesto por Minuchin y Fishman y las fases del ciclo de vida

propuesto por Estrada.

15.1. FASES DEL CICLO DE VIDA DE LA FAMILIA DE MINUCIIN ¥ FISIMAN

) _ Minuchin y Fishman (1991), mencionan que el desarrollo de la familia transcurre en
_varias etapas las cuales siguen un progreso de cdmplejidad creciente. Por lo tanto, dentro
de este- desarrollo se presentan periodos de equilibrio y adaptacion y periodos de
desequilibrio. Los periodos de equilibrio son caracterizados por el dominio de las tareas y

aptitudes pertinentes por parte de los individuos. Los periodos de desequilibrio, se
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Esta‘etaba se refiere a‘que'la péreja‘deten'ninaré las reglas en su relacion, esto es, a -

traves de la negocxaclén llegaran aun acuerdo de lo que esta permitido hacer y de lo que no .,
se permlte hacer asimismo rcgularan la relacion con las familias de origen, los amigos, el
: trabajo,_ etc,,Tamblen crearan reglas sobre intimidad, jerarquias, sectores de especializacion

y pericia, asi como pautas de cooperacion.

Cada uno de los miembros de la pareja tendra que aprender a observar los mensajes
- del otro, lo que supone asociaciones comunes y valores compartidos, percibir lo que es
importante para el otro y alcanzar un acuerdo sobre el modo de avenirse al hecho de que no

comparten todos los valores.

Dentro de la formacion de una pareja, son en extremo significativas las dimensiones -
de la parte y el todo. Al comienzo, cada cOnyuge se experimenta como un todo en”
interaccion con otro todo. Pero para formar la nueva unidad de pareja, cada uno tiene quek :
convertirse en parte. Conforme pasa el tiempo, la nueva pareja se estabilizara como un.-

sistema equilibrado.




mcdlcos cl
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Asimismo se constituyen vinculos con los abuelos, tias y tios, y con los primos.

Conforme el hle va crec1endo las reglas se deben ir modificando con el fin de no

perder el control de la crianza del hijo y ayudandolo a su crecimiento.

Cuando nace otro hijo, se quiebran las pautas estables constituidas en tormo al
primer hijo y es preciso modificar las reglas con relacion a los dos hijos, pues con la llegada

de un nuevo miembro a Ia familia todo el sistema se ve modificado.

1.5.1.3. Etapa de la familia con hijos en edad escolar o
adolescentes

La caractenstlca principal dentro de esta etapa cs cuando los huos entran a la

escuela y por lo lanto la famlha tiene que rclacnonarse on sis

Dentro de esta etapa toda Ia famlha debe“elaborar uevas pautas de interaccion

entre ellos y los otros ststemas todo con’ la: ﬁnalldad de buscar el eqmllbno dentro de la

~familia. Es asi como la famllla deber negocnar clertos a)ustes cntre sus miembros, y

modificar las rcg,las entre cllos

Por otro lado, cuahdo los hijoé Hlegan a la etapa de la adolescencia, el grupo de los
hermanos cobra mucho poder. La familia empieza a interactuar con un sistema poderoso y
a menudo competidor; por ofra parte fa capacidad cada vez mayor del adolescente lo

habilita mas y mas para demandar reacomodamientos de sus padres.




nuevamente afecta atoda la famllla yes necesario que otra vez se modlf quen las pautas de

mteracclon emre los mlembros del SIstema

1.5.1.4. Etapa de la familia con hijos adultos

La caracteristica de esta etapa es que los hijos, ahora adultos jovenes, han creado
sus propios compromisos con un estilo de vida, una carrera, amigos y, por fin un conyuge;

por lo que la familia originaria vuelve a ser de dos miembros como lo fue en un principio.

Aunque los mnembros dela famllla tienen detras una larga hlstona de’ modlﬁcaclon,

de pautas en conjunlo esta nueva etapa requlere una nmda reorgamzacwn cuyo eje sera el

modo en que padres e h|_|os se quleren relaclonar como adultos

Esta etapa suele deﬁmrse como una etapa de pero pue e serlo de un notable

desarrollo SI los conyuges como mdnvnduos y como a, aprovechan sus experiencias

acumuladas, sus suenos y sus expectatlvas para reallzar posnbllldades inalcanzables que no

pudleron reallzar por dedlcarse a la cnanza dc los hijo

1L5.2. - FASES DEL CICLO DE VIDA DE LA FAMILIA DE ESTRADA

Estrada (1997), al mencionar el ciclo de vida de la familia, lo divide en seis fases las
cuales son: 1)EI desprendimiento; 2)E! encuentro; 3)Los hijos; 4)La adolescencia; 5)EI|
reencuentro; y 6)La vejez. En cada fase encontramos tareas especificas que la familia tiene

que realizar y ademas debe resolver para continuar con un crecimiento saludable.
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1.5.2.1, ‘La fase déi‘dé'sbyre‘r'idimierita'

Esln l'ase sec raclcrlza cuando eI joven’ adolesceme uenc que. dejar su familia de

on&,en y comlenza a Jr en busc'\ de un companero ‘fuera de su familia, este ‘proceso es

doloroso tanlo para el adolesccmc como para los padres

_‘"Dur'a‘mck vé‘sta‘ fasc_porv lo fegular se presenta' la caracteristica que hace que este
proceso de dcspréndimicnto sea doloraso, debido a que es comiin que los padres aun no
estan listos para dejar ir a su hijo o al revés el hijo aiin no quiere dejar a sus padres; esto
trae como consecuencxa que se prcsemen pugnas entre padres e hijo, con dichas pugnas lo

unico que estan logrando es obstacullzar el crecimiento normal de 1a familia.

También otro factor que es caracteristico y el cual puede crear conflicto en esta fase,

es cuando el hijo que ain no esta preparado para dejar a su familia de ongen bus 'a una‘

pareja, pero la pareja que encuentra tiene que suplir las relaciones que tema con sus padrcs

para con él, con esto se presenta un proceso de idealizacion, ya que el huo em eza a

imaginar y a creer en caracteristicas de su pareja pero que en reahdad fio son c1enas. Esta s

idealizacion se presenta debido a que el hijo sigue buscando las mteraccnones que‘ btema e

con sus padres y tiene miedo de perderlas, por tal razén empleza a |deal|zar a su pareja’y
los problemas se presentan cuando se da cuenta de que realmente su pareja no es como sela
imaginaba.

Cuando esta idealizacion es quebrantada, es decir, que el(la) joven se da cuenta de
que la pareja con la que esta no cumple con las caracteristicas que estaba buscando, se tiene
como consecuencia que deseche la posibilidad de formar nuevas relaciones de pareja pues
no obtiene una satisfacciaon plena, dando paso a la desilusion de formar una familia y
quedarse mejor con sus padres. Al suceder esto se esta obstaculizando ¢l desarrollo normal
de la familia, por esta razon es necesario que se sepan manejar las situaciones lo mejor

posible.

Lo que se acaba de mencionar anteriormente, no necesariamente sucede en todas las

familias, ya que cuando este proceso de desprendimiento se da de manera adecuada, esto
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s, cuando cl hijo: y Ios padrcs estan preparados para separarse; las interacciones famuharcs

no se vcn afcctadas. slo que es necesario que se conozean todos los factores que se

pucdcn plesemar en d:cha fase.

1.5;2;2. ' La fase del encuentro

" Dentro de esta fase es necesario haber renunciado a las ganancias emocionales que
proporcionaba la etapa anterior, es decir, de pretendiente e hijo; y tener la responsabilidad
fisica y emocional para seguir aventurandose en el quehacer del vivir y de formar una

nueva familia.

En esta fase se trata principalmente de lograr dos puntos: primero,” cambiar todos
aquellos mecanismos que hasta entonces facilitaron una seguridad emocional. Y segundo,
integrar un sistema de seguridad emocional interno que incluya 2 uno mismo y al nuevo

compaiiero con el cual se va a formar una familia.

Al formar una pareja, lo primero que sucede es que ambos tratan de establecer los

" mecanismos que dentro de su familia de origen eran permitidos, pero estos mecanismos no
van a funcionar con la nueva pareja. Por lo tanto, es necesario que se considere que el
unirse con una persona depara grandes sorpresas y que es indispensable el establecimiento
y estructuracion de nuevos mecanismos de interaccion entre ellos, los cuales van a ser
creados en funcion de las caracteristicas y exigencias propias de la nueva pareja.

Es aqui cuando debe darse un “contrato matrimonial”, dicho contrato debe abarcar
todos aquellos aspectos que se presentan dentro de la vida conyugal los cuales pueden ser
expresados verbalmente o en alguna otra forma. Ejemplo de estos aspectos son: el sexo, las
metas que se quieren lograr con la pareja, la forma en que s¢ van a dar relaciones con los
demas, los paseos, el poder, el dinero, los nifios, los familiares, etc. Como se puede ver
estos aspectos tienen como tema principal lo que cada uno piensa acerca de sus
obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asi como de los bienes y beneficios que

esperan recibir del mismo, por lo tanto estos aspectos son reciprocos en la pareja.
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Es’ asi como -la_calidad del matrimonio depende en gran parte dél ‘grado de

satisfaccion y complementaricdad que se le pueda dar a las expectativas :'quc cada uno de

los conyuges establecio dentro de su contrato matrimonial, Por tanto, tan pronto sucede que
“algunos términos de dicho contrato no son cumplidos, apareceran poco a poco la desilusion,

el rcsentimic_:nlo, la sensacion de haber sido engaiiado o el enojo.

Lo antenor puede provocar problemas serios dentro de la pareja debldo a que ésta -

‘no es capaz de v15ual|zar la lmponancla que uene el contrato dentro del matrlmomo Los

Cada uno de los conyuges opera bajo un'contrato diferente, conmderando"

necesndades dlstmtas y por ‘lo tanto no pueden satlsfechas de manera

adccuada ya que cada quien se rige por su contrato.

= Las expectativas que se pusicron en el contrato son imposibles de llevar a
cabo ya sea porque son imposibles de alcanzar o porque alguno”de los
conyuges presenta algiin problema emocional.

<> La fantasia sobrepasa la realidad y lo que establecieron dentro de su contrato

es imposible de realizarlo.

Para evitar todo lo anterior, es necesario que una persona cuando se case o forme
una parejé, considere que es indispensable que su pareja cumpla con las caracteristicas que
esta buscando para que de lo contrario no se obstaculice su desarroilo individual. Por lo
tanto, se debe considerar que en el desarrollo de esta fase se presenta un proceso de

aceptacion y rechazo, de dadivas y ataques, de luchas y batallas, concesiones y amenazas
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que lentamenlc van dando paso a la convtvencla' fa

y es asi como cada uno de los

coényuges va aprendiendo los rolcs quc ti 'ne quc des: mpc

1.5.2.3.

Es neccsano que la parcja adqu1era un nuevo anclaje de relacién emocnonal con el
i nmo y que aparezca la capacndad de ayudar al compaiiero para que lo haga. También se
n requnere del apoyo mutuo para no perder el anclaje emocional entre ambos a pesar de la
iipa.riciéri de un nuevo miembro. Por lo tanto debera contarse con !a seguridad de que
~existen consideraciones y cuidados, en especial para la nueva madre y su bebé; asi como la
posibilidad abierta para que las areas de interés comin que conciernen a la crianza y

educacion del nifio, se vayan ampliando y se logre una buena convivencia familiar.

Algo importante es la educacion sexual y la planificacion familiar las cuales juegan
un papel primordial. Hay que considerar las expectativas de la pareja, tanto de la madre, del
padre y de la pﬁreja, para saber si pueden llevar a cabo la paternidad, ya que !a funcion del
padre es de suma importancia debido a que debe cumplir con ciertas funciones maternales

para su propia esposa, antes de que tenga que actuar directamente con su hijo.

En ocasiones se ha observado quc tener un nifio favorece la mtlmldad de la pareja,
estlmulando la diferenciacion y elaboraclon de dlversas facetas de Ia personalldad de cada

uno de los conyuges.

Ademés con la Ilegada de un’ nifio; ala famllla se facilita que penetre al sistema

familiar tanto el impacto soc:al como el ultural ‘del ambiente a través de la escuela de los

amigos del nifio, de las otras famillas y de fos otros grupos.




Dentro de esta fase es importante que la mayor parte de las veces se aprenda el rol
de madre al igua!l que e! rol de padre por ambos conyuges, esto es indispensable como
ayuda.y apoyo del compaiiero, al grado que sea posible que se puedan intercambiar los

roles, todo esto con la finalidad de lograr una sana convivencia familiar.

1.5.2.4, .. .. Lafase dela adolescencia

Durante esla fasc cs lmportantc que se tomcn en cuenla vario! factores como:; el )

advenimiento dc problemas emocwnales serios proplos dela adolesccncla, asn como que -

los padrcs en ocasioncs nuevamemc revnven su adolescen a, y el

e los abuelos ya no )

momento del dcsprendlmlcnto y os jovcncs puedan separarse y formar nuevas pareja

“Se necesna renovar ‘el contrato matrimonial y se requiere de un fuene apoyo mutuo

en este momcmo es necesano expresar sentimientos de pérdida y ‘tristeza, ‘ademas de la
segurldad absoluta de poder seguir compartiendo un espectro amplio de intereses en la
pareja, como la compensac:on por la ausencia de los nifios que se empiezan a transformar
en adultos. También se tendran que renovar los votos de marido y mujer todo esto para que
les pernﬁta elaborar el proceso de duelo por el hijo que se va y les ayude a seguir

compartiendo un espectro amplio de interés en la parcja.

Algo fundamental es saber soltar a tiempo a los hijos, es algo que debe lograr la
paréja y‘aqui,es de fundamental importancia el apoyo del compaiiero, cuando sienta que no

puede aceptar la pérdida de su hijo.

Cuando los hijos se van la pareja adquiere otra dimension en el area social y es

necesario, por lo tanto, continuar apoyando las defensas sociales adaptativas, con objeto de




estan jugando en este momento.

También durame est

aquello que en un prmcnplo fue s6lo llusxon_ Es momento de recuperar el tiempo perdido o

el tiempo que se dedicé tnicamente a ser. padres.

1.5.2.5.° -La fase de el reencuentro

‘ Es cdﬁocida generalmente como la del “nido vacio”, esto se debe a que en esta fase
casi siemi)rel los hijos ya se han ido a formar otras familias, lo cual propone algunos
cambios. En primer lugar, los padres se encuentran ya cercanos a los 50 afios de edad o
mas, si las cosas han marchado bien en las etapas anteriores, les serd mas facil aceptar los
cambios de una biologia que tiende a declinar; igualmente como pareja podran enfrentar

los cambios familiares y sociales que se presenten.

En esta etapa aparece un nuevo rol qu el de abuelo, el cual requiere que se haya

madurado adecuadamente y aceptar que la vejez esta por lleg,ar

Por lo- general, aqui aparece percepcion de lugar que se ha ocupado en la

vida y las limitaciones inherentes a un

ue anteriormente habian sido postergadas

o negadas.’

En esla fasc cuando yas han ldO los huos ya sea porque se casan o porque se da el

cambio emoclonal que produce su mdepcndencua, no queda otra salida que enfrentarse

nuevamerite con uUno mismo y con el compafiero.

:Tan‘1b'e"n' parh esté PASe el rol de esposo puede que haya desaparecido o haya pasado
‘a segundo lermmo por lo que es necesario volver a recordar lo olvidado, a ser esposo y

compaﬁero del otro como fue en un principio cuando se empezo a formar la familia.
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Eé'ahbra mas necesario que nunca cl apoyo mumo entre los esposos, para continuar

“la busqueda “de nuevos estimulos “y- nuevas metas’ para ¢l matrimonio. También es
indispensable que cxista en este momento la’ seguridad de seguir recibiendo carifio y

cuidado por parte del otro; incluso la parcja sc debe de adaptar a los nuevos cambios a los

que se enfrenten, asi como a aceptar la vej’cz, dejar de trabajar y a aceptar los duelos de

personas queridas.

1.5.2.6. : La fase de la vejez

Esta etapa sec caracteriza porque es cuando los dos esposos ya viejos, tienen que
compaﬁir espacios, aqui deben establecerse los espacios a compartir y los espacios en
donde cada quien pueda funcionar independientemente, ya que uno de los principales
problemas que se presentan es cuando el esposo ya jubilado empieza a invadir espacios que
le corresponden a la esposa y la convivencia entre ellos se ve afectada; por lo tanto para

evitar esto es necesario que se establezcan cuiles son los roles que cada uno va a fungir.

Es necesario que en esta etapa sc tenga la habilidad suficiente para aceptar
realmente las propias capacidades asi como las limitaciones, debido a que nadie puede dejar

de envejecer, es un proceso por el cual todos pasamos y no se puede evitar.

Igualmente es importante poder cambiar de ro! y aceptar la dependencia cuando esto

sea necesario (aceptar el rol de hijo nuevamente).

También dentro de esta fase aparece la soledad sobre todo la soledad interna

producida por las pérdidas irremediables que se han sufrido y que no se han podido aceptar.

Se ha comprobado que es mejor haber compartido con alguien la vida, puesto que a
la larga pucde llegar a ser favorable el efecto que uno ejerce sobre el otro. Es mejor que la
alternativa terrible y desoladora de nunca haber compartido nada. Tener un compafiero, un
esposo, hasta el final, tal vez sea una de las formas en que el tragico y complejo asunto del

vivir encuentre, si no la razén y la lagica, por lo menos la esperanza.
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Con lo anterior se han mencionado dos puntos de vista de como se presenta el ciclo
vital.de la familia, aunque Minuchin considera menos ctapas que Estrada, ambos toman -

aspectos comunes como lo fundamental que es ¢l compartir con alguien y el tener hijos.

También un aspecto que hace semejante a los dos tipos de ciclo de la Tamilia es que
ambos consideran lo importante que es lograr el equilibrio como lo mencionan Minuchin y
Fishman o la renovacion del contrato como lo dice Estrada, aunque cada uno lo menciona
de distinta forma ambos concuerdan en que todo eso es para lograr una convivencia
familiar lo mejor posible que se pueda y no obstaculizar el desarrolio por el cual debe pasar

la familia.

Asi finalmente, puede comprenderse que la familia, funge un papel importante
dentro de la sociedad, asi como en el desarrollo del ser humano. Quedando claro que de

igual forma, como el individuo va trasformandose conforme va creciendo, la familia

_igualmente - se. va- trasformando conforme sus integrantes se van desarrollando, lo cual

ayuda a que se presenten las funciones propias de la familia las cuales dependeran de la

_ etapa del ciclo de vida'en la que se encuentre dicha familia.




Capitulo 2: Género

L.a sociedad y la cultura tienen como sustrato la organizacion genérica. La sociedad
ordena y clasifica a los sujetos a través del género; de ahi su peso determinadamente en la
asignacion de atributos y de modos de vida especificos. Ejemplo de cllo es al momento de
nacer, ya que se despliega la logica del género en funcion a la apariencia externa de los
genitales, a la criatura se le habla de una cierta manera, se la trata distinto, se la alimenta
diferente y se depositan sobre ella ciertas expectativas y descos. Es asi como arranca el
proceso de atribucion de caracteristicas femeninas y masculinas a cada sex'o, a sus
actividades y conductas, y a las esferas de la vida. Asi, mediante el proceso de cohstitucién
del género la sociedad fabrica un recorrido previsible en la vida, tanto por la prohibicién de
todo lo que no es considerado propio, como por la obligacion de desarrollar en cada etapa

de la vida las cualidades del género asignado.

La sociedad al establecer caracteristicas masculinas y femeninas da a entender como
se deben relacionar entre si las mujeres y los hombres noténdose entre los sexos relaciones
de poder, fomentando de esta manera que la situacion de las mujeres dentro del ambito
individual y social, sea mucho mas grave que la de los hombres; en parte se debe a las
relaciones de dominacion de los hombres y las instituciones sobre las mujeres, asi como a
los contenidos de la condicion de la mujer, por esto mismo se requiere del establecimiento
de compromisos especificos con las mujeres para modificar esta situacion, debido a que las
anatomias de los cuerpos femeninos y masculinos no bastan como referencias para registrar
las diferencias entre los hombres y las mujeres, ni para explicar sus procesos de identidad
(Lamas, 1995b; Lagarde, 1997a).

Debido a lo anterior, en el presente capitulo se hablara de como se ha ido
desarrollando el concepto de género, cudles son los factores que intervienen para que éste
se presente, y de las diferencias entre los términos sexo y género. También se mencionara

como fue que surgié el movimiento feminista, su propuesta y los logros alcanzados.




2.1

“ Histo fcamcntc,,l.as‘difc'rencias'cmr varones y mujeres se han atribuido, por lo

general : a’ actores blOIOEICOS esencxales lerandose a considerar como algo natural 'y

kumvcrsal De tal forma encontramos que’a pnncxplos del siglo XIX, con el movimiento
funcionalista americano y la incorporacion de las tesis derivadas de la teoria darwinista,
biélogbs y fisicos desarrollaron un amplio niimero de trabajos con la finalidad de establecer
las diferencias entre las mujeres y los hombres, a partir del morfismo diferehte observable
entre ambos sexos, Asi se justifico la inferioridad intelectual de la mujer y su exclusion de
la educacion, con el pretexto de que los ovarios y el utero requieren mucha energia y

descanso para poder funcionar correctamente.

Durante este penodo funcionalista, tres cuestxones fueron ' cruciales . para  la

concepcion de la mu_|er y del hombre

1).Se valud‘e q'uvemlas |férenclas en el tamaﬁo y la estructura del cerebro de la mujer,
“en compara i on las del hombre producen efectos sobre el desarro]lo de su

mtehgencla

2) VSe‘atn"l')uy'e mayg variabilidad interindi 1d"1.ukllﬁ§kt_it}e los \}Arohes.

3) Se estudia el instinto maternal y su influencia sobre la naturaleza femenina.

Los estudios que se llevaron a cabo con esta perspectiva, facilitaron una explicacion
global de la existencia y necesidad de las diferencias entre los sexos, pero dichas
diferencias planteaban que la seleccion natural interviene en todo grupo que posea las

propiedades de reproduccion, variacion y herencia.

Los estudios al basarse tinicamente en las caracteristicas biologicas entre los sexos,
apoyaban la teoria de la evolucion, considerando de esta forma que existia una mayor

variabililidad en el varén por lo que debia aceptarse que en todas las especies el macho era




Debldo a que no. todos los lnvestlgadores estaban de acucrdo con la teoria de la
evolucion, crmcaron la’ metodologla que sc-empleaba, ya que manifestaban que las
investigaciones en las que se basaban tales resultados no fueron disefiadas para estudiar la
influencia de la variable sexo, sino que tales resultados procedian fundamentalmente de
trabajos cuyos propositos eran basicamente de caracter biolégico, por lo que con
frecuencia, no se contemplaban los efectos que podrian dar las variables de género no
consideradas. Practicamente todas las variables estaban relacionadas con procesos
cognoscitivos, dejando a lado otro tipo de variables como miedos, competitividad,

sumisién, conducta, entre otras; por lo que no se podia generalizar sobre estos conceptos.

Ademas también se critico la escasez de factores sociales en la explicacion causal de

las diferencias comportamentales entre ambos sexos.

El predominio del-determinismo biologico favorecio a la inferencia de conclusiones
a partir de la investigacion animal, transfiriendo los resultados obtenidos en fetos animales
a seres humanos. Al realizar esta extrapolacion se encuentra que las semejanzas
estructurales entre los cerebros de animales y los humanos son sumamente interesantes,
pero no se pueden atribuir, s6lo con esto, semejanzas entre ellos y menos en sus funciones.
Hoy en dia se ha encontrado que entre las especies, las similitudes en sus estructuras no

significan analogias funcionales (Lewontin, Rose, Kamin, 1991; Martinez, 1998).




‘una alteridad (Hare-Mustin y Mareqek,' 1994a),

Adcmas co ‘I dctcrmmlsmo |olo.x,|co, s¢. considera que las -mujeres estan

cencadenadas por su naturaleza blo]oglca y que los varones han logrado la racionalidad y el

Ilbrc 1Ibcdr|o

‘ Debidbb a eSio, se conoce que las diferencias biologicas han servido para frenar a las
mujeres del lugar donde deben estar. La conducta de las mujeres ha sido interpretada en
l’uncién de su naturaleza biologica, mientras que los talantes y la conducta de los varones
rara vez han sido atribuidos a su naturaleza biologica. Ejemplo de ello, es considerar que el
humor de las mujeres se presenta con frecuencia por los cambios hormonales del ciclo

menstrual,

Con este punto de vista se observa que las diferencias entre los sexos se han
establecido considerando a las hormonas y a procesos biologicos, los cuales son
determinantes de la conducta y los sentimientos de las mujeres, pero no de los varones.
Asimismo, con el determinismo biolégico se observa que la vision que se tiene de las
mujeres es como lo otro o como lo diferente de los varones e inferior a ellos, considerando

de esta forma a las mujeres como una especie de recipientes con rasgos no masculinos con

Fue a pal;tir de la segunda mitad del siglo XIX, cuando el estudio de las diferencias

entre los sexos deja de basarse inicamente en el determinismo biolégico (aunque sigue

'predommando este punto de vista) y se empiezan a considerar fos aspectos sociales dentro

de estas diferencias. Comienza el anilisis sobre cuales son las razones o circunstancias que
intervienen en las diferencias entre los hombres y las mujeres, ademas de estudiar cual es la
posicion que ocupa cada uno de ellos dentro de la sociedad, considerando las razones que

existen para que se presente una desigualdad entre ellos.

Asi investigadores como Bachofen, Maine, McLennan, Lubbock, Morgan,
Westermarck (citados en Narotzky, 1995), se ocupan de las relaciones entre los sexos a
partir del contexto social, explicado la situacion de la mujer en la sociedad con relaciéon al

control de la sexualidad reproductora y ia forma de transmision de derechos, encontrando




dlfcrenclas entre los sexos hacnendo aun lado el aspecto bioldgico, plantea en su libro “Sex

aml Iz. r/mra un problema fundamental diciendo que las diferencias bioldgicas de
cada sexo no suponen rasgos innatos de temperamento masculino o femenino; sino que son
las_ socxedadcs las que construyen una diferenciacion social que asigna a cada sexo
detc‘rmin‘ados roles. En su trabajo compara a tres tribus de Nueva Guinea y muestra coémo
su constitucion de las diferencias de sexo es muy distinta entre éstas; debido a que cada una
de ellas, tiene como toda sociedad humana, el elemento de la diferencia sexual para usarlo
como un terha en el argumento de la vida social, y es asi como cada uno de estos pueblos
desarrolla de manera distinta las diferencias entre los sexos. Al encontrar esto, Mead,
menciona que la forma en que cada una de estas tribus establecio las diferencias sexuales
entre sus miembros, ayuda a ampliar el conocimiento acerca de que las diferencias entre los
SeXO0S sdn puranieme constructos sociales que dependen. de cada -sociedad. Con su

propuesta'Mead, pretende desvincular las caracteristicas:sociales del género de las del

temperamento.

Mead, al plantear en la década de lo}sy‘lreikma del siglo XX la idea de que los
conceptos de género eran-culturales y no biolégicos, vy iés cuales podian variar dependiendo
del entomo, no manifestd ningtin impacto fuerte dentro dela sociedad; debido a que en las
décadas siguientes (40’s y 50°s), los puntos de vista seguian basados en lo bioldgico y
dominaban de tal manera que los planteamientos realizados por Mead quedaron relegados
(Narotzky, 1995; Conway, Bourque, Scott, 1996, Lamas, 1996a).

Después, Talcott Parsons, ante su vision del mundo moderno, considera que el
matrimonio y la familia se derivan de él y funcionan gracias a la presencia de una serie de
vinculos de apoyo mutuo tanto economicos como afectivos en donde intervienen tanto el

hombre como la mujer, considerando de esta forma, la capacidad del hombre para el trabajo
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mstrumcntal (publlco pnvado o, gerencial), ¢l cual se complementa con Ia habllldad de la

n1u_|cr ara m nejar Ios aspcclos expresivos de la vida' familiar- y la crmnza de los hijos.

i Parsons consudcraba a la mujer como parte complememana para cl dcsarrollo del hombrc

) : EI pumo de vista de Parsons fomenta una division fundamental entre los sexos,
’ ~debxdo a que consideraba el comportamiento de los hombres como instrumental y el de las
' mujeres como expresivo, lo cual trascendia los limites de las clases y las culturas
“nacionales de esa época. Con esta vision parsoniana del género se acepta sin cuestionar las
caracterizaciones de! comportamiento sexual normal y el temperamento elaboradas por los
cientificos sociales de las décadas de los treinta y los cuarenta, con ello se logra ver una
propuesta opuesta de andlisis social en comparacion con la postura de Mead mencionada

anteriormente (Conway, Bourque, Scott, 1996).

! Mas tarde a partir de medlados de los afios setenta del Slg|0 XX, la concepcion que
se nene sobre la mu_|er cambia, aunque siguen predominando las concepciones bioldgicas,
;pgro ahora la mujer ya es tomada como sujeto social; en esta época los estudios realizados
sobre 1a mujer se alejan de la vision periférica ligada al matrimonio, al parentesco, a las
normas de transmision de los derechos que habian predominado en afios anteriores. Se llega
a la conclusion de que existen'dos ambitos de desarrollo, el doméstico y el piablico los
cuales se encuentran en todas las sociedades; ademés de que existe un orden jerarquico que
da prioridad al ambito publico y por tanto, la mujer aparece siempre ligada al ambito

doméstico de ahi que surja su posicion social dominada (Narotzky, 1995).

Fue hasta la década de los setenta del siglo XX, cuando se empezaron a cuestionar
los estudios que se llevaban a cabo para determinar las diferencias entre los sexos y los
cuales se basaban Gnicamente en los aspectos biologicos, haciendo a un lado los aspectos
sociales. Se empezo a discutir el contenido de gran parte de la investigacion tradicional
sobre: las diferencias entre las mujeres y los hombres, indicando la imposibilidad de

reproducir los patrones de diferencias.
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Se ‘considerd que la produccion " de formas  culturalmente apropiadas al
comportamiento de los hombres y a las mujeres es una funcion central de la autoridad
social y que cstd mediada por la compleja interaccion de un amplio espectro de
instituciones cconomicas, politicas, sociales y religiosas (Conway, Bourque, Scott, 1996;
Narotzky, 1995).

2.2 Construccion de la categoria de género

221 COMO SURGE

Historicamente, se ha encontrado que las categonas de mujer y hombre varian a lo
largo del tiempo, y con ellas los territorios sociales y culturalcs asxgnados a ellos. Las

percepciones populares respecto al temperamento del hombre y dela mujer han camblado

significativamente, y estos cambios han sido acompanados por la reformulaclon de las’

fronteras sociales.

Como se menciond en el apartado anterior, es a partir de la década de los setenta del
siglo XX, ;iixaﬁdo la concepcion que se tenia sobre las diferencias entre las mujeres v los
hombres, ya 'no se basa puramente en lo biologico, sino que se comienza a prestar atencién
a lo social, a Iya manera en que la cultura influye para que los individuos se comporten de
cierta forma. Los estudios realizados a partir de esta fecha tienen la finalidad de esclarecer
hasta donde ciertas caracteristicas y conductas humanas son aprendidas mediante la cultura,

o si estan ya inscritas genéticamente en la naturaleza humana (Lamas, 1996a).

Lo anterior, ayudé a que las diferencias entre mujeres y hombres cobraran fuerza,
estableciendo que se deben a diferencias de género. Surge de esta forma el concepto de
genero; aunque cabe sefalar que este concepto ha existido desde hace cientos de afios, pero
es hasta la década de los setenta del siglo XX, cuando empezd a ser utilizado en las ciencias
sociales como categoria con un significado especifico, pretendiendo asi diferenciar las
construcciones sociales y culturales de la biologia con respecto a los sexos. Ello sirvio para

comprender mejor la realidad social, ya que se distinguid que las caracteristicas humanas
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- imagenes culturalmeme determ adas qu

vconSIderadas femcnmas eran adqu:ndas por las mujeres mediante un complejo proceso

mdlwdual y social, en vez de derivarse naturalmente de su sexo.

Ademas cl uso de la categoria género ayudo al reconoclmlento de una vériedad de

f‘ormas de m!erpretaclon simbolizacion y orgamzac:on de las dlferencms sexuales en las

rclac:oncs soclalcs y perfilé una critica a la existencia. de una esencna (’ r emna (Lamas,"

1 996a)

222  PapeLes SEkUALss'

Ames de pasar a deﬁmr el concepto dc genero, es necesario mencnonar que es lo que -

sc conSIdera como papeles sexuales ya'c ue'a pamr de dlcha concepcmn se dio pauta para

quc se deﬁmera dx

Barbera (1998) menciona que | eles sexuales son consnderados como ‘aquellas
e mmlscuyen entre Ias facultades cognmvas del
individuo y sus percepc:ones del mundo por. tamo‘ son construcclones adecuadas, aunque
parciales, del mundo cucundam ' como esquemas de conocimientos,
posibilitando un procesamiento facil y eﬁclent, Por tanto los papeles sexuales actian mas
como formas de consenso social que como acmudes mdxvtduales determinando lo que es

propio para cada sexo.

De esta forma, la feminidad es - identificada con una dimensién afectiva,
representada por rasgos tales como la pasividad, la calidez, la expresividad, la sensibilidad,
la crianza, el adomo y la virtud; caracteristicas que forman a una persona que se interesa
mas por la gente que por las cosas. Mientras que la masculinidad es identificada con rasgos
tales como la objetividad, la independencia, la actividad, el dominio, la competencia, el
combate ritual, la sexualidad manifiesta y el individualismo posesivo, caracteristicas que
describen a una persona que se maneja individualmente con eficacia. Dichas caracteristicas
son las que deben de poseer tanto las mujeres como los hombres respectivamente (Hare-
Mustin y Marecek 1994a; Barbers, 1998).
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Por lo tanto, podemos entender que los papeles sexuales describen comportamicntos
y patroncs de actividades en quec ambos sexos pueden implicarse en tanto se rellacionan'
dircctamente con sus diferencias biologicas. Debemos considerar que la dete.rminaciéri- dc
las diferencias biologicas esta muy influida por elaboraciones ideolégicas de la cullura
Estas pueden levar a adscribir al ambito de los papeles segiin el sexo componamiéntos q;.xc :
nada tienen que ver con las diferencias en la anatomia de los individuos, sino con ei sbistve’m‘a}
de creencias mantenidas sobre los sexos. Ademas las caracteristicas 'qué compohen' el
contenido de los papeles sexuales, femenino y masculino, no siempre se encuentran en los
varones y las mujeres como individuos y, por tanto, no se pueden considerar

intrinsecamente vinculadas al sexo (Bonilla, 1998).

Una cultura determinada adscribe a las personas cualidades y comportamientos en
virtud meramente de su pertenencia a uno u otro sexo, y segin la posicién que ambos
ocupan en la sociedad en su conjunto. Ejemplo de ello es, si en una cultura hacer canastas
es un trabajo de mujercs, justificado por la mayor destreza manual de éstas y en otras
culturas es un trabajo exclusivo de los varones, con la misma justificacion, entonces es
obvio que el trabajo de hacer canastas no esta determinado por lo biolégico (el sexo), sino
por lo que culturalmente se define como propio para cada sexo, es decir, por el género. Con
ello se desprende que la posicién de la mujer no esta determinada biolégicamente, sino
culturalmente. De esta forma, al considerar el argumento biologicista que presenta que las
mujeres ocupan tal lugar en la sociedad como consecuencia de su biologia, encontramos

c6mo la anatomia se vuelve destino de marca y fimitacion para ellas.

Al cuestionar por qué cierto trabajo es considerado propio para una mujer o para un
hombre, se ha encontrado que no existe una relacidn entre las caracteristicas fisicas de los
sexos y los trabajos a realizar, ante esto se acepta que existe una arbitrariedad en la division
del trabajo y se considera que los papeles son asignados en funcion de la pertenencia a un

género y no a lo bioldgico (Lamas, 1996a).




del parto, de la maternidad, del espacio doméstico y del culdado de los enf ermos (Mllagros
1992). :

El uso de la categoria género fue a partir de los afios setenta del siglo XX,
pretendiendo asi diferenciar las construcciones sociales y culturales de la biologia. Fue el
feminismo anglosajon, lo que impulsé dicho concepto con el objetivo de comprender mejor
la realidad social de las mujeres; estas académicas tenian un objetivo politico: distinguir
que las categorias humanas consideradas femeninas eran adquiridas por las mujeres
mediante un complejo proceso individual y social, en vez de derivarse naturalmente de su

S€XO0.

En este sentido, el término de género se refiere a definiciones sociales o creencias
acerca del modo en que varones y mujeres difieren en una sociedad dada, y que funcionan
como mecanismos cognoscitivos y perceptivos por los cuales la diferenciacion biologica se
convierte en una diferenciacion social, que delimita los contenidos de la feminidad y la
masculinidad (Bonilla, 1998).

Existen varias definiciones sobre el concepto de género, entre las que encontramos

la de Gerda Lemer quien menciona que género es la definicion cultural de la conducta
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dcﬁnlda como aproplada a los sexos en una soc:cdad dada en una cpoca dada po tanto, s

género es una seric de roles culturales, ya que lodo lo que se consndera como hombre y:
como mujer no consiste en un conjunto de atnbulos smo que se trata en gran pane de‘fﬂ

construcciones sociales (Milagros, 1998).

Por otra parte, Lamas (1996b) mencnona que el genero es un elemento consmutlvo

de las relacmnes sociales basadas en las dlferenc:as que dlstln;_,uen los sexos y el genero es -

una forma pnmana de relaciones significantes de poder

Considerando las definiciones, se puede observar que el conceptb de género lleva
consigo una diversidad cultural y social, ademas de que es una de las formas mas
recurrentes de creacion de diferencias entre los sexos, ya que con ello se construye un
sistema de desigualdades dentro una sociedad. Por tanto, se puede entender que el concepto
de género en una creacion simbodlica que pone en cuestion la determinacion biologica, al
interpretar las relaciones entre varones y mujeres como construcciones sociales, que

derivan de imponer significados sociales y culturales entre los sexos (Narotzky, 1995).
224. ELEMENTOS DEL CONCEPTO DE GENERC

De acuerdo con lo que se me ciond n el apartado anterior, podemos considerar que

lo que determina la |dentldad y el componamlento de genero no es el sexo bxologlco sino el

hecho de haber vxv:do desde ¢l nacimiento las expenencnas, ritos y costumbres atnbuldos a
cierto 5enero '
Desde est cesario considerar que el concepto de género se

compone por tres elementos, los cuales son:

1. La as|gnac:on e genero. Esta se reahza en ¢l momento en que nace el bebé, a

partir de la apanencna extema de'sus genllales
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2. La identidad de género. Se establece par lo regular cuando el infante adquiere el
lenguaje, aproximadamente ‘a los dos o tres afios. Dicha identidad hace que el nmo
estructure su experiencia vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus
manifestaciones: sentimientos o actitudes de nifio o de nifia, comportamientos, jue},os ctc )
Después de que se establece la identidad de género, es cuando un nifio(a) se sabe y se’
asume como perteneciente al grupo de lo masculino o de lo fememno y este proceso se

convierte en un filtro por el que pasan todas sus experiencias.

3. El papel de género. El papel de género se forma con el conjlinto de ‘hdﬁﬁas y
prescripciones que- dictan la socnedad y la cultura sobre el componamlemo fememno o

masculino (Lamas, 1996a).

También otros elememos que entran en juego para que s¢ presente la ldentldad de

~ género son:

a)-Los: slmbolos ~los: mltos culturalmente dlspombles que evocan

represemaclones muluples

b) Los conceptos normativos que manifiestan las mterpretacmnes “de - los
significados de los simbolos. Estos conceptos se expresan en docirinas
religiosas, educativas, cientificas, legales  y polmcas que afirman

categoricamente el significado de varon y mujer, masculino y femenino,

¢) Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género; el
sistema de parentesco, la familia, el mercado de trabajo segregado por sexos,

las instituciones educativas, la politica.

Es necesario considerar estos elementos para que se presente la identidad de género
en el individuo, este proceso se presenta de manera implicita pero no por ello no hay que

considerarlo como importante.
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Cabe sefialar que la existencia de distinciones socialmente aceptadas entre hombres
y mujeres cs justamente lo que da fuerza y coherencia a la identidad de género, pero hay
que tener en cuenta que si el género es una distincion significativa en gran cantidad de .

situaciones, es porque se trata de un hecho social, no biologico.

Es importante analizar la articulacion de lo biolégico con lo social 'y no tratar de
negar las diferencias biologicas indudables que hay entre mujerés y hombres; pero también
hay que reconocer que lo que marca la diferencia fundamental entre los sexos es el género.
La estructuracion del génefo llega a convertirse en un hecho social de tanta fuerza que
inclusive se piensa como natural; lo mismo pasa con ciertas capacidades o habilidades
supuestamente biolégicaﬁ, qixe son construidas y promovidas social y culturalmente. Hay
que tener siempyre]@n cuenta que:entre mujeres y hombres hay mas semejanzas como

_ especie que di'fevi"ér‘lciaks sexuales (Lamas, 1996a).
225 - DIFERENCIA ENTRE SEXO Y GENERO

; Hoy en diaes tan utiliudo el término de género que llega a confundirse o se
‘equlpara con el término de sexo, por tanto, se tlega a considerar que sexo y género son
cosas similares, cuando cada uno de ellos tiene significados distintos.

Son varios factores los qhe intervienen para que se presente esta confusidén al
considerar como igualcs'los términos sexo y género. Uno de ellos, es la dificultad que se
presenta debido a que el término anglosajon “gender” no corresponde totalmente con
nuestro género en castellano; en inglés tiene una acepcion que apunta directamente a los
sexos, mientras que en castellano se refiere a la clase, especie o tipo a la que pertenecen las
cosas, a un grupo taxonémico, a los articulos o mercancias que son objeto de comercio.
Decir en inglés vamos a estudiar el género lleva implicito que se trata de una cuestién
relativa a los sexos; plantear lo mismo, en castellano, resulta totalmente indiferente para los

individuos. En castellano la connotacién de género como cuestion relativa a la construccion

de lo masculino y lo femenino solo se comprende en funcion del género gramatical, pero
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solo las personas que ya conocen sobre esta perspectiva son las que comprenden que se

trata de la relacidn entre los sexos (Lamas, 1996b).

Considerando lo anterior, es necesario conocer cuales son las diferencias que
existen entre ellos y por qué no podemos considerar como similares-los términos sexo y

género.

Como ya se ha menclonado nlenormentc cada cultura determlna cual es el

comportamiento adecuado para éada sexo con ello se puede entender que exlsten mujeres
con caracteristicas asumldas como mascuhnas y hombres con caractenstlcas consnderadas
femeninas dependiendo de cada cultura; por tanto, es evidente que la blologla por si sola no
garantiza las caracteristicas dc género; ya que no es lo mismo el sexo bioldgico que la
identidad asignada o adquirida culturalmente. Se conoce que en diferentes culturas cambia
lo que. se considera femenino o masculino, obviamente dicha asignacion es una

construccion social, una interpretacion social de lo bioldgico, lo que hace femenina a una

_. mujer -y masculino a un hombre no es pues la biologia, el sexo. El sexo biolégico, salvo

raras excepciones es claro y constante, si de él dependieran las caracteristicas de género, las

mujeres siempre tendrian las caracteristicas consideradas femeninas y los varones las

“‘masculinas, ademas de que éstas serian universales (Lamas, 1996b).

De esta forma podemos definir que el término sexo, se refiere a las caracteristicas
biologicas propias del hombre y de la mujer, lo cual los hace ser diferentes anatomicamente
y caracteristicas que estan vinculadas a aspectos de reproduccion y sexualidad. Mientras
que el término geénero se refiere a los comportamientos o caracteristicas sociales que les son
asignadas a los hombres y a las mujeres para comportarse dentro de la sociedad. La
definicion de género alude al orden simbdlico con que una cultura dada elabora la

diferencia sexual (Lamas, 1996b y Milagros, 1998).

Ademas como mencionan Hare-Mustin y Marecek(1994b), el término género se
emplea para ilustrar el poder que tienen las categorias lingiisticas determinando de esta

forma lo que conocemos acerca del mundo. El término género se refiere a 1a cualidad social
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de las distinciones entre los sexos. Por lo tanto, género debe emplearse en contraste con el
término sexo con el proposito de crear un espacio en el que las diferencias instauradas
socialmente entre varones y mujeres puedan examinarse dejando a un lado las diferencias

biologicas.

Con esta distincion, ya no se puede aceptar que las mujeres sean por naturaleza (en
funcion de su sexo), lo que la cultura designa como femeninas: pasivas, vulnerables, etc.; se
tiene que reconocer que las caracteristicas llamadas femeninas como: valores, deseos y
comportamientos, se asumen mediante un complcjo proceso individual y social: el proceso

de adquisicion del género (Lamas, 1996b).

Con ello se puede considerar que las diferencias asociadas al sexo son atribuidas a
los  papeles sociales o contextos diferenciados en funcion del sexo en que se encuentran

mujeres y varones, mas que a sus cualidades personales intrinsecas.
2.26. SIMBOLIZACION E IDENTIDAD

Con lo que se ha mencionado anteriormente se ha identificado la forma en que
surgi6 el término de género y la funcién que ha tenido éste. Con ello, se ha détehnihado
que la asignacién de género se da a través de los constructos sociales de cada cultura, ya
que es ésta la que determina como se debe comportar cada individuo, ya que por la sirhple y
compleja mirada decl otro, quien, a la vista, nombra: es mujer, es hombre, sc da la
asignacion del género. Con esto se observa, que el comportarse como mujer u hombre,
depende de la asignacion cultural, en donde se indica la manera correcta de comportarse.
En ocasiones las normas de como comportarse no siempre estan claramente explicitas,

debido a que se transmiten de manera implicita a través del lenguaje y otros simbolos.

De esta forma, las asignaciones de la identidad las llevan a cabo personas concretas,
es decir, la identidad asignada pasa por redes de relaciones y ticne una trayectoria de afucra
hacia adentro del sujeto. Con ello, cada persona aprende la identidad que le fue asignada y

la internaliza y, la asume como parte si misma. De esta mancra el sujeto trata de actuar,




sentir, pcnsar crccr hacer »dc acucrdo con lo que cree quelos olros csperan (Lag,ardc, o
1997a). ' ' : S AN

Para |dent1ﬁcar la mancra en que se da la stmbohzaclon e ldentldad del género, es
‘necesario considerar los pnnmplos y mecamsmos deI proceso de simbolizacién. Para ello, .
se debe enfatizar que la humanizacién del pnmate en homosaplcns es resultado de su
progresivé emergencia del orden biolbgicd hacia ¢l orden simbélico. Su socializacién y su
individuacién estan ligadas ala constitucion de la simbolizacion. El nicleo inicial y
fundador del aparato psiquico, esa f)ane del individuo que no estd determinada por la
historia, es la raiz misma de la cultura, es decir, el punto de emergencia del pensamiento
simbolico, que se integfa en el lenguaje. Con una estructura psiquica universal y mediante

el lenguaje los seres humanos simbolizamos y hacemos cultura (Lamas, 1996b).

Hare-Mustm y Marecek (1994b) cons:deran que el lenguaje es un medio
fundamental para que estructuremos culturalmente y para poder volvernos seres sociales.
Ademas se debe consnderar que el lenguaje no es simplemente un espejo de realidad o una
herramienta neutral el lengua)e es aquella herramienta que impone un punto de vista no
solo sobre el mundo al que hace referencia, sino hacia la utilizacién de la mente con
respecto a dicho mundo. De estakmanera, el lenguaje pone de relieve ciertas caracteristicas

de los objetos que representa, y ciertos significados de las situaciones que describe.

Posteriormente, se conoce que al haber aceptado las designaciones efectuadas por el
lenguaje uno se encuentra condicionado por ellas, no solo al comunicar ideas a los otros,
sino también en lo que se refiere a la propia generacion de ideas. El lenguaje, de manera
inevitable, estructura la experiencia de realidad que tiene uno, asi como la experiencia de

aquellos con los que uno se comunica.

También es importante considerar que cada lengua determina conceptualmente, ya

que divide o clasifica el mundo de maneras diferentes a pamr de Ias elacmnes especxﬁcas

de los slgmﬁcados y sugmﬁcames de sus- signos; es asi como- cad




orymos reproductlvos externos (gemtales) (Lamas, 1996b)

Se ha encontrado que los significados convencionales de los sexos suelen centrarse

en las difelién ias; i'ﬁesaltariao/lya'mahera como las mujeres difieren de los varones; debido a
que la atnbucxon de s:gmﬁcados es a través del lenguaje, esto facilita que se concentre en
detcrmmados grupos de la sociedad, ya que los significados otorgados seran siempre
parciales, debido a que excluyen las experiencias de otros grupos. Sin embargo, la
influencia del grupo dominante sobre la atribucion de significados es tan poderosa que los
significados parciales aparecen como si fuesen completos. Ejemplo de ello es el caso del
control masculino sobre el lenguaje, el uso del género masculino es un ejemplo elocuente
acerca de la representacion de un objeto parcial, el masculino, como si estuviese completo,
es decir, como si abarcase tanto lo masculino como lo femenino. Los varones tienen
influencia sobre el lenguaje, ejerciendo una autoridad que les permite crear el mundo desde

su perspectiva (Hare-Mustin y Marecek, 1994b).
227 TEORIAS PsiCODINAMICAS
A partir de la década de los setenta del siglo XX, fue cuando se puso en evidencia la

desigualdad social existente entre los hombres y las mujeres, ello trajo consigo que se

realizaran diferentes estudios para determinar las razones por las cuales existen dichas
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diferencias. De esta forma, se han llevado a cabo varios tipos de trabajos, por ejemplo
existen investigaciones en las cuales s¢ centran cn la observacion de los hombres y de’
acuerdo a los resultados obtenidos. se generaliza a la mujer, al realizar esta equiparacion se
encuentran muchas diferencias entre ellos'y en lugar de establecer una igualdad entre

hombre y mujer, se hace mas grande la brecha entre ellos.

Por otra parte, existen otras investigaciones que se enfocan a encontrar las
diferencias que existen entre las mujeres y los hombres pero nunca se centran en buscar las
igualdades que existen entre ellos, por tanto este tipo de estudios no ayudan a establecer si

existe una igualdad o desigualdad entre mujeres y hombres.

Aunque el enfoque de las investigaciones no ha sido el adecuado, estas
investigaciones han ayudado a considerar que los origenes de la diferencia entre el hombre
y la mujer son basicamente de caricter social y cultural y no biologico como se consideraba

en un principio.

Dependiendo del foco de estudio de las investigaciones para poder desarrollar una
teoria, se les clasifica en un tipo de sesgo. Esto es, dependiendo de la manera en que se
enfocan las investigaciones para determinar la forma en que se presentan las diferencias
entre los hombres y las mujeres, se determina un tipo de sesgo, ¢l cual puede ser: alfa o beta
(Hare-Mustin y Marecek, 1994b; Barbera, 1998).

2.,2.7.1. Sesgo Alfa

El sesgo alfa se refiere a aquellas teorias que realizan una exageracion de las’
diferencias cntre los hombres y las mujeres. Este tipo de teorias se basan en las nociones de
una oposicion masculino-femenino. Dichas formas de pensar se encuentran presentes en el
pensamiento oriental y en toda la filosofia occidental, incluyendo los escritos de
Aristoteles, Tomas de Aquino, Bacon y Descartes. A lo largo de la historia occidental, {a

mujer ha sido considerada como depdsito de rasgos no masculinos, al que los varones

asignan una alteridad (Hare-Mustin y Marecek, 1994b; Barbera, 1998).
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Hare-Mustin y Marecek (1994b), nos mencionan algunos ejemplos de este tipo de
pensamiento, en donde encontramos ¢l modelo de ciencia definido por Bacon, quien definia
que la naturaleza era la que determinaba la imagen de la mujer, la cual indicaba que debia
quedarse subyugada y sometida a la penetrante contemplacion masculina, y se le negaba
comunicar sus propios secretos. La vision de Bacon, es un claro ¢jemplo de la perdurable
vinculacién de las mujeres con la naturaleza y la emocion, mientras que a los hombres con

la razon, la tecnologia y la civilizacion.

También dentro de las teorias psicologicas, s¢ puede apreciar el sesgo alfa, por
ejemplo, la teoria freudiaha ébnsidera que la masculinidad y la anatomia masculina son el
estandar humano normatlvo' la femlmdad yla anatomla fememna son desviaciones con
respecto a dicho estandar. Esta teona conmdera al caricter fcmemno desde el punto de vista

de sus carencias en relacion con el caracter mascullno. v

Asimismo, las teorias psicodinimicas mas recientes también describen a las mujeres

como divergentes de los hombres. Eril‘(kskbr‘\,; po! ’emplo' déséribii')f qixe" la ide'ntidad

intromision, la excitacion y la movilidad, y conduce al logro la dommacnon pohuca yla

busqueda de aventuras.

Para Lacan las mujeres estan fuera del lenguaje, del discurso publico, de la cultura y
del derecho. Lo femenino no se define por lo que es, sino por la ausencia o la carencia del
falo como significador primordial. De este modo, las teorias psicodindmicas ignoran las

semejanzas existentes ente varones y mujeres, y resaltan en cambio las diferencias,

La teoria de los roles sexuales de Parsons, que predomino en las teorias sociales de
los afios cincuenta y sesenta del siglo XX, también resalta las diferencias entre lo masculino
y lo femenino. Parsons consideraba que los varoncs eran instrumentales y las mujeres,

expresivas. Es decir, los varones estaban orientados a la tarea, y las mujeres estaban
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La'naturaleza de los varones los

pubh‘a, Ia naturaleza de las mujeres

las convema en aptas para el trabajo famlllar y: Ia vnda domcstlca

Las teonas pswodmamlcas femmlstas tamblen deslacan las diferencias entre

hombres y mu_|eres Ejemplo de ello es Nancy Chodorow qulen menciona que los nifios y

Ias nifias. pasan experiencias opuestas en la formacion: de su propla ldenudad durante los

primeros afios de vida, dentro de una estructura: soclal en la que la atenclon mfamll la

proporcionan exclusivamente las mujeres. Las mu;eres desarrollan

-Pero el hecho de que las investigaciones se enfoquen a un determinado tipo de
estudio, tiene sus ventajas como desventajas, a continuacion se mencionaran las del sesgo
alfa.

Ventajas.- Se ha encontrado que el sesgo alfa, al centrarse en las diferencias
existentes entre mujeres y hombres, permite que algunos autores defiendan el valor de
determinadas cualidades consideradas como femeninas. Esta defensa posee el efecto
positivo de oponerse a la infravaloracion cultural de las mujeres y de promover en ellas una
mayor autoaceptacion. También se ha impulsado el desarrollo de una ética social femenina
y de diversas propucstas filosoficas afines. El énfasis concedido a las diferencias entre
hombres y mujeres fomenta la valoracion de los rasgos comunes que comparten. las

mujeres, valoracion que ayuda a generar vinculos emocionales positivos entre las mujeres.

Desventajas.- También el sesgo alfa ha generado muchas consecuencias negativas

entre las que encontramos: 1) la exageracion de las diferencias ha fomentado la vision de la
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m'uj>er como lo otro, lo desviado o lo exccpcional, favoreciendo la representacion de
varones y mujeres no sdlo como diferentes, sino como polos opuestos; 2) ¢l hecho de que
las descripciones de las diferencias entre la masculinidad y la feminidad, que plantean las
teorias psicodinamicas feministas, conllevan a una jerarquia de valor y han servido para
extender la atribucion de simetria a una relacion caracterizada basicamente por su

~desigualdad social; y 3) al interpretar las diferencias como rasgos estables masculinos o
femeninos, se oculta la posibilidad de analizarlas como consecuencia’ de desigualdades

_sociales .y de poder entre hombre y mujeres (Hare-Mustin y Marecek, 1994b; Barbera,
1998). < - ‘

2.2.7.2, ' Sesgo beta

El sesgd beta ’Se refiere a la inclinacion de ignorar o minimizar las diferencias.
Aunque las inveétkiga‘ciones que se clasifican dentro de este éesgo han sido menores, un
ejemplo del:seégo beta, son aquellas teorias que estan constituidas por la costumbre
frecuente de formular generalizaciones acerca de la conducta humana, del desarrollo adulto
y dela personélidad, partiendo de observaciones limitadas s6lo a varones. Se ha visto que
en la medida en que las gencralizaciones sobre la experiencia humana basada unicamente
en la trayectoria vital masculina suponen que las experiencias de las mujeres no son
diferentes a la de los varones; por lo tanto, tales gencralizaciones s6lo proporcionan una
vision parcial de la humanidad.

También el tipo de teorias que entran en el sesgo beta, tienen la tendencia a
infravalorar las diferencias entre los recursos sociales y econdmicos que varones y mujeres
acostumbran tener a su disposicion, asi como las diferencias. entre los significados y las
consecuencias sociales de sus actividades. Por lo tanto, un claro ejemplo de una teoria de
sesgo beta son las politicas sociales que conceden beneficios eqhiv_alcmés a varones y

mujeres, pero ignoran la diversidad de sus necesidades.

Asimismo, el sesgo beta se presenta en las teorias accrca del funcionamiento
familiar que ignoran los roles sexuales. Dentro de las familias, la clase social y la raza

suelen permanecer constantes, pero el sexo y la edad varian. Las teorias sistémicas de la
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tamilia, sin embargo, no toman ¢n cuenta los roles sexuales y consideran que la generacion
a la que se pertenezca (la edad) es el principio organizador central de la familia. Tales
teorias insisten en la importancia de las fronteras que definen las diferencias de poder y de
responsabilidad entre la generacion de los progenitores y la de los hijos (Hare-Mustin y
Marecek, 1994b; Barbera, 1998).

Por otra parte, el sesgo beta ha generado tanto consecuencias positivas y negativas,
sin importar que su estudio ha sido menos intenso en comparacion con el sesgo alfa. Entre
las convsect_JeAnéiasA positivas, encontramos que este tipo de sesgo destaca el estimulo que ha
supucsio para gprobar leyes igualitarias y principios no discriminatorios, favoreciendo con
ello’;!a‘ situacion social de muchas mujeres a lo largo de las dos ultimas décadas. Pero

defender 'que las mujcres y los varones deben tener los mismos derechos y

responsabilidades no significa negar la existencia de diferencias de poder y de recursos

entre ellos, esto seria una desventaja de este tipo de sesgo (Hare-Mustin y Marecek1994b;

 Barbera,  1998).

2.3 Movimiento Feminista

231 COMO SURGE

Contra la diferencia vuelta desigualdad es que se levanta el nuevo feminismo que
surge a finales de los aiios setenta del siglo XX en Estados Unidos y Europa, y que se

difunde y cobra fuerza cn otros paises de América, Oriente y Africa en la misma década.

El movimiento feminista, surge como la lucha de las mujeres contra siglos de
sumision y marginacién individual y social, demandando la creacién de una nueva
conciencia, nuevos valores y nueva cultura, capaces de ofrecer las alternativas necesarias
para ¢l desenvolvimiento e integracion de todos los grupos marginados de la sociedad, entre

los cuales las mujeres son las mas numerosas.
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De esta forma, la mayoria de las mujercs que conformaban cste movimiento social,
a diferencia de sus antecesoras de principio de siglo, tenian un bagaje ideoldgico y una
militancia politica que les permitio un analisis mas radical. Estas nuevas feministas, al
reflexionar sobre el origen de la opresion femenina, analizaban la relacion entre’ el
capitalismo y la dominacion patriarcal, descartando la supuesta naturalidad de éiertps

aspectos de la subordinacion de las mujeres.

Asi, al analizar el papel que ocupa la mujer dentro de la sociedad, las femihislas se
encontraron con que el supuesto mas aceptado era aquel segun el cual la opre‘siéh femenina
se debia fundamentalmente a la aparicion de la propiedad privada y de que, mientras la
clase obrera no tomara el poder, la mujer podria ser emancipada, ya que entonces se
socializaria el trabajo doméstico y se incorporaria a la mujer de lleno al trabajo productivo;
por lo que su finalidad estuvo enfocada a esclarecer qué era lo innato y qué lo adquirido en
las caracteristicas masculinas y femeninas de las personas (Jaiven, 1987a; Lamas, 1996a;
Milagros, 1998).

Por otra parte, el feminismo como movimiento organizado se traduce en la
recuperacion y reivindicacion de la mujer como ser humano en todos los aspectos de la vida
social, y como una liberacion personal, sexual, doméstica, etc. Ello llevo a la realizacion de
un analisis critico de la universalidad de la subordinacion femenina, y se constaté que el
papel de las niujeres en:vlos procesos sociales era mas importante de lo que se reconocia
ideolégican{ente; por“ello-sé detectaron las estructuras sociales que facilitaban y/o frenaban

los intentos de las mujeres por modificar su estatus en sociedad (Lamas, 1996a).

Historicamente atada a la familia y aislada de su propia especie, la mujer es quiza la
categoria social menos desarrollada en lo que a organizacion se refiere. Para 1950 las
organizaciones del siglo XX que habian sido la base para el movimiento del sufragio (La
Liga de los Sindicatos de Mujeres, La Federacion General de Clubes de Mujeres, la Union
de Temperancia Cristiana de Mujeres, la Asociacion Nacional Norteamericana del Sufragio

para las mujeres) estaban muertas o era una palida sombra de lo que habian sido.
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1.

Fue hasta 1966, cuando surge la Organizacion Nacional para las Mujeres (OMN) en
Estados Unidos. Dicha organizacion se concibié como una organizacién nacional de accion
y muy diferente a como se habian conformado las organizaciones anteriores. La OMN tenia
conocimientos sobre las instituciones legales, politicas e informativas que predominaban en
esa ¢poca. Por lo que su organizacion estd dirigida hacia la construcciéon de una

organizacion de movimiento social (Jaiven, 1987a).

Para que el movimiento femenil tuviera un impacto social, cuatro fueron los

clementos que contribuyeron a ello:

El crecimiento de una red de comunicaciones preexistente. No fue sino
hasta que se desarrollé una red de comunicaciones entre gente de ideas
afines de los limites locales cuando el movimiento pudo surgir y

desarrollarse mas alla del punto de levantamientos espontaneos ocasionales.

Afinidad a las ideas del nuevo movimicnto. La gente que ha tenido
experiencias parecidas es probable que comparta percepciones similares de
una situacion y refuerce en forma reciproca esas percepciones asi como su

subsecuente interpretacion.

Una serie de crisis que galvanizaron a la gente de accién involucrada en
esta red. La percepcion de una inmediata necesidad de cambio es un factor
importante para predisponer a la gente a aceptar las nuevas ideas. Nada
provoca un deseo de cambio en forma mas aguda que una crisis. Si la
tension es lo suficientemente grande esta crisis no tiene que ser grave,

solamente necesita incorporar simbolicamente el descontento colectivo.

El esfuerzo subsecuente por unir a los grupos en movimiento. Una crisis
debe contar con una red de comunicaciones bien formada. Si las redes no

estan mas que embrionicamente desarrolladas o son afines en forma parcial,




los individuos potencialmente activos que las’constituyen’deben ser unidos

por aléuicn_. En otiﬁas pélabras, I"ak gente debe 6rgaﬁiiarsc ,(J:qivc‘ny,' 1987a).

Con ello, empez6 nuevamente la lucha de las mujeres por una igualdad social.

232, MOVIMIENTO FEMINISTA'EN MEXICO -

A finales de los afios sesénta del sigloXX' la repercusion del movimiento feminista
norteamericano empezd a sentirse en México: La inflacion y la militarizacion de la
economia estadounidense, cuyo crecimiento acelerado habia mostrado sus limitaciones,
hizo surgir un vasto movimiento de protesta generalizada en todos los sectores marginados
afectados por la recesion; en este dmbito, las mujeres, como grupos sociales discriminaban,

criticaban la opresion del sistema y exigian mejores condiciones de vida.

La ola del feminismo en nuestro pais surgié del conocimiento que sus integrantes

tenian de lo-que sucedia en Norteamérica y en momentos en que el sistema politico

-mexicano luchaba por recuperar una perdida imagen de credibilidad en numerosos niicleos

d‘evzlva‘ poblacion debido a la represion brutal al movimiento estudiantil (movimiento
estudiantil de 1968).

" De esta forma, las mujeres querian construir un movimiento social auténomo donde

_ellas pudieran demostrar que su opresion era resultado del daiio causado por la sociedad en

general.. Para ello, formaron un lema, el cual era “lo personal es politico™. con él
manifestaban el caracter de la lucha que habria de surgir. En general, el énfasis del
movimiento femenil mostraba una perspectiva politica, con la finalidad de poder cambiar
las estructuras existentes, ademas, hacian referencia a lo personal porque afectaba la
cotidianeidad de la vida familiar de la mujer; por lo que, habia que dejar atras el papel
tradicionalmente impuesto a la mujer por la sociedad, la cual la consideraba como: objeto

de adorno,’de consumo, de explotacion (Freeman, 1977).
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El movimiento feminista aparece en México en 1970, es un resurgimiento de la
lucha de las mujeres mexicanas, por lograr la igualdad real con los varones. Sin embargo, la
lucha de estas mujeres integrantes del nuevo movimiento tenia caracteristicas diferentes de
las de sus antecesoras, puesto que estuvo encaminada a revolucionar la vida cotidiana y a
cuestionar las relaciones hombre-mujer mas alla de las cuestiones simplemente de igualdad

legal, objetivos alcanzados con los movimientos que surgieron anteriormente.

Para cuestionar‘las relaciones de desigualdad existentes entre hombre-mujer, las
integrantes del movimiento pretendlan mostrar y difundir los topicos donde se encontraba
la explotaclon de la mujer siendo éstos el trabajo asalariado, la familia, el trabajo
doméstico, la marginacl()n de la mujer en el aspecto politico, y las relaciones entre los
sexos. Estos temas no habian sido tratados anteriormente dentro de nuestro pais, ya que las
integrantes de los movimientos antecesores no se reunian para cuestionar la problematica
de la vida cotidiana de la mujer, sino que, sc agrupaban alrededor de las demandas legales
que llevaran al mejoramiento de la situacién femenina en general, o bien, apoyaban las

luchas de los hombres en el interior de los partidos o grupos politicos.
Por lo tanto, lo que pretendia lograr el movimiento era:

1. La organizacion de un grupo para reahzar tareas deﬁmdas
2. La elaboracion de programas de accmn con pnondad en los temas que giran
alrededor de la mujer.

3. Ladifusion a nivel naclonal de Ios objetwos del movxmxento

Para ello, tuvieron que reelaborar: los argumentos feministas mas generales y
recurrir a los escritos existentes que trataran el tema de la explotacion de la mujer (Jaiven,
1987b).

Con este movimiento, se observa que lo que pretendian lograr las mujeres, era
discutir las experiencias propias de vida, a través del andlisis colectivo y llegar a una nueva

concepcion de lo que significa ser mujer.
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" SURGIMIENTO DE MOVIMIENTOS FEMINISTA

Con csla nueva conccpcxon que se tenia sobre. la explotaclon de Ia mu;er Y ‘la
mﬂuenc:a del mov:mlcmo dc los Estados Unidos, se dio pauta a que las mu1eres se fucran
dando cucma de la snuaclon en la que se encontraban y que anahzaran la forma de acabar

con’ e51 snuacnon Por lo tanto los movimientos feministas que se formaron en México

fueron scis:

2.3.3.1.°  Mujeres en Accién Solidaria (MAS)

Primer. grupo_feminista autonomo, aparece en México en 1971. Su actividad esta

enfocada al estudio y analisis de la situacion de 1a mujer y a incorporar un nimero mayor

de mujeres interesadas en la misma problematica.

La forma de trabajo de estas mujeres era primero hablar de las experiencias de cada
una para asi identificar las constantes que existian sobre la opresion de la mujer. Una vez

conscientes de que la opresion existe y de conocer la forma como se manifiesta, se debia

. analizar y discutir el problema enmarcandolo en una perspectiva social. Para lograr esto, se

organizaron a través de pequefios grupos en razon de la zona de la ciudad donde vivian,
debido a que la forma de pensar y de actuar dependia mucho de la zona de residencia. De
esta manera surgieron dos grupos: el grupo sur y el grupo norte.

Las discusiones que se lograron en cada uno de los grupos, ayudaron para que se
escribiera un articulo en el cual se expllcaba la snuaclon de la mujer. Dicho articulo
describia la diferencia entre las mujeres de acuerdo a su clase social y a su actividad,
también se mencionaba la marginacion de la muler campesina en el proceso productivo,
cuando por la modemizacion de la agricultura, ella’queda relegada a los trabajos del hogar
y a la crianza de los hijos. Con ello se pretendia reflejar la concepcion que se tenia sobre la
naturaleza femenina de educar y cuidar a los nifios, cuando no es mas que un arreglo social

que no tiene nada de natural.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Mas adelhhte; - I cuest narse la utllldad de un movnmlemo de~

mujeres que SO'lo L sta por ntclectuales cuyas preocupacloncs son dl 'umas a las de

las obreras, por lo que decnden ntercamblar informacion con un mayor numero de mu;eres Ve

sobre el femmlsmo y sus planteamlentos Es' asi como orgamzan mesas edondas y

conferencms en umversxdades de la capital y de provincia para reumr mu;eres en

discusiones sobre el tema o bien sobre aspectos como la sexua.hdad el trabajo y la salud

_Esto trajo como consecuencia que se tuvieran mas puntos de wstas, sobre la snuacxon de la

mujer en el pais.

Con la incorporacion de nuevas integrantes comienzan a surgir dificultades entre las
integrantes de los grupos, surgiendo de esta manera dos tendencias las cuales no diferian de
fondo pero si de forma; ya que un grupo se consideraba la linea dura e inflexible; y el otro
grupo, decia que era mas flexible y pugnaban por una organizacion no formal ni autoritaria.
Cada vez, existian mas pugnas entre las integrantes del movimiento, hasta llegar finalmente
a la ruptura en 1974 (Jaiven, 1987b).

2.3.3.2. Movimiento Nacional de Mujeres (MNM)

La ruptura del MAS marco una nueva etapa dentro de la estrategia introducida por

el grupo. De ahi en adelante el trabajo a desarrollar por las mujeres se enfocaria a una

mayor difusién de las propuestas femeninas para integrar y atraer al movimiento a mayor
nimero de mujeres. Ademas las diferencias en el enfoque sobre la estrategia a seguir para
1a lucha por mejorar la situacion de la mujer en nuestro pais trajo consigo el surgimiento de

este grupo y de otros posteriores (Jaiven, 1987b).
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Con cllo se funda en 1972 el movimicnto Nacional de Mujeres (MNM) integrado
por mujeres profesionales ligadas a la comunicacion. Es el tnico grupo constituido en
Asociacion Civil. Se organizaron ante la necesidad de analizar la opresion de la mujcr‘y la
forma de como canalizarla a fines practicos; por lo tanto sus objetivos abarcan el estudio de

la desigualdad juridica, social y familiar de la mujer.

El MNM no tenia ninglin contacto con otros grupos feministas y sélo conocia la
estructura piramidal y jerarquica de la Organizacion Nacional de Mujeres (National
Organization of Woman, NOW), de los Estados Unidos, decidid adoptar esa forma de
organizacion. Ello hizo que las integrantes de los demas grupos, al conocer su forma de

trabajo las encasillaran en la concepcion de feministas conservadoras.

Las integrantes del MNM consideran que aunque los demas grupos recha.za'biin la

estructura jerarquica por considerarla creada por el hombre, no por ello Ias mu_|eres Io ’

. abono y ]a obten ion de éste como u de echo

Aslmlsmo, en 1974 este ‘grupo. log,ro Ia adhesion de nuevas mujeres, trayendo

consigo una desigualdad y dlfcrencla cn cuanto al grado de participacion y compromiso de
las nuevas integrantes del movimiento. Esto. formd contradicciones internas respecto a los
objetivos y finalidades planteadas- dentro del grupo. Los conflictos emocionales y las
conductas de algunas militantes no fueron canalizadas a fin de ser discutidas y solucionadas
dentro de los objetivos del moviento, esto afecto en el funcionamiento del movimiento
(Jaiven, 1987b).
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2.3.3.3,0 ¢ e Movimiento de Liberacion de fa Mujer (MLM)

. El M_oy:'ir'nﬂi(':kriﬁoﬂdc Liberacion de la Mujer (MLM) surge en 1974 a raiz de una
escision en’yM._t"\S_f.(”por§'diferencias personales entre las integrantes). Una parte queda en

MAS'puin'c‘andd'ayﬁic‘:ulos y la otra se constituye en este nuevo grupo.

1.- ’Analizar I relacion basica de las mujeres con el capitalismo.

2. Résaltar el papcl de la mujer en la reproduccion del! trabajo, haciendo hincapié
" en el papel que juega el trabajo doméstico dentro de la sociedad.

3. Establecer claramente la importancia de la internalizacion del movimiento

feminista.

Para lograr lo anterior, estas mujeres establecieron contacto con mujeres de todas

. partes, con el fin de apoyar su lucha y obtener un intercambio de experiencias, logrando de

esta forma un movimiento internacional y enmarcarse en una lucha comiin mas amplia.

E! MLM buscé la manera de impartir conferencias en las delegaciones del Distrito
Federal, en ellas se hablé de temas como la violacion, las mujeres golpeadas, la doble

jornada de trabajo, el feminismo y sus metas.

En 1974, el MLM dedico todos sus esfuerzos a luchar por lograr la despenalizacion

del aborto.

2.3.3.4. . Colectivo La Revueilta

El mqVimiento Colectivo La Revuelta, surge a partir de una escision dentro de!
MLM en:1975." Dicho movimiento propone la creacion de un érgano de difusion para

ampliar el movimiento y difundir la problematica de la mujer.
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Estas mujeres pretendian a través de un trabajo conjunto y organizadaS'en un-
pequeiio grupo, editar un periodico para dar cuenta de los problemas que comunmente-'
aquejan a las mujeres y cuya comprension es posible a través de la accion colectiva: Para
cllas, ¢l feminismo debe considerarse desde dos épticas: como instrumento para analizar y
describir la condicién de las mujeres o bien como elemento transformador de. la cdndicién o
femenina y de la socicdad entera. También consideraban que el feminismo no bpuedé ser
considerado como refugio para las frustraciones de las mujeres, sino como un movimiento
politico que busca modificar las conductas que las mujeres son obligadas a cumplir dentro -

de la sociedad y que historicamente se consideran tradicionales,

Con ese punto de vista, estas mujeres logran editar el primer nimero del periédico
que aparecio en septiembre de 1976, este nitmero aclaraba lo que significaba para' el

movimiento Colectivo La Revuelta, el feminismo como practica cotidiana y como lucha

politica. Dentro del periddico se afirmaba que el feminismo es la lucha de Ias mUJeres L
contra la opresion y explotacién de que son victimas debido a la divisiéon de clases., ;

- Ademas, proponian luchar contra la division de la sociedad por sexos, ya que ataﬁe a todas

las mujeres como personas en todos los niveles. También este numero conce

ensefianzas y la practica que fas mujeres tuvieron durante los afios de consolidacion’ del .

feminismo en México.

cuenta 'y conocidas por-un numero mayor de mujereS' es‘as a Sll VCZ, comenzaron a

cuestionarse acerca de la cspemﬁcndad de su problematlca Yy, con eIIo a preocuparse por la
cuestion femenina, que entonces comenzaria a, ser. tema de discusiones e investigaciones
(Jaiven, 1987b). L
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~‘De esta manera, el colectivo “de Mujeres decidio entonces trabajar en torno a
demandas especificas de las mujerefs,"‘como son las luchas por la igualdad de oportunidades
en la educacion y el trabajo; salario igual a irabajo igual; mayores prestaciones laborales a
las madres trabajadoras, creacion de guardeﬁas en los centros de trabajo, comedores;
demandas en torno a la sexualidad femenina; auténtica educacion sexual; informacion sobre

métodos anticonceptivos; derecho a la autodeterminacion sexual, y aborto libre y gratuito. )

Por su vinculacién a un partido, el Colectivo era mirado con desqonﬁanza por los
demas grupos. Sin embargo, después de un tiempo de trabajo conjunto. muchas dudas

desaparecieron y las integrante$ fueron aceptadas sin tantos prejuicios (Jaiven, 1987b).

2.3.3.6. " Lucha Feminista (LF)

La Lucha Feminista se formoé por un grupo de psicologas que trabajaban de manera
informal, con el fin de entender la problematica social y su relacién con la mujer y que
comenzaron como un circulo de estudios. Sus objetivos, eran validar la cuestion de la mujer
ante los grupos de izquierda que no aceptaban los planteamientos feministas por

considerarlos como una desviacion de la lucha de clases.

La Lucha feminista concebia al feminismo como liberador, porque tiende a

modificar las conductas, las emociones, las actitudes casi siempre opresivas que estan
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presentes en las relaciones interpersonales con la pareja, con los hijos, como otras mujeres,
con los amigos. La ideologia dominante no se mantiene en el vacio, vive a través de esas

conductas y se condicionan, preparan y adaptan a los individuos para que conforme a su

- sexo y a su clase acepten las escasas oportunidades materiales y psicologicas que el sistema

de dominacidn en su conjunto les brinda.

Este movimiento es un grupo que conceptualiza la lucha por la liberacion de la
mujer de distinta manera que los demas grupos. Y curiosamente este grupo de mujeres no
tenia nombre hasta 1978, cuando se autonombraron Lucha Feminista, para hacer sentir que
habian mujeres que pugnaban por un cambio de la sociedad con una vision feminista y

marxista de la sociedad (Jaiven, 1987b).

2.4 Logros Alcanzados

El movimiento feminista en su conjunto ha recorrido un camino, ha dejado huella y

por ello se constatan sus avances:

“Aparecen grupos en provincia que imprimen nuevos aires al movimiento.

Cada dia mayor numero de mujeres independientes de partidos y grupos
feministas se reinen para realizar tareas concretas y especificas, no adoptan un
nombre ni buscan ser reconacidas; sin embargo, se hacen presentes.

c.- Se crean centros de estudios sobre la mujer a nivel académico, lo cual indica un
reconocimiento de la cuestion en el medio - universitario- como problema
cientifico y académico. " o

d. El discurso feminista alcanza su mayor fuerza en las mujeres de los sectores
medio, principalmente universitarias, profesionales, quienes éncuehtran que las

reinvidicaciones les atafien directamente (Jaiven, 1987b).




A commuaclon se hara una remembranza historica de lo que sé obtemdo conlra la"

lucha de la opresnon de la mujcr de las dos altimas décadas:

1. I9‘76il§85: decenio de Naciones Unidad de la Mujer: Igualdad, Desarr_ollé y
“Paz.. 5 B
2. »l979 La Asamblea General aprobo la Convencion contra Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer. Con la aprobacién de la_convencion, las
Naciones Unidas reconocié y condend, la discriminacion contra’ las -mujeres

como una violacion de los derechos humanos.

1980; Conferencia Mundial para la Mitad del Decenio de la Mujer.

1984: Estudio mundial de la ONU sobre el papel de la mujer en el desarrollo.
1985: Tercera Conferencia Mundial de las Naciones Unidas, Final del Decenio.
1992: Conferencia sobre Medio Ambiente y Desarrollo.

1993: Conferencia sobre los Derechos Humanos.

N AW

1993: La Asamblea General aprobé la Declaracion sobre Poblacion y
Desarrollo.

9. 1995: Conferencia Mundial sobre Desarrollo Social.

10, 1995: Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer.

El movimiento politico de las mu;eres ha elaborado y ha sxdo ponador de pnnclplos

fundamentales: la paridad, la equidad y la 1gualdad la ]ustxcm y. Ia llbenad han sido,

durante dos siglos de lucha por -transformar 'la modemldad xc

te y opresora,

configuraciones inseparables de la causa de las mu]eres i

La lucha de las mujeres ha tenido S|empre la ﬁnalldad del desarrollo humano sin

diferencias. Por tanto, su compromiso pohuco es evudente y ha sldo demostrado a cada
paso, en cada lucha, en el establecimiento de cada derecho y en’ Ia transformacioén de sus

condiciones de vida (Lag,arde 1997a).
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Capitulo 3: Empoderamiento de la

Mujer

Las mujeres constituyen la mitad de la poblacion. Al hablar de los beneficios del
desarrollo, podnamos esperar que la mitad de estos beneficios deberian corresponder a la
mujer. Se esperarla que. la mchr en igual grado que el hombre, fuera beneficiaria - del

desarrollo; Pero csto no’ e' llevado a cabo dcntro de nuestra sociedad, debido a que existe

una desngualdad con’respecto a’la dxstnbucnon de beneﬁclos y. reahzaclon de acuvndadcs

‘los cuales se d_lfe es una mu_|er o es uno hombre

“En cualquler sociedad dada, Ias dlfcrencms de género son originadas y mantenidas
por los  sistemas de dlscrlmmaclon de género. ‘Tal discriminacion contra la mujer,
principalmente, es generalizada al nivel de la tradicion y la practica social. Ademas, se ha
encontrado que las diferencias de género afectan el desarrollo del individuo (hombre o
mujer) en todas sus etapas; ejemplo de ello, es la manera en que se presenta la interaccion
social entre hombre y mujer, la cual depende de la posicién jerarquica en la que cada uno
de ellos se encuentra, dominando aquel que tiene mas poder, encontrandose en desventaja

la mujer.

De esta forma se ha determinado que mientras persistan los roles de género
existentes y no se altere la division de trabajo por género, los hombres y las mujeres
tendran diferentes puntos de partida y, por consiguiente, no tendran igualdad de

oportunidades ( Longwe y Clarke, 1997).

Por ello en este capitulo se desarrollan los aspectos que influyen para que la mujer
se encuentre en desventaja en comparacion con el hombre, asimismo también se mencionan
los elementos necesarios para el proceso de empoderamiento de la mujer, se hace referencia

a los requisitos y beneficios que obtiene la mujer con dicho proceso.




contexlos dnversos “las mUJeres son mfravaloradas y‘estan en desventnja con respecto a los

varones lo que no solo afecta al objeuvo de construlr relaclones sociales igualitarias, sino
que tamblen mclde en la configuracion propla de los su_|etos envueltos en la dinamica de la
diferencia de género. De esta forma, las relacionés de desigualdad implican jerarquizacion
y dominio, asi como una valoracion diférencial de los comportamientos, actitudes, derechos
y deberes que emanan de la estratificacién ‘social y genérica. Con ello, los procesos
interpersonales ¢ intrapsiquicos ayudan a mantener la dominacion de los varones, al tiempo
que los mecanismos sociales se encargan de convencer a ambos sexos de que esta realidad

esta basada en el mundo natural,

Por ello, cada cultura expresa las dlstmcmnes u oposiciones segun un simbolismo

propio, que implica: ‘caracteristicas” atnbuldas a cada sexo como propiedades con

caracteristicas dlferenclal S posmvas las referidas a los varones, lo que implica

un poder mayor demro dela socledad (Pastor 1998).”

3L

Pero’ 1,a p rt de uando el hombre se ha visto favorecido para ocupar una posicion

jerarqulca mayor a la dela mu]ér?

Se cénoc_e"unétel “orig‘én de la propiedad privada trajo como consecuencia la
confonnaciéﬁ de.la ﬁimilia patriarcal, la cual histéricamente otorga la autoridad social
masculina sobre la mujer apoyada en dos papeles basicos: el de marido y el de padre siendo
la ley, son las costumbres o la tradicion las que otorgan el grado y el modo de

subordinacion dentro de la jerarquia entre los individuos.

Y fue con el surgimiento del patriarcado cuando las mujeres perdieron el control

sobre sus vidas, sobre sus destinos e incluso sobre sus cuerpos. Las mujeres se vieron




reducndas a una dcpendencla cconomlca de los mandos para su sustento (Recd, 1987,
Pastor 1998)

Pcro amcs del surgimiento de la propledad privada la mujer era quien 5ozaba de
mayor poder en comparacion con el hombre. Sobre este aspecto Reed (I987) realnza toda
una descripcion histérica sobre como f'uc quc surglo el patnarcado A contmua ion se hara‘_:

mcnclon de dicho desarrollo.

Para entender como es que surge el pamarcado, es necesarlo consxderar que .al
momento en que se forma la familia, la linea de descendencia pertenecia a'la madre
existiendo fa familia matrilineal y la paternidad, como institucién social, no comenzé sobre
la base del trato sexual entre un hombre y una mujer como hoy en dia, sino que era a través
de un juego de funciones maternales realizadas por el hombre para el hijo de su esposa. El
derecho del marido a realizar estas funciones maternales se establecio socialmente,
llamandolo “couvade™ o padre ritual. Con fo anterior se puede observar que el padre no
entra en la historia como el progenitor biologico masculino de un hijo sino que entra a

través del ritual que le da reconocimiento social como padre.

Por lo tanto, para establecer qulen era ‘el padre del nifio la determinacion no se
basaba en el acto ﬁsxco de nacer smo ‘que dependia de la realizacion de algun acto social
por parte’ dcl hombre De esta forma ‘el acto social que conviertia a un hombre en padre
consnstm en lmxtar a la madre a parir'a un hijo y asi se convertia entonces en una segunda
madre" en- cuamo al culdado y a la proteccion del nifio; con la reallzacton de estas

acuvndades por parte del hombre se le reconocia como padre del nifio.

Asimismo, dentro de la familia matrilincal el término padre tiene una clara
significacion puramente social, ya que padre significa el hombre que se casa con la madre,
que vive en la misma casa con ella y forma parte de la casa. Ademas, sus funciones eran
ayudar a alimentar, a criar y a proteger a los hijos de su esposa. Con esto no se altera la
estructura de la familia, ya que sigue siendo matrilineal debido a que la descendencia, el

parentesco y todo parentesco social se reconocia por la linea materna.




linea de los parientes, ya que se encontraba' ‘despucs e |
hermanos. Se sabe que el hermano de la’ madre tenia un’papel-mas fuerte y permanente en
la vida de su hermana, que ¢l padre del nifio.:

El tiempo que el padre tenia derechos sobre su era hasta la ihfénci‘a: esto es,
mientras estaba bajo el cuidado de la madre y vivia’ la misma a§a de sus padres: Enla
medida en que crecia se apartaba de su padre y se acercaba a sus parientes maternos. Ante
esta situacion el padre no tenia poder para impedir que su hijo se apartara de él. Al llegar el
tiempo en que el nifio debia apartarse de su padre, volvia a la aldea de su madre para ser
guiado alli por los hermanos de su madre, por lo tanto, el nifio vivia parte de su vida con su
padre y parte con el hermano de su madre en la aldea de ésta. Asimismo, el padre podia
hacer pequefios regalos al hijo de su esposa, podia jugar con é! durante las visitas, y podia
ofrecerle amigables consejos cuando creciera. Sin embargo, el padre no tenia ningin
derecho a interferir en el entrenamiento de su hijo, y éste no tenia obligaciones habituales
hacia él. Si el padre terminaba su relacidn con su esposa, él no tenia mas contacto con el

nifio.

Por lo tanto, se puede observar que en la familia matriarcal el padre jugaba un rol
insignificante y hasta fugaz en la relacion con los hijos de la esposa, debido a que era la
descendencia materna la que determinaba las alianzas politicas, los derechos de sucesion y
la herencia, la regulacion y la validacion del matrimonio y corporizaba el apoyo en
momentos de crisis como la muerte, y en estos dias, la angustia econdmica. Unicamente el
hombre estaba legaimente obligado a considerar los intereses de los hijos de su hermana

porque él era su guardian legal y ello eran sus herederos potenciales.

Esta forma de organizacion familiar, se presenté durante varios afios, hasta que
empezo a caer en desuso debido a que se comenzaron a presentar traiciones y deslealtades,
es decir, hermanos que matan a hermanos, tios que matan a los hijos de sus hermanas y
sobrinos que matan a sus tios; se da la pauta para la transicion del matriarcado al

patriarcado. De esta forma, para hacer a un lado la herencia materna que existia, era
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ncccsarlo rea i2 'fre da’ e S 1,re y esta era a'través de matar a todos los varones

pnmogcnnos porque cra la umca forma de romper el vmculo de sangre.”

El sacnﬁclo dc los hijos prxmobcmtos varones se llevd a cabo por vanos anos Fuc a
pamr del surgimiento de la propiedad privada, cuando los humanos asi como los ammales
se volvieron demasiado valiosos para ser desenfrenadameme sacrlﬁcados; Los humanos
podian producir una riqueza siempre incrementada para sus duefios. El "ganado se convirtio
en la primera forma de propiedad que podia ser intercambiada por. otfa ‘riqueza. El nuevo
material interes6 a los hombres de mancra que se com)inié en ﬁna fuerza socioecondomica

mas poderosa que sus creencias anteriores.

Una vez que los hombres estuvieron en posesion de sus propias propiedades
disponibles, podian efectuar la transicion completa del matriarcado a la familia de un solo
padre, patriarcado. La creciente necesidad de lograr fa familia de un solo padre y de

- abandonar la familia matriarcal dividida abrio el camino a la propiedad privada. La
propiedad privada, se convirtié en el medio indispensable para hacer desaparecer todas las
cadenas que unian con el orden social antiguo y para inaugurar la nueva sociedad patriarcal,
basada en clases. El estado, que surgié mas tarde, consolidd y legalizé tanto la propiedad
privada como a la familia patriarcal con su linea de descendencia, de herencia y de sucesion

de padres a hijos.

Aunado a lo anterior, se presenta el infanticidio femenino el cual se encuentra en el
periodo de transicion de la propiedad comunal a la propiedad privada. Bajo el antiguo
sistema, la propiedad se habia transmitido de madres a hijas, con la participacion de los
hermanos. Con el surgimiento del patriarcado y de la propiedad privada, esta linea de
descendencia y de herencia materna y fraterna cred problemas; hasta que entraron en
funcionamiento las leyes patriarcales y el poder del estado reforzo una lineca de

descendencia y de herencia permanente de padres a hijos.

De esta forma, se puede determinar que con el surgimiento de la propiedad privada,

y por consiguiente del patriarcado, las mujeres pierden poder dentro de la sociedad.
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Asimisrho, la entrada de la esclavitud selld la caida de las mujeres; ya que fueron
desplazadas de la vida productiva y de la vida social, estaban relegadas al hogar individual.
Aunque las mujeres continuaban produciendo en las granjas y en los oficios del hogar, éstas
ya no eran funciones sociales sino familiares. Las mujeres ricas estaban mas alejadas ain
de las actividades productivas, convirtiéndose en poco mas que reproductoras de herederos

legales para las propiedades del hombre.

También el origen de la propiedad privada y de como llegd a las manos de los
hombres esta ligado con el reemplazo de la familia materna por el derecho indi_visi_lﬂe del
padre cn la familia de un solo padre, dando pauta al poder paterno que RObcrtsdr_i Smith .
(citado en Reed, 1987) llama “dominio del matrikmonio”: De esta forma é] autor séﬁél’a"que’
la esposa “ha perdido el libre derecho de di;ponei' dé su persona; su marido tigne)h;tfpﬁdad'
sobre ella y s6lo él tiene el derecho al divorcio™ (pp. 309). Con esto el marido es ;;s;he,ada

como el sefior o propietario de la mujer.

312 DEernICION. DE PATR lhk’éz\bc}_f :

Hasta el momento se_ha:m 1a m_éhéfa en cémo la mujer perdid - poder
dentro de la sogigdéd yd p pa riarcal,’en donde el hombre ahora es quien

tiene un poder méyof dentro de ella.

Pero jqué se’ en‘tkiende por el término patriarcado? Para ello, D’Angelo (1997),
menciona que el término patriarcado es como una entidad legal cohesionada por el poder y
la autoridad del patriarca (hombre). Este poder especifico del hombre, es considerado como
una supremacia masculina, la cual empieza a teorizarse en términos bio-psicologicos, como
producto de una fuerza poderosa heredada filogenéticamente como un hecho inmutable y al

margen de toda construccion social y cultural.

Asimismo, Victoria Sau (citada en Milagros, 1992) define al patriarcado como una
toma de poder histérica por parte de los hombres sobre las mujeres cuyo agente ocasional

fue de orden bioldgico, si bien elevando éste a la categoria politica y econdmica. Dicha
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toma de poder, pasa forzosamente por cl sometlmlemo de las: mu_percs a la m'uermdad la

represion de la sexualidad femenina, y a la aproplamon de la: fucrza 'de trabnjo total del

grupo dominado, del cual su primer pero no umco producto son los huos

Por su parte, Gerda Lemmer (citada en Milagros, 1992) ha deﬁnido al patriarcado

-como la manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino sobre mujeres e hijos

en la familia y la extension del dominio masculino sobre las mujeres a la sociedad en
general. Ello implica que los hombres ostentan el poder en todas las instituciones

importantes de la sociedad y que las mujeres son privadas de acceso a ese poder.

De esta forma, se sabe que el dominio del hombre sobre la mujer no se presenta
Gnicamente en ¢l ambito familiar, sino que es extrapolado en todos los demés ambitos en
los que se desarrollan tanto el hombre como la mujer. Ejemplo de ello, es lo que mencion;anv
Lewontin, Rose y Kamin (1991) respecto a la divisién del trabajo entre hombres y muj'ereé,' :
pues se observa una desigualdad en la distribucion de éste dandole preferencia al hombre,
En el trabajo productivo, los hombres tienden a llevar a cabo los trabajos mas: duros B
mayoritarios y mejor pagados, y las mujeres los que requieren menos fuerza y estan pcor R :

pagados, lo que implica una subordinacion.

El que csta desigualdad se siga presentando es posible debido a que existe una
organizacion social historicamente contingente, preservada por aquellos que se benefician
de ella, consecuencia de-la biologia humana, fijado por las diferencias biolégicas entre
hombres y mujeres y determinado por sus genes. Estas diferencias no sélo se deben a
diferencias de comportamientos enitre los hombres y las mujeres sino también al
mantenimiento de un sistema social patriarcal en el que el estatus, la riqueza y el poder

estan distribuidos desigualmente entre sexos.

Por lo tanto, la casi universalidad de la dominacion masculina surgio de las bases de
los problemas biologicos y sociales provocados por el largo pericdo de dependencia por
partc del nifio del cuidado del adulto. En un principio, cuando empezaron a formarse las

sociedades, la principal fuente de alimentacion era la caza de grandes mamiferos, lo que
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réqucriria largas expediciones o proezas atléticas importantes. Ante esta actividad, las
mujeres estaban en desventaja a la hora de cazar cuando estaban embarazadas o tenian que
amamantar a un bebé, ademas de que ponian en peligro la vida de su hijo. Por lo que, el
hombre sc vio forzado a mejorar sus sistemas de caza'y la mujer a permanecer ¢n casa y a
cuidar los nifios. De ahi que fuesen favorecidos los hombres y.no:las mujeres. Todo lo
anterior condujo a que la division del trabajo entre los sexos m]puesta por la sociedad se
basara en las diferencias filogenéticas, traycndo como consecuencna que hoy en dia los

hombrce son ejecuuvos y Ias mujeres secretanas .

xon en el acceso

de la mu_|er tanto a la propledad como al poder :que a la vez depende de un proceso de

empoderamlento dela mujer.

Como se menciono en el inciso anterior, el surgimiento de la propiedad privada, dio
pauta al patriarcado favoreciendo que el hombre sea quien posea un poderio mayor en
comparacion a la mujer. De esta manera, las ideologias patriarcales han calado
profundamentec en las mujeres y muchas no sienten la facultad de tener derechos como
mujeres, debido a que han sido educadas con una ideologia que asegura la igualdad natural
entre mujeres y hombres, y por tanto se sienten inferiores e incapaces de lograr un cambio

en las categorias socialcs.

De esta manera, algunos ejemplos que demuestran una desigualdad entre hombres y

mujeres son:




-~ En'la dindmica de la conversacion las interrupciones: de los yaronés alas’,

© mujeres son mas frecuentes. . o R :

- La percepcion de la posicion de alto poder o de fider desempcnada por una
mujer se ve dificultada en ambos sexos.

~ En ausencia de una situacion donde se especifique la diferencia de posxcnon :

social, la virilidad actia como una sefial de posicion social y poder. e
- En algunas condxclones en la comunicacion, los mcnsajes de - expenos la
legmmldad y ‘la mayor informacioén se perciben |lgad05 a: Ios varones,
nuemras .que. los ‘de referencia al grupo, ayuda y poder mdlrecto son

: asoclados a las mujcres.

- EI tlpo ng,uajc usado, tentativo o asertivo, segin la situacion de

: nteraccn n'entre grupos de sexo, hace que las mujeres respondan como en
“}una suuamon tipica de doble vinculo, en la que, si bien para ambos el uso

asenlvo rcmne a una pOSIClOﬂ elevada Y a una mayor competencm sin

embargo fpara las mujeres en muchas ocasiones resulta mas funcional el uso
'de eslrateg,las indirectas, como formas de influencia sobre los varones,
formas que, por otro lado, son utilizadas normalmente cuando el poder es

menor.

Es asi como los papeles confieren autoridad y poder al lugar ocupado por los
varones, mientras que la mujer ocupa posiciones subordinadas, las inferencias sobre la
posicion superior de los varones modulan los estereotipos, por lo que, en la descripcién del
vardn, aparecen las caracteristicas de dominante, racional, independiente, ambicioso y con
capacidad de liderazgo, estableciendo valores contrarios para la mujer (Lagarde, 1997b;
Pastor, 1998).

Es de esta forma, que las practicas familiares, los mitos religiosos, la division social
y sexual del trabajo, las costumbres maritales, el sistema educativo y las leyes civiles se
combinan para producir jerarquias, creencias internalizadas y expectativas que son
restrictivas pero que al mismo tiempo son naturalizadas y, por ende, raramente rebatidas
(Stromquist, 1997).
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321 - ANTECEDENTES QUE INFLUYEN PARA EL TERMINO EMPODERAMIENTO

Para entender mejor el concepto de erﬁpodgramiehto, es necesario estudiar sus
origenes en los movimientos populares. Este concepto surgié con. los xnovimiemés de los
derechos civiles en los Estados Unidos en los afios setenta del siglo pasado, después del
sustancial trabajo de desobediencia civil y los esfuerzos de los votantes registrados para
asegurar los derechos democraticos de los afroamericanos. Posteriormente el concepto de
empoderamicnto fue aplicado en los movimientos feministas a mediados de los afios setenta
del siglo pasado, permitiendo la aparicion de diferentes grupos que impulsaron el uso del
término empoderamiento y el debate alrededor de su significado (Leon, 1997; Stromquist,
1997).

E! termmo de empoderamiento se empleza a. emplear entre los. grupos opnmldos

debido a que enfrentan un problema comun que esv na voluntad limitada dado que esta

condicionada por aquellos que ejercen comrol y cuentan con un poder mayor; es por esta
razon que los grupos oprimidos comlenzan a emplear el empoderamlento para ocuparse de
la seriedad de las condiciones en las que se encuentran y para trabajar en la bisqueda de
soluciones para erradicar su subordinacion, En estas c1rcunslanC|as, los grupos oprimidos
tienden a desarrollar y buscar, por si mismos, un poder para generar el cambio; ya que estan

conscientes que el poder no les serd entregado por el solo hecho de pedirlo.

De esta forma, se observa que el término empoderamiento hace referencia a un
proceso para cambiar la distribucion del poder entre las mujeres y los’ hombres, tanto en sus
relaciones interpersonales como en las instituciones de la sociedad. Tradicionalmente, se ha
encontrado que la sociedad ha interpretado las necesidades de las mujeres de acuerdo con
su propia conveniencia. La consideracion tipica y constante que la sociedad otorga a las
mujeres tiene que ver con su capacidad de madres y esposas. Por tanto, las mujeres
necesitan convertirse en sus propias defensoras para asi afrontar los problemas y las
situaciones que las afectan, y que han sido previamente ignoradas. De esta manera, el

empoderamiento involucra un proceso politico para generar conciencia en los disefiadores
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de polmcas ﬁcerca de Ias mujcres y crcar prcsnon para lo!,rnr un camblo enla sociedad
(Stromqulst I997) i

Por Io tanlo empodcrarse su,ml' ca quc Ias personas adquleran ¢l control de sus

vndas Iog,rcn la habllxdad dc hnccr cosas y de ‘definir su propla vnda

3.2.2. - DEFINICIdN,kDEL rE’RM'[No‘ Poper

Al hablar de empoderamiento se habla de cambiar las estructuras de poder, pero ¢a
que sé refiere el término de poder? Para ello, Foucalt (citado en Wieringa, 1997), define
que el poder opera en todos los niveles de la sociedad, desde las relaciones intepersonales
hasta el nivel estatal. Las instituciones y estructuras del Estado son elementos localizados
dentro de ciertas esferas del poder, cuyas concepciones se confunden en la compleja red de
relaciones de fuerza. Los individuos también estan atrapados en esta compleja red,
participando como actores que ejercen el poder y como objetos de los juegos de poder
constituidos por las esferas de poder en las que estan atrapados, mientras al mismo tiempo
la configuran. Al considerar al poder de esta manera, puede ser visto como un aspecto
inherente a todas las relaciones econdmicas, politicas, sociales y personales. Las relaciones

de fuerza que operan a distintos niveles estan en conflicto permanente.

Por otra parte, otros autores han definido al poder considerando otros factores, entre
ellos encontramos a Kabeer (1997), quien define al poder como la capacidad de un actor de
afectar el patron de resultados, aunque en contra de los deseos de otros actores. Asimismo,
Pastor (1998), define al poder como una entidad relacional, como un proceso que ocurre en
las relaciones entre individuos y donde se ponen en juego responsabilidades, capacidades

de accidn y conflicto de intereses.

Con estas definiciones sobre el término de poder se puede observar la relacion que
existe entre el término genero y poder ya que ambos permiten analizar como la dominacion

y el control mclden enla construcclon de identidades sociales masculinas y femeninas es




como cl podcr aparecc como clcmcnto basico de la construcclon dcl ‘sistema - B

se\olgcnero :

Aunndo : lo anlcrlor s¢ cncucntra que las relac:ones de poder se mantxenen porque

los mdnvnduos accplan las versiones de. la realidad social que megnn la emstencla de
desngualdadcs o afirman que éstas son resultado de la desgracia personal y no de la
injusticia ‘'social. De esta forma las relaciones de poder parecen tan seguras y bien
establecidas que tanto los grupos subordinados como los dominantes son inconscientes de
sus implicaciones opresivas o son incapaces de imaginar formas alternativas de ser y hacer
(Kabeer, 1997),

Es asi como el poder condiciona la experiencia de la mujer en un doble sentido: es
tanto la fuente de opresion en su abuso como la fuente de emancipacion en su uso. Las
relaciones de poder pueden significar dominacion, pero tamblen resistencia a’ fuentes
existentes de poder o servir como un mecanismo para obtener control sobre éstas (Deere y
Ledn, 2000).

Por lo tanto, el poder se acumula para qutenes comrolan [} estan ‘capacitados para

1 condcnmlento y la ideologia que

mﬂulr en la distribucién de Ios recursos matenale

o'en lo polmco (Bathwala 1997)

prevalecientes ya sea en lo sacial, en :16 religio
323 T1POS DE PODER

Por otra parte, existen cuatro dlmcnsmnes del poder ssendo estas poder sobre, poder

para, poder con y poder desde dentro.’
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3.2.3.1. . Poder sobre

Consiste en la habilidad de una persona o grupo dg hécgr que otra persona o grupo
haga algo en contra de sus descos. Este tipo de poder sc manifiesta en los procesos de toma
de decisiones 'y en el conflicto. Las decisiones se toman en muchos niveles, desde lo intermo
hasta lo'familiar; pueden obedecer, por ejemplo, al usd Yy distri_bucién de los recursos, a las
divisiones laborales, a la ubicacion del tiempo, a la politica‘ofla recreacion. La forma en
que se puede asumir el poder incluye la violencia y otras clases de fuerzas, pero también
puede involucrar, el quitar recursos o la oferta de dar mayores recursos a cambio de algin
tipo de comportamiento, que de otra manera no se. darian. El poder en este sentido puede

ser ejercido por individuos o por grupos.

3.2.3.2. .~ Poder para

Es. una forma de poder que cs generativo, por ejemplo, el poder que algunas
personas tienen 'p.ara éstimular la actividad en otros y levantar su animo. Un aspecto de este
poder para es el tipo de liderazgo que surge del deseo de ver a un grupo alcanzar aquello de
lo es capaz. Es'.una forma de poder que puede persuadir o abrir nuevas posibilidades y
acciones sin dom}inacvi(‘m; es decir, sin el uso del poder sobre. Ejemplo de este tipo de
poder, es cuando un grupo genera una solucion colectiva para un probléma comun.

3.2.3.3'.[, " poder 'con,f

Este tlpo dev lucra un sentxdo de que el todo puede ser superlor ala

sumatoria de los pode'es ln lividua es, especialmente cuando un grupo soluctona los

problemas conjuntamente y esto permne a que se compana el poder entre vanos lnle|duos :

3.2.3.4; ' Poder desde dentro

También se le llama poder interno, debido a que se basa en la generacion de fuerza
desde el interior de uno mismo y se relaciona con la autoestima. Se manifiesta en la

habilidad para resistir el poder de otros al rechazar demandas no deseadas. También incluye




¢l reconocimiento 'y 'muhsw de los aspcctos por medno de los cuales sc manticne y

reproduce la subordinacion de la mu]er lo cu se Iog,ra con base en la expericncia. Es el

poder que surge del mismo ser y no es dddO o’ regalado (Lebn, 1997, Rowlands, 1997,
Deere y Leon, 2000).

En sintesis se puede determinar que el poder sobre es el poder controlador que
puede tener una respucsta de aceptacion, resistencia o manipulacion. El poder para, como
generativo o un poder productivo que crea nuevas posibilidades y acciones sin dominacion.
El poder con, que multiplica poderes individuales. Y ¢l poder desde dentro, que ofrece la

base desde la cual construir.

Por otro lado, la mujer ha sido objeto principalmente de las diferentes clases de
poder sobre, en particular de! poder latente e invisible, y es por ello que se dice que esta en
situacion de desempoderamicnto. Pero no podemos decir que la mujer ha carecido de
poder, sino mas bien que su situacion social expresa poco poder y que el que ostenta se da

dentro de limitaciones sociales rigidas (Leodn, 1997).

3.3 Definicion del término empoderamiento

El termmo de empoderamiento se ha convemdo ‘en un: termmo amphamente
uullzado en dxversas ‘esferas, como las gerenciales,  las smdlcales ecologlstas, bancanas
educauvas y de salud. El uso popular de {a palabra también lmphca que éste’ se ha 1mpuesto
y apllcado en circunstancias, que claramente, no involucran una adqunsnélori de poder mas -

alla de una actividad simbalica o un evento (Stromquist, 1997).

) Ademas cuando se llega a emplear el término empoderamiento tiende a ser utilizado
de una manera que propone que el lector/observador conoce su significado, y como puede
ser asumido o ignorado. La palabra empoderamiento puede ser incluida para comunicar
buenas intenciones, para denotar un reconocimiento no especifico de la necesidad de
cambios en la forma en que esta distribuido el poder. Asimismo, el empoderamiento ha

reemplazado virtualmente términos como biencstar, mejoramientos, panicipacion
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comunitaria y alivio de la pobreza para describir- la mcla del desarrollo -y ‘sus
intervenciones. - A -pesar de la prevalencia del término, cn muchas personas existen
confusiones acerca de las implicaciones del empoderamnemo de las mujeres en asuntos
sociales, ccondmicos y politicos. Menos clara ain cs la forma en que las cstrategias de
empoderamiento difieren de o estan relacionadas con”estrategias iniciales como las del
desarrollo rural integrado, el desarrollo de las mujeres, la -participacion comunitaria, la
conscientizacion y la construccion de conciencia (Batli»\'/ala;'krl9’9k7;y Riger, 1997; Rowlands,
1997). S

Para evnar lo antcnor ‘es necesano que se c0nozca cual es Ia defi mclon del término

empod famlento a qu

endo referencna, esto con Ia ﬁnahdad de evnar equlparlo
con aspectos_. que no considera.; :

Vanos autores - han‘defmdo el término " de - cmpoderamlemo entre Ios que’

encomramos a Keller y Mbewe (citados en Rowlands, 1997) qulene scnben que. el

empoderamlento es un proceso por medio del cual las mujeres desarrollan la capacudad para

organizarse . con el fin de incrementar su propia. conﬁanz

mdcpendencla para hacer elecciones, y controlar los recursos que Ies as:shran en el desat' io

y eliminacion de la subordinacion.

Por otro lado, Moser (citado en Rowlands, 1997) deﬁne al empoderamiento mas en
términos - de la capacidad de las mujeres de incrementar su pl'Opla autoconfianza y su fuerza
interna. Esto se identifica como el derecho de determinar sus opciones en la vida y de
influenciar en la direccién del cambio, a través de la habilidad para obtener el control sobre

los recursos materiales y no materiales.

También Johnson (citado en Rowlands, 1997), menciona que el empoderamiento
implica ganar una voz, tener movilidad y establecer una presencia publica. Aun cuando las
mujeres pueden empoderarse a si mismas al obtener algin control sobre los diferentes
aspectos de su diario vivir, el empoderamiento también sugiere la necesidad de obtener

algin control sobre las estructuras de poder, o de cambiarlas.
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- Desde el punto de vista de las femiqisias, se define al empoderamiento como una’
gama de actividades que van deys)dve ta ‘autoafirmacion individual hasta la resistencia
colectiva, la protesta y la movilizacion para desafiar las relaciones de poder. Para los
individuos y los grupos en los que la vclase,yla raza, la etnia y ¢l género determinan su
acceso a los recursos y al poder, el empoderamicnto comienza cuando reconocen las
fuerzas sistémicas que los oprimen, asi como cuando actian para cambiar las relaciones de
poder existentes, El empoderamiento, por tanto, ‘es un proceso orientado a cambiar la
naturaleza y la direccion de las fuerzas sistémicas, que marginan a la mujer y a otros
sectores en desventajas en un cohtextp dado (Sharma, 1991-1992; citado en Batliwala,
1997). o '

Con Ivas'c_ieﬁnic’ion'es que se acaban de mencionar, se puede entender que el
empoderamiento es un proceso y se manifiesta como una redistribucion del poder, ya sea
entre naciones, clases, ‘razas, castas, géneros o individuos. Por lo tanto, las metas del

empoderamiento de las mujeres son desafiar la ideologia patriarcal, para lograr esto es

necesario transformar las estructuras que refierzan y perpetian la discriminacion de género

y la desigualdad social, asi como la necesidad de capacitar a las mujeres para que logren el

acceso y el control de la informacion y de los recursos materiales.

De esta manera, el proceso de empoderamiento tiene que aplicarse a todas las
estructuras y fuentes de poder relevantes y las soluciones que se sugieran deben producir un
cambio en el estatus y las condiciones de la vida de las mujeres para analizar las causas de
la inferioridad de las mujeres y de las relaciones de género de desigualdad, ya que éstas se
encuentran muy arraigadas en la historia, la cultura, la religion, las instituciones politicas y
las actitudes sociales. Para lograr todo esto es necesario que el empoderamiento de las

mujeres se presente tanto a nivel individual como a nivel colectivo (Batliwala, 1997).

Por lo tanto hay que considerar que el empodefamiento por parte de las mujeres
representa un desafio para las relaciones familiares patriarcales o un desempoderamiento de
los hombres o pérdida de la posicion privilegiada en que los ha colocado el patriarcado. El

empoderamiento de la mujer produce un cambio en la dominacién tradicional de los




el abuso fisico yala vxolacnon sin casug) el abandouo y Ias decnsnones umlalerales
oda la famnlla (B'\lllwala, I997 y Leon 1997)

masculmas que afeclan

Aderﬁés, los beneficios que se oblienen con el erhpodcramiento de las mujeres no es
puramente para ellas, sino que también libera y empodera a los hombres, tanto en términos
materiales como psicologicos. En primer lugar; porque las mujeres fortalecen el impacto de
los movimientos politicos dominados por los hombres, no exactamente por numerosas, sino
por proporcionar nuevas energias, discusiones, liderazgos y estrategias. En scgundo lugar,
el esfuerzo de los grupos de mujeres por acceder a los recursos materiales y de
conocimiento beneficia directamente a los hombres e hijos de sus familias y sus
comunidades, pues abre la puerta a nuevas ideas y a una mayor calidad de vida. Los
beneficios por parte de los hombres, que se observan cuando las mujeres empoderadas
comparten responsabilidades, indican que los hombres se liberan de los roles de opresion y
de explotacion, asi como de los estereotipos de género que limitan_ el potencial  de
autoexpresion y el desarrollo personal de hombres y mujeres. Con ello se observa que los
beneficios del empoderamiento de la mujer, no solo ayudan a las mujeres sino que también

los hombres se ven favorecidos con este camblo (Leon 1997, Bathwala 1997)

Para que los beneficios que se mencionaron anteriormente se pn;esenten, es necesario
mencionar, que la idea no es que las mujeres adquieran poder para utilizarlo de un modo
igualmente éxplotador y corrupto como lo han hecho los hombres; sino que por el contrario
el proceso de empoderamiento de las mujeres tiene que desarrollar una nueva concepcion
del poder, que asuma de forma democratica un poder compartido, fomentando la
construccion de nuevos mecanismos de responsabilidad colectiva, de toma de decisiones y
de responsabilidades entre ambos sexos, todo esto para que el cambio sea benéfico tanto

para las mujeres como para los hombres (Batliwala, 1997).

Con todo lo que se ha mencionado anteriormente, se puede considerar que el
empoderamiento representa un desafio a las relaciones de poder existentes y que busca
obtener mayor control sobre las fuentes de poder. Se seiiala que el empoderamiento

conduce a lograr la autonomia individual, a estimular la resistencia, la organizacion
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colcctxva y la protcsta mcdlamc la movilizacion. En suma, los procesos de cmpoderamlento
son para Ias mujeres, un desafio a la idcologia patriarcal con miras’' a lransformar las
estructuras que refuerzan la discriminacion de género b4 la chI&,ualdad socxal El
empodcranucmo, por lo tanto, sc entiende como un proccso de - superacion de la
desigualdad de género, el cual busca que las mujeres reconozcan que hay una ideologia que
legitima la dominacion masculina y que entiendan que esta ideologia perpetia la
discriminacion. Para ello, es necesario dejar de considerar que la subordinacién es algo
natural, por esta razon, es dificil que el cambio parta espontaneamente de la condicion de
subordinacion. En este sentido, el empoderamiento debe ser inducido y de alli la
importancia de crear conciencia de la discriminacion de género. Ello significa que las
mujeres modifiquen la imagen de si- mismas -y las creencias sobre sus derechos y

capacidades y desafien los sentimientos de inferioridad (Leodn, 1997).
3.4 Proceso de Empoderamiento

Como ya se mencioné anteriormente el empoderamlento no puede darse por si solo,
sino que se necesita que a mujer se de cuenta de la subordinacion en'la que se encuentra
para que pueda realizar algo para evitar esta subordinacion. Por lo tanto, las mujeres,
primero tienen que reconocer la ideologia que legitima la dominacién masculina y, segundo
entender como ésta perpetia su opresion. Pero hay que considerar que las mujeres han sido
llevadas a participar en su propia opresion a través de un tejido complejo de sanciones
religiosas, tabues sociales y culturales, supersticiones, jerarquias entre las mujeres al
interior de la familia, condicionamientos, retraimientos, ocultamientos, limitaciones de la
movilidad fisica, discriminacion de alimentos y otros recursos familiares y control de su
sexualidad. Por consiguiente, el empoderamiento tiene que ser extremadamente inducido
por ﬁenas que trabajen por un cambio de conciencia y un conocimiento de que el orden

social existente es injusto y no natural (Batliwala, 1997). \

Asi a través del empoderamiento las mujeres obticnen acceso a un nuevo mundo de
conocimientos que les permiten ampliar sus opciones, tanto en sus vidas personales como

publicas. Sin embargo, los cambios radicales no son sostenibles si estan limitados a unas
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pocas mujeres, porque las estructuras de poder tradicionales tratan de aislarlas y excluirlas
del grupo social. Por lo tanto, la sociedad se¢ vera f‘orzada a cambiar inicamente cuando un
gran niimero de mujeres se movilice y presxone para Iog,rar el cambio. De aqui se desprcnde
que el proceso de ecmpoderamiento tiene que permmr a las mujeres orgamzarse en
colectividades para que, de esta manera rompan con el alslamlemo mdlwdual y formen un

frente unido por medio del cual puedan dcsaﬁar su subordmacton.

De esta forma, el proceso devcr‘npoderamlento no s un: proceso lmeal con un '

comienzo y un fin definitivo que es igual para

empoderamiento es diferente para cada individ

historia, y de acuerdo con la subord dclqn

otros niveles altos de organizacion de la socieda

Tomando en cuenta lo anterior. es necesano consnderar que el proceso de
empoderamiento es una espiral que altera la conciencia, identifica areas de camblo penmtc V
crear estrategias, promueve el cambio, analiza las acciones y los resultados que a’la vez
permiten alcanzar niveles mas altos de conciencia y. estrategias méé écord\e‘sAcbn' las

necesidades, para cjecutarlas mejor. Es asi como el empoderamiento es un espiral qué ;

afecta a todos los individuos involucrados: el individuo, el agente activista, la e lveé'ti'viciéx‘d S

y la comunidad; por lo que no se puede considerar como un proceso ‘vertical "'(E;tl‘i'wala;'
1997; Deere y Leén, 2000). e 3

Una vez considerado que el proceso de empoderamiento es una esplral y qu afecta

a todos los individuos, es importante sefialar cudles son los 2 aspectos necesanos para Iograr
el proceso de empoderamiento, Schuler (1997), menciona seis aspectos necesanos que -
ticne que presentar la mujer para que se pueda realizar el proceso de empoderamlento.

Estas categorias son las siguientes:

1. Sentido de seguridad y vision del futuro.
2. Capacidad de ganarse la vida.

3. Capacidad de actuar cficazmente en la esfera publica.
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4. Mayor poder de toma de decisiones en el hogar.
5. . Participacion en grupos no familiares.

6. . Movilidad y visibilidad en la comunidad.

Estos aspectos son indispensables en las mujeres, pues contribuyen para que ellas
tengan una percepcion mas positiva de si mismas y una mayor autoestima, y permitan
fortalecer su poder de negociacion dentro de su familia, y a su vez logren el proceso de

empoderamiento.

Como se ha venido mencionado el empoderamiento es un proceso, dentro del cual
entran en juego varios elementos. En el parrafo anterior se mencionaron las caracteristicas
indispensables con las que debe contar la mujer para poder empezar con el proceso de
empoderamiento. El siguiente paso dentro de este proceso, es mencionado por Schuler
(1997) y Stromquist (1997) quienes afirman que es necesario reconocer que asi como la
subordinacion tiene muchas facetas, el proceso de empoderamiento también. Las facetas de
manifestacion de la subordinacion de las mujeres en la sociedad, tiene manifestaciones
reconocidas como: poca representacion en el sistema politico formal, bastante
representacion en la economia del sector informal y en otros trabajos que implican
reducidas ganancias financieras, responsabilidad casi exclusiva de la familia y de los hijos
y, por otro lado, aspiraciones profesionales pobres, asi como baja autoestima; la

subordinacion también se manifiesta en embarazos no deseados y violencia marital.

Una vez consideradas las facetas de subordinacién de la mujer, es necesario conocer
las facetas del proceso de empoderamyient'o',”las cuales se representan a través de cuatro

componentes: el cognitivo, el p;iéolégi‘cd,' el politiéo y el 'econémico.
341 - COMPONENTE COGNITIVO
El componente cognitivo, se refiere a la comprension, por parte de las mujeres, de

las condiciones y las causas de subordinacion. Involucra la comprension del ser y la

necesidad de tomar opciones, que posiblemente vayan en contra de las expectativas




culluralcs y SOCIalCS‘ as:mlsmo. se reficre a la comprension de patrones de comportamiento
que crcan dcpcndenc:a mlerdcpcndcncn y autonomia de la familia y en la sociedad ¢n

5,cncml

De esta mahera, ‘el componente cognitivo del empoderamiento incluye un
conocimiento sobre la sexualidad que va mucho mas alla de las técnicas de planificacion
familiar, puesto que los tabies sobre la informacién sexual han mitificado la naturaleza de
mujeres'y hombres, y han justificado el control fisico y mental de los hombres sobre las
mujeres, Asimismo, las mujeres tienen que conocer cuéles son los derechos legales que ya

existen, para que de esta manera puedan presionar para su implementacién y cumplimiento.

~ CompoNeNTE PsicoLdcico

creencia de que pueden tener emo en sus sfuerzos po

auloestlma y la conﬁanza en si mlsmas

Se conoce que la socializacién del rol sexual de las mujeres ha ihculcado atributos»-

de desesperanza aprendida en ellas. Debido a experiencias de efectos mconlrolables E
muchas mujeres creen que no pueden modificar su medio o sus situaciones personales Y, derw
esta manera disminuyen el empefio por resolver sus problemas. La desesperanza lmplde las.
oportunidades de mediacién y compromiso y, con frecuencia, las mujeres- terminan

reforzando los estereotipos femeninos de pasividad y autosacrificio.

El elemento psicologico es importante, pero necesita ser reforzado con recursos
economicos.: Aun cuando el trabajo de las mujcres por fuera del hogar significa, con
f?ecpencia, una doble carga, la evidencia empirica apoya la idea de que el acceso al trabajo
incfé‘n1§ﬁta Iay‘indépendencia economica de las mujeres, lo que genera un mayor nivel de

“independencia en general.




343 . ComronenTe Econdmico

Lo economlco hace referencia a la capacidad de las mujeres en pamcnpar en algin
tipo de acuwdad producuva que ofrezca una medlda de mdepcndencxa ccondmica y un
mejor eslalus Con la adquisicion de recursos economncos los componemcs psicologicos se

ven reforzados Por lo tanto, el componente cconomlco d cmpoderamlemo requiere que

fas mu_|cres tengan la capacidad de comprometcrsc con una, acuwdad productiva que les

bnndara algun grado de autonomia ﬁnanclera sm |mponar qué tan pequefio sea al

comienzo, ni cuén dificil sea alcanzarlo.’
3.4.4. CompoNENTE PoLiTico

Este componente supone la habilidad para analizar el medio circundante en términos
politicos y sociales; esto significa la habilidad para organizar y movilizar cambios sociales.
Por tanto el proceso de empoderamiento debe involucrar la conciencia individual, asi como
la accion colectiva ambas son fundametales para el proposito de alcanzar transformaciones

sociales, logrando de esta forma la igualdad de ambos sexos.

La finalidad del conocimiento de estos componentes es fundamental para las
mujeres, ya que con ellos podran cambiar la situacion de subordinacion en la que se
encuentran inmersas y comenzar con el proceso de empoderamiento. Por esta razon, es
primordial que las mujeres se den cuenta de que viven en condiciones de subordinacion y

que desarrollen las habilidades necesarias para cambiar esta situacion.

Con lo que se ha venido mencionado anteriormente, se puede observar que para que
se dé el proceso de empoderamiento es necesario tanto una nueva conciéncia_ como nuevas
habilidades por parte de las mujeres, para lograr el cambio. Y para lograrlo, es preciso
transformar la vision que se tenia en el pasado sobre el mundo de las mujeres y sobre si
mismas, para que de esta forma se puedan desarrollar nuevos acuerdos y formas de
interrelacion. La manera de lograr esto, es mediante un anilisis critico de los paradigmas

definidos culturalmente y asimilados por la socializacion, ya que ello ayudara a crear
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nuevas tormas de ver el mundo y de relacionarse con ¢él. Para cllo, es necesario reformular
los viejos marcos -interpretativos por medio de una revaluacion de la_validez de los
supuestos que los sostienen, dado que tradicionaimente las sociedades hnn dgﬁni_do h las -
mujeres como ciudadanas de segunda clase y propicdad de algin varc")n‘ prole'clo; s1 no" sc .

cambian estas interralaciones, las mujeres no alcanzaran la plena ciudadania hasla cuando :

ellas mismas reconozcan la existencia de disparidades de género acepladas y cuesuonen su‘b
validez (Schuler, 1997).

El siguiente paso dentro del proceso de cmpoderamientok es la fofr'na;de"'adquirir
poder.y ponerlo” en practica, para ver los cambios. Para ello, Longwe y Clarke ‘(1”99>7),
mencionan cuales son las formas en las que la mujer puede obtener podér y a su vez lograr
empoderarse. El proceso para conseguir este poder, es descrito a través de cinco niveles
siendo éstos: bienestar, acceso, conscientizacion, participacion y control. Cabe sefialar que
estos niveles se encuentran en una relacion dinamica y sinergética, de modo que se
refuerzan mutuamente ‘a todo nivel, y por tanto los niveles superiores de igualdad son

automaticamente niveles de mayor desarrollo y empoderamiento.
3.4.5. Niver UNo: BIEnesTAR

Este es el nivel del bienestar material de la. mujer, en comparacioén con el hombre,

en areas tales como estado de nutﬁcién ' sumihistro de dlimentos e ingresos. Las diferencias

entre hombres y mujeres en" esta. area se encuentran en los indicadores de estado de
nutricion, tasa de mortalidad, etcetera Por tanto, el empoderamlento de las mujeres no
puede tener lugar sdlo en esle nivel’ de blenestar La accion para mejorar el bienestar

acarreara mayor acceso a los recursos
3.4.6. NiveL Dos: Acceso
La desigualdad entre los hombres y las mujeres se manifiesta en el acceso a los

recursos, ejemplo de ello es que la mujer tiene menor acceso a la educacion y al empleo

remunerado, y menores accesos a los servicios y la capacitacion que hacen posible el

[ e
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enipleo productivo. En casi todas las sociedades, la mujer tiene una carga tan grande de
trabajo doméstico y de subsistencia al servicio de su tamilia, que no tiene suficiente tiempo

para invertir en su propio progreso.

Al empoderarse la mujer tendra una igualdad de acceso, es decir una igualdad de
oportunidad en comparacion con ¢l hombre. Con ¢l empoderamiento la mujer se crea la
conciencia de la sit"uacién diferencial existente y se motiva a emprender accién para lograr

a'c'ces‘o‘a su pﬁ‘ _|usta y equitativa de los diversos recursos disponibles dentro del hobar y

dentro del sistema mas ampho de provision estatal,

La q,ualdad de acceso ‘a los rccursos es un paso hacla el prog,reso de la mu;er ya

que la falta de ccesos son resultados de Ios smtemas de dlscnmmaclon de genero.

3 4.7.4T ' NivEL TRES: CONSCIENTIZACION
Este niyt]élk‘de iguéldad ’implica la conceptualizacion del proceso de desarrollo, por
parte del indi\}fduo, en términos de desigualdad estructural, en donde la mujer se da cuenta
de que sus problemas no se derivan tanto de sus propias insuficiencias personales, sino mas
bien se le subyuga mediante un sistema social de discriminacion. Esto implica la capacidad
de analizar criticamente a la sociedad y reconocer que son discriminatorias aquellas
practicas que antes se aceptaban como normales. Para ello se requiere la comprension de
las diferencias entre roles sexuales y roles de género, y de que estos ultimos son
socioculturales y se pueden cambiar. Por tanto, la igualdad en la division del trabajo por
género debe ser aceptable para ambas partes, y no involucrar la dominacion econémica o
politica de un género por el otro. La creencia en la igualdad de género como una meta del
desarrollo esta en la base de la conciencia del género, y es el elemento ideolagico crucial en
el proceso de empoderamiento que provee la base conceptual para la movilizacion con

respecto a asuntos de desigualdad de la mujer.




348"~ NIVEL'CUATRO: PARTICIPACION.

‘—'Refenrse é la fguéldad de panicip'aci()'h 'Signiﬁca involucrar a_ las mujeres de la

comunidad afectada por el proyecto e mvolucrarsc en el proceso de toma de demswnes en

de la mujer para poderlo lograr.

349. NiVEL cinco: CONTROL A

Dentro del hogar, el control del hombre sobre el trabajo dé's;u eéposa y el ingreso en
dinero resultante sngmﬁca que el aumento de la producnvxdad de la esposa puede no
resultar en mayor bienestar para ella y sus hijos. Por lo tanto, la mayor panlclpaclon de la
mujer al nivel de toma de decisiones llevara a un mayor desarrolllo y adquisicion de poder
por parte de las mujeres siempre y cuando esta participacion se utilice \p'ara lograr uﬁ mayor
control sobre los factores de produccion, para asegurar la igﬁéldad de accesos de la mujer a
los recursos, y la distribucion de los beneficios. De esta ‘forma igualdad de control,
significa un equilibrio de poder entre hombres y mujeres, ae modo que ninguna parte se

coloca en una posicion de dominacion.

La igualdad de control significa que la mujer junto con el hombre, podran influir en

su destino y en el de su sociedad.
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Es importante considerar -que. la igualdad de participacion y control es el
prerequisitos necesarios para lograr un progreso hacia la igualdad de género en la provision
de bicnestar. s )

Al llevai‘va_ca estos niveles, se logra el empoderamiento por parte de la mujer, es

necesario seguir ¢l orden en que se presemarén los niveles, ya que los ultimos dos son los

que requieren una mayo acion de la mujer para lograr el empoderamiento.

Con este prbcz:é.b, es decir el péso -p:or‘ los bdistimos niveles, se muestra como el
proceso de efnpoderanﬁemo es un ‘espiral, como ya se habia mencionado anteriormente, en
donde es necesario pasar por un nivel para llegar al siguiente y asi sucesivamente hasta
Hegar al dltimo. Por lo tanto el empoderamiento se encuentra en el movimiento de un nivel
a otro, por ejemplo, la mujer adquiere poder en cuanto los problemas de acceso motivan a
una mayor conscientizacion, en cuanto la mayor conscientizacion da el impulso para mayor
participacion en la toma de decisiones, en cuanto mayor control de la base para mayor

bienestar material, etc.

Esto significa que no se deben concebir estos cinco niveles como aspectos
independientes. del proyecto de empoderamiento. Al contrario, estos cinco niveles
representan diferentes dimensiones del proceso de desarrollo, los cuales siempre se deben
encontrar dentro del proyecto de empoderamiento de la mujer ya que ello contribuye en dos
aspectos: 1) el empoderamiento de la mujer; y 2) la superacion de la desigualdad de género
(Longwe y Clarke, 1997). ’

Por otra pz;ne, una vez que la mujer ha llevado los pasos antes mencionados dentro
del proceso de empoderamiento, se obtiene que la mujer adquiera poder, es decir, se ha
empoderado. Pero jcuales son los beneficios de dicho proceso? Rowlands (1997),
menciona que los beneficios del empoderamiento de las mujeres son reflejados en tres
dimensiones: la dimension personal, la dimensién de las relaciones cercanas y la dimension

colectiva.
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1.” Dimensién personal.- El empoderamiento desarrolla en la mujer el sentido
'del ser y la confianza y la capacidad individual, por lo tanto se prescnta la
destruccion de los efectos de la internalizacion de la opresion.

2. . Dimension de Ias relaciones cercanas.- El empoderamiento desarrolla en la
mujer la habilidad para negociar ¢ influenciar la naturaleza de la relacion y
de las decisiones tomadas al interior de dicha relacién. o ’

~ 3. Dimensién colectiva.- con el empoderamiento de Ia mu]er se obuene que
los individuos trabajen conjuntamente para Iograr un mayor 1mpacto del que '

podrian ejercer individualmente.

De esta forma sc¢ observa que los beneficios obt poderamlento dela’
mujer, son a través de un proceso el cual esta enfocado a-desarrollar; la: cont' anza la

autoestima, el sentido de la capacldad mdlvndual o grupal pai

zar ccxones de cambio
y la dignidad de las mujeres. .

3.5 Empoderamiento 'y Educacion

En el inciso anterior, se hizo referencia al proceso de empoderamiento y de los
beneficios que se obtienen, pero para que se logre esto es indispensable que la mujer
reconozca que se encuentra en una situacion de subordinacion por parte del hombre y que
puede cambiar, esto es, que la mujer sea consciente de la situacion en la que se encuentra

hoy en dia.

Que la mujer sea consciente de su situacion jen qué medida ayuda al proceso de
empoderamiento? Freire (citado en Schuler, 1997) hace referencia sobre el aspecto de
conscientizacion;, menciona que incluye tanto la reflexion critica como la accion
transformadora. La reflexion critica es el mecanismo por medio del cual se desarrolla una
conciencia despierta, es decir, un cambio en la mentalidad que implica una conciencia
objetiva y realista frente al lugar del sujeto con respecto a la naturaleza y la sociedad; es

decir, la capacidad de hacer un analisis critico de las causas y las consecuencias de las
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relaciones sociales y, en ultimo término, de emprender acciones tendientes a lograr una

transformacion,

Con la definicion anterlor, se observa Io importante que es la conscientizacion
dentro del proccso de empoderamlemo ya que ello ayuda analizar y reflexionar de mejor

manera la situacion en la que ylvc la mujer.’

LQué es necesario_para Iograr dicha conscientizacion en Izi mujer?‘Schulér (1997)

menciona que para lograr ‘la consclcnnzacmn es - lmportame desarrollar una conclencm

critica, es necesario el rcconommlemo dc un problcma ya que ello ayudara a que ‘se

critico para la transformacion social. -

Por lo tanto, es nevcesvariovque la alfabetizacion trascienda las habilidades para leer y
escribir, e incorporar contenidos y procesos emancipatorios, debido a que el proceso de
alfabetizacion por si solo no fomenta el pensamiento critico, de hecho, la mayor parte de
los programas de alfabetizacion simplemente transmite ideas politicas que favorecen a los
que estan en el poder y esto estimula la aceptacion del sistema existente en lugar de su
cuestionamiento. Por esta razon es importante que los programas de alfabetizacion
abarquen mas alla de la identificacion de conocimientos relevantes, tiles y emancipatorios;
es fundamental fomentar una mente critica hacia la mujer para que por si sola sea capaz de
conocer todo lo referente sobre su sexo y asi pueda lograr un mejor cambio, esto es, la

alfabetizacion consiste en educarla para que no se deje dominar.
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A partir de la alfabetizacion, se conoce la manera en que se desarrollan las
sociedades y cs asi como la mujer se podra dar cuenta de la subordinacion en la que esta
inmersa. Las mujeres primero, reconocerin la ideologia legitima de la dominacién
masculina y después entenderdn como ésta perpettia su opresion. En este sentido, es
necesario que las mujeres adquieran una gama de conocimientos y habilidades, incluyendo
una conciencia critica de los roles de género, el estatus de las mujeres y el con‘ociinientd dé
derechos legales, con el propodsito de entender qué se pucde éambial% ‘y cé}ho k(Sch'Qler',
1997; Stromquist, 1997). '

Para lograr esta educacion, es necesario que exista un programa especial que esté
enfocado para lograr. el empoderamiento de la mujer, dicho programa debe contener los

siguientes aspectos:

1. . El contenido del programa debe promover una comprension critica de como las
condiciones materiales y la ideologia moldean los roles productivos y
reproductivos de las mujeres para crear, arbitrariamente, nociones dicotémicas
de masculinidad y feminidad.

2. La educacion oficial debe tener prioridad.

3. Para desarrollar una lectura critica del mundo que las rodea, las mujeres también
necesitan desarrollar habilidades que les permitan resistir el poder de Ia cultura
industrial. Estas habilidades deberan ayudarles a entender y evaluar criticamente
los aspectos de su-cultura que se dan por hecho, para observar como esta
construido y cémo opera.

4. El contenido educativo debe también presentar una vision de lo que una nueva
sociedad debe ser, de los posibles roles que los hombres y las mujeres pueden
desempeifiar. Es importante que ¢l trabajo sobre el ideal que se quiere lograr

también se acompaiie con la comprension de la realidad inmediata de cada uno.

Es importante scialar que para que los proyectos de alfabetizacion sean
empoderantes, es preciso encarar retos sustanciales pero éstos no son insuperables, se

requiere tiempo y cuidadosa consideracion para lograrlo.
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Asi, para que el empoderamiento pueda ser exitoso es a través de un modelo de
alfabetizacion, por medio de un aprendizaje cercano a las experiencias diarias de las
mujeres, para que de esta forma las participantes puedan llevar lo que se construye con los
recursos intelectuales, emocionales y culturales a su espacio social (Schuler, 1997,

Stromquist, 1997).

3.6 'Consideraciones finales sobre el proceso de

empoderamiento

En el trayecto .de la hlstona -no’ ha habldo un modo de ejcrclcm del poder

precxsamente femen N por lo tanto se rcqulere de u lransf rmacion cualitativa de la

socncdad una n‘mpclon de las muleres como’ su1eto en el terreno de’ Ia hlstona y no solo

como espectadores no’ como entes decxsono ntes complemenlanos [+]

subordinados. Para ello, ¢n cl desarrollo de este capnulo se hace mencnon a la necesidad del

empoderamiento de la mujer para camblar su hlstona de subordmaclon

De esta forma, el empoderamiento de la mujer es un asunto de género y no
simplemente un asunto de mujeres; tiene que ver con la transformacion humana y de las
relaciones sociales. Para que el empoderamiento tenga lugar en las relaciones cercanas de
las mujeres con los hombres, se requiere una renegociacion de los patrones de toma de

decisiones y de uso de los recursos, asi como un cambio en las actitudes de los hombres.

Considerando que el empoderamiento de las mujeres es un asunto de género, existe
la necesidad de retlexionar sobre la transformacion del mercado de trabajo a partir de la
incorporacion masiva de mujeres; hay que concebir el nuevo tipo de familia con la ruptura
de la tradicional distribucion familiar del trabajo; hay que reconocer y codificar una nueva
moralidad tomando en cuenta el ejercicio libre de 1a sexualidad femenina; hay que imaginar
un nuevo proceso pedagogico infantil que apoye a los nifios en los primeros afios de su
formacién para que no dependan de la presencia permanente de la madre; hay pues, que

reinventar a la sociedad y no concebir un andamiaje social sustentado en una equidad
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dialéctica cmrc dos contrarlos ‘que se reconocen, sc ‘aman, se encuentran y se percubcn a si

dnstlh os (Parcdcs 1989 Rowlandsb' 1997)

mlsmos como los ser

Por olr Iado, dcbldo a quc Ia famllm es uno de los entomos en los cuales Ia mujer
se encucmrq mvolucrada, es necesano |dent|ﬁcar si dcntro de ella, la mujer realmenle
cuema con un empodcramlemo Para lobrar esto, es mdlspensable determinar como se
encuentra conformnda st familia, para de esta forma considerar si la mujer cuenta con un
pbder. Para ello, el enfoque de Terapia Familiar Sistémico, el cual se enfoca a identificar la
manera e¢n que se presentan las interacciones dentro de la familia, permitira establecer si se
estd presentando un empoderamiento por parte de la mujer. Por tal motivo, en el siguiente

capitulo se desarrollara dicho enfoque.
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Capitulo 4: Terapia Familiar

Estructural

Hoy en dia se sabe que la formacion de los individuos depende en base al nicleo
sociofamiliar donde se desenvuelve cada uno. Como se menciond en el primer capitulo, la
familia infunde actitudes, creencias y valores que se establecen fuertemente en el individuo
y las cuales se mantienen y manifiestan durante toda su vida. Por esta razon es importante
analizar los fendmenos psicosociales que ocurren en el nacleo familiar, para conocer si se
esta cumpliendo con esta funcion o que esta pasando dentro de ella; debido a que en nuestra
sociedad se estan presentando varios problemas y se estan reflejando principalmente dentro
del nucleo familiar. Ejemplo de ello son las familias que resultan por embarazos no
deseados o como modos de evadir la problematica que se ha agudizado en las familias de
origen; también por los conflictos surgidos por la vigencia de los roles tradicionales del
hombre y la mujer, que chocan con los nuevos valores que surgen en la medida en que la
mujer requiere protestar contra los privilegios del varon dentro de la sociedad (estos
aspectos ya han sido mencionados dentro de los capitulos 3 y 4). Todos estos factores
influyen dentro del proceso familiar, trayendo por consecuencia el surgimiento de
relaciones patologicas y complejas que van desde la indiferencia hasta agresiones entre los

miembros de la familia.

Es necesario entonces, analizar las maneras de evaluar dichos procesos y estudiar
las alternativas psicologicas para ayudar a que se racionalice la importancia de la vida

familiar.

Pero, se cree que para que se presente un cambio en el nicleo familiar es necesario
un cambio social, con esta forma de pensar nadie se ve beneficiado, al contrario los
problemas se siguen manteniendo. Por eso es indispensable conocer que el individuo no es
parte aislada de la sociedad sino que se encuentra inmerso dentro de ella y con un cambio
que se presente por parte del individuo influird dentro de toda la sociedad. Esta es la vision

que propone la Terapia Familiar Estructural, es decir, considerar al individuo como parte de




demro de eslc apitulo . sc | menclonaran ‘las propueslas de. cste enfoque esto es ‘sus

amccedentes 'su desarrollo y Ios conceptos basicos que son mdlspensables para su

entendl nto. Todo ello con la finalidad de considerar a la Terapla Familiar Estructural

como una allemallva ps:cologlca para ayudar a entender las problematicas familiares,

prmcnpalmcmc fa de la mujer, y encontrar la mejor solucion para ellas.
4.1 Teoria General de los Sistemas

A principios del siglo veinte el estudio de la psicologia se centraba en {a persona
individual, con ello, la perspectiva de la psicologia convencional consideraba al individuo
como qh todo formado de partes y explicaba la conducta de la persona desde el punto de
vista de sus partes constitutivas. Por lo tanto, con esta concepcion del individuo, las
técnicas de tratamiento se concentraron exclusivamente en ¢l, aislandolo de su medio. Al
tratar en forma aislada al individuo, era inevitable que los datos encontrados fuesen
restringidos a la forma en que é! pensaba y sentia, solo acerca de lo que le ocurria. Con este
enfoque se tiende a considerar al individuo como el asiento de la patologia y a reunir
solamente los datos que pueden obtenerse del o acerca del individuo tnicamente
(Minuchin, 1986; Huber y Baruth, 1691).

Desde la época de Aristoteles, se ha discutido la naturaleza de la explicacion
cientifica. No obstante, con la aparicion de la fisica clasica en el siglo XVII, un tipo de
explicacion suplantd a las demas y quedo establecida como forma dominante de
interpretacion cientifica siendo ¢sta una explicacion mecanica; esta forma de interpretacion
desemboca una tendencia general de reducir la realidad a unidades cada vez mas pequeiias,
con el fin de determinar la causa de los hechos individuales, debido a que se buscan reglas
o leyes que gobiernen las partes elementales, a fin de entender después fendmenos

complejos mas amplios. Con esta vision mecanica, se considera que todas las cosas del




mundo fisico estan gobernadas por las leyes inexorables de una’ causalidad ‘lineal. Un
ejemplo de este tipo de pensamiento lineal es la teoria conductual en psiéolégia. La teoria
conductista determina que A conducea B, B conducea C, C condu‘ce a [ en una cadena de
causalidad lineal; con esta perspectiva se dejan algunas cosas sin considerar y por lo tanto

sin explicar.

Ademas hay que considerar que los fenomenos de la vida no necesariamente se
dejan estudiar con facilidad segun la explicacion mecanica de las ciencias fisicas. Tomando
en cuenta esto, ¢l bidlogo Ludwing von Bertalanffy, publico la teoria general de sistemas en
1945, debido a que consideraba que las ciencias de la vida necesitaban un modelo de
cxplicacién alternativo. Con la teoria general de sistemas, Bertalanffy pretende superar la
vision fisica mecanicista, determinando que existe un funcionamiento interrelacionado por
parte de los componentes que constituyen a las cosas, ello hace a un lado la vision estatica
de las cosas, y em'pieza a fomentar que es necesario tener en cuenta la cualidad temporal de

la vida y la omnipresencia del cambio (Huber y Baruth, 1991).

' Bertalanffy esbozé la teoria dinamica de sistemas y describié matematicamente
varias propiedades sistémicas (totalidad, sumas, crecimiento, competencias, etc.) derivadas
de la descripcion del sistema mediante ecuaciones diferenciales simultaneas. Bertalanfty,
era bidlogo y por lo tanto le interesaba especialmente elaborar una teoria de sistemas
abiertos, es decir, analizar la manera en que los sistemas intercambian materiales con el
medio ambiente, como todo sistema vivo. Asi, la teoria de sistemas abiertos guarda
multiples relaciones con la cinética quimica en sus aspectos biologicos, tedricos y
tecnoldgicos, con la termodinamica de procesos irreversibles, y explica muchos problemas

especiales en bioquimica, fisiologia y biologia general, entre otras ramas de la ciencia.

El objetivo de desarrollar la teoria general de sistemas en términos matematicos, es
debido a que las matemiticas son un lenguaje exacto que permite deducir, confirmar o
rechazar teorias de manera rigurosa. Ademas de que las matematicas son aplicables a
fendmenos biolégicos, a las ciencias sociales, a las ciencias del comportamiento, en si a

todas las ciencias. Por lo tanto, el tema principal de la teoria general de los sistemas, es la




I‘ormulqclon de prmclplos vilidos para s:stcmas cn 3,encral sea cual fuerc la naturalcza de

sus Llcmemos componentes y las rclaclones remante

Dc esta manera, la.teoria general de los: ina”ciencia general de la
lotalldad Ln forma elaborada seria una dlsclplma loglco-matemauca purameme formal en
si mlsma pero aplicable a las diferentes clenclas emp 3 las cnenmas que se ocupan

de lodos organizados.

En sus postulados, la teoria general de lds sistemas se centra principalmente a la
organizacion mas que al reduccionismo, por ello destaca los principios organizadores y las
relaciones que resultan cuando se toma en consideracion una entidad entera. En si, la teoria
general de los sistemas parte de la idea de que “el todo es diferente de la suma de sus
partes” (pp. 19), esto lo considera debido a que cuando las partes se examinan por separado
los descubrimientos realizados no pueden juntarse simplemente, con el fin de determinar
como seré el todo, por lo tanto debe examinarse como un todo, como un sistema, mas que

como la mera suma de un nimero de partes (Huber y Baruth, 1991).

Los postulados de la teoria general de los sistemas surgen debido a que se analizan
las limitaciones que se presentan con la vision clasica, la cual al investigar un problema se
resuelve a través de unir sus partes, es decir, a solucidn a un problema es por medio a
encadenamientos causales aislables, a la busqueda de unidades atomicas, etc., por lo tanto
con esta forma de trabajo-se considera que no existe interaccion alguna entre las partes de
un todo, aunado a que las relaciones que llegan a identificarse son lineales. De esta forma,
la teoria general de los sistemas postula que semejantes condiciones no las cumplen las
entidades llamadas sistemas, debido a que dentro de estos se prescntan interacciones fuertes
y es imposible que sean lincales. Asi Bertalanffy al desarrollar su teoria, considera a todo
organismo como un sistema, es decir, un orden dinamico de partes y procesos entre los que
ejercen interacciones reciprocas, ademas de que se encuentra compuesto por subunidades
con ciertas condiciones de frontera, entre las cuales se presentan interacciones. Asimismo
se considera que dentro de un sistema, existe un orden jerarquico, surgiendo de esta manera

estructuras y funciones. La estructura se refiere al orden de las partes y la funcidn se refiere
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al orden de los procesos. Por cllo las caracteristicas constituitivas de un-determinado .
sistema dependen de la relacion especifica dentro del contexto y para entenderlas . se
necesita no sélo conocer las partes, sino tambicn las relaciones existentes entre ellasy asi." -

poder definir su funcionamiento.

Con esta nueva vision se cambia por completo la vision clasica que se- tenia para’
estudiar los fendmenos, es por ello que la teoria general de los sistemas se basa ‘en’las
matematicas con la finalidad de enunciar principios aplicables a un sistema en general; ‘pa‘ra
proporcionar técnicas para su investigacion y descripcion, empleado a todo tipo de

fenomenos biologicos, psicoldgicos y socioculturales.

Cabe sefialar que la propuesta de la tecoria de los sistemas fue recibida con
incredulidad, por fantastica o presuntuosa. Gradualmente fue viéndose que tales objeciones
no atinaban con lo_que representaba la teoria de sistemas y poco a poco fue tomando auge.
Esto se vio reflejado en la terapia psicologica, debido a que algunos terapeutas empezaron a
retoﬁar conceptos de dicha teoria y comenzaron a considerar a la familia como un sistema
abierto, debido a que pasa por un proceso de homeostasis, es decir, se presenta un equilibrio
entre las interacciones de los miembros de la familia; también muestra una morfogénesis,
esto es, la familia va cambiando durante su desarrollo; ademas consideran a la familia como
totalidad, que no es la suma de sus partes sino todas las interacciones que se generan dentro
de clla y finalmente aceptan que la familia se encuentra dividida en subsistemas, todo ello
permite el desarrollo y durabilidad de la misma. (Bertalanffy, 1984; Bertalanffy, 1992).

4.2 ‘Desarrollo de la terapia familiar .
Debido a que la_ teoria general de. sistemas comenzd a ‘tomar auge, . la vision
mecanica empezo a decaer y se empieza a considerar al individuo ya no como tnico sino

como parte del medio en el que se desarrolla.

Es asi como en la segunda mitad del siglo veinte surge la terapia familiar,

influenciada por principios de la teoria general de sistemas. Con este nuevo enfoque, se




Sc consndera a Nathan W Ackerma

como el precursor dc la lerapna famxhar

sistémica, por ser el pnmcro en mclunr : emro de su cnfoque terapeuuco, 12’ misma
importancia a los conceptos mtraps:quncos e mterpersonalcs Ackerman sostiene que existe
una continua interaccion dinimica entre Ios factores biolégicos que determina 1a vida del
ser humano y el medio social dcntro del cual mteractua y que el conflicto interpersonal
precede al conflicto intrapsiquico, que no es sino el resultado de conflictos interpersonales
interiorizados. Afirma ademés que la patologia se debe a la falta de adaptacion a nuevos

roles establecidos por el desgi'rollo dela familia,

Posteriormeme’ Bowen desarrolla la teoria familiar de sistemas; trabajé con”
pacientes esqunzofremcos y con sus madres para investigar la hipétesis SlmblOtlca que
conslderaba a la enfermedad mental del hijo como resultado de un trastorno menos severo
dela madre. A medlda que su investigacion avanzaba encontrd que la relacion madre-hijo
era un ﬁagméngo de la unidad familiar mas amplia, y que toda ella estaba implicada en el
prdceéd patolyégico. Como consecuencia de esta observacion, definié a la familia como un
sistema qué incorpora una combinacién de variables emocionales y relacionales. Sostiene
que las primeras son fuerzas quec subyacen al funcionamiento del sistema y que las
segundas determinan el modo en que expresan las emociones (Ochoa, 1995).

Por otra parte, en 1952 se inicia el proyecto de investigacion sobre la comunicacion
de Gregory Bateson, quien se interesa por los procesos de clasificacion de mensajes y por la
forma en que pueden dar lugar a paradojas. La paradoja se refiere a cuando log mensajes de
comunicacion se interpretan de manera inadecuada y esto produce una manera de
comunicacion conflictiva. Su investigacion se basaba en las pautas de transaccion
esquizofrénica. Bateson consideraba a la familia como el contexto basico del aprendizaje
para los seres humanos, por ello, el grupo de Bateson razoné que la familia del
esquizofrénico moldeaba formas peculiares de comunicacion conflictiva por via de los

peculiares requerimientos de comunicacion que se le imponian a este tipo de familias, De
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buscando . las: diferencias ‘entre
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esta forma, Bateson comenzo a estudiar la comunicacion de los esquizotiénicos y desarrolla
la teoria del doble vinculo que describe ¢l contexto comunicacional de la esquizofrenia. La
expresion de doble vinculo alude precisamente a los mensajes duales que contienen un
antagonismo paraddjico, es decir, son como callejones sin salida en la comunicacion,
impuestos unos a otros por personas que se encuentran dentro de un sistema de relacion.
Estos callejones sin salida parecen provocar las respuestas conocidas en su conjunto como

esquizofrenia.

A partir de ese momento la tcorié del doble’ denva hacla una-teoria mas

general sobre la_ comunicacion que rev:cne la expenen a chnlca, ya que un' gran nimero

trabajo expenmental se onenta

sintomaticas y no sintomaticas. "

En 1959 se funda e] Mental Research Instltute (MR1), cuya onentaclon se centraba
en las mteraccxones entre los mlembros del sistema familiar e mcorpora pnncnplos dela’
cxbernetlca y de la teoria general de sistemas. A partir-de- esto, . se constdera que los -
problemas psiquiatricos derivan de los modos en que la’ genlg l_nteractua dentro de Ta
organizacion familiar. Consideran que, debido a la 'impdsibilidéd de’ acceder a las
percepciones de las personas, la tcrapia ha de operar con las interacciones, con las
conductas observables que se producen entre los individuos que viven dentro de contextos
organizados como la familia, la escuela, cl trabajo, etc. Se define que el funcionamiento
familiar se organiza en torno a reglas, que son los principios reguladores de la vida de cada
familia y que la disfuncion surge cuando las reglas se hacen ambiguas, provocando la

desorganizacion del grupo.
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Al mismo tiempo que la orientacion familiar emerge  en Estados Unidos, - los
pensadores  fenomenologicos ingleses dirigen su atencion a la dinamica familiar,
considerandola como un reflejo de la dinamica social. En 1958, R. D. Laining comienza a
trabajar con familias de esquizofrénicos en la Tavistock Clinic de Londres, bajo el
postulado de que la sociedad debe centrarse en sus componentes mas débiles. También, a
principios de los afios sesenta, John Howells publica los resultados de su trabajo con
familias en Ipswich, Inglaterra, corroborando el trabajo que paralelamente se estaba

llevando a cabo en Estados Unidos.

En 1962 Nathan W. Ackerman y Jackson crean la revista Family Process, la cual
contribuye a consolidar la terapia familiar, que habia comenzado en los aiios cincuenta.
Durante las décadas de los 60 y los 70, aumenta la conciencia de que en la organizacion
social del individuo podia hallarse una nueva explicacion de la motivacidon humana.
Asimismo, se define a la familia como un grupo natural, en donde el niicleo de tratamiento
ya no es el individuo ni un sistema general, sino la organizacion del pequefio grupo de

trabajo y la familia nuclear y extensa (Ochoa, 1995).

4.3 Surgimiento de la Terapia vFamilia;r Sistémica

Fue en la década. de los sesenta del siglo veinte cuando. surge la terapia familiar

N

sistémica, la cual retoma lds principios de‘ la'téo a ‘general

istemas.y de. la terapia

,’ en

De esta forma conS|derando los poslulados de ,Bcrtalanﬂ’y,

la terapia familiar

sistémica se lleva'a cabo de la sngunente manera

1." Se observa el evento teniendo en cuenta que eI observador participa'y modula ia
observacion que realiza.

2. Se ponderan las interacciones mas que a los comportamientos sintomaticos.
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organico, es _dec;r, t_:omo un' tod
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3. Sc mlcndc al contexto donde ocurre la interaccion en lug,ar dc alslar al sujeto

para darle tratamiento.

4.. Se consldcra que alterando una parte del sistema pueden mod ﬁcarse olms panes
que no fueron tratadas directamente.

5. . Se concibe al sistema como algo vivo, slempre

continuo fluir de interacciones que modifican a. las partesque consmuyen ‘al
todo. ‘

6. Se piensa que en todo sxstema emsten Jerarqmas que a través de fuerzas pueden
alterar los patroncs de componamlento.,

7. E! cambio enel sistema se produce por modificaciones internas o externas, que
pucden ser, en el primer caso, biologicas o, en el segundo, sociales. Pero las
causas no son como se conciben en la ciencia fisicas de A hacia B, sino que
imeractﬁan sobre la causa modificando a ambas.

8. Las condiciones iniciales de un evento o sistema no determinan por si solo los

resultados futuros, y viceversa (Eguiluz, 1998).

Es asi como con la postura de la terapia familiar sistémica, las personas y los
eventos se estudian en términos de sus interacciones; esto es, como se relacionan dentro del
sisterna que forman y no se enfatizan las caracteristicas intrinsecas de éstos. Puesto que se

estudia al individuo en su contexto interaccional, la investigacion comienza con el analisis

" de las relaciones que existen en el aqui y el ahora de la persona y su sistema interactivo.

4.3.1 SISTEMA ABIERTO

Con la terapia famlllar snslemlca se empxcza a considerar a la familia como un todo

relacional que supera y articula entre si los diversos

componentes individuales; Con csta‘visién se puede considerar a la familia como un

vanas “unidades ligadas entre si por reglas de

componamlento Yy pOl‘ funcmnes dmamlcas en constante interaccion entre si e intercambio

con el e'(ter' r.




la familia al u,ual que

cualquner S|stema se adapta a: las dlferemcs exu,cnclas de los’ diversos

esladxos dc desarrollo por los que ‘atraviesa, ‘con el fin de asegurar

- continuidad y crecimicnto psucosocxal a los miembros que lo componen. Con

b)

<)

ello, se presenta un doble proceso de continuidad y crecimiento el cual
ocurre a través de un equilibrio dinamico entre dos funciones aparentemente
contradictorias, tendencia homeostatica y capacidad dc transformacion, éstas
actian a través de un complejo mecanismo de retroalimentacion orientado
hacia el mantenimiento de la homeostasis o bien hacia el cambio.

Un sistema se autogobierna.- la familia como sistema que es se mantiene a
través de reglas que se han desarrollado y modificado en el tiempo, lo cual
permite a los diversos miembros experimentar lo que esta permitido en la
relacion y lo que no lo esta, hasta llegar a una definicion estable de la
relacion, es decir, a la formacion de una unidad sistémica regida por
modalidades transaccionales peculiares del sistema mismo y susceptibles
con el tiempo de nuevas formulaciones y adaptaciones. Por lo tanto la
familia no es un sistema pasivo sino un sistema intrinsccamente activo. Asi,
todo tipo de tension, sca originado por caminos dentro de la familia
(intrasistémicos) o provenga del exterior (intersistémicos) vendra a pesar
sobre el sistema de funcionamiento familiar y la familia requerira de un
proceso de adaptacion, es decir, una transformacion constante de las
interacciones familiares, capaces de mantener la continuidad de la familia,
por un lado, y de consentir el crecimiento de sus miembros, por otro.

Todo sistema estd en interaccion con otros sistemas.- La familia como

- sistema abierto se encuentra en interaccion con otros sistemas, esto significa

que las relaciones interfamiliares se observan en relacion dialéctica con el

conjunto “de las relaciones sociales, las condicionan y estan a su vez
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condlclonadas por l'\s normas” Io valores de la: socnedad cu'cundante a

travcs dc un cqulllbrlo dinamico (Andolﬁ 1991) e
432

Asimismo

viable, que se abaste

umdades se deben i

l) Ln fnm ia'se (hvndc en subsistemas, ordenados en postcmnes Jerarqun':as
“en muchos de Ios casos; ¢stas pueden estar dadas por deﬁm:‘:lon, como entre
padre e huos o en virtud de una realidad funcnonal

2) Los subs|stcmns se crean y perduran, porque se establecen reglas claras

que a modo de rutinas separan y protegen a sus especla lzadas funcnones de

las que son proplas de otros subswtemas

Pbr tanto, no pdedc existir un. sistema familiar abierlo adabtatii'o que no se
diferencie en holones o subsistemas, éstos se constituyen por desarrollo de transacciones
conductuales tanto genéricas como individualizadas. La repeticion de estas transacciones
asegura la durabilidad y viabilidad del subsistema. También, la perturbaciéon de los
subsistemas es relativa, y obligadamente alterna con la necesidad en que esta el sistema
total de responder a una pauta de estructuras disipadoras, que son reemplazadas por otras

nuevas, mas complejas (Umbaguer, 1983).
433 RETROALIMENTACION

Todo sistema sc encuentra en cierto estado de intercambios y debe de ser capaz de
adaptarse a ellos. Por esta razon, la i'etfdaliﬁlehtixciéh dentro de la familia se¢ refiere a los
lazos de comunicacién que cruzan entre Ios llmnes de cada subsistema u holén yen donde

los miembros de cada uno de ellos dara su aceptacion dependiendo - del grado de
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conformidad o de divergencia respecto del propésito general de la familia, todo cllo con la

finalidad de que ¢l sistema sc adapte al ambiente.

De esta manera la retroalimentacién en la familia puede presentase a través de dos

procesos: la homeostasis y la metamorfosis.

a)

b

~

La familia al ser un sistema se verd. forzada a’cam

Homeostasis.- el logro adaptativo es alcanzado mejor por un sistema que
permanece cstable y cn proceso de informacion con el fin de mantener un
estado relativamente constante de actividad. Esta estabilidad es la
homeostasis o equilibrio, y es indispensable para que el sistema funcione
con eficacia y sin una tensidn inconveniente en las partes que lo componen..

Metamorfosis.- Un sistema vivo - tiene . que: estai- siempre en _tension
dindmica, alternando entre presnones hacm el cremmlento pero el sistema

debe de ser capaz de estar en constame crecnmlemo y cambio. El sistema

debe identificar cuando es neccsano que se presente un camblo y a'la vez

lograr el equilibrio.

A pero mantemendo la

regularidad y el equilibrio que le permita conserva un mtercamblo adayptauvo con su medio.

La familia tiene que crecer, pero en cierto sentido tleng que segulr siendo la misma; por ello

es preciso que se produzcan cambios y crecimientos, pero con una modalidad y a un ritmo

“que preserven el sentido de la misma (Umbaguer, 1983).

4.4 Terapia Familiar Estructural

Con la visién de la terapia familiar sistémica considerando a la familia como un

sistema, dio pauta a la formacién de varios modelos estructurales que se enfocaban al

estudio de.la familia.- Entre estos modelos se encuentra el enfoque de Terapia Familia

Estructural desarrollado por Salvador Minuchin.
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Es cntre los afios de 1965 'y 1970 cuando Salvador Minuchin crea un entoque
terapdutico centrado en la estructura familiar, defendiendo que los procesos del sistema
familiar se reflejan temporalmente en sus estructuras. La terapia estructural se fundamenta
en el concepto estructural (estrﬁ'ctura familiar), debido a que alude que el conjunto.de '
demandas de los miembros de una familia es reflejo de los procesos de interaccion familiar
en un momento dado. De esta manera la terapia familiar estructural se basa en el hecho de
que el hombre no es un ser aislado, sino un miembro activo y reactivo de grupos socialeé,
debido a que lo que experimenta como real depende de los elementos tanto internos como

externos con los que interactia.

Minuchin sefiala que no se puede evaluar el sistema familiar como si se tratara de
una entidad estatica, sino que el centro de la experiencia diagnostica debe ser el proceso de
interaccion de la familia con el terapeuta como agente del cambio, de modo que en ese
proceso se susciten las estructuras, tanto manifiestas como latentes, que gobiernan la vida
familiar (Ochoa, 1995).

Por lo tanto, Minuchin (1986) define a “la estructura familiar como el conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactian los
miembros de una familia. De esta forma, considera a la familia como un sistema que opera
a través de pautas de interaccion entre sus miembros. Las interacciones repetidas establecen
pautas acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse y estas pautas apuntalan el
sistema”(pp. 86). Con ello, las variables estructurales especificas en las que se centra este
enfoque, son los limites, que implican reglas de participacion y jerarquias que encierran
reglas de poder. El acento recae en la organizacion jerarquica del sistema familiar y en la

descripcion de las distintas estructuras de comunicacion que conllevan los tipos de limites.

Cabe mencionar que la terapia estructural asume que la modificacion de las reglas
concernientes a los limites y las jerarquias impacta profundamente las transacciones
familiares, produciendo un desequilibrio en los patrones de interaccion que contienen y
mantienen el sintoma. Tales interacciones obligan a la familia a reestructurarse sobre unas

bases menos patoldgicas. Por lo tanto cuando se transforma la estructura del grupo familiar,
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se¢ modifican consecuentemente: las posiciones de los miembros de ese grupo, dando como
rcsultndo que se modlﬁcan también las experiencias de cada individuo (Minuchin, 1986;
Ochoa 1995 Espmosa y Gonzilez, 1998)

De e'stva forma, el enfoque de terapia familiar estructural estudia la forma en que se
encuentra conformada la l‘amiliak contempléndola como un tod6 algo mas que la suma de
sus partes, ello permite considerar a Ia famlha como un snslcma relacnonal Ia ‘cural articula a’
sus miembros a través de interacciones dcmro y fucra dc ella esto con la ﬁnalldad de lo;,rar

su funcionamiento.

4.4.1 Concepros BAsicos

4.4.1.1. Organizacién familiar

Una vez que se ha considerado que la familia es un sistema, y que la manera en que
el sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones es a través de sus holones o
subsistemas, cabe sefialar que los individuos son subsistemas en el interior de una familia.
Asi, cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que posee diferentes niveles
de poder y en los que aprende habilidades diferenciadas. La organizacion en subsistemas de
una familia proporciona un entrenamiento adecuado en el proceso de mantenimiento del
diferenciado yo soy, al mismo tiempo que ejerce sus habilidades interpersonales en

diferentes niveles (Minuchin, 1986).

4.4.1;2.' L Hélén

A f'n7de xaminar:la evolucnon de los. snstemas famnlnares Mmuchm tomo | de

Koestler el termm oestler creo el "cnnmo Imlon del 5r|ego holos (todo)

con el suf‘ _|0 on que evoca una partlcula o parte

El termmo de Koesller es utll en I terapla famlllar estructural porque la unidad de

xntervenclon es sxempre un holon Cada holon el mdlvxduo la familia y la comunidad, es

un todo y una ‘parte al mismo uempo, no 'mas’lo uno que lo otro y sin que una
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determinacion sea incompatible con la otra ni que entre en conflicto con ella. Cada holon,
en competencia con los demas, despliega su energia en favor de su autonomia y de su

autoconservacion como un todo ( Umbaguer, 1983; Minuchin y Fishman, 1991).

Una vez definid lo que es un holén se mencionara la manera en que se organiza la

familia,

44121 Holon Individual

El holén individual incluye el concepto de 'si-mismo en' contexto. Contiene los

determinantes personales e historicos del individuo, pero va mas alla, hasta abarcar los

~ aportes actuales del contexto social. Asi, las interacciones especificas con los demas traen a

la luz y refuerzan los aspectos de la personalidad individual sobre las personas que
interactuan con €l en papeles determinados porque sus respuestas refuerzan las respuestas
de ellos.

‘Es'sencillo considerar a la familia como una unidad, y al individuo como un holén
de esa unidad; pero el individuo incluye ademas aspectos que no estan contenidos en su
condicion de holén de familia. Por ello, la interaccion constante dentro de diferentes
holones en tiempos distintos requiere de la actualizacion de los respectivos segmentos del
si-mismo. En consecuencia. las personas, en cada una de sus interacciones, sélo manifiestan
parte de sus posibilidades. Estas son multiples, pero solo algunas son traidas a la luz o
canalizadas por la estructura del contexto. Por lo tanto, la quiebra o la amplificacion de
contextos puede permitir el surgimiento de nuevas posibilidades (Umbaguer, 1983;

Minuchin y Fishman, 1991).

Dentro del holén de la familia, tres unidades poseen significacion particular, siendo

el holon conyugal, el holon parental y el holon de los hermanos.
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4.4.]/.}2'2. o S " Holon Con)mgnl

Este se cbrjstimyc' cuando dos adultos de sexo diferente sc unen con la intencion de
constituir una fa'mil'ia.- Ellos poseen tareas especificas, vitales para el funcionamiento de la
familia. Dénu;o Vde‘ estas tareas se encucntran la complementariedad y la acomodacion. Esto
sighiﬁéa ﬁﬁe' la paféja debe desarrollar pautas en las que cada esposo apuntala la accion del
otro. ;éh muchas areas. También deben desarrollar pautas de complementariedad que
permilan' qu’e\ cada esposo ceda sin sentir que s¢ ha dado por vencido. Tanto el esposo como
la csposa deben ceder parte de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia. A
lraves del proceso de acomodacnon los conyuges pueden insistir en mejorar O preservar a su

pareja

AS|m|smo una de Ias vnales tareas del sxstema de los conyuges es la fijacion de

hmltes que los proteja

sausfaccnon de sus necesndades

psncolo;,lcas sm que se mmlscuyan personas ajenas al sistema, -

Bl Hbléﬁ conyugal 'Vdébe:lle'gar aun lim ¢ ciue o prote'jya'dey la interferencia de las

demandas y neceSIdades de otros snstemas en pamcular cuando la familia tiene hijos,
debldo a que el subsnstema de los conyugcs es‘vnal para el crecimiento de los hijos,
consutuye su modelo de relaciones lnnmas, como’ se_manifiestan en las interacciones
cotldlanas. En el subsistema conyugal, el nlno_;ontempla modos de expresar afecto, de

acercarse a un compailero abrumado por dificultades y de afrontar conflictos entre iguales.

. También este holon puede ofrecer a sus miembros una plataforma de apoyo para el
trato con el universo extrafamlhar y proporclonarles un refuglo frente a las tensiones de

afuera.

Si dentro del holon ddnyug,él existe una disfuncion importante, ésta repercutira en

toda la familia. E;emplo de e]l es cuando uno de Ios hijos se convierte en chivo emisario o

bien se vuelve aliado de un conyuge contra el otro, en esta situacion se observa que el hijo

es mnembro de un, holon al que no deblera pertenecer. También en ocasiones el holon

parental puede estar compuesto por una madre y una abuela, o una madre y un hijo. Este
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tipo de perturbaciones solo se genera cuando las reglas del holon se vuelven muy nydas [ 38

débiles y eso permite que otras personas formen parte del holén que no. les corrcsponde o
(Umbaguer, 1993; Minuchin, 1986; Minuchin y Fishman, 199l) - g

4.4.1.2.35 Holén Parental

Ante el nacimiento del primer hijo se forma un nuevo mvel de formacton famlllar
Es asi, que en una familia intacta el subsistema conyugal debe dlferencmrse entonces para

desempeifiar las tareas de socializar un hijo sin renunciar al mutuo apoyo que ca actenza al

subsistema conyugal. Por lo tanto, las interacciones dentro del holon paremal mcluyen la’

crianza de los hijos y de las funciones de socializacion.

A medida que el nifio crece, sus requerimientos para el desarrollo, tanto de la
autonomia como de la orientacion, imponen demandas al subsistema parental que debe
modificarse para satisfacerlas. El nifio comienza a tener contacto con cbmpaﬁeros
extrafamiliares, la escuela, y otras fuerzas socializantes exteriores a la familia. El
subsistema parental debe adaptarse a los nuevos factores que actian en el marco de la
socializacion. Si el nifio es severamente afectado por su medio extrafamiliar, ello puede
afectar no solo su relacion con sus padres sino, incluso, las transacciones internas del
subsistema conyugal. De esta forma el holon parental tiene que modificarse a medida que el
nifio crece y sus necesidades cambian. Con el aumento de capacidad por parte del hijo, se
deben de dar mas oportunidades para que tome decisiones y se controle a si mismo.
Ejemplo de ecllo, ¢s que la familia con hijos adolescentes debe de practicar una modalidad
de negociacion diferente a las familias con hijos pequeiios, asimismo, los padres con hijos
mayores tendran que concederles mas autoridad, al tiempo que se exigen mas
responsabilidades. Ello demuestra, como se deben de ir modificando las pautas de

interaccion dentro del holdn parental.

Por lo tanto, la relacion de paternidad requiere la capacidad de alimentacion, guia y
control. Las proporciones de estos alimentos dependen de las necesidades de desarrollo del
nifio y de las capacidades de los padres. Pero la relacion requiere el uso de la autoridad. Los

padres no pueden desempeiiar sus funciones ejecutivas a menos que dispongan del poder
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necesario para hacerlo. Para cl funcionamiento cficaz, se requicre que los padres y los hijos
acepten ¢l hecho de que: el uso diferenciado de autoridad constituye un ingrediente

necesario del holon parental.

En ocasiones el holon parental puede estar compuesto muy diversamente, A veces
incluye a un abuelb o una tia, también es posible que se excluya en buena medida a uno de
los padrés, o por el contrario puede incluir un hijo parental, en quien se delega la autoridad
de'»cuidar'y disciplinar a sus hermanos. Para evitar esto, es necesario que los padres ..
conozcan que son ellos Gnicamente quicnes tienen la autoridad de cuidar a sus hijos, de
protegerlos y socializarlos. (Minuchin, 1986; Minuchin y Fishman, 1991). '

4.4.1.2.4, Holén de los hermanos o fraterno

Los hermanos constituyen  para un nifio el primer grupo de iguales en que participa.
Dentro de este dontexto,flos hijos sc apoyan entre si, se divierten, se atacan, se toman como
chivos emisarios y, en general, aprenden unos de otros, elaboran sus propias pautas de
interaccién para negociar, cooperar y competir. Aprenden a lograr amigos y aliados, a
salvar la apariencia cuando ceden y a lograr reconocimiento por sus habilidades. Pueden
.asumir . posiciones diferentes en sus relaciones mutuas, y estas posiciones, asumidas
tempranamente en el subgrupo fratemo, pueden ser significativas en el desarrollo posterior
de sus vidas. En las familias extensas, el holon fraterno posee varias divisiones, debido a
que los hijos mas pequeiios, necesitan de cuidados como alimentacion, seguridad y guia en
el seno de la familia, y se difcnlencian de sus hermanos mayores quienes realizan contactos

y contratos con el mundo extrafamiliar.

Cuando los nifios se ponen en contacto con el mundo de sus |gua|es extrafamlhares

intentan actuar de acuerdo con las pausas del mundo’ fratemo den formas

alternativas de relacion, incorporan las nuevas expcncnclas‘al mundo’ fralemo

La significacion del holon fratemo se observa con mayor clandad en caso de su
ausencia, debido a que los nifios sin hermanos desarrollan pautas precoces de acomodacion

al mundo del adulto, que pueden manifestarse en un desarrollo precoz. Al mismo tiempo
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pueden mostrar dificultades para el desarrollo de la autonomia y la capacidad de compartir,

cooperar y competir con otros.

Asimismo las reglas del holon fraterno deben proteger a los nifios de la interferencia

adulta, para que puedan cjercer su derecho a la pnvacndad tener sus propias areas de interés

y dlsponcr de la libertad de cometer. errorcs en su cxploracnon (Minuchin, 1986: Minuchin y
Fxshman l991) '

4.4.2. - ESTRUCTURA FAMILIAR

La estructura famlhar no consmuye una entidad inmediatamente observable, para
cllo se necesita ndemlﬁcar fd manera en quc se_encuentra constituida la familia. La
representacion de la cstructura famlllar se -realiza a través de un diagrama al cual sec le

conoce como mapa uslruclural Este mapa es un diagrama de la organizacion de la familia,

dicho mapa ayuda a ldentlﬁca cuales son las areas en las que la familia funciona bien y

aquellas & areas en las que exlste una dlsﬁmclon (Umbaguer, 1983; Minuchin, 1986).

En dicho: ma a, se represeman la interaccion de la familia. A continuacion se

mencnonaran cuales son las mleraccnones que se presentan dentro de la famxlla

Los hmnes de un subsmema estén constnundos por las reg,las que definen quiénes
pammpan y ‘de que manem, asi como ef grado en.que los extrafios pueden acceder al

sistema:

La funcién de los limites reside en proteger la diferenciacion del sistema. Todo
subsistema familiar posee funciones especificas y plantea demandas especificas a sus
miembros, y el desarrollo de las habilidades interpersonales que se logran en ese
subsistema, es afirmado en la libertad de los subsistemas de la interferencia por parc de

otros subsistemas.
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Asimismo, los limites pueden ser intrasistémicos y extrasistémicos. Los primeros
separan y relacionan los distintos subsistemas que forman el sistema, mientras que los
segundos delimitan al sistema con el medio externo. Estos limites entre la familia y el
ambiente externo son determinados por la diferencia en la conducta interaccional que los
miembros de la familia manifiestan hacia otros miembros de la familia y hacia personas que

no pertenecen a la misma.

Es importante sefialar que la claridad de'los hmllcs en cl. mtenor de la familia

constituye un paramctro uul para la evaluaclon de su funcnonamlemo

istema se pueden pr sentar diferentes tipos de limites

como son: los limilés claros, llmltes dlfusos y llmnes ng,ldos

Los limites claros se refieren a- cuando se deﬁnen con suﬁmente precision las

reglas dentro del sistema, para permitir.a s ' ve a los mlembros de los subsistemas el

desarrollo de sus funciones sin interferencias lndcbldas permmendo también el contacto

entre los miembros de los subsistemas. Este llpd de Ilmnes se representa a través de una
linea con guiones _________. .

Los limites difusos, se refieren a que las reglas dentro del sistema no estan bien
establecidas por lo que no existe una dlstancm clara entre los subsistemas y los llmltes se
esfuman. Con este tipo de limites los miembros del sistema no conocen’ lo que esta
permitido hacer o no hacer dentro del sistema. Los miembros de un sistema con limites
difusos pueden verse perjudicados en el sentido de que el exaltado sentido de la pertenencia
requiere un importante abandono de la autonomia. Los limites difusos se representan con
una lineaconpuntos ... ... B

Los limites rigidos, en este caso las reglas dentro del sistema no cambian aunque se
requiera, se observa que la comunicacion entre los subsistemas es dificil, y las funciones
protectoras de la familia se ven perjudicadas. Con este tipo de limites dentro del sistema, se

observa que sus miembros pueden funcionar de manera auténoma, pero poseen




dcspr‘opbrcioriado:'kyl senudo dc mdcpendcncla y carecen de sentimientos de lealtad y

pcrlenencm y de la c‘pamdad de mterdependencm Y. de requenr ayuda cuando lo necesitan.

g Estc npo dc hmy‘te represema por medlo de una lmea contmua

Los Immcs ﬂexlblcs,_ se. refere a que las reglas dentro del sistema cambian

conformc cl sxstema va cnmblando es’decir, que.las reglas siempre se modificaran

conforme’ vaya pasando por" 1 cnclo de vida | ilia. Este tipo de limites no se dibujan

(Minuchin, I986 Simon, SuerlmyWynne 988; Ocho.a 1995).

4421, A ‘

La jerarquia se refiere al miembro del sistema que tiene el poder, esto es, quién
indica lo que esta permitido hacer y no hacer dentro del sistema. La familia se 6rganiza a
través de un orden jerarquico y ,x,eneralmeme es el holon parental el que posee laj jerarqula»
dentro del sistema. Para indicar cual miembro tiene jerarquia dentro del snstema se pone

una ﬂecha A alado del miembro que sea jerarca (Minuchin, 1986)

4.4.2.2, 7 Hijo Parental

E! hijo parental se refiere al miembro del holén fraternal que es puesto en ‘una
situacion que lo excluye de su subsistema y lo eleva hasta el holon parental Por lo tanto, el
hijo parental tiene el mismo grado de poder, o en ocasiones mayor, al de sus padres sobre

los demas miembros del sistema.

En una familia con varios hijos, los hijos pequeiios reciben los cuidados requeridos - -
por parte del hermano mayor (hijo parental) a quien le incrementan sus responsabilidades,
competencias y autonomia, las cuales no son las habituales a su edad o a su condicion de

hijo. -

Para representar al hijo parental, se debe de subir al mismo nivel que los padres o
mas alto si es que tiene mayor poder que los padres, con lineas punteadas (Minuchin, 1986,

Minuchin y Fishman, 1991).
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4.4.2.3. : Centralidad

La centralidad hace referencia, a aquel miembro del sistema en torno al cual gira la
mayoria de las interacciones familiares. La centralidad se puede manifestar de dos tipos,.
positiva y negativa. La centralidad positiva es cuando el miembro con base en el cual gira
la mayor parte de las interacciones familiares en relacién a comportamientos adecuados que
hacen que el miembro central destaque; es decir, es el modelo a seguir dentro del sistema y
se representa poniendo un signo mds +, al lado del miembro que sea central positivo. Por el
contrario, la centralidad negativa sc refere al miembro con base en el cual giran las
mteracclones famllmres con respecto a. un comportamiento inadecuado que afecta al
snstema, se reprcscnta a traves de un signo menos —, ‘al lado del miembro que sea central

ncg,auvo (Mmuchm I986)

4424, pe'riféria”

En algunos’ ststemas uno de los miembros permanece alejado o fuera de las
relaciones fammares es un mlembro que casi no se encuentra en casa, no le interesa tomar

parte de Ias decnstones que se toman “dentro del sistema, por lo tanto no se le toma en

consnderacxon A este tlpo dc lnteraccxon se le llama periferia. La periferia se representa
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poniendo una flecha (- a lado del mlcmbro ‘del suslcma que-cs pentcnco (Mmuchm y
Fishman, |99I) : B - s

4.4.2.5, Alianzas

Cuando dos miembros o mas del sistema se unen de manera franca y amistosa para
ayudarse sin daiiar a otros sele considera ddmb una alianza. Este tipo de alianza puede
presentarse de manera indistinta ente los mlembros del sistema. Un ejemplo de una alianza
es cuando los hermanos se unen para consegulr un permiso par ir a una fiesta. La manera de
representar las allanzas es encerrando alos mlembros del sistema que se unen (Umbarguer,
1983). :

4.4.2.6. Coaliciones

Las coaliciones es lo contrario de las alianzas. Aqui se forman alianzas pero para
daifiar a un miembro del sistema. Pueden surgir conflictos entre dos miembros tinicamente
por ejemplo padre e hijo y se representa a través de este signo -}|- poniéndolo entre los dos
miembros en que existe el conflicto. También pueden unirse dos 0 mas miembros de la

familia contra un solo miembro para hacerle dafio, la forma de representar es encerrando a
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los micmbros que se unen y poniendo el signo -|f- al miembro .que-se’le esta: dafiando

(Minuchin y Fishman, 1991).

=i

4.4.2.‘7. . Tr'langulaclones ;

Las tnangulacmnes se mamhestan cuando existe un conl'hcto entre dos miembros

-del: sistema, pero- usan a un tercero para hacerse dano Por e]emplo entre los conyuges

existe un conﬂlcto y usan al huos para hacerse daﬁo La manera de representarlo es

poniendo el S|gno -||- entre lo n Ios que exnste el conflicto y poniendo dos

lineas .\ / hacta el muerﬁbro que estan tnang,ulando (Umbarguer 1983)

Con todo 1o que se hablé dentro de este capitulo se puede determinar que el enfoque
de terapia familiar estructural, se encuentra basado en los conceptos de la Teoria General de
Sistemas, por lo tanto considera al ser humano como un sistema vivo y abierto, en
constante intercambio con su ambiente, debido a que se encuentra inmerso en otros
sistemas como son la escuela, la religion, etc., y al mismo tiempo se encuentra integrado
dentro de su grupo familiar. Este enfoque permite una forma alternativa de hacer terapia

basaba en el individuo no como parte de un todo sino formando parte de él.
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Ademés; el empleo de este enfoque como ya se menciond anteriormente permite
identificar la ‘manera en que interactian todos los miembros de una familia lo cual permite
analizar el bapcl que juega cada uno. Asi, para la presente investigacion es indispensable
csludiaf las formas de relacion de mujeres solteras con el fin de detectar si prevalecen o no
las relaciones de podef patriarcales y si se ha posibilitado el ejercicio de poder de la mujer a

nivel familiar..
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ESTRUCTURA DE ALGUNOS SISTEMAS
UNIPARENTALES({MADRES SOLTERAS) Y SU
RELACION CON EL EJERCICIO DE PODER DE LA
MUJER, EN LA ETAPA CORRESPONDIENTE A LA
ADOLESCENCIA

La presente investigacion forma parte de el proyecto general de investigacion que
tiene como titulo: Estructura de algunos sistemas tamiliares uniparentales y su relacion con
¢l ejercicio de poder de la mujer. El objetivo general de esta investigacion es analizar la
estructura de algunos sistemas familiares urbanos, en diferentes etapas del ciclo vital de las
mismas, en las cuales el padre esté ausente (familias uniparentales) y la madre trabaje y se

encargue de la manutencion de la familia, y su relacion en el ejercicio de poder de ésta,

La investigacion se dirige a contestar bi’egumas, tales. como: Z,LLas mujéres que no
cuentan con cl apoyo de:una pareja:y que trabajakn' ¥ mantienen su hogar - ejercen su
capacidad de poder a nivel familiar?, Jéstas mujeres no ejercen su capacidad de poder, sino
que relegan la autoridad a un familiar varon externo a su sistema familiar?, jrelegan la
autoridad a su hijo varon?, ;mantienen el patriarcado?. ;cuales son las relaciones familiares
que establecen estas mujeres?, cudles son los factores a nivel familiar que posibilitan u
obstaculizan el ejercicio de poder de las mujeres?, ;es importante que ellas estén inmersas

en el campo laboral?

La informacion que se obtenga puede ayudar a incidir a nivel familiar para
modificar la estructura (relaciones) en este sistema. con el fin de posibilitar el ejercicio de
poder de las mujeres. A nivel preventivo se pucde trabajar para evitar que se transmitan de
generacion en generacion las condiciones, la ideologia, que mantengan la opresion
femenina, ya que la familia es el ambito en el cual los individuos se socializan

principalmente.
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. La investigacion general esta dirigida al trabajo con mujeres solteras, separadas o
divorciadas y viudas. Por lo tanto el presente estudio se enfoca a madres solteras con hijos

adolescentes.

.
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Método
Objetivo

Analizar la estructura de algunos sistemas l'amiliares' urbanos en la etapa
correspondiente a la adolescencia, en las cuales cl padrc esle ausenlc (madre sollera) yla
madre trabaje y sc encargue de la manulcncnon de Ia tamlha y su relac:on con el ejerc:clo

de poder de ésta.

Sujetos

25 famlllas de madres solteras con huos adolcscenles las cuales vnven en el Distrito

Estas famlllas penenecen a la clase medla lo cual _ayudd’ Aque se cumphera con el

cnteno de que ta madre tuviera que trabajar

La escolandad de las mujeres no excedid el’ mvel de bachlllerato debldo a que 11

mujeres tenian estudios hasta la secundaria; 8 mu_|eres teman estudlos hasta la pnmana y6

mujeres tenian estudios hasta el bachillerato.

Las familias se contactaron en su. hogar a travcs de una llamada telefomca en

donde se concertaba una cita para realizar la entrcvnsta en sus casa .

Material

Compdtadora, hojas, diskettes, audiograbadora.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




oy
——

Instramento -

Para Ia ldcntmcacmn de la estructura familiar se contd con una guia de entrevista

(Monlalvo y Sorla 1997) (Ver Anexo)

Escepario G

- El lugar donde se realizé la entrevista fuc en el hogar de las madres solteras.

Madrcs soltcras o
Madrcs msenas en el campo Iaboral
Etapa del cnclo vntal correspondlente a la adolescencia.

Estructura famlhar 0%

Procedimiento

Se entrevistd a cada familia de manera individual con base en la guia de entrevista
con el {in de detectar su estructura (relaciones entre los miembros). Esta guia por no ser un
cucstionario, permite que con cada pregunta sc profundizara aiin mas para obtener la mayor
informacion posible de cada aspecto de interés. De cada pregunta se pidieron varios

cjemplos, sc aclararon ideas, con el fin de establecer claramente los patrones de interaccién.

La informacion obtenida permitié detectar si la madre toma decisiones, establece
reglas y las hace obedecer, si organiza el hogar, si administra el dinero, o depende de algin

tamiliar (varon) o hijo parental.

Aunado a lo anterior, sc pidid informacion respecto a los valores de género en la
familia: responsabilidades “asignadas a hombres y a mujeres; expectativas a futuro

(escolariydad, trabajo, hogar) para hombres y mujeres, relaciones de poder.




Las cntrevistas  fucron audiograbadas 'y analizadas déspués, “de; manera
independiente por ta entrevistadora y una jucz adicional pai‘a posvtcribﬁﬁbcn'ié, rg';ii’hirfsc y
exponer las conclusiones a las que Hegaron sobre la identificacion de la eéfnii:turé‘fz‘i‘miliaf,‘
debiendo alcanzar un 80% minimo de confiabilidad para poder inbs:luir Vl‘,os.‘d‘atyok's cn el

analisis general. El porcentaje de confiabilidad se obtuvo con la formula‘(I-lal‘l,v:l97l)': -

Acuerdos X 100
Acuerdos+Desacuerdos

Analisis de los datos

Los datos obtenidos sc analizaron cstadisticamente con el programa SPSS a fin de
determinar la frccuénéia de cada aspecto cstudiado, de tal forma que sc establecieran los

patrones de interaccion.
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Resultados

A continuacion sc presentan los resultados contorme a la cstructura familiar,

obtenidos de las entrevistas realizadas a las madres solteras con hijos adolescentes.

Madre soliera que vive sola. | 14 56 %
Madre soltera que vive con|11 44 %
familia de origen.

“[Total _[25 100 %

Tabla 1. Muestra el nimero de familias en las que las madres solteras viven solas o con sus
familias de origen.

De la muestra obtenida mediante las entrevistas, se determina que en su gran
mayoria las madres solteras viven sélo con la compaiiia de sus hijos, en viviendas de uno o
dos cuartos, distribuidos en estos sala, comedor, cocina y recamara la cual generalmente es
compartida entre los miembros de 1a familia; es decir, la madre soltera duerme con sus hijos

en el mismo cuarto, incluso en la misma cama cuando son hijas, no asi si son hijos.

Por otro lado, las madres solteras que viven con sus familias de origen tienen
mejores condiciones de vida, esto debido a que la casa cs de sus padres y cuentan con mas
espacios, cjemplo de ello ¢s que aan cuando la madre soltera tiene una hija, se comparte
entre ellas el cuarto de dormir pero no la cama, en el caso de ser varon su hijo cada quien

cuenta con cuarto propio.
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Limites

LiniTes AL INTER1OR HOLON PARENTAL

Limites al interior Nomero de Familias Porcentaje
Holon Parental
Difusos 16 64 %
Claros 9 36 %
Rigidos o 0%
[ Totat 25 100 %

Tabla 2. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a los limites al interior en el holén parental.

Limites al Interior Holon Parental

Dif

fusos

Claros Rigidos

Griéfica 1. Presenta el porcentaje de las familias en cuanto a los limites al interior en el Holén

Parental.

Los datos encontrados indican que el 64% de las familias presentaron limites

difusos en el holdn parental esto debido a que las madres solteras no son las tinicas que se

encargan dc la crianza de sus hijos, sino que otro familiar también interviene en la forma en
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que se dcbc cnar a cstos l’rmcnpnlmcntc los hermanos y las hcrmanas de la madre son

qulenes lmcrwencn en la cducacnon de los hijos.

Las madres solteras comentan que recurren a su hcrmano debldo a que en ‘ocasiones

es neccsano que un hombrc les llame la atencion a sus hl_lOS y asi obedezcan y cumplan con

sus obhgaclones como hijos; a la madre le gustaria que sus huos le ayudaran en las labores

del hogar o que fueran excelentes estudiantes, pero est s‘kobllgaclones no han sido

establecidas verbalmente; es decir, la madre nunca les havdxcho a svuskhuos con exactitud
qué es lo que ellos deben realizar. Cuando el tio Hama la atenciéon ‘a sus sobrinos, éste

- aparte de castigarlos, establece qué es lo que cada uno tiene que realizar. -

También es comin que la madre soltera recurra a su hermana dado que ésta tiene un
caracter mas fuerte y sus hijos la obedecen mejor. Asimismo, cuando se tiene que tomar
una decision sobre la educacion de los hijos, las madres solteras no se sienten seguras de
poder tomarla por lo que recurren a sus hermanos o hermanas, con la finalidad de que éstos
las orfenten o tomen la decision por ellas sobre qué hacer con sus hijos. Por lo tanto, la
crianza de los hijos de las madres solteras no depende unicamente de ellas sino también de
sus hermanos y hermanas quienes fungen un papel de autoridad para con sus sobrinbs,

siendo principalmente la mayor autoridad ostentada por los tios.

Por otro lado, también se encontro que 36% de las familias tienen limites claros en
el holon parental, debido a que la madre soltera funge su pape! como madre, siendo ella la
unica que se hace cargo de la crianza de sus hijos y éstos saben que ella es la tinica figura
de éutoridad a la cual deben de obedecer, ademas de que la mayoria de estas familias viven
‘solas. Por lo tanto, es ella quien decide qué debe de hacer con la educacion de sus hijos.
como premiarlos o castigarlos; aunque se encuentre en una situacion dificil ella sola toma la
decision de qué hacer. Lo anterior no afirma que no se tomen opiniones de otras personas,
la madre soltera considera la opinion de otros, con lo referente a la escuela o educacion de
sus hijos, pero Ginicamente los considera como comentarios no como decisiones o actos que
tiene que realizar, ya que solo ella es quien toma la decision final de qué hacer o no hacer,

considerando si es bueno o malo para sus hijos. Esto permite que la madre soltera conozca
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cual cs el papcl que jucga cada uno de sus hijos y viceversa, sus hijos conocen cudles son
Sus ﬂmctoncs dentro de la familia, por ejemplo si la madre ticne una hija, sabe que ésta
debe ayudarle en las actividades del hogar como: lavar trastos, trapear, barrer, lavar su ropa
y lavar el baiio. Muy distinto a las actividades que tiene que realizar su hijo, ya que éi tiene
que poner la mesa, levantar los platos de la mesa, ir por mandados y tender su cama. Como
se puede observar las funciones dentro del hogar son distintas entre las mujeres y los
hombres, ya que las actividades asignadas a los hombres son menores debido a que se sabe
que el campo de desarrollo del hombre es fuera del hogar por lo que las actividades que se
le asignan no tienen que ver tanto con su desarrollo dentro de él. Muy distinto a las
actividades que son asignadas a las hijas, a las cuales se les esta preparando para que estén
al cuidado. de todo lo indispensable dentro.del hogar, pdg:s por ser mujeres deben ser

responsables de las labores del hogar.

Por otro lado al ‘ser la madre soltera la Gnica autoridad dentro del sistema, los huos
conocen por cuales comportamientos pueden ser castigados y premiados. Principalmente
Ios castlg,os se preseman cuando tienen problemas en la escuela, ya sea que reprueben una
malena o sus calificaciones sean bajas. También pueden ser castigados cuando no hayan
realizado sus actividades dentro del hogar. Por el contrario los premios se presentan cuando
se va bien en la escuela y cuando sc realizan las actividades correspondientes dentro de la
casa. Las madres solteras comentaron que la Gnica funcion de sus hijos es ir a la escuela y
ayudarle en las labores del hogar. aunque cabe sefialar que las madres solteras hicieron

referencia a este ultimo punto cuando tenian tinicamente hijas.

Ademas, aun cuando la madre viva con otros familiares como su padre, su madre,
sus hermanas o sus hermanos; éstos no intervienen en la manera en que son criados sus

hijos y ademas son respetadas las reglas que clla establece.

Asimismo los datos obtenidos indicaron que en ninguna ‘de.las familias. se

presentaron limites rigidos cn el holdn parental.
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LIMITES AL INTERIOR HOLON FRATERNO

Limites al Intenor Holon Numero de Famiias Porcentaje

Fraterno

Difusos 10 40%

Claros 9 36%

Hijo Unico . 6 24%

Rigidos o] 0%
[Total 25 100%

Tabla 3. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a los Limites al Interior en el Holén Fraterno.

Limites al Interior Holdn Fraterno
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Grafica 2. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a los Limites al Interior en el Holén Fraterno,

Los resultados obtenidos indicaron que el 40% de las familias mostraron limites
difusos en el holon ﬁ'atemor,,es(o se debe principalmente a que entre hermanos no se ticnen
claras laS_lregla{s qUe_ cada uno debe desempefiar y se invaden sus espacios personales.
Ejemplo d’e'ello‘ és: que 1o se rcshetan fas propiedades individuales de cada hermano, esto

es, que se llegan a tomar las cosas sin pedir prestado principalmente la ropa y los dtiles
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escolares y esto causa muchos conflictos entre ellos. En la mayoria de estas famlllas, los
hermanos son del mismo sexo por lo que las pertenencias no son respetadas dcbldo a quc
siempre uno de los hermanos quiere la ropa o la pluma del otro hermano tomando las cosas.

sin pedirlas y cuando el hermano se da cuenta empiezan las discusiones entre ellos.

También con los resultados obtenidos se observa que en el 36% de las familias se
presentaron limites claros en el holon fraterno, indicando esto que las relaciones entre
hermanos es buena, cada hermano respeta las propiedades individuales asi como los
espacios personales; ademas existe una buena convivencia entre ecllos, comparten sus
vivencias y sc ayudan entre si. Aqui no importa la diferencia de los sexos entre los
hermanos, aunque los hermanos sean hombre y mujer, dos mujeres o dos hombres, la
convivencia entre ellos es buena. Lo anterior podria verse influenciado a que la mayoria de
estas familias viven solas, por lo tanto conocen el papel que cada uno de los integrantes

juega dentro del sistema, siendo éste a su vez respetado.

Asimismo, los datos presentan que el 24% de las madres solleras cuentan con un

solo hijo, por lo que el holén fraterno no existe. Ademis de que todas estas familias viven

con su familia de origen.

También se encontré que ninguna de las familias presentaron limites rigidos en este

holodn.




LIMITES AL EXTERIOR

Limites al Extenor Numero de Famihas Porcentaje
Claros 14 56 %
Difusos 1" 4 %
Rigidos 0 0%

[ Total 25 100 %

Tabla 4. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a ios Limites al Exterior.

Limites al Exterior
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Grafica 3. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a los Limites af Exterior.

Mediante los datos obtenidos se determina que el 56% de las familias presentaron
limites claros hacia el exterior, esto es que nadie aparte de la madre soltera y sus familiares
se involucra en los problemas del sistema, es asi que ninguna otro persona aparte de los
integrantes que conforman a la familia de la madre soltera (hijos, madre, padre, hermanas o
hermanos) tiene que ver con la implantacion de reglas sobre los hijos, toma de decisiones
sobre qué hacer ante un problema ya sea econdmico o sobre la educacion de los hijos; la

familia por si sola enfrenta cada uno de los problemas y funciones como sistema sin la

- ve
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se mvolucran en Ios problcmas u organizacion del snslema

Té'mblen Io§ détds ihdiéhron qué el 44% de 1as famlhas presentan limites difusos al

' exterior, “debido a que la madre soltera permnte que los hermanos las hermanas, padre o

,madre s¢ involucren -ante. un problema de enfermedad econdmico o problemas de la

escuela con sus hijos, dichos famllmrcs se encuentran fuera del sistema y la madre soltera
recurre: a ellos como apoyo para cnfrcntar de mejor forma la situacion. Dentro de estas
famnhas la mayoria de las madres solteras viven solas, por lo que se sienten vulnerables

ante un problema y recurren a sus familiares.

Es comdn que cuando se presema un problema de enfermedad de sus hijos la madre

soltera recurra a su hermana para: que’ sea ella qu:en cuide a los hijos mientras la madre

soltera trabaja; lo anterior debido - a que como esta hermana es mujer tiene mas

conocimiento de los cuidados que pueden necesnar sus hijos, a diferencia del hombre quien

por lo regular desconoce de estos aspectos.f

Por lo regular cuando la madre soltera tiene problemas econdomicos recurre a su
hermano, ya que por lo general el hombre es quien gana mas dinero y ademas por ser
hombre tiene la responsabilidad de ocuparse de ella y de sus sobrinos; asimismo cuando la
madre soltera enfrenta problemas escolares de sus hijos, consulta a su hermano para que
éste le ayude a tomar una decision sobre qué hacer, lo anterior debido a que ella piensa que
es necesario que a veces un hombre hable fuerte y haga ver sus errores a sus hijos, por lo
general cuando son varones es cuando recurre a su hermano debido a que sus hijos no

tienen un cjemplo a seguir, a diferencia de sus hijas quienes tienen el ejemplo de la madre.

Ante esta situacion, en algunos de los casos la madre permite que el hermano sea
quien decida qué es lo que se debe de hacer en cuanto a la educacién de sus hijos, y algunas
veces, €l es quien decide qué hacer o no hacer sin importar la opinidn de la madre soltera.

Cabe sefialar que las madres solteras mencionaron que no les importa que en ocasiones no




estén de acuerdo con la ‘decision Que lleg'\ a tomar su hermnno pero saben que es para el
bien de sus hijos'y adcmas por ser’ hombre ve de dlstlma forma la snuaclon por eso dejan

que su hermano decida por ellas. .

Los datos obtenidos mostraron quc nmguna de las famnllas prcscnto llmncs ngldos

hacia el exterior.
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Jerarquia

Jerarquia Numero de famibas Porcentaje
Madre g 36 %
Madre/Hijos 7 28 %
Madre/Hermanos 3 12%
Abuelos 3 12%
Abuela/Hermano 2 8 %
Madre/Abuela 1 4%
[Total |25 100 %
Tabla 5. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a la jerarquia
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Madre/Abueia

Presenta el porcentaje de familias en cuanto a la Jerarquia.

Los datos encontrados muestran que en el 36% de las familias la jerarca es la madre

soltera siendo ella la que

cuenta con el poder dentro de su familia, asimismo es ella quien

toma las decisiones dentro de la casa, administra tanto los gastos de la casa, de sus hijos y

de clla sin considerar a alguien mas cn su decision. Ella es quien pone las reglas sobre lo

que se debe hacer y lo que no se debe hacer dentro de la casa, siendo ella misma quien las
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hace rcspetar' tambxen es ella quien decide como premiar y castigar a sus hqos Por lo

tanto, los hués respetan las reglas que ella pone y tinicamente ven como autondad a su

madrc.

Asmnsmo a madrc sollera es jerarca en su cspacno pcrsonal e decur es clla quxen

tanta para ella como para sus hijos.

También los datos indicaron que.en el 28% de ,las famlllas la . jerarquia es
compartida entre la madre y los hijos; es decir, que en un snstema ‘de tres personas todas
ellas son jerarcas; sin embargo, en algunas familias la jerarqula es compartida entre los
hijos, principalmente con el hijo mayor. En los sistemas en donde la jerarquia cs
compartida entre la madre y el hijo mayor, éste se encarga de ayudarle a la madre soltera en
la toma de decisiones ya sea ante un problema cconémico o de la escuela por parte de sus
hermanos. Es comiin que cuando se trata de un problema econdémico sea el hijo quien tome
la decision de qué hacer y mas aun dandole dinero a su madre para solventar el problema.
Cuando se presentan problemas escolares, por lo regular debe haber un consenso entre la
madre y el hijo y se comentan las posibles soluciones que pueden haber llegando a un
acuerdo sobre lo que se va a realizar; ademas ambos hablan con los hijos y hermanos

respectivamente para hacerles saber la decision que tomaron y hacerla respetar por ambos.

Asimismo entre la madre y el hijo deciden como se deben castigar o premiar a los
demas integrantes del sistema, y cllos ponen las reglas que se deben seguir dentro de'la

casa, por lo tanto los dos son los encargados de hacerlas respetar.

l.as madres solteras mencionaron que se apoyan en su hijo mayor debido a que en
ocasiones necesitan de alguien que les ayude a “jalar las riendas™ a sus hijos mas pequefios,
ya que como viven solas es necesario que alguien se encargue del cuidado de sus hijos y

quién mejor que su hijo mayor que comprende de mejor forma la situacion de sus
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hermanos. ; Ademias las madres solteras mencionaron que es necesario tener a alguien que se

hag,a carg,o del hogar cuando ella esm auseme y en este caso le corresponde al hijo mayor,

l’or otro lado, los. dalos muestran que en el 12% de las famlhas la jerarquia se
'comparte entre la madre soltera y sus hermanos y hermanas, esto se debe a que como la
madre soltera vive con ellos se comparten las obligaciones que existen dentro de la casa
como imponer reglas, premiar y castigar a los hijos y sobrinos.. Por ejemplo, si existe un
problema sobre la educacién de alguno de los hijos de la madre soltera o de alguno de sus
sobrinos, entre clla y sus hermanos y hermanas lo comentan y todos toman una decision

sobre lo que se debe hacer.

En estas familias las reglas sobre lo que se permite hacer dentro de la casa las
establecen entre todos (madre soltera y sus hermanos) y ellos son los encargados de
hacerlas respetar. Claro esta que estas reglas que se implantan dependen en cierta forma si
se trata de los hijos o las hijas (sobrinos o sobrinas), ya que por e¢jemplo los hombres
solamente ticnen que levantar los platos de la mesa y las mujeres son las encargadas de
lavarlos. También a los hombres se les permite llegar més tarde a la casa que a las mujeres,

ya que éstas corren mas peligros ademas de que son mas chicas que los hombres.

Lo anterior da pauta a que si la madre soltera no se encuentra en la casa sus
hermanos o hermanas son los encargados de cuidar a sus hl]OS y ella no se molesta si
Ilegan a otorgar un permiso, castigarlos o premiarlos, la decision que tomen sus hermanos o
hermanas es respetada tanto por ella como por sus hijos, lo mismo sﬁcéde cuando la madre
soltera se queda al cuidado de sus sobrinos ella puede premiar, castigar o tomar una
decision, la cual sera respetada por sus sobrinos y hermanos o hermanas; no obstante la

mayor autoridad la ostenta el tio por ser hombre.
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También los datos mostraron que en el 12 % de las familias la jerarquia le
corresponde a los abuelos, esto se debe a que como la madre soltera y sus hijos viven con la
familia de origen, tienen que respetar sus decisiones y reglas. Los abuelos son los que se
encargan de tomar decisiones sobre 1a educacion de sus nietos, hijos de 1a madre soltera, ya
que ella recurre a sus padres para que le digan qué hacer o qué no hacer al respecto. Lo
mismo sucede cuando la madre soltera se encuentra ante un problema en su trabajo, ellos
son quienes le indican qué tienc que hacer, asi la madre tiene que seguir. las reglas que sus
padres le indiquen, por lo tanto todavia jucga el papel de hija de familia, situacion en la
cual ella no es libre de decidir qué es lo mejor que le conviene para ella y para sus hijos. De
esta forma tanto el abuelo como la abuela son los responsables de premiar, ,‘castigar',
establecer las reglas sobre lo que se puede hacer y lo que no se permite hacer, las cuales no
son Gnicamente para los hijos de la madre soltera sino también para ella y-son ellos los
encargados de hacerlas respetar. Por ejemplo, si la madre soltera quiere ir a una fiesta, ticne
que pedir permiso y avisar a qué hora va a llegar, si por alguna razén llega tarde, sabe que
al dia siguicnte le llamaran la atencion y le impondréan algtn castigo cdmo hacer la limpieza

.dela casa. Cabc mencionar que aunque ambos abuelos son Jcrarcas qunen tlene una mayor

autondad es el abuelo por ser hombre.

““En estas familias cuando los hijos de la madre soltera q’ ieren sallr a algun lado si i

ella se encuentraen lacasaes aellaa quien le piden permlso para salir,” en caso contrano Io

piden a quien se encuentre en la casa, ya sea el abuelo o la abuela y

madre que van a salir y que sus abuelos ya les dieron permiso, pero mdependlentemente de

quién haya otorgado cl permiso los hijos saben que tienen que llegar a cnena hora ia cual ha

sido establecida principalmente por el abuelo.

Ante esta situacion, se observa que las madres solteras no gozan de un poderio
hacia sus hijos, debido a que la responsabilidad de ellos no es para ella sino para sus padres
porque aun cuando son sus hijos, pareciera ser que los hijos son de los abuelos, y tampoco
existe un poderio hacia ella misma pues las reglas que se siguen dentro de la casa son

iguales para todos, ya que tanto la madre soltera como los hijos tienen que llegar temprano

ente le avisan a Ia o



a la casa; pcdlr permlso, ayudar en las Iabores dcl ho;,ar por lo tanto- h m'xdre Juega cl—

papel de hcrrﬁana de sus hl jos, ya quc Ia autondad 'y el podeno los rcpresenlan Ios abuelo

: l:n el 8%: de las l’amlhas Ja: ]erarquxa corresponde ala abuela y al hcrmano de la

madrc sollcra

cvamcntc aqun la madre sollcra y sus h|_|os vwcn con su famlha de ngen

“por Io tanto ucncn quc respetar Ias reglas que cxisten dcmro la casa, las cualcs ha ! stdo

cstablecndas prmclpalmcnte por la abucla y por ¢! hermano quien por ser hombrc ostenta
: poder. Al hermano sc le ha otorgado este poderio debido a que él ayuda ala madre sohcra
en algunos gastos de sus hijos y de ella, es asi como ella se ve obligada a qbgdecer y seguir
las reglas que él dispone tanto para ella como para sus hijos, ademés la madre sovltver’a piensa
que todo lo que su hermano decide para con ellos es por su bien, por lo tanto respetan las

reglas, premios y castigos que él llega a establecer.

De igual forma, la madre soltera respeta las reglas, premios y castigos que la abuela
marca, debido a que viven en su casa y tienen que respetarlas, Asi; la madre les ha indicado
a sus hijos que tienen que respetar y obedecer a su abuela y a su tio. Por lo general, la
abuela establece las reglas a seguir con respecto a las labores del hogar, y el hermano es
quien premia y castiga y es quien toma las decisiones en el aspecto economico, aun sin
importarle que la madre soltera aporte dinero para los gastos de la casa, quien toma la

decision final es el hermano.

Por dltimo los datos mostraron que en el 4% de las familias la jerarquia es ostentada
por la madre soltera y su madre; este 4% restante en nuestra muestra es representada por
sOlo una familia en la cual la madre soltera Unicamente tiene una hija. En este caso la madre
soltera vive en la casa de su madre, sicndo ambas las encargadas de establecer las reglas a
seguir. Generalmente la abuela es responsable de los aspectos domésticos dentro de la casa,
ella indica cuales son las labores domésticas que cada una debe de realizar, por ejemplo: Ia
madre debe de limpiar la casa, la nieta levantar los platos de la mesa después de haber

ingerido los alimentos y secar los trastos y la abuela se encarga de preparar la comida.
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Asiniismo, Ila madre soltera se encarga de tomar decisiones sobre la educacion de su
hija, asi como dc los aspectos econdmicos tanto de su hija como de los gastos que se
generan dentro de la casa. Todas las decisiones sobre los gastos del hogar son comentados
entrc la madre y la abuela, llegando a un acuerdo comun. En cl aspecto de los premios y
castigos, tanto la madre como la abuela tienen el poder de establecerlos y hacerlos respetar,
asi cuando la madre soltera da un permiso o castiga a su hija la abuela lo respeta y de igual
forma si la abuela llega a castigar o dar un permiso a su nieta, la madre respeta la decision,

sin importar que en ocasiones no esté de acuerdo con ello.




Centralidad
CENTRALIDAD PoSITIVA

e dad a de a Porce
No Hay 19 76 %
i Hijo Mayor 4 16 %
; Hija Mayor 1 4 %
Hermano 1 4%
[Totat 25 100 %

Tabla 6. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a la Centralidad Positiva.

Centralidad Positiva
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Gréfica 5. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a la Centralidad Positiva.

Los datos indicaron que en el 76% de las familias no hay un miembro al cual se le

considere central positivo.
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Sin embargo, en ¢l 16% dc las familias se encontrd que si hay un miembro del
sistema el cual es. central positivo siecndo éste el hijo mayor debido a que es mas
responsable en comparacion a sus otros hermanos; es decir, ayuda a la madre soltera en
algunos de los gastos de la casa, yab que ¢éste trabaja; ademas de csto, este hijo es buen
estudiante, siendo distinto a sus hermanos quienes le causan mas problemas a la madre ya

sea por mala conducta,’ por bajas calificaciones en la escucla, etc.

De ucuerdo a Ias respuestas de’las- ‘inadré solteras a preguntas sobre centralidad,

comentaron las caractensncas por las ‘cuales consi cran ‘a‘su huo mayor como el ejemplo a

poseer su hijo mayor estas caractenstlca las hace sentir orgullosas pues esta reallzando un,

buen papel como hombre muy ‘dlstmto ayk sus otros hijos que no presentan estas’ -

caracteristicas.

Por otro lado, los datos mostraron que en el 4% de las familias existe un miembro
que es central positivo, en particular este 4% es representado por una sola familia en Ia cual
el miembro central positivo es la hija mayor, siendo ella la mas responsable y quien se hace
cargo de su hermano cuando la madre esta fuera, ayudando a ésta en las labores del hogar
sin que ella se lo pida; asimismo la madre no recibe quejas sobre la conducta y disciplina
escolar de su hija, aspectos que la hacen diferente de su hermano. La madre soltera
comentd que “le gustaria que su hijo menor siguiera el ejemplo de su hermana y fuera como
ella™.

En este caso observamos coémo la hija mayor realiza las funciones que le han sido
atribuidas a la mujer, como son: realizar labores domésticas, estar al pendiente de sus
familiares, no causar problemas, entre otras. Por esta razon la madre la pone como ejemplo
para su hermano, ya que la nifia se esta desenvolviendo y realizando las funciones que le
corresponden como mujer, de la misma forma deberia ser su hijo responsable de realizar las

funciones que le corresponden como hombre.




‘Asimismo, los datos indicaron que en el 4% de las familias hay un miembro que cs

central positivo siéndo dste ¢l hermano menor de 1a madre soltera quien vive con ella, esto

~se debe a que siempre ha sido buen estudiante, responsable y le gusta superarse, siendo

estos asp'cclosklos que le han ayudado a sobresalir y a ser considerado como el ejemplo a
seguir de la familia,

e n
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CENTRALIDAD NEGATIVA

Centrahidad Negaiiva Numero de Familias Parcentaje
No Hay 21 84 %
[Hijo Menor 2 8%
Hijo Mayor 1 4%
Hermana 1 4%
[Total 25 100 %

Tabla7. Presenta el poicentaje de familias en cuanto a la Centralidad Negativa.

Centralidad Negativa
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Grafica 6. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a la Centralidad Negativa.

En relacion con la centralidad negativa, los datos indicaron que en el 84% de las

familias no existe algin miembro que se le considere como tal.

No obstante, se encontrd que en el 8% de las familias hay un miembro de la familia
que es considerado como central negativo siendo éste el hijo menor de la madre soltera.

Esto se debe principalmente a la conducta del hijo, lo anterior debido a que segun la madre
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es muy dificil convivir con este chico dado que no le hace caso cuando le habla, no le
obedece y es muy rebelde, muy distinto a sus otros hijos con los que no tiene prbblema
alguno, ademas de que el hijo menor convive muy poco con sus demés hermanos debido a

que éstos lo consideran muy enojona y les pega, y evitan estar con él.

También los datos mostraron que en el 4% de las familias hay un miembro que es
central negativo, en este caso es el hijo mayor ya que es muy rebelde y no obedece a su
madre, ejemplo de lo anterior es que cuando la madre le llama la atencion por no realizar
las labores en el hogar que le corresponden como levantar la ropa de su cuarto, no e hace
caso y se sale a jugar con sus amigos, conducta por la cual la madre se siente preocupada ya
que teme que su otro hijo la aprenda y que después se vuelva igual o peor que su hermano

mayor.

Del mismo modo los datos mostraron que enel 4% de las familias hay un mlembro

que es central negallvo s:endo este la hermana de la madre soltera, debldo a que. no reallza

las labores domesncas que Ie corresponden y Ia madre tiene que reahzarlas esta conducta

dela hermana le preocu a,’ debld a que plensa que es mala mﬂuencla para 'u |_|a, ya que

en ocasxoncs dsta tampoco qu|ere realizar sus quehaceres domcsucos

Con’ 'rcspeéto a los datos analizados anteriormente, ‘vsc vielve a obrsef'var‘ §|ue
mientras los hijos realicen el papel que les corresponde de acuerdo a si son hombres o
mujeres, la madre no reporta que alguien sea considerado como un ejemplo a seguir, pero
cuando este papel no es llevado de la manera correcta por ejemplo, que el hombre no ayude
con los gastos de la casa, que no sea responsable, que no trabaje y que vaya mal en la
escuela; o por el contrario que las mujeres, no se hagan cargo de las labores del hogar, no
cuiden a sus hermanos, ctc., es cuando surgen los problemas dentro del sistema y se

considera como el ejemplo a no seguir.

Lo anterior se observa en las altimas dos familias, en donde las madres solteras
mencionan que les preocupa el comportamiento de su hijo y de su hija, influya en el

comportamiento de sus demas hijos; ya que la madre soltera espera por parte de sus hijos
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varones que le ayuden en los gastos del hogar, que sean responsables y no le den problemas
en el ambito escolar y como estos comportamientos no se presentan en su hijo mayor que se
supone que es ¢l ejemplo a seguir, a la madre le preocupa que sus demas hijos sean iguales

a ¢l y que no cumplan con el papel que les corresponde.

De igua!l forma la madre soltera que tiene una hija, espera que €sta sea una buena
mujer, es decir, que realice las labores del hogar (actividad que se asocia principalméme
con la mujer) y le preocupa que imite el comportamiento de su hermana (tia de su hija), y el
principal temor de la madre es que su hija no cstaria cumpliendo e! papel que le

corresponde como mujer.




Hijo Parental

Hijo Parental Numero de Familias Porcentaje
No Hay i8 72%
Hijo Mayor 5 20%
Madre 2 8%
[Total 25 100 %

Tabla 8. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a Hijo Parental.

Hijo Parental
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Gréfica 7. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a Hijo Parental.

Los datos mostraron que en el 72% de las familias no hay hijo parental dentro de
ellas, esto es, que ninguno de los hijos de la madre cuenta con la misma o mayor autoridad

que la madre.
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Por el contrario, los datos indicaron que en ¢l 20% de las familias uno de los hijos
juecga el papel de hijo parental siendo éste el hijo mayor de la madre, esto se debe a que
trabaja y ayuda cn los gastos de la casa, por lo que la madre considera que tiene el derecho
de tomar decisiones sobre aspectos de la casa asi como sobre su hermano, llegando en

ocasiones a castigarlo, premiarlo o llamarle la atencion, decision que a la madre no le

‘molesta y respeta. En ocasiones la madre prefiere que su hijo mayor hable con su hijo

menor para que le llame la atencion, principalmente cuando reprueba una materia o cuando
se ha portado mal, ya que dice que como es hombre tiene un caracter mas fuerte y en
momentos es necesario que se le hable fuerte a su hijo menor y ella no tiene caracter para

hacerlo.

En esta situacion al hijo mayor se le esta preparando para sustituir al padre, debido a
que se esta haciendo cargo de responsabilidades que no le corresponden como hijo, pero
que por ser el mayor y ademas hombre, tiene que fungir como un padre para su otro

hermano y asi la madre soltera se siente protegida y apoyada por un hombre.

También los datos mostraron que en el 8% de las familias hay un hijo parental,

siendo la madre soltera quien ocupa este papel, esto sc presenta debido a que la madre

_soltera vive con su familia de origen y cllo da pauta a que ella rebase el nivel de poder que

tiene ‘su madre, por lo que decide lo que se debe hacer y toma decisiones que le

corresponden a la abuela y no a ella.




Periferia
Periferia Numero de Familias Porcentaje
No Hay 22 88 %
Hijo Menor 2 8%
Hijo Mayor 1 4%
[Total 25 100 %

Tabla 9. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a la periferia.

Periferia

100
go] g
804
704
60
504
a0
304
204
10

A= U s3I0 N=0

[ —

-

No Hay Hijo Menor Hijo Mayor
Grifica 8. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a la Periferia.

Los datos mostraron que cn ¢l 92% de las familias no hay periferia, esto es, que

ninguno de sus miembros permanece alejado de las relaciones familiares.

Por el contrario; - encontramos que enel 8% ‘de las familias hay un miembro
periférico, siendo éste el hijo menor de la madre. Esto es derivado por la corta edad del hijo
menor, ya que no es capaz de tomar decisiones, siendo esto lo que piensa la madre, por lo

tanto lo aleja de las decisiones que se deben de tomar y que en ocasiones incumbe a toda la
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Famuha. Ante sla snuac on cl huo menor se aisla de las relaciones famnharcs y. pasa m'\s
uempo con sus 'mngos o en casa de otros familiares siendo particularmente cn ‘casa dc la

abuela.

De igua or’ma‘-Ios'kd'atosindicaron que en el 4% restante-de Ias‘l‘amilia§ debla
muestra exlste un mlembro que es periférico siendo el hijo mayor de-la madre soltera esto
se presenla dentro de esla familia en particular, debido a la ausencia de la madre soltera.
todo el dla a causa de su trabajo, motivo por el cual deja encargados a sus h|_|os con su
hermana qulen ‘tiene un hijo de la misma edad que cl hijo de la madre soltera (17 afios) y es
con_él con quicn convive mas el hijo (miembro periférico), salen a fiestas y tienen.los .
mismos amigos, por lo tanto prefiere pasar mas tiempo con ellos que con su familié,
ademas de que con su hermano no se lleva muy bien. Esto ha dado como resultado que el

hijo mayor de la sefiora se haya alejado de las relaciones familiares.
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Alianzas
hanzas ro de Famihias Porcentaje
Entre Hermanos 11 44 %
No hay 3 12 %
Madre/Hijo menor 2 8 %
Madre/Hijo unico 2 8%
Madre/Abuela 1 4%
Madre/Hijo tnico
Madre/Hija Mayor 1 4 %
Hija/Abuela
Madre/Hija 1 4%
Madre/Abuela
Madre/Hijos
Hijos/Abuela 1 4%
Entre Hemmanos
Hifa/Tia 1 4 %
Hijo/Primo 1 4%
Hijo/Primo 4%
Hija/Primos
[Totat 25 100 %

Tabla 10. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a las Alianzas.

Alianzas
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Gréfica 9. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a las alianzas.
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- toda la vida, aun cuando ella muera.
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Los datos moslraron que en ¢l 44'% de las familias se forman alianzas entre los
hermanos con la ﬁnalldad de obterier un permISO ya sea para salir a jugar con sus amigos o
para ir'a una_ficsta; La madrc soltera menciond que sus hijos se unen cuando quieren
obtener un permiso; es comiin que s¢ unan también para realizar actividades que por lo
general la madre es duien indica como las hagan, por ejemplo, limpiar la casa, arregiar su
cuarto y hasta en ocasiones llegan a hacer de comer o de cenar, todo esto con la finalidad de

que fa madre descansc

Ademas cmre hemlanos se unen portandose bien o reallzando las actlvtdades que a

cada uno le corresponden para que su madre les haga de comer el planllo que mas les gusta,

para que salg,an a comer o salgan a algin lugar, esto es par salir d a rutma de todos los

dias.

La madre soltera mencion6 que le agrada la acmud de sus hi 0s: cuando éstos se

unen ya que ella piensa que es una actitud positiva y. que les sera de gran utlhdad a sus hijos

Por lo general, las alianzas que se forman- entre los hermanos son entre hombres o

entre mujeres; es decir, entre el mismo sexo, argumentandose que asi comparten gustos. -
Por otra parte los datos indicaron que en el 12 % de las familias no existen alianzas

entre ninguno de los miembros del sistema.

También los datos mostraron que en el 8% de las familias la alianza que existe es
entre la madre y su hijo menor, las madres mencionaron que se unen con su hijo debido a
que tienen mejor cardcter que sus otros hijos y ademas como es pequefio, todavia puede
convivir mas estrechamente con ¢l muy distinto a sus otros hijos con quienes casi ya no
conviven. Entre ellos se unen para platicar, para preparar la cena, para ver la television
juntos o para salir a alghn lugar. Las madres sefialaron que disfrutan estos momentos
debido a que recuerdan cuando sus hijos eran pequefios y compartian mas momentos con

ellos.
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Asimismo los datos mostraron que en el 8 % de las familias cxisten alianzas entre la
madre y su hijo tnico, en este caso las madres solteras viven con su familia de origen por lo
que esta alianza se hace con ¢l fin de que la abucla realice 1a comida favorita de la madre y
del hijo, o para que les tenga mas consideraciones y no sea tan rigida en las reglas y labores
que les corresponden. Las alianzas entre ellos son para realizar sus actividades domésticas
que les han sido asignadas, ademas de que ayudan en la preparacion de la comida o llevan
todos los ingredientes necesarios para que la abuela guise mientras ellos se encargan de la
limpieza de la casa. También se unen para salir juntos a algin lugar, ya que tienen que

realizar sus labores correspondientes para que la abuela no se enoje.

Cabe sefialar que no importa el sexo del hijo ya que las madres mencionaroh que se
llevan muy bien con su hijo o hija, ya que entre ellos existe conﬁanza y se unen para

compartir momentos agradables y actividades.

También los datos presentaron que en el 4% de las familias existe una alianza entre

la madre y la abuela y entre la madre y su hijo unico. En esta familia, la madre soltera vive

con su familia de origen y en ella vive un hermano, por lo tanto la alianza entre madre y
abuela se forma para obtener un beneficio por parte del hermano, ya'séa para:que les
compre un regalo o para que todos salgan a pasear a algin lado. Lo que ellas hhcen, es que
preparan la comida favorita del hermano, le tienen lavada y planchada toda su kropa,‘etc. La
madre soltera comentd que consienten al hermano para obtener una fecorﬁpehsa por parte -
de él. Con esta alianza se observa la funcion que estan reallzando las mUJeres la cual es

estar a cargo de las labores del hogar.

Mientras que la alianza entre la madre y su huo umco se forma con la ﬁnalldad de

obtener un beneficio por parte dela abuela, esto cs ellos se unen.no haciendo no_|ar ala :

abuela, ayudandole con los quehaceres del hogar todo con el fi al elay es’ haga‘ K

un postre o un plaullo La madre comentéd que le agrada compamr estos momentos con su

hijo, ya que en ocasiones no plancan ‘mucho’ pues cada u ; lene su acﬁwdades que

realizar y esto algunas veces les dificulta el estar juntos; pero a pesar de ello cuando tienen
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un momento libre lo aprovechan para estar juntos y ayudan a la abuela en sus quehaceres,

este tiempo ¢n que se unen lo disfruta mucho la madre.

Ademas los datos indicaron que en el 4% de las familias, siendo en este caso una

sola familia; la alianza que existe es entre la madre y su hija mayor, debido a que tiene

E mejor caracter -que su otra hija segiin comentd la madre, por lo tanto se unen para platicar,
para hacer de comer o cenar también les gusta realizar actividades juntas como salir a dar
~un paseo, vcr la telews:on entre otras, a la madre le gusta convivir con su hija y te gustana

que con su otra hua fuera igual.

En este caso se observa que las actividades que se comparten entre }a madre y la hija
son actxv:dades propias de la mujcr por esta razon se flevan bien y siempre estan buscando

el momento para estar juntas.

- Asimismo, los datos indicaron que en el 4% de las familias existen alianzas entre la
q

hija de la madre soltera y la abuela, entre la madre y la hija y entre la madre y la abuela. En

- esta familia la alianza entre la hija y la abuela se da debido a que ellas buscan que la madre

les guise un platillo que a ambas les gusta o también para que salgan a alguin lugar como al
cine o a comer helado. Ejemplo de lo anterior es cuando la abuela y la hija se comportan de
manera distinta, es decir, suelen decir a la madre soltera cuando ésta llega de trabajar que
descanse, asimismo le traen sus pantuflas, le llevan la cena al sillon o a la cama, esto con el
objetivo de ser recompensadas con algiin premio. Esta actitud de la abuela y del hijo, a la ‘

madre soltera le agrada y le gustaria que pasara mas seguido.

_La alianza entre la madre y la hija se presenta cuando ellas se uhen para QUe la

abuela les guise algun platillo que se les haya anto;ado lo que hacen es que consnenten a la .

abuela para que sean recompensadas Tamblen se: llegan a umr para ‘ahzar alguna

actmdad manual,: por ejemplo trabajos_en f eltro stendo una’ acnwdad que a ambas les

gusta.
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La alianza entre la madre y la abucla se forma con el propdsito de realizar una
actividad en comun fa cual sca agradable para ambas, una de las actividades que
principalmente les gusta realizar ¢s cocinar, aunque también sc organizan para llevar a cabo
la limpicza de la casa e igualmente les gusta salir juntas. La madre soltera comentd que
cuando se une con su madre, cominmente se ponen de acuerdo en cGmo van a realizar las

actividades.

Cabe sefialar que la madre menciond que le agrada bastante pasar estos momentos
con su:.madre, ya que como trabaja conviven muy poco y son pocos los momentos que
pasan juntas.

También los datos mostraron que el 4% de las familias presentaron alianza entre la
madre y sus hijos, entre los hijos y la abuela y entre los hermanos. En esta familia la madre
soltera vive con su familia de origen por esta razon la alianza entre la madre y sus hijos se
forma con el fin de obtener un beneficio por parte de la abuela; es decir, si por alguna
situacién discutieron o se pelearon con la abuela, ellos buscan la manera de contentarla y la
manera de hacerlo es consintiéndola para que ya no esté tan molesta con elios, preparan la
cena, guardan.su ropa, lavan los trastos; actividades que por lo general no. realizan.
Asimismo, se’ unen también para platicar sus problemas, la madre comenta que ‘ha
fomentado la confi ianza entre sus hijos, con el objetivo de que cuando tengan un problema )

se lo comenten y entre etlos obtengan la solucion adecuada a dlcho problema

La alianza de los hijos con la abuela se debe a que quier

quieren que la madre soltera les compre algo, por lo tanto los hijos realizan odos sus}

quehaceres domésticos y la abuela prepara de comer algo qu

s del agrado de la madre
con esto saben que van a obtener un beneficio por pane de la madre

La alianza entre los hermanos se da cuando quleren que su madre les compre algo,

para obtener un permlso O para evitar que IOS castlgue. Lﬂ manera €n que se unen es

realizando sus quehaceres domésticos que a cada uno le corresponden, ademas de que en

.
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ocasiones preparan la cena. A. Ia madrc le 5usta quc sus huos se unan para oblencr algo por

parte de clla ya que es bueno que emre hcrmano avuden :

Iguaimente los datos prcsehtarbn que enel4 % de las familias siendo tnicamente
una familia, hay alianza entre Ia'hija'y la tia quicn es hermana de Iakmadre‘, lo anterior se -
presenta debido a que como la madre vive con su familia de origen la: >hija convive con sus
tios y en este caso la tia no es tan enojona como la madre, tiene un caracter 'm‘és alegre y la
hija ha congeniado bien con elia, por esta razén cuando la hija necesita el permiso para ir a
algiin lugar 0 a una fiesta le pide a su tia que la acompafie y asi obtiene el permiso.
También suelen salir juntas de compras o al cine. Aunque la hija puede aliarse con sus otros
tios ella preficre a la tia porque es mujer y considera que la comprende mejor y se identifica
con su sobriné, muy distinto a su otros tios quienes por ser hombres no comprenden las

situaciones de las mujeres.

atos ndlcaron :que en el 4 % de las familias, en esta familia la

alianza ‘que exi e el hgo de la-madre soltera con el primo y entre la hija de la

madre con sus prim te aqui la madre soltera vive con su familia de origen por

lo tanto sus hijos conviven con sus primos ya que tienen la misma edad que ellos.

El hle de la madre soltera se une’ con su pnmo prmclpalmente para obtener un

permiso para salir a jugar o para ir a una fi esta, lo que.ellos hacen e que reallzan las i

actividades que les corresponden y que generalmente stempre es necesano que la madre les
recuerde que las tienen que hacer, también llegan a hacer la tarea a buena hora, todo con la_

finalidad de obtener el permiso.

Mientras que la alianza entre la hija dela madre soltera y sus primos se presenta sin
importar que son hombres ya que ellos se unen para obtener el permiso para salir a jugar,
para ver un programa de television o para que les compre algo. Aqui ellos hacen su tarea
temprano o levantan los trastes de la mesa y los llevan a la cocina, todo con la finalidad de

obtener el permiso.
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Finalmente, los datos mostraron que en el 4% de las familiaslas' alianzas que
existen son cntre ¢l hijo de la madre soliera y su primo, debido.a que como’las madres
viven con su familia de origen, viven con ellos sus hermanos los ‘cuales tienen hijos de la
misma edad que los de las madres solteras, logrando con esto que entre el hijo y el sobrino
se unan para obtener permisos para salir a jugar o para ir a fiestas. Las madres piensan que
su hijo se une con su primo debido a que como son de la cdad se ldentlﬁcan y ademas

comparten actividades.

Las madres mencionaron que las alianzas entre su huo su sobrmo la hacen 'a

través de actividades que realizan conjuntamenle que por lo general $O arrcglar cada uno
su cuarto o en ocasiones barren y llmplan todo ‘esto con el ﬁn de obtener el premlo que

desean, ya sea permlso oomlda, etc. .
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Conflictos
0 0 e e Porce e
No Hay 7 28%
Entre Hermanos 7 28% _ |
Entre Hermanos H-M 3 | 1%
Madre/Hermana 1 4% o
Madre/Hermano 1 4%
Madre/Hija 1 4%
Madre/Hermana
Entre Hermanas (hijas de 1 4 %
la madre soltera)
Madre/Hijo menor 1 4%
Entre Hermanas 1 4%
Madre/Hija Mayor
Madre/Hijo intermedio 1 4 %
Madre/Abuela 1 4%
[Total 25 100 %

Tabla 11. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a los Conflictos
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Grifica 10, Presenta el porcentaje de familias en cuanto a los Conflictos
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Los datos mostraron que cn el 28% de’las familias no existen conflictos cntre los

micmbros del sistema.

Sin embargo, los datos mbstrafon‘ﬁue en el 28% de las familias existen conflictos
entre hermanos; es decir, los hijos de la madre soltera. Los conflictos se presentan
principalmente por la diferencia de cdad que existe entre ellos, la cual es de uno o dos afios,
debido a que esto ocasiona que se tomen las propiedades individuales sin. pedirlas
prestadas, provocando peleas entre ellos. Ademas cuando existe una diferencia de edad
mayor a dos afios, generalmente es el hermano menor quien toma las cosas sin pedirselas a
sus otros hermanos, y cuando éstos se dan cuenta se empiezan a pelear. Regularmente lo
que se llegan a tomar es 1a ropa, utiles y juegos de video. Lo anterior no significa que los
hijos mayores no lleguen a tomar las cosas sin pedirlas prestadas, también ellos las toman

pero son menos veces las que lo hacen.

También los datos indicaron que en el 12% de las familias existen conﬂxctos entre
los hermanos (hombres y mUJeres) estos conﬂlctos se deben principalmente a que la
hermana mayor, tiene mas responsablhdades y actividades que realizar en la casa y ademas
se le exige mas a causa vde su edad por lo cual ella se queja y pelea con los hermanos. Muy
'distinto es. el ‘caso del hijd mayor a quien por ser hombre, sélo se le pide que esté al

E pendiéme de sus herrhanos, respopsabilidad que no le gusta debido a que en ocasiones no
puede realizar lo que a él le gusta por tenerse que quedar en casa y se desquita con sus
hermanos(as). T

Otras situaciones por las cuales suelen presentarse conflictos entre los hermanos,
son debido a que entre ellos no se quieren prestar los juegos de video o no se ayudan en las

tareas escolares.

_Por.otra parte, los datos indicaron que en el 4% de las familias existen conflictos
cntre la” madre soltera y su hermana, en esta familia los conflictos se presentan
principalmente por las labores domésticas que cada una debe realizar en la casa y las cuales

en ocasiones no son cumplidas por parte de la hermana. Cabe mencionar que la madre
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soltera vive con su familia'de onbcn por Io lanto se han d|V|dldo entre ella y su hermana

las tareas domésticas, como son: trapear, b'\rrcr sacudxr muebles limpiar la cocina, lavar cl

- baiio. Dichas actividades se las van rolando asi que en ocasiones a la madre soltera le toca

limpiar la cocina y sacudir mucbles mientras que a'su hermana le toca barrer, trapear y
lavar el bafio. Los conflictos surgen cuando 1a hermana no realiza las actividades que le
corresponden, debido a que tiene que salir a algun lugar o porque esta muy cansada. La
madre comentd que ella cuando tiene un compromiso o estd cansada, realiza sus actividades
pues no le gusta ver la casa sucia, pero su hermana no piensa igual por lo que se olvida de
sus obligaciones y no las realiza, por lo tanto se pelean y la hermana se justifica diciendo

que no hizo las cosas porque a clla no le correspondian.

También los datos indicaron que en el 4% de las familias los conflictos se presentan
entre la madre y su hermano. Este conflicto se presenta debido a que ella por ser mujer
tiene que realizar las labores del hogar, mientras que su hermano por ser hombre no realiza
ningin quehacer de la casa, situacion que a la madre le molesta ya que le gustaria que ¢l le
ayudara en el hogar. Ademas otra situacién por la que existen cohﬂic_tgisi entre: ellos es
porque cuando le hablan por teléfono a la madre soltera y contesta su herrﬁdno, éste en

.

ocasiones no le pasa las llamadas.

Enel 4%, de las familias se presentan conflictos éntré la,médre e ﬁija y entre madre
y hermana. El conflicto entre madre e hija se debe a'que como esta ultima ya tiene 14 afios
sus obligacionés dentro del hogar han aumentado ya que antes cuando era mas pequefia
solamente tendia su cama y guardaba su ropa, ahora la madre le pide que lave su ropa y que
ayude en los quehaceres del hogar, actividades que la hija rara vez realiza y la madre se
enoja por ello y es asi como comienzan las discusiones. La madre mencioné que como
mujer se deben de realizar ciertas actividades que son femeninas como lavar, planchar,
trapear, etc., actividades que su hija no realiza y por lo tanto la madre las tiene que llevar a
cabo o en ocasiones los realiza su hermana y es cuando se presentan conflictos entre ellas,
debido a que la madre no le gusta que su hermana realice lo que tiene que hacer su hija,

porque asi €sta nunca se va a enseiiar “‘a ser mujer””.




Ademas los datos mostraron queenel 4 % de las famlhas existen conflictos entre

: hermanas, Ias snuac:ones por las cuales suelen presentarse estos conflictos entre ellas son

porque la ‘hermana mayor tiene mas actividades domésticas y responsabilidades que realizar
por lo cual ella se queja y pelea con su hermana. También los conflictos suelen presentarse
entre hermanas debido a que entre ellas no se prestan la ropa, los utiles escolares o no se

ayudan en las tareas escolares.

En el 4% de las familias hay conflictos entre la madre y su hijo menor, ya que éste

no lleva a cabo las actividades que le corresponden. La madre menciond que a cada uno de

" sus hijos les ha especificado cuales son sus actividades que deben de realizar, pero como a

su hijo menor no le gustan no las lleva a cabo o las hace mal, por lo tanto todos los dias la
madre le indica cuiles son sus labores y si las hace mal las tiene que volver a hacer,

cuestion por la cual siempre estan discutiendo y peleando.

También en el 4% de las familias se presentan conflictos entre hermanas (hijas de la
madre soltera) y entre la madre soltera y su hija mayor. Entre hermanas los conflictos se
tienen debido a que la hermana mayor tiene mas actividades y responsabilidades que
realizar por ser {a mayor en comparacion con su hermana quien por ser de menor edad la
madre le tiene mas consideraciones; también se pelean entre ellas porque la hermana

pequeiia toma la ropa sin pedirla prestada.




; Mie‘n’lravlys que ldi cdnﬂicms entre la madre soltera y su hija mayor son porque la hija

) no qulcrc llcvar a cabn los quehaceres que le corresponden, también porquc ésta
ultlmamemc se sale a la calle sin pedirle permiso a la madre y cuando se le pregunta dénde

: anda no contesta y esto provoca discusiones entre ambas. La madre comenté que estos
p_roblcmas se han presentado uitimamente y considera que se deben a la edad de su hija (13
afios) quien se encuentra en la ctapa de la adolescencia y es una etapa dificil, ya que tienc
que cuidarla muy bien para que no vaya a cometer un error, como quedar embarazada

debido a que como mujer se corren muchos peligros a esa edad.

Igualmente en el 4% de las familias se presentan conflictos entre la madre y»su'hijob )
intermedio debido a que éste es muy rebelde y no hace caso cuando ella le llama la atencmn v
o lo castiga. Ademas, dentro de 1a casa no le ayuda en las labores domésticas, sn(uacwn por. :
la cual snempre se estan peleando entre ellos lo que hace que la convivencia emre ambos
sea dlrcll ya que fa madre’ considera que no por ser hombre no debe ayudarle en'las’
labores del 'hogar, ademas ella piensa que el hijo debe de seguir el ejemplp de su hermano

- mayor quien si ayuda a la madre.

“Finalmente en el 4% de las familias existe un conflicto entre la madre y la abuela,
esta situacion se presenta debido a que como la madre vive con su familia de origen, tiene
qué rcsbetar las reglas que existen las cuales son muy rigidas; es decir, las reglas a seguir
son propias para una adolescente y esto hace que la madre juegue todavia el papel de hija
de famiiia, por lo tanto tiene que pedir permiso parasalir, lo que a la madre molesta e
incomoda, porque sabe que-si quiere salir a una fiesta, tiene que llevar a cabo los
quehaceres que le corresponden y asi consigue el permiso; estas situaciones hacen que la
madre y la abuela estén peleando continuamente debido a que segun la abuela la madre sale

mucho y descuida a sus hijos y la madre opina todo lo contrario.
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Coaliciones
oa one ero de a a Porce aje
No Hay 23 92 %
Hijas/Tia 1 4%
Entre Hermanos 1 4%
[Total 25 100 %
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Tabla 12. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a las Coaliciones.

Coaficiones

I — —— ¢ e
No Hay Hijas/Tia Entre Hermanos

Gréfica 11. Presenta el porcentaje de familias en cuanto a las Coaliciones.

Los datos mostraron que en el 92% de las familias no existen coaliciones entre los

miembros de la familia.

En el 4% de las familias se

&
presenta una coalicion entre las hijas de 1a madre y la tia.

Esto se debe a que la tia es muy estricta con sus sobrinas y ademas da su opinién con

respecto a los problemas de la familia’sin que se la pidan, por tal razon las hijas se unen

para hacer enojar a la tia y para evitar que siga dando su opinion cuando no le corresponde

hacerlo.
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Cabe mencionar que la tia en ocasiones se queda al cuidado de sus sobrinas y es

cuando se presentan las coaliciones entre cllas.

También los datos seiialaron que en el 4% de las familias, se da una coalicion entre
hermanos, siendo entre los dos hermanos mayores cuyas edades son de 15 y 13 afios, contra
su medio hermano de 8 afios. Los dos hermanos se unen para molestar y hacerle daiio a su
medio hermano escondiéndole su ropa, sus utiles escolares, acusandolo con la madre por

actos que no hizo. Estas situaciones hacen que entre cllos siempre se estén peleando.
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Triangulaciones

one ero de Porce o
No Hay 24 96 %
Madre/Hermano/Abuela 1 4%
Madre/Hermano/Hijos de
la madre soltera
Madre/Abuela/Hijos de la
madre sollera

| Total 25 100 %

Tabla 13. Presenta e! porcentaje de familias en cuanto a las Triangulaciones

Triangulaciones

- ~30ann0 T

No Hay Madre/Hermano/Abuela,
Madre/Hermanos/Hijos.
Madre/ Abuela/Hijos

Gréfica 12. Presenta el porcentaje de famitias en cuanto a las Triangulaciones.

De los datos obtenidos en la muestra se determina que en el 96% de las familias no

hay triangulaciones entre los miembros de éstas.

Sin embargo, en un 4% de las familias existen triangulaciones. En esta familia las
triangulaciones que se presentan son entre la madre, el hermano y la abuela; entre el

hermano de la madre soltera, ésta y sus hijos; y entre la madre soltera, sus hijos y la abuela.
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La triangulacion entre la madre, ¢l hermano y la abuela se debe a que la primera utiliza a su

madre para obtener beneficios economicos por parte del hermano. La madre le comenta a la
abﬁéié Quc ésta necesita de ciertas cosas porque su salud lo requiere o porque ella no le
puede dar todd lo que necesita por lo tanto, el hermano es quien debe darselas, pero esto lo
hace la madre con el fin de lograr una ayuda por parte del hermano quien por ser hombre
ella considera que tiene la responsabilidad de hacerse cargo de la abuela, quien acaba
exigiendo asu hijo la ayuda requerida que por lo general, beneficia también a la madre

soltera y a sus hijos,

EI hermano por el contrano cuando la abuela le plde la ayuda, le dice que en ese

momento no le puede dar lo que plde pero que despues lo hara, pero esto lo hace el

hermano con el fin de que la madre soltera deje de aconsejar a su madre. Con esto se
observa que el conflicto se presenta entre la madre soltera y el hermano, pero ambos

utilizan a la madre para atacarse.

Asimismo la triangulacion entre la madre, sus hijos y el hermano, es porque la
madre soltera busca nuevamente motivos para obtener un beneficio para sus hijos y para
ella por parte de su hermano, es asi como la madre aconseja a sus hijos para que le pidan a
su tio dinero o que les compre aquello que ella no puede darles, la madre considera que es
responsabilidad de su hermano ayudarle con sus hijos ya que por ser hombre debe apoyarla.
Por su parte, el tio cuando sus sobrinos le piden algo, les comenta que después se los dara
pero esto lo hace con el objetivo de molestar a la madre. De nuevo se encuentra que el

conflicto es entre la madre y su hermano.

De igual forma la triangulacion entre la madre, sus hijos y la abuela, se debe a que
la primera utiliza a sus hijos para enfrentar los problemas que existen entre ella y la abuela;
es decir, estando reunidos la madre empieza a manifestar situaciones que no le agradan por
pérte de la abuela, pero no se lo dice directamente sino que los comentarios los atribuye a
sus hijos, haciendo comentarios tales como “no les gusto la comida porque yo la preparé”,

siendo que es la abuela quien no desea probar alimento. La abuela por su parte, comenta
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situaciones que van dirigidas a la madre pero las asigna a los nictos. Con esto sc obscrva

que la comunicacion entre ellas para enfrentar sus conflictos es por medio de los hijos.




Conclusiones

La presente investigacion se dirigio a identificar si se presenta un empoderamiento
en mujcrcsk quienes son madres solteras con hijos adolescentes. Se pantio de la hipotesis de
que dichas mujeres por No contar con una pareja que estuviese a su lado y que ademas, por
estar laborando también fuera del hogar y recibiendo un salario por ello, podian ejercer
pédcr' a nivel familiar; es decir, podian establecer reglas y hacerlas obedecer, tomar
decisiones a niveles personal y grupal, administrar los ingresos economicos, y orgamzar a

fa familia.

' De acuerdo a los datos obtenidos se puede concluir que las madres solleras de la
muestran no ejercen poder dentro de su ambito personal ni familiar, debldo a que relegan el

poder a un familiar varon sncndo €ste el hermano o el padre.

Un factor que pudlera estar interviniendo para que esta situacion se presente, esto

es, que las madres relegue el poder.a un varon; seria que las madres solteras vivan con su
famllla de onge Y, esto ayuda a que otros familiares intervengan en las relaciones

famlhares de la madre Pero en la presente investigacion se encontrd que 14 madres solteras

de 2S>que se entrevistaron viven solas, por lo tanto no importa que se encuentren viviendo
con su fén‘{iliaﬁe origen o solas, ellas van a recurrir a un varon para que éste ostente poder.
Esto’sck‘dyebe al tipb de educacion que han recibido desde la infancia, la cual indica la
manera de comportarse de las mujeres y de los hombres, en donde encontramos una -

desventaja sobre la mujer en comparacion al hombre.

También con los datos obtenidos se concluye que las madres solteras no questionén
los aspectos de género, al contrario los siguen fomentando, esto se observo en la manera en
que educan a sus hijas y a sus hijos; al hijo varon mayor lo van preparando ‘para‘vqﬁe
sustituya al padre, debido a que la madre le atribuye responsabitidades y autoridades que nov
le corresponden, como son: ayudarle economicamente, castigar o premiar a sus hermanos y

resolver algunos de los problemas a los que se enfrenta la familia.
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Asimismo, otro aspecio que ayuda a identificar que la madre soltera no cuestiona
los aspectos de géncro, es cuando clla considera-que sus hijos son ¢l cjemplo a seguir
dentro de su familia, debido a que éstos estan cumpliendo con los papeles sociales que se
han establecido dentro de la sociedad, es decir, cuando cl hijo es responsable y sirve de
apoyo, principalmente econdomico, la madre se encuentra orgullosa de él, dado que se esta

comportando como “todo.un hombre” Por el contrario, cuando las hijas ayudan en las

labores del hogar y cuidan a sus hermanos nuevamcme la madre se encuentra satisfecha,

debido a que se componan como “todas unas mujeres

También en cuanto a permisos para los hijos, se encontrd un beneﬁcio _mayor para

los hijos, debido que a éstos se les otorgan més permisos para sallr y sm lmponar la hora a

la que lleguen. Muy distinto para las hijas, a las cuales se fes rcstnngen mas los permlsos ¥y
se les establece una hora de llegada. Estas diferencias reﬂejan ln de5|gualdad que S|gue .

existiendo entre los sexos y la cual se sigue fomentando.

De esta manera, se observa que aunque la mujer se encuentra inmersa en el campo
laboral - y no contar con el apoyo de un esposo, no es suficiente para que ella se empodere
debido a que las interacciones que ella sigue realizando siguen siendo las propias del
género femenino y siempre busca el apoyo del hombre para resolver los pequeiios
problemas a los que se enfrenta, ejemplo de ello es ante un problema econémico, problemas
de la escuela, o ante una enfermedad de ella o de sus hijos, recurre a un familiar varén para

que le ayude, ya que se considera incapaz de enfrentar la problematica ella sola.

El estilo de vida que llevan las madres solteras, lo consideran como algo imposible
de cambiar, ya que ellas al encontrarse solas se sienten indefensas e incapaces de lograr lo
mejor para ellas y para sus hijos, debido a que ellas Ginicamente se enfocan a educar a sus
hijos de la mejor manera para que se comporten adecuadamente dependiendo si son hombre
o mujer.

Para que se presente una transformacién social a favor del empoderamiento de la

mujer, es necesario fomentar la mente critica en ella, para que cuestione su subordinacion y
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ellos sin que un se\o domine al otro.

" Como * mencionan Stromquist (1997) y Schuler (1997), se requiere una

alfabetizacion hacia las mujeres, pero ésta debe trascender los aspectos de leer y escribir, ya

qug":se’debe de proporcionar a la mujer una gama de conocimientos y habilidades que

incl:uyanv los aspectos de roles de género, el estatus de las mujeres y los conocimientos de
los derechos legales, con el propdsito de entender qué se puede cambiar y como, para llegar
a una igualdad entre sexos y no a la dominaciéon de un solo sexo. Ello ayudara a que la
mujer pueda y se sienta capaz de desarrollarse de manera individual y cambie su vision de
subordinacion. Con ello la mujer podra cuestionar su papel y entonces dejara de depender

del hombre.

Para’que estos cambios de presenten, se requiere de varios afios, ya que no es
senclllo camblar rapldamente con una forma de pensar que se ha venido siguiendo durante
sxg]os Aslmlsmo, podemos observar que se han logrado algunos cambios a favor de ia
mujer, por ejemplo el derecho al voto, el derecho’ a la educacion, la insercion en el campo
de trabajo, estos son muestra de que si es’posible cambiar la subordinacion de la mujer,

pero no son suficientes aun se requiere de mas cambios.

_Por esta razon es necesario crear una mente critica en la mujer y hacerla reflexionar
para que analice su situacion y logre una segurldad todo ello con la finalidad de log,rar su

empodcramlemo

Asi de esta manera, para lograr el empoderamiento de la mujer, falta mucho camino
por recorrer, pero ello no significa que no se pueda lograr, por esta razon es necesario que
las nuevas generaciones conozcan la problemitica para que se vayan presentando cambios
poco a poco hasta que desaparezca la desigualdad en la que se encuentra la mujer y vaya
cambiando la ideologia que hoy en dia persiste y asi dentro de unas cuantas décadas la

mujer tenga su empoderamiento y las diferencias entre sexos desaparezcan.
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ANEXO

DATOS DEMOGRAFICOS:

Nombre o

Edad 'l;bcvu'pagion Escolaridad
Edo. Civil -~ ' * Religién,

Con quienes vive:

Parentesco Nombre Edad Ocupacién Escolaridad Edo.Civil

A.JERARQUIA

1.4Quién toma la mayoria de las decisiones en casa?
2.2Quién pone las reglas sobre lo que'se debe y no hacer en casa?

3.4Quién las .h'ace_ respetar?

4.,Quién decide 1o qué Se premia yfo castiga?
§.,Quién premia ylo céé(lga? -

6.No estanda los padres ¢ quién toma las decisiones, premia, castiga, etc.?

Conclusion

B.CENTRALIDAD

1.¢Hay algin miembro de la familia de quien se tienen mas quejas?

2.,Quién?




3.4Por qué? i
4.4 Hay algﬂh miembro de la lémilia de quien se hable mas positivamente?

5.¢Qujé{1?

6.4Por qué?.
T a_.Hay alg(‘@n iﬁiérﬁbrﬁ de ‘lé (amilia de quien se habte negativamgnle?
, B.LQuIén;? |

9.¢Por qué?

10.¢ Hay algin miembro de la familia que d que en algun asf > en relacion a los otros?
11. ¢Quién y en qué?
12.¢Hay algun miembro de la familia en el cual giren la mayoria de las relaciones familiares?

13. (Quién y en qué?

Conclusién:

C.PERIFERIA

1.¢Hay algun mlemhr6 que casi nunca esta en casa?

2.¢Quién y por qhé?

3.4 Existe glguien que casi no participa en las relaciones farﬁiliares?

4.4Quién y po‘rkqué'l ‘

5.¢ Existe alguien que no se involucra en la resolucion de los problemas familiares?
6.¢,Quién y por qué?

7.¢Existe alguien que nunca o casi nunca de opiniones respecto a los asuntos de la famifia?

8.¢4Quién y porqué?

b T e |
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Conclusién:

D.LIMITES ¥ GEOGRAFIA

SUBSISTEMA CONYUGAL
1.¢,Mama esta siempre interesada en conacer y pamclpar en casi todas las actividades que realiza papa y
viceversa?

2, ¢ Cémo demuestran lo anterior?
3., Papa y mamé tienen amistades en comin?
4. ; Papa y mama tienen amistades personéles por separado?

5, ¢ Existe algun problema en relacion a lo anterior? jcual?

SUBSISTEMA PARENTAL-HLIOS

1.¢ Papa y mama discuten en presencia dé;los‘hljosflr L

2.4 Alguno de los padres comenta con élgg‘lr) (oysjihijo {s) sus brob|ehas conyugales? -

3., Los hijos sa‘ben o que{del')‘e:ri y no hacer la mayoria de las veces? > :

4.¢L0s hijos sében tama |;fa de'fas vec: Uales comportarientos pueden ser premiados o castigados?

5.¢Las reglas en relacion a lo que se debe hacer y exp|lcadés Verbéimeqte alos hijos? :

6.4Cada hljb ;abé ono cusles son sus aciividades o funciones en la familia?

7. LAmbos padres saben o no cuales

es o funciones que deben desempefiar cada uno de sus
hijos? ST L S - : ‘

8.¢ Se acostumbra que los hijos tengan qﬁg céptara:uno oa émbbs bédrés todo fo relacionado con sus vidas?

9. ¢ Hay diferencias o no en relacién a los premios, easﬁgoé y féglas segun ia edad de sus hijos?
10.¢,8e acostumbra que élgt‘m hljd pre»mle,'mstigue, ilame fa atencién, etc., a sus hermanos?

AL EXTERIOR

1.¢4Existe alguna persona fuera de los padres que tenga que ver con la implantacién de reglas, premios,
castigos, etc.?

TESIS CC.
FALLA DE ORIGEN
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2.4 Existe alguna persona a quien algiin miembro de la familia consulte para ia toma de decisiones? ¢a quién?
isobre qué?

3.¢Existe alguna persona a la que algun miembro de la familia siempre le esté contando lo que ocurre en la
misma? ¢quién? ¢qué le cuenta?

4.4 Existe alguna persona fuera de la familia nuclear que intervenga en los problemas conyugales? s quién?

5.,Qué tipo de relacién tienen los miembros de la familia con parientes, amigos, vecinos, etc.?

GEOGRAFIA

1..Cada miembro de la familia tiene su espacio personal? ¢cual? ges respetado? ¢(quién no respeta el
espacio de quien y cémo (ejemplos)? : :

2.¢ Hay espacios compartidos? cuéles y de quién?

t individuales?

3..Seresp 1 las propi

4.4Quién no las respeta y cémo{ejemplos)?

Conclusién .
Limites S.Cony.

S. Parental_

S Ffat_émb

Al Exterior: = -

E.ALIANZAS

1.,Quiénes suelen unirse para obtener permisos, favores, dinero, que se haga algo, etc. {ejemplos)?

Conclusiones:

F.COALICIONES

1..,Quiénes suelen unirse para castigar, dafiar, atacar, perjudicar, descalificar, etc. a otro {ejemplos)?

Conclusiones:
G.CONFLICTOS




1.4Existen problemas, discusiones, enojos, frecuentes entre papa y mama? Ejemplos,

2,4 Existen problemas. discusiones, enojos, frecuentes entre pépa ylo mamé Yy algdn hijo? Lq\hién;z Ejemplos.

3..Existen problemas, discusiones, enojos, frecuentes entre h 0s? y;n"“ ? Ej ‘r

4.;Existen problemas, discusiones, enojos frecuentes entre algin miembro de 1a tamllia y otras personas?
Jquiénes? Ejemplos. S S ;

Conclusioncs:
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