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RESUMEN

La presente propuesta es el resultado de dos afios de trabajo con
alumnos con dificuitades en el aprendizaje, del programa
“Alcanzando el Exito en Secundaria” y de la busqueda por brindar
un apoyo a dichos alumnos, en especial en la actividad de

comprension lectora.

El.propésito de ésta propuesta es brindar un apoyo para aquellos
docentes y profesionales de la educacién que requieran que sus
alumneos mejoren su comprension lectora con ei proposito de leer

para aprender.

Por ello se hace una descripcidn de aqhellas estrategias que se
ajustaron a las demandas académicas de los alumnos y que
permitieron obtener mejores resultados: aceptéci(')n de la actividad
voluntartamente, mejorar  estrategias de  autorregulacién
{plancacidén, supervision y evaluacidén), reconocer partes
importantes del texto, mejorar lectura en voz alta, realizar
preguntas mas relevantes, mejorar el contenido del parafraseo,

trabajo colaborativo, entre otras.

Los limites de la propuesta estan dados por el tipo de poblacidn

¥ el nimero de alumnos con la cual se trabajé.
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INTRODUCCION

"Simplemente se trata de hacer con la lectura lo que se hace

con otros conocimientos de la ensefianza: mostrar cémo los maneja
un experto, plantear situaciones en las que el aprendiz pueda
aproximarse progresivamente a su manejo y ayudarle para quee,
partiendo de donde se encuentra, pueda iv cada vez un poco mds allg,
en el sentidp del dominio auidnomo” (Solé, 2000).

FE1 reto de mediar entre 1a ciencia psicologica y el arte de ensefiar es una tarea interesante y por

demds desafiante y que no siempre se cumple,

En un intento por realizar esa mediacion en la tarea especifica de la comprensién lectora se
detalla la presente propuesta. La meta principal consiste en brindar apeyo a aquellos docentes y
profesionales de la educacidén que requieran ensefiar a sus alumnos a leer con el objetivo de

aprender.

No es la finalidad de la presente propuesta responder a todas las interrogantes del proceso de
comprension lectora ni tampoco lo es dar recomendaciones simples y soluciones hechas que
ignoren la complejidad y riqueza que caracteriza la vida en el salén de clases o el trabajo de
tutoria con los alumnos. Sin embargo se confia en que pueda servir como apoyo o punto de partida

para e profesional interesado en contribuir a una ensefianza mas efectiva,

Por diversas razones la persona que tiene como objetivo apoyar a estos alumnos en el

aprendizaje de la comprensidn lectora se enfrentara con diversos problemas.

Primero con la falta de motivacién y dificultad para dar un significado, que hacen que el alumno,

de entrada, se niegue a llevar a cabo la actividad de leer. Si se logra persvadir al alumno, quiza
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Ia lectura lo mas rdpida y superficial que pueda, con la tinica 1dea de “salir ko antes

posible del aprieto”,

Segundo, la lectura del alumno muy probablemente no sea fluida, esto es, no sdlo se cornera
letras sino palabras completas, cambiara unas letras por otras, no respetara signos de puntuacion y
rara vez se dard cuenta que no entiende una palabra contenida en el texto. Esto por supuesto, traerd

como consecuencia que al finalizar la lectura no haya entendido la mayor parte, sino es que nada.

Tercero, en relacién con ¢l tipo de texto, si la idea del tutor es motivar a los alumnos, se
encontrara que en la mayoria de los casos, el texto es un problema, mds que una ayuda. Por
muchas razones, quiza los temas no son motivantes, la forma en que se desarrollé el tema es muy

confusa o demasiado densa, la estructura del texto es complicada para el alumno, etc.

Cuarto, quizd el tutor tampoco sea un lector experto, y por lo tanto conviene que se asegure
primero de aprender las estrategias que pretende ensefiar ¢ identificar aquelias que mejor le

“funcionen”. Recuerde que sélo se puede ensefiar aquello que se ha aprendido.

Sea cual fuere la situacidn, cada alumno es diferente y usted come interesado en apoyarles
tendrd que tomar en cuenta tanto caracteristicas de los alumnos como de los libros o textos que

utilizara,

Para tener un punto de partida comdn, en el primer capitulo se hace una descripcién de los
fundamentos tedricos que sustentan esta propuesta, asi como una descripcidn del concepto de
lectura con el cual se trabaja. Es importante mencionar que el presente documento es el resultado
de dos afios de trabajo en el programa “Alcanzande el Exito en Secundaria”, por ello se considera

importante describir brevemente la forma como se trabaja en este programa, para ubicar el

contexto de donde surge la propuesta.  Esto se hace en el capituie dos, donde también se hace una
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descripe1on mas detallada del programa de “Comprensién Lectora”, utilizado en el trabajo con los

alumnos del programa “Alcanzando el Exito en Secundaria”.

Los capitulos tres y cuatro son centrales ya que tocan los temas de ia ensefianza y el aprendizaje
de las estrategias de comprensidn lectora. Estogs capitulos guian al docente o profesional de la
educacién a promover en el alumno la utilizacién auténoma de dichas estrategias. Un punto
importante de mencionar es que se parte de la idea de que muchos alumnos con dificuliades para

leer dificilmente aprenderan por si solos.

En el capitulo cinco se presentan las conclusiones de este trabajo, asi como recomendaciones

finales para la mejor ensefianza de las estrategias.

En el capitulo seis se encontraran lecturas y materiales recomendados para el trabajo con los

alumnos.




ANTECEDENTES Y DEFINICION

Comprender textos es una actividad esencial para el aprendizaje escolar ya que gran parte de la

informacién que se maneja en los salones de clases surge a partir de los textos escritos. Se puede
encontrar en todos los niveles educativos y por diversos motivos: estudiar, resumir, buscar

informacién, entre otros.

No son pocos los alumnos que presentan dificultades para dominar la tarea de comprender un
texto. Ademas de implicar un gran esfuerzo cognitivo, la comprension lograda es generalmente
paco profunda y por lo tanto poco significativa. Debido a esta pobre comprension, el alumno siente
gran desaliento y poca motivacién para leer en otra ocasion. Algunos autores sugieren que la

carencia de competencias para comprender un texto es la principai causa de fracaso escolar.

En nuesiro pais se han realizado diversos esfuerzos por acercar a los alumnos a la lectura. A
continuacion transcribo un andlisis diacrénice de las politicas educativas que los diferentes
regimenes gubernamentales han establecido en México, en ellos se puede apreciar que la lectura

forma parte de la filosofia que ha delineado la educacion en México (Legere, 2000).

... Independientemente del gradv de ideologizacion que se logra a
través de la lectura, los diferentes miétodos utilizados para la ensefianza y
apropiamiento del proceso lector —desde el periodo de Judrez hasta
nuestros dias— reflejan la preocupacion de las autoridades por abatir el
rezago educativo y el bajo nivel de lectura en nuestro pais, dando pauta al
surgimiento de varias definiciones y clasificaciones alrededor de la lectura,
El silabario de San Miguel, la Cartilla, el Onomatopéyico de Torres
Quintero, el Método de las Palabras Normales de Enrigue C. Rébsamen y
otros mas de tendencia globalizadora, son algunos de los procedimientos
tendientes g lograr este Importante proceso lector.
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José Vasconcelos, educador relevante y primer Secretario de Educacion
Piblica de nuestro pais, no sélo busca durante su gestion consolidar un
nacionalismo sino que, a través de sus Lecturas Cldsicas, lleva lo mds
trascendente de la literatura y cultura universales a todas las clases sociales
de los diferentes rincones de nuestra geografin. En esta cruzada juega un
papel determinante Ia lectura, con sus diversas formas: oral, en silencio, de
rapidez, de comprensicn, de qudilorio, entre otras. Cabe aclarar que para
algunos criticos esta clasificacion resulta exagerada, puesto que el fin
wltimo de toda lectura, sea cual fuere su intencidn, es la conmprensidn, el
sentido dado a cada una de las unidades comunicativas. No obstante estos
esfuerzos por alfabetizar y difundir la universalidad del pensamiento
mediante estas formas de lectura, no se logré hasta ahora una cultura por
leer de motu proprio, de leer por la avidez de leer.

El Plan de Once Afios concebido por el educador don Jaime Torres Bodet
pretendia abatir, entre otras cosas, el analfabetismo en Méxice (no existia el
concepto de analfabetismo funcional}; tenia como objetivo ensefiar a leer a
rodo aguel que desconociera nuestro alfabeto. Si es asi, jqué sucedié? ;Por
qué razon organismos especializados testimonian, con estadisticas, que no
somos un pais lector? jdcaso alfabetizar no es leer? ;Y. al decodificar, no
se lee?

El 30 de agosto de 1999 se presents oficialmente el Programa Nacional de
Lectura 1999-2000; entre las acciones de este programa se considera la
funcion de los Centros de Maestros como un apoyo Importante para los
docentes, en cuanto a propiciar espacios de acercamiento a la lectura, al
conocimiento y uso de la Biblioteca para la Actualizacién del Maestro y del
Normalista. En este sentido, fue necesario evaluar, dar seguimiento y
Jortalecer las actividades realizadas hasta el momento en las bibliotecas de
los Centros, a fin de desarroliar, de manera sistemdtica y generalizada,
actividades que contribuyeran a la promocion de la lectura.

De esta forma, a través de los Centros de Maestros se integré una Comision
de Lectura con representantes de los distintos niveles y modalidades de la
Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal (SSEDF).

Como se puede observar, cl objetivo de que el alumno lea, comprenda y disfrute lo que lee y con

ello evitar el bajo nivel de lectura v por lo tanto el rezago educativo, ha sido una de las tareas

primordiales del sistema educativo mexicano.
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Sin embargo, es posible mejorar la comprension de los alumnos si conocemos en qué consiste el
proceso de comprension lectora y cuales son los determinantes mas frecuentes de las deficiencias y

diferencias en comprensidn que presentan los alumnos.

Mucho tiempo se creyd que el reconocimiento visual de las palabras mas la comprensién del
lenguaje oral era equivalente a la comprensién del lenguaje escrito v por ello no se ensefiaba de
forma particular. Algunos libros de texto escolar sugieren actividades como contestar cuestionarios
después de la lectura, escribir el titulo del texto, o parafrasear la informacién del mismo, con la
finalidad de evaluar la comprensién explicita e implicita que el alumno ha logrado. Pero en ningin

momento s¢ le explica al alumno lo que tiene que hacer para llevar a cabo dicha actividad.

Desde la década de los 70 la comprensién lectora se ha considerado como un procese
interactivo en el que cada sujeto construye el significado aportando sus conocimientos y su propia
experiencia (Pearson y Jonson, 1978). Este enfoque supone una superacién a la concepcion
tradicional, que consideraba la lectura como mero desciframiento, y tiene implicaciones directas en
la educacion al poner de manifiesto la necesidad de incluir en ella la ensefianza de la comprension
lectora. Ademas resalta el papel activo del lector, ya que la interpretacion del texto exige que ¢l

lector establezca relaciones entre la nueva informacion y lo que ya conoce.

Tapia (1991) propone la adopeion de éste modelo interactivo en donde la comprensién de un

texto dependerd de :

- Lainformacién que se proporciona en ¢ste.

- Los conocimientos dei lector sobre el tema

- Las actividades que se realizan durante la tarca
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Adams (1990), con una visién similar, define la comprensién leciora como un proceso
interactivo a través del cual el lector: utiliza codigos, un contexto de analisis, conocimientos
previos, vocabulario y lenguaje, junto con un control ¢jecutivo de estrategias para entender un

texto determinado.

Diaz Barriga v Hernandez (1999), consideran que la comprensién de textos es una actividad
comunicativa, constructiva y compleja, de caracter estratégico, que implica la interaccién entre las
caracteristicas del lector v del texto, dentro de un contexto determinado. Estas cualidades se

refieren a lo siguiente:

Comunicativa ya que Jos autores del texto lo hacen con la intencién de decirnos algo. El lector
pone de su paste para seguir ese esquema comunicativo v de didlogo a lo largo de todo el texto v

gue continta alin después de cerrar el libro.

Constructiva, porque durante este proceso el lector construye o elabora una interpretacién con
base en las intenciones del autor, el mensaje trasmitido y las caracteristicas personales del propio
lector; del cual se desprende una representacién original, ya que ningun lector hace la misma

representacion de un texto.

Estratégica, ya que al leer se debe tomar en cuanta la capacidad Hmitada de memoria y la
necesidad de utilizar y organizar los recursos ¥ herramientas cognitivas de forma inteligente y
adaptativa para lograr una comprension de lo leido. Por ello el lector debe planificar y supervisar

esta actividad.

Interactiva debido a que durante la lectura intervienen tanto los atributos del lector como los del
texto. Estas interacciones ocurren en un contexio donde estdn inmersos texto y lector y juega un
papel determinante en la forma como se comduce un lector frente a estas situaciones de

informacidn eserita: s lo misma leer porque cl profesor lo decidio, o porque tengo que
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presentar un examen, que por dwersron En el siguiente cuadro Diaz Barriga v Hernandez (1999)

resuimen estas consideraciones.

LECTOR TEXTO
* Conocimientos previos conceptuales (esquemas) | * Contenido temitico
relacionados con el tema y con los eventos del texto. = Estructura textual
= Factores motivacionales (propdsitos, intereses...) s Nivel de dificultad y familiaridad
* Estrategias de lectura » Extensidn
= Estrategias autorreguladoras = Formato
» Ayudas y sefialamientos

Cuadre 1. Caracteristicas def lector y del texto.

Hernandez (en Dias Barriga vy Hemandez, 1999), propone el modelo del “Tetraedro de la

Comprension de Textos” basado en Bransford, en el cual intervienen cuatro factores:

s Caracteristicas del lector. Implica, por una parte, los conocimientos que el lector tiene de los
procesos que usa al leer, sobre su capacidad para leer, comprender y aprender, y por otra parte las

variables afectivo-motivacionales que intervienen en relacién con su conducta lectora.

» Naturaleza y caracteristicas de los materiales. El contenido sobre los textos y sus distintas
caracteristicas como: contenido, complejidad, familiaridad, direccionalidad, formato de
presentacion, etc. Los textos presentan diferente estructura, y varios autores han puesto de
manifiesto que si se ensefia a los alumnos a identificar la estructura de los {extos, narrativos o
expositivos, la comprensién mejora, en especial si ademds se ensefia a los alumnos directamente a
identificar las ideas principales en funcion de tal estructura, (Flores y Garcia, 1999).

= Demandas y criterios de la tarea de comprension. Se refiere a las distintas demandas que se le
plantean al alumno en una situacién escolar: leer para recordar informacién, para hacer restimenes,

para elaborar trabajos escritos, para exponer un tema en ptblico, etec. Cada una de esas tareas le

demanda al lector una forma diferente de abordar la lectura.




—— - ‘ '
3. - ,

FALii vu ity |

— e

10

s Fksirategias de comprension de textos. Es el conocimiento del lector sobre las estrategias de la

¥

lectura que ha aprendido y sobre su forma de aplicacidn, viabilidad y efectividad para distintos

materiales textuales y diferentes dersandas de las tareas.

Caracteristicas del lector

Caracteristicas de los Demandas de la tarea
materiales de la lectura \J de comprensién.
Lstrategias
de comprension

Figura 1. Tetracdro de la Comprensién (adaptada de Bransford, 1979; por Herndndez 1998)

Con base en la discusion anterior, para la presente propuesta se asume a la comprension lectora
como un proceso interactive en donde el lector construye el significado por medio de las

estrategias especificas y autorreguladoras en un contexto determinado.

DIFICULTADES Y PRINCIPALES PROBLEMAS EN LA LECTURA

De acuerdo con Mercer {1997), los principales problemas de lectura son: identificacidn y
reconocimienio defectuoso de la palabra, deficiencias en las habilidades basicas de comprension,
deficiencias en las habilidades de estudio, deficiencias en la habilidad de adaptar lo que se necesita
de la lectura, deficiencias en la velocidad para comprender, una lectura oral pobre, errores

auditivos y errores visuales.
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Meltzér'(199: , POT Su p 'e', menciona algunos de los problemas que presentan alumnos con

dificultades en el aprendizaje: no pueden recordar datos basicos, no recuerdan la secuencia, no

pueden recordar el tema principal, carecen de habilidades de monitoreo y de estrategias de

autorregulacion.

Las investipaciones respecto a la naturaleza de instruccion que se les debe brindar a aquellos
lectores mas desaventajados, se ha sustentado en estudios comparativos entre los lectores “buenos

o expertos” y lectores “malos o pobres”.

Meltzer (1993), menciona que las principales diferencias entre buenos y malos lectores se
identifican en: la sensibilidad a la variedad de caracteristicas de los textos; la capacidad para
discriminar las ideas importantes del texto; la sensibilidad al nivel de dificultad del texto; la

organizacién, monitereo para la comprensién y ¢l conocimiento y uso efectivo de estrategias para

la lectura,

Por su parte, Mateos (1991}, hace una descripeion de aquellas estrategias que utilizan los lectores
mas competentes a diferencia de los lectores en desventaja. Los lectores mas competentes usan con
mayor frecuencia la relectura, o contimian leyendo y buscando la informacién necesaria para
resolver ¢l problema de comprension ¢n les siguientes fragmentos del texto. Otra caracteristica que
los hace diferentes es la seleccion de la estrategia més adecuada a la situacién (relectura o
continuar leyendo}. Los lectores en desventaja no cuentan con la habilidad de detectar cuando no
estdn entendiendo o dejaron de entender y si logran darse cuenta que no comprenden no pueden

decidir qué hacer.

Otra diferencia se observa en los procesos de inferencia, los lectores competentes perciben si la
lectura presenta algln problema, hacen la inferencia relevante, marcandola como provisional,
manteniéndola en la memoria, contrastindola con la informacién que va obteniendo v revisandola

cuando sea necesayt




En los adolescentes, las di erencias entre ambos grupos de lectores se debe basicamente a la
dificultad que tienen para detectar las ideas principales de los textos a los que se enfrentan
(Winograd, 1984). Lo anterior coincide con lo encentrado por Brown, Day y Jones (1983), quienes
observaron gue los nifios de 5° grado de primaria hasta 2° de secundaria aproximadamente, ya son
capaces de suprimir lo irrelevante y copiar en forma literal lo que les parece importante. Sin
embargo, les cuesta trabajo abreviar, parafrasear e integrar la informacién relevante (usando
macrorreglas de generalizacién, construccion e integracion) que implican moverse dgilmente de un

pérrafo a otro (algo que hacen sin mucha dificultad los estudiantes de preparatoria y profesiconal).

Winograd, ademds encontré que los lectores con buena comprensién y mala comprension
diferian en los criterios diferentes para seleccionar lo que consideraban importante del texto. Los
malos lectores seleccionaban informacion que describia hechos concretos y detalles visuales que
no jugaban un papel relevante en la comprension del texto, pero que despertaban su interds,
mientras que los lectores con buena comprension demostraban mayor capacidad para detectar las
ideas que si eran importantes para la comprensién global del texto. La explicacién que daba
Winograd a este respecto era que los lectores deficientes seleccionaban los enunciados, que luego
utilizaban en resumenes, en funcion de criterios personales sin atender de forma estratégica a los
avisos o marcadores puestos explicitamente por el autor del texto y que por su parte los lectores
més competentes pueden utilizar ambos criterios, aunque son capaces de anteponer los criterios

textuales -lo que el autor quiso decir- a los personales, cuando la tarea asi lo demande.

A continuacién se presenta un cuadro integrador de resumen (Diaz Barriga y Hernandez, 1999),

elaborado a partir de multiples investigaciones dirigidas a identificar las principales diferencias

entre 10s buenos y malos lectores:
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POBRE COMPRENSION BUENA COMPRENSION
Uso escaso de! conocimiento previo. Uso activo del conocimiento previo
Dificultad para detectar la informacion central. Deteccion de la informacién principal y uso de

estrategias para mejorar la codificacion y
almacenaje de la informacion.
Uso de estrategia de listado. Uso de la estrategia estructural.

Uso de la estrategia de suprimir/copiar. Uso de estrategias complejas (generalizacion,
construccion e integracion).

Incapacidad para elaborar un plan estratégico de | Capacidad para plancar ¢l uso de estrategias en
lectura. funcién del contexto de aprendizaje.

Deficiencias en establecimiento del propdsito de | Establecimiento efectivo del propésite y uso

la lectura. adecuado del mismo durante todo el proceso

lector.

Deficiencias en la capacidad para supervisar el | Capacidad cfectiva para supervisar v regular ¢l

proceso  (deteccién  de  problemas  y | proceso de comprensidn.

autocorrecion).
Cuadro 2. Dilcrencias entre una buena y mala comprension

El reconocimiento de las habilidades y conocimientos que diferencia a los lectores en desventaja
de los lectores expertos, €s un paso necesario para acomefer el problema de qué es lo que se tiene
que ensefiar a los aprendices si se desea promover en ¢llos una mejor capacidad de comprension

lectora, para que cuenten con més oportunidades de acceso a la cultura letrada.

INSTRUCCION ESTRATEGICA

Desde la década de los 707 se recogieron evidencias substanciales de que estudiantes con

dificultades en el aprendizaje podrian beneficiarse de la instruecion utilizando “estrategias

cognitivas” que respondieran a las demandas intelectuales de las tareas (Pressley, Brown, Beard

El-Dinary, Afflerbach, 1995).
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Se observo que la instruccidn con la intencién de fomentar la comprension lectora era muy
limitada y la ensefianza de la comprensidn se basaba en preguntas acerca del contenido del texto,

sin que a los estudiantes se les ensefiara como podrian prepararse a contestar dichas pregunias.

En la década de los 80" un gran mimero de investigaciones en instruccién estratégica se dio a la
tarea de confirmar la hipotesis de que los estudiantes, al leer, podian construir un tipo de
representacién mental (imagenes mentales de la representacion de historias dichas en una
narrativa, resumen) o reaccionar a textos de una manera particular {relacionando €l conocimiento
previa, dando explicaciones, buscando clarificar cuando no esté seguro del significado), mejorando
en buena parte su comprension. Las estrategias evaluadas mas importantes inciuyeron: activacidn
del conocimiento previo, aulo-cuestionamiento blsqueda de claridad, imagineria y resumir

(Pressley, et. al.,,1995).

Asi, dentro del dominio de la lectura, el propdsito de la instruccion estratégica es proveer a los
estudiantes de métodos para organizar y transformar la informacién en una variedad de situaciones
de lectura. No obstante, a investigacion respecto a la instruccion que se les brinda a los “malos™
lectores revela que en general es muy poco el tiempo que se le dedica y que los maestros hacen
diferencias en la instruccidn que brindan a buenos y “malos” lectores, influyendo esto en los

efectos de la instruccién (Meltzer, et. al. 1993).

Por lo anterior y especificamente en el campo de los problemas de aprendizaje, la instruccidn
estratégica es importante porque es el medio por el cual se puede ayudar a los nifios con problemas

de comprensién lectora.

La forma de abordar la instruccidn estratégica, puede darse desde diferentes aproximaciones

(Meltzer, et. al. 1993):
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Instruccion Directa. Se caracteriza por la actividad y el rol directivo asumido por el maestro. El
maestro dice, muestra, modela, demuestra y ensefia estrategias para leer. Aunque puede ser un
medio para ensefiar la habilidad de comprension, es limitado ya que si bien los estudiantes
demuestran dominio en una estrategia especifica, esto no indica que simultdncamente aumente la
comprensién y el recuerdo del texto, ni que se muestre flexibilidad para usar las estrategias en

nuevos contextos.

Modelo Cognitivo-Conductual, Este modelo enfatiza la importancia de la relacion entre
cognicidén y conducta y se basa en el empleo de programas de auto-instruccién. De manera general
implican las siguientes fases: a) un adulto modela la ejecucion de la tarea, mientras piensa en voz
alta, b) el nifio ejecuta la misma tarea con una guia externa del adulto, ¢} el nifio ¢jecuta la tarea
instruyéndose el mismo en voz alta, d) el nifio ¢jecuta la tarea instruyéndose el mismo pero en voz
baja, &) el nifio ¢jecuta la tarea usando lenguaje interiorizado. Aunque este modelo ha sido Gti} para
ensefiar estrategias a alumnos con problemas de aprendizaje no promueve la generalizacién de lo

aprendido a tareas distintas a las del entrenamiento.

Modelo de Intervencién Estratégica. Surge de un programa de investigacion enfocado a la
gjecucion académica de estudiantes con dificultades en el aprendizaje. Contempla metas
académicas y sociales: a) promueve aprendizaje independiente por medio de la ensefianza
especifica de la estrategia de aprendizaje; b) promueve habilidades sociales por medio de
estrategias de ensefianza apropiadas para la interaccién social; ¢} incluye la ensefanza de
identificacion de palabras, imagineria visual, parafraseo, interpretacién de las ayudas visuales y
aprendizaje del texto. La instruccién comprende dos fases: fase de adquisicion y fase de
generalizacion. Durante la misma se describen las estrategias, se modelan, hay ensayos verbales de

los pasos, se provee guias y retroalimentacion durante la practica y materiales que controlan la

dificultad, complejidad y largo de los textos.




Eﬁbmlléacion lPei:ta.‘ E"‘i'mrﬁgwlstro provee tres tipos de conocimiento acerca de la estrategia a)
declarativo, nombre y proposito de la estrategia; b) del procedimiento, como se usa;, y ©)
conocimiento condicional, cudndo es apropiado usarla. Los profesores medelan describiendo en
voz alta los procesos mentales que ellos usan cuando se les presenta una dificultad al entender un
texto, como aplican su habilidad para incrementar la comprension y qué pasos mentales toman
para usar a habilidad estratégica. La instruccion se basa en cinco pasos: a) El maestro introduce el
objetivo de la leceion, dando informacién declarativa y condicional sobre 1a estrategia presentada.
b) El maestro modela el uso de la estrategia, enfatizando el razonamiento que involucra la
comprension y aplicacién. ) El maestro provee guia practica, corrigiendo a los estudiantes que
tienen dificultades, los ayuda a usar la cstrategia. d) Los estudiantes reciben practica
independiente. ¢) Hay oportunidades de aplicar la estrategia. Esta instruccién da mayor

importancia al proceso de pensamiento que a los pasos del procedimiento.

Informar de la Estrategias de aprendizaje. Representa una aproximacién curricular a la
instrucci6n estratégica. Consiste en 20 médulos dirigidos a cuatro procesos de comprension:
planeacién para la lectura; identificacion del significado; razonamiento de la lectura; monitoreo de
la comprensién. En cada médulo difieren las estrategias v cada estrategia es ensefiada en tres
lecciones. En cada leccion se le informa a los estudiantes el valor de la estrategia, se proveen
metaforas para que los nifios entiendan la estrategia, se guia la practica del uso de la estrategia y se
da Ja ocasion para aplicarla. La diferencia de esta estrategia es €] didlogo entre el alumno y el
maestro, donde discuten sobre sus aprendizajes y sentimientos acerca de la estrategia, enfatizando

los aspectos personales de la estrategia usada.

Ensenanza Reciproca. Su objetivo es la instruccién de cuatro estrategias que se ensefian y
practican en forma complementaria, procurando su adaptacion tanto a las demandas de los lectores,
como a las del texto. Se enfatiza la colaboracion entre maestro y alumnos para dar un significado
a la lectura, Ambos toman turnos aprendiendo a dialogar acerca del significado del texto, la meta

del didlogo es apr las estrategias de: generar preguntas, resumir, clarificar partes
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Al inicio, ¢l maestro asume la principal responsabilidad del aprendizaje, conduce el didlogo y
modela las estrategias con el propésito de entender el contenido. Sesidn con sesidn va animando a
que todos los alummnos participen, dédndoles diferentes roles, como por ejemplo: uno lee, otro
resume, otro predice, otro realiza preguntas etc. El maestro da el apoyo necesario a la participacion
de los aluinnos mediante la retroalimentacién, modelamiento y explicacion. La ensefianza
reciproca ha mostrado resultados significativos con relacion a otros métodos pues los estudiantes
incrementan el uso de estrategias que mejoren su comprensién, asi mismo, generalizan este
aprendizaje. Este modelo se describird mas adelante, va que fue en la que se basé el trabajo con los

alumnos del programa.

CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS

Se han realizado un sin nimero de investigaciones de tipo empirico sobre el proceso de
comprension lectora para elaborar y fundamentar diferentes tipos de clasificaciones de estrategias
especificas. Solé (2000), realizd una clasificacién de acuerdo a los tres momentos del proceso:
antes, durante y después de la lectura. Esta separacién es un tanto artificial, ya que segin Solé
“algunas estrategias son intercambiables, para varios momentos”, pero dicha separacidn existe, por
lo que se considera que tiene cierta validez psicoldgica. Una ventaja de esta taxonomia es que

permite comprender y ubicar mejor los diferentes tipos de estrategias. A continuacion se presentan

una tabla con dicha taxonomia:
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TIPOS DE ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS O
AUTORREGULADORAS DE LECTURA
+ Establecimiento del + Activacion del conocimiento
[0 ESTRATEGIAS ANTES proposito previo
DE LA LECTURA + DPlaneacién de la actuacién | ¢+ Elaboracién de predicciones
+ Eiabosacion de preguntas

+ Determinacién de la importancia
de partes relevantes del texto

+ Estrategias de apoyo al repaso
(subrayar, tomar notas, relectura

ESTRATEGIAS + Monitoreo o supervisién parcial o global)
DURANTE LA ¢ [Esirategias de elaboracion
LECTURA (conceptual, imaginal, inferencial)
¢ Estraiegias de organizacion (usc
de mapas conceptuales, uso de
estructuras textuales)
+ [Identificacidn de la idea principal
L ESTRATEGIAS + Evaluacion ¢ Elaboracién del resumen
DESPUES DE LA + Formulacidn y contestacion de
LECTURA preguntas

Tabla 1 Ciasificacién de Estrategias (Solé, 2008)

Para que la actividad de comprension se realice adecnadarnente, ¢s necesario emplear en forma
coordinada las estrategias especificas para la comprensién lectora y las de autorregulacion. Estas
ultimas son necesarias para scleccionar y aplicar eficazmente las estrategias de lectura. En la

siguiente seccion se explicaran mas detalladamente.

AUTORREGULACION Y COMPRENSION LECTORA

Un estudiante puede conocer una variedad de estrategias y utilizarlas siguiendo los pasos
aprendidos, pero esto no es suficiente, es necesaria la autorregulacion que permite tomar
decisiones respecto a: ia estrategia a utilizar para esta lectura, el cambio de estrategia, su aplicacion

2n un momento especifico, etc. Paris, Wasik y Turner {1991}, sefalan que “lo mas importante no
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los alumnos posean un amplio repertorio de estrategias, sino que sepan utilizarlo
eficazmente segln algiin propdsito determinado™. En otras palabras, que exista una regulacion de

la cognicion.

Aunque la carencia de estrategias de metacognicién y la aplicacion de estrategias deficientes no
pueden ser sefialadas como las causas principales de todos los problemas de lectwra (Swanson,
1989; Wong, 1986}, si evidencian que los “malos” lectores no son conscientes de las variables que

interactdan en Ia lectura y no utilizan estrategias para aumentar y regular su comprension.

En contraste, los lectores autorregulados son competentes por usar tres principales tipos de
conocimientos de manera flexible: a) Conocimiento de estrategias para conseguir eficientemente la
tarea de aprender. b) Conocimiento metacognitivo de sus caracteristicas para aprender y de las
demandas de la tarea, que les permiten al leer: seleccionar, emplear, monitorear ¥ evaluar la

estrategia usada. ¢ Conocimiento real del mundo.

Regular la cognicién se refiere a todas aquellas actividades relacionadas con €l control de la
ejecucion de una tarea. Cuando se desea aprender o solucionar un problema se realizan ciertas
actividades o tareas cognitivas, como son: la planeacion, prediccidn, monitoreo, revisidon continua
y evaluacién. Brown (1987), argumenta que a estas actividades cognitivas complejas se les podria

identificar y agrupar claramente bajo el concepto de autorregulacién.

Las actividades autorreguladoras podian resumirse, de acuerdo con Kluwe (1987, en Diaz
Barriga v Hernandez, 1999), en las preguntas: ;Qué voy hacer?, ;Cémo lo voy hacer?

(planeacion), ;Qué estoy haciende?, ;Cémeo lo estoy haciendo? (monitoreo y supervision),

:Qué tan bien o mal lo cstoy haciendo? (revision y evaluacion).
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Asi las estrateglas de autorregulacién son el mecanismo regulador que guia el uso de las

estrategias especificas para la lectura y son tres: las de planificacion, supervision y revisién. Cada

una de ellas también ocurre antes, durante y después del proceso respectivamente.

La estrategia de planificacién es aquella que nos permite claborar un plan estratégico y
determinar el proposito de la lectura, por lo general se realiza antes de iniciar ]z lectura. Establecer
el propésito de la lectura es una estrategia imprescindible para la regulacion del proceso, ya que
indica hacia dénde dirigir la atencion y evita leer de una manera azarosa y dispersa. Ademas

permite elaborar un plan apropiado para leer.

La estrategia de supervisién es aquella que permite verificar y regular todo el proceso de
comprension, se efectia por lo tanto durante la lectura. Consiste en verificar si se estd
consiguiendo el propdsito que se determind al inicio, si el plan estd funcionando y si el grado de
comprension aicanzado es el apropiado. Esta actividad implica monitorear (a través de preguntas
que nos hacemos mentalmente, o cuando nos damos cuenta que no entendemos} el grado de
comprension conseguido y la eficacia de las estrategias que se seleccionaron para la consecucion
del plan elaborado. Cuando se tienc una dificultad en la comprensidn, se deberdn activar
estrategias que remedien los problemas como por ejemplo: poner mas atencién y no distraemnos,
repasar un pasaje del texto, ir a un diccionario para buscar una palabra que afecta la comprension,
etc. Sin Ja estrategia de supervision no es posible llegar a una adecuada comprensidn, por lo que es

imprescindible en todo e proceso.

La estrategia de evaluacion determina si funciond o no ef plan estratégico, haciendo un balance
entre el grado de comprension, el esfuerzo aplicado y la eficiencia y eficacia de las estrategias

empleadas. Asi mismo, s¢ analiza su pertinencia en futuras situaciones de lectura. Sc puede

realizar durante o después de la lectura.
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Sin la aphcacién estrategias autorreguladoras las otras estrategias especificas no
fincionarian en toda su plenitud y simplemente se reducirian a un mero ejercicio mas o menos
exitoso en la comprension de nuestros textos. La siguiente tabla presenta las estrategias

autorreguladoras en la comprensién tectora segin Elosta y Garcia (1993).

COMPONENTES ESTRATEGIAS DE AUTO-PREGUNTAS GUIA
'AUTORREGULACION
Identificacion de objetivos REDACTA AUTO-PREGUNTAS POR
de la lectura EJEMPLO
;Qué objetivos me propongo al leer?
Determinacién de un plan de PLANIFICACION Al planificar tu accién, ten en cuenta:
accidn a) tus caracteristicas personales
b) las caracteristicas ambientales
adecuadas.

¢) las caracteristicas del texto a trabajar.
Activacién de conocimientos
previos Antes de feer, ;qué conozco sobre el
tema y qué necesito conocer?

Grado de aproximacidn ¢ Te das cuenta de si estas consiguiendo la
meta que te proponias?
Deteccion de dificultades y SUPERVISION ;Estas comprendiendo lo que lees?
problemas y ;qué dificultades encuentras?
.| ¢Por qué crees que dejaste de
Causas de las dificultades comprender?
Andlisis de la efectividad de ;Han sido eficaces las estrategias que
las estrategias utilizaste?
Adecuacion de las ¢Si no son apropiadas las estrategias has
estrategias - introducido modificaciones?

¢Has comprendido lo dicho? y

Evaluacién de resultados . icémo lo comprucbas?
EVALUACION ;En qué momentos y por qué has
Evaluacion de los procesos encontrado dificultades?

;Cémo las superaste?

Tabla 2. Estrategias Auterreguladoras en Ta Comprensidn Lectora. Adaptado de Elosia ¥ Garefa, 1993,
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Como se vio en los parrafos anteriores, para que la comprension tenga lugar adecuadamente es
necesario involucrar de manera conjunta y coordinada las estrategias autorreguladoras y
especificas durante todo el proceso, estas estrategias autorreguladoras deben estar presentes para

selecctonar y aplicar eficazmente las estrategias de lectura.




2. DESCRIPCI ON DEL PROGRAMA

EL PROGRAMA “ALCANZANDO EL EXITO EN SECUNDARIA”

El programa “Alcanzando el Exito en Secundaria” es un programa para adolescentes con
dificultades en el aprendizaje. Es una adaptacion del Programa Taylor, disefiado v aplicado desde
1972 por la Dra. Reneé Stevens y su equipe de colaboradores en la Universidad de McGill en
Montreal, Canadd. En México el programa ha sido desarrollado por la Dra. Rosa del Carmen
Flores y la Dra. Silvia Macotela de la Facultad de Psicologia en la Universidad Nacional

Autonoma de México.

Este programa surge como una respuesta a la necesidad de aigunos alumnos que a pesar de tener

la capacidad intelectual suficiente, se les dificulta ajustarse a los requerimientos escolares.

Los objetivos del programa son (Flores, 1999):

1. Apoyar al alumno para gue adquieran estrategias que les permitan planear, desarroliar y
evaluar sus tareas académicas asi como solucionar conflictos sociales, de manera
auténoma y reflexiva.

2. Propiciar un ambiente de aprendizaje motivante en el que el estudiante experimente el
éxito y mejore la percepcidén de si mismo, sintiéndose seguro de lo que puede lograr.

3. Favorecer que alumnos con dificultades académicas concluyan sus estudios.

Al enfrentarse a tareas académicas el alumno con dificultades en el aprendizaje presenta las

siguientes caracteristicas (Flores, 2001):




En el aspecto cognitivo:

Son alumnos que responden de manera impulsiva, no planifican y ni evalian las
estrategias que utilizan. Responden rapidamente y con errores.

Son dependientes de campo, ya que atienden a detalles irrelevantes o insignificantes a
la situacidn de aprendizaje.

Cuando se enfrentan a situaciones académicas que requieren solucionar o dar una
respuesta creativa  tienden actuar de forma dependiente a otros (maestros y

compafieros).

En cuanto al manejo de estrategias:

Presentan dificultad para organizar y coordinar actividades cognoscitivas en forma
simultanea o secuencial. Estas deficiencias se reflejan en problemas para coordinar
procesos cognoscitivos {por g¢jemplo, percepeién, memoria, lenguaje v atencién), al
solucionar problemas o al aprender, y al realizar actividades que requiere de
pensamiento critico, como leer o redactar textos.

Carecen de flexibilidad en la aplicacién de estrategias, atin cuando sepan que estrategias
utilizar se le dificulta: cambiar de estrategia rapidamente, seleccionar los atributos
relevantes de una tarea e ignorar los irrelevantes y cambiar de un plan global a uno
especifico y viceversa.

Dificultad para emplear estrategias metacognoscitivas como: planear, monitorear,
verificar y evaluar durante actividades de solucidn de problemas o durante el
aprendizaje. No usan eficienternente la retroalimentacion que reciben al emplear
estrategias.

Tienen limitaciones para darse cuenta de la utilidad de estrategias especificas para

resolver las tareas particulares, asi como problemas para explicar como llegaron a las

soluciones cotrectas.
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dlﬁcultaaés en el aprendizaje tienen toda una historia de experiencias de
fracaso y frustracidén durante las actividades escolares, por ello frecuentemente se encuentran las
siguientes caracteristicas socio-emocionales y motivacionales:
- No creen que sus esfuerzos tengan resultados positivos (desesperanza aprendida) por lo
gue estan poco dispuestos a enfrentar tareas que perciben dificiles.
- Establecen metas y esténdares personales de éxito ajenos a sus competencias por lo que
poseen una percepcion de autoeficacia pobre.
- Muestran un auto-concepto pobre y perciben sus competencias académicas en forma
mas devaluada
- Sus habilidades para afrontar situaciones de estrés o presién son muy deficientes,
tienden a evadir la tarea ¢ a reaccionar en forma negativa.
Atribuyen sus éxitos v fracasos en actividades escolares a fuentes fuera de su control
{locus de control externo)

- Sumotivacién intrinseca para realizar tareas escolares es nula o casi nula.

El programa Alcanzando el Exito en Secundaria parte de la idea que el origen de estas
dificultades puede ser resultado de un ajuste inadecuado entre as caracteristicas del aprendiz y su
armbiente de aprendizaje en el hogar y la escuela. Puede observarse que:

- No se promueven sus competencias afectivas, sociales y/o cognoscitivas
- Se promueve que sean dependientes del adulto

- No se promueve la motivacion hacia al aprendizaje.

Stevens y Shenker (1992), mencionan que los alumnos con dificultades en el aprendizaje
presentan cierto caracteristicas que hacen que aprendan de forma diferente. Adaptar las précticas
educativas a su estilo idiosincrdsico de aprender puede dar como resultado experiencias de

aprendizaje exitosas. Por ¢llo lo més importante no es centrarse sélo en el alumno o en el maestro,

sino en la interaccion entre ambos.
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convierte en el experto que ensefia al alumno (novato), maneras de aprender en diversos campos de
conocimiento. La instruccion estratégica que brinda el tutor puede ayudar a los alumnos a adquirir
las estrategias de aprendizaje que les permitan ser mds propositivos, eficientes e independientes

en su aprendizaje.

En el programa se considera que las estrategias de aprendizaje son el conjunto de acciones
organizadas que implican técnicas, principios o reglas para: aprender o entender un material o una
habilidad, integrar un nuevo conocimiento con el ya conocido, y recordar este conocimiento en

situaciones distintas,

Asimismo se intenta crear un ambiente instruccional en donde mediante la interaccidén con un
tutor experto, se favorezea que los alumnos con dificultades en el aprendizaje aprendan diferentes
estrategias y desarrollen la motivacion necesaria para responder a demandas académicas (tomar-
apuntes, comprender y elaborar textos, cumplir con las tareas, comprender las matematicas, etc.) y

manejar conflictos sociales.

Para promover Ja autoeficacia (percepcion que se tiene de la propia capacidad para realizar una
tarea), el programa considera ciertos principios planteados por Albert Bandura, (1997) en relacion
con el logro de metas:

- Especificidad. Para promover la activacion de -mecanismos de autovaloracién vy
autoeficacia es necesario que las tarcas impliquen metas explicitas, indicando la
cantidad y tipo de esfuerzo necesario para alcanzarlas.

- Dificultad manejable. Las tareas que implican un reto acorde con las capacidades
personaies favorecen que los alumnes perseveren en ellas. Es Gtil que 1a actividad sea
dividida, en forma que el alumno, obtenga resultados parciales conforme la realiza.

- Proximidad. El alamno espera obtener resuitados a corto plazo, por ello sus metas

tienen
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El programa se desarrolla en horario extraescolar, dos veces por semana en sesiones de dos
horas. Con los alummos del turno matutino después del horario de clases y con los alumnos del
turmo vespertino dos horas antes de iniciar sus labores. Para aprovechar los beneficios del

aprendizaje cooperativo, tres o cuatro alumnos trabajan con cada tutor.

La sesidn de trabajo inicia con una conversacién cordial sobre su dia de escuela, con los alumnos
del turno matutine se comparte un pequefio réfrigerio que ellos mismos traen o que algunas veces
el ttor brinda. Estos momentos son muy importantes, ya que se brinda un espacio de
esparcimiento y confianza para hablar de cualquier tema que sea de importancia para los alumnos
¥ son la oportunidad para ensefiar a los alumnos a que solucionen de forma adecuada diferentes

conflictos con sus padres, maestros y compaiieros de escuela.

Posteriormente se le da a cada alumno una “Hoja de Metas™ (ver anexo 1), en la cual anota su
plan de trabajo. Algunas veces los alumnos trabajan de forma individual y otras colaborado con
otros. El tutor brinda los apoyos instruccionales necesarios y adecuados a las necesidades de cada
alumno para que, durante la realizacién de las actividades de la sesion, adquiera, practique y
generalice diferentes estrategias de aprendizaje que le ayuden a ser aprendices auténomos y a
desarrollar sus actividades escolares. El tutor retroalimenta positivamente al alumno durante su
trabajo, describiendo y elogiando lo que hizo bien y explicando por qué estd bien hecho. Al
finalizar ¢l alumno anota en su hoja de metas cudles fueron las estrategias que siguid para alcanzar

sus metas y que fue lo que més le agradé de la sesidn.

Los alumnos que pertenecen al programa son seleccionados por los directivos de la escuela por

presentar materias reprobadas, frecuentemente también presentan problemas de conducta. Pero la

decision final de a participar en el programa, es de los alumnos.
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Como complemento al trabajo realizado por los alumnos, los padres reciben orientacién y
asesoria para apoyar al alumno en casa y para resolver conflictos por problemas de disciplina y

motivacion.

Dentro de las actividades del programa se trabajan programas especiales dirigidos a remediar los
problemas de los estudiantes en dreas especificas de la lectura, la escritura y las matematicas. Este

es el caso de la presente propuesta.

PROGRAMA ESPECIAL “COMPRENSION LECTORA”

El objetivo del programa de comprension lectora es proporcionar a los alumnos estrategias que
puedan emplear en diferentes tareas y textos en forma autdroma y cumpliendo las exigencias

escolares.

Durante el trabajo con los alumnos del programa se observé que los alumnos presentaban
dificultades de lectura como: errores de reconocimiento de la palabra (omisiones, insercidn,
substitucién, ete.), un vocabulario restringido, no tenian ritmo ni fluidez y no utilizaban signos de

puntuacion.

En otros casos, algunos alumnos contaban con buena fluidez en la lectura, pero sus dificultades
eran de comprension: no podian recordar datos bdsicos, no recordaban la secuencia, no podian
identificar el tema principal y carecian de estrategias de autorregulacién {planeacidn, monitoreo,

evaluacion).

Lo anterior dificultaba otras tareas: realizacion de reésimenes, contestar cuestionarios, estudiar,

seguir instrucciones, consultar [ibros para una tarea de investigacién, entre otras.
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Estos problemas, como ya lo habfamos mencionado, son caracteristicos de los alumnos con

dificultades en el aprendizaje. Debido a éstas es que se implantd el programa de comprension

lectora como una actividad de rutina en el trabajo del programa.

Después de que los alumnos eligen sus metas de trabajo para la sesion, el tutor observa si en
alguna de las metas habia la actividad de leer, si no es asi, negocia con ellos su inclusién dentro de

las actividades de la sesion.

La actividad de lectura regularmente tiene una duracién de veinte a treinta minutos, a menos que

s¢ trate de una tarea especifica de la escuela y el alumno pida asignarle mas tiempo.

El programa de Comprension Lectora estd basado en la “Ensehanza Reciproca” (Brown y
Palincsar, 1989} de la cual hablaremos con mas detalle en el capitulo tres. Cada tutor la adoptd y
adapt¢ de acuerdo a las necesidades de sus alumnos y la complementé con otras estrategias como:
mapas conceptuales, elaboraciones de restmenes al finalizar la lectura, técnica de close (Howell,

et.al., 1993}, entre otras.

En cuanto al material de lectura, al iniciar el programa se utilizan lecturas cortas con los temas
de interés de los alumnos. Se leen pequefios articulos de revistas, articulos tomados de Internet,
textos vistos por los alumnos en afios pasados, entre otros. Igualmente se utiliza el material escolar
de los alumnos, textos que les dejan leer de tarea, lecturas que tienen que resumir y lecturas de las

cuales tienen que¢ responder cuestionarios.

En el siguiente capitulo se explicard con mas detalle las estrategias que utiliza el tutor para llevar

a cabe la instruccidn en ef programa de Comprensién Lectora,
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3. ESTRATEGIAS DEL TUTOR PARA PROMOVER
LA COMPRENSION LECTORA

El ensefiar s6lo es posible cuando también es posible aprender
Y aprender sélo es posible cuando te ensedtas algo a 1i mismo.
Anthony de Mello

Como se menciona en el capitulo anterior, el papel del tutor es de mediador del aprendizaje.

Proporciona al alumno el apoyo para que realice la tarea y haga uso de sus recursos actuales, le
ayuda a construir nuevos significados en su conocimiento y a adoptar estrategias mas complejas
para enfrentar una tarea. Esto permite que el alumno cada vez sea mas auténomo y asuma el

control sobre la tarea.

El tutor interviene en tres aspectos principalmente: moftivacion, ensefianza estratégica, seleccion

y manejo del contenido del material.

En cuanto a la motivacién hacia la lectura, es importante tomar en cuanta que los alumnos tiene
una historia de constantes fracasos en dicha tarea y que no es raro que en muchas ocasiones el
castigo por una mala accion haya sido sentarse a leer. Estas experiencias provocan que los alumnos
tiendan a evitar la actividad. Por ello es importante que el tutor trate de encontrar las causas del
poco interds y desmotivacion hacia la actividad y ayude al alumno a reconocer que el esfuerzo v la

utilizacion de estrategias mejoran la ejecucidn.

Las estrategias que el tutor utilizara para lograr la instruccion son importantes, algunos autores
recomi¢ndan diferentes clases de instruccidn (ver Instruccidn Estratégica, pag. 14, en este

documento), en nuestro caso trabajamos con la ensefianza reciproca, ya que ha demostrado tener

resultados positivos en estudiantes con dificultades en el aprendizaje, (Brown y Palincsar, 1989).
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Resﬁécto al cont

enido de las lecturas, es importante que el tutor antes de trabajar con el alumno,

conozea el material. Cuando se trata de una tarea de alumno, es posible que el tutor no conozca el
material. En estos casos, se recomienda que aproveche la ocasién y modele al estudiante lo que
hace cuando lee un material nueve; puede ir narrando los problemas con los que se enfrenta y

como los va solucionando.

En este capitulo se desarrollaran los aspectos de motivacidn, de instruccion y de contenido por

considerarlos estrategias de ensefianza importantes para nuestro programa.

Cada estrategia de ensefianza se explica de la siguiente manera: se inicia con una breve
descripeion de la estrategia, continuando con la explicacion de los objetivos que se persignen en su
aplicacion, posteriormente se ilustra la estrategia con un didlogo de una tutora y sus alumnos, se
hace una descripeion y explicacion de lo que sucede en el didlogo v se finaliza dando otras

sugerencias de como podria trabajarse.

Las vifietas que a continuacién se presentan acempafian cada estrategia y tienen como finalidad
que usted, lector, se ubique en la distribucién del contenido de cada estrategia. Cada una de elias

presentara estos tres simbolos:

L Breve explicacién
=7 Ejemplo de aplicacion
©@  Recomendaciones

Al final de la propuesta {anexo 2) se presenta una carta descriptiva de una sesién la cual ilustra
el uso de las estrategias.




1w Breve explicacion
T Ejemplo de aplicacion
Q@  Recomendaciones

ESTRATEGIA: MOTIVACION A LA LECTURA

@Jj La lectura es una actividad que pocos alumnos con problemas de aprendizaje eligen

por voluntad. Por ello Ja tarea de motivar a los alumnos requiere de creatividad y paciencia. El

tutor tiene que ayudarlos a encontrar ¢l “para qué” y el “como”.

El “para qué™:

Si el alumno no encuentra sentido a lo que hace, dificilmente aceptara hacerlo nuevamente. Un
punto importante de mencionar es que muchas de las actividades escolares tienen sentido para
nosotros como adultos, pero para los alumnos no siempre lo tienen. Por ello es necesario buscar
ese sentido junto con el alumno. Algunas sugerencias podrian ser:

- Utilidad. Podria usted preguntarle al alumno en qué materias ocupa la lectura. La
respuesta casi obligada es en todas {(algunos mencionan que Educacién Fisica no la
utilizan, puede usted recordarles de los distintos reglamentos de cada deporte).

- Temas de interés. De inicio, trabajar con los libros de texto es péco motivante ya gue
el alumne los utiliza constantemente y posiblemente ain no les encuentre el gusto. Por
ello una opcidn podria ser trabajar sobre articulos de revistas, de Internet, de algunos
periddicos, o pequeilos textos de algunos libros (ver Capitulo 6, en este documento). Es
muy importante que el tema sea del interés def alumno. Puede invitarlo a que é! también
traiga material.

- Participacion. De preferencia al principio, tome usted la mayor responsabilidad en a
ejecucién del gjercicio de comprension, en {o que el alumne toma un poco de confianza,

ademds asi le permite ver como lo hace usted. Evite, sin embargo, hacer todo usted

porque entonces leer seguira siendo aburrido para el alumno.
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on del texto. Al inicio es preferible buscar texto peguefics (una

cuartilla), si se trata de una tarea del alumno segmente el texto en partes y cuande note
a los alumnos cansados aytdales a concluir pero sin sustitvirlos en la tarea. Considere
que estan trabajando en una actividad gue no es motivante y que ademas le implica

mucho esfuerzo.

El “cémo’™:

Por ofra parte, atras de un “no quiero hacerlo™, "tengo flojera” ¢ “no me gusta hacerlo”, pucde
que haya un “no se como hacerlo”. Piense en alguna actividad que a usted le cueste mucho trabajo
0 que no le guste hacer, seguramente evita hacerlo, a menos que esté obligada hacerlo. Lo mismo
ocurre ¢on los alumnos, s6lo que no son tan concientes del por qué de su renuencia a la lectura, A

lo largo de éste capitulo y del proximo se trabajard el “cémo” se hace para comprender un texto.

Objetives de la Estrategiu de motivacién a la lectura:
[T Despertar el interés del alumno
I Dirigir su atencién

Il Estimular su deseo de aprender que conduce al esfuerzo

/7 Esta estrategia instruccional se ejemplificard con un didlogo con un alumno que se niega a

trabajar en la actividad de lectura. Este es un caso entre los muchos que pueden presentarsele a

usted, recuerde también que cada alumno es diferente.

Tutora. Victor ;qué te parece si hacemos hoy un ejercicio de lectura? ~ 7T
Wictor.. jay! No por favor, eso es muy aburrido, mejor hagamos otra cosa ;si?

{Tutora.. ;Porqué no quieres hacerlo”

i Victor.: No sé, me aburre mucho (el alumno cambia de posicién recostdndose en la banca,

L denotando aburrimiento)

| Tutora.: Te propongo lo siguiente, leamos s6lo diez mimuios y hasta donde lleguemos. Ademds,
tmira, ti querias saber de los tatuajes y e consegui este articulo en una revista, .,

]
i
i
]
i
'
P
i
b
i
‘
i
i
i
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{Tutora.. ;Qué te parece?, ; es sobre lo que querias saber? '
i Victor.. iSil, estan padrisimas las fotos, ve ésta... :
Tutora.: ;Cdmo sabes que se trata de lo que ti estabas buscando? :
i Victor.: [Pues por las fotos! y porque aqui dice en estas letras (subtitulo), “Significado de los |
{tatuajes” :
{Tutora.: Pues esa es una muy buena estrategia de lectura, jya sabias? :
P Victor.: ;Qué?, ;Cudi? i
Tutora.. Pues ver las ilustraciones y los subtitulos, para saber de qué se trata la lectura

i Victor.: jAh! Pues eso es muy ficil yo siempre lo hago, asi si no me gusta no la leo

| Tutora.: Exactamente, y como veo que este tema Si le gusta jqué te parece silo leemos?
 Victor.: Pero... jestd bien largo!

i Tutora.: Bueno que te parece si lo leemos hasta aqui (primera pdgina), y la proxima sesion otra
Lhoja, asi hasta que lo terminemos ;Te parece?

,‘ Victor.: jAh bueno, asi sif, pero tu empiezas

{ Tutora.: Bueno y tu me corriges si me equivoco al leer...

En el didlogo anterior la tutora utilizd una buena estrategia, buscar una lectura de interés para el
alumno, ¢sto permitié motivar al alumno a realizar [a tarea. El tema fue atrayente como para

olvidarse de sus impedimentos para leer.

C'a_be aclarar que éste didlogo ocurrié en la tercera sesion tratando de convencer al alumno para
trabajar en la lectura, las dos anteriores habian tenido poco éxito. Victor era un alumno de segundo
de secundaria que le cuesta mucho trabajo la lectura en voz alta, comete muchos errores de
omisién, por etlo de entrada no queria aceptar la actividad y cuando la acepta le pide a la tutora
que nicie ella. Ademds cabe resaitar que él sugiere como sc llevara a cabo la actjvidad, esto le
ayuda a sentirse seguro y con la posibilidad de hacerla. Por otra parte el que no tuvieran que leer
todo ¢l texto le plantea a Victor una meta accesible, proxima y adecuada a sus capacidades, con lo

cual se favorece que la tarea sea motivante.

Recuerde que nuestra finalidad es motivario y que quizd nos lleve varias sesiones de lectura

lograr que ¢l alumno pueda elegir por él mismo la actividad y mds atn disfrutarla desde el inicio

hasta el fin.
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©  Otras sugerencias que usted puede ocupar y adaptar:

T1 Hay ciertos eventos que favorecen la motivacion:

- Que el alumno participe en la identificacién de metas de aprendizaje,

- Que el alumno sepa para qué realizara la tarea y cdmo la realizard,

- Que reciba retroalimentacion positiva y especifica sobre su desempefio en cada paso de
la tarea.

- Que la tarea se presente de forma que el alumno siempre pueda apreciar un avance.

- Que se ensefie al alumno a establecer normas de éxito pertinentes a su desempefio y a
sus cualidades personales,

- Que el alumno establezca normas de éxito acordes a estandares personales.

[T Esimportante saber qué es lo que el alumno persigue con sus metas:

- Alcanzar el éxito. Es decir, estd mas ocupado por hacer bien la tarea y que se le
reconozca, que comprender en si,

- Evitar el fracaso. Generaimente los alumnos no acceden hacer alguna actividad porque
piensan que van a fracasar, por lo tanto no la hacen o eligen una muy facil con tal de
evitar fracasar. Su atencidn se centra en esto mas que en aprender.

- Aprender. Esta es la meta de todos los maestros, tutores o personas que se dedican a la

educacion, que los alumnos quieran leer para aprender.

1 Puede ocupar este recuadro para reflexionar sobre la importancia de la motivacion:

St el alumno :

NO estd motivado pero Sl sabe hacer la tarea = Posiblemente la haga
SI estd motivado pero NO sabe hacer la tarea = Intentard hacerla
NO estd motivade y NO sabe hacer latarea = Evitarad hacer la tarea
Slesta motivado y SIsabehacer]atarea = Seguramente la hara
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i Breve explivacion
Eiemplo de aplicacién
@  Recomendaciones

ESTRATEGIA DE INSTRUCCION:
ENSENANZA RECIPROCA

(A, La ensefianza reciproca se basa en la instruccion de cuatro estrategias: predecir,

preguntar, clarificar y resumir. Estas son ensefiadas y practicadas adaptandolas tanto a las
demandas de los lectores, como a las que sugiere el texto. El énfasis se da en la colaboracion que

hacen tutor y alamno para dar un significado a la lectura.

La lectura se divide en parrafos, para cada parrafo el tutor v los alumnos asumen un rol y se
responsabiliza de una de las estrategias. Al iniciar otro parrafo se rotan nuevamente los papeles, asi

sucesivamente hasta terminar con la lectura.

Cada alumno participa en la discusion representando su rof. Al inicio el tutor asume la principat
responsabilidad del aprendizaje y conduccion de la discusion, modela las habilidades para usar las
esirategias con ¢l propdsito de entender el contenido. Sesién con sesidon va animando a todos los

alumnos a que participen.

El pape! del tutor adquiere gran importancia ya que es el encargado de monitorear, evaluar y
motivar al alumno mientras aprende a autorregularse. Para ello se sirve de la retroalimentacion,

modelamiento y explicacion.

Tomando en cuenta las necesidades de los ajumnos, en el trabajo dentro del programa se hizo una
adaptacidn al modelo de ensefianza reciproca de Palincsar y Brown (1985). Los papeles o roles se

establecieron de la siguiente manera:




“Teer. QE?"}[‘ alﬁﬁino lee en voz alta el parrafo correspondiente, tratando de mantener la
fluidez necesaria para entender, de respetar los signos de puntuacidn y dando la
entonacion necesaria.

- Monitorear. El alumno tiene que seguir la lectura de su compafiero, cuidando que no
cometa errores, en case de que sucedan corregirlos en el momento. También es el
encargado de buscar palabras dificiles de entender y darfes un significado utilizando el
contexto o pidiendo apoyo del equipo.

- Preguntar. El alumno tiene que estar atento a la lectura y realizar una o dos preguntas
referentes al tema que el equipo de trabajo tiene que contestar. B tiene que comprobar
que esté bien contestada.

- Parafrasear. El alumno tiene que explicar con sus propias palabras de qué se trat6 el
parrafo. Todos comentan si le hizo correctamente, de no ser asi se le corrige, explicando

por qué se piensa que no estuvo bien el resumen y se complementa con mas ideas.

No se considerd un papel para la estrategia de Predecir y Clarificar ya que todos los participantes
la realizaban. Por su parte la estrategia de resumir se presentd como parafrasear, entendiéndose

como explicar con tus palabras el contenido del pdrrafo.

Objetivos de ly Ensefianza Reciproca: _
IT Aprender y emplear auténomamente estrategias que mejoran la comprension.
IT Trabajar colaborativamente para construir una interpretacién del texto a medida que se
lee.
IT Que el alumno sea un lector activo

I Que el alumne pueda regular su comprension.

7Enel siguiente didlogo veremos una sesién donde se trabaja la ensefianza reciproca.
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Tutora - Hoy les z‘mrgo una lectura sobre el éxtusis”, por la conversacion de la sesion anterior,
6recuerdan?
.Dany ¢ Ya oiste Evika?
rika.: jahal, ya deja de decir eso. ;De qué trata?
i Tutora.: No lo sé, a ver Mary toma (le da la copia de la lectura), jde qué crees que trate?
 Mary.: Pues ... aqui dice gue ... El éxtasis: descubre sus peligros, parece que de todo lo que
i causa el usarlo
| Tutora.: Posiblemente, vamos a ver si es asi. Cada una de nosotras va a participar de una forma
| diferente, una va a leer, otra serd el monitor, es decir corvegird la lectura de su compafiera y
{ buscard palabras dificiles de entender, otra hard preguntas sobre lo que se lea y otra hard un
‘especie de resumen explicando con sus palabras lo que entendis, esto se llama parafrasear. Esto |
i lo haremos con cada parrafo. Cuando lerminemos un pdarrafo, cambiamos de papeles, asi hasta
| que terminemos la lectura. ; Me explique?, ;Qué quiere hacer cada una?
| Erika.: Yo quiero comenzar a leer.
tDany.. Yo la corrijo
EMary. . Yo hago preguntas
i Tutora.: Bueno y yo parafraseo...
--se inicia la lectura, Erika lee y Dany la corrige--

“...Aparentemente una media hora después de tomar una pastilla de éxtasis

(también conocida como “e”), se experimentan sentimientos de paz, empatie

y claridad, ademds de una inmensa energia. En contraste, dicen, la marihuana

relaja pero confunde, el LSD produce estiipor (estupor, corrige Dany) y

alucinaciones, y la cocaina electrifica el cuerpo. El éxtasis parece benigno,

pues aparentemente no causa ninguno de estos efectos negatives. Con todo,

esta aparente maravifla debe causar sus... (suspicacia, corrige Dany) ya que
: toda droga puede falsear la realidad en la opinion del usuario...”
s Tutora.: A ver Dany gue palabras son dificiles
i Dany.: Ninguna
{ Tutora.: A ver it sabes qué es empatia?
t Dany.: No
Erzka A mi me suena como simpatia
| Tutora.: A ver Jya saben donde estd?
.Dany.. Aqui en el tercer renglon
Y Tutora. » Bien, vamos a ver que creen gue signifique... dice "se experimentan sentimientos de
" pag, empatia y claridad, ademds de una inmensa energia”
Mary No sé, a mi también me suena como simpatia
| Tutora. Si algo tiene que ver, si observan hablan de sentimientos agradables y entonces la
i empatia tiene que ser un sentimiento agradable. Pero no ros dice més, ;alguien tiene otra idea?
{Alumnas.: No
5 {Tutora.: En esta ocasion el texio no nos dice mucho. Este término lo ocupamos mucho en
‘ pwcologaa Y quiere decir que yo pueda Sentir o comprender las emociones de los demeds como si
/uerarr mias. ;Qué oiras palabras no entendieron?
‘Dany. . (vuelve a observar el texio) estupor, suspicacia... y ya
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--se hace lo mismo con las otras palabras—

i Tutora.. A ver Mary ;qué nos vas a preguniar?
' Mary.: ;Qué efectos tiene el éxtasis?
| Erika.: jay! Pues sélo placenteros.
i Tutora.: ;Ustedes qué piensan?
Dany.: Que eso es lo que dice el texto pero también que hay que tener cuidado y no confiarnos
i Tutora.: jEstas de acuerdo Mary? (5i), jtienes otra pregunta?
‘Mary.: Si, ;De qué otras drogas hablaron y qué efectos tiene?

--se hace lo mismo con la siguiente pregunta---

'
P
'
P
:
i

| Tutora.: Bueno a mi me locé parafrasear, El texto habla sobre los aparentes efectos agradables !
lde la droga éxtasis y los compara con los efectos negativos de otras drogas, pero nos previene ! :
dzczendonos que no nos confiemos. Me parece que en el siguiente pdrrafo quizd nos digan de qué )

a’ebemov cuidarnos con respecto a esta droga. ;les parece que esid completo mi parafraseo? i
| Todas: si ;
i Tutora: Bueno ahora que eligen hacer :
i Dany.: Ahora yo leo :
i Mary.: Yo la corrijo :
i Tutora.: Yo hago preguntas :
;Erika. . jAy! yo quiero hacer preguntas ;
i Tutora.. En el proximo pdrrafo las haces, si las hicieras en este yo volveria hacer el mismo'
i papel. Si quieres te ayudo :
i Erica.: Bueno, si... i

En este didlogo la tutora explica los papeles que cada una desempefiard y va
orientdndolas durante el ejercicio: la lectura en voz alta, como habiamos mencionado puede ser
difictl para algunos alumnos, por ello se pide que uno de los papeles sea precisamente leer, quiza el

alumno cuando lea este mas concentrado en no cometer errores y esto le sirva de practica.

Es muy comin que los alumnos al inicio no se den cuenta de hay palabras que no conocen pues
son parecidas a otras que si conocen (simpatia, empatia) , como en ¢l caso de Dany, por eso la

tutora pregunta sobre alguna de eilas, para que puedan ser concientes que hay palabras que aunqgue

suenen familiares pueden ser desconocidas.
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La estrafegia de Preguntar puede ser en apariencia tarea ficil, pero no siempre lo es, el tutor tienc
que guiar al alumno ¥y muchas veces modelar cémo se hace, dandole pautas sobre ¢omo iniciar la

pregunta 0 sobre qué preguntar

Pero una tarea que definitivamente se les dificulta a los alumnos es parafrasear o hacer un
resumen, por eso evitaran elegirlo. El tutor tiene que prestar atencidn, y permitir que todos pasen

por todos los papeles y practicarlos. Poco a poco irdn practicando y tomando confianza.

La ensefianza reciproca ha mostrado resultados significativos, incrementando las habilidades

lectoras de los estudiantes al usar estrategias que mejoren su comprension.

© Recuerde que el presente programa es una adaptacion de la ensefianza reciproca y que

usted puede hacer la adaptacion que necesite de acuerdo con las caracter{sticas de sus alumnos y la

lectura seleccionada. Oras sugerencias que usted puede ocupar y adaptar son:

T Adecuar la ayuda a la dificultad de la lectura y a la eficacia del aprendiz.

1 Proveer de pistas.

I Elaborar argumentos o explicaciones sobre los puntos de vista o descripciones del alumno.
11 Dar explicaciones directas

[T Demostrar mediante el modelamiento cognoscitivo, el empleo de la estrategia y C(;rregir
aspectos especificos de la ejecucion

[ Supervisar y guiar al estudiante durante su practica

1 Proveer de retroalimentacian positiva

[T Corregir de forma sistematica en cada momento de aplicacion de la estrategia.
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Lii  Breve explicacién
v Efemplo de aplicacion
©  Recomendaciones

ADECUAR EL CONTENIDO DEL TEXTO
0

i Esta estrategia estd implicita en las dos antertores, ya que para motivar al alumno es

importante considerar el tema o contenido del texto. Igualmente En la enseflanza reciproca también
es importante dosificar la lectura, esto permite al tutor decidir hasta donde leer y no hacer la tarea

demasiado pesada (dosificacién).

Cuando se trabaja con alumnos con dificultades en el aprendizaje se debe seleccionar con
cuidado el contenido de aprendizaje, ya que los alumnos generalmente poseen conocimientos
fragmentados e interpretaciones errdneas acerca de conceptos y principios en diferentes campos
del conocimiento, por lo que dan un significado equivocado o distorsionado a la informacién

nueva.

Por ello se necesita ayudar al alumno a organizar los conocimientos que posee, para establecer
un vinculo con los conocimientos nuevos. Las actividades de ensefianza se disefian, por lo tanto, a
partir del andlisis de los componentes cognoscitivos de la tarea de comprender un texto (estrategias

cognoscitivas y metacognoseitivas) ¥ de los conocimientos especificos.

Objetivos de la Estrategia:
IT Crear situaciones de aprendizaje significativas.
T Ayudar al alumno a identificar las metas de la tarea.

[T Hentificar la base del conocimiento del alumno.

1T Dosificar €l material nuevo asegurandose que el alumno esté comprendiendao.




42

AieR]

o

TT Ayudar al alumno

Y

a establecer vinculos con su conocimiento previo.

IT Promover que el alumno se involucre activamente en las actividades de aprendizaje.

"7En los didlogos de las paginas 33, 38, 48, y 51 se pueden observar ejemplos de £ésta estrategia,

En el didlogo de la pagina 38 el tutor crea una situacion de aprendizaje significativo, primero por
elegir un tema de interés, y segundo por hacer notar al alumno la estrategia que estaba ocupando
sin ser conciente. También podemos ver como dosifica el material el tutor para aleanzar su
propésito.

En el didlogo de la pagina 48 estan tratando de identificar cual es la finalidad de la lectura.

En la pigina 5] se busca el conocimiento previo del alumno para partir de éste y crear un vinculo
con el nuevo conocimiento.

Y en la pagina 33 promwueve que el alumno se involucre activamente en la actividad de

aprendizaje.

@ Otras recomendaciones:

I'T Habra algunos textos muy complicados y que requerirdn mas apoyo de su parte, por
gjemplo, textos cientificos. Cuando se trabaja con textos narrativos, muy probablemente pueda leer
con los alumnos dos o tres paginas, pere cuando son cientificos, muy posiblemente lea $6lo una
pagina lo que no desmerita el aprendizaje '

ITUn punto importante a tratar es que cuando se estd ensefiando una estrategia, io
importante es que le funcione al alumno y se de cuenta de su empleo. Esto a veces deja a un lado la
lectura en si. Muchas veces usted podra practicar con el alumno la estrategia v estard orgulloso de
lo bien que lo esta haciendo el alumno, pero al final se da cuenta gque no terminaron la lectura o

que no terminaron hasta donde se habian propuesto. Poco a poco el alumno obtendra mas desireza

y logrard completar la lectura que se propuso,




4. ESTRATEGIAS PARA EL ALUMNO (LECTOR)

Los buenos lectores no son solo los que comprenden mds y mejor los textos
que leen sino los que sienten placer y gusto por la lectura (Coll, 2001)

A continuacion se describen algunas estrategias que fueron seleccionadas por varias razones: la

mayoria de la literatura revisada las propone; son utilizadas por lectores expertos en su actividad

de leer y comprender lo leido y son las que se ajustan mas a las demandas académicas.

Esto no quiere decir que en cada ejercicio de comprensién lectora se deben utilizar todas las
estrategias o que sean las Unicas, o que se den sdle en ese orden. S6lo son sugerencias v de acuerdo
con la experiencia a lo largo del desarrollo del programa, son las que mejores efectos tienen en el

trabajo con los alumnos.

Asimismo, ¢l orden en que se presentan tiene que ver con la division que sugiere Solé (2001), de
estrategias antes durante y después de la lectura. Pero cuando la lectura se divide en pérrafos se

podria decir que la secuencia de estrategias comienza con cada parrafo.

Se hace una descripeion de estrategias cognitivas y estrategias de autorregulacion (determinar un
propasito, planificar, monitorear y evaluar). Recordemos que un estudiante puede conocer una
variedad de estrétegias y utilizarlas siguiendo los pasos aprendidos, pero no es suficiente, si no hay
una autorregulacion, la cual permita tomar decisiones como: seleccionar la estrategia a utilizar para

esta lectura, si se debe o no cambiar de estrategia, como aplicarta, en qué momento, etc.

Un punto impeortante de recordar es que la ensefianza reciproca se basa en el trabajo colaborativo

v el éxito se logra en la medida de que todos participen, para ello los alumnos tienen que




autorregular su lectura, saber cudl es el propdsito por el cual leen, cdmo lo van a conseguir,

detectar cudndo no entienden y evaluar su actuacion en el ejercicio de lectura.

Se utilizardn las mismas vifietas que en el capitulo anterior:

(L) Breve explicacién
7 Ejemplo de aplicacion
© Recomendaciones
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ked  Breve explicacion
I Ejemple de aplicacion
@  Recomendaciones

ESTABLECIMIENTO DEL PROPOSITO
DE LA LECTURA

m Cuando se realiza una lectura, el acercamiento a ésta difiere segin sea ¢l propésito.

Los prop6sitos por los que un alumno se acerca a la lectura pueden ser muy diferentes, algunos
de los mas comunes son:

- leer para encontrar una informacion {consultar un diccionario ¢ una enciclopedia),

- leer para seguir instrucciones (como contestar un examen),

- leer para demostrar que se ha aprendido (para actividades de evaluacion),

- leer por placer,

- leer comprendiendo para aprender.

Generalmente en la escuela, el proposito de leer esta dado por el maestro o por el mismo texto.
Por lo que el alumno tendrd que aprender a adaptar €l proposito de 1a lectura a las demandas de la

tarea.

Objetivos de la Estrategia:
[1 Regular ¢l proceso de lectura,

F Indicar hacia donde se debe dirigir 1a atencidn

TT Evitar leer de una manera azarosa y dispersa.
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= En el siguiente dialogo se recrea una situacién donde los alumnos buscan el propésito

de la lectura. Observe qué es lo que hace la tutora para buscar el propdsito de la lectura junto con

los alumnos,

i Tutora.: Bien, ;Y qué tienen que hacer con la lectura?
i Omar: No sé, el maestro solo difo que leyéramos el capitulo dos del libro
‘Tutora.: Vamos a ver el texto, posiblemente nos diga gue hay que hacer. Veamos, aqui
hay un recuadro que dice “;Por qué estudiar fisica? Esperamos que al terminar la
ilectura de este capitulo, tit y tus compaiieros hayan encontrado razonamientos parg
formular su propia justificacion a tal pregunta ...” ;Ustedes qué piensan gue tienen que |
hacer?
Adriana.. Leer y buscar por qué tenemos que estudiar fisica '
Tutora.. Si, parece que eso es, buscar una explicacion que nos diga por qué estudiar
i fisica, enfonces, jya saben cudl es el propésito de nuestra lectura?
' Omar.: Pues si, contesiar a esa pregunta, y lo mds seguro es que el maestro quiera que se |
Ha digamos mafiana. !
: Tutora.. Buero, ya que sabemos para que la vamos a leer, jcomo quieren que lo '

En el didlogo anterior la tutora se baso en informacion dej mismo libro para encontrar junto con
los alumnos el propdsito de la lectura. ;Se imagina qué pasaria si hubieran comenzado la lectura
sin saber para qué la iban a leer? Posibiemente:

- Después de terminar la lectura, no tuvieran una idea clara de para qué estudiar fisica.

- Se hubieran perdido ¢n la cantidad de informacidn que contiene un capitulo.

- Sélo recordarian lo que para cada uno es importante o significativo.

- Quiza alguno terminaria cansandose de leer por no encentrarle sentide ¥ no querria terminar

la lectura.

- Al dia siguiente el maestro podria pensar que no cumplieron con la {area.

Por ¢llo, en 1a medida que el alumno sepa para qué va a leer, su comprension se beneficia y por

lo tanto se puede elaborar un plan apropiado para la lectura.




© Para evitar que la comprension de los alumnos se vea perjudicada al no atender a la
informacién adecuada se pueden emplear estrategias como:

IT Indicar directamente el propésito de la lectura
It Hacerlo de forma indirecta, formulando una pregunta

[T Leer un pequeflo texto en varias ocasiones, pero con diferentes propositos y compara

los resultados obtenidos en cada ocasidn
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Breve explicacidn
Efemplo de aplicacion
©  Recomendaciones

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

.
oo

[@l[ Una vez que conocemos el propdsite de la lectura podemos continuar decidiendo ¢émo

¢s que la realizaremos y qué debemos hacer para lograr el objetivo establecido,

En este momento, ademés de realizar un plan de accidn, se elige el papel que cada alumno va a
desempefiar y cdmo es que se irdn carabiando a o largo del texto (ver ensefianza reciproca, pagina

38, en éste documento).

Objetivo de la Esirategia:
1T Elaborar un pian estratégico

I1 Determinar el papel que cada alumno realizard.

E Continuando con el ejemplo de la estrategia anterior, en esta parte del didlogo se pone en

practica la estrategia de planeacion.

{Tutora.. Bueno, ya que sabemos para que la vamos a leer, ;Como quieren que lo hagamos.
i Omar.. Pues cada quien escoge el papel gue quiere hacer y al que le togue resumir que vaya

i diciendo que tiene que ver lo que leimos con la pregunta

i Diana.: O mejor el que pregunita que pregunte que tiene que ver esa parte con para qué

L estudiar fisica

. Tutora.: Las dos opciones son buenas, ;Tu gué opinas Adriana?

' Adriana.: Pues que si, pero entonces el que hace las pregunias no va hacer nada, porgue

: siempre se va a preguniar lo mismo, mejor el que hace el resumen que lo diga

[ Tutora : ; Ustedes qud opinan?

"Omar.; Pues si. Yo quiero leer

 Diana.. Yo hago las preguntas

| Adriana.. Yo corrijo y busco palabras dificiles

Tutora.: Bueno Yo resumeo y busco la relacidn con la pregunta y gz"_._s_‘f&t_«'ieme perrafo Diana lee,

i
'
i
i
P
1
'
i
i
i
i
i
i
i
i
1
i
i
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i
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‘A rigna hace preguntas, Vo corrijo y busco palabras dificiles y Omar resumen y relaciona y en :
i ese orden vamos cambiando los papeles. i
gAdrlana.. St y al final juntamos todas las ideas y tratamos de contestar cada uno a la pregunta
i Tutora.: Me parece muy bien, pero como le hacemos para gue no se nos olviden todas las ideas
3 | gue encontremos en los pdrrafos

Dzana Pues lus vamos anotando en una hoja :
i Tutora ¢Cada uno?
; | Diana.: Pues Sk, cada quien a su manera

i Tutora.: ;Estan de acuerdo? (S1) Entonces, ademds del libro necesitaremos hojas y pluma. ;Ya
los tienen? (Si) Listo entonces ya tenemos un plan, asi que comencemos. !

En este didlogo los alumnos ya conocen los diferentes papeles, por elio es que pueden elegir cuil
desean ejecutar. Ademds, otre aspecto muy importante es que adaptan los papeles de acuerdo al

proposito gue s¢ quiere alcanzar.

La tutora en este didlogo va orientando por medio de preguntas la planeacién de la actividad y
termina diciendo que ya tienen un plan, hasta ese momento es que les hace ver el nombre de la

estrategia.

© Otra formas para trabajar esta estrategia metacognitiva son:

IT Darles pautas a los alumnos para saber que pueden hacer con la actividad de leer:
* Dividir un texto si es muy grande
* De acuerdo con e] proposito saltarse informacion y leer solo la que se necesita
¢ Planear también implica saber que material necesitan

s Describir por pasos como se va ha realizar

IT Una vez que se explicé la forma de trabajar ensefianza reciproca, dar la libertad de que los

alumnos adapten los papeles, segtin las necesidades y propdsitos de la lectura.
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T Cuando los alumnos no son buenos lectores esta estrategia suele ser complicada, se recomienda

gue ¢l tutor/maestro, gradte las ayudas, explicandole lo que hace el mismo al leer y la ventaja de

planear.

I1 Recordarles a los alumnos que todo plan puede ser cambiado a lo largo de la lectura, de acuerdo

a la funcionalidad de este.
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i Breve explicacion
=i Fjemplo de aplicacion
©  Recomendaciones

ELABORACION DE PREDICCIONES.

m Durante nuestra lectura hacemos continuamente hipdtesis y predicciones de lo que

sucede en el texto. Con ello se inicia la construccidn personal del significado de lo que vamos a

leer (ver definicion de lectura en pagina 10, en éste documento).

Para este fin nos valemos de aspectos del mismo texto: titulo, dibujos, subtitulos,. objetivos,

frases o palabras en negrillas, estructura del texto, etc...

Objetive de la Estrategia.
[T Permite formar una idea de lo que creemos que pueda tratar el texto

[T Permite crear un contexto relacionado con nuestro conocimiento previo.

[~7A continuacién se transcribe una sesién de lectura con tres alumnos de segundo de

secundarnia. El titulo de la lectura es “Tabaquismo, Drogadiccion y Alcoholismo™ (realice usted
también el ejercicio, jde qué cree que trata el texto?, ;Qué informacion cree que encontrara?, ;de

qué nos hablara?)

Lahora?

ENicolds. : De espariol

i Victor,: No mejor de biologia, espafiol es muy aburrido

iFernando. : Si de biclogia, yo escaojo la lectura, aver ... jesta! " Tabaguismo,
i Drogadiccion y Alcoholismo™

Yutora. ;Estan de acuerdo?, bien Fernando, ;porqué elegisie esa lectura?

: Fernando.: Por gue ese tema me interesa, por lo que platicamos el otra vez.
i Tutora. Y como supiste que se trataba del tema que te interesaba

' Fernando.: Pues porque vi los dibujos y el titulo

TS |




Tutora.: Bien, y ustedes en que se fijan cuando van a leer un texto, i
Victor.: Pues también en el titulo, dibujos, negritas y que tan largo es i
Nicolds.: Si yo también y en los cuadros

Tutora.: Yo también hago eso, y con ello me doy una idea de lo gue va a tratar la
lectura, a ver de acuerdo al titulo, dibujos, negritas, recuadras y lo largoe del texto
de que creen que se trate.

Victor.: Pues de los tipo de drogas que hay i
i Tutora.: Si puede ser..

i Fernando.. Lo que provocany de gue se hacen

! Nicolds.: Como se consiguen (se rien de su respuesia)

Tutora,: Puede ser, no lo sabemos, para ello tenemos que leer el texto

Fernando.: Pero como va a deciv en un libro de la escuela como se consiguen
Twtora.: Quizd no te pongan direcciones, pero quizd te digan donde o de quién debes
cuidarte. Por el momento no sabemos con exactitud de qué se trate, pero todos

| tenemos ya una idea de lo que posiblemente trate, vamos a iniciar nuestra lectura

i para comprobar nuestras predicciones. A ver, quién va aleer..

!
s ——emed

;Como le fue con sus predicciones, se parecen a las de los alumnos?, hacer predicciones exige
correr un “riesge”, ya que lo que decimos no implica exactitud, y debemos basarnos en algo para

hacerlas, y aunque no sean exactas si se ajustan al tema del texto.

En el didlogo anterior la tutora:

- Parti6 del conocimiento previo de los alumnos, de lo que ellos dicen que hacen, que en
algunas ocasiones no siempre corresponde a lo que en verdad hacen.

- Por lo anterior, también podria iniciar preguntando de qué creen que se trata la lectura y
posteriormente preguntar en qué se fijaron o cémo le hicieron para hacer su prediccién.

- También se observa en el didlogo, qué les hace ver como posibilidad su prediccion no como
una seguridad y deja la puerta abierta a todas las predicciones, como futuras hipdtesis a

corroborar.

La importancia de la prediccion es que hace participes a los alumnos desde antes de iniciar la

lectura en lugar de asignarles un papel pasivo como por ejemplo: “lean la pag. 19 v contesten lo

signiente ...”




53

©  Otas sugerencias son:

11 Practicar estas predicciones con diferentes estructuras de textos (gj. narrativos, expositivos).

IT También se puede hacer con encabezados de periddicos que generalmente son mas explicitos y

les permitiria desarrollar a los alumnos un pensamiento mas critico.
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L& Breve explicacién
77 Ejemplo de aplicacion
©  Recomendaciones

ACTIVACION DEL CONOCIMIENTO PREVIO

@ Para comprender un texto, necesitarnos algunos conocimientos previos que nos permitan
lograr nuestro objetivo. Esto no siempre se logra ya que muchas veces:
- El conocimiento s insuficiente.
- Puede ser que se cuente con los conocimientos necesarios, pero el texto no ofrece ninguna
ayuda que nos permita recuperarlo (ejemplo: Si usted lee el titulo “El Lulo™, quiza usted
tenga muchos conocimientos sobre la diversidad de frutas, pero si a usted no le dicen que

van a leer sobre upa fruta colombiana, muy probablemente no tenga ni idea sobre que se

refiere el titulo)
- Los conocimientos que se tienen entorpecen la comprensidn
- Los conocimientos con los que se cuentan permiten que uno llegue a un objetivo diferente al

que pretendia el autor

Por etlo lo importante es saber cual es el conocimiento necesario para comprender el texto y

saber mas sobre un tema

Ohjetivos de la Esirategia:
I'1 Tener un punto de partida para comprender el texto.
I'l Permitir hacer predicciones sobre lo que tratara la lectura.

T1 Centrar mi atencion sobre la importancia y utilidad.

[T Recuperar los conocimientos necesarios para entender o que se va a leer.
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= En el s:gu:ente ejemplo se trabajo con una lectura titulada “El Desarrollo Embrionario”.

Al igual que en la estrategia anterior, lleve a cabo el glercicio: ;Qué tanto conoce de este tema?,

siga junto con los alumnos el gjercicio.

Tutora.: Entonces, ;De qué creen que trate la lectura? 1
Efrén.: Del desarrolio embrionario de la mujer

Jaguelin.: Del ciclo de la mujer y su desarrolio

Ale.: De qué es y qué pasa

Tutora.: A ver Efvén ;Ti ya has leido antes, algo sobre el tema?

Efrén.: Si, sobre como las mujeres tienen bebés y como se desarrollan en su “panza”

Ale.: No es en su panza, es en su vientre

Efrén.: Bueno jeso!
Tutora.: Y tu Jaquelin, ;Qué mds sabes del tema?

Jaguelin.: Bueno, pues que, este, la mujer cuando menstrua, ya puede tener hijos y entonces si
tiene relaciones, tiene uno

Ale.: i, pero de eso no trata esta lectura

Tutora.: ;Cdmo es eso Ale? explicanos mads.

Ale.: Bueno, cuando una mujer va a tener un hijo es porque en el ovilo entré un esperma y!

Lentonces se queda pegado en la pared del dtero y ahi se divide en muchas células que dan origen

ia fodos los organos y asi hasta que nace. Entonces la lectura habla de esas etapas, y no de

i cuando la mujer menstrua.

Tutora.: Tu que opinas Jaqui

\Jaguelin.: Pues si, pero si no menstruara no podria tener hijos

tTutora.: Eso es cierto, Pero yo creo que lo que te quiso explicar Ale, s que en esta ocasion la-
!ectum se centra en otro aspecto, y es el desarrollo del embrion y no de los cambios fisicos de la

i mujer para poder concebir o de cémo se hace para tener un hijo.

j'En{onces Justedes saben cudnto tiempo dura este desarrollo?, ;En qué etapas se divide y qué

| pasa en cada una de ella? Bueno vamos a ver qué nos dice la lectura... 5

En ¢l didlogo anterior podemos observar como la tutora a partir de las predicciones de los
alumnos, explora el conocimiento previo de los alumnos. Esto ayuda a varias cosas:

- Eltutor puede observar ¢l conocimiento del tema que manejan los alumnos.

- El tutor puede guiar a los alumnos durante la lectura de acuerdo con sus conocimientos

- Entender en qué se basan para hacer predicciones.

- Los alumnos comentan y se retroalimentan sobre el tema que van a teer.




sus alumnos o a la actividad a realizar, qué estrategia realizan primero o si solo realiza una de las

dos, ya que cuando predecimes necesitamos activar nuestro conocimiento previo.

Se sugiere antes de iniciar la lectura se hable con los alumnos de aquellos conocimientos
necesarios para entender la lectura. EI tutor debe tener cuidado con esto, ya que puede dar pautas

equivocadas o muy superficiales.

Asimismo, conviene apoyarse en el texto, dibujos, titulo, subtitulo, etc... para activar el

conecimiento previo.

@  Otras sugerencias pueden ser:

[T Dar una informacion sobre lo que se va a tratar el texto.

IT Ayudar a los alumnos a fijarse en determinados aspectos del texto que puedan activar su

conocimiento previo.

Il Animar a los alumnos a que expongan ko que conocen del tema.




14 Breve explicacién
Liemplo de aplicacion
&  Recomendaciones

IDENTIFICACION DE LA
ESTRUCTURA DE LOS TEXTOS

IQM En la escuela los alumnos se enfrentan con diferentes tipos de textos, v la forma de

acercarse a ellos depende, ademas.de la intencidn con la cual se va a leer, de su estructura. Asi no

es lo mismo leer una novela, que un libro de quimica, que esta propuesta.

Algunos autores han puesto de manifiesto que si se cnsefia a los alumnos a reconocer la
estructura de los textos la comprension mejorard, en especial si ademds se ensefia a los alumnos

directamente a identificar las ideas principales en funcion de la estructura.

Para ¢l trabajo de nuestro manual, solo hablaremos de los textos narrativos y expositivos. Los
textos narrafivos se organizan en una secuencia que incluye un inicio, un desarrollo y un fin. Puede
tener diversos episodios, cada uno de los cuales incluye personajes, un escenario, un problema, ia

accion y la resolucion.

La caracteristica de los textos expositivos es que no tienen una organizacién Gnica. Por ello su
estructura - puede ser: descripcidn-enumeracion, generalizacidn, secuencia, clasificacion,
comparacion-contraste, problema solucidn, argumentativas, entre otras (para mds informacién

consultar Tapia, 1991).

Objetivos de la Estrategia:

1 Reconocer que los textos tienen diferentes formas de organizacion

IT1 Cuales son las caracteristicas de esas estructuras
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IT Cudles son los indicadores sintacticos y seménticos que permiten detectar las diferentes

estructuras

[T Cudles son las tdeas principales de acuerdo al tipo de estructura

= En el siguiente didlogo, tutora y alumna (de 2do. secundaria) trabajan sobre la estructura

de un texto expositivo. Aprovechando una traduccion de inglés, que se habia realizado con

anterioridad, se hizo la comparacion de los dos tipos de texto: narrativo y expositivo.

Tutora.” Claudia ; 11i conoces los tipos de texto que hay? i
| Claudia.: No i
! Tutora.: Todos los libros que 14 has leido, ;son iguales? !
Claudia.: No, unos son mds divertidos que otros. j
{ Tutora.: Dame un efemplo !
| Claudia.. Por ejemplo, la lectura de inglés que acabamos de leer fue muy divertida y por :
i ejemplo esta lectura de quimica es muy aburrida. :
{Tutora.: (Qué diferencia hay entre el texto de inglés y este de quimica? !
‘ Claudia,. No sé :
{Twtora.: ;A qué se parece el texto de inglés? :
| Claudia.: A un cuento ;
i Tutora.: Muy bien ;Y éste?
‘Claudia.: No sé :

| Twtora. . Vamos a ver, voy a leer el primer pdrrafo y (i me dices que ves.. :

: “...Para el afio 400 a. de C. Demderito y Leucipo propusieron la primera
] teoria atomica segun la cual, la materia estaba formada por pequeiias

! particulas llamadas dtomos, palabra que significa “sin divisidn”',
: ademds agregaban que los diomos no se podian destruir. Segin

Demdécrito habia diferentes tipos de dtomos de acuerdo a lu
naturaleza de la materia..."”

' Tutora.: ; Viste toda la informacion que conticne este parrafo?

{Claudia.: ST

i Tutora.: ; Podrias mencionar qué informacion hay? |
i Claudia.. El afio, nombre de los “tipos”, lo que propusieron, por qué estaba formado, como se le |
Hamaba qué significaba, caracteristicas y tipos ’
! Ti!!ora ¢Te fijas que es mucha informacion en un solo pdrrafo? ;Qué diferencia hay entre ei‘
'Ie‘clo que leiste de inglés y éste? !
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{ Claudia." Este tiene mucha informacion
{Tutora.. A este texto se le llama expositive, porque cada pdrrafo te expone, hace una descripcion, |
m!asrf cacion, comparacion o secuencia de eventos, conceptos, etc. Y en los textos como &l de‘
Linglés, parece que nos cuentan un cuento, y como lo vimos antes hay un inicio, desarrollo y fin.

Estos fextos se llaman narrativos. ’

Como se puede observar la alumna hace una clasificacion de los textos de acuerdo a lo
“divertido” o “aburrido” que pueden ser. Para ella es mas divertido un texto narrativo, porque
posiblemente conoce la estructura, ya que menciona la semejanza con un cuento. Pero el texto de

quimica, nada tiene que ver con un cuento.

Cuando la tutora le pide que describa lo que observo en la lectura, la alumna hace una
descripeidn detallada de la informacién contenida en el parrafo, caracteristica que aprovecha la

tutora para compararlo con la lectura anterior donde se hacia referencia a una narracion.

Posiblemente este ejercicio se repita varias veces anies de que la alumna logre reconocer la
diferencia entre uno y otro texto en el momento de leer. Y quizé esto haga que en un principio su
lectura se haga lenta, pero tras la practica la velocidad aumenta y paralelamente también la

comprension.

@ Las sugerencias para trabajar ¢sta estrategia son:

[T Puede realizar diversos ¢jercicios con el Unico fin de que reconozecan los diferentes
tipos de estructuras.

I Seleccione diversos parrafos con el fin de ilustrar las diferentes organizaciones de los
textos expositivos.

Il Es muy importante ensefiar los indicadores para reconocer que organizacion tiene un
texto. Por ejemplo para un texto con organizacién “descripcién-enumeracién”, el alumno puede

identificarlos por la aparicion de: nimero uno.., mimero dos ... En una organizacion de

“secuencia”, puede encontrar términos como: a continuacidn, tras esto, etc.
» P
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Efemplo de aplicaciin
&  Recomendaciones

MONITOREQ O SUPERVISION

(D Estaactividad permite verificar y regular todo el proceso de comprension y es esencial

para su adecuada realizacién. Consiste en ir verificando si se esta consiguiendo el plan y el

propdsite que se determing al'inicio y si ¢l grado de comprensién alcanzado es el apropiado,

Se realiza por medio de preguntas que nos hacemos a nosotros mismos mentalmente cuando
vamos “sinticndo” que la comprensidén va o no correctamente {ver cuadro de la pdgina 21, en éste

documento}).

Para supervisar su cotnprension el lector utiliza:
a) El criterio léxico, cuyo uso se manifiesta cuando los lectores se preguntan por el sentido de
palabras nuevas o de palabras familiares cuyo significado conocido no se ajusta al contexto

actual.

b) El eriterio sintactico, cuyo uso se manifiesta cuando el lector modifica su ritmo de lectura

ante frases gramaticalmente no aceptables.

¢) El criterio semantico, cuyo uso se maniftesta cuando el lector varia su ritme de lectura o
se hace preguntas relativas al significado antc referentes ambiguos; énte expresiones cuyo
significado contradice fo dicho antes en ¢l texto o lo que el sujeto conoce previamente
scbre ¢l tema; cuando parafrasea lo que va leyendo con el objeto de determinar si tiene

sentido; o cuando tras resumir o esquematizar el contenido, trata de ver si el esquema se

ajusia a o que dice ef texto, ete.




IT  Evaluar el grado de comprension conseguido (“sentir que estoy o no comprendiendo™).

IT Intensificar el proceso (“saber si estoy haciendo o no lo suficiente”).
IT 1dentificar y resolver distintos problemas u obstaculos que vayan apareciendo durante el

proceso (problemas de tipo: lexical, atencional, sintactico, organizacional, etc).

=7 En el siguiente didlogo la tutora y los alumnos estdn leyendo un texto utilizando la

ensefianza reciproca, cada une en su papel tienen que monitorear lo que van leyendo y detectar

aquello que no entiendan, ya que de esto depende el buen desarrollo de su papel.

UTutora.: Bien vamos a leer su articulo de fisica, ;cémo quieren que lo hagamos? :
i Edgar.: Como el otro dia y yo leo. !
|Dxana Yo lo reviso que lo haga bien y busco palabras dificiles ;

i Marisol.: Yo hago preguntas ;
: Tutora Bueno y yo parafraseo... :
--se inicia la lectura, Edgar lee y Diana la corrige—

“... Los objetos que caen lo hacen con aceleracidn constante, siempre
que ¢l aire no estorbe mucho. El aire como todo fluido, es viscoso
y sf ofrece resistencia a los objetos que se mueven en él. La fuerza
de resistencia depende de la velocidad y hace que un objeto que cae
adquiera una velocidad constante. Las gotas de Uuvia lo hacen a unos
7 m/s (Diana corrige: metros sobre segundo), y una persona que se
deja caer desde un avién, antes de abrir su paracaidas alcanza una
velocidad de 56 m/s, 0 200 km/h (Diana corrige: kilometros sobre
horas). Al llegar al suelo, con el paracaidas abierto, fa velocidad
puede ser menor de 6 m/fs 0 21 kim/h....”

Tutora.: A ver Diana qué palabras no entendiste
Diana.: Viscoso
Tutora.: A ver ;ddnde estd la palabra?
iDiana. Aqui en el segundo renglon, dice: ... El aire como todo fluido, es viscgso vy si ofrece
:reststencta a los objetos que se mueven en él...
i Tutora.: Entonces jqué serd viscoso?
;Dzana No sé, jcomo pegajoso?
: dgar.: Debe ser algo como espeso, como atole.
e B :




Lque ofrece mucha resistencia, tit qué opinas Mariso!

i Marisol.. No sé, el aire no es pegajoso ni espeso, sino no podriamos respirarlo.

| Tutora.. Bueno aqui dice que como todos los fluidos es viscoso y por eso ofvece resisiencia,

! salguna vez han caminado en contra del viento?, ;han sentido cémo no los deja avanzar,
tentonces si parece espeso

i Marisol.: Sitienes razén

i Tutora.. hay otra palabra que o entiendan

Todos: no

Tutora: buenc a ver Marisol qué nos vas a preguntar

' Marisol.: ;A qué se debe que los objetos caigan a una aceleracion constante?

i Edgar.: Al aire que ofrece resistencia

Diana.: Sty que esa resistencia depende de ln velocidad y hace gue un cuerpo caiga con una
aceleracion consiante.

Tutora.: ;vo no entiendo lo que estdn diciendo?, me podrian explicar

| Diana.: Que cuando un objeto cae depende de la resistencia del aire y de su velocidad y esto
i hace que su aceleracion se vuelva constante jno?

' Tutora.: Creo que ya me quedo mds claro...

La ventaja de la ¢nseflanza reciproca es que ¢l alumno aprende a monitorear su trabajo v
monitorear el trabajo de otros compafieros, esto le permite: ver que quiza no es al Uinico que se le
dificulta la lectura; aprender de las estrategias de sus compafieros; darse cuenta que también él

puede ensefiarles algo.

En el dislogo los alumnos monitorean la lectura oral, palabras dificiles e indagan su
significado, contestan preguntas que tienen que ver con el contenido del texto y que requieren
comprender lo leido. Asi mismo parafrasear el contenido requiere comprender y seleccionar qué es

importante y qué no.

© Al trabajar con los alumnos usted podria sugerirles que cuande lean:

I1  Pueden releer el texto para comprender mejor,

T Seguir leyendo en espera de aclaracion,

[T Formular hipdtesis a partir dela informacion que proporciona el contexto y revisarlas,
[T Usar fuentes externas (diccionarios, preguntar a otros, etc), cuando no logre

comprender algo.
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Ejemplo de aplicacion
© Recomendaciones

INFERIR EL SIGNIFICADO
DE PALABRAS DIFICILES

@ Una de las variables que mas influyen en la comprension lectora, ademds del

conocimiento que posea el alumno manifestado en la cantidad de vocabulario que comprende

{Ayala, 2000), es la capacidad para derivar el significado de las palabras a partir del contexto.

El tutor puede ensefiar a los alumno:
- El proceso de razonamiento, por medio del modelamiento, que permite deducir el
significado de las palabras a partir de la informacién que proporciona el contexto.
- Ensefiarle cuando conviene utilizar el contexto y cuando otras estrategias, como
por ejemplo consultar una fuente externa (diccionario), ignorar la palabra en cuestion y

seguir leyendo.

CObjetivo de la Estrategia:

IT Reconocer que el significado de una palabra puede derivarse del contexto.

I Engeflar que tipos de indicios proporciona el contexto, que le permita derivar el
significado de las palabras

IT Facilitarla comprension auténoma de la lectura,

7 A continuacion sc transeribe un didlogo con los alumnos y el tutor:

Despucsa’eleer et m e et et s

“..Aparentemente una media hora después de tomar una pastilla de éxtasis
(tambten conocida como “e”}), se expenmentan sentimientos de paz, empatia

is de una inmensa energm En contraste, dicen, la marihuana

H
'
i
i
i
i
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‘relaja pero confunde, el LSD produce estupor y alucinaciones, y la cocaina
electrifica el cuerpo. El éxtasis parece benigno, pues aparentemente no causa
ninguno de estos efectos negatives. Con ftodo, esta aparente maravilla debe
causar suspicacia ya que toda droga puede falsear la realidad en la opinion

! del usuario...”

' Tutora. - A ver Dany que palabras son dificiles

i Dany.: Ninguna
 Tutora.: A ver jtii sabes qué es empatia?
| Dany.: No
tErika.. A mi me suena como simpatia
:Tutora.: A ver jya saben dénde estd?

i Dany.: Aqui en el tercer renglén
i Tutora.: Bien, vamos a ver que creen que sighifique... dice "se experimentan sentimientos de
| paz, empatia y claridad, ademds de una inmensa energia”

YMary.. No sé, a mi también me suena como simpatia
i Tutora.: Si algo tiene que ver, si observan hablan de sentimientos agradables y entonces la
Lempatia tiene que ser un sentimiento agradable. Pero no nos dice mds, jalguien tiene otra idea?
:Aiumnas. - No
i Tutora.: En esta ocasion el texto no nos dice mucho. jQué sugieren hacer?

i Mary.: buscar en un diccionario o pregumtarle a alguien
‘ Tutora.: Este término lo ocupamos mucho en psicologia y guiere decir que yo pueda sentir o

s comprender las emociones de los demds como si fueran mias. jQué otras palabras no

| entendieron?

i Dany.: (vuelve a observar el texto) estupor, suspicacia... y ya

: --se hace lo mismo con las siguientes palabras—

3
i
i
i
i
i
i
1
i
i
i
i

i
i

La tutora ayuda a los estudiantes a reconccer aquellas palabras que no entendieron,
posteriormente ayuda para que reconozcan los indicios que da el texto para inferir el significado de
la palabra. Finalmente se dan cuenta que el texto no aporta mucho y la tutora pregunta a los
alumnos por las posibilidades a seguir.

© Para practicar la inferencia del significade de palabras, el tutor:

[T Puede pedir al alumno {principiante) derivar el significado de una palabra de su
contexto, usando frases cortas en las que falte una palabra y pedir que la adivine.

iT  El tutor puede leer en voz alta e texto al tiempo que va expresando en voz aita los

pensamientos que reflejan el razonamiento por el que llega a deducir el significado
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Efemplo de aplicacion
@  Recomendaciones

IDENTIFICACION DE LAS IDEAS
PRINCIPALES

@gﬂ Identificar la informacién mas relevante es importante para lograr una adecuada

compresion del texto. Esta estrategia se relaciona en gran medida con la elaboracion de un resumen
después de leer (para mayor informacion ver Vizquez, 2002), ya que es a partir de la seleccién de

la ideas principales que se construye éste.

Ademds, nuestra capacidad de memoria es limitada y necesitamos ir seleccionando aquella
informacién que es mas relevante de la gue es secundaria o complementaria para darle sentido a lo

que leemos y paulatinamente obtener la idea global del texto.

Cuando se utiliza esta estrategia durante la lectura, la idea principal informa del enunciado o
ios enunciados mas importantes que el escritor utilizd para explicar el tema y puede aparecer en
cualquier lugar del texto implicita o explicitamente. La idea principal proporciona mayor
informacidn y se encuentra preguntandose: ;cudl es la idea mas importante que el autor pretende

explicar con relacion al tema?.
Cuando se utiliza como estrategia después de la lectura, hace referencia al tema, el cval se
refiere a lo que trata el texto y puede expresarse con una palabra o un sintagma y se encuentra

respondiendo a la pregunta: ;de qué trata el texto?

El lector puede acceder a las ideas principales de un texto (globalmente o tomandolo parrafe por

parrafo) aplicando una serie de reglas:
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fcribdg

-""De omision o supresmn Eliminan informacién trivial o redundante

- De situacion. Estas permiten integrar conjuntos de hechos o conceptos, en conceptos
supraordenados

- De seleccion. Llevan a identificar la idea en el texto, s1 se encuentra explicita.

- De elaboracién. Mediante las cuales se construye o genera una idea principal

Objetivos de la Estrategia:

IT Identificar la informacion que tiene mayor importancia de la que tiene una importancia
secundaria, complementaria o de la que es irrelevante

IT Darle sentido a lo que se lee

IT Construir paulatinamente la representacion global del texto

777 Es muy importante ensefiar a los alumnos qué es y para qué sirve la idea principal, asi

mismo ensefiar cdmo se identifica o se genera.

Contintia del didlogo de la pagina 55 (Activacién del Conocimiento Previo)...
Turora ..... Bueno vamos a ver qué nos dice la lectura

“..8e llama desarrollo embrionario a la serie de cambios que
experimenta el cigoto para formar el embrion humano

! (periodo de gestacidn). Se considera que la gestacidn del ser

i humano dura 20 dias (40 semanas), contados a partir del
comienzo de la diltima menstruacion, o 266 dias (38 semanas),
si se parte de la fecundacidn. El desarrollo embrionario se
divide en segmentacion, formacion del disco embrionario,
periodo embrionaric y periodo fetal...”

| Tutora.: Bueno quién me dice de qué traté el parrafo

Eﬁe o ¢Del desarvollo embrionario? (ve sila tutora aprucha y agrega) y este, que dura 280 dias |
FTutora.: ; Ustedes qué opinan?

;Jaqueim.. También dice que se divide (lee el texta) en segme

|
i
i
'
1
i
i
i
1
i
i
i
1
1
i
i
:
i
i
'
1
i
i
i
1
i
i
i

formacion del disco




‘embrionario, periodo embrionario y periodo fetal

| Tutora.: Ti qué dices Ale

\Ale.: Que si, que lo que dijeron los dos estd bien

i Tutora.. ;Como hicieron para saber cudles eran las ideas principales de éste parrafo?

Efrén.: Yo siempre me fijo en el primer renglén y lo que dice eso es lo principal, asi le hago en el

{salén o cuando me dejan tarea de resumir, asi no tengo que leer todo.

iAIe Pero no siempre pasa eso, lo que pasa es gue eres un flojo

i Tutora.: Bueno la estrategia de Efrén parece que de alguna manera Ie ha funcionado hasm
ahora esa estrategia se llama de omisidn y supresion, sdlo que la ocupa “a medias”, ya que en) ,
vez de quitar lo redundante del pdrrafo, él decide quitar toda la informacion que no se encuentre |

ten el primer pdrrafo sin preguntarse si es importante o redundante.

;Eﬁ'en Pero la maestra ni se da cuenta 'y a veces ni revisa la tarea

f Tutora.: Pero ta ;por qué crees que es importante saber obtener la idea principal de un pdrrafo? |
i Efrén.: Pues no sé... para saber de qué se trata

' tTutora.: Exactameme nuestra memoria no es muy buena y si tengo que leer todo un capitulo Io‘

'mas seguro es que no me acuerde de todo lo que lei. Lo importante es que me acuerde de lo|

i prmc:pai. ¢ Ustedes qué creen que es lo mds importante de recovdar de este pdrrafo? :

i Ale.: Pues qué es el desarrollo embrionario, cuanto dura y sus divisiones. :

| Tutora.: Muy bien Ale, jcomo hiciste para saberlo? :

‘Ale.: Pues el orro dia tl nos dijiste que nos preguntdramos qué era lo que el escritor queriaj

‘ - explicarnos :

1
H
1
i
1
i
1
i

-Jaquelm Pero a mi me cuesta mucho trabajo hacer eso, casi siempre lo que a mi me llama Ia
.ae‘ertcron de una lectura no es la idea principal

t Tutora.: Eso también puede pasar, a ver de este parrafo qué fue lo que te llamd la atencion
‘Jaquel'm Pues el tiempo de jcomo se llama?(ve el texto) gestacion, yo sabia que eran 9 meses y!
i 40 semanas son 10 meses !
<Tutora Si es cierto, pero mira aqui dice que conlando desde la ultima menstruacion, que no-
.qmere decir que ese fue el momento de la fecundacion. Y mira, mds adelante dice que 38,
i semanas si se cuenta con la fecha de la fecundacion, esto seria 9 meses y 2 semanas, y bueno fu |
'Sabes que calcular una fecha como esta es dificil, aungue me parece que ya hay métodos para
'Saberlo Te voy a investigar. Pero bueno volviendo a lo de la idea principal, no estas tan errada, |
|[0 que pasa es que estds aprendiendo, y el autor nos leva algo de ventaja, él conoce muy bien el |
i tema y nosotros estamos aprendiéndolo, lo que va hacer que podamos poco a poco obtener mejor |
! las ideas principales es la practica. !
gJaquelm.. Esperc porque a veces me desespero por que no sé cudl es... :

Para realizar la actividad de obtener ]a idea principal el alumne tendria que comprender lo que se
ha lefdo, hacer juicios sobre la importancia de la informacién y consolidar sucintamente la
informacién. Pero muchas veces los alumnos no pueden encontrar la idea principal {como

como importante no coincide con el criterio de los adultos.

Jaquelin) ya que |
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Otras veces recurren a sus propias estrategias {como Efrén), esto ocurre porque tienen un
conocimiento menor del mundo y esto hace complicado el juzgar la importancia de la informacién

v el no saber utilizar la idea importante.

Por ellos se recomienda que tenga prudencia y paciencia con los errores, poco a poco el alumnoe
va aprendiendo a auto-corregirse, y con ello se mantiene el procese de identificacién de ideas

principales y de comprensidn global.

@ Otras sugerencias:
f1 Otra forma de ensefiar al alumno es recomendarie que piense qué fue lo que el autor pretende
trasmitir, qué es relevante para explicar ¢! tema.

[T Es importante explicar a los alumnos en qué consiste la “idea principal” de un texto y la
utilidad de saber encontrarla o generarla para su lectura y aprendizaje.

I1 Puede gjemplificar con un texto ya conocide cuél seria su tema y lo que podrian considerar
como la idea principal que trasmite el autor.

I1 Recordar por qué va a leer ese texio en concreto, para revisar su meta y actualizar los
conocimientos previes relevantes entorno a ésta.

I1 Sefalar el tema y mostrar a los alumnos si se relaciona directamente con sus objetivos de
lectura, si los sobrepasa o si va a proporcionar una informacién parcial de ellos. Esto contribuye
a centrar la atencion en lo que se busca, puede conducir a omitir determinados parrafos.

I1 A medida que leen, informar al alummno lo que retiene como importante y por qué, asi come
de los contenidos que no toma en cuenta.

[T Leer en voz alta mientras los alumnos van leyendo en silencio y usted dice sus pensamientos
en voz alta también.

I Cuando la lectura ha concluido, puede discutir el proceso seguido. Si la idea principal es un
producto de una elaboracidn personal, se puede explicar como se hizo.
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©  Recomendaciones

EVALUACION

T Una vez que se ha terminado la lectura se recomienda realizar una evaluacion para

saber que tanto se ha comprendido el texto. En otras palabras saber si se ha podido construir una
interpretacion completa y si se esta satisfecho en mayor ¢ menor grado el proposito establecido.
Puede preguntar al alumno:
- {Has comprendido lo dicho? (evaluacién de resultados)
- ¢En qué momentos y por qué has encontrado dificultades?
{evaluacidn de los procesos)
- ;Cémo lo superaste?
Si no se coimprendié algo puede ocupar otras estrategias como: relectura parcial y selectiva,

exploraciones, etc.; que le permitan solucionar los problemas de comprension ocurridos.

Objetivos de la Estrategia:
IT  Valorar si se consiguié o no el plan {grado de comprension)
[T Valorar el proceso en la aplicacién de las estrategias que se hizo (esfuerzo cognitivo)
FI Valorar su aplicacion en futuras lecturas

Tl Encontrarle sentido al texto

— Observemos cdmo en el didlogo siguiente la tutora realiza junto con los alumnos la

evaluacion de la lectura y de sus predicciones y expectativas.

Continta del didlogo de 1a pagina 51 (Elaboracion de Predicciones)
Después de la lectura...
 Tdora.: Bueno, ;qué opinan de la lectura?, ;se (ratd de lo que habian predicho?

[
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; Victor.: Si, hablan de los tipos de drogas, del cigarro'y alcohol y sus consecuencias
i Tutora.. Entonces ademds de tratar de los tipos trata también de las consecuencias,,
' bien,
i Nicolds.. Pero no diferon dinde las venden...
! Tutora.: ;Conseguiste la informacion gue buscabas Fernando?
;F ernando.: Mas o menos, por que no hay tanta informacién como yo esperaba, te
| dicen lo mds sencillo, que no las debes de consumir porque dakian tu salud, pero no te
.drcen si las pruebas una vez que pasa, o si las combinas, ademds no tiene mformacrort
i actualizada no habla nada del “éxtasis”,
{Tutora.. Tienes razon jqué propones?
t Fernando.: Que busquemos mds informacion, tu tienes Internet, porqué no buscas ahi
i Tutora.: Bien la préxima sesién traigo mds informacion. Ahora alguien me puede
i explicar como fue que hicimos para leer este lexto
{ Victor.: Pues uno lefa, otro corregia y buscaba palabras dificiles, otro preguntaba y
Luno resumia.
i Tulora Bien. y hubo alguna parte que no les quedara clara o que tuvieran dudas.
i Nicolds.: No. es que ibamos aclarado todo pdrrafo por pdrrafo, entonces asi es mds
facz!
s Twtora.: ;T haces eso cuando lees sélo?
'Nzcolas No. me da flojera
tTutora.; Pero, si dices que es mds facil asi
~Nzcolas jAh! Pero porque todos leemos y vamos haciendo una cosa a la vez y luego
i cambiamos, y en cambio yo sélo tengo que hacer todo.
| Tutora.: ; Ustedes qué piensan de eso?
! Fernando.: Pues que quizd solo no tengas que hacer todos los papeles, con que vayas
‘ leyendo bien. buscando palabras dificiles y tratando de entenderlas y al final del
i pdrrafo te preguntes de qué se tralé y te contestes es suficiente, yo ast le hago.
Tutora.: ;Como vez lo que te dice Fernando? Nicolds
| Nicolds. : Buerno pues a lo mejor, pero yo prefiero con todos...

i
i
1
LT U S O O S SRV RUPTUNPUR |

Lo primero que hace la tutora es confirmar las predicciones realizadas al inicio, que tanto se
cumplieron y ayuda a que los alumnos s¢ den cuenfh de ello. En este didlogo Fernando buscaba
una informacion muy especifica que no encuentra en esta lectura, la tutora aprovecha para motivar
la actividad de leer y fomentar la necesidad de mas informacidn del alumno {(que en este caso el

alumno necesita la informacidn y una orientacién, ya que al parecer tiene curiosidad por

probarias).
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También pregunta por el procese que siguieron al leer, en ese momento un alumno comenta que

le es mas facil trabajar en equipo, que de manera individual y otro ya ha adaptado la estrategia a la
lectura individual. Es importante que ellos se den cuenta qué es lo que mas les funciona, asi como

ver otras opciones,

@ Otras sugerencias:

IT En un inicio el tutor tiene que ayudarlos a realizar esta estrategia de evaluacion, ya que
para ellos la lectura termina cuando termina el texto y no valoran mas. Pero si usted los induce a

realizarla explicando la utilidad, poco a poco la integraran en su repertorio de estrategias.

I En el programa “Alcanzando el Exito en Secundaria se ocupa una “Hoja de Metas™ (ver

anexo 1}, en ella se encuentra una pairte en donde el alumno tiene que describir las estrategias que

ocupd para alcanzar su meta, este espacio es de gran ayuda para organizar sus estrategias.
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’ Breve explicacion
Fjemplo de aplicacion
©  Recomendaciones

FORMULAR Y CONTESTAR PREGUNTAS

CH Conviene acentuar esta estrategia en particular por varios motivos: primero por ser

una estrategia de la cual se abusa en el salon de clases como instrumento para evaluar la
comprension lograda. Segundo, pocos son los alumnos que saben cémo se contesta un

cuestionario. Y lercero pocos saben realizar pregumntas, {Solé, 2001).

Primero, contestar preguntas después de la lectura tiene una funcién de ensefianza pero suele
limitarse a una evaluacién de la comprension lograda o de lo que se recuerda de un texto, pero esto
presenta algunos problemas:

- Es perfectamente posible no comprender un texto y sin embargo responder preguntas que se
refieran a él.

- El alumno puede tener dificultades para contestar preguntas, pero no precisamente por no
comprender el texto, sino por el tipo de preguntas que se dirigen indistintamente a aspectos
de detalle y de cardcter arbitrario.

- Debido a lo anterior el alumno se dedica a buscar estrategias que le permitan contestar las
preguntas mas que buscar estrategias que le permitan comprender el texto y elaborar una
interpretacion.

- Lo anterior también ocasiona que el alumno no pueda utilizar esta estrategia autonomamente

para dirigir y auto-evaluar su lectura antes, durante y después de ella.

Segundo, ensefiar a un alumno a formular y responder preguntas sobre un texto es una estrategia

csencial para una lectura activa. Si el alurnno aprende a realizar preguntas durante su lectura estard

mas capacitado para regular su proceso de lectura y seré por lo tanto mads eficaz.
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puede servir de modelo y es muy importante que los alumnos no selo

respondan preguntas sine que se les de la oportunidad de que también hagan preguntas,

Tercero, para poder ensefiar a preguntar, primero debe saberse lo que se considera una pregunta
pertinente:
“Aquella que conduce a identificar el tema y las ideas principales de un texto, es
aquella que es coherente con el objetivo que se persigue mediante la lectura.”

(Solé, 2000)

Tomando en cuenta lo anterior y las clasificaciones existentes sobre las relaciones que se
establecen entre las preguntas y las respuestas que pueden suscitarse a partir de un texto podemos
encontrar preguntas de:

- Respuesta literal. Preguntas cuya respuesta se encuentra literal y directamente en el texto.

- Piensa y busca. Preguntas cuya respuesta es deducible, pero que requiere que el lector

relacione diversos elementos del texto y que en algun grado realice inferencias.

- Elaboracién persenal. Preguntas que toman como referente el texto, pero cuya respuesta no

se puede deducir del mismo, exige la intervencién del conocimiento y de la opinidn del

lector.

En todo caso, formularse preguntas uno mismo aunque sea de manera inconsciente, nos hace
permanecer atentos a lo que se consideran aspectos criticos de la comprension: saber cudndo se
sabe y cudndo no se sabe, saber qué es lo que se sabe, saber qué se necesita saber v conocer las
estrategias que pueden utilizarse para solucionar los problemas. Es una vez mas, una cuestién de
mantenerse despierto durante la lectura y de poder evaluar hasta qué punto se han cumplido los

propdsitos que lo motivaron.

Ohjetivos de la FEstraiegia:

IT Que el alumno aprenda a formularse preguntas referentes al texto.
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hi Que dichas preguntag le sirvan para regular su lectura: saber cudndo se sabe y cuando no se
sabe, saber qué es lo que se sabe y qué se necesita saber y conocer las estrategias que puedan
utilizarse para solucionar los problemas.

IT Mantenerse “despierto” durante la lectura y poder evaluar hasta que punto ha logrado sus

propositos.

™7 En esta sesion la tutora estd practicando con sus alumnos la forma de hacer preguntas de
un exto.

Lectura “Métodos Anticonceptivos”
Subtema: Métodos Quimicos

“..Los métodos quimicos consisten en el empleo de sustancias
quimicas que destruyen los espermatozoides o alteran los ciclos
ovdrico y uterino. Los primeros se denominan espernticidas y se
colocan en la vagina antes de la relacion sexual y actian de dos
maneras: primero, forman una barrera para dificultar la entrada
de los espermatozoides cuando entran en contacto con el producto
quimico. Este método posee una eficacia muy baja, ademds puede
producir  reacciones alérgicas, aunque permite prevenir algunas
infecciones...”

: Tutora.: A ver Pedro cudl es tu pregunta

i Pedro.: Pues ;En qué consisten los métodos quimicos?

{Tutora.: Bien, muy bien, esta pregunta es esencial ya que el responderia nos permite saber como |
functonan estos métodos. ;Podrias contestarla Carlos?

{Carlos.: Si, pues agqui dice (lee el texto) que se usam sustancias gquimicas gue destruyen |

| espermatozoides y alteran los ciclos ovdricos y uterino

s Tutora.: Bien, ahora por favor explicamelo con tus propias palabras

Carlos.: Pues que son sustancias quimicas que destruyen los espermas y lo demds no le entiendo

utora. : Es importante lo que acabas de reconocer, generalmente cuando contestamos preguntas |

; y mds de éste tipo, que lu respuesia se encuentra textualmente, no nos preocupamos mas que de | :
ireproducirla o copiarla tal cual, pero no nos preguntamos si estamos entendiendo. Pedro ti st,
{entiendes la respuesta :
Pedro Mas 0 menos, lo de los ciclos es que altera la menstruacion pero lo del tiero no :

i Tutom Se fijan Iodo lo gue estd pasando, lo importante de hacernos pregumas durame !a:

- ' entendiendo el 1 '
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“que somos buenos encontrando y contestando preguntas textuales, pero lo mds importante fue'
| qute nOS permitio ver gue no estabamos entendiendo el texto...

En este pequeiio didlogo vemos como la tutora induce a los alumnos para que reconozcan el
papel de las preguntas como reguladoras de la comprensién més que como simple ejercicio de

pregunta y contesta.

©  Es importante que el tutor ¢ maestro reconozea el papel autorregulador de formular y

contestar preguntas, para ello:

[T Recuerde que usted es el mejor modelo para los alumnos y les puede ayudar para que

aprendan a autorregularse

[T Como el hecho de realizar preguntas después de la lectura es algo comun en las situaciones
diddcticas, serfa conveniente pensar en lo que se va ha preguntar y para qué se pregunta y hacer

preguntas mas pertinentes.

Il De acuerdo al tipo de texto las preguntas podrian elaborarse:

- De un texto expositivo causal: tema que se trata en el texto, los fendmenos que
son considerades como causa o antecedente de determinados hechos y 10s mismos hechos
en cuanto a efecto.

- De un texto narrativo, preguntas que permitan identificar, mas que a los

personajes y al escenarjo, establecer el nucleo argumental: el problema, la accion y la

resohucion.




5. CONCLUSIONES

La presente propuesta ¢s el resultado de dos afios de trabajo con alumnos de secundaria
pertenccientes al programa "Alcanzando el Exito en Secundaria” y del interés por brindar un apoyo
a dichos alumnos, para los cuales la lectura no era la actividad mas estimulante o divertida, ademas

de las dificultades que encontraban para acercarse a ella.

Al inicio los alumnos se negaban a realizar la actividad de leer.y solo la aceptaban cuando era
parte de su tarea (fueron contadas las ocasiones en las cuales les dejaron un ejercicio de

comprension lectora).

Por otra parte, en la evaluacion inicial que se les practicd a los alummos se observd que
presentaban dificultades para concentrarse en la lectura, no recordaban datos basicos y por cllo se
les dificultaba identificar el tema principal de la lectura. No preguntaban por aquellas palabras
cuyo significado desconocian, cometian errores de reconocimiento de las palabras (omisiones,
insercion, substitucion, ete.), su vocabulario era restringido, no tenian ritmo y fluidez y no

manejaban la puntuacion,

El trabajo en Jas sesiones de tutoria dentro del programa "Alcanzando el Exito en Secundaria”.
me ensefid que no hay recetas que resulien efectivas para todos; lo que a un alumno le resultaba
complejo o insuficiente, a otro le permitia ubicarse y cumplir con su meta, que no en pocas

ocasiones fue comprender una compleja fectura.

Después de trabajar con cllos en las sesiones del programa (20 minutos para la actividad de

comprension lectora), los alumnos mejoraron en los siguientes aspectos:




ocasiones ellos mismes trafan el libro de donde querian leer o proponian alguna lectura de

sus libros de texto.

- Podian planear la actividad, seleccionando el rel o papel con el que ellos querian iniciar su
lectura.

- Reconocian las partes de la lectura que les daban informacion para hacer sus predicciones
con respecto al tema de la lectura. Y al finalizarla se alegraban si su prediccion se
confirmaba,

- Lalectura en voz alta mejord, ya no cometian tantos errores al feer. Y aquellos alumnos que
no se atrevian a leer en voz alta por los numerosos errores que cometian, ya aceptaban
hacerlo.

- Mejoraron sus estrategias de autorregulacion ya que ademds de planear podian monitorear su
propia lectura y la de sus compafieros, identificaban las palabras que no conocian su
significado y podian deducirlo por medio del contexto.

- También podian realizar preguntas mas relevantes para el tema general de la lectura y al
misme tiempo contestarlas.

- Mejoré el contenido del parafraseo de la lectura.

Los resultados como se puede observar fueron positivos, pero atm perfeccionables, ya que no
cuento con los datos necesarios para afirmar que lograran generalizar todas las estrategias en las
lecturas realizadas en el salén de clases en forma individual.

Por otra parte, el reto a vencer durante la elaboracién de la presente propuesta ha sido no caer en

el error de presentarla como si fuera receta, coartando la creatividad del tutor, maestro o del propio

alumno.
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Asi queﬁe'sta propuesta describe aquellas estrategias que fueron adaptadas de las teorias revisadas
y que han tenido mayor efectividad en la préctica. EI contenido se ha visto enriquecido con las

valiosas experiencias de mis compafieros tutores en ¢l frabajo con sus alumnos.

Por tal motivo, siéntase con la libertad de tomar de este documento lo necesario para su trabajo,
asi como de adaptar, modificar, combinar y crear aquellas estrategias que sean mds efectivas para

el aprendizaje de sus alumnos.

Para terminar, se considera importante scfialar aspectos que son centrales para la ensefianza de
estrategias de comprension lectora (Diaz Barriga, 1999), por cllo se recomienda tomarlos en

cuenta:

Presentaciéon del contenide de aprendizaje. Los alumnos con dificultades en el
aprendizaje generalmente poseen conocimientos fragmentados e interpretaciones errdneas acerca
de conceptos y principios en diferentes campos del conocimiento, por lo que generalmente dan un
significado equivocado o distorsionado a la informacién nueva. Por ello se necesita ayudar al
alumno a organizar los conocimientos que posee, para establecer un vinculo con los conocimientos
nuevos. Las actividades de ensefianza se disefian, por lo tanto, a partir del andlisis de los
componentes cognoscitivos de la tarea (estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas) v de los

conocimientos especificos a cada dominio.

Enseiianza de la Estrategia. Cuando se ensefien estrategias para la comprensién de
textos, se recomienda enseflar sélo algunas de ellas explicita e intensivamente ¥ no una
multiplicidad superficialmente. Asimismo se sugiere hacer una reflexion previa sobre los

siguientes aspectos: funcionalidad, adecuacién a contenidos, que sean significativas para las

necesidades de los estudiantes, viabilidad y susceptibilidad de entrenamiento.
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Seleccion de 1a estrategia. De acuerdo a la demanda y dificultad de la tarea y a las

competencias del alumno, se elige la estrategia mds adecvada. Se hace la eleccion de aquélla
estrategia de acuerdo a la eficiencia para la realizacion de la tarea organizadamente, con la mejor
secuencta y con el menor esfuerzo. Conviene tomar de ejemnplo primero aquella estrategia que un
experto lleva a cabo. Hay que recordar que ¢l alumno evalia la eficacia de las estrategias en

términos del esfuerzo implicado y logros obtenidos.

Material. La seleccion del material debe realizarse de preferencia en contextos
significativos reales para poder beneficiar su transferencia y generalizacion (tareas de los alumnos

y trabajo escolar).

Priactica de la estrategia. La practica rutinaria favorece el aprendizaje. Por ello se necesita
trabajar de manera organizada y secuenciada de modo que al alumno le sea evidente el empleo de
lz estrategia para cada tarea, csto también le permite al alumno memorizarla. Con el tiempo el

alumno puede adecuarla a sus necesidades personales.

La aplicacién de las estrategias sigue un esquema de solucidn de problemas, en el que el alumno
necesita identificar: qué hacer, cOmo hacerlo, con qué hacerlo, cémo lo esta haciendo, cémo
corregirlo y cuando quedé bien hecho. Esta manera de proceder favorece que el alumno reflexione,

analice, y evalie su desempefio.

Es importante contar con un tutor experto en su aplicacién, y que posea una base de
conocimiento amplia sobre el contenido a ensefiar. Hay tres cualidades que son claves en cuanto a
la actuacién del tutor:

a} Proporciona ayudas graduadas para la aplicacion de la estrategia, mismas que se
desvanecen conforme el alumno domine la estrategia.
b) Plantea demandas cognoscitivas cada vez mas complejas, con lo que promueve que el

alemno a5 autonomo y tome control sobre la tarea.
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¢) Crea un ambiente de motivacién hacia el trabajo.

Motivacion y Autoeficacia. No se deben obviar los aspectos motivacionales y de
autoeficacia, ya que es necesario trabajarlos conjuntamente con la enseftanza de las estrategias.
Hay ciertos eventos que favorecen la motivacidn: ¢l alumno participa en la identificacion de metas
de aprendizaje, sabe para qué realizard la tarea y c¢émo la realizard, recibe retroalimentacién
positiva y especifica sobre su desempefio en cada paso hacia el logro de estas metas, la tarea se
presenta de tal forma que el alumno siempre puede apreciar un avance, se ensefia ala alumno a
establecer normas de éxito pertinentes a su desemperio y a sus cualidades personales, y ¢l alumno

establece normas de éxito de acuerdo a su propia eiecuciéon.

Evaluacion. Se debe cambiar la forma de entender la evaluacidn, tanto para el caso de los
contenidos a aprender por medio de los textos, como de las estrategias ensefiadas para mejorar la
comprensién. Se recomienda tomar indicadores relacionados con la ejecucidén de la lectura
(eficiencia en la ejecucion, nameros de aciertos) e indicadores relacionados con estados afectivos y

motivacionales del alumno (auto-eficacia, valoracion de la estrategia).

P romocién de la generalizacién. Swanson (1989), plantea que los siguientes componentes
instruccionales predicen mejores resultados: secuenciar las estrategias, dar ayudas a cada paso de
la tarea, trabajar en una rutina que incluya el ensayo, la repeticién, la practica y la revision:
emplear el cuestionamiento directo, combinar la instruccidn individual con el trabajo en grupo,
segmentar las habilidades en pequefios componentes y luego, sintetizar las partes como un todo;

aprovechar la tecnologia; y desarroblar la instruccidn en pequeiios grupos.

El reto sigue siendo crear un puente entre la ciencia psicologica y ¢l arte de ensefiar, Hevar todos
estos planteamientos a la practica y hacerlos efectivos en el trabajo con los alumnos. Los limites se
relacionan con las habilidades y la practica del tutor, maestro o persona destinada a instruir en la

tarea ¢ actividad.
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Esté'pf?gfﬁ?stawso o €5 una de las tantas que se pueden desarrollar a partir de las investigaciones
revisadas. Perc presenta algunas restricciones, ya que se desarrollo a partir del trabajo con los
adolescentes participantes en el programa Alcanzando el Exito en Secundaria y esto no permite
generalizar el trabajo ni los resultados a otros ambientes como lo son un saldn de clases, alumnos

con menor edad (nifios), o con mayor edad.

Sin embargo, la propuesta constituye un punto de partida para instrumentarla en otras

condiciones y en otros ambientes y comparar su efectividad.

Con lo que respecta a la actividad de comprender un texto tenemos tres décadas, por 1o menos,

de trabajos ¢ investigaciones, las cuales nos dan material y estrategias para mejorar ésta actividad.

Pero no debemos olvidar que nos resta a los profesionales de Ja materia y areas afines llevarla a

la préctica. De nuestra preparacion, creatividad, habilidad y voluntad depende poder extenderta a

quienes lo requieren.
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6. LECTURAS Y MATERIALES RECOMENDADOS

* PERIODICOS
El Universal, Suplemento dominical “Dia Siete”

Reforma Publicacidn de los lunes

% REVISTAS
;Como vés? Revista de divulpgacion d la ciencia, UNAM
Dia Siete Suplemento dominical del periddico Ei Universal
Alguna revista sugerida por el alumno. (recuerde que como parte de la motivacion,

puede ser que de vez en cuando ellos traigan revistas y discutan juntos los
articulos)

= TEXTOS ESCOLARES
Los utilizados por los alumnos
Sinergia (2002) Ediciones SM
Encrgia 2do. Curso (2002) Ediciones $M
Energia Jer. Curso (2002) Ediciones SM

Sustancia 2do. Curso (2002) Ediciones SM

Sustancia 3er. Curso (2002) Ediciones SM




% LIBROS

Cualquier hbro que el alumno recomiende.
Coleccion El Barco de Vapor, México, Ediciones SM

Coleccion Gran Angular, México, Ediciones SM

“ INTERNET

hitp.//www_educaplus.net consulta interactiva de temas
fundamentales en fisica y quimica

http://www.dgde unam.mx Museos de la UNAM, Direccidn General
de Divulgacién de la Ciencia

hitp:/fwww fueradeclase.com Ediciones SM

Sitios de promocion de la lectura
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2BbY

(http://www.ibby.org)

{http://www.bancodellibre.org.ve)

FNLLJ

ASSCIALTION
INTERNACIONAL
[ LECT VRA
I N BRI

{http://mx.geocities.com/cplectura/)

B

International Board on Books for
Yaung People (IBBY)

£n Inglés. Organizacién Internacional para el
libre infantil y juvenil que promueva ia
fectura y ofrece acceso @ un gran panorama
de esta lizeratura a nivel internadional.
Cuenta con secciones en varios paises de
América v Europa

Banco dal Libro

£} bance del Bbro es una seccidn de fa IBBY
en Vene? sela que ofrece una gran cantidacl
de informacion en cuanto a la seleccion v
evaluacion de libros de litaratura infantil v
juvenil. Sirece acceso a un centro de
documeniacion sobre este tema. Asimismo,
tiene provectos importantes de formacisn de
lectores, —omo ef de Libros 3 la Calle

Fundacao Nacional do Livro Infantil e
Juvenil -- Brasii

En Portuaues. Seceidn brasilefia del 1BGY
que ofrece una gran cantidad de informacion
sobre libros de literatura infantil y juvenil,
Asimisme, informa de aclividades, concursas
y noticias relacionadas con el tema.

Conzgjo Puebla de lLectura, A. .
Filial de L Asociacion Intemacional de
Lechura v del Comité Latincamericzno para
el Desarrollo de Ta Lectura y 1a Escritura.
Exte sitho ofrece informacion sobre eventos
nacionales @ internacionales relacionados
con 1a promodion de la lactura, asi coma ung
relagion C4 ligas a interesantes fugares,
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(http:/ fwww. fundalectura.ora/;

(http://www. lecturayvida.org.arf}

{hitp://www.montevi.edu.uy}

{http:/fwww.lectura.me.gov.ar}

(http://www centrosd. pntic.mec.es
fop.virgen. de, sacedon/plan.htm)

{http://www.educa.rcanaric.es/biblio/bibliots.htm)

Fundalectura

Seccion colombiana de la IBBY. Apoya el
desarroilo de una extensa red de lectura
cuyo eje central es la biblioteca plhlica.
Colabora con el sector educativo en la
transformacion de la pedagogia de la
lectura. Respalds 1a labor editorial dal pais.

Revista d= reconacide prestigio internacional
dedicada a discutir temas y probleméaticas
alrededor de la leclura. Secddn de America
Latina de la Internaticnai Reading
Association,

Pagina de Uruguay

Plan de Lactura del Ministario de Educacion
Argenting.

Entramos directamente al Plan de Lectura de
Espafia a la parte de recomendaciones para
fomento de la lectura en las escuelas
pdblicas.

Otra paging de hibliotecas y lectura de (slas
Canarias, Espafia.

Para leer en linea: revistas y sitios literarifs en internet

(hitp://www.geocities.com/SoHo/4958/)

El Hijo del Cuervo, tallar literario

No muy actualizada, pero aun tiene buenos
textos para leer en linea, ademas de su
invitacidn a participar con mas textos.
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{(http://www.dunken.com.ar{talleres/)

(http://biblioweb.dgsca.unam.mx/)

(http://www.msa.com.mx/pedernal/)

(httpo/fwww..ucm. es/info/especulo/
index.htm}

(http:/fwww.hypergraphia.com/)
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Editorial Dunken

Esta casa editora argenting ofrece una
relacién e ligas a ralleres literarios, dirigidos
2 distintos tipos de publico.

Pubidicaciones digitales - DGSCA, UNAM
Pocos sitins literarios en internat cuentan
con la posibilidad de acceso a textos
completss en linea. La UMAM, a través de
aste sitio poneg a tu alcance libros come La
VisiOn die 105 venwios, de Miguel Ledn
Portilla o la poesia de Jose Juan Tablada
entre muchos otios. Ademas, padras ver
también museos digitales asl como
periddicns y revistas en linga

La casa del Pedernal

Una revista de poesia y con algo de narrativa
aue da a conocer gl trabajo de los [dvenes
sscritores latinoamericanos, De facl
navegacion pere con algunos probiemas de
configurazion,

Hipertulia

Pégina dedicada af hipertexto y a la
hiperficcion que quiere cubrir parcialmente el
vacio que existe en castellano sobre estos
asuntos. Queremos reunir articulos que
analicen y discutan las nuevas teorias, asi
como textos de ficcidn de autores dispuestos
a probar las nuevas herramientas que la
tecnologia les ofrece.

Hipergrafia

Experimentacion con hipertexto y las
posibilidades de lectura que brindan las
nuevas tecnolegias. ’




(http://www.hypergraphia.com/pendulo/ )

(http:/ivww. geocities.com/Paris/LeftBank
13050/e Casiopea.html)

{http://www.geocities.com/Paris/5698/)

(bttp://www.arts-history.mx/cinco.html)

L |

(http://www.elpais.es/suple/babelia/}

Pendula

Una de ias primeras revistas en México que
paso del rapel a la red. Poesia, art= digital,
ensayo, eLc. ’

CASIOPEA (Banco Mundial de Poesfa) es
una iniciativa dela asociacion Textual
(Textos y Utopias de América Latina) y de La
casa de cartdn (Literatura peruana).

La Casa de Cartén

La casa de carton es part2 de ia asociacidn
Textual {Textos y Utopias de Amériza Latina}
dedicada a la difusion de iiteratura peruana
2n el Internet,

Antologia poética

En esta pagina sencilla podras encontrar una
buena seleccién de poesia iberoamericana,
ademas de espacio para tus colaboraciones y
contacto con otros amantes de la poesfa.

Cingo décadas de cuento méxicano
Una antologia realizada por Héctor Perea y
puesta en la red por los autores de Artes e
Historia, con lo mas representativo de la
narracién breve de nuestro pais,

Bahelia

Supiemanio cultural en linea del diario
oopaniol /7 Pads, Lecturas sobre diversos
remas relagionades con ba vida cultural en
tspafa v con la literatura hispanoamericana
2n general.
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Clarin.com, sugplemento de cullura
fesofias, ensayas, foros, premio Clarin de

(http://ar.clarin.com/suplementos/cultura/ultimo/} novela y mucho mas,
r Libromural
. Medio irfarmativo del Tnstituto de Cuitura de
(http://www.cultura.df.qob.my/libroclub/) la Ciudas! de México. Directorio de

ibraclubes, actividades, artichios, ensavos,
poesia, recomendacionss, convoca“orias.

Lactura Zurqui

Paging quincenal de lectura del Suplamento
Zurqui de La Nacidn, San José - Cesta Rica.
(http://www.nacion.com/zurgui/lectura/ Lechuras dara chicos: cuentos, leyendas,

) pasatierios y mas, Puedes escribir tus
SrOping 7 entes ¥ enviarios af suplemento.

Lewis Carroll

Sitier det costarricense Carlos Revills gue

inciuye una aprediable cantidad de toxhos de
. Lewds Corroll en 2spaiol, ustrado:s v on

http://www.expreso.co.cr/alicial ) o o : v

( ’ mGsica de fonddo, Estuperds parg conocer en

iinea al cigsico e la literatura fantastica,

Leemie un cuento

pesde Arpenting, una pdaing dedicada por
complels o nies para leer en lines, Poulras
sncantia cuentos, Tabulas, poenags v basta
auhlicar tus propios cuentos,

(hitp://www.leemeuncuento.com.ar/}

Sitios de la Secretaria de Educacion Publica

Portal SEP =

La Seoretang do Educacicn Poblica pons a tu
aleanes informacion y ser+cios en fnea a
i e s nuevo portal en inlerrel.

{http:/fwww.sep.gob.mx}




(hitp://pronap.ilce edu.mx)

{http://normalista.lice.edu.mx;

(http://www.conaliteg.gob.mx)

{hitp:/fwww.sep.qob.mx/wbidistribuidor. jsp?
Seccidn=459)

PRONAP

El Programa Nacional para la Actuziizacion
Fermanente de Masstros de Educacion
Basica en Servicio es ¢l resultado de la
experiencia gue en materia de actualizacidn
nan acumulado ia SEP v las autoricades
astatales,

Red Normalista

La Red Normalista tiene por objetivo,
ampliar s opciones de acceso a informacion
gue refuercen los procescs formativos v de
actualizacion de los profesores v los
estudiantas de educacion normal, A fraves
de esta raed se logra la interaccion
colaboraaion antre escuelas normates,
ascuelas de educacion hasica, cenlros de
maestros v otras inslitucianes educativas, a
2s que puede acceder cualquier usuario de
intamet interesado en tainas de educacion.

CONALITEG

Ehbibro de Texto Gratuito en México es una
de las instituciones mas sdlidas del sistema
aducative nacional, Con 42 afos de vida, ha
contribuido a ta formacion de multiples y
valiosas ceneraciones de mexicanes, que

Y EN SUS DAGINES UN Drire ar
acercamemia ai conocimiznto, al a-te, o su
lencua y 3 la historia que nes da icentidad,
unicladl y proyaccion ai {uturo.

INDAUTOR

Una de las estrategias més importantes an fa
tarea de construir un pals cercano a la
lectura, ¢s la proteccion de ios derechos de
0z vreacores literarios. Eula es la funcidn
que cumiple el Instituto Nacienal del Derecha
e Autonr,




{http://sepiensa.org.mx’}

(http:/fwww.redescolar.ilce.edu.mx/)

ILCE
(http://veww.ilce.edu.mx)

{http://www.conafe.edu.mx/index1.html)

SEPIENSA

£l nuevo poital de servicins de la SEE con
atencion 2 estudiantes, maestros v padres
de familiz.

REL ESCOLAR

RED ESCOLAR propone lievar a las escuelas
de educazion basica y normat un medeio
tacniolbgico flexible, que pueds adaptarse
faciimentz a las necesidades particulares de
cada entited federntiva. Bl modelo esta
basado e el use de la televisién v la
informatica educativas, principalmente 2
traves de la RED EDUSAT v de la conexido a
Internet.

ILCE

Las activiiades de cooperacion del ILCE con
Mexico (& través de la SEP) son muy
intensas sarticulanmente =n relacién con ol
Programe de Educacion a Distancie
{PROED.

£l Consci > Nacional de Femento Educative
B OTG0mMSe o Ysizadoe o 13
Adnistsiracion Poblice aral, creado ton o
cbjelo de allegarsa recuraos
complenenlarns, econdmicos y booni
nacionales o exiranjeros para aplicarlos a\
mejor desarrolio de o educacion en el pais,
asi comn a la difusion de ia culturs meyicone
an el exiorion

Sitios de consulta
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CULTURAMA,

Red de informacion cultural del Instituto de
Cultura d= la Ciudad de México. La seccion
de crénicas cuenta con numerosos textos
relacionados con la historia, las costumbres
y los sucesos de la capital.

(hitp://www.cultura,df.gob.mx/)

LEER {libros en espaiiol, repertorio)

reperioriv ol feer (lil:r3s en aspafiol, repertoric) es un
servicio cuitural piblico gratuito: e! sitio web
fitiss en s padiod con ef catdiogo bibliogréfico mas completo y
(http://www.leer.nisc.com/spa/leer about.htm) actualizado. Titulos, autores, temas,

editorialzs, ISBN, librerias, precios y mucho
mas acerta de libros en espafiol, portugués
y otros idiomas de Iberia y América Latina,

Diccionarios.com

Servicio gratuito de consulta y traduccion.
Incluye e diccionario Vox de fa lengua
espaiicla, 8l diccionario Vox de sindnimos y
anéanimes, asi como diccionarios inglés-
aspaficl, rancés-espafiol y cataldn-espafiol.
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HOJA DE METAS

FACULTAD DE PSICOLOGiA UNAM
PROGRAMA ALCANZANDO EL EXITO EN SECUNDARIA

TUTOR ALUMNO FECHA
, COMO LO HICE
MIS METAS PARA ESTA SESION SON: SOLO POCA MUCHA

AYUDA AYUDA

QUE HICE PARA ALCANZAR MIS METAS:

LO QUE MAS ME GUSTO DE ESTA SESION
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EEeE

R R o
OBSERVACIONES DEL TUTOR
1. ¢(CUALES FUERON LOS LOGROS SOCIALES Y ACADEMICQS DEL ALUMNG?

2. (COMO FUE LA PARTICIPACION DEL ALUMNOQ EN LA SESION?
(COMPORTAMIENTO, ESTADO DE ANIMO, CONCENTRACION, ETC.)

3. ;COMO HE MEJORADO EN MIS ESTRATEGIAS DE TUTOREQ?

4. ;QUE DIFICULTADES ENFRENTE EN LAS ESTRATEGIAS DE TUTOREQ?

5. PROPUESTAS PERSONALES Y/O DEL EQUIPO PARA AFRONTARILAS

6. ;QUE FUE LO QUE MAS ME GUSTO DE MI TRABAJO COMO TUTOR?

{Parte Posterior de la hoja)




ANEXO 2
CARTA DESCRIPTIVA

E ;habxan leldo sobre el tema‘?
el Eleccion de Tolés: Ieer,
id| corregir; '
= -palabras difi cﬂes ¥ resumir.

: ‘-‘Imcl;ap, ley_em__i_o el primer

’.tlene implicita la estrateg1a§
- metacogmtwa de monitoreo)

;;Elf.lﬂf.}z%_..ﬁl_.E.I:lﬂl&.f..,gérfafe ¥

parte-. las coplas de Ia
y exphca el objetwo

nto-ton los alumnos[

‘fespt;hden ~las s1gulentesl
*} pregunitas: bde qué creen que'’
L se tratela: lectura?, jen qué te'

-para :decir. ¢s0?, jya

preguntar - buscar |

| parrafo (cada-uno de los roles|




: lectura

Se. ayuda alos alumnos a que
analicen que tanio  se

coma’’ esto..ayudd a entender ¥
mejor la Icctura

Observar, _escuchar y anotar lo

idel'a alumno

Fcontestanios : '
' Paraﬁasear el contemdo. del 1

Parafrasco N

 acercaron sus predicciones yi

A :afO

P ,
legu' el nuevo roi

| Analisis
Aﬁtb.evaluacién

ETomar conciencia - de o
'reahzado P

comp]ementa a exp 1cac10n L

“i'Se"hace una :compatacién de |
. ilas. predicciones realizadas ab
- {inicio-
Fcontrastandolas-con lo leido.

-Descr1pc10n de Tos
reahzados

de . la. - ‘lectyra;

.. pasos
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EVALUACION - Se realiza conforme se va desarrollando la actividad. El tutor observa la
gjecucién de cada alumno, asi como lo que no se entiende o no da resultado y lo va modificando y
proponiendo nuevas estrategias para lograr el objetivo. Los indicadores que podrian utilizar para

cvaluar son;

Exponen sus dudas

Paratrasean el tema

Los alumnos reconocen, identifican y utilizan las estrategias
Se involucrap en la actividad
Hacen preguntas para saber més sobre el tema

Utilizan las estrategias de forma auténoma
Los alumnos reportan al final de la actividad que comprendieron el texto

Logran el trabajo colaborativo
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