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Introducción 

INTRODUCCIÓN 

Liste~ia ~~nO~~togen,:s es. e.1. age~te · causal de la listeriosis. una 

enferméda·d grave•; y:· de variad~· sintoméÍtologia que afecta al ser 
;~ . ~~ . . 

Esta ba~~eria fÜi{ségéÍlad~··inicialm.~nt~.'po~ Pirie ·com,ola .. ·.causa.·de una 

::~:º':2.~:.0~~l~~~f ~!~~\~,1:x:,~:f F~f:J.i.~Jlr:r.~si:;~:; ~: 
Universidad}éle;C~rií~~·¡¿¡9'~' •. '·r~~é;~~:rlf~}.'~~~ j~'a?~~f~rf:g~ci~·d(~é~Íica en 

• ~. • .-. '· ·,~. ,. > • 

. conejos y.cóba'l~~·~e!}~b~ra~t~,ri~f I~~ 6üE1é·~ m'~nif~~·t~b.~.~ ~2o~p~itosis 
periférica, razón ·.por. , la\ci.l'al el 

Bacterium mcm·:~yt~g~~e/(1 ;.· •.... · 

. - . - . -

En 1927. Pirie sugirió el nombre genéri~o de Liste re/la, en honor de Sir 

Spencer, Lister, director del lnstitut~ d~ lnve:tidación Mé~ica .. de 
:. - -. ,:. ' . ~-.... 

Johanesburgo, Sudáfrica, como recono~imie~t'o\~ s'LI~ tr~b~i~{ sobre 

había asignado ª otros organismos, en 19~~0.'e!1 i:>,í~iíi<i p'irie propuso e1 

nombre de Listeria monocytogenes c3óf >y ... ·. , ~.}/ ;· . 
' ;. . . -' ·- > ... ·. :~- ., 

. -- _. -_ - ~ . -·- .. 

El primer caso de infección· humana por este patógeno fue detectado 
: . ~ . . ' ' . ;- . ' - >· . . . . -

(>Or Nyfeldt en 1929. Desde tal fecha, la única especie del género a la 

·---...... --.. -~-·--:'"''"''•"'"' _-.....;..__;.._-'-------



~·. :·.> '.'..' 
que se ha comprobado a1g9rí_ papel . etiolÓgico en p~decim.ient~s 

. ~>· .. -

humanos es precisan1erite],L:,i. ~-~ir8cytpgel.J~~-; _-_ésta_;~e _ha)aislado a 
'•¡• ,,,, 

partir de desechos;de/10~ T~f~d~r.?~.-ij.J'~sii_~~()~.· k9u~s.· .re'sicluales. 
_ · .· .. ' .. ·' .< .. _: •. \:::\}.:;(_:;~.-~·<\·._::.<~« .. :;:.~:.-.;_:;:.y·.+\(¡;.~ , ';:f:c-;·'.·,:~_-;,;··<·· :--,::.->·:'. -.,,. '·;:<. · _; 

alimentos frescos ·y:· procesad_os,•.ce:; mclusrve, :.del 1 tra.cto ·.,-digestivo· de 
,.,\~::.. .. l, - !-·':.-· · ';_::; :z~- ~, .. · - · ~-,. · :" ,. : : , · · .. :.., 

human~~·.'f--.~~irli~1e~'.~~i61.~~éi_i~9';·:,{i6:.:~s>J':/ ·-
1 •• - ~ '•,• -, - ,_-,-~ , '7. ' __ ,_,_,,_ .. - : 1 

,. ... ·,. ··}'. .. ___ i_/ L·~ "-··· r'·' >; "f~· ·- ·· !·¿ -.: 

-<;:-:-: -.-,·,--::·:--:-:.· '~.-·._x.-:_-:-) - ~---;~,.'.-·· -.. -~(:.<,-~_.. __ 
• ',._ '. '¡,· . -., '-!,:. '' "'. ;:::.·.~, 

Debido a:•--. ~,_u·;,t~~p-n_~&i.~-i-~~~i;~·~fi,Ó;~{,-,;7.este micr,oorga.nism.o puede .­

contamin'ar Jos -'.:'aliníentos<.en'/16s,distintos pasos de. la. producción 

'1 lme oticl~d~~;it¡l~f ~~~;f~_\f¡J~t¡f•fÁ¡Jiri~ifüti .~¿~!~.~4eJ.1~ .. e"'''• el 

:::::,, •• º;•·.~~"~~ ·'~ "~ ;;•~i~:~í,;:::~·~d~I~~t~i~1~·~t "~:;:::. 
peligr6sas;e;'tc1e~l~~;;:~-e~~s:··arb~~-~nférmecl~~·~~'~rese~~~d~~ido al. 

contacto ':di:~di~\ \¿¡;~- , irii;;;~Í~s - .:.:.. > "'· - ·~-- , ··.' \~}~cción 

transpl~c~nt~~i~;'c6M:' 
-.,,--

<"·\., 

'· ,, :/·::;: - _i: '.:. - .·-: :" ·-;--,_ ' .. ;-· - . . 

Por su part_e;'-~n>_1bs'anir11al~s; Un iind~o;,,e cara~ier;~tido c~r~espcinde a 
:.-.-~:'.: ,' . ; ' - . ' . . . . .·· .. · .. ,. ' . ". . = :. . ... ' . , ·. . . ·. . . 

En el caso de Ja listeriosis hum~~~; L. mono~yt~g~hes actúa como 
. - - . '• 

patógeno oportunista que afecta éon mayor frecuencia a mujeres 



Introducción 

embarazadas. recién n'aC:i~os 'Y .·aciu1t~s inm~ri:odeprimidos, a quienes 

ocasiona prinC:ip~lrriente' in'f~ccione'~: d~I- ~isteriia nervioso central. y 
'· . . .; . -. . .-: . ¡_.: . ' ' ' -. ~--.- .. ·.·· ..... ·- · .... -. '. -

fatales septiC:emias.\Adid,~~~af;r,,fi'7tE!,:~p'u'e's~~, ~ue ,el, microorganismo 

puede atravesar¡placenta':>es)causa'. ;de ,abortos; muerte y: part6s 
., " '·." .. ,,'··.:-:.. ·_::.>' 

prematÚrós asociados a néóriaios'.con gr~nulciniatosis infafitisépÚca y/o 

menin~ltis (~9): ' ·. . . . . .. . , 

. . _. ' >\ ·_:· :· :;· -:/',:~ -~-
Como ocurre con:_otras' infeccfones oportunistas huma,r,ias,'. la listeriosis 

se detecta C:ad~ vez con mayor fre'cJenCi~. de6idó, al aumento de la 

población i~~~nÓ:omprcimetida; en ~~A. ·,~ 'mbrbilid~~ y '1a ¡;~~lalidad 
· - · ' · · ' · ·'· "' . ' ". ' ' ' -. · · · ., · · ' - -· · . ->. · ~:e,; i - ~, ": ·, - ' - ,. ·• " ·- ·:. 1 ' ' - • _, • • 

son .máximos.ien. 1aC:tantes :de me'rí~s'dé'C:J~tró·sem~nas 'de'edaci. (~n . · 

p roporcióricJe··8t~60.~~J)')i~1~s'¡~~ft()~:~:ri~~~~:~': ~~~·~~i.é}~ ;azón .• ·. 

de 111 ºº·ººº' (6~¡-, .~F .... :/::', .·;5-:~·; 
4 

.; /t ¿<< ,. ·' ci·> •.• ••···.·. 
:_ .. : .. ,_·:.·_:_'.·· .. ·• ,. ·· ·• · ,.. , '·>~?/LZ i · · · · -\-~>.: --~ -'..'·, ~ ·.• '.'·_·-_::~ :---~:\;' ."<-·:'' ·:\¡{;:¿ - '";.;- .., __ :t> <~:// 

El presente trab~j6'.'de~Jri~t l~~s,;~~L~:¿¡~al~~,~~P~~tos ·a:~\ci~~.~s-~ .la,.· 

:~:~::~;::;.;~::~t·~ii'c·~*?ilf i~]~~Sii,f j J¡¡~~~f~~~,~~r1i~·r: ·· ... 
::;;.:.·.' :,..~··.'.~~~:·.: :·· };.-:~·::,+~:·(.\ ::::~'.;~:·_i ... '.i~~-~:-,.1-"-'··· .·.'.~/, -_,~· ·_:,·~!~·ó.:~í:rl"<:·.;~,;_.,.-/;._~,>·~<:.: ···;: ··-' 

los factores :d,~ · ·vir_~!.~~cia}b,~:~:tc;f;.~n:a.;,~,;~W~~;~;~,iJ~.)~~,~-7~~ª.~s~isión. 
componentes· en los que sé basa. o se' fundamentará el ;actual y:rúturo 

. - . . -.·. . - ·-·· 
establecimiénto de I~~ ~decuada~ m~didas d~ p~ev~~c.ió~'y c. ontrnL . ·. ·:·' . ; . ·-' 

3 



Objetivos 

OBJETIVOS 

• 

Señalar . las· principales· enfermedades causadas por L. 

monocytogenes en el ser humano, subrayando su importancia 

cllnica y epidemiológica. 

Enumerar l~s. diversos factor:s de v'r~Ül~nci~ ~~¡ ~ic;obrganismo 
y describir sús.respectivos p'.~peleis e~--~'; o/ig;n.de las difer~ntes 

. . : '.: __ :.-~i_:_/:·.,_ ··!'"·· ·_,·.: .' ··,··:· ~- .. ~-':-.~-- ;.: -:~··_·;'·.,,.,,. ·.;: __ ·_~; .·.: . . .'. ,. . 

entidades clinicás asociadas. a'ia.Íistériosis.·· 

Describir los fu'nda~entos de_ los métodos _más ,relevantes que 
-,-·-

permiten ciiágnasticar 1a 1istériosis_eíl"e1Jáb'oráiaricí.; . · 
,·-·':."·:;-'.;. ,<·~~~:; ·r- '- ;·J°: ./,'; -.e',~·,·:."'.:···-

·"'··": -_:;,:;,\J ''i: 
~~-.:>,_;::_\: ·e·-,\ ·'t\/;-~~-:<~::i)¿ -Y.~/~-"---:>_:\;·:; 

MenCionar los regi~ei;iés Íerápéuti_cos'>más eficaces·. para tratar 
,,,:. - ,·;:-~~:~:_-_:/A,- .. =<.!~·-· ~:,;~~,·:· -·-·.:>;- :·.·x :-<-· .. 

las diversas.enÚdades:c1inicas asociadas á";1á listeriosis humana . 
. ,, ,· ··" .• ... :·· ·_ '·· .·· ·:: . 

asi c_omOlas ·m~cli~~s en i~s que.~e basa la prevención de dichas 

patologías. 

.1 

~:------~ 



Características Microbiológicas 

l. CARACTERÍSTICAS MICROBIOLÓGICAS 

i. Taxonomía 

Si bien L. monocytogenes evidencia un gran parecido - con las 

corinebacterias, genéticamente muestra una mayor relación con el 
.. , -, . 

género Lactobacil/us. Es decir, Liste.ria frecuentement~ se h~ asociado 
- - ·,·· -

a la familia • Corynebabteriaceae/,aÚri, cuando la taxónomia numérica, 
·- ;:~: ,,:; 

serológica y quirnié'c;'.~ así;~omo,lás propiedades de su ácido nucleico, 

indican. ~~-e~;~~~'{#·~~·~-~.~· •un 'gé~ero ··distinto ajeno a las bacterias 
·~ ';;';~ .'; . :',!_'" 

corineforines (35( .. < > 
;·~-.-'.-~ .· '.;;)::· 

3:):· "·/¿-~: <":,_:'. .:--

Los.da~o~~i~~li¿;:¡dg~.-~;, la:composición del peptídoglicano de la pared 

celular.'. ,e'rf'/~J'j;;_~~~Y~~;~~~~-\~g citocrom,o . y men;aq.~jn~~~ . y en su 

comp~siClón\eri'écído~·r91-asos' mÜestran ;qúé este{mícroorganisino es 

muy • si·~~1~ r1;_,~~12)~;~~~f ~1~j-~_i}~s~::~~t;~:~(~B~.~-.~}s~-~:'.'.'~~-i:1~~~- .. Positiva y 

tienden asóciars'e enfré;'·si:y ~orí,ios'.lactobacil~s en. la naturaleza. De 

hecho; lo~"t'r\~1·:~~~~;6s.:'~;~d~2e~--~~ida'i~ci,ico ª· partir de la glucosa y 
- : -· .... :~-:-.\?--:·,_¡,~""" ,·:-f:;':~:-'º"~. -:'':.: '.''" .. '.._·:_-- .. ·:::'>·. '. '"' ·. .-

~:-_,_., ._ .. --:: . ., --
Estudios· comparativos en . la homología de la secuencia .. _._.- .· -·· ·.· - . 

oligonucleoÚdica' asociada. a la proteína 16S-rRNA manifestaron que 

Listeria tiene un IUgar cerca de. Brochothrix y, ambos, junto con 

5 



'· .'._' . ', - .' 

. C~racteristicas MicrobiÓIÓgicas 

ocupan 

grupo Ba~ill~;{~ ; el;¿~~tobacillus/Strepto~~ccú;, de~~io':d·~ i~ · ~fiÍiació,n 
C/ostridium-Laéjo~aciÚ¿s~Baci/lus, en donde t()d~s':la~ ~á,cte;i·i:H;: poseen 

un contenid6 c3+c menor de 50% mol (35). 

,.<_<. :: .. >>'.<',". - .-

Además. L;t~ri~ contiene ácidos teicoicos 
'·" ,.··, 

:·<;·>.,. .·r .'e 

y• li))~teicoicos; tal ·como 

ocurre en l~s estafilococos, estreptococos y lact~b~cilos aunque, . a 
. '•,·;·,;: v.,· ... ,:·>. 

diferencia de' ellos, .. sus colonias ev.idenc.ian •... · unbrillo":a.zul-verdoso 

cuan.do se·¿~i~~van bajo ~blicua(Técnic:d~,H~nr.~;-tid~~t1'~)' (;g),· 
-~':.··::" .·:~1:. :;:: ·::<-Jo·:·<;_~--:,.-\!::~;;~¡.- Ce·;~:::/-:-" ".r.:~ ... ~ .. ~.-.·~-· .- ...... , · .. 

· .. ~'-~C::.: .... '··' -·.-.·· :·;~::.~-·.: .. ~/:- _. · .. ·-,-· --~' ·~; . -- - 1 •• ,_ 

En · ia ª~.tu~li·~~~.<:,~;~~~ .l~~1e.~1~.·.~.º.•.· .. •.·.·
9
Zef .• nQe~ª•·r1oie··· .. ·.' .• L·.-.~.·.;····,·.·.c···.~.;.s~ .. -~.·.·.·.t~.• .• ~e7 .•.••• " ••. :~.·.·.·1·····ª·.'.·d····.·.·.·.:p}e\irrt:~e'.2nrge;:c\e:?: .•. 5_•·.a·.·.·~.;·1··~.:g.~r.nu··.·.iJPa.ºl doef oetermiri~Ú~;;.a·1éi~'i-ib1ó9"t;: . . > ••.·• . . 

bacilos reg~l~~~i. ~r;rh' p¿sitiv¿~.-0«) esporula.dos el cual comprende 

ocho géneros: · LactobaCiÍJ(¡s, Í=rysipelothrix, Brochothrix, Listeria, 

Kurthia, Caryophanon, Carnobacterium y Renibacterium (Tabla 1 )(35). 

Tabla 1. Propiedades que distinguen a los bacilos Gram positivos no 
esporulados (41). 

Rasgo Listel' Erysipet" Lactobacc Corynebac" 
Hemólisis f3 + - -
Cata lasa + - -
Movilidad + - -
Acido a partir 
de: 
•Glucosa + + + 
* Manitol - . ± 
H2S - + -
%G+C 37-39 36-40 32-53 

CLAVES: a=Listeria monocytogenes; b=Erysipe/othrix rhusiopathiae; 
c=Lactobacillus sp; d=Corynebacterium sp 

·-· -- ..... ____ ,. _______ ·---=:-.-=-~==~~--------

± 
+ 
-

± 
± 
-

51-60 

6 



. . . . 

Cal"a~teristicas' Microbiológicas 
.-, . 

~ ~'· ; . 

El género Liste'ria está más cercanamente asoCiadÓ 'Con el género 

Bacil/us. Erysipelothfix. Lactobacillus y Streptoc~ccUs.-
''.</_.:.. . . 

De acuerdo. con el Bergey·s Manual, el· ~é~erb :Liste.ria : incluye 7 

especies: L · hi~nocytogenes, L. ivanovii, L'. lnli'~C:J//_/ w~l~himeri; L. 
,!:·'- - · · - . ;o.- i': ·,-':_t<·~;'.-(:'".':'';; ·.;·-. ''; ··-- - . '·. . 

seeligeri, · L/g;ayiy L. murrayi. De ellas, s-ói6 é{ía-~;doÍFprÍmeras se les 
.. · .. :.,-... - .. · .·' . ,.·. -~>--,~~:~;. ~·-·-·"-- · .. ' ·. 

:::~:~:~;'r;~~~~~~,~~;~f ,~~:¿~~~f ~t~~~?~l!~~~l~:::;··~:·:: 
principalmente <·~patógen_a > para'•<~ ovejas::[.'; Por ~;";otra :'•'.pafte, .. estudios 

. . .. , .. ; ·. ·~-'-'°: .- , · -4'.}.~~~~'.f:f:~_~:.?·:·;·>~<>J'.<:::.:~: ~:~- -~-'-<.:-_.v - :·~:~_'r(:t~~/'._,<'\;:::i,,:~."'.:;-,Ú''~~]iA~!/·f·-·;·:_ .:-" 
fenou~i~.;~-; y. gen-otlpicos·· han cuestionado la inclusión ·.C:te L. grayi y L. 

murra~i,-;ciw~;:ki~~f f~i;:_i~~~;sié._;~'~f sl~~~,EA~~~~HWC~,~~~tiT:·;_en· un nuevo 

género, denolTlinado Muralla, corisideráné:foseles co'i'no l.Jiía sola especie <;· .,._' 
(M. grayi) (4)0 • 

ii. Características microscópicas 

Cuando _se le. observa en de productos 
;, ),." .. ~ ," 

patológico¡; c:i de. cultivos recientes, L'.. mon~éytogenfl~ se manifiesta 

como un .. ~~cl!~~C>rto :d:~:p.4 afo;~T~.;,:;J~}'~¡~6~J~~~~~j~\¡f~·. de largo, 

:::::~·~~it~~,~~,~~~~~Ji~~~~~~~}t~·:~:~:~::::::: 
simulan .·pares' •·.unid9s enlos';e~tre~osy(L ·•o.V) -Y las empalizadas 

caracteristi~as :d~\1~~\~~:~;;~5~'.Jiit¿h~~- ~>~;·f~~r~:ldes. No obstante, en 

7 



. Características Mi~robiológicas · 

cultivos vie)o'sclé 3 a .s. dias.d~~·a~tigü~~~~ ~u~d7~:~~a.iec~r .filamentos 

largos de 6 ~·:rn·~·s·~~;:~:º,F~·(1:~').' ·. : . '>··· <;}: ;;i ... ;_· ·:. ''."• · 
-.·.-,· .. ,_.,_, ... , .. _ ... _,.~·-· ~·-:·,_~ ... _, .·:· '·· .,.-.. -·- .. ,;·;:L ;_,_, :;-- '~ .~_:, _:-' ---· :~~,~-~:~~- ;-.. <-~~-; .. > ·_::.:,::-:·:·:'..~ "~-;· -. ~-_:-. ,., .:;·:_:{:;' .'./>:::_,,~·;:;:_ ·. - :.:,· " -- -~ .·.: _;_· .. _' · .. ;''.- , - '"" ,'.'•-\'• 

::~v~il~i~~f ~~~~~~~l~l~~t~;~~~!~f~I~J~!~~: 
movilidad: es 'minima.:o:.n·ulai\cFinalni'ente/·Listéria é no; es,>üna· ~·~~t~ria 

-.. ':.:,...: >~_\:. _.:- :r~.:~~\~~;~'.\t";:t;{~~,~~~~\~S!\::'.?i~~~±~.¡;~:_¡~~~~~~~f-'.;.~f(-~-~&H~>,! ,~?-~>·,,tK; .~:>~\-.i. ;";> .. ·;-, . . <-~:.· ~ ~:- ,'.:: -· 
capsulada niesp6rulaéla;~y:cia71ügar'a';fornias·. L: cUarld.o. sé le cultiva.en 

. · · . ~-::, --~::/:·::~ ·:·;~::{~~>:.·~:;,~:~:;·:;t;:~~~:?/~:t~~~r~:;)~:~J:.<\::J5~1'.~~~-¿;;:y:::~f~::t.·/-~;7:\:.~~·~:::_;~~\ .. ~)~~ii;~~::~ ~, ·" ,·., ~ :·?: :;~. : ,,, \'.;:>: ; .' l , 

medios que~con;~11;1~:;2~;).'é~A~ig~~:;~1'.r:it~<~,~,t::.f? '. :.: c. r~,· ·< .. 

Cabe sen~;.~ti~~.~·.I~t~f~~;f~·~ii~~t~~~;~)O~J1~;,~:~~·~~6iáiíCos 
intracitopliÍsmicos ~\qti~/s~'ti~.en''tácilm~~te con .. co!O'rant~s é:lerivados. 

de la anili~~:·pgr'.'1o'~'~iXd~~·~~el có1~iante de Gram unifo~riie·lll~~~e. Sin 

embar~o. 'cu~n~o s~ ~~~r~~ su decoloración o se trata d~ cultivos 

viejos, pueden manifestarse como Gram negativos (75). 

iii. Propiedades culturales 

Medios de cultivo 

L. monocytogenes no es un microorganismo exigente y crece 

abundantemente en agar-sangre 
.,,._,',.' 

o en ·.medios · .sericillos, 
.\:.::·· .. 

y su 

aislamiento se puede facilitar cuando _e(maierial clinico se mantiene a 

4ºC, durante algunos días previos a;ia irí~cUlacíóri; 'quizá debido a que 

ello provoca la liberación de los bá~ilos i~tr~C:elulares (75). 
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Por otro. lado, Já tá'b1á' 2' inc;Juye' é'iért'c:i~ 'bÍ:>íTlp~nenÍe~·, 5E;1t3~tiv;,s que 

ayudan a: irihibi; :~?~~~~,;~¿;;'¡()·-~~::;ª ;r;¡~~~·;,·c;i~ ~¿~ •;"~~ar 'a cabo la 

detección de Listeri~ ~n el laborat~~io·. · 

Tabla 2. Agentes antimicrobianos más utilizados para efectuar el 
asilamiento de Listeria (4). 

Agente mg/L Bacterias inhibidas antimicrobiano 
Gram positivas en general, 

Acriflavina 5-25 incluyendo a Lactobaci//us 
bulgaricus y Streptococcus 
thermophilus 

Ceftazidima 50 Amolio esoectro 
Cicloheximida 50 Honqos y levaduras 

Cloruro de litio 0.5 Gram negativas, excepto 
Pseudomonas 

Moxalactam 20 Amplio espectro 

Ácido nalidixico 20-40 Gram negativas, excepto 
Pseudomonas y Proteus 

Algunos de Jos medios utilizados para el aislamiento y detección de 

Listeria monocytogenes se mencionan a continuación (3, 68): 

Caldo soya tripticaseina con 0.6% de extracto de levadura (CSTEL) 

Caldo de enrique·Ci~ierÍto (EB) pH=7:3 
. ~ ~- . . ·-·--·-' - ·- ·" -- - - - - - . - -

Medio de Clb~d~d-~e foiofeniletanoÍ 7 moxÓJactam .(LMP) . 
. -;/ '·~\ '(·" ·--~·>:~:·'".:,' .·.: .. - --~-~.>j:·'..:-.;· .. ·'. ,,. -~' .~:." . .,."'-\~;.·-

Medio Óxforci'?::{;i•\::: .. :·:o:• ,.. 2 .- .•• }\.:>···"'~f ·> 

Agar'sóya.·tripÜb~i~i~~-~~~.;~~~.ó;º~iJ~;rJ'á-o~~~~j~vaciura (ASTEL) 
.----«·:·;· .. ~-. ~(:,:-, -~<· - ~ 

, Agar PALCAM. (po1irT1i~{ga\_ aérfr1~~ina LiCJ. ceftazidima ··. esculina 

manito!). 
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Características Microbiológicas 

Emulsió~ d~;~e~~'clehue_vo 
~ Agar sa'ngr~'cie Car'r1er6. 

' :: .. 

Medios. Para '1a Pru.ebá De Movilidad: 
~· " -

º · Medi6;P~~~ l~·~r-~eba de movili.dad y mantenimiento (MTM) 
•, ' '. <:· -':·.;.~:.~<~·{' ', .... :·,e- . • . . . . 

Caldo··pú~pu·~~-p~r~:{e~~-eniac.ión•_.de._carbo,hidratos. 

La preipara6.ioF·'~·º~f 1;~-~·~g:~·~~~~:~edibs se ~ncue.ntra en el anexo. 

,;'"' <(.-'. ";;}°: . .. ::.\< ':'.~')_:~.············. 
·- .~,,- .:::~"-~--· ;.·-¡- -

. condiciones i:l~•i'n<:Ut>áción 
~(. · .. ,.j c';,.i.f~·. · ·.,· ·,·;,,:-·. 

Listeria és aerÓt:ÍiolÓ'microaerófilo y, aunque su temperatura óptima es 
·- -·. ·----·- :~--~~~:;~--~--;· ~;-.~~: ' 

entre 30~37fp(• pi~°:ftPU.(;!de proliferar en un amplio espectro de 

temperaturasº(3~,fa~C);':de·.hecho, crece lentamente a 4ºC, propiedad 
•, . - . -.· -.- - :::·~·.'; -. "' : , .. ·:·<. ' "" .. ' <'-----~ -'~ 

que se aplica confines:seÍe:c:tivos:,slJ'pH óptimo fluctúa entre·7;2 y.7A, 

si bien d~s-arréllla ;en·~;: ',~~~gf~ :~:~;füi~~a¡r~ÍI~ . si~ probl~O,a~ •in' l~s 
medios o~dina';fa~Na!J~que, lógi~a:~nte, lo hace más . rápido y 

; .- ,-· ;.,'.,·: ,{".~ . .,,., -· 

abundant~rn-~nt_~--~,:, 16s' 'enriquecidos, sobre todo cuando. se le incuba 

en atmósfe¡r~s dE! 5 a 1 O % de C02 (6, 41, 75). 

Es imp·o~·t.ante considerar que los cultivos suelen permanecer viables y 

virulento's'':'c:lürante' varios meses a la temperatura del laboratorio y por 

varios añc>s en agar-sangre a 4ºC. Sin embargo, el microorganismo no 

se mantiene en medios glucosado~ y, aunque resiste las exposiciones a 
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Caracteristicas Microbiológicas· 

56ºC ·durante media hora, es sensible a los agentes -- químicos 

habituales (75). 

Características macroscópicas 

Estructura colonial 

L. monocytogenes manifiesta diferentes tipos de colonias,•de_pendiendo 

de la edad del cultivo; los cultivos jóvenes da.,_ lugar.:ª. colonias 

circulares lisas, las cuales después d~ 3:ci1.iis; dEi"1ricubació'n puE!den 
:. .~ · . , ... ,·:. .. : . ·. > .· . ·.. . ._, .~::;~:-':~:.·:,i~·,~\-:"¿:.~:~~:i::·C;:·:.~~~:;~{<\J;~·.~;'. ,-:t> -~~::;- ->):':'::: ~ :'.~·._-: r '._ :·~-~-----: -: -.· 

tornarse opacas yC;;.blanquecinas;(su \consístérfr:ia :¡es.~: butirácea·:se 
· .. -.. . , >\;/,()~~:\h':~:,_~: ~~:.1t~~.- :~~:,:~~-;-~<~;·.}~': _{;;~.:~?_:· .~~ ,, .-:,~!~-~t~~~::~--~-.-·5'.::~:if ~<:~-f-.~){~::"~ ~;,'.~~r:~:~'-~:_::;\:.-.: .. _ /:~--:~- .. :_~: -, , ~:·:-;,:~.. -

emulsifican fácilmente:en;solucíón,salina:· Las colonías··lisas~1'.S'.\en· agar. _ 

sangre'-.-. ~c;i:ii~~/~~e'.~f ::J!~J,f :~:.?~~~J~li{t;~;'.~~r~c~í~~~~Jtr~i~i~~~t;f ·~~:;: s:.·· -

incuban'_ adecua~amente;y'~eyprotegen'.de}la¡cjesecacíón:.Después'-de·-- _--

::~:::,l~:h~*l~~~~~~t~IÍlf ~i~~~~~f~~~t:;~t,;,;~~; 
_,: .. , ·::,;.-~'-·. ~ :-:~··:::,.,;.>_,-~¡.~. -:.~~· •.. --, .,. 1·~ <: ,·.;~'f;.,._: > •• ' •• ;-, > -··' • •••• 

produce doble'.h'aíojci~; 1Íe.riló.1isi~ ~11 'geÍo~~ sangr~: parcial exter'na .. y 

totalint~r~~·(1a);·::t :t ·, · 
-~ . ., 

Además .de las';c'o1ollia~ lisas "Sº, con. cierta frecuencia. se encüentran 
.:,.·. ._:.~;_:".'-< '•_ ~ ,-."~; --'·· 

colonias qüe pres~'~t~n 'una débil ti,emólisis después de 2 a 3 días y 
. ..,_,_., . -".--'··;·.: '"';· '. .-. ,.e ...... ,_ .....•. -- .. - ... _, . ..... , .. 

que, a diferencia; de ;Jas~~~·s~.:. blanco. opacas, aparecen grises y 
. ,, ... ·, ;,_ .:··.·.: '.\.-.;~·. :.~ . - .. 

traslúcidas. ··A·:m~nudo}!;'la\síembra' de las muestras de laboratorio 
,:, . ·,, •.• _.,, .. '•.,, · . .- .<· .· 

origina colonia¡ ~~e·dÍfiereh de -la.s "S" por su mayor diámetro, una 
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textura más pronunciada, .bordésH9Elrél11:1entei ondulados y la depresión 
,· ./ • ' • ,>·_ ••• ••• ' 

y el nodo c~~t;a'iEis''sori ;:;,é~;~-i~ih'(~~:, E~l~''tipo ~e colonias se conoc~ 
:- · ·.,::·_·, __ ·~-;::;" ·:·r:-''. ;'><~ ... ~:·>·~:-.:.-:: .. y.: _:·:":-.i--:~')~:-:·":·>.-·.:>'.. ,_·:.,:, -·:: · 

: ._.· ', " ~' ' 

de.la forma' "S':/rnÚestra tendencia;ala aglutinación espontánea; es de 
;-.::'·J:;-.:f ,·;, , .. .,. 

consistencia b'lliirácea y; su comportamiento en experimentos de 

aglutinación' y abi>oré::ión es similar al de la forma "S" (18). 
1,. .. __ ,.····-· ' • 

Evidentemente, L: irion~cytogenes también produce colonias rugosas 
··~:'.:\ -~;-·:;\> ., ,',:¡. 

"R", tíémólisis> total, fáciÍmeríte · las cuales también son· con 
. ,- ' ·-~ ; ·:·;·:"~ -> - ' ·:··:~:.,<y-~· 

erriulsifiéablés ;vidasi'siempre• se autoaglutinan. Los :cü]tivoi> ··líquidos 

forma~:u~~;J~Ji~~J~~~~~''i'~-superficie y rápÍdamente g~n~fah·u.ri f~á~il 
sedime'nto':: A'demá's'de las' formas predominantes .de crecimiento ("S",' 

"L"y ~;~ur~~í~t~~ :aríaníes culturales que suelen denominarse formas 

intermedias (30). 

Crecimiento en medios de cultivo 

Agar nutritivo; a las 24 horas y ha 37ºC, las colonias lisas presentan 

crecimiento moderado o pobre. Son circulares, convexas o. amorfas, de 

0.2 a 0.8 millmetros .de diámetro; superficie H~a qu_,: reflejCI lá luz,· 

bordes completos.· y);algun.as veces tran~par~nt.es~,;an:i~ril)()·.grisáceas' 
:.; ~ 

por reflejo de la luz,}ácilmente E!mulsificables: sor;i colonias parecidas a 

gotas de rocí() (75). 
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•• ·caract~risticasMi6~obiolÓgicas 

Agar- tri~tosa::(m¿d·i.b idóneo p~~ ~·u ~ransparencia · y:cáÍi~~.d)a l~s 24 

~:~:~,::'.'~~~~~t1r1~~1c~~t1:~t¿;i::.·.º~t::~:;~~;~~i!JJ:,~:; 
'· -_,_ .... -,:: ''(-',• 

grisá~eéls ·:~::~¡j,a1Ú~·;;¿•q1;'~~rvadas con lupa binocular y iú~ i:iblicua 

(técriicél de H~~;y~ fig;jra>14) presentan una coloración azul verdo~a. En 
¡.~ . ...,,_, ·: ._, 

fase R son"ináS-'ané:has, aplanadas y rugosas (75). 

' .~:·: ::_·_- .. ~---::'.~~<:_: 
Agar-sa11gre; :_da lugar a. pequeñas colonias hemolíticas; grises y. en 

,; .·:-·· 

gota de róé:ío::;Esta hemólisis es evidente en las cepas recientemente 
.;",:t.;':·:.- '-;''>. , ..... ::<: _,· -. 

aisladas;• .: pero' ;puede atenuarse o desaparecer ·· en · sucesivas 

resiembras>. De~ido a que. en agar sangr~;~ l~s ·~.c>1#i~~ · ~~.~hallan 
gene;alme~t~·r~d~aclas: por una esfrecha;'zorÍa ·~e ;~~~¿li~1~~~:<Y~' si• no 

se examina cuidadosamente en la'i·~~~:;~~~·ib~est~ñÍdai:; ~6s:·~~;ifica 
- ·. . --: . . ,,, ... ' ' . -- '. _, . . ' . . . ·' , .. . . ' . ' .. ; '. : .. ~ -

su movilidad a. 20~25ºC, L m~nog~t~~~n,~s p.Úede:~e~;"°có.~tu~dida·· c.on 

un estreptococo hemolltico (75). ' 
-.·,..·_,_:·· 

Agar - sangre - telurito de potasio; las colonias son negras, al igual · 

que en la mayoría de las corinebacterias (75). 

Agar selectivo y especifico para Listeria; las colonias . quizá_·. 

aparezcan como un verde olivo rodeado por un halo negro debido a la 

hidrólisis de la esculina (75). 
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. Car~Ct~risti~~sMÍcro.biolÓgicas 

Existen medios···· i. rÍbCÍflavina~ bio;i~a:. tii~u1.: .. á~;do 
n icot i ~i~o~' ~0 iiiJ?~i~ ~~i-~s.~l~s ·_~;g I~ e~s~~ ·;\'_~:·~~d¡~{:~+ l~~ti~is .. ~b ~· ácido 

na lid ixiCo}yYacetáto de ;tailcÍ, .. o'C:'?11f~.9í.i9(m_} ... ·. cií?'.á,bici~:C.ó~ó1(r{ico'. . 8ue 
. . •: .. ·<-· •' ';"-"~·\, ,;.'/':' ' .•. '. •• ~ 

pro po rdb~a.'.hi~j6~e~ .· r~s'u 1tad os' qL,~\ií ·~lt~'.~¡()~/T~n,·t;ié 'ri1~()~ '~Ei1€;~ti~·~s · 
los medios con cera de abejas incorporada, los ~edio~ cokpoYimi~ina B 

y medio de McBride (75). 

Agar LMP (cloruro de litio feniletanol-monoxalam); fue desarrollado 

con una alta selectividad, pero no como un medio diferencial para el 

aislamiento de especies de Listeria. Las colonias en Ag'akí).J1~. son 

examinadas bajo el microscopio de un sólo objetivo (áUrTí:e~~.o;<x15 a 

X25), con luz blanca en un ángulo de 45º (iluminación de Henry, figura 

14). L:as colonias de Listeria aparecen de color azul, mientras que las 

colonias de otras bacterias aparecen amarillo o naranja (63). 

Agar Oxford o Agar Oxford modificado (Agar selectivo para 

Listeria); contiene diferentes químicos selectivos, que eliminan la 

necesidad de examinar bajo luz oblicua. Las colonias de Listeria 

aparecen negras, de 1 a 3 mm de diámetro y están rodeadas de un halo 

negro después; de 24 a 48 he.ras de incubación a 37°C; la formación del 

color es debido :a . Ja. hiclrÓlisis de la esculina por Listeria spp. y Ja 

formación de compuestos'd~' hi~rro'-fenol negros en el medio (63). 

14 



Caracteristicas Microbiológicas 

' _: .. ··::····:._. 

Agar PALCAM (polimixina. acrifÍ~~ina LiCI Ceftazidima Esculina 

Manitol); las colonias de ¿~;~rÍ~;)~~'~:recen gris-verdoso, de 

aproximadamente 2 mm de cliár'rie!;b';\;\G~dido en el centro presentan 

una coloración negra; la esculina, el hierro ·férrico, el D - manitol y el 

rojo de fenol contribuyen a la formación de este color (63). 

iv. Características bioquímicas 

Todas las especies del género Listeria producen catalasa, dan pos,iÜvas 

las pruebas de rojo de metilo y la reacción de Voges-Proskauer, son 

indol y oxidasa negativas, H2S negativo, no hidrolizan la urea; no 

reducen los nitratos ni licúan la gelatina. Dos especies son claramente 

¡3-hemoliticas en. agar sangre: L. monocytogenes y L. ivanovii, 

caracte'i"istiéa q\,J~·~se·~a relacionado con su patogenicidad. La tabla 3 
,,·- .. ··:;_·,:.~:-~' -- ' ;. 

incl~ye 'r~a8~i'6~e'~),i_i,les. para identificar y diferenciar a las diversas 

e~pecie~ de}i,sJ~:{f ;t~{ :·, 
,;._ .. 

,-~ :~--> 

La prueba'"'.de :cÁMP.es .considerada entre las más importantes para 

confirmát1Xpr~~-~~~i~ d~ las especies patógenas. La interpretación de .. "• ·,.·': ,. ... -

esta ~rJ~IJ;á'.'~5·¡~ siguiente: en placas de agar sangre, la hemólisis de 

L. m;n:ocytogenes. y L. seeligeri se agudiza cerca de la estría de 

Staphylococcus aúreus, en tanto que, la de L. lvanovii, aumenta en el 

árecí ce'rcalla,a la estria de Rhodococcus equi,. Las especies restantes 

no se manifiestan como hemolíticas en esta prueba (4). 
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Caracterlsticas Microbiológicas 

Tabla 3. Identificación bioquímica y caracterización diferencial del 
género Listeria (35). 

Pru e b a 1 2 3 4 5 6 
Hemólisis 13 +ª +e - - + -
CAMP CS. aureus) + - - - + -
CAMP (R .. equt} - + - - - -

Acido de: 
Manito! - - - - - + 
a-metil-D-manósido + - + + - NO 
L-Ramnosa + - d d - -
Almidón soluble - - - ND NO + 
O-xi losa - + - + + -
Hidrólisis del hipurato + + + NO NO -
Reducción de nitrato - - - NO NO -
Patogenicidad en + + - - - -
ratones 

7 
-
-
-
+ 

NO 
d 
+ 
-
-
+ 
-

CLAVES: 1 = L. monocytogenes; 2 = L. lvanovii; 3 = L. Innocua; 4 = L. we/shimeri; 
5 = L. see/igeri; 6 = L. grayi; 7 = L. murrayi; ND = no determinado; d = pocas cepas 
son negativas; e = presenta una zona amplia de hemólisis o múltiples zonas. 

L. monocytogenes fermenta los hidratos de carbono produciendo 

principalmente ácido láctico y sin formación ~.e ga!>. (tabla 3); además, 

:::::;t:Jtt~:~f i~f l~~~~~~¡~~~J1~~~1J~!1~~~~~$~;;;: 
se ti-a'éluce.·en;&~eraíit;~C~ru~b~ d~'Anto~). Las prueba~de hi~rid~c16.n 
del AD~ nt) revelan. alguna reiación significativa con los miembrós ·de 

otras familias Gram positivas (4). 
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v. Estructura antigéníca 
. . ' ,' ·:--:.: ;: ·~ - . .' 

PUestoqJeZ.}m~nocytogenes es móvil, posee antígenos flagelares (H), 
·. ,.-,.!,_'.'\?'¡-;_:· .. :.:;': 

los cuales; pued,en ser termolábiles y somáticos (0) termoestables, 

caract~rí~ti;;¡i~: a'.ntigéni.cas que han. permitido separar a las cepas en 

sérotipos; serovars o grupos serológicos (consultar la tabla 4). 

Tabla 4. Serotipos de L. monocytogenes (64). 

Serotipos Antígeno O Antígeno H 
(Seelinger-Donker-Voet) 

1/2a 1,2 V (3) ab 
1/2b 1,2 y (3) abe 
1/2c 1,2 y (3) bd 
3a 2, (3), 4 ab 
3b 2, (3), 4 abe 
3c 2, (3), 4 bd 
4a (3), (5), 7 ,9 abe 

4ab (3),5,6,7,9 abe 
4b (3).5,6 abe 
4c (3),5,7 abe 
4d (3),(5),6,8 abe 
4e (3),5,6,(8),(9) abe 
7 (3),12,13 abe 

( ) = Antlgeno irregularmente presente 

El esquema de S~~llnger/Donker-Voet es comúnmente muy aceptado e 
-- - - ; ,..:.-.•- ·-'~-" 

incluye 16 'serotY~o1'~para el género Listeria, definidos por 15 antlgenos 
,: -.. ·' ·< ·. ·.-.. <:··-~;,,_ '.:· - ·~ . 

somático~;'c0'):9;~:~~~1~énos flagelares (H). L. monocytogenes presenta 
é'..-' ,. ~;~·:::·~-: .::';:__,·_:"'. -. 

13 seroti~o~:': algúríos de\ los cuales comparte. eón L.. innocua, L. 

seeUgeri y L.:, ~:,:hi;~~¡ (~ci·~:~~li~~ la t:~1~ · ~)·_.. Sin:. embargo, es 
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monocytogenes corresponde a sólo 3 serotipos: 1/2a, 1/2b, y 4 b. 

Tabla 5. Serotipos de algunas especies de Listeria (4). 

Especie Serotioos 

L. monocytogenes 1/2a, 1/2b, 1/2c, 3a, 3b, 3c, 
4a, 4ab,4b, 4c,4d,4e, 7 

L. innocua 3, 6a, 6b, 6ab, U/S 
L.ivanovii 5 

L. see/igeri 1/2a, 1/2b, 1 /2c,4b, 4c, 4d, 
6b, U/S* 

L. we/shimeri 1/2a, 4c, 6a, 6b, U/S 

18 
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Importancia Clínica 

11. IMPORTANCIA CLÍNICA 

La afinidad de L. monocytogenes por el sistema nervioso central (SNC) 

conduce a la presencia de severas, e~fe;~~~a~es . en. ' adultos 
. -_ :?;;·! <' .. ,,' 

inmunocomprorrietidos; con una impÓrtante;fasa•ifo mo~talidad d~,2o a 
, - >.«_.~-,\--:- ~. .::·?-"'.~- ~!- .• - - - • ~~'·C<:· ~'.f:-~>·-.:.: ::,,-.-~··~'~ 

50% o conseclielas'neurolÓgicas en' lossobrevi1'.iientes·c42,63).·. 
-. ',- ~ -·_:'{.;:· ··<<::'.:.f ~~- :\:·~,~~·:,~--, '.~ \' ;;:? .:. '.;. !.-",.';.~· i ~"'···:. '''., ·:.<'..,.e·:•., -;'_:'-~_.¡~;;(;_;··.¡: -~'.~:-:: ·:'.~;:·.~;:,,:~----''.''../ .;~-:·J· ::< 

En las.pe;~·~n~~~~J~8~~.~"1a\Lt~ri~iL'.~~·~,~·ii·i¡~iL;;~~·~b':'~1bt~riemia,·•·e 
1 ~ ·•·. ,;.'.'~'- ~c;Y• • ·-,;::;:'- .. ,:_ .} , ~- ...... - . -~ • , •. \:• 

inclusive; ·• i'~~.fu:?;;·f~t~~~r{~~~~~.f~~~~J~tl~'; 'p9st~rio~' a ¿a~uél,Ía; 
predoníinante~~~te:e'r.'i~~·¡~di¿hiu'os ,é{ue experimentan· depresión' de. la 

~"º:"~~t:ºJf ~~~t~,t~t~~{~~~iii~~C· ·,::o::~·:"::,·m.~:º::·~:ºJ: 
inmunodeficienc!~.~;-~.d~~ifida lé(SIDA), cáncer, diabetes,, : ci~rc:¡sis,. 
drogadicdón(o~;b¿~~j¡'~~c{?·;·'.~'~~s~eiluego, ·los pacientes qÚ~ r~di~en ~··. 
me~Ícam~~t6~?-i'.~~i~#~~;d~'.f~·~i~~!~~>~1j:;que ..• han sido sóm~:tiá~s : ª 

::::::·n"'~!,~Mi~1~~{~i~~t~~f ~~ti1~~~t~t~;;i~~::: 
in mu nocomp rometid()s '' . .Y'..!a \{,reciente~;._epidemia !¡de '.\;SI DA;'.( harú 'ven id o 

:: :: ·· ·.~ :· . . . ;{:: ;-_ ·. ~- ·~:~::'}:~~-~'.~:(?~,:-f t~{:·!;1;~~:·;z·1~'.:;?~~-~;_:,~~~:i:;-~::(f ·-:it~~:~-;·;.; :~; '.·~;~,º;~_":_ ;_)·~~~-?!.~~,:.'-~--~:< ::~~: .:·:-~. ~.;-~ ,-·:,.~- _--· :: : . - · 
i ncremerlta nd o'.él ríe'~go'de :c1 Úei~la'poblaclón.coñtréliga' Íistériosis (63); 

·" º:_ :·_: ., __ ·.;_:~<:;_-.· j~?l;~---~::~~tj;fl~~-:_: ~;::{':~'.·;-~--~-:~;if':.:}~ y~~:~r3/'.'-:·;_:l \'.-?-_~-\ -:,~t~i) --->~?t·:_~~tt·'._f~.'.::·:~·-::_ ~- ~':·" -. '":: ;.:::· ... :·:-

un. e~t~ d i,o :re;~;li;ª~~'.f '[or;+el,~~¡~~~'.~irf~é~~~~~6;J~~-~\'.;~~1~'.~ ~;~: :~rv¡ci os . 

Humanos de .·EuKrnosi;ó qúe'L .. ·mo'¡;Ócyio~~n~i· provoca. anualmente 
·:. :, -._. .. . --- ;-"( . ·_ .· .. ' . ,·\ - ; - _..,. ' . . . .. . - . ' . ' 

2,500 casos de enferrnedades graves y 500 defunciones (54). . . . . 
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c...'~ -

Por su parte; las mujeres embarazadas también manifiestan propensión 
·' .·.:._, __ ... ,··. ·_,·. ·-.; .·:; ::·,;·;·":.__ ,·"' _. -- ·- : . 

a· adquirir bacteriemias'por, ~~te·i-nicroorganismo; de hecho, representan 

::::::;:~~rif rl¡i1í~l~f~i~~l~~ii~fa~ii\i~J(~t~~t: 
poco frecuente; en' la' madre;' pero· en'ausencia'del'tratamiento· adecuado 
: · ·.. '.':;:,_-: :· :. ·~~? ~::-:_:;_;:y~;~:::~(/ ~~;-:,~~{'.r:F{.:??:~ :-~~!~{~::? ."_~!::?:~~~;;: :~~~y~:~;·: .. ·1:~:! 1/: .:~~~~:~ \·::.:f :~}·~; ~~~~;;_;:)!-';.: ~r;~;¿·.~:--.~;.1~:~)~./~i :v-'.~-~-'.. ·: \ ,;; ~<<: '.~~~!. ·: · · · -

ocurreri•·1a amnionitisy;1á',infecé:ióri fetal;: ésta Íleg'á(a~ocasi6'nariabo'rtos, 
·. :, · --. :: ,,-:-J.:)i;.-/:.\2~~;;if.;·~f::~:J·~f:t\:··'.l~.;~:: ~;~::: t-:i~: -·~'.~~;~~·.::Y.:f;;~'\~-~~};;~f:::-~,;~~-~·;~?:: .. f:f;·~; ;4~~\:~::·~l/J~-;~'.t::{:':'.·;·;~<<-.:·-~< ::_ ---~ -· , 

o partoJ prematuros·,'.dec'neonatos:;con/unScuadro: clinico;;denomiríado •. 

9 ran_lJ1om~t~si~5i_;~~~~t~~~~,!i~~~·.:'L~~:;?~S'.~~¡g:~·/~~ 1~~gg¡~~%~!l~i:~f:~~~·n·~s 

:::~:::: .. ~:;:~~:·,,,:,.:'.:};;;~:~~1tf ~~¿~?&:;~~;:;5~;:~~;f :.m: · 
importancia ·~~{cii!g'nó~tib~·~,ti~;(iiit;~t~rit~·i~tid'J~; ~;~~t~~~~dci~ · ;;n. las 

--. - -~.---- -· -·--~· " ._~-- ' 

m,¡.,e{ ·"'"ª;~Zadai csÓ). >> ( ··,···· .. ~'..·~'..' ·· ' <.~:'.''. " 
:.<:_. __ ··> ·_-.; ,.·>'·'/·~'_;'>-- ::-__ -----, 

Adicionalmente; ot~o tipo de IÍsteriosis:que afecta a .los n:~natos pasa 
. . -· ~ .;, .. . ::', ' •.-':- '.: t - - . - ' ' 

por desapercibido en. el Wacimíentc;·~ durarí'te)ós'iprírrierds cl1~s de vida 

pero, 3 a 4 ~i·a: .. d~;~~és; ~urg·~;·c~~:·J~f~-~~d¡'~;iebr,il y signos 
··-- ·,·\:" ;, ' ~ 1>-· .,.,. __ ,._;_,..-:. __ ;·•; ~; • .{:..; ·---¡ . _., ... ,.-· -~-·-¡~ :,,:·:·:·· -

:::::::11:tjtJ?f &~~~llf~!t~~i~J~l~~;§~f~~~~E~foªc:~,::z: 
no intraútéro sillo'dur0:nte·o desp~és·•d~Ln¡;cimiento(S9f. 

, ,. -·- . -· ., .·, -·. . . ... ·. _· ... :.·· ,_,. - -.· .. ' 
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lmp'ortanC:ia: Clínica 
-- ____ _, _ __, 

.~ 

Las infecéi¡;neS.focale~·ogurren·e·n· rnuy ra'ras' oc'3sione~'; por Ío .regular: 

:::~::::~u~:~~,~~;;~~~~~~r11J(;~lt:~it~:;,w~r;~0~;;,"t~~=~~::~'. 
endoftal rnitis ;·· linfadenltis':·,''endoc'ard itis;· a rfritis,'. osteorn ieliÚs, abscesos 

;::.''-;·; .. ::·~:;]'.:;.-. ,, .., -·:..· .. _~.} >:· .. ~· .,,·, -.;· < __ ·.;~:--·.-._ ,_, ... · . 
cerebrales o ~l.Jtárie~;¡ e infecciones 

pleuropulmb~ái~s (6~);. 

. ·:· ' ' <" 

Cabe s~ñalarque la listeri~~is. cutánea puede o no relaciOnarse con 

previas bacteri~r'fli~s ya qúe, .tant6 los< veteri~ariós corno ~uienes 
·-.: . : .. :;:~:~·, _·. . " '. - .'. . : -. " - -. .. . .,- . 

laboran. en. los/~~tros, ~.dq~ier~n la e~ferrliec:l~cCa tra~és' del contacto 

directo cC>n tejidC>~ an'imales lnfecta~os, o bien: méc:li~nté inoculaciones 

desarrollo .>c1é1 p~c:l~C:i~i~~tc;' d~pe~cle de varios fa~tC>~es, . loscuales 
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incluyen·~ 16isigui~rit~s': ~) la susc~~titJi1\d~CI ~~I irldi,Jidud: b) 1~'a¿idez 
·. ,·. ~,.-, 

gástrica' (el microorganismo no es desi.r~ido eri é1~!3~tÓníagÓ cu~ndo. el 

pH es mayor que el normal); c) el tan~~fio ~el i~ó~~í6:·' y d) l~s fact6res 

de virulencia del microorganismo (44, 63). 

i. Epidemiología 

.: '.:---. . : 

Si bien la incidencia de la listeriosis es· relati~arl1ente. baja,· diversa,s 

publicaciones demuestran la capacid~'ci de.•.L: 'mohocytogenes para 

provocar graves .epidemia~· aso~l~~~s,ta i~1f~~·~.{;·s:.,co~'ta~inacfos;· la·· 

distrib.u 7\ó\··.t~1.tC~~f:~.~~~·f:Ri;iW;º;~;7:~.~1~y:~.~'.i~,1i:"ts~.ift~;~~tJi~f~t·~s~};~ 1.ªr·•··ª 
partir .de muestras'de;tierra,} J:>.oh(o.\materiajvegetal}en: desco111posición/. 

· __ . . ,~--- ,.· ~ .- :·~·'..~;''&~~{::t~-:-~:t~~:~~ ~.;hit;~;~~~~_:: :-~~~-\:~'-;~.f~.::_:/:~:f:X;. ,~· -~-~:~~-~~~~-:~1~-~:<F1.+~~Y/:/-.'.jj;~~:;::,::;::_-~f~~ -~-·~¡~:~~:~ ~~: >'- -· 

comida para}cpns.umo~ti~ma,r:io~~tanto ;fresc,a[com();proces~dacf como 

carnes,· y·;~~;;~1~f·:·~·l;;e~~~~,::~;~~~··a;~+~l~:~::.··~~u:~~··~r;s.id·~~les, 
desechos 'd~iff\~#I~~;f:~:.~~~·~r~~/:e'.~z~~C:Ja~.,11áC:t~~~ y de numerosos 

animal~S' .. ~Y~'h·ü~~·~:¿;~;·_~~;fhtcinl~-iiC.~~·~'<~~1 )';~./: -:'.;. ,., 
:, .'.:}, . ·;·o.':·.· - !}:::;"·~- .'·.·~«:~.(~·:;.'•' ;';:,,' . .", 

-:,:-_~,~- •, :~:;'.\. - .:~.~.~;:~.·:·.··~.'t.'.', .. ::;''..~~.~·-:··:·;;: .-.;:. : ~.;.:~;.::·~::; :'.'· .. ·:;, ·,..~;x.~~r2. ._. . _. :.:~ ~;-; 
:.' . :-;:--- ·- ·.·.·:- ·,.," 

Los ahima'le~ e~'<1~~'.':C~~l~~'e1·:;;.;i6roo;g~~i~rno' se ha detectado incluyen 

42 espe;ci~~'.~6;M~~J'!~~~Y~~f ~j~'~~i;"~il~:~~t;~~ y 22 especies de aves, 

peces, garrapa°~~s'.:.;~~s2~º'~_y: crustáceos. Ello comprueba la muy 
. . .· . -- .,, ".i).'.: .. _· -: ... ,. ·., .. '" ·.' ,'--~':«" . '· .. ,_ .·. . .. . . 

extensa distribución de L. i110riocytogenes en la naturaleza (41 ). 

Al parecer, esta especie · bacteriana es una saprofita cuyo hábitat 

principal es la tierra y la materia vegetal en descomposición, elementos 
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Importancia Clínica 

que fungen .como .. urio de . sus• principal~s reservorios; además, el 

humanoy 1-os a~i~~ie~ pÜ~d~~ d8ritactarla a partir de diversas fuentes, · 
, . : - '-.-·· ó ':. :>;•" '··. . ·': · .. :. ,::.i, ·.;··-· .. 

destacando 1~ ~~~~ri~ fecaJy'losali,rTI'.éntÓs/etc. (consultar el diagrama 

1)(4,41). 

granjeros,·.- llama•.•la;at¡,;'nciÓrÍ;_el~-¡.;~ch.b)d~;ci~e\1i:{'.mayor parte de las 
" :., ·,· ~ · .. >:·'. ::·.··<;,-'.··::.~~~:·~--,- ~~J:_;::.';~-:.:·~h · ._;~~,:~.?=~~//~¡:-;:!~;'.~~};::;:~_;/.~~-~~?~::j= ~f;.~·, ·n;:·:;_ ; ,_ - : _ : _ 

infecciories .. ocúrre 'en. personas:citadinas·. sin antecedentes de contacto 

con animale~-o~at~:ri~,l~~,:~b{~ri~l~Mlfr~i~)i~:;i:~;~~~~-- En _ia ··actualidad, 

:::j:~::~~~:¡J~~~qll(¡~¡;~~;¡¡¡f ~;¡~~;;:••· 
involucrados abarcan:•a, la •ensalada;-de :col,'rquesos'.'.suaves;•;carne -~é ·,· 

:'.::: .::'°:,;~~f ¡!f°lMf~i~~&F:~\~A~~~b!1f~~~~:~:~:~ ~:!:,1;:: ::. 
microorg~ni;s~c»s (;,::,¿·~ ÜFCJ¿); c~~: 6a!: e

0

n análisis cuantitativos 

clásicos c41. 63): •. 
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Importancia Clínica 

Diagrama 1. Posibles rutas de transmisión de L monocytogénes á humanos (4,35) 

Secreciones y excreciones · 
de los animales 

Heces, secreciones uterinas y 
vaginales, placenta. 

" 
ANIMAL 

MEDIOAMBIENTE 
HUMANOS Tierra-Agua H Fetose 1 Enfermedad/ ~ Vegetales • Enfermedad/ Infantes 

Colonización (col, plantas, - Colonización 
intestinal · - intestinal forraje), aguas 

residuales •• 

PRODUCTOS ANIMALES 
·Leche, carne, productos 

lácteos 
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: •· lrr;portancia Clínica 
•. 0--,'::'· -·-.• · ~. -, -·. 

,. _: r » 

La información ~·correspondiente ; se ha, otíteriicfo ~studi~~~-1'.) ·. di\/~rsos 

bNroovteª·s···-··_·s' rc~olat•·,·ca}.º_··.·.·.·····:nc}a/_,n'_ºa·.~-~d(_.a?.•_'._'.'(21:;;9;L .. a··1t).~_·.:·~·-·_ .. •º_·_ ..• _.c?o·.Jm·.·.c···.·_·._·•.·_··Y.•P·_:_ .. .-:.;·· .. r·.·.~_•.º_.e'_;···.g··.·~·-·.~.·.•·.·~_._._d·_._·,·.E,.o'~~f··~:rÍade;<¿116~ .. ~-~u.~gjdo. en . . );¡'~:fc;~·~65{~~8ci~cios•a Una. 
-,,,.· .. , • .. ,• .,,.,, ·. t<• U.·.:"'.>.:;<• ,.- . ;·:i-:·;:: ·:~!~-(- <······ ,:·~~·¡.: :.}:.»'"~·;::.~·::",;.·:··- -

e ns a 1 ad a'd.~}.~~.i~~:;;!,·~·{f ~'-~!f ;;,;, ~-~~~-~f;!~~·f .·'~i~i;~j·~~s.~~-~f -~t~rr1;_1ijt:da.'•.•e~ 
varios casos de liste ríos is que afectaban CI 'un ·reb:año .de 'ovejas: cuyo 
estiércol se ·~~·g¡~(i'i;g~i~:-~~·;il1i~~i·V~~b~,1~t'~i~~i-~fi){~. fue:~,~-~~i~ero .en 

apuritar·a··. il\i~,t~Xk:~i.·~6~:··;u~;'·~·~·d~1~i~i~nt6 ~-~· .. drig~~- :~H~~ntario 
ccon5~1t~'.r_.{~;~~~:·~¡·17~jjt~~·r_: ·:.:·.: ·· 

·'t.-. ::::;.:· '>'·'>:· « .. ·:;.:?'·){~;\'..'•e : .: ) ; ' • . . ,, ~ :~·:~.~: ' - . . :.: -.; . . . 

En 1983, ú~·'·~);~t{;j:· listerio¿is ~n Massachuss~t~ in~Ólucr~ a .una 
.. ' ";.''.e:-;· ;:'" . :~··:' / 

partic~la( m,arca: cie:'i~clÍ~, pasteúriz'ada 'y lo~ estudios>·. condujeron a 

concluir ·;-que ,··i··~a~~e~rizapión ;-.eS" adecuada,:: p~.~~-'. ~~i·~:inar ª· L. 

man·o?y.t%~.~q·;~'.~-~~?~~'1i:i'.t~r,{~jil?~·"i?f ~~~'.3.~~~'.?:\~~.i~}r¡;~···1~s:~Hé'~ del··.· 
proceso: Por;últirTJcí; enl.1985;:tuvo lugar..umgra·n brote,.de,142 ,casos en 

-.. · .. '.: . :~:.:~ ~ .. -: .:~~.~'.;. ~-:~,~~~:,~;~:~·:.}~?:' ~'..!~íT? ·~~:;:(~f~~?~\:-~.~.-~-[~~;.;::t::~:~~-t;t;;.~,:'.~J.~~;::;~~:~:'f;t;~·f · ~Gf:~r¡~:~;:t~ó?/J;?~;_;:-~,;{~'{';.: (~-
Los •. Angeles;\ qüe? dejó·:¿ 45-·•:'defunciones·:~;aquél \:¡Jue';; el .-;~.resUltado ·.·de 

:::'"m![~:~~¡~~~~~f íif JL1Jf~~iit~,\~~1~~1~f il;~:;,f :u:: 
inadecuadamente (consultar tabla 6) (31 r .: ;_ ,' ~, .-,~ :- ~¡;-" .. , .. -·-- ,>·;.:~_::.:. '-· 

':.<~· ,;;-._:2 ... •;?1-.:~;. ·;;_~?·'.·:·.~'.··<·, ·?. , ,~~- .. : ·.;_)~r ·\~\ .. :!!;.·;;.,~.. ·.~~;~s~~~EiS.:.:~~~:, .. t7: · .. :.:> , 
T< ',:~\·: •' .;;_;•/' ')- • '. "' ~·~.~?: /, {,: ,:-::~::.:.:~·,~:_ ;>~:t.;,'',;.;,;·:~~:i~~" ,: .¿.~.:?2y~ ;• >:'~. '. e;', •.'.-\· ~:>¡ 

Ad emá~: .. •. e~, E~:. :d~\~~-;6~i'.b~~~bi~:-~:~~al~:~r~~:~t"~···';'('p~1 l6;,~~:1• cocido 

explican1Lmd~a/~~¡:~~- d~ 1é>s'di3sos asociados:ª a_l¡~·~;;i~s c6~11su1tar 
tabla 6) (41 ), 
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Tabla 6. Brotes 1980-1999 debidos a Listeria monocytogenes (1 ). 

Año(s) Localización No.de Casos Tasa de 
casos perinatales (%) mortalidad (%) 

1980-1981 Provincias 41 83 34 marítimas 

1983 Nueva 
49 14 29 

lnolaterra 
1983-1984 Switzerland 57 9 32 

1985 Oeste de EUA 142 65 34 

1986-1987 Pennsvlvania 36 11 44 
1989 Connecticut 10 20 10 
1992 Francia 38 82 32 

1993 Italia 39 

1994 lllinois 45 

1997 Italia 1566 

1998-1999 EUA 101 12 21 

1999 Francia 32 28 31 

Importancia Clínica 

Fuente (s) 

Ensalada 

Leche 
pasteurizada 
Queso blando 
Queso estilo 

mexicano 
Desconocido 

Camarón 
Carne de cerdo 

Ensalada de 
arroz 

Leche con 
chocolate 

Ensalada de 
maíz 

Hot dogs, carne 
de fiambrería 

Lengua de cerdo 



lmp6rtancia.Clini~a 

Actualmente, 66~tinÚan .. rep_ort~ndos~<· c~~6s :d~ Hsteri,osi~ :humana 

:::;:.:: .;.,~·¡~·;~t'!i:,f~~r:~~it!1iif ;f wf ~~;~~~~~:~~i':.~·;::· 2: 

:·::r:.:r:i~~;~1t~~titli~i~iif i~;;f~~1i~~ri~!~~1:;,~t. ~: 
manteca \represeritó,·e1 :"alimento':contamin.ado;~: Erf' Francia>'durarite, el 

. . , · .. ~ -;:-~-·.:"· .... : ::'/ F~ · t~1:.Y · x'.·;:W(;~i.~i~1·.> ;-~~;:}::~~'.·;·;_~~~;?:,~{~\_;:~A~r~;/ ?\-'..:~(·)·--~~.:i~;;;;:/t:·~·~~-::i?J~.:~ .. ~~~~·:/·::.;·t~ P~~ ~<::.; :>? ;. 
año ·2000; ~6 ·:personas,'pers~,nas Lf~eron:::af:;~t~das;;7~'de''.las !cUales 

mu rieron·;··.~l::;,i'.~~f .~tf '."::~i'.J~f "~t21~~.rf~U~i~~ii~·jº •. !:~~fü.:·'.~~\~~f:~;~i~i'~.~;do·. · 
pero no.~~~\ logró _aislar a' L: monodytóge~es ,'de lasCmuestras;' lo· que 

. _ . , '.. :-: "._. · :y;~_'.1~~; : .... ::)~~;>: -J~.:wr:x~_fr)~~~~~:/~:/~;~;:~ ~:~'.~\: '¡ ,:~:r>J:',;::"~ 11~\{:F: ~;~~~~~,~-~1~ ;1~~~::·:n;. ':~;·R,i-:~:!~7·!\~~~J ;~!~:;,'. ~;: _:~? ~- :-. , :.: 
originó .que/se~~ensara.en;u~a ,cont~~inació?,'Cr.uz~da·ccausada· por 

cu.chnJ~.~ .. ~:~f ~'.1,;¿~.~~(5Ji~,~;T:~~h~'}.~%f~~-c~~fj~ff,,~i~f EJi~~}1~~;~~;od.uctos 
probablemerite;;{cohtaminados,:Este•,::tipo~;·de>'éontaminación .'c:;;~'z·ada 

también·~~ il~s'~ri~~ó ·~~·~2:~~·;f¡~~·D>iit~'~·1¿~·~·i~ fran;es~ -~n. 1992: en 
"<>·. ;':~.·-~, :·~·:··,':·; ,;··' .· ... · .. ·.::.;f ·' ,:::.-·.··,;~-.-

aquel entonces• tJerélñ i'.ir1tect~da5é''~%• personas, ocurriendo• .. 63 
~~~,. --~·}~-~ ... - --:'.?-~. ·,:e . 

defunciones y 20 ábort?s.(consultar ~fobia 6) (50, 59). 

La relevancia· del· portador'.: ~~i~tomético es. aún . desconocida; ·en· 

especial, se s~b~Lq:j~: ~iriji~ad~mente, e.1 1 % de los adultos 

saludatí.leS exc~ú~•it_:.f11onocyio~~,j~~·en ;la ;'materia: fecal, ~iÚ~ que 
,. "' •' " -~ .,, ,. \, '; •, > :", • '.' .. ,' • • : ; • - : • ,•""' .'< ~ .~··>: -·.'r,-' .,;-. • • • ' ._ • ;-• • _<'• '• .. • : 

contrasta ·,c~~. l~f@ .. '#6;.~é cí_~~~si',)1-~]~~teét~do. 'en los· pacientes 

sintomáticos; a~i misrn:(). IOs individúoi·;•que · laboran en los rastros y 

matadero~ lle~an a' manifestar l~clic~s de 4.8 %. Aparentemente, la 
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•-- - • -·.'· • -- r ~ ___ ,,_ 

duraéión, de la excreción e~ las p~rs~~as~ecupérádas se extiende por 
·- ,·'.· .... 

otros 30 dias (S1 >_; " ; ... ;/, '/ .. ·y;.,·· . 
--: ,,..-,. "» -:.', '¿-··;·~.: •"'; t::~~~'.i:¡·~~: --··.,, 

Cabe. destacar~.q,~ef riiu'~;·prob'ahlémeñie: ·la verdadera incidencia de 
·. ·. ,._ - .:_.' <\:'.·:·:~. _, :_ :.··1·_;~->::.'.'.~-::·,.o_~:.:_~::-:_. '--_·:·y-:.')·S-· 

portadores y la~dlÍraciÓrÍ de''.1á excreci,ón IÍsteíiana sean mayores de las 

estirnadas);ci~~)at:'.af;~;~~~~ ~if;~ultad que representa el aislamiento del 

microorga~i¿ní~:-~l_Jg~·h;r~~ l~·:'níatei;a fecal (51 ). 
---~F;\~·:s--\: '._:::.>:.~•\,'<·:_:;;'. <r.t:; ¡'- -·; 

. ,... ,J~.~:_;::~~-~~~; · .. V' ', ·:·~~s, •. ::.'-~; 
~-/~;-_ :,,_:~.--: - ••• ,_ , •" J 

. ' ,- , .... .• ~--~: :- ';-,·?;·\': )--.:··-~_;~ . .-. - \ 

De·: he,cho,;(:1~f·.:~~j:6:i·,~·~J~ s:~l~~amente comprobada de transmisión 

~"~:2~·::e.~;~M~t:~~rif e"~:,;:~. ~:,:".:2,;:.r·~:.r::..:~.:·:: 
infección·.· t.~m~f~~'.i~'~;!~#:{~~-~,~'.rif':/d_~-r~~i~':\~1~~,~~;to,:/cuáncio•·· el 

p rod uct_o . eritr~ e'r .. cóntac::!oC.;c~~ ·; secreciones. cérvico~va~ifr1a les . que. 

contienen ~I micrc,'6r~a~i~~(; (41 );\ 
<,· .. - > .. ·~-.. · :;_-:/.: ~ .. .> ' ·.. ' 

La incidenn~.cÍ~ f¡¿i~~iri2s··~.·e __ ..• L}stirnado ~ntre. 2 ff3?as6sanuales 
. /, -- . :¡::.· ' ',., 

por cada 1 ci(ocfo. ~~~itanles.tReéoriocida en 'E?1 pasado:: cOrno una 
--~,. ~,,;,: )t: ,,.,·.·;~.··;·· . ··:, ... \;':_, .. ~;:;<.: -:· .. · ~·· 

:~~:~ti;~f ,f f ~~~ti~i~:l~i~¡~f~~;¡~~ii~~¡~~~·'f~ 
pacientes· 1nmunocompromet1dos;•.en· los 'qúe' padecen· de·enferrriedades 

.. -·. . .- ~: ·:'. \ :·. · .t~;:.t ~::{-::~;_·-~·~~:\:·~- ~~~'::~i~;~ \. ~~tj~~'. -~xrt;~;,;·fr:·:;:~!!N;~~~;:;:?:.,Jr~~~-,~~:~2~::-: {r~z;;r :;iw;;~~.-:-~'..%~~,.:·::~~ »)i ~'..\t?}\L~:;.:~:;,:;:_.~_ ~: -: _ , 
crónicas .. debilitantesy.en~Jos,ancianosrTamjién ha·p~mado:la .. atendón 

el aumente; d~ .l~:·f~~d~~~~¡'~'.·ci~ii¡¡~i¡;~~j~~~'~{~~i~6~~~;fa~~~s:eh l~s 
que se presenta gen~ralmente ~orno una gastroellteriÜs i~b~il, ya que, 

28 

-----~ __ · ... -~---..:.,.,~· 



~·-·:·,.~:~:·--,_, .. · :~.-> :>----= ·' . 

aunque en el último d~cenio no se .ha observ~d~ un au¡:;.~ri~ci en la 

incidencia de la ~~fer,.;,édád, es cl,~rci qu~:é~t~:~'e .ha in~reme,ritai::to e~ 

pacientes si~: i;;~f~:riie~a~~s .. ~~@~c~nd~ .·~ >¡;~. p~ci~~·¡és ;~~' edad. 

' ~7>2';.''·' ' .· .. : .... '' .}' '.i(' avanzada (1·,',42, . .. ·:·:···.;·~~;< ·•: .,, .. •1,> " :·• < : 
' . . i :'>":·: ~ "<~·· '.,:;~~~:¡·.<::;:;·:>? ~-. \::\:-';·.:- '·> ¡.'. ': t 

', ; __ ·~- ·• ,, . ·,~~:-·'. •.,~»:v"c·~: .·e·' . · <;:. 

La cirrosis ,;t1~~~t¡~~;;: ·la ~¡~·~~i;~,~./~i11it~%:?W~s:~.:·~~f~rníéci~des 
hematológica~~.~ .. ~~~li~.~,~~f '.,~¡·;.(t}'f~~~cil~~~¡~·'.;.: .. 1.~·~";•t~~.~/~)~·;'.'.sóli~o~.:· · la 

insuficiencia S renal ·crónica ,·y :• 1a:•yinfección\·por,;·;.•el•x'virus de 

:::::::::,;;,~it;~'.¡~~i;i~1i~~li~·¡:~t~~~~~~~~~~(t~~l¡~r.r: 
presenta,ban al~una;".malignidad\he~~tol()gisa.}~el~B, 1 °/o'· otr~t:i~,? •de 

una 

' .. - ··:;.:::_·,· . . ::;·- . 
. ·:' ~'-'· :~)~ -~;i;_;,, ,:~-·~·.,~--~···' :~,~:.:<·-~-··::-·~.- ~:~¡:~: :..;--· ··;-'::/f':·.:;-:~ __ .;~.~:>{··· 

\.!/ .·.·; · .-,.;.ic'i~{;¡.:,;~. ~:';);'.,.;Í(':'.;,: <.::.~.:'« :.·::;.:- ;t;:;:o.·; ~--~'.:.~:-,::.-:):·.~·-

::~:~·:~:~,:::J~r~~1tf IW11t~~~~:~ii~~~r~~r~lt:~ 
pero es probable e¡~~,->~1 u~~, ~~tiriari~·:·cie'1 c'6i'ririio~az~I' e~ i~diviciuos 

. . : •' . ·.·:' '~.: . :~:>-~\--~~~:.r~::: .. ~: :~¿-, ~fr~-- :~:~~-:~·~tVi>~~.!Jt::.::%S~//~·1 ~IA, --~~)f./:~if(::;~~. -~~;''.~}~·{::' ~-~~ .: ~.:< 
afectados por. el VIH disminuya :los'indii::es·de~H!;t~riosis; '.de; cü¿¡lquier 

manera, la frecué~ci~ ~e es¡~ ~~f~r;~da~~~~ ~:~:g;~~,;~·~<U~ ~;o~~~ 6~ 
:_:;.'.··" 
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a 145 veces más a-Ita que en I~ po~la~ióll genefr~I. Ldc<Jntra;io ocurre 

en los pacie~te~'·c~n_;~~?e·~·ia 'ir~t~_do~ _c~~ tiüdarabi~a; fármaco que 
. ~ ~ ' 

parece aumentar 'el riesgo. dei '-:adquirir listeriosis, debido al efecto 

especific¿ de aqué:;~~?~#1~ Í:~~L~id·a~~ ~ediada por células ( 1, 42). 
;.,o:_:,:·.; -'.:'--, 

. -_.: :.-~·=:..; ·.,.:'.:~·.-_ '·'.<\\_ :,. ' 

No obstante lo a·n;~ribr; '1a'-H~teÍiosis co_ntinúa siendo una enfermedad 

poco frecuente,> rr;'ás2.~6rriú'~ eri 16s .. infantes 1 ( 1 O casos por cada 
••• ~~ ·,, • • ~ - , • _,. > 

100,000pérsoria~);qll~et~ lo~-~ncia~os (1.4 casos por cada 100,000 

persona_~j; ;:pre~o~;n~~d~- ·-;~~~óritai-iamente en los varones. Las 

mujeres_,J¡;~~ª~f~1:~d.~~:~ti~s'-_'.;~-~(:t_~r~,r~iÍl,' de9ida á L monocytogenes 

represen'tari uri'terCiC>·cíe,10;;'i::a's8s'repoÍtados y;·-aunque _la muerte ·,.es 

:~::.;~::f'j~ifü~~~,i~[trs,~~Zi~'Tu~ ~,";~;º conduce a parto• 

·:...-
';··:_f::·· '.:~~::; 

Tanto los nei~~~~6:~ c1~' d~co ~ t~einta ,dias de vida, como los adultos 

inmunosüprirnidos·'foayores de '40. años de edad' son susceptibles de 
. ·.- . '·""' - ,, ....... --: . •. ·.:·,~-,_-J::;· ..• ;:·:.~;.··· .::·· 1 ·":.:." • 

contraer.)neni1~J!i~:--~~:~~-~~;~).f·J~:-~~b~s: .·de 722 casos recopilados 

entre_··1967\1.985en.Gra7·~r.et.aña,·:34.% se asociaban a embarazos, 

::~,::::;J~7~::!~lti~!fl\~~~1.~1~~!,::~,:::~:·::.:~:% ::: 
-· ,. . .. - . , '"" :::. ,:¡· . : $-:. -.'--'..~ : ; ' 

. . -:~-:_" -_; ,:. -- '-"~ 

1 Inclusive, en una guarderia se detectó' qÜe·· el r0cO·:·~~~~~~-Í~s6·s·e·1acéÍlizaba en el aceite 
mineral que se empleaba para bañar a IÓs ne~na\6~. ~:_ra !a ~ue._~t~ ~e Con~aminación. 
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-·' .' . . ·;:.·<--~·:>._·:- . <· .. - ' .> . - - _ .. - . ' 

frecuente que la prime~~y. en los a~ui[65 sanos, ámJ~sserélacÍonaron 
con muy baja mortaHda~ {51)/ 

Finalmente, 1a5 Íhfe~ci~nes porC_Li~te;i~ támbién ... se·. han venido 
. ..- - . 

present:ando dénti-o de los hospitalE!s/ sin que se . haya logrado 

establecer la fuente de contagio; de he:~h6,e1 'c~.:r;lÍn entre las personas 

afectadas es la inmunosupresión (1, 27, 51). 

ii. Manifestaciones clínicas 

L. monocytogenes ocasiona una. amplia variedad de síndromes 

(consultar tabla 7), los cuales van d~sde una enfe~medad leve similar a 

la influenza -como •en .. el~ cas'o . Cíe; 1ás•;;n~j~res. é;mbára~adas~ hasta la 

listeriosis neonatal fulminahi~ ~~'óciaciá á'.iás~{:¿j~.'~~.:Úlici~d de 54 a 
-··· ··.- .. ,, .... ~-. ,, .• ---'> ~-;.¡~· .,. ~:.::;"~;.· .:",;:f-~-)·'·:-:·-:- .'·" :·,,- .. 

::: :)~ ::~r~;:~~~f f g~~~f V~{~~$f ii~t t~I~!f i1~~~,0~;~~ 
infecciones. no ;meníngeas·· del _.siste:ma: ner.vioso: éentraL(6%H(figura 1 ) . 

. · __ · ,·; ·;:<::.~ i;_\z_·}:.?~~s~-ú:~;~:~;.:~~.;; ~~~::::1:~ft:~_;,·;:p~f¡ ,;:;;j~tr·:;~:~s:;\~:~~}:~ .. ~?~~~~~~\~\i.~~;Jt:~~!;~<··~~?;1n:\~:~f;:-~-'.~ ~;'.!:i~~~_/_:~.-~·~ ... -..... ~ :-- · 
En tal contei<t_oi•'mas de• la mitad 'de:.esteJipo deiJfacientes .. padecen de 

; · _3~;:\:-~: ~7\~/r::.;>~~~.'.~,- ~:~_:.'.: .. ·::·_;;.::J.,;:. -- · ''·-:~· .. :.~::~;"' · - ~:.¿,::·,.:.·/.;.:·J.;'~'.-~}:.,,,,. ""~ \;'":J.__..~',., ·\..: ·: -··'· ·. · 
otras enfeimedades .(procesos 'r;;a1i9~ºcis': al~oholi~inri; cii-"ro'sis/diabetes 

o vascUli-ti,i)\}~;, ·~:", ~)~:~: ·, ~~··· ,énbZe·n~ra~ . , riCibi~~do. · f,ármacos 

inmunosup~·és~;e;%1 ). 
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Importancia Clínica 

Tabla 7. Principales sindromes debidos a Listeria monocytogenes (51 ). 

Síndrome clínico Hospedero/enfermedad 

a. Infecciones en el embarazo 
Mujeres embarazadas/enfermedad 
febril a enfermedad severa 

b. Granulomatosis infantiséptica 
Neonato, infección intraútero/grave 
enfermedad temprana 

c. Septicemia 
Neonato o adulto/enfermedad 
moderada a severa 

d. Meningoencefalitis, cerebritis, Neonato o adulto/enfermedad 
romboencefalitis moderada a severa . Adulto o niño/por contacto directo o 

e. Infecciones focales bacteriemia. 

(·)= Incluye infecciones cutáneas, oculares, endocarditis, ostiomielistis, absesos 
cerebrales y hepáticos, peritonitis, gastroenteritis febril y hepatitis. 

Figura .1. Patogénesis de la Listeriosis 

4. Enfermedad 
Meningitis y encefalitis 
Septicemia 

-~---·;;,;.~~· -~--
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Clínica 

a. lnfecéion~si'~'"1:el embarazo',. 

~n~gf ~lf 1~~l!lf f ilf ~ili!~Jj~!~{~;f il~;~?~f 
dorsalgi~'.·r trastornos"gastrointestinalesl tales .como .~~áuseas, vómito, 

, . : ... _.;:· ·._::,:_.' ,~--;;:·":~::. -./:~~:-?~'\·~~-;>::-;>~~·.:t::f/.'.::_::;x:.~;{T~i:\~--::\:::;~/~:·_'_:~. _. ~ 
dolor.abdot?I y·diarrea;;~n·tafsel)tidoiescomún que la paciente no 

acu.da .. a c~n~J~~,~~;'f~<t:~f if j'!i/1~;.··~~). 
Cuando la,infecciónJieríejlugar.·al:inicic:i del embarazo, suele oc.urrir el 

:·:::,j:;~;~¿~j~Willf ;~~~;§~;~,::":;:.:::~ ·~::",:·.~~:":~,:: 
-·->'-~~~~~~::<~~.~{~74'.~:/x~· --. ::F~-~~~::,· -~:~-~::· . ,: .. _ . ~::. -

qúe sea 'p'rematur6;" Er1'toéfo:é"ás6;: él producto suele. salir sin .vida o con 
:'-_;_-.. _::~-'~".'.'.::;~--''-~,.:_:f,;:·i~--::;;:".;~;·~--~~':'.·,_'.>;.:: ... :~·-,,../·-~:~.:>·'·" ,. ··:- ::-, - ·. -. - -·,.-- -

granulomat~~i~~:;::g,t:~~rf li·~f:ª.fu':/, .:~u·~;9~~ .·· algunos·.:·· .r.~~~rtes hacen 

referencia ·a, ,;;algünas madres 
;.;.. 

mismo, se han .... ~ . .-
;~ '.la persistencia del 

de la 

·:"e"'., .::/:~·:" ., ~,. :'L::.(;\ 
,:;~~/:· ";,· .. :·: {; .. ::;:··;~:.'': . .:":~\<~· •'< 

En .resumen;'lai~adre~puedep3ese11tar1list~nos1s.en forma de vaginitis, 

cistitis, .. ·~iel~n1'.~iiit~~";c~·-'?~~~~·~t'~.d~i~'l~:;~~·'6·~ ·~ra~~s); ·intecciones 

generalizadas (en generál de Üpo 'pseud~gripal, m,ás rara vez bajo 
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forma de me-ningitis aguda. y excepcionalmente' con septicemia) e 

infecciones inaparentes que también •de~encadenan infe~ción del feto 

(75). 

b. Granulomatosis infantiséptica 

En los neonatos, L. monocytogenes es causa de sepsis en 2 

modalidades clínicas bien definidas: la primera_ tiene un periodo_ de 

incubación de 1.s día~ y la infección oci.ifre. presumiblemente en el 

" 
estado de muerte aparenteº; eón rinitis purulenta, erupción cutánea de 
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Importancia Clínica 

tipo petequial y mácúlo7pápul0-vesiculosa, y a .veces íll~est~a nódulos 

faringÍios>,E~~e ;:tipÓ/de~iíit~~bion '5~>'Ciii's~rva dÍi~¿o ··~·~;i~s:~·;~;!merós 
·'.~;;._: .. · ·>._;,·,' ··~-~·~·,:.;'~?·')~,--'e"-.::·.<, '" ' ~,. ·¿ ' ··~'' ·,.~· -

cuatro d iás'.d¡;· vida, suele ~saciarse''ª meningitis'· y su pronóstico es 

::~;º:º1~1~~rt·r1~~t:,~r~:~~·¡krfü~&~~r z:3~;:,,b: · .~~ .. :,:~:: 
"' ·;-.-

ade.cuado V;oi:>Cirtuno (69}: 

c. SepÍicem'.la, 

La · septicieflii~: ~rimari~ causada por L. · monocytogenes , afecta 

principéllmeritea' ne.()nafos y· .. ad~ltos, ··quienes manifie~t~n n6tables· 

episodios de. ~~cklof~io {fiebre,,En los adultos, la' m~~~ria de los casos .. ' ,·,.' ' .. '. ,.\ \ -. .:.:-:-:- ':''..~·;':-.. :··:.; .:·/ .. ,~-,- '. -'· · .. ·<--·'· -, :-_· .. · '·~:,,_-.-.::~,.:>': !_: _:·, : •. _.:·:.:':.-·.; . .;:~-~;:_:'.~~:y~· /;~:-.·,-,,·: /:--:-. >"'.,·.<.'_: ':- ~ 

se .r~laci~~a' '·con 'per~'6nás :;inmuílocomp~~ril'etidas,°;(erí'.'.'ql.Jié_nés a·. 
·:~ -.. ·{;.i-\ ~,·;,e ,,_y". --- - -.·,,:. ,- ., :-;J·:_:·: ·<<?;:··.~}'·~ - •,l • -. \-_;.:. ·)_~/>· ·: .. 

me ri ud º ..• ~~r:s;;r~.~,~~~sf '.~·t:r~~J:füT~02\t~~-·R-f r:,;i:~;~~;,f~-~*,~!rf.i;~~,;,1:?. ~-,0e::~.~ . l,os .. 
enfermos experimentan¡shock,y:otras;manifestaciones-'de··sepsis grave; 

·. '.·_: ~- ;·,~:-:~-~_,': '.: ~ ~::;~;-~·; :: .-:; :~; ~~>_:_ é~:~'.:-~át{ ::.: .. ;_:~.~ ~.~~;:~t¿~~. .} ,~ >~·:.\~~~~--:~ :· -~,~~·::~ ~-~-~f K~~~HF~~-~i~J;~~: ::~.q~:~:. ~_;!,~;: ... _:: .:-\ ~ ;: ,._ ~~ :~~: .~: ~:-:. ·_: 
por· su. ·parte; 0·:1~.~/c~eonatos ~rnpiezan ~{manifest~r,,'l~'C7nfermedad 

:::',:·:":: '!f :~~::~'~t~i~~1~~~Crf :~f Z~2:i~1'~f ~ii;~f 5~f i;::~~ 
terapeu_ti+/a¡~~~x;;~~,;~:~if'~~;~~~~1~'f~~:f;:9urani~ la b~cteremia, la 

infección también.logr.e:alcanzarmeninges y cerebro (diagrama 2) (41) . 
. , ·:··>.;_~~_. : .. (':;~, - .'. ~ .. n :-~ ~~~;:(.· ·:;~;:-:-» .:>;'<. ~ 

- .-... - ~.'," ' --: .' -.... : .. :-~ ·.;': ,- , . . ::... 

d. Me'nin~oj~~·~;~,¡~~:.-'.t~i~~~itis y romboencefalitis 
.. "'~, ~=-----) -:¡,· ~.-;--._.?: :;.,_,; ~\=--r: :"~:-.. -: _..., 

El papel de t:.: moriocytogenes en la meningoencefalitis es quizá el 

mej,or con~~id~, -~:inclusive, en los últimos años este microorganismo 
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::q::;.:01:·;;i;·,",';:;:,~~~;:~~:~¿~~;';~~~~";;;~;~.f 1:~~9i:i: 
1nmunocompromet1d()s; ~espu~s de,la hster1os1s;neo,na,tali·I~···· ili~f}i.ngiti.s 

,¡,,' ''-'· ·~.:_:?.:;::. ··: ., ~ .. >.··.' (';:',•":-. '.,·; 

'-'; 

corrí o 

meningoencefalitis;.y. rara;vez cómo encefalitis.(cdiagrama 2) '(42).> 
. ·;;-;:; -f:::; ··:.{',:,,_. .. :<: 3.;·,~·:: _."• -~·I:··:J,, ..:: {~<:«~;-;::: ~-,(·;;(",: ~~~\?'~ ,,:~·1:< '.-:á:',i·¿ ,:_.:· _:__.1 .. 

,-_ :.::':~;-· ·,-;:--: '· ~;-i>L~~ -:·.,; ."~.•. _;··- ">:::<'.: ·-"'/'. . ">}:·.'~,~-_,_;::-' . 
. <.:-..:.. ":>·: :.~·-\· -·- ,, . ·.y:<_ '· .. •' . '. ,;;;,~ ... ' ·, • ;,:·,,·: :f; .. ::~:; ::~~1 .. ~- ·-,;' ~'\,>;;_ ::"1 . '• ., . 

Clin.ica~~7.t;:···);.\~-:-~h~~~ó;fr.·~J~is~.~i~ •• <.-0i};,~~~~~;~{%};~ f ~es~n:ta 
con un. cuadrofebnl,•'c~falea···~-.alterado7~s de;,la';concie7cia;talcomo 

ocurre .. :;~ • ~-t;r:~:~:.}~i;?~11~·~f ~~:~·~2~;/~~~~f 'i· ~~K:·~·~~~~f f i~?:·'i f~t~f 'h~;,o~as 
suele. se.rcabr,upta/? ~ungu~ •.. se·han.,·det;ect.~do;forrnasl'subaguda•s de. la 

::·~::::f il:i~tf~~tl!~~!~,~~f !t:i?::~%t1~~~;{if it<~:: 
anciana~; . o" .i~n1u~O~()mprom~tidas;c C~n¡;frecue11ciél);(se;•: o•bservan 

convulsion~.~i .. M!~~~i(~~J~.~\~~.~~:~~~~.~f t.~&f ri~~.mi~;~:~~1~~;~~1Hip~~~si~· · 
y parálisis cié 16,S' pares•cranealesi{manifestaciones'que•tierien ·1ugaren 
- . ,~ : / ·_ -: ~fr-· ;-, ~ ~r~\:~;\~t::.f~~;.SJ/;\\;:~1~~?t<~-~?~~:1f\;~~~·~;~~~~+;~·~r~~~;f{~:0;~Rk(~:;~;1~~,.;;;~~?~K,:,~~§~;y:;:5r.~\:::~_:.\· · ~ __ ··, 

el 39% .·de•. los,:enfermos ,•,y _\que·.·· reflejan ·'.;una .. romboencefalitis; ésta ,, · · 

correspCÍnd.~~·éJ G·n~;~~~~i-~~Ú~:~~I tiI~¿g ~:;~b;al, ~aracteristica de la 
:~.-·¡ :-:.;.}_:.-_:>./' .. · ,'-:·.;~ ·.<.<_·:/::: :·~·::~> ~-->-~ 1 ; --, ~--

infección por e: :monocytogenes y ·que. usu~lmente coexiste con la 

inflamaci~n men;ng~a (~2)'. 
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_,;·,.::1'· ·-~';,,<>:. :·•,:·:-:·.~'' 

-·:';/F<:~};·_¿z~·\:~"~ :\: ·, -·>',. _ -~ ··: ,_· · 

Listeriosis neonatal meníngea. ~o~~f,~:~rJ:::;;~íf'~~),1~ó anteriormente, 

ésta representa la segunda forma cH~ica'de lélJisteriosis neonatal, sus 

síntomas aparecen entre la pr~,n1~~~~Jt~)~f~f3x;~~~:~~~,M:~ff~.~?e vida. El 

pronóstico es menos mal.o. c¡u~; eh de' la ;'granulomatosisdnfantiséptica, 

pero 1os cuadros p~1~6ri;i~¡ H:§~,:,~~~ic~~i~~';IJ~~~~~Z1;~~:i~,m~~ªtº~is. 

:::~.ºc~~~J¡~,i"~t;~f¡~~i~fr¡j,~~~~f !~!~j~~t:~fr;;r,º .:: 
:~:: 0:d:~tt~~f ~t~~:,~;·t:~~~,~~~'~¡j[ie~~~J:i;:~"~: ·:· .. ::::~~ : 

--~.='.;",~.;;·.•,'':::;'/:'.:~'. ~.,~-,> ·'''· .~· '.:·.::, ,r-.· "'1 

inclu~ive, ~~ han}eportado formas aten'uadas' {ganglíonare!i u oculares) 

y hast¡-;~:~~~r~fa~: (75). . . : · .•. 

Cerebritis y romboencefalitis. La inflamación ·del cerebro debido a la 
' ' - ' . 

infección (cerebritis). puede evolucionar.a ¿11 ~bsces~ ~~rebr~I. que 

tiende a crecer de forma progresiva, por lo que el t;~ta~íénto debe ser 
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OpOrtuno,Est~~ epacie~{~'~:ex~erimenta"n ~~f~fea~ %~~;e y qijzá algún' 
' ':"'''· .;-;·.·:_ ~· ;, ""• ' - •'. '. ;;• ,., ~ -: i·' '·' ,•':'.,","' 

~,:::~:;::t~~~i~~r¡~ii~~t~~{~~~{f i~j~~~~?~~~t 
continuo ,durante/varios:]'dias;>debido.: a(la:.parálisis2 progre.siva:·• cabe. 

seña 1a r · ··~~~;; · 'i~ ,H~í~y~¿·~fr:~)~d~··) 1~'~·d':~~·6f~h~~J ;r .. ::~> ···¡~di~id uos · 
·¡;:.... . ~'"'·" : ·. . :· ,., >. - :.· . .. '. - ,.-::·· 

inmunoCo~p·r~meticio~ y qut3 la inort~lidaél de'í padecimit3nto es muy 
-· ·,-·.;;:::.< J~-:-''- -· .. · -

elevada Cdiagram'a 2) (51 ). 
' . '' . ~ '. -._, ,· : 

e. Infecciones focales 

Las infe6ci~~es cutáneas debidas a L. monocytogenes. parecen 

relaci~narse • más frecuentemente con ·.la granulomátosis ·. infantil 

antiséptl~a Y. con los veterinarios, en.este último caso,:conio •resultado 
-·-. ~-,._ .. -,(;.·.· . . . ::\:·;; 

del 'co~tactodirecto con animáles\(nt~é:iacl~s::L.as' lesion~s;Ú1cerativa~ ·. 
, •-. ' r • '· ·" •; -,- ~--·-,.,' - .·'·~t-/,;--~:t;>:·,~;.,:_.:-•·c - - --~ C ~ l~ ::;· • ~-;-~ 0:-,\; ,--

no se .. d.istif ~·~,~::~i~-~¡}~.j;Si:~ffr,~:;(i.~i~~8·~.5:-"'.•~.º~::.1o·cua!··s~n····n·~.d~s-~rios 
las preparaciones":teñidasfal ;Gram'y el; cultivo de las muestras para 

establec~r~Í··~i·~~·~.~~~¡§~;·"<H'.~~f~~.~~~~>,(~§):.·.•···· 
_, .. =~'.~,-.~~ ~~.~~¿ .. :-~, ·.:··~;): ·." ',-.. • 

Por su parte,.·~ las':; in~:~~i:~~s /~d~1ares .· ~er parte de · 1a 
... '.y~;->.r :- .. ;.-:·.'.;~:>·~ · .. ,.: , . 

granulomato~is infantlséptÍca;: o . derivada ~ele la ·· presencia del 

microorganismo·d~·nY1~ .~.;~J~~~~:i~~u~ madre ~n~~I Ji~Úido amniótico, o 

cuadros únic~so¡iginac:lo~'porin~¿uláciÓn directa y cursan como 
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conjuntivitis purulentas',' por lo que el ~icr¿org~ni~m~ ;p~~de aislarse a 
><<: :1· 

partir del materl~I p~~~l~~t6'á5):1 ' ;;~ ' ' , " , > :;: 
; - . ·',;,._,'_"·' .··>:;~} ·-<~:,-; - "'.' .,·.. . ',. ·: \ 
,. , .. ,._, ~ .<;• ·,:¿/ ;·\: .. ·-; ;,:·.~,: - •"·-·:/?." ,,"~->~"\" 

'-~; _- -' -~ ~- •, - . ;- .; - ,- -~;~~-:~., _; ~ : :·:>'~" :.:~~·~~-

Las afecci~~~~ ocul~res: ñ~·sC>~ ~~ce'~~!'~'~aie~.}yai.~UE3'1as listerias. 
·.... ·: /_;; ~--.. : i ·:·. ·: »'.; '.' ,.<,'- ' 

evidencian uria:particular affriidad ~~i ~'1.0¡6, tál c61Tlo 1c:i,demuestra la 
. ..· ·. . . ·:·,_.'·:\· ; ... _e:---_-;·~--·_;.·.;:,;.·<·-'.··::--~.:-:-<, 

prueba de Antón en el co~ejo (75). i 
-.' ... 

. . . . . 

La peritonitis bacteriana ·espontánea Ú"BE) ·corresponde a una 

complicaciÓninf~~b·i~~~~ravr: pbr L.;rr;onocyt~gen.~~~:~~.e afe~~a a los 

pacientés cor\ desC:om~~nsacióri_~,i~rópiéa asoé:iada a Cirrosis hepáticas 
:_:; ·.- -» ~"-}; -:': 'f ~ .~ _:, .. ·,. ·. ' ,.,, 

de diferentes'étiolo'giás: Por. fortún'a'. la'PBE es mGy rara y sólo afecta a 
- - • ',;:. ... -.~: ~ ·- :. 1 - ·.:-:,'; .; •"". • ·: _ -:.,~ '- ··:·:''· , -.. -- ';.,:y;-:-;;:· . 

los pa~ient~s ,'ií~~u~¡;co,:;,pron~~tldos : que" presentan. enfermedades 

. suby~centes (~~). ·.· 
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Diagrama 2. Patogenia de la infección por Listeria monocytogenes 

Ingestión de Alimentos 
Contaminados (de origen 

animal, o vegetal) 

Meningoencefalitis 

Cerebritis 
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lnfécción 
generalizada 
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·seudogripal 

Infección 
intraútero 

Infección durante 
o después del 

parto 

Importancia Clinica 
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• Nacimiento de 

un niño muerto 
• Granulomatosis 

infantiséptica 

• Septicemia 
• Listeriosis 

meningea 
• Infecciones 
cutáneas y oculares 

• Veterinarios 

Rhomboencefalitis 
Infecciones 
cutáneas y 
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• Trabajadores de 
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Infecciones 1----i 
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osteomielitis. absceso cerebral, absceso 
intraabdominal. endoftalmitis, infección 
cutánea e infección pleuropulmonar 

laboratorio 
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iii. 

m;nocyt~g~nes ·· es 
,·.·.; 

susceptible a fa acción de múltiples L. 

antimic;obÍa~o'i y/su resistencia a los antibióticos es• muy ocasional, 

excepto, ~ri ;;~· ·~~~~~t{ a·~,·1a·s tetr~~iclin~~.: No obst~rite;· ~e; ha 

::I:jrf f {~~iif l,l!t~~~iii~~t~Iif~i~I~~1~~¡r:: 
la gentamicina;c estrept0Tic_i.n¡;i/e!1~ro1111cm,a .Y.~lll~ªITlE!toxazól · (42) . 

. ··•·· '· :·~:)'. :·:~ :c; . ·::;'· ,_, >·i·K~ :r:·· ': .. < •;/: ~\'\f.:\::.~J~f;r ; .. ·--.·-, . ..-.·.:-· . 
. ·.-· .,', '. ... ;• .:,(.;;,-;,'e, :,,'. .. \'._;.~- ,;_~·_J,. ,''- • r,:,o:. '.-'.'-'.·/'O·' '.'~/'¡~·-; ,' . :"· ·:. 

Por . lº····:gin;~~~h'.,J¡li.~~f;~~~Af~i~Í,fü~ti::f,1?~;0~~.~\¡~~~·<.·~minoglucósidos, 
macrólídos;: él ':trirrietopri.ní~sulfanietoxazol~,;y/algünas quinolonas son 

:::~;;;,~;~~~~~f~1~!~~~~~~1l~~~·~¡;::'::.::::::::::: 
a la PBP3; "blarico[.: principalAde;;los;a.ntibiótic;os betalactámicos .en L. 

m()nocY;~~~~~~J~·~·i\':¡·~-~bf~~:~t~···:~:~~;·1~.f/~B;··.:~lgunas .publica·ciones 

subray·a~·· 1~ ~esistencia del ·microorganisn1~·':~'1a penicilina[·.pero dich'as'·· 
- __ , . .,, .. , .:_:'::··. ,., .. 

opiniones están basados en fracasos terapé~ticos y otros datos clínicos 

sin sustento microbiológico (14, 42) .. ·• 

De hecho, los fármacos utilizados. más frecuentemente para tratar la 

listeriosis son las penicilinas y '1aiampicilina, a pesar de que L. 

mónocytogenes muestra cierto . grado de tolerancia a la acción 

bactericida de las primeras: las concentraciones mínimas inhibitorias 
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lmpoftan~ia Clínica 
-·"o·-·-'- ·,_:_'_·-· ~--· ~ .:-=_-~~--· .. 

(CMI) ·.de las <pJniciÍinas . son•· ·~~~~~es '. d? : 1: ··.ITi~iL. perc:i fas .. 

concentraciones'.m'i~:im~~ ~áctericiél~'~:.,¿tv1,s5 :~'men~db ~:c:écieA.en. 1 o. 
- ': . - . - - ( - " -·-· . . --·· -,_ - - - -. ' . - .~.f ;J - -

º . más .. ve~es:·::e.f .~.r~;Hf :·.1~~;.·.~~~t1f 'ri:~:~t~~?.~'.~.(~1~!~~:i:~:~x~3I!:·:¡·~1~,r~I~1::•·~.e .·.•·. 
alcanzar· en. eL.espacio(sübaracnoide·o;\Sin embargo/ la .. combinación· de 

- · -·-~.;~~ _: -~·-: . ~~;{:~/~:.::~i~-i~;:;·r.t}:!:~-:~:;~''.::~:i;·_ :::}t~'i·:~:f~:~;;::1.~~~}~}J:/~~t}:::·~~:..;i -~-:,;:.;'.?f});~<~~? ~:.t:r0 · ~--~>i:::_:_::.{ ~Y~~ .. ,_--;~:':·;~~:~--~\~ _: : : .. -.. _: 
las penicilinas;·; con,:: gentamiCina•.• logra :/efectos·•::.sinérgicos :'contra. L' 

monOcyt~·~~·~é~.'f\~~to ~-·~~ : ~~;t:;?~orJ~·,;ihi·~~Jb/ ~~¿rzl;:;;;b~~1-:quélla ·. 
;•¡-,• '"<>.·;,,~~;.,'. ~.~ .: '' >e/•'• ·., •,• - ' • 1' .< • •',• ,,."' ~~\(:--¡;/ • ": ' '' " • "• 

,, .. • - ·, :'' ••• ...-, .: ' .... "'·' , .. ., -1 ·:.:-·'. : ' '· • ,.;\ '• -•• - •• >~·-· ·: , ,'" -.. ¡. - ''. <- '-:-,. '. _:''· ·'..~;. : ": >-" " 
representa el. ti-áfamier":to i:¡s_ta.ndar. de 1.a lister.io.s.is humana' (consúltar la. 

tabla ar (3~. ~~U42)? 

La 

.·· .. _ .. « 

fórmula 'f~i;Ílletro~rim~~ulfa~~toxazol, utilizada 
. . 

comúnmente en ... - . - ' 

pacientes a1érgicos··~·.· 1a penicilina, ej~rce una acción ba~t~ribida~ontra ·.•·.· .... ·- ___ ,\ .". . . . 

el microorganismo, in v{tro'e jij vivo,. 'i las concentraciones q'ú'e alc'anza 

en el espaci~~~~:¿~rac~oi~~·o excjdeh entre 4 y 1 o veb~·~;~&ic-Ml·.~En 
uno de los ·~o~-~!¿~:~xpé;i~~ntales •de meningoencefailtii\iiSt-~rianá, 
consHi~id~ -~ir.~~~~~(;~:ig·~~~;:J%rT1binación evidenció una ~fic~~i~;;~i~~lar:. 

>'-'.~.;. '-. ' ·. ,_. • '"• :;.~-.:::·.:;:-,"''.,\ •;_> "';I '. t. ··\:.1;f~ :.'.-

ª la ..... de• , ffu-~¡.c,i~i§,f9-~_nt~~.ic:ina, para disminuir el • núr,n,~.~·~. '.d~ . 

microorganismosen•el.LCR; no obstante, esta última resUltÓ•m~jo~.Ein 
,.-,.~ '. :,. .-:_~-·: "'.:'~':.. -~~'" :.;·,:--, , .. 

el tratarr1ieríto\cje,la;infeccióri . del parénquima cerebra1:•. Finalmente, . 
. '):< ---.:·· .·.·-\·'..;_.;f~ ~·-~:::~ J:~~-~:>>'~- . . .. -~:."J(./~-· ... : , .. _,_ 

diversos .autofes. rec•omieiidári la asociación ampiciHna~cot'~i·¡:r;:c,_~ci°z(,1, 
·-~-~,,;;_:':'/:' • ·-.J~: . .,·-!·._-,. :1: .· . 

subray8ndÓ qÚ~>é's'ta ~s s'uperio; a la clásica (ampicili'ria;g'eñt~ri'.íiciri~); 
,.;, :·:'" '•• :.'< . .. ~~:~;-,:\ . .'-:- -<~Jf_'·;,':;,. 

ya que redu,c~ )a fti9rtalidad y las secuelas cerebraleiü'<consui.tár la 
' ' .... - . ·-:.,•· 

tabla. B) (34, 42, 69( · 
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.. · ,_ .. _,-. ---~ ~:~_-: <:({~ ~~;~:.::. -".-'_ ·. 
En las situáéiolles.::clÍriib~~s · más'. C:ci·m~nesf .. L . fr¡On~cytoge'!es se 

. comporta p ri ~~i~~·l~·~n;~ . ~~HJ1~{pa,t6~J~b f~xtr,ac~id:1~ ~i::·1~.C:~ á I ' .h aCe . 
... -.• - ~ '"•'''··- ••. - - • -· -~¡ •• ' • : ·-- - •' .... -. - .. ~-. .- •, .. , : 

:::::~nt:"~i1~i~¡~i~f~~1~~~W,i~f ~f~~~~~It~~~~i~i'~~u;i~: 
en el.· LCR\ si;'.;¡ érnbargo;Lla\virulenciai'.del;'.micr.oorganismoJe '.~~,r~iie 

llegar· y sbbi~~iJ[t;;~~·l~i-'Ü;¡~fo;~:¡•:~~;i8i¿~~~'g:¿:Ú~G~k~~i~·iEr~~/'16 '~~~e .. · 
- ~:; .:_-?:--'. ~-':: :~ ~~~'- , ):~ -'.[:~. \"?~:~~ ! ;.::; ;;~-~-~.~;-:;·~:{~~~::::.:if j ;. _ _., '.~:;:>-~;i/ ~f\;'.;~~::)i ~:~t~r, ~,;. ~h: '·f' 1r:(_~,-:J i:'.{ -f ~i.J:~):,s~::::~~:~ ::;<; :·.:; ~{·:, ,.,-.- 'h~~:::-

t a m b i é n • resulta ·.,relevante i.desde :·el f pUnto 4 de·•·:vista:1 terapéutico;: '. de 
_, .: . ·.:~ · · ·~~;-/ ~ ·X:t;:;-.t ~ ~~;~;<~-::/;.:-t$~-~~:<~~~~~:~F'.;:1:t~~-~~:~.·~:~ c~~rr~'.:>/ ~~·;<;'.~.{ ~~\t:.~z~~: :-,:';;:\:.~::;,,~~:t~{~:~'.·.;~Á:t~- ~"~;,~,'.~·;JF: (;~~~:~r . .- :· <~;;~¡.: .: .. · · -, .. ~~·.: ~, 

hecho, s; •ha estudi~~().: la;acción :antiHsteriana/d; ';va~_ios';antibióticos; 

. solos y~e~~i6i,~ei~t~~~s~.,~:"~~1,,~:]~:H·~~;t'.~~?~~f ~~:F~~1~,;~~iNt~f í~~;r·•·~.ue. __ . 
la rifarnpicin·a_,;,qi.Jinolonas;'; cotrirnoxazol ':y~;;:ampiciliná:<e·n '· liposomas; 

- ' T •• :; ·.:: c·:~:;'.·:".:.::i.·~J:,~;~~~<~~\{~·~- :?::}~:,~.-;:: :1S"~;~"~:-;r\N;:~:;:ti:\1~}~~;:~{{.:f(~·,>?;;~.~·;~·~\i.~'.~-~l{~' ~'~~~~.·A{:~~~Ji;/~;r+>'.~·(~ ·:. ,~; ('.' '.:~: ' . 
ejercen· eficazmente~ sU> papel¡:·antimicrobiano,•':Es'ioportúno, éO,mentar · 

que·· I~. rif¡:A·~t~1"ri~i'·€r[~uyt~é~~~~::!.~,·2~r~~~!ti~:¡~~:~t"zJ~1~q~~"t~t~:~~r.~ce ..• 
repre~,e~t~/ ::nri':~~i;a;fobió'H~b :; i.dóne'o> 0 -.~er6'>con"iV~rr~st'a\ 11~ OácciÓn. 

- '.·, '· ~::·,,,, .... ·, ,' .::¡:> ' ~•'ti~ .. :.:<:•,; .. :' .. <;··, ·'·:,::· 

bacteri~id~ /d~ '1~ :i;:~~~'idiliria sobré las • 1isterias que desarrollan 
-, _, ;: . .-,~--

exfracelularmént8. (42 •. 61 ):"····. 
. ·,·_'.-i,' '·:-: 

Dado q~é la lis;te~i~B~' es ;~na .. enferrnedad relativamente rara en 

humanos; no',~é'.'Han~reportado;estudios.prospectivos y co~trolados que 

::::t t;~1~1w¡11~trnf ;~~~'.~r,~:.: ::::;~:::;,º:::: .::. ·:~: 
duración ad~~u~~~-·: co.ri~ic_ionés '.que. deben establecerse para cada 

paciente (42, ~9( •· 
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Tabla 8. Diagnóstico diferencial y tratamiento de las infecciones ocasionadas por L. monocytogenes (51) 

Tratamiento 
Síndrome clínico Diagnóstico diferencial Primera Segunda 

elección elección 

Infecciones en el -Influenza 
ampicilina o TMP-SMX. -Pielonefritis embarazo -Aborto séptico penicilina eritromicina 

-Sepsis neonatal 

Granulomatosis 
-Meningitis neonatal debida a 

ampicilina y TMP-SMX, bacilos entéricos o Streptococcus 
infantiséptica del grupo B gentamicina eritromicina 

-Sepsis de origen desconocido, 

Septicemia 
debida a una gran variedad de ampicilina o TMP-SMX, 
microorganismos penicilina eritromicina 

-Encefalopatía metabólica 
ampicilina o -Enfermedad psiquiátrica 

Infección debida a Streptococcus penicilina 
TMP-SMX, 

pneumonie, Haemophilus posiblemente 
eritromicina Meningoencefalitis 

influenzae, Neisseria meningitidis con y/o gentamicina 
cloranfenicol 

-Abseso cerebral 
ampicilina o TMP-SMX, -Tumor 

Cerebritis 
-Ataque de apoplejía penicilina eritromicina 

Infecciones Varía según la región anatómica 
ampicilina o 

TMP-SMX, 

Focales penicilina 
eritromicina y 
lo tetraciclina 



- ·. ' '. 

lmpC>rtancia Clínica 
-- -.. -.. -~ - - ,. _____ '..-,~. ··' -

En tal contexto; Ía du.racÍÓn apropiada del .tr~tarrViénto ta~po~o ·~-~.ha 
- -~- -. ;: ' -

logrado_.• aclar~r:/trai:;(lc:J'si{~~a~a-~<8~ét~r~~ii:l;:/;ji~¿~585; .• ~~-~iE!~tes··· 
'\'·"' _., "<·\~:· :,r;{. '~· ~:J> : .: .· ... ·~ ::-.;,:;?~::;-~: };;~(~-.--</ -·-'.':·::-- "•;,\_"-

i nm~ noCc>mprometidos ;hari experirnentadó ~ recufreiicias;''sit\j aéión·• qUe · · 
: --. <;'<.· --· :JJ!>~.: '_:~·<~ .. ~-~i:~~~-·:; :~:.-:::> .. " -~'.-_::\, ~ .-_,..,._ :. ;.<::~:-. <=-~~-'.r:_- ;:_:~:: ·_;.:_:·"~.; '.~'.:_~-)--;--;, :·~-;~·:i:·~: .. ~:?~·_t_>;;~:¡_;_;~, -\(- .·- ___ -~_,':; --:,.: . 

ha conducido : a ·recomendar.; regimenes i de •·.3 ··a;· 6 'meses•: para •. esos 
-.. -.:.:::{:.:~-- . ;: ,:--,.-.: ·-:·~~·!\.:'.- ., ·"' , .. ·-- - '" - . ,, .... -.:, ----;.:· '··.··; - .,,_., -- :;-' ~ -. '.. "<·' . :- -;\~·-~· ·.-.-. .' .'.; ... ; • ,. 

casos. Por su' parte; dos 'sem~nas parec~'n resulta'r s.úficientes para las 

bacteriemias,;'.:;i~·~i'r~s que l~s rT1eningitis. r~quier~n de. l~p~~s · más 

prolongado~ c6_9).····· 

.· ; ..• 
iv. Prevención 

L monoéyté:igerie~ se: encúentra muy ampliamente disiribuida en la - ' •"\' .. ,. ... ·":--· - . - . ' ...... ' - . 

naturaleza y, 'por Jo t~llto, ha v~nido representando un pr~bleiliá éada 
- - .·"_;,, :· ·' < -· - • - • • '_; '. ·- - -. • --

;. '''.~J: . . '-

vez mayor/érí ;, los'' ambientes/de 'producción' y,procesamientó)de · 1os 

alimentos. ,¿i{·e~8:·~~~},~~¡;bú~~ás'i:>r~cú¿~~--i~distj;~¡~~-• ~:~':toéÍás las 

tasés de'' 1a:·:~'~c;~8~~ .. fA'.:·~:~;,~~)6i/~-~~i6~\·:~lim~ntaria: -~r6~esamiento, 
'.J.,::>,:. ·'~'·'> ',:,'-!-·j;•·;,_,:;·,~<" '~'.:::_ jv;:o>¡~ ,,;:,:;,:·.-."" ,._, 

empaquet~;ii;;bt~~.t_Y_,_,;.~~¡;;,,_:,:~§é_-,n. ~+ .. •'_j;~Í6", ~u~l~n disminuir los riesgos de 
•\:'._;·'.; . 

salud asedados. a'este patógeno(40). 

listeriosis .. i~~ ; ~edid~é"cÍ~' prevención y control corresponden 
""·,,·,,'• ... ,,,.,,.:. a 

precauciones ,iim'ple;; ¡¡;plÍ¿~ble;s a cualquier enfermedad de origen 
. ' ;;•, ~--" 

a1imentarió~ E~~r~:~.~ir,;:1~";11191~¡,~ personal y 1a buena higienización de 

los alimentos('·~~ ;~i:¡~C:~á'ct~~~6~C:iól;í Y. su apropiado almacenamiento 

pueden red~d~ el riesgo de)i~teriosi~ (41 ) .. 
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Los principios especlfi~os incl~yeil: 

. Evit~·r 1~ b~~~~~i~~~Í6t1 8/tii~d~ . 
.. :,:'',~··. ;':.-," :'<::,__e:.. '~-°'', .,, __ ' .''.¡'··,;·.\ • -._' 

Antes de.p~epara~·aii;:¡:;e'~t~~·;1a. p~~sona debe lavarse bien las manos y 
-'.,.\,~: ~ .·;". :?; .. ;'/J·::<'~:;t= :._,;· ·. - . :::í;_:'; <"-> 

limpiar los''uteílsBio;;y las S'iip~rád~s'des,tinádos a···picary .. ~reparar los 

a limento~;·:~¡
1

~o~·t~~;~~t'.~;~1~:;~~~~nJt~íl~ilio. p.á rá ca~á · ~liment~. 
~~;.<: ;·.~".'·'-· ;.~;y-··.>~ .. , ;, :},~f.}~:{:~~.::;~'-~);.:"./·:,.,.;._c··",<·~~.-- ,:;; - ,_...,_, .. -~o~:·~.·.· ' .' .. , ~, .. , .• .','/: ~ .:; 

~:":·Y:l~:~E!l!§1f J~~ir:::'.~~tt::::¡·,~:~::;::·~u:::::::.:: 
' •:'~---,''"f.,-··, .. ~ .• (~3.:··~-- <)" 

alirriento"s;dbgi~~·~'b.i;~:~t~6~'} ,;.; ·. 
--~.-' \:·:·.: .. __ ;-:·.:-~·<;:,,_. - '" .. -;: 
-· ·--:~--- - ' 

-.. ' : -: :\)~· ~ >~~-~/;·;·'. ¿-~:. ; ;: ·.-;.~; .. ' .. -
- "•,''(." ··---:' .. 

Los jugos, cié prodllctosi:crudos no deben dejarse gotear hacia otros 
.,_ . :·'>Y'"~{-':,.;,·:··:·.>\·.,:·,,_:~"'"~·-':. 

aliment6s,,duÍ~~!~'~rf~lrr;~e:~·~~mi~ntoo manipulación. 
~ :::. -': -~:1'.' _-:-: 

Las superficie!>' de ;t:~b~j;~.' utensilios y platos, deben lavarse con agua 
• ,.· e• • •• 

jabonosa cali~~t~ ~ d~·s;i~feclarse inmediatamente después de su uso. 

La congelación d~\os alimentos no destruye bacterias, sólo previene 

que éstas ~:~;. ~mu:IUpliquen. Los alimentos deben guardarse en 

refrigeración,' pár~';rétÍasar el crecimiento bacteriano; los tiempos muy 

prolongados, se asocian a infecciones 

alimentarias. 

46 

, ... -~ ... ·-------,;,;~-~~·-~-------------



Destruir 1~~. ba~ieA~~.·~bt~~ci~lrii~nt~dafiiri;,,¡s 
, ";-: ,',.··:L.::::.• _· -~-; ': ,' _·.' f ' .,,·,,;·'.:\. •; -::.::· ·;·}.'):-::·~·!,e\'•· .. , ,-•;·::,' ,,,· •:. :c.".'.,:~··':... ), .. .; • 

~=~:,:;cr=i~.;~~R~f ~~~~~;¡~\~~~~~l~~t I~Ai~~~~:1~:;m~nie pará 
La• .v•:.d" i~'.' ~~~~t~',{~iii~;;~:~~;~f ¿.1~;!~jfü¡~~C\~~ q '.~ · taITTblén 

pueden encontrarse contaminadós·.con:usteria·monocytogenes . 

.. ··· ·.· :: :\; , ~;.·;t~tjI;.;:\ ... (i},:?··.>·;":" '/t>: :. •··· .: .··. 
• Recornerid~~i6~~~·~:erie'ra1es·<':.~ ·.• · 

- • ' ; '.- •• _. , • > •• ,!J;. - .• ' ·. -:)_~;- : .. :-,.: .. ·, -. . ~ . 

No se deben 
1 i~g'erir~lectu;Í bronca: lácteos preparados a 

'-~ ;·_ . :.:'-':; 
partir de aqu.éll~. \ 

. . ' 
. ·, :__ :_ ··_ . 

. · ·- .. -

Es precisoJa¿rse las' m.an~s, y, limpiar; perfectamente los. utensilios de 

cocina y las t~blas ~ b~ras superficies asociados a la preparación y 
- - .; , : . ' : ~ . ' . : : . . -

manejo ~e.los álirnerít6s' crudos.· 
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Factores de virulencia 

111. FACTORES DE VIRULENCIA 

. '• -

L. monocytogenes se caracteriza. pO'r sü capacid.ád para penetrar en 

una amplia variedad de tipos cel_ular:s.<tant~ _en :'vivo co~oin vitro, lo 
- ' - . .;' ~" - . 

que ha permitido ·desarrollar. diversa:s/prúebas_p_araéstüdiar, .~us 

mecanismos de patog~~icidi:J.t~n:i,dfohos•··-ex.perirríent~~ · ~~ LtiÍizan. 

cu ltivo_s ··dé •-t~{i?:~t-~~;fü)fü~_t ifi:r~~[~ia;~\rn~;~_é-~'.·~;::I á b c)r~_tf r.if' •. d ~s t:-~a n.d o 

predorniíl;:i,~tern~n~~-!?~.ra.~e-~~~~<'.21>;}:{::·;;·} ;_;¡:: · -·•·· .··-··· · ·j 
-~- - ;.; ·-·-·.··· --. ,,. :.'>:::> .. . U:>:> ·_ -.·· 

·.-~_,-. ,:~:--·\( '·"· .· .~:;?<·-: -- ':<: .. • .~----~·-,;,:.·:· .. ; '· ... , .:;' / .. :~_:; __ .. , -,\·. ' 
'/:;:.. - ~::.:"::<' >~>: "" ',~- -_ :;'f> .·:,~:.-: ·~ :<. 

Este pat~-~es-~,I~;~~~~1iL1~-ru~~-~f~-~-i:~-'..Y~_st6 ga~tri}~lé_sti~~I al ingerirse 

alimentos contaminados tales· como queso .y vegetal~~; ,urí~ vez en el 
- . ·:- .-. ",·~~:,,,.: ' :; ,,.: ... _ ·--~ · ,. _, >.J.~:,:;;~.-~;,r~ .. -- '-;-<:;_:,1;-- - -· .. ., ~ ":r:-"• --: -- .,._ -.~ .. • -,,-, f-., 

:::~~~t~~;~~1~~r~i~1~~0;~r1:¡I~~~~~1~rt;tti~~~~: 
a los macróf~gbs y a l;s céluÍas ¡~;~~tirihle~' in'dif~r~nc;i~das cultivadas 

•'· : ,: '· : :· ! :· : ~ \ 

El ciclo infectivo de 

··.··••· ··' \ > •...•... • ... 
L> ;,,onóéytogene~ inicia con· 1.a ~ntrada de este 

~· . . . ' , -

microorganismo a la d~lula, ya~~a porfagocitcisis -e~ el caso de los 

macrófagos-> o por. fagocitosis ind~~ida (invasión) ·en fagocitos no 

profesionales{16). 
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·Factores de vir~lencia 

En todo ~~~o·. ~I micr~organismo lnduc~ - ~~ 
·.,-':· ,.,;"'•·;. ';,.4.' -·-· 

::~~::·• ~:::;¡;!f ~~:~~1~1!.í~Z~!i~i;\~di,h~~~~~l;~~~t;f~~.~:1·. 
prolifera e: ind_uce)a·polinierización de; la ;actiria ::_de'la célula hospedera,. 

:::::.·· ;~~~Y~Ji\~~~~itji~~1i~~r~1~l~t$!~j~~~·~~;.~~.~~: 
"empujan''.:-,la_·" membrana(celular'::.y:,formani pro_loriga-ciones .. alargadas, 

,;~·, ~.. . . _ .:~-~ :_ ~ ·.-,2,.-~: ;,_.~--~7-~:'.~1''.}:<~~ ~~, .. ~~~{ ·.:,;;~:., ~-:.:~ :~;.~~'.:: :. ~ .. :~, ,,· ,\i~;.'..~<-~~;~-- ,;_:·.-~~~~~?'.~>.}c¡~~;~.,~:J?~1: ;·.-:··. 
llamadas filópodo~ o.protr~sionés;-;los'cúalE!s 5,º,rliinccirp~rádos por las 

:::~:.:f ;j~~~~t Jf f l~[{l~llJl'~~t~:.·.::::~· ;: 
--·--,>;~ ,., .-.·. ,,~~~~-~ ~;-~~:~-;~-:~~~~:'.'~.-.. ;;;~¡~:-:~' ;:_~~'.¡.~~';.:~~ <.'-\' 

De esta maner~,'.L;.'.,j¡~-,;~~;,~-~~~~;s:,:~~;;'d,esiÍl:za de una célula a otra 

sin exponerse ·~ I~ 'iiiteracéió~--·.'con·: ~ú1ticuerpos, complemento ni 

leucocitos polimorfollucleares (F'MNs) (7,::_21/38), 

A continuación se_ describ~rt dÍé,tío~ :f~~ómenos, asociándolos a los 
: ~ :. -. ,· . ; . 

cuatro prin~ip~les -- E!ve~tis' ci'~1:\pr.oce~o infectivo de Liste ria 

monocytogenes c'~~;0 2di: ??:{ ' :_,, 
--. ,::·-·;:-::_~_~<:.:~:·:·:~+; . ''• 

- ~)!: .·)/-· 
i. Entrada a lás;,~:éiulas:c:lé' mamiferos. 

ii. • Escap¡¡ d~l;f~·9~~oma y desarrollo intracelular. 

iii. Despl~i~'~¡~~\() intracitoplásmico 
',,. '•' . ' . -

iv. Diseminación célula a célula. 
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Figura. 2. Cicl6.infectlvoCleL. mon~c;to~e~ez(~6). 
Entr~c:Ía .. 

Ir.terna! i m1/lr11.o . 
. lnlB. 

Lisis de la 
vacuola 

Listeriolisina Ol 
LLCO (Pl-PLC) 

MoYimiento 
lntracel ul ar 

LÍsis de la~ dos 
membranas de 

la vacuola 

Expansién 
Célula-Célula 

Figura 3. Pasos sucesivos en el proceso infectivo de L. monocytogenes 
(21 ). 

Entrada a la célula 
lrdern::.I in~ (ltd 4 ,1 

Lisis de la vacuola y 
divisién intracelular 

LLO (.'·dy,I 
f'l-PLC (p/,·4) 

Poi i meri zaci én de 
actina y movimiento 

i ntracel ul ar 
ktA (.~ct.4} 

Propagaci én 
célula a cilula 
PC·f'LC (plo:f:! 

r' - - - - ---..-· -- ----.. _ 
1 _,, 1 J 

1 ..... 1 1 
\ ~ ,, / 
''-... __ __ , .. ,/ '· ..... ~ ........ / 
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Factores de virulencia 

- --- ' .:-,· - ,- ·. ' 

i. Entrada a las· células de mamíferos 

. .· 
La infección,· por L. monocytogenes involucra la interh~lización 

-· ~ : . 

bacteriana 'eri ·células fagociticas y no fagociticas,, de.stacando 'entre 

estas últimas las del epitelio intestinal y los hepatocitos:(3G)'. 

Evidentemente, • el ingreso del microorgariisrJio, a· ''1as ·células rio 

fagociticas és .• sirn}IClr a.la f~gociiósis, YCl.C¡ue ·impliria la)~t~'racción del 

ligando Cle1 · pri~e;;º:.·~~~\~e~';e:c~~fb~ :de·.'1~~:;~~~·uri8~s·j ~·0en1to al que 

::::,~.::~~~f ~1~~~~~f~rt~~~~~~;i;l~~r~~í~~r~~;;t~~l;,º~: 
::,:~~1:1 ~\~;~!~i~íª'~~!t~~!~f :~~Jiiilf r~:!:Jii:~;:~:·:. ~: 
superficie . ~~·1~i~{r'IJ~= . ;~··.· 2ú~;~:)¿,ip'~der~:~ ·;:~.ª;-~Lllmina/>en. ·una 

macropin~~itosÍ~ .~fig~/a•4)(22). 
-!·· 

Figura 4 .. Mecanismos de fagocitosis inducida por bacterias patógenas 
·. (22). 

Mecanismo "TRIGGER" Mecanismo "ZIPPER" 

Sa/monella typhimurium Listeria monocytogenes 
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__ _,_ =-_, 

En el intestih~.L_. ;onocytógenes se adhiere .i,.·· 1~ ·~u6osa rritesii11al; a 
• ,--::· .', -.' ~ \;·. ,. - • ' -e 

'ª cua1 posteriorrnente-invac:le:(l:o's enterocitos .o 1as. cé1Li1as M ui:>icadas . 
: ·. ~ · ·' -. · ," ·.-~ .·- •·:¡ ¡: ~:-~.-~ .; ·1-, • ~- ~~- .: ~' -". > 0;:' r; .';,'_·-=-;~:'. · ·. 1:~,';.o .:,-.:~·;.':·,'~:e - . .'0 ~~ - :::·. :~.';.o;\ :.-:··~e-,·~'.-"··~:._ '' ·O/;· ~'..-__.--; , ·.- ·--:_ ".0- ".e:-,··,-~ .· .~· .. -. • - -. •_ .. · >·· 

,. ;.:·-/' 

infecciones sistémicas~ De.'cualquiermanera?despUés de. la· invasión de 
~ <';·~· <1'- ':;?'} ;;~:::> ~<~;,:_:-::: ~, ,,.,_, r: -:~: .. '.::'}·:: -: e~ __ ··- ., .. _-\,. 

la barrerá ·•·intestinai: ·1cís dos'tipos ·-d~'células'tíospederas·'q'úe' re~ultan 

criticas en el proceso infectivo son los macrófagos y los hepatocitos 

(21, 25). 

Proteínas bacterianas que participan en la internalización 

Las internalinas A y B y otros miembros de la familia lnl. La entrada 

de L monocytogenes a las células epiteliales se ha estudiado 

ampliamente, lo que ha permitido la identificación de la lnlA, proteina 

de 80 kDa, necesaria para la entrada en células del epiteli~·iAte~tinal 

de humanos···line~ .·~ªc?~2 ~ ~::~ a1.;u1~.s.:ttr,a:s'.c.tl•d;~~.s'.l;~.r~~1'.i~\!~i~~1+•.·es. 
codificada por, el gen In/A; éste; a~su ·vez, forma:parte: de,• una familia.de 

mu ltigenes .• · IÍa~~Jf ,~¡:!·i·;~;~S;~¡':,¡~~·b;i~~¡:~'~;f~~:~g~[~~\ ·~~~,i~~~I~ ~I nlB. 
·- ,·... -· - ·.,.7-~, ,~;.--·-:.-- .... ,< -- -'~·--:~-~.-:~;~.--~:~'.~::~.~\,''. ~:~.~~~--... -~----.··:~~-?~'.-:F~~:t\~::i~~~/\:~\~;:~::~ .::~~~-T:~-,!~~---- --

molécula p~otei~'a de; 137 kÓa qüe: media.· el. ingreso: bacteriano·:a los 
~· ',.,,.~. ··)- '.:·;·,'· ~ '.'.~_,:\-.··:',-,;·~:"":'"' ·¡;·_.:; 

hepatocitos, tanto in vitrc:i comolrÍ vivo, y en algLJnas ,¡g~a~ c~lulares 
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. Factores éle.virUlencia 

'' =--··'. ~ ":__- <. 

epiteliales :o ~~·;~ib;~~lastds, i·~cluie~do, HeLa, ~E~~2,CHO; L2 y Vero 
""=: ::':_:.:·' ·:.·, ,-.-.;;· -.· ••• >:·~\;·_':~·< ,._ 

(21. 36. 49). :··x; \ ;.::~ ,, , ;~;· !~ :;~ '.i~.·'. :~'~:::·:.::·.~·,~·· ·.¿·;· 

La· familia• '~~;riri~:.L~.~~~·;.~~,:~tJi~·1tsi~te.,~-~-4~.s~~:l~1~'.;:~~!ª·\ínN~;, 1~1c;; 1n10. ·. 

In/E,. /nJF/qúe:codi!i.~~ri p'ara j>roteirias".de s~pe~ficie; 'exceptuando al 

Jn/C, c~u'y~:·~;~'~i~'.~\é~0·'.';;~·¡.;~~~~~de {~ una . proteÍ~a ~~luble que es 
~..- .. -,\~':~:{ '"','.'¡-~--/ :._ . .,_' '.·, ~;:._. .. , .-" -~. ' :.·-. : -

excretaéla'a1·.medió'(66):.:>· 

;>:· 

La estrUctui~· P.~irnari~·de la lnlA consta de los siguientes segmentos 

(36, 52, 55, 7'4): 

. Una s~bu~ncla (péptido) señal. 

Dos r~gior1e~';cle repetición, LRR y BR, la Pfim~ra deJas cuales 

está c~ragte~i~acla por "repeticiones ricas:é~ l~~¿i~~;; '(¿RRs), 
~-' - , .. 't:~·- , ·-.>'~_>,.:-:--.. ";).:-~·-· ~-!. 

cuyo ·papei .•• ª~ nc·rítico e: ..... 1ª i;.ttr.·~<~~J.~~;G.~~22\:\t'.~.J~é:;'.~1,~'.f:.: d~ 
mamife~c»~; d~"h'ech'o;. son necesariasipara .la .invasión y se les ha 

'":_,:·.-;- ~'·'-' "'' "."e;'.:,/-;;· . ;·~:.·;i::·~.:'.",;;";,', -~t.(·. 

enconÍrÍ;Ídc(i6i~~~do':~~íte ;ci~-, niolécuias 'bactefianas y células 

~Etiitf ~~·~{~~~~m~~f~ti:::E:.:,:::~:~;:::, : 
. internaÍin<{ ~J~Jf'~'~:i;l~d~ ~I ~~ptidoglicano de la pared celular, 

por enlace' ~~,v~lente,--via el residuo de treonina (consultar la 
,,. ,,. ,, .. , ,-

figura 5). Este tipo de región e-terminal es encontrada en más del 
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Factores de.virulencia 

. ·- -

50 % de · íás iJrCÍteinas ~uperfi~iale~ de las bacterias·• Gram-
. . . . . 

positivas .. e:. 
,. ~ ,_ 

eo, '" ·~ ,..;; 1a ;~,;~J~,c: %:Lia ~· 1a . 1~1 • P ieieriía 1a. ;;9 u ;.,,., 
,•":·:'',"·:-;y".:.·~~·-". - • ,·•.·¿::\_- :· ... ,.: 

Presenta 'uiia'séC:\Jérlcia señá1..• 
···,'" .. •'·: ,,";,~:_:· .. :;::~;,;"'.,·.~:.-.---·'.;<::;:·:··:.· ','"' ·.··· ._, . " .. ·.' . ·_ .,.·. 

'lncÍuye,uná'':régión';;on LRRs,análogá'a la de lnlÁ, muy necesaria 
'.: •• 1. ·,:··~:~_:.;;'·:>". '-='-; ;•/.;:·· -." : . • _ .• ,,.... ~. 

para la .. ~¿~ivación de ·-.ia ·. 3-cina~~ ··fosfatidil-inositol y para la 

reest.iJ~t·~·r~fi:¿ri•~·~··1~;.Y~~in~;~¿;¡.·~iJ%'~~;q:~·~;~.~}~'·;·.··•·· , ···,·;•: .. ·:.· •.... 

No 'co1t.!~~~.~;t1 .. fü·~~it;;f~,*·I~\:~{~!~~.~-~}.~·~J..~f :;'-~~~.f:~~?.~ica. en 18 

pa~ie .• e-termina( ; .. :fo':'· c'Üal~' i'iídica<: í:i'ii';'~ c'posÍblé. dominio 
. . . ; .. ···::·:; ~:: :? ~/ .: ~~;~~-~:2:;.~;;/;HtJ"T1)~'.~~~=;~·~±l::~¡-;f~:~~1:~f~~i})->G~::~~;-:~~~~,:~.().J\~t{~&:.Et~~~~::;: t:~/,~' :-~~· ~-~ ._ ---~. : 

transmembranal;¡,.¡'empero; '1•los\:cúlt1mos;:c231~~;ammoacidos de la 
.: -~· ,~ -.::~-;- '--~-~~:; :;. :-~ ·)·~: ... ~;<~~:.;~' '.:- :2ii~'.~·,~~;~2:rt.~·~\:'_~-t:A.);~~::::'::~!i~:;&.~)f N ~}f::fl~k1'~.::.~~;; V:"iL- : .. :_ ,~.:~;.:-: ~-~ _ . 

región'C-ter.minal's6ri2.necesarios.·p·ara:que;la.'.ln1B·quede. anclada 
, ::: ;.-:_-::: ~.:;~::~~-_}~.7/{t~:'.f{·::~s;:t{:~?~;~~~~)!~~~~~/Fif:~:(,li_:)i·i:,:;};,~tr;~~i~F~~~:'~~~~~~ft\;~~'.~~~~:/:~~~~~ :.-.f·.-:; :_'._ >, · 

a la superficie b,acteda,1.-:;E~ta~región'~contie.ne'repeticiones en 

~}j~~f !!i~lt!il!f ~!¡ill!~~~f ;~.:~~ ~: 
lisostafina secréta~a po(.sta,O~y/ococ:cps sirniiláns y asociada a la 

pared éelula~ de Staphyl~c&c~u; alJre~s .. 
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Factores de virulencia 

Figur~ 5. Dominios funciOnales de lnlA e lnlB (36). 

LRR IR BR 
(n = 15) (n = 3) 

lnl.A. (800 aa) -~~~I · -!~-~' 
Peptido 

señal 

LRR 
(n = 8) 

lnlB (630 aa) ~ 
Peptido 

señal 

IR GWR 
(n = 1 .5) 

en i 
BR 

(n = 1) 

LPTTGD 

1 • Regién 
anclada 

Proteína p60. Esta proteína de 60 kDa se localiza en la superficie 

bacteriana y resulta esencial para el crecimien't~. ie1ui~; v'.· p;ara: la' 
-. '-:~: 

son filamentosas y manifiestan una, pequeña ;o'r'fi.íla•'capacidai:lipára 
.-_- '. ~· ,;7:}· .. _-:;~':~~· ;·.~:.·~\~:::'-~;~:i.~;~.~~;::~i~~f"-,. ·.· '._,- '\· '. _..·:· .-

invadir a las células hospederas{36, 66,80).S\: '•': ;;~;:.,:',:!:;;;;~~ .• ~3_:·._•,;;~.,> '· 
···>;;::,<B:;i::~-:~i>··.·:·,;~/,.,:· -;,··"·'-,·-i;-·-- ---· - --

. ·.· .• F · :.~~:¡J~·/:;·1~,··~~·;'i; f:;; .-.. ··•· .. 
ClpC ATPasa. Ésta pertenece a la faJ11iHa:•;de.:·protei~as', Clp, de 100 

kDa, de shock térmico, implicad~.t~:R;l,~~ti~li¡~~~~~~~;~'.s~~?~~:;:~~~-~~rios 
microorganismos proc'a~ióticos:y,,eucáriótic?s.:(1-a~nbiérí··· p~r~icipa en· la 

:~:~,~:: .:~ c~m7!~1~ÜJ~~;~~m~~~~~~l'[~tf ~~~f~::~t~::' 
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Fact~re~ de virulencia 

-:( .. ; )_:·.~· -.. _;::.·:. :-· -.·. ~ . .'<>. : ·: >. 
favoreciendo la invasion de los hepatocitos in vivo, junto con lnlA, lnlB 

y ActA (65). 

Vías de internalización de L. monocytogenes 

Ingreso mediado por lnlA. Tal como se mencionó anteriormente, L. 
., -· . ' 

monocytogenes puede entrar en las células epiteliales .de·.marT1Íteros 

por al menos dos vías, una de las cuales involucra al ·receptc)r,.de':lnlA y 

la caderina-E. Ésta correspÓ~de •·~ una gli~~prot~;~~·i~~-~~:;,,~~~~~~~Íde 
,7•>: '" ...... ""'.··.,,::;¡·,<"'.. r··-

110 kDa, 

célula a 

i;.tejidos. · 

en : el 
·. '::; -~-,"..,·-- -·. <·,:;~;~:.· '"'·;·,\·;:..,_·;.·; /·;,':;.';~:•:'/ ':;;/ ~·,r:•-_,;..,,;. <:.;~:-q _., 

manteni~ierit"b el~ la cohésión~de1:te]idoy,d.'.\sujar~·~ítf:~t~~~ ·~durante .la 

vida ~~ulfa-{?;)( 
' .... _ 

Aparte de lnlA,i71 .úíJiéo ligarici'ó heterofili~~:~:~ d\~h~ c~de!ina es la 

integrina .. úE07. ~,~e:·~id,.i~J~ ~-~~:~~i~?(~pE~:·!,Í,~[~~1F~'..}~~F~~~-piteliales y . 

los enterocitci~)E~ 'las cél¿I~~; e;-pltéii1'úe~'po1~'fi~~da's~·~1a'caderina~E ·se 
~ .. ,, ::J¡.•)" .,.; '.':.: ___ , >·.->;' é, ,: -<·~ .;{: :": ~' -~~ .: - , .. ·:-:.:.-: / ~ ,-;- -·~':· -~-.-::-;_ ~ /: ~!.:- - _, .-., 

ioca 1iza•••P.~.rri~~ip~1.j~rir~Xt~-~1~i'.j!·~~{~~:~k~~~,~!'.~P,7~~i/~jés~:;~~jt~f tr;ª en 

las· •. un iones,: adt!e!~.ptes:_g_~: ac;ljerd?•.C()n,,est~:· distribución, : _el ing~e.so .· 

bacteria·ri~. R~~·'.;d~;~~~?1~.D~>~~-~~~~~~¡~~~'.~~j~:~¡~~~f~~i"•·ir:~~~·· ~·~ •. la . 

cara basolateral _de ·1as.~élulasepiteliale;oc~ 6: 22, 36). ' 
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Fai::t~~es de virulencia 
. "''..-'. _ _:o'~.:_-_:~ 

La región ~x-t~acel~lar de Ía cáderin~-E ~ons;él el~:~ ~ó~·ulos y~ en el 
· .. ,'.:· - :<· ,, 

:~:::;,1;:a~~r~~~i~Jti~Jt~f ~Í~:~~;~::~~:,~Ef ::~: 
con . (as célulás•. epiteliales!:' adyacentes, a través de \~i~r-:c~ion'es 
homoiir~~2~~;;~~:~;~~,d~({Jr~N'~~tgkFiJj. · .· 

·:\_~";,:~:;· ... ~-. ·X<t '.:~·1 ¿'..":!,:~?;::·~,r~·, '· 
"I '. ".' ~~: ,· -l · e" , , .. ·- _ . ' • · 

-::;_.,:; _::--_ ::-" "'.\_;.·: ·'.;~;~;:;)§1~::~¡}:~~'.. ·-. :: . . . . ' . ·: : ' 
Estudios r'ecientes'.indican:que. la adhesión de L. monocytogenes a las 

, .-·····-. ,.:_~' -i·.;~'.~<-:'.f~/>?:~~{Y~i~~;:~::~:fJ&'.;;}¿~-,t.::;~:_:. ·. . :··· ·-_.·- .. __ , .. :.~_..:. >·-· .· 
células··epiteliales'.:se.~debe·a las LRRs de la lnlA, .las cúales reaccionan 

corí el donjini~·;·{;p~@iJ~J:r:~.;ra'caderina-E; adicionéllm~rii~: ei'dominio 

citopiásrTii6b.'ci¡;:f~~i~:~·mtrr:;;~·~ ~~··asocia .él 'las" c~t~'ni~~~·,' las·.· ~~ales 

:::~~~:i;::Etf ;&1í~{~~ft:.~±J~1!~t~~l}~~~íi~i1,l~ti~ 
.'): '~' ._, .. ,: . ---. .::" . .;: ,.~;' 

mediad.a por lnlA, pero si para rá inte,:naliz~§!é>';:;'Z:b'áéirar:~J;;;~':.donde 
resultan determinantes la actina del citoesquel~~~. l~~¿~~\;eJi~éli y otras 

proteinas (consultar la figura 6)(16, 22, 36, 55), 

'"" 
lnternalización mediada por lnlB. Otra forma mediante la cual L. 

monocytogenes puede ingresar a las células eucélrioí)te~ .. consi~te en la 

via lnlB/gC1q-R; de hecho, la entrada de esta bac.terla a la mayoría de 
- ·~.:=· - :'. ·_: . 

las lineas celulares no es promovida por la lnlA, si~o >precisamente por 

la lnlB (7), 
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En este. últirno caso:; la ¡~~e~~·a.li~áci~~ en f~~¿citos río RÍOfesional~s s~. 
lleva a cabo viá la.fc>~rbiua'~¡¿~;de~ia,;;rosiriá.hospedera, la activ.ación 

::.::~3~~,"·!~~~t~~,~t~il&~~~{~~~:~~~.~\~.~.l·¿rr;:~'~2)!;.~¿1&1c;,~ 
~~:.:~"·:· .·i:·~::r~d~:::i;;¡:;;r~.;·~;~~l~ ·.¡~:~cs;i~:~1!~~í~1rt::'. 

"<T.' :,·-.,,- '<·::.· ·<:~" 

reclutarnierito 2de la 

37). 

'. _ .. · ... :::,:..'. ·, .; . . ' 

El recept6rgC1q-R,t'ambién llamado p3:i, corresponde a ,una proteína 

ubicua muy ácida;cie 33 \oa; ~ la q~e ~ri~inalrn~'nt;,; ~e le id~Í1tifi~aba 
·;.,_·, ·-""'.'•. 

cómo una ... molécula.·.·· .. de .. ·• ;;.;eril8~~~·~·.··~·~~·; ~e'.~;;~l~z~~;,¡ :.~ ·¡~5:'~abezas 
g 1ob u 1a r~~;ci ~1 :h~;ri,·pg;,~·~tk~·~~~¡~tg ~-~·~c1~/~~~·~fe;·fil·~'ci1~::{~:6V,e~ · di~; 

e.st~•·•·r:~~·jp.t;~{~m~~6:f "ifü~~f ;s~F~;f p,0~;t.~~~t.1~~~.·1tli~~~i%~~.i}&t.i~.1~;l5i~~~d ·····ª 
múltiplesHga~.~os (con5:ültar la'figür~·{))>Ele.~lacedela:nn,18 .al g81q~R 

es d.e p~·~d.~·~ ~t~~ •. ~:'?1~:·,~;~:~ª5'.i~\~~·~ii·?~JtTI;~;f ~r.~;~1~;~¡~:rr~~~1~:\~;i:·~ i~ n ·ge 1 q-

R no es miembro de algúria:'gran faníilia'(tal~como'sLlo~es la caderina-
. · ·: · : . :: -: ~.- : \:~>t~_~/}i:?:t~~--/·;A-:~?~i_:·;w)~~:·~~(\_:t~;};t<;.~~-~:~l~~:'..;Í~f/:~;-::~~}t·:~·;·}.~:-,.· ,. <: :_ 

E), se expresa ~n un amplio>~~ng~!·~.e,tipo's cellJlares,. incluidos los 

~~o:~::.o":"·;~:~~~;:;i:f r~~tf~~~f Itº·~:~~::~: .. en ,. 
interacción, ~qu~ll~~ 'a¿~:~~i~rn{~r,·~·2ée;ri: 1~e'~,d~~ocidas. No obstante, en 

diversos trabajos sé· h~ b~serJ~·~¿ q~'~ ;a p~it~· N-terminal altamente 
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: . Factores:de vir;_¡lencia 

-.----

ácida de · 9 c1q-R c:él;..i;ené)~;..· siti~ dE:l'. .~~·1ac~ p·ará .c;}~:i:~.1 cual 

probablernente)an)hi~~iunja•. c~mo ell~,g~; ~~·S:~l~c~ pa~~ lnlB;(7 ,,_37) . 
. ,_,,_.::__'. .-.~::·~ , __ ';'-.:./.: :~_:::\:.·:::-::_:,-,:.::. ·:;_~;,_', .·:.,/' -.,._:: -.,.'/:.:)~:·?=' ;::º:.;:~ ... :. ~-:·).'···-:_,_::,-:·'.: ~: '.~:· ... ··-·-.:<·.1.:"~; ::t_·~;,~~ .-<<,y -.·.-: ': .. ' _. ' ·, 

·--- .. ·.,.o:>-·:):.·:: )/~:·<. -;;)_ >x\::··.-. .:,i:_-~ -.-,,;, . -- .·;: .. , .. _,,_ ---·-) ,___ ,,:,~.-

::,:~:Jt~~·~~lll~f if ~~~!~l[~f~f iÍÍii~l~1~t~-E~:: 
una subunidad,·'cataht1cacode,\11~;·k[)a;;·:1as/cu,ales se activan en 

::::,~:·: ':¡~;~~~~~;1:~~~~t;;~]~2~~,tl~}:j~~~: ::.~~m:::.::i;:: 
activación éle·~·ás:pL~'6~~,~~,6~9~l~~·~~i[~~w~~t¡~ente vla la interacción 

del domino sti/ ci~~ ps5' :con~.5~5'. ~'rgteina~·; tirosln-fosforiladas y se 
< :,,_---!-.·._ .-.- :-.";',·t·~·:·::-'·:··' .. :.·.-~:¿···:~·-:~_·'<.,·-· .. -:·-. -

caracteriza por el rápié:l;; ~(t~~n'~it6~ío'· i';;6/e'~¿nto en los niveles de 
. ' . . . . ... ~·. -, - . - - ·. _; "" . 

fosfaÜdilinÓsitol 3 '4~difosfato (P 1 P2) ·.Y.de fosfatidili nositol .3 ,4 .5~trifosfato 

(PIP3) (16).· 

- - - ~ .· . -

Dichas fosfoino~iiidi~as parecen. aé:tu~i C:omo·'.segúndos mensajeros, 
' •' .-.. ',,,. .. . ' ._ - .· ' 

para reguÍar IX ib6alizatiÓn celul~r· ytd, I~ actividad .de varias proteínas 
·- ~-- :·:···.·. _·.~; ,,,, :::-·.-~~:;'::~ :.-· .. ,···. -

de señalización, e inclusive, es posible que· su elevada concentración 

~:~.~:.nl~~~'f§¡~¡;~;~if !~t~~~f J~~~~~~~~J:~~~~:··v.:~:~1 ;1::0::.~: 
' :.· <·:·.~~--' ;. : '\-:~.i': ~~~,:~i :.:/:~~~::: ;·.:.-;,-... ·;~{ .'1·. ·-·~:::, '.,,_: -:· -';::-;··.;-• .: ,, · • .,_ .. ; 

fUndamentales deij.laskéélu_las~ d~'m'amiJero's;. incluido ~I crecimiento 

celular, eUránsifb Ít-~~l2~1~} la apoptosiiy I~ organizació;, de la actina 

del citoes~u~l~t~'.(7; 3~). 
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Figura 6 .. Vías de entrada de L. monocytogenes a las células del 
hospedero (7). 

Entrada mediada 
por lnlA 

Entrada mediada 
por lnlB 

' 

w~· 

1 ll¡¡,~1 't; 
·-·· ..... , .. .:· 

. t' lnlB 

t
lntemahna/lnlA ¡ 

.JWWJ)JJ 1.:mn.J ·rU,-;;,., ¡::nm · 1w -::ioll .11n. 
Caderina·E _ gClq·R 

lf!!!- ~ Gab1 21 - Cb1 
1 8 Shc? ... 

~· ? • - ·· -----.. -- 3 Cinasa PI 
~· 

-------Reestructuraci én 
del citoesqueleto 

J 
Captación de Listeria 

ii. Escape del fagosoma y desarrollo intracelular 

Una vez que L. monocytogenes ha ingresado a la célula hospedera, 

lleva a cabo la lisis de la membrana vacuolar; probablemente, el 

principal factor involucrado en dicho evento corresponde .a una potente 

toxina formadora de ¿o-ros: la listeriolisina. O (LLO);)~ cu~'{promueve el 

escape del_ ·mi~r~~rg~.~~m(¡~~~tis_~~/q~f·'?i~·r;~ .. };~~~~i~~ft~9?1isosomal 
'· .. '~·.: ·,'.:;'··:~ ;\. ~·,;.;:;:: -_:·'.,:\,;;.,>··e)' . ."/ .. ·:;,·,,: ·,~·];', ,;:.•'/-,:~.:: ,_.<~:~ .. 

c24 i. i; ::r'· ;.: ,,. -· .. - ;_:,' Xt;,:;: "d:S . i: '~ 
·~::·.-.:. ·, '-• :· '.;'>~ ~~ ::.. ; '.··:~;~~~-> :~ ·:·~~· >!. .<· ~> ' ' <:.,· '.' ,:,~>-: 

-· -'-"'-- i. •:.__:_;-, -~~-:· ~-!'._~t.·; -- :;::_-•,·-:oc,:·.·-'; 
>· ·: • -·-·:·~«··-~v .. ~-:-, ,>::, .·:,_,\;-·, '~'.--:·~~-~\'r· .... : 

t~~t~r~s . que Pª!iicip~n ~;~ ,'.~1 ~"º¿~5ó. ·son: 1a 

fosfolipasa C fosfatidiliriositol-e'~pe~lfic~ {P,1-PLC). y la_ ClpC ATPasa -un 
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Factore~ de ~irulen~ia 

que promueve' 
1

el .,:~scap8 ,· ~;el; f~~o~~~~\.~~ <'10;, ' iri.~c;óf~gosf 
'·,_· ,'.~·.,: ""·">:'.,~"· .:~, ._' .. :_1.' ;·\ .! ~<~-·.· .. ~··,:' "'·' 

Adicionálm~~t~,' 'E'.: inoriÓcytog.enés produce .. cata lasa •y•: ~íiperóxido 
dismutasa;i,cJg~:/~~·i¡~~~- .~ue:~ I~ : ~rC>tege~···•de '.'Ía ·o~id~ció~ ·~n· , ~I 

; ;' . ;·, ~.--; --~,,~, ·:' :: ~ _ .. 

fagolisoso~~ t~~>:'."' 
<-·;,- .. ·\~ :.:: 

:.-·~··' ';:;>.~·-. ::<·. 
Una· vez qué.~i3 '~onc~eta .1'.3 lisis del fagosoma o el f;)~.olis~s1oma~ el 

microorga~is~ci i~gre~a rápidamente· al citosol, en dond~ se ·~Ülti~Héa · 
' · .. · -'··-<·>:-·:,; __ '. -~.:-.\'·~::,::- ··~:- :': '·-·~: -:·-:-,:~\-.':.\:,.::·.··. -

eviden~iand¿·.~11'<i:i~mpo de generación de 50 minuto~· •. ·.1~:" qÍi~ se .. · 
-- : .. ,• . , :· .. ·.; .. -:::~:.:, -~: -'. '.'. -''\···'..,!,;: ·: .. ,,-_ ' .. ";• . .- . ; ' 

considera .~ll'a( alta velocidad de crecimiento pa~a ··uri.~:pató'9eri6 
····:·, ··:.¡' ·; :··r·::: .. ·.c. ·'\c. '.:{::~· 

.,:t :· •• ·.~~-· .. ':-}~;;_,,__ .. : :i·.:· :: ;'". .:·_~ ... r·· 
·,·2·:'.,~ :;·: :;'~·:'~~>.'...;,;-":~,·· .: -

.,, .'-_:-- 1',?~:.~;;~~ .,- .};~:~:~ '._~_·.~~'-_··\ .. 
.-'.;- t:~ ::-::;.,ºc,_·_ .. _•c.':!F:~ i):t· .. ··, 

• <~::_,_-~• ,•. ' ,- •• • .• ·,,A·-:..···:'¡·• 

intraceluiari{ 1~)'d1)·. 
'. <.!'? .... -/:. 

;_.-:·· 
- ·:-, _-.-·_-":-,.-'~=<?_,,;~::.:.::.:i~-~}:?~,-~_,,_~ ~':···:·"'."; __ , 

Listeriolisina Ó_(LLO). La __ LLO es_.unaprotei~a'eitra~elu(afantig.énica · 

de 
',, .. ·~ . ,:-.:· ", ;.,:' ,, ··,Y.' .. ~'- ' ''..:~_;';: 

a una g;a~~· f~~iÚ~ ·~·~ 
·'-: -'.;·;.:: ', ·- i-'i -, - ;-:;-~-, :i:•' 

por 

diversas· bacterias .Gram'.ipositivas/'illclüidas}:C/ostridiúm}y, Bacil/us, y 
,,__ . . ; r:~.~~:; _-__;~~-;;·::~-~ \~~"~:~>-~-p~~~;;f~~J;~ ·' -l2'-J{E~.§3f:;'.-~~-~-:_;_:;~:;:z:~~Y-,;\~;~t;:¡ ;;~'!f'.t:~~;;·:e:.~:t·~?~\~f ;J-.{~~St'- ;-;~}:~·.',~~:·: -~ .. ~ .__; 

muestra·· simU~res·····secúencias''·~ed.áminoáéidos'-'.y:,imXme.canismo. de 

acción corllp~Ji~~~:·~~-··:~~~~~·~~~-r~'.~~'.f º,mit,0ttn:7ó,*m~1;e;~r·o•~s?;:.1g~~~,4~r~na celular e 

insertan y C>1i~()ri,~riz~n ~:ritr.é 2ó~~o. .,,, . lo!;( cuales inducen la 

formación del poro '(21, 25): 
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Sin ~mbargo; la LLO~s; ~~tr~ '1~s\itolisi~a\;, la Úniéa producid,a por. una 
···. :··,:-.- .¡". 

bacteria intr~é:~1~iar~y<1á'iÚ~i~a ácÜ~a ··~· baj~ pH; tal corrió el que impera 
·.<'.?-~' ~e,:~~~;·: ;-r:,. :> ... 

dentro del fagoliSoscírl1a _(28/81 );, . 
. -:~ . :' ~::. ·:·";~::·.~.~-,<'.,:'. ~,:;~: ~:::~-~::·. ~>; .· ·_ -;. '·-' 

:;~!,:{: :~··.:',N ·>···~.:'.;;~~~:··:~~:: ··: • • ~,, , ... •,. ,· , ·;.. ' • . 
,;_:,~~'. .. ;~;e:;:-:·>.·: , •'"'···~\}:'._;'-' :·.':.: .. :<·> 

La capacid~cl,d~·.·1·a·L~?)P'.3,Í_a;g'e.n~rár la formacié>n .. d~· p~réls s,e puede 
-- . , .... ••'· ,_ "'. ~\:'::~~--~ .-·;·;; _\' 

determinar;p8/'~J1tlctivfoad lítica sObre.los eritroé:itos .•.. razón.por.:1;. é:Ua1 

~~~i;:~~:lil?i1~11r~1~~~~~t~~1~1: l;~~;t r~~!J~~~ 
::':::~iª~iJ2t~~~f ~!~if~~1\,iJ~~~~,f iep~J~;1•áS, • 'º" lnoapa~• 

::\-::/··;: ~--

La actividad tiem.olitica de la LLO es dependiente del pH, por lo que 

puede se/_blÓqueada mediante oxidación o con pequeñas cantidades 

de colest~;rol,: lo cual es revertible al agregarse agentes reductores. A 

difere~ci~' de otias citolisinas, la LLO presenta una actividad máxima a 
·. ·. ·.- .. -,s .. ·· 

pH=5 y e~,i.nactiva a pH=7; ello .resulta particularmente importante en el 

ambiente ádc:Ío que se origina . por _la fusión fagosoma-lisosoma, 

aunque también es relevaritei'.;~ ',~uy baja actividad de la LLO a pH 

básicoo neutr6,' I~ cual se'tr~d~~¿ en es6as~s efectos dañinos sobre la 

membran~ c~l~l~Í ~Ú~~~~-la b~~t~~i~:se encuentra libre en el citosol 

(21, 60, 88). 

,••-··----· ----·----.. - ~-¿.,,· """'=====-~~--------- __ ' ·----"-~~CC~cc• .. 



La inac.iividad' de la LLO: en ~I ¿;tC:soi:t::~biEl~. parece resicÍi~ erí la 

secuenci~ PEsiá~r~li~;~. \ícicib·••s;f1ui~rniho',ise;Í~a y 'Úeo.nina): .. I;~ LLO 
, '·,,_'~;·'. ·-":;:'.~;~::~:''', ·,,•;-,'.: .' .. ·~-;:~' ·~~} . .:-:.·.:~!'~\>' ... '., .. 

tiene·•. una •vida media;muybreveén'ef'cifosolf''plies es degradada al 

:::·::·:::~;,~~;~~~~~~~f ~1f ;~ri~i~~~~:~t~~J;~p~~'' '""·"'•" 
:::":::. l~·~~1f~i~?~~p~~i}iJlf~Ífi~~:~!"il~5t\~t::0M:·~. 1: 
promueve'ra:·~;ip;~siÓn°de :>;,,olé~ulas de adhesión y la generación de 

-· ' '.· •J.~,. . •. ~-' 

mediadorés lipidÍ;:os en· ras células endoteliales infectadas.'Óe. ~C:~erdo 

con ello, 1.3 LLO representa un clásico factor multifuncional. (1 S;7B{ 

Fosfolipasa .e fosfatidilinositol-especifica (Pl-PLC). A dif~~~~bia 
mecanismo litico utilizado por la LLO, la Pl-PLC afecta·~>¡~ ~~~brana 

. :· __ ::·:' .-.-. . ' . : ·-~.,,:'.·. ;~" 

celúlar •del hospedero hidrolizando al lípido •. d~:' {~~pi'l:l•ra~~ 

~:;1:~;~"°.~{i\c.~·":~-:~~º::7:t;~rf 1i,~j~~f ~~i~1~~{~~;,F 
prfA) ·.regulados:,~posjtiv~mente:pprJla. 'proteina •;PrfAO',•, sr~'bien(,se le 

:~::::~i·r~1~~i~~~f~~~~k~~;il~J~ff f J~~¡1:~~¡~~~~~;K~, 
GPI); no obstante, es inactivo sobre el fosfatidilinositol 4-fosfato (Pl4-P) 

. : ·: _ ~-· ·:.· -_--. "'.~~\:-\·:·.~:'~:.·;-:'..: ::'.:~:,;~;~::;_:~~;~~~-·~-:;: ;~i,-:1;-, ;:: :;.~\::_~~::::::?:r::T~::~.:·::_--; ~·:;·s:\~-~::l~~:::~'}'..\.:~.:-:~:~:/> \\~/ :¡_ :~'.~>?- ,~:;·~s{;:_'- ._) .. ~-~y-.:~~, '. ·::_: ·; 
o el fosfatidilinositof ,(4;5cdifosfato :(Pl~,4,5-P2)'.•Al· .• parecer;td.esempeña 

., __ , ___ - - ;;.-•,, <-,'·'.•, ·-,.:_--· 

un papel c:leter'Ínina~te. én el e~c~p~ c:I~: las. v~cuola~' s~cuhdarias de 
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-:- .--_·.'···' .. --·; 

doble-mémbra~a ; su actividad catalitica es requerida en fodas las 

funciones intracel~lares de L. monocytogenes (5, 81, 84). 

iii. Desplazamiento intracitoplásmico 

La fagocitosis inducida, el escape del fagosoma'y .. la : reproducción 

intracelular representan pasos esenciales para que~.octrr'a" Ja' invasión 

individual ,de. las ... células, aunque no son.,.~l.lfihi~;~t;~: ··~ara ~G~ L. 

m~nocrt9~;~J~.f ift.~~~ :i~?.;2%:r ·::~;;,;:.f /;E}6\~f~i~¿~~~;~¡J;it~'ji),y'~E ;ci•e
1 

tejido 1mpl1~ad~:i:Oe •.hecho:•;para ·que.eJ;m1croorganism.o.'alca11ce:·otras · 

~:.<-·· -. :.,·~> ,;Y:r:)~;_fi:: ·.':-:··;·.-e,, 

· 1os 

L. 

[cie•1a 

actina: .-además ;'.(de·Yesta ,;,., última, ;,;ótras> proteinasf'..::del ~U:iospedéro·· 
-. . -~~::" ·<::\t:.-~ ~)/~;::;'.lj;·¡;-~-;¿;·~;¿·~~J:~~H~~:~~,<;:_:_ .. :\~r-\; }_:~~~~;~~i~!;;~~~;;y,:~~:~±~2;·~:~is.~~;/:~~~:~:~~l~t~~1.~~~~~~~:~<:.~.::~-,>):: ~>'.<- ~ ::, ~ _ .. ~ · 

relacionadas e.en el desP,laza.rnien,to intr~cel ular'.~é1:m ic'rodrg,a ríismo s~n 

:,~:~:;~:!tf~!~!{l!f Jll;i1i~1111~111;;~f:.· 
bien los fcictores(inipliCados' aún':son. desconocidos':' cf• 1a:foíma6ión' de 

· · · . ·~ /· /~~'::::; t:<~-~,~~:\;·'.J_ <~Y:~~:{}.~ ::/:;i /~S!.{~ ~~-:í. \_.:y-~-;~\t-,~¿.;~~~1.·:. ; ~¡r> 7 >.t:~~,~f ~:~~:?ti" :.E~~ ~.t~~ ~ :<.;.::)J: .'. ~~?i'. ~ ,_·;~ ~;:'.~;·::;>:.: ; : . 
un fagosoma\de',!dÓble :mem.brana iy~la poste rió( lisis\C:te,éste'; para. que 

la .. bacteri¿ se,libere:_hcaci~-~~i'-~itds"o\~";1i~~~'.~1t?f~(~~:Et€.f~~r~~r~e~;do.bl~ .. ·.· 
membrana es llevada a cabo por! la :fosfolipása'-c;;J~statidilc6ii.~a-

" t ': :- •• ::· :_i ·~-.:-:.··'. : •. 

especifica (PC-PLC) o lecitinasa (16, 21, 3Í5):• 

.----··'""---,..;...;;...;;...,;.;_···-· ·--· ~· ·e;:__,, ___ _ 
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Factores de virulencia 

-- --- --------------- .. 

Movilidad bacteriana basada en actina. Un impbrlante> factor de 

virulencia de L. monocytogenes reside en su cap~~id.id 1~}~\iiÚiz~r. Íos 

elementos del citoesqueleto de la célula hosped:;a'(;>·~~-··~~:~·.·~a~era, 

adquirir movilidad intracelular e intercelu,l~[{f·~;fi~;'·~'.~J\i~~[i~i;;~x~•'.T~~}e 
locomoción ha recibido gran atención de 1a· comunidad ··cierítíficá;' debido 

a su sfmilitud con diferentes. evento~ c·~Í~;ar:·~';; ~~¡;~/~~:(),:¡~· migración 
- . . . - . ' - ~: ·...: ~~- -:_:_:;~.: ;:'.'..~-~~~;~~·:_·,::))-:->:~--~·~!~\~,: .. !"_~;--,~;(·--~~->\~-~-:~-~-,y-:·:-:-~;'.~/-->.;-.'.':-- <>>· . 

de los neutrófilos hacia los ·sitios'' de• infecCión 'ó'la 'metéstash:Í de• las ,· ,.-·. 

célÚlas ·cancerlgenas\16~··76).\ 

La incorporación de 

filamentbs'~brtbs d~·a~tí~~ ;Óbr~ 1~.superficie' de 1~·ti~cteíi~.•iós cuales 
, ',•, ';;;: ._,., ',,; _,- ::' ~- '·. •',, ., r• .J•' . . .· • ~· " _, ' , "· l 

posteriormente son ••. 'íriºierco~ectadosº >; ~~i)·"~tra'~: ; p'róteinas ' del 

citoesq ~e.teto ·~,~:~~:~::r~~~ta f ¡s -~º~'~ i~··Jfaatni~Jf, Bfah~{i~n~~·cir~'bración 

::;;:~~1i~;~~t~~~ilf 1~~11~~t~iíi~~~r~Jr~~1~¡\1~~~~i~~: 
actina' .,origi~~';'ci?;·,(;~~th'~i ·r~ic;rborganismó presente 'estru~turas 
semeja.ntes(~·; la'.'c'ota' de lln ··.cometa.· La polimerización de la actina 

.. "~ '.:-,; ;::_: \'··~·-;·--,:-· .... -

aporta' ta flleria loc6~otora del bacilo en el ambiente intracelular y la 

velocidad 'del <'irlibroorganismo alcanza 
·.::::· :.·,-.' ·:,·· .": 

aproximadamente 0.05 a 0.3 

~tm/seg (43,46, 71 ). 

Es decir,. las colas propulsoras están constituidas por pequeños 

filamentos de 0.2 ~1m, integrados por 73 monómeros de actina 
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citoesqlJ~letri (figJr~ i); ~~:.ú§~• prO,tei~~ gÍ~b~lar~u~ se.a~oCia a ca 2
• 

y a uná lllolécÜla ~é:te 'fATP cuy6)tos;~fa :termin~:; :'se·. t1Y~roliza ~•cuané:to 
cada molécul~·'s~:';~Jja :'~X~tr~ ·~;ur~nté lá. pé:>lillleri~~ciÓ~ (~~igen de la 

:~.~· ...... ::~~>)~·~:· ;,:. :;:\~ .. :~:·::.::.. ·>:.:.,,'.- ·',·~ ::~;·.·: 
actina filamen~~s~~ (~~)'. .".'> · 

:·,f:'"·>::~'._"'.·~.~>i ?-'/ ,, '' 
·- - ' .. ,' }'- ., 

Cada, filamen~';;\.'';;onti~n~· dos. c~d.enas de, rnonÓ~~~os .de .. actina 
,,·--

enrolladose'n.~si:>i~~I y~Ólo ~rece'en.~lextreÍlió (~).·cie'pe'ndiend~ de.la 

localización dé la molécula de ATP as.ociada ~I monÓm~ro de. más 
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Fact~res de .virulencia 

<-.... ··:;>-' 

reciente incorporación; por su Ja, despOÚmerizadón de los' . 

filamento~, f)Ee~: .· ocurri;',~r1e1 ~~i;éÍTi~· <~r¿·c\.Ed~be:se'ka1a:~.·qúe. 
- :~·-.:~:- .: ,;~:i~/.:(i:'.~~:- - :"t~·~_,-¿''~':~·:<;., - ,_, ____ :~.-~·.:, ~;;'::i,;< ··4·:·. ··:· ----~-, /~,-- ·; 

dicha polarida·d.de: I~; molécula .es muy .impo.rtante e'n la;: interacción 
-:· ,.:\~;:::J ~-·,<.,: -:· '.~:~~, ... : .:X-(\,~~---·<'.~:::;<.~:. ··:':'> -, ~, ¡., ;· '·-·'-,.,:. _., -- ,." - ¡'.:_ -> .. "·· 

actinica con otras proteínas'. y que .la 'de~p61ime;iiZ:acion':acúrre>a1 
<L ,. l; ?/, •, ,_ 1 ",- • • i:r ::· ~:~;5_· .5:'.,> :-' ':,·." 

aume~íar 1aitni~¿í~i·1a~;·é'~2VY' Jó~ ·ei1 • e·re·c;g; de a1gurias' dró9as ·tales 

co~o ia cita~:1a~i~{(~i~J~f-jj·';g~)\F' ,,. ., 
·'.•:' 

Figura 7. ~st:~dtura de laacti~~ (56). 

A B 
(A) Estructura de un 
monómero de actina con 
sus sitios de unión a ca2

• 

y ATP. 

(B) Pollmero o filamento 
de actina, formado por 

:i7 r"'"" numerosos monómeros 
ensamblados en una 
doble espiral 

ActA. Ésta es una proteina superficial de 90 .kDa, constituida por 61 O 

aminoácidos, la cual: resulta necesa~ia· y suficiente para .inducir la ... . --.: ·.·-~ '. . -. ' . ~, - . - ; . ' - .. 

polimerización de 1á\a6tina·cl~1.h~5cP.~d~r6:.1a ActA, .codificada. por el. 
- ·,y. '"'. ,-. .;:,:-. - )" . .... -- - >,'. ·.~-~-, -.·. ':, ';. 

gen ActA ;'sé dÍ~ici~ '~ri)?#s;,~~f.iirii~~;c.16;22:.25;}6)~' <> ;p; · , • ·. 
-;;·,:.,.:,.~.;·~·úL- ·i,,,.· .~ .. --}'.· .. . ' :.::-<.~"°. - -=--·-· ... :·~;{~_)_:·;_~ ,.;,·o./ - ·:¿ :; .,. '~· 

=';-~:·.~--~::!~_-:; \~.~~ '; .-.:--;:-;-:;---~---,':,~-~ ·- ·-.' . .;;:_~,... ,:·; .• ~:-: ' - -·--.:.--=· -:-. -,-;"--' 

El dominio·· N-.terminál.'.(d~ 1 ·é!• ~~¡)¿;~i.río~~icÍ~~);• e~.;;fundamerital 
para la p9limerización de lá acúria en el é:itosol de la célula 
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hospedera; .:ici~n:ié0{c:o 11 ti~ne·ció~ ,_r~gi~n~~. :~e:."!ªs e:u~1es; 1a 

;~:;:~lir~~I,~/~~:~\t~~~t(~"~tl1!,l~~l~~ig~1~t. :: ~~ 
21-27 · aminoácidos .. ; .. y·'~'aparentemente.:.r está\' involucrada ·":en·· el 

~:;~~~liiJlf if í~liill~tilf llíliW:tv~,;a.:'. 
debido: a 'qúeicontiene·;una :;región éon: 4 : peqUeñas» repeticiones 

::::,;~i~i~(~~~~~f {i~:ttf~/~!~t~~f~1t~~t&~:;:,~: 
del· hospedero\llamáda:-cprofilina;\amtiasL:proteínasf.influyen en la 
- -:·:·-'· ··. · .. . :.";_~r;i. /-~~ :~.~--~~;:/:~:.\'.~_;'.· :>~:-:::;~;;:; .\-?>;~.r;};¡g~~-~¡~(~V{~~-l¿~~~;'.j~/i~~~~:.j.;· .. } : ~:;-~~· ·:-.,·~=~·;_;~:-!~\'L)'.~~?i~:·s·: :· . __ ,e- --

vel o"cid ~d ,de' p'olir:nerización_~_de_ ,,la .acti_na .:~..,,~;-'_ .-,-.-~·-' ·-:-i-·1:,_ J::__ ·• -:r< 
___ .' ,·, ·>~· _ ;·. {.::;: :-· :• ,·-. •. ·-,:~ ",-~' o- ~ ,~•_;;,·~¿-;?.~:"-~---.i,::.·:· ::'.. ;~-:~ :-j,_\\~'- . , \)-:_i .. ~ .•, -r- ~-.~: .-i' , ," 

El ciC>minio e-terminal hidrof~bicó''(ci~·~gf3/a610: ~rTI.inoácidos), 
con el cual la actina se fij~ a la~upe~ficié tÍacte~iana~ pero no se 

asocia a la función de la ActA (cónsultar figura 8). 

Figura 8. Representación esquemática de la proteina ActA (16) 

Peptido 
señal 

1 

Repeticiones 
ricas en prolina 

234 ,_..A. .• , 

22'% 
identidad 

572 
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La Act~ · ap~r~'nta ~er'.un~.pr~teí~~ ·~~·n{~~~~t~; .debi~~ a ,q~e ··c'ornparte. : .,:> .. _ ~ ;:_,-:· 'ó- ·-.:_·.': • ~--· ·;_:,~·_ ... • ;_: .~;r:.·.,, . 

~~~:E:f ~{!:~i}Ji~ii~i~l~~I~~t~i~~i~~~~,:j'. 
terminal (que·s~'e.nlaza.,~)a:actma),,de_.1a.proteína hu.mana•conocida 

::~:":;.:"';l!;~]lri~f~~~if If f~~~i~2~J~~~~;;,;f~~~ ::~·::: 
evidencia r~peiicíones''rié:as. ~n píoUna'fambié~· muestl"asimilitudes con 

un domi~;o ~J~-,~:~:fi'~:~a r~~~W~f~ni~ ·~~ ·~i¿~8 -~~i~~~·bido en. la 
. . ·;\,: .~,' _'.. - - ' 

vínculina(15;:26): 
.· "'.'_"·.:. _ 

_ . -~:> :. l.;~­
Por otra pa'rte,'arnbas ~~~ion~s d,e la· ActA: la que presenta segmentos 

~;::. ; ;;;;_;,,_ . \~:-~'. -- - . - . 

ricos en prÓlina y ''e( dominio c~terrninal,. muéstrán. un gr~n parecido 

(24% de iét.~riiiÜaci> c~~-·1~· zyxiría, .i:>r¿teina ci~ 83 koa -~sociacia a 1os 

::::2:~:w:~1;~~~~~~;,~~···l.·.r.:~:7f Íé~;,.~ .de la aét;n. en , • .; cé!Ola• 

_. " . '; - .- ~ . . . , . ... -. . -·"'. ¿ __ !_~;-.. i:~~t:· (-.~_; 
':.~·;: - ._.·: __ ;:-.';:'.:; -: ·-.- .';<;;'.;.-·: .. · ·-~ .- ., 

Por últim~ •. ~1 :di~th'i8; ~~t~~'il,¡~~1 ,de 1á . forma h~·~adlrneros, 10 

cuª 1 tªT bi:~n.:e{f '~~~~.~~zt1\'{p .~f i:f~~f.}·~ri~i~6;E~:j?.1~h~~Jf ¿~'.~¡0~~it,n·· ..• d e. 1a 
actina. Existen:dos; hipótesis' respecto·a•la'funcíón'.del¡dimero .de ActA: 

· _· .. ~::; >.}\'.~< .:.':~:.~~,) .. e-~:-:.'"',':~'~:-~~.~:, <:·;'.~: .: ·. ····r: . ~:? ('..~~ J~[~j: ,':~)~[~~(t:~-~~~~(\:.~~;~~: ,·:.::)).~1X.;~0~~~<t\:1~l'.:;/;:;t .-.· ·!,:. .... . 

la primera .establece que•.· •. cada n1onólll~ro:,.de•Act~~.~.~.•capaz·d.e~nirse.a 

uno d~ actin·a·V.~ue,•.··;rnciá~· ,a· ell~:.:¡~,'~.~f~~~f~.::~S~~~·~~/~~,t~ :;_nfre:·.1os 

monómeros actínicos estimula el proceso dé polimeri:zai::iéin; la segunda 

69 

---~~-~~·-·;_._~ 



.. ., 

·Fact~res de virUlencia 

plantea ,que' cuii e!1 - el proceso de 
;,;' 

polimerizaciÓnde l;,;él~tin'~: mie~iras• q~e el•'otío prot~ge'el ;,;xt~errio e+) 
. . . "'·· ·. ·'·! - ,: . : "· ·, .. ·: : ,, ·r. :.: ;,_ ~--~.::- , ··.:. ,.·,_, . : . _,- : : ; ,. . .- .. ' ... ,, •, ; ... '" . -_..-. , -.' 

del prirrieré__'._p~ra •qu~ ;,~:reácciC>ne con ~ira~ prÓtei,;aS'l} cóntinué la 

elon~aci~n-.del jil~~~ntó-(
0

~2)_-

La ActA se Íocali~él ~n la, sJ~e~i~ie bact~riana: perma~ece durante el 

desplazarniento'·~-Jr:séni~·unaclásica _distribllción polar; es decir; se le 
.'<'-·'::., .. ~-, ._. :·;,~, '/>>!> ; : . '/•. : _ ~.-. . . ·_· / , ,: .. -,, 

encuentra. en aifas é:ó;,C"e~úadones en uno de los po-los dé la baCteria y 

en muy escasa prop~rción en la zona opuesta, siWación que está 

estrechamente relacionada con la dirección del movimiento (9, 32, 86). 

Factores celulares implicados en la movilidad basada en actina. 

Para promover la movilidad, la ActA se asocia a múltiples proteínas del 

citoesqueleto hospedero (tabla 9), entre las cuales destacan la 

fosfoproteina estimuladora de la vasodilatación (VASP) y la profilina, 

ambas localizadas en el ini6io de. la cola de actina, muy cerca de la 
--- .. -~·\~- .. · ·r:·:,, 

superficie de la bacteria (22, 36)>­
~ .. ·:-· ,.<. ·./:.;.···L.'.:·'.:./;~.,~ 

-•;. '>:,. .. -;·.:~·~_·,_,:~~'h:·~ ;·:-.:'..·::: ),-~;~.'·_; ·:·_~'' ' . . 

La VASP. es ;:¡~°f'ú~-¡~~gi~~ié'c::i}'ia '. 8eL ~hos~edero capaz de unirse 
:;'·}·::_..~::':" ·\ .. > 

directamente a la -AhiAJy-,\;6~re~pc;nde'.a ~;, t~trámero de subunidades 
~""">-:-::-~ .. : -<.:;~~, .;:r.;.,-· -,, .. 

idénticas de46 a sci kcia;:~C>~ seC:u_endas ricas en prolina, localizada en 
<,''.-~-;,,_-.. . .... ~' 

contactos focales a lo lárgo-~de :1él~ fibras de estrés y en las regiones 

dinámicas de reestructuraciÓn de la actina (47, 87). 
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identificado ':P~:~\ la pr~tiii~a pero, 

además de u~i~i~ e;ica~~~nte a ~~ta,~rot~i~a {a,1~):\(;tA:: iambié~.10 ·· 

pued.e • haé~r .. c::~n···1ª .• 1~v,xi~.ª y. Iª·• vi?cul~~~~·<tf .:i t~;6¡;ji:~~~?~~:ª:\~·i~~.ió.n 

La VASP fue el primer ligando 

central 'de la• ActA · (qUe.:contiene 'repeticion'es/iicas" eiri proliria)' y, al 
' -.. ~.:;' ., ; ,,,_:,. _.. .·;'·',·;:··/~~-~'~J'"~:·· 

mismo tie;Tip'(;;,1,o'iíac~·a:1aprofiÚl1a •. é~~ lo cúal ayúda a:~~~ ~~~6uada 
polirT1eri~a~iÓ~ 

. . . 
. ·: 

La profilina es;u~·a; proteina.de:15 kD~ que se une a los m'onóllleros de 
·---,.--.·,_-

actina, por lo .que puede' regular positiva: 6 negativamente el e~samble 
. :_-:,>··~~:~»; ·:.:,:}· ·- ..... ~ :·_,¿'. ·~'.:"' '. . ·" 

de los.··fila~e,ríio~ ~~Y~i~~s::>E!s cl~,c}.r~.P~u~·~e .• ~.c;t0~(go~.6.se2u~es~rador 

:·.:::.~~i~~if ~l~~~¡~~~~{l~ii~1rt~t1:~~1~~i~~~:,~~;::º~: 
presencia de otras· proteinas,.unidas :aJa'; actina··tales·"comoJa;timosina 

, _. '.>:;, \ ~ _ /{-_: .'.~·,\·;;· _,;;~~{" :'J~Ji)~~}~·~,:-~r:¡/~-:F::?:d:,úf(~-~~X}?f/~Il~~:i~:.}{~'::,~- :_-;~·;t~;-:'./\-·;;'..·::_:~·:\_-~- :-._·\·>::·. ~/~:_:.:-:·-:_·.:_~·º_·. 
(14 y de algi.m'os'ótrcis'fa.ctores-aún.desccínócidos;:"además, es capaz de. 

actuar.· :sinérg76::~én~~f~g:ijR'~ :-¡!?~~b~~:~t~;~n~ ,'para increment~i ·la 
·:·¡'.,_· ,·-;."·,·:_,:·,_i.-.-,,'. '-:' --~-:.·~:--> ;,':~/· ' .. ·:~\,:, .,, .. '· 

producdóh d~.' l~~':;ti'l"~';;,:~ht~'~~ [e indusive, parece influir positivamente 

en la ve1C>~id~;;¡:d~l·~;~\~1bi6~AÓP ~·,ATP al enlazarse a los monómeros 

de actinél (Figura 1o)'c29,85, 90): .·· 

71 

"-·~---·-------~'"-



Factores de virulencia 

Tabla 9. Proteínas celulares involucrada·s en la movilidad de Usteria 
monocytogenes basada en actina (22). 

Proteína Localización 
a-actinina Cola de actina 

Tropomyosina Cola de actina 
Fimbrina/plastina Cola de actina 

Profilina Base de la cola de actina 
Vinculina Cola de actina 

Talina Cola de actina 
Villina Cola de actina 

Gelsolina Cola de actina 
Ezrin (radixin) Cola de actina 

VASP Base de la cola de actina 

Complejo Arp2/Arp3 Base y a lo largo de 
cola de actina 

Cofilina Cola de actina 
CapZ Cola de actina 

Coronina Cola de actina 
Rae Cola de actina 

Figura 9. Proteínas del citoesqueleto que se unen específicamente a 
filamentos y monómeros de actina (56). 

h ~1gmunladorns 
c~vf!f1flitJ 

Ull•Óll o.I f1Kll1C11111!10!>. 
(profll1n.:1) 

t:loque.1dorm; 
uo t1.1tromofo 

{Yt.!liusin.1) 

~51abtl1zaoora,. 
(tropou~na) 

n11tt:llllfH~Oó"•rtlil!o 

(n11osin.as) 

tffn; o_P.JUTI u·n ;rnr .. Jt 1; .<, 

t111nmdnt.-1~ 
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t•1·,•tfln1na.1 
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Factores 'de virulencia 
__ .:_._.___:,_'.·_' 

La activación de la actiná sobre Ía sup~rfi'cie~cle L. 
""./ :', -'~ ·: '· : ;. . . - ;' ·,_. -, ·~. ;~ -!> : .- ·: ' 

mediada por el dominio· N~terminal; ci~)a A~tA' y porVArp2/Arp3; un: 

complejo proteico 

relacionadas con 

subunidades; este 
... _, 

y Arp3 (50 kDa) llevan a cabo IS, i:~~erconex:i;~~. de los:filamentos por 

medio de pequeñas ramificaciones (72~'83): · 

.. : .. • 

Lógicamente, la continuidad de la polimerización durante el movimiento 

intracelular de L. monocyt~ge~~~' ~~qliiere' de que la actina sea 

despolimerizada y del reci~l~i~ d'e\1:~ subÜnidádes .. En -tal contexto, 
. ,·, :· ·~·--·:· ' . ·'· :, .-:· . 2 :,'-' •· .,. • · ·-.~; _ ·•. r •;·· ,-· 

varias proteirías C:~1~Í~r€i·~-~~tári'!iiri~1ii~ad~s;~·~ ¡~·:a~~pblaii:ZaC:ión de la 

:::::it;f IiH1ii!ti1¡iJlf~lif if ilf lf~{~j:,:E · 
familia •abar~ª-~.• i~oformas/especificasi,de:.tejido -tales?colllol la :villina, 

scinde\ina··~-J~t~~·~-~~~~i-~f }:~~~(~t~~~~iiit~~~-~~J;~·;;~,~~~i,~~~~~~;¿·'.~kp~cie 
(fragmina.: y. seíveí'i_na)''.(figu~a\9);ó'a éstaUarpilia:"taml:>,ién::;pertenece la 

P rote in.ª J·~~*·6'\\.'.J!J}_J:~(~1,-~\Jf~:;'!tt~Íj·f I",\;{jf¡{1~~~;;~1:}f ··;~z·\;f ,~}'.;~'~>·· ... . . 
/.'-'-:- ,._";~ ;";; .. :;'-' :···:._-::.:'..'.t.'·.~.Y: .-~-.~.-~ .... ·.·.· .. •--.-_·-.•.':.·.·.:_-.. ;·:.··.:_ .. ·.·.·,·._·.:._'.;,:.:_.:,;·.·.·.-·.·.·_·.~_·_ •. : .. _·.·.~._: __ .. :_~_·:.:.•_:.'_. __ ~.~:.··:.~.~--.~::·;···~-~~':./ ···«.< -.: •. , '~.-_\-,_;~c¡:·'--~:;.oL~;:.~~:f°-'.--J~?;C_t~~,~,~,~~ _ - _-_- ·- .. :~-~_;_.;:;!··. 

La gelso_lina ~é ~,ci~i~.r~;-~· tci,~:~h~~~~~Cc~1:~~-~Sl·~~·~ti1~T~~·~.tC>s.'de actina y 

los corta en pequeftosfragm~~Ú:is. y mo~Óm'eros, lo q~~ resulta en el 
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Factores de virulencia 

:·_ -=;-~ - "_._ 

incremento de 1k ve16cidad: de ~nsan-;ble d~ las 'C'ola~ a~tina y en. la 

migración int;~c~l~la~' d: la ~~cteria;.ell: ~~g;er~ q~~~di~h~proteina de 

desunión \:;~ü;:;;~·~;~';',;,f~,¿~~~;'íiliJ~ü/ ¡;~iici~!/ eri·::, .. a~tiri~:: ·'debido 

pr:º.b~.~~1t~Mf ,m.~~t.·~~.~}~0~f e~~~~f];i~:;;~1J.'.~~i~~~,J~~~·'.t;/~;~i.~1.f !~··.'de.···· 1os 
monómeros:' de .:actina .. ; las· proteínas·: de·., la .-familia·:· de• la : gelsolina son 

regula~~·:·~~·~;~¡~~,~~~~i: ~~~YZ1~·~~~·,~~J~~ii~~f~·1};~:~·~~ y·s~~ }nhÍbidas por 
. ;~- -·, :<>'1:·: j:t~;;:_.}.(\~;:\'.~:~,:':(.'.j~?}';;~~~c~~~~f ;:.~~:'. , (', .-.~~;~i~;.:.y?;:~~-'.~ ~-~···., ~;~ ~- ;.·;:;>::_~f :',;_ ,;;_;;., < > :·., . , ; 

la· interacción•con)os:fosfoinositósidos .(PIPs). (45);: 
. ····~·.)\'.·:.(;·;»;~> .. ·::·:E\:.~-;::(,~-.. :.i})!·:· .. :.-_:2:~·-~~::~?,i::/':::\::/·~-~-,:·:::~~1-;:·::~<:~·< ;_:\:~.· :: .. : :::,·_:,- ~< 

. ·, ~- ~·::··' ;,ú(-· >--.;~, :.:;. '~ ¡ ':,.:_:;.. ;, .• - ''" ., f ,, ' ._:: ~ 

-~. ,',. .· _ .,, .. ,, :)~~(-;_ ::.:;:~-~;:;~-.. ~~:~:<:~~~;~¡(. ·?Sf '.~;.;:.;:· '.. ,:'.~ :;):~:'.~!~ ·:· :;;:~·h:.:~~~:~ .~-'. ·_ ,. 
Asi mismo;, con::respectot:a,·laffámiliaVde:· pequeñas próteinas que 

"·:· · ·"<~';',-. :;.: ':,::::.:;.~'.~·;J?:·,;t~~'.:~~:;;i~~~;:f,'~·~\;·f..''.' ;'.E~~ }D/',,~f'.{~~·: A:i'.~:{\.:~.~-:::::·¿,.::::·::.· ... ; -.:_::_·_; ,- ~-·· -~' -. · · . 
desunen:.ª. la>actina;·fla ;·ADF:,'.Y·la.•cofilina;'presentan. secuencias 70% 

idént.ica2;':r·:~·~~g~~~~~:i;:~~j;{~1~~~.};t,;~~é~[i1j·:.~·1~E.~.~~·~{ª·.· a:mbas pueden 
unirse.,ª ;los·fHa:ento's de:acti~a'' F;y,actina',G;: párticulannente. en los 

:::::º!f f~lll!~tillii1lf l?~~~~f i::·:: 
desfosforiladas·~ en; las écélu las;, en· el; primer, caso;' s·e '.reduce :su actividad 

.. ..· .. ·:: ~ ... ,-:· ::~<'. ~H~>·::;~:\1t:-:'.B~:~x:.~~~~;~::.~ ~-}~;;'.:=.~-~;~~~~~f :{::~~ ;,,<:· .. :t:~~~J:\}:}.;~/f;~(?~º~:t;;;~ :~~,1~~i'.t!;~~Si~:-~ :'.t~g~·.::;·t?~T ~· ;::(~:'.i" -. '--- . 
de unión.fa :la actma •Y• la»despollmenzac1ón :de·. esta/ultima:·, De hecho, 

. · .: ·: . ~· . : :_; :;:."~:-~./E¿,~~ >éf ~:i~~~:>~:~:;{{.J:H,~ú {~r:;; ~~~~)~t~1~~i,:~~1?~·;ú;.:~,?.-:::;.;~~1 · :-:::/~.~t-~~r '. 1:~~~~-~~0~,:~x:. t~:~1; :f ~~{;·::_:.~~:~,1~~'.,~-:?//': ~- :-_, .: 
diversas vías•de transducción de;,señales ·q ue,'.o~iginan:la '.reorganización 

de·. · la ·';;;~#;~in~¡~;;d:~l;N,f f 1i~~~:~:Q~,l~:tg}:;,'.ff ~;t)~n,~f~,~~~~:~~+t~,I~ , , rápida 

desfosforilación.'• de·, la'. ADF{,.y \de .. h:i· .cofiliria;•,:1o:::que ::sügiere que ello 

partiéipa:·~e~~,l~)r~g~l~~i6~,,~~ ,I,~ d~s~~li~;·riH~i6'~ ~é I~ actina celular 
, -. • .. - ",. ·., o ~--":- .• ,.~ ·-.-;.- ::· - •., ':· '-,--:--~.··;.-e-' _._.__._,._ e,';:___ ~·· _ · 

(figura 10) (17, 7g): 
- .. "::·: 

7.¡ 



- - ·.· .. - - ·. -

Figura 10. Modelo del reciclaje de ~6tina por las proteinas ADF/cofilina 
(61 ). La actina unida al ATP, es inducida 

-~ · · · a la polimerización por el complejo 
/~ ..-oP\-~P({~,.,¿p.p~~,:,/Á11>·."."'r'··¿·· ~~ Arp2/Arp3. El ATP es hidrolizado y 
r • ~ • •• "- "" ~ · " .... el fosfato es lentamente liberado. 

(. ·, ~-. ·._,._ ""•~=·.·,,",··'· .... · ._. La subunidad resultante contiene 
~ ,..... 

1
....., ADP y tiene una débil interacción 

' ~ /·- ... .. Prohhn~ ~~~ _ia~:t~busn~g~~~sadu:h~~~tieens~~ 

~• , ) Poh~1z:~1Cn 

\ 

,,.·~.. ~/~ _ disponible para la familia de 
--- -''. ... nJP < • '-.."T' ~··· proteínas AOF/Coíilina, que 

• ~ ~ATP ADP ~ despolimerizan la subunidad de 
actina, una vez realizado esto, se 
disocian de la actina. La actina libre 
intercambia ADP por ATP, 
catalizado por la profilina. Entonces 
la Aclina unida al ATP es 
repolimerizada o secuestrada para 
un uso posterior. 

Adicionalmente, la . i:x-actinina hospedera es regulatoria, ya que 

interconecta a los'filamentos de actina (actina·F), además de intervenir 

en la formación del 'tilópodo y la cola de actina (Figura 9) (22). 

El papel de: la~: p~íri6ip~les proteinas. d~I, citoes~ueleto d~ la célula 
_.;_=:~ - ·"·,",-._,. :·'-::•· - ~· - .-.< >::~ ._., ;:·: r>: :;. .. ( . 

hospedera i (n\/oluéradas~en ,ia' movilÍdad basada en actin'a''ge ~IJestra 
:.~~: / ~. --:;·.:, :<--> ~--'/ú~:> :~ ::_·~·'.-.:''. 

en la figU.ra 11.< ·• . :·:;'L .. '."• .,. _,., • \/·'.··~:¡··~'.e''. • ,, .', 
:.~~-, _:.~~:. ,_: ;);;; :~ '_, .\ 

Figura 11. Modelo del ensamblaje de la actina inducido por Listeria ·. 
monocytogenes (16). 

Cofilina 

ADP-Pctina 
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Factores de virulencia 

iv. Diseminación célula a célula 

La ActA representa un factor determinante en la . patogén.esis de L; 

monocytogenes, ya que también facilita la prc:ipagacié'rn bacteriana 

célula a célula. No obstante, aunque se conoce 6~ál~s rnoléc~las del 
_,: . ··/ •",(" ·.'.'-:, 

hospedero u'"!e,n:'l~s colas de actina a la m~n,,bráff~;p1ii~;f;átlca. no. se 

sabe si la AétA int~i~ctÚa directamente coll ~·~~~;Últi'.~a. , ... 
·}';.,--- - , . "" . . ;·..:-·'.¡;- ,~_!_r~: .:5:')·:·: ~--·-:::-~: ~-;:·,:k_.: r 

--/· ·.' -·- --·- t:;X~t:.:~_·? .. ,··.·.:~:;t.?·~-:~.:,:~ .. ; ··._:-·~:,·o·.'· -~:::-·: .; ·;·/:~\¿::'.---f; :··> 
. '•f:: ;·';\~~-~:,,!, , ___ '· :.- <·<- .:>1~:-:·:.;;i>f\··- .. '~ " .. ,.·, 'i-' :-::· · .. ;_~';- i'. 

Recien,t~:ni.~;~t~/ i;s,~t~~1~1~~~j~t~if~~,q'.~~:il~~f~.~~~i~t~~/.·::.;;: l.os. ··ci~Íos de. 

polimerización~despolimerizacióni.•de\ latactina 1 en?la .. : región;, cortical le 

::~~::í=·id:i~~~~~t~~~{~~~~~i~;~;~~~~~,gi\'~~f :~~~.~. 
dé ayuda ·adicional" ·otr~sproteh"ias71:qu~,facilitan; 1¡;¡·polimerización y 

de•poll~i'!~f f i~'.~~/;~;i~~¿::~•)i•i1:~f 0~~~,~~t~~f ¡!~';;(~'~); 
· ·. .::'.' )~' ; ·:~{Y~f \'-;.L '· • : .: \;.:< ..... , :;: h,~:;;· .t~~3¡.~~;\;~~f;; : )• . ···.·· · > : .. 

La co.or.1i.n~~~i~~·\~5;:r;;~~i:i~.i6,j;~.~~!.~~1~;1.~is~~~1~~,~~~~~Mfüe~i.za~ión 
está bajo· el contiol>de<señales qúéi: llégan.ia'•la.imeínbraria :de·: la' célula, 

, . < ~-.·: .. _ :·v~:~:t~.-~_:¿{<~K"fr~·:d?::J~-5(;:-::~i:~('.~_~,'.·:~:~~·t;'.~-:;:·:;+>1~\;';:~{:'.,~:·t.~1?~1,~ii.~~~tl :;;:~{:t;:i~f~~~¡:;r~J~{}~~t~:~~/~::;('..:::;:- ;_ ·::: ._ .... -
Al pasarla señal;al interiór,de.ila céJula;s·e pl'od.uce.n \iarios~efé"ctosi' uno 

::~~:,ir ·~1r:~f ~~;¡;~~~;~~J~11~~~~~~,f ~~;¿.::d: :: 
Ca 2 actúac?rJ1~•activador.del~.igel,soliJ1a;.·~~.la cual~.se{une.para .,que 

::·:::f T5:;2.rr~]5;0~1~~~~r~;~~~ªf f~~~}~~:,:·:·::: . 
queden listos ~ara. volv~r a' 'particl~ar ~~ la .. p~li~~ri:Z~ciÓ~ actínica. 
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Factores de llirulenda 
,~~=o • " 

Además, dádo requi~r~ que · IÓs prodZctós'-.de Ta: .~~cisión 
;·. ':< ~ •.• ·.:-:,:'.·.~)-:~;",:'-~:._, .. _ ... •"" ;-~ ;._¡- ";·"·, .. _-« " . ·~~·~· -,._,_ 

::::~;~:,;:zi~r~,f ~~1~~~i~lt~&ii~t~~1t~¡r~f~t,ii~~~~~~~~:~~·. :: 
incorp~ra.'.~F co.mplejci>. De '.esta·.• manera;;: los.•.fragmen.tosf y},monómeros 

:· ;~ \;~y:·.-f -~t\~: '.;\~2r~~>~=?~~E'.· V~~~-·} }~~~i: :;_;f ~i~>'.:~~:~'i :~:_ t~~{~:~-:~;;/~~; ::'i.(~:~}:l:: ~ (~~-~ ~/~·~f t{.~ !~:-1;)¡; :,· .. :r:~~~::~'. { ~~-;-~·~, .. ;:'.-:/ '.-.-:: · J -; 

unidos.: a gelsolina •:y/o.t'a.(pfofilina;;se:::difunde.n':: tiacia'.'la\í11embrana 
-· -.. :--.. ·,. -~~~~~:}~;s:::;;;~~~f i~}~~t~:~~ i:t~~};:;~~t-~i.:b t\ti~·F:·~·~~~:1s~! ~t;i~:b:i ;~~t~ <;y~~-- '.:.:~7 }:· ::; .~,; ~: :~ ~; ~ú:_~:: -~ :~;_~-¡~·-:-;:;. ~~~~~'.: :_ , .. -

ce 1u1 ar. en donde se.'p'?nen\en;contact.o;co11:11pidos·;.de·~l~7~lase. del 

:::º,;:o::fi'd!~!~~~i$~~~~~~~~~rit~~{~~~~~if itt~i~,f~~:~ 
·formar otros núcleos•:de': polimeriz_ac1ón ;Y.: nuevos':filarnentos'..deí actina . 

. , -.: .- .. ',?_:~~:~:·::'f~~~,~i:\}~~;·~.~:;;Jl·t .. :~:-~:~·: ;~~.:~)~~(s~~;. \t;:!~\~.·-.:t;:':.;>.: .. ~ i~· ;r~~:~?b~r~>:::.~~:~;).t(úi~t:~~~;}~:;)~t\:~·": : -..~ >: 
Asi,·se recupera el arreglci_r'eticular.qüe estabiliia·'al pseudópodo (56). 

. '· :,;· .: ·. ·;·-~,..-~~ >?:~:r:: --:'?~.:,:·::··:··f;:~~ t~.~~ .. :r :,<:_<-::. ·,··~:>º:·. '..:·:"~\~/:.: .: .. '..:{·::·?~:~->- ·,'~ ;:6\::/t-~.:'.~-~1~:~::<~>,t·-_: ;: .::~ ~:--"- /" :' 
-~~.<~,!;/~: :·; . . -: ~,:'?;::,./i:_:~·;·- ·,· :.'."/" '._.·,.:.,. _,,~,'.>":;;.:;·:"·-:.:<-; ~.;~', "· <":}~. 

Figura 12;~~~~~~·~· de polin;erización y desp:;iníeriza~iónde la actina 
en• la región cortical de una célula en movimiento. Este 
fenómeno sustenta la expansión del citoplasma para formar 
pseudópodos (56). 

"tlililillllilillilll1J 

C.1·' 

:: .. -· 

: 
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:' ..... 
~· 

1nonón1uro 
de actr.in 

profilina 

gelsol1na 
inactiva 
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Cabe señalar ql!e aún. se hafogra~~ ~:sÍa~Jecer ~qué moléculas de 

superficie:ill~di~·~··¡~ i~te;~6c;Ó:n b•~1ul·~·j,o_spe~~'r~?~i6e)~;~ h~~p~cf~ra ni 

si ésta e~ proni'ci~id¡:'b'6r ~:;9~~ ~~~~~~o.;~~tl~~ 'c;p~'slv~ ~ependien~e 'de 
-:::':i-,; •. ·.--.' .'.:,. :·~ 

la c.élul,a receptÓrá de,fisterias'. 
:~;· . 

·.;.: ; .. :::' ':·.:_·_ -: ·-._-' ' (: _: '· 

Contrario' a eflo~·.~a sÉi {C>hbc;n lo~ fact~res ba6terianos implicados en 
;···; 

la lisis·. de .la' va~~61a d~ doble membrana; entre Jos cu~f'e~ destacan: 
:··:_-- '··. '.':· . .;·. \.·<-> >··'· 

dos fosfolipasas (la f>C~PLC -y, en rnenor grado, Ja Pl~PlC),;asl-como 

Ja mefoloproteasa (Mpf). Por obvio, fas tres enzimas mencionadas se 
_ ..... 

consideran imp~rtantes participantes en el proceso de propagación 

célula a célula (25). 

Fosfofipasa C fosfatidilcolina-especifica (PC-PLC). La PC-PLC o 

lecitinasa es una exoproteina, codificada por el gen plcB que, e.n su 

forma activa, provoca Ja lisis de Ja vacuola de doble memb.rana, ·~ía Ja< 
• ,· ~ J.. • • • ' ' ~ 

hidrólisis de los fipidos de membrana tales como Ja fosfatidifcolina~(PC). 
. ... :_:< _-/ ::_:,):.::.:\t?:i;:s(<:.\·:':'..-.';.~?tc ·;'.,,:"-- :·_, ~\ .. _, 

Además, su actividad óptima se manifiesta a pH de s·:s á .7,/actúa sobre 
" ' '. '"' '."• 1'.' 

un .amplio r~ngo de,sustratos, partic,úla~m~,,t~' sotl;(~':t~;i*~r~i¡·~ri°do1in~. y 

se PL!e~~ ;f;b~{ a una gran ·variedad de fosfo,Íip;él6'.~: i~ciuidos Ja 
• ~ •• •• • 1 • ·-

es fin g o mi e 1 in a, fosfatidifserina, fosfatidiieta~ofa~in'a y los Jiposomas 

(84). 
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,,,_. __ _ 

La PCcPLC es ss?"r~;tada. como IJ~·.~.~ecul;s~f/in~c:tivo,'._~~~~-rc~~LC) de 

33 kDél,.c a 'parÜÍ-"deÍ cual:Üna es'cisión:,prCltecílitid~-:en '. lá' •región _N-

termin.a1'·.~·.~:~-~~t~l~Ót~:~&'.t:rf~,fi~.:~~:j:i~~H~ji?;j':i.~l~t,~·~,f i':~?~~tá;,7~~i~~a. 
por dosvias.prote~IItI~~s:l~-primera deplnde·d:'.la.protein~ bacteria~a 

célula hospedera: o~·: 
-· :: __ -:,~ ' 

activada por cuálquiera· :. es 
~-, ·,o, .··; ~ ., 

prácticamente la misma';'aiHÍque ello~depende de•:Ja :acidificación del 

fagosoma. Cabe••····~~~¿¡~~~~-,-1:~;~:~~;J~J¡~~~r};~¿r~~rtl~¡~~~iÓ~· como 
.:::_· . -:~;~·;.,:, 0;>: ;. _, ·: ·- :: 

activadora de la PC~PLC;~·;~ metaÍoproteasa':cfependiente de zinc se le 

reconoce una• co~{rio'Lci¿:ri .:·incii~eáta en la -~ir~len~ia de L. 
'" 

monocytogenes (25; 53; a2), · 

v. Organización y regulación de los genes de virulencia 

Los genes que.c:odi_fi~án para la síntesis de los factores de virulencia de 

L. mónócytc)genes/~~ ': encuentran agrupados en dos regiones del 
'-···;·:~:::·· .,, 

cromosoma:: unaide};1 o.: kb, ausente en las especies no . patógenas y 
·>;'::'.:·~- ·;:-;;"¡ 

denominacla,'operór(prfA; que agrupa a los genes hly, actA, mpl, plcA. 
. · ... - ·'. ... , ·. ' ~-. /- 'e·º·. _.:• 

plcB, p,fA y';\1a<, s~gJnciá-/ en donde se localiza al operón in/AB 

(consultar la figura 13) (16). 
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Factares ~e virufenc\a 

' ,,;· .. ·'.', 

En general, la ~x~r~~iÓ~ de, Í0!5 genes im~IÍ·c~dClS es regtÍla~á por fas 

condiciones ·'cié1 ~~diÓ··'alTlbierite,~.~i~·~Jc,':~qhéHos;};;~i¡;,,.ido~1.a'b~¡as 
. ··;.- '::<~:·:; ,:;· >:~-:'.·:~(:1;.~:.\~·~·i ".~:~:.._ '<~-. · .. _--_-.;, '"·:, •... ,,_.':: -·:-·<?'.>·o.:'.\: .~.·L ·/··-~~.:;_'º-

temperatu7~~\y )ctivadós. ~\·~:~.x~TC>?·:~p.f:'1f.6,d·~mtE.1ft,,"·~:~n~.7·d.e 
virule~éia.:~~i~~i\~''6~]'~:.:r control .;·~arcial\o ''absoluto' d~. la : PrfA;• una 

p'rote1 ni'.~~J;iif ~~'.~if~!l%·~~,/f~t.f:~'.f ·,"t~~if~~/~~ •. :t~~·'.'1f :1}~t:~:~t>~f ~;F~h·.•· de·. 
activad ores >:1 transcripcionales:·."·.•:·. Cabe,.::,: señalar.'.'i'. que;>·:, bajo,. ;'~j~·rta.s 

, .:-:--: -: . _ _.,.:·::.<u~.<:~~\ >;\:( ·,x~:~¿,S:c ;. , > ;.::· ::~.:-~/ ~:~-~;~;.::;:.--f ~;·:·:~ü: :-_~-{):{~:~~i.f:·- -~;·~~'.;'.·!~{t\~-~-~:::;··:f':d."~:;::·~;_::}- ~~:,: )_ · .· ,-_ ... 
condiciones'decultivo;·la PrfA:está presente. pero en::estado: inactivo, lo 

:":d;fi·~~~Á~~*~;f ~f '~~7~~~,~i~~~tz~~i;l<~~,,~~:;~r;,;. c;ect• 

., ·, \'<~Tr~ .. , ~~.: . . ,;·~;~~ ··::~~ .::· .... : ·,;,_~ ·. ·::.--- :J, ~1,~:: ·.-:!·•~:.~ ,,,-:\.:~, ;:<:.~ ~~ ', F -:> ". - . 

Figur~ 13/0rg~~i~a,~i~~,.~ ~i?~,f~~i~_n ·~,~·~§,~~~H~{~~;\/i!ulenci~ (16). 

prlA p'cA · <"" \ -._ ·¡,~~--: ' -: ! .. :·-º~._. ,.'._:5~-:-~· ~;~J {:'.·: ·<fe 
~ ...___ . . . ,.,... . ' p 

1 · • PI-PI c,+-1 Llsterlollslna .. 9 · • 'Me.taloproteasa . ., 
t 1· . H ·.· . (LLO) .· t . t 

<ID -· .. --
PrfA 

i 
mtA 

lnternalina A 
(lnlA) 

11118 

lnternallna 8 
(lnlBl 

plcB 

· Lecitinasa 

1 kl> 
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Diagnóstico· de laboratorio 

V. DIAGNÓSTICO DE LABORATORIO 

i. Diagnóstico directo 

a) Recolección, transporte y almacenamiento de las muestras 

clínicas 

L. monocytogenes se aisla fácilmente a par,tir c:Íe. muestras clinicas 

provenientes de regiones anatómicas. ~orm:alme'nte estériles, tales 
,· • .:r 

como sangre, liquido cefalorraq~ideo f(LC~).'.f1Ji~-~ 'amniótico, placenta 

y tejido fetal;. Dich()S espécimenes deben remitirse .al laboratorio y ser 

procesad~ttari':pro~t~;(ci:brno sea posible º· en' sú defecto, conservarse 
:i: -::·;'i~~;2' ·~~~·:·' ' ' - . . ,:;.,-' . . 

a 4ºC dÚránte'Ün,máximo de 48 h. :. ~;';_, . ·;:'-
•• ;/:_\·_ ,J :r:·~: .. _;-__ -- .. -, .. 

Cuahd~ ··• s~·. l;~¿á~~'. ~ c~tib • est~diós /e~~;~e:iológicos tendientes a 
:~·-·- :-;·_.,; ~;,_~,. ;~,;: ~'.~<,'.,:· ,;:;~-~ '·;;·- ::f:•', <.:·-· .... 

establecer j indices cie'' p6rtad<:ire~:< l~s ·~uestras de material fecal 

resu1tan'.m~j~"~nfi~·~f~j:g:rei;)%~~;;[~·~:~~~~~t~f~t~1.~~; .cualquiera de ellas 

puede.conservar~ea;4:c.:d~rant.e:24aA8'.h y,::en'caso d~.periodos más 

prolondacici'~(/~:~ .~l)~\/~~i~~i~~·i~'~·~:t;::·t1~~:~,··~·.::2~:~~t;··'paia.·.··evitar el 

sobrecrecimiento de la microflora acompafiante (63). 

b) Aislamiento y cultivo 

Aislamiento a partir de muestras procedentes de sitios normalmente 

estériles 

Esta clase de especímenes pueden inocularse directamente en medios 
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habituales tales ~orno el agar sangre ~Unqu~·; d~~c:l~ luego; la sangre 
"';',;-.,_ . . . . . . 

., '"e.' - i ·-, " . ·, ' •:' .··. ·,. • 

venosa se deposita ' en cualqui~íé\s_istema_• convencional .. para 

hemocu1iivo~ {c~ns\;;ta.r Cíia9ra~a·~V~i c{a>h\~•. 
·.'.:·:-~: .. · .<:·;_:~!"~::,.y::::;,_ e;:-~" • . ...:·>:··, 
', ........ 1•:."·,,'-'::C~~~:,c~ ~:: .. :• ::.~.:~/:;.:•,, >' •• ~·:.: •' 

Diagrama 3. Detecéion .. •••.·· de>\[i5t(;;fia~•··~r:, rr.•uestras ·•clínicas de sitios 
normalmente e~t~rBe~:cl.~?f-i;. '.;' 

;-~ ';'~.;_''L--.. . - ' 

LCR, liquido arri~i~ti~~. pl~centa o tejido fetal 
Siembra eri agar'sangre de cordero (ASc) .. • ¡ 

Incubación, 24 h a 35ºC 

¡ 

-Obtención de colonias blanquecinas, 
con estrecha fl-hemólisis, la cual se hace más evidente 

al desprender las colonias de la superficie del medio. 
Observar frotis al Gram 

¡ 
Realización de pruebas bioquimicas 

Involucradas en la identificación de género y especie. 



Diagnóstico de laboratorio 

Diagrama 4. Detección de Listeria mediante hemocultivos (70). 

Inocular 2.5 ml de sangre en 25 ml 
en caldo de infusión de cerebro {BHI) 

i 
Incubar 24 h a 35ºC 

Subcultivar en agar chocolate, en 5 % de C02 

i 

-Obtención de colonias puntiformes, 
incoloras, fáciles de desprender y de emulsionar 

Observar frotis al Gram 

i 
Si no se observa con claridad la tinción, 

subcultivar en ASc por 24 h a 35ºC 

Seleccionar las colonias blanquecinas, con estrecha 
ll-hemólisis 

Observar frotis al Gram y realizar pruebas bioquimicas 
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Diagnóstico de laboratorio 

Aislamiento a partir de muestras provenientes de tejidos no estériles 

Las muestras de materia fecal y las obtenidas a partir de alimentos o del 

medio ambiente deben ser enriquecidas en medios selectivos líquidos para 

Listeria spp, previo a su inoculación en placas. Durante aproximadamente 40 

años, el enriquecimiento se ha realizado colocando la muestra en caldos 

simples y procediendo a almacenarlos a 4ºC, durante 2 meses ó más (63). 

Recientement~'.;16i~~~tudios ~fEÍctU'ados duranté los brotes de listeriosis en los 
"'-•~···.,': -· .'· -, '/~ .: 

1980s,han estal:li~cid~ que•·1~s ali~é~tos representan ·la· priné:ipal ·fuente de 
- ,.· .. -, .. .,-_, .. ··1·_,f:'·,::·:,":.;,,~·,_:L·:;·, .-';-;_: __ :~.<· .·.- .,. ·,: .'"··'·:.-. ~-· ... , ·--~ :·_,. 

transmisión.·· de/Li' iiu:/nbd~t'ogenes; I? :qúe :'también ccinclu]o a· .. · desarrollar 

métodos .• ~;fi~~~···~~~B~~ge,c!f i~b~'i;1~~t.i~!f;é~i1 ~isEni.~~uno de ellos parece 

ser 100 % efu6tiv~';''.1~s métodos de USDA{U!· S. Departmént of Agriculture) y 

· ~;~;i;¡¡rf~f Jf !liiiiil~i?~~:::~:::::·:::":~ 
Individualmente; ,·ambos\evidencian3;cerca':del · 75 % de sensibilidad pero, 

::·:J;,~¡~t~~f ~:~g~~}~~t~t"~.~:.:·:.::::::~.~:. 
!/· - , .. :~/ '""'!·;~;;::.:,.. . // 

alimentaria'S, sé' re~liza 5é'9ún' la Norma Oficial Mexicana NOM-143-SSA1-
.\... : ·:':¡'.~-, ··~ . ,,.. 

1995, lacualse,basa en él método propuesto por la FDA (68). 
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Diagnóstico de laboratorio 

El método USDA i~plic~ i~ 

enriqu~cimienfo s~lediito primario, l.Jríiversidad de Vermont (en proporción de 

1: 1 O) y su incu~~ci6~ ~ 30ºC .. [)~s~Ú~s"~~ 2~ h, ·se inoculan 0.1 ml del cultivo.· 

. de enriqued~i~~t·i·.~~ :~o::.fül.~~~#i'c~',~-~}·d_~ •. enriquecimiento .· .. seÍéctivo .· .. 

secundarió•.•univer~i~;~ ~e': \/~r;;.¡ggt,~.~{~¿~r;:~e inéuba otras .·;4'"'.hcy,· 

paralel~~~~·i~.-bt~~;-~:~¡~~§t~~~f~t~;~i'~~;~(Í~tii~~ en placas d~ ag~r bf~ruro> 
. ~ ' . ·,, .. ,, 

de litio feniletarici1.:::moxoliiéiam (LMP) ~·a'g~r Oxford (modificado o no):: Estás.· 

placas yJas in~6u;acla~ 24. h ~~s-pué~'a ~artir del caldo selectivo secu11C1ario. 

son exa.:ninadas una Ít~z que tra~scurrida su respectiva incubación por 24-48 

h a 35ºC (63). 

El método NGFIS inciluye el enriquecimiento de la muestra en el' caldo 

PALCAM .•(p~limixi~a...;;abriflavin~-clorur~· de' litio:..:;Ceftazidi~~-escuH~a-. . _. -. -.. '. .. < '.: .. . . . . .. . . - ,. ·.' - ~. , 
manitol), ·.·. adl~iorÍado' de yema d_e> 'lllll:i°vo/ Üna' Ítez ~ealiz~d.~' la 

;:~:;~,~.!l~~~~~~~f l~~~~@~~'.~J,E~~~;I~f .r~~~*·it!t::,:,~,~~. 
(5 % o~i~E!n~_;· .7V~'.?~í~::~i~~id~'-~e ~a:rb~~o'.. ;;5:~ o¡j . h;d¡¿geno y 80% 

. ·~ ·. '~ ·-;~<. -~.:!··:> '. <.: -~:> -~~- ~. 

nitrógen'o)(63)'. ;;.: \;; ~· . .-·:" 
~; ' ' 
, .... .' _:·\:·:. :-~··.~: .. ' :._ .·' 

--~.,.-'::.'. , /~; · :.:,:.r->· 

En cualquier~ clE!:arrib6s~ínétci'd6s (ÚSÓA y NGFIS), se seleccionan 3 a 
•.. "· ,·.· -- .;" 

1 O colonicis _sospec~cisas /por_ placa,. se_ propagan en agar soya 

tripticaseína con ~% s~ngre de co~cl~r~. durante 18 h a 35ºC, antes de 
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Diagnóstico de laboratorio 

someter el creci,.;,lento obtenido a pruebas bioquímicas de identificación 
·..,,; -:·· -,,_'-

::·:·;· .. 
de género y e~pe~ie (63)'.~·: " ;: . ~· <,··0. ·. e, 

¡~~.:.::.: ~~> -;.::_<<'- ... - :~;·\· . ,:y·-·-,-_'";.:.; ·.·_.:··/> 
1_;:..:f: ,. . .. ;< ":·.~~ -..f~ ·".· ,-:;,• :::.~::~'. -\~}~{<;:::~~~ ~~r-;:~~- ··' > ·:.· :··· ' 

De ac~erdo ,'6~~~,-~1}~é't~d~c-~éf~~H~~,t~'?~b/;1·~,'.Nb;~a·. OfiC:i:1-. Me~icana .· 
. - . -: _:.~~-:~:~~-~~~~~~--~:~'/.'.>'.< y-~~i~:?:):r~:/1:~I!>:::.:~~;f~l.;~fL':i~2--~~~::{¿~,~::::,~i~~;-.. :-~·::~::::~~: -~~~:~)\--.... ·.:~-~, ~ ::_'_ :, \.~'- ______ . . , . _ 

NOM-143~SSA 1 ~.199_5/s_e ;_dep()sitan,2_5'g 'cje;la :muestra ;_en:un/.cal_do de . 
: ·. --: · : ·:: ~->'.~<~~~~~:~.\-~i-~:-:/;l:i.T>~:~~=·:ft~~;~;:'·'.~-:~sú~:-~~~~;i,~---~i:·~~-::;:-~_:_:t;·~~;:~--~:;;_~'.-'.:~~<:~~-~ "· ~-:~;;t: '. .. : ~.{.:¡; .. \:~./;_~ .. ,--~<::·~~-::_:, -::-·'.. · "_ .. : 

enriqu.ecimiento (~•B), s~-::om()geneizay,_seJn•c~.ba; ~ ;3_0ºCz, durante 24-.·· 

~::::~,·~~~Í~ii\(Jlliifl lliiEÍili!f~i~ii~Í;¡E 
luz bla~c~,\ .en ur1 ;ángulc¡de.'45º• (il~rninación.de,:Hen~y);a simplevista 

:::º~:::~~!jf t!f !~!f iif.ll!it~ll~lti~~1~~~?¡:: 
: ~~:-:::' ~ ...... ~ '::\_;':. ;"...:'.-. -~~-:',,_:·: ::·:ti~l:~ ·\:}~· -~ ~· :.: ~-. ~- :.~ . : .. ;·:.;:~-.':~- -

Figura·-14;_ ObservJdióX:d~~~-~l1c:_a'~ ·i;~jon~·8i~:~in~"éión cié' Henry,·. para 
diféreni::iar éO.loriiás; de' Usteriá(6a(: . . : ; · 

Fuente de emisión 
de lu< blanca 

Espejo pleno 

..-··~~-·-· --··--. -----·-· --· ~..:-··~------------

Ob,servar, 

'mirando en líneo 
redo hocio obojo· 

Tripié 
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~·::- . 

En el medio OXA, las colonias de:Listei'ia son rie~ras, 
·.: "'· - ·7-:'- .:.•.· . " - . -···· ,., .. - --

aunque;algunas: p~~d~n'.~~~lfe~t~r~ un;.ton'() café oscúro que se define 
- ~ ·. ¡_,, -:.·:::·,, ,'.'~-~·":7'•'" :.~~----: . ·.;; .·::·.,:·.- _:· ' " .. 

mejor .. d~~p~~s ci~'si~iii! di~·~ df;;i·~¿~¡;¡;c¡¿;,'(68)\·'•.• .• 
·.• .. '.·: .... • .. · _:;:. ,.·<· {~:· >.-~s;\:.·. ?~):>.:;,,.:~-.: ;,'·"~·~.·-·: .. ::_·:.~: .. :;_\: .•. ~~ .. ;:_.' :..< ... · .. ·_;: .... :.- ,, - . . ' . . -"' ·:: .~-.~::-\~ . - ' . . .;:·.º'' . :·~ , 

:~::~{: ~('~? .::.'.~\'/ ·.·f'! .. :.~~-·::·· 'j''···;_( ·:":.'->:¡-~ '.\::;-\~'./:{ .. : ,>':"-~º·;··.: _ _,:·-~:·:'__ - . . . .. · .' ·, - . 

Posteriormeílie;•5;·,;~~:l~~6~'~k~;n ~1nJ~ o más .c'o1~i1ia~ tl~i~a~· del m~dio 

~~::;.t~J:!&~lf f '(f ~J~tf i~\~I!~~~i~~;~~i~;,~~:; 
LMP ···pueden /\encontrarse :;ccontaminadas¡;•:con iS'¡ flora."• competitiva. 

. ; . . .~:·L· ~; _:_·. -:- ::-V;.-,--~~:-.:~~~> ; ~~-~~~+~;-;_f ~\:)si~'.i"'.-~ ~s1{~~~;;·1,;r4~~~::?~:~;~·~: );~:-: ,-:.~.~\,l~-:·i~<:\.~::t; ~<: .. ~ ~:.:;,:: :~\~~i~~~1i~:\ '·<>:: ~/ ;xt": 
Previendo, la'posibilidad de: que se•h,ayan•;aislado;"más.~de una especie.·· 

:··. .. · · .' __ ·-~:?.-:· ~:~~>:·:~tr'.: r'.--::~~:~:~~-:l~~~r;~~;j]J~?~\:'~:'.~~R-t:.:·,f~:U:~~\.j~:};;·f :;\;t;~.;!~'.-:~~'..{~f ~;~, ;_~J5i~f;~ \:;-}j'.~~,:t;~~>:~?;;;-.\V<·~:~ ;,;< -~.<~"/ -.. ·· '. · 
de Usteria,<debe'.llevarse;a". cabo'. la-.identificación!de-:cinco_:colonias 'o 

· ~ · :: .:: ; -·-~'.::.~~~~:·;i~~::~,'.~~L·!·:f1 ~~~~:·:::~};i_~:.~~-~i~2'.~ >~::(·:~ii~_:~~-i~ :¿~~;:'l '.;.-~:~~:·::;~-~~ji~;~~~:i~~i}é~/{~Ít;~~~:~':):'. ; ;:::.·;~~~-~-~:::·~:-.-~:.~·;::_ . 
más ... Es. ?~cir; los ·é~ltivos •.• c.orre.spondient~s 'pued_en"man~e~ers~ ;a AºC 

:d.":::::::~;.~"t~~1~1't~i~~f~1r~~!f ,'.::;J~i~~~~~r!~:~"''~~ .. · de 
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Diagnóstico de laboratorio 

. ,o:-

Diagrama 5. Detección 
fecal (68); 

de Listeria en muestras alimenticias y de materia o<·. 
Homogeneizar is g de muestra en 225 mi 

de caldo de enriquecimiento (ES) e 
incubar a 30ºC durante 24 y 48 h 

~ 
Después de 24 h 

resembrar en 

@~ 

l 
Después de 48 h 

resembrar en 

@ 
Agar OXA Agar LMP Agar OXA Agar LMP 

Incubar a 35ºC. Incubar a 30ºC Incubar a 35ºC. Incubar a 30ºC 

Durante 24 y 48 horas 

r 
Observar el crecimiento 

@ @ 
Agar LMP: colonias 

generalmente de color blanco o azul 
iridiscentes (iluminacicn de Henry). 

Agar OXA: colonias negras. 
con halo negro. Algunas 

café oscuras que se definen 
mejor en 7.g dlas. 

i 
Seleccionar 5 o más colonias tlpicas y 

subcultivarlas en ASTEL. 

@ 
~ 

Incubar 24 h a 35ºC 
Observar frotis al Gram y realizar pruebas bioquímicas 

para la identificación de género y especie. 
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Diagnóstico de laboratorio 

c) Identificación 

Identificación de género 

Una técnica simplificada de identificación del género Listeria,,se' basa 
.'.·-

en los siguientes parámetros: ob·~~~vació'~- .. "·ci~ .·. froÚs 

comprobación de movilidad .en··· me;dio hdrne~o,.,'catal~sa po~itiva, 
;. ·' ,•;•::: _;'•,' _..,¡ .. •;:~··--.u~••",)~ • :'/. ,•, \, - •• 

producción de ácido a partir de la O-glucosa,' hidró1isis:éléL1a esculina, y 
' - ' :' .:;.' ... ' :'. ¡ .. : . ',•} <-' : ·:·:~:. i.- '~, , ¡.'' . ;_ : . 

las reacciones de Voges-Proskauer y rojCl de m~tiÍo so~;pCl~itÍ~~s (63). 
••• •' ··:' ' "· •• < 

Identificación de especie 

La determinación de la especie de Listeria es :cruCial, ~ebido a que 

todas pueden contaminar alimentos; pero sólamenteL>monocytogenes 
• . . • . - '.· ··-¡ ' 

constituye un problema en· salud púlJii~a.Lá diÍ~rlii~6i~~iÓ~ s~ basa ~n 
. - ·- - .. - -- -- -,- :·.>;· .1.-.-

un determinado ~úriierÓ· de· mar6adC>r;:;~ bidq;J'in;i~C>~.·;~~tr~j()~'~J~'le~ el. ·- - . ·- " --·... . -- .. - -.< .. -·. - - '· - -- ',1. - . . . --·· ' 

de hemólisis·resuita:esenci~'1 par~:di~tingÜir ~ntre' :L. fuÓn~cytoge~es y. 

L. ·inn~cu~; ést~ ,es:la .. especie no p~tógena ~és frecúi:!rt~(consultar 
tabla 11) (é3V·, 

. . . . 

Para llevar a 'cabo, las\ pruebas implicadas, ,es 6onvehi~nte. G~ilizar 
cultivos p~ros yco~ta~ 2o~cepas de referencia (posiÜva~ ynegativas). 

(68). 

Observación de frotis teñidos al Gram 

Las extensiones deben prepararse a partir de cultivos d.e 16 a 24 h; Si 

89 



-; -

bien todas 1.;s espedes de Li~t~riá son b~~·il:~ cortos Gram positivos, 

los cul;ivo~ .vi.ej .... º.·.s·.···.······ .. :.P. ·~~.·d~~·.··m·:·.:~ª~.i.·.f··.e.' ~t~S~or~a~<¿J~o;~es. En los frotis 
- .:; - - - -- -- -- - - - ,_., -· _,.;:;._.:~< \.: '..-; .· , 

delgados;Uega .;;iJob;Ser.va/se .Una' coloración j:ifilÍda. que. llega a sugerir 
.,· . " ···;.-·-:· 

- .. ._ . ,·, ·.· ,,- ' ·.:', ·-··:{· .. -_,,.•: /: '¡.-:_,·: ... : ':.- .. :« ... '< . ' ; '. ;- •' ., .',~ : . 

erróneamente que~el microorganismo es 'negativo, confundiéndose con 
:· \ '.::·· ---:-,; -··-

la. presencié!'.cie Bacterolde~ spp ca ar 

Prueba de movilidad en fresco 

Se. realizan preparaciones en fresco (en gota suspendida o entre 

portaobjetos y cubreobjetos), utilizando. solución salina al. 0.85 %. La 

suspensiones deben ser de~~a.s y lo más. homgéneas posible; la 

observación se efectúa con Éil c:ibÍetiv~ de 1 OOX en ~g mi~r~scopi: de 
i . . ' '~.: ·.:".·:~: :; ! j. '.- ' ... ':·~--~: '- •'-' ;.·.,,.- •' -

contraste·de fase o'micrc:isccl'pio'deéarnpo.Óscuro: 
•,--:>·,_'::;'_-.=: :.<·r,'~)?;_\ '-"~:-_,', :::~~ tj:~ ,·,_,_'O_ M~ 

,_',=':.- ~~·;?~-' :···" .-: ·?:1~.: t_~-; :·;.~\, -~·¡,: -'. _:·· .-_:::·:~~;?_~~ ~-;·::~·-· ::·\ 

movilidad rotatoria o tal como si< brincaran.•: Es'idecir, destaca una 

movilidad tambaleante o de tipo "head ev~r~~~is" (~8). 

Prueba de la catalasa 

Se prepara una suspensión de un cultivo puro en una gota de solución 

de peróxido de hidrógeno al 3 %:. La· prueba se lee como positiva si 

ocurre la formación inmediata de·. bu'rbujas. Todas las especies de 
'-... -. - ' 

Listeria son catalasa positiva';,adeinás, la emulsión debe realizarse con 
. ' ·, ' ... :_.·· .: 

asa de plástico o un palillo. de madera estéril, para evitar contactos 
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entre metal y reactivo. Lógicamente, las'.. col~ni.ai prove.rii~ntes de 
· . . _1: .•• ·: ·.- ' . 

medios con sangre pueden dar luga;'a r~acci6nes falsas positi~as (68). 

Prueba de hemólisis 

Cuando es necesario probar varias colo~i~:s, se ·~costumbr~ dibujar uria 
- ·- . .-· - -- - -· . - _. . ' ;·. ';'."· r.'' : . - ' ... : :·.'. . -. " . -- . _. ,. ~ -

cuadrícula de 20 a 25 esp~·c;i~s en el f~ndÓ d~'. Jna ,placa ·de agar 

sangre de carnero al 5 °/o:'Posterio'rrnenie';"sé ino~ula, por pibaéllir'a, Jn 

cuadro po~· ·cá'~~ c~1cihi~;·:o·ci~·p~.Y~'.~;1~ §~j~·Jc.~~!ri\I-;e_.~:~X~!~.· a<una 

incubación de 48 h a 35ªC. L. monocytogenes ;){i)}~eeliged producen 

una zona ligeramente clara alrededor d~I 
0

punt6•:~e 'pi¿~~·á~_'y las 
·-' 

reacciones dudosas se confirman mediante la prueba de CAMP (68). 

Prueba de reducción de nitratos 
1 • • • • ' 

Se siembran tubos con caldo nitrato y se inéuban 5 días a 35°C. Para 
·:__._ .. · 

llevar a cabo la li;;ctura, se agregan 0.2, mL d~ rea~tivo;•A VD.2mL de 

reactivo B (consultar tabÍa10): la apari~ióri'.d'I:! ~~1 cé>ior~rójo'ind;cá una 

prueba posiÚ~·~./(pr~~e6ci;3 •··de. •<~j~~i·t6i};;,' ~;;; ~{/i~;': .. ~bi~'.~ry~: .• dicha 

'''º'ªo;?~·t~t~.~:~~~¡¡~;~~~tl~'.t~~~!&~~~~¡~~~g ·~f":"1º 
aparece después :'deru:na;;hora (se :confirma:,que,: la; prúeha 2és '·negativa 

(pres_~ n~ia: ~.~:~::.t.~~á~~l~~'.~~~·if ;'.t~[.'//~:'.:;<!@:.f ;:.•.:\:h'.Y;'~-.[~t~);',f;~:~~::;1:'.¡'J' , ;', •··· ... ·.• · .. 
\ '.. _-,._,._ ::~;:.:, _:/.;· . °''''" .. ·- ,.!:]_'. ·::.~.-::- .. ' 

···. ,,, o;·,~·.·,·.·---~~~~;:~-::~;~~~'.·_, ~.1f,-J~~~~~~/-~~(~,-· :<> ,-·-· __ , ·- -~~·.- .,,;{-;:;.~~~f-~.'.~~-,.-~ ·-. :.'\::.- ' ..... ,,"_':_.... .-,\· '.r~'?F?:\,·~~;~-?-,::.:->-"· .·.::,, 
En forma altern~tl~~.'~e' pJeden'adÍ~icí'nar_1a(~Ú/;ivci (e~ ¿aldo nitrato) 

- ,e_. ,'. ,·. ,::.-,_ ··»_ '""' ,-. ,'-"{. 

0,2 mL de reacÚvo.B~0.2 rT1Ccie ;~á~til(oC (co~sult'a;·tabl~ 10). una 
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. ;·· ' . 

coloraCión. naranja indiéa ·q~e; Ía.·: prueba es positiva (P~?sencia de · 
-... ,, ~;: ;:·.:~ \~~ ~'-)i:~.:):,:.::,:\~;',\:i~;}:;: ;:,":.'.·:~ :·,,'.;),\;, ·~- ·~~~~;. ; ·.: \~ ~/ _:_:' ': •- ', _ :, ~:'., ', •: • '.·,:O,;'~ '. .' '_.' L ,•_: '• ··-·'' :: ;_ 

nitritos)'. Si·: esta(colorac1ón'éno,·se:;.observa,' se adicionan .. 0.2 . mi de 
;·,.: "'.l'f":.·. ;?~'·'•!'>" ,·,.-::· .,,,_-:··,:,·' .":·;<;~::· .. _.~;'< •' . , .. ,·. 

reactiv~,· ~;,.)~·~i~¡~Í!rY~~1;.~·~~1r;jj~~~Er;~f~3~~~8n;rzj~:··•.:i,~~r''.lt:.p~u.~~ª es 
neg~Úv~ (preseriéiá de'nitrátos)':Este•procediniientó.·alternativo elimina 

·. ~"«:,:,,. ·:t,,:J:·.:. ; ~ •. 

el usád~1.;:J~~attilamina,.la cual es carcinogénica (68). 
' . : ~-: -

TABLA 10. Reactivos para la prueba de nitratos (68). 

Reactivo Ingredientes Cantidad 
A a-naftilamina 0.5 g 

Acido Acético(5 N) 100 ml 
B Acido sulfanilico 1.0 q 

Acido Acéti<;o(5 N) 125 ml 
e a-naftol 1.0 g 

Ac. Acético (5 N) 200 ml 

Prueba de movilidad en agar 

Se Inocula el medio SIM (sulfhidrico-indol-movilidad) o el MTM (Prueba 

de movilidad y mantenimiento) y se incuban durante siete días a 

temperatura ambiente (20-25ºC), observándolos cada 24 h; Las 

especies de' Listeria son móvile.s, loque genera un crecimiento típico en 

forma dé p~'ra~~~~:·de ;a 5 m~ por debajo de la superficie del agar. 
. . ~:.· .. ·. ~-(~;:~'-: :·' . ··:,-. -:: . .;;,;~-

Es importa~~E! destac~r)íué; cuando los cultivos se incuban a 35ºC, la 

movilidad e'stardía o ausente (68). 
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. Diagnóstico dé labo~atorio 

-· :-~' -; :::_:_ - ' :, .'_,;~ :_ ·. ·-_-. ' .. . ' . 

Utilización ¿~·~a';b~~-hi~.l"~io~ ... ,·. . . i { .< ,·. ···<·>; ., ,··· .. · . 
Se siembran ·diJ~rsos t'Ubos 9'ue'-'c6ntie~'eri:'Calcl;; •púrpUra ·Y :alguno· de. . 

los siguiente·s, ~~r·~~;~idr~~~~ ~1·.:~.~:::'%: .• d~~;r;~a.·;~~lt~~~.·fra~~osa,·.•· 
-:.{ __ :·.:;; ~v·~.-:::;~\{:.-~;~ ;,:.://:' .. :-ri:.·. ,~,·· .. :-:-: :-;f- .~::- '. ~.:º ~~~~:· :;;_·.~/_,,,,_.-.:~{;,: .' '.::·.-:,; -r;;.~;.f,r -~"::,;·\···-··· 

manitol y ~ilo~~::f!~~J~norm:7.t.~;c~~' . .i:>~?".'7?e. ~ iru:ub_a.r,ciy}_~nté·7,clias 'a 

35ºC y, si: ~iúrre'.c'é1::íiire ·~el· iridicadórhacia, ~m.~rillo,' í~· pr~~ba se 
--- ,,;,ú:.; ~~-,~::-~ ··, '.! 

considera\(p~siti~a:' .Todas las especies de Listeria son dextrosa, 

esculina v' maií'o'sa positivas (consultar la tabla 11) (68). 

Prueba de CAMP ( Christie-Atkins-Munch-Peterson) 

Dentro del género Listeria, sólamente tres especies: L. monocytogenes, 

L. seeligeri y. L. ivanovii son hemollticas. Estudios recientes indican 

que la hemolisina representa el principal factor de .virulencia de L. 

monocytoge~~~,~~rique,' dicho rasgo -en forma.•. aislada- no debe 

considerarse co~o 'indicador de virulencia, ya que L. seeligeri no es 
.. ... ~·- - . "· " 

patógena (4. p3); 

. . . . ' 

L. monocytogenes y L. see/ige~f producen u·~ª estrecha zona de 

hemólisis, la cualfrecuentern~.~te:11ose exti;nde lejos del ~orde de las 

colonias: por su lado; L:.iva'n()_vif, exhibé .·amplias zonas de hernólisis, 

(consultarfigura 15) (63}_:,. :(: : ··. 

La prueba de CAMP sere~li-:Z:a .en placas de agar sangre de carnero, en 
. '· . 

las cuáles primero se siembra una estría recta de la cepa de 

93 

, .. ------,------~-,;,:.,,,...,,.,,~==~-----------



Diagnóstico de laboratorio 

- _. _·:·_;·- .. '"·~ - - ., ~- ' 

Staphylococ~;,is'> auie~1 y, ip~r~.l~lanie~te, una de Rhodococcus equi, 

separ~da~ ~u;!i?ie,~t¡~~r1\;;~:;·Ü~a 1de{otra para qlle, ~ntre (~m,:b~s'._ se. 

:::,:::~f ~~~~~l~~i~Jl"~~~&:;:zff~#i~g~~~~:~~~;;~;;~:: 
cercano ·a·.los\·S,>.mm;·::una . .vez:'.transcumdas ·24;ai\48;>;h;a··35~C. se 

obser~a un ~l·~~~~i~e;~;;~~·:!~f;!;:¡;;~~;~:·;~;i~'i;~~;~;i'b~Í_~;~~;;; y las de 

los 2 microorganismos antes mencionados. 

Figura 15. Prueba de CAMP (63). 

Prueba de CAMP con S. aureus (A) y R. equi (8) después de 24 h. de incubación. 
(A). parte superior. lado izq. L innocua; parte inferior, lado 1zq L monocytogenes: 
parte central lado der. L see/igeri 
(8): parte central, lado der. L 1vanovii 

________ .............,, ___ . ---·-·"•.;...;..;..;,..:t------------~----
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Diagnóstico d~ laboratorio 

La figura 16 esquematLzá da '. di!:;P;;,~ición de las. 

practicad~~····~·~b~{~.ª;.W~.~~J1~~;±~~f:.#~~~!~.;~·~•cfb1~~();;~.~·~~~~~. ·riiuestra. 

::, '~2~:;J]~,rlAW~g~~\~f ffef l~~¿:ff :f'~,~~~¡~,;~tH~Y~;~ni!~J':º . 
seeligeri ·¡~~~li~!~~~i.í'~t~:g~~~<;;~~¿·~,~·~:1{~~~wi~t~~i\'.s'.i~~¡:~J's}·ci~'.. tanto . 

que, la relaciona'~'~;;~~~·: L'. :· ;J;~~t~;·~:menta en.·¡~·~ proximi~ades ·del 
. ,-, .. ,· -~·<-' •. :·- ,-,,-.~=:-.' ;~'?1->.- -·'-, ·' .. : ,, ;,' ";'.~~--:- ·: :::_;:_'::~.: :·-' - .. ·· 

crecimiento cie: R/ é(i~1.5~as ei;¡pe:cies.re'starítés .C:Jé1 gén~ro L.ist~ria no. 

son po~itiv~s:~·~;~ ·~'~t~···~;¿~tj~i~~~)~/'. . ;" , . 

Figura 16. Prueba de CAMP para Listeria (4). 

ru 
* Las líneas horizontales representan 

las estrías de S. aureus y R. equi, 
respectivamente. 

* Las lineas verticales representan las 
estrías de inoculación de cinco 
especies de Listeria. 

* Las áreas marcadas con un óvalo 
señalan las zonas de hemólisis más 
intensas para L. monocytogenes, L. 
ivanovii y L. see/igeri, 
respectivamente. 
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Diagnóstico de laboratorio 

Tabla 11. Patrones de diferenciación de las especies de Listeria (68). 

P-hemólisis Reducción Producción de ácido de: CAMP 
Especie (a) de nitratos Manitol Ramnosa Xilosa S. aureus R. equi 

L. monocytogenes + - - + - + -
L. ivanovii + - - - + - + 
L. innocua - - (V) - -
L. welshimeri - - - (V) + - -
L. seelioeri + - - - + +1 -
L. aravi - CV) + CVl 
L. murravi - + + (V) -

CLAVES: (a)= sangre de carnero desfibrinada; (V) = variable 



Pruebas ·bio_qui~icas mi.niaturizadas 

Entre los'· s'i~~~~at de pruebas bioquimicas 
:: .. ·,, 

principalm~rit~~·e1:,.l;P1 Listeria (bioMérieux, Francia), el cual corresponde a una 
-·~"'~~;1:;:·1;<··: . . - ., . 

galeria espeéiÍic~~ente creada para el género Listeria (figura 17). Dicho 
-.- -· '_·_,::r~~:.~,,:· .. ·. .. 

sistema inC'i;.Jy~·'fo pruebas de diferenciación en unformato de microtubo, 
. ·-. ·,,--f:··· ,_. ,_ 

hemólisis d~ [;',,-,ó~ocytogenes y L innocua. Además contiene la prueba de la 

hidrólisis de la esculina y la producción de ácido a apartir de a-manitol, xilosa, 

ramnosa (2,63). 

Figura 17. API Listeria (bioMérieux, Francia) (77) 

A 

HIU 

Sondas de DNA para confirmar el origen de las colonias 

Entre las técnicas moleculares se cuenta el empleo de una sonda de DNA 

que permite identificar rápidamente a L. monocytogenes, a partir de colonias, 

con ayuda de la quimioluminiscencia. 
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Diagnóstico de laboratorio 

En tan sólÓ 30 ~inutos, la sonda quimiolumi~iscente de DNA {Gen-Probe, San 

Diego, California) permite diferenciar las colonias de L. monocytogenes en las 

placas correspondientes al primoaislamiento (63). 

Diferenciación del género Listeria 

En virtud de que Listeria sp comparte algunas características con otros 

géneros bacterianos Gram-positivos, la diferenciación requiere de ciertos 

cuidados {consultar tabla 12). 

Listeria se distingue del género Streptococcus sp, con base en sus 

caracteÍisticas microscópicas y las pruebas de movilidad, catalasa y 

sensibilidad a gentamicina, las cuales resultan positivas para el primero y 

negativas para el segundo. 

En cuanto a Erysipelothrix rhusiopathiae, Listeria puede diferenciarse por su 

crecimiento a 4ºC y por dar positivas las pruebas de la catalasa, movilidad y 

sensibilidad a vancomiciria. 

De las corinebacterias, porque Lis_teria no hidroliza la urea y da positivas la 

prueba de Voges-Proskauer y la de producdón de ácido a partir de O-glucosa 

en condiciones aerobias. De Lactol:J;,¡ciilus sp,. porque éste es inmóvil y 

catalasa negativa (63, 68). 
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Diagnóstico de laboratorio 

Tabla 12. Principales caracteristicas que diferencian a Listeria sp de otros géneros Gram positivos (18). 

Característica Listeria Erysipelothrix Streptococcus 
monocytogen rhusiopathiae pyogenes 

es 
Morfoloaia bacilo bacilo coco 
B-hemólisis + - + 

Catalasa + - -
Movilidad + - -

Reducción del - - -
nitrato 

Hidrólisis de + - -
esculina 

Acido* a partir 
de: 

- Glucosa + + + 
- Salicina + - + 
- Manitol - - -
Querato- + -.. -

conjuntivitis 

CLAVES: 
• = Sólo acido, no gas: algunas especies de Lactobacil/us producen gas. 
•• = Conjuntivitis, pero no queratitis. 

Enterococcus Corynebac- Lactobacil/us 
faecalis terium sp 

coco bacilo bacilo 
./+ ./+ -
-/+ - -
-/+ - -
- -/+ -

+ - -

+ +/- + 
+ - +/-
+ +/- +/-
- - -



Diagnóstico de laboratorio 

. _. ,. ' 

d) Determinación de patogenicidad 

Si bien· e~ist~n 'métodos basados en el empleo de animales de 

laboratorio :~~r~ ~valuar la virulencia de los aislamientbs de Lfste;ia, lo 

cierto es que:hby en día no se utilizan rutinarianiente;•c:Íebido:·a que la 
·-,,,..... '· 

gra~ rnayo~ia ci~)a~ cepas clínicas de L. monocytoge~~s s6n p~tógenas 
(63) .. 

Tales pruebas: Íncluyen la inoculación intraperitonial del ratón o de la 
. . ~. ~.. ':• -< . "" ;-- ' 

membrana co~i~alant~idea de embriones de pollo, e in~iusive; la de la 

conjuntiva de .•.. ra'¡bn~~•Jprueba\de Anton): : En ; modelo.s; de ratones 

inmunocompro~~~:\1~}·~~11:~_})~~.~~ff .~~skde,j~·Í9,úna ~ep~ virulenta.·de 

usteria oc~siona'1am~erteTdeJ•anímá1:'~~,,~c'~ias;:'. 
--~ '-'~'.,~',:: '¡·,~(:; ·,!'.·::t~-·-·;·:·,;\ - ;-r; ,\ '.::>>"" : -~~;[;:: :.~·":..:. . . . . . - . >; 

'- ': (~-.!' ::>-;' '·. ·. :l_,:><-.\"- 'c..· ~-·:::.-;: , ·-<·-·--.' ';<~>.:_.;~~ ::~ ~-
', -.-' :_~:-;'~'.·.··.i;.:_~·}.,~.-~~ .•. I. _,,_,!·-- >~:;+:· 

·:-·:: .. _~'.' :_\_~~ :.')~:> :~··,i .- .. , 

Por su parte, l~s: i)iJebas. de citotóxicidad en cultivos celulares generalmente 
: _,,-"" ~:,.·_,:. , ~.:· .. ,.¿ '• ·.:--:,:~_(· ... . • . ' . . - .. 

uuuzan cé1Ji~s' hti~-~;,ª~ el~· epitelio intestinal de.· 1a 1í~ei:i · caco~2. • 1a~. cua1es 

resultán rTlUY \~dj~u~da~ p~ra determinar Ín vitr~ la • virul~ncia de los 

Listeri~ (63). 

Cabe mencionar q-Úe mientras las pruebas en animales resultan muy precisas 

-a través. de la DLscr-. las de citotoxicidad suelen no ser tan representativas. 

De hecho, algunas cepas asociadas a brotes epidémicos por L. 
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monocytogenes han manifestado una baja toxicidad en las células Caco-2 

(63). 

La antigua prueba de Anton constituye una de las herramientas para 

establecer la patogenicidad de las especies de Listeria en los laboratorios de 

consulta: Aquélla consiste en la instilación de una gota del cultivo de 24 h del 

microorganismo analizado, en el saCO~'COnj~ntivai'de conejos O cobayos 
: ' .. -~ · .. ·- .. ,, , _.• ., •, . ,• . . . . - -. 

jóvenes.,,El,saco conjuntiva! del'ojo n~ i~~~¿f~db;seútiliza'como c;ntr()I y el - -. ,,- . 

purulenta 24 a 36 h después de la inoculación, sign~ cHriico)i~e;colTlÚnmente 

antecede a la queratitis (44). 

ii. Diagnóstico indirecto 

Actualmente, la rápida determinadón de' Íá::áus~n~ia o :pres~ncia de 

especies de Listeria, puede , basarse, en ::P~~~~as: ca'~ anticuerpos 

monoclonales,. ensayos de , hibrid,ación de ·ácidos nucleicos y, PCR 

(reacción en cadena de la po1irn'era~a). 
-.· ."-:., ,~,, -;- ' };··'. -:.·i .. (~ '. 
>~ .')>: ,,, :,':,.: ;¡ :;,> .. 

a) Técnica 'drJ~,f ~l?; ': 
Las molécuia~·'de:DNA:ae i.: monocytogenes que se encuentran en . ·, ,;:,; :_._; ... :;:.: ~-- ~~J¡f4~~:~~;·· 

LCR y : en\tE!]idos• frescos o, seccionados con parafina, pueden ser 

detecta~as ~~;:~Ítib~~e~t~·~ediante la~écnica de P(;R. Uno de los 
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.·. Dia•gné>stico delab~ratoric:i 

"blancos"' más u'sados'es el g~n que c~d:ific;,a ~ar'a l~·:listeri6n~i~a. si 
., ;' .. ' - •·····•..,'· 

tbe·iecnn1·c0atrd~·es(P.~-c~nR~je .. s:¿_;;ea'.,l.t~.a:~m·i~ue\1n~t,ne:~c'.isj·e~:fn,):·st1rb .. rl·e}tª·····Y.~.~;·~oj~n2i~{~~-~}~\LÍtiles: La . 
' ', . ·. .•. .. .. e#pecifica,;':ad,_eiÍ1ás de ser 

:::~~:::~~~W!~f jli f~~\?2~7 Á~~~f~~?lJ*~~í~:~[~:" ; .. ~;";,,,..º 
.. • :.'·: ;.:· • .\(é:(, :·~·.::._ \ •~¡ .; '.;,::::~::,.-, _., "'• ~~.,.:~ :;:{'.:;:.::'. ;"! 'r . <.;,'.• 'f~,(·.~·:,! . ~· 

Esta técni~a.·:~~nacici~ ·-C:J:~ei'rieacci~;n :e~';caden~·:d~ 1a .... Polimerasa 

(PCR). sede~:r:~61IÓ:;~~~-~ gii~}~·2t:~itZ~~~b¡~;~;.· 1á a:plificaé:iónde üna 

región particul,~r··~·~·l;?N.~;·;·~ri t~·;'.;~~tÍdo,'·1.~'.s:~~-~~~j~;s~i~ccionada· ·es 

delimitada·~~ ~·~~-~s-~~ti~~~-~,~~/~~:.:;~1¡:~J:·'~·'._i~~:~~¿1~§fi~,~'/;Ji.nt,ét;cos · 
. ' . ·: .. ·.·:;·~.' .. :_·.::.. '";/:); . .'(':'',. :·::_-.:;, ~·:."··' >··:· .. ..::·· ·)~.,:~::.'·-.~:¿;":.:.:.;;::'!,·.~.: . .'.~ :':;.~,~:",-\·::~;,·:,r,·~'../.·;.'!. ·~' :·; '· ·- . 

complementarios; denominados :cebadores,o'iprimers; qúe: actúan como: 
.~ '. -,....:·:·: ,';_-'·--·.: ... :.. .':.\·.~<; .. ·.·:::,,_:_·· :~·~'-' .. <, _/ ~:- ;. './ .. ·. -¡,-·--·:--:'.-;·,~,· .• ~-,- ' -

iniciadores de··.1a si~.~~sis, de D~j\.•·.es.ta:t:Jlti_ITla;'á t;~vés·~cie: la ~cé:ión. · 

catalítica de una DN.A,poliméraS'a (13i". 
·~::;.~~'. ·-:\< :·s. 

-,-<-'·· 

El proceso consiS'te .d·e 6i~16~ ~on~écutivos q¿e comp;e~d~ntres pasos: 
' \: ·~. . ... " ·_ - , . "·" . ::· . . . . . - " . . - ' 

é:lesnaturalizaéión, all~eámiento'y extensión. En el .primero~ el--DNA é:le 

doble . ~a.de~~ •i ~~~ :'ir~~sform~d~} e~ cad~~as . s~nciiil~~. medi~nte 
.. ".<".::;'; -~ :·.-~,'. ,_,;-. .>,::~ ... -. :~<"-;·' :·. , . . "-::.'~-~ :.~-.-.~·:~" .';; .... _ ·_· :-,~·:..: .·:._ 

calentamie~to:,P~st~ri.orm __ enfe,1a,,ternperatura •• ·se}ed.uc~·Jiara··•_inducir. el 

a lineª.).i:+:)"{.~:i~;;1~,ii~fÍf~~i~.~ /~\.0.L::fas;S:.~;&~~~~~f l~~s':~:· se~u~ncias 
complementanascy;;fm.a.lmente;; ocurre;la extensión 'de las cadenas con 

. ___ ·;; ·,, r~~;> .;,)~~?::~~;-~~~~~:';~:~--\{~·~;:~;::.~ff:·~~'.t~:fi"',:.:/~.;?{: {.)t<_-.. ::;:-.)~.-:~::~~~::r·:·~};~~~~ .. ~:-.ú~/~:\?.'.·~-:;' ·:?!.z~.:- ".-~" ·- . 
base en la'acción é:leci.má:'.DNA,.polimerasa:c;Caé:la·.ciclo se repite 20 a 30 

>--·~.~·: / _,,,_,,~ •' ·,,A,., .. ,_'.-:;-.'.··,~_ ...... -:--._,, __ , '~: ,.,:;~ ,":.:--,~~- i·,,:;~·; o': 

veces: reditu~h~b,rGriif ,a·;n¡,1'\!i~~'bión 'é:!Ei 1"0~0~:'101 veces del fragmento 
.,; .,-... :- :" ·::-;·;~ .. ' :::-: ; ',.. 

"blanco":· La áut6'mátización del \néfodo resultó posible merced al 
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Diagnóstico de laboratorio . 

descubrimientÓ ~ ·~;sl~rn·i~nfo'd~ ud'~ enzirná termóestable; la'T.aq. DNA 
··: >,.:~<··<· ,. -

polimerasa; originálcJe' lá bacteria termodúrica ;nierrinis áquáticus ( 13) . 
. ··.· ..... :···.'./{:··'é.F'. .'·;.·:: .·'.~ZtY,.··<·.••.•··/.· .~·: .·~ :•:;·;,: ·~~:\}·e···~·.··: .. ··.•···<·· .... ·.· .. • 

Actua lnieol~ .• ;~~en1~ .6\m
0

~~·~i~~· ~;,~~.;~~~ de";;;inio1cÍa.dOie•. 10• 

cuales·· contr~I~~·- ~~f~Z~·ird;%~~i~¡;\!~~~i~~~.·~~"t~~'.~i;~~9~~·;:~6n ··gran 

precisión: ·Los •.. pr~clUct~·~;;J~-~:ü1_t~ni~si·~~~;i~J~~¿R\s'é'puederi analizar 
·;:..- - -:;: .. ';:;,-¡.:·.-:·· :'\·)';~,",:•.''.~·"- ----··~'--;,~,7:_ "~·.:,'_:.,~·,., 

directamente media'nte, ·;;1é6tréltc:;r~sis· en; gel.' o/bier{.'.á•tr~vés de la 

digestión con enzi~·~s. d~·- r~striCción•·o .d~ hl~ridacióri con sondas 

especificas (13). ' 

La gran senslbili.dad d~::la demuestra 'con el· hecho de. que, 

basta con ~~-~\~1~ .-~~Ji~, del' fragmento de ~NA.~a amplificar, .. para 

obt~ne/un'~ ~ánÜct~d • d·~ . ¿~A'(~~: ·~~~·ys~ii6j'~~¡~·::¿~1~···~f~·6t~ár .. la. : 
, ~ .': · . ;;~- --._ .. ·_:::.~· ., .. .-:_,:· :> · '.:= ~:~:.·) :l: ·"'' _ .. ,.: .. : <~_l:.::, ···:~--,/!:-',.:-:.\;·:~· ... , , .. _ _. ·":~:r". :.: .-

identifica éió n corresp(jnciiente.o'Adem'ás:"el méfodo és·;mUy rápido, ya 
_ _ . -~~--; ·:<~_::-~::: <: · ··'!~~:p: .. .- -~·-::.>:-~k;_':):: .. ~:~:-:s~', ·; ;~;~ :~/:: ;~~};~~~,-~~{::{.'.:: -~~~:-?-~::}it\~-t?tr:t./~j?:._f~;~/i_:- ~- :· ~~l;~ ,'~~,- ~t·:·-: .. ·. ·~::·:·_ -

que permite :obten.er ;resultados·confiables0·a1 caoo'de;algUnas: horas:· ·· 
.. , -- · · ~ • -~- .- ·-·- -- .:~-~-' ::~,~-'·--~. · ;»,~:: -" .. ·;~-.,~i~~_'.,,:;{:?.t/).-'f~.~~:\;·_~·~st'-:_y+.>~::_:~< "\_ ~--~·~;·:ri~::;· __ '"_:~,x--··· '-; 

····.· .. ''··,,··· ·?~:t ;:.:)?D ,~~', .. 0';·;:;,:e ~'. ;·,~~r1~Ís;.;J;~/,~i~~:~1,,Jo· ·J < ·· · .. 
La PCR ya.·tieí)e.dive.rsa~c.aplicaciones;;pued~)utilizar~e••paril:.elestudio 

· .. ··.~ -... :,~-·.):·:·;-; ~: ;.;; :· :.~.~~~::_~\'Wi-~YfC.:~{);~~ _:;: ;~'.~·/JX_~1t-·'.'.-'.:.::·:·~-~~~?_,~·->~:-t.-.iS!:::-:?~%--~~-:'.'ú~~ /:út)::~~-<~1~~~?:;t·~~~~~~:~:;:;~~:\;r:'.~:.::: ·\ ~· .'.t· . _. 
de numerosos,,padec11T11e.ntosyhere81~ar1os,o\·,1riclu~endo."-Jª .detecc1on 

presintom·~·~ic;::~{~~i.~~~;~J~'~f :i:~f ~t~~,1i;~?¡'~~if;~{tt~~{f J~i~!~·~~se~t~ u na 

herramienta especial. para llé'var~a 'cabo 'el~diagríóstico'.de)infermedades 
~. , ' - ... ·· .. :·:·.: ; ':;.{~~:.< .. ~-'.~"--~~~ :< _:_:_~:-;{;:'.: >-:;--'~-\~/~~:~~~;~.:s~~~·-~\·~:?::~~\~~-{:~f¿i:f:.tT~~~;_f~f~~'.;_;:~~~}t~f~~:i /~~A::~'.'./::~~·:~ .. · 

infecciosas ·(tales;"comoituberci.Jlosis,::·•SIDA~Cetc;)>yj permite . realizar 

estudio~ ;~t;h~~e~~~ti~~~.~~F~G~f,t~~~~;1.~~fJ;iJ~~'.~~~';\~"~~;'[i1~~ y· aún en 

fósiles. Ad~rll~~. ~~-1~ adtualidad e; a;J;p'1i~rti~~t~ utilizadá ~n •medicina 
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forense, ya qu:e es suficiente un cabe.llo, o bien, una gota é:te sangre o 

de semen, para realizar la identificación de los individua°s implicados en 

las averiguaciones (13). 

b) Ensayo inmunoenzimático 

Los recientes avances de las pruebas moleculares y de la 

inmunotecnología han permitido desarrollar . métodos rápidos para 

detectar a Listeria en muestras fecales. y: alimenticias. Algunos de 

dichos métodos se encuentran disponibles con base en .kits 

comerciales, los cuales . pe_rmiterij. examinar un gran número de 
, .. -··' ·:;<\·.::;;· 

especimenes:(4):C .. .. 1;.;,, ·:; .. ·:. 
~-,~ ... ·: =.:.!:: >~:··_: ·. 

-~: :.-~·: . ~ 

. .-.-. ..:~'>- ·-· --. -·,.,,, ' ~ 
Las pruebas de· El.ISA: representan los 

. "' . '·::, .. ~ .··:::_;,:._, ·--."J.'.·· ·-:"/~ 
ensayos inmunológicos 

utilizados más: •ampliamente par~. detectar, en forma rápida, 
·-:-';·:-~ .. ,..1 ·-·.->:·:- '•!-" ;.· 

microorganismos y toxinas,:ya sea en lo~ ~HmerÍtos o en las heces de 

La excelente esp~'difri)~a·~ y sensibilidad de estas pruebas se basan 

principalm~rite e'é ~~; laialta. especificidad de la reacción antlgeno­
~- :.' '•"' : <~- ::, ~:::;'-,'; ... •. 

anticuerpo; b) la capacidad de· un conjugado anticuerpo-enzima para no 
; ~,.:-· 

afectar lá inrÍ'luri6~¿e.~ctlvidad del primero: y c) el revelado de una 
... ' -

reacción antige~ói~n~i~~erpo a través de una reacción enzimática (4). 
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·._:,;··.« 

En geri~ralla mejo/reaccióll déELISA para'cletectar microorganishios 
~:.:.,.-_;;>.·· ·. ·:·'~·-=··"' .,, ,··. '."· .. ';::·· ._· .. :'-,_>·; __ ·- ·,· ·.-·-,:. ·' 

en alimento~:y rnú~str;~·clini~as<río:es~~~¡;~~ es 1a·conoé:Ída' como "no-

competitivaH ·:6:·_.:siri~-~i~hL,.·c~;~n~ºJj~~~J1~\tii~t,ra :)18):··.··Sus .. pasos . 
.. :,.' ·> ·1.:: ..... -.:~- '" ·.\!/,; :;'·-~-:-'._ -;-,,"~ ,~.:,.~~-.:::~·::-··/:·E>-{'..'.,...:~ .. '.':~::::- ··::',- - :-; :~: -· -

principales'.!;~~·(~):;;J}~:;)c:,;{;;;'/i;:'{:;,'.~<'):f'''' ····:.·.'Y. ;.,·· .. ··••:.•• ···.,.'>'. 

') ·.~~,~1~·;~~~~~itf ~~i~tr~;jl~~l*;~~~i~~2~·:r"'"'"·· 
2) La realización de ·ur)' lavado'qüe'elimina'el matérial;que no se une 

,· ~, ;· , ,} ::(•; .>:/· -.~:-:,,:<+ ~:.;,:; :(:·:,):~ ~~-_)j~o,: '':; .''•v' •.•':e;~~:'./.~·--,~:\'·''~',. 

específicamente afanticuerpo/de éapturá';: ,' 
.- -·, :._•" -:'.: -·-:, ~-- ·<:·''"'-~;.' / ·~ .: .. " 7: <:. 

3) La aÍ:liéión Cié ii~'·;~~H~'db'anticuerpo, ligado a una enzima, para 
-,\-, ··:, v~r :'-· ""·'·", 

que ~El enl;;¡¿9'?á''.~tr6\;pÚopo del antigeno; con ello se. f~rma el 
- ·I .:.•, ·\. ':~·:,, . .·: -·· -

"san'c:i~id'h"' :(~nii6üerpo de captura/antígeno "blanco"/aritic~erpo 
., .-, - ' - .... ..-. - ·-.~.:: , -<-

ligado: a la ~:Bii:iri~>,:··.· 
4) La re~lii'~~i¿:~'áe'un segundo lavado, para· elimiriarál complejo 

.,._, : -:._ > :~-~\~-:.-- ·"' : . 

anticuérpo-en'zima que no ha reaccionado .. 

•> ~::,:~~'~,"~;;~~~;f ~EiSº"~~;~q~;~t~mJ;~E.'2 •"" º:"::·~: 
manifieitó 1Z p're'~~~ht~;C!i?~~'tíg'~~'~:-~n la. muestra. La intensidad 

r.·: - -·-~, ,·_ ·-.~ ··;;"' 

del color •esycii;~aa~.~nté' 'proporcional a la concentración de 

dicho ' antige~~~·;--por' 10' que 'éste se puede cuantificar 

espectrofotométricamente. 
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Evidentemente; cua~~o ~I está ausente en la 

muestra .. el' Hsánd~ich''. no· se.for~a y ~o ocu~re el menciona~o cambio 

de color. 

Figura 18. Principales pasos del método ELISA tipo no - competitivo, 
sándwich (4). 

I ··:'~~~::'~·· 
-< + o 

.Pntígeno 1 
s 

~ >--E - -<o>-e"-- ~: 
Pnticuerp? ligado Sandwich 

a enzima 

CLAVES: S = sustrato; E = enzima; P = producto colorido 

Por obvio, el éxito de cualqUier tipo de ELISA es. dependiente de la 

especificidad .~~í anticuerpo:\/:~e(~ú~~ró ~~ sitios antigénicos a los 
~.::: -·:.>:__-.. -~'.:.;:_. ::,y_, ,~~,-.:~---·.::-::;" ·~-:.:~:,.-· ·---

cuales. el a~tic'Üe~po p~ed~ e~ia:Zaí5€;'5e1EicÜvamen'te.· 
{:'' ~.:~<;:' ·:. '.~t'~~~:~~/- - ··~~--:~::~::¡;~~·; ·~·; .'.\ ;,:: <·~· -·' 
-- :~·{.:-:.!;~~~:):~~~~;:.::·~'. ,;<·:· .,,·~.'; ~-;.·.-: :':~·-· 

- ·- ·. . ·-- .: ;:;-.;-~~:. ·\:~.~~.\-.. _-_:){~~ ,- .. ·:.~~~;~ .. ;};':;¡~~--~·:_:.·-<(;;_<:~_ ,::~~- ::~_;>~' !' ,·;:· ;,'. '~>:-. ; 
e) Hibridación dé~ácidos nucleic.os i•>, 

La hibrida6r~f1Ld~~·~·¡;{~;~~-1!1j~?8'~~~.~·.mediante el cual una sola hebra 

de DNA·se'"enlaia:'a'.~¡:~~ hebra cornplementaria de DNA .o de RNA. 
',_.(> >':_,~ j.' ;:~. ¡f,:'.?,':--', ;.1.; 

Esta. clase;?:,e~~rUebas se. h~ ~pli~~do;; d~ide l~s 1970s, para llevar a 

cabo .la identificación de micro~rganismos patógenos; no obstante, sólo 
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Diagnóstico de laboratorio 

_- .. '"' 

recientemente han estado disponibles para .detectar rutinariamente la 

detección de Listifri~,(~);~ 
. '~ ;..·:, ,,, -~":·:-;- - , 

- . \<;·::.~s:· ;{ < ~ 
'",:~.:::<-<}JL- ::·.¡ -~~: ~~!; .:' ~~~>-" .,>,_,·- •. -.~ .. -- :.,·. ,,. 

:~ ::::: • .,:~1;~~~:~tr;f f ~f~;B;f¡J'~;F~i~-~;;:;.:~::::~c:::~.:: 
··;,;.·,''".:·~,·,,.··,-·_'.:/;?<~- "_.';.:'<----~ :·-, --,, .... ·-~·:,~"<:'.;;:,_\. , .. ···.·. 

figura 19)'(4)':t' -~~71?'.~1;' ; ;:;~_:-;;~:. '·· .•:•·· •,·,>.·:;'.e ... \. > 
~::, - -'{ ?):;.:~~::;:; /.,·':, .. ;_,,;.; ;.;J'::>,;· ·:~~.~-;~, ':"~::~.;:~/~:':~·~;, ~~}.Y•;' ··":i~'._:;::~~:~·~/ ~.; ·, 
,·;-> 

1. la 

2. a) 

nucleótido''de desoxiadenina e{dA)i'en :su .. extremo'Jinal. 3'; b) una . · 

sond~-·~·r~Z~,~~~~~·:'';~"~·~¿·;·l};:~:!~i-~~=:·~:I~~~;~ ~~ 2·i·:6t~~cianato 
. . . ,_~ .. ·~+·:~..-·-~-~;>: .. ~b_:'_ .. - :.--,;-·~~:~~- .:~.--)·.~," f:.-' ··.-.-. 

3. Se coloca':~~a'iva;ilia c~bierta con polidesoxitimidina (dT) dentro 
. ·;~>' '.f·:·· '•' ;·,~~~ 

del' tubo' éle': re'acciéin; Ello promueve que el hlbrido "blanco"-

so~da, qúeél'e:s~j~t6a la varilla. 

4. La vélril'l~~'¡1~~~:·:~.i~I~troduce a otro tubo que contiene enzima 

conj&g~~á:~4~:~~Ícú€lfp?:', 
5. La varill~,'~~,;W~~·:'i:i.gr°'.~'l'~bunda vez y se deposita en un tercer 

t.ub;,'q~•f -c:~di~n~~~~}~~·~;rato-cromógeno. 
6. D1m:rnte la :iricl.Jb~ciÓn c'orrespondiente ocurre el desarrollo de 

color; a continuación, se lee la absorbancia a 450 nm: 
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Figura 19. Ensayo de hibridación colorimétrico DNA-RNA (4). 

1. Lisis de la muestra 

..,,-----
3. Captura del hlbrido 

5. Desarrollo de color 

01pshck 

' 
cromógeno 1 ,!._ ,,,.- , h
Sustrato -ÜHnf 

~....r--

;-~----·-··-··-·-·-· ·-· -··....:..:.;.;,;,__.:.,· __ .. __ ~__:____:;_:_~.:_._:___. 

2. Hibridación 

Sonda 
Sonda de "reveladora~ 

~r.I~~ f.-:_' 
~,...,...--

4. Anticuerpo ligado a Enzima 

6. Detección fotométrica 

~ ¡.___----._w___.ª 
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.- .. -'. __ ,.--··:·'··- ._ .· ; 

Las enferllle,~ade~ que L monocytogenes ocasiona al hÜmano se 

asocian' principalmente a la ingestá de··~lirrie'nt~~ conta'minados y a· 
. .- - ,. ' - ., - ·.. .. - •-' . - . - ... -. ""...:. ~·" . _. ' 

infecciones.transplacentarias, si bien\6cJ;'réri ~1du~o~·áas6s;en· .. 1os 
' . ·. - -· "' .:;'.~'' :::~'.·:~ !:'', . . , 

que el microorganismo se trarÍ's~it~ :pci?,\66~~i~'btJ'.~dlrect6 ·can 
.. ~--: ,' .. :·,:,. ...... ,,,., . ., '. ;¡,-¿,. ,,, ./"" .... >. 

animales infectados. •';·••::,. -"''' .. ,." .::.,._¿.·• .:··/;:.; 1>"· .... :-. 
.. ~:('\ '.'. :':,;_ ... ;.;·: ;;.;-::~~-,~:~:: ;<. 

·.· ,'.." ~~2c/:((/,:~ .>:c:\r :: ¡:· ;e,:< 
~--· ;\;:::.-~,;-. :n'<: -\·~-:;:;{)y,: __ -~-~~1~ 

• En los adultos entidades 

vaginitis;· ,. infecciones 

gener~1,ifª/ª;-:·.~+:t~:~v~· .. ·~~.~:8,:~9ritii ... :,'0,i5~~j,~:\~j::::·~-úrante 1a etapa 

perinatal, •las> principales .. · afectaciones·;'iricluy_eri.>aborfo, muerte del 

productb:: d~t~~t~d~~,~~~'~t~~\~1:f~;rt?· 1:'Y;;.n~~i~i~ntos prematuros 

relacionad~·s 'con Hranulo~ai~si~ )infaritisÉlptica, septicemia o 

meningitis>'.• 

• La incidencia de la listeriÓsi~ se' h~ · in~rementado en los últimos 

añ~s. de~ido~ al· incrémerito -·~·~-~ pa~Íe~tes · inmunocomprometidos, 
; .. ·: .; ~:.· ... :: ?. ' -- . ';": . ::_~ :'. . 

. ·incluidos. los afectados·: por .la actual• epidemia.: del SIDA; .ello 

determi~a ·la• mayor<¡r~~cende~cia de ün' cjiagn~stico oportuno y 

confiable. 
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·Conclusiones 

• Los métodos·tjue'se.émplean actualmente para llevar a cabo el diagnóstico 

de laboratcirió.dé'.la listeí-iosis son de índole microbiológico, inmunológico. y 
' . . ·. :. ,_ .... '· ·:·.-.... ::~--··.·' .. ·,~.' ... ;;_,_. -. ,._ .. ' 

molecula¡.; Est.os''.,(JJiimos son más rápidos, sensibles y específicos pero, 
, :.~' ·. 

desaf¿rtG~~c;~;,,,~nte; aún no son accesibles para la mayor parte de los· 

laboratoíiC>s. · · 

• La· impC>rt~ricia del estudio de los factores de virulencia . de L. 

monocytogenes radica en la mayor posibilidad de desarrollar~ mejores 
·-. . 

pruebas diagnóstiCas. y métodos. terapéuticos y· preventivos· más 

eficaces. 

' ' 

• Las proteínas superficiales lnlA. e lnlBCpro~uev:n. los procesos de 
- ~; ~· 

adherencia e in~asiÓ'n cie L. ;nonocytog'3ñ~s;· i'a·f)ri;,:;era; es ri~cesaria 

para la .entr~da •. ,en'/c;1u.1as····dél····e~it:1ro'-.Írite~tin,;Lcie····h·url1anos:·.1¡¡.¡ea 
Caco-~,.·~·· e•~:~IJ~~,:~·:~t~i·~~;Íul·~:~i~ii~·l·;i;:sHlét~'~J~~da induce el 

:;::~:,.~(~~f ¡gf ~~Mf ;~.&f ~~~;)~~M~~~~l·t~:~::. celúla<e• 

,·--:~!; : :~:~~{;:}h.·h:~jj';;~~'.~~. ··:-~f:~/:.· .:~ ;:\ "~>~"- -·<<.·:~.- ·>'.'~~!- )¡ ~ :. ~ 
~ ':,/(~:\~;-~:.:_..<·¡ .;<·. ·:~;·; _;··, 

J.;:·: ~~:.'-·1::'/_:;_ :1>/"~~-< '"/"''·' .·-:.; .. _;~· 
• La caderi,ri;:ii{E:/¡~~~~J~!º,r ~e la ln.IA. se expresa. principalment~ en 

tejidos epÜ~'íiaies', ;;: irl,l::luido el tracto digestivo, localizándose 
;-~, -~ --·- ~;) ::. " , 

prlncipalmeríte ;,;ñ í~"l11E:!mbrana basolateral, concentrada ésta en las 
,''.},·::: __ ' ' 

uniones adherentes~ De acuerdo con esta distribución, el ingreso 
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Conclusiones 

bacteriano m~CÍia~~ ~dÍlnlA c:icurre flÍndamentalmente a través de la 

cara basolateral de la.~ células ~pi~~li~les ... 
L'<. \·;··~:-_: _.·-:_·~-, ~.-:,-, _-;~-~ :·.-. --

. ::,::~;1;~~if ~i~tt~~~f~t~r~~:~:::::::;::;,;:,J~~::;:. 
tipos ·celu1~'reiFi~~1Üi.~~~ 1S¿:• lin_f<,'6¡~¿s> ·~·~·~trofil~s. h;~#~cfait~~\ • 1a~ 
células endotelÍ~Í~s.•.) ·. •·· .. ·.·······•.: .. . ··;:. ··••• ···: :~.· .. · •.....•.•..•..•• ~ ... :;.;:····.::···: /:, (' :: 

. ' .- .• , -. - . - , ; _; ··. - ~:·_;·~ '·.:!;, :_J:;. ~' 
'. -··' : .. .: -; .. · ;_: .· . ::::;:: :~.' ... . . . . - ~- _, . -. , . -" . .- -,' - ' 

• Una vez q~e L 1719no~yt()gehes h~ in~resado a la célula ~~s~ed~ra, 
el principaÍ f~~tor,in~g¡Jc'r~ac:i en Íél lisis de la ~embrana va~ú6.1~r. es 

una potent~ t~xi~'.~,/r~rH~d~r~ cÍ~ poros: la LLO, la cual prom¿eve el 

escap·e del .:. microorganismo antes de que ocurra · la fusión·. 

fagolisos()~~{ 
,_-·'.' ~ 

--·:-·]_ 

'-<_,. ----~ - .· ~ - _:·-. -

• La actiria ,'de'las céÍulas hospederas permite a L monocytogenes .. ·,.. 
adquirir niovÍlidád /intracelular e intercelular. Dicha movilidad es 

i "-·,': -º: :~:. . ·-. ' 

mediacú1' por 1~ 'proie'ina bacteriana ActA, necesaria y suficiente para 
~--~;_.:·,({~·:;-.:,---~: >-~\;'. 

que.1a;b~cteria ¡;t~ci~ di~emiriarsea . - ..... , . ~ . : , <I~~· ;, . . . .·. . , 
impli~~do'. •· '. i • . :• 

<;:<I~~;;: 
. -:\;~, ·;· .. :·' 

•';' 

~ : ' 

las células residentes del tejido 

• El desplaza'mfonto de L monocytogenes hacia la membrana celular 

conduc~ ···~ la formación de prolongaciones alargadas, llamadas 
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. . . ' . 

Conclusiones 

persona(asi 2amo la 2C>~pÍeta 'cocción yél correcto almacenamiento 

aliment~rios/· 

11::? 

-~-~·~·:....;;-.:>...:· • .. 
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Anexo 

ANEXO 

Composición de los medios de cultivo empleados para el análisis 

microbiológico de L. monocytogenes. 

Caldo soya tripticaseina con 0.6% de extracto de levadura 

(CSTEL)(68). 

Ingredientes Cantidad 
Caldo de soya 30.0 g tripticaseina 

Extracto de levadura 6.0 CI 
Ac:¡ua 1000.0 ml 

Agitar hasta disolver los ingredientes. Esterilizar a 121 ± 1 ºC durante 

15 minutos. El pH final de la solución debe ser 7.3 ± 0.2. 

Caldo de enriquecimiento (EB) pH=7.3 (68). 

Un 1-it~o de '.'.~·a Ido de soya tripticaseina con extracto de levadura 

(CSTEL) debe mantener los siguientes suplementos: 

Suplementos Cantidad 
Clorhidrato de 15.0 mg acriflavina 

Acido nalidixico 40.0 mg 
(sal sódica) 

Cicloheximida --5-0.-6 ;n-g--
Solución al 10% (p/v) 11.1 ml 

Preparar los suplementos de acriflavina y nalidixico a partir de una 

solución al 5% (p/v) con agua. El suplemento de cicloheximida 
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Anexo'. 

- -- . - - ~-e=~-,, 

prepararlo como' J~a;s~1~C:'iÓn :~1 •1 ~/o (pfv)e~ una sb1Ubié>n ~140~/o (vlv) · 

de etanol ,~g~a: :~E,st=~~l~¡ªLPº~ filtraci?n' los suple~~~t·o~:}~~r~~ar en 

condiciones as,épticás los su$lerñE!ntos ~I medi6 CSTél. 7~r~~iamente 
esterilizad~;' j~~t6ariÍ~~:de su~so~·. 

Para la preparación de un litro del medio CSTEL se debe partir de las 

soluciones anteriores, agregando las siguientes cantidades: 

Suplemento Cantidad 
Acriflavina 3.0 ml 

Acido nalidixico 8.0 ml 
Solución de 5.0 ml cicloheximida 

Medio de cloruro de litio feniletanol - moxolactam (LMP) (68). 

Ingredientes Cantidad 
Agar fenil etanol 35.5 g 
Glicina anhidra 10.0 g 
Cloruro de litio 5.0 g 

Solución de moxolactam al 
1 % en amortiguador de 2.0 ml 

fosfatos ~H=6.0 
Aqua 1000.0 mL 

Esterilizar el medio (sin moxolactam) en autoclave a 121± 1ºC durante 

15 minutos. Enfriar de 48 a 50ºC y agregar la solución de moxolactam 

previamente e~tE!r,Bi~ada por filtración. ..·· .. 
. ·._- .-·, 

,_: . - - ·_-;, .:~·- - ··i;:/.' ·~" ;;,.·~º-

DistribÚir \lci1ún1~netd~ ~~<~ .15 :rriL· deí "me~'io ~n'~rcájas i:>E!tri estériles; 
;"," -··. .. ._- - -. -_ .<:.< ·-.~-' .:>: __ '._ '· .. .': ·_ :>~ '.~ .. ;)·~--.::·J.<<:. ---e~ V 

Las placas delgadas facilitan la obsE!rvaciórí 'cie las 'coloni~s. 
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Anexo 

Medio Oxford (68). 
Medio base Oxford (OXA) 

Ingredientes Cantidad 
Base de agar 39.0 g Columbia 

- ---~-· 

Esculina 1 o g -
Citrato férrico amónico 0.5 g _____ 

Cloruro de litio 15.0 g 
Aaua 1000.0 ml 

Agregar los ingredientes a un litro de agua y llevar a ebullición hasta 

disolución completa. Esterilizar en autoclave a 121 ± 1 ºC durante 15 

minutos. Enfriar a 50ºC el medio base y en condiciones asépticas 

agregar los suplementos. 

Un litro de medio Oxford debe contener los siguientes suplementos: 

Suplemento Cantidad 
Cicloheximida 400 mg 

Sulfato de colistina 20 mg 
Acriflavina 5 mg 
Cefotetán 2 mg ·-

Fosfomicina 10 mg 

Disolver la cicloheximida, el sulfato de colistina, acriflavina, cefotetán y 

la fosfomicina en 1 O ml de una· mezcla 1 :1 De etanol en agua. 

Esterilizar por filtración . antes de agregar al medio base. Mezclar y 

vaciar en caja¡rPeájest~~fl~~.-Las placas del medio Oxford se pueden 

almacenar cb~() iná~i~6 do~:semanas. 
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Anexo 

Agar soya tripticaseina con 0.6% de extracto de levadura (ASTEL) 
(68). 

Ingredientes Cantidad 
__ A_gar soya tri¡::>ticasein"!__ 40.0 g 

Extracto de levadura 6.0 9 
Agua 1000.0 ml 

Agitar y calentar a ebullición hasta disolver el agar. Esterilizar a 121± 

1 ºC durante 15 minutos. pH final 7 .3 ± 0.2. 

Agar PALCAM (polimixina acriflavina LiCI ceftazidima esculina 

manitol) (3). 

Composición por litro: 

Ingredientes Cantidad 
Pe¡::>tona 23.Q_JL ___ 

LiCI 15.0 g____ 
Agar _1Q,Q_g__ ____ 

Manitol 10.0 g 
NaCI 5.0 g ____ 

Extracto de levadura 3.0 q 

Almidón 1.0 g 
Esculina 0.8 q 

Citrato férrico de amonio 0.5 q -
Glucosa 0.5 g___ 

Rojo de fenal 0.08 g 
Suplemento selectivo PALCAM 10.0 ml 

pH= 7.2 ± 0.2 a 25ºC 

Suplemento selectivo PALCAM 

Composición por 1 O.O ml: 

lncaredientes Cantidad 
Ceftazidima 20.0 mg 
Polimixina B 10.0 mg 

Acriflavina-HCI 5.0 ma 
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Anexo 

Preparación ·del 

componentes a agua destilada/desionizada y llevar a un volumen de 

10.0 ml. Mezclar rigurosamente. Filtrar y esterilizar. 

Emulsión de yema de huevo 

Ingredientes Cantidad 
Yema de huevo {~ello} 11 

Huevos completos 
1 (oollo) 

Preparación de la emulsión de yema de huevo: Poner los huevos en 

una dilución 1: 100 de una solución saturada de cloruro de mercurio 

durante 1 minuto. Romper los huevos, separando la yema de la clara. 

Mezclar la yema de huevo con lln hue;,.o entero; .·· 

Mezclar rigurosaníen'te~ La aciidón''de 25.0 ml de emulsión de yema de 
·.· :.•r- ·-.=·:·· . . ,.. . 

huevo puede ayudar en, ia' recuperación de 

dañadas. 

. . . . . 
colonias de Listeria 
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Anexo 

Agar sangre de carnero (68). 

lnaredientes Cantidad 
Base de agar sangre 95.0 ml 
Sangre de carnero 5.0 ml desfibrinada 

Preparar el agar base de acuerdo a las instrucciones del fabricante. 

Enfriar a 45±2ºC y agregar asépticamente la sangre de carnero, la cual 

previamente se debe encontrar a temperatura ambiente (20-25ºC). 

Homogeneizar el medio y verter en las cajas Petri estériles de 12 a 15 

ml para la prueba de CAMP y de 15 a 20 ml para la prueba de 

hemólisis. 

Caldo nitratos (68). 

lnaredientes Cantidad 
Nitrato de potasio 1.0 a 
Cloruro de sodio 0.5 a 

Peetona 2.0 g 
Aaua 1000.0 ml 

Agregar los ingredientes a un litro de agua, agitar hasta disolución 

completa. Verter en tubos de 13X 100 mm con tapón de rosca. 

Esterilizar en autoclave a 121 ± 1 ºC durante 15 minutos. 
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'Anexo 

Medios Para la Prueba De Movilidad: 

• Medio de sulfhídrico-indol-movilidad (SIM) (68). 

Ingredientes Cantidad 
Pe[!tona de caseína 20.0 9__ __ 

PeE!tona de carne 6.1 g 
Sulfato de fierro y 0.2 g amonio 

Tiosulfato de sodio 0.2 a 
Agar 3.5 g 
Agua 1000.0 mL 

Agitar y calentar a ebullición hasta disolver el agar. Envasar en 

porciones de 4 mL en tubos de 13X100 mm. Esterilizar en autoclave a 

121±1ºC,durante 15 minutos. pH final 7.3 ± 0.2. 

• Medio MTM (Prueba de movilidad y mantenimiento) (68). 

lnaredientes Cantidad 
Extracto de carne 3.0 g 

Peptona 10.0 g 
Cloruro de sodio (NaCI) 5.0 g 

Agar 4.0 g 
Agua 1000.0 ml 

Agitar y calentar a ebullición hasta disolver el agar. Envasar en 

porciones de 4 ml en tubos de 13X100 mm. Esterilizar en autoclave a 

121±1 ºC durante 15 minutos. pH final 7.4 ± 0.2. 

119 



Anexo 

Caldo púrpura para fermentación de carbohidratos (68). 

Ingredientes Cantidad 
Proteosa eeetona No. 3 10.00 g 

Cloruro de sodio 5.00 g 
Extracto de carne 1.00 g 

Púrpura de 0.02 g bromocresol 
Aqua 1000.0 mL 

Calentar si es necesario para disolver los ingredientes. Esterilizar en 

autoclave durante 15 minutos a 121±1ºC pH final 6.8 ± 0.2. 

Agregar la sol~ción del carbohidrato, previamente esterilizada por 

filtración en ca~tidad suficiente para 6bten1:1r una concentración final de 

0.5%. 
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