%mw"ﬁ‘ﬁ.{%’wﬁ% UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
i "}i,ﬁ,\s DE MEXICO

Bm-h ;

¥

FACULTAD DE PSICOLOGIA

EL SUICIDIO DESDE EL
PSICOANALISIS

T E S I S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

P R E S E N T A

DANYRA PAULINA GONZALEZ OREA Y RODRIGUEZ

DIRECTOR: LIC. JUAN CARLOS MUNOZ BOJALIL
REVISORA: MTRA. ANNA BERENICE MEJIA ITURRIAGA

MEXICO, D.F. YO DEL 2002
TECIS CON j
FALLA LE ORiGEN




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Primero y siempre a..... Dios.

A mi Madre
por su valiosa compaiiia
en aquellas horas de escritura,

asf como a Tayra, Nickyy “El Cuervo”
por el mensaje enviado.

A Daniela R., Ernesto V. y Héctor V.
por su insistencia ......

A Guillermo H.
por su memoria ......

A Carlos C.
por su habilidad .....

A Alfonso H.
porsu labor.....

A Juan Carlos M.
por su ensefianza....

Al psicoandlisis y la poesia.....

Y aquellos que me motivaron .....

- Gracias



A la Melancolia

No te enojes conmigo., melancolfs,

porque tome ln pluma para alabarte

v. alabdndote, incline la cabeza

sentado sobre un tronco como una anacoreta.

Asi me contemplaste ayer, como otras muchas veces,
bajo los matinales rayos del cdlido sol:

Avido el buitre graznaba en el valle,

Sordndome carrofia sobre mnadera muerta.

iTe equivocaste pijaro devastador,

aunque momificado descansara en mi lefo!
No viste mi mirada llena de placer

pasear en derredor altiva y ufana’
ycuando insidivosa no mira a tus alturas,
extinta para lus nubes mis lejanas,

se hunde en lo mas profundo de si misma
para radiante iluminar el abismo del ser.

Muchas veces sentado en soledad profunda,

encorvado cual biirbaro oferente,

pensaba en ti, melancolia,

/penitente, pese & mis pocos arnios!

Sentado asi me complacia el vuelo def buitre,

en estruendo de la avalancha,

¥ tu, inepta quimera de los hombres,

me hablabas con verdad, mas con horrible y severo semblante.

Acerba diosa de la abrupta naturaleza,

amiga mia, te complaces en manifestarte a mi alrededor
¥ en mostrarme amenazante el rastro del buitre

J el goce de la avalancha para aniquilarme.

£n torno a mi respira enseriando los dientes

la apetencia de muerte:

jtorturante avidez que amenaza la vida!

Seductora sobre la inmdvil estructura de la roca

Ia flor suspira por las mariposas.

Todo esto soy -me estremezco al sentirlo-:
mariposa seducida. flor solitaria,
buitre y ripido torrente de hielo,

gemido de la tormenta -todo para ensalzarte,

fiera diosa, ante quien profundamente inclino la cabeza,
¥ suspirando entono un cintico monstruoso de alabanza,
solo para ensalzarte, jque con cordura

de vida, vida, vida este sediento!

No te enojes conmigo, divinidad malvada,

porque con rimas dulcemente te orne.

Aquel a quien te acercas se estremece joh rostro terrorifico!
Aquel a quien alcanzas se conmueve, joh malvado derecho!
Y yvo aqui estremeciéndome balbuceo canto tras canto

v me convulsiono en ritmicas figuras:

fluye la tinta, salpica la pluma afilada,

joh diosa. diosa déjame - déjame hacer mi voluntad!

Friedrich Nietzsche
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RESUMEN *

- Hasta ahora pocos textos hemos encontrado que se refieran a tres temas al

‘mismo tiempo; Suicidio, Melancolia y Psicoanalisis. Estos temas son vastos y han

- s{dq 'zibbo‘rdados de manera independiente y desde muchas perspectivas. Aqui se ha
intenfado hacer un relato histérico del concepto, el significado, las ideas y
,pe'nsamie,ntos principales de la melancolia y el suicidio, ademas de mostrar lo que la
: ‘te‘obria' psicoanalitica, especificamente Sigmund Freud, ha desarrollado acerca de los

mismos.

Hablar de suicidio y psicoanAilisis no presupone tarea facil. La muerte es un
tema del que pocos se atreven a hablar sin hacer uso de la broma, sin ese desliz de la
palabra que aliviana su peso. “Los bivos no pueden fazer el offizio de los muertos”
dice ‘un antiguo proverbio judeo-espafiol y los muertos no pueden hacer lo que los
vivos, sufrir., De ese sufrimiento de los vivos que ha invitado por generaciones al
sujeto a morir, hablaremos en esta tesis. En el siguiente texto, de manera implicita,
todo el tiempo trataremos el tema de la muerte, conoceremos las ideas principales que
con el paso del tiempo se han tenido acerca de ella, en especial del suicidio; la
abordaremos a través de la melancolia y 1a mostraremos con algunos versos de poesia.
Es decir, nos acercaremos a un conocimiento histérico-epistemolégico del suicidio y la
melancolia, sera el psicoandlisis quien acomparie estos temas y la poesia su mejor
sombra. Procuraremos al final que el lector se lleve una base sélida de la historia de
la melancolia y la historia del suicidio, desde el origen del término hasta el
pensamiento de médicos, filésofos, psiquiatras, psicélogos y psicoanalistas; asi como
los conocimientos basicos de la teoria psicoanalitica acerca de estos temas, con su

principal expositor Sigmund Freud.

Suicidio, Melancolia y Psicoandlisis son nuestros temas de estudio y los

acompaifia un poco de poesia.

Melancolia, madre mia,

en tu regazo he de dormir,
y he de cantar, melancolia,
el dulce orgullo de sufrir.
Arturo Borja




INTRODUCCION

“El suicidio desde el psicoanélisig" es un nombre corto para lo que se ha
investigado y para los resultados que se han obtenido. Quiza debié haber sido algo asi
como “Historia de la Melancolia y el Suicidio” o “Melancolia, Suicidio y Freud” para
acercarse un poco méas a la esencia de este trabajo, en iltima instancia el titulo no

importa, si su esencia.

La investigacién que se realizé tiene dos caras’ en una se puede observar una
revisién histérica y (siendo un poco flexibles con el término) epistemolégica acerca del
suicidio y de la melancolia, donde la pregunta ;jqué es? fue la base para fundamentar
esos capitulos, ahi podemos encontrar el pensamiento de médicos, filésofos y demas
personajes de la historia que se atrevieron a hablar, a decir algo acerca de estos
temas, el suicidio y la melancolia; en la otra, se encuentra el pensamiento del padre
del psicoanalisis acerca de estos dos temas, estd dedicado a todas esas ideas de S.
Freud que ayudaron a analizar e investigar el fenémeno del suicidio y la melancolia
desde otra perspectiva. Y no podemos dejar a un lado la poesia que le acompaiia a
manera de ejemplo de lo que ha sido y es el suicidio y la melancolia para muchos

poetas.

Y para comenzar esta seleccién de poesia, el siguiente es solo un fragmento de

“Muerte”, de la coleccién “Nostalgia de 1a muerte” de Villaurrutia.

j@Qué prueba de la existencia
habrd mayor que la suerte
de estar viviendo sin verte
y muriendo en tu presencial
Esta lhicida conciencia

de amar a lo nunca visto

¥y de esperar lo imprevisto;
este caer sin llegar

es la angustia de pensar




que puesto que muero existo.
Xavier Villaurrutia

“.. amar a lo nunca visto...”, aqui estd implicita la esencia de la melancolia.

Pero, {por qué la idea de hablar de tres temas al mismo tiempo? El interés por
el psicoandlisis como método de estudio y terapéutico es innegable. Se decidié tomar
un ehfoqué péicoanulitico porque no hay otro método de investigacién y terapéutico
para adentrarnos a lo inconsciente como lo es el psicoanilisis, bien lo dijo Freud que el
psicoandlisis es ‘“un procedimiento que sirve para indagar procesos animicos
dificilmente accesibles por otras vias™, y algo verdaderamente dificil de acceder es el
fenémeno del suicidio como consecuencia de la melancolia. Es a través del
psicoanalisis como surge el interés por el tema de la muerte, especialmente el suicidio
y habiendo tantas posibilidades de abordarlo, de llegar a él, se decidié tomar un solo
camino, el de la melancolia. No queremos afirmar en ningin momento que toda
melancolia culmine en un suicidio o que todos los suicidas son melancélicos, pero si es
importante considerar que en la enfermedad melancélica la idea de muerte, de
destruccién de si mismo estd casi siempre presente y lamentablemente en muchos
casos el suicidio va mas alla de ser solo una idea o tentativa. Asi es como aqui se ha
propuesto plantear el estudio y la revisién histérica y epistemolégica del fenémeno del

suicidio, a través de la melancolia v por via del psicoanalisis.

Se ha realizado un recorrido histérico-filoséfico que nos ha permitido
acercarnos al pensamiento de aquellos acerca del suicidio y la melancolia, para
entender un poco la evolucién que como término y enfermedad han tenido. Asi,
encontramos que en el transcurso de los afos, de los siglos, las ideas y pensamientos
acerca de la melancolia y el suicidio, tanto filoséficas como médicas, no sufrieron
mayores cambios de su concepcién original, sino que vinieron después a encontrar
alguna (s) variante (s) pero en su esencia seguimos hablando de lo mismo. Siguen

siendo casi las mismas caracteristicas o sintomas para describir a un estado como la

! Freud, S. 1922. “Dos articulos de enciclopedia: Psicoanalisis y Teoria de la libido™. Obras Completas. V.
XVIII. Amorrortu. Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 231.



melancolia, que también ha sido llamada tristeza o depresion, el nombre hasta cierto
punto no importa, en esencia seguimos hablando de las mismas caracteristicas que
convierten al hombre en un ser doliente, en un alma agonizante que solo puede
encontrar sosiego con la muerte. Hemos revisado también cémo las investigaciones en
el pasar del tiempo se han enfocado a encontrar el origen, el motivo de tan penoso

estado.

Para alcanzar este objetivo primeramente se habla de la historia del suicidio y
la melancolia. En el primer y segundo capitulo, respectivamente, a través de un
pasaje histérico vemos como se han conceptualizado estos dos términos. Desde
tiempos remotos de la filosofia griega, cruzando por los anales de la época medieval, el
renacimiento y sus posteriores afos de modernizacién, hasta llegar al prometedor
siglo XXI, se expone aqui lo que ha sido la melancolia y el suicidio para los médicos,

filésofos, psicélogos, psiquiatras y psicoanalistas de su época.

Y ahora en plena entrada del siglo XXI, nos encontramos con dos vias
principales para estudiar, investigar y tratar la afeccién melancélica: la médica y la
psicolégica. Poco menos es el interés por un enfoque o estudio médico (biolégico,
fisiolégico, neurolégico, etc.) y la psicologia ha dedicado mucho tiempo a definir y
describir caracteristicas de personalidad, patrones de conducta del sujeto suicida o del
que lo intenta; mas bien se ha centrado aqui toda la atencién en ese lugar donde no
podemos ubicar al psicoanailisis, donde no es ni psicologia ni medicina, sino solo
psicoandlisis pero nos permite por su naturaleza acceder a eso que buscamos, los

elementos necesarios para encontrar el origen del suicidio, del estado melancdlico.

El suicidio es un fenémeno que siempre ha existido, que vemos relatado en
cientos de libros de historia, mostrado en muchos de sus personajes y puesto en
escena en diversas novelas y obras de teatro. Un fenémeno complejo y dificil de
explicar, donde sobran ejemplos para describir una conducta, pensamiento o idea
suicida. La poesia y la literatura se han encargado de mostrarlo y aqui en este texto se

ha expuesto un poco de ello, la sensibilidad del sujeto melancélico puesta en la poesia,




puesta en . acto, tal.como ‘lo. dijo Balzac ‘cada suicidio es un poema sublime de

P

. me]anbo]m s tal ‘como 1o hldgéﬁfé',T;‘akl, Villaurrutia, Jaymes, Bécquer y muchos otros.

Pero‘tar‘nbrién; eri“tb‘d:a" ‘esta muestra del sentimiento melancélico encontramos
una msﬂidad donde “el -sﬁjic‘lidio‘ en la melancolin es la opcién que supuestamente
permite alcanzar al sujeto aquello que en vida no encuentra (paz, tranquilidad, alivio
a ese dolor que  se vuelve insoportable o simplemente menos dolor) y
desafortunadamente cada dia aumenta el nimero de personas que consideran esta

opcién.

Asi podemos dar cuenta que en nuestra sociedad el suicidio individual o
colectivo, pasa a ser una posibilidad mas para hallar el camino a aquello que en vida
no encuentran. Esto nos llevaria a pensar en la cantidad de motivos que alguien
tendria para decidir acabar con su existir, bien decia Cesare Pavese en 1938 ‘a nadie
le falta una buena razon para matarse’, y ;quién puede decir cual seria una buena
razén para matarse? ;Por qué atribuirle al suicida una enfermedad y no pensar que
fue una decisidén “voluntaria”, “razonada” y “pensada”? ;Con qué derecho nos
entrometemos en el sentir del otro, aunque ese sentir sea sufrir? (No tendriamos que
acostumbrarnos al suicidio y respetar la voluntad de quien sufria viviendo? (Y, se
trata de voluntad o de deseo? ;Qué ética mas alla de la cultura y la religién, nos exige
hacer todo lo posible por impedir el suicidio? Estas son preguntas que nos orientarian
a otro enfoque en esta investigacién, que ahora no se pretende seguir, pero es
importante considerar otras lineas de pensamiento para futuros proyectos. Pero no
por eso estamos impedidos a hacer algin comentario, y uno de particular interés es el
realizado por René Avilés Fabila (escritor mexicano) que como otros pensadores, nos
introduce a otra dimensién, otra concepcién de la muerte y por tanto, del suicidio. El
dice:

“El suicidio es el acto mds sublime y hermoso que persona alguna pueda llevar
a cabo, especialmente si se llega a él con plena conciencia y no como el resultado de un

fracaso. El suicidio corona una obra y si la obra es uno mismo qué mejor. La muerte




voluntaria es.un_acto de elegancia y distincién, no pertenece al estrecho y voluble

“.mundo trievl.ya'h‘bryﬁsjl, le corresponde a la estética o a la filosofia”?

Esta’ eé i)of supuesto la visién de un escritor (al fin sujeto con una historia
3 : yparticular')y, desde el psicoanalisis no podemos hablar de un acto de “plena conciencia”
porque todo acto lleva algo de lo inconsciente, sin embargo el sujeto si es responsable
de todos ellos; es ademas interesante ver como un hombre (y no solo é1) es capaz de
considerar al suicidio como el ‘“acto mds sublime y hermoso ...". ;Qué lo hace pensar

asi?, (desde dénde lo piensa?

En este estudio nos ha interesado ver al suicidio en la melancolia, con la
’; rcvisién histérica de los dos témas, ademas de las tesis de Freud, intentamos mostrar
“:“el camino que nos lleve a encontrar los motivos que tiene el sujeto melancélico para
‘acabar con su vida, por ahora, dejamos a un lado las discusiones éticas, filoséficas y

" culturales. Pero la tentacién insiste, Novalis senalaba: “e/ verdadero acto filosdfico es
- el suicidios este es el principio real de toda filosofia. En él concurren todos los deseos
del discipulo, solo este acto posee las condiciones y caracteristicas de la accion
" trascendental”.?

Y ahora respecto a estadisticas, sabemos que casi un millén de personas se
suicidan cada afio en todo el mundo, segin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Ademés el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGD), nos informa que el suicidio es una de las principales causas de muerte de los
adolescentes de este pais. Aproximandose el afio 2000 la tasa de suicidio era cercana
a 2.8 por cada 100,000 habitantes: 2800 al afo, pero jcudantos mas no se registran?
Son las mujeres las que mas lo intentan, pero ellos quienes mas lo logran. Aunque no
es la melancolia caracteristica de todas estas personas que se suicidan, si nos muestra
el dato la importancia de este fendmeno en nuestra sociedad, por lo que cada muerte
por suicidio se vuelve una exigencia para la investigacién de sus posibles causas. Aqui

nos evocamos a una de ellas, la melancolia.

? Avilés, R. “Réquiem por un suicida™, Libertarias/Prodhufi. S.A. Madrid, Esp. 1993. pp. 205.
* Ibid. pp. 56.



Datos alarmantes los anteriores que nos dan una idea muy clara del aumento
en el nimero de personas que intentan suicidarse y las que lo logran. Muerte,
Suicidio. La simple palabra pesa, impone y pone limite, y es ese limite el que el sujeto
~ melancélico busca al provocar su propia muerte; pero limite ;ja qué?, ;qué sucede en el
interior del sujeto melancélico, en su estructura psiquica, en su inconsciente que lo
‘ _hace matarse?, jqué necesita estructurarse ahi para que tal sujeto tome tal decisién?,
z,cémq vive el sujeto melancélico el dolor, que en determinado momento resulta
) i‘hsop_ortable y sblo piensa en la muerte como alivio?, ;como brindarle otra opcién de

alivio?

La llamada de la nada

/Ay, espiritu abatido y otrora combativo!,

la Esperanza, cuyas espuelas tu ardor avivaban,
iva no quiere en ti cabalgar! Viejo jamelgo eres,

¥ tus cascos siempre tropiezans timbate sin pudor.
Resignate, ser mio, duerme, como un animal.

;Estds vencido, agotado! Compréndelo, viejo pilluelo,
el amor no te sabe a nada, y tampoco la pelea;
jadids pues. imiisicas de metal, suspiros del pifano!

/Ay, placeres, no tentéis mas a un ser sombrio y hastiado!
;/La grata primavera ya perdid su perfume’

Y asi, sin cesar me devora el Tiempo,
como la nieve devora cuerpos inertess
desde la cima contemplo la redondez del mundo

Vsin ansiar una mala y misera choza.

Avalancha. jquieres arrastrarme en tu caida?
Charles Baudelaire



.:Las anteriores f;ieron las principales interrogantes que motivaron el estudio de
“estos dos temas, suicidio y melancolia, el siguiente trabajo puede orientarnos en la

L bﬁéqdéd'a de respuestas.

vAl ﬁnal del texto se espera haber proporcionado los elementos suficientes para

i dar contmuxdad a la investigacién del suicidio, en este caso la melancolia, o por lo
- 'imenos despertar el interés por el tema. Todavia hay mucho que leer, que revisar, hay

mycho materlal para analizar.

{A-continuacién, presentamos las iltimas lineas que escribié Cesare Pavese,

dias antes de suicidarse.

La cosa mds secreta temida ocurre siempre.

Escribo’ oh, ti, ten piedad. ;Y después?

Basta un poco de valor.

Cuando mds determinado y concreto es el dolor, mds
se debate el instinto de la vida, y la idea del
surcrdio.

Parecia fdcil al pensarlo. Y sin embargo, lo han hecho
muyjercrtas.

Se necesita humildad. No orgullo.

Todo esto da asco.

Basta de palabras. Un gesto. No escribiré mds.

Cesare Pavese



CAPITULOI.

SOBRE EL SUICIDIO

Sombra ambulante es la vida,
no mds.

Mera comparsa que en breve

instante,

el escenario cruza y se olvida

después.

Shakespeare

Sobre el Suicidio podemos decir mucho. Pero aqui vamos a hacer una revisién
histérica acerca de cémo ha sido y como es concebido el suicidio. Algunas definiciones
y diferentes teorias acerca de éste seran la base de las siguientes lineas, acompaifiados
también de algunos ejemplos de suicidios famosos en la historia de la humanidad.
Desde hace dos siglos surgié el interés por estudiar las causas y la frecuencia de los
suicidios, lo que habia sido fuente de discusiones moralistas, religiosas y en algunos
casos filoséficas; ahora se ha convertido en tema de interés no solo por médicos y
psiquiatras, también se incluyen los psicélogos, socidlogos, antropélogos y por
supuesto, psicoanalistas. En los iltimos doscientos afos se han realizado
investigaciones de diversas disciplinas, entre ellas, sociales, psicolégicas,
antropoldgicas y biolégicas, asi como estudios psicoanaliticos que han aportado un

nuevo camino para el estudio e investigacién del suicidio.

Asi iniciamos el recorrido histérico acerca de la muerte y en especial del

suicidio, y la primer pregunta que nos aborda es, ;qué es el suicidio?

Suicidio es darse muerte a si mismo, acabar con la vida de uno mismo de
manera “voluntaria”. Poco tiempo tiene el uso del término suicidio y los textos nos
muestran que la palabra latina suicidium parece haberse utilizado por primera vez en
Francia en el siglo XVII, pero el término suicidio es atribuido al abate Prévost en 1734
o al abate Desfontaines en 1737. Es hasta 1762 que la Academia Francesa reconoce la

palabra suicidio como aquella que indica el acto del que se mata a si mismo.



Otros reconocen haber utilizado el término suicidio por primera vez, entre ellos
los Anglosajones, quienes dicen que fue Charleton en 1651, Browne en 1635 o Phillips
en 1662. En Espafia el uso por primera vez del término se le atribuye al fray
Fernando de Ceballos en su libro La falsa filosofia y el ateismo, publicado en 1772,
Pero el uso de la palabra suicidio no se generalizé hasta el siglo XIX y fue aceptado

por la Real Academia Espaiicla hasta 1817.

Prosigamos diciendo que la palabra suicidio proviene del latin su/ (si mismo) y
cidium (muerte, del verbo caedere: matar), que etimolégicamente significa “darse a si

mismo la muerte”.

La enciclopedia britinica define al suicidio como “e/ acto voluntario e
Intencional de autodestruccion”. Deshaies en 1947 lo define como “e/ acto de
matarse de una manera habitualmente consciente tomando la muerte como medio o

“

fin’, Aurelio Villa en 1993 dice que el suicidio es “..una protesta desesperada contra
una situacion vital intolerable”’ [Qué es lo que no tolera el sujeto suicida? Su
verdad, aquella que en algiin momento ya no encuentra disfraz o velo que la cubra al

asomarse a la conciencia.

La accién de darse a si mismo muerte no ha sido vista de la misma forma a
través de la historia de la humanidad. La muerte ha sido un tema que siempre ha
implicado las teorias, opiniones y puntos de vista no solo de médicos, también de
filosofos, eclesidsticos y en general de muchas disciplinas que se caracterizan o se
acercan al estudio del hombre. Por eso no se puede hablar de un continuo en la
connotacion que se le ha dado a la muerte y en especial al suicidio. Las influencias
culturales, sociales, religiosas, econémicas y en general todo aquello que interviene en
el movimiento del individuo en su sociedad, han tenido peso suficiente para que el
concepto de muerte y el fenédmeno del suicidio sean considerados diferentes en el
transcurso de los aiios, de los siglos, en diferentes regiones del mundo. Su abordaje,

por tanto, no ha sido el mismo, y asi lo demuestra la literatura, la poesia y el arte.

4 Moron, P. “El suicidio”, Publicaciones Cruz O.. S.A. Traduccion del francés. México, D.F. 1992. pp. 3.
% Villardén, L. “El pensamiento suicida en la adojescencia”™ Universidad de Deusto. Bilbao, Esp. 1993.

pp.18.
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Silvia Plath, por ejemplo, lo entendia de otra manera: “morir es un arte, como casi
“todo”. Considerar a la muerte como un arte la eximiria de toda explicacién. {Quién
da explicacién a los “pincelazos” de un cuadro?, ;quién da explicacién al “sin sentido”
de un poema? (Quién tendria entonces que explicar una forma mas de llegar a la

muerte, el suicidio? Nadie, seria un “pincelazo” més del mismo cuadro.

El suicidio como fenémeno universal ha estado presente en todas la épocas y
culturas y ha recibido la influencia de cada una de ellas, forméandose asi diferentes
teorias acerca de sus causas y origenes. Las actitudes de la soctedad han sido muy

distintas, segin la influencia religiosa, filoséfica, cultural e intelectual.

Veamos someramente el significado que tenia el suicidio en diferentes épocas y
lugares del mundo, antes de pasar a la descripcién cronolégica que haremos acerca del
tema. En la antigiiedad el suicidio era considerado como el resultado de los sistemas
religiosos y filoséficos, aunque también dependia de las estructuras sociales,
econémicas, politicas y culturales de cada época y cada pais. En oriente por ejemplo,
el suicidio era visto desde un acto indiferente hasta elogiable, ya que la muerte solo
era un cambio de forma. En la India, los sabios bajo la influencia del brahmanismo,
frecuentemente se suicidaban en las fiestas religiosas, con el fin de ir en busca de
nirvana (considerada como la liberacién de todos los males en la “nada absoluta™. En
tiempos del buda Siddharta Gautama, en el Tibet y en China, se distinguian dos tipos
de suicidas: el que buscaba la perfeccién y el que huia ante el enemigo. Se conoce
también en China que en la época del gobierno del emperador Chi-Koang-Ti,
aproximadamente quinientos filésofos de la escuela de Confucio -después de la muerte

de éste- se precipitaron al mar para no sobrevivir a la quema de sus libros sagrados.

Pero algunas formas de suicidio estaban semiinstitucionalizadas o toleradas,
como las que se cometian por un delito o derrota militar. En Japén se describe el
suicidio/martirio llevado a cabo por los devotos de la divinidad Amidas, que se tiraban
al mar o se enterraban vivos. Ya después, el seppuku y el hara-kiri se convirtieron en
formas de suicidio tradicional (lo realizaban algunos creyentes durante el culto a sus

divinidades. con el fin de alcanzar a éstas). asi también, el concepto de honor incitaba



‘alos.nobles a's icidars el texto Mshzma o el placer de morir, Vallejo-Najera

‘nos oflece una v1sxon poco; comun de la muerte y nos ayuda a comprender el fenémeno

: del su1c1d10 en ln cultura orlental tan distinto a lo concebido en esta otra parte del

‘mundo.

Mishima diferehéié el suicidio oriental del occidental, consideraba que el
suicidio oriental es llevado a cabo por honor y el suicidio occidental por el impulso del
fracaso. - (El “salvar” con la muerte el honor no es ya un fracaso?, ;ver al suicidio como
una salida honrosa de una situacién conflictiva o vergonzosa no es un fracaso? Desde
el psicoanailisis todo suicidio es evidencia de un fracaso. Fracasa la pulsién de vida, el
amor, la fe, los ideales, la esperanza, el otro y acaso jel Otro? (considerando a ese
Otro como aquello que forma parte del sujeto, su cultura, economia, historia, momento
histérico, clase social, etc). §Cuil seria entonces el motivo por el cual el novelista
japonés, Mishima, se suicidé (harakiri)? Algunos creen que se debié a la
imposibilidad para tolerar lo que los nuevos tiempos traian a su concepcién roméantica

del fascismo. ;(Roméntica definicién, no? ;Qué fracasé en é1?

Entre los pueblos persa, caldeo y hebreo, las muertes voluntarias no eran

frecuentes, pero los historiadores relatan algin suicidio colectivo.

En Africa el suicidio en la antigiiedad era frecuente. Sesostris, uno de los
grandes reyes en su vejez se suiciddé con calma y lacidamente. En Egipto, la muerte
era considerada como una liberacién, por lo que muchos recurrian al suicidio y hasta
buscaban los medios mas agradables de morir. En la época de Cleopatra habia una
academia llamada Synapothanuménes, donde se investigaban los mejores métodos
para morir sin dolor. Y fue precisamente ella quien puso fin a sus dias haciéndose
picar por un aspid (vibora muy venenosa). Ahora vemos que el islamismo condena el

suicidio (intihar) en el Coran.

En Europa, los celtas creian que se glorificaba a los que se daban muerte por si

mismo, por lo que escogian al suicidio para poner fin a sus vidas. En las Islas



Canarias, se creia que el que se suicidaba en la festividad de su Dios, alcanzaba la

felicidad eterna.

Vemos asi que en los primeros siglos de la historia de la humanidad, el suicidio
estaba muy relacionado con aspectos religiosos, la influencia que éstos podian tener
para que un hombre decidiera vivir o morir se escudaba en la blisqueda de la paz,

tranquilidad y satisfaccién eterna.

Iniciemos nuestro recorrido cronolégico histérico-filoséfico con la siguiente
interrogante. (Hasta dénde nos podemos remontar para conocer un poco del
pensamiento acerca de la muerte y el suicidio? Una investigaciéon de la Universidad
de San Carlos de Guatemala nos habla del suicidio en los pueblos mayas. Este pueblo
creia en la inmortalidad del alma y en la vida de ultra tumba, o sea la prolongacién de
la vida. Creian ademads que el alma misma no podia morir y que tenia que seguir su
peregrinacién eternamente. Reconocian a Ixtab -cuyo nombre significa “la de la
cuerda”- como la deidad del suicidio, quien aparecia con una cuerda atada al cuelio,

identificindose a esta aquellos que se quitaban la vida ahorcandose.

Ixtab era considerada una diosa benévola, ya que los suicidas, los hombres que
morian en la guerra y las mujeres que morian en el parto, se iban directamente al
paraiso. La gente que padecia de constantes enfermedades, sufria de grandes
tristezas o tenia problemas de la vida cotidiana no pudiendo soportar m&ds su
situacién, frecuentemente terminaban con su vida ahorcindose en los montes a las
afueras de los poblados, esperando que la diosa Ixtab los recibiera en su gloria,

encontrando asi un eterno descanso a los problemas que en vida les aquejaban.
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IXTAB
(Diosa del Suicidio)

3 i
b et gt R

Fray Diego de Landa sefiala: “Decian también y tenian por muy cierto, iban a
la gloria los que se ahorcaban, y asi habian algunos que con pequernas ocasiones de
tristeza, trabajos o enfermedades, se ahorcaban para salir de ellos e ir a descansar a

su gloria donde los recibia la diosa de la Horca que llamaban Ixtab”é

 hitp:/wwiw.quik.guate.com/acropoli/neurociencias/suicmayas.html



Para los mayas la principal expreéiéx; X tual era la relacién entre los hombres y
sus dioses, constituida por el sacrificio humano, ya que esto garantizaba la
perpetuacién del orden césmico y natural ‘Los mayas preferian morir antes que verse
vencidos, por eso se menclonan los su1c1dms masivos en el siglo XVI del pueblo maya
en los despenaderos de lo que hoy es conocido como Candén del Sumidero, en Chiapas,
México: antes que verse sometidos por los blancos y permitir que les impusieran otra

cultura.

Para los griegos y romanos la idea del suicidio fue frecuentemente un acto
loable y hasta visto como un deber entre los militares vencidos o los politicos para
evitar un juicio o castigo, o entre las mujeres para no sobrevivir a la muerte de una
persona significativa o al deshonor. Pero entre ellos existia también una doble moral,
ya que se castigaba a los que se mataban para eludir algin castigo por ser culpables
de algtin delito, privindoles de la sepultura o cortindoles la mano derecha que era
enterrada en otro lugar. Se sabe que el cédigo militar de los romanos era de extrema
dureza contra los esclavos y soldados que realizaban o intentaban un acto suicida,

pero todos tenian derecho a autodestruirse en caso de sufrimiento intolerable.

El tiempo de vida en la Grecia cldsica, antes de Cristo, era considerado como
algo banal, importaba mas el cdmo fuera esta vida, la capacidad que se tuviera para
disfrutar de ella, por lo que la muerte o la forma de llegar a ésta no era relevante, por
lo menos para los estoicos. El estoico romano Séneca decia“ “La vida no es buena sino
se vive bien’ el hombre sabio, por tanto, debe vivir también como debe, mds no tan
largo como pueda... Siempre pensard de la vida en términos de calidad y no de
cantidad... Morir mis temprano o mds tarde no tiene relevancia... Si bien es cierto que

mientras hay vida hay esperanza. la vida no debe ser comprada a cualquier costo”.”

Para los cinicos, estoicos. epiciireos y cirineos la vida y la muerte eran

indiferentes. Hegesias fue célebre al hablar de las miserias de la vida y la felicidad de

POy

7 Pérez Toledo, Miguel Angel. “La Depresidn y el Suicidio™. Periédico Excélsior. 9 de marzo de 1994.
Primera Seccion. pp. 4.




la muerte voluntdrm y,,,al plovocar con, susk,dlscuxsos SUXClleS en masa, el rey

Ptolomeo le proh)bxo hab]ar en pubhco de ese tema.

En muchos de cstos pueblos de la antxguedad el suicidio fue aceptado bajo las
siguientes causas: ¢l patuotlsmo. el amor' la amistad, la castidad, la enfermedad
fisica y psiquica, Ia gloma y el honor, asi como también algunos emperadores
provocaron en la gente el acto suicida para evitar la confiscacién de los bienes o la
condena a muerte. Como ejemplo, podemos mencionar a Didgenes, filésofo de la
escuela cinica del siglo 1V a. de C., que por desprecio a las riquezas de su sociedad se
propuso una pobreza absoluta, dormia a la intemperie, caminaba descalzo y cubierto
sélo por un abrigo, su desprecio lo llevo a adoptar el sobrenombre de perro y se tiene
sabido que se suicido. (El llevar una vida asi no era ya un suicidio?, ;de dénde surgia
en él tanto desprecio hacia si mismo?, jqué le hacia entrar a esa dimensién de la

muerte?

Cuando el limite entre vivir y morir no encuentra diferencia y el tnico aliciente
es la muerte como aquella que puede brindar paz y tranquilidad, el suicidio aparece
como opcién. Opcién de libertad, de descanso, de morir con honor, de mantenerse ahi,

en La Tumba.

La tumba I (algunos versos)
estoy”

estd conmigo el mundo

expulsado fuera de lo posible

no soy sino la risa
¥ la noche pueril

donde cae la Inmensidad

soy el muerto
el ciego
la sombra sin aire

Georges Bataille




Se sabe de numerosos suicidios en Roma, sobre todo en el periodo de la
decadencia del Imperio. Sécrates en el siglo IV a. de C. y Nerdn en el siglo I también
optaron por esta opcién. La influencia de los filésofos estoicistas como Séneca que
decia que “pensar en la muerte, es pensar en la libertad”, de los literatos como
Lucano, llamado “el poeta del suicidio” y los politicos que se encontraban cerca del
emperador, orillaron a mucha gente a considerar el suicidio. En la pintura de Rubens
titulada La muerte de Séneca, el autor muestra al filésofo en pleno acto suicida, se
observa dentro de la banera, hablando con uno de sus discipulos y esperando la

muerte por Ia herida provocada en sus venas por su médico.

LA MUERTE DE SENECA




La historia klijelzvlkta también algunos hechos poco explicables,‘Plutnrco habla de

una ‘epidemia-de [suicidios por ahorcamiento entre mujeres  jévenes, él relaté lo

siguiente: -

: ‘Tédns Zas jo’vénes tenian un intenso deseo de morir y un enorme anhelo de colgarse.
'Hub'a varias que. se ahorcaron, otras se¢ estrangularon. Se emitié una ley que decia
que si volvia a colgarse alguna, seria exhibida totalmente desnuda, a la vista de todo
el muhdo, en Ila gran plaza. Asi se detuvo en seco el furor de estas muchachas”?®
i,Cénio poder pensar en una epidemia de suicidios?, {qué puede llevar a un grupo de

-personas en el mismo periodo de tiempo a buscar el suicidio?

Hasta antes del siglo IV la literatura que aparecia acerca del suicidio estaba
impregnada frecuentemente de prejuicios y argumentos simples. El cristianismo
acepté en los primeros siglos que el suicidio era admisible en algunas circunstancias,
pero con San Agustin (354-430) empieza una época donde el suicidio se le prestd
mayor atencién y ahora se niega su justificacién diciendo que cualquier forma de
suicidio estaba en contra de la ley natural, surgiendo asi argumentos moralistas y
eclesiasticos. En el afio 452 declararon que el suicidio estaba inspirado por el demonio
y para el afio 533, se determinaron penas eclesidsticas para prevenirlo y castigarlo. A

partir de entonces el cristianismo prohibiria el suicidio.

En Francia, San Luis establecié la primera pena laica y a pesar de la miseria
social de la época, no registra la historia demasiados suicidios entre el siglo V' y el XI.
Para el siglo XIII, Santo Tomas de Aquino decia que el suicidio era un pecado mortal
contra Dios, quien se suicidaba sabia que recibiria él y su familia diversos castigos,
entre ellos la condena, la negativa de poder ser enterrado en tierra sagrada, la
degradacién del cadaver, la confiscacién de los bienes y el deshonor de la familia, por
lo que ‘en la edad media aparecen pocos datos sobre suicidios, los inicos que podian
“disculparse” eran los suicidios patolégicos. aquellos a los que se les atribuia la

insania, la locura.

¥ Moron, P. “El suicidio™, Publicaciones Cruz O.. S.A.. Traduccion del francés. México, D.F. 1992. pp. 22.




En la época del Renacimiento se inician diferentes movimientos en defensa del’
suicidio, en diversos paises curopeos, a través de la filosofia, el derecho y la literatura,
surgieron manifestaciones y argumentos que justificaban el suicidio en determinadas
circunstancias, como lo era el mitigar el dolor y el sufrimiento. Asi aparecieron
diversas publicaciones sobre el suicidio como el poema pdéstumo escrito por el poeta
Donne (1572-1631) llamado DBiathanatos, que se publicé en el afio 1644

(lamentablemente por su dificil localizacién no se ha expuesto aqui).

Para el Siglo XVII el suicidio era considerado como un “crimen de lesa
majestad” divina y humana. Se publica en 1777 el ensayo Sobre el suicidio del filésofo
Hume (1711-1776 o 78), mencionando en este el derecho del hombre de disponer de su
propia vida, pero poco tiempo después fue retirado su texto ya que afirmaba que el
suicidio podia liberar al hombre de la existencia cuando ésta llegara a ser una carga,
ademas de que no consideraba al suicidio como una transgresién a las obligaciones con

Dios.

David Hume fue uno de los primeros filésofos que hablaron del suicidio sin
considerarlo como un pecado. Aqui se abre una puerta en la historia del significado
del suicidio, quiza en otra investigacién seria importante iniciar el estudio del suicidio
desde el momento en que surge la posibilidad de no considerarsele como un pecado, ya
que la culpa no encuentra aqui lugar desde dénde insistir, culpa que siempre aparece

en aquel melancélico que atenta contra si mismo.

En Francia Montesquieu v Rousseau hablaron del suicidio en la Nouvelle
Héloise, y después en la Encyclopédie se hablé de derrumbar los prejuicios y hacer
triunfar a la razén. Voltaire admite la legitimidad del suicidio y hablé de él en la

ultima parte del /ngénu. Staél y Montaigne expresaron ideas similares.

Continuando con nuestro recorrido histérico vemos que en los siglos XVIII y
XIX en Espaiia, por ejemplo, los actos suicidas se condenaban porque iban en contra
de Dios o del orden establecido, pero la pena era menor si estos se cometian debido a

Ia miseria, la enfermedad, la falta de trabajo, entre otros. En Francia en cambio, a
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" partir de la Revolucién francesa, el suicidio ya no se menciona en el Cédigo Penal de
1791, por lo que desaparecieron los castigos y penas que recibia el cuerpo del suicida y
la familia. En Inglaterra fue hasta 1961 que dejo de concebirse al suicidio como un

delito.

A mediados del siglo XIX el ntimero de suicidios aumenté mucho, por lo que las
investigaciones en torno a estos se encontraban en sus niveles mas altos. Por ejemplo,
es bien conocido el suicidio del tenor Adolfo Nourrit, con mas de diez afos de carrera
habia conquistado el sobrenombre de “prestigioso de Talma de la misica”, después de
una noche donde su voz se quebranté no pudiendo emitir una nota aguda, vinieron
como consecuencia algunos fracasos. Una noche subié a un quinto piso y se precipité

al vacio. {No soportd Adolfo Nourrit el fracaso de su voz?

También en 1855 en Francia, M. Gérard de Nerval, se colgé de los barrotes de
una boutique de la calle Vieille Lanterne. Después de dar vueltas por el Barrio Les
Halles, visitar a unas prostitutas, tropezar con la ronda policial a las dos de la
maifiana, llamar a las puertas de un hotel donde no lo alojan por encontrarse lleno.
{Qué buscaba Gerard de Nerval esa noche que no encontré respuesta? Bien lo

describié en “Octavie”:

‘¢La muerte? Esa palabra no transmite nada sombrio en mi pensamiento.
Me parece coronada de rosas psdlidas como el fin de una fiesta; he sodado algunas
veces ... que me decia’ Ven, ven a reposar en mis brazos. No soy bella, pero soy buena

¥ caritativa, no doy placer, pero sf la calma eterna’.®

Bendita 3 ansiada calma,

cpor qué no he de gozarte en vida?.
cpor qué sdlo Ia muerte te puede?.
ven a mi, ya.

Alexa Lemper

" *% Gamboa, H. “Redes”. Ediciones La Rosa Blindada, S.C. Navarit, Mex. 1998, pp. 159.
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~Van Gogh el 27 de julio de 1890 decidié atentar contra su existencia y dos dias

después murié, algunos méas decidieron también suicidarse.

‘A partir de este aumento en el nimero de Ws'uicidios, surgen estudios
psiquidtricos y sociolégicos acerca del suicidio muy importantes, los cuales sirvieron
de guia para posteriores estudios psicodinAmicos. Pinel, investigador francés, en su

. clasificacién de enfermedades mentales coloca al suicidio como una conducta mérbida.
JEsquirol, uno de sus discipulos, dice que ¢l suicidio es el efecto de una enfermedad, ve
al suicidio como un sintoma de un trastorno mental pero también provocado por las
pasiones humanas. DMenciona factores que pueden provocar una crisis de afeccién
moral y llevar al sujeto al suicidio, tales como, la ambicién, orgullo, ira, venganza,
temor, amores contrariados, problemas familiares, remordimientos y dificultades
econémicas. En 1838, Esquirol ubica a la reaccién suicida como un sintoma psicépata
y dice que ‘no existe ningiin individuo por el que no haya cruzado la idea del suicidio,
y hasta el deseo de precipitarse al vacio al encontrarse en un lugar elevado, o bien de
ahogarse al pasar sobre un puente. El hombre atenta contra su vida sdlo en el delirio

¥y todos los suicidas estdn alienados”. 10

Un grupo muy grande de psiquiatras como Georget, Cazauvieilh, Briére de
Boismont, Falret, Chaslin, Fleury, Adler y Blondel, adoptaron los pensamientos de
Esquirol a tal grado que en 1930 Achille Delmas pensaba que se debia estar mds o
menos loco para suicidarse. Otros autores (no tan extremistas) creian que no todos los
suicidas son psicopatas manifiestos pero que en el momento de cometer el acto

suicida, esa persona al menos se encontraba perturbado emocional o afectivamente.

Brierre de Boismont en 1856 habla de los trastornos psiquiitricos ¥ los
problemas sociales de la época y cémo estos daban origen al suicidio, ademiés veia a
éste como la ultima manifestaciéon de la desesperacion y el sufrimiento. Con las
teorias psiquidtricas que surgian en esta época. el suicidio empezé a considerarse

como consecuencia de la locura.

% Moron, P. *El suicidio™. Publicaciones Cruz O.. S.A.. Traduccion del francés. México, D.F. 1992, pp. 10.



También por estos aiios se iniciaron investigaciones morfolégicas y funcionales
en las personas que tenian intentos de suicidio, asi como en las autopsias de los
suicidas se buscaban las lesiones que podian haber ocasionado el suicidio. La escuela
frenoldgica, por ejemplo, buscaba la causa del suicidio en el cerebro. Y no se quedaron
atras los factores hereditarios, por estas épocas donde se hablaba de psicosis y
suicidio, algunos psiquiatras mencionaron que habia familias con tendencia al
suicidio y hasta A. Ritti en 1884 pensaba que el suicidio era hereditario, pero ahora
sabemos que eso no es correcto. La herencia predispone a la psicosis, no a la conducta

suicida.

En 1881 el filésofo Masaryk - considerd al suicidio como producto de la
civilizaciéh, inexistente en las culturas primitivas. Aqui habria que saber a que llama
Masaryk cultura primitiva, porque hasta ahora en todas las culturas que se ha tenido
oportunidad de conocer,'ha,y datos que confirman que si se tomaba en cuenta el

suicidio.

Para principios del siglo XX, Ruiz-Funes publica FEticlogia del suicidio en
Espanra, donde menciona que “ef suicidio es una afeccion moral de la sociedad. Sus
causas no hay que buscarlas en la esfera econdmica, en el medio fisico, en la
individualidad del suicida: es preciso hallarlas en el ambiente social y moral de la
época’’ 1! - Pero también ya venian haciendo aparicién las opiniones de la escuela
psiquiéttica'francesa, quienes pensaban que el suicidio era resultado de un trastorno

mental.

o La sociologia se vio muy bien representada con Emile Durkheim, quien define
: al“suicidio' como ‘“todo caso de muerte que resulte. directa o indirectzmente, de un
acto, positivo o negativoe, realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia
producir este resultado”.’? En el atio 1897 publica Durkheim su libro £/ suicidio,
donde se basa en el numero de suicidios para estudiar la etiologia de este,

estableciéndose como modelo de futuras investigaciones sociolégicas del suicidio. En

' Sarrd. B., De la Cruz, C. “Los suicidios™, Ed. Martinez Roca. S.A. Barcelona. Esp. 1991. pp. 20.
'* Durkheim, E. “El suicidio™. Ed. Shapire. Buenos Aires. Arg. 1971, pp. 16.



el texto analiza los diferentes factores que podrian influir en la tasa de suicidios.
Segtn este autor, el suicidio es un fenémeno social resultado de la fuerza o debilidad
de la sociedad ‘sobre el individuo, contradiciendo asi las teorias de aquellos que

concebian al suicidio como una conducta individual y con complicaciones psicolégicas.

‘El einpezar a pensar en el suicidio como consecuencia de una “tensién” en la
»sbcied_ﬂd o como una conducta individual, lleva a cuestionarse a quién se dirige esa
muerte, el suicida se mata a si mismo porque desea su destruccién o esa agresién va
- dirigida a un otro, otro que por supuesto no puede anular o eliminar?, ja quién mata

el suicida? A un otro.

“Yo Soy el tenebroso,
el viudo, el inconsolado,
el principe de Aquitania de
torre abolida,
mi iinica estrella estd muerta
y mi laud, constelado,
soporta el sol negro
de la melancolia”.

G. de Nerval.

Interrogantes como las anteriores dan lugar a que para el afio de 1910, en la
Sociedad Psicoanalitica de Viena, se discuta el tema del suicidio en los estudiantes ¥
se expongan las nuevas ideas que surgen respecto a éste. Stekel propuso ver al
suicidio como un homicidio frustrado o una agresividad interiorizada y pensaba que
nadie se mata a si mismo sin desear la muerte del otro, asi también comenté la
importancia de la falta de amor como causa del suicidio. Adler por su parte, dijo que

el suicidio puede significar un acto de reproche o venganza hacia los padres.

Después aparece S. Freud con su teoria psicoanalitica, hace algunas
reflexiones'y expone su pensamiento en textos como Duelo y Melancoliay Mzs alld del

principio de] placer, relacionando en ellos temas como duelo, melancolia, depresién.
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agresién introyectada y suicidio. Para Freud, el suicidio era la consecuencia de toda
esa agresion internalizada que no podia alcanzar expresién en el exterior, toda aquella
agresién y hostilidad que no se expresaba afuera, hacia los otros, acababa dirigiéndose
hacia si mismo, convirtiendo al sujeto en un ser vulnerable al suicidio. Consideraba al
suicidio como un fenémeno del inconsciente, donde hallaba sustento en la pulsiéon de
muerte que al no alcanzar su satisfaccién plena en el exterior, regresaba buscando
esta satisfaccion en el interior del sujeto. La destruccién a través del suicidio era una

opcién.

Veamos ahora lo que significa el suicidio para el psicoandlisis. El psicoanélisis

toma en cuenta el problema del suicidio bajo tres aspectos importantes:

1) lo que significa para el incoﬁécieﬂte, s )
2) la dindmica que tiene en func"irén;vde.la,sdiferentes estructuras del Yo, y

3) el origen de las pulsiones suicidas ‘con respecto a las pulsiones de vida y muerte.

Para el inconsciente la muerte no existe, las ideas conscientes que se tienen de
la muerte, en realidad son fantasmas que construye el sujeto para ser mas soportable
su existencia. Y como ya hemos visto dentro de la psicodinamica del suicidio, es la
melancolia la que ocupa un lugar privilegiado. Pero no dejemos atrds a las pulsiones,
i{de dénde viene toda esa energia para buscar la destruccién de si mismo?, de las
pulsiones por supuesto, ojalé pudiéramos encontrar de dénde viene, en concreto, la
energia que lleva al sujeto al suicidio, si es la disminucién o desviacién de la pulsién
de vida (al buscar con su muerte la destruccién de otro) o el aumento de la pulsién de

muerte (al manifestarse el masoquismo moral con la destruccién de si mismo).

consumido en secreto,

no por su fe;

mds bien porque no hall
dnimo

para ninguna fe.

Friedrich Nietzsche
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w0~ - Robert E. Litman estudioso de las ideas de Freud sobre el suicidio, considerd

también el sentimiento de culpa o remordimiento de conciencia, el coraje, la ansiedad,
la dependencia, el desamparo, la desesperanza y el abandono, como caracteristicas

que se presentan en el sujeto suicida.
' Halbwachs en 1930 realizé estudios de la sociedad, de la civilizacién y hablé del
“vacio social” que se crea alrededor del sujeto como la tnica causa del suicidio,

diciendo que cada sociedad tiene corrientes colectivas suicidégenas.

Un psiquiatra en 1932, llamado Achille-Delmas, dice que todos los suicidios son

_patolégicos, Cazauvieilh ya habia afirmado en 1840 que el suicidio es la consecuencia

de algiin desorden de pensamiento, afecto o voluntad, y m#s de cien afios después,
Ladame en 1987, opina que todas la tentativas de suicidio que él conoce en los
adolescentes estin relacionadas a una patologia (todos ellos influenciados por
Esquirol, como lo mencionamos anteriormente). Cantor en 1989, afirma que el
suicidio también esta relacionado con la esquizofrenia. Estudios de Brent y Kolko en
1990, nos permite afirmar que la conducta suicida infantil y adolescente tiene relacién

con los desérdenes afectivos.

El psiquiatra austriaco Ringel hablé de las tentativas de suicidio y describié el
sindrome presuicida, el cual decia que era un proceso que se inicia en la infancia,
caracterizado por aislamiento y estrechamiento situacional, inhibicién de la
agresividad que al no poder externalizarse hacia los demas se vuelve contra si mismo:

también hablé de deseos de muerte y fantasias de suicidio como escape de la realidad.

" Deshaies en su obra sobre el suicidio en 1947, realiza un trabajo tomando como
base concepciones psiquiatricas, socioldégicas y considerando al fenémeno de manera
individual. Con este trabajo se inicia el interés por estudiar al suicida bajo su aspecto
ﬁ'sico.‘ psiquico y social. A consecuencia de esta integracién del estudio del fenémeno
suicida, posteriores investigaciones han revelado que la intencién de la tentativa del

suicidio no es solo la muerte, sino también tomar una posicién con respecto al grupoy
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a la sociedad. Estos resultados permiten estudiar el suicidio desde diferentes

perspectivas.

Lewin, psicoanalista norteamericano, en 1950 habla de una similitud
fenomenolégica de la muerte con el suefio. Dice que hay una conexién entre las ideas
de muerte y las ideas de sueiio, que ontogenéticamente el deseo de dormir es més
antiguo que el de morir y que la idea de muerte puede ser una modificacién de la idea
del suefio. Y ya que en el inconsciente el tiempo no existe, las fantasias que pueden
llegar a desarrollarse por alcanzar un suefio tranquilo y profundo, logran levar
algunas veces al sujeto al suicidio, principalmente en los casos de psicosis maniaco-
depresiva, dice Lewin. Guy de Maupassant menciona, ‘“Solo me gusta el suero.
Unicamente él es bueno, sdlo él es suave... La implacable realidad me conducirfa al

suicidio si el suerio no me permitiera esperar”.?3

Para 1953 Scott pensaba que la represién de la energia sexual en la ausencia
de satisfaccion puede llevar a una secuencia de deseo, tensién, dolor y

desorganizacion. Esta desorganizacion seria capaz de orillar al sujeto al suicidio.

Herbert Hendin, psicoanalista de Nueva York que ha realizado diversas
investigaciones y estudios acerca del suicidio, en la década de 1960 hablé de la
importancia de las fantasias en relacién con la muerte y el acto de morir como
importantes potenciadores del suicidio. Ademas dice que cuando un sujeto tiene
fantasias en las que la muerte es un medio de gratificacién, el suicidio representa un
gran peligro. Menciona que estas fantasias no siempre son inconscientes ni tampoco
caracteristicas de pacientes deprimidos. Si Hendin con sus investigaciones ha podido
dilucidar la importancia de las fantasias de muerte y ve en ellas un medio de
gratificacién, es la culpa aqui la que se atraviesa en el camino del sujeto. ;(De qué se
culpa?, {qué o quién lo hace sentir culpable?, ;es el suicidio entonces un intento por
liberarse de esa culpa?, cuando revisemos el capitulo de Freud acerca de la

melancolia, quiza podamos encontrar una via que conduzca a la respuesta.

" Moron, P. “*Los suicidios”. Traduccion del francés por Publicaciones Cruz O., S.A. México, D.F. 1992,
pp. 103,
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En las décadas de los 50 y 60 se realizaron estudios acerca del suicidio
considerandolo como un fenémeno psicosocial. Los psicélogos Farberow y Shneidman,
iniciaron estudios suicidolégicos por esta época y contribuyeron notablemente a la

investigacién norteamericana, tanto a nivel teérico, metodolégico y practico.

Para la década de 1970 se realizan investigaciones de la conducta suicida
basidndose en aspectos biologicos, llegando a las primeras conclusiones de la
importancia de los niveles de serotonina en pacientes deprimidos. Para 1980 y los
afios que siguieron, muchos psiquiatras ponen énfasis en los aspectos biolégicos de 1a
conducta suicida. Sin embargo, Motto en 1986 dice que los aspectos bioldgicos del

suicidio son de poca utilidad en el apoyo clinico diario a las personas suicidas.

Menninger en 1972 basado en el concepto psicodindmico de la agresién y la
muerte escribe el libro E/ hombre contra si mismo, clasifica los elementos agresivos
del suicidio en el deseo de matar, el deseo de ser matado y el deseo de morir, a la vez
que afirma la existencia de una tendencia a la autodestruccién. Este psicoanalista
norteamericano fue uno de los primeros investigadores en sefialar que el suicidio no
era un fenémeno lo suficientemente importante como para ser estudiado, y se inclina

mas a eswudiar tendencias autodestructivas en actos que no son considerados suicidas.

Edwin Schneidman en 1973 definidé al suicidio como “e/ acto consciente de
aniquilacion inducida. que se entiende mejor como un sufrimiento multidimensional
en una persona vulnerable que percibe este acto como la mejor solucién a sus
problemas’.’? En 1976 en su articulo Una Teoria Psicologica del Suicidio, habla de
elementos psicoldgicos en la conducta suicida como, la hostilidad, la perturbacién, la
constriccidén y el cese. Para 1988 continuando con sus estudios sobre el suicidio, habla
de la relacién que existe entre componentes psiquicos como son el dolor, la

perturbacién y la presién ejercida por el ambiente.

En un texto escrito por psicoanalistas argentinos, llamado La fascinacidn de la

muerte, cuya ultima revisién fue publicada en 1973, Mauricio Abadi y Angel Garma,

!4 Sherr, L. **Agonia, muerte y duelo”. Compilacién. Manual Moderno. México, D.F. 1992. pp. 247.
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entre otros, nos hablan del significado de la muerte para el ser humano y de una de
sus formas de llegar a ella, el suicidio. Angel Garma nos dice que el suicidio es un
fenémeno psicolégico, que tiene su origen en varios factores, entre los que destaca el

ambiente familiar y social en el cual el individuo se desenvuelve.

Segiin Garma hay principalmente dos factores que motivan al sujeto a buscar
el suicidio. El primero es la pérdida de un objeto libidinal muy valioso como la
persona amada, una fortuna, un status social, ete. El segundo es una deformacién
masoquista de la personalidad que ‘“consiste en la internalizacion de agresiones del
exterior, las cuales en el nivel psiquico se incrementan Intensamente por la actuacion
sddica del Superyd y logran que el Yo se vuelva mds masoquista”'’ El papel que
juega la agresién que regresa del exterior y el abate del SuperYo hacia el Yo, lo

revisaremos con mayor profundidad en el Capitulo III.

Garma nos deja ver que los impulsos agresivos que el sujeto tiene hacia el
ambiente o hacia el objeto libidinal perdido, ocasionados por esa pérdida, se vuelven
contra si mismo: la imposibilidad de agredir al exterior, el deseo de recuperar al objeto
perdido y la identificacién del Yo con ese objeto perdido es lo que lleva al sujeto al
suicidio.

¢Donde pongo el dolor de lo perdido,
doénde pongo el vacio de tu ausencia,
si mi presencia no acompara tu
olvido?

¢ Alexa Lemper

Por otra parte, en las ultimas décadas estudios antropoldgicos acerca del
suicidio nos dicen que si existia éste en los pueblos primitivos y que las variaciones en
el valor que se le da se deben a los cambios histéricos y morales. Diekstra y sus
colaboradores en 1989 informaron que ha habido un cambio en la actitud de la
poblacién en general respecto a los actos suicidas. Segin Sarré y De la Cruz en

nuestra sociedad es dificil entender los actos suicidas porque no se tiene una clara

'S Abadi, M. Garma, A. y Otros. *“La fascinacién de Ia muerte™. Paid6s. Buenos Aires, Arg. 1973. pp. 104.
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comprensién de la muerte, al contrario hay una represién acerca de la muerte de
manera social como individual. Similar pensamiento se observa afnos antes en Ariés
(1983) quien dice que en la sociedad actual la muerte estd invertida, negada o

excluida.

{Qué deberiamos hacer con la muerte; invertirla, negarla o excluirla?
Ninguna, no defendernos de ella, deberiamos amarla, amarla en vida; escribirla,
hablarla, pintarla, mantener una relacién cercana a ella. Para esto, primeramente
tendriamos que pedirle a la religién detener ese avasallador intento de sostenerse a
través de la culpa, el castigo y el fomento al miedo, a 1a muerte; y a la cultura y todo lo
que engloba no alimentar ese dualismo muerte-castigo, muerte-miedo. La ética y la
filosofia quizas entrarian en su defensa, la estética promoveria otro concepto de
muerte. En la colectividad, ;misiéon imposible? En la individualidad, promesa

futura.

Sarré y De la Cruz dicen que el suicidio es un acto que cuestiona el sufrimiento
de la vida, que puede ser Ia confesién de un fracaso y que el suicidarse es un proceso
tan complejo y dificil como lo es el vivir. Podemos decir que vivir y morir entonces se
convierten en el problema de todo ser humano, solo que del primero todo queremos
ver, oir, saber y sentir: y del segundo ni siquiera mencionar. El ser humano nunca ha
querido saber de su muerte, hablar de ella no le complace, mucho menos si se trata de
esa intencién de darse muerte a si mismo. Bien decia Albert Camus en Le Mythe de
Sisyphe (1942) donde escribié ‘“sdlo hay un problema filosdfico realmente serio, y es el
suicidio. Determinar si la vida merece o no la pena de ser vivida es tanto como
responder a la pregunta fundamental de la filosofia’, aqui Camus habla de la
dificultad que tiene el hombre para responder a la aparente insignificancia de la vida,
a la desesperacién y a la calidad absurda que muchas veces tiene el vivir. ;Quién
podria responder si la vida merece o no la pena de ser vivida?, jdesde dénde se puede

responder eso?

El suicidio sélo es una de las posibilidades que tiene el sujeto en su vivir, el

escoger de manera “voluntaria” la muerte no representa mds que una eleccién. La
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pregunta hasta ahora sin responder seria ;Qué lo lleva a considerar, a tomar tal
eleccién? La psicologia, la psiquiatria, la biologia, la antropologia y ahora el
psicoanalisis insisten en responder. Recordemos un poco lo que en 1915 decia Freud y
que nos muestra otra cara del problema, ‘“soportar la vida sigue siendo el primer
deber de todo ser vivo... si quieres soportar la vida, prepdrate para la muerte’,!s
Digamos entonces, que de eso que el sujeto no quiere saber y que sin embargo busca
alcanzar con el suicidio, de eso mismo, del saber de la muerte; es lo que debemos
buscar saber en la vida. ;Pero que significa en la vida saber de 1a muerte? Tendria

que ver con la intolerancia, la frustracién, la compulsién a la repeticién y mas.

Como hemos visto en esta revisién, los suicidios en la historia estan asociados
casi siempre a un personaje célebre o a una accién histérica importante. Durante
mucho tiempo existié la creencia de que la gente sensible o aquella que expresaba su
sensibilidad, como los poetas, los pintores, escritores y filésofos, eran mucho maés

propensos a cometer el suicidio que cualquier otra persona.

Asi, entre manifestaciones sensibles, la lista de suicidios de personajes como
estos en la historia, que quiza estin asociados a un humor melancélico, es digna de
considerarse. Nombres sobran para resaltar la profundidad del sentimiento de estas
personas que llegaron al acto suicida, sensibles apasionados o apasionados de la
sensibilidad, algunos de ellos son! Van Gogh, Virginia Wolf, Alfonsina Storni, el
escritor italiano Cesare Pavese, Jack London, Ernest Hemingway, Silvia Plath, Jaime
Torres Bodet, Manuel Acufa, Jorge Cuesta, Horacio Quiroga: y no retirados del arte
pero concentrados en la misica o la actuacién, Marylin Monroe, Elvis Presley,
Miroslava, Pedro Armendariz, el vocalista de Nirvana (Kurt Donald Cobain) y muchos

mas. (Qué los llevo a esta eleccién?

Otro suicidio de poeta fue el del inglés Thomas Chatterton (1752-1770) quien a
los 17 afios se envenend, quitdndole a la literatura occidental la oportunidad de

enriquecerse €on sus poemas,

18 Freud, S. (1915). “Nuestra actitud hacia la muerte” en Guerra y Muerte. Obras Completas. Tomo XIV.
Amorrortu. Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 301.
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El pensamiento que se ha tenido a lo largo de la historia acerca del suicidio, ha
dependido béasicamente de aspectos culturales y sociales. Pero también para muchos
autores, el suicidio ha tenido como base una afeccién mental. Sabemos que el suicidio

es el sintoma o el resultado de otra cosa, siendo esta en general una afeccién mental.

Y pensando en una afeccién mental, hablemos ahora de aquellas patologias
que, segun diversas investigaciones, son fuente importante de conductas suicidas.
Primeramente y confirmando la importancia de esta investigacién, vemos a la
melancolia como la via principal para llegar al suicidio. En la melancolia la idea de
muerte encuentra un mejor sostén para su elaboracién, el dolor moral (del alma), el
sentimiento de culpa y de autoacusacién se encuentran presentes aqui, pero
profundizaremos en este tema posteriormente. Los especialistas también hablan de
las frecuencias de las reacciones auto-agresivas en los esquizofrénicos, las tentativas
de suicidio pueden indicar un momento de ansiedad y desencadenar un cuadro
delirante. Dice Moron que las dificultades en la readaptacién social del paciente

esquizofrénico pueden llevar a reacciones suicidas.

En periodos de delirio crénico podemos encontrar respuestas suicidas como
reaccién de defensa del que se siente perseguido, como obediencia en el alucinado o

como refugio del hipocondriaco, dice Moron.

Suicidios como una reaccién impulsiva, de chantaje o manipulacién se
encuentran en las neurosis; en la histeria por ejemplo, el suicidio teatral se manifiesta
como una reacciéon a la frustraciéon y en el insomnio del fébico el deseo de muerte
muchas veces es confundido por el deseo de dormir. Marta Geréz-Ambertin,
psicoanalista argentina basada en sus investigaciones y prdctica clinica propone }a
Neurosis Melancolizada como otra via para llegar al suicidio. Habla en el texto Las
voces del supel:yb de todas las cuestiones vinculadas al SuperYo, por lo que no deja a
un lado «l suicidio y la melancolia, ve a la desexualizacién del SuperYo como el punto
donde la ligazén pulsional vida-muerte cae permitiendo asi a la pulsién de muerte

hacer su labor aniquilante, “hostiga brutalmente al yo... el superyo lo oprime, e
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incluso puede llegar a aniquilarlo”.’? Es en este texto también donde Marta Gerez-
Ambertin habla del suicidio vinculado al acto, al pasaje al acto y al acting-out. “Dulce
tortura” es un poema de Alfonsina Storni que muestra claramente esa incidencia del

superyo.

Polvo de oro en tus manos fue mi melancolia
Sobre tus manos largas desparramé mi vida;
Mis dulzuras quedaron a tus manos prendidas;

Ahora soy un dnfora de perfumes vacia.

Cudnta dulce tortura quietamente sufrida
Cuando, picada el alma de tristeza sombria,
Sabedora de engarios, me pasaba los dias

. /Besando las dos manos que me ajaban la vida!

En su libro Imperativos del superyd, la Dra. Gerez-Ambertin vuelve a retomar
el concepto de SuperYo y nos habla de esos imperativos que éste tiene en el sujeto, en
las tres estructuras posibles, volviendo a abordar la cuestién del suicidio y la
melancolia. Nos dice algo importante a considerar en nuestra investigacién:
“considero que si bien en psicodnalisis no es posible universalizar una teoria sobre el
suicidio, tampoco es posible despegarlo de la incidencia del superyd... méds bien, hablar
de suicidios y procurar una lectura particular caso por caso, siempre y cuando ello sea
posible”.’¥* Se habian mencionado ya las diferentes posibilidades que tenemos en
nuestro campo de estudio para abordar al suicidio y también la decisién de tomar un
s6lo camino, la melancolia. Pues habra de resaltar entonces, por lo dicho por la autora
anteriormente, el papel relevante que juega el SuperYo, no sélo en esta investigacion
sino en todo acercamiento que pretenda hacerse al tema en cuestién, el suicidio. La

pregunta que surge es, ;sera el SuperYo el asesino del sujeto?

7 Gerez-Ambertin, M. “Las voces del superyo™. Ediciones Manantial SRL. Buenos Aires, Arg. 1993. pp.

95.
'® Gerez-Ambertin, M. “Imperativos del superyo™. Lugar Editorial, S.A. Buenos Aires, Arg. 1999, pp. 193.
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También en este texto nos dice que pretende acercarse al tema del suicidio
desde otro punto; el sacrificio. Habla de aquel sujeto que cede a su deseo, colocAndose
en un lugar de victima y dejandose atrapar por la fascinacién sacrificial, por el deber

ser que exige el SuperYo, por el ofrecimiento al otro hasta de su propia vida.

Por otra parte, vemos que actualmente elementos como la ansiedad, la
angustia, la culpa, la desesperanza, el abandono y otros representan también
importantes aspectos psicolégicos en muchos de los actos suicidas. El psicoanalisis se
apunta ahora como una buena técnica para el estudio, comprensién y tratamiento de
la angustia, para permitirnos especificar las conductas suicidas y su significado. {Pero
qué hay més alld de la angustia y una de sus consecuencias, el suicidio? El suicidio en

sus dos caras. Una de ellas, ja quién mata el suicida?, la otra, ;por qué lo hace?

Se plantea, segin el texto E/ pensamiento suicida en la adolescencia, dos
posturas bien diferenciadas acerca del suicidio. La concepcidn racional, que presenta
al suicidio como una alternativa sensata y racional a una vida en circunstancias
intolerables. La concepcién de la intensificacion de la vida, que dice que las personas
mueren ante lo que consideran una coerciéon poderosa de su entorno para dejar de

vivir, pretendiendo ahora modificar el entorno para evitar los suicidios.

El concebir al suicidio como una alternativa sensata y racional ha llevado a
paises como los Estados Unidos y Gran Bretafia, a extremos como el de organizar
clubes de suicidas, siendo organizaciones que defienden el derecho a morir con
dignidad, inclusive en Australia y Holanda se encuentran clinicas para la eutanasia

voluntaria o el suicidio asistido.

Hasta ahora hemos hecho un repaso, una exposicién del suicidio a través de la
historia, y nos hemos percatado de lo que ha significado éste en el curso de los afios,
en los diferentes paises y sociedades: la influencia que ha recibido el concepto y el
fenémeno de las religiones, la literatura, la sociedad, la filosofia y en general de toda
la cultura de cada época. También hemos visto como se ha abordado el problema,

desde los castigos de los romanos, pasando por la condena del cristianismo y las
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investigaciones desde un enfoque social o individual que iniciaron en el siglo XIX,
hasta llegar ahora a lo que conocemos como suicidiologia (el estudio del fenémeno del

suicidio).

La poesia, la literatura, la pintura y el arte en general también han tenido su
participacién, han mostrado por arfios lo que ha sido el suicidio, han representado muy
bien, desde la antigiiedad cldsica, la muerte voluntaria, el suicidio por honor y por
amor, evocado con frecuencia en la literatura de Shakespeare, en Komeo y Julieta,
Hamlety, Antonio y Cleopatra. También el teatro y las novelas de Victor Hugo tienen
persongjes llenos de dolor que solucionan sus problemas con la muerte voluntaria. No
es dificil encontrar en la poesia de G. Trakl, J. Cuesta, X. Villaurrutia y Ch.

Boudelaire, ese dolor del alma que frecuentemente lleva al sujeto al suicidio.

Hace algunos afios la suicidiologia (ciencia dedicada al estudio del fenémeno
del suicidio) era influida principalmente por estudios psiquiétricos o sociolégicos,
ahora Sarro y De la Cruz en 1991 dicen que tanto los factores biolégicos, personales,
sociales y culturales interactiian en todos los actos suicidas, pero que el riesgo suicida
estda determinado por ¢l tiempo. Nadie ha podido definir una constitucién suicidégena
especial o un “perfil” mental de aquellos que se suicidan. Se sabe que se puede
encontrar en ellos todas las variedades de caracter, que el nivel de inteligencia no es
un factor que influya o predisponga a la conducta suicida pero si influyen las

tendencias depresivas que pueda tener el sujeto.

Ademas de la medicina, psiquiatria, psicologia y sociologia, aunque insistan en
ensordecerse, se escucha ahora una nueva voz, el psicoandlisis, que empieza con sus
investigaciones a ser una alternativa importante de estudio e investigaciéon del

fenémeno del suicidio.

Muchos de ellos han discutido la probleméitica de los intentos de suicidio y el
suicidio como tal, un grupo opina que los intentos de suicidio son un problema muy
distinto al suicidio consumado; otro grupo piensa que es un proceso que va desde la

idea suicida a la tentativa y de ésta al suicidio.
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Idea, tentativa o suicidio consumado sigue estando ahi presente la muerte, la
intencién de destruccién de si mismo; no vemos entonces mayor importancia si es
idea, tentativa o el acto como tal cuando la muerte y el deséo de destruccién hacia si
mismo o dirigido a otro se encuentran en el sujeto. Si se debe a factores individuales o
sociales, si a una enfermedad o como consecuencia de una presién del ambiente, son
aspectos que ha examinado la historia y algunos de ellos se han expuesto aqui, quedan
ahi a su consideracién. Creemos mejor que el estudio del suicidio debe centrarse en el
concepto de muerte que el sujeto se construye y que el Otro (recuerden, la sociedad, la
cultura, el momento histérico, etc.) bien le ayuda en esa construccién, jqué puede
significar la muerte para un sujeto, ademds de la destruccién o desaparicién?, ino

podria el sujeto aniquilar de otra manera eso que desea matar?

No me dueles tu, lo dejado,
no me duele tu llanto

ni tu dolor por lo perdido,
no me duele Ia muerte,

me duele que con ésta

no quise saber de mi.

Alexa Lemper

Es el psicoandlisis el mejor camino para acercarnos al conocimiento de esta
constitucién de la muerte en el sujeto, de cémo subjetiva el sujeto el concepto de
muerte y la influencia o determinacién que tiene el Otro en é], lo que el sujeto tenga
que decir de la muerte sera lo mismo que pueda decir de si mismo, eso no seré todo, ni
mucho, pero si lo suficiente para saber de eso que nunca quiere saber, de si, y en la
medida que ese entendimiento permita un fortalecimiento y crecimiento en su ser, o
mejor dicho otra subjetivacién de la muerte, la pulsién de muerte buscari otra salida
y no la del suicidio, lo insoportable encontrara sentido en el sujeto y la alternativa
aparecerd, quiza asi la otra opcién, no la de destruccién de si mismo, lldmesele

muerte.
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Ahora nos corresponde adentrarnos al tema de 1a melancolia, veamos que tiene

que decirnos la historia, pero antes, para la muerte, La Tumba IV (algunos versos).

Mis alld de mi muerte
un dia
la tierra gira en el cielo

estoy rmuerto
v las tinieblas
sin cesar se alternan con el dia

cerrado estd para mi el universo
en €l permanezco ciego
semejante a la nada

la nada no es sino yo mismo
el universo no es sino mi tumba
el sol no es sino Ia muerte

mis gjos son el ciego rayo
mi corazon es el cielo
donde estalle la tormenta

en mji mismo

al fondo de un abismo

el universo Inmenso es la muerte
Georges Bataille
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CAPITULO II
ACERCA DE LA MELANCOLIA

No hay pluma capaz de escribir algo eterno
sin estar embebida del humor de la noche.
George Chapman

Para empezar a hablar de melancolia es necesario hacerlo desde su origen, y
¢{dénde podriamos encontrar e! origen de la melancolia para poder conocerla y
reconocerla si no es a través de la historia (aunque no siempre se cuente con la visién
de los vencidos, solo la del vencedor)? ;Cémo podriamos considerar al melancélico-
suicida, un vencido o un vencedor?, ;quién vence y quién es el vencido con esa muerte?

A través de la historia comenzamos este camino.

Uno de los primeros reportes que se tienen de eventos relacionados con la
depresién se encuentra en la Biblia y se refiere al caso de Sautl quien habia
desarrollado una irritabilidad anormal caracterizada por una gran suspicacia hacia
David, manifestaindose con impulsos incontrolables que lo llevaron al suicidio.
También el Rey de Babilonia, Nabucodonosor, expresaba sintomas de tristeza e

irritabilidad.
Y ;de dénde viene la palabra melancolia?

Revisando el volimen IV del Diccionario Critico Etimologico Castellano e
Hispdnico de Joan Corominas y José A. Pascual, encontramos el origen de la palabra
" que posteriormente iba a ser tomada para describir estados de 4nimo. MELAN como
primer elemento de compuestos y derivados cultos, procedente del griego mélas,
mélaina, mélan. Melancolia es tomado del latin melancholia y éste del griego
melankholia (bilis negra, mal humor). Fue la civilizacién griega, con Hipécrates
(460-375 a. C.), el primero en considerar este estado emocional como un sindrome

clinico.
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Para la Grecia clasica melankholia significaba un desorden mental donde el
miedo y la depresién eran las caracteristicas principales que se mantenian por mucho
tiempo. Este término venia de melaina chole, traducido al latin como atra bilis, lo que
después vendria a ser la bilis negra. Esta bilis negra, también conocida como humor
melancélico, era uno de los cuatro humores de la teoria humoral y se pensaba que era

el factor fundamental de la melancolia.

Hablemos ahora de la Teorin de los Humores de Hipécrates contenida en el
Corpus Hipocraticum, aquella que por mucho tiempo fue el esquema base para dar

una explicacién a las enfermedades. Comencemos con la pregunta jqué es un humor?

Segtin Burton, humor se le dice a cualquiera de los liquidos o substancias
fluidas del cuerpo, que contribuyen a su conservacién y preservacién, pudiendo ser
estos congénitos o adquiridos. Esta teoria basada en los cuatro humores (sangre, bilis
amarilla, bilis negra y flema), que corresponde respectivamente a los cuatro elementos
(aire, fuego, tierra y agua) y su relacién con las cuatro estaciones (primavera, verano,
otofio e invierno), con las cuatro cualidades (célido y hiimedo, célido y seco, frio y seco
y, frio y hiimedo) tenia su sustento de la salud en el equilibrio de las diversas partes, y
de la enfermedad como ruptura de ese equilibrio. El equilibrio de estos humores era
garantia de salud e indicaba la orientacién emocional de cada persona, cualquier
alteracién derivaba en diversas enfermedades, problemas emocionales y desérdenes

mentales, incluida la melancolia.

En el Corpus Hipocraticum no existia divisién entre las enfermedades del
cuerpo y las del alma, las enfermedades psiquicas eran causadas por un desequilibrio
humoral. Se creia entonces que un exceso de bilis negra, humor secretado por el bazo,
causaba la enfermedad melancélica, definida por la persistencia de temor y tristeza.
Habia sido descrita como un humor frio, seco, espeso, negro y acido proveniente del
residuo o heces de la alimentacién. Un segundo tipo de melancolia era la producida
por un enfriamiento de la sangre o por un calentamiento de otros humores del cuerpo,

causados por dietas inadecuadas, desérdenes fisiolégicos y pasiones inmoderadas.
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Este segundo tipo de melancolia fue conocido como melancolia antinatural o

melancolia adusta.

Al pasar el tiempo, las caracteristicas que principalmente se reconocian en la
melancolia eran el miedo y la tristeza. Estos estados emocionales se les consideraba
como sintoma de la enfermedad y a través de los siglos se les denominé afectos o
pasiones. Se observa la diferencia que habia en la concepcién de los términos, ya que
los puntos de vista de los médicos y filésofos se hacen notar en los escritos hallados de

la época, pero en general todos hacian referencia a 1la melancolia.

La tristeza se convirtié en un sintoma fundamental de la melancolia, que
aparecia acompafado de pena, afliccién, pesadumbre, desesperacién, entre otros.
Estos afectos o pasiones eran de gran importancia para la aparicién y desarrollo de
enfermedades del alma. Para Platén (427-347 a.C.) el exceso de dolor o placer hacia
que disminuyera la capacidad de razonamiento, por lo que traia como consecuencia la
aparicién de una enfermedad del alma. La falta de moderacién de las pasiones
amorosas, Platén la veia como una enfermedad del alma, derivando en la locura de
amor o melancolia amorosa. Aristételes (384-322 a.C.) pensaba que se debia someter
a las pasiones al control de la conciencia, ya que éstas afectaban el alma. De alguna
manera Platén y Aristételes reconocieron las raices fisiolégicas de los afectos al
estudiar la teoria de los humores y sus estados corporales relacionados con las

pasiones.

Después de Aristételes, Epicuro (341-270 a.C.) aparece con la teoria del placer,
donde entendia a esta como la ausencia de dolores corporales y de aflicciones

espirituales. El objetivo era evitar cualquier perturbacién importante en el alma.

Surge ahora en nuestro recorrido histérico los Estoicos (escuela filoséfica
fundada por Zenon de Citium 308 a. C.). Ellos pensaban que las pasiones estaban
asentadas cn el corazén, que eran desérdenes, enfermedades del alma, que causaban
alteraciones en la razén y por lo tanto habia que acabar con ellas. Los Estoicos

aceptaban cierto tipo de afectos a los que llamaban alegria, discrecién y benevolencia.
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Consideraban a la pasién como un impulso hacia un objeto y un juicio acerca de ese
objeto, ademds de ser un estado de sentimiento. Clasificaron a las pasiones
basicamente en cuatro: 1) apetito y deseo, 2) miedo, 3) placer, gozo o alegria, y 4)
dolor, pesadumbre o tristeza. Observamos que bdsicamente a partir de esta
clasificacién se derivaron listas de afectos individuales y tendencias emocionales que

fueron estudiadas y seguidas hasta finales del siglo XVII.

Galeno (128-200) fue un médico sobresaliecnte en Roma que también
relacionaba a la melancolia con la bilis negra y describia diferentes tipos de rasgos
melancélicos que en conjunto denominaba paranoia, ademias de falsas impresiones
sensoriales (phantasis) acompafadas de temor y desesperanza (dysthymia). Galeno
dira ‘Jos melancolicos estdin siempre invadidos por temores, pero las imdgenes
fantdsticas no se presentan a ellos siempre de la misma manera... Los melancdlicos
son presa de tristeza, de temor, acusan a la vida y odian a los hombres, pero no todos
desean morir. Por el contrario hay otros a quienes la esencia misma de su melancolia
es el temor a la muerte. Otros nos parecen extranos: temen la muerte y al mismo
tiempo la desean”™’¢ Quiza esta “parancia” y “falsas impresiones sensoriales” a las
que se refiere Galeno puedan ser una base de lo que ahora llamamos delirio y que por

supuesto también encontramos en el melancdlico.

Para esta época los médicos v filésofos empiezan a considerar la tristeza de la
melancolia con una variedad de impulsos y sintomas que derivaban en mania, la
relacién entre melancolia v mania vz era evidente. Para Sorano de Efeso la fase
maniaca precede al estado melancdlico v para Areteo de Capadocia, los melancélicos
se vuelven maniacos. Comenzamos aqui a encontrar elementos de lo que cientos de
afios después ¢] hombre, especificamente desde la psiquiatria, llamaria psicosis

maniaco-depresiva.

La obra de Sorano de Efeso (ano 100) Tratado de las Enfermedades Cronicas,
contiene capitulos sobre la naturaleza y tratamiento de la mania y la melancolia.

Sorano de Efeso consideraba a la melancolia no como bilis negra sino como “célera

' htp://paginas.deagropa.com/tecnologia_y_ciencia/adicciones/Melancolia.htm pp. 5.

40




negra”, que se presenta con mayor frecuencia en varones y que puede ser producida
por trastornos digestivos, drogas, miedos y preocupaciones. Para él los sintomas
principales son el decaimiento, deseo de morir, desconfianza, llanto y en algunas

ocasiones jovialidad.

Areteo de Capadocia define a la melancolia como ‘“una tristeza del alma
concentrada sobre una idea fija...,, los melancolicos son inqu{etos, tristes,
desanimados, insomnes y son presas del terror si la afeccion hace progresos.... Si
después de un episodio de abatimiento se presenta con el tiempo una mejoria,
entonces se maanifiesta la alegria en Ila mayor parte de Jos enfermos, pero en los
restantes, se instala la mania... Se quejan de miles de sutilezas y desean la muerte.
Desgarran sus propios miembros con espiritu religioso para tributar una especie de
homenaje a los dioses que exigen este sacrificio”.?° Pareceria que ese terror que los
aqueja en el desarrollo de la afeccidn melancélica pudiera tener alguna relacién con el
delirio, que derivaria éste en ese ofrecimiento de si al Otro. (Ofrecer su ser, su

cuerpo, su vida; tan insoportable es la culpa?, ;de qué se esta culpando?

Informe sobre ciegos
;Oh, dioses de la noche!
;/Oh, dioses de las tinieblas, del incesto y del crimen,
de la melancolia y del suicidio!
;Oh, dioses de las ratas y de las cavernas,
de los murciélagos, de las cucarachas!
;OR, violentos, inescrutables dioses

del suerio y de la muerte!
Ernesto Sabato

Con estos autores se abre la puerta de lo que siglos mas tarde vendria a ser,
como ya lo mencionamos, la psicosis maniaco-depresiva; surgen aqui las primeras

observaciones de estados depresivos y maniacos en una misma enfermedad y ademaés,

2 jdem pp. 7. .
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nos deja ver cémo en el sujeto melancélico el sentimiento de culpa tiene un lugar

. importante, que posteriormente desarrollaria S. Freud en su teoria.

Para Plotino (siglo I1I) todas las pasiones ordinarias eran la conciencia que el

- alma tenia de los afectos de su cuerpo. En el siglo IV Nemesio decia que el alma
estaba dividida en dos partes, la racional y la irracional. Las pasiones las ubicaba en

la parte irracional del alma pero sujetas a la razén. Pensaba que las pasiones no eran

‘malas por naturaleza, se hacian malas cuando se combinaban con la voluntad y la
razén. Nemesio hacia una distincién entre los afectos del alma y del cuerpo. En los

primeros tenia un sentido de aprehensién del bien o del mal, y para los afectos del

cuerpo, destinaba el placer y el dolor.

Para el siglo V, San Agustin de Hipona, filésofo y teélogo (354-430) representa
una gran influencia en los inicios del medioevo que se extiende durante varios siglos.
Identifica a las pasiones como subgrupo de los afectos, y ve a estos como movimientos
del alma. Todos los afectos y pasiones no tenian un origen corporal, los referia a la
voluntad. Acepté la descripcién de Cicerén sobre la existencia de cuatro pasiones
fundamentales: deseo, temor, alegria y tristeza, que podian ser moderadas por la
razén. San Agustin de Hipona no descartaba la idea de causas sobrenaturales
(espiritus, dngeles, el diablo o hasta el mismo Dios) para determinar enfermedades,
incluida la melancolia, pero afirmaba que es un problema que excede de la capacidad

humana.

Continuando con el transcurrir del tiempo, vemos que hay dos periodos
fundamentales de la Edad Media, el Patristico que culmina con su méxima figura,
San Agustin de Hipona y su marcado misticismo; y el Escoldstico con uno de sus
grandes expositores Santo Toméas de Aquino, vinculado con el racionalismo y la
filosofia aristotélica. Entre estos dos periodos se encuentra el aporte de los grandes
maestros griegos al Arabe; asi, vemos la medicina grecolatina, las contribuciones
arabes y la influencia de la “demonologia”, pero aun con las aportaciones de estos se
reconoce en esta época un cierto estancamiento en el desarrollo de teorias médicas y

terapéuticas, asi también de la melancolia.
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De Melancolia es uno de los pocos textos dedicados a la enfermedad mental en
la época de la edad media, escrito por el drabe Isak Ibn-Imram en el siglo X, asi como
El Canon in medicina de Avicena (Ibn-Sina) del siglo XI. Este médico clasificé la
enfermedad en tres formas: 1) la que nace del cerebro, 2) la que llega a él proveniente
de todo el cuerpo, y 3) la que nace en el estémago. Avicena consideraba a la
melancolia como una afeccién que perturba los sentidos, aliena al espiritu y confunde
a la razén, a la memoria y a la imaginacién. Este médico drabe, llamado Avicena, fue
de los pocos que se atrevieron a producir algo mas alla de lo que la iglesia cristiana
permitia, sus observaciones acerca de la melancolia le valieron el reconocimiento del

aporte isldmico a la fisiologia humoral y a la clasificacién de enfermedades.

Constantino (siglo ¢(XIV?) sitia a la melancolia primeramente en el cerebro y
después en el estémago. Describe a la melancolia como un sindrome en el que se
encuentra la tristeza por la perdida de un ser amado, el miedo a lo desconocido y una
actitud cambiante ante familiares y figuras parentales, asi como temores y

sentimientos de culpa en personas religiosas.

En la época medieval encontramos como méximo exponente a Santo Tomas de
Aquino (siglo XIII 1225-1275). Influenciado por los puntos de vista de Hipécrates,
Galeno y los médicos Arabes, hablaba de tres niveles del alma; el vegetativo, el
sensitivo y el racional. En el nivel sensitivo localizaba a las pasiones, dividiéndolas en
dos® las concupiscentes y las irascibles. En las primeras se agrupaban las pasiones
como el amor, el deseo, la alegria, el odio, la aversiéon y la pena; en las segundas se

encontraban la esperanza, la desesperacion, el valor, el miedo y la ira.

Con la teoria de los afectos de Santo Tomas de Aquino, encontramos una bage
g6lida de conceptos que después veriamos desarrollar en el psicoandlisis,
principalmente a lo que se refiere de la tristeza y que ahora observamos un aire
similar en el psicoanalisis con la melancolia. Pero, {cuéil es esta teoria de los afectos,

relacionada principalmente con la melancolia?
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Santo Tomds de Aquino define como pasiones principales la alegria, tristeza,
esperanza y temor. Dice que las pasiones deben de ser abordadas conforme a su
naturaleza temporal (a cada pasién le da un lugar de temporalidad; presente, pasado
y futuro) y que éstas pueden hallarse en contradiccién unas con otras al dirigirse a un

mismo objeto. Da un orden a las pasiones de la siguiente manera:

Del amor y el odio al deseo, placer, dolor, aversién.

_De la esperanza y la desesperacién a la audacia, temor, ira alegria, tristeza.

Algo importante que tiene que ver con la actual teoria psicoanalitica acerca de
la melancolia es que Santo Tomas de Aquino cree que el amor es lo primero de todo y
se encuentra siempre en el fondo de cada pasién, inicia por uno mismo y por el amor
al propio cuerpo y el amado es siempre un “otro yo”. Sélo por la contradiccién del
deseo, ese amor puede convertirse en odio a si mismo. Pensamos entonces, ino es ese
amor disminuido el que observamos en la melancolia?, jacaso hay un odio hacia si
mismo que por no poder manifestiarselo hacia un “otro yo" se vuelve hacia si?, jy por
qué no se puede expresar, qué o quién lo impide, lo prohibe? Todo esto tiene un aire
similar con la teoria freudiana que se nos describe en duelo y melancolia, ademas ¢no

les recuerda a las pulsiones?

Asi también Santo Tomas de Aquino cree que la esperanza es una forma de
amor cuando el objeto esta ausente, presupone al deseo. Dice éste que la esperanza se
dirige hacia un objeto, la dificuitad en obtenerlo hace que ese amor “reservado” se
oriente hacia aquello que puede otorgarnoslo y asi la esperanza de amar se mantenga.
¢No es la esperanza lo que pierde el melancélico, lo que lo hace precisamente no
dirigir su deseo hacia otro objeto?, o entonces, ;qué otra cosa puede mover al deseo,

hacer que se dirija hacia un nuevo objeto de amor?

La Aurora (solo un verso)
el universo es tu corazon enfermo y el mio

latiendo hasta rozar la muerte



en el cementerio de la esperanza.

Georges Bataille

Y qué‘opinaba TomAs de Aquino de la tristeza, caracteristica principal de la
melancolia (en todas las épocas)? El decia que la tristeza es al alfna, a un tiempo que
puede referirse al pasado o al futuro. La penitencia era la tristeza del pasado, al
futuro le correspondia la ansiedad. La tristeza era una actitud de rechazo, una
afeccién del alma que se apoderaba de la imaginacién y la razén, prevalecia sobre el
dolor externo -el del cuerpo-. El dolor que la tristeza en el alma representaba tenia
que ver con lo interno, lo moral, con el sujeto mismo y era mostrado con el

abatimiento, agobio o ansiedad, misericordia y envidia.

Una situacién presente de antipatia, repulsién y odio en cuanto al afecto y al
objeto, era la causa de la tristeza para Tomas de Aquino. Se creia que la tristeza era
una alerta a la vida, apresuraba la llegada de la muerte: con la pérdida de amor a si
mismo, el remedio a la tristeza tenia que ver con los placeres. Entonces vemos que
ahi donde el interior del sujeto se mostraba débil en sus relaciones con el deseo,

aparecia la tristeza.

&Y quién no puede hablar de tristeza, de dolor interno, de dolor del alma? En
su gran mayoria, desafortunadamente, el sujeto conoce de eso pero no lo sabe. El
saber implicaria una ruptura, un rompimiento interno que lo llevaria a escenificar la
mads cruel de las verdades, la suya, su verdad. Por eso el suicidio, aquel que se acerca
un poco a su verdad, le es insoportable, insoslayable el dolor, que sélo recibe de él una
invitacién: la muerte. (Si el sujeto conoce de eso aunque no lo sabe, por qué insiste?
Precisamente porque no lo sabe, entonces jcomo es que el sujeto debe saber que no
sabe?, jcémo adquirir o proporcionar el saber de lo no sabido? El saber de su verdad

implica una vez mas, saber de la muerte.
En este pasaje histérico vemos hasta ahora que durante muchos siglos los

cuatro afectos fundamentales, a los que de alguna u otra manera se referian o

denominaban eran: el deseo, la alegria, el miedo y la tristeza; y aunque seguian
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promoviéndose, ya se daba la oportunidad a otra clasificacién de los afectos,
proponiendo ahora la idea de dos grupos principales: los que buscaban alcanzar el

bien (placer o alegria) y aquellos que se resistian o evitaban el mal (dolor o tristeza).

Entre el siglo XIV y XVII aparecieron algunas variantes del término
melancholia, tales como, malencolye, melancoli, malencolie, melancholie, melancholy,
pero estos en general se utilizaban para referir al mismo estado de bilis negra y
después propiamente dicha como una enfermedad donde se encontraban

frecuentemente estados de tristeza, desesperacién y pesadumbre.

Fracastor en su libro 7ratado de la inteligencia dice que ‘los melancolicos son
sujetos en los que la abundancia del humor maligno llamado melancolia o bilis negra
causa tal trastorno que les hace perder la razon y desvariar en muchas cosas o en
todas las que se relacionan con el discernimiento, la voluntad y otras actividades del
entendimiento’™®’. Esta es una definicién que encontramos en el texto de Robert
Burton publicado en 1621, llamado Anatomia de la Melancolia. En este texto, R.
Burton revisa a varios autores y filésofos antiguos, explica los pensamientos, causas,
sintomas, prondsticos y tratamientos que estos refieren de la melancolia, mas

adelante mencionaremos algunos.

En su Tractatus de posthumo de Melancholia, Hércules de Sajonia dice que el
temor y la tristeza son las caracteristicas principales y constantes de la afeccién

melancélica.

Marco de Oddis considera que el miedo y la tristeza, en tanto pasiones, tienen
su origen en el corazén. Cappivacci y Mercurialis concluyen que el origen de la
melancolia se encuentra en el cerebro, ¥ de ahi se irradia al corazdn, al estémago, el
higado. el bazo, el piloro, las venas mesentéricas y el resto del cuerpo. Hércules de
Sajonia, apoyado en Galeno, asi como Ecio y Altomare piensan que el mal radica
Gnicamente en la imaginacién. Montalvo contradice esta opinién y dice que tanto la

razén como la imaginacién estan afectadas.

2 Byrton, R. 1621. “Anatomia de la Melancolfa™. Coleccidon Astral. Buenos Aires, Arg. 1947. pp. 26.
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Burton en el siglo XVII cree que la melancolia es causada por la imaginacién y
trasciende posteriormente a la razén, que el cerebro es el primer 6rgano més afectado
por ser el asiento de la razén, y después el corazén. También dice que la melancolia
puede ser el resultado de una predisposiciéon orgénica, siendo esta de caracter
pasajero y manifestidndose con tristeza, temor y pesadumbre; o de una perturbacién
mental o cuando se es victima de una pasién o habito, donde causa principalmente
angustia, torpeza y languidez. Muchas pasiones no reprimidas originan una
enfermedad, dice Burton, enfermedades que suelen ser pasajeras, no tienen
continuidad, pero la melancolia atribuida a un habito, es una enfermedad crénica, un
humor fijo y segiin éste sea abundante o no, sera la dificultad de desarraigar el hédbito.
Aclara ademéas que no‘'hay que confundir a la melancolia con la tristeza pero si

advertir que ésta ultima se manifiesta en la primera.

Melancolia

S7 supieras, dulce duerio,
que tu eres del alma mia
el sol y unico suenio;

v que al mirar tus enojos,
la ruda melancolia

baria en ligrimas mis ojos.

Manuel Acuriia

Muchos de los filésofos medievales atribuian a la melancolia causas
sobrenaturales, siendo concebidas estas como todo aquello que emana de Dios y sus
angeles o el diablo con el consentimiento de Dios. Thomas y Durand afirman que los
espiritus sobrepasan notablemente en comprensién a los hombres, pueden causar y
curar muchas enfermedades, asi como engafiar nuestros sentidos, tienen grandes
conocimientos de las artes y ciencias y son mas inteligentes que cualquier hombre.
Bodin afirma que los espiritus pueden revelar los secretos del corazén humano o los
pensamientos del hombre, pero Burton, Zanchio y Atanasio refutan completamente

esta afirmacién.
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Retrocediendo algunos siglos en el curso de esta revisién histérica pero para no
desviarnos en este punto del tema, encontramos también a Jamblico, Pselo, Plutarco y
muchos platénicos que admitian la existencia de espiritus maléficos y se preocupaban

por la maldad que podian ejercer en el hombre, ya que eran enemigos del ser humano.

Los platénicos, escolasticos y teblogos ingleses, entre otros, hicieron
clasificaciones y distinciones de los espiritus, pero en general todos mencionaron la

influencia y hasta dominio que estos tenian en el género humano.

Tertuliano afirmaba que el demonio tiene poder sobre el cuerpo pero no sobre
‘el alma. Avicena, Pselo y Rhasis, autores arabes, creian que la melancolia era
causada por el demonio y muchas veces tinicamente por él. Agripa y Lavater afirman
que si el humor bilicso es abundante, atraen al demonio y son las personas

melancdélicas las que sufren sus maldades y engarios.

Burton afirma que si existen los espiritus y que cuando estin enojados, se
agitan o acaloran, castigan al hombre con muchos males o plagas, pero si estin
contentos hacen mucho en nuestro favor. Por la voluntad de Dios, los espiritus tienen

poder sobre nosotros, pueden dafiar y destruir nuestros cuerpos y almas.

Espiritu del mal
enganaste mr ser,
ficticia paz me brindaste

que no acoge mi dolor.

jCastigame Vida, Castigame Dios!,
recoge este bagazo de mi,
que mi escritura incita
ya por fin, el Fin.
Alexa Lemper




.Bm;ton en su libro Anatomia de la Melancolia, decia que también los brujos,
magoé y hechiceros ejercen mayor dominio sobre el hombre que el mismo demonio.
Estos puéden causar muchas enfermedades, entre ellas la melancolia, y basado en los
textos de Daneo, Virgilio y Paracelso apoya la tesis de que muchos han contraido la

melancolia después de haber sido hechizados.

También vemos por estas épocas la influencia que tenian los astros en la causa

y cqracién de enfermedades. Paracelso opinaba que sin la ciencia de los astros, el
médico es incapaz de apreciar la causa de cualquier enfermedad ni de curarla y dice
que muchas veces las constelaciones estelares causan por si solas la melancolia, mas
"-que los humores, opinién que también la comparten muchos médicos de la escuela de
Galeno. Melancthon dice que la melancolia procede de los astros, de las esferas
~celestes y de la posicion de Marte, Saturno y Mercurio. Carto, Jasén Pratensis,

Lonicer, Ficino y Fernelio reconocen la influencia de los astros en el origen de la

melancolia.

Ahora veamos como también en el siglo XVII encontramos las teorias
neurocéntricas donde se reafirmaba la tradicional explicacién fisiolégica de las
_pasiones, utilizando como base espiritus animales del sistema nervioso (haciendo
referencia a los fluidos del cerebro), introduciendo explicaciones mecanicistas en lugar
de las teorias humorales. El maximo exponente de estas teorias fue Descartes (1596-
1660), que con su teoria dualista de cuerpo y alma, ve a estos espiritus del sistema
nervioso como los mediadores de la interaccién entre cuerpo y alma. Ademads concebia
a las pasiones como percepciones de estados afectivos que se encontraban en el alma,

ocasionadas por factores fisiolégicos.

Para Descartes la alegria y la tristeza eran las primeras pasiones de la
experiencia personal pero consideraba cuatro méas: admiratio (admiracién, asombro o
sorpresa), amor, odio y deseo. Ve a la alegria y el amor el ideal que todos debemos

buscar en la vida, y a la tristeza y el odio como aquello que nos hace dar cuenta de lo

que nos amenaza.
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Descartes al hablar de factores somaticos como el origen de las pasiones, vino a
romper esa linea ideolégica que seguia la iglesia cristiana, que decia que la
experiencia afectiva surgia de la mente o el alma, con sus rasgos corporales como
consecuencia de la pasién sentida. Afirma que el alma debe de sentirse contenta y
conocer de qué manera uno debe estimarse o despreciarse. El conocimiento de si
mismo se vuelve importante en la teoria dualista de Descartes, ya que lleva al hombre
a conocer las afecciones de si mismo. La buena estimacién de si mismo trae como
consecuencia un equilibrio en ¢l humor, se presenta un humor que ante la prosperidad
o la adversidad no cambia. Por lo tanto, en aquellos que menos se conocen a si mismo
se puede observar una fluctuacién o inestabilidad del humor, que trae como

consecuencia, entre otros, la aparicién de un estado afectivo melancélico.

En el mismo siglo Baruc Spinoza retoma a Hobbes (quien fundamenté su teoria
en las raices basicas del apetito o la aversidn, clasificando en pasiones primarias al
apetito, deseo, amor, aversién, alegria y dolor) y habla de una lucha basica por la
autoconservacién y derivada de ella concebia tres pasiones primarias: deseo, placer y
dolor. Segin Spinoza, todos los sentimientos del alma se reducen a la alegria y la

tristeza, y concibe al deseo como la esencia misma del hombre.

Spinoza dice que las acciones en el cuerpo son deseos del alma y que la
angustia es una contradiccién entre lo que se desea y lo que se hace. Ademas afirma
que si nos lo propusiéramos el sujeto podria alcanzar su propia perfeccién. La
ignorancia de las virtudes, la ignorancia de si mismo provoca una desestima de si, lo
que indica la maxima impotencia interior. Esta desestima de si, de la que habla

Spinoza, era la que llegaba a ocasionar estados melancélicos.

© En el siguiente capitulo veremos como esta desestima de si a la que hace
mencién Spinoza, es muy semejante al concepto de desasimiento del Yo al que se

réfiex"e S. Freud.

Por otra parte, en contraste con lo que hemos revisado y como muestra de la

nqueza 'de esta época, observamos que durante toda la Edad Media fue indiscutible el
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seguimiento que se'le.dioa :la. teoria de. los humores, siendo el mas odioso la

melancolia o bilis niegra; pero’hubo’una tendencia en el siglo XVI a revalorizar el
temperamento melancélico, . atribuyéndolo’ ahora al humor de grandes hombres,
pensadores, profetasy'édiVinbys,‘xfeligiosos. Segilin esta tendencia, ser melancélico

significaba ser genio.

;,Pero, de dénde surge esta tendencia? Se dice que por influencia de un texto
que se le atribuyb a Aristételes, donde hablaba de la melancolia como el humor de
héroes y grandes hombres, asi como de la teoria del furor que segin Platén es la
fuente de toda inspiracién, que en combinacién con la bilis negra produce grandes
hombres donde el resultado es un temperamento de genio. Aristételes en los
Problemata Phvsica dice que todos los hombres distinguidos en cualquier rama del
saber en general han sido melancélicos, justamente en el problema XXX se pregunta
¢ ‘por qué todos los hombres excepcionales en la filosofia, en la politica, en la poesia y
en todas Jlas artes son evidentemente melancdlicos; un cierto numero de ellos
clertamente estdn afectados por sintomas enfermizos provenientes de la bilis negra?'*

Y es precisamente en el siglo XVI donde encontramos en el arte una excelente
representacién de la melancolia. Un famoso pintor y grabador aleman llamado
Alberto Durero realiza en 1514 un excelente grabado titulado AMelencolia I, donde se
pueden observar las principales caracteristicas que los filésofos y médicos describian
de la melancolia. Raymond Klibansky y otros en el texto Saturno y Melancolia
afirman que el tema del grabado de Durero es precisamente la melancolia, el humor
melancélico, y ademas hace notar la influencia que recibié Durero de los escritos de

Agripa, principalmente de De occulta philosophia.

Gerardo Herreros medico, psicoanalista y especialista en psiquiatria y
psicologia argentino, dice que Durero con este grabado intelectualiza la melancolia y
la asocia al arte. “Melancolia es una mujer. sentada en un banco de piedra, en lo que
parece un edificio inacabado. El lugar es frio y solitario. cerca del mar, en mitad de la

noche... A Melancolia le acomparian un angelote triston v un perro famélico dormido a

= hup:./paginas.deagrapa.com/tecnologia_y_ciencia/adicciones/Melancolia.htm

51



sus pies. También Melancolia estd absorta, pero no en un trabajo sino en un estado
de inactividad completa. Es indiferente a su aspecto descuidado, al cabello
despeinado. Apoya la cabeza en el puio mientras que la otra ase mecdnicamente un
compds y reposa sobre un libro cerrado. Sus enormes ojos estdn abiertos y fijos, con
expresion sombria. El estado espiritual atormentado de la mujer se traduce también
en los objetos desordenados que la rodean... El hecho de su superioridad intelectual se
traduce en las alas que adornan su espalda, simbolo de la imaginacion y la

creatividad'?

MELENCOLIA I

** hnp: Ywwiw.herreros.com.ar/melanco/durero.htm



L _La influencia de la obra de Agripa también llegé a la poesia, George Chapman
- escribe un poema que se publicé en 1594 llamado The Shadow of Night, donde sin
decirlo, sin mencionarlo, hace una descripcién del humor melancédlico y a la vez una
interpretacién de la obra de Durero. Es uno de los poemas mds misteriosos de la
época isabelina, donde se muestra sin hablar esa melancolia que significaba ser genio,
donde la biisqueda de conocimientos cientificos, filoséficos o religiosos, la dedicacién
que se le daban a estos era su motivo principal de existencia. Esa bisqueda de
conocimiento profundo, donde el dia se convertia en horas de ociosas ocupaciones y de
una banal existencia y la noche era fuente de inspiracién, de estudios nocturnos,
también la encontramos en las palabras de Chapman. Leamos algunos fragmentos,

algunos versos de su obra:

... que el humor le dé ahora

Mares a mis gjos, para que pueda yo lorar sin cesar
El naufragio del mundo’ o que el dulce suerio

(Que encadena los sentidos) libere a mi alma activa
Para que en su maxima exaltacion pueda controlar
La corte del saber, prefada de misterio,

Que solo espera que la audacia y Ia memoria

Alcancen todos los secretos ...

Vosotros todos los que poseéis espiritus elevados.
Dotadas de inteligencia 4gil y de aspiraciones,
Venid a consagrar conmigo a la sagrada Noche
Todos vuestros esfuerzos, y detestad la luz ...

No hay pluma capaz de escribir algo eterno

sin estar embebida del humor de la noche.

Y como cuando una multitud de estrellas asiste a tu vuelo,
(Oh Dia de los estudiosos serios. Noche dichosa)
La marana (subida en el pedestal de las Musas)

Introduce al sol, del lecho de oro de Vulcano
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Y lucgo, de sus diversos techos donde descansan

Toda clase de hombres, dedicados a las mds diversas
actividades,

Se esparcen por este elemento inferior, y le dan

Al trabajo lo que le corresponde: el soldado al campo,
Los estadistas al consejo, los jueces a sus casos,

Los mercaderes al comercio y los marineros a los mares.
Todos los animales y aves recorren bosques y florestas
Para llenar todos los rincones de este mercado redondo,
Hasta que tii (adorada Noche, oh diosa suprema)
Emites tus dulces mares de humor dorado

Y como dguila con tus alas de estrellas

Mandas a los tontos y a las bestias a los aposentos del
Suerio,

Y al arrogante dia a las profundidades del infierno,

Proclamando el silencio, el estudio, el reposo y el suenio.

Las lineas de este poema ejemplifican muy bien el concepto que se tenia de la
melancolia més alld de la enfermedad. Considerada entonces como una virtud,
dotados aquellos melancélicos del saber, de aquel que no se sabe pero se siente, de
aquel que sélo el melancélico es capaz de expresar (poema, ensayo, novela, etc.), de
plasmar (pintura, escultura, etc.), de evidenciar. (Y por qué sélo el filésofo “loco” o el
literato melancdlico se atreve a expresar?  Por qué el sujeto se esfuerza en no

expresar eso que del interior emana?

Otro ejemplo de melancolia puesta y dispuesta a expresarse la encontramos en
el poeta John Milton, inglés del siglo XVII que nos muestra claramente en algunos
versos de su poema L’Allegro, la semblanza de la tristeza y la asociacion que tiene la

melancolia con la noche.
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T, abominable melancolia,
engendro del cancerbero y la noche
mds tétrica

abandonada en una caverna estigia.
;/En medio de horridas formas,

y chillidos y visiones, por siempre

impial,

Milton en 7/ Penseroso”finaliza este poema refiriendo a la melancolia como la

compaiiera constante."

Dame estos placeres,
;Oh melancolial,

¥ yo contigo optaré por vivir.

Ahora veamos que para el siglo XVIII todavia se observaba el mismo
significado para pasiones y afectos que hemos estado revisando. Si acaso resaltaba
como diferencia en las pasiones los estados mas violentos y turbulentos. A finales de
este siglo los afectos ocuparon un lugar fundamental en el estudio de la vida mental y
a las pasiones se les designé el lugar de las grandes fuerzas impulsoras de la
naturaleza humana. Pero también se observaba atn esa tendencia de ver a la
melancolia como el conjunto de rasgos o caracteristicas que diferenciaban a los
notables e inteligentes, o por lo menos como indicativo de una mente superior,
refinamiento o clase social superior. Este pensamiento acerca de la melancolia se vio

reflejado en la literatura, en la poesia y el arte en general.

En este siglo empiezan a surgir explicaciones desde el punto de vista
mecanicista, explicaciones médicas que buscaban encontrar el mecanismo que daba
origen a la enfermedad y que situaban su causa (en este caso de la melancolia) en
alguna parte del cuerpo. Friedrich Hoffmann (1660-1742) critico de las teorias
tradicionales, describe a la melancolia como un estado de delirio, una perversién del

pensamiento y la palabra, sin fiebre. asociado con la tristeza y el miedo. Aceptaba
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una relacién entre la mania y la melancolia, siendo la mania una exacerbacién de la
melancolia. Afirmaba que “en /a melancolia, In mente estd fuertemente anclada en
un determinado objeto, con gran ansiedad, afliccion, miedos sin razon y mal humor,
pesadumbre, amor a la soledad y una disposicion a sentirse disgustado por la causa
mds pequeria”?’ Al pensar Hoffmann en este anclaje a un determinado objeto,
iestaria quizas visualizando también lo mismo que Freud, acerca de ese objeto perdido

que se introyecta al Yo?

Richard Mead (1673-1754) concibe a la melancolin como un tipo de locura,
consistente en un desorden constante de la mente, sin fiebre ¥ con manifestaciones de
tristeza y miedo. Dice que una de las causas es tener el mismo pensamiento durante
mucho tiempo, la intencién de la mente por tener esas ideas fijas cuando se mezclaba
con pasiones perturbadoras podian hacer que surgiera la melancolia. Mead creia que
el melancélico estaba convencido que la muerte era el comienzo de un castigo eterno,
es sorprendente leer esto ya que muchos autores que hablan de melancolia, no solo de
la época que estamos revisando, refieren que para el melancdlico la muerte era el
Gnico alivio que podia existir para su mal, es por eso que el suicidio era o es su tan
comiin desenlace del sujeto melancélico, mejor alternativa para disminuir su dolor no

podia haber, no podian concebir.

Willian Cullen (1710-1790) considerd a la melancolia como una locura parcial,
la persona que padecia de melancolia era descrita como seria, pensativa, predispuesta
al miedo y con una marcada atencién hacia un pensamiento especifico. Cullen habla
de una relacién muy estrecha entre la mania v la melancolia, no solo en su descripcién
de la enfermedad, sino también en el origen de la misma. “Es probable que el
temperamento melancolico de Ja mente dependa de una mds seca y firme textura de la
sustancia medular del cerebro: y ... esto quizd proceda de una cierta carencia de fluido
en esa sustancia, que parece tener un menor peso especifico de lo habitual. Que tal
estado del cerebro exista realmente en la melancolia. lo infiero. primero, de la general
rigidez del conjunto de la constitucion: y. segundo, de las disecciones, que demuestran

que ese estado del cerebro ocurre en la manira. que frecuentemente no es otra cosa que

* Jackson, S. W. “Historia de la melancolia v la depresién”. Ed. Tomé, Madrid, Esp. 1989. pp. 115.
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un grado mayor de melancolia. No me parece dificil en absoluto suponer que ese
mismo estado del cerebro pueda, en un grado moderado, producir melancolia; y en uno
mds elevado, esa mania en que muchas veces desemboca Ia melancolia; especialmente
SI se me permite suponer que, o un mayor grado de firmeza de la sustancia del cerebro
puede hacer susceptible de un mayor grado de excitacion, o que una parte del cerebro
pueda ser propensa a adquirir una mayor firmeza que otras y, como consecuencia, dar

» 25

lugar a esa desigualdad de excitacion de Ia que tanto depende la mania”.
A finales de este siglo y principios del XIX encontramos a Vicenzo Chiarugi y
Fhilippe Pinel (1745-1826), que consideraron a la mania y a la melancolia como

entidades independientes y fue Pinel quien se dio a conocer con su tratamiento moral.

Parece que en este siglo las ideas que se tenian acerca de la melancolia no

5 via‘r‘iaban mucho, en general se consideraba a ésta como una forma de locura, que se
'pfeséntaba de manera crénica, sin fiebre. Implicaba un estado de afliccidn, tristeza,
miedo y la particularidad de tener un pensamiento o idea ilusoria fija, asi como en
algunos casos estados de mania. Las ideas mecanicistas que intentaban explicar la
enfermedad melancélica, como las de Cullen, sirvieron para abrir paso a otro tipo de
ideas, que poco a poco fueron mostrando su influencia en las distintas teorias que

hablaban de la causa de la enfermedad melancélica.

Para finalizar la revisién de este siglo XVII! e introducirnos al siglo XIX, vemos
que el término “depresién” no encuentra ain lugar en los escritos de melancolia, pero
con el caso de un melancélico llamado Samuel Johnson (1709-1748), se inicia la
tendencia a desplazar el término melancolia por depresién, aunque este ltimo no

hallara auge hasta finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX con la psiquiatria.

Al inicio del Siglo XIX encontramos todavia la influencia de Pinel, que apoyaba
la idea de una locura parcial, en la que el melancélico estaba ensimismado en una sola
idea y que al parecer ocupaba toda su atencién. Decia que en algunos casos la

melancolia podia derivar en mania y que algunos melancélicos manifestaban

* [bid. pp. 123.
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inclinaciones suicidas. Sin embargo Pinel no establecié ninguna teoria para explicar
la causa de la -melancolia, pero si habla al menos de que para él no existen dafios en el
cerebro que puedan dar origen a la enfermedad, mas bien puede atribuirla a causas
morales, a un sentimiento muy intenso en la mente, como una ambicién muy grande

frustrada, el fanatismo religioso, un amor desafortunado o una profunda desilusién.

Jean-Etienne-Dominique Esquirol (1772-1840), sc dedicé a estudiar a los
enfermos y a establecer un nuevo orden nosolégico, y asi divide a la antigua
melancolia en dos tipos: lypemania y monomania, lo que se conoce como depresién y
psicosis delirante crénica. La melancolia o lypemania la consideraba como una
enfermedad del cerebro, caracterizada por delirio parcial crénico, sin fiebre, donde se
notaba la tristeza y debilitamiento, asi como inquietud y miedo. Dice que la
melancolia se convierte a veces en mania pero éstas no son iguales, por lo que no hay
que confundirlas. Menciona que hay numerosas y comunes causas de melancolia,
entre ellas la predisposicién hereditaria, problemas familiares, pérdida de una
fortuna, desilusién amorosa, periodos criticos de la vida, partos, menopausia y
libertinaje. Si nos adelantamos un poco a la revisién que haremos desde Freud,
podemos ver aqui como estas causas de melancolia que sefiala Esquirol, no son mds
que pérdidas de objeto -entre muchas otras que puede haber-, aquellas que sefiala

Freud como la causa del duelo y la melancolia.

Esquirol apoyd ademas el tratamiento moral de Pinel, aquel que trata de
proporcionar. un ambiente de cuidados y més agradable al enfermo, donde la escucha
esus 'ma"les', la simpatia y el consuelo, proporcionaban esperanza, intentando asi

“di:sminuir la tristeza y pesadumbre que les aquejaba. Esquirol creia que con el
':tratamiento moral las pasiones del enfermo volvian a su natural equilibrio. El
* ‘tratamiento moral de Pinel es un punto importante a resaltar, ya que él estaba
intentando otro camino de tratamiento de la melancolia, que antecede a las
principales caracteristicas del psicoanalisis, precisamente lo que se refiere a la

escucha y la transferencia.




Wilhelm - Griesinger (1817-1868) publicé el libro Patologia y Terapéutica
Nentales, donde en el capitulo “Estados de depresién mental-Melancolia” presenta de
manera exhaustiva las teorias acerca de la melancolia y las acompana de extensos
historiales clinicos. Béasicamente su tesis era que las diversas formas de enfermedad
mental eran en esencia estadios de un tinico proceso enfermizo. Hablaba de un estado
de depresién mental, caracterizado por una profunda perversién mental, con
depresidén y tristeza que denominaba estadio melancélico inicial. Consideraba a éste

como un periodo de iniciacién de la mayoria de las enfermedades mentales.

Este autor ve a la melancolia propiamente dicha como un desorden mental
donde aparece un estado de incomodidad mental y corporal, con complicaciones
hipocondriacas, depresidn e intranquilidad. Se presenta un dolor mental que consiste
en un profundo sentimiento de no estar bien, de incapacidad para hacer cualquier
cosa, de tristeza y de una total degradaciéon de la autoconciencia. Hay también un
aumento hacia la infelicidad, irritabilidad o descontento, la preocupacién por uno
mismo y a veces odio hacia los demas y terquedad. Afirma Griesinger que por la

evolucién de la enfermedad algunos casos de melancolia pueden pasar a la mania.

Griesinger habla de factores de predisposicién y factores precipitantes de la
- melancolia. Destaca la importancia de una valoracién individual antes de determinar
‘la etiologia o tratamiento a seguir. Afirma que la herencia juega un papel importante,
asi como la crianza de la persona. Entre los factores precipitantes menciona a la
patologia cerebral clara y la ain no identificada, los cambios funcionales fisiolégicos,
los procesos inflamatorios del cerebro, 1a anemia cerebral, congestién y lentitud de la
circulacién.
M4ds adelante define en tres apartados los factores precipitantes: psiquicos,
‘mixtos y fisicos. Considera que las causas psiquicas son las mds frecuentes, siendo los

estados de pasién y emocién los principales.

Griesinger (desarrollando los tratamientos de Pinel y Esquirol) da especial

importancia al factor humano del tratamiento moral, procurando el ambiente libre de
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tensiones y la influencia de estimulos que animen al paciente, asi como la actividad
ocupacional. - Afirma también que tanto el método psiquico como el somatico son

fundamentales.

S Es importante mencionar que en este siglo el tratamiento moral empieza a
tener una mayor importancia. Ya no se busca un tratamiento fisico, con
’ medicamentos, purgantes, baiios frios o calientes y deméas métodos agresivos que en la
antigiiedad se usaban. Se utiliza ahora otra alternativa de tratamiento, donde la

preocupacién por el estado de 4nimo, por elinterior del sujeto empieza a surgir.

Richard Von Krafft-Ebing (1840-1904) considera a la melancolia como
depresién emocional penosa, sin causa externa y donde se observa una inhibicién de
las actividades mentales, ocasionada por una desnutricién del érgano psiquico. Define
a la melancolia como “.. un estado anormal del drgano psiquico debido a una
perturbacion de la nutricion, caracterizada, por un lado, por un estado emocional de
dolor psiquico, y una manera de reaccionar de toda la conciencia (neuralgia psiquica)
¥, por otro lado, una inhibicidn de las actividades psiquicas. sentimientos, intelecto, y

voluntad, que pueden llegar al extremo de la paralizacion”.?¢

Para este autor los estados de locura melancélica que consideraba como estados
de depresiéon, evidenciaban el dolor psiquico del sujeto, siendo este mucho mas
complicado que el dolor general. El melancdlico manifestaba un rechazo hacia el
exterior, este le parecia frio, sombrio y cambiado. Presentaba desorden en su
pensamiento, ideas delirantes donde se dejaba ver la pena, el miedo y la ansiedad que
ha caracterizado por mucho tiempo al melancélico: tenia ademéas ideas tristes y
deprimidas, asumiendo una actitud hostil hacia el exterior. Ch. Baudelaire supo

expresar este sentir en su poema “E/ final del dia”,

La vida. cinfca y chillona,
no hace sino correr. bailar y

agitarse bajos luces lividas.

* Ibid. pp. 164.
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Asi, en cuanto en el horizonte

se muestra la noche voluptuosa,
calmando todo, incluso el hambre,
borrando todo, hasta la vergiienza,

o

el poeta se habla® ‘;Por fin

mi espiritu y mis vértebras
Invocan con ardor el descanso!;

voy a tumbarme boca arriba,

lleno de ensuerios fiinebres’
voy a envolverme en vuestros velos

joh tinieblas refrescadoras!”.

Otros autores no menos importantes que se dedicaron un poco al estudio de la
melancolia fueron: J. Baillarger, discipulo de Esquirol, que establecié el sindrome de
“locura circular”, nombre genérico otorgado a la psicosis maniaco-depresiva. Asi
también destaca Jean Pierre Falret quien se ocupé de realizar estudios sobre el

suicidio, tema muy relacionado con la melancolia.

Para el siglo XIX las explicaciones fisiolégicas tomaron cada vez mayor
importancia, la atencién ahora ya no se centraba en las estructuras organicas
periféricas como los 6rganos de los sentidos, sino en las estructuras centrales del
sistema nervioso. Es hasta entonces cuando comienza a verse a los afectos como
actitudes hacia los objetos que implicaban cambios corporales y solo secundariamente

se veia en ellos cambios subjetivos.

Para culminar nuestro pasaje por este siglo, concluyamos diciendo que en este
siglo XIX, la melancolia era asociada con ideas delirantes, considerada como un estado
de afliccién, de preocupacién y angustia. Los médicos de la época intentaban

encontrar una explicacion a la enfermedad localizando en alguna parte del cerebro el
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punto central o inicial de la enfermedad. Pero también empezd a surgir el interés por
otra via de trato y tratamiento hacia los enfermos de melancolia. Un punto de vista
mas “humano” empieza a surgir en este siglo con algunos médicos como Pinel,
Esquirol y Griesinger que se preocupaban por el estado de animo del enfermo, por el
ambiente en el que vivia, por el trato que se le daba y por buscar integrar un
tratamiento tanto psiquico como fisico. Se habla ya de un dolor psiquico del sujeto (un
dolor del alma) de mayores consecuencias que cualquier otro dolor y que requiere un
tratamiento mas alla del fisico. La idea de una relacién muy estrecha entre la
melancolia y la mania sigue reafirmindose en este siglo y empieza a considerarse a
éstas como un continuo de una misma enfermedad. Ademas, el avance del término

depresién por desplazar al de melancolia es inminente.

Para el siglo XX encontramos primeramente a Emil Kraepelin (1856-1926), su
influencia en los temas relacionados con la melancolia y la depresién se hicieron notar
mas en el siglo XX que en el anterior. Para 1893 clasifica los estados melancélicos en
melancolia simple y melancolia con delirio, melancolia activa o mania y melancolia
periédica. Asi también habla de estados de locura circular con fase depresiva. Para
1896 describe una categoria de psicosis involutivas a la que llamé melancolia
involutiva, donde consideraba a la insania delirante presenil y a la demencia senil,
pero ademas junta la mania, la melancolia y la locura circular y las empieza a
considerar como una misma enfermedad, llamandola psicosis maniaco-depresiva. El
diagndstico de esta enfermedad se basaba en la triada de tres pares de sintomas
principalmente; exaltacién y depresién de los sentimientos, fuga de ideas o inhibicién

del pensamiento e inquietud psicomotriz irresistible o inhibicién de todo movimiento.

En la octava edicidén de Psychiatrie, que aparecié entre 1909 y 1915, Kraepelin
agrega la categoria de melancolia involutiva en el grupo de desérdenes maniaco-
depresivos e incluye en estos a las llamadas insanias periédica y circular, la mania
simple, a la mayor parte de los estados morbosos llamados melancholia ¥ a algunas

casos de amentia.
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Kraepelin decia que entre los factores etiolégicos, la herencia es el mas
importante. - Ademas mencionaba que entre el 10 y el 15% de las admisiones en
hospitales psiqﬁiétricos, correspondian a la enfermedad maniaco-depresiva.
Recomienda parél el tratamiento descanso en cama, ejercicio al aire libre, dieta
nutritiva, cﬁidqdos especiales para la prevencién del suicidio, asi como en algunos

casos la sugestién hipnética.

Aparece ahora un psiquiatra estadounidense llamado Adolf Meyer (1866-1950)
quien apoya algunas ideas de Kraepelin y destaca en cambio la importancia que debe
darse a la historia del paciente que sufre de esta enfermedad, ademas concibe a los
desérdenes psiquidtricos como reacciones de mala adaptacién y dependientes de la
constitucién y la experiencia vivida. Meyer habla de la depresién como una
enfermedad peligrosa que puede ser causa de suicidio, ademsas de que muchas de
estas depresiones no tienen las caracteristicas de la psicosis maniaco-depresiva.
Basindose en las diferencias que encontraba, propone una clasificacién de las

depresiones diferencidndolas de la psicosis maniaco-depresiva.

Para 1902 Meyer creia que el uso que se le daba al término melancolia, se
aplicaba a todos los estados anormales dominados por la depresién. Para 1905 habla
de la clasificacién de las melancolias y se ve claramente el esfuerzo que realiza por
eliminar el concepto y sustituirlo por el de depresién, asi también propone reemplazar
el término psicosis maniaco-depresiva por el de grupo de reaccién afectiva. No
desarrollé ningiin esquema tedrico sistematico de la enfermedad pero si se dedicé a
investigar un poco mas sobre el tratamiento, propone una psicoterapia llena de
matices humanos donde la investigaciéon de la historia de la vida del paciente y la

situacién del momento, juegan papeles fundamentales.

Otro psiquiatra importante de la primera mitad del siglo XX, fue Eugen
Bleuler (1857-1939) y aunque es mas famoso por sus estudios de esquizofrenia,
también dedicé una parte de su tiempo a investigar sobre la enfermedad maniaco-
depresiva. Describe los sintomas basicos de la enfermedad como un humor exaltado o

depresivo, fuga de ideas o enlentecimiento del flujo mental, asi como euforia, ademés
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de que en algunos casos se presentan también delirios y alucinaciones. No esta de
acuerdo con Kraepelin en considerar a las depresiones involutivas dentro de la
enfermedad llamada psicosis maniaco-depresiva pero si apoyé el tratamiento que
sigue éste a los enfermos, como lo es el asilo cerrado, el descanso en cama, asi como

una peculiar atencidén al riesgo de suicidio.

Por otra parte gran influencia ejercié en el siglo XX Paul J. Moebius (1853-
1907), cuando en 1893 introdujo la dicotomia de etiologia endégena frente a etiologia
exdégena como base para la clasificacidn de los desérdenes psiquiatricos. Introducida
por Kraepelin a la psiquiatria alemana, esta dicotomia pasé a ser un intento mas de
clasificaciéon, alcanzando a los ingleses quienes también hicieron sus modelos

dicétomos de clasificacion.

Es también en este siglo XX que aparece el psicoandlisis y con su creador,
Sigmund Freud (1856-1939), surge la posibilidad de un nuevo campo de estudio,
investigacidn y tratamiento. A partir del texto Duelo y Melancolia, Freud ejerce gran
influencia entre los médicos psiquiatras y préximos psicoanalistas en lo referente a la
enfermedad melancélica, a las instancias depresivas y al duelo. Para Freud en el
término melancolia se englobaban todas las instancias depresivas que reconocian los
psiquiatras. Freud en 1910, habla de la comparacién que debe hacerse entre la
melancolia y el sentimiento del duelo, ademas de considerar en la primera la
probabilidad mas grande del suicidio. Refiere a la pérdida de objeto como la causa del
duelo y la melancolia, pero en la melancolia a causa de esta pérdida de objeto se da
también una pérdida en el Yo. Freud fue una gran influencia para sus sucesores al
hacer sus estudios sobre la melancolia y la depresién, y al aportar ideas como la
pérdida del Yo, la influencia del SuperYo en la melancolia, el movimiento de energia
pulsional (las pulsiones de vida y muerte) y varias mas que revisaremos a detalle en el

préximo capitulo.

En las cimas susurra el arce nuestros viejos ayveres
nos llega la frescura de azules aguas,

los oscuros espejos de masculina melancolia



" oh hermano mio, alli madura la dulzura de la tarde.

suave suenan los alres en Ia solitaria colina
muris hace tiempo
el espiritu [de] Dédalo en rosados suspiros.

Oh hermano mio, se vuelve negro el paisaje del alma.
Georg Trakl

Para 1911 Karl Abraham (1877-1925) habla de las enfermedades depresivas
desde el punto de vista clinico-psicoanalitico y dice que la depresién, asi como la
ansiedad pueden darse en todas las formas de neurosis y psicosis, y que éstas dos (la
depresién y la ansiedad) se presentan juntas o en sucesién en el mismo paciente.
Ademas dice que la ansiedad y la depresién estin motivadas por el inconsciente,
tienen una tendencia a negar la vida y son consecuencia de la represién. Para 1924
las investigaciones de Abraham lo llevaron a la conclusién de que hay varios factores
cruciales para la aparicién de esta enfermedad, dice que aunque no halla alguna
indicacién de herencia directa de la enfermedad, es importante considerar las
neurosis de otro tipo que puedan existir en la historia familiar. Ademis menciona
una fijacidon del desarrollo emocional en el estadio oral a causa de una falta de carifio
en esa etapa, lo que provoca una relacién de excesiva dependencia con personas clave
en la vida posterior. Observé algunas caracteristicas como tendencia a la
ambivalencia, inseguridad y duda, sentimientos de inadaptacién, asi como el sentirse

incapaz de resolver los problemas de la vida.

Otro psicoanalista que contribuyé a los estudios de la melancolia y la depresién
fue Sandor Rado (1890-1972) quien acepta en 1927 la teoria de Freud de un SuperYo
autocritico que busca castigo al Yo. Rado decia que la enfermedad melancélica es un
grito desesperado de demanda de carifio. En The problem of Melancholia dice que uno
de los sintomas mads sorprendentes de las enfermedades depresivas es la disminucién
de la autoestima y la autosatisfaccion. FEl distingue la neurosis depresiva de la
melancolia, considerando que en la primera hay un intento de ocultar esa disminucién

de la autoestima y una busqueda de satisfaccién narcisista, mientras que en la
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melancolia se  halla . claramente - la : expresién . de.:las. autoacusaciones y

autodifamaciones - delirantes.” > Dice - Rado que el melancélico busca restaurar la
autoestima . de’ su:-‘ego -perdida “por la’ faltsde carifio .y la relacién amorosa
interrumpida, como- si: flicljé\ una'médidavde preVéncién de volver a sufrir semejante

dolor.

La Aurora (solo un verso)
mucho desearia mi muerte
soy demasiado blando para eso
muy cansado estoy

Georges Bataille

Otto Fenichel (1898-1946) revisé las teorfas desarrolladas por Freud, Abraham

-y Rado. Se introduce al tema de la depresién comentando que esta aparece en casi
todas las neurcsis y en grado mayor es el sintoma mas terrible del estado psicético

llamado melancolia. Dice que las depresiones neuréticas son luchas ambivalentes por

las reservas narcisistas entre el sujeto y sus objetos y, en las depresiones psicéticas el

conflicto se ha internalizado, pero el diferenciar una y otra atin no esta del todo claro.

Melanie Klein (1882-1960) aporta una teoria mas sobre la depresién, ella dice
que hay una serie de posiciones bisicas como fases del desarrollo normal y que el nifio
pasa por una posicién depresiva en la segunda mitad del primer afio, asociada a
sentimientos de enfado, ansiedad, culpa ¥ tristeza por no contar con el control total de
la relacién madre/nifio. Dependiendo de cémo vive el nifio esta etapa seri la
predisposicidn que tenga para que en su vida posterior experimente una depresién

clinica.

Edward Bibring (1895-1959) en la década de los cincuenta afirma que la
pérdida de la autoestima es comiin en todos los tipos de depresién y ve a esta como un
estado afectivo. Pensaba que el factor de predisposicién de la enfermedad era la

experiencia temprana de desvalimiento del ego infantil.
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Otra contribucién importante fue de Edith Jacobson (1897-?) quien subraya
que la depresién del grupo maniaco-depresivo es de origen psicético y muy diferente
de la depresién neurética, incluyendo aqui la depresién simple que no presenta
sintomas psiciticos como ideas delirantes o alucinaciones. En las depresiones
psicoticas agudas se presentan sintomas como ansiedad, sensacién de vacio interior y
apatia, incapacidad fisica y mental para disfrutar de la vida y el amor, incapacidad
para relacionarse con la gente y pérdida general de interés, manifestando con todo

esto el empobrecimiento del Yo.

Basicamente en este siglo XX, hubo una fuerte discusién entre los més grandes
meédicos por separar o no a la depresién de la melancolia, de lo que se consideraba ya
enfermedad maniaco-depresiva, logrando la psiquiatria darle un lugar al concepto
depresion. Kraepelin al introducir el término melancolia involutiva, consideraba a
esta como la representante de dos grupos: 1a insania delirante presenil y la demensia
senil, donde se dejaban ver principalmente sintomas como depresion uniforme con
miedo, ideas delirantes de autoacusacién y perturbaciones del pensamiento; abre la
discusion de si estas melancolias involutivas deberian pertenecer al mismo grupo de
las enfermedades maniaco-depresivas. George H. Kirby (1875-1935) y Dreyfus
llegaron a la conclusién de que varias de estas melancolias involutivas no tenian las
pruebas suficientes para ser consideradas psicosis maniaco-depresivas. Kendell en
cambio, opina lo contrario y dice que no deberia aparecer como un ente clinico

independiente de la psicosis maniaco-depresiva.

Actualmente encontramos a Marta Geréz Ambertin, psiconalista argentina que
en sus textos ‘“Las voces del supervo”e ‘Imperativos del superyd” ha hablado un poco
de la melancolia (del lado de la psicosis) y propone ella la Neurosis Melancolizada,
pero sobre todo enfatiza el lugar primordial que ocupa el SuperYo en lo referente al

suicidio, sea o no consecuencia de la melancolia.
" Pareceria que hasta ahora en el transcurso del tiempo, los médicos y filésofos

se.. habian preocupade mas por introducir un nuevo término y hacer una

“subclasificacién” o una nueva clasificacién de las enfermedades depresivas y/o
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melancoélicas, asi como también hay que resaltar la lucha en los dltimos dos siglos por
diferenciar estos términos: depresién y melancolia. Para algunos melancolia
concentraba los estados depresivos considerados en general por la psiquiatria, y otros
intentaban diferenciar claramente las depresiones neuréticas de las depresiones
psicéticas o melancolias. Pero la psiquiatria se ha encargado de continuar con esa
intencién de establecer mas cuadros nosoldgicos, mas clasificaciones de los estados
depresivos y/o melancélicos, el psicoandlisis no. El psicoanailisis inicamente se ha
encargado de diferenciar a las depresiones neuréticas de las depresiones psicéticas,
considerando a éstas como melancolia. Hemos visto que varios autores psicoanalistas
o con tendencias psicoanaliticas, coinciden en algunas de sus apreciaciones al
diferenciar a la neurosis depresiva de la melancolia, claramente sostenida por una
psicosis y donde observamos como caracteristica principal el desvalimiento del Yo,
expresado a través de los autorreproches, autoacusaciones y autodifamaciones. Es con
Freud y su texto Duelo y Melancolia quien da la pauta para iniciar la investigacion de
una enfermedad llamada melancolia (reconocida muchos siglos atras), vista desde la

dindmica psicoanalitica.

La historia de la melancolin nos ha mostrado el peso que ha tenido esta
enfermedad a lo largo de la historia de la humanidad, donde la busqueda por definir
su etiologia y tratamiento hasta el momento no ha obtenido los resultados esperados.
Las clasificaciones siguen, las investigaciones contintan y el deseo por alcanzar ese
saber atin no cesa. Seguimos también viendo manifestaciones del dolor, de la tristeza,
del sufrimiento en si, de la melancolia, y no sélo con el acto suicida; hemos visto en el
transcurrir de este trabajo que la literatura, la poesia, el arte en general, han
servido también como via expositora del dolor del alma. Encontramos dignos textos
que hablan del temperamento melancélico, del estado animico del sujeto, entre ellos
vemos a personajes de Inglaterra y Escocia como Thomas Nashe, John Ford, George
Chapman, John Donne, Ben Johnson, Sir Thomas Browne, entre otros mas que ya
hemos mostrado. Thomas Gray. por ejemplo, fue famoso en 1751 cuando escribié el
poema “Elegia escrita en un panteon de aldea”. fue é1 uno de tantos representantes de
la poesia sepulcral quien gustaba hablar de muerte, soledad y mutacién. Su poema

“La melancolia blanca”es otro ejemplo de la influencia del concepto melancolia en la
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poesia, pero desafortunadamente su poesia sélo la hemos encontrado referida en los
textos, publicacién actual alguna ha:sido inaccesible. Ossian fue otro gran poeta de
humor macabro, expresaba -un’ px{dfundo desaliento y dejaba ver la culpa,

'dese'speracién y dolor del sujeto n{elar‘m‘géliéq,

Pam‘ principios del "‘sviglo".XIkX‘ 1a ‘melancolia del ingles Shelley encontrd

--exprésién en la poesia y tanto su vida como su poesia fue duramente criticada. El

L idten;o por redimir la agonia que habia sido su vida, nunca tuvo éxito. Murié ahogado

.‘('sup‘uestamente fue un accidente) a los 30 afios en 1822. Otra vida llena de
melancolia representada por la aflicecién, la miseria, la infelicidad amorosa y la

enfermedad fue la de John Keats (1795-1821), quien paradéjicamente escribié poemas

“ ala vida pero también a la muerte, donde el amor a estos se distinguia en cada verso.

Y es precisamente en “Oda a Ja melancolia” (1820) donde expresa su sentir acerca de

la mayor tristeza, la melancolia.

En el siglo XV tras la muerte de su padre el maestre de Santiago, Jorge
Manridué (1440-1479) escribié'4b3 Coplas en donde expresa el dolor individual y lo
lleva hasta su m#ximo al hablar del dolor humano.

Nuestras vidas son los rios
que van a la mar,

que es el morir...

Gustavo Adolfo Bécquer (1836-1870) es otro gran poeta espaiiol que imprimia

una tristeza desesperada e irreparable en su poesia.

Dejé Ia luz a un lado. y en el borde
De Ila revuelta cama me senté,
Mudo, sombrio, la pupila inmovil
Clavada en la pared.
;Qué tiempo estuve asi? No sé- al dejarme
La embriaguez horrible del dolor,

Expiraba la luz, y en mis balcones
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) " Reia el sol. )
. Nisé i:ilhpd_co en tan terribles horas,
- FEn qué pehsabbzz o qué pasd por mi;
v Solo rccuel"do que lloré y maldije,

" Y que aquella noche envejeci.

El poeta colombiano José Asuncién Silva (1865-1896) terminé su dolorosa
existencia cuando se entera de la muerte de Nerval, se dice que le pidi6 a un médico le
sefialara el lugar exacto del corazén para después destrozarselo con un disparo. Pero
antes pudo mostrar la esencia de la melancolia y su aposento, la noche, en sus versos

del poema “Nocturno’, presentamos aqui uno de ellos:

jOh, las sombras enlazadas!
jOh, las sombras de los cuerpos
que se juntan con las sombras
de las almas!
' /O, las sombras que se buscan
en las noches

de tristezas y de ldgrimas!...

Melancolia .y Suicidio. Suicidio y Melancolia. Siempre relacionadas y no
sabemos cudl pudiera tener mayor peso, si la que da la pauta al acto suicida o el acto
como tal. Melancolia, Poesia y Suicidio, combinacién perfecta para alcanzar lo éxtimo

del sentir, lo que profundamente se mantiene y el exterior intenta sostener, la muerte.

Ya es momento de introducirnos al pensamiento de un solo hombre, Sigmund

Freud, por supuesto, sin olvidarnos de la poesia.
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- "CAPITULO III
LA MELANCOLIA EN FREUD

‘No hay peor enemigo que la
tristeza, melancolia tenaz que
invade el alma como una
bruma que oculta la luz del
dia”

Anatole France

Entre las inquietudes que llevaron a Freud al desarrollo y estudio de una
teoria psicoanalitica, encontramos el interés por esa infame tristeza que abruma al
sujeto y lo convierte en un melancélico. Al observar y estudiar Freud los elementos
que intervienen en esa tristeza, en ese dolor del alma, pudo establecer la diferencia
entre la tristeza que nos puede aquejar a cualquiera, llamesele depresién,
manifestandose en un duelo pero siendo incapaz de consumir al sujeto, por lo tanto
una tristeza “superable”; de aquella que invade el alma, que empobrece al ser y (¢(la
culpa?) lo consume lentamente, siendo esa agonia ineludible para el sujeto y

precipitante para su muerte.

(Qué alma puede sentirse tan ofendida que orilla al sujeto a la destruccién de
si mismo?, jqué es lo que le ofende, si es que algo le ofende?, y si no, entonces ;qué le
produce tanto dolor? No es equiparable el dolor fisico, del cuerpo, del 6rgano, al dolor
del alma, a ese que desgarradoramente expresa el melancédlico en su decir, en su

hacer, en su escribir. Dolor que el melancdlico sélo encuentra cese con la muerte, por

eso para ellos el tan comin suicidio.

Desordénate. enloquece, entrégate
al ademdn violento con que aspiras
a escapar de la Ley que te contiene
O salir del azar donde te viertes:
Nada podrds abandonar,

se retira del cuerpo a donde vienes.

Jorge Cuesta
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La descripcion de esa diferencia, que menciondbamos anteriormente, la
podemos encontrar cn el texto Duelo y Melancolia, que se ha elegido para acercarnos
al pensamiento freudiano acerca de la melancolia y el suicidio. Freud alude a estos
temas en otros textos o articulos, pero es en Duelo y Melancolia donde expone maés
claramente sus ideas acerca de la depresién y de qué es lo que puede llevar a un sujeto

a tomar la decisién de suicidarse.

En febrero de 1915 Freud escribe un primer borrador acerca del tema del duelo
y la melancolia, para el 4 de mayo del mismo afio el articulo se ha completado pero fue
publicado hasta 1917. En un inicio con el texto Manuscrito G (sin fecha pero
presumiblemente escrito el 7 de enero de 1895) Freud intenta describir y explicar la
melancolia desde un enfoque puramente neurolégico, basado en un esquema sexual
donde la melancolia seria la consecuencia por la perdida de libido. En este texto nos
dice que la melancolia puede surgir también por un aumento de neurastenia por
masturbacién o por una combinacién tipica de angustia grave, pero al no sentirse
satisfecho con los resultados obtenidos decide optar por un enfoque psicolégico. Sin
embargo, en este articulo Freud deja ver la idea base que iba a fundamentar
posteriormente acerca de la melancolia, al decir que “/a melancolia consistiria en el

duelo por la pérdida de la libido".?7

Es en el Manuscrito N (escrito el 31 de mayo de 1897), manuscrito dirigido a
Fliess, donde se encuentra la primer sefial de la idea pre-psicoanalitica que tenia
Freud de la melancolia y que posteriormente iba a retomar para su desarrollo. En
este Manuscrito resalta el concepto identificacién que después serviria de base para el

esclarecimiento de muchos sintomas y enfermedades.

“Los impulsos hostiles hacia los padres (deseo de que mueran) son. de igual
modo, un elemento Integrante de la neurosis. Afloran concientemente como
representacion obsesiva. En la paranoia les corresponde lo mds insidioso del delirio

de persecucion (desconfianza patoldgica de los gobernantes y monarcas). Estos

7 Freud, S. “Manuscrito G. Melancolia™. Obras Completas. Tomo I. Amorrortu. Buenos Aires, Arg. 1976. pp.
240.
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Iimpulsos son reprimidos en tiempos en que se suscita compasion por los padres’
enfermedad, muerte de ellos. FEntonces es una éxteriorizacion del duelo hacerse
reproches por su muerte (las lHamadas melancolias) o castigarse histéricamente,
mediante Ia idea de In retribucion, con los mismos estados (de enfermedad) que ellos
han tenido. La identificacion que asi sobreviene no es otra cosa, como se ve. que un

» g

modo del pensar, y no vuelve superflua la biisqueda del motivo”.

¢La identificacién como modo del pensar? No es un modo del pensar, es
determinante. Si vemos a la identificacién como esa primera que antecede al complejo
de Edipo y Castracién, esa primer ligazén afectiva con otro, seria dudoso pensarla
como modo del pensar, ya que es esta primer identificaciéon del infante lo que
determinara el como se vivencien las siguientes situaciones en su vida y si habra o no

alguna identificacién, determinante entonces en su responder.

Para 1921 Freud en Psicologia de las masas y andlisis del yo nos habla que la
identificacién tiene como meta la configuracion del Yo a semejanza del otro, que es
tomado como modelo, fruto de la primer identificacién. Observamos de inicio ya una
primer complicacién para abordar el tema en estudio y aqui Freud, en este texto
(Manuscrito NJ), ya nos deja ver a la identificacién como via para explicar el proceso de

duelo y melancolia (aunque en este momento no asentaba la diferencia).

En 1910 en la Sociedad Psicoanalitica de Viena Freud hablé del suicidio juvenil
y dijo que no afecta solo a los alumnos de escuela sino también al resto que enfrenta
otras condiciones de vida. Se pregunta Jcdnio es posible que llegue a superarse la
pulsion de vivir, de intensidad tan extraordinaria; si solo puede acontecer con auxilio
de la libido desengariada. o bien existe una renuncia del yo a su afirmacion por
motivos estrictamente yoicos? Al no encontrar respuesta al suicidio en los
adolescentes, destaca la importancia de abordar el estado de melancolia como puerta

de entrada al suicidio y compararlo con el afecto del duelo. Los procesos afectivos que

S Freud. S. “Manuscrito N (Anotaciones [11)". Obras Completas. Tomo I. Amorrortu. Buenos Aires. Arg.
1976. pp. 296.

** Freud. S. (1910). “Contribuciones para un debate sobre el suicidio™. Obras Completas. Tomo XI.
Amorrortu. Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 232.
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encontramos en la melancolia, los destinos de la libido y el esquema psicoanalitico del

duelo serdn el camino para abordar a la melancolia. -

Narcisismo e ideal del Yo bmplian este curso, por 16) que ademas de revisar el
texto Duelo y Melancolia, nos ‘vemos - obligados a  consultar conceptos como
identificacién, libido, Yo, n_arciéismo, ideal del Yo, pulsién de vida, y los demas que

aparezcan en nuestro camino.

El texto Duelo y melancolia es ya ia conjunéic’m de las ideas que Freud venia
trabajando (algunas rvevisadas lineas atrds) y que aterriza pronunciando como
primera premisa la diferencia entre duelo y melancolia y como a partir del duelo
abordar a la melancolia. En el duelo y la melancolia encontramos muchas similitudes
pero hay una pequefia gran discrepancia, basica para su diferenciacién y que radica a

la vez en su origen, la pérdida. Veamos ahora en que consiste cada uno.

Por lo leido en Freud, encontramos que el duelo es la respuesta a la perdida de
un objeto, de un objeto de amor o mejor dicho amado, donde se ha depositado una gran
carga de energia libidinal. Como objeto de amor podemos pensar desde la persona
amada, el dinero, un status social o cualquier cosa o situacion a la que se le deposita
una carga afectiva tan fuerte que el sujeto lo considera como aquel que da motivo a su
existencia y solo el amor puede alecanzar esto, por lo que lo considera como su objeto de
amor. Para Freud duelo es “Ja reaccion frente a la pérdida de una persona amada o
de una abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” ¢ La
pérdida de este objeto de amor trae como consecuencia un estado llamado duelo,
donde no hay interés por el mundo exterior, se pierde la capacidad de amar y el
interés por hacer las cosas, y el poco que hay tiene que ver Uinicamente con el objeto

perdido, lldimesele muerto.

En el duelo, el objeto amado ya no existe mas y el sujeto se niega a quitar toda

libido que lo une a ese objeto: el sujeto se niega a aceptar la perdida, se niega a borrar

* Freud, S. (i9lS). “Duelo y Melancolia™. Obras Compietas. Tomo XIV. Amorrortu. Buenos Aires, Arg.
1976. pp. 241.



recuerdos, situaciones, el peso de la memoria lo convierte en una reproduccién
constante de vivencias y por lo tanto dey afeétos; el sujeto persiste en mantenerlas ahi
hasta que con el gasto del tlempo v energxa, asi como las nuevas vivencias: las
expcctativas de la libido hacia el objeto sean eliminadas y con ello se asimile la

pérdida de objeto.

Esta pérdida de objeto ha sndo fuv.,nte de mspn'acxon para muchos poetas, uno

de ellos es Xavier Vxllaurrutla y sus Deczmas de Nuestro Amor.

Esta incertidumbre oscura
que sube en mi cuerpo y que
deja en mi boca no sé

que desolada amargura;
este sabor que perdura

¥, como el recuerdo, insiste,
¥, como tu olor, persiste

con su penetrante esencia,
es la sola y cruel presencia

tuya, desde que partiste.

;Cémo es que el duelo supera la pérdida de objeto? Mientras que los recuerdos
y las situaciones de expectativa siguen mostrando a la libido unida al objeto perdido y
el sujeto insiste en mantener esa ligazén afectiva con el objeto amado perdido, el Yo
se deja llevar por las satisfacciones que le puede ofrecer la vida y negandose a
compartir el mismo destino que su objeto perdido, rompe esa unién de la libido y el
duelo termina. La libido entonces encontrara otro objeto en el cual depositarse. La
solucién al duelo provocado por la pérdida de un objeto amado seria entonces
desplazar la carga afectiva, la libido depositada en él hacia otro objeto, amar a un
nuevo objeto. Gracias a este desplazamiento podemos dar cuenta que la posibilidad
del suicidio no cabe en el duelo, ya que se necesita como dijo Freud, la renuncia del Yo
o la derrota de la pulsién de vida, situaciones que analizaremos mas adelante en la

melancolia.
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Pareciera que superar el duelo es un proceso facil que solo implica tiempo y
energia, pero es precisamente esa gasto de tiempo y energia el que se torna molesto,
doloroso y por supuesto dificil para quien lo vive. ;“Vamos, adelante, la vida
continda'!, solemos decir estas palabras a quien vemos que pasa, que vive un duelo
por una situacién de pérdida, y quiza la Gnica respuesta que pueden ofrecernos en ese
momento sea ‘Si, la vida continiia, pero que dificil es seguir con ella”. AGn con cierto
desencanto de estas palabras, podemos hallar en ellas un aire de esperanza, la misma
que tanto le hace falta al sujeto melancdlico. Esperanza que encontramos en un

poema corto japonés (Haiku) del poeta Kobayashi Issa del siglo XVIII:

Con gran sosiego
camino solo, y solo

me regocijo.

Los dias, las semanas y los meses pasan y la carga afectiva depositada en su
objeto amado perdido no cambia, de alguna u otra manera encuentra el modo de
manifestarse, y cada manifestacién representada quiza la mayoria de las veces en
recuerdo, se vuelve un tormento que alimenta la llaga del alma ocasionada por tal
pérdida. La sanacién de la llaga, la cura del alma se encontrara con el paso y gasto de
tiempo y energia, hasta que el Yo decida voltear hacia otro lado, hasta que solo decida
regocijarse y no seguir castigandose con “los recuerdos”. Si consideramos dificil diluir
este dolor, este trinsito del duelo, ;qué podriamos esperar acerca de la melancolia,

donde se pensaria que esa llaga queda ahi en el alma, constantemente sangrando?

;Oh noche, ante mi sufrir portal cerrado,
mira como sangra esta llaga oscura
1 al éxtasis propicio el cdliz de amargura!
;Oh noche, ya estoy preparado!

Georg Trakl

La melancolia’también surge como reaccién a la pérdida de un objeto amado,

que como en el duelo en algunas ocasiones no estd realmente muerto pero se perdi6
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o como objeto de amor. (esto xmphca que no habra otro objeto que pueda sustituirlo), es
una perdlda mas xdeal. tamblen en otras circunstancias no se reconoce que se perdid
de ese objeto’ de amor, se sabe que se perdio algo pero no lo que perdié de él. En la
me]anmlla udem:m de: los sintomas expuestos en el duelo encontramos una
peculiaridad que marca la distincién con el duelo, aqui se encuentra una perturbacién
de si mismo, una disminucién y empobrecimiento del Yo. Dice Freud, “En el duelo, el

mundo se ha hecho pobre 3> vacios en la melancolia, eso le ocurre al y0 mismo’. "

Freud nos dice que en el melancélico hay una disminucion del Yo, el sujeto se
minimiza, se denigra, se muestra como indigno y moralmente despreciable, pierde
total interés por el mundo, por cl exterior y por i mismo, espera repulsiéon y castigo.
Muestra un dafio moral que no le permite continuar con su vida y las actividades de
ésta, al contrario lo hunde cada vez mdas hasta perder el apetito, tener insomnio y una
disminucién de 1a pulsién de vida, empezando con deseos autodestructivos a hacer su
aparicién la pulsién de muerte. Es entonces cuando el sujeto habla de si, describe su
situacién psicologica y el poco respeto que se tiene, y por sus declaraciones —dice
Freud- se puede inferiv que no ha sufridu una pérdida de objeto sino en su Yo. “Rasgo
principal de estos casos es la cruel denigracion de srdol yo. unida a una implacable
autocritica Vv unos amargos autorreproches’ ™ Esa carvacteristica principal que
diferencia al duelo de la melancolia la encontramos aqui, en el duelo hay una pérdida

de objeto (del exterior), en la melancolia hay una pérdida del Yo (algo interno, lo que

se pierde es el Yo mismo).

Hasta ahora hemos encontrado que es esta pérdida del Yo lo mas importante y
lo mas grave de la melancolin. ¢Acaso el Yo deja de participar o de cumplir funciones
vitales como las resistencias, la represidn, la censura, el principio del placer?, si es asi,
{quién desempeiia ahora estas funciones? Y lo que mas llama ahora nuestra atencién,

i .del Yo nacen las investiduras de objeto (la carga de libido que se deposita a un

objeto) y regresan a é1 como libido narcisista, (es entonces que con la pérdida del Yo se

¥ Ibid. pp. 243.
32 Freud, S. (1921). *La Identificacién’. Psicologia de las masas y andlisis del Yo. Obras Completas. Tomo

XVIIL. Amorroriu. Buenos Aires, Arg. 1976, pp. 103.
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_anula“toda posibilidad de vivir? " Si; seguramente si, porque no podemos vivir sin

investiduras de objeto.

Pues bien, vemos cémo la pérdida. del objeto amado en la melancolia conlleva
consecuencias mucho mds serias que en el duelo. En éste la carga afectiva con el paso
del tiempo es depositada en otro objeto, encuentra un nuevo objeto de amor a quien
depositarle la libido y el sujeto continda su vida. En la melancolia la libido del objeto
perdido no es depositada en algin otro, no hay desplazamiento, el sujeto “absorbe” esa

energin libidinal levdndola hasta su Yo.

Los suspiros son aire, y van al aire.
Las ldgrimas son agua, y van al mar.
Dime. mujer: cuando el amor se olvida,
' cSabes tii adonde va?
G. Adolfo Bécquer

Todos tenemos elecciones de objeto y depositamos ahi la carga de libido, se
establece una ligandura -de libido con el objeto, por cjemplo, con una persona
determinada o algo que puede ser investido de energia. Por diversos motivos
(enfrentarse a la realidad, un desengafio o la muerte, por cjemplo) se rompe ese
vinculo con el objeto y “normalmente” (en ¢l duelo) se buseca un nuevo objeto al cual
depositar esa libido, con el paso del tiempo se realiza un desplazamiento. En la
melancolia no ocurre esto, c¢l tiempo sigue su curso y el sujeto no realiza un
desplazamiento, pareciera como si el objeto perdido fuese el Gnico (para el sujeto) al
cual puede investirse de libido, la libido que queda libre del objeto perdido no se
desplaza hacia otro objeto, se vuelve hacia “dentro” y busca en el Yo esa imagen de su
objeto perdido que al encontrarla provoca el desvalimiento del Yo. Es entonces, segtin

Freud, cuando la pérdida de objeto se convierte en pérdida del Yo.

Esa libido del objeto perdido que se deposité sobre el Yo, permite que el Yo
encuentre una identificacién con el objeto perdido y a partir de entonces el Yo se

muestra como.un _objeto, como un objeto abandonado. Dice Freud *Ja sombra del
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objeto cayd sobre el yo, quien, en lo sucesivo, pudo ser juzgado por una Instancia
particular como un objeto ..."."" Es asi como la pérdida de objeto se convirtié en
pérdida del Yo y provocé una division del Yo, transformando también el conflicto de la
persona amada en un conflicto interno del Yo, entre el Yo critico (el de la conciencia

moral) y el Yo alterado por identificncién (por la introyeccién del objeto perdido).

Hablemos un poco de lo que es la identificacion. Habiamos mencionado que,
segun Freud, es In primer "L'.Yfe‘l‘l't)l;l'ZiIL'l'()’ll de una ligazon afectiva con otra persona' ™,
Yes la etapa previa de la eleccion de objeto v es ol primer modo, ambivalente en su
expresion, como el yo distingue a un objeto”*’ Cuando Freud dice que la identificacién
reemplaza a In cleceion de objeto, podemos empezar a entender porque en la
melancolia el sujeto no es capaz de escoger otro objeto de amor para amar y
depositarle su energia libidinal, el sujeto toma las propiedades del objeto y las vuelve
hacia el Yo. Es por la identificacién que el sujeto no puede realizar otra eleccién de

objeto y es entonces que el Yo toma el lugar de objeto.

Aqui podemos introducir un ejemplo mas de la poesia que nos ayude a
comprender 1a identificacion del Yo a su objeto de amor, y de la cual a veces, debemos

evitar: es un poema corto del siglo XVI de Sokan:

Aunqgue haga frio
no te arrimes al fuego.

Buda de nieve.

Esta id(;‘n'tiﬁcacién evita que la carga de energia libidinal se coloque en el
objeto: y»p»érﬁli't'e 'fihédizinte' la_k regresion depositar esta energia por via de la

: i_ntrbyeg:cién ‘d:él,objeto‘ al Yo.

1976. pp. 246.
¥ Freud, S. (1921). “La Identificacion™. Psicologia de las masas y anilisis del yo. Obras Completas. Tomo

XVIII, Amorrortu, Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 99.
3 Freud, S. (1915). “Duclo y Meclancolia™. Obras completas. Amorrortu. Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 247.




) Es por esta identificacién que podemos dar cuenta que s¢ ha quitado toda libido
de la representacién inconsciente del objeto. Gustavo, personaje del texto Réquiem
por un suicida de R. Avilés Fabila, describe el sentir del sujeto al vivir esa

identificacién, él dice:

“‘Me preguntaba por qué soy suicida, que ingredientes de mds o de menos posee quien
un dia se mira ajeno al mundo que lo rodea y descubre que ese dolor es mayor que el
de la muerte.... El suicida es un ser sensible, no débil, al que le afectan cientos de
cosas porque asi permite que suceda. porque no quiere cubrirse de las agresiones de
su medio y que deliberadamente hace el papel de idiota. El suicida estd solo porque es
diferente y en su bisquedn de identificacion, de que alguien lo ame tal como es, amard
una y otra vez con el mismo resultado: sentirse solo."# Si la identificacién no permite
que la libido se desplace a otro objeto, /qué ocurre con la energia libidinal, con las

pulsiones de vidn?, ;acaso disminuye esta energia? Todo hace suponer que si.
Para continuar nuestro camino es necesario realizar las siguientes preguntas.

¢{Qué son la pulsién de vida y la pulsion de muerte?, ;cual es su relacién con el

duelo y la melancolia?

La pulsién es aquella energia que da sustento, soporte a la existencia del
sujeto, es una fuerza constante que busca satisfaccién. Tiene su origen en el cuerpo,
en cualquier 6rgano —dice Freud- y se hace presente en aquel limite entre lo psiquico
y lo somatico. Freud clasifica inicinlmente a las pulsiones en sexuales y yoicas, pero
para 1920 define dos grupos de pulsiones: las pulsiones de vida (aquellas que buscan
la continuidad del sujeto, que crezca, se reproduzca y desarrolle) y las pulsiones de
mu-erte (las que pugnan por regresar a un estado inanimado, a un estado no existente,
buscando asi la destruccion del ser). Todo lo que hagamos o dejemos de hacer tendra
que ver siempre con las pulsiones, porque eso que nos mueve a seguir o a detenernos
en nuestro camino de la vida serdn siempre las pulsiones. /Qué hace entonces que en

la melancolia empiece a disminuir la pulsion de vida, permitiendo que la pulsion de

% Avilés, R. “Réquiem por un suicida™. Libertarias/Prodhufi, S.A. Madrid, Esp. 1993. pp. 119.
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muerte avance en su.camino para alcanzar su objetivo y llevar al individuo a su

:~ destrucecién? La pérdida en su Yo, ya mencionada anteriormente.

] » ‘Estas pulsiones estén en lucha constante, acttian y trabajan desde que nace el
individuo una en contra de la otra, se mezclan y combinan pero también se separan,
buscando asi la satisfaccién de las dos pulsiones; la pulsién de vida que tiene como fin
conservar la vida con ¢l desarrollo y reproduccion del individuo, y 1a pulsién de muerte
que tiene como mision acabar con la vida y buscar la muerte del sujeto, encontrando
escape en las manifestaciones agresivas y destructivas que realiza hacia el mundo y

los demds seres vivos en el transcurso de su vida.

Pero también, algo muy importante para nuestro tema en estudio, las
pulsiones de muerte pueden dirigirse hacia adentro y tienden a la autodestruccién.
Cuando esta pulsiéon de autodestruccién es fijada en el interior del Yo se ejercen
acciones autodestructivas, la agresidn dirigida hacia el exterior, hacia otra persona se
vuelve hacia si mismo y se lastima, se hiere, se agrede y asi literalmente intenta
destruirse. Esto es justamente lo que ocurre en la melancolia, el sujeto vuelve contra
si mismo la agresién dirigida a otro, pero esta pulsién agresiva y destructiva dirigida

hacia si mismo que encontramos en la melancolia, {es suficiente para que el sujeto

busque su aniquilacién total?

Freud nos dice que si se presta atencion a lo que el sujeto melancdélico dice, se
puede dar cuenta de qué este desagrado moral con el Yo realmente no va dirigido al
Yo, sino a algin otro. En el fondo todo lo que dice de si mismo lo dice de otro, de otro
amado (perdido). El melancélico no puede dirigir su hostilidad hacia la persona o
situacién que le ocasiona tal estado afectivo (hacia su objeto perdido) y en lugar de

eso, intenta desquitarse y martirizar a su objeto de amor bajo la condicién de enfermo,

dafiandose a si mismo, entregandose a la enfermedad.

En el melancélico la pérdida parece ser irreparable, el dolor constante
provocado por la pérdida de objeto de amor, la vive el sujeto como dolor del ser, dolor

del alma que insiste en no reconocer lo que se perdié...
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Mi amor por ti jno murio!
Sigue viviendo en Ja fria,
ignorada galeria

que en mi corazon cavo.
Lor ella desciendo 3" no
encontraré la salida,

pues serd toda mi vida
esta angustia de buscarte
a ciegas, con la escondida
certidumbre de no hallarte.

Xavier Villaurrutia

Podemos suponer que en ese lenguaje pre-suicida (siendo el caso la poesia) se
evidencia el sentir del sujeto, hable o no de si mismo se trasluce ahi ese dolor, ese

sufrir que aun negado, es motivo del posterior acontecimiento, el suicidio.

Hasta lo ahora conocido en las lecturas de suicidas (por ejemplo lo que escribe
Gustavo, referido piginas atras) sean poetas o escritores novelistas, siempre aparece
en sus palabras la asfixiante falta, lo nunca tenido y por demas deseado, y en el

intento, lo perdido; por eso, para ellos, su invisible melancolia.

: ¢Por qué insistir en no reconocer lo muerto, lo perdido? ;Qué frustracién tan

“grande ‘puede haber, como la pérdida del objeto de amor, capaz de provocar en el
sujeto tanto desamor? Ninguna. EIl amor lo es todo, sin él imposible vivir y en
algunos sujetos todo es el amor, de ahi la posibilidad de desplazamiento de objeto de
amor, pero ;bajo que condiciones psiquicas o estructurales esta frustracién puede ser

el inicio del desarrollo de la melancolia?

En el cuadro nosolégico de la melancolia, vemos que se destaca el desagrado
moral con el propio Yo, nada perturba mas al melancélico que la pesadumbre que
tiene de si mismo, pero ese hablar tan mal de si mismo, esa denigracién llevada a tal

extremo no es mas que una vuelta hacia ln persona propia de toda esa energia dirigida
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a algiin otro, a un otro amado, ‘“todo eso rebuajante que dicen de si mismos en el fondo
lo dicen de otro™.?7 l.os reproches hacia si mismo, la culpa por la pérdida del objeto
amado, realmente van dirigidos hacia ese objeto amado: aparece aqui una
caracteristica mAs de la melancolia, el conflicto de ambivalencia. La pérdida del
objeto de amor permite que salga a luz la ambivalencia de los vinculos de amor y
B demuestré que el sentimiento de si depende de la libido narcisista, ya que la falta de
amor (proporcionada por ese objeto de amor perdido) incide sobre el sentimiento de si,

‘el no-ser-amado deprime el sentimiento de si, mientras que el ser-amado lo realza’”.*

" Segiin Freud, para que el proceso de melancolia sea posible, es necesario que
en el sujeto se cumplan dos condiciones: una fuerte fijacién con el objeto de amor y que
la eleccién de objeto se haya formado scbre una base narcisista. ;Qué entenderiamos

pdr' \ina' base narcisista? Que sobre toda la carga de energia del sujeto (libido

i .narcu-nsta) se lleva a cabo la eleccién de objeto, antes de dirigirse esta energia hacia

: sun. objeto y convertlrse en libido de objeto, para que este objeto investido de libido

Spueda regresnr,al narcisismo original.

"“La identificacidn narcisista se convierte entonces en el sustituto de la
J'nveéilfdllra de amor. lo cual trae por resultado que el vinculo de amor no deba
,resigharse a pesar del conflicto con la persona amada®** La ambivalencia entre amor
y odio por el objeto perdido aparece aqui provocando en el sujeto una satisfaccién
sAdica por el sufrimiento vivido. ([Esta identificacién narcisista seria el origen de la

melancolia?

Es el conflicto de ambivalencia entre amor y odio, sentimientos que también
juegan un papel importante en la constitucién de la melancolia. Ya sea que la
ambivalencia sea de cardcter exterior (adquirida) o de origen constitucional, es la

pérdida del objeto de amor la que lleva a la aparicién del conflicto de ambivalencia,

3 Freud, S. (1915). “Duelo y Melancolia™. Obras Completas. Tomo XIV. Amorrortu, Buenos Aires, Arg.

1976. pp. 246. )
3 Freud, S. (1914). “Introduccion al Narcisismo™. Obras Completas. Tomo X1V. Amorrortu. Buenos Aires,

Arg. 1976. pp. 95. .
* Freud, S. (1915). **Duelo y Mclancolia™. Obras Completas. Tomo XIV, Amorrortu, Buenos Aires, Arg.

1976. pp. 247.

83




donde amor y odio son sentimientos que se dirigen hacia el mismo objeto pero no
encuentran como manifestarse, esta falta de manifestacién es la que realmente
origina el conflicto. *'../a investidura de amor del melancélico en relacion con su objeto
ha experimentado un destino doble: en una parte ha regresado a la identificacion,
pero. en otra parte, bajo la influencia del conflicto de ambivalencia, fue trasladada

hacia atriis, hacia la etapa del sadismo mds proxima a ese conflicto”. "’

Ademsis de la ambivalencia de sentimientos se observa en el melancdélico, como
ya mencionamos, un sentimiento inconsciente de culpa que lo invita al sufrimientoy a
la degradacién de su ser. Este sentimiento inconsciente de culpa evidencia un
masoquismo moral en el que la caracteristica principal es el padecer, el sufrir como tal
sin importar de quién o de dénde venga, mostrando asi que la pulsiéon de muerte (de
destruccion) vuelve de nuevo hacia dentro, arrojando su furia hacia si mismo. A este
sentimiento incmiscientg de culpa que no es aceptado Freud prefirié llamar necesidad

de castigo.

Al no satisfacerse el kid‘ei\l del Yo (que pareciera ser ideal del SuperYo porque es
este el que exige su sancién al no alcanzar su satisfaccion), el SuperYo por medio de la
conciencia moral (Ia conciencia moral surge a consecuencia de las renuncias
pulsionales) muesira su molestia, y estc. angustia de la conciencia moral es expresada
en el Yo a través de sentimientos de culpa, que manifiestan la tension entre el Yo y el
BuperYo. Es entonces cuando el SuperYo exige castigo al masoquismo primario del

sujeto.

Cuando el Yo se siente odiado, castigado por el SuperYo trae como
- consecuencia un sentimiento de angustia de muerte, similar a la angustia de la
conciencia moral y representa la pérdida del Yo, el que éste sea tomado como objeto.
La angustia de muerte entonces, es un conflicto entre el Yo y el SuperYo. Pero, jde
dénde viene la insatisfaccion del ideal del Yo, que provoca el surgimiento del

. sentimiento inconsciente de culpa y que trae como consecuencia que el SuperYo

“ Ibid, pp.249.
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muestre su- molestia al Yo? 8. Freud sélo encontré esta respuesta: la sofocacién

cultural de lhs"bu]_siérhes.

Sublime Melancolia

No me consueles, no,

déjame asi llagado,

prefiero la dulzura del miraje

de una larga convalecencia.

Si tu supieras que la pena es dulce y
sublime la melancolia..

no me consueles, no.

T'e veré mejor

a través de mi sufrimiento.
Apiadado ante mi dolor

tu imagen se transfigura.
Como un destello de luz
inunda mi estancia y

solaza mi vista.

Bendito el dolor

que me hace clarividente y a tr
bondadosa

Dendita el hacha que hirid mis
flancos,

despertando tu caridad.

Bendita la mano que lava mis heridas

y mas bendita los labios que Ia besan.
La heridas del corazon

cuanto mas cruentas

son mas placenteras,
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por venir del amor. .
Por aquellas, sangra el alma y

los bdlsamos que mitigan el dolor
hacen bello el retono.

Agquella palidez clordtica

es de la perla cuando brilla

Vv los tintes exangues son

las del romero 3 Ia violeta, cuando
se dan a las cantaridas.

Julio Olivera

El ser humnno al sentirse sofocado por la cultura y la sociedad, se ve orillado a
la renuncia pulmonnl y es esta renuncia a la satisfaccién la que da origen a la

lconmencm moral un a suvez exxge nuevas renuncias pulslonales.

Originalmente es la angustia la que obliga a las renuncias pulsionales y estas
: renuncikas:ctg'jn_'vierteh a la angustia en conciencia moral, que se vuelve mds severa y va
exi'gﬁienv&o cada vez mis renuncias al deseo. Esta conciencia moral regida por el
“SuperYo da como resultado la aparicién del sentimiento de culpahilidad, que por una
parté, este sentimiento es el miedo a la autoridad y obliga a la renuncia de la
- satisfaccion de las pulsiones, y por otra, es el miedo al castigo del SuperYo al no poder
ocultar los deseos prohibidos, y aqui también hay una renuncia pulsional por miedo a
la conciencia moral. A la conciencia moral y al sentimiento de culpabilidad Freud les

llamé un método cultural de dominio.

El sentimiento de culpabilidad es un sentimiento entre el sujeto y la cultura
internalizada, entre ¢l Yo y el SuperYo, entre el Ser y el Deber Ser. Existen dos
formas de este sentimiento: la culpa que sc siente como consecuencia de la realizacién
de un acto y la culpa que se siente por la intencién de realizarlo. En las dos
observamos un reconocimiento de lo malo, lo sucio, lo pecaminoso, lo no aceptable, y

esto solo se aprende historicamente a través de la cultura.
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Podemos encontrar entonces dos sentimientos de culpabilidad muy especificos:
uno es el miedo a la autoridad que obliga a la satisfaccién de las pulsiones: el segundo
es el temor al SuperYo, a la conciencia mural. Es la angustia también aqui, la que
posibilita el surgimiento del sentimiento de culpabilidad. La angustia es el
fundamento del miedo, juntos provocan la renuncia pulsional, la renuncia a la
satisfaccion del deseo y traen como consecuencia el surgimiento de la conciencia moral

-y del sentimiento de culpabilidad.

Vemos entonces que la renunciak'a lo pulsional nos lleva con frecuencia a la
aparicién de un sentimiento inconsciente de culpa y esta renuncia a las satisfacciones,
‘a lo pulsional, vuelve a la conciencia moral mas rigurosa y susceptible, exigiendo
nuevas renuncins a la satisfaccién. Esta limitacién de las pulsiones destructivas es el
verdadero origen del masoquismo moral. La mezcla, la relaciéon de la pulsién de
muerte con la libido. con su componente erético (In carga de energina libidinal que se
deposita en el sujeto), es el toque de peligrosidad que tiene el masoquismo moral. “EJ
masoquismo moral pasa a ser el testimonio clisico de la mezcla de las pulsiones... ni

aiin la autodestruceion de la persona puede producirse sin satistaccion libidinosa”."!

La represion de las pulsiones que impide al sujeto expresar sus componentes
agresivos y destructivoes, conlleva a una situacién muy especial. Una parte de esas
pulsiones regresa hacia lu persona propia sumidndose al masoquismo primario, que
ahora se convierte en secundarios y’ la otra parte es acogida por el SuperYo y asi
aumenta su sadismo hacia el Yo. En otras palabras, cuando hay una renuncia
nulsional cada parte de esa agresién a la que renunciamos es incorporada al SuperYo,
esta agresividad del SuperYo no es mas que la agresividad del sujeto dirigida contra si
mismo. Asi podemos decir que la carga de agresividad del sujeto con la cual se inviste
al SuperYo no es sino la propia agresividad del sujeto que no pudo expresar en el
exterior y que ahora se regresa y se dirige contra si mismo. Al respecto S. Freud
afirma: ‘en el Supersyo reina entonces cl instinto de muerte, que corsigue, con

frecuencia, levar a la muerte al yo. cuando este no se libra de su tirano...”.#? Podemos

4 Freud, S. (1924). “El problema econémico del masoquismo™. Obras Completas. Tomo XIX. Amorrortu,

Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 175.
‘1 Freud, S. (1923). “El Yo y el Ello™. Alianza, S.A. Madrid, Esp. 1989. pp.44.
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decir entonces que este SuperYo investido de agresividad es el tirano que busca
aniquilar al Yo. Es en el SuperYo donde se concentra toda la carga agresiva y
destructiva del sujeto, pero ya no la dirige hacia el exterior, hacia otro, sino hacia si
mismo. Lo que ahi se concentra ahora es un cultivo puro de la pulsién de muerte, dice

Freud.

Un cultivo puro de la pulsién de muerte, he aqui la consecuencia de la
limitacién de las pulsiones de muerte, el no permitir que “circule normalmente” esta
energia ha ocasionado que se concentre la energia destructiva en el lugar menos
indicado del sujeto, el SuperYo. (Sera éste el que busque la destrucciéon de ese ser?,

{sera él quién lleve la propuesta del suicidio? Probablemente si.

Es el SuperYo a través de la conciencia moral el que exige, realiza funciones de
juez, pide cuentas al Yo de lo que hace y pretende hacer (por eso anteriormente decia,
al hablar del ideal del Yo, que parece mas ideal del SuperYo que del Yo). Y pareciera
que es el SuperYo donde en determinado momento se concentra toda la energia
agresiva y destructiva de la pulsion de muerte y la dirigiera hacia el Yo. La pulsién
de muerte es tratada de diversas maneras, una parte es neutralizada con
componentes cridticos, otra sale al exterior como pulsién agresiva y destructiva
(buscando su satisfaccién, por supuesto) una parte mds, y quizd la mds importante,

vaga libremente en el interior.

La carga de agresién que regresa al SuperYo y después es dirigida al Yo se
expresa mas intensamente en la melancolia; aqui el SuperYo nos muestra que la
carga de agresién que es dirigida por éste hacia un objeto, es asumida por el Yo. El
sentimiento de culpabilidad alcanza aqui un extraordinario peso, una gran energia.
En la melancolia el SuperYo es extremadamente fuerte, el componente destructor del
sadismo se incorpora en el SuperYo y se dirige al Yo, provocando en éste una total
inhibicién del interés por el mundo exterior, una perdida de la capacidad de amar, de
querer hacer las cosas, disminuyendo asi su productividad. Es entonces cuando el Yo
se reconoce culpable y se somete al castigo. A ese infame castigo que el SuperYo le

exige y si el suicidic no lo exime, s6lo queda en él la melancolia de su ser.
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iEternidad, ahora eres mia completamente

mial Por la venda que cierra estos mis ojos,

tu brillo pasa, como el de mil soles. Me nacen

alas y mi alma flota en paz por todo el éters

como un buque Illevado por los vientos,

contempla desaparecer ciudades y puertos,

asi veo hundirse mi vida entera

en el crepusculo. Veo colores yr formas...

Sdlo Ia niebla ahora bajo de mi se extiende...
Heinrich Von Klerst

¢De qué otra manera podria liberarse el sujeto del castigo del SuperYo que no
sea el suicidio? Podria pensarse de inicio que tendria que hacerse mas “fuerte” al Yo
para soportar a ese tirano del SuperYo, hacerle frente y no caer asi en su avasalladora
pretensidn, la destruccién del Yo. Pero no, no podriamos hablar de hacer fuerte al Yo
para proporcionarle asi al sujeto ¢l alivio que necesita y no pagar con su vida la deuda
que el SuperYo le exige. Pensariamos en dos lineas de investigacion: la identificacién
narcisista y la represién de la pulsiéon de muerte, como los caminos para evitar estas

desvirtuadas funciones del Yo y del SuperYo.

De acuerdo a lo revisado anteriormente resaltamos la importancia que tienen
las renuncias pulsionales, ya que traen como consecuencia una vuelta hacia dentro de
toda esa energia agresiva y destructiva que debia liberarse afuera. Estas renuncias
vuelven mads exigente al SuperYo, S. Freud nos dice ‘es singular que cuanto mds
limita el hombre su agresion hacia el exterior mds severo y agresivo se hace en su
ideal del yo, como por un desplazamiento 3- un retorno de la agresion hacia el yo”.4?
Podemos considerar al sadismo del SuperYo y el masoquismo de! Yo, como aquellos
que quieren castigar y destruir al Yo, quizas combinacién perfecta para buscar la
destruccién de si mismo y estas caracteristicas las encontramos en la melancolia. jEs

toda esta carga de agresién y destruccion dirigida al Yo la Gnica capaz de buscar la

% Freud, S. (1923). “El Yo y el Ello™ . Alianza Editorial, S.A. Madrid, Esp. 1989. pp.45.
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destruccién desi

elementos con otros; por ejemplo;:le 1dent1ﬁcacxon"

Observnmos por otra parte que el refuerzo de muchos lazos afectivos que tiene
el objeto de amor pcrdldo. es lo que provoca que el sujeto asuma su pérdida como un
duelo o una mcluncolm, Ll hecho de que 1a e]eu:lon de objeto sea de tipo narcisista,

presupone Freud puede &er una dmpoqu.mn a In melancolia.

Hemos leido que ningin individuo tiene la intencion de buscar el suicidio, de
destruirse a si mismo si no es a partir del impulso, del deseo de matar a otro. En este
caso, en la melancolin, hablamos de que todas esas agresiones y autorreproches del
sujeto melancélico, realmente van dirigidas hacia otro, el objeto amado perdido. Es
por el conflicto de ambivalencia, amor y odio al objeto perdido, que el sujeto
inconscientemente busca dirigir toda la carga agresiva y destructiva hacia su objeto
perdido, lo odia por haberlo perdido, por morirse, y o ama por ser éste su Unico objeto
de amor (aquel fincado sobre una base narcisista), pero en su conciencia sélo concibe
los reproches del SuperYo, los sentimientos de culpa, la angustia, el miedo y esto, le

hace dirigir esa agresion hacia si mismo.

Bl andlisis de la mul,uuolm nos. enseria que ¢l yo solo puede darse muerte si
en virtud del retroceso de In investidura de ohjeto puede tratarse a si mismo como un
objeto. si le s pormitido divigir contra si.mismo esa hostilidad que recae sobre un

objeto y subroga la reaccion originaria del o hacin objetos del mundo exterior”™ 4

Con lo anterior vemos que en el trabajo del duelo, al existir un desplazamiento
que sustituye al objeto perdido, no cabe la posibilidad de un suicidio, como lo es en la

melancolia.

Entonces podemos dar cuenta que para Freud el suicidio sélo puede alcanzarse

cuando el Yo es dominado por el objeto. Otra circunstancia en la que el Yo es

* Freud, S. (1917). “*Duelo y M(.l:\nculm“ Obras Completas. Tomo X1V, Amorrortu. Buenos Aires, Arg.
1976. pp. 249.
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dominado por el objeto es en el enamoramiento mkéé extremo y debemos considerar a
este enamoramiento en extrem‘ok'no solo como el estado en el que se busca satisfacer
las pulsiones sexunles, sino agregaﬂe ademas ese toque de sentimientos opuestos
inmersos ¢n ese estado, el odio y el amor. Situacién similar la encontramos en la
melancolia, la lucha que enfrenta el amor y el odio por ¢l objeto, uno por eliminar la
carga de libido en el objeto y el otro peor conservarla, y todo esto ocurre

silenciosamente en el inconsciente.

En el inconsciente es también dondc inicia el proceso de duelo, que continda su
paso por el preconciente hasta llegar a la conciencia, permitiendo asi que el Yo

renuncie al objeto perdido dandose la oportunidad de vivir.

Si estamos de acuerdo en que siempre de alguna u otra manera depositamos
cargas de energia en objetos, principalmente en uno, en aquel que se convierte en
ijeto de amor, damos entonces siempre la misma oportunidad a la vida y al amor, asi
como a la muerte. El riesgo de amar siempre implica lo mismo, vivir o morir; jde qué
depende la eleccién? Vivir por amor, por 2] que se tiene: morir por amor, por el que no
se tiene o se perdid y (por qué no, vivir por otro amor, quiza el que llegara?, ;por qué
no, vivir por otro amor que se construird? Este pensamiento es el que falta al sujeto
melancélico. De ¢émo se de la eleccién de objeto de amor dependera la eleccién, vivir

o morir, y ‘Sf uno se cierra al amor, se cierra a la vida’. 1%

A manera de conclusién podemo: ver los diferentes mecanismos que influyen y
se mezclan en Ian melancolia, como son: el conflicto de ambivalencia entre las
pulsiones de vida y las pulsiones de muerte, asi como entre el amor y el odio por el
objeto amado perdido; la vuelta atras Ge la agresién no expresada hacia el objeto
perdido, hacia el objeto amado perdido y que se convierte en sadismo en el SuperYo
dirigiéndose hacia el Yo, los reproches del ideal del Yo, la conciencia moral, los
sentimientos de culpa y, aiin mas la degradacidén del Yo en tanto si. ;Suficiente carga

para buscar el suicidio?

de julio del 2000, 14:30 hrs.
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“Ademés de todas las caracteristicas que hemos mencionado de la melancolia,
Freud pone interés también en una tendencia del estado melancélico a convertirse en
estado de mania, donde se presentan los sintomas opuestos. No se pretende aqui
hacer una revisién profunda de la mania pero si mencionar sus aspectos mas

generales para orientarnos en el pensamiento de Freud.

Muchos enferimos, refiere Freud, se mantienen en una alternancia de estados
melancdlicos y maniacos pero no toda melancolia contiene fases maniacas. La mania
se caracteriza por el libre decir del sujeto, la expresion verbal y/o escrita no encuentra
limites, el humor exaltndo manifiesta la ignorancia del sentido del deseo, para el
maniaco no hay limites, nada es imposible. La alegria y furor del maniaco expresa
una fiesta al triunfo, solo que el Yo no sabe sobre que ha triunfado, qué es lo que ha
vencido. Freud supone que en la mania el Yo vence a la pérdida de objeto o al duelo
por la pérdida o el objeto mismo, y que toda la carga de cnergia que le provocaba un
sufrimiento en la melancolia, ahora es liberada. Entonces si esta energia es liberada,
ipor qué el sujeto es capaz de regresar a un cstado melancélico y oscilar entre mania y

melancolia?

{Qué otras interrogantes nos deja esta revisién de la Melancolia en Freud?
Primeramente podemos pensar que son muchos los elementos, ya mencionados, que
intervienen en la enfermedad melancélica (Es uno sélo o todos en conjunto los que
llevan al sujeto melancélico al suicidio? (Cual pudiera tener mayor peso para llevar
de la mano al sujeto a la destruccién de si mismo? ;Acaso es el sadismo del SuperYo,
donde se concentra toda esa energia de destruccién, de muerte? ;[Qué es lo que pasa
con las pulsiones, disminuye la pulsiéon de vida o0 aumenta la pulsién de muerte? (Las
respuestas? En otro momento, en otro lugar, quizd. Pero no esperemos a ver lo
siguiente (aunque aqui solo es un poema) en una carta de algiin sujeto suicida, de
alguien que haya preferido arrancarse la vida que continuar con ella, luchemos por

brindarle eso que le falta, una esperanza.

Para romper la costra del silencio

de este silencio oscuro
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como el suelo mds hondo de una

herida
Ias palabras no sirven
nada méds al tocarlo se destruyen

como flores maduras.

Se necesita otro silencio mds tenaz
myds habituado al golpe de la piedra
més flexible y vital y alucinante

3 eso no puede ser sino el silencio
de la muerte misma.

Francisco Jaymes
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CONCLUSIONES

Mis piernas tejen el silencio

enredaderas,

tus manos

trepan los minutos muertos.

Mi vientre

celebra la oscuridad.
Francisco Jaymes

Esta investigacién dio como resultado un conocimiento mas profundo de lo que
es la melancolin y su tan comin y triste desenlace, el suicidio. Con la revisidén
histérica y epistemoldgica aqui realizada y el velo de la poesia que le acompaiia,
hemos podido conocer las principales ideas que se han tenido a lo largo de la historia
acerca de estos conceptos, asi como la evolucién de una de las enfermedades més
comunes en todas las épocas, la tristeza, después llamada melancolia y
posteriormente etiquetada por la psiquiatria como depresién; ademas de
aproximarnos a lns principales ideas que se han tenido acerca del fenémeno del

suicidio.

Se ha expuesto aqui, en esta tesis, el pensamiento de muchos médicos,
filésofos, antropdlogos, psicoélogos y por supuesto psicoanalistas, privilegiando el lugar
de Sigmund Freud. No hay que dejar a un lado el significado que la muerte y
especificamente el suicidio han tenido. Diferentes culturas, diferentes sociedades no
se han preocupado por el suicidio, no tienen por qué, su cultura no se los exige; el
suicidio en los mayas, en algunos griegos como los estoicos, en algin momento de la
época del renacimiento y ahora en alguna parte del mundo, en paises como Holanda,
el suicidio es solo una opcién mas. Afirmariamos con esto que el acto del suicidic no
depende de la cultura, de las influencias socio-culturales en las cuales esté inmerso el
sujeto sino de su estructura psiquica, de como él asume, vive esa influencia socio-

cultural.

Aqui en México, desde hace algunos aiios, hay propuestas como las de René
Avilés Fabila de considerar al suicidio, a la muerte voluntaria, como un acto de

libertad; en su novela Réquiem por un suicida, expone otra idea del suicidio a la
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cominmente escuchada, él no preténde evitarlo, tampoco promoverlo, simplemente
tener la libertad de eleccién y justiﬁcér esa decisién como un acto de plena conciencia
(esto 1iltimo es algo que el psicoanalisis jamds aceptari porque todo acto o palabra
siempre estard atravesado por el inconsciente aunque esto no exime la
responsabilidad del sujetos bien lo dice Silvia Tubert “no hay nada en nuestra palabra
ni en nuestros actos que se produzca por azar o que sea insignificantes Freud postula
un determinismo (inconsciente) que equivale a afirmar que todo cuanto decimos o
hacemos es suscoptible de ser interpretado... de manera que, simultineamente. la
conciencia pierde su papel de centro del sujeto y de Ins relaciones de significacion’™s),
un acte a realizar en un momento no precisamente de tristeza o dolor, sino de
satisfaccién por lo vivido. FEn su noveln mencionando la biografia de Jack London
dice: ‘La funcidn propia del hombre es vivir, no existir. No gastaré mis dias en tratar

de prolongarlos: haré uso de mi tiempo".*

La historia y la cultura nos han mostrado siempre lo opuesto, hay que
considerar al suicidio como un acto indigno, el suicida es un cobarde dicen unos, buscé
1a salida mas fAcil dicen otros, y si aceptamos por completo la teoria freudiana de que
sélo el sujeto melancdlico puede buscar el suicidio eliminamos entonces la posibilidad
de esa libertad para escoger el momento de morir. ;Qué lugar le dejamos entonces a
aquel enfermo de cincer que se encuentra en fase terminal, el dolor le es insoportable
y hasta la droga no le alcanza para mitigarlo y acude al suicidio (asistido)? “Ef
hombre no posce sino una libertad, a saber, In anticipacion del dia de su muerte...
Creo on el derecho personal a ceosar de vivir'.’$  Los otros suicidios ademas del

.melancélico, seria un buen tema a desarrollar.

Hastn"nhora la ética, de alguna manera nos exige evitar que un cuerpo inerte
. celebre la oscuridad y asi se ha intentado por muchas generaciones. En el recorrido
;"histéric'o realizado acerca de la melancolia y ¢l suicidic no hemos encontrado aun

respuesta de por qué se decide acabar con esa existencia. Primeramente hablamos de

lo que es el suicidio, después la melancolia y cémo han sido concebidos en las

¢ Tubert, S. (1999). Sigmund Freud. Editorial EDAF, S.A. Madrid, Esp. 2000. pp. 74-75.
47 Avilés F., René. (1993). Réquiem por un suicida. Libertarias/Prodhufi, S.A. Madrid, Esp. pp. 209.
“* Ibid.
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dlferentes cpoum que nucatm historia registra, como han sido abordados, tratados,

qué han sxgmf'cndo pam la sociedad, qué influencias han recibido, etc. Con esto

tenemoq mate 1 suf‘clente para iniciar otros caminos y asi posteriormente intentar
una lmca de mvestlgaclon que pudiera llevarnos a encontrar la cura del alma, de esa

,alma henda, dohdn. que invita al sujeto a sucumbir.

En vano amenazas, Muerte,
cerrar la boca a mi herida
¥y poner fin a mi vida

con una palabra inerte.
jQué puedo pensar al verte,
si en mi angustia verdadera
tuve que violar Ia espera;
si en vista de tu tardanza
para llenar mi esperanza
no hay hora en que yo no
mueral

Xavier Villaurrutia

Ha sido importante descubrir c6mo la enfermedad melancélica ha pasado por
cientos de generaciones, las influencias sociales y culturales no han modificado
sustancialmente el concepto de melancolia, y ahora vemos que sigue considerindose
basicamente los mismos sintomas. Hablamos de tristeza, pesadumbre, falta de
apetito, decaimiento y el deseo de no existir mis (esto lo pondriamos en duda ;hay un
deseo, como tal, de muerte? No, suponrmos que no, si para el inconsciente la muerte
no existe, entonces no podemos hablar de un deseo de muerte) como los mas
importantes entre muchos otros que caracterizan esta enfermedad. Sin embargo si
hemos observado la preocupacién por det.rminar el origen de estos sintomas, desde
las ya tan clasicas teorias de los humores, las influencias de las pasiones en el ser
humano, el considerar lugares especificos del cuerpo donde pudiera concentrarse el
origen de la eﬁfel'medad, como las teorias neurocéntricas que intentaban encontrar

una explicacién fisioldgica de las pasiones en el sistema nervioso y después, empezar a
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congiderar a la melancolia como una locura. como una enfermedad de la mente ya no

del cuerpo, pero que influye al cuerpo.

Es entonces por el siglo XVII que empiezan a aparecer los primeros autores que
consideran a la melancolia como una locura y al suicidio como el comtin desenlace del
melancélico. Pero no hay que dejar a un lado ese enfoque que dicen fue influencia de
los textos de Aristédteles, el que por el siglo XVI se le diera al sujeto melancélico el
atributo de excelsitud, de sabiduria, de sensibilidad, que fue reflejado en la literatura,
la poesia y el arte en general, y que también aqui hemos tratado de mostrar. Vemos
por esta época quec empieza a considerarse el suicidio como una opcién, libre de

escoger, todo ser humano.

Cuando a la melancolia se le consideré como una locura se dio oportunidad a
otras disciplinas de intervenir, ya no sélo ios médicos o fildsofos se preocupaban por la
melancolia, ahora la psicologia, antropologia y posteriormente el psicoanalisig,
empezarian a influir de manera importante. El objetivo ha sido el mismo. Intentar
encontrar ese punto de origen de la enfermedad melancédlica para poder explicar por
qué el sujeto se quiere matar, ayudarlo a ¢l a entender esto y a partir de ahi brindarle

otra opcidn. ;Seria suficiente para prevenir o evitar el suicidio?

Hemos revisado los intentos que han hecho médicos, psiquiatras, filésofos,
psicélogos, etc., por encontrar una cura a la melancolia, por evitar que el sujeto
melancdlico considere al suicidio como su mejor opcién.  Se han desarrollado algunas
teorias psicoanaliticas basadas en Frecud. otras teniendo como punto de partida a
Lacan y hasta ahora los resultados en el estudio de la melancolia han avanzado
considerablemente, aunque no se ha podido identificar plenamente en qué momento

poder evitar un acto suicida.

También en esta tesis se ha logrado mostrar las principales ideas que tuvo
Freud acerca de la melancolia y cémo consideraba a ésta como la tnica via para
acceder al suicidio. Ideas que si nos detenemos a revisar mas detalladamente,

encontrariamos que muchas de ellas ya habian aparecido de alguna u otra manera
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muchos afios atras, en algiin'médico o filésofo de otra época; pensamientos como los de

Tomids de Aquinb acerca del amor; el odio y el deseo anteceden una parte de la teoria

freudiana.

Las teorias freudianas acerca de la melancolia y el suicidio merecieron todo un
‘capitulo donde pudimos estudiar las principales ideas y concretar aquellas a las que
se refiere Freud como causa de la melancolia. Hablamos de la pérdida de objeto en el
sujeto melancélico y que se convierte en pérdida del Yo, y como esta pérdida del Yo es
basicamente la que invita al sujeto a destruirse, acompafado por supuesto, del

imperativo del SuperYo.

Se dio con esta tesis la oportunidad de conocer tres temas: suicidio, melancolia
y psicoanalisis, asi como la pauta para .dentrarse a otras investigaciones, ademas de
seducirnos con la poesia que le acompaiia. La tinta para la elaboracién de este trabajo

se ha terminado. ahora cedemos la pluma.

Mstame dolor. Quema la herida.

Este martirio es una cosa vana.

Mira como florece de mi herida

en Ila noche una estrella arcana.

Todo estd consumado. Muerte, sé humana.
Georg Trakl

98




1. .b..t\be'n'gézzii;; M C. “Cémo vivir la_muerte v el_duelg”. Universidad de Valencia.
:Valencia, Bsp. 1994, pp. 1-17.

: 2._"‘ Afiel;v . C'ahéinzi, P H:y of;ros. “Lag psicosis”. Homo Sapiens. Buenos Aires, Arg.
1993, pp. 7-22. , ’

: A\“I'ilé;s'}'F., 'Réné.y “Réguiem por un suicida”. Libertarias/Prodhufi. Madrid, Esp.
119938 - S

S Brauhstein, N.A. “Lés pulsiones y la muerte” en La re-flexidn de los textos de
Freud en la gbra de Lacan. Fundacién Mexicana de Psicoanalisis, 1.A.P. México,
D.F. 1992, pp. 11-80, 295-323.

'Burton, Robert. “Anatomia de la Melancolia”. Coleccion Astral. Buenos Aires, Arg.
1947.

ot

6. - Chazaud, Jacques. “La Melancolia”. Ed. Herder, S.A. Barcelona, Esp. 1981.

=~

Chemama, R. “Diccionario de Psicoan:dlisis”. Amorrortu. Buenos Aires, Arg. 1996.

~ 8. Corominas, Joan. “Diccionario Critico Etimolégico Castellano e Hispanico”. Ed.
Gredos. Madrid, Esp. 1989. pp. 18-19.

9.  De Leon, Rozitchner. “La detencién de la agresién por la culpa”. Braunstein, N.A.
en A medio siglo del malestar en la cultura de Sigmund Freud. Siglo XXI. México,
D.F. 1991. pp. 265-321.

10. Durkheim, E. “El suicidio”. Ed. Shapire. Bucnos Aires, Arg. 1971. pp. 7-22.

11. Farberow, N. L. y Shneidman, E. 8. “jNecesito Ayuda! Un estudio sobre el suicidio
y su prevencion”. Prensa Médica Mexicana. 1969. pp. 173-204.

12. Freud, S. “Manuscrito G. Melancolia”. Obras Completas. Tomo 1. Amorrortu.
Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 239-2.15.

13. Freud, S. “Manuscrito N (Anotaciones 111). QObras Completas. Tomo 1. Amorrortu.
Buenos Aires, Arg. pp. 296-298.

14. Freud, S. (1910). “Contribuciones para un debate sobre el suicidio”. Obras
Completas. Tomo XI. Amorrortu. Buenos Aires, Arg. 1976. pp.231-232.

15. Freud, S. (1914). “Introduccién al narcisismo”. Obras Completas. Tomo XIV.
Amorortu. Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 65-98.

99



“16.

17,

-]

Freud; S. (1915). “Duelo y Melancolia™.- Obras Completas. Tomo XIV. Amorrortu.
Buenos Aires, Arg. 1976. pp. 235-255.

Freud, S. (1921). “La Identificacién™ en Psicologia de lns masas y analisis del Yo.
Obras Completas, Tomo XVIIL Amorrortu. Buenos Airves, Arg. 1976. pp.99-104.

. Freud, S. (1923) “El yo v el ello” Alianza, S.A. Madrid, [isp. 1989. pp. 7-145.

. Gamboa, H. “Escritores suicidas”. dx-qu'l’atria Cultural, S.A. de C.V., México,

D.F. 2001.

. Jackson, Stanley W. “Historia dé4li‘x ‘Mélaﬁéolia v la_ Depresién”. Ed. Torne.

Madrid, Esp. 1989. pp. 11-229, oo

. Laplanche, J. “Diccionario de Psiégé%nﬁlié‘is';. thof. S.A. Barcelona, Esp. 1979. pp.

220-225, 337-361.

. Moron, P. “El Suicidio". Traduccién del francés por Publicaciones Cruz O., S.A.

. México, D.F. 1992,

29.

30.

31.

. Pérez Toledo, Miguel Angel. “La Depresién y el Suicidio”. Periédico Excélsior. 9 de

marzo de 1994. Primera Seccién. pp. 4.

.Sarrd, B. y De la Cruz, C. “Los suicidios". Martinez Roca, S.A. Barcelona, Esp.

1991. pp 13-51, 106-121.

. Sherr, L. “Agenia, muerte y duelo”. Manual Moderno. México, D.F. 1992, pp. 243-

267.

.,Tukbert. S. Sigmund Freud. Editorial EDAF, S.A. Madrid, Esp. 2000. pp. 47-176.

.vVi.llardén, L. “El pensamiento suicida en_la_adolescencia”. Universidad de Deusto.
. Bilbao, Esp. 1993. pp. 15-53.

. Yates, Frances A. “La_filosofia oculta _en la época_Isabelina”. Fondo de Cultura

Econdémica. México, D.F. 1992, pp. 70-108, 229-267.
http//www.quik.guate.com/acropoli/neurociencias/suicmayas.html
http://www.herreros.com.ar/melanco/durero.htm

“Didlogos en Confianza”. Programa de TV11. Domingos 14:30 hrs.

100



	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo I. Sobre el Suicidio
	Capítulo II. Acerca de la Melancolía
	Capítulo III. La Melancolía en Freud
	Conclusiones
	Bibliografía



