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RESUMEN

El presente trabajo, tiecne como proposito fundamental, analizar la relacién entre la
construccion de la masculinidad-feminidad y la maternidad-paternidad en los habitantes
de la ciudad de México. Por lo cual se realizé una busqueda de material teorico, en la que
se manifiesta que la construccién de la masculinidad—feminidad depende de diversos
factores como: la familia, la Escuela, 1a Religién, los Medios de comunicacién social, etc.,
que influyen en su formacion a través de normas que demanda la sociedad, en las que se
afirma que el varén tiene una educacion tradicionalista, siendo el encargado de asumir el
poder, caracterizado por la agresion y la opresion hacia las mujeres, los nifios y los
ancihnos para lograr un reconocimicnto como hombre y en donde el papel de la mujer sca
: el de s:rvtrlo. llamese padre, hermano, esposo, hijo o jefe (en caso de que la mujer trabaje)
Sm embargo, a partir de los cambios sociales: como el movimiento feminista, el aborto, el
. movimiento hippie, las guerras mundiales, ¢l racismo, el estudiantil, los culturales,
: fddséﬁéos. religiosos, econdémicos, politicos, etc., - que aparecieron en nuestro pais a partir
de los arfios sesenta -, ¢l papel tanto de la mujer como del hombre se han modificado e
invertido, aunque so6lo haya sido en algunos sectores. Por su parte la teoria de género ha
' impulsado la igualdad entre los géneros, suscitando cambios importantes en el papel de la
maternidad-paternidad dentro de la familia. Asi también, en la relacién que tienen los
individuos como parcja, impulsandolos a una igualdad de derechos y de responsabilidades,
desafortunadamente en México este respeto y esta admiracion que se da en algunas parejas

desaparece al tener hijos, ubicandose solo en ¢l papel de madre y padre.
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INTRODUCCION

El terminé género surge a fines del siglo XX como medio de abordar la condicion social de
la mujer. A partir de su creacion, a evolucionado y se ha enriquecido de las investigaciones
de diversas disciplinas, -entre las que se encuentran la psicologia, la antropologia, la
sociologia, la etnologia, etc.-, con el proposito de seiialar las caracteristicas de la
feminidad-masculinidad establecidas en funcion de la construccion social y cultural, no
como producto natural del sexo, definido este ltimo como una caracteristica biologica y

anatomica propia con la que nacemos.

Ahora bien, la relacion que se establece con el concepto de género es porque de él se
entienden las diferencias que hay entre el hombre y la mujer, en relacion con su
participacion en los diferentes ambitos sociales, culturales, econémicos, politicos y
religiosos, ademas de las actitudes, valores y expectativas que sé conceptualizan como

femenino y masculino.

El presente trabajo se pretende abordar desde la teoria de género, haciendo referencia a los
distintos comportamientos y cualidades, tanto del hombre como de la mujer, constituidos
culturalmente y que se van transformando a través del tiempo, esta corriente considera al

hombre y Ia mujer como seres humanos con igualdad de derechos y obligaciones.

Tal acercamiento ha permitido identificar que la cultura, basada en la educacion patriarcal,
es una de las causas por la que los seres humanos estén viviendo en un mundo de
desventajas que se establecen unica y exclusivamente por las diferencias biologicas que

existen entre ¢l hombre y la mujer.

Son diversos los motivos que han determinado la realizacion del presente estudio. Uno de
esos cambios que en la actualidad se manifiestan son en el dmbito familiar, anteriormente
dentro de los hogares habia un régimen patriarcal en donde los padres tenian el poder y/o
control de los hijos y de la esposa. Hoy en dia, ain existen este patriarcado, sin embargo se

estd modificando; en varias familias, la madre es la proveedora, la que se encarga de la
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manutencion de los hijos, sea por ausencia del esposo sea por viudez o por divorcio. Por :
olro lado. en al;,unos hogarcs aunquc cxtste Ia ausencia fisica del padre se rcspcla su
: autondad o bien, en al[,unos €asos son Ios hl_]OS mayores los que se hnce car;,o dc la

I‘umnlm L

Es importanie seialar que -desde  la década  de los sesenta, investigadores sociales de
diversas disciplinas han realizado estudios e investigaciones sobre la familia, tratando
aspectos de educacion, trabajo doméstico, practicas de crianza, aspectos reproductivos y

desarrollo psicolégico, entre otros mas.

Considerando los resultados de eslas'investigacioncs, se ha tenido la visién de que el
hombre por su fortaleza fisica es superlor a la mujer, es el que tienen acceso a la educacion
y a trabajos en los cuales la mUJer no se le permite acceder (tales como gobernadores,

presidente de la reptiblica, geremgs, ‘etc.) o es dificil que llegue a tenerlos.

Por otro lado, es sin duda dentro del émbito familiar donde se inicia la construccién de la
identidad femenino—masculino, que va conformdndose a partir de la interaccion con las
personas cercanas, en muchas ocasiones son los padres los que en gran parte transmiten los
valores, los comportamientos, que se van moldeando a través del tiempo y de acuerdo a los
intereses propios de la persona, regidos por normas sociales y culturalmente determinadas.
Estos estercotipos estan arraigados en valores morales por las instituciones sociales: como

el estado, la iglesia, los Medios de Comunicacién Social (MCS), etc.

Es importante sefialar que en nuestra sociedad se han manifestado cambios como la salida
de la madre al trabajo cxlra-domést‘ico; autores como Garcia (1999) manifiestan que las
mujeres de mayor edad, sean casadas o en union libre, con responsabilidades familiares
(trabajo doméstico y cuidado de los hijos) son las que han acelerado su incorporacion a la
actividad cconémica cn los Gltimos afios. Se considera que no abandonan el trabajo
conforme aumentan su edad; tal vez porque buscan una ocupacion determinada que les
pcrmi!a contribuir a solventar las necesidades de su hogar, o bien, a buscar un

reconocimiento dentro de la familia.

TESIS COR
FALLA DF ORIG EN |

L

g g ¢ uw..._




A pamr de lo amenor sc ml'erc que hoy en. dxa la; madrc, snguc su.ndo ld cncarg,ada y

ialmente permitido, y

.m lns mismas mujeres son capaces de pone un alto; parecnera ser que de acuerdo a su sexo

serén traladaS' incluso desde que la mu_|er esta embarazad y su pnmer huo se espera que

sea mﬁo, y una vez que nace el primogénito (el sexo del sngulenle nifio no es muy
,vlmportantc) él nifio o la nifia, se le comprara ropa yjugueles de acuerdo a su sexo. Aun
“cuando se abraza a los nifios de ambos sexos se hace de manera distinta. En nueslra

sociedad, los nifios suelen estar sujetos a un trato mas brusco (Davns, 1989)

o En los resultados de dos trabajos realizados por Musito y Guuerrez (I988) se desprende
que la varlable que influyen en la interaccion padre-hijc es el sexo, de eslos ulllmos. ambos

padres permlten mas las transgresiones en los hijos que en las hijas y utilizan mas las

€ |mcndas fisicas con los varones y las verbales con las jovenes; ademds es importante
e deslacar que ambos padres expresan mayor indiferencia y tolerancia ante conductas
: posptlvas_y negativas de los varones que de las jovencs. Los autores concluyen que estos
resultados se dieron por una herencia cultural, que ha otorgado al hijo varon mas libertad en
su conducta. En nuestros dias un numero considerable de las mujeres salen de sus hogares

para sostenerlo ccondémicamente y los padres se dedican al cuidado de sus hijos y de! hogar.

Es importante mencionar que los hijos y las hijas adquieren una autonomia que se

construye dia con dia dentro del hogar. En la actualidad, la familia en la sociedad ha sufrido




dlversos cambloe los cuales se con5|dcran. han modlﬁcado su estructura; y aun.no s¢ ha

podldo a!'rmar en que mcdlda la han beneficiado.

Se ha observado, que en estos dltimos aiios los cambios en la sociedad han permitido que
los roles tradicionales del hombre y de la mujer se modifiquen. Tradicionalmente la mujer
se piepar‘aba para ¢l matrimonio, se entrenaba en las labores del hogar para asumir su papel
social de educadora y cuidadora de sus hijos, sus inquietudes y aspiraciones eran. poco
valoradas, ya que su realizacion debia centrarse en su funcion de esposa y madre, por lo que
esta nocion de lo que la mujer debe ser, no esta determinada por.la familia, la cscue/lba.y la

religion, los Medios de Comunicaci6n Social (MCS), entre otros.’

parur del marco cultural en donde

Cada ser humano conforma su propla represcntacno

E“contramos q e actualm n e asume dc dlversas maneras para

desempeﬁar labores mtelecluales y creativas, .

: Muchas acceden al mundo‘ Iaboral para mejorar su-condicién ecconémica y familiar. Hoy en

,dla, la mujer busca su autorreahzacnoh, sin embargo. las practicas culturales presentes en la

o socnedad aclual coanan en algunos casos la posibilidad de emprender otras actividades que

no sea el de madresposas.

El ejercicio de la Maternidad en la solteria, es generalmente una condicion que sale de la
norma, porque de acuerdo a las practicas culturales prevalecientes en nuestra sociedad. se
debe cubrir él deber de ser mujer y madre dentro del matrimonio, sin embargo este “*deber™
no siempre es llcvado a la prictica, de ahi que se consideren en muchos casos, diferentes
por que no cumplen con lo esperado. Asimismo, todas y cada una de ellas cjerce su
maternidad de manera muy particular, de ahi que la atribucion de derechos dependerd no
solo del marco cultural, sino también de su fortaleza psicologica y de su capacidad de

construccion, la cual impactara con su condicion de madre en la afectividad, en su relacion

con el otro y en todas sus relaciones sociales.




S esla manera reafirma su masculinidad como una forma de estar o sentirse seg,uro de lo que

En este semld al fi ra los varoncs en una soctedad patrlarcal o que cuenta para ellos

~mas que las relacnones entre el hombre y la mujer, son las relacnones entre hombres. Los

hombre. buscan la’ aprobaclon la aceptacion y el respeto de otros hombres. Copado
Valencm y Cruz Juarez (citado en Schmukler, 1998) afirman, que los hombres consideran a
S olros hombres como drbitros de lo real, como guardianes de la sabiduria, los que mantienen

' y cjercen el poder.

Cuando " los hombres son padres, tradicionalmente son asumidos como proveedores
econdémicos dentro del hogar, son ellos la maxima autoridad dentro de la familia en su
funcion econdmica, més no en la de procreador. ya que se mantiencn en distancia dejando

las responsabilidades de crianza a su mujer.

Asimismo hay que diferenciar entre los conceplos de paternidad y el paternazgo, enfatiza
Irma Saucedo (1998), para destacar que las nuevas formas de ser padre implican tanto la
reproduccién bioldgica como social, es decir, el cuidado paterno de las hijas y de los hijos,
basado en relaciones afectuosas, responsables, tolerantes y compartidas, lo que significa el

crecer de los padres y el de los padres con sus hijas e hijos.

Todo este tipo de relaciones tradicionales hace que ¢l hombre y la mujer sc olviden de

realizarse y crecer como pargja. Mauro Rodriguez (1997) considera a la pareja como




= mascuhmda

llo que e 'presente trabajo tiene interés en indagar como s¢ consti(uye la

v pomumcacnén e mteracc:on que se da en la Relacién de la Pareja.

Se cuestiona como la nueva visién del trabajo afecta el balance del poder y autoridad
conyugal, si la mujer adquiere voz en las primeras decisiones el balance de poder cambiara
cuando la esposa toma un empleo remunerado y desarrolla intereses fuera del hogar. Al
terminar el analisis de esta investigacién se pretende tener herramientas para contestar:

dichos cuestionamientos. s Eras

Se considera que a través de una mejor interaccion entre hombres y. mujeres, es decir, una

relacion igualitaria se logre visualizar que tienen muchas cosas en comun y por lo tanto

deben luchar por romper con los estereotipos que los llevan a asumir un poder de forma

la mascuhmdad- maternidad, la encontramos como parte del ciclo de

kdesan‘ollo del.ser humano que le permite crecer como pcrsona Es decir, al formarse la

femmldad segun sea el caso, da las bases para la maternidad- paternidad.

esto no qu:ere decxr quc no necesariamente se tenga que procn..ar un hijo. hablando en
. términos f'sxcos, smo quc, es una madurez psncologlca que te lleva a la maternidad-

paternidad,- .-




La mvesugacxon que c: rcaluara serd documcmnl ulilfzandp material 1edrico: - libros,
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CAPITULO1
LA FAMILIA DESDE LA PERSPECTIVA
DE LA TEORIA DE GENERO

A lo largo de la historia de la humanidad, la familia ha sido la institucién social mas
importante de la sociedad, que ha desempeiiado un papel fundamental para la formacion de
los seres humanos, en la cual conviven e interactian construyendo lazos de solidaridad,
entretejiendo relaciones de poder y autoridad, obteniendo y distribuyendo los recursos para
satisfacer sus necesidades basicas. Donde se definen obligaciones, responsabilidades y
derechos de acuerdo con las normas culturales, la edad, el sexo y la posicion en la relacion

de parentesco de sus integrantes. ( Salles, 1996)

Actualmente, en la sociedad, especialmente la mexicana, existen cambios en la dinamica
familiar que nos permite observar familias con jefatura femenina, y sobre todo, parejas
jovenes sin hijos etc., e incluso en las ultimas décadas han variado en nuestro pais el papel
que desempeiian los padres de familia, se han presentado casos en donde los padres se
encargan de las labores domésticas sin la idea de que sea una actividad propia de la mujer,
y por ello, la mujer lleva a cabo actividades publicas que anteriormente le eran negadas. En
una encuesta nacional de valores, realizada en México, en 1994 por Beltran, Castaiién y
Flores, en sus resultados, llegaron a la conclusién que los mexicanos asocian significados
positivos con el vocablo familia, entre los cuales se encuentran: Unién, amor, bienestar,
etc.; esto indica que a través de los sentidos se pueden manifestar sentimientos, generados

en la vida familiar (citado en Schmukler, 1998).

Por consiguiente, en el presente capitulo se dara a conocer la importancia de abordar a la
familia desde una perspectiva de género, haciendo énfasis en los cambios que dentro de la
familia se estan generando. Por lo cual se dan a conocer los antecedentes de la teoria de
género, asi como la diferenciacién entre sexo y género. Por altimo se retomara la relacion

que existe entre el ser humano con las instituciones.

I




1.1 ANTECEDENTES DE LA TEORIA DE GENERO

La teoria de géncro tiene sus antecedentes en las ciencias humanas. Desde el siglo XVIl y
el XVIH, los pensadores de la ilustracion como Locke, Rousseau y Condorcet. Asi como
las primeras ideas del feminismo cldsico representadas en Marie de Sourbay, Olympe de
Gougesv y-Mary . Wollstgnecraft, aportaron las bases del campo del conocimiento sobre las
mu_|ercs. Llegaron a cuestionar la condicion de la mujer, a plantear la emancipacion de las
L muJercs, 'a su derecho de formar parte del gobierno de la nacién, a la reivindicacion de su
: hbenad y el plncer sexual contra los conceptos religiosos y estrictamente misdginos

; (Gomanz, ’cuado en Schmukler, 1998)

“Esen el'sigio XX, en los aifios sesentas, donde se introduce el género como una categoria
“ fundamental de la realidad social, cultural e histérica; y las inquietudes surgidas en los
siglos anteriores, son conceptualizadas, dando pie al movimiento internacional feminista,
impulsando el uso de la categoria de género con el proposito de hacer diferencias entre las
construcciones sociales y naturales de la biologia. Mas adelante el uso de la categoria de
género dio lugar a una variedad de simbolizaciones, formas de interpretaciéon y
organizacion de las diferencias sexuales en las relaciones sociales. Sus precursores fueron
Margaret Mead y Simone de Beauvoir (Pimentel, citado en Hernandez, 1998). La reflexion
de Beauvoir surge sobre algunas reflexiones filosoficas: evolucionismo. funcionalismo.

. estructuralismo y estructural funcionalista. Basindose en ¢l existencialismo atirma: “Que la
e ‘myk\’xjer merece su liberacién como sujeto y no como objeto, fundamentando dicha liberacion

“enla ii_idependcncia econdmica (op. Cit.)

“Porsu parte Margaret Mead, a través de investigaciones antropoldgicas. describe el modo
en que la cultura determino la relacion entre los sexos, su interés principal era descubrir el
como se establece la diferencia temperamental entre hombres y mujeres. Encontrando que
dicha diferencia es cultural reconocida como la aceptacion y lo transmisible a través de la
sociedad, basada en actividades tales como: Juegos, Canciones, Lectura. Arte, Psicologia y

Religion, y de la misma vida cotidiana de cada individuo (Ibid)




habla de género nos refenmos a una categorla que se onstruyc en‘torno a’los cuerpos y la o
calcgona permite conslrulr un orden social a partir de umgnar atri ucnoncs alos porladorcs

de esos cucrpos (Gémez 1996)

El feminismo’(a'cadémico anglosajon), impulso en los afios setenta, el uso de la categoria de
género con el proposito de hacer diferencias entre las construcciones sociales y culturales
de la biologia.

Muiiiz (citado en Cuellar, 1996), refiere que el género es una imagen intelectual, un modo
de considerar y estudiar a las personas, una herramienta analitica que nos ayuda a descubrir
dreas de la historia que han sido olvidadas. Es una forma conceptual de anilisis socio
cultural que desafia la tradicion historiogrifica que ha demostrado respecto al sexo. Hay
que sefialar que la categoria de género es especifica del contexto, depende de él. y como tal

debe ser concebido.

En la década de los ochenta, para el uso del género, ha sido una etapa de reafirmacién y
busqueda de legitimidad de acuerdo a los planteamientos de Juan W. Scott (op. Cit.). Usa el
género, como un sinénimo de “mujer”, y tienen como caracteristicas ¢l dotarlo de un
sentimiento de neutralidad cientifica. fuera de su connotacién feminista y por tanto de su
contenido  politico. Sin embargo, esta conceptualnzacnon deja al genero como’ concepto

relativo a *‘cosas de mujeres”.

Las historiadoras feministas, empleando diversos enfoques, hacen del género una categoria

explicativa, considerando las siguientes posiciones tedricas:

&% Intenta explicar los origenes del patriarcado, centrando su andlisis en la necesidad
que el hombre ticne de dominar a la mujer y habla de la existencia de un sistema
patriarcal que determina todas las relaciones sociales y de la cosificacion de la

sexualidad femenina, a partir de su funcién reproductora. La critica de esta




propucsla mamﬁesla In [‘alla dc comprobaémn dc sus arbumemos a ccrca de como

la desu,ualdnd g,enenca cslruclur'x a lodas las demas y ‘1a base de’sus dlscusmncs .

.COmMO Sexo, pero sin transmitir un’ sentldode como las muJercs han mamobrado

resucltamente, para mejorar su’ snuacnon denlro del come\lo ;,eneral de Ia
subordinacion al “patriarcado™. Esto ‘hace pensar en una sumisién fatalista que no

deja espacio para las complejidades de la oposicion femenina.

% Se centra en la tradicién marxista y busca en ella un compromiso con las criticas
feministas, plantea la existencia de dos sistemas interactuantes que son el
capitalismo y el patriarcado. Los sistemas cconémicos y de género sé
interrelacionan -para crear experiencias sociales e histéricas que reproducen las

estructuras socioecondémicas denominadas por el varon.

Compartida fundamemalmente por los posestructuralistas franceses y los tedricos
angloamerlcanos. ‘de’ las’ relﬂmones objeto se basan en distintas escuclas del

psicoandlisis, para expllcar la produccxon de la identidad genérica del sujeto..

Gracias a los avances det las as dcmandasfeminisias‘ los derechos

humanos, la psncologia y olras ciencias (como las blomcdlcas) han temdo que reexaminar

las deﬁmcnones del sexo. sexualldad muJer, hombre, genero. Este ultimo, se esta
incorporando y enfﬂuzando la diferencia entre sexo -lo biolégico-, y género -aspectos

) sqc:ales y pswologlcos de la sexualidad humana- (Raguz, 1995)

- El ‘género es una forma contempordnea de organizar las normas culturales pasadas y
futuras, es una forma de situarse en y a través de esas normas, es estilo activo de vivir el

propio cuerpo en el mundo.




Elegir un género cs mlcrprclar Ias normas de 1,encro rccubldas de un modo lal que las

reproduce y or&amza de nucvo.

socnologxcu, la categona de genero permlte expllcar y compr

las acciones de los individuos y las colectividades a’ partir- dc sus:roles: masculmos/y :

femeninos, entre otras cuesuones.

Los estudios realizados en México hasta los noventa, se registraba’una considerable

produccién principalmente desde la sociologia, la antropologia, Ia hlstona Yy otrns

disciplinas sociales. Tales producciones en buena medida tedrica lratnn sobre la dlscuswn :

de varios aspectos, entre la constatacion de que la calegorm “gencro“; consmuyc una
categoria analitica que permite aproximarse al estudio de ‘la relacién social entre las

mujeres y los hombres de una organizacion social especifica.

Por su parte Lamas (1996) argumenta que el género es una herramienta de reciente
creacién 'y su uso no esta generallzado sus antecedentes se encuentran en Simone de
Beauvoir, qunen en su Ilbro el “Segundo Sexo”, plantea que las caracteristicas humanas
constderadas como .“femenihas", son adquiridas por las mujeres mediante un complejo
proceso de mdlvnduahzacnon, en vez de derivarse “naturalmente™ de su sexo.

Asx hombres y mUJeres son diferentes no solo por la parte bioldgica, sino porque se

construye pcrsonal y socialmente su nocion y valoracién del ser mujer o el ser hombre.




1.2. IMPORTANCIA DE LA TEORIiA DE GENERO

Sin duda alguna, existen diversos enfoques para definir al género, en un sentido amplio
pucde decirse que han sido dos perspectivas centrales del tema: La perspcéliva‘ :
estructuralista que apoya Ios planteamientos encabezados por Levi Strauss, y la perspccuva

econdémica polmca con su maxlmo exponente Engcls

Los estructuralistas ., llegéro a ‘reconocer cierta estructura en las relaciones entre, los-

géneros; con la ldea de ‘que’ la denommacmn masculina era universal con respeclo a la L

division sexual del lraba_]o por lo que los roles de las mujeres se limitaban a una esfera )

doméstica, excluidas dq la quhca. De acuerdo a lo anterior, el modo de crianza es el que. -
corresponde a las mujere’sszxtlé préparacién de sus hijos varones para ser autosuficientes. y,
al mismo tiempo, educar a las hijas para ser dependientes y sumisas. Segtn Ortner (citado
en Ramos, 1991), para que la mufer sea considerada subordinada basta que cumpla

cualquiera de las siguientes condiciones:

M La exclusion de las mujeres del proceso de toma de decisiones, sobre todo
cuando afecta a la totalidad del grupo.
vt La devaluacion explicita de las mujeres

i La devaluacion de los simbolos especificamente asociado con mujeres.

Por otra parte, las autoraqu'ue se inclihan por la perspectiva Histdrico-politico, manifiestan

que este tipo de subordmacxén‘ obedece a una construccion cultural, ajena a las diferencias

biologicas. Ademas de que la gran muyona de los estudios sobre la mujer, han sido el
resultado de lasklnvesnga ones -en; los que prevalece una perspectiva de académicas

pertenecientes a la cl cidental, las consideran que es una perspectiva demasiado

estrecha para percalarsc delas multlples variantes que obedece el esquema occidental.

Guido,‘_k(l‘_996) mencxona*quei el término género ¢s poco claro y adquiere diferentes

significado las circunstancias del contexto en el .que se utiliza. En literatura se

“conocen varios ‘géneros; _en biologia ¢l término es identificado como una categoria

taxondmica’ entre familia y especie, su uso en lingiiistica indica la diferenciacion no



unlversal entrc mdwnduos y se puede referir a Ia dlsuncmn enlre lo mnsculmo y 1o

3 "femenmo.

~Las: catcgorias se establecen ‘en funcion de nuestro propio criterio. fa cu'il depende de

categonzacxén de la especie humana.

El punto importante es recordar que el criterio es nuestro, que la categorizacion es una

construccion social y no es dada por la naturaleza.

Margaret Mead, en 1935 (citado en Lamas, 1996), habia planteado que los conceptos de
género eran culturales y no bioldgicos y que podian variar ampliamente en difercntes
entornos. Por otro lado, en los afios cuarenta y cincuenta, los puntos de vista basados en la
biologia estaban en boga, pel;o los siguientes 25 afios se generaron puntos de vista basados
en la categorfa cultural que permitieron sefialar que las caracteristicas femeninas y
masculinas se establecen en funcién de la construccion social y cultural, y no como

producto natural del sexo.

Por ejemplo, hay culluras que se basan - para la atribucion del género - en la vestimenta,

. el ‘caso, de los mdnos navajo en el siglo XIX. En otros grupos no se utiliza la
'V reproduccnén como criterio, si no la actuacién de la persona, algunos nifios no se les
’aslgna mngun género hasta la edad de doce afios cuando los encierran en una choza y les
dejan,un cesto de comida y un arco con una flecha a su lado, después de prender fuego a la
choza se define si el pequeito es mujer. hombre o neutro. dependiendo si sale con el arco.
con la comida o con ambos. Aceptar lo anterior como prueba de género es tan legitimo

como definir el género si el nifio tienc penc o vagina. (Guido, 1996)

‘ nuestros valores, uno de los valores que prcdomman enla cultura cs Ia reproduccxon y los L
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Es importante sefialar que ¢l comportamicento con los genitales no es lo mismo que ¢l
género, sino que son factores significativos que determinan la atribucion de género en el
ser humano. La formulacion tedrica del concepto del género se ha llevado mas de 10 afios

y se ha vdlido del instrumento teérico de diferentes disciplinas.

Por otro lado Ramos (1991), entiende por géncro al “conjunto de relaciones sociales que.
con- base en las caracteristicas biolégicas regula, establece y reproduce las diferencias entre
hon_ibres y mujeres”. Considera que se trata de una construccion social, de un conjunto de

- relaciones con intensidades especificas en tiempos y en espacios diversos.

En 1992, Lagarde (citado en Valencia, 1998). manifiesta que los géneros son una de fas
formas que se tiene para clasificar de una manera universal a la humanidad. En el mundo,

' varias sociedades han organizado a las personas en torno a los géneros. Asi, antes de ser

seres humanos sin definir, son seres humanos con género definido, es decir, genéricos.

Para Guido (1996), el género es como un esquema continuo de categorizacion social de los
individuos, para describir las caracteristicas psicolégicas, sociales y mentales, consideradas

como masculinas y femeninas.

En relacion con esta definicion, el género es considerado como un esquema dicotomico,
en donde existen transferencias de un género a otro, de esta manera, todo el mundo esta

clasificado de manera natural, perteneciendo a uno y a otro género.

Desde el punlo de vnsta anlropolognco al hablar de hombres y mujeres significa cosas

lav osmnon de’la mujer, sus acuvndades, sus limitaciones, varia de cultura a

cultura' lo que es'rconstante, es la diferencia entre lo considerado masculino y lo

iderado’ femenino. Por ejemplo, en una cultura hacer canastas es una labor femenina,

[y enotra cultura es trabajo de los varones. Por lo tanto, hacer canastas no lo determina lo

fbloléglco, smo por lo que culturalmente se define como propio para ese género (Lamas,

3 1996) Los antropélogos han enfocado el concepto de género al sistema de parentesco, tales

“como lq casa, la familia, etc.; que son bases de la organizacion social. Sin embargo, no sélo




hay quc concemra

elc,, como faclort.s que; forman parte del proceso de conslruccxon de la catcgona’de gencro.

,En la acxuahdnd sc ha generalizado el [,cncro masculmo y cl 1,encro femcnmo y 1a socicdad

lo ha asnmll do como una verdad. Con esta creencia se ha confundido: ldeolog,lcamemc lo

"gencrahzad con'lo na(ural lo domlnanle con lo que estd en el terreno de Ia naturaleza y se

“ha’ llegado a pensar que ser hombre o mujer es un hecho natural. Sin embargo, hay que

: consnderar que la formacion social para el hombre y para la mujer es similar en cualquier

R socxeydad, por: lo que la cultura, los estilos de crianza, la educacién, no varian en gran

~medida;’

‘La teoria de género considera quc todas las caracteristicas asignadas al sexo son aprendidas
y todo lo que es el ser mujer o el ser hombre, es histérico. Cada persona al nacer, inicié un
recorrido para aprenderlo gracias a su cuerpo la criatura se volverd un hombre o una mujer,
este cuerpo adquiere un significado y nos sirve como instrumento de  colocacién en la

sociedad.

Por otro lado, a lo largo de! siglo XX se realxzaron mvesu;,acnones sobre las diferencias

Psicolégicas basadas en el sexo. En 1974, Maccoby y .lackl'n (cuado en Fernandez, 1998),
llegaron a las siguientes conclusiones: “La falla’de ‘apoyo experimental sobre mitos
infundados,,por ejemplo, las mujeres son mas sociables que los hombres, las chicas son
mz’xé" sugestionables, tiecnen menor autoestima con una menor motivacion de logro, las
"'ml‘lj::‘l"‘és,son mejores en dreas cognitivas de bajo nivel, mientras que los varones tienen

khzjybr capacidad analitica. Como las chicas estan mas afectadas por lo bioldgico, son mas
“-auditivas, en tanto que los varones estdan mas condicionados por la cultura, son mas

visuales™.

Sin embargo, Gradx, en 1979 y Sherman, en 1981 (op. Cit.) han manifestado que la
mayoria de las investigaciones en las que basan tales resultados no fueron disefiados para

estudiar la influencia de la variable sexo.




El géncro es una construccion no sélo psncolognca si mmbnen so ia

(citado en Raguz, 1995) el género cs conslruldo por la'g gente no po la blologm. cxiste en el

ambito personal y en el ambito culturnl la mascullmdad Y la. femlmdad son conslruclos .

sociales moldeados por la historia, la cullura y los p oce 05 psncologl

Por otro lado Bem, Spense y Helmerich (op. Cit.) visualizaron que la masculinidad y la
feminidad eran independientes del sexo biolégico. Ellos propusieron reemplazar é1 termino
‘identidad sexual por identidad genérica y después reemplazar masculinidad y feminidad por

instrumentalidad y expresividad para asi liberarnos de la fuerte asociacion con el sexo.

A partir de esos paradigmas surgia una psicologia del género. Lo anterior podria llamarse
psicologia del desarrollo psicosexual pues no tenian una perspectiva del género, pero no
siempre las teorias psicolégicas hablan de género lo hacen en el sentido propio del término,
lo unico que hacen es reemplazar los términos: mujer y hombre por género, sin tener un

enfoque tedrico.

“El género, como una construccién social y cultural, permite un acercamiento a las
diferencias entre sujetos masculinos y femeninos, de una manera menos prejuiciada por la

ideologia y mas ambiciosa en cuanto a nuestro interés por comprenderlas™.

Pimentel (citado en Herndndez, 1998), manifiesta que el objeto de estudio de la categoria
de género es él analizar la feminidad y la masculinidad. la construccién de las identidades
de género, la relacién entre los géneros; el papel que el poder desempefa en dichas
relaciones, la desconstruccion de la identidad, la busqueda de las nuevas propuestas de ser,
la igualdad en todos las ambitos de la ciencia, en el trabajo, en la sociedad. en la cultura, en

la familia, en la educacion, en la salud, en las instituciones en lo pablico y en lo privado.

Otra definicion es la de Martha Lamas (citado en Cuellar, 1996). la cual considera que las
relaciones de género, son las que se establecen entre los hombres y las mujeres en un grupo

social, en una organizacién y una sociedad, estin determinadas por cl papel socialmente
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asignado a cada lugar y época susceptibles de transformacion. En ceste sentido Joan W,

Scott propone una definicién compuesta por dos partes:

1. “El géncro es un clemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos”. Y comprenden cuatro  clementos

interrelacionados:

» Simbolos,
= Interpretaciones de los simbolos,
= Nociones politicas y rcferencias a las instituciones, y

e Organizacioncs sociales de identidad subjetiva.

2. El género es una forma primaria de relaciones significantcs de poder. El género
facilitara un modo de dccodificar el significado y de comprender las complejas

conexiones cntre varias formas de interrelacion humana.

Sin embargo, aun cuando el concepto alude tanto a hombres, como a mujercs y las
relaciones que se establecen entre cllos, lo que subyacen a esas definiciones es una
concepcion feminista construida desde la experiencia de las mujeres: “de un ser que ocupa
un lugar en el menor poder” y de menor privilegio que un hombre de su misma clase, raza,

ctnia, opciédn sexual, edad, creencias, etc.

Es importante scfialar que el sexo y el género son dos conceptos diferentes, que con
frecuencia son utilizados como sindnimos. El primero hace referencia a las caracteristicas
del hombre y de la mujer, asi como ¢l funcionamiento del cuerpo, sobre todo en lo referente
al aparato reproductivo femenino y masculino, como la menstruacion, ¢l embarazo, la
eyaculacién, ete., es decir, nucstras caracteristicas biolégicas. El géncro hace referencia a
las cualidades distintivas entre ¢l hombre y la mujer construidas culturalmente, definidas

como ¢l conjunto de actitudes, sentimicntos, valores, conductas y actividades que la




biolégica en productos de una actividad humana, es dccxr, en la cultura y ‘en eI cu'll sc

satisfacen las necesidades humanas.

Lamas (1996), manifiesta que el género es el resultado del establecimiento de distinciones a
partir de la diferencia sexual, adjudica tributos y potencialidades, asi como prohibiciones a
uno y otro sexo. La construccion cultural de una idea masculina y de otra femenina define,
tanto aspectos individuales no relacionados con la biologia, el intelecto, la moral,

psicologia y la efectividad asi como aspectos sociales, la division del trabajo, las practicas y

el ejercicio del poder.

El pensar en los términos sexo— género implica ampliar la investigacion. En primer lugar
al relativizar en términos histéricos y culturales una seria de modos y convenciones que
han sido entendidos y asumidos como naturales y cternos. Pero también, por que permite
,distihguir entre la  necesidad humana de crear un ordenamiento sexual y los modos

imperfectos y opresivos.




1.3 FORMACION DE LA IDENTIDAD DE GENERO EN LA FAMILIA.

La familia como grupo primario, c¢s considerada como un conjunto de personas que
mantienen entre si relaciones directas personales; cste vinculo comiin entre sus miembros

aparece cuando se comparten sentimientos como circunstancias, condiciones de vida, etc.

Formados a través del contacto frecuente y sngmﬁcauvo dentro de ‘Ia famllla, existen

relaciones' de diversa naturaleza (tales como afecuvas. cullurales, yldeolégxcas. pohucas,
etc.) que surgen entre sus diversos mnembros a pamr de las dlferencms generacxonales y
genéricas. (Martinez, citado en Cuellar, 1996) El grupo familiar ha sido ampliamente
reconocido como la célula basica de socializacion del individuo a cuya accién se suman las
influencias provenientes de la relacion e interaccién que esta mantiene con diversos agentes
e instituciones a 'lo largo de su vida, como la escuela, el vecindario, la comunidad, la
iglesia, los amigos, el trabajo, etc., y pautas de comportamiento que orientan su actuar

cotidiano.

Olivera y Eternod de la Paz (Citado en Garcia, 1999), dan a conocer que la familia esta
integrada por el ambito residencial y el doméstico. El primero se caracteriza por la
convivencia en donde se dan a conocer los valores, creencias, expectativas y sobre todo se .
entablan relaciones de género manifestando solidaridad y conflicto. En el doméstico se

procrea, se cria y se socializa a los hijos.

_ Desde el punto de vista demografico y teniendo en cuenta el enfoque de género en relacién
con el estudio de la familia; se busca redefinir el dmbito doméstico y piblico, propios de!
~hombre .y la mujer; se cuestiona a la familia nuclear con jefatura masculina como un
“modelo -tnico aceptado socialmente: también critica a la familia porque crea a sus
miembros con intereses en comun, compartiendo en armonia derechos y responsabilidades
"y se pone en duda la division sexual (considerada natural), sefalandose a la maternidad

como una identidad social femenina. Siendo un clemento importante en las formas que




‘asume la lnsub 'rdmac
1989, Sanchez Gomez,

del honor de la familia. A pesar de todo después de varios nifios se desea tencr \ina nn’ia'

para cuidar a sus hermanos.

La importancia actual de la familia se deriva de esta conjuncion, tanto en las relaciones
afectivas, normativas, de proteccion, como las educativas, socializadora, y sus funciones

familiares como institucion.

Los debates més recnentes en torno a la familia sostienen que el capitalismo arrojé en un

aislamiento a la famllxa nuclear, otros afirman que la familia nuclear fue una condicion de

posxbllldad absolu‘tamente imprescindible para el desarrollo industrial de occidente. Shoter
(1975) llegé al extremo de proclamar que la industrializacion incipiente liberd tanto a la
sexualldad mascﬁhna como a la femenina; por el contrario, Scott, Tilly y Cohen (1976),
sostienen que_una'lnterpretacmn como la de Shoter corresponde a una lectura frivola de las
dificiles ciréunsian‘cias de la vida bajo las cuales los jovenes emigraban y trabajaban en las

primeras fabricas (Diaz Guerrero, 1996).

A partir de la década de los ochenta con los movimientos econémicos (crisis econdmica),
religiosos, politicos, entre otros, dieron pauta a una estructura diferente de la familia. Por la
crisis muchas mujeres tuvieron que dejar el ambito privado e ir al publico para que en
conjuncién con su pareja pudieran satisfacer las necesidades basicas de su hogar. Algunos
hombres decidieron dejar el hogar ¢ irse al extranjero y obtener ganancias monetarias,

generando con ello, hogares con jefatura femenina.




En México, se encuentra un nimero considerable de familias con padres ausentes, en donde
aun se continiian respetando su autoridad; por otro lado, se han encontrado familias en'las

que las madres ganan un salario mayor que su esposo. en estos casos el padre se siente

amenazado en su masculinidad. Safilios y Rothschild. (Citado en Schmukler,

consideran que no s6lo se ve amenazada la masculinidad. también su papel de proveedor

principal, y su autoridad, origindndose relaciones opresivas especialmente para la mujer. -

Sin embargo en los sectores populares, dentro de la ciudad de Mé‘(ico,- Ia's"mujerc;s de una -
edad mayor, con bajo nivel educativo se consndcran responsables del lrabajo domesuco y

sus cényugcs en ln manutenclén del hogar.

v101enc1a contra las mUJeres y los huos

3) Cuestnonamlento‘ se refiere a la resistencia a la dominacion masculina. mediante la

la negocxacnon o el conflicto se defiende los derechos de la esposa.

“De éc)uerdyovailo anterior, la familia es un sitio donde se fomenta la solidaridad pero también
" son.contextos  de. conflicto. Existen diversas tipologias de familia propuestas por Sara-
: Lafo‘ssa‘v(éitédo en Schmukler 1998):




Aulonorma economlca, igualdad en la relacion y

leccnon hbenad reproducuva y educacnon vitalicia para una concnenma critica.

En los cambios que se estan geherando, se manifiesta ‘la reduccion de la familia, el
incremento de las separaciones de las parejas y los divorcios, en donde se observa la
perdida del control de la religion y el estado sobre la vida de los conyuges, la disolucion es
mas frecuente al inicio de las uniones; el aumento de las relaciones sexuales antes del
matrimonio, dando cabida a un namero considerable de madres solteras; sé amplia el
numero de hogares donde la mujer realiza trabajo extradoméstico. De la misma forma estdn

surgiendo nuevos tipos de familia:
¥4 Las familias monoparentales -
&4 Las familias integradas por homosexuales

§@&% Familias reconstituidas, formadas por parejas previamente casadas, separadas o

divorciadas y en general con descendencia (Salles, Citado en Schmukler. 1998).
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1.4 EL SER HUMANO Y SU RELACION CON LAS INSTITUCIONES
SOCIALES

En el transcurso de la vida de todos los seres humanos existe un nimero indefinido de
necesidades, como lo manifiesta Leiero (1970): necesidades de subsistencia, de busqueda y
de mejoramiento en el aspecto. fisico y espiritual. Por ello el hombre plantea- diversas
formas de responder a dlchas necesndades colecuvas. Para poder alcanzar a cubrlr esos
derechos y obhgacwnes de una manera snmullénea, emge una coordmicn n de esfuexzos yb

aspiraciones por lo que se crea msmucnones sociales.

La institucién'social constituye un sistema complejo de propositos, una seric de normas que
' regulan multlples actmdades interrelacionadas, un determinado material y ciertos recursos
f‘ sncos dlspombles (op Clt )} Las instituciones sociales son producto del ser humano,
orlgmada dentro de la sociedad en donde se producen valores, normas, comportamientos
que son regidos por actividades que los hombres establecen y realzan cotidianamente para

satisfacer y /o solucionar sus necesidades o problemas (Camarena, 1991)

La institucion tiene un cardcter permanente, esto no significa que sean estaticas, su
transformacion es generada por la dinamica de la vida colectiva determinando con ello su
cardcter temporal y en especialmente el relativo a las instituciones. Es importante
mencionar que son las acciones de los individuos, las que definen su existencia vigentes en
un momento determinado. A través de ellas se produce un orden social, que puede ser en
términos de transformacion o conservacion, constituyendo el sustrato en que se apoya: el
orden, la direccién y la estabilidad, lo mismo que el cambio eventual de la sociedad.

Camarena manifiesta que se realizan a través de:

a) La socializacion: en la cual se lleva a cabo la transmision, difusion e
incalculacion de los valores normas de conducta aceptadas por la

colectividad y/o el sector de la misma, ejerciendo influencia en ¢l proceso de




c)  Control social, por medio del cual regula y controla el funcionamiento de la
sociedad, particularmente el comportamiento de los individuos con relacién

a los valores asociados al modelo de sociedad.

d) Reproduccién bioldgica: reproduccion de la especie

‘Toda institucién social tiene una finalidad de acuerdo a la ideologia y estructuras de:

relevancia en la sociedad, también realiza simultaneamente otro tipo de funcnones, no ¢ sélo .

es una institucion econdmica, politica e ideoldgica que puede desempeﬁar func ones de

- otras instituciones.

El individuo como ser social se encuentra inmerso a lo largo de su cxnstenc:a en un mundo
institucional. Los comportamientos, las formas de relacmnarse con los demas. los valores,
las creencias, han sido definidas antes de su nacimiento y se extiende mas alla de su muerte
(Camarena, 1991). En términos generales, las instituciones prescriben él deber ser de la

“vida individual y colectiva, regula y controla el éxito de las mismas o con relacién al

suministro de bienes y/o servicios que cada institucion presta para la sobrevivencia de la

comunidad.

Cada mstltucnén nene una gran influencia en la vida y comportamiento del ser humano, las

decnsxones sobre su. reproduccxén se encuentra regida por las formas institucionales
operantes en el _m_omento. Los individuos se forman un valor respecto a sus hijos, ese valor

puede ser visto en un sentido econémico, en referencia a la manutencion y formacion de




los hijos y en cuanto fuerza laboral polcncial scgurid'\d ante, cl rics

sp ctos como la edad la salud y las

formas dc conmbucnon reparlo y

sle ulumo aspecto _puede

Alnmf'camon familiar y la

anuconcepc16n~ vahendose de dxferemes mctodos ylo estrategias para conseguir sus fines.

En las instituciones religiosas, el hechb de.tener hijos y formar una familia representa vias

hacia la perfeccion y salvacién eterna.” En otras se consmuye en obstaculo para una vida de

espiritualidad, de sabiduria, etc., para alcanzar lay perfecclén. En otras representan un don, a
la vez que designio divino que debe ser acatado. En lo referente al ejercicio de la
sexualidad y la procreacién con el matrimonio, para algunas religiones tienen un papel
importante, incluso confinan a la mujer aun papel reproductivo y de estar sometida al
varén, otras parecen ignorar su existencia o incluso le dan cierto valor igualitario al del
hombre.

Sin embargo, la influencia de la religion es afectiva, capaz de ejercer sobre las concicencias
y comportamientos reales de sus seguidores. En términos generales, las iglesias son

instituciones sociales que persiguen fines especificos, la religion, estan dotados de una
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estructura organizativa propio de mayor o menor en ¢l dmbito de complejidad. Asi como un

conjunto de normas que rigen su funcionamiento.

La consideracién de la iglesia como -institucién, interesa por un lado, con relacién a los
mensajes que transmiten; por el otro 'y fundamentalmente, en cuanto al nivel de ascendencia
moral que tiene sobre los seguidores de la religién y sobre la vida local de las comunidades

en sus diferentes ambitos. (op. Cit.) -

El grupo familiar, ha sfdo ampliamente reconocido como la célula bésica de socializacion
del individuo a cuya accién’se_ﬁuman las influencias provenientes ~de la relacion e
interaccion que este maﬁliene con diversos agentes ¢ instituciones a lo largo de su vida,
tales como la escuela, el vecindario, la comunidad. la iglesia, los amigos el trabajo etc. Y.

pautas de comportamiento que orienten su actuar cotidiano.

La familia como grupo primario, es un conjunto de personas que mantienen entre si
relaciones directas personales, este grupo primario aparece cuando existe un vinculo comun
entre sus seguidores, mediante el cual se comparten sentimientos circunstancias y
condiciones de vida, este grupo se forma a través del contacto frecuente y significativo. En
algunas ocasiones, la familia puede inhibir el desarrollo personal, y otras pueden favorecer

su desarrollo social y humano.

La familia, en la medida que quiere responder a todas las necesidades de sus miembros,
" tiende a institucionalizarse (Lefiero, 1970). La importancia actual de la familia se deriva de
esa conjuncién entre las relaciones afectivas, normativas, protectoras, y, a la vez educativa

y socializadora. Y sus funciones familiares como institucién.




CAPITULO 2
LA CONSTRUCCION
DE LA MASCULINIDAD-FEMINIDAD

A lo largo de toda la historia de la humanidad desde su aparicion, hasta nuestros dias, y en
especial, en México al igual que otras culturas, existe una tendencia excesiva al machismo
con una caracteristica preponderante, donde no se toma en cuenta a la mujer, El varén es el
que debe realizar los trabajos pesados, es el proveedor y guia de la familia, y ¢s el que debe
saber todo sobre sexo, es la expresion del hombre muy "macho”, wvalicnte, agresivo
mujeriego, dominante, con un sentimiento de superioridad sobre la mujer; este ultimo se
coloca en una condicion de inferioridad, fundamentalmente por su sexo. Se puede
interpretar €l machismo como un fenémeno de orden sociocultural. porque esta en intima

relacion con:
a. la estructuracion de la cultura, y
b. Las relaciones sociales de produccion.

Sin embargo, hasta la década de los sesenta, los hombres tuvieron bien claro lo que eran:
fuertes y mejores en todo pero a ninguno se le ocurria preguntarse por su identidad propia

masculina, que muchas veces no era lo que le mancjaba la sociedad.

Algunos piensan que el movimiento feminista desestabilizé las creencias que servian de
referencias establecidas a los hombres, en realidad lo que hizo fue mostrar "desnudo al
hombre”. Al acabar con la distincién entre los roles y tomarse sistematicamente todos los
campos que antes estaban reservados exclusivamente a los hombres, las mujeres
desmontaron lo que caracterizaba universalmente al hombre: su “pretendida superioridad

sobre la mujer™.

2



- Por o(ro lado, surge una nueva mujer que no quiere estar someuda y que Iuchu por el
cumpllmlento de sus derechos, de su aceplacion como persona y como mu_|er en todos los

nmbnos de la sociedad.

Al respecto, el hombre no sabe como manejar estos dos tipos de modelos de mujer: la
sometida y/o 1a emprendedora; pero tampoco se sabe manejar con el varon tradicional. En
édmpéracfén con el varédn innovador enfrentindose asi ante un conflicto que puede
5 lomarsele grave porque no sabe qué posicion tomar, por ello cae en constanles
contradlccmnes que lo llevan a importantes conflictos en su vida tanto social como

psncoléglcg y sexual.

Por lo planteado ‘anteriormente, el segundo capnulo abordara la conformacion de la
.conslrucclon de la mascuhmdad-femmldad la importancia y construccién de la
mascuhmdad—femxmdad en Meéxico, asi como Ia influencia_cultural y otros posibles

. factores que determinan la construccion de la femlmdad—mascuhmdad




2.1 IMPORTANCIA DE LA FEMINIDAD-MASCULINIDAD.

En nuestra cultura existen roles establecidos que deben desempenar tanto hombres. como
mujeres. Tradicionalmente los roles genéricos se basan en una idcologia de la reproduccion

y la produccién que definen socialmente al ser humano. Elio lleva mnbulr una ldenudad

mascuhna alos hombrcs y una |dem|dad femenma a Ius mu_|cres. :

Los role 'son papcles que Ics loca desempcﬁar a cada mdlwduo en la socnedad sexuada y

Con relacnon a la masculinidad, los estudios de Mahler (citado en Fuller, 1997) dan como
sU ados que los infantes establecen su identidad primaria a partir de la investigacion
; Slmblotlca con la figura materna empiezan a desarrollar una identidad individual y de

L gencro trgyés de la internalizacion de las normas de su cultura.

: ConSidera que los nifios y las nifias alraviesan por los mismos estadios de aparicion
mndwnduahzamén y empiezan a desarrollar y responder a las demandas sociales

condenéndolos a asumir la conducta de género apropiada a su sexo bioldgico.

El nifio varén enfrenta problemas de separacién e individuacion debido a que debe superar
“la simbiosis de su madre para construir una identidad independiente, definida por su cultura
como masculina. Sin embargo. Robert Stoller, considera que la masculinidad esta
amenazada por la unidad primaria (la madre), si cree que la masculinidad implica la
separacion del nifio de su madre y su ingreso a un status social definido como distinto y

sobre todo opuesto al de ella. (Citado en Fuller, 1997).




Yo Jelo pnmarlo de amor (la madre), en el mﬁo. Ia const ucioén

Por su pane, la pOSICl n b10|0 sta asumc quc sc nacc con una |dcnudad dc generok':

as que la’ prlmcra identificacion del varon s femenmn- :

de ldcntlﬁcacxon del nifio o nifia con el progemlor del mismo sexo.

e En la nifia,"la construccm de ln |dea del g,enero es conlmua ya.que se |denuf'ca con su

a identidad de género

viene a reemplazar la snmbnosns pnmmva con la madre -ya que debe identificarse con el

- padre o con un varon adulto (Cnado en Fuller, 1997)

Fuller (1997) considera que la masculinidad parccc. construirse negando determinadas
caracteristicas  femeninas; por ello, bara lograr esa masculinidad tienen que rechazar su
identiﬁcaciéh primaria, y més tarde se identificara con su género. A lo largo de su vida los
varones tendrin qué realizar grandes esfuerzos por conservar su masculinidad desechando
sin duda algunos elementos femeninos en sus actitudes, su comportamiento, sus roles y su

apariencia fisica.

En la misma postura Gilmore (1994) afirma que: “‘para que la forma de ser de un varén sea
"aceptada en la sociedad, debe de ganarsela, dando a conocer su fortaleza y mantenerla, por

que cuando se picrde, es para siempre”.

Ahora bien, para la construccién de la masculinidad de acuerdo a este autor el hombre
requiere: fecundar, proveer y proteger. Otros autores incluyen potencialidad o competencia

sexual, viril, independencia o autonomia, y actuacion publica.

Un signo de virilidad, es hablar y actuar con relacion al plano sexual, los hombres buscan a

la mujer ideal, la cual debera ser: casta, delicada, hogareiia, dulce. maternal, sonadora,




; aﬁnna qu hablar de un varén, representa la virilidad, es una especie de procreacion

'mascullna que radlca en la autodisciplina, en la auto dircccion de la abnegacion. En
_relaclon de la cnanza de los hombres considera que un verdadero hombre es aquel que
cuida a sus hijos, pero ese cuidado debe de ser distinto a la de la mujer, ademas de llevar

. a casa alimentos.

En nuestra sociedad se égepldn los valores de igualdad, libertad, autonomia. Sin embargo.
no se han traducido aun a comportamientos congruentes, la que se sigue enseflando a las
nifias a que jueguen ha ser madres, dandoles implementos necesarios que les permiten
desempeiiar el papel que se les asigna para beneficio de la comunidad, es decir, ser amas de
casa, esposas y madres. En las nifias, se exalta la ternura el dolor y el sufrimiento, es asi
come también se construye a la mujer como “victima, sufrida. abnegada". (citado en

Asturias, 1998)

Por otro, lado a cierta edad a los varones sc les impide expresar ternura, cariiio, tristeza o
dolor. Se les permite solamente la ira, la agresividad, la audacia, el placer. Asi es como se
construye al “macho”, castrando de su sensibilidad y cargado de agresividad. El nifio

aprende rapidamente acerca de su género a través de la sociedad aunque el papel activo del




aprendiendo de una u otras forma el significado de su masculinidad

Asturias (1998), sefiala tres métodos que hay que considerar en- nueslra socnedad y que son

importantes para la formacién da la masculinidad:

1. Los niflos cominmente aprenden acerca de su masculinidad a través de los medios
de comunicacion, estas imagenes recibidas por el nifio son de hombres agresivos,

invulnerables, insensibles, emocionalmente cerrados ctc.

2. A través del grupo de amigos, en esos grupos generalmente gana siempre el mads

agresivo, violento y sobre todo el que desafia a la autoridad.

3. Es por. la reaccién. es decir, si los modelos de la televisién y el grupo de amigos, es

‘el nifio llega a interpretar el concepto de “masculino” como no

negauvo,

“femenmo "

De'sgraciadaménte las tres formas de aprendizaje que se transmiten cotidianamente a nifios
y Jovenes son de  una imagen estereotipada, a;,rcsu'a. distorsionada y limitada de la
masculinidad. De acuerdo a lo anterior, las mujeres no son consideradas en la construccion

de la masculinidad, parece ser que es un asunto de hombres.

En contraste con este punto de vista autores como Stanley y Brandes por un lado; y por el
otro Herd (citado en Gutmann, 1996), en un estudio sobre la masculinidad, el autor describe
como se desarrollan las identidades masculinas, en relacion con las mujeres, argumenta que
aun cuando la mujer fisicamente no esta presente entre los hombres, su presencia es real y
significativa. El mismo Herdt, sostiene que los sambia (nativos de Nueva Guinea), también
sugieren que en el ambito subconsciente, la presencia de la mujer juega un papel

importante.




. manifcsluci(')n' cpoca delcrmmada dc la, hlslorl'l.

parecncra ser que la masculinidad se reduce a una busqueda de poder. ]

La masculinidad se deﬁne como una |denudad quc se dcsarrolla a pamr de la dommaclon
de olras personas con menos poder. Ln conslruccnon del poder masculmo, la dcsngualdad
enlre los géneros, el racismo esta logrando una desmlegracuon de la sociedad. De acuerdo a
lo que mancja Sloan y Jirén (1998), la desconstruccién de la masculmldnd implica la
desarticulacién de los valores de la religion, el mcfonélismo. el arte, la . ciehcia, la
tecnologia y todas aquellas instituciones que promueven y sostienen el kpc;der'maiscﬁlino.

pero la masculinidad es un concepto complejo que tiene diversos significados:

1) En una primera concepcnon se encuentra la mascullmdad socml la: que mahiﬁesla

con hablhdades de lider.

3)‘,;'Una lercera .interpretacién es la mascuhmdad ambiciosa, en donde gira en dominio
y el control. (Aarhus, 1995).

. Por 1ltimo, al hablar de masculinidad nos referimos a los hombres, que dominan a los

débiles sean nifios, mujeres o ancianos, un rol que se le “impuso™ al hombre y se cree que
~ ellos estan satisfechos de continuar con dicho papel, sin embargo, no se ha cuestionado si
los hombres son felices en trabajar en el ambito piblico la mayor parte de su vida, carente

del cuidado de los hijos.




Con  relacion a- la-feminidad, el primer afio de vida la madre cuida y qlimenia a'la hija,
tiene atencion cspcciai en el vestido considerando materiales mas suaves y coloridos, nunca.
- deja de‘fantascaf para su hija un futuro mejor que el de ella. Sin embargo,‘surgén actitudes
éoniradiclqrias por que en ocasiones la abandona por tener que cuniplir con sus labores
(aunﬁuc esto sea sélo una justificacién), se tarda en darle ¢l alimento, pero pude pasar toda
la noche arrullandola por un malestar y abandonarla al dia siguiente por actividades que
“debe” realizar. Segin Gonzilez (1998), esto ocurre en todas las clases sociales, pasando el
~'afio de edad, la nifia esta educada con progresiva severidad, por ejemplo se le exige el
-control de sus esfinteres cuando aun biolégicamente no esta preparada, conforme las niflas
crcéen-Se va estableciendo una complicidad consciente de madres e hijas contra el padre
;'qu'e_e's criticado como injusto, cruel destructivo. dependiente, carente de amor, infiel,

ausente del hogar,

La hija adquiere cualidades femeninas para ser sometida, sacrificada, la desconfianza del
padre, compadece a la madre por que se identifican con las agresiones que ambas reciben.
Las hijas se convierten en un consuelo para la madre, mas adelante quiere para sus hijas el
cumplimiento de sus anhelos, logra entre otras cosas devaluar al padre, las madres dicen
que los hijos se van y las hijas siempre se quedan, e incluso cuando ellas se casan la
madre gana un hijo. Pero mientras tanto la hija ayudara al cuidado de sus hermanos, es
como la madre sustituta para los hermanos menores, y puede ser, mucho mas valiosa que la
misma madre, por ser como una nana. Es decir. que ademas de la ausencia del padre.
también hay ausencia de la madre, y que tan sélo se acerca para corregir o dar afecto a los
-hijos (op. Cit.)

~Las madres mstslen en que las hijas deben someterse a sus hermanos, para cuidarlos y para

No obstame también se les dice que es malo y deben desconfiar de ellos, mas

i j,tarde se somelcran a su esposo, al mismo tiempo que se les enseiia la maldad del hombre

y! tambié st:. Ics ensefia a sentirse “mala” e incapaz de defender su integridad afectiva,

"~ sexual ‘e incapaz de valerse por si misma. Se le ensciia que sélo ella, como madre es digna

- de valerse de por si misma y tenerse confianza, la mujer totalmente queda identificada a esa

" idea autodestructiva y destructora para los demas. (Ibid)



ingeniosas; ¢ incluso Bly (op. Cit. escrlbe .“ las mUJcres pueden convertir al embrién en un

ni pero solovlos ho brcs. pu dcn convemr ef nifio en hombre *. También afirma que las

: mﬁas se‘ onvnenen cn mujer por si. mismas de acuerdo a su propio desarrollo.

En felaéién al mbvimienlo feminista, el determinismo biolégico crce quc dentro del
movimiento feminista, los papeles de liderazgo en la vida piblica como politico cultural es
cosa de hombres. Las mujeres por su propia naturaleza no deben ser directoras de banco, ni
politica, argumenta que la menopausia no le ayuda a tomar buenas decisiones, es decir las
diferencias de poder entre mujeres y hombres son asuntos de hormonas. Desde ¢l punto de
vista determinista no es claro, que los hombres sean los que infringen dolor y las mujeres
las que, lo reciben, sélo dan a conocer que son los genes los que producen estas

diferencias (Lewontin, 1987)
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2.2 LA CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD-FEMINIDAD EN
LAS FAMILIAS DE LA CIUDAD DE MEXICO

La primera relacién que el nifio o la nifla tiene es con la madre, es ella quien se encarga de
satisfacer sus necesidades y es la principal dadora de afecto. El nifio o la niia empicza a
formar sus actitudes, sentimientos y conductas con respecto a la interaccion con esa persona

adulta.

En un primer momento, no se percatan de las diferencias entre los géneros, mas adelante la
vision que tenia de su madre se ve modificada por las expresiones y conductas que le

circundan a su madre.

Existen comentarios que afirman ‘“‘Que no se nace mujer u hombre, se aprende” y este
aprendizaje perdura por aflos. En su inicio el niflo aprende a renunciar a su primera
interaccién, aunque siente temor a esa separacion, seguird intentindolo para no quedarse
atado a su madre y se inspira en el padre para ser hombre, diferente a su madre y

este nifto crecera con la idea de tener bienes y poder (Valencia y Juarez, 1988).

En el caso de la nifla, la madre con su conducta y actitudes, le da a conocer que debe crecer
para atender el hogar, juega con muiiecas, juega a la casita y por supuesto queda fuera de
los juegos de los nifios. E incluso le justifican que son juegos bruscos que no van con la
gente educada o se tienc la idea frecuente que puede perder su fecundidad y/o convertirse

en hombre (Diaz Guerrero, 1996).

En las primeras relaciones madre—hija, hay sentimientos de rechazo hacia la hija, como
expresion de la devaluacién que se tiene ella misma en su condicion de mujer y esta

convencida que la nifia vale menos y sufrird mds.

En cuanto a la relacion del padre con los hijos, existe poca posibilidad por las actividades

que realiza, aiin cuando €1 se encontrara en el hogar las relaciones eran deficientes.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Quihtannr (citn‘o en‘AlVﬁrcz 1987)§ chcdnlré que loé padrcs de las nifias  son mis

tras que:los papés ejercen mas castigos corporales a sus hijos.

ncluso’ Rosen (op Cl() afirma que el papel del padre en la crianza del niiio consiste solo

asugarlo, esto ‘puede acontecer por que las nifias cumplen con mas exactitud las

,expectauvas que sus padres tienen en ella. que los nifios. O por que en espccnal los papas

consnderan que las mﬂas son mas fragiles. delicadas, vulnerables y los nifios como mds

agreswos y con problemas de comportamlento.
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2.3 INFLUENCIA DE LA CULTURA EN LA CONFORMACION DE
LA IDENTIDAD MASCULINA Y FEMENINA.

Parece ser que desde el nacimiento del bebé, la madre cs la encargada de cuidarlo,

indudablemente los cuidados que le proporciona a una nifia son diferentes a la de los nifios.

En caso de esperar a una nifia, después de haber tenido un niflo es esperado por sus padres
con manifestaciones mas a[‘ectuosas, por quc se. consnderan personas obedientes, faciles de

controlar, carifiosas, limpias ordenadas etc

Aunque algunas familias mexicanas consideran que el nacimiento de una nifia, significa un
desgaste fisico. preocupacion moral, entre otras cosas, ya que deberdn cuidar el honor de la
familia, -en realidad cuidan la perdida de la virginidad- y en caso de que no se casara, seria

una carga para la familia (Diaz Guerrero, 1996).

Durante su nifiez la nifia interactia con su familia, dentro del cual s¢ ira filtrando el
mensaje social de identificarse con el rol que desempeiia la madre. Asf, sus juegos estan
encaminados al mundo doméstico, en especial la maternidad. A las nifias desde temprana

edad se les inculca que llegaran a formar una familia: seran esposa, madres, amas de casa.

Aun que hay autores como Robert Bly (Gutmann, 1996), que argumenta que las nifias se
convierten en mujeres por si mismé_is, cuando el desarrollo corporal lo marca. Segin los

genetistas, la diferencia entre el ADN c'ié'lvhombre y la muyjer es solo un 3% (op. Cit.).

En 1992, Lopez (cuado en Aarhus, 1995) argumenta que un 40% de los nifios y nifias de 1

%2 a dos aiios de edad y de 3‘aﬂos en un 80% han aprendido a identificarse de acuerdo a su

rol genético, lo Iogran en termmos de su vestido, peinado o conductas que observan en las

relaciones humanas entre padres e hij jos y demds familiares de ambos sexos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Asi que entre los 2y 3 aﬁos,f‘cuanquﬁse co’ﬁéoli&a Ia idcmidad. esta se adquicre. sexual
genéticamente, la cual, no es preéisah;lci;lé una idénrlid'ad,scxﬁal biologica. Se considera que
la construccién de la feminidad se VinicviaVcnk'eI khogar, mediante la socializacion, y otros
factores circunstanciales en el medio, asi como los propios intereses de la mujer, los cuales
van formando su feminidad. Incluso se argumenta, que en cierto momento, se aprenden

comportamientos, de acuerdo a nuestro rol sexual basandose en las necesidades de nuestro

grupo.

Dentro de nuestra cultura las caracteristicas de la mujer, son: **el ser tierna, quiere y ama a
los nifios, es sensitiva, célida, flexible, leal”, conductas y atributos asociados con la
maternidad, tales como “emociones, expresividad, intuicién, moral de cuidado™, asi como
una postura de *“delicadeza, debilidad, dependencia, inseguridad. incapacidad aprendida,

docilidad, sumisién”. (Raguz, 1995).
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2.4 OTROS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CONSTRUCCION
DE LA FEMINIDAD - MASCULINIDAD

En los siguientes parrafos se presentaran algunos de los diversos factores y/o dmbitos que

permiten la construccion de la masculinidad y la feminidad.
El juego

Dentro de nuestra cultura, desde los afios formativos que determinan la conducta de los
varones, a estos se les impide expresar sentimientos tales como: “carifio, ternura, dolor,
etc.,” y.se les permi(e “la ira, la agresividad, el placer. Por el contrario a las mujeres se les
reprlme Ta'i lra, la agresividad, el placer y exalta la ternura, el dolor, el sufrimiento, la
o debllldad elc. f(Astunas, 1998).

ante séﬁalar el papel ejecutivo que desempeiia ¢l padre en la formacion de la
C ad de tos nifios (op. Cit.), en las familias mexicanas existe la ausencia del padre,

-y aunque este presente, es comun que su relacion sea deficiente.

A pamr de lo amerlor. se Jusuﬁca él porque del juego de las nifias, es el de aprender y
querer ser madre y/o esposas. &l deber de hacer la comida, asear la casa. cuidar a los nifios y
llevarlos a lﬂ escuela. En el’caso de que la nifia juegue futbol, canicas o con cochecitos,

aﬁrman que pueden ser- de grandes mari machas o simplemente no se les toman

importancia,”

- Por 'su parte, los nifios tienen actividades donde tienen que demostrar su fortaleza, su
: "Bl;nlfﬂ, el que puede desafiar a la autoridad y salirse con la suya. En caso de que juegue el

F;;apel de la nifia ¥ que segun la sociedad no le corresponde la familia se indigna.

Desgraciadamente aiin sigue prevaleciendo este tipo de educacion, en donde no se analizan

los resultados. Asturias (1998) considera que a través de este modelo (nocivo y destructivo)
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se niegan.y contravicnen otros valores:importantes: para_la’ interaccién. tales como: “la
ética, la solidaridad, el reconocimiento mutuo.y ¢l respeto a'la vida: a la individualidad y a

la diversidad humana.

La Religion

La doctrina  judeocristiana- marca quc ‘lacreacién de In mujer se inicia a parur dela. '
creacion del hombre. De esta manera se Jusuﬁca que la mujer debe obedecer al hombre. el
que deba sentirse inferior ya que es imagen suya. A ¢l en cambio, lo hlzo’ a |mqgen y
semejanza de Dios (Casanova, 1989). “En todas las religiones, impera una manipulacion a
través de los sentimientos de culpa ya que lo que no “agrade™ a Dios, sea cual fuere, - es

pecado™. (op. Cit.).

Siguiendo esta concepcion, -donde la mujer fue creada para servir y acompafar en funcion
del hombre, y decir que el relato de la esclavitud de Eva es un castigo divino- (Ibid). El
clero como mediatizador entre la sociedad y el estado promueve actividades y. mitos
encaminados a la sqbordinacién de la mujer ya que profesa el respeto al ésﬁdso; la sumision

y la obediencia, kexiallarkldq la supremacia del hombre.

La |g1e5|a como pane del ststema y reguladora, refuerza el alejamlemo de Ias “tenlacnones %

e la sexualidiid nokcomo un‘a' practica'pal [

mal enable del

confi nando a

hombre, sino’vinculada a la procreac:on como tnico ﬁn,

EI clero tamble crea sentimientos de culpa ante las pricticas del aborto, muchas mujeres
Aerecho sobre su propio cuerpo y sus acciones quicnes viven

esla expenencna en Ia mayona de los casos, se enfrentan al conflicto emocional y ponen en

pehgro sus vidas por realizarlo clandestinamente

Con lo planteado anteriormente, se deduce que la libertad del conocimiento y la experiencia

le fueron negados a la mujer por tradicion.




.en la sociedad mexicana.

. La escuela

'VCasahb\fa:'(1989)vclé a conocer 'que ‘en " el ambito educativo se manejan dos cosas:

'El transmmr los conoc mlentos y las habilidades para que ¢l estudiante desarrolle su

: mtellgencla. e

Presentar normas, actitudes y valores acordes con la estructura social, con los cuales el

individuo se incorporard a la sociedad

Ademas de fomentar en el niiio y en la nifia aclividades que den lugar a una “buena mujer”

y/o un “buen hombre” como es el caso del tallcr de cocma, corte y confeccion, decoracion,

taquimecanografia, para las nifias. Y para | s: taller de dibujo técnico, mecanica,

electricidad, etc.

Dentro de las escuelas primarias se observa que.un nimero considerable de personas
encargadas de la educacién son profesoras'y no se diga de las guarderias y/o kinder en

donde uno de los requisitos para ingresar a laborar es el de ser mujer.

Esto es indicio de que muchos nifios y nifias cubran su educacion basica sin un solo hombre
como maestro. Bebolla (1989) sefiala que un porcentaje considerable de mujeres llegan a
realizar estudios universitarios y en la actualidad se colocan como directoras en hospitales,

reporteras, abogadas, maestras, licenciadas, etc.

Es importante sefialar que en México, los hogares con jefatura femenina han mostrado
menos discriminacion hacia las mujeres, en términos de acceso a la escuela. (Instraw,

citado En Schmukler, 1998). Dentro de las escuelas, existen pocos programas educativos
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para ayudar a los mﬁos a ajuslarsc a,s uac:o es de padrcs sm p'xrc]a amas de casa

desplazadas o mncmbros de una fam

El trabajo

Es dificil precisar las dift rcné as 10161> cas que con Ia dlwslon scxuél 4delilvrab‘ajok Se

considera, que mas que dnfercncms se trata de una complementaneda ! :’Sabemos que cn el

ambito publico existe un gran porcemaje de varones yenel prlvado (hog,ar) las mUJcrcs.

Levi Strauss argumenta que en las mujeres existe un instinto maternal
que en cierta manera implica que el trabajo de la mujer este denlro dely. hogar (Ramos
1990).

Si se acepta esta division se limitaria explicitamente aspectos bioldgicos sin importarnos el
papel de la mujer como productora en el ambito ptiblico. Rosaldo y Lamphere (1974)
consideran que no existe una conexion biologica entre sexo-género y el tipo de tareas que
se ejecutan pero lo cierto es que las mujeres se estian metiendo en campos laborales que

eran exclusivos para los varones.

Uno de los motivos por el cual los hombres no permitian que sus esposas salieran al ambito
publico era por que descuidarian a sus hijos, su casa, pero en realidad tienen temor a perder
su masculinidad, el poder, ademés de que la mayoria de los trabajos propiciun: amistades.

. intrigas'y amores que pueden perjudicar la relacién de pareja.

En'la vida laborél, la mujer‘ tiene que soportar una serie de atropellos por querer tener una
vida mejor, tolera abusos del hombre por que esto le permitird un ascenso en el trabajo, o al
menos lograra mantenerlo. El hombre busca placer, aborda a la subordinada como préctiéa
de poder, obtiene lo que quiere, en ocasiones sin dar nada a cambio. (Corres, citado cn
Bedolla, 1993).
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Los Medios de comunicacion

Los cambios en ¢l mundo industrializado se manificstan a través de los medios de
comunicacion social, -en particular la television, el cine, el periédico, las revistas yla
musica, etc.- estan “afectando™ la definicién y la realidad del papel del individuo en'la -

familia y la sociedad.

El lector oel cspectador se apropia a través.de los medios de comunicacién dc gestos,
modas, palabras. estereotipos, fantasias e incluso prejuicios, mlcg,rando los conlemdos de
. los medlos de comunicacion a su saber cotidiano.’ Anl,es Hellen (cnado en Bedolla. 1993),

afirma que los medios de comumcucmn operan como ponadores y mcdladores del saber

cotidiano, que antes era transmitido por los padres y los abuelos. e

A través de los medios de comunwacnon sabemos sobre dletas. gimnasia, cuanto tiempo

hay que dormir, etc., cosas - que - anles eran transmmdas oral y personalmente por

generaciones mas viejas. También promueve una lmagen de ta mujer como consumidora y

como objeto de venta, lo que contnbuyc a reforzar el rol impuesto tanto del hombre como
el de la mujer. En los comerciales sacan a la mu;er que trabaja, de piel blanca, de sectores

medios altos, agregandole elegancia en el vestir. la moda. la tarjeta de crédito. etc. (Ibid)

El mensaje de los medios de comunicacién tienen como fin el consumo y juega en especial
con ¢l cuerpo y personalidad de la mujer. Se transmite a la sociedad el tipo de mujer
esperada, “rubia, bella, delgada, deseable™; en el hombre: “fuerte, seductor, valiente,
protector™, Con ello se observa el papel de objeto de mercancia que se le da al hombre y a

la mujer (Casanova, 1989).

También hace énfasis en la imagen de la madre, buena, abnegado, mujer de hogar, esposa
subordinada, asi fortalece los mitos, como en el caso del dia de las madres, ¢l dia del padre,
del nifio etc. Al mismo tiempo de ofrecer un producto promueve la aspiracion de ser igual a

la clase privilegiada, le impone modelos, un ideal de sexualidad y/o amor inalcanzable.
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En la Televisién, sobretodo en las telenovelas se presenta la mujer con adjetivos de mala,
“abnegada, sufrida, ctc. Entre otras, se pretende resaltar a lo que anteriormente no se tenia
acceso a estos medios, ahora por lo menos se le permite hablar en publico, de mostrarse a

“dado opiniones cuando anteriormente se le consideraba indecente.

Bebolla (1989) afirma que con ello no se pretende olvidar que los medios de comunicacion
han mancjado prototipos, roles para el hombre, la mujer, pero también nos ayudara a

difundir un pensamiento actitudes etc., que cambiara los roles establecidos.

Incluso en las diversas revistas que encontramos en puestos de periddicos, el contenido esta

disefiado “para reafirmar la identidad de la mujer ama de casa y madre.
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CAPITULO 3
MATERNIDAD-PATERNIDAD

Desde ¢l principio de la humanidad, la mujer se ha convertido cn ¢l simbolo central de la
familia y de la humanidad misma, es clia la que ticne ideales y metas. Para algunas mujeres
el matrimonio es una mcta, ¢l tener una familia, un hogar, hijos, un csposo que las cuiden y
protejan, y en ¢l mejor de los casos las mantenga. Son estas metas o idea con la que muchas

mujeres estan conformes o al menos eso hacen creer a los demas, al desempeiiar ese papel.

Los hombres también buscan una parcja con quien unirse y casarse, teniendo ciertas
expectativas, para que los complazcan y los traten como los atendia su madre, cllos
tendran un trabajo fuera de casa, scrdn la autoridad de la familia, sc dedicara a divertirse
con sus amigos, ya que como cllos dicen: “la casada ¢s la mujer”. Por lo tanto dcbe cstar
dentro del hogar. Siendo que la 1iltima palabra la ticne el hombre por ser la maxima
autoridad, la abnegada esposa tendra que sacrificar su bicnestar y realizacién para buscar el
bienestar de su hijo, enseiidndole a clegir su futuro que clla misma no ticne, llegando a ser

incongruente.

Es importante sciialar que cn la actualidad, a partir de los cambios que surgen del
movimicnto feminista entre otros movimientos existen derechos y obligaciones que los

miembros de la familia tiencn que respetar por su biencstar.

Existen mujeres que salen a prepararse y desarrollarse en diversos espacios, sin embargo, a
cierta edad biolégica tanto las mujeres como los hombres, sicnten la necesidad de una
parcja; una parcja idcal que no siempre cumple todas las expectativas pero que finalmente

los llevara a contraer matrimonio.




Incluso hay quienes plensu que es’un egalo lean. prﬁpio .dé' 9 ujcr'y ﬁllimamenle

también del hombre: Lo c1eno S que a mujer como tal, - sobrc odo antes dc los aflos

sesenta -, esta alrededor del d ber ser, es decir, cuidando de los hl_]OS. del csposo, de la casa,

el de cumplir con el papel de‘ hija, madre, abuela, etc., y, el del hombre el de recibir todos

los cuidados posibles que le proporcione su esposa. Por tanto. la mujer siempre esta en

beneficio de los otros, dedicandoles los mejores aiios de su vida, incluso a partir de la unién
legal con su pareja le daba un status como la “Esposa de...” nuevamente cumpliendo con su
papel, que era determinado socialmente con ayuda de su componente bioldgico. Y la
maternidad que generalmente se espera dentro del matrimonio, era considerada parte de ese
rol aunque no solo tiene un peso social para ella, sino también para el varén, pues al ser

padre es sinénimo de hombria y de poder.

Es importante sefialar que el papel que desempefia la mujer y el hombre en el hogar,
implica una variedad de actitudes que de acuerdo al determinismo biologico estdn
separadas por la naturaleza de los sexos; es decir, la mujer como madre. esposa.
trabajadora y ama de casa. Al hombre le pertenece el &mbito publico, la toma de decisiones
en la politica en lo econdémico y por supuesto no debe hacerse cargo de actividades

consideradas de poco valor social (las femeninas).

Desde la crisis econdmica, politica y social que se presenta desde los ochenta en México, s¢
han propiciado cambios en la dindmica familiar, uno de ellos es la participacion de las

mujeres en los diversos terrenos de lo laboral antes negados para clla como: la politica, la

. educacién, la cultura, el arte, etc. Ademas de que la sociedad actual le permite a la mujer

prepararse intelectualmente, sin embargo aun existe un sector de mujeres con necesidades
econdmicas y pocas posibilidades de prepararse intelectualmente, aquellas que venden su

fuerza de trabajo, en maquiladoras o bien dependencias gubernamentales. en donde
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generalmente son acuvndadcs ai llndad del dcsarrollo lmelcclual y

las mu_|crcs consxderan que cse lrabajo forma pzme dcl deber ser de la mujer.

Con lo unlenormcme plantendo se da hn conocer algunos nspeclos que se manejan en el
tercer capuulo en donde se plasma la importancia de la maternidad- -paternidad, ademas de

los rolgs que desempeiia actualmente el hombre y la mujer en la ciudad de México.
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3.1. LA CULTURA Y LA CONCEPCION DE LA MATERNIDAD
PATERNIDAD.

a) La maternidad en la cultura

Como sc indico en el capitulo anterior, las personas desarrollan sus identidades genéricas
como varones y mujeres, los cuales dec acuerdo a su cultura, les indican las actividades que
deben desempeiiar; tal es el caso de la mujer, donde se le adjudica el ser esposa y madre.
Como esposa se espera que sea €l apoyo y guia de la familia, que vigile el cumplimiento de
las normas y disposiciones dictadas por el esposo, que sea la compaiiera sexual y social de
su marido; que a la vez que proporcione también reciba satisfacciones de sus necesidades
basicas: como el de estima. Y en el papel de madre: que sea la que tenga y atienda a los
nifios como la naturaleza y las normas de la familia se lo permitan; que sea la educadora, la
socializadora y la que forme la personalidad de los nifios. Se consideraba que la mujer se
purifica en la maternidad, aunque en el matrimonio viva con experiencias insatisfactorias, y

el hombre en calidad de “Amo” (Galeana, 1989).

Las antiguas mujeres mexicas tenian todos los hijos que podian sin preferencm de alz,un
sexo, por el contrario, tener gran descendencia le daba a la sefiora dlgmdad ante los o_|osi"
dc los demis, considerada como un comportamiento innato en la mujer; sm embargo. esta
afirmacion solo se limita en el campo biologista (1989) Lapanche y Pontahs (citado en
Galeana,l989) aﬁnnan que “el instinto™ se puede entender como -un esquema de
comportamxemo heredado. propio de una especie animal, que varia, de uno a otro

mdlwduo :

“ Para Badlnter (1981), retomar el amor maternal sélo como instinto, lmpllca aceptar que ese

e acuerdo a este autor, es algo natural como un fenémeno

blologlco y. fismloglc 6p; Cit.) Lo cierto es, que en un plano puramente bioldgico no

garantpza que se.presente el instinto maternal que diga como cuidar y amar al nifio, ¥ la
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madre serd buena de acuerdo a como la valore laksocicdad Para sobrévivir el recién nacido
'dependc en forma absoluta de su madre -y esta dependcncm implicard la’ mnsmnslon y
recepcion de una cultura, fomentando que la mu_|er conserve su depcndcncna en el hogar.
(Videla, 1990) ! ! i

La creencia del “instinto maternal” de las mujeres y la |mp05|b|lldad socml de experimentar
scntlmlemos de afecto y cuidados por parte del hombre para con sus hijos, hacen de la
rclacnon madre-hijo una pesada carga que condiciona al nifio varén su identidad masculina

y sus futuras relaciones con las mujeres (Liendro, 1994).

No se puede negar la importancia social, psicologica, cultural que la maternidad tiene para
la mujer, sin embargo, es necesario reconocer que csa funcién de ser madre, aunado a los
sentimientos que la acompaiian son resultado de una relacidon y no de un comportamiento

propio de la especie.

En las investigaciones sobre la vivencia de la maternidad durante los 2 primeros afios de
vida del nifio, las madres aprecian su quehacer como madres y amas de casa, y un 25%.

manifiestan cambios negativos en su relacion de parcja. (Alarcon, 1998)

Por su parte, Casanova considera que se educa a la mujer con la creencia de que el amor
brindado por una madre es diferente a otro tipo de amores. A ese tipo de amor se le asimila
exento de dudas, se le nombra amor-materno sin la ambivalencia de la tradicion y el deber.
Pero, el hecho dé cuidar al nifio la médre esta contribuyendo a regular los automatismos

- biolégicos, ademds de crear las primeras relaciones madre-hijo.

De acuerdo con Lamas (Bedolla, 1993); la maternidad se define como la experiencia fisica,
que involucra al parto, el amamantamiento y por otro lado define al maternazgo como las
actividades asociadas a la maternidad, como el trabajo doméstico y la crianza de los hijos.

Por su parte Alarcon (1998), afirma que al considerar el embarazo y la maternidad como
parte de la experiencia de la mujer, son asumidas como madres naturales, Expresa que

desde el momento en que la sociedad percibe que la mujer esta embarazada, inicia un trato
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diferente - hacm la nueva madre 'y la udeallzan. exallando virtudes como la ternura. y cl

aleclo cncubrn.ndo cl '\mor y el eralismo.

El pensar que la mujer fue creada 'pz'ira ser madre, es una condicién natural al dt_:c}idir_lé
contrario, se le considera como “antinatural”, excluyéndola con cllo de cicrtos derechos
basicos. Pero, sin embargo, se considera que independientemente si - se rea‘lizé‘6 no’ k:omo"
madre o padre biolégico, alg,unas mujeres y hombres lo hacen cmocxonal psncolég,lca y;

socialmente.

Para Basaglia (citado en Espinosa, 1998), “la identidad tradicional de las mujeres a de ser-
buena para otros™: sivghiﬁvca ser esposa, ama de casa, madre, hija. Este tipo mujer-‘es la

buena por que la mala es aquella que conoce, recibe y da placer.

Culturalmente se.coloca a la mujer en segundo plano, obligada a buscar mascaras para
medio manifestarse; de niila sometida al padre o a la madre, de adulta al esposo, 0 quizasa
un hermano; el sometimiento se da desde el dmbito fisico, econdmico, moral y también en

lo sexual, ya que se le orilla a vivir el sexo como una situacion ajena.

La finalidad de la educacnon para las ' mujeres era el de guardar la castidad, la salvacion de
su alma Y. por. supuesto un matrimonio ventajoso. A partir de los afios cuarenta, en México

se modifica las ucturas cconémicas y sociales y la mujer tiene mayor participacion en la

i poblam n economlceﬁnente activa (Espinosa, 1998).

Los camblos que se estan presentando en la sociedad indudablemente ha transformado los
'papeles tmdncxonales. En el campo laboral y educativo estan abiertos para la mujer; incluso
al tener 'a la mano los métodos anticonceptivos que le puede ayudar a decidir en cierto
momento los hijos que quiera tener. Aunado a lo anterior, pudiera creerse que las mujeres
pueden ejercer su maternidad cuando lo decidan. Sin embargo, existen diversos factores en
revistas, television, etc., que marcan las pautas para que en cierto momento las mujeres

decidan ejercer su maternidad.
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b) La paternidad en la cultura

Histéricamente se condiciono a los seres humanos a asumir conductas pasivas y sumisas,
excluidos del poder, garantizando el bien a los poderosos, aun al precio de la infelicidad y
la frustracién de los marginados. En el caso del padre - considerado como la autoridad
maxima de la familia -, su jefatura no necesita explicaciones puesto que nunca se equivoca
ni se discute, esta situacién ha encubierto por afios que la familia sc basa en relaciones
amorosas con matices de poder y autoridad, estas dos altimas caracteristicas son de un
personaje masculino, el hombre ha explorado al mundo, es él quien controla, y, por lo tanto

culturalmente es el superior.

Antes de los sesenta jamas s¢ mencioné que el poder y la autoridad estuvieran en manos
femeninas. En la actualidad existen diversos cambios como: la jefatura de la mujer, el

divorcio, entre otros, los cuales se discutirin mds adelante.

Se ha excluido al vardn del cuidado de los hijos. A partir del nacimiento de su hijo, el
ejercicio de su paternidad estd determinada por los roles masculinos aceptados por la

sociedad que son ¢l de proveedor econémico

La funcién del padre en la familia parcce reducirse a una simple presencia, una breve
intervencién orientadora, es como si la tarca de trabajar para mantener la familia lo

exentara para no asumir su responsabilidad de cuidar a los hijos.

Pero, la cuestion es la siguiente, ¢porqué tantas personas eligen ser padres? Rona y Robert
Rapoport y sus colegas en 1977, han identificados nueve valores comunes que motivan el

ser padre (citado en Herndndez, 2000):

8 Validacién de la posicion del adulto y de la identidad social: Muchos adultos
suponen que una vida sin nifios estd incompleta. La vida de las mujeres a menudo

gira en torno a los asuntos del apego y el cuidado, en particular de los nifios.
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Expansién del Yo: A través del nacimiento de un hijo, los padres se vinculan con

las nuevas generaciones, obteniendo cierto grado de inmortalidad.

Logro de valores morales: La atencion responsable a los nifios contribuye al bien

general de la sociedad. Al mismo tiempo, satisface ideales religiosos y personales.

Creacion de nuevos lazos morales: La paternidad incrementa las fuentes de afecto y

amor del adulto.

Estimulacién disfrutable: Cuando los padres aprenden acerca de la infancia y la
nifiez por medio de sus hijos, los nifios se transforman en una causa de novedad y

80z0.

Logro, Competencia y creatividad: Las personas valoran la idea de que participan
en un proceso de creatividad maravillosa, produciendo una criatura bella y

compleja.

Poder ¢ Influencia: Los padres ejercen una autoridad casi total sobre los nifios,
autoridad de lo que nunca antes habian experimentado, teniendo la oportunidad de

moldear un ser humano.

Comparaciones Sociales y Competencia: Tienen la satisfaccion de comparar a su
bebé con los de los demas. Se deleitan al percibir que su hijo es especialmente bello,

limpio, sano o alerta.

Utilidad Econémica: El infante no sélo es una boca nueva que alimentar, sino
también un nuevo ayudante en la casa, en el negocio o granja de la familia o durante

la edad anciana.
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A pesar de que tener un nifio sin duda S'ulsface muchas necesudades, nvcslu,acuon
sugiere que pocas personas piensan seriamente en lo que 1mpl|ca dCCIdII’ se padn.s. quunes

asi lo hacen tienden a subestimar cuanto cambiaran sus vidas.

3.2 EL ROL MATERNO ACTUAL

En nuestra cultura, ¢l rol desempeiiado por la mujer ha sufrldo cnmblos stgnmcauvos La

reduccion del niimero de hijos, su creciente incorporacion y permanencna ‘en’e mercado de
trabajo, el mejoramiento de indicadores de salud, utilizacién de qnuconccptlvos modcrnos.
el aumento de la jefatura femenina en el hogar y cuando asume’ funciones consideradas

exclusivas del varén .

Para funcionaf cdn ‘éxito como unidad de la sociedad, ella debe de asumir determinadas

formas de conducta “reguladas , impuestas, estereotipadas, es decir, debe ajustarse a ciertas

- pautas culturales qu ' por lo general, tienden al mantenimiento de un tipo de sociedad y no

a Ta sausfaccm de sus ‘necesidades como individuo.

Actualmente Ia mujer no sélo es la reproductora de la especie, también es profesnomsta

sin embargo, en algunos casos aun con la certeza de no dejar su rol tradxcnonal S

responsabilizando del trabajo doméstico, ¢l cuidado de los hijos, la pareja :
(Espinosa, 1998; Fernindez, 1998).

Las mujeres adultas, esposas y madres, estan dedicadas al trabajo de la casa y participan
en el mercado de trabajo, pero desafortunadamente no reciben ayuda por parte de sus
esposos, es decir, no se han observado cambios significativos en la division de tareas

domésticas entre hombres y mujeres.

Ademds de que las' mismas mujeres no estdn seguras de que deban o pueda dividirse el
trabajo domeéstico entre el esposo pero que esperarian ayuda igualitaria de los hijos de

ambos géneros (Garcia, citado en Schmukler, 1998).




" 59

Garcia y. VC)Ii\?érirn_g;n’ 1'994 (op. Cﬁ.). encontraron _que las mujcrcé de sectores medios que
: trabajan le»hria‘h' relaciones de género mis equitativas en sus hogares que las de los sectores
pdp'ulércé. LaS muyjeres “afortunadas™ tomaban decisiones del hogar, habian tenido un
papel destacado cn-el control de la fecundidad, por el contrario, las mujeres pobres, aunque
trabajaban, consideraban que el marido era el responsable del presupuesto, era cl jefe de

familia y en caso necesario tenian que pedirle permiso.

La mujer ha logrado ¢! derecho al voto, al profesionalismo y a desempeilar puestos
publicos, también el derecho al divorcio, a la pildora anticonceptiva, a que no le griten
majaderias cuando conduc? un automovil y sobre todo a mantener una familia. Sin
embargo, de acuerdo con Lamas (1990), considera que mientras no se generen las
condiciones que permita a las mujeres realmente participar, no podra ejercer sus derechos
politicos y ciudadanos, es decir, mientras que no existan guarderias en abundancia y
servicios colectivos de comedores, lavanderias, etc., cualquier cosa que se diga sobre los

derechos de las mujeres es una mentira.

De acuerdo a lo presentado, anteriormente sobre la conceptualizacidon que culturalmente se
tiene de la maternidad-paternidad, se llega a deducir que tradicionalmente la madre
encargada del cuidado y educacion de sus hijos, y, a la vez de atender al padre, queda
fuera del ambito publico. Considerando que su papel es * natural” reafirmandolo a través
de los medios de comunicacion, la iglesia, la sociedad; esta dltima, se encuentra en
constante cambio - por todos los movimientos politicos econémicos que se generan dentro y

fuera de nuestro pais.

Con ello el papel de la maternidad—paternidad se estd modificando, antes aquel padre que
sélo le preocupaba y proveer econdmicamente a su familia; en la actualidad se interesa por
el cuidado y bienestar de sus hijos, lo manifiesta en ¢l tiempo que les dedica, y la ayuda

que le brinda a su esposa en actividades de limpieza del hogar.

Aunque en su grupo el hombre sea socialmente criticado y considerado como raro, continua

asimilando dicho rol en los medios de comunicacion se ha observado con poca frecuencia
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el apoyo que el padre le brinda a la madre, sin embargo, aun no llevan a cabo programas
sociales que ayuden a la integracién del padre a este nuevo rol que esta causando conflicto

entre los hombres por el temor de perder su masculinidad.

3.3 EL ROL PATERNO ACTUAL

En la actualidad, los medios de comunicacién nos presentan por medio de comerciales
distintas mercancias, con el pretexto del "dia del padre”, sin duda alguna no tiene
comparacion con la festividad del dia de la madre. He incluso en los medios de
comunicacion, se observa con poca frecuencia la figura paterna. Pero cuando la presentan
lo hace como un personaje autoritario, en donde, los hijos, la esposa o los empleados segiin

sca el caso deben de respetar (temor, autoritario, etc.).

Con lo anterior observamos que la figura paterna esta en una crisis y excluida de la vida
familiar y social, esto lo vemos en la simbologia nacional, hay preponderancia de simbolos
en género femenino sobre el masculino. Se observa, por ejemplo, entre muchos, el
emblema del Seguro Social: es una madre con su bebé en el regazo resguardada por las alas

de una aguila. Y qué decir del festejo dedicado a la Virgen de Guadalupe.

La paternidad es un fenémeno del cual se ha reflexionado, pero no lo suficiente y esta
p

aunado con un aspecto mas amplio: el de las relaciones de género. Los padres de familia, en

general, sefiala Santiago Ramirez, se comprometen poco con la educacion y cuidado de los

hijos. En las reuniones para "padres de familia" convocadas por la escuela es notoria la
p p

presencia femenina compuesta por las madres.

Un fendmeno similar ocurre, por cierto, en la premiacién de alumnos, alumnas
sobresalientes. Seglin se ha podido constatar es apabullante la proporcion en favor de las
mujeres. Desde luego, el percibir un incremento sustancial femenino en la matricula

escolar, junto a un mejor desempefio como estudiantes, hace concebir esperanzas para
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lermmar, por fn, con la ldeologla palrmrcnl quc lanlo daiio ha ocasionado en la vida '

'

: »famlllar mexxcana

s Sm embargo. cs 1mporiantc"dcstacar que, tenemos que ser cuidados para no caer tan sélo

de papelcs en donde exista cl matriarcado.

Un enémeno recurrente en nuestra sociedad es la violencia intra familiar causada,

prmclpalmenle por los padres. Asi como el consecuente abandono de sus obligaciones para

on sus famlhas.

Ello nos obliga a cuestionar lo siguiente: ;hasta dénde la falta de compromiso’ paterno
afecta el desarrollo de los hijos y de hijas? ;Cual es su incidencia en los problemas de
violencia y drogadiccion, asi como la desercion y reprobacion escolar? ;Cémo afecta la

salud mental de sus hijos y de sus hijas? Y ;dénde queda la relacién de pareja?.

En la ideologia patriarcal existen creencias sobre lo que debe ser un padre de familia, entre
ellas, cabria resaltar las siguientes: "es el jefe" de la familia; es el proveedor para satisfacer
las necesidades basicas materiales: casa, vestido y sustento; debe ser fuerte y valiente,
entendiendo por ello el no mostrar sus sentimientos: "los hombres no se rajan" apunta
Octavio Paz, en el Laberinto de la Soledad y también ser mujeriego. Es decir, la figura

paterna, segiin sefilalan estos autores, ha brillado por su ausencia.

Es en la familia, donde se dan las manifestaciones de como los padres asumen la
paternidad, aunados con los procesos de socializacion de las familias, donde se inicia el

aprendizaje previo a ser padre.

La familia es la primera escuela de formacion o deformacion de los hombres. En ella
aprenden los roles a seguir, mediante juegos: "juegos de hombres", desde luego. Cuando no
se prosiguen los papeles asignados al desarrollo de su "masculinidad” se les suele llamar

"maricones”, "viejas", etc.
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Analizar la paternidad conlleva cl estudio de las relaciones de género, para acabar con las
desigualdades y la reproduccion de las mismas en el espacio familiar. Este proceso no es
mecanico porque la mayor participacién de los hombres en sus familias podria ocasionar

conflictos, al verse las madres invadidas en sus labores tradicionales en ¢l trabajo familiar.

El problema es comple_;o y es conveniente la diseccion del trabajo desde ambos géneros

para apuntar hucn olucnones mas acertadas. Esto conlleva a distinguir en un primer

El padre ausente fugitivo: en el cual supone la ausencia fisica del padre;

> ~El >padre soltero: es aquel adolescente que nunca forma pareja, que salié huyendo

ante un embarazo inesperado y no deseado.

» EI padre migrante: suele ser semiprecencial, tiene acceso por temporadas cortas a

intervenir en la crianza de los hijos, se siguen reglas vigentes durante su ausencia.

> El padre divorciado: el cual las madres continian acudiendo al padre biologico para

ciertos aspectos de la crianza.

> Palemldad socml son aquellos hombres parientes o familiares (tios, abuelos, etc.),

: ya que asumen el papel del padre por la ausencia del padre biologico (padre por

) adopcnon)
> 'qu‘nbrés que deciden no tener hijos aunque formen parcja.

> Padres con poder invertido: son aquellos que brindan cariiio y contacto fisico,

mientras las madres trabajan y juegan el papel de disciplinadoras.



Es |mporlamc mencionar;. a'. los- padrt.s que’” pretenden  ser igualitarios “amorosos™.

Yablonsky (1995), Ios daa conocer como: aquc,llos que Iog,ran un accrcamlenlo afectivo

con sus huos y sus hua Este upo de’ padrc esta en construccion en nuestro pais y parece

: aumemar en cxcnos sectore de Ia socledad

Enla investigacién ev Gulmann (2000) realizada en Santo Domingo, Ciudad de México

ser nuevos estos cambios, no conocidos, aunque sean benéficos causan conflicto.

igueroa“investigd el efecto de la presencia de los padres en ¢l desarrollo de los hijos.

observando una influencia positiva, cuando la relacion con los hijos y las hijas es muy

" cercana,”y negativa cuando existe una mala relacion, afectando mas aun que el padre este

‘aiisenle.

Los resultados de Gutmann (2000), sefialan que los adultos recuerdan mas a sus hogares
por experiencias negativas. Algunos hombres consideran que no tienen nada que hacer
con los nifios, pero otros afirman que disfrutar de la compaiiia de los nifios es una de las

cosas mas naturales y maravillosas del mundo.

Mientras que las vidas de las mujeres se ha caracterizado principalmente en funcion de la
maternidad, las de los hombres casi nunca se asocia con la paternidad. La Paternidad
como concepto abarca una gama de actividades, que varian de una sociedad a otra,
considerando la etapa histérica. Bajo esta diversidad Bruce y sus colaboradores (1998)

presentan algunos datos de la paternidad aparentemente universales:

t El papel del padre es reconocido en todas las sociedades, desempefa una persona

masculina aunque biologicamente puede no ser el verdadero padre, aunque las
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mujeres desempeiien actividades asignadas como tradicionales del padre, no se

identifican como tal.

t El papel del padre se identifica como un rol de autoridad “poderoso™, sirve como

modelo para sus hijos (particularmente varones).

t Los padres son capaces de criar, cuidar y manifestar afecto a sus hijos. En
investigaciones se ha observado muchos padres en interaccion afectuosas y

educativas con sus hijos, en diversas sociedades.

t Los padres de todas las sociedades dan menos tiempo al cuidado de los hijos que la

madre, aunque la magnitud de esta inversion varia de una sociedad a otra.

Aunque los estudios sefialan que cuanto mas cooperen la madre y el padre en actividades
econémica, mds equitativas serd la distribuciéon entre ellos de las responsabilidades del

cuidado de los hijos (op. Cit).

Desgraciadamente en nuestro pais no se han construido programas para que padres y
madres compartan los roles de cuidado de los nifios. Y el papel de proveedor del padre
implica dedicar menos tiempo a los hijos o estar definitivamente ausente. En {a actualidad,
los hombres conscientes de que las mujeres han cambiado y han logrado varias actividades
que también les beneficia, sin embargo, algunos hombres lo viven como una perdida de
privilegios. Al parecer les cuesta entender que el cambio de las mujeres contribuye a

conseguir la oportunidad de liberarse de los antiguos modelos masculinos.

Conforme la modernidad sc va dando, también cambian las normas e ideales de virilidad y
paternidad, dicho cambio puede o no alterar la conducta efectiva del padre. Se propone una
nueva paternidad” que iniciaria desde que los niflos estuvieran en el dtero. El “nuevo
padre™ asistiria a clases prenatales y estaria presente en el parto de sus hijos; tendria
relaciones cercanas, educativas, cooperadoras con ellos y con la madre; seria un

compaiiero que participara por igual cn cl cuidado de sus hijos y compartira actividades en
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casa, liberando a su compafiera para que pudiera buscar una ocupacion fuera del hdgar

e (Brucc 1998) A los hombres les cuesta valorar, el beneficio para cllos y para su; relacmn»

dc pareja el comparur tareas domésticas, cuidado de los hijos, huas. los eresos y la wda !

'afccuva lraves de una division equitativa entre ¢l tiempo libre y del lr'lba_]o

Eduardo Llendro (1998), manifiesta la importancia dcl proccso hacna una palcrmdad» .

. responsable como es el mantener relaciones’ dcmocratlcas, tolerantes respetuosas, cnnﬁosas

~entre las parejas y sus hijos, ademas de la regulaclon de los mcnsajcs pubhcntanos y
novelistas que tienden a perpetuar los modelos estereotipados de la madre y del padre
Este mismo autor propone esnmular a los varones a vivir nuevas formas de pmermdad -
responsable iniciandolos en el involucramiento de los padres en los procesos rcprod uctivos.
Iniciando con él querer ser padre, vivir el embarazo, participando en el parto y sobre todo

conel contacto fisico, afecﬁ\?dcpn los hijos y las hijas.

A partir de . los cambxos que se estan dando, el papel del padre también ha tenido
modlﬁcacnones, ahora ~ con cierta frecuencia los padres son capaces de manifestar sus
sentimientos de ternura, amor, ademas, de mostrar interés por desempeiiar su papel. El
amor paternal, como el materno es construido, modificado por la sociedad y por el mismo
desempeiio de la madre y del padre. Asi, actualmente algunos padres tiene una mayor
participacion en las actividades domésticas y familiares. Sin la ideologia de que sea una

actividad de subordinacién.




CAPITULO 4

VALORACION
DE LA RELACION DE PAREJA

La construccion del concepto de “Relacion de pareja™ es asumida de diversas maneras por
cada ser humano. Para la construccion de una relacion de pareja se necesita mas que
conseguir a otro individuo para la realizacion de un intercambio en los patrones

conductuales.

El ser humano por naturaleza busca un equilibrio social, emocional, econdémico, etc., con

66

ese objetivo busca unirse con otra persona del sexo opuesto para complementarse, en .

especial esto se da en la sociedad mexicana. Por un lado se encuentra ¢l hombre con el
poder y los privilegios desde que nace y por otro a la mujer marginada. Con ello lejos de
prepararlos para la vida en pareja, tener una familia armoniosa, los obliga a reproducir

modelos sociales esquematicos cargados de falsas diferencias.

Cuando un hombre se¢ unc a una mujer para iniciar una relacion, empieza a formarse una
idea clara de lo que quiere en esa rclacion de pareja; ya anteriormente, desde el seno
familiar cmpieza a formarse este concepto el cual es adquirido a través de los padres, los
medios de comunicacion, los amigos, ctc., o simplemente en ¢l contexto social donde se
desarrolla. sin embargo, hay individuos (tanto hombres como mujeres), que a pesar de todo
esto, no tienen una idea de lo que es formar una relacién de pareja, aiin asi, se atreven a
unirse con una parcja (ya sea por embarazo, por salirse de su casa, etc.). Es, interesante
cuestionarse el porqué se ha construido a nivel global la meta de “tener pareja™ como algo

importante y valorativo en nuestra sociedad, mas aun, el como “se debe” tener una pareja.
p y parey

Los propdsitos para conseguir una pareja, no son claros para casi ninguna pareja, algunas
personas podrian intentar buscar un compromiso muy profundo y una gran
responsabilidad. Otros se inclinan por buscar en la relacién de pareja, una comunicacién

abierta y total con un semejante con expectativas afines y un poco de libertad en ello. Es
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el term no “

dccir,

Generalmente las pe

necesidades:

¥ La busqueda del ‘amor™

ni siquiera emre los mlegrames de una relacton.y

® La busqueda del respeto: del griego “resperis”, que §igniﬁca';‘pdncr atencion a...”,

“conocer a...”,

® La basqueda de una persona con la cual construir un proyecto “comin™ de vida.

Con quien se pueda tener “comunicaciéon™ en la dindmica de la relacion. Aunque en la
mayor parte de las veces las quejas que vienen de parte de uno o de ambos integrantes de
una pareja hacia un terapeuta (o cualquier persona cercana a la pareja) son con respecto a la

falta de realizacién en alguno de estos aspectos,

Hay que reconocer que no existe una relacién de pareja “perfecta™ por si misma, existe el
concepto de ella solamente para cada individuo. La formacién de dicho concepto en cada
individuo, es el que crea la expectativa que se tiene con respecto a un caso particular de
parcja. Es interesante observar que incluso los integrantes de una relacion de pareja estable
y sin reportar ninguna especie de molestia con su relacion, tienen un concepto muy
diferente de lo que es “la pareja” (refiriéndonos claro a lo que seria la “parcja perfecta™).

aun incluso después de haber estado juntos mucho tiempo.

Esto comprueba que la construccién del concepto de pareja, que por ende determinari la
forma en la que se establecen los lazos afectivos con la pareja, se da en el individuo antes

de que se sostenga una relacién de pareja. De ahi, que incluso las parejas con mucho tiempo

Y
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de noviazgo o matrimonio- tengan conceptos diferentes, ademis de los que han construido

a lo largo de su historia’ como pareja.

Cuﬁndo los  individuos comienzan a establecer interacciones frecuentes sociales y
',afecliva’s con 6;ros individuos pretenden satisfacer o alcanzar, por lo menos un poco. el
' concepto que se tiene de la relacién de pareja. Es evidente que en el intento de realizar esa

idealizacion se encuentren con el problema de tener conceptos muy diferentes, intuyen que
“los cohceptos son diferentes a través de los multiples problemas por los que cualquier

relacion suele pasar, aunque no scpan justamente en que parte del concepto estin en

desacuerdo radical.

Este estereotipo de pareja, los orilla a vivir en dos mundos: El privado de la mujer — esposa
y el publico para el hombre — esposo, supuesto triunfador en la vida social. En el ambito de
la vida publica se encuentran mas alla de los afectos, en este espacio se generan y se
practican las leyes que regiran el actuar de la comunidad; en donde ademas de administrar
los bienes, se generan las decisiones politicas, asi como el conocimiento cientifico y
religioso. En el ambito privado, es el espacio limitado por los muros del hogar, donde se
respiran afectos y donde la discriminacion se observa a flor de piel. (Parada, citado e¢n
Bedolla, 1993).

En los primeros afios de la pareja, refiriéndonos a nuestra cultura, pareciera ser que la
‘duracion de esta relacion esta en funcién al nacimiento de los hijos, donde la pareja asume
el papel de padres perdiendo la relacion que en un principio tenian, reduciéndose tan sélo al

papel de padre y madre.

De acuerdo a la literatura revisada, el hombre ticne !a obligacion de trabajar fuera del hogar
y - la mujer dentro de €l, ;pero el hombre cstd realmente de acuerdo en vivir parte del
tiempo separados de su mujer (o de sus hijos cuando los tenga), y la mujer dedicada una

gran parte de su existencia al hogar y a sus hijos?.




mperd ¢l cxclo vnal

“de b;‘)zvlreju se

- entre fenémenos de diversas indoles: sociales, demogrificos y economlcos Re
: esludlos sociolégicos estiman que la velocidad, frecuencia, satisfaccion f‘sxca y emocnonal‘
de la eleccion de la pareja son determinados por el caricter de la relacnén y, lat redes K

sociales en las que la pareja estd inmersa. (Schumm y Laumann, citados en Sousa ]996)

Entre los multiples aspectos la sociedad regula a través del matrimonio la formacion de las
parejas maritales en cuyo seno se llevara a cabo la reproduccion y estructuracion de los

diferentes grupos sociales.

Aunque las mujeres pobres y con menor nivel de escolaridad aceptan unirse
consensualmente con miras a casarse después por via legal, también sucede con frecuencia
que este tipo de unidn tiene lugar como consecuencia de un embarazo temprano (Garcia.
citado en Schmukler, 1998)

Por otro lado, algunos estudios sugieren que en los sectores menos privilegiados, los
k_hombres se guardan gran parte del ingreso que generan o lo dan a la esposa de una manera
- fraccionaria, en comparacioén con las mujeres adultas se destina casi en su totalidad a los

gastos del hogar (op. Cit.).

Actualmente en México la interrupcion de uniones es mas frecuente, a los solteros se les

suman los separados, los divorciados y en un menor porcentaje los viudos.

Tradicionalmente las parejas se conformaban con varones mayores hasta por 10 afios en
relacion con la mujer, actualmente lo hacen con personas de su misma generacién o de

gencraciones contiguas. Quilodran (citado en Bedolla, 1993) da a conocer en uno de sus

La’seleccion ,el cényuge, en particular se da en un sin fin de mterrelacnones complejas o




na-d'fcrencxac n entre (‘amlllas “fcmemnas y - familias

La realidad es que en México existe una diversidad de cambios en todas las areas de la vida
humana, que exige modificaciones en el desempefio del hombre y la mujer, esio se daré
cuando surjan nuevas formas de educacion capaces de desarrollar scres humanos creativos

para enfrentar, transformando su medio y su persona.

Con lo anteriormente, se da inicio al cuarto y iultimo capitulo en donde se discutiran

algunos aspectos relacionados con la relacion de pareja.
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4.1. IMPORTANCIA DEL MATRIMONIO EN LOS HABITANTES DE
LA CIUDAD DE MEXICO

En la etapa del noviazgo, es donde la pareja empieza el proceso de adaptacion mutua,
cstableciendo formas aceptadas para relacionarse y define caracteristicas de su futura
familia.

Autores como Valencia (1998), sugieren a alas parejas que estan por unirse tomar cn cuenta
los siguientes aspectos: “haber alcanzado un grado de madurez fisica, psicologica y social,
tener intereses y aptitudes semecjantes™, reconocer creencias afines, tener antecedentes
educativos y culturales comunes; contemplar expectativas econémicas parecidas, disponer
de una actitud semejante respecto a la vid sexual, y definir la relacion que prevalecerd con
la familia politica™.

Respecto a la eleccion de la pareja, a principios de los 80as, los hombres preferian como
esposa: a mujeres hogarefas, femeninas, trabajadoras, honestas y sencillas (Alducir, citado
en Schmukler,1998). Aunque en la actualidad continua al aprecio por las anteriores también
se inclinan por las esposas fieles, comprensivas, responsables e inteligentes. Lo que de
plano ya no se consideran son las aguantadoras, honestas, y sencillas. Por su parte las
mujeres prefieren a los hombres trabajadores, responsables, fieles y comprensivos, buenos e
inteligentes. (Encuesta nacional de actitudes y valores, citado en Schmukler, 1998).
Retomando lo anterior y considerando que en nuestro pais, se daban en matrimonio a las
chicas sin tomar en cuenta su decision, se deduce que este es un factor determinante para la

ruptura matrimonial.

Tradicionalmente se ha conceptualizado al matrimonio como un espacio exclusivo para la
expresion de la sexualidad. En la encuesta nacional de valores, la planificacion familiar se
cuestiono si el matrimonio debe ser la tinica forma de vivir en pareja y alrededor de 55% de
los que contestaron estan de acuerdo, por el contrario el porcentaje restante, afirman que

pueden vivir juntos aiin sin estar casados.

Un hecho interesante es que la proporcién de personas que dice estar de acucrdo con la

union libre no varia segin cl sexo, de acuerdo a los entrevistados tiende a disminuir
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cnlado en Schmuklcr. 1988) Olro dalo mter ; : jue. los. is ¢ : s o

-~_educados y de mayorcs mgresos favorecen en mayor medxda las rclacnorie;% sexuales

Premaruales.

.4.1.1.LA PAREJA ACTUAL

A pesar de que las familias se orientan hacia nuevas formas, el hogar sigue siendo un
ambiente en donde los individuos aprenden y practican valores culturales. La ideologia
familiar llega a conformar prejuicios que dan lugar a lo que es correcto, tipico o deseable;
tomando los valores promovidos por la iglesia, el estado, y los medios de comunicacion,
cuyos mensajes de alguna manera gufan la vida familiar. Desde la Television se “imponen”™
formas de ver y vivir la vida, en algunas ocasiones se presentan modelos que pueden formar

rupturas en las tradiciones familiares. (op. Cit.).

Desgraciadamente, en nuestro pais los diversos cambios han afectado las funciones y
estructuras familiares, algunas manifestaciones de dicho proceso es sin duda la unién de
parejas con un compromiso formal. O matrimonios que deciden tener pocos hijos o no
tenerlos, parejas de padres profesionales, familias que por viudez o divorcio solo cuentan

con un progenitor.

En nuestro pais debido a los factores; anteriormente mencionados, a la migracion y la
autonomia personal, entre otros factores han dado pauta para que los individuos disuelvan
formas de vida familiares y tradicionales, como es el caso del hogar con jefatura femenina;
sea por embarazo prematuro, por divorcio, viudez o incluso migracion, es la mujer la
encargada del hogar, sin embargo, desafortunadamente esos hogares suelen ser mas pobres,
porque la mujer tiene menos acceso a los trabajos remunerados, ganan menos y poscen

recursos limitados.




R

La division sexual del trabajo entre los géneros sin duda alguna subordina a la mujer en lo
referente al dinero, a demds de imponer al hombre a continuar con el rol de proveedor. De
igual forma a partir de los divorcios, las segundas nupcias o llamadas también familias

adoptivas, van apresuradamente en aumento generando rupturas familiares.

En el interior de ella, la distribucién del poder dentro de las relaciones de pareja se refleja
con frecuencia en el manejo de los hijos por parte de la mujer y del dinero por parte de los
hombres suscitando de igual forma diferencias entre los géncros. (Parada, citado en
Bedolla, 1993).

Con relacion al divorcio algunos observadores opinan que las tasas de divorcio aumentan
como signo de que los matrimonios tradicionales son una institucién fallida, en cambio
otros consideran que las mujeres liberadas son incapaces de hacer frente a las dificultades.
(Stromquist, citado en Schmukler, 1998).

En lo personal considero que ahora estamos dispuestas a hacer valer nuestros derechos, sin
encasillarnos o poner como escudo a los hijos, por el contrario se sabe que al continuar

viviendo en situaciones conflictivas no sélo afecta a las mujeres, sino también a sus hijos.

Por su parte Parada (citado en Bedolla, 1993) afirma, que al parecer las modificaciones que
dan lugar como resultado de la insercion de las mujeres al ambito laboral han generado
diversa crisis en las parejas como: el resquebrajamiento de ideas tradicionales sobre el
matrimonio, incremento de divorcios, unién libre, etc. Sin embargo, existe una reduccion
en la dependencia de las mujeres con relacidén al ingreso del hombre, esto empuja a las

interacciones de género hacia una toma de decisiones mas igualitaria.

Garcia (1996), explica que a partir de los cambios que se¢ han creado en la familia actual

puede considerarse lo siguiente:

® Algunas parejas aun contimian fieles a los valores que constituyen el

funcionamiento de la institucion familiar,

v .~ .
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® Otras parcjas inciertas ighoraﬁ el significado de la vida conyugal, y,

® Otras mads, se ven. lmpedldas para re'\llzar sus’dercchos fundamentales de la vida

(alimentacioén, educaclqn. y a lu pamcnpncnon activi cn la socncdad)

las fr;élacioncs de autoridades en la

s en él de jefatura y esta a la vez

con el de ro! muscuImO‘ concnblendolo como que, ¢ ovcedor es el jefe, el que tienc el

poder de dlsponer de sus recursos y responsable de us decnsxones. (Di Marco, citado en
Schmukler, 1998). :

De acuerdo a esta opinion el poder permite disponer de recursos, controlar la vida de otros,
pero no necesariamente implica el reconocimiento de un respeto o prestigio. Los hombres
pueden controlar los gastos de una familia por el hecho de sostenerlos econdmicamente,
pero al mismo tiempo pueden carecer de autoridad frente a los hijos o compartirla con su

esposa. Entonces la jefatura lleva implicito el poder y la autoridad (op. Cit).

En algunos hogares se cncuentra la jefatura femenina, en especial son mujeres viudas,
separédas o que no ha formado una pareja de convivencia con el padre bioldgico de sus
hijos. En estos hogares se observa que las mujeres solas administran mejor su dinero,
generalmente logran tener a sus hijos mejor cuidados, alimentados que cuando tienen que

pedir dinero al padre. (Blumberg, op. Cit.)

Investigaciones realizadas, han demostrado que ambos padres tienen sus propias
experiencias, responsabilidades y creencias muchas veces diferentes. Y dentro del
matrimonio parecen surgir dos vidas, el mundo de *él * y el mundo de “ella”, como

resultado se manifiestan disturbios en la pareja (Anderson. op. Cit.).

En un estudio realizado con mujeres mexicanas de bajos recursos, se encontréd que las

interacciones con su pareja se caracterizan por situaciones conflictivas. £l 75% de las
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ntes 'y peleas por Ia escasez de dmero la ndmlmslracnon :

_mujeres reportan discusiones frec

5 Con lo anterior se deducc Jaue no se cslu prcparado para ent‘rentar una wda en famllm. delo

. "conlrarlo sc lmta |a c ‘nconlrar soluciones a conflictos que se generan dm a dla con la

pare_]n

Existe ima gran incidencia de violencia marital, indicdndonos que la relacién de pareja no
es igualitaria. Al existir violencia se cjerce el poder, poder en contra del indefenso, dentro
de la familia suelen ser los hijos o la esposa. Por otra parte, golpear o violar a la esposa hoy
es considerado un delito (Schmukler, 1998). La sociedad nos ha ensefiado que tenemos
derecho, que podemos reclamar, sin embargo, no somos capaces de denunciar por temor a

represalias.

Por otro lado, los datos obtenidos en nuestro pais, el ser madre sin pareja significa ser
viuda, divorciada, abandonada, o en un primer momento decidieron ser madres sin pareja,
en el cual han enfrentado dificultades sin perder la expectativa de compartir su maternidad

y de recibir apoyo. (Alarcén, 1998).

Di Marco (citado en Schmukler, 1998), presenta diversos tipos de jefatura femcnina

actuales y situaciones de convivencia que se citan a continuacion:
A) Las mujeres separadas

- Dentro del matrimonio el marido ejercia la jefatura, controlaba la economia, no permitia
que su esposa participara en el campo laboral. Al separarse, las mujeres asumen la jefatura

y disfrutan de su independencia.
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- Dentro de su matrimonio no ejercian la jefatura, al separarse sc mantienen por si mismas.
Al formar una pareja, tienen la jefatura compartida con ¢l nuevo compaiiero, conservando

el control de los hijos de sus matrimonios anteriores.

- En cl matrimonio no fueron jefas, al separarse, los hijos quedan con el marido y

constituyen una unidad doméstica unipersonal.

- Scparadas pero que viven con un compaiiero, son consideradas por los hijos como jefas

del hogar, ellas asumen una vida independiente.

B) Las Viudas

- En el matrimonio no son jefas, al enviudar les cuesta serlo y se apoyan en un hijo.

- Dentro del matrimonio no son jefas pero en algunas dreas ticnen bastante poder. Al
enviudar hacen manifiesto de un cierto grado de autoridad que ejercian antes de quedar
viuda.

Con relacion al incremento del divorcio, se ha interpretado como una expresion de crisis de
valores, en la sociedad, evidencias de fragilidades en las primeras nupcias e inestabilidad

familiar (Salles, citado en Schmukler, 1993).

Respecto a los esposos que emigran se ha encontrado que cuando las familias se vuelven a
reunir, hay una division del trabajo doméstico, mds igualitario y toma de decisiones

compartida (Hondagneu — Sotela, op. Cit).

En la encuesta Nacional de valores, en 1991, expresan que los vinculos mas importantes
para preservar el matrimonio estdn relacionados con la fidelidad, el respeto, el aprecio
mutuo, asi como la comprensién y la tolerancia en la pareja. Le siguen las relaciones
sexuales satisfactorias, la presencia de nifios, un ingreso adecuado, la pertenencia de la

parcja a un mismo estrato social, la posibilidad de tencr una buena vivienda, de vivir




”

4.1.2. LA COMUNICACION EN LA PAREJA

Una de las condiciones necesarias para que un ser humano lo sea verdaderamente es la
comunicacion consciente. La comunicacion como el pensamiento 16gico, son caracteristicas
que la propia naturaleza ha impreso en nosotros, pero tanto la comunicacion como la logica
son también instrumentos que permiten entrar en contacto con los demas y hacerlo de una
manera clara y eficaz mediante la transmisién de datos ordenados logicamente, lo cual

constituye la informacion.

Lo anterior nos abre la posibilidad del analisis de la comunicacién que se da en los seres
humanos, y, en especial en la pareja. Hoy en dia existe una gran cantidad de parejas que a
pesar de que viven juntas viven en la soledad, otro gran nimero de parejas se separan,
puesto que no tienen una relacion estable y esto es debido a que no tienen una buena
comunicacion. Por lo que hay que cuestionarse: ;qué tan continuo se da la comunicacién
en la pareja?, ;Cuiles son los niveles de comunicacion verbal y no verbal que existen en la
relacion de pareja?, (Como se da esta comunicacion?, ;Qué necesita la pareja para tener

una buena comunicacion?

La comunicacion, antes que todo es una actitud de apertura al otro, que implica
disponibilidad gencrosa para compartir, es decir para dar y recibir. Sin embargo, la
comunicacion no es facil; es un arte que se debe practicar continuamente para desarrollarlo
en toda su plenitud y para sacar el mejor provecho de él;, asi como el deportista debe
entrenar continuamente para mantenerse e¢n forma, o el pianista debe practicar por horas
para mantener las manos agiles en el mancjo dei teclado, también nosotros como scres
humanos necesitamos practicar al maximo y mejorar cada dia la calidad de nuestra
comunicacion. Existen dos tipos de comunicacion con los que el hombre se comunica y

son:
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1970; Lowen, 1971: citado en Herndndez, 2000).

La comunicacion no verbal puede ser en extremo efectiva al transmitir un mensaje‘; Cuando
volvemos la cabeza hacia otro lado y no exteriorizamos ningiin comentario respecto a lo
que dice una persona que nos esta hablando, damos la impresion de que no estamos
interesados en lo que se dice, o que descamos ignorarla. Aunque después le digamos que
entendimos lo que nos ha dicho ya le hemos transmitido el mensaje no verbal de no estar
interesados. Las actitudes de aceptacion y rechazo. aprobacion y desaprobacion. estimulo e
indiferencia, y especialmente los prejuicios con frecuencia se comunican a un nivel no

verbal.

Se debe aprender a ponerse en el lugar de la otra persona si se desea saber como se siente
en realidad. La capacidad de comprenderla y de estar tan consciente como sea posible de

los sentimientos y las actitudes ajenas, esto recibe el nombre de empatia.

Podemos tratar de desarrollar empatia, mediante la observacion de la comunicacion no
verbal de una persona, o de la atencién cuidadosa de las emociones que rebelan sus
palabras. Nuestra capacidad de empatia en las situaciones sociales o de parcja pueden evitar

numerosos malentendidos (Diaz, citado en Hernindez 2000).

Para evitar ser un ser autémata, es necesario que exista una buena comunicacion, que este
presente en la vida del ser humano, sobre todo en la relacién de parcja. En las relaciones de

parcja es . necesario enfrentarnos a los origenes de cada parcja, ¢l como se fundo ese
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vinculo?, ‘¢ Sobre qué bases? Y tratar de descubrir ¢cudles fueron los pactos y acuerdos
conscientes ¢ inconscientes que le dieron origen?, ¢ Por qué se eligicron? (Qué le gusto del
otro? ;Cudles eran sus expectativas con respeclo a la parcja? Desgraciadamente muchas -
parejas en México. aun no tienen un proyecto de vida. ni un objetivo claro de su relacién de

pareja.

En el enamoramiento sc cubre al amado de todas las perfecciones del ideal. con la ilusion
de recuperar algo que alguna vez se dese6 que fuera y que ya no va a poder ser (la famosa -

perfeccion o completud, que no es lo mismo que complementacion).

Esto significa amar a la persona, al otro, a causa de las perfeééioncs que hemos aspirado
para nosotros mismos y queremos procurarnos a traves del’ otro.” Esto suele aparecer como

poco justo para la pareja, por eso se. dan lamas demandas sobre la misma. Algunas parejas

tienen la ilusion y la csperanza de’ quc el otro sfacer todas sus necesidades, calmar

sus angusuas. sus miedos; el ser padre, madrc,'aml[,o. nmante. socio. etc.

El complejo comportamiento de los seres humanos esta determinado por diversos factores.
En una sola conducta coexisten elementos hereditarios, experiencias previas,
circunstanciales, valores, posibles prejuicios, miedos y deseos, entre otros. Bajo estas
condiciones, la comunicacion con los demas no siempre resulta un proceso facil. Aprender
a comunicarnos implica desarrollar habilidades para expresar directa y adecuadamente lo
que pensamos, sentimos 0 queremos, con un particular respeto hacia los intereses propios y

los ajenos.

Regularmente se enfrentan problemas en la comunicacion, cuando en lugar de atender al
mensaje, la persona qué escucha se remité mentalmente a otras ideas provocadas por
recuerdos o experiencias previas. Entonces ocurre que no se escucha, y menos con buena
disposicidn; por ello se llega a responder verbalmente o mediante el lenguaje corporal, con

argumentos diversos contrarios a los que en ese momento se atienden.




s. deseos. proyectos y, desde luego, atravesando por las distintas crisis (las propias

de los seres humanos, entendidas como crecimiento y cambio). Esto implica un acto de
creacxon. ya que es el resultado de un corte, que nos hace reconocer nuestras carencias
“internas y manifiesta que nunca vamos a ser completos ni perfectos, ni tenemos por qué
demandarle esto a la parcja. Por lo tanto. el vinculo de la pareja es el resultado de un acto

creativo.




o 'dentro del mnlnmonio” 5? :




dworcno la mﬁdelxdad conyugal cl aborlo ola no concupc:on. la acepl'xcnon del amor hbre .

la promxscundad y por supucsto las relaciones prcmdtnmonnlcs.

Mucha gente se extraiia hoy ante una pareja que se siente feliz y rqali‘za:da_a lr_éx;/és'de su
vida matrimonial pero mas extraiiada ain, se manifiestan si la pnrcja'ilg:vi\ n‘ﬁrxclib‘s" aiios de
matrimonio. En cambio, no parece raro encontrarse con parejas ‘(’ike seis meses o un ‘afio de
casados, cn vias de separacion. Lo juzgan como algo ‘natur_z‘xl pof la” frecuencia cbn la que

ocurre; ni siquiera se cuestionan en qué es lo que esta sucediendo.

Ademas de todas las influencias externas de que hablibamos antes, también hemos

encontrado que la_faliade COMUNICACXON esta incidiendo con mucha fuerza.

La comu cacmn esel fundamenlo de toda la v:da social. Si ésta se suprime en un grupo,

B _esle como tal deja de existir.’ Con mﬂyor razon en de la relacion de pareja. Si los esposos

fo osamente deja de haber una relacion.

(,En donde entonces se ompio el hilo que los mantenia unidos? En la deficiente

. comumcucnon que pra un'ndo'.n'o_'se le reconoce al otro sus propios valores y no

e. dete oran al no saber decnr Ias ;cosas con amor Y

Entonces las

-comprension o_saber:e uno_. mlerprelar lo que'el olro le qu1erc decm al: tralar de

camb k r al otro como dé lugar para” hacer realldad las expectativas: que llevaban al

‘malnmomo, al asumlr actitudes defensivas cuando se sienten atacados en su intimidad, al

no sentlrsc aceplados por ser como son, y al no sentir el estimulo para asumir
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lusnoncs. de todo lo que'esta nfecmndo posmva o negauvamcme T relacnon dc los dos.

Esto ayuda a comprcnder que verdaderameme el que ama sabc cscuchar. incluswe cn el )
snlencw. Porque éste también forma parte de la comumcacnon. Como cuando el marido
regresa del traba_lo agobiado por maultiples problemas y no uenc des«.os de hablar. Una
esposa comprensnva capla su silencio. comparte su preocupacion y. por supuesto, que sabe
esperar el momento oportuno para oir de él todo lo que esta sucediendo. Y para esto solo se
neccsna que haya un interés sincero, un poco de atencion, la sensibilidad de escuchar y el

ammo de comprender yel compamr sinceramente.

X El espamo de’ la pareja es una tension dialéctica entre ser y pertenecer o pertenecer siendo,

No hay que negar lo evvdenle' "Ia comunicaciéon entre las personas cs compllcada y dificil.

’,Las costumbres socnales y Ia educacnon nos lmpxden que la pareja Ilegue a Ios golpes™. Por

‘eso cuando dos personas de(:ldcn unlrsc con la volumanosa mlencl de esmr "toda la vida"

Junlos tiene que haber algo oculto que no se vea que Ies "fuerce, aestar umdos.

Las caricias, son el combustible del comportamiento  humano, en donde se expresan una

variedad de sentimientos, las cuales muchas parejas no son capaces de manifestar.




zonn delxmuada y con una duracnon definida. violar esas leyes no escritas es generalmente

tabu, al ‘menos hasta que la cercania fisica cruce el umbral de la mera formalidad para

“entrar en c6digos de mayor intimidad.

Nuestras conductas resultan a menudo inducidas por nuestra necesidad de
reconocimiento, y muchas veces. toda una serie de acontecimientos es motivada por un

simple gesto de atencion.

Muchos libros de autoayuda y desarrollo personal estan llenos de consejos para conseguir

la felicidad, dejar atras nuestros defectos y superar los problemas que nos paralizan.

Algunos de cllos, nos Ppresentan el remedio en formato facil, concentrado y prefabricado.
Sélo hemos de tomar la decision de seguir por el camino indicado hasta llegar a la meta

estableclda com opuma El mismo afén de reparar lo que no nos gusta de nosotros, antes

de 1demlﬁcarlo correclameme y aceptarlo, puede ser precisamente lo que nos impide

madurar.

La pareja hoy es un modelo para armar. en la que hay que tener en cuenta:
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El paso del tiempo.

Las diferencias culurales.

El cambio cultural (roles en movimiemo);

No querer cambiar al otro. ‘

No tener por qué adivinar su desco, su necesidad.
Preguntarle y no afirmarle, E

Respeto por si y por ¢l otro, por sus diferencias.

- & w s w s e .

Sobre la base del respeto y del-amor es posible ~ coristruir una buena

pareja.

Asi es como nos sentimos valiosos ¢ importantes. Porque, ;qué seria de nosotros si

hablamos y hablamos y nadie se interesa por lo que decimos?

Escuchar de forma, deﬁcxenle es la causa de numerosos problemas en la comunicacion de
parejas. A veces solo causa fasudlo o irritacién, pero cuando una persona habla acerca de
algo 1mponanle. cuandortrata de resolver un problema o de buscar apoyo emocional, el

escuchar con aclllud deficiente puede producir resultados desastrosos.

Es tan mlponanle escuchar, para que ex1sta una buena - comunicacion que algunos autores

que manej o en las relacnones de pareja, han sugerido algunas formas

para escucha a conunuac:on mostrarcmos algunas de estas:

1. Mnrar a la parcja a los ojos’y dedicarle toda la atencion. Apagar el televisor o deje
“de lado el libro o diario que sé esta leyendo.

2. Demostrar interés en lo que se escucha, asintiendo con movimientos en la cabeza,
cambiando la expresion de la cara, sonriendo e inclinando el cuerpo hacia adelante.

3. Hacer de vez en cuando observaciones adecuadas, para mostrar acuerdo. interés y
comprension. La pareja desea saber si sc le comprende lo que de ¢l o de clla sé esta

diciendo.




‘36

4. llaccr preguntas oponun'm Y blt.n formuladaq Anlmando a la parcja hm.u.ndo

preguntas que dunmslrcx1 interés

Mantener su atencién durante unos 30 gundos adicionales  después de haber

Es muy: mlpor(anle qu prenda“’a escuchar “a. nuestra parcja para lograr una

comumcacnén bucna y mas facul

‘La comumcaclon es el lnzo de umon entre Ias personas, y con mayor razon entre la parcja,
porque dlsuel e las barreras. favorece la comprensnon reciproca, facilita la solucién de los

. «_vconﬂlctos e mclusnve conmbuye a prevenlrlOS' posnbllna la cooperacion para el logro del

" bien- de los dos y hace que Ia nvwencna no solo sea tolerable sino agradable y no sélo

'agradable sino lambnen frucufera y ennquecedora.

f'Se puede enlonces lograr Ia umdad en Ia pareja sxempre y cuando exista una buena

. 'comumcamén entre ellos.

La comunicacién no consiste simp[erhenle en decir o en oir algo. La palabra comunicacion
en su sentido mas profundo significa “comunién”. compartir ideas, sentimientos, etc., en un
clima de reciprocidad. La comunicacion es la accion de compartir; de dar a otro una parte
de lo que tenemos, .y dentro de una relacion es dar lo mejor que poseemos !nosotros
mismos!, y recibir en nuestro corazén a esa persona maravillosa con la cual un dia

decidiremos o decidimos en plena libertad unir nuestras vidas para siempre.

La comprensién, la bisqueda de apoyo, nuestra condicion de seres sociables. el miedo a
estar_solos, el Amor (o afecto), la costumbre son valores que hacen posible una buena

relacidn de pareja.
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Jalil Gibran lo describe de esta forma;:

"La r(l:on y /u pt lon son el Imnm > /m \'u/m l/L' vue\lru ulmu nuwuunle Si vuestras vulm ’

0 YUESIro 1imon se rompen no p(ulrm 10 /Io/ar a Iu l/(.‘l l\'ll 0 quedar inmoviles en la
m(l ﬁIL'I‘:lI que Ilm/m. y la pasion

*Iruccmn Por mnla (le/ml que

en su dmrm re.surreccmn Y como el ave ji'mx renacer de sus propias cenizas. Com iderar

vueslro jmcw v vuestro, apemo camo zlav huu.spedes queridos. En verdad que no rendiriais
mds honores a uno quea olro, parque quiien auemle mds a uno t/uc a otro acaba perdiendo

el afecto )' la coig/' Tanza de ambo.s.
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4.2 MITOS EN EL MATRIMONIO

La tradicion popular comprende una serie de creencias y mitos. que:sc heredan de

generacion en generacion. He aqui algunas de las mas conocidas:

a8 Si no quieres que llueva en tu boda, hay que llcvar hue 0s'a un convento de Sanla

Clara. Aunque algunos dicen que si el dm de .t boda lluevc. xendrus muchos hijos.

o En martes, ni te cases ni te embarques Los anug 0s romanos. siendo Marte el dios
de la guerra, comenzaron a pensar que el dla dedlcado a Marte era dia propicio para
desgracias, catéstrofes ~y: sangre. Para Ia convwencm pacifica se prohibié
expresamente casarse y v1a_|ar en mam‘.s. Embarcarse, en su sentido estricto,
significa, viajar en barco, pero. en Mex:co. este término se aplica cuando a alguien
se le advierte sobre las desventajas o problemas que podria tener al obligarse a un

compromlso detcrmmado, por eso se dlC

:iNo ;e vayas a embarcar!

& No se deben usar accesorios de !pcilps:»‘iLa's",_per‘las representan llanto en el

matrimonio.

8 Algo prestado, algo regalado, algo usado y algo azul: Se dice que es de buena suerte
usar algo prestado dado que esto significa la felicidad por préstamo; algo viejo que
conlleva la continuidad: algo nuevo debido al optimismo por el futuro; o algo azul
que representa la fidelidad de los contrayentes. En Inglaterra se acostumbra incluir
en este ritual una pequeiia moneda que generalmente coloca la novia en su zapato
derecho. Otros opinan que estos objetos tienen un significado especial: lo vigjo y
usado representa la transicion de la solteria de la novia a la de su nueva vida en
matrimonio; lo prestado simboliza la aprobacion del matrimonio por parte de
familiares y amigos 'y utilizar algiin detalle azul es sindnimo de pureza, amor y
fidelidad.

@ El novio no debe ver a la novia ni el vestido antes de la ceremonia.
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a2 El que se casa en encro no estarda bien econdomicamente durante el resto de su vida
de casado: Esta creencia surge de la estadistica. La mayor parte de los matrimonios

no se efectiian en enero, dado los gastos que implicaron las fiestas decembrinas.

@ La persona que coma directamente cn las ollas o cazuelas en donde cocina, le

llovera el dia de su boda.

& A la mujer que le barran los pies, le roban la fortuna, por lo que es probable que no

se case, o que lo haga cuando esté muy vieja.

o El que le pise la colaa un gato debera escupir, pues si no lo hace, no se casara.

o8 Si sueiia que se esta casando y se ve vestida de novia, esto significa muerte.

@ Cuando se cae un tenedor y un cuchlllo al mlsmo uempo, sngmﬁca que pronto habré

boda en la casa.

& Si alguna amiga de la novia quiere casarse, la novia debera cortar un mechoncito de
cabello de la amiga y dérselo a la persona que le hace el vestido, para que lo cosa en
el ruedo del vestido de novia, asi cuando la novia entre desde la puerta hasta el altar,

el mechoén de cabello ira arrastrando por la iglesia y se casara.

Otro tip, es hacer una lista en un papelito. de las amigas que se quieren casar y guardarla en
uno de los zapatos de la novia durante toda la ccremonia y dicen que esas amigas se

casardn.

svtvoda'una aventura, que puede salir mal o salir bien, o simplemente mids o

sin embargo, hay que saber cuiles son algunas de las causas por los que los

'malrimomos no tienen una relacién favorablemente:
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o Los problcmas no dcsaparcccn solos Cuando una pareja sc casa todo cs miel sobre

hojuelas, el amor quc se llcne la pal’c_]ﬂ parece dejar fuera todos los inconvenientes,

pero con el paso de los dlas o meses, es natural que surjan los problemas, y un error

frecucnte que com lemos es pensar que las cosas sc arreglardn solas, pero no sucede

_-asi. Pues es’ como energm del Popocatépetl acumulada que algin dia saldra en

conjun(o. eso’ cuando exista una diferencia, por pequeiia que esta sea hay que

tratar de resolverla inmediatamente.

o El tratar de saBé'r lyq'b‘c‘n_le piensa la otra parte. Las suposiciones, son un peligro
inminente, muchas veces las tendencias entre la pareja en los diferentes rubros no
coinciden: hijos,kpi'oyeccki()n . profesional, educacién, etc. Pero es peor cuando
suponemos que nuestra  pareja piensa igual que nosotros y tomamos decisiones

basados en ello.

o La adaptabilidad. Quizd los suefios o metas no son los mismas. pero en el

matrimonio los esposos no desecan o no pueden rehuncidf\; 'Sus_esperanzas
originales. Asi la expectativa de que mi conyuge pase 'fn_és tiempo con la familia o
de que sea puntual, de deseo pasa a exigencia, cada una de las pértes debe poner de
si, para que sin que exista un ganador y un vencidtV)V puéd_a llegarse a un acuerdo que

los satisfaga a ambos

@ Adapta las fantasias ka, ‘las realidades del matrimonio. Ante la posible desilusion o las
sorpresas imprevistas,” es:necesario contar con algo que nos ayude a superar los
conflictos es in1por(ante que la parcja que sienta que no es comprendido exprese sus
necesidades; y no espere a que el otro adivine si sus expectativas son mayores a lo
que el otro puede dar, debe aprender a ajustarse a la decepcién aunque a veces se

sienta triste. Sufrird menos y por menos tiempo.

A partir del incremento considerable del matrimonio en la ciudad de México, se puede

inferir que la durabilidad del matrimonio ha cambiado. Incluso las investigaciones de
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Sulles y Tuirén (1996) llc(,un a la conclus n dc quc para]usm'cnr sus aclos la pareja utiliza

frnses como:

e tal jarro. tal lepalcmé“; en donde se considera la

® “De tal palo tal asulla
pcrsonalxdad de - los’ pndrcs seme_]ames alos huos para referirse a actos que

benet‘clen o perjudlquen a la famlha y ala parcjn Existen otros que son utilizados

para pcrdurar el matnmomo

o El mito de la fidelidad reciproca, en donde se supone que ambos esposos se guardan
fidelidad, aunque en el caso de los hombres generalmente son los que caen en la

infidelidad; teniendo la casa grande y la casa chica. '

o O aquel conocido que menciona los siguientes, hastu que la muerte nos separe.

Haciendo énfasis que independicntemente de cdmo sea ‘la relac on de pareja, el

matrimonio durara hasta la muerte de uno de los conyu

De acuerdo a lo antenor podemos inferir que los mitos son reﬂejos de las creencias de la
sociedad, estos vanan dc una cultura aotra y es lmponanlc mencionar que muchos de los
mitos no son c1ertos, Ia somedad los utlhza como reguladores de la conducta de la sociedad,

beneﬁ;xandg o perjl_xdxcaqdo la conduzta de una pareja.
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CONCLUSIONES

No es facil llegar al termino de un analisis teodrico, y en éste caso no es la excepcion; ya que
por el tema de la presente investigacion existen un sin fin de cuestionamientos, los cuales

no se les ha dado respuesta alguna.

Sin embargo, después de un minucioso anilisis sobre la teoria de género, nos percatamos
que es dentro de la familia donde sc genera, la igualdad entre los géneros (o en otras
palabras la igualdad entre la mujer y el hombre), en nuestra sociedad ha propiciado
conductas que son nuevas para las personas, y que por ende, al no saber como manejarlas,
causan conflictos, que posteriormente se estima, llevaran a un ajuste de roles en la familia y

en la sociedad.

Dentro de las familias mexicanas, existen conductas denominadas como machistas, las
cuales llevan al hombre ha someter y humiliar al mas “débil” (llamese mujer, nifio,
ancianos, etc.), y a partir de diversos enfoques (cultural, social, biolégico, psicoldgico,
etc.), se considera como el tnico beneficiario a aquella persona que tiene el poder, y este

papel, generalmente lo asume un hombre.

Hay que recordar que a este hombre, s¢ le ha educado para ser y desarrollarse como
“hombre”, que ha sido educado en una cultura machista donde aprendi6 desde temprana
edad a respetar, admirar o temer a otro vardén tanto fisica como intelectualmente. Sin
embargo su “cultura” le enseiid a ver a la mujer en términos de valores o atributos fisicos.
Su admiracion o atraccion hacia la mujer se basa, principalinente, en una concepcion

biologica de la misma.

Al varén, desde muy pequefio, se le educa a que actie en forma prepotente; aguantando el
dolor y suprimiendo las ldgrimas o quejas bajo pena de no aceptarse como macho.
Ironicamente, son las madres -generalmente- las que inician al infante en la actitud

machista lo hacen en unas formas inconscientes, sin querer ser perjudicadas por el
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comportamiento posterior de sus hijos. De la misma manera no obligan a sus hijos a imitar
las conductas de su padre, ellos lo hacen por que han aprendido que ser hombre debe ser
todo lo contrario del ser mujer. A las mujeres se les permiten -las lagrimas como expresion
de desahogo, de cmociones dolorosas o conflictivas. Al vardn, se le advierte y se le repile
que “los hombres no lloran” castrando con ello toda posibilidad de expresar sus
sentimientos. Esta actitud que toman los adultos ante los nifios suele privarlos de su

libertad o de sus derechos correspondientes y/o dificulten su optimo desarrollo.

Y es a partir del movimiento feminista, donde se inicia la manifestacién de ‘estos éa;11bios.
que la mujer necesita para ser respetada. escuchada, valorada: y desea que el pap:l del
hombre no s6lo sea el de proveedor econdémico. sino participe en todo vinculo afectivo y en
la educacién de los hijos, asi como de la responsabilidad en el cuidado del hdgar y darle
oportunidad para desarrollarse como persona, tanto en lo personal como en lo profcsnonal :

dentro del ambiente publico.

Pero ella por cumplir con el papel de madre abnegada, de esposa sumisa, etc., pareciera
haber olvidado sus propios deseos y necesidades, o quizds, por no querer ser calalogada
como mala mujer, ya que la buena mujer no se queja. Jamds piensa que la actividad de
cuidadora, y educadora de hijos es pesada, por el contrario es una bendicién, y no se niega
pero implica un sin fin de actividades que niega a la mujer la posibilidad de crecer,

desarrollarse en el ambiente piblico y personal.

Y, nosb.refekrimos al ambiente ptblico por que es donde se generan las oportunidades de
“trabajo, iaﬁto social y como profesionalmente. Sin embargo, no sélo es la cultura la que
genera estas diferencias; dentro de la familia se le educa a la nifia para servir y al nifio para
mandar, esto se da a través del jucgo, dc la ropa, etc., y el trato que se les da a cada uno de
ellos se van formando como subordinado y subordinada. En necesario que como
educadores, - sean padres, maestros, sacerdotes- se inicie una educacién basada en el trato
igualitario entre los géncros, haciendo lo contrario. es decir, si a la nifa le compro muiiecas,
ahora también le compraran carritos y viceversa sin temor a que la hija al llegar a la edad
adulta sea un fendmeno. También es cierto que la presion social se presentara como control
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para no sahrnos de la norma, .y nuestras - actitudes, contestaciones deben ser ﬁrmes. y

debemos de estar convencndos que lo que reahzamos es un beneficio familiar, comunitario.

Otro factor que ge’he' ala'des ualdad entre los géneros. son los medios de comunicacion,

sobre todo la Tclevtsno Al:dar’a conocer a la mujer como un objeto, (aparte de los

beneﬁcnos econ

hikjcb;s.rEsto; _dé ‘lugzi‘r para pi-oponer programas educativos en donde se incluya la figura

paterna en el cuidado y crianza de los hijos. Y que no se vea como una ayuda del varén
hacia los cuidados que seglin la mujer “debe” realizar, sino como una responsabilidad
compartida. En caso de que la esposa trabaje o no, deberdn asumir el 50% de las
responsabilidades tanto del cuidado y la crianza de los hijos, asi como del bienestar del
hogar. Sin embargo existen casos en donde la mujer no hace respetar ese acuerdo por temor
a que se le catalogue como mala madre, floja e irresponsable por no cumplir con lo

establecido socialmente.

Sabemos lo dificil que es este cambio. sobre todo que hay mujeres que ni siquiera han
pensado en una relacién de equidad, o incluso no lo aceptan por creer que van en contra de

su naturaleza. .

Es necesarlo que como mujeres establezcamos un dialogo con nuestra pareja y acordar que

por el hecho de tener la capacidad bioldgica para amamantar y formar a un bebé no




100% los c dado cslen a 5 20, €S y dcbe cr un lrab o de equndz\d i

Y rcsponsabllxdnd muxua Y quc como mlucrcs lencmos nucslras propms neccsndadcs y por

‘_supucslo sabumos lomur Y enfremar las consecuencms de nuestras decnsnones

'Rcsbeclo a la paternidad podemos decir que las diversas formas de cjcréerla nos' permite

hablar de palermdades. a este rol que se le negd la manifestacion de sus emocxones, hoyA

en dia encontramos hombres que ayudan en las labores domésticas y al culdan de los nlﬁos

esto sin duda ha dado cambios importantes en la paternidad, dcsconstruye:d

masculinidad dominante sin embargo, atin hay hombres que es importante quekse les invite .
a manifestar sus sentimientos por el hecho de ser personas. Y sobre todo, que las'm
mujeres dejen que cuiden a sus hijos. por que las mujeres los creemos incapaces

cuiden y les negamos un papel digno de realizarlo en pareja.

Sabemos que la educacion que se imparte en las familias, en la iglesia, en las escuelas, a
través de los medios de comunicacion ete. en toda nuestra Repiblica Mexicana, es una
educacién tradicionalista, en donde la autoridad ejerce el poder a través de ordenes y
castigos generando la perdida de la autoridad de la persona que la ejerce. Ademds de la
dependencia, hacer responsables a otros de nuestras responsabilidades, angustia y temor a
relacionarse con la autoridad, inseguridad, adoptar actitudes y responsabilidades que no nos
corresponden, baja autoestima entre otras son conductas que genera vivir con la educacion
tradicionalista. Por ello como psicdlogas, maestras, madres, mujeres, se debe transmitir
una educaciéon emocional basada en el afecto y el respeto, es decir relacionarnos con la
autoridad a través del amor y la razon. en donde la autoridad no da ordenes, convence a

través de la razdn.

Nuestra formacton como psncéloga 05 &a herrahﬁcnlas para ver los actos que dentro de la
relacion de pareja se suscnlan, y aun, ‘q'uc para la misma parcja pasan desapercibidas, como
es, la supuesta comunicacion, en donde se cree que la otra pareja estd obligado a saber el
motivo del enojo, los deseos y/o necesidades de su parcja para satisfacer su malestar. Otro
aspecto importante es que no se tiene el habito de realizar un proyecto de vida, ni un

objetivo del motivo que se tuvo al decidir la formacion de una relacion de pareja, por lo que
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su vida continuia incierta, al azar. Y lo anico que se busca, es que 1a otra persona satisfaga,

las carencias quc como humanos t s o simpl realizamos, idealizaciones,

exigiéndole actitudes, valores, actos que nosotros mMiSmoOs no tenemos, pero que
pretendemos cnseflar a nuestros futuros hijos. Definitivamente no podemos ensediar algo
que no tenemos, desafortunadamente nuestra educacién tradicional nos ensefia conductas
agresivas para adquirir otras que no lo son, se requiere de mucho esfuerzo, dedicacion,
conscientes de tenernos respeto y respetar al otro, conocer sus necesidades y ofrecer las

condiciones adecuadas para que las satisfaga a fin de que logren su realizacién personal.

Otro aspecto que nos parece ayudaria a entablar una relacion igualitaria entre los géneros es
la enseflanza o prictica de los valores como la justicia, el amor, respeto, dignidad, etc. La
cual nos podemos apoyar de los medios de comunicacién como la television, el radio que
por ser escuchado por un sin numero de personas que para verse mejor, sentirse bien, saber
cocinar, etc. ven y escuchan diariamente, de la misma forma encontramos el Intemet, el
periddico. También es importante que espacios como la escuela, el seguro social entre otras
instituciones realicen programas en donde no solo sea la madre la encargada de velar por el
cuidado de los hijos, también sea el padre, haciendo énfasis la importancia que tiene en la

educacion de sus hijos y que por siglos se habia ausentado.

Los padres tienen la idea de que al mandar a sus hijos a la iglesia y a laescuela recibiran
la educacién emocional y cducativa que ¢s neccsaria, sin aceptar que los principales
responsables de la educacion son ellos mismos (quedando en segundo lugar termino la
iglesia, la escuela, los amigos etc.)

Por lo que es neccesario que los padres se preparen en diversos aspectos tales como el
econodmico, intelectual, psicoldgico, religioso, social, humano, etc. para asumir la
paternidad y la matcrmidad. Otro de los aspectos a considerar s cl alto indice de divorcios o
rupturas de matrimonios en la ciudad de México que nos invita a pensar que no estamos
preparados para vivir en pareja, y mas aun, con los diversos conflictos que los adolescentes
han manifestado, podemos afirmar que resulta dificil educarlos, por lo que los padres deben
adquirir las herramientas que les permiten criar a sus hijos y estar preparados antes de que

estos vengan al mundo. Es decir, que la formaciéon como seres humanos no debe de




psncoléglco para el blenestnr faml ar y Socnal

Por ultimo - invitamos é ld# ini{est_nghdores a que profundicen mas acerca del tema,
considerando la participacién de I;i po‘blac‘:ién de varones y mujeres, para que activamente
se integren a talleres ¢ inviiéhdélps a realizar todo tipo de actividades que les beneficien a
ambos. Todo ello. con el ‘v‘ﬁn de mejorar en nuestro trato cotidiano como individuos,

sociedad y como nacién.
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