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Lo

INTRODUCCION

Nuestro proyecto es un GENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO.
Lo concebimos como un espacio de rehabilitacién integral, ya que el deportista de alto rendimiento requiere atencion especializada tanto en el

drea fisica como en la psicoldgica y emocional.
Actualmente en México no existen centros que den este tipo de atencidn a los atletas.

Para dicha propuesta levamos a cabo una investigacién en el estado de Morelos, por considerarse un estado con un alto indice de desarrollo,

cuyas facilidades de equipamiento ayudan a la creacion de nuestra propuesta.
El terreno esta en fa localidad de Tlayacapan, localizada en et Municipio de Tialtizapan,
Elegimos este terreno ya que buscamos que el proyecto tenga alcance nacional, pero Sin estar dentro de una zona urbana para asf ofrecer la

franquilidad que necesita el usuario.
Lo ubicamos a una hora y media de fa Ciudad de México y a treinta minutos de Cuernavaca, por via terrestre.

En principio consideramos que esta propuesta es factible, debido a la tendencia de profesionalizar el deporte y  la demama econdmica que

éste genera actualmente.
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o ¢QUE ES EL DEPORTE? (MARCO HISTORICO)

Como ya se sabe, el pueblo de la antigiiedad que alcanzo el mas alto grado de civifizacién y generacion de cultura fue el griego. En éste, el
gimnasio ocupaba un lugar dominante ya que era un centro de estudios al aire fibre donde se encontrabaa los hombres més eminentes de la ciudad y
era a Su vez el fugar de reunion de los atletas. La educacion fisica tenfa un papel preponderante dentro de la constitucién democratica del Estado
Griego. A partir de los 7 afios los nifios practicaban gimnasia y natacion en la palestra hasta cumplir los 18 & ingresar en el gimnasio y el estadio. Los
principales ejercicios que se celebraban en competencias eran: 1a lucha, las carreras, el salto, los lanzamientos de disco y jabalina, cuyo conjunto
integra e! pentatl6n. E! legado deportivo mds importante de la civilizacion griega que prevalece hasta nuestros dias es el de las Olimpiadas.

~ Conel imperio romano ¢! deporte fue degradado a un puro espectéculo circense y durante a edad media solo los nobles que s preparaban
para la caballeria se preocupaban por e ejercicio fisico.

En el continente americano también tenemos ejemplos como el juego de pelofa que ademds de la actividad deportiva presentaban una clara
connotacion religiosa.

El pensamiento filoséfico de principios del siglo XVII, vuelve a prestar atencién a fa educacion fisica como parte integral de fa educacin del ser
humano.

Una postura exirema surge a partir del ario 1806 en Alemania, cuando la educaci6n fisica adopta un cardcter militar, nacional & incluso racista,
6l ser superiores fisicamente era parte del orgullo de esta supuesta ‘raza superior”. En esté época violenta en 1a historia de la humanidad y a partir de la
cudl, la tecnologfa provocaré constantes hecatombes, f deporte toma un cardcter béfico pues los militares son los mejores atletas de cada pais; la
disciplina en la prdctica del deporte s vuelve fundamental.

Es hasta fines del siglo XIX y principios del siglo XX, cuando el deporte vuelve a ser visto como un espectdculo y como una cugstion de orgullo
nacional, 1a nueva era de los juegos olimpicos, ef mundial de fitbol soccer y otros eventos de cardcter mundial, hacen que fas competiciones
deportivas tengan cada vez mayor grado de dificultad y hacen que el deporte a éste nivel se considere actualmente como una actividad de tipo

profesional,



e

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
L R

o ¢EN QUE CONSISTE EL ALTO RENDIMIENTO?
Ei deporte se considera de aito rendimiento cuando deja de tener un cardcter lidico y de complemento a 1a formacion del ser humano, para

convertirse en una actividad competitiva de alto nivel que se vuelve un espectéculo para el resto de a gente. La tendencia actual es la de profesionalizar
los deportes de alto rendimiento, es decir, otorgar una compensacién econdmica a quienes realizan el deporte a este nivel e incluso invertir en su

capacitacin, desarrollo y mantenimiento.

o dQUIEN ES EL DEPORTISTA?
Es aquel individuo que practica con regularidad cualquier tipo de deporte por el simple hecho de tener un bienestar fisico y/o psicolégico. I

tipo de preparacion que tenga el deportista estard en funci6n de lo que éste desea, es decir, de fas metas que como deportista se plantee.

o (QUIEN ES EL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO?
Desde el punto de vista anatémico por lo general todos Somos iguales; més, tomando en cuenta el factor fisiologico, los érganos de cada

persona estén dotados de distinta capacidad funcional, que depende tanto de la capacidad de nuestro corazén para bombear sangre como de las fibras

musculares para absorber el oxigeno.
El entrenamiento intenso y constante aumenta éstas capacidades en el ser humano, lo que fisicamente se ve reflejado en deportistas con

mejores reflejos, mayor fuerza, mayor velocidad, etc. que los leva a competir con otros a alto nivel en su deporte; y es cuando les ponemos €l

calificativo de deportistas de alto rendimiento.



CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
S S S

Un deportista de alto rendimiento no forzosamente deberd ser profesional, ya que muchos no reciben compensacién econdmica alguna por

realizar su deporte; pero la préctica de éste si se convierte en una de las actividades prioritarias en su vida y asf como Su cuerpo cambia, su mente

también sé transforma haciendo de! deseo de ganar la justificacion al sacrificio fisico,

o CONCLUSIONES
L préctica de! deporte es-una parte fundamental en el desarrollo del ser humano; pero, actualmente, el deporte de alto rendimiento s ha

convertido en un espectdculo de nivel mundial, en el circo romano contempordneo. Cuando al observar un estadio lleno para contemplar a una serie de
competidores representar a una nacién, se vuelve evidente e trasfondo bélico que tienen estos deportes, el juego se vuelve una guerra socialmente

aceptada,
Pensamos que el éxito de! deporte de alto nivel se da por esto: satisface nuestras necesidades bésicas de identidad y territorialidad, creamos

mitos, admiramos a estos atletas ya que son los héroes modernos.
Esta euforia, aunada a la globalizacion, hace que se inviertan grandes sumas de dinero en el deporte y por consecuencia se eleve cada vez mas

el nivel competitivo; los atletas deben someterse a entrenamientos cada vez mas extenuantes y temporadas con altas cargas de trabajo, por lo que se
vuelven personas que exceden los pardmetros normales fisica y mentalmente debido al sobreentrenamiento y la presion psicoldgica.
La excepcionalidad lograda exige el desarrolio de formas de atencion especificas.
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o GQUEES LA MEDICINA DEPORTIVA?

Medicina deportiva es a especialidad médica dedicada al estudio de los sfectos del ejercicio sobre el cuerpo humano y al diagndstico,

ratamiento y prevencién de las lesiones deportivas,

o ENTRENAMIENTO

Existen dos clases de ejercicio: isoténico e isométrico. EI ejercicio isot6nico implica la contraccién de grupos musculares contra una resistencia
baja a lo fargo de un recorrido largo, como al correr, nadar o hacer gimnasia sueca. En el ejercicio isométrico los musculos se mueven conira una
resistencia elevada a lo fargo de un recorrido corto, como al empujar o tirar de un objeto inamovible. E1 ejercicio isométrico es mejor para desarrollar
los milsculos largos, y el ejercicio isotdnico es més beneficioso para el sistema cardiovascular; aumenta la cantidad de sangre que bombea el
corazén y favorece la proliferacion de pequerios vasos que transportan el oxigeno a los musculos. Todos estos cambios permiten una actividad fisica
sostenida. Ningin tipo de ejercicio aumenta el nimero de fibras musculares, pero ambos, especialmente el gjercicio isométrico, aumentan el grosor
de las fibras musculares y su capacidad de almacenar glucégeno, el combustible de las células musculares.

o MEDICINA PREVENTIVA

Es la especialidad médica que fomenta la salud y previene la enfermedad. A finales del siglo XX, adquirié importancia conforme la sanidad
pliblica s preocupaba respecto al aumento de los costos de fa atencion sanitaria. Las medidas que adopta la medicina preventiva s dirigen a

colectividades o a individuos.
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"El deporte es un medio ambiente que maltrata”
Dr. Robert Nirish director del Instituto de Medicina del Deporte en Arlington, Virginia

o EQUE ES UNA LESION?
Médicamente, se considera como una alteracion més o menos profunda de un drgano o tejido, que es provocada por un traumatismo (golpe o
herida), por a accion de microorganismos pat6genos o bien por rastomos funcionales.

o CAUSAS QUE PROVOCAN UNA LESION
Alrededor del 70% de los deportistas sufren lesiones bastante severas como para dejarlos fuera de accibn por lo menos una semana;
frecuentemente una lesion menor en cualquier 4rea del cuerpo puede conducir a problemas en otro lugar, en lo que se conoce como efecto domind.

Las causas que provocan una lesion se pueden clasificar en 3 tipos:

a) Enores de entrenamiento:
Estos incluyen el aumento de intensidad y/o carga de trabajo, ufilizar equipo de entrenamiento inadecuado y entrenar en
superficies no adecuadas.

b) Deficiencias biomecdnicas:
La accion repetitiva de correr, saftar o lanzar cambia la relacitn entre los musculos antagonistas y agonistas, esto provoca que
haya miisculos m4s fuertes que otros ocasionando un desequilibrio principalmente en las extremidades, que se deriva en
desalineamiento corporal.

¢) Accidentes impuestos por el propio deporte:

13
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Estos se dan con frecuencia en los deportes de contacto, cuando hay un golpe que provoca fractura, dafio muscular o

ligamentario.

o TIPO DE LESIONES

Muchas lesiones deportivas afectan a mdsculos, tendones, figamentos y articulaciones y algunas también afectan a los huesos o a

determinados 6rganos internos. Hay algunas lesiones que estén relacionadas con ciertos deportes.

Diversos estudios han demostrado que [a mayorfa de las lesiones del fitbol y el baloncesto afectan a la rodilla, por torsi6n o por aplicacion

de una fuerza lateral.

Los corredores de fondo también pueden
sufrir lesiones de rodilla, pero su problema més
comin son las lesiones tendinosas y las fracturas
por stress, todas 1as lesiones son por sobrecarga.
Son intensamente dolorosas. Suelen afectarse los
huesos del pie y la tibia.

Los gimnastas presentan, como lesion més

frecuente, las lesiones ligamentosas.

La prevencion de lesiones depende
primariamente de una correcta condicion fisica y de
un buen entrenamiento. También se debe proteger a
los deportistas con otros métodos, como un buen

Conmocidn
cerebral

- Lesion de espalda
(del igamento v

del musculo) Fractura de

Dislocacld ¢
iocacién clavicula

del hombro

Codo de

golfista Codo de

tenista

Hernla inguinal

; ' del dedo
‘ \_ Tendinitis Rotura de
[t} meniscos

Fracturas y ,
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Esquince
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material de acolchado y méscaras faciales en los jugadores de hockey y protectores de ojos en el squash y ofros deportes de raqueta.

o ESTADISTICAS Y PORCENTAJES

DEPORTE LESIONES
| Alpinismo Heridas, congelaciones, quemaduras, tendinitis en fenddn de Aquiles
Alletismo Pie de Marcha, tendinitis en tenddn de Aquiles, aplastamiento del arco plantal, torceduras, lumbalgias, arrancamiento dseo,
alteraciones degenerativas articulares, fracturas por siress.
Halterofilia Artrosis de columna, arrancamignto de ap6fisis espinosa de vértebras cervicales
Lucha Afectacién de la articulacion acromio clavicular

Automovilismo

Afectaciones del plexobraquial

Baloncesto Fracturas y luxaciones de las exiremidades

Boxeo Lesiones cranecencefaficas, luxaciones, trastornos articulares de mufiecas y dedos

Ciclismo Lesiones desgarrantes, afectaciongs graves de la articulacion de la rodilla

Deportes Acudticos | Lesiones del drgano del ofdo, sinusitis de inmersién, embolia traumatica, intoxicacién por anhidrido carbdnico
Equitacidn Incurvaciones de las exiremidades inferiores, lesion de abductores

Fatbol Soccer

Distensién de ligamentos o capsula articular, ruptura de la cdpsula o ligamento, luxaciones, contusiones, ruptura fibrilar

Fiitbol Americano

Lesiones musculares y propias del ambiente climatoldgico

Tenis

Sindrome del latigazo, trombosis de las venas profundas de la pantorrilla, codo de tensita, epicondilitis humeral

15
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Existen diferentes tipos de lesiones de acuerdo al deporte que se realice, algunos de los casos mas representativos son el fitbol americano, el
fitbol soccer y el béishol, por lo que a continuacion se presentan graficados el tipo de lesién sulrida en cada uno de estos deportes, y la gravedad

de las mismas.

DATOS ESTADISTICOS

Las siguientes estadisticas se basan en estudios médicos que se han hecho en México y el extranjero en 3 de los deportes que aportan mayor cantidad
de atletas en el pals en el dmbito del alto rendimiento. Estos datos nos permiten definir el rango de usuarios potenciales que tendrfa nuestro Centro.
Los Deportes considerados son:

1. Fitbol Soccer

2. Futbol Americano

3. Béishol

16
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TIPO DE LESIONES
FUTBOL SOCCER

17
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TIPO DE LESIONES
FUTBOL AMERICANO
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6%

CONTUSION
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26%
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TIPOS DE LESIONES
BEISBOL
DISLOCACION DE METACARPIO
%
FRACTURA DE METACARPIO. i

3% -

LACERACION

TORCEDURA DE MUNECA
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Total de Deportistas
Fitbol Soccer.
Tomamos en cuenta fas siguientes categorfas:

CATEGORIA N° DE CLUBES N° DE ATLETAS POR CLUB TOTAL DE ATLETAS
Primera Division 19 22 380
Primera Divisién “A” 2 22 400
Segunda Divisién y Fuerzas Basicas 32 45 1440
TOTALES 2220
Flitbol Americano
Tomamos en cuenta la Organizaci6n Nacional Estudiantil de Fitbol Americano (ONEFA). En la categorfa Mayor:
CATEGORIA N° DE CLUBES N° DE ATLETAS POR CLUB TOTAL DE ATLETAS
Conferencia de los 10 Grandes 10 80 800
Conferencia Nacional 26 80 2080
TOTALES 2680
Béisbol
Tomamos en cuenta las 2 ligas mds importantes de! Pals, Liga mexicana y Liga del pacifico, 25 equipos de 20 jugadores c/u.
CATEGORIA N° DE CLUBES N° DE ATLETAS POR CLUB TOTAL DE ATLETAS
Liga Mexicana 24 22 528
Liga del Pacifico 18 2 396

20
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TOTALES 924

A




et

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

GRAVEDAD DE LA LESION
FUTBOL AMERICANO

CRITERIO DE GRAVEDAD DE LA LESION

35%- o e ‘ 1° Grado - Pierde 1 entrenamiento o juego
3 " ‘ 2° Grado - Pierde de 2 a 3 enlrenamientos o juegos
S 3° Grado - Pierde de 4 a 7 entrenamienlos o juegos
il 4° Grado - Pierde de 2 a 4 Semanas
30%- 5° Grado - Plerde de 1 2 2 meses
|6° Grado - Plerde a! menos una temporada
25%-
20%- :
i o
& :';',
i v it i
4 el |l
i REQUIEREN DE REHABILITAGION
/‘ A N
10%- 18% |3 7
/" %
5%-1 & 8%
B L e
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0%> s At '[‘ R : R e
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6° GRADO
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GRAVEDAD DE LESIONES
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CONCLUSIONES

Si se toma a consideracion que las lesiones de 4° a 6° Grado, deben tener necesariamente un periodo de rehabilitacin de al menos una semana, el

niimero de usuarios potenciales en estos 3 deportes se muestra en [a siguiente tabla;

DEPORTE TOTAL DE ATLETAS LESIONES DE 4° GRADO O MAYOR (POR
TEMPORADA)
FUTBOL SOCCER 2220 547
FUTBOL AMERICANO 2880 244
BEISBOL 924 55
TOTAL 846

Tomando en cuenta a tabla anterior y considerando que estos tres deportes representan aproximadamente una tercera parte el total de atietas de alto
rendimiento en nuestro pafs, hablarfamos de un espectro de posibles usuarios de alrededor de 2500 atletas por afio; por lo que si se lograra captar al

menos un 10% de este total, se estarfa hablando de alrededor de 210 usuarios por aflo, cuya estancia varlaria de una semana hasta una temporada para

algunos de ellos.

2
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o PROCESO DE REHABILITACION ‘
Se inicia cuando el atleta sufre una lesion en la préctica de su deporte.
El medico de! deporte de su club da los primeros auxilios y fo canaliza a la institucién correspondiente.
La lesion puede ser de 2 tipos: dsea o ligamentaria y de manera muy general se catalogan por secciones, extremidades inferiores, tronco,

exremidades superiores y cabeza.
Los estudios mds comunes son 2:
- Radiograffas :
- Resonancia magnética
Dependiendo de la gravedad de fa lesion, hay 2 apciones para el atleta:
Intervencion Quirtirgica y posterior rehabilitacion
Unicaments Refabilitacicn
En el caso de deportistas de alto rendimiento, cuando la lesion es medianamente grave, generalmente se opera, ya que ellos necesitan

recuperar un rendimiento esténdar por arriba del comin de la gente.
Una de las lesiones mds comunes son los esguinces y [a tendencia en cuanto a estos es no enyesar, sino inmovilizar por medio de férulas

dinémica e inmediatamente comenzar a rehabilitar.
La rehabilitacién comienza al dfa siguiente de 1 lesién o intervenci6n quirrgica.
Cuando la rehabilitaci6n ha sido exitosa, ef atleta e reincorpora a su club con la Supervision del medico del deporte de su instituci6n.
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o ESPECIALISTAS QUE INTERVIENEN EN LA REHABILITACION DE UN ATLETA

ORTOPEDISTA - Conoce as funciones de los musculos, ligamentos, articulaciones y huesos, por o que indica al rehabilitador los misculos que deben
ser fortalecidos. Realiza la intervencion quirdrgica del paciente.

REHABILITADOR — Hay de 2 tipos, técnicos y especialistas. Conocen toda la variedad de ejercicios que existen para fortalecer los misculos, ademds de
que conocen el funcionamiento del sistema nervioso peritérico.

MEDICO DEL DEPORTE — Desarrolla los programas de entrenamiento fsico, medicina preventiva y canaliza a fa institucion adecuada en caso de lesion,

Otros especialistas que no son tan esenciales como los 3 anteriores pero que también tienen participacion son:

NUTRIOLOGO - Elabora dietas acordes al ipo de atleta.

NEURGLOGO - En caso de lesiones que afesten el cerebro.
CIRUJANO PLASTICO - En caso de accidentes que requieran este tipo de intervencion, como en el caso de quemaduras o fracuras en el rosto.

TERAPIA INTENSIVA - Se da en caso de accidentes o lesiones graves.

2
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— ——— S e —
o METODOS DE REHABILITACION
LESION CARACTERISTICAS TRATAMIENTO
CONTUSIONES | Son lesiones rauméticas que producen la compresion de partes | Se debe inmovilizar, aplicar frio, y vendaje compresivo, no debe; -
blandas con posible extravasion sanguinea, pero con integridad | aplicarse calor ni dar masaje en los primeros dias.
de la piel, su sintomatologfa es de dolor local.
ESGUINCE Es una distension traumética de la cépsula articular y ligamentos | Debe  hacerse  inmovilizacion ~ absoluta, aplicar hielo,
de una ariculacion que puede provocar desgaros y/o{analgésicos, antiinflamatorios, estudios radiologicos, férula o
dilaceraciones en los tejidos adyacentes, causa impotencia|enyesado. Debe hacerse fisioterapia para corregir la rigidez, fa
funcional. atrofia y Ia perdida de tono muscular. Los masajes son de
utilidad en el periodo de rehabilitacion. Si el {ratamiento no ha
sido el adecuado suele haber frecuentes reproduccionss con
poca solidez articutar.
LUXACIONES [ Son desplazamientos reciprocos y permanentes de los extremos | Hay que reponer de inmediato los slementos luxados asf como

6seos de una diartrosis, el contorno esta deformado, la
movilidad es anormal por lo que imposibilita realizar algdn

movimiento.

las partes blandas circundantes para reestablecer Ia funcion
arterial.
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o MEDICINA ALTERNATIVA
A veces denominada medicina complementaria, son aproximaciones no convencionales a a curacion y la salud, muchas de las cuales se
consideran ahora complementos de la medicina occidental convencional. Algunas de estas técnicas han conseguido gran aceptacion y aprobacion
tanto por médicos convencionales como por el publico general, pero otras se siguen viendo con recelo, y en ocasiones hostilidad, por parte de la

profesion médica en general,

o ACUPUNTURA
Esta es una forma muy conocida de medicina oriental. Fug descubierta por los chinos hace miles de afos de forma casual. En aquella época

se observd que los soldados que eran heridos con flechas se recuperaban de enfermedades que habfan venido padeciendo desde hacfa afios. La
acupuntura consiste en la insercién de agujas en determinados puntos del cuerpo, por donde se cree que fluye energfa vital. £l uso de la acupuntura
como anestesia (para aliviar 0 bloquear 1a sensacion de dolor) comenz6 en 1958 cuando se emple6 por primera vez para aliviar el dolor
postoperatorio. Més tarde fue empleada como anestésico general en cirugfa. Los antiguos chinos identificaron 26 meridianos, vias o canales en el
organismo por los que fluye a energfa (chf). Los meridianos unen una serie de puntos donde fa energfa y la sangre convergen, de los cuales hay

unos 800 en el cuerpo.

Cada punto o grupo de puntos se asocia con un 6rgano especifico o funcién corporal. La enfermedad se considera como el resultado del
bloqueo de la energfa a través de alguno de estos meridianos y para conseguir un estado Saludable se precisa un flujo de chf sin obstruccion.
Localizando el punto de obstruccion o relajando éste con la acupuntura se elimina el dolor o la enfermedad y se restaura el flujo equilibrado de
energfa. Una vez localizado el punto exacto que precisa tratamiento, el acupuntor inserta una aguja en la piel, cuya profundidad dependerd de la
extension de la enfermedad y del sistema corporal afectado. Segin ¢! tratamiento que se precise, 1 aguja puede permanecer en el lugar desde unos
pocos segundos hasta varias semanas. En los paises occidentales 1a acupuntura se utiliza sobre todo para aliviar el dolor,
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o HOMEOPATIA
El diagndstico y tratamiento homeopdticos tatan el cuerpo entero como un organismo unificado. Sus bases se asientan en el siglo XIX,

cuando Samuel Hahnemann defini6 la enfermedad como ‘un defecto del estado de salud", que no se puede eliminar de forma mecénica del
organismo. En 1881 Hahnemann propuso que fa curacion debfa ser rapida, sequra y permanente y crey6 que la medicina holistica abarcaba todos
305 atributos. La enfermedad se consideraba de dos formas posibles: aguda, cuando la persona estaba incapacitada temporalmente: pero con el
tiempo podfa mejorar y el tratamiento, y crénica, cuando una serie de episodios agudos podrian con el tiempo incapacitar seriamente al paciente. Ei
homedpata tiene cuatro responsabilidades en el tratamiento de procesos agudos: un perfecto conocimiento de la enfermedad, su efiologia, patologfa,
prondstico y diagnéstico; un completo conocimiento del poder medicinal de los farmacos; fa capacidad de relacionar el efecto de los medicamentos

con fa condicin de! paciente; la capacidad de prever [as barreras entre el paciente y la salud y el conocimiento de c6mo reducr estas barreras.

El tratamiento prescrifo por el médico homedpata e basa en gran parte en la idea de que el organismo contiene una fuerza vital natural que
tiene ¢! poder de recuperacion. Las bases de la homeopatfa cumplen con cuatro leyes fundamentales. La ley de los similares, o igual cura lo igual';
un medicamento que produce sintomas de una enfermedad en una persona sana curarfa a otra que presenta la enfermedad. De manera significativa,
gsto no tiene una base en la farmacologfa convencional. La ley de la potenciacion propugna que altas dosis de una medicina intensifican 1a
sinfomatologfa de la enfermedad, mientras que dosis pequefias fortalecen los mecanismos de defensa def organismo. De aqui que la curacion no se
deba a la cantidad de medicacién sino a su calidad, y de forma invariable, a aspectos sutiles del tratamiento curativo. Esta es la razén por la que Ia
mayorfa de los remedios homeopéticos que se ulizan hoy precisan regimenes de prescripcion y formacién elaborados. La ley de fa curacion ocurre
de arriba hacia abajo, de dentro hacia fuera, desde un 6rgano importante hacia otro menos importante y en orden inverso a los sintomas. La

medicacion individual consiste en una droga pura inica en un tiempo, no haciendo mezclas que pudieran contener compuestos dariinos.
)|
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o MEDICINA QUIROPRACTICA

Literalmente significa medicina manual y s ha venido practicando por médicos desde los tiempos de Hipdcrates. La medicina quiroprdctica
aciual fue introducida en 1895; hoy es la practica médica que no utiliza medicinas m4s extendida. En esencia el fratamiento no es médico ni
quirdrgico. La medicina quiropréctica se centra en la prevencion y fratamiento de procesos a través de consejos psicolégicos, sanidad, higiene,
nutricién, y a manipulacion de fa columna y olras articulaciones. Las bases de [a préctica son, en esencia, que los regimenes establecidos restauran
la funcién normal de las articulaciones de! organismo, 1o que ayuda al paciente a recuperar la salud. La medicina osteopética es muy similar a fa
medicina quiropractica y ambas se han desarrollado desde la misma préctica. Los quiroprdcticos utilizan los rayos X con mds frecuencia que los
ostedpatas y, en general, se cree que estdn mejor capacitados para curar dolores de espalda y devolver Ia salud. En fineas generales, fa osteopatia
comprende Ia manipulacion def cuerpo, y de forma més especifica, fa columna verlebral, con movimientos ritmicos y masaje en dreas que pueden
causar constriccion de los nervios y los vasos que transporta la sangre. Los ostedpatas, reivindican también la curacién de numerosas enfermedades.

o MASAJE Y SOMATOTERAPIA
Entre las formas de terapia més antiguas conocidas por el hombre se encuenran el masaje y 'a somatoterapia. Sus origenes estén en Oriente,
pero hoy es muy utifizada en Occidente. EI masaje oriental estd diseiado para aliviar el cansancio, [a pesadez, fa rigidez de hombros y las cefaleas.
En Occidente el masaje se ocupa de los nenvios, articulaciones, mdsculos y el sistema endocrino y se emplea en el tratamiento de procesos como la
apoplejfa, a poliomielitis, el entumecimiento y dolores articulares, dolores abdominales crnicos y en el estrefiimiento crénico. EI principio
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L
laboratorio, llamaron la atencién sobre el cardeter tinico de las especies y determinaron algunos factores claves en la comprension de su desarrolio

conductual.

Otra fuente de cambios en la psicologfa moderna proviene de los avances recientes de la informética y la computacion, que han supuesto no
slo un nuevo enfoque en el planteamiento del estudio de las funciones cognitivas, sino también fa herramignta para evaluar complejas teorias sobre
estos procesos. Los ordenadores son manipuladores de simbolos, esto es, reciben informacién codificada (simbélica), fa transforman y la utilizan
segln sus propésitos. Los ingenieros electrénicos se dedican a desarrollar méquinas que realicen tareas complejas, como emitir juicios o tomar
decisiones.

Al mismo tiempo, algunos psic6logos intentan analizar fa conducta comparando la mente humana con un procesador de informacidn. Los
ingenieros investigan cémo las personas resuelven los problemas més dificiles para intentar reproducirlos en la computadora, mientras que los
psiclogos han aprendido que sus teorfas deben ser precisas y explicitas si quieren programarlas, para poder hacer predicciones de las més
complejas tenrfas psicolégicas. Por todo ello, hoy se estudian cada vez més los comportamientos complejos y se proponen y evaldan teorfas més

refinadas
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o LOCALIZACION DEL TERRENO

El terreno s ubica en el Estado de Morelos, ef cual tiene los siguientes limites territoriales:

Las fronteras arificiales con las que cuenta son: My DStIONAL
o Limite con el Distrito Federal: 6,8000 m, N
o Limite con el Estado de México: 54,250 m,
o Limite con el estado de Puebla: 130,550 m.
o Limite con el Estado de Guerrero: 89,450 m.

Las fronteras naturales son:
o Al'Norte con la Sierra del Ajusco y el Volcén Popocatepetl
o Al'Sur con los Rios Tepalcingo y Amacuzac
o Al Poniente con la Sierra de Ocuila y Chalma
o Al Oriente con la Sierra de Puebla y el Ri6 Nexapa.

GUERRERD PUEBLA
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» ACCESIBILIDAD
Las vias de comunicacion constituyen un elemento fundamental para la practica de las actividades econémicas. Gracias a ellas pueden ser

cubiertas las distancias y por ende realizarse los desplazamientos humanos. EI Estado de Morelos se encuentra bien comunicado, tanto al interior como

a las entidades vecinas.
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« LOCALIZACION DEL TERRENO

Este terreno fue escogido por las siguientes razones:

1. La cercania a nicleos urbanos, al estar ubicado a
aproximadamente a una hora y media de la Ciudad de
México y a treinta minutos de Cuernavaca, Morelos, via
ferrestre, cuenta con el equipamiento y  servicios
suficientes.

2. Al estar ubicado en el centro de la Republica podré ser un
centro de atencidn de impacto nacional.

3. Las condiciones climatolégicas de la zona son benéficas
para ! tipo de actividad a desarrollarse en el sitio.

4, Al'tomar en cuenta los aspectos psicol6gicos &s una ventaja
contar con vistas que favorecen el bienestar anfmico del
deportista,

5. Al 'ser un terreno en un drea abierta se facilita fa adecuada
origntacion de los edificios.

6. Los terrenos ubicados en esta zona tienen un costo

() NUCLEOURBANO
meosssssmem  ACCESQ POR TEPOZTLAN
ssnsmmmmm  ACCESQ POR XOCHIMILCO

resemses . ACCESO POR CUERNAVACA
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»  QRIENTACION

ARPA = B2.067 nE

T
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CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

» CLIMAS

En general, el Estado de Morelos tiene un clima subtropical debido a que su
suelo registra un declive constante de norte a sur, el que determina diversas altitudes de
variante apreciables en distancias relativamente cortas.

Asf tenemos 1a regién norte que corresponde a los altos de Morelos; presenta
clima subtropical con tendencias temperaturas templadas e inviernos notables. Durante
la época en que son sensibles las perturbaciones atmostéricas, esta zona resiente los
cambios; principalmente en la zona boscosa del norte. En esta region, las Iluvias se
presentan en mayo Siendo frecuentes los dias nublados con lfuvia fina y temperaturas
bajas, llegando a descender hasta 0°C.

De los extremos origntales y occidentales que corresponden a los municigios de
Huitziliac al Oeste, Tétela del Volcén al este, se van incrementando las temperaturas
hacia el centro de la zona norte. Templado y caluroso en primavera y verano, son el norte
de Cuernavaca y Yautepec, asf como la zona localizada al norte de Cuautla, como es el

4rea de Tayacapan.

BIHITO FEDERAL

OUERRERO
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DISTRITO FEDERAL

HEXICO

Temperalirapromedo

GUERRERQ

+WLA(1827-1993) - JOMTLA (1855-1636) CLERNAVACA(1900-1897)
TETELA DEL VOLCAN (18634935) —a— HUTILAC (1862.4897)
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» SUELOS
Por lo que respecta a los suelos estos han sido explotados por cultivos tradicionales que los

agotan, como el malz, azlicar y aroz. Sin embargo as tierras son consideradas de un alto valor
agricola. Predominan los suelos de pradera. Las partes altas de fa serranfa norte estén cubiertas por

suelos complejos de montaria, ricos en humus; en la zona central abundan los suelos negros con
estructura migajosa; en a zona sur predominan los suelos de pradera de castaios que son fos més
comunes.

* VEGETACION
En la regi6n norte ¢! tipo de vegetaci6n es propia del clima frfo y templado, predominando
especies como el pino, oyamel, ciprés y cedro blanco. En el resto del estado predominan las

especies de clima templado y tropicaf como el encino, palo blanco, madrofio y ofras.

4

WOBECO Iow




CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
L N

»  ASOLEAMIENTO
La zona tropical de México y particularmente 1a vertiente meridional del sistema volcanico transversal donde también se localiza el Estado de

Morelos, es una de las més ricas en recepci6n de radiacion solar, la cual sufre variaciones por Ia accién de los elementos del clima. Sin embargo se

conjugan para la existencia de una adecuada y propicia humedad.
La orientacion del terreno, su pendiente y ‘a posicion del Sol a lo largo del afio influyen por Ia latitud, para que éste cuente con un gran

potencial energético.
En primavera la insolacin es escasa, sin embargo la ausencia de nubes propicia un aumento notable de temperatura.
En verano fa insolacion se vuelve alta, pero la nubosidad y las precipitaciones atentian la temperatura de manera nofable.

En otorio se tiene fa mayor insolacidn ya que la presencia de nubosidad y precipitaciones disminuye considerablemente

En inviemo fa insofaci6n disminuye por frentes y nubosidad
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«  OROGRAFIA

El sistema montarioso del estado de Morelos esta compuesto por diversas serranfas que se desprenden de 1a Sierra del Ajusco y del
Popocatepetl; En las serranias del norte destacan: Huitzilac, Santo Domingo, Ocuila, Tepoztién; que se integran hasta la parte central y continan en
direccién del Estado de Guerrero, en cuyos limites se levantan los cerros de Ocotidn y San Gabriel; algunos otros cerros aislados son el Cerro Frfo, el

Cerro Prieto, Cerro del Huamdchil, Cerro de la Cantera, Cerro de Tenango y el Cerro de Jantetelco.
' Entre las flanuras mds importantes del estado se encuentran fa de Plan de

Amilpas, en Tlaltizapan; fa del Higuerén, en Jojutla; y los Ifanos de Michapa, en Puente

DISTRIFO FEDERAL |

’.}* - wum DN K de Ixtla; asi como diversas planicies situadas en el ceniro y sur de la enfidad, a una
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= PRECIPITACION
La lluvia total anual més elevada se presenta en los extremos nordeste y noroeste, en las partes més altas de las sierras Septentrionales con

1200 ml anuales. La precipitacion va descendiendo hacia el sur, conforme disminuye la altitud, registrandose la minima en el Valle de Ticumén y en el
extremo sureste con 800 mi anuales.

El régimen pluviométrico tropical de Morelos determina la existencia de dos épocas climaticas muy definidas: la de secas y la de lluvias. En
todo ¢! estado de Morelos las lluvias caen entre mayo y septiembre; en el verano la cantidad de lluvia excede la capacidad de fittracion del suelo y
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£omo consecuencia e dan escurrimientos superficiales en todas las cuencas.

= HUMEDAD

La cantidad de vapor de agua que presenta el aire influye en la oscilacién térmica, ya que mientras ja e
mayor sea la cantidad de vapor de agua menor serd la oscilaci6n térmica. En el norte y sur del Estado de
Morelos la humedad determina que las fluctuaciones de temperatura sean bajas y altas respectivamente.

» NUBOSIDAD
La nubosidad anual coincide con las lluvias de verano. La temporada del aio en la que hay mas dias despejados es de noviembre a abril,
En 1a regi6n sur, y sobre todo fa parte meridional de la regién occidental, se registran la menor cantidad de dfas nublados, y la atmésfera seca

determina una fuerte insolacion que representa un recurso potencial para la aplicacién de [a energia

» VIENTOS
Los vientos superficiales de 1 entidad siguen una trayectoria poco variable a lo largo del afio, determinada por el relieve. La parte meridional

del Estado de Morelos es la mas seca, a consecuencia de que los vientos dominantes advectivos que se desarroflan en la misma, tienen la mayor parte
del afo una trayectoria de oeste a este; en cambio la region norte es fa més himeda por que recibe los vientos frescos y himedos de las laderas

australes de las Sierras de Chichinautzin y Nevada que llegan hasta esta zona.
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La situacion orogréfica del Estado, origina dos importantes corrientes: ef Ri6 f
Amacuzac y el Ri6 Nexapa, los cuales afluyen a la gran cuenca del Rid Balsas en la Vertiente B E AR,
del Pacifico. En fas subcuencas del Amacuzac los principales afluentes son: e rid Cuautla, ',',"" 7 ‘
conocido también como el Chinameca, que nace de los manantiales de Yecapixtla y cuyo
cirso atraviesa los municipios de Cuautia, Villa de Ayala y Tlattizapdn, recogiendo fas aguas ;
de la barranca de Ahuehueyo. Se Ie ung el ri6 Ayala o Mapazildn, que descarga sus aguas en A\ !
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En la subcuenca del ri6 Nexapa los principales afluentes son: el rio Amatzinac 0 %, A
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» ABASTO DE AGUA
En la actualidad el aprovechamiento del agua en los centros urbanos def Estado de Morelos requiere de obras de canalizacion, desviacion de

tfos, construccion de acueductos y ofras.
Parte del agua que antes se ufilizaba para regar los tradicionales campos agricolas de la entidad, se consume ahora por el crecimiento

desordenado.
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La entidad cuenta con una enorme riqueza hidromineral, 12 que se destaca por su hermosura y por sus caracterfsticas termo minerales, que
permiten el uso terapéutico. Los manantiales curativos contienen sales minerales en solucién y una temperatura casi siempre superior a la ambiental.
Algunos de los padecimientos que pueden ser aliviados en los manantiales del Estado de Morelos son: higado, vias biliares, aparato

circulatorio, enfermedades reuméticas, trastoros gastrointestinales y nerviosos y enfermedades de fa piel entre otros.

Morelos es uno de los estados de la Republica con mas manantiales. Esto se debe a que son en parte una manifestacion secundaria de!
vulcanismo, ya que el estado esta casi totalmente rodeado por relieves end6genos volcanicos acumulativos, que favorecen fa condensacién del agua en
la atmésfera, asf como su precipitacién & infiltracion,

Durante la época de secas, los brotes que safpican ! teritorio lo han convertido en un lugar ideal para e! establecimiento de balnearios. El
agua se utifiza temporaimente en las albercas y posteriormente se vierte en canales de riego que muchos campos agricolas utilizan.

Los mantos acuiferos contintan deteriordndose a medida que sigue la devastacion vegetal. Las fuertes pendientes aunadas a 1a faifa de
vegetacion aceleran &) desgaste de! suelo, merméndose la infiltracion y recarga de los mantos.

Las cuencas hidrolégicas de Morelos no estén cien por cien contaminadas, en sus cabeceras todavia existen torrentes cristalinos y puros. La
contaminacion se presenta en lugares bien definidos como en las barrancas de Cuernavaca, el Lago de Tequesquilengo, el ri6 Apatlaco, y el ri6 Cuautla

y el ri Yautepec. Sus aguas son relativamente faciles de tratar.
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DEFINICION DEL PROBLEMA
Dar atenci6n al deportista de alto rendimiento en un marco adecuado para su rehabilitacin integral.

o DELIMITACION DEL PROBLEMA
En la actualidad en México no existen espacios enfocados particularmente a fa rehabilitacion de los deportistas de alto rendimiento, por lo cual

proponemos un espacio que combine los géneros médico, habitacional y deportivo, propiciando asf una rehabilitacion més adecuada,

o OBJETIVO
Através de este Centro de Rehabilitacidn Integral fortalecer a cultura del Deporte en México, apoyando a las instituciones dedicadas al deporte

de alto rendimiento en el pafs y al atleta de alto rendimiento en particular.

o HIPGTESIS
EI CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO seré un conjunto de instalaciones médicas,

deportivas y de habitacidn, en el cual se desarrollarén las actividades necesarias para que aquel deportista que sufra algin tipo de lesion se
recupere al 100%.
El proyecio tendrd alcance en el &mbito nacional.
Su ubicacién estard determinada por las siguientes condicionantes:
o Estard fuera de las zonas urbanas para ofrecer la tranquilidad necesaria al deportista.
o Contard con la accesibilidad desde cualquier localidad de la Republica Mexicana.
o Tendr4 cercanfa con algdn centro urbano importante para contar con los recursos humanos y ! abasto suficiente.
o Deberd contar con las condiciones climatol6gicas que favorezcan la recuperacion del deportista.

Consideramos rentable este proyecto por la derrama econdmica que genera el deporte de alto rendimiento organizado.
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o Centro Nacional de Rehabilitacién y Ortopedia - C/UDAD DE MEXICO o

El Centro Nacicnal de Rehabifitacion y Ortopedia fue inaugurado a principios del aio 2000, por lo que es
uno de los edificios de vanguardia en el &rea hospitalaria, fue constuido en conjunto por la Secretarfa de .
Salubridad y Asistencia y fa Iniciativa Privada, por lo que da atencién anto en forma pdblica como privada.

UBICACION
Se localiza dentro de fa delegacion Tialpan en fa llamada zona de hospifales, entre (as Av. Viaducto &=

Tialpan, Peritérico y Ia calzada México — Xochimilco, por ésta uitima avenida se ubica el acceso principal, aungue

también por Viaducto-Tialpan existe acceso vehicular.

PROYECTO
Como se puede ver son muchos los edificios que componen este conjunto, s& combinan las formas

curvas con las ortogonales y aparentemente fodo gira en tomo a fa plaza central cuyo centro es un espejo de [ ;»;;;t;-; A
BT W

IR

i Ut it £

agua,
QiR

El més representativo es la torre e ensefianza e investigacidn, que tiene una forma cifindrica corlada por un [ ‘

muro recto. e

Un elemento que predomina en fodo el conjunto es e} uso de las rampas, ya que fa mayor parte de los usuarios - -

adece alguna discapacidad. ey, o
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REHABILITACION

El drea de rehabilitacion esta compuesta por varios cuerpos, el edificio de hospitalizacién y
administracion y fa planta baja en fa que s ubican todas las dreas médicas, que a continuacion definiremos una

por una.

drea de hospitalizacion y un fargo pasillo que te distribuye a las dreas de terapia y consulfa.
Al recorrer este pasillo la primer 4rea que encuentras es [a de consultorios, a los que accedes a través de un

patio de espera cubierto por domos traslGcidos. Los consultorios son de12.5 m?, el mabiliario con que cuentan |
es un escritorio, fibrero, sillas, pizarrén, lavamanos y mesa de exploraci6n, as puertas son de 1.20m. de ancho,

pero uno de los defectos es que abren hacia fuera del consultorio, esto no es conveniente debido a los pacientes

que utilizan silla de ruedas.

La siguiente 4rea que encontramos Son os cubfculos de terapia, todos son del mismo tamarlo, aprox. de
6m® y se agrupan de 6 en 6, pero se dividen en 2 fipos, uno en que se da terapia fisioterapia pasiva, es decir
masaje a los distintos grupos musculares, el tnico mobiliario es una mesa de tratamiento.

Los otros cubfculos tienen una mesa de tratamiento distinta y un aparato llamado electro miégrafo, con el que se

(a electroterapia de motricidad fina y gruesa.

Al ingresar al edificio encuentras el vestibulo de recepcidn, los elevadores y escaleras que te llevan al ;
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Posteriormente se localiza el &rea de enfermeras, el drea de habitacion para residentes que es como una

habitacién de hotel con 2 camas, una pequefia drea de estar y un bario. Junto a estas 2 4reas se localiza un 4rea
de sanitarios generales.

Frents al &rea de enfermeras se localiza el primero de 3 gimnasios, éste es el de forlalecimiento |-
cardiovascular, se desarrolla en un 4rea de aprox. 80m? y bsicamente es un drea con aparatos de ejercicio como [
caminadoras, escaladoras y bicicletas fijas entre olras.

El sequndo gimnasio es mucho mas amplio. aprox. 200m? y éste es un gimnasio de fortalecimiento
muscular, este tiene muchos mas aparatos, algunos de tipo gimnéstico como barras, escalones, otra de las

diferencias es que el piso es de duela, también hay colchonetas para realizar ejercicios acostado, tiene espejos l ;_" 4 j‘
en las paredes para ayudar a corregir problemas de motricidad. o i

El tercer y ultimo gimnasio es un drea mucho més pequefia en la que se da rehabilitacion para nifos, :
tiene s6lo unas barras para caminar y la rehabilitacion se da bésicamente sobre colchonetas.
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Otra de las 4reas importantes es fa de rehabilitacién de columna, esta combina [ electroterapia, con masaje y aparatos de ejercicio, es un drea
mas aislada pero en la que todas las personas en tratamiento comparten un solo espacio, como e observa en la fotograffa.

El &rea que se localiza hasta el final det pasillo es la de hidroterapia, aguf enconiramos fas tinas -
hubbard, en las que el paciente recibe el tratamiento de hidromasaje, frente a esla zona se encuentra la !_
alberca para terapias, que mide aprox. 15 x 8m otra drea de barios y vestidores generales.

Para dar servicio a toda esta 4rea en el s6tano existe
una sala de maquinas, asi como las bodegas generales del

conjunto.

Existen varias dreas mixtas que utilizan tanto el
servicio de rehabilitacion como el de ortopedia, como son
1 ¢l drea de estudios que se encuentra en la parte baja de la ]
: plaza central, ahi se ubican el &rea de banco de sangre,
g 1ayos x, ultrasonido y resonancia magnética. Ademds junto
W al edificio de ensefianza existe una zona de aulas y auditorio del que puede hacer uso toda la comunidad

9
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o CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON

Presumimos que algunos elementos analgicos podrfan encontrarse en las instalaciones de los
Centros de Reahabilitacion Infantil Teleton desarrollados recientemente en Barrientos, Edo de
México; Guadalajara y Oaxaca para dar atencidn integral a menores desde cero hasta 18 aros con
cualquier tipo de discapacidad neuromusculoesquelética, se efecto de lesiones temporales, sea

resultado de males congénitos o incluso efecto de malformaciones.

Los Centros de Rehabilitaci6n Infantil Teletén atienden a nifios y adolescentes de 0 a 18 afios
con discapacidad neuromusculoesquelética. Su modelo de rehabilitacion integral se centra en
la persona y sus capacidades y atiende lo fisico, fo psicoldgico, lo social y lo espiritual.
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La rehabilitacion en los CRIT tiene un sentido humano integral que considera los retos fisicos de cada menor, sus

intereses, anhelos y circunstancias famifiares y sociales, y consta de atencién y tratamientos terapéuticos y

clincoscs en todas las &reas de posible discapacidad.

iit)  Hecha fa valoracion del caso, y realizada, Si es necesaria, la investigacién de trabajo social, el CRIT cuenta con
J breas de terapias psicolégicas y neuroterapia, con clinicas de oftalmologfa y audiologfa, terapias de lenguaje y

estimufacién temprana, escuela para padres, y -més cercano a lo que es nuestro interés ~fa clinica de

mecanoterapia y la de Hidroterapia-

El modelo de atencion integral del CRIT Estado de México, pone énfasis en |a prevencion y procura un enfoque interdisciplinario
en lo que hace a la rehabilitacién; dando lugar especial a 1a familia y a escuela y haciendo uso de terapias ocupacionales.

Por desgracia, la visita al CRIT del Edo de México esté restringida a las areas de recepeion y no

fue posible obtener informacién significativa.en lo arquitecténico.

El primer centro de rehabilitaci6n infantil teletén se construy6 en los dtlimos meses de 1998 y los primeros de 1999 en
Barrientos, Edo de México, no s6lo por la tendencia natural a rereririse a la zona metropolitana de fa Ciudad dfe México, sino por
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que para esas fechas, segun informacion del INEGI en el Edo de México se tenfan detectados casi 700 000 casos de menores

¢on alguna discapacidad.

Arquitecténicamente se identifican las siguientes &reas bésicas, bien zonificadas:

1) Ingreso
a) Acceso
b) Recepcion
¢) Valoracion
2) Especialidades y terapias:
a) Estimulacion
b) Oftaimologfa y optometria
¢) Audiologia
d) Integracion, terapia de Lenguaje y jardin familiar
e) Mecanoterapia y Jardin Terapeutico

f) Hidrotrerapia
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3) Escuela para padres

4) Investigacion y enseiianza

5) Laboratorio de 6rtesis y prétesis

6) Areas administrativas

T) Semvicios

Una Galerfa cuasiperiférica permite la comunicaciénentre varias de estas dreas.

El 4rea de estudios de diagndstico de los CRIT cuenta con el equipo més avanzado para proporcionar a los médicos las mejores
herramientas para apoyar sus diagnésticos y recomendar sus tratamientos.

o Los CRIT cuentan con un sistema de computo integral, de administracion de agenda y
expediente médico de los nifios, que asegura una atencion ordenada, oportuna y
completa, que permite ademés, la comunicacion entre &reas y fa recoleccion de datos
estadfsticos y de investigacion.

« Por itimo, cabe mencionar que e! Centro de Rehabilitaci6n Infantil Teletén Estado de
México, cuenta con un moderno laboratorio en donde se disefian y fabrican las érigsis y

prétesis que los menores requieren para su rehabilitacion.
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Que hace la reahabilitacion

VALORACION
Clinicas
Interconsultantes
Estudios de Diagndstico

o v Clingea
N
N Yo Lot "

Educacién Continua:
Formacién de Profesionales de la Rehabilitacién.
Investigacion:

TRATAMIENTO

Terapia Fisica
EstimulaciGn Miltiple
Terapia del Lenguaje
Terapia Ocupacional
Integracion:
Escuela para padres
Integracitn Sactal
Proyectos Especlales
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Prevencidn:

Epidemiologia:

Calidad de atencidn en rehabilitacién:

Base de datos referencial del acervo se divide en tres:

Catdlogo en linea de monograffas CRIT
Catélogo en Ifnea hemerografico CRIT
Catdlogo en linea de analiticas CRIT

Temética del acervo
Fisiologla ~{Materaldoconsula
Grdia  vowe
Tpalss  [Feabilacn
Néurolddfa T { Terapia ocupacional o
Wi [fadiogay dagtsicoormagen
Odonfology ~~~~  |Pueiowlwa
Odontopedlatrla o Psicblogla clinica o
Onooga _ [Diacitd
A e 0o ~N ot
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o Disefio universal
La normatividad esta dictada por el IMSS y la CONADE.
Dentro de las normas que establecen un conjunto de principios técnicos estdn las siguientes:
= Espacio minimos para maniobrar silla de ruedas:

o Girode 90° 1.50x1.80m
o (irode 180° 1.80%1.90m
o Giro de 360° 210x2.10m

» Espacios minimos para maniobrar en silla de ruedas dentro de los espacios de trabajo

. _Para vuelta de 90° 1.40x1.70m
o Paravuelta de 180° 140x1.70m
o Paravuelta de 360° 1.40x1.70m

Espacios minimos para maniobrar entre muebles y equipo sanitario en silla de ruedas

o Didmetro minimo para girar 1.50m
e Espacio minimo para giro de 90° 110x1.35m

Vias publicas y andadores
o Las aceras y andadores deben tener un ancho minimo de 1.20 my si se prevé espacio adicional se recomienda un ancho de

2.50m.
o El pavimento debe tener colores sencillos o disefios poco contrastantes, para fas personas con deficiencia visual

63 .



CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
B

» Lo anuncios, seralamientos de transito, marquesinas y toldos deberdn colocarse fuera del camino por donde transiten los

peatones, asf como a una altura de 2.50 m.

= Cajones de Estacionamiento
o Estos deben consfruirse en forma fal que pueda adosarse una silfa de ruedas, con el objsto de facilitar fa entrada y salida de

s Pyertas

personas con necesidades especiales.
La superficie destinada a estacionamiento no debe ser inferior al 3% del total y en caso de hospitales no serd menor al 5%,

ademds de estar situada lo mas cerca posible de la enirada de a edificacion.

Los cajones de estacionamiento tendrdn fas siguientes medidas 3.80 x 5.00 m.
Deben existir rampas que salven el desnivel de fas banquetas y el suelo del estacionamiento. La sefializacion en pisos de
estacionamientos debe tener el simbolo de acceso, con la figura en silla de ruedas en pintura epoxica color blanco y ef cuadro

de fondo con pintura epoxica color amarillo frénsito.

El ancho minimo de las puertas debe ser de un metro y las de acceso principal deben tener 1.20 m como minimo. Las puertas

interiores deben tener un ancho minimo libre de un metro.
Las puertas automaticas deben contar con barras de proteccion, tapetes de poder, palanca para empujar o patear y
dispositivos detectores horizontales y verticales. Deben permanecer completamente abiertas hasta que f usuario fiaya

despejado el drea.
La manija recomendable es la palanca con una protuberancia final, y de algin color que contraste con el drea.
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o Silapuerta es de vidrio debe disponer de un elemento protector y ser de vidrio inastitlable ademés se debe colocar una
calcomania en color contrastante en los vidrios a fa altura def pecho, y en ef piso, marco y puerta aplicar un color contrastante

que facilite su identificacidn.
o Cuando Jas puertas sean de bisagra se debe disponer de un zoclo de metal o goma de unos 40 cm. de afto que cubra fodo &l

ancho de la puerta.

» Rampas
o Deben tener un ancho minimo de un 1.00 m para recorridos rectos y ramos cortos, si es de doble circulacion el ancho debe

serde 210 m.
Debe tener una pendiente méxima de! 6%, y un ancho minimo de un mekro, con bordes laterales de 5 om. de altura, superficie
antiderrapante, y con descansos cada 3.00 my de una longitud de 1.50 m.

Deben colocarse barandales a ambos lados de la rampa.
La focalizacién del borde o tope con relacién af barandal no debe ser de mas de 10 cm ni menor de 5 cm.

Debe contar con un cambio de textura de 1.20 m y una franja de color contrastante antes del incio y al final.

» Barandales y pasamanos
o Elancho de los pasamanos no debe exceder fos 4 cm.

o Su color debe ser contrastante con la pared.
o En los pasamanos tanto en el arranque como en el final se deben marcar ndmeros en alto relieve para indicar en que nivel se

encuentra.
o Los barandales deben continuar en fos extremos superior e inferfor de las rampas y escaleras por (o menos 62 cm mas.
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o El barandal debe ser construido sin que haya abstruccitn a lo largo del riel y las terminaciones deben curvarse 10 cm minimo
0 doblarse hacia el piso.

o Debe haber dos barandales a diferentes alturas, uno a 90 cm para personas que utilizan bastén y otro a 75 cm. para personal
en silla de ruedas.

» Teléfonos -
o Deben estar montados en las paredes 0 en casetas sin puertas, de preferencia remetidos o en esquina.

o Deben tener un elemento de apoyo para las personas con muletas, asf como un aditamento para colgar muletas y bastones.

o Laexistencia de una repisa es muy (tit, sobre ésta debe colocarse un directorio de emergencia.

» |avabos
o Deberd existir un lavabo libre de obstaculos en la parte baja con una atura de 75 cm. para el acceso de personas con silla de

fuedas.
o Parala comodidad def usuario los lavabos deberan estar separados uno de olro a una distancia minima de 90 cm a eje.
o Las Ilaves deben de ser de tipo aleta o palanca para accionarse con el codo 0 &l antebrazo como solucidn minima.
o Debe tener fijacion y sostenes fuertes para resistir el peso persona.
o Se debe instalar un espejo con inclinacion de 10° en la parte aita el lavabo y una dimension de 72cm.

= Baiios y sanitarios
o Latira téctil que viene del pasillo se debe prolongar entrando al centro de la puerta, continuando ésta debe levar su recorrido

alos lavabos, en donde la terminacion debe ser en forma ovalada, para indicar vuelta.
o Los pisos dsben ser antiderrapantes. En caso de desagiies de refillas, sus ranuras no deben tener mas de un cm de ancho.

o Enlos mingitorios, escusados y regaderas deben existir barras de apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones.
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» Regaderas

v Pisos

Se deben colocar asientos gruesos para W.C., que Sirvan para iqualar la altura de las sillas de ruedas.

Deben tener una superficie de asiento de 30.5 cm.
La altura del cabezal regulable debe colocarse a una altura no mayor de 1.90 m.

Los manerafes deben estar colocados a una affura de 90 cm.
L regadera deberd contar con el aditamento tipo teléfono, lo cual tendrd una manguera de 1.50 m mnimo de largo y estar

colocada a 60 cm de altura como minimo.
L jabonera deberd estar a un mefro de aftura, el gancho o ménsula para muletas deberd estar colocado a 1.60 m y tener 12

cm de fargo
Deberd existir un llamador de emergencia, localizado a 60 cm minimo y fuera del alcance de a caida de agua.

Las barras de apoyo deben estasa 70y 90 cm de alto.
i 4rea puede estar protegida por una cortina plegable o cortina de pldstico.

E1 cambio de textura en pisos debe ser lo suficientemente notorio como para percibirse con ef bastdn.

Se debe evitar el uso de materiales muy brillantes o aquéllos que reflejen intensamente 1a luz.

»  Circulaciones

Deberdn tener un ancho minimo de 1.80 m, contar con barandal doblg ubicado a 90 cm y 75 cm. del piso, con firas tctiles de

20 cm de ancho en ambos lados del pasilio y contar con piso antiderrapante.
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Comedor
o Debe tener holguras en fa zona para comer, fos pasillos deben ser de un metro como minimo y contar con tiras tctites.

o Las mesas deben contar con borde boleado, un especiero circular con espacios remetidos y contara con remetimientos para

los vasos y botellas.

Apagadores, contactos ¢ interruptores
» Los contactos eléctricos deben ser pofarizados, con vivo, neutro y tierra.
o  Los confroles en general no deben estar a menos de 50 cm de una esquina.

o Deben tener seftalizacion de tipo luminosa.

Huminacién
o Losniveles y calidad de iluminacin deberdn ser més grandes que lo habitual, evitando los reflejos y resplandores.

Sefialamientos e informacién
o Las sefiales, simbolos y mapas deben ser con nimeros romanos o ardbigos y con felras de un ancho de 3 cm y una altura de

9.5 cm, se recomienda por su legibilidad la lera tipo HELVETICA.
o Los médulos de informacién colocados cerca de los accesos deberdn contar con mapas de lineas realzadas del sitio y

asistencia personal sobre fas sefiales def edificio.

68



CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

o Los sefialamientos que se fijen a plafon serdn por medio de perforaciones ojivales, en lamina de estireno. Estos sefialamientos
se recomiendan en lugares donde no se puedan colocar sobre el muro.

= Salidas de emergencia
o Las vias accesibles hacia las salidas de emergencia deben estar muy bien indicadas por medio de sistemas de advertencia
factiles, visuales y sonoros.

o En las puertas de salida de emergencia Se debe ubicar en el muro a pafio de fa parte superior de la puerta del lado contrario al
abatimiento una ldmpara para salida de emergencia de una cara, con sistema de luces intermitententes, asf como otra lampara
de dos caras, ubicada en forma perpendicular al muro, arriba del pario superior de Ia puerta del lado de la manija.

o Enelpiso se debe colocar un cambio de texturaa 1.20 m de cada lado de la puerta.
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o Usuarios
»  Secundario
* Principal
» Personal Administrativo
o Deportista (Lesionado) o Directores por drea
‘ o Secretarias
s Personal Médico o fooyoTéctico
o Rehabilitadores (consulta y terapia)
o (Orlopedistas (consulta) » Personal de Apoyo
e Meédico del Deporte o Cocineros
o Nutri6logos o Jardineros
o Enfermeras o Intendentes
o Vigilantes

= Personal de Apoyo Médico
o Psicélogos
o [specialistas en Métodos Alternativos

= De entrada por Salida
o Familiares y amigos del Deportista
Médicos Visitantes
o Proveedores
Mecdnicos

o Basureros
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o Ldmina de Contexto
o Planos Arquitecténicos

o Planos Estructurales
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ARQ-01 CONJUNTO
ARQ-02 CONJUNTO ARQUITECTONICO

ARQ-03 AZOTEAS

ARQ-04 CUARTO DE MAQUINAS

ARO-05 VIVIENDA MEDICA, LAVANDERIA Y FARMACIA
ARQ-06 AREA MEDICA (PLANTAS)

ARQ-07 AREA MEDICA (CORTES Y FACHADAS)
ARQ-08 ESPACIOS COMPLEMENTARIOS

ARQ-09 VIVIENDA DEPORTISTAS (PLANTA)

ARQ-10 VIVIENDA DEPORTISTAS (CORTES Y FACHADAS)
ARO-11 CORTES POR FACHADA

ES-D-01 PLANTAS ESTRUCTURALES
ES-D-02 PLANTAS ESTRUCTURALES
ES-E-01 PLANTAS ESTRUCTURALES
ES-E-02 PLANTAS ESTRUCTURALES

ESTA TESIS NO SALK
HE LA BIBLIOTECA
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o Planos de Instalaciones

ES-03 DETALLES

ELECTRICAS

o IE-01 RED GENERAL Y DIGRAMA UNIFILAR

s  IE-D-01 RED AREA MEDICA

o IE-D-02 DETALLE ARFA MEDICA Y DIAGRAMA UNIFILAR

o {E-E-01 RED VIVIENDA DEPORTISTAS

o [E-E-02 DETALLE VIVIENDA DEPORTISTAS Y DIAGRAMA UNIFILAR
GAS

o 1G-E-01 RED GENERAL VIVIENDA DEPORTISTAS
HIDRAULICA

o HS-01 RED GENERAL

o [H-D-01 RED AREA MEDICA

o {H-D-02 DETALLE E ISOMETRICO AREA MEDICA

o |H-E-01 RED VIMIENDA DEPORTISTAS

o |H-E-02 DETALLE E ISOMETRICO VIVIENDA DEPORTISTAS
SANITARIA

o IS-D-01 RED AREA MEDICA

o 1S-D-02 DETALLE E ISOMETRICO AREA MEDICA

o (S-E-01 RED VIVIENDA DEPORTISTAS

o IS-E-02 DETALLE E ISOMETRICO VIVIENDA DEPORTISTAS
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PREDIMENSIONAMIENTO

COLUMNA =L/20 (NUNCA MENOR DE 30CM.) =4/20 =0.2, EL MINIMO ES

30 X 30CM.
TRABE =L/10 =4/10 = 0.4, LA SECCION SERA DE 40X40CM.

LOSA MACIZA = PERIMETRO/180 (NUNCA MENOR DE 10CM)
=16/180 =0.088, EL PERALTE DE LA LOSA SERA DE 10CM.

CIMENTACION = RELACION DE CUASON A=P/fatiga,
Necesitamos conocer el peso del edificio, osi que se prosigus
con el onflisis de corgos.

ANALISIS DE CARGAS

&

G P O T

ANALISIS DE PESO EN LOSA DE ENTREPISO (M2)

ELEMENTOS VOLUMEN  PESO VDL TOTAL
LOSA DE CONC. ARMADO-1X1X0.10 X 2400KG/M3 240
RELLEND DE TEZONTLE - 1X1X0.10 X 1200KG/M3 130
FIRME DE CONCRETO  —1X1X0.04 X 2000KG/M3 80
APLANADO YESO ~1X1X0.02 X 1500KG/M3 30
ACABADO FINAL DE LOSETA

~1X1X0.00 X S00KG/M3 5

SUBTOTAL=500KG/M2

+ MUROS =165KG
+ CARGA VIVA=250%G

PESO TOTAL (M2)= 900KG/M2

n
®  TODAS LAS TRABES SON DE 0.2 X 0.4

0.2X0.2X4.00 = D.32M3
0.32M3X2400KG/M3 = 0.768=0.77Ton/M3=PL.T.

— T
1) L4
N
N Vs
\.\ Ve
h , 1'/
AREAS:-JRIBCTARIAS
/\.‘ 40 a0
/N '
7N
/ .
s
'
/ \
L _ !
1 1
FL LANTA TIPO
CORTE

ANALISIS DE PESO EN LOSA DE AZOTEA (M2)

ELEMENTOS VOLUMEN ~ PESO VOL. ~ TOTAL
LOSA DE CONC. ARMADO-1X1X0.10 X 2400KG/M3 240
RELLENO OE TEZONTLE -1X1X0.10 X 1200KG/M3 130

ENTORTADO ~1X1X0.02 X 2000KG/M3 40
MORTERO ~1X1X0.02 X 2000KG/M3 40
ENLADRILLADO -1X1X0.02 X 1500KG/M3 30
APLANADO YESO ~1X1X0.02 X 1500KG/M3 30
ESCOBILLADO ~1X1X0.007 X 2000KG/M3 15
IMPERMEABILIZANTE ~1X1X0.005 X 1000KG/M3 5

SUBTOTAL=530KG/M2
+ PRETIL=20KG
+ CARGA VIVA=100KG

PESO TOTAL (M2)= B50KG/M2

F=597 JON T
PESO QUE CARGAN LA TRABES T1 |
W=52ton (losa)+0.77ton {trobe)= 5.97ton, 1
Lo corga se divide en 2 =2.985ton ) \
to columno C1 corgo 11.94 R=2.985 4925
1
1 t
Al
onrd: Jom _Lom 2
T - PN - ™ "
N\, e ,/ 1
\\ S \\ 281 |
267 ., /
"/ /. M=2.24
267 26T 28 v 261 A2=0.75 T
N AN A+ 422299
e \\ /’/ \ : : :
Ve LN s 267 N\
7 N {onr Mo
oy LA o,
— - — S
{ N, e AN /- * GRAFICA DE MOMENTOS
\\ y N 281 [/ P ;
.. 281 . p TR
™, e T am ’
VA 61 \/ 267
P |

N
/

// zs‘\"\ // w\ \
/N \

fusd _— ¥
f

om

1
o 077

LOSA DE AZOTEA

W=650KG /M2

W=900KG/M2

GRAFICA DE CORTANTES

w=1.4925 t/m
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0

luego por formulo generol obtenemos el
resultodo de 23.16 + 7 cm de revenimiento,
tenemos un perofte d=30cm

[ -
— 7 — 7 TODAS LAS TRABES SON DE 0.2 X 0.4
jas) iy
Pas) .
A N K4 Lo columna C1 recibe ung cargo concentrada de
- . B .2X0.2X4.00 = 0.32M. — e 9 ada
\\ o / . .y 0.2X0.2%4.00 = 0.32M3 i H H 27.881, para el chlculo de zapotes se ulitiza la
NS ) X = = - formula de Az=P/Rt
N s I~ Ve 0.32M3X2400KC/M3 = 0.768=0.77Ton/M3=P.P.T. Donde Az= Area de Zapato
% hA PESO QUE CARGAN LA TRABES T1 Rre oS0 encio aal &
// N 1 /’ \\ W=7.2ton {losa}+0.77ton (trobe)= 7.97ton, = esistencia del lerreno
’/ 61 PPN Lo corga se divide en 2 =3.985ton L Bl terreno esta formado por arencs compactas
\\ Ve N La colemna C1 corga 1194 + 1594 variando su resistencia entre 20 y 30T/m2, poro
\ 1/ \ efeclos de céleulo, tomaremos el volor menor
— N llz"’ e \-L que es 20T/m2,
GAS / B . .
. VAR / w=1.9925 {/m 2 —r—— f Entonces Az=27.687/20= 1.39m2
\ , N =7.97 JON 1 q Por lo que podemos monejor zopalos oislados
S, s.el/ | \ !er/ I . de 1.20m.
RIS T I LU 1 | 7 38t
N, 7 | \ / | t X
AN // N ! ! | =)
AN \,
/ N, Y - )
/ 1 /’/ 381 \\ Re3.985 9925
R / N\ : I 1 [}
= ——Hi = ——
N —_ m — ﬂJ
‘ X 1 "5 8 m—
LOSA DE ENTREPISO o\ .
n CIMENTACION
" : e 27.887
M=28070 \ p '
ATr00 hiL . PERALTE DE LA ZAPATA
A+ A22399:
Pt ! R=3.085 PERALTE POR PENETRACION
S= 4(50+) =20044d )
19925 S'd=4d2+2004
S'd necesario=P/0.5./(F'¢) -7.74/0.5g200
=27.88/0.5(14.15) =27880/7.075 =3d40.63
. i por tonto 3940.63=4d2+200d
=442+200d~ 3940.63=0
.- GRAFICA DE MOMENTOS se divide lodo entre 4 d2+50d~985.15=0
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ACERO EN TRABES

MOMENTO RESISTENTE

Paro el chiculo se toma acero grado duro con
un F'c=4000k/cm?2

y un concreto de F'c=250k/cm2

Lo seccion propuesta es de 40x20, lo distancio
reol de flexion es 37cm.

MoR=kbd2 =17.10x20x37°
=4.68T/m, como e momento méximo es
=3.991/m lo seccion resiste

AREA DE ACERO

As=M/Fy/2 (jd)

Mo Maximo = 399,000kg/cm
Fy/2= 2000k/cm

i=0.89

=37

2
=399,000/2000x0.89x37 = 6.05¢cm
Por 1o que se requeriran 5 var #4

Y para los trobes en losa de ozotea
Mo=298,000kq/cm
=299,000/2000x.89x37 = 4.53cm
Por lo que se requeriran 4vor. 4

AREA MINIMA DE ACERO

0.005xbd =0.005x20x37 =3.7cm
Es inferior ol area por momento méaximo por
tonto se quedan los &reos colculodos atribo.

CALCULO DE ESTRIBOS

V=cortonte mbximo=3.985

ve=0.25/\[250=3.95kg/cm2
Vemve ()= 3.95¢20037=2.921

Ulilizamos estribos §2
Ts=AsxFsxJd
Ta=2x0.49%1200x0.89x37=38.72T/m

Separacién entre estribos

S=Ts/v-Ve

$=38.72/3.985-2.92 =36.35cm

Por reglomento lo menor distoncia entre esiribos

es 30cm, por lo que todos los estribas en
trobes quedaran 0 una seporocidn de 30cm,

e

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
S S Y A

ARMADO DE TRABES

EN LOSA DE ENTREPISO

EN LOSA DE AZOTEA

s o2 VARy4

S0 e——5 VARH4

v o2 vary3

se s ——4 VARY4

PERALTE DE LA LOSA

L1=4M
L2=4M
k=16.64

wal2* /01" + 12' x900
W=0.5X900=4506/M2

MOMENTO DE 1A LOSA
N=W(L1)/8
M=450%42 /8=900Kg/M2

PERALTE DE tA LOSA

d-JM/kb

d={300/16.641=7.35cm

Ei perolte minimo en losa es de 10cm, por lo
que este perolte ser§ utilizado en todos los
losos

~ LOSA TIPO
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ACOMENCA DF LA COUMA
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CALCULO DE INSTALACIONES
INSTALACION ELECTRICA

LA INSTALACION ELECTRICA SE PLANTEA TENIENDO
UNA ACOMETIDA GENERAL EN ALTA TENSION, QUE
LLEGA A UN TRANSFORMADOR. POSTERIORMENTE SE
DISTRIBUYE A UN TLABLERO GENERAL DE
DISTRIBUCION, Y A TRAVEZ DE UNA ESTACION DE
TRANSFERENCIA A LOS TABLEROS DE EMERGENCIA.

CADA TABLERO QUEDA CON LA DISPONIBILIDAD DE
TENER 2 (O MAS) CIRCUITOS DE RESERVA.

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPO
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CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

INSTALACION HIDROSANITARIA

LA INSTALACION HIDRAULICA SE BASA EN UNA
CISTERNA DE ALMACENAMIENTO, Y UN SISTEMA
HIDRONEUMATICO PARA SUBIR LA DOTACION DE
AGUA DIARIA AL TANQUE ELEVADO.

DOTACION DIARIA DADA POR REGLAMENTO

150 L/P/DiA ZONAS DE HABITACION
20 L/m2/DIA  AREA DE OFICINAS

300 L/BARNO/DIA AREAS DEPORTIVAS

20 L/K ROPA/DIA LAVANDERIA '

12 L/COMIDA/DIA CAFETERIA

100 L/TRABAJADOR/DIA AREA DE REHABILITACION
5 t/m2/DIA EN RIEGO

5 L/m2 CONST. PCi

HABITACION 150 = 37 = 5,550 L/DIA
OFICINAS 20 = 241 = 4,820 L/DiA
BANOS Y VEST 300 * 16 = 4,800 L/DIA
LAVANDERIA 20 = 50 = 1,000 L/DIA
COCINA 12 = 150 = 1,800 L/DiA
REHABILITACION 100 * 30 = 3,000 L/DIA
RIEGO 5 * 20,000 = 100,000
L/DIA

PCl 5 * 3700 = 18,500 L

GASTO DIARIO (Q) = 120,970 L

PARA ALMACENAMIENTO SE CONSIDERA EL DOBLE
DE

POR LO TANTO 2Q = 241,940 L

EN TANQUE ELEVADO = 24,194 L (1/10)
EN CISTERNA = 217,746 L (9/10) + PCl 18500

POR LO TANTO EN CISTERNA 236,246 L
ESTO ES 236.246 m3

v/h A = 236.246m3/3.5m
67.49 m2 POR LO TANTO B.21 m * B.21 m

A =

A

POTENCIA DE LA BOMBA

q= V/t q = 24,194L/7200s q = 3.36 L/s
e= 0.6 A 0.8
75 = CONSTANTE

h = hF * 1.2 n= 8m =12 h = 9.6m

o 3.36 /s (9.6 m) o 32.256
P= 0.71 POR LO TANTO => 3/4 H.P. '
75 (0.6) S 45 - .
DIAMETRO DE -SUCCION e I P = [ @ LE—
RN B ]
ot = \J3s . : [
\] . 5.5 ) ‘
p" = 1.8" => 2" l |
' ®
R T —J

PLANTA CISTERNA

(mmemsim] ], QO i)

7 |
3.50 o 4.90
l |

CORTE CISTERNA

LA INSTALACION SANITARIA SE BASA EN UNA RED
COMUN QUE DESENBOCA EN LA PLANTA DE
TRATAMIENTQ Y DE AHI AL DRENAJE MUNICIPAL,
MANEJANDO UN TANQUE DE AGUAS NEGRAS, Y UNO
OE AGUAS GRISES, EL OTRO ES PARA COLECCION
DE AGUA Y MANEJO DE RIEGO.
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PRESUPUESTO
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o Cuadro de Areas

-

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

Cuerpo Edificio m?

A [CUARTO DE MAQUINAS 19018
VIGILANCIA 12,89
PUANTA DE TRATAMIENTO 9169

B VESTIBULD ; CEER
SALA DE PRENSA e
COCINA Y BODEGA 75
BAOS 305
AREA DE COMENSALES 0767

0 [LAVANDERIA ' 96.00
FARMACIA 18.00
VIVIENDA DE MEDICOS 36,05

D [CONSULTORIOS 12063
COBIERNO T 2888
IMAGENOLOGTA T
FISIOTERAPIA__ 17560
TANQUE TERAPEUTICO 372,01
GIVINASTO DE REHABILTACION 203.01
RAMPAS ' 142,97

E WIVIENDA DEPORTISTAS 140000

F CAPILLA o

G FREAS DEPORTIVAS S
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1P

| TOTAL | 11819.79)
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o Costo Paramétrico

e

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

PRECIO MES PRECIO MES

TIPO DE CONSTRUCCION FEBRER INC. %|INC. VARID PROMEDIO
VIVIENDA TIPO MEDIO 325532 1.06 [195.32] 345064 335298
VIVENDATIPOALBERGUE | 4,603.79 1.06 {288.23]  5092.00]  4947.91
AREA MEDICA 876673 1.06 |526.000 929273 902973

~ OFICINAS 499164 1.06 |20050] 509114  5141.39
AREAS EXTERIORES 25203 1.06 [151.32] 267335  2597.69
CUARTO DE MAQUINAS 3497.82 1.06 [20087|  3707.68  3602.75
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o Presupuesto

COSTO

Cuerpo Edificio m2 TIPO DE CONST  [PARAMETRICO|  TOTAL
A CUARTO DE MAQUINAS 12018 [AREASDESERV.GRALES| 308807  371.12447
A VIGILANCIA 1280 |AREASDE SERV. GRALES|  3,088.07  39,805.25
A PLANTADETRATAMIENTO | 9169 |AREASDESERV.GRALES|  3,088.07 28314531
B VESTIBULO 64.23 | VIVIENDATIPO MEDIO 424108 27240342
B SALA DE PRENSA 4448 | VMENDATIPOMEDIO |~ 4241.080 18864244
B COCINA Y BODEGA 47.38 | VMENDATIPO MEDIO 424108 200,041.52
B BANOS 3705 | VIVIENDATIPO MEDIO 424106 157,131.35
B AREA DE COMENSALES 107.67 | VIVIENDA TIPO MEDIO 424106  456,635.15
C LAVANDERIA 06.00 |AREASDESERV. GRALES|  3,088.07  296,454.90
C FARMACIA 4800 |AREASDESERV.GRALES|  3,088.07]  148.227.45
C VIVIENDA DE MEDICOS 34625 |VVIENDATIPOALBERGUE[ 287398  995,117.06
D CONSULTORIOS 12063 OFICINAS 440601 531,605.38
D GOBIERNOD 218,98 OFICINAS 440691  964,584.1
D IMAGENOLOGIA 12777 |  AREAS MEDICAS 773071 9889104
D FISIOTERAPIA 175.64 OFICINAS 440691 774,009.42
D TANQUE TERAPEUTICO 32201 |  AREAS MEDICAS 773077 2.492,283.40
D GIMNASIO DE REHABILITACION | 203.01 OFICINAS 440691 89464651
D RAMPAS 14497 OFICINAS 440691  638,869.53
F VIVIENDA DEPORTISTAS | 1400.00 | VIVIENDA TIPO MEDIO 424106  5,937,486.91
F CAPILLA 7611 | AREAS EXTERIORES 220659 1694659
G AREAS DEPORTIVAS 8014.95 | AREAS DEPORTIVAS 108822 8722,050.67
TOTAL 11619.78 25,523,569.65

E{ proyecto fiene un costo paramétrico de $25,523,569.65 pesos (veinticinco miflones quinientos veinfitrés mil quinientos sesenta y nueve pesos
65/100 MN.)
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