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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue indagar las diferencias entre los dos grupos de mujeres
(asalariadas y no asalariadas) en el contexto de codmo formulan sus propios proyectos de vida en
la mediana edad (40-55 aproximadamente), y en particular si durante este lapso se presentan
malestares o la llamada crisis de la mediana edad. Se entrevistaron a 80 mujeres, la mitad realiza
actividades domésticas sin remuneracién econémica, y la otra coordina sus labores del hogar con
las de su trabajo. Los resultados se analizaron de manera inicial con base en la frecuencia de los
estilos de respuesta de cada grupo; posteriormente, se examinaron los contenidos de las
entrevistas, contemplando las cuatro categorias de interés del estudio (género, proyecto de vida,
crisis de vida y malestar). Al analizar los resultados, se estabiecid que entre los grupos de
'co'mpa'raciénvno se observan caracteristicas bilaterales diferenciales que establezcan alguno de los
- dos estilos ‘de vida como mejor o peor para promover la conformacién de proyectos de vida
" saludables, organizados y alcanzables, Lo anterior, se debe a que en ambos grupos se
identificaron mujeres que confrontan la crisis de la mediana edad, la existencia de menor cantidad
de malestares fisicos y psicolégicos (caracteristicos del género femenino durante la mediana
edad), y ademas poseen deseos, habilidades y capacidades para conformar proyectos de vida.
Otros aspectos encontrados en el analisis fueron: 1) Ser mujer conlleva sistemas ideolégicos que
tarde o temprano le causaran malestar. 2) La mujer con actividades del hogar sin compensacion
economica tiende adoptar estilos de vida definidos al género femenino y presentan mayor
cantidad de malestares fisicos y psicoldgicos. 3) El cuestionamiento que realice la mujer de los
propios estilos de vida permite no adoptar como forma natural la designacién social, ni
reorganizarse, y ‘dirigir sus acciones a satisfacer en mayor medida sus propios deseos y
necesidades durante.la mediana edad. .
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INTRODUCCION

La cotidianidad "que viven las mujeres socio-histéricamente las hace incorporar formas de
o comportamlento, deseos, necesidades, intereses y creencias que en ocasiones parecen limitar su
- ,desarrollo ava satnsfaccnon personal. La razén o las razones por las cuales el sexo femenino adopta
. f:formas de vnda que obstacullzan su expresion, satisfaccion de deseos, y que incrementan el riesgo
~.de sufrir: malestar icoy. emocional, son dificiles de plantear porqué intervienen varios elementos
hIStOI"lCOS, polltlcos, econdmicos, etc.) que justifican su funcionalidad al
grupo socnal tener orden social, interrelaciones, subsistencia, etc.) y a la persona
(reconocnmlento, ; acercamlento a los ideales sociales, etc.). El presente trabajo busca
ponderar como Ias construccvones de género, no sdlo diferencian al hombre y a la mujer en
|deolog|a y: comportamlento, sino que puede explicar como han sido construidos y mantenidos
estos snstemas por la mujer, asi como visualizar la poca funcionalidad que tienen para responder a
las demandas individuales y sociales de la actualidad.

Para‘ello, es conveniente contemplar la fuerte influencia que ejerce el grupo social, para ponderar
las caracteristicas bioldgicas, ya que se estipulan funciones idealizadas que alejan a la mujer del
conocimiento de sus habilidades y del desarrollo de sus capacidades, deseos, intereses y
necesidades, para alcanzar la utopia de ser mujer (cuidar y dedicarse al otro, ser buena, sensible,
sacrificada, etc.). Lo anterior no implica que la mujer es victima de su entorno, puesto que ella
misma favorece la vigencia (en los diferentes espacios y grupos sociales) de muchas de las ideas,
creencias y estereotipos de ser mujer, entonces éde qué requiere la mujer para dirigir sus
acciones a la satisfaccion de sus intereses y deseos?.

La realizacidn del presente trabajo busca indagar en los elementos que favorecen y/o afectan la
realizacidon de proyectos de vida enfocados a los propios intereses y deseos de la mujer, en un
momento de vida especifico (la mediana edad) donde se conjunta multiplicidad de cambios (psico-
biolégicos y sociales) que exigen la adaptacion y/o modificacion de estilos de vida, lo que a su vez
favorece la presencia de cuestionamientos tanto de lo vivido, como de lo que se desea vivir. Se
escogid esta etapa de vida bajo el supuesto que la serie de cambios y el cuestionamiento de vida
vivenciados favorece que la mujer se recupere asi misma, y dirija sus acciones de vida a la
satisfaccion de sus intereses y deseos. Aunque la viabilidad del anterior supuesto se respalda en
autores como Burin (1993) y Dio Bleichmar (1991), no debe dejar de contemplarse que la mujer
cuenta con pesadas cargas ideolégicas del deber ser (histéricas y socio-culturales) que la
determinan a comportamientos estdndares en cada etapa de vida por el sélo hecho de pertenecer
al sexo femenino, lo cual ejerce fuerte presion para limitar su accion.

En el estudio se comparan dos estilos de vida diferentes, para reconocer si alguno de ellos
favorecen el desarrollo de habilidades y capacidades que proporcionen mayores elementos a la
mujer para confrontar las representaciones sociales del deber ser, por el querer ser. Los
elementos tedricos que sustentan el trabajo, se dividen en dos capitulos, donde el primero hace
un recorrido desde el proceso de construccion de género, contemplando la fuerte influencia socio-
histérica y cultural, asi como la eficacia de los procesos que utiliza el grupo social para asegurar
que sus integrantes incorporen, el deber ser y la diferencia que debe existir tanto en
caracteristicas, como en funciones del hombre y la mujer, basandose en las caracteristicas
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bioldgicas que poseen. Uno de los elementos que se cuestionan en los apartados es que las
afirmaciones sociales del deber ser, se sustentan en afirmaciones provenientes del sentido
comun, mas que de realidad, lo que hace que su determinacion sea infuncional para responder a
las exigencias individuales y sociales actuales.

Otro elemento que se considera en este apartado es el proceso en que el individuo ademas de
tomar en cuenta las construcciones sociales aprendidas, reconsidera su experiencia vital, para
conformar algunos ajustes a su sistema ideoldgico, los cuales pueden ser muchos o pocos,
sobre la base de su demanda personal. Dentro de este proceso individual se plantea la dificultad
de renunciar a todos los preceptos sociales, pues estos ejercen la funcion de proveer de
pertenencia y valor al individuo, dentro de su grupo. Cabe mencionar que se plantea la posibilidad
de que una persona rechace o incorpore los preceptos sociales en su totalidad, lo que puede
promover su malestar individual, ya que en el primero se corre el riesgo de sentirse incorrecto o
equivocado al convivir con los otros y en el segundo, molestia por sentir que no se es capaz de
- regir su propia vida. Lo importante en el proceso de individualizacion de los preceptos sociales es,
. que los argumentos con que se cuestione la validez de lo social debe sustentarse en la experiencia
y deben permitir la reafirmacidén individual (legitimizacién) dentro de su grupo social.

-uUn te‘rcer elemento que se plantea en este apartado es que la forma como una mujer decida
ejercer su genero,,suempre sera producto de una eleccion contemplando los elementos de
valoracién que posée su rol y la forma que éste permite ejercer poder en su grupo social. En la

B actualldad ‘es faculf econocer ésta posibilidad de eleccidén de la mujer, ya que tiene vigencia estilos
de Vlda dlferenaales__.(mu_]eres no asalariadas y asalariadas), los cuales ofrecen mayor o menor

Suso'y desarrollo de las capacudades vy habilidades, asi como permiten o limitan el enfrentamiento a
’experlenaas wtales proveedoras de satisfaccidon de intereses y deseos personales.

La ultlma seccién del primer capitulo conforma una reflexion de las ventajas y desventajas de la
actividad doméstica'y extradoméstica, se plantea que ambas pueden conllevar tanto a satisfacer
necesidades y deseos, como a la presencia de malestares y sintomas (fisicos y mentales), que
alteren la calidad de vida de la mujer. La variacion constructiva o destructiva depende de la forma
como se vivencien los roles y las razones por las cuales se realiza la actividad, ya que si se
realizan por deber ser o por alcanzar los ideales sociales utdpicos es probable que cause
molestias, por el contrario, si la razon es, por querer ser (contemplando en ello un proceso
reflexivo conciente- reconocido-) es probable que se responda a los deseos e intereses
individuales. Una aclaracidn que se realiza en este apartado es, aunque las dos actividades
(asalariada y no asalariada) promuevan alternativas placenteras y displacenteras, se ponderan
mayores beneficios en la actividad asalariada, porque posibilita en mayor medida el uso y
desarrollo de capacidades, asi como la satisfaccion de deseos e intereses personales. Asimismo,
se plantea que independientemente de la actividad elegida, la mujer cuenta con estructuras
sociales dificiles de relegar, encargadas de determinar parte de su comportamiento en las
diferentes etapas de su vida y que se modifican sin consentimiento de la mujer, lo cual tarde o
temprano traera consigo la presencia de malestar (fisico o mental). En caso particular se puede
mencionar la valoracidn de la imagen fisica de la mujer, la cual necesariamente tendra que
cambiar con el paso del tiempo y en algin momento la dejara sin elemento simbdlicos que la
signifiqgue como persona después de una determinada edad.
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En el segundo capitulo se realiza una revisién de todos los cambios fisicos, bioldgicos, psicolégicos
y sociales por los cuales pasa la mujer en la mediana edad, y que en mayor medida estan siendo
vivenciados como pérdidas y que favorecen la idea social e individual, que se cuenta con menos
recursos para responder a las exigencias del entorno. En este capitulo se realiza una fuerte critica
a los sistemas ideoldgicos construidos para esta etapa de vida, pues en su conjunto desproveen a
la. mujer de alternativas de afrontamiento para percibir posibilidades de desarrollo social,
individual y fisico. Uno de los elementos que se pretende resaltar es, el malestar que experimenta
la mujer al enfrentar el cimulo de cambios en esta etapa vital, aunque éste puede representar un
elemento funcional y necesario, porque forza a que cuestione y revalore lo necesario y
verdaderamente importante que posee, asi misma, rechazando aquellos elementos con los cuales
no esta _deacuerdo o que no le agraden y donde puede identificar su sentir, saber, pensar y
deseos, -apropidandose con ello de sus saberes y malestares, aferréndose a los primeros y
.. mitigando los segundos.

WAUnd'Ué en el apartado se plantea que la mediana edad abre la posibilidad de ajustar y conformar
los cambios para que la mujer construya proyectos de vida enfocados a sus intereses en las
diferentes esferas de su vida (pareja, desarrollo individual, interaccién social, actividades
recreativas, etc.), también se plantea la posibilidad de que la mujer de continuidad a los ideales
sociales y se aferré a no perder lo logrado y a sus estilos de vida, lo cual pone en riesgo su calidad
de vida, pues nada habré de m'antenerse

Posteriormente, el capltulo rewsa los componentes que requiere una persona para desarrollar
proyectos de vida funcnonales independlentemente de la edad, contempla el uso de estructuras
cognitivas, que permltan a‘ a persona organizar y jerarquizar toda la informacion con que cuenta,
tanto. de su expenencua,‘con’i ’"de -su-grupo social (histérico- cultural), con la finalidad de que
, enfoque sus aCCIones a |htereses que permitan el desarrollo de sus habilidades y capacidades,

;,tomando en cuénta sus valores, las consecuencias y el respeto a si misma y a los otros. Los
,;procesos que ‘se plantean son metddicos, secuenciales y con una légica para visualizar los
‘ 1}' elementos necesarios para tomar una decision que favorezca, tanto la integridad fisica y mental,
co el orden social. El lector reconocera que los procesos de organizacion son faciles de
,comprender, pero ejecutarse demandan al individuo conocimiento de si y del entorno, asi como
i-que se cuente con elementos motivacionales para enfocarse a proyectos de vida que respondan a

,éls' ‘propias expectativas. Es aqui donde se podrad reconocer la paradoja donde todos pueden
‘construir un proyecto de vida, pero son pocos los que utilizan procesos metodoldgicos (que inician
desde el cuestionamiento y confluyen con la consistencia de un sistema) coherentes, sistematicos
que permita llevarlos a cabo.

En conclusidon para poder fomentar que la mujer conforme proyectos de vida en una edad en la
cual la sociedad ya no lo contempla, es importante escucharla para reconocer a partir de su propio
discurso, como se apropia de si o se niega, para con ello contar con los elementos necesarios,
para saber ademas de los malestares que -padece, que estos devienen no de su sexo, si no de
estilos de vida determinados socialmente, kczdn la finalidad de promover la deconstruccion de la
posicién y funcionalidad que tiene la mujer durante la mediana edad en su grupo social, tanto a su
mirada como a la mirada de su entorno.
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CapPiTuLO I
CONCEPTUALIZACION EN TORNO AL GENERO

Conocer para comprender
y poder actuar

La revnsnon tedrica del constructo de género en la presente investigacidn surge ante la necesidad
a autora de contar con sustentos tedricos que ahonden en la estructura fisica, social,
‘que de . alguna manera influye para conformar la ideologia, actitudes,

: psncologlca e hIStOrlC
C antiene la mujer en sus relaciones.

:Qconductas y: condl' ia

Genero, es una: categon rcompleja_que a través de la historia y los diferentes investigadores
(Money, 1955; Bem, 1974 Rubln_1975 Stoller, 1975; Scott, 1986; Dio Bleichmar, 1991; Saéz,
1993; Zavala, 1995; Flores, 1993 Lara, 1996; Burin, 1998 y otros) ha tenido un proceso de
perfeccionamiento gracias'a la incorporacidon de estudios y explicaciones tedricas, que han
proveido a este constructo de mayor claridad en cuanto a su estructura y funcidon dentro de la
vida del hombre y la mujer.

Antecedentes del constructo de género

La primera mitad del siglo XX se distinguio porque los estudiosos del ser humano, en sus
diferentes disciplinas, consideraron que las caracteristicas biolégicas del individuo determinaban la
conducta y la funcion del hombre y la mujer (Beauvoir,1949, citada por Flores 19891!).

Por la década de los afios setenta, la idea de que los componentes bioldgicos y anatémicos
determinan el actuar y el pensar del individuo es severamente cuestionada y se propone una
conceptualizacién del término género mas compleja, donde se reconoce la influencia de aspectos
psicoldgicos, histéricos (Stoller y Money?), sociales, politicos y culturales (Gayle, 1975 y Ansar,
1993%).

En los seres humanos sus sefales y gestos universales etoldgicamente presente, pero la
combinacién social, su significado y su modo de integracidon en conductas asumidas,
permitidas y obligadas pertenecen al mundo de la ideologia cultura y de la politica (Ansar,
1993%).

Una dificultad que presentd el analisis de género en esa época, fue que surgieron estudios que
explicaban la categoria género de manera diversa, que ademas de complicar el constructo,
ocasiond que se construyeran diferentes formas de comprenderlo, lo que en su momento provocdo
confusién; ejemplo de ello es que género fue:

! Flores, F. (1989). Estudios de Género y Feminismo I, México; Fontamara.
2 Ibidem.
3 Ibidem.

4 Ibidem.
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- Sinénimo de sexo, ya que se partia de las caracteristicas bioldgicas para plantear
construcciones sociales, que determinaban diferencias entre el género femenino y masculino
(Ruiz, 1995)5.

- Empleado para sustituir en los titulos a la mujer, porque se consideraba que de esta forma
se podian eliminar acepciones de desigualdad y poder. Scott (1986) explicaba que el término
es mas neutral, porque permitia estudiar las cosas relativas a las mujeres sin nombrarlas y de
esta manera evitar la amenaza de criticas®.

- Utilizado por los historiadores con un enfoque funcionalista a la estructura y construccion
ideoldgica, para comprender las relaciones entre los sexos (esta percepciéon mantenia
raices bioldgicas).

- Usado para designar las relaciones sociales entre los sexos, donde la informaciéon de uno de
los sexos incluye y define al mismo tiempo al otro. El énfasis de esta perspectiva es que
la mujer parte del mundo del hombre “creado en él y por él”7.

Aunque no se puede negar que las diferentes perspectivas favorecieron la construccién de género,
tampoco se puede negar que generaron confusion y en algunos casos fomentaron la resistencia al
concepto, ya que los estudios continuaban enfatizando las diferencias de comportamiento entre el
hombre y la mujer, tomando en cuenta un caracter biolégico y dejando a un lado la influencia
social y los procesos que utilizan el individuo y el grupo para crear e incorporar estas estructuras
cognitivas.

En la actualidad",usy‘v‘ey'fzh_a\nd,lo’grado constituir estructuras mas explicativas de género, las cuales
permiten ' reconocer. como : se 'const‘ituye, la funcién social (regulador de conductas) y la
participaciéon activa que tiene el individuo en la incorporacidon de construcciones sociales que le
permitan adaptarse a las exigénéiaé‘de su contexto social, tomando en cuenta su historicidad
personal y social. ' ;

éQué es género?

Flores (2000) plantea que el constructo de género es: “un_sistema ideolégico que hace uso de
procesos_y modela representaciones de los sexos, determinando formas especificas de conducta
sobre la base de sexo biolégico”. La corta definiciéon puede ser dificil de entender en un primer
momento, porque su comprension requiere de analizar sus componentes, constitucion,
construccién y procesos, por lo tanto, los siguientes renglones tendréan este objetivo.

Flores, explica que el género es un sistema de construcciones culturales que orientan las
diferentes representaciones de sexo en funcién de las exigencias sociales, lo que implica que cada
grupo social, a través de su interaccion, historia y sentido comuin, se encarga de construir de
forma conjunta pensamientos, creencias y normas que permiten dar un sentido a lo que existe en

* Ruiz, E. (1995). Género, sociedad y estructuras de poder. En: La Ventana del Centro de estudios de Género, de Guadalajara, Jal., 1.
¢ Scott, J. (1986). “Gender: a Useful Category of Historical Analysis”, en American Historical Review 91, La traduccién se titula “El género, una categoria

(til para el anilisis histérico™.
7 Ibidem.

6
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su alrededor y con ello constituir una normatividad cultural en cada uno de sus integrantes, con la
finalidad de delinear formas de actuar y pensar (representacién social). Lo interesante de la vision
de la autora, es. que ademas de esta construccidon social contempla la construccién individual,
donde el su3eto suma" o: socnal a sus representaciones para conformar estructuras cognitivas
especnﬁcas que: le permltan comprender las diferentes situaciones a las que se enfrenta.

n grupo social hace uso de procesos mentales para incorporar y
ons bJetos (las representaciones sociales)®, se retomara el proceso
secuencial que 7(1961 citado por Flores, 20008) de objetivizacién y anclaje:
(Se selecciona informacién del entorno, delimitando los excesos de significados existentes.

- Se relaciona lo novedoso y lo preexistente (emerger el sentido).
- Se contempla un conjunto de valores atribuidos (conforman el nicleo figurativo o central).

4 - Se relaciona con otro objeto existente para darle sentido al nuevo. La relacién hace irreversible
el movimiento, pues ambos objetos ya fueron modificados (Interdependencia- analogias y
vinculo implicito).
-Se naturaliza un significado estable conforme se constituye la entidad objetiva
(representacion constituida)

ZO"OPN"<~Hu-®w0O

- Posteriormente se ancla a un sistema de relaciones histéricas que le proporcionan sentido,
dentro de la red representacional, lo que modifica a los demas significados
(interdependencia).

Claud Flament® define la representacion social como: "“Un conjunto organizado de cogniciones
ré/atiyas a un objeto, compartidas por los miembros de una poblacién homogénea con relacion
) a ese objeto”.. Esta definicion plantea la importancia de que el significado del objeto sea
‘ compartido por los integrantes del grupo, ya que permite la homogeneidad de |la poblacion.

Para comprender como se realiza la conform‘éi::ién de la representacién social, es importante
contemplar los avances de C. Guimelli y J. Reyneler, (1999)!° en cuanto a la estructura de las
representaciones, ya que plantea la EXIStenCla de un sistema central y uno periférico que tienen
funciones especificas que permiten que el individuo y el grupo, a la par de mantener su
estabilidad en la forma como interpretan el mundo, realicen adaptaciones a los significados. Los
dos sistemas estan activos: el sistema central favorece la organizacién e involucra que el
significado de los objetos sea de forma consensual; contemplando la memoria historica colectiva,
favorece la estabilidad y la resistencia al cambio de lo inmediato. En contraste con el sistema
periférico, que es el encargado de promover la adaptacion, puesto que considera las experiencias
histdricas individuales, las contradicciones y las diferencias de cada individuo en lo inmediato.
Esta explicacion permite comprender que el individuo puede poseer dos significados de un mismo

* Moscovici (1961) explica que es materializar, para favorecer que algo adquiera cuerpo definiendo una imagen global y compartida por el grupo, la cual,
ticne una funcién normativa de regir el modelo de pensamiento del grupo.

% Flores, F. (2000). Psicologfa social y pénero; El sexo como objeto de representacion social. México; Mc Graw Hill, 11-14.
° Ibidem, 16-17.

' Ibidem.
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objeto (aunque sean contradictorios), sin alterar su funcionamiento individual y la eficacia de la
representacién social dentro del grupo.

Una vez comprendido que un grupo social construye formas de interpretar el mundo a través de la
historia, y que el individuo a la par que las incorpora puede conformar sus propias
representaciones por medio de su historia vital personal, es conveniente continuar la revisién de
género, ahondando en codmo las representaciones construyen un sistema ideolégico especifico que
diferencia la forma de representar socialmente a la mujer y al hombre, y como ésta determina un
comportamiento especifico.

Diferencia o igualdad entre los dos sexos

Flores cuestiona la tendencia de los grupos sociales de buscar diferencias en la forma de percibir
al hombre y a la mujer, ya que las discrepancias que sustentan las construcciones sociales se
mantienen en un sentido comun biologisistas que no corresponde a la realidad histérica y actual
de la mujer. Judith Butler (1996) sefiala:

Hemos . sido. obligados en nuestros cuerpos y nuestras mentes a
corresponder a:rasgo_por rasgo a la idea de naturaleza que se nos ha dado.

Las dicotomias biologisistas antagénicas que establecen rasgos cognitivos-afectivos (masculinidad
y feminidad) y funciones del hombre y la mujer, en la actualidad no son comprobables (ver cua-
dro I).

Cuadro X: Caracteristicas atribuidas al sexo masculino y al sexo femenino

Estereotipos Masculino Femenino
Pragmatico Competitivo Expresiva Sensible
Fuerte Independiente Afectiva Débil

Rasgos Dominante Valiente Pasiva Sumisa
9 Agresivo Reflexivo Comprensiva Cooperadora
Orientado a la obtencidén de metas Dependiente Insegura
Poseedor de la razén
Proveedor de recursos Preocupacion por el bienestar del otro
Funciones Responsable de las decisiones Maternidad

Protector de la familia Cuidado del hogar

Investigadores como Tyler, Lindgren, Lara, Ruiz, Bleichmar y Flores en sus diferentes momentos
plantean que entre el hombre y la mujer existe menor diferencia (cognoscitiva, conductual y
social) de la que se cree. Estas autoras contemplan que las diferencias son producto de procesos
individuales y sociales que pueden ser_modificados:

- Tyler (1975; Citado por Macias, 1987)!! afirma que las investigaciones han demostrado que no
hay,“de's\i’gt.ialdades entre los sexos en aptitudes mentales, explicando que las pequefias
- diferencias pueden ser causa de condicionamiento social.

" Maéias Al ( 1987). La autoestima, rol sexual y nivel socio-econémico en las aspiraciones de la mujer. Tesis de licenciatura de la facultad de psicologfa,
UNAM, México. 8
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- Lindgren (1975; Citada por Flores)12 plantea que existen evidencias de que las diferencias que
se observan entre el hombre y la mujer pueden encauzarse y reorientarse mediante el
aprendizaje social.

- Lara & Acevedo (1989 y 1991) senala que los. estudios denotan que no existen diferencias
extremas en los procesos cognoscutlvos y conducta de los sexos femenino y masculino (ver
cuadro II). :

- Ruiz (1995) expllca ue el hombre y'Ia mujer comparten mas circunstancias vitales que
diferencias, (eJempIo deseos en su proceso de crecimiento, ambos pasan por una prolongada

mfanc;a un desamparo al’ |n|C|o y fmal de la vida, lo que los hace igualmente dependientes

obrevivir)

e ;L .Dio: Blelchmar (1991 senala ‘que la diferencia no es sexual, sino social; esta autora mantiene
",{un punto de v15ta pswoanal:sta y sefiala que el género se adquiere en la intersubjetividad®.

f‘- " Flores (2000) plantea que ambos sexos han tenido una historia donde han enfrentado
vicisitudes, compartido intereses reciprocos y han cooperando entre si para la obtencidén de
objetivos en comln. Esta autora propone que en vez de visualizar diferencias entre sexos, se
reconozcan las caracteristicas de interdependencia social entre el hombre y la mujer, que
permiten vislumbrarlos mas conjuntamente como grupo (género humano).

Cuadro IX: Estudio realizado por Asuncion Lara

Asuncion Lara (1989), en el estudio de las diferencias entre los sexos, comprueba que los rasgos y funciones
que determinan al sexo masculino y al sexo femenino, no son_exclusivos, ya que en la vida cotidiana las
caracteristicas se pueden presentar en ambos sexos dependiendo de cada situacion.

El estudio indica que de acuerdo con las caracteristicas masculinas y femeninas las parejas son
complementarias, iguales o diferentes; muchos de los rasqos adjudicados a cada sexo no son determinantes,
porque pueden hacerse presentes en ambos _sexos dependiendo de cada situaciéon en particular.

Los resultados mostraron tres puntos : 1) La mujer puede ser mas sumisa si esta casada y tiene mas de tres
hijos; 2) La mujer puede adoptar rasgos masculinos (por ejemplo: autoafirmacién) si tiene mayor escolaridad,
ocupacion e ingresos; 3) Los participantes del estudio reconocieron poseer rasgos femeninos y masculinos
(andréginos) en su vida cotidiana.

Las conclusiones generales del estudio confirmaron que no existen parejas complementarias e iguales por los
rasgos atribuidos definidos como masculino y femenino, sino que los integrantes de las parejas son diferentes.

éLa mujer ha tenido poca participacion en la historia de la humanidad?

La participacion historica del hombre y la mujer, puede contradecir las opiniones que se han
establecido como rasgos estereotipados de los sexos. Socialmente se han construido y asignado a
través del tiempo a cada uno de los sexos interpretaciones biolégicas producto del sentido comun,
que omite realidades de la vida diaria e histérica de la mujer; prueba de ello, es lo erréneo de

2 op. cit.
- s Py 3 . n s . .z
Proceso en que el individuo adapta representaciones sociales en representaciones internas en su interaccién con el mundo externo.
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hablar de la “pasividad de la mujer en la historia”, ya que se ignora el protagonismo y actividad
revolucionaria de las mujeres (ver cuadro III).

Cuadro III: Participacion activa de la mujer a través de la historia.

MUJERES EN ACCION A TRAVES DE LA HISTORIA EN MEXICO

Malinche (é1505-15277?)

Por su habilidad en ei manejo de lenguas, sirvidé de intérprete a Herndn Cortés en su avance
por tierras mexicanas.

Sor Juana Inés de la Cruz (1651-
1695)

Mujer sabia y reconocida internacionalmente en su €poca, por sus conocimientos (musica,
fisica, filosofia, literatura y teologia). Logrd, el derecho a estudiar, discutir al igual con los
hombres, occupar puestos importantes y escribir numerosas obras (Amor es mas laberinto, El
divino Narciso, etc.).

Gertrudis Bocanegra
(1765-1818)

Heroina de la Independencia, se incorpora a las huestes insurgentes colaborando con la
aportacion de noticias, viveres y elementos de guerra.

Josefa Ortiz de Dominguez (1768-
1829)

Heroina de la independencia, organizaba conspiraciones contra la dominacién espafola,
reclutaba adeptos a la causa, servia de enlace entre caudillos insurgentes y fue pieza cltave
para la proclamacion de ia Independencia.

Leona Vicario (1789-1842)

Mujer dedicada a la actividad politica y apoyo a las causas insurgentes: entregaba medicinas
al frente, ayudaba a fugitivos, distribuyd propaganda.

Marquesa Calderdn de la Barca
(1806-1882)

Apoyd en la documentacion e impresiones de la vida soctal y politica de la época.

Virginia Fabregas
(1872-1950)

Nacida en Yautepec, Morelos, fue reconocida en su época como experta en teatro; logré
conformar su propia compafiia teatral y realizd una importante labor para impulsar el teatro
en el pais después de la Revolucidn.

Maria Tereza Montoya
(1900-1970)

Actriz dramatica, la mas connotada de México y con miuiltiples premios y homenajes. Este
personaje apoyd el término de la construccién del Palacio de Bellas Artes.

Fanny Anitua Yanez
(1887-1968)

Nacida en Durango, logra reconocimiento mundial en el ambito de
significativa labor en el desarrollo de este arte en e! pais.

la 6pera y realiza

Angela Peralta (1845-1883)

Reconocida en el mundo y catalogada por Espafa como el ruisefior de México, administré su
propia empresa operistica y marco una corriente nacionalista en la musica mexicana con gran
éxito.

Juana Gallo, La Adelita, Tomasa
Garcia, Maria Arias Bernal, Carmen
Alatriste y Filomena del Valle Serdan
(periodo de 1910 a 1920)

Mujeres que participaron en las fuerzas armadas de la Revolucién y algunas de ellas apoyaron
en la proteccidén de presos politicos y en el culto a la memoria de los martires

Frida Kahlo (1907-1954)

Pintora altamente reconocida por su estilo realismo fantastico, ya que sus obras narraban
fragmentos de su vida.

25000 mujeres en el movimiento
Brigadas Femeninas (periodo de
1927 a. 1929)

Mujeres que participaron de forma activa en la Guerra Cristera en todo el pais, cuando
Plutarco Elias Calles dicto el cierre de las iglestas. La actividad de este grupo, representd un
fuerte apoyo para mantener al ejército cristero.

Feminismo (periodo de 1800 a
1984)
Movimiento de mujeres

Mujeres que lograron paulatinamente modificaciones al trato de desigualdad sociat de las
mujeres (educacion, participacion politica, conformacién de derechos para la mujer, igualdad
en salarios, derecho al voto etc.).

Elena Poniatowska
(1933 - )

Destacada escritora mexicana, reconocida internacionaimente; en marzo de 2001 obtiene el
premio Alfaguara de Novela, que es uno de los galardones mas apreciados por los escritores
en lengua casteliana.

Graciela Hierro (1928-)

Sobresaliente investigadora que ahondado en el conocimiento de la mujer, y planteado el
proceso educativo que permite convertirse en una mejor persona contemplando aspectos de
moral, libertad y dignidad. Es directora del “Programa Universitario de Estudios de Género”.
Algunos de los reconocimientos recibidos son: en el foro internacional de la mujer “Women
that makes a Difference” (en 1997) y la alianza de mujeres le proporciona “Maria Lavalle
Urbina 2000”

La revisidon anterior permite establecer los siguientes puntos:

1) La asignacion de determinados rasgos femeninos y masculinos, parte de un sentido comun

que no retoma realidades histéricas.

2) Contemplar caracteristicas bioldgicas que determinan el comportamiento del hombre y la

mujer limita la capacidad individual de interpretar y construir representaciones de su

entorno que guien el comportamiento y pensamiento.

3) El hombre y la mujer comparten mas caracteristicas y funciones en su realidad social, que

diferencias.

10
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4) Es posible modificar las c:rcunstancnas que rodean al hombre y a la mujer, para
promover la presencia de rasgos que proporcnonen mayor oportunidad de desarrolio de

ambos sexos dentro de su ‘grupo socnal

Hasta el momento se ha invd ]

(ver pégina 1): como n g
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LA MUJER EN LA ADQUISICION DEL ROL DE GENERO

El género, y no el sexo,

es el que determina las conductas

y desigualdades entre hombres y mujeres
(Lira, 2001)*.

Tras reconocer que las conductas y pensamientos de la mujer y el hombre no dependen de
aspectos bioldgicos, sino de construcciones sociales, es importante analizar los procesos que
utiliza el individuo y su grupo social para favorecer que las estructuras cognitivas sean
incorporadas de forma adecuada.

A continuacién veremos tres planteamientos donde intervienen los diferentes elementos que
favorecen la adquisicién de rol de género:

La socializaciéon es un elemento clave para que los miembros de"un"grupo social incorporen la
construccién social asignada a cada sexo. Esta interaccidn con los otros utiliza mecanismos de
comunicacién consistentes que tienen como objetivo informar y. reafirmar la ideologia del grupo al
individuo, para que de forma gradual éste la vaya asimilando. Gonzalez, Ayala y Ron Laurenti
(1998), plantean ql.ie I,as”diferentes instancias.(la familia, la escuela, la iglesia, leyes y medios de
comunicacion) hacen uso de mecanismos de comunicacién de forma continua: el lenguaje y la
imitacién. Estas autoras Vexplican que cada grupo social se encarga de conformar signos con
significados compartidos‘('lenguaje), que permite asegurar que el individuo comprenda lo que su
grupo social espera de élf‘de acuerdo con su sexo. Con referencia a la imitacion, es un mecanismo
que lleva a cabo el individuo donde imita actitudes y comportamientos de las personas cercanas a
él y que pertenecen a su mismo sexo.

Dio Bleichmar (1985; Citado por Bedolla, Bustos y Flores, 1989)¢, por su parte, contempla un
proceso secuencial donde el grupo se encarga de adjudicar una ideologia, y el individuo de
incorporaria, a través de: la atribucién de género, nucleo de identidad y el rol de género. El
primero hace referencia a que las personas que rodean al individuo desde sus primeros afios de
vida se encargan de rotular y asignar estereotipos de masculinidad y feminidad segin su sexo,
con la finalidad de fomentar la identificacidn y la pertenencia del individuo a una categoria grupal.
El nucleo de identidad, en cambio, involucra la forma en que el individuo incorpora la asignacion
biolégica y socio-cultural, para experimentarse perteneciente a un grupo especifico (masculino o
femenino). Y el rol de género*, implica el conjunto de prescripciones (mandatos) y proscripciones
(prohibiciones) de conductas y expectativas que la persona debe adoptar basandose en su
posicidon o sexo determinado.

Flores (2000), bajo una perspectiva mas compleja, explica que cada grupo_social se encarga de
construir a través de su_historia, interrelacion y cultura, representaciones simbodlicas de lo
existente en su entorno, con la finalidad de guiar la conducta de sus integrantes (normatizar).
Posteriormente hace uso de procesos para que el individuo las incorpore, lo que permitira que se

!3 Lira, C. (2001, marzo 1). Suplemento Letra S. La Jomada, p.1.
!4 Bedolla, P., Bustos, O. & Flores F. (1989). Estudios de género y feminismo I, México; Fontamara.

* Este término proviene de la sociologia.
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experimente perteneciente y semejante a los miembros de su grupo. Cabe sefialar que el

individuo p"uede modificar las construcciones sociales asignadas, de acuerdo con su historia

individual y demanda de las situaciones (este proceso permitira al individuo experimentarse con
‘particularidad diferente en comparaciéon con los otros)*.

La investigadora plantea tres procesos que utiliza el grupo social para establecer el sistema de
género en cada uno de los integrantes del grupo. Las estrategias que se emplean ayudan a
trasmitir el sistema y se encargan de ocultar que los roles sexuales son construcciones artificiales
para normar la conducta de un grupo social®*®*. A continuacién se explica en qué consisten los
procesos ideoldgico, identitario y actitudinal.

ACTITUDINAL
Prototipicidad

IDEOLOGICO

Idenndad sexual

IDENTITARIO

Meta sistema

El proceso ideolégico hace referencia al sistema de ideas (representaciones sociales de los sexos)
;ql_ié édkﬁbafte'un contexto social determinado, el cual sefiala como debe conducirse un individuo
~en funcién a su sexo. Se recordara lo visto en el capitulo anterior, que la ideologia de grupo social
: hace referenCIa a: : K

Las e/aboraCIone SImbo/lcas de/ sent/do comun que de manera especifica proporcionan
sentido a un ,‘SlStem' de i ideas : gener/cas que justifican y proporcionan un_valor
irreductible y. esq > e cohoc:mlentos considerados como universales y evidentes
(Pouguette, 1998 :

De tal forma. que Ia |deologlar ue construye el grupo social, al ser compartida por los miembros
del grupo, adquuere un caracter de verdad irrevocable.

El. proceso identitario ‘cdntembla la identidad de género, donde el individuo adquiere la conviccion
de ser nifio o nifia; es‘te 'proceso requiere de dos elementos, los cuales cuidan la eficacia del
sistema: irreversibilidad y centralidad. La irreversibilidad***, hace referencia que en la convicciéon
de ser o pertenecer se vinculan creencias en el individuo que regulan su comportamiento. De tal
manera que a pesar de que cada sujeto cuente con la libertad de la adecuacién literal de lo
socialmente asignado en un rol sexual, existe en él de forma alterna la creencia de lo que
Moscovici (citado por Flores, 2000)'’ llama “fuerzas inconscientes colectivas”, que se encargan de

. Contemplando que la cultura es la que moldea la naturaleza de los sujetos y que el individuo se encarga de realizar configuraciones particulares.
* Son procesos que se encargan de cuidar la eficacia del sistema de género en un grupo social.
® op. cit.
*** Es un fenémeno individual al cual se le otorga una condicidn social
17 :
op. cit. p. 69y 70.
13




Provecto de vida en la mujer de mediana edad

cuestionar los bensahiiehtoé’ de. 'manera consistente para guiar la conducta al meta sistema
social®. . La centralldad hace ' eferencua a’'una estrategia ideoldgica que prescribe la diferencia de
roi sexual en’ a conciencia pa‘ré"ofrecer patrones de conducta a lo establecido®*®. Cabe aclarar que
A esta creenC|a mite:la capacndad el: ndnvnduo de actualizar o producir identidades de acuerdo con

" no verballzados.

' ‘~La’—protdtipicidad hace referencia a caracteristicas mas valoradas de un rol sexual, aquelio que es
'més’ caracteristico y que permite indagar sobre la valoracién ideal de lo femenino y masculino.
" Cabe mencionar, que la mayor o menor presencia de prototipicida depende del contexto social

cultural.

Los guiones :corresponden a la transmision e incorporacion de esquemas, que permiten al
individuo actuar automatlcamente en las dlferentes situaciones cotidianas que no requieren de un
analisis.

Los elementos S/mbO/ICOS no verba//zados o practlcas cotidianas que influyen en los significados
de las representacnones sociales y que en o asiones son incorporadas por los individuos aunque
lleguen a contradecir su pensamiento. La forma como se puede indagar en estos elementos es a
traves de la observacion. :

Del analisis que realiza Fatima Flores en la adquiSICIon de género, falta mencionar que la adhesidn
e identificacién al género de forma literal o. la:no _adhesién, puede conllevar a que el individuo
experimente contradicciéon y malestar. Contradicaon, porque al no sujetarse a lo prescrito puede
visualizarse como equivocado de lo que debe hacer 0 que considere incorrecto lo realizado, o en
caso extremo que contemple consecuencxas:.lmaglnarnas (ejemplo: que la rechacen sus amigos o
familiares). En cuanto al malestar, es debldo a que el exceso a la norma le determina al sujeto
todo lo que debe hacer, y con.ello expenmente que no tiene derecho a la libertad de regirse por si
mismo. Esta reflexmn permlte ded ) cnr ‘que las representaciones no tienen tanta permanencia y
que el individuo puede mod car .actuallzar los significados, lo cual le proporcionara elementos
para cuestlonar y con c loS procesos del sistema de ideas genéricas y con ello cuente con
argumentos para vis | su practica como novedosa.

Ei pIanteamiento del sistema de género de Fatima Flores, permite reconocer las caracteristicas del
constructo (constitucion), cémo orienta y normatiza conductas a través de estructuras ocultas que

* Esun cédigo normativo que organiza y orienta la estructura del sujeto, ya que fija valores diferentes a los atributos de cada sexo, asf como conductas en
funcidn al sexo. Este sistema se encarga de gestionar situaciones de interaccién intra e inter sexos.
* En 1968, Stoller (citada por Flores, 2001) hablaba de la existencia de un niicleo de conciencia que funciona a partir de que el nifio o la nifia tienen la
conviceidn de serlo, lo que favorece que la concepcién prevalezca a lo largo de su existencia. Por su parte Norma Ferro (1991) explica que la ideologfa del
grupo social, al ser incorporada por el individuo, se vivencia como verdad absoluta.
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prescriben 'y orlentan la realidad socnal Sélo,'falta mencionar el planteamiento de Flores en
cuanto a las relac1onesrde poder entre los sexos, ya que sefiala que se establecen, para el hombre
y la mUJer dlferentes ambltos‘ tratos \Y funciones, las cuales en apariencia ponen en desventaja a
la- mUJer, pero 0 ontradlétorlo es que son reproducidas intencionalmente por ambos sexos*

que a través del tiempo se ha obtenido un mayor conocimiento
ue es erréneo interpretar y comprender el actuar de la mujer en la

: hlStOl‘la ‘actuahdad como la eterna victima, incansable y luchadora.

: Martha Lamas (1995)19 considera que hablar de la opresion de la mujer y de su rol de victima es
: contemplar de manera parcial el proceso, ya que ambos sexos comparten creencias y promueven
la-eficacia-del sistema.

Por tanto, afirmar que la mujer estd en desventaja es recurrir de nueva cuenta a la biologizacion
de lo social; debe tenerse presente la participacion de la mujer para el mantenimiento del sistema
y.la funcién que han desempefiado las construcciones sociales para su sobrevivencia.

Con lo anterior, es importahte tomar en cuenta que el estudio de la mujer, y la revision de las
construcc:ones de genero que ‘'se han elaborado a través de ella, no deben considerar al sexo
uItura la-historia y del hombre. Ni mucho menos debe pedirse que el
'caracterlstlcas de género atribuidas al hombre. Tampoco deben
on 'respecto del hombre, por ejemplo estableciendo dias que la
cc T mterpretacuones que la coloquen en una posicion de mayor poder que el
hombre (por mayor capacyldad ‘habilidades, etc.), Unicamente deben realizarse interpretaciones
reales. :

femenmo como martir.de la
sexo: femeni

La revisién de la adquisicion de género busca conformar interpretaciones reales de la
participacién social de la mujer, reconocer los significados que tienen hegemonia en su vivir
cotidiano, con la finalidad de comprender por qué el sexo femenino se encarga de intencionar y
dar vigencia a las construcciones sociales.

Estilos de crianza especificos para el sexo femenino

En parrafos anteriores®*** se plantearon los puntos de vista de Bleichmar (1985), Laurenti (1998),
y Flores (2000) en cuanto a los procesos de comunicacion que utiliza un grupo social para
informar el sistema ideolégico a los integrantes de su grupo social y asegurar su eficacia.
Asimismo, que estas autoras deducen que cada individuo modifica las construcciones sociales al
incorporar su propia experiencia.

* Tanto el hombre como la mujer mantienen una participacién activa para intencionar y mantener el sistema ideolégico de su grupo social a través de la

historia.

'* Massolo, A. (1995). “Un Camino de Conocimiento de las Mujeres y los Movimientos Urbanos en México™, La ventana del Centro de Estudios de
Género de Guadalajara, Jal., 1.

'% Lamas, M. (1995). Uso, dificultades y posibilidades de 1a categorfa de género. La Ventana del Centro de Estudios de Género de Guadalajara, Jal.

* 8 de marzo, “Dfa intemacional de la mujer” y 10 de mayo “Dia de la madre™.
-

Ver pagina 12.
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Lo anterior se podra comprender con mayor facilidad, con la revision de los estilos de crianza que
se proporcnonan al sexo femenino, ya que se reconocera cémo desde que nace, conforme van
: pasando sus diferentes etapas vntales, los agentes socializadores (familia, escuela, amigos, iglesia,
x leyes.y medlos de comumcacuon) fortalecen las construcciones sociales para asegurar que sean
i mcorporadas. As:mlsmo, se podra reconocer la elaboracion subjetiva individual, donde la mujer se
encarga de tomar en cuenta ‘su  experiencia vital y de activar mecanismos de identificacién con
diferent‘es”figburas durante su.desarrollo para construir su propio sistema ideolégico, el cual sera
compatible con el social (ver cuadro I).

B Déspués de/ nacimiento

:»Al nacer la nlna, el grupo social que la rodea se encarga de adjudicarle un género a su sexo
’v:,,j(hombre o mUJer) A partlr de este momento se le ublcara y se le proporcionara un dlscurso Yy

fundamental .ya. que‘al mantener tan estrecha relacién, permanencia y el
; Ies muestras de . ecto, favorecera que la figura materna sea vista por la
uen e baS|ca de ldentIFc_ o y’amor.

Meller (1987 cutada por Zavala, 1995)2°, expllca:que la nifila toma como punto de amor a la madre
ffgor ser seme]ante, por lo que es su prmC|paI modelo de identificacién.

o Burm y Meller (1998) consideran que la_mavyor presencia y cercania de la madre ademas de
'fffavorecer la “identificacion personal” con la continua relacién cuerpo a cuerpo (cercania e
V"'lntlmldad), promueve el proceso afectivo de aprendizaje del rol (personalidad, conducta, actitudes
-y valores).

_ Autoras como Mishel (1966-1970) y Kessler y Mkenna (1978; Citados por Dio Bleichmar, 1991)3,

'_'senalan que. Ias muestras de amor, reconocimiento y recompensas que los padres proporcionan a
o ;sus hIJOS propucnan que el nifio los idealice y comience a_imitar.

; Blelchma explic que la identificacion que experimenta la hija por su madre favorece que la
;;ldeallce / uuera pertenecer al mismo geénero, ya que la visualiza que no le falta nada, es

?goderosa xv Qleta de atributos.

20 Zavala, M. (1995). Género femenino y salud mental; Un nuevo enfoque dentro de la psicoterapia. Tesis de licenciatura, UNAM, México.
2! Dio Bleichmar, E. (1991). El feminismo espontsdneo_de 1a histeria (3th ed.). Espafia; Siglo XXI, AD OTRAF.

* Dio Bleichmar (1991) llama a esta identificacién con la madre como “idealizacién primaria”, sefialando que se construye todo un imaginario de ella y
tiene como funcién proporcionar conocimiento al sujeto de su destino y de como puede participar con su grupo social.
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Infancia

. En:los prlmeros anos de V|da,,en Ios cuales la comunicacién es mas corporal que hablada, la
“madre se encarga de informar a’su h|Ja el genero ‘construido de acuerdo con su sexo, por medio
de- reaccrones fISIcaS, como lo pueden ser aplausos®® y muestras de aceptacién ante la presencia
‘;‘de conductas esperadas.

. ,iDespues de Ios dos afios de vida, la nifia cuenta con mayores recursos fisicos y cognitivos, asi
',,‘como ‘la’incorporacién del lenguaje del grupo social, lo cual facilita que identifique cual es el
vocabularlo, comportamientos y actitudes especificas que se esperan de ella (propias de su
,Lg"'er)ierfi); "En esta etapa el trato de /os padres (en especifico la madre), /los juegos, juguetes, los
' fr'hedios de comunicacion y en algunas ocasiones /a escuela®, se encargan de reafirmar a la nifia
Ia's‘difé'ren,tes caracteristicas del sistema ideoldgico determinado a su sexo.

Durante el desarrollo de sus hijos, los padres tienden a proveer de trato diferencial a las nifias
relaciondndolas con actividades domésticas y se encargan de fomentar el cuidado tanto de su
belleza, como de cuidar de los otros (por ejemplo el cuidado de sus hermanos). Aida Rebordo
(citado. por Zepeda, 1990)%% plantea que el entorno social se encarga de motivar la imitacién de
comportamientos estereotipados de la mujer (ver cuadro 1V).

Cuadro 1IV: Investigacion hecha por Perroni, donde demuestra el trato diferencial de los padres hacia los nifios
y nifias

En 1985, Perroni realizé una encuesta en la que participaron 200 mujeres de 28 diferentes ciudades de la
Republica Mexicana, donde resultd que:

- Un 15% de las mujeres encuestadas sefialaban que el trato que les proporcioné su familia fue igual al de
los varones y el 85% indicd que el trato era privilegiado para los varones.

- El 90% seiald que los hombres no participaban en tareas femeninas y el 10% restante que si.

- Se observaron normas de conducta especiales por ser nifia, por ejemplo: sentarse con las piernas juntas
(90%), ayudar a su mama en las reuniones (70%), no responder a recriminaciones (60%), comportarse
de forma diferente con amigos que con amigas (75%).

Lo interesante de este estudio es que cuando se les preguntd a estas mismas mujeres si trataban diferente a
sus hijos varones, en comparacion con las nifias, el 85% dijeron que si, porque eran distintos. También se les
pregunto si las actividades asignadas a cada sexo eran similares, y el 82% dijo que no, porque la mujer debe
ayudar en su casa (72%) y porque es su obligacidén cooperar con las labores domeésticas (95%).

Casanova, Ortega, Lépez y Vazquez (1989), comenta que otra de las conductas que se prescriben
a la nifia desde pequeiia es el modelo de “mujer servidora”, y que ademas debe ser tierna, no
manifestar su cdlera, y que debe ocultar su cuerpo.

Lamas (1995) agrega a la lista de las prescripciones que se le transmiten a la nifia que debe ser
décil y afectiva.

22 Dio Bleichmar, op cit.,. 1991.
* Actualmente, algunos nifios comienzan a tener actividades en instituciones educativas “con estimulacién temprana”.

# Zepeda, C. (1990). El desarrolio de dependencia ge la_mujer. Tesis de licenciatura, UNAM, México. 17




Vtomaran ensu edad adulta ’

| r—}:Lever (1978 ,cutado por- Lamas, 1995)2.,,.
~los nifi S ya Ia mnas, otorgando al .varén més independencia y organizacién de grupo. En un

';’estudlo :

Proyecto de vida en 1a mujer de mediana edad

Considerando que el _juego es una actividad que apoya el desarrollo cognoscitivo y motor en la
etapa”infantil el grupo social promueve Juegos que estimula el desarrollo de habilidades y
expernencuas diferentes entre el n|no y: a mna e inducen la practica de las diferentes actitudes que

|ndlca que el juego proporciona experiencias diferentes a

I:zado .con nlnos, esta autora reconocié algunas diferencias en las actividades ludicas
de ambo sexos, tales como:

-LOS NINOS LAS NINAS
'Juéga'h,'més:'al aire libre. Los grupos son pequefios, intimos y privados.
o‘rganizan actividades de competencia. Los juegos tienden a ser mas tradicionales

(cuerda, avidn, etc.) y por turnos.

Ante las disputas en vez de poner reglas,
suspenden el juego.

Sus grupos son NUMerosos.
Se retinen con nifios de edades heterogéneas.
La duracién de sus juegos es prolongada.

' Did Bleichmar (1991) explica que desde el juego, la nifia se estimula y adiestra con el propésito

de adquirir algunas habilidades que le serviran para desempefiar algunas funciones futuras**

Los juguetes que se proveen a la nifia, tambien con llevan tareas designadas para las mujeres,

_por ejemplo: algunos juguetes requieren menor conocimiento mecanico para su manejo y se

pueden englobar en la categoria de juguetes para pequefias amas de casa.

Los medios de comunicacién, son otra instancia a la cual se ven expuestos los nifios y las nifias
desde pequefios, peliculas,” programas de television, libros y actualmente los mismos video-
juegos, utilizan personajes que responden a papeles estereotipados de ambos sexos.

En 2001 Rao Gupta explica que en la literatura existe una influencia que actia desde la infancia
.para determinar conductas del hombre 'y la mujer, por ejempio: los hombres van a trabajar, las
“mujeres se quedan en casa, O. en eI caso ‘de los libros de ensefianza elemental, si se hace un
‘recuento de los personajes varon,_es, ‘en el mundo habria el doble de nifios que de nifias.

La escuela por su parte, es una i‘nstitucién que a pesar que busca no contemplar diferencias entre
los sexos, ya que mantiene como premisa la igualdad y reconoce en el proceso de ensefianza la
existencia de capacidades individuales de caradcter natural, continba reproduciendo los

* Bleichmar considera que el trato diferencial que se le proporciona a las nifias le estimula y adiestra para que desde el juego comiencen a desempefiar las

actividades del hogar.

2! Lamas, op. cit. , 1995.

** Similar explicacién plantea Zepeda (1990), pues senala que el juego refleja simbdlicamente los valores centrales de una sociedad y que esa traduccién
de los simbolos en juego permite y/o facilita la integracién cultural, es el terreno de experimentacién de los nifios, y en el aprenden tanto a niveles
cognoscitivos como afectivos los papeles que la colectividad espera que asuman.
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estereot/pos de genero y determ/na areas de aCC/on para hombres y mujeres (Burin, 1998)%5;

eJemplo de ello on::

EI trato Yy expectatlvas escolares dlferenCIaIes que se le proporcionan a la nina favorecen que

soc alnzacnon y cunda o docenc:a, enfermeria, relaciones publicas, etc.

Ern conclusnon, la mfancua es la etapa en la cual el grupo social enfatiza el trato diferencial y el
‘establecimiento de prototipos a cada sexo. Piaget (1932), Lever (1978) y Chodorow (1978)2%¢
consideran que la diferenciaciéon de trato y el desempefio de funciones distintas del nifio y la nifia,
promueven que ambos sexos crezcan con distintos criterios de orientaciéon personal, asi
como con diferentes experiencias sociales.

Bleichmar sefiala que la diferencia en las estructuras de la psique de la nifia, la llevaran a
conformar diferentes evaluaciones de la realidad, tanto en condicién humana como en valores.

Adolescencia

La adolescencia representa para la mujer una época de cambios y reforzamiento de aquellos roles
y estereotipos mas valorados socialmente. Ademas de los cambios fisicos, la joven conforma
mayor cuestionamiento de la figura femenina y la permanencia que tiene con la “*madre”, ya no la
visualiza tan fuerte y poderosa, razén por la cual, busca otras figuras de idealizacion fuera del
ambito familiar.

Dio Bleichmar explica que el cambio de objeto idealizado, es debido a que la joven reconoce las
desigualdades y la valoracion social del hombre y la mujer, y que la separaciéon con la madre
sirve para evitar devaluarse a si misma, por lo que busca identificarse con otra figura con poder
(tlo_que: constituye la identidad secundaria), donde restaure una feminidad valorada. Esta autora
expllca que a ‘pesar de que la mujer busca constituir la diferencia con la madre, dirige muchas de
sus’ accnones ‘en’ la adquisicion de los ideales sociales, los cuales le continGian sefialando modos de
'acc1on y pehsam:ento, por ejemplo: en esta etapa descubre la admiracién y privilegios que
obtnene ‘a- partnr de la posesién y explotacion de su belleza, y la utiliza como herramienta de
sedu}cc,lon hacua el hombre (esta autora considera que socialmente se valoriza a la mujer a partir
de su encuentro con el hombre)*

2 Burin, M. & Meler, L. (1998). Género y familia, México; Piados, pp. 287-301.
26 Citados por Dio Bleichmar, op. cit., 1991.

* Casanova et. al. (1989) explica que en esta época se continiia con el adxcsummcnto de buena mujer, reforzando valores femeninos de arreglo personal y
de formas de vestir en busca de alagar al otro.
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: También en: esta epoca, Ias mUJeres que estudian comienzan a elegir sus futuras profesiones, las
cuales casi suempre son guuadas por las expectativas sociales que se tienen de ellas y tomando en
chrenta su_condgc;qn blologlca de futuras madres (ejemplo: cuidar, proveer y servir).

T M{a'dxurezjf'ﬂ

i'_En esta etapa vital, independiente de su condicion social de trabajo remunerado o no, las
funciones que tienen prioridad son la_maternidad y el cuidado de la familia. La primera es el
‘medlo de real:zacnon y reconocimiento social, ya que desde muy temprana edad, la mujer ha
,estado su;jeta a-un proceso de aprendizaje en la constitucion de su propia imagen (Guadarrama,
'—1998)27 Y- Ia segunda responde a construcciones sociales idealizadas que plantean que la mujer,
de forma’ |nnata, cuenta con instintos maternos de cuidado y proteccion de los otros.

En cuanto a su A‘}sé_iu’alidad -Jiménez (1989) sefiala que la mujer se percibe como objeto de deseo

del otro, po’r lo'cu ' Ce Uso del arte de la seduccién arreglando su cuerpo®

L|povetsky (1998) enal‘a que ademas de la maternidad y la atracciéon del sexo opuesto, hay
elementos que'” tltuyen el diario vivir de la mujer, tales como su interés relacional afectivo (se
ocupan mas,de‘ lo '

Es lmportante reﬂex:onar que los procesos de identificacion y establecimiento de roles del grupo
social dan reIevancxa a algunas funciones de la mujer, pero no son determinantes, porque cada
sujeto se enfrenta a diferentes situaciones vitales y cuenta con la capacidad organizativa y
adaptativa para actuar ante las exigencias de su entorno y las propias. Asimismo, es preciso tener
en cuenta la interesante conclusién que obtuvo Bem (1974; citado por Acufia y Bruner, 1993) 28
de sus estudios: lo que antes se consideraba por separado masculino o femenino ahora eso
coexiste en una sola persona (andrdginos). Estos resultados, permiten reconocer que la mujer
cuenta con el potenciai para desarrollarse de forma diferente y con ello variar sus perspectivas de
vida.

# Guadarrama, M., (1998). Matemidad e Identidad. Topodrilo, 51, 20 y 21.
* Jiménez, afirma que el fomento del deseo no es una conducta subjetivizada por la mujer, por lo cual es comiin que se vea 1mp051b|hmda del goce.
2 Acufia, M. & Bruner, C. (1991). Relacién entre roles sexuales y autoncepto, Tesis de licenciatura de la Facultad de Psicologia, UNAM, México.
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CONSTRUCCION SOCIOCULTURAL DE LA MU3JER

El conocimiento y valoracién de la mujer
es posible a través de su historla.

En_la conceptualizacidon de género se mencioné la influencia que tiene la historia sociocultural de
~-la imujer, para prescribirle conductas y funciones. El presente apartado realiza una revision
wahalq’tica -de algunas épocas que han sido determinantes para la construccién social de lo que

‘actualmente se interpreta como “ser mujer”.

Los antecedentes religiosos muestran que en las primeras comunidades, la mujer era concebida
‘como objeto incapaz de trascender a lo divino, y que la autoridad estaba depositada en el vardn
(por ejemplo: Dios). Posteriormente se le concede un caracter mas humano, reconociendo que
poseia alma®, pero considerandosele todavia como un ser irracional e instintivo, lo cual mantenia
su condiciéon de menor valoracidén en comparaciéon con el hombre. La Unica via que tenia la mujer
para ser glorificada, era ante su caracter de virgen, condicion que se ilimitaba a una divinidad
proveida por Dios**.

Entre Ios 6"145_3 hombres y mujeres eran dirigidos por pequeiios grupos de varones

fparadOcho, contemplando lo planteado por Burin, es que las mujeres acusadas de ser erJas o
o crlaturas demoniacas, eran ‘viejas, pobres o carentes de prestigio social, porque poseian estilos de
- vida®** y conocimientos no correspondlentes a los predominantemente prescritos.

Enciso (1995) seifala que Ias, mujeres mas sancionadas en la Edad Media, eran sanadoras no
profesionales al servicio de la boblacién campesina®, y la represion que se les proporcionaba a las
mujeres con conocimientos era porqu'e'representaban una amenaza politica, religiosa y sexual
para la Iglesia y el Estado.

En cuanto a la educacién que recibia la poblacién en general, de acuerdo con Burin, es que era
igualmente limitada para hombres y mujeres, ya que socialmente existia una estratificacion donde

*® Concilio Trento (citado por Burin, 1998) es el que plantea que la mujer no es un objeto porque tiene alma.

** Esta situacién delimitaba el valor de la mujer a partir del reconocimiento de! hombre, dejando fuera cualquier percepcién que tuviera la mujer de sf
misma.

# Burin, M. & Meler, L, op. cit., 1998.

®** Burin, explica que muchas de estas mujeres cuestionaban la autoridad masculina y demostraban de forma abierta el ejercicio de su saber o de su
sexualidad fuera de los lfmites sociales. Ademas sus estilos de vida quedaban fuera de lo prescrito, puesto que eran auténomas, S€ reunian en grupos y se
dedicaban a actividades no domésticas.

® Estas mujeres contaban con multitud de remedios, experimentados durante afios y afios de uso, como analgésicos, digestivos y tranquilizantes; muchos

de ellos se preparaban con hierbas que se siguen utilizando en la farmacologia moderna.
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la ensefianza sdlo ‘_se'*.'conc‘e‘dia’ a los grupos de poder. El resto de la poblacién recibia educacion
informal, trasmitidé generacidén tras generacidn.

iciones y limitaciones de la mujer, la historia registra que las actividades
h” Valoradas y que cada uno de los miembros de la familia podia ser util al
] 2‘reconoce que algunas mujeres fueron letradas, con poder circunscrito y que
|C|pacion polltlca con lugares sociales preponderantes (reinas, duquesas vy

En-términos . generales las condiciones desfavorables de las mujeres, al paso del tiempo, fueron
-causando cierto -malestar -entre eilas, por lo que empezaron a surgir movimientos aislados en
busca de igualdad‘en't're hombre y mujer (el primer movimiento de mujeres inicié en 1655, con un
grupo llamado : “las preciosas”), pero la dificultad que tuvieron es que muchas de las
caracteristicas del hombre 'y la mujer se planteaban como diferencias biolégicas y eso era un
argumento de muc'ho‘ peso_en aquella época.

En el siglo XVIII Ia‘ Revolucuon Industrial generé cambios radicales a la estructura social, a los
estilos de relacnon, al Ia conformacion de nuevos valores y a la sustitucion de la hegemonia de la
rellglon por Ia |mportanc1a de la productividad (Amelang, y Nash, 1999).

Al.inicio del progreso tecnologlco y la urbanizacién acelerada, la poblacion en general se incorporo
~ala actlwdad economica de tal manera que cada uno de los miembros de la familia, incluyendo a

la’mujer, partscupo en estas actividades en la busqueda de acumulacion de bienes. El paso de los
afios y el fortalecimiento de la estructura econémica fue dando lugar a la division del trabajo®* por
.sexo; determinando al hombre la productividad de bienes y a la mujer la reproductividad, donde
la actividad de mayor valor y de reconocimiento como verdadero trabajo era la del hombre (por la
~relevancia social que tenia la prodqtcic’m).

‘En' ese entonces un concébt ,l_.léfsﬂe incorpora en la vida cotidiana es “la familia”, el cual
acontemplaba espacios y»fuh’c':io‘hés del - hombre y la mujer. En el caso del hombre fortalecié su

, p posucuon y poder en el ambito publlco Respecto a la mujer se le asignaron funciones dentro del

: ~'amb|to domeéstico (quehaceres del hogar, cuidado de los hijos y el esposo, y salvaguarda los
/vmculos familiares), lo que lmpllcaba realizar actividades de forma aislada, exclusiva y excluyente
‘de otras personas. La perspectiva de la mujer en esa época promovié en mayor medida la
importancia de la maternidad, situdndola en un plano ideal y socialmente valorado, sin embargo,
con el paso del tiempo los miembros de la comunidad fueron considerando que dicha maternidad
formaba parte de los aspectos bioldgicos de la mujer, por lo que no era necesario brindarie mucha
atencion.

. Superioras de monasterios o conventos
* En 1949, Levin Strauss (citado por Lamas, 1995) planteaba que la divisién del trabajo es un producto cultural para provocar dependencia entre los

Sexos. 22
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- El- determinismo de la mdral victoriana del_’siglo.XIX',’ origino la resistencia de grupos que

,dAel’*na'ndaban derecho de educacidn igualitaria, asi como mejora en su posicion social y familiar®”®.

"~ En esa época, algunas mujeres que destacaron en el mundo cultural y cientifico ocultaron su
"identidad con nombres masculinos (ejemplo: George Sand era Aurora Dupin®**)

~Lo-interesante de los movimientos sociales, es que surgieron en diferentes partes del mundo y
lograron de forma gradual ganar terreno en sus peticiones (de educacion, iguaidad de derechos y
participaciéon social). Los avances también se debieron a la presencia de actividades cientificas que
se encargaron de confirmar la condicidn social de la mujer en el ndcleo familiar®.

En-México

 Lo que. antecede a.la mujer. del siglo XX dentro de la cultura mexicana, de acuerdo con Casanova
aet al (1989),"' S - que sus valores y tradiciones historico-religiosas se basaban en dos vertientes:
una |dent|dad cuItUral y una |dent|dad valorativa, donde la primera involucré la fusion de dos
culturas (azteca y espanola),“’y en la identidad valorativa, la mujer mexicana retomo el cédigo
unlversal‘deﬂ'se muje :

'En elv . .,a par de otros Iugares del mundo, pudo conformar revoluciones
‘ldeologlcas e incrementar la’ participacién de la mu_]er en los diferentes movimientos sociales (se
:puede hablar desde generalas y soldaderas de la‘ Revoluc:on hasta pensadoras que participaron
en la Independenaa y en los avances cientlflcos)} Cabe aclarar que durante los primeros 50 afios
de ese siglo XX, las mujeres lograron incorporarse paulatinamente a la actividad econémica
industrial, ya que antes sdlo trabajaban en el campo y en los talleres artesanos. En la década de
los treintas, las mujeres laboraban tanto en la industria como desempefiando servicios publicos,
sin olvidar sus funciones domésticas®™™. Y en los cuarentas la mujer ya cuenta con empleos, que
requieren poca capacitacién y son mal pagados.

En contraste con’ Io anterlor, la segunda mitad del siglo XX favorece la ruptura de estereotipos,
prejuicios o d|ferenc1as que se . habian planteado en cuanto a las capacidades y funciones
bioldgicas de la ,mujre Las circunstancias que originaron estos cambios fueron:

1) El estud'ip c'i'e’ri;t’lfiycq de la mujer por diferentes disciplinas (psicologia, filosofia, historia, etc.).

2) La creaciény‘de' estructuras académicas que producen investigaciones y construcciones teéricas
que ahondaban en la estructura y participacion sociocultural de la mujer.

*® La moral victoriana representaba a la mujer como madre, esposa y virgen.

* Encino Virginia (1995), indica que hacia 1830, las mujeres realizaron un movimiento popular de salud y feminista, donde el primero atacaba contra la
medicina de élite (proporcionada a poblacién con recursos) y el segundo contra la reivindicacién general de los derechos civiles de la mujer.
®®*® Escritora francesa que vivié de 1804 a 1876.
® Burin, plantea que los varones promovian sus alianzas para impulsar la industrializacién creciente de esta época.
"® En el mundo, la década de los treinta fortalece la posicién y poder del varén en comparacién con la mujer, ya que surgen condiciones sociales y luchas

ideolégicas de poder (fascismo y hitlerismo).
el siglo XX representa para la mujer un rompimiento con: 1) las caracteristicas universales que se le habian asignado (dependencia, sumisién, etc.), 2)
los criterios hegemonicos que justificaban su confinamiento doméstico y 3) los dualismos donde cada sujeto s6lo puede pertenecer al sistema masculino o
femenino.
23
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! 3) El origen de acciones de grupos femeninos organizados:
- En 1953 los movimientos feministas ganaron el derecho de que las mujeres votaran.

- A-mediados de los sesentas participaban de forma activa en el movimiento estudiantil del
68, asi como en movimientos feministas (Massolo, 1995) con los que lograron avances en
cuanto a la desigualdad social y el progreso de técnicas anticonceptivas, separando con
ello sexualidad de maternidad social. En estos movimientos la mujer planteaba: la
existencia de rasgos de opresion patriarcal (el uso de su sexualidad se encuadraba a la
esfera familiar y reproductora, y que se tendia a responsabilizar a la mujer de la
estabilidad o inestabilidad social de los integrantes de su familia®). Otro elemento que
demandaban los movimientos sociales, era el incremento de oportunidades educativas con
mayores posibilidades de una prosperidad econdmica para la mujer (Navarrete, 1969).

- En la década de Ios setentas la mujer se ve fuertemente involucrada en movimientos
populares en pro de Ia vivienda y acceso a servicios basicos (Massolo, 1992). En esta
misma decada surgen ‘lo'que Luce Irigay, Anni Leclerc, H. Cixous y Julia Kristeva llaman

, en donde las mUJeres planteaban que sus caracteristicas las

PR

: diferencua"30

aban por arrlba del var

“femlnlsmo 'dei I

ntas:las Cl"lSiS economlcas'fom_ ~taron la participacion social y lucha de las
a‘sobrewvenma hasta entonces"’poco vistas (Gonzalez et. al., 1998).
ente se’ reconoce la exclusién de’ la: mujer-en el ambito publico y su sujecion al
prnvado ",'por lo que se promueven condiciones de vida mas justas y equitativas tanto para
el hombre como .para la mujer :

 4)  Ei |ngreso gradual de la mujer al amblto Iaboral'y a‘la’ vida: publlca., '

5) . La: mayor toma de decisiones de Ia mu_]er en sus estilos- de' V|da, por ejemplo: fomentan crisis

. famllla ‘:ante la presencia de: a) divorcios promovidos por ella, b) la eleccién de cdmo vivir su

sexualldad (sm reproducir) y c) la promociéon de sus derechos y condiciones de vida (Burin,
1998).:"

- Cabe sefialar que en la década de los noventas y en los primeros afios de la década del 2000, se
puede reconocer la solidez de los cambios, principalmente en la insercidon de la mujer en el Ambito
pL’Jincb (aunque la igualdad social todavia se encuentra en proceso*®). En cuanto al espacio
privado, es interesante observar cémo la mujer se ha encargado de darle vigencia a varios de los
rasgos que se le han construido socialmente en las diferentes épocas, y de hacerles algunas

“modificaciones. Ambos elementos han propiciado que en la actualidad sea sumamente complejo
comprender el comportamiento de la mujer. Prueba de ello es lo expuesto por Burin (1998), quien
afirma que actualmente las mujeres presentan distintos momentos histéricos (ver cuadro V).

* Uno de estos movimientos fue titulado como “Segunda Ola de Movimientos Feministas®.
¥ Citado por Burin, op. cit., 1998.

* Leticia Armijo (2001), que es Coordinadora Nacional de Mujeres en el Arte, enuncia que todavia a la fecha existen inequidades prevalecientes en el
medio artfstico y cultural mexicano; ejemplo de ello es que sélo el 20% de las publicaciones son de mujeres. Morica Mayer, afirma que en las actividades
pldsticas, existe un sexismo invisible ya que 9 de cada 10 exhibiciones las realizan los varones. 04
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Cuadro V: Estilos de vida de la mujer actual, de acuerdo con Burin.

Premodernas: Se visualiza con mayor medida en mujeres en condiciones de pobreza, que se sujetan a
roles tradicionales.

Modernas: Toma en cuenta a las que van con los avances educativos y a las que desempefian un
trabajo remunerado.

Posmodernas; Las cuales ya hacen uso de la tecnificacion en las funciones que histéricamente se le
asignaron como naturales (ejemplo: fertilizacion en vitro)

En la actualidad las concepciones tradicionales y modernas de la mujer tienen convergencia y
vigencia, y han dado origen a lo que Viveros llama “Sociedad Dual”, donde hay miembros del
grupo social tradicional que se rige con valores sociales histéricos: dependencia al varén, encierro
domestlco y.no parhcnpacnon ocupacnonal Y a la par, hay grupos sociales modernos, de mujer que
entra aI mercado Iabora con mayor partncnpacnon social.

Otro elémento que.se:percibe hoyen:dia, esfq‘Ue,los roles esperados de la mujer son mas flexibles

La revision de’ Ia:.part|C|pa ion de:la‘mujer;en dlferentes etapas histéricas no pretende mostrar la
desventaja del sexo femenino en comparacmn con el vardén, ya que ambos sexos, de acuerdo con
Dio Bleichmar, han participado en la preservacién y modificacion del sistema ideoldgico que los ha
guiado dentro de sus relaciones y en su interactuar con el entorno, por consiguiente ambos sexos
se encargan de acatar y renunciar a circunstancias vitales, para promover: 1) la construccion
psiquica social, 2) el intercambio de deseos, necesidades, demandas y fantasias, y 3) la formacién
de reaglas sociales, que favorezcan el funcionamiento social y un acercamiento a la utopia de

lograr el equilibrio, goce y placer de las relaciones sociales,

La finalidad de conocer la presencia de la mujer a través de la historia, permite contar con mas
elementos para comprender su realidad e identificar que:

1) Ha tenido participacion activa en los diferentes momentos histdricos.
2) No ha mantenido una sola posiciéon y poder social.

3) Se ha enfrentado a situaciones criticas en el ambito individual y social, que le han
permitido reordenar su ideologia delimitando funciones, poder y valor social.

4) Tienen poca validez los rasgos prescritos y naturalizados a la mujer (sumision, fragilidad,
debilidad, soﬁadoras,.newidsas y con limitaciones en sus habilidades y capacidades), ya
que éstas, por el contrari han: tenido una participacion dindmica sobre la base del
momento socuocultural en que viven.
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Lo anterior confirma quemlos ;gruypos sociales mantienen creencias poco sustentadas en realidad,
porque las relacnones de poder entre los seres humanos, no se reduce a lo bioldgico donde el
poder se localiza' en’ una persona o un sexo (en el hombre) o a la posiciéon pasiva, excluyente y
poco.expresiva de la’ persona en‘quien se ejerce el poder (la mujer), puesto que es un proceso
dinamico donde influye la situacién y el momento social e histérico. Otro punto que es importante
" reflexionar en cUaritb a las relaciones de poder, es la intencionalidad y funcionalidad que tienen
para el individuo"y‘p"ara'el grupo social, la diferentes sociedades valoran determinadas funciones y
acciones de cada sexo, lo que da lugar a que sus integrantes las incorporen y las mantengan con
una intencién y utilidad para si y para responder a las demandas de su entorno. En el plano social
se pude pléhtear,qu‘e el ejercicio del poder predeterminado, favorece el fortalecimiento de las
'estrdétﬁyfajs?is;a},:'i‘éi[ééﬁaé forma equilibrada en una época determinada (Flores, 2000).

. Reducir el ejerticio de poder a aspectos negativos de abuso y dominio del hombre en el caso de la
mujer,‘favdrei::e'la conformacién de interpretaciones ficticia de su condicidn social e individual, lo
cual favorece que asuma una postura poco critica ante las prescripciones sociales que se le
determinan, vivencidndolas como parte de su constitucién biolégica. Hacer una valoracién entre
los sexos sobre la base de lo bioldgico, impide que la mujer se experimente con injerencia en su
comportamiento y acate ambitos colocandose en papel de victima, sin reconocer la intencionalidad
real de su conducta.
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TRABAJO DOMESTICO Y EXTRADOMESTICO DE LA MUJER

El quehacer de la casa envilece,
embrutece y nadie lo agradece.

Cada ser humano tiene el potencial para elegir las actividades que quiere realizar, y con ello
desarrollar las habilidades que demanda la vida diaria, pero la mujer enfrenta como obstéaculo que
su grupo ‘social le designa lo que espera de ella sobre la base de su sexo desde que nace y
durante t 'do?s "' desarrollo (ver seccién de adquisicién de género). En este espacio se reflexionara
en cuanto a a ctividades asignadas después de que se casa la mujer: actividades domésticas y
la varnacnon ue hén tenido estas funciones ante la insercidon al campo laboral.

Las actuvudades sugnadas a la mujer en el transcurso de la historia, son las relacionadas con el
quehacer omest:co, las cuales contemplan el mantenimiento y organizacion del espacio fisico, asi
como ‘el-¢ dado de los otros (hijos y esposo). Cabe sefalar que las actividades prescritas
socualménte, han favorecido la subsistencia y que la mujer logre un acercamiento a los ideales
sociales®, peﬂrq ‘a la par han limitado el desarrollo de otras potencialidades.

Hoy en diary,“”a:lgi_l'naVs, mujeres han ampliado su espacio privado (2mbito domeéstico) hacia publicos,
logrando ,cohy.- éllrd_"‘inéffementar su participacién en el sistema econdémico de su grupo social,
desestructurando los ‘estereotipos que aseguraban que el sexo femenino contaba con limitaciones
cognitivas en comparacién con el hombre. El precio a pagar por incrementar el campo de accion
de la mujer es costoso, ya que se ha_sumado mas trabajo a sus actividades y funciones

cotidianas.
Actividades domeésticas

Para comprender lo que implican las actividades domésticas es importante dividirlas en tres
areas: 1) actividades fisicas que involucran el mantenimiento y organizacion del espacio fisico,
llamados “quehaceres del hogar” (limpiar, lavar ropa, planchar, hacer de comer, etc.), 2) cuidado
de los otros y 3) reguladora de los afectos.

Las actividades fisicas del hogar, permiten a la mujer obtener valoracion, expresién y
experimentar que posee el dominio de algo (Flores, 1989). Ferro (1991) explica que la mujer se
experimenta como “reina del hogar”, porque es ella la que organiza y controla todo lo que
acontece en él.

La contraparte del poder que experimenta la mujer en el hogar, es que el grupo social y los
integrantes de su familia consideran intrascendente esta actividad, y sélo la valoran cuando nadie
la lleva a cabo**. Esto es debido a que en la actualidad lo que se reconoce como trabajo es
aquello que lleva a la produccidon econémica, y aunque la labor en casa involucra fuerza de trabajo

* Ferro (1991), sefiala que los ideales, creencias, son modos de dominacién, que sirven a un grupo social para su supervivencia.
** En 1993, Lagarde especifica que el trabajo que se realiza para el propio grupo de adscripcién, por ejemplo su grupo familiar (hijos, padres marido) es
invisible y carente de pago porque se plantea que es un devenir natural de la mujer.
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y desgaste, no cuenta. con retribucion monetaria. Larguia (1977; citada por Lagarde, 1993)%,
explica 'este punto sefalando: “El trabajo de las mujeres en el hogar parece evaporarse
magicamente desde el momento en que no dan productos visibles econémicos, aunque su labor
impliq'uefnumerosas horas de labor, no cuentan con el valor social”.

,;~La'.‘;r'i1ujér— bdede considerar aburrida la actividad domeéstica, porque requiere poca habilidad para
~ - ejecutarse, se realiza de forma aislada de otras personas y tiende a efectuar acciones repetitivas
' ',Iim"t_eslde tiempo.

‘,‘:“Cabeq senalar que ‘la sociedad se ha encargado de adjudicar la tarea doméstica a la mujer como

:‘?;parte de su naturaleza, pero algunos estudios®y autoras (Urrutia,1979; Burin, 1990 y Flores,

k'2000) sefialan que eso no corresponde a la realidad, porque la mujer manifiesta inconformidad al
hacerla y molestia por nq contar con la ayuda de los miembros de la familia para lievaria a cabo.

El cuidado de /o.é'otros,' se sustenta en las construcciones sociales que han planteado canones
(ideales) en donde la mujer debe dedicar su tiempo y actividades a favor de los demas, ya que su
capacidad reproductiva la provee de una sensibilidad de cuidado y proteccion a sus hijos y pareja
(Zepeda,1990)32. Lo paraddjico de esta creencia social, es que autoras como Ferro (1991)**
algunos estudios formales cuestionan la existencia de un instinto maternal, explicando que no es
lo bioldgico, sino la constancia de la repeticidon social lo que le da credibilidad y valor natural al rol
de la mujer.

Con referencia a la regulacion de los afectos dentro de la familia, el grupo social valora que la
mujer logre el mantenimiento de la armonia en las relaciones de los miembros de la familia
considerando las necesidades de los otros.

La ventaja que trae para la mujer la actividad de cuidado y mantenimiento de los otros, es que se
experimenta indispensable y satisface su ideal narcisista, que le permite colocarse en la posicion
de maximo valor frente a si misma vy frente a la sociedad (Ferro, 1991).

Zepeda (1990) sefala que las actividades de cuidado de los otros, que por un lado promueven la
valoracion de la mujer, fomentan que ella se olvide de sus propias necesidades, ya que le es dificil
dejar de preocuparse por el otro y que alguien mas asuma o desempefie esta responsabilidad.

Actividades extradomeésticas remuneradas

El trabajo, de acuerdo con la definicién de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), es una
actividad y/o servicio por el cual se recibe una paga. Hay autoras que consideran que el trabajo va
mas allda de una mera retribucion econémica, porque apoya la formacion del individuo, el

3! Lagarde, M. (1993). Cautiverios de la mujer: madre, esposa, monja y loca (2da). Coordinacién General de estudios de Posgrado, UNAM, México.

* Abertman (1997) detecté que una gran cantidad de mujeres manifestaron que no les gustan las tareas domésticas y de hecho que estdn inconformes por
ezierccr esta actividad sin contar con un ingreso econémico.

32 Zepeda, op. cit., 1990.

** Esta autora plantea que el carifio a los hijos es un deseo regido socialmente y provocado por el contacto con ellos, mis que una necesidad biolégica.
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desarrollo de habllldades y Ia preservamon de Ia salud Arbetman (1997) explica que el trabajo es:
“Un elemento de prlmer orden para la produccnon de la personalldad para la adquisicion de la
autonomia 'y ara e s dis ace

n- Ia vida de la mujer, son muchos los estudios® (ver
,*1981 Pedrade, 1981; Flores, 1989; Fernandez, 1984;
,-1998), que afirman que la insercion de la mujer al
S -t arrolio de sus potencialidades, la preservacion de su salud
g mental Ia satisfaccién personal' , su independencia econdémica, mayor participacién social,
"""meJora de sus relaciones’ ‘familiares, responder a sus necesidades, y principalmente ha logrado
que modifiquen las creencias en cuanto a las limitaciones de su capacidad para enfrentar las
demandas del mundo exterior, alcanzando con ello valoracién y reconocimiento de los otros.

Cuadro VI. Estudio de Arbetman con mujeres que trabajan y no trabajan.

Uno de estos estudios es el realizado por Arbetman (1997), quien aplicé un cuestionario a 50 mujeres: 25

que trabajan y 25 que no trabajaban, para identificar si el trabajo es promotor de salud. Lo que identifico es

que las mujeres que trabajan:

- Reciben ayuda en las actividades del hogar (principalmente del esposo).

- Cuentan con mas actividades que las hacen sentir contentas, independientemente de los hijos y la
pareja.

- Reportan mas emociones positivas, que evocan alegria, gusto, felicidad y placer (bienestar psiquico).

- Tienen mayor posesion de bienes materiales.

- Mencionan logros y tiempo libre que no se relacionan con las actividades del hogar.

- Presentan mejores condiciones de salud mental (no reportan depresidn, ansiedad o insomnio).

- Cuentan con expectativas de vida diferentes a las tradicionales.

José Nun (citado por Lépez , 1989)*3 indica que actualmente la mujer, dentro de su vida cotidiana
doméstica, ha comenzado a rebelarse hallado lo que Flores (1989), llama valoracién, y
reconocimiento real, de acuerdo a las categorias de valoracién del sistema (donde importa el que

genera plusvalia).

Casas (1987;citado por Bedolla y flores, 1989)* manifiesta que el empleo ha propiciado que la
mujer participe en los asuntos publicos, lo que le permite la interaccidén con los otros, otorgandole
un estatus y autoestima, porque adquiere una remuneracion y una identidad en el seno de un
grupo’ social definido.

"'«"De‘ esta manera, se puede afirmar que la proyeccion y expresion de la mujer al exterior del hogar,
le ha permitido modificar las representaciones que tiene de si misma porque resuelve problemas

® Ferndndez (1984) en un estudio encontrd que el trabajo extradoméstico, aun con el doble rol, con agotamiento, sobreadaptacién, bajo situacién de estrés
y tensidn sostenida, puede ser gratificante porque logra la independencia econémica y la gratificacion en su autoestima.

** Perroni (1985) sefiala que el dmbito laboral constituye una oportunidad importante y esencial de autorrealizacién, expresién e integracidn para la
mujer.

3 Casanova, M., Ortega, L., Lépez M. & Véazquez, L. (1989). La formacién de la identidad femenina. Tesis de licenciatura, Universidad Auténoma
Metropolitana, México.

34 Bedolla, P., Bustos, O. & Flores F. (1989). Estudios de género y feminismo I, México; Fontamara. 29
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de forma diferente, trasciende niveles sociales y responde a sus motivaciones, inquietudes e
intereses ante diversas actividades."®

-:_Lafs‘ Yéntajas del trabajo en la vida de la mujer se puede entender porque éste establece horarios
'5 definiqu, involucra tareas de poder, expectativas de cambio, progreso y remuneracion (Vazquez,
'1‘9‘8‘7"%'Citado por Flores, 1993)35, elementos a los que, dentro de su rol tradicional, ella no tiene
“acceso.

.- Cabe sefialar que los beneficios que la mujer puede obtener de la actividad laboral retribuida
B ,;j,yéc‘o‘riémit':amente tendran variantes dependiendo del tipo de desempefio, las razones por las
-cuales'la mujer:-trabaje 'y por la forma que la mujer vivencie la doble jornada de trabajo. Del tipo
‘de "actividad, porque en-ocasiones los empleos son extensiones de su ocupacion domeéstica
(sirvientas, hacer comidés, cuidar nifios, etc.), situacidén que sélo permite a la mujer satisfacer sus
necesidades econémié‘ars;(iz_epeda, 1990), o satisfacer una época de consumismo, donde el trabajo

no representa realizéciéh,:ya que antes que nada, ella se debe a la casa e hijos (Ferro, 1991), y
solo involucra la sum'é de actividades del hogar con la jornada pagada, lo que ie implica doble ;
desgaste fisico y emocional. :

® Lara y cols. (1992), indica que las mujeres que trabajan parecen ser mujeres mds activas, mds seguras de sf mismas, independientes y decididas, con
menos rasgos de sumision, pasividad y conformismo.

% Flores, F. (1993). Representacién social de la feminidad y masculinidad en profesionales de la salud mental. Posibles repercusiones en el diagnéstico y

tratamiento, tesis doctoral, Universidad Auténoma de Madrid, Espafia.
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EL MALESTAR FEMENINO

Lo que vemos, sentimos y pensamos
adquiere significado dentro de un contexto
y que en Ultima instancla somos nosotros
los maximos responsables de

su belleza o fealdad (Roemay).

- La mcorporacuon de actuvudades en la vida diaria de la mujer, puede o no causarle una satisfaccion
y forma de vnvenc:arlas y la relacion que mantengan con sus deseos e intereses,

extremo sonr quellas que confirman la definicién de “sexo débil”.

Péré,tomprender mejor lo anterior, revisaremos los inconvenientes que surgen cuando la mujer,
realiza trabajo doméstico y cuando lo combina con una actividad laboral retribuida
econdmicamente,

Actividad doméstica

Las actividades fisicas del hogar que se han adjudicado a la mujer, son mductoras de estilos de
vida y emociones que le provocan malestar y sentimientos dlversos (ver cuadro VII) Autoras
como Burin y Jiménez, explican con mayor claridad estos puntos: :

Burin (1990) sefiala que el quehacer domeéstico deja escaso margen a cambios Asignificativos, ya
que sélo requiere continuidad y eficacia a lo que otros esperan, por lo que se considera una
actividad carente de expectati\/as 'de'cambio, de progreso, que deja poco a la innovacion y a la
creatividad, vy eliming' posibilidades de gratificacién en alternativas fuera del hogar o en la
realizacion de proyectos individuales de vida.

Jiménez (1989) explica que las tareas fisicas del hogar no cuentan con valoracién vy
reconocimiento del grupo social, lo que favorece que la mujer desarrolle una baja autoestima, se
deprima y tensione (ver cuadro VII).

Cuadro VII. Sentimientos de la mujer que permanece en el hogar, segdn Burin.

Algunos de los sentimientos que Burin (1990) detectd en la mujer con actividades cotidianas en el hogar que
pueden tener relacion con trastornos psicosomaticos o en sus funciones fisiolégicas (hambre, suefio, etc.),
son:

Tristeza Abatimiento

. Angustia por la desvalorizacion

Desesperacion Desamparo

Culpa Ansiedad

Temores generalizados

Incapacidad a enfrentar conflictos

Pérdida del interés por cualquier otro tipo de actividad ctidiana

La postergacidn y frustracion de las necesidades, por ser el soporte de los otros, conlleva a que la

mujer experimente insatisfaccion ante las tareas del hogar, con emociones de agresividad,
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rdue sus tareas tienden a realizarse individualmente, sin la colaboracion de

s, ot : cnerro de-si misma, lo que de acuerdo a Saez (citado por Flores, 1994)3,
,,,L.favorece que la mUJer ‘establezca lazos de dependencia ante la necesidad de comunicarse con
algunen (prmcnpalmente con los hijos), razén por la cual las separaciones son vivenciadas de forma

dolorosa.

Burin (1983) que la mujer vivencia negativamente su rol doméstico por la pérdida o falta de
disposicién de procesos imaginarios y simbdlicos, que impiden disponer de suficientes imagenes y
figuraciones que le permitan representarse desde su posicion de sujeto, en referencia al objeto (a
su actividad). Por lo que le resulta dificil el darse cuenta de lo que esta padeciendo sobre la base
de sus propios significantes. De tal manera, que la mujer se emerge en su actividad domeéstica sin

cuestionarla o modificarla o individualizarla, lo que impide o ignora los malestares que le provoca.

Castro y Teitelman (1989; citados por Burin, 1990)% le llama a esta conformidad sindrome de
sobreadaptacién, debido a que la mujer del ambito domeéstico evade su soledad, aislamiento e
insatisfaccidon de deseos (ante una vida organizada en satisfaccién de los otros), a través de la
negacion y disociacion de su frustracidn y hostilidad, para sostener el ideal social. Por lo tanto, no
es extrafio escuchar que la actividad domeéstica se percibe de forma excesivamente positiva, de
conformidad y felicidadg.

Burin (1990) indica que es una negacién o conformidad ante un rol, ya que no es habitual el estar
contenta o sentirse satisfecha con una actividad que le impida el desarrollo de proyectos vitales.

*® Jiménez (1989) coloca a la mujer que permanece en el hogar con mayor vulnerabilidad para los trastomos emocionales —depresién, ansiedad, dolores
fisicos, etc.-, ya que cuenta con un vacfo de identidad, porque *“es” a partir de lo que el otro le diga, lo que la enfrenta a estados de ansiedad y angustia.

** Jiménez (1989) explica que el ama de casa se caracteriza por ser persona con escasas o nulas relaciones sociales, dedicadas a sus actividades en lo
solitario y al margen de otras trabajadoras similares, aisladas en su hébitat cotidiano, sin contar con lugares de encuentro nj esparcimiento en general,
eliminando fuentes alternas de gratificacion. pp. 110y 111.

3 Flores, F.. & Parada, L. (1994). La representacion social de la feminidad en profesionales de la salud mental: posibles repercusiones en la intervencién
clinica, Revista Mexicana de Psicologfa, pp. 145-153.

¥ Burin, M. (1990). El malestar de las mujeres; La tranquilidad recetada. Buenos Aires; Paidos. 32
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apega -al rol femenmo, perm s

llevard a que intente, en escasos m exbresarse con el fin de entenderse y hacerse
entender, y buscara en mayor medlda someterse al matrimonio y a la maternidad como Unicas
metas, limitando su capacidad de decision en cuanto a cumplir objetivos para ella.

La suma de actividades (domésticas y extradomeéstica)

Si bien es cierto que el trabajo le otorga beneficios a la mujer, también le es adverso bajo tres
circunstancias:

1) La cantidad adicional de quehacer que representa para el sexo femenino incorporar el
trabajo asalariado a sus funciones sociales, ya que ademas de ejercer su funcion de madre
y ser la organlzadora del hogar, debera sumar esfuerzos para realizar la actividad
remunerada, Io que Ie ocasuonara agotamiento fisico.

2) Sila mUJer sacrlflca en,tlempo y eficiencia la funcién determinada por la sociedad en el
"~ ambito domestlco ; serios conflictes, por no cumplir con su ideal moral (lo que debe
de hacer)‘

3) No todos los- trabaJos representan gratlflcacm para la mujer, pues muchos de ellos son
extensiones de sus- actnvndades domeésticas’ (snrwentas, hacer comidas, cuidar nifios, etc.),
o se llevan'a cabo como un medio para satisfacer las necesidades de los otros.

La suma de trabajo donde Ia mujer realiza tanto Iabores en el hogar como actividades con una
remuneracién econémica, se le ha llamado de “doble jornada de trabajo”**, puesto que cada dia
debe cuidar el mantenimiento, organizacién y distribucién de los recursos en el hogar, asi como
dedicar tiempo al trabajo asalariado, lo que implica desgaste, estrés y repercusiones
psicoldégicas*"*.

Burin (1990) explica que la “doble jornada” es generadora de cansancio, tension, agotamiento,
que conlleva a altos indices de estrés, a que la mujer al llegar a casa sigue con preocupaciones en
lo doméstico, organizando para que todo funcione como si ella estuviera, razén por la cual,
frecuentemente se enfrenta a un apremio de tiempo, con mayor numero de tareas, Yy
generalmente expuesta a la critica familiar (con desvalorizacion de capacidades, y reproches por
no cumplir con sus obligaciones).

* Burin , op. cit., 1990.

* Acuifia y Bruner, op. cit., 1993.

* Lagarde (1993) explica que la mujer que trabaja de forma asalariada tiende a autovalorarse con incomprensién y dureza, lo que favorece que

proporcionen juicios de incapaces, ineficientes, descuidadas y desobligadas.

** Flores (1989) llama a la doble jornada como “La conjuncién de tareas asalariadas y no asalariadas, que debe desarrollar desde dos perspectivas
distintas: por un lado lo doméstico *“natural”, y por otro lo “‘asalariado publico™.

*** En 1990, Belluci (citado por Fétima, 1994), habla de tension, ansiedad, y violencia
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Vazquez (1990) agrega, que la doble Jornada también ocasiona a la mujer problemas laborales y
: despldos por Ias ma5|stenc1as ante Ias demandas del hogar (por ejemplo, la enfermedad de los

Lo. que sustenta que’l : U]er »ntes que_nada debe actuar_ante sus tareas estipuladas social y
rp5|colog|camente, tiene . ne con-su papel de madres y esposas antes que de trabajadoras
asalanadas (Flores, 1989) EstaHSItuacmn confronta a la mujer a una lucha entre o doméstico y lo
:[extradomestlco, debido'a’ que existen contradicciones internas entre el buscar ideales personales

con: nuevas expectatlvas y.deseos de ingresar al mundo publico, y el sostener la ideologia pasada,

de “buena madre” (Velazquez, 1990). En la mayoria de las ocasiones el sostener el ideal que se le
"ha» QeSIgnado es'mds fuerte 'y hace que prevalezca la funcién materna, inhibiendo su ingreso y
‘ desa'rrollo en los asuntos ptiblicos (Meler, 1998).

Ferro (1991), considera que la mujer que trabaja se mueve en un sistema de valores
contradlctorlos, puesto que se enfrentan aquellos por los que fue educada y los de su realidad.

Cbn\referencia a que no todos los_trabajos son gratificantes, es porque la variacién entre las

attnvndades extradomesticas tiene una forma diferente de vivenciar las ventajas de trabajar.

,,BUhIer (1973), plantea que las actividades pueden ser vistas por algunos individuos como una

: . fuente inspiradora, que permite experimentarse y encontrarse a si mismo, asi como un proceso de

'rfildésarrollo, progreso y autorrealizacién; sin embargo, existe un grupo mucho mayor de personas

“que realizan la actividad por el solo hecho de ocuparse o satisfacer una necesidad para subsistir,
por lo que no se involucran en su totalidad.

Walter (citado Buhler, 1973)40 ! senala .que vivenciar ‘el trabajo como mera satisfaccion de
necesidades favorece que 1 ééllce un:aprovechamiento deficiente de medios y los
metodos, razdén por la: cual: la: actnvndad es poco gratlfxcante En el caso de la mujer, en ocasiones
trabaja por responder a ex19enC|as econémicas y elige actividades que no son de su agrado o que
implican una extension del rol femenino (lavar ajeno, meseras, enfermeras, etc.), lo que impide
que obtenga los beneficios de trabajar y sélo incorpore el cansancio por su doble esfuerzo fisico.

Malestar de la mujer independientemente de sus actividades

Se ha venido observando la repercusion que tiene en la mujer las actividades que realiza, pero
también es importante sefalar que los estilos de vida influyen en ella desde que nace hasta que
muere, ya que éstos pueden beneficiar o afectar su desarrollo. Algunas autoras han encontrado
que la convergencia de factores puede causar malestar y poner en riesgo su salud mental. Los
factores principales son:

1) La edad. Existe controversia entre investigadores, en relacién con cudl es la edad de mayor
riesgo. Hay quienes consideran la adolescencia, porque en esta etapa existe mayor

4% Buhler, C. (1973). Psicologfa de la vida activa; potencialidades y expectativas. México; editorial psique.

34




Proyecto de vida en la mujer de mediana edad

susceptibilidad, a diversos cambios fisicos y psicosociales. Otras autoras le dan mayor énfasis a
las jévenes' casadas de 25 a 34 afios, con hijos que estan en preescolar, porque les demanda
exigenv'cias‘a las cuales no estaban acostumbradas. Y hay autoras (Burin y Meler, 1989) que
consideran- como periodo critico, la mediana edad de los 40 a los 60 afios, debido a que existe
pérdida de la capacidad productiva, el alejamiento de los hijos y el deterioro fisico®. Cabe sefialar
que la” controverSIa puede ser producto de la diferenciacion cultural, socioeconémica e histéricas
de cada grupo, pero es importante tomarla en cuenta.

2)‘Lé VIda tradicional Cuando la mujer se somete a los estilos de vida estipulados por la sociedad
L y los vuvenc:a de forma msatlsfactona (matrimonio, maternldad hogar, etc.), favorece alslamlento

duCtas, asignadas socialmente a la mujer, que implican el
~evitar que les falte algo a costa de desatender sus propias

6)La fa/ta de re/acién con /a pareja. Totalmente a través del matrimonio, y con el nacimiento de
S lgs hijos (responsabilidades materiales y morales) y la vida cotidiana, hay una distancia emocional
del compaifiero®®, y poca satisfaccion sexual (Burin, 1990).

7) Doble jornada de trabajo. La combinacién con el dmbito extradoméstico involucra doble carga
de trabajo (hogar + trabajo), que promueve que la mujer experimente constante cansancio,
tensién, agotamiento, estrés y depresién (Burin, 1990) ya que no existe una distribucion
equitativa de responsabilidades con la pareja.

8) Pérdida del ideal de yo. Dio Bleichmar (1991) considera que la simbolizacién de acuerdo con
nuestra cultura, involucra un ideal del yo, el cual contempla lo que debes de hacer y los valores a
poseer por pertenecer a un sexo. Cuando existe un déficit que haga perder el ideal del yo
estipulado en la organizacién subjetiva, puede correrse el riesgo de alterar la salud mental (Burin,
1990).

® En halia, por ejemplo, se reporta mayor proporcién de servicio psiquidtrico a mujeres de 40 a 60 afios.
** En nuestra cultura es comiin la tendencia del varén a mantener distancia emocional, ya que su rol de género le indica que debe alejar los sentimientos de
ternura, compasién, para poder mantener emociones frias que permitan razonar sin influencias que perturben ese proceso (Burin, 1990). 35
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9) Sobreadaptacion. Es la adaptacion rigida a las condiciones de vida, al medio y a los factores
estrésantes presentes a través de disociar, desmentir o negar todas aquellas evidencias que
desde el interior del cuerpo (emociones) podrian poner al descubierto la existencia de algin grado
de maiestar ante la realidad. Esta sobreadaptacién generalmente es a la vida cotidiana (hogar o
trabajo), en donde de mucho depende la capacidad de resistencia y la aceptacion pasiva a
condiciones de vida:’dificlles.

10) N/ve/ educat/v"'y”nlvel econom/co Se ha reportado que a menor nivel educativo y econdmico,

"'1990) y estllos de vida..

.11) BaJo autoconcepto ‘ha demostrado que el concepto que una persona tiene de si misma,
esta relacionado con dlferentes indices de salud mental y de bienestar psicolégico. La mujer, de
acuerdo con algunos estudlos, reporta menor puntaje de autoconcepto y autoestima, en
comparacnon,con—ﬁqs hombres ( O’ Malley y Bachman, 1979; Rosenber y Simmons, 1975; Acunay
Bruner, 1991), dbnde;un bajo autoconcepto estd correlacionado con depresion (Silson y Kro, 1980;
Werssman y'K'Ierfﬁ"an, 1977), neurosis (Bagley y Evan-Wong, 1975; Thurstone; 1930, Barrety y
Eysek, 1984), alta’ ansnedad y autorreferencia a servicios de salud mental, con tratamientos de
mayor duracmn que los hombres (Wkltey, 1983; Russo y Sobel, 1981; citados por Acuiia Yy
Bruner,1993) a1

,Las activndades y los estllos de vuda que producen malestares a la mujer pueden desencadenar en
: ’ snntomas -y enfermedades psicosomaticas. Con la revisidon se descartan las explicaciones
“”~',b|olog|C|stas que durante tantos afios han determinado que los sintomas y enfermedades son
: ipartes innatas de la mujer.

Sintomas y enfermedades psicosomaticas que tiende a presentar la mujer

Como hemos visto, la mujer manifiesta su malestar ante condiciones de vida estresantes,
tensionantes o desagradables con sintomas o enfermedades psicosomaticas como la depresién y
el estrés*.

Autoras como Gove, Tudor, Saez (Citado por Flores, 1994)*? y Buenaventura definen la depresién
como una profunda tristeza ante alglin suceso desfavorable y sefialan que en la mujer es causada
principalmente. por ‘sucesos vitales que impliquen cambio en la vida cotidiana®®, por ejemplo:

! Acuiia y Bruner, op. cit., 1993.

* Saez (1993) plantea que una forma que tiene la mujer de expresar sufrimiento (malestares a sus estilos de vida) es a través de sintomas o alteraciones.
Algunos de los trastomnos de salud que este autor identifica en las mujeres son: trastornos de dnimo de upo depresivo, neurosis (expresada de tipo
depresxvo, ansiedad y fobias), alteraciones psicosomiticas, anorexia nerviosa y suicidio (intentos sin consecuencia de muerte).

“2 Flores, op. cit., 1994.

** Se habla que el malestar, hostilidad y culpabilidad de lo que acontece hacia uno mismo es la causa de la depresién.
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addlesceh‘cia",f,-teher hijos, crisis de la mediana edad, duelos (muertes de sus seres queridos) y
perdida‘ de'lds ideales del yo, del sentido de vida, de la imposibilidad de obtener lo deseado, etc.

Burm expllca que la depresiéon se manifiesta en forma de sintomas fisicos (cefaleas, vértigo,
vhormlgueo,: perturbaaones en la alimentaciéon y digestion), psiquicos (ansiedad, insomnio,
"alcohollsmo,’reduccmn o pérdida del deseo sexual con déficit motivacional y decisional), con la
presencna de conductas extremas (pasividad, dependencia, indolencia, astenia, apatia, reduccidén ¢
pérdida’ de’ capaadades imaginativa, fantasiosa, intelectual, ldgica, y sobre todo analdgica) o
reduciendo l_osd espacios de pensamiento, o con la pérdida en los cuidados corporales y de la
afectividad."E'sté‘ autora, plantea que la depresidon induce a que la mujer realice un balance del
ayer, hoy"y* el *m‘aﬁaﬁa,’_'cdn una percepcién del espacio restrictivo y peligroso, reduciendo la
capacidad de movnmlento, donde cada posibilidad es negada, se aisla, replegandose en una
dlmen5|on de soledad culpos cbn aspectos negados y anulados de la corporeidad.

Gove y Tudor Y. C' Saéz Buenaventura (citado por Flores, 1994), en un estudio realizado con
mujeres: del secto medic ¢ ‘I'os ambitos urbano y suburbano, reconocieron la presencia de
depresnon como es Itado la iii‘hitacién que sufre la mujer ante su rol de ama de casa y la
epoca de| nldo va o L

Burm (1990), expllca que el trabaJo del hogar, llamado “mwsuble", hace que la mujer se centre en
Csic mlsma, ‘se: alsle del contexto social y padezca la llamada ‘“neurosis del ama de casa”. Esta
misma autora senala que es comun que ante la depresién de la mujer, los familiares actlen con
faStlle, rechazo y se alejen, ya que consideran que sus demandas son excesivas, |0 que hace que
ella se sienta incomprendida, angustiada y pierda la confianza de expresar lo que siente, optando
por aislarse. Esto Gltimo puede explicarse con el punto de vista de Zepeda (1990), que sefiala que
la mujer asume y desempefia la responsabilidad de cuidado del otro e interfiere para que el
hombre desarrolle esta habilidad®.

Otra forma de expresar malestar a determinadas situaciones es el estrés. Este ocasiona
desequilibrio - biologico, que desgasta al organismo y reduce su inmunidad y defensas,
representando un factor de riesgo para la salud; su forma de presentarse es con tension,
sufrimiento, irritabilidad, nerviosismo, apatia, ansiedad, insomnio, o con sintomas psicolégicos
(depresion) o . psucosomatlcos (enfermedades cardiovasculares y hasta problemas de cancer)*?
Mabel Burm (1990) ‘considera que una cantidad de estrés constante, impide reaccionar a la mujer
con respuestas de Iuch 'por lo que crea sentimiento de incapacidad.

En una |nvest|gaC|on sobre el estrés realizada en mujeres, Ferndndez (1984;citado por Burin,
.f:i.'1990)44, reporto ‘que Ias mUJeres que se dedican al ambito doméstico, con caracteristicas de vida

’cotldlana, dependencua generada hacia los hijos, que muestran tension contenida y fragilidad en
su autoestima, presentan estrés y son generadoras de violencia hacia su propio cuerpo, razén por

® Burfn plantea que todo ser humano es capaz de responder a las necesidades emocionales de los demds y ofrecer ayuda, pero requiere desarrollar esta
habilidad.

4> Moncarz (1990).

“ Burin, op. cit., 1990.
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la cual son las eternas pacuentes del medlco clmlco o psiquiatras que se basan en la supresién de
sintomas . y, por, consecuencxa loglca, 5‘? trasforman en las principales consumidoras de
psucofarmacos : o Ly

Castro y: Teltelman"(1989 citado por Burin y Meller, 1989)% consideran que la doble jornada,
tamblen conlleva"a la negacion de la vida cotidiana, puesto que la mujer hace esfuerzos para
,sobreadaptarse 1:los ordenamientos sociales y condiciones de vida invisibles que se le exigen
(componéntes ‘e’subordlnacwn y desigualdad), por lo que no tiene cabida el cuestionamiento de
sus COl’ldlCIOI’les de vida, ni sus displaceres e insatisfacciones, por lo que opta en transformarlos en
smtomas para segunr manteniéndose en los patrones convencionales.

Se debe consnderar que el estrés en forma mesurada, puede funcionar en algunas mujeres como
motlvador al camblo, prlnC|palmente en aquellas que cayeron en una sobreadaptacién, y negacién
de la- realldad ayudandolas a anteponerse a o que soaalmente se ha establecido.

'd_é,,‘expl‘icar la sintomatologia de la mujer y la

Flbre's y'vBUrin' ‘present'an dos”fq;rh
i'mule a vivenciar el rol prescrito.

rela'cién q’u\e tiené con su estilo dé' vid

Fatlma Flores (1994) reporta en un estudio centrado en la salud y enfermedad en el campo de las
representacnones sociales de profes:onlstas, que las mujeres muestran mayores alteraciones, y
eso las hace recurrir a’ mayor numero de consultas terapéuticas con psicélogos por problemas
afectivos (75.1%), depresivos (72.9%), angustia (60%) y somatizaciones (57%), donde estos
padecimientos obedecen principalmente a razones afectivas (81.4%), a insatisfaccion con su rol
(60%) y en menor medida a su educacién (37.1%), reconociendo como motivos de sus
depresiones la soledad en un 100% vy pérdidas afectivas en 78.6%. Por lo anterior, Flores
considera evidente que existe una manera de enfermar y de padecer sintomas, que son el reflejo
de un malestar psicosocial y que tienen su forma de expresion en el desempeiio de un rol
determinado.

Burin (1990) agrupa en tres sindromes los sintomas padecidos por la mujer para poder
explicarlos: 1) Sindrome de desamparo: La pérdida del ideal maternal le causa alteracién a la
mujer, ya que es producto de la sociedad patriarcal, que se ha encargado de proporcionarle
identificacién. 2) Sindrome de irhpoténcia: - Sentimiento de incapacidad, falta de fuerza,
inferioridad, mas desvalorizacién de si misma, por el poder ejercido de la mujer a los afectos que
dominan a los otros y la dominan a ella. 3) Sindrome de privaciéon sensorial: lo padecen las amas
de casa, quienes presentan una actitud, reforzada por el aislamiento, que cae en una rumiacion
en los propios problemas y en un desinterés hacia lo extradoméstico (donde la rutina y la falta de

S Burin y Meller, op. cit., 1989.
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, estlmulos externos agravan la sntuacmn) Estos sindromes promueven la falta de lenguaje, de
palabras en un orden simbdlico y el discurso lentificado con palabras que carecen de sentido.

Burln (1990);consndera necesario que se reconstruyan cadenas de lazos sociales que valoren a las
~mu_]ere .d ntro ‘de un significante social con nuevos sentidos, ya que de acuerdo con Velasquez
zel |magmarao sacial que configura la realidad en su vida cotidiana, se relaciona con su
wmodo de enfermar y la forma de expresarse con trastornos psicosomaticos, estados de malestar
dlfusos, cuadros de sobreadaptacién y estrés.

De acuerdo con Burm (1990), para preservar su salud la mujer requiere asumir una posicion
activa. ante: l‘ re ; onde cuente con recursos de reflexién que cuestionen los estilos de vida
en el ambito‘social;‘yy que ‘funcionen como medio para comprender el malestar que pone en riesgo
su salud mental. De esta forma lograra desnaturalizar y hacer visible su situacién, enfrentar su
problema, cuestionario y debatirlo en el ambito de problema social de género femenino, con lo
que lograra replantear lo individual en un colectivo social genérico. El propdsito es que se ayude a
si misma a través del conocimiento de su propio cuerpo, informandose y desestimando el poder
de la sola aplicacién de la medicina®.

Imposiciéon o eleccion

Mucho se ha hablado en cuanto a las condiciones de sufrimiento que padece la mujer en su
desarrollo y en su mteraccion social a través de los afios. La pregunta es, épor qué se ha
encargado de mantener ésta situacién durante tanto tiempo?, Considerando que la mujer
representa una de as: flguras mas importantes para transmitir el género en un grupo social**, es
importante decur_gu de.form é subjetiva ella tiene una intencionalidad para mantener los estilos
de relacién:ehtr'eflb Sexo ,Para constatar esta afirmacién, sélo es necesario reflexionar en lo que
concierne a lc:)i, ' ocioculturales actuales (pluralldad en la practica sexual y avance

mujeres:

- Aunque la mUJer puede escoger libremente su destino, en ocasiones los papeles asignados por la
historia son mcompatlbles con los deseos de autonomia de la mujer (Lipovetsky, 1998).

- Las transmnsuones somales estan tan fuertemente arraigadas por su consistencia y permanencia en la
mujer, que se naturalizan y no se cuestionan.

- La sumisidén del género femenino consiste en un culto a la superioridad espiritual, con la cual se
reconoce a la mujer (Stevens, 1973; citado por Acufia y Bruner, 1991) 46

- La diferencia que existe entre el hombre y la mujer, enaltece a esta ultima como: inmaculada,
sensibilizada, sensual y con ética de maternidad (Burin, 1990).

® La actuacidn critica en las decisiones conlleva a la mujer a preservar su salud mental.

** Perroni obtuvo en una encuesta que 85% de 200 mujeres, dijeron que son ellas las responsables de exigir a los hijos una conducta diferencial basindose
en su sexo.

4 Acuiia y Bruner, op. cit., 1991.
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- La actividad domestlca es aceptada por la mu_]er, porque es una actividad en la cual experimenta
control de‘lo ya conocido (Arbetman, 1997)

- Los beneficios secundarios que obtlene Ia mUJer, le son funcmnales pues dentro de su papel se
fortalecen sus ideas narcisistas. ; SR PRI I

- La mujer no estd limitada de poder; 'd'e'form'a"'s'util"cﬁéhfa"coh'Ias habilidades de la influencia de
incidir sobre la manera de pensar y sentir.de otros, y ello. favorece que los otros accedan y hagan lo
que ella quiere (Burin, 1990). By . L

- Eustace y Mercado (1994) cuestionan que la mUJer ‘sera dominada pues sefalan que utiliza la
lastima para poder controlar y de esta manera tener poder.

- La maternidad es una funcién altamente valorada por la sociedad, que la hace sentirse indispensable
para crear vida (Bedolla, Bustos y Flores, 1989).
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CapPiTuLO II

CRISIS DE LA MEDIANA EDAD
No sentir ansiedad de lo que habra que llegar a su hora

y tener en cambio la firmeza para su entrada
(Nietzschel, 1999).

Existe controversia entre investigadores de diversas areas de estudio, referente a cual es la etapa
que la: mUJer experlmenta como critica. La autora considera que la edad entre los cuarenta y
) ;cmcuenta anos es un perlodo critico, o mejor dicho la epoca de “la mediana edad”; sustentandose
cteristi s ;que han observado autoras ~como. ‘Burin (1983), Michal Nichols (1987),
90) Pedrade (1981) o

?‘(_A qu -se; reflere eI termlno crisis? Para Michal Nichols (1987), es el punto donde se experimenta
f'_motlvaCIon aI ‘desarrollo o una condicién inestable. Cualquiera de las dos formas involucran el
‘momento.en ‘donde se exgenmenta malestar v se exige un cambio inminente®. Moncarz (1990),
'ha'c'e la diferenciacién entre dos tipos de crisis en la mujer:

1) Crisis positiva.j Involucra la busqueda de cambio en el sentido de vida, donde hay una
reorganlzacnon psuqmca que ayuda a la mujer a identificar las razones del malestar en su
vida cotldlana y conlleva a un desarrollo que hace generar fuerzas creativas para rompe

con un estllo de vnda que no le conviene.

2) Crisis negatnva "‘Puede poner en riesgo la.salud mental, debido al esfuerzo empleado para
soportar demandas V. exugencnas, que prevalecen Yy se mantienen en una forma constante
de’ sufrlmlento y tensnon, ante Ia renunmas y postergaciones de los propios deseos. Bajo
esta linea, Ia mUJer que experlmenta HEY CI"ISIS tratarad de hacer uso de la mayor cantidad de
recursos para evntar el brote 'dei"sus afectos en forma desbordante; insatisfecha vy
frustrada, optara po “la v10|ehc1a “ ontra si misma a través de sintomas, automedicaciones
o con el’ uso .de: psncofarmaco En 1979 Wlnmcottr (Citado por Burin, 1990)*’ sefiala que
lo pehgroso no es"l ) ino'la r repre5|on (negacién) que genera la mujer consigo
misma.

Monedero (1990), por su art cnsns de mitad de la vida” a la etapa evolutiva de los 40
afios, puesto que se. da Io : Ilama cr|5|s psicolégica®, que es propiciada por el mismo curso
histérico de una vuda q‘ue empleza a declinar, que demanda el replanteamiento de sus metas
vitales. Este autor expllca que en esta etapa, es preciso renunciar a muchos proyectos y también
es necesario darse prisa si se quieren llevar a cabo los mas ineludibles.

Si consideramos que en la mediana edad la mujer atraviesa por una serie de cambios; fisicos
(deterioro de imagen, asi como el comienzo de perspectivas de acercamiento a la muerte),

® De igual forma Erikson en su obra “infancia y sociedad” (1950), donde contempla el ciclo vital muestra 8 etapas del ser humano donde cada una de ellas
esta sefialada por una CRISIS, la cual no necesariamente es daiiina, sino que involucra un punto decisivo y crucial donde el individuo puede tomarse
vulnerable o potencialmente elevado. Es asf como se puede reconocer que el termino crisis hace referencia a momentos decisivos entre progreso o
regresién, logro o fracaso, estancamiento o movimiento, etc..

7 Burin, op. cit., 1990.
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biolégicos (rhenopausia), sociales (cambios en los estilos de relacion con los hijos ante la
,'demanda de ‘ihdependencia de estos, también existen cambios en el estilo de relacién con la
'pareJa) Y. psncologlcos (que son los que la llevan a experimentar la necesidad de cambio inminente
~a| estllo de vida que ‘'se ha ejercido), se podra comprender la relevancia que tiene ese periodo en
la.vida de'la leJer.

,;"La suma de transformacnones situacionales y emocionales hacen que la mujer desee ignorar las

- jque la_han regido y busque una transformacién, por lo que se atreve a poner en juego
' toda 'su vuda, considerando aquello que la ha conformado y marcado estilos de comportamiento,
‘para |r ‘modificando poco a poco su ser, lo que genera fuertes cuestionamientos en el sentido de
v:da, y ‘en’la variedad de roles que ha ejercido en las diferentes etapas de su vida, desde sus
relacnones personales hasta frustraciones profesionales (Pedrade, 1981).

}Henry Jules (Citado por Nichol, 1987)* considera que el cuestionamiento al que recurre la mujer,
.es. porque se encuentra sin defensas por su envejecimiento, que le hace desaparecer las ilusiones

,"w"“y‘lia pérdida de la realidad que la estabilizaban en afios anteriores, de tal manera que se presenta
‘ uﬁ:a'fase que ayuda abiertamente a la mujer a reconocer que su vida no estd funcionando como
“fu'e}(planeada, lo que es amenazador para ella y en especial si tiene miedo de cambiar (Burin,
1998).

e _DAu'ral"ite la mediana edad, independiente a los cambios sefialados anteriormente, influye el mundo

»,‘__extérior, que también se encarga de asestar golpes [dqicos secuenciales de vida _como puede ser
1‘flaj'pérdida de personas importantes, la perdida del empleo 6 las separaciones que agudizan las
'vfén'siedades interiores y promueven elecciones conflictivas que dafian la autoestima de la mujer.

Otro factor que genera la llamada crisis, es la_rutina (la cotidianidad). La mujer dedicada a lo

" doméstico se enfrenta ante la problematica de que esta inmersa en una rutina y cotidianidad que
le prbduce aburrimiento, desesperacién y una blsqueda ansiosa para escapar de ella. Pedrade
(1981) ihdica-’dué' la mujer logra sostener durante muchos afios este rol tradicional de buena
esposa y bueria‘m'adre antes que satisfacer sus deseos tanto por la busqueda del ideal prometido
y porque cons:dera ‘posible realizar sus. ‘intereses personales después de la crianza, cuando goce
de mayor tlempo Desafortunadamente se da cuenta que los afios pasan, que un hijo sigue a otro,
y que debe aguantar todas las prlvaciones que implica formar una familia y convivir con el marido,
por lo que cada vez es mas ev‘idehtéfquei su propdésito inicial nunca se realizard. Y segun Henry
Jules, élla sufre al perder esta 'es'pérfa'nza. '

. Mlchal Nlchols (1987) ha revelado que la mujer inmersa en esta cotidianidad, en la mediana edad
Ly con: el replanteamlento de. su vida, puede sentirse arrepentida de haber sacrificado la
;oportunid‘ad,de desarrollar otros intereses, por lo que experimenta un imperioso deseo de volver
-al_mundo que. hay.—mésiallé de su hogar, pero le angustia y retrae lo que considera sus
incapacidad‘es,vb yva qué ‘se queja de carecer de preparacion profesional, habilidad social,
exper‘ien‘cﬂiva"' se)'(ua:l 'y personalidad. Considera que les hizo falta ejercitarse ante situaciones que

“® Nichols, Michal, Pedrade (1987). Aniilisis psicolSgico de la crisis a los cuarenta afios, Espaiia; Gedisa. 42




Proyecto de vida en la mujer de mediana edad

promovieran sus ' habilidades intelectuales, cognitivas, etc. Henry Jules considera que este
_enfrentamiento con la realidad la lleva a un conflicto consigo misma, puesto que percibe que no se
: f‘.ha preparado para eI futuro.

_Pedrade (1981), cons:dera como prmcnpal factor que desencadena la crisis de la mediana edad a

=la- ‘pérdidadel- rol _materno- actlvo, -ya-que-involucra a la etapa en donde los hijos buscan
‘mdependencna (nido vacno) Y. no eq; eren tanto de la madre como pudo ser en afios anteriores,
despojando asi a la mUJer de a : ‘que_ hasta la fecha le daban sentido, haciendo que ella
comience a dudar de su: sug uac_:ion, cuestionandose el éy ahora qué?, éesto es todo?,
c.quuen soy?, e.despues de. est gue ?;: é.va>li6 la pena todo lo que hice?, etc.

La pérdida de rol materno afecta tanto a la mujer dedicada al hogar como también a la mujer que
trabaja, ya que ambas S|enten un vacio. Este vacio lo explica Ferro (1991), sefialando que en la
sociedad no haywvalqr rnas ‘apreciado que ser madre (que no se compara el valor social que se
pueda adquirir-al deSerﬁpéﬁar un trabajo remunerado). No es extrafio entonces que al perder su
capacidad reproductlva la mujer se deprima o realice un uitimo esfuerzo para embarazarse con la
finalidad de evntar esa perdlda del rol materno, pero si por aiguna razén no lo consigue puede
,mterpretarlo como fracaso e incrementar con ello sus hondas depresiones.

~‘H\Esta perdlda de roI (Pedrade, 1981) en ocasiones hace que la mujer procure una reinsercion con
'su pareJa, asn como una reinsercién en lo social, tarea que no resulta facil puesto que se da
‘{cuenta que a traves de la cotidianidad ha quedado aislada.

‘Una alternativa que se puede presentar es lo que Estrada (1997) llama “reencuentro”, donde se
da nuevamente la busqueda de la pareja, ya que la etapa de crianza de los hijos dejo la relacidn
en segundo término por muchos afios, y después de que los hijos se han ido, la pareja se enfrenta
a recordar lo olvidado, conformar nuevos estimulos, metas y libertad de expresién. Cabe sefialar
que el reencuentro demanda de ambos un apoyo mutuo.

La segunda alternativa es lo que Henry Jules plantea, donde el cuestionamiento que tiene la mujer
a la mediana edad puede conllevar a un reconocimiento de su sometimiento, asi como a un
enfrentamiento ante las contradicciones que la han hecho sostener y reproducir un orden social
que la oprime, lo que la lleve a realizar cambios determinantes (divorcio, realizar actividades
personales, trabajar, etc.). En los cambios que conforme la mujer, corre el riesgo de enfrentar
rechazo social por ir en contra de lo socialmente aceptado, ya que se les puede considerar como
nerviosas, histéricas, locas; insatisfechas y narcisistas, asi como que por si misma se formule
sentimientos de culpa'pdr querer romper con los patrones convencionales (trasgrediéndolos).

Mabel (1990), consideré que este enfrentamiento de la mujer a su realidad, donde analiza la
hostilidad, tristeza, éngustia, deseos de autonomia, goce sexual de saber, de poder y de todo
aquello del “ser péra si”, tendra como finalidad una redefinicion de si misma, de su salud y del
lugar social que oCupa, de tal forma que lograr identificar causas y procesos de elaboracién como
medios de resistencia a ciertos mandatos sociales impuestos, haran que la mujer logre apropiarse
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de sus saberes en relacién con sus malestares, afectos, deseos, sin la necesidad de mitigarlos con

psicofarmacos, hacnendo p05|ble que goce de una época en la cual se ve reducida la lucha
i profesmnal de su: mando o de ella misma, y que representa la adquisicidon de lo que en teoria se
"f'rdlce equrlibrio y establlldad emocuonal‘

: claro, SI se puede aflrma que la ralz ésta 'en Ia persona misma®** y no en el ambiente. La forma
de resolucién de la Cl"lSIS de Ia medlana edad dependera de que la mujer utilice su momento de
cuestionamiento para reS|gn|flcar lo hecho (Burln, 1983) y romper con las defensas creadas hasta
la época de la mediana edad y reexamine la vida por dentro y por fuera, en la bdsqueda de
oportunidades que le permitan participar de forma activa en su vida, cumpliendo con aquellas
esferas vitales (en 1973, Buhler plantea como principales esferas del ser humano: amor,
matrimonio, familia, trabajo y profesién) que son importantes para ella.

Erikson (1981) consideraba que dentro dé esta época es necesario que la mujer deje de
preocuparse de los otros (generatnvndad) adecuando su mayor interés por si mismas, para lograr
su estabilidad y seguridad.

* En 1983, Burin explica que en esta etapa de vida la mujer “pasa por un estado de enjuiciamiento critico, cuyo objetivo fundamental es la redefinicién de
la identidad, mediante el reordenamiento pulsional que permite 1a ruptura de los vinculos identificatorios anteriores™, lo cual implica que la mujer
cuestione lo vivido y lo que sigue a partir de un enjuiciamiento que la hace romper los significados que posee de ser mujer, lo que hace necesario que
desconstruya otros significados.

* Descartando cualquier reduccionismo biologisista (ejemplo: un desequilibrio hormonal).
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CcamMBiIos Fisicos

Jamds esta todo perdido.

Burm (1998) - expl] ”medlana edad es una época de anhelo nostalgico, donde se mezcla
con el pesa \y deseo de reJuveneC|m|ento en forma desesperada, ya que se vivencia la
modiﬂcac:o del orgamsmo orma desagradable.

Ia medlana edad Ios camb,o vmetabollcos y fisioldogicos son radicales ya que se hacen
presentes ocasnonando desequullbrlo hormonal el cual funciona® como indicador del stock del
oVqui(es decnr, cuando éste” ha Ilegado a su agotamiento). Aunque el cese de ovulacion es
progresnvo a la vida de la mUJer, el periodo critico puede comenzar bruscamente en la mediana
7 edad y . en ocasiones se acompafia de alteraciones como bochornos, sudoracién excesiva,
Jaquecas, resequedad vaginal, el sentir penosas molestias en las piernas, dolores articulares,
lrrltacmn de la piel, crisis de indigestidén y de incontinencia de orina. Cabe sefalar que no todas las
'mUJeres padecen estos trastornos, la mayoria se adapta bien, fisicamente, a los cambios
: '_vmenop‘a‘usmos, y si por alguna razén no es asi, los malestares pasan con el transcurso del tiempo
o c;p»rjfévl_‘uso deﬂ‘ tfét_:amientos médicos (Witkin-Lanoil, 1987).

Otro aspectoque se hace evidente a esta edad es el debilitamiento en los impulsos elementales y
una gradual dnsmmucion del vugor fisico, lo que se puede conS|derar como un deterloro progresnvo

. e}percnbe menos deseable en el aspecto sexual. Se considera
como una |magen que o. enamora a-los hombres y que no genera deseo de identificacién por las
“mujeres, .con. lo que se abren: profundos temores de perder a su pareja, ya que ante estas
cnrcunstancnasuemste p S]bllldad de que aparezca otra mujer que la sustituya (Witkin-Lanoil,
1987). . L

El deseo de. rejuveneCImlento, explica Nichols (1987), surge porque socialmente se considera a
este perlodo como : cercamlento a la vejez, palabra saturada de connotaciones sociales de
estancamlento, ,debllldad) enfermedad, cercania a la muerte y el ser obsoleto.

Las construccwnes soaales en cuanto. a Ia veJez 'son tan aterradoras, que es facil comprender por
qué la mUJer se muestra con sensaciones de; nsnedad y cambios emocionales ambivalentes ante
‘su entorno., )

® - Actualmente, los tratamientos médicos contemplan Ia relacion. que tienen los cambios biolégicos y la pérdida de estrégenos con la presencia de
" emociones como ansiedad, nerviosismo, irritabilidad, aprensién, melancolfa, depresién, apatfa total o falta de amor propio y consideran que estas
- alteraciones son temporales, que pueden ser conlroladas con trammxemo y con la comprensién de la familia. 45
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Witkin-Lanoil ((1987), acertadamente plantea que la percepcién de deterioro en la mediana edad
es errénéa, ya'qUe la edad promedio de vida de la mujer es de 80 afios*®, por lo que podemos ver
»con clandad:que en la mediana edad no hay tal-acercamiento a la muerte y que por lo contrario
: 1—esta edad cdri'esponde a la-pienitud de la- vnda, puesto que se puede experimentar el apogeo y
: eneﬂcms obtemdos en Ios anos anterlores En el ambito sexual, si se sufragan las

n ’el sistema reproductivo fememno En la actualldad este

f|5|olog|co, smo que se ve como una énfermedad influida por el medio y que es expresion extrema
‘de una. perturbacmn general que se mamf‘esta en la mayoria de las mujeres en el marco de
nuestra cultura Pero la causa de esta enfermedad no esta en la biologia, sino en los prolongados
efectos acumulatlvos de.un- medlo punltivo e incomprensivo que actla sobre los puntos débiles
creados por el enveJec1m|ento‘ perdlda ‘de la belleza-.

Pedra'de (1981) indica qu'e" la 'mgjer,_'es la culpable de su propia enfermedad ya que ha permitido
que su valor's'ea determinado . por factores fisicos***, elementos fragiles y vulnerables que con
seguridad se transformara'n con el paso del tiempo.

* De acuerdo a la Secretaria de Salud (Mortalidad, 1999, cuadro 1.5) en el D.F. la esperanza de vida de la poblacién en general es de 77 afios de edad, con
variaciones entre hombres y mujeres (79.1 aiios de edad para las mujeres y 74.8 afios para los hombres).
* E! hombre en la mediana edad tiene un periodo refractario mds largo y resulta més frecuente la impotencia parcial o situacional.
e Aunque sabemos que no es toda la responsabilidad de la mujer, porque todo el sistema sociocultural hace uso de sus medios de comunicacién, estilos
de crianza y de su historia para ponderar el aspecto fisico —reproduccién, belleza y juventud. 46




Proyecto de vida en la mujer de mediana edad

PROYECTO DE VIDA
La empresa consiste,
no en vencer las dificuitades en general,
si no en vencer y dominar
aquello obstaculos que exigen
el empleo de toda la fortaleza
(Nietzschel, 1999).

La construccién del proyecto de vida® implica que el individuo crea en sus capacidades para dirigir
sus - decisiones hacia acciones que le permitan expresarse y satisfacerse; esto requiere del
aprendizaje adquirido en su historia vital, que lo ayuda a definir las actividades de forma
jerarquica y organizada para la obtencién de un objetivo y al mismo tiempo mantener el equilibrio
entre él y el entorno.

Factores que intervienen en la elaboracion del proyecto de vida

La capacidad para anticiparse a una situacién y reconocer que se quiere ser y hacer en un tiempo
determinado, es una tarea que no todos los individuos realizan, y no es por falta de capacidad,
sino por aprendizaje social, ya que el grupo social delimita estilos de vida, formas de
comportamiento y pensamiento (lo que en otros segmentos explicamos como género)
diferenciales entre edades, asi como entre hombre y mujer.

A continuacidn se realizard un recorrido en el que conoceremos la opinién de varias autoras, para
observar con mayor precision cuales son los factores que intervienen en la elaboracion del
proyecto de vida de una persona.

Casullo (1994)**, contempla tres variables como fuente en la elaboracién del proyecto de vida:

1) Coherencia,persohal, regida en una integracién individual; el individuo debe incorporar del
- exterior elementos que reafirmen su pensar con su actuar.

2) Implicar las imdgenes ideoldgicas de’l ; poca; Reconocer la influencia que tiene la ideologia
..~ social en la constitucién del proyecto de vida.

;3)‘;'In(:6rpdra’r la historia de vida en funcién de la realidad sociohistérica; el individuo estructura
. su proyecto de vida con base en su etapa de desarrollo y su realidad social.

Branden (1993) menciona que existe un proceso secuencial, que guia el proyecto de vida; primero
es la conformacién del autoconcepto, después la implicacién de las caracteristicas culturales de la
época vital y finaliza con la estructuracion de la identidad ocupacional.

Ambas autoras toman en cuenta que para poder conformar un proyecto de vida es necesario que
el individuo realice una revisién de todo el bagaje de informacién de su entorno y la interrelacion
con éste.  Esta.informacion acumulada serviré como promotora de la toma de decisiones e

" * En el proyecto de vida se ééﬁh_:mplan las circunstancias vitales que se esperan vivir en el tiempo venidero. Es figurar el futuro (Buhler, 1973).
** Silos autores dg este apartado no se menciona en la bibliografia es porque son citados por esta fuente,

47



Proyecto de vida en 1a mujer dc mediana edad

identidad ocupacional, que son los dos elementos basicos para la constitucién del proyecto de
vida.

1) La toma de decision. Ei individuo debe observar el contexto de forma amplia, procurando
vislumbrar todo lo que involucra la decision, como son: los factores que la ataiien, las
consecuencias, y quién puede verse afectado y como. Son diversas las lineas tedricas que explican
el proceso donde el individuo hace uso de sus capacidades efectivas y las maximiza en sus
acciones presentes y en las posteriores.

A continuacion se comentan algunas de las propuestas tedricas y lineas de investigacién que
contemplan.-de forma.especifica los elementos que el individuo redne para la toma de decisiones
. que.impactaran-en:la planeacién de un proyecto de vida; dichas propuestas son:

del Ae_‘sarrlbrllo se distinguen autores como Buhler (1933), Super (1957),
oF - C r.uloé' afios cincuentas), Gottfresson, Vondracek, Lerner y Schulenberg
os afios setentas), quienes consideran que los individuos desarrollan

procesos detomparacién entre las imagenes y representaciones que se construyen del mundo,
con la autoimagenes del momento en que se toman las decisiones (Autores citados por Branden,
1993)*. El proceso de comparacién permitiréd que la decisiéon sea coherente con lo que se quiere
hacer y de acuerdo con la realidad de la persona y con el aspecto sociocultural. Villanova (1993),
de igual forma hace énfasis en la capacidad del individuo para crecer y actualizarse, conformarse
a través de experiencias, obteniendo con ello opiniones de si mismo.

Super (1957) habla de la constitucion del autoconcepto ante la actividad que se quiere realizar, la
cual se conforma en el interjuego de identificaciones y discriminaciones (principalmente de figuras
parentales). Este autor se centra en tres areas, responsables de orientar al individuo hacia una
actividad determinada: 1) Todo sujeto tiene capacidades potenciales para incorporarse al mundo,
en donde integre sus habilidades e intereses a una ocupacién de forma satisfactoria; 2) Los
autoconceptos vocacionales tienen su génesis en las observaciones infantiles y las identificaciones
con personas que realizan trabajos especificos; 3) Las personas pueden plantearse opciones
laborales en distintos momentos de su ciclo vital; el modo como se realiza el ajuste entre
individuo - medio en una etapa, ejerce su influencia en la siguiente. Ademas otra aportacion de
este autor es el proceso de orientacion de una eleccidn, que indica la obtencién de informacién y
planificaciéon de acciones, consistencia de las preferencias y congruencias con habilidades,
intereses, fantasias, eté., es decir acatar la toma de decisién con su responsabilidades.

Por otro lado, la Teoria de las Interacciones (sujeto-medio-ambiente) trata la correspondencia
entre habilidades e intereses personales con las oportunidades del mundo externo. Los tedricos
que destacan en esta linea son: Parsons (1909), Kitson (1925) y Hull (1928), que hacen uso de
técnicas de evaluacién de intereses y aptitudes; y Lofquist y Davis (en los afos sesentas).

49 Branden, N. (1993). El poder de la autoestima. Argentina; Paidds.
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Quienes enfatizan la influencia que tienen los rasgos de personalidad del individuo para la toma de
decisiones hacia una actividad. Sus estudios estan enfocados a las realizaciones entre estilos de
personalidad (necesidades, valores, intereses, estrategias de eleccién, analisis de informacién) y
eleccién vocacional, para trabajar sobre la satisfaccion y adaptacién que logra el individuo en su
.. actividad.. Ellos. determinan que el individuo estd motivado por relaciones armodnicas, donde los
~esfuerzos™ satlsfagan necesndades y requerimientos del exterior. La idea principal que configura
este enfoque es |a relacién entre satisfacciéon y sentido de pertenencia a la tarea que se elige.

acuones, también considera a la personalidad como responsable de la
e mfluye para determinar la ocupacién de forma concreta; explica que
= 7 fica con distintos modos de comportamiento y las decisiones especificas que
tomay, son 'una f:ormafde éxpresarlo. Este modelo hace referencia a las variables motivaciones de
Iogro para ‘ evitar temores o fracasos.. El primero en destacar esta necesidad de los
,comportamlentos humanos.fue Atkmson (1957), indicaba que las personas que evitan los fracasos
se deflenden flJandose metas facnles ‘0. muy dificiles de lograr, y en contraste, las personas
motlvadas al Iogro |nvolucran un rlesgo moderado en sus metas.

. La Psicologia de la
 toma de decisions

r _Aontr‘é‘»qUe las personas con miedo al fracaso evitan situaciones
' » se proponen metas inalcanzables, riesgosas o inexistentes.
,Jos especnﬁcos y se pierden en los contenidos, ya que sus metas las
ensmn imaginaria que real.

Hanne (1969) por
donde tienen:que ¢
De hecho: nor concre a
. plantean rhas en una dl

“la Teorla del Aprendlzaje Social (Bandura, Krumboltz, Mitchell, Brian Jones, Whiteley y
Resnlkoff), se abordan los procesos cognltlvos y la. mterrelacmn con los aspectos valorativos y el
: comportamlento, como. determinantes en:la toma" de deusion, de tal manera que éstos rigen las
S onsnderan cuatro factores que interactdan de

preferencias ocupacmnales de forma concret
forma permanente y generalizada:’ programas_genetlcos y habilidades especiales; condiciones
ambientales 'y acontecimientos vitales; rlrenclas de aprendizaje; habilidades para enfocar
tareas especificas, como lo'es la eIaboracué‘ delvproyecto de vida.

o Bandura (1969) incor‘povraﬁél"concep'to:de “creencias acerca de la autoeficacia”, que es una guia de

~las funciones psicosociales, ya que el individuo hace juicios sobre sus propias capacidades para
organizar e implerhrentar'acciolnes posibles al logro de metas, por lo que pueden presentarse
incentivos y apoyo del ecosistema que ayudan a determinar si una accion va a iniciarse, o a
mantenerse o no. La aportacién de esta linea es que la toma de decisién ocupacional, la cual
contempla una autopercepcion eficaz en una esfera laboral, cuenta con buenas experiencias de
aprendizaje, incentivos, soporte afectivo, habilidades especificas para obtener y procesar
informacion, conflictos afectivos resueltos y dispositivos genéticos basicos. El tipo de aprendizaje
es asociativo de acontecimientos, clima social y modelos de roles para la construccion de
expectativas de autoeficacia, donde el individuo se siente capaz de preferir o rechazar.

Como se puede observar, estas propuestas coinciden en que el individuo lleva a cabo la toma de
decisiones bajo un proceso de construcciéon de informacion, tanto de la realidad de si mismo,
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como del grupo sociocultural al que pertenece. Sélo en las lineas tedricas de las “creencias acerca
de la autoefitacia" y la “Psicologia de las Ocupaciones”, se evocan las caracteristicas fisicas o
psncologucas lnherentes a la persona (personalidad, juicio y concepciones) que influyen en la toma
de decusuon -

te senalar que la informacidon se procesa a través de estrategias acumulativas de
n donde cada nueva informacién modifica la anterior, existiendo una movilidad
n Iﬁos.:pﬁlfocesos de maduraciéon y desarrollo. Esto va a otorgar expresion y al mismo
‘pcjhd“ét‘a’;a‘ Iés ekigencias del entorno.

aprendizaj
_ constan
tiem po,’fi*

-Se- requ1ere,nd|car que no- todos los mdnvnduos desarrollan la habilidad para tomar decisiones,
vaunque cuenten con las capacidades cogmtlvas y el proceso secuencial, como lo explica cada linea

“de mvestugacnon, ya que el elemento principal es la integracién de la autoestima de forma
positiva, puesto que ésta conlleva a realizar procesos de analisis de alternativas e informacién con
establecimiento de metas probables y acordes con la realidad que se estan viviendo, como lo es la
elaboracién del proyecto de vida.

2) Identidad ocupacional. Es el segundo elemento que influye en la constitucion del
proyecto de vida, ya que es un proceso de construccién psicosocial, de imagenes ideoldgicas del
entorno que suman: identificaciones, fragmentos (positivos y negativos), roles sexuales, grupos
éticos, religiosos y clases sociales. Por su parte, Casullo (1994) considera que el individuo
categoriza y asume informacion de acuerdo con la autopercepcién de la ocupacién, contemplando
tanto el género como el prestigio o el éxito econémico.

Es necesario mencionar dos teorias que explican como se conforma la identidad ocupacional,
puesto que toman en cuenta aspectos diferentes y complementarios (psicodinamica y
aprendizaje social) para que los individuos. categoricen la informacién y conformen su
aprendizaje individual y social. B g

aneras. sobre como el individuo incorpora la
I 1) consciente, que contempla aspectos
2o \|caCIon, etc.); 2) ofrecidos (disponibilidad de
roles, las aperturas al mercado ilstades, las redes de apoyo afectivo de su grupo

social).

Aprendizaje social: Bandura Krumboltz (1979), Mitchell (1979), Jones (1987) y
Thorense (1979), consideran la’ exnstencna de cuatro momentos necesarios para el desarrollo sano
de una identidad ocupacional: !

1) el programa genético heredado que tiene interjuego con variables o situaciones del ecosistema
como son: clima social, circulos afectivos de aceptacién o rechazo, oportunidades para hacer
determinadas tareas, pautas de comunicacion.

2) Las interacciones de lo dado y lo culturalmente construido, para darle el valor como
necesario.
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3) La construccién-de la propia historia de aprendizaje, donde se relacionan acontecimientos,
predlcen contmgencuas y adquieren experiencias instrumentales (leer, escribir, etc.).

—4) Adquusmon de habllldades, desarrollo de actitudes e incorporacion de patrones de respuestas
[ afectlvas : o

: Es importante: sefalar que Ios procesos que |mpllcan la identidad ocupacional, toma de decisiones
Sy autoestlma, no se analizan de forma aislada e independiente, su diferenciacidn se realiza con
“7'f|nes de estudio, para comprender la influencia que representan para la conformacion del proyecto
de vida. En general, estan interrelacionados en la vida de cada individuo; es imposible identificar
en lo cotidiano qué aspectos influyen para habilitar en la toma de decisiones o en la identidad
ocupacional, ya que al potencializar uno se potencializan los demas.

Autoestima y la conformacidén del proyecto de vida

Después de ver la influencia del entorno, del aprendizaje vital y la organizacién que requiere el
individuo para obtener lo que quiere, es importante que se revise el planteamiento de Casullo
(1994); este autor sefiala que para conformar un proyecto de vida, es necesario mantener el
equilibrio en tres ambitos del individuo: k

1. Somatico.. Mantener su integridad fisica y desarrollar habilidades motoras, perceptivas e
intelectuales.

2. Personal. El significado e integracién interna del mundo exterior a través de experiencias y
7 conductas cotidianas.

3. Social. La pertenencia del individuo para sostener un orden social en acciones. Ademas explica
que la planeacion del proyecto de vida exige cumplir cuatro tareas bdsicas: a) Orientar acciones
en valores; b) Actuar con responsabilidad a las consecuencias; c) Desarrollar actitudes de respeto
hacia la diferencia con los otros, y d) Basarse en el conocimiento y la informacién de si mismo
(intereses, aptitudes y recursos econdémicos) y de su realidad sociocultural.

El equilibrio que explica Casullo (1987) lo llama "“sentido de la coherencia”, porque considera que
debe existir interrelacion de significados entre los diferentes ambitos del individuo con el grupo,
puesto que genera sentimientos de confianza en lo cotidiano, io que da una orientacidén global en
el comportamiento que permite organizar un proyecto de vida. Este autor enfatiza, que para
planear un proyecto el individuo debera: a) Comprender la informacion asi como procesarla con
un significado; b) Contar con los recursos disponibles para responder a la exigencia del entorno,
c) Llevar al desafio constante las capacidades e iniciativas.

El conformar un proyecto de vida, por lo tanto, hace referencia a la acumulacion de informacion a
51




Provecto de vids en la mujer de mediana edad

través del desarrollo del individuo, asi como a la coherencia entre los significados que construye
en su realidad, durante el transcurso de su vida. Esta es la razén por la cual cada persona cuenta
con recursos que le” permlten estructurar proyectos de vnda

n, donde diferencia a los individuos en la
2sarrollo de su identidad y su capacidad de
pr’: a) Personas logradas: son las que se
‘planes de un proyecto de vida; b) Personas

ndentldad todawa no- han resu ol' plantear un proyecto valido e interesante, y d)
“ Personas dlfusas no exploran ires elvenvel tema de la identidad porque no lo perciben como un
problema que Ies mcumba :Esta peﬁrsonas estan dispuestas a aceptar lo que les ofrezcan y a
probar, mediante el ensayo y'.el}_er_ror,":su‘s capacidades laborales.

Josselson (1988)', respaldandose en investigaciones longitudinales de doce afios, y con base en
esta tipologia, encontré que |la poblacidén femenina tiene mayor tendencia a ser personas logradas
y forcluidas, lo que podria ser el resultado de las caracteristicas sociales y religiosas que concretan
estilos de vida, desalentando a las mujeres a explorar sus identidades ocupacionales.

Factores que afectan el planteamiento del proyecto de vida

Para algunos individuos es dificil buscar alternativas de conducta que respondan a un proyecto de
vida, ya que cuentan con limitaciones para dar claridad a sus objetivos y a los medios con que
cuentan para llegar a ellos. Los factores que se han identificado como obstaculos del proyecto de
vida son:

Baja autoestima. Existe la tendencia a autoevaluarse dando énfasis a experiencias negativas o
insuficientes, lo que guia de manera equivocada las inferencias que se estructuran. Este tipo de
inferencias llevan implicitas las siguientes barreras: temores al fracaso, problemas para considerar
toda la informacion que se requiere, contradicciones al tomar decisiones, planteamiento de
objetivos difusos o poco reales, carencia de modelos de identificacion e inseguridad en las
capacidades y habilidades poseidas (Branden, 1994).

Carencia de estrategias que se utilizan para obtener informacion de forma amplia,
rapida y que sea atil. Casullo (1994), considera que es fundamental el acceso a una amplia
gama de informacion que proporcione los elementos necesarios para estructurar inferencias de lo
que se desea. Las carencias de datos o la ignorancia resultan en lo inmediato altamente riesgosas,
porque llevan al sujeto a responder de forma inmediata con base en las experiencias cotidianas,
obteniendo contenidos simplistas y deterministas, que limitan informacién en cuanto a las
dificultades y contradicciones que se presentan para el logro de las metas propuestas. Muchas
personas reemplazan la obtencién de informacién por la imitacidon o la exclusién de aquellos que
aprecian, admiran o rechazan, como resultado de identificaciones afectivas intensas e
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indiscriminadas y con la finalidad de evadir responsabilidades a las consecuencias.

Etapa vital. Erikson (1980), explica que todo individuo en la busqueda de la realidad atraviesa en
determinados momentos por lo que él llama “dinamica de conflicto”, lo que le hace experimentar
contradicciones y sentimientos de vulnerabilidad ante sus expectativas de logro en determinadas
épocas de la vida. Este mismo autor sefiala que existen periodos histéricos de vacio de identidad
que llama “formas bésicas de aprensién humana”, lo cual evoca la conformacién de miedos
suscitados por hechos nuevos, ansiedad que genera ciertos peligros simbdlicos (declinacion de
determinadas ideologias) y terror, abismo existencial y carencia de significado espiritual. Es
importante aclarar que no necesariamente estos perlodos histéricos son negativos, puesto que
permiten la renovacion colectiva.

Estructuracion de significados. Casullo (1994), ~hace hincapié en la estructuracién de los
significados, ya que sefiala que los seres" humanos dependen de simbolos con significados para
concretar conductas, por lo que al carecer de ellos o estructurarlos en la fantasia llevara al caos y
la confusidn, limitando la capacidad analitica y la'tolerancia a los diferentes problemas.

Carencia de identidad vocacional. La autopercepcién en diversos roles ocupacionales, tiende a
imposibilitar que el individuo se identifique con una actividad en especifico, limitando con ello la
confianza en empezar un proyecto y concluirlo.

Miedo al compromiso. Betz Serlig (1990), considera este elemento como una reduccién en la
capacidad para tomar decisiones; se relaciona con la fantasia acerca de las consecuencias
negativas que se producirian en caso de animarse a decidir algo. Esta situaciéon causa ansiedad,
pobres sentimientos de identidad, locus de control externec, incapacidad percibida para resolver
problemas, dependencia econémica y afectiva, proyectos personales inestables, baja autoestima y
personalidad introvertida.

Falta de apoyo social. Tomando en cuenta la influencia que tienen los otros como apoyo social,
también se considera la carencia de éste y la falta de modelos de identificacién. Vondracek,
Hostetle y colaboradores (1990), en sus estudios encontraron cuatro dimensiones promotoras de
la indecisidon ocupacional, donde una de ellas hace referencia a la necesidad que tiene el ser
humano en sentirse apoyado y guiado. Ademas, retoman factores que ya se mencionaron como lo
son: sentimientos de confusién, conflicto entre distintas opciones igualmente atractivas y
percepcion de obstaculos externos.

Es relevante considerar que la dificultad para estructurar un proyecto de vida no tiene una
implicaciéon unidireccional, donde un solo factor altera las decisiones que se puedan tomar, sino
que son construcciones de interaccion. Esto se puede ver representado en “el constructo
tridimensional de la indecisién ocupacional” que contempla Jones (1989), donde correlaciona tres
factores centrales: 1) Carencia de confianza en si mismo para tomar decisiones; aqui el individuo
carece de informacidn acerca de las propias aptitudes, intereses y habilidades; 2) Desvinculacion
entre los intereses personales y un campo laboral especifico; 3) Factores externos al sujeto; la
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familia y la escuela ofrecen escasa informacion ocupacional y educacional o las personas del
entorno cuentan con conflictos afectivos y laborales.

Estrategias cognitivas para el planteamiento de proyecto de vida

En el transcurso del capitulo se ha hecho énfasis en los elementos que son relevantes para
estructurar el proyecto de vida, los cuales se realizan con base en estrategias cognitivas. Entre las
estructuras y procesos cognitivos encargados de llevar a cabo los procesos de informacion se
distingue la conformacién de “esquemas cognitivos”, los cuales representan conocimientos
organizados sobre un concepto y sirven de guia en la seleccidn y recuerdo de la informacién, asi
como en . la formacién de inferencias, coleccionando y combinando informacién para formular
juicios., :

.'_;Algunas -investigaciones han confirmado la tendencia que tienen los individuos de recurrir a
H'estrateglas cognoscitivas ante la toma de decisiones ocupacional, donde se pueden distinguir las
‘j‘;dvlferentes actitudes que surgen ante la planeacion de acciones. Blustein y Phillips (1990),

encontraron relacion entre las estrategias para decidir qué hacer y las caracteristicas de cada
persona. De tal forma que los individuos con una identidad estable usan estrategias racionales
sistematicas. En las identidades forcluidas, se verifica el uso de estilos dependientes, basados en
las opiniones de personas significativas. Los sujetos con identidades difusas toman sus decisiones
utilizando estrategias intuitivas o simplemente carecen de estrategias.

Harren (1979), identifica tres tipos de estilos bdsicos de respuesta ante una ocupacién: 1) El
racional, donde se utilizan evaluaciones sistematicas e inferencias légicas; 2) El intuitivo, se basa
en sentimientos, fantasias y reacciones afectivas, a veces de manera impulsiva; 3) El
dependiente, rechaza asumir la responsabilidad personal y se confia en el criterio de autoridad de
otras personas.

Ambas clasificaciones dan elementos diferenciales entre los individuos, ante el uso de estrategias
de recopilacion de informacién hacia acciones de actividades ocupacionales. La primera opcién de
las dos clasificaciones es la mas apropiada para la obtencidon de los objetivos (estable y racional),
ya que en ella se realizan procesos que dan mayores elementos de la realidad con consistencia y
que inducen al individuo a un mayor compromiso.

Es importante serialar que para estructurar una planeacion de proyecto de vida se deben tener
claros cuatro elementos:" ob]et|§/6 eleccnones, logros y atributos. Donde el primero estipula las
metas alcanzables, el segundo la:gama: de elecciones que se presentan, el tercero el conjunto de
i rto ‘determina las formas o vias a través de las cuales cada
,‘obJetlvos planteados. En la medida en que se alcanzan los
' que identifican a la actividad como deseada (Casullo, 1994).

logros asociados a cada.o
meta sea alcanzable de
objetivos, se conforman lo
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EXPECTATIVAS
¢Cémo nutrirte para tener fuerza de virtud

y conseguir lo razonable?
Nietzschel (1999)

Las expectativas, de acuerdo con Buhler (1973), hacen referencia a todo aquello que un hombre
puede esperar ‘dela: V|da.,EI tipo de expectativas y la extension de ellas dependera en gran
‘medlda de las vetapas" lfales de crecimiento, de las circunstancias a las cuales se enfrente un
‘mdlwduo (mcluyen o ele'm‘entos socmculturales) y de la capacidad individual de reaccionar y

parte 'a’é  su Vidé'.

: Para comprender de que—depende que seractnven los procesos y la capacidad transformadora en
las expectattvas del ser humano enla: medlana edad, independientemente de su sexo, se debe
considerar que en esta etapa de la vida se. realiza una revisién del curriculo (historia vital), la cual
se contrapone a un planteamiento social de autorrealizacién, que evoca el punto culminante del
ser humano en su edad madura, donde se consigue una plenitud, un uso de potencialidades y un
reconocimiento de si mismo (si se tiene duda de este concepto se puede revisar a Maslow, Karen
Horney, Erich Fromm y Carl Rogers). El problema de la comparacion llevara a unos individuos a la
depresion cuando no logren alcanzar sus objetivos y otros daran continuidad a lo establecido y
buscaran llegar a una situacién en la cual no trabajen y se la pasen todo el tiempo descansando y
vivir al dia sin pensar en el mafiana (deambular sin metas e intereses). Y serdn muy pocas
personas, segun Buhler (1973), que independientemente de la edad, aprendan a ocuparse
constructivamente de su propia vida y quieran seguir desarrolldandose e incluso deseen iniciar algo
nuevo.

Buhler plantea que el ser humano debe comprender que salud y vitalidad son diferentes. La
primera se limita a aspectos bioldgicos que ldgicamente estan condicionados a un tiempo, en
cambio la segunda involucra un desarrollo espiritual que permite al ser humano madurar
progresivamente, desde que nace®. Por esto se afirma que la forma de vivir no depende de los
afios sino de como y con qué significados se reacciona ante situaciones vitales**

Es importante explicar, que las expectativas son individuales, aunque influye en gran medida su
grupo social; cada persona se encarga de darle a su vida una forma (“tematica de la existencia”),

l.o que involucra un estado de crecimiento y participacién activa durante toda la vida.
*® Buhler (1973) ha observado que hay personas que se pr d iado das o enfermas, pero sus males no involucran problema biolégico, sino
carencia de interés.
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donde contempla en sus aspiraciones donde quiere llegar v como guiar los planes de vida, de

modo realista o irrealista, constructivo o destructivo.

La autodeterminacion y entender por qué se hacen las cosas, también son dos elementos
fundamentales en la conformacion de expectativas. La primera apoya que el individuo contemple
expectativas adecuadas y equilibradas que lleven a resultados vitales satisfactorios®. Adecuadas
porque apuntan a lo alcanzable y equilibradas porque la meta y los materiales con que se cuenta
apoyaran las actividades. Y la segunda involucra discutir los problemas de las expectativas y
objetivos, para reconocer aquellas situaciones vitales en las cuales pueden producirse mejores
resultados. y menos fracasos. Asimismo las personas deben adaptarse a la realidad y aceptar las
frustracnone a etermlnados deseos.

,‘En un estudlo reallzado por Arbetman (1997)50 de expectativas de vida les preguntd por separado
as. n ’ ‘ y.a otras con trabajo remunerado, si desearian estar
i » .y por qué; los dos grupos manifestaron que preferirian
_:'.'Aorganlzar su vnda de manera diferent reahzéndo cosas para si mismas. Cabe sefialar que el
,numero de respuestas a favor,fue mayor en las mujeres que realizan actividades domeésticas.

,Es’,“importarn'te tener presente':‘queie‘n, a mediana edad si hay expectativas, pero al parecer se
'car;ece de metodologia para planear organizadamente las acciones que permitan cumplir con el
objetivo deseado.

* Que una persona esté satisfecha implica que hace aquello en lo que cree.
30 Arbetman, M. (1997). Mujer. Salud Mental y Trabajo. Tesis de licenciatura de la Facultad de Psicologia, UNAM, México. 56
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CaAPiTUuLO III1
METODOLOGIA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El constructo de género que propone Flores (2000), permite identificar cémo cada grupo social, a
través de la historia, ha distinguido al hombre y a la mujer por poseer caracteristicas biolégicas
diferentes, y a partir de estas desigualdades fisicas ha construido y determinado ideologias,
conductas y funciones especificas. Lo interesante del punto de vista de la autora, es que los
grupos sociales hacen uso de procesos cognitivos para mantener las construcciones sociales, y con
ello dar vigencia a su organizacion y sobrevivencia.

Una dificultad de las construcciones sociales, es que su fuerza historica impide que se modifiquen
a la velocidad de los cambios socioculturales y tecnoldgicos, lo que ha favorecido que en la
actualidad surjan lo que Viveros llama “Sociedad Dual”, donde existen integrantes de cada grupo
social que cuestionan la efectividad y veracidad de la ideologia social, por lo que promueven
alternativas de conducta mas acordes con su realidad (como puede ser la inserciéon del trabajo en
el caso de la mujer), y a la par existe otro sector de la poblacién que permanece con lo establecido
desde sus primeros afios de vida.

El presente estudio se enfoca al sexo femenino y contempla dos diferentes estilos de vida de las
mujeres actuales: aquéllas que realizan actividades tradicionales no asalariadas (amas de casa-
actividad domeéstica sin remuneracién alguna) y las que combinan sus actividades con otras que
no son tradicionales y que son asalariadas (amas de casa que cuentan con un trabajo asalariado -
actividad extradomeéstica), con la finalidad de reconocer si su estilo de vida influye en la forma
como vivencian la mediana edad (40 a 55 afios).

Como se recordara en el marco tedrico, la mediana edad (40 a 55) es un ciclo vital inmerso de
cambios sociales, fisicos y psicoldgicos que promueven que la mujer realice una evaluaciéon de las
condiciones de vida (basadas en su rol de género) llevadas hasta el momento actual, y que al
parecer ya no le son funcionales y satisfactorias. Burin (1990) y Nichols (1987) interpretan esta
evaluacion que realiza la mujer como “critica”, porque demanda que ella decida entre realizar
cambios en sus estilos de vida o que prefiera mantenerlos. La razén por la cual se eligio en el
presente estudio; la mediana edad, fue porque se desea indagar la influencia que tiene la
existencia"dte‘_:é:rls’ivs en la mediana edad para la realizacién de proyectos de vida y la relacién que
tienen coﬁ'\,]a'pféSeﬁciva‘fde malestares que ponen en riesgo la salud mental de la mujer.

- Por tant‘o,'a'p‘ai"t‘ir‘dé Io‘,'érgal‘izado se puede plantear como problema de estudio, lo siguiente:

- ¢Existen diferencias en la forma como se formulan los proyectos de vida en la mediana edad, en
dos ‘grupos de .m'ujeres,‘de‘ nuestra cultura con estilos de vida diferentes, que evocan un rol de
~género tradicional y otro no tan tradicional?
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Cabe sefialar que para dar solucion a este problema, es necesario que a la par se generen las
siguientes preguntas:

- 'ZExiété"crisis de la mediana edad?

: rISIS de la_mediana edad, ¢habra dlferenaa en la forma de realizar los proyectos
de vida entre las mujeres que mantienen diferentes roles de género (realizando actividades
,asalarladas y-no asalariadas). i

- éCoémo influye la crisis de la.mediana edad, en presencia de malestares que ponen en
riesgo la salud mental de la mujer?

OBJETIVOS

Indagar la existencia de la: crisis de la mediana edad (40 a 55 afos) en dos grupos comparativos
de mujeres que Ilevan a cabo roles de género diferentes, tradicional y otro no tan tradicional,
donde el primero. se dedlca exclusivamente al hogar y no recibe remuneracion econémica y el
segundo coordlna si.n" actividad extradoméstica con actividades hogarefias, recibiendo
remuneracion economlca

Determinar si Ia‘{dviferen,cia de rol de género (tradicional o uno no tan tradicional), influyen en la
conformacion de los proyectos de vida en la mediana edad (40 a 55 afios).

Determinar si la diferencia de rol de género (tradicional o uno no tan tradicional) repercute en la
salud mental de la mujer de 40 a 55 afios.

SUPUESTOS

1. Existe crisis en los proyectos de vida en la mediana edad en dos grupos de mujeres
pertenecientes a la cultura mexicana con caracteristicas diferentes de rol de género (tradicional y
uno no tan tradicional). o

2. Existiran diferencias. entre Ios 'dos girupos de, mUJeres en los proyectos de vida.

3. Existe relacion del malesta sufrido por:las mUJeres de ambos grupos que ponen en riesgo su

salud mental.
VARIABLES S
DEFINICIONES CONCEPTUALES

CRISIS.-Es el puhto:.cfitiép fno‘,Urk\abvfcondiclén inestable en la cual existe un cambio inminente
(Nichols, 1987). = " ' '
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PROYECTO DE VIDA Es contemplar Ias cnrcunstancnas vitales que se esperan vivir en el tiempo
venldero (Buhler, 1973) . o quevobllga al ‘individuo a replantear y cuestionar metas vitales, asi
oS [ roy ctos,vpara atender sélo los importantes (Monedero, 1989).

kpéttativas de comportamientos sociales apropiados para las personas
\r'ﬁ'li'nado (Flores, 1994).

) ,‘*que se obtengan a traves de Ia entrevista semiestructurada.

SALUD MENTAL. Se consideraran aquellas respuestas que expresen malestar sufrido y que
coloquen en riesgo la salud mental.

CONTROL DE VARIABLES

Para controlar variables, se tomaran en cuenta sdélo aquellas mujeres que reltnan las
caracteristicas que requiere la investigacién (mujeres de 45 a 55 afios de edad, casadas y con
hijos).

INSTRUMENTO

Es una entrevista semnestructurada Validada por jueces que contempla 34 preguntas abiertas,
las cuales pretenden indac

edad, con actividades t

Las preguntas delici.l s

- - El sentlr, p n

ibe la mujer en el ahora (45 a 55 afios) y en el después (60
y 70 anos) o

- Las actuwdades en las que se ubica la mujer de mediana edad a corto, mediano y largo plazos.

- La presencia de malestar y frecuencia de uso de medicamentos y atencién médica.
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Se eligio el uso del cuestionario con preguntas abiertas con el propdsito de recopilar informacién
dentro del estudio, puesto que en México no existe hasta el momento un instrumento veraz y
confiable que permita indagar sobre los proyectos de vida en la mediana edad. Cabe sefalar que
al comparar los informes de investigaciones realizadas en otros paises acerca de la limitacién de
proyectos de vida, enla crisis de la mediana edad, se podra reconocer que el uso de la entrevista

"dentro del presente estudlo es la forma mas apropiada para tener acceso a la informacién que se
desea obtener

estlonarlo fue revisado antes de su aplicacién por expertos en el tema y en el
gacnon, con la finalidad de verificar si cada reactivo se dirige a los objetivos del
tIVO esta elaborado en forma abierta y en primera persona, por ejemplo: éQué
es lo que Ie gustarla reallzar el préximo afio?.

amblto de Ia m“

ADMINISTRACION.: La administracién de la entrevista se realizd personal e individualmente,
haciendo uso de una grabadora auxiliar. Cabe aclarar que previo a la aplicacidon de la entrevista,
se solicité la autorizacion de cada una de las participantes en el estudio para hacer uso de la
grabadora, explicandoles que su intervencidn seria andénima.

EVALUACION. Las respuestas proporcionadas por cada grupo (asalariadas y no asalariadas) fueron
analizadas en dos niveles, cuantitativamente y cualitativamente, con la finalidad de comprender
de forma objetiva las respuestas. En el primer nivel se clasifico por categorias los estilos de
respuesta y asigné un nimero de forma nominal para realizar la captura y procesamiento (conteo
de frecuencia de la presencia o ausencia de cada categoria en cada una de las entrevistas). El
segundo nivel consistido en analizar cada una de las entrevistas e identificar con un color distintivo
de acuerdo al marco tedrico las respuestas que tenian relacién con las categorias de interés
(género, crisis de la mediana edad, proyecto de vida y malestar de género). Posteriormente se
conjuntaron las respuestas textuales de cada grupo, para indagar en las semejanzas y diferencias
entre grupos. :

FIABILIDAD. La fiabilidad del uso de la entrevista semiestructurada dependid tanto de la clara
definiciéon de cada una de las categorias obtenidas, cuidando que impliquen un solo criterio, asi
como de la validacidn realizada por jueces (expertos en el tema).

PARTICIPANTES

El tipo de muestreo que se utilizé fue no probabllltlco (de JUICIO), porque la eleccion de los sujetos
dependid de que las participantes contaran con Ias caracteristicas requeridas para la investigacion.

La muestra esta constituida con dos grupbs independientes: 40 mujeres con actividades
tradicionales (actividades del hogar no ‘remuneradas) y 40 mujeres con actividades no
tradicionales (actividades extradomésticas remuneradas), las cuales oscilan entre los 40 y 55 afios
de edad, casadas, con hijos, que viven en el Distrito Federal (como forma de igualar elementos
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culturales asumidos), . pertenecen a una posicion econdmica estable (clase media) y tienen la
dlsp05|C|on de colaborar con el estudlo

CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE. CADA GRUPO. Las 40 mujeres que participaron en la
. entrevista que desermpe‘nara actividades en el hogar tienen una edad promedio de 48 afios; las
- -‘edades mas-frecuentes fueron:-55, 53, 47 y 40 afios. El tiempo promedio de casadas fue de 27

" afios; los tiempos mas frecuentes fueron: 30, 25, 29, 28 y 20 afios. El nimero promedio de hijos

. fue de 2, donde la cantidad oscila entre 5 y 1 hijos. La edad promedio de los hijos fue de 22 afios
con 6 meses; el rango de edad oscila entre 35 y 7 afios (s6lo una persona reportd un hijo de 7
afios), donde las edades mas frecuentes fueron: 28, 24, 26, 23, 19, 21 y 25. La escolaridad de las
‘40 ‘mujeres indica' que 14 concluyeron la primaria,~ 3 la: secundaria, 10 terminaron carreras
técnicas (9 comercio y lenfermeria), 7 acabaron la educacién media superior, 5 finalizaron la
licenciatura (por ejemplo disefio, contaduria, antrobologia, derecho) y sdélo una reporta la
realizacién de dos carreras (ver anexo A). '

Las 40 mujeres qure participaron en la entrevista y que coordinan las actividades del hogar con
trabajo remunerado tienen una edad promedio de 46 afios con 5 meses; las edades mas
frecuentes fueron: 46, 40, 55, 49 y 43 afios. El tiempo promedio de casadas fue de 23 afios con 3
meses; los tiempos mas frecuentes fueron: 22, 31 25,.19 y 23 afios. El nimero promedio de hijos
fue de 2, donde la cantidad oscnla entre 6y 1 hlJOS La edad promedio de los hijos fue de 19 afios
con 7 meses; el rango de edad oscnla entre 32 2 6" anos, donde las edades mas frecuentes fueron:

19, 22, 25, 27, 18 y 14! La escolarldad de Ias 40 mujeres indica que 2 concluyeron la primaria, 10
la secundaria, 9 termlnaron carreras técnicas (comercio, disefio y enfermeria), 10 finalizaron la
educaciéon media superior, 8 ‘dieron término a la licenciatura (por ejemplo contaduria, relaciones
interpersonales, ciencias, dietista, educacién fisica) y una acabd dos carreras. Las actividades
remuneradas que realizan las mujeres de este grupo son: 16 vendedoras (ropa, cosméticos, etc.),
una disefadora, 9 profesoras (de educacidon fisica y de educaciéon formal), 9 secretarias, 2
enfermeras, una estilista, una contadora y una es encargada de una biblioteca (ver anexo B).

PROCEDIMIENTO

Se realizé una entrevista similar a los dos grupos de mujeres (con actividades tradicionales y las
que tienen actividades no tradicionales). El escenario dependié de las entrevistadas con la
finalidad de facilitar el encuentro, siendo comuin que las mujeres que trabajan de forma
remunerada aceptarér{"‘,l'a':i‘f»\iisita‘en sus lugares de trabajo y las mujeres que permanecen en el
hogar en sus casas.. "

A las mujeres que,parti‘éi’paron en el estudio se les solicitd su autorizacion para hacer uso de una
grabadora durante ;‘Ja'v entrevista, especificando la importancia del uso de ésta (por ejemplo:
favorecer la fluidez de |la entrevista), y aclarando que la informacién que brindaran seria valiosa
en el campo de la investigacidn cientifica y que su participacién permaneceria anénima.
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Durante el encuentro se cuidé mantener la empatia y mostrar interés para obtener datos que
gocen de fidelidad y confiabilidad con relacién al sentir de la mujer en nuestra cultura.

Posteriormente la entrevista fue transcrita con fidelidad al papel para su analisis. Como medio de
codificacion de datos, se analizd el contenido con el propdsito de conformar inferencias
sistematicas y objetivas de las caracteristicas especificas de los mensajes. Las inferencias se
realizaron de acuerdo con el conteo de frecuencias en cada categoria (por medio del programa
estadistico SPSS), asi como a través del analisis de las categorias obtenidas en la comparacién
entre grupos.

ANALISIS DE LOS DATOS

Las respuestas proporcionadas por cada grupo (asalariadas y no asalariadas) fueron analizadas en
dos niveles, cuantitativamente y cualitativamente:

a) Durante la indagacién del primer supuesto, se realizé un andlisis de contenido para extraer
estilos de respuesta que permitieron clasificar y realizar conteos de frecuencias, que denotan la
existencia de crisis en la mediana edad en ambos grupos de mujeres. Asimismo, se compararon
las respuestas textuales que permitieron reconocer la presencia de crisis de la mediana edad en
cada grupo para distinguir diferencias y semejanzas.

b) Para el segundo supuesto se extrajeron categorias y conteos de frecuencia, de manera
independiente en cada grupo de mu;eres, con la finalidad de encontrar posibles diferencias entre
grupos, en los proyectos de vida. A5|m|smo, se compararon las respuestas textuales que
permitieron reconocer la conformacioén de prpyectos de vida a corto, mediano y largo plazo en las
mujeres asalariadas y las no asalariadas paf'a ;distinguir diferencias y semejanzas entre grupos.

c) Y para la mdagacuon del tercer. supuesto, se llevaron a cabo un conteo de frecuencias y un
analisis de contenido, realizando una seleccnon de aquellas respuestas que involucraron una
manifestacién de malestar sufrido por Ias mUJeres de ambos grupos y que ponen en riesgo su
salud mental.
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CaprPituLO IV

RESULTADOS

El analisis de resultados se. d|v1d|ra en dos niveles, cuantitativamente y cualltatwamente, con la
finalidad de comprender de ‘forma objetiva las diferentes respuestas que proporcuonaron las
mujeres con act/wdades 'domest/cas no asalariadas(MADNA) y las mujeres que coordinan sus

actividades domestlcas con "asalar/adas (MA), a las 32 preguntas que se le hicieron durante la
120

entrevista

Considerando las hvip‘brteéus planteadas en el capitulo anterior, el analisis se focalizard sélo a los
tipos de respuesta para identificar la presencia de las 4 categorias de interés (rol de género, salud
mental, presencia de crisis de la mediana edad y proyectos de vida) y reconocer similitudes y
diferencias entre los 2 grupos de mujeres.

Analisis cuantitativo

Para el anadlisis cuantitativo se asignaron valores nominales a los diferentes tipos de respuesta de
cada una de las 32 preguntas. De tal manera, que de acuerdo con la forma de contestar de cada
grupo, se establecieron alternativas de respuesta, lo que permitié codificar los datos y realizar la
comparacion entre las dos poblaciones.

A continuacién se representan cuadros comparativos de las respuestas proporcionadas por cada
uno de los grupos:

En la primera pregunta: ¢Cémo se percibe a si misma?

En ambos grupos se obtuvieron 5

alternativas de respuesta, porque Ilas regunta 1: 2C6mo se percibe a si misma?
mujeres se expresan: 1)satisfechas,
2)insatisfechas, 3) -igual . que ' siempre, Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
4)con cambios fisicos" 8% 5) con ganas de Ife perciben: domésticas extradomésticas
superarse. f e f %
La frecuencna de Ias e tas refleja que  [[Satisfecha 27 10675 31 77.5
‘ Jinsatisfecha 7 118 3 758
figual 2 s 2 5
"Con cambios fisicos 2 ‘S 3 =7.5
"Con ganas de superarme 2 o5 1 2.5

s" seguras Y
fios anteriores.
pésfde mujeres, se observa que son mas las MA que se perciben satisfechas
(31.mujeres). . '

Otro dato a resaltar, es que:son: mas las MADNA (7 mu_]eres) que se expresan insatisfechas consigo mismas,
porque les faltaror_\ .cosas qu reallzar y eso les hace sentirse deprimidas o nerviosas.
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En la sequnda pregunta: ¢Cudles son las actlwdades que mas disfruta ahora?

Se obtuvieron nueve alternativas de respuesta 1),,,

hogar, 2) trabajo, 3) esparcimiento, 4). manuales
5) estar con la familia, 6) cundar ‘a ‘los. »metos 7)

personales, 8) todas y 9) no tengo una actividad
en especifico.

La forma como se dlstrlbuyeron las respuestas,,
permite identificar que las MADNA dlsfrutan en.

mayor medida las actividades. que corresponden a

su rol de género (estar en el hogar vy con SuU

familia), asi como las que les permiten dedicarse a
si mismas, (hacer ejercicio, arreglarse, distraerse,
etc.).

Con respecto a las MA (17 mujeres), se observa
que son menos deterministas en las actividades
que disfruta, puesto que expresan que le son
necesarias y que disfrutan todas las actividades
que realizan. Cabe especificar que las MA dan
mayor relevancia al trabajo (12 mujeres) o

actividades de esparcimiento (5 mujeres sefialan que hacer ejercicio, estar fuera

etc.).

En la tercera pregunta: éCuadl es el sentldo de

Prcgunta 2 ;,'Cuiles son las actividades que miis disfruta ahora?

Mujeres con actividades Mujeres con actividades
| Actividades: domésticas extradomésticas
f % f %
13 325 1 T 2.5
4] ()] 12 30
Dec esparcimiento 9 22.5 5 12.5
INo tengo alguna que o o 1 25
disfrute mads "
[Manuales 3 1.5 0 0
[Todas 2 5 17 42.5
Estar con la familia 5 125 4 10
ICuidar a mi nieto 2 5 0
Personales 6 15 0 ]
40 100K 40 100

del hogar, autocuidarse,

. su vida?

Se obtuvieron ocho alternatlva e respuesta
donde las mUJeres senalaronvque su entido de

La distribucién de las respuestas de: ambos
grupos permite reconocer que: '

-. Son mas (39 mujeres) las mujeres que

proporcionan respuestas apegadas a rol de

género (darse a los suyos y preocuparse por la

familia — principalmente los hijos) y son menos
las mujeres (21 mujeres) que contemplan

[Pregunta 3: ;Cuiil es el sentido de su vida?
Mujeres con actividades Mujeres con actividades
_ISu sentido de vida es: domésticas extradomésticas
f % f %
[Mi pareja 3 15 i 2.5
Mis hijos o nietos 10 25 9 225
Yo 8 20 13 2s
La familia 10 - 25 5 125
El deterioro 1 2.5 3 7.5
[Todo 6 18 7 17.8
[No tengo 1 2.5 2 5
El darme a los otros 1 25 0 0

dentro de su sentido de vida a si mismas (alcanzar metas y autocuidado en salud fisica y mental). Cabe
especificar, que de las mujeres que se visualizan a si mismas como sentido de vida, se distingue mayor

nimero de MA,
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- Comparando las respuestas de las MADNA y las MA, son mas las MA que dan relevancia a si mismas en su

sentido de vida (13 mujeres).

- Tanto en el grupo de mujeres que trabajan de forma remunerada como el que no, se observa que son
pocas las mujeres (3 y 1 mujeres) que cons:deran a‘la: pareja‘como sentldo de su vida.

En la cuarta pregunta: ¢Seria mas ‘féliz.si fuera diferente:

Las 4 alternativas de respuesta que'se:obtuvieron:fueron

1) si, 2) no, 3) no se Y 4)igua

La distribucién de Ias espuesta permite: reconocer..qu

lﬁ:égunta

: ¢Seria mas feliz si fuera diferente?

Al comparar las 'Vpuestas de

obtuvieron de

comparacion: 1) su relacnon con Ia pare]a,‘

2) su realizacidon personal, 3) la
convivencia con sus hijos, 4) ser mas
espirituales, 5) dejar de aparentar
fortaleza, 6) mejorar la relacién con su
familia externa (hermanos, abuelos, etc.),
7) el trato de los hombres machistas) y 8)

No consideran que quieran cambiar algo.

La distribucion de frecuencias en  las
respuestas proporcionadas por {os grupos
permiten identificar los siguientes puntos:

- Son mas las MADNA (22) en
comparacién con las MA (15) que
expresan estar de acuerdo con todo lo
que tienen o que es dificil cambiar las
cosas. o

- - Algunas mujeres de los dos grupos (11 MADNA vy 13 MA) no estan de acuerdo

y quieren mejorarlo.

las MADNA s\’

Mujeres con actividades

Mujeres con actividades

domésticas extradomésticas
f % f %
10 25 9 22.8
o 26 65 30 75
3 7.5 o (4]
25 1 2.5

se pudiera cambiar?

[Pregunta 5: ;Piensa que hay algo en su vida con lo cual usted no esti de acuerdo y

Mujeres con actividades

Mujeres con actividades

domésticas cxtradomésticas

f % f %

[Relacién con la pareja 3 1.5 6 15
Realizacion personal 11 278 13 32.5
[No 22 55 15 7.5
er mds espiritual 0 0 1 2.5

ISeguir demostrando fortaleza 1] .0 2 5
relacion con familia (o] : 0: 1 2.5

Los hombres machistas 0 2 5

[La convivencia con los hijos 4 o) -0

con su desarrollo personal

- En comparacién-con Ias MADNA (3), son mas las MA (6) que quieren mejorar las relaciones con su

pareja.
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- Las 4 alternativas de mas que: presentan las MA, permiten reconocer que se quiere romper con patrones
establecidos de estllos de vida ‘que las han regido, como el mostrar fortaleza, mejorar sus relaciones con
Cla famllla extensa (tlos, abuelos, etc ), tener espacios espirituales y romper con tratos machistas de los

"En /aﬂsexta pregunta: {Qué proyectos tiene a futuro?

Los 2 grupos de mujeres presentaron 8
alternativas de respuesta en los proyectos
a futuro: 1) logros materiales, 2) logros
personales, 3) logros de los hijos, 4)
permanecer con la pareja, 5) obtener
tranquilidad, 6) tener salud, 7) estar en el

hogar y 8) algunas plantearon no tenej',

proyectos a futuro.

La distribucién de las respuestas permute E
reconocer que mayor cantidad de las :

MADNA  dan relevancia a
actividades de desarrollo personal en el
area profesional (17 mujeres) vy a las

actividades en donde puedan |nteractuar :

con sus hijos (13).

Un punto que destaca en las MADNA en

comparacion con las MA, es que son’ mas’ )

las que prefieren no pensar en el mafiana

 ,:.-, Algunas MADNA (4), encuadran 'su vida al rol de madre, ya que sefialan que desearian haber dado mas
-~ desi a:sus huos (en cuudados, dnsfrute y que perdurara por mas tiempo la relacidon con ellos).

reallzar .

(8), ya sea porque prefieren vivir el momento o porque consideran que ya no es posible lograr cosas.

[Pregunta 6: ;Qué proyectos tiene a futuro?
Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
domésticas extradomésticas
£ e f %
“ ILogros materiales 3 75 11 27.5
' Logros personales 17 425 27 67.5
“ De los hijos 13 325 18 4s
) [Permanecer con la pareja 4 ©.10 ‘ 11 27.5
Tranquilidad 3 15 4 10
" [¥ener salud 1 2s 2 5
[No tengo 8 o 20 2 5
[ ixogar 1 2 s
50 125 77 192.5

Con referencia a las MA se puede reconocer que contemplan n'iayor nUmero de proyectos a futuro (observar
la cantidad de elecciones -las MADNA 50 y MA 77). Los proyectos de las MA y de MADNA se enfocan en
mayor medida a los hijos y al logro personal (siendo superior la cantidad de MA que eligen el desarrolio

personal -27-).

Otra diferencia que se puede reconocer
entre los 2 grupos es que son mas MA que
contemplan dentro de sus proyectos de
vida logros materiales (11) y permanecer
con la pareja (11).

En la séptima pregunta: éCudl cree que
es el ideal de vida de una mujer?

En la presente pregunta se obtuvieron 11
alternativas de respuesta de los 2 grupos,
en cuanto a su ideal de vida: 1) estar con

[Pregunta 7: ;Cudl cree que es el ideal de vida de una mujer?

Mujeres con actividades

Mujeres con actividade:

domésticas extradomésticas
f Lo £ e
[No s¢ 0 -0 3 7.5
La familia 6 15 2 5
lLa parcja 4 .10 5 12.5
tabilidad cconémica 3 7.5 [ 15
[Libertad personal 15 315 20 50
[Recibir carifio 1 25 0 o
lActividades de esg 3 7.8 2 5
[Disfrutar tus logros 4 10 - (4] 0
[Formar bien a tus hijos 1 2.5 0 SR« 5
Frener nna familia v reahaiar n T ) R S
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la familia, 2) permanecer con'la pareJa 3) tener estabilidad econémica, 4) disfrutar de libertad personal, 5)
recibir carmo, 6) realizar actividades de esparmmlento 7) disfrutar de mis logros, 8) formar bien a mis hijos,
9) estar tranquvla, 10) tener de’mane ,conJunta a mi familia y trabajar y 11) que no tienen ideal de vida,
porque preFere ‘a travesar cada t o

Enla forma como se dlstribuyeron las respuestas se puede reconocer que'

de respuesta, de las cuales fueron. 1) eguir™ - lp; 2 8: ;cules son sus 2

viviendo igual que ahora, 2) Iogros materlales - :

como: comprar un carro, v|aJar, etc,, ; . Mujeres con actividades Mujeres con actividades
) s . domésticas extradomésticas

obtener logros personales; en este rubro se .. {Logros:

encontraron diferencia entre las MADNA Y f % f %

MA, las MADNA contemplan ser eguir viviendo igual Y s >

independientes, productivas, desligarse de la Materinles 3 75 10

rutina, cuidar su salud y seguir adelante y MA.  |pcrconales 16 a0 18 a5

visualizan aceptar la vida como viene, [De 1o Hijos 11 218§ 10 25

continuar siendo independientes, lograr una Parcja 3 7.5 4 10

vejez feliz, 4) Disfrutar los logros de los hijos, [No tengo 4 N [ 3 7.5

contemplan cuidar su bienestar, favorecer su [Realizarme con mi pareja 1 2800 1 2.5

AN 1NN AN 1NN

desarrollo y apoyarios. 5) mantenerse con la
pareja, 6) realizarme en mis tres diferentes areas (hijos, trabajo y pareja), 7) no he pensado o no tengo
metas.

Considerando la distribucion de las respuestas se puede sefialar que las metas de las mujeres,
indistintamente de su actividad, se enfocan mas a ellas mismas (16 MADNA y 18 MA), asi como a los hijos
(11 MADNA y 10 MA). R

En la novena pregunta: ¢Piensa frecuentemente a

rd
futuro: [Pregunta 9: ;Piensa frecuentemente a futuro?

Las alternativas de respuesta que se obtuvieron, son
€ P a ! Mujeres con actividades Mujeres con actividades

4: Si, no, algunas veces y hubo quien esquivara la domésticas extradomésticas
respuesta. :

f % f %
La forma en que se distribuyeron las respuestas en No contesto ) o 1 25
las 80 mujeres mostraron: que las mujeres de [ 21 2.5 18 48 .
ambos grupos piensan a futuro, aunque no No 13 328 18 45
necesariamente con frecuencia (27 MADNA y 21 MA). Algunas veces 6 15 3 T8

Es conveniente enfatizar que se observa que son
mas las MADNA que piensan en el futuro en comparacion con las MA, 67
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En la décima pregunta: éHa pensado camb/ar su estilo de
vida? : i

Pregunta 10: ;Ha pensado en cambiar su estilo de vida?

Mujeres con actividades Mujeres con actividades
domésticas extradomdsticas
Las frecuencias de . f G f gy
indistintamen rabaj ¥ ;
dlsltm te de trabajar an ] | d id | No P =70 Y g
m T
no, la mujer no piensa en modi car sus estl os e vida enla [ 12 0 oy

mediana edad.

En la décimo primera pfegdn't'a':jﬂeﬂépilrés de ‘esta edad, équé sigue?

Las alternativas de respuesta se dividieron en Pregunta 11: Después de esta edad ;Qué sigue?

10: 1) querer a la familia,” 2) ver crecer a los

hijos, 3) cuidar a los nietos, 4) convivir con la Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
pareja, 5) decadencia: las MA plantean que domésticas extradomésticas
vejez, preparacién a la muerte, achaques vy f % f %
aunado a las anteriores las MADNA plantean  Qucrer a Ia famitia 2 0 P 10
pasividad, desgaste, abandonarte a Dios, 6) lo Vor crecer @ los Bijos P 15 Py '
mismo que hago ahorita, 7) no sé, 8) libertad; Couidar a Jos nictos s 12.5 4 10
realizar mis suefios, prepararme y cuidarme, 9) Convivir mas con I parcja 4 10 3 2.5
Servir al préjimo, 10) prosperidad: mas trabajo, [Decadencia 1s 37.5 13 13258
crecimiento, renovarse y mejorar las cosas. Lo mismo 4 10 4 10
INo sc 5 12.5 6 15
Las mujeres de ambos grupos en mayor cantldad e 10 25 9 2.5
vislumbran que lo que va a seguir despues de la fServir al prejimo 0 ) 2 3
edad actual es el deterioro fisico (NMADNA 15y I,,mspcﬁdad 3 .5 5 12.5
MA 13) y quizas mayor libertad para hacer lo que 56 140 56 140

ellas quieren (MADNA 10 y MA 9)

Otro elemento que se distingue en los 2 grupos es que la mujer, de acuerdo con su género, se coloca en una
posicién de espectadora, mas que de actora, pues considera’ que después de la edad que tiene sera tiempo
de estar con la familia, ver crecer a los hIJOS y los nletos, asn co no de ayudar al préjimo.

La Gnica diferencia que se detectd en las respuestas de esta
mas la posibilidad de prosperidad al paso del tiempo (5 MA_‘

egunta, es que las MA vislumbran un poco
nparacion con 3 MADNA).

: P‘réguiité'lzz 2Cémo cree sentirse dentro de un aiio?

En la décimo segunda pregunta: SCoémo cree .
sentirse dentro de un afo? s

Mujeres con actividades

Mujeres con actividades

domésticas extradomésticas
Se obtuvieron 5 alternativas de respuesta: 1) bien, ¢ % c %
porque me siento contenta y tranquila, 2) -con
deterioro fisico y cansada, 3) igual como me siento Bien 10 25 9 225
. . . - . Con deterioro 6 15 6 =18
ahora, 4) mejor, porque tendré mas experiencia y ya - 2 ,30
. < gu 9 22.8
no tendré los malestares que tengo ahora, 5) no sé. -
a g r3) Mejor 11 1218 14 s
La forma como se distribuyeron las respuestas de las  Nosé¢ ! 2.5 2 S
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80 mujeres, permite reconocer que independientemente de su actividad, son mas las que esperan sentirse
mejor el préximo afio o por lo menos igual a como estan ahora. En una cantidad menor, se puede reconocer
en el cuadro que después de un afio algunas mujeres de ambos grupos se imaginan con deterioro y

cansancio (6 MADNA y 6 MA).

En la décimo tercera pregunta: é Qué eslo que le gustariarealizar el proximo ano?

Se obtuvieron 9 alternativas de respuesta: 1) reallzar actividades de esparcimiento, como: viajar y hacer
ejercicio, 2) adquirir bienes materiales para meJorar la casa y proporcionarle lo que necesita a mis hijos, 3)
ver los logros de mis hijos, desde cémo crecen y se desarrollan profesionalmente, 4) lograr cosas para mi,

como mantenerme activa, conformar. un:-

negocio o estudiar algo, 5) poder realizar'las == |Pregunta 13: ;Qué cs lo que le gustaria realizar el préximo afio?
actividades que ahora hago, 6) no se lo que, e
me gustaria realizar o no me gusta pensar en Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
el futuro, 7) compaginar; Iogros n: l’T‘ll casa ;
como en mi trabajo; (esta respuesta solo;fueA f % . f %
presentada  por las ‘MA), [ ' "'Ac,,-vi,.,aqes de a 275 , 5
esposo, 9) convivir con(la familia [esparcimiento
U R Logros materiales 3 7.5 9 22.5
La . frecuéncia i de -respuesta pei-mite Logros de los hijos 12.5 4 10
reconocer los suguientes puntos - Igual 2 5 2 5
: ’ Logros personales 14 3s 18 45
- La percepcuon que tlenen las mUJeres de No s& > s 4 10
lo que les gustaria- ‘hacer. en:un afio se Logros en la casa y en el o o . 25
enfoca a dedicarse a ellas mismas, desde trabajo
cuidarse hasta desarrollarse, aunque se Estar con mi esposo 2 5 0 0
debe resaltar que fueron mas MA (18) en  [Convivir conla familia ! 2.5 0

comparacion con MADNA (14) que lo
contemplaron.;i '

- En comparaCIon 'con: las ‘MA, son mas las MADNA que quisieran realizar actividades de esparcimiento y

convivir con E
se apegan en
sus hijos como

- Fueron mas MA,
deberse a que las MA c

‘fami |a; Con referencua a este ultimo punto, cabe sefialar que las respuestas de las MADNA
‘or medlda asu rol de genero, porque enfocan sus deseos a contemplar los logros de
yos'y a mantener la Integracnon familiar con sus hijos y esposo.

siMADNA (3), que plantearon logros materiales; esto puede

n-con el poder "

adquisitivo para llevarlo a cabo

egunta 14: ;Cudl seria su razén de vida el préximo afio?

-+ Considerando la alternatlva de respuesta que - . ) .
Gnicamente present6 el grupo.de MA de que le Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
gustaria obtener logros en su trabajo y en su ——
casa, denota que este sector . cuenta con. un f f %
espectro de accién mas amplio, para obtener Los hijos 16 14 38
fuentes de gratificacion. La parcja 1 s 0 0

. o [Yo misma 10 28 12 30

En la décimo cuarta pregunta: ¢Cudl seria su-  |Unidad familiar 10 8 20

razon de vida el préximo afio? [Trabajar 1 2.5 2 5

Las alternativas de respuesta obtenidas fueron 8:  |[vus Padres 0 1 25

1) mis hijos, 2) mi pareja, 3) yo, 4) mi familia, 5) o 2 5. ! 22

ervu'a los demzis (] 0 2 8
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trabajar, 6) mis padres, 7) no sé y 8) servir a los demas.

De acuerdo con la forma como se distribuyeron las respuestas, se puede distinguir que independientemente
de su actividad cotidiana, la ‘mujer tiehde a determinar su.razén de vida con referencia a su rol de género,
porque primero son sus hijos y: en segundo termino mantener la unidad familiar. Es conveniente mencionar
que el nimero de mUJeres que. plensan en’si mismas es Iigeramente mayor en las MA.

[Pregunta 15: ;Le gustaria cambiar su ritmo de vida el préximo afio?,
Mujeres con actividades Mujeres con actividades
) domésticas extradomésticas
sé si es posible cambiarlo’ i ad y:no:s . TR c %
vaya a pasar, 4) Aunque n uiera-va‘alcambiar, se o
va hacer mas tranqunlo. L Isi 22 S B8 21 - 528
: : [No 14 38 17 42.5
La frecuencia de- respuesta permlte reconocer que ho se 2 EE 2
independientemente del -tipo de actividad - que ‘se Va a cambiar
2 4} 0
ide todos modos

realice son mas la mujer de mediana edad que
quiere cambiar su ritmo de vida (22 MADNA y 21
MA). Con referencia a las mujeres que no eligieron
cambiar su ritmo de vida, es importante sefalar que se distingue que las MADNA tienden en mayor medida a
contemplar que los cambios sucederan de todas maneras y que prefieren no pensar en ello.

En la décimo sexta pregunta: éQué le gustaria cambiar en su vida el préximo afio?

Fueron 7 las alternativas de respuesta
proporcionadas por las mujeres: 1) obtener
objetos para su casa, para lo cual las

Pregunta 16: ;Qué le gustaria cambiar en su vida el préximo aiio?

MADNA plantean trabajar para lograrlo, 2) : Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
compartir mas momentos con su pareja, 3) domésticas extradomésticas
modificar su persona, como romper con f % f : %

estereotipos de sentimentalismo y apatia,

. B [No quiero cambiar 17 42.5 18 45
para tener mayor actividad, libertad vy

menor rutina y poder desarrollarse, 4) [ onermés cosas materiales 2 s ! 2.5

lograr mayor tranquilidad, 5) cambiar todo, Mi relacién con mi parcja 8 20 12 30

6) promover mayor unién en la familia, 7) Mi persona 11 S 278 6 15

no cambiar, porque estan bien como son o  [Tener mayor tranquilidad ! 2.5 ! 2.5

consideran que es dificil cambiar a su edad. [Todo i 2 s
Estar maés unidos en casa 1 25

La distribucién de respuestas permite

reconocer una contradiccion que es indistinta a la actividad que realiza la mujer ya que, al igual que algunas
mujeres, no les gustaria cambiar (MADNA 17 y MA 18), porque ven dificil hacerlo a su edad; hay otro grupo
de mujeres (MADNA 23 y MA 22)'que si desean cambiar y quieren que los cambios sean en ellas mismas o
para mejorar la relacion de pareja. Cabe enfatizar que fomentar la relacién de pareja es contempladas por
pocas mujeres (MADNA 8 y MA 12).
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Nota: conforme se fue avanzando en la entrevista,

de conformar algunos ajustes a su vida.

las mujeres se muestran mas abiertas a las posibilidades

En la décimd .ééptima pregunta: Imaginese dentro de 5 afios équé es lo que mas valoraria?

Como alternativas de respuesta se obtuvieron 10: 1) mi vida (considerando en ello su salud y sus logros), 2)

“mis hijos’y lo que les pueda dar, 3) mantener mi matrimonio (esta respuesta Unicamente se presenta en las

MADNA, 4) mi juventud pasada, 5) la unién de mi familia, 6) no sé, prefiero ir viviendo conforme se
presenten las situaciones, 7) no sé, si llegue, 8) la ausencia de los fallecidos, 9) ya logré lo que tenia que

lograr, 10 haber logrado lo qué me propuse.

rLa distribucién de resPugstas R permite Pregunta 17: Imaginese dentro de 5 afios ;jqué es lo que miis valorarias?
reconocer que visualizar 5 afios mas.en su
vida, las mujeres indistintamente de su Mujeres con Mujeres con
actividades actividades
actividad cotidiana proporcionan mayor valor a domésticas extradomésticas
la propia vida (MADNA 22y MA 19) y en f % f %
segundo lugar a su familia (MADNA 6 y MA 9). La propia vida 22 55 19 47.5
Es importante sefialar que el tipo de r‘esbu’éstas A los hijos 4 10 5 12.5
de las MADNA, permiten vislumbrar en algunas Al?smso 3 -
La juventud 1 2.5 2 5
una postura mas sobria - a] futuro, - pues NI forilia p s o 325
enfatizan en el declive de ellas (ejemplo: quién Ya Togre 1o que tenfa que lograr > 3
sabe si llegue) y de lo que Ievrodea (ejemplo: No & 2 3 3 75
la ausencia de los fallecidos). Haber logrado lo que me propuse 2.5
Quién sabe si llegue 1
La ausencia de los fallecidos 1 2.5
En la décimo octava pregqunta: ¢Cambiaria - -
algo de su vida en los pro'ximos 5 afos? :’;:f;mta 18: ;Cambiaria algo de su vida en los préoximos 5
Se obtuvieron 3 alternativas de respuesta: 1) si, porque Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
sera ineludible que mis hijos se vayan, que se desgaste domésticas extradomésticas
mi organismo, que tenga mas tranquilidad y que la gente f % f %
cercaha se muera, 2) no, 3) no sé, pero no qu:suera que Si 22 8§ 22 55
cambiara. No 11 - 278 9 225
S no se 7 17.5 9 22.5
La distribucion de frecuencia de respuestas permlte

reconocer que mayor numero de mujeres dan ~‘por
hecho que sucederan cambios y que muchos de ellos

no seran los deseados (MADNA 22 y MA 22)'

En la décimo novena pregunta: cQwenes serlan f
las personas mas significativas de su wda' dentro de

5 afos?

Las alternativas de respuesta proporcuo
5: 1) mi familia, 2) mis hijos o metos

4) Yo, 5) mis amigos (unicamente se: presento en

MA).

[Pregunta 19: ;Quiénes serian las personas mas significativas de su vida
[dentro de 5 aiios?
Mujeres con actividades Mujeres con actividades
domésticas extradomésticas
% f %

. Mi familia 25 62.5 26 65
[Mis hijos 6 nietos 12 30 11 275
Mi esposo 2 LS 1 2.5
Yo 1 2 2.8 1 2.8

is amigos 1 2.5
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La distribucién de frecuencia permite identificar que la mUJer mdependnentemente de su estilo de vida, da
prioridad a la familia (MADNA 25 y MA 26). En el caso espeaﬁco de las MA, la visidon de un futuro lejano, la
hace sustituir el trabajo por fomentar los vmculos con sus hIJOS, amlgos y esposo.

En los 2 grupos de comparacién se observa que el esposo no‘es‘una; Fgura 5|gn|f|cat|va en la vida de |la mujer
(MA 2y MA 1). : »

En la vigésima pregunta: éCudles necésldades'[e‘gustarfa satisfaceren los proximos 5 afios?

‘Como alternativas de respuesta se

obtuvieron 8: 1) no tengo necesidades, Prcguntaz :Cuiéles necesidades le gustaria satisfacer en los préximos 5 afios?

2) tener dinero, ya sea para comprar un - -

carro, una casa nueva, poner un negocio i Mujeres con actividades Mujeres con actividades

. ’ domésticas extradomésticas

o tener mayores comodidades para la

vejez, 3) necesidades personales, como: f %o f %

cuidar mi salud, tener estabilidad [No sé 3 715

emocional y afectiva, ser productiva, Materiales 8 20 16 40

tener - libertad para hacer lo que yo  [Personales 8 20 12 30

quiera, 4) que mis hijos aicancen sus  [fiios 3 7.5 5 12.5

metas y poder estar con ellos, 5) viajar y ESP"”"“';’"“’ i 15 ! 25

. A Mante! famili 5 1 3 .

divertirme, 6) mantener los lazos antener ‘azos lamiiares 2.5 15
- ces No tengo necesidades 6 15 3 1.5

familiares y recibir afecto de ellos, 7) las -

necesidades se van resolviendo conforme l':'; ;’:f,?;’:“des se van lienado 1 2.5

se vayan presentando, 8) no sé.

Las necesidades que perciben las

mujeres dentro de 5 anos hacen referencia a aspectos materiales (MADNA 8 y MA 16) y personales (MADNA
8 v MA 12) que enfatizan en tener la libertad de hacer lo que ellas desean (generalmente desean actividades
de esparcimiento). La diferencia que se observé en el resto de las alternativas de respuesta entre los 2
grupos de comparacion, es que algunas MA en el futuro esperan convivir mas con sus hijos y familia, en
cambio son mas MADNA que tienden a negar el pensamiento a futuro y planear, ya que plantean que no
saben o que no tienen necesidades, y si las tienen preﬁei-eh‘s‘_atis'facerlas cuando se presenten.

En la vigésimo primera pregunta: {Cémo se cree sentir dentro de 5 afios?

Las alternativas que proporcionaron las —

mujeres fueron 6: 1) bien, con energia y [Pregunta 21: ;C6mo se cree sentir dentro de 5 afios?

salud, 2) con deterioro, avejentada, ’ ———

achaques y cansada, 3) igual que ahora, | = M“j"“;socr;’gs;‘i‘;zidades M“j:;‘:;afl‘;';l‘:;’sﬂiﬁades

4) no sé, 5) ojald me sienta menos mal -

que ahora, 6) a lo mejor no llegamos. f % i f %
: Bien 16 .40 23 575

La distribucidn de frecuencias permite  [Son deterioro 12 30 9 ns

reconocer que de ambos grupos de Igual 8 20 5 125

comparacion, son mas las mujeres que  [Nosé 0 0 3 75

esperan sentirse bien (MADNA 16 y MA jOjald me sienta menos mal que 1 flok o 0

23) y que esto no se contrapone con que ora -

dejen de reconocer la presencia de [Alomejoryarollegamos 3 TS o .8

deterioro fisico. Cabe sefalar que las
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~ MADNA mantieh'en'uvha'pds't'tjra de negacion para pensar en lo que vendra y si lo hacen es para indicar que
-qwsneran estar lgual (8 muJeres) o en caso extremo vislumbran un panorama negativo de deterioro (3
,mUJeres)

Nota Dentro del ambxto de-los deseo, plantean estar blen, pero en lo practico no se observa que conforme
acaones para lograrlo.

En la vigésimo segunda pregunta: (Como se percibe fisicamente dentro de 10 afios?

Las alternativas de respuesta que se obfu‘y’i

fueron 7: 1) bien emocionalmente, porqué‘vo Pregyntg 22: ;Cémo se percibe fisicamente dentro de 10 afios?
estar tranquila, sin presiones, con Ilbertad - . - .

2 Mujeres con actividades Mujeres con actividades
disfrutando mis logros, 2) bien f'sncamente, domésticas extradomésticas
dinamismo y quizas delgada, 3) con . deteriorc
fisico (arrugas y amoladona), 4): -con malesta”_, f ® ! %
emocional, sintiéndome sola, con dnimo d‘écaldof' Bien emocionalmente 11 275 15 37.5
'y mal genio, 5) igual que ahora, 6) ‘mejor; 7) Bien fisicamente 10 25 16 40
quién sabe. i ICon deterioro 27 67.5 19 415

i o . |Con malestar emocional 2 5 2 5

La distribucién permite reconocer que con. 10 Igual 5 12.5 3 7.5

afos mas tendran arrugas y desgaste fisico. Es Mejor 2 5 0 0
importante sefialar que son mas las MADNA (8) Quién sabe 1 2.5 0 0
58 145 55 137.5

que contemplan deterioro negativo en lo fisico,
destacando el uso de adjetivos calificativos
extremos como decadencia, amolada, acabada y con desgaste.

Otro punto a resaltar en la mujer independiente a la actlv:dad que realiza (MADNA 11 y MA 15), es que en la
idea y el deseo espera sentirse bien emocionalmente con dlez anos mas (son mas las MA).

En cuanto al uso de afirmaciones optimistas poco sostenlda e léz 'realidad, son en las MADNA, dicen que

estaran mejor, sin sefialar las cosas que haran para Iograrlo

“En  la - vigésimo tercera pregunta: dQué . Prcgl.mm 23:. 'Qué actividades cree que estard realizando dentro de 10
") < ; P I .
actividades cree que estara realizando dentro de afios?
~ . Mujeres con
10 aiios? — cti ‘l:jdt:i)ert:jsoi:‘)r‘l " actividades
. Actividades: activicades CSUCAS)  extradomésticas
Las alternativas de respuesta obtenidas son 10: 1) £ ey T %
dedicandolo '@ mi persona, trabajando o - =
. ] i ) Trabajando 1 25 19 475
estudiando, 2) estar en mi casa tranquila, con mis 3
" P - . H 13 328 5 12.5
hijos & nietos, 3) participando en actividades oBar /
culturales, sociales, viajando o haciendo deporte, [Esparcimiento 15 | 5 12 30
. - . - [Tranquilas 3 e 3 7.5
4) voy a realizar actividades mas tranquilas, como: ~ -~ - — -
N .. L .. o mejor tengo tiem, ara .
leer, tejer y participar en actividades espirituales, hacer alguna & Pop Y 1 25,
5) ahorita actividades no tengo, quizas pueda ervicio a la comunidad 1 0 o
hacer alguna (sdlo se presentd en las MA), 6) INO sé 4 0 0
servicio a la comunidad, 7) no sé, 8) Ya no voy a [Ya no voy a poder hacer 2 o "
poder realizar actividades, 9) estar con mi parejay  [ectividades :
recordar los tiempos que estuvimos con los hijos (  [Con mi pareja 1 0 0

las ultimas 4 alternativas de respuesta se
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presentaron unlcamente en Ias MADNA), 10) 1gual que ahora.

La- frecuenma de Ias repuestas en Ias 80 u;eres permlte reconocer que las actividades que desean, son:

: Igunas mUJeres no quneren pensar en el futuro, y si lo hacen no se contemplan a si mismas, sino a los
. ',que la rodean (cuidaran a otros o compartiran momentos con el esposo para pensar en los hijos).

Nota La- contradiccién que se observa entre los deseos de desarrollo y trabajo que proponia la MADNA, con
los resultados de esta pregunta, es que existe una distancia importante entre el deseo y lo que realmente se
quiere hacer.

En la vigésimo cuarta pregunta: <Tiene planes

. -
P ara la vejez: Pregunta 24: 2 Ticne planes para la vejez?

Las alternativas de respuesta soélo fueron 3: 1) si, 2
P ),SI’ ) Mujeres con actividades Mujeres con actividades

no y 3) no me gustaria. : domésticas extradomésticas
La frecuencia de respuesta permite ndentlf'car que f % f %
son mas las MA (27) que conforman planes a futuro. Csi 15 37.5 27 67.5
Las respuestas que proporcionas ‘la MADNA : No 23 57.5 13 . 328
confirman que son mas las que pref”eren no pensar. “_No me gustarfa 2 5

en ello (25).

En la vigésimo quinta pregunta: ¢Como cree sentlrse con 10 afios mas?

Se obtuvieron 6 alternativas de respuesta' ‘1)

IPregunm 25: ;Cémo cree sentirse con 10 aiios mis?
bien, porque quisiera tener salud, estar; activa, :

estar realizada y mas jovial, 2) mal, poqué estaré - Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
viejita, cansada y con limitaciones, 3) igual que | domésticas extradomésticas
ahora, 4) no sé, 5) meJor, yo cr 0 que feliz, 6) e £ PNy f g
evadié la pregunta. : o 2 (_,,:l,,ss pys .
La distribucién de respuestas p mitio “dist guir“v Mal 11 o218 12 30
que: ‘ gual 2 5 1 2.5
o sé 1 2.5 2 5
- Las mujeres de _ambos Mcjor 3 75
sentirse con salud y realizada Evadic In pregunta 1 25

evidente esta respuesta en las MA.

. -. De igual manera, se observa un ndmero
semejante de mujeres en los 2 grupos que contemplan la posibilidad de sentir limitaciones y cansadas
(MADNA 11y MA 12).

- Aunque la frecuencia es de 3 personas, es importante sefialar que las MADNA esperan sentirse mejor, sin
especificar las razones y lo que haran para lograrlo. 74
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En la vigésimo sexta preqgunta: SCémo evalia su

salud fisica?

[Pregunta 26: ;Cémo cvaliia su saljud fisica?

Las alternativas de respuesta fueron :2: 1) buena Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
domésticas extradomésticas
porque estoy sana, 2) mala, 3) deterlorada, porque a
veces me siento cansada, con achaque ‘y on’ algunas f % f %
limitaciones. . Buena 24 28 70
La mayor parte de las 80 mujeres se suenten -bnen de Mala 2 5 3 7.5
‘su-salud (MADNA 24 y MA 28), aunque 'ho e puede Deteriorada 14 35 9 225
"'negar que una amplia cantidad ya comlenza a
‘*experlmentar malestares.
LA = Pregunt a 27: ;Hay malestares?
"En la vigésimo séptima pregunta: ¢'Hay malestares?
. T Mujeres con actividades |Mujeres con actividades
La alternativa de respuesta fue bipolar, Sl y r domésticas extradomésticas
La distribucién de frecuencia permlte reconocer que f % f %
independientemente de la actividad, la mayor parte de las mujeres 30 75 26 65
presentan malestares y que €stos son en mayor cantidad MADNA g 10 25 14 35

(75%) en comparaciéon con las MA (65%).

En la vigésimo octava pregunta: ¢Cémo evalua su

IPregunta 28 ;Cémo evalhia su salud emocional?

salud emocional?
Mujeres con actividades Mujeres con actividades

. . domésticas extradomésticas
Se obtuvieron 4 alternativas de respuesta: 1) buena, :
porque me siento en mi mejor etapa, estoy tranquila y f S f %
fuerte. 2) alterada, porque siempre hay problemas, 3 z

) ! porq P - yp 3 Buena 19 i 478 24 0
estoy muy sentimental, porque siento que he dado :
mas de lo que recibo, 4) normal. lAlterada 16 40 14 as
La distribucion de frecuencias permite: reconocer"que isnz{n’::él 4 o 10 2 -5
independientemente de la actividad, el:50%.de las [oima 1 .25

mujeres entrevistadas evallan su salud emocnonal

como buena, de las cuales es hgeramente mayor el nimero de MA (60%) que de MADNA (47.5%).

El 50% de las MADNA reconocen que ‘su estado emocional tiene cambios, desde que estan muy
sentimentales, hasta que se sienten alteradas.

- Pregunta 29 ;Qué tan frecuente recurre al médico?
En la vigésimo novena pregunta: Qué tan frecuente . Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
recurre al médico? domésticas extradomésticas
Se obtuvieron 3 alternativas de respuesta 1) frecuente, f % f %
2) poco frecuente, 3) casi nunca. Frecuente 1 27.5 4 10
Las visitas al medio en ambos grupos varia entre poco [Poco frecuente 12 ‘30 .. 24 60
frecuente y casi nunca (72.5% de las MADNA y el 90%  [Casi nunca 17 425 12 30

de las MA).
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En la trigésima pregunta:
ultima vez que recurrié al medico?

La frecuencia de las respuestas :
mayor parte de

del afio.

éCuéando fue la-

permlten
reconocer que en el momento de la: entrevista la-
las 80 mujeres . 62  habian
recurrido- tan siquiera una-vez- al ‘medico-antes

Pregunta 30: ¢ Cuédndo fue la Gltima vez que recurrié al medico?
Mujeres con actividades Mujeres con actividades
domésticas extradomésticas
f o f %
enos de un mes 9 o 22,5 10 25
IMds de un mes 20 w80 17 42.5
Un afio 7 S Y X s 12.5
Mds de un afio 4 - 10 8 20

En la trigésima primera pregunta: {Qué malestares ha tenido?

Las alternativas de respuesta proporcionada
por las mujeres de ambos grupos fueron 7:
1) no reportan malestares, 2) dolores de
cabeza frecuentes, 3) problemas
relacionados con los huesos, como fracturas,
dolores en articulaciones, cadera, columnas,
juanetes, etc., 4) problemas de la vista, 5)
problemas relacionados con el estémago,
como: Colitis, infecciones, obesidad, falta o
infeccion en el rifidn, alteraciones en la
vesicula o dificultades en la digestion, 6)
alteraciones en la circulacién, como:
molestias en los nervios, alteraciones en el
corazdén, presidén arterial, inflamacién de
nervios en las rodillas, paralisis de manos, 7)
alteraciones relacionadas con la menopausia,

[Pregunta 31: ;Qué malestares ha tenido?

Mujeres con actividades Mujeres con actividades
domésticas extradomeésticas

r R 2 f %
[No ticne malestares 7 17.5 4 10
Dolor de cabeza 18 45 15
Dolor de huesos 20 C 50 13 32.5
Problemas de la vista 1 2.5 3 7.5
Problemas del estémago 1 T 218 1 27.5
Otros 13 32.5 11 27.5
Problemas circulatorios 11 2T 4 10
Menopausia 5 2128 2 2.5

86 215 54 132.5

8) otros, como: fibroma, consecuencias de anestesias, t|r01des, vahidos, bronquitis, dificultades respiratorias,

diabetes, hipoglucemia, tiroides y mioma.

El analisis de frecuencia permite reconocer que los dos grupos experimentan malestares y que estos se
presentan en mayor cantidad y frecuencia en las MADNA. Los malestares de mayor frecuencia son: dolores
de cabeza (MADNA 18 y MA 6), los relacionados con los huesos (MADNA 20 y MA 13), el estomago (11
mujeres respectivamente) y las alteraciones circulatorias (11 de cada grupo).

En la trigésima segunda pregunta: ¢Ha recurrido en alguna

_ocasion a atencion psicolégica?

En ambos grupos de comparacion se puede identificar que las
mujeres recurren poco a atencion psicoldgica (22.5 MADNA y
17.5 MA).

[Pregunta 32:
a atencién psicolégica?

.Ha recurrido en alguna ocasién

Mujeres con Mujeres con

actividades actividades

domésticas extradomésticas

f Go f %,
3 9 2285 7 17.5 -
No 31 77.5 33 |-825.
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En la trigésima tercer segunda pregunta: c'Consumg' algun [Pregunta 33: ;Consume algiin medicamento?
medicamento? Leay - -
Mujeres con Mujeres con
actividades actividades
El grupo de MADNA muestra mayor consumo de: medlcamentos domésticas extradomésticas
(62.5%) en comparacion con las MA (45%). PR f % . f %
' Ist 25 625 18 as
[No 15 37.5 22 s5
En la trigésima cuarta pregunta: Pregunta 34: ;Fr a con que di -
éFrecuencia con que consume el
medicamento? Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
domésticas extradomésticas
La frecuencia de respuestas permite
identificar que si la persona consume ! Nt ! %
medicamentos lo hace de forma Una vez al dfa 19 47.5 13 32.5
frecuente, ya que de las 43 personas que Una vezala semana 6 15 3 15
consumen, lo hacen desde una vez a la  Unavezalaquincena ! 25
semana (20.93%), hasta diariamente No consume medicamentos 14 35 22 55
4.41%)121, Cuando se presentan las : ) .
(7 1%) olesting 1 25 1 2.5
En la trigésima quinta pregunta: Expresa
haber sentido ultimamente: Pregunta 35: Expresa haber sentido tGltimamente:
Las alternativas de respuesta fueron 9: 1) las MA Mujeres con actividades | Mujeres con actividades
reportaron tensién y estrés y las MADNA, aunado domésticas extradomésticas
a las anteriores, reportaron haberse sentido £ e £ %
nerviosas 0 con desesperacion. 2) debilitamiento, p =
. . _— Tensién 13 3 13
manifestado en cansancio, 3) irritables, 4) - _' 2 % ” 3::
. . atiga :
aburridas, 5) tristeza o ganas de llorar, 6) hﬁ:b,ud n n T 3 75
1 a N . J -
alteraciones po men usia iedos o - -
por 'a. enopa ¢ 7 ml'e IAburrimiento 11 [27 2 2.5
temores a la vejez, 8) no experimentar No oxperimentar ” e s o
malestares, 9) temor a depender de los hijos. malestares emocionales rin ST -
[Temor a depender de los
. . L o 12 30 24 60
De las 80 mujeres, solo 27 (33.75%) sefialaron hijos .
no haberse sentido malestares emocionales, las  [Tristeza y soledad 25 625 19 475
otras 61 mujeres (76.25%) sefialaron [Menopausia 8 200 3 7.5
experimentar 1 a 3 malestares de las Miedo 8 020 2 2.3
105 262 95 232.5

alternativas de respuesta obtenidas. En el conteo
de frecuencia de malestares presentados en las
mujeres fuer‘onr mas los manifestados por las MADNA, en comparacion con las MA.

12! Sumar el porcentaje de una vez a la semana y una vez al dfa, permite afirmar que de las personas que toman medicamento, el 95.34% lo hace como
minimo en una semana.
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35%). Lo
En el caso de Ias MADNA se dlstmgue ' porcentaje mas elevado en Ia presencna de aburrlmlento (27 5%) y

. Con referencia ala |rr|tab|l|dad el porcent 'vmejante en Ios 2 grupos de comparacion (10 y 7.5%).

Las MADNA tienden a plantear en mayor porcentaJe (20%) que las MA (7.5%) que algunos de sus
malestares tienen relacidn con la menopausia. Asumlsmo,,son : mas las MADNA que manifiestan haber
sentido tristeza vy soledad dGitimamente (62.5%). il

SINTESIS DE ANALISIS CUANTITATIVO

Para resumir la informacién obtenida en las preguntasiant'eriores, se comparan los cuadros, para
destacar los puntos mas sobresalientes de acuerdo conlas 4 categorias de interés (rol de género,
crisis de la mediana edad, proyecto de vida y malestar de la mujer).

Rol de género

- Independientemente de la actividad que :realizan las mujeres entrevistadas, se puede
reconocer en sus respuestas que la familia, y ‘en-especial los hijos, constituyen fuentes de
satisfaccion en los diferentes moment’os ‘dé,’;'fsu;\‘/i'da corto, mediano y largo plazo (revisar
resultados de las preguntas 1,2,3,16,1 19y

bs'j.dé:_mujeres es que las MA equiparan el valor

- La diferencia que se observa entre los 2 g
‘ ionan:a “la unién familiar” y “los hijos” (revisar

de “su propia persona” aI"vanr'que“propo
preguntas 3 y 13). :

- El espectro de actnvndades que Ie proporcionan satlsfaccmn y disfrute es mas amplio en las MA,
en comparacion con las MADNA (revusar resultados de las preguntas: 1, 2, 4, 8 y 23).

- La actividad que realiza la mujer es por decnsmn, mas que por imposicion. Lo anterior se puede
reconocer ante las respuestas que propoi'cionan las mujeres cuando se les proporciona la
alternativa de visualizar el futuro y promover cambios, ya que expresan su deseo de seguir
realizando la misma actividad, de tal forma que las mujeres que se han dedicado a cuidar a
sus hijos, quieren seguir haciéndolo (revlsar resultados de las preguntas: 4, 5, 6, 13, 14, 15,
16, 18 y 23).

- Los 2 grupos de mujeres asumen los logros de los hijos como suyos independientemente de la
edad que estos tengan. Ademés,ambos grupos se apegan a su rol de género y desean seguir
ayudandolos siempre (revisar resultados de las preguntas: 3, 5, 6, 8 y 20).

- La pareja no ocupa un lugar central para las mujeres entrevistadas ya que son pocas las que
desearian fortalecer sus vinculos con él. Cabe sefialar que son mas las MA que a mediano y
largo plazos desean mejorar su relacion con su pareja, en comparacion con las MADNA
(revisar resultados de las preguntas: 3, 5, 6, 7, 13, 14, 16, 17, 19y 23).
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Crisis de la mediana edad

En cada uno de los grupos de comparacion se reconoce deseo de modificar algunas cosas en
su vida diaria. Se debe enfatizar que este deseo de cambio no implica renunciar a todo lo
realizado, sino involucra conformar ajustes a los estilos de vida actuales, romper con patrones
establecidos y dedicarse mas a ella misma (revisar resultados de las preguntas: 3, 5, 13, 11,
16, 18 y 23). Es conveniente enfatizar que las MADNA desean tener libertad y esparcimiento
principalmente y la MA consideran el desarrollo personal y econdémico a corto plazo y a largo
plazo quisieran fortalecer sus vinculos con la familia.

La mujer se envuelve en una contradiccidon, porque en diferentes momentos de las entrevistas
expresa de forma implicita la necesidad de conformar cambios en sus estilos de vida y
satisfacer mas sus necesidades personales (metas, deseos, actividades, etc.), pero cuando se
le pregunta de forma directa si desea cambiar sus estilos de vida sefiala que no. Lo anterior,
permite reconocer que hay aspectos que disfruta y le agradan de su vida, asi como que no
quiere perder la relacion con sus hijos, y que ve dificil que pueda conformar mejoras en su
vida a su edad, ya que la presencia de deterioro fisico es inminente (revisar resultados de las
preguntas: 1, 4, 10, 15, 16y 23).

Proyecto de vida

Las modificaciones que las mujeres consideran necesarias en sus estilos de vida son dedicarse
mas a ellas, ser libres en las actividades que realizan, ser productivas y tener mas actividades
de esparcimiento (revisar pregunta 7). Es importante sefialar que a corto y mediano plazo
(uno, maximo cinco afios), la mujer desea ser productiva y a largo plazo (10 afios) se enfoca
mas a estilos de vida tranquilos. Las diferencias que se observan en los grupos de
comparacion, son: 1) las MA, proporcionan mayores indicadores de que sus deseos se llevaran
a la realidad en comparacién con las MADNA (revisar resultados de las preguntas:5, 6, 7, 13,
23 y 24); 2) aunque la MADNA menciona a corto plazo (un afo) la productividad se enfoca
mas a actividades de esparcimiento y convivencia familiar , 3) en mediano y largo plazos los 2
grupos de comparacion visualizan contar con salud y con la familia (revisar resultados de las
preguntas: 17 y 19); 4) a largo plazo e independientemente de la actividad la mujer se
visualiza con actividades mas tranquilas y de esparcimiento. 5) la MA plantea ademas de la
familia, los hijos y ella misma, logros materiales y mejora en la relacién con la pareja (revisar
resultados de las preguntas: 6, 10 y 13).

El reconocimiento de necesidades, ideales y metas de cambios, se plantea en el ambito de los
deseos, por lo que son mayores a los que realmente quiere realizar (revisar resultados de las
preguntas: 11, 12, 15, 17 vy 25)

Cabe especificar que los camblos a futuro se tienden a percibir mas hacia el deterioro fisico y
en poca cantidad a meJoras. De hecho se desea que al pasar de 5 6 10 afios, por lo menos
pueda realizar lo que en ‘esit momento hacen. Cabe especificar que las MADNA perciben
mayor deterioro a corto,: me y Iargo plazos en comparacion con las MA (revisar preguntas
11, 12, 15, 17 y 25)

El pensamiento a futuro ‘es una fuerte diferencia entre la MA y la MADNA, puesto que esta
ultima prefiere vivir el momento y la primera planear sus objetivos (revisar preguntas 15, 20,
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24y 25).

Se encontrd una contradiccidn entre la pregunta 9 Y las 8, 20 y 24, porque al inicio la MADNA
sefiala que piensa frecuentemente a’ futuro,: lo que no se reconoce en el resto de las preguntas
que cuestionan el pasar de 5 y 10 anos, ya que-en ‘ellas tienden a responden que no les gusta
tener planes a futuro y prefiere vivir el momento.,

Malestar de la mujer

La satisfaccion que expresan en las actividades se contrapone con respuestas que enuncian
que les falta desarrollo personal y que reciben de los otros menos de lo que ellas han
proporcionado este tipo de respuesta se. observa en mayor medida en las MADNA (revisar
resultados de las preguntas: 1, 13 y 18).

En el momento de la entrevista, un elevado porcentaje de las 80 mujeres ya comienza a sentir
determinados malestares y la diferencia que se observa en los 2 grupos de comparacién es
‘que son’ menores las enfermedades fisicas (dolores de cabeza, malestares en el estémago,
.problemas de: circulaciéon y en los huesos) y alteraciones emocionales (tensidn, fatiga,
‘}'aburrlmlento, tnsteza y miedo) de las MA (revisar resultados de las preguntas: 31, 32, 29, 35

En. las preguntas de satisfaccion de las actividades cotidianas, como se siente y cémo se
‘sentird en el futuro se pueden observar contradicciones en las MADNA con la presencia de
malestares, puesto que expresan que estaran satisfechas, que estaran bien y que se sentiran
‘mejor, pero que no se sienten correspondidas, plantean necesidades de afecto, expresan
malestares y no cuentan con planes concretos para desarrollarse personalmente (revisar

resultados de las preguntas: 1, 2, 4, 25, 29, 32, 35y 38).
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Analisis Cualitativo

La evaluacién cualitativa consistié en la identificacion de respuestas que durante cada una de las
entrevistas tenian relacion con las cuatro categorias de interés (Género, crisis de la mediana
edad, malestar de género y proyecto de vida). Posteriormente se conjuntaron las respuestas de
cada categoria en un documento, con la finalidad de reconocer el nivel de presencia de la
respuesta y poder conformar comparaciones entre las mujeres que permanecen en el hogar y las
que coordinan esta actividad con trabajo remunerado. El objetivo del analisis cualitativo, es
obtener mayor informacién y con ello conformar inferencias con validez y apego a la realidad de
los grupos comparativos.

A continuacién se mencionaran los elementos cualitativos encontrados en cada categoria, los
cuales iran acompaifiados de fragmentos de las entrevistas:

Rol de Género

El tipo de respuestas y la presencia de ellas en cada uno de los grupos, permitié reconocer que las
MADNA estdan mas apegadas a comportamientos e ideas asignadas a la mujer de forma tradicional
(rol de género). De hécho se identifico que al momento de definirse a si mismas, las mujeres
hacen uso de calxﬁcativos» que social y culturalmente se le han asignado al sexo femenino
(ldentldad de gene 3) entlmental, llorona y preocupona, etc.

; AI comparar los dos grupos del estuduo (MADNA y MA), es evidente que las MA tienden a utilizar

mas. adJetlvos callflcatlvos posutlvos’ para "explucar como se sienten con los logros alcanzados
(reallzada, satlsfecha, tranqunla etc. )} Y. con :la’ capacidad con la que cuentan ahora en
comparacion con el pasado (actlva madura, productnva, capaz, equilibrada). Es importante afadir
que las MA enuncia un espectro mas ampho de fuentes de satisfaccidon, puesto que aunado a su
rol de madre y de esposa enuncia su realizacién personal.

En la revisién de las entrevistas realizadas a las MADNA destaca un numero menor de mujeres
que se expresan satisfechas, realizadas y triunfadoras por io que han realizado dentro de su rol de
madre, esposa y mujer, o por la madurez, seguridad o logros actuales. Las opiniones de las
MADNA estan dirigidas a los siguiente puntos: 1) sefialan que no tienen lo que hubieran querido,
2) expresa sentimientos hacia si mimas negativos (llorona, frustrada, preocuponas, etc., 3)
consideran que ya realizaron lo que tenian que hacer en su vida, 4) Evitan describirse y evaden la
pregunta utilizando adjetivos poco precisos (normal, tranquila, comin) y 5) Plantean que estan
liberada de estilos de vida que la han regido - son muy pocas-.
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MA

“Tranquila, tranquila, pero a la vez no; no sosa,
sino tranquila en lo sentimental, pero activa en
cuestion de trabajo”,

"Una mujer con fortaleza, una mujer capaz de
muchas cosas”.

"Persona realizada, tengo a mi pareja, tengo a mis
hijos una situacién familiar muy estable; he vivido
un ambiente muy tranquilo dentro de mi casa; me
siento productiva; me siento una persona que
apoya en el hogar; me siento como muy tomada en
cuenta dentro de lo que es mi nucleo familiar”.
"Una mujer activa, yo siento que yo soy una mujer
productiva todavia”.

"Como un ser que ha vivido, ha tenido experiencias
buenas y malas, y eso han servido para r
tener sequridad en las cosas que realizo”.
“Como wuna persona realizar _much
cgsas, con mucha segurldad que emprende
inclusive cosas nuevas (tengc ganas de hacer una
maestria)”,

“Ya no soy !a misma, por decir algo, que hace 20
anos; siento que mbi i form. .
"Una mujer que soy ¢apaz de vivir”,

“Yo soy chillona”.

“Soy liberal; hago realmente lo que yo siento”
“Como una mujer realizada profesionalmente; he
logrado lo que pretendia; bueno, me falta algunas
cosas”.

“Como una mujer capaz, emprendedora, que puedo
ser ejemplo para mis hijos, mi esposo, mi familia y
otras mujeres”

Me siento muy gcontenta,
equilibrada”.

madura y mas

MADNA

“Me he realizado como madre, como mujer y como esposa”.
“Yo me veo una persona, pues ya realizada, ya, que ya, pues, ¥a hizo uno su vida éno? Completa digamos,
por decir”.
“Soy un poquito sentimental... me he sentido muy llorona®”.
“Yo soy muy preocupada”.
“Mas sequra también, a través de los afios han sido mas experiencias®”,
“Nermal, como una persona normal”,
"Como una mujer liberada de, de muchisimos tables en cuanto a la vida, a las creencias, en cuanto al
trato de él, de la pareja con los hijos. Siento que soy, soy una mujer; me siento bien, porque soy una
mujer comunicativa con mis hijos... eso me ayuda a sentirme liberada; a sentirme libre, una mujer que
tengo que, que tengo, que no desconozco que tengo la facultad de..., naci con derechos para desarrollar
todo lo que tengo dentro de mi, y eso me hace sentir bien, muy a gusto, muy segura y con muchos deseos
de seguirlo haciendo, desarrollandome”.
“Tengo tres carreras, una inconclusa. No soy 1o gue yo querija ser...
“Una persona comyn y corriente, como toda la gente, como una ama de casa, el prototipo de una ama de
casa, que jleva una vida normal, que te toca quedarse en su casa; cumple con todas sus obligaciones de
alguna manera, no le .ccomo se llama?, tratas de ayudar a tu pareja en la organizacion de gastos y del dia
mmh, nada mas comun, nada, nada especial”,
“Mmbh, me percibo una persona con cierta madurez, clerta responsabilidad, con ciertos logros, mmh, una
persona realizada; una persona, pues, NQ totalmente conforme, porque creo que todos siempre tendemos
a superarnos a tener ambiciones, a ser mejores dia con dia, pero a pesar de todo €s0 me siento satisfecha
con lo que he hecho hasta ahorita”,
“Yo me siento bien_en mi casa, mis hijos, mi esposo, ¢omo sea vo me siento tranquila y contenta.
Contenta, porque veo que mis hijos prosperan, que estan bien, me entienden y tengo a mis nietos”.
“Una mujer realizada en cuanto a familia en cuanto a profesién, pues todavia se puede decir, que me

mds. Si, de ser un poco mas profesionista y no quedarme con carrera de comercio,
eStudlar un poco mas”

. un poco ignorante, por no decir mucho verdad... asi me considero”.
“_ms_[r_a_da, porque toda mi vida fui auténoma, muy autosuficiente y 1a vida me ha hecho verme a
determinadas..., metida en el hogar”.
*Soy una persona Dreocupona; que muchas veces me acobardo ante las situaciones en las que me
encuentro, que y que tengo miedo, tengo mucho miedo. Por lo mismo, muchas veces soy estricta con mis
hijos.”

Se puede reconocer en las entrevistas, que la mayor parte de las mujeres enuncian agrado por la
actividad que realiza y explican que fue previamente elegida (eleccién de rol). Al comparar los
grupos de MADNA y MA se observo que son mas las MA que enuncian satisfaccién con conviccion
vy que no reducen su satisfaccién a la mera actividad laboral remunerada, puesto que contempla
necesaria la coord:nacnon de actividades tanto del hogar y trabajo, como las de arreglo y
desarrollo personal

Con referencia a las MADNA, se observé que: 1) también expresan la eleccion libre de su actividad
y que disfrutan al realizarla, 2) Aunque sefialan agrado por la actividad cotidiana, se observa
algunas contradicciones, porque dentro del discurso plantean un “pero”, ya sea porque no estan
de acuerdo con algunas actividades fisicas (lavar trastes, hacer la comida, etc.) o porque
consideran que han limitado su desarrolio personal, 3) Su principal fuente de gratificacién son las
actividades del hogar (convivir con su familia, hacer los quehaceres domésticos, cubrir las
necesidades de sus seres queridos, etc.), 4) Engrandecer las funciones del hogar como
fundamentales, necesarias e indispensables para el bienestar de toda la familia, por ejemplo: “al
paso del tiempo vendria siendo yo lo mas importante..,, por ejemplo “si yo no viviera el préximo
afio, cambiaria muchisimo las cosas aqui en la casa, muchisimo para todos, pero a lo mejor no
seria para bien de todos, seria muy diferente la familia y en el caso de mi familia écomo se dice?
paterna donde vengo yo, pues también, porque también soy un lazo muy este.. entre si hermanos
y mi papa, habria mucho desunidon, entonces el motivo de vida vendria siendo esa unién tanto
aqui, como con mis hermanos y mi papa”.
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Respuestas de eleccion de actividad:

MA

"No me arrepiento de

nada ni me pesa nada”.
cosas que

habia, bueno,

sabre mi familia, se han

logrado”.

"Me__austa muchg m

trabajo; me gusta mucho

estar en casa con mis

hijos, eh, actualmente”

s feliz tr. y

ahorrar para el bien de

mis hijos":

La opinidn que

MADNA
“Disfruto mucho irme con toda mi familia y con mis hijos”.
“No, no_gquiero cambiar, porque es lo que

dedicarme a la casa...”.

“Disfr real ia pl a esta edad. Yo tenia una vision, tener un esposo, todavia tener cierta organizacién en mi
casa; cierto control en los hijos, y que las cosas que ti impones como una regla se cumplan todavia®,

“Cuando estoy con mis amigas, me voy y me distraigo; pero al rato , ya un rato estuvimos felices, echas
relajo, todo, pero yo ya quiero regresar a mi casa, ya me quiero regresar”,

“Yo soy muy por tradicién, soy muy apegada a la familia, entonces mi ideal es ese, “no es, mis logros”, si no todos los logros de los
seres queridos; que todos alcancen una meta positiva; que todos lleguen a donde desean llegar y con lo, yo creo que ese es mi tdeal, mi
suefio”.

“Si tuviera oportunidad de volver a vivir mi vida, la yolveria a_vivir igyal”.

, siempre desde chiquita fue lo que yo desee, tener un hogar y

* Mi ideal siempre fue tener una casa bonita, tener una familia armoniosa, que cada quien gozara de su personalidad ayudandose uno
con otros... La mujer debe ser fuerte, sumisa, duice, alegre, compasiva, siempre siendo esa base, sin perder su personalidad, pero

<) | ieran | rles a todos la alegria de vivir, el amor que se les tiene y ensefiandoles a cada uno
como realmente deben... "

tienen algunas de las MADNA de las actividades que realizan, es que estan en

desacuerdo con dedicarse tanto al hogar, puesto que sienten que su familia no les retribuye lo que
esperaban en afecto. Ademas consideran que el quehacer domestico no les permite sentirse
totalmente satisfechas en sus necesidades de afecto y desarrollo personal.

En el caso de las MA, sdlo dos mujeres plantearon molestia con su trabajo, sefalando que la
actividad que realizan involucra poca actividad y es rutinario. Por lo tanto, se puede concluir en
comparacion que las MADNA expresan mayofr insatisfaccién por su actividad

Algunas de las opiniones que tienen las MADNA de actividad doméstica son:

- ZEstov frustrada... no soy lo que yo queria ser”

- “Con mi actividad yo nunca he tenido upa persona gue me escuche, Yo todo lo que hecho sola, todo Una persona en la cual yo pueda decirle "mira mi sentir
es esto, y esto y aquello”, porque SIento que vaya haber un rechazo, épor qué? No sé, porque no sé si posiblemente sea yo rechazada por mi familia; siento
que toda la gente me va a rechazar..

- " No valgran lo que soy en la vida de ellos, mas que una de mis hijas. Mi marido se dedicé al perrito, mis hijos a su vida cada uno”.

- " Como ama de casa, no he recibido bastante”.

- " 5 realizar h. , tanto profesional, como... muchos aspectos en la vida de una mujer. Y que yo slento que 3 mi me, me han faltado
muchos ambitos”. C s

- "A mi lo que me enoja es que fes digo alguna cosa y que va, ; me enoja o alguna cosa que haga. Viendo yo que eso, va ha
estar mal y me enojo y me pongo como energumeno y me dicen que eso es por posesiva, que yo soy posesiva, con mi marido, con mis hijos y que por eso
mis hijos reaccionan de esa misma manera. Quieres que todos los demas hagan lo que ti dices al pie de la letra y eso no esta bien, por eso es que ahora
mira, me he vuelto muy callada”.

A parte de que las actividades del hogar se le han asignado al sexo femenino, las MADNA y las MA
deciden llevarlas a cabo, porque los aspectos negativos de la actividad se ven reducidos por el
valor y reconocimiento social que le atribuyen. Esta condicién hace sentir a la mujer indispensable
para un grupo y le otorga el poder de la influencia con los demas integrantes de su familia.

- * Yo pienso que siempre los padres les hacen falta a los hijos, a la edad que sea”

- “Tengo mucha responsabitidad, como madre de hijos jovenes. Preocupaciones de estar al pendiente de que sean personas de provecho”.

- "Por queé como madre vas ha ser gl eje, y todos van a girar alrededor. TO practicamente los sostienes, porque eres la que realizas, todo”.

- “..A todos tos que me rodean: amistades, amigos, seres queridos, todos, me gustaria mejorarlos”.
- “Aqui hay muche matriarcado, en vez de patriarcado”

- “No es un caracter fuerte el de mi esposo, en ) r
miedo, es una persona muy temerosa y a veces y a veces muy conformista”.

Las respuestas de las 80 entrevistas permiten reconocer que independientemente de la actividad
que realicen, la mujer no puede negar en sus deseos que ha incorporado las prescripciones
sociales a su sexo (género), como lo puede ser: la relevancia que tiene en su vida el cuidado del
otro, (principalmente de los hijos y en segundo plano de su pareja), la necesidad de los afectos,
salvaguardar la uniéon familiar.

. lo que me incomoda de mi pareja es su

Otro aspecto que destacan en los deseos de algunas mujeres de ambos grupos, es que desean
romper con lo establecido, mejorar y disfrutar lo que tienen, haciendo lo que desean y constituirse
como seres independientes a la familia.

A continuacion se revisa las afirmaciones anteriores de forma mas especifica y se retoman
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algunos fragmentos de las entrevistas, para comparar las similitudes y diferencias encontradas en
los deseos de las MADNA y las MA.

SIMILITUDES
- Antes que pensar en si mismas, dan prioridad al desarrolio de sus hijos (se presenta en mayor cantidad en
las MADNA). Algunas mu1eres dan por hecho que la reallzacmn de sus hijos es la suya.

MADNA “Desean formar bien a tos hijos, que no salgan descarriados, que haya “Me falta un poqulto para que mis hijos se realicen, ése gs_mi primer
uno logrado, que sean hombres de bien y haber hecho una estancia sentido verdad..
feliz de ellos en el hogar” “Sin ellos, como que no, para mi... mj vida son mis hijos”.
"Si los muchachos no se reciben, pues seria esa la razén de mi vida, * Pues yer por mis hijos”.
impulsarlos y digamos vivir para ellos, vivir para darles animos; que
s:gan adelante y que se vayan por el camino derechito”.

* al reahzarse ellos, yo también me realizo”.

- Quisieran salvaguardar su matrimonio

MADNA “La razon de mi vida, ademas de mis hijos, es estar con mi maridg MA * mi sentido de vida es sequir con mi_marido, con buena relacién para lo
Y convivir con €l hasta donde se pueda” cual estamos en un movimiento que nos ayuda mucho a comunicarnos

mejor”

- Anhelan hacer y disfrutar lo que antes no pudieron llevar a cabo.

MADNA " Pues, disfrutar 10 que no se pude disfrutar antes, porque el MA . Me falta poco tiempo para jubllarme, Puedo tener mds, mas... este, mas
cuidado de los hijos y todo eso, no. Disfrutar en lo que te vas al chance para hacer otras actividades fuera de las que ahorita no puedo
teatro con fulanita...” hacer. Tener tiempo, tener tiempo para mi y para mi hijo”.

- Considerando que una de las cosas que antes no pudieron hacer fue dedicarse a si mismas, quisieran tener
libertad para determinar lo que van hacer y realizar actwudades de esparcimiento.

MADNA “Tratar de hacer lo que a mi me caysa sattsfaccion, a mi. Y claro, lo MA " i lud. Una forma de conservar un poguito mas la
que te cause satlsfaccwn a la gente que me rodea, pero juventud y la energna quiero tener mucha salud para terminar las cosas
principalmente yo, para mi..

“"Tener un poCo de indepen ggn;ua no, porque como sea siempre; “Tgngr una hhgg_ag de _poder decidir o gue ella_guiere realizar: pensar lo
estd uno sometida a las reglas del hogar y las responsabilidades, que realmente quiere pensar, no lo que otros quleran que plense uno
primero con los hijos y después con el marido” “Eh, gir | 15i i n

“He estado muy de mi casa; he sido mucho de mi casa, de mis s g”g piensan reatmen gg lo_gue p g sas de g; a cosa o de QI 2 ng, Y YB
hijos, de mi esposo; entonces, como que mi ideal hubiera sido... Yo sentirte bien tu, sentir que vales..

creo, yo conozco muchas personas que tienen mi edad y que su
vida es muy diferente a la mia, o sea trabajan, salen con amigos
inclusive viajan, dejan al esposo, a los hijos y... Un buen ideal es

ni n tr ir nir n T -

- Anhelan conformar actividades que les ayuden a desarrollarse, con la finalidad de “ser”, o en el caso de las
MA “continuar siendo productivas”.
MADNA “Tal vez realizarse_Como muer en_yn trabaio. Me imagino verdad y MA  “Ej ideal es seguir trabajando, ser (til a tu familia y a uno mismo".”

como no estudié... Tal vez te digo prepararme eso si, 0 sea tal vez

estudiar algo, pues, que me sirviera para mis hijos. No sé, tal vez algo

asi como enfocado a psicologia y poderles ayudar mas bien, eso, no...”

-Persiste el condicionamiento de proyecto de la mujer, porque después de haber tenido la crianza de los hijos,
visualiza seguir ejerciendo el rol de cuidadora, por ejemplo las MADNA se enfocan mas a los nietos y las MA
con las personas que lo necesiten.

MADNA " Yo me siento tranguifa, convivo con mi marido, con mis hijos; disfruto MA ™ Mj sentido de vida, es seguir viendo por mi gente, que adoro”.
mas a la nieta ahora, porque, pues me la dejan todo el dia; entonces " Cuando deje de trabajar, quiero tener un sentido humanitario; creo que
yo soy feliz con ella”. uno siempre debe de hacer algo por los demas, sin esperar nada a
" Yo no soy de las que digo no me entiendes; yo... mi, este, si alguien cambio.”.
me necesita, yo siento que tengo que estar ahi”. “Me gustaria hacer el bien, disfruto que, cuando la gente esta bien...
" 51 estan enfermas (sus amigas) me traslado a donde sea, porque yo ayudar a los nifios con los que yo trabajo y sacar a mi familia”

llevo por eso. Si tu cada dia haces algo por visitar a una amiga que
esta enferma, que esta sola, que esta deprimida, que estd triste
cuando tu digas "hoy”va tener 20 amigas en las que ya sembraste”.
“Yo sufro de insomnio... no porque tenga yo problemas en mi vida, en
mi casa, sino hay muchas cosas, por ejemplo, me pongo a pensar en
mi mama, o si yo tuviera una forma de ayudar a mis hermanaos, porque
estan muy amoladones”.

- Visualizan el imaginario de la abuelita que siempre esta rodeado de toda su familia.

MADNA “Que la mujer encauce a sus hijos, que tenga buena posicion, salgan MA “Despues de 10 afios voy a ser una abuelita feliz, una abuelita contenta y
adelante, que ellas se cuiden, tengan salud, recojan lo sembrado, disfrutando de los nietos; no cuidarios, pero si disfrutarios. Y los hijos pues
reciban mucho carifc que tengan hijos y nietos, que fuera una tener el carifio de ellos. Mi esposo que también esté participando con
familia bonita, que todos estuvieran alrededor de ella, gentilezas, ellos...”

que tuvieran mucho carino”

DIFERENCIAS

- Mientras la MADNA piensan en trabajar para realizar actividades que les permitan romper con su

cotidianidad y salir de la casa, las MA desean continuar trabajando y sentirse bien consigo mismas.
MADNA “Trabajar, pero no dentro de casa, sino fuera de casa. Un trabajo MA
productivo, eh, que me saque de la rutina del hogar y que me
produzca economicamente.” “Disfruto el estar activa, me siento muy reconfortada y me siento util”.
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-~ En tanto que las MADNA dan mayor relevancia a las muestras de afecto y de apoyo de lo(s) hijo(s) y de la
pareja para llevar a cabo otras actividades (son mas demandantes en muestras de afecto), la MA considera
que ademas de trabajar requiere realizarse de forma integral considerando a su familia, actividades
recreativas, etc.

MADNA MA "Mi ideal de vida es que una mujer pueda realizarse en todos los aspectos
“yo quisiera que mi marido fuera carifioso, recibir mucho carifio, de_su vida, yo creo e! gque sea feliz, eh, moralmente. sexualmente,
mucho, mucho, cosa que no” economlcamente que no tenga presmnes, caray”.

“La mujer puede salir adelante, porque ya crecieron un poco los " El ideal es, r Vi 11
hijos, ya puede ung salir adelante, pero si nuevamente te digo, si H N
no hay apovo, no se puede hacer nada”. ‘_D_mmn_mlls.o_a_@z.o_n_qgmn_a son varias”

Aunque en gran mayoria los deseos de los dos grupos de mujeres coinciden, es importante
sefialar que la diferencia entre las MADNA y MA, es que son mas las MADNA enfocan su vida mas
hacia los otros y las que piensan en si mismas, plantean acciones generales sin enunciar como las
llevaran a cabo, lo que pone en duda que las realicen.

Con referencia a las MA, son mas las que plantean situaciones concretas y que enfocan sus deseos
a situaciones alcanzables las cuales se enfocan en mayor medida a romper con lo socialmente
establecido para la mujer.

PROYECTO DE VIDA

Respondiendo a su rol de género y pautas culturales de comportamiento las MADNA y las MA
pueden o no establecer un proyecto de vida organizado y con visidn a largo plazo pero de acuerdo
a lo observado en las entrevistas, las que tienen mas incorporado este patron de conducta son las
MA, porque visualizan actividades personales, alcanzables y a largo plazo.

Respecto a las MADNA, se observa que tienden a dar respuestas a corto plazo y proporcionan
respuestas extremas que oscilan de un pesimismo dirigido a considerar que ya no van a durar
muchos afios, asta un optimismo, donde plantean acciones poco realistas o el logro de situaciones
:de forma espontanea y sin esfuerzo alguno. :

.Las prioridades que contempla la muJer en sus proyectos a corto, mediano y largo plazo son: los
?hljos, la .relacién de pareja, la establllda 'conomlca, la conserva de la salud, mantenerse en
“'actlwdad personales que le permltan desarrollarse, ejercitarse, disfrutar y ser independientes
econdmica y fisicamente.

‘Para comprender las afirmaciones anteriores, a continuacién se plantearan los elementos mas
sobresalientes del analisis en las dos poblaciones enfatizando en las similitudes y diferencias que
existen entre los grupos, asi mismo visualizar como la perspectiva a corto, mediano y largo plazo
influye en las actividades que se desean realizar futuro:

SIMILITUDES:
- Dentro de sus planes a futuro la mujer da prioridad a mantener las relaciones con sus hijos y en ambos
grupos se presentan algunas madres que perciben el desarrollo de sus hijos como suyo.

MADNA ™ Sentido de mi vida es sacar a mis hijos adelante, ya lo que Dios me MA A futuro qui rar.
deje de existencia, pues sera para vivir con ellos y tratar de pues de... que terminen todos sus carreras y para, estarme bien feliz”.
sobrellevandonos...” “...Sequir apoyando a nuestro hijos... caminando junto con ello”
" Vavir para mis hijgs, vivirles toda, toda la vida para ellos, mientras yo “Me siento muchas veces frustrada, porque no han logrado, tal vez lo gue
los tenga ahora. Sé que ellos son prestados, no nada mas para mi. y0o he gquerido para ellos” (sus hijos).
Mientras los tengo tos quiero disfrutar”. “Mis necesidades... que haya mas union, gque_ mis hijos_ salieran
“Pues, ri logr: I adelante...”

hori m ) 3 i

hijos... Los proyectos de eltos son los mios y ahorita, pues apoyarlos...
ya a la edad de uno... ya es lo que uno desea, el bienestar de eHos".
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- Independientemente de la actividad, la mujer contempla que la suma de afios traera consigo mayor deterioro
fisico (principalmente la presencia de mayor cansancio)

MADNA Después de un ano: “ya mas conforme, va pasando el tiempo, se ya MA “Me ha dado temor, me ha dado miedo llegar a los cincuenta, a los sesenta,
sintiendo uno_mas, mMas grande... como que la misma rutina... Con cuando yo logre todo esto (trabajar, pagar la escuela de mis hsjos, viajar,
menos_probabilidades, hay de que pues sobresalgas en algo no, comprar la sala, etc.), ya vov a estar viejita,, A los cingcuenta, ta muier ¥a
bueno, yo pienso que porque ya uno es grande, ya no tan no_tiene 13 misma vitatidad... plenso que ya no lo voy a disfrutar como si
facilmente uno puede trabajar”. ahorita.. por lo mismo tengo que meterle acelerador a lo que estoy
Después de cinco afos, “pues la vida.. yo digo que ya en este haciendo para antes de los cincuentas..
ttempo, ya, este, pues ya, como que se van perdiendg las ilus gngs Después de 1 afios: * por naturaleza
y como que yno le vienen mas cosas no, de enfgrmedad y de eso” actividad, pero con mucho animo, mucha fuerza para vivir,”

Después de 10 anos: Qgslnlgmgnx_e gg ma!_humor, posiblemente Después de 5 afios: “la cara mas, mas arrugadita, va mas viejita”.
A [a} lem fermi Pues, Después de 10 afos: "No sé como vaya a estar, ya descansada, Ng se si me
ya todo le falta a uno.. porque a ia mejor ya no llegamos a esa mpi “ri " y @S0 y ya no pueda yo salir; entonces me voy a
edad ya con tantos anos encima” sentir morirme encerrada”.
| 14 n n. | h. ivi e h

ahorita: lavar trastes, hacer la comida”.

- Tarde que temprano, mas temprano para las MADNA y mas tarde las MA desean la imagen de la familia

unidad donde la mujer esta rodeada de nietos y faml iares.

MADNA “El proximo afio me _gustaria rodearme de mis seres queridos... MA "Veo a mi mama, pienso, no, en que Dios me permita, este, pues llegar
"En diez anos estaria muy grande, pero a la vez muy jovial, jovial, como ella, a esa edad, con esas vivencias y (odo, que... estan todos sus
pues porque ya no va a ser lo mismo..écomo te dijera yo?, Mas i T 11 tempr m ]
descansada. A_lp me1or va hasta con los nietos en mi casa, lugandg
con eltos, cuidandoios o simplemente andar paseando, viendo
panoramas bonitos”,

- Tienen como principal funcién la unién familiar, por lo que desean mejorar su relacion con los integrantes de

su familia (en primer lugar con los hijos y en segundo lugar con la pareja).

MADNA *..Sobre todo guiero tener a mi_famila unida, sacar a mis hijas MA “Espero sentirme mucho mejor... Este tiempo que hemos estado juntos
adelante...” (con su esposo) nos esta dando pauta a qué vamos a hacer lo que, lo que
lver r_reuni n_f ilia, pero con armonia, porgue a yo pensé algun dia... si vamos a terminar como un matrimonio unido”.

veces estamos reunidos, pero con ciertas cosas que No son bonitas,
entonces con armonia .."

- Visualizan, incrementar los tiempos que dedican a su persona (tanto para su desarrollo personal, arreglo y

cuidado).
MADNA » i 4 i , tal vez vivir _mas para_mi, menos MA “Quiero ver realizar mi suefio de poderme, volver a estudiar... superarme
sentimental, tal vez no avanzo mucho por mi sentimentallsmo,.. como persona... No me quiero como quedarme asi, estancada en mi vida...
Quisiera ser mas fuerte, que me tmpurtara menos fa gente.. estudiar un idioma”.
"A lo mejor gstudiar un poco " “Mis metas, y mis ideas... a mi me gusta tomar cursos de actualizacion en
“Mi principal objetivo, pues va a hacer conseguir trabajo, ayudar a lo que yo estudie.. quiero aprender mas... desenvgolverme mas.... a pezar
mi esposo a salir adelante, apoyar a mis hijas, pero mas que nada, de ta edad que tengo, me hace falta conocer muchas cosas... cuando esta
r mucho tiem ra_mi”. uno crecidito, quiere uno hacer lo que no hizo..
“Mis necesidades... divertirme, en darme yo alggmg_s qustos, algynos lujos

(comprarme un coche) porque digamos en esta época de mi vida te limitas
un poquito por los hijos”.

- Desean tener actividades de esparcimiento (viajar, hacer ejercicio, etc.), mayor tranquilidad fisica y
econémica, asi como tener mayores comodidades que le permitan el disfrute personal.

MADNA “Poder gonocer otras _culturag, otros paises. Poderse uno llenar de lo MA “tener mas o menosp_ar_a_vw_r__:_aj_qg_l_a

que siempre ha deseado, y no pudo porque estaba atada a los hijos, en “Si alguna vez en mi vida quiero ran mi i i
el cuidado, en los gastos en trabajar. Entonces el ideal seria poder Q_Las_gqs_a_s nunca estar sentada sin hacer nada viendo tele”.

ner hiberta 1empo nomi n F; r viajar”. . Yoy a tratar, no sé, de hacer mi bafio un poco mas grande o comprar
Yo quisiera pasear a todas partes”. tal vez un sillon donde yo esté cdmoda no... que yo creo que al final eso
“Tener salud y pues economicamente... sequir disfrutando de es lo mas importante, el lugar donde yo me voy a sentir mas comoda, no.
tranguilidad”. Porque los hijos al rato crecen, hacen su vida y se van y unc qué”.
“Iener comodidades, por ejemplo tener un carro para mi nada mas... “Las necesidades es tener una, una paz econdmica. No estar tan
Ser yo libre y autosuficiente.. tener algo mio sin que nadie me lo presionados de que tenemos tantas carencias en la actualidad”.
toque.. y ya no saber de nada mas... ir a un hotel donde a mi me “Primero guiero sacar mi tarjeta de INSEN.. para yiaiar, quiero viajar y
guste... digamos disfrutar va ." olvidarme de casa..”
“Iener _una wvida_ estable. estable econgmicamente, mentalmente,

psicologicamente, o sea una estabilidad total...”
“Desenvolverme en algun deporte _de acuerdo a mi edad... si me
gustaria bastante.
- Algunas desean mejorar su economia para arreglar su casa (comprar muebles, remodelarla, etc.)2°

MADNA ""Pues stempre uno piensa, pues bueno, pues superarme, en MA “Quiero arregtar un poco mas_mi_casa, podarla pintarla toda, pastarla...
cualquier sentido verdad, este, pues digamos arreqlar Ja casa o tengo alfombra y ahora ya quiero piso”.
quizas, este, comprar otra, en otro lugar mejor..”

- Otras visualizan que contar con mas afos trae consigo cosas positiva'?!,

MADNA “Si te sigues ahmentado espiritualmente, emocionalmente y estas MA " ¢Como me creo sentir? Con mas_experiencia... los afos no pasan en
bien contigo misma, sera_un ang mas de vida, de_estar_bien ty y de vano”.
este y de goce que te da la vida... obviamente con un afio mas " Con mas afios... pues mas, este, g)m_eng,_m_as_cma_z_de algunas cosas,
grande, pero ng me aterra la verdad el cumplir afos, no, €s un ang ggn_m_as_,_ei:g‘_gg_nggmm, con mas tristezas, con mas alegrias, con mas
mas de experiencias que te da la vida”. dolores que te ayuden a madurar”.

* Mejor que ahora, ¢ada afip que viene pienso estar mejor”.
- Conforme su visién es mas a largo plazo dan prioridad al cuidado de su salud.

MADNA * Pues el poder estar mejor. Mi primera cosa serna haberme cuidade MA " Me gustaria haber correqido algunas ¢gsas de mi, de mis habitos... ser
mi_salud, que me dieran una checada bien buena,.. disciplinada para mi alimentacion... 1a obesidad.. mg_a_g;;a__g]_p_gs_o_a_mj
“Yo creo que mejor.. porque es mi proyecto de vida, tratar de salud... es, es una de las cosas que qulero proponerme”.
mejorar mi_estado de salud. Cada dia, estar consciente que tengo ".. Si quisiera [legar @ mis 51 ados plenamente de salud, sin ninguna
sobrepeso y que tengo que bajar no, 20 kilos en un mes, pero uno enfermedad, jugando tenis, dedicarme cien por ciento a lo que me ha
si, que tengo poca actividad, que tengo que aumentarla.. buscar gustado..”
hacer aigo que a mi me complazca, me liene..” * Yo tengo la idea de sentirme bien con cincoc afios mas, siento que es una
“hacer deporte, porque te trae salud mental y fisica” gracia de Dios para empezar que tengas salud y que tengas vida”.

120 Mejorar las condiciones fisicas de su casa y obtener mds comodidades materiales, tiene mayor presencia en las MADNA.
12! yisualizar el pasar de los afios de forma positiva es més frecuente en la MA.
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- Quieren sentirse libres de sus responsabilidades cotidianas'?

MADNA “Me gusta mucho la pintura y ser libre_como el pajaro cuando ya no MA “gi_me gustaria cambiarme, ya no poner un negocio_como el que tenemos,
me necesitaran.. sino uno mas descansado, , sobre todo para que ya no
“Tener libertad de hacer todo lo que yo tengo en gana, siempre y tener_esa rutina, te digo, o sea esa forma de vida i
cuando yo esté respetando los limites que me permite el vivir con que ltevo ahorita, por lo menos nosotros si nos cansamos".
una pareja, no”.
“Ya estaré mas grande después de 10 afos, e 1)
yva de todo, de responsabilidades”.
“pues, ir 2 los campos a correr, lo que no hecho antes, lo haria”

- Pocas son las mujeres que contemplan a largo plazo reallzar actnvudades altruistas

MADNA .. Alo mejor me da por no sé.. meterme de voluntara a la Cruz MA r ipré
Ro;a no sé alguna cosa asi.. " . Cuando de;e de trabajar, tener un sentido humanitario, creo que uno
"Visitar asilgs_ de ancianos o orfanatos. Me gustaria, este, levantar a slempre debe de hacer algo por los demas, sin esperar nada a cambio”.

mucha gente, darle dinamismo y que es gente también me dé
mucho dinamismo..”

- Expresan temor a la soledad

MADNA " o n iri ia... espero tener energia para poder seguir MA “En la vejez continuariamos juntos (con su esposo). No_me gustaria
adelante”. imaginarme verme sola, eso me deprime; me da mucha tristeza, o sea, me

da un poco de miedo pensar que me faltara mi marido... no me gusta la
sotedad, asi como que me percibo dependiente de estar a su lado”,

- Aunque algunas de las mujeres no desean pensar a futuro, ya sea porque no quieren que se modifique su
sutuaclon actual por temor a la sotedad o al deterioro fisico.

MADNA “Asi_cQmo estoy, asi_tranguila... rne gustaria seguir disfrutando MA “No, no, no he pensadg, porque no sé 5i_voy a vivir mafiana o no,
como estoy, no tener problemas..” entonces...”.
“Yo prefierg ir viviendo como se van presentando las situaciones”. “Ser mas grande.. no me qustaria, no....cpor qué no me gustaria vivir
"ﬂlmg_m,:_e_qg__sgg_rxg_&u_egg_a esos 10 afios, si_ghorita me siento mucho tiempo? Fijate que nunca habia pensado en eso, pues no, no sé la

l v ir . pero tal vez mi hijo me ayude a verdad”, no, nunca he pensado”.

seguir Iuchando para no caer en Ia mediocridad”. “Siento que no puedes planear un futuro asi muy largo, porgue pues,
“Creo que no me interesa y todo el futuro, no me, no, no me porque ya estas en_la mediana edad, entonces va no estds para pensar
preocupa. Porque digo, "Digs_sabe ip gque me tiene destinado y principios y aparte nadie tenemos la vida comprada...”.
nada mas”

- Algunas de las mujeres piensan en la muerte, porque: 1) consideran que ya vivieron lo que tenian que vivir,
2) no quieren tener mucho deterioro fisico, 3) no quieren vivir sin su pareja y 4) independientemente de lo

que quieran, piensan que la llegada de la muerte esta pront:a123
MADNA “Pues ya, ya no, yo pienso que ya no me _queda mucho”. “A veces pienso que e! mafana me pregcupa, porque pienso, es tan Poco
“Pues sigue.. pues yo creo que la pasividad no, estar ya, despues de tiempo el gue me gueda”.
que Yo, que mis hijos ya salen adelante, ya gstar hasta que Digs diga”, “Pues después de esta edad, pues sigque los demas afios, no. A mi en lo
" 51 Dios quiere que faltara mi companero, siente vyo que @ lo. mejory personal N0 me austaria flegar @ una edad pasando los 70 afios, poraue vo
también_me voy, pues que haria yo aqui solita, claro que a lo mejor veo que ya pasando esta edad, n il
mis hijos me darian, pero no, no, no es lo mismo dar guerra una m{mﬂaﬁ_yg mi_como que N me_qustaria estar enferma, yo preferiria
viejita, yo sin dar dinero que hace y van a decir “yo no quiero cargar me]or antes..
con ésta”. mpi verla m ma rcana”
" n iero wivir n Id 1er i StV
an .. NO Me gustaria causarle tantas molestias” ( a su hija).

"No creas que vaya a durar mucho tiempo”.

DIFERENCIAS
- Aunque es una constante que las mujeres no quieren y tienen temor a depender (principalmente de los
hijos), se visualiza que la MADNA, desea ser mas independiente de su pareja de forma econémica desde el

ahora.

MADNA “Pido_no depender de nadie, no porgue a la larga es uno un MA " Cuando ya se casan y se van y se queda uno solo, pues yo pienso que es
estorbo, verdad”. convivir con tu pareja de uno... Ver un futuro cuando y no podamos
“Me gustaria trabajar, ganar dinero, pues para vestirme, para tener trabajar... por una enfermedad O por cansancio y ya por la vejez; entonces
mis propias cosas, no gepender de_nadig, pero siempre [0 mismo el nuestra meta es ahorita, pues hacer un poco de écomo se llama? Forjarse
trabajo de la casa”. f

un, ua futuro para no depender de los hijes”.
" No quisiera depender, ni_a veces de mi €sposo.. quisiera tener MWMWWMMMM
mis propias cosas, ganar mi propio dinero, pero sin ayuda de nadie” tener que depender...”

- Algunas MADNA plantean planes a futuro fantasiosos o que van a logra cosas de forma espontanea, sin
esfuerzo alguno, situacion que no se observa en el grupo de las MA.

MADNA " ... Que todos mis hijos me dijeran vete de vacaciones con mi papa, vayanse un mes, unos meses, no sé, y cuando regresara yo que toda mi casa ya
estuviera lista, arreglada, con muebies nuevos... y mis hijos, cuandg yo regresara estuvieran muy contentos, en buenas pesiciones todos...

-1Irnos a provincia y por medio en ese lapso trabajar unos angs, Dara con el tiempo que vo tenga poderme jubilar, como vez. Yo tengo muchas metas,

pero todas con diferentes lapsus”.

Posiblemente, a la mejor, pues llevariamos una vida, pues mas tranquila... W@gﬁzmmmﬂmiﬂw, Yo no.
Soy muy imaginativa, este asi una_casita chiquita con jardin v flores v en el mi vieio y yo.. que nos llevaramos n'gn que empezaramos una cosa
espiritual los dos juntos.. que yo no dependlera de nadie, que ni mi marido ni yo dependiéramos de nadie... salir adelante, ... y i,
La_QaJ.ar sena lo ideal seria trabajar..
Q) n. a2 para ancianes y ponerlos en actividad, precisamente, 0 sea las personas con la edad vamos cayendo en depresiones... a los
60 o 70 se sienten solos, porque estan solos, pues darles parte de vida, un_porqué vivir..

- Aunque en los dos grupos de mujeres se plantea que se desea trabajar, independizarse y desarrollarse. Las
MADNA tiende a justificar el no logro de las cosas en el después por circunstancias externas.
* A mi me encantaria de alguna manera seguir siendo Util a la sociedad, seguir trabajando y todo. No_lg he logrado, | h

n I . pero si hay alguna oportunidad que tambieén no sea un trabajo... no te menosprecia, no porque es honesto y todo, pero de alguna manera
siempre uno, pues ambiciona no, siempre estar en mejores condiciones”.

122 E] deseo de libertad es mayor en la MADNA"
'23 Considerar su ciclo de vida terminado, cumpliendo con lo que socio-culturalmente se le determina a la mujer, es més frecuente en la MADNA.
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Proyvecto de vida en la mujer de mediana edad

A pesar de que en los dos grupos se observa que las mujeres perciben deterioro y soledades, las MADNA

plantean situaciones negatlvas, mas extremas
MADNA * Ya a lo mejor son las

* Yo creo que matl. no faltan los problemas.,. 16gico pues si. Es o que pienso”.
La MADNA tiende a conformar sus planes a corto plazo, mientras que la MA contempla periodos mas
prolongados“"
MADNA Mm;mas_espggmis_y que sean a largo plazo, no, tengo metas MA Después de 10 afos: * Quiero ser lider de muchas mujeres... viendo y
a corto. Pienso en_como manana ;_eg 10 _que hacer esto, no, que va convnviendo con mis hijas” (trabaja en negocio de ventas de escalafén).
a hacer de mi el dia de manana.. "Esperc en 10 anos disfrutar un poquito mas sin tener que preocuparme, o
sea mi idea es invertir, inverti m:
pueda disfrutar sin que tener yo que tanto tr, ana]g verdad”.

Al comparar los dos grupos de interés se reconocié que las MA tienden a pensar en el futuro de forma mas
integral, puesto que visualizan mayor nimero de areas de desarroillo (personal, de pareja, en su interaccion

con sus huos)
(id o] n r i caminando junto con ellos, seguir con una relacign de matrimonio.,. a lo mejor creciendo mas a lo mejor

buscando pues nuevas cosas, nNo, COMo pareja”.

La vejez es visualizada por algunas MA con movimiento, con dignidad, con desarrolio y con buenas relaciones
con la pareja y los hijos

"Quisiera que me alcanzara el ttempo para todo lo que tengo pensado... No me imagino la vejez sin gue tenga buen cardcter vy sin que_sea bienvenida“”.
“Quiero irme de la unidad, en otro lugar... a la vida personal, pues tratar de ser mejor cada dia, sequir en mis ventas, que eso me llena muchisimo. Tengu metas

de, de ayudar a mis hijos en io que mas pueda y que ellos mismos se realicen, no quiero ser una una suegra metiche... quiero ser una persona, pues mas que nada
centrada... que Dios me deé inteligencia y sabiduria para poderlos encauzar a ellos y a mi pareja”.

"Quisiera gsj_a con mi marido, realizar un negocio, seguir activa, vavir mas para mi.,. estudiar el francés, meterme a clases de historia del arte de ia fotografia...

“valoraria... que sea yo una persona dependiente de mi misma, que tenga salud, que sea una persona consciente, que No me vaya hacer imprudente, tratar de ser
r , No cometa los errores ... si Dios me deja vivir que sg_a u; no nadamas ai, SiNC a quien me necesite”,

" No sé qué me depare la vida para Iograr mas metas... porque en | n. . debe de buscar allclentes en toda nuestra trayectorla, sl siempre
debes de buscar algo... para fuchar.. n v nfgormar _con | i i r ien; r omi |
sTener ian (2 jar, % runay i .

La forma como se perciben las mujeres y las actividades que creen estar realizando en uno, cinco
y diez afios, es muy diversa en los dos grupos de mujeres, pero las respuestas de los grupos, si
permiten distinguir que las MA conforman mayor perspectiva a largo plazo, visualizan mas
actividades de gratificacion y mantienen una postura mas positiva al futuro.

MALESTAR DE GENERO

La presencia de malestares fisicos (dolores de cabeza, agotamiento, problemas circulatorios,
excesos de peso, etc.) y psicoldgicos (desesperacion, tension, sentimientos de soledad, tristeza,
etc.) en las mujeres de ambos grupos, permiten inferir que independientemente de la actividad
que ellas realicen de forma cotidiana, la historia, cultura e ideologia influiran su comportamiento,
estilos de vida y malestares, los cuales tarde o temprano ponen en riesgo su salud fisica y mental.
Los siguientes aspectos resaltaron en la revision cualitativa:

- Son mas las MADNA que enunciaron presencia de malestares fisico y psicolégicos, lo cual puede
ser indicador de cierta influencia de la actividad cotidiana.

- La presencia de malestares fisicos que mencionan las mujeres, tienen poco de presentarse en su
vida, lo que favorece que experimenten temor y preocupaciéon en la mediana edad, porque
visualizan que su cuerpo se esta deteriorando. Una mujer decia: cumples 50 afios y como que te
dan fiafiaras, si, y empiezas a echarte porras y decir no me duele aqui, no me duele haya y lo que
te duela como que con una pastilla y ya.

- Dolores de cabeza

MADNA " No me siento muy bien, porque toda la vida he padecido dolores MA *Ultimamente me dolia 1a_cabeza, pero mai, mal que me sentia yo y yo
de cabeza, migrafias muy seguido, casi diario me duele la cabeza.. nunca estoy enferma, nada mas con que me sentia tantito mal, sentia
En los estudios no se ha encontrado nada, pues ahorita ya como morirme... desesperacion, eran unas punzadas que me daban que horribles,
que no le hago mucho caso de todos modos, yo tomo diario horribles, hasta ganas, como mareada me sentia.. 1a doctora me dijo que
analgésicos”. era migrafia”.

124 Algunas mujeres que trabajan se imaginan en una edad ya muy avanzada ejerciendo roles de género: cuidar a los nietos, hacer manualidades (tejer,
bordar, etc.), dedicarse a su casa, etc. Y otras sefialan que lo iiltimo que harfa serfa esperar a que alguien quisiera a venir a visitarlo, o estar en su casa
encerrada o realizar manualidades.
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Proyecto de vida en la mujer de mediana edad

- Problemas con los huesos
MADNA  “ Me duelen los huesos a consecuencia de, de la enfermedad. Casi MA "He estado enferma v cad2 ratp me caigo y, este, pues me siento rnal
por lo regular siempre padezco dolor de estomago que hasta el no...Tiene poco que me cai y me fracture y me senti tan, tan..
hospital voy a dar. r
s s me hago ..."

- Expresan cansancio

MADNA “Cansancio por el ntmo de vida que llevg, trae, levantate, manda a MA “A veces amoanezco cansada, por eso digo: "
los nifios a la escuela, vete a la escuela, regresa, pasa por eilos, ahora con 50 o con un_poco mMas, quizds va mas viejita, porque se cansa
hay que ir a comprar materiales, hay que ayudar hacer trabajos, uno de tanto trabajar”.
hay que hacer tareas, después la comida, la casa, la ropa, checar "Tengo agotamiento nervipso... empece a sentir adormecimiento de la
que todo este monstruo, lamado casa, esté funcionando mitad del cuerpo y después comenzd con un tic nervioso en el parpado si, y
perfectamente bien, si me resulta muy, muy agotador”. luego, un pequeiio calambre en la mejilla izquierda, por eso comenzé y que

me sentia cansada”.

“Tuve un _vagido... creo que nada mas fue, este, que
tensionada y alge hizo crisis

isis, pero nada mas, fue cuestion nerviosa..

- Dicen tener problemas con los nervios

MADNA “Pues de ia circulacion en prlmer tugar, suempre la he padecido, MA “tomo medlcamentos para la colitis, que la tengo crénica, porque €5
. digamos mas nervigsa...
severa” “Mi salud esta deteriorada, tengo agotamiento fisico muy fuerte, mhm par
Vi estoy asi, tengo inicios de paralisis de manos..

- Menopausia
MADNA ahora que entre a_esta etapa de le menopausta, te digo, yo me he sentido cansada, me duelen los MA “...Me hicleron unos estudios y me

2]} ... aunque yo trate de estar positiva, que siempre este de buen humor dijeron que vya

0 cosas asi, yo siento a veces mi estado de animo cambia.. Te cambia el il .
veces estd uno triste v no 5§b£§ por_guée, entonces el doctor dice que es por falta de hormonas Yy todo entonces que me tenian que dar unos
es desequilibrio en el cuerpo”. medicamentos, porque ya no producia
“Ahorita estoy en tratamiento, pero si hubo un tiempo que me sentia muy mal, estuve a punto te juro yo hormonas... Entonces mentalmente
de aventarme por la ventana, honestamente... En septiembre tuve gripa y me puse muy mala, me dolia y psicolégicamente a mi me afectd y
mi brazo, la pierna, WMMMmUHO) El doctor me dijo que dije: Tengo 44 afos y ya voy a
no me presionara tanto, dijo “bajele”. Mi salud emocional estd mal. La vez que me iba aventar por {a empezar con los sintomas de la
ventana, sino ha sido porque yo tomo clases en el deportivo y que tenemos yoga empecé a jalar alre, a premenopausia, me voy a sentir mal 'y
jalar aire y dije no, Dios mio y me meti a mi recamara y agarré y, este, me encerré; me encerré y me estoy histérica, me duele la cabeza y
acosté. Hice muchas respiraciones, hasta que me cansé y estaba yo sola y yo no sabia qué.. que era ho seportabd nada vy mil cosas que yo
por la menopauysia, |10 que tengo, fijate”. : i .
“... Ahorita ya siento asi nervios, siento angustia, depresiones vy todo eso, no se si sea también a caysas Pero fui a un curso de desarrollo

o de planc que necesite yo alguna ayuda psicoldgica. Las emociones no son muy humano, me senti padrisimo, suspendi
frecuentes, perc si ya ahorita ya las noto como mas presentes, antes eran asi alejaditos no, pero el tratamiento y dije: hijjoles, es que
ahorita si ya son muy frecuentes”. siendo negativo te avientas un chorro

de broncas encima...”,

- Otras enfermedades

MADNA "... Me localizaron una hipertensién, me dio trombosis en el brazo, MA “Ademas de fibroma en los senos, apenas empiezo con el azucar”
entonces hay que estar constante con el médico general y la “Padezco problemas de rifdén... cada vez me siento mas enferma, pero yo
nutricloga”. SOy una persona aparentemente sana”,
DIFERENCIAS
- Las mujeres que permanecen en actividades del hogar tienden mencionar que padecen mas de tres
malestares.
MADNA  “Me siento

problemas de hormonas, |
“Mi salud fisica es fatal, e a i
ausencias, no se por que, el neurologo dice que nunca van a desaparecer

La mujer tiende a evadir sus malestares psicolégicos!?®, explicandolos con los fisicos!?®, por lo que
no es raro encontrar que se siente desesperada por la menopausial?’, porque tiene problemas de
nervios, etc. También puede hacer responsable su sentir a situaciones externas, por ejemplo: me
siento tensionada por el trabajo, estoy desesperada por las circunstancias, me siento sola por que
mi pareja no me proporciona atenciones, etc. Otras de las mujeres, optan por negar su malestar
con un faiso positivismo apegado al género, es decir, si tienen todo o que socialmente se le ha
dicho que debe aspirar la mujer, consideran que no tienen nada, por ejemplo: tengo depresiones
muy debes en cuando y esas son cosa de uno, no, no hay problemas digo, bueno, tengo un
marido que..., muy comprensivo y tengo unos hijos buenos.

La busqueda de romper los roles tradicionales de la MA y la fuerte demanda que tiene consigo
misma para incorporarse a espacios en los cuales antes no era contemplados para el sexo
femenino, puede explicar porque la mujer evita reconocer que tiene malestares o que las causas
de ellos son externos a ella.

125 principalmente es su sentir.
126 | o trastornos més frecuentes que expresan las entrevistadas son : dolor de cabeza y nerviosismo (hace referencia a que experimentan tensién, ansiedad,
dolor de estomago, etc.)

!27 De hecho se atribuyen mids cosas a la menopausia de las que le corresponden.
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A continuacién se plantea de forma mas especifica los hallazgos detectados y se ejemplifica con
algunas respuestas de las mujeres, sefalando las semejanzas y diferencias observadas entre los

grupos:

SEMEJANZAS:

- Cuando se indica que los malestares se presentan por enfermedad!?®

MADN. m 1H m o
unas con otras. No se si esté bien la respuesta que te estoy dando,
pero asi ahorita mis ideas estan chocando unas con otras. Hay
momentos que me siento muy deprimida, en realidad me siento
mal. Pero hay momentos en que me siento muy contenta, me
siento con ganas de hacer las cosas, con animos de, de seguir, de
terminar todo y ya que me lleve Dios nuestro sefior. Me da por
dormir, porque en la noche no duermo. Yo me siento deprimida, me

siento mal, a veces no tengo ganas de hacer las cosas, de que
quieres, este, hacer muchas coas, perg por lo mismo m
M i |

i , este, pero la mayor
parte cuando me ha dado es por corajes o por alguan alimento”.

h i me_sien hay v i
slento _como encierrg, COmo que qu:ero correr, como que quiero
otra cosa.. T hori ie_(se fracturod)
este, mg_rlg_s_eml_d_o_mml_q_r_qna N0 sé y yo no era asi... ahorita me
siento _muy atil.. no puedo hacer nada, entonces el pedir las
cosas, como que siento que no me las dan...

* A lo mejar mi la! n i | r
que traigo ahorita, porque mi trabajo es de mucha tension”.
" Pues si, son muchos malestares; ngi m
Ti n i r i
anestesta, por 1a_operaci 6n gue me hicieron
M_dmb_q_e_n_agguﬂs slen(o como que yo sov activa, pero ahorlta no se
vantan lo que

antes me levantaba, pur lo que tuve de Io del catarro, este, de los
bronquios; entonces me da mucho frio y digo no sabes qué pasa ahorita.
Siento como que es una etapa en que yo puedo hacer lo que quiera”.
“_an__qs_dg_a_gd_a_d si he tenido bochornitos, que me pongo de genio, pero
f i< i n i vVigi

que se poae iona uno y digo estoy enferma y luego si se esta enferma, no.
Entonces trato de sobrelevar esta situacion.. en una temporada que estuve
muy alterada, que me subi® la presion, me estuve checando con el
cardidlogo durante quiza 4 o 5 meses, pero se me estabilizo la presion y ahi
quedo...”

- Cuando se indica que los malestares se presentan por situaciones externas a la mujer

MADNA "Mi_salud emocional anda medio failona, porgue a veces estoy
cansada, no se, coptratiempos, ¢osillas que no faltan, no. Entonces
écomo te dijera? Yo tengo un esposo alcohélico, como que todo esao,
asi como se no me lleva muy bien, pero ya gané, me meti a un
grupo de este ccdmo se llama? de familiares y eso... yo creo que (o
he superado

mi nal a_alter, no solo por la solucién
de mis problemas entonces este, no mMe gusta que a 10s pequedines
ntien: N ri r I i
" Hay ciertas rachas que mu salud emeocional es tambaleante, hay
ciertas rachas que_sufres decepciones, gue este, que expiicas las
cosas muchas veces y no te entienden y tu no quieres que cometan
errores v los comenten, sientes que ta idea que se tiene de una
familia es de que el hombre es cabeza de familia, pero siempre lgs
tienes _que ayudar a salir...”.
" Recibi ayuda psicoldégica, pero fijate no porque estuviera o me
sintiera loca o desastrosa de los nervios, no. Si no si, yo estoy
haciendo ias cosas bien, te hablaria de la pareja y porque me falla,
pues yo snento que soy una persona adaptable, me_fa]la_ggn_m
iene un r; 81
no ;g e ia m sma_pr gQQ racion gque yg, €n cuanto a Ios conceptos
que estamos hablando”.
“Soy entusiasta, soy muy, muy alegre, soy muy sentimental... no
creo en ayuda psicologica s1 uno nu quiere... tomo medicamentos
para mis lor i iti I T
cabeza yo los achaco a lo em gglgng cuando estoy muy nerviosa.
Dicen gue es migraia, pero a veces que me tomo dos o tres dias
cualquier analgésico y como no se me quita con el remedio que no
te hago caso, se me pasa solito y | ri

WMMMMB—M—M&—@—&Mn «

DIFERENCIA:

MA

“Los malestares se presentan a veces por m_p_p_b_[gmj_l_a_[_amu_au
alguna discusion con mi espese o cuatquier cosa asi”
"Me duele la cabeza cuando tengo una tension nervlosa de trabajo, que yo,
al presentar examenes, que voy ha hacer esto, es cuando si siento. Cuando
me presiono mucho”.
“Pues si me siento a veces muy tensa por el trabaio., Pues estds en manos
de tus vendedoras... el camino es fargo... entonces que pasa, que eso te va
provocando nervios, te hace sentir preocupada”.
"Me siento medio mal te digo,me afecta muchg las situaciones que estdn a
mi alrededor, a mi me angustia la situacion de mis hermanos, me angustia,
la salud de mi mama, me angustia entonces todo eso, me causa crisis
nerviosas”.
“A i, vi 3 _llen. ... cuando estoy sola es cuando me
deprimo, por eso me ltama mucho la atencién seguir trabajando fuera de ia
casa y tener actlwdad . porque ya no es tanto mi depresion... Me _siento
i ] i i ,
pues espanto a medio mundo, no es el afan de chantajear... Achaco a raiz
i . A raiz de ello yo tengo temor a que no sé, a lo mejor
Yo misma psicolégicamente me estoy afectando, pero a lo mejor me pasa lo
mismo que a mi papa, me puede dar un infarto igual que a mi papa..
"Muchas veces g} mismo trafico como que desespera, cuando vamos por
decirlo en alguna avenida que hay mucho trafico, m
Yy no s€, pero trato de controlarme y todo
€eso y ya es |nd|spensable para mi andar cargando mis pastillas, porque me
dan tranquilidad”.
“Estov_apatica, serd por la situacion que estoy pasando si (su mama esta
enferma), estoy cansada, deprimida un poco”.
“Yo me considero una persona sensible, soy emocionalmente me, hay €0s3s
gue_me lastiman mucho_que duelen mucho..No, no quiero ser vamos a
decir una persona que, que quiere ser el centro de atraccién, no, para nada.
Pero si este, 1
duele vy oro mucho por esa persona’,
“Un poco asi como que g_ep_r__r_md_a eh, te voy a ser sincera, es gue
y si me
he sentido algo depnm'dona a comparacién de afos atras no, entonces si,
esto te baja un poco las pilas perc bueno, hay que salir adelante”.

- Las MADNA evaden el malestar con un falso positivismo apegado al género
me siento con ganas de vivir, dindmica, optimista, positiva |

MADNA "Tengo una o dos limitaciones, pero i

piernas)”.

{columna lastimada, dolores de cadera, malestares en las

"0 sea que no, no. Las_n_o_cas_d_ences.nnes_sp_u_ms.as_dg_umque de pronto hay, todo lo ve uno negro, no, pero uno mismo dice, yo misma digo ¢por qué?
onsidera muy buenos ¢cyal es el problema? Pues vo

No, no hay problema,

misma rme pongo anallzar y pues ya, ya todo tranquilo, o sea rapido salgo de eso”

Algunas de las mujeres que permanecen en el hogar tratan de reconocer que su malestar esta en
ellas y que es injustificado. Lo anterior se puede explicar porque las MADNA tienden a asumir un
poco mas el rol de género, el cual valora que la mujer de prioridad al bienestar de los otros antes

que el propio.

'2 Ver los ejemplos que se proporcionan de los malestares que experimenta la mujer en la menopausia.
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- Reconoce que el malestar esta en ella o en su estilo de vida

“Soy muy inestable este, como que me siento asi, como o que no, muy Insatisfecha de mis logros o de lo que yo queria... frustracion... inseguridad y no me deja ver
ahora ya un poco mas, pero no me deja ver pues todo lo que tengo, que raci i ri "

* Mi salud emocional daifada, yo me doy cuenta de que estoy dafiada y precisamente a (o mejor, por eso quiero, quiero hacer, vamos y2 me di cuenta gue _estoy
dadada...Precisamente por eso te digo que 1o que yo quiero hacer son cesas humanisticas a lo mejor, hacer sentir bien a la gente precisamente, por eso te digo que
lo que yo quiero hacer son cosas humanisticas, a lo mejor, hacer sentir bien a la gente, precisamente si hay alguien dafiado no, evitar dafarlo, que de alguna
maneras llega el momento que hay alguien que te puede ayudar, que te puede dar un buen rato”.

Cuando las mujeres buscaron apoyo para mejorar su malestar lograron decrementario. Cabe
sefialar que recurrir a fuentes de apoyo se refirid mas por las MA y fue ante la presencia de
situaciones emergente, como lo puede ser: perdida de seres queridos, conflictos a punto de
divorcio con la pareja'?® y cuando se presentaron estados depresivos profundos.

MADNA  “.. Iba vo a los, este. neurdticos estaba yendo, MA  “Recyrri 3l psicélogo, cuando fallecié mi mama, estuve yendo como un afio”,

deje de ir, porque ya, segun yo me sentia “El afo pasado gstaba con un psicdlogo, por razén del nifio, este, su papa es muy duro con él y
normal, pero tantlto, porque ya no tengo me mandaron a llamar de la escuela ... estuvimos yendo 6 meses, pero luego el psicdlogo nos
tiempo de ir. Pero si me hace falta a uno, pregunto que por qué discutiamos y le decia bueno, porque yo también trabajo y él no quiere
porque si_me_componia un poco a mi. Fui ayudar en la casa, los dos también llegamos cansados y yo soy la que tengo que hacer todo; nifio
porque me sentia muy mal, pues asi comida, todo na, no es justo.. me metia a la cama muerta y yo no queria saber ya nada y
desesperada, tenia yo muchos problemas y al ir entonces €l se enojaba verdad, todo eso nos llevo a juicio de divorcio. ... n

pues ya regresaba yo y ya me sentia pues ya estas experiencias la verdad, es que no, hay que llevarsela tranquila y &l también ha cambiado,
bien. Inclusive una vez me dijeron que deberia p_q_mu_e_am_d_a_up_p_o_qmm_ms pero no deja todawa de segulr esa Imea"

irme a internarme y no sé como se llama, pero Rsico a D d 0

te digo, estaba yo yendo porque era mi m_ej_mangg_(traba)a demasmdu) y me dlo resultado, no fue un tratamlento muy largo y dejame
voluntad y por lo menos para estar tranquila... decirte que fundamentalmente, porque €l es muy renuente a estas cosas, este, generalmente las
Quiero volver a ir, pero no he tenido tiempo mujeres somos las que nos prestamos mas, las que estamos mas preocupadas, por esto.
para ir”. Estuvimos con la psicéloga unas seslones hasta que ella dijo que lo queria seguir viendo a él...
“Yo estuve yendo muchq tiempo al psiquiatra entonces €l dijo con permiso, v i nte”.

por, por la muerte de mi hermana, no me gusto
mucho el, el trato del psiquiatra”.

Algunas mujeres de los grupos de comparacion se agreden fisicamente y emocionalmente, pues
hacen caso omiso del dolor fisico3® o critican o ignoran su sentir. En algunas ocasiones se observa
que el descuido a su salud se realiza de forma consciente!3!. La conducta de descuido a la salud
fisica y mental, podria tener relacidon con la presencia de enfermedades y alteraciones bioldgicas
que se presentan en la mediana edad. Cabe sefialar que la conducta de no hacer caso a los
malestares fisicos y psicoldgicos y forzarse a continuar sus actividades se presenta mas en las MA,
lo que puede ser porque la propia autodemanda de ser fuerte y afrontar las adversidades.

- Alteraciones fisicas

MADNA “ Me duete mi brazo, he trabajado mucho en el terreno, he MA  “Yo soy una de las personas que me dugle todo, pero no me, no me tumba. A mi el
. trabajado muchisimo, no es una lesién grave”. dia que me duele algo es el dia gue me paro hacer mi quehacer v si yo me acuesto
Salud emocionat, muy_alterada, lo noto como por los dias siento que me muero... No soy de tas personas que se dejan llevar, pues, por una
gue antes reglaba como por el 17, 18, es cuando me siento enfermedad. QM&REW&MMWM

muy alterada y pasa ese tiempo y otra vez me normalizo... "

j i I “...Me _hicieron una cesdrea de mis dos hijos v _hasta la fecha se_me abre cuando
perviosa, que estaba muy alterada.. Yo siempre he trabaio mucho.. Yo no me hage caseo, te digo. Yoy me, me baho, me curo y santo
padecido de los nervios... me producian dolor de cabeza y a LEmEﬂLQ._m voy al medico y SIgo mi vida normal y todo”.
veces tenia mareos y seéntia mucha desesperacién, mucha, ™ n r
mucha, en cuanto estaba sentada, queria levantarme vy m_e_sagy_e, me mandaron hacer un papanicelag que nuncd me 1o he hechg. Para
andar de aqui para alla o salirme. Sabes qué es lo que me poderme dar hormonas por la menopausia, me tenian que hacer esos estudios, nunca
tranquiliza a mi, es andar en 1a calle, en ta calle”. me Jos hice, nada mas fui y pregunté. Iba con toda la intencidn aqui al laboratorio,
“Pues casi siempre_el malestar fisico de siempre es un dolor pero no era hora, jJamas regresé, tengo dos afios y medio de no ir al médico”.
de estémago severo, por lo regular me dicen gque, una "Cl i i
especie de colitis v_que evitando grasas se me quita, las y0 me siento mal y no me duele nada, nada mas me da un decaimiento que no quiero
evito, mas o menos y 0 me vuelve a dar y ya me siento que ni me hablen y empiezo que, se me hacen los ojos chiquitos y me dan ganas de
bien y no me duele nada y ya siento que estoy bien”. llerar. Y ya me conocen me dicen ¢Qué te sientes mal? No me duete nada, no me
“Se_me dormian_las piernas y entonges me dijo et doctor duele absolutamente, no tengo doior, pero me siento malisima, entonces me tomo
necesita hacer ejercicio, necesitd bajar de pesg, meior una aspirina y espero que me haga efecto vy me pongo hacer mi quehacer, eso me
cambie de doctor, no te digo, pero pues eso ya io se, que levanta”.
mientras no baje yo de peso, no deje de comer ..." "..Ya cuando te sientes muy mal, muy mal, muy mal, vamos al medico, perp mientras
"Yo s¢lo hagqo que me_sienta mal, porque soy muy 1o podemos controlar”,
descuidada con_mi persona, no me importa este sentirme “tal vez, porque o sea, no i1 i hid
mal y sigo trabajando, solamente cuando si me siento 2, ahorita traigo una molestia con este brazo, no lo puedo estirar
muche, mucho muy mal si me tumba“. bien y me lastima un poco, alge me torci 0 alge estoy tensa...¥.no pues, tintate esto
“En cuanto a mi salud fisica buena, pero este vicio (fumar) no,_porque_témate esto, pero ne..se.me compopne, €ntonces necesito ver un
me perudica y se que me va a perjudicar mas”. ortopedista v soy muy decidigsa para ir @ verlo, yo creo que abusa uno y considera

que esta muy sano...”.

!2 Generalmente

3 El dolor fisico, es un indicador del organismo que indica que algo anda funcionando de forma imegular y por medio de él se pueden prevenir
enfermedades graves.

'3 Entendiendo consciente, como el saber que tiene la mujer de que su actitud la perjudica y continua haci¢ndolo.
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Alteraciones psucologlcas

MADNA it ¢ . porque si me hablaban mal, si me dejaban sola, ay ya me MA ..Bueno, antes era asi_como que lloraba por todo, no, ya
dejaron sola, yo qué voy hacer, no me comprenden mis hijos... hueno, decia que ahora no. Ahora como que soy mas este, mas centrada, o sea
2_estan CO""“QO, Y0 tenao que reaccionar, porgue fa que como sea,_vas dandole valor a ¢osas importantes, o sea antes
| i.. Pues, realmente no hubo un suceso me enojaba por todo a lo mejor o me sentia por cualquier
para la depresnén no mas todo lo vi negro ihay la martir!, no nadie todos se van cosita que me decia, mas sensible... ahora te vas haciendo
y yo aqui sota y Iuego cuando estaban iay a que hora se van!”. gonsciente de que son a veces tonterias... o sea como que
n: , estar bien si tengo muchas razonas el, el motivo o el disgusto o las patabras que hublera
cosas que hacer, yo siempre siento que tengo cosas que hacer, mmh, pero por habido y ya lo pasas”.
ejemplo MMWJMWML% b n n |
e activida < resion { ld T i r

i ri deprlmlrme, entonces ml estado emoclonal en ese bacer las cosas mavores. Soy muy obijetiva, mas practica...la
momento esta bien, esta tranquilo, eso y en paz, no me preocupa hija dice que soy una mujer dura y hay esto puede ser de otra
absolutamente nada”. manera, pero si me evita sufrir y eso, es importante, no. Para

que sufro antes de tiempo...”.

La critica severa de la existencia de su malestar puede deberse a que sus estados de animo vy la
presencia de los malestares son ambivalentes y recorren los extremos, por momentos se sienten

bien y derrepente muy mal.

MADNA “Hay momentos en que me siento muy deprimida, en realidad me MA Hay veces que me siento contenta, a veces como muy decaida, con ganas
siento mal... pero hay momentos en que me siento muy contenta, de llorar, con ganas de estar sola, con ganas que nadie te moleste”.
me siento con ganas de hacer las cosas, con animos de seguir...”.

Las mujeres sefialan que no requieren atencién psicoldgica y que ellas mismas pueden controlar y
mejorar sus malestares.

MADNA “Siempre he tenido esos nervios, slempre, siempre. Como que mi cuerpo me brinca y asi como MA " Yo cuando me siento un poco deprimida o mal mi
desesperada asi.. ﬂmmmﬂmﬁmmhwm&ﬂ terapia es irme a donde hay vegetacién, correr,
mj i 50 | isfre estar en un lugar tranquilo, escuchar musica
“Depresiones muy debes en cuando, pero yo Iogro superarlas inmediatamente, yo misma digo suavecita o meterme a mi trabaio. tranquila”.
buen ¢por qué?, ¢Qué pasa?, no, no, no ¢por qué? Y yo misma salqo de eso, pero al momento. “Las emociones negativas, no es que las deje de
“En cuestion de la presion nada mas este, siento que bien. Si yo_controlo esa presion que vo sentir, no, sino que muchas veces como que dices
tengo mi vida, es normal, pero si no la controlo este, yo me pongo muy mal al grado que tengo bueno estas emociones no me traen nada bueno, y
que estar todo el dia durmiendo”. pues mejor como que vas tratando de.., si las
“Mi salud emocional muy equilibrada, muy bien.... éDepresion? Por el momento menopausico sientes es chiquita y la eliminas... antes le hacias
que yo estoy vuvnendo se presentan con cierta 1recuencla Yo_he podido manejarlo a irlos un poquito al teatrito para, como para chantajear
tran | | “ a las personas, pero pues a todo el mundo o ponia
“Atencion psicotogica, no, porque siento que como persona tengo !a capacidad de pensar en mi en mal... Me di cuenta que no es el camino... Se
misma, claro que es importante que me digan aqui estas mal, pero coma soy un Poco t; imilar imi
decidiosa siento que tengo la capacidad de que yo lo puedo hacer sola v asi me he guitado de mas bien tener lo aue no me crea cooflicte™.
y de tas soledades de la pareja, tendrd como un afio que entendi que ot io i Y [a v
ne, No naci con nadie en el aspecto afectivo, porque me gusta mucho estar sola”. [} na_r i}

Se observa que algunas mujeres que estan en el hogar y no son asalariada, tiende a magnificar
sus labores y en algunas ocasiones dicen realizar otras actividades que gozan de mayor valor
social, aunque en la realidad no las llevan a cabo (Se confirmo que no realizaban las actividades
por medio de personas cercanas a ellas y porque posteriormente se mantuvo contacto con ellas y
no realizaban las actividades que decian hacer).

MADNA - “Soy una cocinera de primer nivel, sirve una m_esa_exp_l_eu_d_l_ia me alqullo como anfltrlona n_ena_o_tm_qmgnmg_mj_s_co_c_ngms__[ms_m_esms..y no estoy

al pendlente de que se sirva todo perfecto, me ha Q ..Aprendi todg
[ ndi ni i I estoy fellz no tengo rencores, cuando algo me molesta o no me parece
lo hablo con ta persuna que me lastimo o lo que no me parecié siempre, si i i |_entorno famili | , i

veo que el caso es perdido y que la persona no va entender, pues no 10 toco y procuro yo no tener resentimientos, porque mira la base del egoismo y los dolores
fisicos y emocionales son los sentimientos si tu guardas un rencor o un dolor por algo que te hicieron o que pasé te amargas, las mujeres tenemos una memoria
muy grande y nos acordamos de que el dia de la boda el novio nos piso el velo y ya pasaron 30 afios. No tengo rencor, tengo paz. Tuve un proceso muy doloroso en
mi vida cuando tenia cuarenta afos, terrible, un choque por los mismos medicamentos que tomaba, eran alépatas, tuve un desmoronamiento fuerte de mi
personalidad y estuve en tratamiento psiquiatrico aproximadamente un afio”.

En la mujer que realiza actividades del hogar se pueden identificar la presencia de momentos
criticos después de los cuarenta afos, las mujeres experimentaron depresiones profundas que
pusieron en riesgo su estructura psiquica, su vida y su relacion de pareja, las causas que los
provocaron, fueron los cambios fisicos y sociaies que se presentan en este periodo (sese
hormonal, alejamiento de los hijos, muerte de los seres queridos, etc.).

MADNA- “Estoy muy triste, estoy muy triste, se me ha venido mucho la depresién, pero es porque mi hijo_esta lejos v el nietg. Me viene la depresion, me meto a su
cuarto de mi hija al verlo todo, se lo arreglo, lo limpio y este, y a llorar, hoy no me quiero acordar (sus 0jos se ponen cristalinos con una lagrima contenida), veo las
fotos de los nifios y, este, a llorar, no me siento con ganas y digo no, me voy a parar y me voy a ir a los ejercicios para distraerme, para no pensar”.

"Mi vida ha sido, yo pienso que me he hecho muy nerviosa desde que fallecié mi abueta”.

“Hace unos 3 afios si tuve una asi (depresion) aue me durd como unes 15 dias, donde decia yo , bueno équé paso? Nadie te va a poder ayudar, yo sola tengo que
este comprender y entender que, que yo soy, que no son los que me rodean vy si asi lo hice rapldo sali..
“Hubo dos afios que estuve sumida en una_depresion muy fyerte y stn tlegar siquiera a una pastilla. Lo rnas que llegaba a tomar, pues un panadol o alguna pastilla
para el dolor de cabeza, me compuse con pura terapia psicologica: tu puedes, tu puedes levantar, no importa que las demdas necesiten ayuda tu eres tu propia
ayuda, parate, adelante asi y a caminar.
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Con relacién a la pareja en la mediana edad, las mujeres se expresan mas demandantes de afecto

y se encuentran con poca disposicién de él, ya sea porque esta muy ocupado en el trabajo o

porque no se quiere involucrar en las actividades que ella realiza

MADNA  “Tengo miedo a la soledad sefiorita v que Ja_pareja pues a veces sg MA "Aveces nos sentimos abandonadas tas mujeres, comgo solas, como que dice
wm, a veces se ocupa mas del trabajo, uno: “que hago aqui” y el marido y después sirviendo verdad y cuando

de la calle y uno aqui a lo que Ilega uno a esperar... WMDMM, verdad. i

También yo merezco una
. Uno como ser humano, también necesita afecto,
sentirse quendo por alguien”.

En términos generales se observo que las mujeres que expresaron la presencia de malestares
fisicos o psicolégicos son demandantes consigo misma, niegan o evaden los malestares. Cabe
especificar que los malestares que mas expresan las mujeres, son: Cansancio y estados
depresivos transntorlos causados por las Jornadas de trabajo o por la dinamica de pareja y con los
hijos. : —' : : : S

Cuando las mujeres reconocen el malestar lo relacionan con situaciones externas biolégicas o
situacionales que los provocan, observandose ‘con ello que se brindan poca oportunidad de revisar
Sus propias emociones y pensamientos.

También se observo que si la mujer enfrenta la problematica o recurre a ayuda, es probable que
reduzca tanto la problematica, como el malesta G

Crisis de la mediana edad

El analisis de las 80 entrevistas, permlte afirm rique ‘en la mediana edad los cambios fisicos,
sociales y psicologicos favorecen la presenaa de mdmentos criticos en la mujer, porque contrasta
lo que ha vivido con el sentir actual Y. se .cuenta:abruptamente que las circunstancias que le
rodean y ella misma ha cambiado y requnere conformar algunos ajustes, pero no esta segura de
que desea hacerlos.

Los principales cambios que vivencia la mujer es la modificacion en las relaciones que tiene con
sus hijos y pareja, puesto que el desarrollo personal de los primeros los hace alejarse fisicamente
de la familia y por ende incrementa sus tiempos libres. La falta de los hijos puede representar el
reencuentro o la separacion de la pareja, todo depende de si los dos tienen la disposicion de
intentarlo. Ambas situaciones en su conjunto hacen ver a la mujer que sus cuidados y
permanencia en el hogar ya no requieren de todo su tiempo, por lo que cuentan con mas espacios
libres, lo que hace necesario que identifique alternativas para hacer uso de ellos. Generalmente la
mujer quiere dedicar los tiempos libres a ella misma (tanto para su desarrollo, auto cuidado,
descanso, etc.), pero no siempre se encarga de hacerlo.

Otra de las cosas que reconoce la mujer en este periodo de vida es que su imagen se ha
modificado, que esta teniendo cambios bioldgicos en su cuerpo y algunas ocasiones visualiza que
cuenta con mas habilidades para afrontar las circunstancias en comparacion con el pasado. La
forma positiva o negativa como vivencie las transformaciones de la mediana edad dependera de
que acepte que han sucedido los cambios y que requiere hacer ajustes a su vida.

Un elemento que es fundamental sefalar, es que la reflexion que realice la mujer de lo vivido y lo
que tiene, involucra un proceso doloroso envuelto de temores donde se reconocerd las perdidas y
ganancias obtenidas, asi como necesidades y habilidades poseidas. Cabe especificar que depende
en gran medida la relevancia que la mujer proporcione a cada uno de los elementos anteriores la
forma como realice o no, los cambios en sus estilos de vida!32,

132 | os cambios que la mujer tiende a plantear a futuro son fuera del rol de género.
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Para comprender en mayor medida las afirmaciones anteriores, se especificara lo observado en
los siguientes puntos, retomando algunos fragmentos de las entrevistas que se realizaron a las MA

y a las MADNA:
SIMILITUDES

- Evalian como ha sido su vida, en algunos casos se da relevancia a los logros y en otros a los fracasos!33,

MADNA  “Mi sentir es, no ibi , No sé, a lo mejor estoy mal, en ei aspecto de que yo siempre he sido MA "Me _faltaron _muchas cosas. por
una persona que he necesitado mucho caring. Yg he facilitado en ;_qggs tos aspectos 13 vida de él, para sacar j c el r in m
mmm&gshumﬁ_qumﬂm._dlgu "Dorque y0 No”, yo no percibe que, que toda mi famllla. carrera, el sentirme muchag
mi todos. momen i ] ] *, no veces inferigr... Et no bhaber
s€ si estoy bien”. aprendide 2 manejar cuando
“Yo creo que un i Lh 1 fi {Tax} d. i Vi i 0

1_roll. il 1 fi

Ahora pues no, mensan rnuy dllerente, pero uno qaue ya tr ae tan ;gs an gs atras, que te metieron
']

miedo...
logros...

pero es uno de mis

¥d m; 2, ¢Quién te soy una persona miedos

da algo por uno? Nadle. Ahora por e)emplo, las mUJeres que trabajan tienen este, tienen al final de cuentas a y mis miedos estan fundados en
este, una seguridad ¢no?. i ri =N itam:
"Fuale que lo he pensado... Yo siento que a_lo melor hay actitudes mias que No estdn bien.,.” . b rifi much:
"Me siento muy tensa senonta, mucho muy tensa, ratos muy alterada, a veces con mucho sentlmlento de m I rn ntir_alqo”.
todo a veces Con Coraje, a veces nt yo mlsma se |D que snento H volver "M nipular, _m
4 f i} ras. vol ivir ni Ix rnar,_el
verdad. Este, pues si mucho muy nerviosa, quisiera a veces con mucho miedo constantemente lloro, este a era vo libre para decidic y hager
veces quisiera que me mimaran un poco, algo gue no hacen... que me comprendieran en mi forma que tengo mi m
de ser pero pues no, no, No puede ser... la tensiéon de que uno se va a quedar solo ra_| hacien
i me h. much r Lr v 1l ir I n 1 |
re_el circyl n em LY fuer; , Mme voy a desayunar con tuchan T r li
amigas y ahora que mis hn)os ya crecieron un poco Mas y que ya no tengo que estar al pendiente tanto. lizar | I 1ero_y
..aungue MMWMWMM;MMM lo que a mi me hace sentir bien,
_d_es_njm_lgl_agg como que yo me niego hacerlo, pese a que Ig bice muchg tiempo,,. ya no me qustaria por para conmigo misma”
ir_h i r, cuando puedo hacer otras cosas... el _hogar no comg _que no es *...Me hubiera qustado __am:_
Mgmw tengo que_cambiar.mi estilo de vida, porque fijate, digamos”. n ma ienct
ngbgmmuﬂumm
Algunas mujeres se sorprenden y se sienten engafiadas, porque no se visualizan ni viejas, ni con tanto
deterioro como les habian dicho.
MADNA “Tengo un estldo de wvida myy MA ».. A pesar de mi edad no gsg to vieja”
atraclivo para mi:_estoy a gusto; Es una edad que me._invita a 1a retlexion, eh, porque la misma sociedad te lleva a pensar que una mujer de 40
hago lo que me gusta; tengo una anos es grande -Hoy I.:J.o_z é..R,S_Y siento Que es el esplendor de mi vida, porque me siento ioven, porque
vida tranquila comoda, tomando i =
Ios CUrsos gue a mi me gustan”, 1] nsar otir n. r 4 a in r ropi h ni i_nin h
Pugs Yo, me, me siento bien "
i nten m. "Cuandoyoempecea I ngontre n el no me recibian
_h_u, ya en este tiempo, va de r ] [a iv ¥ cuando tiene cierta
que _serd de unos dos_anos para edad, que ya no es una aceptada en alguna empresa, en algun trabajo que me desempene Al principig si_se
5_m me h ntido feliz.” siente uno frustrada, porgue dice: "Hay que no puede ser, si yo_ me siento viva, estoy capacitada para desarroliar

Se reconoce la transicion a una etapa diferente de vida, para algunas MA y MADNA representa modificar los
estereotipos de género que rigen a la mujer, pero para Ia mayor parte de las MADNA involucra deterioro.

MADNA “Yo noté mucha tranquilidad _antes de los 40 senorita, cuando
estaba mas joven, cuando podia desarrollar otras actividades, eran
ma's, si estaba mas joven”.

- Me he vuelto mas fria, las cosas que antes queria hacer, tanto

que fiestas, que viajes, que eso, ast ya como que o prenso no; fria
en el sentido ese de que ya, no desanimada, ahora pienso mas en
digamos, ahorro en un patrimonio...”.
“Cuando tu ltegas a_esta etapa si amaneces con un dolor, porque
las seioras gstrenamos_dolores todos_los dias..huesos, oreja, pelo,
o0)o, pierna, corazon, alma, duele el tiempo que dejaste pasar y no
aprovechaste y no eres honesta y no lo dices .."

“Eijate_cuando yo tenia 4Q anos, tuve wung crisis muy dura y pense
que_ el mundo se habia acabade y cuando la supere, estuve muy
enferma en ese momento, fisicamente muy, muy grave, también un
reciclaje en mis problemas cancerigenos y cuando 1o supe satié con
mas fuerza con mas vitahdad... Mis_40 anos fue un procesg muy

“"Me siento un poco mMas cansada, hago las cosas con mMas
cuidado. .".

“Eso que después de los 40 es la edad mas motivante, que es la
edad que se alborota la hormona que después de los cuarenta se
vueive a su vida agil, que se desarrolla algo que yo no se que e€s
no, y este, y luego he pensado y en aiguna ocasion he estado
refiexionando digo “es que eso es una mentira”, en mi caso, porque
Yo qgngLd_e_oj_J,A;._e_ngLeJJn

“Creo que_me encuentr

mujer y este como madre y como esposa... a partir de los 35 afos
para aca, he sabido evaluar muchas cosas al final del dia; he
madrugado y me he conocido mucho y es una ayuda para estar yo
emocionalmente bien, claro a veces tienes tus altibajos en cuestion
por, con tu pareja los problemas de tus hijos, pero este, pero creo
que tengo la voluntad para ver las cosas y salir adelante... podria
decir que yo ahora me siento mas segura que a los veintitantos,
entonces como que todo lo que has vivido eso te ayuda a madurar
y te hace ser mas sana”.

« - ;

Ml percepcion de Amalia a 105 42 anos es extraordlnarla . A _esta edad he
ncontrar mi X i f ini mi ivi T ri
gggggl mas sétida que en cualquier otro periodo de mi vida..
“Un tiempo yo lo vivi asi, que estaba yo en contra de lo que yo queria,
después n. ism. i
ir li liero, ¢qué me detiene? o ¢por qué no lo

hago? “, entonces lue cuando dije “no, pues lo voy hacer”, lo que facilité el
camblo fueron mis hijos...
He estado enferma v cada rato me calgo,,, pues me siento mal,
i i ya ahora ya
no..tiene poco que me cai y me fracture y me sentia tan mal..

la_gue mas memorizo.., es la que mas se ha marcado en mi vida. Porque
quiero recordarme cuando tenia 17 y pues no me recuerdo; quiero
recordarme cuando me casé, hace 27 afos, a! formar mi matrimonio, no me
recuerdo y ahorita en esta época, es cuando mas se me ha quedado mi
imagen en mi vida”.
hl nteri r jer m
ahorita, yo percibo en mi vida que me considero una mujer mas, mas
segura de lo que pienso, de lo que hago, de 1o que quiero hacer y de lo que
estoy realizando ahorita”.

..Yo si carezco de muchas cosas, ir.
de, de pues de casa, de de forma de estilo de vida, si yo pudiera cambiar
cosas, carnbiaria mentalidades, de mi pareja, que dentro de esas cosas tal
vez por mi fortaleza somos unidos, porque en mi mente nunca ha estado
una separacion, pero quiero cambiar yo, mis carencias, dentro de casa,
dentro de mi persona, dentro de mis hijos, estoy iuchando..
“Muchas personas empiezan a vivir en esta edad, gmp_gm_a_d_sf_u.um
edad madurando, es cuando como_gue haces mas sintesis de todo, es
cuando empiezas a tomar el valor que cada cosa tiene. A esta edad de
madurez de darle el valor a las cosas que reaimente se les debe de dar”.
“No quiero cambios, porque e! hecho de que ahorita me sentia bien, es por

que au_t:s_ﬂa_d_f_er_e_t:u_m.mmg_u_mt&nu,e_t
porque

aprendi a quererme, aprendi a respetarme. a ser mi mayor prioridad. Lo
que importa eres tu, tu necesitas estar bien, quererte, que te llenes de
armonia, de alegria, de contento. A esta edad nos damos mucho a tratar de
resolver los problemas ajenos, porque de alguna forma nos da miedo

1331 as MADNA tienden a sefialar en mayor medida su insatisfacciones y necesidades de afecto no cubiertas por la pareja o los hijos.
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“Una de las bases fundamentales en un ser humano es que haga lo
que quieras realmente, que te hace feliz y no lo que la gente le
hace feliz. ... vier r r
empezara a_ser up DOCO MAS comprensiva”,
“Llevo una vida rutinaria, este que debo cuidar a los nifios, que
debo estar aqui, que debo hacer la comida, no pienso que mejore...

p : o ; A b

1 m 0

n I m
misma, | i in o difer

v T
1arig |

- Se enfrenta a Jla pérdida de seres queridos

MADHNA “"No sé si yo seré negativa y todo, pero he sufrido unas_pérdidas
muy fuertes y me afectaron mucho”.
"...En este afno han muerto va seis de mis amigas mas jovenes que
yo. Ya aprendi que |a mujer a veces por no valorarse se muere
antes de tiempo”.

1 mi_madre, que si me hace mucha falta. Dios

sabe que me ha afectado muchisimo”.

MA

encontrarnos a nosotras mismas, entonces es mas facil "hay es que mi
esposo, me hace, me todo”, pero yo lo voy a sclucionar y le voy a decir que
esto y que el otro, tenemos miedo de meternos a ver bueno équé traigo yo
aqui?, éQuién soy?, éque quiero?..”.
" f; i i ! al Entre a la
agrupacion de familiares de alcohdlicos y pues me estan tratando de
ensenar a vivir una vida totalmente diferente a como yo la vivia no, porque
yo giraba alrededor de las personas, en pensamientos de las personas y en
base de las personas, no en lo que yo queria, en lo que yo sentia y por lo
cual yo actuaba de esa manera, no...".

-

ir no para
abajo. Bueno, ya tus cambios ya vienen mas bruscos, estas viendo una
realidad, estas en al etapa en que tus padres ya empjezan a faltarte, a

estar mal”.

- No pueden |gnorar que su lmagen ante el espe]o a camblado

MADNA A kil n_|l
leo . O sea, son muchas
€05as no, y 8 esos agrégale de como yo me siento, no sé si sea la
medicina o seria algun cambio importante en mi cuerpo que ya No
voy a asimilar iguat las grasas y los carbohidratos”.

* No me qusta verme al espejo mal, porque me deprimo mucho...”.

...Yo siento que a esta edad,
espeig y dices ya no soy la mlsma o lo que sea
“Cumplir 50 aftos como que te dan Aafiaras s), v empiezas a echarte porras
y la verdad te da un poquito de miedo, porque te estds haciendo viety y
como que te cansas poquito”.

- Se enfrenta al alejamiento de los hijos, en algunas ocasiones de forma muy dolorosa, como razén de vida o
algunas visualizan que significa cambiar sus estilos de relaciones.

MADNA “Tener hijas mayores de alguna manera, este, gquieren salirse de ty

linea de pedir_permisg, ya no quieren pedir perm|so porque ya
trabajan. Entonces ya el permiso sale obsoleto, no y tu estas como
que no, todavia no mentras tu estes en mi casa tu vas 3 segquir
pidiendo permiso”.
“Los muchachos estarian mas independientes, me supongo,. ellog

n ner_qu lejar ma i vy yo voy a tener que
manejarme o saber que ellos no van a tener tanto tiempo, que etlos
van a tratar de hacer su vida, yo creo que si va a ver cambios
importantes, pero lo que yo no quisiera que cambiara, seria 1a
relacién familiar a fondo, siempre exista una union”.

.81 sentiria bonito si intercediera en sus vidas, saber que estoy
rodeada de ellos, estoy ;Qnsglgn;g de ello, que mi _vida_es acabar
£on mi pareja 9 s_!! tayel Qi lagie QQ Sy VI QQ
“Por cuitura ya llegue, ya mis hijos estan grandes y como fui ama
de casa, hay muchas cosas que uno como mujer quisiera ahorita,
que tiene uno tiempo para hacer otras cosas, pero yo pienso que
cOmMo uno no se prepard, osea siempre tendras a tu marido, tus
hijos, todo se me fue. Ahorita me siento como écomeo te dijera yo?
Como frustrada, no, que qunsnera tener alguna cosa, ya {eniendo
mis hijos grandes, que le llaman " _el nido vacio” cyando se va uno
fuedando sola es muy diferente. Ahorita to Unico que ahorita tengo
yo es para mi, para mi es el deportivo y mi tratamiento, que tengo,
pero si hav muchas cosas que si me hacen faita”.

1 An_gran no n n_m entonces
yo tengo mucho tiempo libre. También eso ha de ser lo que me
orilla mucho a andar con las amigas... pero lo mejor seria un
negocio para distraerme, irla paseando hasta que se pudiera no....
Si me gustaria. Entonces te digo soy muy pasiva, estoy muy pasiva
todavia entonces la verdad si quisiera cambiar.”

- Se sorprenden de lo que han empezado hacer

“Ahorita, la edad madura... yo diria lo mejor de mi vida...acabo de
MADNA lizar, rminac ue quise hacer, desde que era
joven... terminar mi carrera de disefio grafico y mi principal objetivo

va a ser conseguir trabajo...".

MA

MA

“Estoy a lo mejor mal, mmh, se acaba de casar mi hijo, yo estoy consciente
lo se, lo acepto, pero no el hecho de que yo lo
h frir... Y desde que mi hijo se fue no he dejado

de llorar un dia...cpor qué? Porque lo extraio... Mi preccupacion en este
momento de que mi hijo la haga en su vida personal”.

. Los hI)os, los qunere uno mucho, r i r
v n y te quedas sola, amargada y encerrada en tu casa.
Es Io que yo no qunero hacer”.
" ho ti i ]
» ﬁ r 1 ier .. TG me diste una misién, creo que va la
cumpli (solluza), a la hora que quieras, no me dejes mucho tiempo, no
quiero vivir mucho tiempo”,
“El_ser madre lo disfruto muchisisimo... I¢ vivir

| T mas reci (l
n 0 5 all i ni n !

r ] 1] mo tu. Que puedes convivir con ellos, que
puedes participar en sus cosas, y ellos en las tuyas, en los problemas, en
tus sentimientos, en todo...

"Ahora la hija pues ya, mlentras 2 hija_estuvo, Yo tuve que llevaria de la
manita y entonces ella dice chalto ya no, ya racti

v Mpi ngign

€l pues no, porque tenia demasiado trabajo”.

“Si me preguntaran del caracter de mis hijos,

{su esposo) y

que es donde tengo

conflicto... Cuando contestan me da mucho sentimiento.. me siento tan
indefensa... el i n
ivi 5 _con .
i uf i 1D .
" i
meterme a aprender inglés, Nno nunca me lo imagine. Yo pensé que ya

estaria yo, cansada y ya, eso era mi finalidad, pero ahora, metas tengo
muchas”.

- Se descubre que las relaciones con su pareja deben modificarse ya sea para buscar el reencuentro o

separarse

MADNA  “ M| _esposo, no es afectivo va ahora que esta jubilado, se MA
me ha venido _a acrecentar esto, porque de hecho yo no lo
sentia, porque mi esposo, este, pues iba a trabajar... como
que yo esperaba un poco mas de mi esposo, y a lo mejor el
también piensa lo mismo que €l esperaba mas de mi, en el
aspecto de este, de carifo, yo si he sido muy carifiosa y
doy todo".
“.He sentido v es de. de dos afios para aca, que la verdad,
que con ¢ _no_se puede platicar y luego batallo mucho
porque, pues yo quisiera que él platicara... de nuestro
sentlr, todo de nuestros hijos..

- A lo mejor cuando se casen, mlieﬂlo_s_a_s_e_na.d_a_mas_la
Dﬂ.ﬂﬂ
“Sabes como siento yo, como que €l_se_siente come mi
mama, v creo que tenia mas libertades cuando estaba
soltera, que ahora... es muy dificil cambiar, porque para

cambiar esto tendria que cambiar él y ... no lo va hacer
nunca...”.

, porque tal vez yo cometi un error en

darles tal vez todo a mis huos yaeéllo deje a un lado si. Ahorita que nos vamos a

quedar solos...

yo estoy tratando de ser mejor esposa de lo que puede haber sido

15 afos atra’s".

afos (con su esposo), porque siento que mis fuerzas en ese sentido se han ido

acabando...
aferrarse a su frustracién, su forma de ser humano, esa agresividad,
yo, a que llegue un limite...
adelante...

tengo miedo en el sentido de que cada dia io veo mas dificil, mas
. me temo
porque no le veo a él una fuerza moral para salir
y creo que es algo que quisiera quitar de mi vida, pero no tengo la

fuerza suficiente para hacer algun cambio”.
" . :

con mi pareja, porque ya no tenemos probiemas de cuidar a los nifios”.
- h tacio

que la puedo parar, pero no...

ue he disfrutado de los 45 afios para aca, mas que he compenetrado

ry sé
es mi miedo a lo mejor de quedarme sola,

definitivamente no, en cuestién de pareja no”.
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- Se distingue una etapa para si mismas

MADNA

- Enuncian deseos de camblo o haber conformado cambios Gltimamente
MA “¢Qué sigue? Cambiar... Muchas veces

no, porque uno quiera sentirse muy aca no, pero a veces Ias

situaciones de trabajo nos hacen que tenemos que ir

pensando e incluye, incluso hasta lo econémico no, porque si

antes decia bueno trabajar para esto, ahora esto ya no lo

tengo...”.

MADNA

“Tengo ganas de salir adelante, seguir viviendo y ahorita pretendo ser feliz...

llego mi etapa de que ya lo que yo tenia que hacer de alguna manera ya estd por culminar, ya,
ya me corresponde a mi a lo mejor siento que no es demasiado tarde... Estoy en un punto muy
critico, y mi razén de vida, en dias anteriores estaba tratando de analizarme. Cotidianamente
Yo vivo por vivir, estamos en un lapso que probablemente me vaya a vivir a Veracruz y en una
discusion mi esposo me decia es que no te quieres ir y mi respuesta fue que es exactamente lo
mismo estar aqui que estar alla, porque yo hago lo que tengo que hacer... no dejo no sé algo
que, para mi la vida es muy monotona... es mi vida o sea pasar el dia a lo mejor..

“Yo tengo hombres y un momento dado van a crecer y se van a ir, entonces |mag|nate, si mi
esposo pues todo el dia trabaja y

“Estaba en el gimnasio, pero como que me he desmotivado yo misma, 0 sea como que no

MA

Iz i un poco mas, ya no
tanto para ellos, nI para mi marido, porque a mi
marido ya le di también... ya es tiempo de ya
empezar a vivir ya para mi, de, este, de analizar
qué es lo que soy, queé es lo que he hecho, qué es
lo que me falta por hacer, qué es lo que quisiera
lograr que bueno... Realizarse no como esposa, ni
como mama, sino como ser humano, cual mujer,
pues me falté... Esta nueva etapa te enfrentas a
que ya estas sola, ya no son necesarios tus
cuidados para con los hijos o tus atenciones que

siento que tengo un motivo para poder hacer algo... No estoy en lo que debo estar... Estoy asi ya solitos se van por si mismos y como que dices
como o enfrascada en todes mis problemas no, en (odo lo que ha pasado.. . ia n qué bueno ahora que sigue o que sigue para ti”.

m ien, n ith ion. la_n i i r ~... S i 14

ié. Si r i : i nsar en mi, pensar en mi porque siempre i ig_bi g

mi esposo, mis hijos, 0 sea que mi mundo nada mas ha sido ellos. Muchas veces he dejado de
hacer, de ir al gimnasio, porque tengo que hacerie cosas a mi esposo... he dejado de hacer
muchas cosas por estar al pendiente siempre de ellos... Ahora me doy cuenta que no estoy de
acuerdo en que muchas veces no he podido hacer cosas, para mi, haz de cuenta a que ya dije
ya, ya estuvo suave, ya mis hijos ya estan grandes, ya les hemos dado muchas armas, ya les
hemos apoyado en muchas cosas... O sea, todavia tenga que depender de mi esposo y yo
hemos platicado es que siempre hicimos lo que elios quisieron ser. ..Dejamos muchas cosas
que hacer mi esposo ¥ Yo, cOmo pareja por estar siempre con ellos... entonces ahorita este aio
que esta empezando es lo que trato no, de hacer, si quieren ir pues que se que en, o0 sea
independizarme yo que ellos, no ellos de mi. Quiero cambiar emocionalmente, te digo estoy
tratando de ser fuerte de tener esas agallas... salir mejor las cosas... camblar totalmente”.

" ... me voy a dedicar posiblemente
a la fotografia, poslblemente a la impreston, a lo mejor a la publicidad... Lo
primero que tengo que hacer es mi papeleria, darme de alta en hacienda.. ya
preparé un portafolio de trabajo con el que pienso presentarme a las empresas,
aunque veo que sera dificil gue me coloque como asalariada por la edad”,
" ... Pues, poder encauzar tu tiempo en alge gue tu no pudiste hacer, poderlo
hacer ahorita... La verdad es que se siente uno mal... estaba uno acostumbrada
al marido, los huos las obllgacmnes y todo, pues es lo que te ensenaron..

. Desligarme_un _pego gg a rutina, de disfrutar un poco mas ... ahorlta que
todavia me siento activa”
" Tengo la inquietud por EJempIo de ry o algo asi y verio
realizado, y no porque lo necesite economicamente, pero como un reto para mi
misma“.
“Como que ahorita en adelante todo el tiempo es para mi, como que ahorita
tengo metas . es el principio de todg”.

- na inqui 4 r
terminar mi carrera, porque yo me case y la dejé”.
. Todas las broncas vienen para aca no, eso me
afecta mucho y hay momentos en lo que yo me
saturo y trato de ayudarle en lo posible. Y yo
pienso que eso se puede cambiar. Dejandoles ver
A Sbil s

que también tengo
muchas fallas. Dejarles ver que no siempre estoy
asi como en un momento muy adecuado como

para que oye iayudame, gspérate mejor aytidame
tu”

pues tal vez, no sé alguin curso de

personalidad o de psicologia o de algunas cosas, donde no, no
cometa mas errores de los que ya he cometido”.

“Yo me separé de mi esposo, estamos tratandg de volver a
Lel.a.cmu.amns_cnmmmh_

. Me dejaba yo manipular, me dejaba yo gobernar, el que
no era yo libre para decidir b.
n h

n
han r r i

- Se niegan la posibilidad de cambios, por que el tiempo, la socnedad Y su cuerpo ya no lo permlten.
MADN.

“A veces me depnmo pensando en el futuro, porque yo sé que cuarenta afios

lo acabo de decir estoy en la mitad de la vida, ¢no?, pero a veces me

contradigo y pienso que muchas cosas ya no estan, ya no estan para
(X m T ! m r Ja] [

V. el n

. Creo que quisiéramos diario ser, este, mejorar en todo, pero no es facit,

ug es facil mover una vida, no es facil cambiar también icion

familia gue uno misma ha educado... YO por mi mmisma me gustaria mucho ser
una persona actual, intelectual... que mi familia sea igual...”.

“Si estoy en este plan_evolutivo de ahorita, no lo es muy dificil que lo alcance

el pleno que yo deseo, porque_tu mismo _medipo ambiente ng_te permite

desarroliar todo, pero si yo estuviera en una que te diré, uno veinte afios

atras siento que, que seria muy infeliz... Estaria ltevando una vida de

resignacion, de abnegacion y eso pues no, entra dentro de mis conceptos, ni

i ni rme_| i

arreglarme en el sentido por ejemplo: verme un dia al espejo y
decir “voy hacer ejercicio, voy a bailar, voy a sentirme libre, voy
a sentirme yo..

" . Pues yo plenso que ri

mbiar, si Vi
na famili 3 dificil”

“No necesnto camblar, porqgue como estoy lo he vivido bien, no
tengo ningdn problema“.

, me gusta, me siento

bten, y si vienen cosas mejores, pues adelante no”.
~uNo, pi

Qms_e_o_p_e_sg..xmcmas_dg_la_mua_d_gguamm
porque estar atormentandome con el futuro mejor el presente y
;r_axa._ﬂmm

r y ademas no hay muchas posibilidades de

resignacion, ni abnegacion”.
“No seforita, pues cuando se puede cambiar va, ya no, va lo, ya la iuventud
9; Jas cosas con las que podia uno contar mas, pues ya quedo atras.
Ahorita solamente le pide uno a Dios fuerzas, salud para ver a los hijos como
e repito ya este, ve uno la falta que les hace uno que necesitan a uno, ellos
necesitan mas de uno de un consejo, de que si , que estan enfermos, que si
hay que atender a los bebés y todos eso, que uno les debe de dar apoyo.
!!Q gmgrg ca ]!!!Iﬂ i i 1en, !a Yez

ierg quer; mbiar en algunas cosas. Como soy, estoy, me slento bien.
Me siento a gusto, me siento realizada, me siento que logré, he logrado lo
que he querido”.

camblo para una gente de mi edad”.

o sea lo unico con lo que no estoy de
acuerdo es que yo estudié para secretaria taquigrafa y no lo he
realizado”.
t...No_tiene caso_cambiar y ademas y ademas no hay muchas
posibilidades de cambio para una gente de mi edad”.

. Posiblemente, porque hay cosas que no me agradan, hay un
poquito de frustracion, porque no lo hice en su momento. Lo
pude haber hecho y no lo hice y ahora digo “claro que nunca es
tarde para hacer las cosas”, .. no pude
ser enfermera, a lo mejor no hubiera sido como ahora no hublera
sido diferente®.
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- Las MADNA a la par que plantean deseos de cambio, contemplan obstaculos que no permiten o no han

permitido llevarlos a cabo (justificaciones).

“Si, si se puede camb:ar, yo tuve oportunldad de hacerlo, no lo hice, pero ahorlta yo quisiera cambiarlo, pero me siento asi. El mismo miedo a
enfrentarme éa qué? No sg, a alguien. No sé, pero ese < , me siento la Iindispensable de ml casa, de mis hijos, de
mi famiiia y ya estoy viendo que no, que mis hijos son, cada uno tiene su vida. Ellos ya salleron adelante, pero yo quisiera seguirles apoyando, porque mi
miedo seria a que mis hijos se vayan por otro lado, a que no sé si yo les he dejado buenas raices y que si yo les llego en algon momento a faltar ..."”
“Siempre estoy pensando en que digo me voy a dar un tiempo hacer algo, estudiar algo, para no estar aqui nada mas, ro st
¢laro, porque no tengo voluptad..”
" Quisiera cambiar el que no trabajo y que quizas pudiera seguir trabajando... para poder tener la recompensa, la remuneracion de todos los que trabajan,
una pension una estabihidad economica posterior”,
 Si tuviera oportunidad de ser mejor, 3 lo mejor cambiaria..”

™ Podria yo realizar a pesar de la edad.. encontrar un trabajo o pues ya realizarte asi al 100 por ciento, pues si me gustaria cambiarlo, no ser ama de
casa, tener una posu:ién o trabajar en algo, pero que a mi me quste... poder encontrar un trabajo y realizarlo, pero un trabajo que en verdad me satisfaga
y contenta y realizada.”

... Ya ahorita en la edad de cincuenta y tantos afios, no qulero depender de ml famllla, para yo, para este, para poder solventar mis proplas necesldades
las mlas personal Y yo también he pensado y trabajar, a irt a erdo bie :

" Pues la manera que estoy vIvnendo es que son rnuchos problemas que tengo y no, que no puedo, ya nI sé que pensar si me gustaria cambiar,_pero,
D e a D er, pero yo o) £0 que n

n_os_s.c_la_a_msii_
™ No yo estoy muy tranquila asi..”

h r: 1 , aunque fuera mas inteligente, aunque fuera mas dinamica, yo creo que de todas maneras, pero seria mas
facil resolver los problemas, hay veces a la ineptitud a la ignorancia, siento que no te da capacidad para resolverlos. ™

Es importante mencionar que si la mujer no conforma cambios en su estilo de vida de todas
maneras tendra que adaptarse a los cambios que ineludiblemente se presentan en esta etapa.

Cabe sefialar que se reconocié como principal diferencia que las mujeres que estan en el hogar
desean superarse, pero no visualizan que los cambios sean posibles, lo cual si se presenta en las
MA. También se reconocié que las MADNA mantiene una postura mas negativa a las
circunstancias y tienden a quejarse de sus estilos de vida, sin proponer alternativas que permita
mejorarlas. En contraste se observo que son mas las MA que recurren a personas especializadas
para que les ayuden afrontar situaciones conflictivas graves con la pareja y los hijos. También se
observo que las MADNA se muestran en cuanto a su edad, el futuro y su salud mas pesimistas y
visualizan en mayor medida la presencia de deterioro.

SINTESIS DE RESULTADOS CUALITATIVOS

En la revisidon de las 80 entrevistas realizadas a mujeres con actividades domésticas y a mujeres
que coordinaban el hogar con actividades extradomésticas remuneradas, se observaron las
siguientes condiciones bilaterales:

- Mujeres satisfechas, asi como insatisfechas con la actividad y consigo mismas.

- Mujeres que experimentan el deseo de cambio y conforman ajustes a sus estilos de vida
incorporando nuevas actividades, asi como mujeres que consideran que asi como estan, estan
bien y quieren mantener sus estilos de vida y de relacidén lo mas que sea posible.

M/ujrer’es que experimentan malestares fisicos y psicolégicos por su forma de vida, asi como la
. .~ contraparte, mujeres que experimentan menor cantidad de malestares fisicos vy
.- ..~ emocionalmente estan a gusto.

'lk'M‘ujeres_que planean actividades y deseos a futuro y las que prefieren vivir el momento,
: porque el porvenir es incierto y les da temor pensar en el deterioro fisico y visualizar la
 , posibilidad de soledad y dependencia a otros (principalmente los hijos).

"En. comparacion con las MADNA, la MA muestran menores malestares, cuentan con mas
habilidades y capacidades para afrontar la crisis de la mediana edad y conforman proyectos de
vida a corto plazo. Aunque lo anterior puede explicarse, indicando que el trabajo ofrece mayor
ndmero de gratificaciones (econémicas y sociales), asi como el uso de habilidades y capacidades,

es importante sefalar que la actividad tiene fuerte influencia, pero no es determinante, puesto
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que en ambos grupos. se reconocieron malestares fisicos y emocionales. Por lo tanto, es
importante tomar en cuenta el papel eJerce la forma como la mujer se posiciona de las ideas
sociales, ya que.se observo que a mayor posicionamiento de los sistemas tradicionales del rol
femenmo (constructo de género) mayor rlesgo de que la mujer:

'li de género, donde tlene prioridad las necesidades y satisfacciones del otro, a

conformidades con su actividad.

Expériir/"he_nte‘_

x - Cuente con mas malestares fisicos y psicolégicos.

- Niegu'e::«.la'-necesidad de cambio que demanda la mediana edad, planteando que e feliz como
estd’y que siempre ha deseado tener lo que tiene.

- 'No.realice planes a largo plazo y si los plantea los hace de forma fantasiosa, sin contemplar
situaciones posibles o alcanzables.
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DI1ISCcUSION DE RESULTADOS

Los resultados de este estudio y la relacion con los aspectos tedricos indican que no es posible
determinar caracteristicas bilaterales diferenciales entre las MADNA y las MA!, para explicar la
manera como influyen en sus vidas el modelo ideoldgico social y, por ende, la forma de conformar
proyectos de vida, de experimentar’la llamada “Crisis de la Mediana Edad” y malestares (fisicos,
psncologlcos y proyecto) Cada grupo de comparacién cuenta con estilos de vida que exponen a la
mujer - a dlferentes ‘motivadores y a un mayor o menor numero de eventos de accion y
'grat|f|c"c10 'fompIeJas estructuras de significados, generando que los grupos de
comparacuon co ipartan y dlfleran caracteristicas que guien su conducta. Por tanto, se considera
convemente enfocarse alos procesos responsables de la conformacion de significados a partir del
paradlgma de genero, eI cual es un constructo que permite comparar y describir cudles son los
‘elementos que beneﬂc1an el planteamiento de proyectos de vida saludables e identificar los rasgos
que limitan o ponen en riesgo la salud fisica y mental de la mujer.

Para comprender por.qué los significados sociales son adoptados por las integrantes de los grupos
de comparacion, indistinto de sus estilos de vida diferenciales, basta reconocer que comparten
espacios fisicos, una historia sociocultural y, ademas, atraviesan por procesos de comunicacion e
imitacion (ideoldgico, identitario y actitudinal) que plantea Flores (2000), donde se trasmiten y
adquieren los significados sociales por ser acumulativos, secuenciales, constantes y eficaces para
que el individuo asuma, conforme su sexo, las representaciones sociales como propias. De esta
manera, resulta probable descifrar las causas por las que las MADNA y MA siguen algunos
comportamientos (demandantes de afecto), esquemas (asumen como su responsabilidad la
organizaciéon y mantenimiento de su espacio fisico) y valores tradicionales (antes que ellas se
encuentra el cuidado de los otros, en especial los hijos).

Con conocimiento de que el sistema ideoldgico favorece la organizacién y el orden de los grupos
sociales, alg‘u‘nos investigadores (Flores, 1989; Ferro, 1991; Eustance y Mercado, 1994; Solis
‘ 1994;i Lara‘," 1995; Massolo 1995), asi como la vida cotidiana de las mujeres entrevistadas que
han roto modos de vida tradicional (principalmente las MA), demuestran que las representaciones
sociales que se realizan de la mujer se apoyan en afirmaciones que no son reales y que su postura
acritica condiciona el desarrollo de habilidades, capacidades y funciones en las diferentes areas de
la vida del individuo. Lo anterior se corrobora con lo que se observa en las MADNA, debido a que
ellas adoptan en mayor medida las funciones y conductas tradicionales (permanencia en el hogar,
cuidado de la familia y limitacion de actividades en otras dreas de su vida), desatendiendo el
desarrollo de distintas habilidades y capacidades, asi como de otras areas de su vida (profesional,
personal y social), lo que impide que perciba su total capacidad. Con referencia a la forma que
incorporan las MA los significados tradicionales, se advierte que los acogen en menor cantidad o
conforman algunas adaptaciones (coordinan el hogar y la interaccion con otras actividades

! las mujeres con actividades domésticas no asalariadastMADNA) y las mujeres que coordinan sus actividades domésticas con asalariadas (MA)
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personales sociales y profesionales), lo cual les permite contar con mas fuentes de accién y
gratificacion, que le demandan el uso y desarrollo de habilidades y capacidades. Flores sugiere
que el asumir los sistemas ideolégicos con las relaciones de poder sin cuestionar su veracidad,
propicia que la mujer los contemple como parte inherente a sus caracteristicas bioldgicas, lo cual
le |mp|de reconocer Ia |nJerencna que tiene para modificarlos.

Es lmportante reflexnona que Ia hlstorla ha admitido que el sexo femenino se enfrente a
situaciones crltlca' ; ‘en. Io |nd|V|duaI y social que le han demandado reordenar su ideologia en
funciones, poder y: valor soaal dando lugar en la actualidad a lo que Burin y Viveros enuncian
como vngenc:a de “dlstlntos momentos hlstoncos"' esto implica que la mujer puede elegir entre
estilos de~"vida™ tradlCIonaI moderno ‘0 'la“combinacién de ambos. Contemplar la posibilidad de
eleccion permlte romper con falacnas que estigmatizan a la mujer en un rubro de victima social,

indagar que su permanencua en un rol tiene una intencion individual, ademas de la social. En Ia
entrevista los dos grupos de mujeres sefialaron que se encontraban satisfechas con las

'act:vudades que reallzan, por Io que se infiere que la asumen y disfrutan, y que los elementos que

desean modlﬁcar en su vuda no lmpllca suprimirlas, prueba de ello es que a cambio del cansancio
de Ia MA por su doble ornada su trabajo, se experimentan capaces e independientes fisica y
economlcamente

La ,pregunt‘a‘v 'es”porf;que"si‘la mujer tiene el poder de decisidn de las actividades, considera las
designada's tradicionalmente a su sexo, aun cuando obstruyen su desarrollo. La adopcidén de
cbmportamientos tradicionales por. los dos grupos puede entenderse por la eficacia de los
prdceSos de transmision y el cumplimiento de las funciones sociales, ya que ayuda a mantener el
orden, las relaciones y permite la supervivencia de los integrantes de un grupo social a través del
tiempo (lo que llama Flores interdependencia social). Sin embargo, la razéon de mayor peso es que
también provee a la mujer de ganancias secundarias traducidas en valor, reconocimiento y poder
social (experimentarse indispensable, alcanzar ideales, tener el control y dominio de un espacio,
etc.). Prueba de lo anterior, es que los grupos de comparacion se hallan satisfechas en su rol de
madres y se sienten indispensables en su casa.

Independiente a la eficacia de la transmision social, el planteamiento de Género que establece
Flores, contempla la capacidad de cada individuo para deconstruir las representaciones sociales
desde la elaboracién subjetiva, haciendo uso de sus experiencias y estructuras cognitivas para
conformar los argumentos necesarios, hasta cuestionar y adaptar los elementos que no le son
funcionales a sus estilos de vida. Esto ultimo explica el porqué de las diferencias individuales que
se detectan tanto en las MADNA como en las MA (principalmente en estas ultimas), donde se
observa que las mujeres han roto creencias en torno a sus capacidades, habilidades (se
experimentan capaces, con poder de decisidn, rechazan el agrado por algunos quehaceres del
hogar y no creen que sélo deban enfocarse al cuidado y organizacién del hogar) y limitaciones (en
el desarrollo de habilidades intelectuales), adquiriendo autonomia (plantean deseos y obtencion
bienes materiales personales), goce de otras fuentes de gratificacion (el trabajo, las amistades,
actividades recreativas y la familia), es decir, han desestructurado algunos estereotipos (débil,

décil, cuidadora, dependiente, dominada por sus emociones, etc.). También, el comprender
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este poder de deconstruccién individual explica por qué se observa en los dos grupos, mujeres
que expresan desagrado por las actividades fisicas del hogar y deseos de modificar los patrones
establecidos de modo’ tradlaonal Tales hallazgos permiten confirmar lo expuesto por Lindren, “el
comportamlento“dew ne“mas de lo social que de lo bioldgico”, ya que la veracidad de las
representac:one ocuohlstoncas se ponen en tela de juicio al sustentarse mas en el sentido

corporan el sfstema ldeologlco de su grupo social y las discrepancias (ver anexo D y E), debido

a vque sus actlwdades y estilos de vida las exponen a mayor o menor numero de experiencias,

alternat|vas ‘de gratificacion y desarrollo de habilidades y capacidades, lo cual permite que

: 'mo_dlfquen su sistema ideoldgico con significados especificos abocados a su propia historia, lo que
G ‘r"\'fuluyé en la adopcion de comportamientos con mayor o menor adhesién a los estereotipos y roles

“'sexuales tradicionales (ver anexo D y diagrama del anexo G). Una vez que se explica, a través
del constructo de género, las razones por las cuales los grupos sociales comparten y difieren
caracteristicas, resulta importante ahondar en la manera como afectan los significados sociales la
presencia de malestares fisicos y emocionales; asimismo, la forma como enfrenta la mujer los
cambios de la mediana edad y la dimensién en que sitla sus proyectos de vida a corto, mediano y
largo plazo (revisar diagrama en anexo F).

Si se considera que ambos grupos comparten rasgos de género y que estos determinantes
(representaciones sociales) tienden a dirigir la conducta de forma restrictiva en cada una de las
‘diferentes etapas de vida de la mujer, por que le sefialan limites y valores que obstaculizan
.expresiones, campos de accion y estilos de vida, se podra comprender por qué las MADNA vy las
MA pi‘esentan malestar fisico y emocional. No obstante, es necesario sefialar que la frecuencia y
mag'hitUd de los malestares es mayor en las MADNA y que las formas que las enfrentan es menos
eficaz que las de las MA, debido a que recurren a discursos optimistas y pocos realistas, lo que les
impide tener poca injerencia para evitarlos. En el caso de las MA se observan malestares, pero
menores, lo que permite reconocer que el cuestionamiento y la modificacién de significados
sociales, asi como las practicas novedosas que han adoptado para expresarse, reducen en buena
parte los malestares femeninos. Con referencia a las estrategias de enfrentamiento, se observa
por un lado que es conveniente recurrir a fuentes de apoyo profesional (se acude a esta estrategia
solo ante momentos criticos determinantes que ponen en riesgo su familia o estructura mental) y
reconocer otras alternativas de gratificacion (las MA hacen mayor uso de estas estrategias en
comparacién con las MADNA). Por otro lado, hay que sefialar que ninguno de los dos grupos
confronta sus malestares, reconociendo qué los origina y por consiguiente las acciones que
pueden reducirlos.Es comtﬁm advertir que las mujeres entrevistadas opten en sdélo negar, ignorar
o justificarlos, lo qué'eleva' el fiesgo de que se compliquen.

~Cabe sefalar que no se identificé en las MA lo que Flores llama “contradiccién”, por conformar
cambios al rol tradicional; esto puede ser a causa de que las mujeres entrevistadas se las han
arreglado para mantener sus funciones de madre-esposa, o que las ganancias secundarias de su

actividad ofrecen mayores motivadores en relacién con sus campos de accidon, independencia
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(fisica y econdmica) y desarrollo de otras habilidades y capacidades. Los malestares que se
observan y exponen en los dos grupos de comparacion (depresion que se manifiesta en cefaleas,
perturbaciones alimenticias, ansiedad, dependencia, fantasia, pérdida de cuidados personales,
estrés'—“el cual baja defensas, provoca irritabilidad, nerviosismo— y agotamiento), manifiestan
que las mujeres son socialmente estereotipadas al sexo femenino, lo cual se vincula con lo

‘obtenidoﬁ‘b'}dﬁrf otras autoras (Fernandez, 1984; Burin 1990, Flores 1994, Lara, 1995) lo que

permite ;‘séﬁélaf al igual que Fernandez (1993) y Flores (1994) acerca de que los roles de género
se relacionan con sus malestares y sintomas.

La dificultad q.ue,' se detecta en los grupos de comparacion es que no afrontan los malestares

"fisicos'y"empcionalé's;' y ‘prefieren ignorar, negar, criticar y justificarlos, contribuyendo a graves

descuidos que en ocasiones dan lugar a enfermedades. Son muchas las mujeres de ambos grupos
de comparaciéon que no recurren al médico y se automedican ante alteraciones fisicas (sobre todo
las MADNA) o que justifican sus malestares emocionales con situaciones externas o por medio de
la menopausia (que involucra principalmente el cese de ovulacién y en algunas ocasiones se
acompafia de bochorno, sudoracidn excesiva, jaqueca, resequedad vaginal, molestias en las
piernas, irritacién en ‘la piel y otros malestares transitorios, que en la actualidad existen
tratamientos que disi’ninhyén su presencia). El caso extremo de desinterés por la atencidén de la
mujer a sus malestares emocionales es el autoengaifio ante la presencia de situaciones de tristeza
profunda, al decir que tienen autocontrol de la situacién, por ejemplo: cuando las MADNA
experimentan tristeza tienden a realizar el quehacer, hablan consigo mismas de que no deben
sentirse mal, puesto que tienen todo lo que una mujer puede desear; también se observa que hay
algunas que inventan otras actividades para incrementar su valor (Castro y Teitelman, le llaman a
este proceso sobreadaptacion, donde el individuo no se encuentra dispuesto a realizar nada para
modificar su situacidén). En cuanto a las MA, se percibe que busca enfocarse al trabajo y a la suma
responsabilidades, lo que resulta totaimente ineficaz. Las estrategias de negacion o autoengafio
que se observan en las MA y las MADNA resultan dafiinas, puesto que funcionan como fuentes de
acumulacion de emociones que tarde o temprano seran somatizadas en enfermedades o en estilos
de vida, los cuales limitan a la mujer a identificar alternativas reales que permitan responder de
forma saludable a sus deSeos e intereses.

Lo anterior permite afirmar el planteamiento de Flores (1994) “La manera de enfermar es mas
reflejo del malestar psicosocial que producto de aspectos bioldgicos”, puesto que es una realidad
que el malestar de la mujer sea producto del poco contacto que tiene consigo misma, lo cual es
socialmente aprendido (primero los demas personas antes que ella). Ademas de los bemoles de
satisfaccion e insatisfaccion que se aprecian en los estilos de vida de las MA y las MADNA, se
confirma lo establecido por Burin (1990), quien expone que en la mediana edad la mujer presenta
una suma de conflictos y cambios fisicos, psicolégicos y sociales (ver anexo H), que incrementan
sus malestares, porque de forma abrupta modifican su dinamica cotidiana, lo que la fuerza a
desestructurar los estilos de vida que la han regido y le han proporcionado su sentido de vida. El
principal desencadenante de la crisis en esta etapa de las personas entrevistadas es el proceso
que Estrada llama “nido vacio” (las mujeres expresaron que su tristeza inicié cuando sus hijos se
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casaron o porque ya no estan mucho tiempo con ellas), lo que corresponde con los hallazgos de
otras autoras (Burin y Ferro) que explican que la razén por la cual la pérdida de! rol materno es
tan significativo en las mujeres es que siempre se ha asumido como cuidadora de los demas y
principalmente de su(s) hijo(s) antes que ella misma, por lo que perderlo, segin Burin, representa
dejar el control de:la vida de los otros, asi como el darse cuenta que no han hecho nada para su
persona v ‘que ‘cuentan con muchos tlempos libres que deben ocuparlos (se agudiza mas en las
MADNA) La_ incertidumbre de tantos cambios y reconocer que aunque no quieran hacerlos éstos
, permlte reconocer- en ambos :grupos de comparacion lo que Ferro asume como un
aferrarse al roI de madre cuando se ve cercana la pérdida del mismo. Un promedio de 6 de las 80
mu;eres tlenen hIJOS de los 6 a‘los. 10 anos, con diferencias de 10 a 16 afos respecto al resto de
los hijos. © i :

Es importante sefalar que Ia crisis de la mediana edad involucra un proceso doloroso e inestable
en la vida de la mUJer, porque todos los cambios son vivenciados como pérdidas que ella no
deseaba, esto es debido a que los diferentes grupos sociales han pasado por alto 40 afios de vida
funcional de la mujer después de la mediana edad. Todas las determinaciones y funciones sociales
valoradas de la mujer cesan en la mediana edad y el resto del tiempo sélo se plantea deterioro, lo
que favorece que al transitar por esta edad, la mujer se vea limitada de recursos y habilidades
para afrontar el cimulo de cambios que se le presentan®. Se observa que la mayoria de las
mujeres pasan por lo que Burin (1990) sefiala como busqueda de mantener una condicion
estable, pues‘yya( no buscan construir, sino disfrutar y mantener lo mas que puedan lo logrado. El
riesgo de. cuidayr’la estabilidad es que se adopte el proceso doloroso de pérdidas como estilos de
vxda, porque se_da lugar a lo que en su momento Jules Henry reconocid como melancolia
voluntarla, que 'si bien ya no es un término que se utiliza, hace referencia a una perturbacion
general causada por los prolongados efectos acumulativos (esto uUltimo se registré en mayor
cantldad envlas MADNA).

Por tanto,; es necesario que la mujer haga uso de sus recursos y capacidad para enfocarse a si
misma vy lograr lo que Burin llama identificar las razones de su malestar (apropiarse de sus
saberes, afectos, deseos, necesidades psicolégicas), romper defensas y reconocer oportunidades
para actuar de forma activa en su vida. También es importante que la mujer alimente las
diferentes esferas de la vida, como lo sefiala Bulher (desde la familia, el trabajo y la profesion),
pues los resultados de las entrevistas permiten reconocer que la tendencia de la mujer a
focacilizarse s6lo en el hogar, la hace experimentar —segln Pedrade y Nichol— mas malestares,
puesto que en la mediana edad se desestructura la familia y las tareas de la mujer se reducen,
incrementando sus tienﬁpos, lo que hace que de forma repentina la mujer se dé cuenta que no
hizo nada para ella y que le hubiera gustado desarrollarse personalmente (estudiado y trabajado),
pero ya no lo contempla posible por las limitantes sociales, motivo por el cual se aferra a

2 A modo de ejemplo de como los grupos pasan por alto los afios venideros de la mujer se puede sefialar:1) el proceso evolutivo de Darwin (nacer, crecer,
reproducirse y morir). 2) El ciclo de la familia que plantea Estrada (1980) con las siguientes fases: reencuentro de la pareja, nacimiento de los hijos,
adolescencia de los hijos, el rencuentro de los hijos con una parcja y la vejez de los padres. Las cuatro etapas en que divide Buehler (1947) el ciclo vital:
crecimiento y desarrollo de | a 14 afios, exploratoria de 15 a 25 afios, €l mantenimiento de los 25 a los 65 afios y la declinacién.
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mantener su dinamica en actividades cotidianas, de hecho se observa que las mujeres expresan
deseos de seguir cuidando a sus hijos, aunque ellos ya no se lo pidan.

En las MA se vislumbra menor malestar que en las MADNA, ya que no se manifiesta malestar por
no haber desarrollado algunas de sus areas; esto es debido a que en sus estilos de vida
mantienen una visidon mas integral. De hecho, ellas mencionan como necesario tanto el cuidado de
su trabajo, su persona y su familia. Con base en estos hallazgos, se puede inferir que una vision
integral de vida enfocada a dar mantenimiento a las diferentes areas, contribuye en la manera de
afrontar los cambios de la mediana edad. El modo como puede afrontarse la crisis de la mediana
edad de acuerdo con Nichol (1987) y Monedero (1989) es a partir del cuestionamiento de los
estilos de’ vida,: dondre exnstav un® proceso de reconocimiento de malestar para detectar la forma de
modlflcar sus. ‘actividades’ cotidianas. Pero ‘en’ Ios grupos que se estudlaron no se pudo reconocer

'grupos ‘de comparacion; son+la: realizacién de actmdades alternativas, cuyo efecto parece ser
a aJustes a los estilos de vida de algunas mujeres.

Los resultados permlten reconocer que es funcnonal la crisis de la mediana edad, a pesar de ser un
‘proceso doloroso, es indispensable para indicarle a la mujer que sus estilos de vida ya no son
funcionales y que se deben buscar otras opciones de accién y gratificacion, las cuales se enfoquen
mas a su persona. Como se puede suponer, el analisis de los estilos de vida de las MA y MADNA
no pretende criticar uno u otro grupo, ya que ambos involucran una alternativa de eleccién para la
mujer, sino que se busca resaltar los elementos que son ignorados por la mujer y aumentan su
malestar, afectan el enfrentamiento con la crisis de la mediana edad y limitan la proyeccion de
planes a futuro. Por consiguiente, es menester destacar que el analisis permite distinguir que
independiente de la actividad de la mujer, ella tiene poco contacto consigo misma, por lo que no
reconoce sus necesidades ni cuestiona de forma constante sus estilos de vida y mucho menos la
veracidad de los sistemas ideoldgicos sociales, lo que impide que identifique, comprenda y
enfrente sus malestares en forma individual y social, que ademas adopte conductas de control de
su propia vida en roles mas activos que le orillen a abandonar el poder a través de la sumisién y
lastima o tolerar situaciones por blusqueda de ideales (maternidad abnegada, cuidadora del
préjimo, reguladora de los afectos, etc.).

En consecuencia, es imprescindible que a partir de los significados sociales se deconstruyan

.. conforme a la realidad individual y sociocultural, Burin (1990) llama a este proceso “reconstruir

"cadenas de lazos sociales de valor”, contemplando en ello que a las mujeres se proporcione la
Oportunidad de desnaturalizar funCiones y enfrentar sus malestares. Ademas, se establece que los
significados sociales de detkerid‘l"o-por la edad ejercen una fuerza definitiva en los dos grupos de
mujeres, puesto que ellas tiehen expectativas, pero sienten que ya no les queda tiempo para
llevarlas a cabo (disyi;;infi,\'}'a:: entre el deseo y e! hacerio), por lo que algunas optan por vivir el
momento y otras por conformar planes a corto plazo.

Lo anterior permite reconocer la influencia del género en el proyecto de vida, pues la mujer
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aprende a poner poca atencion a si misma, por lo que no construye una percepcién clara de su
persona, lo que hace necesario fomentar que la mujer tome en cuenta los siguientes elementos:

1) Coherencia entre lo que hace y la realidad (Teoria del desarrollo), pues en algunas MADNA
se aprecia que las mujeres enunciaban la planeacion de proyectos exagerados y fantasioso
que no eran posibles de acuerdo con su realidad.

2) Eleccidon de actividades segln sus intereses y las oportunidades que ofrece su medio para
lograrias; de lo contrario, es probable que sdélo confirme que es incapaz. Prueba de ello es
que algunas MADNA planteaban que iban a estudiar, realizar un posgrado y trabajar para
jubilarse.

3) De:acuerdo con la psicologia de las ocupaciones, fomentar y forzar, a través de las
actividades, el desarrollo de habilidades y capacidades, debido a que existen actividades
mecanicas que, al tener dominio sobre ellas, impiden el desarrolio de otras.

4) Utiliiaf ﬁrp'cesos sistematicos de captacién de informacién que sean secuenciales, a fin de
que les permita hacer uso del aprendizaje obtenido a través de la experiencia. Porque
téner'experiencia's no es lo mismo que hacer uso de ellas para resolver las circunstancias
cotidianas.

A pesar de que el proceso parece sencillo, es fundamental sefialar que las mujeres de los grupos
de comparacién cuentan con elementos adversos que lo complican, principalmente la MADNA, que
poseen poco conocimiento de si mismas y sus actividades son de respuestas inmediatas,
deterministas y simplistas que impiden su desarrollo. También, es importante indicar que
promover proceso de cuestionamiento a los estilos de vida y fomentar la incorporaciéon de
proyectos, habilitara a la mujer a tomar una conducta activa ante la presencia de los mulitiples
cambios a los que se enfrenta (ver diagrama del anexo G). Ante lo expuesto se puede
establecer que los sistemas ideoldgicos sociales limitan algunas capacidades de la mujer y que
resulta indispensable promover el que cuestionamiento y reconstruccion de los significados con
base en su experiencia y autoconocimiento para, de ese modo, evitar malestares, enfrentar
positivamente la crisis de la medina edad y conformacién proyectos de vida saludables.
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CONCLUSIONES

Como se refiere en los resultados, ninguno de los dos estilos de vida es mejor o peor, ya que cada
uno representa una alternativa de eleccidn para la mujer y cumplen una funcidon social e
individual. Los hallazgos permiten reconocer que no es determinante la actividad cotidiana debido
a que ambos grupos observan habilidades para afrontar de manera positiva los cambios de la
mediana edad y conformar proyectos de vida saludables (mental y fisicamente), como aquéllas
que evaden y niegan sus malestares, aferrandose a estilos de vida pasivos.

Aunque: durante el anaI|S|s se identifica cierta influencia positiva de las actividades remuneradas
economlca e" *en Ia wda de-la mujer, ya que la exponen a mayores fuentes de accion y
gratlflcacw ‘que a su vez favorecen el desarrollo de otras capacidades y brinda la oportunidad de
atender otras areas de su vida (personales, profesionales y de interaccién social), que deriva en
menor présencua" de malestares fisicos y psicolégicos en comparacion con la MADNA. Es
' importante dlstlngwr que las diferencias encontradas no niegan las semejanzas en malestar que
atraviesa la mujer en la mediana edad y la dificultad que tienen para conformar proyectos de vida
a largo plazo.

Sobre la base de las entrevistas, es posible aﬁrmar que la dificultad que presentan las MADNA y
MA, se encauza a la forma como |ncorporan 'y vivencian los significados sociales vy no tanto a la
actividad. Es necesario que Ia mUJe c;Ltemple la posibilidad de actualizar los sistemas
ideolégicos de su grupo S0 i »o‘ con su experiencia. Este proceso demanda
autoconocimiento y - uso::d 'Qos .(elaboraciones subjetivas) que le permitan
cuestionar la verac:dad y.rea

1 representacmnes sociales determinadas a su sexo, con la
finalidad de contar con’ 'argu :

OlldOS que validen las modificaciones y con ello guien su
conducta sin rlesgo de experlmenta_ que actuan de forma equivocada.

Autoconocerse y hacer uso de proc‘sos cognltlvos para evaluar tanto el sistema ideoldgico social
como Individual, parecer en- prlmera mstanC|a ‘'una tarea sencilla, pero involucra procesos
secuenciales graduales que demanda a: la-mUJer desarrollar habilidades en su vida cotidiana,
donde tenga contacto con sus nece5|dades y malestares, cuestione la coherencia que mantiene
"cada una de las afirmaciones soaales con su realidad y etapa vital; asimismo, que revise los
elementos que favorecen y afectan el desarrollo de sus planes. El proceso es sumamente
complejo y si no lo aprende la mujer, es poco probable que lo utilice.

Para hacer mas explicito lo anterior y comprender la relacién que mantiene con las categorias
‘desarrolladas tedricamente e identificadas practicamente durante las diferentes entrevistas, es
conveniente sefialar que el género (visto como un sistema ideoldgicos sociocultural construido a
través de la historia) influye en la forma de vivenciar los cambios de la mediana edad, en el
malestar de la mujer y en la conformacién de proyectos de vida meramente a corto plazo, por que
se encarga de que el individuo norme y determine su conducta de acuerdo a las representaciones
sociales que ha asumido como propias.
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Provecto de vida en 1a mujer de mediana edad

Con referencia a la llamada crisis de la_mediana edad, los discursos de las mujeres hacen evidente
su existencia porque vivencian la conjuncion de cambios como no deseados de forma abrupta y
con connotacion de pérdidas, siendo el rol mas afiorado, doloroso y el principal desencadenante
de la crisis-la pérdida del rol materno. La razon por la cual impactan los cambios que vivencia la
mujer, es. porque ponen en tela de juicio los significados que orientaban su estilo de vida afios
_presedentes (para ambos grupos de mujeres es mantener unida la familia, cuidar a los hijos y
organizar el hogar; para la mujer que labora con una retribucién econdmica, es la busqueda del
desarrollo y la. productuvndad), por lo cual algunas mujeres se aferran a lo que todavia poseen (su
actividad cotlduana Yy 'su famllla) y afiorar lo perdido (belleza, relacién con sus hijos, etc.) y son
pocas las que se reorgan n para“ enfrentar sus malestares y activar procesos de accion (ver
capltulo secciol ’

Algo que se’ hlZO vidente en: el estudlo es que esta tendencia que tienen los grupos sociales de
valorar el apoyoy cu1dado que Ia mujer proporcione a las personas de su entorno (hijos, pareja,
hermanos, ' padres, prOJlmo, etc.), favorece que las necesidades y requerimientos de los otros
sean prioritarios que. a los suyos, lo que impide el contacto con su persona. Lo anterior permite
comprender como los significados sociales influyen en el descuido que tiene la mujer tanto con la
satisfaccion de sus necesidades (fisicas, mentales y emocionales), como con los reconocimientos
de sus malestares fisicos y mentales. Como se pudo constatar en los resultados la falta de cuidado
o la negacion de los malestares es infuncional en la vida de la mujer, pues con el paso del tiempo
se acumulan y emergen todas las tensiones, malestares o molestias a modo de enfermedades o
estilos de vida dafiinos.

Con referencia a la conformacion de proyectos de vida de la mujer de la mediana edad, es
importante afirmar que la sociedad ha robado 40 afos de vida de cada mujer, pues se ha
encargado de construir. determinantes de deterioro y cercania con la muerte que la mujer y su
entorno ha asumido, lo que le impide que sea audaz para hablar de los afios venideros a largo
plazo y se conforme con una visidon del futuro donde por lo menos desea conservar lo obtenido
hasta hoy, pues ve poco probable la obtencidn de mas cosas. Cabe aclarar que se observd una
brecha sumamente amplia entre los deseos que se plantean al aire (invertir su tiempo en
actividades recreativas, conviviendo con la familia y viajando, asi como desarroliarse personal y
profesionalmente) y la conformacion de planes realizables contemplando procesos de accién
(principalmente las MADNA).

Por lo tanto, es pertinente que sebdsql.ie’.‘ﬂa'vtravés del conocimiento de los procesos que utiliza el
género, fomentar la deconstruccién de los significados sociales en cuanto a la mujer adulta y
conformar programas que fomenten la activacién de procesos cognitivos sistematicos que permita
a las mujeres reconocer que puede y que tiene el derecho de conformar actividades novedosas y
que para ello es necesario que se comprometa a la accién y al esfuerzo organizado para dejar a
un lado las creencias de un destino, de un deterioro inminente, o que después de la mediana edad
ya es un producto terminado, que solo le resta estar al pos de la muerte. Ya que es, mientras
exista vida, deberd construirse expectativas con alternativas de accién que ella serad la
responsable de elegir.
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Proyecto de vida en la mujer de mediana edad

LIMITANTES

El andlisis del discurso de ambos grupos permite la comprension y explicacion del comportamiento
y la influencia que tienen:los sistemas ideoldgicos sociales en los proyectos de vida de las MAD y
MAED. A diferencia de. cuaylﬁqi.:‘ielr otro sistema estructurado de recoleccién de datos, que sélo
‘minadas situaciones, la metodologia que se utiliza en el presente
estudio conflere _unaw" 6} dexifnidad con la poblacién de interés e indaga la distribucion de los
significadosc ' A'es”,‘a ‘considerar algunos elementos de su contexto. Conociendo los
beneficios, e‘s exammar los riesgos existentes al emplear este tipo de mecanismos de
anélisis afi or obJetlwdad en la informacion.

En seguida ‘se mén‘ciOna‘nralgunos aspectos vulnerables del procedimiento:

- Transcrlblr Felmente las entrevistas de las 80 mujeres proporciond un universo muy vasto de
informacion, Ia cual se obtuvo mediante exhaustivos y reiterativos procesos de revision de las
entrevistas. - I,propostto fue distinguir los indicadores diferenciales entre los grupos de
comparacién que permitieran la sistematizacién, el andlisis y la conformacién de estructuras
compresibles,‘ a efecto de esclarecer los datos obtenidos en la entrevista. La inversiéon de
tiempo vy la elaboracion ‘de notas de opinidn de la autora (inevitable tendencia a la
interpretacién ' de informacién) hizo evidente l|la importancia de recurrir a programas
computarizados ex profeso para conformar categorias, reducir tiempos y contrastar de manera
ininterrumpida las percepciones efectuadas por otros profesionistas —teorias delineadas
respecto al tema—, verificando la presencia de las afirmaciones.

- Aunque la entrevista es un recurso que permite la proximidad con la poblaciéon, también
resulta muy ehdeble, ya que las participantes pueden omitir informacién sustancial para el
investigador, ‘0 no contar con el suficiente autoconocimiento para describir su propio conducta
‘por el contrarlo, excederse en sefialar caracteristicas positivas. Ademas, el proceso de
entrewsta exige habilidades del entrevistador (empatia, confianza y sensibilidad para
reconocer todos los elementos informativos), las cuales se logran durante el proceso, lo que
‘ ongma variantes sustanciales en la dindmica de cada una de las entrevistas. Con lo anterior,
se busca JUStlflcal’ la necesidad de no depender de una sola fuente de informacién de los

entrewstados, por lo que es conveniente evaluar a través del proceso de analisis las conductas
‘no. verbales, asi. como contar con un observador adjunto, que resultan importantes para
: apoyar las afirmaciones de la entrevista.

(i Coh fq‘bj’eto'de asegurar que las entrevistadas cumplieran con los objetivos del estudio, se

‘ _recurrié a que las mismas participantes propusieran personas que conocian, lo que favorecié
"que los grupos estuvieran conformados por profesiones especificas (se distinguen en mayor
‘cantidad la presencia de secretarias y maestras pertenecientes a una clase media), que
représentan solamente un sector de la poblacién.
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Provecto de vida en la mujer de mediana edad

Como se advierte, los limites mostrados se encaminan a procesos metodoldgicos del analisis de la
informacion, debido a que los sustentos tedricos y el constructo de género planteados por Flores
(2000), son herramientas funcionales para comprender la construccidon social y decostruccién
individual de los si>stema_s ideoldgicos responsables de guiar la conducta.
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SUGERENCIAS

Comprender la conformacnon,, de: constructo de género permite eliminar las creencias biologisistas
que le determinan a‘la mUJe' iconductas innatas que no se sostienen en su realidad y que pueden
promover su malestar. _Por.tanto, 'es conveniente la conformacion de material informativo o de
cursos, donde ademas de: plantéar la” constitucion de los sistemas ideoldgicos, determinen la
posibilidad de establec elaboracwnes subjetivas para adaptarlas a su realidad y prevenir
malestares.o

de: procesos cognitivos, anto para cuestlonar de manera constante sus estilos de vida, como para
- constutun ‘proyectos alcanzables que favorezcan su desarrolio.

'Indagar _en a mfluenCIa de asumir las construcciones sociales ante la presencia de malestares,

hara posnble romper con invenciones que determinan la relacion suma de afios/enfermedad.
ASImISmO, permltlra reconocer como proceso natural e inevitable a la crisis de la mediana edad,
favorec1endo que se vivencie como situacidn transitoria que requiere accién. Lo anterior demanda
estrategias de impacto y de difusién directamente con la poblacion.

Otro elemento que se debe trabajar con las mujeres es promover el contacto consigo mismo y que
recurran a fuentes de apoyo profesional y social para identificar y atender necesidades, molestias
y deseos, ya que es una realidad que el apoyo social y emocional disminuye la carga de trabajo y
reduce el riesgo de que aparezcan sintomas y enfermedades, incluso graves. Esto ultimo se
afirma, porque de acuerdo con lo reportado por las mujeres entrevistadas, mucho del deterioro
fisico y mental que experimentan puede haber sido prevenido o evitado su complicacién con tan
s6lo haber reconocido los malestares y atenderlos con especialistas (médicos, psicologos,
orientadores, etc.), pero su descuido los incrementé (por que a la presencia de malestares, se
optaba por provocar cansancio para olvidarlo).

La informacion del presente estudio descriptivo proporciona elementos suficientes para indicar que
_es necesario fortalecer rasgos promotores de desarrollo y planeacién de proyectos de vida en la
mujer adulta a través de programas especificos, ya que es posible que por desconocimiento las
mujeres no ocupen procesos sistematizados.

En conclusion se puede afirmar que las limitantes del desarrollo de la mujer no se basan en la
actividad que realiza sino en los sistemas ideolégicos que conducen su vida, por lo cual el
conocimiento del paradigma de género proporciona elementos suficientes para comprender los
significados que favorecen el malestar de la mujer, asi como la utilidad de la crisis de la mediana
edad para forzar la modificacién de significados e identificar la necesidad de habilitar a las
mujeres para que haga uso de sus procesos cognitivos y de forma gradual desarrollen habilidades
sistematicas de planeacion, las cuales les permitan vislumbrar actividad en los 40 afios posteriores
a la mediana edad.
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ANEXO A

Mujeres con actividades no asalariadas

p:; ::“ . Edad ‘:2:::: :;:: Edad de los hijos :;::::i‘l: N'iv.el escolar
1 52 30 3 30, 27, 22 26.3 Primaria
2 49 27 3 28, 15, 26 23 Primaria
3 49 28 2 28, 26, 27 Primaria
4 55 29 3 23,19,19 20.3 Primaria
5 48 30 3 22,21, 21 21.3 Primaria
6 48 25 3 25, 23, 21 23 Lic. en Disefio
7 53 32 5 32, 31, 30, 25, 20 27.6 Primaria
8 55 34 1 27, 27 Preparatoria
9. 48 28 4 28, 26, 25, 23 25.5 Primaria
= = = 47 29 3 28, 27, 24, 26.3 Preparatoria
P L 55 29 2 27,24 25.5 Primaria
12 42 25 2 24,23 23.5 Secretariado
13 47 29 4 28, 27, 24, 18, 24.2 Secretariado
14 52 30 4 30, 28, 26, 24 27 Secretariado
Dos carreras
15 53 27 3 26,24, 19 23 profesionales y una
semiterminada.
16 40 23 2 22,16 19 Preparatoria
17 54 28 2 26, 25 25.5 Primaria
18 47 26 3 25, 23, 20 22.6 Secundaria
19 50 31 2 19,17 18 Lic. en Contaduria
20 55 36 3 35, 22, 28 28.3 Preparatoria
21 53 30 3 30, 28, 25 27.6 Secundaria
22 40 25 3 23,18,7 16 Secretariado
23 41 30 2 23, 19 21 Comercio
24 46 25 2 22,23 22.5 Comercio
25 42 20 2 19, 18 18.5 Licenciada
26 43 19 2 14, 16 15 Enfermera
27 48 28 2 27,24 25.5 Preparatoria
28 55 30 2 26, 21 235 Lic. en Antropologia
Cultural
29 45 25 2 24, 20 22 Primaria
30 44 23 2 21,19 20 Comercio
31 45 25 3 24, 22, 18 21.3 Comercio
32 51 29 3 32, 28, 20 26.6 Primaria
33 47 25 2 21,18 19.5 Secundaria
34 50 26 3 26, 25, 16 223 Primaria
35 42 20 2 15, 16 15.5 Lic. en Derecho
36 49 31 4 29, 27, 26, 24 26.5 Primaria
37 53 20 1 16, 16 Comercio
38 52 30 4 29, 28, 23, 18 24.5 Primaria
39 40 20 2 18, 14 16 Preparatoria
40 40 21 2 21,17 19 Preparatoria
rangos 40 a 55 19 a 36 1a4 |7a32aios 22.5
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ANEXO B

Mujeres con actividades asalariadas

Edad Acaﬁ::::: :;:: Edad de los hijos :;::;‘::;:: Nivel escolar Ocupacién
53 28 2 28, 22 25 Lic. Contadora Comercio (ropa)
51 28 2 19,17 18 Tec. en Disefo Disefadora
51 29 3 28, 25,24 25.6 Secundaria Comercio (cosmeéticos)
43 23 4 22,21,19,14 19 Primaria Comercio (alimentos)
55 32 3 31,27,23 27 Normal Comercio (ropa)
53 33 4 32, 28, 23,19 25.5 Secundaria Comercio
47 15 1 15 15 Preparatoria Profesora de Educacion Fisica
46 25 5 24, 20, 18, 18,9 17.8 Normal Comercio (vinos y licores)
41 19 2 19, 15 17 Secundaria Comercio (cosmeéticos)
42 16 3 25,13,14 17.3 Secundaria Comercio (cosméticos)
44 22 3 21,18, 8 15.6 Preparatoria Secretaria
45 23 3 23,22,6 17 Comercio Secretaria
13 40 18 6 25, 22, 20,19, 17, 12 19.1 Comercio Secretaria
14 43 13 1 13 13 Comercio Secretaria
15 43 21 2 21, 20 20.5 :I:és:cﬁi:)' Secretaria
Lic. en Rel.
16 42 14 1 14 14 Internacionales Secretaria
(inconclusa)
17 46 22 3 22, 15,10 15.6 Preparatoria Secretaria
18 40 20 2 19, 17 18 Secretaria Secretaria
19 46 26 3 26, 24, 16 22 Dietista Comercio
20 55 30 2 28, 25 26.5 Preparatoria Profesora
21 42 19 3 18,16, 13 15.6 Secundaria Comercio (abarrotes)
22 45 21 3 19, 16, 11 15.3 Secretaria Encargada de Biblioteca
23 46 24 3 24, 20, 19 21 Enfermeria Enfermera
24 49 27 3 27, 25, 22 24.6 Secretaria Comercio
25 50 26 2 25, 21 23 Comercio Comercio
26 40 21 S5 19, 18, 16, 14, 12 15.8 Bachillerato Comercio
27 46 20 2 18, 15 16.5 Secundaria Estilista
28 47 25 3 25, 22,17 21.3 Educadora Educadora
29 44 16 1 14 14 Secundaria Secretaria
30 55 32 4 31, 27, 25, 12 23.7 Secundaria Comercio
31 48 25 1 23 23 Lic. en Ciencias Maestra en Ciencias
32 52 22 2 20, 16 18 Secundaria Directora de una Primaria
L Normal de Maestros
33 50 - 23 2 22,18 20 (con especialidad en Profesora
L ' Matematicas)
34 40 =21 3 21,13,8 14 Contadora Profesora
35 40 19 2 17,14 15.5 Licenciatura Directora de una Primaria
36 44 22 3 21, 20,11 17.3 Secundaria Secretaria
37 49 31 4 30, 27, 25, 22 26 Lic. e':::ss?c‘:ac'd’" Profesora de Educacion Fisica
38 55 29 2 27,24 25.5 Contadora Contadora y Comercio
39 49 31 2 30, 27 28.5 Preparatoria Comercio
40 43 24 2 23, 19 21 Enfermeria Enfermera
Rangos 40 a 55 15a33 1a6 6 a 32 19.7
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ANEXO C

FORMATO DE ENTREVISTA

La presente entrevista es parte de una investigacion, para ahondar en el
conocimiento del sentir de la mujer, en su vida cotidiana, en la época de la

mediana edad. No hay respuestas buenas o malas, solo existe su sentir.

como verdad. Por lo que le pedimos conteste de acuerdo a lo que realmente

siente y no como lo que otros piensen que deberia sentir. La informacion’

que nos proporcione serd anénima por lo que puede contestar con - toda
sinceridad. o

Edad:
Hora de inicio:
Ocupacién:
Hora de termino:
Afios de casada:
Numero de hijos y edades:
Estado civil:
1. ¢Como se percibe a si misma?

2. ¢Cudles son las actividades que mds disfruta ?
3. ¢Cudl es el sentido de su vida ?, épor qué?
4. {¢Seria mas feliz si fuera diferente?

5. ¢Plensa que hay algo en su vida con lo cual no estd desacuerdo y se pudlera
cambiar?

6. éQué proyectos tiene a futuro? .

7. ¢éCudl cree que es el ideal de vida de una mujer (la edad de la persona)?
8. ¢Cuales son sus metas?

9. (¢Piensa frecuentemente a futuro?

10. ¢{ha pensado en camblar su estilo de vida?

11. Después de esta edad équé sigue?

12. ¢Como cree sentirse dentro de un afio?

13. ¢Qué es lo que le gustaria realizar el préximo afio?

14. ¢Cudl es su razon de vida del proximo afio?

15. ¢le gustaria cambiar su ritmo de vida el proximo afio?

16. ¢Qué le gustaria cambiar de su vida el préximo afio?

17. Imaginese dentro de 5 afios ¢que es lo que mas valoraria?

18. ¢Cambiaria algo de su vida en los proximos 5 afios?

19. ¢Quiénes serian las personas mas significativas de su vida dentro de 5 aﬁos?
20. <{Cudles necesidades le gustaria satisfacer en los proximos 5 afios?
21. &éCémo se cree sentir dentro de 5 afios? ‘
22. ¢(Como se percibe fisicamente dentro de 10 afios?

23. ¢Qué actividades cree estar realizando dentro de 10 aﬁos?

24, (Tienes planes para la vejez?

25. ¢COmo cree sentirse con 10 afios mas?

26. ¢Como evallia su salud fisica?

27. ¢éHay malestares?

28. ¢Como evalla su salud emocional?

29. {Qué tan frecuente recurre al medico?

30. éCudando fue la Ultima vez que recurrié al medico?

31. {Qué malestares a tenido

32. <{ha recurrido en alguna ocasién a atencién pslcologlca?

33. <¢consume algin medicamento?

34. ¢Con que frecuencia lo consume?

113




ANEXO D

EN LA FORMA DE VIVENCIAR

DIFERENCIAS Y SIMILITUDES ENTRE LOS GRUPOS DE COMPARACION

LAS CONSTRUCCIONES DE GENERO Y EXPERIMENTAR LA LLAMADA CRISIS DE LA MEDIANA EDAD

GENERO

——

- Adopta Conductas ms tradicionales.
( Cuidado, preocupacién y agrado por

1a familia).

- Se enfoca poco a sf misma, por lo que

cuenta con

menor conocimicnto de sus habilidades

y capacidades.

- Sobrevalora la funcién social de su

rol.

- Expresa molestia por  algunas
actividades y considera que lc faltaron

cosas que deseaba hacer,

Disfruta de actividades personales y de

esparcimicnto.

-Cuenta con fuentes de gratificacién

especificas y limitadas.

CRISIS DE LA

MAD

MEDIANA EDAD

MAD

-Al evaluar sus estifos de vida,
reconocen que les falto desarrollarse
personalmente,  pero  que  han
desempeiado bien su rol.

-Es mayor ¢l nimero de mujeres que
expresa  inconformidades  con  lo
obtenido y no mencionan aliernativas
que permitan mejorar (dan  mayor
relevancia a los fracasos, que a los
logros).

-Anulan los descos dc cambio de
estilos de vida, reconociendo los
obsticulos para lograrlos y s aferran a
fas actividades que han  venido
hacicndo.

MAD Y MAED

MAED

-Para definirsc hace uso de
representaciones sociales
tradicionales (sensible,
afectuosa, llorona, etc.).

- Antes que clla misma ticne
prioridades cl cuidado de su
familia (en especial los hijos).
-Son demandantes de afecto.
-Algunas enuncian tanto agrado,
como desagrado por la actividad
domestica.

-Proporcionan poca relevancia a
la relevancia a la pareja.

-Tienen necesidad de expresarse
en capacidades e ideas.

/l MAD Y MAED I

- Reconocimiento de una etapa diferente y de los
cambios que trac consigo {en apariencia, deterioro,
perdidas de vinculos y alteraciones emocionales).
-Exponen que deben romper con los patroncs
sociales establecidos para mejorar, disfrutar y hacer
lo que descan independientemente de la familia.

- Enuncias descos de cambio y de hecho realizan
transformaciones  significativas en sus estilos de
vida (trabajan, estudian, cic.).

-Enuncias descos de modificar algunas cosas, mas
no de cambiar (principalmente dedicarse a sf
mismas).

-No quieren renunciar a los logros obtcnidos.
-Algunas mujeres enuncia la presencia de momentos
criticos que pusicron en ricsgo su salud mental y
fisica,

-Son pocas las que descan mejorar su relacion de
parcja,

Se experimentan difcrentes y se sorprenden de lo

-En mayor medida  adoptan
conductas no tradicionales (Son més
demandantes  comsigo  mismas,
emuncian no agrado por las
actividades dcl hogar y cxpresan
descos materiales).

-Para definirsc refieren capacidades
y hacen uso de adjctivos positivos.
-Cuentan con un espectro s
amplio de fuentes de accién y
gratificacién.

-Tienen una visién mds integral,
pues contemplan como nccesarias
las diferentes drcas de su vida
(trabajo, persona y familia).

MAED

-Las evaluaciones que hacen de sus
estilos de vida enfocan sus logros y el
desarrollo  de  sus  habilidades y
capacidades.

-En comparacién con las MAD, son
mas las - Identifican actividades
alternativas,
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MALESTAR
DE GENERO MAD

MAD V MAED

w
=]
< Evaden, nicgan y criticas sus malestares, ya sca por: autodemanda,
E < ;ut:)i;gmsién y dcsc;xidl:rgc ella lmsm.'lI v
i . ustifican  sus malestares emocionales con situaciones externas,
0 e - Presencia de més malestares fisicos y menopausia o por enfermedad). POI'
w> emocionales Expresa temor a la soledad. .
j g - B‘P’T““ un positivismo para enfrentar Se proveen de poca atencién medica para sus malestares fisicos - Crticas  sus  malestares
suss‘ma]cslarcs.h poco mal}st:. ' Cuando sc recurre a apoyo profesional logran afrontar las dificultades severamente,
E e ‘Dcl:;”lfmcl pg::"m cmesmrcu:n (comiinmente se recurre cn momento Critico). -Re:ux:rc '1“‘45 2 fucnies de zpoyo
3 e urso - sc - mmucs Reconoce su autodescuido y le da continuidad (el descuido puede ser la pm.csxona ante los momentos
contradictorias en cuanto ¢l d !
w o ¢l agrado y A\ e g . . criticos,
4 de d L causa de la alteracién fisica en la mediana edad- si es asf puede ser g
0 s esagrado de su actividad. preverible) -Se indica como causas de sus
G 14 mc di:::fx:;osc:lz::lz da dm;;c""" .adc De los dos grupos algunas mujeres cnunciaron fa presenciz de un
< ¥ frecuencia. momente critico causado por momentos vitales en los  iltimos aflos.
- Tiendon a9 snhmialarar cie fincinnee o
E ) Los malestares ticnen relacion con  comportamicntos — estereotipos
o n socialmentc)
g 5 A los malestares psicoldgicos s¢ les resta importancia, plantedndose que
U=
[
20
og e —
0nz
Wwoo PROYECTO
a0
o3 DE VIDA
X &>
vYe
[ MAD Y MAED
Clu MAED
9z MAD
g3 i
| i - descos la y
! g U] recrearsc  con  la  familia,
E g %ﬁquipahmntc los hijos). " -Desean unidad familiar (imagen social), Libertad, independencia
-Quisieran  superarse  y  hacer econdmica y licmpos para ella para autocuidarse (ejercitarse), -Plantcan proceso para alcanzar . sus
w s acuyldadcs que asta .hOY no han desarrollarse y tener actividades de esparcimiento (disfrute) deseos.
w realizado: ser productivas, romper -En los grupos de comparacidn se observan mujercs que se -Ademfs de csparcimiento, quieren
0 cotidianidad fuera del hogar, experimentan como producto terminado o que quieren vivir solo ¢l superarse, obtener logros nales,
ad Prcf L q perarse, gros  personales,
a4 -¥eheren vivir ¢l momento. momento vs mujeres que se plantean metas y proyectos para materialcs y mejorar las relaciones con
}.: < -H:A.y_mujcrcs que ’“’“'35"'3“ un alcanzarlas. su familia (por la limitacién que se
=l F 4 Berace P -El paso del ticmpo les hace pensar en la presencia de cambios tuvo en afios precedenies).
E x ICSW bien o mejor sin C°“';5"\th ineludibles psicobiologicos y sociales -Visién integra!  de cubrir sus
=< as acciones para lograrlo), asf como -A largo plazo se visualizan espectadoras, altruistas necesidades  en sus  diferentes
0 l'z' hay olras con pesimsmo enfocado -Algunos de los descos que plantean difiere de lo que realmente se ambicates.
> aEl d‘:iw“"“ll bsticul quicre hacer, pues no sc comempla las acciones para lograrlo. ~Tienen mayor nimero de proyectos.
nwe L-xplican agunos obsticulos, para -Las posibilidades de mejora se visualizan a corto plazo, pues la -Quicren romper con estercotipos que
ustificar su inactividad y no i
s E J y suma de affos es representado por deterioro han mantenido de fortaleza.
alcance de descos. Ticnen descos de realizar ajustes a sus estilos de vida , mds no de
g E Encel desarrollo de sus diferentes mbi i 1o lograd
Tol o cambios, porque quicren mantencr lo logrado.
E ﬁ drcas da prioridad a la familia. Reconocen como limitante la falta de oporunidad social ¢s una
w limitante
& A corto plazo se desea desarrollo y a largo plazo tranquilidad
[a) (sentirse bien y con salud)

Nota: Las diferencias entre los dos grupos son en cantidad de mujeres, mas que en presencia y ausencia de las caracteristicas. Las diferencias
entre los dos grupos son mas en cantidad que en presencia y ausencia




ANEXO F

ESTRUCTURA DE LA INFLUENCIA QUE TIENEN LAS CONSTRUCCIONES DE GENERO, EN Los
PROYECTOS DE VIDA, EN EL MALESTAR DE LA MUJER Y EN LA CRISIS DE LA MEDIANA

EpAD

GENERO * Proyectos de vida en la mediana edad
Malestar de la mujer
En la crisis de la mediana edad

e

AN
Slstema Y
ideoldgico influye
Social

El individuo tiene
la capacidad de deconstruu’ o adherlrse

a los significados de las representaclones
sociales y por ende adoptar estilos de vida
que permitan o Ilmlten su expresmn

~

Tarde o temprano
ponen en riesgo la

salud fisica y mental.
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ESTRUCTURA DE LA POSIBILIDAD QUE TIENE LA MUJER PARA ESCOGER ENTRE EL
CUESTIONAMIENTO Y LA ADHESION A SISTEMAS IDEOLOGICOS TRADICIONALES

Anexo G

SISTEMA

IDEOLOGICO ——» Cuestionar ios significados

SOCIAL permite poseer argumentos
para vislumbrar practicas
novedosas.

Adhesion

Impide vislumbrar.
la posibilidad de cambio

Para responder a las necesidades,
deseos e intereses personales.
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ANEXO H

SITUACIONES QUE ENFRENTA LA MUJER DURANTE LA MEDIANA EDAD

Deterioro fisico

Separacion de los hijos

Acercamiento o separacion de la pareja

Duelos por la perdida de personas cercanas (amigos o padres).

Presencia de malestares fisico (dolor de cabeza, problemas con los huesos, de circulacion
exceso de peso y agotamiento) y psicolégicos ( desesperacidn, tensién- tienden a
interpretarlo como problemas con los nervios-, sentimientos de soledad, tristeza).

Vislumbran riesgo a situaciones determinantes (divorcio, cambio de actividades, ingreso

laboral, estudio, etc.)

Deseos de mantener lo que han logrado o han hecho hasta el momento.

Cansancio o agotamiento por su actiVidad diaria

Deseos de libertad y dedicarse rna'S,a ellas mismas

Se saben en otra etapa de su vida -

Temor al futuro (tanto a la soledad como a depender )

QuierehA'realiz‘arlrajusteys a su vida, mas no cambiar y renunciar a sus estilos de vida.

guando vivencian de forma dolorosa sus emociones, prefieren evitarlas con las actividades
iarias. : A
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