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INTRODUCCION

Las primeras actividades relacionadas con la Orientacion en México datan desde
finales del siglo XIX, cuando el fundador de la Escuela Nacional Preparatoria
redacta escritos que podrian ser considerados como un antecedente formal de la
orientacién vocacional. En el afo de 1925 inicia la etapa de la orientacion
vocacional como un servicio sistematico de orientacion individual y colectiva, con
la organizacién de un Departamento de Psicopedagogia e Higiene conformado por
cuatro secciones, de las cuales dos proporcionaron las bases del proceso
orientador: la Psicopedagogia y la Higiene Escolar, también se necesitaba
orientacion en el area sexual, en niveles medios y superiores, por ello en 1932, el
Secretario de Educacion: Narciso Bassols, introdujo diversas reformas en la
ensefianza media. La sociedad mexicana de eugenesia sometio a la consideracién
de la Secretaria de Educacion Publica unas bases para la implantacion de la

educacion sexual en las escuela.

"Enla mayoria de los paises en via de desarrollo, es relativamente reciente el
;,vreco'nocimiento de que existe una profunda necesidad de brindar, desde temprana
edad, una educacién integral que involucre todos los aspectos que afectan la
calidad de vida de los seres humanos, como la sexualidad, la salud y la vida

familiar.

Sin embargo, llevar a la practica este proposito no es nada facil sobre todo cuando
nos hemos dado cuenta que no hay suficiente personal capacitado en el area, falta
de instrumentos, inexistencias de programas de orientacion y una enorme
necesidad de orientacidn sexual en edades tempranas (preescolar y primaria),

para que con ello mejoren su calidad de vida.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Es por ello que la presente investigacion que realizamos en cada uno de sus
capitulos se describe la necesidad y la finalidad de la orientacién sexual en nivel
secundaria como elementos que refiere el ser humano en el desarrollo de su

formacion.

Como primer capitulo tenemos : Los antecedentes de la orientacidon, adolescencia
y educacion sexual y la relacion entre adolescencia y orientacién, cuya finalidad es
el que el adolescente encuentre respuestas a todas sus dudas, asi como las
posibles alternativas a sus conflictos bio.psico-sociales.

De dicho contexto, se estima como objeto de estudio, el acercamiento al tratado
de la sexualidad por lo que como segundo capitulo se abordara lo relativo a: ;Qué
es la educacion sexual?, la educacion sexual y la adolescencia y la importancia
“de la. orientacion en la educacion sexual, cuyo objetivo es que el alumno se de
o ;guent'a_ dg que la orientacion sexual es necesaria en cualquier etapa de nuestra

Ya,,dellimitado nuestro objeto en cuestion, se hace necesario profundizar en este
f‘démpo:educativo de tal manera que en el tercer capitulo se trata lo relativo a:

Aparato reproductor masculino y femenino, enfermedades de transmisién sexual y
los anticonceptivos. Cuya finalidad es que los jovenes conozcan de manera mas

especifica los aspectos sexuales de Ia vida humana.

Después de presentar tres capitulos en ios cuales mostramos de manera tedrica
algunos aspectos de la sexualidad, tenemos un cuarto capitulo que es el proceso
de investigacion en base al cumplimiento de objetivos establecidos en el Curso-
Taller de Sexualidad., y como apartados tenemos : seleccion y delimitacion de la
poblacion, disefio y aplicacién de los instrumentos de investigacion y analisis de

resultados.

Tomando en cuenta los puntos anteriores, el propodsito de esta investigacion, es
determinar que tanta informacion tienen los alumnos de segundo afio de nivel
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secundaria acerca de temas relacionados con la sexualidad y si esta
es realmente suficiente, y los cambios que ocurriran después de haber tomado el
curso de sexualidad, el cual tiene la finalidad de dar mas informacion en relacién

a la sexualidad.

Teniendo como referencia la Orientacion Educativa en la cual se abordan temas
que engloban aspectos vocacionales, piso-siociales y educativos, para darles las
bases a los adolescentes en cuanto a las necesidades que tienen en este
momento para lograr una mejor calidad de vida y que de este modo adquieran las
herramientas necesarias para poder tomas decisiones asertivas a lo largo de su

vida.

Es por ello que existe una relacion entre la Orientacion Educativa y la Pedagogia
ya que el pedagogo posee las herramientas necesarias para apoyar al
adolescente en la blsqueda de una identidad bio-sico-social, en la cual él podra
tener un amplio panorama que le ayudara a tener una vida sexual confiable y
segura satisfaciendo sus propias inquietudes y necesidades que se le presentan

en esta etapa.




CAPITULO |
EL PAPEL DE LA ORIENTACION EN LA ADOLESCENCIA

El presente capitulo tiene el propdsito de establecer la relacién entre adolescencia,
orientacion y educaciébn sexual, teniendo los siguientes apartados:
ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION, ADOLESCENCIA Y EDUCACION
SEXUAL Y RELACION ENTRE ADOLESCENCIA Y ORIENTACION.

Lo anterior con la finalidad de que el adolescente encuentre respuestas a todas
sus dudas; asi como posibles alternativas a sus conflictos bio-psico-sociales que
" en ocasiones presenta, ya que la orientacion es un proceso de ayuda al individuo

para su realizacién personal y profesional.

_“Como p'rimer apartado presentaremos los antecedentes de la orientacion ya que
o es necesario reconocer desde cuando se ha implementado la orientacion, el uso
q"ue se le ha dado y en que forma se le ha relacionado o implementado con la
Ll educacién y con base a lo obtenido ayudar a los jévenes que se encuentra en la

buisqueda de la conquista de su madurez sexual.
1.1ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION

La orientacion no es una actividad nueva, sino que su uso se remonta la edad
primitiva, en la que el hombre hacia intentos por guiarse, solo que sus
herramientas eran los astros o los fendmenos naturales, y asi es ubico en el

tiempo y en el espacio.

La labor profesional de la orientacién como campo de actividad profesional, surgié
a comienzos del siglo XX, sin embargo las ideas subyacentes en la ayuda a un
individuo en momentos de necesidad son quiza tan viejas como la humanidad
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misma y han sido cumplidas de diversos modos y por diversos agentes desde los

tiempos mas antiguos.

La antropologia cultural nos ha proporcionado un conocimiento de la permanente
busqueda de orientacion del hombre por su existencia, en las sociedades
prehistoricas lo principal era la sobrevivencia, ya que el mundo que los rodeaba
estaba casi fuera de su control, por lo que la tarea del hombre era por ende
adaptarse a aquello que no podia cambiar. Habia que hacerlo o parecer, asi que
la adopcion de decisiones giraba alrededor de la supervivencia y la adaptacion.
Tal fue el estado del pensamiento humano acerca de las elecciones de la vida
hasta- la época griega, en donde el ciudadano griego comiun, se dirigia a sus
mayores en busca de consejo sobre la vida. En la cultura griega existian versiones
de lo que constituye la “buena vida", desde la concepcién individualista y centrada
en él yo de los sofistas hasta la busqueda de esencias preconizadas por Socrates

y Platon.

Lvos'isoﬁstas y sus sucesores habian ensefiado que el hombre debe cuidar de sus
propijoS intereses, acumular toda la riqueza y buscar su satisfaccion en esta vida,
5 rriu'bho después de la muerte de Platon, la idea del hombre como pensador,

-Vestraba en pugna por la concepcion del hombre que busca riqueza, o bien de que
“el hombre como ser que busca riqueza y poder, la primera presuponia que el
hombre es un ser participante y reflexivo y activo de un gran esquema

preexistente, la segunda lo veia como un ser dominado por las presiones, no muy
2 Iéjbs de los animales, la vida carecia de todo significado, salvo que el hombre le
.~ diera mediante la propia satisfaccion personal de sus apetitos.

v‘fl‘_‘a educacion que se daba en esta época era sumamente selectiva y costosa, era
para-los ricos y bien nacidos, pocas personas pensaban realmente que las
"grahdes masas necesitaban educaciéon y que podian beneficiarse con ella, se
‘ aprendia un oficio mediante el adiestramiento, no mediante la educacién, por lo

que el oficio era para los plebeyos, la funcion del orientador académico y
' vocacional era cumplida por el sacerdote de la parroquia, éste elegia a aquellos de
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mayor capacidad potencial para adquirir cultura y ser usados luego al servicio del

imperio.

La orientacion formal, es un producto de los siglos XIX y XX, pero es necesario
comprender el pensamiento cultural a partir de lo cual evolucioné. La funcion que
hoy desempefia el consejero, aparece aun que toscamente, ya en tiempos
coloniales. En las primeras colonias, la familia y la iglesia brindaban la orientacion
moral y espiritual, la influencia de las ensefianzas religiosas perdura en las
escuelas norteamericanas, pero hubo voces importantes que hicieron oir su
desacuerdo como : Jonh Dewey. Jefferson, Franklin, etc., la tarea principal de la
- escuela era alfabetizar a los laicos con el fin de reforzar sus creencias de sus
doctrinas de la iglesia mediante las lecturas de las Sagradas Escrituras.

A continuacion se presentan una lista de sucesos que condujeron a la creacién de
la orientacién formal en los Estados Unidos de Norte América.(1)

°el cambio de la vida rural a la urbana.

°la accesibilidad de la educacion.

°la industrializacion y diversificacion.

og| cambiode los conceptos de educacion,
' °i.§ ihmigkagién.

°la guerra civil.

%l libérécign de los esclavos. TESIS CON

w I

AR FALLA DE QRIGEN

'°7|’as dos guerras mundiales.
A Wéihderg.Carl. Orientacién Educacional .Sus fundamentos sociales. ed. Paidos. pag 233




)

°las tensiones internacionales.

%a investigacion psicolégica en los concerniente a los test.

°los mavimientos de salud mental.

°la preocupacion por la conservacion del talento.,

%a necesidad de personal técnico en la industria.

°%la falta de mano de obra calificada.

Las influencias antes mencionadas contribuyeron de manera directa a la creacion
de la orientacion formal en los Estados Unidos de Norte América, a partir de todo
ésto , podemos z2ducir que la orientacion es el resultado de las necesidades del
individuo y de toda una sociedad, ya que cuando ésta evoluciona requiere de un
tipo especial de hombre, que corresponda a las necesidades de la sociedad.

De acuerdo a ello las finalidades de la orientacion son : (2)

a)fomentar y cuidar el desenvolvimiento integral del educando, de acuerdo con sus

 capacidades y necesidades.

b)dar:uha preparacion basica para continuar estudiando en niveles superiores.

¢c)proporcionar una cultura general, Gtil para la vida practica.

2 Rodriguez Maria Luisa. Orientacion Educativa. 1997. Pag.78




Lo anterior es con la finalidad dar a conocer la necesidad de la orientacion dentro
de la educacién de los adolescentes, es decir, la orientacién entendida como el
proceso por el cual se ayuda al individuo en su realizacién personal y profesional
para hacerle capaz de afrontar con éxito los problemas que la vida personal y

profesional plantea .

Por ello es necesario fomentar y cuidar el desenvolvimiento integral del educando,
proporcionar una“"cultura general y preparar basicamente al educando para un

- ' nivel superior.-

Para "conthar' con el presente estudio, podemos decir que |la adolescencia es un
' perlodo de transicion en la vida del ser humano que se inicia a los once o doce

" afios de edad (3) ; cuando se define a la adolescencia como un periodo de

transicion, nos estamos refiriendo a un periodo de cambios notorios en el
adolescente, porque es en esta etapa precisamente, en la que se operan las
modificaciones mas trascedentes en el aspecto fisico, psicologico y social, la
adolescencia con su crisis de identidad, de valores, el cuestionamiento de todo lo
establecido, la confrontacién de padres e hijos, no es uniforme ni se da de igual
manera en los diversos grupos sociales, ya que en los medios rurales y en los
lugares mas aislados y con menos comunicacién, la adolescencia transcurres con
menos altibajos y es menos conflictiva que en grandes ciudades de interpelacion
humana y comunicaciéon masiva a través de los grandes medios, como la radio, la

television. la prensa y el cine.

A partir de lo antes mencionado se puede decir que haya o no orientacién en las
escuelas de nivel medio basico, los adolescentes afio con afio buscan las formas
“de llevar a cabo una transicion fluida del salén de clases autosuficiente de primaria
a las emocionantes y a veces aterradoras experiencias de la educacion

‘secundaria.

" 3 Debesse. Maurice. La adolescencia.Oikos Tau. Pag. 72

GATE e Sl
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En México la orientacion llega desde 1946, pero no es hasta 1952 cuando a

parece como orientacion vocacional. La orientacidon vocacional ha sido ofrecida
por las escuelas secundarias como un servicio de asesoria y generalmente se ha
prestado en forma individual, en éste sentido la orientacion es como un proceso de
ayuda al individuo en su realizacion personal para hacerle capaz de afrontar con
éxito los problemas que la vida personal y profesional plantee, la orientacion es
necesaria donde quiera que exista formacion y desarrollo a fin de guiar el proceso
educativo, de modo que se consiga un desarrollo equilibrado en vistas formas un
miembro de la sociedad que sepa bastarse por si mismo y que sepa compartir

aspiraciones con los demas.

Lasj'primeras actividades relacionadas con la Orientacion en México datan desde
: fnaleé dél siglo XIX, cuando el fundador de la Escuela Nacional Preparatoria
: edacta escntos que podrian ser considerados como un antecedente formal de la
'orientacnén vocacional, y cuya primera referencia se encuentra en su dictamen
‘ obre La Ley Organica de la Instruccion Publica del D.F. del 2 de diciembre de
:1867 . que fue leido en la Camara de Diputados el 1 de marzo de 1868.

;'Gablno Barreda demuestra una vision muy amplia de la necesidad de orientar
"Vprofesmnalmente a los estudiantes de la preparatoria. "El primer deseo que
= actualmente debe tener el que trate de elegir carrera, sera el de hacer la eleccién
de conformidad con las inclinaciones y la capacidad de los interesados". Barreda
ya preveia que la preparatoria evitara los gastos que son consecuencia de una

eleccion equivocada.

En el afio de 1925 inicia la etapa de la orientacién vocacional como un servicio
sistematico de orientacion individual y colectiva, con la organizacion de un
Departamento de Psicopedagogia e Higiene conformado por cuatro secciones, de
las cuales dos proporcionaron las bases del proceso orientador: la

Psicopedagogia y ia Higiene Escolar.

e m——
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Posteriormente la  Secretaria de Educacién Publica, asi como las

diversas escuelas y universidades, han proporcionado servicios de Orientacién en
diversos puntos del Pais. En el caso de nuestra Universidad, se crea esta

direccién en el mes de febrero de 1998.

Cuyo objetivo general de la orientacion es :

Ofrecer un servicio de calidad en materia de Orientacién Vocacional y Educativa

que coadyuve a mejorar el perfil de los estudiantes. (4)

Del cual, se derivan las siguientes funciones :

‘e Facilitar al estudiante la eleccién de su carrera, mediante el conocimiento
de sus capacidades intelectuales, aptitudes, intereses y personalidad.

e Proveer al estudiante de los métodos requeridos para planificar su calidad
de vida biopsicosocial.

e Proporcionar espacios para que los estudiantes puedan reflexionar, cuando
su problema vaya mas alla de lo vocacional. ’

o Ofrecer a los orientadores un desarrollo académico acorde con los retos
actuales, a través de la profesionalizacion de su campo de trabajo.

e . Conocer los factores que influyen en la desercion y en los cambios de
carrera de los estudiantes, con la finalidad de mantener estos fenomenos

en su minima expresion.

4 J. Drevillén. La orientacion del escolar Barcelona Laia. 1987. Pag. 240

2
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La orientaciéon educativa debe Iniciarse tempranamente ya que no importa el

rendimiento o aprovechamiento escolar con el que entre el alumno a secundaria,
el chico traera consigo muchas concepciones, actitudes y un juego de valores que
afectara profundamente el grado y las formas en que podemos orientarle en el

nuevo esquema escolar.

Es importante que siempre se aplique un plan o programa de orientacién
educativa a adolescentes y jovenes, se tomen en cuenta las caracteristicas
psicoldgicas, cuiturales y sociales del sujeto y sobre todo tomar en cuenta que el
adolescente esta determinado por muchos factores sociales como lo es su familia.

De igual forma factores como: (5)

a) De tipo socioeconomicos. La progresiva diferenciacion de las estructuras
sociales, de las instituciones y de los individuos ha contribuido a cambiar
y revolucionar los sistemas de valores, las estructuras sociales, las

culturales y las psicolégicas de los pueblos.

b) Socioculturales y sociopoliticos. El progreso sociopolitico y sociocultural
se reflejo en ia politica educativa, exigiendo de los gobiernos un
replantamiento en las formas, metodologia y graduacién de las
ensefianzas que facilitaran en el alumnado el avance social, la
ocupacion de los puestos de trabajo y la promocion socioprofesional.

c) De progreso cientifico. El conocimiento cientifico de los hechos se

impuso porque los intereses individuales exigian la verificacion de las
hipotesis y la critica de las practicas cientificas.

5 Knarpp R.H Orientacion del escolar pag 24
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d) Del desarrollo de las profesiones de ayuda. Se precisaba ayudar a las
personas a ajustarse a su propio mundo y al laboral en todos los aspectos
para solucionar problemas de seleccion educativa y profesional en funcién
del ajuste y correspondencia a sus capacidades al respecto, a las
exigencias y requisitos socioprofesionales.

Dentro de este panorama de urgencias orientadoras, surgirian disciplinas como la
psicologia y la pedagogia que coadyuvarian al cumplimiento de los objetivos y los
métodos de la actividad de orientacion y asesoria, a los jovenes estudiantes.

Dentro de este marco disciplinario, se ha llegado a considerar necesario que la
Orientacion se ileve a cabo desde los primeros afios de la vida escolar, es decir,
detectar las aptifudes, destrezas y habilidades del nifio; para desarrollarlas y
cuando les corresponda elegir una carrera de tal manera que no les sea
complicado y realicen lo que realmente quieren. Por ello es necesario que haya un
trabajo en equipo entre las personas que orientan, como son, padres de familia,

profesores , orientadores y la misma institucion.

De esta forma la orientacién educativa y profesional deben contribuir a un servicio
continuo a los largo de todo el sistema educativo, atendera la capacidad, actitud y

_.vocacion de los adolescentes para facilitar su eleccién.

Po'r lo tanto se puede decir que la orientacién es el resultado de las necesidades
" del individuo y de toda sociedad, ya que cuando ésta evoluciona requiere de un
tipo de individuo especial que corresponda a las necesidades de la sociedad,

‘puesto que se ha tratado con problemas reales y concretos.

. " La orlentacién se preocupa sistematicamente del desarrollo de las personas,
. “intentando conseguir el funcionamiento al maximo de las potencialidades del

estudiante o del adulto.
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Los procesos de la orientacion descansan en procedimientos de la

conducta individual: ensefan a la persona a conocerse a si mismo a desarrollarse
direccionalmente mas que a ubicarse en un final previsto; se centra en las
posibilidades, tratando de resolver carencias, flaquezas, debilidades.

La orientacién se centra en un proceso continuo de encuentro y confrontacion
consigo mismo, con la propia responsabilidad y con la toma de decisiones
personal, en un ensayo hacia la accién progresiva, hacia delante, hacia la

reintegracion y el futuro.

La orientacibn es primordialmente estimulante, alentadora, animadora e
incentivadora, centrada en el objetivo o proposito e incidente en la forma de
decisiones responsables ensefiando a usar y procesar la informacién y a clarificar

las propias experiencias.

° La orientacidn es un proceso de ayuda en estadios criticos y momentos clave del

desarrollo pero también continua y progresiva, tratando de asesorar periddica e

intermitentemente. (6).
Por ello podemos decir que los objetivo de la Orientacion son los siguientes: (7)

- - Fomentar y cuidar el desenvolvimiento integral del educando de acuerdo con

sus capacidades y necesidades.

Dar una preparacion basica para continuar estudiando en niveles superiores.

- Proporcionar una cultura general, util para la vida practica

- Definir profesionaimente al adolescente

6 J Drevillén La orienta.cion escolar. Barcelona Laia. 1987 pag. 49

7 Rodriguez Maria Luisa. Orientacién educativa. 1997 pag. 72 \
TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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- Introducir al educando en una actividad productiva.

Tomando en cuenta estos objetivos es necesario que a los jovenes se les informe
Ty se les enserie todo acerca de los temas de mayor interés para ellos y se de una
'buena comunicacion entre los orientadores y los alumnos.

Es"pci)r_elvlo que a nosotras como pedagogas nos interesa conocer la problematica
g kque 'tien'en los educandos a quienes vamos a orientar, es decir, el contexto en el

que se desenvuelven y en especial a la edad que tienen que elegir que camino
: s de la: educacion secundaria .

‘ Es pbr lo anterior que entre todos los responsables (nosotros como pedagogos) de
la‘educacion de los jovenes sepamos propiciar en ellos un clima de confianza y
sana libertad, para que con ello ayudemos los involucremos a comprender los
conflictcs a los que posiblemente se pueda enfrentar y uno de ellos es

~precisamente el de la sexualidad.

En este sentido las cualidades que debe poseer el pedagogo son esencialmente :
disponibilidad para interactuar empaticamente con los adolescentes; sensibilidad
aﬁte los problemas educativos; creatividad y dominio de los temas relativos;
facnlldad para comunicar ideas; adaptabilidad y un alto sentido de responsabilidad

como coordmador de grupo. (8)

' ,Por ello como pedagogos y dentro del area de orientacion, resulta indispensable
g mostrarles a los jovenes el abanico de las posibilidades que tienen las diferentes
'imstltucxones de educacion para que tomen sus propias decisiones en cuanto a la

eleccion de carrera.

8 VI Seminario de Psicopedagogia 1983
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El pedagogo se aboca a la atencidn, informacién y asesoria a los alumnos en su
caracter de adolescentes, con la intencion de contribuir a su desarrollo personal y
realizacion como individuo dentro de la sociedad.

El pedagogo en el papel de orientador debe tomar en cuenta las inquietudes de
cada grupo, y realizard modificaciones dentro de su plan de actividades para
fomentar el interés, dudas e inquietudes por parte de los alumnos. Asf como se
dara a la tarea de orientar y apoyar a los alumnos que deseen.

De esta manera el pedagogo tiene una labor social y multidisciplinaria en conjunto
" con otras areas y realiza una funcién como orientador educativo para completar la

~labor orientadora.

" El pedagogo debe poseer conocimientos y cualidades, las cuales se basan en

tres areas " : (9)

1) Orientacidon Vocaciona : se implementa una serie de acciones donde el alumno
debe realizar un analisis de sus actitudes, intereses, pretende que con estos
elementos el alumno decida que carrera estudiar y ademas el éxito de su

decision recae exclusivamente en el individuo.

T 2)‘, Orientacién Psicosocial: parte del hecho de que los estudiantes son
ad_olescentes implica que estan incapacitados para actuar por si mismos, para
decidir en Ultimo caso para saber que hacer, su actuar esta fundamentado en
el “No sabe lo que hace" y se le disculpa por su inmadurez y su incapacidad

por cuestiones de la edad.

9 Plan de estudios actualizado de la Carrera en Pedagogia, ubicado en la jefatura de la ENEP-

ARAGON




3) Orientacion Educativa: parte del supuesto que los alumnos no estan
preparados  para ingresar al sistema educativo, por lo que institucionaimente

se deben cubrir esas deficiencias, “invitando” al alumno no para que asista a
un curso de técnicas de estudio, habitos o estrategias de aprendizaje, o como

- desee llamarse, en donde el alumno va a contar con herramientas que

posibilitaron su aprendizaje.

De esta forma las areas antes mencionadas se tomaran en cuenta durante el
trabajo de investigacion, ya que este se basa principalmente en lo que es la
Orientacion Educativa, por lo que no se descuidara ningun aspecto bio-psico-
social, del adolescente ya que éste comienza a formarse como un individuo capaz
de aceptar sus cambios fisicos,mentales y sociales en union a su interés por el
aprendizaje, que le pueda otorgar el pedagogo dentro del papel de orientador.

De esta forma, cuando los adolescentes llegan al momento en que comienzan a
interesarse el uno por el otro, no se conforman con mantener una relacion
superficial, sino que, sin dejar de perseguir las pequeias gratificaciones propias
de la edad, procuran conocerse mutuamente y contrastar opiniones, experiencias

y proyebtos de futuro.

“'Es‘en.ese momento cuando es necesaria la educacién sexual y sobre todo
: ‘co‘mpr SIén por parte de los padres, ya que se encuentran en la etapa llamada

ad escencna en la cual los jovenes estdn cambiando fisica y mentalmente. Con

el fn de apoyar a los adolescentes en cuanto a sus dudas e inquietudes con
"relamon a los temas de interés sobre la sexualidad se presenta el siguiente

rvaparn'ado:
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1.1 ADOLESCENCIA Y EDUCACION SEXUAL

ADOLESCENCIA : Es una etapa de la vida humana que se extiende
aproximadamente entre los 12 a los 13 afios y los 20. El periodo se cierra al
entrar el individuo a la etapa adulta. Es la imagen que se tiene de los cambios
fisicos y psicoldgicos por los que atraviesa el adolescente hasta que liega a la

madurez o a la edad adulta.

En relacion al adolescente y a su educacion sexual, de acuerdo con Gerardo
- Castillo que nos dice que "la adolescencia es una etapa de vida humana que se

e ‘extiende entre los 12 o 13 afios y los 20, el periodo se cierra al entrar el individuo a

“/|a etapa aduita.

Como parte del desarrollo biolégico, los nifios y las nifias llegan a la pubertad la
cual se entiende como la etapa inicial de la adolescencia en la que el individuo
esta capacitado para procrear o dar a luz. En las nifias la pubertad comienza
alrededor de los 13 afos y en los varones alrededor de los 14 afios.

Destacando los cambios bioldgicos de los adolescentes es de reconocer, con lo ya
: mehcion'ado anteriormente, que el pedagogo, en su papel de orientador, debe de
"'jadquirlr Ia ‘habilidad para que el estudio y la aplicacion de la educacion sexual

'.:‘(mas no informacién ), sea a través de “ La busqueda de un horizonte innovador,

,k - :—/,estlmulando la busqueda de libertades cada vez mas amplias y responsables por
medlo de.una exploracion critica de su sexualidad y de toda su vida individual y

-somal

' Esta educacion sexual puede transformarse en un momento de blsqueda honesta
.y- creativa, de respuestas y soluciones adecuadas a los interrogantes que no

‘contradigan sus valores y creencias.

ﬁmmw
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La primera blusqueda de afectividad entre los adolescentes es,

precisamente, la aparicion de instinto sexual. La tendencia sexual tiene impulsos
bruscos de simpatia, repliegues inexplicables, gestos incongruentes que aveces le
llaman confusién. No esta acorde con las formas anteriores de afectividad, y en
los sujetos timidos provoca una inquietud, cuando no un semiestupor , como si
una fuerza actuara sobre ellos y los dirigiera hacia una finalidad que aan no

comprenden.

Otra busqueda, la de si mismos, saber quiénes son y qué hacer con sus vidas, es
caracteristica de los adolescentes. Entre la nifiez, cuando la identidad se
encuentra en la familia, nifios y nifias son como un espejo de lo que se piensa en
sus casas, y la madurez en la que se ha elegido una forma y unos valores con los
que uno se identifica, esta |la adolescencia, esa etapa en la que ya no es ese nifo,

pero tampoco aduito.

Los maestros y las maestras de educacidn secundaria han de ser particularmente
consclentes de la situacion en la que se encuentran los alumnos, pues atraviesan
unos afios en los que, al presentarse tanto cambio, puede sobrevivir la angustia.
Es la época cuando, quiza como en ninguna otra, hace mas falta la orientacién en

asuntos de tipo sexual.

Es indispensable en este periodo de vida que, tanto en el hogar como en el aula,
puedan plantearse y discutirse los temas sexuales, que los jovenes sientan
confianza en sus padres y maestros, y que sea de ellos de quienes reciban una
orientacion sana y responsablé. pues no olvidemos que en estos afios,
precisamente, cuando los alumnos estan ya en condiciones de procrear.

EI que un chico y una chica de trece o catorce afios se citen libremente para salir,
divertlrse asistir a un espectaculo, etc., se contempla socialmente como una
focasuon para que puedan iniciarse en el trato social e interpersonal con miembros
e ‘de otro sexo,. Ademas, a través de esa relacion los individuos acaban de definir y
i fortal‘ecer su identidad y amplian el conocimiento de si mismos. Pueden iniciar sus
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primeras- y por lo general timidas- experiencias en el terreno de la

sexualidad, dentro de unos limites que pueden ser respetados.

Otro factor que abarca la orientacion es la sexualidad , ya que es un aspecto mas
de la vida de las personas, desde el nacimiento hasta la muerte, y debe ser

tratado con confianza y naturalidad en todo momento.

La sexualidad comprende, ademas de los aspectos bioldgicos del rol sexual que
determina la identidad, todas las manifestaciones del estimulo sexual y las normas

sociales, religiosas y juridicas que las regulan o castigan.

La sexualidad humana comprende un conjunto de fendmenos psicosociologicos
de gran importancia para la persona y para la sociedad. Se halla ademas,
vinculada a la afectividad y a los valores, ampliando su esfera mas alla de la
funcion reproductora y de la mera genitalidad y quedando englobada en el ambito

mas amplio del erotismo.

En nuestra cultura la informacion relativa a la sexualidad y su valoracion se
reciben con mucha frecuencia distorsionados durante el proceso de socializacion.
Muchas veces las normas en este campo son contradictorias y confusas vy, en el
ser humano, la sexualidad se combina con otros factores psicoldgicos no
estrictamente sexuales, como la vision que uno tiene de si mismos, la valoracion
de los demas en este terreno, etc. El comportamiento sexual humano viene

determinado tanto por factores biologicos como cuiturales.

El hecho de que sea necesario no sélo sentirse miembro de una determinada
sociedad, sino también sentirse ser sexuado y como miembro de un sexo y no del
otro, condiciona el desarrolio del nifio y puede producir individuos que se
encuentren marginados, fuera de lugar en su sociedad. Es clara en nuestra

* sociedad la existencia de una division de actitudes segutin el sexo. La sexualidad,

asi entendida, no es solo un componente mas de la personalidad, sino la forma
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general en que el individuo se manifiesta asi mismo y ante los demas

como perteneciente a una determinada clase de su especie, por lo que :

EDUCACION SEXUAL : Es un proceso de facilitacion del aprendizaje en el terreno
de la conducta, los valores, las implicaciones y las consecuencias de la
sexualidad, y tiene como propdsito hacer que la persona sea capaz de asimilar el
aprendizaje matizandolo con sus propios valores y dirigiéndolos hacia la toma de
conciencia responsable sobre las motivaciones, formas y consecuencias que tiene

para si mismo y para los demas su conducta sexual. (10)

lié‘éducacién sexual trata de impartir una informacion progresiva y adecuada de
= lo 'q”L‘ie“es la sexualidad para su formacién, tanto en lo biologico como en lo
éféctivo-soclal. Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y madura
f que permita al individuo una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de
un contexto de afecto y responsabilidad. Por lo tanto se considera a la sexualidad
como una experiencia de comunicacion entre dos persnnas y no sélo como un

mecanismo de reproduccion de la especie humana.

a educacion afectivo-sexual es aquella donde el nifio recibe amor para poder
espués darlo. Las primeras experiencias maternas (pecho, caricias, alegria,
ernura) son esenciales para las relaciones en la vida futura, ayuda a que el nifio
ntegre su sexualidad. El desarrollo libre de su motricidad y de experiencias e

niciativas personales va a condicionar una sexualidad sana.

e Evitar la educacion sexual en nifios y adolescentes puede causar trastornos y
anormalidades en una sexualidad futura. Debe orientarse oportunamente con
lecturas, charlas familiares, conferencias, seminarios en las instituciones
escolares para satisfacer la inquietud y necesidad de conocer sobre estos temas.

10 Lecturas basicas sobre educacion sexuval. CONAPO. SEP. DIF 1994 pag. 24
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La educacién sexual es parte indispensable de la educacion integral y la

educacion integral es necesaria para el desarrollo armoénico de los individuos. No
hay manera de ofrecer al educando una educacion sexual adecuada sin inculcar
en él, simultaneamente, las ideas de responsabilidad para consigo mismo y para
con los demas, de equidad entre los sexos, de tolerancia y de libertad como

autodeterminacion.( 11)

Una educacion que aspire a la formacion integral debera atender multiples
aspectos y no solo los contenidos tradicionales: aquellos que permiten al
educando conocer el mundo desde las perspectivas de las ciencias de la
naturaleza y comprenderse a si mismo, a través de las ciencias humanas, como
un individuo que pertenece a una sociedad en un momento histérico determinado.

También debera atender a otros aspectos de la persona, entre los que destacan
el conocimiento de su sexualidad, porque los seres humanos no sélo tenemos
inteligencia , imaginacion, sentimientos, aspiraciones, sino también una identidad
sexual que debemos conocer para ahondar en el saber indispensable de nosotros

mismos

Una adecuada educacién sexual, aun cuando sea temprana, no entraia
precocidad ni promiscuidad, sino, que, como todo conocimiento, debe preparar al
individuo para enfrentar mejor la vida. La informacion oportuna, confiable y
pertinente, evita que la curiosidad reprimida se vuelva a la larga una actitud

morbosa.

La educacion sexual es asunto tanto de la familia como de la escuela, pues el
desarrollo sexual se manifiesta en estos ambitos (medios de comunicacién), y es
deseable que en uno y en otro se den las condiciones que promuevan que sea

sano y responsable.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

11 Sexualidad Infantit y Juvenil. SEP. pag 17-21
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La educacion sexual contribuird a que los adolescentes tengan una vida mas
plena en su futuro : a que asuman su vida sana y equilibradamente. La educacién
sexual debe prepararlos para que en el futuro ejerzan y disfruten su sexualidad de
manera responsable, ya que con ella habran de establecer las bases del respeto y
de la tolerancia que son indispensables para toda forma de convivencia armonica
entre los individuos y, obviamente, para la sana y constructiva convivencia de los

individuos en sociedad.

En cuanto a ello el siguiente apartado hace referencia a la relacidon entre
adolescente y orientacion, elementos que coexisten en el discurso de lo social y

‘que deben ser considerados como factores iniciadores de una etapa de cambio la
cual debe ser orientada y relacionada como lo indica el siguiente apartado.

1.3 RELACION ENTRE ADOLESCENCIA Y ORIENTACION

La relacion que existe entre orientacion y adolescencia es que el adolescente
requiere de una orientacion por medio de la ayuda de una persona que lo guie
para encontrar una personalidad y una aceptacion propia, ya que se encuentra en
una etapa de su vida en la cual esta sufriendo cambios importantes que todavia no

entiende del todo.

La orientacidon es como un proceso de ayuda al adolescente en su realizacién
personal para hacerio capaz de afrontar con éxito los problemas que la vida

personal y profesional plantea.

La orientacion es necesaria donde quiera que exista formacion y desarrollo a fin
“.de gUiar el proceso educativo, de modo que se consiga un desarrollo equilibrado
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en vias a formar un miembro de la sociedad que sepa bastarse por si

mismo y que sepa compartir aspiraciones con los demas.

El pedagogo en su papel de orientador debe intentar favorecer y satisfacer al
individuo mas que a la estructura, informandoile de las consecuencias a largo
plazo de su decision, sobre todo preparar al adolescente para el cambio * dentro
de esta perspectiva se espera que la orientaciéon ayude a los adolescentes a
hacer un proyecto de su futuro a largo plazo abierto a posibles innovaciones. ."(12)

El proceso orientador y sus fines son mas faciles de conseguir y de realizar
cuando el orientador manifiesta una aceptacion incondicional por el adolescente,
demuestra claramente un conocimiento empatico de él y logra comunicarle esas
actitudes positivas hacia él. El resultado del vinculo de la orientacion y la
adolescencia debe ser tal que se reduzca la tension, consiguiendo que el
adolescente se sienta totalmente libre para expresar, experimentar y explorar sus
propios sentimi=ntos, por lo cual es una gente libre, capaz de tomar sus propias
decisiones y con todo el derecha a hacerlo, admitiendo que el adolescente es
capaz de cambiar por si mismo hacia la direccion que él elija por si solo.

La orientacion adecua los métodos y contenidos del aprendizaje a cada alumno y
a cada situacion escolar, vincula el conocimiento cientifico-técnico de cada sujeto,
soluciona, recupera, adapta y reeduca todos aquellos posibles trastornos.

L Los adolescentes que se encuentran en vias de conformacién de su personalidad
se enfrentan a problemas que Arequieren respuestas; en varias ocasiones el
adolescente todavia no esta preparado para tomar la iniciativa y requiere del
apoyo de un adulto y en este caso el orientador esta preparado para apoyar a los
adolescentes en este aspecto logrando poner en orden sus ideas para actuar,
ademas el orientador tiene la funcion de ayudar al adolescente a lograr su
formacion por medio del conocimiento de sus capacidades y potencialidades para

12 VI Seminario de Psicopedagogia 1983 pag. 23
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generar la toma de conciencia de su situacion frente a la resolucion de sus
problemas e involucra toda una estrategia que pretende facilitarle al adolescente el
acceso a la comprension de si mismo, a la traduccion de expectativas y a la
jerarquizacion de los criterios que utilizara en sus elecciones.

“Los principales cambios afectivos del adolescente se engloban en los siguientes

puntos:

1.- Rebelidn contra los adultos y sus valores y apartamiento de ellos. El
alejamiento de los padres es impulsado por los sentimientos de culpa a raiz de la
nifiez, que despierta con sus actitudes de conducta sexual y agresiva, y por la
necesidad de descubrir la identidad individual.

2.- Intento narcisismo, con una preocupacion con el propio cuerpo .y la

propia persona.

3.- El grupo de amigos tiene importancia fundamental y es un punto de

apoyo en la transicion desde la nifiez a la edad adulta.

4.- iill.yo;s' impulsos y emociones sexuales cobran intensidad y logran
expré‘syién.’* primero en fantasias y luego en actividades sexuales masturbatorias y

- progresivamente al llegar a las relaciones sexuales.
5.- Impulsos agresivos basados en el aumento de tamano y fuerza fisica.

6.- Aumento de las capacidades afectivas e intelectuales y un amplio interés

‘por las actividades que realiza.

7.- Las actitudes y la conducta en general se caracterizan por cambios
~imprediscibles y una extensa experimentacion"(13)
‘13 IDEM pag 112-113
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Durante toda la vida humana existen cambios afectivos, pero la gran diferencia de
estos cambios durante la adolescencia es que el individuo comienza a
cuestionarse de manera constante sobre su manera peculiar de ver la vida.

Existen diferencias que se pueden relacionar con factores fisicos como la
alimentacion, la geografia y el sexo, asi como los socioculturales.

En la socializacion, el adolescente tiene un papel importante con sus compaiieros
del mismo sexo y del sexo opuesto, en relacion con sus padres y familiares.

Una de las caracteristicas de la transicion de la nifiez a la adolescencia consiste
en el descubrimiento reflexivo de si mismo, el paso de un concepto ingenuo e
infahtil. “El nifio reconoce su cuerpo, pero muestra poco interés ".(14)

La madurez sexual perturba al adolescente y le provoca confusién, conflictos y

falta de seguridad.

La sexualidad, como experiencia vital y como conviccion social, esta intimamente
ligada a las costumbres de una comunidad y a su vision de la vida.

El educador necesita mantenerse en un proceso de permanente investigacion, que
-'le_permita interpretar las convicciones y vivencias del grupo concreto con el que
trabaja para proponer buenas preguntas, mas que buenas respuestas.

La orientacion juega un papel fundamental en el desarrollo de la adolescencia, por
lo cual podemos decir que es de suma importancia para nuestro trabajo de
investigacion porque estamos trabajando directamente con adolescentes que se

sienten desorientados por los cambios que estan viviendo.

14 DEBESSE Maurice La adolescencia Oikos Tau pag 109

T o — ey
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El papel que juega el pedagogo dentro de la orientacion en la etapa de la
adolescencia es el de orientador para que el adolescente pueda tomar decisiones
por si mismo, dandole las bases y las herramientas que el puede utilizar para de
este modo tener una mejor calidad de vida futura. Es por ello que como
pedagogos debemos de ayudar a el adolescente ya que se encuentra en una

etapa de rebeldia.

El adolescente por instinto propio actia de una manera impulsiva sin tomar
conciencia de sus actos y de las consecuencias, dejando a una lado una toma de
decision que lo lleve a actuar de una manera consciente.

Entre los trece y los catorce afios cabe situar el momento tal vez mas
representativo en cuanto a la aparicion de los rasgos que corresponden
propiamente a la adolescencia. Todo lo ocurrido en el periodo anterior, es decir,
en el nifio de once y doce afios, han sido poco menos que puros tanteos, timidos
acercamientos a lo que es la verdadera conducta del adolescente. Esta se

empieza a manifestar con absoluta claridad.

Una serie de importantes transformaciones, a lo largo de estos proximos afios, van
a producirse en la vida del individuo, introduciendo grandes cambios tanto en el
aspecto fisico como en los rasgos caracteristicos que contribuyen a configurar su
personalidad. Ademas de las modificaciones corporales, el progresivo
acercamiento a la sexualidad adulta, los grandes y decisivos movimientos en la
esfera afectiva y sentimental, la aparicion de amistades exclusivas, el paulatino e
inevitable alejamiento del circulo familiar, el rechazo a las ideas establecidas, la
busqueda de la originalidad, las primeras reflexiones serias referentes al porvenir
profesional y al futuro personal... Estos caracteres son las pautas que conforman

el tipico caracter adolescente.

Ante la inminencia de su plena incorporacién a este nuevo mundo, el de los
adultos, en el cual ha empezado ya a introducirse, y que descubre plagado de
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nuevas exigencias, el preadolescente se siente desconcertado en muchos

momentos y sucumbe a la necesidad de encerrarse en si mismo, llevando a cabo
un proceso de interiorizacion que a su edad constituye un valioso indicio de
madurez. Sin embargo, este proceso de interiorizacion significa un aislamiento de
la realidad. Bien al contrario, se halla vinculado y entrelazado a la experiencia
que el nifo recibe del mundo exterior, siendo esta vinculacion una de las claves
fundamentales que nos ayudaran a comprenderie pedagdgicamente en este

periodo.

Muchos son ahora los acontecimientos que por primera vez tienen lugar en su
esfera personal. Por eso no siempre pueden ser asimilados de inmediato, sino
que deben ser minuciosamente analizados. Esta es la razon por la cual el joven
adolescente va a ensimismarse a menudo en sus reflexiones, que no hay que
considerar, por tanto, como un evadirse de las cosas y de los demas, sino como

unos momentos de gran actividad critica.

Esta tendencia a la introspeccion suele conferir a los nifios de trece y catorce
aﬁosk 'un - aspecto sombrio que los padres pueden no comprender y, en
" céris’eéuencia, no respetar. Hay que tener en cuenta que el aislamiento es vital
S en muchos momentos, y que son frecuentes desapariciones, que tanto molestan a
‘ f‘lés mayores (cuando, por ejemplo, el niflo se retira a su habitacion, o se aisla
mentalmente de cuanto sucede su alrededor ), no obedecen a otra causa que a
esa necesidad de reflexionar sobre los pensamientos y sentimientos que les estan
aguijoneando. A partir de los catorce afios, o tal vez poco despues, estas

conductas iran desapareciendo progresivamente.

LA PROPIA PERSONALIDAD

La misma conciencia que el nifio y la nifia han desarrollado de su propia persona y
de los rasgos de su caracter, en los uitimos tiempos, les hace tener cada vez mas
" en cuenta también la opinién que de ellos tienen los demas. Asi, la palabra
personalidad vy el significado que encierra se convierten en un tema de mayor
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interés, y en todas las conversaciones entre amigos se comenta a menudo el

comportamiento de determinadas personas de su entorno: los padres, los
familiares, los profesores, los idolos deportivos, los héroes de la televisién, incluso,
en las valoraciones sobre miembros del sexo contrario se presta mas atencion a
determinados aspectos concretos del caracter o la personalidad que a la presencia
fisica del sujeto o a otras caracteristicas materiales.

Hay que ten‘gr presente que las diferencias individuales son mayores ahora que en
los aﬁoys defla nifiez, y los adolescentes, muy conscientes de esto, demuestran
: tener una gran habilidad para captar las expresiones de la gente y para imitar o
: "personifcar a los demas, a menudo manifestando un agudo sentido del humor.

Tambien’les gusta reconocerse a si mismos en determinados personajes del cine

- o Ia llteratura

EN BUSCA DE LA IDENTIDAD ADULTA.

En eI transcurso de Ia nifiez se van perfilando una serie de rasgos caracteristicos
_de la. personalldad que en cada nivel cronoldgico identifica al individuo. E! nifio,
fpues a medida que va avanzando en edad, es cada vez mas consciente de su

7 ,propla manera de ser y de aquellos aspectos en los que se asemeja a los demas

o se diferencia de ellos. Es decir, paso a paso va forjandose una idea mas clara

de si y de su forma de relacionarse con las personas y las cosas que componen

en mundo exterior. Al liegar a la adolescencia, sin embargo, con los intensos
cambios corporales, afectivos, sociales, etc., aquel yo infantil que estaba mas o
menos estructurado deja de tener sentido y el nifio y la nifia deben aventurarse a
“ la busqueda de un yo adulto que pueda encajar en la nueva situacion. No en

vano, una de las preguntas mas persistentes y que mas les atormentan en esta

etapa es, precisamente, ¢ Quién o como soy yo ?.

En esta busqueda, a menudo angustiosa, de una identidad adulta, el adolescente

' consume una gran parte de sus energias, atraviesa distintas etapas, diversas en
~-contenido y duracion, y ensaya muiltiples comportamientos antes de haber hallado
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la formula adecuada. Se puede hablar, asi, de identidades transitorias, que se

adoptan por un periodo de mayor o menor duracién, como un machismo,
exacerbado en el varén o una fase seductora precoz en la mujer, de identidades
ocasionales, que son las que adoptan ante situaciones vividas por vez primera
como, por ejemplo, la primera relacion de pareja y de identidades o
identificaciones parciales, que responden a distintos comportamientos que
aparecen en situaciones diferentes. También corresponden a estos tanteos
encaminados a configurar la propia identidad, la adopcién de determinadas
vestimentas, la adhesién a ciertas modas y la intensa vinculacion al grupo que

presenta el adolescente.
EL DESPRENDIMIENTO DEL MEDIO FAMILIAR.

Entrada la adolescencia, la relacion del joven o la joven con el circulo familiar sufre
grandes transformaciones. En buena parte debido al desarrollo de la sexualidad,
que despierta su interés por el sexo contrario y con ello les emnuja desprenderse
de sus primeras ataduras afectivas, establecidas en su dia con los progenitores.
Por otro lado, a causa de la gran necesidad de independencia que en estos
momentos se les plantea, y que les lleva a intentar ser por sus propios meritos en
lugar de ser a través de sus padres. Este proceso emancipativo puede traducirse
en distintas formas de oposicién sistematica a la familia y tienen por objeto

ayudarles a superar los Gltimos lastres de la infancia.

"‘:Mug:'hos adolescentes, en efecto, muestran todos los sintomas de mantener una
'verdadera guerra fria con sus padres. Convencidos que todavia se les sigue
.tratando como nifios, reaccionan como con absoluta indiferencia y desgana ante
“todo lo que la familia representa. Los hay que cuando han de permanecer en

casa procuran aislarse completamente, y pueden llegar de la calle y dirigirse a su

“habitacion sin apenas saludar. Cualquier limitacion de su libertinaje puede
provocar su resentimiento: las restricciones en las salidas y el control de tiempo

que permanecen fuera de casa, la prohibicion de las salidas nocturnas, la
imposicién de unos horarios de llegada, asi como la prohibicion de pasar la noche
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fuera, son las principales causas de los conflictos que en estos momentos

pueden enfrentar a padres e hijos.

También las cuestiones ideologicas se convierten a menudo en objeto de
contestacién. En su mayoria, los jovenes manifiestan su repulsa ante la forma de
vida que Ilevan sus padres y los consideran incapaces de comprender las ideas y
los gustos de la juventud. Sin embargo, si los padres acceden a responder a las
preguntas de sus hijos y analizar conjuntamente con ellos sus propias actitudes, el
dialogo sera seguramente eficaz y servira para que los jovenes no se encierren en

posiciones irreductibles y preconcebidas.
INDEPENDENCIA, ;4CON O SIN LIMITE?

Al adolescente se le plantea la independencia como algo que debe conquistar
para poder entrar a formar parte de los adultos y dejar atras la etapa infantil. Un
adultc toma sus propias decisiones, elige su vestuario, decide que quiere comer,
cuando ha de dormir y que va a comprar. El adolescente se preocupa por
conseguir que estas conductas independientes pasen formar parte de su propio
repertorio, con la esperanza que le aseguren una posicion en el mundo de los

mayores.

- Dos son’ las principales fuentes de esta poderosa motivacion que le inspira la
‘busqueda de la independencia: por una parte, las presiones sociales y por otra la
tificacién con la independencia que cbserva en los modelos adultos; pero sus

-derhéhdas chocan fuertemente con la arraigada conducta de dependencia propia
vldéi estado infantil, convirtiéndose en motivo de permanentes conflictos que hacen
: qde los jovenes se sientan inseguros y confundidos ante tan anhelada libertad.
Asi pues, aunque la desean fervientemente, no desean menos que conservar la
seguridad y la falta de responsabilidad que van ligadas a la situacion dependiente
pero ciertamente confortable en tantos otros aspectos del nifio.
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El padre que estimula en sus hijos una creciente autonomia a medida que van

aumentando en edad, pero sin dejar de interesarse todavia por las decisiones del
adolescente y reservandose una porcién de autoridad sobre las mismas,
probablemente sabréd en el momento oportuno fomentar y  estimular su
independencia. En cambio, los padres excesivamente autoritarios tenderan a
eclipsar la adquisicion de conductas independientes, mientras que los que han
procedido con indiferencia o excesiva permisividad, tal vez no sabran fomentar
debidamente en sus hijos el desarrollo del sentido de la responsabilidad.

Tres son las libertades basicas que los adolescentes exigen a sus padres: libertad
de salidas y horarios, libertad para adoptar y defender una ideologia propia y

libertad para elegir y vivir un amor y una profesion.

De estas tres libertades la mayoria de los padres destacan sobre todo las
relacionadas con las salidas y los horarios de los jévenes, pero a través de éstas
estan ejerciendo un control indirecto sobre las otras dos. EI adolescente es
perfectamente consciente de que cuando los mayores empiezan a controlar sus
horarios estan ejerciendo en realidad un control mucho mas profundo: sobre su

mundo interno, su desarrollo y su desprendimiento.

Es importante que los padres sepan ser conscientes de la necesidad de
independencia que viven sus hijos adolescentes, pero lo es también que sepan
da'rs'e.cuenta de lo mucho que aln les necesitan. En muchos momentos, en
efecto, los jovenes pueden ser tan independientes de ellos como en plena nifez,
~mientras que en ocasiones distintas les van a exigir toda la libertad. No hay que
olvidar que estan viviendo una época de cambios y reajustes en la que este tipo

de fluctuaciones es perfectamente comprensible.

Los afios de secundaria son especialmente conflictivos, pues los cambios fisicos,
mentales y emocionales, suponen una serie de desajustes para los que el
individuo todavia no tiene el ciumulo de experiencias que le permitirian poder
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manejarlos y, sin embargo, si tiene ya a su alcance, por el actual contexto social,

la posibilidad de cometer actos de los que pueda liegar a arrepentirse.

Es muy importante que en esta etapa los adolescentes posean una idea clara de
su valor como personas, del valor de la integridad y la dignidad, para que no se
sometan a la presion de grupos de jovenes que imponen, como condicién para
aceptar a sus miembros un sometimiento absoluto, que, en ocasiones, puede
llegar a consistir en actos que denigran a la persona, pero si su autoestima, es alta
se asegurara de que sus padres sean dignos de él, no necesitara ser aceptado a
cualquier precio. Si .el joven, en cambio, posee de si mismo una imagen
deforr_nada; pobre, mal construida por hallarse en un ambiente familiar o escolar
en donde sus asuntos no cuentan, ni son ventilados, sera mas facilmente victima
de los grupos que intenten inducirlo al consumo de drogas, o practicas sexuales

infamantes o a otras acciones que denigran.

Los valores que el jov~n ha venido adquiriendo a lo largo de su vida, necesitan ser
reforzados y clarificados, pues se haila en la etapa en que busca intensamente su
propia identidad y en que entiende el amor bajo una dptica totalmente romantica, o
sea, cuando lo ha amado se idealiza hasta volverse sublime, y se aspira a una
perfeccidon. sin macula. Para muchos estas motivaciones son, junto con las

necesidades sexuales, lo mas apremiante.

“Discutir, plantear el valor del respeto, los problemas relacionados con la
‘- sexualidad y, sobre todo, fomentar que cada muchacho y muchacha fortalezca su
criterio y asuma su vida con responsabilidad son tareas a las que como

pedagogos, y en este caso como orientadores en educacion secundaria, debemos
dedicar un esfuerzo especial, pues, a diferencia del vinculo estrecho que posibilita

la escuela primaria, en la escuela secundaria el docente es el responsable de una
disciplina y de unas cuantas horas por semana con cada grupo. Es cierto que la

complejidad de los temas y la profundidad en que deben tratarse obliga a que asi
se estructure la secundaria; pero también es verdad que la complejidad de las
necesidades de los muchachos de esta etapa escolar exige de sus maestros de
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secundaria respuestas y orientaciones que van mas alld de sus disciplinas

especificas, pues los alumnos y las alumnas estan, por su edad e
independientemente de su condicidn social, ante peligros cuyas consecuencias

pueden resultar irreparables.
REPERCUSIONES SOCIALES.

El desarrollo humano continla lo largo de toda la vida, no se termina al llegar a la
adolescencia; sin embargo ésta es una parte muy importante de la existencia de
cualquier ser humano. Lo que se viva en ella permitira al individuo definir su

forma de ser en lo futuro.

Dentro de la adolescencia; la cultura también juega un papel muy importante, de
ella depende el concepto que de adolescencia se tenga en cada sociedad.

Ha sido en el siglo XX, con el desarrolio de’ la tecnologia, cuando se ha
despertado el interés por estudiar la adolescencia, porgue se considera una etapa
de reajustes tanto del organismo en su totalidad, como de la manera de sentir,
pensar, actuar y relacionarse del joven con los demas, principalmente con los
padres. L.os adolescentes de hoy requieren de nuevas y diferentes habilidades
para insertarse en el mundo social y el mundo del trabajo; esta necesidad de
desarrollo y la educacién para lograrlo, son diferentes a las de otras épocas.

- Nuestros mismos padres fueron educados de acuerdo con las ideas que privaban
en su época de adolescentes y necesitan ahora actualizarse en torno de las

nuevas demandas sociales. Muchas veces ellos no lo saben y aungque ponen su
fnejor empeno, todo su amor y esfuerzo por educarnos, para darnos lo que desde
su punto de vista es mejor para nosotros, no lo logran. En este caso nosotros
debemos ayudarlos a comprender la realidad de nuestro momento, mediante el
didlogo, el carifio, el respeto, la comunicacién integral de didlogo y el

comportamiento acorde.




34
En la actualidad, tanto padres como adolescentes necesitan saber que los

cambios entre la pubertad y la vida adulta son mas prolongados y que presenta
caracteristicas propias. Este alargamiento se debe a que los jévenes de nuestro
tiempo maduran mas a temprana edad que en siglos anteriores, porque se ha
puesto mayor atencién a la alimentacion y se les ha proporcionado los cuidados
necesarios para que aicancen un desarrollo éptimo de todas sus facultades. Otro
factor es que la sociedad contemporanea es cada vez mas compleja en sus
relaciones, de tal forma que los seres humanos necesitan de periodos mas
extensos para educarse y prepararse antes de que entren a la vida adulta y al
mundo del trabajo. Hay culturas, en las que el ser humano pasa de forma directa
de Ira pubertad hacia las responsabilidades y funciones del adulto; y la sefal que
- ' mércé esta entrada se establece, por ejemplo, con la primera menstruacion de las
‘ : muj'eres. Se hacen los llamados ritos de la pubertad, para indicar el ingreso de los
Vn;uevos miembros a la sociedad de los mayores. De una cultura a otra se
presentan de manera diferente. En la nuestra, algunos de ellos son la fiesta de
15 afios en las jovenes y la entrega de la llave de la casa a los varones que
cumplen 18 afos; sin embargo, estos ritos no necesariamente significan que el
puber ha entrado a la vida adulta, sino que muchas veces son solo producto de la

costumbre o tradicion.

La adolescencia abarca gran parte de la segunda década de la vida; significa la
preparacion, el descubrimiento y el desarrollo de las capacidades, preferencias,
habilidades, aptitudes y de todo su potencial para asumir una vida adulta. Esta
ultima involucra retos, compromisos y responsabilidades que deben afrontarse; y
para lograrlo de forma mas exitosa y armonica, es indispensable estar preparado
de manera que sean adultos Gtiles y satisfechos con ellos mismos y con la

sociedad.

- El desarrollo de los jovenes también recibe influencias de los aspectos
socioeconémicos del momento actual; las presiones del mundo que los rodea, y
v, -en.las que pueden verse involucrados, a veces pueden llevarlos a adoptar
- cambios de forma brusca. Este hecho puede hacerse mas evidente en la etapa
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adolescente, cuando trata de lograr un equilibrio entre los valores que ha

aprendido en el seno de su familia y los que la sociedad solicita.

Puede ser natura! que se muestren mas sensibles con la sociedad, con sus
reglas, con sus valores, sus movimientos politicos y econdémicos, no obstante, es
importante darnos cuenta de que cada momento de la historia marca diferencias
significativas en las actitudes, valores, normas y costumbres de los jévenes.

En la sociedad actual surgen problemas cuando lo que son como adolescentes no
corresponde a lo que los padres o la sociedad esperan de ellos; este hecho
puede poner al joven ante la disyuntiva de elegir entre lo que quiere ser o lo que
los demas esperan de él. Puede intentar redefinirse para transformarse , sentirse
tranquilo y seguro, si se da cuenta de esta inadecuacion y decidir por si solo. Sin
embargo, en ocasiones se siente el deseo de romper con todo y asumir
identidades y papeles ajenos, tales como imitar modelos que son significativos
para ellos, como pueden ser artistas, amigos o algin personaje destacado de la
vida social. Para algunos adolescentes, las demandas familiares y las de la
sociedad pueden parecer demasiados rigidas y limitantes y por eso las cuestionan
y tratan de violarlas, llegando incluso a un comportamiento delictivo.

LA ESCUELA.

7lnfluén¢iado por un contacto cada vez mas intenso con el medio social, el

'ad'o escente ha llegado a la conclusion de que lo que aprende en la escuela ha de
séryirle para desenvolverse en la sociedad, y tiende a rechazar algunas materias

i ,eri las que no sabe descubrir una utilidad practica. La pregunta ;Y esto para
- que sirve?, dirigida al profesor, aparece con mas frecuencia que nunca, y a este
* corresponde dar la respuesta adecuada, haciendo ver a los alumnos el Interés que

encierra la asignatura. Una vez que lo hayan descubierto, exigiran recibir una
informacion que llegue al fondo de los temas y ponga al descubierto todos sus
aspectos e implicaciones. Ahora saben discriminar perfectamente cuando se les
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intenta contentar con una explicacion parcial o tendenciosa, limitada a un

unico punto de vista.

Este sentido critico que los nifios han ido desarrollando, y que con igual intensidad
ejercen contra si mismos que contra los progenitores y contra otras personas, se
extiende también a la figura del maestro o profesor, como no podria ser de otra
forma. Para sus alumnos, este ha dejado de estar en un pedestal, dotado de la
ciencia infalible y revestido de la autoridad indiscutible. Ahora es visto como una
persona mas que ejerce su profesion, la de ensenante, y de la que se espera que
procure desempefar sus funciones lo mejor posible. Se le exige, en
consecuencia, no solo que imparta sus lecciones ante un auditorio mas o menos
interesado, sino que demuestre un conocimiento profundo de la materia que
ensefia y sepa exponerlo con método, que manifieste una actitud comprensiva

ante la clase, y sobre todo que sepa actuar con justicia.

En la actualidad los nifios han dejado de identificar al maestro con la materia que
imparte, como sucedia en las etapas anteriores y lo mismo pueden distinguir a un
buen profesor, aunque no les interese la asignatura, que a un mal profesor que
debe ensefiarles una materia que es considerada de interés por todos ellos.

Otro aspecto que se debe de tomar en cuenta es el de es orientar al adolescente
acerca de sus dudas en torno a la sexualidad, ya que se estd hablando de un
Individuo que se encuentra en la busqueda de su personalidad y sus preferencias

sexuales.

Es por ello que debemos de informar a los jévenes acerca de los cambios
biologicos vy fisicos que se presentaran o se estan presentando en su cuerpo y
para eso es necesario abordar un capitulo en el cual podamos mostrar esos

cambios.

Con base a lo antes mencionado existe una vinculacion entre el primer y segundo
capitulo ya que primeramente es necesario conocer los aspectos que se
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manejaron dentro de la orientaciéon que estan directamente relacionados con la

adolescencia y ver de que manera se puede apoyar al adolescente que se
encuentra en busqueda de una identidad propia.

De esta manera en el segundo capitulo se abordan temas de interés personal y
sexual de los adolescentes, dado que en el capitulo anterior se describe el
concepto y caracteristicas del adolescente, se hace importante considerar que
dentro de las necesidades que éste requiere, esta la busqueda de su identidad,
dentro de la cual indiscutiblemente se hace presente su rol y desarrollo sexual,
elemento trascendental en su vida cotidiana, razén por la cual el siguiente capitulo

esta dedicado a ello.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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CAPITULO 1i
ANTECEDENTES SOCIALES DE LA SEXUALIDAD

214 QUE ES LA EDUCACION SEXUAL?

En el capitulo anterior mencionamos los conflictos a los que el adolescente se
enfrenta o puede llegar a enfrentarse; para ello es necesario orientar al joven
hacia una buena educacion sexual, para que este se encuentre informado acerca

de los problemas a los que pueda llegar a enfrentarse.

’En este capitulo se hablara de la necesidad y la importancia que se tiene tanto de

.y taml éh’_fn'é‘s responsables.

g Es por ello que a continuacion se dan algunos conceptos que nos ayudaran a
f’;,comprender de mejor manera los términos que se emplearan en el presente

"":7‘,EDUCACION Es el proceso de perfeccionamiento intencional de las facultades
especnfcamente humanas. Es desarroltar y perfeccionar las facultades

intelectuales y morales del nifio y del joven por medio de actividades adecuadas a
este fin, de tal forma que al educar se potencien al maximo las aptitudes, se
adquieran conocimientos y se desarrollen valores. (15)

15 Glosario de educacion personalizada. Victor Garcia Hoz. Ed.Madrid pag 97
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Es de suma importancia relacionar lo que es educacion y sexualidad porque

la educacion pretende crear un ser individual que tenga las facultades de
perfeccionamiento y de toma de decisiones conscientes es por ello que también

se da el siguiente termino.

SEXUALIDAD : Es el conjunto de relaciones que los individuos establecen entre si
y con el mundo por el hecho de ser sexuado. Comprende ademas de los aspectos
bioldgicos y del rol sexual que determina la identidad, toda la manifestacion del

estimulo sexual.

La - sexualidad es un elemento muy importante de la vida humana y hasta podria
decirse que modula la perfecciéon que el individuo tiene de si mismo del cual

forma parte.

Para entender la sexualidad humana es necesario, por lo tanto, inscribirla en un
complejo de rlaciones que la ubiquen en su autentica dimension. (16)

Somos seres sexuados desde antes de nacer, desde antes inclusive de que pueda
ser advertido de su sexo. La sexualidad no aparece en la pubertad cuando los

caracteres sexuales secundarios se manifiestan de una manera totalmente franca.

El ser humano es naturaleza cultivada y por ella su sexualidad no puede reducirse
é genitalidad ni comprenderse como una funcion meramente reproductora. La
compiejidad propia de los individuos es la que hace preciso entender la sexualidad
en el horizonte de los valores del placer de la realizacién personal y de las

relaciones humanas,

16 Idibem op.cit pag 10
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Por dltimo relacionaremos lo que es la sexualidad con educacidon sexual

porque pretende ubicar al adolescente en las posibles consecuencias que
conlleva en si la sexualidad, tomando en cuenta el objetivo que tienen la
educacion respecto al ser humano que se pretende crear o guiar (por medio de

valores y toma de decisiones).

EDUCACION SEXUAL : Es un proceso de facilitacion del aprendizaje en el terreno
de la conducta, los valores, las implicaciones y las consecuencias de la
sexualidad, y tiene como propdsito hacer que la persona sea capaz de asimilar el
aprendizaje matizandolo con sus propios valores y dirigiéndolos hacia la toma de
conciencia responsable sobre las motivaciones, formas y consecuencias que tiene
para si mismo y para los demas su conducta sexual. Es el proceso vital mediante
el cual se adquieren y transforman, informal y formalmente, conocimientos,
actitudes y valores respecto a la sexualidad en todas sus manifestaciones, que
incluyen desde aspectos bioldgicos y aquéllos relativos al erotismo, la identidad y

las representaciones sociales de los mismos. (17)

La educacion sexual trata de impartir una informacién progresiva y adecuada de lo que
es la sexualidad para su formacién, tanto en lo biolégico como en lo afectivo-social.
Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y madura que permita ai individuo
una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de afecto y
responsabilidad. Por lo tanto se considera a la sexualidad como una experiencia de
comunicacion entre dos personas y no sélo como un mecanismo de reproduccién de la

especie humana.

a educacién afectivo-sexual es aquella donde el nifio recibe amor para poder después
arlo. Las primeras experiencias maternas ( pecho, caricias, alegria, ternura) son

7 Adolescencia. su problema y su educacion. A. Cameiro Lecio. Ed. Uteha pagl01
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esenciales para las relaciones en la vida futura, ayuda a que el nifio integre su
Sexualidad. El desarrollo libre de su motricidad y de experiencias e iniciativas personales

wva a condicionar una sexualidad sana.

evitar la educacién sexual en nifios y adolescentes puede causar trastornos vy
anormalidades en una sexualidad futura. Debe orientarse oportunamente con lecturas,
charlas familiares, conferencias, seminarios en las instituciones escolares para

Satisfacer la inquietud y necesidad de conocer sobre estos temas.

La educacion que aspire a la formacion integral debera atender multiples aspectos y no.

solo los contenidos tradicionales : aquellos que permiten al educando conocer el mundo
desde las perspectivas de las ciencias de la naturaleza y comprenderse a si mismo, a
través de las ciencias humanas, como un individuo que pertenece a una sociedad en un
momento histérico determinado. También debera atender otros aspectos de la persona
entre los que destaca , el cor~cimiento de su sexualidad, porque los seres humanos no
solo tenemos inteligencia, imaginacion sentimientos, aspiraciones, sino también una
identidad sexual que debemos conocer para abandonar en el saber indispensable de

nosotros mismos.

La educacién sexual, alin cuando sea temprana, no entraiia precocidad ni promiscuidad,
. sino que como todo conocimiento, debe preparar al individuo para enfrentarse mejor a la
. vida. La informacién oportuna, confiable y pertinente evita que la curiosidad reprimida se
' vuelva a la larga una actitud morbosa : silenciar ciertos temas en el aula o en el hogar
nolos cancela; mas bien al convertirlos en lo prohibido y darles una carga negativa,

estimula la curiosidad y la vuelve una practica oculta.

La educacion sexual es asunto tanto de la familia como de la escuela, pues el
desarrollo sexual se manifiesta en estos ambitos y es deseable que en uno y en otro se
den las condiciones que promuevan que sea sano y responsable. Y recordemos que ser
responsable significa que uno esta obligado a dar respuestas, pero respuesta a la altura
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del problema que la realidad nos coloca delante. Nuestra tarea como pedagogos, en

este caso es como orientadores, es de gran trascendencia, pues nos toca responder a
las dudas y a la necesidad de conocimientos de esa parte de la sociedad que,
precisamente estamos formando.

La educacién sexual debe contribuir a que los adolescentes tengan una vida mas plena

en el futuro : a que a suman una vida mas sana y equilibradamente. En una educacién

sexual se debe preparar para que en el futuro el adolescente ejerza y disfrute de su

‘sexualidad de manera responsable, ya que con ella habra de establecer sus bases del

respeto y de tolerancia para toda forma de convivencia arménica entre los individuos y,
" . parala sana y constructiva convivencia de los individuos en sociedad.

2.2 LA EDUCACION SEXUAL Y LOS ADOLESCENTES

Los afios de la secundaria coinciden con los mayores cambios en el desarrollo de los
Jovenes, hay cambios en las emociones, en esta etapa se cristaliza la personalidad y va
Surgiendo un impulso de afirmacion que se tornara completamente franco cuando el

tndividuo llegue al centro de la adolescencia.

A estos cambios se suman también las diferencias entre la escuela primaria y la escuela
secundaria, precisamente, cuando hace mas falta una mayor vinculacion maestro-
alumno, pues son los afos que que jovencitos y jovencitas, justamente por estar
experimentando tantas transformaciones, tienen como principal inquietud comprender
- SuUs cuerpos, sus sentimientos, las relaciones con su familia, con sus companeros y, en

géhérél. con el mundo. Es cuando mas orientacion requieren. Es la época cuando, quiza
~'como en ninguna otra, hace mas falta la orientacion en el asunto de tipo sexual.

S
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En esta etapa, es cuando la sexualidad se intensifica: esta omnipresente en las

conversaciones, en los chistes, en los fantaseos. A unos y a otras les interesa saber lo
que ocurre con el sexo opuesto, quieren saber lo que representan los cambios que se
estan sobreviniendo en sus cuerpos, hasta donde alcanzan sus capacidades fisicas, qué
consecuencias tiene la masturbacion, la cual a veces en esta etapa se vuelve mas

frecuente.

Si en esta etapa se presenta el silencio o la indiferencia respecto de los temas sexuaies

(que tanta urgencia necesitan conocer los adolescentes) ello hara que éstos busquen
‘.lnformacio'n en cualquier parte : con un amigo o amiga, generalmente mal informados,
E pefb que saben escuchar y contestan con naturalidad; o en revistas donde la sexualidad

" ge aborda desde el angulo de la pornografia.

\_a importancia gque en esta etapa‘adquiere la educacion sexual, resulta decisiva, puesto
que el sexo debe ser desmitificado y hacer siempre alusion a las relaciones sexuales
Como parte esencial de la vida, fundamental para la reproduccion de la especie, pero
motivo en el si del placer, de gozo y de expresiéon de amor. De ninguna manera debe

verse como algo prohibido o reprimido, inmoral ni tabu.

La sexualidad suele hacer explosion en la adolescencia, cuando se inician los cambios
hormonales. Si bien fisicamente el o la joven son capaces de tener relaciones
completas, no siempre estan listos psicologica ni econdmicamente para afrontar las
posibles consecuencias, como un embarazo no deseado o enfermedades de

transmision sexual.

Por ello, es esencial que los jévenes conozcan el desarrollo de la sexualidad y la
realidad total del acto sexual, de manera que aprendan a manejar su sexualidad.en

forma responsable.

-En atencion al proceso evolutivo social y a la proliferacion de colegios y escuelas mixtas,
es cada vez mas frecuente que los muchachos alternen con el sexo opuesto de manera
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temprana. Inicialmente, la relacién puede ser como aquella que ocurre con individuos

del mismo sexo, mas de compafierismo que de vinculo sexual.

En algiin momento el proceso cambia y surge la atraccion fisica y afectiva y se pasa a
tomarse las manos, a las caricias y los besos. De alli a etapas mas avanzadas basta un
sélo paso, a no ser que medien razones muy bien cimentadas de indole moral o
religiosa. Sin embargo, aun existiendo ellas, es muy factible que en determinadas
circunstancias se obvien esas barreras y se avance a caricias genitales y al acto sexual
o coito. Con frecuencia el alcohol o las drogas psicoactivas son elementos que

" derrumban las defensas y desinhiben a la persona.

Muchos adolescentes tienen, desde edades tempranas, una vida sexual activa
(entendida desde el primer coito) sin embargo, por ignorancia, por mala informacién o
por temor a indagar con quienes deben saber, no ponen en practica medidas
preventivas como el uso del condén o de anticonceptivos, para evitar tanto embarazos
como enfermedades de transmisién sexual. Por lo tanto, es necesario prevenir e
informar acerca de los problemas sexuales, esto sdlo se podra hacer con ayuda de una

buena educacion sexual.

La mayoria de las adolescentes cree que tener relaciones "de vez en cuando" no las
expone al riesgo de embarazo. Piensan que si se sabe que usan anticonceptivos hay
una implicacién de ser “faciles" o promiscuas. Ceden a la presién de sus coetaneos de
"experimentar” y muchas caen en el error de creer que con "frotarse" o recibir el pene
pero retirarlo antes de la eyaculacion formal "no hay problema".

La educacion sexual debe iniciarse temprano. No hay que temer a mostrarie al nifio o al
adolescente, en ilustraciones médicas, la anatomia de los 6rganos genitales y describir
su funcidén. Obviamente, debe impartirse respeto por la funcién reproductora y por el
sexo opuesto, sin negar el placer e insistir en esperar para iniciar la vida sexual activa.

Conscientes de que en algunas religiones no es permitido sostener relaciones
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prematrimoniales, debe decirsele a los jovenes que hay "opciones” placenteras hasta

liegar al orgasmo como ia masturbacion individual o mutua. De ninguna manera deben
presentarse esas practicas como causa de enfermedad fisica o mental ni aterrorizar con
la condena moral. Para muchos, las caricias y los besos son suficientes.

El embarazo y las enfermedades de transmision sexual, algunas fatales como el SIDA,
otras potencialmente incapaces como la gonorrea, la clamidia o el herpes, deben ser
objeto de una discusion franca, obviamente "en dosis", de acuerdo con la edad. Predicar
y educar contra la promiscuidad es parte de la formacién, ya que la relacion con las
enfermedades de transmision sexual es un hecho bien demostrado. A la muchacha

adolescente se le debe inspirar la suficiente confianza para que, en caso de quedar

embarazada, busque ayuda para tomar las determinaciones a que haya lugar. )

En varios estudios se ha demostrado que los jévenes se sienten dispuestos a discutir
Con los médicos los temas relacionados con sexualidad . Por lo tanto, se recomiendan
controles medicos anuales que incluyan orientacién clara sobre los comportamientos

Sexuales responsables, el riesgo de las enfermedades de transmision sexual, el uso de

condones y sobre el control natal.

2.3 EL PAPEL DE LA ORIENTACION EN LA EDUCACION SEXUAL

La adolescencia es quiza la etapa de la vida mas dificil , ya que se caracteriza por
la busqueda de la identidad; cuando las preguntas acerca de ¢ quién soy?, jqué
futuro tendré?, se vuelven totalmente apremiantes. Los cambios fisicos,
emocionales y mentales que ocurren en esta etapa, y a los que ya nos hemos
referido, traen como consecuencia que las expectativas de la infancia, los valores
familiares que dominaron en ese tiempo, las viejas practicas, las actividades que
al niflo o a la nifia solian gustar, sus aficiones y hasta sus creencias mas firmes,

en una palabra todo, entra en crisis.

——
i

oy
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Esta situacién lanza al adolescente a la blusqueda de personas de su mismas
ideas y sobre todo de su misma edad. La necesidad de encontrar su identidad
despierta en el joven el impulso de integrarse con otro como él; lo llevan a formar
un grupo en donde todos sean mas o menos contemporaneos , donde todos
tengan los mismos gustos, las mismas inquietudes, las mismas dudas y, por
supuesto las mismas angustias.

Y nosotros ¢qué hacer como pedagogos?, ¢como orientar a los padres de familia
y sobre todo a los jévenes?

vv‘_:'Conovc'e'r y entender los cambios que estan ocurriendo en ellos y recordar nuestra
‘“propla adolescencia en un paso fundamental, pues nos pondra a deponer las
'actltudes autoritarias o de condescendiente paternalismo, que a los adolescentes

- les resulta repulsivos.

: Pé'ra poder proporcionar una educacion sexual que responda a las necesidades
."delyla ‘'sociedad y en particular del adolescente es necesario que nos coloquemos
:'éh el papel de un verdadero amigo mayor, que sin renunciar a nuestra condicion
‘de édultos y a nuestra experiencia en la vida, saber encontrar en nuestra actitud y
i i 'en nuestras palabras, el modo de aconsejarlos, de advertirles, de hacerlos pensar
: en las consecuencias de sus actos sin provocar en ellos el rechazo o la ruptura de

la comunicacion.

" En 1932, el Secretario de Educacion: Narciso Bassols, introdujo diversas reformas
en la ensefanza media. La sociedad mexicana de eugenesia sometid a la
consideracion de la Secretaria de Educacion Publica unas bases para la
implantacion de la educacion sexual en las escuelas. Ei secretario turno el
pyroyecto a la comision técnica consultiva, lo que después de estudio detenido

.rindié un dictamen cuya conclusion fue:

T e —
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“La’ educacion sexual debe impartirse desde el 3er. Ciclo de la escuela

primaria y en alguno o en algunos grados de la escuela secundaria.” (18)

A los nifios de 7 a 11 afios de edad, deberian darseles mayores conocimientos
sobre reproduccion de plantas y animales, asi como impartirles nociones sobre

parasitologia.

A los jovenes de 12 a 16 afios, deberan impartirseles nociones de embriologia,
mayores conocimientos de la reproduccion de los reinos vegetal y animal,
nociones de los drganos sexuales y prevencién de las enfermedades venéreas.

Para los jovenes de 17 a 21 afios, mayores conocimientos de embriologia,
funciones del aparato reproductor, higiene en el matrimonio y prevencion de las

 enfermedades venéreas.

Pidanse sean retirados los libros de texto de ciencias naturales que no traten de la
embriologia y la forma de reproduccion de plantas y animales, por no llenar su
mision educativa en la ensefianza cientifica del alumno.

Que la S.E.P. y los gobiernos estatales abran cursos de higiene y moral sexuales,
los que estaran encomendados a capacitar a los maestros con objeto de preparar

. buenos educadores para el futuro.

: El diétamen sobre educacion sexual producide por la comisién técnica consultiva
“de la S.E.P., subraya el desconocimiento que los adultos, aun padres de familia

con vasta cultura, tuvieron de la vida infantil y adolescente; puso de manifiesto,
ademas, hasta que grado influyé las pasiones partididaristas para resolver
problemas que por su trascendencia debieron juzgarse en un plano superior de

serenidad.

18 Programa de Educacion Secundaria. SEP

R
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Las replicas que al dictamen aludido hicieron las personas y asociaciones, ya

desde la prensa o la tribuna, se caracterizaron por la falta de solidez en sus
argumentaciones, citaremos algunas con las cuales se pretendi® demostrar la
inconveniencia de impartir la educacion sexual en las escuelas:

Algunas Definiciones. (19)

Para tener un concepto mas claro del papel que juega la educacidén sexual es
conveniente definir algunos términos, por ejemplo:

Sexo es el conjunto de caracteristicas bioldgicas o rasgos anatémicos y

fisiolégicos que diferencian al hombre de la mujer.

Sexualidad comprende, ademas' de los aspectos bioldgicos del rol sexual que
determina la identidad, todas las manifestaciones del estimulo sexual y las normas

sociales, religiosas y juridicas que las regulan o castigan.

En nuestra cultura la informacién relativa a la sexualidad y su valoracidon se
reciben con mucha frecuencia distorsionados durante el proceso de socializacion.
Muchas veces las normas en este campo son contradictorias y confusas y, en el
ser humano, la sexualidad se combina con otros factores psicolégicos no
estrictamente sexuales, como la vision que uno tiene de si mismos, la valoracion
de los demas en este terreno, etc. El comportamiento sexual humano viene

determinado tanto por factores bioldgicos como culturales.

La_educacién sexual trata de impartir una informacion progresiva y adecuada de
lo que es la sexualidad humana para su formacion, tanto en lo biclégico como en
lo afectivo-social. Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y madura

que permita al individuo una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de

un contexto de afectividad y responsabilidad.

19 Glosario de educacion personalizada pag 97, 240, 242, 268.
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Valorizacion integral del sexo: la raiz biologica del ser humano es bisexual:
hombre y mujer. La sexualidad es una forma de ser y manifestarse de lo humano.

En el ambito sexual las principales caracteristicas son:

» No empieza y termina en el mismo individuo, sino que se proyecta en otra

persona.
» Puede trascender mas alla de dos individuos con el fruto de un nuevo ser.

Por lo tanto la sexualidad se considera como una experiencia de comunicacion
entre dos personas y también como un mecanismo de reproduccion de la especie

humana.

Educacién afectivo sexual: es indispensable que el nifio reciba amor para poder
darlo. Las primeras experiencias maternas (pecho, caricias, alegria, ternura, etc.)
Son esenciales para la vida futura. La ayuda al nifio para que integre su propio
sexo es fundamental. El desarrollo libre de su motricidad y de experiencias e

iniciativas personales va a condicionar una sexualidad sana, asi como el
establecimiento de unas relaciones paternoffiliales.

Informacién sexual: es un aspecto de la educacion sexual que consiste en
contestar con verdad, sencillez y precision a las preguntas que realizan los nifios y
en proporcionarles los conocimientos adecuados a su edad. Los modos de

informacién pueden ser:

a. No verbal, que se realiza al contemplar espontaneamente las diferencias

sexuales entre padre y hermanos.
b. Verbal familiar, que es efectiva cuando se informa adaptandose a la edad,
se responde sin ir mucho mas lejos de lo que el nifio solicita y se asigna a

cada cosa su nombre correcto.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Cabe sefialar que la educacién sexual corresponde a la familia en cuanto a

educacion afectiva y a la escuela en cuanto que esta se desarrolla en un régimen

de coeducacion.

La formacion e instruccién corresponde a la familia por lo menos en cuanto a
informacién espontanea y sistematica. También en la familia es importante
manejar gradualmente lo cientifico y sistematico, aunque esto muchas veces esta

condicionado por el nivel cuitural,

En las relaciones de adolescentes se observa la inclinacion de amistad, carifio y
comprension entre seres del mismo sexo las que adquieren un vigoroso aspecto,
lo que debe atenderse con la sutileza necesaria para los dos sexos.

Una educacion bien orientada, debe conducir estas relaciones hacia metas de
proteccion mutuas que fomente el espiritu de compaferismo para convivencia mas

humana.

La educacion sexual bien planeada debe orientar a los jovenes sobre los procesos
de desarrollo y de madurez sexual con un alto criterio sobre el sexo y conducir al
adolescente a aceptar conscientemente (no por instinto) los modos elevados de
satisfacer a la edad oportuna sus inquietudes y convertir esa relacion humana en
asuntos deseables para establecer la salud mental en un individuo y en una

sociedad sana.

La informacion y las actividades positivas adquiridas a través de experiencias
reales deben ser transmitidas indicando lecturas adecuadas que contengan los
aspectos biolégicos e higiénicos fundamentales y no tengan que recurrir a

eventualidades o a relaciones adversas.

Cuando las experiencias sexuales de un adolescente han sido de tipo altamente
inhibitorias por circunstancias adversas expresadas en mitos e ideas erréneas
sobre sexo por un adulto, con toda seguridad ese joven necesitara en el futuro de
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ayuda especial y controlada por un psicélogo. La escuela debe

proporcionar la orientacién necesaria sobre las lecturas y las amistades que
determinen la conducta de los jovenes sanos.

La falta de educacion sexual y las relaciones de los principios morales contribuyen
a la prostitucién y acarrean graves problemas sociales (relaciones premaritales y
extramaritales, divorcio, embarazo en madres adolescentes, aborto). No es facil
evitar la diseminacién de enfermedades venéreas (gonorrea, sifilis, herpes,
S.1.D.A) o de evitar el embarazo en relaciones sexuales clandestinas.

La educaciéon publica en nuestro pals es relativamente reciente, se comienza a
desarrollar y estructurar el sistema educativo en los afios de 1920 y 1930,
haciéndose grandes esfuerzos por impartir a la nifiez el nivel primario, quienes
muchas veces solo alcanzaban hasta el 4° grado de primaria. Ante esta situacion,
la idea de que se impartiera la educacion sexual por la escuela no fue aceptada
por prejuicios de las familias. Y la Secretaria de Educacion Publica tenia a cargo
~“.como primer»problema a resolver el cumplir entre las necesidades la de superar el
L aprendizaje de la lecto — escritura, ademas de establecer e ir reestructurando los
. otros niveles de educacion que la poblacién iba requiriendo, segun las

necesidades econdmicas y socio — culturales.

Para que la educacion sexual fuese impartida por parte d e la escuela se ha
pasado por muchas dificultades y reformas educativas, como la que se cumplié
hasta los primeros afios de la déc_ada de los 70s, entonces, al menos ya se conto
con una educacion sexual obligatoria y sobre todo mas realista en los libros de

texto de la primaria y en la secundaria y preparatoria.

Si se ha discernido que la educacion sexual la impartiese la escuela; en nuestra
época se debe hacer énfasis en la trascendencia de cumplir con los programas
educativos e impartir adecuadamente mediante diversos recursos didacticos y con
compromiso esa informacion educativa sexual, por la que tanto se luchéd.
Quedando sobreentendido que esa formacion e informacién debe iniciar y
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continuar en la familia, donde parten esencialmente los valores del ser

humano, para reafirmarse en la escuela.

Aunque muchas veces por la falta de preparacion de los padres la educacion
sexual no se da en la familia. Entonces, ya que la instruccion primaria es
obligatoria y muchos mas jévenes alcanzan la educacion secundaria (aunque no
podemos asegurar que se terminen estos niveles a nivel nacional) es fundamental
que la educacion sexual se imparta adecuadamente por los docentes, ya que
durante la nifiez y la adolescencia, la escuela es como nuestra segunda casa.

Gran parte de la poblacion si llega a terminar la secundaria, cursa la preparatoria o
sigue alguna carrera y ya en la universidad se canaliza la preparacion hacia la

profesion.

Entonces se observa lo determinante de comunicar acertadamente la educacién
sexual en la primaria y secundaria, que los padres de familia no dejen esta gran
responsabilidad a la escuela, sino reflexionar que estos conocimientos son de gran
traSCendencia en nuestra vida, por los problemas personales y sociales que nos
evitamos. Logrando de esta manera, una mejor preparaciéon y educacion de
nuestra familia y de las generaciones venideras, seguramente entre éstas, la de

nuestros hijos.

Es por ello que la orientacién es como un proceso de ayuda al adolescente en su
realizacion personal para hacerlo capaz de afrontar con éxito los problemas que la

vida personal y profesional plantea.

La orientacién es necesaria donde quiera que exista formaciéon y desarrollo a fin
de guiar el proceso educativo, de modo que se consiga un desarrollo equilibrado
en vias a formar un miembro de la sociedad que sepa bastarse por si mismo y que

sepa compartir aspiraciones con los demas.
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La tarema que como orientadores debemos realizar con los adolescentes,

es hacerles comprender que en ciertos actos que realizan estan tomando
decisiones que comprometen el resto de sus vidas.

Para concluir este capitulo. Es importante sefialar que la orientacién tiene un papel
fundamental en el desarrollo del adolescente y la adolescencia en general, para
que éste pueda y sea capaz de tomar decisiones por si mismo,

Sabemos que es extremadamente dificil que como orientadores tengamos la
oportunidad de entablar un dialogo positivo constructivo con los jévenes v,
“también que precisamente de lo que se trata es de que la educacién no sélo

ponga al joven en contacto con el conocimiento, sino que despierte en él el
abifécio por los valores; que la educacion lo transforme.

» E'I, pabél del pedagogo en la orientacion y dentro de la adolescencia, sera el
p'roporcionarle al joven las bases y las herramientas necesarias para poder tomar
decisiones y pueda tener una mejor calidad de vida.

'f‘Aétualmente la orientacién se maneja como un modelo tradicional teniendo como -
-+ base los siguientes principios:

““1) Poner mayor énfasis en la ensefianza, que en el aprendizaje.

2) Mayor énfasis en la informacion, que en la formacién.

3) Integrar al alumno en un contexto cultural previamente dado, sin darle
oportunidad de crear su propia cultura. (20)

Es por lo cual se pretende dar informacion integral al estudiante para que de esta
manera comience a tener cambios psico-sociales e interpersonales.

20 IBIDEM
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La presente investigacion surge a partir de las necesidades que presenta cada
grupo en base a los principios que tiene la nueva pedagogia * la cual implica
acciones de diverso orden en el Sistema Educativo.

La nueva pedagogia implica tres principios los cuales se basan en los siguiente:
(21)
- Aprender a Aprender: es el desarrollo de habilidades y actitudes

intelectuales basicas que generan nuevos conocimientos, esto se logra
a través del conocimiento y manejo de los meétodos y lenguajes que el
hombre utiliza para aprender.

- Aprender a hacer: consiste en aplicar los conocimientos adquiridos a la
practica
cotidiana.

- Aprender a ser : a partir de los conocimienios adquiridos asume una
actitud critica , analizando los hechos y formando un conjunto
de valores auténticos, personalizados y fundamentados.

Lo que pretendemos con todo esto es que el alumno obtenga una seguridad en si
mismo para que de esta manera logre una comunicacion interpersonal y asi su
seguridad se proyecte es su entorno escolar, familiar y social.

. En base a lo anterior esta investigacion nos dara pie par obtener una mejor

orientacion sexual dirigida a los alumnos de segundo afio del Instituto Universitario
Nezahualcoyotl, esperando lograr el objetivo de que los jovenes estén mejor
informados con relacion a los temas de la sexualidad.

21 IDEM
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Después de haber concluido el primery segundo capitulo en donde se

manejaron los antecedentes de la orientacién, la adolescencia y la relacion entre
estas dos, asi como los antecedentes sociales de la sexualidad es necesario
adentrarnos a un tercer capitulo en el cual se abordaran los cambios que se
presentan tanto en el genero masculino como en el femenino durante la etapa de
la pubertad , es decir, en el proceso de desarrollo de la

adolescencia, cuyo fin es alcanzar la madurez bio-psico-sacial.

Es por ello que es el siguiente capitulo se revisaran de manera especifica,
algunos temas que son de importancia para los jovenes, como lo son Aparato
Reproductor tanto Femenino como Masculino, Anticonceptivos; todo ello con la
finalidad de que el alumno conozca esos temas para que en algun momento de
su vida tenga conciencia de sus actos y con ello obtenga también responsabilidad.

La relacién que existe entre el pedagogo y este capitulo es la importancia de un
aprendizaje significativo en cuanto al conocimiento de su cuerpo, en este caso de
su aparato reproductor, como funciona, asi como el uso adecuado de los
anticonceptivos para prevenir un embarazo no deseado y enfermedades venéreas.
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CAPITULO Il
CAMBIOS Y PROBLEMAS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA

En este capitulo se abordaran los siguientes apartados : APARATO
REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO, ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL , CONFLICTOS SEXUALES Y ANTICONCEPTIVOS.
Todo con la finalidad de que los jévenes conozcan de manera mas especifica, los
aspectos de la sexualidad humana, que se hacen mas evidentes y caracteristicos
durante la adolescencia, tales como el interés sexual y sus manifestaciones; el
impulso sexual, la aceptacion de nuestra propia sexualidad. Se incluyen también
los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados y se hace
énfasis en la responsabilidad y el respeto necesarios para la convivencia con los

demas

3.1 APARATO REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO

En este capitulo se explicaran las partes tanto internas como externa que
permiten la reproduccién de los seres humanos , los cambios fisicos y biolégicos
que se estan presentando o se llegaran a presentar un sus cuerpos.

El inicio de la pubertad y ia adolescencia ocurre alrededor de los 11 y 13 aiios,
tanto para las nifias como para los nifios. En términos biolégicos la pubertad se
refiere a la fase en la cual los nifios presentan el desarrollo sexual, y de manera

posterior vienen los cambios mentales y psicolégicos para afrontar la vida adulta.
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De manera frecuente dichos cambios no ocurren al tiempo, lo que conlleva a

sentimientos conflictivos, sensacion de inseguridad y otros obstaculos
emocionales. Asi los jovenes que inician su pubertad, deben ser distinguidos de
los adultos y de los nifios, ya que no son “nifios grandes*, ni tampoco “adultos
inmaduros”. Requieren especial atencién, ya que empiezan una etapa de grandes
expectativas, luego pasan a la plena adolescencia donde adquieren su propia
identidad y, de otra parte, nuevos conflictos entre dependencia-independencia de

los padres.

-Los primeros cambios fisioldgicos durante el inicio de la pubertad se presentan
7; éo}h_‘rel‘acién a la estatura, cerca de dos afios antes en las nifias que en los nifios.

B - Asl los cambios en el crecimiento, comienzan cerca de los 10 afios en las nifias y

“Ta Ios 12 anos en los nifios, con un pico de crecimiento dos afios mas tarde, donde

: '.alcanzan un creclmiento entre 7,5 y 10 centimetros cada aio. De otra parte, con

“los camblos en la-estatura, también vienen cambios en el tamario de los huesos

produmendo camblos en la fisonomia de la persona.

/Con la primera menstruaciéon o el fin del pico del crecimiento en los nifios,
empiezan a actuar las diferentes hormonas femeninas o masculinas, segin sea el
caso, lo que los va distinguir entre hombres y mujeres ya adultos. Estas hormonas

son las causales de los cambios sexuales secundarios.

Si el inicio de la pubertad empieza antes de los 8 afios, es considerado prematuro,
asi como después de los 13 afios es prolongado y debe consultarse a su médico.

Con los primeros afos de la adolescencia vienen los cambios en la madurez
sexual de los nifios. Entre ellos estan aparicion de pelo en el area pubica, sobre
las axilas y la "barba“, ademas, cambios en la voz. El cuerpo de los nifios es
preparado para la madurez sexual al producirse hormonas masculinas en
cantidades abundantes, las cuales también causan agrandamiento de los
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testiculos y oscurecimiento del escroto.

El primer cambio es encontrar pelo ralo alrededor de la base del pene, que suele
suceder antes del pico de crecimiento, si en esta época hay leve aumento de las
glandulas mamarias no se preocupe, el hallazgo debe desaparecer a los pocos

meses.

Aunque el pene puede tener erecciones desde la infancia, sélo después de su
crecimiento, luego de dos afios del inicio de la pubertad, o posterior al incremento
en el tamafio del pene, el individuo tiene su primera eyaculacion de semen, la cual
puede suceder en una masturbacion, de manera espontanea con una fantasia
seXxual o durante la noche en una eyaculacién nocturna.

Mas tarde, el pelo empieza a aparecer sobre las axilas y en la cara. La laringe
presenta crecimiento, haciendo mas visible la “manzana de Adan®, lo que produce
cambio en el tono de la voz, que algunas veces se traducen en “gallos" al hablar.

La duracion del crecimiento puede extenderse por 4 a 5 afnos, donde los testiculos
siguen aumentando asi como el pene, el cual a su vez se torna mas grueso. Hasta
que al final se transforman fisicamente en adultos.

Los cambios sexuales en las nifias, al igual que en los nifios, incluyen la aparicién
de vello pubico y axilar, con cambios de coloracidon en la zona genital. Las
glandulas que producen el sudor estdn mas activas lo que conlleva a mayor
sudoracion. Uno de los principales cambios es el crecimiento de los senos,
algunas veces es mas prominente una mama que la otra, lo que no debe ser signo
de preocupacion, ya que con el tiempo el tamafio es igual en ambos senos.

Cerca de un afio después de iniciado el crecimiento de los senos hay un pico, que
esta asociado con el aumento de estatura, asi mismo, en esta época viene la
menarquia o primera menstruacion, lo que significa la posibilidad de quedar en
embarazo y tener hijos. Es normal que los ciclos menstruales sean irregulares,
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pueden comprender entre 24 a 34 dias y presentar una duracién entre 3 a 7

dias.

El dolor menstrual o dismenorrea, es poco comun con la primera menstruacion
pero suele ocurrir durante la adolescencia. Después de la primera “regla“ la nifia
sigue creciendo tanto en talla como en el tamafio de sus senos, asi como el vello
en las zonas mencionadas se hace mas aparente y grueso. También hay cambios
en la voz pero no de manera tan notable como en los nifios. (22)

En lo que respecta al Aparato reproductor masculino (23), este se conforma, de la

siguiente manera :

Parte externa:

. Escroto o bolsa escrofal: Sistema de refrigeracion para la formacién de

espermatozoides.

Pene: Es el drgano copulatorio, capaz de llevar ios espermatozoides hasta la

vagina de la mujer.

Parte interna:

Uretra: Canal que conduce la orina fuera de la vejiga, también conduce los

espermatozoides.

22 Curtis O Byer. Sexualidad Humana. pag 25
23 IDEM pag 31-38
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. Cuerpo cavernoso y cuerpo esponjoso: Estos drganos le confieren

la capacidad de ereccion la cual le permite penetrar en el interior de la vagina y

depositar en ella el semen.

: Prepucio: Es un repliegue que recubre el glande.
. Glande: Parte terminal del pene.

Testiculos: Dos érganos de Scm. Aproximadamente cada uno.
Epididimo: Almacena provisoriamente los espermatozoides.

Conducto deferente: Recorre el escroto, sigue en la pelvis, allegar a la vejiga

urinaria se curva y termina encima de la prostata.

. Vesiculas seminales: Se encuentran a continuacion del conducto deferente,

su funcién principal es colaborar en la formacion del semen.

. Conductos eyaculadores: Estos se encargan de llevar el semen hasta la

uretra para luego ser vertido al exterior.

- Préstata: Es una glandula que rodea la vejigas. Su funcién principal es
- secretar un liquido que se mezcla con el contenido de las vesiculas seminales, en

el momento de la eyaculacion.

Asi mismo la construccion del Aparato Reproductor Femenino (24) es la siguiente:

Parte externa

El conjunto de 6rganos externos se denomina VULVA:
24 IDEM pag 17-31
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Clitoris: Es un pequefio cuerpo eréctil, cubierto con un pliegue de tejido

llamado PREPUCIO, el cual posee receptores tactiles que al ser estimulados,
excitan a la mujer durante el coito.

Los labios mayores y los labios menores: se encuentran debajo del
CLITORIS. Estos rodean la abertura de la vagina y cumplen la funcion de

proteccion.

El meato urinario: este se encuentra en la parte superior de la abertura

vaginal.

El himen: es un delgado anillo tejido que cubre la abertura vaginal

Parte interna

Los organos internos estan ubicados en la regién pelviana de la cavidad

abdominal.

La vagina: Es un conducto musculo membranoso de unos 10 cm. De longitud.
Esta separada de la vulva y del exterior por una membrana llamada himen.

Utero: Es el érgano encargado de recibir el 6vulo fecundado procedente de la
trompa de falopio. La pared dei Utero esta cubierta por una capa mucosa llamada

ENDOMETRIO.

Trompas de faldpio: Son dos conductos de unos 20 cm. de longitud. En este

tiene lugar la fecundacion del évulo por el espermatozoide.
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. Ovarios: Son la glandula genital femenina. Este posee una funcién de
secrecion interna y otra externa. Por la primera vierte a la sangre las hormonas
femeninas: estrégenos y progesteronas. La segunda funcién da lugar a la
formacion de 6vulos. En cada ovario hay 200.000 évulos.

Ciclo Menstrual
La pubertad es una etapa que se caracteriza en la mujer por la aparicién de la
primera menstruacion, que se presenta alrededor de los 13 afios.

A partir de ese momento, se origina en ciclo que se repite cada 28 dias y recibe el

nombre de ciclo menstrual.

La hipofisis es una pequena glandula que cuelga de la parte inferior del cerebro, y

se une por el tallo pituitario al hipotalamo.
La hipofisis genera hormonas tales como:

Las hormonas metabdlicas: que intervienen en el metabolismo de las
azucares y las grasas; metabolismo en relacidn con el crecimiento.

.- ”L‘a hoermona de crecimiento: (sematotrofina), que actlia sobre los cartilagos de
“conjuncion de los huesos largos. En altas dosis produce el gigantismo.

. Las estimulinas endocrinas: entre las que podemos distinguir, la tirotrofina,

que exalta la secrecién del tiroides.

Las gonodatrofinas: que actlan sobre los drganos genitales del macho
espermatogénesis y sobre el aparato genital de la mujer (secreciones folicular y
luteinica). De alli es que se origina el foliculo estimulante (fsh), su funcién es
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permitir madurar a los foliculos y también estimula las células haciendo

que se produzca la hormona estrégeno, que hace que crezca el endometrio.

Esta es la primera fase del ciclo, en la que el ovulo va madurando en el ovario,
mientras que la mucosa del Gtero o matriz (endometrio), va proliferando.

Luego la hipdfisis elimina otra hormona, la luteinizante (es una proteina), que va
hasta el ovario, expulsa al évulo y asi se produce la ovulacién.

Esta seria la segunda fase del ciclo, donde el évulo madura se desprende del
foliculo y luego comienza a descender, y si durante sus 12 o 14 horas de vida,
encuentra espermatozoides en su camino puede producirse la fecundacion.

" Si hay fecundacién el cuerpo amarillo segrega la hormona progesterona, que
‘prepara la mucosa uterina para que mantenga al endometrio firme para que se

" forme el embrion.

: f’_,,Ta‘mb'ié_n se forma la hormona prolactina quien actia sobre las glandulas
. “mamarias y las prepara para amamantar.

“'Si-no’ hay fecundacion, no se origina la hormona luteinizante, ni el foliculo
'estim‘ulénte, por lo tanto, la capa del Gtero no crecera y cae en forma de flujo
menstrual, junto con este, también cae el évulo. Esta es la menstruacion normal

de una mujer.

Todo este proceso esta regulado por la interaccion hormonal de la hipofisis y del '

ovario.

: Cuahdo los jovenes se presentan estos cambios podemos decir que han llagado a

la etépa llamada adolescencia y es en ésta en donde los jovenes se interesan
“-mas por personas de!l sexo opuesto y en ciertas ocasiones algunos de ellos
"“comienza una vida sexual, es aqui en donde se debe de tener mayor informacion
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sobre de las enfermedades que se pueden adquirir teniendo relaciones

sexuales sin proteccion .

3.2 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Dado que la adolescencia es la etapa en que, en muchos casos, comienza la vida
sexual propiamente dicha, resulta necesario hablar con los jovenes de las
infecciones de transmision sexual gue pueden adquirir al no estar informados

sobre ellas.

Las enfermedades de transmision sexual o enfermedades venéreas son bastante
frecuentes en el adolescente y adulto joven por las siguientes razones:

Generalmente no usan preservativos o espermicidas que los protegen.

Muchas veces estan contagiados y no tiene sintomas, lo que los hace portadores

de la enfermedad.

Las -enfermedades de transmision sexual son enfermedades que requieren

'siempre un tratamiento con antibiéticos. De lo contrario, siguen propagandose por

el organismo, provocando mayor dafio, como la esterilidad o la muerte.

Por desgracia algunos jovenes, no consuitan a médico; por temor o verglienza o
ignorancia, buscando ellos mismos su propio tratamiento, lo que obviamente casi

nunca es eficaz.
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Es importante prevenir estas enfermedades, con una responsable

sexualidad, manteniendo ojald una sola pareja sexual, usando preservativos o
espermicidas, asociados a una adecuada higiene genital y sexual.

Estas enfermedades se adquieren a través de un contacto sexual entre dos
personas en la cual una de ellas esta infectada.

Actualmente se le conoce como ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
(ETS).’Su importancia radica en la trascendencia de tipo social, ya que son
- enfermedades muy frecu.entes y de facil contagio de persona a persona.

a GONORREA y la SIFILIS son las mas frecuentes. De la misma manera, la
SfFILIS se presenta constantemente aunque en menor magnitud. El SIDA es una

ETS muy conocida en este Ultimo tiempo, con porcentajes cada vez mas

: creclentes.

“Ultimamente ' se estan observando unas enfermedades muy dificiles de

’fvdivagnoéticar. pero bastante frecuentes en la poblacion; son las denominadas
4 URETRITIS Es decir, ETS que no son gonorrea pero que pueden dar molestias

semejantes a ella.

l‘ Se;llamé PORTADORES ASINTOMATICOS a todas aquellas personas que no
presentan sintomas. Muchos de ellos tienen una GONORREA o SIDA y no saben

que estan mfectados
Como ‘en general su vida sexual es promiscua, contagiara a muchas personas.
" Como se puede observar es un problema de salud publica, bastante serio e

importante.
Gonorrea.

La gonorrea es una enfermedad venérea muy frecuente, siendo muy facil
detectarla en el hombre ya que se produce una secrecién purulenta por la uretra
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con bastante dolor al orinar. En cambio en la mujer, es mucho mas dificil

detectarla ya que generalmente no da molestias y si las da, no es muy especifica
y puede confundirse con otras infecciones genitales (se produce una secrecidn

purulenta por la vagina).

La mujer infectada, que no da sintomas y ademas tiene una vida sexual
promiscua, es muy peligrosa, ya que va contagiando a todo aquel varén que tenga

relaciones sexuales con ella.

SIDA

La produce el VIH, el cual debilita el sistema inmunolégico a tal grado que se
presentan enfermedades oportunistas. Desdichadamente la prueba del ViH no es
precisa inmediatamente después de su exposicion, ya que se requiere tiempo para
que el organismo produzca anticuerpos. Puede ser necesario hasta 12 meses
para la deteccion de los anticuerpos. El SIDA es una enfermedad mortal pero se

han logrado adelantos significativos en su tratamiento. (25)
3.3 CONFLICTOS SEXUALES

El adolescente en la crisis social

En lo que respecta a la cuestiéon emocional de los jévenes, éstos en la etapa de la
adolescencia se encuentran en la btisqueda de si mismos, el conflictos familiares
y de aceptacidon ante la sociedad, todo ello con lleva a que los adolescentes
busquen orientacion o ayuda para encontrarse a si mismos y para ser aceptados
por los demas, es por ello que en este apartado se abordan una serie de conflicto
en los cuales el adolescente puede estar o pasar por alguno de ellos.

25 Sexualidad infantil y juvenil . SEP . P 87-90

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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La poblacion mundial, en particular la perteneciente a los paises en vias de

desarrollo, se encuentra constituida por menores- de 15 afios, y del 20 al 25 %
pertenecen a la edad adolescente, que por definicion de la Organizacion Mundial

de la Salud, es la comprendida entre los 10 y 19 afios.

Esto constituye un factor de tension y presion social para las perspectivas
econémicas, politicas y sociales en general. Pero mas allda del aspecto
demografico y de lo que este significa, los adolescentes adquieren en estos dias
una nueva presencia conceptual como fermento renovador y creador que se
re\(ela en el discurso actual, dando relevancia a las "busqueda muiltiples teorias
Jl.;quéiintentan explicar el fendmeno del comportamiento en esa edad y que se
“’kdlr‘hﬁe‘nsiona como etapa de rebelidon, pensamiento utdépico, visidon hedonista,
sentimiento  de anomia, nueva espiritualidad, conflicto con los valores
tradicionales: y todo ello girando en la "busqueda del yo", agrupados en un
espacio, en un lenguaje, en una musica, en una idea, en una vestimenta, en un
deseo ambivalente de fuga e insercién ambiental que implica la crisis individual del
adolescente con la crisis social, donde se vislumbra un panorama imprevisible.
incierto, que solo brinda estructuras deficitarias para cimentar los suefios y las

realidades del presente y futuro.

Crisis de identidad

El ser adolescente implica abordar un nuevo pensamiento, aceptar un cuerpo con
cambios, canalizar una sensibilidad, y el adoptar actitudes frente a si mismos y a
los demas; por lo que en este proceso necesita y busca "ldentidades" que lo
ayuden a estructurar su personalidad, integrando en si diversas formas del
ambiente social que lo rodee y que simbolicen metas o ideas significantes para él.

En este proceso de busqueda de identidad, el adolescente encuentra multitud de
"madelos” con el problema de que muchos resultan incongruentes con su meta de
desarrollo personal, ya que observa y a veces internaliza un mundo que
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preoconiza el poder del dinero sobre los valores espirituales, la victimizacion del

mas débil, la guerra por ambiciones territoriales y econdémicas, la mediatizacidn del
sistema politico y judicial, la expansion del comercio de la droga, la violencia como
estrategia para superar carencias materiales y/o afectivas, la erotizacién
indiscriminada, que vende una sexualidad genitalizada; la promocion de idolos de
imagen ambigua, la exaltacién de los medios de comunicacion social hacia el
consumismo alienante, el escandalo y la frivolidad de una minoria por encima det
logro y el trabajo creador de quienes realmente estan aportando algo positivo a la

sociedad.

En consecuencia, el adolescente se encuentra ante la disyuntiva de adaptarse a
los modelos propuestos o el rebelarse en la busqueda de su propia verdad, lo cual
es una situacion dificil que él transita mediante conductas expresivas de su gran
conflicto que se manifiestan por evasiones como el consumo de drogas, ideas y
acciones autodestructivas, rebeldia y excepticismo ante todo lo establecido,
aislamiento, tristeza, depresion, fanatismo, adhesidn a sectas religiosas o grupos
de protesta ilegales en el orden politico y social, como guerrillas, terrorismo,
pandillas defectivas y otras conductas que inciden en el dono personal y social.

Otra situacion que convive con lo expuesto es la planteada en referencia a:

El adolescente en la crisis familiar

La sorpresa y confusion que produce en los padres y otros miembros de l[a familia
los cambios conductuales del adolescente, enfatizada por la transformacion
puberal, es un punto de resalte para conflictos dificiles de manejar, generando un
clima de crisis materializado en altercados, posiciones equivocas sustentadas en
la inéomprensién, que para nada contribuyen a la adecuada adaptacion psico-

social del adolescente.

" Para el individuo desde el momento que nace, la familia es el escenario natural
3 bara su actuacién de "ensayo y error”, que le brindara la sustentacion en la cual
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elaborar su esquema conductual, basado en la conformacién de su

proceso de identidad sexual y desarrollo cognoscitivo, todo en un ambiente que
siempre tiene fluctuaciones propias de la dinamica familiar.

El adolescente en su necesidad fundamental de independencia, visualiza la
intervencion de los adultos de la familia como un deseo de cortar su voluntad,
ideas y pensamientos, lo que enfrenta con actitudes de rechazo, silencio,
hostilidad, rebeidia, e incluso negacién del electo que acentua el conflicto, puesto
que el tiempo que el adolescente reclama independencia para actuar, se acentdan
sus necesidades economicas que suelen ser a veces muy exigentes (costos de los
estudios, vestuario, diversiones, etc.), y los adultos se sienten "utilizados" sin la
compensacion afectiva y de sometimiento a normas, tipico de la edad infantil.

El adolescente requiere de un ambiente familiar flexible, con pauta que sefalen
afecto, preocupacion y respeto a la individualidad y necesidades propias de la
edad, donde la comunicacién franca de sentimientos sea la pauta para enfrentar

cualquier situacion conflictiva.

Asi mismo, la familia debe comprender que asumir posiciones inflexibles, estrictas
y muy prohibitivas, cierra el camino al desarrollo personal sano y que por el
contrario, asumir posiciones liberales, consentidoras, permisivas, suscita en el
adolescente la sensacién de falta de amor y el desmoronamiento de la autoridad

paterna.
El adolescente ante la crisis del adulto

Los padres del adolescente generalmente se encuentran entre el final de la tercera
y la mitad de la cuarta década de su vida, momento en el que usualmente revisan
sus logros en la perspectiva de las metas ideadas durante la edad juvenil, que
confluye con las manifestaciones de la edad madura: pérdida de la imagen ténica
y elastica de los veinticinco anos, disminucidn de la energia y potencia sexuai,
dejando atras en el caso del hombre las proezas erectivas que reforzaron su
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imagen masculina; y dejando atras enel caso de la mujer, el atractivo de un

contorno fisico estilizado y sexy que le reforzaba su imagen femenina; ademas, se
suman las frustaciones, decepciones y el esfuerzo permanente de un camino
trajinado para enfrentar las responsabilidades adquiridas descuidando su persona,
deseos y metas individuales; encontrandose en el momento en que se detiene a
mirar su vida, con el impacto de tener que enfrentar a un adolescente también en

edad de crisis.

El adulto en la crisis de la edad madura, rara vez concientiza esta situacion y
busca mecanismos de compensacion inconsciente que drena en su hijo

adolescente y se expresan en:

- Imposicion al adolescente de metas o ideas que él no logro: de alli que fo
orientan incluso desde nifios a determinada profesién o actividad, por ejemplo, ser
Médico, Abogado, ingeniero, Pianista, Deportista, etc.; buscando en el hijo el éxito

en las metas frustradas.

Compensamon ante complejos de inferioridad, autoestlma sentimientos de ser
. rechazado y otros problemas que el adulto refleje en su trato con el adolescente
»agredlendolo. desvalorizandolo, interfiriendo en su desarrollo personal; para que

“.en comparacién, su figura paterna o materna brille como "ideal".

- Sustitucion en el adolescente de un amor de pareja ausente o perdido,
manifestado en padres divorciados, padre o madre solteros, haciéndolo participe
de su conflicto, asignandole papel de "compariero (a)", "amigo (a)", "hombre o
mujer de la casa", "mi Gnico apoyo"; exigiéndole una atencion, afecto, tiempo y
actitudes que no estan acordes con la madurez emocional del adolescente y
cortando su incorporacion al grupo, acercamiento a los pares del sexo opuesto,
independencia emocional e incluso en casos graves interfiriendo en el proceso de

identidad sexual sano y equilibrado.
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- Actuacion competitiva con el adolescente, rivalizando en vestimenta,

lenguaje, conquista de amigos muy jovenes, centrando la atencion del grupo
adolescente que rodea o comparte con su hijo (a), todo como reflejo de una
inseguridad y nostalgia por la juventud perdida, que viene a reforzar una situacién

de por si ya conflictiva.

- Extension de si mismos: en el caso de padres muy “satisfechos" de sus vidas
que desean hijos que continten sus logros , conceptos, ideas, profesion ,
preferencias personales en todos los ambitos, incluso el sexual, con el deseo
inconsciente o consciente, de prolongar su vida a través de la de su hijo,
diﬁcultando su proceso de independencia y el asumir decisiones personales;
originando en muchos casos problemas psicologicos en el adolescente que no se
siente apto para cumplir las aspiraciones paternas, que se aunan a sentimientos

de fracaso.

- Proyeccion de frustraciones, dudas y conflictos del adulto sobre el adolescente,
dandose el caso por ejemplo, de madres excesivamente preocupadas por las
caractersticas fisicas.de su hijo en relacion al tamafo del pene "es pequefio" y
consulta médicos una y otra vez, cuando en realidad es ella la que tiene conflictos
en el aspecto sexual con su pareja. Otro ejemplo es la madre o el padre muy
preocupados por el ligero sobrepeso de su hijo (a), y lo somete a dietas estrictas,
lo llama gordo y le desvaloriza su imagen con frecuencia, cuando en realidad son
los padres que estan drenando su deseo de mantener una autoridad extrema en
todo lo que se relacione con el adolescente, incluso en lo que come.

Otra situacién relacionada con la proyeccion, es cuando los padres utilizan al
adolescente para drenar problemas o conflictos de pareja, desviando su
agresividad y violencia contenida de la pareja al hijo, endilgandole errores y

equivocaciones de manera persistente.

Todas esta manifestaciones de una crisis adulta mal llevada, que se refleja en el
adolescente, se pueden resolver en la medida que los padres concienticen y
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manejen adecuadamente sus problemas, por lo que este es un tema

que no debe ser olvidado cuando se hable de dinamica familiar en la perspectiva

de inter actuacién con el adolescente.

La crisis adolescente y la violencia

Es ofra situacion generada en el proceso de rebeidia mal canalizado, donde
pueden influir "modelos conductuales" familiares, incapacidad para la postergacién
y deseos incontrolados de gratificacion inmediata ante situaciones de injusticia
social, doble moral del adulto y la sociedad y frustraciones personales.

i _Lé yiolencia es por definicion muy completa, debido a los muitiples factores que
_'ihtéfactﬂan en su expresion, y actualmente no se dimensiona en la impulsividad o
) .:i"agfésividad. sino que se entiende como la manifestacion de un proceso elaborado
en f}):aser a la energia fisica y psicologica dirigida a satisfacer aspectos

"con_sklderados relevantes dentro del logro personal y social, siendo asi que tiene un
g pﬁééto'relevante en el contexto politico (guerra, guerrillas, terrorismo, atentados,
s L’;maghicidios. represiones de protestas, etc); legal (represion, imagen de actuacion
g p'olicialk. ambiente carcelario, etc.); cultural (relacionado con la imagen de poder, de
“fuerza, de machismo y como vivencia diaria, ante la noticia de asesinatos, torturas,

violaciones), etc.

En el origen de la violencia se describen factores que promueven o determinan la

conducta violenta del adolescente, y son:

Estimulo positivo de la conducta violenta, por parte de la familia o de la sociedad:
como es el caso del nifio al que le refuerzan las conductas violentas con otros
nifios 'y lo gratifican, o el caso del adolescente que percibe la impunidad del
agresor (violador, asesino, destructor de propiedad ajena, etc.), que no recibe
sancion en la comunidad y muchos menos judicial por manejar buenas

“conexiones o influencias".
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- Incorporacidn de "modelos violentos": que ha observado desde la nifiez en
el medio familiar, o en los medios de comunicacion (peliculas), o en su
ambiente comunitario, donde el agresor es exaltado y no es castigado.

- Sentimientos de frustracion intensa ante la agresion recibida en la infancia
(maitrato fisico, emocional y sexual), que genera la perpetuidad del ciclo de
violencia o la frustracion generada por el ataque fisico o verbal recibido en

la edad adolescente.

- El acceso facil a instrumentos disefiados para la violencia, como armas de
fuego, arma blanca, manoplas, etc., que refuerza al ser llevados encima la
sensacion de mayor poder para ejercitar la violencia.

- Condiciones de pobreza, que favorecen la falta de perspectivas de
obtener en base al trabajo y la superacion técnica o profesional, aquellos
objetqs promocionados como indice de alto nivel social (automodviles
,_lujosbs, ropa costosa, joyas, etc.), por lo que el adolescente puede percibir
en la "via facil" del robo y asesinato el medio para poseer lo que desea y
poder "proyectar una imagen" que es valorizada en la sociedad, bajo la

premisa de "cuanto tienes, cuanto vales".

- El consumo de drogas, que facilita y desinhibe la tendencia a la conducta
agresiva.
- El impacto emocional de alguna situacién que genere violencia, como es

el ataque por parte de otros a un ser querido, o el estar en una dinamica de
grupo que actla con violencia, como son las protestas y manifestaciones no

pacificas.
- El estimulo grupal, cuyos miembros ejercen una conducta violenta como

expresion usual ante diferentes situaciones, lo cual resulta un ejemplo y una

presion negativa que incide en la conducta del adolescente.
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La prevencién de la violencia, donde el adolescente es protagonista como

victima y victimario, se debe efectuar:

1.- Promoviendo factores protectores generales que brinden al nifio y adolescente
las condiciones adecuadas de vida a que tienen derecho.

‘2.~ Promoviendo las actividades en adolescentes que favorezcan el drenaje sano a
tensiones y exceso de energia, como lo es la practica deportiva regular.

3.~ Promoviendo el castigo y rechazo a los "modelos violentos".(26)

4.- Respetando la normativa legal que impide a los menores de edad llevar armas
de fuego, y prohibir el porte de armas blancas y otros instrumentos de agresion.

5.- Promoviendo en los adolescentes valores reales en las cuales ellos puedan
sustentar la estructuracion de un estilo de vida sano.

6.- Fomehta\hﬁdo en los adolescentes la conciencia social, favoreciendo la
_formacién de grupos juveniles que actlien en ayuda comunitaria.

7 'P“rvomﬂoviendo definitavamente una politica socio-economica que disminuya la

injusticia los profundos desniveles sociales.

k'Frente- a las crisis del adolescente, ellos deben disponer de informacién y
Vy_a'ri'gaiﬁt'a“cién para enfrentar las situaciones y dificultades que se les presenten, de
: eété?‘»rﬁkanera y entendida la educacion como un proceso continuo, es que
- debemos asumirlos responsables de orientar, informar y educar adolescentes, el
. ; pkbmover un clima familiar y social que calme sus angustias, que proporcione
modelos de comportamiento adecuado, facilitando una toma de decisiones
acertadas que aumenten sus oportunidades y horizontes tanto en su vida presente

como futura.
26 Folleto. DIF Violencia intrafamiliar.

Fam

=
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La etapa puberal y sus cambios implican el inicic de una intensa

sexualidad, con miltiples aspectos y sentimientos relacionados, que segtin su
desarrollo, manifestacién y adaptacion, influyen en todo el ambito personal y social
del adolescente, repercutiendo incluso en su vida adulta.

Actitudes del adolescente frente a la sexualidad

Las actitudes sexuales al ser determinadas en su mayoria por la aceptabilidad o el
rechazo social, tienen una variabilidad que es local segln el pais o la regién,
temporal segin ia época 0 momento historico y personal que depende de la edad
y los conceptos particulares de orden filosdfico, ético, moral, religioso.

Dentro de ias amplias conceptualizaciones que sobre la sexualidad se discuten en
la actualidad, las posiciones tienen matices que oscilan desde el criterio que todo
comportamiento sexual es valido y sano, si no causa dono a los demas, ya sea en
el orden fisico o moral, hasta el otro extremo, donde se mantiene el criterio de que
fuera del matrimonio no puede admitirse ninguna manifestacion de la sexualidad.

Actitudes del adulto frente a la sexualidad del adolescente

La sexualidad del adolescente y sus intensas manifestaciones, al ser expresadas
Qeneran ansiedad, disgusto y rechazo por parte de los adultos, fomentando el
temor, culpa o verglienza en los jévenes: lo cual induce al ocultamiento del sentir,
que dificulta la comunicacién y el desarrollo de una sexualidad bien orientada por
la familia debe asumir frente a la sexualidad del adolescente, donde confluyen el
ambiente social y la promocion de libertades sexuales frente a los propias valores,
realizaciones y conflictos sexuales no resueltos quizds también desde la etapa
adolescente, que movilizan sentimientos ambivalentes frente a si mismos, sus
hijos y los adolescentes con quienes tienen responsabilidades profesionales.
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Otra actitud ambivalente de los adultos esta relacionada con el rol sexual de los

varones y mujeres, por lo que a los varones desde la adolescencia media se les
estimula al inicio temprano de la actividad sexual, para que "demuestren ser
hombres", sin tomar en cuenta su preparacion, madurez y disposicion personal en
el ambito fisico y emocional; pero en el caso de no hacer lo anterior, también
asumen una actitud de franca tolerancia permisiva, cuando se descubre que el
adolescente varon ya inicid tempranamente la actividad sexual, eludiendo ademas
la responsabilidad de orientarlo sobre los problemas relacionados, por Ignorancia
o comodidad. Pero con la mujer adolescente, la actitud es otra muy diferente, en
resguardo del al concepto "ideal de pareja femenina para el matrimonio", cuidado
de la integridad (virginidad) muchas veces a expensas de descuidar otros
aspectos fundamentales de la sexualidad femenina, como el concepto de
desarrollo personal, autoestima, informacién adecuada sobre dinamica de pareja,
matrimonio, cuidados de salud integral, y en especial la sexual y reproductora.

Por todas las divergencias expuestas y muchas otras de orden social y cultural, se
deduce que los adultos ameritan de informacion y orientacién para resolver sus
propia conflicfiva en el ambito sexual y personal, para capacitarse en la orientacion
de nifios y adolescentes y contribuir al desarrollo de una sexualidad sana en estas

edades que sea un punto mas de equilibrio para su desarrollo personal en la edad

adulita.

Actitudes sexuales del adolescente frente a problemas no sexuales. 27

Para enfrentar la sociedad: La doble cara social que por un lado favorece ia
liberacion de las costumbres, la pornografia, promocién del erotismo en todos los
aspectos de comunicacion, como lo es la publicidad comercial, canciones,
peliculas, aunado ala valoracién de la belleza fisica como foco para el deseo

27 Sexualidad Humana. Curtis O Byer. Ed. Pax. Pag 234 TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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sexual, etc.; pero que por otro lado critca de manera agresiva a los
educadores sexuales, que restringe el acceso de los adolescentes a servicios que
orientan sobre salud sexual y reproductora, que considera tema "taboo" hablar de
sexo en la familia y escuelas; es a todas luces manifestacion de una moralidad
dual que muchos adolescentes enfrentan demostrando su "independencia de las
normas sociales", iniciando su liberacion sexual, debido a la falta de orientacién
adecuada e interpretacion erronea de lo que es libertad personal para decidir

dentro de la sociedad.

- Para ser aceptado por el grupo: La presién negativa de las amistades del
adolescente puede fomentar conductas tendentes al inicio de la actividad sexual
completa (coito), para que éste no sea menos que los otros de su grupo ya
iniciados y poder ser aceptados, compartiendo "oportunidades" de diversion y el
pertenecer e integrarse sin contradicciones que lo marginen. De alli que en
orientacién sexual para adolescentes debe incluirse dinamicas que favorezcan la
resistencia a presién negativa de grupo, que pueda inducirlos a conductas de alto

riesgo en salud sexual e integral.

En orientacion y educacién sexual por lo tanto determinan el trabajar con
adolescentes en el refuerzo de su autoestima, comunicacion y asertividad como
areas fundamentales de la estructura personal del adolescente.

- Para huir de la familia: Algunos adolescentes. principaimente mujeres que
tienen un ambiente familiar conflictivo, agresivo y maltratado, que puede incluir el
abuso sexual, suelen buscar la relacion de pareja con el deseo inconsciente de
quedar embarazadas para ser rechazadas del seno familiar, o para buscar el
afecto y la proteccion de la que carecen, o por el simple deseo de huir, muchas
veces para dedicarse a la prostitucion como medio de vida, que le brinda un
"ambiente mas protector" que el vivido al lado de su familia. Por ello es necesario
trabajar con el adolescente en el contexto de su familia, explorando a fondo la

dinamica de funcionamiento y su problematica.
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Angustias del adolescente frente a su sexualidad

Los sentimientos y emociones que acampanan a la pubertad y sexualidad del
adolescente son diversos y marcados por “mitos" o "creencias" que evocan desde
su etapa infantil, muchas veces reforzados por la desinformacién que obtienen al
intentar conocer detalles que le expliquen su sentir: de alli que muchas de sus
interrogantes quedan en el aire, generando angustias que de no ser bien
orientadas, pueden dificultar el desarrollo de una sexualidad sana.

Las angustias mas frecuentes que se detectan en la practica, cuando nos

comunicamos con adolescentes, son en referencia a:

Aspecto Fisico, Autoimagen y "Normalidad":

Los adolescentes en la busqueda de su identidad, tienden a compararse
fisicamente con otros adolescentes o a aplicarse patrones de belleza fisica que
difunden los medios de comunicacion, como 'Valor social" fundamental para ser
mejor aceptados y tener una imagen de éxito, conseguir amor, etc. Por lo anterior,
el proceso de aceptacion de cambios puberales y su adaptacion a la nueva
imagen se relaciona con los conceptos que tenga el adolescente sobre
"normalidad" fisica o aspectos estéticos aceptables, lo que puede generar si no es
bien orientado, problemas de auteimagen en relacion al peso ideal.

Otros aspectos fisicos que generan angustias, son en relacion al tamafio "normal”
del pene, pues algunos adolescentes se comparan con otros, que aun cuando
sean de la misma edad, se encuentran en una fase de desarrollo puberal mas

avanzada
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La presencia de Acné es otro problema que altera la autoimagen del

adolescente y requiere de tratamiento médico adecuado, dandoie dentro de los
diagndsticos clinicos la prioridad que merece y no menospreciando su
importancia, pues los adolescentes sufren los barros y espinillas como algo
esperado en la adolescencia, soportandolo a veces estoicamente y en otros casos
sembrando el germen para problemas depresivos, que deben ser detectados

oportunamente

- Temor Homosexual: Los adolescentes que estan pasando por un periodo vital
de inseguridad con respecto a sus aptitudes e identidad sexual, muchas veces se
preguntan "¢ soy suficientemente femenina?" o "¢ soy suficientemente masculino?”,
a lo cual se une el hecho de que circunstancialmente por oportunidad, curiosidad,
relacion amistosa estrecha con adolescentes de su mismo sexo, excesiva
permisividad familiar para dormir fuera de su casa con los amigos (as) de igual
sexo, pensando quizas que el riesgo de actividad sexual es minimo, dificultad para
relacionarse con el sexo opuesto y otras muchas razones, €! adolescente puede
~'en un momento dado tener experiencias homosexuales que le generan angustia
- intensa con respecto a su definicion sexual y sentimientos de culpa y verglienza

.en la medida que la experiencia le proporcioné placer.

La actitud que generalmente muestran los adolescentes referentes a la
Homosexualidad son ambivalentes, puesto que por un lado a veces opinan que
“cada quien debe tener libertad para actuar como desee, siempre que no
perjudique a los demas, por otro lado satirizan y se burlan al maximo del
adolescente amanerado o conocido por tener experiencias homosexuales, como
defensa ante temores homosexuales inconfesados, que a veces en algunos

adolescentes pueden ser obsesivos.

El temor homosexual se puede acentuar cuando el adolescente es victima de
acoso sexual por un adulto de igual sexo, o cuando sorpresivamente ante el
abrazo o la manifestacion de afecto de un amigo (a) del mismo sexo, siente placer
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flsico, o cuando en el caso del varén, tiene imagen corporal alterada para su

desarrollo mamario (Ginecomastia), pene que comparativamente con el de sus
amigos el considera pequefio, o cuando recibe desvalorizaciones o desprecios

repetitivos por adoiescentes del sexo opuesto.

La tendencia hacia las experiencias homosexuales detectadas en la adolescencia,
cuando se presentan de manera muy acentuada, repetida, acompafada de
sentimientos afectivos profundos, generalmente tiene su origen en la infancia y se
encuentra evolucionando desde la etapa pre-adolescente, con un significado y
connotacion diferente a la evolucion sexual esperada en la edad adolescente,

~puesto que implica la presencia de otros problemas que han originado dicha

" conducta, como quizas:

- La carencia de ejemplo familiar con el cual identificarse en la etapa del proceso

- de diferenciacién sexual.

- La presencia de sentimientos ambivalentes hacia el padre, expresados con

~violencla y agresividad, que le hacen refugiarse patologicamente en la figura

materna, generandose el germen de un probiema identidad sexual.

- El abuso sexual en la infancia, con la consecuente problematica psicolégica en

todas las areas de desarrollo personal.

Es por ello que las personas responsables de atender adolescentes, deben estar
preparadas para orientar, informar y si es necesario referir para tratamiento, segtn
la situacion planteada por el adolescente en referencia a sus temores

homosexuales.

Lo ideal es que al culminar la etapa adolescente, a los 19 afios, también quede
claramente definida la identidad sexual entendida como la plena satisfaccion y
aceptacion de ser hombre o de ser mujer, que le permita proyectarse como tal en
la sociedad y el asumir con plena conciencia y preferencia su heterosexualidad. Al
adolescente que consulte o exprese experiencias homosexuales circunstanciales
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por las motivaciones antes mencionadas, se le debe orientar a

fomentar su autoestima, ampliar y reforzar sus relaciones con el sexo opuesto de
amistad, compairierismo, etc., como paso previo a la busqueda de pareja en el
momento oportuno; y debe evitar asi mismo la situacidon que favorecid su
experiencia homosexual, meditar y conocer sus propios sentimientos y
motivaciones de conducta sexual e ir desarrollando otras areas de su personalidad

que contribuyan a aumentar la confianza en si mismo.

Al adolescente que manifieste y en el que se detecten tendencias muy marcadas
de mantener sus experiencias homosexuales, se le debe referir para tratamiento
especializado, ya que aun cuando la homosexualidad no esta definida como una
enfermedad mental, si es considerada una desviacion del patrén de conducta
sexual establecido para los dos sexos. Se debe informar al adolescente que el
persistir en su tendencia homosexual le llevara a una situacion social que debe
conocer para saber si esta dispuesto a enfrentarla, como es el hecho de que
recibira rechazo en la mayoria de las oportunidades, que tendra pocas
posibilidades de conseguir pareja estable, que la promiscuidad sera posiblemente
el camino que seguira en su deseo de buscar satisfaccion sexual y afecto, que el
sentimiento de soledad, de sentirse "diferente" y el ser objeto de satiras y burlas

seran sus acompaifiantes permanentes.

Por todo lo comentado, nosotros como educadores tenemos la responsabilidad de
orientar adecuadamente a los adolescentes, para que no repercutan fos conflictos
emocionales y las enfermedades de transmisién sexual en su salud.

3.4 ANTICONCEPTIVOS

En este apartado veremos algunos meétodos anticonceptivos los cuales pueden
ayudar a que los jovenes se protegan cuando practiquen se sexualidad o si en




82
algun momento una pareja no quiere responsabilidades estos métodos le

ayudan a prevenir cualguier enfermedad o un embarazo no deseado. La fertilidad
es considerada como parte integral del cuidado de la salud de las parejas tanto

para la busqueda de hijos como para evitar los mismos.

En las ultimas décadas, también como control efectivo del aumento en la
incidencia de las enfermedades sexualmente transmisibles dado los cambios
sociales en los habitos sexuales y la globalizacion de las cuituras.

En la busqueda del control de la natalidad a nivel del consuiltorio (no como politica
de gobiernos), las parejas buscan en su gran mayoria métodos efectivos,

reversibles y con pocos o ningun efecto contra lateral.

La seguridad y eficacia de los métodos ha tenido dificultades a traves del tiempo
para su analisis, lo mejor que se ha logrado son parametros de 100 parejas en un
afo utilizando cada método, asi hemos podido establecer los mas seguros y
efectivos de los menos. Existen métodos naturales y meétodos artificiales de

anticoncepcion.
ORIENTACION EN EL USO DE ANTICONCEPTIVOS (28)

Siempre se debe dar la orientacion a las parejas para los métodos
anticonceptivos, de acuerdo a sus necesidades, historia clinica, etc., con lo que se

esta asegurando aun mas la eficacia de los mismos.

Métodos Naturales

Coitus Interruptus :

Este método de evitar que el semen entre en la vagina, consiste en retirar el pene
precisamente antes de que se verifique la eyaculacion.
28 Curtis. Sexualidad Humana. Pag.64-85
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Para que sea eficaz, el varon debe estar alerta a las primeras sefales del

orgasmo Yy estar preparado para interrumpir el coito en cualquier momento . En
algunas personas, parece ser que esto no produce ningtin resultado nocivo. En
otras, la interrupcién del coito perturba la relacién sexual.

Meétodo del Ritmo:

Este método se basa en el hecho de que la mujer produce un évulo maduro una
vez al mes. Si éste no puede encontrarse con el espermatozoide dentro de
veinticuatro horas, empieza a degenerarse. El espermatozoide adentro del cuerpo
S "dg‘ella;pérmév‘néce'vivo de 24 a 72 horas después del coito, pudiendo fecundar
5 ‘-duré‘:rlt‘e‘ este tié}ﬁpo. La concepcidn se verifica solamente si el coito se efectua un

“poco antes o durante el tiempo en el que el évulo esta vivo . De esta manera , hay
un periodo que dura 72 horas en cada ciclo menstrual, durante el cual puede
ocurrir el embarazo.

el dvulo.

Métodos Quirtrgicos
Salpingoclasia :

La operacién en la mujer consiste en el corte o en la cauterizacion de las dos
trompas de falopio, que se efectdian por medio de la incision abdominal, por la
laparoscopia o por via vaginal. Una vez obstruidas las trompas, el espermatozoide

ya no puede llegar hasta

Vasectomia :

En los hombres consiste en cortar y atar cada vas deferens, a través de los cuales
los espermatozoides viajan desde los testiculos hasta el conducto eyaculativo. El
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hombre sigue produciendo semen como antes, y lo eyacula durante el orgasmo

pero ya no contiene espermatozoides.
Meétodos Quimicos

Anticonceptivos Oraies :

En el caso de la pareja decidir por Anticonceptivos orales la gama que hoy
tenemos para trabajar es grande, sabiendo que el factor anticoncepcional de las
pastillas es el progestageno con menor riesgo para la paciente. El estrogeno de
todos los anticonceptivos orales es el Etinil Estradiol. Se comienzan a dar a partir
del primer dia del periodo por 21 dias, en lo posible en horas de la noche con una

bebida fria para disminuir los efectos gastricos.

Anticonceptivos Inyectables:

Son de 2 tipos: mensuales y trimestiales. Ambos muy efectivos de igual manera
con efectividad de 99 % siendo su progestagenos el componente

anticoncepcional.

Espermaticidas

Pueden incluirse aqui, ya que mediante un mecanismo quimico matan o dejan sin
viabilidad a los espermatozoides. Son espumas, cremas, 0 supositorios, que se
introducen en la vagina con anterioridad a la relacién sexual. Este método es
facilmente disponible: pueden comprarse en la mayoria de farmacias. Sin
embargo, usado por si mismo no es muy efectivo. Pueden ocurrir unos 21
embarazos en 1 afio de entre 100 mujeres utilizando este método. Debe tenerse
en cuenta que no es un método de impedir la transmision de enfermedades.

Métodos Mecanicos o de Barrera

Dispositivo Intrauterino :

S ——
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En el consultorio particular el método mas utilizado por ser mas barato,

menos dispendioso y el no necesitar de la toma diaria y mensual es el Dispositivo
Intrauterino (DIU), método con cifras de efectividad de mas del 98% en donde no

se aplica en forma masiva sino individualizada.

Preservativos :

Es una funda delgada de latex (si no es de latex su funcion de barrera es intil o,
al menos, dudosa) que se pone con anterioridad a la relacion sexual y no se debe
quitar hasta el final del contacto fisico. El esperma se recoge dentro del
preservativo, tras la eyaculacion, y debe mantenerse en su lugar y soélo quitarse

después de la relacion sexual.

Sdlo sirve para una relacion sexual cada uno, por lo que el lavarlo para poderlo
utilizar de nuevo es poco recomendable, ya que pierde su lubricacién y su

seguridad en cuanto a la contracepcion y proteccion frente a enfermedades.

'En“zt{)db'daso una de cada 100 relaciones sexuales pueden ser fértiles con este
'rriétédd; por lo que, teniendo en cuenta que el espermatozoide es cientos de
_véges’ mas grande que las bacterias y virus, se deduce que no es un método
bv'a‘b'siéluto de impedir la transmisién de enfermedades.

~.." Los preservativos se consiguen faciimente y a bajo costo en la mayoria de las

_ farmacias. Algunos centros de planificacién familiar los ofrecen condones de
forma gratuita. Estadisticamente se ha probado que ocurren 12 embarazos en 1
- afo entre 100 parejas usando este método. La eficacia aumenta cuando se usa
también espermicidas.

1 Diafragma :

Es una copa de goma o latex flexible que se llena de espermicida en crema o gel,
y se pone en la vagina, sobre el cérvix, con anterioridad a la relacion sexual. Se
debe dejar en el lugar de 6 a 8 horas después del acto sexual. Los diafragmas
deben ser prescritos por el médico, quien determina el tamafio y tipo apropiado de
diafragma para cada mujer. Se dan unos 18 embarazos en un de afio entre 100
mujeres utilizando este método. Debe tenerse en cuenta que no es un método de




: S G el L g
impedir -- Iva__ transm!§ién de enfermedades.

METODO: EFECTIVIDAD EN LA PRACTICA VENTAJAS DESVENTAJAS
Interrupcién del cotto -

... 75% - 80% No necesita preparacion previa ni adicional; sin efectos secundarios
Interfiere en el coito, puede ser dificil de emplear con efectividad

METODO EFECTIVIDAD EN LA PRACTICA VENTAJAS DESVENTAJAS
Espermicidas

80% - 90% Sin riesgos para la salud; protege contra algunas ETS Se aplica de 5
a 30 minutos antes del coito, sdlo son efectivos por un tiempo de 30 a 60 minutos,
algunas mujeres pueden encontrar su uso incémodo

METODO' EFECTIVIDAD EN LA PRACTICA VENTAJAS DESVENTAJAS

" 'Condon o”preservatlvo

su efectividad es mucho mayor cuando se utiliza con espermicidas Facil
uso arato 'sin riesgos para la salud, proteccion muy efectiva contra algunas ETS,
L kn'proteger del cancer cervical Se coloca antes del coito, algunos hombres y

Jeres se quejan de perder sensibilidad, necesidad de retirar el pene de la

gma cuando aquel todavia esta en ereccion

o METODO EFECTIVIDAD EN LA PRACTICA VENTAJAS DESVENTAJAS

: ;Diafragma con espermicida

80% - 90% Sin riesgos para la salud, protege contra algunas ETS y cancer de
cuello Se introduce con espuma o alguna gelatina antes del coito y no se puede
retirar hasta 6 h. Después, debe adaptario un especialista, son incomodos de

limpiar, llevar y conservar
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METODO EFECTIVIDAD EN LA PRACTICA VENTAJAS DESViENTAJAS"

DIU

95% - 98% Muy efectiva en la prevencion del embarazo, no interfiere en el coito,
‘es necesaria la visita periddica al especialista No esta recomendado en las
mujeres que no han tenido hijos, debe introducirlo el especialista, puede causar
hemorragias, infecciones, dolores y trastornos de la regla, validez limitada

METODO EFECTIVIDAD EN LA PRACTICA VENTAJAS DESVENTAJAS

Plldora 97% - 98% Muy efectiva en la prevencion del embarazo, no interfiere en
el. coito, regula ciclos menstruales, reduce las hemorragias y dolores de la
menstruacion, protege contra el cancer de ovarios y endometrio Debe tomarse
todos los dias, necesita un control periddico, puede tener efectos secundarios,
como nauseas o posibles problemas circulatorios, hipertension en un porcentaje

bajo de mujeres

METODO EFECTIVIDAD EN LA PRACTICA VENTAJAS DESVENTAJAS

Ligadura de trompas

99,96% Permanente, elimina el miedo a quedar embarazada, no hay riesgos o
efectos secundarios en la salud Posible irreversibilidad; es decir, después de ser

intervenidas existe la posibilidad de no poder tener hijos

METODO EFECTIVIDAD EN LA PRACTICA VENTAJAS DESVENTAJAS

Vasectomia

o .99,85% Permanente, elimina miedos a dejar embarazada a la mujer, no hay
" efectos secundarios en la salud Posible irreversibilidad; es decir, después de ser

: i /r'intervenidos existe la posibilidad de no poder tener hijos.
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La relacidon que existe entre el presente capitulo, en el cual se habla de los
cambios y problemas sexuales que traen consigo Yy en el siguiente capitulo se
hablarad directamente del desarrollo de la investigacion de campo con los
adolescentes del Instituto Universitario Nezahualcoyotl, comenzando con la
seleccion y delimitacion de la poblacion, disefio, elaboracién y aplicacion de los

instrumentos de investigacion y analisis de resultados.

Para que de esta manera se observe el problema real y con ello elaborar una
propuesta de ayuda a los estudiantes con respecto a los temas de sexualidad, una
propuesta que cubra las necesidades que se encontraron en el analisis de

resultados.

T o~
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CAPITULO IV
PROCESO DE INVESTIGACION EN BASE AL CUMPLIMIENTO DEL

OBJETIVO ESTABLECIDO EN EL CURSO-TALLER DE
SEXUALIDAD

4.1 SELECCION Y DELIMITACION DE LA POBLACION.

Para el desarrolio del estudio de poblacién se aplicé un cuestionario denominado
* Cuestionario de educacion Sexual “, a los alumnos de segundo grado de
educacion secundaria del Instituto Universitario Nezahualcoyotl, con la finalidad
de conocer que tanta informacion tienen acerca de los temas con respecto a la

sexualidad.

L : En este ‘proyecto de investigacidon se tendra como objeto de estudio a los alumnos

de la  Secundaria Particular 0316, incorporada a la SEP, que se encuentran
cursando el segundo afio, en el turno matutino, con una poblacién de 40 alumnos
de los cuales 17 mujeres y 23 hombres, todos ellos con una edad aproximada de

.13 afios.

Dicha poblacién tiene como caracteristica comun que son adolescentes de nivel
socioeconémico medio-alto, ya que se dedican a estudiar y sus padres son los que

costean sus estudios.

'%{: "



90
La aplicacion del cuestionario nos ayudara a saber las necesidades que

ellos tienen y en base a ello como nosotros como pedagogos les vamos a ayudar,
ya que ellos se encuentran en la etapa de la adolescencia y es cuando mas
necesitan orientacion en todos los ambitos tanto sociales, sexuales, etc.

Una de las ventajas que tendremos al estudiar a los alumnos de secundaria, es
que ellos mismos nos daran la suficiente informacion para poder desarrollar
nuestro curso-taller, ya que en base a los resultados obtenidos se estara dando
pauta a los temas de mayor interés para que de esta manera ayudemos a que en

‘.un:futuro el alumno tenga una mejor informacion para con su sexualidad y el

manejo de esta.

Es necesario realizar un bosquejo en el cual se pregunte a los alumnos , ¢Cémo
van a aplicar en un futuro todo lo aprendido a lo largo del curso? , de que manera

les esta sirviendo o les va a servir.

En nuestro segundo apartado mostramos lo siguientes :

4.2 DISENO-ELABORACION Y APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

El inicio de esta investigacion es de caracter bibliografica, teniendo como base lo
que nos aportan los autores, en donde se menciona que la investigacion
bibliografica es cuando indagamos a nuestro objeto de estudio que en este caso
son los alumnos que arrojaron datos en la aplicacion del cuestionario donde se
dieron a conocer las necesidades de educacion sexual, a ellos solo los
observaremos y los encuestarémos para después trabajar con en un curso-taller.
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Posteriormente se realizara un estudio transversal porque el objeto de estudio, en
este caso los alumnos de nivel secundaria de segundo grado, se tomaron en un
periodo determinado y no se les dio una secuencia a largo plazo.

Los instrumentos a emplear son cuestionarios (ver anexo # 1 ) que se realizaron
en forma personal como forma eficaz de medir las actitudes y patrones de
conducta de un grupo de personas. Dichos cuestionarios se van a aplicar en el
turno matutino, teniendo una muestra de 40 alumnos de segundo afio, de los
cuales tienen como propodsito fundamental arrojar informacion que nos va a servir
como base para saber que tanto se conoce acerca de la sexualidad y todo lo que
conlleva este tema, y asi poder darnos cuenta que tipo de informacion es
necesaria para darle a los alumnos el apoyo necesario a lo que ellos desean saber
o conocer en cuanto a conflictos sexuales y emocionales se refieren ya que estos
suelen convertirse en una constante durante un periodo importante en la vida del

adolescente.

Una vez obtenidos los resultados se analizaran para observar las necesidades que
presentan los alumnos en cuanto a la informacion que los temas de la sexualidad,
para después brindar posibles alternativas de atencién a dichas cuestiones.




ANALISIS DE RESULTADOS.

De acuerdo a los resultados arrojados por la aplicacién de cuestionarios en una
poblacién de 40 alumnos de los cuales 23 son hombres y 17 son mujeres del
segundo grado de nivel secundaria y del turno matutino del Instituto Universitario

Nezahualcoyotl.

A continuacion se dan a conocer los resultados de los cuestionarios por pregunta.

1.- ¢, Sabes cuale n los érganos que componen tu sistema reproductor?

En esta pregunta‘35 alumnos de los cuales 17 son mujeres y 18 hombres que

,hacen un total del'87 5% contestaron que si conocian sus érganos sexuales, 3
. ,hombres (7. 5%) contestaron que no y 2 hombres (5%) contestaron que mas o

2.- ¢ Conoces los cambios que implican la adolescencia? ¢ cuales son?

- El resultado de esta pregunta fue lo siguiente, 38 de los cuales 17 son alumnas ,

21 alumnos con un total del 95% contestaron que si y 2 alumnos (5§%) que no.

T,
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3.- ¢ En que momento puedes tener relaciones sexuales?

El resultado a esta pregunta es que 26 de los cuales 17 son mujeres y 9 son
hombres que representan el 65% contestaron que en la etapa de la madurez, 9
hombres (22.5) que en todo momento , Thombre (2.5%) que no sabian y 4
hombres (1%) que si sabian.

4.- 4, Sabes en que momento puedes quedar embarazada o embarazar a alguien?
El resultado fue 6 de los cuales 4 son mujeres, 2 hombres (15%) que no, 34, 15
mujeres y 19 hombres (85%) que si .

5.- ¢, Conoces las Enfermedades de Transmisién Sexual?

El resultado a esta pregunta es 38 de los cuales 17 son mujeres y 21 hombres lo

cual hace un total del 95% contestaron que si y 2 hombres (5%) que solo -

conocian algunas.

6.- ¢, Conoces los anticonceptivos?

El resultado fue 40 de los cuales 17 son mujeres y 23 hombres que hacen un total
del 100% y contestaron que si los conoce .

7.- ¢, Los has usado alguna vez? ;cuales?

El resultado es que 5 alumnos (12.5%) contestaron que si los ha usado y es el
condon y 35 alumnos de los cuales 17 mujeres y 18 hombres (87.5%) contestaron

que no los ha usado.

byt e
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8.- ¢, Estas consciente de los riesgos que tienes al tener relaciones sexuales sin

proteccion?

El resultado fue que los 40 alumnos de los cuales 17 son mujeres y 23 hombres y
que hacen un total del 100% contestaron que si.

9.- Consideras que la informacion sexual que tienes hasta el momento es

completa?

El resultado es el siguiente, 13 ,hombr’es’ con un total del 32.5% contestaron que si
estaban conscientes, 11 que son. mujeres(2_7-.5%),qUe no y 16 de los cuales 10
hombres y 6 mujeres (40%) que mas o menos.

10.- Crees que'e's,vngcvesarlo que se te amplien tus conocimientos de sexualidad?

El resultado es 36de los cuales 17 son mujeres y 19 hombres contando con un
' total del 90% contestaron que si, 4 hombres (10%) que no.

".Enilfo' dué /re‘specta al analisis de las respuestas podemos darnos cuenta que en la
r’:»'p‘régiJrité 1.y 2 tienen un poco de relacién ya que nos interesaba conocer si los
Ta‘ILffrT»\nos realmente conocen su cuerpo y todo aquellos cambios que implican el
" pasar de una etapa a otra, en este caso estamos hablando de la adolescencia que
como ya lo hemos estado mencionan do esta con lleva a muchos cambios tanto
.« fisicos, como biolégicos y sociales, para que de esta manera estén conscientes de
los conflictos a los que probablemente se puedan enfrentar en un futuro o que ya

se estén enfrentando.
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En base a la pregunta 3 y 4 tienen demasiada relacion, los alumnos en su

mayoria tienen nocién del momento en el cual pueden quedar embarazadas o si
en un dado momento los hombres pueden dejar embarazada a una mujer, para
que de esta manera tomen la decision adecuada en cuanto a sus actos asi como

las consecuencias que estos conllevan.

Las preguntas 5, 6, 7y 8 son muy importantes ya que nos ayudan a saber que
la poblacién en su mayoria conoce las Enfermedades de Transmisién Sexual y
para evitarlas se recurre a los anticonceptivos los cuales toda la poblacién conoce
y solamente la minoria de la poblacién los ha usado alguna vez, para asi evitar
algun contagio o embarazo no deseado, y sobre todo estan conscientes de lo que
nos puede ocurrir en caso de no protegerngs al tener relaciones sexuales.

Las ultimas dos preguntas nos dan a conocer algo que nos interesa demasiado
esto es la falta de informacién o de educacion con respecto a los temas de
sexualidad, ello es muy importante ya que gracias a una mala educacidon o
informacion sexual, lleva a que los jovenes tengan conflictos como ya lo

mencionamos anteriormente.

~Con base a lo anterior nos pudimos dar cuenta que : los alumnos estan faltos de
informacion en relacion a los temas de sexualidad, por lo que es necesario
propones un Curso-Taller de educaciéon sexual, en el cual se les de mayor

informacion sexual.
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PROPUESTA DEL CURSO-TALLER DE EDUCACION SEXUAL
PARA ALUMNOS DEL INSTITUTO UNIVERSITARIO
NEZAHUALCOYOTL

Después de haber realizado el andlisis de resultados de los cuestionarios
aplicados a los alumnos de segundo grado de educacidon secundaria 0316
podemos decir que las condiciones en las que se encontraban los alumnos era de
una desinformacion respecto a todos los cambios bio-pso-sociales que trae
consigo la adolescencia aunado a la influencia negativa o positiva de su entorno

social. - -

Por Io cual tomando en cuenta el analisis y el diagnostico de la aplicacion de los
,tcuestlonarlos proponemos un Curso-Taller que se base principalmente en el area

; sexual en el autoconocimiento de su cuerpo y los cambios que este presenta, asi
como los riesgos que conllieva el tener relaciones sexuales sin proteccién y las

../ ‘consecuencias que esto trae.

"Las clases se daran de manera que no afecten su horario normal de trabajo con
una duracién de una hora por sesion y con ayuda de materiales que ellos mismos
pueden elaborar como son acetatos, diapositivas, laminas y otros materiales que

hagan mas significativo el aprendizaje.

‘Otro factor que influye de manera trascendental en el alumno es que atraviesa por
la etapa de la adolescencia, es donde comienza a descubrirse segin su caracter,

" su temperamento y que influye de manera decisiva en su personalidad.

La propuesta que ncsotros damos es ese curso en el que nosotros como
pedagogos ayudemos al alumno a que conozca y obtenga mayor informacion de

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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los temas,séanIkes y no solo en este etapa sino para que en su vida futura

* sea plena y mejor.

3 Yalque, nosotros como pedagogo poseemos conocimientos y cualidades , las
- cuales se basan en tres dreas :

4); OrlentaQ|on_'Vocacional : se implementa una serie de acciones donde el alumno
ﬂd’ebe realizar un analisis de sus actitudes, intereses, pretende que con estos
: 'el_e"r-he'ntos el alumno decida que carrera estudiar y ademas el éxito de su
“." decision recae exclusivamente en el individuo.

‘Orientacion Psicosocial : parte del hecho de que los estudiantes son
’ ‘adolescentes implica que estan incapacitados para actuar por si mismos, para
,',decidir en ultimo caso para saber que hacer, su actuar esta fundamentado en

’,efl “No sabe lo que hace” y se le disculpa por su inmadurez y su incapacidad

" por cuestiones de la edad.

‘Orientacién escolar educativa: parte del supuesto que los alumnos no estan
prépérados para ingresar al sistema educativo, por lo que institucionalmente se
deben cubrir esas deficiencias, “invitando” al alumno no para que asista a un
curso de técnicas de estudio, habitos o estrategias de aprendizaje, o como
desee llamarse, en donde el alumno va a contar con herramientas que

posibilitaron su aprendizaje”

De esta forma las areas antes mencionadas se tomaran en cuenta durante el
trabajo de investigacién, ya que este se basa principalmente en lo que es la
Orientacion Educativa, por lo que no se descuidard ningun aspecto ,bio-psico-
social, del adolescente ya que éste comienza a formarse como un individuo capaz
de aceptar sus cambios fisicos,mentales y sociales en unién a su interés por el
aprendizaje, que le pueda otorgar el pedagogo dentro del papel de orientador.
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Por ello como pedagogos y dentro del area de Orientacion, es de gran

importancia mostrarles a los jévenes el abanico de las posibilidades que tienen las
diferentes instituciones de educacién para que tomen sus propias decisiones en
cuanto a la eleccion de carrera y temas relacionados con la sexualidad.

De esta manera el pedagogo tiene una labor social y multidisciplinaria en conjunto
con otras areas y realiza una funcién como orientador educativo para completar la
labor orientadora y es por eso que es necesario que a los jovenes se les informe y
se les ensefe todos los temas de mayor interés para ellos y se de una buena
orientacién entre los educadores y en este caso nosotras como pedagogas, ya
que nos interesa conocer la problematica que los jovenes presentan para después

orientarlos.

A todo lo anterior nosotras como pedagogas Yy dentro de la orientacion
Educativa, elaboraremos y aplicaremos un Curso-Taller de Educacién Sexual, en
el cual el (nico objetivo es ayudar a que el adolescente mejore su calidad de vida
‘en cuanto a su sexualidad , tratando de satisfacer inquietudes que se le presentan

en esta etapa.
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EXPOSICION DE MOTIVOS Y PROPOSITOS GENERALES DEL CURSQO

La orientacion no es una actividad nueva, si no que su uso se remonta hasta la edad primitiva en la que e} hombre hacia
intentos por guiarse, solo que sus herramientas eran los astros y los fendmenos naturales, y asi es como se ubica en el

tiempo y en el espacio, mas tarde conforme a su evolucidn, el hombre se vio en la necesidad de situarse socialmente e
integrarse a un mundo laboral.

En Meéxico la orientacion llega desde 1948, pero no es "asta 1952 cuando a parece como orientacion vocacional. La
orientacion vocacional ha sido ofrecida por las escuelas secundarias como un servicio de asesoria y generalmente se ha
prestado en forma individual, en este sentido la orientacion es como un proceso de ayuda al individuo en su realizacidn
personal para hacerle capaz de afrontar con éxito los problemas que la vida personal y profesional plantes, la orientacion es
necesaria donde quiera que exista formacion y desarrollo a fin de guiar e! proceso educativo, de modo que se consiga un
desarrollo equilibrado en vistas formas un miembro de la sociedad que sepa bastarse por si mismo y que sepa compartir
aspiraciones con los demas.

En el afio de 1925 inicia la etapa de la orientacion vocacional como un servicio sistematico de orientacion individual y
colectiva, con la organizacion de un Departamento de Psicopedagogia e Higiene conformado por cuatro secciones, de las
cuales dos proporcionaron las bases del proceso orientador: la Psicopedagogia y la Higiene Escolar.

Posteriormente la SEP, asi como las diversas escuelas y universidades, han proporcionado servicios de Orientacion en
diversos puntos del Pais.
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De acuerdo a ello las finalidades de la orientacién son :
a)fomentar y cuidar el desenvolvimiento integral def educando, de acuerdo con sus capacidades y necesidades.
b)dar una preparacion basica para continuar estudiando en niveles superiores.

c)proporcionar una cultura general, (til para la vida practica.
Objetivo general de a orientacion

Ofrecer un servicio de calidad en materia de Orientacion Vocacional y Educativa que coadyuve a mejorar la vida bio-psi-
cosocial futura .

Funciones .
Facilitar al estudiante la eleccion de su carrera, mediante el conocimiento de sus capacidades intelectuales, aptitudes,
intereses y personalidad.

Proveer al estudiante de los métodos requeridos para planificar su calidad de vida biopsicosocial.

Proporcionar espacios para que los estudiantes puedan reflexionar, cuando su problema vaya més alla de lo vocacional.

i
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Ofrecer a los orientadores un desarrolio académico acorde con los relos actuales, a través de la profesionalizacion de su
campo de trabajo. ‘ ’

Conocer los factores que influyen en la desercion y en los cambios de carrera de los estudiantes.

La orientacion es un proceso de ayuda en estadios criticos y momentos clave del desarrollo pero también continua y
progresiva, tratando de asesorar periddica e intermitentemente.

Es por ello que la orientacion educativa debe iniciarse tempranamente ya que no importa el rendimiento o aprovechamiento
escolar con el que entre el alumno a secundaria, el chico traera consigo muchas concepciones, actitudes y un juego de
valores que afectara profundamente el grado y las formas en que podemos orientarle en el nuevo esquema escolar. Es
importante que siempre se aplique un plan o programa de orientacion educativa a adolescentes y jovenes, se tomen en

cuenta las caracteristicas psicoldgicas, culturales y sociales del sujeto y sobre todo tomar en cuenta que el adolescente esta
de terminado por muchos factores sociales como lo es su familia.

Los objetivos de la Orientacion en la Educacion Secundaria los cuales son los siguientes
- Fomentar y cuidar el desenvolvimiento integral del educando de acuerdo con sus capacidades y necesidades.
- Dar una preparacion basica para continuar estudiando en niveles superiores.

- Proporcionar una cultura general, util para la vida praclicas

- Definir profesionalmente al adolescente
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- Introducir al educando en 'uha aciividad productiva.

Tomando en cuenta estos objetivos es necesario que a los jovenes se les informe y se les ensefie todo acerca de los temas
de mayor interés para ellos y se de una buena comunicacion entre los orientadores y los alumnos. Es por ello que a nosotros
como pedagogos nos interesa conocer la problematica que tienen los educandos a quienes vamos a orientar, es decir, el

contexto en el que se desenvuelven y en especial a la edad que tienen que elegir que camino tomar después de la
Secundaria.

Con todo lo anterior podemos mencionar que tanto la Orientacion dentro del nivel secundaria en cuestiones de sexualidad se
enfocan principalmente a que el adolescente entienda y asimile el porque de los cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales
que estan sufriendo en este momento; Asi mismo la necesidad de una comprension clara de las transformaciones de la

adolescencia, las nuevas necesidades emocionales vy fisicas y los efectos que esto conllevan tanto fisicos como mentales y
emocionales.

Los procesos de cambios de la sexualidad durante la adolescencia se pueden abordar dentro de una educacién sexual por
medio de la orientacién para que de este modo se de una mejor relacion humana.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL CURSO

E! curso de educacion sexual, se conforma de tres unidades, dirigidas a los alumnos de segundo afo de la secundaria
particular 0316 tiene los siguientes ejes :
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« Conocimiento de diferentes topicos relacionados con la sexualidad y Ia adolescencia.
« Ejercicio y/o praclicas de técnicas de estudio.

« Estrategias y habilidades de! alumno para su proceso de aprendizaje.

Para el desarrollo del curso de Educacién Sexual, la metodologia a emplear, debera estar centrada en la participacion del
alumno, ya que por medio de esta él mismo podré construir su propio aprendizaje a la vez que asumira el papel de expositor;
en lo que respecta al pape del profesor ( pedagogo ) esta relacionado a guiar y medir el aprendizaje para que de ésta
manera de paso a que el alumno incremente su habilidad de construir su aprendizaje y ponga en practica sus conocimientos
y de esta manera los comparta con sus comparieros.
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* ESTRUCTURA DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL,

UNIDAD 1 CAMBIOS FISIOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA.
Sistema sexual masculino G y

interno y externamente

Sistema sexual femenino.

interno y externamente
EVALUACION

UNIDAD 2 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
Relaciones sexuales sin riesgo.
métodos anticonceptivos

Paternidad y maternidad responsables.
embarazo precoz
aborto

Enfermedades de transmision sexual
gonorrea




2.3.2 sifilis
2.3.3 herpes
234 sida

24  Medidas preventivas
Elaboracion de un triptico

EVALUACION
UNIDAD 3 VARIANTES DE DE LA SEXUALIDAD
3.1 Homosexualidad

3.2 Bisexualidad
3.3 heterosexualidad.

EVALUACION




ACREDITACION
Para la evaluacion de resultados del proceso de aprendizaje es necesario tomar en cuenta los siguientes parametros :

* participacion en exposiciones en equipos
s trabajos escritos ( investigacion )
¢ evaluacion al final de cada unidad

* examen final.

Se tratara de que las actividades ( parametros ) anteriores tengan el mismo porcentaje y estos serén ;

o participacion  20%
o investigacion 20%
e cueslionarios 20%

« examenfinal 40%

TOTAL 100%




PERFIL DEL ALUMNO AL TERMINO DEL CURSO

- Mejorar el manejo adecuado de los aspectos que caracterizan la adolescencia.
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UNIDAD !

NOMBRE DE LA UNIDAD : {anpins Fiaaroaios Eol s Asarescedeia

0BJETIVO DE LA UNIDAD Qe £1_awumrdn codozcs 108 canam Fisvon sue comiieva €L poo o s dillez s Boocesceerm,
HORAS CONTENIDO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PRODUCTOS DE APRENDIZAJE
1 Sistema sexual masculino Lluvia de ideas, en la cual los alumnos Se les dara un esquema de los

1 Sistema sexual femenino
La caracteristica fundamental de la
Adolescencia se refieja en los cam-
bios fisicos, los cuales repercuten
en el comportamiento del adolescen
fe.

1 Evaluacion

sefialaran fos cambios que conocen y que
saben que se presentaran en la etapa
de la adolescencia.

Se llevara a cabo por medio de un
cuestionario.

sistemas masculino y femenino
donde se colocaran el nombre
De cada uno de los 6rganos

( ver anexo # 2)
(veranexo#3)




UNIDAD 2

NOMBRE DE LA UNIDAD Anmsstndcm 1 Sexnauipan

OBIETIVODE LA UNIDAD . (Yue ey aunil Qertewodle atepra 08 LA codsecnenlens Que Puepe Teden o

Eneazazn_do__oeseann.

HORAS CONTENIDO
1 Paternidad y maternidad
embarazo precoz
aborto

Tu puedes evitarun embarazo no
Deseado si te informas adecuada-
mente y aceptas la orientacion

y guia de la gente capacitada.

1 Enfermedades de transmision
deben set tratadas por un médico
el ocultarlas solo agrava la situa-
cion.

1 Evaluacién

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Actividad vivencial
0
Realizar una entrevista a una
persona embarazada

investigar en los centros de salud acerca
de las campaiias que organizar para la
prevecion de estas enfermedades.

PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

Se les dara una hoja para que
escribas las dudas y preguntas
una vez resueltas sus dudas
Cada miembro del grupo, bajo
la supervision del orientador
para que de esta manera é|
Explique o aclare las dudas pa-
poder dar paso a la elaboracion
del periédico mural. *

Elaboracion de un triptico en
donde se seiiale la importancia
de los métodos anticoncepti --
Vos.

Para el tema de embarazo y aborto se tendra que realizar un periodico mural
para el de las enfermedades se realizara un triptico.

o




UNIDAD2

INOMBRE DE LA UNIDAD : Aon L E\‘lF}\'ClA N Scwaunan.

OBJETIVODELAUNIDAD: Qe &t emmn]o IEEIEHQAE AtEQsra e LRy cuc]secnedcceg QLE_PUEDE IEL‘!EQ

ol _Empegann  NO_ pesenno
HORAS CONTENIDO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PRODUCTOS DE APRENDIZAJE
1 Relaciones sexuales sin Lluvia de ideas en la cual los alumnos Elaboracitn de una maqueta
riesgo. Opinarén sobre la importancia de tener en donde se observen los dife-
Anticonceptivos relaciones con o sin proteccion. rentes tipos de anticoncepti-
) vos con la finalidad de que el
El método anticonceptivo seleccio- alumno los conozca.

nado por cada uno de nosotros de-
be  sercompatible con nuestro
estilo de vida y las necesidades
especificas para ello.

1 Evaluacién Expasicion de la magueta indicando la importancia del uso de anticonceptivos




Unidad 3

NOMBRE DE LA UNIDAD : Mgmﬁlxg pe_ra_Sewaripad

OBJETIVO DE LA UNIDAD © _ qudwmmdﬂmwﬁmdwéxmanm

Codaecoedcins  oue_esra_coduieva.

HORAS CONTENIDO ~ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PRODUCTOS DE APRENDIZAJE
1 Homosexualidad Técnica de roles o ensayo conduc- Por medio de la retroalimenta-
Bisexualidad tual. * cién que ellos estan obtenien-
Heterosexualidad do y finalmente, cada alumno
dara una conclusion acerca de
Cada persona tiene el derecho de estos temas.

elegir su identidad sexual y de acep-
tar las consecuencias que esta con-
lleva.

1 Evaluacion Se dara por a través de las conclusiones de los alumnos.

* Esta técnica consiste en dividir el grupo en equipos, en este caso serian 3 equipos y a cada equipo se le pide que defienda su
postura en relacion al tema a tratar.




113

CONCLUSIONES

En el ambito educativo existe una area la cual es necesaria para ayudar al

adolescente en la busqueda a de su identidad, para la resolucion de sus

problemas en cuanto a algunos temas con respecto a su sexualidad, esa area la
cual es importante a cualquier edad es la ORIENTACION, la cual es como un

proceso de ayuda al individuo en su realizacion personal para hacerle capaz de

-afrontar con éxito los problemas que la vida personal y profesional plantea, la

orientacion es necesaria donde quiera que exista formacién y desarrollo a fin de
guiar el proceso educativo, de modo que se consiga un desarrollo equilibrado en
vistas a formar un miembro de la sociedad que sepa bastarse por si mismo y que

sepa compartir aspiraciones con los demas.

Es por eso que esta area se debe de llevar a cabo desde los primeros afos de la
vida escolar para detectar las aptitudes, destrezas y habilidades del nifio; para
irlas desarrollando y cuando le toque elegir una profesion no le sea tan cemplicado
y realice lo que realmente quiere. Por ello es importante que haya un trabajo en
equipo entre las personas que van a orientar, padres de familia, profesores y la
misma institucion, es decir que esta area debe iniciarse tempranamente ya que no

.- importa el rendimiento o aprovechamiento escolar con el que entre el alumno a

secundaria, el chico traera consigo muchas concepciones, actitudes y un juego de

valores que afectara profundamente el grado y las formas en que podemos
"-orientarle en el nuevo esquema escolar y no solo en el campo educativo se puede
- utilizar la orientacién, existe un campo en cual es muy importante y que requiere

demasiado la ayuda y es la sexualidad, ya que en la etapa de la adolescencia el

: joven presenta una serie de conflictos y en alli en donde entra la orientacién.

‘Es por lo anterior que al observar los resultados obtenidos en nuestra
~investigacién podemos darnos cuenta que nos jovenes de nivel secundaria estan
demasiado faltos de informacion con respecto a los temas sexuales, es por ello
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‘que quisimos dar un curso de educacion sexual con el Gnico propdsito

de que el alumno estuviera mas informado de todo lo que se relaciona a la
sexualidad desde sus ventajas hasta sus desventajas.

El objetivo del curso-taller de educacion sexual es que el adolescente se conozca
a si mismo, que conozca su cuerpo y ios cambios que este presenta o que llegara
a presentar en un futuro, para que de esta manera adquieran una mejor calidad
de vida, ya que ese es precisamente el objetivo de la orientacién, el ayudar a los
Jévenes a ser mejores en todo los ambitos, facilitar al estudiante la eleccién de su
carrera, mediante el conocimiento de sus capacidades intelectuales, aptitudes,
intereses y personalidad, proveer al estudiante de los métodos requeridos para

planificar su calidad de vida biopsicosocial.

Tomando en cuenta estos objetivos es necesario que a los jovenes se les informe
y se les ensefie todo acerca de los temas de mayor interés para elios y se de una
buena comunicacion entre los orientadores y los alumnos. Es por ello que a
nosotros como pedagogos nos interesa conocer la problemética que tienen los
educandos a quienes vamos a orientar, es decir, el contexto en el que se
desenvuelven y en especial a la edad que tienen que elegir que camino tomar

después de la Secundaria.

Es por lo anterior que entre todos los responsables (nosotros como pedagogos) de
la educacién de los jévenes sepamos propiciar en ellos un clima de confianza y
sana libertad, para que con ello ayudemos a los jovenes a comprender que la
sexualidad es mucho mas que la funcion biolégica de tener hijos, es una fuerza
vital que nos hace hombres o mujeres, es la posibilidad de conquistar el deseo, el
placer y la ilusion del ejercicio de la responsabilidad y la libertad. Ya que en
muchas ocasiones nosotros como adultos no les damos la suficiente confianza
para que ellos se acerquen a nosotros y nos pregunten vy lo que hacen es
exponerse a que otras persona como son los amigos les brinden informacion
incorrecta y de igual forma no puedan disipar sus dudas que se presentan en esta

", etapa.
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Al realizar nuestra investigacién nos pudimos dar cuenta de la faita de informacién
séxual en los alumnos y con base a la comprobacion de nuestra hipdtesis y
S 'nLvJeStr;o planteamiento del problema, damos respuesta a nuestro problema real y
E _’céntijal ;. El - Curso-Taller de Educacién Sexual en el Instituto Universitario
' Néi;ﬁualcoyotl. cumplid con las necesidades que se presentaron en nuestra
’_iﬁvgéSiigécién y de esta forma se observé que los alumnos obtuvieron una mejor
: ”‘in'fo'rhja“qién en relacién a su sexualidad para que en un futuro mejoren su calidad
“de vida,
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ANEXO #1
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CUESTIONARIO DE EDUCACION SEXUAL

EDAD SEXO
GRADO GRUPO

1.- ¢ Sabes cuales son los 6rganos que componen tu sistema reproductor?
2.- ¢, Conoces los cambios que implican la adolescencia? ¢ cuales son?
3.- ¢ En que momento puedes tener relaciones sexuales?
X Sébes en que momento puedes quedar embarazada o embarazar a alguien?
5.- 1, Conoces las Enfermedades de Transmision Sexual?
. 6(-; Qonoces los anticonc;ptivos?
s 7- lz,viLAqs has usado alguna vez? ;cuales?

Estas consclente de los riesgos que tienes al tener relaciones sexuales sin

’ ‘ prq’té'cci’én?

9.- 'Con"slderas que la informacién sexual que tienes hasta el momento es

‘completa?

E 10.- Crees que es necesario que se te amplien tus conocimientos de sexualidad?
' GRACIAS

TESIS CON
FALLA DE ORICEN
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"ANEXO # 3

TN ey s -

TESIS con
LFALLA Dl ORIGEN

O MA L ot e e



FUBLACIUN DE ES 1 UDIV
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"ANEXO # 4




CONOCES LOS ORGANOS QUE COMPONEN TU SISTEMA
REPRODUCTOR

(14}

S#OXaNV



CONOCES LOS CAMBIOS QUE IMPLICA LA
ADOLESCENCIA

9 # OX3ANV

k41



EN QUE MOMENTO PUEDES TENER
RELACIONES SEXUALES

NO speeN ol

L # OX3aNV

Tl



NEDIEO0 HQ VITW

NOD SISEL

SABES EN QUE MOMENTO PUEDES
QUEDAR EMBARAZADA O EMBARAZAR A
ALGUIEN

24

8 # OX3NV

€Cl




CONOCES LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

6 # OX3aNV

144




CONOCES LOS ANTICONCEPTIVOS

szl

0L OX3ANY




LOS HAS USADO ALGUNA VEZ

W
&)
Li OX3INV

9zl



ESTAS CONSCIENTE DE LOS RIESGOS DE

TENER RELACIONES SIN PROTECCION

127

ANEXO 12




CONSIDERAS QUE LA INFORMACION
SEXUAL QUE TIENES HASTA EL MOMENTO
ES COMPLETA

16

€1 OXINV

821




Y

NIDIH0 Aq V1
RGJ SISAL

CREES QUE ES NECESARIO QUE SE TE
AMPLIEN TUS CONOCIMIENTOS DE
SEXUALIDAD

¥+ OX3IANVY

6¢l
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