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PRESENTACION

La cultura condiciona a los seres humanos con un género y éste a su vez suele marcar su
percepcién del mundo. Los hombres v las mujeres deben comportarse segiin las exigencias sociales;
la sociedad patriarcal ha otorgado el mayor poder aJ género masculine, mientras que al femenino le
ha asignado comportamientos relacionados con la crianza y educacion de los hijlos y cuidado del
hogar, incluyendo Ia atencidn al esposo a quien debe Teconocer como el jefe de famikia. Actualmen_te,
en la literatura sobre perspectiva de género hay investigéciones en las que se evid'en.cia que algunas
mujeres han comenzado a generar cambios en su vida con respecto al dominio masculino,
defendiendo sus derechos en cuanto a reproduccion y crianza, en la toma de decisiones, en la
educacion de los hijos y en aspectos de su vida personal, han iniciado el proceso de empoderamiento.
Los datos encontrados en estos estudios indican que el trabajo asalariado y 1a contribucién econdmica
al hogar incrementan la autoestima de las mujeres y posibilita su ejercicio de poder. De ahi surgi6 el
interés por realizar la presente tesis cuyo objetivo fue analizar la estructura de alguﬁos sisterﬁas
familiares urbanos en diferentes etapas del ciclo vital (con hijos en edad escolar, adolescentes,
adultos, y en nido vacio) en los cuales el padre fuese alcohdlico (no trabajara ni mantuviera a la
familia) y fa madre fuese quien trabajara y se e;lcargara del sustento familiar, y la relacién de estas
condiciones con el empoderamiento de la esp.osa‘ Se plantearon preguntas tales como ¢las mujeres
que 1o ¢uentan con el apoyo econdmico de una pareja y que trabajan y mantienen su hogar ejercen
poder a nivel familiar? ;estas mujeres no giercen poder sino que relegan la autoridad a un familiar
vardn externo a su sistema familiar? ;estas mujeres relegan la autoridad 2 un hijo? jestas mujeres
mantienen los estereotipos de género? Ante todas estas alternativas jcudles son las relaciones

familiares que se establecen? jcudles son los factores a nivel familiar que obstaculizan o posibilitan



ese ejercicio de poder? g,tiéne relacion con ¢l gjercicio de poder la etapa del ciclo vital por la que
atraviesa la farnilia? jes importan-te el hecho de que estas mujeres estén inmersas en e] campo laboral?
La investigacion se findament® en la perspectiva de género y en el Modelo Estructural Sistémico
surgido de Ia Psicologia. Los datos obtenidos indicaron que las mujeres de la muestra ejercen poder
a nivel familiar; es decir, que establecen reglas | y las hacen obedecer, toman decisiones personales y
familiares, organizan el hogar y los ingres6s econdmicos, pero manteniendo las relaciones
patriarcales. Se apoyan en un hijo parental y/o en parientes varones para la organizacion dei hogar
y educacion de los hijos (as). Asi, [a principal aportacidn de la presente tesis recae en el hecho de que
los datos encontrados apoyan lo gue se reporta en algunas investigaciones sobre empoederamiento en
cuanto a que las mujeres que trabajan fuera del hogar pueden empoderarse estableciendo reglas y
haciéndolas obedecer, pueden tomar decisiones a nivel individual y de grupo, administrar el dinero
que ingresa al hogar, y organizar a la familia en su convivencia diaria. Sin embargo, cabe aclarar que
estas mujeres no cuestionan los estereotipos de género, solo ejercen control para influir en otros
miembros de la familia, lo cual significa que en Ia muestra estudiada en la investigacion de esta tesis,
aunque las mujeres trabajaran fuera del hogar y mantuvieran a la familia no fueron condiciones que
posibilitaran que desecharan el vagaje cultural que han asimilado desde nifias. Se abre la posibilidad
para investigar con respecto a otros factores que si permitan el gjercicio de poder de las mujeres
incluyendo el cuestionamiento de los estereotipos de género, de manera que eduguen a sus hijos e
hijas con base en reglas e iﬁteracciones equitativas, factores tales como la preparacién académica en
cuanto a una profesion universitaria que implicara el acceso a informacidn que pudiese conclentizar

a las mujeres sobre su gjercicio de poder, sin perpetuar la ineguidad entre hombres y mujeres.
L.a presente tesis consta de cinco capitulos. En el primero de ellos se aborda el tema de

familia: definiciones, funciones, ciclo vital, y relacién de la familia con los comportamientos de



género. El segundo capitulo se dedica al tema de género, en el cual se incluyen puntos sobre
determinismo biclégico, perspectiva de género, feminismeo en México, y patriarcado y género. En el
tercer capitulo se desarrolla el tema de empoderamiento en el que se habla sobre poder, tipos de
poder, y ejercicio de poder en fa mujer. El cuarto capitulo hace referencia al Modelo Estructural
Sistémico: fundamentos de este modelo, teoria general de los sistemas, axiomas de la comunicacién,
y el modelo propiamente dicho. En el quinto capitulo se hace la presentacion de la investigacion que
se llevd a cabo sobre empoderamiento. Posteriormente se describen los resultados obtenidos y

finalmente se presentan las conclusiones a las que se llegaron,



INTRODUCCION

Los seres humanos saben bien que fienen que comportarse de una determinada manera segin
sean hombres o mujeres; muchos de ellos no saben por qué, otros més ni siquiera necesitan preguntar
por qué puesto cfue lo dan como un hecho natﬁral y reaccionan automaticamente ante las exigencias
sociales. Pero lo que si estd muy claro es que las mujeres y los hombres tienen diferentes “derechos”
culturalmiente heredados, y tradicionalmente es a los varones a quienes la sociedad les ha otorgado
el mayor poder.

Los hombres y las mujeres “deben” comportarse de manera diferente y tienen ademas
diferentes derechos, segim el género al que pertenecen, articulandose ¢l poder con base en éste.

La cultura condiciona a los individuos con un género y éste a su vez suele marcar su
percepcion del mundo social, del politico, del religiose, y del econémico.

Muchas mujeres tienen responsabilidades muy grandes en cuanto a la crianza y educacidn de
los hijos, deben organizar un hogar, atender a un esposo, y en algunos casos desempefiar también
trabajo extradoméstico, todo ello implica capacidad. Sin embargo, la ideologia publica posibilita el
encasillamiento de la mujer en un ser dependiente, incapaz, lo que puede llevar a no reconocer sus
propios deseos, intereses y habilidades.

En la literatura sobre perspectiva de género pueden encontrarse algunas investigaciones en
las gue se manifiesta el sufrimiento de muchas mujeres por la dominacién de los hombres y por lo que
ellas no pueden realizar, por todo aquello 2 lo que no tienen acceso debido al patriarcado. Sin
embargo, muchas mujeres no desean, no saben como o no pueden cambiar las relaciones patriarcales,

puesto que con ello se saben protegidas material y emocionalmente por los hombres; algunas incluso
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necesitan vivir para otros para sentirsé completas. En México, por ejemplo, es frecuente encontrar
familias en las que los hijos adultos se casan y al haber nietos, las abuelas se encargan del cuidado de
éstos, argumentando que necesitan sentirse mujeres ttiles, los nietos ahora les ofrecen la oportunidad
de seguirse “realizando”™ como mujeres y madres. Otras mas aun sin casarse, deciden ser madres por
el simple hecho de querer ser para otros.

Sin embargo, en la literatura también se pueden encontrar investigaciones en las que se pone
en evidencia que algunas mujeres han iniciado cambios en su situacion de vida en cuanto al dominio
masculino, defendiendo sus derechos con respecto a reproduccion y crianza; en cuanto a toma de
decisiones en el hogar, en la educacion de los hijos v en la organizacidén de la vida personal. Estas
mujeres han iniciado un proceso. el empoderamiento.

Al respecto, Lagarde (1997) habla del proceso de empoderamiento como un procese social
por medio del cual los sujetos dependientes, inferiorizados, discriminados, desarrollan habilidades
para lograr una deconstruccion de su situacion y alcanzar su autonomia.

Keller y Mbewe (1991, citadas en Rowlands, 1997) definen el empoderamiento de la mujer
como: “Un proceso por medio del cual las mujeres desarrollan lz capacidad para organizarse con el
fin de incrementar su propia autoconfianza, afirmar su derecho de independencia para hacer
elecciones, y controlar los recursos que les asistirdn en el desafio y eliminacidn de su subordinacién”
(p. 216).

El empoderamiento implica no sélo modificar las condiciones de vida a nivel individual o
familiar, sino a nivel social también. Johnson (citada en Rowlands, 1997) afirma gue “El
empoderamiento de las mujeres implica ganar una voz, tener movilidad y establecer una presencia
publica. Aun cuando las mujeres pueden empoderarse a si mismas al obtener algdn control sobre los

diferentes aspectos de su diario vivir, el empoderamiento también sugiere la necesidad de obtener



algiin control sobre las estructuras de poder, o cambiarlas™ (p. 217).

El térmmo empoderamiento hace referencia al derecho de las mujeres_para ejercer su
capacidad de poder.

La familia es un ambito (no el Unice) en el que se propicia que los individuos interpalicen las
diferencias de género y que por lo tanto, entre muchos hombres y mujeres no se viva en igualdad de
condiciones. En muchas familias adin se reproducen normas sin discutirlas, se negocian conteﬁidos
pero no relaciones. Los hijos de estas familias llegan a transmitir a sus propios hijos [as mismas
normas a las-que se sometieron en su familia de origen. Si se toma en cuenta que la familia es un
ambito en el cual, entre otros, se socializa al individuo, se puede entonces reconocer su importancia
como medio que posibilite o no el proceso de empoderamiento de las mujeres. No se resta
importancia al cbjetivo de organizacion de fas mujeres para la transformacion de estructuras a nivel
social, lo que se intenta resaltar es el hecho de que el ambito familiar en el cual se desarroila
principalmente la mayoria de las mujeres, bien puede ser el foco de inicio del proceso de
empoderamiento de las mésmas.

Algunos estudios han proporcionade datos que indican que el trabajo asalariado de algunas
mujeres y su contribucidn econdmica al hogar incrementan su autoestima y con ello logran ejercer
poder en cuanto a la toma de decisiones domésticas y conyugales (Beneria y Roldan, 1987; citadas
en Stromguist, 1997; Soria, Montalvo y Diaz, 1997, Rowlands, 1997),

De 2hi surgi6 el interés de realizar un estudio cuyo objetivo file analizar la estructura de
algunos sistemas familiares urbanos, en diferentes etapas del ciclo vital (con hijos en edad escolar, con
hijos adolescentes, con hijos adultos, v en nido vacio) en los cuales el padre es alcohdlico (no trabaja
ni mantiene a la familia por ello) y la madre trabaja v se encarga/ del sustento familiar, y la relacién

de estas condiciones con el empoderamiento de la esposa.
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La presente investigacidn se dirigid a contestar preguntas tales como jlas mujeres que no
cuentan con el apoyo econdmico de una pareja y que trabajan y mantienen su hogar ejercen podera
nivel familiar? ;estas mujeres no ejercer poder sino gue relegan la autoridad a un familiar varon
externo a su sistema familiar? ;jestas mujeres relegan la autoridad a un hijo? jestas mujeres buscan
mantener los estereotipos de género? Ante fodas estas alternativas jcudles son las relaciones
familiares que se establecen? ;jcudles son los factores a nivel familiar que obstaculizan o posibilitan
ese ejercicio de poder? ;tiene relacién con el ejercicio de poder la etapa del ciclo vital por la que
atraviesa la farnitia? jes impo:ztante el hecho de que estas mujeres estén inmersas en el campo laboral?
Cabe aclarar que el problema del alcoholismo no se abordd como tal, se considerd como
criterio a cumplir por tas familias, lo cual incrementa la probabilidad de que el bebedor no trabaje y
por tanto no cumpla con la principal funcién socialmente espex;ada en un padre de famifia: la
manutencién familiar. Bsta condicidn incrementa a su vez la posibilidad de que la esposa trabaje
estradomésticamente y sobre ella recaiga la responsabilidad de sacar adelante a la familia, lo que
puede favorecer el proceso de empoderarﬁiento en eila, de manera que no sea la via por medio de la
cual se hagan obedecer las reglas que el padre-esposo impone, sino que ella misma sea quien pueda
establecer reglas y hacerlas obedecer, quien decida por si misma y en caso necesario también por el
grupo, quien transmita a sus hijos formas de relacién entre hombres ¥ mujeres equitativas, teniendo
asi expectativas con respecto a sus hijos e hijas en cuanto a puedan llevar una vida en la que las
mujeres no tengan que someterse al dominio de los hombres. Existe fa posibilidad de que ocurra Jo
contrario: que un hijo vardn sustituya al padre, de manera que se siga con ¢l patriarcado; es decir, que
la mujer dependa de la ultima palabra de algin familiar varén.
La presente investigacidn de tesis se fundamenté en la perspectiva de géﬁero v en el Modelo

Estructural Sistémico.
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La perspeétiva de género es una forma de pensamjento alternativa y por ende de accién
transformadora, una posibilidad para la concientizacién de muchas mujeres, v de muéhos hombres,
con respecto al mito de las diferencias de género por naturajeza.

El Modelo Estructural surgido del campo de la Psicologta, retoma como objetivo fundamental
de estudio a Ja familia, determirando el tipo de relaciones que establecen los miembros de la misma,
la forma en que se comunican y la manera en que se estructura el sistema familiar, destacando el papel
que juega cada uno de dichos miembros, con base en lo cual puede identificarse la presencia de hijos
parentales, del miembro que tiene la mayor jerarquia, del tipo de reglas establecidas y de la posible
forma de no respetarlas explicita o implicitamente. Bien puede manifestarse, desde un anilisis
estructural, el papel que juegan tanto hombres como mujeres dentro del nicleo familiar.

A manera de justificacion del uso de] Modelo Estructural Sistémico, cabe mencionar que se
pueden identificar cuadros conceptuales con base en los cuales se desarrolle investigacion empirica
sobre familia.

Un cuadro conceptual permite “esencialmente dar nombre y clasificar los fenémenos
familiares, ilustrar y precisar la extension y la distribucién de los comportamientos familtares que
nuestras lentes conceptuales abren a la observacion” (Michel, 1991; pp. 13 ¥ 14).

Desde un cuadro conceptual se pueden especificar tres aspectos en la investigacién sobre
familia: el tipo de comportamiento estudiado, el espacio social en el seno del cual se produce, y la
dimensién del tiempo social.

Se retoman dos cuadros conceptuales:

Interaccional
Principalmente destacan trabajos de Herbert Mead. La familia s considerada como una unidad de

personas en interaccion; cada una es definida por un determinado rol. Se incluyen estudios que tienen



&
relacién con problemas de estatus y autoridad; comunicacién, conflicto, solucién de conflictos, en la
familia.

Estructura funcidn
Se considera a la familia como un subsistema del sistema social total, que cumple ciertas funciones
para con la socieddd. Se ve a la familia como individuos que interactiian con base en estatutos y roles
que sirven de base para el mantenimiento del sistema familiar abierto al intercambio de informacion
con el exterior {escuela, otras fgmﬂia.s). Se parte del hecho de que a su vez la familia esta constituida
por subsisternas (pareja, hjj<.>s) que se influyen mutuamente. Cabe mencionar qx‘le desde este cuadro
conceptual la estructura familiar es vista como estdtica, sin cambio, asi como la familia misma, Se
destacan trabajos de Parsons con famifias estadounidenses.

| Michel (1991) sefiala que la ausencia de homogeneidad de estos cuadros no impide la
utilizacién de una metodologia idénsica, Se puede estudiar por ejemplo, la relacion entre la autoridad
paterna en la familia y el nivel socloecondmico.

En la presente tesis se integran ambos cuadros conceptuales en el Modelo Estructural
Sistémico.

El interés por estudiar familias en diferentes etapas del ciclo vital radic en el hecho de que
pudiera ser un factor de obstaculo para el empoderamiento de la madre-esposa si los hijos (as) son
pequefios (as) y dependen aun del apoyo emocional del padre-esposo y/o de la familia de éste o de
la madre-esposa. Se considerd que tal vez si los hijos (as) fuesen adolescentes o adultos (as) pudiese
facilitarse el ejercicio de poder de la madre-esposa. Se tomo en cuenta la posible alternativa de que
precisamente por tener hijos mayores, la madre ée relacionara con alguno de ellos de manera que éste
sustituyera al padre y en él se depositara el mayor poder.

La presente investigacion hace su aportacion en el sentido de estudiar 2 la familia no como



un conjunto de individuos que la integran, quienes pertenecen a una clase social determinada, que
conforman una familia nuclear o incluyen miembros de ta familia extensa, que trabajan, estudian o se
dedican al hogar; mas bien aporta datos en cuanto a las interacciones que se dan entre los miembros
del sistema familiar que mantienen Ias relaciones desiguales entre géneros asignande el mayor poder
al hombre, o bien gue posibilitan ef cambio de manera que las mujeres también puedan ejercer el
poder. Abordar el tema def empoderamiento enla mujer a nivel familiar implica adentrarse al 4mbito
en el gue ella se desenvuelve principalmente modelando a sus hijos ¢ hijas la forma en que se podran
relacionar con los v las demds, Analizar la dindmica familiar puede aportar informacién valiosa con
respecto a los factores que favorecen u obstaculizan el ejercicio de poder en la mujer. Ella no actia
sola, se desarrolla en un grupo, de ahi que resulte importante involucrar a éste, en su conjunto, en el

analisis.



CAPITULO 1. FAMILIA.

El hombre es un animal muy desvalido al nacer, es totalmente indefenso. Durante mucho
tiempo depende absolutamente de la madre o dela persona que lo cuide, para sobrevivir. El ser
humano requiere satisfacer sus necesidades de tipo biolégico, psicoldgico y social y para ello es
menester c.{ue conviva con otros seres hum.;mos;’ el grupo fundamental en el que encuentra la
satisfaceion a sus necesidades es la familia. Es importante el estudio de la famifia precisamente por
el peso que adquiere su funcién en la adquisicion comportamenta[‘ de los individuos pues ésta depende
en gran medida de las relaciones farhi.liares que establezcan. _Ademés, el individuo como adulto puede
formar sy -propio sistema familiar con base en dichas formas de relacién. Es necesatio éntonces,
conocer qué se entiende por familia, Asi, el presente capitulo tiene como objetivo presentar algunas
definiciones y tipos de familia, asf como sus funciones, entre las que se encuentra la formacién de
mujeres y hombres, segin los requerimientos sociales.

A) Definiciones y tipos de familia.

No existe una definicién universal de familia, pero bien pueden presentarse algunas que dan
un panorama de lo que generalmente se entiende por este término,

Engels (1980) sefiala que la p_a]abra familia tiene su aplicacion inicialmente entre los romanos
para asignar a la agrupacién de los esclavos; “famulus” era el término usado para nombrar al esclavo
doméstico, el término “familia” se designo al grupo de esclavos pertenecientes a un mismo sefior.
Posteriormente el término familia se usd para nombrar a un grupo de personas unidas por
consanguineidad y corresidencia; aunque también podian emplearse con el mismo fin, términos tales
como lingje, dinastia, casa, cepa, troncc').

Sanchez Azcona (1976) define a la familia como “El micleo primario fundamental para



proveer la satisfaccion de necesidades basicas del hombre y sobre todo de los hijos” (p. 15).
Describe a la familia conyugal moderna como. “una institucién juridica que se conoce como
matrimonio, las relaciones sexua‘IeS son legitimas y permanentes. Este matrimonio es regulado por
un conjunto de normas que se dan en fas relaciones entre los conyuges, entre éstos y los hijos; posee
un sistema de nomenclatura que define el parentesco, hay regulacion de las actividades econdmicas,
y posee un hogar fisico para vivir” (p. 22). Este autor menciona que la familia es una asociacion que
se caracteriza por una relacién sexual lo suﬁcientemente precisa y duradera para permitir la
procredcion y la crianza de los hijos; de fal mane;a que la familia gira alrededor de la legalidad de 1a
vida sexual de los padres y de la educacion y cuiaado de los hijos. Ademas, considera 2 [a familia
como ¢l nilcleo fundamental para satisfacer.lals necesidades basicas del hombre,

Levi-Strauss (1976) opina qu;: la fé_milia es un grupo soctal que tiene st origen en el
matrimonio, el cual esta formado por marido, esposa € hijos v los miembros de Ja familia estan unidos
por lazos legales, derechos y obligaciones econc’ﬁnicas, religiosas v ademas existe una red precisa de
derechos y prohibiciones sexuales e incluso estdn inmersos sentimientos psicologicos como amor y
respeto.

Castelldn (1985) deﬁﬁe familia como “La rleum'én de individuos unidos por vinculos de sangre,
que viven bajo el mismo techo ¢ en un mismo conjunto de habitaciones con una comunidad de
servicios” (p. 7).

Por su parte, Estrada (1990) habla de la familia nuclear y la define como “Seres que viven bajo
un mismo techo ¥ que tienen un peso emotivo signiﬁcativo entre ellos. Una unidad de personalidades
interactuantes que forman un sistema de emociones y necesidades engarzadas entre si, de la mas
profunda naturaleza” (p. 28). . —

Schrecker (1986) afirma que la familia “es una organizacion de diversos individuos basada
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en un origen cotnun y destinada a conservar y transmitir determinados rasgés, posiciones, aptitudes
¥ pautas de vida fisicas-mentales y morales” (p. 277).

En estas definiciones se hace evidente que fa familia es considerada como tal, en primer fugar
a partir de la union de un hombre y una mujer por via del matrimonio; y en segundo lugar, por la
presencia de hijos (as) procreados por la pareja. La pregunta que surge entonces es jlas parejas que
no tienen hijos porque asi lo han deseado o porque no los pueden concebir, no conforman-una
familia? Estos matrimonios quedan fuera de las definiciones de familia antes presentadasy esto puede
traer consecuencias negativas para las parejas. Socialmente so-n criticadas porque no tienen hijos (as)
y por ello no caen en la norma, ne son una familia. En la vida cétidiana es comln escuchar a los
suegros y suegras decir que el yerno o la nuera pertenecen efectivamente a la familia una vez que ha
nacido el primer (a) nieto (a), no antes. Es evidente que si una pareja ejerce su derecho a no tener
hijos, o no puede tenerlos, no serd considerada como familia aungue compartan su vida a lo largo de
muchos afios, no pasard la pareja de ser solamente eso, una pareja. Pebieran incluirse en las
definiciones de familia a las parejas sin descendencia pues entre sus miembros. también hay lazos
legales, derechos y obligaciones economicas, y hay derechos y prohibiciones sexuales.

Hay autores que si incluyen a la pareja sin hijos (as) dentro del concepto de familia. Asi,
tenemos a Schiffman y Lazar (1987) quienes sefialan que la familia puede estar integrada por dos
personas nada mds y hacen hincapi¢ en que entre ellas no solamente debe haber una relacion de sangre
sino tan solo matrimonial. Estos autores conmsideran que la familia son dos o mas personas
relacionadas por sangre, matrimonio o adopcidn, residiendo de manera conjunta; sus miembros
constituyen el grupo social méas basico e interactian satisfaciendo sus mutuas necesidades Estos

-

mismos autores sefialan que en las sociedades occidentales existen 3 tipos fundamentales de familias:

-pareja casada: compuesta por marido y esposa
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-familia nuclear: un esposo, una esposa y al menos un hijo
-familia extensa: familia nuciear con un abuelo u otre (s) pariente (s)

La familia extensa era la representativa de la mayorta de las sociedades occidentales; sin
embargo, a causa de la gran movilidad de éstas ha habido necesidad de separar a los hijos adultos de
sus padres, siende actualmente la familia nuclear la caracteristica de las familias modernas.

Vale la pena hacer un comentarto al respecto de los tres tipos de familias que mencionan
Schiffman y Lazar pues af menos en México es po‘co comun gue [as parejas permanezcan mucho
tiempo sin tener hijos por lo cual es poco frecuente este tipo de fa;nilia en nuestro pals. No obstante,
las parejas que no pueden tener hijos © que han decidido no tenerlos, pueden enfrentarse a presiones
por parte de las familias de origen y/0 extensas e.n el sentido de que deben hacer lo posible por tener
descendencia, de lo contrario no son consideradas familias, Existen ademas, parejas de homosexuales
que tienen uno o mas hijos y que forman una familia, asi como los casos de madres solteras,
divorciadas, viudas o separadas, quienes tiemen a sus hijos, o los padres bajo las mismas
circunstancias; se pueden incluir también casos de madres solteras que viven‘ con sus hijos y con la
abuela de éstos, o bien el padre con sus hijos y también la abucla. Todos eflos conforman una familia
puesto que con base en la definicién de estos autores, cumplen con la especificacion de que sean dos
0 mas personas relacionadas por sangre, matrimonio o adopcidn, y que residen de manera conjunta,
llevando a cabo funciones de crianza y socializacion. Todo esio implica un cambio en las normas
sociales. Los diferentes tipos de familia dependen del contexto econdmico, geografico, histérico y
cultural. En México también es frecuente encontrar familias conformadas por el padre, la madre, uno
o varios hijos (as) y Jos nietos (as); en algunos casos esto tiene que ver con la situacién econdmica
precaria de algunas familias, lo que posibilita que algiin hijo (2) se case y se quede a vivir con los

padres porque no cuenta con la solvencia econdmica necesaria para independizarse; en otros casos
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esto sucede porque se considera que “la casa es grande” y por lo tanto hay espacio para el yerno, la
nuera y los nietos, ademas de que se piensa que no es “bueno” dejar solos a los padres cuando va
estan viejos. Todo esto habla de familias extensas las cuales son frecuentes en México y que no
necesariamente estan conformadas tmicamente por la familia nuclear y un abuslo por ejemplo. Las
familias extensas ya no son caracteristicas solo de las zonas rurales, también lo son de las zonas
urbanas.

Harris (1986) menciona que una familia nuclear es un conjunto de personas que desempefian
roles de tipo biolégico v social, desarrollando entonces creencias y valores. Ahora bien, los hogares
pueden clasificarse de acuerdo a su composicion. Pueden estar formados por una sola familia nuclc.zar;
tanbién se dan casos en los que los hijos ya se han casado y viven juntos los padres, los hijos y hasta
los nietos, siendo conocidos estos hogares como compuestos. Hay familias elementales vacias
formadas dnicamente por la pareja de padres puesto que los hijos ya formaren sus propios hogares;
también se conoce como familias elementales vacias a aquellas en las que sélo viven los hermanos y
z;.mbos padres ya fallecieron o viven los hermanos con uno solo de los padres quien es viudo,

Romeu (1996) define dos tipos de familia: tradicional y moderna. En la primera, el principio
organizador es el parentesco; hay baja mow’li&ad geografica y social; los hijos heredan el estatus y
ocupacion del padre. La familia extensa es una familia tradicional. Tres generaciones pueden vivir
juntas, los adultos trabajan en la casa, en la parcela, en el taller, etc. Hay dominio de los padres sobre
los hijos y de los hombres sobre las mujeres. El parentesco es un lazo muy importante. En la familia
modema el reclutamiento parz el trabajo es independiente de los parientes; hay gran movilidad
geografica v social. La familia nuclear es la unidad basica y hay separacion del lagar de vivienda y de

trabajo. La utilidad econdmica es mas importante que el parentesco y los hijos adultos se separan del

nicleo familiar,
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Schlesinger (1979; citado en Barker, 1981} identifictd seis tipos de familias er Canad4; sin

embargo, estos tipos de familia pueden encontrarse también en México:

-pargja sin hijos

-familia nuclear: esposo-esposa-hijos

-familia con un solo padre (viudos, divorciados, esposos separades, mujeres solteras)

" familia adoptiva; esposo-esposa-hijo (s} adoptivo (s)

-familia reconstituida: resulta de segundo rnatrimonio y cada miembro de la pareja puede ya tener
hijos de la unién anterior

-familia comunal; grupo de familias con nifios y aaultos solteros o casados.

Por su parte, Radcliffe-Brown (citado en Berenstein, 1987) habla de la familia elemental como
un grupo que estd integrado por un hombre, su esposa y sus hijos {as) v que en este grupo hay tres
tipos de relaciones:

-de primer orden

se establecen entre padres e hijos y entre los padres
-de segundo orden

se establecen entre uno de los miembros de la fami]ii elemental y un miembro de otra familia

elemental; por ejemplo, la relacion que establece la madre con su hermano {(a)
-de tercer orden

se establecen con el hijo del hermano del padre (primo de los hijos), con la mujer del hermano de
la madre, etc.

Levi-Strauss {citado en Berenstein, 1987) menciona tres clases de relaciones familiares:
-de consanguineidad (entre hermanos)

-de alianza (entre esposos)
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-de filiacion (entre padres ¢ hijos)
Por otro lado, Parsons (citado en Berenstein, 1987) establece ocho tipos de familia; -
_familia de orientacién del sujeto
padre-madre, hermanos (as)
-familia de procreacion
sujeto, conyuge, hijos (as)
-familia de ascendientes de primer grado
abuelo (a), tios (as), ;.radre y madre del sujeto
-familias colaterales de primer grado
hermano (a), cufiado (2}, sobrinos (as)
-familias descendientes de primer grado
hija v yerno, nietas y nietos, hijo .casado con nuera y nietos (as)
-familia politica
suegros (as) v cufiados (as)
-familias ascendientes y descendientes de segundo grado
bisabuelo (&), tios (as) abuelos (as), matrimonios de nietos (as) y bisnietos (as)
-familias colaterales de segundo grado
matrimonio de los tios (as) con tios (as) politicos, matrimonio de sobrinos (as) politicos.

Para Parsons (1955) la familia nuclear consta de los padres y sus hijos atn dependientes, sin
miembros de la familia de orientacidn de ninguno de los esposos; un sistema. economicamente
independiente, que subsiste en primera instancia de las ganancias econdmicas obtenidas por la
ocupacion del esposo-padre, lo que lo hace formar parte del sistema ocupafcional y economico, El

hecho de que viva con la familia nuclear algiin pariente, es un patron secundario, no es un arreglo
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“normal”, El estatus de la familia en la comunidad depende principalmente del nivel del trabajo que
el esposo-padre tiene y de los ingresos que obtiene; €l es el lider instrumental del sistema familiar.
Cabe sefialar que Parsons realizd sus investigaciones con base en familias estadounidenses,
concluyendo que en la década de los afios cincuenta, las mujeres casadas con hijos pequefios no
acostumbraban trabajar; sin embargo, silo hacian, su trabajo era de calidad, tipo y estatus diferentes
al del esposo, 1o que eliminaba la probabilidad de competir con éste. El trabajo principal de las
mujeres implicaba los roles de esposa, madre y ama de casa.

Los resultados obtenidos por Parsons bien pueden compararse con la situacién de la familia
mexicana, ain hoy en dia pero no se aplican para todos los niveles socioecondmicos ni para todos
fos niveles escolares de las mujeres pues hay muchas familias en las que por problemas econdmicos
la mujer tiene que ingresar al campo laboral aun cuando tengan hijos pequefios. Ademas, muchas
mujeres también con hijos pequefios por ejemplo, desean ejercer su profesion y por ello trabajan en -
el hogar y fuera de éste. |

Shorter (citado en Anderson, 1998) opina que “lo que realmente distingue a la familia nuclear
(. .. ) de otros modelos de vida en la sociedad occidental es un sentido especial de sofidaridad que
separa a la unidad doméstica de la comunidad que la rodea” (p. 46).

Gonzalez (1988) marca cuatro tipos de familia;

-consanguinea |

se establece al llevarse a cabo un contrato rﬁatﬁmorﬁal; existen el padre, fa madre y los hijos,
viviendo juntos bajo el mismo techo. Conocida también como familia nuclear
-de orientacion

en ta que el individuo nace, crece y recibe una educacion

-de procreacion
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la que forma el individuo al contrasr matrimonio (o simplemente unirse a su parejz}, estableciendo
un nicleo social nuevo en el que tendra hijos
-extensa
se forma con dos ¢ mas adultos del mismo sexo, sus conyuges ¢ hijos,

Como puede observarse, en las definiciones y tipos de familia antes descritos, pueden haber
puntos de vista semejantes, puesto que se destaca la formacién de una familia basicamente por la
unién de dos adultos (hombre y mujer), por unién libre o -ma\trimonio, que tienen hijos, ¥ que residen
juntos bajo un mismo techo. Pueden haber casos en los que convivan con ellos otros parientes, pero
fitndamentaimente una familia es considerada a.partir de la presencia de los padres ¢ hijos. Sin
embargo, hoy en dia no hay que descartar aquellas familias conformadas por homosexuales quienes
pueden contar con hijos, asi como las familias de mujeres u hombres sin pareja pero que tienen hijjos.

En este grupo se establecen funciones de reproduccién, crianza y desarrollo personal, entre

otras, como se describird en el siguiente apartado.

B) Funciones de la familia.

Ahora bier, la familia es la medidadora entre el individuo y la sociedad, es el grupo primario
del ipd?viduo, éste puede pertenecer .a varios grupos per¢ sélo Ja familia le concierne en su totalidad.
Para llevar a cabo esta mediacion, la familia desempefia varias funciones.

Para Ackerman (1969) la familia sirve a la continuidad biologica, puesto que es un grupo
socialmente sustentado para que el hombre y la mujer se unan y puedan tener y cuidar a sus hijos.

Las ptincipales funciones de la familia segin Lefiero (1976) son las de regular las relaciones
sexuales, la funcidn ¢condmica, la de rgproduccién, la educativa, la socializadora y la afectiva, esta

ultima hace referencia al equilibrio emocional de sus miembros, La familia sirve para que los nifios
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y jovenes se integren a [a vida social y asuman las con&uctas sociales basicas.

- Pichén Riviere (citado en Sotfer, 1980) opina que la familia es una estructura social basica en
la que se establecen actividades diferenciadas (padre, madre, hijo), sirviendo como modelo natural
de interaccion grupal.

Para Rodriguez (1983) el ordenamiento social (sociedad, organizaciones, familias) es un
sistema de acciones intervinculadas; es decir, los 6rdenes sociales estén constituidos por partes que
contribuyen al todo. La sociedad se compone de subsistemas que cumplen una tarez que define su
relacion con la sociedad y desarrolla un producto mediante el cual se relaciona con otros subsistemas.
Asi, la familia cumple la funcién basica de reemplazo de los miembros de la sociedad, y tiene ademas
las funciones-de socializacion, otorgamiento de estatus y pratificacion emocional. A través de la
reproduccion, la familia contribuye al reemplazo de los miembros de la sociedad; proporciona
personas formadas de acuerdo a las costumbres y valores de dicha sociedad. El producto que la
familia otorga se relaciona con otros subsistemas: econdmico, politico, educacional, normativo. A
su vez la familia recibe de estos subsistemas lo necesario para continuar existiendo,

Respecto al subsistema econdmico, la familia aporta la fuerza [aboral y la retribucién que
recibe por ello son el salario y los bienes y servicios que el subsistema econdmico produce. En cuanto
al subsistema politico, la familia es una fhente de reclutamiento de simpatizantes y de apoyo para los
grupos que luchan por el poder. La familia también transmite valores y formas culturalmente
validadas de ejercicio del poder y la autoridad, por via de la socializacién familiar. En relacion al
subsistema educativo, la familia entrega contingentes de alumnos esperando vias de acceso a la
movilidad social Finalmente, con respecto al subsistema normativo, la familia 2 través de la
socializacion, contribuye a la preservacion del sistema de valores de la sociedad.

Covarrubias, Mufioz y Reyes (1993) afirman que es en la familia en donde los individuos se
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reproducen y se convierien en personas que se insertan en la sociedad global; que la familia es el
primer grupo social &l que pertenecen los individues y en ella se forman como seres sociales por via
de la transmision de conocimientos, vaiores y normas de dicha sociedad. Sin embargo, no existe una
preparacién para constituir una familia; se aprende a ser esposo () y madre y padre por el
modelamiento recibido en la familia de origen; no existen instancias institucionalizadas que ensefien
a ser familia. En la cultura latinoamericana, predomina ef hecho de transmitir un valor muy
importante: considerar al hombre mas valioso que.la mujer, debido a que es el vardn quien aporta el
ingreso a la familia. En Chile, por ejemplo, en la legislac.ién se afirma que la mujer, si no tier;e una
ocupacton remunerada, es legalmente incapaz.

Para Leslie (1973), los socidlogos ven a las instituciones como sistemas de normas sociales.
Las normas son las reglas de la sociedad de conduccidn de sus miembros. Crecer en una sociedad
implica aprender el sistema de normas de manera que al ser adulto, el individuo pueda funcionar en
las relaciones con los demas. Hay siempre un sistema normativo que legitima el uso del poder en la
sociedad. A este sistema se le llama gobierno o, en términos sociologices institucién politica. La
institucién econémica organiza la produccién, distribucién y consumo de bienes y servicios; la
institucidn religiosa regula la relacién del hombre con lo sobrenatural; la institucion educativa
transmite valores, actitudes, conocimientos. La institucion familiar regula las relaciones sexuales y
de p.rocreacién. Estas instituciones se relacionan entre si. Las condiciones minimas a cumplirse en una
sociedad son:
- adecuado funcionamiento bioldgico de sus miembros (salud)
-provision para la reproduccién de los miembros de la sociedad {reposicion de miembros)
-provision para la socializacion de los miembros de la sociedad (transmision de cultura)

-arreglos para la produccion y distribucién de los bienes y servicios; la sociedad tiene normas para
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definir qué bienes se producen, cémo y por quiénes, Elabora ademas, la division del tfabajo entre los
miembros de la sociedad; por ejemplo, entre hombres y mujeres, entre nifios y adultos, sobre todo a
nivel familiar. La familia ayuda a ensefiar a sus miembros la cotnformidad hacia las normas que el
sistema politico establece

-mantenimiento del orden (policia, cortes, pristones)

-definir el significade de la vida y.motivar al grupo v al individuo a sobrevivir; continuar con la
familia.

Leslie (1973) remarca que la socializacion de los miembros de la sociedad se lleva a cabo
principalmente en la fa:ﬁilia en la cual se aprenden normas, conductas, valores, creencias y practicas.
Fuera de [a familia la socializacion se lleva a cabo en el ambito educativo: desde la informal (aprender
en la relacién con adultos, fa transmision de conocimientos), a ia formal (escuela).

- Parsons (1955) menciona que a nivel macroscopico la familia queda casi sin funciones puesto
que, como familia no participa en la produccién econémica, no es una unidad dentro del sistema
politico y sus miembros participan sélo de manera individual. A nivel microsociolégico ejerce dos
funciones: socializacion primaria de los nifios para que se integren a la sociedad (internalizacion de
la cultura) para asi lograr la homeostasis del sistema social; y estabilizacion de la personalidad adulta.
Parsons sefiala que es importante que sean transmitidos los valores de la sociedad que caracterizan
a la de tipo industrial, Sus investigaciones sobre familia, las realizdé con poblacién estadounidense
principalmente en las décadas de los afios cincuenta y sesenta def siglo XX y reconoce que este tipo
de familia se caracteriza por su especializacién de los roles masculino y femenino. Al padre le
corresponde el rol instrumental de lazo con la sociedad y de proveedor, a la madre el rol expresivo
(crianza de Ic;s hijos, cuidado del hogar, expresiones de afecto). Sin embargo, en México pueden

encontrarse todavia muchas familias con este tipo de caracteristicas,
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. Sz;tir (1983) menciona que la familia es transmisora de la cultura de los padres hacia los hijos
: y transmisora de normas y roles socialmente aceptados. .

Para Minuchin y Fishman (1991) la familia es la reSpons;bIe del desarrollo psicosocial de sus
miembros y tiene que irse adaptando a los cambios socioculturales del contexto. La familia asi,
cumple ciertas funciones:

-funcién interna
dar proteccidn psicosocial a sus miembros
-funcion econdmica
satisfacer las necesidades primarias de sus miembros p;ara subsistir
-funcion social
reproduccion del sistemna social, -transmisién-de la cultura
-funcion psicolégica
cubrir las necesidades afec;tivas y de interaccidn psicolégica de los miembros de la familia

Satir (citada en Fishman y Rosman, 1990) concluye un punto muy importante que se refiere
a que la manera en que los padres llevan a cabo la crianza y educacién de los hijos es el resultado de
lo que han aprendido, de los modelos seguidos en sus familias de origen.

Ahora bien, la familia no es un grupo que viva de manera aislada, se relaciona con otros
grupos familiares de los cuales recibe influencia. Nolasco (1977) argumenta que la familia como
sistema social tiene multiples relaciones con otros subsistemas v con la totalidad social; la sociedad
esta formada por familias;, se puede comprender la peculiaridad de una sociedad delineando las
relaciones familiares; la familia es la institucién social mediadora entre el individuo vy la sociedad en
general; es la tinica institucion social, excepto lé religidn, que se desarrolld formalmente en todas las

sociedades; es la base fundamental de toda estructura social; pero todas las otras instituciones
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dependen de sus contribuciones.

Una funcién de la familia a la que Levande, Koch y Koch (1983) le dan un gran peso es la
educativa, puesto que para ellos, en el seno familiar hay que ayudar a los hijos a lograr una adaptacion
tanto fisica como culfural v social. Hay que inculcarles costumbres; esta funcidén educativa se integra
a la funcién afectiva; los individuos deben establecer en su familia relaciones de afecto, respeto y
seguridad.

Por su parte, Goode {1977) marca las funciones clasicamente asignadas a la familia y que en
1a literatura se les puede encontrar como funciones universales:

-reproduccion

reposicion de miembros a la sociedad

-ubicacién en un estatus

e;l individuo pertenece a un nivel de la escala de estratificacion social

-socializacién

-equilibrio psicodindmico de seguridad emocional para el individuo

-control soctal

ta familia es un agente primario de control social tanto para adultos como para nifios; regula los
comportamientos que se consideran apropiados socialmente (incluye el sexual).

Goode (1977) sefiala que estas funciones son sociales y por tanto, por intermedio de la
familia se realiza el trabajo de la sociedad.

La familia es el principio de la continuidad social y de la conservacién de las tradiciones
humanas, es la conservacion de la civilizacion, asegura la estabilidad social. “La famnilia es una
institucién natural que se impone ala colecti;idad no sélo de hecho, sino también de derecho. De

hecho, porque resulta del curso espontaneo de la actividad humana;, de dereche, porque la
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colectividad estd obligada a respetar el ordeg natural” (Leclercq, 1979; p. 32). La familia es una
institucién muy importante no solo para los individuos de manera particular sino también parz la
sociedad, y ésta tiene ¢l deber de protegerla y mantenerla puesto que la negligencia de los deberes
familiares afecta a la sociedad misma.

La funcién de la familia es la integracién del recién nacido en la cﬁltura durante todos los afios
de su formacion; la familia lo acondiciona a las normas vigentes en la respectiva civilizacion
{Schrecker, 1986).

~ Una vez més se pone en evidencia que predomina la (;cmcepcién de la familia como un grupo
conformado por padre, madre e hijos (as); las funciones consideradas a cumplir incluyen la
procreacién como aspecto primordial, el cual es fundamental para la transmisién cultural y para el
reemplazo de los miembros de la sociedad, de ahi entonces que para muchos autores las parejas sin
hijos (as) no sean familias. Podria decirse que estas parejas no aportan a la sociedad Jo que ésta
requiere: la reproduccion del sistema social.

A manera de conclusién se puede decir que la familia se ha constderado primordialmente
como el grupo en donde el individuo. satisface sus necesidades basicas y va adquiriendo conceptos,
practicas de educacion, formas de relacionarse y valores. De ahi 1a gran importancia que adquiere la
familia como mediadora entre el individuo y la sociedad. ‘Cuando se estudia al hombre resulta
necesario estudiar a fa familia que es el 4mbito en donde principalmente se desarrolla y en el que
pueden generarse cambios de manera que se posibilite Ia transformacién de las relaciones entre sus
miembros y con otros subsistemas sociales.

Ahora bien, la famifia tiene un ciclo de vida a lo large del cual se desarrolla. En el siguiente

apartado se presentan algunas etapas que se reconocen en dicho ciclo.



23

C) Ciclo vital de la familia.

El desarrollo de la familia transcurre a lo largo de varias etapas que demandan una
reestructuracion de la misma para que pueda adaptarse a los cambios de su medio con el fin de
mantener su equilibrio y posibilitar el crecimiento psicosocial de sus integrantes,

En este apartado se presentan algunas definiciones de ciclo vital de la familia, los objetivos

que se deben cumplir a lo largo de dicho cicld, asi como las etapas gue describen algunos autores.

Milton Erickson.

Erickson (citado en Haley, 1989) sefiala que el ciclo vital es el desarrollo por el que pasan las
familias y en el que se requiere de un cambic de roles de sus integrantes dependiendo de la etapa que
estén viviendo.

Este autor menciona seis etapas por fas que atraviesa la familia:

-Pericdo de Galanteo

Entre los adultos jovenes es muy frecuente observar la conducta de galanteo. ‘Deben
relacionarse con otros de su misma edad, interactuar con jovenes del sexo opuesto, ya que con base
en ello puede establecerse una relacion que culmine en la eleccion de pareja. Deben desengancharse
de su familia de origen, estar trabajando duro en el sentido de formarse un estatus adecuado a su red
social. Los jovenes se pueden enfrentar a problemas diversos: inhabilidad social, excesiva
preocupacion por su aspecto fisico, miedo hacia el sexo opuesto, ete. La familia de origen debe
posibifitar el proceso de independencia del joven y su conducta de galanteo, no debe obstaculizar la

salida de] hijo (a) del seno familiar y evitar con eflo que no puedan formar su propio sistema familiar,
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-Matrimonio

Se inicia cuando una pareja se une. Dependiendo de las costumbres de cada familia, puede o
no haber una ceremenia matrimonial, un periodo de luna de miel, y uno de espera para la llegada de
los hijos.

La pareja al comenzar a vivir juntos debe establecer reglas que le permitan su convivencia y
su relacion con las familias de origen. Se tienen ademds, que elaborar modos de resolver los
desacuerdos. La mayorfa de estas decisiones que lleva a cabo cada uno de los miembros de la pareja,

se basan en el aprendizaje que realizaron en sus respectivas familias de origen.

-Nacimiento de fos hijos

Esta etapa hace réferencia al matrimonio con hijos. El nacimiento de un nifio implica
desestabilidad; para algunas parcjas esta etapa puede significar expectativas favorables y experiencias
muy agradables, mientras que para otras, puede significar la preseﬁcia de problemas: parejas atrapadas
en un tridngulo que bien puede causar ce;los; la convergenciz de dos familias que pueden
entrometerse; aislamiento del esposo v exceso de trabajo para la esposa debido a los estereotipos de
género. El periodo de crisis puede ser cuando los hijos ingresan al campo educativo y ello implica
mayor involucramiento social. Cada nacimiento modifica al sistema familiar y hace surgir nuevas

cuestiones.

-Periedo Intermedio
Es una etapa en lz que los hijos requieren menor atencién de la madre y del padre, un periodo
en el que es posible que [a relacidn matrimonial se enriquezca, Las relaciones con la familia extensa

v con amistades son més estables. La pareja ha mantenido el equilibrio familiar con base en pautas
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de intercambio para resolver algunos problemas y para evitar resolver otros. Sin embargo, surgen
conflictos a medida que los lhijos crecen puesto que las pautas previas pueden resultar inadec:l.llra(-ias.
De ahi que la familia tenga que modificar sus pautas de interaccidn conforme sea necesario. Los hijos
son ahora adolescentes y esta etapa del ciclo vital puede vivirse como una turbulencia que pone en

peligro el orden jerdrquico.

-Destete de los padres ;

Cuando los hijos comienzan a irse del hogar, pﬁede haber un periodo de crisis. Los padres
pueden retomar su relacién de pareja y se preparan para su condicion de abuelos. Sin embargo, puede
ocurrir que haya muchas dificultades a medida que los hijos se van yendo y las madres comienzan
poco a poce a quedarse solas. Es posible que la pareja zhora no tenga qué decirse ni qué compartir
y muchas veces se aferran a un hijo evitando su independencia. Puede suceder que [a pareja decida

divorciarse.

-Retiro de la vida activa. Vejez.

Es la etapa en la que la pareja logrd quedar nuevamente sola, los hijos se independizaron y
estan mencs involucrados con los padres. Por lo general .hay un retiro de la vida activa (jubilacién por
ejemplo), lo que puede ocasionar tensidn al permanecer la pareja mucho tiempo juntos e inactivos.
Cuando alguno de los conyuges muere, ¢l gue queda tiene que aprender a vivir solo, a hacerlo en el

seno familiar de algin hijo o en vn asilo.

Salvador Minuchin

Minuchin (1986) sefiala que el sistema familiar tiene presiones internas y externas; la priméra
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de ellas se debe al cambio y evolucion de los miembros que la integfan y la segunda se debe al
proceso que sigue la familia al acomodarse a las instituciones sociales, Para que ¢l sistema familiar
- conserve su continuidad es necesario que cada uno de sus miembros se transforme conforme lo
requieren las circunstancias de manera personal y en refacion a los demas. La familia se transforma
a medida que pasa el tiempo adaptandose y reestructurandose a las exigencias del propio sistema y
de la sociedad. Este proceso se va dando a lollargo de diferentes etapas de desarrollo familiar, que
conforman su ciclo vital.

Minuchin hace una aclaracién en cuanio a la secuencia de etapas del ciclo vital que maneja:
“Este esquema de desarrollo sblo es valido para lz familiz de clase media, compuesta por ef marido,
fa esposa y dos hijos como promedio. Cada vez es més probable que la familia constituya también
algin tipo de red extensa o experimente divorcio, abandono o nuevo casamiente. En el paso por
etapas, las personas experimentan ademas, problemas muy complicados. Pero cualesquiera que sean
las circunstancias, lo esencial del proceso es que la familia tiene que atravesar ciertas etapas de
crecimiento y envejecimiento. Debe enfrentar periodos de crisis y transicion” (Minuchin, 1986, p. 40).

Asi, para este autor el ciclo vital de [a familia es un proceso que se da a través de cuatro
etapas:

-Formacion de la pareja

En esta etapa se establecen las pautas de interaccion del nuevo sistema familiar, ahora solo
formado por el subsistema conyugal. Se tienen que marcar reglas en cuanto a la convivencia de la
pareja, a las relaciones que se tendran con las familias de origen, con amistades, y en el trabajo,
principalmente. Se deben crear reglaé en cuanto a la intimidad, a la jerarquizacion, a las areas de

-~
especializacidn. La pareja debe aprender a enfrentar y resolver problemas.
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-Familia con hijos pequefios
Lz segunda etapa se inicia con ¢l nac;,imiento del primer hijo, surgiendo asi el subsistema
parental. Las reglas en la familia deben cambiarse; los padres se responsabilizan del cuidado def hijo.
El sistema familiar debe negociar contactos nuevos con ef mundo exterior: familias de origen, familia
extensa, hospitales, vecindario, escuela, etc. Al nacer otro hijo, nuevamente se tienen que modificar

las pautas de interaccidn y aparece entonces el subsistema fraterno.

-La familia con hijos en edad escolar y adolescentes .

En esta etapa hay un cambio brusco en la familia puesto que los hijos ingresan a la escuela:
tareas escolares, quién ayudar a los hijos en éstas, tiempo para estudiar, tiempo para divertirse, etc.
Como van creciendo los hijos, se van presentando nuevas exigencias al sigtema y por lo tanto deben
hacerse modificaciones en el mismo.

Con la adolescenciz, el grupo de pares cobra mucho poder y se tienen que negociar la

autonormia y el control.

-Familia con hijos adultos

En esta uitima etapa los hijos ahora adultos, ya tienen su estilo de vida propio, sus
compromisos, responsabilidades, y en la mayorfa de los casos un conyuge. La familia vuelve a ser de
dos integrantes, A esta etapa también se le conoce como nido vacio, interpretandosele como una
etapa de pérdida porque los hijos ya se fueron, pero si los conyuges aprovechan sus experiencias

acumuladas, pueden vivir nuevamente como pareja.
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Lauro Estrada

Estrada (1990) menciona que el ciclo vital es un proceso por el cual todas las familias pasan
y en €l se efectilan diversas finciones que cambian de acuerdo a las necesidades del sistemna familiar
y s comin que presente periodos de equilibrio y de transformacion alternos. El ciclo vital lo integra
una serie de etapas que buscan alcanzar dos propdsitos:

-resolver las tareas y crisis de la familia en cada etapa de desarrollo
-satisfacer las necesidades de los miembros de la familia y brindar una preparacion segura y adecuada
para el futuro.

Este autor sefizla las siguientes etapas:

-Desprendimiento

El adulto joven debe buscar un (a) compafiero (a) fuera de su nicleo familiar y esto resulta
doloroso para él y para sus padres porque implica que el hijo se ir del hogar. Se puede entonces
favorecer el desprendimiento o bien obstaculizarlo o evitarlo.

Asi, el hijo al unirse con su pareja, puede buscar cercania o compafiia, o fusién, La fusién
pone de manifiesto que el joven no ha logrado adquirir una individualidad al fallar para resolver su
relacién con sus padres. Otros conflictos que pueden presentarse en el nuevo sistema familiar hacen
referencia a que uno de los miembros de la pareja espere que ¢l otro le habra de solucionar todos sus
problernas personales; uno puede creer que podra cambiar al otro; se pueden culpar ambos miembros
de la pareja de problemas personales que realmente ya existian antes de conocerse, efc.

La idealizacion es un factor muy importante que amenaza la fase del desprendimiento puesto
que se esperan del futuro conyuge comportanﬁentos ideales que dificilmente podra observar, por lo

que pueden aparecer la desilusion y el desengafio.
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-El encuentro

En esta etapa la pareja se une para formar una nueva familia. Ser espose (a) es una situacion
desconocida, sélo se tiene ¢l modelo comportamental de los padres. Se trata de integrar un nuevo
sisterna emocional que incluya a uno mismo y al compafiero.

Un conflicto frecuente en esta etapa tiene que ver con el hecho de que cada miembro de la
pareja intenta echar a andar los mecanismos aprendidos en su familia de origen, los cuales dificilmente
funcionaran. Es muy importante considerar la p§sibilidad de que los dos socios del matrimonio tengan

antecedentes culturales diferentes, esta situacidén puede provocar problemas serios.

-Los hijos

La llegada de un hijo requiere de espacio fisico y emocional. Hay que reestructurar el contrato
matrimonial y las reglas existentes. Se inicia la crianza, lo que implica mayor trabajo para la madre;
se ven afectadas las refaciones sexuales, se incluye en cierta medida al padre. Ahora, el hijo facilita
el impacto social y el cultural del medio ambienté hacia el sistema familiar, a través de sus amigos,
de la escuela, de las otras familias y grupos con los que se reguiere interactuar. Es dificil acomodarse
a las necesidades que la sociedad le impone a la familia; casa, vestido, transporte, educacién,

amistades, diversiones. La situacion-econdmica puede acarrerar problemas serios.

-Adolescencia

En esta etapa, los hijos adolescentes presentan frecuentemente problemas emocionales serios
y esto puede llevar a la familia a que retroceda a etapas anteriores de su desarrollo, en las que no
habia impactos tan fuertes. El trono indiscutible que antes perienecia a los padres, se ve en peligro

ya que los hijos quieren compartirfo. Los hijos adolescentes comienzan a dar sefiales de la pronta
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despedida; inician su bitsqueda de pareja; primero los hijos se van emocionalmente y despuds

fisicamente. El matrimonio entonces se ve en la necesidad de apoyarse.

-El re-encuentro

En esta etapa los hijos ya se han ido y hay cambios sociales y familiares de gran importancia:
-la necesidad de adrmitir a nuevos miembros (conyuges de los hijos) en la familia
-elinacimiento de los nietos
-la muerte de la generacion anterior
-la jubilacion
-declinacion en las capacidades fisicas
-posibles conflictos con las nuevas generaciones
-posibles problemas econdmicos de los hijos que inician una nueva familia
-necesidad de explorar nuevos caminos
-necesidad de independizarse de los hijos y nietos

Mouchas veces una dificultad marital puede emerger cuando los padres se encuentran solos;
es posible que se retomen conflictos que se tenian antes del nacimiento de los hijos pueste que no los
han resuelto. Puede llegarse a la separacion 6 al divorcio. Es preciso reordenar el papel de esposo (a)
con &l fin de reencontrarse como pareja y apoyarse mutuamente ahora que ya no se dedican a fa

crianza y cuidado de los hijos.

-Vejez
Un problema frecuente en esta etapa surge cuando el esposo se jubila (puede ser que la esposa

lo haga también) y se encuentra la pareja conviviendo todo el dia e invaden los terrenos del otro, este
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simple hecho representa una situacion que amenaza fa individualidad de cada conyuge. En ocasiones
se puede establecer una sobreproteccion de los hijos bacia los padres. En esta etapa pueden
presentarse preblemas de salud que requieren que ¢l anciano y/o la anciana sean cuidados

constantemente.

Ojeda de la Pefia (1989) menciona gue el modelo normative de “ciclo de vida familiar” se.
desarrolld en la década de los afios cuarenta del siglo X3 con base en la famifia de clase media
norteamericana, definiéndose asi etapas de desarrolio de la familia especificas que siguen un patrén
fijo: matrimonio, nacimiento de los hijos, la salida de los hijos del hogar paterno, y finalmente
comienza la disolucion con fa muerte de alguno de los conyuges; cada una de estas etapas
constituyendo un estadio transitorio que determina la ocurrencia de la siguiente. Asi, el uso del
término “ciclo de vida familiar” hace referencia muy frecuentemente a un comportamiento social
{finciones y roles familiares) y demogréfico {composicion familiar y dindmica reproductiva) que sigue
unz pauta lineal. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que en México por ejemplo, muchas familias
no siguen un patrén tnico, presentan importantes desviaciones respecto al modelo normativo del ciclo
familiar influenciadas por contextos econémicos, sociales, politicos, culturales e histéricos, diferentes
de la cultura norteamericana; hay uniones libres, fecundidad premarital, segundos matrimonios,
parejas sin hijos, divorcios y separaciones, La dindmica de la vida familiar mexicana permite que las
familias presenten frecuentemente formas nucleares y no nucleares habiendo extension por parientes
relacionados al nicleo familiar,

Apoyando la opinidn de Ojeda de la Pefia (1989) se puede decir que hay que tomar en cuenta

estos tipos de familias y estudiar sus patrones de interaccion y su proceso de desarrolle, con el fin de

ubicarios en el contexto de la cultura mexicana y disefiar intervenciones sociopoliticas acordes a las
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necesidades de los mexicanos. Importante también resulta considerar a aquellos sistemas familiares
formados por homosexuales y lesbianas quienes pueden énfrentarse a las diversas etapas de un ciclo
vital come lo hacen las familias de personas heterosexuales, ya que no necesariamente viven solo en
pareja sino que pueden tener hijos (adoptados por ejemplo).

También resulta importante tomar en cuenta a las ‘parejas que se unen y nunca tienen hijos;
el ciclo vital de estas parejas tiene necesariamente que ser diferente pero no por ello dejan de formar
parte de un contexto sociocultural que muchas veces las descarta como sistemas familiares.

Ahora bien,. la familia a lo largo de su ciclo vital, es una importante iransmisora de
comportamientos de género; es en este sistema en el gue inicialmente un individuo adquiere los
comportamientos que la sociedad le requiere como hombre o como mujer, comportamientos que,
desde nifios, diferencian a los seres humanos segiin su sexo y que los preparan para que en un futuro
las mujeres se d;asarrollen principalmente en el ambito privado y los hombres lo hagan en el 4mbito
pubiico. Es en el contexto familiar donde muchos individuos pueden aprenden a considerar como
naturales los roles diferenciados entre hombres y mujeres descartando asi la posibilidad de cambiar
las relaciones entre ambos sexos, roles que no solamente desempefiardn a o largo de su vida sino que
habran de transmitir a las nuevas generaciones, con lo que se cumplira con lo establecido socialmente,
situacion que ademas, pone en desventaja a muchas mujeres con respecto a los hombres; de 2hi que

en el siguiente apartado se desarrolle mas especificamente esta funcion familiar,

D) Familia y comportamientos de género.
Cazés (1994) utiliza el término desideratum para referirse-a la reproduccion de las formas

vigentes de designacion genérica; se concreta en [a asignacion de género y tiene una concrecion

historica, un contexto cultural, un momento en el tiempo. Su concrecion se da en el momento en que
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cada sujefo es asignado a un género; no es un fenémeno natural por lo tanto tampoco inmutable,
Implica que los individuos de una sociedad dada asuman en medida suficiente lo que en ese momento
histérico, la sociedad en cuestidn concibe como contenido de la vida de cada sujeto de género.
Ningiin sujeto tiene que cumplir el desideratum en todos sus criterios, sino minimamente para ser
reconocido socialmente, dentro de la estructura de dominio. La relacion entre los géneros se
estructura con base en un ej’e que es el “deber ser”, el desideratum: distribucion inequitativa;
asignacion de recursos genéricos. !

Es necesario resaltar la diferencia entre sexo y género,

Schmukler (1989) sefiala t':;ue sexo representa las capacidades bioldgicas para la reproduccién
de la vida, mientras que gémero hace referencia a “las pautas culturales que distinguen las
peculiaridades de cada sexo y sus relaciones” (p. 9).

Con base en estas definiciones, género son las regias morales y de conducta que guian el
comportamiento de cada sexo.

Por su parte, Scott (citado en Lamas, 1995) define género como “un elemento constitutivo
de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el génerc es una forma
primaria de relaciones significantes de poder”‘ (p. 14).

Benhabib (citado en Lagarde, 1997) menciona: “Por género entiendo la construcci6n
diferencial de los seres humanos en tipos femeninos y masculinos. El género es una categoria
relacional que busca explicar una construccién de un tipo diferent_e enfre los seres humanos . . . la
diferencia sexual no es meramente un hecho anatdmico . . . Que el vardn y la hembra de la especie
difieren es un hecho, pero es un hecho también siempre construido socialmente . . . ef sexo y el género
no se relacionan entre si como lo hacen la naturaleza y la cultura pues la sexualidad es una diferencia

construida culturalmente . . . El género es una construccidn simboélica y contiene el conjunto de
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atributes asignados a las personas a partir del sexo” (p. 27).

Rubin (1986, citado en De Barbieri, 1990) define género como “el conjunto de disposiciones
por el que una sociedad transforma la sexuafidad biclogica en productos de la actividad humana y en
fa que se satisfacen esas necesidades humanas transformadas™ (p. 6).

Cazés (1994) sefiala que entre los antropdlogos se manejan las siguientes definiciones de
género y sexualidad: “género es el conjunto de cualidades bioldgicas, fisicas, sociales, econdmicas,
psicoldgicas, eroticas, politicas, culturales, asignadas a los individuos segin su sexo . . . sexualidad
es el conjunto de caracteristicas genotipicas y fenétipicas del cuerpc; humano con base en las cuales
son ciasiﬁ(‘;ados los individuos por su papel potencial en la reproducciodn biologica” (p. 338-339).

Stoller (citado en Lamas, 1986) establece que género es una categoria con tres instancias
bésicas:

-asignacion de género

al momento de nacer, con base en la apariencia externa de los genitales

-identidad de género

se establece cuando el infante adquiere el lenguaje (1-3 afios de edad): comportamientos, actitudes,
de nifio, de nifia; cada uno se asume como nific 0 como nifia

-el papel de género

se forma con el conjunte de normas y prescripciones que dictan la sociedad vy la cultura sobre los
comportamientos femenino y masculino.

El concepto de género se refiere 2 la interpretacion social y cultural de las diferencias enire
los sexos, o sea, a la construccidn de lo femenino y de lo masculino, en sociedades historicas
concretas; la categoria de género implica una jerarquizacién en la cual las caracteristicas y actividades

masculinas reciben una mayor valoracion social. No es una categoria individual, sino una relacién
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social que moldea la identidad personal (Rubin, 1973; Lamés, 1986; Benerid y Roldan, 1987; Laslett |
y Breaner, 1989; De Barbieri, 1992; Cervantes Carson, 1992; citados en Garcia y de Oliveira, 1998),

Sexo y género no son sindnimos ni antonimos, se nace con el sexo y.el género se adquiere;
“bajo el sustantivo género se agrupan todos los aspectos psicologicos, sociales, cultdrales, de la
femnineidad-masculinidad, reservandose el sexo para los componentes bioldgicos, anatémicos y para
designar ¢! intercambio sexual en si mismo” (Dio Bleichmar, citado en Torres, 1997, p. 7).

“Conviene llamar sexo al conjunto de determinaciones fisicas o psiquicas, comportamientos, '
etc., directamente ligados a la funcién y al placer sexuales, y género, al conjunto de determinaciones
fisicas o psiquicas, comportamientos, etc., ligados a Ja distincién masculino-femenino” ( Laplanche,
citado en Torres, 1997; p. 7).

De Barbieri (1990) menciona que “fos sistemas de género/sexo son los conjuntos de practicas,
simbolos, representaciones, normas y valores sociales que las sociedades eiaboran a partir de la
diferencia sexual anatomo-fisiologica y que dan sentido- a la satisfaccion de los impulsos sexuales, a
la reproduccién de la especie humana y en general al relacionamiento de las personas” (p. ).

Dee Barbieri (1990) ademas sefiala que género son ias tramas de relaciones sociales que
determinan las relaciones de los seres humanos en tanto personas sexuadas.

Ahora bien, la familia es una via muy importante para el cumplimiento del desideratum; es
formadora de signiﬁcadés de género. La familia, sociaimente aceptada, “debe” tener un caracter
heterosexual, con organizacién jerarquica en lineés de sexo y edad. La pareja imprime en los hijos un
modelo “natural” de relacion entre hombres y mujeres; la pareja parental es un modelo de relaciones
jerdrquicas entre ios sexos; la familia provee de un repertorio de significados de un sistema de codigos
con base en los cuales sus miembros interpretan los mensajes acerca del género que se producen fiera

del contexto famjliar. En este dmbito se organizan el trabajo intelectual y el emocional, las Jabores
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domésticas 'y extradomésticas, la participacién en espacios del munde publico y del privado, las
relaciones de superioridad e inferioridad. Hay un reconocimiento explicito del padre bioldgico como
autoridad maxima y de la madre como autoridad subordinada (Schmukler, 1989}.

Los nifios y las nifias tendran que recorrer un largo camino antes de considerarseles aptos para
unirse a una pareja y formar su propio sistema familiar.

Tanto en el ambito familiar como en el escolar los adultos se encargaran de educar a los nifios
y a las nifias de manera diferente. Considérese también la influencia religiosa y la de los medios de
comunicacion masiva. En México en general todavia es comun encontrar los siguientes patrones
comportamentales en hombres y mujeres, aunque va en algunos sistemas familiares tanto las
actividades como los valores tradicionales no son considerados como {inicos, rigidos e inamovibles

v, aunque lentamente, se notan cambios en cuanto a la educacion conservadora,

NINOS:

-es importante que adquieran ia habilidad de la asertividad (expresar y defender derechos por
gjemplo)

-entre nifios se pueden dar manifestaciones de rudeza

-entre [os juegos de los nifios ne se incluyen manifestaciones paternales como por ejemplo, jugar con .
mufieces (cargarlos, mecerlos, alimentarlos). Mas bien los juegos se dirigen a la agresidn (pistolas,
flechas, rayos laser, etc.)

-son instigados a practicar deportes rudos tales como el foot ball soccer, foot ball americano, karate
-el enojo puede manifestarse pero no asl la tristeza, llorar no es bien visto; el afecto no es
recomendable expresarlo; no hay lugar para caricias y abrazos entre m'/ﬁos

-1to se les habla de sexo
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-prohibidﬁ la masturbacion

NINAS:
-es muy importante que sus movimientos corporales sean siempre controlados: caminar, sentarse,
brincar con recato, evitando que los demas no. sélo.adultos, puedan mirar la ropa interior de la nifia
-entre las nifias se fomenta el hecho de evitar la rudeza, deben ser “delicadas”
-fos juegos de las nifias incluyen mufiecos que deben ser cargados, alimentados, cambiados de ropa,
todo ello con el ﬁn de irlas entrenando para la maternidad futura y a veces para el cuid;ido, en el
presente, de hermanos menores en s-ustituci('m de la madre
-se les entrena desde pequefias a realizar labores domésticas para que en un futuro se responsabilicen
de sus propios hogares (en ocasiones en el presente deben hacerlo)
-habrén de evitar la manifestacion de la ira; la tristeza puede expresarse libremente con quejas y llanto,
el afecto pueden expesarlo con caricias y abrazos, au.n entre nifias
-son instigadas a practicar actividades tales como la gimnasia, el ballet, tocar algin instrumento
musical
-no s¢ fes habla de sexo
-prohibida la masturbacion.

En la etapa de la adolescencia se incluyen todavia practicas que evidencian ain mas la

diferenciacion de géneros.

HOMBRES:
-se incluye la informacion de tipo sexual por parte de algin adulto varon: padre o sustituto

-en ocasiones desde muy jovenes los muchachos son llevados por algiin adulto que bien puede ser
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el propio padre, con mujeres prostitutas para que inicien su actividad sexual

-el entrenamiento en habilidades de conquista de la mujer se ve acentuado

-la primera eyaculacion implica la tan esperada oportunidad de miciar las relaciones coitales

-s0lo el exceso en la masturbacion y en la coleccion de revistas y videos pornograficos es un problema

que hay que vigilar

~ MUJERES:

- se incluye la informacién de tipo sexual por parte de algim adulto femenino: madre o sustituta -
-las formas de vestir y de hablar deben resaltar siempre ei recato; puede haber exhibicién, segin el
contexto y la moda, de partes de su cuerpo

-l inicio de la menstruacidn implica mayor vigilancia a la muchacha debido a que puede embarazarse;
las relaciones sexuales le son prohibidas (hasta que se case) y si [as tiene habrd que considerarsele
prostituta

-las mucflachas son entrenadas a valorar la virginidad como tnica prueba de honradez y de posibilidad
de casar:;:e; la pureza es vital

-la masturbacién y la curiosildad por ver revistas y peliculas pornogréaficas es un grave problema
-las habilidades domésticas y de crianza (practican con hermanos, primos pequefios, etc.) se siguen

perfeccionando.

Para la etapa de la edad adulta, tanto los hombres como las mujeres ya han recibido un largo
entrenamiento, por fo que estin preparados para formar su propio sistema familiar al cual llegaran
con sus valores que habrén de transmitir a sus propios hijos, repitiéndose muy probablemente la

historia de la diferenciacion de géneros. Aunque cabe mencionar que siempre existe la posibilidad de
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transformacién, del cuestionamiento de los estereotipos de género.

Durante el noviazgo, 12 pareja deberé reprimir sus deseos sexuales de manera diferente: ella
no debera tener relaciones sexuales con ningln hombre, incluyendo al novio; él no debera tener
relaciones sexuales con la novia pero si podra hacerlo con otra (s) mujer (es) puesto que es muy
importante que llegue al matrimonio con experiencia en ese campo.

En la peticion de mano, Ja familia de la novia menciona a la familia del novio las habilidades
domésticas que la muchacha posee, con lo que se asegura la buena organizacion del fituro hogar.
Independientemente de que la joven tenga una profesion y se de el caso de que vaya a trabajar fuera
de casa aun éiendo casada, o que las condiciones econdmicas permitan que tenga una trabajadora
doa;néstica, la esposa debe saber hacer las lébores domésticas y administrar el hogar para poder
mandar a su empleada. Se incluyen comentarios con respecto a las nociones de crianza con las que
cuenta la novia por ayudar a su madre en ¢l cuidado de los hermanos. Por su parte, la familia del
muchacho resaltara la seguridad del trabajo que éste posee y por lo tanto de la manutencién def nuevo
sistena familiar, Una vez presentadas las buenas condiciones en las que se encuentra cada parte, se
establece el acuerdo para fa unidn de la pareja como o requisita la sociedad.

Asi, las normas morales que rigen la vida de un hombre v de una mujer que forman una pareja
sefialan que ella debe llegar virgen al matrimonio (debe casarse), debe respetar y obedecer a su pareja
como lo hizo en relacidn a su propio padre; debera reproducirse puesto que el objetivo de la unién
de una pareja es la formacion de una nueva familia. Ella debera tener hijos,quererlos y criarlos como
buena madre. Es importante que la esposa cumpla con [a fidelidad hacia el esposo. No esta obligada
a trabajar pues su principal deber es el cuidado de los hijos y la organizacion del hogar, Elia seré la
via por medio de la cual los hijos sigan normas y adquieran valores morales.

Por otro lado, €l hombre debe llegar al matrimonio con experiencia sexual para asi asegurar
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la reproduceién por parte de la espésa; debe hacerse respetar y obedecer por ella. No es necesario
que le sea fiel a la esposa. Debe trabajar y mantener a la familia; debe establecer reglas, valores
morales (la esposa los transmitira a los hijos). Sera el jefe de familia (patriarcado). L

Aunado a elio, hay instituciones que también promueven valores morales, imagenes y rﬁédelas
que fomentan. el ideal de la vida familiar tradi(l:ionalz fai giesig'y el Estado.

Millet (1995) sefiala que la familia es la mediadora entre el individuo y la estructura social,
suple a las autoridades politicas para mantener el orden social.

Salles y Tuiran (1998) Hevaron a cabo encuestas a jévenes mexicanos del Distrito Federal,
especificamente con respecto a sus ideales de familia. Los datos indicaron que desearian casarse con
una mujer que fuese una esposa hogarefia, que se dedique a sus labores domésticas v a la crianza de
los hijos, mientras qué ellos sean los proveedores.

En cuanto a estos datos hay que mencionar que no se pueden generalizar z la poblacién en
general puesto que hay jovenes que muestran cambios de manera que manifiestan relaciones
equitativas entre ellos y las mujeres con las que conviven.

Herndndez y Yoseff (1996) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue identificar las
particularidades de la subjetividad de la madresposa del sector de nivel socioeconémico bajo, y su
relacién con las expectativas y actividades de reproduccion de los roles genéricos que proyectan y
ponen en practica con los hijos e hijas preescolares. Trabajaron con 12 mujeres de la ciudad de
Meéxico, considerando que ellas estdn mas Videntiﬁcadas con la cultura de sus padres y esposos.
Ademas, pusieron énfasis en el estudio de la crianza de infantes escolares debido a que es la etapa de
la vida en la que el nifio y la nifia adquierén las nociones genéricas que les serviran de base para su
socializacion.

Se investigé la participacién de la madresposa en aspectos de la crianza tales como:
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contenidos educativos fomentados v desalentados: conocimientos, conductas, actitudes, intereses,
habilidades, creencias; asi como expectativas de educacion superior. -

Los resultados indicaron mayor preocupacién per parte de la madre hacia los nifios en cuanto
a que pudiesen tener problemas de drogadicciéﬁ 0 académicos, debido a su consideracion de que los
varones llevan mas vida en la calle que las nifias, Ademds, las madres reportaron mayor interés por
Ia educacion escolar superior de los nifios ya que en el futuro serin proveedores familiares; en cuanto
a la educacioén escolar de las nifias, piensan que es bueno que estudien pero s6lo por si acaso les va

mal en su futura vida conyugal. Por géneros , las preocupaciones de las madres se manifestaron asi:

NINOS; trabajo y manutencion
NINAS: ataques sexuales, trabajo doméstico, relaciones de noviazgo prematuras, embarazos,

matrimonio fracasado,

Los autores concluyen que las madresposas ponen una divisién genérica marcada en Ja crianza
de sus hijos e hijas. Que la cultura y el género se proyectan en el actuar, pensar y sentir de las madres
al producir y reproducir los roles genéricos en los infantes.

Es importante recalcar que en este mismo estudio de Hernandez y Yoseff (1996) los datos
arrojaron gue en su muestra conformada por mujeres que viven en la ciudad de México, predomind
la transmisidn de la diferenciacion de géneros como base que sustenta la educacién de los hijos y las
hijas. Fue notoria la diferenciacién que las madres hicieron en cuanto a sus expectativas hacia los

-
varones y las nifias, partiendo de una educacion de género. De alii que se tenga que considerar que

ain hoy en dia y viviendo en zonas urbanas, se encuentran familias que mantienen la ideologia
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patriarcal y que ven esta situacion como la mas adecuada a pesar de que fomentan con ello la

condicion desventajosa de las mujeres frente a fos hombres.

Por su parte, Vifias (1996) realizd un trabajo con el fin de analizar la educacion de la vida
familiar en la region nahua situada en las faldas surocc.identales del Volcan la Malinche en el Estado
de Tlaxcala, México. A través de gensalogias se pude conocer la estructura y organizacion de las
familias de esa regién e iﬁdagar acerca de su vida familiar.

Los datos obtenidos indicaron que hay un gran arraigo de las tradiciones culturales.i La
educacién de la vida familiar se da a través de actividades cotidianas. Los hijos son educados en su
rol instrumental v las hijas en su rol expresivo. Asi, la autora encontrd que las nifias desde los seis
afios de edad aprenden a preparar alimentos, a poner el nixtamal, molerlo en el metate y hacer
tortillas; se les concientiza como futuras amas de casa, para ello aprenden a limpiar la casa y a hacer
bafios “hojeados” en temazcal, que sirven para tener fuerza durante el parto. Deben aprender también
a atender a los hombres de la familia y a cuidar a los. menores. Por otro lado, los nifios aprenden las
labores del campo, se les instruye en el manejo de 4peros de labranza, en ef cuidado de animales como
chivos y borregos y en la elaboracion de carbon. Se les educa en la fidelidad hacia la pareja y para ser
responsables con sus hijos y otros miembros del grupo familiar que dependan de ellos. En la familia .
lo que delimita el pareniesco no es el grupo familiar sino las relaciones que se establecen con otros
miembros de la famifia.

Como puede observarse, el estudio de Vifias revela la importancia de la educacion de la vida
familiar en la zona rural de México en la que se llevé a cabo la investigacion. Es de gran relevancia
ann la educacion tradicional en la que la familia numerosa es motivo de orgullo y prestigio. Ademis,
fue evidente que la mujer se desarrolla conservadoramente en la esfera doméstica mientras que el

hombre lo hace en el trabajo de campo principalinente, con el fin de ser quien mantenga a toda la
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familia. En contraste resulta notorio cémo en las ciudades ha tenido una repercusion a nivel familiar
el aspecto econdmico; hoy en dia es mas frecuente encontrar familias menos nmumerosas, familias en
las que la mujer también trabaja ﬁ_Jera del hogar, v en caso de tratarse de familias extensas, sus
miembros muchas veces viven en hacinamiento y varios (as) de ellos (as) forman parte del sistema
laboral para poder sobrevivir. En el estudio de Vifias se pone de manifiesto que aln se lucha por
mantener las costumbres familiares tradicionales en la zona rural analizada, lo que muestra la
prevalencia en ese lugar de la supremacia masculina.

Lagarde (1996) menciona que el género se c.onstruye a partir de deberes y de pfohibiciones,
con base en lo cual se construye lo que debe ser una mujer y 1o que debe ser un hombre; asi, la vida
de cada sujeto se basa en el cumplimiento de sus deberes de género. La pareja es la institucién de
género que tiene, entre otras finalidades, la reproduceion del hombre y del género, La famitia es una
institucidén que reproduce sujetos como mujeres y como hombres. Ademas, el gobierno, las iglesias,
las escuelas, los medios de comunicacién masiva, tienen funciones de género, asi como la sociedad
civil y los partidos politicos. Esta autora asigna gran impoﬂaﬂcia a fa mujer como encargada de
reproducir a otras mujeres como mujeres v a Ioé hombres como hombres; la mujer como parte de sus
obligaciones, tiene que perpetuar el género, es pedagoga del sistema; las mujeres forman un ejéreito
de educadoras voluntarias que vigilan, ensefian, enjuician y castigan a quienes cometen faltas de
género; el sistema no tiene de qué preocuparse pues muchas mujeres son vigilantes de género. El
hombre también tiene funciones de género pues representa el poder vy con base en ello, aplica
sanciones de género, 7

Lagarde (1996} contimia sefialando que los individuos asignan género a casi tedo y efle es un
hecho cultural. Ast, hay también formas de pensamiento ensefiadas a las mujeres'y formas de pensar

ensefiadas a los hombres. “La subjetividad es €l conjunto de formas de pensar sobre el contenido, de
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seniéir el mundo, es la afectividad, tiene ademaés la dimension de la identidad. Pensamiento, afectividad
e identidad, eso es la subjetividad v tiene imp;bnta de género. No hay afectos ni formas de pensar
neutras, hasta el amor tiene géhero. Lz manera como amamos las mujeres, depende de cdmo
internalizamos y desarrollamos el amor™ (p. 67).

Meontes de Qca (1993) concluye seftalando que “ a la familia se le ha asignado histdricamente
una serie de funcioneé elementales, a partir de la idea de reproduccién biologica, econdémica o
sociocultural, cuyo rol fundamental radica en la constitucion de ‘seres sociales’. Durante la
permanencia al grupo original los individuos construyen y repiten nermas y patrones temporales y
permanentes que sostienen al grupo y que educan al individuo dotindolo de ciertas cualidades
(socializacion), que le permitirn su participacion en la sociedad a futuro . . . la familia es considerada
por todas las posturas antropologicas y sociales como la mediadora entre el individuo y fa sociedad”
(pp. 91-92).

Como puede observarse con tode lo ant_erionnente expuesto, la familia es entonces un modelo
que permite mantener el sistema patriarcal. Habra quien opine que hoy en dia la familia mexicana
tierie diferentes valores y costumbres en comparacién con la familia tradicional. Se habla de que
actualmente hay muchos sistemas familiares en los que la mujer no es ya aquella persona sumisa que
obedecia ciegamente al padre y hermanos y posteriormente al esposo, ni aquella que no tenia opcion
para estudiar otra cosa que no se relacionara con sus obligaciones domésticas (cocina, costura, por
gjemplo). Es de reconocerse que en la actualidad se pueden encontrar hogares en los que la educacién
que los padres imparten a los hijos permite a éstos una menor diferenciacién entre nifios y nifias en
todos los niveles; es posible encontrar hijos que desempefian, al igual que el padre, las hermanas y la
madre, labores domésticas qu.e antes Unicamente realizaban las mujeres; es alentador el ntimero de

mujeres estudiantes a nivel licenciatura y posgrado; también es importante ¢l numero de mujeres que
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conforman el equipo laboral er nuestro pais, lo que les permite no sélo recibir un salario y mejorar
sus condiciones de vida, sino también desarrollarse personalmente. Sin embargo, es fundamental
reconocer que en el ambito laboral, per ejemplo, atin en algunas empresas existe discriminacién en
cuanto a los puestos y sueldos que son ofrecidos a las mujeres, siendo los hombres los més
favorecidos; ademas de que es comin escuchar comentarios en cuanto a que si la esposa trabaja lo
hace para ayudar a su pareja puesto que no es su obligacidn hacerlo, siendo que para el esposo si fo
es, como proveedor reconocido socialmente. No es raro hoy en dia encontrar familias, de cualquier
nivel socioecondmico y nivel educativo, que aln marquen restricciones en lo que respecta a la libertad
femenina, no siendo asi en el caso de los varones, todo coh ¢l argumento del respeto a la moral. En
el contexto de la educacién formal todavia se pueden encontrar carreras profesionales en las que
predomine el sexo masculino estudiantil, y no porque las universidades no permitan el ingreso a las
muyjeres, sinc porque, desde el nivel familiar, existe la idea de que hay carreras paré. hombres
(ingenieria por ejemplo), otras para mujeres (enfermeria) y algunas més para hombres y mujeres,
Todo esto nos habla de que, sin negar algunos avances que nos indican una posible transicién, ain
falta mucho camine por andar, y ciertamente, la familia parece que contimila en muchos casos siendo

un modelo para mantener el sistema patriarcal. De ahi que en el siguiente capitulo se hablara de ello.
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CAPITULO H. GENERO.

Cuando en un sistema familiar nace un descendiente, éste inmediatamente sera recibido con
un conjunto de normas con base en las cuales serd educado dependiendo de su sexo: nifia o nifio.

Si el bebé es del sexo masculing es frecuente oir a algunos padres y familiares hacer
comentarios de regociio con respecto a que los varon‘citos sor: los ganones en esta vida; los
comentarios algunas veces adquieren un matiz de resignacion cuando €l sexo del bebé es femenino
pues consideran que las nifias nacen para suffir, les esperan desde padecimientos fisicos hasta el
sometimiento por parte del sexo opuesto.

La educacion de los y las bebés suele iniciarse sobre una diferenciacién de géneros sustentada
en la diferencia como criterio jerarquico y de especializacidn: las nifias muy probablemente serdn
 preparadas para hacerse cargo en su adultez principalmente del &mbito privado (familia, hogar) y los
nifios para hacerse cargo del ambito piblico (trébajo, manutencién de la familia). Los valores sociales
permiten tratar de manera diferente a los hombres y a las mujeres, por lo tanto, seguramente
desarrollaran diferentes roles no siempre equitativos.

Aun traténdose de familias en las que existe el discurso de Ia igualdad entre hombres y
mujeres, la nifia serd vestida como tal y el nifio como lo que es, un varoncito. En el mercado es comin
encontrar pafiales que pueden tener dibujos de color rosa para ser usados por nifias v de color azul
parza ser usados por nifios. En las reuniones conocidas como “baby shower”, las personas invitadas
muchas veces prefieren regalar ropa de color “neutral” para no errar cuando el bebé nazca. Hay
quienes obsequian juguetes para el recién nacido con base en el sexo de éste. Todo ello, queramos
o no, reproduce la diferenciacién de géneros predominante en cada entorno cultural,

Cabe aclarar que hoy en dia se pueden encontrar sistemas familiares en los que este discurso
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no sea tan rigido y ef agrado sea similar tanto para el presente como para el futuro de los nifios y de
las nifias; sin embargo no se pueden escapar dichas familias de seguir cuando menos con el minimo
desideratum, lo cual las lleva a educar en algunos aspectos a sus descendientes de manera. diferente
segun el sexo de éstos.

Pero jqué hay detras de estas normas que hace que se cumplan y se mantengan por
generaciones? El objetivo del presente capitulo es presentar los puntos de vista del biologicismo y de
la perspectiva de género, que explican las diferencias que existen entre los roles de género, asi como

describir la importancia de las relaciones sociales que se fundamentan en el patriarcado.

A) Determinismo biologico.

Muchos individuos tienen la creencia de que los derechos de los hombres y de [as mujeres,
asi como las relaciones que se establecen entre ellos son “naturales” y que en ello nada tienen que ver
la economia, el orden social ni el politico.

En el campo de la ciencia existen teorias bioldgicas con base en las cuales se ha considerado
a o bioldgico como el origen de las diferenqias socioculturales entre los hombres y las mujeres,
argumentandose ademas que fo biologico es inmutable; la anatomia se vuelve destino que marca y
limita a los seres humanos. Desde esta vision, se parte de la idea de que las caracteristicas de los unos
y de las otras son innatas, que existe una gran diferencia entre comportamientos femeninos y
masculinos “por naturaleza”.

Leclercq (1979) menciona que fisicamente la mujer difiere del hombre no sélo por sus drganos
genitales sino en todo su organismo ya que hasta sus 6rganos andlogos, son diferentes. De ahi que

resulte que también se encuentren diferencias entre ambos sexos en cuanto a la vida psiquica, a la

sensibilidad, a la inteligencia y caracter, en funcion de las cuales se establecen las diferencias en los
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roles de género. Asi, la mujer es mas débil que el hombre, es més sensible, razona menos, No es
menos inteligente sino inteligente de manera diferente. La mujer tiene mas necesidad del hombre que
gste de la mujer puesto que ella vive de la sensibilidad y por lo tanto le es dificil orientar su vida diaria
con objetividad. Ei hombre representa 2 ambos en la vida social y ello [e confiere superioridad. Desde
que nace el individuo estd predeterminado a jugar un rol a lo [argo de su vida. Leclercq menciona gue
la muier fue “Creada para la familia antes que nada, su funcién habitual es la de ser madre o ésposa,
funcién normalmente absorbente. La concepeidn por la que la mujer de cierta catc;goria debe tener
criadas para hacer todo el trabajo v quedar ¢lla oclosa, es inmoral. No hay ninglin motivo por el que
la mujer, mas que ef hombre, tenga derecho a no hacer nada. El marido, el padre, consagra
normalm:snte su actividad a su profesién. La profesion de la mujer es velar por el hogar. Y para la
mujer no casada aln se ve menos en qué se pﬁede fundar un pretendido derecho a la ociosidad” (p.
316).

Leclercq (1979) continba diciendo que hay muchas mujeres que deben trabajar fiiera del hogar
porque el maride por si solo ya no puede mantener a la familia; la sociedad debe entonces organizarse
de modo que el hombre gane Io suficiente y la esposa no tenga que salir del hogar. “Es conforme a
la naturaleza y a las mismas aspiraciones de la mujer que el marido sea el jefe de [a familia. La mujer
busca normalmente en el hombre la energia, la resolucion y el sentido de la responsabilidad que
caracterizan al sexc viril, La mujer puede ser superior al hombre por la finura y [a delicadeza; puede
por ello conseguir el mayor dominio sobre €l; pero espera del hombre que sea el duefio, y desea
apovarse en €l” (p. 318).

Leclercq (1979) ademas afirma que al defender el derecho de la mujer por separar sus bienes
de/los del esposo, se convierten los conyuges en socios y debilitan a fa familia. Agrega que cuando

los conyuges son de nacionalidad diferente, la regla debe ser que uno adopte la nacionalidad del otro
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y como ef hombre es el jefe de familia, es razonable que la esposa adopte la nacionalidad de éste. Es
razonable ademds, para este autor, que la mujer pueda dedicarse a una funcion extrafia a sus funciones
naturales (hogar), una profesién por ejemplo, sélo con la autorizacion marital. “La mujer no casada,
creada para amar y especialmente para ser madre, debe encontrar algo que amar, una obra a la que
consagrarse. . . Se ha observado muchas veces que las mujeres no casadas que consiguen llenar su
vida con obras de beneficiencia, de asistencia social, de educacion, rara vez caen en los defectos de
las “solteronas’, precisamente porque han encontrado en estas ocupaciones el alimento que necesita
su naturaleza para desarrollarse” (p. 322).

En lo que respecta a la pureza de la mujer al llegar al matrimonio, por ejemplo, v a su
fidelidad, por un lado, y a la experiencia sexual del hombre y a su infidelidad, por otro, es frecuente
escuchar a mucha gente en fa vida cotidiana, que parte del supuesto de que los hombres tieren por
naturaleza impulsos sexuales incontrolables, de ahi entonces que necesitan tener frecuentes relaciones
coitales; las mujeres por el contrario, no tienen necesidades de este tipo debido a que la naturaleza
se encargd de dotarlas de una biologia que les permite desahogarse sexualmente por via de la
menstruacion. De ahi que puedan ser fieles al marido y tener con éste relaciones sexuales tan sélo
para procrear hijos y para satisfaccién de su pareja.

En esta misma linea, las ideas darwinistas consideran a la mujer como un hombre que ha
detenido su evolucion, ideas que actualmente todavia suelen aceptarse. Hoy en dia también es
frecuente escuchar que las hormonas femeninas son la causa de algunas ineptitudes de las mujeres.
Resalta en este sentido una anéedota de Patsy Mink (citada en Hare-Mustin y Marecek, 1994)
miembro del Congreso de los Estados Unidos, guien en la década de los afios sesenta, alguna vez
recibi6 un comentario de un politico quien argumentd que las hormonas convertian a [as mujeres en

personas inestables y por ello no aptas para ocupar cargos politicos. Ella reaccioné preguntando a
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dicho politico: ;Y cuél es la excusa de usted?

Hay otro autor que considera que las diferencias de género son naturales, se irata de Goldberg
(1977) quien menciona que hay una tendencia del hombre a dominar, con base en una influencia
hormenal. Para €|, hay una segregacion testicular hormonal en el hombre (testosterona) gue
promueve una maduracién mas temprana y mas extensiva de sus estructuras cerebrales teniendo como
resultado una tendencia mayor que la mujer, en fa cual no ocurTen esos procesos biologicos, a
presentar conducta de dominio. Sefiala el autor una diferencia neuroendocrinoldgica entre los sexos,
pero resalta el hecho de que este aspecto bioldgico estd relacionado con la influencia del medio
ambiente; es decir, que los hombres nacen con la mayor tendencia a dominar que las mujeres, pero
son los estimulos del medio ambiente los r:iue favorecen la manifestacion de esa tendencia. Asi, se
puede rescatar el punto de vista dé Goldberg en cuanto a que el patriarcado y la tendencia al dominio
masculino son manifestaciones sociales del hecho de que con base en ia fisiologia del hombre se le
puede “encaminar” para expresar sentimientos de competitividad, deseos de lograr un mayor estatus,
conducta de dominio en la relacién hombre-mujer, y estas conductas se manifiestan con base en las
normas sociales predominantes, el medio ambiente estimula al hombre a mostrar conductas que
biolégicamente estan presentes en su reéertorio coaductual.

Cabria mencionar que Goldberg (1977) presenta resultados de investigaciones gue han
demostrado la diferenciacion hormonal entre los sexos y habtia que resaltar su reconocimiento en
cuanto a la influencia del medio ambiente para que los hombres se comporten de manera dominante;
sin embargo, histéricamente se han encontrado sociedades en las que las relaciones entre hombres
y mujeres se han basado en la mayor jerarquia masculina, en €l patriarcado. De ahi que no se cuenta
con datos qu?a demuestren que las mujeres no manifiestan comportamiento de dominio en sociedades

matriarcales. En el capitulo de familia se hablé de una sociedad matrilineal en la que los hombres que
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eran los padres de los hijos de las mujeres no gjercian poder ante todos €stos, pero los hermanos de
estas mujeres si lo ejercian y podian tener derechos sobre la vida de sus sobrinos, poniéndose de
marnifiesto que las mujeres eran apoyadas por hombres en cuanto a autoridad y respeto. No hay
entonces estudios sobre sociedades que pudiesen posibilitar la conducta de dominio de las mujeres
para verificar 0 no que efectivamente los hombres, por influencias bioldgicas y del medio ambiente,
muestran conducta de dominio superior a [a de fas mujéfes.

La investigacion referida a las diferencias entre sexos parte de la concepcién de que la
conducta masculina es el modelo con base en el cual realizar las compa.raciones necesarias. Asi, las
diferencias gue muestran las mujeres son catalogadas como deficiencias.

Hay estudios en el campo de la Psico]ogia, por ejemplo, que se han encaminado a establecer
que as diferencias entre hombres y mujeres en cuanto.a personalidad y capacidades cognoscitivas
hablan de una estructura psiquica diferente entre ellos, siendo esto de cardcter universal: que las
mujeres aprenden mejor en grupos de colaboracion y a través de la experiencia, no siendo facil para
ellas manejar abstracciones (Keller, 1985; citado en Hare-Mustin y Marecek, 1994).

“Y como los procesos biolégicos poseen una precedencia historica, y a menudo se les
éonsidera mas reales que los procesos sociales, se supone que las diferencias entre los sexos tienen
un origen genético, neuroldgico u hormonal. No se exige a los investigadores que especifiquen qué
mecanismos en particular dan origen a las diferencias sexuales, y cuando se especifican los
mecanismos y se demuestra que son erroneos, se substituyen por otra causa biologica que tampoco
ha sido comprobada” (Shieldas, 1975; citada en Hare-Mustin y Marecek, 1994; p. 130},

Se maneja frecuentemente la idea de la diferencia hormonal entre mujeres y hombres y su
influencia para la diferenciacion biclogica y comportamental enfre ambos sexos; sin embarge, hay

algunas investigaciones (Radioff, 1980; Badinter, 1981; Baruch, Barnett y Rivers, 1983; Braverman,
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1989; citados en Hare-Mustin y‘Marecek, 1994} que demuestran que durante ia menopausia la
depresion no es mds frecuente que en otras etapas de la vida de las mujeres; que en muchas mujeres
se incrementa su autoestima en esta fase; que el embarazo, el alumbramiento y la lactancia no
necesariamente tienen que desencadenar “instintos maternales”; que las hormonas no son factores
determinantes de la conducta y sentimientos de las mujeres.

Definitivamente con base en este supuesto natural se pasa por alto un aspecto muy

importante: el aprendizaje, el que lleva a hablar de las diferencias de comportamientos masculinos y

femeninos como una construccidn social, a las que se denomina “roles de género™; lo que implica que

pueden cambiar. No se puede negar que bioldgicamente, ios hombres y las mujeres tienen rasgos en
los que difieren. Sencillamente, ta mujer puede gestar a otro ser humano en sus entrafias y el hombre
no puede hacerlo. La mujer puede producir leche para poder alimentar a su hijo y ellhombre no puede
hacerlo. No obstante, las diferencias biolégicas encontradas entre ambos sexos se tienden a
generalizar hacia todas las caracteristicas y aspectos de la vida de hombres y mujeres, con el fin de
mezclar sexo y género y borrar Iz linea que los diferencia, de manera que por intereses sociopoliticos
conviene que el resultado de dichg generalizacién favorezca al sexo masculino, . quien
predominantemente gjerce el poder gracias a qué se maneja la informacidn de que bioldgicamente es
mas apto para ello que el sexo femenino. Esta situacién se puede encontrar en toda cultura patriarcal
en mayor o menor medida, que nos habla entonces de una situacién universal, al menos actualmente, -
Una perspectiva de este tipo reduce notoriamente las posibilidades de cambio en cuanto a la
consideracién de las diferencias de género, no hay entonces espacio. para tomar en cuenta el
aprendizaje humano,

Existen documentales sobre el reino animal q/ue giemplifican las conductas innatas. En ef caso

de las lechuzas el macho sale a cazar ratones y los lleva al nido; la hembra se hace cargo de
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despedazarlos y darles a las crias pequefios pedazos de carne. Se ha observado que el macho cuando
da de comer a una de sus crias hambrientas le ofrece el raténAentero ¥y no muestra intentos por
despedazar e} alimento. Se concluye que bicldgicamente hablando, no estd programado para hacerlo.
Sin embargo, no se reportan investigaciones en las que se haya tratado de entrenar al macho a partir
la carne. Desde el enfoque psicolégico conductista este entrenamiento seria posible puesto que la
constitucion fisica del animal le permite despedazar trozos de.came. Si un animal irracional puede
aprender nuevas formas de comportamiento, uno racional también.

Bohan {1994) sefiala que desde el determinismo biologico se conciben fas diferencias entfe
hombres y mujeres como atdbutos internos, persistentes, separados de [a interaccidn de los individuos
con el contexto, se considera como un rasgo que describe [a personalidad de los seres humanos.

La marginacién v la opresidn de las mujeres vienen a ser el resultado de cualidades internas,
mas que el reflgjo de los sistemas sociales que moldean sus vidas (Fine, 1985; Kahn y Yoder, 1989;
Lott, 1990; Sampson, 1990, citados en Bohan, 1994).

“Las cuestiones acerca de las diferencias sexuales a menudo implican un enfoque de fa
conducta basado en los rasgos, lo cual deja en segundo plano las influencias situacionales sobre la
conducta. Los enfoqués de la conducta basadqs en rasgos suponen que las personas estén rodeadas
por un conjunto estable de caracteristicas, de manera que existe una coherencia en la forma en que
cada persona se comporta en diferentes situaciones. Probablemente es cierto que los rasgos puedan
predecir la conducta (sobre todo cuando las imposiciones situacionales son ambiguas) pero es
improbable que la masculinidad y la feminidad sean rasgos estables” (Spence, Deaux y Helmreich,
1985; citados en Hare-Mustin y Marecek, 1994; pp. 130-131).

Partiendo entonces de la concepcion de las diferencias de género marcadas por los rasgos de

personalidad, las acciones para mejorar las condiciones de vida de las mujeres incluirian el



54

entrenamiento en habilidades tales como la expresion, la defensa y el ejercicio de los propios
derechos, y de la auto-defensa, mas que incidir en el contexto con el fin de modificarlo; es més facil
trabajar hacia el cambio individual que llegar a un confrontamiento con las instituciones sociales
(Albee, 1986; Gervasio y Crawford, 1989; Brown, 1990; citados en Bohan, 1994).

“Las experiencias personales y los datos recogidos de forma sistematica respaldan la
conchision de gue los rasgos -es decir, conjuntos coherentes intrapsiquicos v estables dentro de las
tendencias de conducta- no describen adecuadamente [a conducta humana, y que los individuos
aprendemos de manera continua‘a lo largo de nuestras vidas las respuestas a las situaciones, y lo
hacemos dentro de estas situaciones. A medida que cambian laé condiciones y las oportunidades
practicas, también cambiara nuestra conducta. Por lo tanto, se justifica que pongamos en tela de juicio
la validez de las teorias que suponen polaridades sexuales y defienden una vision dualista del
funcionamiento humano. Conviene examinar éon cuidado las consecuencias que tiene una posicién
de este tipo para el crecimiento personal, la politica, y la teoria y la practica psicologicas™ (Hare-
Mustin y Marecek, 1994; p. 113).

Lewontin, Rose y Kamin (1991) mencionan que desde el determinismo bioldgice se considera
que los individuos son lo que son y se comportan como lo hacen como consecuencia inevitable de
las propiedades biol()gicas. de sus organismos asi como por la constitucion de sus genes. Sefialan
ademas que desde el determinismo cultural, [a antitesis en oposicién al determinismo bioldgico, se
marca que Ja Biologla se detiene en el nacimiento del individuo y en ese momento se impone la
cultura. Para estos autores lo adecuado es hacer una integracién entre o bioldgico y lo cultural
puesto que ambos aspectos estan presentes en el desarrollo del ser humano.

Este enfoque cambia totalmente la perspectiva en cuanto a las diferencias de sexo, ahora

consideradas como diferencias de género. Se reconoce entonces que existen diferencias biologicas
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entre hombres y mujeres como ya se mencioné anteriormente, pere también se acepta que hay
diferencias que son ¢l resultado de construcciones sociales, [o cual implica necesariamente la
posibilidad de cambio o de eliminacion de dichas construcciones, Esta postura amplia el panorama

) Lk o
para posibilitar la mejoria en cuanto a las relaciones entre ambos sexos y géneros, sin que uno de ellos

se vea favorecido sobre el otro. Esta posibilidad la analiza y la expone la perspectiva de género la cual

se presenta en el siguiente apartado.

B) Perspectiva de género,

En contraposicidn al determinismo‘ biolégico, existen posturas que enfatizan la importancia
" del aprendizaje social. Bi nacimiento y desarroll? de las ciencias sociales del comportamiento humano
ha permitido Ja desmitificacion de las diferencias entre lo masculine y lo femenino. Para tales posturas
es innegable que los hombres y Ias mujeres son diferentes biologicamente habiando, aunque enfatizan
que muchos de sus patrones de comportamiento los adquieren culturalmente. La sociedad asigna al
hombre y a la mujer un estatus diferente y también les ensefia cual es la manera adecuada de ser para
el uno y para la otra, Sin embargo, en la medida en que las diferencias entre “lo masculine” y ‘-‘lo
femenino™ no son innatas, sino que son el producto de un interjuego entre factores biologicos y
culturales, son susceptibles de ser modificadas (Mufioz, 1983).Este puato de vista incluye pues la
posibilidad del cambio; el hecho de que se aprendan ciertos estereotipos de género no implica que no
s¢ puedan modificar o eliminar.

Asi, existe otra explicacién con respeéto a las diferencias en cuanto a los comportamientos
que socialmente se exigen a los hombres y a las mujeres en funcion de las pautas establecidas por los

roles de género femenino y masculino.
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Las feministas desean sefialar que las caracteristicas femeninas se adquieren por via de un
proceso individual y social; que no son derivadas de forma natural por la propiedad biclogica de uno
u otro $exo.

Los movimientos feministas resurgidos y conceptualizados asi por la ciencia en la década de
los afios sesenta del siglo XX (se apoyaron en [a ot;ra de Simone de Beauvoir), tenian por objetivo
comprender y difundir la condicién subordinada de las mujeres en la familia y en la sociedad. Sus
primeras militantes se dieron cuenta de que eﬁ las ciencias sociales y humanas de ese momento, no
se investigaba sobre la subordinacién de fas mujeres; que'los cu'er‘pos tedricos no trataban sobre la
desigualdad entre hombres y mujeres o bien que la justificaban. Estos movimientos partieron de la
hipétesis de que la subordinacion de las mujeres era una cuestion de poder y que éste no se ubica
exclusivamente en el Estado, sino que puede localizarse en diferentes espacios sociales y aun no
presentarse como autoridad. Muy fructifero fue el trabajo de mujeres académicas en diversos paises
que se propusieron generar conocimiento cientifico sobre las condiciones de vida de las mujeres, para
presentar los aportes de las mujeres en la cultura y en la sociedad a través ae la historia. Nacen los
estudios scbre la mujer, distinguiéndose dos posturas de investigacion:

-investigaciones centradas en las mujeres como objetos de estudio (generar, acumular y revisar
informacion sobre condiciones de vida y de trabajo de las mujeres)

-investigaciones en las que se privilegia a la sociedad como geﬁeradora de la subordinacion de las
mujeres:

-la subordinacidn de la mujer es producto de determinadas formas de organizacion y funcionamiento
de las sociedades, por lo tanto hay que estudiar a las sociedades

-no hay que estudiar solamente a las mujeres, sino las relaciones mujer-varén, mujer-mujer, varon-

varon.
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De la segunda postura surge el concepto de généro, que algunos manejan como sindnimo del
sexo anatomico y fisioldgico; pero en realidad género es el sexo socialmente construido (De Barbieri,
1990).

En la década de los afios setenta del siglo XX el feminismo académico anglosajén impulsé el
uso de la categoria género para diferenciar las cons;rucciones sociales y culturales, propias de la
Biolpgia.

En la teorfa de género se centra el analisis de las relaciones de poder entre hombres y mujeres.
La premisa tedrico-metodologica bésica de la teoria de género sostiene gue las diferencias enfre los
sexos bioldgicos han posibilitado la constr.uccién cultural social de las diferencias de género, se
encuentran inmersas en un proceso historico y social, no natural. Esto supone que cada sujeto social
y cultural, sintetiza y concreta en la experiencia de su vida el proceso historico sociocultural que lo
hace ser ese hombre o esa mujer determinados, a partir del cual ejerciendo su propia subjetividad,
construird de manera inconsciente y consciente, su identidad de género.

Lagarde (1997) menciona que la perspectiva de género esta basada en la teoria de género;
y critica a la concepcidén androcéntrica de 1a humanidad porque omite las caracteristicas femeninas
de [a valoracidn social. Por ende, el objetivo principal de la perspectiva de género s construir una
nueva configuracion, tanto subjetiva como social, a partir de la resignificacion de fa historia, de la
sociedad, de la cultura y de la politica, que incluya también a las mujeres. La perspectiva de género
s una visién cientifica, analitica, creada desde el feminismo, de las caracteristicas que definen a las
mujeres y a los hombres; esta perspectiva puede analizarse desde cualquier sociedad organizada a
partir de su propia acepcion de los géneros. .Esta perspectiva critica los aspectos negativos de la
organizacién social basada en la desigualdad de géneros. Su objetive es indagar las causas profundas

de la opresidn de la mujer desde los procesos historicos del dominio y promueve también cambios
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de roles de género en los hombres, en las familias, en Igs comunidades y en las instituciones. La
perspectiva de género propone una transformacién de colectivos, ya que género no es sélo mujer.

La teoria de género es “una teoria amplia que abarca categorias, hipdtesis, interpretaciones
y conocimientos relativos al conjunto de fenémenos histéricos construidos en torno al sexo”
{Lagarde, 1997, p. 26).

. La perspectiva de género analiza las relaciones sociales intergenéricas (sujetos de géneros
diferentes) ¢ intragenéricas (sujetos del mismo éénero), ast como a las instituciones civiles y estatales,
educativas, de comunicacién, sanitarias, religiosas, en su funcién de mecanismos de ensefianza
genérica. Desde la perspectiva de género se analiza [a conformacién de poder de cada género v las
relaciones de poder entre géneros (Lagarde, 1997).

Por eso resulta importante en este momento mencionar brevemente el desarrollo del

femintsmo.

-Acerca del feminismo.

Zaretsky {1978) hace una interesante-revisién de Jos movimientos feministas y menciona que
en ios Ultimos cien afios la ideologia sexual de las ferministas ba pasado por tres etapas. Primeramente,
desde mediados del siglo XIX hasta 1890, las feministas conformaron un movimiento “doméstico”,
partiendo de la creencia de que la actividad sexual correspondia sélo al matrimonio y consideraban
que el sexo no era importante para la vida de la mujef. Alrededor del afio 1870, las moralistas
conservadoras victorianas pensaban que el papel sexual de las mujeres erz el de la reproduccion y
negaban que pudiesen tener impulsos sexuales independientes del deseo de la maternidad. Surgié
entonces un movimiento feminista cuya peticion era Hamada “maternidad voluntaria™; no instigaban

a las mujeres a abandonar sus hogares ni a los hombres a realizar actividades domésticas; aceptaban
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que el sexo en la mujer era para fines reproductivos y dentro del matrimonio, pero reclamaban el
derecho del control de 1a natalidad y el sexo voluntario.

En la segunda eiapa, que corresponde al periodo préximo a la primera guerra mundial, surge
un nuevo grupo de feministas que rechaza las actitudes antisexuales considerando riece?gria la
liberacion sexual de la mujer, apoyando la actividad sexual de ésta fuera del matrimonio. Tendian 2
_ver la subordinacion de la mujer como una funcién de la represion sexual. Hubo muchisimo énfasis
en el control de la natalidad a favor de muchas mujf;res profesionistas_, de negocios, de la clase
trabajadora, a quienes les convenia tener una familia pequefia. Muchas feministas socialistas de la
época de [a primera guerra mundial estaban a favor de la normalidad del divorcio, de las relaciones
sexuales pre y extra maritales, de tener varios compafieros sexuales, y de la anticoncepeion, criticando
a la familia como medio de reproduccion de la supremacia mascuiina. Sin darse cuenta se volvieron
feministas promasculfinas puesto que su propuesta inclufa contratar a otras mujeres para cumplir con
las tareas domésticas, stendo el hombre el prototipo de “lo humano”. Entre 1920 y 1945 la campafia
en pro del control de la natalidad se convirtid en un proyecto de servicio profesional, administrado
por hombres, argumentandose que debia ayudar\se ala gente pobre planificandola. Entre 1945 y 1960,
¢l control de la natafidad se convirtié en campafia internacional de control de ta poblacion, manejada
por la clase dominante de los Estados Unidos, como consecuencia de la mercantilizacién masiva de
la novedad médica de los anticonceptivos. Sin embargo, aunque el resultado fue la generalizacion de
las familias mds pequefias, las mujeres continuaban dedicando largas horas al trabajo doméstico y a
la maternidad y en algunos casos, al trabajo fuera del hogar para obtener ingresos econdmicos.

En la tercera etapa, década de los aﬁols setenta del siglo XX, en el movimiento feminista se
denunciaba el papel que c;esempeﬁaba la familiz en la représic’m sexual y en la opresion de [a muer.

Se remarco la separacidn del sexo y la reproduccion; se exigié educacion sexual y legitimidad en el
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placer sexual de ia mujer; se abrid incluso ta posibifidad de que las mujeres casadas cuestionaran los
privilegios de sus maridos, considerando su desarrollo no solamente a través del matrimonio (Gordon,
1980). |

El primer intento de producir una sintesis escrita del movimiento feminista surgié en la década
de los afios setenta con la obra de Kate Miller “Politica Sexual”. En este trabajo, la autora escribié
que las relaciones sexuales estan cargadas de actitudes y valores culturales que implican el ejercicio
del poder de un grupe de personas hacla otro, destacando en ellas la supremacia masculina.

Para Miller la supremacta masculina es presentada:como un fendmeno natural, bioldgico, .pero
que realmente es impuesto soctalmente desde temprana edad, destacando el confinamiento de la mujer
al Ambito familiar. Asi, [a autora propuso en su obra un movimiento feminjst_a que terminara con dicha
supremacia masculina.

Posteri(;rmente, también en la década de los afios setenta, Shulamith Firestone escribié “La
Dialéctica del Sexo”, obra en la cual sefiala que la supremacia masculina se remonta a nuestros
origenes atimales; es decir, que existe antes que [a sociedad. Sefiala que como resultado de la funcion
bioldgica de la mujer de criar hijos y tomando en cuenta que la infancia implica un largo periodo de
atenciones y cuidados, las mujeres han estado a merced de su biologia a pesar de la evolucién de la
sociedad, mientras que los hombres se dedicaron a la preduccion y a la guerra. Asi, la sociedad se
dividié en dos clases bioldgicas diferentes con desigualdad de roles sociales; tal divisién marcé la
historia subsiguiente. Firestone propuso un movimiento feminista que fuese dirigido a superar a la
naturaleza; contracepcion y producir nifios en probeta. Ademds, se centré en el ataque a la
supremacia masculina mediante la transformaéién de una institucidn especifica que era su causa: la
familia.

Para Firestone, ta familia es la institucion primaria a través de la cual la mujer participa en la
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sociedad, es el &mbito en el que se conforman sus creencias y que la mantiene oprimida.‘ Sin embargo,
su propuesta no tuvo el auge esperado debido-a que la_s MUjeres no se agruparon er un movimiento
organizado, ademds de que se considerd que el movimiento feminista deberfa de trabajar también
para el cambio a nivel social, no inicamente familiar.

Otro avance del movimiento feminista, corresponde a Juliet Mitchell, quien escribid “Mujeres:
La Revolucion mas Larga”, en 1966. Para elia, habia que analizar a la familia desde las diferentes
estructuras que la componen: sexualidad, repfoduccién y socializacion de los menores; estructuras
desde las cuales la mujer desempeﬁa funciones naturales: sexo, alumbramiento, crianza. Propuso
trabajar sobre la raiz de la opresién de la mujer, de su exclusion de la produccién y por ende, de su
confinamiento en la familia (Zaretsky, 1978).

En opinién de Aguirre (1989), los movimientos feministas en Estados Unidos y en Europa,
surgieron preferentemente entre las mujeres de los sectores medios, profesionales, artistas,
estudiantes, y su objetivo era la liberacion sexual antes que la liberacidn social;, ponian énfasis en las
relaciones de reproduccion biologica, méas que en las de reproduccion de la fuerza de trabajo,
confundiendo asi las refaciones sexuales y las relaciones sociales, Este autor menciona que las mujeres
de los movimientos feministas iniciales, atrjEuEan las razones de su opresion al autoritarismo
jerdrquico y machista del hombre, sin darse cuenta que éstos eran el resultado del dominio econdmico
maécul'mo en el hogar; de la divisién del trabajo entre los sexos; de que la familia haya sido concebida
como la célula econdmica de la sociedad de clase, provocando en consecuencia, que la familia haya
sido el centro de la explotacion de la inmensa masa de trabajo no pagado a las mujeres, simbolo de
la propiedad privada.

-

En América Latina, en la década de los afios setenta, los debates sobre los modos de

produccion, el papel del Estado, y las crisis de izquierda, dominaron las agendas de los intelectuales,
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siendo el papel de la mujer en ia sociedad remitido a un segundo plano y en algunos cases ignorado:
primero la revolucion social y luego la revolucion feminista. Fue en la década de los aflos ochenta
cuando, af no dar respuestas inmediatas [os partidos politicos a las demandas de muchas mujeres, que
éstas comenzan a organizarse independientemente y surgen asi movimientos sociales de mujeres, Las
protagonistas no son las mujeres, sino més bien los colectivos, las organizaciones o movimientos de
mujeres, comenzando asi a impulsar cambios en la§ estructuras dominantes (en lo politico y
econdmico) y en lo cultural e ideoldgico, en la vida privada v en la piblica. Revisando la literatura
en él campo de ias ciencias sociales se puede observar que la investigacion sobre la situacién de la
mujer en general y en contextos especificos, comienza a conquistar espacio en esta época: surgen
revistas, hay congresos no solo nacionales sino también internacionales (Koschiitzke, 1989).

Resulta fundamental sefialar ef hecho de que ef periodo de crisis mundial que se desaté en los
afios setenta en los paises desarrollados y en los afios ochenta en los paises en desarrollo, envié
masivamente a las mujeres al mercado de trabajo con el objeto de complementar por necesidad el
salario masculino. Se generalizo de esta manera, un fendmeno social antes s6lo presente entre los
sectores sociales menos pudientes, la existencia de un “ingreso familiar™ que habria de transformar
la dindmica y los valores de la antecedente concepcién de la familia tradicional.

De Barbieri (1990} distingue en la literatura tres tipos de estudios de género;
-se concibe al género como un sistema jerarquizado de estatus o prestigio social, dande mayor peso
a la socializacién como aprendizaje de papé[es que se repiten a lo largo de la vida
~se privilegia la divisién social del trabajo como niicleo motor de la desigualdad; el peso tedrico es
marxista
-el género es considerado como un sistema de poder, result-ado de un conflicto social,

Desde la perspectiva de De Barbieri, el tercer tipo de investigacién abre mas posibilidades de
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andlisis de los géneros. Se considera que ¢l cuerpo femenino como entidad biolégica no tiene poder
(ia mujer es quien gesta a otro ser humano) sino que la sociedad se lo otorga. Sin.embargo, la
sociedad controla la reproduccion de manera que los hombres puedan reciamar derechos sobre el
producto especifico de las mujeres, de ahi que se controle fa sexualidad. Las capacidades de
reproduccion, erética y de trabajo, no pueden ser eliminadas de lfas mujeres puesto que de hacerlo
éstas desaparecerian, de lo que se trata es de controlar dichas capacidades.

Hierro (1996 ) opina que en los Ila:mados estudios de mujeres, estudios feministas o también
conocidos como e;mdios de género, se dieron por primera vez las investigaciones sobre género que
ponen en evidencia la invisibilidad de las mujeres en la cultura. La divisién sexual del trabajo con la
separacion de dos mundos: el piiblico reservado a los hombres v el privado reservado a las mujeres
ha garantizado la invisibilidad de estas {iltimas. Aun cuando las mujeres ingresen al mundo plblico,
se tlevan el mundo privado “bajo el brazo™. La valoracién femenina siempre ha sido biologica, es decir
que se reconoce a fa mujer por su funcidn biologica. Asi, ser madre es un valor y ser cientifica es una
tarea secundaria.

Leclercq (1979) expresa que, con base en la naturaleza femenina y en la masculina, en casi
todos los pueblos se impone por ley a la nujer la obediencia al marido; una norma que puede
calificarse de universal es gue el lugar de fa mujer se encuentra en el hogar y el del hombre en la plaza
ptiblica. En los pueblos civilizados, la mujer queda dedicada al hogar en el cual goza de autonomia.
Laiglesia catolica fie la primera en proclamar la igualdad absoluta de los sexos: para ambos existe
el pecado de la fornicacién; tanto el esposo como la esposa deben ser fieles en el matrimonio. Hay
deber de los hijos de obedecer a sus padres sin distincion entre la madre y el padre. Sin embargo, la
iglesia conserva una forma de desigualdad al reconocer al esposo como jefe de familia y a la mujer

obediente a éste, El marido tiene una superioridad funcional, social. La iglesia obliga al hombre a
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ponerse al servicio de la mujer, a respetarla, a protegerla a trabajar para ella, a defenderla. De ahi
entonces, que en opinién de este autor, la mujer no se encuentra tan desprotegida ni humillada como
pretenden las feministas . Este autor reconoce dos tipos de movimientos feministas, con los cuales
por cierto, estd en desacuerdo:

-] ferninismo radical (ligado a tendencias politicas y al derecho al amor )

Su programa incluye la emancipacion de género de la mujer, derecho a la libertad sexual, derecho a
[a maternidad libre, a! uso de métodos anticonceptivos, el derecho al aborto. Implica la igualdad de
la mujer y del hombre en todos los campos: instruccic';n, medios de existencia, ejercicio de una
profesién. No diferenciacion entre sexds,

-el feminismo moderado

Se lucha por la igualdad de instruccién y acceso 2 las profesiones; tanto como contra la obediencia
que la ley impone a la mujer con respecto al marido. Reconocen a la mujer el derecho en la
administracion familiar v de sus bienes propios. Se concibe la patria potestad ejercida en comun por
madre y padre.

Leclercq (1979) critica ef impacto social del feminismo expresando que ha contribuido a la
destruccion de la familia, ya que muchas mujeres han comenzado a evitar la maternidad. Notese como
este autor define entonces a la familia con base en la presencia de una pareja que tiene descendencia
y en su opinidn, ya no hay familia si una mujer o la pareja, deciden no tener hijos o no pueden
tenerlos, desaprobando fas posibilidades de formar una familia por unién de homosexuales, de parejas
sin hijos, o de madres o padres sin pareja pero con hijos.

Las definiciones mencionadas anteriormente desde la perspectiva de género comparten la idea
de que el gél;ero es construide v por lo tanto puede transformarse, no es algo natL.lral. Esta idea

permite la posibilidad del cambio, al no aceptar la premisa de lo natural e inmutable en relacion al
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género, abriendo la posibilidad de estudiar cdmo se dan los procesos y cémo es posible incidir en
ellos, y generar asi un confunto de acciones orientadas a lz transformacién,

~

C) Feminismo en México

Resulta importante hablar acerca del desarrollo de los movimientos feministas en México y
de la influencia que éstos han tenido en las relaciones entre hombres y mujeres mexicanos. Para ello
se presenta brevemente la resefia que hace la escritora feminista Ana Lau Jaiven, quien describe la
formacién de grupos feministas en nuestro pais desde la década de los af;os setenta hasta finales de
la década de los afios ochenta del siglo X3, Mas adelante se hablara del feminismo en la década de
los afios noventa.

Lau Jaiven (1987) menciona que en nuestro pais se reconoce la influencia feminista hasta la
década de los afios setenta, influencia fundamentalmente del fetninismo norteamericano.

Inicialmente, en 1970, surgi¢ el feminismo como forma de expresién de la desigualdad entre
hombres y mujeres en campos en los que la dominacion de la mujer era més evidente:. hogar (deble
jornada de trabajo); trabajo (menor remuneracién que al hombre); medios de comunicacion masiva
(mujer como objeto, consumista); Ja calle (violencia sexual); y discriminacién legal,

Algunas mujeres de clase media y univérsitarias durante el movimiento estudiantil del 68, se

sentian orgullosas de participar en €l pero 4tar1 s6lo lo hacian imprimiendo v repartiendo volantes,
preparando la comida para los compafieros que hacian las guardias, limpiando los locales en donde
se reunian los comités o asistiendo a las manifestaciones, pero no tenian poder de decision, hablaban
pero sin ser escuchadas y debido a su reducido nlimero, sus propuestas no ganaban las votaciones.

Fue hasta 1970 cuando una universitaria, Martha Acevedé, viaja a San Francisco y presencia

una marcha de muchisimas mujeres que celebraban el cincuentenario de la obtencion del derecho al
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voto, a partir de lo cual escribe el articulo “Nuestro suefio estd en escarpado ugar. (Crénic.a de un
| miércoles santo entre las mujeres) Women's Liberation. San Feo.”, el 30 de septiembre, en la revista
Siempre. Este articulo presentaba las cuestiones que se discutian en los grupos feministas de Estados
Uridos v de Europa: la explotacidn de la mujer en €l trabajo, en la familia, en el trabajo domsstico,
la marginacion de la mujer en la politica, y en las relaciones entre los géneros. Estos temas aiin no
eran planteados entre las feministas mexicanas pues para entonces algunas de ellas sélo apoyaban a
sus esposos militantes en los partidos politicos. Fue a partir de la publicacién del articulo de Acevedo
que en el Distrito Federal se comienzan a reunir profesionistas, secretarias, amas de casa y profesoras
para conformar el primer grupo de liberacion,

Este pequefio grupo tenia reuriones en las que se sacaban a flote los problemas de las mujeres
no como personales, sino como un reflejo de su situacidn social. Se llevaban a cabo fa lectura y el
analisis de textos sobre la problematica de la mujer y se buscaban lineas de accién para la lucha
cuestionando los mecanismos patriarcales. Asi, nacid otro grupe mayor: Mujeres en Accion Solidaria
(MAS). Este grupo organizé una manifestacién en el Monumento a fa Madre, en contra del papel de
madre de las mujeres, manifestacion a la que dieron su apoyo la Unién de Mujeres Mexicanas,
Movimiento Revolucionarjo del Magisterio y estudiantes femeninas de la Preparatoria Popular,
lograndose reunir 250 mujeres.

El grupo MAS discutid también aspectos como la situacidn de las frabajadoras domésticas
(sirvientas) quienes eran explotadas sin recibir alguna prestacion social; analizd la participacion de
la mujer en la sociedad reducida a madre-esposa, y publico el articulo “La Situacion de la Mujer en
México” en la revista Punto Critico, en agosto de 1972. En este articulo se analizaba por ejemplo,
Ia marginacion de la /mujer campesina en el proceso productivo debido a la modemnizacién de la

agricultura quedando relegada a trabajos del hogar y de crianza. En este mismo afio se unié MAS a
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grupos de obreras discriminadas laboralmente por ser mujeres y que ademas sufifan de hostigamientos
sexuales en el trabajo, especialmente en fabricas como Hilos Cadena, Medalla de Oro y Rivetex.

Poco después se hicieron reuniones de feministas en el Estado de México, en Guanajuato y

Querétaro. Posteriormente se organizaron conferencias y mesas redondas en diversas universidades
del Distrito Federal y de la provincia para hablar sobre sexualidad, trabajo y salud, en refacién con

el rol de génerc de la mujer. Se escribieron muchos articulos con fundamentos marxistas que se

apoyaban en el contenido de publicaciones extranjeras.

El 26 de noviembre de 1972, en la escuela Cipactli en la ciudad de i\fléxico, hubo una
importante convivencia de mujeres que trataron temas como: la mujer en el trabajo, el cuerpo de la
mujer, jpor qué el movimiento de liberacién de la mujer en México? La experiencia dejé ver que la
clase irabajadora ponia resistencia al cambiq y por ello se decidi6 trabajar con las mujeres de clase
media. Se formo6 “La Casa de las Mujeres” c;lue era un sitio para reuniones de analisis.

También en 1972 surgi¢ el Movimiento Nacional de Mujeres (MNM) integrado por
periodistas y publicistas, eran mujeres ligadas a los medios de comunicacion, quienes no tenian
conocimiento del grupo MAS. El grupo MNM estaba organizado contando con presidenta, secretaria
y tesorera; tenian estatutos que les permitieron constituirse en una Asociacién Civil legalizada ante
notario el 10 de agosto de 1973 y contaban ademas, con registro en Hacienda y en Gobernacion. Sus
temas principales de analisis eran las desigualdades juridicas, sociales y familiares de la mujer, asi
como la situacion del aborto. Se reconocia en este grupo a Anild Elias como presidenta. Un objetivo
primordial de MINM era la publicacion de articulos que difundieran sus ideas.

La organizacidn jerarquica del grupo MNM no la. tenia el grupo MAS, de ahi que en éste se
dieran fricciones entre las integrantes en una lucha por el liderazgo, lo que provoco que algunas de

ellas se separaran del grupo y formaran otro llamado Movimiento de Liberacion de la Mujer (MLM)
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en 1974,

En 1975, Afio Internacional de la Mujer, la cadena televisiva mexicana Televisa organizé una
reunion de feministas extranjeras en el programa “Encugntro”. Es alli donde las feministas mexicanas
de los grupos antes mencionados, intercambian puntos de vista con otras de ellas, tales como Kate
Millet, con el fin de discutir los problemas de [as mujeres en un pais como México, con fuertes ideas
y valores “tradicionales” debido a la influencia del catolicismo. El resultado de dicha reunion fue la
necesaria internacionalizacion del movimientb'fenﬁnista mexicano. Ademds, por ser la ciudad de
México en ese afio sede del Afio Internacional de la Mujer, las representantes del grupo MINM fueron
invitadas a expresar sus opiniones en las. reuniones de andlisis para la modificacién de las leyes
discriminatorias de género desde 1974, durante la presidencia de Luis Echeverria: se elaboraron las
Reformas al C(')digo. Civil y la Ley Federal del Trabajo. Sin embargo, habria gue destacar que las
opiniones de estas mujeres fueron escuchadas pero no tomadas en cuenta.

Por su parte, el grupo MAS colaboré en lfa creacion del Centro de Informacién y
Documentacion para el Decenio de la Mujer v el Desarrollo (CIDDEM) cuyas funciones son: la
compilacion, el analisis, la clasificacion y la difusion de toda la informacion referente a la mujer. Se
recibio el auspicio del gobierno y este centro funciond hasta 1976, desapareciendo al finalizar el
SeXenio,

El grupo MNM se dedicd a analizar los ":extos gratuitos de la SEP para detectar los
argumentos que incurrian en la discriminacion de la mujer y sugerir fos cambios necesarios. Este
grupo continud trabajando (sin ser escuchado en la Camara de Diputados) sobre el problema de la
violacién, sobre la proteccidn a las mujeres golpeadas y sobre la fegalizacion del aborto. Se conforméd
finalmente una Coalicién de Mujeres Feministas, las cuales el 14 de septiembre de 1976, mandaron

sus conclusiones al respecto a la Procuraduria General de la Repuiblica para que fiieran incluidas en
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El Programa del Decenio de la Mujer v el Desarrollo.

Nuevamente las diferencias en la concepeion v en las ticticas de lucha llevaron a otra escicién
que formd La Revuelta. Este nuevo grupo editd en septiembre de 1976 un periddico en el cual
prevalecia el mensaje de la opresion y de la explotacion de la mujer cansada por la division de clases
y de géneros, proponiendo al movimiento ferninista como posible tranformador de la estructura
social, Sin embargo, este periédico desaparecid por el gran esfiserzo y trabajo que réc’;ueria de parte
de las feministas, asi como por la necesidad de dedicar mucho tiempo a sus actividades. Lograron
ten.er durante un afio una pagina semanal en el periddico UNO+UNO.

En 1976 también surge el grupo Colectivo de Mujeres, que trabajaba sobre mayores
prestaciones laborales a las mujeres, demandaba la creacion de guarderias y comedores en los centros
de trabajo de las mujeres, educacion sexual, aborto libre y gratuito. Su. mayor interés eran las mujeres
obreras.

En 1979 un grupo de psicologas formaron el grupo Lucha Feminista cuyo objetivo era
estudiar la teoria feminista desde la Psicologia (psicoanalisis). Ei grave problema de la violacién a
mujeres hace surgir ¢l Centro de Apoyo a la Mujer Violada (CAMVAC) en 1979, para dar asesoria
legal v ayuda tanto médica como psicoldgica.

También en 1979 se organiza ¢l Frente Nacional por la Liberacién de los Derechos de la
Mujer (FNALIDM) cuya meta era la liberacion de la mujer en los planos econémico, politico,‘ social
y sexual, Este grupo retoma el problema del aborto argumentando que éste debe ser voluntario y
gratuito.

Del grupo MLM se desprende un ﬁequeﬁo conjunto mas que trabaja en alfabetizacion y
educacion sexual a mujeres: Colectivo de Accidn Soliﬂaria con la Empleada Doméstica (CASED).

Otro pequefio grupo también surgido de MLM forma Colectivo Cine-Mujer para la difusion
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de temas relacionados con la situacion de la mujer; violacion, pros"citucién, trabajo doméstico, aborto.

En 1982 la Red Nacional de Mujeres se forma para integrar a los grupos feministas. .-

Finalmente, hay que mencionar que poco a poco se consolidan grupos en provincia y que cada
vez hay més mujeres militantes. En la Universi;iad Nacional Autdénoma de México se crean centros
de estudio sobre la mujer a nivel académico.

Lan Jaiven (1987) sefiala que en México [os grupos feministas que surgieroﬁ en las décadas
de los afios setenta y ochenta se pueden clasificar en dos tipos en funcién de sus programas. %l
primero de ellos suele llamarse feminismo liberal o burgués, el cual olvida que las mujeres no sén una
masa homogénea ¥y que bay que considerar las diferencias de clases. Bl grupo Movimiento Nacional
de Mujeres es de este tipo y comprendia las siguientes caraderisticas:

-meta: el analisis de los problemas legales, educativos y econdmicos de las mujerés

-su Organizacion era jerarquica pues no se cuestionaba la necesidad de transformacion de la estructura
social creyendo entonces que la liberacion deberia ser individual.

-se establecia una hermandad entre las miembros para reducir la posibilidad de desacuerdos entre
ellas, tenendo un frente comun,

El segundo tipo de grupos feministas se destacd por considerar que el sistema social era el
que desarrollaba formas de opresién y explotacion tanto sexuales como econdmicos de las mujeres,
Grupos como el Movimiento de Liberacion de la Mujer, el Colectivo La Revuelta, la Lucha Feminista
y Colectivo de Mujeres, fueron de este tipo. Relacionaron el feminismo con el marxismo: el papel de
la mujer en el proceso de trabajo y en la reproduceion de la fuerza de trabajo. Consideraron qué la
propiedad privada era la causa de la marginacién de la mujer y que se deberia luchar por la
transformacion econdmica, la politica vy fa social,

A manera de conclusidén se puede decir que los grupos feministas en México - antes
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mencionados, enfatizaron Ja importancia del cuerpo y del aspecto politico de la sexualidad, asi como
de la vida cotidiana de la mujer, tratando de évidenciar el papel de la sociedad en la discriminacion
femenina. Ademas, todos los grupos cdincidieron en considerar que es dentro de la familia en donde
la mujer debe empezar a tomar conciencia de su situacion para de ahi dar el siguiente paso que serfa
la modificacion de las interacciones entre hombres y mujeres cuestionando las relaciones de poder
en este dmbito y posteriormente trabajando en ia transl_formacién social.

Trujanc (1999) comenta que en México, en la década de los afios setenta del siglo XX, la

_participacion de algunas mujeres en cuestiones ‘feministas se caracterizd inicialmente por la
organizacion y pertenencia a grupos cuyos prdgramas trataban los problemas de vivienda. Asi, las
feministas se dirigian a poblaciones de paracaidistas v a las habitantes de los cordones de miseria, con
el fin de analizar sus condiciones de vida y exigir al gobierno mejores viviendas y calidad de vida.
Muchas mujeres de las colonias populares se organizaron y las lideres ganaron el respeto no sdlo de
su colonia, sino de su propia familia. Sin embargo, muchas otras fueron abandonadas por sus parejas
debido a sus tareas de liderazgo femenino, que las confrontaba COI;i los valores soctales machistas de
su entorno y su marido.Otras mas lograron ser lideres fuera del hogar a pesar de que en éste seguian
siendo dominadas por el marido. A pesar de ello, .comenzé a vislumbrarse la capacidad de las mujeres
con respecto a la.organizacic’m, al iderazgo y ala luéha por el cambio aungue fuera a nivel familiar
v de barrio.

Trujano menciona ademas, que a la par se formaron grupos crecientes de universitarias como
va lo sefialaba Lau Jaiven, bescribe ademas qué en la década de los afios ochenta hubo gran cantidad
de investigaciones sobre la situacién de la mujer, que fueren realizadas por mujeres profesionistas,
egresadas de la Universidad Nacional Auténoma de México y de la Universidad Auténoma

Metropolitana, estudios que tuvieron ya caricter cientifico. Esta investigadora resalta las demandas
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de las feministas en esa década: igualdad con el hombre en cuanto a trabajo, salario, decisiones
familiares, negociacion de los roles de génere. El resultado de las investigaciones mostraba que las
mujeres comenzaron a delegar el trabajo doméstico a servidoras domésticas, taies como las nanas
y las sirvientas, y que hubo un incremento de demanda de servicios piiblices de apoyo femenino
{guarderias), creAndose los Centros de Desarrollo Infantif (CENDI). Muchas mujeres en esa época
comenzaron a insertarse en el campo laboral débido a la crisis econdmica que se vivio en el México,
pues debido a la devaluacion surgio entonces el “salario famihiar” para poder mantener el nivel de
clase media o para que la clase baja sobreviviera, Cada vez mis mujeres tenian entonces doble jornada
de trabajo v se incrementd el empleo informal de las mujeres que se de_dican a vender ropa,
cosméticos, etc., entre sus amistades, obtentendo la ventaja de la flexibilidad de horario. En esta
época se lograron cambios importantes como por ¢jemplo, que las mujeres ya no fueran despedidas
de su trabajo en la iniciativa privada al contraer ﬁatr‘imonio, esto sucedia ahora hasta el momento del
embarazo, marcindose asi fa diferencia basica en el trabajo de los hombres y de las mujeres: la
maternidad como el limite de la desigualdad.

Goldsmith (1997) subraya la importancia de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de
ta UNAM y de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia como instituciones que impartieron
los primeros cursos sobre la mujer, impartidos por feministas como Marta Lamas en la década de los
afios setenta. Destaca también la importancia de 1a Facultad de Psicologia de la UNAM al crear el
Centro de Estudios de la Mujer; de El Colegio de México al establecer el Programa Interdisciplinario
de Estudios de la Mujer; y de la Universidad Auténoma Metropolitana al crear el area de
investigacién Mujer, Identidad y Poder, en su plantel Xochimilco; todo ello enla década de los afios
ochenta, en la cual también se abn';ron varios posgrados y cursos de actualizacion sobre este tema,

Para la década de los afios noventa menciona esta investigadora que ya habian surgido programas
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sobre el tema incluso en Ia provincia mexicana.

Trujano (1999} concluye que en las décadas de fos afios setenta y ochenta el feminismo tenia
como fundamento basico la basqueda de la igualdad en los roles de género llevada a la dindmica de
la vida cotidiana (excluyendo por supuesto los aspectos referentes a la maternidad como son el

_embarazo y la lactancia). Se argumentaba que ambos géneros eran igualmente competentes. Sin
embargo, esta investigadora sefiala que para la década de los afios noventa se puede percibir una
nuevaiola del feminismo, que puede apreciarse en muchos paises del mundo, caracterizada por
orientars;a no solamente la igualdad entre hombres y mujeres sine por la igualdad en la difel:encia.
Esto significa que hay que reconocer las diferencias fisiologicas entre hombres y mujeres, de las
cuales deriva la maternidad y que son inevitables. Luego de haber demostrado que las mujeres pueden
realizar las mismas labores que los hombres, zhora se proponen generar reglas de interaccion familiar
que tiendan a la igualdad de géneros sin olvidar la diferencia (antes mencionada) entre ellos: que
hombres y mujere.s se relacionen sin competir, sino mas bien buscando ef equilibrio per via de la
negociacién a partir del reconocimiento de las propias limitaciones y suponiendo la interaccion
complementaria.

Trujano (199%) opina que todavia hay poca informacién en la literatura con respecto al nuevo
feminismo, por lo que atin se encuentra en debate su nueva conformacion, la cual ella denominaria
“postfeminismo” con el objeto de marcar su caracter de conciliacién y negociacién entre los roles de
género, asi como [a prioridad de las dindmicas vivenciales por encima de las normas valorativas antes
criticadas y cuestionadas.

Conviene detenemnos un poco para hacer algunos comentarios con respecto z la nueva ola del
feminismo.

Se puede notar que en la tendencia de [os afios noventa el discurso feminista se modera entre
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algunas feministas. Ya no predomina la postura que implica luchar coﬁtra los hombres demostrando
la igualdad de capacidades en todos los aspect.os; ya no se considera a los hombres como ehemigos
a los que hay que quitarles ¢l poder. Ahora se empieza a plantear la opcién de la igualdad en la
diferencia; es decir, hombres y mujeres son diferentes en ciertos aspectos biologicos (diferencia
inevitable como en el embarazo y en la lactancia) pero pueden ser iguales en sus interacciones, lo gue
conlleva a tener las mismas oportunidades para demostrar capacidades y para tener ¥ ejercer
derechos.

Sin embargo, habria que preguntarse qué se entiende por igualdad. Menciona Trujano (1999)
que se podria hablar de que la igualdad implicaria por ejemplo, ciue ambos conyuges a nivel familiar
aportaran cada uno la misma cantidad de dinero para gastos del hogar y para la crianza y educacion
de los hijos. Deberian de tener los mismos derechos y obligaciones con respecto a la fidelidad-
infidelidad seg(in lo estipulara la propia pareja; las labores domésticas y la tarea de administracion del
hogar tendrian que ser asignadas con base en una reparticion del 50% para cada conyuge tomando
en cuenta el tiempo v el esfuerzo que dichas labores requieren: Padre y madre deberian llevar a cabo
tareas similares en relacién a la paternidad-maternidad considerando las diferencias biologicas y sobre
todo las diferencias en su composicion y ejercicio.

En este punto considerando lo que sefiala Trujano habria que contemplar entonces la
posibilidad de exigir a 1a sociedad que no solamente exista la licencia materna sino también que
hubiese licencia paterna, ademds de permisos en el trabajo para que el padre pueda ausentarse en caso
de enfermedad de un hijo, y guarderias en el h;gar de trabajo del padre; requeriria una organizacién
de horarios que permitiera al padre convivir mas tiempo con sus hijos y realizar las tareas de crianza

/y educacion que implicarian la igualdad en esta responsabilidad y su prioridad sobre el prestigio y las

posibilidades del ascenso laborales; deberia también de estudiarse a fondo el derecho de todo hombre
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(¥ de toda mujer) a no ser padre (o madre} si asi lo desea o a tener un determinado niimero de hijos.

Asimismo, el qompromiso entre ambos conyuges tendria que ser igual, de manera que el
respetuo mutuo y el carifio fueran bidireccionales, considerando primordiales las relacioneslentre los
miembros de la familia nuclear, y secundarias de los miembros de las familias de origen.

Finalmente, se puede decir que en cuanto a las relaciones que se establecen fuera del sistema
familiar, ambos conyuges (y de hecho los hijos y las hijas serian educados con estas bases) podrian
tener el mismo derecho para relacionarse con amistades, las mismas oportunidades para desempefiarse
en ¢l campo laboral y en el educativo formal y para oréanizarse y trabajar en [a elaboracion de
alternativas y en el cambio a nivel de estructruras sociales. Todas estas propuestas se alcanzarian por
la via de la negociacion entre ambos $X0S principalmente a nivel familiar.

La duda que me surge de manera personal, es con respecto a la posibilidad de que la igualdad
genere el establecimiento de relaciones simétricas entre ambos sexos lo que puede a su vez convertir
la relacién en una lucha por el poder.

Entendemos por relacion simétrica relacion de igualdad, pero eﬁ este caso, hablemos de una
relacion igualitaria que posibilitara la lucha por el poder entre ambos sexes, una relacion en la gue
tanto uno como la otra quisieran imponer su dominic al otro, relacidn simétrica con lucha por el
poder.

(En qué y qué tanto tienen que ceder mujeres y hombres en la relacién para hablar de
igualdad en la diferencia? ; Cudndo deberfa la mujer de ejercer el poder? ;Cuéndo deberia el hombre
de ejercer el poder? Entiéndase por poder en los casos de igualdad, no a la dominacion del uno sobre
la otra o viceversa, sino la realizacion de algunas actividades para influir en el otro (2} sin dominacidn,
digamos un poder para estimular [a actividad en el otro (a) con el interés de que alcance sus metas.

Habria que partir de la idea de que la igualdad implica similitud en todas las actividades y derechos
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de hombres y mujeres, sin perder de vista ias diferencias fisioldgicas inevitables entre hombres y
mujeres ¥ que temporalmente ponen en desventaja a estas Ultimas, diferencias que hacen referencia
a: embarazo, parto, lactancia, y en muchos casos fuerza fisica, tomando en cuenta que hoy en dia hay
mujeres que desarrollan su musculatura por via del ejercicio, pero que esta prictica no es el comin
denominador del sexo femenino, Hombres y mujeres deberian de tener los mismos derechos (tales
como acceso a medios de sobrevivencia, a servicios de salud, a oportunidades de trabajo, 2 ingresos
econdmicos, a informacion escolarizada) pero habria que considerar que las mujeres tendrian aparte,
otros derechos relacionados con la maternidad y' crianza (por ejemplo, durante la jornada de trabajo
contar con unos minutos para asistir a la guarderia de la empresa donde laboren para amamantar a
su hijo, o poder contar con una jornada de trabajo un poco mas corta en los tltimos meses de
embarazo, antes de ser incapacitada).

Resulta de gran importancia el éstab[ecimiento de relaciones complementarias entre ambos
géneros, pero jen donde se marca la linea que impide las relaciones simétricas con lucha por el poder
o las de dominio del hombre hacia la mujer?

Mas adelante, en el capitulo sobre empoderamiento de la mujer, se presentan algunos estudios
que reportan casos en los que la igualdad en el aspecto econdmico, por ejemplo, ha llevade a la pareja
a convertir su relacion en lucha por el poder, lo que a su vez puede provocar la desintegracion del
sisterna familiar. Cabe aclarar que no debe confundirse el empoderamiento de [a mujer con el hecho
de entablar una lucha por el poder contra el hombre.

Actualmente, algunas mujeres independientes econémicamente argumentan que es cada vez
mas notorio el hecho de éue sus parejas les son necesarias inicamente en el aspecio emotivo, pues

-
ellas son capaces dg valerse por si mismas en los demas aspectos de su vida.

Habra entonces que investigar muy a fondo la propuesta de la ignaldad con el fin de no
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descalificarla sino de tener claro cudles son los limites de la negociacion que permitan las relaciones
complementarias entre hombres y mujeres y que eviten caer en la simetria que puede traer como
consecuencia que entre ellos se establezca una relacién de * sociedad” y no de mutua ayuda.

Trujano y Limén (en prensa) mencionan que gracias a los trabajos de investigacié;n de muchas
feministas se abrio el debate sobre temas antes incuestionables institucional y normativamente,
posibilitandb la bisqueda de relaciones igualitarias entre los géneros. Asi, la asignacién tradicional
de comportamientos de género se enmarcd en un contexto sociocultural. Sin embargo, estos autores
sefialan gue hay gue ser precavidos en el sentido de que en la busqueda de relaciones mas igualitarias
no se caiga en el error de facilitar las relaciones de género diferentes en el sentido de que ahora la
mujer sea Ja que ejerza dominio sobre el hombre_

Corst y colaboradores (1995;citados en Trujano y Limén, en prensa) coinciden en opinar que
algunas mujeres estan cayendo en la antitesis: la mujer moderna que no solamente es madre y ama
de casa sine también Ia amante ideal, profesionista brillante, independiente, eficaz, atractiva (culto al
cuerpe perfecio), luchando asi por demostrar que no es subordinada, cayendo en otro estereotipo
igual de presionante. Esto sin olvidar el estereotipo masculino de hombres fuertes, valientes,
dominantes, etc., lo cual representa un lastre para muchos hombres; la agresividad y la com_petitividad
muchag veces traen consigo trastornos psicosomaticos, muchos hombres tienden a involucrarse en
situaciones de riesgo, en actividades que les provocan altos niveles de estrés, y se estan reforzando
conductas nocivas para la salud: ingesta excesiva de alcohol, tabaco y drogas, lo que esta levando
a muchos hombres a promedios de vida 6 a 8 afios inferiores al de las mujeres.

Recordemos que los varones no necesartamente disfrutan con el hecho de cumplir con el
desideratum social, ni las mujeres conviviendo con sus enemigos (muchas feministas asi han visto a

los hombres). Los hombres no son opresores por “naturaleza” y el estereotipo masculino para
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algunos resufta muy dificil de ejercer.

- Considero que el trabajo de muchas feministas ha sembrado la semilla para lograr cambios
importantes en la forma de vida de muchas mujeres; se ha luchado por lograr que las mujeres tengan
los mismos derechos que los horr;bres y aunque el proceso es largo, se ven algunas metas cumplidas.
No obstante, primordialmente s trabaja en esta lucha como el conjunto de mujeres, sin contemplar
la posibilidad de luchar por modificaciones sociales que incluyan la partif;ipacién del conjunto de los
hombres. :

MoufTe (citada en Lamas, 2001) habla de la diferencia entre lo politico y la politica, Para ella,
lo politico tiene que ver con el antagonismo y la hostilidad entre los seres humanos, surgidos en la
esfera de las relaciones sociales, mientras que la politica es la practica para establecer un orden y
oi'ganizar fa coexistencia humana. Esta autora sefiala que “alli donde existe una relacién de poder hay
una relacién politica que puede potenciarse o interrumpirse. Pero al asociar asi politica con poder,
muchas activistas desarroflan un cierto rechazo o desprecio por cualquier actividad que signifique
gestion o negociacion politica”™ (p. 99).

“Modificar el reparto de tareas, de tiempos, de asignaciones sociales, reconociendo la
diferencia sexual v el género, no es pensar sélo en las mujeres, 0 dirigirsé sblo a ellas; es pensar en
cada circunstancia, en cada situacién, qué ocurre con los hombres y qué con las mujeres. . . Entender
el ejercicio de la ciudadania como ut compromiso colectivo de fos ciudadanos en la resolucion de sus
asuntos y los de su entorno enriquece la caracterizacién tradicional y propicia una concepcidn
moderna: ciudadania como la capacidad de autodeterminacion de los agentes del desarrollo” (Lamas,
2001; pp. 121-122).

Barcellona (citada en Lamas, 2001) opina que‘ la igualdad entre los individuos se basa en el

“nosotros”; que la lncha debe encaminarse a establecer nuevos vinculos sociales, que puedan resolver
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la confrontacidn con el “ellas” y el “ellos”.

Hay entonces que incluir no solamente Ia idea de que las mujeres deben tener los mismos
derechos que los hombres, sino establecer nuevas formas de interaccién entre hombres y mujeres,
tomando en cuenta que hay que evitar que se cuente con-hombres machos y feministas mujeriles;
evitar que la diferencia entre los sexos se torne desigualdad en las interacciones entre eflos. Para esto,
habré4 que contar con la participacién del conjunto de los hombres, para ello habra que hablar de la
nueva masculinidad, no sélo las mujeres debep lograr cambios, también los hombres.

Trujano y cols. (en prensa) seﬁala:n que “Hace tanto dafio la imagen de la mujer débil como
fa del hombre invencible” (p. 31).

Thompson (1993; citado en Trujane, en prensa) menciona que el hecho de que se reconozca
que la masculinidad tradicional entorpece mas que facilita las relaciones de pareja y familiares, ha
permitido que se considere una nueva masculinidad, de manera que se reflexiona acerca de la
identidad masculina y se proponé la generacidén de nuevos comportamientos que impliquen nuevas
formas de relacionarse entre hombres y entre hombres y mujeres. Considera necesario poner un alto
a la imagen de hombre triunfador, agresivo, competitivo, controlador, de manera que el hombre
entonces se permita expresar sentimientos y a veces ser débil, vulnerable, y resolver conflictos de
marnera no violenta.

Moore y Gillette (1993} sefialan que los hombres viven iniciaciones a la masculinidad adulta
que no implican la madurez en los varones, Asi, el patriarcado no ha sido la expresion de la
masculinidad porque ésta no significa prepotencia ni dominio de mujeres ni de otros hombres. Para
estos autores, el hombre patriarcal se ha quedado en la adolescencia pues las iniciaciones a la

-
masculinidad en nuestra civilizacién_ no pasan de ser integraciones a pandillas, servicio militar y

sistemas carcelarios, que exigen del joven que abuse de los demas y en ocasiones de si mismo,
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Lagarde (1997) establece que para- que los hombres sean patriarcas, tieneh que ser aprobados
por otros hombres, de abj que tengan que medifse con Otros para jerarquizarse, pueden ejercer poder
no sdlo sobre las mujeres sino también sobre hombres mas jovenes o viejos, sobre hombres de clase
social inferior, o sobre etnias sujetas a dominio. Ademds, en las relaciones patriarcales es legitimo el
uso de la violencia en la defensa personal ¥ en la sociedad, y se le puede considerar derecho de
conquista. El patrarcado puede generar contenidos culturales v actitudes sexistas (machismo,
misoginia, homofobia).

Por su parte, Breilh (1996) opina que el hecho de que el ﬁombre por requisito social deba
dominar a la mujer, puede ser fuente de sufrimiento para ese hombre, puesto que el polo violento de
una contradiccién humana termina siendo afectado; el ejercicio del poder dominante afecta al
dominador y al dominade. Asume que muchos hombres en contra de sus deseos reprimen sus
expresiones de afecto v con ello se sienten mal.

Retomando el punto del sufrimiento para el hombre causado por su dominacién hacia la
mujer, Horowitz y Kaufman (1989) mencionan que ia sexualidad masculina encierra tension y
conflicto y que no se¢ puede separar de las relaciones de poder. Estos autores hacen un analisis al
respecto desde ef punto de vista psicoanalitico con base en ‘lo cual sefialan que la sexualidad humana
no es simplemente innata y nataral, sino también una construccion social; de ahi que los nifios
pequefios sean esencialmente bisexuales y que manifiesten curiosidad por el cuerpo humano sin darle
importancia a las diferencias de sexo y durante su proceso de maduracion expresen un cambio que
implica interés en los genitales gue posteriormente tendran un significado social. Asi, el nifio
inconscientemente percibird el pene como simbolo de actividad la cual se asocia con agresion,

extroversidn y practica; mientras que a las nifias (castradas porque no tienen pene) las asociari con
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pasividad Ia que implica que ellas sean pacificas y receptivas. El nifio aprende que ser hombre es ser
activo en la sociedad patdarcal. El nifio como va-creciendo renuncia inconscientemente a su
bisexualidad y siente imucho temor por la posibilidad de ser castrado, de ser pasivo. Debe entonces
de dominar a la mujer para reafirmar su masculinidad y rechazar constantemente todas .aq-uellos
comportamientos que se asocien con la pasividad, pero todo ello le causa mucha tension,

Kimmel (1994) menciona que los sentimientos de los hombres son mas de impotencia que de
paderio, lo cual tiene que ver con la discontinuidad entre lo social y lo psicolégico; entre el andlisis
que revela como los hombres estin en el poder como grﬁpo y el hecho psicoldgico de que no se
sienten poderosos como individuos. Fueron educados para creerse poderosos pero no se sienten asi,
ello les produce entonces, frustracion, .

Cazés (1994) establece que los hombreslf)ueden tener una actitud dominante sobre las mujeres
pero ésta puede ser compensatoria a un seﬁtimiento de inferioridad frente a hombres de mayor
jerarquia,

Marqués (1991, citado en Trujano y cols..en prensa) opina que en la biisqueda de las
relaciones de género equitativas hay una escasa informacion dirigida a los varcnes pues en esa
bisqueda los hombres pueden ser blanco de agresiones (no solamente las mujeres) porque las mujeres
les exigen que respondan al estereotipo del modelo masculino desmesurado; pueden comportarse
segdn el modelo tradicional de sumision cuando les conviene y cuando no, les exigen a los hombres
que las traten como personas liberadas; cuando ellos las alientan a trabajar v /o estudiar, algunas de
ellas prefieren ser amas de casa reprochéndoles a ellos por e hecho de no ascender en el trabajo para
gue obtengan un salario mas alto y puedan vivir mejor; muchas mujeres esperan obtener maravillosos
orgasmos gracias a fa exclusiva act;acién de €l; se pueden embarazar cuando la relacion de pareja

atraviesa por una muy mala etapa o cuando se enteran que el esposo desea el divorcio o ama a otra,
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con lo que le obstaculizan la separacién; otras ;')ueden invecar la liberacion de la mujer yéndose con
otro; puede ocurrir que después del divorcio ellas reclamen una pensién excesiva y hasta pueden
impedir que los hijos vean al padre; puede suceder que ellas, temiendo que el esposo rompa la
relacién matrimonial, intenten suicidarse con fo que generan culpa en él y logran que se quede.

Trujano y cols. (en prensa) tocan un punto importante que es la violencia fisica hacia algunos
hombres. Ellos hablan con respecto a que no solamente lals mujeres pueden ser victimas” de este tipo
de violencia, sino también fos hombres pues muchos de éstos pueden sufiir violencia en el hogar, son

| victimas de terrorismo, secuestro, homicidios, asaltos y lesiones, o pueden ser violados sexualmente
(principalmente los encarcelados y los nifios). Opinan que hay poca existencia de estudios empiricos
al respecto de violaciones por ejémplo, o de maltrato fisico por parte de [a esposa y que un factor
importante para que esto suceda es la concepcién del hombre come un ser fuerte, dominante,
invulnerable. |

Lamb (1987) ha realizado investigaciones que han arrojado datos en los que muchos hombres
consideran que la paternidad activa y la masculinidad son incompatibles a pesar de que han tenido
acceso é informacién con respecto a que los hijos adolescentes pueden tener problemas de identidad
de género, cuando hay ausencia del padre. Estos hombres reportan deseos de interactuar mas con sus
hijos pero temen afectar su masculinidad.

Bly (1992; citado en Trujano; en prensa) propone no culpar a los hombres mas bien trabajar
junto con ellos de manera que haya conjuncién de una mueva masculinidad lo cual no seria una
reaccién al ferninismo sino una necesidad de transformacién positiva para mejorar las relaciones entre
hombres y entre hombres y mujeres. Sostiene que el hombre tiene el derecho a ser educado, protegido
y amado, ¥ a no ser valorado solo porque es proveedor del hogar y porque cumpla con una imagen

social. Las mujeres pueden ayudar reafirmando lo bueno’que hay en elios. Las relaciones equitativas
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incluirian que los hombres tienen los mismos derechos que las mujeres en la custodia de los hijos, en
¢l sustento econdmico, en las ayndas gubernamentales, en cuanto a educacion y cuidado de la salud,
asi como el derecho a la proteccidn contra ¢l abuso.

Eburns (1996, citado en Trujano, en prensa) concluye sefilando que las pricticas exclusivas
del género femenino hasia hoy consideradas asi, pueden cambiarse para posibilitar la mayor
participacién del hombre de manera que se beneficien ambos sexos con lo que muchas mujeres
podrian desarrollasse profesionalmente y los hombres podrian a su vez involucrarse més en la crianza
de los hijos, para asi desa.rrollar una nueva fc;rrna de vida equitativa en el hogar.

Se requiere entonces que se transforme la identidad masculina y se acepte la femineidad
temida: una nueva masculinidad.

De ahi entonces, la importancia de estudiar y difundir ampliamente la nueva propuesta del
feminismo para considerar a los hombres no como enemigos de las mujeres que estan en ¢l otro
extremo de 1a linea de relacién, sino como Jos compaiieros que también pueden mejorar su calidad
de vida al igual que las mujeres; un émbito en ef cual debe comenzar la transformacion es el familiar.

Para concluir este capitulo sobre género, de manera personal me gustaria retomar el punto
de vista constructivista como una alternativa que nos permite percibir el cambio en las relaciones de
género de manera mas factible.

En este contexto, se puede decir que las definiciones v puntos de vista mencionados
anteriormente desde la perspectiva de género, comparten la idea de gque el género es construido y por
lo tanto puede transformarse, no es algo “natural”. Esta idea permite la posibilidad del cambio, io
que desde la perspectiva de género se persigue; s¢ abre la posibilidad de. estudiar como se dan los
procesos y como es posible incidir en ellos y tener un conjunto de acciones  transformadoras.

Al respecto, Laurentis (citado en Alcoff, 1989) sefiala que la subjetividad no esta determinada
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por la Biologia ni por una intencionalidad libre y racional, sino por la experiencia a la que déﬁne
como “un conjunto cﬁmplejo de hébitos—resu[tanfes de la interaccion semidtica con el ‘mundo
externo’, el continuo compromiso de un ser o sujeto en una realidad social” (p. 10). Laurentis
menciona ademds, que el sujeto da significado a los sucesos del mundo; que [a subjetividad puede ser
reconstruida por la practica del autoandlisis.

Desde la perspectiva constructivista se considera que los seres humanos construimos la
realidad, la inventamos, no la descubrimos. Con base en esta idea se puede decir QUe nuestra
comprension de la realidad es una representacion de la misma, lo que se logra por el consenso de
significados de lenguaje y de cultura. Esta idea se diferencia del positivismo que parte de la
concepcion de la realidad como algo ﬁjé y en la cual el o.bservador no puede influir,

Hoy en dia, sefiala Von Glase;sfeld {1988), que existen teorias que responsabilizan al medio
ambiente del comportamiento de los seres humanos (conductismo), otras més establecen que son los
genes en gran parte log responsables de la conducta humana (Biologia) y por lo tanto es dificil
aceptar la idea de que existan otras teorias que sefialen que el mundo es construido por el ser humano,
a esto hace referencia al constructivismo. Es ésta una teoria del conocimiento que se refiere al
ordenamiento del mundo constituido por nuestras experiencias. Su primer representaﬁte fue
Giambattista Vico, en el siglo XVIIL En un pasado reciente, se puede mencionar como
constructivista a Jean Piaget.

A su vez, Howard (citado en Hare-Mustin y Marecek, 1994) opina que en el constructivismo,
los valores v las actitudes del cientifico determinan qué es lo que hay que considerar como hechos.

Desde el punto de vista constructivista, en lo que respecta a la teoria de género, no se puede

-

determinar la naturaleza real de lo masculino y lo femenino; esta teoria expone las representaciones

que se basan en distinciones convencionales.
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Enel constructivismo se argumenta que el género no es un rasgo de los individuos, sino un
constructo que identifica fas transacciones que se consideran apropiadas para un sexo; un producto
de acuerdos sociales acerca de la pertinencia de ciertas conductas; lo que se llama conocimiento no
refleja el descubrimiento de la realidad, sino una construccion de la realidad. E! conocimiento es el
producto del intercambié social, es lo que se acuerda socialmente como “verdad”. El género
entonces, no es un fendmeno que existe dentra de los individuos para ser descubierto y medido por
los cientificos sociales; sino un acuerdo que reside en el intercambio social (Hare-Mustin y Marecek,
1994).

Desde el constructivismo, género es el sigrﬁﬁcado que se ha acordado para imputar a una
clase ﬁarticular de interacciones entre los individuos y su contexto. Lo femenino ¢ lo masculine no
estd determinado por el sexo de los actores sino por los parémetros. situacionales en los que éstos se
comportan. Los seres humanos se familiarizan tanto con este proceso que lo experimentan como
parte de si mismos; como una cualidad “natoral” intrinsecamente conectada al sexo (Bohan, 1994),

Ast pues, analizar los géneros desde la perspectiva constructivista permite la concepcién.de
los mismos como algo creado, social, y principalmente que puede cambiar o desaparecer. Esta
posibilidad permite 2 su vez la modificacién de las relaciones establecidas entre hombres y mujeres.
Si algo es creado por los seres humanos éstos también pueden modificarlo; ellos mismos han
inventado una situacién en la que las mujeres sean oprimidas por los hombres v esta condicion puede
cambiarse.

Ahora bien, jcOmo se logra en una sociedad que sus miembros cumplan con los atributos que
se les han asignado segin su sexo? Para responder a esta pregunta habri que hablar sobre el

patriarcado.
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D) Patriarcado y género.

En ¢l apartado anterior se mencioné brévemente la influencia del patriarcado en las relaciones
de género. De ahi que el objetivo del presente, sea ampliar este tema defininiendo el sistema de
relaciones patriarcales y describiendo su origen e influencia en las relaciones de poder entre hombres
y mujeres, tomando en cuenta qﬁe la perspectiva de género que aqui se retoma elabora su andlisis y
teoria precisamente desde las relaciones patriarcales.

El patriarcado es un orden social genérico de poder, basado en la dominacién por parte del
hombre, asegurando su supremacia sobre la inferiorizacion de la mujer. En el mundo dominado por
los hombres, las mujeres son sometidas por ellos de manera predeterminada; a los hombres se les
asigna poder de dominio sobre las mujeres y los hijos (as) de éstas. Los hombres tienen poder por su
sola existencia y por la sobrevaloracion de-sus acciones y de sus bienes; el orden politico de
dominacién patriarcal construye a los hombres como seres superiores a las mujeres, come racionales,
independientes, mientras que a las mujeres las construye como dependientes;, inferiores. Las
sociedades crean mecanismos para que las personas asuman como vélidos los contenidos de ser mujer -
y de ser hombre, y tienen formas de coercion para vigilar su cumplimiento, El ﬁatriarcado permite que
los hombres tengan poder a través del control sexual de las mujeres previamente cosificadas y en
muchos casos también a través de sus experiencias sexuales. Las normas sociales regulan el control
de la sexualidad de las mujeres, sus capgcidades reproductivas, su maternidad, su trabajo, su salud.
La vida de las mujeres tiene sentido cuando viven para otros, ellas son cuerpo-naturaleza viviente
para otros; a los hombres sdlo se les limita a no ser lo que es la mujer; ellos son seres para si en el
mundo. El paradigma del mundo patriarcal es el hombre (Lagarde, 1997).

Ahora bien, jcémo surge el patriarcado?
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Los factores que terminaron con la etapa def salvajismo fueron el avance desde la recoleccion
y la caza a la produccién de alimentos, aproximadamente hace 8000.afios. Asi, la agricultura y el
almacenamiento fueron las actividades que dividieron el salvajismo (periodo paleolitico) y la barbarie
(pericdo neolitico). Después, con la metalurgia, ia rueda, el calendario y la escritura, la barbarie dio
lugar a la civilizacion. En las sociedades salvaje y barbara se desconocian los hechos biolagicos sobre
la matgmidad; se creia que las mujeres daban a luz debido a que tenian poderes méagicos o porque
comian algo que las hacia parir espontaneamente; nunca se atribuia la maternidad a las relaciones
s.exuaies. Por otro lado, la paternidad era .sélo‘un Juego por parte de los hombres al realizar
actividades matemales con respecto a fos hijos considerados entonces solo de la mujer con quien se
apareaba, juego que cada.hombre deberia ganarse el derecho a llevar a cabo por medio de un ritual
conccido con el nombre de “couvade”, ritual que implicaba la imitacién, por parte del hombre, de una
mujer dando a luz. Se tratab;x de sociedades matrilineales, en las que la descendencia y el parentesco
se reconacian legalmente a través de la madre. El término padre Gnicamente significaba aquel hombre
que se apareéba con la madre de los hijos, y que vivia en [a casa de ella, pudiendo ayudarla en la
alimentacion y crianza de su descendencia.

En cambio, la hermana del padre era llamada “padre mujer” y recibia grandes respetos de
parte de los sobrinos. En el clan matrilineal también destacé el papel de los hermanos de las madres.
El hermano de la madre era el personaje fuerte en la vida de su hermana, mientras que el padre era
una figura incidental; si la unién se disolvia, Ja mujer podia correr al hombre y quedarse con los hijos
poniendo entonces fin a la relacién paternal; si la madre moria, el padre desaparecia. El hermanc de
la madre era autoritario, productor de reservas para la familia y quien heredaba sus bienes a fos hijos
de su hermana. Ademas, en el clan predominaba la/ignorancia acerca de las causas naturales de la

muerte; ésta se atribuia a hechicerias de los forasteros; es decir, de los hombres (considerados
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extrafios) que se unfan con las mujeres del grupo; pér ello tanio la madre como sus hijos y los tios,
se coludian en contra del padre y de los parientes de éste. En el caso de que un nific muriera, el
hermano de la madre castigaba al padre direc:tamente sobre sus posesiones, no sobre el hombre en
si y la paz se restauraba cuando dicho padre hacia una fiesta. En la sociedad matrilineal, el hermano
de la madre era el tutor del sobrino. Un padre podia reconocer a su propio hijo solo cuando su
cufiado lo cedia, o si éste abandonaba a su hermana y a sus sobrinos (Réed, 1987).

En la comunidad primitiva no habfa un sexe que dominara a otro; la funcidn de la mujer no
era principalmente la procreacion, sino la de productora de ios elementos bésicos para vivir. Los
hombres se dedicaban a la caza, la pesca y la guerra, las mujreresrse dedicaban a ia recoleccion, a la
horticultura y 2 la agricultura,. eran artesanas y herbolarias, iniciando con esto Ultimo, los
conocimientos de la Boténica, la Quimica vy la Medicina. Ademéas se dedicaban a la crianza y
educacién de sus hijos (Aguirre, 1989},

Al final de la barbarie (hace unos 6000 afios), ya se encuentra la farnilia patriarcal, pero no
estaba basada en la progenitura def padre sobre el nifio sino sobre la propiedad. Con el surgimiento
de la propiedad privada (impulsada por la ganaderia, la agricultura y el almacenaje del excedente),
los hombres se interesaron por la fuerza socioeconémica que iban adquiriendo. Los hombres que
anteriormente se dedicaban a la caza, paulatinamente se convirtieron en labradores, ganaderos y
artesanos; la economia mas productiva y el aumento de la fuerza de trabajo originaron un excedente;,
el ganado se convirtié en la primera forma de propiedad que podia ser intercamibiada por otra riqueza.
Inicialmente los excedentes se empleaban para mantener a los ancianos, después algunos hombres
tuvieron la posicion de sacerdotes, de nobles, exigiendo ganado, alimentos o artesanias como tributos
y luego como impuestos, logrando asi acumular cada vez més riquezas. Las mujeres eran excluidas

_de la herencia por no tomar parte en las batailas, por no adquirir botines y por no proteger la
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propiedad. Los hombres reconocieron a sus hijos para que los sucedieran en sus nombres v titulos
y para que heredaran sus bienes. El hombre entonces se convirtid en poseedor también, de la mujer
y de sus hijos, y las mujeres perdieron el control, social, ;3[ de sus vidas y el de sus cuerpos.

Reich (citado en Reed, 1987) sefiala que hubo un factor importante detras del surgimiento de
la propiedad privada: el regalo de casamiento. Entre los primitivos, ese regalo implicaba mtercambio
de alimentos, después pasé a ser un intercambio, entre hombres, de propiedades personales tales
como el ganado. El ganado domesticado fue la primera forma de propiedad real de los hombres y
sirvid como trueque de esposas.

Con ¢l desarrollo de la propiedad privada y de fa familia patriarcal, la mujer es dependiente
de su marido para su sustento y es devaluada para posteriormente cambiar el regalo de matrimonio
por la dote. Ahora la esposa deberia de pagar por asegurarse un marido y proveedor. L.os hombres
de la primitiva sociedad civilizada consideraron entonces a la mujer como receptaculo para tener hijos
y al padre como Unico progenitor. En el matriarcado, la propiedad se transmitia de madres a hijas,
con la participacién de los tios maternos; posteriormente con el surgimiento del patriarcado y de la
propiedad privada, entraron en funcionamiento leyes patriarcales y ef poder del Estado reforzé la linea
de descendencia y de herencia permanente de padres a hijos, para asegurar tanto a la familia patriarcal
como a la transmisidn de la propiedad a través de la linea paterna.

Posteriormente, en las civilizaciones helenistica y romana el matrimonio no exigia la
intervencion de los poderes piblicos. En Grecia el matrimonio significaba la transferencia al marido
de la tutela del padre de la mujer con quien se casaba; era una transaccion privada entre el padre de
la futura esposa y el futuro esposo; la unidn se realizaba en una ceremonia sin ser un acto juridico,
se encontraba en el marco de la institucidn faimiliar. A nivel privado, familiar, ¢l matrimonio s/c’)lo era

la transmisidon de un nombre, la constitucién de herederos, de reunidn de fortunas. En las clases
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superiores tenia un cardcter dindstico, politico y econémico. En lo que respecta a las clasés pobres,
el matrimonio significaba que la esposa-y los hijos representaban mano de obra para el padre-esposo.’
Asi por egjemplo, a finales del siglo v y en el siglo 111 a C, Ta mujer debia obedecer a su marido, no
podia salir sin el permiso de éste y tenia prohibido mantener relaciones sexuales con otro hombre,
mientras que el esposo tenfa la obligacion de hacerse cargo en todos los aspectos de su mujer v de
los hijos que tuviesen, no deberfa de maltratarlos y no podia tener hijos producto de las refaciones
extramaritales que sostuviera. Més tarde, se especificaron restricciones para el marido que implicaban
que éste no deberia de tener una amante ni poseer otra casa. El acto sexual en el matrimonio tenia
la funcidn de la necesidad de tener una déscendencia y para evitar las descendencias ilegitimas se
restringian estas relaciones al matrimonio; las esposas tenian que mostrar cierta tolerancia ante las
infidelidades de sus esposos y verlas como una forma de respeto puesto que los hombres con ellas
no seguian pautas de desenfreno. A finales del siglo Il AC la aristocracia regia la propiedad privada.
M4s tarde, en los siglos Il y I antes de nuestra era el matrimonio tomd lugar en la esfera piiblica,
transfiriéndose al poder piblico una sancion que antes le correspondia a la a;utoridad familiar, Cuando
el matrimonio era un asunto familiar, un padre podia dar a su hija en matrimonio, posteriormente Ja
autoridad del padre era impugnada por decisiones juridicas, siendo el matrimonio un contrato entre
ambos conyuges solamente. La hija entonces podia recibir su dote y recobrar su parte de la herencia
familiar (Foucault, 1992).

Engels sefial6 que “la sociedad de clases patriarcal fue fundada sobre la familia, la propiedad
privada y el estado, . . el estado conselidé y legalizo la propiedad privada y la familia patriarcal con
su linea de descendencia, de herencia y de sucesion de poderes de padres a hijos” (citado en Reed,
1987, p. 289),

La dominacion masculina y la sociedad patriarcal son productos del descubrimiento del papel
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del vardn en la gestacidn, del incremento de la productividad del trabajo que permiti6 acumulacion
de bienes, de la sedentarizacién, del empleo .generalizado de los metales y de la posibilidad de la
produccion de armas (guerras) (Badenter, 1986; Dupuis, 1987, citados en De Barbieri, 1990}

Ahora bien, Zaretsky (1978) resefia que en la sociedad feudal, varias familias eran parte
subordinada de una empresa mayor, el feudo. Las familias campesinas trabajaban como una unidad
pero sin tener inictativa economica independiente. Compartian sus tierras de manera colectiva y los
productoes de éstas.

Con el declinamiento del feudalismo y la comercializacion de la‘ agricu[tﬁra, muchos
campesinos fueron apartados de la tierra y la familia reemplazo al feudo como unidad social a cuya
cabeza estaba un ciudadano habilitado para comprar y vender en el mercado.

En el primer periodo burgués (Inglaterra, siglos XVI-XVII), la familia proletaria incluja
padres, hijos, parientes, sirvientes, aprcndicés y jornaleros, y al frente de ese hogar estaba el
paterfamilias quien velaba por el bienestar econdmico v ef espiritual de la familia. La familia burguesa
tenfa una ideologia de la familia figada a [a propiedad privada y al individualismo, con gran ia;lﬂuencia
de la religidn catélica impulsando al matrimonio como la expresién sexual y la emocional,
considerandela como parte del orden natural. El matrimonio comenzd a ser considerado como
paternidad basada en el amor vy en el trabajo y la mujer era sélo compafiera, asistente, dedicada al
dmbito doméstico. Era entonces muy iﬁportante el trabajo productivo para incrementar la fortuﬁa
familiar. La familia como unidad bésica de la sociedad con supremacia masculina, perduré durante
los siglos XVIII y XIX,

En el siglo XVIII, con el surgimiento del sistema de factorias, las familias eran adiestradas en
un taller comin y ya no eran supervisadas por ¢l padre, sino por un rnaestro. Trabajaban todos al

ritmo que marcaba la divisién del trabajo.
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Para el siglo XIX, con el capitalismo industrial, ya no se hablaba de fa familia como unidad
basica de lz sociedad. En la familia burguesa, habiendo tantas criadas, Iz mujer podia dedicarse
enteramente a la crianza, al mundo hogarefio, mientras que el hombre se dedicaba a la acumulacién
de capital.

Fréderic LePlay (citado en Anderson, 1998), sefiala que en la segunda mitad del siglo XTX,
habian tres tipos ideales de familia:

- patriarcal (sociedades ndmadas y pasforiles), que concedia gran importancia a la estabilidad, a la
.éutoﬂdad, sl linaje v a la tradicidn, un grupo dbméstico en el que adquirian importancia los
descendientes masculinos del patriarca

- la familia tronco (sociedades campesinas europeas), con un elemento patriarcal estable, con
corresidencia y sucesién a un hijo del patriarca v a sus descendientes. Los hijos solteros podian seguir
viviendo ahl por tiempo indefinido. Podia entonces tratarse de una familia extensa (pareja de cada hijo
o hija v nietos y nietas).

- familia inestable (sociedades obreras urbanas), se basaba en la unién de dos individuos
independientes v sobrevivia el tiempo que éstos estaban unidos; los hijos ya adultos podian
independizarse de manera que ya no vivieran con los padres.

Laslett (citado en Anderson, 1998) rﬁenciona que la familia nuclear era caracteristica del
sistema familiar occidental en el siglo XIX en Inglaterra; es decir, que no predominaba la familia -
extensa (que no incluia descendientes de los hijos u otros panientes),

Chodorow (1980) establece que en el curso del desarrolio industrial capitalista, hay una forma

de familia que gira alrededor de la maternidad de las mujeres. Con el desarrollo del capitalismo la

-

produccion firera del hogar se expandio y la produccion dentro del hogar decling; antes las mujeres

preducian alimentos vy vestimenta; en el capitalismo estos productos son mercancias en masa, y la
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familia se convertia en el lugar donde se recuperaba la fuerza de trabajo, siendo los hombres cada vez
menos indispensables a nivel familiar, tan sélo lo eran para el sustento. Las mujeres dejaron de
participar en las actividades productivas primarias y con ello perdieron el poder tanto dentro del
mundo piblico como en el familiar; su trabajo quedaba afisera de la esfera del intercambio monetario,
En la sociedad capitalista el hogar era la fabrica que producia la mercancia mas importante: la fuerza
de trabajd.

“El trabajo femenino abarca las actividades de produccion, reproduccién y consumo. . . En
primer lugar, la necesidad de cualquier sociedad de reproducirse requiere de la reproduceion de los
hijos, y las sociedades patriarcales capitalistas necesitan nuevos trabajadores, En segundo lugar, la
produccion es necesaria para producir bienes materiales; en las sociedades patriarcales capitalistas
la produccién de mercancias es la fuente tanto de los beneficios come de los salarios. En tercer lugar, ..
¢l consumo es necesario en un sistema de mercancias puesto que es la manera de obtener los bienes
que uno necesita” (Eisenstein, 1980; p. 153).

Puede observarse como a partir de la propiedad privada se destaca la permanencia de la mujer
en el ambito privado. La resefia antes presentada muestra como historicamente la mujer perdid sus
derechos matrilineales para convertirse en la reproductora y cuidadora de los hijos que habrian de
poseer los bienes del padre, los que habrian de ser reconocidos por ser varones, como la autoridad
familiar y social. A pesar de que en algunos casos la mujer también tenga que trabajar fuera del hogar,
este trabajo no la hace jerarca, no la hace reconocida como ostentante del mayor peder ni a nivel
familiar ni a nivel social. Se pone en evidencia entonces la influencia social, cultural, en la
diferenciacion en los derechos de género,

Resulta interesante mencionar el papel de la mujer mexicana en la sociedad patriarcal. Asi,

Visqunnova {citado en Acedo y Maldonado, 1991) agrega que fue hasta la segunda mitad de! siglo
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KIX cuando el trabajo femenino se desarrolld cénsiderablemerite en la industria formal, En México,
durante el porfiriato hubo un notable incremento en la cantidad de mujeres que se insertaron al
campo laboral debido al desarrollo del capitalismo. Durante el porﬁriat.o las mujeres trabajaban
principalmente en las industrias textil y tabacalera, asimismo realizaban trabajo doméstico
remunerado. Durante la revolucién mexicana, se generalizé el desempleo y fue hasta las décadas de
los afios treinta y cuarentz que la mujer nuevamente se incorpord a la produccion, para la década de
los afios cincuenta hubo un 13.6% de incremento de poblacion femenina en el campo laboral; en 1960
fue de 17.9% y en 1970 de 20.86%. Esta t‘endencia de incremento del trabajo femenino se relaciona
con ¢l desarrollo socioecondmico de México y con el interés de los empresarios por obtener mayores
ganancias empleando de fuerza de trabajo mas barata.

Acedo y Maldonado {1991) marcan que en la sociedad patriarcal mexicana, de la mujer se
espera que sea esposa, madre, aﬁaa de casa; del hombre se espera que sea jefe de familia, que
represente autoridad y dominio sobre su esposa e hijos. La familia esta disefiada de acuerdo a las
necesidades del sistema capitalista, por lo tanto, debe cubrir ciertas funciones como reforzar la
ideologia que la sustenta y reproducir la fuerza de trabajo; estas funciones traen consigo la primera
divisidén sexual del trabajo. Estos autores nos mencionan que en México, se puede decir que la
posicidén de muchas esposas es la de subordinada, que se encuentra bajo las drdenes de su esposo
quien es su patron; para él, Su esposa €s una propiedad que incluye dentro de sus bienes. Se sostiene
que el rol de madre es el que resalta més la ideologia patriarcal-capitalista puesto que es basico para
la reproduccion de la fuerza de trabajo y mantiene a la mujer recluida en el hogar, creandole una idea
de que ésta es su “realizacién” como mujer, no siendo asi si no tiene hijos; 1a sociedad le hace pensar
que si no es madre, no es una persona complet-a. En cuanto a las labores de ama de casa, és;as son

extenuantes para la mujer y se presentan como parte del rol de género femenino, Ser ama de casa,
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es un trabajo que tiene ﬁnicamenfe valor de uso y no se le considera productivo; ademas, las labores
domésticas se transmiten de madre a hija a través &‘e las generaciones.

Ahora bien, en la sociedad capitalista la mujer muchas veces se ve obligada a vender su
fuerza de trabajo debido a la insuficiencia del salario del marido para que sobreviva la familia, siendo
entonces beneficiado el capitalista, puesto que el rendimiento de la mujer trabajadora es muchas veces
mayor que el del hombre; ademas las mujeres presentan poca intervencidn politica, lo que se traduce
en una participacion pasiva en cuanto a fas condiciones laborales poco equitativas. Puesto que mu.chas
mujeres estan subordinadas al dominio del marido, no es dificil que también lo estén al dominio del
jefe ¥ no es raro que piensen que no es suficiente con entregar sus cuidados maternales a sus hijos
sino que ademds tienen que mostrar sacrificio mediante la creacion de los bienes de consumo que
realizan, para retribuir a su familia los cuidados materiales que ésta exige.

Acedo y Maldonado ademas mencionaﬁ que existe un ideal femenino en la cultura patriarcal
y para que ia sociedad cumpla con ello existe un instrumento importante: la moral sexual, de la cual
surge la doble moral burguesa, que consiste en una moral sexual para el hombre y otra para la mujer,
La.moral sexual del hombre le permite 2 éste poder gozar de su sexualidad desde temprana edad,
mientras que la de la mujer le exige a ésta bastante; restricciones. Los hombres consideran asi a las
mujeres como buenas o malas. Estas ltimas son las que permiten ciertas libertades sexuales, pof lo
que los hombres no deben amarlas y pueden hasta abusar de ellas. Dentro de esta moral burguesa
establecida para la mujer se encuentra la caracterizacidén de la mujer como objeto sexual. Esto se
inicia en la infancia, puesto que a la nifia se le ensefia a discriminar entre bonita y fea y que para
agradar hay que ser bonita, con lo que se le empieza a tratar como objeto. Se le exige fa virtud de la
belleza, por lo que el cuidado de su apariencia fisica puede convertirse en una obsesion, En la

adolescencia €l cuerpo de la mujer se convierte en un tesoro y en un arma; posteriormente en la edad
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adulté, el deber de la mujer serd representar a su familia a través de su vestimenta y su
comportaniento, lo que alimenta el narcisismo social femenine. La finalidad de la moda es presentarla
como objeto sexual a los deseos masculinos, con 1o que la clase dominante se beneficia al convertir
la imagen femenina en una mercancia que deja mucho dinere a Ia industria. Existe también otra forma
de comercializacion del cuerpo de la mujer: fa pornografia. Con la pomografia se utiliza el cuerpo de
la mujer, que se expone p'ﬁb[icamente, pero también se aumentan las ventas de los industriales y se
refuerza la tendencia machista de la sociedad.

Se puede decir, con base en lo que Acedo y Maldonado sefialan, que en la sociedad
patriarcal-capitalista hay formas de rela_cién hombre-mujer que mantienen la condicion subordinada
de la mujer: ef matrimonio, la unién libre, y la prostitucién. Que el matrimonio legal estd basado en
el concepto de propiedad en el que se prés_enta la posesién absoluta de uno de los conyuges por el

“otro, el dominjo del sexo masculino sobre el femenino. Ademas, la prostitucion existe desde que se
considera a Ja mujer como objeto que se puede usar, comprar o vender.

Habri que mencionar ademas la existencia de la pornografia y la prostitucién homosexuales
¢ infantiles. Se puede pensar que los homosexuales y los nifios no son mujeres oprimidas por el
sistema patriarcal, Sin embargo, habra que tomar en cuenta que los homosexuales son vistos por
muchos hombres heterosexuales como seres afeminados que por lo tanto pueden ser subordinados,
usados y humillados como a cualquier mujer. En el caso de los nifios y las nifias, recuérdese que en
el sistema patriarcal no solamente las mujeres son sometidas por los hombres sino también los hijos
y las hijas de éstas, fo que quiere decir que la pornografia y la prostitucién infantiles denotan la
humilllacién y el uso de menores a los que, como mujeres, se puede someter.

En el caso de la prostituciéon masculina heterosexual, es conocido que los hombres venden

sus servicios sexuales, pero durante el coito ellos son los que predominantemente controtan la
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situacion, fungiendo como la persona que “toma” a la otra {(mujer), que la “posee”.

Acedo y Maldonado (1991) hacen referencia a la clasificacion de trabajos como “femeninos”,
mediante la cual el sistema mantiene las diferencias de género. Hay una mayor participacion femenina
en los trabajos de menor calificacién y categoria debido a que se considera que las mujeres poseen
“desventajas™ derivadas de su estructura anatdmica y a que se encueniran menos capacitadas
intelectualmente que los hombres. Se requiere de la mujer su sometimiénto, paciencia, meticulocidad,
sociabilidad, responsabilidad y seguridad en cuanto al manejo de dinero, asi come en la organizacion
y en la limpieza, Se han estereotipado como labores femeninas en su mayoria; las que realizan las
cajeras, las demostradoras, las vendedoras, las meseras, las enfermeras, las educadoras, etc; incluso
en las ocupaciones que se supone estén disefiadas para las mujeres, éstas sufren discriminaciones tales
como; menor remuneracion e inferioridad jeré:duica en relacién al hombre, se enfrentan a obstaculos
para obtener sus prestaciones ante la ley, v padecen acoso sexual. Esta situacion al parecer responde
a diversos factores culturales, econdmicos y. politicos. Culturales porque son el reflejo de las
estructuras falocraticas en todas las esferas de Ia sociedad. Ademas, se promueven politicas que
implican que las mujeres no cuenten con un organismo que defienda sus derechos como trabajadoras;,
en caso de que exista algan sindicato para ello, las mujeres tienen casi nula participacion dentro de
éste. Desde fa ideologia patriarcal- capitalista se establecen requerimientos para mantener ef “status-
quo” del sistema, en donde la condicion de la mujer se encuentra claramenie precisada: se subordina
sl hombre en todos los campos de Ja vida cotidiana. Esta ideclogia ha producido esquemas de
actividad laboral para la mujer en las cuales las concepciones introyectadas sobre de ella, se
mantienen.

Mitchell y Firestone (citadas en Zaret;zky, 1978) coinciden en considerar que en los paises

capitalistas, una ama de casa realiza tareas que no son tomadas en cuenta para €l desarrollo
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economico de su pals puesto que no sé le paga por ello. La mujer cambia su situacion cuando trabaja
fuera del hogar y es asalariada. Ahora bien, el sistema de trabajo asalariado en el capitalismo se
mantiene por el trabajo privado de las amas de casa y madres: crianza, aseo, preparacién de
alimentos, cuidado de la salud, reproduccion. Es un trabajo doméstico de reproduceion de la vida.
Por su parte, Covarrubias, Mufioz y Reyes (1993) sefialan que en la sociedad contemporanea
se deﬁﬁe como “trabajador” a todo aquel individuo que recibe una remuneracion econdmica por su
trabajo, asi la mujer ha quedado fuera de esta definicion por su lugar de trabajo. Asi, el proceso
productivo se divide en sector publico y sector privado. En el sector piblico se producen
mercaderias y en el sector privado se reproduce la mano de obra necesaria para el primer sector; no
obsténte, solo se paga salario en el sector publico, es entonces que lo doméstice aparece como
desligado de lo econdmico, y el trabajo que realiza 1a mujer en el hogar carece de sentido econdmico
y por lo tanto de valor de cambio. Por todo elie, muchos hombres se niegan a alterar esta division
del trabajo, pues bajo esas condiciones, ellos gozan de una distincion de rango. El hombre requiere
y se le oftece, cada vez mayor capacitacion para desempefarse en el sector piblico, mientras que la
mujer no, puesto que se considera que su trabajo es simple y rutinario. Sin embargo, en la clase
media resulta prestigiado que aunque la esposa no trabaje fuera del hogar, sf tenga acceso a la cultura
y a ciertos contactos sociales que pueden servir al esposo procurande su movilidad ocupacional.
Paramio (1989) sostiene la explicacion de la reacion existente entre trabajo doméstico y modo
de produccion capitalista, seﬁalandé que la existencia de dicho trabajo no remunerado es
imprescindible para la reproduccidn del capitalismo y de que la liberacion femenina del trabajo
doméstico sea una condicién imprescindible para la gestacién de condiciones sociales igualitartas para
la mujer, puesto que el problema no es fa existencia del trabajo doméstico, sino la responsabilizacién

del mismo tnicamente a la mujer. Para el autor no hay relacion entre la opresién de la mujer y la
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opresion de clases; mas bien es un problema de dominacion, previe y separado del modo de
produccion capitalista; es el patriarcado, como sistema de género-sexo, lo que supone la dominacian
de la mujer por el hombre. Ni el trabajo doméstico asignado a la mujer, como tampoco el hecho de
que muchas mujeres tengan que trabajar fuera del hogar y dentro del mismo, sufriendo discriminacion
salarial, son fendmenos explicativos del problema de la opresion, mas bien son manifestaciones del
problema de raiz: la dominacién genérica de la mujer por. el hombre.

Adicionalmente, no se puede pasar por alto el papel que desempefia la religion en el
mantenimiento de la sumision de muchas mujeres y en el rol jerdrquico masculino, Es interesante
tocar este punto en el caso especifico de Latinoamérica.

Al hablar de familia latincamericana se reconocen sus raices parciales en la familia espafiola;
ésta se caracterizaba por el patriarcado. El padre era totalmente dominante v sus derechos fueron
reconocidos institucionalmente por las autoridades civiles y por la iglesia, los miembros masculinos
efercian una influencia protectora sobre los miembros femeninos. Sin embargo, la madre fue colocada
enun altar,

La familia colonial era muy unida v con un faerte sentido del honor. La iglesia catélica
establecié un cédigo moral muy estricto, adjudicando la sumisién de las mujeres. Las mujeres ricas
pasaban el tiempo conversando, bordando, tocando algin instrumento musical. El adulterio era
castigado a veces hasta con la muerte.

En América Latina esta forma de vida familiar se generalizo, sobre todo con influencia de fa
refigion catdlica, interviniendo en aspectos como el escolar, el matrimonio y el divorcio. La iglesia
tuvo caracteristicas patriarcales y muchas mujeres prefirieron dedicarse a sér religiosas para escapar

-
de la doble tirania: hogar e iglesia. Con Ia industrializacidn las grandes familias se confinaron en las

zonas rurales v las familias més pequefias vivian en las ciudades en espacios pequefios. No habia
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confort econdmico por lo que en muchos casos las mujeres, esposas e hijas mayores, tuvieron que
trabajar fuera del hogar; el padresposo entonces, no era ya considerado como el tinico proveedor, Las
mujeres adquirieron ahora obligaciones econdmicas con respecto al hogar vy esto llegaba a posibilitar
gue su condicidn mejorara de manera que ya no suftieran tantos castigos desde ¢l sistema patriarcal
(Torres-Rioseco, 1959).

Diaz (1997) habla de los atributos qu;a la sociedad patriarcal juzga femeninos: pasividad,
abnegacion, debilidad, sumision y habilidad para complacer al hombfe quien a su vez, ha de proteger
a la mujer. B

Drigoyen ( citado en Diaz, 1997) menciona que la religion catdlica refuerza la opresion de fa
mujer al imponer normas morales que sacralizan el dominio del hombre sobre la mujer, colocando a
la madre “como el educador primordial de los pequefios, con la responsabilidad de socializar a sus
hijos, principalmente en los primercs afios de vida™ (p. 62). Por ende, la religién catdlica es una
estructura patriarcal en la cual la mujer no toma decisiones; es una estructura de poder que se opone
a los movimientos de liberacidn de la mujer (Diaz, 1997). |

Para Finol (1997), la sociedad patriarcal marca los siguientes atributos femeninos vy
masculinos: en el Ambito familiar se espera que la madresposa cubra primeramente las necesidades
materiales de los hijos y del espose y en segundo término las de ella. Debe optimizar al méximo los
recursos de que dispone, debe rendir cuentas de su administracién del hogar sin recibir un sueldo por
ello. Aunque maneja dinero dentro del hogar, no es de ella sino de la familia, no tiene poder, Se
espera que la mujer sea madre con lo que obtiene un rango social de trato preferente. Es responsable
del cuidado de los hijos. La madresposa no solamente debe cuidar de sus hijos y esposo, siné también
de los parientes enfermos, discapacitados, de los abuelgs y hasta de las mascotas, lo que implica una

carga excesiva de trabajo, que ademas no es remunerado. La mujer debe transmitir la ideologia y
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valores dominantes en la sociedad patriaréal a los hijos (as), sin cuestionar la forma de vida que se
les da. Asi, las hijas son entrenadas a cuidar al padre y a llos hermanos; se les ensefia a obedecer, a
posponer su propia satisfaccion; a ser déciles, pasivas, dependientes. Las vidas privada y piiblica de
la mujer deben ser transparentes, para ello debe depender de un marido que 1a vigile y pueda darle
o negarle su autorizacidn para realizar determinadas actividades.

Por otro lado, Finol (1997} continua diciendo que el hombre debe proveer con eficiencia a
su familia de todos los recursos que requiera; es su obligacién como jefe de familia, como el que tiene
el poder. El se desarrolia en el espacio publico. La paternidad confiere al hombre derechos y estatus. l
Ejerce un estricto control sobre la sexvalidad de la esposa. Debe proteg.er a su familia y esta
proteccidn se puede extender a mujeres y nifios de la familia extensa. El padre debe educar a sus hijos
(as} a través del ¢jemplo. Debe corregir conductas inadecuadas. A los varones les presta mis atencion
y hasta llega a delegarles parte de su auteridad. Con los hijos asume una actitud protectora y de
pertenencia. Al hombre se le exige discrecidn en cuanto a su vida privada y amplia libertad moral. En
general, las mujeres son educadas para expresar sus necesidades en forma discreta; los hombres lo
hacen en forma directa. Las mujeres deben controlar sus expresiones de ira y de frustracion; los
hombres pueden manifestarse ampliamente. Iin fas mujeres no es visto como decente que expresen
libremente sus deseos sexuales, mientras que los hombres sf pueden hacerlo sin represion.

Con respecto a lo dicho por Finol, habria que tomar en cuenta que los hombres no
necesariamente pueden manifestarse ampliamente. Considérese como ejemplo que desde que son
nifios los hombres son educados para no expresar sentimientos de debilidad: no deben de llorar
porque si lo hacen son considerados afeminados; deben pelear con otros nifios u hombres adultos
aunque no lo deseen porque no pueden expresar su temor a ser dafiados fisicamente y no pueden

reconocer su debilidad fisica ante otros. Algunos hombres en su afdn de mostrar su masculinidad, se



1c2

echan a cuestas responsabilidades de uno o més hogares (casa chica) como reaccion a las presiones
de otros, llevandolos a no cumplir con todas esas responsabilidades lo que les puede causar muchos
conflictos.

Asi, la familia tradicional y con apego a los valores conservadores puede ser una esfera muy
importante de transmision del régimen patriarcal. Predomina el discurso en el que ¢l hombre aparece
como ‘victimario y la mujer como victima. Sin embargo, la mujer a través de su rol materno prepara
a sus hijas para ser como lo menciona Lagarde {1994) para ofros.

Como se puede observar, las refaciones patriarcales implican poder, pero un poder que es
ejercido solamente por los hombres y que les permite dominar a las mujeres y a los hijos. Sin
embargo, en la actualidad se pueden encontrar familias de cultura méxicana en las que la myjer ya no
es una persona sometida al hombre, sinc que tiene poder de decision y que cuenta con el acceso a
muchas de las oportunidades que los hombres tienen; no obstante, serfa un error pensar que hoy en
dia existen mujeres que viven sin influencia alguna del poder masculino que les asigna el patriarcado.

Como experiencia personal Ise puede hacer alusién a comentarios escuchados de mujeres
mexicanas y profesionistas destacadas en su dmbito laboral, las cuales son independientes en muchos
aspectos de su vida, que hacen uso de alglin método anticonceptivo y no asi su parefa; también hay
otras a quienes les resultd muy dificil aceptar que su pareja usara condén come forma de prevencién
de enfermedades, argumentando que no es justo que el varon sacrifique sus sensaciones placenteras;
otras mas han expresado su negativa ante la opcidn de que a su pareja se le realice la vasectomia
puesto que probablemente dicho hombre Vi\"’a el proceso como un atentado a su viriidad y ello
repercuta negativamente en la relacion matrimonial y por ende, continilan siendo ellas las que cargan
con la responsabilidad y los efectos fisicos colaterales de fa anticoncepcion, incluso algunas de estas

mujeres han preferido ser ellas mismas las que sean sometidas a una intervencién quirargica de
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esterilizacion, en la cual se superan enormemente las molestias v los riesgos que implica una
vasectomia, _

Actualmente, en nuestro pais todavia se pueden escuchar comentarios sobre un hombre
divoreiado o viudo en cuanto a que ya es libre y tiene derecho a experimentar todas las aventuras que
desee, mientras que una mujer en sus mismas condiciones puede ser criticada por hombres y mujeres
catalogindola de “mala” mujer. Ella bien puede ejercer su sexualidad libremente pero no por ello
evitara los desagradables comentarios que mucha gente puede hacer sobre su comportamiento. Ya
se ekpuso anteriormente la influencia religiosa que contribuye a mantener las relaci‘ones patriarcales
a través de los juicios morales que difunde.

Por otro lado, no es desconocido ef hecho de que en los casos de violencia intrafamiliar las
* mujeres, los nifios y las nifias son en su mayoria las victimas. Se tiene mas conocimiento de esta
situacion en los niveles socioecondmicos bajos pero ello no significa que en niveles socioeconomicos
sltos no se presente esta problematica, lo que sucede es gue en estas poblaciones se oculta mas
frecuentemente, sobre todo si se trata de familias de hombres y mujeres “bien educados”.

En lo que respecta a la maternidad, atin se pueden éncontrar mujeres profesionistas que se
dicen “liberales”™ pero que sacrifican la oportunidad de seguir ejerciendo su carrera por quedarse en
casa a criar a kos hijos, no siendo éste el caso para el sexo masculino; ademas estas mujeres realizan
la mayor parte o el total de las labores domésticas sin protesta alguna. Sin embargo, habrd que
mencionar que para muchas mujeres el hecho de ser madres de tiempo completo es una buena opeién
de vida, porque ellas no cuestionan los estereotipos de vida, no conocen otra forma de organizar su
vida, por lo que lo viven de manera que no les representa problema.

-

Como ya se menciont anteriormente, no es usual que haya licencia paternal de tres meses para

que un hombre que ha sido padre ayude en la crianza de su hijo, ni se les exige a los varones que
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presenten una constancia de que no serdn pédres a corto plazo (de no gravidez en el caso de las
mujeres) en el momento de solicitar un empleo.

Hasta la mujer mds preparada académicamente hablando, vive en un mundo que la puede
hostigar de mensajes televisivos con respecto a que las labores domésticas, la crianza, y la educacién
de los hijos son responsabi[idade;s femeninas, mientras que el mensaje enviado a los hombres ¢s el de
la funcion de fuerza, agresidn y proteccion a la familia.

Trujano (1997) realizd un estudio en el que entrevistd a varias mujeres profesionistas docentes
del area de las ciencias sociales con respe.cto a la transicion cultural de valores femeninos en la
organizacion y la coordinacion familiar. Encontrd que en los sistemas familiares de esas mujeres
entrevistadas, el conyuge acepta que lz esposa trabaje y aporte ingresos econémicos zl hogar, pero
tanto él como ella dudan del beneficie familiar y del buen cuidado de los hijos en las guarderias;
ademas de que se manifestaron problemas por desatencidn conyugal. Se puse en evidencia que los
esposos “ayudan” en las tareas domésticas pero no aceptan que ello sea también sy responsabilidad.
Algo notorio y muy importante fue que todas las mujeres entrevistadas no cuestionan el gjercicio
masculino de la autoridad méaxima en la familia. Elias reconocen que pueden tomar decisiones al igual
que el esposo, que pueden discutir entre ambos _dichas decisiones, pero todas coincidieron en aceptar
que los regafios més fuertes corresponden al padre, aceptando entonces la designacién de la autoridad
familiar que la tradicion establece, lo que indicd qu-e fas caracteristicas de culturizacion y
profesionalizacion en las ciencias sociales no ayudaron para que estas mujeres cuestionaran el valor
tradicional de 12 autoridad familiar masculina. Trujano concluye que en la muestra estudiada puede
observarse una relajacion de los roles tradicionales del hombre y de la mujer en la dinimica familiar,
pero que a pesar de que la mujer haya asumido actividades masculinas y se cuestione la participz;cién

del hombre en las actividades hogareiias, no refuta su méaxima autoridad familiar.
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Todo esto habla de la supeﬁon’dad con gue el sistema patriarcal privilegia al hombre todavia,

El cambio, en los roles de género se requiere de mucho esfuerzo, pues no sera sencillo que
muchos hombres acepten compartir el poder con las mujeres, Se insiste en que una forma de
incidencia para el cambio es otra educacién a nivel familiar. Aquellos nifios y nifias que sean educados
en el gjercicio de poder compartido entre ambos géneros, podran generalizar su estilo de vida a otros
ambitos: escuela, redes sociales, trabajo, y a su propib sistema familiar a firturo.

De Barbieri {1990) menciona que el contexto familiar es el espacio privilegiado de las mujeres
qué se ha identificado como el lugar prifnordial de la subordinacién femenina. La divisién social del
trabajo se da como consecuencia del conflicto de poder. El género es la primera identidad que se
congtruye en el desarrollo de la psique del ser humano; en las relaciones con la madre y los hermanos
(as), es decir, que en las relaciones primarias se constituye ef aparato psiquico del individue.

Vézquez (1989) opina que las madres son las qule principalmente pueden transmitir la
ideologia patriarcal, fas que pueden modelar a las nuevas generaciones las normas represivas, Esta
autora aclara que las feministas desean que los hijos sean educados libres de la ideologla patriarcal;
sin embargo, es dificil sobre todo porque hay, al menos en América Latina, muchos hombres

" machistas que impulsan el modelo de madre abnegada y sacrificada, comportamientos que le
conceden respetabilidad social. Una normatividad distinta implicaria desafiar al modelo dominante.

Con respecto a esto, habria que tomar en cuenta que el hombre también participa en esta
transmision patriarcal cuando se ausenta del hogar y no se responsabiliza de la educacién de sus hijos,
esta situacion sirve de modelo a los hijos para validar la ideologia patriarcal.

Es frecuente escuchar a mujeres que se quejan de su situacidn en cuanto a que tienen
demasiado trabajo en el hogar y que la carga y la responsabilidad en la crianza de los hijos son

inmensas; sin embargo, educan a sus hijos de tal manera, que desde pequefios sean atendidos por sus
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hermanas; les mandan mensajes en relacion a que los trabajos domésticos pueden “afemilnar”.

Los padres pueden verse atrapados en ocasiones en un doble vinculo, puesto que si no
avudan a la mujer en sus tareas domésticas y de crianza, son considerados malos esposos y padres;
pero s intentan ayudar a la esposa en estas actividades, ella defiende el 4mbito en el que posee
autoridad y no penmite que su pareja se inmiscuya en sus deberes, argumentando que él no tiene las
habilidades suficientes para ayudarla. Ambas alternativas de accién son castigadas y provecadoras
de conflicto con las mujeres que pugnan por la redefinicion de las actividades y los valores de género.
Esas mujeres debieran aceptar que asi como ellas son capaces de realizar actividades que los hombres
desempefian, también su pareja puede Hevar a cabo tareas que tradicionalmente se han catalogado
como femeninas, entonces se puede iniciar [a relajacion de los estereotipos de género y establecer
nuevos valores morales al respecto. Ambos generos reproducen el sistema pero también ambos tienen

la capacidad de transformarlo.
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CAPITULO III. EMPODERAMIENTO

Enlos capitulos anteriores se expuso fa funcidn socializadora de la familia v el desideratum
que todos los individuos tratamos de cumplir a lo largo de nuestra vida, basandonos para ello en el
concepto de género construido socialmente y que divide al mundo en lo femenino y en lo masculino,
asignando a cada ser humano comportamientos, valores e ideologia segin su sexo. Dentro de esta
asignacion se pone de manifiesto que en general es €l hombre quien ostenta el poder tanto & nivel
familiar como a nivel soctal . En este capitulo se aborda precisamente este tema, que marca la base
sobre la cual se realiza la investigécién de la presente tesis en cuanto a la posibilidad de ejercicio de
peder por parte de la mujer en el 4mbito familiar, sector privado al cual ha sido asignada, y que por
lo tanto es f‘actible que ella pueda controlar. Asf, a continuacion se habla acerca de algunos conceptos
fundamentales en torno al tema como el poder, la desigualdad y la fibertad, desde el punto de vista
de autores como Rousseau, Weber, Norbert Elias y Foucault, para posteriormente ubicar los
conceptos de poder y de empoderamiento desde la perspectiva feminista, con base en la cual se realiza

el analisis de fa investigacion de interés.

A) Desigualdad. Poder. Libertad.

Para abordar el punto con respecto at hecho de si es posible que las mujeres adquieran poder
en €l dmbito familiar, es necesario tratar precisamente ¢l concepto de poder.

Para ello se presentan a continuacién los puntos de vista de algunos filésofos y socidlogos,
en cuanto a definicién de poder, las manifestaciones de éste, y su relacién con la libertad.

Rousseau {1975) habla de desigualdad.

El concibe dos clases de desigualdad:
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-natural o fisica

establecida por la naturaleza basada en la diferencia de edades, de salud, de fuerza fisica y de
cualidades de espiritu

Al respecto Roussezu sefiala en cuanto a la desigualdad entre las bestias y el ser humano que la
naturaleza por si sola programa los compoertamientos en la bestia, lo que hace reaccionar a ésta de
manera instintiva, mientras que en el hombre 10 pues és;te concurre en sus comﬁor‘tamientos de
manera libre. La bestia escoge rechaza algo por instinto y no puede separarse de lo prescrito, él
hombre puede hac{;rlo por Hbertad. La naturaleza ordena a la bestia y ésta obedece; el hombre
experimenta la misma impresion pero es libre de‘ceder o de resistirse; en la conciencia de esa libertad
se manifiesta la espiritualidad de su alma.

“No es pues, tanto el entendimiento lo que establece entre los animales y el hombre la
distincion especifica, sino su calidad de agente libre” (Rousseau, 1975; p. 116).

-moral o politica

depende de una convencidn y esti establecida por el consentimiento de Jos hombres. Consiste en
diferentes privilegios de que gozan unos en perjuicio de otros, tales como riqueza, respeto, hacerse
obedecer.

Rousseau hace un anéligis de la forma en que el ser humano pierde su libertad. El hombre
primitivo perpetuaba su especie como un acto animal pues satisfecha su necesidad sexual los dos
sexos no se reconocian ni lo hacian respecto al hijo, pues también para la madre éste no significaba
algo una vez que podia separarse de ella. Este hombre primitivo aprendié a vencer los obstaculos de
la naturaleza y a medida que el género humanc se extendid los trabajos y dificultades se

-
incrementaron. El hombre comenz0 a construir chozas de paja que cubria con arcilla y esto constituy6

¢l establecimiento de las familias. El habito de vivir juntos hombres y mujeres engendrd el amor
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conyugal y el paternal y cada familia se convirtid en pequefia sociedad consolidandose por primera
vez la diferencia en la manera de vivir de los dos sexos: las mujeres se hicieron sedentarias v se
dedicaron al cuidado de los hijos, mientras gue el hombre buscaba la subststencia comin. El uso de
fa palabra se establecié en el seno de cada familia, Los hombres se unen unos a otros, forman grupos
y finalmente una nacién con costumbres particulares. La construccion de arcos y flechas y el
descubrimiento del fitego permitieron mayor dominio de fa naturaleza. Con el cultivo proving ia
reparticion y de la propiedad las reglas de justicia. La ambicién y el deseo de aumentar fas
propiedades, incrementaron la competencia y la rivalidad. Posteriormente, hubieron guerras. Fueron
necesarias leyes que dieron mas fuerza al rico y debilitaron mas al pobre; se establecié la ey de la
propiedad, d.é la desigualdad, y se destruyd la fibertad natural.

“. .. no siendo el derecho de propiedad mas que de convencién y de institucién humanas, todo
hombre puede a su antojo disponer de lo que posee; pero no asi de los dones de la naturaleza tales
como la vida y la libertad” (Rousseau, 1975; p. 143).

.. . el espiritu de la sociedad y la desiguaidad que ésta engendra son las causag que cambian
y alteran asi todas nuestras inclinaciones naturales” (Rousseau, 1975; p. 149).

Como se puede observar, Rousseau establece gue la desigualdad entre los seres humanos no
es natural y que en ello se puede perder la libertad. Para él la desiguaidad es algo construido por los
seres humanos v se manifiesta en las relaciones sociales entre ellos.

Por su parte, Weber (1979} habla de dominacién, la cual define como “la probabilidad de
encontrar obediencia dentro de un grupo determinado para mandatos especificos . . . esta dominacién
(autoridad) puede descansar en los mas diversos motivos de sumisién: desde la habituacidn
inconsciente hasta lo que son consideraciones puramente racionales con arreglo a fines. Un

determinado minimo de voluntad de obediencta, o sea de interés (externo o interno) en obedecer, es
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esencial en toda relacion auténtica de autoridad” {(p. 170).

Para Weber no hay dominacion mientras no surja una relacion de obediencia inmediata. “La
obediencia significa que la accion del que obedece transcurre.como si el contenido del mandato se
hubiera convertido por si mismo, en méxima de su conducta™ (p. 172).

Weber distingue tres tipos de dominacion legitima:

-Racional

Hay creencia en la legalidad de las ordenaciones estatuidas y de los derechos de mando de los que
gjercen [a autoridad. Ordenaciones impersonales y obj eﬁvas legalmente instituidas y las personas por
eltas designadas

-Tradicional

Hay creencia cotidiana en la santidad de las tradiciones que rigieron desde lejanos tiempos y en la
legitimidad de los sefialados para ejercer la autoridad. Se obedece a la persona del sefior llamado por
la tradicion Weber sefiala ademas que fos tipos originarios de la dominacién tradicional no se basaban
en un cuadro administrativoe:

-gerontocracia

autoridad ejercida por los mas vigjos por ser los mas conocedores de la sagrada tradicién
-patriarcalismo

es ina asociacion, las mas de las veces primariamente econdmica y familiar, ejerce la dominacién una
sola persona de acuerdo a reglas hereditarias fijas; el hecho y los limites del poder proceden de
“normas” que aunque no han sido escritas, se han visto consagradas por la tradicién. Se presupone |
siempre el hecho de que el sefior que domina es, en la conciencia de fos sometidos, “el sefior”” por
excelencia, Para [; mujer, fa superioridad de la energia fisica y la espiritual del hombre, son la fuente

de la creencia de la autoridad del patriarca; para los hijos esa fuente radica en la necesidad de ayuda
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objetiva, en la costumbre y en las influencias de [a educacién.

-Carismatica

Es la entrega extracotidiana a la santidad, heroismo o ejemplaridad de un i'ndividu.o y a sus ordenes.
Se obedece al caudillo.

Por su parte, Weber habla ya de la dominacién de la mujer y de los hijos por parte del
patriarca; una dominacién que este autor no reconoce como natural, sino como un tipo de relacidn
que los individuos han establecido. Reconoce al sistema patriarcal como fuente de dominacién por
parte del hombre hacia a muger, tipo de relacién social que se fundamenta en lz;.s diferencias de fuerza
fisica entre ambos sexos.

Por otro lado, Norbert Elias (1994) habla de poder, considerandolo como un aspecto de las
relaciones humanas, en las cuales unos individuos monopolizan aquelle que otros necesitan. A mayor
necesidad de estos ultimos, mayor es el poder que pueden ejercer los primeros. Se pueden
monopolizar no sdlo objetos o productos de primera necesidad como los alimentos, sino también el
conocimiento y hasta el acceso a las condiciones para satisfacer necesidades,

Las desigualdades de poder entre hombres y mujeres son codificadas por la sociedad de
manera que se convierten en una costumbre, en un hébifo social. El control ejercido por la costumbre
social adquiere la caracteristica de segunda naturaleza y por lo tanto de autocentrol. Un hombre y
una muier que han sido criados con base en la tradicién de la desigualdad entre eflos, dificilmente la
romperan pues se exponen a perder el respeto de su grupo social,

Norbert Elias bace una descripcidén muy interesante de las desigualdades entre hombres y
mujeres, ejemplificando con las relaciones de la sociedad romana.

El autor menciona que el hecho de comprar a una mujer aparecié ent la ley romana como una

forma de matrimonio. En la sociedad romana en sus primeros tiempos las mujeres eran victimas de
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actos viélentos o de transacciones entre los machos. Comprar a una mujer o tomarta por la fuerza
significaba que era propiedad del marido y podia hacer con elia lo que quisiera. La fuerza fisica
superior de los hombres era muy importante para la sobrevivencia; las mujeres eran consideradas
inferiores por su poca fuerza fisica. El término romano familia tradicionalmente se referia a la casa
y a todas las posesiones de las que gozaba un vardn de la clase gobernante, que incluian a su mujer,
sus hijos, su castillo y sus e'sclavos. Las mujeres de Roma eran percibidas por los hombres como
personas a medias.

El cambio emancipatorio se comenzd a dar en la segunda mitad del siglo IT y durante el siglo
Iade C. Una de las formas en las que se expresé el cambio fue que las mujeres solteras tentan acceso
a las oportunidades educativas igual que sus hermanos. El divorcio ademas, antes prohibido como
decision de las mujeres, pasd a ser permitido para ellas. En los tiempos tempranos del Imperio las
mujeres pudieron gobernarse & si mismas una vez casadas y tenian recursos independientes e ingresos
propios, y esto se debi¢ a la acumulacion de riqueza en las familias aristécratas (botin de guerra,
venta de esclavos, tributos). La recepcion de [a cultura griega y la creatividad literaria, historiografica
y filosofica zyudd a que se produjera un refinamiento entre los individuos. Debido a los botines de
guerra, los guerreros conformaron una pequefia oligarquia aristocratica y posteriormente alcanzaron
un nivel alto de civilizacién, convirtiéndose asi el matrimonio en materia de politica dindstica. Otro
factor muy importante fue fa estructura del Estado Romano. La igualdad entre hombres y mujeres
fue posible por el desarrollo del cumplimiento de la ley, lo que contribuyé a la seguridad de las
personas y de sus posesiones. La proteccion de fas personas por parte del Estado Romano, asf como
también de las riquezas y propiedades de las mujeres, contribuyd al equil‘ibrio de poder entre los
SeXos.

Sin embargo, la igualdad entre hombres y mujeres no se daba en otras areas de la sociedad:
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comercio, produccion de literatura, arte, filosofia, ciencia, historia.

Esta mejor condicién de vida de las mujeres romanas desaparece en Occidente cuando el
monopolio de la fuerza fisica ejercido por el Estado se ve erosionado por tribus emigrantes; las
costumbres de invasores germér;icos atribuian a las mujeres una inferioridad, lo que tuve efectos
negativos en la tradicién matrimonial igualitaria. Los germanos todavia practicaban el matrimonio por
via de la fuerza o de la compra. |

Sin embargo, la herencia romana no se perdio del todo gracias a la influencia de la Iglesia
romanizada,

Norbert Elias sefiala que familia actualmente significa una unidad compuesta de marido, mujer
e hijos en la que existe una moderada y relativa desigualdad o una virtual igualdad entre los sexos.
En muchas sociedades desarrolladas del siglo XX, las funciones tales como pacificacion, juzgar
conflictos internos o dirigir luchas, que estaban bajo la responsabilidad del jefe de un grupo de
parentesco, ahora estan bajo lo que denominamos gobierno del Estado.

Norbert Elias, ya habla de poder y coincide con los autores anteriores en cuanto a que éste
entendido como dominacidn, no es natural, sino un aspecto de las relaciones humanads establecido por
la sociedad. Menciona la desigualdad de poder entre hombres y mujeres como un hébito social que
se impone como natural, pero que no lo es, aunque pbr costumbre se argumente que la mayor fuerza
fisica del hombre, que es algo natural, marca la naturaleza de la desigualdad de poder en cuanto a la
mgjer, Nuevamente entonces, se puede notar el reconocimiento de que la diferencia de fuerza fisica
entre hombres ¥ mujeres permite que los primeroé ejerzan poder sobre las segundas, estableciendo
por costumbre que si dicha diferencia ‘es natural, la desigualdad de poder entre ambos sexos lo es
también automaticamente. .

Por otro lado, resulta muy interesante el punto de vista de Foucault sobre poder. Este autor
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considera que todos los individuos estan sometidos de alguna forma al poder y no se tiene claro qué
es y cOmo es que se acepta el dominio. Se les vigila, se les somete a normas, se les reprime. Foucault
presenta una manera de entender este proceso; aborda campos de analisis empiricos que tienen que
ver con la vida cotidiana de los individuos en los que se manifiestan las relaciones de poder, entre esos
campos estd la familia. Para Foucault es indispensable estudiar las practicas microfisicas del poder
para lograr entender el dominio global, haciendo énfasis en el poder que se ejerce en la sociedad
capitalista contemporanea. |

El poder para Foucault es “una vasta tecnologia que a;raviesa el conjunto de relaciones
socizles; una méquina que produce efectos de deminacion a partir de un cierto tipo peculiar de
estratos y tacticas especificas . . . El poder se convierte en actitudes, géstos, practicas y produce
efectos, no se encuentra localizado y fijado eternamente, no esta nunca en manos o es propiedad de
ciertos individuos, clases o instituciones™ (citado en Ceballos, 1994; p. 31).

Foucault (1979) sefiala; “El poder no se construye a partir de voluntades (individuales o
colectivas) ni tam-poco se deriva de intereses. El poder se construye y ﬁ_mcion‘a a partir de poderes,
de multitud de cuestiones y de efectos de poder” (pp. 158 y 159).

Para Foucault (citado en Ceballos, 1994) en el poder hay enfrentamiento de fuerzas distintas
en la sociedad, una de ellas somete a fa otra mediante el uso de la coercion. Cuando hay poder hay
resistencia al mismo la cual puede ser pacifica o violenta, individual o de grupo. “Conducir conductas
significa gobernar, y gobernar, constituye fa forma mas acabada del poder” (p. 38).

Foucault menciona que el poder tiene su manifestacién mas expresiva en la prision. El objetivo
final de la readaptacion de los delincuentes es la reincorporacion de éstos al mercado de trabajo.“A
partir del modelo carcelario, la familia, la escuela, la fibrica, el orfanato, el asilo, el hospital, las

correccionales, las burocracias, etc., reprodujeron de manera siempre especifica el conjunto de
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tacticas utilizadas por la disciplina para someter a lés individuos habitantes de la modernidad
capitalista” (Foucault, citado en Ceballos, 1994; p. 86).

El poder no se ejerce s6lo a nivel social sino hasta a nivel del cuerpo individual; vigilancia de
la sexualidad. En Occidente se considera que la ley de todo placer es el sexo y hay que moderarlo
para asegurar la fuerza de trabajo (sc castigan reiaciones extramaritales, adulterio, rapto,
homosexualidad). La familia se convierte en un vigilante . . . la separacidn de los adultos y de los
mifios, la polaridad establecida entre el dormitorio de los padres v el de los hijos . . . La segregacion
relativa de varones y muchachas . . . 1.0s supuestos peligros de la masturbaciérf’ (Foucault, 1993;
p. 60).

El trabajo de Foucault presenta lz manera en la que el individuo es sometido a los intereses
que subyacen al sistema. El placer por ejempid, hay que vivirlo segiin establecen las reglas sociales.
Aparece la familia como un medio importante para establecer las raices def dominio. Es en la familia
en la que se aprende el sometimiento de los hijos y de la mujer. Ya este autor hace una resefia, en su
texto La inquietud de si. Historia de Ia sexualidad 3 (1992), de la forma de dominio sobre la
mujer en la familia; en éste describe cdmo hace dos siglos atrés, la mujer soltera tenia un duefio: su
padre; la mujer casada cambiaba de duefio: ¢l esposo; ambos estaban encargados de reprimirla en
muchos aspectos de su vida. Hoy en dia todavia se pueden encontrar mujeres sometidas a este tipo
de dominio.

Se puede decir que Fouc:'auit analiza el poder como el sometimiento de los individuos a los
intereses del sistema social; el poder como dominacion no es algo natural. Para él, el poder es gjercido
a todos los niveles, desde lo ptblico hasta lo privado, llegando a gjercerse a nivel del cuerpo de cada
individuo. La familia es vista por Foucault como una esfera importante en la que la mujer y los hijos

aprenden el sometimiento. Para este autor €] poder entendido como la influencta en los otros y otras
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es una capacidad de todo ser humano; el poder como dominacion es algo soctal.

Revisando el punte de vista de cada uno de los cuatro autores antes mencionados, se puede
conchiir que coinciden sus posturas en cuanto a que la desigualdad de poder entre los individuos, y
especificamente entre hombres y mujeres, es un tipo de relacion enire ellos que ba sido establecido
por tradicién, por costumbre, con el fin de que se cumplan los requerimientos del sistema social. Se
hace hincapié entonces en que esta desigualdad de poder no tiene raices nat;lrales sino sociales, y se
resalta la importancia de fa familia como una esfera social en la que se manifiesta dicha desigualdad
que se puede transmitir de generacion en generacion dentro de un esquema patriarcal. Todo ello
concuerda con la perspectiva de género en cuanto a fa gran influencia de éste como forma de
interaccién que marca el sometimiento de la mujer y de los hijos.

Ahora bien, actualmente hay estudios que aportan informacion con respecto a que algunas
mujeres estin adquirendo poder no sélo a nivel familiar, sino taxﬁbién en la esfera publica,
revelandose al dominio al que han sido sometidas a través de la historia. Es precisamente este tema
el que ée sborda en el siguiente apartado con el fin de ir ubicando el tema de interés: el poder en la
muje}*, un poder que se pretende sea transformador y libertario, que ya no tenga que ver con

dominacion.

B) Poder. Tipos de poder. Empoderamiento.

Tl ejercicio del poder es la capacidad de los individuos para lograr que otros hagan o que los
primeros quieren, la capacidad para influir en otros. Todos los individuos tienen la potencialidad para
gjercer pader, tienen la capacidad de desplegar su ser para ser auténomos, una capacidad para poder
ser usada de manera consciente, para poder actuar libremente. Con base en las relaciones sociales,

algunos individuos, las mujeres por ejemplo, han suftido la anulacion de esa capacidad, por medio
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de la coercion fisica, la intelectual, o la moral. Pueden existir leyes que establezcan igualdad entre
todos los individuos (hombres y mujeres) para ejercer su capacidad para actuar libremente; sin
embargo, en €l caso de las mujeres no existen todas las condiciones sociales que lo permitan.

A continuacién se habla de poder y se presentan los tipos de poder que se destacan en algunos
puntos de vista feministas, para posteriormente describir el proceso de empoderamiento
espéciﬁcamente en la myjer.

Arredondo (1997) menciona que el poder se refiere a las capacidades que tiene un individuo
para decidir legitimamenﬁe ante una situacidn persenal o en relacion a ofros; se logra teniendo
especialidad en la materia y por la fiterza de los argumentos o razones empleados. La dominacién por
otro lado, se da cuando.impera mas la fuerza y la arbiti'ariedad; se imponen a los otros los deséos
propios. |

Arredondo contina sefialando que hay varias causas de dominio:
-conciencia de propiedad hacia la otra persona
-destruccién de un sujeto para convertirlo en objeto
-machismo
-niveles bajos de grado y calidad de educacidn (principios positivos de calidad humana)
-dependencia econdmica

Rowlands (1997) por su parte establece cuatro tipos de poder:
-Poder sobre
Es el mas comin y consiste en la habilidad de un individuo o de un grupo para lograr que otro
individuo u otro grupo haga algo en contra de sus deseos. Resalta el hecho de que en una situacién
de conflicto en la que hay que tomar decisiones, A y B tienen deseos incompatibles y el punto de vista

de uno de ellos prevalece. Las decisiones pueden relacionarse con algo personal o hasta familiar por
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ejemplo. La forma de imposicion puede involucrar violencia, eliminacién de recursos, o tal vez la
oferta de dar mayores recursos si se obedece al que se impone. Puede también existir coercién,
informacién falsa, manipulacion. Es un poder controlador. Este tipo de poder se expresa no sélo en
la capacidad de decidir sino también en lo que se va a decidir. El hecho de no tomar decisiones, no
objetar, también puede implicar poder, un poder invisible. Las personas dominantes y Jas dominadas
pueden no estar conscientes de la fuerza opresiva gjercida.

En la segunda ola del feminismo en América Latina, se negd durante cierto tiempo la
discusién sobre el poder; se. pensaba que sblo existia el poder sobre, lo que llevo a considerar a las
mujeres como victimas carentes de poder. Fue en el IV Encuentro Feminista Latinoamericano

celebrado en Taxco, México, en 1987, cuando se discutio por primera vez en forma abierta este tema.

-Poder para

Este tipo de poder es generativo, esto quiere decir que alguien puede estimular Ja actividad en otros
e incrementar su animo, Es un liderazgo cén el interés de que otro o un grupo alcance sus metas, sin
conflicto de intereses. Es un poder que crea posibilidades de accién sin dominacion, Las habilidades
que la sociedad percibe en un grupo o en un individuo son en gran medida construidas socialmente
y por lo tanto, lo que es construido puede ser reconstruido. Las personas que no son percibidas como
poderosas pueden usar ¢l poder para y asi mejorar su autoconcepto para crear nuevas formas de ser
v de actuar.

-Poder con

E! poder con implica que el poder total es superior a la sumatoria de los poderes individuales.
Adquiere importancia el interés colectivo. Un grupo da una solucién comparti/da a sus problemas,

multiplicindose los poderes individuales. Este poder incluye la dimensidn de las relaciones cercanas;
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el empoderanﬁenté consiste en desarrollar la habilidad para negociar e influenciar la naturaleza de la
relacién y de las decisiones tomadas en dichas relaciones. La dimension colectiva de este poder
significa que los individuos trabajan colectivamente para lograr un mayor tmpacto del que podifan
gjercer individualmente, pudiendo haber participacién para el cambio a nivel de estructuras politicas,
bajo un modelo cooperativo y no competitivo.
-Poder desde dentro i
El poder desde dentro tiene su base en la aceptacidn de si mismo como alguien con capaciéad de
cambio, respeto por umo mismo, y respetar y aceptar a [o;s deméas, Muchas veces la opresién
internalizada bloquea el gjercicio de poder; en el caso de las mujeres esto posibilita el mantenimiento
de la desigualdad entre hombres y mujeres, Elste tipo de poder ofrece la base sobre la cual trabajar
para generar cambios. Representa la habilidad para resistir el poder de otros mediante el rechazo a
las demandas indeseadas. Surge de! mismo ser. En ¢l case de fa mujer, no es que carezea de poder,
sino que su situacion social le lieva a ostentar poder dentro de limites sociales muy rigidos. El poder
desde dentro permite al individuo percibirse apto para la toma de decisiones.

Millett (1995) por su parte, opina que la ideologia més arraigada es ¢l domtnio sexual: poder.
El gjército, la inaustﬁa, la tecnologia, las universidades, fa ciencia, la politica, la economia, estan en
manos de los hombres. “La politica sexual hace referencia a un conjunto de relaciones y compromisos
- estructurados de acuerdo con ¢l poder, en virtud de los cuales un grupo de personas queda bajo el
control de otro grupo” (p. 68).

Con base en lo expuesto por Rowlands (1997), se puede decir que en una sociedad patriarcal
el hombre ejerce poder scbre la mujer. Incluso en muchas ocasiones se presentan casos de

dominacidén como lo expresa Arredondo (1997). Esta situacién no solo se manifiesta en el ambito

famifiar, bien puede gjercerse poder sobre la mujer en el ambito laboral y en el educativo, habiendo



120

ofrecimientos de mayor estatus en el trabajo o de aprobacién de materias en el 5rea académica a
cambio de que la mujer se someta al dominio del hombre que ejerce poder,'y en ocasiones ese poder
adquiere un matiz de hostigamiento sexual o de violencia fisica. A nivel familiar, muchos hombres no
solamente someten a la esposa sinc también a los hijos con ef afin de cubrir el minimo desideratum
que la sociedad les requiere. La mujer v los hijos (as) también se encuentran presionados por cumplir
con el desideratum (los hijos varones en la edad adulta tendran que jugar el papel que juega su padre)
y en algunas familias se puede observar la anulacién de la capacidad de los sometidos a tomar hasta
las mas simples decisiones, poniendo en manos del esposo-padre sus vidas. En la mujer puede
prevalecer el temor del rechazo social si no se obedece al esposo y/o el temor de ser abandonada por
éste como consecuencia de su rebeldia. En ef caso del hombre, como jefe de familia, asi asignado por
la sociedad, puede prevalecer el temor igualmente de ser rechazado sociaimente y de no dar el
ejemplo adecuado a sus hijos (as) del rol masculino.

Actualmente algunas mujeres han logrado algunos cambios en relacién a su condicion de
sometimiento, Se han informado, han formadq grupos para exigir derechos, han logrado integrarse
en areas publicas que antes eran Uinicamente terrenos masculinos. Algunas de ellas son empleadas y
proveedoras principales en el hogar; muchas ya pueden decidir si tienen hijos o no, cudndo tenerlos,
coémo evitar embarazos; sin embargo, la pregunta que surge es j, han obtenido peder ?

En lé literatura con respecto a la pepspectiva de género, se maneja un concepto muy
importante: empoderamiento.

Venier (1996; citada en Ledn, 1997) sefiala que los términos empower y empowerment en
espafiol significan “dar poder” y “conceder a alguien el ejercicio del poder”.

Veni;r (1997} menciona que la palabra poder surge de possum, verbe del latin clasico, que

el latin vulgar transformo en potere. Todas las lenguas romances, incluido el rumano, tienen un verbo



121

que se le parece y también puede encontrarse en el idioma inglés por el dominio romanc durante 400
afios. El prefijo en (em ante bilabiales) es herencia del latin i ( o im) en las lenguas romances, lo
mismo que en inglés. La particula a‘que acompafia a poder, al estar antepuesta.a sustantivos y
adjetivos forma verbos: garra-agarrar, blando-ablandar.

Segilin el Oxford English Dictionary (citado en Venier, 1997), la palabra empowerment
aparece en textos de la segunda mitad del siglo XVII, por lo que no es un términe creado en afios
recientes.

Ledn (1997) menciona que empowerment también tiene otros sindnimos en espafiol que son
potenciacién y pederio, o en su forma verbal, empoderar, potenciar, apederar. El sustantivo
~potenciacién implica comunicar potencia a una cosa ¢ incrementar la que tiene, pero hace referencia
a potenciar cosas y no personas. La palabra er;lpoderar denota accion, y a este verbo se le ha dado
el sinénimo de apoderar que significa dar poder a alguien, dar facultades, hacerlo poderoso. El uso
del término empoderamiento se ha generalizado en los Ultimos 15 afios sobre todo en relacién a las
experiencias de las mujeres, y en los escritos y consignas de los grupos de militancia femeninos. El
- uso del término empoderamiento por parte del feminismo tiene gran importancia por la idea de poder.

Stromquist (1997} y Ledn (1997) presentan una breve historia del uso del término
empoderamiento por parte del feminismo. Sefialan que surgié el uso del término en cuestion en
Estados Unidos, en la década de los afios sesenta del siglo XX, con los movimientos de lucha por los
derechos civiles de los afroamericanos; se buscaba el “poder negro” como estrategia de
reivindicacion. En la década de los afios setenta, el movimiento de mujeres, en su vertiente feminista,
retoma el concepto pueste que hay identificacién de muchas mujeres como grupo oprimido similar
porque tienen el problema de poseer una voluntad limitada, por lo que deben buscar por si mismas

soluciones a ello para generar el cambio. Estas autoras mencionan que el uso internacional del



iz2

concepto se inicid con la publicacion de la obra de Sen y Grown: “Desarrolo, crisis y enfoques
alternativos: perspectivas de las mujeres en el tercer mundo”, en 1988. Esta obra fue preparada para
la Conferencia de Nairobi al finalizar la Década dl: las Mujeres, de las Naciones Unidas, en 1985, En
este escrito s¢ pone en evidencia la necesidad de crear organizaciones de mujeres para el disefio e
implementacién de estrategias para ia transformacion de género. El movimiento feminista se expande
y plantea que para lograr [a transformacion de la conclencia de las mujeres es necesario empoderarlas,

Walters (1991; citada en Batliwala, 1997) sefialz que el concepto de empoderamiento se
rel'aciona con el concepto de educacion populax; gue se desarrolld en América Latina en la década de
los afios setenta; dicho concepto surge de la teoria de la concientizacién de Freire, que cabe aclarar,
no incluye analisis de género.

| Freire (1973; citado en Schuler, 1997) habla de una forma reflexiva de relacienarse con el
mundo y una visidn critica del mundo. Para €], cuando un individuo tiene una conciencia no reflexiva
es unz “persona objeto”, alguien que no tiene la capacidad de seleccion y que es sometida a las
elecciones de otros individuos.Cuando un individuo tiene conciencia critica es creative y tiene
capacidad para tomar decisiones y transformar la realidad; es una “persona sujeto”. El proceso de
pasar de la forma de conciencia no reflexiva a la critica lo denomina “concientizacién™.

Las educadoras populares feministas desarrollaron su propio enfoque sustentado en [a
conclentizacion. Ellas definieron las siguientes metas sobre empoderamiento: tomar el punto de vista
de las mujeres; demostrar a las mujeres y a los hombres como se construye sociaimente el género y
que por lo tanto puede ser cambiado; mostrar a las mujeres y a los hombres que son lo que son segun
su clase, raza, religidn, cultura. Construir una vision colectiva alternativa sobre las relaciones de

-
género; impulsar estrategias de desarroflo para el cambio, ayudando a las mujeres a adquirir

habilidades necesarias para ¢jercer sus derechos (Walters, 1991; citada en Batliwaia, 1997).
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Batliwala (1997) menciona que el término empoderamiento contiene la palabra poder, 1a cual
puede definirse como el control sobre los bienes materiales (tierra, agua, cuerpo de la persona,
trabajo, dinero}, recursos intelectuales (conoci.mientos, informacion, ideas) y la ideologia (habilidad
para generar, propagar, sostener ¢ institucionalizar conjuntos de creencias, va[orés, actitﬁdes ¥
comportamientos).

Empbderamiento “se refiere a una gama de actividades que van desde la autoafirmacion
individual hasta la resistencia colectiva, la protesta y la movilizacién para desafiar Ias relaciones de
poder. Para los individuos y los grupos en los que la clase, la raza y el género determinan su acceso
a Jos recursos y al poder, el empoderamiento comienza cuando reconocen las fuerzas sistémicas gue
los oprimen, asi como cuando actian para cambiar las relaciones de poder existenies. El
empoderamiento, por tanto, es un proceso orientado a cambiar la naturaieza y la direccién de las
fuerzas sistémicas, que marginan & la mujer y a otros sectores en desventajas en un contexto dado”
(Sharma, 1992; citada en Batliwala, 1997; p. 193).

Otras autoras como Bookman y Morgen (1988; citadas en Schuler, 1997) usan el término
empoderamiento para “connotar un espectro de actividades politicas que incluyen desde actos
individuales de resistencia hasta movilizaciones politicas masivas que desafian las relaciones de poder
basicas de nuestra sociedad . . . Poder es una relacién social entre grupos que determina el acceso
a, el uso y el control sobre tos materiales basicos y recursos ideologicos de la sociedad . . .
empoderamiento es un proceso dirigido a consolidar, mantener o cambiar la naturaleza y la
distribucidn del poder dentre de un contexto cultural particufar” (p. 31).

Moser (1989; citada en Rowlands, 1997} define empoderamign_t_g como “la capacidad de
incrementar la propia autoconfianza y la fuerza interna. Esto se identificd’ en el derecho de determinar

las opciones en la vida y de influenciar la direccién del cambio, a través de habilidades para obtener
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el control sobre lc;s Tecursos rr.lateriales y no méteriales” (p. 216).

Keller y Mbewe (1991; citadas en Rowlands, 199’/;} definen empoderamiento como; “Un
proceso por medio del cual las mujeres desarrollan la capacidad para organizarse con él fin de
incrementar su propia autoconfianza, afirmar su derecho de independencia para hacer elecciones, y
controlar los recursos que les asistirén en el desafio y efiminacion de su subordinacién™ (p. 216).

Johnson (citada en Rowlands, 1997) establece que “El empod'eramiento de las mujeres implica
ganar una voz, tener movilidad y establecer una presencia puiblica. Aun cuando las mujeres pueden
empoderarse a si mismas al obtener algiin control sobre los diferentes aspectos de su diario vivir, el
empoderamienté también sugiere la necesidad de obtener algun control sobre las estructuras de
poder, o cambiarlas” (p. 217).

Por su parte, Schuler y Hashemi (citadas en Schuler, 1997) definen empoderamiento como
“un proceso por medio del cual lag mujeres incrementan su capacidad de configurar sus propias vidas
y su entorno; una evolucion en la conscientizacion de las mujeres sobre si mismas, en su estatus y en
su eficacia en las interacciones sociales” (p. 31).

Lagarde {1957) habla de empoderamiento como el proceso social que da como resultado
nuevos poderios; parte de las condiciones y de las situaciones de vida de los sujetos oprimidos. La
sociedad pasa por este proceso a partir de lo que viven los sujetos oprimidos, de [a estructura de su
opresion y de las situaciones de vida {(especificidad en la que se concreta la condicion), 1.os sujetos
dependientes, inferiorizados, discriminados, excluidos (en este caso las mujeres), por algunas
circunstancias imprevistas o planeadas, van adquiriendo y desarrollando habifidades, destrezas,
tecnologias, sabidurias, que antes les eran negados, para lograr una deconstruccion de la situacién
existente para el incremento de su autonomia. A veces solo se queda en la generacion de ideas.

“Las mujeres $¢ torman empoderadas a través de la toma de decisiones colectivas. Los
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parametros de empoderamiento son: la construccion de una autoimagen y autoconfianza positivas,
el desarrollo de la habilidad para pensar criticamente, la construccién de la cohesion de grupo v la
promocién de la toma de decisiones y la acciéln (Programa de Accién de la Politica Nacional Sobre
Educacién del Gobierno de la India, 1986; citado en Young, 1997; p. 105).
Hay un complejo cultural en el que se destaca al varon como autoritario, proveedor de bienes
y de la economia; la mujer es buena, esposa-madre-ama de casa, obediente y servicial. Las mujeres
acillan como transmisoras de estos valores. Sin embargo, hay procesos macrosociales que han tenido
_que ver con cambios y valores obs.ervados por ejemplo a través del incremento de la poblacion
femenina en el campo laboral y en las universidades. Las mujeres que trabajan comienzan a tener
actitudes v valores menos tradicionales que las amas de casa, pero afin persisten en ellas [as ideas
patriarcates (De Barbieri, 1990). -

. Al respecto, Beneria y Roldan (1987; citadas en Stromquist, 1997) realizaron un estudio
en ¢f que encontraron que el trabajo asalariado incrementé lz autoestima de las mujeres entrevistadas
y que las esposas que contribuian signiﬁcativaﬁente a los gastos del hogar (mas del 40%) tenian
mayor poder en la toma de decisiones domésticas y conyugales.

Soria, Montalvo y Diaz (1997) llevaron a cabo un estudio, en el Distrito Federal v area
metropolitana, con 50 personas divorciadas (25 hombres y 25 mujeres), de clase media, con nivel
escolar de secundaria; las mujeres eran secretarias, los hombres buréeratas, todos ellos empleados
del Instituto Mexicane del Seguro Social; en él se analizd la estructara familiar que se establecid en
esos sistemas que se desintegraron por via del divorcio. Los datos evidenciaron que las mujeres
trabajaban en el hogar y en el campo laboral, aportando dinero a la economia familiar; esta situacidn
les demostrd que no necesariamente son incapaces ni tiener que depender del esposo, asi que ellas

pudieron valerse por si mismas y trabajar ain més que su pareja. Este hecho fue muy relevante como
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factor que motivd a las mujeres de la muestra estudiada a divorciarse por la insatisfaccion que tenian
con respecto a la vida matrimonial, sin importar la edad de sus hijos ¥ que éstos se quedaran bajo su
tutela y proteccidn. Los divorcios se presentaron més frecuentemente en familias con hijos peguefios
los cuales requieren de muchos cuidados. En algunos casos se presentaron relaciones de hucha por
el poder eatre la pareja. Las mujeres exigfan el derecho a tomar decisiones en cuanto a la educacion
de los ﬁijos, a la organizacion def hogar, al nimero de hijos que concebir, a tener relaciones sexuales
por gusto y no por obligacién, y esta relacion comenzo a presentarse después de que la esposa
ingresd al campo laboral y aportaba ingresos al hogar.

Ortiz, Amuchéstegui v Rivas (1996) a su vez, realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
identificar la noci6n de algunas mujeres de base (gue pertenecen a organizaciones comunitarias y
sindicatos) de Qaxaca, Sonora y Distrito Federal, con respecto a los derechos reproductivos asi como
a las formas en las que construyen una voz colectiva en relacion a ello. Los resultados indicaron que
las mujeres que trabajan y pertenecen a alguna organizacion adquieren un sentido de pertenencia y
presentan la estrategia de resistencia para defender su participacion en el grupo, mostrando cierto
grado de toma de decisiones en €} hogar (como el control natal después de haber tenido varios hijos).
En lo que a0n usan la estrategia de adaptacion es en las dreas en las que tienen mucho menor control
(lo tiene el hombre): sexo, reproduccion, crianza.

Breilh (1996) opina diferente, haciendo hincapié en la inequidad. Menciona que el trabajo
domeéstico produce estrés por sobrecarga o subcarga (dependiendo de las clases sociales hay fatiga
o exasperacién por subutilizacién del tiempo). Implica muchas veces la exposicidn a peligros (a
quimiéos, ala humedad, al frio, al polvo, hay accidentes). Cuando las mujeres trabajan también fuera
del hogar, su jtrabajo es subvalorado y discriminado; tienen que cumplir con una doble jornada de

trabajo (doméstico y extradoméstico), todo esto se ve acompafiado del desempefio reproductivo con
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demandas especiales de las funciones correspondientes al fenotipo femenino: menstruacion, gestacion,
lactancia.

Acedo y Maldonado (1991) tambiér estan de acuerde en que ef hecho de que la mujer trabaje
fuera del hogar, puede hacer pensar que afecta a las bases patriarcales, puesto que ambos sexos
pueden competir. Sin embargo, la situacién se complica para la mujer: se le asignan trabajos
“femneninos”, tiene doble jornada de trabajo (hogar y fabrica, por elemplo) v algo muy grave:
hostigamiento sexual en el campo laboral.

Por su parte, Rowlands (1997) trabajé con mujeres de Honduras: con dos organizaciones.
Una participaba en un programa de ed.ucacién estructurado por una campesina de la region, cuyo
objetivo era incrementar el nivel de conciencia de las mujeres acerca de su situacién de mujeres de
campo y de pobreza. El programa pretendia incrementar la habilidad de estas mujeres para buscar
soluciones a sus problemas y llevarias a cabo. La otra organizacion participaba en un programa de
entrenaniento por parte de promotoras de salud rurales. Al examinar los logros obtenidos, la autora
encontrd aspectos que impuisaron €l desarrolle deseado y aspectos que lo inhibieron (pp 226-229)

A nivel personal

Impulsaron ‘ Inhibieron
Actividades fuera del hogar Fatalismo

Formar parte de un grupo Machismo

Vigjar Oposicion del esposo

Tener mas amistades : Problemas de salud

Tener tiempo para si mismas Pobreza y dependencia
Compartir problemas con otras y apoyarse Desarrollar conocimientos

Falta de organiz. de tiempo



A nivel colectivo

Impulsaron

Apovyo del sacerdote

Iden;iﬁcacién de las propias necesidades
Motivacion en el grupo

Liderazgo

Redes.de trabajo con otras organizaciones
Discusiones sobre sexuatidad

Entrenamiento para manejo de conflictos

A nivel de relaciones cercanas

Impulsaron

Concepto y conoctmiento de

los derechos de las mujeres

Capacidad ciitica de la desigualdad
Compartir problemas con ofras mujeres
Viajar

No aislamiento y participacion en grupos

128

Falta control fertilidad

Cuidado de los hijos

Control masculino sobre ingresos

Inhibieren
Machismo
Neo coh.esién
Falta de apoyo técnico
No control sobre la tierra que
se trabaja
Dependencia
Fuerzas religiosas
conservadoras

Politicas Iocales inestables

Inhibieron
Machismo
Alcoholismo del esposo
Violencia del esposo
Control de ingresos por el

£SPOSO

Dependencia de la mujer
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En cuanto a México, en 1995 se realizd un proyecto entre la Universidad de Durham, en
Estados Unidos, y el Colegio de México (Posgrado), en una comunidad del Estado de Puebla. Se
tuvo como objetivo estimular el empoderamiento a las mujeres de ese [ugar. El proyecto se vié
obstaculizado en este pais por las demoras de la burocracia. Sin embargo, las mujeres desairoliaron
una gran habilidad para tratar con dicha burocracia y para embrender acciones.

También en México, en el estado de Sonora, Rowlands (1997} encontrd que se trabajo en la
organizacion de grupos de ahorro y de préstamos, entre otras actividades. El anélisis de los resultados
le permitieron a ia a;tora pér-ae1' en evidencia gue el ahorro marc'() positivamente la vida de las
mujeres. Los préstamos les ayudaron a reconocer que disponian de recursos como resultado de sus
esfuerzos. Notorio fue el hecho de que las mujeres involucradas participaban en la toma de decisiones
en su hogar, cosa que antes no hacian.

Rowlands (1997) concluye que un programa de empoderamiento para que sea efectivo debe

- implicar el incremento en la autoestima y confianza de quienes seran empoderados, a quienes ademds
debe respetarse mandéndoles el mensaje de que son tomados en serio. Debe manejarse la idea de que
todos tienen [a capacidad de lograr [as metas propuestas; se les debe involucrar activamente en el
proceso de planeacion del programa o que quiere decir que se les percibe con potencial de liderazgo.
Algo muy importante es ayudar a esas personas a percibir las limitaciones que ellas mismas se
imponen para el cambio.

Rowlands (1997) marca que el empoderamiento tiene tres dimensiones:

-personal
desarrolio del sentido de ser y la confianza y la capacidad individual
-de relaciones cercanas

desarrollo de la habifidad para negociar e influenciar la naturaleza de la relacion y de las decisiones
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tomadas al interior de la misma

-colectiva

trabajo conjunto de varios individuos para lograr mayor impacto y para participar en las estructuras
politicas

La autora aclara que el empoderamiento individual se requiere para lograr el empederamiento
colectivo, pero si tnicamente se alcanza el nivel individual no se obtendran los cambios sociales
necesarios; por ello se deben impulsar cambios en las habilidades de los individuos, para que puedan
identificar sus necesidades como familia, comunidad, organizacion y sociedad.

Breihl (1996) sugiere que el empoderamiento debe guiar‘ a la equidad en el trabajo, en el
descanso v en la recreacion, distribucion justa y equitativa de los bienes generados (de supervivencia
y cultura); acceso universal a todo el saber, y [a posibilidad total de realizar todas las capacidades
humanas en los campos de la cultura y la ciencia. En el mundo paternalista las mujeres se han visto
forzadas a replegarse para su defensa, a construir su propio poder. Los distintos espacios sociales y
la vida doméstica deben construirse sobre relaciones solidarias sin el poder del i—Estado, ni el poder
patriarcal.

Poderio involucra crecimiento y desarrolio difigidos al cambio. En el caso de las mujeres,
éstas desarrollan-su capacidad para tomar decisiones, para controlar su propia vida a pesar de la
oposicion de otros; es la satisfaccion de necesidades propias; es la construceion de la autonomia en
los diferentes dmbitos de la vida (Sayavedra, 1997).

Schuler y Hashemi (citadas en Schuler, 1997) identificaron seis aspectos del
empoderamiento:

—sentido de seguridad y visién de un futuro

-capacidad de ganarse la vida
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~capacidad de actuar eficazmente en [a esfera plblica
-mayor poder de tomar decisiones en el hogar
-participacion en grupos no familiares y uso de grupos de solidaridad como recursos de informacion
y apoyo
-movilidad y visibilidad en la comunidad

También estas autoras identiﬁcan'dos caracteristicas paré que se de el empoderamiento;
-que las mujeres participen en los grupos de solidaridad
-que tengan la oportunidad de ganar ingresos ;nonetarios

Ambas caracteristicas contribuyen a que las mujeres tengan una percepcidn positiva de si
mismas y una mayor autoestima, lo que permite fortalecer su poder de negociacién dentro de la
familia.

Stromgquist (1997) analiza el empoderamiento con base en cuatro componentes:
-cognoscitivo
hace referencia a la comprension que tienen las mujeres sobfe sus condiciones de subordinacion, ast
como a sus causas; al conocimiento scbre sexual-idad que va mas all4 de técnicas de planificacion
familiar, pues se debe tener conocimiento sobre dindmicas conyugales, crianza de hijos,
compafierismo, trabajo doméstico no remunerado y toma de decisiones en el hogar, también el
componente cognascitivo tiene que ver con el conocimiento de los derechos legales que se tienen
para asi poder-exigir la implementacion de las necesidades y el cumplimiento de éstas y de las ya
existentes.
~psicolégico
este componente incluye el desarrollo de sentimientos que las mujeres pueden poner en préctica tanto

a nivel personal como social para mejorar su condicion, poniendo énfasis en la motivacion para lograr
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¢l éxito. Muchas mujeres creen que no pueden modificar su situacion, que no tienen la capacidad péra
ello v con frecuencia terminan reforzando los estereotipos femeninos de pasividad v autosacrificio.
Pocas son las que cuestionan-y rechazan las formas de socializacion del rol sexual dominante.
-econémico

se refiere a la capacidad de las mujeres de participar en alguna actividad productiva que les posibilite
independencia econémica y un mejor estatus. A pesar de que el trabajo fuera del hogar requiere
mucho mayor esfuerzo por la gran carga que implica ya de por si el frabajo doméstico, hay evidencia
empirica que apova la idea de que ¢l hecho de que las mujeres trabajen incrementa st independencia
general, no sdlo econdmica. Para la autora es necesario que se reduzcan las cargas reproductivas y
domésticas de las mujeres ¥ que se incremente su autonomia financiera, a la vez que se den cuenta
dichas mujeres de que viven en condiciones de subordinacion y que desarrollen las habilidades para
cambiar dicha situacion.

-politico

sdlo si se realiza un examen critico de fos paradigmas definidos culturalmente, los cuales son
asimilados por los individuos a través de la socializacion, sé podran crear nuevas formas de ver el
mundo y de relacionarse con él. Este componente supone la habilidad para analizar el medio
circundante en términos politicos y sociales y para lograr cambios. Implica conciencia individual y
conciencia colectiva.

Stromquist {1997) continia sefialando que el empoderamiento puede darse si se cuenta con
requisitos indispensables tales como la conciencia de las condiciones a nivel individual y a nivel
colectivo; v el aceeso a un ingreso de las mujeres pobres que les proporcione la posibilidad de mayor
autoridad en el hogar lo cual permite lfevar a cabo las negociaciones de las condiciones familiares;

también les da un sentido de control sobre sus vidas y mayor poder y control sobre los recursos al
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interior de la familia,

Bamdt (1980; citada en Schuler, 1997) realiz6 un estudio sobre el proceso de concientizacion
en comunidades urbanas pobres de Lima, Perd y con base en ello identificod seis etapas de desarrollo
de la conciencia critica (pp. 36-37): ‘

-descripeidn

-asociacion personal: la internalizacion empieza con una asociacion personal de la experiencia de los
| participantes

relaciones sociales: aqui se da un salto entre la percepcién del problema sélo ea términos personales
y el reconocimiento de que es algo que otros/as también estan viviendo
-contrastes/contradicciones: aqui empieza el encuentro con los componenetes del problema y un
analisis mas explicito de las causas

-exploracion de soluciones alternativas

~accidn critica: Ja toma de decision en cuanto al problema es el momento en que la conciencia critica
se desarrolla mas eficazmente. Al intentar transformar la realidad, las personas aprenden de la maneré
mas eficaz sobre los factores restrictivos y las posibilidades de su propia situacion.

Kabeer (1997} trabajé en ef anélisis de los programas llevados a cabo por grupos de base para
empoderar a mujercs pobres del sur de Asia. La primera etapa de esos programas consistié en
identificar y jerarquizar las necesidades basicas de la poblacion en cuestion. Por lo general los
formuladores de politicas rara vez saben lo que las mujeres necesitan; las necesidades de éstas son
inchuidas dentro de las necesidades del hogar resaltando los papeles de madre, esposa v cuidadora de
la familia. La experiencia con las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) innovadoras es que
han creado un espacio para escuchar a las mujeres y han ayudado a desafiar los estereotipos

convencionales con respecto a las necesidades de género, han hecho visibles necesidades de las
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mujeres que habianrestado ocultas, y han revelado las interconexiones entre diferentes aspectos de
jas vidas de las mujeres. Un ejemplo de este tipo de trabajo lo realizd el Banco Gramee de
Bangladesh. Dicha insfitucion puso en evidencia la desventaja de las mujeres en comparacién con los
hombres, en cuanto a acceso a créditos, y comenzé a apoyartas considerando que no habria que partir
de la idea de gue las empresas de mujeres tienden a ser mds pequeiias v por lo tanto con menor
credibilidad crediticia. Tampoco consideraron la existencia de una distancia social entre los
funcionarios del banco, hombres instruidos de clase media, y las mujeres pobres, que impidiera
establecer relaciones de respeto mutuo.

Kabeer (1997) hace referencia también a la Organizacién de Ayuda para las Mujeres (WAQ)
de Malasia, como otro ¢jemplo de intento para ¢stablecer en las mujeres victimas de maltrato fisico,
el sentido de control sobre sus propias vidas, el poder desde dentro. Esta organizacion se fundd en
1982 y trata de restaurar [a autoestima y la autonemia de mujeres maitratadas por sus esposos. Esto
les ayudé a tener poder de negociacion frente a sus maridos.

Otro gjemplo que reporta Kabeer (1997) es el referente a una asociacion establecida entre El
Centro Para Estudios de Desarrollo de Mujeres (CWDS), un grupo de investigacion, y Samitis, que
son grupos de mujeres pobres en Bengala Occidental. Dicha unidn sirvid para trabajar en la
capacitacion gerencial profesional y facultar a las mujeres ensefiandoles a administrar sus empresas;
se incluyeron talleres de discusién sobre asuntos de politica como derechos legales, impugnacién de
la dote, y alcoholismo, Sirvié como capacitacion para el desarrolio de recursos humanos y como
técnica de politizacion.

Kabeer (1997) concluye que la identidad colectiva es importante para el empoderamiento,
pues el reconocimiento de compartir la subordinacién adquiere un cardcter colectivo y constituye la

base para el cambio; asi como que la fuerza colectiva de las mujeres es el recurso transformador mas
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importante a su disposicién. Reconoce sin embargo, que un gran obstaculo al que se enfrentan las
ONG para el empoderamiento de mujeresl‘es que dichas crganizaciones .dependen de niveles
superiores como gobiernos o donantes, fos cuales las presionan para que manejen sus actividades en
torno a agendas predefinidas,

En el caso de México, Espinoza (1994) hace referencia al empoderamiento logrado en mujeres
de colonias populares por via def Movimiento Urbano Popular, el cual se organizé en la década de
los afios ochentas del siglo XX. Inicialmente en este organismo la columna vertebral del mismo la
conformaban las mujeres, y los hombres eran la cabeza, puesto que los analisis y propuestas eran
hechas por los dirigentes mientras que las mujeres se encargaban de establecer redes locales de
relacién, buscaban y juntaban a la gente, entre mujeres se ayudaban en el cuidado de los hijos y
organizaban manzanas vecinales. Para 1983 estas mujeres tomaron ka palabra, y al principio
comenzaron g quejarse Unicamente de las carencias de servicios comunitarios, pero poco a poco
surgieron discusiones sobre la vida en familia, [a distribucidn sexual del trabajo doméstico, la violencia
intrafamiliar, la sexua[idad y el cuidado de los hijos. Algunos de los logros obtenidos con el tiempo
fueron: desayunos escolares, despensas, tortibonos, leche y carne con precios subsidiados, asi como
tiendas de abasto popular; muchas de esas mujeres manejan desde entonces los Centros de Desarrollo
Infantil; se organizan para reafizar talleres sobre sexualidad y violencia intrafamiliar, para aprender
a cocinar soya, y Se unen para realizar compras colectivas. Estas mujeres se demostraron a si mismas
que podian defender un espacio, un tiempo ¥ un proyecto propios. Ademas se generaron vinculos de
solidaridad.

Young (1997) opina que para adquirir poder politico las organizaciones de mujeres tienen que
ponerse en contacto con otras organizaciones para trabaj’ér conjuntamente en el objetivo de la

transformacion social.
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Wieringa (1997) menciona que el desarrollo de uﬁ pais por lo é,enera[ se entiende como un
proceso econdmico, de manera que se supone que si hay crecimiento econémico habra mayor
bienestar social para todos los habitantes. En 1990, dentro del Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD), se incluye la salud y la educacion, aparte del crecimiento economice, comoe
factores para el bienestar social; en 1995 el Informe Sobre Desarrollo Humano, incluye los asuntos
de género. Asi, se estableces el Indice de Desarrollo Relacionado con la Mujef (IDM) y el Indice de
Potenciacion de la Mujer (IPM), con ambos se trata de refacionar el desarrollo humané con el
empoderamiento de las mujeres y el crecimiento econdmico. Bl IDM refleja disparidades de género.
Clasifica 130 paises en cuanto a ingresos econdmicoes, esperanza de vida, nivel de alfabetizacion y
afios escolares cursados. Sin embargo, es un indice que mide el bienestar general y por ello hay interés
en determinar los recursos para obtener el crecimiento econdmico y no en desafiar las desigualdades
estructurales.

Por su parte, la UNICEF (en Longwe y Clarke, 1997) reporta que el interés actual que se ha
puesto én la mujer surgié de investigaciones presentadas por Ester Boserap en su obra “Women’s
Role in Economic Development”. Ella mostrd que los programas de desarrollo en los paises del tercer
mundo eran ineficaces porque no se habian entendide las desigualdades de género, y que los
programas existentes implicaban que fa mujer tuviese mayor carga de trabajo que el hombre; que fa
desigualdad de género podia percibirse en el hecho de que hay designaldad entre hombres y mujeres
en cuanto a la asignacion del tipo y cantidad de trabajo asi como en el beneficio recibido per la
realizacién de éste. Para ella, desamrollo debe ser méas que el hecho de tener mayor acceso a los
recursos y mayor bienestar; implica que se involucre como participantes a los miembros del grupo
al cual va dirigido un programa de desarrollo. Esta autora propuso que para definir “desarrollo de la

mujer” hay que unir los conceptos de “igualdad de género” y de “empoderamiento”, y que el proceso
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de avance de la mujer se puede presentar en cinco niveles de igualdad, y en cada uno el proceso de
empoderamiento también debe irse dando;

-Bienestar

hace referencia al bienestar material de la mujer: nutricién, suministro de afimentos e ingresos. Hay
que terminar con la consideracion de la mujer oMo una estadistica, como pasiva, receptora de los
beneficios del bienestar y verla como participante activa.

-Brecha de género

la brecha de género se manifiesta en una menor iltilizacién de oportunidades y recursos por parte de
la mujer, quien tiene menos acceso a fa educacion, al empleo remunerado v a la capacitacién. Hay
muchas mujeres en el mundo con gran carga de trabajo domséstico y no tienen tiempo para invertir
en su propio progrese. El empoderamiente es el proceso por el cual se le crea conclencia a la mujer
sobre su situacion diferencial, ¥ se le motiva iaara gjercer accion para tener acceso equitativo a los
recursos disporibles, tanto en el hogar como dentro def sistema social mismo.

-Concientizacién

en este nivel toma importancia la brecha de creencias: la posicion inferior de la mujer y la division del
trabajo por género es parte del orden natural o es designio divino. En este caso el empoderamiento
significa la sensibilizacién a la mujer con respecto a tales creencias y practicas para que se de cuenta
de que su subordinacidn es impuesta socialmente y por ello puede cambiar su situacién. Para ello se
requiere de.su comprension acerca de la diferencia entre roles sexuales y roles de género.
-Participacion

en la mayor parte de los paises en desarrollo, son muy pocas las mujeres que se encuentran en la
asamblea legistativa o en la administracién de organizaciones pablicas y en el sector privado. Hay ura

brecha de participacion y la mujer tendria que estar en igualdad con el hombre, involucrada en el
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proceso de desarrollo; que pudiese también evaluar necesidades, identificar problemas, administfar

e implementar y evaluar los proyectos de desarrollo.

-Control

aqui la brecha de género se manifiesta en las relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres.

Dentro del hogar, por ¢jemplo, el hombre muchas veces tiene el control sobre el trabajo de la esposa

y del dinero que en dicho 4mbito se requiere. La mayor productividad de la esposa a nivel familiar

no siempre resulta en mayor bienestar para élla y en muchas ocasiones la esposa incrementa sus

esfuerzos para aumentar la productividad de su trabajo en el hogar, pero el esposo recoge la

recompensa {mejor atendido, tal vez menores gastos, etc.). La mujer debe participar para lograr el

control y asegurar el mismo acceso a los recursos y beneficios. Igualdad de control implica que hay

un equilibrio de poder‘entre el hombre y 1a mujer y ninguno se coloca en una posicion de dominacion.
Los cinco niveles no se deben ver como prerrequisito uno de los otros, sino que deben de

estar contemplados todos en un proyecto de desarrclio. Asi, el empoderamiento implica el anélisis

de las relaciones de poder desiguales entre los géneros y el proceso para superar la discriminacion.
Desde la perspectiva de género el Modelo de Desarrollo Humano incluye los siguientes

aspectos (Lagarde, 1997):

-igualdad de hombres v mujeres para la competencia (empoderamiento)

-inclusién de las necesidades de las mujeres y considerarlas prioritarias

-modificacion de las necesidades de los hombres de manera gue no se posibiliten mecanismos de

opresion sobre las mujeres

-modificar las necesidades comunitarias de manera que tengan un sentido a escala humana (mejorar

calidad de vida de hombre; y mujeres)

-distribucién equitativa de la riqueza
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-acceso igualitario a bienes y recursos,

Hay economistas como Waring {1988; citada en Wieringa, 1997) que ha sugerido que debe
integrarse el andlisis de género en las teorias econémicas existentes; que los economistas deben
centrar sus andlisis en las relaciones intra-hogar sin tratar el hogar como agente auténomo, y ha
rechazado esta aufora la nocidn sobre el mercade como fuerza igualadora puesto que desde su
opinion, estd permeado por el género, la edad, [a raza, la heterosexualidad, Menciona que en la India,

f eﬁ la década de los afios ochentas, el Programa Mahila Samakya, dirigido a mujeres pobres, puso en
evidencia la relacion entre el podef economico y el control del cuerpo de la mujer, -ya que hubo
contrel reproductivo observado en que no se les daba trabajo a las mujeres si se embarazaban.
También menciona un proyecto de mujeres solteras en el que se vivieron grandes dificultades para
que ellas pudieran construir sus vidas (no consegufan trabajo, por ejemplo) sin el control masculino.
En Uganda y en Tanzania, por cjemplo, la epidemia del sida ha alcanzado niveles muy altos, y esta
situacion afecta el aspecto econémico de Africa, Sin embargo, los hombres se niegan a usar ¢l condén
sin importarles el dafio que pueden causar a las mujeres y 2 ellos mismos. También hay practicas
sexuales como la penetracion anal, el incesto y el citorere (el hombre golpea con su pene erecto el
clitoris de su pareja hasta que éste sangra) que causan mayor propagacion del sida. El Caribe es otro
ejemplo que evidencia ef uso del cuerpo de la mujer y su relacién con el aspecto econémico. En ese
lugar, los hombres de clase baja tienen prestigio por la posesion de un arma y por €] nitmero de
mujeres con las que hayan tenido relaciones sexuales. Hay muchos embarazos en mujeres
adolescentes, intercambio de sexo por dinero, abandono por parte de los hombres de mujeres con
hijos, vy €l resultado es que son esas mujeres las mas pobres de las pobres,

Young (1988; citada en Batliwala, 1997) cpina que habria que distinguir entre condicién y

posicion de las mujeres. Condicidn es el estado material en el que se encuentran las mujeres pobres:
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salario bajo, mala nutricidn, no acceso 2 servicios de salud, de educacion y de cﬁpacitacién. La
posicion tiene que ver con ef estatus econémico y social de las mujeres comparado con el de los
hombres. Centrarse en el mejoramiento de las condiciones restringe la conciencia de las mujeres.

Por otro lado, Molyneux (1985; citado en Batliwala, 1997) hace una distincion entre intereses
practicos e intereses estratégicos de fas mujeres. Los practicos hacen referencia a 12 alimentacién,
salud, agua, cuidado de hijos, educacion y tecnologia. Los intereses estratégicos tienen que ver con
la division sexual del trabajo, la excesiva carga de trabajo doméstico y de cuidado de los hijos, las
formas institucionalizadas de discriminacidn, politicas de desigualdad, violencia y control masculino
sobre las mujeres. En la década de los afios noventa desafortunadamente la excesiva utilizacion del

~término empoderamiento ha provocado que pierda su agudeza. Asi, muchos programas como por
ejemplo de anticoncepeion y salud reproductiva se concentran principalmente en ef mejoramiento de
tecnologia y de procedimientos para optimizar el parto, el control natal, la atencién prenatal v Ja
postnatal, pero no se enfocan sobre la discriminacién en contra de las mujeres y nifias en cuanto a
acceso z la alimentacién y servicios de salud, ni en lo que respecta a la violencia masculina en las
relaciones sexuales, por gjemplo.

De Beauvoir (1997) recalcz que las mujeres han tenido muchos problemas para consolidarse
como grupo y luchar asi para terminar con: la opresion que sobre ellas gjercen los hombres, debido
a que no tieren pasado, historia, ni religion propios y mucho menos solidaridad, algo que los hombres
si han logrado.

Otra investigacién en América Latina {Garcia, citado en Blumberg, Rakowski, Tinker vy
Montedn, 1993) sefiald que las mu}eres tienen poco poder politico porque para ellas predominan sus
intereses de género en relacidn a sus dominios domésticos, y sus peticiones en 10s movimientos que

generan se dirigen a cubrir necesidades de sobrevivencia y de tipo doméstico (cuidados de salud,



141

escuelas, comida, agua, etc.). Pero si los movimientos incluyen miembros femeninos y masculinos,
aun cuando las demandas sean las mismas, el propio gobierno y los medios de comunicacién masiva
bien pueden considerarlos de indole politica.

Segiin Stromquist (1997) la educacion y la alfabetizacion son herramientas indispensables en
la formacion de ciudadanos con habilidades tales como la defensa de sus derechos e independencia.
Hay mujeres en muchas sociedades que afin no saben leer ni escribir y esta situacién es mds frecuente
en ellas gue en los varones, esto habla de las condiciones de desigualdad de género. El
empoderamiento es un proceso que deberia centrarse en fas mujeres adultas yenla educacion no
formal, puesto que ellas han tenido experiencias de subordinacién y ademas, es muy importante
romper con la reproduccion intergeneracional de la autoridad patriarcal. En la educacion formal se‘
deben incluir cambios en los estereotipos sexuales en los textos, formacidn de docentes con
sensibilidad de género y que den un servicio y asesoria no sexistas. Estos son elementos antecedentes
para el empoderamiento, no el empoderamiento mismo. El empoderamiento hace referencia a
comportamientos que llevan a un plan de accidn para reivindicar los derechos de ]as; mujeres. Si el
empoderamiento se persigue solamente por cambios cognoscitivos o psicologicos, no se logfan las
transformaciones sociales necesarias.

| Schn'vérs (citada en Stromquist, 1997) propoﬁe a partir de aqui cuatro criterios para evaluar
algin grado de autonomia en las mujeres:
-control de las mujeres sobre su propia sexualidad y fertilidad; formas de compartir la maternidad
entre mujeres y entre mujeres y hombres
-division del trabajo que les permita a hombres y-mujeres igual acceso y control sobre su produccion
-formas de cooperacion y organizacion que permitan a las mujeres controlar sus propios asuntos

-concepciones de género que legitimen autorrespeto de las mujeres.
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Como se puede ob_servar, el empoderamiente incluye aspectos muy imporiantes: tener
conciencia de las condiciones y causas de la sqbordinacién en fa que se vive; conflanza en si mismo
{a) con respecto a las capacidades potenciales que se tienen y para lograr el cambio, y la pertenencia
aun grupo con base en el cual se tengan voz y esfilerzo colectivo para transformar las condiciones
sociales necesarias.

Por ello, 2] hablar de empoderamiento, no se habla de adquisicién de mayor poder, sino de
procesos en la vida de quienes no tienen poder, de la generacién de poder para transformar sus
cbndi;;iones de vida; se adquiere poder no para dominar sino para ser democraticos. El
empoderamiento no es para los dominadores, ellos ya tienen poder; en este caso haria que
resignificarlo,

Con lo expuesto anteriormente se puede notar que varios autores coinciden en que un factor
importante que posibilita el procese de empodefamiento es el hecho de que, en el caso de las mujeres,
éstas se encuentren laborando fuera del hogar y con ello obtengan ingresos econdmicos, lo que
disminuye su dependencia hacia el esposo en ese aspecto.

Esta situacién puede ser un arma de dos filos. Asi como ya hay estudios en la literatura que
ponen de manifiesto por un lado, que el hecho de que las mujeres trabajen favorece el incremento de
su autoestima para el reconocimiento de ellas mismas come personas con capacidades que
culturalmente se les han inculcado como inexistentes en el sexo femenino, y también que este hecho
les posibilita mejores condiciones de vida; por otro lado, esta situacién puede causar conflictos a
nivel familiar, puesto que socialmente se requiere de ellas que cuiden a los hijos y organicen el hogar
aunque tengan exceso de trabajo fuera de casa. En muchas ocasiones €l esposo también goza de la
mejor calidad de vida que la esposa logra con su salario; sin embargo, él exige que ella cumpla con

sus obligaciones hogarefias. Entra entonces en escena o una trabajadorz doméstica {debe ser otra
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mujer porque “un hombre no sabe cdmo cuidar un hogar, ademés de que el trabajo doméstico no se
hizo para el sexo masculino™) que sustituye a el ama de casa-madre, por varias horas 2l dia, o una
abuela que cumpla con esas funciones. Ademds, si algo “falla” en casa (problemas de los hijos en la
escuela, problemas con los adolescentes, etc.) no solamente el esposo, sino la sociedad en general (tal
vez por via de ella misma) puede culpar a la esposa por ello. En muchos casos las mujeres trabajan
fuera del hogar ;')or necesidad econémica y no por su desarrollo personal, pues en este tltimo caso
temen “descuidar” sus obligaciones si no hay necesidad para ello. Lag mujeres con doble jornada de
trabajo (infra y extra doméstico} pueden ganar no solo un salario, sino también cansancic y problemas
familiares que bien pueden manifestarse con una lucha por el poder entre los cényuges, lo que no
solamente puede afectar a éstos sine a todo el sistema familiar. Sin embargo, muchas mujeres no
cuestionan los estereotipos de género; reconocen el dominio del hombre sobre ellas pero no conocen
otra opcidn de vida, no necesariamente significa que no quieran transformar las relaciones de génerg,
lo que sucede es que no conocen una manera diferente de relacionarse. Se saben protegidas material
y emocionalmente por los hombres, y si no fuese asi, tendrian que dejar la comodidad v seguridad del
hogar, v posiblemente tener conflictos famifiares, y si todo ello se acompafia de una ideologia
patriarcal es posible entonces que no vislumbren otra forma de vida. Agunas le temen a la preparacion
académica v a la labor profesional, no porque se sientan incapaces biologicamente para destacar
profesionaimente, sino porque ello implica responsabilidades que atentan contra la comodidad que
tienen en el hogar o contra los principios qué socialmente se les har inculcado. Hay mujeres que aun
cuando han terminado una licenciatura, se casan y no ejercen su profesion declarando que prefieren
las labores domésticas y de crianza que las responsabilidades laborales. Cabe aclarar que esta
situacién se menciona para casos en los que algunas mujeres tienen esposos sin problemas

econdmicos. Habra que recordar que si la famifia tiene problemas econdmicos, la mujer puede trabajar
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considerandose que lo hace para ayudar al marido con los gastos de la casa, que lo hace por
necesidad.

Ahora bien, también existen casos en los que a pesar de que las mujeres trabajan y ayudan al
sustento familiar, no necesariamente se puede hablar de que éstas tengan poder.

Acertadamente Engle y Leonard (1995) argumentan que las madres son las que siempre
dedican mas tiempo al cuidado directo de los hijos. Sin embargo, gran parte de las dectsiones con
respecto al cuidado y la salud de los hijos recae en el padre, éste es quien tiene la Ultima palabra y [a
madre es la vid pdr medio de la cual se hacen 'respetar sus deseos. Realmente ellalno es la jerarca.

Hay muchos hogarés en los que el padre establece ciertas reglas que deben cumplir su esposa
y sus hijos e hijas. Ella, en ausencia del esposo, quien puede estar fuera de casa muchas horas o hasta
dias, debe conceder 0 negar permisos a los hiqu, debe castigarlos o premiarlos segin su obediencia
o desobediencia con respecto a las reglas establecidas, debe tomar decisiones en cuanto a todo tipo
de necesidades que se presenten en ¢l dmbito familiar; sin embargo, esas decisiones deben basarse en
los criterios estipuladbs por su conyuge. Es comin encoﬂtrar madres que deciden que sus hijas no
pueden tener novio antes de cumplir los 18 afios de edad; que deciden que sus hijos pueden tener
novia a pesar de no ser mayores de edad; que no permitiran que sus hijas tengan relaciones sexuales
antes del matrimonio y gue sutilmente exigiran a los varones que si las tengan; pero realmente ellas
someten & fas hijas, instigan a los hijos, se hacen obedecer, porque estan sustituyendo a la autoridad
familiar que es el esposo-padre. No son esas mujeres las gue establecieron las reglas de educacion que
consideraron pertinentes para que no exista desigualdad de género. No son ellas las que tienen el
poder en el sistema familiar, son las ayudantes deijefe de familia; son las mujeres que se esmeran en
mantener [as'reiaciones patriarcales en su casa creyendo que son las jerarcas. -

Muchos hombres sienten su poderio amenazado, tienen miedo porque se sienten vulnerables
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al darse cuenta que la esposa es capa.i de trabajar, de mantener el hogar y a los lijos; un pederio que
deben cuidar a toda costa st desean cumplir con el desideratum. De ahi que muchos hombres prohiban
a su esposa trabajar y ganar dinero aunque con ello arriesguen mejores condiciones de vida para toda
1a familia. Ellos rrﬁsmqs se exigen cada vez mds para ofrecer a sus hijos lo mejor y entonces pueden
tener dos trabajos por ejemplo y laborar horas extras en cada uno de elios, con el fin de demastrar
en general a Jos demas, ¥y a su esposa en lo particular, que no es necesario que ésta aporte dinero a
la casa. Mantiene con ello su poderio pero a costa de gran esfuerzo fisico, de muchas horas perdidas
en cuanto a convivir con sus hijos, y en ocasiones hasta se deteriora la relacidén de pareja por la
ausencia del esposo la mayor parte del dia. De ahi que sean pocas realmente las mujeres que se han
enfrentado a todo esto y han permanecido en el proceso de cambio con el fin de querer ejercer sus
derechos como seres humanos. De estas muje:es, algunas enfrentan dificultades a nivel familiar y a
nivel social por su proceso de cambio, Otras han logrado combinar sus trabajos doméstico y extra
doméstico y sus papeles de madre y esposa, logrando ademas que el esposo colabore en ¢l cuidado
de la casa y de los hijos y que las apoye aceptando el aporte econdmico que ellas pueden ofrecer,

" dando un pasc muy importante para la transformacion de los requerimientos del desideratum cuando
menos & nivel familiar.

Hay que considerar que si se comienza en la familia a transmitir patrones de interaccidn
diferentes a los hijos, éstos posiblemente podran establecer relaciones mas igualitarias con e] otro
SeX0 v a su vez transmitiran otra forma de relacion a sus descendientes, lo cual puede posibititar el
cambio de normas por via de la costumbre.

Hay evidencla de que algunas mujéres han comenzado un proceso para ejercer sus
capacidades de poderio, pero también hay muchas que no o han iniciado. También bay que reconocer

que este proceso es lento y que los resultados indican que gran parte de las mujeres han podido
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realizar actividades que antes eran {inicamerite desempefiadas por hombres, han demostrado sus
capacidades biologicas e intelecnuales a la par que €stos, han podido hacerse independientes en ciertos
aspectos de su vida (manutencion, po} ejemplo).

Ahora bien, hay muchos hogares en los que existen tanto €l padre como la madre pero por
diversas razones €l no trabaja y al no percibir ingresos econdmicos no cumple con el desideratum en
cuanto a la manutencién de la familia. La esposa ante esta situacion tiene forzosamente que trabajar
en el hogar y fuera de él, cubrierdo asi las necesidades propias, de los hijos y hasta las del esposo.
En estos casos el rechazo social puede dirigirse hacia el marido v hay un gran e;poyo hacia la mujer
que pasa a ser considerada ejemplar por hacerse cargo totalmente de la familia. Ahora el esposo es
el dependiente.

Ante esto surgen algunas preguntas. ;Estas mujeres inician un proceso de empoderamiento
a nivel familiar? Al no contar con el apoyo del esposo jpueden tomar decisiones en cuarllto a su vida
personal y las de sus hijos? jpueden establecer sus propias reglas? ;se consideran capaces de ejercer
poder en su dmbito doméstico y tener autonomia? jpueden negociar las relaciones gue se establecen
en su familia? jacaso a pesar de no contar con el apoyo de la pareja, mantienen su postura de
sumision ante el esposo?

En Latinoamérica se han realizado algunos estudios que han arrojado datos que indican que
en muchos hogares en los que no se cuenta con un hombre adulto que gane y aposte un salario al
hogar, la estrategia de sobrevivencia que sigue la jefa de familia es la de utilizar el trabajo de los nifios
y/o incorporar parientes no nucleares a la esfera doméstica quienes ayudan econdmicamente al
sustento familiar (Youssef y Hetler, 1983; Bolles, 1986; citados en Chalita, 1994).

Se puede observar ademads que [a jefa de familia espere como obligacidn de parentesco que

las hijas mayores ayuden en las tareas domésticas y que los hijos contribuyan econdmicamente para
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solventar los gastos de Ja familia (Fernéndez-Kelly, 1983; citado en Chaiita, 1994).

Los varones no contribuyen en las tareas domésticas ni de cuidado de nifios. “La presencia
en la familia de hombres jévenes de edades semejantes no afecta [a cantidad de tiempo que las mujeres
gastan en actividades domésticas, ya que los hombres jovenes no realizan ‘trabajos de mujeres’ ”
(Youssef v Hetler, 1983; citados en Chalita, 1994; p. 283).

Fn el caso de las hijas que sustituyen a la madre, se puede Hegar a observar un grave dafio a
su formacién escolar, Generalmente estas hijas at?andonarén los estudios y en ocasiones hay nifias de
5 afios de edad que no podran ingresar a la escuela por atender el hogar; a los 10 afios ya hay nifias
que ademas cocinan. Asi, una poblacion femenina poco educada tiene una gran desventaja a futuro
en el campo laboral, pudiéndose entonces hablar de la “transmision” de generacién en generacion de
la pobreza feminizada (Birdsall y McGreevey, 1983; Boulding, 1983; Moser, 1989; citados en Chalita,
1994).

Cuando las jefas de familia ya se encuentran en una etapa avanzada de su ciclo vital, es posible
que se apoyen en fos hijos 0 yernos para que éstos mantengan a la familia. El género es un factor
importante en cuanto la distribucién de obligaciones: trabajo domeéstico para las mujeres, trabajo
asalariado para los varones.

Por otro lado, también se pueden encontrar familias encabezadas por la madre, en las cuales
la ausencia de la figura patemna resulta ventajosa puesto que se posibiita el modelo del papel femenino
mas fuerte e independiente.

Aderés, existen datos que indican que en los paises en desarrollo las mujeres jefas de familia
dedican sus ingresos al bienestar familiar, no éiendo siempre asi en el caso de los hombres, quienes

" muchas veces utilizan sus ingresos econdmicos para comprar bebida, para pagar gastos con sus

amistades, para mantener a otra mujer y a otros hijos, etc. También se ha encontrado que los hogares
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con mujeres jefas de familia posibilitan mejores condiciones para el desarrolio emocional de ios hijos
al no contar con la presencia de un espeso-padre violento, alcohédlico, infiel, irresponséble (Beneria
v Roldan, 1987; Dwyer y Bruce, 1988; Moser, 1989; Brydon y Chant, 1989; citados en Chalita,
1994},

Con base en tode lo anteriormente expuesto, surge el interés personal por analizar dentro del
ambito familiar las posibilidades de la mujer en cuanto a echar a andar su potencialidad de ejercer
poder, especificamente en aquellos sistemas familiares en los cuales el padre no trabaja y por ello no
mantiene a la familia y la madre sea quien tenga_ que trabajar para mantener el hogar. Se considera
que esta situacion puede posibilitar el gjercicio de poder de la mujer: organizacion familiar, educacién
de Iés hijos, distribucién del dinero, relacién conyugai. Existe la posibilidad de que ocurra lo
- contrario: que un hijo varén sustituya al padre, de manera que se siga con el patriarcado; es decir, gue
la mujer dependa de la (ltima pafabra de algin familiar varén.

Es interesante entonces analizar este tipo de familias y corroborar si las mujeres optan por
ejercer su potenciafidad de poder o simplemente organizan el sistema familiar de manera que aunque
no haya un padre que cumpla con el minimo desideratum, el patriarcado continte.

Fue precisamente el interés de la investigacion de la presente tesis responder al tipo de
preguntas formuladas anteriormente, en el caso de una muestra de mujeres cuyos esposos son
alcoholicos y que por ello no trabajan y gran parte del tiempo permanecen ausentes del hogar o en
caso de estar en el hogar, su estado de embriaguez los mantiene al margen de la vida y necesidades
familiares. Dichas mujeres tienen doble jornada de trabajo: doméstico y extradoméstico, con el fin de
mantener no sdlo a [os hijos v a ellas mismas, sino también al esposo.

Ya'anteriorrr;ente se expusieron los puntos de vista de Stromquist (1997) y de Rowlands

(1997) entre ofras, con respecto a que el empoderamiento puede darse si hay cambios en las
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condiciones a nivel individual y a nivel colectivo. A nivel individual bien puede hablarse del ingreso
econdmico que posibilita la mayor avtoridad dela mujer en el hogar, un sentido de control sobre su
vida y'sobre Jos recursos al interior de la familia.

La presente investigacion no tuvo como objetive analizar el proceso de empoderamiento en
cuanto al nivel colectivo, es decir, para la identificacién de necesidades 2 nivel de comunidad,
organizacion o sociedad; el trabajo se enfoct al nivel de necesidadés en la esfera familiar y de las
posibles modificaciones en las relaciones interpersonales en la misma, puesto que se parte de [a idea
de que primeramente debe de posibilitarse el empoderarmiento a nivel familiar, especificamente en el
ambito familiar, para que fas mujeres posteriormente trabajen a nivel colectivo para la modificacion
de las relaciones de género. No se quiere decir con esto que no sea importante la transformacién de
las estructuras sociales de poder, sino que se deseo indagar st el proceso de empoderamiento pudo
tomar lugar en los hogares que tienen las caracteristicas antes mencionadas. Se parte de la
consideracion de que la mujer primero debe modificar sus creencias acerca de su competencia,
fortalecer su autoestima y participar en el cambio de las relaciones patriarcales de género que imperan
en e} ambifo familiar, puesto que si el Ambito familiar es el terreno que la sociedad ha concedido a la
nwijer, que lo ha hecho suyo, podria ser en €| en donde pudiese comenzar a transformar su calidad
de vida, ya que es un terreno conocido y que puede ser que ta mujer considere que es ahi en donde
es posible hacer cambios, sobre todo si las circunstancias le ofrecen la posibilidad de la
transformacion. Se considera ademds que si se da el procese de empoderamiento a nivel familiar bien
pueden generarse las condiciones necesarias para motivar a las mujeres a generalizar la lucha por el
cambio a nivel social, aspecto que no se hace de lado.Ya Riger (1997) ha criticado el hecho de
reducir el empoderamiento a percepcioﬁes individuales, a fortalecer dnicamente la aufoestima de las

mujeres sin motivarlas para que logren cambios. En el presente caso se toma en cuenta también la
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participacién de las mujeres para provocar cambios en sistemas familiares en los que no hay un esposo
que ejerza su derecho patriarcal. Se considerd que tal vez no ocurrieran las transformaciones
requeridas v que las mujeres estudiadas bajo estas condiciones permanecieran manteniendo la relacién
patriarcal 4 pesar de que &f esposo no cumplia con el rol que con base en dicha refacion se le asigna.

El anélisis de la investigacidén de interés se realizd con base en el Modelo Estructural
Sistémico, desarrﬁllado en el campo de la Psicologia porque se considerd pertihente para estudiar las
formas de interaccién que establecen las familias de la muestra de interés. Resulta necesario entonces,

describir en el siguiente capitulo dicho modelo y sus fundamentos.
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CAPITULO IV. MODELO ESTRUCTURAL.

En los capitulos anteriores ya se ha descrito la importancia de la familia como uno de los
medios de socializacion con base en la cual los individuos adquieren los comportamientos requeridos
para los hombres y para las mujeres. Se ha hablado ademas de la conceptualizacién de las diferencias
de género como formas de interaccion construidas socialmente, descartando la desigualdad social
entre hombres y mujeres como determinada por bases bioldgicas o por designios divinos.

En el presente trabajo de tesis resalta el i.nterés por estudiar lo privado del ambito familiar que
son las interacciones que establecen sus miembros. Esto con el fin de analizar la forma en ta que se
pueden organizar algunos sistemas familiares para mantener las relaciones patriarcales o para permitir
unz alternativa de interaccidn gue posibilite el gjercicio de poder de la esposa-madre y que ello a su
vez facilite la adquisicion de pautas de comportamiento que establezcan equidad entre todos los
miembros de la familia sin importar su género.

Ya al finalizar el capitulo anterior se expuso el objetivﬁ primordial de [a presente investigacién
y se puso de manifiesto la importancia que adquiere el Modelo Estructural Sistémico para la
realizacién del trabajo de interés. De ahi entonces que el objetivo del presente capitulo sea

precisamente describir este modelo y sus fundamentos.

A) Fundamentos del Modelo Estructural Sistémico.
A manera de justificacién del uso del Modelo Estructural Sistémico, cabe mencionar que
metodolégicamente hablando, en Sociologia se pueden identificar cuadros conceptuales con base en

los cuales se desarrolle investigacion empirica sobre familia.

Un cuadro conceptual permite “esencialmente dar nombre y clasificar los fendmenos
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familiares, ilustrar y precisar la extension y la distribucidn de los comportamientos familiares que
nuestras lentes conceptuales abren a fa observacion” (Michel, 1991; pp. 13 y 14).

Miclzhel (1991} sefiala que con base en un cuadro conceptual se pueden especificar 3 aspectos
en la investigacion sobre familia: tipo de comportamiento estudiado, el espacio social en el seno del
cual se produce, y la dimensién del tiempo social.

Se retoman dos cuadros conceptuzles:

-interaccional

principalfnente destacan trabajos de Herbert Mead {Universidad de Chicago). Desde este cuadro
conceptual, Ja familia es considerada una unidad de personas en interaccion; cada una es definida por
un determinado rol. Se incluyen estudics que tienen relacion con problemas de estatus y autoridad,;
comunicacion, conflicto v solucion de conflictos en la familia.

-estructura-funcion

desde este cuadro conceptual se considera a la familia como un subsistema del sistéma social total,
ciue cumple ciertas finciones para con la sociedad. Se ve a la familia como individuos que interactiian
con base en estatutos y roles que sirven de fundamento para ¢l mantenimiento del sistema familiar
abierto al intercambio de informacion con el exterior (escuela, trabajo, otras familias). Se parte del
hecho de que a su vez la familia esta constituida por subsistemas (pareja, hijos) que se influyen
mutuamente. Con base en este cuadro conceptual se destacan los trabajos de Parsons con familias de
Estados Unidos.

Michell (1991} sefiala que la ausencia de homogeneidad de estos cuadros no impide la
utilizacion de una metodologia idéntica. Se puede estudiar por ejemplo la refacién entre la autoridad
paterna en la familia y el nivel socioecondmico. Precisamente con base en los cuadros conceptuales

interaccional y estructural-funcionat se realizé el presente trabajo de investigacion, puesto que ambos
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cuadros conceptuales estarian integrados en el Modelo Estructural Sistémico.

B) Teoria General de los Sistemas

El Modelo Estructural Sistémico surge en el campo de la Psicologia, su principal
representante es Salvador Minuchin; fize desarrollado a finales de la década de los afios sesentas del
. siglo X3 eomo un intento por explicar la relacién entre el individuo y su contexto familiar,

Hste' modelo se guia por algunos principios basicos de la Teoria General de los Sistemas,
desarrollada por Bertalanfly en el siglo XX, a finales de la década de los afios treintas.

Bertalanffy (1987) considerd que la BioJogia era mecanicista en el sentido de descomponer
al organismo vivo en células, en procesos fisiolégicos y fisicoquimicos, y su comportamiento en
reflejos condicionados y no condicionados; pens¢ que no deberia de estudiarse en partes y en
procesos aislados, sino que habria que tomar en cuenta su organizacion vy las interacciones dindmicas
de sus partes, dentro de un tedo. Establecié entonces que existian principios y leyes aplicables a
sistemas diferentes, sin importar la naturaleza de sus elementos componentes, de ahi que sugirio
legitimar una teoria de principios universales aplicables a los sistemas en general: la Teoria General
de los Sistemas. Formuld una concepcidn organismica en Biologia en la que se considerara al
organismo como un todo o sistema. Trabajos experimentales sobre metabolismo y crecimiento
ayudaron a concretar la teoria de los sistemas abiertos. Inicialmente la propuesta de esta teoria fue
-considerada fantdstica, poco creible, pues se pensaba que partia de la idea falsa de que se podia
comparar a la sociedad con un “organismo™ y establecer que hay conceptos isomorfos en varios
campos cientificos, por lo que se podian hacer transferencias entre ellos, lo que promueve, segin
Bertalanfly, la unidad de la ciencia incrementando la comunicacidn entre especialistas de diversas

areas.



154

Trabajos de investigadores como Wiener y Cannon (citados en Bertalanffy, 1987) fuercn un
apoyo para el desarrollo de fa Teoria General de [os Sistemas.

Wiener trabajaba en 1948 en la tecnologiz de las computadoras y desarroll6 la teoria de la
informacién y las maquinas autorreguladas. Este investigador llevé sus conceptos de
retroalimentacion e informacién a los campos biolégico v social. Este cientifico extrapolé el concepto
de autorregulacién at estudio del ser humano; para €], el hombre percibe informacién de su medio por
via de sus sentidos y el cerebro la almacena para que después resurja mediante organos de ejecucion,
los miisculos, siendo entonces que el o.rga.rlismo actiia sobre su medio, el cual nuevamente le devuelve
informacién. En ef proceso de recibir y utilizar informacién, el organismo se autorregula y organiza
su intercambio de informacion.

Por su parte, Cannon destaco en el campo de la Biologia y desarrollo el concepto de
homeostasis. Estudié ampliamente sistemas biologicos y concluyd que éstos tienden a buscar su
equilibrio; el sistema presenta algunas veces cambios que lo desestabilizan pero €l mismo genera
- movimientos en su interior que lo conducen a récuperar su estado inicial. Cannon hablo de esta
tendencia como homeostasis,

Con base en esto se puede mencionar que hay fendmenos biolégicos que corresponden al
modelo de retroalimentacion. Por ejemplo, en cuanto a homeostasis 0 mantenimiento del equilibrio
en el organisme vivo se puede hablar de ia termorregulacion en los animales de sangre caliente: el
enfriamiento de la sangre estimula centros cerebrales con lo que se echan a andar mecanismos
productores de calor y asf la temperatura se mantiene a nivel constante.

Inicialmente Bertalanffy (1987) como bidlogo, estudié entidades bioldgicas sefialando por
ejemplo que la célula es un sistema, de ahi que los fenémenos habfan de analizarse como sistemas,

Definid a un sistema come una serie de elementos interrelacionados con un objetivo comin, que se
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afectan unos a otros; v la' caracteristica que los une es la composician que tienen, es decir, la
totalidad, ia cual no es sdlo la suma de las partes, sino también su relacién entre si; ademéss cada
elemento tiene una funcion, interactian entre si. Hay diferentes niveles de complejidad de elementos
en el sistema (jerarquias diferenciadas) y los elementos se necesitan unc al otro para funcionar,

Asi, los principios de esta teoria son:

- todo sistema tiene niveles de organizacién llamados subsistemas

-un sistema puede ser abierto si interactia con ef medio ambiente y es susceptible al cambio, ©
cerrado cuando no interactia con el medio ambient.e y permanece estatico

-cualquier sisterna tiene limites espaciales (fisicos) y dindmicos (relacionales)

-todo sistema es capaz de autorregularse por retroalimentacion

-todo sistema pertenece a sistemas mayores llamados suprasistemas

-todo organismo es un sistema activo y abierto que cambia v crece

-no sdlo interesan los elementos del sistema sino también sus interrelaciones

-el cambio en uno de los elementos afecta a todo el sistema y no a uno solo

En esta teoria se sefiala que el cambio se conforma de acuerdo al conjunto de relaciones
complejas; la conducta es inﬁuida e influye, es un proceso de circularidad.

Bertalanfly (1987} conceptualizd al organismo como un todo integrado por varios elementos
de organizacion y lo denomind sistema; es decir, un orden dinamico de paﬁes y procesos que estan
en mutua interaccion. Un sistema abierto con intercambio de energia con el exterior. Propuso con su
Teoria General de fos Sistemas, que deberia de haber una estructura tedrica general para explicar
cualquier fendémeno; que habiendo esta estructura en muchos campos de investigacion se unificaria
la ciencia con una teoria que incluyera principios aplicables a sistemas en general, universales, ya no

sdlo de la Biologia o la Fisica. Sefiald que la ciencia no deberia de ser analitica; es decir, que dividiera
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a la realidad en unidades cada vez menores y aislara lineas causales por separado. M4s bien debéria
de basarse en [a nocion de totalidad en términes de sistemas de elememps en interaccidn.

Resﬁlta evidente que Bertatanffy reconocia que fa ciencia coincidia practicamente con la fisica
tedrica, lo cual tuvo como consecuencia el reduccionismo; se consideraba que la Biologia, el
comportamiento y las ciencias sociales deberian de conducirse por las leyes de la fisica, sierdo que
los estudios en todos los campos cientificos se bas.aban en el analisis de problemas de dos variables
primordialmente: causa y efecto, descartando que en las ciencias sociales y del comportamiento hay
problemas multivariables para estudiar. Bertalanify propuso entonces el desarrollo de nuevos modelos
coneeptuales interdisciplinarios.

Bertalanffy (1987) sefialés que el concepto de sistema no se limita a entidades materiales sino
que puede aplicarse a cualquier “todo” (compenentes que interactian). Para €}, [os seres humanos
son creativos; hay diferencias individuales; hay valores maés alla de los biolégicos de supervivencia
y el hombre no es un receptor pasivo de estimulos que le Hegan del mundo externo, sino que crea su
universo.

En el campo de la Psicologia, por gjemplo, en la primera mitad del siglo XX dominaba el
concepto de organismo reactivo, de hombre robot: conductismo, teorias del aprendizaje y motivacion,
psicoanalisis.

“El hombre es una computadora, un animal ¢ un nifio. Su destino estd completamente
determinado por genes, instintos, accidentes, condicionamientos y reforzamientos tempranos, fuerzas
cufturales y sociales” (Murray, 1962; citado en Bertalanffy, 1987; pp. 216).

Los inicios de la conceptualizacion de sistemas se manifestaron en Psicologia con la Gestalt,
que estudiaba al ser humano como un todo psicolégico y no como la suma de unidades elementales

gobernadas por leyes dinamicas. En las ciencias sociales el concepto de sociedad como la suma de
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individuos fue sustituido considerando entonces & la sociedad, a la economia, a la nacién, como un
todo en el que sus partes interactian entre si. Se puso en evidencia el paralelismo de principios
manéjados en. diferentes campos de la ciencia, dado de manera independiente; es decir, sin que
hubiese contacto directo entre dichos campos de investigacion. En Sociclogia la idea de si;tema
puede aplicarse por ejemplo, a la apreciacion de las entidades sociales como sistemas y no como
sumas de atomos sociales; la historia a su vez puede ser vista como compuesta por sistemas llamados
civilizaciones. La Sociclogia es el estudio de grupos o sistemas humanos, desde grupos reducidos
como la familia o el grupo de trabajo, hasta unidades mayores como las naciones. La teoria
sociologica actualmente intenta definir el sistema sociocultural y los fendmenos sociales con respecto
al “todo” al que sirven (Bertalanffy, 1987).

Se puede concluir este apartado diciendo que la Teoria General de los Sistemas contiene
principios aplicables a sistemas de naturaleza fisica, bioldgica o social, y sus metas principales son:
-tendencia hacia la integracidn de las ciencias naturales y sociales
-elaboracién de principios unificadores de fas ciencias
—integracién en la instruccion cientifica

Bertalanffy (1987) sefiala; “El sentido de la expresién algo mistica ‘el todo es'mas que la suma
de sus partes’ reside sencillamente en que fas caracteristicas constitutivas no son explicables a partir
de las caracteristicas de partes aisladas”™ (p. 55).

Esta teoria es retomada en la década de los afios cincuentas en ef campo de la Psicologia; uno
de los modelos que ﬁlﬂdarnenta sus principios en ella es el Estructural. Mas adelante, en el apartado

dedicado a este modelo se hablard de ello,
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C) Axiomas de 12 comunicacién

Eltema de [a comunicacion es muy amplio, por ello cabe aclarar que el Modelo Estructural
retoma barticu[annente los axiomas de la comunicacién propuestos por Watzlawick Vv sus
colaboradores (1987) para con base en ellos analizar las interacciones familiares. Es precisamente
cbjetivo de este apartado describir dichos axiomas y su relacion con la estructura familiar.

Habré que mencionar primeramente el trabajo de Bateson (citado en Hoffman, 1987) quien
en el siglo XX, en la década de los afios treinta, como antropdlogo estudié ampliamente la forma de
relacionarse de los ‘integrantes de la tribu Tatmul de Nueva Guinea, obteniendo datos que pusieron
en evidencia que los miembros de dicha tribu se relacionaban con base en dos ciclos: &) simétrico;
relacidn de igualdad; y b complementario: relacién de no igualdad. Este investigador encontré que
ambos ciclos se presentaban en interrelaciones circulares. Posteriormente, incursiond en el campo de
la psiquiatria y después de varios afios de investigaciones concluyé que los seres humanos se
comunican con base en estos tipos de relacién, simétrico y complementario.

La relacion simétrica implica que fos comunicantes sostienen una Jucha por el poder; al
encontrarse en similares condiciones cada uno desea ejercer poder sobre el otro (s). A manera de
ejemplo se puede mencionar el caso, a nivel familiar, de una pareja bajo ias mismas condiciones
laborales, académicas, y economicas, quienes establecen una lucha por el poder en el hogar; es decir,
ambos quieren establecer as reglas de convivencia, de educacién de los hijos, de organizacion del
dinero, etc., y en su afan por logrario imponen al otro sus puntos ‘de vista y sus reglas, llevando la
rejacion a un desgaste competitivo,

Por otro lado, la relacién complementaria implica que los comunicantes estan en diferentes
condiciones, de manera que uno ejerce el‘poder o el mayor poder, mientras que €l otro (s} acepta la

direccién de aquél, reconociendo su mayor jerarquia. En este tipo de relacidon no hay igualdad de
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poder. Retomando el ¢jemplo anterior, podria decirse que una pareja es complementaria si el esposo
establece las reglas del hogar en todas las areas implicadas, y la esposa acepta la mayor jerarquia de
su conyuge, jugando el papel de aquella persona que es la via por medio de la cual se hacen obedecer
las replas que estipuld su pareja {con los hijos, en la organizacién de! hogar, del dinero, etc.). En este
tipo de relacion no hay competencia, no hay lucha por el poder; uno de los comunicantes decide el
tipo de relacion a establecerse y el ofro (s) acepta las condiciones. En los casos extremos de
complementariedad, pueden ubicarse a aquellas mujeres que se someten totalmente al poder del
esp;)so, que son sumisas, obedientes, de tal forma que el conyuge es quien decide tode con respecto
ala vida de la esposa. Los hijos cuando son pequefios son complementarios en extremo hacia el padre
y en ocasiones hacia la madre también, pero cuando wvan creciendo puede ser qut;. sean
complementarios hacia los padres sin caer en ¢l extremo de la sumisién; sin embargo, se pueden
encohtra: familias en las que si suceda esa complementariedad extrema, sobre todo en el caso de las
hijas.

El tipo ideal de relacion es aquel en €l que uno puede ser complementaric en la interaccion
con ¢l otro cuando este (ltimo tiene una mejor habilidad para una determinada tarea o actividad, y
en otras ocasiones este individuo sera el complementario si uno es el que posee mejores habilidades.
La complementariedad (no sumision) puede ser alternada, sin que haya lucha por el poder.

A partir de las investigaciones de Bateson, posteriormente Watzlawick y sus colaboradores,
en la década de los afios sesentas del siglo XX, desarrollaron cinco axiomas de [a comunicacion,
argumentando que los seres humanos se comunican con base en ellos;
~Toda conducta es comunicacion

Este axioma indica que es imposible no comumcgrse; es decir, que cualquier comportamiento

del ser humano manda un mensaje, de manera que hasta el silencio significa algo.
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Er las interacciones familiares todos los miembros del sistema se comportan de manera
continua, v por Jo tanto, constantemente se estan enviando mensajes unos a otros.Cuando [a madre
se comporta de una manera determinada para cumplir con el minimo desideratum segin el género
fernenino, estd mandando mensajes a las hijas, les esta sirviendo de modelo para que éstas se
comporten como [a madre, Lo mismo sucede con el comportamiento del padre. No se necesita hablar
para educar, muchas veces solo se requiere del modelamiento y éste es comunicacidn.
-La comunicacién puede ser digital o analégiéa

La comunicacién digital es aquella que esta codificada e‘n paf.abras escritas o habladaé, y
transmite el aspecto de contenido; es el fenguaje verbal. La comunicacién analégica es aquella que
estd codificada en gestos, posturas, tono de voz, y que transmite el aspecto relacional; es el lenguaje
no verinal.

En un sistema familiar ya se dijo que los miembros gque lo conforman siempre se estin
comunicando puesto que siempre se estan comportando. Ahora bien, la transmisiéon de informacién
(reglas, hdbitos, relaciones) puede darse de manera verbal si los miembros de la familia hablan sobre

¢l comportamiento que se ‘espera de cada uno (se incluye la negociacion); sin embargo, hay mensajes
enviados por el simple tono de voz, la expresion facial o la plostura corporal, gue bien pueden
denotar aceptacién o rechazo, alegria o enojo; todo ello funciona para que los miembros de una
familia traduzean la informacidén mandada. Cuando la comunicacion digital es acorde con la analdgica,
los mensajes transmitidos son entendidos como tales; sin embargo, puede ocurrir que la comunicacion
digital (lo que se dice) no concuerda con la analogica (expresion facial y tono de voz, por ejemplo)
lo que puede llevar a los comunicantes receptores a interpretar de manera inadecuada la informacion,

Nuevamente, aqui se puede hacer referencia al modelamiento sobre el comportamiento

deseado segin el género; de los hombres se espera que hablen con un determinado tono de voz, que
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mantengan cierta postura corporal que los aleje del esteréotipo femenino, El tipo de ropa y la forma
como ha de llevarse dependerd del sexo de la persona que la porta, los movimientos de las manos
comunican si el hombre que “habla” con ellas es varonil o afeminado, etc.

-Toda comunicacién tiene un aspecto de contenido (informacion) y uno de relacion.

El aspecto de contenido transmite informacion acerca del mensaje que se desea comunicar,
podria decirse que es el tema que se trata en la comunicacidn; mientras que el aspecto de relacidn
define la naturaleza del tipo de interaccion entre los comunicantes. \

En-una familia el padre puede establecerles a los hijos los requisitos en cuanto a permisos por
gjemplo, ¥ se estaria tocando el aspecto de contenido, mientras que la obediencia de aquéllos implica
una refacion de complementariedad con respecto al padre, La esposa puede desobedecer las reglas
que le marca el esposo y hasta desafiarlo provocande que éste se moleste y que trate de someter a
su pareja, la cual continuaria con el desafio; las reglas hacen referencia al contenido de la
comunicacién y la simetria lo haria con respecto a la relacion que establece la pareja.

En una familiﬁ en la cual el padre es el jerarca, se puede observar a la esposa y a los hijos
estableciendo una relacidn de complementariedad con €l
-La comunicacion tiene puntuacion

La puntuacidn hace referencia a la interpretacion que cada comunicante da a la informacion v al
tipo de relacidn que se establece. |

Los comunicantes pueden dar una puntuacion diferente a un mismo evento; es decir, cada uno
puede interpretar de manera diferente un evento dado, Asi por ejemplo, es comin en las familias
tradicionales mexicanas que las mujeres interpréten su sometimiento hacia el sexoe masculino (padre,
hermanos, esposo) como una relacién de indole natural o divina, muchos hombres por su parte

pueden interpretar su poderio con respecto a las mujeres y a sus hijos como consecuencia de su
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superioridad biolégica, sefialando que la menor capacidad intelectual de las mujeres las convieﬁe
automaticamente en seres dependientes de los hémbres, quienes estan para protegerlas y guiarlas en
la vida, puesto que ellos cuentan cen capacidades superiores.

-Los intercambios comunicacionales pueden ser simétricos o complementarics

Estos tipos de relacion ya han sido descritos anteriormente, y lo que resta por decir es que
las relaciones simétricas entre comunicantes puede llevar al conflicto debido a la competencia
permanente que €stos entablan, lo que hace la relacién desgastante. Cada uno quiere impones al otro
su pur.lto de vista, su forma de ser, quiere dominar al otro, someterlo. Las relaciories complementarias
en extremo llevan al rcomum'cante al sometimiento, a ia dependencia haciza el otro. Lo ideal es'la
combinacion de complementariedad; es decir, si un comunicante tiene habilidades (o0 mejores) que
el otro, este ﬁitimo debe reconocerlo y tratar de aprender de aquél aceptando sus instrucciones en una
determinada tarea por ejemplo, y serle complementario; en otras ocasiones puede este segundo
comunicante tener méas conocimiento o habilidades que el primero y entonces €ste puede aceptar Ja
situacién y ser complementario. El poder puede ser gjercido por ambos segn las condiciones, de
manera compartida. Este seria el caso del empoderamiento en la mujer, tanto ella comoe el hombre
podrian ejercer el poder siendo comp]emental;ios, no simétricos.

Con base en estos axiomas de pueden analizar las interacciones familiares, v en el caso
especifico del presente trabajo de tesis se puede estudiar el ejercicio de poder de las mujeres
precisamente desde las formas de comunicacién de los integrantes de la familia. Bien pueden
identificarse relaciones simétricas en la pareja [o cual puede implicar lucha por el poder; puede haber
este tipo de relacién entre hermanos que luchan por ostentar poder sintiéndose con derecho a ello por

-
ser varones; puede detectarse una interaccion complementaria de la mujer en relacién no solamente

al esposo sino también a algin hijo, etc. Ademas, por via de [a comunicacion analogica (no verbal)
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puede en una familia transmitirse todo un co_njunto de estereotipos de género que obstaculicen el
gjercicio de poder de las mujeres. Otra posibitidad que puede an_alizarse desde el tipo de comunicacién
que establecen los miembros de una familia es la que tiene que ver con el hecho de que las mujeres |
negocien ciertos derechos pero sin cuestionar los esterectipos de género, con lo cual se hablaria de

que estas mujeres negocian contenidos pero no refaciones,

D) Modelo Estructural Sistémico

La década de Jos aﬁos sesentas del siglo XX se caracterizo por la consolidacion en ef campo
de la Psicologia, de diversos modelos o escuelas como también se les conoce, basados en el enfoque
sistémico; sin embargo, no es objetivo del presente trabajo deseribir cada uno de ellos, mas bien la
atencién ha de ponerse en el Modelo Estructural, con base en el cual se realizd la presente
investigacion.

El Modelo Estructural tiene como principal representante a Salvador Minuchin. Surgio a fines
de la década de los afios sesenta como un intento por explicar la relacion entre el individuo y su
contexto famifiar. Este modelo se desarrofld en tres momentos claves:

-Trabajo desarroltado en la Escuela de Wilwyck, New York

Salvador Minuchin comienza a trabajar con un grupo de psiquiatras v trabajadores sociales
en la escuela de Wilwyck en Nueva York, ubicada en un barrio de clase baja, escuela a la que asistian
estudiantes (nifios v adolescentes) negros y puertorriquefios. Minuchin realiza ahi el estodio de las
caracteristicas familiares de dichos alurmnos quienes en su mayoria eran delincuentes. Los resultados
indicaron que las familias de estos nifios eran desintegradas, con roles indiferenciados y en ocasiones
eran familias extremadamente unidas.

-Trabajo en la Clinica de Orientacion Infantil de Filadelfia
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Minuchin es el director de esta clinica durante diez aﬁo§ y es ahi donde, durante este lapso,
en colaboracién con Montalve y Fishman, atiende a familias enteras en las que se presentaban casos
infantiles de anorexia, obesidad, bulimia, dermatitis y asma. Su trabajo les permitié identificar la
influencia famidiar en el mantenimiento y exacerbacion de esas enfermedades psicosomdticas. Asi, el
trabajo llevado a o largo de tantos afios, da la pauta para toda una teoria que Minuchin da a conocer
comg Moedelo Estructural.
~Trabajo Institucional :

Este tercer motnento se caracteriza por el trabajo de Minuchin a nivel institucional, investigando
como las penitenciarias y hospitales inﬂuyen en [a estructura familiar.

El Modelo Estructural, como también los otros modelos sistémicos, se gufan por algunos
principios bdsicos que ponen en evidencia la fundamentacion de la Téoria General de los Sistemas
y de los axiomas de la comunicacion:

-la familia es un sistema vivo vy abierto en el que su totalidad lo conforman no solamente sus
elementos (miembros de la familia) sino también las refaciones gue éstos establecen entre si
-como sistema, la familia tiende al equilibrio (homeostasis) y al cambio (morfogénesis)

el sistema se autorregula
-como sistema, |z familia se relaciona con suprasisternas de los cuales forma parte (familia de origen,
familia extensa, comunidad, etc.)
-la familia es un sistema en el que se pueden identificar subsistemas: individual, conyugal, parental,
fraterno
-existe un conflicto familiar cuando se produce una disfuncidn en las interrelaciones que se establecen
entre sus miembros

-ei conflicto individual en cualquiera de [os miembros del sistema familiar es $6lo la manifestacion de
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un conflicto familiar (Barker, 1983; Martinez, 1986; Umbarger, 1987, Andolfi, 1989).

En el Modelo Estructurai se considera a los miembros de la familia relacionéndose de acuerdo
a ciertas reglas que constituyen la estructura familiar.

Minuchin (1986) define la estructura familiar como “el conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros de una familia” (p. 86). Sefiala
ademas, qﬁe la familia estd conformada por varios subsistemas u holones; holén es el. término que

_significa que se es un todo y una parte al miémo tiempo, con lo que se considera entonces que la
familia es un todo (sistema familiar) y a la vez un sist.ema que es parte de otro (s) mayor (es) ¢como
la familia extensa, por gjemplo. Los holones al interior del sistema son: individual (cada miembro),
conyugal {la pareja), parental (relaciones entre padres e hijos), y el fraterno (hermanos).

Minuchin (1986} ademas establece que en la estructura familiar se pueden identificar los
linvites, fos cuales “estin constituidos por las reglas que definen quiénes participan y de qué manera
lo hacen en 1z familia . . . tienen la funcién de proteger la diferenciacidn del sistema™ (pags. 88 y 8%).

Los limites internos se identifican entre los miembros de ]o-s subsistenas familiares, mientras
que los limites externos se reconocen por las reglas de interaccién entre la familia v el medio ambiente
externo. Minuchin menciona tres tipos de limites:

-claros
son aquellos que pueden definirse con precisidn como para permitir a los miembros del sistema el
desarrollo de sus funciones sin interferencias entre subsistemas
-difusos
cuando en una familia hay limites difusos ésta se caracteriza por el hecho de no saberse con
precision quién debe participar, como y cudndo; hay falta de autonomia, hay aglutinamiento,

demasiada lealtad e invasién entre subsistemas
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-rigidos
las familias en las que hay limites rigidos se caracterizan por presentar subsistemas desligados,
auténomos, independientes, sin lealtad y pertenencia
En la estructura familiar también pueden identificarse las siguientes formas de interaccion:

-Jerarquia; miembro con mayor poder

en las familias mexicanas tradicionates por ejemplo, el mayor poder suele tenerlo el padre; €] es quien

generalmente establece las reglas y se hace obedecer,

- Centralidad: miembro en el que recae la mayor parte de las interacciones familiares

puede haber en la familia un miembro que destaque por comportamientos positivos como obtener

buenas calificaciones escolares, por ser deportista, por ser obediente en casa, etc. (centralidad

positiva). Puede haber un miembro de la familia que destaque por comportamienios negativos como
. rebeldia, ser mal estudiante, ingerir bebidas alcohdlicas, ingerir drogas, etc. (centralidad negativa).

- Periferia; miembro con menor participacion en la organizacidn e interaccién familiares

hay casos en los que algdn miembro de la familia se involucra lo menos posible con los demas; no se

le toma en cuenta para [a toma de decisiones, no se interesan en su vida personal, no comparten con

él o ella actividades familiares, efc.

- Alianzas; union de dos o mas miembros para obtener beneficios sin dafiar a otros

puede geurrir en un sistema farmiliar que dos o mas miembros se unan para ayudarse en Ja realizacidn

de alguna actividad, para obtener algiin permiso, para ocultar algo, ete., sin que con eflo dafien a

alguien.

- Coaliciones: unién de dos o més miembros én contra de otro

en ocasiones pueden unirse dos o mas miembros de la familia con el fin de impedir que otro (a) logre

un objetivo, para ocultarle informacidon importante, para burlarse de €l (ella), para agredirlo (a)
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verbal y/o fisicamente, etc.
- Triangulacién: uso de un miembro para perjudicar a otro
se dan casos en Jos que dos miembros de Ja familia tienen un conflicto encubierto y usan a un tercero
para agredirse; por ejemplo, si una pareja tiene problemas conyugales que impliquen una posible
separacion, bien puede la esposa “generar” problemas delictivos en un hijo adolescente, con el fin de
retener a su pareja.
- Hijos parentales: hijo o hija que desempefia el papel parental y por ello se le concede poder
hay hijas que fungen como madres at ayudar con la crianza de sus hermanos (as) lo cual implica que
ellas tendran mayor poder ante éstos. Hay hijos que pueden fungir como padres ante sus hermanos
(as) pero por ser varones tendrén mayor poder que el que le confieren a una hija parental. Incluso
pueden darse casos en los que el hijo parental desempefie ¢l papel de sustituto de esposo de la madre
{le representa respeto ante los demés, le sirve de apoyo moral, le ayuda econdmicamente, establece
reglas) llegando a ostentar mayor poder que [a misma madre. -

Como puede observarse, en el Modelo Estructural se considera a la estructura familiar no
como usualmente se hace; es decir, no hace referencia al nimero de miembros qué componen [a
familia; ni al nimero y parentesco de miembros de la familia de origen o de la familia extensa que
puedan convivir con fa familia nuclear en el mismo espacio, etc. La estructura familiar desde este
modelo tiene que ver con las interrelaciones entre los miembros que componen el sistema; dichas
interrelaciones se dan por via de la comunicacion: digital o analdgica, y estableciendo relaciones
simétricas ¢ complementarias,

Hablando especificamente de cuestiones de género, resulta de gran apoyo este modelo para
analizar sistemas familiare/s en cuanto a las relaciones que establecen sus miembros. Es importante

estudiar los mensajes emitidos entre todos los individuos de la familia en cuanto a los
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comportamientos esperadoa.; tanto para hombres como para mujeres, tanto por via de la comunicacién
digital como analégica de transmision del desideratum comportamental para ambos sexos; lz posible
sumisién de fas mujeres hacia los hombres del sistema familiar o Ia posible relacion de simetria en
lucha por el poder entre géneros. Habrd que recordar que el primer axioma de la comunicacién antes
mencionado, establece que toda conducta es comumicacion, por ello es muy importante estudiar las
conductas de los padres en una familia, que'pueden transmitir el mantenimiento del dominio del
hombre sobre la mujer o la igualdad de géneros. i

Analizar la estructura familiar de sistemas en los que el padre no cumple con el minimo
desideratum social puede proveernos datos que nos den informacion en cuanto a la posibilidad de que
la madre ejerza poder o no; que mantenga las condiciones patriarcales de vida de manera que instigue
u obligue a algin hijo a desempefiar el papel parental; que permita la influencia externa al depositar
el poder en algiin miembro vardn de la familia de origen, ef padre o el suegro por gjemplo; que se alie
con algan hermano o cufiado con el fin de organizar su sistema familiar, efc.

Los datos obtenidos se analizan de manera que se obtienen proporciones del total de la
muestra que indiquen la predominancia ¢ no de los diferentes patrones de interacciéon que se
identifican en cada familia, patrones que como ya se dijo antes, proveen informacién con respecto a
la forma como se relacionan las mujeres de interés ast como los demés miembros de la familia, unos
con otros y poder con ello estudiar la “danza” familiar en cuanto al ejercicio de poder de la madre-
esposa. La informacion no sélo se presenta en datos proporcionales, sino también de manera
descriptiva con respecto a esa “danza” interaccional.

Cabe aclarar que el hecho de basarse en el Modelo Estructural para analizar las interacciones
familiares, no implica que no se parta de iz idea de la posible transformacién de las refaciones de

género. Es un modelo que nos provee la oportunidad de detectar las formas en las que se relacionan
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‘los miembros de la familia y poder asi “retrarla” en sus patrones de interacciéon. No obstante, eso no
quiere decir que no se asuma fa posibilidad del cambio. Seria importante poder “retratar” familias en
las que su estructura refleje relaciones entre hombres y mujeres que no impliquen dominio, y ast poder
estudiar las interacciones en el dmbito farniliar que influyen para que esto se de. En caso de no
encontrar famikias asi en la muestra que se esté estudiando, bien pueden analizarse las interacciones

para conocer fos factores, las relaciones, que influyen para que la transformacion no se lleve a cabo.
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CAPITULO V. METODOLOGIA

Justificacién:

La presente investigacion se dirigid a contestar preguntas tales como /las mujeres que no
cuentar con el apoyo econdmico de una pareja y que trabajan y mantienen su hogar ejercen poder a
nivel familiar? ;estas mujeres no ejercen poder y relegan 1z autoridad a un familiar \'rarén externo a
su sistema familiar? ;estas mujeres relegan la autoridad a un hijo? jestas mujeres buscan mantener Ios
estereotipos de género? Ante todas estas alternativas jcuéles son las relaciones familiares que se
establecen? ;cudles son los factores a nivel familiar que obstaculizan ¢ posibilitan ese gjercicio de
poder? jtiene relacion con el efercicio de poder [a etapa del ciclo vital por la que atraviesa la familia?
ies importante el hecho de que estas mujeres estén tnmersas en el campo laboral?

La informacion que se obtenga puede dar un panorama de la situacion familiar que permita
identificar los tipos de relacion que inciden para que las mujeres ejerzan o no su capacidad de poder.

Es importante dar a conocer la necesidad de desmitificar 1a opresién “natural” de fas nmujeres.
No se busca enfrentar a las mujeres con los hombres, lo que se desea es que tanto hombres como
mujeres establezcan relaciones de igualdad de derechos y oportunidades, con el fin de que ambos
géneros se apoyen mutuamente en el ambito familiar y después el cambio se generalice a otros
ambitos tales como el laboral, el intelectual, etc,

La familia es el ambito principal en el cual se socializa a los individuos, es entonces en éste
en ¢l que se pueden generar cambios. Es impbrtante pues analizar los factores que influyen a nivel
familiar para posibilitar u cbstaculizar el gjercicio de poder de las mujeres. Los cambios generados
a nivel familiar pueden extenderse al medio escolar en el que también se transmiten mensajes de

género que ponen en desventaja al femenino.
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Pueden establecerse normas para mejorar la relacién entre ambos géneros, la costumbre en
este caso tiene mucho peso pues hay comportamientos que por este mecanismo se consideran reglas
a seguir en la comunidad. Si las familias transmiten de generacion en generacién formas de relacién
benéficas para ambos géneros, la transformacion es posible. De hecho, seria deseable que se

establecieran relaciones Jo mas justas para todos.

METODO

Objetivo:

1.a investigacion tuvo como objetive analizar la estructura de algunos sistemas familiares
urbanos, en diferentes etapas del ciclo vital de los mismos, en los cuales el padre era alcohdlico (por
éllo no trabajaba ni mantenia a la familia) y 1a madre trabajaba y se encargaba de la manutencion de
la familia, v su relacién con el empoderamiento de [a madre—espoéa.

El trabajo se realizo con el marco de refer.encia del Modelo Estructural Sistémico, y con la

perspectiva de género.

Participantes.-

Para la realizacion del presente trabajo se c,;onté con la participacién de 181 familias en las
cuales el padre-esposo fuese alcohdlico y por ello no contara con un trabajo y en consecuencia no
aportara dinero al hogar por lo que no mantenia a [a esposa ni a los hijos (as). Las familias de inte;és
residian en el Distrito Federal o en el Area Metropolitaﬁa. Los ingresos econbmicos a nivel familiar

no excedian los cuatro salarios minimos, lo cual posibilitd la necesidad de que la madre-esposa
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trabajara fuera del hogar. La escolaridad de estas mujeres no fue superior al de secundaria.
Las familias se distribuyeron de la siguiente manera:

-50 famifias en fa etapa de hijos en edad escolar

-50 familias en la etapa de hijos adolescentes

-50 familias en la etapz de hijos adultos

-31 familias en la etapa de nido vacio

El presente es un trabajo exploratorie, no conte’mdoé.e con investigacion anterior al respecto.
Ademds, no se .cuenta tampoco con investigacion de familias con eI.padre atcoholico en las que éste
s{ trabaje y mantenga a la familia, ﬁor lo tanto no se puede llevar a cabo una comparacién con
muestras de este tipo, s6lo se realiza una comparacion entre etapas del ciclo vital con el fin de analizar
si varfan o no los tipos de interaccién familiar.

Las familias de interés no se seleccionaron estadisticamente. Se trata de un muestreo
propositivo para realizar un estudio en una poblacion especifica de familias con el padre zlcohélico
y sin trabajo, y con la madre que trabaja también firera del hogar y mantiene a Ja famifia, con respecto
a la identificacién de su estructura familiar con base en un instrumento disefiado para ello. No se pudo
hacer un estudio al azar por el hecho de qué no era posible contar con los datos de todos los
bebedores que asisten a los grupos de Alcohdlicos Andnimos ni de las esposas de bebedores que
asisten a los grupos ALANON del Distrito Federal y Area Metropolitana, debido a que manejan el
anonimato y porque es muy dificil que este tipo de familias acepten participar en una investigacion.

Las familias se contactaron en los grupos ALANON y Alcoholicos Andnimos del Distrito
Federal y Area Metropolitana. A los grupos ALANON acuden las esposas de los alcohélicos y a los
grupos de Alcohdlicos Anéni;nos asisten los bebedores. Se habld con cada grupo que se visitaba con

el fin de exponerles el interés de entrevistar a la familia de alcohdlicos como parte de una
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investigacién de tesis y se les explicd en qué consistiria dicha entrevista. Con las personas que
aceptaron se hizo la cita correspondiente para que, con cada familia, se levara a cabo la entrevista.
Instrumento.-

Para la identificacion de la estructura familiar se contd con una Guia de Entrevista

(Montalvo y Soria, 1997) la cual, por no ser un cuestionario, permite con cada pregunta profundizar
aun mas en cada aspecto de interés (Ver anexo 1). Se habla entonces de Entrevista Profiunda,
f Esta Guia de Entrevista- ha sido utilizada para llevar a cabo trabajos de investigacién
relaclionados a alcoholismo, divorcio, homoséxualidad, problemas académicos, dquéadiccién, y
delincuencia, como parte del trabajo académico que se realiza en la FES Iztacala, de la UNAM, a lo
largo de varios afios.

Dicha Guia de Entrevista consta de 57 preguntas para la evaluacion estructural. Para fines
practicos en la presente tesis, se agruparon las interacciones referentes a limites en los subsistemas
conyugal, parental, fraterno, y limites al exterior del sistema, en una categoria de intercambios
cotidianos; las interdcciones correspondientes a jerarquia e hijos parentales, en la categoria de
dimensiones de geénero, las interacciones que tienen que ver con centralidad positiva, centralidad
negativa y periferia, se agruparon en la categoﬁa influencia ejercida a nivel familia; y finalmente las

interacciones en cuanto a coaliciones, alianzas y triangulaciones, se agruparon en la categoria de

Fecursos para gjercicio de poder.

Temas contenidos en la Guia de Entrevista.-
Como se menciond anteriormente, los patrones de interaccion que se evalitan con base en la
Guia de Entrevista son: limites al interior del sistema (subsistemas conyugal, parental y fraternc) y

al exterior del sistema, jerarquia, centralidad positiva y centralidad negativa, periferia, hijos parentales,
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coaliciones, alianzas, y triangulaciones.
LI'I\hTES.- -

Los limites al interior y al exterior del sistema se pueden incluir er una categoria que es
intercambios cotidianos, haciendo referencia a las interacciones que establecen los miembros de la
familia entre si y con personas externas al sistema.

Limites en el subsistema conyugal:

Este tipo de interacciones tiene que ver con las reglas que establece la pareja para su
oonvivencia.v Obtener informacidn con respecto a qué se vale y gué no se vale entre ellos, a lo que el
esposo v la esposa esperan cada uno del otro, sirve para conocer si ella tiene los mismos derechos
y obligaciones que su pareja. Esta informacién puede poner de manifiesto si hay regias con base en
la diferenciacion de géneros, siendo privilegiado el masculino. Se indaga la oportunidad de poder salir
a convivir con amistades y familiares, de manera independiente o en pareja, o si por €l contrario se
vigilan une al otro o solamente es € quien vigila a la esposa, si ella tiene o no dificultades por trabajar
también fuera del hogar y permanecer mucho tiempo fuera de la casa y si defiende su derecho a
laborar para asi obtener un sueldo y poder mantener a fa familia; si éf desconfia o no de la fidelidad
de la esposa v viceversa. Toda esta informacion evidencia relaciones de poder. También se pregunta
en relacion al aspecto sexual de la pareja de manera que se conozca si el esposo es violento o no, si
tienen relacicnes sexuales cuando ambos lo desean o si él obliga a su conyuge. En este sentido es
importante saber si ella decide tener relaciones sexuales en el momento y bajo las condiciones que
considere convenientes; es decir, si gjerce poder en este aspecto de su vida conyugal.

Limites en ¢l subsistema parental:
Bste tipo de interacciones denota las reglas que existen eri'relacién entre los padres y los hijos

(2s). En este caso se pregunta durante la entrevista sobre Jos derechos y obligaciones que tienen los
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hij.os e hijas, v si las reglas establecidas marcan una diferencia de géneros entre ellos. Se indaga sobre
las obligaciones en cuanto a labores domésticas y laborales, asi como de aportacién econdmica al
hogar, tratando de evidenciar si hay diferencias entre varones y mujeres, en lo gue se refiere a
refaciones de poder. 8¢ incluye informacién con respecto al derecho a tomar decisiones sobre Ia
propia vida en el caso de fos hijos e hijas adultos y sobre fas expectativas que tienen los padres en
cuanto a sus descendiéntes: nivel de educacién formal a alcanzar, matrimonio o solteria, tener o no
hijos (as), trabajar y realizar labores domésticas, responsabilidades de crianza y educacién de los hijos
si se van a tener,.etc. Una vez mds se menciona que esta informacion provee datos sobre las
relaciones que se establecen entre varones y nugjeres y por lo tanto sobre las relaciones de poder entre
ambos sexos, asf como el papel que desempefian la madre y el padre en la transmisién de valores, y
st ella cuestiona o no los estereotipos de género.

Limites en el subsistema fraterno:

Este tipo de interacciones se relaciona con el anterior ya que en este case la informacion que
se recaba tiene que ver con las relaciones entre hermanos y hermanas. Nuevamente se requiere del
conocimiento de los derechos y obligaciones de ambos sexos lo que permite a su vez conocer las
relaciones de poder. También se pregunta sobre las expectativas gue los hermanos tienen en cuanto
a sus hermanas y viceversa: educacion formal, casamiento o solteria, trabajo en el hogar y fuera del
hogar de las hermanas en su vida matrimonial, si ellas ven a sus hermanos como jefes de familia en
un futuro, etc.

Limites al exterior del sistema:

En este caso resulta necesario preguntar acerca de la posible ayuda (o tal vez intromision) que

la familia recibe de familiares o amistades como actividad compensatoria en relacion a la falta del

cumplimiento de las responsabilidades como jefe de familia que se esperarian del padre-esposo. Se
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pide a la familia que heble acerca de }a ayuda que se recibe de familiares o amistades varones y/o
mueres con el fin de detectar si hay diferencia de géneros aun para aportar ayuda, la cual puede ser
econdmica, para el cuidado de los hijos ¢ hijas, de representacion de autoridad para éstos, etc. Es
importante saber si la madre-esposa establece las reglas que imperan en su hogar de manera
independiente 0 se apoya en algun pariente o amistad para ello, si ella ejerce poder sola, junto con

alguien mas o no lo ejerce y es otra persona quien ostenta el poder,

JERARQUIA E HIFOS PARENTALES.-

Las interacciones referentes a la jerarquia y a los hijos (as) parentales se incluyen en fa
categoria de dimensiones de género y tienen que ver con el gjercicio de poder, propiamente dicho.
Jerarquia:

Este tipo de interacciones resulta fundamental para el tipo de investigacién que se realiza en
el presente caso. Es necesario obtener informacién para saber quién es el miembro o los miembros
de la familia que ostentan el poder y si dicho miembro es la madre-esposa: establecer reglas y hacerlas
obedecer, tomar decisiones personales y de grupo, administrar los ingresos familiares, organizacién
de la familia, y solucidn de problemas personales y familiares. Otra vez se hace énfasis en conocer si
hay diferenciacion de géneros para ostentar o no el peder. La informacion que se obtiene sobre
jerarquia se relaciona con el papel que desempefian personas externas al sistema familiar y con la
presencia de hijos parentales.

Hijos parentales:

Indagar sobre este tipo de interacciones permite establecer si hay un hijo y/o una hija que

funjan como padre o madre y que por ende, ostenten poder como tales. En el caso de que existan un

hijo y/o una hija parentales importa recabar informacion con respecto a coémo es la forma en la que
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se desempefian como tales y si hay o no.diferenciacién de géneros. Se puede detectar si la madre-
esposa se apoya en algun (a) hijo parental para sustituir al padre o para ser ella misma sustituida
mientras permanece fiiera def hogar laborando. Todo ello hablaria de que la madre-esposa gjerce
poder junto con un hijo parental o tal vez que ha delegado el poder en ese hijo y ella no lo ejerce. L.a
presencia de un hijo parental ademds denota comportamientos compensatorios en cuanto a la falta
de cumplimiento del padre-esposo del minimo desideratum es;.)erado: Jefe de familia, con lo que esto

implica. f

PERIFERIA Y CENTRALIDADES POSITIVA Y NEGATIVA..-

Las interacciones referentes a periferia y centralidades positiva y negativa se incluyen en la
categoria de influencia ejercida a nivel familiar,
Periferia:

La periferia tiene que ver con el miembro de la familia qﬁe interactia muy poca con el resto
de los miembros de la misma. En este sentido se obtiene informacién acerca de si hay alguien de la
familia que no se involucre (o los demas no fo involucren) én la toma de decisiones, en la convivencia
con los demas, y de quien no pidan opinién alguna. Evidentemente esta persona no ejerce poder ¢
interactiia lo menos posible con el resto de la familia. Es importante indagar si este tipo de interccién
es caracteristico del padre-esposo por gjemplo, debido a su irresponsabilidad come jefe de familia,
bien puede ser excluido de las actividades familiares por lo misme. Ello puede entonces posibilitar
que fa madre-esposa lo sustituya incluyendo el hecho de que ejerza poder,

Centralidades:

En cuanto a la centralidad, este tipo de interaccidn tiene que ver con el miembro de la familia
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con base en el cual gira la mayor parte de las interacciones, debido a que aestaca por caracteristicas
positivas (centralidad positiva) o negativas(centralidad negativa). En estos casos se requiere
infonmacion que provea datos con respecto al comportamiento y actividades que desempefia cada uno
de los miembros de la familia; se desea conocer si la madre-esposa, por ejemplo, es reconocida
positivamente por el hecho de tener que sﬁstituir al padre-esposo y por mantener a sus hijos e hijas,
y si ese reconccimiento lo comparte con alguien més. Se pregunta si el padre-esposo es reconocido
" inegativamente por su irresponsabilidad en la manutencion familiar y los demas miembros tienen
entonces que llevar a cabo actividades complementarias al respecto, lo cual modiﬁca.la esiructura
familiar tradicional, Centrales positivos o negativos también pueden serlo algin hijo o hija o algin
otro familiar.
COALICIONES, ALIANZAS Y TRIANGULACIONES.-

Finalmente, las interacciones correspondientes a las coaliciones, alianzas y triangulaciones se
incluyen en la categoria de recursos para ejercicio de poder.
Coaliciones:

Las coaliciones tienen que ver con interacciones que implican la unién de dos o mas miembros
de la familia en contra de otro, para dafiarlo. Es importante entonces obtener informacion con
respecto a este tipo de uniones que pueden involucrar el objetivo de la obstaculizacidn del ejercicio
de poder del miembro que lo cstenta, o para gjercer poder entre dos miembros aunque dafien a otro.
Se pregunta st existen uniones en contra del padre-esposo por ejemplo, debido a su irresponsabilidad
como proveedor de la familia. Se habla con respecto a si existe 0 no este tipo de uniones entre
miembros del mismo género contra miembros de género diferente, o entre; diferentes generaciones.
Las coaticiones implican conflicto entre [os miembros que interactian de este modo, lo que puede

traer como consecuencia que los miembros de diferentes subsisternas adquieran cierto grado de poder
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v lo ejerzan de manera conjunta aungue no sea con finalidades benéficas.
Alianzas: -

Las alianzas indican uniones de dos o mas miembros de la familia para fines benéficos, sin
dafiar a otro. Estas interacciones evidencian el apoyo que se dan entre [os miembros de la familia para
alcanzar un bien comurn, siendo entonces impon_ante saber a través de la entrevista si la madre-esposa
por ejempio, se alia o no con la pareja para la educacion y crianza de los hijos; si se alia con parieﬁtes
con el mismo fin o no, y en caso de hacerlo se requiere saber si la ayuda que se proporcionan se da
con base en fas diferencias de género. Es interesante preguntar en quién o quiénes se apoya la madre-
esposa para aliarse o coludirse, si tiene que ver con el sexo al que ese alguien pertenece; si busca
apoyo econdmico y de respeto o si busca consuelo para sus problemas, se quiere conocer st hay
diferenciacidn de géneros para establecer este tipo de apoyos que bien pueden proporcionar 2 la
madre-esposa la oportunidad de ejercer poder.

Triangulaciones:

Por dltimo, Ias triangulaciones son interacciones en las que dos miembros de la familia tienen
conflicto pero no se hacen dafito directamente entre ellos $ino que usan a un tercer miembro para, por
viz de éste, dafiarse. En cuanto a esto, resulia interesante averiguar la posicion en la que se encuentra
el padre-esposo por ejemplo, debido a que puede mantener un conflicto permanente no solamente con
ta madre-esposa, sino hasta con los hijos e hijas, por no desempefiarse como jefe de familia. Este
conflicto bien puede manejarse por via de una tercera persona. Se tiene ademas que recabar
informacién en cuanto a si hay conflicto entre la pareja conyugal debido a que ella trabaja también
fuera del hogar y ello posibilite las sospechas de infidelidad, lo cual a su vez puede favorecer que ese

-
conflicto se maneje a través de algan hijo o hija, por gjemplo. Las triangulaciones también pueden

proveer a la madre-esposa la oportunidad de usar a alguien para lograr ejercer poder.
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A manera de conclusion se puede decir que la identificacion de la estructura familiar permite
detectar si la madre-esposa tiene el mayor poder (foma de decisiones personales y de grupo,
establecimiento de regles, organizacién del hogar y/o administracién del dinero, sin depender de
otros), si hay algin hijo parental (sustituyendo al padre en sus funciones), si algunos parientes y/o la
madre-esposa ayud:;m a mantener el mayor poder en el padre-esposo a pesar de que éste no cumpla
con sus responsabilidades y es mantenido, o si ayudan para que un hijo sea el jerarca; si la madre se
colude con los hijos e hijas o con otros familiares pafa traﬁsgredir las reglas que establece el padre,

sin enfrentarse ablertamente a €], etc., como una manera velada de ejercer poder por parte de ella.

Indicadores para evaluar las respuestas a 1z entrevista.-
Hay interacciones que indican que hay determinadas caracteristicas estructurales en las
familias.
Subsistema conyugal.-
Limites claros:

-Tanto la esposa como el esposo tienen muy claras las reglas de convivencia entre ellos de manera
que saben muy bien qué se vale y qué no se vale en su relacién.

-La pareja tiene amistades en comun y de manera independiente; tanto ella como él pueden convivir
con dichas amistades, sin que ello cause conflictos. -

-Cada miembro de ia pareja tiene derecho a contar con un espacio temporal para dedicarse a si mismo
l(a) si lo desea (estudiar por ejemplo).

-La esposa tiene el derecho a trabajar también fuera del hogar sin que el esposo se moleste por ello.

-La esposa no tiene la necesidad de vigilar al esposo en cuanto a actividades laborales, personas con
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quieries se relaciona, actividades de distraccion, ni en relacién a la forma en [a que gasta ¢l dinero
asignado para gastos pérsonales, y viceversa, -

-La esposa tiene el derecho a expresarr su deseo por tener ¢ no tener relaciones sexuales en un
momento determinado, y viceversa.

-La esposa tiene el derecho a expresar su deseo o desagrado por tener relaciones sexuales de
determinada manera, y viceversa.

-La pareja puede enfrentar situaciones conflictivas como cualquier ofra pareja, pero saben discutir
la forma como las solucionaran, ayudandose mutuamente.

-Si hay alguna regla que consideran que no esté funcionando, negocian y liegan a un nuevo acuerdo.

Limites difusos:

-Ninguno de los miembros de [a pareja sabe bien qué se vale y qué no se vale en su relacién; suelen

hacer uso de la comunicacion indirecta, tratando de que el otro o la otra adivinen lo que el (la)

conyuge desea; es decir, fas reglas son difusas. Se guian por interpretaciones mas que por reglas

establecidas de manera clara, explicita.

-La esposa {0 ambos) no puede contar con amistades de manera independiente porque de lo contrario

el conyuge se molesta. No tiene permiso del esposo para convivir con familiares y amigos de manera

libre; en muchas ocastones lo bace ocultandolo a la pareja.

-La esposa (o ambos) no cuenta con un espacio temporal para dedicarlo a si misma (estudiar por

ejemplo).

-La esposa no tiene derecho a trabajar también fuera del hogar si ese es su deseo pues el esposo se
-

lo prohibe para evitar que se socialice y que al recibir un salario, quiera ejercer poder en la familia,

En caso de que trabaje fuera del hogar lo hace por necesidad econdmica pero el esposo la vigila y la
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acusa frecuentemente de posible infidelidad.

-La esposa (o ambos) es vigilada por su esposo en cuanto a las personas con quienes convive, a las
actividades que realiza, a la forma como organiza el dinero, etc.

-La esposa no puede negarse a tener re[aciorlles sexuales ante [a peticién de su esposo, de hacerlo
.causa graves conflictos puesto que €l considera que ella tiene la obligacién de satisfacerlo en ese
aspecto.

" la esposa no puede negarse a tener relaciones sexuales de determinada manera, de hacerlo también
causa graves conflictos entre la pareja.

-La pareja se puede enfrentar a situaciones conflictivas como muchas otras parejas, pero no saben
discutir y negociar, mas bien se comunican de manera indirecta tratando de que el otro (&) adivine
los deseos propios, y a través de agresiones verbales y/o fisicas,

-5i la pareja constdera que hay alguna regla entre ellos que no esta funcionando, no saben negociar
para cambiaria, o ella acaba sometiéndose a os deseos de su esposo, 0 ambos tratan de imponer su

punto de vista y su decision al otro (a).

Limites rigidos:

-L.os miembros de [a parefa interactdan entre si muy poco. Solo interactiian para avisarse de alguna
visita que recibirdn, se atienden en caso necesario ante situaciones de enfermedad pero sdlo para lo
indispensable; se hablan poco.

-La pareja no comparte amistades, solamente tienen anﬁstade§ de manera independiente.

-La pareja tampoco comparte actividades ni metas,

-La esposa puede trabajar también fuera del hogar si lo desea y ello le resuita indiferente al espo;o.

-La pareja no se vigila. Cada uno puede dedicarse a st mismo sin contar con el otro (a) y no hay
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conflictos por eso.

-La parefa no tiene relaciones sexuales entre si.

-Cada miembro de la pareja considera que se¢ enfrenta a situaciones de contflicto pero de manera
independiente, por lo tanto no sienten el deseo de compartir sus‘diﬁcultades con su conyuge.

-Las reglas entre la pareja implican entonces distanciamiento y es una regla que no cambia, aunque

transcurra mucho tiempo vy la relacion se deteriore.

LIMITES

Subsistema parental.-

Limites claros:

-Las reglas establecidas hacia los hijos e hijas son claras; es decir, cada uno sabe bien como
comportarse, qué tareas tiene asignadas, cuales son sus derechos.

-Los hijos e hijas conocen qué consecuencias positivas hay por obedecer las reglas y qué
consecuencias pegativas recibiran si no las obedecen, Las reglas son constantes asi sea que las aplique
el padre o la madre y éstos estan de acuerdo en dichas reglas y se apoyan para hacerlas obedecer.
-Las reglas son congruentes con la edad de cada uno de los hijos (as) y van cambiando segiin éstos
(as) van creciendo.

-Las replas pueden cambiarse por via de la negociacién segin lo requiera el sistema familiar.

-Los conﬂctos en el subsistema conyugal no son compartidos con los hijos e hijas; es decir, no hay

interferencias entre subsistemas.

Limites difusos:

-Los hijos y 1as hijas no saben bien qué esperan de ellos sus padres, no tienen claro cémo deben
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comportarse, qué tareas deben realizar, ni cudles son sus derechos,
-Por lo que en ocasicnes son premiados, otras veces son castigados o ignorados.
-L.a madre establece unas reglas y el padre 6tras; la mayoria de las veces ambos no se ponen dé
acuerdo en cuanto a las reglas hacia los hijos e hijas.
-La madre y/o el padre vigilan muy de cerca todo lo que los hijos e hijas hacen; pueden revisar sus
pertenencias, exigen saber con quién estin, qué hacen, a donde van, aunque ya se trate de
adolescentes o adultos.
-Los hijos e hijas reportan que no tienen privacidad por la vigilancia por parte de su;s padres.

-El amalgamamiento entre padres e hijos (as) lo confunden con “unién” familiar.

Limites rigidos:

-Hay muy poca interaccién entre padres e hijos (as).

-Los padres no vigilan a sus hijos (as), al coﬁtrario, se interesan muy poco en las actividades que
realizan, en las amistades que tienern, en los lugares que frecuentan.

-Los padres no verifican si sus reglas son obedecidas o no; cuando los hijes son adolescentes o

adultos son ellos mismos quienes establecen sus propias reglas.

Subsistema fraterno.-

Limites claros:

-Entre hermanos hay reglas claras; cada uno sabe bien qué se vale y qué no se vale entre ellos.
-Hay respeto por sus pertenencias y espacios.

-Entre ellos y eflas pueden negociar para establecer alguna regla o cambiar otra. ;
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Limites difusos:
-Entre hermanos v hermanas no se sabe qué se vale y qué no se vale en su convivencia diaria.
-No se respetan pertenencias ni espacios personales; no tienen privacidad.

-Hay ocasiones en que una regla es vélida y algunas veces esa misma regla ya no lo es.

Limites rigidos:
-Hay muy poca convivencia entre hermanos y hermanas; se relacionan para lo indispensable (darse
un recado, avisarse de algun evento familiar importante, etc.).

-La poca convivencia los lieva a establecer reglas individuales més que de grupo.

Limites al exterior del sistema.-

Limites claros:

-Familiares y amistades no se entrometen en la organizacion familiar, en la educacidn de los hijos e
hijas, en la relacion conyugal, ni en la interaccién entre hermanos y hermanas.

-Los familiares y amistades pueden ayudar si asi se les pide, pero solo para apoyar la decisién que se

tomd 2 nivel del sistema familiar, no para interferir en ella.

Limites difuses:
-Los familiares y amistades se entrometen en ]a organizacién familiar, en la educacién de los hijos e
hijas, en la relacién conyugal, y en la interaccion entre hesmanos y hermanas.

-Se confunde la dependencia excesiva hacia los familiares, sobre tode de origen, con la “unién”

-~
familiar.

-Los familiares y/o amistades conocen todo de la vida privada de la familia e intervienen.
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JERARQUIA.-
-La persona jerarca es quien establece las reglas familiares, v las hace obedecer. -
-El miembro jerarca tome decisiones personales y de grupo.
-El o la jerarca tienen la “0itima palabra”.

-La persona jerarca es quien enfrenta las situaciones conflictivas y actia para tratar de solucionarlas,

HIJOS PARENTALES.-

-El hijo o la !f;ija parentales adquiere derechos y obligaciones de padre o madre.

-El miembro parental ejerce poder, puede tomar decisiones personales y de grupo, puede enfrentarse
a situaciones de conflicto y actuar para tratar de solucionartas.

-El hijo o Ia hija parentales pueden gjercer poder no solamente en relacién a sus hermanos y hermanas

sino, en ocasiones, hasta en relacion a sus padres.

PERIFERIA.-
-La persona periférica interactia muy poco con el resto de [a familia, se puede decir qué para toma
de decisiones o para opinar, es ignorada.

-La persona periférica no ejerce poder.

CENTRALIPAD POSITIVA.-

-La persona ¢entral positiva destaca por cualidades tales como ser buen (a) estudiante, deportista,
hijo o hija, por ser buena madre o buen padre. La mayoria de las interacciones familiares giran en
torno al miembro_ central. Por ejemplo, las rutinas dianias se b;san considerando los horarios de

entrenamiento de algln hijo deportista; las vacaciones igualmente se programan con base en dichos
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horarios o eventos deportivos de los que forma parte el hijo.

CENTRALIDAD NEGATIVA.-

-La persona central negativa destaca por.caracteristicas negativas tales como alcoholismo,
drogadiccidn, por ser mal estudiante, un adolescente rebelde, etc. La mayoria de las interacciones
familiares giran en torno a la conducta del central negativo. Por ejempfo, evitar reuniones en casa o

ir a algunas debido a la ingestion excesiva de alcohol del padre en este tipo de eventos.

COALICIONES.-

-Dos o méis miembros de Ia familia se unen para dafiar 2 otro. Bien puede la madre y los hijos e hijas
unirse en contra del padre debido, por ejemplo, a infidelidades por parte de éste. Pueden unirse dos
hermanos para molestar a un tercero.

-Las uniones pueden darse entre miembros de iguales o diferentes generaciones y sexos.

ALIANZAS.-

-Dos o mas miembros.de la familia se unen para apoyarse. Pueden unirse dos hermanas para ayudarse
-a-salir y ver a un novio; dos hermanos pueden unirse para ocultar alguna travesura, para hacer la
tarea, para lograr un permiso. También las alianzas pueden darse entre miembros de iguales o

diferentes generaciones y sexos.

TRIANGULACIONES.-
-Dos miembros de la familia tienen conflicto y usan a un tercero para dafarse.

-Padre y madre se ofenden por via de un hijo (a).
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-La madre “genera” un problema en un hijo (&) para reteﬂer al padre cuando sospecha que éste desea
irse de la casa.

-La madre puede ofender a un hijo por ciertas caracteristicas que realmente posee el padre, {0 que
significa que a quien desea ofender es a este Gltimo.

-Las triangulaciones pueden darse entre miembros de la misma o diferente generacion, asi como entre

miembros de diferente sexo. Las dos personas gue triangulan a [a tercera, tienen conflicto.

i

Procedimiento.-

La muestra de participantes de esta investigacion se conformé con aquellas mujeres y sus
familias que aceptaron de manera voluntaria ser entrevistadas y que ademas cumplieran el requisito
de trabajar fuera de su hogar y mantener a la familia. Es importante aclarar que no es facil que las
mujeres que asisten a [as sesiones de ALANON acepten participar en alguna investigacion debido a
que temen perder el anonimato (el cual se respeta en el grupo) o 2 que se les obligue posteriormente
a someterse a a,lgﬁri tipo de tratamiento. Se les solicitd su colaboracion aclarandoles que Gnicamente
se deseaba realizar una entrevista a ellas y a los demas miembros de su familia (no necesariamente
deberia de estar presente ef padre-esposo puesto que su estado de embriaguez no aseguraba su
participacién; de los demés miembros si se requeria su presencia) con el fin de conocer la forma en
que estaban organizados comeo un sistema familiar en el que la madre-esposa tiene que frabajar no
solamente en el hogar sino también fuera de éste, y mantener a sus hijos (as) e incluso al padre-
esposo, como parte de una investigacion de tesis. Se les asegurd el anonimato.

Se entrevistd a cada familia en su hogar (cada entrevista tuvo una duracién de

aproximadamente una hora con treinta minutos) y se contd con dos investigadores que estuvieron
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siempre presentes durante cada entrevista (ambos entrenados en el manejn;) de la Guia de Entrevista).

1as entrevistas se audiograbaron y se analizaron de manera independiente por ambas personas
para posteriormente, reunirse y exponer las conclusiones a las que llegaron sobre la identificacion de
la estructura familiar debiendo alcanzar un 80% minimo de confiabilidad para poder incluir Jos datos

en el analisis general. Bl porcentaje de confiabilidad se obtuvo con la formula (Holl, 1971):

Acuerdos

X 100

Acuerdos + Desacuerdos

Cabe hacer notar que fueron pocas las entrevistas en las que no se obtuvo el 100% de
confiabilidad, pero se aclara que no se dieron casos en los que ésta fuera menor del 80% de manera

que no se descartaron entrevistas.

Andlisis de resultados.-

La Guia de Entrevista NO es un cuestionario sino un corjunto de preguntas que sirven como
eje con base en el cual dirigir la entrevista para obtener la informacion pertinente. Consta de 57
preguntas que sirven como pauta para que el entrevistador (a) formule mas preguntas al respecto, las
necesarias para que se pueda obtener la informacion que permita establecer el tipo de interacci()n/que

se esté evaluando: jerarquia, centralidad, periferia, limites al interior y al exterior del sistema, hijos
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parentales, afianzas y coaliciones (consiltese capitulo I'V sobre Modelo Estructural Sistémico). De
ahi entonces que la informacion obtenida se analizé de manera descriptiva con respecto a las
interacciones familiares, y de manera cuantitativa para obtener frecuencias y porcentajes de familias

que presentaron los patrones de relacion identificados.
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CAPITULOQ VI. ANALISIS DE RESULTADOS,

La informacién obtenida en cuanto a los limites al interior y al exterior del sistema
(intercambios cotidianos) indico que en cuanto a los limites en el subsistema conyugal (relacion
que establece la pareja) en las cuatro etapas del ciclo vital fueron pocas las parejas que presentaron
limites claros: 4 (8%) en ia etapa de hijos en edad escolar; 7 (14%) con hijos adolescentes; 1 (2%)
con hijos adultos; y 2 (6.5%) en la etapa del nido vacio (ver tabla 1 y grafica 1).

Las parejas en las cuatro etapas se relacionan de manera similar cuando han: establecido entre
ellos limites claros. No permiten la interferencia entre las actividades individuales de cada uno. Ella
traBaja fuera del hogar y esto no causa conflicto, ademas, ella no acepta con agrado que el esposo
ingiera aleohol pero no interfiere en ello ni lo vigila.

Por su parte, el esposo tampoco vigila a su esposa ni quiere controlarla; ambos conyuges han
establecido las reglas de convivencia entre ellos. Lag esposas si reportan su deseo porque el marido
trabaje y se haga responsable de la manutencidn de la familia; sin embargo, consideran q.ue el
problema de la ingestion de alcohol es una enfermedad y esperan que su cdnyuge fa supere y cumpla
con lo que socialmente se espera de €. La percepcidn de estas mujeres en cuanto a que el esposo
debe ser apoyado por ella (por ejemplo, trabajar y mantener a la familia) tiene mucho que ver con el
hecho de que estos hombres no son violentos y nunca las han maltratado.

Las esposas prefieren callar y percibir la falta de emplec del esposo como una situacidon cuya
causa radica en las condiciones econémicas del pais. Ellas si desean que su esposo encuentre trabajo
y pueda mantener a la familia; sin embargo, consideran que es su obligacion apoyarlo en la crisis
laboral por la que atraviesa y si ellas tienen empleo, deben hacerse cargo de los hijos y de su pareja.

El esposo reporta que le agradece a la esposa el apoyo que le da y que no considera como un
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problema que ella trabaje.'

Debido a que la esposa piensa que la ingesta excesiva de alcohol es una enfermedad, considera
que su esposo necesita el apoyo de todos sus seres queridos porque enel fondo es un buen hombre.
Al no percibir al conyuge como enemigo, las relaciones de pareja en la intimidad no se ven afectadas;
es decir, que estas parejas tienen relaciones sexuales. La esposa reporta que sigue amando a su
marido y por ello mantiene contacto intimo. con él; sabe que tarde o temprano él superard su
enfermedad y conseguira trabajado siendo entonces un hombre responsable.

Enla etapé del nido vacio ambos conyuges expresan su temor a la soledad y la muerte por
lo que desean estar juntos,

Los resultados de las cuatro etapas ponen en evidencia que hay un deseo de las esposas
porque su pareja cumpla con un requisito social importante: que sea quien las mantenga y en el caso
de los hijos pequefios y adolescentes que tambiér a éstos los mantenga. Algunas consideran que al
trabajar y aportar el dinero al hogar ayudan al marido, supliendo su funcién mientras logra conseguir
trabajo v asi la famitia pueda ser normal. Algunas piensan que no deben trabajar sino cuidar del hogar
y de los hijos cuando éstos son pequefios, otras opinan que es bueno trabajar para que ellas cuenten
con dinero propio y se superen pero que ello no debe ser como una obligacién. Estas mujeres hicieron
comentarios con respecto a que fos hombrés deben trabajar por obligacion porque deben de ser los
proveedores principales en un hogar.

Fue notorio que en ninguna de las cuatro etapas del ciclo vital, la esposa cuestiona los
estereotipos de género. Todas las mujeres de la muestra esperan que algin dia ¢l cényuge sea el
modelo de autoridad y de hombriz y para ello tiene que trabajar y mantener a la familia. Ademis,

ninguno de los esposos realiza labores domésticas puesto que esas tareas son de mujeres.
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En relacién a los linites difusos, se encontrd el mayor mimero de parejas en las cuatro etapas
del ciclo vital que los presentaron: 38 (76%) en [a etapa de hijos en edad escolar; 27 (54%) en la
etapa con hijos adolescentes; 19 (38%) en la etapa de hijos adultos; v 14 (45.1%) en la etapa del nido
vacio (ver tabla | y grafica 1).

En la primera etapa es alto el niimero de parejas que han establecide limites difusos, el nimero
se reduce un poco en la segunda etapa, mas aun en la tercera y finalmente en Ja cuarta etapa vuelve
a incrementarse el m’uﬁero de pargjas con esté tipo de reglas.

Cuandc; la pareja tiene hijos en edad escolar, adolescentes, y adultos, permanece en conflicto
porque la esposa le reclama a su conyuge que ingiera alcohol, que no trabaje, que no mantenga a la
familia y que en sus frecuentes estados de embriaguez noe le sirve como respeto y apoyo.

Por su parte, los esposos reaccionan negandose a cumplir con las exigencias de las esposas
argumentando que ellos saben lo que hacen y en ocasiones han sido violentos con su pareja no sélo
verbal sino hasta fisicamente.

Los esposos vigilaﬁ a las esposas en cuanto a las actividades de éstas, a las personas que
vigitatt o que las visitan, tanto en su ausencia como durante su presencia en casa pero en estado de
embriaguez. Ellos expresan desconfianza hacia su esposa debido a que ésta permanece mucho tiempo
fuera de casa por cuestiones de trabajo y ello posibilita que pueda salir en plan amoroso con algin
hombre compafiero de trabajo o que conozea en la calle.

En la etapa de los hijos en edad escolar se identificaron més parejas con limites difusos que
en la etapa de hijos adolescentes y mas todavia en comparacién con la etapa de hijos adultos. Esto
puede deberse al hecho de que la esposa requiere mas del apoyo del esposo cuando los hijos son
pequefios y es entonces cuando ella le reclama mas al c()nyuée por su falta de trabajo v de

cumplimiento en cuanto a la manutencion de la familia. Ademas, son mujeres jovenes que quisieran
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disfrutar mas tiempo de la pareja junto a ellas compartiendo diversas actividéldes. En las etapas de
hijos adolescentes y de hijos adultos la madre recibe apoyo de sus hijos v a la vez éstos le demandan
cada vez menos atenciones con lo cual se reducen las presiones bajo las cuales elia se encuentra en
el hogar. En la etapa del mido vacio las esposas al encontrarse nuevamente a solas con el esposo como
cuando no tenian hijos, vuelven la mirada hacia él, inmiscuyéndose en sus actividades, queriendo
saber a donde va y con quién y reclamando la ingestion de alcohol de la pareja, asi como su falta de
trabajo v responsabilidades con respecto & ella. Esta situacién causa conflictos entre las parejas. Es
notorio que la esposa se muestra inconforme debido a que ell conyuge se embriaéa y no le da el
respeto ni la ayuda economica que ella requieré. Por su parte, el esposo argumenta que por su edad
es dificil encontrar empleo y que con la pensién de la esposa y la ayuda de los hijos es suficiente para
vivir,

En las cuatro etapas las parejas reportaron problemas de indole sexual; la esposa se niega a
tener relaciones sexuales argumentando que el conyuge se encuentra alcoholizado y/o la maltrata
fisicamente por lo que est resentida y temerosa. Esto denota que la mujer defiende su derecho en
cuanto a no tener relaciones sexuales con un hombre gue, aungue sea su esposo, la maltrata, eso
significa que ejerce poder.

Por ultimo, se identificaron parejas con limites rigidos: 8 (16%) en la etapa de hijos en edad
escolar; 16 (32%) ¢n la etapa de hijos adolescentes; 30 (60%) en la etapa de hijos adultos; y 15
(48.4%) en la etapa del nido vacio (ver tabla 1 y grafica 1).

Nétese que como van creciendo los hijos fas parejas se van distanciando cada vez mas. Las
parejas con este tipo de limites interactitan Unicamente para lo indispenszble como es para
pregunga.rse si van a comer, si necesitan ayuda para encontrar alguna prenda de vestir, para avisarse

que tendran visitas, etc.; esta interaccion no denota interés por las actividades del otro. El esposo no
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se interesa por saber como le va en el trabajo a la esposa ni ésta se inferesa por averiguar con quién
anda su pareja, si busca trabajo o si le es infiel, simplemente el marido acepta que lz esposa lo
mantenga y ella cumple con esta tarea (excepto en [a etapa del nido vacio en la cual es un hijo quien
mantiene al padre). No hay relaciones sexuales entre la pareja ni escenas de celos. |

El hecho de que se encontraran més parejas con limites rigidos como van transcurriendo las
etapas del ciclo vital puede deberse a que la esposa recibe mas apoyo econdmico y de respeto por
parte de los hijos como éstos van creciendo, de manera que el esposo va siendo menos necesario; de
alguna manera ella sustituye a su pareja con Igl ayuda de los hijos..

El distanciamiento de la pareja basicamente se da porque el conyuge no cumple con sus
reponsabilidades de jefe de familia lo que implica trabajar y aportar dinero al hogar. En la etapa del
nido vacio la esposa se mantiene a si misma y ya no al conyuge también, puesto que ahora a ¢l lo
mantiene algin (s) hijo (s).

Una vez mds se pone en evidencia que las mujeres de fa muestra no cuestionan fos
estereotipos de género; trabajan por necesidad p‘éro consideran que no deberian de hacerlo; mantienen
a la familia pero argumentan que no es responsabilidad de ellas sine del padre-esposo. Ademas, aun
stendo mantenido el marido por ellas, no le piden que se haga cargo de algunas tareas domésticas
porque eso no es de hombres.

Las interacciones familiares predominantes en la muestra, apoyan lo que Cazés (1954) sefiala
en cuanto a que todo individuo debe cumplir con el minimo desideratum para ser reconocido
socialmente puesto que la relacion entre los géneros se estructura con base en el deber ser. En este
caso, los esposos de la muestra estudiada no son reconecidos per su propia familia ni por amistades
y familiares debido a que no tienen un empleo y no contribuyen éconémicamente a la manutencién

del sistema familiar. Nétese que no es tan importante el hecho de que ingieran alcohol en exceso o
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gue no cooperen en.las labores del hogar ni en las de crianza de los hifos, lo fundamental para las
familias entrevistadas es que el problema radica en que el padre-espdso no cumple con sus
obligaciones del género al que pertenece. En el hogar cada género tiene sus fimnciones establecidas,
las mujeres principalmente realizan labores hogarefias mientras que los hombres son preparados para
ser jefes de familia, y hay un miembro del sistema familiar, uno de los pilares, que no cumple con las
funciones asignadas por la sociedad: el badre—esposo.

Lagarde (1996) bien mencio_na.que la pareja tiene la finalidad de la reproduccidn del hombre
y del género; la reproduccidn de sujetos como mujeres y como hombres; y en el caso de las familiés
de la muestra, el padre-esposo nol estd cumpliendé con su funcién, es la madre-esposa quien Heva a
cuestas la responsabilidad al respecto principalmente (105 hijos ayudan).

_Resaltaron los comentarios de mujefes de la muestra en coanto a que no es su obligacién
" trabajar fisera del hogar; que el hecho de que la mujer lo haga cuando tiene hijos (as) pequefios (as),
provoca el descuido hacia éstos v por lo tanto la crianza no es de calidad. Ya Trujano (1997) reportod
datos con respecto a que un grupo de mujeres que estudid expresé que duda que haya beneficio
familiar debido a que la espoéa trabaje fuera del hogar, puesto que se obtienen mejores ingresos
economicos pero hay descuido f;acia los hijos (dicen no confiar en los servicios de las guarderias) y
desatencién éonyugal.

Una forma de control de las mujeres de fa muestra del presente trabajo de tesis, es el aspecto
sexual. Se niegan a tener relaciones con el marido por miedo a la violencia por parte de éste, pero
también como forma de castigo porque estin resentidas debido a que él no cumple con sus
responsabilidades dentro y fuera del 4mbito familiar. Ep las etapas del matrimonio con hijos en edad
escolar, con adolescentes v con hijos adultos los hombres confesaron que tienen refaciones sexuales

con otras mujeres, En la etapa def nido vacio los esposos reportaron que si tienen relaciones sexuales
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con otras mujeres pero ocasionalmente, mientras que las esposas en todas las etapas niegan
rotundamente llevar a cabo actividad sexual porque consideran que una mujer. casada y decente no
debe tenerla de manera extramarital.

Como se puede observar, en las primeras tres etapas del ciclo vital predominaron los limites
difusos entre las parejas de fa muestra poniéndose en evidencia que aunque las esposas trabajan y
mantienen a la familia no ejercen poder en cuanto al conyuge en las ireas de su vida éotidiana,
excepto que se vislumbra un control en la sexualidad. El esposo se alcoholiza y permanece fuera de
c;asa todo el tiempo que desea haciendo caso omiso de la peticidn de la esposa en -cuanto a que
trabaje, que se responsabilice de la manutencion de la familia y que brinde apoyo y respeto a la
esposa. En cuanto a la intimidad, é] exige tener relaciones sexuales con la esposa considerando que
ella tiene la obligacion de satisfacerlo en este aspecto, pero ella si defiende su derecho a no tener
contacto de este tipo con él cuando no lo desea. Ella se dedica a trabajar en el hogar y fuera de éste
asi como a cuidar y atender a los hijos, sin tratar de involucrar a su cdnyuge en tareas que impliquen
la realizacién de iabare-s domésticas ni del cuidado del hogar y de los descendientes. Bl marido pﬁede
ser infiel porque es hombre, Ja esposa niega la posibilidad de ser infiel aun cuando no tenga relaciones
sexuales con el marido, simplemente porque es una mujer casada y decente.

En la etapa def nido vacio fa situacion cambia, ella establece sus propias reglas y se enfrenta
al esposo, deja de mantenerlo y ejerce poder como se podra observar en la descripcion y analisis de
los resultados en cuanto al aspecto de la estructura correspondiente a la jerarquia, mds adelante.

Estos datos difieren de los encontrados por Ortiz, Amuchastegui y Rivas (1999} quienes
encontraron que algunas mujeres de Oaxaca, Sonora y del Distrito Federal, que trabajaban fuera del
hogary perteﬁeci'an a alguna organizacion, defendian su derécho a-pertenecer a un grupo v ademas,

mostraban habilidad para tomar decisiones en el hogar tales como controlarse natalmente después de
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haber tenido varios hijos pero estas autoras encontraron que dichas mujeres no mostraron ejercicio
de poder en aspectos tales como el sexo, la repreduccidn y la crianza; es decir, concedieron mayor
control al esposo y segufan las reglas establecidas por él: tener sexo cuando él lo deseaba, tener hijos,
y ser ellas quienes los criaran.

Las mujeres de las familias entrevistadas en ef presente estudio, muestran ya empoderamiento
como lo menciona Rowlands (1997) a nivel personal y a nivel de relaciones cercanas al influenciar

" en la relacién establecida en este caso con el conyuge. Sin embargo, 20n no cuestionan sus funciones

de género en cuanto a tener hijos y ser ellas quienes los crien; ademds de que son ellas mismas quienes
no exigen al esposo que ayude en las labores domésticas, considerandolas como propias del género
femenino.

Al menos, se puso de marnifiesto que las mujeres entrevistadas ya evidencian un cierto control
sobre su propia sexualidad, teniendo asi algin grado de autonomia como lo menciona Schrivers -
(citada en Stromquist, 1997). Para ello no importa la etapa del ciclo vital por la que atraviese la

familia.
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En cuanto al subsisterna parental, los datos obtenidos indican que predominaron los limites
difusos en las cuatro etapas; 37 familias (74%) en la etapa de hijos escolares; 46 (92%) en la etapa
de hijos adolescentes; 48 (96%) en la etapa de hijos adultos; y 24 (78%) en la etapa del nido vacio
(ver tabla 2 y grafica 2).

Los limites en el subsistema parental hacen referencia a las reglas que imperan en las
relaciones entre padres e hijos {5).

En la etapa correspondiente a los hijos (as) en edad escolar se encontré que a éstos -hay que
recordar que no tienen mas de 12 afios de edad- .sc les asignan tareas hogarefias. A las nifias les
corresponde cuidar fa casa mientras la madre trabaja, también tienen que cuidar a los hermanos (as)
menores incluyendo el hecho de ayudarles a hacer sus tareas escolares. También a estas nifias se les
exige la realizacién de quehaceres domésticos que incluyen la preparacion de los alimentos, En
algunos casos los nifios tienen que buscar algin trabajo fiera de la casa como por ejemplo, lavar
automoviles, hacer mandados, algunos son cerillos en supermercados, porque tienen que aportar
dinero al hogar para compensar aquella ayuda economica que él padre no aporta. Hay invasidn de
subsistemas puesto que los hijos pueden fungir como padres.

Esta situacion pone en evidencia la asignacion de tareas segiin el género.

Por otro lado, las reglas que establecen los padres hacia los hijos son diferentes. La madre
castiga segiin su estado de &nimo y con base en el incumplimiento de alguna regla por ella establecida.
Estas reglas son contrarias a las que marca el padre (calificaciones esperadas en la escuela, amistades
permitidas, permmisos, horarios para comer, estudiar, dormir, etc.). Lo peor de todo es que el mismo
padre también marca reglas diferentes hacia los hijos dependiendo de sus estados de ebriedad o
sobriedad. Sin embargo, cabe aclarar que aungque ambos padres no se pongan de acuerdo en cuanto

a las reglas hacia los hijos, éstas siempre se marcan considerando el género de los descendientes, Las
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nifias deben ayudar en las fabores del hogar ﬁﬁentras que los nifios no; los hijos deben salir a la calle
a buscar algin trabajo y aportar dinero al hogar, siendo esto prohibido para sus hermanas; los padres
pueden no ponerse de acuerdo en cuanto a la hora a la que las hijas regresen de la visita que le
hicieron a una amiguita de la misma colonia, pero lo que si esté claro es que esas hijas tienen que estar
en casa antes de que anochezca. Los padres pueden contradecirse con respecto al tiempo que los
varoncitos pueden permanecer filera de casa, pero coinciden en considerar que es bueno que aprendan
a defenderse de los peligros de la calle porque ello los hace cada vez mas independientes.

En la etapa comrespeondiente a los hijos (as} adolescentes, ambos padres establecen reglas en
relacién a la educaéién de los hijos (as) lo que hace ver que la madre ejerce poder en ese sentido al
igual que en la etapa anterior. No obstante, muchos adolescentes reportaron su confusion en cuanto
a las reglas que el padre establece debido a que dichas reglas son diferentes segin el estado de
sobriedad o ebriedad del sefior. Sila madre esta disgustada con el padre, para molestarlo, descalifica
las reglas de su esposo y en algin otro momento las va a establecer de manera que coincidan. Estas
reglas hacen Eeferencia a las calificaciones esperadas en la escuela, permisos para salir a divertirse,
permisos para tener ciertas amistades, a los horarios de llegada, etc. Sin embargo, cabe aclarar gue
aunque [os padres no se pongan de acuerdo en las reglas establecidas, éstas siempre habran de
marcarse con base en la diferencia de género de los hijos e hijas. Las hijas tienen asignadas tareas
domésticas, mientras que los hijos no; éstos pueden permanecer fuera de casa mucho més tiempo que
sus hermanas; los hijos pueden trabajar para ayudar a ia familia con ingresos econdmicos, no siendo
éste el caso para las hijas. El hecho de que los hijos ya comiencen a salir con jovencitas es visto como
algo normal mientras que en el caso de las hermanas se considera un problema que quieran salir con

-
jovencitos y aun ¢s més conflictivo que deseen tener novio, habiendo una gran preccupacion por parte

de los padres con respecto a la posibilidad de embarazo de sus hijjas, no siendo tan grave la posibilidad
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de que sus hijos embaracen a alguna joven.
El padre en algunas ocasiones insiste en que [os hijos lo acompaiien a beber a alguna cantina
.y los instiga para que ingieran alcohol porque son hombres. Ademas, les exigen que tengan relaciones
sexuales para que vayan teniendo experiencia para cuando se casen y que su futura esposa no tenga
queja de ellos en este aspecto. El padre les comenta con lujo de detaliles sus infidelidades.
Nuevamente se evidencia con esto la diferencia de educacién con base en los géﬁeros femenino'y
masculino. {

Cabe aclarar sin embargo, que en esta etaf)a del ciclo wvital, muchos de los jovenes ya
desconfirman al padre; es decir, ya o toman en cuenta sus reglas ni sus sugerenc'ias, y muchas veces
ni su presencia, haciendo al padre un miembro periférico como mas adelante se describe cuando se
hable de la interaceidn estructural referente a periferia.

También se encontré que los problemas conyugales son compartidos con los hijos esperando
que éstos den su opinién y apoyen a uno de los padres lo cual los coloca en una situacién dificil
puesto que & apoyan a la madre, quedan mal con el padre y viceversa,

En la etapa de hijos adultos ia madre pierde control sobre sus hijos pues éstos piensan que
tienen mucho mas dereche de meterse en la relacién de los padres puesto que ya entienden mejor los
conflictos conyugales. Se entrometen dando consejos a la madre en cuanto a fa forma de tratar al
padre para castigarlo cuando discuten {no dejarlo entrar a la casa al poner candados por dentro, por
ejemplo), ¥ en lo que respecta a las relaciones sexuales (la madre debe negarse a tener relaciones
sexuales con el padre si éste se lo pide); estos consejos pueden adquirir un matiz de drdenes hacia la
madre. Los hijos (varones) reclaman la conducta de ingestion de alcohol al padre y su condicién de
mantenido y muchas veces lo hacen de manera violenta, pegandole en algunas ocasiones,

convirtiéndose la relacion de padre-hijos en alge muy dificil.
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Los hijos ya se rigen por sus propias reglas, pudicﬁdo entrar y salir de casa cuando quieren
y con quien [o desean. Algunos de hecho ingieren alcohol. Trabajan y muchos ya estén casados, de
éstos, algunos viven ain en el dmbito familiar de los padres.

En ¢l caso de las hijas la madre aon ejerce poder delimitindoles las reglas a seguir y
haciéndolas obedecer, aunque este poder lo comparten con los hijos. Las hijas han corrido con una
suerte diferente a la de los hijos pues ellas se rigen por las reglas que la madre y sus hermanos les
marcan para el cumplimiento de una moral que las ha de mostrar ante la sociedad como mujeres
decentes. Ellas no pueden salir de casa sin ;;enﬁiso, deben llegar tempranc, pueden tener novio
unicamente con el permiso de la madre y de los hermanos (el padre casi no es tomado en cuenta para
estq). Las hijas que ya estdn casadas viven bajo el reglamento marcado por el esposo y los hermanos
ayudan a éste a vigilarlas.

Las hijas que trabajan aunque aportan dinero al hogar no tienen derecho a expresar sus
deseos como lo hacen los hermanos, y tampoco les retiran sus obligaciones domésticas por ello (lavar,
cocinar, planchar, etc.). Con esto se pone de manifiesto una vez més que existen diferencias de género
en estas familias.

Finalmente, en fa etapa del nido vacic la madre permanece sin ejercer poder en relacion a los
hijos. En esta etapa algin (os) hijo (s) aportan dinero para el sostenimiento del hogar paterno y con
base en ello se adjudican derechos aunque ya no vivan con los padres. Asi, los hijos intervienen en
los coﬁﬂictos conyugales ae los padres opinando al respecto.

El cuidado de [os nietos posibilita ademnés la intromision de los abuelos en la forma en [a que
aquéllos son educados y esto causa conflictos.

Las hijas, ya casadas, se dedican principalmente al hogar y al cuidado de sus hijos. Algunas

trabajan también fuera del hogar y estan viviendo la misma situacién ya antes experimentada por sus
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madres: conflictos con el conyuge por descuido de los hijos y de la casa, acusaciones de posible
infidelidad, exceso de trabajo, ausencia de apoyo del marido en las labores domésticas v de crianza,
etc. |

Es notorio que los hijos de las parejas en nido vacio son los gue ayudan a los padres
economicamente, mientras que las hijas lo hacen como enfermeras en caso de que alguno enferme,
y Como apoyo para organizar y limpiar el hogar paterno, si fa madre se encuentra incapacitada para
hacerlo. Se pone de manifiesto una vez més la diferenciacion de géneros en cuanto al tipo de ayuda
que se proporciona a los padres.

Como puede notarse, la madre en su relacion con los hijos (as) escolares si ejerce poder de
manera que establece reglas y las hace obedecer. Estas reglas no son el resultade de un acuerdo entre
ella y el padre y muchas veces son contrarias a las que éste establece. Nuevamente se pone en
eivdencia que las madres de la muestra estudiada no cuestionan los estereotipos de género.

En la etapa de los hijos (as) adolescentes, 1a madre también ejerce poder en el sentido de
marcar las reglas; ademas, se pudo notar una descaliﬁcacién‘ por parte de ella en cuanto a las reglas
que establece el padre siendo mayor €l conflicto que esto ocasiona en los hijos e hijas debido a que
éstos ya no son pequetios v se muestran rebeldes sobre todo ante reglas contradictorias. Sin embargo,
una vez mas se observd que aunque el padre v la madre no se ponen de acuerdo en las reglas hacia
los hijos e hijas, dichas reglas se basan en los estereotipos de género.

En fa etapa de los hijos (as) adultos la madre pierde el ejercicio de poder en cuanto a los hijos
no asi en relacion a las hijas a quienes controla y sigue con los estereotipos de génerc los cuales no
cuestiona.

Al llegar a la etapa del nido vacio la madre continla sin poder ejercer control en relacién a

los hijos, pero la situacion es diferente en cuanto a las hijas. La madre puede establecer reglas no solo
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en lo que respecta al matrimonio de sus hijas sino también en lo referente a 1a educacién de los nietos.
En el caso de los hijos, la madre influye en la vida de-las nueras y de los nietos, Notese que su
gjercicio de poder se manifiesta en su relacion con el género femenino no asi con el masculino af cual
le reconoce superioridad,

Por otro lado, se identificaron pocas familias en la muestra con limites claros: en la etapa de
hijos en edad escolar no se detectaron familias con limites solamente claros en el subsistema parental,
mas bien se observé una combinacion de fimites claros y difirsos en 1 familia (2%); en la etapa de
hijos adolescentes solamente 2 familias (4%) mostraron limites claros; en la etapa de hijos adultos
fueron 2 familias (4%); v en la etapa del nido vacio 1 familia (3.2%) report6 interacciones con base
en limites claros en este subsistema (ver tabla 2 y grafica 2).

En la primera etapa la combinacion de limites claros y difusos evidencié que la madre ejerce
poder marcando reglas y haciéndolas obedecer. Ella siempre sigue las mismas reglas que tiene hacia
las hijas y hacia los hijos en cuanto a permisos, castigos, y obligaciones, r'narcando las misrmas
consecuencias constantemente tanto para las obedienctas como para las desobediencias de dichas
reglas, ademés de que los hijos e hijas pueden negociarlas, aunque cabe aclarar una vez mas que
dichas reglas se basan en estereotipos de género considerando que las nifias deben ser educadas mis
que nada para el hogar y Jos nifios para la vida social.

Se habla de limites difusos en cuanto a que el padre cambia las reglas constantemente. Por lo
que hoy castiga, mafiana ni lo toma en cuenta; si al momento concede un permise, mas tarde se
retracta. Ademas, durante sus estados de embriaguez bien puede ser flexible o bastante rigido y hasta
violento con los hijos ¢ hijas.

-

En cuanto 2 la segunda etapa del ciclo vital, los limites claros hacen referencia a que hay

reglas claras entre los padres e hijos y cambian segin las necesidades del sistema. Ambos padres estan

1
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de acuerdo en las reglas que establecen y no involucran a sus hijos e hijas en sus problemas
conyugales. Sin embargo, una vez mas se pone en evidencia la diferencia de educacion por géneros.
Hay libertad para las hijas pero hasta cierte limite, mientras que;los hijos gozan de mayor libertad.

En la tercera etapa del ciclo vital los hijos al considerar al padre una persona enferma,
prefieren no reclamarle por su ingesta de alcohol, por su falta de trabajo v por su incumplimiento con
responsabi]iaades de manutencién del hogar. No se meten en la relacién conyugal de sus padres. Se
hace evidente que Ia madre establece reglas, las hace obedecer y puede ejercer entonces control sobre
sus hijos e hijas, siendo respetada por esto.

En la etapa del nido vacio solamente una familia reportd limites claros en el subsisterna
parental lo cual significa que los padres no interfieren er: la forma de vida de los hijos ni viceversa.
Nuevamente, un factor importante para que se consiga esto es el hecho de considerar al padre como
enfermo (quien ademas no es violento} al que.hay que ayudar y no abandonar puesto que tiene dos
problemas graves: su enfermedad y su falta de trabajo (o de pension si estuviese retirado del campo
laboral). La madre ya no gjerce poder en cuanto a sus hijas (ni a sus hijos) porque respeta sus vidas
privadas y reconoce que ya son independientes.

En cuanto a los limites rigidos, en la etapa correspondiente a los hijos en edad escolar, no se
detectaron familias con este tipo de limites por si solos en el subsistema parental, més bien hubo
combinacién de limites rigidos con difusos en 5 familias (10%); en la etapa de los hijos adolescentes
si se identificaron 2 familias (4%) con limites rigidos, en la etapa de hijos adultos no se encontraron
familias con este tipo de limites; v en la etapa del nide vacio en 6 familias (19.4%) se observaron
interacciones con combinacidn de limites difusos y rigidos (ver tabla 2 y grafica 2).

En la etapa de los hijos en edad escolar la combinacion de limites difusos y rigidos significé

que el padre puede llevarse a su (s) hijo (5) a reuniones con sus amigos para beber ¢ incluso lo (s)
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instiga a probar el alcohol para hacerlo (s) “machito” (s). Las jornadas de diversién incluyen la
interaccion con mujeres en el plan amoroso y que los hijos reportaron como “salidas con amigas™ por
parte de su padre. Hay una relacion entonces entre padre e hij-os que mas bien parece entre padre y
amigos de su misma edad.

Estos mismos padres establecen reglas rigidas hacia las hijas: siempre en casa, algunas de elfas
no pueden ni siquiera tener amiguitas que las visiten, si salen lo deben hacer en compafiia de la madre
por efemplo, ¥ esto sucede aun cuando las hijas tengan 12 afios de edad. Ademas, la interaccién con
ellas es casi nula y su eduéac'ién la han dejado en manos de la madre a quien responsabilizan del buen
o mal comportamiento de las nifias. Esto da la oportunidad a la madre para que establezca reglas y
las haga obedecer teniendo asf en sus manos la educacién de las hijas, ejerciendo poder con respecto
a ellas. De hecho con los hijos también tiene poder pero en este caso 16 comparte con ef padre.

En la etapa de los hijos adolescentes en las dos familias en las que se detectaron limites rigidos
hay solamente hijas. Las reglas para ellas corresponden méas bien a las tipicamente dirigidas a nifias
y no a adolescentes, Estas jovenes deben permanecer el mayor tiempo en casa, casi no tienen
amistades, no pueden convivir con jovenes del sexo opuesto y si salen deben ser acompafiadas por
la madre. Poca es la interaccidn con la madre y cast nula con el padre. La madre ha podido marcar
reglas y hacerlas obedgcer gjerciendo control sobre Jas hijas perc la educacién de éstas se basa en un
cuidado excesivo para que sean mujeres decentes.

En la etapa de hijos adultos no se encontraron familias con limites rigidos en el subsistema
parental.

En lo que respecta a las expectativas a largo plazo que tienen los padres y fas madres de las
familias estudiadas, en relacidn a sus hijos e hijas, se encontro gue ambos esperag que todos sus hijos,

sin importar el género de éstos, puedan terminar la secundaria porque es el nivel educative que se
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requiere para obteﬁer un empleo; sin embargo, esperan que las hijas puedan ademas tomar cursos de
costura, de cultora de belleza, de secretariado, o de enfermeria, con el fin de que estén preparadas
por si cuando se casen, tuvieran que ayudar al esposo con ingresos econdmicos en caso de que éste
pasara por una mala racha, como la que esta pasando el padre en ese momento; perc hacen hincapié
en que el lugar de las mujeres es el hogar al cuidado de los hijos (ninguna familia considera la
posibilidad de que Jos hijos y las hijas al casarse no tengan descendencia o tengan un solo hijo o hija).
Con respecto a los hijos, piensan que seria muy dificil que pudiesen estudiar una carrera universitaria
por falta de recursos econdmicos, pero esperan que estudien una carrera técnica y consigan trabajo
!

para que, siendo solteros, ayuden econdmicamente a su familia de origen, v que cuando se casen
puedan mantener a su propia familia. En [a etapa de los hijos adolescentes ya se vislumbra mas
claramente que ambos padres ven mas cercanc el dia en que los hijos puedan ayudarlos
econdmicamente en una proporcion importante,' retribuvendo asi todo el sacrificio que han hecho por
éllos, principalmente la madre.

En la etapa de hijos adultos los padres y las madres esperan que los hijos e hijas ahora vean
por elios. De esta manera, se colocan en la posicién de .recibir y ya no de dar. La ayuda que desean
de los hijos e hijas la consideran una obligacion y hay diferentes expectativas para cada género.

De las hijas esperan principalmente cuidados s estan enfermos, administracion y limpieza dell
hogar bajo las mismas circunstancias. De estas hilas esperan fidelidad hacia sus conyuges cuando se
casen y un buen desempefio maternal, asi como que brinden apoyo en ¢l cuidado de sus sobrinos en
caso necesario. Si las hijas trabajan también fuera del hogar, los padres esperan que llegue el dia en
gue ya no tengan que hacerlo y se dediquen tinicamente al cuidado de Iz casa y de sus hijos.

De los hijos esperan principalmente apoyo econdmico y de respeto ante los demas. Desean

que sean buenos padres y esposos y que sean los jefes de famifia en sus propios hogares. Por ser
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varones, también esperan de ellos un apoyo para sus hermanas en caso de que tengan que defenderlas
de posibles agresiones por parte de los cufiados, o de que tengan que ayudarlas econdmicamente si
el esposo muere o las abandona,

Los datos cbtenidos concuerdan con los encontrados por Hernandez y Yoseff (1996} quienes
investigaron la participacién de la madre-esposa en aspectos de crianza tales como contenidos
educativos fomentados y desalentados: conductas, actifudes, intereses, habilidades, v expectativas de
educacion superior. Estos investigadores encontraron que las madres (que radicaban en el Distrito
Federal) consideraro.n que los hijos llevan mas vida en la calle que las hijas; reportaron expectativas
hacia los hijos en cuanto a educacion escolar superior no asi con respecto a las hijas; a los hijos los.
vieron en un futuro como trabajadores y jefes de familia que tienen que mantens;r el hogar, mientras
que a las hijas las percibieron como amas de casa.

Los datos de estos autores concuerdan con los obtenidos en el presente estudio con respecto
a que en las familias entrevistadas hay una division genérica muy marcada denotandose que las
diferencias de género se proyectén en el actuar, pensar y sentir de muchas madres al reproducir los
roles de género en sus hijos e hijas.

A manera de conclusion se puede decir que tos datos predominantes indicaron que la madre
gjerce poder en relacidn a sus hijos e hijas cuando éstos estdn en la edad escolar y en la adolescencia;
este poder fo pierde en relacion a los hijos a partir de que éstos son adultos. No obstante, con las hijas
sigue ejerciendo po.der y sigue siendo obedecida y respetada aun cuando éstas son adultas o ya ni
siguiera viven en el hogar paterno, conﬁrol que se extiende a los nietos, nietas y nueras lo que indica
que las mujeres de interés de la muestra analizada pueden ejercer poder, pueden influir en los hijos
siempre y cuando éstos sean pequefios y jovenes y sobre todo con respegto al género femenino. Una

vez mas, estas mujeres no cuestionan Jos estereotipos de género v con base en ello ejercen poder.
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En todas las etapas del ciclo vital las mujeres de interés gon las que administran el dinero que
ingresa al hogar y organizan éste; en leis etapas de hijos escolares y adolescentes, toman decisiones
individua[es'y de grupo; en la etapa de hijos adultos toman decisiones individuales y en ocasiones en
cuanto a sus hijas y nietos (as); en la etapa del nido vacio toman decisiones también de indole
individual y en refacion a sus hijas, nietos y nietas.

Las mujeres de las familias entrevistadas educan a sus hijos e hijas con base en valores
patriarcales de manera que preparan a las hijas para la organizacion de su fiuture hogar y para la
crianza de hijos; por su parte, a los hijos los preparan para el trabajo fuera del hogar y para la
formacion de una familia, lo que implica el mantenimiento de la misma y el hecho de ostentar el mayor

poder.
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En cuanto a los limites en e} subsistema fraterno, se identificaron con limites claros 11
familias (22%) en la etapa de los hijos en edad escolar; 20 familias (40%) en la etapa de hijos
adolescentes; y solamente 6 familias (12%) en la etapa de hijos adultos. En lz etapa del nido vacio
ya no hay subsistema fraterno (ver tabla 3 y grafica 3).

Los limites en el subsistema fraterno tienen que ver con las interacciones entre hermanos y
hermanas. '

En la etapa de hijos en edad escolar los limites claros tienen qué ver con el hecho de que entre
hermanos hay reglas claras que se respetan (cada uno sabe lo que se vale v lo que no se vale en su
relacién) por ejemplo, en cuanto a no tomar las cosas de los otros hermanos sin permiso y de saber
qué se permite y qué no se permite en la relacion entre los nifios y las nifias. A este respecto, los
padres reportaron que entre hermanos pueden jugar de manera brusca (empujones, jalones) pero no
as{ entre las nifias porque no es bien visto. En el caso de las hermanas, cuando ya tienen entre 11 y
12 afios, hablan entre ellas sobre la menstruacién pero no asi entre hermanas y hermanos; en esta edad
los nifios y ias nifias ya no juegan entre ellos de manera que implique tocamientos.

Una vez més se pone de manifiesto la diferencia en su educacion por género. Aun entre
hermanos y hermanas hay ciertas “lineas invisibles” que no se pueden traspasar. Ellos y ellas se
relacionan pero siempre resbetando el “deber ser” para cada uno de fos géneros.

En esta etapa los hijos (as) establecen sus reglas pero también la madre; ella muchas veces
acaba siendo la “arbitro” para las negociaciones entre hermanc_)s y hermanas v ella es reconocida
como la antoridad.

En la etapa de hijos adolescentes hubo un mayor nimero de familias, en comparacion con la
etapa anterior, en las que los hermanos y hermanas han establecido limites claros entre elflos. Hay

reglas claras, se respetan pertenencias, espacios y la privacidad de cada quien. Sin embargo, cabe
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aclarar que esto sucede entre hermanos del mismo sexo. Hay una distancia més ma;cada queenla
etapa anterior del ¢iclo vital en cuanto 'al trato entre hermanos y hermanas. Es menos probable que
se den juegos entre hermanos y hermanas que impliquen tocamientos; las hermanas tienen que ocultar
todo indicio de menstruacién a fos hermanos (v al pa&re); ellas deben caminar, sentarse y vestirse de
manera que los hermanos (y el padre) no sean provocados sexualmente.

Una vez mis se pone de manifiesto la diferencia entre géneros,

Entre hermanos también hay expectativas diferentes segun el sexo al que se pertenece. Los
varones esperan terminar una carrera técnica y poder ejercerla, tener dinero y ya no ser dependientes
de los padres. Quieren salir sin tener que pedir permiso y tener novias, lo cual pretenden lograr
cuando tengan un salario que les alcance para eso. También esperan casarse y tener hijos, siendo ellos
los gue mantengan a su familia y manden en el hogar. De sus hermanas esperan que se casen y sean
buenas amas de casa y madres, ademds de fieles. Para ellos la fidelidad del vardn hacia la mujer no
es importante.

Las hermanas por su parte, coinciden en estas expectativas tanto hacia sus hermanos como
hacia ellas mismas. Consideran justo trabajar para ayudar a sus padres econdmicamente, pero esperan
que cuando se casen sdlo se dediquen af hogar al menos mientras sus hijos sean pequefios, y cuando
éstos sean adolescentes si desearian volver a trabajar para tener dinero propio.

En esta etapa la madre interviene menocs que en la etapa anterior en las negociaciones entre
hermanos y hermanas. Ahora los hijos ya est&n més grandes y requieren menos del “arbitraje”
matemno, pero siguen reconociéndole autoridad.

En la etapa de los hijos adultos es mucho menor la frecuencia de familias encc;ntradas con

< .
limites claros en el subsistema fratemo. En este caso también hay respeto por los espacios fisicos y

por la privacidad. Todos confian en los demas y por lo tanto los hermanos no necesitan vigilar a las
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hermanas. Son familias en las qué los hijoé casados no viven con la familia de origen'y se respetan su
forma de vida individual. La madre ya no juega papel de “arbitro™ porque los hijos ¢ hijas ya pueden

-
negociar sus reglas por si solos.

En general, una vez mas se pudo encontrar que hay diferencia entre géneros. Los hijos tienen
que desempefiar actividades propias det género masculino: apoyo éconémico y de respeto a la madre
y a las hermanas, ejercer el mayor poder en sus pro.pias familias y ser la representacion del respeto,
ser jefes de familia. i

L as hijas por el contrario, tienen que desempefiarse principalmente como madres y amas de
casa, ser fieles y servir no sélo a su familia sino también a la de origen.

Finalmente, en la etapa del nido vacio no hay subsistema fraterno porque los hijos e hijas ya
no vivien con los padres. Como miembros externos al sistema de sus padres, en general se puede
mencionar que la relacién entre hermanos es para asistir a alguna fiesta, a partidos de foot-ball, a
bares, etc. También entre ellos se acostumbra pedirse dinero prestado.

Entre hermanas se ayudan en el cuidado de los hijos y en labores domésticas en caso
necesario; salen juntas de compras y en ocasiones se reinen en la casa de alguna de ellas o en fa casa
de la madre para convivir y platicarse “cosas de mujeres” como les [laman: con respecto a los hijos,
a las parejas y & la administracién del hogar.

Hay entonces diferenciacion de actividades y alianzas segin el género.

Ya anteriormente se mencion6 el estudio de Salles y. Tuiran (1997) con base en encuestas que
relizaron con jovenes del Distrito Federal en relacion a sus ideales de familia. Sus datos son
semejantes a los encontrados en el presente estudio en cuanto a que dichos jévenés reportaron que
esperaban casarse con una mujer que sea una esposa hogarefia v que se dedique a sus labores

domésticas y de crianza de los hijos (as), mientras que ellos se visualizan como jefes de familia, como

A



213

proveedores.

Se pone en evidencia que aun h;iy familias en zonas urbanas como el Distrito Federal, en las
que su funcién socializadora se basa en la diferenciacién de géneros, otorgando el mayor poder al
masculino.

En lo que concierne a los limites difusos en el subsistema fratemo, se encontraron mas familias
con este tipo de limites que con limites claros, en las tres etapas en las que si existe este subsistema;
20 (40%) en la etapa de hijos escolares; 30 (60%) en la etapa de hijos adolescentes; y 19 (38%) en
la etapa de hijos adulitos; en la etapa del nido v@cio. no hay subsistema fraterno (ver tabla 3 y gréfica
3).

En la primera etapa la presencia de limites difusos significa que no hay respeto por las
pertenencias ¥ espacios individuales; entre hermanos y hermanas no siempre se relacionan como tales
sino que los menores tienen que ver, en algunos casos, a su hermano o hermana mayores como padre
o madre, como la persona que los atiende, los cuida, les da dinero, fes lleva comida y también es quien
puede castigarlos hasta ﬁsicameﬁte s se comportan de manera inadecuada. El papel que juega la
madre es de mediadora entre las partes en conflicto, reconociéndole autoridad y haciendo a fin de
cuentas lo que ella decide que se haga.

En esta etapa también se detectaron 4 familias (8%) con combinacion de limites claros-
difusos; y 7 familias (14%%) con limites difusos-rigidos (ver tabla 3 y grafica 3),

En estos casos se observo que las reglas tienen que ver con el sexo de los hermanos. Entre
varones pueden ocutrir problemas por no respetar sus reglas mientras que su reiacién con las
hermanas es muy poca y no se interesap casi en ellas (difusos-rigidos). En ocasiones entre hermanos
0 entre hermanas las reglas son claras y se respetan péro ne asi en relacﬁc’m alos hermanos del sexo

opuesto, lo que causa conflictos en este subsisterna {claros-difusos).
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En la segunda etapa entre hermanos y hermanas no hay r.espeto por los espacios y
pertenencias y no hay privacidad. Esta situacif)n causa muchos problemas puesto que las hermanas
va requieren de mayor privacidad debido a que ya son adolescentes a quienes los padres les exigen
“recato”. Los hermanos bien pueden entrar sin tocar fa puerta a una habitacién donde se esté
vistiendo alguna hermana o bien pueden revisar su ropa, aun siendo intima, con ef fin de encontrar
alguna prenda “unisex” {camisetas por ejemplo} que puedan usar sin la autorizacidn de dicha
hermana. Por su parte, fas hermanas también acostumbran tomar la ropa de los hermanos sin el
consentimiento de éstos, Es importante resaltar que en la etapa de la adolescencia entre hermanc;s va
no se arreglan los problemas acusandose con Ja madre, ahora se golpean; entre hermanas se destruyen
cosas y se ofenden.

En la tercera etapa, hay casos en los que hay hermanos casados que atm viven con los padres,
lo que ha posibilitado la falta de espacio fisico en la casa y con ello la falta de privacidad. Las nueras
v los yernos, asi como los nietos, han llegado a usurpar los espacios disponibles y esto causa muchos
conflictos entre hermanos.

También se da el caso de que los hermanos vigilan a las hermanas que aungue adultas, a'm
son solteras y consideradas mujeres a las que hay que cuidar. Cuando las hermanas ya estan casadas,
la labor de vigilancia recae principalmente en los cufiados, aunque los hermanos no dejan de
supervisar el comportamiento—de sus hermanas. En esta etapa, la madre ya no tiene autoridad ante
los hijos, pero si ante las hijas por lo que cuando hay dificultades entre hermanas ella interviene y se
le respeta haciendb lo que dice.

En el caso de los limites rigidos, se identificaron 2 familias (4%} en la etapa de los hijos en
-
edad escolar con estos limites; no se detectaron familias con limites rigidos en la etapa de los hijos

adolescentes; y 25 familias (50%) de la etapa de los hijos adultos si mostraron limites asi en el
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subsisterna fraterno (ver tabla 3 y grafica 3).

En el caso de la etapa de hijos) en edad escolar, 1a relacidn entre hermano-hermana es casi
nula.

En las familias con hijos adolescentes no se encontraron Hmites rigidos porque los jovenes
se toman en cuenta aunque sea para discutir, €s muy probable que la etapa de la adolescencia por la
que afraviesan favorezca que estén pendientes unos de otros (cémo visten, qué amistades tienen, en
qué se entrometen, etc.).

En la etapa de los hijos adultos fue notoric que la mitad de la cantidad de familias que
conformo este grupo, mostrd limites rigidos entre hermanos; hay poca interaccion entre elios. La
mayoria son casados y sus principales interacciones son con el mundo extrafamiliar.

En el caso de tas familias con limites rigidos ya la madre no tiene manera de hacer que haya
convivencia entre hermanos, de hecho ya los hijos adultos han establecido sus propias reglas y toman
sus propias decisiones.

Es notorio cémo al ir creciendo los hijos se van desuniendo, Cabe aclarar que en estos casos
se habla de desunion y no de independencia puesto que esto Gltimo no significa que un individuo
tenga contacto casi nulo con su familia de origen. La independencia se entenderia como la separacién
fisica-espacial del individuo con respecto a su familia de origen de manera que pueda establecer reglas
propias que le permitan su desarroflo personal viviendo solo, o formando su propio sistema familiar,

pero sin excluir la interaccidn con padres y hermanos (as).
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Por ultimo, se hablard de 163 imites al exterior del sistema familiar, es decir, de las
interacciones que la familia establece con otros sistemas. En este aspecto predominaron los [imites
difusos.

En la etapa de hijos escolares 33 familias (66%) mostraron este tipo de limites; en la etapa de
hijos adolescentes 25 (50%); en la etapa de hijos adultos 40 (80%); y en la etapa del nido vacio 29
(93.5%) (ver tabla 4 y grafica 4).

En todas las etapas se pudo detectar que existen personas externas al sistema familiar, como
pueden ser parientes, amistades o hasta- simples vecinos, que se inmiscuyen en la forma en la que
deben vivir como familia.

En la etapa de los hijos escolares estas personas intervienen en la forma en la que [a pareja
debe de resolver sus conflictos y en la manera en que deben de educar a los hijos. Reportaron estas
familias que reciben opiniones de esa gente en cuanto a que el marido debe de trabajar v que sila
esposa quiere también trabajar fuera del hogar debe hacerlo solamente como apoyo a la pareja y no
como obligacion; que el lugar de la mujer esta en el hogar al cuidado de los hijos y que en ellz no
debe recaer todo el peso de su manutencién.

También algunos familiares varones (hermanos de la esposa, hermano del esposo, los suegros)
en frecuentes ocasiones aportan ayuda econdmica para los gastos de alimentacién y escolares de los
hijos o para pagar la renta o algin recibo (agua, luz). Familiares del sexo femenino ayudan en el
cuidado de los nifios cuando éstos son muy pequefios; ayudan también yendo a veces a comprar la
despensa y cocinando los alimentos; en otras ocasiones pueden Ilevar o recoger a los nifios de la
escuela.

Se hace notoria una vez mas la di;erenciaci()n de la ayuda segin el sexo del familiar que la

ofrece. Las mujeres ayudan en las labores domeésticas y de crianza mientras que los hombres lo hacen
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con dinero.

Esia ayuda posibilita que los; familiares se adjudiquen derechos para intervenir en la
organizacién y dindmica familiares, llegando a criticar y hasta a cambiar las reglas del hogar v de la
educacidn de los hijos. Los familiares varones muchas veces vigilan la conducta de la esposa v la
regafian; le prohiben ciertas actividades (como salir con amigas y llegar tarde del trabajo por ejemplo),
§ todo ello lo hacen argumentando que el esposo tiene todo el derecho de beber y que al estar ebrio,
le echan una mianita cuidando a su rpujer. Estos hombres apoyan al esposo pero también reconocen
que esta faltando con el cumplimiento de tode hombre: mantener a su familia, Consideran que pronto
conseguira trabajo.y podra cumplir con su obligacién. Por otro lado, temen que l2 esposa se “vaya
por mal camino” (infidelidad, que quiera mandar mas que el esposo) si sigue trabajando y sobre todo
si es ella nada mas quien aporta dinero al hogar.

En la etapa de los hijos adolescentes, las personas externas al sistema no solamente dan
consejos sino que actBan de manera que regafian y hasta agreden fisicamente al bebedor por e} hecho
de ingerir alcohol y no mantener a su familia. Intervienen criticando al €5poso por no trabajar y
permitir con ello que la esposa trabaje, fo que dicen que puede posibilitar la infidelidad por parte de
ella y su descuido en cuanto al hogar y los hijos. Se involucran ademés en la educacién de los hijos,
lo que trae como consecuencia muchos conflictos con los adolescentes que se rebelan ante estas
autoridades. Toda esta situacion se favorece debido a que por ejemplo, los suegros o los cufiados a
veces aportan ayuda economica a la familia. Los familiares varones se adjudican el derecho de vigilar
la conducta de la esposa v le exigen respeto a su marido aungue éste se encuentre ebrio y no trabaje,
Comentan también su temor a que la esposa exija mas libertad por el hecho de trabajar y mantener
a la familia.

Ya no se requiere de ayuda de familiares femeninas en el sentido de cuidar a los hijos mientras
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fa madre trabaja, ni de ir por ellos a la escuela, puesto que los hijos ya son adolescentes. Ademds, el
apoyoque recibe [a madre en las labores domésticas ¥a s mayor por parte de las hijas. -

En l1a etapa de los hijos adultos también hay muchas personas que aunque familiares y ajenas
al sistema, se entrometen en la'vida familiar: consuegros, nueras, vernos, hermanos de los padres, etc.

Las intromisiones hacen referencia al hecho de criticar negativamente y querer cambiar fa
forma de vida familiar. No les parece bien el distanciamiento entre la parefa o que las hijas trabajen,
por ejemplo. Tampoco estan de acuerdo en la forma en que las nuevas parejas (que atin viven con los
padres) crian y educan a s:us hijos. Esta situacion provoca estrés \en cada uno de los miembros de la
familia.

La ayuda econdmica hacia la madre de familia por parte de miembros de la familia extensa,
se ha reducido notoriamente en esta etapa del ciclo vital debide a que ahora los hijos deben cubrir ese
requisito. Tampoco hay queja con respecto a que la madre al trabajar también fuera del hogar
descuide a los hijos pues éstos ya son adultos.

En la etapa del nido vacio, casi todas las familias reportaron Hmites difusos al exterior. Estas
familias permiten la intromisién de miembros externos al sistema, desde los propics hijos hasta
amistades.

Ya antericrmente se menciono la participacion de los hijos y de [as hijas, principalmente de
los hijos, en la vida de la pareja en nido vacio. Ademas, hay parientes y amistades que opinan con
respecto a la situacion de la pareja. No consideran problema el hecho de que los hijos ayuden
econdmicamente a sus padres puesto que es su obligacidn, lo que si consideran inadecuado es que
¢l padre, por ser alcohélico vy no trabajar, no cuente con una pensién o un sueldo (si todavia
trabajara), v sea entonces mantenido. El problema se agrava, segln estas perébnas, por ser la esposa

la que atin trabaje o aporte toda su pension, para cubrir las necesidades del hogar. Piensan que los
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papeles estan “ihvertidos” y que la condicién del espc;so es un tanio “afeminada”.

En esta etapa del nide vacio ya n)o hay ayuda econémica por parte de parientes como sucede
en las etapas de hijos en edad escolar y de adolescentes debido s que los hijos ahora va trabajan v
tienen [a obligacién de aportar dinero a la casa patéma.

Como puede observarse, con base en todo lo anteriormente dicho, Ja madre ejerce poder
estableciendo reglas, haciéndolas ébedecer, tomando decisiones individuales y a veces también de
grupo, organiza a la familia, y administra el dinero; sin embargo, en las dos primeras etapas del ciclo
vita! se apoya en parientes varones para reqibir ayuda econdmica y para contar con figuras de
autoridad y respeto. La madre entonces reconoce mayor poder en el hombre, .En las etapas de hijos
adultos y del nido vacio, este apoyo Jo recibe de los hijos. Nétese que las hijas no son reconocidas
como figuras de autoridad.

Datos semejantes a [a participacion de “sustitutos” del padre-esposo y de la madre-esposa,
se han reportado en estudios realizados en Latinoamérica (Youssef y Hetler, 1983; Fernandez -Kelly,
1983; Bolles, 1986; citados en Chalita, 1994} los cuales también indican que en los hogares con jefas

_de familia se espera como obligacién de parentesco que las hijas ayuden en las labores domésticas
desde nifias, mientras gue los hijos lo hagan contribuyendo ecoﬁémicafnente al hogar, poniéndose de
manifiesto la diferencia de géneros, sin cuestionamiento alguno por parte ni de la madre, ni de los
hijos e hijas, noténdose entonces que la madre comparte el ejercicio de poder con algiin hijo.

En lo referente a limites claros, solamente 8 familias (16%) en la etapa de hijos escolares
tuvieron este tipo de limites al exterior del si‘stema; 17 (34%) en la etapa de hijos adolescentes; 6
familias (12%) en la etapa de hijos adultos; y I familia (3.2%) en la ¢tapa del nido vacio (ver tabla
4 y prafica 4).

En las cuatro etapas del ciclo vital estos limites tienen que ver con el hecho de que no
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permiten las familias fa intromisidn de personas externas en la organizacion del sistema. Prefieren que

parientes y/o amistades se mantengan al margen de sus conflictos de manera que los ocultarn, sobre

todo porque consideran que ya es suficiente con que el esposo no trabaje y no mantenga a la familia.

Parece ser que predomina la vergiienza de la esposa y por ello no cuenta a otros su vida privada y no

pide ayuda, pero estas familias si tienen frecuente contacto con amistades y parientes. La pareja, sobre

todo la madre-esposa, ha marcado cleramente a los hijés cuando ya son adultos, que no opinen sobre
" la situacién que se vive puesto que el padre es un enfermo.

Puede notarse que la madre, cuando se han establécido [i:élites claros al exterior de la familia,
también ejerce poder al hacer valer su derecho a la no intromisidn de amistades y parientes; ella no
es asertiva para marcar una linez que no deben traspasar esas personas, pero tiene una forma de
lograrlo: no hablar de sus problemas familiares. Con los hijos adultos si es asertiva y exige su derecho.

Por ultimo, se encontraron familias con iimites rigidos, 9 (18%) en la etapa de hijos escolares;
8 (16%) en la etapa de hijos adolescentes; 4 (8%) en la etapa de hijos adultos; v I (3.2%) en la etapa
del nido vacio (ver tabla 4 y grafica 4).

En este caso, en las cuatro etapas se denota muy poca convivencia con amistades y familiares
y ¢llo se debe nuevamenté al hecho de querer evitar la verglienza por enterar a otros de las
intimidades fanﬁfiares. Esta situacion reduce en gran parte la posibilidad de que se pida ayuda a
familiares y amigos en casos necesanios.

Exn las familias de la muestra también fue evidente gue se acepta ayuda de personas externas
ala familia, lo que indica que hay limites difuisos hacia el exterior del sistema. Sin embargo, en cuanto
a la ayuda econdmica, se notaron diferencias segim la etapa del ciclo vital en la que se encontraran
las familias. En la etapa de los hijos en edad escolar, la madre-esposa acepta apoyo econdmico y

moral de algun varén de su familia de origen o de la del esposo; en la etapa de la adolescencia esta
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ayuda es menos solicitada y ofrecida, aunque sila Hay todavia. En la etapa de los hijos adultos dicha
- ayuda desaparece puesto que se considera que élgﬂn hijo ahora cumplird totalmente con las
obligaciones que ¢l padre no cumple y que dicho hijo pasaré a ser ¢l jefe de familia.
La ayuda externa de parientes también ;.)o.ne en evidencia una diferenciacién de géneros. Las
parientas pueden ayudar en labores de crianza y del hogar frﬁentras que los parientes ayudan
econémiéamente y en forma de respeto ante los demas.

Una vez més se puede decir que la madre ejerce poder pero lo comparte con parientes varones

y/o con algan hijo.
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Los datos correspondientes a la jerarquia (dimensiones de género puestas a prueba)
indicaron que en las primeras tres etapas del ciclo vital la madre es el miembro de la familia quien
principalmente ostenta el poder: 16 familias (32%) en la etapa de hijos en edad escolar; 32 familias
(64%) en la etapa de hijos adolescentes; y 26 famitias (52%) en la etapa de hijos adultos. En la etapa
del nido vacio predominantemente ambos conyuges ostentan el poder, esto se detectd en 15 familias
{48.4%) pero de manerz que luchan entre ellos por dicho poder (ver tabla 5 y grifica 5).

' Enla primera etapa, Ja madre es quien establece reglas v las hace obedecer, toma decisiones,
enfrenta problemas (escolares y de conducta de los hijos, y econdmicos, por ejemplo); 'eila ﬁinge
como madre y padre a [a vez puesto que el esposo pasa gran parte del tiempo alcoholizado v entonces
debe hacerse cargo de la familia. Sin embargo, como ya se menciond anteriormente, hay ocasiones
en las que la madre recibe el apoyo de algan familiar varén, esto habla de que la esposa ya se atreve
a decidir sobre [a organizacién del hogar, de su dinero y sobre la educacién de los hijos, pero los
familiares intervienen algunas veces aunque ella no pida la ayuda {pero si la espera). Los parientes
justifican su participacion por el hecho de considerar que la esposa, como mujer, debe ser apoyada
por un hombre de lo contrario no resolveria los conflictos cotidianos, mucho menos los de gran
relevancia como podrian ser aquellos en los que tiene que tratar con varones; por ejemplo, asuntos
con el casero, hostigamiento por parte de algin hombre o selicitud de algin crédito para comprar
muebles. Se pone de manifiesto una vez mas la cultura de género.

En la segunda etapa, la madre ejerce poder de manera semejante que en la etapa de hijos
escolares y también en ocasiones recibe el apoyo de algin familiar varén con la justificacion de que
toda mujer requiere del respeto que representa un hombre adulto.

En la tercera etapa, una vez mas la madre establece la mayor parte de las reglas que van a

regir fa organizacion del hogar y la conducta de las hijas no asi la conducta de los hijos quienes ya se
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rigen en mayor medida por sus propias reglas; ella aporta la mayor cantidad de diﬂero a la casa pues
fos hijos solo ayudan ya que muchos estdn casados y tienen 'obligaciones con su propia familia.

En 1;31 cuarta etapa, la del nido vacio, la situacion cambia yaquea difere.ncia de las etapas del

| ciclo vital anterjores en las que la madre predo’mi.nc') c'orﬁo miembro jerarca de la familia, en esta
ltima etapa ia jerarquia la ostentan ambos cényuges pero de manera independiente. No comparten
¢l poder, sino que cada uno establece sus reglas para regir su propia vida; toman decisiones de manera '
independiente y no desean contar con el apoyo de la pareja cuando se enfrentan a alguna situacion
conflictiva. Entre los conyuges se descalifican' legando muchas veces a establecer una relacion
simétrica con lucha por el poder, en fa que cada uno intenta someter al otro a sus propios deseos y
reglas, sin conseguirlo. Esta situacidn puede cieberse a que de algin (0s) hijo (s} proviene el dinero
para Ja manutencidn del padre y ya o necesariamente de la esposa como sucedia en etapas anteriores
del ciclo vital, lo cual posibilita que el espose no se sienta en deuda con la esposa y puede ahora
enfrentarse a ella. La esposa por su parte, se siente con derecho a gjercer poder pueste que trabaja
o ha trabajado mucho tiempo y aporta dinero al hogar, argumentando que aunque efla no le da dinero
al esposo, éste si es un mantenido, ya que algiin hijo se lo proporciona, situacién que io pone en
desventaja debido a que no es un hombre de “verdad”, -

Ahora bien, analizando especificamente la situacién en cuanto al ejercicio de poder de las
mujeres de interés, se pudo observar que en las etapas de hijos en edad escolar, en la de hijos
adolescentes y en la de hijos adultos, en la mayorfa de los casos la madre es la persona del sistema
que se puede reconocer como jerarca; es decir, elfa efectivamente establece regtas, las hace obedecer,
toma decisiones personales y en relacién con la familia, y administra el dinero, considerando que no
es justo qu/e siendo ella quien trabaje no pueda tener autoridad en su hogar. Se puede decir que las

mujeres de la muestra se han empoderado en este sentido.
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.En el caso de la efapa del ciclo vital correspondiente al nido vacio, las mujeres ya no
predominat como las jerarcas puesto que ahora que la pareja se encuentra nuevamente sola, sin los
hijos, tanto el esposo como la esposa gjercen poder pero no de manera compartida sino que han
establecido una lucha por el poder entre ellos. Cada uno desea que se haga 1o que ellos qﬁieren,
tratando de someter al otro. El esposo aun cuando no trabaja y no aporta dinero al hogar, estabjece
sus propias reglas y quiere nﬁandar como hombre que dice ser. 8e siente liberado por ef hecho de que
la esposa no es ya quien le da dinero sino que ahora lo hace algin hijo y por tal razén se puede
enfrentar a ella. Por su parte, la esposa argumenta que aporta dinero al hogar y ello le da derecho a
ser quien mande y a hacer lo que quiera con su vida.

Estos datos son similares a los obtenidos por Diaz, Soria y Montalvo (1997) con respecto a
familias desinteéradas por via del divorcio cuya causa principal fue la lucha por el poder a partir del
ingreso de la mujer al campo laboral y por su aportacidn econdmica al hogar.

Esta situacidn se favorece en la muestra estudiada en fo gue a parejas en nido vacio se refiere,
por el hecho de que lds conyuges se encuentran nuevamente a solas y €5 comun que retomen
conflictos que quedaron pendientes y que se acumularon durante el largo periodo de crianza v de _
educacion de los hijos, sobre todo por parte de ella quien ademas, siente mucho rencor hacia su
conyuge porque éste no cumple con el requisito social de manutencion familiar y de apoyo moral
hacia la esposa.

Retomando lo que Johason {citada en Rowlands, 1997) sefiala con respecto a que las mujeres
se empederan cuando obtienen algin control sobre los diferentes aspectos de su diario vivir, se bu'ecie
decir que muchas de las mujeres de la muestra analizada en la presente investigacién, han logrado
control en su vida personal y en la de sus hijos ¢ hijas, asi como en el ambito familiar, v esto lo han

podide hacer gracias a que estan inmersas en el campo laboral como ellas mismas lo expresaron.
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Cabe aclarar que no es solamente el hecho de que las mujeres trabajen lo que les ayuda a
iniciar e! proceso de empoderamiento, sino que ademés influye mucho que tengan que aportar todo
su sueldo para el sostenimiento del hogar, de los hijes y del propio, Esta situacion las hace sentirse
utiles, con capacidades que ni ellas mismas pensaban que poseian.

Muchas de estas mujeres comentaron durante las entrevistas que antes de que se enfrentaran
a la situacidn de tener que hacerse cargo df;_ su propia familia, la simple idea de bacerlo las asustaba
y que al principio pensaron que no iban a lograrlo; reconocieron que partieron de la idea de que eran
mujeres y por ello mismo no podrian sacar adelante su hogar. Sin embargo, conforme el tiempo fue
transcurriendo, se dieron cuenta que ser mujeres no les impedia trabajar y mantener 2 una familia
como lo hacen muchos hombres (lo gue las hizc‘) rechazar la idea de que la diferencia de géneros es
natural) v que ademas podian cuidar y organizar un hogar, asi como criar y educar a sus hijos e hijas,
actividades todas en conjunto que requieren de capacida&es que los hombres usualmente no
demuestran teaer por razones culturales, de género.

Estos datos son similares a los encontrados por Garcia y Oliveira (2000), quienes analizaron
la participacién econdmica de algunas mujeres del Distrito Federal y de la ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn, y la colaboracién masculina en las labores domésticas, entre otros aspectos de la
dinamica familiar. Lo que encontraron fue que los varones jefes de familia no apor‘fan todo su ingreso
econdmico para la manutencion de la familia, mientras que las mujeres jefas de familia sf lo hacen.
Ademas, otros datos indicaron que los hombres p;nicipan minoritariamente en las tareas de Ja casa
y se involucran un poco mas en tareas que implican ¢l cuidado de los hijos. Un aspecto que analizaron
estas investigadoras y que merece ser retomado para hablar de jerarquia, tiene que ver con relaciones

P
de poder. Sus informes muestran que en ambas ciudades ratificaron que el mbito doméstico s un

espacio donde la mujer ejerce poder de decision; sus decisiones se dirigen mas 2 aspectos tales como
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trabajo femenino, crianza y educacion de los hifos; también en lo que respecta a maternidad,
anticoncepcidn y sexualidad. Aunque cabe mencionar que las mujeres de este estudio aiin requieren
del permisc de su pareja para trabajar fuera del hogar, para visitar a amistades y familiares, y para
pertenecer a asoctaciones, concluyéndose que las mujeres regiomontanas son més obedientes que las
del Distrito Federal, pero se destaca algo muy importante: las mujeres que participan en la actividad
econdmica estén expuestas a un menor control masculino. También se encontrd que los hogares con
jefatura femenina, en los cuales el conyuge estd presente, aunque en forma inestab-le, son mas
violentos que otros ya que ios hombres sienten su autoridad amenazada 2l no cumplir con su papel
_de proveedores; ef trabajo femenino extradoméstico puede entonces ser una fuente de conflicto
debido a la concepcién compartida por hombres y mujeres de que los varones son los responsables
de la manutencion de la familia.

El ejercicio de poder de las mujeres entrevistadas en la presente investigacidn tiene relacion
con lo que Rowlands (1997) menciond en cuanto a las tres dimensiones del empoderamiento:
personal; de relaciones cercanas; y colectiva. Las mujeres jerarcas entrevistadas se han empoderado
personalmente; es decir, han adquirido confianza en si mismas v en sus capacidades. A nivel de
refaciones cercanas han podido desarrollar la habilidad para negociar a nivel familiar con el fin de
establecer relaciones con los demas miembros que les permitan tomar decisiones personales y de
grupo dentro de este Ambito. La tercera dimensién adn no se observa pues implica el trabajo conjunto
de varias mujeres para tener impacto en las estructuras politicas.

Las mujeres mencionaron ademas, que era injusto que permenecieran calladas v sumisas ante
su pareja va que ellas trabajaﬁ y aportan dinero al hogar. Dieron gran importancia a este hecho,
considerando que con ¢llo ya podian mandar en casa.

Asi, estos datos apoyan la informacién obtenida en estudios que han puesto en evidencia que
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el trabajo asalariado de una mujer le permite a ésta un incremento de su autoestima (Beneria y
Roldan, 1987, citadas en Stromquist, 19§7) y la aparicién o el incremento de conductas tales como.
la toma de decisiones en el hogar (Rowlands, 1997).

Schuler y Hashemi (citadas en Schuler, 1997) han realizado estudios en Latinoamérica que
han arrojado datos gue también concuerdan con fos obtenidos en la presente investigacion; es decir,
que en hogares en los que no se cuenta con un hombre adulto que mantenga a la familia y que esta
tarea la cumpla la madre-esposa, ella ejerce poder con base en el reconocimiento de sus capacidades
como madre, ama de casa y émpieada, haciendo Ihincapie’ en ¢l dinero que gana y aporta al hogar,
factor que le otorga autoridad,

Por otro lado, se pudieron detectar en la etapa de los hijos en edad escolar a 10 familias (20%)
en las que el padre es el jerarca; en la etapa de hijos adolescentes no se identificé al padre como tal;
en la etapa de hijos adultos fueren 6 familias (12%) en las que el padre ostenta el poder; y en la etapa
del nido vacio el padre por si solo tampoco es jerarca (ver tabla 5 y grafica 5).

En los casos de.familias con hijos en edad escolar, el padre es quien establece las reglas que
deben imperar en todos los aspectos familiares y la madre es la via por medio de la cual, aunque el
padre no esté en casa o esté ebrio, se hacen respetar dichas reglas y sus decisiones, no importanto que
&l no aporte dinero al hogar ni se encargue del cuidado y educacion de los hijos.l La esisosa y los hijos
e hijas obedecen al padre como jefe de familia. De hecho hubo un caso en el que la esposa no sale al
centro de la ciudad a comprar material con el que elabora adornos para vender, si su esposo esta ebrio
y 10 se encuentra en condiciones como para pedirle permiso para salir.

En la etapa de hijos adultos el padre ha perdido autoridad ante la esposa y ante los hijos. De
hecho la esposa reporta que el marido sirve Unicamente para disimular ante los demss gue son una

familiz pero que realmente ni los hijos toman en cuenta sus reglas.



228

En tercera instancia, se pudo observar que en 9 familias (18%) en la .etapa de hijos en edad
escolar, el poder es compartido por ambos padres; esto sucede en 15 familias (30%) de 1a etapa de
Wjos adolescentes; en la etapa de hijos adultos no se detectaron familias en las que amboé padres
ejerzan poder. En el caso de la etapa del nido vacio solamente 3 familias (5.7%) se encontraron en
las que ambos conyuges son jerarcas, sin establecer entre ellos una lucha por el poder (ver tabla 5 y
grafica 5).

En las etapas de hijos escolares y adolescentes ambos padres pueden establecer reglas sin que
aecesa:imnente sean contradictorias, y se inacen obedecer por los hijos, Ademis, tanto ef uno como
la otra pueden tomar decisiones personales y familiares. La madre reporta que por el hecho de
trabajar y mantener a la familia tiene derecho de mandar y ser respetada. Nétese que entonces se dan
casos en los que aunque e] padre no mantieﬁe a la familia, no pierde autoridad debido al poder que
la sociedad le asigna. Ademas, el incremento en el nimero de familias en las que también la madre
es jerarca, s¢ observa de la etapa de hijos escolares a la etapa de hijos adolescentes lo que significa
que la madre-esposa se siente mas vulnerable (necesita més apoyo), segin repoﬁes de Ja muestra,
cuando los hijos son pequefios y tiende entonces a obedecer més al esposo.

En la etapa del nido vacio ambos conyuges establecen reglas personales y familiares sin
enfrentarse uno a la otra.

En estos casos se observa que la mujer va ejerce poder. Las mujeres de estas familias
reportaron gue tienen derecho a ello debido a que son ellas quienes trabajan v llevan a cuestas todo
¢l peso de la manutencion familiar, incluyendo la manutencion del esposo, y que no seria justo que
¢ste las mandara bajo tales circunstancias. Cabe aclarar que estos hombres no son vioientos con las

_ .
esposas y esto puede posibilitar que las mujeres también ejerzan-poder puesto que ne les temen a sus

conyuges.
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En lo que respecta a la jerarquia de un hijo, en Ja etapa de hijos en edad escolar fueron sélo
2 familias (4%) que reconocieron a este miembro ostentando poder; en la etapa de hijos adolescentes
se observ este caso en 1 familia (2%0); en la etapa de hijo-s adultos fueron 15 familias (30%) con un
hijo jerarca; y en la etapa del nido vacio fueron 9 familias (20%) también con un hijo jerarca (ver tabla
5 y grafica 5).

Notese que se incrementa la frecuencia de familias con un hijo jerarca como van
transcurriendo Ias etapas del ciclo vital,

En la primera etapa recuérdese que este hijo no es maj-(o; de 12 afios de edad y aun asi ya
puede establecer reglas y hacerse obedecer no solamente por los hermanos (as) sino también por la
madre (con respecto & Ja manera en que lo deben atender, en las obligacicnes que tienen para arreglar
su ropa, etc.). En estas familias es notorio el hecho de adjudicar peder al sexo masculino y son
familias conflictivas puesto que la madre reporta que ef hijo con poder no séle la manda sino que es
violento verbal y hasta fisicamente con ella, situacién que el padre no reprueba, argumentando que
dicho hijo tiene que ayudarlo en el control familiar, comeo varén que es.

En el caso del hijo adolescente, éste regafia 2 los padres y les ordena, haciendoe lo que a él le
place. Se pudo observar que la edad del hijo posibitita en esta etapa del ciclo vital de la familia que
éste comience a ejercer poder como un adulto. Resulta notorio el hecho de adjudicar poder al sexo
masculino.

El hijo adulto jerarca funge como el sustituto del padre-esposo. Este hijo aporta dinero al
hogar, establece reglas, ordena, regafia y castiga. Incluso la madre se adapta a los mandatos del hijo
quien a su vez es el jefe de familia de su propio sistema (esposa € hijos).

Enelcaso dela ctapa del nido vacio el hijo jerarca es quien aporta dinero al hogar paterno,

se adjudica el derecho de tratar a sus padres como si fueran sus hijos de manera que se involucra en



230

la vida conyugal de éstos, toma decisiones por ellos, los representa ante los demds y habla por ellos
en muchas ocasiones. No se dlieron casos en los que alguna-hija fuese jerarca siendo claro que el
poder se otorga al sexo masculino.

Finalmente se puede decir que en pocas famiiias en las efapas de hijos en edad escolar, de hijos
adolescentes y de hijos adultos, el poder lo ejercen un abuelo, dos o mds hijos, u otro pariente,
denotandose la influencia de poder de la familia de origen o extensa pero en lo referente al sexo
masculino. En estos casos la persona jerarca tiene mayor poder que los padres v es quien establece
las reglas y las hace obedecer. Esta situacion tiene gue ver con que son personas que ayuc‘ian
econdmicamente a fa familia y una vez mas se pone en evidencia que el dinero de Jos varones les
otorga poder (ver tabla 5 y gréfica 5).

Fue en la primera etapa del ciclo vital en ka que se reportaron mas familias con el abuelo como
jerarca, esto puede deberse al hecho de que la madre requiere de apoyo de un familiar porque aun sus
hijos son pequefios; cuando éstos van creciendo ella se apoya en ellos y disminuye la frecuencia con
la que otros familiares son requeridos.

En conclusién se puede decir que ‘a pesar de los datos sobre empoderamiento hay que
mencionar que existe la influencia de una cultura patriarcal v que las mujeres no cuestionan los
estereotipos de género. Aceptan que trabajan porque las circunstancias las obligan perc que realmente
es responsabilidad del padre-esposo trabajar y mantener a la familia. Ellas consideran que al menos
en la etapa del ciclo vital correspondiente a los hijos en edad escolar, su obligacion es permanecer en’
el hogar al cuidado de los hijos mientras el esposo trabaja y aporta ¢l dinere para la manutencion de
todos. Expresan la idea de que fos hijos necesitan a la madre tiempo completo y que entonces eflas
deben cuidarlos para que tengan un buen desarrollo. No consideran vital la participacién del padre,

quien por lo tanto, puede permanecer lejos de los hijos, lo que ie permite trabajar. Con esto se pone



231

de manifiesto que estas mujeres parten de ideas patriarcales que las colocan en el &mbito privado.

Resultan interesantes algunos comentarios hechos por las parejas de las familias estudiadas
con respecto a que [a esposa se queja demasiado en la etapa del ciclo vital de hijos en edad escolar,
porgue el esposo no le ayuda en el cuidado de los hijos e hijas; sin embargo, e} esposo hacia referencia
al hecho de que cuando lo intenté realizando tareas como servirles la comida, yendo por ellos ala
escuela o preparando algunos alimentos, la esposa rechazé su ayuda argumentando que los hombres
no cuentan con las habilidades necesarias para lievar a cabo este tipo de tareas de crianza v educacion
de los hijos (actividades propias de las mujeres) y que por tal motivo desconﬁaba de él. Esta actitud
de la mujer coloca entonces al padre-esposo en una situacién en la que, si quiere ayudar es
descalificado con argumentos de diferenciacion de géneros, y ¢ no quiere ayudar es criticado por ello.
Lo mismo ocurre en cuanto a las labores domeésticas. De hecho, las esposas no reportaron queja en
lo que respecta a que el padre-esposo no las ayude en los quehaceres domésticos; expresaron que
serfa conveniente que los esposos colaboraran en ese aspecto pero que entienden que son hombres
¥ o eétém educados para trabajar en ¢l hogar como lo hacen las amas de casa. Esta es una forma de
disculpar a la pareja por su falta de participacién en tareas de indole hogarefia: “es hombre y por lo
tanto no sabe hacerlo, no debe hacerlo”.

Las mujeres comentaron que la casa es su espacio, el Uunico lugar en donde ellas pueden
sentirse Jas personas que mandan y por tal motivo se sienten incdmodas si su pargja desea inmiscuirse
porque entonces también en ef hogar ellas acabarian obedeciendo al esposo. Muchas de estas mujeres
estin orgullosas de su ejercicio de poder cuando lé dan al esposo la instruccidn de que se salga de
la cocina por ejemplo, porque estorba, sintiendo con esto que tienen el péder para correrlo de las
habitaciones en las que elias estan trabajando. El esposo 1o que hace es irse a acostar alacamao a

alglin silldén y desde ahi observar como la esposa es quien realiza las labores domésticas y termina
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agotada después de incluir en su jofnada diaria la tarea de servirle los alimentos y de lavarle y
plancharle su ropa.

No hay todavia una forma de organizacién que posibilite en estas familias 1a participacién de
ambos cényuges en todas las tareas domésticas ni en la crianza y educacién de los hijos e hijas. Las
mujeres sienten amenazado su espacio familiar, posibilitando con esto la exenciéon de
responsabilida_ries en su pareja. Ya hablan de que las diferencias de género no son naturales porque
se han demostrado a sl mismas que pueden realizar actividades y tener responsabilidades como
cualquier hombre, pero todavia ejercen podef en sus hogres para haéer respetar dichas diferencias.

Para la etapa del ciclo vital correspondiente a los hijos adolescentes ellas consideran que bien
pueden trabajar pero para ayudar a su pareja con los gastos, argumentando que no lo deben hacer
come fo hacen actualmente, bajo condiciones que las mantienen como jefas de familia con
responsabilidades de indole masculina. Sefialan ademds, que los hijos e hijas requieren menos
‘cuidados por padre d_e la madre; sin embargo, tienen que estar al pendiente de las amistades que
tengan y de las actividades que lleven a cabo, todo o cual puede posibilitar que adquieran habitos
inadecuados tales como adicciones. Es en esta etapa del ciclo vital que la madre-esposa requiere de
la participacién del padre-esposo en forma de autoridad para controlar a los hijos e hijas,
- percibiéndose como poseedoras de autoridad ante los y las jovenes pero no con un nivel suficiente
como para poder enfrentarse ante la rebeldia que implica la adelescencia. Ellas piensan que el papel
que pueden desempefiar es el de guia de sus hijos e hijas mientras que el padre es la figura realmente
autoritaria que puede controlarlos. Nuevamente entonces, se puede observar que las mujeres de la
muestra se perciben con poder pero reconocen que es el hombre quien lo posee en mayor medida,
habiendo una diferenciacién de géneros.

Ademds, estas mujeres jerarcas en ambas etapas del ciclo vital de su familia (hijos e hijas en
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edad escolar y adolescentes), aceptan ayuda econ6mica de parientes varones de quienes también
esperan que les representen respeto ante los demas, puesto que para ellas, una mujer siempre requiere
del respecto qué aporta un hombre.

Al no contar con el apoyo del esposo se sienten desamparadas, expuestas a abusos por parte
de la demés gente, principalmente de otros hombres. Piensan que pueden ser asediadas por algin
hombre puesto que socialmente son vistas como mujeres sin proteccién masculina, también
consideran que pueden ser engafiadas en transacciones que impliquen un page monetario.

Son mujeres que asi.g,nan responsabilidades .desiguales a sus hijos e hijas. Por ¢jemplo, las hijas
realizan tareas domésticas desde nifias hasta adultas, mieniras que a los hijos no se les asignan tareas
de esta indole. Sin embargo, desde que los hijos estan en la edad escolar, las madres se apoyan en
ellos aceptando que trabajen y les ayuden. con dinero.

Youssef y Hettler (citados en Chalita, 1994) igualmente encontraron en una investigacion
realizada en América Latina que en hogares en los que no hay un hombre adulto que gane y aporte
un salario al hogar, la jefa de familia entonces utiliza el trabajo de los nifios y/o incorpora a parientes
para que la ayuden econbmicamente.

Asi, las mujeres jerarcas establecen reglas en su nicleo familiar que marcan la diferencia de
géneros vy el mayor poder otorgado al sexo masculino. Se han demestrado que son tan capaces come
los hombres para realizar muchas actividades, tales como trabajar y mantener a una familia; no
obstante, educan a su descendencia de manera que predomine la autoridad masculina, el dominio del
hombre sobre [a mujer. De hecho, alguncs hijos parentales adultos tienen mayor jerarquia que la
madre. ‘ |

A los hijos adultos se les adjudica la obligacién de aportar dinero al hoga; paterno, sobre todo

al hijo mayor. De ninguna hija se espera esta obligacion y mucho menos si ya esté casada, mientras
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que el hijo mayor aunque esté casado, como hombre que es, tiéne dicha obligacion.

Por otre lado, en el grupo de familias analizado, también se encontraron mujeres que todavia
dependen de la autoridad del esposo a guien reconocen como el jefe de famiiié aun cuando sea
mantenido por ellas. Algunas de estas mujeres hablaron sobre su temor hacia el esposo por su
vioiencia. Estos dafos concuerdan con los obtenidos por Rowlands (1987) en cuanto a que el proceso
de empoderamiento puede verse inhibido por aspectos tales como el machismo, el alecholismo y la
violencia del esposo.

Acedo y Maldonada (1991} ya mencionaron que ef que la mujer trabaje fuera del hogar puede

hacer pensar que s¢ afectan las bases patriarcales.
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. En o que respecta a los hijos parentalés (dimensiones de género puestas a prueba); es decir,
aquellos que desempefian f papel de padre o madre, los datos obtenidos indicaron que en la etapa
de hijos en edad escolar, en la mayoria de los casos, en 38 familias (76%), no se identificé a algin hijo
_ parental; en la etapa de hijos adolescentes en 31 familias (62%) tampoco hubo algin hijo con esta
caracteristica, ni en 18 familias (58.1%) en la etapa del nido vacio, mientras que en la etapa de hijos
adultos 26 familias (46%j reportaron un hijo parental (ver tabla 6 y grafica 6).

En la primera etapa la predomingpcia de ausencia de algin hijo parental pudo deberse a que
los hijos son pequefios acn. En la etapa de los hijos adolescentes hay un porcentaje menor de familias
sin presencia de hijos con esta caracteristica debido a que los hijos son mas grandes y ya pueden
fungir como parentales. En la etapa de hijos adultos el porcentaje de familias sin hijos parentales es
atn menor, confirmandose que a mayor edad de fos hijos éstos pueden fungir como parentales mas
facilmente. En la etapa del nido vacio habré que recordarse que la pareja conyugal adquiere relevancia
nuevamente y ha establecido una relacion de lucha por el poder lo cual reduce la posibilidad de que
requieran de la ayuda parental de algn hijo.

En segunda instancia se pudo observar que en la etapa de hijos en edad escolar, en 7 familias
{14%) se identificd al hijo mayer como parental, en la etapa de hijos adolescentes nuevamente el hijo
mayor se identificd con esta caracteristica en 17 familias (34%); en la etapa de bijos adultos el hijo
mayor fue parental en 26 familias (46%); y finalmente, en Ja etapa del nido vacio en 9 familias (29%)
el hijo mayor se destaco por su desempefio pgrem‘.al. En mencres porcentajes se caracterizaron por
ser parentales uno o mas hijos pudiendo ser éstos el hijo mayor vy el intermedio o hasta el hijo menor,
debiéndose en este Gitimo caso al hecho de que eran mujeres las hijas mayores {ver tabla 6 y grafica
).

En las familias en las que hubo presencia de hijos parentales en la etapa de los hijos en edad
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escolar, se pudieron apreciar casos en los que las hijas cuidan a los hermanos y fungen ademas como
amas de casa, mientras gue los hijos trabajan (son cerilios, lavan autos, hacen mandados) y aportan
dinero al hogar pudiendo también castigar a los hermanos y concederles o négarles Permisos.
Recuérdesé que en esta etapa del ciclo vital los hijos (as) no son mayores de 12 afios de edad, Cabe
aclarar que el papel parental es adjudicado por la madre principalmente.

En la etapa de los hijos adolescentes, el hijo parental tiene un poder equivalente al de la
madre, situacion que causa conflictos en el subsistema fraterno como mas adelante se describe al
hablar de coaliciones. Este hijo trabaja y aporta diner(; al hogar (son ayudantes de mecénico, hacen
encuestas para estaciones de radio o para productos de limpieza, ayudan a algin familiar en el
comercio) ademds de que puede regafiar v castigar a sus hermanos y hermanas asi como negarles o
concederles permisos. La madre reporta que esta situacion le favorece puesto que se siente apoyada
por el hijo y sabe que cuando éste sea adulto podra representar el respeto familiar que el padre no
proporciona. La madre va reporta en esta etapa del ciclo vital que se siente tranquila en el sentido de
que ¢l hijo adolescente ya representa un poco de respeto para ella, aparte de que la apoya
econdmicamente. En la etapa anterior del ciclo vital de la familiz los hijos pueden aportar dinero al
hogar pero como son pequefios afin, no fungen como hombres de respeto ante la madre, cosa que si
sucede en la adolescencia. En ocasiones la madre le-pide al adolescente gue vaya por ella al trabajo
para que los demas vean que ella no estd sola. En cambio, una hija no le sirve de respeto, por el
contrario, tiene que cuidarla, En el caso de las hijas, éstas no aparecen como parentales debido a que
los hermanos ya no son pequefios v no necesitan de los cuidados y crianza de una sustituta de la
madre.

En las familias con hijos adultos, el hijo parental establece reglas con respecto al

comportamiento de sus hermanos y hermanas, En cuanto & sus hermanos (adultos) le corresponde
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marcarles lincamientos para sus aportacione.s'ecopémicas y para las amistades que preden Hlevar 2
casa; en lo que respecta a sus hermanas, la situacién es diferente. Este hermano tiene que vigifarlas
en sus salidas y amistades, es quien concede o niega el pefmiso para que tengan novio, aprueba o no
a los candidatos para novios, vigila también sus formas de vestir y el cumplimiento de sus labores
domésticas, aunque también trabajen fuera del hogar. En caso de que sean casadas las cuida, aunqu'e
en menor medida, como apoyo a los cufiados, v las protege de éstos en caso necesario. Si el padre
pennénece alcoholizado gran parte del tiempo y ya no es relevante en la familia; es al hermano mayor
a guien se hace la peticién de mano por parte de los cufiados.

Nétese nuevamente la tendencia a otorgar el papel parental a los hombres, En estas familias
como los hijos e hijos son adultos ya no hay hijas parentales que cuiden a sus hermanos y que les
ayuden a hacer las tareas escolares. Las hermanas estan entonces bajo a tutela del hermano y/o
€Sposo.

En la etapa del nido vacio la funcion del hijo parental tiene que ver con que aporta dinero al
‘hogar paterno y por ello se confiere derechos tales como decidir por sus padres en algunas ocasionies,
indicarles lo que deben o no hacer e el plano conyugal, con el diﬁero, con su tiempo libre, y en el
caso del padre, decide sobre fas amistades con las que éste ha de convivir. En algunos casos estos
hijos le llegan a negar dinero al padre para evitar que salga a ingerir bebidas alcoholicas.

Es notorio el hecho de que no hubo presencia de hijas parentales, manifestandose nuevamente
que el poder no es depositado en €] género femenino,

Se puede decir con base en los datos sobre hijos parentales que los miembros de la familia se
relacionan de manera que existen interferencias entre subsistemas; es decir, que la madre y los hijos
e hijas no desempefian solamente el papel que tradicionalmente se espera, sinc que ademas tienen

obligaciones que no se esperaria que cumplieran por el subsistema al que pertenecen. Por ejempio,
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én ¢l caso de las familias con hijos en edad escolar, la madre-esposa al no contar con €l apoyo
econ()mico por parte del padre-esposo, debe trabajar en el hogar y fuera de éste y por ello asigna
tareas domésticas a las hijas aunque sean pequefias y obligaciones laborales a ios hijos también
pequefios, con el fin de ser sustituida en parte dentro del hogar, y de que el padre-esposo lo sea de
igual manera. En esta etapa del ciclo vital correspondiente a los hijos en edad escolar se pudieron
identificar hijas parentales, pero su poder [o ejercen en cuanto af cuidado de los hermanos y de las
hermanas, &n ayudarles a hacer las tareas escolares, y en sustituir a la madre en labores domésticas
que incluyen la preparacion de alimentos.

Esta situacién corrobora los datos encontrados por algunos investigadores en cuanto a que
en hogares de Latinoamérica en los que no se cuenta con un hombre adulto que mantenga a la familja,
la madre-esposa utiliza el trabajo y aportacién econdmica de sus hijos asi como el trabajo doméstico
de sus hijas, aunque éstos sean pequefios ain (Youssef y Hettler, 1983; Fernandez-Kelly, 1983;
citados en Chalita, 1994).

En las familias con hijos adolestentes v adultos, también hay sustitucién de ambos padres,
siendo entonces que una vez més los limites difusos al interior del sistema familiar posibilitan la
presencia de hijos parentales. Sin embargo, en estos casos cabe hacer la aclaracion de que existen
hijos parentales, no asi hijas parentales. Fue notorio gue en estas etapas del ciclo vital algiin hijo es
guien aporta dinero al hogar paterno y en muchas ocasiones sustituye al padre en actividades que
implican proteccién hacia la madre y hermanas. En ninguna familia se detectd a alguna hija que
cumpliera con estas responsabilidades. Queda claro que cuando fos hijos son adolescentes o adultos,
las hermanas ya no son regueridas como hijas parentales para cuidar a los miémbros del subsisterna
fratemno y ejercer de alguna manera poder, solamente es su ayuda en cuanto a labores domésticas la

que se les exige.
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La presencia de hijos parentales hace que el sistema familiar se organice de modo que los
limites al interior permanezcan siendo difisos de manera que la madre-esposa cueﬁto con uno de sus
hijos para que desempefie el rol que su pareja no cumplé. Asi, fue notorio como en la etapa de las
familias con hijos adultos, tanto a los padres como a las madres les resulta rﬂuy dificil aceptar la idea
de que los hijos e hijas pueden ya abandonar ef hogar. En cuanto a la madre, ésta teme quedar sin el
amparo de uno de los hijos, tanto en el aspecto econdmico, como en el de respeto, de ahi que sea
frecuente que descalifique a las novias de los hijos con el propésite de que éstos no se casen y se
vayan de la casa. En el caso del padre, éste no teme por el hecho de quedarse solo, més bien porque
piensa que los hijos ya no van a darle dinero debido a que tendran obligaciones en sus propios
sistemas familiares. En lo que respecta a los hijos, éstos no desean dejar desprotegida a la madre y
a alguna (s) hermana (s), sin el respeto que aporta un hombre en la casa. Para estos hijos el padre no
representa respeto puesto que no es ef jefe de familia. Esta situacion favorece el hecho de que sea
dificil encontrar parejas en la etapa del ciclo vital correspondiente al nido vacio.

Cuando los hijos son adultos tanto el padre como la madre esperan de ellos ayuda econdmica
y de las hijas su colaboracién realizando labores domésticas y cuidando 2 padre y/o madre en caso
de enfermedad.

En la etapa del nido vacio también fue posible encontrar hijos parentales, hijos que sustituyen
econdmica y moralmente al padre aun cuando ya no vivan en el hogar paterno.

Hay investigaciones que han arrojado datos semejantes en cuanto a que cuando las jefas de
familia se encuentran en una etapa avanzada de su ciclo vital, es posible gue se apoyen en los hijos
para que éstos mantengan a la familia, siendo el género un factor importante en cuanto a ia
distribucién de obli/gaciones: trabajo doméstico par# las mujeres y trabajo asalariado para los varones

(Beneria y Roldan, 1987; Dwyer ¥ Bruce, 1988; Moser, 1989; Brydon y Chdnt, 1989; citados en
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Chalita, 1994)..

A manera de conclusidn se puede decir que la madre-esposa ejerce poder a nivel familiar pero
busca compartirlo con alglin miembro vardn de ja familia. En la primera etapa del c;iclo vital lo hace
principalmente con algin miembro de la familia de origen, mientras que a partir de la segunda etapa
fo hace con algin hijo, siendo fa mayor manifestacion de la mancuerna de poder madre-hijo en la

tercera etapa. Ademas, el poder no es otorgado a las hijas.

i
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En cuanto af patrén de interaccion de centralidad, éste se refiere al miembro alrededor del
cual gira la mayor parte de las interacciones familiares, bien puede deberse a que posee caracteristicas
positivas (centralidad positiva) o negativas (centrahidad negativa). Por otro lado, 1a periferia hace
referencia al miembro que casi no participa en las interacciones familiares. Estos tres patrones de
interaccién tienen que ver con la influencia ejercida en los demas miembros de la familia.

En lo que a centralidad positiva se refiere, en la etapa de hijos en edad escolar recayo
principalmente en alghn hijo siendo que en 17 familias (34%) el central positivo fue el hijo‘mayor; ¥y
en -10 familias (20%) lo fue el hijo intermedio, En ia etapa de hijos adoiescen-tes precimﬁiné la
ausencia de miembros centrales positivos en 24 familias (48%); en 12 familias (24%) lo fue e} hijo
mayor;, y en 11 familias {22%) ¢ hijo intemedio. En la etapa de hijos adultos [a madre adquiere
relevancia como central positiva en 17 familias (34%) y en menos familias aparece corll esta
caracteristica algin hijo: en 11 familias (22%) el hijo intermedio; en 10 familias (20%) el hijo mayor;
y en 10 familias también (20%) el hijo menor. En la Gltima etapa, la dei nide vacio, la madre
nuevamente destaca como central positiva en 12 familias (38.7%); en 5 familias (16.1%) no se
detectd miembro central, y en 4 familias (12.9%) respectivamente, se detectd al hijo mayor o 2 mas
de un hijo.

En las cuatro etapas fueron bajas las frecuencias de familias en las que se identificaron
combinaciones de dos ¢ mas hijos, de madre y padre, o de algin miembro de la familia de origen
como centrales positivos. Cabe destacar que en muy pocas familias el padre interact(a como central
positivo en las primeras dos etapas del ciclo vital, para después a partir de que los hijos son adultos,
no destacar ni en lo mas minimo por cualidades (ver tabla 7 y grafica 7).

En la etapa de hijos en edad escolar, los hijos ce;trales positivos lo son debido a que trabajan

y aportan dinero al hogar y/o porque ayudan en la educacién de los hermanos y sustituyen en algo
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al padre por lo que aparecen como modelo a segu.ir por los bermanos. A las hijas se les reconoce
-menos por el hecho de criar hermanos y ser amas de casa.

La madre en esta etapa es muy importante para los hijos puesto que de ella dependen en gran
medida. Sin embargo, en la muestra estudiada ella aparece como central positiva en pocas familias
debido a gue trabaja y hasta cierto punto descuida 2 los hijos y por lo tanto éstos no la reconocen
como el eje central de la familia, situacién que preocupa mucho a la madre por no estar cumpliendo‘
con sus obligaciones dentro de la casa. Los hijos menores son centrales positivos perque obtienen
calificaciones satisfactorias en la escuela y porque son nifios obedientes.

En la etapa de la adolescencia el hijo parental aparece como central positive debido
principalmente a! apoyo que proporciona a la madre.

También como en la etapa anterior, fa madre aparece como central positiva en muy pocas
familias debido tal vez a que trabaja fuera del hogar y convive poco con los hijos, ademas de que los
adélescentes son mucho menos dependientes de ella. El padre solamente en una familia aparece como
central positivo y esto coincide con la presencia de limites claros en el subsistema conyugal ¥ con la
percepcion de] problema de ingesta excesiva de alcohol como una enfermedad que convierte al
bebedor en una persona que sufre mucho y a quien hay que apoyar para que pueda superaria. En estos
casos ademas, el padre-esposo no es viclento con la esposa ni con los hijos e hijas. No obstante, en
esta etapa def ciclo vital, como en la primera, en la mayoria de los casos el padre no es reconocido
por cualidades, quedando en evidencia una vez més que la familia espera de €l que cumpla con el
minimo desideratum, con sus obligaciones de jefe de familia y al no hacerlo, pierde reconocimiento
por parte no solamente de la esposa sino también de Jos hijos (as).

Enla etapa de los hijos adultos la madre surge como mujer trabajadora y como apoyo en el

cuidado de los nietos ademés de que también trabaja en el hogar; es un apoyo para dar consejos en
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el caso de que los hijos e hijas tengan problemas conyugales o con los nietos. El hecho de que la
madre ahora sea reconocida en esta etapa puede deberse a que los hijos ¢ hijas, ahora adultos, puedan
valorar el esfuérzo que ella ha desempefiado para criarlos y educarlos, asl come también influye
mucho su colaboracion en el cuidado de los nietos (;),s).

Cuando algﬁq hijo es central positivo, lo es por su papel de hijo parental.

En esta etapa el padre en ninguna familia aparece como miembro central positivo,
argumentandose su ntula responsabilidad como jefe de familia,

En la etapa del nido vacio Ja c.entrz.xlidad positiva recae nuevamente, de manera predominante,
en fa madre, aunque no en la esposa. Los hijos reconocen que su madre ha sufride mucho al lado de
un homhbre alccholico y que no ha podido cumplir con su papel de jefe de familia, y la percepcién de
madre sacrificada que ha tenido que trabajar para aportar dinero al hogar la hace aparecer ante log
hijos como central positiva, come un modelo de mujer a seguir.

El esposo no reconoce a la esposa como central positiva puesto que expresa su incomodidad
en cuanto a que ella lo agrede verbalmente siempre que puede, a solas o ante otros, por no trabajar
y no mantenerta, por ser “poco hombre”. El argumenta que esta viejo y que no es facil conseguir
V trabajo, y que no es su culpa estar desempleado y no peder aportar dinero a la casa.

En las familias en las que no se detectaron miembros ceptrales positivos en esta etapa pudo
influir ef hecho de que la pareja tiene conflictos y mantiene una relacion de lucha por el poder,
situacién que elimina la posibilidad de que entre los conyuges puedan reconocerse cualidades. Los
hijos es muy probable que por la misma situacién no perciban a la madre como desvalida y
sacrificada, més bien la perciben como conflictiva, lo que los hace no considerarla como miembro
central positivo, -

Cuando se reconocid a un hijo como central positivo se debid a su aportacién economica al
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hogar paterno.

En la etapa de hijos en edad escolar se identificd a un abuelo o a un tio comno los centrales
positivos, esto se debid a su aportacion éconémica al hogar, En la etapa del nido vacio destaca como
central positiva una abuela en dos familias debido a que se trata de mujeres de edad avanzada gue atin
ayudan en el cuidado de fos bisnietos cuando es necesario y han apoyado a sus nietas en el cuidado
del hogar cuando éstas han dado a luz. Nétese que el reconocimiento se da por €] desempefio de
actividades socialmente asignadas al género femenino y que estas mujeres llevan a cabo aun siendo
personas de edad avanzada. En esta etapa los nietos ;ambién pudieron ser re;,conocidos por ser

pequedios.
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Los datos en cuanto a centralidad negativa indicaron que en la etapa del ciclo vital de hijos
escolares en 41 familias (82%) el padre destacé como el miembro central negative; en 3 familias (6%)
ambos padres lo fueron; en 2 familias (4%) la madre fue identificada como tal; y en 1 famifia
respectivamente (2%) fueron centrales negativos la madre y un hijo, ei padre v un hijo, el abuelo, o
no hubo algin miembrd con esta caracteristica. En Ja etapa de los hijos adolescentgas, 22 de las
familias anatizadas (44%) no reportaron a algdq miembro como central negativo; en otras 13 familias
(26%) Io fue el hijo intermedio; en 7 farnilias (14%) el hijo mayor; en 6 familias (12%) el padre; y en
1 familia respectivamente (2%) la madre se detectd como central negativa o ai hijo menor. En la etapa
de los hijos adultos en 20 familias estudiadas (40%) se reporté al hijo menor destacando como central
negativo; en 15 familias (30%) el padre lo fue; en 10 familias (20%) se reconoci6 como tal al hijo
intermedio; v en 4 familias (8%0) al hijo mayor; mientras que en I familia {2%) no se identificé a algiin
miembro central negativo, notandose que la madre en ninguna familia tuvo esta caracteristica. Por
altimo, en la etapa del nido vacio se encontrd que en 21 familias (67.7%%) se consideré al padre-
esposo como el miembro que posee caracteristicas negativas y por ello la mayoria de las interacciones
familiares giran en toro a él; en 4 familias (12.9%) se manifesté la esposa como central negativa; en
otras 4 familias (12.9%) lo fue el hijo mayor; en 2 familias mas (6.4%) los abuelos fueron sefialados
como centrales negativos (ver tabla 8 y gréfica 8).

En la etapa de los hijos en edad escolar predominé el padre como central negativo por el
hecho de ser un hombre que ingiere alcohol en exceso, que no trabaja, no mantiene a fa familia y es
violento, haciéndolo todo ello el centro de las guejas familiares.

En la etapa de hijos adolescentes es mucho menor la frecuencia de familias en las que el padre
aparece como central negativo siendo entonces que en esta etapa predominé la ausencia de miembros

con esta caracteristica.
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El hecho de que el padre sea una figura central, aunque negativa, en la primera etapa del ciclo
vital puede explicarse en el sentide de que la madre requiere de s apoyo para la crianza y educacion
de los hijos {as) puesto que elfa trabaja en el hogar y fuera de él y aunque no recibe dicho apoyo.
manifiesta constantemente que lo necesita; los hijos (as) tienen poca edad y a pesar de que algunos
realizan tareas parentales, el apoyo que éstos proporcionan a la madre no es suficiente como para
poder decir que sustituyen al padre totalmente. Ademds, como pareja, la esposa espera también
compafiia por parte del conyuge y nuevamente s¢ puede decir que aunque no recibe lo que espera,
si convierte al esposo en el blanco de sus insatisfacciones como madre-esposa, haciendo resaltar las
caracteristicas negativas de este hombre. En cambio, en la etapa de los hijos adolescentes, éstos tienen
mayor edad v ya se nota més el apoyo que proporcionan a Ja madre en sustitucion del padre, situacién
que hace menos necesario el hecho de mantener el interés en un hombre que no cumple sus
responsabilidades como jefe de familia.

En la etapa de hjjos adultos se incrementa, en comparacion con la etapa de hijos adolescentes,
la frecuencia de familias en las que se reporta al padre como central negativo debide a su
irresponsabilidad en cuanto a su papel de jefe de familia, lo cual implica principalmente la aportacion
econdmica al kogar, Este incremento puede deberse al hecho de que esta situacién repercute en todos
los miembros de lz familia, incluyendo ahora a nueras y yernos en caso de haberlos, quienes rechazan
la postura de! sefior como desempleado y mantenido, son miembros que se han integrado
recientemente al sistema familiar y que atn no se adaptan al estilo de vida que implica mantener a
quien debiera ser el jefe de familia.

En la etapa del nido vacio el padre—ésposo recupera presencia y en la mayor parte de la
niues'tra.analizada, aparece como ¢l miembro,central negativo. La lucha por el poder que establece

con la esposa hace que él adquiera importancia en el sistema familiar por caracteristicas negativas que
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tienen que ver con su irresponsabilidad como jefe de familia, como mantenido y como alguien que
establece relaciones muy conflictivas directamente con la esposa.

Cuando la madre se identifica como central negativa, en ¢l caso particular de la primera etapa
del ciclo vital, tiene que ver con gue ella también hablé de que ingjere atcohol en algunas ocasiones,
justificando este hecho por la carga tan pesada que tiene al ser [a persona que debe sacar adelante a
la familia en todos los aspectos y por sentirse culpable por no cuidar adecuadamente a sus hijos por
tener que trabajar y permanecer muchas horas fuera de casa, siendo que también la madre es
reconocida como central negativa precisamente por el abandonoe hacia sus hijos debido a su poca
permanencia en la casa, coincidiendo esta queja en la etapa de los hijos adolescentes, criticando a fa
madre por no cumplir con sus obligaciones hogarefias a pesar de que sea en ella en quien recae la
mayor cantidad de gastos y responsabilidades. |

En la etapa de los hijos adultos la madre en ninguna de las familias de fa muestra fue
identificada como miembro central negativo pueste que su desempefic como ama de casa y
trabajadora fuera del hogar la hacen una intég‘rante de Ja familia con caracteristicas ejemplares, Ahora
los hijos e hijas adultos que ya estan casados, reconocen el gran esfuerzo de la madre porque ya estan

 viviendo su vida matrimonial y saben que no es una tarea ficil. De ahi entonces que la madre aparezca
como una gran mujer sacrificada.

En la etapa del nido vacio se registraron algunas familias en las que la madre es centra]
negativa. La queja ya no se dirige a su poca permanencia en el hogar ni al descuido de los hijos (as),
ahora se le reconoce como una persona que ha establecido una lucha por el poder con el esposo a
quien frecuentemente agrede verbalmente. Tanto los hijos (as) como el esposo expresan que la
madre-esposa es conflictiva y siente mucho rencor hacia su cényuge por no desempefiar el papel de

jefe de familia.
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En fas cuatro etapas del ciclo vital, cuando el abuelo es central negativo se debe a gue es una
persona de edad avanzada, de mal cardcter y enfermo. -

En el caso de los hijos como centrales negativos, en la primera y segunda etapas se debio a
las malas calificaciones obtenidas por éstos en la escuela; en el caso de los hijos adultos, alguno
destaca negativamente porque muestra ya mucha independencia de manera que desea vivir su vida
sin apego a las reglas familiares y los demdés se quejan de su poca lealtad hacia el sistema familiar. En
estos casos, los padres se quejan de es.e hijo porque no aceptan que éste ha crecido y que est en
buscalrde su independencia, lo.cual no significa que van a perderlo; no obstante, se aferran a la idea
‘de que la familia debe permanecer “unida”, lo que para ellos quiere decir que todos los miembros del
sistema deben de estar juntos fisicamente.

Enla etapa del nido vacio, ia centralidad negativa en un hijo hace referencia a que no cumple
con su obligacion de ayudar econémicamente a sus padres. Estos datos corroboran una vez mas lo
encontrad.é por Feméandez-Kelly (198_3; citado en Chalita, 1994) quien observo que muchas jefas de
familia esperan que sus hijas ayuden en las tareas domésticas y que los hijos contribuyan
econdmicamente para solventar los gastos de la familia.

_ ‘Fue evidente q;Je en las cuatro etapas del cicle vital ninguna hija o nieta fueron reportadas
como miembros centrales negativos. Las familias expresaron que las mujeres permanecen mas tiempo
en casa, pues se les prohiben muchas actividades que impliguen andar mucho tiempo en la calle o que
salgan solas, sean solteras ¢ casadas. Estas condiciones posibilitan entonces un mayor control sobre

ellas y por lo tanto, menor posibilidad de que se “porten mal”.
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En relacién‘a la periferia, en la etapa de los hijos escolares predomind la ausencia de
miembros per‘ifériéos en 42 familias (34%); en 2 familias (4%) fue periférico el padre; y en otras 2
familias (4%) la madre fue periférica. De igual modo, en 2 familias (4%) se encontré al hijo mayor
con esta caracteristica; y en 1 familia (2%) respectivamente se identificd al tio y alrabue[o como
periféricos. En la etapa de hijos adolescentes el padre aparece en dos terceras partes de la muestra
como miembro periférico; es decir, en 33 familias (66%), en 12 familias (24%) no se detectd a algin
miembro con tal caracteristica; y en 2 familias respectivamenfe (4%) el hijo mayor o el intermedio
fueron catalogados como periféricos. En la etapa de hijos adultos el padre es reconocido como
periférico en 35 familias (70%); en 6 familias (12%) lo fue ¢l hijo intermedic; en 5 familias (19%) el
hijo menor; en 3 familias (6% el hijo mayor; y ea 1 familia (2%) la madre. Finalmente, en la etapa
del nido vacio en la mitad de la muestra, en 16 familias (29%) el miemi)r.o periférico es ¢l esposo; en
4 familias (29%) lo fueron ambos conyuges; y en 1 familia (3.2%) respectivamente, la esposa o el hijo
mayor (ver tabla 9 y grafica 9).

En el caso de la etzpa de los hijos en edad escolar predoming la ausencia de miembros
periféricos, a pesar de que el padre ingiere alcohol en exceso y de que no cumple con sus obligaciones
en el smbito familiar, en esta etapa del ciclo vital no es una persona relegada por los demis, Como
ya se menciond al describir ias relaciones en cuanto a centralidad, el padre-esposo es requerido por
la madre-esposa como apoyo aun cuando €l no le ayada econdmicamente, ni en la educacion de los
hijos (as) siendo la corta edad de éstos lo que posibilita que ella demande dicho apoyo. Fl adquiere
entonces la caracteristica de central-aunque sea negativo y por tal motivo no es un miembro
periférico. |

En la etapa de los hijos adolescentes ya se observa un incremento notorio de familias en las

que el padre es periférico. Es evidente que ya no es requerido por los hijos (as); es un hombre que
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permanece gran paite del dia en la calle y s¢ desliga notoriamente de las actividades y conflictos
familiares. Se interesa cada vez menos por los problemas econdmicos y de fos hijos (as) y de la
esposa. La irresponsabilidad del padre hace que el resto de la familia se organice sin contar con €]
para gran parte de los aspectos del hogar, de toma de decisiones y de educacion de los hijos. Esta
situacién tiene que ver con un factor importante: la edad de Jos hijos. En comparacién con la etapa
anterior, éstos ya apoyan mas a la madre economicamente y moralmente hablando y son menos
dependientes de los cuidados de ella, 1o que hace que necesite menos al padre-esposo. Esta relacion
entre madre e hijos favorece entonces, como ya se menciond an:teriormente cuando se hablé de
jerarquia, que ella comience en esta etapa a compartir el ejercicio de poder con algtin hijo.

En la etapa de los hijos adultos el padre también predomina como miembro periférico, esto
significa que tanto-la madre como los hijos (és) ya llevan a cabo sus actividades personales y
familiares sin contar con la opinidn ni participacion del padre-esposo. El resto de la familia, aun
incluidos vernos y nueras cuando los hay, consideran que no es pertinente involucrar en la vida

 familiar al sefior debido a que no aporta dinero al hogar y ello le resta autoridad y derecho de opinién.

Es notorio cdmo al ir trahscurriendo las etapas det ciclo vital de fa familia el padre-esposo que
no cumple el minimo desideratum de “cabeza de familia”, va perdiendo presencia en el &mbito familiar
lo que favorece entonces que Ja madre-esposa, aunque en conjuncion con un hijo, ejerza poder, En
la etapa de los hijos adultos alguno de ellos ya sustituye al padre y es cuando la madre forma una
mancuerna de poder con €l

Por ultimo, en la etapa del nido vacio €l padre vuelve a adquirir presencia debido a la lucha
por ef poder entre los conyuges. En los casos en los que si es periférico, lo que sucede es que €l hace
lo posible por no involucrarse en los problemas de la casa (descomﬁosturas de tuberias, de alguna

puerta, etc.), no ayuda yendo a pagar los recibos del agua o de la luz; trata de permanecer poco
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tiempo en casa, logrando que la esposa y fos hijos no o torﬁen en cuenta para muchas cosas (arreglos
de la-casa, opinién sobre €l trastado o no de algin hijo o de la esposa al hospit{ﬂ, ete.).

Lagarde (1997) hace mencién al hecho de que para que los hombres sean patriarcas tienen
que ser aprobados por otros hombres, de ahi que tengan que medirse con otros para jerarquizarse.
En el caso de la muestra del presente estudio, en la etapa de los hijos adultos es notorio que en la
medicion que se establece entre los padres y los hijos (varones) son los brimeros quienes salen
perdiendo por no fungir como jefes de familia con todo lo que ello implica, siendo entonces que no
pueden ser jerarcas, mientras que los hijos si.

En los casos en los que la madre es periférica, en la etapa de hijos escolares es identificada
como tal por el hecho de trabajar todo el dia fuera de la casa y relegar en parientes femeninos la
crianza y educacion de los hijos quienes ne la reconocen como miembro importante de la famibia.

En la etapa de hijos adolescentes la madre no aparece como miembro periférico en alguna
familia. Pueden quejarse de ella por su ausencia del hogar por periodos largos a causa de su trabajo,
pero no es relegada como le sucede al padre en muchas ocasiones. La edad de los hijos (as) los hace
mucho nienos dependientes de los cuidados matemos,l de ahi gue no haya la necesidad de que la
madre sea sustituida por alguna pariente para el cuidado de los adolescentes, por 1o que entonces la
madre no es relegada por la familia nuclear ni de origen como consecuencia de st permenencia
prologada fuera de la casa y por su descuido hacia sus hijos (as).

En la etapa de los hijos adultos se mantiene la ausencia de [a madre como periférica, tan sdlo
en una familia se identifica come tal y es debido a que ha preferido dejar que sus hijos e hijas vivan
su vida involucrandose en ello lo menos posible. Ella pasa la mayor parte del dia trabajando fuera del
hogar y cuando permanece en casa prefiere interactuar solo lo indispensable con los demas, lo que

significa que ella no toma decisiones, no establece reglas ni opina, argumentando que sus hijos e hijas
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y.a estan en la edad adulta y ya no la necesitan, mientras que con su esposo simplemente sefiala que
ya no tiene de qué hablar con él ni qué compartir.

En la etapa del nido vacio también es dificil encontrar a la madre como miembro periférico.
Recuérdese que ahora han establecido una lucha por el poder ambos cénvuges v eso les adjudica
mucha presencia a nivel familiar.

En una sola familia la madre fue periféﬁba pero se repiten las condiciones de la etapa anterior
bajo las cuales lo es.

Cuando se detectd a algin hijo como miembro periférico, en las cuatro etapas del ciclo vital
se debid a que es una persona que permenece muche tiempo en la calle y interactia poco con la
familia. Sg aisla fo mas posible del resto de la familia. En €] caso de los hijos adultos tiene que ver que
hay conflictos con hermanos o hermanas y con cufiados (as) por cuestiones de espacio y privacidad.

En la etapa del nido vacio cuando, en pocas familias, se encontré que ambos ¢onyuges son
periféricos, significa que cada uno se dedica a sus propias actividades y no interactiian entre eflos ni
con sus hijos (as). La madre ha relegado totalmente el poder a un hijo a quien se le han asignado
tareas tales como aportar dinero al hogar (la madre también lo hace) y se encarga de resolver los
problemas que surjan sin consultar a los padres, mas bien él toma las decisiones (hijo parental}.

Solamente en una familia respectivamente de la etapa de los hijos en edad escolar se
detectaron a un abuelo y a un tio como periféricos, ello se debid a que son personas ancianas a
guienes solo se les hace caso cuando estan muy enfermos. Esta sifuacién denota que aunque sean

hombres, si ya no pueden fungir como jerarcas, como jefes de familia, entonces son refegados.



253

Con respecto a las coaliciones, (recurso para ejercer poder) recordemos que son la uﬁic’m de
dos 0 mas miembros de la familia con el propdsito de dafiar a otra, En la etapa de los hijos en edad
escolar en 19 familias (38%) no se detectaron; en 12 familias (24%) algunos parientes externos al
sisterna farmiliar se coiuden en contra de toda la familia; en 7 familias (14%) la madre se colude con
los hijos para atacar al padre; en 7 familias (14%) algunos hermanos se coluden para dafiar a otro;
en 2 familias (4%%) el padre y la. madre se colucen en contra de un hijo; en 1 familia (2%)
respectivamente, ¢l padre y los hijos se unen en con‘tra. de la madre, o el padre se colude con los hijos
en contra de un pariente de la familia extensa, o la madre se colude con los hijos también en contra
de un pariente. En la etapa de los hijos adolescentes en 16 familias (32%) se detect Ia unién de dos
o mas hermanos en contrz de otro; en 13 familias (26%) no se detectaron coaliciones entre los
miembros del sistema; en 9 familias (18%) la madre logra unirse con los hijos para estar en contra del
padre; en 5 familias (10%) se observé que la madre se colude con un hijo en contra de otro; en 3
familias (6%) el padre busca el apoyo de algiin hijo para estar en contra de la madre; en 2 famiﬁas
(4%} respectivamente, los hijos se unen en contra la madre, o las cufiadas de la madre se unen en
contra de efla. En la etapa de los hjjos adultos las coaliciones que con mayor frecuencia se
encontraron fueron las que se establecen entre hermanos pues en 23 familias (46%) se presentd este
tipo de relacion; en 21 far.nilias {42%) se observaron uniones entre la madre y los hijos en contra del
padre; en 3 familias (6%) se encontraron uniones de la madre y un hijo en contra de otro; v en 1
familia (2%5) respectivamente, se identificd la unién del abueto y un nieto en centra del padre, la union
del padre con un hijo para atacar a la madre-esposa, o la unidn de Ja madre con una hija para atacar
al yerno. En la etapa del nido vacio en 14 familias (45%) de la muestra se observaron coaliciones
alternadas; es decir, n(/) predominaron las uniones de Jos mismos miembros de la familia en contra de

otro. Mas bien, diferentes miembros se coluden para atacar a un tercero el cual tampoco es siempre
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el mismo, depende de las circunstancias; en 13 familias (4.2%) la madre se ha unido con los hijos e
hijas en contra del padre-esposo; en 2 familias (6.5%) respectivamente, se identificaron uniones de
la esposa con todos los miembros de su familia de origen para atacar al esposo, o no se detectaron
coaliciones (ver tabla 10 y grafica 10),

Como puede notarse, en la etapa del ciclo vital correspondiente a los hijos en edad escolar
no predominan las coaliciones, esto se puede deber a que en esta etapa pueden haber hijos cuya corta
edad (6 afios) no facilita que se unan con otro miembre de la familia para dafiar a alguien miss,

En cambio, en la etapa de los hijos adolescentes .es menor ¢l mamero de familias en las gue
no se coluden los miembros del sistema. En esta etapa los hijos son mayores v ya resulta mas factible
que puedan unirse con el proposito de dafiar 2 alguien, principalmente a otro hermano, Estas
coaliciones tienen que ver con el hecho de que el hermano que es parental es visto como traidor
dentro del subsistema fraterno pues los otros hermanos estin inconformes por no ser ellos quienes
ostenten el poder y por lo tanto, se unen para bloquear la autoridad del hijo parental. Estas
coaliciones incluyen agresiones fisicas y la madre en ocasiones tiene que intervenir para evitar que
se daflen gravemente. Este tipo de coaliciones es poco frecuente en la etapa de los hijos escolares
pero se deben al mismo motivo. Es posible que la corta edad de los nifios no favorezca un mayor
numero de familias en las que los hermanos se manifiesten en contra del hijo parental.

Enla etapa de hijjos adultos no se encontraron familias que no reportaran coaliciones siendo
evidente que a través de las etapas del ciclo vital de [a familia, este tipo de relaciones es mas
frecuente. Una vez més, en esta etapa predominaron las coajiciones entre hermanos en contra del hijo
parental pues hay muchos conflictos generados por la lucha por el poder que la madre ha depositado
en un hijo el cual aparece como el preferido. |

En la etapa del nido vacio solamente en dos familias no se detectaron coaliciones coincidiendo
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esto con los hechos de que la pareja ha estabiecido limites claros al exterior de su sistema familiar
{incluyendo hacia los hijos quienes ya no pertenecen a ese sistema} y porque se considera gue el
alcoholismo es una enfermedad y que la edad del padre-esposc ya no le permite conseguir un empieo.
Cabe hacer notar que en esta etapa ya no se reportaron coaliciones entre hermanos para bloguear el
desempefio de un hijo parental, debido a qué los hijos e hijas ya no conviven en el rﬁismo sistema
familiar y han formade el propio siendo entonces que los hermanos ya ejercen poder dentro de su
nicleo familiar.

Ahorabien, las coaliciones en las que Ia. madre se une con los hijos en contra del padre por
su irresponsabilidad en relacion con su papei de jefe de familia, en la etapa de los hijos escolares no
son muy frecuentes y la,.s pocas familias en las que si las hay, esa unidn es con los hijos que ya tienen
entre 10 y 12 afios de edad, lo cual facilita la influencia por parte de la madre. Incluso se encontré
un caso en el que la madre aconsejd a sus hijas para que declararan ante un juez en contra def padre
por malos tratos, sii ser cierto.

En la etapa de los hijos adolescentes no es mucha la diferencia en cuanto al nitmero de familias
que reportarcn coaliciones de la madre y los hijos en contra del padre. En estos casos también se
quejan de la irresponsabilidad del padre-esposo en relacion a las obligaciones familiares. La edad de
los hijos favorece que la madre pueda formar un frente con ellos en contra del padre; los hijos
entienden mejor la situ_acién del padre que los hijos escolares y eso influye para que lo critiquen
severamente.

En la etapa de los hijos adultos ya es notoria la diferencia del nimero de familias en las que
hay coaliciones de la madre y los hijos en contra del padre en comparacién con las dos etapas
anteriores. El padre ya no tiene ;;utoridad ni derecho a opinar ni a establecer reglas y hacerlas

respetar, debido a que la madre se ha encargado de convencer a los hijos e hijas de que el padre-
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e5pose es un irrespoﬁsab!e que no trabaja y que no ha podido sacar adelante a la familia,‘ que es un
mantenido. En esta etapa la madre ejerce poder junto con algin hijo quien ya la apoya totalmente en
sustitucion del padre.

En la etapa del nido vacio también fue frecuente encontrar familtas en las que la madre se
colude con los hijos e hijas para ponerse en contra del padre-esposo por la razén de que él ingiere
alcohol y por su falia de responsabilidad hacia la familia de manera que ella coloca a su conyuge como
modelo a no seguir. Son casos en los que la esposa y el esposo mantienen una lucha por el poder.

Aunque en pocas familias en la etapa de hijos adolescentes, a madre se une al padre en contra
de algdin hijo por la desobediencia de éste, poniendo en evidencia que fa madre cuando los bijos son
aun de poca edad requiere del apoyo del conyuge v lo busca. La madre reportd su necesidad de apoyo
por parte del padre para castigar y atacar al hijo con el fin de controlarlo, puesto que ella sola no
podria controlar la situacion ya que es necesaria la autoridad del padre.

Estos datos concuerdan con los obtenidos por Trujano (1997) quien realizé un estudio en el
que varias mujeres aun siendo profesionistas, reportaron no cuestionar el gjercicio mascuiino de la
autoridad mdxima en la familia; reconocieron que ellas pueden tomar decisiones al igual que el
£5p0so, pero aceptaron que los regafios més fuertes hacia los hijos (as) corresponden al padre,
aceptando entonces la des;ignacién de la autoridad famifiar que la tradicion establece.

De hecho, en el presente estudio fas mujeres de la muestra manifestaron su postura en cuanto
al reconocimiento de la mayor autoridad del padre para Ia educacién de los hijos (as) y al no contar
con ese respaldo, lo buscan en algiin hijo por ser varén, ya que opinan que el mayor poder lo ostenta
el género masculino.

Por otro lad/o, las coaliciones entre madre y padre en contra de algiin hijo no se presentan en

las otras tres etapas del ciclo vital, en las cuales las madres ya no buscan el apoyo del padre-esposo
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porque va lo reciben de algin hijo.

En la primera etapa el padre puede unirse con los hijos en contra de la madre, notandose que
€l se coloca en una postura de victima ante sus hijos y los pone en contra de 1a madre al hablarles ma)
de ésta por ¢l hecho de pasar mucho tiempo filera de la casa (infidelidad, abandone de los hijos).

En llas etapas de los hijos adolescentes y adultos el padre logra coludirse con los hijos en
contra de la madre en muy pocas familias pues desde la segunda etapa del ciclo vital ya comienza a
perder presencia a nivel familiar. Estas coaliciones tienen que ver con que el padre y un hijo le
reclaman a la madre por permanecer mucho tiempo fuera del hogar y por soépechas de infidelidad
debido a to mismo.

En la etapa del nido vacio no hay coaliciones de este tipo.

En la etapa de los hijos adolescentes se pudo observar, aungue en pocos casos, que la madre
se colude con un hijo en contra de otro; el primero es el hijo parental y del segundo reportaron
problemas escolares, de vagancia, de drogaciccion. Notese que la madre se une al sustituto del padre
para ejercer autoridad.

En la etapa de los hijos adultos este tipo de coaliciones tiene que ver con el conflicto de la
madre con una nuera o un yerno y busca entonces el apoyo de otro hijo para atacar al casado y
culparle de los conflictos entre mujeres.

Enla etapa del nido vacio Jas coaliciones que predominaren fueron alternadas; es decir, no
hay uniones de los mismos miembros de la familia en contra de otro. Asi en ocasiones, si la madre
detecta conflictos conyugales en alguno de sus hijos (as) responde uniéndose a ellos en contra de fa
pareja de éste (a). También puede unirse a uno u otro hijo por no obtener el apoyo de algin otro hijo
(no siempre el mismo).

Ahora bien, los miembros de la familia de origen de la madre-esposa juegan un papel
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interesante en el terrenc de fas coaliciones.

En Ia etapa de los hijos escolares algunos parientes externos al sistema familiar se coluden en
contra de toda la familia nuclear. Estas coaliciones hacen referencia al hecho de hablar mal del padre
por ser bebedor y mantenido, y a hacer criticas hacia Ja madre por no abandonar al esposo quien no
cumple con sus obligaciones. Algo parecido s-ucede, aunque en una sola familia, cuando el padre o
la madre se coluden con los hijos en contra de un pariente por su excesiva intromirsic’m en la vida
familiar. Esta intromisién se favorece porgue la madre ¢n esta etapa del ciclo vital acepta la ayuda
eoonl’amica de familiares varones quienes por ello se adjudican el derecho de organizar la vida familiar.

En las siguientes etapas es menor la participacion que tienen los familiares y por esta razén
disminuye su intromision a nivel familiar. De hecho, son pocas las familias en las que se observaron
coaliciones de este tipo. En la etapa de los hijos adolescentes las cufiadas de la madre se unen para
molestar a ésta por “quitarle” a su hermano el carifio de sus hijos. En la etapa de hijos adultos se
identificé la unién def abuelo y un nieto en contra del padre, una vez més por el hecho de que este
ultimo avergilienza 2 la familia por no ser trabajador y responsable con la familia. En la etapa del nido
vaclo se detectaron uniones de la esposa con todos los miembros de su familia de origen para atacar
al esposo, también por la razdn aates expuesta.

A manera de conclusion se puede decir que la blisqueda de apoyo de 1a madre para ejercer
poder o para ser defeﬁdida, se dirige hacia un hijo, no hacla una hija, a quien no le reconoce
autoridad. Una vez mis se pone en evidencia que la madre no cuestiona la autoridad masculina.
Ademas, 1a forma en la que la madre-esposa “cobra™ de alguna manera al padre-esposo su falta de
responsabilidad hacia 1a familia es poniendo a los hijos e hijas en su contra. Asi, perder el carifio de

los hijos es para el padre el castigo que la madre le impone.
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Por otro Jado, las alianzas (recurso para ejercer poder) se refieren a la union de dosx; ﬁés
miembros de la familia para obtener algin beneficio sin dafiar 2 otros. Pues bien, en la etapa de hijos
en edad escolar en 22 familias (44%) no se identiﬁgaron; en 10 familias (20%) se han establecido
alianzas entre ambos padres y los hijos (as); en 7 familias (14%}) se unen la mad;;e ¥ los lnjos (as); en
4 familias (8%) lo hacen el padre y los hijos (as); en 4 familias (8%) se presentan alianzas entre
hermanos; en 2 famifias {(4%) se unen los hijos (as) con algiin miembro externo al sistema; y en 1
familia (294} las alianzas son éntre ambos padres y alguien externo. En la etapa de hijos adolescentes
en 22 familias (44%) se detectaron alianzas entre hermancs; en 14 familias (28%) las alianzas son
entre madre e hijos (as); en 12 familias (24%) las hay entre padre e hijos (as).; y en 2 familias (4%)
no se identificaron alianzas, En la etapa de hijos adultos en 28 familias (56%) las uniones son entre
la madre v los hijos (as); en 14 familias (28%) son entre hermanos; y en & familias (16%) las hay entre
el padre y los hijos (as). Finalmente, en la etapa del nide vacio en 16 familias (51.6%) no se
identificaron alianzas; en & familias (19.4%) se observaron alianzas entre la madre y sus hijos e hijas;
en 4 familias (12.9%) la madre y el padre se alian con algn hijo para ayudar a otro hijo (a); en 3
familias (9.7%) se reportaron alianzas entre los conyuges; en 1 familia (3.2%) se reportaron alianzas
entre hermanos; v en 1 familia (3.2%) el esposo, zhora abuelo, se alia con los nietos (ver tabla 11y
grafica 11).

Enla etapa de los hijos en edad escolar‘ se pudo observar que en casi la mitad de las familias
de la muestra no se identificaron alianzas. Esto significa que los miembros de la familia no se unen
para apoyarse en casos necesarios, ni para obtener beneficios sin dafiar a otros. Esto puede deberse
al hecho de que algunas parejas tienen hijos de 6 afios de edad y las alianzas con ellos o entre
hermanos no son muy faciles de' entablar. |

En la etapa de hijos adolescentes solamente en dos familias no se detectaron alianzas, y en la
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etapa de hijos acultos no se encontraron familias en las gue no hubiesen, alianzas, queriendo decir esto
que en la segunda v tercera etapas del ciclo vital de Ja familia, los miembros de la misma se unen unos
con otros para ayudarse mutuamente.

En la etapa del nido vacio nuevamente predomina, como en la primera etapa, [a ausencia de
alianzas. La pareja no establece una alianza porque existe conflicto entre ellos. Tampoco hay alianzag
de la pareja con miembros externos al sistema incluyendo a los hijos, v en este caso un factor
importante parz ello es que los hijos e hijas ya no viven en el hogar paterno y ya han formadoe su
propio sistema familiar lo cual puede posiiailitar que se alien con el o la conyuge, mas que buscar
alianzas con los padres. La madre y ¢l padre estdn en muchos casos en conflicto conyugal y esto no
permite que se alien ni entre ellos ni con los demas miembros de la familia, mas bien ellos buscan
establecer coaliciones.

En la etapa de los hijos escolares se encontraron algunas familias en las que tanto el padre
como la madre sé alian con los hijos {as), esto denota, como ya se menciond anteriormente al hacer
referencia a la centralidad, que la madre en esta etapa busca el apoyo del padre-esposo para ser
ayudada en la educacidn de los hijos (as). También se reportaron alianzas entre la madre y los hijos
y entre el padre y los hijos. Estas uniones se llevan a cabo para organizar paseos los fines de semana,
dandose algunas veces las alianzas por sexo; es decir, padre e hijos van a ver un partido de football,
’mientras que la madre v las hijas van de compras, poniéndose de manifiesto una vez més las alianzas
y actividades a realizar, por géneros. Sin embargo, no se establecen alianzas solo entre los conyuges
debido al conflicto entre ellos por 1a irresponsabilidad del padre-esposo.

En la etapa de los hijos adolescentes hay alianzas entre madre e hijos y entre padre e hijos en
un nimero de familias un poco mayor que en la etapa anterior. Los hijos se alian con el pad/re en

ocasiones a pesar de que el conflicto con €l es notorio; estas alianzas se deben a que los jovenes
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pueden estar en contra del padre p.or ejemplo, o relegarlo para muchas cosas, pero si en un mormento
determinado necesitan de €l para poder salir o para que sea mediador y con ello puedan obtener
dinero de la madre o de algin otro familiar, simplemente se le unen y después nuevamente se apartan
de &. Con la madre sucede algo similar pues se alian con ella para obtener dinero de algiin familiar,
En esta etapa tampoco hay alianzas entre ambos padres por conflictos entre ellos.

En la etapa de hijos adultos se incrementa el namero de familias en comparacion con las
etapas anteriores, son familias en las que hay alianzas de madre e hijos (as) con el interés de mantener
el hogar tanto econdmicamente hablando, como en cuestiones de aseo doméstico, preparacidn de
alimentos y cuidado de los nietos cuando lds hay, siendo responsabilidad de los hijos el aspecto
econdmico y responsabilidad de las hijas el cuidado del hogar, quedando claro que hay diferencias
de génerc que la madre no cuestiona. En esta etapa es baja la frecuencia de familias en las que los
hijos se alien con el padre y en este caso, las uniones se deben al interés de que el éste intervenga para
que convenza a algiin hermano para un préstamo monetario. En esta etapa también, como en la
anterior, fue evidente la ausencia de alianzas entre el padre y la madre, ésta definitivamente no quiere
aliarse con su pareja a quien considera que le ha fallado por su irresponsabilidad laboral y econémica,
haciendo relevante la alianza con algun hijo parental que sustituye al padre y con el cual comparte el
ejercicio de podef.

En la etapa del nido vacio hay pocas familias en las que se alien la madre v 1os hijos (as) o el
padre y los hijos (as). En los pocos casos en los que st se dan estas uniones, la madre busca unirse
principalmente con el hijo mayor que es quien apor';a la mayor cantidad de dinero al hogar paternc
v quien apoya a la madre en cualquier toma de decisiones o conflicto. La unidn de estos miembros
de la familia se manifiesta para c;rganizar festejos, paseos, visitas, para que el hijo mayor acompafie

a la madre a alguna reunién con compafieros de trabajo de ella, etc. Las uniones de la madre con las
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hijas también adquieren un matiz de género puesto gue el[.as se alian para recibir ayuda mutua en los
quehaceres domeésticos, en la preparaéién de alimentos para algin festejo, para que la madre
convenza al yerno para que deje ir a la hija a alguna reunién de amigas o para que le de permiso de
trabajar en casa {por ejemplo como costurera. o dando clases de regularizacion a nifios).

También en esta etapa se pudo detectar que en pocas familias tanto la madre como ¢l padre
se alian con algin hijo para ayudar a otro en lo que respecta a problemas con}nligales, La unidn de los
padres en estos casos se posibilita por el hecho de que no hay lucha por el poder entre Ja pareja v
tampoco hay viclencia entre ellos.

En esta etapa del ciclo vital, aunque en pocos casos, si se reportaron alianzas entre los
conyuges. Una vez més esto tiene que ver con que se considera ¢f alcoholismo como una enfermedad,
el desempleo como una crisis del pais, v se piensa que pronto el esposo se empleara a si mismo y el
conflicto desaparecerd. Ademéas de que el esposo no es viclento y no maltrata a la esposa. Las
uniones de la pareja tienen que ver con intervenciones para reconciliar a los hijos e hijas con sus
parejas © con los nietos y nietas. En una sola famikia €] espose, ahora abuelo, se une con los nietos
para ayudarlos a obtener permisos o dinero de parte de sus padres.

En la etapa de los hijos escolares en ocasiones se unen los hijos con algin miembro externo
al sistema, y en una familia las alianzas son entre ambos padres y alguien externo, esto con el fin de
ayudarse para salir, para-obtener dinero prestado, para que los padres puedan asistir a un compromiso
y que alguien cuide a los hijos, etc.

En las etapas de hijos adolescentes, de hijos adultos y del nido vacio no hay alianzas con
miembros externos al sistema.

Las alianzas entre hermanos en las cuatro etapas del ciclo vital merece una presentacion

aparie.
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En 1a etapa de los hijos escolares son muy pocas las familias que indicaron alianzas entre
hermanos apoyandose para ocultar alguna travesura, para ayudarse a hacer la tarea o para justificar
un error, Estas alianzas predominan por sexo! hermanas con hermanas y hermanos con hermanos,

El bajo porcentaje de familias en las que hay a.lianzas entre hermanos puede ser ocasionado
por ¢l conflicto entre ellos cuando hay un (a) hijo (2) parental y/o a la vida de escuela y trabajo de
algunos de estos nifios, lo que reduce el tiempo de convivencia entre hermanos. Ademas, si no existen
alianzas frecuentes entre los padres, sdlo conflictos, no hay un patrén de interaccion de unidn a imitar.

En la etapa de los hijos adolescentes se mcrementa ef nimero de familias en las que hay
alianzas entre hermanos. Por lo general, [o hacen para poder salir de casa sin que la madre lo note;
las hijas buscan la complicidad de las hermanas para convivir con jovenes del sexo opuesto o para
ocultar algiin noviazgo, stendo notorias entonces Igs alianzas por sexos, aunque resultan mas dificiles
las afianzas entre hermanos (varones) debido a la lucha por el poder que establecen.

En la etapa de hijos adultos se reduce un poco el nimero de familias con alianzas entre
hermanos en comparacién con la etapa de hijos adolescentes. Estas uniones entre hermanos son para
pedirse favores de indole monetario y entre hermanas hay uniones predominantemente para el cuidado
de los sobrinos.

En la etapa del nido vacio baja notoriamente Ja frecuencia de familias que indican que se
establecen alianzas entre hermanos. Un factor que influye para ello, segin fas mismas familias
reportan, €s que los hijos e hijas ya viven fuera del hogar paterno y tienen ahora su propio sistema
familiar y la convivencia con el ¢ la conyuge ast como con Ja familia de origen de éste {a) posibilita

que establiezcan alianzas con los miembros de la misma.
-
P

Se puede decir que la madre gjerce poder en las cuafro etapas del ciclo vital lo cual se

favorece por el hecho de que el padre-esposo no funge como jefe de familia; no obstante, ella tiende
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a compartir el poder con un hijo y ello sienta las bases para que haya conflicto entre los demis
" hermanos y el hijo parental, asi como entre los hijos que estin luchando por quitarle el poder al
sustituto del padre, aunque en ocasiones se coluden en contra de este Gltimo. Esta situacién trae

como consecuencia enemistades entre hermanos y por lo tanto pocas alianzas entre ellos.
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Por tiltimo, se hace mencién de las triangulaciones (recurso para ejercer poder) que hacen
referencia a las interacciones que tienen que ver con el confii_cto encubierto entre dos miembros del
sistema quienes usan z un tercero para dafiarse. En la etapa de hijos escolares se puede decir que este
tipo de interacciones ne se presenté en 22 familias (44%); en 7 familias {(14%) el conflicto existe entre
hermanos y usan a fa madre para atacarse; en 6 familias (12%) hay conflicto entre madre e hijo y usan
al padre para atacarse; en 4 familias (8%) h?ly confiicto entre bermanos y usan al padre; en ofras 4
familias (8%) los hermanos estan en conflicto y usan a otro hermano para dafiarse; en 2 familias (4%)
el padre y la madre se llevan muy mal y usan a un hijo para ofenderse; en 2 farﬁilias (4%) el padre
tiene problemas con un hijo y usan a la madre para agredirse; en otras 2 familias (4%) hay conflictos
entre hermanos y usan a un miembro de fa familia extensa; y en 1 famifia (2%} hay conflicto entre los
conyuges y usan a un miembro de la familia extensa para atacarse. En la etapa de hijos adoiescentes
en 43 familias (86%) no hay triangulaciones; en 5 familias (10%) hay conflicto entre los padres y usan
al hijo mayor para agredirse; y en 1 familia (2%) respectivamente, ambos padres usan al hijo
intermedio o al menor para dafiarse. En la etapa de los hijos adultos en ninguna familia (0%) se
detectaron triangulaciones. En la etapa del nido vacio en 15 familias (48.4%) hay c_onﬂictos entre la
pareja y usan a un hijo para ofenderse; en 13 familias (41.9%) se identificaron triangulaciones en las
que un hijo usa a la madre para atacar al padre, o usa al padre para atacar a [a madre; en 2 familias
(6.5%) 1a madre usa sdlo al hijo para atacar al badre; yenl familia {3.2%) la esposa usa a sus
hijastros para atacar al esposo (ver tabla 12 y grafica 12).

En la etapa de los hijos en edad escolar predominé la ausencia de triangulaciones debiéndose
esto a que los conyuges tienen severos conflictos pero los tratan abiertamente, sin necesidad de usar
a los hijos e hijas. -

En las etapas de hijos adolescentes y de hijos adultos se repite esta situacion. A mayor edad
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de Ios hijos, menos tendencia hay a lés iriangulaciones, mas bien hay tendencia a las coaliciones, con
conflictos abiertos, de frente.

En la etapa del nido vacio la situacion cambia predominando el conflicto entre los conyuges
gue se encuentran nuevamente solos, y usan a un hijo para hacerse dafio. Frecuente es el hecho de
que la madre agreda verbalmente a un hijo mencionéndole una serie de caracteristicas que el padre
presenta y no necesariamente ese hijo: irresponsable con su familia, que no es un buen hombre porque
no significa respeto para la esposa, que se avergﬁénza. de €l y que sépuramente la nuera tendra que
trabajar muy pronto para que loé nietos tengan qué comer. El padre por su parte se comunica
verbalmente con la madre por via del hijo puesto que a éste le contesta las agresiones para que se las
comente a ella. También en otra gran parte de la muestra de esta etapa, se observaron triangulaciones
que tienen que ver con el hecho de que un hijo usa a la madre para atacar al padre y a veces usa al
pad.re para atacar a la madre. En el primer caso, el hijo estd harto de que el padre no trabaje v no
cumpla con sus obligaciones y entonces le hace comentarios a la madre al respecto, expresandose
muy mal del padre, sabiendo que ella estd resentida por la misma razon trayendo esto como
consecuencia que la madre termine peleandose con el marido. En et segundo caso, el hijo hace
comentarios al padre con respecto a que a la madre en el fondo le gusta mantener a este itimo, que
se queja pero que no es clerto que esté molesta con la situacidn v que se pasa de tonta por su gusto.
Estos comentarios los hace sabiendé que el padre se los comunicars a la madre y ésta se enojara. El
hijo argumenta que desea con ello que la madre reaccione y le ponga un hasta. aqui al padre o se
separe de €.

En pocas familias la madre sola usa al hijo para atacar al padre como ya se menciond arriba,
© la esposa usa a sus hijastros para atacar al esposo de manera semejante.

En ¢l caso de las tdangulaciones de la etapa de los hijos escolares, cuando hay conflicto entre
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hermanos sucede por la lucha por el poder y usan a la madre para atacasse de manera que si el hijo
que sustituye a la madre en su ausencia establece alguna regla, cuando la madre estd presente el otro
hijo le reclama a ella por la injusticia de dicha regla, sabiendo que la madre no la marcod pero
indirectamente le manda ur mensaje al hemmano para que la cambie. Lo mismo sucede en las familias
en las que el conflicto es entre la madre v un hijo y usan al padre para atacarse, y en Jas familias en
las que hay conflicto entre hermanos y usan al padre.

También en esta etapa se presentan las triangulaciones al haber conflicto entre hermanos y
usan a otro hermano p;ra mandarse mensajes. Estos conflictos tienen que ver con la envidia que
sienten algunos hermanos hacia el hijo parental.

Se pudo observar que el padre y la madre tienen conflictos debido a ias irresponsabilidades
del primere, de manera que se mandan mensajes ofensivos por via de'un hijo.

De igual modo, cuando el padre tiene conflicto con un hijo debido a que éste trabaja y aporta
dinero a la casa, usan a la madre de manera que el hijo platica a ésta, delante del padre, sobre los
comentarios que ofros le hacen con respecto a que su padre s un mantenido. Por su parte, el padre
platica a la madre sobre los comentarios negativos que le han hecho algunas amistades en cuanto a
que los hijos menores de edad trabajen porque se sienten después con el derecho a ejercerl la
autoridad. Las triangulaciones hacia personas externas al sistema fueron poco frecuentes y se
debieron a los problemas entre hermanos o entre conyuges, todos ellos mandindose “indirectas”™
ofensivas por via de la persona triangulada.

En la etapa de los hijos adolescentes las pocas triangulaciones detectadas tuvieron que ver con
el conflicto de los padres quienes usan a algin hijo para agredirse.

: -
Nétese que nuevamente se pone en evidencia que las triangulaciones encontradas en

cualquiera de las etapas del ciclo vital hacen referencia al conflicto conyugal porque el padre-esposo
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no funge como jefe de familia, y;i los problemas entre hermanos debido a que lz madre ejerce poder
junto con el hijo parental ¢ ya le ha otorgado todo el poder a éste.

A lo largo del andlisis de los resultédos obtenidos se puede concluir que en la muestra
estudiada, la madre-esposa si ejerce poder al establecer reglas v hacerlas obedecer, al tomar
decisiones personales y de grupo, al organizar el hogar, y al administrar su dinero y el que recibe
como aportacién de los hijos o de familiares. Ef hec;ho de que gjerza poder se ve favorecido porque
ella trabaja no s6lo en el hogar sino fuera de éste, recibe un salario, y ademds el padre-esposo al no
trabajar por su problema de ingestion excesiva de alcohol, y al no aportar dinero al hogar y mantener
a la familia, pierde autoridad. No obstante, come los hijos van creciendo, la madre-esposa va
compartiendo ese ejercicio de poder con un hijo el cual Hega a tener mas autoridad que la propia
madre, Cuando los hijos son pequefios, la madre gjerce poder pero se apoya en algiin familiar varon
para ello; a pariir de que los hijos son adolescentes se apoya cada vez més en alguno, La avtoridad
es otorgada a un hijo, no asi a alguna hija. La madre-esposa no cuestiona los estereotipos de género

y con base en ellos educa a sus hijos e hijas.
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Hijos en Hijos . . .
edad escolar| adolescentes Hijos adultos ledo vaclo
Claros 0.08 0.14 0.02 0.07
Difusos 0.76 054 0.38 0.45
Rigidos 0.16 0.32 0.60 0.48
[TOTALES 1.00 7.00 1.00 7.00

TABLA 1. Proporciones de los limites encontrados en el subsistema conyugal
en ias cuatro efapas

Hijos en Hijos . . .

edad escolar| adolescentes Hijos adultos|  Nido vacio
Claros 0.08| - 0.04 0.64 0.033
Difusos 0.74 0.92 0.6 0.78
Rigidos 0.08 0.04 0.0C 0.00
[bifusos rigidos 0.10 0.00 0.00 0.19]
Claros difusos 0.02 0.00 0.00 0.00
IT_cT"rALEs 1.00 7.00 1.00 1.00

"TABLA 2. Proporciones de los limites encontrados en el subsistema parental en -

las cuatro etapas




0.80
0.75
0.70
0.65
0.60
0.55
0.50
0.45
0.40
0.35
0.30
0.25
0.20
0.15
0.10
D.05
0.00

r

PROPORCION

Ay

LIMITES SUBSISTEMA CONYUGAL

Claros

Difusos
LIMITES

Rigidos

memmpememen Hij03 €n edad
escelar

= o = Hijjos
adolescenies

et Hijos adultos

m— == Nido vacio

NEDMO0 3q vTTvd

NOD SISAL

GRAFICA 1. Proporciones de los limites encontrados en el subsistema conyugal en las cuatro etapas

GLe




0.85
0.90
0.85 -
0.80
0.75
0.70
0.65
0.60
0.55
0.50
0.45
0.40
0.35
0.30
0.25
0.20
0.15
0.10
0.05 |
0.00

PROPORCION

Claros

LIMITES SUBSISTEMA PARENTAL

Difusos Rigidos Difusos  Claros difusos
rigidos -

LIMITES

| oS e
edad escolar

= @ = Hijos
adolescentes

—— oS gdultos

st e Niclo vacio

OO 30 ¥TTv4
NOD s1sal

5

GRAFICA 2. Proporciones de los limites encontrados en el subsistema parental en las cuatro etapas

IM




oS en hos Hijos adultos
edad escolari adolescentes

Ciaros 0.22 0.40 012
Difusos 0.40 0.60 0.38
Rigidos 0.04 0.00 0.50)
Difusos rigidos 0.14 0.00 0.00}
Claros difusos 0.08 0.00 0.00
Hijo dnice 012 0.00 0.00
TOTALES 1.00 7.00 1.00

TABLA 3. Proporciones de los limites encontrados en el
subsistema fraterno en las cuatro etapas
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Hijos en Hijos . . .
Hijos adultos| Nido vacic
edad escolar| adolescentes
Claros 0.16 0.34 c12 0.03
Difusos 0.66 0.50 .80 0.94
Rigidos 0.18 0.16 0.08 0.03
TOTALES 1.00 7.00 7.00 1.00

TABLA 4. Proporciones de los limites encontrados al exterior del sistema en las ‘

cuatro etapas
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Hijos en Hijos . . .
edad escolar| adolescentes Hijos adultos| Nido vacio

[Madre 0.32 0.64 0.52 0.13
JPadre 0.20 0.00 0.12 0.00
[Padre y madre 0.18 0.30 0.00 0.10
JAbuelo 0.10 0.02 0.04 0.00]
Dos 0 mas hijos 0.06 .00 0.00 0.00
Hijo mayor 0.04 0.00 0.00 0.29
Otro 0.04 0.00 0.00 0.00
Padre e hijo 0.02 0.00 .00 0.00
Tio 0.02 0.02 0.02 0.00
Padre vs madre 0.02 0.00 0.00 0.00
{Cada conyuge ind 0.00 0.00 0.0D 0.48
Unhijo -0.00 0.62 0.30 0.00
TOTALES 1.00 1.00 1.00 1.00

TABLA 5. Proporciones de |a jerarquia en las familias en las cuatro etapas

Hijos en Hijos . .
edad escolar adoies{centes Hijos adultos | Nido vacio
Ninguno 076 0.62 0.28 0.58
Hijo mayor 0.14 0.34 0.46 0.28
Hijo intermedio 0.1G| 0.04 0.22 0.00
Dos hijos 0.00 0.00 0.00 0.10
meenor 0.00 0.00 0.04 0.03
TOTALES 1.00 1.00 1.00 1.00

TABLA 6. Proporciones de hijos parentales en las familias en las cuatro etapas.
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Hijos en Hijos .
edad escolar| adolescentes Hijos adultos| Nido vacio
{Hijo mayar 0.34 0.24 0.20 0.13
Hijo intermedio 0.20 0.22 0.22 0.00§
Ninguno 0.10 0.48 0.04 G.16
Hijo menor 0.08 0.00 0.20 0.00
[Dos o mas hijos 0.08 0.00 0.00 0.13
Madre 0.08 0.04 0.34 0.39)
Padre 0.04 0.02 0.00 0.00
Padre y madre 0.02 0.00 0.00 0.00
Madre e hijo 0.02 0.00 0.00 0.07
Abuelo 0.02 0.C0 0.00 .00}
Abuela 0.00 0.00 0.00 -0.08
Tio 0.02 0.00 0.00 0.00
Otro 0.00 0.00 0.00 0.06
{TOTALES 7.00 7.00 7.00 700

TABLA 7. Proporciones de centralidad positiva en las familias en las cuatro

etapas

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN |

Hijos en Hijos . . .
edad escolar| adolescentes Hijos adulfos|  Nido vacio
Padre 0.82 0.12 0.30} 0.68
Padre y madre 0.06 0.00 0.00 0.00
Madre 0.04 0.02 0.00 0.13
fMadre e hijo 0.02 0.00 0.00 0.00§
JPadre e hijo 0.02 0.00 0.00 0.00
Abuelo 0.02 0.00 0.00 0.00
Ninguno 0.02 0.44 0.02 0.00
Hijo intermedio 0.00 0.26 0.20 0.00]
fHijo mayor 0.00 0.14 0.08 0.13
Hijo menor 0.00 0.02 0.40 0.00
Abuelos 0.00 0.00 0.00 0.08
TOTALES 1.00 1.00 1.00 1.00

TABLA 8. Proporciones de centralidad negativa en las familias en las cuatro

etapas
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Hijos en Hijos a : .
edad escolar| adolescentes Hijos adultos| Nido vacio
Ninguno 0.84 0.24 0.70 0.52
Padre 0.04 C.B6 0.02 0.29
Madre 0.04 0.00 0.00 0.03
Hijo mayor 0.04 0.04 0.08 003
Tio 0.02 0.00 0.00 0.00
Abuelo 0.02 0.00 0.00 0.00
Hijo intermedio 0.0C 0.04 0.12 0.00
Hijo menor 0.00 0.02] . 0.10 .00
Ambos conyuges 0.00 0.00 0.00 0.13
[TOTALES 1.00 700 700 7.00

TABLA 9. Proporciones de coaliciones en las familias en las cuatro etapas.

TESIS CON

FALLA DE QRIGEN -

Hijos en Hijos .. . .

edad escolar} adolescentes Hijos adultos| Nido vacio
No se encontraron 0.38 0.26 0.00 0.06
Otro Vs padre,
madre, hijos 0.24 0.00 0.00 0.00
Madre e hijos vs
padre 0.14 0.18 0.42 0.42
Hermanos vs
hermano 0.14 0.32 0.46 0,00
Padre-madre vs hijo 0.04 0.0G 0.00 0.00
Padre-hijo vs madre 0.02 0.06 0.02 .00
Padre-hijos vs otro 0.02 0.00 0.00 0.00
Madre-hijos vs ctro 0.02 0.00 0.00 0.00
Hijos vs ambos
padres 0.00 0.04 0.00 0.00
Cufadas vs madre 0.00 0.04 0.00 0.00
Madre-hijo vs hijo 0.00 0.10 0.06 0.00
Abuelo-nieto vs
padre 0.60 0.00 0.02 0.00
Suegra-hija vs yerne 0.00 0.00 0.02 0.00
Alternadas 0.00 0.0 0.00 0.45
Madre-familia de
origen vs esposc 0.00 0.00 0.00 0.07
TOTALES 1.00 1.00 1.00 1.00

TABLA 10, Proporciones de coaliciones en las familias en las cuatro etapas.

281



PERIFERIA

MIEMBROS

-4 “Hijos en edad

escolar

® = Hijos
adolescentes

e Hijos adultos

— o Nido vacio

GRAFICA 9. Proporciones de coaliciones en las familias en las cuatro etapas.

282



COALICIONES

=
O
&)
o
@)
o
O
x
(4
o . & b SN ,
o7 o @,,,Q" &8 P & & & & o §8
Q' 'bb & < . o‘a %\) w
0"&-9 @ R \2\\\ Ae §®
@t i@
&
MIEMBROS &

[ & =& iiime e )

= = = i{{jjosen
edad
escolar

B Hijos

adolescente
s

—tre HijOS
adultos

(e ido vacio

;qu

NIOMO Iq V1
NOD SISHL

GRAFICA 10. Proporciones de coaliciones en las familias en las cuatro etapas.

g8e



Hijos en Hijos . . .
edac: escolar | adolescentes Hijos adultos| Nido vacio
No se encontraron 0.44 0.04 0.00 0.52
Fadres e hijos 0.20 0.00 0.00 0.00§
JMadre e hijos 0.14 0.28 0.56 0.19}
JPadre & hijos 0.08 0.24 0.16 0.00]
Entre hermanos 0.08 0.44 0.28 0.03
Hijos con otro 0.04 0.00 0.00 0.00
Padres con oiro 0.02 0.00 0.00 0.00
Padre y madre 0.00 0.00 0.00 0.00
Ambos conyuges 0.00 0.00 0.00 0.10
Abuelo v nietos 0.00 0.00 0.00 0.03
Padre y madre con aiy 0.00 0.00 0.00 0.13
|TOTALES 1.00 1.00 1,00 1.00

TABLA 11. Proporciones de alianzas en las familias en las cuatrc etapas.

Hijos en edac Hijos . ]
escolar adolescentes Nido vacio

[No se encontraron 0.44 0.86 .00}
Hijos 2 la madre 0.14 0.00t - (.00
Madre-hijo al padre C.12 0.00 0.07
Hios al padre 0.08 0.00 0.00}
Hermanos a hermanoc 0.08 0.00 0.00
Padre y madre a hijo 0.04 0.00 0.48
Padre y madre a hijo mayor 0.00 0.10 0.00
Padre y madre a hijo intermedio G.00 0.02 0.00
Padre y madre a hijo menor 0.00 0.02 0.00
Padre-hijo a la madre 0.04 0.00 0.00
Hermanos a otro 0.04 0.00 0.00
Padre y madre a ofro 0,02 0.00 0.00
Hijo usa madre para atacar padre, h 0.00 0.00 0.42
Madre usa hijasiros para atacar

padre 0.00 0.03
TOTALES [ 1.00 1.00 1.00

TABLA 12. Proporcicnes de triangulaciones en las familias en

las cuatro etapas.
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- CONCLUSIONES

La presente investigacion proporcionéd datos interesantes en cuanto al ejercicio de poder de
algunas mujeres que trabajan en el hogar y filera de éste, y que mantienen a sus hijos e hijas asf como
a su conyuge quien por problemas de exceso de ingestion de bebidas alcohélicas, no cuenta con un
emplec y por ende, no recibe un suelde, lo que Jo coloca en una situacién en la que es mantenido por
la esposa y/o lo§ hijos, segin la etapa del ciclo vital én la que se encuentre la familia,

Las relaciones familiares que predominarén a nivel familiar y al exterior del sistema, se
caracterizaron por lo siguiente:

1.- La madre es la persona que ostenta mayor poder en las etapas del ciclo vital de la familia
correspondientes a los hijos (as) en edad escolar y adolescentes.

2.- La madre y un hiio ostentan el mayor poder en la etapa del ciclo vitat de la familia correspondiente
a los hijos (as) en §dad adulta.

3.- Tanto la esposa como el esposo ejercen poder en la etapa del ciclo vital de la familia
correspondiente al nido vacio; sin eml;argo, establecen entre ellos una relacion de lucha por el poder.
En esta etapa el padre-espose ya es mantenido por algin hijo v no por la esposa come sucedia en
etapas anteriores.

4-La madre—esposa'reconoce' su derecho a ejerqer poder debido a gue trabaja también fuera del
hogar y aporta su sueldo para la manutencion de fa familia.

5.- La madre-esposa reconoce que tiene habilidades como cualquier hombre y rechaza por tanto, la
diferenciz; de géneros como una condicién natural; sin embargo, al establecer lag reglas con base en

las cuales ha de organizar el hogar v educar a sus hijos e hijas, no cuestiona los estereotipos de
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género.

6.- En el ambito familiar la madre asigna diferentes responsabilidades a Jos hijos y a las hijas. Los hijos
pueden o deben trabajar desde pequefios y no realizan labores domésticas, mientras que las hijas no
pueden trabajar siendo pequefias pero si deben realizar tareas domésticas desde una corta edad.

7 - En las familias de la muestra estudiada los hijos pueden ser parentales desde que estan en la etapa
escolar. Este rol parental tiene q.ue ver ¢on el hecho de trabajar y aportar dinero al hogar.

8.- Las hijas pueden ser parentales pero Gnicamente en la etapa del ciclo vital de la familia
correspondiente & ios hijos (as) en edad escolar. Su rol par.enta! se manifiesta en el cuidado de los
hermanos y hermanas y en la realizacién de labores domésticas. No hay hijas parentales en las demas
etapas.

9.- La madre-esposa busca y acepta ayuda de parientes, de indole econémica y de respeto durante
fas etapas del ciclo vital de hijos (as) en edad escolar y adolescentes.

10.- La madre-esposa busca y acepta ayuda de parientas, en cuanto a crianza y cuidado del hogar,
durante la etapa de hijos (as) en edad escolar.

11.- En la etapa del ciclo vital de };ijos (as) adultos (as) la madre-esposa exige ayuda econdmica y de
respeto por parte de algim hijo, aunque €ste ya esté casado.

12.- En la etapa del cicio vital de hijos {as) adultos (as) la madre-esposa exige ayuda doméstica y de
cuidados en caso de enfermedad, por parte de las hijas, aunque ya estén casadas.

13.- Bn la etapa del ciclo vital de hijos (as } adultos {as) el hijo que aporta mayor cantidad de dinero
al hogar paterno, representa a Jas hermanas ante los demas {por ejemplo, permisos de noviazgos y
peticién de mano).

14.- La madre y Jos hijos e hijas rechazan a} padre-esposo por el hecho de no cumplir con el minimo

desideratum en cnanto a trabajar, mantener a la familia y representar respeto.
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15.- La esposa no reporta como problema el hecho de gue el esposo no realice labores domésticas;
el grave problema lo representa la falta de trabajo de éste y el incumplimiento de sus obligaciones
frente a la familia.

16.- El exceso de ingestion de aleohol representa un problema pero mayor aun lo es el hecho de que
el padre-esposo no cumpla con el minimo desideratum familiar.

17.- Para las familias estudiadas el hombre adulto que no trabaja y no mantiene el hogar no representa
respeto alguno.

18-La imadre-esposa requiere el apoyo del padre-esposo en cuanto a la mayor autoridad masculina,
para la educacién de los hijos ¢ hijas adolescentes; sin embargo, como aquél no cumpie con el minimo
desideratum, no posee dicha autoridad ni respeto.

19.- La madre-esposa ejerce poder en el ambito familiar pero lo hace con base en el desideratum
patriarcal.

La presente investigacion pone de manifiesto que las mujeres de la muestra analizada, en su
ambito familiar estgblecen reglas, las hgcen obedecer, toman decisiones personales y de grupo, y
reghazan el origen natural de las diferencias de género, argumentando que tienen derecho a todo ello
gracias a que trabajan y mantienen a la familia; sin embargo, no cuestionan los estereotipos de género,
es decir, no rechazan las diferencias de género aunque reconozcan gue no son de indole natural y las
consideren injustas pues educan a sus hijos ¢ hijas con base en dichas diferencias. Se tiene que tomar
en cuenta que muchas mujeres no conocen ofra forma de relacionarse que no sea basada en la
diferencia de géneros. Ellas fueron educadas en sus familias de origen en las cuales se les
transmitieron formas de relacidn de indole patriarcal, de ahi que el cambio que se requiere para que
estas mujeres establezcan reglas en su hogar y ‘eduquén a sus hijos e hijas sin que existan diferencias

de género, no es un procese facil; no obstante, ello no significa que no haya posibilidad de cambio.
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Las mujeres de la muestra gjercen poder ﬁero ex}.nresan que el padre-esposo deberia de ostentar el
mayor poder, reconociendo al género masculino como el poseedor de mayor autoridad y respeto.
Estas mujeres al no contar con estas cualidades en el conyuge optan por buscar el apoyo en algin
varén que bien puede ser un hijo o un familiar. Educan a sus hijos para que ostenten poder y a sus
hijas para que lo reconozcan y lo valoren en los hombres para que se mantengan asi empoderados.

Las mujeres de la muestra como muchas maés, trabajan en el hc;gar como amas de casa, ¢rian
y educan a sus hijos e hijas, y actualmente cumplen con una tercera responsabilidad: trabajan fuera
del hogar. Esta situacion favorece adn mas al género masculino puesto que ahora los esposos son
ayudados en el aspecto econdmico.

Parece ser entonces que trabajar fuera del hogar es un factor que ha permitido que las mujeres
de la muestra reconozcan que cuentan con habilidades que culturalmente han sido consideradas
inexistentes, poniendo en duda el carcter natural de las diferencias de género en cuanto a dichas
habilidades: ingresar al campo laboral desempefiando tareas que antes unicamente se pensaba que
podian Hevar a cabo los hombres; percibir un salario con el cual pueden mantener a toda una familia;
organizar su tiempo de modo que puedan cumplir con las obligaciones que implican el cuidado del
hogar, la crianza y educacién de los hijos (as), y i empleo fuera de la casa.

A-nivel familiar, en la muestra estudiada, se puede decir que en la etapa del ciclo vital
correspondiente a los hijos (as) en edad escolar fa madre se percibe con mas facilidad para ejercer
poder debido a gue se encuentra criando y educando a nifios y nifias, los cuales son mas controlables,
como ellas mismas expresaron, y los problemas que enfrentan a nivel familiar no son muy graves, En
la etapa de los hijos adolescentes, estas mujeres comienzan a dudar de su capacidad para controlar
a los hijos (as) debido a que ya son idvenes y por lo tanto ellas busca el apoyo de uno de los hijos

para educar a los demés; se perciben como personas que no pueden representar autoridad ante sus
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familias. En la etapa de hijos adultos abiertamente han elegido al varén (un hijo) que sustituya al
padre, reconociendo que es indispensable que haya un hombre que apoye a la muje.r, no
necesariamente en el aspecto econdmico, sino en lo que a respeto se refiere. Las mujeres de la
muestra en ninguna de estas tres etapas se sienten seguras en cuanto a su ejercicic de poder, saben
que tienen que depender siempre de algin vardn. En la etapa del nido vacio es cuando pareciera que
las cosas cambian, pero de manera que se enfrenta a su pareja, luchando por el poder, no desea que
este hombre se empodere por ¢l resentimiento hacia €|, pero si acepta que en general, los hombres
deban tener mayor jerarquia. La ause.ncia de los hijo'; (as) favorece este tipo de relacién entre la
pareja.

Un factor que parece ser importante para explicar el hecho de que las mujeres de la muestra
no cuestionen fos estereotipos de género, ;as qué ‘ellas cuentan con empleos que les dificultan la
oportunidad.de conocer opciones de vida diferentes. Recordemos que se desempefian laboraimente
como secretarias, rec_:epcionistas, empleadas de mostrader, como vendedoras de ropa, etc.,
actividades que les permiten interactuar con otras mujeres que viven y piensan como ellas, arraigando
la creencia de que el hombre debe tener mayor poder, y obstaculizando al mismo tiempo el acceso
a Ja reflexion v el analisis de sus esquemas culturales. De ahi que resulte interesante realizar otra
investigacion, ahora con mujeres que trabajen desempefiando una profesién universitaria y que por
tal motivo tengan acceso a mas fuentes de informacion y a diferentes estilos de vida, todo elio con
el fin de analizar si dichas mujeres ejercen poder manteniendo las diferencias de género (favoreciendo
al masculino) o no, ast como para comparar el ejercicio de poder de estas mujeres con las de la
muestra de la presente investigacion. Podriamos saber entonces si el factor educacién formal es

' -
condicion necesaria y/o suficiente para alcanzar un empoderamiento integral y superar los

estereotipos de género, estableciendo dinamicas de vida diferentes. Posiblemente si fas mujeres al
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gjercer su profesion desempeﬁaﬁ trabajos gue impliquen ser jefas no solamente dé un grupo de
inujeres sino también de hombres, Jos cuales tengan que respetar y obedecer las reglas y la forma de
organizacion laboral que ellas marquen, o si su trabajo lo cumplen conviviendo con hombres, sus
compafieros, que tengan las mismas'rresponsabilidades que ellas y que reciban el mismo salario,
demostrindose a si mismas que pueden ejercer la profesion como cualquier hombre, v si tienen acceso
a fuentes de informacion (libros, cursos, conferencias) que les permitan ampliar y modificar sus
_ conocimientos con respecto a las diferencias dg género, asi como que ellas tengan la oportunidad de
relacionarse con otras mujeres bajo las mismas condiciones, se pudiese notar su gjercicio de poder
no solamente a nivel laboral sino también a nivel familiar en e! cual _lleven a cabo los cambios
necesarios para mejorar las relaciones entre hombres y mujeres.

E} 4mbito familiar es aquel en el que se pueden transmitir patrones de interaccion diferentes
alos hijos y a las hijas de manera que éstos (as) p‘uedan establecer mejores relaciones con el otro
género para que en un futuro sean ellos (as) mismos (as) quienes transmitan estas formas de
interaccion a sus descendientes, lo cual puede posibilitar el cambio social de normas por via de la
costumbre. Habria que educar a los hijos desde pequefios a realizar labores domésticas al igual que
a las hijas; a estas {iltimas no se les inculcaria su no derecho a ejercer poder por ser mujeres; a los
hijos se les ensefiaria a reconocer a sus hermanas y a cualquier otra mujer con capacidades y el
derecho a ejercer poder al igual que ellos. Seria necesario por ejemplo, preparar tanto a los hijos
como a las hijas para que asimilaran desde pequefios, la maternidad-paternidad como algo compartido
por ambos sexos, 10 como una actividad femenina principaimente.

Definitivamente, esta labor educativa tendria que abarcar el ambito escotar. En este espacio

B .
bien podra educarse a los nifios y a las nifias bajo relaciones igualitarias entre ellos, abriendo asf la

posibilidad de que en el futuro ellos y ellas formaran su propio sistema familiar con base en valores
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diferentes que transmitirian a sus hijos e hijas.

Por otro lado, también serfa importante realizar un estudio en el que se analizaran las
relaciones de sisternas familiares en los que el padre no fuese alcohdlico y/o que trabajara al igual que
lo hiciera la madre-esposa, con €l fin de obiservar si ella ejerce poder.

Estudiar el ambito familiar es solo una de las areas en las que se desenvuelve el individuo,

habria que incidir en otros més; sin embargo, ¢l estudio de la familia provee datos interesantes.
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ANEXO

GUIA DE ENTREVISTA PARA IDENTIFICAR LA ESTRUCTURA FAMILIAR

DATOS DEMOGRAFICOS:

Nombre; ‘ \
Edad: Ocupacion: ‘ Escolaridad;
Edo. Civil;

PERSONAS CON QUIENES VIVE:

PARENTESCO NOMBRE EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD EDO. CIVIL

JERARQUIA

1) /Quién toma la mayoria de las decisiones en casa?

© 2) ¢Quién establece las reglas sobre lo que se debe ¥ no hacer en casa?

3) ;Quién las hace respetar?

4) ¢Quién decide lo que se premia y/o se castiga?

5) ¢ Quién premia y/o castiga?

6} No estando los padres jquién toma las decisiones, premia, castiga, etc.?

CONCLUSION
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CENTRALIDAD

1) ;Hay alglin miembro de la familia de quien se tienen més quejas?

2} ;Quién es?

3) jJPor qué?

4) ;Hay alglin miembro de la familia de quien se hable méas positivamente?

5);Quién es?

6) ;Por'qué?

7} ¢(Hay algin miembro de la familia de quien se hable negativamente?

8) ;,Quién es?

9) ;Por qué?

IO)LHay.algﬁn miembro de la familia que destaque mas en algiin aspecto en relacién a los otros?
11);Quién y en qué?

12);Hay algin miembro de la familia airededor del cual gire la mayoria de las relaciones familiares?
13);Quién es por qué? |

CONCLUSION

PERIFERIA

1) ;Hay alglin miembro de la familia que casi nunca esta en casa?

2} ;Quién y por qué?

3) (Existe alguien que casi no participa en las relaciones familiares?

4) ;Quién y por qué?

5} jExiste alguien que no se involucra en la resolucion de los problemas familiares?

6) ¢ Quién v por qué?
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7} ¢Existe alguien que nunca o casi nunca da opiniones respecto a los asuntos de fa familia?
8} ;Quién y por qué? -

CONCLUSION

LIMITES Y GEOGRAFiA
Subsistema Conyugal
1) ;La madre est4 siempre interesada en conocer y participar en casi todas las actividades que realiza
¢l padre v viceversa?
2) {Como demuestran lo anterior?
3} ;El padre y la madre tienen amistades en comuin?
4) jEl padre y la madre tienen amistades personales por separado?
5) ¢Existe algin problema en relacion a lo anterior? ;Cudl?
Subsistemas Parental y Fraterno
1) ;El padre v fa madre discuten en presencia'de'EOS hijos (as) ?
2} ¢Alguno de los padres comenta con algiin {os) hijo (5} sus problemas conyugales?
3) ¢Los hijos (as) saben logue deben y no hacer la mayoria de las veces?
4) ¢(Los hijos saben, la mayoria de las veces; por cuiles comportamientos pueden ser premiados o
castigados? |

5} ;Las reglas en relacién a lo que se debe de hacer y no son explicadas verbalmente a los hijosy a

las hijas?
6) ¢Cada hijo (a) sabe o no cudles son sus actividades o funciones en fa familia?

-~
7} i Ambos padres saben o no cuales son las actividades o funciones que deben de desempefiar cada

uno de sus hijos (as)?



8) ;Se acostumbra que los hijos (as) tengan que contr a uno 0 a ambos padres todo lo relacionado
con sus vidas? -
%) (Hay diferencias o no en relacidn a los premios, castigos y reglas segiin la edad de los hijos y de
fas hijas?
10)¢Se acostumbra que algin hijo (a) premie, castigue, llame la atencidn, etc., a sus hermanos y
hermanas?
Al Exterior
1) ¢Existe alguna persona fuera de los p:;dres que tenga qﬁe ver con la implantacién de reglas,
premios, castigos, etc.?
2) iExiste alguna persona a quien algim miembro de la familia consulte para la toma de decisiones?
;@ quién? jsobre qué?
3) (Existe alguna persona a la que algin miembro de ja familia siempre le esté contando o que ocurre
en la misma? jquién? jqué le cuenta?
4) ;Existe alguna persona fuera de la familia nuclear que intervenga en los problemas conyugales?
iquién?
5) ¢ Qué tipo de relaciéﬁ tienen los miembros de la familia con parientes, amigos, vecinos, etc.?
Geografia
1) ;Cada miembro de la familia tiene su espacio personal? jcual? jes respetado? jquién no respeta
el espacio de qul'efl y como ko hace (ejemplos) ?
2) ¢Hay espacios compartidos? jcuales y de quién?
3) ¢Se respetan las propiedades individuales?

-~

4) ;Quién no las respeta y como lo hace (ejemplos) 7
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CONCLUSIONES: LIMITES SUBSISTEMA CONYUGAL

PARENTAL

FRATERNO

AL EXTERIOR

ALIANZAS

1) {Quiénes suelen unirse para obtener permisos, favores, dinero, para que se haga algo, etc.?
Ejemplos.

CONCLUSION:

COALICIONES o
1) ;Quiénes suelen unirse para castigar, dafiar, atacar, petjudicar, descalificar, etc., a otro? ja quién
o a quiénes? Ejemplos.

CONCLUSION:

CONFLICTOS

1} ;Existen problemas, discusiones, encjos, frecuentes entre el padre y la madre? Ejemplos.

2) (Existen problemas, discusiones, enojos, frecuentes entre el padre y/o Ia madre y algiin hijo (2)?
(quién? Ejemplos.

3) ;Existen problemas, discusiones, enojos, frecuentes entre hermanos (as)? jentre quiénes?

4) Existen problemas, discusiones, encjos, frecuentes entre algin miembro de la familia y otras
personas? jquiénes? Ejemplos.

CONCLUSION:
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