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INTRODUCCION

Esta investigacion forma parte de los estudios sociolégicos que retoman
la perspectiva relacional de género en los procesos de construccidn de
la subjetividad masculina y el significade de ia paternidad, para tratar de
comprenderios como parte de procesos histéricos, sociales y culturales
complejos, que requieren ser investigados en contextos especificos.
Retomo el planteamiento de Figueroa (1997) al considerar el proceso
de investigacion como la reflexion ordenada, sistematica y critica a
través de la cual se genera conocimiento. Hacer una reflexion critica
sobre un abjeto de estudio que a veces no es tan fécil separarlo del
sujeto que estudia, es complejo, es dificil tomar distancia del objeto de
estudio, porque traza con nuestra historia y en muchas ocasiones con
nuestras vivencias a lo largo del proceso, lo cual se vuelve mas
complicado. En algin sentido tiene que ver con los motivos que ros
llevan a seleccionar el tema de estudio, ya que desde una perspectiva
ética forman parte del proceso de investigacion,

Primeramente podria decir que me parece relevante investigar si ha
habide cambios en el proceso de construccion identitario en los varones
a partir de las transformaciones seccioculturales. Documentar aspectos
de la pedagogia de la paternidad, como es que los varones aprenden a
ser padres y si se posibilita la incorporacién en el proyecto de vida.
Analizar si los varones en su condicién genérica y subijetividad
incorporan en sus expectativas de vida ja paternidad. También
documentar los cambios en la vivencia y significado otorgado a Ia
paternidad en la frayectoria de vida. Con base en esto fratar de dar
respuesta a la pregunta: jintegran la paternidad como parte de su
proyecto de vida los varones?.

Planteamiento del problema

Actualmente vivimos un mundo globalizado y multicultural, donde |as
representaciones y los significados en torno a la paternidad han tenido
algunos cambios importantes a partir de las transformaciones sociales y
culturales como el cuestionamiento de las desigualdades de género y
los derechos de las mujeres planteados por el movimiento feminista y ta
Conferencia Mundial de la mujer en 1975, La regulacion de la natalidad
a través de los programas de anticoncepcion y discurses como el de ia
familia pequefia vive mejor generaron un descensc en las tasas de
fecundidad, también como parte de los cambios socioculturales se
puede hacer referencia a mayores niveles de escolaridad y un ingreso
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creciente al ambito laboral en las mujeres y altos indices de desempleo
en los varones.

Estos cambios sociales han llevado a cuestionar las practicas y
significados bajo los cuales se vive y ejerce ia patemidad en nuestra
sociedad. E| ambito de la infimidad y las relaciones entre los géneros se
han visto trastocades en el plano de Ja subjetividad, es decir en las
diferentes formas en que se ha desemperiado la funcién paterna.

Las representaciones sociales a fravés de los discursos institucionales
conforman normatividades, establecen valoraciones y exhortaciones
respecto de lo gue significa "ser hombre” o "ser padre”, generando
expectativas y aspiraciones no solo en los varones sino también en las
mujeres respecto de las actuaciones que se esperan sean asumidas ya
que genéricamente unos y olras nos influenciamos de manera
relacional.

Situandonos en el escenaric sociocultural de los varones de nivel medio
en fa Ciudad de México, podremos encontrar elementos para
comprender como es que un evento como el tener hijos o hijas puede
representarse, significarse y vivirse de manera diferente en funcion de
los cambios socioculturales y los discursos prevalecientes en un
momento histdrico particular, sin dejar de lado las condiciones y
circunstancias de sy trayectoria personal como son la edad, condicion
social, ¢ultural, regional, étnica y conformacion familiar en las que se
vive y construye la subjetividad.

Un espacio de socializacién donde se generan y reproducen
representaciones, significados y valoraciones respecto de las
actuaciones como mujeres u hombres es la familia. Sin embargo no
podemos hablar de la familia en abstracto sino de estructuras vy
funciones familiares ubicadas histdrica y culturalmente, Flandrin (1979),
Elias (1994), Beauvoir (1977), Badinter (1981,1992) analizan los
procesos de cambio én los significados de las estructuras familiares
donde los ambitos de referencia para varones y mujeres respecto a la
maternidad y paternidad estan sujetos a las variaciones y transiciones
historicas que la sociedad va imprimiendo.

Sin embargo, parte del planteamiento del problema me lleva a sefialar
que histéricamente se ha construido una visién muy particular tanto de
la maternidad como de la paternidad, a las mujeres se les ha asignado
el espacio privado de la casa y la crianza de los hijos en tanto que a los
varones se les coloca en el espacio puiblico del trabajo y la obtencidn de
bienes econémicos alejandolos en muchas ocasiones de su vida
reproductiva, desde la toma de decisiones hasta la participacién en la
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crianza. Valdria la pena preguntarnos porqué se ha asignade a las
mujeres y no a los varones estos espacios ya que de alguna manera
tendrian implicaciones en los proyectos de vida para unas y para otros.

Hay varios supuestos, uno seria que la estructura de la matemnidad y la
paternidad se explican a si mismas a nivel biolégico. Sostiene que lo
que parece universal es instintivo y que lo instintivo es inevitable e
inmutable. Ef ejercicio de la maternidad en las mujeres en cuanto rasgo
estructural de la sociedad, no puede separarse del hecho bioldgico de
que las mujeres son quienes se embarazan, paren y amamantan a los
hijos, pareciera que e! hombre sblo puede ser visto como portador
genético, anulando su papel durante todo &l proceso reproductivo, Otro
es que el modo de reproduccidn del ejercicio de la maternidad es
inmutable y se mantiene en su forma original. Las mujeres son hoy dia
los progenitores primarios porque siempre lo han sido, supone que la
divisién sexual del frabajo fue la mas primitiva y se ha limitado a
perpetuarse. Desde fa vision biologicista se reifica la organizacion
social de los sexos como un producto natural y no como un constructo
social.

Algunos de los discursos médices y psicolégicos han avalade los
supuestos anteriores llegando a establecer normatividades como que el
gjercicio maternal en las mujeres se explica a partir de la vinculacion
aparentemente natural entre la capacidad de criar y lactar con la
responsabilidad del cuidade infantil por una parte, y por otra, debido a
que los seres humanos necesitan cuidados especiales durante un largo
periodo de su vida inicial y son las mujeres quienes estan dotadas y
capacitadas bioldgicamente a partir de un supuesto instinto maternal, o
cual tiene implicaciones no solo en las estructuras familiares sino en las
politicas y sociales, ya gue se asignan espacios y practicas con
poderes diferenciaies y desiguales a los géneros.

Actualmente existe un creciente interés por los estudios sobre
masculinidad y paternidad y como son asumidas por los varones. Es un
tema que se ha abordado de manera diversa en muchos paises de
Latinoamérica y del mundo desde los y las estudiosas de la
masculinidad, pero recientemente es que s¢ ha empezado a trabajar
desde la perspectiva de género en su caracter relacional, es decir, solo
se puede llegar a ser padre de una manera particular a partir de la
relacion especifica que establezca con la pareja y con ios hij@s.

Disciplinas como la demografia, han estudiado la paternidad mediante
la exploracion de variables como fecundidad, medelos de
anticoncepcién y planificacion familiar, pafrones reproductivos, y sobre
todo sus estudios se han dirigido a mujeres por considerar que son



quienes pueden dar cuenta del ndmero de hijos y de quien es el
progenitor, los hombres aparecen en el mejor de los casos como
variable.

Desde la psicologia el estudio de la paternidad quedd un poco al
margen ya que la atencidn se ha dirigido a la relacién madre-hijo en
aspectos relacionados con el cuidado, educacién y desarrollo infanti,
bajo el supuesto vinculo 0 apego natural. Una gran cantidad de estudios
como el de Harkness y Super {(1996) “Parents’ cultural belief systems”,
si bien a manera de titulo se hace referencia a los padres, 0 en otros
casos a la paternidad, realmente se alude al comportamiento materno y
no al paterno, ademas desde una dptica que ha reproducido una lectura
de roles sexuales estereotipados.

£l gque en muchas ocasiones se siga centrando el interés por la figura
materna y se deje de lado la patema, forma parte de las
representaciones Y los significados histéricamente construidos sobre las
practicas sociales atribuidas a los varones y las mujeres. Considero que
es necesario analizar la importancia social de la paternidad en la vida
de los varones, en la subjetividad masculina, visualizandolos como
actores sociales en su proceso de construccion come varones y como
padres. o

Abordar la investigacion sobre el significado de la paternidad vy si lo
incorporan en su proyecto de vida los varones, me lleva a plantear que
no son seres abstractos o indeterminados, sino individuos que forman
parte del mundo social vy cultural, situados en un momento histérico
particular. Expuestos a discursos y normatividades institucionales gue
conforman las representaciones sociales, el sentido, |os significados y
la subjetividad de lo gue “es o debe ser un hombre”, de lo que “es o
debe ser un padre”, de cdmo deberia ser su actuacion en los diferentes
escenarios de practica social, las diferentes formas en que lo significan,
lo asumen 0 no y las contradicciones a las que se enfrentan en sus
trayectorias de vida.

Abrimos una primer interrogante; gincorporaran la paternidad como
parte del proyecto de vida los varones? Si es asf, como los
estructuran a partir de las concepciones hegemdnicas de masculinidad,
del ser hombre y de la paternidad.

El “proyecio” desde la perspectiva de Bourdieu (19993) estd en relacion
con la percepcion v experiencia del tiempo gue se engendra en la
relacién entre el habitus y el munde social, entre unas dispesiciones a
ser ¥ hacer y las regularidades sociales, El presente no se reduce a un
instante puntual, engloba las anticipaciones y las retrospeccicnes



practicas que estan inscritas como potencialidades o huellas objetivas
de aquello que se hace inmediatamente presente. Ef “proyecto” supone
la representacion y la intencién en el plano consciente y de lo pensado,
de la accion que se piensa en su verdad objetiva, de su actualizacion
posible. El proyecto plantea el fin como fal, es decir como un fin
escagido entre todos los demés, la del futuro contingente que puede
ocurtir 0 No ocurrir.

En el proyecto de vida nada es seguro, sin embargo todo es posible.
Algunas posibilidades objetivas se encuentran en las practicas sociales
que lleva el proceso de formacion de los varones, donde se presentan
algunas regularidades que conforman el orden social. Las
intervenciones de la familia en el proceso de socializacion, el grupo de
pares, los agentes escolares y todas aquellas instituciones que
establecen valoraciones y  exhortaciones van influenciando ias
expectativas y aspiraciones no solo de los varones, sino también de las
mujeres, ya que genéricamente unos y otras nos influenciamos de
manera relacional.

La informacion histérico social da cuenta que en nuesira sociedad se
han establecido formas de vida especificas para las mujeres y los
hombres, éstas de alguna manera van trazando la construccion de los
proyectos de vida a 10s cuales pueden aspirar; en el caso de las
mujeres los discursos institucionales siguen en su empefo de asignar
como forina y proyecto de vida la maternidad, el cuidado, crianza y
educacion de los hijos, [a atencidn y organizacion domeéstica, en general
del cuidado fisico y emocional del conyuge y de la familia, incluso al
margen de sus propias necesidades, de sus ocupaciones profesionales,
laborales y emocionales.

Basaglia (1983) sefiala gue la subjetividad de cada mujer se construye
a pariir de la expropiacion politica de! cuerpo, produciendo la necesidad
y el deseo de ser-para-los-otros. La identidad femenina integra una
marca comun construida en el cuerpo que sintetiza que los haceres, el
sentido y el fin de la existencia se da a partir de “fos ofros” Para
L.agarde (1993,1996) la vida de las mujeres adguiere sentido siempre y
cuando haya vinculos con ofros y cada mujer puede trabajar, sentir,
pensar para Jos ofros. La realizacién vital, ontolégica, implica |a
presencia interna y externa de /os ofros, desplazandose de elia misma
por ellas y elles. En el centro de la vida de cada mujer no se encuentra
su yo, ahi estan asentados “/os ofros”. Las energias vitales de cada
mujer deben destinarse a satisfacer las necesidades y 10s deseos de los
otros, su trabajo, sus pensamientos y su afectividad cumplen con esa
disposicion. Indica que ese es el nlcleo firme del cautiverio y
fundamento de la ausencia de libertad genérica de las mujeres.



A diferencia de! prayecto de vida de las mujeres, el proyecto de vida
para los varones generalmente se estructura en la busqueda y
reafirmacion de la libertad, independencia, autonomia, realizacion y
éxito profesional, laboral y personal, del efercicio del poder y derechos
gue histdricamente se les ha otorgado.

Lagarde (1993) sefala que los varones integran subjetivamente el
poder y la libertad, desde la ética patriarcal se visualizan como
poseedores de la razén y la verdad, las energias vitales no son
destinadas a ios ofros, sino a la satisfaccion de sus necesidades y
realizacion de sus deseos. El sentido de sus vidas estd encaminado a
aprovechar los recursos que los apoyan para obtener beneficio
personal, inmediato y directo. identificados con el mundo, sus acciones,
sus hechos y su subjetividad se orientan a realizar de manera
simultéanea la gratificacién, el éxito personal y social. Ontoloégicamente
ser hombre consiste en ser para si en el mundo.

Nos enfrentamos a dos modos de existencia; ser para si en el caso de
los varones y ser para los otros en el caso de las mujeres. Gilligan
(1993) considera gque existen dos voces de género: la masculina que
piensa en términos de derechos y principios, ¥ la femenina gque se
asocia a ideas relacionadas con el cuidado y el interés por los demas, lo
cual nos lleva a plantear una serie de preguntas ;como es que los
varones se van consfruyendo en su trayectoria de vida?, scudies son
fos discursos que siguen presentes en [a conformacion de las
identidades masculinas?, ¢cuales son los significados que intervienen
en el proceso de construccion de la identidad como varcnes y como
padres?, jcudl es su experiencia de vida en los diferentes escenarios
de practica en el proceso como padres?

Quiza habria que preguntarnos, desde nuestra condicién de mujeres y
hombres, por las vivencias y experiencias gue han sido silenciadas, por
los intereses y proyectos masculinos y femeninos, asomarnos a ese
otro mundo, que por parecer tan evidente y tan obvio lo damos por
hecho, sin saber que somos co-constructores del mismo. El fildsofo
espahol Marfas (1981) habla de la vivencia reciproca del hombre y de
la mujer, ambos nos relacionamos, nuestros mundos se compenetran y
se influyen, establecemos relaciones de reciprocidad y esto es lo que va
dando sentido a nuestras vidas. Habria que tratar el proceso de
construccién de los varones en relacion con las mujeres, con otros
varones y no como mundos o entidades separadas. Las mujeres y los
hombres estamos sometidos a fuertes presiones de cambios sociales
en nuestras relaciones. Es poco frecuente que una mujer o un hombre
de nuestro tiempo se atreva a no ser como se supone que debe ser; el



acceso de la mujer a la educacidn, al ambito del trabajo remunerado y a
formas de accién colectivas y de toma de decisiones ha permitido un
amplio desarrollo de proyectos femeninos y de posibilidades de vida.

tn supuesto informal es que no sabemos cdmo es que ios varones
estdn viviendo esta transicién, estos cambios, si es que los han
integrade a sus vidas o a sus proyectos de vida.

Valdria la pena reflexionar si en los participantes se han generado
cambios o transformaciones en su proceso de construccién identitario,
como es que los viven, si les han generado conflictos, crisis o
confrontaciones. Si bien no existe la masculinidad o la patemidad en
abstracto, sino muftiples formas de identidad masculina y gjercicio de |a
paternidadfes a partir de los discursos, escenarios de participacion y
practicas en las que se invelucran los varones, es probable que existan
semejanzas,

Relevancia actual del tema

Recientemente se han lievado a cabo estudios sobre la representacion
y el significado de la patemidad que incorporan una perspectiva de
género y qué emplean un analisis cualitativo para dar cuenta de los
aspectos relacionales en dicha representacion como el de Nava (1998)
guien flevé a cabo un estudio sobre los hombres como padres en lg
ciudad de México, encontrando que se ubican como jefes de familia en
cuantc al nivel de autoridad vy representatividad social, siguen
percibiéndose como proveedores econdmicos y protectores de sy
conyuge e hijos, aungue algunos también incorporan el apoyo
emocional y afectivo. Hernandez (1996} en su investigacion con
varones profesionistas de sectores medios de la ciudad de Meéxico,
sefiala que la paternidad implica un proceso de construccién con la
pareja y que en algunos casos los varones participan de manera mas
solidaria con las mujeres en e| cuidado, atencién y crianza de los hijos.
Rojas (2000) analizé los cambiocs el ejercicio de la paternidad en
México en varones jovenes de sectores medios y con niveles
educativos aitos, sefialando que adoptan mas facilmente modelos de
comportamiento nuevos (“‘modernos”) relacionados con una mayor
participacion en las decisiones reproductivas, comparten de manera
cercana los eventos de embarazo, parto y crianza de sus hijos. A
diferencia de estos varones se encuentran los de mayor edad de
sectores populares y con menor nivel educative quienes asumen
comportamientos .y roles enmarcados en lo tradicional, donde no
establecen una comunicacion o acuerdo con la pareja en las decisiones



reproductivas y se muestran distantes y ajenos a los procesos de .
embarazo, parto y crianza por considerarlos propios de las mujeres.

Jiménez (2001) constata a través de los testimonios de varones
profesionistas de nivel medio de la ciudad de México, que algunos viven
la paternidad como una gran responsabilidad, como algo que ata y en
muchos casos como un proceso que es mas bien decision de las
mujeres y que cambia radicalmente sus vidas, pues lo consideran un
hecho imeversible, perc también hay disfrute, una experiencia
emocional y aprendizaje permanente. i.as mujeres para éstos varones
ya no son sélo objetos sexuales y paridoras, ellos buscan.a la
compafera de su vida, a la mujer "ideal” en la que puedan concretizar
un proyecto de vida. Encuentra contradicciones en la vivencia de
algunos varones, ya que no quieren ser distantes como lo fueron sus
padres, no desean ser autoritarios, quieren ser mMAas amigos y
compafieros de sus hijos e hijas, pero en muchas ocasiones se
descubren incurriendo en un modelo de paternidad tradicional, pues a ia
vez se saben y se sienten guia moral y proveedor fundamental, no
solamente de elementos econdmicos, sine de formacion moral v eso los
vuelve distantes.

Otras investigaciones en América Latina son las de Doria, Oliveira y
Muzskat (1998) quienes trabajaron con varones brasilefios, sefialan que
es esencial tratar de comprender la organizacién de ia relacion de
pareja en el proceso y ejercicio de la paternidad, ya que la manera en
que el hombre establece, vive, percibe y siente la relacién con la pareja,
constituye un elemento central para la comprensién de las practicas y
representaciones asociadas a la paternidad. Esto incluye el deseo por
los hijos y la manera en que éstos se insertan en el proyecto de vida,

Fuller (2000) investigande sobre el significado de la paternidad en Per(,
muestra que los varones la describen como un proceso de
transformacion, de cambio a un nueve periodo de vida que es la
adultez, {os entrevistados conciben la paternidad basicamente como
una responsabilidad que impiica la renuncia a su autonomia individual y
un mayor compromiso tanto material come moral, reprasenta la
necesidad de establecer un vinculo con la pareja y con los hijos. De
igual manera Viveros (2000) sefiala que para los varones de Ia
sociedad colombiana, la paternidad es asociada en primer lugar a la
responsabilidad y el paso de la adolescencia a la adultez, la paternidad
también constituye un logro, una realizacion personal. Para los
entrevistados les resulta muy importante asegurar el bienestar material
a sus hijos del cual ellos no gozaron en su infancia, la paternidad
también integra la btisqueda de relaciones mas cercanas con los hijos.



Con base en las consideraciones anteriores, podria decir que la
paternidad esta caracterizada por la complejidad y por las
contradicciones que se generan en la subjetividad de algunos varcnes.
Para muchos la paternidad representa un cambio en sus vidas, significa
fundar una familia, lo cual los lleva a adquirir mayor responsabilidad
para con la pareja y los hijos o hijas; la pareja adquiere un papel
importante en el proyecto de vida, llega a determinar la manera en la
cual ellos van asumiendo el compremiso y participacion en el proceso
reproductivo vy {a crianza con los hijos e hijas; la autoridad sigue jugando
un papel central en la subjetividad de muchos varones, aunque se
notan algunos cambios donde se plantean relaciones mas igualitarias,
cercanas y afectivas con los hijos e hijas encontrando la posibitidad de
disfrutar la experiencia de la paternidad. Es en el &mbito famifiar donde
se podrian afirmar pero a la vez cuestionar las bases y éstereotipos de
la identidad en los varones y una posibilidad es en el gjercicio de la
paternidad.

En este sentido, no se podria sostener el supuesto acerca de que, los
varones no se involucran en la crianza porgue bioldégicamente eso
corresponde y ha correspondida a las mujeres, donde en muchos ¢asos
la construccidn sociocultural del ser mujer se adjudica al ser madre y
muchos de los proyectos de vida se construyen con base en estas
normatividades. A diferencia de las mujeres a los varones se les
construye y socializa bajo una vision totalmente diferente e incluso
opuesta, ellos podrian formarse para ser buenos trabajadores, buenos
profesionistas, para lograr el mejor desempefio en el mundo publico, 4y
de la paternidad?, de eso no se habla, eso algin dia ilegara y entonces
“va sabran gue hacer’, algunas preguntas derivadas serian ;como
integran o integraran la paternidad en su proyecto de vida?, ;qué es lo
gue piensan respecto de su actuacion como hombres y padres?,
incluyendo a su vez la dimensién afectiva de la subjetividad en los
varones ;qué es lo que sienten, cudles son sus emocionss y afectos?,
2los reconocen e incorporan como parte de su experiencia? ;como la
viven y cuales son las contradicciones a las que se enfrentan?.

Es necesario incorporar en el proceso subjetivo no solo los
pensamientos sino también los sentimientos, las necesidades, los
afectos, las accionss a través de las practicas genéricamente
conformadas. En este sentido podrfamos preguntarmos  ¢Qué
significado le otorgan a la paternidad y ta maternidad los varones?
£ Qué actividades realizan y hacia qué fines estan dirigidas? Y ¢cémo
dichas actividades y préacticas influyen en su proyecto de vida?, tratando
de explicar por qué en muchos casos no solo no corresponden sino que
son diferentes y generan desigualdades sociales.



Las preguntas de investigacion implican e! estudic de procesos
subjetivos complejos y plurales que no sélo atafien a la experiencia
singular de c¢ada hombre, sino a construcciones colectivas,
representaciones sociales sobre los estereotipos de masculinidad, del
ser hombre y de la paternidad que forman parte del entramado social.

Hipétesis que guiaron la investigacion

La primera &s due el proceso de socializacion y construccion de la
subjetividad de los varones generalmente s& encuentra relacionada con
un modelo de masculinidad hegemdnica, logrando estereotipar
significados asociados con el poder, la libertad, la razén y la verdad, tas
actividades no son destinadas a los ofros, sino a la satisfaccién de
necesidades y realizacién individual. FEl sentide de - vida esté
encaminadc a dirigir sus vidas para obtener beneficio personal,
inmediato y directo. Identificados con el mundo, sus acciones, sus
hechos y su subjetividad se orientan al fegro del éxito personal y social
a través del desarrollo profesional o laboral,

Los paradigmas y estereotipos sobre la paternidad constituyen
elementos derivados de un modelo social que envuelve asimetrias y
contradicciones. Dichos elementos no pueden ser comprendidos,
interpretados y maodificados al margen de las relaciones de poder y de
la construccién de estereotipos de género masculiizo gue los llevarian a
medir su virilidad a través del numero de hijos que tienen sin considerar
la participacion con ellos en su trayectoria de vida. Si socialmente se
valorizan estos estereotipos en oposicion a la incorporacion de
précticas afectivas y el cuidado de los otros, supondria que los varones
ne incorporarian la paternidad como parte de su proyecto de vida.

La segunda hipdtesis es que a partir de los cambios histéricos
sociales y culturales, es probable que se hayan generado cambios en
los procesos identitarios y en la subjetividad de algunos varones
respecto de su actuacion como varones y padres; si bien
tradicionalmente el papel de proveedor Unico le otorgaba a los varones
un estatus y poder respecto de los otros y ofras gjercido a través de la
figura de autoridad y cabeza de familia, hoy con los cambios en la
gstructura econdmica muchas mujeres son también proveedoras
econdmicas en el ambito familiar, llegando a cuestionar la distribucion
de actividades, tiempos, espacios vy responsabilidades tanto en el
hogar como c¢on los hijos o hijas, generando tensiones vy
contradicciones al replantear y trastocar las posiciones histéricamente
asignadas. Se demanda mayor presencia no sélo fisica sino afectiva,
mayor comunicacion y acercamiento tanto con la pareja como con los



hijos e hijas, es probable como muestran las investigaciones sobre el
tema, que algunos hayan incorporade dichos cambios, pero es
necesario seguir documentando y sobre todo dirigir la atencién para
comprender si estos cambios han generado un impacto en los varones,
si incorporan en sus expectativas, significados y vivencias la paternidad
como parte de su proyecto de vida.

Una tercera hipétesis es que la paternidad es un evento que tiene
impacto en la trayectoria de vida de los varones, esto puede modificar,
alterar y cambiar la vida lo asuman o nc en su propio ejercicio. El
significado y la vivencia de la paternidad cambia a lo largo de dicha
trayectoria.

De ahi que me interese explorar si los varones han incorporado algunos
cambios a través de los discursos sociales vy representaciones de la
funcidon paterna, ya que desde ta consfruccion de los estereotipos de
masculinidad o del ser hombre, el proyecto de vida se centra en ¢l
desarrollo profgsional y laborai planteado cada vez mas en términos
individualistas y el tener hijos implicaria posiblemente el decenstruir
algunos de esos estereotipos, comprometiéndose con ellos mismos y
con un proyecto de vida donde se incorpore la presencia y necesidades
. de la pareja e hij@s en cuanto a tiempo, disposicion y sobre todo
. entrega de parte de ellos en los aspectos afectivos y emocionales.

OBJETIVOS

1. Interpretar elementos del proceso de construccidn de las
identidades masculinas en el ejercicio de las piacticas de
paternidad/es como procesos socioculturales.

2, Documentar aspecios de la pedagogia y proceso de aprendizaje
de la paternidad, c6mo es gue los varones aprenden a ser

padres y si se posibilita la incorporacién de la paternidad en el
proyecto de vida.

3. Analizar si los varones en su condicion genérica y subjetividad
incorporan en sus expectativas la paternidad como parte de su
proyecto de vida.

4. Documentar y analizar los cambios en el significado y vivencia
de la paternidad en la trayectoria de vida de los participantes.
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Para dar cuenta de los objetivos propuestos, se integran en el trabajo
los apartados tedricos donde se aborda el papei de la familia y los
cambios socioculturales que han ilegado a trastocar ia subjetividad en el
proceso de construccion gendrica. Se incluye un anélisis acerca de los
planteamientos feministas que dieron paso al cuestionamiento de los
supuestos en torno a la universalidad del comportamiento basados en
explicaciones esencialistas, naturalistas y biologicistas, incorporando la
historizacion y la influencia socio cultural en el proceso de construccion
de mujeres y hombres colocéndolos como sujetos histdricos, sociales y
culturales.

Se Incorpera la perspectiva de género como una concepcién sintética
que integra el andlisis de los factores bioldgicos, psicologicos, sociales
y cuiturales dentro de un sistema unitario de analisis que permite
comprender las caracteristicas que nos definen genéricamente. El
género es un sistema de organizacion social que implica una
construccidn binaria, una diferencia. Su caracter relacional permite
reconocer la existencia de dichas diferencias en el entramado social.
Nos da posibilidad de indagar sobre el significado sociocultural que
adquieren los esterectipos de masculinidad en la conformacién
identitarta de los varones y sus implicaciones en la trayectoria de vida y
el ejercicio de la paternidad. Integré a su vez un analisis de la cultura
para comprender el proceso de construccion de la identidad v
subjetividad, como intercambio dialéctico de relacion entre el individuo
y el mundo social. Berger v Luckmann (1997) sefalan gue nuestra
realidad se presenta como un mundo intersubjetive, un mundo
compartido con los ofros donde podemos coincidir pero en ocasiones
disenti. Cada persona es socializada de diversas maneras, por
diferentes personas, instituciones y medios; a su vez, cada persona
aprende y construye su proceso identitaric de acuerdo a sus
posibilidades y recursos.

Se integra un apartado sobre el proceso de construccion socgjat de las
identidades de género masculino, bajo el supuesto de que la paternidad
no puede ser entendida al margen de la construccién identitaria de los
varones en tanto género.

Se considerard la Identidad como el conjuntc de significados y
representaciones conformadas a partir de la estructura politica,
econdmica, social y cultural instituidas histéricamente, integra Ia
subjetividad e intersubjetividad de los actores sociales en 10s procesos
de interaccion social, no es un atributo o una propiedad intrinseca sino
que tiené un caracter relacional, resultado de un proceso social que
surge y se& desarrolla en la interaccidon cotidiana con los otros. La
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identidad tiene que ver con la organizacién por parte del sujeto, de las
representaciones gue tiene de si mismo y de los grupos a los que
pertenece, asi como también de los “otros” y de sus respectivos grupos.
Es el sistema de representaciones de si, elaboradas a lo largo de la
trayectoria de vida de las personas, a través de las cuales se reconocen
a si mismas y son reconocidas por los demds como individuos
particulares y miembros de categorias sociales distintivas. Las
significaciones en torno a las identidades masculinas no son estaticas,
su sentido de existencia esta en estrecha relacidn con la temporalidad,
con los diferentes momentos historicos, sociales y culturales, y con la
“alteridad” entendida como posibilidad de cambio y transformacién.

La subjetividad tanto en su dimension intelectual como afectiva, integra
las relaciones de poder hegemdnico conformadas en las identidades y
las formas de resistencia y conflicto a través de las cuales las personas
se enfrentan a la heterogeneidad en su trayectoria de vida, esta
conformada por los discursos, los conceptos, las estructuras de
pensamiento y los pensamientos mismos, la comprensién e
interpretacion de los sujetos a partir del mundo social del cual forman
parte v de las experiencias derivadas de la forma particular de vida,
donde pueden apropiarse, resistir o contradecir y rafutar los limites
impuestos a su propia participacion o la de otros.

Identidad y subjetividad se encueniran mutuamente influenciadas y
entrelazadas, se desarrollan, infegran y cambian en funcion de los
momentos hisidricos y eventos secioculturales plasmados en las
acciones de los individuos, La identidad y subjetividad son recreadas a
diario a través de la actuacidn cotidiana. No se frata de un cuerpo fijo y
acabado de representaciones, cada sujeto actualiza en la practica su
sentido de pertenencia, y va reajustando a lo largo de las diferentes
etapas de su vida y de acuerdo a los diferentes contextos en los que
participa.

Se incluye un capitulo tedrico sobre la paternidad como construccién
sociocultural, donde se aborda |a historicidad de la paternidad y de la
infancia, para dar cuenta gue no son eventos de corte naturalista sino
procesos socioculturales. La funcidén paterna no se refiere Unicamente a
la presencia real o a la ausencia del padre en la familia, integra el orden
del sentido y la significacion. La paternidad es una construccion
sociocultural vy por tanto influida por la formacién de la identidad
genérica, no es sdlo [a reproduccion biolégica, sino lo que se hace con
los productos de esa reproduccion, ias diferentes practicas sociales que
integran las funciones y responsabilidades con los hii@s. Figueroa
(1996) considera que la paternidad integra los procesos de relacion
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donde se construye la identidad como persona de los participes,
hombre, mujer, hij@s, este proceso no puede imaginarse al margen de
la construccion de las identidades masculinas.

Decidi llevar a cabo la investigacion con base en una metodologia
cualitativa porque restituye al individuo su cualidad de ser portador de
una realidad social, es decir, una voz que no se restringe a su propia
experiencia, sino que logra ser representativa de una comunidad ya sea
simbdlica o social, de un medio social y de un tiempo histdrico. Se
atribuye a los participantes la capacidad de constituirse en voceros de
los procesos y contextos sociales integrando su realidad social e
historica.

El tratar de comprender las significaciones socialmente construidas en
torno a los estersotipos de masculinidad, paternidad y cémo las
incorporan los varones en sus trayectorias de vida, cémo lo piensan vy
sienten, sin reducirlos a sus particularidades, me llevé a tratar de ver y
analizar los discursos y los eventos desde el punto de vista de ellos
como “actores”.

Esto representd un aspecto central en el proceso de investigacion,
donde tuve que confrontar mi propia formacion académica en el dmbito
de la psicologia, ya que tanto en licenciatura como en la maestria fue
desde una aproximacidn interactivo-conductual enmarcada dentro del
positivismo, donde el interdés se. centraba en la cbservacion 'y
cuantificacion con fines de prediccién, control v generalizacion del
comportamiento.

A partir del ingreso al doctorado en sociologia, me enfrenté a un
proceso de reflexion y cambic, empieze a cuestionar que el que se
asuman o no ciertas practicas en los varones no es sélo por gusto o
preferencia, sino que éstas se encuentran estrechamente influenciadas
por el contexto histdrico, social y cultural. Este proceso me ilevd mas de
4 afos en ir reflexionando acerca de la nocidn de realidad, de cémo nos
construimos como mujeres y como varones, llevandome a un proceso
de confrontacion y trastocamiento de mis propios puntos de vista, de la
propia valoracion sobre mi vida, mi gjercicio profesional y mi papel
como investigadora en las relaciones con los "otros”. Implicd un re-
planteamiento en la manera de ver y conceptuar la realidad y el papel
de los individuos, entrando a un proceso de re-socializacién y re-
aprendizaje, respecto a las posturas tedricas y metodolégicas de mi
formacion heredada del positivismo.

Desde la mirada socioldgica, me pude dar cuenta que éticamente a los
individuos participantes en una investigacidon se les confiere un papel
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importante, no son sujetos pasivos, sino que en su caracter de
“agencia” se apropian, influyen y transforman la realidad como sefialan
Berger y Luckman {1997).

Reconoci que mi papel como investigadora no era nada neutral y que
tampoco me podia invisibilizar, ya que en el proceso de investigacion se
generaba una interaccidon reciproca, un conocimiertc mutuamente
compartidc y construido a partir de nuestra subjetividad. Al
reconocernos en el encuentro con el ofro, construimos un nosotros,
Schitz y Luckmann (1977) consideran que debemos reconocer que
estamos en presencia de otro distinto, pero semejante. Como sujetos
auténomos implica reconocer que compartimos nuestra existencia con
otros individuos.

Reconozco que como mujer y académica puedo tener una manera
particular y diferente de ver el mundo, pero también puedo compartir
espacios, significados, sentidos de vida, pues compartimos un mundo
en comin de simbolos y significados. Podemos acceder a [a realidad y
objetivar la existencia del otro a partr de las relaciones que
establecemos en nuestro entorno, Como individuos desarrollamos una
subjetividad que al compartirla con los otros u otras se constituye un
proceso intersubjetive, o cual forma parte del enfoque interpretativo
desde el constructivismo el cual guié ei desarrollo de este trabajo.

Con base en las consideraciones anteriores, decidi ilevar a cabo ia
negociacion y el consentimiento informado con los varones que
decidieron participar. Utilicé entrevistas semiestructuradas, porgue me
permitian acceder al punto de vista de los varones, a sus percepciones,
valoraciones y practicas, profundizando en algunos significados de su
experiencia personal, para comprender en la proximidad con ellos
algunos de los estereotipos de masculinidad, los dmbitos de referencia
en tomo a la paternidad, las expectativas, vivencias y significados
desde los cuales van construyendo su subjetividad.

Con base en el criteric de saturacidon tedrica propuesto por Bertaux
(1988), Castro (1996), Denzin (1978, 2000), se integraron entrevistas de
27 varones pertenecientes a 3 generaciones, varones que hubiesen
nacido en los 60's, 7('s, 80's respectivamente, ellos se ubican dentro
del sector medio de la sociedad en funcién del nivel educativo, de
ingresos y actividad laboral. Entre los participantes se encuentran 10
solteros sin hijos y 17 casados con hijos e hijas de diferentes edades,
desde 1 mes de nacidos hasta adolescentes y adultos. En el caso de
los varones casados formaban parte de familias nucleares donde la
pareja realizaba acfividades laborales extradomésticas remuneradas.
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En la investigacién se integra el analisis v la interpretacién de las
experiencias compartidas por los entrevistados para tratar de
documentar si ha habido algunos cambios en el proceso de
construccion de las identidades de género masculing; si los varones
generan expectativas en torno a la patemnidad como parte de su
proyecto de vida, en el caso de los solieros si se incorporan en el
imaginaric deseos o ilusicnes de como serian ellos como padres
cuando aun no tienen hijos, y cuando ya los tienen como van re-
elaborando su propio proceso de vida. Analizar como significan la
paternidad y como viven el ejercicio de la misma en su trayectoria de
vida. Visibilizar y socializar la experiencia de los varones en estos
ambitos que para muchos han permanecido silenciados en el mundo
privado, pero que no por vivilos en lo privado sean menos
significativos. Es una representacion parcial que intenta un
acercamiento al proceso dindmico y complejo de la paternidad desde |a
perspectiva de los varones.

Nota:

Retoma la propuesta de Figueroa (1994) de utilizar ! concepto “varén”
como una ferma de explicitar el sujeto de reflexion, ya que el concepto
"hombre” ha estado historica y semanticamente confundido con el
concepto de “humanidad’. Trataré de no caer en generalizaciones al
hablar de "los varones” o "las muieres” ya que englobaria a todos y
todas olvidando las especificidades y diferencias que siempre habra y
que al generalizar se pierden como se han perdido a lo largo de la
historia.
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CAPITULO 1

FAMILIA GENERO Y CULTURA

El papel de Ja familta

Actualmente no se puede minimizar ¢l papei de la familla en tanto que
es expresidn de lo social, porque el individuo se incorpora socialmente
primero a [a familia y después a grupos sociales mas complejos,
Schmukler (1989) indica que los grupos familiares son los grupos
sociales con mayor influencia afectiva e ideoldgica a lo largo de nuestrg
vida. Dado su caracter heterosexual y su organizacién jerarquica
basada en lineas de sexo y edad, se les puede considerar como los
principales productores de representaciones de género. Cuande una
pareja decide formar una familia, el deseo de tener hij@s y dar
continuidad a su relacidn transforma el acto de procreacion biolégica en
un acto de produccién social. Vale la pena reflexionar un poco sobre la
familia en su carécter de espacio de produccion social, no como unidad
aislada y de funcionamiento auténomo, ya que forma parte de espacios
de relacién mas amplios como son el grupo social y la cultura de
pertenencia, de ahi que la familia sea refigjo de la cuitura en la medida
gue participa activamente en su creacion y transformacion, si bien la
familia esta condicionada por la cultura, también participa en su
permanente precesce de reestructuracidn. La complejidad del mundo
que vivimos actualmente tiene varias dimensiones y multiples planos de
refacién donde los individuos vistos como actores sociales, son
sometidos a un proceso de institucionalizacidn que los va formando a lo
largo de toda su vida; Ia familia como institucién socializadora, es ia
mas importante instancia mediadora entre lo individual y lo social.

Es necesario recuperar a ios individuos y los hogares en su dimensién
de "actores sociales’, donde la interrelacion entre las accionés de los
sujetos vy los marcos institucicnales no puede ser vista de manera
unidireccional, sinc de influencia mutua, ya gque si bien ias instituciones
imponen limites también se da cabida a la accidn de los individuos y de
{os sujetos colectivos. Esto nos da fa posibilidad de comprender a los
individuos y sus hogares en su capacidad de promover cambios en el
mundo social; mediante sus acciones los individuos pueden rescatar su
capacidad de eleccidn y transformacion de las situaciones.

Actualmente nos enfrentamos a diferentes conformaciones familiares o

unidades domeésticas que se encuentran compuestas por individuos
diferenciados por género, edad, motivaciones y expectativas, que no
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necesariamente coinciden con ei interés colectivo vy unificador de un
sclo modelo de familia. Salles y Tuiran (1998) sehala gue generalmente
la interaccion familiar se desarrolla en un espacio de convivencia entre
generaciones y géneros diferenciades donde existen mecanismos de
poder y autoridad resultado de dicha convivencia intergeneracional.

No solo ha aumentado el nimero de mujeres asalariadas, sino que han
aparecido nuevos comportamientos en relacién con las practicas
sociales en las que participan, cada vez son mas numerosas las
mujeres que no dejan de trabajar despueés de casarse y del hacimiento
de los hij@s, cada vez son mas las parejas en que ambos realizan una
actividad remunerada, que las familias en que sélo el hombre trabaja, lo
cual llega & generar cambios y conflictos en las identidades de mujeres
y varones a partir del uso desigual de poder en los diferentes espacios
de relacién.

Cambios y transformaciones en la familia

El contexto demografico que sirve de escenario para ubicar la familia se
encuentra caracterizado por la declinacion del nivel de la mortalidad y el
descenso de fecundidad en los paises tatinoamericanos. Dicho cambio
y el répido crecimiento demografico gue originé tuvieron una marcada
incidencia en la vida familiar. Frente a ias transformaciones que se
producen en el espacic familiar, las familias mexicanas intentan su
reproduccion cotidiana y en el tiempo, implementando estrategias para
garantizar la supervivencia y reproduccion de la unidad doméstica. Las
estrategias se conciben como un mecanismo que busca amortiguar los
efectos de las sucesivas crisis econdmicas que se han producido
durante las lltimas décadas y un componente esencial de dichas
estrategias ha sido la economia familiar, donde en muchos hogares ha
sido necesario incorporar y reconocer el ingresc econdmico de las
mujeres, lo cual trastoca las estructuras y subjetividad en los varones.

La familia se encuentra en un proceso de transformacién de patrones
tradicionales donde la situacion laboral es muy importante en la medida
que forma parte de la economfa familiar, y son cada vez mas los
hogares donde no solamente el hombre aporta econémicamente, sino
gue las mujeres desarrollan también actividades extradomesticas y
contribuyen econémicamente, incluso en un gran nimero de hogares la
jefatura de familia s encabezada por mujeres. Schmukler (1989) indica
que los estudios disponibles sobre el mayor o menor grado de
autonomia de las esposas frente a los conyuges sugieren que las
mujeres mas jovenes, las que han logrado un mayor nivel de
escolaridad, las que desempefan actividades asalariadas, aquéflas que
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controlan una mayor cantidad de recursos y que asumen un mayor
compromiso con la actividad extradoméstica son mas propensas a
establecer relaciones de género mas igualitarias. Se podria decir que, la
condicién femenina, ha adquiride poco a poco la autonomia y derecho
de participacion social, de tal manera que se considera importante el
papel de la mujer en la vida social nacional a fravés de los cambios
proemovidas por los roles femeninos en el trabajo, en el estudio, en la
politica y en espacios como la familia. Galindo {1995) considera que las
mujeres representan en género a la modernidad, el cambio, la
liberalidad, se configuran junto con las grandes transformaciones de la
cuitura contemporanea. En oposicién algunos hombres parecen
representar los roles tradicionales y conservadores, encarnando los
valores de la moral autoritaria y fos comportamientos premodernos.
Giddens (1998) en su andlisis sobre ef proceso de transformacion de la
intimidad, argumenta que las mujeres son ias que han desempefiado
una funcién mas destacada cuya tendencia seria la democratizacién de
|a esfera privada. La gran mayoria de los varones han actuado en forma
pasiva en la transicion que estamos viviendo, en los diferentes
escenarios de practica social siguen asumiendo el control y el poder.
Poder que esta ligado a los intereses y consideraciones materiales
para su supervivencia dentro del modele hegemonice de esterectipos
masculinos.

Actualmente no podemos seguir analizando por separado el mundo de
ias mujeres y el de los hombres, ya que ambos se encuentran
relacionados. Revel (1995) considera que en la familia se pueden
abordar los roles sexuales y las resistencias al cambio, pero no
visualizando de manera separada a las mujeres y los hombres, sino
que convendria por el contrario confrontarlo con todas las modalidades
de accidn para comprender como se jerarquizan y articulan; para
reconocer conflictos, concurrencias, solidaridades. Podria aparecer
como deseable que la historia de los roles femeninos y masculinos
dejaran de ser escritas como historias separadas, para que puedan
encontrar un estatus y un fugar en medio de una historia social global
en la que las practicas femeninas asi como las masculinas adquieran su
verdadera significacién. Lipovetsky (1989} nos muestra en su revisidon
histdrica acerca del frabajo femenino que no esta por demas recordar
gue en el pasado las mujeres siempre trabajaron. En las sociedades
preindustriales, todos los miembros de la familia se dedicaban a tareas
productivas, aungque se diferenciaran en funcion de la edad y el sexo.
Este planteamiento coincide con el de Revel (1995) sobre el uso
historiogréfico de los roles sexuales, donde confronta funciones
femeninas y masculinas, pero también ios roies femeninos y masculinos
a través de una muy variada gama de relaciones sociales. Necesitamos
comprender las practicas, funciones y espacios culturales sociaimente
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asignados para comprender su verdadera significacion, restituyendo la
articulacion relacional —del hacer femenino y masculino- con la
existencia colectiva. Quiza desde esta perspectiva el rol femenino no se
mostraria como la otra mitad de un actor social irremediabiemente
dividido. Se manifestaria mas bien, con la puesta en practica de una
gran habilidad y destreza, un saber desde lo femenino y lo masculing, a
través de las practicas que son saberes.

Dicotomia entre lo masculino y lo femenino, su implicacién para ia
construccion de los proyectos de vida

En muchos espacios sociales persiste una concepcion dicotdmica de
las actividades asignadas a mujeres y hombres, donde trabajo vy familia
se encuentran radicalmente desunidos, al hombre generalmente se le
asigna el espacio publico y el ambito profesional, mientras que a la
mujer se le concibe en el espacio privado del hogar, encarnado a través
del ideal de la madre dedicada a sus hijos (as). La historia nos puede
dar cuenta gue durante el tiempo de la industrializacién, ei trabajo
remunerado femenino desencadeno airadas protestas en nombre de ia
moralidad, ia estabilidad de la parsja, la salud de las mujeres, la buena
educacién de los hijos, exaltando las tareas maternales en las mujeres,
en términos de mision, espiritu de sacrificio y abnegacion, Lagarde
{1993} plantea que la mujer al no existir por si misma, no se le
cohsidera un individuo autdnomo, que se pertenece asi misma; una
mujer puede alcanzar la felicidad a condicion de que no sea un
“individuo”, sino el ser que vive fuera de si misma y para los otros, en
tanto que el hombre en un ser en si mismo. Beauvoir (1977) considera
que, mientras el hombre encarna la figura del individuo libre, desligado,
dueiio de si, a la mujer se le concibe como un ser dependiente por
naturaleza, que vive para los demas, inseric en el orden familiar. La
ideclogia de la mujer de su casa se va consfruyendo con los principios
de la sociedad individualista moderna, identificada con el altruismo y
con la comunidad familiar, Flandrin (1973) argumenta que la mujer de
su casa en los siglos XiX y XX encarna un dispositive moderno por
medio de normas sociales dicotdmicas, que tienen su$ raices en
postulados de orden ‘natural’ [0 cual tiene implicaciones en los
proyecios de vida tanto para las mujeres como para los varones en
términos de los espacios y poderes diferenciales de género.

La idealizacién de la figura de |a madre forma parte de la construccion
moderna de la maternidad, la imagen de la “madre-esposa’ reforzo un
modelo dicotomico entre los sexos, atribuyendo funciones, actividades y
sentimientos distintos para hombres y mujeres. Las funciones o
prioridades que se impusieron a las mujeres fueron la higiene,

20



educacion y formacion de los hijos e hijas. En este sentido es notable
la accién e influencia del cuerpo médico, que se esforzd en inculcar a
las madres y no a los padres, nuevas reglas para alimentar, cuidar y
atender a los nifios y nifias. Se tratd de formar a las mujeres en funcién
de conocimientos cientificos, de descalificar la experiencia tradicional,
de dirigir a las madres ensefiandoles los nuevos principios de la
puericuftura y de la higiene. Desde principios de siglo los médicos
tomaron masivamente a las mujeres, a tal grado que se ha liegado a
hablar de una verdadera “empresa de culturizacion de las mujeres”. La
asignacion al ambito doméstico fue reforzada por la idea del “instinto
maternal” mediante las directrices y normatividad de los organismos
cientificos y médicos. Esto se pudo concebir como una invencidn
moderna, porque fue acompariado de un procese de idealizacién y
valoracion social de ia funcidn de madre, donde el papel del padre
guedaba relegade y excluido del espacio del hogar y el cuidado de los
hij@s, o al menos no se documento tan exhaustivamente como con las
mujeres.

PLANTEAMIENTOS FEMINISTAS

El movimiento feminista ha cuestionado los supuestos fundamentales
que han estructurado una modernidad configurada sobre las bases de
fa lustracion. Coloca en el centro de debate cuestionamientos y
reflexiones en torno a la “universalidad del comportamiento humano”
fincades ~en explicaciones de orden “natural”, incorporande ia
historizacién y la influencia socio-cultural en las formas de vida. EI
trabajo feminista reconoce y valida diferentes formas de conocimiento, y
con ello ha puesto en tela de juicio los métodos tanto positivistas como
interpretativos. No sélo ha servido para indicar la parcialidad del
conocimiento que desde la psicologia y [a sociologia se han producido,
sino también algunos de los supuestos de los que parten para elabarar
explicaciones en torno al comportamiento. Ha ayudado a cuestionar el
modelo hegeménico al reconocer diferentes formas de conocimiento, al
validar diferentes tipos de experiencia y por tanto diferentes
identidades. En este sentido el feminismo no sdlo concierne a las
mujeres sino que también plantea un reto fundamental para los
hombres y las concepciones hegemadnicas de masculinidad.

E} movimiento feminista en México fue cobrando fuerza a partir de los
planteamientos de las mujeres respecto a las desigualdades. Mufiz
(1985} sefiala la importancia politica de ia préctica feminista desde el
periode de la Reforma hasta nuestros dias evidenciando la existencia
de una probleméatica social: la opresion genérica y el descubrimiento de
la potencialidad de las mujeres como sujetos histéricos con capacidad
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para unirse en torno a demandas comunes, esto a partir de ir
elaborando, descubriendo y redescubriendo las similitudes en sus
diversas situaciones de vida para centrar y derivar un analisis de lo
comun, creando un sentimiento de solidaridad y complicidad genérica.

Hoy dia el postuiado feminista no sdlo convoca a mujeres sino también
a los varones, donde se busca una opcidn por la lucha contra fas
jerarquias, las desigualdades entre los génerocs. Es una propuesta
tedrico-politica, que incorpora a la lucha por la transformacion de la
sociedad dimensiones antes no consideradas, como san la familia, la
sexualidad, las relacicnes personales, la vida cotidiana. De Barbieri
{1986) considera que la consigna ha sido |a de cambiar la vida en varias
dimensiones: la material, de las condiciones y calidad de vida tanto en
la esfera plblica y el ejercicio de los derechos de ciudadania, como en
la esfera privada; familia, matrimonio, crianza, sexualidad, afectos.

Uno de los campos donde se han obtenido logros significativos del
feminisma ha sido la incorporacién de la problematica de las mujeres y
hoy dia tambien de los hombres, bajo una perspectiva de género. Los
paradigmas de las clencias sociales y humanas fugron revisades y se
percibieron sus limitaciones, flevandc a la creacion de nuevas
categorias y a descubrir las articulaciones del conflicte varon-mujer con
otros conflictos sociales. De Barbieri (1986) indica gue ios mavimientos
que surgieron desde los afios $esenia han hecho algunas propuestas
con puntos sustanciaies de convergencia entre sectores defensores de
los derechos humanos, ecoclogistas, pacifistas, antiarmamentistas,
jovenes, viejos, feministas, minorias y mayorias étnicas. En primer
lugar, la defensa de los derechos inalienables e imprescriptibles de
todos los individuos, incluidos los de ser diferentes y optar por caminos
siempre gue no perjudiquen o ataquen a los demas. Esto supone ej
respeto vy ila tolerancia a las ideas, creencias y organizacion de la viga
cotidiana como las personas consideren conveniente y a dirigir los
afectos a partir def deseo.

Estas propuestas, establecen una estrecha relacion entre las formas de
vida v |a politica. Para Gonzélez (1989) el feminismo ha transformado la
manera de entender y hacer politica, uno de sus aportes fundamentales
es el restituir la dimensidn politica a la vida cotidiana. Al plantear que lo
personal es politico resalta problemas relegados en la lucha politica
tradicional por considerarlos secundarios y que mantenian una comoda
e incuestionable separacién entre “lo privado’ y "lo politico”, entre “vida
privada’ y “vida publica”. Dice... para el feminismo ambas “vidas” estan
llamadas al cambio y éste no depende sdlo de las mujeres sino que
incluye a los varones. Bodeldn (1988) muestra cdmo la cuestion de la
igualdad es estudiada en el pensamientc feminista contemporaneo,
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partiendo de la confluencia de diversos enfoques: {a teoria politica, la
teoria juridica y la sociologia juridica. El estudio de la igualdad aparece
definido como un aspecto mas de lo social, los intenfos por abordar |a
cuestion de la igualdad como un tema puramente juridico o de
pensamiento politico, muestran las carencias que se producen al definir
un problema que previamente no ha sido descrito en términos socio-
histéricos y culturales. La justicia requiere la igualdad de oportunidades
y la misma consideracion para todos los individuos independientemente
del sexo, bajo esta concepcion el sexo es meramente un accidente, una
caracteristica no esencial de la naturaleza humana.

A finales de los anos 70 gran parte del feminismo empezd a considerar
los limites de las refvindicaciones tradicionales de la igualdad y a
considerar una nueva forma de entender la diferencia, en la que ésta no
fuera una ideclogia para legitimar la exclusidn. Implicitamente los
movimientos sociales que afirman un significado positive de la
diferencia parten de una visidon de sociedad democratica y pluralista, en
la que no se busca eliminar la diferencia en si misma, sino el significado
de subordinacidn, Necesitamos repensar la igualdad para incluir la
diferencia, eliminar la desigualdad social partiendo de la incorporacion
de ia “diferencia”, de las mujeres y de los hombres en tanto seres con
identidades, necesidades y afectos particulares.

La igualdad para las mujeres o los varones debe abrirse al debate,
cuestionar los espacios y poderes hegeménicos. Hoy dia las
necesidades de ias mujeres, los varones y todos los grupos
“minoritarios” son significativas e importantes, el principio de igualdad
deberia incorporarlas mas gue aceptarlas o tolerarlas. Una posibilidad
seria la igualdad sustantiva donde se tomen en cuenta las diferencias
existentes entre las perscnas, valorandolas por si mismas y otorgando
los mismos derechos.

En México, aunque ta Constitucion Politica establece en su articulo 4° la
plena igualdad juridica enfre el hombre y la mujer, lo cierto es que
todavia la desigualdad esta presente en muchas instituciones sociales
fanto en el ambito intimo como en el publico, lo gue contribuye a
reproducir situaciones de desventaja que viven no solo las mujeres sino
también los varones. E| principio de igualdad establecido
constitucionalmente, no ha impedido gue perduren logicas disimiles en
cuanto a los roles sexuales, muchas veces abalados bajo supuestos de
orden natural y esencialista los cuales pueden ser de-construidos desde
ta construccion genérica.
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PERSPECTIVA DE GENERO

La mirada a través de la perspectiva de género permite nombrar de ofra manera las
cosas conocidas, hace evidentes hechos ocultos y les oforga otras significados,

La opcion por la perspectiva de género para la realizacidn de la
presente investigacion, es porque permite analizar y comprender las
particutaridades que definen a las mujeres y a los hombres de manera
especifica, reconociendo sus semejanzas y diferencias. Nos permite
analizar las posibilidades de vida de las mujeres y los hombres, el
sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las complejas y
diversas relaciones que se dan entre ambos géneros, los conflictos que
enfrentan cotidianamente con las instituciones y la manera en como [o
hacen. El significado que las mujeres y los hombres atribuyen a los
eventos vividos, particularmente como significan y viven los varones su
condicién masculina, cdmo incorporan desde su propia subjetividad el
ejercicio de la paternidad en su proyecto de vida.

L g perspectiva de género esta basada en Ia teoria de género, donde se
considera la historizacidn del sujeto en fa cultura y las formas
particulares de vida en contraposicion al determinismo biolégico y la
universalidad, se recupera al sujeto a partir de sus creencias, deseos y
necesidades que le permiten ir construyendo su propio entorno de
significaciones y sus propias formas de vida. Ce inscribe en el
paradigma histdrico cultural del feminismo, con una visidon ética vy
filosofica de la vida, cuya finalidad es contribuir a la construccidn
subjetiva vy social de una nueva configuracion interpretativa a partir de Ia
resignificacidn de la historia, la sociedad, la cultura y la politica.
Reconoce ia diversidad de géneros y la existencia de las mujeres vy los
hombres en el procesc de construccion social.

Historizacién vs. Naturalizacion

Uno de los ejes tedrico-metodologicos de la perspectiva de género es el
Histérico, en contraposicidn con otras posturas filosdficas que
consideran a los seres humanos como seres dados, etemos e
inmutables, donde las diferencias entre mujeres y hombres son
naturales y obedecen a determinaciones bioldgicas ligadas al sexo,
estableciendo criterios de generalizacion vy universalizacion del
comportamiento.

Varios de los supuestos se encuentran inscrifos en la lgica de la
ontologia heredada, sefiala Castoriadis (1988) que la légica de la
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determinacion ha sido respaldada por la tradicion fisicalista reduciendo
la sociedad v la historia a la naturaleza biolégica de los seres humanos,
cuyo representante es el funcionalismo, supone necesidades humanas
fijas y explica la organizacién social como el conjunto de funciones que
tienden a satisfacerlas, encubre el hecho de que las necesidades
humanas en tanto sociales y no meramente biclégicas son inseparables
de sus objetos, y que tanto las unas como los otros son instituidos por
la sociedad.

La légica formal conlleva un pensamiento lineal, determinista, binario y
excluyente, establece principios univocos de relacion causa-efecto en
ios fendmenos y ademas parte de que una causa esta en el origen de
fenémenos complejos. Lewontin, Rose y Kamin (1991) consideran que
desde esta visién se derivan posturas filoséficas que incluso hoy dia
siguen vigentes y que permean gran parte dei "saber cientifico”
enmarcade dentro de una perspectiva particular de ver y concebir el
mudo y los seres humanos. Son dos posturas las que conforman dicha
concepcion, la primera es el reduccionismo que incluye una serie de
métodos ¥ modos de expiicacion generales del mundo de los objetos y
ias sociedades humanas gue intentan explicar los conjuntos complejos
a partir de las particularidades, dando explicaciones circulares y por
tanto cerradas. La segunda concebida como un caso especial de
reduccionismo es la postura del determinismo biolégico, centrando 1a
explicacién en la inevitabilidad de las propiedades bioguimicas que
constituyen al individuo, y que dichas caracteristicas estan
determinadas por los genes que posee cada individuo.

Estas posturas han dado lugar a la creacién de algunos mitos a través
de los cuales se articula. Uno es el de la naturaleza animal e instintiva
de la sexualidad humana, Ctro es el de la determinacion genética de
todo lo que la persona pueda ser en el transcurrir de su existencia. Y
uno mas es el de la determinacidn instintiva de la conducia vy sus
formas de comportamiento de las mujeres y de los hombres. El origen
de! comportamiento desde la visidn reduccionista, indicaria que "es
heredado mas que adquiridc”. Bajo esta vision del determinismo
biolbgico, solo se podrian encontrar explicacicnes reduccionistas de la
vida humana, en donde la causalidad va de los genes a los seres
humanos y de éstos a la humanidad en su totalidad. Varias formas de
esclavitud, de explotacion y represion hasta el genocidio de algunos
pueblos y etnias, han sido justificadas con argumentos centrados en la
inferioridad  bioldgica. En algunos &ambitos donde se generan
conocimientos siguen asumiendo explicaciones sobre las diferencias
entre hombres y mujeres y entre los grupos, a partir de la constitucién
fisica o el coeficiente intelectual de manera abstracta y son
contrastadas en los universales biolégicos del comportamiento humano.
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Muchas de las diferencias entre el hombre y ia mujer tienen que ver con
las teorias del determinismo y del reduccionismo dentro de un modelo
de ciencia que forma parte del desarrollo de la sociedad burguesa
desde el siglo XVl hasta la actualidad. Una sociedad que viene a ser
tanto capitalista como patriarcal. El énfasis que la ciencia del
patriarcado pone en la cbjetividad, la racionalidad y la comprensidn de
la naturaleza a través de su dominacién es una consecuencia de la
separacién que impone la division de las labores productivas y
reproductoras entre conocimiento y emocian, objetividad y subjetividad
generando un conocimiento parcial de los eventos sociales.

Un argumento determinista con consecuencias politicas directas es la
explicacion de los roles entre hombres y mujeres basado en las
diferencias bioldgicas entre los sexos.

Sexo - sexualidad

Desde las posturas esencialistas naturalistas, pareciera que Io gue nos
diferencia a las mujeres de los varones es el sexo entendido como fas
diferencias bioidgicas y de constitucion anatémica, sin embargo somos
mujjeres o varones por muchas cosas mas que por nuestros organos
sexuales, reproductivos y nuestras hormonas. Al respecto
Katchadourian (1893) indica que el sexc como necho biolégice se
nresenta. en los seres humanos de manera dicotdmica y excluyents,
una persona es macho o hembra y solo debe ser una cosa u otra. £l
sexo biolégico impiica: 1) Sexc genético, revelado por el nimerc de
cromosomas {46XX o 46XY en las personas) o ia presencia de
cromatina sexual. 2) Sexo hormonal: &l equilibrio andrégino-estrégeno.
3) Sexo gonadico: la presencia de testiculos u ovarios. 4) Morfologia de
los drganos internos de reproduccion y 5) Morfologia de los genitales
externos. Agregando a este listado el dimorfismo somatico vy las
caracteristicas sexuales secundarias.

Considera que es importante esclarecer primero la confusion
terminolégica que ha caracterizado el discurso técnico sobre el sexo y
la sexualidad. El interés de su estudio no esta centrado exclusivamente
en la sexualidad, sine en sus derivados psicosociales para incluir
términos como identidad genérica, rol geneérico, rol sexual, identidad del
rol sexual. Aunque la identidad genérica y el papel sexual 8¢ apoyan
por definicién en el sexo biclogico de la persona y tienen naturalmente
determinantes biologicos mas alla de ia anatomia genital, estos
conceptos solo pueden ser entendidos como fendmenos psicolégicos y
sociales. E! sexo comenta el autor, es remitido primeramente a la
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divisién de los seres organicos y a lfas cualidades gue los distinguen,
pero son miltiples los usos y derivados (sexos, sexuado, sexual,
sexualmente, sexualismo, sexualidad, sexualizar) que incluyen tantos
significados que la pafabra ha terminade por hacerse imprecisa. Los
significados se agruparian en dos grandes categorias: el sexo como
caracteristica bicldgica y el sexo como comportamiento erdtico.

En cuanto al sexo como caracteristica biclogica, presentaria una
dicotomia que es mutuamente excluyente: una persona es macho o
hembra y sélo debe ser una cosa o la otra, calificado entonces de sexo
biolégico. Sin embargo dicha diferenciacién no puede ser tan clara ya
que se puede aludir por ejemplo al dimorfismo somatico presentado al
final de la pubertad, o los procesos de maduracién tan variados en el
curso de vida de los individuos, de manera tal que la categoria sexo
designa ciertos aspectos de los individuos, pero no necesariamente
referidos & quién es, sino también a cdmo se comporta, © como
esperamos que se comporte un individuo. De ahi la diferencia entre
comportamiento sexual referido a lo que la gente hace sexualmente o al
comportamiento erético, a la vivencia de la sexualidad en un contexto
determinado. Asi, en la primera categeria de significados, el sexo hace
referencia a las caracteristicas morfologicas, pero también al
comportamiento. En la segunda categoria, mientras el sexo refiere
primariamente al comportamiento erético, &l término también tendria
aspectos fisicos en su asociacién con lo erdtico.

En este sentido, Gagnon (1993) analiza mas alld de las simples
diferencias entre varones y mujeres en la conducta sexual, trata de
enfocar las formas en que se producen las diferencias observadas y las
similitudes, su estabilidad y el modo en gue se mantienen. Considera el
proceso de desarrollo como menos fijo, mas discontinuo y mas
relacionado con los cambios histéricos, de tal manera que las
diferencias entre hombre y mujer en respuesta a las cuestiones
erdticas, no son fijas sinc sujetas al cambio histdrico. La biografia
sexual de los individuos esta en constante cambio a lo largo de su
histeria de vida, los ajustes y adaptaciones no siempre se presentan
en secuencias ordenadas, una detrds de otra, o de manera estable,
sino que son variables y presentan muchas veces cambios
discontinuos. La perspectiva sociclégica del autor considera el
comportamiento sexual mucho mas maleable de lo que las posturas
bioldgicas o evolutivas han propuesto. Para Rainwater (1993) el sexo y
sus derivados psicosociales afectan y son afectados por las estructuras
sociales y las instituciones, la variabilidad puede observarse en los
ciclos vitales de los individuos, pero también hay que considerar la
conexién entre el comportamientc y su significado tanto para el
individuo como para los otros, ya que el comportamiento sexual puede
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tener diferentes  significados para  diferentes personas  que
aparentemente hacen lo mismo.

Abordar las diferencias sdlo desde la biologia ¢ 18 anatomia supondria
gue somos seres ahistdricos, y por tanto nuestras relaciones en torno a
la feminidad, masculinidad y sexualidad serian fijas, sin embarge la
conducta sexual esta en funcion de las condiciones historico-culturales.
Rulin, {1997} plantea “La vida sexual humana siempre estara sujeta a
la convencion vy la interaccidon humanas, Nunca sera completamente
“natural’, aunque sdlo sea porgue nuestra especie s social, cuitural v
articulada”. La evolucién cultural nos da la oportunidad de fomar el
control de los medios de sexualidad, reproduccion y socializacién.
Shapiro {1893} considera que desde el punto de vista aniropoldgico &
analisis sobre el sexo séio puede ser entendido como parte de un
sistema cultural, donde se integre el conjunto de vaiores compartidos v

los conccimientos por los cuales nos constituimos como mujeres o
varones. :

Ei estudio de jas definiciones culturales del sexo deberd incluir ef
procese de construccion de los significados sobre ef modo de ser de
hombres y mujeres, la comprension del lugar que ocupa la sexusalidad
en la concepcitn general que tienen del mundo las personas. Como
simbolo natural y como oposicién binaria el sexo. puede- proporcionar
una metafora para todo un sistema cosmolégico, Rosaido y Atkinson
{1975) presentan un andlisis sobre como los saxos  astan
metaféricamente ligados &l ambito de fa natwraleza, asociando
simbdlicamente a los hombres con la cullura v de las mujeres coh la
naturaleza. A su vez Oriner (1974) analiza a posicion asimétrica de
hombres y mujeres en la sociedad, y el significado de {a oposicion
sexual en el mito y la cosmologia considerando las razones de su
posible universalidad v sugiriendo que, ia oposicidn entre cultura v
naturaleza es invariablemente jerdrquica, identificando simbodlicamente
& jos hombres en un nivel superior al de las mujeres.

Culturalmente las diferencias sexuales se iniegran en sistemas de
creencias gue conforman la elaboracidon simbdlica respecto al uso y
significado atribuido 2 la sexualidad femenina o masculina. Pilt-Rivers
{1968} sefiala como ejemplo los conceptos de “honor y vergienza”
encontrados en las sociedades mediterraneas elaborados con base en
creencias de debilidad y susceptibilidad sexual en las mujeres v Ia
viclencia y agresividad sexual de los varones. El honor de los varones
reside en la pureza de las mujeres, por o que deben vigilar que Ia
ésposa o parientas se mantengan aisladas del contacto con olvos
hombres.
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El hecho de que las creencias sobre las diferencias sexuales y los
rituales a través de los que se comunican no solamente reflejen el
orden social sino que también formen parte del sistema que crea v
mantiene ese orden, es considerado en el estudio de Godelier {1986)
sobre las estructuras de poder y dominacion masculina entre los Baruya
de Nueva Guinea; y el andlisis de Langness (1974) sobre los cultos
masculinos en el altiplano de |la Nueva Guinea a través del culto nama
donde los hombres consideran a las mujeres y a su vez las mujeres
tienden a considerarse como inferiores y débiles en relacidon a los
hombres, sdlo puede interpretarse en términos ideolégicos, esto es,
como medio simbodlico para la afirmacién del control social. La
interpretacion de las construcciones culturales en términos ideoldgicos
supone ante todo, la idea de gue las creencias en cuestion benefician a
un segmento de la sociedad mas que a otro y que son una mistificacion,
un encubrimiento de los hechos sociales que seria dificil reconocer
pues representaria un probfema para las estructuras de dominacién. El
culto nama promueve la solidaridad de los hombres a expensas de las
mujeres; las mujeres comparten estas creencias sobre la inferioridad
femenina y consideran que la practica va en su propio beneficio. En la
concepcidon de Langness, esta paradoja ilustra la forma en que las
ideolcgias operan para racionaiizar ia subordinacién del orden
jerarquico.

Los conceptos sobre el sexo y la sexualidad se Hegan a inscribir en
teorias e ideociogias que pueden fundar u oponerse al orden social y
culturai establecido. En este sentido Foucault (1987) plantea que
“numerosas sociedades como China, Japdn, India, desarrollaron un arte

- erotico donde la verdad es extraida del placer mismo, tomado como

practica y recagido como experiencia; el placer no es tomado en cuenta
en relacion con una ley absoluta de lo permitido o lo prohibido ni con un
criterio de utilidad, sino en relacién consige mismo. A diferencia de esas
sociedades en occidente no se posee ningln arte erdtico, sine que se
desarrollaron procedimientos y dispositivos como la confesién con los
métodos de la escucha clinica para obtener la “verdad del sexo y sus
placeres”, solo asi pudc aparecer algc como la "sexualidad” (p,86). La
sexualidad, correlato de la practica discursiva que fue vigilada,
institucionalizada y regulada, correspondid a una forma de saber
rigurosamente opuesta al arte de las iniciaciones. Analiza la sexualidad
en occidente en relacién con las instituciones, et poder, la politica vy la
cultura, llegando a considerar la sexualidad como una experiencia
histdricamente singular, constituida por tres ejes: la formacion de los
saberes que a ella se refieren, los sistemas de poder que regulan su
practica y ias formas segun las cuales los individuos pueden y deben
reconocerse como sujetos de esa sexualidad.
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La sexualidad integra mucho mas que las diferencias anatémicas, es el
conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo y definidas por
éste, constituye a los individuos y los adseribe a grupos socioculturales
genéricos vy a condiciones de vida particulares. La sexualidad es un
complejo cultural, histéricamente determinado, consistente en
relaciones sociales, instituciones sociales y politicas, asi como en
concepciones de! mundo que definen la identidad de los sujetos, sus
formas de actuar, comportarse, pensar y sentir, asi como por las
capacidades intelectuales y afectivas ligadas al sexo, entendido como
convencion culiural, ya que la sexualidad es un término que engloba
muchas cosas, si tenemos en cuenta que representa una abstraccion y
que lo que quiere decir esta palabra representa méas bien el cuadro
tedrico o las creencias de valor de gquien la usa.

Sexualidad y género

La categoria de género trasciende las diferencias biclogicistas-
naturalistas entre lo masculing y lo femening, ya que forma parte de
precesos de construccidon social. Stoller {1968) establece la diferencia
entre sexo y género indicando que, lo que determina la identidad y 2|
comportamiento de género no es el sexo bioiogico, sino el hecho de
haber vivido desde el nacimiento ias experiencias, ritos y costumbres
atribuidas a cierto genero. La antropdloga Gayle Rubin (1997) fue una
de las primeras que intenio comprander y desentrafiar la construccion
del género en su contexio social y cultural, planted que el sistema
sexo/género es el conjunto de arreglos por los cusles una sociedad
transforma la sexualidad bioldgica en productos de actividad humana.
Cada sociedad tiene su sistema sexofgénero o sea, su conjunto de
normas por las cuales e! sexo humano y la procreacion son moldeadas
por la intervencidn sociai y satisfechas de una manera convencional.

Para Benhabib {1992) el género es una categoria relacional que busca
explicar una construccién de un tipe de diferencia entre los seres
humanos. La constitucién de diferencias de género es un proceso
historico, social y cuitural, las diferencias sexuales no son solo
anatomicas, pues la construccion e interpretacion de la diferencia
anatomica es un proceso histdrico y social. Que el vardn y ta mujer
difieran es un hecho, pero también construido socialmente. La identidad
sexual es un aspecto de la identidad de género. El sexo y el género no
se relacionan entre si como lo hacen la naturaleza y la cultura pues la
sexualidad misma es una diferencia construida culturalmente. De igual
manera Ravelo (1996) considerard que, “género” constituye una
categoria analitica que nos permite aproximarnos al estudio de la
relacion entre mujeres y varones de una organizacion social especifica.
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Tanto la masculinidad come ia feminidad tendran que abordarse de
manera relacional, como procesos de construccion histdrica y cultural,
tratando de cuestionar el caracter universal de los elementos que
supuestamente los han definido en su caracter inmanente de sujetos
femeninos o masculinos.

La sexualidad y el género son construcciones histérico-sociales como
sefiala Cazés (1994), en sste sentido podemos hablar a su vez de la
historicidad de la categoria de género, al respecto Conway, Bourgue y
Scott (1997) plantean gue las categorias de género varian a lo targo del
tiempo y con ellas los territorios sociales y culturales asignados a
mujeres y varones,

La categoria de género amplia el horizonte que ya la investigacion
critica habia abierto al sefialar su desacuerde en relacidon con la
afirmacién de que la biologia era destino. Esto trajo -como
consecuencia una apertura epistemologica acerca de lo masculino y lo
femenino y su configuracién en el ambito del tfrabajo, lo doméstico, la
sexualidad, la estructura familiar y lo simbélico. La discusion de la
diferencia sexual en los términos tradicionales de dominacion y
explotacion se amplia hacia el andlisis de lo social. El uso de la
categoria género facilita el desmantelamiento del pensamiento-
biologicista, sobre todo respecto al discurso “naturalista” o esencialista.
Pero aunque los papeles cambien de acuerdo a la cultura y al momento
histérico se sostiene una division, el género femenino es el encargado
de la esfera de lo privado y el masculino de lo pudblico, o cual tiene
implicaciones en las formas o proyecios de vida de los individuos. EL
problema es que la estructuracion del género es tan fuerte que llega a
pensarse como algo “natural”, un ejemplo es la relacion que se atribuye
a fa mujer y la maternidad fuera del analisis histérico, social y cultural
visualizandose como “natural’, asociandose incluso como parte de las
tareas domésticas las cuales se “naturalizan” para las mujeres,
entonces se dice que las mujeres por naturaléza tienen hijos (as), los
cuidan y se dedican a las actividades del hogar, porque ademas nos
salen tan bien...

No podemos negar las diferencias biologicas entre hombres y mujeres,
pero tampoco que dichas diferencias se llegan a convertir en
inequidades y desigualdades sociales. Alatorre W. (1998) comenta que
el hecho de que biologicamente la mujer posea funciones ligadas a la
vida misma (menstruacion, embarazo y lactancia}, ha hecho que se le
sitlle en el campo de la naturaleza y se le margine del campo de lo
social. Socialmente se ha establecido que [a mujer “esta hecha” para ef
hogar, cuidado de los nifios, de los ancianos y de los enfermos, para la
atencion doméstica de su padre, de sus hermanos y de su pareja, en
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tanto que a los varones el espacio asignado es el publico, el social,
planteamientos sostenidos desde una ideologia patriarcal,

Condicién genérica

Ser mujer o ser hombre es un hecho sociocultural e historico. No estan
definidos por las caracteristicas biologicas del sexe, sino por el proceso
de construccion genérica. El género esta presente en el mundo, en las
sociedades, en los sujetos sociales, en sus relaciones y la cultura. El
género es la categoria correspondiente al orden sociocultural
configurado sobre la base de la sexualidad definida y significada
histéricamente.

Culturalmente la asignacién de género se da en el momento de
nacimiento, pero hoy con el avance de la tecnologia y el ultrasonido, las
parejas desde el embarazo desean saber si es nifio o nifia, esto a partir
de la identificacion de los genitales. La palabra es la marca que ctorga
significado al sexo ¢ instaura el género, ya que desde el momento en
que se enteran del sexo del hijo {a) van generando una serie de
expectativas en relacion a las formas en las que se van a relacionar,
como o o la van a educar etc., inicia el proceso de construccién
generica a partir de esa division sexual.

Los cuerpos reciben una significacion sexual que los define y asigna
como masculinos o femeninos. Para Lagarde (1996) el género es una

construccion simbdlica y contiene el conjunto .de atributos asignados &~

las personas a partir del sexo. Se trata de caracteristicas bioldgicas,
fisicas, econdmicas, sociaies, psicolégicas, erdticas, juridicas, politica y -
culturaies. El género implica:

» las actividades y las creaciones del sujeto, el hacer del sujeto en
el mundo.

+ La intelectualidad vy la afectividad, los lenguajes, concepciones,
valores, el imaginario y las fantasias, el deseo del sujeto.y. la
subjetividad.

e Laidentidad del sujeto o autoidentidad en tanto ser de género:
percepcion de si, de su corporalidad, de sus acciones, sentido
del Yo, sentido de pertenencia, semejanza, diferencia, unicidad,
estado de la existencia en el mundo.

¢ El poder del sujeto {capacidad para vivir, relacién con otros,
posicion jerarquica: prestigio y status), condicion politica, estado
de las relaciones de poder del sujeto, oportunidades.

+ El sentido de la vida y los limites del sujeto.
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El género se encarna en el cuerpo, a través de los rituales y ias
practicas en las que se sitla cada persona, puede ser la base para
analizar los papeles sexuales, proporciona conceptos que nos permiten
comprender las vivencias y el comportamientc de las mujeres, de ios
varones y.la sexualidad. Nos permite analizar como los sexos son
divididos y transformados.

El cuerpo

La organizacion genérica es una construccién social basada en marcas
corporales, clasifica y organiza a las personas y define sus modos de
vida al otorgar sentido, valor y poder a caracteristicas corporales, Lo
especifico es que su cimiento es el sexo y se concreta en la
construccién de la sexualidad, es decir, del conjunic de hechos
histéricos que los sujetos producen y experimentan por las marcas
sexuales. Cada grupo socio-cultural desarrolla una politica corporal
destinada a crear cuerpos especificos. En los cuerpos sexuados se
desarrollan capacidades que abarcan habilidades fisicas y subjetivas,
deseos, formas de realizar las cosas, los deberes y prohibiciones.

La construccion histdrica de la relacidon indisoluble cuerpo-subjetividad
fue develada por Simone de Beauvoir (1977) “no se nace mujer, llega
una a serlo”. Y con ella es posible afirmar que no se nace hombre;
quienes son hombres, han llegado a serio. Las caracteristicas fisicas
se van conformando en funcién de las formas de vida que los propios
sujetos les vayan otorgando, no es que estén dadas y determinadas, no
son naturales. Indica a su vez que “....una sociedad no es una especie,
en ella la especie se realiza como existencia, ella se trasciende hacia el
mundo y hacia el porvenir, sus habitos no se deducen de la biclogia, los
individuos no son abandonados jamas a su naturaleza, ocbedecen a una
segunda naturaleza que es la costumbre, en la cual se muestran los
deseos y temores que traducen su actitud ontolagica. El sujeto adquiere.
conciencia de si mismo y se cumple sdélo como cuerpo, como cusrpo
sujeto a determinadas leyes y tables, se valoriza en nombre de ciertos
valores. La fisiclogia no podria fundar valores, antes bien, los hechos
biolégicos revisten lo que el existente les corfiere” (p,60). La valoracion
respecto al cuerpo de la mujer o del hombre, tiene gue ver con la
valoracion vy significaciéon social que se ha hecho del mismo, no
Unicamente con |a naturalidad biolégica.

La cultura y las formas particulares de vida, 0 como Simone de
Beauvoir diria *el cuerpo vivide' estarian intimamente relacionadas con
los significados sociales de cada cultura y contextos en los cuales se
encuentren inmerses y no a ia biclogia.
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El cuerpo como principio de individuacion es planteado por Bourdieu,
{1999) indicando que en la medida que se localiza en el tiempo y el
espacio, separa y aisla, es rafificado y fortalecido por la definicion
juridica del individuo en tanto que es agente real, es decir, en tanto que
habitus, con su historia, sus propiedades incorporadas, es un principio
de colectivizacion. El cuerpo al tener la propiedad biolégica de estar
abierto al mundo y expuesto al mundo, es susceptible de ser
condicionado por el mundo, moldeado por las condiciones materiales y
culturales de existencia en las que esta colocade desde el origen, se
halla sometido a un proceso de socializacién cuyo fruto es la propia
individualizacion, la singularidad del *yo” se forja en las relaciones
sociales y por medio de ellas. Para Bourdieu “ef cuerpo es una manera
de estar en el mundo, de estar ocupado por el mundo” (p,179). Como
cuerpos nos enfrentamos a la emocion, a la vulneracion, al dolor, es
nuestra manera de hacernos presentes en el munde a través de las
reiaciones con los demas.

Aprendemos por el cuerpo, el orden social se inscribe en los cuerpos a
través de la confrontacién permanente entre la afectividad y el enforno
social. El aprendizaje de los estereotipos de género masculing y
femenino se inscriben en los cuerpos, mediante 1a ropa, lenguaje,
actitudes, en la manera de andar, hablar, comportarse, mirar, sentarse,
etcétera. Y las instituciones ritualizan el limite de lo que “debe ser”
masculino o femeninc de acuerdo & las clasificaciones socisles,
llegando a naturalizarias en la division de tos cuerpos a través de la
instruccién y accién pedagdgica diaria, es por eso que llegan a ser tan
duraderas.

Lagarde (1996) indica que como el sentido de ia vida esta concretado
en el cuerpo, es el mas preciado objeto de poder en el orden de
géneros. Las instituciones disciplinan, controlan y recrean los cuerpos a
través de variados procesos pedagdgicos que permiten a mujeres v
hombres ensefiar, aprender, actuar o rehusar, las maneras del cuerpo.

Cada cuerpo es disciplinado para fines sociales especificos que la
persona debera hacer suyos, en este sentido la nocion de “habitus” de
Bourdieu (1999, p,191) no &s la de! sujeto aislado, es sede de las
sclidaridades duraderas, de las fidelidades incoercibles, que se basan
en leyes y vinculos incorporados al cuerpo, es la adhesion de un cuerpo
socializado al cuerpo social que lo ha formado y con el que forma un
cuerpo. Por ello constituye el fundamento de una colusién implicita
entre todos los agentes que son fruto de condiciones vy
condicionamientos semejantes, y también de una experiencia practica
de la trascendencia del grupo, de sus formas de ser y hacer, pues cada
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cual encuentra en el comportamiento de sus iguales la ratificacion vy la
legitimacion de su propio comportamiento, que a cambio, ratifica y
Hegado el caso, rectifica a los demés. Es por esto que el cuerpo,
alcanza su maxima expresion con los adiestramientos disciplinarios que
imponen los regimenes mediante ejercicios y rituales formalistas o la
uniformizacion, con el fin de simbolizar el cuerpo. Los cuerpos tienen
un ciclo de vida determinado histéricamente y marcado por procesos de
canservacion y cambios.

Género y condicion de edad en el curso de vida

Para Lagarde (1996) el curso de vida esta conformado por el conjunto
de eventos del sujeto en el tiempo. Esté definido por el ciclo de vida, es
decir, &l estereotipo normativo de vida que en sus condiciones
historicas debera recorrer el sujeto. Cada persona esta determinada por
varios ciclos de vida de acuerdo con su género, su nacionalidad, su
generacidén, su clase social y ofras categorfas mas. Al vivir va
conjugandolas, se aparta ¢ cumple los mandatos y [as asignaciones de
manera de vivir y de identidad y crea como resultado su curso de vida,
Este es (nico e irrepetible como irrepstible es la combinacion de sus
muitiples determinaciones y su particular capacidad creadora a lo largo
de su vida.

Aungue en el sentide comin se apoye la creencia de que la edad tiene
contenidos universales, no es asi. Castoriadis (1988), Bourdieu {1999)
indican que cada sociedad construye un orden de edad social que
corresponde con su desarrollo y con las potencialidades de vida de las
personas. Algunas culturas establecen la cuenta de los afios de vida en
una progresion aritmética, pero en ofras puede ser por periodos de ia
vida, joven o viejo y aun estas categorias no tienen los mismos
significados y contenidos.

Es importante reconocer que en todas las sociedades se construyen
modos de vida para las personas de acuerdo a su edad y periodo de
vida. Se definen actividades, relaciones, expectativas, deberes y
prohibiciones que concretan el sentido de la vida. Las personas
transitan y se ajustan, cumplen o se distancian de sus asignaciones de
edad. La vivencia de la edad puede ser semejante de manera formal
para las mujeres y los hombres, sin embargo su género las hace
irremediablemente particulares. Podemos encontrar una relacion entre
las categorias de género-edad en constante movimiento. El curso de
vida de las mujeres y de los hombres, sus necesidades, sus
expectativas y sus oportunidades esta marcado por la edad, ya que en
cada sociedad se establecen normas especificas para el desarrolio
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personal y colectivo. Las personas por la fecha de su nacimiento,
pertenecen a épocas y generaciones que las definen, donde comparten
lenguajes, visiones especificas del mundo, formas de comportamiento e
intereses al compartir hechos significativos y una época, un mundo,
una relacidn espacio-temporal de coincidencia, llegando a experimentar
una identidad generacional.

Semejanza, diferencia y especificidad genérica

Existen varios mecanismos de relacion que permiten agrupar a las
personas y a los grupos sociales. Los hombres pueden ser semejantes
enire si —semejanza infragenérica- porgue comparten aspectos
fundamentales de su definicion social, es decir de su condicion y de su
identidad, y son diferentes entre si porque no comparten oftras
condiciones sociales —diferencia infergenérica-. Es necesario pensar Ia
semejanza y la diferencia como fendmencs simultaneos en la
configuracion de los sujetos sociales.

Lagarde, (1996) sefiala que la pertenencia social e identificacion cultural
se sintetiza en la especificidad. Cada sujeto social es especffico, tnico,
debe ser ponderado en su unicidad y no solo por su semejanza o su
diferencia con los ofros. Su manera de enfrentar el conmjunto de
determinaciones sobre su ser define su existencia, su biograiia tnica e
irrepetible. Si esa configuracion social se convierte en vida misma, en
curso de vida de cada persona, entonces las semejanzas y las
diferencia son sensiblemente dinamicas. Y si ademas es vida social,
conjunto de practicas vy experiencias de vida de los miembros de una
sociedad o de una comunidad y su dialéctica es permanente, estamos
ante una etnografia igualmente tnica en ta historia.

GENERO Y CULTURA

La tecria de género requiere una teorizacién sobre la culiura para
analizar la condicidn cuitural de los sujetos.

El concepte de culiura pone en contradiccion la concepcion de la
naturaleza humana que dominaba durante la llustracién, donde se
concebia al hombre en su unidad con la naturaleza, una naturaleza
humana inmutable, constante e independiente del tiempo, del lugar y de
las circunstancias de los individuos. Presenta una vision uniforme vy
universal de los "hombres”, pero ademéas hombres de una edad
aspecial, de una raza especial, de una tradicion o condicion particular.
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Una visién cuitural de género nos proporciona elementos para
cuestionar tal planteamiento ya gue rempe con la uniformidad, la vida
de los hombres esta entretejida en la trama de significaciones que van
conformando de acuerdo al lugar donde viven, las creencias que
sustentan, las formas de vida Apartarse de la concepcion de la
naturaleza humana unitaria, significa abordar el estudio de los varones
con la idea de que la diversidad de las costumbres a través de los
tiempos y en diferentes lugares otorga diversidad de significados a lo
gue son los hombres El hombre en abstracto no existe, no ha existido y
creo que no existira,

Desde la sociologia Durkheim (1894) establecit una proposicion basica
“los hechos scociales deben ser tratados como cosas"; asimilar las
realidades de la vida social a las del mundo exterior, tratar como cosas
los hechos de cierto orden no significa clasificarios en cierta categorfa
de la realidad, sino enfrentarlos con cierta actitud mental, bajo el
entendido de que los hechos mentales pueden ser analizados
externamente como hechos sociales, ias representaciones individuales
o colectivas forman parte de la vida social, es la forma en que ef grupo
piensa en relacién con los objetos o con las personas con las que se
relaciona. El mismo Durkheim llega 2 preguntarse si las
representaciones individuales y las colectivas no son posibles de ser
reunicias, en cuanto unas y otras son igualmente representaciones Los
mitos, leyendas populares, concepciones religiosas, creencias morales,
conformarian relaciones mutuas a través de las sensaciones, imagenes
o ideas en el individuo. “La vida no podria descomponerse, es una
unidad y en consecuencia sélo podria tener por asiento ia sustancia
viva en su totalidad. La vida esta en el todo y no en las partes” {p 15).

Para Weber (1988) los fendmenos sociales son poseedores de un
significado cultural, lo que constituye e fundamento de su interés
cientifico, de ahi que considere que las “ciencias de fa cultura’ son
disciplinas dedicadas al estudio de los procesos de la existencia
humana, y deben explicar el significado de la cultura y de la forma como
se estructura la vida humana, no se debe reducir a lo econdémico en
‘términos de causalidad sino de tas particularidades de la realidad de la
vida, del contextc y del significado cultural de sus diversas
manifestaciones, donde la historicidad se presenta en formas distintas,
donde nos percatamos de que ella nos brinda una sucesion infinita de
acontecimientos simulténeos, los cuales se presentan y se esfuman “en
y fuera” de nosotros (p 28); en la realidad infinita, solo un fragmento
finito puede constituir el objeto de la comprension, de tal manera que
solamente se considera “esencial’, dandole la significacion de “digno de
ser conocido”
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Habra que considerar ia diversidad del curso de los fendmenos, el
conocimiente de la realidad conforme su significado cuitural y su
refacidon causal puede ser alcanzada por la busgueda de repeticiéon de
regularidades. Berger y Luckmann (1997) recuperan el caracter dual de
la sociedad en términos de facticidad objetiva y significado subietivo 1o
que constituye su “realidad sui generis” (p,35). La vida cotidiana se
presenta como una realidad interpretada por hombres y mujeres, v
donde se construye el significado subjetivo. En este sentido Geeriz
(1992) indica que fa culiura es publica porque la significacién lo es; no
es algo localizable dentro de la cabeza de las personas, es encarnada
en simbolos publicos, a través de los cuales los miembros de una
sociedad comunican su vision del mundo, sus valores v orientaciones a
las nuevas generaciones La cultura designa pautas de significados
historicamente transmitidos y encarnados en formas simbdlicas que
integran acciones, expresiones y objetos significantes, en virtud de los
cuaies [os individuos se comunican enfre si y comparien sus
experiencias, concepsicnes y creencias

Una concepcidn culiural de génerc parte del supuesto de que el
pensamiento es fundamentaimente social y pablico, integra simbolos a
través de palabras, gestos, ademanes, dibujos, sonidos, artefactas que
confleven: significacion a fa experiencia La conducta esta organizada
por sistemas de simbolos significativos, a través del aprendizaje,
adquirimos  conceptos, [0s aprehendemos y aplicamos dentro de
sistemas de significacion simbdlica. Geertz (1992 p,57) indica “llegar a
ser humano es llegar a ser un individuo y llegamos a ser individuos
guiados por esquemas culturales, por sistemas de significacion
tistdricamente creados en virtud de los cuales formamos ordenamos,
sustentamos y dirigimos nuestras vidas” Ser humano no es ser
cualquiera, es ser una clase particuiar de hombre o de mujer y por
supuesto, los hombres difieren entre si y las mujeres diferimos entre si,
y hombres y mujeres diferimos entre si. El reconocer las diferencias,
nos permite ver gue llegamos a ser ese hombre o esa mujer en
particular dentro de una generalidad.

Los esquemas culturales no son generales sino especificos, no se frata
de la *masculinidad” o "la paternidad” en abstracto, sino de nociones
acerca de lo que son los hombres y las mujeres, y ia interrelacién entre
los espacios, actividades y formas de vida atribuidas a unos y a otras.

Para Lagarde (1293) la cultura es ef resultado y ia accién de la relacion
de los seres humanos enire eilos mismos, en su accidn sobre la
naturaleza y sobre la sociedad. Es el conjunto de caracteristicas
propias, comunes y diversas de los seres humanos frente a todos los
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otros seres vivos, los distingue de ellos, les permite actuar sobre la
naturaleza y en esa interaccién construir la sociedad y la misma cultura
Asi, la cultura estd constituida por las diversas formas de vida
construidas por los seres humanos en la relacidn con la naturaleza,
desde sus particulares formas sociates. La cuitura es el contenido de la
construccion histérica de los seres humanos. En este sentido asumimos
que fodos los procesos de vida son procesos culfurales y todas fas
personas poseen cultura, son seres de cultura, aprenden cultura y
generan cultura, viven a través de su cullura. Por eso es necesario
conocer vy analizar 1as concepciones que los sujetos van elaborando
respecto del mundo gue viven, asi como las maneras en que asumen
SU cuitura, es decir, la concrecion de esas concepciones del mundo en
esos sujetos, su identificacion con ese mundo o su extrafhamiento y
actuacion frente a &1

La cosmovisién y el orden genérico

Lagarde (1998) plantea que desde un andlisis antropoidgico de la
cultura es importante reconocer que todas las culturas elaboran
cosmovisiones sobre los géneros y en ese sentido, cada sociedad, .
pueblo, grupo v todas las personas, tienen una particular concepcién de
génerc basada en fa de su propia cultura. Su fuerza radica en que es
parte de su visidbn del mundo, de su historia y sus iradiciones
nacionales, populares, comunitarias, generacionales y familiares.
Contiene ideas, prejuicios, valores, interpretaciones, normas, deberes v
prohibiciones sobre la vida de las mujeres y los hombres Cada persona
aprende a identificarse con la cosmovision de género de su mundo La
cosmovisién de género es parte estructurante y contenido de fa
identidad de cada persona. Es probable que en una persona converian

-cosmovisiones de género diversas y que, algunas de sus concepciones,

valores y juicios provengan de fuentes tradicionales religiosas de orden
milenario y ofras sean modernas a partir del racionalismo cientifico, la
cultura como vivencia social v la subjetividad de cada persona estan
organizadas de manera sincrética, en ambas coexisten con mayor o
menor  tension vy conflicto  aspectos eclécticos de  diversas
cosmovisiones

Existen diversas cosmovisiones de género que coexisten en cada
sociedad, cada comunidad y cada persona. Es posible que una persona
a lo largo de su vida modifiqgue su cosmovisién de génerc en el
transcurso de su vida, las personas cambiamos, la sociedad cambia y
podemos transformar los valores, normas y la manera de juzgar los
hechos En este sentido podremos decir que las mujeres v 1os hombras
podemos asignar significados y valores distintos a fa feminidad o
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masculinidad, a las relaciones interpersonales, a la maternidad o
paternidad dependiendo del momento histdrico en el que nos situemos,
del momento del ciclo o trayectoria de vida en &f que nos encontremos,
de las vivencias particulares, de los discursos a los que estemos
expuestos.

La representacidn del orden genérico del mundo, los estereofipos
sociales y sus normas, son fundamentales en la configuracién de la
subjetividad de cada mujer v cada hombre v de cada cultura Se
aprenden desde el principic de la vida v no son aleatorios, son
componentes del propio ser, dimensiones subjetivas histdricas y en
constante cambio Estdn en {a base de la identidad de género de cada
versona y de Ias identidades sociales asignadas v reconocidas por las
personas, .

La cuitura es la materia que constituye a cada sujeto personal y
colectivo y cada cual a su vez desarrolla su experiencia y su creacidon
Para comprender los procesos interactivos entre los sujetos sociales vy
la cultura es imprescindible una teoria sobre la subjetividad humana_ su
censtitucion vy [a dialéctica en fa relacion entre el individuo y el mundo
social del que forma parte

a subjetividad

Para abordar la subjetividad, retomamos las propuestas gue desde la
sociologia, la historia y la psicologia cuitural establecen en cuanto g
que, fa sociedad es objetiva y se expresa a iravés de un significado
subjetive. donde ei objeto de conocimiento se centra en el “significado
subjetivo de la accidon”

Las acciohes de los individuos son las que van conformando [a
constitucion de su realided, realidad que de acuerdo a Berger y
Luckmann {1997) se presenta ya objetivada, ¢ sea, constituida por un
orden de objetos gue han sido designados histéricamente. Es a través
del lenguaje que dichas obietivaciones adquieren sentido y dentro del
cual {a vida cofidiana tiene significado. Si bien la vida cotidiana se
organiza en &l “aqui” de mi cuerpo y ¢l "ahora” de mi presente, no se
agota en lo inmediato sino que abarca fendmenos que no estan
presentes en el “aqui y ahora’, 1o cual significa que experimentamos la
vida cotidiana en grados diferentes de proximidad v alejamiento tanto
espacial como temporalmente Nuesira realidad se nos presenta
ademas como un mundo “intersubjetive’, un mundo gue compartimos
con otras, donde podemos coincidir pero en ocasiones disentir
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Es a través del lengugje, entendido como sistema de signos portadores
de significado en todas sus manifestaciones oral, escrito. gestual, como
podemos comunicarnos y comunicar a los “otros” significados. Para
Giddens (1993) el lenguaje es la conciencia practica que existe también
para los “otros”, el lenguaje como conciencia, sélo surge de la
necesidad, del intercambio de nuestros significados con los “otros”
Desde la psicologia cultural Baerveldt (1999) indica que aun cuando la
accion humana estd orquestada culturaimente, el significade de las
acciones no puede existir en una forma abstracta, esté arraigado dentro
del mundo experiencial de los seres humanos encarnados y que las
personas actdan en formas que ellas mismas experimentan como
significativas. El significado se estd produciendo continuamente dentro
del discurso y la comunicacién interpersonal, no es un producto
acabado sino que forma parte de la interaccién social.

El lenguaje permite acceder a nuestra subjetividad y a la de los otros,
trasciende en espacio y tiempo, hace presentes los objetos y eventos
ausentes, trasciende el aqui y el ahora a través de ios “simbolos”, o sea
del lenguaje simbdlico, es lo que nos separa del mundo animal y nos
otorga la particularidad de seres humanos lLuria {1980), Vygotski
(1979). Asi también, Lamas (1997) plantea que la humanizacion es
resultado de la progresiva emergencia del orden biologico hacia el
orden simbdlico, la socializacién y su individuacion estan ligadas a la
constitucion de la simbolizacidn, es decir, el punto de emergencia del
pensamiento simbdlico que se integra en el lenguaje, mediante el
lenguaje los seres humanos simbolizamos y hacemos cultura.

Desde el punto de vista cultural, ia subjetividad puede ser entendida
corno la posibilidad de los sujetos para realizar acciones en los
diferentes contextos sociales en los que se encuentren De acuerdo con
Dreier (1999) cada persona estd inmersa dentro de una variedad de
contextos socioculturales {pe pais o regidn de origen, etnia, religién,
género, familia, cohorte de nacimiento, profesion); en la medida en que
los escenarios de practica social son diversos nos permite comprender
gue la subjetividad no es universal, forma parte de un proceso de
construccion intersubjetiva entre el sujeto v los otros, entre el sujeto y
su mundo social. Es especifica v se va construyendo a partir de la
forma como estemos situados y del lugar gque ocupemos en el mundo

Lagarde (1993, p.302} indica “por subjetividad entiendo la particular
concepcidn del mundo v de la vida del sujeto Esta constituida por el
conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y formas de
aprehender el mundo, conscientes e inconscientes, fisicas,
intelectuales, afectivas y erdticas. La subjetividad se estructura a partir
del lugar que ocupa el sujeto en la sociedad y se organiza en torno a
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formas especificas de percibir, sentir, racionalizar, abstraer y de
accionar sobre la realidad. La subjetividad se expresa en
comportamientos, en actitudes y en acciones del sujeto, en
cumplimiento de su ser social, en el marco histérico de su cultura. En
suma, la subjetividad es la elaboracidon Unica que hace el sujeto de su
experiencia vital’. La subjetividad corresponde al criterio de unicidad en
los sujetos, lo que significa que aun cuando mujeres y hombres
compartamos dimensiones culturales lo hacemos desde nuesira culiura
genérica, por lo que nuestra percepcion del mundo y nuestras
experiencias de vida tienen una particular significacién

La subjetividad se concreta en lo que hace el sujeto, en las practicas
sociales de las que forma parte Desde la teoria de género la
subjetividad no es idéntica entre las personas, entre los pueblos, entre
los grupos, en el case de los varores, desarrollan subjetividades
especificas por género y especificas por persona

Identidad de género

Culturz, condicién de género, identidad vy subjetividad se encuentran
mutuamente  influenciadas, Scoft (1997) referla que desde una
perspectiva sociclégica se integraban los factores socioculturales en los
- procesos de conformacion tanto de la subjetividad & identidad colectivas
manifestadas de diversas formas a través de las acciones sociales.
Lamas, (1997) refiere que, lo que define al género es la accidn
simbdlica colectiva, mediante el proceso de constitucion de! orden
simbdlico en una sociedad se elaboran las ideas de lo que deben ser
tos hombres y las mujeres

Cada persona es socializada a ser mujer ¢ a ser hombre de diversas
maneras, por diferentes personas, instituciones v medios, y cada
persona aprende de acuerdo a sus posibilidades y recursos,
conformando su proceso identitaric.

Se considerara la Identidad como el conjunto de significados vy
representaciones que una persona va teniendo de si misma, donde se
va dando la posibilidad de confirmar su individualidad y su diferencia
con respecto a los ofres, la persistencia y unicidad de una perscona a
través del tiempo y en diferentes circunstancias. La identidad incluye Ia
sexualidad, el erotismo, la afectividad manifestadas a través de
nuestras acciones, nuestra propia percepcién y la que ofros tienen de
nosotros. Fuller (1997,a) sefiala que la identidad esta compuesta por un
eje central de sopertes biograficos -experiencias fundantes, momentos
o0 temas en la historia vital- alrededor del cual se articulan los
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acontecimientos de la vida de la persona. Asi, la identidad desempeia
un rol estructurador que no solo da coherencia a la existencia sino que
establece un puente entre la experiencia individual y la vida social. La
identidad es recreada a diario a través de la actuacion cotidiana y del
relato de si mismo; cada sujeto namra a si mismo y a los otros su
biografia y en el acto mismo de relatarla, le confiere coherencia y
continuidad. No se trata pues de un cuerpo fijo y acabado de
representaciones acerca del yo que cada sujeto actualiza en la practica,
sino de una construccion histdrica que cada persona va reajustande a lo
largo de las diferentes etapas de su vida y de acuerde al contexto en el
que acfaa

Para comprender el proceso de consfruccion identitario @s necesario
axplorar las diferentes posiciones que los sujetos han ocupado a través
de su vida, establecer quiénes han sido los ofros en estas interacciones
y cuales fueron las definiciones y normas relativas al contexto que
circularon entre los actores De acuerdo con Castoriadis (1988) la
identidad es instituida a partir del /egein “representar/decir social” vy del
teukhein "hacer social’, la identidad es y sblo es, en tanto instituida
histérica y socialmente (p:71,72). En este sentido, al preguntarnos ;qué
aes la masculinidad o la paternidad?, podriamos remitimos a una
multitud de cosas, hechos, acontecimientos, actos, ideas,
representaciones y significados solo posibles en un tiempo histérico
particular, en y por el cual las significaciones y representaciones
sociaies existen. La significacion remite a las representaciones de los
individuos, efectivos o virtuales, que provoca, induce, permite, modela
Existe una estrecha relacién entre las representaciones de los
individuos y los significados linglisticos en su condicién de existencia,
funcionamiento y alteracién tanto para unos como para otros.

Las significaciones no tienen un referente Unico, sino que instituyen un
modo de ser de las cosas y los individuos, condicionan y orientan el
hacer y el representar social, por los cuales contindan ellas alterandose.

Identidad genérica

Hablar de identidad genérica nos permite un andlisis mas amplio que el
de identidad sexual, trasciende las concepciones bipolares entre ¢l ser
hombre o mujer, entre las concepciones scbre masculinidad o
feminidad; el género no se deriva de la anatomia sexual, esti
constituido por el conjunto de saberes que adjudica significados a las
diferencias corporales asociadas a los drganos sexuales y a los roles
reproductivos, la simbolizacién cultural de las diferencias anatémicas
toma forma en un conjunto de practicas, discursos y representaciones
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sociales que conforman la identidad de las personas en funcién de su
sexo, produciendo categorias sociales como hombres y mujeres, que
ocupan lugares precisos, diferentes y jerarguizados en &l ordenamiento
social.

La identidad genérica se va construyendc a través del proceso de
socializacion y adquisicién del lenguaje, donde se van incorporando
acfitudes y valores del medio social. A fravés de estas relaciones se
adguieren las primeras imagenes de sf mismo. Los agentes
socializadores son la familia, el grupo de pares, la escuela, los dmbitos
de trabajo El proceso de copstitucion de la identidad de género no
termina en la niflez, es un proceso continuo a lo largo de toda la vida,
cada que ingresamos a un nuevo escenario de relaciones, nos
enfrentamos a nuevos discursos, significados, tepresentaciones vy
procesos de socializacion que nos permitiran comprendernos a
nosotros mismos a la luz de esas nuevas experiencias Lamas (1997)
plantea la diferencia entre identidad sexual y la identidad genérica. La
identidad sexual se conforma mediante la reaccién individual ante la
diferencia sexual, mientras que la identidad genérica estd condicionada
histdricamente por ia ubicacion que la familia y ef entorno le dan a una
persona a partir de la simbolizacion cultural de fa diferencia sexual el
género. Lara (1994) considera la identidad sexual como un proceso a
través del cual una persona logra un sentido de “si misma” en donde
hay un reconocimiento de la propia imagen como hombre o como
mujer, gue le permite manifestar las cualidades humanas etigustadas
por ia sociedad como masculinas v femeninas La identidad sexual
también puede ser entendida como la conviccion personal que tiene el
individuo sobre su pertenencia al sexo masculine o femenino, donde los
aspectos bioldgicos y ambientales intervienen en la adopcion de los
papeles de género vy en el proceso de formacién de la identidad y
donde el aprendizaje social juega un papel importante

Podemos decir que la identidad genérica implica un caracter refacional,
colectivo, estructural e ideolégico entre otros, y el estudio de ia
subjetividad es necesario. La o las subjetividades desde una
perspectiva sociocultural, se consideran como estructuras socialmente
consfruidas y transformadas por los sujetos, constitutivas v
constituyentes de los mismos, de sus realidades, de sus valores,
sentidos y significados individuales y colectivos



Posicién genérica

La posicion genérica desarmolla y sostiene una orentacion para los
sujetos, es la posicidn de un individuo en un sistema de relaciones
sociales. El conjunto de expectativas sociales segin las cuales el que
ocupa una posicidn dada debe comportarse frente a los que ocupan
otras posiciones. Las posiciones se convierten en un conjunto de
normas en el espacio social La posicidon genérica es la expresion
publica de la identidad genérica, obedece a un proceso histérico
particular, a las condiciones y contextos socio-cuiturales en los cuales
se encuentre inmerso el individuo, Lamas (1997), Lara (1983, 1994)
consideran que se forma con el conjunto dé normas y prescripciones
que dicta {a sociedad vy {a cultura sobre ef comportamiento femenino o
masculino, por ejemplo, el papel de proveedor se le asigna
principaimente al hombre y el cuidado de los hijos (as) a la muijer, ya
aue frecuentemente ias posiciones genéricas se identifican con las
diversas actividades u ocupaciones que desempefia la persona en los
contexto de practica social Las posiciones genéricas integran las
creencias, expectativas y atribuciones sobre cdmo es v se comporta
cada persona a partir de esteréolipos masculinos y femeninos, los
cuales en muchas ocasiones representan simplificaciones excesivas vy
reflejan prejuicios o ideas praconcebidas de acuerdo a los criterios de -
valor asignados a los hombres o las mujeres.

Pero, iporqué [a division genérica en el ambito doméstico se perpetua
tan vigorosamente, cuando otras normas sociaies tradicionales declinan
o cambian? Una posible explicacién se ha atribuido a la parte activa
que las propias mujeres tomamos en la reproduccion sacial de las
identidades del ser mujer y del ser hombre, en la implicacion doméstica
de las mujeres cabe ver un fendmeno en &l que esta en juego una
bisqueda de senfido, asi como estrategias de noder y objetivos
identitarios, Algunas interpretaciones socioldgicas aludirian al
“provecho subjetivo” como podria ser la calidad de fa relacion con el hijo
{a), la alegria de confribuir al despertar y a Ia felicidad de un ser,
satisfaccidon por saberse indispensable, conciencia de la importancia de
la tarea, poder influir sobre el presente y el futuro del nific (a),
consecucién de fa identidad mujer-madre

En muchos casos, la relacion privilegiada con los hijos {(as) reduce la
implicacién profesional de las mujeres, pero enriquece su vida
relacionai 0 emocional, e da una existencia, una dimensién de sentido
particularmente intensa. Si el lugar preeminente de las mujeres en los
roles familiares se mantiene, no es sdlo en razén de las presiones
culturates vy las actitudes “irresponsables” masculinas, sino también por
las dimensiones de sentido, de poder, de autonomia que acompafan a

45




ias funciones matemas No estd por demas mencionar que muchas
mujeres ven mal el hecho de que el cdnyuge se ocupe "demasiado” de
la casa y de los hijos, a pesar de que con frecuencia lo viven como una
carga, ne per ello las actividades domesticas y el cuidado de los hijos
{as) constituyen una manera de controlar un territorio, de construirse un
mundo propio, una forma a final de cuentas de ejercer control y dominio
sobre algo, aungue sea el espacio de la casa, la forma como se
organiza, de un universo propio, lo cual puede abordarse desde el
proceso de consfruccion subjetiva y cultural de las mujeres y de los
hombres

institucionalizacién y normatividad genérica

Instituir significa “crear algo que no existia” En este sentide, las
funciones biolégicas de la mujer y del hombre no pueden instituirse,
existen desde siempre. Las funciones sociales atribuidas al género
masculino y al género femenino si se instituyen, se crean, se adjudican,
se legitiman, se reproducen y se institucicnalizan en un marco de
decisiones sociales

Toda actividad humana esta sujeta a la habituacion, los sujetos a través
de sus acciones, van otorgando un significado a las practicas en las que
se sittan, que [lega a incrustarse como rutinas en su procesc de
conccimiento. Berger y Luckmann (1997) plantean que Ia
institucionalizacion aparece cada vez que se da una tipificacion
reciproca de acciones habitualizadas por tipos de actores, las cuales se
construyen en el curso de una historia compartida, no pueden crearse
en un instante, de ahi que las instituciones impliquen historicidad y
control dsl comportamiento humano, estableciendo pautas definidas
que lo canalizan en una direccion determinada

La institucionalizacion es un proceso por el cual las practicas sociaies
se hacen suficientemente regulares y continuas como para ser descritas
como instituciones Estas practicas se basan en reglas, usos v rituaies
formalizados, gue definen la conducta esperada y considerada legitima
en la sociedad de acuerdo a las expectativas institucionalizadas.

Las sociedades crean mecanismos y formas de consenso que permiten
a las personas asumir y aceptar como validos los contenidos de ser
mujer y de ser hombre, de ser madre o padre, y crean también formas
de coercion social a través de las instituciones y los mecanismos para
vigilar el cumplimiento de los mandatos Crean sistemas culturales
explicativos sobre la naturalidad del mundo, fundamentan las creencias
que los deberes de génerc no son socialmente producidos sino
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naturales El no cumplir con los deberes, ios mandatos y los
estereotipos coloca a las personas en el terreno de la prohibicidn, de la
infraccién En este sentido la identidad se considera que esta en la
naturaleza de fas mujeres por ser mujeres, o de los hombres por ser
hombres, o de los negros por ser negros, o de los indigenas por ser
indigenas vy asi sucesivamente El dogma consiste en que cada sujeto
debe ser conforme a la manera inherente a cada sujeto.

Si bien las instituciones se atribuyen el poder de normar la vida de los
individuos, y dirigirlos en el “deber ser”, también podemos cuestionar &!
caracter abstracto de las mismas. Otorgando un nivel de autoridad o
agencia a los individuos como Foucault (1988) y Giddens (1992, 1893)
sefialan, donde el individuo pueda incidir sobre las normatividades
socialmente impuestas y a su vez influir sobre las instituciones, ya éstas
se forman y cambian a fravés de los actores sociales.

Los individuos en su calidad de agencia tienen ef derecho de cuestionar
las normatividades impuestas, pueden volverse autoridad, el problema
es gue muchos seres humanos no lo saben, no o han pensado siquiera
como posibilidad, por eso no lo asumen. Figueroa Aguitar e Hita (1894)
refieren que, desde el punto de vista ético, entendido como el gjercicio
sistematico de reflexién sobre la construccion de normas en las
relaciones humanas, es necesaric identificar los actores que participan
en la definicién de las normas, asf como los procesos de vigilancia
negociacidn y transformacion de las mismas en el proceso relacional

El proceso mediante el cual se instituyen las diferentes posiciones para
hombres y mujeres es complejo v multifactorial, habria que reconocer la
contribucion histdrica que han tenide en dicho proceso las instituciones
educativas, de salud y religiosas tante en la transmisién de
conocimientos mediante métodos formales e informales, como la
socializacion del sistema de valores que fundamentan la desigualdad
genérica Respecto a la desigualdad genérica se podria decir que se
sigue perpetuando a través del prepio proceso de socializacién al que
estamos expuestos, donde se recibe una infinidad de mensajes a través
de todos los organos senscriales mediante la interaccién social a lo
largo de toda la vida, de tal manera que las respuestas, ain ante
mensajes con igual contenido, suelen ser distintas para mujeres y
hombres y entre tas mismas mujeres o los mismos hombres, en funcién
de los factores socioculturales y de la subjetividad de cada uno

La sociedad espera que mujeres y hombres representemos diferentes
posiciones genéricas, para ello utiliza diversas formas de vigilar,
presionar, sancionar y castigar a unos y otros por no cumplilos Ser
una “ama de casa”, "esposa’ 0 "madre”, siempre se espera de una
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mujer, no importa en qué nivel socioecondmico esté. Por otra parte, hay
comportamientos que no se esperan de una mujer y cuando ésta los
tleva a cabo, a fa gente le cuesta aceptarlos y se resiste de muchas
formas a reconocer que ella tiene derecho a ser asi

También los varones juegan posiciones como las de jefe de familia,
proveedor econdmico, o del hombre que todo lo resuelve. Hay varones,
que nacesitan tanto que se les vea como proveedores, que no aceptan
que su esposa frabaje fuera de casa para sentir que ese papei es solo
suyo y de &sta manera refrendar el poder histéricamente asignado

Es conveniente mencionar gque las posiciones genéricas no estan
inscritas en la naturaleza, son aprendidas a través del proceso de
socializacién y culturizacion del ser mujer y del ser hombre, desde la
educacion inicial & nifias y nincs se les adjudican espacios y actividades
diferenciales, un ejemplo puade ser el juego, de acuerdo con los
guiones socialmente determinados los varones juegan a demostrar
quién es el mas fuerte v audaz, quién es el mas habil y valiente, el mas
capaz de desafiar y salirse con la suya, es decir, aprenden a jugar a
“ser hombres” v se supone que todo ello afianza la masculinidad tal
como nuestra sociedad la percibe. A las nifias en cambio se les induce
no a jugar a "ser mujeres” sinc a ser madres, se les proveen juguetes
como muiiecas vy articulos del hogar que les permitan desempefiar el
papel asignado para beneficio de la comunidad en su conjunto, el de
amas de casa, esposas y madres. A los nifios desde temprana edad se
les impide expresar ternura, carifio, tristeza © dolor, v se refuerza o
enaltece la ira, la agresividad, la audacia. En las nifias por e! contrario,
se reprimen ias manifestaciones de agresividad, de ira y de placer,
exaltando las de ternura, dolor y sufrimienio. Es asi como social v
culturalmente a fravés de los discursos de diferentes instituciones y
sobre todo de los medios de comunicacion masives se construyen los
estereotipos para hombres o mujeres.

—

TESIS Coyr )
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CAPITULO 2

CONSTRUCCION SOCIAL DE LAS IDENTIDADES
MASCULINAS

“Un solo hombre no representa a toda la especie humana, un varén individualizado no
puede representar a la gran variedad de manifestaciones de fa masculinidad, sin
embargo, en cada uno de nosolros enconiramos fas marcas y los recuerdos del
proceso que nos llevo a ser lo que somos, es decir, 8 ser varones de nuestro tiampo,
lugar y cultura” (Marcos Nauhardt, Julio 19992)

Un primer punto de reflexion es si los varones en sus propias
frayectorias llegan a plantearse proyectos de vida o simplemente
asumen que por el hecho de ser hombres, tienen asegurada una forma
de vida asociada generalmente al éxito y poder que le confieren los
discursos asociados con la vision dominante de género masculino,

Parte del ejercicio tedrico me llevd a preguntarme scomo es que los
varones se van construyendo y qué papel Juegan los estereotipos de
masculinidad en este proceso?

Desde la perspectiva de género, la masculinidad debiera entenderse de
manera relacional, ya que soélo existe en contraste con otras formas de
interaccidn social y cultural Al hablar del caracter relacional de la
construccion del genero, este se aborda no solo en relacion con las
mujeres, sing también con otros hombres, en los diferentes escenarios
de participacidn y a fravés de los diferentes momentos del ciclo de vida
de los mismos, con base en esto, puedo decir que la masculinidad
surge en un sistema de relaciones jerarquicas de género histdrica,
social y culturalmente determinado

El género como elemento constitutivo de las relaciones sociales y de la
cultura es una forma de ordenamiento de la préctica social. La vida
cotidiana de los individuos estd organizada en torno al escenario
reproductivo, integra diversos eventos de caracter relacional como el
desarrollo de la sexualidad, la relacion sexual, el embarazo, parto y
cuidado de los hijos e hijas a lo large del proceso de desarrollo, nuestra
participacion constante dia con dia a través de los diferentes escenarios
de practica social nos involucra en un proceso de reconstruccion social
e individual, nuestras representaciones, significados e identidades estén
cambiando y desarrollandose constantemente. Si bien el género como
practica social constantemente se refiere a los cuerpos vy a lo que los
cuerpos hacen, no se reduce a éstos, ya que existe en la medida que la
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biologia no determina lo social. Come practica social esta en constante
cambio y en funcidn de las relaciones entre personas y grupos
organizados en el escenario reproductivo

El proceso de construccidn de los estereotipos masculinos, como
refieren Scott (1998) y Minelio (1999) el “plural” tiene un sentido teérico
importante, ya que se plantearia la existencia de una sexualidad y
masculinidad dominante, hegeménica y otras subordinadas. No
podemos seguir hablando de la "masculinidad” sino de estereotipos,
que de acuerdo con Kaufman (1994) serfan formas hegemdnicas y
subordinadas de masculinidad Estas formas estéan basadas en el poder
social de los hombres, pero intrincadas de manera compleja por eilos
mismos cuando desarrollan relaciones armoniosas y no armoniosas con
otras masculinidades. Patriarcalmente existe un sistema de poder no
solo de los hombres sobre las mujeres, sino también jerarquias de
poder entre diferentes grupos de hombres y entre diferentes
estereotipos masculinos. Las ideas dominantes varian de sociedad a
sociedad, de década a década; cada subgrupo de raza, clase u
orientacién sexual define ef estereotipe masculino de acuerdo a las
posibilidades econdmicas, sociales y culturales existiendo tensiones y
contradicciones entre ellas.

La identidad de género masculino debe visualizarse como un fendmeno
plural, donde el discurso del modelo hegemdnico no siempre es seguido
por todos aungue una gran mayoria son matizados por él es probable
que nos encontremos con disidencias y variaciones en funcion del
grupo sociocultural de pertenencia, 3 edad, actividades vy practicas en
las que se sitien los varones. Este proceso se puede abordar desde la
diferencia sexual y las construcciones culturales y sociales que
corforman lo que se ha denominado el sistema sexo/génsro (Lamas,
1997, Rubin, 1997, Scott, 1997; De Barbieri, 1992} 0 sea el conjunto de
précticas, simbolos, representaciones, normas y valores gue las
sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual y que conforman la
trama de relaciones sociales que determinan la forma de relacién entre
los seres humanos en tanto personas sexuadas Los sistemas sociales
definen los atributos, formas de relacién, especializacion, normatividad,
valores, jerarquias, privilegios, sanciones y espacios en que organiza a
los individuos seglin su asignacion de género. En este sistema las
relaciones entre hombres y mujeres y entre los mismos hombres, son
construidas como desiguales ya que el poder social esta distribuido
diferencialmente, generando una configuracién de sentido para la
construccion de identidades genéricas.

Encontramos la configuracién genérica de la practica en cualquier forma
que dividamos el mundo social, la mas conocida es la vida individual
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base de las nocicnes del sentido comin de estereotipos masculinos y
femeninos Las configuraciones de practica determinan formas
identitarias que en el caso del género no son homogéneas ni fijas, ya
que los individuos estamos expuestos a una multiplicidad de discursos
que se entrecruzan y llegan a generar fracturas y cambios.

Reproduccion social las identidades de género masculino vy
estructuras de practica.

A través de una visién dinamica de la practica, se puede llegar a
comprender los esterectipos masculinos o femeninos como proyectos
de género. Connell (1995 1997) considera que es hecesario
centrarnos en los procesos y relaciones por medio de los cuales los
hombres y mujeres Hevamos vidas imbuidas en el género, las préacticas
a través de las cuales asumimos una posicion de género, cuyos efectos
se fraducen en la experiencia corporal, en la personalidad v en la
cultura

No cobstante debemos tener presente que /a praclica social no es
homogénea, cada persona estd inmersa dentro de una variedad de
contextos socioculturales como pais o regién de origen, etnia, religion,
género, familia, cohorte de nacimiento, profesion entre otras, de manera
gue en las sociedades "modernas”, los sujetos participan en mas de un
contexto de accidon social; participan durante intervalos de tiempgs cortos
o largos, sea de forma regular o en aiguna ocasion y por diferentes
razones en un conjunto diverso de contextos sociales.

En este sentido me veo en [a necesidad de situar a los varones como
participantes dentro de un sistema sexo-génerc en esfructuras de
practica social Para Drefer (1999) la dimensidén participativa de las
actividades de los sujetos es crucial para entender la cualidad de sus
relaciones, su comprensidén, sus orientaciones, sentimientos vy
pensamientos, es necesaria para que reconozcan y conserven la
comunalidad, o bien para dirigir sus accicnes de manera distinta Habria
que entender cémo los varones toman parte de determinadas practicas
sociales, cudl es su posicién dentro de esas practicas, su participacion,
los confiictos existentes en y acerca de él, su comprensidn,
posibilidades y consecuencias en la reproduccion o cambio social, sus
razones para participar en formas particulares.

Las practicas se encuentran en estrecha relacion con las caracteristicas
de la estructura del sistema sociocultural de referencia, existiendo una
relacion interdependiente entre cultura y estructura en la medida que
crean significados (Hannerz, 1992} De ahi que sea importante dirigir la
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atencion a las diferentes practicas en los espacios de socializacion
donde se construyen identidades de genero, ya que en la medida que
las cosas se hacen una y otra vez, y cuando se ve y se oy a otros
haciendo y diciendo las mismas cosas, 1as experiencias e intereses se
funden entonces en perspectivas y disposiciones habituales llegando a
encontrar una gran cantidad de resultados similares, conformando parte
del proceso de reproduccion social de los varones. Gutmann (1993)
indica que no obstante la diversidad de identidades masculinas, existen
al mismo tiempo semejanzas notables entre hombres que comparten
ciertas experiencias socioculturales e historicas, lo cual nos permite
realizar generalizaciones sociolégicas Un punto donde podemos
establecer ciertas convergencias es en las practicas cotidianas en las
que se involucran [os varones. Coincido con Ortner (1924) en el sentido
de que la practica genera modos de pensar, sentir, vivir, delimitados vy
restringidos por la cultura, mas que por las condiciones individuales de
las personas Gran parte de la reproduccion del sistema toma lugar a
través de las actividades rutinarias y las interacciones de la vida
doméstica, por ejemplo las relaciones de género y la socializacion
infantil  Estos espacios de socializaciéon siguen siendo los que
requieren de un mayor andlisis & investigacion, va que es donde se
gesta gran parte del desarrollo como individuos donde se pueden
promover U obstaculizar los cambios en los significados, valores vy
relaciones

Proceso de socializacién

La socializacién se refiere a una serie de procesos a través de los
cuales nifios y nifias, adolescentes y adultos van aprendiendo vy
construyendo su proceso identitario, incorporando valores, acfitudes,
formas de pensamiento, percepcidén y accién que socialmente son
consideradas como masculinas o femeninas. Las representaciones de
identidad de género se estructuran en el proceso de socializacion, a
través de la adquisicién del lenguaje se incorporan significados,
concepciones y actitudes del medio social. Es el proceso por el cual los
otros significativos llegan a trasmitir significados sobre las diferentes
actuaciones de los hombres y de las mujeres, llegando a considerarios
como la “realidad en si misma”

BDurante el procesc de socializacion familiar, algunos atributos,
funciones y posibilidades que se asignan a los varones implican
ventajas y una mayor cantidad de recursos en cuantc a las
posibilidades de desarrolle e independencia, aunque también aprenden
a separarse y aislarse de las emociones y sentimientos. Las primeras
representaciones elaboradas en tormo a la identidad masculina son
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transmitidas por la madre, el padre, los hermanos y hermanas, los
familiares cercanos, los maestros y maestras, amigos y amigas El
proceso no termina en la nifiez, prosigue durante toda la vida, cada vez
que se ingresa a un nuevo escenario de relaciones o se incorpora a
nuevas instituciones atraviesa por un proceso de socializacion donde
se aprenden y elaboran nuevas representaciones que le permitiran
comprenderse a si mismo y a los demdés en las nuevas experiencias.

El grupo de pares como agentes de socializacién

El proceso de socializacién en los varones, incluye a mucho mas
personajes que los de [a casa y la escuela. Un importante agente de
socializacién es el grupo de pares o iguales, quienes intervienen de
manera significativa en el periodo adolescente. El grupo de pares
tendrd una importancia decisiva para ellos, porque su credibilidad es
mayor gue la de la familia y fa escuela. Los pares estan constituidos por
otros adolescentes con los que se comparten espacios de socializacién
y practicas en el proceso de construccion como adultos; generaimente
intercambian informacion sobre el comportamiento de los hombres v en
muchos casos mitificando “verdaderos hombres” Las practicas vy
discursos se centran en lo més espectacular rudo y exagerado del
comportamiento masculino.

Marqués (1997} plantea que la pandilla es el escenario real o simbdlico
del pacto entre varones, un pacto gue explicita asi: todo vardn en algin
momento de su vida y en particular en la adolescencia, se siente
inseguro, duda de cumplir los requisitos, tiene miedo de no ser tan
hombre como se espera de él. El adolescente siente que no da la talla
en ninguna de las medidas en que se propone gue se mida ~fortaleza,
virllidad, conquistas femeninas, inteligencia etc - y mucho menos en el
conjunto Considera que los jovenes en lugar de realizar una ruptura
con et colectivo en e momento en que los varones se plantearan como
posibilidad indicar “soy sélo una persona, de sexo masculino, pero
simplemente una persona; pedidme como persona lo que credis que
deba dar de mi, pero no me piddis nada como vardén” el joven aprendiz
de varén no dice eso, en parte porque no tiene la perspectiva necesaria
y en parte, porque decir eso supone arriesgarse a la pérdida de toda
identidad pues la sociedad patriarcal no proporciona una identidad
tranquilizante como persona sino una problematica identidad de género,
que en el caso del varon es prestigiosa.  En lugar de la ruptura con el
colectivo, el joven se muestra dispuesto a simular que efectivamente
cumple los requisitos Cuando dos de ellos se encuentran en esta
circunstancia, es probable que ambos se sientan propicios a tranquilizar
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al otro creyéndose la simulacién: Yo te digo que td eres un hombre si tu
me dices que yo también soy un hombre,

A través del grupo de pares muchos jovenes encuentran un fugar de
pertenencia, entretejen vy llevan a cabo cambios en su proceso de
construccion identitario Sin embargo como menciona Touraine {1997) a
partir de la fragmentacion de la experiencia cultural, la formacién de los
jovenas es mas y mas cadlica dentro de los grupos primarios,
presentando todo tipe de experiencias que no se integran entre si, que
se suceden o s& yuxtaponen, como si cada individuo estuviera habitado
por varios personajes. Viven varios tiempos, el del colegio, el del grupo
de pares o ¢ de la sexualidad, en ausencia la mayor parte de las veces
de un principio de integracién de las diferentes experiencias lo cual
lleva a muchos jovenes a una crisis de formacion de Ia identidad. Los
jovenes varones tendran que someterse a un proceso de reintegracion
de las diferentes experiencias, Giddens (1981} indica que una
posibilidad es concibiendo su propia biografia en la continuidad de su
experiencia a través de las diversos situaciones que se viven. Lo cual
ios flevaria a enfrentar y confrontar los diferentes espacios, tiempos y
practicas en las gque se involucren, luchando  contra fos efectos de las -
- fragmentaciones y rupturas gque conlleva el proceso de construccidn
identitario '

Las instituciones que generalmente intervienen en el proceso de
socializacion son la escuela o centros de estudio, las diferentes
religiones, los lugares de trabajo, las instituciones de salud y Ia
participacion en diferentes actividades publicas Cada #ambito
institucional desarrolla diferentes definiciones sobre lo que es ser varén
Cada profesion o escenario de practica laboral, enfatiza diferentes
aspectos de la masculinidad, por ejemplo, las diferencias entre las
representaciones de un militar, un médico o un artista plastico, un
pescador o un intelectual. Debido a ello, no es posible hablar de una
masculinidad o de algunos tipos ideales de vardn que tracen de manera
uniforme [a identidad de género masculino. Es posible que los sujetos
asuman diferentes formas de actuacién de acuerdo al ambito
institucional en que se mueven, y por tanto que asuman diferentes
formas de masculinidad. Algunos varones pareceran insensibles, poco
emotivos, autoritarios en los diferentes espacios de practica laboral,
pero también pueden ser amigos, compafieros, conyuges y padres
sensibles en otros contextos de practica como el hogar y espacios de
recreacion. Aungue existen algunos esterectipos hegemonicos no se
puede decir gue los varones encajen uniformemente en cada uno de
ellos, mas bien se encuentran conflictos y contradicciones.
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Considero gue es necesario continuar la busqueda de nuevos aportes
tedrico metodolégicos, que nos ayuden a entender Ia puesta en escena
de la vida social. Habria que continuar el trabajo de deconstruccion de
lo que fradicionalmente se ha concebido como masculinidad. Habria
que entender cémo es que se han venido representando y significando
los estereotipos masculinos, como es que se han construido v se siguen
construyendo, ya que corresponden a un proceso histdrico, cambiante y
por tanto con posibilidad de ser analizado.

Representacion e identidad de género masculino

La identidad integra la subjetividad e intersubjetividad de los actores
sociales en los proceses de interaccidn social, no es un atributo o una
propiedad intrinseca sino que tiene un cardcter intersujetivo y relacional,
resultado de un proceso social que surge y se desarrolla en Ia
interaccién cotidiana con los otros. Para Giménez (1998) la identidad
constituye la dimensidn subjetiva de los actores sociales situados entre
el determinismo y la libertad La identidad tiene que ver con la
organizacién por parte del sujeto, de las representaciones que tiene de
si mismo y de [os grupos a [0s que pertenece asi como también de los
“otros” y de sus respectivos grupos Es el sistema de representaciones
de sf, elaboradas a lo largo de la trayectoria de vida de las personas, a
“través de las cuales se recohocen a si mismas y son recenocidas por
los demés como individuos particulares y miembros de categorias
sociales distintivas Las significaciones en forno a los estereotipos de
masculinidad no son estéticas, su sentido de existencia estd en
estrecha relacién con la temporalidad, con los diferentes momentos
historicos, sociales y culturales, y con la “alteridad” entendida como
posibilidad de cambio y transformacion. En este sentido se puede
hablar de la “emergencia” de nuevas significaciones 0 nuevos aspectos
de wuna significaciéon, vy por tanto nuevas posibilidades de
representacion

Las representaciones son campos conceptuales o sistemas de
nociones y de imagenes que sirven para construir la realidad, a la vez
que determinan el compartamiento de los sujetos. Operan en la vida
social, como marcos de interpretacion de lo real y de orientacion para la
accién. Bourdieu {1891) refiere que si bien las representaciones son
proyecciones del mundo social del cual surgen, ellas representan los
intereses de los diferentes grupos que lo componen. Por tanto, todo
sistema de representacién es un sistema de legitimacién de una
estructura social particular y la gente que vive en ella percibe Ia
estructura social como la manera en que las cosas deben ser La
reproduccion no es mecdnica, cada sujeto interpreta las reglas
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prescritas y las representa de acuerdo a su momento histérico, social y
cultural.

Es a través de las representaciones que el sujeto ubica la informacion
recibida cotidianamente, clasifica y asigna significado a las mdiltiples
percepciones, sensaciones e interacciones de la vida diaria e interpreta
el comportamiento de los otros Giménez (1996) sefala fres fuentes
principales ¢ "lugares de determinacién social” de las representaciones:
_la experiencia vivida, las matices culturales y las ideologias eritendidas
como et conjunto de “discursos circulantes” en una determinada época
y en un determinado lugar. De acuerdo con Nufiez (2000) podemos
referir un “poder de !a representacién”, en el sentido que, las
valoraciones que compartimos de la realidad estructuran las
posibilidades de accion como individuos, vy de nuestras posibilidades v
tipos de experiencia emocional, cognitiva y corporal a lo largo de
nuestras vidas: nuestra percepcién de quiénes somos, qué gueremos,
qué podemos ser o hacer, cudl es nuestro valor y nuestra capacidad,
como sentimos y ¢cdmo nos relacionamos con nuestro entorno humano
y natural Indica que, el poder de la representacion vive entre nosotros,
organiza nusestras practicas mas insignificantes, orienta nuestros
deseos, habita nuestra intimidad.

En este sentido, al analizar ias identidades de género masculine,
tendremos que considerar las representaciones sociales y como los
individuos intersubjetivamente construyen los diferentes significados.

Existen algunos rasgos comunes y compartidos sobre los ssterectipos
de masculinidad en América l.atina que tienen que ver con el honor, la
reputacion, la fortaleza, la virilidad y la ausencia de emociones vy
sentimientos, desde los cuales se elaboran representaciones del “ser
hombre”, vy no unicamente el ser hombre sino "muy hombre”, "muy
macho”, hasta “no parecer hombre” Gilmore (1997) comenta que
algunos de estos referenies va se observaban desde el Oriente Medio
musulman y en los pueblos mediterraneos, en su analisis sobre la
Cuenca Mediterranea indica que la mayor parte de los hombres se
identifica por completo con una imagen de masculinidad que forma
parie de su honor y reputacién personales y que esta imagen no sélo
brinda respeto a su portador, sino que también proporciona seguridad a
su familia, lingje o pueblo, ya que estos grupos al compartir una
identidad colectiva, reflejan la reputacion del hombre y ésta, a su vez
les protege Comenta sobre algunos arquetipos de aceptacion social en
términos de una modalidad pragmatica y activa, una participacion en el
escenario publico de acciones y actos, de logros concretos y visibles,
Actividad frente a pasividad, extroversion frente a introversion,
autonomia frente a dependencia, se expresan en el contexte fisico de la
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vida de las comunidades rurales del mediterrdneo Elementos que
siguen estando presentes de alguna manera en 10 que se ha
conformado como parte del ideal de la masculinidad

Los estudios sobre masculinidad y relaciones intragéneros en el area
mediterranea, desde la perspectiva de Fuller (1997a) han contribuido a
la comprensidn del concepto del honor v del doble estandar de moral
que caracteriza a las sociedades mestizas latincamericanas. Las
relaciones entreé los géneros en las sociedades mediterraneas
tradicionales tienen una constante: lo femenino vy lo masculino
concebidos como opuestos. Los varones se definen en relacién con el
mundo exterior a la familia y a la comunidad, mientras gue las mujeres
establecen relaciones con el mundo interno, del interior de la casa
Esta organizacion social se expresa en una division morai por la cual ia
fortaleza fisica y sexual, la virilidad, el honor el orgullo en los varones y
la castidad y pureza sexual en las mujeres son las cualidades morales
de mayor importancia. La division de esferas sociales y morales se
funda en la concepcion del honor propia de las culturas del circulo -
mediterraneo. Estos estudios pueden ser Utiles para comprender las
raices histéricas de los sistemas y Jas representaciones de género en
los paises latinoamericanos influenciados por fa cultura espafiola

Si bien algunas cualidades fradicionalmente asociadas al género
masculino son la actividad y la competencia, Fuller {1997,b) sefala que
también existe un espectro de alternativas respecto al cuidado dei ofro y
la empatia, rasgos atribuidos a lo femenine, pero que también forman
parte de las representaciones de la masculinidad, se integra el aspecto
doméstico asociado a la familia (matrimonio y paternidad) constituyendo
el nticleo de los afectos, el amor, la autoridad, la proteccién, el respeto
como perte de la responsabilidad. Para aigunos varones el matrimonio
85 Un paso necesario para llegar a ser un hombre pleno  La vida
conyugal implica responsabilidades, preocupaciones y disminugién de
su libertad personal, pero aceptan intercambiarla por amor,
reconccimientc y para sentirse hombres de verdad La paternidad
desde el punto de vista de [a autora consagra la hombria adulta. Tiene
una dimensién doméstica, publica y trascendental, es la personificacion
del lado nutricio de la hombria ya que se centra en la capacidad de dar
y de formar nuevos seres,

Estos estudios, muestran la compigjidad de la identidad de género
masculino, confluyen una serie de representaciones en ocasicnes
contradictorias, por un lado se enfrentan con la necesidad de
manifestarse como hombres de manera distinta a como histérica_ social
y culturalmente se les ha encasillado, y por otra, el conflicto para asumir
los costos que implica el tratar de transgredir el “deber ser” instituido Es
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importante rescatar los puntos de vista, las opiniones, las disidencias,
las contradicciones de los varones, como comenta Gutmann (1997) en
un flujo procesal, en una configuracién particular y durante un periodo
especifico y no como aige permanentemente moldeado o desde la
conguista de los espanoles.

Algunas ocasiones se ha sefalado que el vardn latinoamericanc carece
de una imagen de identificacién, bajo el supuesto que las sociedades
mestizas latinoamericanas se fundan en la violencia y la exclusion a
partir de la conquista de los espafioles como podria entenderse en E/
laberinto de la soledad de Octavio Paz (1959), donde la identidad
mexicana es el resultado de un acto de violencia en el que la madre
traiciona a su gente y el padre desprecia y niega a su descendencia, lo
cual seria cuestionable, ya que si bien es un modelo que integra
aspectos histéricos y culturales, se maneja con base a estereoctipos
rigidos. Coincido con Fuller (1997b) que explicar la identidad masculina
en Latincamérica o en Meéxico a partir del “trauma de la conquista”,
supone reducir la historia d& un continente a un hecho fundante Mas
aun, restringe la identidad masculina a un momento histérico particular

Considero que, podemos tomar en cuenta los hechos histéricos. como
slementos justamente de caracter histérico, que pudieron conformar
parte de los discursos, significaciones y representaciones sociales
sobre la identidad de los varones y fa masculinidad Sin embargo
nuestro interés se dirige hacia la construccion de las identidades
masculinas, tratando de comprender el proceso mediante el cual se
aprende e interioriza lo que es ser vardn, su lugar social, las
representaciones, los Vvalores, comportamientos, actitudes vy
esterectipos asociades a lo masculino; fos aspectos que definen la
identidad masculina en cada cultura y sociedad, los cuales se
encuentran én la base de! sistema sexo/género, construyéndose por
referencia a los “otros” hombres y mujeres Tomando en consideracion
que socialmente se asignan identidades y se define la relacion entre los
géneros, pero a su vez cada varén o cada mujer, en su calidad de
"agencia’ puede asumir, los elementos de la identidad asignada,
afiadiendo elementos optados, de modo que construye su proceso
identitario a partir de la experiencia vivida, siempre en interaccién con el
mundo social, situada en los espacios definides por cada cultura

Las identidades masculinas son recreadas a diario a través de la
actuacion cotidiana, no son algo fijo y acabado, se van modificando en
la préactica vy en el curso de la historia particular se van construyendo y
regjustando a lo largo de las diferentes etapas de la vida y en los
contextos donde se sitte cada varén Es por esto, que se vueive
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necesario analizar los diferentes momentos, contextos y practicas de
los varones. :

Abordar las identidades masculinas en diferentes contextos de practica,
nos lleva a reflexionar y considerar que en estas intervienen de manera
en ocasiones simultanea varias estructuras de refacién, que pueden
estar siguiendo diferentes trayectorias histéricas, por le tanto la
masculinidad, asi como la feminidad, siempre estaran asociadas a
contradicciones internas y rupturas. Esto en virtud de que la practica
social esta inevitablemente involucrada con ofras estructuras sociales
como la raza, la clase, la edad, la nacionalidad, incluso con la posicion
en el orden mundial cuya tendencia es la globalizacion, que de acuerdo
con Garcia Canclini {1995) podria entenderse coma un proceso de
fraccionamiento articulado y recomposicion; no es un simple proceso de
homogeneizacion, sino de reordenamiento de las diferencias vy
desigualdades sin suprimirlas Para Bruner, (1892) en un mundo
globalizado y multicultural el individuo ya no puede mirarse a si mismo
como ‘totalidad” unificada, sing en e mejor de los casos como un
fragmento que busca reunificarse en su propio proceso de construccion
a través de la reflexidn y la accién Esto tiene efectos en el proceso de
construccién tanto de mujeres como de varones, ya que las rupturas
atraviesan las sociedades, los actores colectivos organizados y a los
individuos mismos, donde se viven momentos de transicion, de pérdida
de puntos de referencia, de debates y de conflictos culturales, sociales
e individuates,

En este contexto, las identidades masculinas compuestas por una gran
variedad de discursos que han empleado los hombres y mujeres para
dar sentido a su actuacién en los diferentes ambitos en los que se
desenvuelven, se présentan algunas veces fragmentadas vy
desarticuladas, como un lugar de conflicto y no como un elemento
unificador, ya que confluyen una serie de discursos que compiten o son
contradictorios entre si; resulta ser, que las "verdades” sobre las que se
fincaron clertas certezas para algunos varones, fundadas en saberes de
generaciones pasadas sobre la actuacidn masculina, hoy dia estan
siendo refiexionadas y cuestionadas, llegando a perder credibilidad a
partir de los diferentes cambios histdricos, sociales y culturales de tos
movimientos feministas y de los derechaos humanos en su tarea por la
lucha de la igualdad social, el respeto y la tolerancia a |a diversidad.
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Discursos, practicas y referentes simbdlicos en proceso de
construccion de las identidades masculinas

El discurso es un lenguaje o sistema de representaciones, social e
histéricamente producido que pone en circulacidon un conjunio de
significados acerca de un tépico. Foucault (1970} plantea que el
discurso, es un sistema de posibilidad que determina y limita lo que
puede ser dicho o conocido acerca de cierto tema Es lo que posibilita la
emergencia y constitucion de cierto campo de saber y es también lo que
permite producir enunciados que seran catalogados como verdaderos o
falsos En este sentido los discursos acerca de la identidad, de las
relaciones de género y de la masculinidad integran el conocimiento
histdrico ¥ cultural acumulado scbre la sexualidad, reproduccién y el
género Los seres humanos asumen los discursos transmitidos por su
cultura como la verdad, como su visidn del mundo, e interpretan sus
acciones, pensamientos y sentimientos y los de otros, de acuerdo con
“esas verdades” Los discursos a través de los significados confieren
sentido e interpretan la experiencia personal y social a través de las
acciones de los individuos

En el proceso de construccién de las identidades masculinas algunos
de los discursos con préacticas v referentes simbédlicos asociados que
marcan gran parte de la trayectoria de vida son: 1) El “poder” y la
autoridad sobre los “otros u otras”, que por el solo hecho de ser
hombres les es otorgade desde diferentes instituciones 2) E!
desempefic sexual centrado en la genitalidad 3) Et trabajo enfatizando
el éxito profesional y laboral. Y 4) Las emociones y sentimientos. como
ejes estructurantes vy de conflicto en la construccion de las identidades
masculinas

1) El poder

Parte del discurso patriarcal consiste en difundir |a idea de que sélo un
modelo de comportamiento, seria "natural o normal” en los varones
Que existe un punto de vista unitario en los hombres porque todos son
iguales, que la masculinidad es y ha sido una a través del tiempo

La visidén unitaria y uniforme de la masculinidad esta asociada con los
hombres occidentales, blancos, heterosexuales, de clase media o alta,
donde se enaltecen atributos como la fuerza, vigor, fortaleza, éxito
sexual, éxito profesional, laboral entre otros  Concepcion que guarda
una estrecha relacion con lo que la Bustracion configuré respecto a la
modernidad bajo ta idea de racionalidad, progreso vy civilizacidon para los
propios varones Seidler (2000) considera que al legitimarse la
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autoridad de la razdn, ésta se refaciond con la autoridad de una
“masculinidad racional”, como si los hombres pensaran en la razon
como algo propio y asi legitimaran la organizacién de la vida privada y
publica a su propia imagen, dejando de lado fa vida interior que
caracteriza fas formas dominantes de la masculinidad. Es como si los
hombres hubiesen aprendido a usar la razén para definir qué es lo
mejor tanto para ellos como para los demas,

E! patdarcado ha sido uno de los espacios histéricos del poder
masculino y se conforma por varios ejes de relaciones sociales vy
contenidos cufturales “El nicleo central dei patriarcado es el poder
ejercido sobre los “otros”, los “subordinades” Lagarde (1993 p,91)
Todas las relaciones sociales implican poder, tal como lo ha sefialado
Foucault (1987, 1988) el poder estéd en todas partes, es repetitivo vy
autorreproductor, no es algo que se adquiera, se ejerce a partir de
innumerables puntos y en el interjuego de relaciones maviles vy no
igualitarias;, consiste, fundamentalmente en la posibilidad de decidir
scbre la vida del otro, con hechos y discursos que obligan,
circunscriben, vigilan y castigan Cohen (1996) considera que ninguna
instancia de la practica social es ajena al egjercicio del poder; una
primera concepcion del poder es la capacidad de l0s individuos para
mantener, ejercer e intervenir, creando diferencias en ef continuo de las
practicas, actividades y eventos; una segunda concepcion es “el
poder relacional” el cual se define como la capacidad de los actores
para obtener resultados a partir de las acciones de otras personas.

En las relaciones de poder ciertos actores y grupos de actores
mantienen siempre posicionas de superioridad y subordinacion,
segun [a cantidad relativa y la eficacia de los recursos materiales, de
produccion, tecnologia, organizacion del tiempo y el espacio sccial
organizacién y relacidn de los seres humanos, y en general la
organizacidon de las oporlunidades en la vida, autodesarroilo y
autoexpresion, que de acuerdo cori Giddens (1991) serian las
facilidades o bases de poder a las cuales los agentes tienen acceso y
manipulan para influir en el curso de sus interacciones no reciprocas, y
el control puede ejercerse sobre cuaiquier aspecto de la autonomia de
la persona a la que se busca “suberdinar’ -pensamiento, sexualidad,
gconomia, capacidad para la toma de decisiones enire ofros- La
desigual distribucién del ejercicic del poder sobre ofros u otras conduce
a una asimetria refacional, y la posicién de género es uno de los gjes
donde se generan desigualdades de poder. Esto ha sido asi porque fa
culfura ha legitimado la creencia en la posicién superior del varén, del
dominio masculino, arraigade como idea, discurso, representacion
social y practicas culturales El poder de género es su aval histdrico de
legitimidad vy autoafirmacién para poseer bienes y personas

6l




Lagarde (1998) Indica que "el sentido de |a vida de los hombres estd
encaminado a aprovechar los recursos que los apoyan y dirigir sus
vidas para obtener beneficio personal, inmediato y directo  El poder y
el dominio son ejes constituyentes del género masculino. Sefala
Lagarde (1996 p, 61} “El hombre genérico sintetiza un conjunto de
atributos: paradigma de lo humano y representacion universal simbolica
de mujeres y hombres, ser duefio del mundo, de los bienes reales y
simbdlicos, de las mujeres y su prole. Ser hombre implica ser ef que
hace, piensa, significa y nombra el mundo, el que sabe, el poseedor de
la raz6n, verdad y voluntad Ser hombre es ser poderoso para vivir en
busca de la satisfaccion de sus necesidades, la realizacién de sus
deseos y en expansion’. Podemos decir que desde el discurso
pafriarcal ser hombre es ser libre y tener el poder, lo cual va
conformando la subjetividad de fos varones.

Los sistemas sociales implican una ‘mediacion institucional del poder’,
eso significa que la dominacion se expresa en y a traves de las
instituciones que representan las continuidades en la vida social La
dominacién se expresa como modos de control por los cuales algunos
agentes tratan de obtener y mantener la obediencia de otros. En las
organizaciones patriarcales se establecen relaciones asimétricas entre
mujeres y hombres, y entre los mismos hombres, aunque
ideoldgicamente se afirme la igualdad en muchas ocasiongs los
hombres norman, dirigen, controlan y sancionan la vida de las mujeres
a través de diversos mecanismos Bonino {1995) sefiala una serie de
practicas de dominacion masculina en la vida cotidiana, referidas como
“micromachismos” porque pertenecen al orden de lo "micro”, de io casi
imperceptible, fo que estd en los limites de |a evidencia; integran una
serie de maniobras interpersonales que realizan jos varones para
intentar mantener el dominio y su supuesta superioridad sobre la mujer
Son microabusos y microviolencias que atentan contra la autonomia de
las personas, en las que los varones, por efecto de su socializacion de
género son expertos. Una parte importante es develar las
desigualdades entre unos y ofras, lo cual conduce a la asimetria
relacional, la familia es uno de los ambitos en que se manifiesta
Develar estos mecanismos como parte de la tarea de recuperar
criticamente dimensiones alienantes de |a cotidianidad naturalizada,
visibilizarlas es un primer paso para intentar su neutralizacién en las
relaciones desiguales. Primer pasc que puede contribuir a modificar los
juegos de dominio y permitir el desarrollo de relaciones mas
cooperativas, honestas e igualitarias en derechos y obligacicnes no solo
entre los hombres y las mujeres, sino entre los mismos hombres
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1.1. Poder y masculinidades hegeménicas

En cualguier tiempo se exalta culturalmente clertos tipos de
estereotipos masculinos en lugar de otros Gutmann (1997} sefala que
la hegemonia se refiere a las ideas y préaclicas dominantes tan
extendidas que constituyen sentido comuin para los miembros de la
sociedad y mediante los cuales las elites obtienen el consentimiento
necesario para seguir gobernando

La masculinidad hegeménica se puede definir como la configuracion de
practica genérica que encarna la respuesta al problema de legitimidad
del patriarcado, la que garantiza o se toma para garantizar la posicion
dominante de algunos hombres vy la subordinacién de "otros” hombres y
de las mujeres Connell (1995) considera que, una forma particular de
masculinidad puede, en un determinado momento cultural e histdrico,
constituir la forma aceptada y en uso de ser hombre, definida como tal
por un grupo que reclama para sf la autoridad social, a traves de la cual
proclama y procura mantener una posicidon de liderazgo en la vida
social, estableciendo una correspondencia entre ese ideal cuttural y un
poder institucional, en este sentido la masculinidad es hegeménica. Sin
embargo, también debemos tener presente que la masculinidad
hegeménica no es un tipo de caracter fijo, el mismo siempre y en todas
partes, sino configuraciones de practica generadas en situaciones
particutares, en una estructura cambiante de relaciones. Es més bien,
la masculinidad que ocupa la posicion hegemdnica en un modelo dado
de relaciones de género, una posicion siempre disputable, en este
sentido, la hegemonia debera contemplarse como una relacion
histdricamente mévil, donde su flujo y reflujo constituyen elementos
mportantes

La relacién entre las formas hegeménicas y subordinadas de geénero
masculing estd supeditada al ejercicio de poder, siendo el término clave
a la hora de referirse a masculinidad hegeménica. Para Kaufman (1997)
el rasgo comin de las formas dominantes de la masculinidad
contemporanea es que se equipara el hecho de ser hombre con tener
algin tipo de poder, y en un mundo dominado por los hombres, el
mundo de los hombres es, por definicién, un mundo de poder

Los varones interiorizan las concepciones de poder en el proceso de
desarrollo de su subjetividad y de sus identidades, aprenden a aceptar y
a ejercer el poder. La fuente de tal poder esté en las estructuras
sociales que los rodea, pero aprenden a ejercerlo como propio. Este es
un discurso de poder social, pero el poder de |los hombres no solo
radica en instituciones y estructuras abstractas sino en las formas de
interiorizar, individualizar, encarnar y reproducir €stas instituciones,



estructuras y concepciones del poder masculino. Para Cazés (1994) las
relaciones entre hombres giran en torno a alianzas de poder con las
que potencian su accidn con objetivos comunes, incluyéndose o
excluyéndose mutuamente para delimitar los alcances de ciertas formas
de dominio y la aceptacion jerarquizada de ofra. Se definen como
atributos masculinos la capacidad de organizar y mandar, Ila
inteligencia tanto concreta como abstracta; por eso les toca por
definicién no sélo dlevar las riendas de las familias y sus propiedades,
sino también gjercer los poderes pablicos, militares y civiles, y definir
las normatividades tradicional y jurfidica, asi como las reglas del
pensamiento, de las creencias, de la interpretacion de la historia, de la
ensefianza y de la moral

De acuerdo con Marqueés (1997) “Ser vardn en la sociedad patriarcal es
ser importante. Este atributo se presenta con un doble sentido: por una
parte, ser varén es ser importante porgue las mujeres no lo son; en otro
aspecto, ser vardn es ser muy importante porque comunica con lo
importante, ya que todo lo importante es definido como masculino Y
comenta que éste es el nuclec de la construccion social del varén ya
que en la sociedad patriarcal, la identificacion con el género se da
precisamente mediante la interiorizacién de esa consigna basica
expresada en forma de discurso simulado de dos maneras:

a) Ya soy importante Pertenezca a ta mitad prestigiosa de 12 especie
humana, la que representa su plenitud de posibilidades v de
realizaciones Pertenezco al mismo sexo de quienes mas han
destacado en la politica, la ciencia, las artes, Ja economia, el deporte
efc

b} Debo ser importante. Soy vardn Pertenezco a un prestigioso
colectivo. Eso obliga Debo cumplir mis obligaciones como varén Debo
también emular a los miembros mas destacados de mi grupo ¢ al
menos destacar en algo Como minimo debo ser capaz de proteger vy
alimentar a una mujer y a {os hijos que me dé” (p,23)

Los varcones reciben ambos mensajes de diferentes maneras vy los
interiorizan en proporciones variables. El primero es altamente
gratificante y tranquilizador, en tanto que el segundo es inquietante y
angustioso

1.2. Probar una y otra vez que “son verdaderos hombres”

Otra parte del discurso patriarcal es que los varones deben relacionarse
con otros varones, que son los que le confieren significado y valor en ef
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mundo social, los varones tienden a relacionarse preferentemente con
varones, se encuentran constantemente bajo la mirada, vigilancia,
valoracion y aprobacién de otros hombres, la masculinidad es
demostrada para la aprobacién de ofros hombres en primera instancia,
gue son quienes marcan el pardmetro de lo que significa ser un hombre
verdadero. El mundo homosocial puede ser considerade como et lugar
donde sdlo hay espacio para los hombres, donde se genera el modelo
de hombre, del deber ser, y que conduce a lo gue se ha llamado la
lucha del hombre contra el hombre, dando como resultado un modelo
de identidad masculina caracterizade por la agresividad, Ila
competencia, la ansiedad y la tendencia a ia opresién de los demas
para lograr el reconocimiento, para mantener €l poder sobre los demas
donde se incluyen los “otras” hombres, las mujeres, los homosexuales,
las minorias; el hombre necesita evidencias que demuestren su
hombria. Un ejemplo es la investigacion de Fachel (1997) donde analiza
el proceso de construccion de los varones en la pampa Argenting,
indicando que una de las caracteristicas, es vivir en constante peligro,
vivir significa no temer a la muerte. Y cada dia de su vida tiene que
reafirmar que no le teme a nada; en su quehacer cotidiano, construye
para si mismo un mundo que domina. Cuando pierde su fuerza y ya no
es capaz de domar la naturaleza que io rodea, pierde su masculinidad y
su identidad, en ese momentg comienza a pensar én la muerte
Simbdlicamente, éste es el momento en el cual él s¢ amarra, se lacea a
si mismo, se ahora con su propio fazo en una especie de epitafio
silencicso: &l mismo es el Uitimo animal a ser domado, a ser controlado
La muerte es fambién un desafic y cada desafio en este universo
simbdlico ofrece una oportunidad para probarse y, al mismo tiempo
probar su masculinidad. El sistema de valores y significados due se
manifiesta en relacidon con la muerte, no es diferente de aquél
relacionado con la vida: individualismo, libertad, honor y virilidad Estas
nociones estan todas interconectadas; para ser hombre es preciso
aceptar desafios, ser valiente Esto también significa tener honor, y
para tener honor un hombre no puede nunca ser pasivo o sumiso Las
evidencias deberan contener elementos indispensables tales como ¢l
éxito, la fortaleza, la capacidad para correr riesgos, el ser confiable y
ejercer un buen control sobre si mismo, elementos conformados a partir
de un ideal simbdlico de estereotipos de género masculino.

1.3. El ideal simbdlice en las identidades de género mascuiino

En la cultura dominante se establecen modelos y estandares en base a
los cuales se miden los varones y al que mas comunmente aspiran
Kimmel (1997). El ideal masculino del universo simbdlico al cual se
integra a los nifios, adolescentes y adultos, es impuesto por la cultura,
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algunos lucharan toda su vida por alcanzarlo y otros morirdn en el
intento, pues requiere de pruebas especificas, historicas y socialmente
construidas

En el ideal de masculinidad se integran estereotipos que estructuran el
modelo de masculinidad, Olavarria, Benavente y Mellade (1998)
mencionan que los esterectipos integran contenidos identitarios que
permiten determinar la pertenencia a un grupo determinado; constituyen
un arden simbélico que indica cudles son las caracteristicas que debe
tener un hombre para ser reconocido socialmente como tal. Sin
embargo en muchas ocasiones no coincide con la vivencia y
experiencias cotidianas de los varones, ya que quiza muy pocos son los
que realmente cumplen con todos los esterectipos pero generaimente
se empefian en el intento de reafirmarlos. Marqués (1982} considera
que los varones son en realidad distintos de cémo los definen los
rasgos del modelo imagen de masculinidad, pudiendo decir que el
varon se ve obligado, estimulado o gratificado en tanto intenta
manifestarse como fuerte, rudo o combativo, pero eso no quiere decir
que lo sea en efecto. '

Marqués (1997) sefiala que el modelo imagen cumple en los varones
dos funciones contradictorias: a) Refugio. En la medida en que el vardn
se siente a gusto con su sexo le ayuda & mostrarse altive respecto a
las mujeres y a cumplir con las obligaciones que tiende a considerar
como propias de su sexo. b) Impugnacion y angustia. Comparados con
los grandes personajes masculinos, Julio César, Napoledn, Cervantes
Don Quijote, Julio Verne, Hernan Cortés, Indiana Jones Superman,
Picasso, Julio lglesias, james Bond, Garcia Marques, Beethoven por
incluir solo algunos de los que el autor cita, comenta que el varén
normal es muy poca cosa La constatacion de este hecho puede
supenerle impugnarse a si mismo Pese a ser hombre, no da la talla de
ninguno de los grandes prototipos masculinos. Y aun puede impugnarse
mas si pretende alcanzar las cualidades de todos ellos ya que ademas
de abundantes son contradictorias. Ser varén es potenciaimente estar
condenado a la angustia (p, 20-21). El grado en que un hombre se
consuela o se angustia ante el modelo imagen es variable y depende de
factores biogréficos personales como de circunstancias sociales mas
amplias.

Tratar de cumplir con el ideal que representa "ser hombre” puede liegar
a considerarse en muchas ocasiones una experiencia dolorosa Gilmore
(1990) comenta que siempre habra hombres que fracasen en la prueba,
que sean reconocidos como los ejemplos negativos, los hombres
decadentes, los hombres que no son hombres, los que seran sefialados
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con desdén para asegurar la conformidad con el giorioso ideal de
masculinidad

El temor a no ser percibidos como “verdaderos hombres’, lleva a
algunos varones a violentarse y violentar a los demas, mediante
pruebas que los acrediten constantemente como hombres verdaderos
Néfiez (2000 p,120-121) indica que “La homofobia es la practica,
socialmente regulada y avalada, de tener y expresar miedos con
viclencia; una ansiedad que previamente ha sido creada en un proceso
de socializacién. La homofobia es una practica institucionalizada que
consiste en violentar la vida de los demas, en violentar nuestras
capacidades y potencialidades humanas. Tenemos miedo a nuestros
semejantes, esa es la raiz profunda y mas personal de ia homofobia”,
las representaciones culturales van generando un impacto en la vida y
la historia de los varones donde temen no ser percibidos como
hombres, en este sentido Kimmel (1997) considerara que la homofobia
es un principio de organizacion central en la definicion cultural de
estereotipos  masculinos, ya que integra un miedo irracional a ser
percibido como “poce hombre” u homosexual; es el temor a que otros
hombres los perciban como si no fueran verdaderos hombres, vigitando
constantemente las posturas, emociones, lenguaje verbal y carporal en
general El temor a no ser valorado como un “verdaderc hombre”, lleva
a algunos varones a exagerar las reglas, provocando comportamientos
de riesgo e incluso en ocasiones {a muerte Horowitz y Kaufman (1989
p,92) consideran que “la mascuiinidad es un objetivo escurridizo e
inalcanzable®, y como una de las facetas de la masculinidad es la
represion de la pasividad, la manera mas efectiva de confirmarla es en
pruebas de virilidad como guerras, peleas y otras formas mas
sofisticadas de competencia y en referencia a su reflejo opuesto, ia
feminidad.

1.4. Experiencias contradictorias del poder en los varones

Seidler (2000} sefiata que el hecho de que algunos hombres gocen de
un poder social considerable no niega gue las formas dominantes
puedan ser también opresivas. El que algunos tengan cierto poder
relativo en la sociedad no significa gue haya contextos de su vida en los
que no se sientan relativamente impotentes En la vida de muchos
hombres se podria habla de realidades distintas, donde algunas formas
de poder mas que generar privilegios han provocado dolor, pena y
experiencias contradictorias El precio que han tenido que pagar al vivir
de acuerdo al modele de masculinidad hegeménica y la mayor parte de
las subordinadas ha generado un enorme dolor, ya que participan en un
proceso donde llegan a suprimir una serie de emociones, necesidades y
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posibilidades tales como la crianza, el cuidar de otros, la receptividad, la
empatia y la compasion, experimentadas como inconsistentes con el
poder masculino.

Lo anterior indica que, el poder asociado a los estereotipos de
masculinidades hegemoénicas también puede convertirse en fuente de
contradicciones vy dolor. El dolor inspira temor, porque podria significar
no ser hombre, ¢ no ser lo suficientemente hombre, o cual en una
sociedad donde se confunde el sexo con el género, querria decir que no
es “macho”, término que ha obedecido como menciona Gutmann (1977)
a generalizaciones ampliamente aceptadas sobre las identidades del
género masculino en México, frecuentemente estereotipadas como
supuesto rasgo cultural del hombre mexicano, que es tan famoso v ala
vez tan completamente desconocido. El trabajo etnografico en la
Colonia santo Domingo, de la Ciudad de México le llevd a una serie de
reflexiones y andlisis respecto al machismo y la paternidad (1993; 1894,
1998) enconfrando una multitud de excepciones a la regla de los
machos. Los ancianos se inclinan a dividir el mundo de los hombres en
dos, fos machos y los mandilones, los varones jovenes suelen definirse -
més como miembros de una tercera categoria, los que no son ni
machos ni mandilones. Presenta un analisis socioldgico de los
diferentes significados que se pueden atribuir a los t&rminos macho
machismo y machista, indicando que existe poco consenso sobre sus
significados, ya que estos tendrian que ver con la idea de que fue una
propuesta de “invencidn cultural nacionalista’ {1398 a), hasta el andlisis
como proceso de construccion identitario de género como un elemento
siempre cambiante Para algunos varones el machismo podria
considerarse como una expresion que los enaltece vy los representa, en
tanto que a otros padria representar un término despective, asociado a
la violencia hacia ofros u otras y hacia ellos mismos al asumir
conductas de riesgo que pueden llegar a poner en peligro su propia
vida. El machismo es un término que incluye una serie de significados
en torno al cuerpo masculino, a las actitudes y comportamientos
generalmente asociados con el poder de los hombres sobre las mujeres
0 sobre otros hombres, paro que también se ha venido resignificando
en algunos espacios de practica social

2) La sexualidad

El discurso y la norma social es que los hombres sean actores
sexuales La sexualidad forma parte de la configuracion del sujeto
como hombre, de su subjetividad, de su identidad La sexualidad
masculina permite a cada hombre valorizarse a través de sus
experiencias sexuales, en tanto pensamiento, imaginario fantasias
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actos, logros y también en cuanto a la competencia sexual entre los
hombres como pares que redunda en una vision de poder personal y
colectivo

Los hombres, a través del proceso de socializacion, son instigados
desde temprana edad a hablar y valcrar el sexo, no como posibilidad de
expresidn de si mismos, sino como una manera de reproducir el modelo
de comportamiento para ellos determinado. Escuchan discursos en la
familia, la escuela, con los amigos, refiriendo que los hombres deben
tener éxito con las mujeres, deben ser quienes conguisien y entre mas
conquistas tengan mas hombres seran, el significado otorgado al
ndmera de conquistas, de la libertad de accién, del espiritu de aventura
y de dominacitn forman parte de la identidad masculina para algunos
varones. Al respecto, Seidler (1995) expresa que los varones insertos
en ef modelo de masculinidad dominante crecen con la idea de |a
sexualidad en términos de conquista y rendimiento, como una manera
de probar su masculinidad frente a los pares, y no en refacién con sus
deseos y emociones,

De esfa manera, los varones se sienten acosados por el temor 3 la
intimidad y al rechazo, tendiendo a separar 1a sexualidad del contacto y
las emociones Seidler considera que esta forma de vivir la sexualidad
tiene que ver con el aprendizaje del autocontrol racional de las
emociones y sentimientos, fuentes de determinacion y falta de libertad,
lo cual aparece como necesaric para alcanzar la autonomia e
independencia que requiere el esterectipo masculino desde la visidn
hegemdnica de la modernidad Puesto que la razdén se sitla en
oposicion a la naturaleza y la sexualidad -entendida como los deseos,
las fantasias, las atracciones- es concebida como parte de esa
naturaleza, la superioridad masculina se construye en parte a través del
control de la sexualidad En esta construccidon las mujeres son
identificadas con o irracional —las emociones, la sexualidad, Ia
naturaleza- pero al mismo tiempo se les niega la autonomia de sus
propios deseos sexuales. Siendo objeto del deseo masculino,
provocando su descontrof, responsables de la excitacién masculina Y
como la construccion del estereotipe masculino se expresa en sy
sexualidad, se refieren a ella come una “necesidad irresistible”, que es
expresion de ia “naturaleza animal’ de los humanos, la modernidad
occidental proclama el dualismo cartesiano entre mente vy cuerpo e
identifica la masculinidad con Iz racionalidad, situando al cuerpo como
una enfidad separada Al separar el cuerpo, de las necesidades,
deseos y afectos, coloca la sexualidad de los varones en una cuestién
de rendimiento. Hiriart (1997) comenta que las exigencias a partir de
las cuales algunos miden su virilidad son muchas, pero es imposible
que los varones sean todos iguales y sientan y vivan de la misma
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manera, el problema es que cuando no sucede asi, muchos se sienten
con la obligacion de cumplir, de una manera u otra, con el parametro
marcado para poder aceptarse a si mismos como hombres y ser
aceptados por los demas.

La necesidad permanente de demostrar y afirmar que se es hombre,
gue es sexualmente potente, genera una presion interna cuando tienen
relaciones sexuales, transformando la sexualidad en una meta, en un
medio para demostrar y afirmar el estereotipo masculino. Seidler (1995)
indica que para demostrarse a si mismos y a sus iguales que son
hombres, los varones usan el lenguagje para defender su imagen y no
para expresar sus necesidades emocionales. Piensan que hablar de
sexo es la manera mas segura de matar sus sentimientos, estando
poco inclinados a hablar de sus necesidades y vulnerabilidades

2.1. La sexualidad en el imaginario de algunos varones se centra
en la genitalidad

Una preocupacion constante para muchos varones es “su” potencia
sexual, Nolasco (1989) indica que es tan grande la importancia que ios
hombres-dan a sus genitales que se refieren a los mismos no como
parte del cuerpo, sino como a ofro cuerpo Horowitz v kaufman (1989)
consideran: que en las sociedades pafriarcales, se invierten una
aextraordinana cantidad de energia psicolégica a través del mercado
cultural en el pedacito de carne sensible gue cuelga entre las piernas de
fos hombres La cosificacion sexual se dirige no sdlo a 1os genitales o
los senos, sino cualquier parte del cuerpo puede llegar a representar e
todo Nolasco (1989) enfatiza que en el contexto del desempefio sexual
generaimente se encuentra una preocupacién constante con una
“supuesta normalidad”, un hombre debe tener infinidad de relaciones
sexuales en reducidos intervalos de tiempo, llegando al orgasmo en
todas ellas, de manera tal que aun en las relaciones sexuales se
encuentran incluidas nociones de productividad v eficiencia El tamafio
de los genitales, asi como la idea de mantener constantemente la
potencia sexual centrada en la ereccidn, se convierte en una
preocupacién. Roma (1999) indica que sus entrevistados (hombres
“triunfadores” integrados por cingastas, escritores. psiquiatras} padran
ser respetuosos, carifosos y declararse mas feministas que las
mujeres, pero incluso los mas <evolucionados> sentiran que no son
nada sin su potencia sexual. Indica que, el &xito desatadoe del Viagra, la
pastilla milagrosa les devuelve a muchos su razén de ser, por la que
algunas liegan hasta poner en peligro la propia vida Plantea a su vez
que, muchos varones se encuentran tan vulnerables a esos flujos que
los llevan de la flaccidez a la ereccion vy al revés, gue viven su propia
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potencia como alge ajeno, incontrolable y a la vez como el maximo
simbolo de su hombria, de si mismo.

La representacién de lo que pudiera ser un hombre para algunos queda
reducida a una préctica sexuat centrada en la genitalidad, que niega el
cuerpo como fuente de placer, negacioén que mantiene una separacion
entre cuerpo, genitales y entorno afectivo

Dificilmente la experiencia sexual s el resultado de un encuentro en
que i placer de uno esta relacionado al placer del “otro”. Ya que en ef
procesc de desarrollo y socializacidn de muchos varones no se
considera el reconocimiento de! afecto, de la ternura, del cuidado de los
otros La sexualidad como capacidad erdtica a través de cualquier parte
del cuerpo, del tacto, &l gusto, el oido, la vista, el olfato, la proximidad
fisica, el lenguaje, la capacidad de fantasear, se reduce a una limitada
sexualidad genital, se involucran en la relacion sexual con sus genitales
y son estos exclusivamente los agentes de caricia

Algunas investigaciones en Latinoamérica como la de Viveros Y Cafidn
(1997) reportan que la construccion de la masculinidad en los varcnes
colombianos integra la competencia, la rivalidad y la posibilidad de
- conflicto con otros hombres, asignando un lugar preponderante a la -
~.gxhibicién de la potencia y -rendimiento sexual, percibiéndose como
seres eminentemente sexuales. En este sentido, coinciden con los
resultados de Ramirez {1997) sobre los varones puertorriquefios, donde
también e! proceso de construccion cultural de la subjetividad masculina
se materializa en la sexualidad y el poder en los genitales Sin embargo
se encuentran algunas contradicciones, indica enfaticamente que “Los
boricuas también podemos ser afectivos, pero conocemos muy poco
acerca de nuestra afectividad, de sus expresiones y transformaciones”.
Considera que “esta situacion responde, en gran medida, a que &l
analisis social y las discusiones de la masculinidad, hasta el presente,
han destacado nuestros atributos como seres respetables, agresivos,
violentes e invulnerables y no han puesto atencion a otras dimensiones
de nuestra subjetividad. También responde al hecho de que nuestro
codigo cultural demarca lo afectivo como un sentimiento que debe
expresarse en la intimidad y en situaciones de extrema confianza.
Expresar la afectividad requiere, ademas, superar los juegos de poder
de la ideclogia masculina y despojarnos de la mascara de
invulnerabilidad” (p,111}.

Para Horowitz y Kaufman (1989) la sexualidad masculina debe ser
interpretada en el contexto de una sociedad Qque reprime a
polisexualidad y sobrepone la masculinidad y la feminidad al duslismo
actividad/pasividad: consideran que |a mayoria de [0s hombres,
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independientemente de su orientacién sexual abrigan sentimientos
confusos en cuanto a su sexualidad Los que han adquirido conciencia
del sexismo, se sienten atrapados entre el deseo sexual y la inquietante
confusion respecto a formas de conducta o fantasia sexual que parecen
ser, 0 de hecho son, opresivas para las rmujeres La sexualidad
masculina no es simplemente algo bueno o malo, encierra tension,
conflicto y lucha. La tension radica entre el placer y el poder E! poder
se deriva de tocar, sentir, fantasear e intimar: se deriva, en definitiva,
del cuerpo, el poder del placer. Pero el poder de la sexualidad
masculina también se deriva de las relaciones sociales de poder; el
poder social sobre las mujeres, el de las restricciones sociales v las
farmas socialmente impuestas de represion sexual; el poder social de la
heterosexualidad sobre la homosexualidad. Nufez (2000) considera
que, la heterosexualidad de los varones, como supuesto atributo de la
masculinidad, conlleva sus principics ordenadores, sus valores y
disposiciones intrinsecas. La heterosexualidad suele convertirse en un
acto ansioso, en una necesidad de probar la propia masculinidad, v en
un acto necesarico para reactualizar constantemente la identidad
masculina asumida y asignada en tanto provecte de subjetividad.
Indica que en nuestra sociedad, a la asociacion hombre-mascutinidad
se le une ofro elemento, la "heterosexualidad”. de esa manera se crea
. una trilogia de prestigio (de poder: “hombre-masculinidad-
heterosexualidad”; cuando se dice "es muy masculing” se presupone
que gusta (de manera exclusiva) de terer ralaciones erdticas con el
. sexo opuesto, cuande se dice que es “‘muy hombre” se presupong que
el individuo tiene conductas “mascuiinas’ (acordes al rol de género
asignado) vy ademas que gusta (de manera exclusiva de relacionarse
erélicamente con perscnas del sexo opuesto) Sin embargo su estudio
muesira que la realidad es mucho mas compleja de lo que sefialan las
nociones del sentido comin y de 10 que suponen las representaciones
hegemonicas de la existencia sexual. En este sentido es pertinente
incluir ta consideracidn de Minello (1999) en cuanto a que, convendria
hablar de sexualidades y de masculinidades, mas que reconacer sélo
una sexualidad heterosexual, destinada fundamentalimente a la
reproduccidén, pensar en distintas sexualidades, destinadas la
reproduccidn cuando asi se decida, pero también vinculadas con el
placer y la constitucién de la persona

Sin embargo, como sefizia Nolasco (1989), no existe en la gran
mayoria de varones una iniciacidn sexual a partir del didloge del
intercambio de experiencias y orientacion tierna, aun cuando se tomara
como referencia al padre, el tio, abuelo o algin hombre mayor Hay
sobre estas cuestiones un silencio profundo, un desamor y una
expectativa de accidn, de éxito, de poder, de dominio El amor
dificiimente es utilizado como hilo conductor para la iniclacion sexual de
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algunos varones, esto implicaria el tomar en consideracion al “otr@”, el
pensar en las necesidades y el bienestar del “otr@” o de 1@s “otr@s"
cuando se considera a la pareja y a los hij@s Ei no reconocimiento del
cuerpo y del deseo sexual cuya visién, contacto, sabor, sonido u olor
resulta placentera, lleva a visualizar a la otra persona como objeto
sexual en una relacidn de poder mas que afectiva.

2.2, El cuerpo masculino

La sociedad no existe camo un conjunto de estructuras ajenas al ser
humano sino que se encuentra fjada en el cuerpo. Foucault (1988) nos
muestra como en el curso de la edad clasica, se descubre el cuerpo
como objeto y blanco de poder Poniendo atencidn al cuerpo, al cuerpo
que se manipula, al que se da forma, que se educa, que obedece, que
responde, que se vuelve habil o cuyas fuerzas se multiplican. Habla de
los cuerpos déciles, en tanto cuerpos analizables, manipulables A los
métodos que permiten el control minucioso de las operaciones del
cuerpo, que garantizan la sujecion constante de sus fuerzas y les
imponen una relacién docilidad-utilidad, es a lo que se llama las
“disciplinas”. El momento histérico de las disciplinas es el momento en
gue ridce un-arte del cuerps- humane, que no tiende Unicamente al

~aumento de sus habilidades, ni tampoco. & hacer mas pesada su
sujecidén, sino a la formacion de un vinculo que, en el mismc
mecanismo, 1o hace tanto mas obediente cuanto mas Util v al revés Se
forma entonces una politica de las coerciones que constituyen un
trabajo sobre el cuerpo, una manipulacién calculada de sus elementos,
de sus gestos, de sus comportamientos. El cuerpo humano entra en un
mecanismo de poder que lo explora, to desarticula y. 1o recompone. Una
“anatomia politica”, que es igualmente una “mecdnica del poder” que
define como se puede hacer presa en el cuerpo de los demas, no
simplemente para que elios hagan o gue se desea, sino para que
operen como se quiere, con las técnicas, la rapidez y ia eficacia que se
determina

La disciplina fabrica asi cuerpos sometidos y ejercitados, cuerpos
“déeiles”. Disocia el poder del cuerpo: de una parte, hace de este poder
una “aptitud”, una “capacidad” que trata de aumentar, y cambia por otra
parte la energia, la potencia que de ello podria resultar y la convierte en
una relacion de sujecion estricta. Connel (1995, 1998) incorpora una
sociologia det cuerpo, influida por Foucault y por el feminismo,
analizando la forma en gue se van integrando los cuerpos a los
procesos sociales e histdricos Se otorga un significado social al cuerpo
a través de las instituciones sociales y el discurso social. Considera que
la sociologia corporal nos proporciona las explicaciones sociales de los
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hechos y las experiencias que, en la ideclogia conservadora han sido
considerados como la demostracion de la jerarquia naturai del cuerpo
masculino y femeninoe Las sociedades conforman una serie de
“practicas corporales” que sirven para abordar, cfasificar y modificar a
los cuerpos, practicas que van desde los deportes, la sexualidad vy la
cirugia hasta el comportamiento y la vestimenta.

En un seminario impartido por Connel (PUEG, 2000) se referia a la
cultura del deporte, come uno de los espacios sociales donde se liega a
la especificidad corporal, incorporando no sélo las rutinas de gjercicio,
sino una dieta y control médico especifico para formar cuerpos a partir
de los requerimientos especificos de cada disciplina deportiva. En este
mismo sentido podria incorporar el planteamiento de Bourdieu {1990)
respecto a fa forma como la sociedad estructura y da forma al cuerpo, a
través de la especificidad de la practica propiamente deportiva va
conformando significaciones en torno al cuerpo, que llegan a generar
disposiciones en los participantes, a partir de toda una estructura
mercantil y de poder. Podriamos pensar en cualquier deporte que se
presenta en los medios de comunicacion y que a través de los cuales
algunos varones se identifican A su vez podria pensar en la
conformacion de cuerpos a través de ias diferentes précticas o
escenarios sociales en los que participan como por ejemplo ios cuerpos
que ingresan al Colegio Militar, 0 a la Escuela de Danza, o los que
asumen como forma de vida el fitbol, la natacion, el tenis, ia aquitacion,
o los hombres que trabajan en las minas, eic. Podemos hablar def
proceso de construccion social del cuerpe a partir de los escenarios de
practica en ios que participen los varones, asi como de la produccion y
reproduccidn de significados sobre el cuerpo masculino

A través del cuerpo se transmiten significados, se comunica se
establecen limites, se norman y establecen estereotipos a traves de los
cuales los varones se identifican Como parte del proceso de
produccion del significado de los cuerpos, se integran las narraciones
que los propios varones hacen del mismo, resaltando la fortaleza, la
virilidad, las marcas o cicatrices provocadas por accidentes v que han
quedado asentadas en el cuerpe como muestra de su agresividad, de
las peleas en ias que han participado, que podrian ser verdaderas, pero
gue también en muchas ocasiones son fantaseadas para exaltar su
hombria. Es como si en el imaginario estuviese presente el arriesgarse,
desaftar y probarse en situaciones peligrosas, conformadas como
representaciones sociales de una cultura donde el desafio y Ia
exposicion al riesgo conformaran parte de la subjetividad.

Es interesante resaltar que si bien los cuerpos masculinos son
representados a través de los atributos establecidos por el modelo de
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masculinidad hegeménico, aludiendo al prototipo de fuerza e
invulnerabitidad, también podemos comentar que en muchas ocasiones
se vislumbra un desinterés discursivo por &l cuidado del cuerpo vy la
salud. Al respecto Seidler (2000, p,45) indica que, “como hombres,
aprendemos a tratar nuestro cuerpo como algo aparte, como algo que
necesita ser entrenado. Muchas veces exigimos mas de nosotros
mismos porque intentamos ponernos a prueba frente a los limites del
cuerpo, v esto constituye una forma de afirmar nuestra masculinidad,
Nos vemos amenazados por lo que el cuerpo pudiera revelamos, pues
podria revelar una debilidad que pusiese en aprietos nuestra
masculinidad. Es como si constantemente tuviéramos que probarnos
frente a una serie aparentemente interminable de pruebas externas
Nunca podemos quedarnos con la confianza de que somos lo
suficientemente hombres® Considera que el racionalismo cartesiano
nos ensefid a separarnos de nuestro cuerpo, a no considerar la
experiencia que de él proviene, a vivir ajenos a sus necesidades por
gjemplo de cansancio, esparcimiento, cuidado y salud, incluso a no
responsabilizarnos por su estado de bienestar, a tratarlo como una
maquina que mientras funcione no es necesario atender, sino hasta que
deja de funcionar le ponemos atencién y entonces recurrimos a los
cuidados Aprendimos a silenciar nuestros cuerpos a no escucharlos,
ho atender!os cu1darlos y querertos

Podemos decw que para algunos varones, el proceso de construccion
de su subjetividad integra un significado menor a la experiencia
corporal, el cuidado y la salud. Elementos conformados a partir de los
discursos y representaciones sociales, y de acuerdo con Castoriadis
(1988) no es un asunto de argumentos intelectuales unicamente, sino
de reconocer en toda su dimensidn [a manera en que estamos ligados
a estas concepciones en nuestra vida cotidiana y cémo vivimos de
acuerdo a ellas

2.3, El cuidado y la salud en los varones

Generalmente aigunos varones al no aprender a tomar en cuenta sus
propias necesidades o las de los “otros”, vy al reprimir la necesidad de
cuidar y nutrir, pierden el sentido emotivo y la capacidad de cuidarse, de
ahi las altas tasas de accidentes de trabsjo o automovilisticos,
alcoholismo, drogas, falta de revisidn medica entre otros, Los
esterectipos de masculinidad hegemodnica son perjudiciales no sdlo
para las mujeres, sino también para los propios varcnes.

Una parte del discurso patriarcal centrado en el poder enfatiza la
capacidad de ser distante de los ofros pero tambien de ellos mismos, al
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no tomar en cuenta sus necesidades fisicas y emocionales. sus
sentimientos y la necesidad de relacionarse como seres humanos con
otros y cuidarlos y “cuidarse elios mismos” Al respecto, De Keijzer
(1994) presenta un analisis sobre la problematica del proceso de salud-
enfermedad en los varones ubicando las contradicciones vy
desiguaidades sociales Indica que las enfermedades y causas de
muerte reflejan mucho de la forma de vida, de los procesos de
socializacidn, de los papeles en la sociedad, las formas de ser hombre
en la culfura en la gque se vive, las maneras en que aprenden a manejar
las emociones, en sintesis, los costos de ser hombre a partir de |a
manera en que fueron educados. Indica que los problemas de salud de
muchos hombres se pueden dividir en tres tipos: los que son comunes a
ambos génercs, como el colera, la diabetes y algunas formas de
cancer; problemas Unicamente masculinos como céncer de los
testiculos o problemas de la prostata; y 10s problemas fuertemente
ligados a la situacidon de género, los cuales divide en dos, los
relacionados con el ambito de trabajo y sus riesgos vy los que se
relacionan mas con la socializacién de género, la cual es rigida y
excesivamente diferenciada, va que los varones aprenden a
relacionarse con la viclencia, las emociones, ei alcohol, los vehiculos y
en general a distanciarse y abusar del cuerpo Bonino (1983) plantea
que tres de cada cuatre jévenes que mueren por accidentes o violencia
en el contexto latinoamericano son varones, alude a una imprudencia
personal derivada de la violencia fisica y psicolégica de los varones
caracterizada con mayor frecugncia en los adolescentes. De kejjzer
{1994) menciona que, contrario a lo que dice el sentido comun, la
fortaleza masculina es relativa en el terrenc de la salud v Ia
enfermedad, ya que a pesar de que los hombres nacen eri mayor
cantidad, 1a muerte masculing es mas frecuente duranie el embarazo,
después del nacimiento v a lo largo de toda la vida. Denfro de las
causas de mortalidad se encuentran los accidentes el homicidio, el
suicidio, muerte por cirrosis, sida cont un previsible aumento, todas en
mayor proporcion que las mujeres

Bajo este pancrama del “sexo fuerte”, comenta que es necesario
abordar la respuesta masculina ante estos riesgos, lo cual incluye las
practicas preventivas, de autocuidado y recuperacién de la sajud
Practicas que en lo cotidiano, en nuestra sociedad han quedado en
manos de la mujer vistas précticamente como consustanciales de sus
funciones de cuidadora de la familia. Seidler (2000} considera que el
hombre asume con poca responsabilidad su vida personal, en parte
porque desde el proceso de crianza son otros y otras las que se
responsabilizan por ellos, generalmente la madre y después la
compafiera Aprenden que alguien debe satisfacer sus necesidades,
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que creen que se trata de un derecho y no de un elemento en una
relacién de poder y subordinacion determinada por el género

De Keijzer sefiala las pocas practicas preventivas y la forma en que los
varones abordan el cuidado de salud, como si en los varones no
existiese una culfura de autocuidado Algunas conductas que son
repetitivas en los varones y bastante visibles para los trabajadores del
campo de salud son: a) una mayor tendencia a tomar riesgos
innecesarios o a evitar medidas preventivas bajo la suposicién de que
“eso no me va a suceder a mi” en problemas tan diversos como el
tabaquismo, el alcoholismo ¢ el uso del conddnm; b) la negacién
sistematica de que se esta enfermo, hasta que ia enfermedad es obvia,
por tanto dificultad para llevar a cabo diagndsticos y tratamientos
preventives; v ¢) la dificultad de tomar el rol de enfermo con la
correspondiente aceptacion de medidas terapéuticas y de rehabilitacién
(medicamentos, dietas, prétesis, reposo), lo gue méas trabajo les cuesta
asumir a muchos tiene que ver con cambios en el estilo de vida

Lo anterior, refleja algunas de las grandes contradicciones en el
proceso de construccion y socializacién de fos varones

Asi- como el ser distante aun de ellos mismos, el aislamiento, es otro
elemento para nio confrontar sus propias necesidades emociones y
sentimientos. Kaufman (1997) considera necesario analizar los
espacios’ de socializacidn de los varones, clubes deportivos, juegos,
bares y cantinas, como sitios que proporcionan sentido y seguridad,
donde al aislarse se encuentran a si mismos, encuentran un terreno
comdn con otros hombres, ejercen colectivamente su poder y reafirman
algunos estereotipos masculinos En un sentido paraddjico, considera
que este aisiamiento es la clave para conservar el patriarcado, ya que
muchos terminan reproduciéndolo.

3} El trabajo

El trabajo forma parte de |a subjetividad e identidad masculing, desde
temprana edad, fos nifios crecen con la idea de que, a traves del
trabajo, seran reconocidos como hombres, dedicando gran parte de su
vida a lograr un aparente éxito profesional y laboral.

Nolasco (1989) sefiala que el trabajo define la primera marca en ios
varones en la medida que socialmente posibilita la salida de la familia
de origen, genera independencia economica y ésta la traslada a otros
ambitos A medida que los jovenes ingresan al mundo del trabajo, sus
representaciones se algjan gradualmente de los ideales viriles para
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enfatizar la responsabilidad y el logro. Fuller (1897 b) sefala que “dejan
de ser machos para convertirse en hombres ingresando asi al periodo
de fa hombpria, obtienen el reconocimiento social y respeto de los otros
varones al insertarse en el mundo del trabajo. Valdés y Olavarria
(1998} plantean que, el trabajo es ef medio a través del cual los varones
consiguen la aceptacién, el reconocimiento social a su capacidad de
producir, de generar los recursos materiales, que garanticen la
existencia de su familia y que le otorgan seguridad y autonomia. El
mundo laboral pasa a ser un espacio en el cual ellos deben tener un
fugar. No cumplir esta meta significa no estar a la altura de ser hombre,
por lo tanto, es indignidad, decepcion, fracaso. En su investigacion en
Santiago de Chile, indican que los mandatos en torno al trabajo en la
masculinidad dominante, son compartidos por los varones entrevistados
independientemente de su edad, perc encuentran diferencias notables
entre los hombres de sectores populares, quienes enfatizan que el
trabajo les permite cumplir con las responsabilidades hacia la familia,
ser ios proveedores. El recurso econdmico de que disponen es su
fuerza de trabajo, su venta les posibilita cumplir con los mandatos de su
masculinidad; en cambio para los varones del sector medio alto, el
trabajo es principaimente una actividad ladica, les permite probarse, es
una fuente para crear y crearse. A traves del trabagjo se realizan,
adquieren prestigio, riquezas y poder, estos varones estan altamente -
profesionalizados, en general disponen de ahorros y son requeridos en
el mercado.: En este sentido, los significados que llegan a oforgar al
trabajo son distintos, para los sectores medios altos el trabajo es parte
de su dominio, los realza, eleva su autoestima y les permite ser
valorados socialmente, en tanto que a los de sectores populares, sl
mundo del trabajo es un espacic independiente de su voluntad, es un
campo sobre el cual no se tiene dominio, no depende de ellos, no son
actores capaces de definir sus condiciones de vida laboral, estan
supeditados a lo que se les ofrezca y aceptar las condiciones de
guienes los contratan, no estdn seguros de poder mantener un frabaje,
lo pueden perder en cualguier momento aungue se consideren
responsables de haber cumplido. A pesar de las condiciones precarias
de los trabajos, los varones populares sienten gue cumplen con los
mandatos sociales de su identidad de varones, ser responsables de sus
familias, ser proveedores, y en este sentido ser importantes,

El ambito del trabajo como representacién social, dirigira gran parte de
la vida en los varones, en la medida gue el reconocimiento se
establezca con base en la obtencién del poder a través del éxito en el
frabajo, en la vida publica. A la gran mayoria de los varones, el ingreso
al mundo del trabajo les puede dar prestigio, poder y autoridad, permite
que su opinidn sea reconocida, les permite tener dinero, adquirir bienes,
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ser proveedorgs, cumplir con las responsabilidades familiares, decidir
sobre su vida y la de los otros, les hace sentir dliles y vivos.

Roma (1999) comenta que los varones tienen un proyecto sobre sus
vidas, reclamando de si una realizacién, midiéndose continuamente por
el grado de cumplimiento de esa fantasia gue han hecho scbre si
mismos, ¥ es algo fundamentado en el trabajo, en lo profesional.
Entrevistando a Carlos Castila del Pino, un psiquiatra espafiol,
menciona que "El hombre siente que tiene un destino individual que
cumplir gue se da a través de su identidad social, el poder, el dinero, 1a
profesion. Y para él, la mujer, fa familia, fa intimidad, ha sido siempre lo
accesorio” {p, 57), si bien los hombres centran su vida en el desarrollo
laboral, esto a su vez les llega a generar una serie de conflictos en la
relacién con la pareja, la familia y los hij@s. Cita... “Una mujer por lejos
que haya llegado es mas polidimensional qgue un hombre, Normaimente
no le centra todo en su éxito profesional. Parece menos adicta a lg
erdtica del poder. Se ve dia a dia en la consulta, mientras que la
mayoria de mujeres acude por problemas emocionales con la pareja,
los hombres que fo hacen suelen ser por problemas relacionados con
su trabajo o profesion” {p, 58). Gran parte de la subjetividad e identidad
_ masculina se relaciona con el ambito laboral. Cuando por alguna razén
pierden el trabajo, entran en una situacion realmente conflictiva, si ef
centro de sus vidas se conforma en el trabajo, cuando ya no se tiene
éste, se pierde el sentido de vida, genera panico y angustia, aunque
muchos no lo reconozcan como tal, por miedo al gué diran, prefieren
vivirlo en silencio, aunque sus actitudss y conductas demuestren lo
contraric a quienes [os rodean. Nolasco {1989) refiere una
problemaética existente en las relaciones en el trabajo y Ia subjetividad
masculina, en el sentido que, fos hombres se dejan seducir ante la
propuesta neocapitalista para ser poseedores del poder que otorga el
trabajo, la competencia, la valoracién, reduciendo sus propias
necesidades hasta llegar a la negacién de si mismos. En este contexto,
el trabajo establece para muchos hombres una relacién de temor y
condena, temor que los hard luchar continua sistematica vy
desesperadamente para superar las amenazas vividas tanto en el plano
social con la temida idea del desempleo y la pérdida de estatus, como
en el plano psicolégico con crisis de identidad. Corsi (1995) refiere que
la esfera laboral suele transformarse en el eje de sus vidas, ya que
fiene la ventaja de que no les exige poner en juego su interioridad,

A través de la blsqueda del éxito y prestigio inalcanzabies, muchos
hombres se van distanciado de su vida personal, para invertir
solamente en la institucion, empresa o cualquier espacio laboral del
cual forman parte, estableciendo con ésta un vinculo de total
exclusividad y dependencia, la insercion total de sus vidas en el mundo
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del trabajo impide en muchas ocasiones mantener una relacién de
encuentro, intimidad y satisfaccion tanto a nivel personal como
relacicnal.

3.1. A través del trabajo un hombre tiene de que hablar

E! trabajo cumple la funcién de nombrar el mundo subjetivo de los
hombres, y hacerlo mediante un intento por eliminar lo que en éste hay
de dudoso, impreciso y subjetivo. La marca del trabajo sobre Ia
subjetividad puede ser evaluada y utilizada para comprender su
universo ocupacional ya sea bajo ta forma de preocupaciones ¢ de
realizaciones. Nolasco (1989) considera que el lenguaje es el medio a
traves del cual se constituira la representacién social definida por las
experiencias y proyectos del Ambito laboral.

Si bien el ambito del frabajo da sentido, forma y continuidad a la
identidad y subjstividad masculing, en la medida que dirige los
proyectos de vida, para lograr el reconocimiento social, familiar, incluso
individual, en qué medida no se habra trastocado dicha subjetividad a
partir de !a incorporacién de la mujer al mundo del trabajo.

3.2. La responsabilidad

Un aspecto recurrente para muches varones es la responsabilidad, la
cual aparece constantemente en la subjetividad y asume formas
distintas en los contextos de practica en los que se sitden, puede ser
que algunos asuman un aito grado de responsabilidad en el ambito
publico del trabajo, donde lo que suelen hacer es apegarse a las reglas
y los procedimientos establecidos. Sin embargo en muchas ocasiones
en las relaciones intimas con la familia puede presentarse ajeno o poco
comproemetido, llegando a visualizarse como ‘“irresponsatle” desde el
punto de vista de |la pareja o los hijos e hijas, o inciuso podriamos
retomar el cuestionamiento de qué tan responsables son con ellos
mismos en el cuidado y atencién de la salud, pareciera que en uncs
ambitos desde su propia perspectiva se asuman como responsables,
peroc en la practica donde se incluye el compromiso con ellos mismos,
con las parejas o los hij@s dicha responsabilidad ya no es tan clara.

Esto en parte tendria que ver con la forma en que son socializados
algunos varones, negando sus necesidades personales, emocionales y
considerando que |a fuerza y el poder de género consiste en parte en
no evidenciar que ellos o los ofros y ofras tienen necesidades,
generando dificultades en las relaciones con sus cényuges e hij@s; por
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otro lado en la subjetividad aparece como eje rector la responsabilidad
en el trabajo, asumiendo que el cumplimiento como proveedores
econdomicos representaria dicha responsabilidad dejando al margen
ofros aspectos como los emocionales, afectivos y las necesidades de
vida tantc para ellos come para los demas.

Bajo esta perspectiva, es que a muchos varones se les dificulta
establecer relaciones de negociacién, de intercambio de afectos,
tiempos, espacios, y mas bien establecen relaciones de imposicidn.
Seidler {2000} comenta que, es una paradoja que [0s hombras
aprendan a asumir responsabilidad por otros proveyendo en parte
sustento economice antes de que aprendan a asumir la
responsabilidad emocional de su vida personal. La responsabilidad se
suele concebir impersonalmente ya que asi es como les resulta familiar
a muchos hombres.

4) Emociones y sentimientos

“Los chicos no fioran”

*Aprendamos a inhibir lo que podria tomarse como expresion "natural”y, en cierto
sentido, & ponernos rfgidos para dominaros y confrolar las ligrimas. A veces, estas
!agrrmas no Ilaradas se com‘:enen y 5e wer{en por dentro para que ofros no fas vean
. . . oo {Seidler, 2000)

Al revisar los discursos que van conformando los ejes de construccion
|dantttana en los varones, nos damos cuenta que tanto en el gjercicio
del poder, la sexualidad y el mundo del trabajo, existe una ausencia
permanente que genera conflictos y contradicciones, esta es la
dificultad para incorporar en sus vidas la posibilidad de reconocer y
expresar sus emociones y sentimientos.

Descartes establecié las bases para la oposicion entre razdn y
naturaieza, Asi como la mente se contrapuso a la materia, la razén se
contrapuso a la naturaleza; era mediante |a razén como podiamos
liberarnos de las determinaciones de la naturaleza. Cuando Descartes
dice cogito, ergo sum, pone el énfasis en el pensamiento como garantia
de la existencia. Es como si sélo pudiéramos existir como individuos en
la medida en que aprendemos a pensar por hosotros mismos, y esto
me parece adecuado, pero también se puede presentar como una
vision de pensamiento descorporizado y desconectado de la vida
emocional, [a cual tiene su fundamento en |a vida def cuerpo y es parte
de la naturaleza. En este sentido es pertinente incorporar el
planteamiento de Seidler (2000}, en cuanto que, una idea cultural sobre
todo en Occidente, es que ser emocional es ser “irracional’ e
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“irrazonable”. Las emociones y los sentimientos no se pueden legitimar
como fuentes de conocimiento; mas bien reflejan cierta interferencia o
ruptura en la logica fria y autdbnoma de la razén pura. La razon ha sido
modelada a imagen de los hombres en la modernidad, pues se la ha
identificado con las formas dominantes de masculinidad, resulta de vital
importancia reconocer como la distincion entre razon y naturaleza ha
sido basica en nuestras concepciones de la modernidad ilustrada.

Para Seidler la relacion entre masculinidad y modernidad constituye un
tema de investigacion debido a la identificacion de estereotipos
masculinos con la razén. Esto no quiere decir que los hombres seamos
“irrazonables”, sino que en el marco de la modernidad aprendemos en
tanto hombres a dar por hecho un concepto particular de razon. Esta
separacion entre razén y naturaleza funciona para apartar al hombre de
sus emociones y sentimientos, que constituyen una amenaza a su
identidad de hombre y, por consiguiente, para alejarlo de su vida
emocional. Aprendemos a desdefar las emociones y los sentimientos
como signos de debilidad que, por lo tanto, ponen en una situacion
coemprometida nuestro sentido de la identidad masculina. Esto crea
tensién constants, pues la masculinidad es siempre algo que tenemos
que estar dispuestos a defender; a diferencia de io que ocurre con
nuesfra razon, -no podemos darla siempre por sentada, y mas bien se
convierte en una fuerte constante de preocupacion”. Continua (p, 17-
18) en ef seno de una cultura intelectual racionalista aprendemos a
controlar nuestras emociones y nuestros sentimientos, pues no se les
reconoce mas que come interferencia para una vida de razon.
Aprendemos a temerles ya que no tienen cabida en el ambito publico.
incorporamos una idea de autocontrol como si éste implicara dominar y
silenciar nuestra vida emocional. Aprendemos a conirolar nuestra
experiencia manejando los significades que e asignamos, de manera
gue muchas veces nos molesta que ofros cuestionen nuestres
sentimientos. Como hombres, aprendemos a vivir una mentira (p,48).
Aprendemos a vivir como si nuestra vida emocional no existiera, al
menos en lo que al “mundo publico” se refiere, porgue es ahi donde la
identidad de ser racional se vive con mas seguridad’. ...Si por los
hombre fuera, la vida emocional masculina no existiria en absoluto ya
gue solo sirve para obstaculizar la realizacion de las metas y los
propositos establecidos exclusivamente por a razon”.

Al respecto Nolasco (1989) plantea que hay un principio masculino
construido socialmente y a partir del cual los hombres intentaran
administrar sus afectos. Este principio, base de la identidad masculina,
segmenta y polariza lo femenino de lo masculino, lo sexual de lo
afectivo, el trabajo del placer, convirtiende a los hombres en individuos
divididos, que viven sumergidos en la ilusion de la perfeccién. Con el
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individualismo, los hombres acentuaron aun mas las caracteristicas ya
existentes en sus identidades, favoreciendo el mantenimiento de
escisiones como sexo por afecto y casa por trabajo.

4.1. Dificultad para reconocer la emocién y el sentimiento

A muchos hombres les cuesta trabajo reconocer su vida emocional,
debido a que se les ha ensefiado a negar sentimientos y emociones, lo
cual se concreta con las concepciones predominantes de identidad
masculina. Desde temprana edad aprenden a desplazar las emociones,
pueden aceptiar y expresar ciertos sentimientos como la ira, pero no la
tristeza, la ternura y el miedo por considerarse como amenaza a la
identidad masculina hegemodnica. Pocas veces a los nifios se les
ensefa a distinguir y a nombrar {as emociones y los sentimientos. Se
pasan la vida tratando de eliminar las emociones y los sentimientos. Se
pueden sentir fuertes en el mundo del trabajo, donde conocen ias reglas
y donde se relacicnan con otros, pero en la vida emocional no pueden
exprasarse personalmente.

A muchos les es dificil reconocer qué sienten, porque una parte de su
identidad masculina da por hecho que siempre “debsn tener la
respuesta. correcta’. Aprenden a enorgullecerse de no {ener ningunza
necesidad, en particufar ninguna necesidad emocional, son los “otros”
los que tienen necesidades en las que comec hombres deben estar
dispuestos a apoyarlos. Kaufman (1987) considera que las emeciones y
necesidades en los varones no desaparecen, las frenan, las ocultan, las
silencian, porque podrian poner en cuestionamiento el “poder”, control y
dominio sobre los y las que los rodean.

Algunos hombres estan desprovistos de un lenguaje emocional gue les
permita identificar y arficular su experiencia, tratan las emociones y los
sentimientos como si fueran signos de debilidad, por lo que les es dificil
a muchos compartirios con los demas sin pensar que el hacerlo los
hace quedar mal. Al no compartir sus sentimientos incluso con las
personas cercanas, porque eso se podria esperar de las mujeres, pero
no de los hombres, entonces no aprenden a manifestarlos. Llegan a
autocontener tanto las emociones y los sentimientos que generalmente
tienen problemas en la relacion con la pareja o con I@s hij@s, porque
muchas veces no los escuchan, no los toman en cuenta, no les dedican
el tiempo suficiente, siendo estas algunas consideraciones de mujeres,
nifos, nifias, adolescentes.
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4.2. Las relaciones con los demas

Si en la subjetividad de algunos varones no se incorpora el respeto a
sus propias emociones y sentimientos, entonces les serd muy dificil
respetar las emociones y sentimiento de los demés. Estan tan poco
acostumbrados a escucharse a ellos mismos, que les resulta dificil
escuchar a otres. Es como si aprendieran a fragmentar la experiencia,
a no incluir sus vivencias en un todo, sino en partes, para algunas
mujeres nuestra percepcidn de las necesidades de los ofros
{compafiero, hij@s, familiares, amig@s) las tenemos presentes
constantemente, y no por eso descuidamos nuestro trabajo. Para
muchos varones estc parece imposible, aprenden a desligarse y
alejarse de las experiencias que les resultan dificites, - ellos al salir de
casa rumbo al trabajo, parece gue se olvidan de todo, porque el trabajo
representa para muchos una forma de escape, algunos comentan ...es
que en mi casa tengo que hacer quehacer y cuidar hijos, mejor me voy
a trabajar. Esto de alguna manera forma parte de su propio proceso de
construccion subjetiva, como menciona Giddens (1998} los varones
estructuran su identidad a partir del desempefio laboral descuidando su
intimidad y por tanto la posibilidad de estabiecer relacionas armoniosas
y amorosas duraderas.

4.3. El tiempo y el espacio de [os demas

l.a escasez de tiempo de una persona vy el valor que se le otorga, es !
don mas valioso que puede dar, porque es el mas personal -nadig
puede otorgarlo en su lugar, y otorgar el propio tiempo sighifica, en
verdad, “entregarse personalmente”-, es una dimension fundamental del
valor social de esa persona Bourdieu {1999).

Tradicionalmente ha sido el tiempo de los hombres 1o que ha importado,
porque es tiempo asalariado o tiempo valorado en el ambito publico.
Gran parte del tiempo en la vida de los varones esta dedicado al
trabajo, dificilmente contemplan el tiempe para convivir con la familia y
estar con los hijos o hijas, o incluso con ellos mismos como varcnes a
manera de ejercicio reflexivo; s6lo han aprendido a dedicar tiempo a su
trabajo asatariado, que desde una vision hegeménica es o que les da
su condicion de existencia. Se otorga mayor cantidad de tiempo al
trabajo, en funcién de las posibilidades ofrecidas al consumo de bienes
y servicios, demeritando el tiempo ofrecido a la pareja, a los hii@s.
Como muchos hombres aprenden a dar por sentada su vida, puede ser
dificil reconocer gue hacen lo mismo con la pareja y con los hijos.
Algunas veces actian a la defensiva cuando las parejas o [@s hij@s
les dicen que no les dedican suficiente tiempo, pues desde su propia
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visién “les dan todo el tiempo que tienen”, aunque desde la visidn de los
demas no sea suficiente.

Es necesaric aprender a dar tiempo y espacio a las relaciones que
establecemos con los demas, supone un gasto de energia y tiempo,.
que es el que se requiere para unir y mantener la unidn en las
relaciones de modo duradero, mediante sentimientos de afecto,
reconocimiento, gratitud, fratemidad y entrega.

Sin embargo muchos hombres aprenden a pensar en el éxito y la
realizacién personal a costa de los demas, de tal forma que el logro es
individual, en este sentido el tiempo y fa energia que requieren las
relacicnes interpersonales, es un tiempo que se quita a sus propios
proyectos. No se integra ni significa que se dedigue, porgque se da por
hecho que [os otr@s siempre estaran ahi a su disposicidn. Es dificil
pedirles tiempo a los hombres para las relaciones, cuando no han
fomentado ni construido dichas relaciones.

4.4, Aprenden a separarse y aislarse de las emociones

Algunos varones no toman en cuenta o NO reconocen sus emociones,
- por eltemor a no saber enfrentarlas; de ahi que exista una tendencia a
separarse y aislarse de elios mismos y de los demas, dificuitando
incluso el establecimiento de vincuics emocicnates con otros u otras.
Nolasco (1988) considera que guien se involucra se convierte en
complice, alguien que viven intensamente una sleccion. nvolucrarse
afectivamente inscribe af sujeto en un lugar donde éi es el agente de su
accion. La mayorfa de los varones son socializados para ser
observadores de la trama afectiva y como observadores, se desprenden
del caracter emotivo que invelucra ei intercambio afectivo.

Pienso que existe un temor de involucrarse afectivamente porque esto
pondria en riesgo su propia vulnerabilidad, en ponerse en un iugar
similar al otr@ “una mujer, un nifio, una nifia. ;,Cémo si son diferentes?.
Algunos hombres vy algunas mujeres también, intentan evitar los
conflictos que conlleva el involucrarse. La observacion lineal vy
pragmatica de la vida, que llena sus fantasias individuales, |@s lleva a
la aseveracion de si mismos, reafirmando ia ilusidn de que la vida sin
conflictos es posible. Los conflictos que se originan del reconocimiento
de las diferencias, llevan al individuo a lanzarse al juego democratico de
las negociaciones cotidianas, no como competidor, sino como complice
o co-participe y con la posibilidad de dialogar y entender la posicion del
“otro u otra”, “otros u otras’, viende o tratando de ver desde Ia
perspectiva del ofro u ofra, lo cual nos remite a la posibilidad de
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involucramiento, en condiciones de posibilitar la entrega, que pondria al
sujeto fuera del lugar de la seduccidn y promesas ilustradas de éxito,
caminando rumbeo a la construccion de relaciones donde se establezca
la posibilidad de dar y el recibir, con uno mismo y con los demas.

En la posibilidad de entrega, se podrian sentar las bases para trastocar
la vulnerabilidad vy fragilidad, ya que se requiere un desplazamiento del
lugar de control y del distanciamiento al que habituaimente se
acostumbran algunos varones en el plano afectivo. Esto implicaria el
que confrontaran el temor a ser cuestionados en su hombriz, en su
masculinidad, en los significados que han construido subjetivamente
sobre e} ser hombre, dandose la posibilidad de ser "personas’ atentas,
amorosas, y compasivas. La expresion de sentimientos puede
ayudar a construir la confianza y cercania en las relaciones
interpersonates. En aste sentide aprenderian a cuidar de si mismos y
de los demds, ya que cuando aprendemos a cuidar de nosotr@s
mism@s, podremos cuidar de |@s demas y estaremos en condicicnes
de construir y establecer mejores relaciones.

El lenguaje

Algunos varones aprenden a relacionarse con el lenguaje como medio
de sutoafirmacidn y como una manera de ponerse a prueba ante los
demas, lLagarde (1893) indica que no solo dan por hecho que saben
sobre su propia vida, sino que a veces también estan convencidos de
que la razdn les da autoridad para comentar sobre cualquier cosa gue
suceda en la vida de I@s demas. Seidler (2000) considera que los
hombres aprenden a hablar por otros, pensando gque su misién es decir
“lo que es mejor’ para los deméas en determinadas situaciones.
Aprenden a usar su voz para hablar por otros antes de que hayan
aprendido realmente a hablar por ellos mismos. Seidler {op. cit, p, 303)
plantea que los hombres afirman que su nexo con la razoén les permite
comprender especiaimente lo que es mejor para los demas, es lo que
con tanta frecuencia da la “sin raz6n” de su razén. Es |a
impersonalidad misma de esta concepcitn de la razon lo que le permite
con tanta facilidad hablar por otros. A algunos les resulta mas facil ser
impersonales, aparentan ser “neutrales’, ya que el control que
mantienen en las situaciones permanece oculto, si escuchan a otr@s
hablar de manera personal, pueden decir que son emocionales, de
manera que sus voces se descartan con facilidad.

Histdricamente, la voz de los hombres ha ad'quirido un tono de

objetividad y de imparcialidad a medida que se convierte en una voz
impersonalizada, una voz que tiene “autoridad” porque no pertenece a
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nadie en particular mientras que al mismo tiempo pretende representar
a todos. Al respecto, Amoro6s (1985) analiza como a través det discurso,
se ha excluido a la mitad de la especie humana, indicando gue es
necesario cuestionar la racionalidad gque lo sustenta, ¥y que se vincula
de forma directa con la ideologia de la estructura patriarcal. Es el
lenguaje de la razon impersonalizada o que asume el poder y el control
sobre la situacion. El lenguaje se vuelve "racional” cuando se 1o despaja
de su intensidad y poder emocional, Seidler indicara que "'no &s
simplemente cuestion de lo que decimos, sino de como hablamos. No
es séio lo que se dice io que se comunica, fo gue queda sin decir a
menudo es iguaimente importante para entender la dindmica de la
situacién”. En este sentido, Mafieru (1999) consideras necesario
aprender a nombrar €| mundo, iniciando la aventura poner en palabras y
nombrar algo que no se ha nombrado, esto es un reto porque implica
nombrar en femenino y en masculino, ya que [a forma en que hablamos
nos permite pensar & mundo en grande y no solo como es, sino
también como puede ser, de otra forma. Lomas (1999) indica que es
necesario abrir un interrogante en ias formas de hablar y también de
escribir que. parte del conflicto gue permanece abierto y requiere ser
pensado nuevamente v yo diria, todas las veces gue sea necesario; la
falta de simbdlico femenino. Igualmente considero que es necesario
Antegrar la diferencia genérica a la relacion entre las personas y a lag
formas. de lenguaje, puss nuestra realidad eambia, nosotros podemos
percibir, nombrar y cambiar, lo cual se refleja en los usos del lenguaje,
gue ne son otra cosa que el reflejo del pensamiento. No pcdemos
cambiar lo que sentimos sino solo o que pensamos y como actuamos,
entonces bien podriamos empezar per nuestro lenguaje.

Tanen (1991)  considera que a ftravés de lenguaje estamos
construyendo y reconstruyendo modos de significado de lo que decimos
o hacemos, pero a su vez lo gue los demas dicen o hacen, se producen
continuamente lineas de interpretacion donde se negocian posiciones,
de tal manera que en las conversaciones entre hombres y mujeres se
encuentran diferencias marcadas, generalmente las mujeres prestan
mas atencion & la participacion, es decir a las relaciones entre personas
a diferencia de los varones. Giddens (1998) indica que los hombres
hablan en primera persona del singular (Yo...), mientras que las mujeres
gue relatan sus sentimientos hablan en términos de “nosotros’. Lo cual
me lleva a pensar que en algunos varoches se estructura una identidad y
subjetividad  individualista. Usan gran parte de su lenguaje
automaticamente con la idea de que deben "resolver problemas”, y no
de contactar con la parte afectiva. Uno de los entrevistados de Roma
(2000) indica "Los hombres hablamos mucho de lo que pasa y poco de
fo que nos pasa”. Al respecto Nolasco {1989) comenta que la ausencia
de un lenguaje afectivo, Ia incapacidad para entregarse a las demandas

87



del encuentro amorosc — y poder consumar una experiencia de -
complicidad — son para los hombres efecto del trato por el que
habitualmente aprendieron a dar sus afectos. Para ellos, los afectos
surgen como slementos extrafios e inquietantes.

Estos son algunos de los discursos, practicas y referentes simbdlicos
gue conforman parte de las representaciones sociales a las que los
varones se enfrentan.

La investigacién pretende entrar en el “mundo de los hombres” como
comenta Nauhardt {1999a) para poder entender el proceso mediante el
cual la realidad adquiere significado social e impone sus consecuencias
scbre el proceso de-construccion social de la identidad masculinidad y
la paternidad como parte del proceso de vida de los hombres. Si bien
las mujeres hemos venido viviendo un proceso de transformacion en
nuestra identidad al asumir roles, conductas, actitudes, lenguajes y
formas de vida distintas a las que histdricamente se nos han asignado,
valdria la pena reflexionar si en los varones se han generado cambios o
transformacicnes en su proceso de construccidn identitaria, como es
gue fos viven, si les han generado conflictos, crisis o confrontaciones.
Comeo ya expuse, no existe la masculinidad en abstracto, ni un solo tipo
de masculinidad sinc multiples formas a partir de los discursos, los
-escenarios de participacién y las praciicas en fas gue se invoiucren los -
varones, aungue también es probable gue existan semejanzas, de ahi
el interés por analizar el proceso de consiruccion identitario vy la
subjetividad masculina en el gjercicio de la paternidad v no la
masculinidad como tal, ya que no puede ser analizada como concepio
aislado, sino de caracter relacional.
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CAPITULO 3

PATERNIDAD UNA CONSTRUCCION
SOCIOCULTURAL

Tenemos la tendeneia a creer que siempre ha sido lo que es ahora, pero Ia
realidad humana es historica y cambiante. Hay realidades humanas sumamente
duraderas, pero que ho defan de ser histéricas. Esfo se podrfa aplicar a la reiacion
entre hombres y mujeres en diferentes dmbitos coma la sexualidad, la
conyugalidad, Ia familia, la maternidad y la paternidad,

Julian Marfas (1981)

La patemidad ha sufrido una serie de transformaciones en el curso
de la historia, tanto en el campo social y cuitural a través de fa
posicion juridica, econdmica, el ambito de la intimidad y las
relaciones entre los géneros como en el subjetivo, es decir, en las
formas en que se ha asumido y desempefado la funcion paterna, lo
que nos permite reflexionar y cuestionar los discursos  sobre
masculinidad y paternidad. :

La paternidad se circunscribe en el orden sociocuffural, es decir. el
universo simbdlico, con sus significados, representaciones, modelos
e imagenes del padre que forman parte del sistema social, politico e
ideologico historicamente constituido y que conforma el contexto en
el gua se organiza la subjetividad de los individuos. La subjetividad
en torno a fa paternidad en los varones, integra el aspecto histérico-
social de las representaciones y del imaginario colective conformado
a partir de la clase, etnia, religién, educacién, enire otras, y el
imaginario particular, que corresponde a la singularidad de cada
individuo.

Desde la perspectiva de género, en términos de su caracter
relacional y su cualidad transdisciplinaria, podemos recurir a ia
historia, antropologia, etnografia, psicologia, sociologia, donde
podemos encontrar elementos para conformar una visibn mas
abarcadora respecto al estudio de fa paternidad, integrando
aspectos subjetivos, simbdlicos y valorativos que dan sentido y
significado a las vivendias, mofivaciones y practicas sexuales,
reproductivas y de crianza en los varones, a partir de su caracter
relacional con el estatuto o significado conferido a la matemidad v a
los hij@s, los “discursos” y las “practicas” en los diferentes
contextos historicos sociales y culturales. En este sentido puedo
decir que los supuestos de los cuales parto para el anélisis son:

e La paternidad es una construccidn sociocultural en la medida
que tiene un caracter historico, social y cultural.

¢ Solo se puede comprender de manera relacional con la
maternidad y el significado otorgado a los hij@s.
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« Los significados y las representaciones de la paternidad,
maternidad y Ia infancia o adolescencia, deben situarse en el
universo simbdélico de la cultura de la que forman parte.

+ El significado y la vivencia de la paternidad cambia a lo largo
del tiempo y en las trayecterias de vida de los sujetos.

HISTORICIDAD DE LA FUNCION PATERNA

La paternidad no ha sido la misma a lo large del tiempo, como indica
Knibiehler (1997 p, 117) “"en cada virgje de la civilizacién, en ef
pasado, hubo nuevos padres, porque la patemidad es una institucién
socio-cultural que se transforma incesantemente bajo la presion de
miitiples factores. Tomar conciencia de estos cambios puede
ayudarnos a comprender mejor y a aceptar las transfoermaciones que
nosotros mismos sufrimos. Somos seres de memoria y de historia.
La trayectoria de cada individuo prolonga y modifica la de las
generaciones que le han precedido”,

La funcion patema no se refiere Unicamente a ia presencia o
ausencia del padre en la familia, integra el orden del sentido y Ia
significacién. Es en el sentide que adquiere para un hombre el hacho
de ser reconocido como padre de un nif@, y en el sentido que tuvo
ese hombre para un nifi@, donde se sitia la funcion paterna. Los
sentidos que asume la funcién en ias diversas situaciones tendra un
doble caracter historico, en el sentido de la historia que conforma ia
singularidad de ios sujetos y de la historicidad de las figuras socio-
culturales gque inciden en la articulacion de su significacion.

La paternidad no es un hecho de la naturaleza sino una construccion
sociocultural.

Desde e puntc de vista antropolégico se ha enfatizado que ia
paternidad no es una cuestién natural, la paternidad y la maternidad
como reproduccion humana se vincula con los conceptos de
parentesco, filiacion y transmision. Se han abordade como parte de
procesos y relaciones sociales mas amplias, de la concepcién del
mundo y de sus representaciones simbdlicas. Guyer (1998) indica
que desde la antropologia social, la patemnidad ha sido siempre
problematica y por ello fascinante ya que no puede haber una
explicacion convincente bicldgicamente reduccionista de su
existencia. La fecundacién biclégica antecede a la paternidad de un
infante por un periodo muy large, durante el cuat el donante de
esperma no tiene ningln rol biolégice que desempefiar; un infante
no tiene ninguna necesidad bicldgica de un adulio que no cumple
con su rol de alimentaro, y Ia larga socializacion de una criatura
humana aunque claramente requiere de la participacién de mas de
un adulto, resulta mediada por una varedad de alternativas para el



donante de esperma. Sin embargo, las interrcgantes acerca de la
filiacion de cada nifio a un hombre que por [0 general es su padre
biol6gico ya sea real, putativo o ficticio, o bien el consorte sexual de
su madre en el momento en que se inicié el embarazo, y del porqué
esa filiacidn debe ser tan diversa de una sociedad a otra a través del
tiempo y el ‘espacio, se convierten en preguntas claves en el campo
disciplinario. Flantea que a parlir de los principios basicos de |a
teorfa evolucionista en fa antropologia del siglo XIX, la paternidad
humana fue vista como un “logro” complejo y no como un hecho
ocurrido de manera simple o natural. Basandose en las ethografias
disponibles de sociedades tales como las de los aborigepes
australianos, los iroqueses en- Estados Unidos y diferentes
poblaciones en la india y civilizaciones clasicas del Cercano Oriente,
Lewis Henry Morgan elabord un esquema evolucionista en los
Sistemas de consanguinidad y afinidad de fa familia humana. La
paternidad no era reconocida como un hecho bioldgico ~y mucho
menos como una realidad social- hasta ciertas “etapas mas
elevadas” del desarrollo social, y s6lo alcanzaba el nivel en el que se
definian dominios completos de autoridad, herencia y abstinencia
sexual, en los albores de la “civilizacidn”, con la vida urbana, la
cultura escrita, la propiedad personal y el gobierno jerdrauico.
Continua su plantsamiento indicando. que los primeros etnografos
fundadores de la antropologia social a principios del siglo XX se
centraron de manera particular y aguda, en los matices de los {azos
- paternales entre una sociedad y otra. Sus hallazgos demolieron ia
secuencia evolucionista de Morgan pero reforzaron en grart medida
el sentido de la importancia de la paternidad, lo cual hizo evidente
gue algin fipo de lazo entre "padre” e “hijo" era mas o0 menos
universal. No se encontré ninguna sociedad conocida que permitiera
cualquier tipo de vincufo sexual que tomara en cuenta |os deseos y
fantasias de la gente. Las sociedades citadas como ejemplos de
"promiscuidad primitiva® o de “ignorancia de: la paternidad”
practicaban lo que se denomind “el tabu del incestd”;"es decir, habia
reglas que impedian |2 union sexual entre personas designadas
éntre si como parientes. Al prohibirse la formacién de parejas entre
parientes, se obligaba a mantener relaciones sexuales y maritales
con “extrafios” creando una sociedad mas alla de la familia,

Como ha demostrado | évi-Sfrauss, (1967, 1971) con el
establecimiento de la exogamia de [a horda, un sistema definido de
matrimenio (el intercambic de novias nifias) y las prohibiciones del
incesto en el interior del hogar, se relinen las condiciones para la
existencia de la familia y el establecimiento de categorias sociales
para la construccion del parentesco —el nombrar y definir relaciones
basadas en la conexién genealégica- que da forma al dmbito de Ia
reproduccion social y bioldgica. A fravés de las reglas de filiacion y
de alianza, se produce una recuperacion por parte de los hombres
del poder especifico de reproduccion de las mujeres de su grupo y




de las que se entregan a cambic de ellas. Como sosliene Gayie
Rubin (1997) el intercambio de mujeres institucionalizé Ia
dominacion masculina, fijando el estatus de las mujeres como
objetos y como “otros” reificando la jerarguia de género guedando
incrustada en el sistema de parentesca: el matrimonio donde las
transacciones matrimoniales se establecen a través de arreglos
econémicos y politicos, genera implicaciones sociales y psicolégicas
en la sociedad humana, ya que ios hombres tienen ciertos derechos
sobre sus parientes mujeres, y las mujeres no tienen los mismos
derechos ni siquiera sobre si mismas. Esta apropiacién de las
mujeres vy de su fecundidad confinada a través de la funcién
materna, fue necesario naturalizaria, entenderla como consustancial
al ser femenino, en fanto que lo paterno se definia simbdlicamente
en términos de autoridad.

Sin embargo en diversos contextos y momentos historicos, las
funciones del padre y la madre varian. Cucchiari (1997) sefiala que
el parentesco es un sistema de relaciones o categorias sobre las
que se distribuyen y se heredan diferencialmente derechos, deberes,
estatus y papeies. Plantea que "l0s sistemas de parentesco parecen
ser universalmente capaces de expresaise en términos de algdn
" maodelo cultural de procreacion, mds que de crianza. Aun cuando los
padres se definen como quienes protegen, alimentan y crian ai nifio

o la nifia, generalmente la relacidn se expréesa en lenguaje -
genealégico. los sistemas de parentesce comparten ideas
procreativas y de crianza de sustancia compartida; de algunos se
puede decir gue son procreativos de modu dominante, mientras que
otros son predominantemente de crianza. Perog, si pasamos por alto
en dénde recae 8l acento, los sistemas predominantemente de
crianza descansan —aungue s6lo sea de una forma latents- en un
madelo procreativo a fin de delinear 2l sistema total de parentesco.
Sin embargo, los sistemas predominantemente procreativos no
necesitan referirse necesariamente a) contenido de !as relaciones de
parentesco, es decir, a la conducta de crianza a fin de bosquejar ef
universe soclal, Indica gue podemos acudir como ejemplo al
parentesco estadounidense. Si bieri los valores de crianza se
consideran elementos importantes de lo que deberian ser las
raelaciones de parentesco, son las relaciones genealogicas (de
“sangre”) las que determinan quiénes son los parientes de cada
persona; las relaciones sustitutas y adoptivas se distinguen
tajantemente. El parecer vernaculo gueda resumido en |a expresion
“solo tienes una madre y un padre”. Ef mismo auter plantea que,
desde su perspectiva, |a visién del mundo a través de una sociedad
anterior al parentesco habria sido unitaria, donde no se diera cabida
a rigidos dualismos, podria haber cuidadores /as de nifios/as que
también realizaban actividades de trabajo. No es sino a través de la
ruptura de esta ideologia unitaria, donde se compartia una
experiencia de vida, para dar cabida a una I6gica asimétrica en
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términos biolégicos y de exclusividad, donde se genera un cambio
en la conciencia y da lugar a un proceso de creaciéon de simbolos
donde e} confraste, la oposicién y la exclusion empiezan a formar
parte de las categorias de las personas, lo masculing en oposicion a
lo femenino.

El problema del parentesco nos remite a la forma como diferentes
grupos humanos representan los procesos de procreacion,
concepcion, gestacion y al papel que se confiere a cada uno de [os
sexos en tales procesos. Los diferentes sistemas de representacion
implican una diferente simbolizacidn de la funcién de! padre. Sin
embargo se encuentra una constante respecto a la concepcion
binaria- de la participacion de ambos sexos en la generacion de
nuevos seres: el principio de lo femenino-materno susle reducirse a
la materia, a la pasividad, en tanto que el principio de io masculino-
paferno se presenta como generador por excelendcia.

La patermnidad ha sido vista como un elemento clave en la historia de
la sociedad humang, en tanto que la maternidad, por contraste se
conceptualizd como natural y por lo tanto invariante.

Ei padre bioldgico (genitor) y el padre social (pater}

A pesar de-la importancia otorgada a la paternidad en general, se
encuentra una diversidad tanio en los principios del reconocimiento
- paterne como en las practicas.de aceptacion, reconocimiento y
sustento de |os nifi@s durante |a minoria de edad.

La institucionalizacion de la patemidad forma parte de los procesos
sociales, de moviiizacién politica y econémica, transmisién de
cargos, poder y recursos; en combinacion con la institucion del
matrimonio, este papel de padre social ha proporcionado la base
para el posible desarrollo de ciertas ideas sobre ia paternidad fisica.
Si bien la maternidad fue una invencion cultural, sujeta a
interpretaciones de corle naturalista, la relacion de genitor es una
interpretacion opcional. Al respecto Guyer (1998) y Narotzky (1997}
coinciden en que “padre social’ es el que se responsabilizaba y
ejercia- autoridad sobre el nifio, flegando a ser referido
tradicionaimente con el término pafer, en tanto que al “padre
biolégico”™ se designaba con el término genifor. Richards (1982)
plantea que la distincién entre pafer y genitor es la primera
proposicion que se establece en los sistemas africanos de
parentesco y matrimonio. En una teoria centrada en la reproduccién
del orden social el pater era mas importante que el genitor, aun a
pesar de que ambos podian existir. Integra ejemplos de trabajos
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etnograficos derivados de sociedades matrilineales’ que muestran
la variedad de relaciones culturales sobre la concepcion y funcion de
la paternidad, distintas at concepio que en occidente se tiene sobre
la paternidad.

Cita como ejemplo et caso de los “Bemba” |ocalizados en la meseta
nororiental de Rodesia (Zimbabue) agricultores no comerciales que
no disponen de ingresos en forma de dinero, o recursos econdmicos
como tierras o rebafios que pudieran ser heredables. integran una
dinastia real gobernante y posiciones de estatus diferenciado que
suponen distinciones significativas de autoridad y poder, donde la
sucesion a estos cargos y posiciones se hace por via matrifineal. Los
hijos pertenecen al linaje y clan de la madre. La autoridad y las
funciones de padre quedaban entre el marido y el hermano de la
madre, cabeza del grupo.

Otro ejemplo es el de los "Lovedu” donde ai igual que ofras
sociedades africanas se da ef matrimonio entre mujeres, el cual
cumple una funcién politica integradera importante a través de la
costumbre de dar hijos a [a reina para conseguir favores poiiticos o
rituales, la posicion de las mujeres es elevada, la autoridad maxima
es una reina; los cargos poiiticos estan abiertos a las mujeres
quienes tienen pleno control de las riquezas gue han conseguido
después del matrimonio, dichas riquezas estan figadas a la casa de
la mujer y deben utilizarse en beneficio de esa casa y.son heredadas -
por su hijo. En los “Lovedu”, el genitor en el matrimonic. entre
mujeres nc suele residir con ta mujer a la que inseming, debe
visitarla con discrecion, pero no tiene ninguna pesicién reconocida
respectc al fruio de estas acclones procreadoras, ni tampoco
ninguna responsabilidad.

Un eiemblo mas es el caso es el de los "Nayar’ an la India,
conformados par un conjuntc de castas que incluyen castas reaies,
castas de jefatura, castas de vasallos y cortesanos, castas no
militares de servidores del templo, artesanos y sirvientes, donde en
general "nayar” era un titulo conferido por el rey a linajes cuyos
miembros habian conseguide honores militares. Todas las castas
nayar eran matrilineales y se distinguian de la casta rituaimente
superior de los brahmanes que eran patrilineales. Los nayar de las
castas reales intentaban gue sus mujeres contrajeran matrimenio
con hombres de casta brahman, ritualmente superior, en tanto que
los vasallos contraian matrimonio dentro de su propia casta; el

! Matrilineal, se considera una forma de filiacién en la que ios derechos de pertenencia ai
grupo se transmiten a través de la madre. En las sociedades patrilincales los derechos de
pertenencia se transmiten a través del padre. En las sociedades patrilineales, un hijo es el
heredero de su padre. En los sistemas de parentesco matrilineales, un nifio pertenece al
grupo de descendencia de sitmadre.
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sistema matrimonial consistia en un matrimonio ritual, cada diez o
doce afios cada lingje realizaba una ceremonia en Ia que 1as nifias
pre-puberes se casaban rifualmente con hombres de los linajes
asociados.. Los andianos seleccionaban un novio ritual a las nifias
con el que pasaban tres jornadas y después se marchaba sin
obligacién para con la novia ritual. Después de la ceremonia la
novia era libre de entablar relaciones sexuales con hombres de su
casta o de casta superior. Una mujer y todos sus hijos
independientemente de quien fuera su genitor conservaban
obligacicnes s6lo respecte det marido ritual, los hijos de una mujer
lamaban “padre” al marido ritual, mientras que llamaban “sefior’ a
los maridos visitantes. Las responsabilidades y derechos de
mantenimiento, transmision de saberes y sucesién de recursos
correspondian al grupo doméstico y quedaban representadas
politicamente por el karanavan, el varén co-residente de mayor
autoridad, el que defiende y representa el acceso colectivo a los
recursos, el que representa su grupo matrilineal, los alimenta y
educa, el que ostenta los atributos de la paternidad respecto de los
integrantes de su grupo domeéstico; éste era un pariente de ia madre,

- sl hermano, hermano de la abuela matena, &l hijo primogenito de la
madre o el de una hermana de la madre. El marido ritual de una
mujer era el representante simbdlico de la conyugalidad normativa
en cuanto al d&mbito permitido de la reproduccion dentro de unas
castas y linajes. Es el unico al que los hijos de esa esposa ritual
flamaran “padre” aunque no lo conozcan o apenas io traten porgue
sociaimente él es el marido de la madre, el que la habilita en una
ceremonia publica a integrar a todos los hijos que tenga en su grups
matrifineal y el marido ritual ostentard uno de los atributos de la
paternidad, la legitimacion social de fos hijos. No existe relacién con
ios hij@s, no hay responsabilidades, deberes, derechos ni lazos gue
puedan construir entre ellos, lo Unico gue importa para los hij@s es
que ese marido ritual de la madre haya existido. Con los que pueden
ifegar a construir relaciones los hij@s son con los maridos visitantes
de la madre,

Estos frabajos etnograficos aunque sumamente resumidos, me
permitieron reflexionar respecto de la vision ideolégica unitaria de |a
paternidad occidental, al plantear la distincion entre genitor y padre;
entre patemidad social, reconocimiento de la descendencia y
autoridad social en sociedades matrilineales, donde el derecho a
gobernar la vida de los descendientes se centraba en el esposo, un
hermano de la madre o algin otro varén designado en el grupo
social. Al respecto, Tubert (1997) analiza la asimetria radical desde
la filosofia, |a teologia y la linglistica que el pensamiento occidental
establece entre los principios materno y paterno, indicando que la
historia de la lengua indoceuropea pone de manifiesto |a operacién
simbdlica que naturaliza a la maternidad en tanto desmaterializa a la
paternidad, adquiriendo un caracter divino, un principio espiritual.
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Plantea que en los origenes de nuestra historia se puede observar
un desdoblamiento de la imagen de la paternidad. Tras la patemidad
social propia de las sociedades matrilineales, comenzoé a ponerse el
acento en ia paternidad biclogica: el padre instituird su propia
fiiacion al arrogarse la capacidad procreadora, sustituyendo y
desplazando a la madre. Recurre a la mitologia de la filosofia griega,
donde se justifica la superioridad masculina en la procreacion, donde
el proyecto politico ateniense aspiraba a la constitucién de un
espacio civico en el que el niflo se definia desde su nacimiento como
ciudadano, lo que exigia relegar a un segundo plano el origen
materno, reprimido por la metafora de la patria. Cita a manera de
ejemplo el epitafio de Demostenes dotando a los atenienses de un
origen doble que no consiste en haber nacido de un padre y de una
madre, sino que vincula a cada uno en su individualidad a un padre y
a fodos colectivamente a 1a patria, en lugar del binamio madre-padre
se integra el par padre-patria.

En la Grecla clasica, sefiala Narotzky (1997) una figura masculina
concentraba la autoridad y transmitia una posicién social que
permitia movilizar estrategias politicas y econdmicas en cuanto a la
estructura social global, la identidad personal y social se construia a
partir de dos mediadores que permitian extender y manipular las
redes de relaciones: una madre y un padre sociates, metafora basica
“-del parentesco. La legitimidad plena estaba ligada a un matrimonio -
exclusivo. (realizado siguiendo unas pautas establecidas) y al
reconocimiento voluntario de paternidad por parte del padre. Los
hijos de las concubinas aunque fueran cudadanas y libres eran
reconocidos por el padre, podian convivir en ia misma casa pero
eran bastardos, no heredaban en igualdad de condiciopes y no
sucedian en el estatus de su padre. En este caso, el genitor no es
padre sino que &l padre se le supone genitor, el padre no lo es de la
misma manera para todos sus hijos, el tipo de paternidad depende
de los lazos sociales establecidos entre el padre vy la madre/genitrix.
Es en este sentido que el padre lo puede ser, por un acto Unico de
voluntad y reconocimiento. En esta tradicion, si  sexualidad vy
procreacion postulan un Onico padre, el matrimonio sin embargo
diferencia los atributos de esa paternidad.

Sefala también que en el derecho romano |a patemidad es un acto
voluntario del pafer famifias y se distinguen claramente las
atribuciones del pafer de las del genitor gue tendra el deber de dar
alimentos (deber puramente material) sin mayor responsabilidad.
Con la infiuencia creciente de la Iglesia, el derecho justiniano y el
derecho candnico se consolidé fa triada
sexualidad/procreacion/matrimonic. La sexualidad sélo es licita con
fines procreativos y éstos sélo son licitos dentro del matrimonio
iegitimo que es un matrimonio mondégamo e indisoluble.
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El planteamiento anterior concuerda con el de knibiehler  (1997)
indicando que el patriarcado instituido por el derecho romano es un
modelo de género. El pafer famifias dispone de la patria potesias,
que es un poder absolute, el origen y fuente de todo poder, incluido
el poder politico y religioso. Menciona que la patemidad es una
magistratura en &l sentido de que el padre cria hijos al servicio de la
ciudad, fuera de la cual no es nada. Es entonces ante todo, et
servicio a la colectividad lo que justifica la potencia del padre. Los
educa también al servicio de su gens, la gran familia que desciende
de un mismo antepasade. El nifio habra de llevar y transmitir un
nombre, un patrimonie, titulos v bienes; habra de continuar el culfo a
los antepasados.

La patemidad romana se asemeja a una adopcian, porque el hombre

"800 es padre por su propia voluntad y no porque su mujer haya
dado a luz un nifie, ya que puede no reconocer a ese hijo y negarse
a criarlo. El cristianismo vino a consolidar un nuevo sistema familiar
dando lugar a un nuevo padre patriarca, exaltado en su prestigio y
limitado en sus poderes, ya que el padre solo recibe a sus hijos en
consignacion, debe proteger su vida, asegurar su educacion,
respetar su libertad, Aun cuando nunca se llegd a prehibir el
abandono o la exposician.

* Duby (1992) muestra como: la historia cultural en occidente en sl
sigio XV estd replata de expdsitos, nifios abandonados, nifios
ilegitimos, estimgmatizados con pocas oportunidades, fos hijos no
reconocidos generalmente eran encomendados a la institucion de la
lglesia. knibiehler (1997) plantea que en |la época cldsica se pueden
distinguir des categoria de padres que abandonan: Una corresponde
a los pobres, donde en épocas de miseria, los abandonos eran
numerosos. Hubo instituciones gue recogian a los nifics desde el
sigio XIV pero casi siempre en condiciones lamentables y la
mortalidad era enorme. La otra categoria de padre que abandona es
el padre ilegitimo. En [a Edad media y en [os siglos XVI y XV, los
sefiores feudales asumian a sus bastardos, los criaban, los
establecian, pero poce a poco se convirtio en algo deshonroso y los
hombres dejaron de reconocerlos. Los jueces en un principio
intentaban buscar a los padres claudicantes, pero a finales del siglo
XVill se cambio dicha practica y aparecid la expresion “madre
soltera”; e!lenguaje admite que una soltera pueda tener un hijo, que
un nifio tenga una madre pero no tenga un padre. A partir de este
momento, el abandono se imputa a la madre y ya no al padre.

En las sociedades preindustriales se presentan diversos modelos de
paternidad, pero el rasgo comun, esencial y preponderante era |a
responsahbilidad del padre. Los poderes plblicos sélo lo reconocen a
él. El destino de un nifioc depende de quién es su padre, su rango
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social es el mismo que el de su padre. El padre conserva la patria
potestas, los hijos no pueden disponer absolutamente de nada, es el
padre quien decide el futuro de ellos, exigiendo respeto y
ohediencia.

Burante los siglos XIX y XX se da un proceso de transformacion y
debilitamiento de la autoridad de los padres. Hurstel (1997) analiza
en el nivel de lo social, en los enunciados del derecha los cambios
en la funcion paterna. Sefala que es a partir de los enunciados del
derecho paterno, donde se ‘instituye” al sujeto a partir de un
lenguaje juridico constitutivo de las redes del parentesco. Son dos
puntos los que propone 1) La ley no se transmite de una manera
neutra y lineal como un saber, se conoce a partir de los efectos
imaginados que produce. Las imagenes y la nocién de “carencia
paterna' son formas de transmision en los cambios juridicos de la
paternidad. ¥ 2) Es la escena inaugural legal donde se puede
apreciar a finales del sigo XIX el origen de la paternidad
contemporanea v algunas de sus principales caracteristicas
actuales. '

indica que en marzo de 1790 se da la abolicidén de las cartas
selladas y del derecho de “correccion paterna”; abril de 1790 se
instituye un tribunal de familia para dar conseio sobre los nifos
dificiles; agoste de 1793 abolicion de |a patria potestad; 1804 ol
codigo civil concede al padre nuevamente un fuerte poder sobre sus:
hijos, su esposa y sus bienes. Les derechos del padre y del marido
.convierten ala esposa en una eterna2 menor y al hijo en un ger sin -
derechos. Respecto a ics nifios, en 1889 se establece una ley sobre
ia ‘inhabilitacién de los padres indignos’ y la de 1898 sobre la
reprasion de las violencias perpetradas scbre los hijos,

Durante el siglo XX se da un dehilitamiento legal real de la patria
potestad, reduciendo progresivamente hasta la ruptura efectuada por
la ley de 1970 que elimina del derecho al pater familias. En 1935
queda abolido el derecho de “correccion paterna” y en 1938 el poder
marital, En 1955 se legaliza el anélisis serolégico para probar 1a no-
paternidad, En 1970 desaparece de la ley el término patria potestad,
que sera reemplazade por el de “autoridad parental”. Entre 188% y
1970 lo que determina legalmente la intensidad de la patria potestad
es la nocion de “interés por el hijo”. Cada vez gue esta en juego el
bien del hijo se limitara al padre en su poder familiar. Asi, en 1935, la
abolicion del derecho de correccion paterna se acompafa de la
creacion de la accion educativa destinada a suplantar al padre en el
ejercicio de |a autoridad sobre el hijo cuando se considere que el
interés de éste ha sido lesionado.

Con base en los planteamientos anteriores y retomando el caracter
relacional de género para comprender los cambios histéricos,
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sociales y culturales de ia paternidad, es gue me vi en la necesidad
de recuir al analisis det significado y el papel que historicamente se
ha atribuido a los hij@s.

HISTORICIDAD DE LA INFANCIA

La historia de la infancia se ha considerado terreno de investigacion,
en la medida que las representaciones, simbolos y significados
atribuidos a los nifi@s han cambiado a lo largo del tiempo y en los
diferentes contextos de practica social,

La imagen proporcionada por los historiadores concuerda en que, en -

el pasado no hubo concepto de nifiez, Ariés {1987) fue el primero en

 enunciarlo explicitaments, plantea que en la sociedad de la Edad
Media, el nifio podia pasarse sin los cuidados de su madre, se les
ponia en manos de nodrizas y posterior al destete tardio —alrededor
de los siete afios- entraba en el mundo de los aduitos. Ariés afirma
que en el sigio XVl los aduitos empezaban a ver en |os nifios una
fuente de diversion y distraccidn, se les vie Unicamente como
juguetes de los adultos y no se veia a la nifez separada de la edad
adulta. A lo largo del siglo X\, gradualmente se fue percibiendo que
los niftos eran diferentes de los adultos y no adulios en miniatura;
ademas-empezd a adquirir importancia la salud fisica de los nifios.
Considera que a mediados de ese siglo habia aflorado el concepto
moderno de piffez: no sélo era motive de atenclén et futuro del nifio

- sino también su presencia y. su existencia; el nifio legaba a ocupar
un lugar central en la familia. Demos (1973, 1986) coincide con
Ariés en que no hubo concepto de nifiez ni siquiera en si sigio XV
ya que a los nifios se les seguia viendo, vistiendo y tratando como
adultos.

La manera en como se ha visualizado y las actitudes que se han
tomado hacia los nifi@ds han cambiade a lo large de los siglos.
Anteriormente a los nifios no se les consideraba importantes, en
tanto que ahora para la gran mayoria son componente central en la
vida familiar y sodial.

Desde la perspectiva psicoldgica Demos, (1986), DeMause (1994) v
Hoyles (1979), analizan la infancia histéricamente, indicando gue los
padres en el pasado estaban vinculados con sus hijos al grado tal de
no poderlos ver como serss separados de ellos mismos, pudiendo
Hegar a matarlos. Particularmente DeMause plantea seis modos
histéricos sucesivos de relaciones padre-hijo, en las cuales a los
nifics se les vio como “llenos de malignidad” hasta el siglo XlIt. Los
padres pertenecientes a ja forma mas antigua, los infanticidas,
“resolvian ordinariamente el problema de ocuparse de& sus hijos
matandolos”. A partir del siglo XiV los padres empezaron a aceptar
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que l0s nifios tenfan “alma”, por cuya razén no podian matarlos y por
ello recurrieron a abandonarlos. Durante los siglos XiV a XVil, el
nific siguidé siendo visto como un ser “peligroso” aungque se le
permitid entrar en la vida emocional de sus padres, generando
contradiccion y ambivalencia en las relaciones entre padres e hijos,
no sabian si verlos como buenos o malos, o en qué momento podian
incluidos en la sociedad adulta o bien excluirios, pues anteriormente
siempre habian formado parte de ella. Tucker (1994) llega a concluir
en su revision histérica de los siglos XV y XVl que a los nifics en .
Inglaterra se les tenia como indignos de confianza y que se les
situaba en el fondo de la escala social, ‘la nifiez era un estado que
debia soportarse, no disfrutarse”.

Respecto del "trato a los nifios” el mismo Arigs (1987a) plantea que
&l desarrolio del concepto de nifiez se presenté acompanado por los
mas severos métodos de crianza, Hoyles (1979} indica que el
concepto de nifiez estaba vinculado con la idea de subordinacion o
dependencia hacia los padres, llegando a afirmar que en el siglo
XVIIE, los nifios representaban un grupo “oprimido” dentro de la
sociedad. Sometidos a una disciplina estricta y mediante
vrocedimientos brutales se les obligaba a obedecer. DeMause
(1994) también plantea que la brutalidad hacia los nifios fue algo
inseparable de la crianza durante este periodo. Demes (1973)
sustenta una falta de tolerancia hacia cualquier manifestacion de
autonomia en el nifio.-Analiza el método puritanc de crianza donde
el nifio debia a los padres obediencia y respefo, una técnica
dgisciplinaria usada fue la de “avergonzarlos®. &n general ios hijos
estaban sujetos a fuertes castigos, habia la idea de disciplinarlos
desde muy temprano y someter sus voluntades, debia aprovecharse
cuaiguier coyuntura para doblegar su voluntad y para ensefiarlos a
respetar y obedecer, muchas veces este sistema de ensefanza
integré no solo castigos fisicos, sino la técnica de despertar en ei
nifio un sentimiento de verglienza y temor.

No es sino al final del XVl que se da un cambio de actitud y se
empieza a afrbuir a los nifftos un “valor’, se muestra una
preocupacién y atencién por su bienestar fisico y felicidad, a mas y
mas nifios se les concedia la calidad de personas y con una
percepcidn de desarrollo diferente al de los adultos, ES probable
que a partir del siglo XVIll caracterizade por un aumento en la
importancia de lo doméstico, los padres pero muy en particular las
madres se vincularan mas en su descendencia.

Sin embargo, a pesar de que los planteamientos anteriores han
constituido una opinién generalizada scbre la historia de la nifiez,
Poltock (1993) en su trabajo de tesis doctoral *Los nifios olvidados”
muestra una mirada sociolégica e incluso psicologica distinta sobre
la forma de entender y tratar a |@s nifi@s. Recurrid a fuentes
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primarias como diarios de adultos, diarios de nifios y autobiografias
asi come a periddicos de los siglos XV al XIX. Su estudio trata de
dar vida a padres y nif@s, de revelar ig interaccién padres-hij@s, de
mostrar ef pensamiento de los padres sobre sus hij@s, cdmo los
educaron, pero también y esto a mi particularmente me parecié muy
interesante, como los nifi@s veian a sus padres.

En prmera instancia cuestiona la generalizaciéon que se hace
respecto a que no existiera un concepto de ia infancia, el hecho de
que en el pasado se viera de manera diferente a pifi@s no significa
que no se les visualizara como nif@s. Con base en las pruebas
contenidas en los diarios consultados, se ve que no a todos los
nifi@s se les reprimié ni se les disciplind severamente. Algunos
diarios dejan ver que sus vidas fueron felices, alegres y que estaban
muy vinculados con sus padres. Algunos diarios de adolescentes
describen desavenencias entre padres e hijos pero no por mucho
tiempo, lo cual indica que tenian un contacto estrecho con sus
padres aun después de haber dejado el hogar. Indica la autora que
ademas encontré casos en que tanto el padre como el hijo o la hija
escribieron un diario, encontrando relatos similares entre los padres
y los hijids; indica que los padres permitian que sus hijos o hijas
jugaran libremente, daban consejos sobre como debian cuidarse
para no caerse y lastimarse, pero no recurriendo a castigos fisicos.
Algunos diarios (1627-1695) muestran que los padres ayudaron a
sus hii@s-a lo large de sus vidas y los hijos ascriben de ellos que
fueron padres “amantes y fieles” de quienes habian recibida apoyo,
-. ‘Respecto de las autobiografias; contienen informacion simiizr a la ds
los diarios, aunque como género describen una discipling mas
estricta y también mayor auteridad paterna, comenta gue de las 121
estudiadas, sdlo cuatro describen crueldades en el trato. La autora
indica que en general las fuentes empleadas revelan que entre los
siglos XVl y XIX, los padres mostraban interés por sus hiigs,
ansiedad y afliccion ante la enfermedad o la muerte de sus hii@s;
auhque a veces los hallaban molestos si disfrutanan de su
compaiiia. Los reportajes periodisticos ingican que la crueldad con
tos nifios no fue un hecho tan generalizade. En términos generales
indica Pollock que los documentos revelan que la relacién entre
padres e hij@s no fue del todo formal, se encuentra una relacion de
cercania, padres que pasaban la noche atendiendo a sus hij@s
enfermos; que se preocupaban por su educacién, que estaban
dispuestos a ayudark@s cuando era necesario, en tanto que los hijos
se sentian en libertad de acercarse a sus padres lo cual habla del
contacto fisico enfre ellos.

El trabajo anterior es muy enriquecedor, en la medida que neos

muestra el cuidado que debemos tener al hacer generalizaciones, ya
gque siempre habra excepciones que rompan la regla y que es
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pertinente tomar en cuenta al analizar la paternidad, la maternidad o
la infancia.

Cambios en la visién y actitudes de los padres hacia I@s hij@s

Es importante resaltar que socialmente los cambios en la visién y
actitudes de los padres, se fueron gestando de manera generalizada
a partir de los discursos de las instituciones sobre todo de salud y
educativas, donde se empezd a pensar en los nifios como nifios.
Como sefiala DeMause (1994) el concepto de nifiez se perfecciond a
lo largo de los siglos XVIIi y XIX, hasta que finalmenie se les
atribuy® un papel central en la vida de la familia y sus derechos
fueron protegidos por el Estado, durante este periodo se observa
una transicion en las relaciones entre padres e hijos, un mayor
interés y atencion, instaurandose la pediatria.

Histdricamente se puede situar un cambio en el frato a los nifios, las
practicas de ensefianza y disciplina a finales del siglo XIX vy
principios del XX, cuando se integran discursos enlos que se otorga
el estatuto de personas, cuando una mayor cantidad de padres
dejan de ser distantes y empiezan a mostrarse afectuosos,
asurniendo un modo “tolerante de crianza”. DeMause (1994) plantea
que surge la modalidad de “socializacién infantil” y “"ayuda” a
mediados del siglo XX donde se propons que: al nifio habla que
ensefiarlo, capacitarlo, guiarle por &l camino apropiado, habria que
ayudaro. en sus necesidades en cada etapa de la vida. Stone
(1989), Scott {1979) proponen que se debe proporcionar afecto a
los nifios para lograr un desamollo adecuado y Sears (1975) ademas
de mostrar un interés por los hijos, reconocer otras dos necesidades:
“Una, el derecho de todos los nifios a la oportunidad de un desarroilo
optimo no nada mas fisico sino intelectual, emocional y social. La
otra, el derecho a ser tratados con [a misma dignidad e igualdad de
respeto a sus sentimientos de que disfrutan todos los adultos”, lo
cual de alguna manera coincide con el planteamiento de los
derechos humanos.

A través de la incorporacidon de nuevos discursos sobre los nifi@s,
se fueron reelaborando representaciones y simbolizaciones sobre
eli@s, se habla de ell@s, se escriben libros para ell@s y sobre
ell@s, se idean y disefian ropas y espacios especialmente para
ell@s como los parques, zooldgicos, museos y se desarrolla toda
una tecnologia sobre la ensefianza, desarrolio y educacion, donde
se contempla no sdlo en el bienestar fisico sino psicologico, lo cual
marca cambios en [as mentalidades no sdlo de la madre y del padre
sinc de la sociedad en general, en la forma de representar y
significar la infancia, el papel de fos nifi@s en la familia, sociedad y
cultura, aunque no podria decir que sea un hecho generalizado ya

162



gue sigue habiendo casos de negligencia, falta de atencion,
descuido, maltrato y abandono de infantes en muchas ocasiones. En
este sentido y de acuerdo con Giddens (1998) los nifios tienen
derecho a ser alimentados, vestidos y protegidos, pero también a ser
atendidos emocionalmente y a que se respeten sus sentimientos, en
muchos ocasiones no son capaces de articular verbalmente sus
necesidades sobre todo cuando son muy pequefios, el reclamar sus
derechos es dificil y en muchos casos imposible, ya que esto debe
realizarse por medio de los adultes, llevandonos nuevamente al
tema de la autoridad, aungue supondria hoy dia mediada a travas de
la declaracién de los derechos de los nifios y las nifias.

Con base en lo anterior y de acuerdo con Hoyles. (1979) podria dedir
gue “la infancia® esta sujeta a los convencionalismos sociales y no
so6lo a cuestiones de orden “natural”, tanto la nifiez como la familia
nuclear de nuestros dias son productos socioculturales.

Los cambios en. la vida familiar a lo largo de la historia, han
conformado a su vez una manera diferente de ver la realidad
Flandrin (1979) y Elias (1994). En este sentido me atrevo a decir
que las relaciones entre una madre y sus hij@s ¢ un padre con sus
hij@s, las practicas de crianza, el sentido y significado otorgads a la
infancia, maternidad y paternidad, se ven influenciados por los
discursos institucionales, incluso por las teorias y opiniones de los
“expertos”. Se observa una profesicnalizacion, una tecnologizacion
de fa funcion parental. Las relaciones madre-hijo. padre-hijo se
convierten. en objeto de - la- diencia; i3 medidna, la pediatria, ta
psicologia, y sus representantes se convierten en los nuevos padres,
los que “saben” sobre el curso del desarrollo ya no se diga normal,
sino “optimo”, de sus necesidades, malestares y deseos -algo
también para reflexionar-, pues considerc que en muchas ocasiones
estdn en funciébn de las perspectivas tedricas que llegan a
convertirse en “discursos” que generan impacto en la sociedad, en la
medida que se van reslaborando representaciones y significados
sobre las practicas maternas o paternas en &l cuidado de los hijos.

EL PAPEL Y FUNCION DEL PADRE Y L.A MADRE

El tema de la patemidad ha sido tratado por la psicologla v las
ciencias sociales. Son dos aproximaciones teoricas las que han
centrado su atencion sobre el papel y la funcién del padre en el
proceso de desarollo y conformacion de la identidad de los hi@s.
Por un lado la postura psicoanalitica ha enfatizado la importancia de
la identificacion con la figura del padre para Ja intemalizacion de las
normas sociales y la consfitucion de la identidad de género
masculine a partir del proceso de separaciéon de la figura matemna,
donde la relacion simbidtica entre la madre y el infante configura
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significativamente su desarrollo y la resolucion del conflicto con ia
figura del padre forma una parte esencial en dicho proceso.

Freud en “Ef malestar en la cultura” (1995), como en "Télem y tabd”
(1988) analiza el papel y funcién del padre en relacién con la
historia y la antropologia, la polaridad que presentan tanto la
civilizacion como la funcidn paterna; sefala las ambivalencias an la
constitucion de la funcion paterna en el mito de Edipo -el asesinato
del padre-, destaca el aspecto normativo de la funcién orientadora
de la identificacién del sujeto que le permifira organizar su deseo, las
contradicciones y la transgresion en términos de rivalidad entre el
hijo y el padre. Posteriormente Lacan {1988) aborda el tema de la
funcién paterna entendiéndola como la simbolizacién de la ley y las
normas soclales, Esta funcion no necesaniamente se cumple por el
padre bioldgico, puede ser simbdlico y consiste en separar al nific de
ta union simbidtica con la madre de manera tal que pueda ingresar al
crden simbdlico, insertarlo en el orden humano regulado por las
normas culturaies y no por la satisfaccion inmediata de los impulsos.
El orden simbolico se identifica con la ley del padre, simbolo de un
sistema falocéntrico segin el cual lo masculino se asocia con el
saber, la politica y la historia, en tanto que lo femenino se identifica
con el erden natural y por tanto inferior. El padre es el simbole gue-
resume el orden patriarcal.

Sin embargo el planteamienio conlleva un andlisis de légica binaria
que limita las posihilidades, donde 1a representacion paterna queda
an términos falocéntricos, coincida con Tubert (1957) al sefiglar que
nensar-en términos como falo, metafora patema o nombre-del-padre,.
como - principios absolutos y excluyentes para dar cuenta de la
organizacion de la diferencia de los sexos y la constitucion del sujeto
saxuado, puede llevarnos a planteamientos confusos. El trabajo de
Chodorow (1984} coincide con la afirmacion Jde que ios rasgos
cruciales de la personalidad diferenciada per sexos smergen de la
crisis edipica, pero planiea las criticas y l0s vacios de la descripcion
psicoanalitica permitiéndoie elaborar una comprensién sociologica
de la organizacion de la diferenciacion sexual. Enfafiza ia
importancia de la relacion temprana del bebé con guien (o quiensgs)
lo cuidan y que en la sociedad industrial occidental, las madres
biolagicas o las adoptivas han tendido a ejercer casi exclusivamente
el cuidado de los nifi@s. La relacion de dependencia con la madre
forma parte central en la formacion y el proceso de diferenciacion
respecto del objeto/otro, constituye Ia individuacion de! sujeto/self.
E| principio de realidad es, en primera instancia esta nocion de
distancia y separacion, en este punto empieza la norma del sentido
de realidad en la vida emocicnal del individuo. El infante consigue
una diferenciacién sdlo en la medida en que se frustran sus
experiencias de amor primario, para interiorizar al “otro” como
entidad separada. La relacién con los “otros’ como el padre y los
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hermanos o cualquier cuidador, se diferencian por oposicién a la
madre. El padre y otras personas son importantes como elementos
centrales del principio de realidad, que permiten la diferenciacion, sin
embargo la relacion con la madre provee la continuidad en la medida
en que es ella la que primariamente se ocupa del cuidado en las
primeras etapas del desarrollo.

l.a imporiancia se dirige a la figura materna

Desde ia perspectiva psicoanalitica se olorga un papel fundamental
a la figura materna, indicando que la relacién con la madre es el
rasgo mas importante del desarrollo infantil temprano. La continuidad
del cuidado permite al bebé desarrollar un seif: la sensacion de que
“yo soy”. La calidad de la relacién, afecta su identidad. Chodorow
(1984} indica que la existencia mental y fisica del bebé depende de
su madre. Experimenta una sensacion de unicidad con ella y solo
desarrolia un self porque se convence de que es, de hecho, un ser
separado de ella. La madre es la persona a quien ama con amor
primario egeista y a quien se va a apegar. Ella es la persona que le
impone las primera exigencias de la realidad. El bebé se va a definir
a sl mismo como persona mediante su relacidn con ella, gracias a la
internalizacion de los aspectos mas importantes de su relacion. Su
actitud fundamental hacia si mismo y el mudo —sus emociones, |a
calidad de su amor a si mismo (narcisismo) o de su odio a si mismo
{depresion}- proviene, en primera instancia, de esta temprana
feiacién. - El "amor a la- madre” dado- que no- estd. sometido al
principio de realidad, no reconoce gque la madre tenga o pueda tener
intereses distintos, cuando lo descubre no o puede aceptar, En
contraste con el "amor al padre” ei infante reconoce a su padrs,
desde el principio, como un ser separado, a menos que éste le
ofrezca el mismo tipo de relacién primaria y atencion que da
generalmente 1a madre. El amor y el odio al padre —incluso en la
sifuacion edipica- estan sometidos a la realidad. Esta dicotomia tiene
varias consecuencias. En primer lugar el nifio puede desarrollar odio
y ambivalencia al padre cuyos deseos difieren de los suyos.
Analogamente con la madre, se genera confusion en ia medida en
que !a reconoce como una entidad aparte,

Si bien Chodorow (1984) analiza la articulacion de las identidades
psiquicas femeninas con fas prescripciones sociales de género que
hacen posible que las mujeres sean el agente socializador primordial
desde el proceso de embarazo hasta el cuidado y la crianza.
También seflala gue en las sociedades occidentales, Jas
concepciones sociales confunden el reconocimiento de la necesidad
de cuidado de )@s hij@s con quiénes serian los agentes que
deberian realizar este trabajo, ya que habria un fuerte supuesto
sexista basado en concepciones esencialistas donde las mujeras
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gestan 1@s hi@s en sus cuerpos biologicos y ello desarrollaria un
“instinto maternal natura” que las constituiria en agentes de cuidado
infantil. En este sentido Badinter (1981) documenta y demuestra el
surgimiento sociohistérico en las sociedades occidentales modernas
de los siglos XVIIl y XIX donde cuestiona precisamente “g} instinto
maternal” y muestra como la maternidad ha asumido practicas,
-actitudes y sentimientos distintos a lo Jargo de la historia y de los
diferentes momentos sociales y culturales.

l.a importancia otorgada a la figura materna, no Unicamente se
encuentra en la aproximacion psicoanalitica, sino en ofras teorias
psicologicas y se vio reforzada en los afics 60 y 70 por
planteamientos como los de Bowiby (1972) sobre el cuidado
maternal’ y ia calidad de las relaciones; {1986, 1993) scbre los
vinculos afectives, su formacion, desarrolio y pérdida; (1989)
particularmente sobre la teoria del apego como una forma de
retacion biclégica especial entre 1a madre v el nifio.

QOfras perspectivas psicolégicas como 1a evolutiva, interaccionista y
de aprendizaje sobre todo en Estados Unidos, si bien se. han
centrado en el procese de desarrolic del infante, su atencién también
se colocod en la figura materna, olorgando poca importancia af padre.
Esto en virtud de la vision de ias teorias psicolbgicas, que finalmente .
se convierten en ventanas a través de las cuales observamos y
explicamos la realidad, de ahi que se dirija el interés, sl astudic y la
axplicaciéon en una direccion u ofra. Parke (1886 p:23Yindica, "no s
aug nes olvidemos del padre por mero descuido o-azar, sino gue fe -
ignoramoes a proposiio, debido a nuesira creencia de gue 8s Menos
imporiante gque la madre en su influencia sobra el desarrollo del hijo”,
Retcma al igual - que Chodorow, el planteamiento de Bowiby
argumentando la importancia de fa madre como el primer ¥ mas
importante objeto de vinculacién con el hijo.

Sin embargo sus supuestos se centran en sistemas bioldgicamente
preparados y programados entre ia madre y el hijo, otorgande a
partir de estos un lugar preponderante a la figura materna en &l
desarrollo infantil, en tanto que al padre se le desplaza a un papei
secundario y auxliar. Hoy dia podemos decir que tales sistemas
biol6gicos de adaptacién enire ia madre y el hijo, no son los Unicos
que determinan el tipo de relacién, esto en gran parte obedecid a
creencias donde se visualizaba la incapacidad del padre para
establecer relacion con sus infantes durante las primeras etapas de
desarvollo, llegando a formar parte de un mitc. Ainsworth y Bell
(1969) proponen que la relacion inicial puede establecerse
directamente con la madre o cualquier cuidador; Baumring (1973)
plantea que el desarrollo del peguefo no es resultado de la
maduraciéon espontanea de capacidades innatas ni de adaptacién
automatica a estimulos programados, mas hien es &l resultado de
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interacciones cada vez mas complejas con adultos socializadores,
pudiendo ser la madre, el padre, I@s abuel@s o parientes, quienes
durante los primeros afios establecen dichas interacciones. Al
respecto Bruner (1975), Power y Parke {1981) consideran que es a
partir de la interaccion sacial entre e infante y los cuidadores, donde
se establecen las primeras formas de desarrollo e intercambio sociat;
donde se practican y aprenden habilidades sociales, cognoscitivas y
de comunicacion,

El padre como agente socializante

La socializacion a través de la interaccidn con los otros y otras, es €l
proceso mediante el cual un nifi@ adquiere su cultura, los habitos y
valores propios que los llevan a formar parte de ella. Maccoby &
Martin (1983} consideran que el objetivo general de la socializacion
tenderia a fomentar el funcionamiento dptimo en los infantes, y que
¢l significado de éste ohjetivo varia con la edad, sexo de los nifigds,
composicion familiar y la cultura a la que pertenacen, yo agregaria al
momento histdrico y los discursos institucionales. McCollum (1984}
indica que no es sino en el proceso de interaccion social a traves del
cuidado y la crianza, donde se generan estilos interactivos que.
deberian adaptarse a las necesidades del nifi@, ya que éstas
también cambian en la medida qué van creciende y desarrollandose,
requiriendo de un ajuste continuo.

Desde esta perspectiva, el desarrollo infantil se vera matizado por la
participacién de ios agentes sociales, no s6i0 la madre, sino ei
padre, los herman@s, familiares, que forman parte del ambiente
sacial en el que el nifio nace y crece, lo que constituird el entramado
de experiencias que influirdn en su proceso de construccion.
Investigaciones como las de Bralic y Lira (1978), Bronfenbrenner
(1979), McGuillicudy-De Lisi (1981) hacen referencia a la
participacion no sdlo de 1a madre sino del padre y aquellas personas
que esiablecen relaciones y contactos con el infante y que son por
tanto, una fuente de influencia para su desarrollo ffsico, social,
afectivo, intelectual y cognoscitivo en general.

Influencia del padre en e} desarrollo de los hij@s

A partir de los afios 80' se muestra un interés en |los estudios sobre
paternidad que se focalizan en la especificidad de los cuidados
paternos. 5e enfatiza y discute la presencia activa de padres en la
crianza de los hijos y el bienestar de I@s hij@s. A partir de la
relacién que establece el padre con i@s hii@s, es como se va
conformando el proceso transformacion de un organismo: biolégico
en ser humano dentro del mundo social de pertenencia. No es la
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sola presencia del padre Io que influye o determina, sino del continuo
y estrecho contacto que va estableciendo con ell@s. No es sblo la
cantidad de tiempo, no son las horas que pasen juntos, aungue si es
importante, sinc la actitud, la toma de conciencia respecto al
ejercicio y practica de la paternidad, el que juegue, |@s acaricie, les
hable, se interese por ell@s, es lo constituira la forma de influencia
sobre el desarrollo en las trayectorias de vida de |@s hil@s.

Son las madres y los padres quienes generalmente controlan y
organizan la vida de los hii@ds a través de las creencias y
expectativas que van elaborando sobre lo que implica tener un hijo,
todo esto traducido en aclividades especificas que van conformando
una manera particular de relacionamiento. Es a traves de ésta
faceta del proceso de socializacion, donde padres e hiids adquieren
el conocimiento, actitudes, habilidades, valores y expectativas que
los lleva a integrarse dentro de nuevas relaciones sociales. Al
respecio Power Y Parke {1981} indican que la madre y el padre en
primera instancia estructuran la naturaleza de las experiencias de
sus fij@s en el hogar y que indudablemente es a ravés del juego,
restriccion y fomento de I3 exploracién del infante que juegan un
pape] importante influyendo en el curso del aprendizaje temprano.
Las funciones patermnas incluyen el proveer proteccion, alimentacion,
alojamiento, ropa, pero también son ellos los que determinan los
ambientes en los cuales los pifiE@s podran pasar su tiempo y en
consecuencia actuar con elios en esas situacionss cuando los nin@s
no son competentes para actuar por si mismos.

Se visualiza a los padres como modelos de desarrolio y educadores
en la medida que las conductas patemnas influyen en el aprendizaje
de los nifios, al inhibir conductas que pueden ser inadecuadas para
si mismos u ofros y al fomentar la adquisicion de aqueilas gue la
sociedad demanda como: utilidad y consideracion hacia los demas,
autorrealizacion, aceptacion de responsabilidadss y la adquisicion en
general de habilidades que pudiesen propiciar el funcionamiento
como nifios, adolescentes, adultos. A través del cuidado, el apego
continuo y el soporte emocional que [os padres proporcionan es que
se les puede considerar como modelos y por tanto educadores ya
que influyen en el desamocllo social, afective y cegnitivo en la
trayectoria de vida de ambos padre e hij@s. Al respecto Yablonsky
(1993) analiza el proceso de la influencia paterna y la relacion con
los hijos a lo largo del ciclo de vida, particularmente con |0s hijos
varones el padre funge como modelo del rol de génerc masculino,
durante la adolescencia la retacion con el padre comienza a cambiar
en la medida en que los hijos van estructurande su propia identidad.
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Participacion del padre en la crianza

A qué se debe que algunos hombres se involucren de manera
directa con sus hil@s y otros no lo hagan o se alejen de ell@s?.
Seria dificil dar una respuesta Onica, ya que como Parke (1996}
menciona, el rol de padre esta determinado por una muitiplicidad de
factores, los hombres no deciden simplemente si participan o no,
tendremos que situarlos histérica, social y culturalmente
considerando determinantes como son: Influencias individuales, que
integran las actitudes, creencias y motivacién de un hombre sobre lo
que significa y- representa para éi la patemnidad, asi como las
relaciones con la familia de origen, Engle y Leonard (1995) sefalan
que el comportamianto de los padres esta fuertemente influido por
factores como el ejemplo de sus propios padres, es decir la forma
como se relaciond con su padre y con su madre, la manera como los
visualizd como pareja y el ejercicio sobre la paternidad y la
‘maternidad. Pienso que, también es importante & momento de
cofiformacion de una familia y negociacion si es que la hay en la
decision de ser padre, ya que la parficipacion puede ser distinta
cuando la patemidad es irnpuesta que cuando se decide, también es
diferente cuando - los - varones son muy jovenes o no tienen
contemplada la paternidad en su proyecto de vida, o cuando su vida
la han crganizado y pianean sl momento de la paternidad. Si bien
estos aspecios se deben considerar, tambien las relaciones de
poder ¥ los lugares genéricamente asignados de manera diferencial
en fa relacién familiar, sexualidad, reproduccion y crianza

Otro aspecto a considerar es la dimension temporal, pues como
sefiala Tuiran (1995) las actitudes, formas de comportamiento y
maneras de afrontar la vida de mujeres y hombres no se mantienen
invariables a lo largo de la trayectoria de vida sino gue experimentan
cambios sigrificativos. Para Donastorg (1997) Ia manera como se
percibe el propio cuerpo vy el de los demas, como se relacionan
hombres y mujeres en un contexto sociocultural determinado, asi
como las actitudes, valores y conductas acerca de la sexualidad y
los hijos, estdn marcadas por diferencias genéricas y por el
moements de vida en el que se encuentren, por lo que debemos
abordarfos con una visidn que permita rescatar los diferentes
significados de los mismos hechos vitales en el curso de la vida.

Como se puede notar abordar la participacion del padre integra
diversos factores, uno mas a considerar son las infiuencias
familiares que integrarian la relacion entre los cényuges y con los
hil@s. L@s nifi@s no son objetos pasivos de la influencia patemna,
Parke (1986) sefala que la relacidon padre-hijo es un proceso
bilateral y multideterminado, los hijos ejercen una infiuencia sobre su
padre tanto como éste lo hace sobre el desarrollo de eli@s. Influyen
sobre el medo de tratarles que tiene el padre y determinan de alguna
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manera la forma en que son socializados. Desde que son hebés y a
lo largo de toda la trayectoria de vida se gjerce influencia de manera
bilateral, Pollock (1993) indica que muchos historiadores han creido
que los padres operan en un vacio, que aplican automaticamente el
consejo en boga sobre crianza y educacion de los nifios sin ninguna
alteracién. Lo cierto es que {os nifios estan muy lejos de ser
totalmente pasivos, exigen cosas de sus padres y los padres se ven
obligados a operar dentro del contexto de estas exigencias. Narotzky
(1997) considera que la paternidad es una relacién multiple y
bidireccional donde se debe considerar la co-residencia, el tiempo
compartido de la vida en el proceso de construccion de la relacion de
cuidado y afecto, lo cual posibilita también la transferencia de
saberes. Al tomar en cuenta la bidireccionalidad debemos tener
presente que los hii@s también -participan en la construccion y
consolidacion de ciertos atributos paternales.

Sefiala Infesta (1998) que el “otr@" desempefia un papel importante
en el proceso de interaccion al ser muchas veces el resultado de una
decisidn tomada por ambos miembros de la pareja y aungue no
exista una verdadera negociacién al respecto, o que si es
indiscutible es que cada miembro de la pareja influira en la decision
del otro. En este sentido podremos decir que dentro del contexto
familiar, ef padre influye con frecuencia de forma indirecta sobre su
pareja y sus hijos, pero al mismo tiempo se ve influenciado.
Pedersen {1980) considera que la relaciéon que un padre establece
con sus hif@s se encuentra mediada por la calidad de la relacion
matital, cuando existe apoys de parte de la ¢dnyuge, cuando incluso
e permite participar en la cilanza de los hii@s, la relacion que
establecen los varones es distinta cuando existen conflictos en ia
relacion conyugal. Furstenber y Harris (1993) presentan un estudio
Hevado a cabo en Baltimore, donde analizan la participacidon de los
varones cuando tienen hijos con una pareja pere no son casados ni
residen con ella, indicando gue pocos son [0s que asumen una
responsabilidad directa con sus hij@s, reconocen que aungue son
los padres bioldgicos, generalmente son otros cuidadores como los
familiares de ‘la radre, el abuele o los fios los que asumen la
responsabilidad de la crianza. Parke (1986) plantea que los padres
al igual que las madres son afectados por la calidad de las
relaciones marido-mujer. Bronfenbrenner (1979) sefiaia que
debemos considerar a los padres come parte de un sistema familiar
y soclal mas amplio, donde las redes entre los sistemas y
subsistemas sociales como el ambito de trabajo, el vecindario, las
familias de origen y los grupos sociales a los que pertenecen
influyen en ias relaciones que establecen con la esposa o los hij@s.

Otro tipo de Influencias son las extrafamiliares, donde se pueden
incluir los sistemas de apoyo formal o informal como los centros de
cuidade infantil o las relaciones con compafieros y amigos, ya que
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en muchas ocasiones pueden apoyar y favorecer la participacion de
- los varones en el ejercicio patemo y crianza de 10s hijos, pero
_ también en oitras pueden llegar a impedir u obstaculizar dicha
participacion, por ejemplo cuando se cuestiona y hasta es objeto de
burlas cuando ven a algunos involucrados en la crianza, porque
desde su perspectiva esto comesponde a las mujeres por
"naturaleza”, entonces es mal visto que ellos cuiden, alimenten y se
hagan cargo de sus hij@s porque pareceria que son “poco
hombres”.

Respecto de las influencias formales o institucionales es importante
resaltar ef fipo vy jornadas de trabajo, ya que las politicas de las
empresas no contemplan tiempos ni beneficios para el cuidado diario
ni el ejercicio de la paternidad, como si los hombres no tuviesen
nada que ver en este sentido por considerarse algo propio de las
mujeres.

Culturalmente podemos referiros a |as expectativas, valoraciones vy
normatividades de lo que historicarmente se ha considerade propio
de la maternidad - paternidad, lo que se espera de los participantes
en dicho evento conformando el “ideal® de ia cultura dominanie,
generando en ocasiones contradiccién en algunos varones cuando
sus actuaciones son diferentes a los modelos fradicionales. La
paternidad o maternidad provoca un cambio importante en la
irayectoria al enfrentarse a una nueva vida, 1a implicacién sera
diferente y marcara |a subjetividad de los participantes seglin la edad
a la que ocurre ef evento, el deseo, motivos y pariicipacion varian
con la edad, las condiciones de vida, estabilidad econdmica y
emacional, la pareja entre otros factores en la trayectoria de vida de
los varones.

Deseo y decision en Ia paternidad

En la decision intervienen factores individuales, la relacion con la
paregja y las formas de organizacion social. Figueroa (1998a)
considera que, respecto a |a decision de cuantos hii@@s y cuando
tenerios, no es solo una cuestion de costo-beneficio, integra la
vivencia de realidades especificas sociales y familiares. Dos
palabras que constantemente aparecen ligadas al término decision
son fibertad y responsabilidad; se afiimé en |la conferencia de
poblacion y desarrollo celebrada en El Cairo, en la conferencia de
poblacion en 1984 en México y en ofros espacios, que tenemos el
derecho a decidir libre y responsablemente sobre los hij@s que
vamos a tener. Sin embargo, un posible conflicto que se genera es
que se piensa en la libertad en el nivel individual y |a responsabilidad
en el nivel social. Si aceptamos que [a reproduccion va mas alla de
la fecundidad al incorporar el ejercicio de la sexualidad, nos
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enfrentamos a cuestiones no solo individuales sino sociales, al
pensar en derechos reproductivos, la negociacion trae asociadas
identidades genéricas, elementos en el entormo de las relaciones
coitales, en el espacio de la prevencion de la concepcién, en
términos de qué hacer con el embaraze 0 qué hacer con los
productos de dicho embarazo y con el proceso de la crianza. Esto
nos lleva a reflexionar sobre la reproduccién masculina y su
influencia en i ejercicio de la paternidad.

" Reproduccion masculina y ejercicio de la paternidad

La reproduccién es una construccion sociocultural que expresa y
reflejla categorias y significaciones de la cultura de la que forma
parte, ia paternidad, maternidad y conceptualizacién de los hij@s se
articilan relacionalmente, no los podemos separar porque
~tendriamos una visién parcial del evento. Lerner (1998) considera
Jaue fa reproduccion es un proceso amplio, compleio y dindmico,
inserto en una variada red de relaciones sociales, resultado de la
diversidad y multiplicidad de interacciones, transacciones y
negociacionas que se establecen entre hombres, mujeres y ofros
actores socigles que intervienen en el misme y sujeto a las
condiciones materiales de vida, a la heterogeneidad sociocultural v a
la normatividad institucional cambiante en el fiempo vy en la vida da
los individuos de acuerdo con las caracteristicas especificas de las
sociadades. Indica que existen diversas razones de caracter

sustantivo y metodolégico que explican la ausencia, marginacian y !

negligencia de estudios sobre el varon en el campo de la
reproduccién. Entre las primeras, se observa el énfasis exclusivo
que se ha otorgado a las mujeres, como objeto de estudio. Ya sea
de forma imglicita ¢ explicita, la responsabilidad del comportamients
repraductive también ha recaido en ellas, refegando a los varones a
una posicién marginal en el proceso de procreacion y gestacion, o
incluso ubicandolos como actares obstaculizadores del mismo, sobre
todo en su intervencion en la adopcidn de practicas anticonceptivas
modernas por parte de las mujeres, Esta situacion se advierte con
claridad en los esguemas concepiuales cidsicos acerca de ia
fecundidad, cuyos supuestos y dimensiones analiticas privilegian los
factores determinantes que intervienen en e! comportamiento
reproductivo de las mujeres y en especial, aguellos que eniran en
juego en el proceso de toma de decisiones respecto a la regulacién
del mismo por parte de ambos miembros de la parsja, y en particular
en el caso de ellas. Ofra explicacion vinculada a la anterior reside en

las condiciones de subordinacién-dominacion que caracterizan la

relacion entre hombres y mujeres en diversas esferas de la vida v en
especial en lo correspondiente a la sexualidad y reproduccién. Un
elemenio adicienal al que se alude frecuentemente, es la
consideracion de las mujeres como las (nicas capaces de concebir y
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dar a luz, olvidandose el papel central que los varones desempefian
al menos en el primer caso. Una tercera y lltima expiicacién de
caracter sustantivo es la limitada conceptuacién acerca de los
varones en este ambito y que al ser restringido a algunas de ias
vivencias mas cercanas a la procreacion —el embarazo y el parto-
excluyen la participacién y responsabilidad en otros procesos del
ambito reproductivo: &l propio proceso de conformacion familiar; las
relaciones y practicas sexuales con anterioridad y durante su vida
conyugal, su participacién en las actividades del hogar y de la
familia, su relacién y compromiso con la pareja y en especial, con

sus hij@s.

Figueroa (1995) sefiala que una de las demandas de las mujeres ha
sido la corresponsabilidad del hombre en el espacio de la
reproduccién, sin restringirio a una visién bioldgica sino recuperando
su dimension social, es decir, una corresponsabilidad en la vida
cotidiana, en el desarrollo de ias personas y en el respeto a los
derechos. Aungue en muchos casos no se observe dicha
" corresponsabilidad, pues como sefialan Figueroa, Grobet, Ndjera y
Crtiz {1993) en la investigacion que Hevaron a cabo, un gran
. porcentaje de muferes declaran qgue dejan de trabajar al unirse o al
tener su primer hijo porgue su pareja se opone, 0 “por tener que
cuidar a los hijos”, porque no habia quien los cuidara ¢ porque su
marido dacia que ella debfa estar en el hogar. Los mismos autores
indican que es escasa la investigacion sobre la experiencia de los
varones al respecto o incluso investigaciones con parejas para
identificar los procesos de transaccion y negociacién o bien como se
asumery ciertos papeles. Coincido con el planteamiento, es
ngcesario investigar el pensar y gl sentir de los varones sobre sus
procesos reproductivos, sobre los papeles que estan desempefando
y reproduciendo, y sobre [a interaccion con sus hijos y su pareja en
el proceso de crianza.

La discusion en torno a los derechos y responsabilidades de los
varones en el espacio de la crianza, necesariamente nos ileva a un
replanteamiento sobre fos proceses reproductivos que van mas allg
de la concepcion bioldgica, Figueroa y Liendro (1994) proponen gue
se deberia integrar los procesos de negociacion de la sexualidad, ias
decisiones en el ambito de la concepcién y las formas como se
asumira la crianza de los hijos. Podria pensar que al integrar estos
elementos llevaria a los varones a una toma de conciencia en el
gjercicio de su sexualidad, reproduccion y visuafizar la crianza como
parte integrai en dicho proceso, y no como elementos separados y
desarticulados, pues muchos varones pueden tener practicas
sexuales y no responsabilizarse de los productos de ellas, dejando
esto en manos de las mujeres, pues desde su perspectiva son “ellas”
las que se embarazan y deben hacerse cargo de los hii@s.
Considero necesario ampliar la discusién sobre la reproduccion y a
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crianza, porque esta ligada a las representaciones y significados que
forman parte de la identidad genérica no sélo de los varones sino
también de las mujeres en torno a la masculinidad y feminidad, a los
“supuestos” papeles asignados a hombres y mujeres en el ejercicio
de la sexualidad, reproduccion y responsabilidades de crianza de los
hiig@s, como indica Schmukler (19986} |la discusion sobre la crianza
propene que el proceso no se reduce en su interpretacion a dicho
ambito, sino que se negodian identidades y posturas ante la vida,
donde se generan contradicciones entre |o individual y lo social
llegando a dificultar, de alguna manera, una eguidad en las
responsabilidades sobre las trayactorias de vida de los hij@s,

Lo anterior se relaciona con el alcance y sentido del concepto de
paternidad cuyos 'significados y valoracién social generan
" contradicciones en la medida que las representaciones sabre el
papel asignado a hombres y mujeres es diferencial, pudiendo
asignar menor relevancia social a a participacion de los varones en
el émbito de la crianza de los hij@s en comparacion con el trabajo,
el éxito profesional y & mundo publico, en tanto que la valoracion
secial- de las muleres se sigue otergando a la maternidad aun
cuando realicen actividades productivas, io cual considero tiene
implicaciones en los proyectos de vida.

La reproduccion, la cianza y participacion de los varones puede ser

contemplado simplemente como una dacisién en abstracto, sino que
este evento tendria yue ser estudiadoe en ténminos multicausales, ya
que cada homhre sstéd inserto en un contexto social y cultural
distinto, su vivendia como padre estard matizada por una serie de
influencias gque quizd en muchas ocasiones no son tan evidentes
para él mismo, pues tendrian que ver con actitudes, creencias y
discursos no tnicamente de la paternidad, sino a los roles genéricos
del ser mujer y del ser hombre; de la construccion misma de las
identidades masculinas y de su subjetividad,

&Paternidad o Paternidades?

La paternidad es una construccion sociocultural y por tanto infiuida
por |a formacién de fa identidad genérica, no es sélo la reproduccion
biclégica, sino lo gque se hace con los productos de esa
reproduccion, las diferentes practicas sociales que integran las
funciones y responsabilidades con los hii@@s. Figueroa (1996)
considera gue la paternidad integra los procesos de relacion donde
se construye la identidad como persona de los participes, hombre,
mujer, hii@s, este proceso no puede imaginarse al margen de la
consirucciéon de las identidades masculinas, yo agregaria que
también de la feminidad y el papel asignado a los hii@s. Desde esta
perspectiva nos comprometemos a visualizar los procesos como
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parte de una “realidad compartida® donde los significados, las
vivencias y 1as subjeftividades que se consifruyen forman parte de
esa realidad.

Actualmente nos enfrentamos a multiples realidades mas que a una
simple forma de paternidad. De keijzer (1998) indica que, mas gue
hablar de "patemnidad” como un tipo de relacién, universal vy
predeterminado de los hombres con sus hii@s, habria que hablar de
“paternidades” en plural, porque hay formas bastante diversas de
ejercerla. La paternidad es una posicién y funcion que va cambiando
‘histdricamente y tiene variaciones notables de una cultura a otra, asi
como entre las distintas clases sociales y etnias de un mismo pais.
Tiene asimismo, espedificidades de acuerdo con nuestra particular
- historia de vida y significados distintos a lo larga det ciclo de vida de
un mismo hombre. Nahuardt (1999) sefiala que cada hombre puede
vivir un proceso distinto en su actuar como padre, es decir, cada
hombre puede vivir su propio proceso de paternar, pero también
cabe sefialar que como grupo genérico se pueden encontrar muchas
similitudes. E! paternar como. verbo es propuesto por Cervantes
{1996} a partir de las diferentes formas como viven los hombres
dicha experiencia, explorandoc las condiciones individuales,
materiales, culturales y sociales que podrian contribuir al ejercicio de
una paternidad mas nutritiva vy afectuosa que pueda incidir
positivamente en el desarrollo de los hijos, los padres y las madres.

Habria gue repensar el lenguaje que empleamos ya qgue patemar no
es lo mismo gue maternar, al respecte Tubert (1997) considera qus
“la paternidad no es el equivalents ssmantico de {a maternidad™. En
este sentido habra que dirigiros a los varones y preguntarles, cémo
viven &l ejercicio de su paternidad, ir construyendo juntc con ellos las
maneras como incorporan la vivencia y el significade, quiza nos
enfrentamos a multiples formas de vivirla desde las que han sido
més placenteras y disfrutables hasta las que han generado
preocupacion, incertidumbre y conflicto. Esto no por la vivencia de la
paternidad en si misma, sino porque como Knibiehler  {1997)
indica, preguntarse cdmo ser padre es también preguntarse como
ser un hombre. En este sentide, también preguntariamas como se
" han venido construyendo como hombres, que papel se ha asignado
a la maternidad, la paternidad, y el ejercicio que de ellas se tiene ya
que visualizar la maternidad y paternidad como complementarias o
excluyentes, nos lleva a percibir y vivir realidades distintas. Me
inclinaria més a abordar |la patemidad como un proceso histérico
social y cultural resultado de las relaciones genéricas, étnicas, de
clase, de acuerdo a las diferentes trayectorias de vida en los varones
situados en contextos de practica social especificos.
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CAPITULO 4

APARTADO METODOLOGICO

Opté por la metodologia cualitativa, pensando que es la que ofrece la
mejor opcidn ya que permite estudiar a profundidad los fendmenos
sociales, explorar la red de relaciones simbélicas que son parte de las
significaciones, valores y practicas de las mujeres, los hombres y los
hijos e hijas. Reconocs la multiplicidad de lo social y el papel de lo
simbdlico en la explicacion de la conducta humana.

La metodologia cualitativa es una forma alternativa y particularmente
podria decir privilegiada de acceder al conocimienio de la(s)
realidad(es) sociales y de nuestra propia realidad como investigadoras
(es), ya que requiere el compromiso y la entrega para incursionar en
ambites que nosotros mismos no habiamos contemplado, trastoca
nusestros sentidos, nuestros pensamientos y nuestros sentimientos
respecto del tema de estudio y de nuestra propia vida.

Naos permite abordar y analizar la-l6gica de lo diferente, lo novedoso y lo
“otro”; recuperar lo cultural y el cuestionamientoc del orden existente
como serian fos discursos y practicas en torno a los estereotipos
rasculinos y la paternidad como pertenecientes al orden de lo natural —
porque asi es, y siempre ha sido-, permitiendo deconstruir v poner en
evidencia la crisis del "pensamiento Unice”, finalmente resuita que las
cosas —aunque asi hayan sido, es posible que sean de otra manera-,
nos permite visualizar y sefialar la extensa heterogeneidad vy
complejidad de lo social tanto para las formas de pensamiento,
comportamiento y sentimiento.

Cuando pensamos en realizar una investigacion, nos enfrentamos por
lo menos a dos manera distintas de poder abordarla, cuyos paradigmas
respecto a la visidn del mundo y su concepcién ontoldgica resultan
opuestos. Una es la investigacién cuantitativa que se basa en el
positivismo, tomando como modelo el método cientifico de corte
experimental, donde la vision de la realidad social esta compuesta por
hechos que pueden ser entendidos de forma aislada o fragmentada,
independientemente de su devenir historico y de su caracter cultural
puesto gue obedecen a leyes inmutables, donde los seres humanos son
considerades homogéneos, interesa reducir el orden de lo compigjo a
factores manipulables vy racionales, politicamente neutros.
Epistemolégicamente, fa perspectiva cuantitativa - positivista comparte
una vision objetiva y dualista frente a lo observado, se da por hecho gue
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el investigador es capaz de estudiar al obieto sin influenciario o ser
influenciado por él.

Denzin y Lincoln, (1894}, Taylor y Bogdan (1994), Denman y Haro
(2000) coinciden en que, a diferencia de la cuantitativa, 1a investigacion
cualitativa integra un campo mucho mas amplio que atraviesa
disciplinas, probiemas de investigacién, métodos y perspectivas
epistemologicas, no esta ligado con una determinada teoria, parte de
ofros paradigmas, que se concretan en teorias disimiles e incluso
antagdnicas, como el marxismo, la teoria critica, Ia fenomenologia, el
constructivismo, la teoria feminista, el estructuralismo y la teoria
fundamentada entre otros. A pesar de sus diferencias, sostienen Ia
especificidad de un método cientifico para las ciencias sociales distinto
de las naturales, en virtud de la diferente postura del investigador v los
investigados. Admite el papel de io ideoldgico y el aspecto subjstivo.
Reconoce la ineludible interdependencia entre observador y cbservado
como tambien {a relacién entre observacion y transformacion. Asume
que sus hallazgos son creados por el proceso de investigacion,
dependiendo del contexto y de la subjetividad de tos participantes.

La investigacion cuatitativa integra un paradigma interpretativo, cuyas
fuentes tedricas se encuentran en la tradicién socioldgica, Simmel
{1939) planteaba que la sociciogia era solo una forma de acceder a la
realidad social y que no debian desecharse las propiedades explicativas
gue contienen otras fermas de saber como la religion, el arte, !'as
creencias populares, cuestionando al mismo tiempo la existencia de
una verdad trascendente en la medida qus, como fruto de la razdn y de
los valores, esta historicamente determinada. En este sentido se puede
decir que toda verdad es relativa ya que es parcialmente cierta vy se
circunscribe a un tiempo histérico especifico.

Las ciencias de la cuftura aspiran al conocimiento de los fenémenos de
la vida, a través del significado vy las concepciones de valor. De acuerdo
con Max Weber {1988) "la cultura es siempre una idea de valor”, en ella
estan comprendidos los elementos de la realidad, los cuales para
nosotros, adquieren importancia a traves de sus relaciones. Una infima
parte de la realidad individual tomada en consideracion, se impregna
cada vez con el interés condicionade por tales ideas de valor. Justo
esa parte es la que consideramos de importancia, pussto que pone al
descubierto unas relaciones cuya vinculacion con ideas de valor merece
nuestra atencion.

Indica gue la significacion cultural es heterogénea y desarticulada si

pretendemos ubicarla dentro de leyes ordenadas conforme a conceptos
generales. Lo determinante del fenémeno historico se encuentra en su
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significacién. La ‘"cultura” es un fragmento exiraido de entre la
inexplicable vastedad del devenir del mundo, al cual se le ha adjudicado
un sentido y una significacion. El individuo histérico se encuentra
enraizado, en unas ‘ideas de valor’. Nuestra postura puede ser
significativa ya sea en el orden positivo 0 negativo, a partir de que los
fendmenos sean para nosotros poseedores de un significado cultural.
Nuestro conocimiento se encuentra vinculado a ciertas premisas
“subjetivas’, en la media que (nicamente se dedica a elementos de la
realidad que denoten alguna relacion con los procesos a los cuales
concedemos una significacion cultural.

Weber considera que “la objetividad del conecimiento” en el ambito de
jas ciencias sociales, estdy subordinada al hecho de aque lo
empiricamente dado se mantiene scbre “ideas de valor” Unicas en
conferirle un valor por el conocimiento. Y pese a que la significacidn de
tal objetividad sdlo es comprensible partiendo de dichas ideas de valor,
nunca- se convierte en pedestal empiricamente inverosimil de su
validez. Depende del punto de vista de esas ideas de valor, las cuales,
a su vez, pueden ser verificadas y vividas de forma empirica en su
calidad de elementos de toda accién humana.

Alude a ias complgjidades de la realidad social, lo cual significa que no
puede haber una manera singular o "verdadera” de representarla. No
hay una sola narrativa que pueda ser legitimada como el punto de. vista
chjetivo de la razdn y la ciencia. Nuestra forma de concebir Ia “realidad
social” depende mucho de las inftenciones y l0s propositas que
llevamos con nosolras a huestras fareas. Esto es parte de le que hace
gue nuestra vision de |a realidad social sea “subjetiva’ pues depende
parcialmente de los términos en que escogemos ordenarla, definirla o
representaria. La realidad social es tan compleja que se vuelve una-
construccién subjetiva, como “agentes” podemos concebir la realidad
social desde un punto de vista diferente.

Lo anterior me permite reconocer que todo proceso de investigacion
esta cargado de valoracion, al respecto Guba y Lincoln (2000)
consideran que asi como las teorias y los hechos no son
independientes, tampoco o son los valores y los hechos. Las teorias
son en si mismas, afirmaciones de valores, de tal manera que los.
hechos son vistos no sdlo a traves de una ventana tedrica, sino también
a través de una ventana de valores. El paradigma o los paradigmas a
través de los cuales observamos ia realidad, se podrian definir como el
sistema basico de creencias o visién del mundo gue gufa al investigador
{a), no solo al elegir los métodos, sino en las formas que. son ontoldgica
y epistemolégicamente fundamentales.
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Podria decir entonces, gue un paradigma puede considerarse como una
serie de creencias basicas, representa una vision del mundo, el lugar
que ocupa el individuo vy las posibles relaciones con ese mundo y sus
partes.

Villoro (1989} sefiala que podemos tener diferentes interpretaciones de
la realidad, las explicaciones podrian sustentarse por razones o por
creencias. Se pregunta si podemos lograr un conocimiento basado soio
en razones objetivas, cuando las causas de las creencias son la
percepcién, la memoria y los procesos complejos de aprendizaje en los
que se asocian ciertos signos percibidos con la presencia o ausencia de
objetos o situaciones. Indica que la mayoria de las razones de nuestras
creencias no se hacen presentes a la conciencia, pero pueden ser
aducidas en el momento requerido ya que muchas son el resultado de
la ensefanza gue la sociedad nos dicta. Las razones que hicieron que
por primera vez las adoptdramos fueron el testimonio de padres y
maestros junto con nuestra confianza en su veracidad.

¢ No sera que algunos varones incarporan en muchas de sus practicas
cotidianas este tipo de aprendizaje, v entonces en tanto creencia; a
través del proceso reflexivo puedan ser cambiadas o por lo menos
visualizadas de manera diferente?, ;0 porque quiza hasta ese momento
no habian enconfrado otras razones para creer y comportarse de
manera diferente?. Villoro refiere que toda creencia tiene
necesariamente. antecedentes biograficos puesto que fue adouirida,
entonces comoe humanos podemos tener razones para actuar y razones
para creer.  Indica que "de hecho tenemos muchas creencias sin
razones que las justifiquen”, Ortega v Gasset (1968) plantea que las
ideas son aquellos conacimientos que tenemos de Ja realidad que se
sustentan en la razén y gue las aceptamos porgque pasaron por la
razon, pero las creencias son los conocimientos que no requieren de ta
razén, pero que no por esto son irracionales, se aceptan no porque
hayan pasado por la razén, sino porque de alguna manera nos fueron
ayudando a leer la realidad, a conocer la realidad, a describir la
realidad, pero a la par que describen la realidad la valoran y esa es una
de sus caracteristica mas complicadas.

Las creencias basicas que definen a los paradigmas de la investigacion
segun Guba y Lincoln {2000) podrian integrarse en tres preguntas
fundamentales que como investigadoras (es) tendriamos que hacernos;
La pregunta ontolégica ;cual es la forma y la naturaleza de la realidad.
La pregunta epistemologica ¢cual es la naturaleza de la relacién entre
quien conoce o busca conocer lo que puede ser conocido? y la
pegunta metodologica ;como puede el investigador averiguar si lo que
&l o ella cree puede ser conocido?,
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Tenemos varias opciones, por un lado el paradigma positivista de la
perspectiva heredada, denominadc por el discurso formal de las
ciencias fisicas y sociales. La teoria critica gue denota paradigmas
alternativos como el neomarxismo, el feminismo, el materialismo y la
investigacion participativa. ¥ el que retomé para la presente
investigacion: :

El constructivismo donde se incorporan valores sociales, -politicos y
culturales, econdmicos, étnicos y de género, bajo una epistemologia
transaccional — subjetivista donde se integra la realidad historica.
Supone que el investigador(a) y el investigado(a) se relacionan
mutuamente y que los valores del investigador(a} influencian la
investigacion. Los hallazgos son creados al avanzar la investigacion.
Integra una metodologia hermenéutica y dialéctica, donde la naturaleza
variable y personal de las construcciones sociales pueden ser
producidas mediante la interaccién entre el investigador(a) vy los
investigados.  Estas construcciones se interpretan y contrastan
mediante técnicas hermenéuticas en &l intercambio dialéctico.

Al respecto, Gagnon (1996) indica que la figuras precursoras de lo que
legaria a ser el construccionismo social se encuentran en Bakhtin en la
Unién soviética, Ludwin Fleck eén Polonia, Walter Benjamin y Norbert
Elias en Alemania, culminando con Berger y Luckmann via la Escuela
de Frankiut, la fenomenologia alemana vy Ia sociologia del conocimiento
de karl Mannheim o la fradicion desconstruccionista - francesa
representada por Foucault, Derrida. y Baudrilard, la cual se deriva en
parte de Heidegger y Husserel. Considera gue lo que comparten estos
enfoques, es una renuencia a aceptar las visiones de la vida social
desde arriba o desde posiciones de privilegio, y €l particularmente
offece una sintesis de los elementos que caracterizan una wisidn
constructivista, '

En primer lugar, fas unidades socioculfurales (definidas como nacion,
sociedad, cultura, tribu, clase) son producidas y reproducidas mediante
las acciones de individuos que persiguen objetivos en situaciones
estructuradas, no son producto de la naturaleza.

Las unidades socioculturales estan compuestas por individuos bien
informados que han adquirido entendimientos de como lograr llevar a
cabo o realizar las relaciones sociales. Seran capacss de criticar sus
propias acciones asi como las de los demas, y estaran en condiciones
de considerar y ejecutar ofros posibles entendimientos y arreglos. Se
integra la capacidad reflexiva y de accién.

120



Es posible crear representaciones coherentes de ‘realidades o
ideologias hegemoénicas”, sin embargo éstas son una simplificacion de
las “realidades” de los individuos. Mientras mayor sea el numero de
roles sociales que existen para que los individuos los cumplan, mas
tendran que reflexionar acerca de las demandas contradictorias de cada

papel.

Este es un punto gue considero relevante en mi investigacion, ya que la
complejidad de los roles puede considerarse como menciona Gagnon,
positiva o negativa dependiendo del punto de vista que se tenga acerca
del individuo. Algunas visiones sugieren que los individuos tienen
capacidades limitadas para hacer frente a los roles multiples y que el
desempefiar una variedad de roles resulta en conflicto, estrés y en
algunaos casos en enfermedades mentales. Muchas veces estos
argumentos se basan en las distintas capacidades “naturales” de los
individuos, de tal manera que se piensa que las mujeres por naturaleza
cuidamos mejor a los hijos(as) y como ya he mencicnado
anteriormente, porque jnos sale tan bient, que si llegamos a descuidar
esta parte podria generar desorden en la crianza de los mismos.

Estoy de acuerdo con la postura del auter, al indicar que existen otras
visiones, donde se considera que la complejidad de los roles es una
oportunidad mas para el crecimiento individual y para la resolucion de
problemas, y gue gran parte de |os problemas asociados con ef frabajo
femeninc v la crianza de los hijos, se debe en parte a que ias
instituciones sociales no hayan respondido a tales arreglos sociales.

Desde el ronstructivismo ia multiplicidad de roles tiene dos
dimensiones, la primera es el cambio en las demandas de un rol
especifico 2 lo largo del curso de vida del individuo vy la segunda
corresponderia a la cambiante definicion histdrica de ese rol como se
muesira en la revisién histérica de la paternidad, la maternidad y la
infancia.

En este enfoque se subrayan las diferencias mas que las similitudes, vy
la vida mental de los individuos es tratada como el producto de los
arreglos sociales y de los entendimientos cotidianos de la época en
cuestidon. No hay supuestos acerca de un sustrato psicologico
subyacente comun, de necesidades humanas universales, ni de
“experiencias de desarrollo comunes como podria ser el complejo de
Edipo. De ahi que para efectos de la presente investigacion se
considers “fa pafernidad como una construccion sociocultural”. Esto me
llevo a objetivar y situar el objeto de estudio, y a mi misma, integrando
el momento historico, los arreglos sociales y culturales, los discursos y
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las practicas, la vida misma de los individuos, desde su propia
perspectiva.

Algunos supuestos desde donde voy a leer la realidad son:

s La concepcion de realidad esta mediada historica, social y
culturalmente, es una predyccidn social.

¢ Los seres humanos son capaces de producir y reproducir la
realidad a través de su relacion con los “otros” y del proceso
autoreflexivo.

s La interaccion es simbolica porque incluye el analisis de
simbolos, patabras, acciones, significados y lenguajes.

« Ei significado no es estatico, forma parte de un proceso
siempre cambiante y esta sujeto a re-definiciones, re-
ubicaciones y re-planteamientos.

» El proceso de relacion e interaccion se filtra a través de las
identidades de género, por lo que se considera una
produccién temporal, situada y sujeta a desigualdades
sociales. El género determina y da forma a las relaciones y
las interacciones entre géneros,

E! propdsite de la invesiigacién es comprender y reconstruir las
construcciones qua los participantes, con una actitud de apertura a las
nuevas. interpretaciones, al ir ampliando la infermacion v sustentacion
tedrica, como en el analisis dei trabajo de campo, integrando los
significados y procesas de transformacion dialéctica.

Recupero les planteamientos de Simmel y Weber en tanto que, se
dirigen y priorizan la interpretacion comprensiva (versiehen) para
articular 'a mirada sociologica. Weber (1985) ha enfatizado que la
caracteristica distintiva de la investigacian socioldgica es su naturaleza
interpretativa, es decir, que la comprensién (verstehen) es una forma de
conocimiento sociologico, legitimo en sus propios términos, que nos
parmite captar la orientacion subjetiva de los individuos.

Los planteamientos de |a sociologia interpretativa, me dan la posibilidad
de "comprender”, la manera en que algunos varcones de clase media
atribuyen sentido y asignan significado a sus experiencias como
varones y como padres. Esto a partir de la investigacion cualitativa.
Coincido con Denman y Haro (2000) al indicar que prefieren referirse a
ia investigacion cualitativa y no sélo a métodos o técnicas cualitativas.

La investigacion cualitativa nos permite visualizarncs como productores
de nuestra realidad, a partir del caracter intersujetivo de nuestras
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relaciones, En tanto nuestra conducta esta permeada constantemente
de significados que atribuimos a los hechos y que influyen sobre ellos,
es de interés indagar estos significados para recaonstruir la realidad
desde la perspectiva de los directamente involucrados en cualquier
situacién social. Comprender el sentido de las acciones humanas, dar
cuenta de las diferencias mas que de las homogenesidades, y de las
particularidades mas que de las generelidades, son aspectos
fundamentales. Otra caracteristica de este tipo de investigacion es
reconocer su no saber, en servir para dar *voz’ a quienes no a tieneny
actuar como vehiculo para comunicar realidades emergentes o
diferentes. :

En una investigacion cualitativa se accede a ofras realidades y se va
construyendo ofra perspectiva de conocimiento, no sdlo de los
investigados, sino de nosotros mismos, por lo que es necesario dedicar
un tiempo a la reflexion ética de dicho proceso.

Consideraciones éticas en el proceso de investigacion

Retomo &l planteamiento de Figueroa, (1997 ,a) al considerar el proceso
de investigacion como la reflexion ordenada, sistematica y crilica a
través del cual se genera conocimiento, estableciendo una relacién muy
cercana con la ética, en la medida que el sujeto y el objeto de esiudio
tienen enormes afinidades, hacer una reflexion critica sobre un objeto
de estudia que a veces no es tan facil separario del sujeto que estudia,
es complejo, es dificil tomar distancia del objeto de estudio, porque
traza con nuestra historia v en muchas ocasiones con nuestras
vivencias .a lo largo del proceso, lo cual se vuelve mas complicado.
Indica que la reflexion critica a veces se pospone permanentzmente y
precisamente es una de las cosas que intenta la ética, obligar a fa
reflexin critica, poner en evidencia y hacer explicitas muchas de las
contradicciones gue se generan.

Al respecto Guba y Lincoln (2000) refieren que el lugar de la ética en la
investigacion es mas intrinseca en el paradigma de la teoria critica y del
constructivismo por la inclusion de los valores de los participantes
incluyendo al investigador(a). Qcultar las intenciones del investigador es
contrario al propdsito de develar y mejorar las construcciones. La
metodolagia hermenéutica-dialéctica en si misma requiere que se
vayan explicitande en el proceso. De manera consistente con el
planteamiento anterior, es el de Ratcliffe y Gonzalez del Valle (2000)
quienes indican que la investigacidn exige del investigador(a) una
estructura é&tica conscientemente sostenida, razonada y coherente para
guiar sus elecciones en cada fase del proceso de investigacion. Al
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respecto Denzin (2000) considera que la imaginacion sociolégica exige
variabilidad en &} proceso de investigacion. Hoy mas que nunca al hacer
investigacion, nos vemos en la necesidad de recurrir a diferentes
aproximaciones tedricas y conceptos que nNos permitan formular
proposiciones  significativas que abarquen conclusiones que
anteriormente habian sido confinadas a campos de estudio separados
coma ha sefialado Geeriz, (1992).

Otro punto de reflexion y cuestionamiento, fue plantearme si éticamente
era vélido gque como investigadora con algunas preocupaciones tedricas
y con la necesidad de llevar a cabo una investigacion para efectos de
titulacion, podria intervenir con algunas personas que no tenian dichas
preccupacionss, y que quiza al momento de preguntarles en el didlogo
situado de |la entrevista, se las llegase a generar.

Esto me llevé a retomar algunos planteamientos éticos, ya que tiene
que ver con el principio de jusficia social y |a sefeccion de los sujefos
gue participan en una investigacion.

La historia ha dado cuenta de ello a traves de documentos importantes
como El Cédigo de Nuremberg (1947), donde se establece un conjunto
de reglas para vigilar y juzgar a médicos y cientificos que habian
realizado experimentos biomédicos en prisioneros que estaban
recluidos en fos campos de concentracion. Este cédigo se convirtio en
el protoiipc de muchas normas posteriores que infentan asegurar que
las investigaciones en seres humanos se lleven a cabo de manera
ética.

La declaracion de Helsinki, promulgada en 1964 por la Asocciacion
Médica Mundial, es el documento fundamental en el campo de la ética
en la investigacion, y ha tenido considerable influencia en la formulacién
de la legislacidon y de los cédigos de conducta internacionales vy
nacicnaies, retoma los principios de respeto a la integridad de las
personas y el consentimiento informado en e! proceso de investigacion.
Aspecios desarrollados con mayor amplitud en el documento
preparado por el Consejo de organizaciones Internacionales de las
Ciencias Meédicas (CIOMS) en colaboracién con la Organizacion
Mundial de la Salud (1983), asi como en el “Informe Belmont:
Principios éticos y normas para la proteccion de los seres humanos
durante investigaciones cientificas™ (1996),

Los criterios para Hlevar a cabo investigaciones con serss humanaos,
integran como "principios éticos basicos”;
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El respeto a las personas. incorporar como conviceion ética el que los
individuos deben ser tratados como agentes auténomos, capaces de
reflexionar sobre sus metas personales y de actuar bajo la direccién de
dicha reflexion.. Respefar la aufonomia es dar peso a las opiniones de
las personas. Respetar a las personas exige que las mismas participen
voluntariamente en la investigacidn y que tengan informacion adecuada.

La beneficencia. Las personas deberan ser tratadas de una manera
élica, no solo respetando sus decisiones y protegiéndolas de algin
dafio, sino también asegurando su bienestar, tener cuidado para no
perjudicar a una persona a pesar de los beneficios que las
investigaciones puedan reportar.

La justicia, Comprender que personas iguales deben ser tratadas de la
misma manera, por ejemplo en la seleccidbn de los sujetos de
investigacion generalmente se eligen a pacientes pobres, minorias
raciales y étnicas, 0 personas que estan confinadas en instituciones,
debido a su facii accesibilidad o manipulacién, en lugar de ser
sefeccionadas por razones relacionadas con el problema que se esta
estydiando, ademds de que  dificilmente son las directamente
beneficiadas. - '

Respecto de la aplicacion de estos principios én la investigacion, se
hace referencia a los siguientes requisitos:

El consentimienic informado. Se basa en el principio de gque las
personas tienen derecho a decidir libremeante si tomardn parte en una
investigacion. Proteger ia libertad de eleccion de una perscna y respetar
su autonomia. El respeto a las personas exige que se ies dé a los
participantes oportunidad para slegir lo que les pueda o ho les pueda
ocurrir. Esto a partir de tres elementos: informacion, comprension y
voluntariedad. Es necesario gue tengan suficiente informacion sobre el
procedimiento de investigacién, los riesgos y beneficios anticipados,
asi como ofras alternativas (por sejemplo asistencia terapéutica).
Informartes que pueden hacer preguntas y retirarse de la investigacion
en cualquier momento. Asegurarse de que se haya “‘comprendido” la
informacién proporcionada, de manera que el acuerdo para participar
en la investigacion sdio es valido si se da voluntariamente.

‘Se debe contemplar y explicitar la deferminacion de los riesgos y
beneficios, como [os psicoldgicos, fisicos, legales, sociales. Los riesgos
y los beneficios de la investigacion pueden afectar a las personas
sujetas a la investigacion, a la familia y a la sociedad en general.
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Respecto de la seleccién de los sujefos, tiene una estrecha relacion con
el principio de justicia social, en cuanto a la distincién de los que deben
participar en una investigacidn, pensando en la habilidad para
sobreponerse a problemas y el cuestionamiento de qué tan apropiado
es dar nuevos problemas a personas que ya los tienen,

Abordar una investigacién retomando los principios éticos, nos permite
contactar con postulados fundamentales como el respeto a las
perscnas en su autonomia’y capacidad de decisidn, con los principios
de justicia social dirigidos a combatir todas las formas de opresion
existentes en la sociedad, una de estas es la de género y las
modalidades que adquiere en las relaciones entre hombres y mujeres.
Algunos trabajos que retoman los principios éticos son los de Sherwin
{1996) donde propone el reconocimiento de la autoridad moral de las
personas, la cual generaimente se expropia en los ambitos
institucionales. Cuestiona los procesos sociales a través de los cuales
se han generado estereotipos para hombres y mujeres, haciendo un
replanteamientc desde la perspectiva politica del feminismo. Asi
también el trabajo de Cook (1996) analiza desde la perspectiva
feminista, la integracién del principio de respecto a las personas,
amgpliando ia propuesta en cuanto a la titularidad de derechos de las
mujeres. Macklin {1996) recupera los principios éticos en el ambito de
la reproduccion humana en un contexto mundial de pluralismo culiural,
politico, éfico y religioso, incorpora los tres principios éticos universales,
el de libertad individual, el utjlitarista y i de justicia, complementandolos
con el supuesto moral de la folerancia, reconocidos internacionalmente
en ta declaracion universai de los derechos humanos,

Si bien estos trabajos retoman [a reflexidn ética en cuanto al respeto a
las personas, titularidad de derechos vy tolerancia en el trabajo con las
mujeres, valdria ia pena recuperar dichas principios en el trabajo con
los varones. Ei tratar de comprender las significaciones socialmente
construidas en torno a los estereotipos de masculinidad, paternidad v
como las incorporan los varones en sus trayectorias de vida, como o
piensan y sienten, sin reducirlos a sus particularidades, me llevd a
tratar de ver y analizar los discursos y os eventos desde el punto de
vista de ellos como "actores’.

De sujetos a “actores”

-Este fue un aspecto importante en la investigacién, como ya menciong,
mi formacion escolarizada en el campo psicoldgico, fue desde la
perspectiva positivista, donde los participantes en la investigacion
siempre habian sido “sujetes”, es decir, no les habia otorgado
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plenamente la calidad de personas, con ideas prapias, con capacidad
de decision y consentimiento para participar en una investigacién. Fue
a través de un proceso de cambio conceptual gradual al ingresar al
doctorado en sociologia, donde pude irles atribuyendo esa calidad de
“actores”, "agentes”, “personas’, much@s podran incluse cuestionarme
esta parte, pero finalmente no es que una quiera visualizarlos de una
manera o de ofra, sino que cbedece a nuestros procesos de formacion
o “deformacion’. Revisando al socidlogo francés Bertaux (1981) y a
Carolina Martinez (1996) me doy cuenta que muchos y muchas
pasamos por procesos similares, pensamos en algdn momento de
nuestra vida académica que, “entre mas control tuviésemos sobre la
seleccidn de ta muestra, la situacidn de investigacion, entre mas
invisibles nos hicieramos y donde nada nos afectara, entonces
podriamos cuantificar mas y mejor, teniendo como resultado una
“‘excelente investigacion”, podiamos pedir a las personas que
participaran independientemente de lo que elias pensaran, hasta gque
nos damos cuenta que existen ofras formas de investigar, de observar,
de analizar.

Desde la mirada sociolégica, me pude dar cuenta que é&ticamente a los
individuos participantes en una investigacién se les confiere un papel
importante, no son sujetos pasives, sino que en su caracter de
*agencia” se apropian y transforman la realidad. Para Gadamer, (1977)
la comprensién debe contemplar la proyeccién de sentido y la
interpretacion de la realidad, las ciencias sociales forman parte del
saber en tomo a los seres humanos y 1o que éstos saben de si mismos.
Por tanto debemos visualizarlos como seres que acttan, que tratan con
cosas que no siempre son como son, sino que también pueden ser
distintas. En ellas descubren en qué punto pueden intervenir y su saber
dirige su hacer. En este sentido Berger y Luckman (1997) nos
recuerdan que los individuos no se adscriben pasivamente a los
discursos dominantes, sino que, por el contrario, el individuo al
interpretar la realidad gue vive, re-significa su. propia experiencia y los
discursos que circulan y producen el medio social en que transita su
vida, por fo tanto tienen la posibilidad de construir parte del munde gue
experimentan. Bertaux (1981) refiere que las personas investigadas
son parlantes, son pensantes y lo que dicen tiene significado, muchas
veces las personas entrevistadas saben mas de lo que pasa que el
propic investigador, aungue el trabajo de andlisis a realizar por el
investigador(za) integra no sélo lo dicho por los entrevistados sino lo que
histérica, social y culturalmente se ha dicho respecto del tema.

Fue necesario enfocar la atencidn desde la mirada de los propios

sujetos y las influencias socioculturales en que se construyen. Al
respecto Lemner {1998} propone los acercamientos cualitativos en
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contextos culiurales especificos, ya gue otorgan mayor relevancia a los
testimonics, voces y experiencias propias de los varones, mujeres y
ofros actores, asi como a las representaciones simbolicas de la vision
del mundo y en especiat de la reproduccidn, de la paternidad, que se
derivan de creencias, valores y de sus propias vivencias. Rivas y
Amuchastegui (1999) consideran la metodologia cualitativa comoe un
procedimiento dialdgico en el cual se genera una relacién en doble
sentido, entre el investigador{a) y el investigado, en la medida en que
ambos se influyen y benefician del dialogo.

El papel comeo investigadora

En la investigacién cualitativa se da una interaccion reciproca entre
nosotras como investigadoras y los participantes, un conocimiento
muiuamente compartidc basadoe en la interaccion, en nuestra
intersubjetividad. Para Martinez {1996) una preocupacion basica es la
comprension del mundo social desde el punto de vista del actor, esto
supone que el investigador(a) se involucra muy cercanamente con los
sujetos de investigacidn. Atender a puestra propia mirada en la
investigacion, es reconocer gue ésta, en parte determina la realidad que
anaiizamaos.

Bourdieu (1990) sefiala la necesidad de objetivizar al sujeto objetivante
{observador), incorporar en el andlisis la mirada del investigador que
establece las condiciones del saber producido. La mirada cientifica,
lejos de ser neutra (cbjetiva), tiene una carga de prejuicios y
crientaciones valorativas gue determinan, na solo las metodologias y
técnicas de investigacidn, el andlisis y las conclusiones a las gue llega,
sino también el recorte, delimitacion y alcance de la investigacion. Para
Ratcliffe y Gonzalez del Valle {2000) el investigador (a) aporta algo mas
gue la mera descripcidn de relaciones, ya que Ja ordenacion de los
datos es interpretada a la luz de sus propias experiencias personales-
culturales, incluyendo la experiencia del entrenamiento académico. L.os
procesos de interpretacion de datos, obtencidon de conclusiones y
elaboracidon de recomendaciones estéan poderosamente influenciados
por los valores, los intereses o “apuestas”, los compromisos ideoldgicos
del investigador y su propia subjetividad.

Reconociendo nuestra subjetividad
Martinez (1296} sefala el reconocimiento de las experiencias subjétivas

tanto del investigador(a) como de las personas estudiadas y la
impoertancia que se les concede como elementos de la investigacion
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misma. Indica que parte de los paradigmas alternativos como et
constructivista centran el estudio del mundo desde el punto de vista de
los individuos que interactian, es necesario no $olo reconocer el papel
de las caracteristicas y tendencias personales del investigador (a) como
parte del descubrimiento que debe ser enfrentado, no s6lo reconocerlo,
sino dar cuenta de estos elementos.

Debemos reconocer desde nuestra subjetividad como investigador@s
que existe la posibilidad de due nos enfrentemos con perspectivas
diferentes, incluyendo aquellas de caracter conflictivo y adn
contradictorias y que puedan coexistir con interpretaciones validas de
un mismo fendmeno, si no contemplamos esto, nos sera dificil o casi
imposible observar tales diferencias y mucho menos documentarlas con
fines analiticos. Es enorme el poder que tienen las propensiones y
prejuicios personales, para bloguear la informacidn proveniente.,

Al preguntarme porqgue algunos varones se involucraban en la crianza y
ofros no, y sobre todo como la vivian, yo queria escuchar las voces, los
pensamientos y los sentimientos de ellos. Parte dei gjercicio reflexivo
que me costd mucho trabajo fue no sesgar la informacién, no ver a
todos desde mi propia percepcion, porque podria dejar de lado “los
casos divergentes’, los que no coincidian, los que producian ruido, con
tal de probar las hipdtesis que por cierto se fueren elaborando también
a lo largo del proyecto. Figueroa y Aguilar (1992 y 1994} consideran que
una capacidad del ser humano &s la de “tomar distancia” del mundo que
io rodea y que, precisamente a través de esa preocupacion, tiene ia
posibilidad de influir sobre el mismo. Entonces gran parte de mi procesa
ha tenido que ver con la posibilidad de tomar distancia respecto del
objato.

Es necesario detenernos en el proceso de reflexion para identificar
nuestras inclinaciones personales al entrar en un process de
investigacion, para poder obtener informacién que presente desafios
especiales, Podriamos comprometernos con un proceso de “auto-
analisis" como parte integral del proceso, con el fin de reconocer
nuestras predisposiciones y nuestra propia subjetividad.

Respecto de lo singular y propio de |a subjetividad del investigador(a) y
la relacion con el investigadofa), Lartigue (1999) propone dos aspectos
para analizarla, en primer lugar retoma los conceptos de transferencia y
contratransferencia derivados de la practica clinica del psicoanélisis y
que Devereaux {1373) hizo extensivos al campo de la investigacion. Los
procesos de transferencia y contratransferencia. no saolo se dan en el
contexte de una relacion médico-paciente o en una relacion
psicoterapéutica, sino también en la relacién jefe-empleado(a) y en [a
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relacion investigador(a) — investigado(a), en cualquier vinculo que se
establezca entre dos personas, de manera particular desde una
posicion de asimetria, desigualdad o vulnerabilidad, por lo que habria
que ser muy cuidadosas(os) al respecto.

Define la transferencia como “una ilusién especifica que se desarrolla
con respecto a otra pérsona, la cual representa, una relacion hacia una
importante figura del pasado. Esto es sentido por el sujeio, no como
una repeticidn del pasado, sino como algo estrictamente apropiado al
presente y a la persona en cuesiion, generando diversas reacciongs
como la angustia, agresion, sentimientos de culpabilidad, aburrimiento y
somnolencia, sometimiento —por la tendencia del investigador{a) de
mimar al sujeto, de pacificarlo-, omnipotencia, necesidad de ser
sobreidealizado, odio entre otros. El investigador(a) debe mostrar
paciencia, tolerancia y reconocimiento de las necesidades y deseos del
observado. La confratransferencia seria considerada como “la suma
total de aquelias distorsiones en la percepcidn que el analista o
investigador tiene del informante. '

Respecto del segundo aspecto, lo refiere a ios diversos tipos de
organizacion de la personalidad y la vocacion del investigador. Es
importante considerar que en una interaccion diadica las dos personas
pueden decir "y esto percibo®, pero es importante considerar que influye
en la percepcion de una situacidn ia personalidad y caracteristicas
tanto del observador como =l obssyvade. Al respecto Andrade, Shedlin
y Bonilla {1887) mencionan dos factores basicos que afectan sl proceso
de percepcion: 1) las caracteristicas del evento o la persona (su
intensidad, contraste, actividad) y 2) las caracteristicas de |la persona
(su  historial fisico, estado mental o emocional, disposicion,
motivaciones). La historia y las experiencias individuales, determinadas
por |la cultura y la sociedad influyen en la manera como una persona
percibe a las otras persanas, las cosas, los hechos vy los eventos.
Indican que las valoraciones tantc positivas como negativas confieren a
todo ser humano una manera particular de pensar, ver y escuchar, que
cada cual utiliza casi sin darse cuenta en el proceso de seleccién de
ciertos datos que existen en la realidad con el fin de reconfirmar sus
creencias y suposiciones.

Tomar en cuenta que la subjetividad historizada del investigador(a)
juega un papel determinante en sus observaciones es fundamental.
Senala Lartigue (1999) "es importante destacar que ser investigador o
investigadora no es garantfa de contar con un certificado de salud
mental”. Me parece muy pertinente integrar una pregunta que ella se
hace: cuantos de tas y los investigadores hemos tenido la inquietud, el
interés o la disposicion para analizar cuestiones .éticas, o nuestras
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areas ciegas, fantasias, reacciones, dudas, sentimientos vy
cuestionamientos gque se generan en la situacion de entrevista y para
advertir lo gue nos depositan las personas investigadas.

Considero que seria conveniente y racomendable contar con un servicio
" de apoyo, supervision y asesoria durante el desarrollo de las
investigaciones, para tratar aspectos relacionados con nuestra
subjetividad y las implicaciones sobre nosotros mismos cuando nos
involucramos en investigaciones de este tipo. En mi caso particular, ia
charla continua con mis compafieras de doctorade durante el trayecto
de 4 horas en el periférico durante mas de 4 afios y de manera
consistente en el desarrollo de nuestras investigaciones, la reflexion y
cuestionamiento con otros compafieros psicélogos ubicados en la
perspectiva sociocultural, y sobre todo con el asesor — director de este
proyecto de investigacion, permitieron en parte el auto-andlisis y el
proceso de reflexion sobre mis propias percepciones, dudas,
cuestionamientos, tristezas. alegrias y desesperaciones que trajo
consigo el desarrollo de la investigacion.

Szasz y Amuchastegui (1996) consideran que la toma de conciencia de
las emociones que se desencadenan en el propio investigador, la
contenicion emocional de los sujetos entrevistados y las formas en que
fa intersubjetividad afecta el proceso de generacidn de conocimientos
deben formar parte de la agenda de investigacion.

Cuando nos involucramos en una investigacion cualitativa y sobre todo
desde la perspectiva de género, fod@s nos vemos_afectados, como
dice un compafiero psicologo “nadie resulta ileso”, ni el propio
investigador (a), ni los investigados.

Los procesos de observacion y entrevista pueden afectar al
investigador(a}, en mi caso particular desde la revision tedrica, me llevd
a un proceso reflexivo respacto de mi propia experiencia, generando
cambios en mi concepcidn acerca de los varones y tas mujeres, de la
forma como nos relacionamos y como construimoes significados en tormo
a la paternidad o mi propia vivencia en la maternidad.

Bertaux (1995, p:136) clarifica lo que uno vive en dicho proceso "La
eleccion de un mélodo particutar para estudiar tal o cual objeto
socioldgico no tiene nada de anodino. Compromete a la persona que
haré la investigacion a una determinada relacion de campo, a ciertas
précticas exisfenciales; contiene en filigrana ciertas formas de
pensamiento v excluye otfras. En resumen, lo que esta en juego en
- realidad son algunos afios de la vida de un{a} socidlogofa). En Ia
medida en que élfella controle la eleccion de su método, la decisién
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sera tomada mucho mas en funcion de inclinaciones profundas que de
consideraciones racionales. Y estd muy bien que sea asi, porque para
hacer un buen trabajo de investigacion es necesaric-en principio desear
hacerlo. La pasion es el motor del descubrimiento”.

Género de la investigadora

Infesta (1998) sefala que mucho se ha discutido acerca de la
impertancia de tener en cuenta la perspectiva de género en los estudios
sobre reproduccion, perc de manera implicita nos referimos a ia
necesidad de analizar la perspectiva de género del entrevistad@, del
sujeto de la investigacion. En cambio, no se ha considerado analizar el
efecto que tiene la vision de género del investigad@r vy de los
entrevistad@res sobre la investigacion. El género del investigador o la
investigadora introduce una vision particular en (a investigacion cuya
existencia es imposible negar y es un tema sobre el que se conoce muy
poco.

En tanto el discurso gue produce un entrevistado esta construido en
interaccion con el entrevistador{a), el género de este Ultimo(a)
constituye un elemento que debe ser tomado en cuenta al analizar la
informacion obtenida, asi como las reactiones del entrevistado durante
la situacién de entrevista. Denzin (1978) indica que |a produccién de
una entrevista incluye una interaccion simbalica y de género.

En la presente investigacion, desde donde hablo y analizo es desde mi
condicion de género, me presenté a mis entrevistados como profesora
universitaria que pretendia dialogar sobre sus vivencias como padres.
Desde que estableci los primeros contactos con los entrevistados, ellos
se mostraron dispuestos, llevé a cabo el consentimiento informadc
explicitando en que consistia el proyecto y su forma de participacion,
que respetaria el anonimato y la confidencialidad, que tenian todo el
derecho a contestar o no a las preguntas que hiciera, y que si por
alguna razon ellos no quisieran responder, serian totalmente
respetados, que si les llegara a generar algun conflicito o malestar lo
gue se hablara en la entrevista podriamos tratarlo con mayor
profundidad que me ponia a su disposicién como psicdloga o los podia
canalizar a otros profesionales.

Pareciera que la enirevista en si misma generaba un procesc de
reflexion, en donde se sentian escuchados. Este fue un aspecto que
vale la pena resaltar, porque mostraron en la mayoria de las ocasiones
"una necesidad de hablar de ellos mismos® y de ser escuchados,
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incluso llegaban a decir ‘podemos seguir hablando de estas cosas’,
pareciendo esto una necesidad constante.

En aigunos cascs, llevé a cabo las entrevistas por la mafiana, porque
habian pedido permiso en sus trabajos para liegar tarde, y como la
entrevista misma se prolongaba en tiempo, parecia que yo era |a que
estaba mas preocupada por terminarla, incluso les llegue. a comentar
que la podiamos dejar para ofra ocasion y ellos contestaban, jnol, mejor
si tienes tiempo podemos seguir, no importa que llegue tarde, esto me
generaba incertidumbre y desconcierto.

La investigacion también tuvo una influencia en mi, en mi percepcion
acerca de los varones, fue como descubrir la parte vulnerable y sensible
de ellos. La parte callada y silenciada porgque pondria en
cuestionamiento lo que socialmente se espera de ellos. Destde esta
perspectiva se asume que en toda relacidn social, aun cuando sea
discursiva se da un proceso de apropiacion y transformacion de “lo
otro”, en este sentido vale la pena reflexionar sobre nuestros valores,
prejuicios y subjetividad al acercamos a los investigados, para
comunicarnos con ellos, para seleccionar o interpretar solo una parte
del todo gue observamos y analizamos. -

Construimos con ef “otro”

El proceso de construccion se va generando a partir de la relacién que
establecemos con los participantes, Devereux (1973) analiza esia
influencia en el proceso relacional con el “otro” ya que. afectamos y
somos afectados. Lartigue (1999) sefiala que la investigacion es un
proceso relacional, intersubjetivo, interdependiente en donde ambos
participantes, observador y observado se modifican mutuamente. Nos
reconocemos en el otro y a partir de este reconocimiento o encuentro,
construimos un nosotros. En el enfoque interpretativo desde la tradicion
fenomenoldgica, se pone un especial énfasis en el “ofro”, en cémo un
sujeto percibe al “otro”. Schitz y Luckmann, (1977) consideran que el
concepto clave para comprender comao ocurre el encuentro con el otro
es el de empatia. El otro, su objetividad y su existencia esta en funcién
de nuestra percepcion, de nuestra subjetividad que le atribuye
determinados significados. A través de [a interaccién con el otro
compartimos sentidos y significados respecto de su actuacion y nuestra
interpretacion.

Considero pertinente indicar, como el mismo Geertz (1992 p:28 )

sefiala, que "el andlisis penetra en el cuerpo mismo del objeto, es decir
comenzamos con nuestras propias interpretaciones de lo que nuestros
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informantes son 0 piensan que son y luego las sistemalizamos”. Esto
nos confronta, con nuestras concepciones, con lo documentado
tedricamente y con lo que nos enfrentamos en el discurso de los
informantes, pero también de lo que vemos y escuchamos tanto de
elios como de ias mujeres que se refieren a ellos. O sea entramos al
analisis de la l6gica informal de la vida.

Al analizar el comportamiento de los varones me pude dar cuenta gue a
través de la entrevista estableci un dialogo situado sobre temas que
para elios resultan dificiles porque los daban por hechos como “el ser
hombre”, “el ser padre”, pero sobre lo cual nunca habian hablado,
provocando en principio un cuestionamiento, -cémo es que alguien
como yo podria preguntar cosas tan obvias, cosas que se saben,
porque se dan por hecho- esto los desconcertaba en ocasiones,
generando un proceso reflexivo, considero en este seniido que estaba
influyendo en su proceso de pensamiento y sentimiento.

El ejercicio reflexivo como dialogo situado en la entrevista

Guiddens plantea el ejercicio reflexiva a través de la revaloracién de los
significados de las practicas de los individuos, en este sentido podria
decir que los varones participantes en el proceso de investigacion,
Hevaron a cabo un proceso de reflexion y cuestionamiento sobre sus
actuaciones como hombres, como padres en 1a relacion con los “otros”,
y quiza también en lo que representaba su trayectoria de vida. Andrade,
Shedhn y Bonilla {1987) integran la entrevista como parte integral del
proceso de recolaccidn de datos, ya que nos permite acceder a los
pensamientos ¥  los sentimientos de los participantes sobre las
actividades y los procesos que viven. Castro y Bronfman (1989)
sefalan que en las entrevistas, la informacion proporcionada suele ser
el resultado de una elaboracion de la persona entrevistada, mas que
una respuesta a una pregunta especifica. De igual manera Seidler
(2000) comenta que la propia entrevista puede servir para iniciar una
reflexibn o una conexibn mas profunda con alguna situacidon o
acontecimiento a través de la cual podiamos recuperar y validar las
experiencias.

Con base en las consideraciones anteriores, es que decidi utilizar la
entrevista semiestructurada de tipo cualitativo, porque me permitia
acceder al punto de vista de los varones, sus percepciones,
valoraciones y practicas, profundizando en algunos de los significados
en el ambito de su experiencia personal, para obtener una comprension
mas préxima sobre los estereotipos de masculinidad y paternidad desde
su propio punto de vista.
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Se elabord un primer guion de entrevista, que contenia los siguientes
ejes de analisis:

¥» Proceso de construccion social de las identidades masculinas.
» Pedagogia de la paternidad.

» Expectativas acerca de la paternidad.

> Vivencia de la paternidad.

¥ Significado de la paternidad.

Elaboré preguntas que me permitieran obtener informacion referente a
los ejes, sin embargo las mismas preguntas se fueron re-elaborando,
algunas se eliminaron, otras se cambiaron, algunas mas se fueron
integrando cuando en un principio no tenia contempladas, en fin, el
guidn de entrevista se fue ajustando a lo largo de la investigacion, e
incluso en el ejercicio mismo de la entrevista que lleve a cabo a manera
de conversacion, de didlogo situado con los entrevistados, entonces
muchas veces de una pregunta surgian algunas ofras de acuerdo 2 las
caracteristicas personales y de vida de los entrevistados.

El discurso y la interaccién con los entrevistados fueron considerados
para la comprension y el andiisis de la informacién, como sefialan
Berger vy Luckman (1997) el lenguaje nos permite acceder a nuestra
subjetividad y a la de los “otros”, es el medio por excelencia a través del
cual la actividad interpretativa puede ser observada. El lenguaje
representa la acumulacion objetiva de numerosas cantidades de
significados y experiencias, proporciona las objetivaciones, el orden de
sentido y las significaciones de las personas y los grupos sociales de
pertenencia. Retomo el planteamiento de Ricoeur (1985) quien
considera que a través del discurso se tiene acceso al entendimiento de
los diferentes significados, las intencionalidades, y la relevancia de las
situaciones vividas por una persona. indica claramente que no es el
hecho de hablar, sing lo “dicho” en el hablar, y entendemaos por ‘lo
dicho’ en el hablar esa exteriorizacion intencional constitutiva de la
finalidad del discurso gracias a la cual -el decir- tiende a convertirse en
enunciacion, en lo enunciado. En suma, lo gue escribimos es el -
pensamiento, el contenido, la intencion- del hablar. Se trata de la
significacion del evento de habla, no del heche como el hecho.

Es a fravés del dialogo con los “otros” dentro de las conversaciones
cotidianas enmarcadas en condiciones historicas y sociales particulares
donde se estructura la subjetividad, esta es la razéon por la cual el
discurse producto de la relacion intersubjetiva con mis entrevistados fue
considerado como un elemento de analisis en la construccion de fos
significados.
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Consideré |la voz de mis entrevistados en las multiples conversaciones
que tuvimos, lo cual me llevd a considerarme a mi misma como un
suieto situado, donde compartimos el proceso de construccion de la
investigacion.

Construyendo el dato a través del analisis

En [a investigacidn cualitativa el analisis es un ejercicio permanente que
se inicia con el disefio del proyecto y que va guiando, a partir de la
informacion progresivamente recabada. Se recurre a un modeslo
inductivo, en el cual la teoria se va construyendo a partir de los datos,
en virtud de que establecemos relaciones entre las consirucciones
colectivas e individuales sobre los significados atribuidos a los
estereotipos masculinos, .a la (las) paternidad (es), este tipo de
investigacidon me ofrecid un acercamiento al proceso de construccion de
los sujetos sociales y de las formaciones sociales.

La interpretacién no es por la interpretacién misma, no se da en el
vacio, parte de un cuerpo tedrico y conceptual en este caso, 1a teoria de
género, cultura, subjetividad, identidad, historicidad de la paternidad,
desde donde sdlo es posible interpretar los discursos y las acciones
sociales. Infesta (1998) sefiala gue los resultados obtenidos en una
investigacién sélo pueden interpretarse a la iuz e la teoria que los
gestd. Es por este motive que el marce conceptual desde el cual
encaramos nuestro preblema de investigacidn debe estar presente en
todas las etapas de la misma y debe orientar también ia produccion y
construccion de los datos, Denzin (2000) considera que debemos tomar
8n consideracion los simbolos, sigrificados y actitudes desde el punta
de vista de los participantes, situandonos en su perspectiva para
comprender la experiencia vivida desde su propia consfruccion
genérica, simbodlica y subjetiva; considerando los escenarios y el
momento historico donde ocurren ios procesos. Desde la teoria de
género, el significade y vivencia de la patermidad sdlo podra
interpretarse en términos relacionales, con las mujeres, los hijos o las
hijas y el ambito social de pertenencia, en el proceso participan por lo
menos dos integrantes y aunque muchas wveces no exista una
negociacion, lo que si es indiscutible es que cada uno influird en la
decision del otro.
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Replicabilidad, validez, confiabilidad y generalizacion

En la investigacion cualitativa se utilizan criterios que se refieren
fundamentalmente a explicitar el contexto de obtencidon de los hallazgos
y las condiciones en que deben considerarse validos, sin necesidad de
que cumplan con posibilidades de replicabilidad. Esto, en parte se debe
a que la calidad de los resultados depende de las caracteristicas y
habilidades del investigador (a), pero también por el caracter cambiante
y especifico de los participantes, dificimente se podrian replicar los
haliazgos en otro tiempo o contexto. Janesick (2000) utiliza el término
metodolatria, combinacion de las palabras métfodo e idolatria, para
describir una preocupacién por seleccionar y defender los metodos
hasta Ia exclusion de la sustancia real de fa historia contada, Adherirse
de manera esclavizante al método, llegande a la obsesién casi
constante con 1a trinidad de la validez, la confiabilidad y la capacidad de
generalizacién. La metodolatrfa es ofra forma de alejarse de la
comprension de la experiencia real de los participantes de [a
investigacion. Indica que la valfidez en la investigacidn cualitativa tiene
que ver con-la descripcion y la explicacion, y si una explicacion encaja
en una descripcion dada, en atras palabras. si es creible la explicacidn.

En el dambito socioidgico se hace referencia a la trianguiacion como
posibilitad - analitica, Huberman y Miies (2000) consideran que ia
triangulacién es una forma de indagacién, ai iniciar la recoleccidn v
comprabar ios hallazges mediante ia utlizacion da multiples fuentas v
_tipos de evidencias el investigador(a) construird el proceso de
triangulacion en la recoieccion de datos. Sera fa forma como obiendra
el hallazgo desde sl principio: vemos o escuchamos multiples instancias
del mismo a partir de distintas fuentes, utilizando distintos métodos v
comparamos los hallazgos con otros con los que podria coincidir. Estas
tacticas son para poner a prugba o confirmar conclusiones, su objetivo
es eliminar los prejuicios mas obvios, buscar representatividad, buscar
efectos del investigador (reactividad), triangular y medir evidencias.

La triangulacion también ha llegado a significar convergencia entre
investigadores y entre las teorfas, al respecto Denzin (1978) considera
cuatro meétodos de observacidn a los cuales llama triangulacion: 1)
Triangulacion de datos: usar una variedad de fuentes de datos en un
estudio. 2) Triangulacidn del investigador: e uso de varios
investigadores o evaluadores distintos. 3) Triangulacion de teorias: el
uso de multiples perspectivas para interpretar una sola serie de datos. Y
4) Triangulacidon metodolégica: el uso de mdltiples métodos para
estudiar un solo problema.
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Podria decir que la triangutacion tiene como finalidad el indicar a los
lectores de nuestros productos de investigacidn, que éstos son
confiables y para lograr esto se pueden usar diferentes caminos como
los mencionados por Denzin, perc también, Andrade, Shedlin y Bonilla
{1987) consideran que otra forma es solicitando 1a misma informacion
mas de una vez a lo largo de la entrevista, o habiendo dejado pasar un
periodo de tiempo y utiizando la misma pregunta con palabras
similares. Yo particularmente integré pregunias parecidas en los
distintos eies de analisis del guidn de entrevista, le cual me permitio
confirmar Ya informacion en varios mormentos.

El confrastar la informacién en diferentes momentos puede otorgar
validez al estudio, asi como también cuandao |a relacionamos con los
otros participantes hasta llegar a lo que Bertaux (1988) plantea como sl
punto de saturacion. El autor define 1a saturacidn como el fendmeno por
e} cual después de un cierto numero de entrevistas, el investigador tiene
la impresion de no aprender nada nuevo, al menos en lo que concierne
al objeto socioldgico de la entrevista. La saturacién opera en el plano de
la representacion -no en el de la observacion-, no podemos guedarnos
con las representaciones en jas primeras etapas ya gue en las
siguientes pueden resultar parciales o erradas.

Puedo decir que en la presente investigacion, se tratd de contemplar la
triangulacidn a lo largo del proceso, es decir desde la discusion tedrica
y metodoldgica, en la elaboracién paulatina del disefiu, en la
formulacidn del guion de entrevista y. los cambios gue se fueron
realizando, en la realizacion de |as entrevistas, revision y transcripcion
de las cintas, en los diferentes momentos del andlisis y la redaccion de
los textos que se fueron presentando al asesor de investigacion. No
creo que uno pueda hablar sélo de un tipo de itriangulacion, ya que
finalmente uno la va integrando a lo large de tnda [a frayectoria del
proceso investigativo, pues siempre esta sujpta a revision vy
consideracion desde otras instancias, en mi caso came ya menciong, la
observacion, participacion y revision critica de mi asesor fueron
sumamente importantes.

Particularmente podria decir que ese “construir con el otro” integra no
s0lo a los entrevistados y al investigador(a), sino al asesor del proyecto,
en este sentido es gque realmente puedo decir que “construimos un
nosotros” y gsto forma parte de la triangulacién, de la validez y
confiabilidad de la investigacion.
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Categoria de analisis: trayectoria de vida y transiciones

Bertaux {1988) sefialaba que la atencidn de la investigacion se dirige a
los fendmenos simbdlicos, analizarlos a través de los relatos de vida,
autobiografias, entrevistas tratando de determinan las representaciones
gue existen a nivel simbdlico y que conforman las subjetividades
individuales. Elder (1985), Tuiran ({1995) y Dreier {1999} proponen las
categorias para el andlisis de: curso de vida, trayectoria de vida y
transiciones. La categoria de curso de vida tiene implicita la de
trayectoria, en la que a su vez es posible observar fransiciones.

La importancia de analizar. las diferentes etapas de la vida de un
individuo, estriba en que se pueden entender los multiples recursos,
opciones y significados que potencialmente se encuentran en su vida, lo
que permite vincular el cambio social con los resultados de las vidas
particulares. De este modo es posible situar al sujeto en un contexto
histérico determinado y las singularidades y regularidades sociales y
culturales que lo caracterizan. Se puede integran en el analisis la
dimension temporal como un factor que condicicna, regula y orienta las
interacciones sociales.

La trayectoria de vida intagra las rutas que tode individuo sigue en su
vida en los distintos espacios de la vida social, trabajo, familia, escuela,
Tuiran (1995) sefiala que, ia perspectiva del curso de vida ofrece of
potencial para conectar el desarrollo individual v familiar con las
grandes esftructuras y procescs macrosociales, cada uno operando con
su propio marco temporal, el concepto de trayectoria obliga al analista a
moverse enire la sincronia y diacronia, estructura y procesc. Las
actiludes, formas de comportamiento v maneras de afrontar la vida ds
mujeres y hombres no se mantienen invariables a 6 largo de la
trayectoria de vida sino que experimentan cambios significatives que
debemos considerar y analizar en ndestras investigaciones schre
paternidad, por ejemplo al abordar el deseo de los varones de tener o
no hii@s, los motivos por los cuales asumen o no la crianza y
responsabilidad frente a los hijds, ya que el deseo de tener un hij@
varia con |la edad, las condiciones de vida en que se encuentren, con
las pargjas que tengan, ncluso con ia estabilidad econdmica vy
emocional entre muchos otros factores.

Las transiciones son los eventos que medifican la trayectora de vida de
los individuos, dependiendo de impacto, severidad y duracion del
evento o fransicion; 10s recursos, experiencias y creencias que las
personas incorporan al evento, camo definen el evento y la adaptacion
a esa situacion que resulta de las alternativas para enfrentarlo. Un
evento gque tiene un impacto en |a trayectoria de vida de los varones es



la paternidad, esto puede modificar, alterar y cambiar |a vida lo asuman
0 no en su propio ejercicio. Seria importante comprender como lo
significan en su ftrayecioria de vida y a qué coniradicciones se
enfrentan.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PARTICIPANTES

De la totalidad de la poblacién, elegi trabajar con varones de nivel
medio, residentes en el Estado de México. Coincido con Jiménez (2001)
en que los varones del sector medio de la sociedad, pocas veces se
eligen para analizar o levar a cabo estudios sobre patemidad, sus
relatos y la interpretacién de los mismos a la luz de la perspectiva de
genero y de la construccidn social de la masculinidad y la paternidad,
podrian contribuir a conformar una visidbn mas comprensiva de los
. mismos. Oliveira (1999) sefiala que es importante dirigir los estudios a
segmentos de la sociedad considerados relevantas para abordar temas
emergentes, desde el punto de vista de cambios en valores, actitudes v
comportamientos. Puede coincidir en que 10s varcnes de clase media y
que tienen a sus hijos en escuelas privadas pueden aproximarse a o
que se ha llamado formadores dei cambio en los roles, porque de
alguna manera estan mas en contacto con discursos diferentes a través
de las platicas y conferencias que las instituciones escolares llevan a
cabo, con la finalidad de concienciar a los padres sobre ta imporiancia
de la relacién, cercania y participacion con {os hijos(as). En algunas
instituciones incluso se cuenta con pedagod@s v psicalog@s, cue les
permite detectar en muchas ocasiones que Ios problemas de los
alumn@s estan estrechamente vincufados con (a relacién gue se
establece con la madre y ei padre. Esto en parte me llevd a considsrar
que en la medida en que estaban mas expuestos a esta informacion,
podrian generar un proceso de concientizacion sobre la necesidad de
participar de manera mas cercana como padres con sus hii@s.

Con base en el criterio de saturacidn tedrica sefialada por Bertaux
(1988), Castro {1996}, Denzin (1978, 2000), entendida coma =l
momento del proceso de investigacion y muestreo en el cual ya no se
obtiene informacion nueva, cuando se repetia después de un cierto
numero de entrevistas, fue que decidi integrar en el andlisis un total de
27 entrevistas; 10 a varones sclteros y 17 casados gue tienen hijos @
hijas cuyas edades variaban de 1 mes a 21 afios, para tratar de abordar
y comprender los cambios en el significado y vivencia de la paternidad
en la trayectoria y proyecto de vida en los varones de ctase media.

La forma en gue pude contactarios fue variable, en el caso de los
varones con hij@s entre 5 y 12 anos fue de manera directa, algunos de
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ellos fueron padres de familia que tenian hij@s inscritos en una escusla
privada de educacion basica, a través de sesiones individuales les hice
la invitacion para participar en esie proyecto vy llevar a cabo las
entrevistas. En el caso de los varones solteros y los que tenian hij@s
menores de 5 afios o bien adolescentes y adultos, el contacto fue a
través de conocidos.

En todos los casos se establecid el consentimiento informado, donde
explicité el proyecto general y solicite su participacion para llevar a cabo
las entrevistas en el tiempo que ellos consideraran méas oportuno,
generalmentes la duracion de las sesiones de entrevista fue de una hora
a dos horas durante 2 o 3 sesiones aproximadaments. También en
todos los casos se les indicd que si alguna pregunta generaba malestar
o inconformidad podia no contestar o suspender fa entrevista en el
momento que desearan.

En cuanto a los varones solteros, aun cuando todos tenian pareja no
habfan establecido una relacidén formal y seguian viviendo con su
farnilia de origen, el nivel de escolaridad fue de licenciatura y dos
estaban estudiando una maestria. La edad de ellos se encontraba entre
22 y 28 afios.

Respecto de'los varones con hij@s, el nivel de escolaridad fue técnico,
licenciatura y uno con estudios de maestria. La edad se encontraba
enire 20 y 45 afios, generaimente los mayores de 40 afios tenian hij@s
adolescentes y adultos. El promedio de hii@s fue enire uno y dos,
aungque cabe hacer la aclaracion que tres de ellos tenian 3 y unc de 4.
En cuanic a sus parejas, todas excepto dos realizaban actividades
remuneradas fuera de casa.

Se tomd en cuenta la escolaridad profesional y el nivel de ingresos por
pareja siendo entre 9 y 22 salarios mfnimos, para considerarios como
clase media, todos residentes en el Estado de México, aungue
realmente no hay diferencia en cuanto a la Ciudad v el Estado de
México, ya que se manejan los mismos discursos institucionales, la
diferencia es basicamente geografica.

Con base en las categorias de edad, nivel de escolaridad, ingresos y
residencia podia asumir gue como individuos se localizaban préximos
entre si, ya que comparten el tipo de ocupacidn generalmente en
puestos administrativos o de nivel profesional, permitiendo un estilo de
vida mas o menos homogéneo en cuantc a patrones de consumo, tipo
de vivienda y expectativas de vida como clase media, donde uno de los
objetivos es que los hijos puedan asistir a escuelas privadas para recibir
“una mejor educacion” y que logren tener un mejor futuro.
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.os sectores medios de la poblacién en México conforman una parte
del imaginario social a través de la lucha constante e incesante por
mantener una posicién social cuya legitimidad se funda en valores
centrados en el logro personal a través de los niveles de educacién y
basicamente en la ocupacién a través de un “buen empleo”, con base
en estas consideraciones podria decir que como grupo social de clase
media, los participantes comparten algunos elementos come sl
moamento histdrico, social y cultural que configura una realidad comun.

Las personas pertenecen a épocas o generaciones que los definen,
donde comparten lenguaje, visiones especificas del mundo, formas de
comportamiento e intereses al compartir hechos significativos y una
época, un mundo, una relacién espacic temporal de coincidencia
llegando a experimentar una identidad generacional Castoriadis (1988),
Bourdieu (1999).

Los entrevistados representan una generacion de individucs de edad
semejante, expuestos a eventos, influencias y experiencias gue pueden
ser comunes. Los varones de 40 afios, que nacieron en los 60's
estuvieron expuestos a los discursos sobre pianificacion familiar, para
los de 30 afios que naciercn en los 70’s el discurso prevaleciente en el
contexto social fue el de la familia pequefia vive mejor, pero ademas a
discursos sobre los derechos de las mujeres a partir de Ia conferencia
mundial de la mujer en 1975; y los varones de 20 arfios qus nacieron en
los 70's hian estado expuestos a discursos sobre planificacion farmiiiar,
igualdad de Ja mujer y los derechos de los nifios. |.a contemporaneidad
se convierte sociologicamente significativa en cuanto existe una
participacion compartida en las mismas circunstancias histéricas y
soclales, permitiéndonos  encontrar  diferencias en  aigunos
cuestionamientos y regularidades en otros.

l.a cosmovision de la clase media en muchos casos se integra a partir
de una constante ambivalencia y contradiccidon de valores, por un lado
se sigue ejerciendo presion desde los ambitos de poder de la institucion
familiar, ya que muchas de las familias de origen mantienen principios
jerarquicos diferenciados en cuanto a la actuacion como mujeres y
hombres, lo cual tiene un impacto a partir de la relacién gue establecen
con las familias con hijos pequefios a través del cuidado de los mismos,
y por otro lado tambien estan expuestos a discursos. a través de las
instituciones escolares y algunos medios de difusion sobre |a igualdad
de derechos, de alguna manera los dos tipos de “discursos” coexisten
en las interacciones cotidianas y en la vida de los participantes.

A partir de estas categorias considero que es posible articular algunos
elementos gue inciden en el procese de construccion del significado vy
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practica de la paternidad en la trayectoria de vida de los varones de
manera comprensiva.

v 14 afios)

VARONES ENTREVISTADOS
Solteros | Edad Ocupacién
Sin hijos
Adrian 26 Ingenicro
Alberto 24 Empleado
Andrés 28 Téc. Computo
Audrey 25 Empleado
Angel 22 Estudiaite Lic.
Antonio 23 Empleado
Artemmio 127 Abogado
Anselmo |24 Est. Adm.
) Emp.
Alan 26 Meédico
Antar 23 Contador
Hombres |Edad | Edad:padre | Hijos Hijas Goeupacion  de | Ocupacién  de
Con hijos por Yex él ella
¢ hijas primera ]
Reberto 235 25 1 (¢ mes) |Empleado en{Licenciada en
compuiacion | Matematicas
Erick 36 |35, i 8 Disefiador Psicologa
: 1Neses) Grafico )
lonathan 320 20 1 {4 meses) Archivista Sceretaria
Luis. 26 23 ) 1 (2 afios) | Administrador | Empleada
Alfonse de empresas Bancaria
Israel 23 21 : i (2 afios) | Emwpleado Ama de casa
Marco 30 28 1 (2 afios) Abogado Educadora
Antonio
Serafin 31 27 1 (4 aiios) Ventas Enfermera
José 32 23 2 (6 v 8 Comercinnte Ama de casa
Tgnacio - afios)
Daniel 32 22 1 (10 anos) | 1 (5 aftos) | Tec. Bducadera
Electrdnica
Miguel 45 35 1 (10 afios) Empleado . Contadora
Angel
Vicenie 36 22 F(5meses) |2 (10 v 14 | Ingenierc  eu | Maestra de
afios) Computacion | Ingics
Matco 35 28 1 (8 asios} |-, Meédico Enfermera
s Cirujano
Mario 41 26 1 (10 afios) |2 {14y 12 | Empleado Empleada
afios) ™, | Bancario Bancaria
Carlos 37 22 1 (}4 afios) ‘| Empleado Secretaria
Federal
Oscar 45 26 2(18y 14 Contralor Contadora
afios)
Juan 43 22 2 (21 ¥ 19 | Empleado Enfermera
aiios)
Martin 39 16 1 (2] afios) |3 (20, i6|Empleado Empleada
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Algunas consideraciones sobre las entrevistas con los varones

Algo significativo fue gue al agradecerles el que me dieran la posibilidad
y oportunidad de haberlos entrevistado, podria decir que todos
comentarcn que lo hacian con mucho gusto, porque cosas como estas
no las habian peodido platicar con nadie, que incluso eran cosas sobre
'las cuales no habian pensado. Algunos comentaban cuando les hacia
preguntas como gpara ti que es ser un hombre? o jqué ventajas o
desventajas tiene el ser hombre? o jcomo aprendiste a ser papa?
entre otras, generalmente me preguntaban gue porqué hacia preguntas
tan dificiles, muchas veces reian y ofras tantas se gquedaban pensando,
reflexionando y después de algunos-minutos daban sus respuestas.

También puedo decir que la gran mayoria de Ias entrevistas con los.
varones, me permitieron vivir momentos muy emotivos, donde se daba
un manejo y un juego de emociones que yo reaimente cuando inicié al
frabajo de investigacién no me esperaba, porque pensaba que en sy
mayoria eran insensibles y que me iban a contestar asi nada mas por
contestar. Y la realidad a la gue me enfrenté fue otra totaimente distinta,
pude contactar con hombres en donde el manejo del tiempo fue
realmente de elios, podian a través de sus discursos viajar en el tiempo,
remontarse a su infancia, a los recuerdo gratos pero también a los
dolorosos, a los que provocaron muche dolor en elios y que nunca los
habian externado, o que nunca los habian considerado como evantos
importantes para ser platicados, momentos gue guedaron en el silencio,
en el anonimato, en sus historias privadas, porque algo que es
importante de resaltar ..... es gue el dolor a través de |as vivencias, los
hechos o los discursos a los que estuvieron expuestos, permansce
“oculto, caliado, en el silencio, en el mundo privada de los hombres. algo
gue no debe ser dicho, no debe ser hablado, porque no corresponde
con &l “deber ser’, con lo que se dice que son o “deben ser” los
hombres, con la normatividad establecida desde las diferentes
instituciones que regulan & comportamiento de los hombres y me
atreveria a decir que también de las mujeres.
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CAPITULO 5

CONSTRUCCION IDENTITARIA EN ALGUNOS VARONES
DE NIVEL MEDIO

Abordar el estudio sobre los significados de la paternidad o las
paternidades, porque habria més de una forma de significarla, vivirla y
ejercerla, no se podria hacer al margen de los discursas ¥
representaciones sociales no sdlo de la patemidad, sino del progesc de
construccién de la identidad genérica en los varones, de los significados
respecto de su actuactdon como hombres. Si bien en un principio
pretendia abordarlo desde la masculinidad, me enfrenté a una serie de
dificultades, ya que la gran mayoria cuando se les preguntaba que es
ser hombre, respondian “ser masculing”, y ser masculino pues ser
hombre.

*Bueno, masculino, que fe dird, pues es todo lo gue concierne al sexo
2n0?, al hombre. (Mario, 41 afos, 2 hijos de 10 y 14 afios y una hija de
12 afios)

‘Lo masculino es fo gue define y diferencia a una persona de ia ofra en
cuantq af sexo” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

“La masculinidad es la diferencia entre el mascuiino y el femenino, lo
demas es parte de la educacion que adquirimos, de los valores como
hambre y como mujer” (Oscar, 45 afios, 2 hijos 18 y 14 afios)

Me vi en la necesidad de reflexionar sobre 10 que encerraba sf términc
de “masculinidad”, o incluso "masculinidades” como refiere  Minello
{1999} donde se plantea la existencia de una sexualidad y masculinidad
dominante hegemonica y oitras subordinadas, donde las mdltiples
formas se basan en su gran mayoria en el poder social de los hombras,
pero intrincadas de manera compleja por elfos mismos cuando
desarrollan ofro tipo de relaciones armoniosas con otros varones o con
las mujeres, Sin embargo el analisis se limita si pretendemos abordarlo
en téminos de la masculinidad como un todo homogéneo que
dificiimente lo es. Telleria (1997) menciona que durante el primer taller
nacional en Bolivia sobre masculinidades, querfan encontrar la
respuesta a ,qué eran las masculinidades? perc no podian debatir
sobre algo que no sabian qué era, aunque lo vivian. Seidler (1997)
indica que resulta dificil nombrar la experiencia como algo masculino,
dado que la masculinidad se caracteriza por la incapacidad de
autonombrarse. '
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Primeramente tendria que decir gue la masculinidad como tal no puede
ser analizada, ya gque es un concepto que encierra una multiplicidad de
significados que se van consfruyendo en términos relacionales
jerarquicos desde la especificidad del género. Amuchédstegui (2001}
considera que usar el término “masculinidad” o “masculinidades’
corremos el riesgo de homogeneizar no sélo entre grupos sino dentro
de fos mismos grupos, obscureciendo la multiplicidad de significados y
practicas que no se agrupan necesariamente bajo una identidad unitaria
de geénero. Coincido con la propuesta de retomar el andlisis de
género como categoria relacional, dado que su funcién, cuandec
menos en la cultura occidental es la construccion de diferencias
incluyendo jerarquias entre los términos. '

Sefiala que en términos metodoldgicos podria ufilizarse el termino
construccion social de la masculinidad para designar una serie de
discursos soctales que pretenden definir el término masculino de género
dentro de configuraciones histdricas particulares y diferenciando de las
propias experiencias de los hombres qgue no estdn restringidas
inevitablemente a someterse a tal construccidn, gue manifiestan
innumerables formas de resistencia.

Me centraré en la construccién de los significados de ser hombre y
cémo estos significados -tienen una relacion con la construceidn social
de la paternidad y las formas en que los sujetos se relacionan.

No pretendo identificar nuevas masculinidades o paternidades, sino
comprender |a fluidez de la subjetividad de género masculino en el
proceso de construccién social, visualizando a los varones como
actores sociales en su propioc procesc de construccion,

Un punto de partida fue tratar de comprender cdmeo estos varones de
nivel medio fueron conformand¢ su proceso de construccion genérico,
es decir como se formaron como hombres y cuales son los discursos a
los que estuvieron expuestos. Tener presente que la identidad de
géenero masculino integra la subjetividad e intersubjetividad de los
actores sociales en los procesos de interaccion social, no es un afributo
o una propiedad intrinseca de [os varones sino que tiene un caracter
intersubjetivo y relacional, resultado de un proceso social que surge y
se desarrolla en la interaccién cotidiana con los otros, La identidad
genérica en Jos varones integra ta organizacién de las representaciones
que tienen de si mismos y de los grupos a los que pertenecen, asi
como también de los "otros” y de sus respectivos grupos. Es el sistema
de representaciones de si, efaboradas a lo largo de la trayectoria de su
vida, a través de las cuales se reconocen a si mismos y son
reconocidos por los demas como individuos particulares y miembros de
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una categoria social distintiva. Rodriguez (1997) indica que os hombres
construyen su subjetividad en un ambito plagado de esterectipos, en
una sociedad de predominio y privilegios masculinos, cuya
conservacion y consclidacion se convierte en parte y cometido
importante de su existencia. Hernandez (1997) sefiala que en América
Latina. el estereotipo de ser hombre estd matizado por el sincretismo
cultural de las diferentes formas de existencia, lo cual se concreta en
las variadas formas de comportamiento de los varones en los diferentes
contextos culturales.

En este sentido la identidad de género masculino podria visualizarse
como un fendmeno plural ya que la practica social no es homogénea,
Es necesario situar a los varones como participantes en una estructura
de practica social para comprender la cualidad de sus relaciones, sus
orientaciones, sentimientios, pensamientos y significados respecto del
ser hombre y su actuacidn como hombre, donde el discurso del modelo
hegemonico no siempre es seguido por todos los varones aungue una
gran mayoria son matizados por el.

En el proceso de construccion de las identidades masculinas algunos
de los discursos con practicas y referentes simbdlicos asociados gue
posibilitan, determinan y limitan gran parte de [a trayectoria de vida en
los varones son:

Ei discurso patriarcal centrado en el “poder” y 1a autoridad sobre los
“otros u- otras”, que por el solo hecho de ser hombres les confieren
desde diferentes instituciones. Las argumentaciones se centran en lo
"natural” como algo intrinseco a 1o que el hombre tiene derecho solo por
ser varén. .

E! desempefc sexual centrado en la genitalidad sin incorporar ia
mayoria de las veces la importancia de la afectividad sino de la potencia
viril;  los discursos sobre el éxito profesional y laboral como eje rector
en los varones, y el discurso scbre la ausencia de emociones y
sentimientos, ya que esto no es de hombres desde la vision
hegemodnica y patriarcal.

Sin embargo surgen algunos cuestionamientos, ;esto es lo que los
hombres quieren hacer realmente? ;0 lo hacen porque asi siempre se
ha hecho y se ha dicho a través de los discursos y las normatividades
institucionates?, Si los diferentes discursos institucionales a través de la
familia, la religion, la salud, la educacioén entre otros, influyen directa o
indirectamente en la vivencia y el significado que le otorgan a! ser
hombres y al ser padres de sus hijos o hijas, no sabemos como es que
lo significan y lo viven a partir de los mdltiples cambios histéricos,
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sociales y culturales como ha sido el uso de la anticoncepcion, la
reduccion del nimero de hii@s, el que la mujer venga tomando un
papel mas activo y de participacion en los espacios educativos y
laborales llevando a un replanteamiento en las identidades genéricas
tanto de hombres como de mujerses, nifios y nifias en los diferentes
espacios y practicas de la vida cotidiana.

Los varones al estar expuestos a esta multiplicidad de discursos donde
se les asighan formas de desempefio que llevan implicitas formas de
ser, o mejor dicho de lo que “debe ser’ un hombre, de cémo deben
comportarse, de como deben vivir, incluso de cémo deben sentir,
algunos de estos discursos resultan contradictorios desde su propia
experiencia, por 1o-que es necesario ir develando esas formas a partir
de como lo perciben, piensan y sienten, respecto de lo que socialmente
se les ha asignado, si lo asumen, lo aceptan o lo han cuestionado, si les
ha generado conflicto o contradiccion y qué han hecho al respecto.

Desde la perspectiva de género comprendemaos que hombres y mujeres
nos construimos social y culturalmente, que no somos solo cuerpos
biolégicos y naturales, en este sentido considero pertinente abordar
como un primer punto de andlisis el proceso de socializacion, de quién
aprendieron y como fue su proceso de construccién como hombres,

Pe quién aprendieron como ser hombres

Las identidades de género masculino se empiezan a construir con las
vivencias mas tempranas, durante este periodo, &l sujeto incorpora las
actitudes y valores de las personas encargadas de su socializacion. A
partir de este conjunic de representaciones los individucs atribuyen
sentido a sus experiencias cotidianas. Schmukier (1989) considera que
los grupos familiares son los grupos sociales con mayor influsncia
afectiva e ideoldgica a lo largo de nuestra vida, dado su caracter
heterosexual y organizacion jerarquica, pudiendo considerarse como los
principales productores de representaciones de género sexual. En este
sentido puedo decir que es en el ambito familiar donde se perciben las
primeras formas de relacién social, no solo g través de discursos sino
de las actuaciones entre el padre y la madre donde se van
estableciendo los aspacics, tiempos y actividades genéricamente
diferenciadas, donde los hijos e hijas van construyendo su subjetividad,
aprendiendo dia con dia a través de las formas en las que se relacionan
los “ofros y ofras” en los espacios de socializacién. Es en estos
espacios donde se van construyendo las representaciones de género
del “ser hombre” y del “ser mujer’ que influiran en su trayectoria de
vida.
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El padre come figura formativa en el proceso de construccion del
ser hombre

Para algunos varones entrevistados quien jugd un papel importante en
su proceso de formacion habia sido su padre a través de su actitud
como hombre responsable, trabajador y sobre todo por las experiencias
vividas con él.

“Si no directamente, mi padre me ensefid a ser un poco hombre. Mi
padre con su actitud, tal vez el ser responsable, yo creo que un hombre
tiene que ser responsable y éf me lo ensefié, porque él lo era, me
ensefié a comportarme como un hombre, bueno como &/ consideraba
tal vez un hombre. El ser frabajador, nunca me ensefifaron a ser
déspota, a por ser hombre fratar de llevar siempre fa ventaja a las
mujeres. Con esfo no quierc decir que las mujeres no sean
responsables, porque son muy responsables”. (Alberto, soltero 24 anos)

- “Mi padre por las experiencias vividas me ensefid a comporfarme como
hombre, a pensar como hombre” (Martin, 39 afios, 3 hijas y un hijo}

"Pyes lo vi.enife mis hermanos mayores y mi padre, al responder como
-padre de la familia” (Marco Antonio, 30 afios, 1 hijo de 2 afios)

Si bien el padre juega un papel importante en el procaso de aprendizaje
de lo que significa ser hombre, esto tiene que ver con la forma en que
se relacionaron con €l, enconfrande una diversidad en los discursos de
los participantes. Algunes hacen alusién a una buena relacion, cercana
y amistosa a través del juego.

“Pyes de una forma amistosa, como amigos, en general ha sido
positiva” (Alan, soltero 26 afios)

“Pues normal yo diria, no se, él coma padre ha procurado educarme lo
mejor que se puede, me ha tralado de ensefiar los valores esenciales,
pues en cuanto a convivencia, desde nifio jugando, enseffdndome
cosas nuevas, pero siempre a base de juegos y después cuando yo fui
creciendo pues ya comprendi gue era con ese sentido, nunca me dijo te
voy a educar’ (Anselmo, soliero 24 afios)

“t a relacién con mi padre fue buena, no tengo malos recuerdos de éi,
durante la infancia recuerdo las convivencias que fenia, los juego, el
futbol, siempre andaba conmigo, pa’ donde quiera andaba conmigo mi
pap4d, 0 sea eso es lo que tengo marcado. Y durante la adolescencia y
la aduftez siempre mantuvo la misma relacién, como si yo estuviera
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como un bebé para mi papd, o sea un nifio pequedio, aunque yo ya
fuera un aduito” (Miguel Angel, 45 afos, 1 hijo de 10 afios)

La retacion para estos varones se considera cercana, buena e integrada
a lo largo de sus vidas, algunos relatas hacen alusién al proceso de
cambio cuando ingresan a la adolescencia, donde van confrontando la
autoridad lineal que desde la posicion de poder del padre se pretende
seguir estableciendo en la vida de los hijos

" ...mmm._considerc que la refacion con mi padre estuvo  bien, cuando
era hora de jugar jugdbamos, cuando era hora de trabajo, pues a
trabajar, diferiamos en cuanto ideas de lo que é/ consideraba que era
bueno, porgue como el decia que él era ef papa sabia que era bueno, -
vy yo pensaba — pues estas mal, cuando fui creciendo siempre
alegabamos. Le falfo mucho contacto y comunicacién conmigo y con
mis hermanos” (Artemio, soltero 27 arfios)

El proceso de construccion del ser hombre también se va conformandao
a través de la relacién con el padre distante, donde refieren la gran
mayoria de los enfrevistados que faltd tiempo para relacionarse,
establecer un contacto cercano y sobre todo comunicacion con ellos.

“‘Desde pequefic yo sabia que era mi padre, pero &l siempre estaba
trabajando. Trabajaba y estudiaba al mismo tiempo, enforices flegaba
de frabajar y se ponia a estudiar. Si nos hacia caso, nos sonrefa, nos
hablaba, nos preguntaba como nos habia ido, pero solo un pequefio
momento, despues se ponfa a estudiar hasta muy tarde, ya cuando &
se acostaba yo ya estaba dormido. Al otro dia, cuando me levantaba ya
se habia ido a trabajar. Me falio relacionarme mucho méas con éf. Le
falfo que nos hiciera un poco mds de case, que estuviera mas tiempo
con nosotros. .. Me daba mucho miedo platicar con él, a veces no
sabfa como platicarle, no sabia de qué platicar con &/, hasta la fecha
hay veces en que no $é que platicar con él, porque bueno vive lgjos y
sus experiencias son distintas a fas mias, y le platico, pero, empiezo a
platicarle asi como con muchas ganas, pero después se me van como
las ganas de platicar con él. Casi siempre soy yo el que me acerco y le
platico, porque siento que a él no le ha gustado mucho o no tiene /a
facilidad de preguntarnos como nos ha ido y esas cosas, y asf es con
todos mis hermanos” (Alberto, soltero 24 afios)

"Pues es una relacion regufar, no hay mucha comunicacién. Yo creo
gue hubo ahi cierfas cosas que faltaron como comunicacion, una
refacién de confianza, este ...si acaso digamos una instruccién respecto
a ....la vida va a ser asf, 0 alguna idea por lo menos no!, no que sfempre
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sucede eso de vivela y ya después me platicas” (Andrés, soltero 28
afios)

“Mi relacion con mi padre ha sido poca, coma que no hay mucha
comunicacion. O sea lo cofidiano si, pero en cosas mas persgnales ya
na, tapto de él como mias, no: Eso ha sido siempre. Y casi me parezco
un poco a él, no toma las decisiones al momento, como que lo piensa
mucho” (Antonio, soltero 23 afios)

“Que yo me acuerde, asi mucho, no pasamos mucho tiempo con &,
pero si las veces que pudimos esfar juntos, pues 8l era un poquito
como que especial en algunas cuestiones como por ejemplo habja
ocasiones en las que te daba muchas libertades, como dajarte ir a fa
calle, perc en ofras no, fo que pasa, es que pasamos muy poco tiempo
con &l Conmigo siempre fue un poco duro, ... bueno casi siempre.... y
esfe, pues, pocas eran las veces gue habia una....., que se pudiera
mostrar el afecto que a la mejor si sentia, pero no, yo pienso gue no
sabfa como mostrarlo, yo pienso que si, si habia ... no sé, sf nos querfa
- pere no supo como mostrarfo y yo pienso que eso fue” (Antar, soltera
23 afios) :

En varios de ios discursos aparece fa figura del padre distants, poco
comunicativo e incluso inexpresivo, pero gque particularmente en la
narracién aue hace Antar, no fue porque no haya queride mostrar su
afecto, Sinc como menciona “no supo cémeo mostrarlo, lo gue nos remiie
a ubicar las condiciones y circunistancias particulares en las que se vivid
la relacién con el padre, de acuerde a su momento historico, sin
embargo para ia gran mayoria de estos varones la relacidn con el padre
se percibe mas en términos de carencia, de la falta de contacto,
cercania y comunicacion, atribuyéndcln al poco tiempo que pasaron con
él.

"Pues yo creo que hubiera sido suficiente con que hubiera dedicado un
poco méas de tiempo no, no nada mas a mi, a todos, a mi mama, y eso
pienso que es lo que mas me hubiera gustado, ...que pasara un poco
mas de tiempo con nosotros” (Antar, soltero 23 afios)

Otras formas de relacidn con el padre estuvieron matizadas por una
figura autoritaria que a la fecha sigue ejerciendo control sobre el
imaginario en los varones, llegando a tener miedo y pocas posibilidades
de acercamiento.

“Mi padre fue muy auforitario, (incluso cambia ef tono de voz, enfatiza

con rudeza casi gritando, para hacer notar la autoridad, y se remite a .
acciones o eventos con su padre} ;porqué subes el codo a la mesa?,
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pero marcando y en tono auforitario siempre, por ejemplo si estamos
hablando y alguien interrumpe siempre decia ...déjame hablar, esfoy yo
hablando... no inferrumpas (enfatizando como si su papd Siempre
estuviese enojado y gritando).... jasf fue mi padre!..., nunca me valord,
porgue mi padre desgraciadamente te fo digo... yo nunca tuve dialogo
con él, porque yo a mi papa le tenia miedo, conforme yo fui creciendo
y llegué a la adolescencia, yo fui de los chavos que fampoco estaba en
mi casa, hacia Ia tarea de mala gana y fui mal estudiante por lo mismo.,
Lo que queria era salirme de mi casa, y me salfa con mis amigos con mi
bicicleta hasta las 7 de fa noche o hasta que te hablaba tu mama ..fe
metes, pero aun en mi adolescencia igual, yo esperaba que el dia
pasara, y que cuandc flegara mi papa... mi papé llegaba como a las 6
de la tarde 0 7, a esa hora llegaba a comer, ... tu pregtintame cuando
me senté a comer con & o a tomarme un vaso de leche o que. él
comiera, nunca, él se subia a su tele y yo igual, hos vefamos a media
noche y buenas noches, hasta mafiana, era fodo el dialogo que
tenfamos” (Vlicente, 36 anos, 2 hijas, 14 y 10 afios y un hijo de 5 meses)

De alguna manera. la mayoria de los discursos que hacen referencia a
la relacién con su padre, denotan las carencias en cuanto a cercania,
comunicacion, dialogo, refiriendo una actitud por parte de sus padres
autoritaria, intolerante, a tal grado que les liega a generar miedo. Esto
tes lleva a considerar que la forma en como su padre ejercié la
paternidad con ellos estuvo matizada por la falta de comunicacidn,
acercamiento, convivencia, que habria sido necesaria una mayor
relacion de confianza, mas tiempo para estar con ellos, gque les hiciera
mas caso. Angel {soltero de 22 afios) comenta “Yo creo que mi padre
no ejercid bien Ia paternidad conmigo, no, - bueno no se va a enferar él
-, pero yo creo que no. Era muy alejado y a ratos muy extremoso, has
de cuenfa que cuando estdbamos con &, bueno que ni estabamos,
....te gueria cantrolar fa vida, pero te digo a veces como que no le
importa y a veces como que se queria meter demasiado, o sea &/ dice...
jti haces esto porgue yo asf lo digo...{”

Una minoria de los entrevistados considera que sus padres ejercieron
bien la paternidad con ellos, Alan (soltero, 26 afios) dice “..Si fa parte
maferial me la dic, sustento nunca me falto, ni calzado, ni nada, o
cubrié fambién de acuerdo a sus posibifidades. La parte sentimental .
pues no se diga, atin de grandes gqueremos tener a nuestros padres
para que nos sigan mimando”.

La diversidad de formas en las que un padre puede relacionarse con
sus hijos muestra la pluralidad de percepciones, experiencias y
significados que puede asumir dicha relacidn, donde no es solo ia
presencia o ausencia, de lo que dijo o no dijo sobre como deberia ser
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un hombre, sino de las actitudes, de lo que veian en €I, “anfes los
padres no hablaban tanto, no tenian que hablar, solo con su actitud
decian todo, hoy dia se habla mucho o los papas tenemos que hablar
mucho, antes no” {Oscar, 45 afos, 2 hijos 18 y 14 afios), son las
actitudes entendidas como la disposicién a actuar, de mastrar interés
por el "otra” y los comportamientos, la cercania, el tiempo dedicado a
ellos como hijos lo que va dejando huella en &l proceso de construccion
identitatio y en la subjetividad de los varones.

Me enfrenté a algunos casos en que los varones enfrevistados no
vivieront con sus padres, porque los abandonaron desde pequerios y
nunca lo conocieron, o porgue habia muerto cuando eran pequefios, en
estos casos se simboliza la imagen paterna a través de las relacicnes
con los tios, los hermanos, los amigos, o incluso es sustituida por la
madre, al respecto Erick (36 afios, 1 hijo de 8 meses) comenta “Fues
como yo no tuve una figura paterna, alguien a quien copiarie un modefo
no, y no sé si estuvo bien o estuvo mal, porque si fo hubiera fenido no
s6& que figura me hubiera tocado y no se qué figura estuviera yo dando
(refiiéndose a su hijo de 8 meses de edad), pero qué bueno que no me’
tocd, porque dentro de mi inseguridad estuve abierto a muchas
posibifidades y mMuchas cosas. Yo creo qué a veces fueron como
prestadas mis figuras paternas, no se, ni siquiera los papas de los
amigos, sino os amigos mismos. ...Creo que la tomo de aqui y de aca,
a lo mejor ... fa fome de las cosas que no me gustan de jas ofras
personas no?, aunque creo que quien me disciplind y formo de alguna
marnera fue mi madre y mi abuela”

Me guedé con la versién que me dio mi mama sobre como ser
hombre

Si bien el padre aparece como una figura en la construccion identitaria
en los varones no es Unica, ya gue el proceso de socializacion integra
una diversidad de estructuras relacionales, una combinacién entre el
padre y la madre, o el padre y el hermano mayor, o las hermanas; otros
mas hicieron referencia a los amigos y compafieros de la escuela,
deportes o juegos, incluso algunos se refirieron a la sociedad, al medio
donde se desenvoivieron o a la vida misma. Solo uno de ellos comentd
que quien le habia ensefiado a ser hombre responsable habia sido su
esposa.

“Pues una parte mi mamd, una parte mi papa y la mayor parte si es de
los compafieros y en la calle. Pienso que es segun ef medio en que te
desenvuelves, fa mayor parte por ejemplo la pase yo con mi mama y
pues ella me platicaba cosas, mi papa pues ahi de vez en cuando. Mi
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mamé me platicaba, supuestamente para ella, cual era ef papel de un
hombre y qué es lo gue tenfa que hacer y como se debia de comporiar
y era lo que ella me explicaba, mi papé me explicaba con ejemplos un
poco burdos; y en fa calle y con los amigos fo aprendes de ung forma
muy brusca, yo creo que ya despues que pasa cierfa edad o sea ya
eres capaz de discernir que fue lo bueno, qué fue lo malo y
supuestamente uno hace lo que cree que esta bien o lo que le conviene
a veces. Yo pienso que me guede con la version que siempre me dio mi
mama, que habia que poriarse bien, que no por ser hombre tenia mas
derechos gue las demas personas, en esle caso, mis hermanas” {Antar,
soltero, 23 afios)

Si bien en este discurso ia madre hace alusién a la igualdad de
derechos entre el hombre y la mujer, también nos encontramos con
discursos guie reproducen los estereotipos de poder qué histaricamente
se han atribuido como que el hombre tiene el derecho de ser atendido
por las mujeres, “...For gfemplo en casa de mi madre, siempre dice gue
ias mujeres deben atender al varén, servirle, darle todo, ella les dice a
mis hermanas que nos atiendan” (Audrey, soltero 25 afios)

Al que se le puede dejar “libre” por el sGio hecho de ser hombre, "él
sabe lo que debe hacer”, :

“Mi mama basicamente, pero mucho fue de mi abuelita, un poco fue
auto... no, porqgue la verdad es que era un “varén” primero, no!, me
dejaban suefto por todos lados no, y pues bueno fui algo timido y algo
de inseguridad que yo no me afrevia a hacer fanfas cosas ho, veia los
desmanes de mis amigos pero yo no los repetia tal cual no, de alguna
manera me defenia, pues es que es0 no es para mi, esto no es lo que
yo he visto en mi casa, a lo mejor fue un poguito de awtocontrol, sin
guerer alado a las ideas que generan en la casa de tipo disciplinario no,
claro que nc eran rigidas no, simplemente nos dejaban libres.... sobre
todo a mf como *varén mayor”, no” (Erick, 36 afos, 1 hijo de 8 meses)

Encontramos en las narraciones una diversidad en cuanto fa influencia
de la madre o incluso de la abuela en el proceso de formacion, pero
generalmente asumiendo_que los varcnes como tales saben y sabran
como actuar como hombres, asignando un poder genérico que en
ocasiones los mismos nifles no saben como manejar como sefala en
otro momento el mismo Erick "no sé que idea pudieran haber tenido mi
abuela y mi mamé no, pero pues ahi asta no.... jdéjalo crecer solo no,
...es hombre! A mi hermana la criticaban no, la rienda rigida dentro de la
casa no”. Evidenciande la complejidad en el proceso de construccién
de los varones.
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La figura materna se visualiza mas cercana a ellos a parir de las
actividades realizadas para el cumplimiento de las necesidades de
alimentacion, cuidado cuando estaban enfermos, guien revisaba las
tareas de la escuela y la que asistia a la firma de boletas y reuniones
escolares. Fue quien mosiré disposicion, tiempo y atencion, auque no
se podria generalizar, ya que algunos de ellos refirieron un alejamiento,
porque su mama tenia que trabajar todo el dia fuera de casa,
guedandose a cargo de sus hermanas y hermanos mayores, "Pues mis
hermanos, porque yo no tuve padre desde Jos 10 afios, mi papa era
muy mujeriego, un buen comerciante que siempre tenia dinero y por
consiguiente mujeres, entonces mi mama tuvo conflictos con &l y se
separaron. Yo tenia como 10 afios y la educacion la tuve de mi
hermana la mas grande y mi hermano el mayor parque mi mama tenfa
que frabajar y practicamente nunca estaba”. (Daniel 32 afios, 1 hijo de
10 y una hija de 5 afios) -

En el ambito de lo familiar, encontramos como figuras importantes en el
‘proceso de formacion de los varones al padre, la madre, los hermanos y
ias hermanas, no en la especificidad de cada uno de ellos y &llas sino
en la compleja red de relaciones que se viven en dicho espacio, donde -
ias relaciones se construyen de manera relacionsl entre ef padre vy la
madre, y entre ellos para con los hijos e hijas, no podemos pensar en
un proceso bidireccional sine multirelacional en el proceso de formacion
de los varones en cuando a las influencias familiares.

Pero qué podemos decir del mundo externc a ia familia, del mundo
social en el que también participan, en muchas -ocasiones la reiacion
con los amigos o los compafieros de escuela se convierten en los
“otros” de los que también se aprende a ser hombre,

La sociedad me ha ensefiado a ser hombre

Para algunos varones aparece el mundo social, la cultura, el medio en
el que se desenvolvieron como elementos formativos en el proceso de
construccion identitario.

"pues yo crec que fodos, tanto mis amigos como mi escuela, como mis
padres, como la tv., el radio, fodos estos medios, creo que todo ef
liempo se la pasan diciéndote como fienes que ser no, no te dicen lo
mismo no, pero todos te dicen cémo tienes que ser en todos aspectos y
pues entre eflos esté el ser hombre, el ser masculino, e ser padre”
(Jonathan, 20 afios, 1 hijo de 4 meses)
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“Pues yo creo que es un estandar que aprendes en el medio cultural en
el que te desenvuelves y también en el medio social” (Alan, soltero 26
afios)

"Yo crec que la scciedad me ha ensefiado a ser hombre, a ser
masculino, ella es la que te marca como estan las cosas. En esta
sociedad siempre s& ha manejado que uno es &f que debe de fener un
poce mds de responsabilidad que las mujeres, bueno esto en cuanio a
formar una familia” (Andrés, soltero 28 afios)

“ser hombre, o sea no en el sentido de ser macho, un hombre, el
comperfamiento que le dio la sociedad no, este, pues fener un
lineamiento de sus aclividades, un poco méas fuerdes gue la mujer”
(Anselmo, soltero 24 afos)

Aparece en el discurso, gue socialmente se establecen los
lineamientos respecto de las actividades y comporiamientos que como
hombras "deben” ltevar g cabo enfalizando que deben ser mas fuertes y
responsables que las mujeres,

1Y la naturaleza ios hizo...!

Un dato significativo es que aparece de manera recurrente un discurso
cenfrado en la “naturalidad”, scbre todo en los varones con hijos,
independisntements de la edad de ellos como padres, consideraciones
respecto de que “son hombres”™ por naturaleza, porgue ya lo traen en
los genes, por ellos mismos, donde “nadie” les habia ensefiado, que
era algo que ya traian y que la misma naturaleza los habig formado,

En estas concepciones se nota una influencia de los discurses sociales
que apelan a lo biclogico en la explicacién de diferencias genéricas,
considera que “ios hombres por naturaleza son asi”, "asi nacieron, asi
son y asi serdn”, por tantc se ve como “natural” que el hombre sea e
proveedor, el gque manda, el que decide o que se ha de hacer y dejar
de hacer, donde ef mundo de los hombres es el campo donde se
obtiene el peder y donde se lucha contra los ofros —incluidos los propios
hombres- para obtener el poder. Desde esta perspectiva se genera un
modelo de hombre influenciado por el “deber ser” y que conduce a lo
que se ha llamado ia lucha del hombre contra el hombre. Esta lucha da
como resultado un modelo de identidad genérica masculina
caracterizado por la competencia, a ansiedad y la tendencia a la
opresién de los deméas para lograr el reconocimiento del sujeto como
hombre. Para mantener el poder sobre los demas, los ctros hombres,
1as mujeres, ios nifios v nifias, los hamosexuales, fos grupos étnicos y
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las mincrias en general, los hombres se ven expuestos a la constante
demostracién del poder, de la hombria, de cumplimiento en todos los
escenarios de practica social en los gue participen como el hogar, el
. trabajo, la intimidad, exigencias que los varcnes van incorporando a
partir de los discursos circulantes en los medios de comurticacion y en
las diferentes instituciones.

“Pues nadie, de nadie aprendi, pues solito, no tuve un ejemplo cercano,
no ¢ sea, nadie me dijjo como ser 0 como se debe ser, jnol, o sea
digamos que lo vas aprendiendo sobre fa marcha no, te equivocas y
lratas de no cometer el mismo error” {Luis Alfonso 26 afios, 1 hija de 2
afos 10 meses)

‘Pues nadie, esa acfitud o esa imagen la fui aprendiendo conforme
paso fa vida no, con los golpes gue le da fa vida fo fui aprendiendo,
porgue nadie se senfo conmigo a platicar a decirme -mira esto es lo que
tiene que ser un hombre-" (Roberto, 25 afios, 1 hija de 1 mes de edad)

“Pues creo-que fue por condicicn natural, o sea no hubo una influencia

- de..., iba uno descubriendo su sexualidad, sus problemas de identidad
come nifio conforme se iban dando las cosas, o sea no fue asi de mi
padre, de-mi madre no” (Juan, 43 afios, 2 hijas, 21 vy 19 aflos)

“Umm... .v.amos a decir la naturaleza, lo natural, lo que traes adeniro”
{Mario 41 afics, 2 hijas, 14 y 12 afios y un hijo de 10 afios)

“..Yo creo que [a propia naturaleza (risa), creo que la propia nalturaleza
fe fo va dando, fodo este ser hombre, vo creo que los mismas genes
con los que naces fe hacen y deleiminan el ser hombre” Al tratar de
replantear la pregunta y preguntarle si alguna persona habia tenido
influencia en su proceso de formacién como hombre, él responde “No,
definitivamente yo lo fui aprendiendo, lo fui aprendiendo por mi mismo,
el nunca me difo nada, crec que si algo hubiese estado mal, si me Io
hubjera dicho, si hubiese tenido cierta desviacion si me fo hubiera dicho,
y a lo mejor yo también como padre me voy a preccupar, 0 me
preocuparia si algo sucediera o viera yo algo malo en los hijos, algo que
no va de acuerdo a las costumbres de lo que tiene que ser hombre”
{Oscar 45 afios, 2 hijos 18 v 14 afios}

"Bueno yo creo que desde el primer momento que sabes ti que eres
nifio, este ... ti debes de pensar en que vas a ser algujen en la vida y
tienes que irfe forfando melas, tu tienes que ser una persona de bien,
pero tu mismo, ti o sea en tu manera de pensar debes de irte forjando
mefas” (Serafin, 31 afios, 1 hijo de 4 afios 6 meses)
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Parece ser que para muchos hombres, su manera de ser se inscribe en
discursos de corte naturalista y esencialista lo cual refrenda su posicién
de poder, dando peca posibilidad de cambio, de no visualizarse como
agentes para transformar la realidad que viven, lo cual se podria
contrastar con lo que consideran y significan como ser hombre.

Qué significa ser hombre

En algunas concepciones de los varcnes de clase media se hace
referencia a las ideas dominantes sobre la manera en gue los hombres
aprenden a comportarse y la valoracion de la realidad vivida y de ellos
mismos. Se incorpora el discurso de gue los hombres son dominantes y
autosuficientes. En el caso de los varones solteros aparece en sus
narraciones gue el hombre debe ser responsable, independiente, tener
caracter, saber lievarse por &l mismo, saber gué hacer cuando estén
con una mujer, aparece la idea del machismo pero como algo pasado,
alge que esta cambiando a partir de los cambios socioculiurales en las
mujeres.

*Culturalmente si tu eres hombre fienes la responsabilidad de ser
independiente, o sea de buscar rdpido las cosas y poder llevarte fu
mismo, y las mujeres como que estan mas profegidas dentro de Ia
familia -buena s$é supone que es asi-" (Angel, soltero 22 afos)

"El ser hombre, pues tener responsabilidad, una vida bien hecha”
(Adrian, soltero 26 afios)

“Tener caracter, tener una idea clara de lo que voy a hacer cuando esté
con una mujer’ {Andrés, soltero 28 afios)

“Ef ser hombre va desde la éfica que debe tener todo ser humano, no
puedes separar ser hombre y ser mujer, sinc que ya fenemos gue
hablar mas de seres humanos” (Anselma, soltero 24 afios)

Para los varanes con hij@s al iguat gue para los solteros sin hijos, el ser
hombre es equivalente al ser responsable, el que toma la iniciativa, el
que se forja metas; se encuentran en sus discursos de manera mas
presente el sentido de responsabilidad, de cuidado hacia {a familia
- incluyendo a la esposa y los hijos; saber resalver “todo”, aungue no se
descarta el hecho de que &l ser hombre también lo atribuyen al ser
“macho’, si bien para algunos es un concepto pasado o que estd
cambiando a partir de las mujeres, sigue presente en otros el sentide de
actuar con prepotencia sobre las mujeres.
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“Un hombre como me educaron a mi, es el que toma la iniciativa, el que
foma ef peso de la famifia” {(Marco Antonio, 30 afios, 1 hijo de 2 afos)

‘Lo que definiria al hombre serfa su forma de ... de actuar con cierta
prepotencia en algunas ocasiones sobre las mujeres” (Carlos, 37 afios,
1 hijo de 14 afos) a lo largo de la entrevista cuando le volvi a preguntar
como definiria a un hombre contesta “Un hombre es ef que debe tener
responsabilidades y obligaciones, debe ser ordenadc en sus cosas,
debe ... tener bien plantados sus sentimientos, sus ideas, su forma de
ser y lo que debe desarrollar en su vida no!, muchas veces ef hambre
debe de ... tener bien estructuradas sus ideas para que pueda resolver
todo a su paso.

Podemos encontrar discursos en donde se pretende cumplir con los
estereotipos asignados, también se puede percibir una lucha por
conseguir y fratar de alcanzar una condicién que no siempre resulta
facil y que llega a generar angustia, como menciona Gilmore (1990)
siempre habré hombres que fracasen en la prueba.

" “Un hombre para mi, o sea, definiéndome a mi todavia me falta mucho
para llegar a ser un hombre... Como lo que yo soy, yo soy un hombre
verdad, pero me falta todavia ligar muchas cosas de mi, muchos
errores que yo tengo..., pues si, fisicamente soy un hombre verdad,
pero mentalmente me falta mucho. A lo mejor nunca voy a terminar de
ser el hombre que yo guiero, verdad, pero estoy buscando, tengo
muchas fallas con mis hijos, pero esfoy buscando {José Ignacio, 32
afios, 2 hijos de 6 y 8 arios)

Las fallas ias refiere al desesperarse por no poder ser lo que quisiera
con sus hijos, que se enoja, que no es muy tolerante, que depende
mucho de su esposa y cuando ella se enoja €l se depnme muy
facilmente, evidenciando su vuinerabilidad.

Lo mas importante para un hombre

Para los solterocs lo més importante es ser responsables con ellos
mismos y con su familia, terminar su carrera, buscar un trabajo que les
permita cubrir sus necesidades econdmicas y aportar “un poco” a la
casa, buscar una pareja con la cual puedan estabilizarse para formar
una familia, quiza tener hii@s aunque lo vislumbran muy a futuro.

A diferencia de los solteros, en el caso de los varones con hii@s, tener
una vida. estable, asumir la responsabilidad familiar, proveer
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econGmicamente, educar a los hij@s e infundir valores, aparecen como
elementos importantes y significativos.

“Pues, para empezar mi familia, darles la superacién personal, tratar
de que mi hijo, mi hija y mi esposa se superen. Llevar una buena
relacién de pareja, tener una buena comunicacion, porque si hay
comunicacion hay carifioc y hay amor. (Daniel, 32 arios, 1 hijo de 10
afios y una hija de 5 afios)

“Tener una vida estable y famifiar’ (Mario, 41 afios, 1 hijo de 10 afios y
2 hijas 14 y 12 afos)

“Hay..., pues esta diffcil la pregunta, no!, depende al punto en que lo
vea uno, porgue si fo veo por el lado machista, el hombre se dedica a
trabajar, a tener dinero, a cubrir cuentas y se acabd, y si lo veo por ef
lado profesional, pues un hombre se define como fa columna vertebral
de la famifia no?, esa persona que debe hacerse responsable de las
actitudes y educacidn de fos hijos, de fa relacion con fa pareja no?
-(Daniel 32 afios, 1 hijo de 10 afios y una hija de 5 afios)

“‘tener ef caracter suficiente para poder procrear hijjos con valores”
(Oscar 45 afios, 2 hijos de 18 y14 afios)

Otro elemento significativo es el trabajo, la representacion del dinero
vinculado coh la responsabilidad de cubrir las necesidades familiares.

“Importante, ef frabajo, porque de ahf sale para subsistir no?, y para
dar un poquito dentro de la casa a la esposa y al nifio. Super importante
fa famifia” (Miguel Angel, 45 afios, 1 hijo de 10 afios)

¢ Se reconocen igual o diferente a fas mujeres?

Si bien consideran que el ser hombre es tener responsabilidad, una vida
“bien hecha", el ser trabajador, competente, con carécter, el que debe
resolver cualquier problema gue se les presente, también era
importante recuperar la experiencia respecto de la manera en cémo se
visualizan en relacion con las mujeres, desde su perspectiva refieren las
diferencias a aspectos fisicos y biolégicos, aungue también en la
susceptibilidad y sensibilidad, en la capacidad de expresar sentimientos
como propia en las mujeres y la practicidad y ocultar sentimientos en
los varongs.

“... los hombres ffsicamente somos mds fuerfes, mentaimente
razonamos diferente”, las diferencias se enmarcan desde la fisonomia,
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la manera de pensar, de senlir, de actuar y de fo que el hombre y la
mujer deberian hacer’ (Adrian, solterc 26 afios)

‘Lo que nos diferencia de las mujeres primeramente es lo fisico, lo
demas.... tienen algo, son muy susceptibles, siempre muestran mas sus
sentimientos, esto lo he notado y un hombre no, como que lo
controfamos mas” (Audrey, soliero 25 afios)

“ ...Las mujeres son més sensibles, son como que mas a su sentimiento
y los hombres no, como que somos mas practicos y los sentimientos
como que los guardamos, no los expresamos y fa mujer es la revés”
{Angel, soltero 22 afios)
El mismo Angel refiere “..culturalmente si td eres hombre tienes la
responsabilidad de ser independiente, o sea de buscar répido las cosas
y poder llavarte lu mismo y las mujeres como que estan mas protegidas
dentro de la familia, bueno se supone que es asf.....". Discursos como
astos me llevan a pensar que se han venido construyendc a partir de
las normatividades que sccialmente han definido el ser hombre como
una persona responsable, trabajadora, practica, independiente en
oposicién al ser mujer donde las consideran como dice Angel “al
revés..”, sensibles, protegidas en el ambito de la familia, aungue ellos
mismos consideren que “bueno se supone que s ast’, porque ya en la
confrontacién que traté de hacer en el curso de las entrevistas donde
replanteo la comparacién con las mujeres, la mayoria de los varones
comentan no encontrar diferencias en cuanto a actividades o
capacidades con respecto a las mujeres, Alberto (soltero, 24 afios)
menciona “..yo sienfo que no hay mucha diferencia en cuanto
actitudes con las mujeres, yo pienso gue las mujeres pueden hacer io
mismo que hace un hombre. No sienfo gue haya una diferencia en
cuanio a como nos debamos comporiar’, lo cual nos permite contactar
con una posibilidad de cambio o proceso de transicidn en los discursos.

Algunos de los varones solteres son los que llegan a plantear a través
de sus discursos mayor igualdad entre el hombre y la mujer, o incluso
gque no se encuentran diferencias, por ejemplo Artemio {soltero, 27
afos) comenta - ...“con las mujeres hay diferencias fisicas y
emocionales, por ejemplo antes se pensaba que ella era la que se
encargaba de los hijos y el varén a trabajar, v pues para mi modo de
pensar, deberia ser igual nol, tanto el papa como la mama deben cuidar
a los hijos, o sea, si efla quiere trabajar pues adelante”.

"....no sé, antes se acostumbraba mucho el machismo, que Ja mujer

tenia que hacer fodas las labores domeésticas y fodo eso, pero en
cuanto la mujer se empieza a liberar, creo que por la educacion,
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enfonces ya se empieza a equilibrar ese aspecio. Debemos darle a las
mujeres el lugar que se merecen, no debemos lratar de manipularias,
realmente siempre ha habido una relacion entre parejas de alguien
sumiso y el olro el opresor, yo creo que esa cosa se ha ido
emparejandg un poco, no def fodo, porque fodavia tenemos retrasos
culturales, pero si en gran medida se ha cambiado un poco todo esto.
Yo creo que hemos descuidado mucho la parte fisica del hombre, lo
sentimental y espiritual que yo sienfo que a veces no lo tenemos
contemplado” {Alan, soltero 26 afios)

De alguna manera pudiera pensar que los varcnes solteros de la
generacion de los 80's por un lado estdn mas expuestos a discursos
actuales como los de los derechos humanos y de igualdad entre
hombres y mujeres, pero también que por el hecho de no tener aun la
responsabilidad de una familia, una esposa y unos hijos, su discurso
pudiera parecer asi unicamente como discurse y en la vivencia o en la
practica quizé encontrariamos cosas distintas, pero al revisar las
entrevistas con hombres casados y con hijos me encuentro con gue
también empiezan a aparecer discursos donde no perciben diferencias
en relacién con jas mujeres, y donde aparece la participacion en las
labores domésticas, aungue bajo la categoria de ayuda.

“No hay ninguna diferencia, son lo mismo, .. tenen los mismos
derechos” (Martin 39 afios, 3 hijas y un hijo)

“‘Bueno, yo dirfa que los hombres y las mujeres deben tener las mismas .
responsabilidadss, para un hombre no es denigrante ... pues hacer
labores de su casa, ayudarle a su esposa, o sea que si hay oportunidad
de lavar pues drale te hecho la mano, que si hay oportunidad de
enirarle a la plancha pues fe hecho fa mano no, hacer labores de la
casa y no sé... definir a un hombre... a decir pues yo arrimo g mi casa
dinero, te doy sustento para el nific o los hijos y eso es mi labor deniro
de mi casa no, eso es decir.... yo soy el que llevo la batuta dentro de mi
casa, pero yo creo que eso estd muy mal enfocado, 0 sea porque ...
quien fleva fa batufe de la casa yo siempre lo he dicho ... es la mujer.
Incluso cuando le pregunté si él realiza actividades en la casa, comenta
“Yo si, le ayudo mucho a mi esposa en ese aspecto, a mi nho me da
pena, ni que me vean untar en el lavadero, o que estoy lavando mi
ropa, o que estoy planchando, a mi no me denigra, al confrario a mi me
da.... me da gusto de que otra gente me vea en cuestion de varonil no,
de que diga .... bueno el sefior se pone a hacer esfo, a mi no me
denigra, tanto lavar, estar planchando, estar lavando, o esfar haciendo
de comer, cuando se puede ayudarle a mi esposa en todo dentro de la
casa” (Miguel Angel, 45 afios, 1 hijo de 10 afios)
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Al haberle preguntado por las actividades era una manera de ver si
solo en el discurso aparecen cambios ¢ si en la préctica se empiezan a
llevar a cabo, claro que sigue apareciendo el termino de "ayuda” como
refiere Bonino, (2000} y no como responsabilidad compartida, lo que
permite ver el discurso es que probablemente empiezan a incorporar
actividades que de alguna manera rompen con el estereotipo que
tradicionalmente se ha asignado ai rol de los varones.

Ventajas y desventajas del ser hombre

Respecto de las ventajas que tiene el ser hombre refieren el tener mas
libertad, aunque de manera sorprendente refieren como ventaja ei
adquirir responsabilidades de una familia y del hogar, esto quiza por el
poder que se deriva al dirigir, guiar y en algunos casos ordenar la forma
y funcionamiento de la familia y sus integrantes, identificandose como el
jefe del hogar, aunqgue también algunos refieren que actualmente esto
yano es igual. '

“No estarla bien decirlo, pero si. Un poco mas de libertad, ia mujer no
tiene tantas fibertades como el hombre, inclusive para ir a algdn lugar,
para la mujer es mas dificif” (Daniel, 32 afios, 1 hijo de 10 y una hija de
5 aifios}

*Bueno en nuestra sociedad estd muy marcado de que el hombre es,
vamos a decir, la cabeza del hogar, clarc que ahora en la actualidad
pues ya no es igual jnof” (Mario 41 afios, 2 hijas de 14 y 12 y un hijo de
10 afos)

“Hijole .. fas ventajas de ser hombre ... adquirir la responsabilidad (risas
y tono bajo} adquirir la responsabilidad completa en una familia, no
hacer lo que tu quieras sino mas bien, responsablemente guiar, guiar un
hogar, guiar una familia” {Oscar, 45 afios, 2 hijos 14 y 18 afos)

Como desventajas refieren algunos tener que probar ante los “otros’
gue son hombres®, aunque también entrando a la diversidad de
percepciones, resulta ser que lo gue para algunos es una ventaja de los
hombres como el asumir las responsabilidades y obligaciones que
conlleva el tener una familia, para otros se convierte en una desventaja
que les genera incomodidad y los coloca en una situacion de
desventaja.

“Que siempre tienes que probar que eres hombre, por ejemplo yo

siempre he respefado mucho a las mujeres, yo era afenfo con mis
amigas en la escuela, en donde estuviera, entonces yo creo gue eso
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de la masculinidad de demostrar por ejemplo que tengo muchas
muchachas. .... pues no! Inclusive mis amigos en fa adolescencia como
no tenia novia me decian: ¢pues qué eres del otro lado?” (José Ignacio
32 arios, 2 hijos de 6 y 8 afos)

“Pues muchas, porque el hombre es el més golpeado psicologicamente,
por consecuencia le da a que fa familia no se desintegre no!” Porqué es
més golpeado psicolégicamente? Porque Jo vemos del lado del
machismo, nosotros estamos educados muy mal, nuestros padres
estdn educados de acusrdo a sus padres de elfos, entonces son rafces,
va muy antiguas y asi nos educan, y al hombre es al que mas castigan,
digo a la mujer porque fa tisnen sumisa y de ahi no sale, pero el hombre
es el que frabaja, si no te mueres de hambre”. (Damel 32 afios, 1 hijo
ds 10 y una hija de 5 afios)

*.. la desventaja que yo veo es que muchas veces se tienen mas
obligaciones... yo en ocasiones, no me gquejo, pero si es una
observacion muy a fo que yo hago, tengo muchas obligaciones mas que
derechas por el simple hecho de que hay que mantener a alguien, hay
que Ser responsable tanto en trabajo como en lo emacional y
sexualmente... I” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afos)

‘Imposibitidad de expresar emociones y sentimientos

Ctro aspecto que puede integrarse como desventaja de ser hombre,
esta referido a lo personal, lo privado, io emotivo y lo intimo. De keijzer
(1897) y Seidler (1995, 2000) sehalan que gran parte del proceso de
socializacion en los varones enfatiza no sélo el control sobre los otros
sino sobre sus propias emociones y sentimientos, quiza una parte del
discurso sobre su proceso. de formacién considera gue tener
necesidades emocionales represents una sefial de debilidad emotiva,
una prueba de falta de autocontrol, que significa en algin sentido no ser
lo suficientemente hombre.

E! reconocimiento y posibilidad de externar emociones en los varones
es casi inexistente en el proceso de socializacion, la mayoria de los
hombres se especializan en ocultarlas

‘A los nifios se les educa para que repriman sus emociones, para gue
repriman todo, mi mayor problema ahora, para no caer en esas cosas,
soy muy delicado, para poder expresarme con mi hijo, me cuesta
mucha trabajo, cosa que con fa niffa nof!” (Daniel, 32 afios, 1 hijo de 10
y una hija de 5 afios)
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“Si, si lo tengo muy claro, yo cuando he tenido desecs, necesidad de
querer expresar algo, lo he querido hacer, pero no puedo, no puedo,
siempre lo ahogo muy dentro de mi y este ... yo creo que 8o es uno de
los sentimientos negativos que nosotros los hombres tenemas, nos
creemos malos, de que ... hay algo que necesifamos sacar pero no lo
sacamos por orgulfo” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

“No, en mi caso no, porque todos fenemos nuestras emociones no, a lo
mejor somos amargados y no las echamos pa’fuera, y cfra o somos
muy fuertes de caracter y las expresamos de ofra formar”. Seguan yo no
me guardo nada y lo externo, pero mi esposa me dice ... es que tu eres
muy seco.... entonces no séi” (Miguel Ange! 45 arios, 1 hijo de 10 arios)

Se observa en los discursos de algunos varones una dificultad no en el
reconocimiento de emociones sino en la forma de manegjarlas, de
expresarlas, de externarlas, prefiriendo silenciar esta parte de la vida
emocicnal. Naolasco (1989) plantea que los hombres administran sus
afectos, y que esto conforma parte de la identidad de género masculino,
. convirtiendo a algunos varones en individuos divididos, por un tado
teniendo el control aparente sobre sus vidas y por otro descuidando la
parte emocional, la parte intima, esto debido al procesc de socializacion
donde se ensefia a negar los sentimientas como la ternura, la tristeza,
el miedo entre otros. Kaufman {1997) considera que las emociones y
necesidades en los varones no desaparecen, las frenan, las ocultan, ias
silencian, porque podrian poner en cuestionamiento el “poder”, control y
dominio scbre los y ias que los rodean.

Algunos varones se han dado la pesibilidad de replantear y de ir soltado
el poder, control y dominio. que apareniemente representa el ser
hombre, esto a partir de [a relacion compartida con la pareja y con los
hijos en el manejo de emociones y sentimientos.

“iHijole! ... tal vez el que ya soy mas sensible para expresar mis
sentimientos. Si, si, antes me costaba mucho mas trabajo no, ahora
no, yo creo que la compafila de Sonia y la de mi hijo y muchas
vivencias pues ya me han hecho mas sensible en esas partes” (Erick,
36 afios, 1 hijo de 8 meses)

Responsabilidades que les han asignado como hombres
Algunos varones se identifican con los propositos y las metas que han
sido establecidas. Se enfatiza el logro y el desempeiio a través del

éxito individual vy la superacion personal, que es una manera en que los
hombres se pueden medir frente a los demas. Aluden sobre tode a las
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responsabilidades econdmicas, el trabajo y la familia, el ser
proveedores, el que no falte nada en la casa, que podrian incluso
considerarse como ejes dentro del proceso de construccion de
identidad genérica masculina, esto desde edades tempranas y sobre
todo en ia adolescencia

Econdmicas

La respaonsabilidad econdmica y de sustento familiar forma parte de la
construccion identitaria de muchos varones, identificando como uno de
los papeles principales el ser proveedores, el cual van construyendo a
{o largo de su trayectoria de vida

“Era el papa de mis hermanos mas chicos” Y cdmo te sentiste? “con
una carga muy injusta, porque me echaron un paquete que no me
correspondia, . yo le pagaba la escuela a mis hermanas y hermanos,
yo abandoné la escuela para pagaries a elfos y para darle dinero a mi
. mama, porque cuando no le daba ella se enojaba, yo no me podia
~comprar un-pantaldn porque no me alcanzaba” (Daniel, 32 afos,. 1 hijo
* de 10y una hija de 5 afios)

“Primero, en términos digamos muy secos, como un proveedor, me crea
responsabijlidades ver que nada faite, ver que sean lo mejor que se
pueda. La segunda responsabilidad para mi, esle . darle fa mejor
imagen a mis hijos de mi, como hombre, comunicarme con effos lo més
- que pueda"(Qscar 45 afios, 2 hijos 14 v 18 afios)

Al preguntar desde cuando asumen esta parte de la responsabifidad,
varios coinciden que desde la adolescencia, el mismo Oscar comenta
“Creo que desde adolescente, creo que es lo que determina una parte
importante del hombre, personalmente yo empecé a ser, tener
responsabilidades desde Jos 17 afios ya como hombre, asegurar que
fodo fuera acorde en la casa y que no faffara nada ~ en la de mis
padres por supuesto y después en la mia El tener esta responsabilidad
- me motiva, me hace, me mueve”

El trabajo

La responsabilidad en el trabajc forma parte de la subjetividad e
identidad masculina, desde temprana edad los nifios crecen con la idea
de que a fravés del trabajo serdn reconocidos como hombres,
dedicando gran parte de su vida a lograr un aparente éxito profesional y
{aboral. El trabajo define una de las primeras marcas en la construccion
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de los varones en la medida que, en el plano social posibilita la salida
de la familia de origen, genera independencia econdmica y le permite
ser reconocido y valorado como hombre, sin embargo en los discursos
si bien se percibe el reconocimiento, también se visualiza y simboliza
como una “obligacion”.

“Desde Ia infancia para nosotros ha side el trabajo, era una obligacién,

. ahora, el mantener, el ayudar a apoyar en el sustento familiar (la
esposa trabaja), a ayudar a que se solventen las necesidades de un
hogar, de una compafiera, de un hijo .. mi vida ha side desatenderme
.. a mi mismo ... por afender las necesidades de mi casa .. por mi
trabajo no descanso, que serfa una de mis privaciones, y como mis
obligaciones ha provacade que distraiga todo eso, mi persona ha sido
deleriorada, no se, con respecto a la vestimenta jno! Por dar un
sustento, mi vestimenta ha sido la misma desde hace unos afos para
aca” (Carlos 37 afos, 1 hijo de 14 afios)

La familia

Se integra como parte de la responsabilidad en los varones la familia, el
tratar de ver por ella, de darle todo lo que pueden para sacarla
adelante, si bien a algunos representa un logro y una satisfaccion para
otros lo siguen percibiendo como una obligacidn y una carga que limita
sus propios espacios y desarrolio personal, incluso su libertad

‘Pues el guiar una familia, mantenerfa, yo me asigné estas
responsabifidades desde que me casé y me agradan dichas
responsabifidades” (Mario 41 aflos, 2 hijas de 14 y 12 afos y un hijo de
10 arios)

“La obligacion de ser un padre responsable, y me agrada ests
responsabilidad, estoy seguro que si” {Martin 39 afios, 1 hijo de 21 afios
y 3 hijas de 20, 16 y 14 afios)

“No, no me gustan algunas responsabilidades, porque — mis
obligaciones se han vuelto como que se tienen que hacer a fuerzas y
este. y como que yo siento que he perdido cierta libertad de hacer yo
mis cosas.” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

“Muy bien, yo llevo lo que gano jy hay haste pelotas!, asi soy yo, yo no

quiero llevar esa responsabilidad, es muy dificl, aparte de que no tengo
el tiempo” (Daniel, 32 afios, 1 hijo de 10 y una hija de 5 afios)
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Se observa en los discursos nuevamente la diversidad, si bien algunos
asumen la responsabilidad familiar de manera agradable, para otros
representa una carga, delegando en la pareja la organizacién y
administracion del hogar, va que se visualizan en muchos casos sdlo
como proveedores economicos.

Como deberia ser un hombre

Rastreando el imaginaric en los varones, traté de explorar como
deberia ser un hombre, a lo que ellos refieren nuevamente el sentide de
responsabilidad y cumplimiento, ser el gjemplo de la familia y sobre
todo para los hijos varones, no dejar caer fa imagen de lo que debe ser
un hombre, ser auténtico y expresar emaciones y sentimientos.

“Fues, ..vamos a decir que debe ser el gjemplo de la familia, la rectitud,
fa moral, todo” (Mario 41 afios, 2 hijas de 14 y 12 afos y un hijo de 10
anos)

“Sobre todo responsable  yo creo que con el cardcter suficiente para
nunca defarse flevar por los problemas, para no dejar caer esa imagen
que tienes de Jo que debe ser un hombre” {Oscar 45 afos, 2 hijos 14y
18 afios)

“Es muy dificil esa pregunta (risas .), pues no s$é, depende /la
educacion que a uno le den, ne?, pero un hombre podria ser auténtico,
expresar sus emociones y sentimientos con su pareja” (Daniel 32 afios,
1 hijo de 10 afios ¥ una hija de 5 afios)

"Hay que dificill, bueno... Un hombre tiene que serfe fiel a sus valores y
congrugnte con su ideologia y su practica. Yo creo que como hombre y
siendo hombre mi hijo, yo creo que debo ser un gjemplo, un poco mas
gue su madre, porque quiza &l se fijle un poco mas en como me
comporto yo, para saber cémo comportarse él, yo creo que debo ser, no
sé, tranquilo, comprensivo, que sea quien apoye econdémicamente a fa
famifia. Creo que fambién es importante que como hombre aparte de
ayudar econémicamente te dediques tambien al cuidado del nifio, al
cuidado de la casa a todo ese tipo de decisiones” (Jonathan, 20 afios,
1 hijo de 4 meses)

Si bien se visualiza como ejemplo para su hijo, al confrontarle con la
posibilidad de que fuera una hija, considera que “quizé se fijaria més en
como se comporta su madre para saber como comportarse ella ante el
mundo, aunque sin embarge yo seria, seguiria estando obligado a
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comportarme de acuerdo a mis valores, para poder ser un buen ejemplo
también para efia” (Jonathan, 20 afos, 1 hijo de 4 meses)

“Pues ser responsable, 0 sea ser responsable con uno mismo, ser
responsable dentro de su casa, llevar una vida tranguila. No ser
machista, 0 sea quitarse la méascara y decir pues yo soy una persona
masculina, no soy macho y hasta ahi” (Miguel Angel, 45 afios, 1 hijo
de 10 afios)

Lo que nos dejan ver los discursos de estos varones es que el proceso
de construccion de la subjetividad genérica se va gestando en las
miltiples relaciones que establecen con la realidad que viven, dentro de
un contexto social determinado y dinamico Las significaciones en tomo
a las identidades de género masculino no son estaticas, su sentido de
existencia esta en estrecha relacion con la temporalidad, con los
diferentes momentos histdricos, sociales y culturales, con los diferentes
escenarios de practica en los gue participen y se desarrollen, y dado su
caracter de “agencia’ ies confiere la posibilidad de cambio vy
transformacién, pudiendo hablar de la emergencia de nuevas
significaciones o nuevos aspectos de una significacion y por tanto
nuevas posibilidades de representacion de lo que significaria ser
hombre, algunos de los entrevistades incorporan el quitarse la mascara
de macho y participar en las labores de la casa y e cuidado de los hijos,
asi como también darse ia oportunidad de expresar sus emaciones y
sentimientos.
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CAPITULO 6

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD

La informacién documentai muestra que gran parte del trabajo feminista
vy la perspectiva de género permiten cuestionar y desnaturalizar visiones
esencialistas del ser mujer y del ser hombre. Una de las grandes
aportaciones fue documentar que aprendemos socialmente a ser
mujeres y a ser varones y que ello no es innato, dando cuenta de cémo
hombres y mujeres nos construimos bajo un mundo de desigualdades
genéricas, bajo supuestos y normatividades cuyos postulados se
inscriben en el orden de lo “natural’, del “deber ser” Simone de
Beauveir decia “una no nace mujer, se hace mujer’, de igual manera
podemos decir de los varones Nos construimos como mujeres u
hombres de miiltiples y diversas maneras de acuerdo al momento
histdrico, a las condiciones sociales, econdmicas, culturales y las
vivencias particulares que hayamos tenido Si llevamos este
planteamiento al ambito de la maternidad y la paternidad, podemos
historizar -los eventos déndoles un caracter social v cultural, donde
como agentes tendriamos un cardcter parficipativo en el proceso de
construccién de nuestras propias vivencias como madres O como
padres. .

Podemos aprender a ser mujeres y en ocasiones a ser madres, no es
algo intrinseco vy natural, no lo traemos en los genes, el que
bioldgicamente nos embaracemos no quiere decir que traigamos una
predisposicion innata para ejercer como madres con nuestras hijas o
nuestros hijos. Lo mismo podria decir respecto de los varones el
ejercicio y vivencia de la paternidad forma pate del proceso de
aprendizaje social al cual los varones estén expuestes, luego entonces
“se aprende a ser padre de multiples maneras”, algunas pueden ser
agradables o dolorosas y poco se ha documentado 3l respecto.

Un aspecto que me parece importante abordar es cémo los varones
aprenden sobre la paternidad, el ser padre, cuzgles son los discursos o
la informacidn que llega a ellos y qué implicaciones tiene en su
gjercicio.

¢Se habla a los hombres sobre la paternidad?
Es sorprendente cdmo la gran mayoria de los entrevistados mencionan

que nadie les ha dicho o les ha hablado sobre este tema, se da por
obvio, lo cual tendria que ver con la forma de organizacién del mundo
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social, con los tugares y funciones socialmente asignados, con la forma
particular en la que s& educa a los hombres y a las mujeres, porque el
tema de la maternidad en el caso de las mujeres es recurrente a lo
largo de la vida, desde la infancia, adolescencia © adultez. Un supuesto
se centraria en que las diferencias reproductivas implican
fisioldgicamente que las mujeres son las que tienen hij@s y que
tendrian la “capacidad” para criar, educar y responsabilizarse de los
aspectos de cuidado. Estas suposiciones son avaladas desde
disciplinas como [a medicina y la psicologia donde se argumenta que
existe un vincule o apego entre la madre y el hijo, suponiendo que por
razones biolégicas las mujeres ejercen mejor a diferencia de ios
hombres. Se asume la crianza y el cuidado de los hijos como extensién
de la maternidad no requiriendo mayor explicacién porque se da por
hecho que es algo natural y funcional socialmente, considerdandose
como “el deber ser” de las mujeres, bajo una vision “natural “, instintiva
universal, inevitable e inmutable, no como un constructo social

El hacho de que las mujeres integren en su subjetividad.el rol maternal
es producto del procesc de socializacion y aprendizaje al que estan
expuestas, a través de los discursos institucionailes. y scbre todo en el
ambito familiar recreandose. a través del juego y las interacciones
socigles' Generalmente a las nifas se les ensefia a ser madres, se les
entrena para el cuidado infantit y se les dice que algln dia legaran o
tendran ‘que ser madres, las grandes compadias de juguetes infantiles
recrean una y ofra vez el estereotipe para que las nifias vayan
aprendiendo subjetiva y simbdlicamente e! ejercicio riaterno Desde
muy temprana edad se enfrentan nifios y nifias @& un incesante
bombardeo de publicidad en este mundo cada vez mas globalizado
donde se siguen destacando los esterectipos sexuales en torno al
ejercicio de la maternidad Y respecto de la patemidad, de eso no se
habla, no se toca, iformara parte del poder y control social?, ;qué
pasa con los nifios, adolescentes y adultos? j;a qué tipo de
socializacion estadn expuestos?, ;se integra el aprendizaje de la
paternidad en su proceso de socializacion?

De la paternidad no se habla

A diferencia de las mujeres durante el proceso de socializacion a los
hombres no se les habla, no se les dice, no se les prepara para la
paternidad y sin embargo es un evento que la gran mayoria vive

Sobre la paternidad no se hablg, ne se reflexiona, parque se considera

como algo “natural” y.obvic que en algtin momento de sus vidas llegarg.
En el caso de los hombres solteros sin hijos. consideran en general que
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nunca, nadie les ha hablado sobre la patemidad, excepto dos de ellos
mencionparon que sU mama y sus hermanas son las que les han
hablado sobre "eso”, pero nunca explicitande, nunca abordado como
algo relevante, sine como alge que en algdn momento se dard y que
ellos sabran io deben hacer, “aunque nunca se sepa que es 10 que se
debe hacer”,

“inunca me han dichod, nunca se ha platicado sobre el asunto. Buene,
exceplo mi mama si me ha dicho cosas; por efempio cuando llego
tardle, me empieza a decir que no debo ser asi, que cuando tenga hijos
que ejemplo les voy a dar’ (Audrey, soltero 25 arfios)

“Pues la verdad nadie, si acaso a veces he plaficado yo con mis
hermanas, con mi mamd, pero nunca nos hemos puesto asi a platicar
sobre ¢l tema de la paternidad” (Antar, soltero 23 afios)

De manera general tanto en los solteros como en los casados en las 3
generaciones se hace alusién a que las madres llegaban a comentaries
pero sélo cuando hacian algo que desde of punto de vista de ellas no
estaban de acuerdo por ejemple cuands llegaban tarde a casa, o
cuando peleaban o discutian entre hermanos, los comentarios
generalmente giran en torno & que cuando tuvieran hijos “lo iban a
pagar”, Migue! Angel (45 aftos, 1 hijo de 10 afos) menciona “cuando me
peleaba con efla me decia . jalgun dia vas a ser papd y te van a hacer
lo mismo, o vas a pagar’, o como comenta Mario (41 afios, 1 hijo de 10
afios y 2 hijas de 12 y 14 afos} ‘gue cuando tuviera hijos iba a saber, a
comprender la responsabilidad a que se hace uno acreedor”

En general pareciera ser que se puede hablar de muchas cosas, pero
de fa paternidad no, come asumiendo que esto lo irén aprendiendo por
si mismos. Alberto (soltero de 24 anos) menciona “. no, nadie me ha
dicho como ser padre, nadie me ha dado consejos, ni mi padre ni mis
hermanos, s6lo por lo que he visto, pues si te logras dar una idea de
cémo puede ser, siento que ti lo vas aprendiendo  ” ¢ bien como
Anselmo (soltero 24 afos) “ Mo, de hecho, siempre me han educado a
que yo razone las cosas, de una forma que yo vea que por ahi es ef
camino, pero no me lo dicen, tengo yo que ver que &s lo correclo”
Aparece recurrentemente en el imaginario social de los varones aun y
cuando no se les hable de manera directa “..No, nadie me ha hablado
sobre la paternidad, sf me imagine aigo, lo dificil es ponerlo en practica”
(Alan, soitero 23 afios)

En la gran mayoria de los entrevistados aparece como idea el hecho
de ser padres en algdn momento de su vida sin embargo és algo de lo
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que no se habla, que no se dice, que no se enuncia, presuponiendo que
“ya se aprendera cuando llegue el momento”.

Pe cualquier manera para otros puede ser que lleguen discursos sobre
la patemidad a itravés de los amigos, Angel (soltero 22 afios) dice
* ..bueno amigos nada mas, me dicen que es bien padre, se sienten
realizados, ofros, solo se quefan, que dan mucha lata” Esto permite
contactar con la posibilidad de que los varones a pesar de que nadie les
hable sobre fa patemidad puedan ir incorporando algunas ideas, pero
incluso esas ideas tendrian que ver con el hecho de tener hijos o hijas,
no con la salud reproductiva que integraria mas elementos como: la
sexualidad, el cusrpo y la repraduccién misma

Vale la pena contrastar estos puntos de vista de los varones solteros
gue por el momento estdn méas interesados por cubrir otras
necesidades en su proyecto de vida como el terminar una carrera,
titularse, trabajar, adquirir una seguridad econdmica y estabilidad
emocional para formar una pareja, un matrimonio y una familia previas
al hecho mismo de la paternidad.

En el caso de ios hombres con hijos e hijas al preguntarles sobre quién
les habia hablado sobre la paternidad, para la gran mayoria después de
una cara de -sorpresa, las respuestas fueron: no, inadiel, (jamasl,
coinciden con los discursos de los hombres solteros sin-hijos en cuanto
a que “nadie les habia hablado sobre la paternidad”, Marco (35
afies, 1 hijo de 8 afios) comenta que “ . nadie me dijo cémo fenia que
ser un padre”, :

Pues nadie, yo creo que ya sale de uno en el momento que llega. en
ese momento que uno ya tiene fa responsabilidad de ver por el hijo, por
fa familia, pues ya siente uno que es ahora sl que esa es tu
responsabilidad y lo tienes gue hacer lo mejor que puedas (Serafin, 31
afios, 1 hijo de 4 afios 6 meses )

Los varones cuyas edades se encuentran entre 30 y 40 aflos coinciden
en que nadie les habia hablado sobre la paternidad y que no habian
tenido informacion al respecto, sefialan que la paternidad llega a elios
cuando ya se tiene la responsabilidad, cuando ya se tiene al hijo o la
hila, tomando lo buenc de las experiencias que han tenido y
desechando aquello que consideran les ftrajo consecuencias
desagradables, remitiéndose reiteradamente a la relacién vivida con sus
padres. Cuando pregunté a Miguel Angel (45 afios, 1 hijo de 10 afios)
A lo largo de tu vida aiguien te habldé sobre la paternidad? El muy
sorprendido me contesta “. .. pues nadie eh!, 0 sea jyo [o vivi en
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carne propia.. !, de la paternidad . no, o sea yo només veia como mi
papd manejaba el asunto dentro de la casa”

Mi padre me lo demostrd

Si bien a la gran mayoria de los entrevistados nadie les ha hablado
sobre ta paternidad, muchos de ellos hacen referencia a su padre, como
una figura de la cual han aprendido a ser hombres y a ser padres,
Miguel Angel (45 afios, 1 hijo de 10 afios) menciona que fue su papa
quién en algin momento le hablé sobre ia responsabilidad que se
adquiere cuando se casan y forman una familia “... &/ antes de casarme
me dijo, bueno porque siempre me ha dicho que la responsabilidad.. ,
me decfa que la responsabilidad dentro del matrimonio era un cosa muy
derecha, ... no es lo mismo de estar ya con los amigos, que las amigas,
que las fiestas, eso se corta de lajo y ya cuando flega alguna criatura
sea nifia o nifio, pues la responsabilidad es mayor todavia” de manera
similar encontramos el discurso de Juan (43 afios, 2 hijas 19 y 21
afios)” No, nadie me dijo cémo deberia ser un padre, solamente que
cuando me casé, mi padre fue el que me dijo que, pues era una
responsabiiidad y que la asumiera tal como era. ' Un discurso
constante por parte sus padres es el de 1a "responsabilidad que se debe
asumir” en el proceso de conformacién de una nueva familia con la
esposa y los hijos o hijas que se tengan.

Un aspecto interesante cuando hablan de la influencia de sus padres,
es que no se refieren a lo que "dicen” sino a lo que “hacen”, a lo que
vefan que hacian sus papds,. Marco (35 afios, 1 hijo de 8 afios) cuando
se le preguntd si alguien le habia habiado sobre la paternidad responde
“ .. pues hablarme, no, pero mi padre me lo demostrd”, vy al tratar de ver
como fue la relacién con su padre, él menciona “fue muy buena, diria yo
excefente, me brindo su amistad, su confianza y su amistad, ... me
acuerdo que cuando era nifioc me flevaba al parque, ya cuando fui
creciendo tuve ofras inquietudes, me las explicaba, me daba consejos,
mmm. . muchos consejos que son importantes a fravés de fa
experiencia”.

Oscar {45 afios, 2 hijos de 14 y 18 afios) refiere * . mi papa no
hablaba mucho, era més bien callado, bueno, es que anfes los padres
no hablaban mucho sino que actuaban, uno podia aprender de ellos
viendo como se comportaban, céme actuaban, ahi demostraban los
valores que tenian, pero hoy dia se nos va en hablar y hablar y hablar,
pero de ahf a que lo lfevemos a la préctica es muy diferente”. Varios de
los varones entrevistados coinciden en este punto, en gue su padre
jugo un papel importante y de él aprendieron aunque no de manera
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enunciativa, no hablada, sino viendo como ellos ejercian como padres
en sus familias y con ellos como hijos

La relacidn con sus padres se integra como parte de la subjetividad,
donde se puede derivar un proceso de aprendizaje en cuanto a la
responsabilidad de una famifia, el criar a los hijos o hijas, ver por ellos,
en algunos casos se hace alusion a que de ellos aprendieron a
comportarse como hombres, como padres Cuando la relacion fue
buena, carifiosa, estrecha, cercana, se recupera la experiencia vivida
con ellos como hijos y sus padres, reconociendo gue en muchas
ocasiones tuvieron razén en la forma como se relacionaron con ellos,
en los consejos que les dieron en su proceso de formacion,

A través de los diferentes discursos se puede apreciar gue la relacién
con el padre fue cambiando en el tiempo, la mayoria coincide en que ya
de aduitos se llevan mejor que cuando eran nifios o jévenes, incluso un
momento que marcd la diferencia en la relacion fue cuando se casaron
como menciona Vicente (36 afos, 1 hijo de 5 meses y 2 hijas de 10 y
14 afos) “‘desde que me case a la fecha, yo he podido convivir con mi
papd, lo que nuncal.. de sentarme a platicar, de echarme el cigarro,
porque antes le tenia un miedo espantoso”.

Jonathan {20 afios, 1 hijo de 4 meses) menciona enfaticamente ” . en
sf creo que ha cambiado mi relacién, yo creo es en cuanio a gue me
trata como persona, ya no me trata como su hijo tanto como anles, esta
.. ya no me manda por un tubo, ahora me trata diferents, como
persona. Crec que ahora es cuando més feliz estd mi padre, juega
demasiado con mi hijo!, fo noto como abuefo de caricatura o sea muy
feliz, muy juguetdn, ehl, conmigo tambien en el sentido de que me trata
ahora como adulto, 0 sea respeta mucho mis decisiones, evita en lo
posible darme ordenes”

La relacién con el padre cambia en el momento que los hijos conforman
una nueva familia, viéndolos como personas adultas, como pares

Sin embargo, no siempre la relacidn con el padre fue buena, en aigunos
casos fue dolorosa, ausente, distante y en ese caso a algunos varones
ios Hega a confrontar y a decir “no quiero que vuelva a suceder, no
quiero repetir Ia misma historia con mis hijos”,

La ausencia paterna ya sea real o emocional tiene repercusiones no
s0lo en la pareja, sino con |0s hijos & hijas Las ausencias forman parte
del proceso de aprendizaje, también ensefian y dejan huellas dificiles
de borrar
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“Yo en mi caso lo aprendi con lo que vivi y tratando de no hacer lo
que vivi . .mi papa tenia ofra esposa y otros hijos, yo vivi con muchas
carencias, se me anfojaban muchas cosas y queria tener juguetes y
nunca pude tenerios. inclusive ahora lo recuerdo con tristeza, porque
no podfia pedirfe a mi maméa mas de lo que elfa podia dar. .. yo veia
como él sacaba los fajos de billetes porque era comerciante y no me
daba nada, ni dinero, ni carifio, ni ayuda, ni apoyo, ni nada Una vez me
lfevié al doctor porgue recibi un golpe . y le dijo af doctor, .. 0 sea, .. o
tengo que decir verdad, aungue me llene de lagrimas. . le dijo ..mira, te
lraigo a un bastardito, le dijo asf y yo estaba oyendo. Yo sentf lo que
ahora sienfo, mucho dolor, ganas de llorar porque nunca se me va a
olvidar” (José ignacio, 32 afios, 2 hijos 6 y 8 afios)

“1 yo me vi en el ejemplo de mi papé, dife yo no quiero ser como éll
. .mi papa era muy agresivo, muy, muy agresivo, . él tiene la culpa de
que a lo mejor nosotros no nos comporternos adecuadamente con éf
Nunca hubo una relacién con éf, cuando comenzamos a crecer él nos
obligaba a trabajar aparte de ir & la escuela, nos obligaba a trabajar con
él cuando se empezd a construir la casa, aungue sabfamos que era un
sustento para nosotros, pero é/ nos obligaba a base de golpes” (Carlos
37 afies, 1 hijo de 14 afos)

Generzlmente la socializacién y la experiencia como hijjos van
conformando parte de la subjetividad en los varones en cuanto al
gjercicio de la paternidad, llevandolos en algunos casos a repetir los
modelos o por &l contrario, a tratar de ser el papa opuesto al que les
tocd vivir come hijos como 1o enuncian los entrevistados anteriores .

El recordar como fueron educados y lo que eso provocd, genera en
algunos casos un proceso reflexivo que podria llevar a un cambio Al
regresar a nuestra historia personal, podemos ver que no esta
totalmente escrita y como agentes scciales tendriamoes la posibilidad de
decidir cémo queremos seguirla escribiendo, reconociendo que
podemos ir reconstruyendo nuevas formas de relacion con uno mismo,
con huestra pareja, con nuestros hijos o hijas, o inclusc con los propios
padres cuando aun es tiempo.

Coémo aprendieron a ser padres
Si no se habla de la paternidad y no se explicita la informacion en el
proceso de socializacion de los varones debido a la vision sexista y

diferenciada en la educacion y construccion de muieres y hombres,
asumiendo que éstos no tendrian que aprender a ser padres, un

176



aspecto a indagar es cémo ellos refieren desde su propia subjetividad el
aprendizaje de la patermnidad.

Encontrando en sus discursos que aprenden a ser padres en la
practica, en la vivencia v la cotidianidad de muy diversas maneras,
a partir de la experiencia y en algunos casos por necesidad cuando ya
se tiene al hijo o la hija, con temores y miedos

“ .pienso que es muy importante, pero la vida te lo va ir dando, un
padre le puede dar consejos a su hifo, pero la vida te los va ir dando
mas”. Marco (35 affos, 1 hijo de 8 afios)

“uno mismo, cuando lfega la criatura y ya eniras a ofra efapa, o sea gue
ya es ofra responsabilidad mas” (Miguel Angel, 45 afios, 1 hijo de 10
anos)

“Quién nos ensefia a ser papés, jno, pues yo creo que nadie!, Cémo lo
aprenden? “Fijate que uno lo puede ver, pero hasta que lo vive uno
aprende Hay cosas que si fas ves puedes aprender de ellas, pero no es
lo mismo que vivir. Te puede servir como referencia pero hasta que fo
vives lo vas haciendo” (José Ignacio, 32 afios, 2 hijos 6 y 8 afios)

“Yo aprendi a ser padre por via de mis necesidades, yo me vi en ef
efemplo de mi papd, dife yo no quiero ser como &éf, y me vi en la
necesidad de buscar orientacion y aprendi a ser en cierta forma papd
con mi hijo, aprendi a ser padre por necesidad Busque orientacién en
revistas, con psicOlogos, en libros, con doctores, con gente profesional,
pero posterior al nacimiento de mi hijo, después de ser padre, no fue
antes” (Carlos, 37 afios, 1 hijo de 14 afios) .

Yo creo que eso lo vamos haciendo conforme fa marcha, no sé si haya
una escuela donde te preparen, pero aungue fe preparen no puede ser,
porque eso lo aprendes en la convivencia y en la cotidianidad” (Daniel,
32 arfios, 1 hijo de 10 y una hija de & afios)

“en si lo que te puede ensefiar a ser un buen padre es /a vida misma, o
sea en un libro no te van a decir fodos los aspectos a los que te
enfrentas, pero la vida es la gue fe tiene que ensefiar en realidad cual
es tu posicién, qué es lo que debes saber hacer y porqué fo vas a
hacer, o sea el vivir mas que nada es lo que te va a enseffar a ser un
buen padre” (Roberto 28 afios, 1 hija de 1 mes de nacida)

Si la vida misma les ensefia a ser padres, esta integra a su vez

experiencias dificiles que en algunos casos ileva varios hijos o hijas de
por medio como menciona Martin (39 afios, 1 hijo de 21 aiios, 3 hijas de
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20, 16 y 14 afhos) "a través de /a experiencia, de la vivencia, porque es
dificil, cuando uno no adquiere la madurez para ser padre, no sé, yo
empecé a adquiriria a los 25 affos, cuando me di completamente cuenta
de que a esa edad era cuando yo habia abierto los gjos hacia lo que era
un padre, cuando tuve al cuarto hijo”

“se aprende muy dificil, se aprende con experiencias propias, con
temores y miedos” (Mario 41 aftos, 1 hijo de 10 afios y 2 hijas de 12 y
14 afios)

Para los entrevistados el proceso de aprendizgje de la paternidad io
dejan a la vida misma, a las experiencias propias, donde en alguncs
£asos se encuentran temores y miedos,

Temores y miedos

Algunos varones llegan a sentir temor y miedo al pensar en la
paternidad, temor y miedo a no poder cumplir con las expectativas
asignadas como hombre y como padre, temor a ne saber qué hacer ¢
no estar haciendo bien su papel como padre, no sélo en el aspecto
econdémico como proveedores que para ellos sigue siendo importante y -
significativo, sino en lo que implica fa relacion con los hijos e hijas

“Miedo a no poder, no saber que hacer err un momenfo dado en una
circunstancia en especifico, de .. que los hijos tengan un problema en
la escuela y te digas bueno, que voy a hacer, que fengo que hacer, que
voy a decir...” (Mario 41 afios, 1 hijo de 10 aflos y 2 hijas de 12 y 14
anos)

Yo tenia mucho miedo a eso, a ser papa, .. .jporqué? ... alo mejor
porque fuimos tanfos nosotros, los 9 que fuimos, yo veia en mi famifia
lodas fas apuraciones que se pasaban, empecé a visualizar eso de que
corriamos para todos lados cuande alguien se enfermaba, cuando algo
sucedfa, siempre se me quedoé muy.., muy . grabado fodo o que
sucedié en mi casa, fodo Yo tenia mucho miedo de ser padre. Yo
cuando tuve a mi hijo . . jhijolel. .. este, senfi .. una profunda
responsabilidad, algo que me decia que eso iba a ser algo muy grande”
{Oscar, 45 afies, 2 hijos de 14 y 18 afios) '

“uno de mis mayores femores es no saber si estoy actuando bien como
padre, si cuando lo cuido, o cuande fo bario, © lo reprendo por algo que
esta haciendo mal, lo estoy haciendo bien, me preocupa mucho no
tener los tips para ser un buen papd y para saber si lo estoy haciendo
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bien, porgue a lo mejor fo estoy haciendo pero no lo sé” (Erick 36 afios,
1 hijo de 8 meses)

Podria decir que para algunos varones los temores o miedos giran en
torno a “no saber” si su actuaciéon esta bien, si bien integran ia
responsabilidad de los hijos o hijas, desconocen los ambitos de
referencia donde s@ mueven, ya que si bien podrian comentar y
compartir los miedos, temeores © preocupaciones respecto de su
actuacion como padres con las comparieras, la mayoria no lo hacen
debido a que una parte del discurso hegemdnico imprime en su
subjetividad que Jos hombres no debieran sentir miedo o temor ya que
quedaria en enfredicho su pape! como hombres, muchos de elios
comentaron que lo habian sentido pero nunca io habian externado

Infarmacién sobre paternidad a través de las instituciones o los
medios de comunicacién

Si en el ambito familiar a los varones no se les habla de la paternidad y
solo en algunos casos se enfatiza en la responsabiiidad que se debe
adquirir con la formacién de una familia vy la llegada de los hijos o hijas,
. otro aspecto a indagar fue si habian recibido algun tipo de informacion a
" través de algin medic de comunicacidn, tratando de ver aquellos
discursos sociales a los que posiblemente nabian estade expuestos, ya
gue esto conformaria parte de la representacion social de ia paternidad
y que de alguna manera ellos podrian ir incorporando como parte de su
subjetividad en su proceso de aprendizaje de 1a paternidad

£n este apartado se encuentran algunas diferencias generacionales en
cuartto a la informacion recibida, en el caso de los varonas mayores de
40 afios mencionan no haber tenide informacién al respecto, Miguel
Angel {45 anos, 1 hijo de 10 afios) comenta “No, todavia no habia eso”,
y de manera similar Mario {47 afos, 1 hijo de 10 afios v 2 hijas de 12y
14 afios) comparte su experiencia “En mi época hablfa muy poca
informacién, a veces algunas imagenes por felevisién sobre los
anuncios del dia del padre, no recuerdo muy bien, pero era algo asi
como que deblas ensefiar a tus hijos a andar en bicicleta”

Para los varones de 30 afios se notan algunos cambios generacionales
indicando que Ia informacién legd a ellos a través de la escolarizacion,
basjcamenie a partir de nivel secundaria, Carlos (37 afios, 1 hijo de 14
afos) comenta “me vine enterando ya cuando iba en fa secundaria y
eso por un sexdlogo que nos dio clases. de que despugs de una
sexualidad tenfa que haber una paternidad” Sin embargo coinciden en
que, el que se tenga informacién no necesariamente implica que se
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asimile y se incorpore come tal, ya que lo que interesaba era la
sexualidad, o como ellos mencionan “el sexo”, no las implicaciones en
cuanto a la reproduccion, estas no se incorporan como una necesidad.
El mismo entrevistado menciona que “Sobre fa paternidad si, si . .del
tiempo que estuvimos viviendo ... no nos flamaba fanto el ver un
programa cultural, o leer revistas o libros, .. no lo veiamos . jvamos! ..
como una necesidad, . como no habia alguien detrés de nosolros que
nos dijera, jmira esto es la paternidad!, a nosotros lo que nos gustaba
mas que nada era el fema —sexc-, el sexo y después del sexo venla
una paternidad. Entonces si habia informacion en revistas, peliculas,
novelas, programas de radip y cosas asi eran muy escasos. Mira ya
ditimamente hay .. muchos especialistas, pero anteriormente, nada mas
era puro instinto, . de sentimiento, de placer, y de Ia responsabifidad al
momento de tener una relacién. Ahora incluso hay una escuela que se
Hama “escuela para padres” y antes no habia eso” (Carlos, 37 afios, 1
hijo de 14 afios)

Se puede apreciar que el tema de la sexualidad estd presente,

prevaleciendo una visién en términos de gue esta es “instintiva” y como

tal dificil de manejar, de responsabilizarse de elia, esto nos permite

cuestionar el tipo de informacién y educacion que se imparte en muchas

escuelas respecto a ia sexualidad, donde se cosifica, se instintiviza, se

separa del cuerpo, aunque se use el cuerpo este se separa del afecto, -
de 1a ternura, del conocimiento de ellos mismos y de a relacion en el

intercambio sexual compartido con alguien mas, si no se contemplan

estos aspectos, en menor medida lo que se deriva de los intercambios

sexuales.

Aungue varios enunciaron haber recibide poca informacion sobre
sexualidad y reproduccion, también enunciaron a nivel personal no
responsabilizarse de haberla buscado Martin {39 afios, 1 hijo de 21
afos, 3 hijas de 20, 16 y 14 afios) menciona “yo no sabia pi como, yo
la verdad estaba muy, muy cerrado ¢ sea en ef aspecto de ¢como . . era
lo que significaba ser un padre, como se sentia ser padre, por fo mismo
que no fuve una educacion sexual, y nunca la busque, o sea, yo mismo
nunca quise conocer, enconirar ese fipo de informacién en jibros o algo
asi. Estoy carente de informacién, yo me responsabilizo de mi mismo
gue no la he buscado tampoco”

Se puede apreciar de manera mas consistente un cambio generacional
en los varones de 20 afos, algunos comentaron gque recibieron
informacién a través de la television, la escuela o los centros para
jovenes referente al uso de anticonceptivos, prevencion de embarazos y
paternidad.
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"Pues decir que no escuché sobre la paternidad seria ridfculo, este, ,
de hecho, todo el tlempo se escucha hablar de fa paternidad v sobre
todo a esta edad, yo tengo 20 afios, mi hijo nacidé hace 4 meses, en el
circulo de amigos se hablaba con miedo al embarazo por fodas las
repercusiones sociales a fa larga que trae eso, pero pues asi como que
Yo no las veia, y los escuchaba y me parecia que ellos tenian su
perspectiva y yo la mia, tambien en la familia, en mi casa, en el caso de
mis padres se manejaba con miedo, jsi quisres animate, pero piénsalo
bien! porque es muy bello, pero es un desmadre, frae muchas
responsabilidades, trae un cambio en tu vida muy completo, pero no ség,
no sé.. ” Jonathan (20 afios, 1 hijo de 4 meses)

“Yo iba seguido a un centro para jbvenes por mis condones, pues
frataba de inforrmarme o para trafar de cuidarme noi, porque cuando
entre a la prepa, no se me iba una, no dejaba mosca, mono sin cabeza,
entonces un dia ahi dieron unas pliticas, otras en la escuela, pero
finalmente la mayoria es criterio de lo que yo he visto, por lo que yo
pase, enfonces yo digo sSabes qué? Lo que yo pase no es una vida
para un nifio .., enfonces, conviviendo con otros hogarés y con olra
gente me fui dando una idea de ¢cdmo debe ser un padre con un hijo y
asi soy con fa mia, sienfo antes que nada, que debo de ser su amigo
mas que su padre” Israel (23 afios, 1 hija de 2 arios)

Se podria decir que ha habido un cambio a través de las diferentes
décadas en cuanto a informacién sobre la paternidad, si bien los
varones de 40 afios reportan no haber tenido informacién al respecto,
en ei caso de los de 30 se centraba en o que era el sexo y como
consecuencia la paternidad, a diferencia de ios anteriores en el caso de
los de los varones de 20 afios, se hace alusidn a los mensajes
televisivos, informacién en las escuelas y centros para jdvenes sobre
paternidad responsable, aunque como titulo “paternidad responsable”
no siempre llega a incorporarse en la subjetividad de los varones, pues
incluiria responsabilizarse en primera instancia de su salud reproductiva
que integraria el conocimiento y cuidado del cuerpo, de la salud fisica y
psicolgica, recuperando la parte emocional y afectiva en ellos mismos
y con la pareja, por tanto con los hijos o hijas, dandose la posibilidad de
plantear el ejercicio y la vivencia de la paternidad como parte del
proyecio de vida, pues la paternidad es algo mas que tener © no hij@s y
esto generalmente no se integra en la informacién que llega a los
varones o por lo menos no la explicitan
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¢Se deberia ensefiar a los nifios y adolescentes sobre la
paternidad?

De los aspectos anteriores se desprende la necesidad de contemplar el
proceso de educacidn sobre la paternidad, De Keijzer (1998) propone
impulsar la reflexidn sobre la maternidad y la patemidad desde la
infancia ¢ adolescencia donde se integre jo que significa el cuidado de
alguien de tiempo completo, e! manejo de sentimientos, Ila
comunicacion y el aprendizaje de mecanismos de negociacion, El
reflexionar sobre la paternidad es importante para ambos géneros,
permite descubrir desigualdades genéricas y los costos que hombres y
mujeres llegamos a vivir, pudiendo realizar un trabajo preventivo o de
cambic én la promocion de una sexualidad, una crianza y un mundo
mas compartido

La gran mayoria de los entrevistados considera que es necesario y de
suma importancia que se imparta informacién y educacién sobre
sexualidad y paternidad a los varones desde edades tempranas.

“Es muy necesario, yo lo harfa en base a reuniones o de manera,
vamos a decir, con materiales como peliculas, que existen muchas con
problemas en adolescentes, sexo, drogadiccién, incluse educacién
formal, asf lo haria” (Mario 41 afios, 1 hijo de 10 afios y 2 hijas de 12 y
14 afios)

Si, es una de las cosas importantisimas, no sé, una educacién te cémo
ser padres, por medio de las escuelas, donde se hable mas abierfo a
los estudiarfes. (Martin 39 afios, 1 hijo de 21 afios, 3 hijas de 20, 16 y
14 afos)

“Desde luego, desde muy femprana edad, yo se que la sexualidad y ia
paternidad fa manejan en niveles desde preescolar hasta primaria y
secundaria, yo pienso que lo deberfan hacer abierto, méds que nada,
ahora en la actualidad, no te miento, yo se que en primaria hay nifios
que ya tienen relaciones, entonces debe haber un cien por ciento de la
informacién de la sexualidad y de la paternidad. Se debe preparar a los
hombres para ser papas, deben tener en mente, o deben estar
concientes de lo que van a hacer, porque es dificil, por eso hay fanto
nifio en la cafle” (Daniel, 32 afios, 1 hijo de 10 y una hija de 5 afios)

Si bien todos consideran que se debe impartir informacién sobre
sexualidad y paternidad, ésta la delegan a otras instancias como las
escuelas, donde ellos como padres en el proceso de formacion siguen
quedando al margen, ya que al cuestionarles si ellos habian hablado o
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les habian proporcionado informacién a sus hiios o hijas comentan que
no le han intentado.

Coincido con De Keiizer en que es necesario incorporar el proceso
reflexivo en torno 2 una parcepcion mas integral de lo que representa
la paternidad, ya gue si bien los procesos de cambio se llevan a fravés
de largo tiempo, es necesario promover dichos cambios para que se
viva de manera més informada y placentera. Integrar como parte de la
representacion social la posibilidad de ser disfrutada en el proceso
relacional con la pareja, donde ambos puedan hablar e irse
construyendo a partir del intercambio y negociacién de las expectativas
de vida no sélo de la pareja sino de los hijos & hijas, de lo que esto
representa y significa, lo cual me llevé a indagar si los varones
incorporan el deseo de ser padres como parte de las expectativas y
proyecto de vida.
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CAPITULO 7

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD

La paternidad como proceso sociocultural, histéricamente ha estado
expuesta a cambios en los significados y representaciones a partir de
las transformaciones sociales y culfurales, comeo el cuestionamiento de
las desigualdades de género y los derechos de las mujeres planteados
por el movimiento feminista y en 1975 en la Conferencia Mundial de la
mujer; la regulacién de la natalidad a travé€ de los programas de
anticoncepcion; discursos como el de la familia pequefa vive mejor y el
descenso en las tasas de fecundidad; cambios econdmicos generando
un mayor desempleo de los hombres y el ingreso masivo al mercado de
trabajo de las mujeres; y los discursos a partir de la Convencion de los
Derechos de los nifios promulgada por Naciones Unidas en 1989,
donde todo nifio desde su nacimiento hasta los 18 afios de edad debe
recibir atencion, cuidado, educacién y un trato con calidad humana

Un supuesto del! cual se puede partir es que los cambios socioculturales
han generado posiblemente formas de representacién social distintas
sobre el papel vy funcion de padre mas que cubrir Unicamente como
proveedor econdmico, requeriria de un mayor compromisc social,
afectivo, emocional, de tiempo vy acompafamiento para con los hijos e
hijas, ¢los varones habran incorporado en sus expectativas estas
nuevas representaciones?

Valdria la pena preguntarnos jcuales son ias expectativas en tomo a la
paternidad, al ser padres?, indagar v expiorar si los varones han
incorporado  estos cambios de los discursos sociales y
representaciones de la funcién paterna, que desde la construccién de
los estereotipos de masculinidad o del ser hombre, no siempre se
tienen presentes, ya que el proyecto de vida para los varones se centra
en el desarrollo profesional y labaral planteado cada vez mas en
términos individualistas y el tener hijos implicaria posiblemente el
deconstruir algunos de esos estereotipos, comprometiéndose con effos
mismos y con un proyecto de vida donde se incorpore la presencia y
necesidades de los hijes e hijas en cuanto a tiempo, disposicién y sobre
todo entrega de parte de ellos en los aspectos afeclivos y emocionales.
Petersen (1998) sefiala que el estudio v en general [a posicién de los
hombres, en respuesta a las transformaciones socioculturales, tienden
a desconocer Ia diversidad de las experiencias masculinas, que a veces
resultan contradictorias entre hombres y dentro de un mismo hombre a
io largo de su vida.
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2En las expectativas de los varones se integra el deseo de tener
hij@s?

Los varones solteros en su gran mayoria manifestaron afirmativamente
el deseo de tener hijos y de ser padres, incorporandele en su
subjetividad como una de las ilusiones que tienen en la vida, algunos lo
han platicado y planeado. Artemio de 27 afios comenta “Si deseo tener
una famifia, tener un hogar, tener hijos y educarios El que forme una
familia depende de muchas cosas, por efemplo terminar la escuela,
tener un trabajo, encontrar lo que seria una buena esposa, que serfa
alguien que cuando haya problemas no se aflija, me apoye, que sepa
estar en pareja y que entienda que entre los dos se debe trabajar.
Tendrfa unos dos o tres hijos & fo mucho”

“Pues si, la verdad si deseo ser padre, es una de las ilusiones que
tengo No esta muy lgjos el dia en que llegque a formar una familia
porque ya hasta lo he planeado, bueno lo he platicado con mi pargfa ~y
no s8, primero pensamas en terminar Io que estamos haciendo, buscar
un trabajo estable y deseo fener dos hijos” Antonio (soltero 23 afios)
También Audrey de 25 afios comenta “sf quiero fener hijos, no una
familia grande pero si quiero tener hijos Es mucho muy dificil poner
atencidén a cada uno y sobre todo poder cuidarios y comunicarse, ya
aye es una necesidad”

En la subjetividad de los varones solteros se encuentra el deseo de
tener hijos y solo aparece como posibilidad a partir de la eleccion de
una pareja y la conformacion de una familia. donde se nota en sus
discursos que la pareja juega un papel importante en cuanto a la
participacién, apoyo, compromisc y la responsabilidad que genera el
tener hij@s

Es consistente en sus expectativas la planificacidén familiar, la mayoria
sefiala que no les gustaria tener una familia grande, va que as dificil
poner atencidn vy cuidado a cada uno de los hijos, por 1o que se
plantean como posibilidad el tener 2 hijos en promedio, incorporando
algunos cambios de los discursos y representaciones sociales. Figueroa
(2000,2) sefiala que en términos demograficos desde los (ltimos 25
afios se observa que la tasa global de fecundidad en México ha
disminuido a menos de |la mitad. Después de tener durante casi setenta
afios niveles promedio de siete hijos por pareja, actualmente se tienen
menos de tres. Al margen de conflictos y relaciones de género
desiguales, los proceso de fecundidad han cambiade Cuando se
pregunta a las personas respecto al nimero de hijos que guieren tener,
el promedio de respuestas es de dos o tres Es dificil encontrar a
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personas gque guieran tener mas de ires Esto se ve apoyado en las
expectativas de los varones solteros al sefalar que les gustaria tener 2
hijos en promedio.

Si bien se observa un cambio en las preferencias reproductivas sobre
numero de hii@s, en algunos casos se mantiene una preferencia
genérica sobre los hijos varones, las razones a las que aluden es que
con los nifios se podrian relacionar e identificar como varones, 0s
podrian Hevar como ellos hubiesen querido ser, visualizandolos incluso
como un autorreflejo de elios.

Persiste una visidn genérica diferenciada en el proceso de educacién y
crianza donde las nifias deben ser educadas por las mujeres y los nifios
por fos varones.

“Si tuviera una familia la planificaria, me gustaria tener uno o dos hijos y
me gustaria que fueran varones, no sé, se me ocurre que puede ser por
varias causas, tal vez porque me auforreflejo, me imagino la forma de
educaciton que se les puede brindar” (Alan, soitero, 26 afios)

“Si, aunque por ahora no, yo creo que dentro de unos cinco afios
minimo formaré o pensaré en formar una famifia. Con dos hijos y me -
gustarfa que fueran varones, no sé, sienfo que podria relacionarme més
con elfos, identificarme con ellos, en cambio si fueran nifias no sabria ni
que. Creo gue estd muy arraigado eso de gue fa mam4 educa a las
nifias y el papé a los nifios. Si es varén lo puedes ilevar a donde
valfas, fo puedes meter a un equipo de fdtbol americano, lo puedes ir
flevando como quisieras haber sido tu” (Angel, soltero 22 afios)

Si bien la paternidad aparece como parte de las expectativas en ios
varones soiteros, también se llega a manifestar el deseo de no. ser
padres, fueron dos entrevistados los que asi lo expresaron, las razones
fuercn por migdo y temor a no saber hacerlo bien, Adrian de 26 afios
comenté “no, porque me da miedo no poder corresponder bien, ademds
siento que al pasar yo por un problema ellos también suffirian”, o
Alberto de 24 afos indicando ‘no sé, a veces pienso que si y a veces
pienso que no, porque he visto como lo disfruta en mi casa mi hermano,
é/ es padre de una nifia y lo disfruta, de hecho yo le he preguntado jte
gusta tener una hija? Y me ha dicho que si, que es muy bonito,
entonces yo pienso que si me gustarfa, pero después pienso en todos
los problemas que pueden surgir al educar bien a los hijos, jque me da
mucho temor a no saber hacerio bien!

Podria decir que el deseo de ser padres forma parte de la subjetividad
de algunos varones solteros, donde se incorpora la idea de disfrutar de
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los hijos, pero también el miedo y el temor a no saber educarios bien, a
no saber hacer un buen papel como padres

En los varones casados con hijos e hijas de igual manera que en los
solteros, se encuentra en sus discursos el deseo de ser padres, “si, sf
deseaba ser padre, bastante, bastante” (Roberto 25 afos, 1 hija de 1
mes de nacida} incorporandolo algunos en su proceso subjetivo desde
tiempo atras “si, yo deseaba ser padre desde hace muchos afios, desde
que jugaba con mis sobrinos, los trataba muy bien, jugaba con elfos,
cuando decidimos tener el hijo, pues ya mi propio hijo con ef que
pudiera jugar fue grandiosc” {(Marco 35 afos, 1 hijo de 8 afios)

Para la gran mayoria el deseo de tener hijos se estructura e incorpora
de manera conjunta con la pareja, construyéndose a partir de un
‘nosotros” nos sentiamos solos, nos hacia falta teniamos Ia ilusidn,
Serafin {31 afios, 1 hijo de 4 afios 6 meses) expresa “los dos queriamos
tener un bebé, yo creo que as la ilusitn de una pargja llegar a tener un
hifo, yo particularmente si tenfa la ilusion de tener un bebé, bueno, yo
estaba muy feliz de saber que ya venia en camino y al mismo tiempo
querfa que ya naciera y verio, conocerlo”

Si bien se incorpora en la subjetividad et deseo de la paternidad, para
algunos los hijos o hijas Hegaron como dicen "muy temprano, muy
pronto” Luis Alfonso (26 afios, 1 hija de 2 afios 10 meses) expresa "s/,
deseaba ser padre, pero, pero no tan pronto, no, o sea yo fe digo. nos
pensabamos esperar un poquifo mas de fiempo, pero si deseaba ser
padra, eso si es definitivo, también Carlos 37 afios (1 hijo de 14 afios)
dice “yo $i deseaba ser padre .. pero flego muy temprano. muy
temprano . este. jvamos! Creo que no estaba en mis planes ser padre
tan, tan joven”

Vicente (36 afios, 1 hijop de 5 meses y 2 hijas de 10 y 14 afnos)
menciona “Si, sf, fo que pasa es que lo habia pensando més a futuro,
mas tardio, pero siempre aparecié la idea de hacer mi familia, mi
manera de pensar era al revés, primero hacérte de tus bienes y luego
ya ofrecerle a tu esposa o0 a fus hijos lo que ya tienes, o'sea ya que
tienes esto o o ofro y entonces si me caso Desgraciadamente o
afortunadamente no sabria como flamarlo se presentaron las cosas
comao se presentaron, pero no las cambic por nada, mi esposa ha
sabido ser una excelente mujer y mama y no la cambio, como tampoco
cambio a mis hijas ni a mi hijo”

Se expresa el desso de tener hijos (as) aungue no en todos se pensé

que fuera el momento més oportuno. ya gue tenian contemplado cubrir
otras necesidades como estabilizarse econdmicamente, el tener un
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mejor empleo 6 un negocio propio que les permitiera obtener mejores
ingresos econdmicos, el comprar una casa, éstas otras necesidades
son pensadas para darles una mejor condicion de vida a la esposa y los
hijos o hijas.

En qué momento se piensa en la patemnidad

La gran mayoria de los hombres piensan tener hijos cuando encuentren
una pareja y formen una familia, cuando se casen, es cuando cierran el
ciclo de la solteria Como refiere Fuller {1997,a) el matrimonio marca el
inicio de la etapa adulta y del proceso de constitucién de una familia
cuyo eje articular es el varon. De ahi en adelante, la pareja reconstituird
sus antiguas refaciones, la relacién con ef grupo de pares y los espacios
marginales deben quedar de lado.

“Si, pues siempre se piensa . , uno cuando se casa, porque anfes de
casarse se lene la mente abierta para ofras cosas, o sea en mi
persona, en mi a fa hora de cerrarse ese ciclo que fue la solteria,
entonces dices de aqui pa'ca es otra cosa, con e/ matrimonio empiezas
a pensar 0 a contemplar la posibilidad de ser padre” (Miguel Angel 45
afos, 1 hijo de 10 afios)

“Si, lo pensé aproximadamente .. en la adolescencia, pensaba en que
iba yo a fener hijos una vez que fuviera una pareja” * (Mario 41 anfos, 1
hijo de 10 afos v 2 hijas de 12 y 14 afios)

“Mira, no pensé tener hijos antes de casarme, . para no hacer hijos . v
dejarios regados nol como lo que yo habia vivido, entonces primero
hasta que tuve una pareja pensé en casarme y después en fener hijos”
{José lgnacio 32 afios, 2 hijos 6 y 8 afios)

En los sectores medios se espera que los hijos vengan cuando los
varones tienen una profesién, un trabajo estable y hayan formalizado
una relacién con la pareja, en general es lo que va conformando el
proyecto de vida. Al preguntar a Erick 36 afios (1 hijo de 8 meses) si en
algin momento pensé en ser padre responde “En ningtin momento lo
pensé, creo que las cosas se fueron dando asf No tuve una
formalizacion o planeacion en la adolescencia, sabia que primero tenia
que ferminar mis estudios, después empecé a trabajar, mis amigos se
empezaron a casar y yo visualizaba las cosas pensando en hacerme de
un negocio propio. Fue hasta que me casé, y casi, casi cuando
estdbamos en el departamento, pero incluso en la distribucién de los
espacios, habfa una recamara que fue mi estudio hasfa que
empezamos a pensar que seria del bebé Fue méas pasado el tiempo,
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después de casados que empezamos en pensar en la posibilidad de
tener un bebé”

“no, antes de casarme nunca lo pensé, despuss si, ya me preparé para
mi primer hijo, no me case porque embarace a mi esposa, yo me case y
a los 2 afios planeamos tener al hijo” (Daniel 32 aros, 1 hijo de 10 y una
hija de 5 afos)

La idea de ser padres se va construyendo en la relacion con la esposa
o compafiera, compartiendo un mundo de significaciones distintas.
Pudiendo ir desde ¢! hecho de tener una ligera idea de io que es o
representa la paternidad, el ser padre, hasta el prepararse fisica,
emocional y econémicamente para ser padre.

Al preguntarle a Mario (41 arios, 1 hijo de 10 afios y 2 hijas de 12 y 14
afios) (En qué momento un hombre puede pensar en ser padre?
comenta “Una vez que ha madurado, que ha. realizado sus
ambiciones de tipo cultural que es la escuela y que tenga el suficiente,
vamos a decir .. no poder econémicamente pero si estabilidad
econdmica para realizarlo no? porque antes es muy diffcil” Algunos

varones sefalan edades en las que se llega a pensar en ser padre -

‘“depende como lo eduquen, muchas veces fe van educando para que
flegues a ser papéd no? para que te cases, yo pienso que como a los 18
afios ya piénsas en eso” {Daniel 32 afios, 1 hijo de 10 y una hija de 5
afos)

“mira en el hombre existe una etapa desde los 22 a Jos 28 afios en que
af hombre tiene la necesidad de ser padre” Carlos 37 afios (1 hijo de 14
anos)

La gran mayoria refieren haber pensado en la paternidad en diferentes
momentos de su vida, incorpordndolo como una realizacién, como o
qgue sustentaria la responsabilidad y el cumplimiento como hombre

“Si, desde joven, es una de las realizaciones que como hombre uno
debe de tener’ (Mario 41 afios, 1 hijo de 10 afios y 2 hijas de 12 v 14
afos)

“Si, si, sf, .. si un hombre no pensara en la paternidad ten la plena
seguridad de que no es un hombre responsable, un hombre cuando
piensa en la paternidad es porque estd ya conciente de que hay algo,
de que va a tener que realizar algo y se va a tener que planear a un 100
% para ser padre Se prepararia mas que nada en la forma en que va a
haber responsabilidad, saber que tiene que cumplir, dar ejemplos,
prepararse.. para queé puedas estar respaldado cuando seas padre”
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(Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afos). La responsabilidad sigue siendo
una caracteristica presente, incluso al preguntaries si habria hombres
que no quisieran tener hijos Miguel Angel (45 afios, 1 hijo de 10 afios)
menciona enfaticamente “claro, los que no son responsables”

l.as mujeres desean hijos por “naturaleza”

tn cuestionamiento interesante fue preguntarles porqué creian que las
mujeres deseaban tener hijos, por las expresiones que hacian, parecia
que la pregunta era obvia, “por su misma... como decirlo ..naturaleza, v.
aparte pues es un procesc muy natural, el sentimiento de maternidad lo
Hlevan muy implicito” (Mario 41 afios, 1 hijo de 10 aflos y 2 hijas de 12 y
14 afios)

“Por realizarse como mujeres, yo creo que es uno de los principales
puntos, la mujer desea ser madre por realizarse como mujer, por formar
una familia, formar un hijo y porque de cierta forma el ser madre creoc
qgue es mucho mas importante que el ser padre” Carlos 37 afios (1 hijo
de 14 afos)

Se encuentra una nocidn esencialista y naturalizadora, en las mujeres
la maternidad se visualiza como un hecho natural que no necesita
explicacién, esto forma parte de las representaciones sociales y de la
subjetividad de los varones entrevistados, pues el que las mujeres
deseen tener hijos es porque estd implicito en su naturaleza, forma
parte intrinseca y constitutiva de las mujeres, considerandose como una
forma de realizacion, llegando a otorgarle incluso mayer importancia en
relacion con la paternidad

Los Hombres por trascendencia

A diferencia de las mujeres se encuentran diferencias y cambios
generacionales significativos, ya que en los varones de 30 vy 40 afos la
mayoria de sus discursos se inscriben en la normatividad hegeménica
de algunos estereotipos de masculinidad donde se desea tener hijos
para trascender como hombres, para dar continuidad a su herencia, a
su descendencia, para sentirse hombres, para probarse y realizarse
como hombres y como personas adultas

“Mira, hay padres que quieren fener hijos por el simple hecho de
sentirse . hombres, nosofros los hombres cuando flegamos a ser
padres muchas veces . nos da una alegria en cierta forma de que
hemos dicho, ya he cumplido con mi trabajo de apoyar &l logro de fa
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primer maravifla del mundo que es el tener un bebé ;no?, enfonces por
ahi para el hombre si es imporiante por su forma de pensar y decir .
por fin lo he hecho soy un hombre, y como pareja hemos congeniado
para poder fener un bebe y me he realizado como hombre ;no? es
importante” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

“oues yo creo que es una etapa para realizarse uno como persona
adufta, como pargja no, para eso se casa uno” (Miguel Angel 45 afos,
1 hijo de 10 afios)

“para ver reflejada su paternidad, para dar continuidad.. . a su herencia,
a su descendencia” (Mario 41 afios, 1 hijo de 10 aflos y 2 hijas de 12 y
14 afos)

Para algunos el tener hijos se visualiza como un medioc de realizacién,
de trascendencia, de ahi [a preferencia por los hijos varones, “porgue
queria que lfevara mi nombre, es la imagen del papé, es la huefla que tu
vas a dejar cuando te vayas no.. ? (Daniel 32 afios, 1 hijo de 10 y una
hija de 5 afios)

"Si yo estuve loco cuando nacit ef bebé, mi papa me dice qultate que
hay te voy, mi papé no, olvidate .dice . éste si va a continuar con
nuestro apelfido ‘este si es Saro’ . mi abuelo era Vicente Saro, éste
anillifo (sefialando su anilfo) era de mi abuelo y bueno algtn dia seré de
mi hijol, cen éste nifio son las 4 generaciones del siglo entonces
imaginate! (Vicente 36 afios, 1 hijo de 5 meses y 2 hijas de 10y 14
afos)

“espero seguir dandole todo el apoyo, espero de é que sea igual que
yo, 0 sea, que sea un hombre responsable, un hombre trabajador, un
hombre que bueno legue a hacer una familia, que siga una tradicién
que ha seguido toda mi familia, una herencia, la comparo con mi
apefiido, hubo un abuelo que me dijo bueno, ese apellido nunca lo
vamos a perder, esta tu padre, fiene un porvenir, tiene un patrimonio, tu
igual tienes que ser como fu padre, tu hijo debe de ser como tu, y eso
es lo que yo espero de él, que no pierda una posicién, que no pierda
una tradicién que trae fa famiiia” (Martin 39 afios, 1 hijo de 21 afos y 3
hijas de 14, 16 y 20 afios)

Dejando el linaje y el pedigri para incorporar la identidad del hijo o
la hija

Afortunadamente también aparecen discursos opuestos a los anteriores
Carlos 37 afios (1 hijo de 14 afios) menciona “Yo te puedo asegurar una
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cosa: ef hombre quiere ser muchas veces papa, pero para que &f nifio

.el bebé sea hombre, para que ..eso si existe muchas veces, les
ponemos el mismo nombre que yo, el mismo nombre de mi papé, el
mismo nombre de mi abuelo, por machismo y porque el apellido tiene
que seguir, pero ya hay muy poco, eso esta desapareciendo, si existe
pero esta desapareciendo Lo mas importante aquf es que ya muchas
veces el hombre en esta actuafidad quiere ser papd pero compartiendo
.. este, el ser padre con una pareja, ya no puedo ser padre como yo
mismo, como uno solo, sino que tiene que ser padre como parefa, ya
existe mas eso, yo lo he seniido, que existe mas eso de que ¢f ser
padre yo por machisme” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

"Eso de las identificaciones seria como algo en cadena, tal vez
chocando un poceo con la independencia del nific, nosotros (refiriéndose
a su esposa y a ) fraemos esa idea, desde ponerle otro nombre no!,
que no fuera el de nosofros, . eres ofra persona, mi destino es uno y ef
tuyo serd otro no!, yo critico mucho a mis amigos como que Antonio,
Antonio segundo, Antonic tercero nol, y no me gusta, jcomo de que
linaje son no, o de que pedigif son nol, y les hago burla (sonriendo},
pero en ese sentido como que Io separo un pogquifo pero que esté
conmigo, esta es mi parte y esta es la tuya, la que te toca no!” (Erick 36
aftos, 1 hijo de 8 meses)

Se aprecia un cambio en los discursos donde el deseo de tener hijos
incorpara el respeto a su independencia y también en algunos para
brindartes lo que a ellos no les dieron aludiendo a la carencia “nosotros
queremos Ser padres por quererle dar a alguien lo que en un momento
no hizo falta a nosotros o que no nos dieron a nosotros jsil” (Carlos 37
afios, 1 hijo de 14 afios)

Si no pudieran tener hijos

La informacién documental en el trabajo con varones considera una
estrecha relacidon entre reproduccidn y sexualidad, es decir, 1a
sexualidad es pensada y percibida en términos de fertilidad v & poder
simbdlico de los varones sabre el cuerpo de las mujeres

La identidad masculina se ve aprobada o afirmada ai tener hijos, por
gjemplo, si un hombre esta casado durante algunos afios y no ha tenido
hijos, resulta una amenaza para la mujer y crea tensidn en la pareja,
legando a pensar que la mujer ha fallado o que ellos mismos han
fallade en su “masculinidad” porque no se ha comprobado o reafirmado
con los hijos
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En los discursos de los varones al cuestionarles si no pudieran tener
hijos, la mayoria refiere no haberlo pensado cuando eran solteros,
incorporan la posibilidad cuando se casan y uUnicamente cuando la
pareja tiene problemas para embarazarse, sin embargo un hallazgo
interesante es que no aparece el cuestionamiento a la mujer, sinc que
lo levan a ellos mismos refiriendo el no haberse cuidado

“No, no lo pensé” (Martin 39 afios, 1 hijo de 21 afos y 3 hijas de 14, 16
y 20 afios).

“No, no, taf vez ahora de casado si estoy pensando en que no puedo
tener hijos, pero antes de soltero no, no, a lo mejor ahora en esta etapa
de casado si lo estoy pensando, pero cuando era joven no, nunca lo
pensé, Carlos 37 afios (1 hijo de 14 afios)

“No, la verdad no lo pensé, yo creo que no porque no era fa finalidad,
al principic no era la finalidad, después si, era una necesidad de decir si
vamos a ftener un bebé, y si no hubiera podido tener hijos si me
afectarfa, porque pensarfa que era a lo mejor por no cuidarme, por
haber jugado juegos rudos y que en ocasiones me pegaron,
posiblemente si, pensaria yo en mi” {José lgnacio 32 afios, 2 hijos Gy 8
afos)

Qué hubiera representado no tener hij@s

Si bien no lo pensaron, cuando se les pregunta que hubiera
representado no poder tener hij@s comentan que seria un fracaso, una
experiencia dolorosa porque no llegarian a realizarse como hombres

“Mira, yo creo que tal vez seria un fracaso, porque yo vela, yo vi que
todas mis hermanas se flenaron de hijos. vi que mi famifia era una
familia bastante grande y en un momento dado. yo este pensaba en
tener hijos . me la lleve con calma y dije bueno ef tener hijos es o
maximo, pero en este momento yo creo gue si yo hubiera sabido que
no iba a tener hijos yo hubiera tenido uno de los primeros fracasos
en mi vida. Carlos 37 afios (1 hijo de 14 afios)

“Si, porque cuando me case hubo problemas para que se embarazara,
en ese momento pensé que no iba a fener hijos” Y esto que hubiera
representado en tu vida? juna experiencia dolorosal ;Porqué?
“Vamos a decir, jporque no llegas a fa realizacién!” (Mario 41 afios, 1
hijo de 10 afios y 2 hijas de 12 y 14 afios)
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Tratando de contrastar desde el punto de vista de los varones que
representaria para las mujeres no poder tener hii@s, refieren que serja
“lo mismo un fracaso, un fracaso que practicamente no tener un hijos
es jvamos! no llegar a realizarse como hombre y como mujer Si una
mujer no flega a ser madre es un fracaso y es donde vienen
depresiones y los problemas tanfo en pargja como en elfla misma.”
(Carlos 37 arios, 1 hijo de 14 afios)

En algunos se incorpora la idea de la adopcion, aunque también
coinciden en que lo que realmente importa es estar “juntos’ como
pargja.

“los adopto” (Daniel 32 afios, 1 hijo de 10 y una hija de 5 afios)

“si elfa quisiera tener un hijo y yo no pudiera, a lo mejor adoptariamos,
aunque no lo sé, quizé hubiéramos vivido los dos solos” (José Ignacio
32 afos, 2 hijos 6 y 8 afios)

“no me hubiera afectado en mi persona y en la persona de mi esposa
no, ¢ sea siempre nosotros .. se fo dije yo a mi esposa ... tengas ¢ no
tengas hijos .. fu y yo nos casamos por algo, nos casamos y estamos
Juntos” Miguel Angel (45 afios, 1 hijo de 10 afios)

Pareciera que tener hij@s es importante v se incorpora en la
subjetividad de los varones, el no poder tenerlos representaria un
fracaso, pero para algunos lo mas importante es la relacion con la
pareja

Qué representa la paternidad

La investigacién documental sefiala que el ser padre otorga derechos,
para algunos hombres representa la autoridad en su casa, el jefe del
hogar, el proveedor, el responsable, también le da sentido a su vida, le
obliga a madurar y le permite realizarse como persona.

El ser padre reorienta al hombre en su vida Ser padre es asumir una
responsabilidad con la cual los hombres muchas veces suefian para
formar una familia, su propia familia Ello exige y obliga a asumir una
serie de responsabilidades para con los hijos v la pareja.

El ser padre ha implicado o significado ser proveedor, es una
responsabilidad y una obligacién para con la mujer y los hijos, se ha
inculcado desde siempre y forma parte de sus vivencias. Proveer es
sentido como una exigencia que se inscribe en la subjetividad
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masculina y debe asumirse con Iz llegada de los hijos y a o largo de su
proceso de desarrollo.

Para los entrevistados se observa un cambio en sus discursos,
empiezan a integrar algo mas que el solo hecho de ser proseedores.
Serafin (31 afios, 1 hijo de 4 afos 6 meses) “bueno, mi papel como
padre es traer ef sustento para la familia, y aunque en verdad yo no me
astoy ocupando completamente de mi hijo por el mismo trabajo, me
esfoy distanciando un poco, pero en cuanto puedo yo o apoyo en sus
fareas, en su escuela y cuando esta enfermo pues veo por él En lo
personal yo creo que la paternidad es ver por los hijos, estar al tanto del
desarrollc de eflos”

La paternidad para la mayoria de los varones entrevistados integra una
diversidad de significados representando aigo fundamental en sus
vidas, orgullo, satisfaccion, responsabilidad, pero también el ver por los
hijos, estar ai tanto de su desarrollo, servir como guia, saber que valié
la pena todo lo que hicieron

“Qué representa la paternidad en mivida .algo fundamental, el servir
como gufa ante tu familia, . .de quedar bien ante tu familia es
importante, el sentirse orgullosc para que la vida continde” (Martin 3%
afos, 1 hijo de 21 afios y 3 hijas de 14, 16 y 20 afos),

“Un orgullo, algo que dices estoy logrando que una persona sea de
provecho, de buenas costumbres, una buena persona gue va a
dedicarse a lo que es fa vida no? a producir y ser estable
emocionalmente, ves reflgjados los valores tanto de la madre como def
padre” (Mario 41 afics 1 hijo de 10 afios y 2 hijas de 12 y 14 afios)

“Yo crec que es lo méximo, porque un hombre sabe que va a valer fa
pena fodo lo que &1 hizo, el esfuerzo que hizo y que fodo lo que va a
significar su hijo va a ser un logro para él, no nada mas para su famifia
sino para fa sociedad completa” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afos)

“Es un logro, uno de mis mejores trabajos que he hecho en mi vida
..es mi mejor chamba” (Daniel 32 afios, 1 hijo de 10 v una hija de 5
afios)

Respecto de las ventajas que tiene el ser padre.
“Pues mira, yo creo que el ser padre es la maxima ventaja que
podemos tener los humanos y mds que nada los hombres, porqgue

muchas veces uno se convierte en la cabeza de la familia, y este ..
jvamos! con mucho cuidado se convierte uno en ef guia, en el guia de
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foda, de toda una familia, que con responsabilidad y sabiéndola llevar
jes agradable! Carlos 37 afios (1 hijo de 14 afiosg)

‘4 a ventaja es que con el carifio de los nifios fe sientes tu apoyado
emocionalmente” (Mario 41 afios, 1 hijo de 10 afos y 2 hijas de 12 y 14
afios)

En cuanto a desventajas sefialan ..

“No, no creo eh, yo no pienso que haya alguna desventaja, al meno de
que haya algtin obsolefo por ahf que diga —sabes que ef ser padre es
una desventaja por el simpie hecho de la responsabilidad-, yo creo que
hay gente que le teme al ser padre por la responsabifidad, porque no
sabemos ser responsables” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

“Dosventajas no, mas bien son preocupaciones como ef darles
educacién .. como te dijera emocionaimente . darles autoestima para
que effos se puedan desarrollar mas abiertos, porque de otra manera, si
tu no los procuras ellos no van a tener aufoesfima y van a ser gente
temerosa” (Mario 41 anos, 1 hijo de 10 afios y 2 hijas de 12 y 14 afios)

Como parte de las expectativas esperan ser un buen padre para sus
hijos e hijas.

Ser padre integra el ser proveedor y ensefiar valores morales Brown,
Anderson y Chevannes (1992}, Marsiglic (1993), sin embargo también
se incluye dentro de las expectativas en los varones el saber guiar a los
hijos e hijas y darles libertad, pero sobre todo ser compariere, amigo,
demostrar afecto, carifio, decirles que los quieren y las quieren, se
incorpora la parte afectiva de manera constante en los varones.

‘enseffarle bien los valores morales a tu hija, poderle demcstrar tu
carifio, tu afecto, el saberla guiar, ef saberia lfevar por buen camino y
darle libertad, o sea es muy diferente la libertad que el libertinaje o sea
saberia llevar, saberla encausar hacia un buen camino y sobre todo
platicar con efla, sentarte a platicar, los bebés desde  se puede decir
desde que nacen fe enfienden y sienten cuando tu los quieres, sienten
cuando estas enojado, 0 sea, pienso que desde pequefios fienes que
ensefiarles a ser un buen hijo y tu también tratar de ser un buen padre”
(Roberto 25 afios, 1 hija de 1 mes de nacida)

“Mira, para mi ser padre es lo maximo ., porque formas parte de. de un
compafiero, un amigo, ¥ Y0 no nada mas veo a mi hijo como hijo, sino
que yo lo veo como mi mejor amigo, porque cuando no lo veo lo extrafio
muchisimo, yo he fenido muchas necesidades como mi hijo  con él,
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porque yo como hombre —a lo mejor suena ridiculo-, pero yo como
hombre necesito decirle que lo quiero, que lo necesito, porque..
este... sin no Jo hago pues me siento mal, ef querer yo demostrar que
lo quiero jvamos! FPuede ser con cosas maferiales, puede ser con
hechos, pero demostrarselo.., es donde yo he fenido la falla de no
acercarme, de no estar cerca del ., por lo mismo del trabajo y todo eso
Pero es muy importante, muy importante para mi el ser padre jvamos!
Me he dado cuenta de que es lo méximo, lo mejor’ (Carlos 37 afios, 1
hijo de 14 afos)

“Espero poder ser un buen padre para él, espero de mi, ser
comprensivo, no desesperarme durante su adolescencia, espero ser
un buen ejemplo para él, espero seguir siendo una buena pareja vy un
buen padre” (Jonathan 20 afios, 1 hijo de 4 meses)

La relacién afectiva se incorpora en la subjetividad y las expectativas de
la mayoria de los varones entrevistados, refieren reiteradamente la
necesidad de manifestar y demostrar a sus hii@s que los guieren, la
figura y papel del padre incorpora la posibilidad de dar amor,
comprensidén y afecto

Expectativas sobre los hijos e hijas

En la informacion documental se sefala que los hijos consolidan la
relacion de pareja, fundan la familia v le dan sentido a la vida, en el
caso de los varones solteros incorporan en su imaginaric y como parte
de su subjetividad el darles carifio, afecto, cuidados confianza

“Creo que en primera instancia le voy a dar carifio y afecto a mi hijo,
en segunda instancia darle una educacion y en cierta forma apontarle
principios que lo conduzcan a ser un hombre de bien Hombre o mujer
de bien” (Alan, soltero 26 afios)

“A veces pienso. , de hecho tengo suefios de como podria ser yo con
mi hijo, siento que le tendria que tener muchos cuidados, siento que
mas que padre, pues tendria que platicar con éf, que tuviera confianza
conmigo y me platicara cosas, y lo levaria a pasear, bueno no solo a é/
sino todos, fodos irfamos juntos a pasear, irfamos de la mano, veces
me imagino mucho yo formarilo de la mano y mi esposa tomarlo de la
ofra mano y caminar juntos asi” (Alberto, soltero 24 afos)

En la mayoria de los varones con hii@s  sefalan sentirse

comprometidos a darles lo que ellos no tuvieron, que se desarrollen en
un ambiente sano, que sean nifios y niflas sanos inteligentes,
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independientes, quieren lo mejor para sus hij@s y que lleguen a ser
mejor que ellos, pero sobre todo coingiden en gue esperan que sus
hijos e hijas sean felices

“‘mmm... te digo, como padre me siento comprometido a darle Io que no
tuvimos, a respetar sus decisiones , que se desarrolfe en un ambiente
sano para que crezca bien” {Israel 23 afios, 1 hija de 2 afios)

“Yo creo que fodos, este... quiza haga mal en estar generalizando, pero
ples no sé, yo por supuesto espero que mi hijo sea Felizi, que pues, &/
sea sano, que sea inteligente, todas las expecfativas de fodos los
padres” (Jonathan 20 afios, 1 hijo de 4 meses)

“Nacla, no, no, no, yo nada mas espero que m hijo sea feliz, que cumpla
con Ssus necesidades y que en un momenfo dado fodo lo que vaya a
lograr para &/ lo logre para su familia parque éf también la va a tener
Para mi, no, no espero nada jvamos! senfimentalmente si, que éf sepa
que su padre le trato de dar fo mejor, pero materialmente no, no,
sinceramente nada y te vuelvo a repetir, por lo menos yo todo lo hago
por él, para que &l pueda disfrutarlo jvamos! para que haga su vida
como mejor le plazce” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

“Espero que mi hijo sea independiente, que se sienta muy apoyado en
fas buenas y en fas malas, que tenga sus limites y conozca sus
responsabifidades y sobre todo que sea un nifio feliz, el recordarle que
@5 un nifio muy querido, que era muy deseado. Una de mis mayores
preocupaciones es que alguien le diga aunque sea de broma -t papa
no te quiere- enfonces eso para mi serfa terrible, porgue me preocupa
mucho el que sufra. el que lo ilastimen, y eso podria ser una de las
peores heridas que le pudieran hacer a un nifio” (Erick 36 anos, 1 hijo
de 8 meses)

“Que se superen emocionalmente, espiritualmente si quieren, y lo que
ellos decidan hacer que lo hagan y lo hagan bien” {Daniel 32 afios, 1
hijo de 10 y una hija de 5 afios)

“Cuando se da de voluntad y corazdn das todo sin esperar, yo.éoy fodo
a cambio de nada, doy a mis hijos sin que espere gue me den” (José
ignacio 32 afios, 2 hijos 6 y 8 afios)

Al confrontarlos con lo que las hijas representan y cuales serian las
expectativas para ellas comentan “no pues es Jo mismo” (Danigl 32
aflos, 1 hijo de 10 y una hija de 5 anos), incluso refirieron que les
hubiese gustado tener primero una nina.
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l.a mayoria espera que sus hijas estudien, se desarrollen, y obtengan
un buen emplec en sus vidas Vicente (36 anos, 1 hijo de 5 meses y 2
hijas de 10 y 14 afios) “yo les digo a mis hijas que deben esfudiar
mucho, que sean inteligentes para que ef dia que tengan un trabajo ©
un negocio como yo, tengan la capacidad de decidir y salir adelante”

Las expectativas de los hijos e hijas van cambiando en la trayectoria de
vida o periodo en el que se encuentren, sin embargo se sigue
manteniendo la idea de independencia

“Que mis hijfas hagan su vida y que la hagan cuando eflas decidan que
hacer, que tengan responsabilidad de lo que hagan y que sean
independientes, que no dependan ni de la familia de sus padres ni de
sus suegros” (Juan 43 afios, 2 hijas de 19y 21 afios)

La expectativa para todos los entrevistados es que sus hijos e hijas se
realicen como personas, que sean independientes, que logren o que
ellos o ellas se propongan y sobre todo que sean felices

Mas que pensar en la realizacion personal individualista, la mayoria de
los varones incorporan en su subjetividad el que ta familia vy los hijos o
hijas se encuentren bien, Roberto (25 afios, 1 hija de 1 mes de nacida)}
menciona “Yo creo que nunca, hunca alcanzas la realizacién personal
siempre estas buscando méds y mas y mas, si eres una persona
ambiciosa yo creo siempre vas a ambicionar méas y tu expectativa
siempre va a seguir, seguir saliendo adelante hasta que ya no puedas
inol, pero yo creo gue el plan de fodo padre es darle una buena
educacion a su hija y tener bien a su familia y a su esposa”

Incorporar [a presencia de los otros en la propia vida es una de las
caracteristicas que sefialan la mayoria de los entrevistados y coincide
con el planteamiento de Gutmann (1998) comenta que en México ser
un hombre cumplido y comprometido es un rasgo central del ser
hombre,

Las expectativas de la paternidad incorporan cambios en la vida de
los varones

En el imaginario de los varones solteros, la idea de ser padres estd
vinculada a cambios totales en sus vidas, sefialando que modificarian
su comportamiento, estarian més al pendiente de la familia, serian méas
responsables tanto econdmica como afectiva y emocionalmente, serian
mas carifiosos, mas amorosos Se incorpora la presencia de la pareja,
sefalando la posibilidad de compartir y quiza negociar decisiones
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Audrey (soiltero 25 afios) comenta “me pondria de acuerdo con mi mujer
para saber que nos foca hacer a cada quien” Respecto de los hijos,
mencionan que no sélo darian cosas materiales, que cambiarian el
papel de ser solo proveedores incorporando mas la convivencia, la
comunicacion, el afecto y el carifio Antar (solterp, 23 afios) menciona
“si yo fuera padre, en primera frataria de que no le hiciera falta nada,
fuera uno o dos, frataria de pasar la mayor parte del tiempo con eflos,
me gustarfa mucho ayudarlos en la escuela, me gustarfa mucho jugar
con ellos y cositas asi que aparentemente mucha gente cree que no
son importantes, pero yo creo que si, que serfan muy imporfantes”

La expectativa en torno a la paternidad a la mayoria los lleva a
replantearse como personas, incorporando la parte emocional que
desde su perspecliva reconocen no haberse dado la oportunidad de
incorporar sus sentimientos, la paternidad los lievaria a humanizarse
como indica Alan (soltero, 26 afios) ‘me haria una persona mds
responsable y un poquito més humana, porque ese aspecto lo he
descuidado un poco, despertar toda mi faceta de sentimientos, porgue
fos he fenido muy encapsulados, mi aspecto emocional Con eso creo
que le voy a dar carifio y afecto a mi hijo, en segunda instancia darle
una educacion y en cierta forma aportarie principios que lo conduzcan a
ser un hombre de bien Hombre 0 mujer de bien

Se incorpora como expectativa de la paternidad la responsabilidad
aungue ya no centrada unicamente en el papel de proveedores, sino
como compafieros afectivos, amorosos y desde esta perspectiva
contemplar la educacion de principios para que lleguen a ser hombres o
mujeres como dicen ellos de bien. Se nota en estos varones que ya no
existe una preferencia tan marcada en cuanto al génerc de los hijos. Ef
hijo o hija se aceptara por lo que representaria en su vida. al compartir y
disfrutar con alguien mas aparte de la pareja

En el caso de los varones casados con hijos e hijas, la mayoria refiere
que el haber sido padres trajo consigo una serie de cambios, las
diferencias significativas se dan en el sentido de responsabilidad como
sefiala Martin (39 anos, 1 hijo de 21 afios y 3 hijas de 14, 16 v 20 afios)
“hay diferencias de cuando eres soltero a cuando eres padre, porgue
empiezas con una responsabilidad, empiezas & ver las carencias de lo
que te hace falta cuando tienes una persona mas dentro de tu famifia,
es cuando empieza ya la responsabilidad” Para otros, el cambio en sus
vidas se da a partir de que establecsn una relacién de pareja, Miguel
Angel (45 afios, 1 hijo de 10 afios) “no, mi vida cambio desde que tuve
refaciones con mi esposa, 0 sea no relaciones sexuales no, sino
~refaciones con ella de parefa, desde ahf toda mi vida cambic”
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En lo que coinciden la mayoria de entrevistados es que la paternidad
lleva consigo una expectativa de cambio en sus vidas tanto en el plano
personal como en et laboral “si, empiezas a ser una persona, empiezas
a madurar, eso es lo que cambia, vas madurando Cuando eres un
hombre soltero por lo regular quieres trabajar y divertirte, cuando ya
eres padre esas diversiones las vas dejando a un lado. En el trabajo,
logicamente te hace una persona que te esmeres por hacerlo lo mejor
posible, porque sabes que de eso depende fa manutencién de fos hijos.
La paternidad te hace ser un hombre, una persona que le da
importancia a las cosas, cosas gque cuando joven no” (Mario 41
afios, 1 hijo de 10 afios y 2 hijas de 12 y 14 afios)

Puedo decir que como expectativas de la paternidad se incorpora el que
ia maycria de los varones deseen tener hijos, el momento en el que
integra la posibilidad de tenerlos es cuando se establece una relacién
de pareja y se formaliza con el matrimonio, es decir se piensa en tener
hijos cuando ya estan casados y sobre todo cuando han cubierto
necesidades como el tener un negocic o un empleo que les permita
tener una solvencia econdmica, adquirir una casa vy satisfacer las
necesidades tanto de la esposa como de los hijos o hijas

Se incorpora a su vez una visidén de la paternidad donde mas que
cumplir con el papel de proveedores, la representacion y la expectativa
sobre los hijos e hijas se centra en el acompafiamiento, en el afecto, en
la preocupacion por ser “un buen padre”, implicando dar un lugar
especial a los hii@s, respefar sus decisiones y sobre todo que sean
“felices” Estos datos coinciden con Guttman (2000} al sefalar que
‘aunque algunos hombres quieren tener nifios para demostrar sus
habilidades procreadoras y comprobar su virilidad, a muchos ofros, v a
muchas mujeres, los nifios ies ofrecen la oportunidad de demostrar el
valor de cada quien, de formas diferentes e importantes Los varones
solian hablar de los suefios y proyectos que tienen para sus hijos,
donde mas que esperar ingresos lucrativos, prefieren que sus hijos
sean sanos y si se puede exitosos, lo cual representaria un logro
significative como padres Muchos varones y mujeres desean tener
hijos por el gusto de serlo, se va descubriendo e incorporando en las
representaciones sociales y en la subjetividad la posibilidad de disfrutar
de la compafia de los hijos e hijas come una de las cosas mas
agradables de la vida

Asi también se incorpora dentro de las expectativas de la paternidad los
cambios que se generan o generaran en sus vidas, tanto en el
imaginario de los solteros como en [a practica en los casados con hijos
e hijas, los hace méas responsables, mas comprometidos y encuentran
un sentido a su vida
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CAPITULO 8

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

La vivencia de la paternidad se va construyendo en la trayectoria de
vida de los varones, en funcidn de las condiciones sociales,
econdmicas, de los momentos particulares y las circunstancias de
conformacién familiar, de la participacion en la decisién y planeacion de
los hij@s, el embarazo, parto v la crianza, del nimero y edad de los
mismos y de las trayeciorias de vida que en un momento dado
confluyen entre el padre, la madre y ios hijos o hijas, entretejiendo y
diversificando la vivencia en [0s varones

Se integran una serie de experiencias, algunas favorables, maravillosas
y ofras angustiantes, dificiles, que encierran dudas, incertidumbres,
temores y exclusiones desde la perspectiva de los entrevistados. La
idea al desarrollar este capitulo fue incursionar en la subjetividad de
algunos varcnes para tratar de comprender cémo piensan y sienten,
cuales han sido las experiencias en torno al proceso de construccion y
vivencia de su patemidad.

Decision v planeacion de los hij@s

El espacio reproductivo pone en juego relaciones de poder entre los
géneros y evidencia la reproduccion de roles y expectativas dominantes
definidas socialmente para varones y mujeres. Figueroa (1994) sefiala
gue bajo esta vision se definen expectativa diferenciales alrededor de la
reproduccion para los miembros de cada sexo, construyéndose
identidades genéricas distintas, con derechos y responsabilidades
claramente diferenciadas, donde se afirma que la mujer es la
responsable de la reproduccidn, en tanto que los varones se sittian en
el ambite productivo y de la generacién de bienes econdmicos y
materiales.

En. ocasiones la decisién de tener hijos puede integrar consenso vy
compromisc de ambos miembros de la pareja, o coercidén de alguna de
las partes, en el caso de |os varones tradicionalmente se ha dicho que
el deseo de tener hijos esta vinculado con la idea de probar la virilidad
como uno de [os elementos constitutivos de la identidad masculina

Pareciera que la generacién de varones solteros cuyas edades se

encuentran entre 23 y 28 afios empiezan a romper o transgredir los
estereatipes histdricamente asignados en el ambito de la reproduccion,
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al menos en el discurso se plantea como posibilidad la decisién
compartida, asumiendo una corresponsabilidad con la paregja en Ia
decisidn reproductiva

“ambos deben decidir, 0 sea no hay de olra, porque un hijo no lo hace
una sola persona” (Audrey, soltero 25 afios)

“debe ser una decisién de dos, es responsabilidad de los dos puesto
que lo vamos a hacer enfre dos, tiene que ser de los dos” {Angel,
soltero 22 afios)

También contemplan el que si hay divergencia habria problemas,
Artemio  (soltero, 27 afios) comenta “en sf seria de los dos, ya que
aunque uno lo quiera y la ofra parfe no, siempre habré un punto
problemdtico”, este punto de vista coincide con el de Anselmo (soltero,
24 afios) quien sefiala “pues en la pareja los dos deben decidir, no
puede haber alguien que quiera y ofra no, es obligar a las personas a
hacer algo que no quieren, si no, cuando nazca el hijo, uno lo va a
querer y el ofro no porque no lo deseaba”

Si bien estos discursos los podriamos ubicar como parte del imaginario
de los varones solteros ya que aun no tienen hijos. coinciden con Ia
vivencia de dos entrevistados quienes sefialan que fue ta comparfera
quien tom¢ la decisién de tener al hijo

“fue elfla quien decidib, y me presioné mucho mij familia que fenia que
cumplir, antes me llevaba muy bien con mi esposa y luego cuando paséd
el suceso, pues le senti rencor porque no se cuidd, y me senti muy
presionado, porque ella queria tenerio y yo no, me tuve que fletar y me
case y ahora disfruto de la refacion” (Marco Antonic 30 afios, 1 hijo de
2 afios)

“Elfa fomo /a decisién de tener un hijo, yo no estaba de acuerdo, porque
sentfa que no tenfamos nada, no feniamos casa, estabamos rentando
un departamento y para mi en aquel entonces no era la idea vivir
rentando un deparfamento con tantos gastos, yo queria primero tener
mi casa y después mi hijo No, la verdad no estaba de acuerdo, tuve un
rechazo por el nifig, légico yo lo rechace, aunque finalmente lo tuve que
aceptar. . "{Daniel 32 afios, 1 hijo de 10 afios y 1 hija de 5 afios)

Cuando eilos no decidieron sino que fue la compafera guien tomo la
decision de tener un hij@, se genera un rechazo no sélo det hijo sino
también de la pareja, lo cual nos lleva a un terreno donde hablar de
decisiones reproductivas necesariamente tendria que vincularse con la
manera como conciben y eéstructuran tanto hombres como mujeres las
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relaciones sexuales y los productos de dichas relaciones, planteando y
replanteando una vez mas el papel participativo y protagdnico de
ambos miembros de la pareja, ya que si no se tiene contemplado es
probable que algunos se sientan “atrapados” o “engafiados” porque les
llego de improviseo la paternidad haciéndose “invisibles”, incluso cuando
mencionan “ella no se cuidd” como asumiendo gue quien debe llevar la
responsabilidad del control reproductivo es la mujer en lugar de asumir
su participacién y corresponsabilidad.

En los varones que tienen hij@s, el comportamiento reproductivo vy las

decisiones que se gaeneran en dicho espacio incorporan el proceso de
interaccién, negociacion y replanteamiento de la relacion de pareja,

asumiéndose de muy diversas maneras dadas las circunstancias y

situaciones particulares en las que sucede el evento como la situacién

emocional, econdmica, social, cultural, biolégica y psicolégica de la

pareja que le confieren especificidad y particularidad

Varios sefialaron que los primeros hijos o hijas no fueron planeados, y
sin embargo fueron aceptados, disfrutados y amados, siendo el motivo
en algunos para formalizar la relacién y casarse.

“bueno, déjame decirte con mi conciencia plena, que la hicimos desde
antes de casarnos pa‘acabar pronto, y que bueno que fue asl, qué
bueno que nacié mi hifa, qué bueno que vino al mundo, porque si no, no
me hubiese casado con mi mujer que la quiero mucho, porque su
familia y mi suegra se daban muchas infulas y fo que {0 quieras, nunca
antes lo habia pensado ni dicho, pero ahora te lo estoy comentando con
toda sinceridad . bueno a rafz de eso me casé, ella tenia 4 meses de
embarazo, de hecho mi hija ya lo sabe ahora porque ya lo platicamos”
{Vicente 36 afios, 2 hijas de 10y 14 afios y 1 hijo de 5 meses)

“pues en los planes no venia el embarazo inmediato, por la escuela, los
dos estudidbamos, pero ya se dio ef embarazo y la verdad cuando
supimos que estaba embarazada estuvimos muy confentos” (Juan 43
afios, 2 hijas 21 y 19 afios)

Para otros un embarazo no planeado genera desconcierto y miedo por
las implicaciones que se pudiera derivar de ello “vo senti cierto
nerviosismo porque fue algo no planeado, tal vez fa falta de informacién
con respecto a ser padres, yo creo que eso fue lo que en un momento
dado fue muy agresivo en nuestras vidas, porgue ni ella ni yo
planeamos ser padres y cuando nos enteramos, porque nos enferamos
los dos, nos pusimos muy nerviosos y fratamos de manejar las cosas
con responsabifidad, pero te vuelvo a repefir como no hubo un plan jsil,
yo creo que fue ahi donde hubo ese cambio tan dréstico que a lo mejor
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dio miedo, sinceramente dio miedo” (Carlos 37 afos, 1 hijo de 14
afos)

El miedo a enfrentar la responsabilidad de sus actos es un sentimiento
gue no siempre reconocen y pocas veces lo llegan a comentar con la
pareja, el miedo permanece silenciado porque supondria gue no forma
parte del ser hombre, va que los productos de sus relaciones
reproductivas los pueden asumir 0 se pueden desligar de elles, pero
sentir miedo pocas veces se enuncia

Decisién compartida

A diferencia de lo que suele argumentarse de que los varones no
desean ni planean tener hijos, la mayoria de los entrevistados al mencs
en el discurso no aparece, por el confrario integran la decision y
planeacion de los hii@s de manera compartida con la pareja como
parte del proyecto de vida

En algunas ocasiones comentaron que ya lo habian pensado, ya lo
esperaban, aunque fue de la companera quien lo expresdé comparten y
aceptan la decisidon, ya que de alguna manera formaba parte de las
expectativas y de [os ideales al formar una familia

"vo creo que fue un poco compartida la idea de tener un bebé. aungue
la que lo expresé primero fue elfa, pero yo creo que unc lo va
esperando, yo estaba empezando a pensar una cosa parecida, pero yo
creo que si fue mas bien la idea de ella” (Erick, 36 afios, 1 hijo de 8
meses)

“Elfa dijo, bueno entre los dos dijimos que ya tenfamos que encargar a
un bebé, y si, los dos al final de cuentas estuvimos de acuerdo y fue
como sucedié De hecho cuando pensamos casarnos era fa idea, de
formar una familia” (Serafin 31 afios, 1 hijo de 4 afios 6 meses)

Si bien algunos no lo expresan ablertamente, muchas veces ya o
habian pensado, lo habian contemplado ¢ lo habian idealizado, pero
esperan a que las comparieras propongan y externen la decisién para
compartira, pues como mencionan “ya lo van esperando”. '

Podria decir que para algunos varones se incorpora en fa subjetividad
la decisién de tener hijos como parte del proyecto de vida con la pareja,
se platica, se planea y se integra ta planificacién familiar, asignande en
promedio dos o tres afos después de casados para decidir tener hijos
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“Lo platicamos, primero haciéndonos chistes desde hace mucho tiempo,
pero poco antes del embarazo lo platicamos ya de manera més sefia,
vefamos la posibilidad y estuvimos de acuerdo en que se diera, no fue
una decision tomada con cronémetro de decir hoy o maffana” {Jonathan
20 afios, 1 hijo de 4 meses)

“Si, después de 2 affos de casados, yo la acomparie por Ios resulfados
de [laboraforio, y cuando salieron positivos ..safimos de ahi
abrazandonos” (José Ignacio 32 arfios, 2 hijos 6 y 8 afios)

“Si, Io planeamos 3 afios después de casados y decidimos que thamos
a tener un hijo” (Oscar 45 anos, 2 hijos 14 y 18 afios)

Podria decir que la mayoria de varones entrevistados participan en las
decisiones reproductivas de manera conjunta, es algo que de alguna
manera ya lo esperaban, llevandolos & incorporar y asumir la decision
de tener hi@s como parte del proyecto que van construyendo con la
pargja, mas que desde una posicién de poder y autoridad o para probar
su virilidad como histéricamente se ha dicho

Respecto a las razones que los llevaron a tener un hijo o una hija, la
mayoria sefialé el fortalecimiento y la unién con la pareja, y porque se
amaban “el hecho de que nos amaramos, nos seguimos amando,
tenfamos la posibilidad econémica, ya habiamos estado ahorrando un
tiempo hel, hablamos visto fas posibifidades y no sé, el hecho de
gquerer unirte quizd mas a la pareja” {Jonathan 20 afios, 1 hijo de 4
meses)

Como sefiala Nolasco (1989) el deseo de tener un hii@ marca para un
hombre una posibilidad de involucramiento y entrega Implica
trascender la experiencia de placer sexual y a si mismo, y con ello la
ampliacidn del proyecto amoroso. La maternidad y la paternidad pueden
rescatarse como proyectos de amor, a través de las experiencias
cotidianas de intimidad y encuentro con la pareja y los hii@s.

Podria decir gue para la mayoria de los varones los motivos que los
llevan a decidir tener hii@s estan vinculados con las expectativas y
condiciones particulares de su trayectoria y proyecto de vida incluyendo
fa situacién econdmica, el amor y unién con fa pareja bajo la idea de
formar una familia

También es pertinente sefalar que la decisién entre el primer hij@ v los
siguientes se ven matizadas por los cambios en las propias trayectorias,
ios momentos particulares que van viviendo y las caracteristicas de
construccion del tipo de familia que pretenden formar, si bien la mayoria
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no tiene contemplado tener una familia grande, si piensan en por lo
menos 2 hij@s en promedio, aludiendo a las implicaciones econdmicas
y de tiempo que requieren los hij@s en el procese de desarrollo y
educacion. Anderson (1997) sefiala que en general las expectativas
entre el primer hij@ y los siguientes son diferentes, ya que se integra la
experiencia de los costos del embarazo y la crianza incluyendo la
educacion respecto del primero.

Varios de los entrevistados tienen hij@s tnicos, refiriendo precisamente
las dificultades econdmicas y de educacién aque implica el
responsabilizarse de ell@s, ¢ bien postergando la decisién de un
segundo hij@ '

“Si, pero mds adelante, ahorifa por lo pronto seria ver por este nifio,
tratar de sacarlo adelanfe y si, porque no darle un hermanito De hecho
ella piensa que ya, ya debe de ser, pero no, vamos a @sperar un poco
mas” (Serafin 31 afios, 1 hijo de 4 afios 6 meses)

Generalmente el segundo hijo o hija se planea y decide aludiendo a que
los nifies necesitan un hermano para que no estén solos y porque les
hace falta, aunque también algunos comentaron que ya se encontraban
en una mejor posicion econdmica. Aparece en algunos la presion de la
edad “se pfaneo porque yo no queria ser un padre que tenga un hijo a
los 40 afios, por eso mas que nada lo planeamos. Es muy curioso, yo
veo a la gente que el papa tiene como cuarenta y tanios afios y su hijo
esta muy chico y sienfo que se cansan y no lo disfrutan, son muy
grufiones, no eres activo ya y no me gusta eso, quiero disfrutarios para
cuando crezcan, convivir con eflos” (Daniel 32 afios, 1 hijo de 10 aflos y
1 hija de 5 anos)

La decisién de tener otro hijo o hija, la participacién en el proceso de
embarazo, parto y crianza genera otras expectativas, colocandolos en
momentos, circunstancias y vivencias de la paternidad completamente
distintas.

“El embarazo fue muy dificil, le dio mucha lata a mi esposa, estuvo en
cama casi fodo &f embarazo, cuando nacid yo estaba feliz porque nos
costo un monton de trabajo y pues ya llegéd ella bien, la nifia bien jque
bueno!, saber que era una nifia me volié lfoco . 11’ (Daniel 32 afios, 1
hijo de 10 afios y 1 hija de 5 afios)
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Preparacién y vivencia del embarazo

Otra interrogante de la vivencia de la paternidad fue comprender lo que
los varones piensan y sienten durante el embarazo, si de alguna
manera se habian preparado para vivir dicha experiencia, pues si bien
el embarazo se asume como un proceso fisiolégico de las mujeres,
particularmente podria decir que en las dos ocasiones gue tuve esa
experiencia, la verdad no Unicamente me cambio la fisiologia sino la
vida entera, y no solo la mia sino la de mi compafiero ya que vivimos
momentos de tension, de angustia, de preocupacién, de incertidumbre,
pero también de mucha emocién y alegria porque la expectativa y el
proyecto de vida iba cambiando, se iba transformando para dar la
bienvenida a una persona a nuestras vidas.

El proceso de embarazo mas alld de la connotacién bioldgica o
fisiolégica integra aspectos sociales, culturales y psicoldgicos que se
van entrelazando de manera relacional en la pareja, sin embargo como
sefala Figueroa (1996, 19298, 2000,a) existen dificultades para describir
lo que &l hombre vive durante el embarazo. Es frecuente decir “mi mujer
estd embarazada’, pero es raro que los varones digan “estamos
embarazados” o "yo estoy embarazade” Cuando algunos hombres se
quieren involucrar en el proceso desde el embarazo, liegan a decir
“estamos esperando un hijo”, pero es raro que un hombre diga en
singular “estoy esperando un hilo”. Cuando quieren hablar a titulo
individual dicen "voy a ser padre”, es decir algo va a ocurrir, pero
pareciera que nada estd pasando durante ese frayecto de nueve
meses.

La mayoria de varones solteros, incorporan en su subjetividad la idea
de participacion y cuidado tanto de ellos como de la pareja durante el
proceso de embarazo, Antonio {soltero 23 afios) comenta “si se deben
tener cuidados, porgue es como dicen por ahi . no nada mdas el
embarazo es de ella, es de Jos dos” Los cuidados los refieren a que
la esposa tenga una buena alimentacion, qgue no haga movimientos
bruscos o trabajos pesados, participar en los quehaceres de la casa,
apoyarla en lo que necesite, estar junto a ella, ya que desde su
perspectiva y su imaginario “es un evento en el cual ios dos deben
de participar por igual” (Alan, soltero 26 afios)

Para los varones que ya tienen hii@s, la vivencia del embarazo se va
construyendo subjetivamente de manera relacional con la pareia, desde
el deseo, la planeacién y la manera en que se “enteran” del embarazo,
cuando la pareja les informa, cuando asisten juntos a recoger los
resultados de laboratorio, indicande la mayoria que sintieron mucha
emocion, una emocidn que casi los deja paralizados, incluso los que no
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lo habian planeado refieren haberse sentido muy emocionados,
contentos y felices

Hijole! Pues bueno en esa ocasidn, ya desde un sepliembre Sonia fue
con el ginecélogo a que le quifaran el dispositivo, pero no pasaba nada,
nada y sentiamos un poco de desilusion, y ni modo no, lg seguimos,
incluso hasta perisébamos en los tesitos y cuanta cosa se podia dar,. y
drale le entramos a los tesitos, y hasta la prescripcién del curandero si
fuera necesario. Y fue precisamente en un dia del padre cuando elfa me
dijo nol. Yo me levanté a las 5§ de la maffana porque tenfa muchas
ganas de ir al bafio y cuando regreso .. . ella ya tenia bueno, | ..tenia
sobre la cama tendidos muchos juguetitos que previamente habiamos
comprade, cuando tbamos al circo y cosas asf sencillonas nol, una vez
cuando fuimos a Cancdn compramos una camisetita y cosas asf nof
Cuando se quitd el dispositive, como que ya estdbamos emocionados,
como que fodo estaba abierto a la probablfidad. Y en ese momento
cuwando la veo senfada en una silla a obscuras, le digo pues gue te pasa
o sea nol, porqué estas asi, y me dice . . tu enciende fa luz no. ! y veo
sobre la cama los juguetifos y el diagnéstico de laboratorio nol, jse
habia esperado 3 o 4 dias para decirme!, jse habia aguantado mucho
tiempo para decirme nol. Y pues primero dijfe que pasa, ... . hay! me dio
mucha emocién, no lo esperaba, una emocion que no me dgjo hacer
mucho nol. Después de ese momenio pues fue dar la noficia a fa
familia Pero en ese primer momento fue una emocion que no me dejé
gritar, sino una especie de pardlisis no! (Erick 36 afios, 1 hijo de 8
meses)

La manera como se va construyendo la vivencia del embarazo para
algunos varones. se va integrando desde tiempo atras, desde el deseo,
ia planeacidn, la entrega vy disposicién como parte del proyecto amoroso
con |a pareja, la noticia del embarazo es algo muy significativo en sus
vidas Se inicia un proceso de reestructuracion, planeacidn y cambio Al
preguntarles como se sintieron, comentan que les hace sentir
diferentes, ven las cosas desde otro punto de vista, en su imaginario se
incorpora la expectativa y presencia del hij@ como una ilusién muy
especial

“como te explico. . ! te hace sentir diferenfe, te hace ver las cosas desde
otro punto de vista, te pones a ser como un nifio ofra vez, empiezas a
planear voy a jugar con €f, o le voy a ensefiar esto o fe voy a ensefiar fo
ofro y fe pones a pensar que, qué es lo que espera &/ de fi, 0 sea es
una ilusién muy especial” (Luis Alfonso 26 afios, 1 hija de 2 afios 10
meses)
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En cuanto a la preparacion y participacion durante el proceso de
embarazo, no se llegan a observar cambios generacionales
significativos, ya que sdlo uno de los entrevistados comentd no haberse
preparado ni participado por desconocimiento

“no, con mis primeros hijos no sabia yo ni que, estaba completamente
cerrado, no sabfa que era para mi fener hijos, mi esposa también
estaba desinformada, ya con el cuarto ya me fui dando cuenta, cuando
ia tuve que Hfevar al hospital en la noche” (Martin 39 afios, 1 hijo de 21
anfos, 3 hijas de 20, 16 y 14 afios)

La mayoria de los varones comentaron haberse preparado durante el
procese de embarazo

Desde la subjetividad de género masculino la preparacion integra
diferentes aspectos: 1) e! econdmico, donde van contemplando de
manera conjunta con la pareja los costos hospitalarios, compra de ropa,
cuna y accesorios del bebé, 2) emocional y sentimentalmente
apoyando 2 la esposa, dedicandele tiempo, escuchandola, cuidéndola y
acompafiandola en el proceso, 3) pensando en el hij@, preguntando e
informandose sobre los bebés, pensando ¢l nombre que ie van a poner,
también imaginando cémo va a ser ese hijo o hia, ¢cémo lo van a
educar, como va a ser de grande, 4) poniendo mas cuidado en su
trabajo y reestrucfurando sus horarios para estar mas tiempo con la
pareja.

“Si, primero econdémicamente vimos que tuviéramos la posibilidad de
mantener un hijo, fuego ver dénde tenerlo, no quisimos que fuera en el
Seguro, queriamos que-fuera en un hospital privado, nos salié un poco
caro, salié en $15000 pesos el paquete, pero asi lo quisimos y asi lo
platicamos. En olros aspectos uno se puede preparar pensando ¢émo
vas a ser, como lo vas a educar y te imaginas algunas cosas, fe fo
imaginas de grande, fe imaginas cémo va a ser tu vida con un hijo, pero
pues flega el nifio y te dice  pues no asf no! . yo quiero de ofra forma,

v de repente las cosas no son como uno las espera, pero es muy bello”

{Jonathan 20 afios, 1 hijo de 4 meses)

“pues haciamos planes, pensabamos gue si era nifio o nifia qué nombre
le fhamos a poner, empezamos a preparar la ropa del bebé y pues
compramos fa cuna” (Juan 43 afios, 2 hijas 21 y 19 afios)

‘me prepare economicamente echéndole més ganas a mi trabajo,
haciéndome de més conflanza con Ja gente, me preparé
sentimentaimente ayudande a mi esposa, déndole consgos,
escuchando lo que ella me decia y de tiempo acomodd mejor mi horario

216



para poder estar mas tiempo con mi esposa” (Marco 35 afios, 1 hijo de
8 afios)

Como parte de la preparacion que algunos varones sefialan durante el
embarazo se encuentra “echarle mas ganas a su trabajo”, bajo el
supuesto de gque es importante cuidar el emplec mas que antes, porque
éste les permitird cubrir los cambios econdmicos que se generan
durante este proceso y la llegada del bebé, pero asi también se
contempla el ajustar sus propias actividades laborales, reestructurando
sus tiempos para estar mas con la pareja, ya que cuando no pueden
hacerlo para ellos es dificil, Carlos (37 afios, 1 hijo de 14 afios) comenta
“durante el embarazo fue como un 50 % mas que nada porgue el
trabajo asf me lo requeria, mi parficipacion fue acompafiaria siempre al
hospital, preguntdbamos y vefamos todo con respecto a los bebés,
siempre fue en pareja, si hubo momenios en que ella quedo sola fue
que hubo ofras necesidades como ef frabajo. Mira yo esta etapa la vivi
con entusiasmo, pero se me hizo un poquito més dificil durante el
embarazo por no poder eslar mas tiempo con ella, posteriormente se
me hizo mas sencilio pues ya habia nacido el bebé y empecé a convivir
con ambos”

Algunos naturalizan su participacién durante el embarazo, sefialando
gue es por instinto, porque lo sienten y les “nace”, querer cuidar a la
esposa, apoyarla, que ella sepa que é esta ahi, en una palabra
hacerse presentes

Yo creo que uno lo hace porque ya es por instinfo, uno lo hace muchas
veces porque o siente, porque le nace a uno, porque no es porque le
digan a uno. tienes que cuidar a tu esposa porque esfa embarazada y
tiene que hacer menos ejercicio y fodo eso, yo creo que eso viene de
uno y asi como que se siente la ilusidon de tener un hijo, también se
sienfe la necesidad de apoyar y de esta ahi siempre” (Serafin 31 afios,
1 hijo de 4 afios 6 meses)

Sin embargo mas que una cuestidn de naturalidad, fa vivencia y
participacion durante los 9 meses de embarazo, forma parte de un
proceso de aprendizaje tanto en las mujeres como en los varones, la
manera como lo viven integra en principto el extrafnamiento por los
cambios que se presentan en la parejs, pues aunque sepan que se
daran, nunca se imaginan que serian tantos, ademas sefialan que como
en el primer trimestre “no ven nada” se sienten desconcertados y
extrafiados pero en el acompafamiento con la pareja, sin embargo
también muchas mujeres no experimentamos cambios fisicldgicos
visibles, es un periodo donde tampoco vemos nada, algunas veces es a
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través de la informacién, las visitas al ginecdlogo y poco a poco con los
cambios en rniuestro cuerpo como vamos asumiendo el proceso,

Para algunos varones de este grupo sociogecondmico de nivel medio, la
participacion se integra a través del acompahamiento a las revisiones
ginecologicas y cuando asisten al curso psicoprofiléctico de preparacion
durante el embarazo, pario y posparto, dandose la posibilidad de vivir
conjuntamente esta experiencia y

JER! . pues creo que dentro del primer trimestre fue asi como que un
poco era en la nédusea y el vomito algo extrafiado no!, fuera de una
condicidn que nada veia yo, entonces pues asi como que, qué le pasa
porqué tanto nol, yo sabia eso pero no pensé que fuera fanto no! Ya
después de eso ya lo pensé un poquito mas no, porque las visitas con
el ginecdlogo eran un poco mas frecuentes, enfonces me empiezo a
involucrar un poco mas, me llevé la cémara de video para todo ef
asunto nol, regresando la imagen y todo eso no, nos metimos al curso
psicoprofilactico que fue muy fargo porque fueron muchas semanas no,
pero enfonces si  ya preocupado mds c¢omo la veia y cosas asi,
entonces si preparar un poco mas la recamara del bebé no, pero mucho
el ir al curso fue el maximo involucramiento, hacer los gfercicios y esto y
mucho involucrarme mas con las Jlabores de la casa, que si bien
tenfamos una persona que nos ayudaba, yo participaba mas, aunque
realmente siemore he participado en las labores de fa casa” (Erick 36
afios, 1 nijo de 8 meses)

Si bien para los varones una posibilidad de acompafiamiento en la
vivencia del embarazo es el curso psicoprofildctico, no se han
promovido {o suficiente desde las instituciones de salud publica para
integrarlos como parte de las practicas hospitalarias, a pesar de que se
ha probado gue beneficia no sélo a las mujeres sino a ios varones en el
procese de aprendizaje y relacidon como pareja y con el hijo o hija por
nacer

La vivencia durante el proceso de embarazo como un evento relacional,
integra €l acompafiamiento y la posibilidad de compartir experiencias,
coOmo mujeres y varones, ya que no podriamaes reducirlo a los cambios
fisiolégicos en nosotras, algunos incluso reconocieron haber
experimentado cambios fisicos “yo durante los 3 embarazos sufrf
cambios fisicos, me daban ascos, me sentfa mareado en ocasiones”
(Mario 41 afos, 1 hijo de 10 afios y 2 hijas 14 y 12 afios), sin embarge
no se han documentado las vivencias de los varones durante este
procesc en parte por la visién biclogizada del embarazo como unica en
las mujeres, y desde ahi ellos sdlo aparecerian como meros
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espectadores, pero como ya he mencionado, ios cambios no son solo
biclégicos, sino psicoldgicos y sociales, y estos los vivimos ambos.

Figueroa (2000,a) plantea que de acuerdo a diferentes estudios
lingliisticos, cuando hay realidades que no se describen o0 no hay
términos para describirlas, la gente acaba creyendo que no existen en
ia realidad Describir la realidad que vivieron a 1o jargo de esos nueve
meses es significativo, ya que muchas experiencias, emaciones y
sentimientos que se viven en diche periodo por lo que narran jos
entrevistados en ocasiones parecen similares a las que vivimos las
mujeres, entonces podriamos compartir nuestras vivencias y en ese
sentido ir construyendo un proyecto conjunto en el espacio reproductivo
desde el embarazo, el parto y la crianza de nuestros hij@s.

La experiencia del parto y nacimiento de sus hij@s

Algunos de los varones que tuvieron posibilidad de estar presentes
durante el parto viven esta experiencia con preocupacion y angustia,
algo que me llamd la atencidn y me parecié sumamente significativo fue
la manera como tenian incorporada esta vivencia, la describian con tal
grado de especificidad y emotividad que honestamente no pensé que
un hombre lo pudiera hacer, tuve que reconocer mi pre-juicio teérico
respectn de que los varones se mantienen generaimente distantes de
este evento, por esa vision de que el embarazo vy el parto son cosas de
mujeres Con lo gque me encontré fue que lo narraban como si lo
estuviesen viviendo nuevamente

Pues igual, porque fue fempranero ef asunto como a fas 4 0 5 de la
mafiana cuando por algo nos despertamos al mismo tlempo, sin una
razdn lbgica no, o sea nos desperfamos y me dice creo gue ya se me
revento la fuente, como que de repente se me fue el suefio y le digo
bueno con calma metete a baflar no hay problema, preparamos las
cosas, hicimos como una hora hasta el hospital, no se dande dejé mi
papelifo donde iba tomando yo las confracciones y fodo no, pero iban
pasando las horas y no dilataba ella, hasta que el doctor dijo bueno
hasta aqui, vamos a hacer una cesdrea, me molesté un poquito tal vez
por la desilusién de que querfamos que fuera un parto, pero era
necesario. No queriamos avisar porque era alge que queriamos
vivir muy intimamente ella y yo no. Entonces ya enlré a la cesdrea,
que por cierfo los doctores me sentaron junto a ella, junto a su cabeza
ne, enfonces no vela nada, y mientras mds estiraba el cuello me
agachaban y me decia usted no vea, no, ella hacfa una cara de dolor,
pero porgue era mucho ef esfuerzo que hacian los doctores por empujar
al bebé y cuando lo sacaron ... fa primera impresién dife  fodo eso
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traia adentro? .. porque lo veia farguisimo no, o sea dije ¢rale, pues
como venia incrustado en Jas piernas o donde? Porque yo lo vela
enorme © sea muy largo, se pasaban al nifio de mano en mano y
entonces yo decla es que se les va a caer, era una pediatra la que lo
tomé con un campo esterilizado con una foalla o algo asi, perc lo agarrd
que yo crefl que se le iba a ir por en medio y ...jhay mucha
angustial.. ..no, tanto me habian dicho no se mueva . . que nada mas
lo vela pasar hasta que me dijeron vaya, vaya y ahf parese para darle al
nifio, fotal fui y le empecé a hablar al nifio no, o sea, . .. . muy jpadre!
Porque pues yo no sabia mucho que decir no, un nific que esta
gritando, defendiéndose y pataleando y la doctora que lo esta limpie y
fimpie, este.... yo volteaba a ver a Sonia y a la pediatra y al nifio que se
agarraba incluso de fos muebles donde lo estaban limpiando, y bien yo
queria .. bueno uno pretende como que le entienda el nifio no.. . pero
no es asi no... lo mueven, y volteo a ver al nifio con su carita de mucha
paz, y bueno me dicen me lo tengo que Nevar y los registros y todo eso,
¥ pues asi como es tan rapido y tan tenso que este . . bueno me dicen
vallase porque tiene que hacer algunas cosas, y ahi pasa un fiempo
donde no sabes que pasa, a Sonia la tardan mucho en la safa de
recuperacion y yo preguntc que pasa hay complicaciones o qué,
perc es mas bien un tiempo de confusién que yo no entiendo. Y es
hasta el dia siguiente cuando llevan al nifio & la habifacion y
ihifole.. no .! ahi todo lo contrario yo fo veia chiquititito, fo que un dia
antes lo habfa visto largo y enorme, ahora lo veia chiguitififo o sea yo
decia es que no puede ser no Y, y muchos dicen que cuando o vez ya
no se te olvida no!, nunca se fe olvida su cara nol, pues es que a mj
sf . (sonrfe) o sea yo decfa pues es que qué le veo, 0 sea, yolo vela
como a cualquier nifio no $&, no tengo mucha experiencia en eso, pero
yo decia es que qué le veo, que diferencia hay no!, y bueno ya empecé
a fijfarme més y empecé a reconocerlo mds, a grabarme mas sus
rasgos Hasta que ya te dicen adids no! {Erick 36 afios, 1 hijo de 8
meses)

Me pregunto cdmo recuperar la experiencia de los varones si
generalmente en las cinicas de salud publica vy también en algunas
privadas el “saber” medico excluye tanto al hombre como a [ mujer en
tanto personas, ya que lo que cuenta es el cuerpo sin emociones, un
cuerpo ausente de simbolizacidn y significacidn convertido en una serie
de signos y sintomas que los responsables de salud atienden, donde se
asume un trato impersonal en un evento que es tan emotivo y
significative no solo para la madre sino para el padre. Nava {(1999)
sefiala que el modelo médico hegemdnico se ha apropiado del control
de los procesos reproductivos femeninos vy se ha caracterizado por
excluir al padre de los espacios det consultorio ginecologico y de ta sala
de partos Este proceso ha afectado la vinculacidén de la relacién
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paterna desde el embarazo, reforzando el principio de que “los hijos son
de la mujer”. Sin embargo, en algunas comunidades rurales como en
cierta practica privada y muy pocos hospitales los padres participan en
el parto propiciandose una mayor cercania con su pargja y sus hij@s.

Algunos mencionaron que realmente querian estar presentes y vivir con
su pareja la experiencia aun cuando no hubigsen llevado el curso
psicoprofitactico “queria de alguna manera que ella sintiera que estaba
yo presente en cualquier cosa, que fa eslaba ayudando y también ver a
mi hijo. En el parto senti angustia porque se estaba pasando €l fiempo,
tuvieron que hacer un corfe, y cuandc el niffo salié me quedé
paralizado. Hoy fe puedo decir que . .ha sido una de las alegrias mas
grandes qgue he tenido” (José gnacio 32 afios, 2 hijos 8 y 8 afios)

Enfociandonos mas en el sentimiento, lo que sefialan algunocs varones
es que ver nacer a sus hii@s es una experiencia inolvidable, donde
como padres pueden contactar con la parte emotiva de sus vidas, ya
que para elios es una vivencia donde faltan palabras para describir lo
que sienten

“Verlo nacer, se me dio la posibilidad de que yo estuviera durante e!
parto que fue por cesdrea y este, . es el momento que méds me ha
hecheo vibrar, yo creo que es uno de las momentos si no el momento
mas importante de mi vida, fue cuando nacié y nacié de frente ahi
viéndome! . bueno no, no me ve muy bien porgue era recién nacido,
pera pues eso a mi no me importaba, yo vefa que me estaba viendo y
pues es una sensacion bastante especial, tienes que vivirlo para poder
entenderlo, bueno, no para entenderio, para poder sentirlo no!, sentirlo
porque no creo que se pueda entender..! (Jonathan 20 afios, 1 hijo
de 4 meses)

¢C6mo se sintieron durante el parto?

Preocupados, angustiados, nerviosos, desesperados, intranquilos por lo
que la esposa estaba pasando Sintiendo a través del “otro”, sintiendo a
través de ella, cuando dicen ‘has de cuenta que el que iba a dar a luz
era yo', 0 “vamos, si se sentian los dolores” son experiencias alrededor
de la paternidad que los varones no nombran por estar asociadas a la
maternidad, en parte porgque hemos aprendido roles excluyentes en
términos de que somos hombres o somos mujeres y si SOMos mujeres
sentimos de cierta manera y los hombres de otra, pero o que nos
indican algunas experiencias compartidas es que ellos experimentan
emociones de preocupacidn, angustia, desesperacion y dolor,
sentimientos dificiles de separar para decir lo sienten ellos solos o [o
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sienten a través de la compafiera, el sentimiento se genera a partir de o
gue estdn viviendo, y lo que estdn viviendo es un evento
necesariamente relacional, compartido y construido con la pareja, lo
cual forma parte del proceso reproductivo y de la vivencia de la
paternidad desde su propia subjetividad

“he sido muy desesperado, pero has de cuenta que el que iba a dar a
fuz era yo” (Juan 43 afios, 2 hijas 21 y 19 afios)

“muy nenvioso, muy nervioso porgue ..fue una etapa no de un rato, no
de unas hora, sino que fue de dias, cuando ella entro al hospital entro
sin sentir nada, sin sentir las contracciones que se dicen, elfa entro al
hospital y ef provocaron los dolores, posteriormente fa llevaron a otro
hospital, la trasladaron a ofro hospital en ambulancia y para nosofros
era un nerviosismo porque no se vela que naciera el nifio, es mas el
niffo  .ni se sentia ya, el nifio ya no ..zvamosl, si se sentlan los
dolores (sintiendo a través del ofro?} pero el nifio no se movia,
ivamos!, ni siquiera en las radiografias salfa, pues era el nerviosismo,
era ef decirte jbueno qué pasal. Cuando ya dieron la noticia de que se
alivid y que tuve un varén, ya en ese momento ya sentf una tranquilidad
¥ una alegria que jvamos! no tiene nombre, porque fue una reaccién
después de un nerviosismo tremendo de dos dias” (Carlos 37 afios, 1
hijo de 14 afos)

Algunos viven la experiencia del embarazo y del parto con
preocupaciones por las posibles complicaciones que se puedan
presentar o que se presenten, José Ignacio (32 afios, 2 hijos 6 y 8 afos)
menciona “yo esfaba muy preocupado porque venia un poco
complicado su embarazo desde ef principio, inclusive en el partc que
fue por cesdrea para mi fue muy dificil, aunque ya cuando me lo
entregaron me volvi loguito”

Cuando ellos dicen me sentia preocupado, desesperado, angustiado,
nervioso antes y durante el parto, donde el sentimierito va aumentando
hasta llegar al dolor, que en las mujeres es fisico, aunque las nuevas
técnicas sefalan que es mas psicoldgico que fisico dependiendo de los
umbrales y la manera como se maneje la idea y el significado de
“dolor”, entonces si los hombres llegan a decir “sufri, fue doloroso,
preocupante, fue muy dificil” estos sentimientos que después que les
entregan al hij@ cambian sintiéndose tranquilos, alegres y algunos
“locos, o loquitos”, entonces sno pareciera que los varones también
viven un proceso emocional similar pero que no se ha documentado?
Un hombre no podrd sentir lo que siente una muier en el parto en
cuanto a la experiencia fisica como tal, pero en cuanto a la vivencia y a
todo el juego de emociones y sentimientos que experimentan algunos
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que se han dado la oportunidad de acompanar y vivir con la compafiera
este proceso, sefiglan que es una experiencia “Gnica’, quiza habria que
socializarlo para que otros varcnes se den la oportunidad de vivirlo, de
disfrutarlo, pues como dicen algunos de ellos “tienes que vivirlo para
peder entenderlo, bueno, no para entenderlo, para poder sentirlo
nol, sentirlo porque no creo que se pueda entender...!. Sé como
mujer que no podré sentir como hombre, pero si puedo tratar de
comprender la experiencia compartida desde los “ofros”

Recuperar la experiencia y enunciar los “sentires y saberes” desde la
subjetividad del género masculino, nos permitirian socializar lo que ha
permanecido en el silencio, porque de ello no se habla, puesto que los
estereotipos de género socialmente construidos dificimente integrarian
la parte humana, sensible y vulnerable de los varones, mas bien nos
han vendido la idea de gue son individuos agresivos, violentos, fuertes,
rudos e insensibles, y quizé muchos si sean asi, pero también existen y
quizd han existidc otros que se han dado la oportunidad de
experimentar esa gama de sentimientos que van desde la angustia, el
temor, el miedo, la preocupacién y muchas mas, hasta la mas grande
alegria y felicidad, lo cual también forma parte de la subjetividad
masculina, la reflexién y descubrimiento en ei proceso de embarazo y
parto son eventos que pueden ser sumamente significativos y forman
parte de la vivencia de la paternidad.

£Qué sintieron cuando les entregaron a sus hij@s por primera
vez? .

En la medida en que fui lievando a cabo las entrevistas y preguntando
cosas como éstas, no pude quedarme al margen, de repente me vi en
un proceso reflexivo a través de mi propia experiencia, me pregunté y
pensé gue senti cuando me entregaron a mis hijas después de cada
cesarea y responderia igual que los entrevistados, “era algo que no
podia creer”, al observarias a cada una en su momento hace 19y 13
afios respectivamente, puedo decir que fue una mezcla de emocién vy
sentimiento entre quedar maravillada, pero también preocupada y con
mucho miedo a que cuando la tomara entre mis brazos la fuera a
lastimar, o se me fuera a resbalar o a caer, miedo a no saber
proporcionarle los cuidados necesarios, a no saber ser una huena
compafiera y acompafiante en sus vidas. Los discursos de algunos de
los entrevistados fueron

“Mira, cuando a mi me lo dieron, en ese momento sentf una realizacion
completa ., porque esfé despuds de que supe que estaba
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embarazada era lo que yo mds queria tener, un bebé en mis brazos”
(Carlos 37 2fos, 1 hijo de 14 arfios)

“sientes, no lo vas a creer mucha responsabilidad y miedo (risa), ya que
estaba ahi me daba miedo” (Oscar 45 afos, 2 hijos 14 v 18 afios)

“pues fue inmediatamente después del parto, yo senti hasta cierto punto‘
miedo de que fa fuera yo a aprefar y le fuera a causar algun dafio”
{Maric 41 anios, 1 hijo de 10 afios v 2 hijas 14 y 12 afios)

Y en gran pare lo que sefialan es también ese miedo a lastimarlos, a
no saber cuidarlos y a la responsabilidad de tener una vida entre sus
manos, muchas veces vivimos miedos compartidos pero no hablados,
no socializados porque quizé no se podria contemplar que una mujer
sintiera miedo de no saber proporcionar los cuidados necesarios a una
nifia © un nifto, cuando desde una visién naturalizada se “supondria”
que somos expertas en ese campe Si socializamos y culturizamos el
evento, entonces es posible que una como mujer o ellos como. varones
podamos experimentar miedos e incertidumbres cuando nos dan por
vez primera a nuestros hii@s, pues se inicia la trayectoria de una nueva
persona en nuestras vidas

Incluso les que no habian tomado la decisidn y que rechazaban el que
la compaiiera se hubiese embarazado, en el momento en que tienen a
los hijos en sus manos su actitud cambia, se inicia un proceso de
transformacion “era algo que no podia creer” (Danigl 32 afios 1 hijo de
10 afios vy 1 hija de 5 afios) La aceptacion se da a partir de la relacion
con el -hijo o la hija, el mismo Daniel al cuestionarle cdmao fue que lo
habia aceptado si antes lo rechazaba, comenta “porque ya lo atendia
yo, y lo sentia como parte de mi vida” y al preguntar si lo atendia por
peticién de su esposa €l comenta “no, yo lo decidi, y fue algo muy
bonito”

En qué momento empiezan a relacionarse con sus hijos o hijas

La mayoria sefialaron que desde el embarazo, platicandoles,
ponténdoles musica, acariciando y tocando el vientre de la compafiera,
pues desde su subjetividad perciben ciertas reacciones Si bien estos
comportamientos pueden estar influenciados por los nuevos discursos y
representaciones psicologizadas de la maternidad y que se han hecho
extensivas a la paternidad, también les dan la oportunidad de
refacionarse y participar de manera cercana con sus hil@s desde el
embarazo.
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"Pues yo pienso que desde el embarazo, porque les platicas, no se si
este comprobado que te escuchan, pero si hay ciertas reacciones ;no?,
si le sobas ef vientre pateall, y ya cuando nacio, no me le quitaba de
encima a elfla, le queria poner misica todo, fodo” (Mario 41 afics, 1 hijo
de 10 afos v 2 hijas 14 y 12 afios)

Si bien algunos se van relacionando desde el embarazo, ofros
comentan que fue al mes cuando tuvieron méas confianza asumiendo un
comportamiento mas participativo con elios, cuando les hablan y los
voltean a ver, es un intercambio que va creciendo y los va atrapando al
grado tal que experimentan un tipo de “"enamoramiento” por el hijo.

“Pues ya un poquifo le hablaba desde antes de nacer, aunque Sonia
era la que mas le hablaba, pero era mucho de las cancioncitas, la
musica, le poniamos la musiquita que grabdbamos, pero.... yo creo
que fue como al mes, cuando tuve mas confianza en agarrario,
porgue mis cuffadas siempre declfan que era muy pesado, fe decfan al
nifio. i las pesadeces de tu padre! .yo crea que lo agarraba algo rudo
o lo cargaba muy rapido, o le daba vueltas muy rapido no, no sé, pero
fui agarrando mds confianza, porque en ese momento el nifio no me
daba ninguna respuesta no, estaba jugando casi, casi conmigo mismo
nol. Perc . Hijole! yo creo que como a los 4 0 5 meses, es cuando ya
nos empieza a medir mas, empieza a sentinte mds. . entonces es
cuando yo sienfo mas el contacto, cuando le hablo, cuando fe doy las
cosas, cuando me ve, esto me hace sentir muy bien, y esto ha ido
creciendo cada vez mas, al grado que yo le decia a Sonia alguna vez
e jOS QUE estoy enamorado! No! ., porque cada vez me atrapa
méas su compaiiia ... y ahora que anda gateando, es parami  pues

. divertido, porque yo también ando gateando con él normalmente en
el departamento” (Erick 36 anos, 1 hijo de 8 meses)

También se puede notar que perciben y reconocen el papel activo y la
participacién de los nifios y nifias en su capacidad de “agencia’ y
persona, Erick sefiala "nos empieza a medir mas”, “‘empieza a sentirte
méas” y Roberto (25 afios, 1 hija de 1 mes de nacida) comparte la
experiencia con su hija “los bebés . se puede decir que desde que
nacen te entienden y sienten cuando tu fos quieres, sienten cuando

estas engjado”

Reconecer el papel activo y la capacidad de agencia en los hii@s, daria
ta posibilidad de reestructurar formas de refacion y respeto hacia ell@s
en su proceso de desarrollo, sin embarge también algunos varones
pueden ver en esto una posibilidad para influir como a ellos les “late”,
quiza en este proceso es donde se siguen reproduciendo estructuras
genéricas
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“Fue més o menos a partir de los dos afios y medio de que él empez6 a
observar, que él empezb a hacer las mismas muecas que yo, que
empezd a hacer algunos movinientos igual casi .queria hablar igual
que yo, enfonces en ese momento, me fui relacionando més como
padre y trataba yo de ensefiarfe cosas que en algdn momenio este ..a
mi me latian, ensefiarle, como el jugar futbol, como el ver televisién,
como escuchar musica, bailar y cosas de esas por el estilo, desde
entonces yo frate de influir cada vez més en el nifio para que hubiera
una relacién entre padre e hijo" {Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 aiios)

En términos generales podria decir que si bien ta mayoria de los
varones empezaron a relacicharse con sus hii@s o hijas desde el
embarazo ¢ én los primeros meses o afos de desarrollo, no se podria
generalizar, habria que estar abiertos a la diversidad de experiencias y
vivencias. De todos los entrevistados une comenté haber empezado a
relacionarse con sus hij@s “como a los 15 afios” (Martin 39 afios, 1 hijo
de 21 afios, 3 hijas de 20, 16 y 14 afios) porque ya a esa edad io
podian entender

Esta diversidad de posturas tendria que ver con las diferentes
representaciones y el conocimiento de los varocnes respecto al
desarrollo de los hij@s, el hecho de gue aigunos se relacionen desde el
embarazo y otros lo hagan hasta los 15 afios, quizé no sea Unicamente
por &l gusto o no de hacerle, sino por &l conocimients que se tenga,
Me Guillicuddy (1981) sefiala que hay concepciones de desarrollo que
contemplan como importante ei que se establezca un contacto cercano
entre el padre y el hijo, propiciando la estimulacién temprana del infante
por parte de los padres en edades tempranas del desarrollo, en tanto
que existen otras que no lo contemplan, y dependiendo del
conocimiento que los padres puedan tener de cdémo es que se
desarrollan los hijos, es que podria considerar su participacidn como
importante © no Lo gue se me hace muy vélido de rescatar son las
posibles perdidas o beneficios tanto- para los padres como para los
hii@ds que de ello se deriva

En gqué momento inicia la paternidad

Si bien consideramos la paternidad como un proceso de relacién donde
se va construyendo [a identidad de los participantes, interesaba también
comprender en gqué momento se habian sentide padres, en qué
momenta se iniciaba la paternidad desde su propia subjetividad, ya que
pareciera que hay un desfase temporal en el momento en que se inicia
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la maternidad y la paternidad, socialmente se interpreta que |la
maternidad empieza con el embarazo vy la paternidad?

“desde ef momento en que efla comienza a decirte sabes que, estoy
esperando un bebe, uno se comienza a preparar para ser padre”
{Carlos 37 afics, 1 hijo de 14 afios)

“en el momento que se embarazé mi esposa” (Mario 41 arios, 1 hijo de
10 afios y 2 hijas 14 y 12 afios)

Algunos consideran que empiezan a ser padres desde que les informan
sus parejas que estdn embarazadas, entonces se podria decir que
socialmente tanto la maternidad. come la paternidad se inician con el
conocimiento del embarazo, aunque también podria decir que para
muchos ofros se inicia desde el deseo, planeacién vy decision del
embarazo, lo cual integra un procesc de preparacion para la paternidad,
gue de hecho se concreta cuando se notifica formalmente el embarazo,
generalmente a través de los resuliados de laboratorio Si socialmente
la maternidad se inicia con el embarazo, también la paternidad desde la
perspectiva de algunos varones Quizd como mujeres podriamos
incluirlos y no decir “sabes qué, estoy embarazada” sino “estamos
embarazados” o inventar algln ofro términc, ya que no se cuenta con
referencias linglisticas para describir fa experiencia de los varones
como padres durante este proceso

Para algunos otros la paternidad inicia en el momento que nacieron sus
hiif@s, cuando fisicamente los pueden ver, tocar, acariciar y cuando
empiezan a participar en las actividades cotidianas, cuando hay que
atender al nuevo invitado o invitada

“después de que &l nacié, cuando &l ya nacié supe yo qué era ser
papd, comencé yo a ayudar.. a darle la mamila, a cambiario, a bafiario,
comencé a ser experto en la materia, a saber sobre las enfermedades
de los bebés, el como duerme, si chilla porqué chilla, porque después
de que él nacié me sentf papd” (Carfos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

El proceso crianza

La crianza no se ha visto exenta de visiones esencialistas, donde
histéricamente se nos ha atribuido a las mujeres como un hecho de la
naturaleza por fa vinculacion con los sucesos bicldgicos del embarazo vy
lactancia, en el caso de los varones se enfatiza el papel de proveedores
econdmicos y  en algunas ocasiones de ‘ayuda’ en algunas
actividades
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Sin embargo las practicas de crianza forman parte de un proceso de
construccion sociocultural e historico. El procese de crianza es un acto
social y no bioldgico donde tanto mujeres como hombres podriamos
llevar a cabo las actividades de cuidado y crianza. Ehrensaft (1992)
propcne el término “criar” (parenting) en lugar de “ser maternal”
{mothering), para evitar la representacion de las responsabilidades del
cuidado de los hijos sélo como el trabajo de la mujer & incluye a los
hombres en el concepto Senala que cuando pensamos en los hijos no
como propiedad sino como seres dependientes gue necesitan cuidados,
el asunto politico se convierte no en uno de derechos sino de
responsabilidades de los cuidadores o criadores. '

Podrfamos empezar a hablar de responsabilidades donde ambos
miembros de la pareja nos asumamos como corrésponsables del
bienestar fisico, emocional, afectivo intelectual de nuestros hii@s -

En el caso de los varones que tienen hii@s pequeii@s las actividades
en las que participan son preparar y daries mamilas, papillas, bariarlos,
jugar, cuidarlos, en ocasiones arreglarles su ropa Cuandc sg
encuentran en edad escolar algunos sefalan que en ocasiones
preparan el desayunc y el refrigerio para la hora de recreo, se
organizan c¢on la pareja para llevarlos a la escuela, hacer algunas
tareas con gll@s, asistir a las juntas del colegio, platicar y jugar cuande
Regan del trabajo por las tardes o noches

Las actividades pueden variar dependiendo de la organizacién vy
estructura familiar, como en estas familias donde la pargja tiene un
empleo remunerado, en algunos casos se plantea como una necesidad
ta distribucién de actividades con los hii@s, cuando les cuestiond si
realizaban estas actividades porque la compafiera se las habia
solicitado o asignado, 1a mayoria comenté al menos en &l discurso que
no, que 1o hacian porque a ellos les gustaba y lo querian hacer

También como parte de la estructura familiar, las practicas de crianza
cambian dependiendo del nimero de hij@s, no es lo mismo distribuir
actividades cuando se tiene un hij@ que cuando se tienen dos, tres o
mas.

Los varones entrevistados mencionan que con el primer hijo ¢ hija
aprenden y ensayan muchas cosas, con los siguientes van reafirmando,
retoman el aprendizaje a partir de las experiencias previas en cuanto a
su relacion y los cuidados que necesitan los nifi@s, incorporan los
errores, van midiendo y reestructurando la relacion con los segundos
hijos o hijas, aprendiendo con cada hijo o hija
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“con el segundo hijo ya llevas como mucho aprendizaje a partir de lo
gque viviste con el primero, y ya sabes que cosas son ¢ no tan
convenienfes con fos nifios " (José Ignacio 32 aflos, 2 hijos 6 y 8 afios)

Con los segundos hij@s se va dando un reajuste no sclo en la relacion
de pareja y con la primer hija o hijo, sino ¢on ellos mismos como
padres, ya que su atencion debera ser diferencial y Unica ¢on cada hijo
o hija, sin descuidar la relacion con la pareja, es un momento de
transicién y cambio en sus vidas que implica distribuir tiempos,
actividades y formas de relacion.

Refieren que para elios es dificil el manejo e incorporacién de ia
relacin entre herman@s, ya que en ocasicnes no saben como
hacerles comprender que cada uno requiere atencién, tiempo y
respuesta a sus necesidades, esto se agudiza cuando el segundo hijo o
hija lega a presentar algin problema o afeccion, el que entienda el
primer hij@ que el segundo requiere en ocasiones de mayor atencién,
esto desde su perspectiva lo viven como algo que les preocupa mucho
y que incluso sufren cuando no logran distribuir de manera adecuada
sus tiempos, atenciones y cuidados para cada uno de los hijos o hijas

Tiempo, trabajo, actividades y relacién con los hij@s

Un punto algidc en la crianza es el tiempo “real” de convivencia y
participacion de los varones con los hii@s, ya que de esto depende
muchas veces el tipo de actividades que puedan llevar a cabo.

Los que no habian planeado ni decidido tener hii@s, refieren no tener
tiempo y su participacidn se limita al proveer econémicamente “no, pues
casi no esfoy en la casa, trabajo, yo les doy fodo el dinero para que mi
esposa le este dando /o que necesite” (Daniel 32 afics, 1 hijo de 10
afios y 1 hija de 5 afios)

A diferencia de los anteriores, la gran mayoria menciona que si bien no
tienen mucho tiempo para compartir y convivir con sus hij@s por
cuestiones de trabajo, el poco que tienen tratan de que sea lo mas
placentero para ambos, porque fes gusta estar con ell@s y quisieran
aprovechario lo mejor posible dentro de las limitaciones.

“Estudio y frabajo, pero aun asi, si bien no tengo mucho tiempo para
compartirlo con mi hijo, ef poco rato que paso con él trato de que sea lo
mas placentero para nosofros dos, frato de ayudar, ayudarie a
desarrollarse, no sé, trato de que sea y de que seamos fo mas posible
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felices, no sé para mi es un proceso muy belfo...! (Jonathan 20 afos, 1
hijo de 4 meses)

“fa verdad me gusta estar con mi hijo, convivir el poco tfempo que estoy
con él me gusta hacerlo, tratar de hacerlo lo mejor que pueda, y pues sf
cuando estoy con éf quisiera esfa con él, y cuando estoy con &l
podemos estar platicando, peleando pero estamos juntos” (Serafin 31
afos, 1 hijo de 4 afos 6 meses)

Al preguntarles si les gustaria tener mas tiempo para estar con sus
hii@s, sefialaron de manera enfatica “claro que si”, porque el estar con
ellos les permite convivir, disfrutarios, atenderios, platicaries .

La gran mayoria sefiald que por cuestiones de trabajo no les era posible
pasar mas tiempo y esto lo ven como algo desafortunado y como una
preocupacién, porque quisieran estar mas con ellos y ellas.

“desafortunadamente paso poco fiempo El trabajo es el que no me
permite llevar a cabo ninguna actividad con él, claro que me gustaria
estar mas Hempo con é/” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afnos)

‘quisiera ser mdés papéd pero no puedo por mi trabajo, como ya
frabajo solo, quisiera estar mas con las niflas, quisiera convivir més con
elfas, bueno hasta éste enano (su hijo de 5 meses) me extrafia, parece
que no pero si, a veces quisiera llegar mas temprano pero no puedo A
/a que menos veo es a Rocio la mas grande y es con la que menos
platico, la lievo a fa escuela al cuarto para las siete de la mafana y qué
puedo platicar con elfa a esas horas ES correr y vamonos, va llega a la
escuela y nos vemos, adics!, hay veces que no la veo ni en la noche,
porque llego a fas nueve y media o cuarto para las diez y ya ests
dormida Mi segunda hifa Montsi porque es mas desvelada, hablo por
teléfono y me pregunta papd ya vas a venir, por donde estds, estds muy
lejos... y es con ella con la que més platico, la que mas me busca”
{Vicente 36 afios, 2 hijas de 10y 14 afos y 1 hijo de 5 meses)

Oftros mas comentan que si pasan mucho tiempo, mas alid de lo que
generaimente se ha dicho de ios estereotipos de género mascuiino y de
la paternidad. en términos de las notables ausencias, que no se
comprometen, que no les gusta mucho compartir su tiempo con los
hiigs, curiosamente me enfrentc en el discurso de los varones
entrevistados que disfrutan la estancia y convivencia, guiza por eso
algunos se dan la oportunidad de hacer espacios en su vida y su
tiempo.
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“Pues yo creo que sf, comparto mucho, inclusive yo hasta a veces
siento un poquito de respeto de parte de él, porque si estamos solos en
ef departamento, le doy una vuelta por el departamento, y ya que se
despeja lo sienfo en su silfita y me deja que haga mi frabajo, que
estudie, que lea, 0 lo que tenga que hacer. Ef otro dia lo bajé y empezé
a gatear en derredor, ahi andaba pues agarrando fodo lo gue estaba a
su paso y a veces le grito que no agarre las cosas y como que . es muy
chistoso, - porque se queda a la mitad pensando como que  yo només
venia aquf a ver nol-, pero esta a punto de agarrar las cosas nof, o
anda por ahi hasta que de repente llega a mis piernas, se agarra de mis
piernas y se para como diciendo .. aquf estoy .. jy quiero jugar contigo!,
enfonces es el momento en que dejo las cosas y vamonas nol, vamos a
jugar” (Erick 36 afios, 1 hijo de 8 meses)

Se observan diferencias en los tiempos y actividades que comparten en
funcién de las edades de los hij@s.

‘paso mucho fiempo, yo creo que diario cuando cenamos, cuando
comemos, cuando desayunamos, después cuando descansamos
platicamos, no sé 1 hora o algo asi” (Martin 39 afios, 1 hijo de 21 afios,
3 hijas de 20, 16 y 14 afos)

El tiempo adquiers un caracter relativo, ya que con los hijos pequefios
la mayoria menciona que lo pasan en actividades como banarlos darles
de comer, platicar, jugar, ver televisién, ayudarlos en las tareas
escolares. Cuando los hij@s van creciendo las actividades cambian y el
tiempo se concentra basicamente a la hora de !a comida cuando
pueden compartirla con la familia, o bien por las noches para cenar y
platicar sobre las actividades del dia, y los fines de semana para salir
en familia a desayunar o comer, al cine cuando los hij@s lo permiten ya
que no siempre quieren salir con la familia pues van articulando una
vida de independencia que integra otras actividades con sus amigos o
amigas, y algunos de los varones con hijos adolescentes o resienten

"Cuando van creciendo sientes esa separacion y como que a mi todavia
me hace falta (se rie) alguien a quien ofrecerle mas mi tiempo y mi
carific Ahora cuando nosotros estamos teniendo tiempo siempre
para ellos, ellos ya no tienen tiempo para nosotros” (Oscar 45 aros,
2 hijos 14 y 18 afios)

Los hijos y las hijas tienen sus propias actividades, van conformando su
proceso de independencia y separacion de los padres, lo cual implica
una etapa distinta en la trayectoria de vida tanto del padre, la madre y
los hijos e hijas, requiriendc un reajuste y preparacion constante para
entender y aceptar las transiciones en cuanto a intereses, necesidades
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y actividades en las que se van involucrando los hijos o hijas Es
necesario visualizarse con capacidad para verse a si mismo a través de
las diferentes etapas de desarrolio y trayectoria de vida de los hij@s

Cambios en la crianza con hijos o hijas adolescentes o adultos

Algunos refieren preocupacién ante los cambios que se avecinan con
fos hijos o hijas adolescentes “me preocupo en el sentido de guiarlos,
porque ahorita ya van para adolescentes y estan muy inestables” (Mario
41 arios, 1 hijo de 10 afios y 2 hijas 14 y 12 afios)

La mayoria comenta que cuando los hijos o hijas van creciendo y sobre
todo cuando son adolescentes, se van distanciando de ellos Los que
tienen hijas indican que “dejan de platicarles cosas”, que siguen
hablando con su mama pero ya no tanto con elios, ya no se enteran de
la totalidad de la vida de sus hijas a menos que sea por intermediacion
de la esposa, algunos llegan a decir que en ocasiones se sienten
“excluides” de la vida de sus hijas, en tanto que ofros se van
construyendo como excelentes comparieros dg ellas

Las hijas o hijos van cambiando sus aclitudes, su comportamiento y
muchas veces los padres no saben como actuar Giddens (1998)
sefiala que en las relaciones entre [os adolescentes y sus padres, se
necesita un esfuerzo de imaginacién para pensar en términos de
“recuperacion”, una posibilidad para los padres seria visualizar ia
infancia como algo gue prepara a alguien para una participacion ulterior
mas auténoma en el mundo de los adultes y que conlleva cambios no
solo en los hij@s sino también en los padres y madres como parte de la
vida personal.

Algunos varones refieren este proceso de cambic vy ajuste en las
trayectorias de vida como un momento critico y donde en ocasiones no
saben como actuar

“te relacionas de manera distinta, empiezas a ver las diferencias, son
momentos criticos por fa propia edad, de que fu quieres que piensen
igual que ti o por lo menos que hagan las cosas que i quieres y ya no
es posible y ahi chocas, ahora los jovenes dicen a veces esfo es asi y
asi es, lo que les digas bueno ni af caso” (Oscar 45 afios, 2 hijos 14 v
18 afios)

“Mi hija esta en una etapa que . olvidate, esta insoportable, ests en ef

cambio fofal, es ofro holeto, no fe puedes decir ni mi alma porque todo
es bronca Elfa ya es otro mundo, pero el hecho de que sea ofre mundo,
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que este creciendo no es para que cambig tanto, yo la busco, juego con
ella y dice . hay! .. como si me rechazara, con Montsi es distinto, yo le
digo qué pasé mamita y me acerco .pero ya parece gue le digo a
Rocio lo mismo y me acerco, y me dice jhay me pegaste! .., se pone
en un plan que ya no la puedo chiquear ni nada, de fodo se enofa, todo
fe molesta ;Y cuando era mas pequeiia? Era ofro mundo, era otra
nifia, era muy alegre, ademés como fue mi primer hifa, bueno yo fui muy
apegado con elfa y fue muy padre, me gustaba mucho llevarme bien
con elfa, pero ahora no sé ni como actuar. .” (Vicente 36 afios, 2 hijas
de 10y 14 afios y 1 hijo de 5 meses)

Desde la perspectiva de algunos varones se han dado ciertos cambios
generacionales sobre el papel del padre, éstos referidos basicamente a
st experiencia en la relacién con sus propios padres, comentan que
anteriormente los padres se limitaban a dar “consejos” sobre lo que los
hii@s debian hacer sin escuchar las opiniones de ellos como hijos.
Actualmente la mayoria de varones con hii@s adolescentes o adultos
consideran como posibilidad “el dialogo” el platicar constantemente para
exponer los puntos de vista tanto de ellos como de los hii@s, ya que no
pueden imponer porque esto generaria conflictos, por el confrario
adoptan un discurso mas emotivo, comprensivo y negociador

“Todo el tiempo hay diferencias, pero la magnitud del problema crece
en cuanto van creciendo ellos ..cuando son adolescentes, cuando effos
estén por definir una vida, donde fu lo que quieres es lo mejcr para elfos
y fe preocupa que tomen una decision que pueda afectarles, enfonces
cuestionas todo porqué te preocupan las implicaciones que puedan
tener Mientras son chicos bueno ¢ualquier situacion la manejas, pero
cuando crecen . creo que solo lo que tienes que hacer es preguntar y
muy pocas veces opinar salvo que ellos te pidan que opines, a menas
que veas que las cosas no estdn bien analizadas o que segin fu no
estén bien analizadas, lo que puedes hacer es respetar sus decisiones
para no tener discusiones” {Oscar 45 afios, 2 hijos 14 y 18 afios)

Podria decir que en algunos varones hay una tendencia y esfuerzo por
promover relaciones mas respetuosas y creativas entre ellos y sus
hijos, prefiriendo el didlogo, 1a negociacién y la tolerancia al castigo o ai
grito. :

La crianza con hii@s adolescentes forma parte del proceso de
construccion y re-construccion de las identidades tanto de los hijos o las
hijas como del padre y la madre

Caminar, compartir y acompafar a puesir@s hii@s en este momento
de su trayectoria de vida nos da la oportunidad de ser més abiert@s,
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autocritic@s, de repente algo extrafio & impensable para muchos
hombres y mujeres. Darnos la oportunidad de escucharl@s, nos coloca
en una relacion horizontal, donde ell@s aprenderan a escucharnos y en
un momento dado a negociar posicicnes y puntos de vista distintos,
esto también daria la posibilidad de establecer una relacion distinta
donde se puede proceder a externar las razones y los limites de
manera concensada, propiciando un cambio de los patrones
tradicionales respecto en la forma de ejercer la paternidad y la
maternidad vinculadas con el autoritarismo y la insensiilidad,
confundiendo el ser padre o el ser madre con querer tener siempre la
razon.

sinfluye la refacién de la pareja en la vivencia de la paternidad?

La relacién con la pareja puede concebirse comae un medio de enlace
entre los hii@s vy el padre. Adquiere un papel central ya que en varias
ccasiones es la que permitira la entrada y participacién del padre La
madre puede posibilitar pero también entorpecer y obstaculizar la
relacion entre el padre y los hijos o hjjas Bronfenbrenner (1979), Belsky
(1981), Pedersen (1980) Power & Parke (1981) han sefialado la
influencia en las relaciones entre la madre y los hijos o hijas cuando el
padre esta presente, o bien entre el padre y ¢l hij@ con la presencia de
la madre. Las pargjas pueden motivar o no a los padres en aspectos
relacionados con la crianza, cuidado y desarrollo

El que las parejas den oportunidad de participar a los varones en e}
cuidado, crianza y educacién de [os hii@s, en muchas ocasiones se ve
influenciado por la vision especializada de género entre hombres vy
mujeres que distrbuye vy separa estos espacios Se cree que la
atencion y cuidado de los hij@s es una tarea especifica de las mujeres,
pues s& asume bajo el supuesto de que "somos tan sensibles, tan
tiernas y que ademés nos sale tan bien, que bueno se piensa que lo
traemos en la sangre”, generalmente se olvida y no se enuncia gue
como mujeres tuvimos que aprender a partir de la relacion que
fuimos construyendo con nuestros hijos o hijas, pues como mencionan
Lewontin, Rose y Kamin (1991) “‘no lo traeémos en los genes”. En el
caso de los varones se tendrian que visualizar también como
“aprendices” en el proceso de co-construccion con la pareja y los hijos e
hijas.

Telleria (1997) sefiala que en Bolivia como en otros paises latinos, se
tiene una tendencia muy fuerte en la educacion para “inhabilitar a los
hombres’ en el munde privade. Por ejemplo, con frases del tipo de "t
no cambies los pafales del bebd, porque tu no sabes, vo lo voy a
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hacer”, “los hombres no tienen por qué estar en la cocina”, se perfifan
esterectipos y ambitos de referencia y participacién genérica en lo
doméstico vy la crianza.

La compariera les permite participar

Un cuestionamiento interesante fue indagar si las compafieras les
permitian participar en la crianza y cuidado de lfos hii@s, ya que la
vivencia de ia paternidad no puede estar al margen de la relacién con la
pareja, ésta solo puede ser vivida en términos relacionales, donde Ia
participacion y el desemperio como padre generalmente es mediado por
la pareja

Se encuentra una diversidad en los discursos, en algunos cases
sefialaron que la compariera si los dejaba participar, bajo el
sefialamiento y recordatorio constante de que no se les olvide que hay
que atender y ayudar a los hij@s.

“sf, me dice que procure, que no se me olvide que hay que atenderfos y
en un momento dado ayudarlos” (Maric 41 afes, 1 hijo de 10 afios v 2
hijas 14 y 12 afios)

Si bien les permiten participar, se encuentran diferencias y divergencias
en funcion de 1a edad de los hii@s vy las situaciones particulares a las
que se enfrentan sobre todo en la toma de decisiones, pues aungue se
platique, comentan que en ocasiones a la companera no le gustan sus
ideas ‘

"si, lo platicamos ambos, desgraciadamente a mi esposa no le qustan
mis ideas, chocamos mucho por o mismo, efla no esta de acuerdo con
esas ideas mias” (Martin 39 afos, 1 hijo de 21 afios, 3 hijas de 20, 16y
14 anos)

- Aparece en algunos discursos que si bien la compafiera no fiene
objecidn, son otras cuidadoras “especializadas” como las abuelas
quienes no les permiten desarrollarse como padres. Esto se ilega a
presentar en mayor medida cuando la crianza es compartida, pero
también se encuentra en familias donde la relacidn es constante y
cercana coh las familias de origen, dende las abuelas observan, vigilan
y valoran el desempefio no solo de los padres sino también de las
madres

“no fue tanto ella, porque era muy joven, yo creo que fue otra persona
involucrada en el desarrollo del nifio, fue ella quien en un momento
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dado no me permitiera desarroffarme como padre, fijate cuando el niffo
comenzé a hablar, ya vez que fanto la mamad como el papd
necesitamos esa palabrita magica que dice “papd” - “‘mamd” El jamés
nos trato como padres, mds que nada nos hablaba como extrafios
porque para él solo habfa una mamé y para nosotros yo lo digo
abierfamente, para nosotros desafortunadamente nuesfra méxima rival
en ese senfido era la abuela, sf, para él nada mas habla una mama y
era la abuela” (Carlos 37 afos, 1 hijo de 14 afios)

“Por efemplo mi mama decia que debiamos educar de una manera a mi
hijo y mi suegra de otra, pero finalmente decidimos hacerlo entre.
nosotros, creo que es lo mejor”  (José Ignacio 32 afios, 2 hijos 6y 8
afos)

En ofras ocasiones aparece claramente la sobreespecializacién de
género, indicando que la pareja “ne los deja” que se desenvuelvan
como ellos quisieran hacerlo, bajo el supuesto de que ella cree que
sabe todo sobre el cuidado y educacion de los hijos, sintiéndose
constantemente cuestionados en su desempefio.

“Si influye, porque no fte deje, te tiene amarrado y no deja que ti te
desenvuelvas, efla cree que lo sabe todo sobre el cuidado y la
educacién de los hijos, a mi siempre me esta cuestionando, siempre me
esta diciendo lo que tengo que hacer” (Daniel 32 arios, 1 hijo de 10
aftos y 1 hija da 5 afos).

Un sefialamiento generalizade es que quisieran que fes tuvieran mas
confianza, que les permitieran participar mas con sus hijos e hijas, lo
cual me llevé a tocar un aspecto particularmente poco investigado y
documentado, la percepcion desde la subjetividad de género masculino
en relacidn al “sentirse competentes” en cuanto a su desemperio en la
crianza.

¢cLos varones se sienten competentes en el ambito de crianza?

Si {a maternidad y la paternidad son construcciones socioculturales, las
practicas de crianza en este sentido podrian llevarse a cabo por
cualquier persona que desee criar un hijo, tanto mujeres como hombres
podriamos ser capaces de lievarias a cabo.

Sin embargo hay una tendencia bastante generalizada en el sentido de
que los hombres no son expertos en el tema de la crianza de los hii@s
y hay una sobrevaloracion de la funcion de "expertas” en el caso de las
mujeres, donde se supone que nosotras "por naturaleza” sabemos lo
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que necesitan nuestras hijas e hijos respecto al cuidado, atencion y
educacion bajo esa mirada naturalizada y biologizada de la crianza,
donde el vardn en su ejercicio como padre debe compartir la crianza de
los hii@s desde la dptica femenina. Liegando a pensar que un nifo o
una nifia estaré bien cuidado si recibe los cuidados y atencion al estilo
femenino

En ocasiones se ha llegado a hablar del proceso feminizado de la
paternidad, lo que hace sentir “‘incapaz’ a cualquier novato que
incursiona en una practica nueva Roedriguez (1988) menciona que
generalmente los hombres tienden a colocarse frente a la situacidn de
crianza como quien mira desde afuera, copia y aprende si le es posible,
usualmente se plantea como adquirir un conocimiento, un aprender
desde {a madre o la abuela No dejando que surja y se legitime el saber
de los padres en la relacién con su hijo.

La idea es incursionar en la subjetividad de los varones e indagar como
piensan y se sienten en su desempefic como padres en el cuidado y
crianza de sus hii@s y comprender si no habra un saber diferente
desde los varones como padres que no sea comparado en relacién con
la crianza materna.

Al preguntarle si se sentfan competentes, la mayoria de los
entrevistados sefialaron al menos en el discurso que si.

“En ningn momento me he sentido incompetente, si no me preparé
antes de que naciera, yo creo que ya después trate de aprender
todo, hubo cosas que no sabia y creo que hasta me volvi experto
en esto ;me enfiendes? (como si yo como mujer no pudiera
entenderlo) no creo yo haber estado lgjos de lo que en un momento
dado era darle alimentacién, te vuelvo a repetir, yo lo vestia, lo bafiaba,
Yo hacfa su mamila, le daba de comer y cosas asf por el estilo, cuando
fue creciendo yo lo levaba a la escuela, iba a fas juntas, e ayudaba a
hacer sus tareas, entonces no creo haber fracasado” (Carlos 37 afios,
1 hijo de 14 afos)

“Mira, como nos hemos distribuido el cuidado del bebé entre mi esposa
¥ yo de acuerdo a nuestros tiempos y actividades laborales, he tenido
que aprender muchas cosas con él, incluso una vez se machuco
fuertezdn con un bole de basura que tenia una tapita, y no me di cuenta
porque &l estaba jugando afras de mi y yo estaba planchando su ropa
por cierto, estaba planchando su ropa hasta que de repenie se oyé un
grito muy fuerte de él y cuando lo levanté e quité el dedo donde se
habla machucado, inclusive me espante tanto que cuando le quite la
mano y lo cargué despuds ya no supe que manos se habia machucado
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nol!l (sonrie), le veo una mano y asgquerosa, le veo fa otra y asquerosa,
entonces pues ya lo consideré un poquifo, pero le durd como media
hora el sentimiento, después ya le lavé las manos y ya vi que no fenia
nada, después ya lo senté en el piso con el mismo bote pero sin la
tapita con la que se machuco, y se movia muy chistoso porgue
abrazaba el bofe y se ponia a florar no! (sonrie) muy, muy chistoso.
Todo esfo a mi me deja asf como muy claro que yo si lo disfrufo mucho
nof!l, sobre todo cuando estoy sélo con él, esta pesado y no lo aguanto
mucho cargando, por eso enfonces af suelo y ahi me la paso, que si ya
quife una mesita, que si ya quite esto ofro nof, cuidéndolo
constantemente” (Erick 36 afios, 1 hijo de 8 meses)

“Si, hay muchas ocasiones en que estoy frabajando y fengo a mi hijo
con uha mano, sentado aqul, casi agarrado con mi mano y mi cuerpo
como haciendo sillita y con la otra mano trabajando y enfonces me dice
mi mujer ..jhay pero mira nada mas como fienes al nifio! .yo le
contesto .. pues ve aquf quiere estar, y ya o deja conmigo hasta que lo
duermo” (Vicente 36 aflos, 2 hijas de 10y-14 afios y 1 hijo de 5 meses)

Se nota un sefialamiento importante en el sentido de que incorporan y
reconoccen que “tuvieron que aprender”, y se puede aprender
participando y disfrutando en las diversas actividades cotidianas con los
hij@s, quizd habria que dar mayor oporfunidad de que participen,
venciendo en muchas ocasiones como mujeres nuestros miedos v
reticencias, en mi practica como psicologa y simplemente como mujer,
he escuchado muchos comentarios que integran el pensar y el sentir de
muchas mujeres agobiadas por la multiplicidad de actividades que
tienen que realizar, y cuando se les propone que dejen mas tiempo a
los hijos con sus compafieros ¢ que deleguen ciertas actividades suelen
decir . .es que no lo va a hacer bien, . no sabe como cuidar a un nifio y
a veces menos a una nifia, . si se los dejo es capaz que los deja morir
de hambre porque no sabe hacer nada, .. s l0s he dejado en la tarde y
cuando regreso ni siquiera les ha dicho que se bafien. Cuando he
podido cuestionar a los varones en sesiones de pargja, lo que llegan a
comentar es .. pues si, no les dije que s& bafaran porque estdbamos
jugando, o estuvimos haciendo otras cosas, o simplemente vimos
televisién juntos y nos la pasamos muy bien, . {u crees que los podria
matar de hambre, pues no, me las ingenio y preparo cualqwer cosa
para que comamos.

Quizéd como mujeres fratamos de evaluar desde nuestra perspectiva
feminizada del cuidado, en donde asumimos en ocasiones tal grado de
especificidad en las actividades, rutinas y tiempos que muchas veces,
no nos parece “adecuade” como lo llegan a realizar otras personas
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{como cuando se puede contar con apoyo doméstico) y mucho menos
los varones.

Valdria la pena reflexionar désde nuestra perspectiva para comprender
nuestras reticencias, nuestros miedos, y recuperar las experiencias vy
vivencias para construir de manera compartida dando margen a la
tolerancia y a la posibilidad de aprendizaje de los varones.

Figueroa (1996) sefiala que cuando se llega a marginar a los varones
de la crianza, se podrian perder de [a rigueza que genera [a convivencia
con los hijos e hijas, de! placer que representa el recrearse con el
procesc de aprendizaje infantil, no Unicamente como diversion, sino
como medio que posibilita replantear valores y repensar prejuicios,

Biferencias en el ejercicio de la crianza entre ¢l y ella

Desde la subjetividad de algunos varones perciben diferencias entre
ellos vy sus compafieras en la forma como se relacionan con sus hij@s,
hacen notar gue ellas se preocupan mas, son mas restrictivas y que
ellos son mas despreocupados, dan mas posibilidad de que sus hijos
anden explorando, y que quizé por esa despreocupacion pero sin
quitarle la atencién si pueden realizar sus actividades, cuidando,
disfrutando y divirtiéndose con los hijos.

“Un poguito si, porque siento que ella es mas preocupona, cuando yo
me quedo con él, pues a lo mejor se cae 0 s raspa un poquife ¢ anda
ahi agarrando cosas, y es que yo fe doy un poquilto mas de permisc que
ande explorando y ella no fanto, siento que elfa se preocupa mds
Luego me dice . cémo te fue con &f? Pues a mi me fue bien o sea, yo
hice mis cosas, jugué con él y todo, a Jo mejor no hice fodo fo que
querfa, pero me diverti y Ia pasé muy bien. En contraste con lo que
ella me dice que no puede hacer nada, no la deja hacer nadal, la
verdad no lo comparfo, no comparto tus quefas de que no te deje hacer
nada nol, porque a mi si, A lo mejor por esa despreccupacion de que
andale vete a gafear no!, sin quitarle la atencién” (Erick 36 afios, 1 hijo
de 8 meses)

También varios mencionaron como diferencia que ellas son mas
carifiosas y dedicadas, en tanto que a ellos les sigue preocupando
llevar el sostén econdmico para que no les falte nada alos hi@s niala’
pareja, a pesar de que ellas también aporten econdémicamente al hogar
siguen sefialando su preccupacién como proveedores
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“si es muy diferenfe, la mujer es un poquito més carifiosa, mdés
dedicada al bebé, ef hombre lo que mas le preocupa es llevar el sostén
y que no le falte nada tanto al beb¢é como a la esposa™ (Roberto, 25
afios 1 hija de 1 mes de nacida)

Oftra diferencia la refieren a que ellas son mas enojonas, demuestran
con su enojo cuando no estan de acuerdo en algunos puntos de vista y
cuando les dicen sus errores ellos terminan cediendo

‘efla es un poco engjona, 0 sea a veces chocamos en eso, en los
puntos de vista, por efemplo a ella no le parece que yo regafie a mis
hijos © que les niegue algdn permiso, lo demuestra y ahi es donde no
nos ponemos de acuerdo, aunque finalmente cuando efla se enoja y me
dice que estoy en un error, termino cediendo y oforgdndoles el permiso
” (José Ignacio 32 afos, 2 hijos 6 y 8 arios)

En ocasiones sefialaron diferencias en la forma como disciplinan y
ejercen la autoridad, comentan que ellos son mas estrictos mas de
mandar y ellas son mas flexibles

“Si, es mucha diferencia Mira yo soy mds estricto, mas de mandar, elia
es un poquito mas flexible, cuando yo le digo a la nifia vamos a jugar,
&8s vamos a jugar, pero cuando yo fengo el poder de mando digamos es
el grifo, pero no el grito por gritar, es el grito de esto se hace asi y tienes
gue aprender a hacer las cosas” (Luis Alfonso 26 afios, 1 hija de 2
arios 10 meses) '

Al preguntarie ¢ la diferencia es porque i eres hombre vy ella mujer? Su
respuesta fue “No, o sea, cualquiera de los dos lo puede manejar, pero
stempre he pensado que la mujer es mas para el apapacho y el hombre
es el que fiene que meter fa disciplina, no? (Luis Alfonso 28 afios, 1
hija de 2 anos 10 meses) Si bien plantea que cualquiera podria
manejarlo, sigue considerando que el hombre es el que tiene que
disciplinar

Quiza en ia subjetividad de muchos varones se siga articulando la idea
de que la disciplina es algo que les compete en tanto figura de
autoridad, como parte de las representaciones de género codificadas en
la cultura sustentada en &l principio de poder para obtener la obediencia
de los hijos e hijas como muestra de respeto

Sin embargo, también en alguno aparecen cambios en la forma como

se llegan a plantear la disciplina de los hii@s, pero mas como una
preccupacién y no como imposicion.
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“Me preocupa no saber que hacer a la hora de la disciplina con el nifio
L.a verdad es que no se como fe voy a hacer, a esta alfura . me gustan
tantas cosas de nifios que por eso ya quiero que crezca un poco para
irme & meter a las obras de featro guifiol, para irme a refrescar de circo
y de feria y cosas asf para nifios nol, que a mi no se si sea un espirity
de nifio 0 lo que sea pero me gusta mucho andar metido en esas cosas
y disfrutarlo nol. Me voy mds, me gusta mas /a libreria "Colorines” que
la fibreria Gandi no! (reimos los dos) me meto més, con mas ganas
nol. En ese sentido, pero jhay! ..es que me haces unas preguntas muy
diffcifes, no se como fe voy a hacer no, ...yo creo que fa parte no
rigida sino de direccibn tal vez la ponga Patly. Ahorita ella es la que
va guiando, la que va diciendo y un poco mi hermana que a veces me
dice lo que puede pasar, me da algunos comentarios que yo voy
armando como mi pequefia biblioteca no, pero més es mi esposa, a
veces le digo ...porqué haces tanto coraje porque tir6 eso, ella contesta
—es que debe aprender los limites desde ahorifa- ...bueno pues a lo
mejor si porque yo no habia pensado, pero ya que me lo dices
pues trataré de hacerio, ya que en un momento yo decia pues que o
tire no!, yo tal vez sea muy inocente y por eso le decla ;pero porqué te
enofas? nol, pero prefiero preguntarle antes de hacer las cosas en
esto de la disciplina” {Erick 36 afos, 1 hijo de 8 meses)

Varios de los entrevistados sefialaron que la autoridad paterna debe
integrar sensibilidad, comprensién y afecto.

Si bien todos sefialaron diferencias en la crianza entre ellos v sus
parejas, quizé habria que comentar y compartir nuestros puntos de vista
sobre lo que representan nuestros hij@s, sobre las maneras en que
pretendemos educarlos, disciplinarlos y hacerles ver sus errores, cuales
son nuestros temores y dudas, no asumiendo posiciones dadas desde
los discursos institucionales donde a las mujeres por naturaleza se nos
atribuye el cuidado y educacién, sino abrirlo al dialogo y al intercambio
de nuestras percepciones, nuestras eéxpectativas y dandonos Ia
oportunidad de vivir y explorar nuevas formas de relacién.

Aprovechar las diferencias de criterios entre la pareja para convertirlas

en nuevas oportunidades de crecimiento y desarrollo, en aspectos

como la discipling, establecimiento de limites y autoridad, habrfa que

estar " negociando y actualizando constantemente los acuerdos,

integrando nuestra reflexién con la pareja pero también con los hijos e

hijas de acuerdo a las circunstancias y los diferentes momentos del
proceso de crecimiento y desarroflo, incorporando los cambios en las

actitudes, habilidades, deseos y necesidades de los hijos ¢ hijas
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La negociacion como sefiala De Keijzer (2001) representa una
posibilidad de creacion conjunta como padres y madres con nuestros
hij@s  Figueroa (2001) considera que una de las primeras cosas que
negociamos son limites pero no necesariamente o (nicamente cama
disciplina, sino como dos personas que interactian con espacios,
tiempos y expectativas diferentes Un segundo aspecic que
negociamos es la disciplina y el gran problema es que regularmente el
adulto es el que se asume como disciplinador, entonces se negocia en
desigualdad de condiciones porque el padre y yo diria que también en
ocasiones la madre a final de cuentas puede acabar diciendo "pues te
calias”™ Un tercer aspecto es la nocidn de autoridad, si no reconozco
que puedo aprender de un hijo o hija nunca lo voy a reconocer como
auteridad, reconocer al hij@ como autoridad es simplemente
reconocerio como persona con una historia especifica y que
seguramente por su especificidad nos puede ofrecer otros tipos de
aprendizaje Otra cosa muy dificil y compleja que negociamos con los
hii@s son los silencios, hay muchos espacios que uno no sabe hablar,
que uno no sabe decir, que unc no sabe nombrar y eso también se
negocia. Un cuarto aspecto que negeciamos son los tiempos y los
ritmos, ya que si en realidad queremos tomar en cuenta a las personas
tendriamos que reconocer que tenemos diferentes ritmos y tiempos

Otro elemento que uno negocia son los espacios ya que en ocasiones
hay un abuso y una intromision en los espacios de los hij@s.

Figueroa (2001) sefala que al cuestionar la autoridad tendriamos que
considerar la actitud que tomamos cuando nos equivocamos, cuando
cometemos errores En un modelo autoritario el papa -0 nosotras como
mamas- nunca nos equivocamos Y si Nos equivocamos seguramente
“fue por alguna razdn importante”, es impresionante decirle a un hij@
pues porgue si, cuando el hij@ nos esta diciendo es que no es cierto, v
puede que uno en el fondo diga de verdad no es cierto, pero ;cémo
vamos a reconocer ante nuestros hij@s nuestros errores?. Considera
que una de las cosas mas complicadas de la negociacion es la actitud
gque tomamos ante nuestras equivocacionas, porque a los hii@s los
disciplinamos, pretendemos corregirlos, los sancionamos vy los
castigamos cuando se equivocan, pero cuando los hij@s nos dicen
nuestros errores, cuando nos dicen que estamos equivocados ;cdmo
reaccionamos?.

Un elemento més que negociamos con los hijos son los temperamentos
y las personalidades, hay momentos en gque unos y otros somos
insoportables, que nuestras personalidades vy temperamentos chocan
en multiples momentos, habria que hablar desde antes qué vamos a
hacer cuando los temperamentos estallen y no llegar al momento de
estallar y abusar del papel de autoridad
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Por ultimo sefiala Figuerca (2001) que algo mas que negociamos con
los hii@s son las formas de mostrar afecto, a lo mejor hay a quienes les
gusta apapachar, acariciar, besar, abrazar y haya otros que no les
agrade, entonces habria que hablar scbre las formas en que nos
gustaria que nos expresaran afecto

2Han descubierto o aprendido en la relacién con los hijos e hijas?

Figueroa (1996) considera que algunos pedagogos han propuesto que
e} principal objetivo de a educacion es desarrollar ia autonomia de las
personas que se estan educando y por ende, una de las posibles
acciones de los padres es crear un entorno para que esas personas,
hijos e hijas, avancen en su ser autdnomo. En este proceso pueden
establecerse relaciones de aprendizaje mutuo y ello supone que el
padre acepte que fiene algo que aprender del hijo o de la hija, es decir,
que no es Unicamente una relacion donde el padre es el guia y los
demas deben aprender de lo que él proponga, sine que ambos pueden
aprender y recrearse en la convivencia.

Al preguntarles si habian aprendido algo en la relacion con sus hijos o
hijas, la mayoria comentaron que si, que habian aprendido a expresar
sus emociones y sentimientos, que habian aprendido a decirle muchas
veces te quiero y te respeto

"A externar mis emociones y sentimientos. Cuando nacié el nifio,
Paly fue la primera que le djjo jBienvenido!, y yo no se lo dije, y yo me
sentf de alguna manera mal, porgue yo no se lo habia cicho, o sea
como que después de la reaccion dije pues que serd . iporqué
estamos muy acostumbrados a no decir fas cosas dije deniro de mi?. Y
en la convivencia con él he aprendido a decirle muchas veces que
lo quiero, que fo respeto ..y que muchas gracias porque me ha
ayudado a descubrir muchas emociones y sentimientos que tenia
escondidos y que con él los he podido sacar” (Erick 36 afios, 1 hijo
de 8 meses)

En la relacidn vy convivencia con los hii@s, algunos varones aprenden a
expresar sus emociones y sentimientos, van confrontando sus miedos y
muestran el lado afectivo y nutricioc en la criahza y educacion,
modificando y resignificando los mandatos patriarcales que les han
adjudicado en tanto género masculino.

Figueroa (1896) sefiala que es necesario recuperar la ternura como un
paradigma de convivencia, ya que no Unicamente facilitara el desarrolio
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de un sentimiento de solidaridad entre los hijos e hijas, sino replanteara
las potencialidades de los hombres como padres, que son capaces de
compartir y disfrutar sus sentimientos con sus seres mas cercanos. Ello
es posible avalando y creyendo que es factible “recrearse con ia
crianza”, descubriendo el proceso de ser y rehacerse como persona en
un marco de didlogo critico y respetuose

Otros varones sefialan que han aprendido scbre el desarrollo de sus
hij@s, a tratarlos y & comunicarse en la diferencia.

“todo, todo, 0 sea. como te dijera he aprendido como se va dando su
desarrollo, he aprendido como tratarfos y he aprendido a comunicarme
con elfos por que son diferentes” (Mario 41 anos, 1 hijo de 10 afios y 2
hijas 14 y 12 afos)

Reconecen gue es un proceso continuo de aprendizaje, que dia con dia
se aprende algo nuevo, que sus hijos les han ensefiado a reconocer las
necesidades, importancia y frato a la gente, asi como a reconocer sus
propios errores

“Yo creo que no se deja de aprender siendo padre, creo que dia con dia
se aprende algo, algo nuevo, porque yo creo que ..es ef empleo mds
importante que nosofros como hombres tenemos, porgue no ferminas
de aprender y no ferminas de trabajar. Mi hijo me ha ensefado
muchisimo, por ejemplo me ha ensefiado a que tengo que frafar a la
gente como trato a mi hijo, a darle fa importancia a la gente como a mi
hijo, a entender la necesidad de mi hijo con la necesidad que fiene ia
ofra gente” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

“he aprendido de ellos . tal vez muchas veces al caer en errores en ef
momenio de tener discusiones indfiles con mi esposa, eflos me han
hecho ver que eso es malo, que debe existir el dialogo primero”
{Martin 39 afios, 1 hijo de 21 afios, 3 hijas de 20, 16 y 14 afios)

Si bien la investigacion documental sefiala que fa influencia de la
presencia del padre en el desarroilo de los hijos tiene efectos
favorables, estos se encuentran también en el padre, a partir de lo que
aprenden en la relacion con sus hij@s.

La mayoria de varones entrevistados sefialaron haber aprendido a
externar sus emociones y sentimientes, han aprendido sobre el
desarrollo de sus hijos e hijas, pero también a jugar v a recrearse con
ellos en sus espacios, en su lbgica y en sus tiempos, han aprendido a
comunicarse, a dialogar, a reconocer la importancia de ias personas y
sus necesidades, asi como a reconocer errores Han aprendido vy
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vivenciado nuevas formas de relacion con los hijos e hijas como una
manera de ejercer las diferentes posibilidades que incluye la paternidad.

Podria decir que las practicas de crianza a través del aprendizaje mutuo
y la negociacién, podria representar el ejercicio de nuestros derechos
como participantes activos en la construccién de una visién amplia de
vida, donde los hombres y las mujeres nos visualicemos como sujetos
de derechos y con la posihilidad de ejercerlos en tanto nos brinden
bienestar y placer, el placer de vivir y compartir la vida con esos nifios ¢
nifias, adclescentes o adultos en su momento, con los cuales
tendremos oportunidad de aprender a compartir y a vivir desde ofros
escenarios, espacios y tiempos. :

Como han vivido su paternidad

Todos coinciden en gque la han vivido muy bien, muy a gusto, que ha
sido un proceso muy bello, que han sido muy felices.

Los que tienen hij@s pequeiios, siguen muy emocionados y disfrutando
de la compariia de la pareja y los hijos,"mmm. . pues yo creo que me Ia
he pasado muy bien, he sido muy feliz, yo creo que tiene que ver con
que apenas tiene 4 meses y todavia sigo muy emocionado!  me llevo
bien con mi mujer, estamos los 3 en ef departamento, tranquilos, trato
de que sea y de que seamos o mas posible felices, no sé para mi es un
procesc muy hello ! (Jonathan 20 afios, 1 hijo-de 4 meses).

Sin embargo no se reduce a los hii@s pequerios, va que refieren los
mismos comentarios cuande tienen hijos adolescentes o adultos “pues
ha sido bonito maravilfoso ef ser padre para mi” {Juan 43 afos, 2 hijas
21y 19 afios)

En algunos se reconoce como un proceso que integra diferentes etapas
y que cada una les ha dejado una ensefianza muy bonita

“La vas viviendo por efapas, son diferentes etapas las que pasas, /a
etapa en la que te da miedo, cuando la estas esperando (a la hija), fe
entra el miedo de viene bien, no va a haber ningun problema, iré a
hacer bien las cosas, /a efapa en la que empiezas a cambiar pafiales, a
hacer mamilas, a bafiar al bebé; la efapa en la que fe emocionas
cuando empieza a caminar, cuando le hablas y voltea y se rie, cuando
empieza a caminar; la efapa en la que U le empiezas a enseffar como
se llaman las cosas, qué es un vaso, qué es una silla, una puerta, pues
es es una ensefianza muy bonita® (Luis Alfonso 26 afios, 1 hija de 2
anos 10 meses)
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Como parte del proceso y la vivencia, se integra ¢! que les haya
ayudado a madurar y a valorar mas su trabajo, a luchar por la esposa y
la hija

“Ahorita, hijo . ! es algo muy bellc, me ha ayudado a madurar bastante,,
me ha ensefiado a valorar mas el frabajo, a tomarlo mucho mds en
serio, a luchar por sacar adelante a mi esposa y a mi hija” {Roberto, 25
afios 1 hija de 1 mes de nacida)

Ademas de vivirlo muy bien, les ha permitido reconocer errores “lo he
vivido muy bien, pero si me doy cuenta que he tenido algunos errores,
me falta superar mas cosas para poder ser mejor con eflos” (José
Ignacio 32 afos, 2 hijos 6 y 8 afios)

Se encuentra un consenso en la forma como han vivide su paternidad al
sefialar que la han vivido muy bien y muy a gusto, en sus propios
términos “padrisimo”

“muy bien en estos aflos que he podido ser padre, mi hijo tiene 8 afios y
me he senfido muy a gusto con fodo lo que he podido dar, con la forma
en que fo he podido educar, yo me siento muy a gusto” (Marco 35 afios.
1 hijo de 8 afios)

“Me gusta mucho, te lo podria concretar en una palabra padrisimo!i! No
cambiaba mi vida .. fijate, me han costado mucho trabajo, me han
costado, pero aun teniendo af tercero que no hubiera yo guerido, me
siento bien confento la verdad” (Vicente 36 afios, 2 hijas de 10 v 14
afos y 1 hijo de 5 meses)

Otra manera como han vivido su paternidad ha sido disfrutandola,
compartiendo en la relacidn y enfrega con los hii@s, con un sentimiento
de gozo y completud

“Hijole es que .fe soy honesto, todos los dias yo disfruto, ti flegas vy
abrazas un hijo, platicas con él, ves el comportamiento y sus ideas
como adolescentes y lo disfrufo, y anfes yo llegaba y . el ofrlos gritar,
cuando lloraban eso me gustaba, yo decia .es que esto no lo voy a
volver a oir, no voy a volver a oir ef grifo, sus risas, el verlos jugar, a mi
me encantaba verlos siempre, estar observandolos son de las
experiencias mas gratas. También como experiencia el ver que un hijo
tiene valentia y que lo ves disfrufar cuando esté en el mar y se arriesga,
el llevarlo a lugares a donde ti nunca pudiste ir cuando tuviste su edad
y verfos como lo disfrutan, yo disfruto cuando ellos disfrutan. Por eso
me gusta mucho vigjar, y cuando estoy en un lugar y no estan mis hijos
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sienfo que no vale la pena, que no estoy completo” (Oscar 45 afios, 2
hijos 14 y 18 afios)

Dificilmente podra haber alguna satisfaccion y emocidn igual a la de
encarifiarse, amar y participar en la crianza y cuidado de nuestros
hii@s. Algunos varones y también algunas mujeres nos redescubrimos
como personas a partir de la relacidon y convivencia en la cotidianidad
con los hi@s, donde |@s vamos conociendo y a su vez nos van
conociendo, el afecto, carifio y entrega va creciendo, como menciona
Erick en la entrevista “su compafiia cada vez me atrapa” El procese de
la crianza da la ocasién de volver a vivir y experimentar “admiracion” en .
ese proceso de descubrimiento de nuestras hijas o hijos, compartir vy
disfrutar la estancia con ell@s va construyendo un sentido de vida
diferente.

Lo mas importante en su vida...

Algunos sefialan en orden jerarquico que “lo més importante en este
momento, mi esposa en primer lugar, en segundo mi hijo y en fercero
mi familia de solterc” (Marco 35 afios, 1 hijo de 8 afios)

Aungue también hacen e sefiglamiento de que es dificl decir quién es
mas importante, pues se quiere y asume diferente la relacién con la
pareja y con los hijos.

“Mi hijo y mi pareja, aunque es dificif porque no se puede hablar de que
a éf lo quiero més que a ella, o a ella mas que a él, jes diferente!, pero
yo creo que mi papel social es mas preponderante para con mi hijo,
acomoddéndolo jerdrquicamente colocarfa por encima de todo a mi hijo,
por mi labor como padre yo crec” (Jonathan 20 afios, 1 hijo de 4
meses),

Si bien la pareja es importante, la mayoria pondera a los hijos e hijas
independientemente de las diferencias de género. Las razones para
preferir a los hij@s son porque tos v las ven tan "chiquit@s, tan fragiles
y tan indefens@s, que necesitan de proteccion, cuidado y ayuda para
que nadie [@s dafie.

lo mas importante es mi esposa y mi hija, sobre fodo mi hija, que es
una persona, una personifa indefensa que la fengo que profeger
conforme vaya creciendo para que ella sepa defenderse, junto con su
madre enseflarfe los dos a que se sepa defender, a que luche por la
vida y que sea una persona honesfa y una persona Uil para la
sociedad” (Roberto, 25 afios 1 hija de 1 mes de nacida)
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“Mi hija”, porque es tan chiquita, tan frégil que pues no me gustaria que
fe pasara nada nol quiero que viva en un ambiente sin violencia, que
nadie la dafie flsica 0 emocionalmente, enfonces eso para mi es lo més
importante, de procurarie un fufuro a mi hija” (lsrael, 23 afos, 1 hija de
2 afos)

“Mi hifa.., 0 sea hay ofras cosas no, pero si en esfe momento me
quifaran a mi hija, serfa devastador para mi, mi esposa fighe una
importancia aparte, fe digo el eje fundamental de mi vida es mi hija”
(L.uis Alfonso 26 afios, 1 hija de 2 afios 10 meses)

El que la pareja y i@s hij@s sean lo mas importante en su vida, es un
discurso generalizado en estos varones independientemente de la edad
de los hij@s ya que lo incorporan cuandoe tienen adolescentes o adultos
*haber tenido a mis hijas y haber conocido a mi esposa” (Juan 43 afos.
2 hijas 21 y 19 afios)

Hasta los que ne habian tomado la decision de los hijos, éstos llegan a
ocupar un lugar importante en sus vidas, “ahorita, mmm  bueno al
flegar el hijo fuve planes que fuvieron que esperar y ahorifa es la
realizacién en todo con mi hijo” (Marco Antonio 30 afios, 1 hijo de 2
afos)

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD

Lz construccion de la subjetividad en torno a la paternidad en los
varones, integra el aspecto histérico-social a través de la configuracién
dz las representaciones y del imaginario colectivo conformado a partir
de la clase, religion, educacién entre otras, y el imaginario particular que
corresponde a la singularidad vy especificidad genérica de cada
individuo, a su historia personal y las relaciones en su vida famifiar,
social y cultural las cuales van conformando una cosmovisién, una
manera particular de representar y significar "el ser hombre”, “el ser
padre”

En la subjetividad de los varcnes sclteros sin hijos, se integra como
parte de significado de la paternidad el ser responsable, afectivo,
comprensivo, proteger, ayudar y educar a los hijos o hijas, es un
proceso, &5 algo que se adquiere “paternidad, pues bueno, ser padre,
. tener hijos, pero el que me digan ya eres padre, ya tuviste un hijo, pues
siento que todavia no soy padre, eso se gana con el iempo, al saber
educar a los hijos y saber cumplir con ellos, al estar conviviendo con &/
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te vas ganando el papel de padre El sélo tenerlos no fe hace pédre"
{Alberto, soltero 24 afios).

Desde la perspectiva de los solteros, se incorpora un discurso que va
mas alld de lo obvio y de los discursos de naturalidad, pues la
paternidad es visualizada como un proceso que se gana con ¢l tiempo,
en el compromiso, cumplimiento y convivencia con los hij@s

L.a paternidad se convierte en una funcion, tamizada por los imperativos
que los discursos sociales conflevan, aungue también se notan algunos
cambios. Ya no es el que tiene biclégicamente hijos, como sefiala
Alberto “el solo tenerlos no te hace padre”, tampoco es el que otorga un
nombre o apellido, sino que es a partir de las funciones a cumplir, al
responsabilizarse de los hij@s, educarlos, cuidarios y disfrutarlos, un
padre es el que se ocupa de ellos y ellas

Se incorpora la responsabilidad con los hijos y con la pareja “pignso que
la paternidad es alge muy importante que incluye, pues muchas cosas
gue fienes que hacer como el ser responsable, tienes que ver por los
nifios que vengan y pues tienes que ser responsable con los nifios y .
con tu pareja” (Antar, soltero 23 afios)

Para los varones con hijos e hijas, se integra también el sentide de
responsabilidad, en el cuidado y educacion, el ver por ell@s, estar al
tanto de su desarrollc, desde el momento que nacen, cuando son
pequediitos, cuando van creciendo y son adolescentes, incluso cuando
son adultos

‘para mi la paternidad es, no, no lp podrfa describir, 0 sea . es algo
muy dificil de describir, yo pienso que la paternidad es una
responsabilidad muy grande, en la cual tienes que saber educar a tus
hijos” (Roberto, 25 afios 1 hija de 1 mes de nacida)

“es la forma en que tu vas a educar a tu hijo, Ia forma como fo vas a
desarrolfar intelectualmente, una etapa muy importante en la cual debes
horas, debes prepararla lo mejor posible” (Marco 35 afios, 1 hijo de 8
afios)

Si bien la paternidad integra la responsabilidad, también se incorporan
otros significados como el j juego y el aprendizaje conjunto el dar vida al
amor que se tiene en pargja

“La paternidad significa un juego, porque te leva a muchas cosas, es

un juego en donde tu aprendes, donde haces que el nifio aprenda,
donde haces que tu pareja aprenda, que yo siento que, gue fodo fo
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que aprendes puede ser un juego” (Luis Alfonso 26 afios, 1hijja de 2
afios 10 meses)

“Yo creo que serfa la forma en la cual e das vida al amor que se
tiene en pareja jnol, yo creo que cuando en verdad amas a tu pareja,
tu pareja te ama, creo que se llega a la idea de tener un hijo, para poder
quizéd inconscientemente ver en algo concreto el amor, quizd sea el
amor inconsciente, no creo ni siquiera que sea volitivo el asunto, no te
das cuenta, simplemente asf pasa  si, creo que si* (Jonathan 20
anos, 1 hijo de 4 meses),

La paternidad para algunos varones integra la refacién amorosa con los
hijos, llegando a considerar que es una reconciliacion con la vida, una
posibilidad de crear con los hij@s, lo cual les da un valor a su
existencia, es una bendicién y io mejor que han hecho en su vida

“ _jHijole!. . no te sabria decir asf como que mucho, porgue no ss, son
tantas cosas .. alguna vez una persona decia que . jera una
reconciliacién con la vidal Yo creo que si, yo coincido con eso,
cuando lo vez ahi, cada vez estas més enamorado de é/ en ese sentido
de estar ahi, cuando llego del trabajo y estoy con él, lo abrazo y sé que
me esta buscando, y quiere estar conmigo y yo siento mucha emocion,
incluso mis alumnos cuando me preguntan .y cémo esta tu hijo, me
hacen recordarfo con mucha regularidad, cuando lo llego a ver enfermo
me hace sentir muy preocupado . he reflexionado muchc, & veces me
acuerdo cuando mis amigos ya tenfan hijos y me decfan pero ya verds
cuando tengas hijos vas a ser como nosotros, y yo desde ese momento
les decfa pues van a ver gque no, ro voy a ser como usfedes, eso me ha
hecho reflexionar. Olra persona también me hizo reflexionar mucho
cuando mi hijo era bebé y me decia huélelo, huélelo mucho, todos fos
dias huélelo, y si, fue un efercicio cotidiano, ef estar muy cerca de él, e/
recordarle que es un nific muy querido, muy deseado. .” (Erick 36 afios,
1 hijo de 8 meses)

“para mi @s como si fuera mi secuencia, poder crear algo con efla, algo
bien, alge que no hicieron mis padres” (Israel, 23 afos, 1 hija de 2 afios)

“El saber que hay alguien por quien existes” (Carlos 37 afios, 1 hijo de
14 afios)

“Es una bendicién, porque yo en lo personal me sienfo muy afortunado
de haber sido padre de mis dos hijas . .muy afortunado. Muy afortunado
por la sencilla razén de que la paternidad a veces no es como uno fa
cree, $ino como la va uno viviendo, conforme pasa el tempo, desde que
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son nifios, bebés hasta que ya son adultos, pues he tenido esa fortuna
de disfrutarfo” (Juan 43 afos, 2 hijas 21y 19 afios)

‘Lo mejor que he hecho en mi vida” (Daniel 32 afios, 1 hijo de 10 afios y
1 hija de 5 afios).

En la mayoria de los entrevistados podria decir que se nota un proceso
de cambio y resignificacién genérica al cuestionarse los roles y
significados sobre los estereotipos masculinos y la paternidad
socialmente asignados, donde los valores centrados en el poder
econdmico, la autoridad, la ausencia, distanciamiento y poca
participacion de los varones con los hijos o hijas, no siempre son
seguidos por los varones, por el contrario, aparece al menos en el
discurso una mayor participacion desde la decisién reproductiva con la
pareja, hasta la distribucidn de actividades de cuidado v crianza de los
hijos.

Sin embargo es necesario tener presente que dichos cambios no
podrian ser generalizados 2 todos los varones, se puede notar que en
uno de los dos casos donde no se habia planeado tener hijos, el
entrevistado sefald “como no lo tenia pensado ni planeado, fue un
compromiso sobre mi y mi esposa, una carga” (Marco Antonio 30 afios,
1 hijo de 2 afios), y como &, quizd para muchos ofros se siga
visualizande vy significando como una carga, en tanto que para otros
signifique el darse afectiva y amorosamente

Como seéfiala Keijzer (1995), nos encontramos una diversidad de
significados sobre la paternidad, lo cual refleja la subjetividad de los
varones de acuerdo a las condiciones y circunstancias de vida

“en algin momento dado yo tenia ofro concepto , el ser padre pensé
que nada mas era trabajar, dar dinero y hasta ahi, yo no sabia gue se le
tenfa que dar carifio, que se le fenia que dar amor y muchisimas cosas
mas y ahora que lo sé, créemelo $é que voy ganando, porque nunca
dejas de aprender” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afos)

“Una experiencia que no acaba hasta que fe mueres, nunca la acabas
de desarrollar en realidad, porque aunque tengas a tus hijos y a la vez
eflos tengan a los suyos sigues y sigues aprendiendo y feniendo
experiencia con ellos no importa que sean aduffos” (Mario 41 afios, 1
hijo de 10 afios y 2 hijas 14 y 12 afios)

Se van integrando cambios en la vivencia, experiencia y significado en
torno a la patemidad vy la funcidn como padres, la cual desde la
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subjetividad de la mayorfa de los entrevistados integra un carécter
relacional de género con fa pareja

“mucha gente te puede decir gue es lo més maravilloso, es lo mas bello,
es una responsabilidad muy grande, como te lo estoy mencionando yo,
pero ser padre implica muchisimas cosas, el tener que cuidar a tu bebé,
saber que a lu esposa también la fienes que cuidar, 0 sea ser padre
implica muchas horas de sacrificio, si, muchas horas de
dedicacién a Ia casa, a la beba, a no descuidar fu matrimonio, que
es importante porque tienes que compaginar la paternidad con el
matrimonio, porque §i nada mas fe dedicas a la paternidad yo creo
gue el matrimonio a veces decas, tienes quée compaginar matrimonio y
paternidad” {Roberto, 25 aiios 1 hija de 1 mes de nacida)

“la responsabilidad es con la esposa, porque si nos llevaramos mal y
tuviésemos problemas, yo creo que fes voy a causar mas problemas a
fos nifios” (José lgnacio 32 afios, 2 hijos 6 y 8 afios)

La paternidad es un proceso que se va construyendo de manera
conjunta con la pareja, donde confluyen experiencias de por lo menos
dos participantes generalmente la madre y el padre, no se puede vivir a
titulo individual

Significado de la paternidad en el proyecto de vida

La paternidad es parte de la identidad genérica en los varones y opera
como un elemento estructurante del deber ser en ef ciclo vital, es la
consecucion de la adultez plena, a través de elia, un vardn se convierte
en el centro de un nuevo nlcleo social v es considerada como la
experiencia mas importante y plena en la vida de un hombre Fuller
(1997,a). A nivel identitario los varones se enfrentan a desafios y
mandatos entre los que destacan el trabagjar, formar una familia y tener
hijos, es uno de los pasos fundamentales del transito de la infancia v la
adolescencia hacia la madurez, uno de los desafios que se deben
superar. Es asi mismo la culminacién del large rito de iniciacion para ser
un hombre De Keijzer (1995}

Varios de los discursos de los entrevistados coinciden con los
planteamientos de los autores al sefialar.

“Mi vida ha cambiando en el sentido de que ya dejé de ser un nifio
.pues para convertirme en un hombre, y este .un hombre con
responsabilidades, con derechos, con una fuerza de voluntad y mental
para poder salir adefante no nada més yo sino con foda mi familia, con
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mi hijo, con mi esposa, y porque no con compafieros, amigos y
familiares de ambos no?” (Carlos 37 afios, 1 hijo de 14 afios)

"yo aquf te podria seftalar que hay divisién, no se considera ese papef
muy importante cuando eres joven, en la juventud los hombres somos
hasta cierfo punto desobligados, juguetones y ya cuando tenemos la
paternidad, nos cambia, se va dando un cambio hacia la madurez como
algo que te va a llevar a ser méas como te dijera, més estable, . hasta
que ya te casas, se convierte en ...la idea principal, vamos a decir, tu
proyecto més importante en tu vida" (Mario 41 afios, 1 hijo de 10 afios
y 2 hijas 14 y 12 afios)

Si bien la paternidad forma parte del proceso de fransicion y madurez
hacia la adultez como parte de la identidad en los varones, también fa
paternidad se incorpora en su subjetividad como parte del proyecto de
vida que le dara sentido y significado a las aclividades que llevan a
cabo. A diferencia de lo que la literatura ha dicho respecto a los varones
sefialando que generalmente no contemplan el deseo de tener hijos v
participar cercanamente en su proceso de crianza y desarrolio, por ¢l
contrario, nos encontramos con que la mayoria le otorga un lugar
importante y significativo en su proyecto de vida.

“L.a paternidad en ef proyecto de vida de un hombre, se puede ubicar en
el primer nivel, porque muchas veces para qué estudiamos, para qué
nos preparamos, para que tener lo mejor y para qué vamos a fener lo
mejor, pues para formar una famifia y darles todo a nuestros hijos, para
cubrir sus necesidades y darfes Jo mejor’ (Carlos 37 arfios, 1 hijo de 14
afios) -

Coincido con Figueroa (1996) cuando plantea entiendo la paternidad
como el conjunto de relaciones posibles gue pueden darse entre un
pragenitor y sus hijos e hijas sin reducirlo a la dimension bioldgica, sino
también progenitores adoptivos vy simbdlicos, es decir, hombres que
quieren establecer una refacidn con un nifio o una nifia que va
construyendo su vivencia como persona. Las relaciones pueden ser de
afecto, de cuidado y de conduccion, a la vez que existen relaciones de
sostén econdmico, de juego y diversibn conjunta, asi como de
blusqueda de autonomia ..Podemos decir que la paternidad es un
proceso con momentos reales y momentos virtuales, momentos que
han ocurrido y momentos gque pueden ocurrir y algunos que, a pesar de
su posibilidad, nunca se presentan. Dicho proceso no puede imaginarse
al margen de la construccion de la masculinidad y dentro de ella en
particular, de la forma en que se viven dinamismos como la sexualidad,
la salud y la reproduccion, ya que el conjunto de ellos permea los
diferentes significados que se le puede dar a la paternidad y
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paralelamente, al valor que se le atribuye a los hijos derivados de tal
gjercicio.

Lo gue permiten ver los discursos y vivencia de los enfrevistados es que
cuando se integra en la subjetividad el deseo, la plangacion y decision
de los hijos o hijas como parte del proyecto de vida, esta se vive como
algo maravilloso y extraordinario que llega a cambiar la vida de alguncs
varones, donde replantean y re-significan la propia vida a partir del
intercambio relacional con la pargja y lo que van descubriendo vy
aprendiendo con los hijos e hijas
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SECCION il

RESUMEN DE RESULTADOS, HALLAZGOS
Y

CONSIDERACIONES FINALES



RESUMEN DE RESULTADOS Y HALLAZGOS DE LA
INVESTIGACION

Los hallazgos metodolégicos de la investigacion se enmarcan desde los
planteamientos de la sociolegia interpretativa, dando ia posibilidad de
“comprender’” cOmo algunos varones atribuyen sentido y asignan
significado a sus experiencias en el ejercicio de la paternidad. La
investigacion cualitativa genera un proceso intersubjetivo en el cual nos
vemos involucrados no sdlo los participantes sino nosotr@s mismas
como investigador@s, fraza con nuestras subjetividades, nuestras
historias, nuestros modos de pensar sentir y actuar Es un proceso
dificil como sefiala Figueroa (1997,a) porque a veces no se puede
separar tan facil del sujeto que estudia, dificultando el tomar distancia al
hacer una reflexién critica.

En este sentido un primer aspecto que quisiera retomar en la reflexién
es el hecho de que como mujer haya decidido llevar a cabo una
investigacién con varones, realizando la negociacion, entrevistas y
analisis de la informacién

Pude reconocer como sefiala Infesta {1998) que el género como
investigadora introduce una vision particular cuya existencia es
imposible negar. De acuerdo con Martinez (1996) y Denzin (2000) el
discurso vy las reacciones de los participantes se construyen en
interaccién con nosotr@s como entrevistador@s, el género constituye
un elemento desde donde se observa, escucha y analiza la informacion.

En esta investigacién, desde donde habio es desde mi condicidén como
mujer y académica, la negociacion, el consentimiento informado, la
realizacién de las entrevistas y el andlisis integraron la interaccion
simpdlica y de género femenino, ya que si un vardn replicara la
investigacién probablemente encontrara otros elementos, pero que no

por eso uno podria otorgar una mayor o menor validez al estudio. -~
Siempre habra valoraciones, pues como sefiala el mismo Weber (1988} .

todo conocimiento se encuentra vincutado a ciertas premisas subjetivas
en la medida que tomamos algunos elementos a Jjos cuales
concedemos significado

La forma como valoramos los acontecimientos es diferente y no quiere
decir que sea mejor o menos valido si se realiza por una mujer o un
varén. Coincide con Jiménez (2001) en que no por el hecho de ser
mujer sea informacién menos fidedigna o de la cual haya que dudar
mas. En la interaccidn como plantea Figueroa (1999) se generan
distintos tipos de representacion por la composicion dei intercambio
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entre hombre y mujer, mas que cuestionar la validez de la informacion
podriamos sefalar que es diferente

En ocasiones se ha llegado a pensar que cuando una mujer entrevista a
varones, éstos pueden llegar a ocultar 0 cambiar la informacion por los
prejuicios genéricas, ¢cémo decirle a una mujer que no participan o se
comprometen con la pareja o los hijos?, ¢cémo hablarle a una mujer
sobre sus miedos, sus temores, sus reticencias, sus dudas? cuando
desde las estructuras de poder hegemdnico de los esterectipos
masculinos los pondrian en un papel cuestiocnable pues no
corresponderia con lo que socialmente se espera de un hombre.

Lo que podria comentar es que desde los primeros contactos con los
participantes, se mostraren dispuestos y accesibles. No puedo negar
que desde mi posicion como psicdloga implicé de alguna manera una
relacién de poder, por lo que socialmente implica la visién generalizada
de que los y las psicdlogas en el momento que vemos y estamos con
una persona sabemos como es y qué piensa, pero esto forma parte
mas de un mito socializado, ya que el conocimiento y la comprensién la
llegamos a construir a partir de la refacion con el otro, de lo que esa
persona nos deja ver, de los pensamientos, sentimientos y experiencias
gque nos va compartiendo y esto forma parte no sélo de un proceso
terapéutico sinc también del proceso de investigacion

L.a posicion desigual de poder de conacimiento de |@s investigadores
es un aspecto que se debe trabajar desde la elaboracidn del protocolo
- de investigacién y con quien va asesorande dicho proyecio, ya que
podemos mantener el estatus de poder y desde ahi ver y juzgar a los
investigados, o bien tratar de establecer una relacién horizontal a través
del didlogo situado con ellos, tratando de comprender desde una
postura ética. Figueroa (2000, b) considera que el desarrollc de otras
propuestas epistemoldgicas ha permitido cuestionar el caracter
unilateral de autoridad por parte del investigador (con el menosprecio
que implica del investigado) y ha iegitimado el proceso por el cual se
comparten subjetividades a través del encuentro que permite la
recoleccién de la informacién Ello alude a la comprensién de los
contenidos en funcidn del entorno referencial, perc también a la
disposicién al didlogo reconociendo a la otra persona como interlocutor
y no tnicamente como informante.

En mi caso traté de visualizarlos como interlocutores y actores,
personas con derechos y que merecian todo el respeto al momento de
decidir compartir momentos y experiencias de su vida que en muchas
ocasiones llegaban a ser dolorosas. Traté de tomar en consideracion y
poner en practica los elementos éticos en el curso de ta investigacion,
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levando a cabo el consentimiento informado sobre el tipo de
investigacion, explicitando que respetaria el anonimato y la
confidencialidad; que se sintieran con derecho y en plena libertad de
poder contestar © no a las preguntas que hiciera, y que si por alguna
razon ellos no quisieran responder estarian en su derecho y serian
respetados; que si les llegara a generar algin conflicto o malestar por
“mover” cosas de las cuales ellos nunca habfan hablado, me ponia a su
disposicion para tratar con mayor profundidad sus dudas, inquistudes,
temores o contradicciones que se pudieran generar en &l proceso de
entrevista, o que si  preferian los podria canalizar con otros
profesionales, sin embargo no fue necesario.

Otro punto de reflexién v cuestionamiento vinculado a las asimetrias de
poder que se juegan en la investigacién, fue plantearme si éticamente
era valido que como investigadora con algunas preocupaciones tedricas
y con la necesidad de llevar a cabo una investigacién para efectos de
titulacion, podria intervenir con algunas personas que no tenfan dichas
preocupaciones y que quizd al momento-de preguntarles en el didlogo
situado de fa entrevista, se las llegase a generar En nuestro caso
particular, se discutid durante varias sesiones con el asesor, si el llevar
a cabo una investigacién con varones, donde tuviesen que hablar
acerca de como fueron formados como hombres, lo que ha
representado en su vida y en ef ejercicio de su paternidad tendria
alguna implicacién y si éticamente era vaélido. Pensamos que
efectivamente  habria  implicaciones va que probablemente
reflexionarian sobre aspectos de su vida que quizé nunca los habian
pensado, o si lo habian hecho, no lo habian hablado, sin embargo dada
mi formacién como psicéloga y el frabajo terapéutico que he llevado a
cabo con familias, con mujeres y con varones desde hace varios afios,
me permitia manejar en el espacic de entrevista sus dudas, sus
preocupacicnes, sus temores, los cuestionamientos que podian
generarse, ademas de ofrecer mi disposicidn para tratar con mas
amplitud en caso de que fuese necesario.

Dialogamos sobre las preguntas contenidas en los gjes de entrevista,
conversamos sobre sus experiencias y sentimientos. Si bien no es una
investigacion de intervencion donde se pretendiera &l cambio, no podria
negar que en la relacién donde se comparten subjetividades como
sefala Figueroa (2000, b} se llega a generar un proceso reflexivo y ésta
es una de las partes mas interesantes Considero que en algunas
practicas de investigacién generamos un cambio a partir de la reflexidn,
como individuos tenemos la posibilidad de contar la propia historia, de
cuestionarla, de re-significarla y esto forma parte de un poderoso
elemento en la construccidn de nuestras identidades, A través de esta
actividad, el flujo de la experiencia puede ser organizado y compartido,
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la historia de la experiencia no puede tomarse como expresiones
individuales. aisladas, sinc como un proceso de construccion  de
significados que nos permite revalorar nuestra experiencia vy
probablemente orientarla en ofra direccidn llegando a provocar un
cambio en los significados y formas de actuar.

E! proceso reflexivo en los varones, se iba generando a partir del
dialogo situado en la entrevista, por un lado al sentirse escuchados por
otra persona y por ellos mismos, cuando narraban experiencias que
parecian obvias pero que en el cuestionamiento ya no lo eran tanto,
sobre todo en temas que para ellos resultaban dificiles porque los
daban por hechos como “el ser hombre’, "el ser padre”, pero sobre lo
cual nunca habian hablado, esto generaba en principio un
cuestionamiento, ~como es que alguien como yo podria preguntar cosas
tan obvias, cosas que se saben, porque se dan por hecho- esto los
desconcertaba mucho y reflexionaban al respecto, considero que en
este sentido estaba influyendo en su proceso de pensamiento Este fue
un aspecto que vale la pena resaltar, porque mostraron en la mayoria
de las ocasiches “una necesidad de hablar de ellos mismos” incluso
llegaban a decir “podemos seguir hablando de estas cosas”’, pareciendo
esto una necesidad constante.

Hubo ocasiones en que ante algunas preguntas, schre todo en
relacidn con su padre, algunos empezaban a llorar y se sentian
incémodos, llegande a decir ... perddname .., en un momento me
repongo, como si ¢l llorar estuviese negado socialmente y mas frente a
una mujer. Yo solo dejé que expresaran sus sentimientos y emociones
gue durante mucho tiempo habian guardado

También cuando externaban sus miedos, sus angustias, sus temores
sus debilidades, llegaban a comentar . ."se supone gué los hombres no
debemos sentir esto, verdad?, pero lo siento, "ni a mi compafiera se los
he podidc decir, por no cambiar la imagen que ella tiene de mi", porque
"debo ser’ el hombre fuerte que todo lo puede, el que no se doblega
ante nada, €l que no debe tener miedo ni nada que se le parezca

Me gustd también compartir muchas de sus emociones como padres,
cuando recibieron la noticia del embarazo, cuando nacieron sus hijos, o
que sentian cuande estaban con ellos, Indicaban también que pocas
veces eilos se habian dado la oportunidad de hablar “cosas sobre ellos”
como en la entrevista y que se habian sentido muy bien

Al finalizar las entrevistas y agradecerles por el tiempo v la disposicién

que habian tenido, ellos en general indicaron: No, de que, gracias a ti
Créeme las preguntas que me hiciste me pusieron a reflexionar, créeme
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nunca antes me habfa puesto a pensar en la paternidad y en lo
importante que es para mi. Yo te dirla muchas gracias” (Carlos 37
afios, 1 hijo de 14 afios)

“la verdad es que estas cosas no las platicas tan facil con los deméds, y
recordarlo es volver a vivir y darte cuenta en la reflexion de las cosas
que haces o de las cosas que has vivido” (Erick 36 afios, 1 hijo de 8
meses)

“me senti bien en la enfrevista, aunque en ocasiones recordé con dolor
cosas que quisiera que se borraran, pero tengo que aprender a vivir mi
vida” (José Ignacio 32 afios, 2 hijos 6 y 8 afios)

Es necesario propiciar la reflexion, legitimar las dudas, desencuentros,
temores, incerfidumbres y sobre todos las contradicciones respecto de
coémo se perciben y como son percibidos por sus parejas, por sus hijos
e hijas. La posibilidad de reflexionar y replantear nuestras formas de
vida a partir de nuestras experiencias pedria influir en las relaciones
que establecemos con los demas

El proceso de investigacion también movié muchas cosas en mi, en mi
percepcién acerca de los varones, fue como re-descubrir la parte
vulnerable y sensible, la parte callada y silenciada porque pondria en
cuestionamiento lo que socialmente se espera de ellos. Puedo coincidir
con Denzin (2000) cuando menciona que, como investigadores(as) nos
alojamos en la investigacion e ingresamos en los mundos de los
participantes, es cuando “comenzamos a vivir la investigacidén®
Efectivamente, no sabia si el tema me atrapaba, lo que iba escuchando,
los andlisis que parcialmente realizaba, o yo tenia al tema. Vamos, se
fue dando una implicacién que cuando me di cuenta ya estaba en eila
Fui descubriendo formas de pensar diferentes a las que se dice de los
hombres. Pude descubrir que son seres sensibles, vulnerables,
temerosos, que también pueden disfrutar de la relacién con sus hijos y
que para la mayoria la paternidad generé cambios sustanciales en sus
vidas También que pueden llegar a construir formas de vida
alternativas, que no ha sido facll, que les ha llevado tiempo,
contradicciones, dudas e incertidumbres. Pude percatarme que pueden
compartir y sentir temor, miede y angustia en la vivencia del embarazo y
parto, que pueden involucrarse con sus hijos o hijas desde pequefios v
asumir esa parte amorosa de cuidado y preocupacién no solo cuande
son pequefios sino en toda la trayectoria de vida Que algunos
realmente integran y contemplan a la pareja v a tos hijos en el proyecto
de vida.
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La relacidn intersubjetiva con los entrevistados fue importante porque
permitié construir un nosotros, consideré los diferentes niveles de
significacion que para los varones podia tener su propic proceso de
construccion como varones, la vivencia de la paternidad, ya que podian
estar influidos por un sin nimero de vivencias como &l momento de
acceso a la patemidad, por decision ¢ imposicidn; de la planeacion del
hijo (a) en el proyecto de vida o no; de las expectativas del ser padre; la
forma como se vive la noticia del embarazo en pareja y a nivel personal;
como esperan al hij@, como lo reciben, como @ cuidan, protegen,
educan y se relacionan. Este “saber” de los varones en el curse de la
entrevista fue compartide con tal grado de disposicidn y entrega que yo
misma quedaba sorprendida por las descripciones tan detalladas que
hacian de Ios eventos vividos, hubo momentos en que pensé “un varon
normalmente no comenta con tanto entusiasmo sobre su vida privada y
sus experiencias personales, mucho menos en aspectos tan intimos
como el embarazo y el parto que aparentemente viven al margen”

Sin embargo también hubo algunos casos en los que al escuchar sus
comentarios me llegaron a generar sentimientos opuestos sobre todo
cuando desde mi perspectiva seguia visualizando diferencias y
desigualdades genéricas Si bien me provocaron una serie de
emociones ambivalentes, también me permitia contactar con lo que
anteriormente sefalaba sobre la validez de la informacién de un varén
hacia una mujer, pues en el casc de los enftrevistados no sélo
comentaron cosas agradables sino también esa ofra parte. donde ellos
conforme pasaba el tiempo cada vez estuvieron mas dispuestos a
compartir sus puntos de vista, sus vivencias y experiencias, ya que esta
fue una decisién de ellos, pues se llego a establecer que estaban en
fodo su “derecho” de decidir si compartian ¢ no su “saber’, esta
también es una de las partes sumamente valiosas del proceso
investigativo.

Llegamos a tener acceso al saber de los participantes que puede ser su
verdad, no pretendi establecer juicios de verdad, o enrclarme en
discusiones sobre si me estarian diciendo "realmente la verdad”, esto
en la discusion sociolégica se ha discutido, yo puedo tener acceso a
ciertas verdades sobre el proceso de construccién de los varones a
partir de la revision tedrica y documental, pero igualmente esa es una
verdad que he venido construyendo, i0s entrevistados tenian cada uno
a su vez sus propias verdades respecto de su actuacion como varcnes,
como padres, encontrando en muchas ocasiones diferencias o
regularidades.

Se fue construyendo el andlisis a partir de la revision tedrica, sin olvidar
la postura de género y cultura de la cual se partié para llevar a ¢cabo la
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investigacién, desde ahi trate de ver, analizar, comprender y construir e
dato. Se establecieron relaciones entre las construcciones colectivas e
individuales sobre los significados atribuidos a los estereotipos
masculinos, a la (las) patemnidad (es), pudiendo decir que es un
acercamiento al proceso de construccion de los sujetos sociales-y de
las formaciones sociales. Me permitié mirar esas complejidades desde
el género y la cultura para ir integrando en el proceso analitico las
maneras en que se articula el conjunto de condiciones y circunstancias.
Tratando de dar voz a los varones, no la voz del poder hegeménico y
patriarcal, sino la voz silenciada, callada, la no enunciada que pondria
en cuestionamiento el estatus otorgado por el solo hecho de ser hombre
desde la visién dominante

En lo que se refiere al proceso de construccion identitario aparecen
como figuras importantes en la socializacion de los varones, el padre
sobre todo a través de su actuacién como hombre responsable,
trabajador y por las experiencias vividas con él.

Un rasgo sobresaliente que sefiald la mayoria de los entrevistados fue
gue su padre no habla ejercido bien la paternidad, pues se caracterizé
por una falta de comunicacién, acercamiento, convivencia, confianza y
mas tiempo para estar con ellos, en una palabra “"que les hicieran mas
caso’. Una minoria considerd que sus padres habian ejercido bien la
paternidad

Un hallazgo interesante es que en la relacién con el padre
generalmente no se enuncia el "deber ser” como hombres, sino que se
aprende en la practica, en la relacién y convivencia. A diferencia de los
padres, las madres si llegan a enunciar formas particulares de cdmo
deberian ser, aludiendo a que un hombre es el que puede y se le debe
dejar “libre” por el sdlo hecho de ser hombre, "el sabe lo que debe
hacer”; también asignan en muchas ocasiones un poder generico a los
varones diferente a las mujeres, “las mujeres deben atender al vardn,
servirle, darle todo” reproduciendo los esterectipos hegemadnicos

Esto es algo para reflexionar, ya que el padre influye con la actuacion y
la actitud pero dedica poco tiempo para interactuar con ellos y la madre
es quien estd mas cerca a través de las actividades realizadas
generalmente en el cumplimiento de necesidades de los hijos, pero
también es la que en muchos casos enuncia y reproduce estersotipos
de género desiguales llegando a dificultar el cambio.

En el ambito familiar se encuentran como figuras importantes en el

procese de formacidn de los varones el padre y !& madre, auque
tambien hacen referencia a los hermanos y hermanas, no en la
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especificidad de cada uno de elios y ellas sino en la compleja red de
relaciones que se viven en dicho espacio, aludiendo generalmente una
combinacion entre el padre y la madre, o el padre y el hermano mayor o
las hermanas.

Algunos también integran en su proceso de formacién a los amigos o
comparieros de escuela, deportes o jusgos, alguncs mas consideraron
la influencia de la sociedad, del medio donde se desenvolvieron ¢ a la
vida misma en su proceso de aprendizaje y formacidén como hombres,
Lo cual nos lieva a pensar no sdlo en un proceso bidireccional sino
multirelacional en la formacion identitaria, donde se mezclan las
influencias familiares pero también las del mundo externo a la familia,
las de! mundo social llegando a convertirse en los “otros” de los que
también aprenden a ser hombres.

Si bien aparece el ambito familiar y el mundo sodial como elementos
formativos en el proceso de construccion de los varones, se liega a
apreciar que en la subjetividad masculina se encuentran conceptos
atribvidos a la naturaleza, considerando que “son hombres por
naturaleza’, donde "nadie” les habia ensefiado, que era algo que ya
traian y que la misma naturaleza los habia formado Se hace presente
la influencia de los discursos sociales que apelan a lo bioldgico en Ia
explicacién de diferencias genéricas, “los hombres son asi por
naturaleza”®, “asi nacieron, asi son y asi seran’ es “natural” que el
hombre sea el que decida, el que manda, el que es libre, el que tiene
poder y donde se lucha constantemente para lograr el reconocimiento
como hombres en la familia y e mundo social, demostrando
constantemente que tendrian que cumplir en todos los escenarios de
practica en lo que participen como el hogar, el trabajo, la intimidad,
exigencias que los varones incorporan a partir de los discursos
circulantes en los medios de comunicacion y las diferentes instituciones.

Desde esta perspectiva lo que significa “ser hombre” integra algunos
estereotipos, en los solteros un hombre debe ser responsable,
independiente, tener caracter, saber llevarse por él mismo, saber que
hacer cuando este con una mujer En el caso de los casados coinciden
en que ser hombre es ser responsable, ademds el que toma ia
iniciativa, el que se forja metas, para ellos el sentido de responsabilidad
se dirige a la familia.

La mayoria pretende cumplir con los esterectipos asignados,
percibiéndose una lucha constante por conseguir y tratar de alcanzar
una condicion que no es facil vy llega a generarles angustia,
desesperacién y en algunos depresién al no poder cumplir eh su
totalidad los mandatos asignados
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Sin embargo consideran en general que lo mas importante para un
hombre es ser responsable y cumplir como proveedor econdmico. Se
encuentran algunas diferencias en funcién de la condicién y momento
particular que estan viviendo, en los sclteros es ser responsables con
ellos mismos v con su familia, terminar su carrera, buscar un trabajo
que les permita cubrir sus necesidades econdmicas, buscar una pareja
con la cual formar una familia y quiza a futuro [legar a tener hii@s. En
los casados el proveer, tener un trabajo que les permita cubrir las
responsabilidades familiares y educar a los hijos.

En cuanto a las ventajas que tiene el ser hombre las refieren al tener
mayor libertad y adquirir la responsabilidad de una familia y del hogar,
probablemente por el poder que esto representa, ya que para muchos,
esio les permite sentirse importantes, tener el control no solo sobre
bienes materiales sino simbdlicos desde su posicion como varones, ser
el centro de la familia, el jefe del hogar, el que coordina, guia, decide y
ordena como se hacen las cosas. Esto permite mantener un lugar de
privilegio y poder, que en muchas ocasiones no estan dispuestos a
ceder o compartir aun cuando la pargja también sea proveedora
econdémica.

Respecto a las desventajas refieren el tener que probar ante 10s “otros”
gue son “hombres”, en Ia solteria a través de muchas conguistas y del
desemperio sexual. Para algunos de ios casados si bien refirieron una
ventaja la responsabilidad familiar, en ofros casos se visualiza como
una desventaja el tener gque cumplir con las responsabilidades
familiares en lo econémice, en el tiempo dedicado, inciuso en lo
emocional y sexual El tener més responsabilidades a algunos iles
genera incomodidad vy los coloca en una situacidn de desventaja, pues
ya no tienen tiempo para ellos, ya no pueden gastar en ellos como
antes, ya no pueden realizar las actividades que tenian cuando eran
solteros y no tenian compromiscs familiares.

Lo anterior coincide sisteméticamente con fas consideraciones que
hacen respecto de las responsabilidades que les han asignado como
hombres, aparece de manera recurrente lo econdmico, ef trabajo y la
familia, pudiendo considerarse como ejes dentrs del procesc de
construccién identitario generando en muchas ocasiones ambivalencia,
por un lado marcan su actuacion en el plano social al posibilitar la salida
de la familia de origen, independencia econdémica y en muchos casos el
reconecimierte y valoracién como hombre, sin embargo, también se
visualiza y simboliza como una “obligacién”, como un peso sobre ellos,
ya que muchas de estas responsabilidades son asignadas desde
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edades tempranas y marcan parte de su subjetividad en la trayectoria
de vida

Otra desventaja a la cual todos hicieron referencia independientemente
de la generacién de pertenencia esta referido a lo personal, lo privado,
o emotivo y lo intimo, caracterizado por la imposibilidad de expresar
emociones y sentimientos No obstante algunos se han dado la
posibilidad de replantear el poder, contrel y dominie que aparentemente
representa e} ser hombre, esto a partir de la relacién compartida con [a
pareja y con 1os hijos en el manejo de emociones y sentimientos.

Al indagar si se reconocian igual o diferente a las mujeres no se
encuentran diferencias generacionales, en general integran los
estereotipos hegeménicos en cuanto a género, consideran que el ser
hombre es tener responsabilidad, ser trabajador, competente, con
caracter, el gque debe resolver cualquier problema gque se le presente
Las diferencias entre hombres y mujeres las refieren a los aspectos
fisicos, los varones son mas fuertes, mentalmente razonan diferente,
sienten diferente Las mujeres son mas al sentimiento Se identifica a
los varones con la practicidad y a las mujeres con la sensibilidad. Sin
embargo en cuantc a capacidades o actividades que pueden realizar
hombres y mujeres, sefialan que no hay diferencias, que una mujer
puede Hegar a ser [0 mismo que un hombre.

Un hallazgo importante as que los varones de los 80's tanto soltercs
como casados llegan a plantear en sus discursos mayor igualdad, entre
el hombre y la mujer, aparece la idea del machismo pero como algo
pasado, reconociendo que con los cambios en las mujeres ya es otra
cosa, esto en términos de compartir actividades y responsabilidades
independientemente de los espacios histéricamente asignados, como
sefalan algunos “antes se pensaba que ella era la que s¢ encargaba de
la casa y los hijos y el vardn a trabajar, pero ahora es igual, ambos
pueden cuidar a los hijos y trabajar”, de hecho varios participan en las
actividades de limpieza del hogar, de la ropa, del cuidado, educacion vy
atencién a los hijos € hijas Sin embargo sigue apareciendo el término
de “ayuda” y no como responsabilidad compartida en la organizacion de
un -proyecto conjunto. No obstante es importante resaitar que el que
participen en las actividades domésticas y de crianza de aiguna manera
rompe con el estereotipo tradicionalmente asignado a los varones
Aluden ellos mismo que estos cambios se empiezan a dar a partir de
los discursos sobre la liberacidn femenina y los derechos de las
mujeres,

Esto permitiria en cierta medida confirmar la hipdtesis respecto a que
tos cambios historicos, sociales y culturales han generado algunos
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cambios en los procesos identitarios vy en fa subjetividad en algunos
varones, sobre todo en las generaciones de los 70's y mas aun en la de
los 80's al sefialar al menos en el discursos una mayor igualdad entre el
hombre y la mujer, y fa necesidad de compariir acfividades y
responsabilidades, asi como integrar en su proceso subjetivo la
necesidad de externar emociones y sentimientos que de alguna manera
estaria en relacion con el gfercicio de Ia pateridad

Pedagogia de la paternidad.

Lo gue se encuentra es una visién sexista y diferencial en el proceso de
socializacion de los varones, donde no se les habla de la paternidad, no
se reflexiona, porque se considera como alge “natural y obvio que en
algin momento de sus vidas Hegard, tanto los solteros como los
casados sefialaron que las pocas referencias que tuvieron aludian a
cosas desagradables que cuando tuvieran hijos “lo iban a pagar” En
ocasiones hicieron referencia al padre del cual aprendieron a ser
hombres y & ser padres, no de manera enunciativa, sino viendo como
ellos ejercian como padres en sus familias y con ellos como hijos. Esto
coincide con los hallazgos del proceso de construccién identitario en los
varones

Generalmente la socializacién y la experiencia como hijos va
confoermando por una parte el procese de aprendizaje de la paternidad,
lievandolos en algunos casgos a repetir los madelos o por el contrario, a
tratar de ser el papa opuesto al que les tocé vivir como hijos. También
se encuentra que la relacion con el padre cambia en la trayectoria de
vida, sobre todo en el momento que los hijos conforman una nueva
familia, viendolos como personas adultas, como pares, incluso para
algunos es el momento en el que el miedo y temor que le tenian queda
atras para reestructurar la relacidon convirtiéndose en comparieros vy
amigos.

Sin embargo en {0 que coinciden la totalidad de los participantes es que
no se incorpora un procese de ensefianza respecto de la paternidad,
asumiendo que esto lo irdn aprendiendoe por si mismos cuando llegue el
momento, o como dicen algunos de ellos “en carne propia”

Aprenden a ser padres en la practica, en la vivencia y la cotidianidad,
en la vida misma, a partir de las propias experiencias, con muchas
incertidumbres, dudas, temores y miedos a no poder cumplir con las
expectativas asignadas como hombre y como padre, temor a no saber
si estan haciendo bien su papel como padres, no solo como
proveedores econdmicos, sino en la relacion con los hijos e hijas, o
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cual refleja una tension en los roles, por un lado los que histéricamente
les han sido asignados como proveedores y los que se demandan
actualmente en términos de una mayor participacién con los hijos, pero
que incluso no tienen claro, no se tiene un punto de referencia respecto
de su actuacion como padres.

Esto en gran parte tiene que ver con fa representacion social y Ia
informacién sobre paternidad recibida a través de las instituciones o
los medios - de comunicacion. Se notan algunos cambios
generacionales, los varones de los 60’s indicaron no haber recibido
ninguna informacién en tanto que los de los 70’s la informacién llegé a
ellos a través de la escolarizacion, basicamente a partir de nivel
secundaria, y los de los 80's comentaran haber recibido informacién a
través de la televisién, la escuela o los centros para jévenes sobre
"paternidad responsable”, donde el contenido se refiere al uso de
anticonceptivos y prevencion de embarazos, que si bien esto implicaria
una parte de la salud reproductiva, sigue ausente el conocimiento y
cuidado del cuerpo no solo en términos fisicos sino psicoldgicos vy
afectivos, donde se pudiera plantear e incluso incorporar el gjercicio de
ta patemidad como algo mas que el tener hijos o hijas sino como un
proyecto conjunto y con posibilidad de disfrutarse Llegaron a sefialar
en su totalidad la necesidad de informar desde la infancia o Ia
adolescencia lo que es la paternidad y como podria vivirse y disfrutarse
que esto se podria llevar a cabo a través de las escuelas desde los
niveles basicos o a través de los diferentes medios de comunicacion, Si
bien lo consideran importante, ellos no lo llevan a cabo con sus hijos o
hijas sino que prefieren delegarioc a ofras instancias.

Expectativas de la paternidad

Si bien en el proceso de socializacion de los varones no se les habla ni
se integra formalmente el aprendizaje de la paternidad, lo que
egncontramos es que la mayorfa de los entrevistados [a tienen
contemplada en su subjetividad en diferentes momentos de su
trayectoria de vida, incorporéndola como una realfizacion, como lo que
sustentaria la responsabilidad y el cumplimiento como hombre lo cual
llega a formar parte de los discursos hegemdnicos

Aungue también se piensa formalmente en la paternidad y se desea
tener hi@s, cuando estabilizan su relacion de pareja y forman una
familia, cuando se casan y cierran el ciclo de la solteria, en los sectores
medios esto generaimente es lo que va conformando el proyecto de
vida
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La paternidad se incorpora en la subjetividad de los varones a partir de
la relacidén con la pareja, compartiendo un mundo de significaciones
distintas. Pudiendo ir desde el hecho de tener una ligera idea de lo que
es o representa la patemidad, el ser padre, hasta el prepararse fisica,
emacional y econémicamente.

No obstante aparece una nocién esencialista y natualizadora en las
representaciones sociales en fa mayorfa de los entrevistados, para ellos
las mujeres desean hijos por naturaleza, “porque es un proceso muy
natural’, “es alge que llevan implicito en su naturaleza y forma parte de
su realizacion”. A diferencia de las mujeres los hombres desean hijos
por ftrascendencia, para dar continuidad a su herencia, a su
descendencia, para sentirse, probarse y realizarse como hombres, de
ahi la preferencia por los hijos varones, "porque es quien Hevara el
nombre, el apellido, es la huella que dejaran cuando se vallan”

Sin embargo también se encuentran discursos diferentes que rompen
con los estereotipos asignadoes, donde el deseo de tener hijos es para
respetar la independencia y la identidad del hijo o la hifg,
independientemente del género se les quiere y acepta por igual, como
seres gue merecen respeto, amor carifio y no como quien debe
continuar con el linaje o el “pedigr!” como llegan a comentar.

La informacion documental sefiala que la identidad masculing se ve
aprobada o afirmada al tener hijos, otro hallazgo interesante es que al
cuestionarles si no pudieran tener hijos, la mayoria sefiala que no lo
habian pensado, que esta idea aparece cuando ya estan casados y
Gnicamente cuando la pareja tiene problemas para embarazarse, sin
embargo no se cuestiona a la mujer, sinc que lo refieren a ellos mismos
por no haberse cuidado Y lo que hubiese representado no poder tener
hijos, para la maycria seria un fracaso, una experiencia dolorosa
porque no llegarian a realizarse como hombres, lo mismo représentaria
para una mujer que no pudiera tener hijos, un fracaso.

Otro hallazgo que podria sefialar un cambio en la subjetividad de los
varones es en cuanto a la representacion sccial de la paternidad, va
gue si bien histdricamente se ha centrado en el papel de proveedores
econdmicos porque esto los inscribia como hombres, para los
entrevistados la paternidad representa algo mas gue el solo hecho de
ser proveedores, es algo que se puede disfrutar y de lo que pueden
aprender, convirtiendose en algo fundamental en sus vidas, es un
orgullo, una satisfaccion y un logro, en una palabra es lo mejor que han
hecho en sus vidas, integra la responsabilidad, el ver por fos hijos, estar
al tanto de su desarrollo. .

261



Como parte de las expectativas se encuentra el que esperan ser un
buen padre para sus hijos e hijas, saberlos guiar y darles libertad, pero
sobre todo ser compafierc, demostrar afecto, carifio, decirles que los
guieten y las quieren, se incorpora la parte afecliva de manera
constante en la subjetividad de la mayoria de los varones
independientemente de la generacion de pertenencia. Respecto de las
expectativas hacia los hijos e hijas la mayoria sefialé €] darles todo lo
que ellos no tuvieron, que se desarrollen en un ambiente sano, que
sean nifios y nifias sanos, inteligentes, independientes, que lleguen a
ser mejor que ellos, pero sobre todo coinciden en que esperan que sus
hijos & hijas sean felices. No encontrando preferencias genéricas ni.
diferencias en cuanto a las expectativas entre los hijos v las hijas

También como parte de las expectativas de la patemidad se
contemplan los cambios en la trayectoria de vida, en el imaginario de
los solteros sefialan que modificarian su comportamiento, estarian mas
al pendiente de la familia, serfan mas responsables tanto econdmica
como afectiva y emocionalmente, serfan mas carifiosos, mas amorosos
La expectativa de la paternidad a la mayoria los lleva a replantearse
como personas, incorparando la parte emocional, ya que ellos mismos
sefalan no haberse dado la oportunidad de incorporarla vy la paternidad
los llegarfa a “humanizar’ De igual manera en los casados el haber
sido padres frajo consigo una serie de cambios, como sefialé uno de
los entrevistados “la paternidad te hace ser un hombre, una persona
que le da importancia a las cosas, cosas que cuando joven no”, en
general se volvieron mas responsables tanto en el plano personal como
en el familiar y laboral,

Vivencia de la paternidad.

La vivencia de la paternidad para la mayorfa de |os varones integra una
serie de procesos de aprendizaje y cambio en sus vidas. A diferencia de
lo que se ha dicho fradicionalmente que los varones desean tener hijos
para probar su viritidad como uno de los elementos constitutivos de los
estereotipos de masculinidad, lo que se encontrd en la investigacion es
que no siempre es asi, ya que en la subjetividad de los varones solteros
se planea como posibilidad la decisién compartida, asumiendo una
corresponsabilidad con la pareja en la decision reproductiva De igual
manera para fa mayoria de los casados con hij@s, el comportamiento
reproductivo v las decisiones gue se generan en dichc espacio
incorporan el proceso de interaccién, negociacion y replanteamiento de
la relacién de pareja, asumiéndose de muy diversas maneras dadas las
circunstancias y situaciones particulares en las que se da el evento
como son la situacion emocional, econdmica, social y psicoldgica de la
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pareja, lo que le confiere especificidad y particularidad Varios
sefialaron que los primeros hijos © hijas no fueron planeados y sin
embargo fueron aceptados, disfrutados y amados, en muchos casos
esto fue lo que los llevé a formalizar |a relacion con la pareja y casarse.

Para algunos otros un embarazo no planeado genera desconcierto y
miedo a enfrentar la responsabilidad de sus actes, pocas veces se
comenta con la pareja, permanece silenciado porque supondria que no
formaria parte del ser hombre desde la visién hegemoénica.

Un dato interesante que aparece tanto en el imaginario de los solteros
como en la vivencia de los casados es que cuando hay desacuerdo en
la pareja respecto a la decisién y el momento de tener un hijo, esto
llevaré una serie de problemas, lo cual se confirma en 2 entrevistados
sefialando que ellos no hablan decidido sino que fue ia compariera
quien tomo la decision de tener un hijo, generando un rechazo no solo
del hijos sino también de la pareja, lo cual nos lleva a plantear que las
decisiones reproductivas necesariamente tendrian que ser negociadas
a partir de |0s proyectos de vida como pareja para llegar a confluir en un
proyecto conjunto, de lo contrario alguna de las partes se sentiria
engafiada. Este es un aspecto que reproduce de alguna manera
desigualdades genéricas en cuando a la responsabilidad reproductiva,
ya que particularmente en estos dos casos el sefialar que se sintieron
“atrapades” porque “eila no se cuidd’ de alguna manera siguen
asumiendo que quien debe levar ia responsabilidad del control
reproductivo es la mujer en lugar de asumir su participacion vy
corresponsabilidad en el proceso

Para el resto de los varones se enconfré que habian participado en las
decisiones reproductivas de manera conjunta, aun cuando no lo
hubiesen planeado ya lo esperaban, ilevandolos a incorporar y asumir
la decisién de tener hijos como parte del proyecto que van
construyendo con la pareja mas que desde una posicidon de poder y
autoridad o para probar su virilidad como se ha dicho histéricamente.

En cuanto a las razones que los llevaron a decidir tener hij@s la
mayoria sefialé el fortalecimiento y la unién con la pareja Para el
segundo hijo las motivaciones son diferentes, se alude a las dificultades
econdmicas y de educacién que implica el responsabilizarse de un hijo,
llevandolos a postergar la decision del segundo De hecho varios de los
entrevistados tienen hijos o hijas dnicos Los que ya tienen més de un
hijo sefialan haberlos planeado para que sus hijos no estuvieran solos y
tuvieran un hermano o hermana porque les hacia falta, y porque
también se encontraban en mejor posicion econdmica
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En cuanto a la preparacion y vivencia del embarazo encontré que la
mayoria de los solteros incorporaban en su subjetividad la idea de
participacion y cuidado tanto de ellos como de la pareja. En los casados
con hijos o hijas |la vivencia del embarazo se fue construyendo de
manera relacional con la pareja, desde el deseo, la planeacion y la
manera.como se enteran del embarazo, sefalando la mayoria que fue
un evento muy emotivo y feliz

Para muchos fa vivencia del embarazo tiene que ver con el deseo v la
planeacién de los hijos como parte del proyecto amoroso con la pareja,
iniciando un proceso de reestructuracion y cambio en sus vidas que los
hace sentir diferentes, ven las cosas desde ofro punto de vista, se
incorpora en su imaginario la expectativa y presencia del hijo como una
ifusién especial

Desde la subjetividad de los varones entrevistados la preparacién
durante el proceso de embarazo integra a) el aspecto econémico en
cuanto a los costos hospitalarios, ropa y accesorios del bebé; b) la parte
emocionat y sentimental apoyando, cuidado y acompariando a la pareja
durante el proceso; c) la informacidn acerca del desarroilo del hijo o hija
por venir, y d) el cuidado del empleo vy la reestructuracion de sus
horarios para estar mas tiempo con la pareja. Aunque algunos aluden a
{a naturalizacion de su participacién sefialando que es por instinto que
cuidan y apoyan a la pareja. En fos varones de nivel medio su
participacién también integra el acompafiamieito a las revisiones
ginecolégicas o cuando asisten al curso psicoprofilactico,

En cuanto a la experiencia y vivencia del parto y nacimiento de sus
hij@s los que tuvieron la posibilidad de estar presentes durante el parto
viven dicha experiencia con preocupacién y angustia, sefialando
haberse sentido nerviosos, desesperados, intranquilos por lo que la
esposa estaba pasando, algunos comentan “has de cuenta que el que
iba a dar a luz era yo", dandose la posibilidad de sentir a través de ella,
el ver nacer a sus hii@s los tranquiliza, es una experiencia inolvidable,
como padres pueden contactar con la parte emotiva de sus vidas,
desde su perspectiva es una vivencia donde faltan palabras para
describir lo que sienten, deja una marca significativa en su vida y
subjetividad Lo que sintieron cuando les entregaron a sus hii@s por
primera vez, fue mucha emocién y miedo a no saber como manejar a
un recién nacido, a llegar a lastimarlo, comentan la mayoria que
tuvieron que aprender a ser padres en el cuidado y la atencién continua
con sus hijos.

El momento en que empiezan a relacionarse con sus hii@s la mayoria
sefald que fue desde el embarazo, platicandoles, poniéndcles mUsica,
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acariciando el vientre de la pareja. Para algunos otros fue como al mes
cuando observan algunas reacciones de parte de los hijos hacia ellos

Reconocen &l papel reactivo de sus infantes, indicando que los bebés
desde que nacen entienden y sienten cuando los papés los quieren o
cuando estén enojados, se van dando cuenta de ¢émo son ellos como
padres y que sus hij@s cada vez ‘los van midiendo més’ Estas
percepciones y consideraciones en los varones se encuentran sobre
todo en la generacion de los 70’'s y 80's, hubo un entrevistado de
década de los 60's que refirié haber empezado a relacionarse con sus
hijos como cuando tenian 15 afios, quizd esto se relacione con las
representaciones sociales respecto de la participacion paterna, basadas.
en gran medida en las diferentes concepciones que se tienen acerca
del desarrollo de los hij@s, algunas plantean que la relacion cercana
debe establecerse desde edades tempranas, en tanto que ofras que
naturalizan el desarrollo no contemplan que la participacién no solo del
padre sino inclusc de la madre sea {an necesaria

Otro hallazgo importante es el inicio de la paternidad, si la materidad
se inicia con el embarazo, era necesario comprender en qué momento
se sintieron padres, en qué momento se iniciaba la paternidad,
encontrando que para la mayoria se incorpora desde el deseo, decision
y planeacion, formalizandose con el embarazo.

La paternidad es un proceso que se va integrando a lo targo de toda su
trayectoria de vida a fravés de la crianza, donde las actividades pueden
variar dependiendo de la organizacidon y estructura famihar,
particularmente en estas familias donde la pargja tiene un empleo
remunerade, en la mayoria se plantea como una necesidad distribuirse
las actividades con los hijos

Las actividades en las que participan los varones varian segln la etapa
de desarrollo de los hii@s Se pudo constatar que la estructura familiar,
el numero de hijos y el momento del desarrollo en el que se encuentren
determinaran el tipo de actividades y en algunas familias ta distribucion
de las mismas Al cuestionarles si las realizaban por peticién de la
pareja, la mayoria comentd en el discurso que no, que lo hacian porque
a ellos les gustaba y [o querian hacer

Sin embargo la participacion en las actividades y el tiempo real de
convivencia familiar de los varones depende muchas veces del tipo de
trabajo que realicen, ya que en ocasiones sus horarios i0s pueden
gjustar para pasar mas tiempo con sus hijos y en ocasiones no, la
mayoria menciona que si bien no tienen mucho tiempo para compartir y
convivir con sus hii@s por cuestiones de trabajo, el poco que tienen
tratan de gue sea lo mas placentero porque les gusta estar con ell@s y
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quisieran aprovecharlo lo mejor posible dentro de {as limitaciones.
Aungue también esto en ocasiones se llega a relacionar con la
disposicién de los varones que estaria vinculado con la decision vy
planeacion, ya que en los casos en que elles no habian decidido tener
al hijo su participacion se limita al papel se proveedores econdmicos, y
cuando se les pregunta si desearian tener mas tiempo para estar con
sus hi@s sefialaron que no, a diferencia de los que si habian decidido y
planeado a los hijos respondiendo jclaro que sil, el no disponer de mas
tiempo les preocupa y lo ven como algo desafortunado, quisieran
dedicar mas tiempo porque estar con ellos les permite convivir,
disfrutarios, atenderlos, platicarles

A diferencia de lo que se ha dicho de los estereotipos de género
masculino y de la paternidad, de las notables ausencias, de que no se
comprometen, de que no les gusta compartir mucho tiempos con los
hiidds, en estos varones se percibe algo diferente, son varones gue
disfrutan la estancia y convivencia y se buscan espacios y tiempos.

Algunos de los entrevistados con hi@s adolescentes llegaron a
comentan que resienten el proceso de separacion e independencia,
que cuando ellos tienen mas tiempo para estar con sus hij@s son ell@s
los que ya no tienen tiempo para compartir con los padres, pues tienen
sus propias actividades, implica una efapa distinta en la trayectoria de
vida tanto del padre, la madre y los hijos & hijas, requiriendo un reajuste
y preparacion censtante para entender y aceptar las transiciones en
cuanto a intereses, necesidades y actividades en las que se involucran

Para algunos varones los cambios en la trayectoria de vida de los hii@s
los visualizan con preocupacion, como un momento critico donde en
ocasiones no saben como actuar. En la subjetividad de algunos
perciben ciertos cambios generacionales en el papel del padre referidos
a partir de la experiencia con sus propios padres, comentando que
anteriormente |os padres se limitaban a dar consejos sin escuchar sus
opiniones, y ahora reconocen que la posibilidad de relacion es a través
del dialogo, recuperando los puntos de vista de sus hil@s, negociando,
porgque imponer les llevaria al conflicto, sefialan que actualmente elios
adoptan un discurso mas emotivo, comprensivo y negociador En
algunos hay una tendencia y esfuerzo por promover relaciones mas
respetuosas y creativas prefiriendo el didlogo, la negociacidén y la
tolerancia al castigo o el grito. La crianza con adolescentes forma parte
del proceso de construccion y re-construccion de identidades tanto de
los hijos o las hijas como del padre y la madre.

Ofro hallazgo es que la relacién de pareja influye en la vivencia y
ejercicio de la paternidad, algunos sefialaron que la pareja les
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permitia participar bajo la mirada, vigilancia y sefialamiento constante
de lo que “deberfan hacer’, que en muchas ocasiones no les gustaba
como ellos realizaban las actividades con los hijos o las hijas También
en ocasiones comentaron que no solo son las parejas sino las abuelas
las que observan, vigilan y valoran su desempefic come padres
Aparece la sobre especializacion de género, donde generalmente son
las mujeres las cuidadoras especializadas, desde donde se sefala, se
dice vy se cuestiona el desempefic de los varones. Un sefalamiento de
parte de la mayoria de los entrevistados es que quisieran que les
tuvieran més confianza, porque desde la mirada femenina los
caracterizan generalmente como incompetentes en la crianza de los
hii@s, y ellos consideran que podran hacer las cosas diferentes, con
ofros tiempos y rutinas porque también tuvieron que aprender & cuidar y
atender a un nific o una nifia, pero el que sea diferente no quiere decir
que lo hagan mal, desde su perspectiva se visualizan competentes en
la crianza de sus hij@s

La mayoria perciben diferencias en el sjercicioc de la crianza entre los
varones y las mujeres, sefialando que ellas se preocupan mas, son mas
restrictivas, mas carifiosas y dedicadas en tanto que ellos dejan que los
hii@s exploren mas pero sin quitarles la atencidn, y esto en ocasiones
{os hace ver como despreocupados Otra diferencia es en la forma
como disciplinan y ejercen la autoridad, comentan que ellos son mas
estrictos mas de mandar y ellas son més flexibles. En muchos se sigue
arlicuiands la idea de que la disciplina es algo que les compete en tanto
figura de autoridad como parte de las representaciones de género
codificadas en la cultura, donde el principio de poder para obtener la
cbediencia, es una muestra de respeto y esto compete al varén, sin
embargo también en otros aparece la disciplina no como el gjercicio del
poder como varcnes, Sine como una preccupacidon porque como
mencionan la autoridad paterna debe integrar sensibilidad, comprensidn
y afecto, siendo aspectos que ellos han tenido que ir aprendiendo y
poniendo en préctica

Otro hallazge importante gue aporta la investigacién es que la
paternidad les permite descubrir y aprender en la relacién con los
hij@s la mayoria sefald que habian aprendido a externar sus
emociones y sentimientos, que habian aprendido sobre el desarrolio de
sus hii@s, a tratarlos y comunicarse, pero también a jugar y a recrearse
en sus espacios, en su logica y sus tiempos, reconociendo que como
padres se involucran en un proceso continuo de aprendizaje, que dia
con dia aprenden algo nuevo, qgue sus hijos les han ensefiado a
reconacer sus propias necesidades y errores Estos varones consideran.
que han aprendido nuevas formas de relacién con sus hii@s como una
manera de gjercer las diferentes posibilidades que incluye la paternidad
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Para ellos la manera en que han vivido su paternidad ha integrado un
proceso de cambio, de aprendizaje y recreacion conjunto con sus
hii@s en los diferentes momentos de la trayectoria desde pequerios,
adolescentes o adultos. Como parte del proceso y vivencia de fa
paternidad se integra el que les haya ayudado a madurar y valorar mas
su familia, trabajo y su vida misma

Significado de la paternidad.

Para los solteros la paternidad no asume Unicamente el aspecto
biolégico, es un proceso que se adquiere, integra el ser responsable
con la pareja vy tos hij@s, ser afectivo, comprensivo, proteger, ayudar y
educar De igual manera para los casados independientemente de la
generacion de pertenencia se integra el ser responsables en el cuidado
y la educacion, estar al tanto del desarrollo de los hijos desde que
nacen y a lo largo de la trayectoria de vida, incorporan el juego y
aprendizaje conjunto, el dar vida al amor que se tiene en pareja, es uha
reconciliacion con la vida, una posibilidad de crear con los hii@s, lo cual
les da valor a sy existencia, ef saber que hay alguien por quien existen,
&s una bendicidn y lo mejor que han hecho en su vida

Podria decir que para los varones entrevistados se nota un proceso de
cambio y resignificacion genérica respecto al cuestionamiento de los
valores centrados en el poder econdmico, la autoridad, la ausencia, el
distanciamiento y poca participacion, Lo que dejan ver a lo large de Ia
invastigacion es que la vivencia y significado de la paternidad integra un
caracter relacional con la pargja donde se van construyendo como
padres, que no se vive a titulo individual sino de manera conjunta con la
pargja v los hijos o hijas reconstruyendo las indentidades de los
participantes

La paternidad en el proyecto de vida de los varones se integra en
muchos casos desde el momento en que formalizan la relacién con la
pareja, deciden y planean la llegada de los hii@s, concretizandose en el
embarazo, es un proceso que se va construyendo e integrando en la
trayectoria de vida a partir de la relacién con la pareja y los hijos o hijas,
madificando y re-estructurando su identidad como varones y padres. La
paternidad cambia sus vidas, generando un proceso de transicion y
madurez que se incorpora en su subjetividad come parte del proyecto
de vida que le dara sentido y significado a las actividades que llevan a
cabo '
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CONSIDERACIONES FINALES

Como parte de las consideraciones finales quisiera sefialar que como
todo proceso de investigacion, éste lleva una carga valorativa que se
encuentra estrechamente relacionada con los supuestos que guiaron la
sustentacién tedrica y metodoldgica desde donde me aproxime como
mujer a la realizacién de la investigacion.

En este caso como ya se ha mencionado a lo largo del trabajo, parto de
una concepcion de la realidad que cuestiona el esencialismo, es
mediada histérica, social y culturalmente, forma parte un proceso de
construccion social, el papel otorgado a los individuos es de agentes
reflexivos y productores; el proceso de construccion integra un caracter
relacional con los ofros y otras a través de la interaccion simbélica de
las acciones y significados; los significados no son estaticos, forman
parte de un proceso siempre cambiante y estdn sujetos a re-
definiciones, re-ubicaciones, re-planteamientos; y el proceso de relacidn
e interaccion se filtra a través de las identidades de género y sujetas a
desigualdades sociales.

Con base en las consideraciones anteriores lleve a cabo la
investigacion, abordande de manera comprensiva el significado v la
vivencia de la paternidad en algunos varcnes de nivel medio, donde el
proceso de interpretacion se ubica dentro del marco tedrico de género y
la cultura para comprender ei procese de construccion de las
identidades y subjetividades como parte de fendmenos socioculturales
complejos, cuestionando lo obvio y superficial, porque histéricamente
asi han sido considerados los estereotipos de masculinidad y la
paternidad, sin embargo la diversidad sociocultural nos muestra que
son hechos sociales, susceptibles de modificacion Un analisis desde o
cultural genérico, me permitidé comprender las realidades sociales, de
las cuales los varones en su condicion forman parte, desde donde se -
sittan y elaboran las significaciones, interpretando sus experiencias y
significados otorgados a los diferentes eventos en su trayectoria de
vida.

Respecto de la primera hipdtesis sobre el proceso de socializacién y
construccidn de la subjetividad de los varones nos encontramos que
histéricamente se ha relacionado con un modelo de masculinidad
hegeménica, logrando estereotipar significados asociados con el poder,
la libertad, larazén y la verdad, las actividades no son destinadas a los
otros, sino a la satisfaccion de necesidades y realizacién individual
Como sefiala Lagarde (1993) el sentido de vida estd encaminado a
dirigir sus vidas para obtener beneficio personal, inmediato y directo
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ldentificados con el mundo, sus acciones, sus hechos y su subjetividad
se orientan al logro del éxito personal y social a través del desarrollo
profesional o laboral. Bajo esta perspectiva es donde se construyen
posihilidades y proyectos de vida para la mayoria de los varones.

Con base en lo anterior se planteo como primer objetivo interpretar
elementos del proceso de construccion de las identidades masculinas
para indagar si se incarporan dichos estereotipos o se plantean formas
alternativas.

Pude constatar que el proceso de construccién social de los varones
entrevistados integra muchos de los esterectipos hegemoénicos, estos
los van aprendiendo a través del proceso de socializacién En el ambito
familiar el padre y la madre son los que a través de sus actuaciones
transmiten valoraciones vinculadas con el “deber ser’ en los varones,
las madres llegan a enunciar formas particulares de ¢cémo deberian ser
como hombres, generalmente aludiendo y reproduciende los
estereotipos desiguales de género, un hombre puede ser libre, tener
poder y control sobre ios demas sobre todo con las mujeres por el sélo
hecho de ser hombre, a las mujeres se les controla y restringe, ellas no
pueden tener libertad como ellos. Podemos coincidir con el
planteamiento de Schmukler (1988) al sefalar que los grupos familiares
-son los principales productores de representaciones de género, y como
se¢ muestra en la investigacion en muchos casos con desigualdades
bastante marcadas que reproducen ios estereotipos hegemaornicos.

Generalmente en la literatura se ha hecho referencia a la importancia
de una figura, que podria ser sl padre, o la madre, o los pares como
sefiala Marquéz (1982), sin embargo lo que pude constatar en la
investigacién es una miuiltiple red de relacicnes donde se integra el
padre, la madre, hermanos vy hermanas, amigos o compaferos de la
escuela, deportes, jueges, v la influencia de la sociedad, del medio
donde se desenvolvieron o a la vida misma en su procese de
aprendizaje y formacion. En el proceso de construccion identitario se
integran las influencias familiares pero también las del mundo social en
el gue participan llegando a convertirse en los “otros” de los que
también aprenden a ser hombres.

Lo que sigue vigente como representaciéon social a través de los
discursos y las practicas es que muchas de las explicaciones que
asumen en su proceso de construccion se cenfran en cuestiones de
orden natural, identificando a los varones con la practicidad y a las
mujeres con la sensibilidad, “los hombres son asi por naturaleza”, “asi
nacieron, asi son y asi serdn” es “natural” que el hombre sea el que
decida, el gque manda, el que es libre, el que tiene poder, lo cual

270



coincide con las formas dominantes hegemoénicas, donde se equipara el
hecho de ser hombre con tener algin tipo de poder como sefiala
Kaufman (1997) y donde se lucha contra los otros —incluidos los
propios hombres- para obtener el poder generando un modelo de
hombre influenciado por el “deber ser”

Incorporan subjetivamente como significado de “ser hombre” ser
dominantes y autosuficientes, responsables, independientes, tener
caracter, saber flevarse por si mismos, ser quien toma la iniciativa, el
que se forja metas Perciben como ventajas tener mayor libertad y
adquirir la responsabilidad de una familia y del hogar, probablemente
por el pader que esto representa, yva que para muchos, esto les permite
sentirse importantes, tener el control no sclo sobre bienes materiales
sino simbdlicos desde su posicidn como varones, ser el centro de la
familia, el jefe del hogar, el que coordina, guia, decide y ordena como
se hacen las cosas. Esto permite mantener un lugar de privilegio y
poder, que en muchas ocasiones no estan dispuestos a ceder o
compartir aun cuando la pareja también provea econémicamente

Esto en parte tiene que ver con la forma como interiorizan y asumen los
mandatos scciales y familiares respecto de |las responsabilidades que
como hombres deben llevar a cabo, apareciendo de manera recurrente
las econdmicas, el trabajo y la familia, conformandose en ejes que
estructuran el proceso de construccion identitario, lo cual coincide con
lo planteado por Nolasco (1988}, Fuller (1997 b), Valdés y Olavarria
(1998), el asumir responsabilidades a través del trabajo remunerado
forma parte de la identidad en los varones pues marcan su actuacién en
el ptano social al posibilitar ia salida de fa familia de origen, generando
independencia econdmica y permitiendo en muchos casos el
reconocimiento y valoracion marcando parte de su subjetividad vy
trayectoria de vida

También se pudo consitatar que la identidad genérica en muchos
varones se caracteriza por la competencia y ia ansiedad para lograr el
reconocimiento como hombres, demostrando constantemente que ellos
tendrian gue cumplir en todos los escenarios de practica social en los
que participen como el hogar, el {rabajo, la intimidad. Algunos varones
de los 70's pretenden cumplir con los estereotipos asignados,
percibiéndose una lucha constante por conseguir y tratar de alcanzar
una condicidon que no es facil y que llega a generar angustia y
contradiccion, como menciona Giimore (1990) sismpre habra hombres
que fracasen en fa prueba En &l caso de los entrevistados se nota que
llegan a desesperarse y angustiarse por no poder cumplir bien en todos
los &mbitos de participacion como el trabajo, la pareja, los hijos
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Para algunos el tener mas responsabilidades se convierte en una
obligacion y desventaja, generando incomodidad comparativamente con
ia situacion de solteria donde ya no pueden tener todo el tiempo para
ellos, ni gastar en ellos como antes, ni realizar las actividades como
cuando no tenian compromisos familiares, lo cual coincide con la
investigacion de Fuller (1997, a).

Se pudo constatar también que en &l proceso de construccion identitario
en los varones, todos independientemente de la generacién de
pertenencia refieren como desventaja la imposibilidad de expresar
emociones y sentimientos, reconocen esta parte de su vida pero Ia
guardan , la silencian y no la externan, lo cual coincide con Nolasco
(1989), Kaufman (1997), De keijzer (1997) y Seidler (1995, 1997, 2000)
en el sentido que los sentimientos y fas emociones en los varones no
desaparecen, aprenden en su proceso de socializacion a frenarlas,
ocultarlas, silenciarlas porque podrian evidenciar su vulnerabilidad y
poner en cuestionamiento su “hombria’, convirtiéndose finalmente en
individuos divididos, teniendo control aparente sobre sus vidas y por
otro descuidando la parte emocional, la parte intima. Esto forma parte
del proceso de socializacion en los varones donde se enfatiza no solo el
control sobre los ofros sino sobre sus propias emociones vy
sentimientos, considerande que tener necesidades emocionales
representa una sefial de debilidad, una faita de control, que significaria
en algun sentido no ser fo suficientemente hombre

No obstante algunos varones scbre todo de la generacion de los 70's y
80's se han dado la posibilidad de re-plantear el poder, control y
dominio que aparentemente representa el ser hombre, esto a partir de
la relacidn compartida con {a pareja y con los hijos en el manejo de
emociones y sentimientos, Son también quienes han estado mas
expuestos a discursos sobre igualdad de génerc y derechos de las
mujeres, incorporandolos de alguna manera en su subjetividad v su
identidad al plantear mayor igualdad al compartir actividades vy
responsabilidades independientemente de los espacios histéricamente
asignados, como sefialan aigunos "antes se pensaba que ella era la
que se encargaba de la casa y los hijos y el vardn a trabajar, perc ahora
es igual, ambos debemos cuidar a los hijos y trabajar’, de hecho varios.
participan en las aclividades del hogar, atencién y cuidado de los hij@s.
Sin embargo siguen percibiéndolo como “ayuda” y no como refiere
Bonino {2000) de responsabilidad compartida, Figueroa (1897) sefala
que algunos varones escogen en que actividades ayudan a su pareja,
como ayuda y no como la organizaciéon de un proyecto conjunto No
obstante es importante resaitar que los cambios sociales se llevan
mucho tiempo, el que participen en las actividades domésticas vy de
crianza de alguna manera va rompiendo con el estereotipo
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histéricamente asignado a los varones y esto puede tener impacto en la
conformacién de identidades.

Lo que nos defa ver la investigacion es que ¢l proceso de construccion
de los varones se va gestando en las mlltiples relaciones que
establecen con la realidad vivida dentro de un marco social
determinado y dindmico. Que las significaciones no son estéticas, su
sentido de existencia esta en estrecha relacién con la temporalidad, con
los diferentes momentos histéricos, sociales y culturales, con los
diferentes escenarios de practica en los que participen y se desarrollen
y en su caracter de “agencia” tienen la posibilidad de cambio y
transformacién, pudiendo hablar de la emergencia de nuevas
significaciones o nuevos aspectos de una significacién y por tanto
nuevas posibilidades de representacién de lo que significaria ser
hombre o ser padre

Si bien algunos discursos en el sentido que plantea Foucauit (1970)
como sistema de posibilidad que determina y limita lo que puede ser
dicho o conccido, y que marcan gran parte de la trayectoria de vida en
los varones son el gjercicio del poder, la libertad y capacidad de
autodeterminacion, también se encuentra en algunos cambios
importantes como el que en términos de capacidades hombres y
mujeres somos iguales y fendriamos los mismos derechos,
incorpordndose en la participacidn de actividades en el hogar v la
crianza que histdrica y hegemonicamente no corresponderiar: a los
varones, pero que alguna manera se ha venido integrando a partir de
los cambios histérices, sociales y culturales que se estan viviendo

En cuanto al segundo objetivo, documentar aspectos de la pedagogia
y proceso de aprendizaje de la paternidad puedo decir que el haber
tomado como punte de partida el rubro de "Pedagogia de la paternidad”
tenia como finalidad el indagar cémo es que los varongs aprenden.
quién les enseria o que tipo de discursos llegan a ellos

Encontrando que a los varones no se les habla de la paternidad, lo cual
tendria gue ver con la forma de organizacion del mundo social, con los
lugares vy funciones asignados, con la forma particular en la que se
educa a los hombres y a las mujeres, porque el tema de la maternidad
en el caso de las mujeres sigue siendo recurrente a lo largo de la
trayectoria de vida Los supuestos que siguen vigentes se centran en
explicaciones de corte naturalista, se asume la crianza y el cuidado de
los hijos como extensién de la matermnidad no requiriendo mayor
explicacion porque se da por hecho gue es algo natural, convirtiéndose
en “el deber ser” de las mujeres, bajo una visién “natural “, instintiva,
universal, inevitable e inmutable, no como constructo social El hecho
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de que las mujeres integren en su subjetividad el rol maternal es
producto del proceso de socializacion y aprendizaje a través de los
discursos institucionales y sobre todo en el ambito familiar, lo cual va
conformando la subjetividad y proyecto de vida para muchas mujeres.

En el proceso de construccion de mujeres y varones se asumen formas
desiguales y diferenciales que marcan subjetivamente la manera en que
podrian estructurar el proyecto de vida para unas u olros, pues
socialmente se sigue identificando y representando como proyecto de
vida para muchas mujeres la maternidad, se continua formando desde
temprana edad y a través de diferentes instituciones la identidad
femenina centrada y reafirmada en la *maternidad”, no contemplando
en muchos casos el proceso de formacién del “ser mujer” sino ‘el ser
madre” como parte del logro de su existencia, donde la subjetividad, la
realizacion vital y ontoldgica implicard la presencia de los ofros,
desplazéndose incluso ella misma por los otros como refieren Basaglia
{1983) y Lagarde {1993}

A diferencia de las mujeres, el proyecto de vida para la gran mayorfa de
los varones se estructura en la blisqueda y reafirmacion de la libertad,
independencia, autonomia, realizacion, éxito profesional, laboral y
personal, del ejercicio del poder y derechos que histéricamente se les
ha otorgado por ser varones El proceso de socializacion y construccidn
de la subjetividad siguen integrando algunos esterectipos hegeménicos
como el tener y ejercer poder en los diferentes contextos de préactica en
los que participen, donde el cuidado, el interés, la entrega por los
demads, soh aspectos que bajo las estructuras hegeménicas def proceso
de construccion de los varones generalmente no se contemplan, de ahi
que no se hable, no se enuncie ni se forme o incluya un proceso de
aprendizaje sobre la paternidad a los varones y sin embargo es un
evento que la gran mayorfa vive y marca su trayectloria de vida.

Si bien no se les habla sobre la patemidad, muchos hacen referencia al
padre como una figura de la cual aprendieron a ser hombres y a ser
padres, no de manera enunciativa, sino viendo como ellos ejercian
como padres en sus familias y con ellos como hijos. Generalmente la
socializacion y la experiencia como hijos va conformando parte de la
subjetividad respecto al ejercicio de la paternidad, llevandolos en
algunos casos a repetir los modelos ¢ por el contrario a tratar de ser el
padre opuesto al que les tocd vivir como hijos

Las experiencias compartidas por los varones dejan ver que Ia
patemidad se aprende con la vida, con la experiencia, pero también
con incertidumbre, temores y miedos al no poder cumplir con las
expectativas asignadas como hombre y como padre, temor a no saber
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si estan haciendo bien su papel como padres, esto en parte tiene que
ver con la poca informacién gue reciben no solo del ambito familiar sino
de los medios de comunicacidn o las instituciones, para algunos
varones de los 70's y 80's la informacién llega a fravés de las
instituciones escolarizadas enunciandose en términos de “paternidad
responsable” como representacidn social centrada sdlo en una parte de
la salud reproductiva, en el uso de anticonceptivos y prevencion de
embarazos, pero la paternidad implica mucho mas que el tener o
prevenir embarazos, integra todo un proceso de cambio en la
trayectoria de vida en los varones, dependiendo de impacto, severidad
y duracion, de los recursos, experiencias y creencias que incorporan, es
como significan, adaptan y buscan alternativas para enfrentarlo,
pudiendo ser dramatico y dificil para algunos o placentero y disfrutable
a otros.

Respecto al tercer objetivo, analizar si los varones en su condicién
genérica y subjetividad incorporan en sus expectativas la paternidad
como parte de su proyecto de vida,

Podria decir que se encuenira una contfradiccion, ya que desde las
representaciones sociales y la construccién de identidades masculinas
en estos varones la paternidad no se incluye formalmente en su
proceso de aprendizaje, v sin embargo la expectativa de la paternidad
la incorporan en su imaginario, en su subjetividad llegando a formar
parte de su proyecto de vida.

La mayoria incorporaron en sus expectativa el deseo de los hijos, el
momento en el que se integra la posibilidad de tenerlos es cuando se
establece una relacion de pareja y se formaliza con el matrimonio,
piensan tener hijos cuando ya estan casados y sobre todo cuando han
cubierto necesidades como el tener un negocio o Un empleo que les
permita una solvencia econdmica, adquirir una casa vy satisfacer las
necasidades tanto de la esposa como de los hijos o hijas, lo cual
coincide con los planteamientos de Alatorre y Luna (2000), Fuller (2060)
y Viveros (2000) en cuanto a que proceso de constitucién de una familia
marca el inicio de la etapa adulta, es cuando se piensa en tener hijos, el
ser padre reorienta la vida de los varones, implica asumir una
responsabilidad con la cual los varones muchas veces suefian al formar
una familia

Se incorpora también en las expectativas los cambios que se generaran
en sus vidas, tanto en el imaginario de los solteros como en la
subjetividad y practica en los casados sefialaron que [os hace mas
responsables, comprometidos y encuentran un sentido de vida Se
integra la planificacién familiar planteandose como expectativa y
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posibilidad el tener 2 hijos en promedio, incorporando algunos cambios
de los discursos y representaciones sociales, que de acuerdo con
Figueroa (2000,a) forman parte de los cambios demogréficos que se
han venido dando desde los Ultimos 25 afios, donde la tasa global de
fecundidad en México ha disminuido a menos de la mitad. Si bien no
piensan tener una familia grande, sigue presente la expectativa de tener
hijos, se incorpora de tal manera en la subjetividad de los varones que
si no pudieran tenerlos representaria un fracaso y una experiencia
dolorosa en su vida,

Se pudo constatar como expectativa que la paternidad representa algo
mas que el ser proveedores econdémicos. Si bien [a investigacion
documental ha sefialado que e papel y Ia funcidn del padre es la de
proveedor, ya que da derechos, representa autoridad, ser el jefe del
hogar vy la familia, el responsable. Para los entrevistados se observa un
cambio, empiezan a integrar algo mas que proveer, ser padre es
demostrar afecto y carifio a los hijos o las hijas, les da sentido a su vida,
les hace madurar y realizarse como persona,

La expectativa en cuanto a la relacién con los hij@s se centra en ¢l
acompariamiento, el afecto, la preocupacion por ser “un buen padre” lo
que implicaria dar a un lugar especial a los hii@s, respetar sus
decisiones y sobre todo hacerlos “felices”. Estos datos coinciden con los
reportados por Guttman (2000) al sefialar que los varones de su
estudio, solian hablar de los suefios y proyectos que tenian para sus
hijos, donde mas que esperar ingresos lucrativos, prefieren que sus
hijos sean sanos, felices y st se puede exitosos, lo cual representaria un
logro significative como padres

Muchos varones integran como expectativas la posibilidad de dar y
disfrutar en la relacion con la pareja y los hii@s como una de ias cosas
mas agradables de la vida Incorporar la presencia de los otros en la
propia vida es una de las caracteristicas que sefalan la mayoria de los
entrevistados

Podriamos decir respecto a la segunda hipatesis que las
transformaciones historicas sociales y culturales, han generado algunos
cambios en los procesos identitarios v en la subjetividad de algunos
varones respecto de su actuacion como padres, replanteandoe el papel
de proveedor Unico va que actualmente muchas mujeres son también
proveedoras econdmicas, lHegado a cuestionar la distribucién de
actividades, tiempos, espacios y responsabilidades tanto en el hogar
como con los hijos o hijas, generandoe tensiones y contradicciones al
replantear y trastocar los. roles histdricamente asignados, demandando
mayor presencia no sélo fisica sino afectiva, mayor comunicacidn y
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acercamiento tanto con la pareja como con los hijos e hijas. Esto ha
generado formas de representacion social distintas La funcion de padre
ya no implica Unicamente cubrir con €l papel de proveedor econdmico,
requiere de un mayor compromiso social, afectivo, emocional, de
tiempo y acompafamiento para con los hijos e hijas, encontrando que
algunos varones han incorporado en sus expectativas estas nuevas
representaciones, no sin generarles dudas y cuestionamientos

En cuanto al cuarto objetivo, documentar y analizer los cambios en el
significado y vivencia de la paternidad en la trayectoria de vida de los
participantes,

Se pudo constatar que la vivencia de la paternidad se va construyendo
en la trayectoria de vida de los varones, en funcion de las condiciones
sociales, econdmicas, de los momentos particulares y las circunstancias
de conformacion familiar. '

La mayoria incorpora y asume la decisién de tener hij@s como parte
del proyecto que van construyendo con la pareja, mas que desde una
posicion de poder y autoridad o para probar su virilidad como
histéricamente se ha dicho Las razones que los llevaron a tener un hijo
o una hija son el fortalecimiento, el amor y la unién de pareja.

En cuanto a la vivencia del embarazo para algunos varones, se va
integrando desde el deseo, planeacién, entrega y disposicién como
parte del proyeclo amoroso con la pareja, la noticia del embarazo es
algo muy significativo en sus vidas. Se inicia un proceso de
reestructuracion, planeacién y cambio que les hace sentir diferentes v
ver las cosas desde ofro punto de vista La vivencia y participacién
durante los 9 meses de embarazo, forma parte del proceso de
aprendizaje tanto en las mujeres como en los varones Para algunos la
participacion se integra a través del acompafiamiento a las revisiones
ginecoldgicas y cuando asisten al curso psicoprofiléctico de preparacion
durante el embarazo, parto y posparto, dandose la posibilidad de vivir
conjuntamente esta experiencia con la pareja. Sin embargo como va he
sefialado existe poca promocion desde las instituciones de salud
publica, Nava (1999) sefiala que el modelo médico hegemédnico se ha
apropiado del control de los procesos reproductivos femeninos y se ha
caracterizado por excluir al padre de estos espacios, lo cual afecta la
relacion patema desde el embarazo, reforzando el principio de que “los
hijos son de la mujer”. No obstante como sefalaron los entrevistados,
cuando tienen oportunidad de participar y estar presentes en el proceso
de embarazo y parto lo viven como un momento inolvidable y
trascendente en sus vidas, propiciando en muchos casos una mayor
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cercania con su pareja y sus hil@s, o cual coincide con los resuitados
de Rojas (2000} respecto a los “nuevoes” padres

El que poco se hayan documentado las vivencias de los varones
durante el proceso de embarazo y parto, es en parte por la vision
biologizada del embarazo como Gnica en las mujeres, y desde ahi ellos
solo aparecerian como meros espectadores. Figueroa (2000,a) plantea
que cuando parece haber realidades que no se describen o no hay
términos para describirlas, la gente acaba creyendo que no existen en
la realidad. Describir la realidad que vivieron a o largo de &sos nueve
meses es significativo, ya que muchas experiencias, emociones y
sentimientes llegan a ser compartidas con la pareja vy en ese sentido se
va construyendo un proyecto conjunto en el espacio reproductive desde
el embarazo, el parto y la crianza

Se pudo constatar que para la mayoria de los varones la paternidad se
inicia con el embarazo, desde gue les informan sus parejas que estan
embarazadas, pudiendo decir que socialmente tanto la maternidad
como la paternidad se inician a partir de este momento, aungue muchos
también lo contemplaron desde el deseo, planeacion y decision de los
hii@s, integrando un proceso de preparacidn que se concreta cuando
se notifica formalmente el embarazo, empezando a relacionarse con
sus hijos desde ese momento

Respesto a la crianza podria decir que sigue prevaleciendo en muchas
practicas una vision esencialista, donde se atribuye a tas mujeres como
un hecho de la naturaleza por la vinculacidon con los sucesos bioldgicos
del embarazo y lactancia, en el caso de los varones se enfatiza el papel
de proveedores econdmicos ¥ en algunas ocasiones de ‘ayuda” en
algunas actividades Sin embargo las practicas de crianza forman parte
de un proceso de construccidn sociccultural que tanto mujeres como
varones podriamos llevar a cabo, asumiéndonos como Co-
rresponsables del bienestar fisico, emocional, afectivo, intelectual de
nuestros hij@s.

Sin embarge no siempre se percibe dicha co-responsabilidad,
asumiendo gue el cuidado y crianza es responsabilidad de las mujeres,
son las expertas en esta materia y los varones no son muy habiles ¢
expertos en estas cuestiones, esto bajo la mirada feminizada de la
crianza, Rodriguez (1998) menciona que generalmente los varones
tienden a colocarse frente a la situacion de crianza come guien mira
desde afuera, copia y aprende si le es posible desde la mirada
femenina, no dejando en muchos casos que surja y se legitime el saber
de los padres en la relacion con su hij@ Considero necesario
comprender y recuperar esos saberes desde los varones en su ejercicio

278



como padres que no sean comparados en relacidn con la crianza
materna.

Se pudo constatar que los varones “tuvieron que aprender” participando
en las diversas actividades cotidianas con los hij@s, quizd habria que
propiciar una mayor participacion, venciendo en muchas ocasicnes
como mujeres y hombres nuestros miedos y reticencias, Figueroa
(1998} sefiala que cuando se llega a marginar a los varones de la
crianza, se podrian perder de la riqueza que genera la convivencia con
los hijos e hijas, del placer que representa el recrearse con el proceso
de aprendizaje infantil, no Unicamente como diversién, sino como medio-
que posibilita replantear valores y repensar prejuicios. Parke (1986)
considera gue el hecho de ser padres influye en los varanes, puede
cambiar los modos de pensar acerca de si mismos y ayudarles con
frecuencia a revelar sus propios valores y a establecer prioridades

El padre puede aprender de sus hijos y madurar mediante este
aprendizaje Sin embargo es conveniente sefalar que la pargja juega
un papel importante siendo en varias ocasiones la que permitira o no la
entrada y participacién del padre La madre puede posibilitar pero
también entorpecer y obstaculizar la relacion. Bronfenbrenner (1979),
Belsky (1981), Pedersen (1980) Power & Parke (1981} han sefialado la
influencia en las relaciones entre la madre, el padre vy los hijos ¢ hijas,
en muchas ocasiones las parejas pueden motivar o no a los padres en
aspectos relacionados con fa crianza, cuidado y desarrollo.

Se pudo constatar que las parejas influyen en la vivencia de la
paternidad, en ocasiones dan oportunidad de participar a los varones,
pero siempre bajo la mirada y supervision constante. En ofras
ocasiones si la pareja no tiene objecidn, son otras cuidadoras
‘especializadas” como las abuelas quienes no les permiten
desarrcllarse como padres. Aparece una sobre especializacidn de
genero, bajo el supuesto de que ellas saben todo sobre el cuidado y
educacion de los hijos, sintiéndose constantemente cuestionados en su
desemperio, aunque desde su subjetividad de género ellos consideran
“sentirse competentes”,

Perciben a su vez diferencias en la crianza entre la pareja, pudiendo
decir que la opcidn seria la negociacion come sefiala De Keijzer (2001)
al representar una posibilidad de creacidén conjunta como padres y
madres con nuestros  hij@s. Figueroa . (2001) considera que
debiéramos negociar no sodle los diferentes estilos de crianza, sino
tiempos, espacios, afectos, expectativas y formas de relacién como
pareja y con nuestros hijos o hijas.
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Se pudo constatar que los varones aprendieron en la relacién con sus
hii@s, coincidiende con Figueroa (1996} quien sefiala que una de las
posibles acciones de los padres es crear un entorno para que hijos e
hijas, avancen en su ser auténomo. En este proceso pueden
establecerse relaciones de aprendizaje mutuo y ello supone que el
padre acepte que tiene algo que aprender del hijo o de la hija, es decir,-
que no es Unicamente una relacién donde e} padre es el guia y los
demas deben aprender de io que él proponga, sino gue ambos pueden
aprender y recrearse en la convivencia

Los entrevistados sefialaron haber aprendido a expresar sus emociones
y sentimientos, que habian aprendido a decir muchas veces te quiero y
te respeto. Figuerca (1996) sefiala que es necesario recuperar la
ternura como un paradigma de convivencia, ya que no U(nicamente
facilitara el desarrollo de un sentimiento de solidaridad entre los hijos e
hijas, sino replanteara las potencialidades de los hombres como padres,
que son capaces de compartir y disfrutar sus sentimientos con sus
seres mas cercancs. Ello es posible en opinién del autor, avalando y
creyendo que es factible “recrearse con la crianza®, descubriendo el
proceso de ser y rehacerse como persona en un marco de dialogo
critico y respetuoso  Si bien la investigacion documental sefiala que 1a
influencia de la presencia del padre en el desarrollo’ de los hijos tiene
efectos favorables, estos se encuentran también en el padre a partir de
lo que aprenden en la relacidn con sus hij@s. Todos coinciden en que
han vivido su paternidad muy bien, muy a gusto, que ha sido un
proceso muy bello, que han sido muy felices

Respecto al significado de la paternidad, se encontré que no asumen
Unicamente el aspecto bioldgico, no es sdlo tener un hijo o una hija, es
un proceso que se adquiers, integra el ser responsable con la pareja v
tos hij@s, ser afectivo, comprensivo, proteger, ayudar y educar, estar ai
tanto del desarrcllo de los hijos a lo largo de toda la trayectoria de vida,
incorporan el juego y aprendizaje conjunto, el dar vida al amor que se
tiene en pareja, visualizandoss como una reconciliacion con la vida, una
posibilidad de crear con los hii@s, lo cual les da valor a su existencia, el
saber que hay alguien por quien existen, es una bendicion y lo mejor
que han hecho en su vida,

La paternidad forma parte de! proceso de transicidon y madurez hacia la
adultez en la identidad en los varones, incorporandose en su.
subjetividad como parte del proyecto de vida A diferencia de lo que la
literatura ha dicho respecto a los varones que generalmente no
contemplan el deseo de tener hijos y participar cercanamente en su
proceso de crianza y desarrolle, per el contrario, nos encontramos con
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que la mayoria le otorga un lugar importante y significativo en su
proyecto de vida,

Coincido con Figueroa (1996) cuando plantea la paternidad como el
conjunto de relaciones posibles que pueden darse entre un progenitor y
sus hijos e hijas sin reducirio a la dimension biclégica, sino también
progenitores adoptivos y simbdlicos, es decir, hombres que quieren
establecer una relacién con un nifio o una nifia que va construyendo su
vivencia como persona. Las relaciones pueden ser de afecto, cuidado y
conduccidn, a la vez que existen relaciones de sostén econdmiico, juego
y diversidn conjunta, asi como de busqueda de autonomia. La
paternidad es un proceso con momentos reales y momentos virtuales,
momentos que han ocurrido y momentos que pueden ccurrir y algunos
que, a pesar de su posibilidad, nunca se presentan Dicho proceso no
puede imaginarse al margen de la construccién de las identidades
masculinas, de ia forma en que se viven dinamismos como la
sexualidad, la salud y la reproduccién, ya que el conjunto de ellos
influye en los diferentes significados que se le puede dar a la paternidad
y paralelamente, al valor que se le atribuye a los hijos derivados de tal
ejercicio.

Lo que permiten ver los discursos y vivencia de los entrevistados es que
cuando se integra en la subjetividad el deseo, |la planeacion v decisidn
de los hijos o hijas como parte dzi proyecto de vida_ esta se vive como
algo maravilloso y extraordinario que liega a cambiar la vida de aigunos
varcnes, donde replantean vy re-significan la propia vida a partir del
intercambio relacional con la pareja y lo que van descubriendo y
aprendiendc con los hijos e hijas Se confirma la tercera hipétesis
sefialando que efectivamente la paternidad es un evente que tiene
impacto en la trayectoria de vida de los varones, lo cual puede
modificar, alterar y cambiar la vida lo asuman o no en su propio
ejercicio El significado y la vivencia de la paternidad se integra en el
proyecto de vida de los varones vy cambia a lo largo de su trayectoria.

Considero necesario recuperar la experiencia y enunciar los “sentires y
saberes” desde la subjetividad del género masculino, socializando (o
que ha permanecido en el silencio, porque de ello no se habla, puesto
que los estereotipos de génerc socialmente construidos dificiimente
integrarian la parte humana, sensible y vuinerable de los varones, mas
bien nos han vendido |a idea de que son individuos agresivos, violentos,
fuertes, rudos e insensibles, y quizd muchos sean asi, pero también
existen y quiza han existido otros que se han dado la oportunidad de
experimentar esa gama de sentimientos que van desde la angustia, el
temor, el miedo, la preccupacion y muchas més, hasta la mas grande
alegria y felicidad, o cual también forma parte de la subjetividad
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masculing, la reflexién y descubrimiento en el proceso de embarazo y
parto y crianza son eventos que pueden ser sumamente significativos y
forman parte de la vivencia de la paternidad.

Sin embargo histéricamente se habia inscrito dentro del orden natural,
la paternidad es consfitutiva y uno de los principales ejes segin el
modelo de masculinidad dominante, reafimaba los mandatos y les
daba senfido en la vida cotidiana, entrecruzando dimensiones
fundamentales de la identidad masculina con el hecho de ser padre: el
padre es visualizado desde la perspectiva hegemodnica dominante como
una persena importante, el jefe de la familia, la autoridad del hogar; su
trabajo le permitia proveer a la familia y a los hijos; probaba y gjercia su
heterosexualidad a través de la procreacion de los hijos, demostrando
su poder, su ser hombre siende fecundo. Para Kaziman (1991) el ser
hombre, ser padre y la distribucion de poder en la familia se
caracterizaba por su caracter machista vy autoritario, justificado en
privilegios naturales del sexo y con escase espacio para la discusion de
las decisiones. La legitimidad de dicho poder se basaba en la fuerza de
los valores tradicionales y en el cumplimiento de los roles establecidos

Sin embargo la legitimacion de| poder paterno se ha cuestionado por jos
diversos cambios socioculturales y sobre tedo en un contexto de crisis
econdmica, ya que cada vez es mas dificil que los varones sean
considerados como los Unicos proveedores, y cuyos ingresos le
permitan la satisfaccion en su totalidad de las necesidades de los
miembros del hogar, cada vez mas son los hogares en donde los
ingresos son compartidos por las mujeres, aportan econdémicamente y
en ocasiones en mayor cantidad ingresos econdmicos, cada vez son
mas los hogares con jefaturas femeninas, trastocando los imaginarios,
las representaciones sociales y los significados no solo del ser hombre
sino del ser padre

En el contexto actual es cada vez mds dificil ejercer el modsio
tradicional del padre distante y poco afective, dadas las demandas de
las mujeres y de [os hijos e hijas. Si bien habra algunos varones, porque
seguro ios habrd, que no acepten otra referencia para ejercer como
padres, cada vez mas nos enfrentamos con ofras posibilidades de
vivirse como padres y de disfrutar la paternidad En los entrevistados
encontré vivencias y experiencias donde s& preocupan por sus hijos e
hijas, donde se involucran y participan en los diferentes momentos del
desarrollo, que se dan y buscan mas tiempo para estar con sus hijos e
hijas, y que el proceso mismo los ha lievado a replantear la relacién
con la pargja y con ellos mismos, sin embargo las nuevas posibilidades
de vida, las transgresiones al orden establecido, los conflictes v las
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formas como lo resuelven permanecen en lo privado, es necesario
socializarlas

Esta investigacion es un intento para socializar la experiencia y
replantear los esterectipos sobre cémo viven vy significan los varones
su paternidad. No me atreveria a plantear un nuevo modelo de
paternidad o de la “nueva patemidad’, ya que esto supondria un cambio
drico, considero que a lo largo de la historia ha habido padres que se
han atrevido a ser diferentes, a no seguir los patrones o estereotipos
asignados, pero que su experiencia no fue socializada sino mas bien
silenciada

Necesidades de investigacién

Me parece relevante el sefialamiento de Laqueur (1992) de que
carecemos de una historia de la paternidad, nos encontramos con que
la historia ha sido escrita como ia historia de los hombres, v como
padre ha sido integrado bajo la historia de un patriarcado en términos
de la sucesion de herencia y descendencia legitima, !a historia de la
autoridad publica v su transmisién a lo largo de las generaciones, “la
paternidad, hasta donde ha sido pensada, ha side comprendida como
parte de a historia dominante del poder pUblico. Los padres antes del
siglo XVII, anarecen sobre todo en sus papeles piblicos, como los
cabezas de las familias o los clanes, como gobernantes de la “pequefia
comunidad”, del estado Dificiimente se habla de la parte rslacional,
afectiva y emocional, poco se ha documentado sobre [o que los varones
sienten, piensan y viven en torno a la paternidad, a su ejercicio como
padres en relacién con la pareja y los hijos e hijas. Pollock {1993)
recurriendo a diarios de adultos y de nifios y nifias, autobiografias v
periddicos de los siglos XVI al XIX, encontré que aun cuando algunos
padres recurrian al distanciamiento y relacién con sus hijos a través de
la autoridad y el castigo, también muchos otros se preocupaban por sus
hijos e hijas, disfrutaban la presencia y el juego conjunto, pero que
desde la vision hegemaédnica no fueron recuperados

Se ha exaltado histdricamente la figura del padre autoritario, insensible,
ausente de la familia y los hijos, y se han llegado a construir
estereotipos vinculados al ser hombre y padre con caracterfsticas
similares, perfilando un solo modelo, pero la diversidad aparece de
manera recurrente, y de esas ofras formas sensibles, comprometidas y
preocupadas por la pareja, los hijos e hijas, esas no se enuncian, son
calladas y silenciadas, conformando y reafirmando la vision Unica de ta
sociedad, donde los roles, funciones, actividades y formas de sentir son
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preestablecidas, obedecen a la perpetuacion y legitimacién del orden
social establecido

Me parece necesario abrir algunas lineas de investigacién donde se
revisen y recuperen esos otros documentos, discursos, narrativas,
précticas sociales, maneras de sentir y manifestar el ejercicio paterno
gue nos permitan ir construyendo la ofra parte de ia historia, la que ha
sido callada y silenciada por no convenir a los intereses de controi
social hegemdnico.

Es necesario continuar y ampliar la investigacién documentando el
inicio de la paternidad en los varones, |la paternidad es un proceso
que se inicia con la planeacion de los hijos y se formaliza en el
embarazo como sefialaron los entrevistados en esta investigacion, pero
es necesario ampliar v socializar la experiencia y el conocimiento. De
igual manera me parece que deberia continuarse investigando las
experiencias de jos varones en el proceso de embarazo y parto, pues
durante los 9 meses se viven una serie de emociones y sentimientos
gue tampoco han sido recuperados, por centrarse exclusivamente en la
vivencia materna desde una perspectiva biologizada del evento.

Preguntar cémo se sienten durante el proceso de embarazo y parto,
como o viven, recuperar el sentir y la experiencia vivida por los varones
nos permitifia contactar con una vision distinta del proceso de
construccion de la paternidad, donde se siente y se construye a través
de ios ofros, de la pareja y del hijo o hija por nacer, y de ellos mismos
integrar Ia amplia gama de emociones y sentimientos que van desde la
preocupacién, la angustia, la ansiedad, la tristéza y la impotencia, hasta
la mayor alegria, felicidad y placer que representa la experiencia de ser
padre

Lo anterior nos llevaria a plantear otra linea de investigacion
sumamenie interesante, corresponde al “mundo de los afectos” y en
especial ei de ia ternura en [os varones, ya que en muchos espacios se
sigue considerando como femenina y ajena a los estereotipos de
género masculino durante el proceso de socializacion Es necesario
incursionar en [a subjetividad de los varones para evidendciar los costos
que ha traido consigo en sus vidas, particularmente en los entrevistados
lo consideraron como una desventaja del ser hombre, y que el haber
ocultado esta parte les generé muchos conflictos y desacuerdos en la
relacion con la pareja y particularmente con los hijos € hijas. También
gque a partir del contacto con ellos se fueron dando la posibilidad de
aprender a manifestar su afecto, su temura, su amor y entrega
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Figueroa (1998) sefiala que una relacién posible en la paternidad es el
amor, el carifio, la compaiia y el afecto mutuo, seria interesante
preguntar qué hacen los varones para alimenta y fomentar el carifio, el
amor v la ternura en su ejercicio como padres Figueroa (2000)
considera necesaric recuperar la ternura como un paradigma de
convivencia, ya que no Unicamente facilitard el desarrollo de un
sentimiento de solidaridad entre los hijos e hijas, sino replanteara [as
potencialidades de los varones como padres. Ramos (2001) considera
la temura como un conjunto de expresiones calidas y acariciadoras que
producen simultaneamente goce al objeto amado y a nosotr@s
mism@s, porque la ternura es ante todo una caricia que nosotr@s
mism@s nos proporcionamos, y solo podemos ser tiern@s cuando los
somos con nosotr@s mism@s Los hombres en su mayorfa poco
respetan el cuerpo y poco se han dado la posibilidad de desarrollar la
sensibilidad para captar las emociones, impidiende en muchos casos
respetar y considerar las emociones de 10s que los rodean, lo cual como
se muestra en la presente investigacion tiene implicaciones en el
proceso de relacionamientc. De acuerdo con Seidler (2000) los
hombres podria ser padres amorosos dandose ta oportunidad de
repensar los estereotipos de masculinidad, participando en practicas y
escenarios donde se fome en cuenta la opinién, emociones vy
sentimientos de la pareja y los hijos o hijas.

Otra necesidad de investigacion derivada de la presente, es respecto a
la pedagogia de la paternidad. ya que si bien no existe un proceso
formal de aprendizaje, con base en las propuestas anteriores at integrar
la experiencia desde la planeacién, el parto, la posibilidad de expresar
emociones y sentimientos, recuperar el paradigma de la ternura y la
entrega en el gjercicio patermno, podria formar parte de la agenda de
investigacién Es necesario promover no solo informacion, sino la
reflexién sobre la paternidad a través de programas institucionales y
comunitarios, De Keijzer {(1998) propone a nivel de accién varios ejes
de trabajo, que incluirian: El trabajo directo con los hombres respecto a-
los estereotipos de masculinidad Formando grupos de reflexion de
hombres integrande Ila comprensién de sus propios patrones
emecionales, su sexualidad, los roles de género y la atencion de los
infantes Integrar mayor informacién sobre la paternidad en los
mensajes de salud ptblica, alentando el compromiso de los varones en
la planificacion familiar, y atrayendo a los padres al proceso de
nacimiento y fa atencién infantil. Y con respecto a los medios masivos
de comunicacion, integrar imagenes de los padres asumiendo una
patemidad afectiva y comprometida tantc con la pareja como con los
hijos e hijas, y sobre todo mostrando la parte de disfrute y no sélo de
obligacion y responsabilidad.
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Pues en muchas ocasiones sigue existiendo una tendencia para pensar
la paternidad solo como un conjunto de responsabilidades, Seidler
(2000) menciona que se tiene alguna idea de las obligaciones que ia
paternidad impone, pero no de tas alegrias que puede traer consigo una
relacién cercana. La mayoria de los varones no contemplan que la
-pateridad properciona un posible enriquecimiento a su vida, lo cual es
producto de la forma como son socializados donde Unicamente la
responsabilidad gira como eje rector de las identidades. Sin embargo
como se pudo observar en esta investigacion, y coincidiendo con
Nauhardt (1999) la paternidad puede ser disfrutable y formar parte del
proyecto de vida, sin embargo es necesario seguir documentando al
respecto.

Es necesario ampliar la investigacidn sobre lo que los varones
aprenden al ser padres. Los participantes sefialaron haber aprendido
sobre cuestiones de desarrolfo al cuidar y atender a sus hijos e hijas,
pero también a comunicarse, a externar sus emociones y sentimientos,
& jugar y recrearse en sus espacios, @ respetar y otorgar un lugar
importante al proceso de identidad e independencia a sus hij@s, a re-
plantear su propio papel como hombres y padres Con la paternidad
aprendieron a vivir diferente, a sentir diferente, a otorgar un sentido y
significade a su vida, a contactar con la posibilidad de vida a través del
acompafiamiento a lo largo de su trayectoria Hace falta explicitar y
socializar io que ganan los varones ai vincularse de manera cercana en
su ejercicio paterno, pero también lo que representa para las mujeres vy
ios hii@s estas formas de relacion

Lo anterior no puede ser pensado al margen de indagar e investigar en
qué medida las estructuras sociales permiten una vivencia integral de la
paternidad a partir de las actividades de trabajo extradoméstico, tanto
de las mujeres como de los varones, ya que de estas depende en
muchas ocasiones los tiempos y formas de participacion con los hijos e
hijas, pero también seguir documentando que es lo que los varones han
hecho para buscar y adaptar de acuerdo a sus condiciones vy
circunstancias la estancia y participacion con los hijos e hijas

Necesitamos seguir documentando sobre las desigualdades de género
en cuanto a las actividades y tiempos reales de participacion en las
labores domésticas y de crianza Como sefiala De Keijzer (2001) ta
crianza forma parte de los ejes de vida de pareja y son a la vez gjes de
negaciacion y conflicto porque se dan en un contexto entre desiguales,
habria que investigar qué es lo que se negocia en la crianza, educacién
y formacidn de los hijos e hijas, tiempos, expectativas, discipling, ya que
el tema de la crianza en los varones se encuentra intimamente
relacionado con el proceso de consfruccién de la identidad vy
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estereotipos masculinos, desde el polo que no suele negociar, donde se
da por hecho que es el que detenta el poder, la direccién y control de la
familia. Bonino (2000) considera que sigue habiendo un reclamo desde
el fado femenino en cuanto a la falta de co-rreponsabilidad en &l rabajo
domeéstico, que dedican menos tiempo que eilas al cuidado y crianza de
los hijos e hifas, y cuando llegan a hacerlo es en actividades de
socializacién y recreacion, o de atencidn y cuidado cuando ellas estan
ocupadas 0 no pueden hacerse cargo de ios hii@s A pesar que
algunos llegan a participar, se sefiala en calidad de ayuda y no de
responsabilidad compartida Parece que la iniciativa de los varones
sigue siendo minima sobre todo en actividades desagradables

Es innegable que si la mayoria de los varones no se co-
rresponsabitizan del trabajo doméstico mantienen lo quieran ¢ no una
desigualdad y mas si ias mujeres trabajan fuera del hogar Habria que
preguntar por la resistencia de los varones, por los modos con que
continian produciendo y perpetuando la desigualdad en lo cotidiano
Cudles son los derechos y ventajas que se verian afectados al asumir
una forma mas participativa, mas democrética y equitativa en la relacién
de pareja y con los hijos e hijas

En el caso de |a crianza particutarmente, Bonino (2000 y 2000,a) seiiala
que el afecto se alcanza como prueba de habilidad en el cuidado, vy que
de ésta se deriva dedicacion, sin embargo la mayoria de los padres se
ocupan de aspectos especificos, se piensa mucho mas en ef estar “con”
gue €l hacer "por” I@s hij@s, participando en las actividades placentera
o muy especificas, pero la rutina de crianza que aumenta el trabajo
doméstico sigue estando en manos femeninas, de la cual el padre se
hace cargo temporaimente

Si bien algunos varones se han dado la posibilidad de ir rompiendo con
algunas estructuras jerarquicas en cuando a su participacién en lo
doméstico v la crianza mas alla de los aspectos agradables como lo
llegarcn a sefialar algunos entrevistados, también es necesario indagar
desde su subjetividad cémo se podria apoyar para que sigan
avanzando y realmente lograr un cambio.

Es necesaric integrar en el proceso de socializacién e identidad
masculina nuevas formas de construccidon donde se incorpore la
intimidad, la empatia y el pensar en el ofro y a través del otro, lo cual
podria conformar parte del proceso de aprendizaje de ia paternidad.
Legitimar en las familias que el cuidar a @3 nifi@s no es exclusivo de
las mujeres, no es instintivo, forma parte del proceso de aprendizaje
que conforma la subjetividad, que ocuparse de los demas también
puede formar parte del proceso de construccién de ios varones
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Incorporar como parte de las representaciones sociales en tamno a la
paternidad responsable, -tanto en los ambitos familiares, escolares, de
salud-, algo més que el prevenir embarazos, incorporar el proceso de
crecimiento, aprendizaje y disfrute a través de ia relacidn con \@s hii@s
y con ellos mismos. Como sefiala Bonino (2000,a) construir un nuevo
deseo de patemidad que jerarquice la vinculacidon emocional,
satisfactoria y responsable a lo largo de un ciclo vital. A esa vincutacion
que requiere no solo presencia simbdlica sino también presencia fisica,
la podemos llamar paternidad responsable: la del vardn que adquiere
un compromiso emocional y de responsabilidad en el ¢recimiento con
una perscna que asume como hij@ por al menos 20 afios. Una
definicion que surge no desde la creencia en los derechos de los padres
ante su hij@, sino de una ética de los deberes humanos de los adultos
hacia la infancia, que incluya una ética de la igualdad y justicia de
género.

Como sefiala Bonino, los varones tendrfan que darse a la tarea de
incorporar en su proceso de pensamiento ia presencia constante de
proteccién y cuidado de |@s hij@s Tenerios presentes como sujetos de
atencion cuando se estd o no con gli@s Hijos e hijas que no
desaparezcan de la ocupacion/preocupacion paterna cuando se esta en
el trabajo u ocio, y con quienes la conexidn vincular y |la respensabilidad
no se corten Un padre presente y cuidador no serd aquéi que sdlo
agregue en su agenda horas para sus hi@s, o reemplace unas horas
de trabajo u ocio por otras con sus hi@s, sind uno que pueda
superponer una hoja transparente ~la de |@s hii@s- a cada hoja de su
agenda laboral, asumiendo esa doble agenda permanentemente. Esto
es lo que generalmente hacemos muchas mujeres por asignacion
genérica y a través de nuestro proceso de aprendizaje. Crear esta doble
agenda en el pensamiento de los varones, poder compartir y repartir
con las compafieras su gestion, probablemente sea una de las
caracteristicas que mas definan a un vardn en el ejercicic de una
paternidad igualitaria-participativa.

Lo anterior nos lleva a propiciar una reflexion constante en nuestras
formas de pensar y actuar en los diferentes escenarios de practica en
los gue nos situemos. Hoy cada vez mas grupos de hombres y
mujeres intentan replantear nuevas formas de relacion, integrando
formas de sentir, de pensar, de vivir, a partir de las propias
singularidades, en el ejercicio democratico y plural. Tantc mujeres como
hombres no por nuestra biologia o naturaleza sino porque formamos
parte de un proceso histdrico, social y cultural, podemos aprender a
relacionarnos de formas mas comprensivas.
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Obtenemos un sentido de las maneras en que podemos cambiar como
parte de un proceso de transformacion de las relaciones sociales en las
que vivimos  Si nuestra subjetividad y nuestra individualidad estan
social e histéricamente construidas, ftambién es cierto que como
individuos podemos ser seres activos, vy agentes capaces de
transformar esas relaciones El pensar que somos simplemente los
productos o efectos de relaciones o discursos particulares seria una
vision muy limitada en el proceso de construccién, minimiza la
responsabilidad que también tenemos por nuestra vida Una virtud del
razonamiento dialéctico es que mantiene viva la tensidn entre el ser en
quien tal vez luchariamos por convertimos y lo que las relaciones
sociales querrian que fuéramos

Finalmente podria integrar también como una necesidad de
investigacion al estudiar la patemnidad en los varones, la perspectiva de
las mujeres jqué piensan respecto de la participacion de sus
companeros como padres?, jcoémo los visualizan, cémo viven el
proceso de crianza, si consideran que ellos participan, en qué aspectos
y ambitos? ¢La mayoria de los entrevistados se consideran
competentes en la crianza, cdmo los visualizaran sus compaferas v
que interpretacién podrian dar al respecto?. También me pareceria
sumamente interesante rescatar la investigacion sobre la paternidad,
pero desde ia perspectiva de los hijos y de las hijas, en las diferentes
trayectorias de vida, ,Qué piensan y sienten en la relacidn con su
padre?, icémo han establecido los vinculos de relacion con ellos?,
¢Qué han aprendido en la relacién con su padre?, ¢ Qué cosas pusden
negociar con sus padres y cudles no?

Lo anterior nos podria cirecer una manera mas amplia para abordar y
explicitar los silencios, los desacuerdos, las dudas, las confrontaciones
en el ejercicio paterno cesde diferentes referentes, construido a través
de diferentes voces que llegan a confluir en un mismoe proceso de vida,

Continuar con ef proceso de socializar la experiencia para de-construir
los estereotipos historicamente asignados a mujeres y hombres, es
necesarto, ya que es dificil seguir viviendo con ellos por todo lo que
perdemos al no intentar y arriesgamos a cambiar, o por o menos
explorar nuevas posibilidades de vida mas placenteras, por tanto es
necesario re-significar nuestras experiencias de vida. Es importante
Incorporar [a reflexidon de la patemidad como parte del proyecto de vida
en los varones.
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GUION DE ENTREVISTA

Con la finalidad de solicitar el consentimiento informado de los
varones entrevistados, se hara referencia en primera instancia a las
caracteristicas del trabajo de investigacion, indicandoles que tiene
como finalidad el refiexionar en tormo al significado y la vivencia de la
paternidad como parte del proyecto de vida en los varones, para lo
cual se plantearan algunas preguntas que tienen que ver con sus
propias vivencias y experiencias, que si de alguna manera se llegara
a sentir incomodo o le llegase a generar algin conflicto &l abordar
aigunos temas ¢ algunas preguntas, estaria en todo su derecho de
manifestarlo, & incluso no contestartas, que el tiempo de la entrevista
estaria en funcidn de sus necesidades y actividades Que
retomariamos todos aquellos comentarios que se derivaran en el
transcurso de las entrevistas, y que estarfamos en la mejor
disposicién de abordarios de manera conjunta

DATOS DEMOGRAFICOS:

Nombre
Edad Actual
Escolaridad
Qcupacion
Fdad Actual De La Esposa
Escolaridad De La Esposa
Qcupacion,

Edad A La Que Fue Padre Por 12 Vez , 28 , 38

Edad A La Que La Esposa Fue Madre Por 1a Vez_ 2% |3
Ingreso Familiar$___ -

Edad Y Sexo De Los Hijos E Hijas.

Hijos , Hijas

EJES DE ANALISIS
CONSTRUCCION SOCIAL DE LAS IDENTIDADES MASCULINAS

*; Qué es lo mas importante para un hombre?

*: Se reconoce igual o diferente a tas mujeres?

*: Qué es lo que definiria a un hombre?

*: Qué representa para ti ser mascuiino?

& Quién te ensefio cémo deberia ser un hombre?

¢ Como te relacionaste con U papa?

¢ Como fue |a relacién con tu padre en la infancia?
+Comao fue [a relacién con tu padre en la adolescencia?
¢ Cémo es la relacién con tu padre actualmente?

& Como era la relacién con tus hermanos?
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;Cémo era ia relacién con tus amigos?

& Qué tipo de juegos preferias?

*: Qué ventajas tiene el ser hombre?

*: Qué desventajas tiene el ser hombre?

¢En algiin momento te has sentido imposibilitade para mostrar tus
emociones o sentimientos?

;Cudles han sido las responsabilidades que te han asignado como
hombre?

;Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y
desde cuando?

; Te agrada el tener dichas responsabilidades?

¢ Desde tu punto de vista como crees que deberfa ser un hombre?

« Tratar de acotar ambitos de referencia como: la casa, los
estudios, el trabajo, la manifestacion de emociones |a
recreacién, las relaciones inter e intra géneros

Remarcar:

- La comparacién con las mujeres.

- La namracién de algunos eventos, © eéxperiencias
personales.

- Si provienen de familias democraticas o autoritarias

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD

(En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la
paternidad?

;Alguna persona te coment6 alglin dia que llegarias a ser padre?
¢Tu mama en algin momento te menciond algo referente a Ia
paternidad? :

&Tu papa te comenté en algun momento algo referente a ia
paternidad?

:Como recuerdas a tu papa? -- En espacios especificos y en etapas
diferentes, valorar en ese entonces y ahora.

& Te agradd ta forma como tu papé se relaciond contigo?

&Qué cosas te desagradaron de tu padre?

4 Como te hubiese gustado que fuera tu padre?

JPensaste en algtin momento que podrias ser padre?

<En algin momento de tu vida llegdé a ti alguna informacién por
radio, televisién, cine, revistas o periédicos sobre la paternidad?
SQuién le ensefia a los hombres a ser padres? - Actividades y
practicas en la experiencia personal

& Como se aprende a ser padre?

&Th codmo aprendiste a ser papa? - Contradicciones, conflictos,
temores.
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;Crees necesario que se eduque a los nifios y/o adolescentes sobre
la patemnidad?

:COmo crees que se podria enseﬁar a los nifios y/o adolescentes
sobre la patemidad?

Repreguntar:
- Sien algin momento pensé que podrfa ser padre
- Coémo aprendid a cuidar a los hijos o hijas.
Qué incluye la paternidad, el ser proveedor, cuidador,
disfrutar. .
- La patemidad es diferente a la maternidad, porqué, en qué
aspectos

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD

+Crees que los hombres desean tener hijos? ¢porqué?

JPorqué crees que las mujeres desean tener hijos?

¢ Porqué crees que [os hombres quieran tener hijos?

¢ Para qué tener hijos?

&En algin momento de ti vida pensaste en la posibilidad de llegar a
ser papé?

ZEn qué momento un hombre puede pensar en ser papa?

;La patemnidad es importante para un hombre?

£ Qué representa para un hombre el ser padre?

;Crees que los hombres piensen en la patemidad?

¢ Qué representa la patemnidad en la vida de un hombre?

JLa paternidad para ti s importante?

&Qué representa para ti el ser padre?

4En algun momento pensaste en la paternidad?

LEn qué momento se inicia«la paternidad? (cuando aparece como
deseo, como idea, como posibilidad, cuando se sabe ia noficia de
que embarazaste a la compafiera, en el embarazo, en el parto,
cuando nace el hijo (a), cuando crece, cuando te dice papa)

& Qué representa la patemnidad en tu vida?

ila paternidad genera cambios en la vida de un hombre?

{En qué aspectos cambia a2 vida de los hombres la paternidad?
{sconomia, fiempo, diversiones, trabajo)

&Crees que la paternidad cambié tu vida?

& Qué ventajas tiene el ser padre?

& Qué desventajas tiene el ser padre?

& Qé esperas de tus hijos / hijas?

& Qué papel se le otorga a la patemidad en el proyecto de vida de los
hombres en general?

¢ Particularmente t que papel le otorgas en tu proyecto de vida?
&En algin momento llegaste a pensar gue no pudieras tener hijos?

¢ Qué hubiese representado en tu vida &l no poder tener hijos?
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Remarcar:

- Ladiferencia con las mujeres,

- El valor de los hijos para ellos en comparacién con las
mujeres.

- A partir de su experiencia personal

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

La paternidad deberia ser vista como un proceso en constante
cambic de acuerdo a las cdrcunstancias y contextos de vida, asi
como las experiencias ¢con los hijos en los diferentes momentos del
desarrollo.

¢ Deseabas ser padre?

& Como surgié la idea de ser papa?

iPlaneaste el embarazo de tu hijo (a)?

¢ Te preparaste para el embarazo?

;,Como participaste durante el 1er, 2°, 3er, embarazo?

¢ Cémo viviste el perfodo de embarazo (1°, 2°, 3%7?

¢ Experimentaste algunos cambios durante el periodo de embarazo
(1°,2°,3%7 (fisicos, emocionales)

sQuién tomo la decisién de tener hijos? (tu compafiera, el médico
hubo presion por parte de las familias de origen, o tu lo dedcidiste?
;Qué sentiste cuande recibiste la noticia de que serias papé por
primera vez?

& Cémo te dieron |a noticia?

En ¢aso de gue tuviese mas hijos ¢ hijas

&Como recibid la noficia, cémo se sintid, fue diferente con el
segundo o tercer hijo, o si tuvo hijas?

¢ Esperabas ser padre de un hijo o una hija? "Razones”

s Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en
qué es diferente?

<En qué momento te sentiste’ papa? (cuando lo planearon, cuando
se embarazaron, cuando recibieron la noticia, cuando nacié la nifia ¢
el nifio, cuando te empieza a reconocer el behé, cuando camina,
cuando te dice papa?

2 Cémo te sentiste durante el parto?

¢ Participaste durante el parto?

¢Queé sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija?
& Como te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido (a)?

+En qué momento crees que te empiezas a relacionarte con tu hijo
(a), que él o ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta?

¢ Qué actividades desarrollas con fu hijo (a)?

¢ Cuanto tiempo pasas con tu hijo (a)?

& Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo
(a)?
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¢ Te gustaria tener mas tiempo para estar con tu hijo (@)?

:En algin momento te sentiste incompetente al tratar de atender a
tu hijo (), por ejemplo en la alimentacion, o durante el bafio o en el
juego, o cuando se enferma?

¢ Tu compariera te permite participar en la atencion de tu hijo (a)?

£ Cémo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)?

ZEn qué momento un padre establece comunicacién con su hijo (a)
y cOmo se da?

£ Como has vivido hasta ahora tu paternidad?

£ Cudl ha sido el momento més importante como padre?

& Tu mejor experiencia como padre?

¢La peor experiencia como padre?

;Crees que influye la reladén de tu pargja en la vivencia como
padre?

;Has descubierto algo en tu vivencia como padre?

;Has aprendido alge en la relacion con tus hijos o hijas?

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD

¢ Que significa para un hombre ser padre?

£ Qué significa tener hijos {as)?

¢ Para ti que significa ser padre?

Lo mejor de la paternidad es . .

Lo peor de la paternidad ha sido,

El tener hijos representa para mi

El tener hijas representa para mi . .

&Qué representa la paternidad en la vida de un hombre?
+La paternidad cambia la vida de los hombres?

¢ Tu vida cambio con la patemidad? ;cémo, en qué ha cambiado?
¢ Cudl es el mejor momento para ser padre?

¢En qué momento un hombre puede ser padre?

¢ Qué se necesita para ser padre de un hijo 0 una hija?
¢Se tendria que preparar un hombre para ser padre?

¢ Qué ha significado |a paternidad en tu vida?

Cierre de la entrevista.
Al final de las sesiones se les agradecid el que hubiesen
accedido a participar, y me puse a su disposicién para cualquier

comentario, cuestionamiento o interrogante que pudiese surgir a
partir de los aspectos abordados
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