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INTRODUCCIéN

. Es un hecho lndlscutlble que el tema de ia elecclon de carrera en el adolescente es

B ",:lmponante. y su pre cupacnén por defnlr su futura vnda profesional es de granT'

- responsabmdad ya que los jévenes enfrentan cambios en su condlmén blolégica en .

sus relaCIones famlllares amorosas, en sus nuevos compromlsos somales y en su: :

: formacuén educatlva

Esta situacién habla de que los jévenes viven una etapa de transicién ‘en la qué uno de

sus retos pnncnpales es asumir la toma de demsnon de eleglr una ocupaclén

"En esta tesnna a traves de una revusnon blbllograf ica se pretende dar un enfoque de la

evolucnén. problematlca y perspect:vas de la onentacnén vocacnonal en-: Mexnco asf

como los personajes e lnsmucxones i olucrados en este proceso

<Al respecto es necesano def n|r Ios campos de ta onentaclén educatlva. encargada de

'ayudar a:’ Ios educandos a valorar ‘0. conocer sus 'proplask habllldades aptltudes.

: mtereses y nece5|dades educatlvas y de la cual se desprenden'

- La onentacnén escolar (fase del proceso educatlvo que valora Ias capacidades

intereses, necesidades del mdwiduo para promover su bienestar en la escuela y .

en la vida).




- - Orientacion vocacional {auxiliar del estudiante para tomar una decision refiexiva s

que lo lleve a elegir una ocupacién).

- Orientaci_én ‘prd_es,ionél {practica de un especialista dirigida a apoyar' al :

indiv‘idu'oj,a c" fi v,ar"su propia vocacion).

ASimismo’ es necesario:abordar las caracteristicas del adoleséehte; ‘por Ser en eéta'

edad cuando serequiere del conocimiento’e: |nformac16n de Ios factores que lnfluyen ;

en la elecctén de carrera.. En este contexto'se: hace mdlspensable la presencla de

onentador educatlvo personaje que debe trabajar fundamentalmente con jévenes.

proporcnonando soporte en su penodo de translcxén. mformando clanflcando objetwos.
trasmitiendo conceptos, fomentando la investigacién, motivando, formulando marcos ;
tedricos basados en modelos metodologicos determinados y sensibilizando a-los

padres; en suma, favoreciendo la toma de decisiones.

La educacion se encuentra intimamente ligada al desarrollo- de un pais y por este.

motivo, la inquietud profesional respecto a! tema: “La irhporfanqia de la eleccién tje ;

carrera en el adolescente".

Se considera al pedagogo como e! profesional que- de dlversas maneras apoya al

educando y lo conduce a una serie de actividades y expenencnas para que responda a

los problemas que deba enfrentar tanto en su vida escolar como personal




' Capitulo | LA ORIENTACION EDUCATIVA EN MEXICO
1.1. ANTECEDENTES

La orientaciéon educativa ha sido ejercida desde que el hombre gula a otro, a una
familia, o a toda una socuedad Ha tenldo la funcion de trasmltlr sus pensamientos y

pretender incidir en la conclenc|aAde los ,su;etos,para conduclrlos a una vida cultural de

una determinada sociedad !

mdo‘ formulaczones intuitivas de

educativa.: En sus or(g n “fina dad suprema de la onentacié N erz ayudar a vivir

con mayor plenltud y:'de manera més' fructlfera EI propésnto era_la felicldad de los

‘InleldUOS y.la méxima armonl ultante en toda a nacién' omedad como la

amencana, donde Ia Ilbre eleccién e ocupacnén y de st;lo d V|dabconst|tuian una

‘meta establecida, coincldian con Io que los‘orlentadores trataban de ser.

' CALVO Lépez Ménica. et al, “Qrientacién Educg‘ tiva”, p.8.

; .



Existe un acuerdo general en considerar que la orientacién surgié con Parsons, Davis y

Kelly, alrededc_ir de 1908,

A traves de Ia onentacmn y Ia educacién, Parsons se proponia que el individuo lograse

'vocacwnal Se dlstmgue por ser eI precursor de la corriente de Rasgos y Factores?.

. La obra |niC|ada por esto proneros amerlcanos pronto se sumo a srmllares imcnatlv

europeas

En su. sentido mas an'iplio.~ la‘brientacién se va haciendo presehté en.las sociedades

desarrolladas, porque eI hombre moderno necesrta de'ella -en . cualquiera de sus

multlples srtuacrones socrales. famllrares educat

En. 1924 el goblerno de Franma funda na of'cr Dé la

misma manera en ltalla la orlentacnén recnbe n gr se le considera

importante en la dinamica educatrva y en su relaclén con el /modo de produccrén

En México, a partir del siglo XIX se han realizado difererites investigaciones sobre
orientacion educativa, efectuadas por pédagdgos y psicélogos, en poblacion infantil y

juvenil. El objetivo es el mejoramiento del aprendizaje.

Las primeras actividades que podrian ser consideradas, relativas a la orientacién se

presentan a finales del siglo XIX (1867) con Gabino Barreda, fundador de la Escuela

2 BIZQUERRA, Rafael “Orfgenes y desarrollo de Ia orientacién” p.27.

3 CASTILLO, Arredondo, Santiago “Orientacién educativa” p. 13.



L Escolar y Pre

' :Nacmnal Preparatona Est e
como un antecedente formal de laori técién‘i Toc’acisrbxualrfy Uné de estos documentos es
Ia Ley Orgémca ,de lnstrub’ ‘ Federal, que apuntaba a la

necesndad de que los estud - ntes o

o pud:eran ensayar, y poner a prueba’su

Posteriormente, en'1905'»la Secret
coordrnaccon con la Escuela Nacmnal Preparatorla. reallzan una sene de conferenmas

) que abordaban los estudlos de la ensenanza preparatona las carreras de Medlclna

Derecho e Ingenlerla

: EI depanamento de salud e hlglene de la SEP, establecido en 1925, tenia como

funciones "atender ‘,‘Ia poblaclon escolar es aspectos relativos a la orlentaclén

- vocac«onal y. bolsa de trabajo y abarcaba tres secciones: Ps;copedagogla, ngxene =

‘i'gsr_;fsybiclau—

T La onentacnon educatlva formal tiene su génesis en la educacion basnca. sxn embargo,

: en olros paIses ha surgido por iniciativa de filantropos, camaras lndustnales 0
comerctales y sus bases son las nacientes teorias de la gestlén, la admlnlstraclén

ctentiﬂca y las propuestas humano - relacionistas.

En 1935 el departamento de psicopedagogia e higiene escolar, dio lugar el nacimiento
del Instituto Nacional de Psicopedagogia, que centraba su servicio en la orientacién
profesional, realizando estudios sobre psicofisiologia del trabajo, seleccién profesional,

organizacién cientifica del trabajo y preparacién de especialistas en el area®.

Y Ibid. p. 14



En 1940 se inicia la . formacién ' de profesores orlentadores en‘las escuelas_,.

secundarias. En esta decada y la de los cmcuenta se lmpulsa Ia mvestigaclén acerca "

Profesional sta asa.de estudlos

'En 1956 en va Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, surglo el doctorado en

orlentacién profesnonal

o A‘partir'de lé década de los afios 50°s se crean varios departamentos de oriehta}ciéh. PR
; por ejemplo: la Direccién General de Ensefianza Tecnolégica y Comercial de Ia SEP SO

"~ creé un departamento de orientacién educativa, asfi como también las Universidades -

Auténoma de Guadalajara (UAG), Monterrey, Guanajuato y la ‘lberoamericana‘ en eli .

Distrito Federal.

Entre 1955 y 1958 se efectuaron reuniones reglonales y nacnonales de onentaclon ;

' educatlva

y actuallzar Ios S|stemas de orientacién



st d"pé,c:le la'licenciatura de Pedagogia, impartida

orientacion. ;

Por otro lado exlsten otros trabajos, que Sl blen no han tenldo un gran impacto se

presentan a mi juicno como eventos que han contrlbuldo y estén contribuyendo a la

profesnonahzaclén de Ia préctlca onentador

Asi tenemos que en 1980 el Profesor Gonzélez Tejada elaboré una concepcién

holtstlca de la orlentacié ) con una gran mclmacién al humanismo, la cual impacto los

programas de Educaclén Medla Superlor k

En 1984, Joksé',. Na\)a Ortlzdlo a 6onocer su marco tedrico de la Orientacién Educativa
~ " en México, documento que se distinguié por el acopio y clasificacién de las definiciones

de orientacion utilizadas yehy siete programas de Orientaciéon Educativa.
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En 1986,  Teresita Bilbao caracteriza los modelos dominantes de la Orientacion
Vocac':lonal,‘en México, con base en teorias y conceptos que han tratado de definir el .- !

objeto 'de la orientacién vocacional.

En 1987 Bernardo Muﬁoz Riverohl da a conocer su marco teérlco de Ia préctlca dela

En 1992 Ia Universidad Auténoma de :

. Onentacnén Educatlva dio a conocer su Marco :reérlco

A lo largo de varios afios, se han realizado Foros regionales y Reuniones Nacionales
en Ios que se ha trabajado la conceptualizacién y teonzamon de la Orientacién
Educativa. Sin embargo es hasta diciembre de 1993 que se Ilevé al cabo el Primer
Seminario Nacional sobre Conceptualizacion Tedrica de la Orientacién Educativa en la

Universidad Auténoma de Tamaulipas, en Ciudad Vlctona organizada por el Maestro

Marcelino Magaria y el Centro de Onentaclén Integral A C

Antes de analizar y contextualizar la orientadién 1 ib'rtante definir el

concepto de orientacién: La ralz Iatiha de la pélébra orientacion es guid‘ahce", es decir,

la’ accufm y ‘efecto de guiar, de dinglr. de goberna dﬁdamentalmente

guiar conduclr, indicar de manera sistemética como ayudar a' Ias personas a

acién ayuda al individuo a

conocerse a sl mlsmas y al mundo que las rodea. La ori "

12



reconocer . comprender que €l es una unidad con significado,

capadidéd “derecho:a usar: Ia'libenad.‘su dignidad personal, dentro de un clima de

cfuando en calidad de ciudadano responsable, tanto en
su actividad labora] omo en su ﬁempo libre.

Casi todos: los autores. 4se“han dedicado a definir la orientacién, coinciden en
caracterizarla cdmo n:proce o de ayuda profesnonahzada hacna la conceptuallzaclén

) personal y de madurez social®;

La onentaclon tiene la tarea de que el alumno descubra actlvamente sus aptitudes para

determmar sU Vi

y4més tarde su género de trabajo o

: Para la ensenanza se contemplan estas tres . areas’ cuyas repercuswnes tienden a

mdagar com pueden desarrollarse al maximo Ias ap udes del sujeto en formacién

La Orientacién E:scolér :
ORIENTACION EVDUCATIVA La Orientacién Vocacional

La Orientacién profesional

1.2. LOS CAMPOS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

A pésar de que en los inicios de la orientacion, el propésito fundamental fue el ayudar a
las personas a realizar su eleccién vocacional y profesional, con el paso del tiempo

poco a poco se fue ampliando el concepto para abarcar éreas de la salud, higiene

3 RODRIGUEZ Ma. Luisa “Orientacién Educativa” p. 12.
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mental, ocio y necesidades educativas, por mencionar solo algunas de las muiltiples

actividades que realiza un orientador.

Trurhan L. ‘Kelly es el que utilizé por primera vez el térmirio “Oriéntacién Educativa” en
1914 en su concepcuén, la orlentaclén educatlva consnste en una actnwdad de caracter

procesal dirlgido a proporclonar ayuda al alumno tanto en Ia eleccuén de estudios

como « en la soluc:én de problemas de ajuste o de adaptaclén a la escuela.

Santlago Arredondo ublca la onentac:én educatlva como un proceso dindmico y

snstematlzado, técmco y profeswnal que asiste permanentemente a la persona a lo

largo de su evolucion vntal conexplfcuta intencionalidad educativa, para que consnga A -

suceswamente en cada momento de su vida, el mas eficaz y satlsfactono desarrollo e

de sus potencnalldades personales, posibilidades sociales y Ia solucnén de sus'

problemas de acuerdo con sus intereses y valores.

Maria Luisa Rodriguez plantea que la orientacion educativa “Es ayudar a los
educandos a valorar 0 conocer . sus propias habllldades aptltudes, intereses y

necesidades educatlvas aumentar su conocnmlento de Ios requnsxtos y oportunidades,

tanto educativas, como profesxonales. ayudar a que esos jovenes hagan el mejor uso

posible de esas oportumdades medlante la formula ion y Iogros de‘objetlvos reallstas

Ménica Calvo (et al.‘1982) la conciben co_md ) Una préctica universal ejercida en su-

expresién mas 'sénciilé "ﬁc—)r:"él hombre que, m:edian'té':lab palabra. gufa a otros* que

establece con su Interlocutor una reIacnén ética y pedagéglca y un vmculo afectlvo que

permita ayudarlo en el conoc1miento de la realidad;- con el p opésnto de lograr su
ubicacion oportuna de ella y en ese sentido cuente con Ios elementos para desarrollar

su proyecto de vida.




= ”comunlcacwn para desarrollarse con independencia y cumpllr su funclén socnal

toman forma.y‘adquxeren una rac:onalldad enfa escuela

La onentacufm [ d atlva es comparada con Ia docencua. ambas se fundamentan en los

. conoc|m|entos y saberes de ‘ciencias y disciplinas como Ia Psncologta, Ia PedagogIa Ia &

: ﬂAI‘ianaIizar los conceptos de diferentes autores, qué"se" i
educativa, se observa que van cambiando los concepto

momento social y econdmico y que se puede concebir como. una practica pedagégica

que pretende brindar apoyo a las diferentes &reas':de . formacion’ del : estudiante
(personal, social, académico, familiar), teniendo como base. nalIsis.~de la historia
personal y escolar del sujeto, asi como el andlisis de su situacién »aétua»l..esto con el fin

de que sea capaz de delinear un proyecto de vida.

1.2.1. ORIENTACION ESCOLAR

Si-se habla de orientacién escolar, es importante conocer como la’ define, el autor

. Garcla Hoz. (1982) “ Es el proceso de ayuda a una persona para que sea capaz de

- resolver los problemas en su vida académica, se plantea espéc;lalfriente el de elegir los

contenidos y técnicas de estudio mas adecuados y sus posibilidade’s'. ‘Eéte concepto y

su repercusién educatlva puede definirse como Ia fase del proceso educativo, que

consiste en el calculo ‘de Ias capacIdades, mtereses necesldades del individuo para

aconsejarle acerca de sus problemas, asistlrle en; Ia formulacxén de planes para

15




aprovechar al méxumo sus: facultades .y ayudarle a tomar sus decisiones y realizar las

adaptaclones que slrvan para promover su bienestar en la escuela, en la vida.

El programa ‘de Normatlwdad del Servncto Académaco de Orlentacnbn del Colegio de

Bachllleres'mencmna e s19u|ente concepto “Los programas ublcados en el area

escolar deberan p "plc:ar en los estudlantes, la formaclén de actitudes habilidades e

|ntereses, para su mejor aprovechamxento academlco

La oriehtac:éh colar a de centrarse en Ia evaluac:én del . dlmiento pedagégico de

los alumnos. rel cnonando eI proceso de aprend Zaj’ on‘aq ellos factores que afecten

el aprovechamlento académico de estOS' tales como ausentlsmo, falta de habitos de

estudlos o de intereses par aprende A habmdades para el estudio, comprension de la

' Iectura, estructuracnén de conceptos eIaboracnén de resimenes, esquemas, cuadros

smopt:cos. y organxzaclén de sesiones de estudlo También se considera la relacion del

\estudlante con sus ‘comparieros y profesores
1.22. oéléNfrAcié_N VOCACIONAL

‘t‘lva; se encuentra la orientacién vocaéioﬁal, punto
central‘ del prfas'an:tatr'abajp. o
»Se dlce que la orlentamén vocacnonal auxma al estudiante a tomar una decisién a
través de un proceso. que l‘o‘ Ileve de manera reflexiva a elegir entre diversas
aIternatlvas de ocupacnén-laboral. sln perder de vista, que deberad considerar las
caracterlsticas de la sociedad en las que vive, asi como los niveles econémicos de las

dlferentes profesiones

S NAVA Ortiz, José “La orientacién educativa en México” p. 92.

16



adoleSCente enel que. descub! sus |ntereses, aptltudes y otras cuahdades personalesf

: ‘ que Io conduzcan aun proyecto de vuda como punto de llegada y no de partlda dmgldo':"

" hacia una ocupaclon de éxito.

De acuerdo con Muﬁoz Rlverohl eI objeto de la orientacién educanva es la adaptamén i

plena y consclente del su]eto ‘al trabajo socialmente util y productivo. En esta

posibilidad se le ot,orga‘un. papel muy importante a la orientacion vocacional.

Holland plantea que las tipicas afirmaciones tedricas sobre la eleccion vocacional, no
sbn especlﬁcas y carecen de deﬁniciones y‘de contehido psicologico. La teoria de la
eleccion vocacional propuesta por Holland consudera a los intereses y preferencias

vocacionales como expresiones de desarrollo y de la personalldad busca comprender

la eleccion vocacional, como base’ delrla explgqacndn de la estabilidad emocional, del

trabajo creador del desarrollo personal. e L

Esta concepcion de Ia eleccién vocacmnal constltuye un cumulo de conocimientos de
la  vida vocacnonal que pem'ute elaborar una teorla de la personalidad mas
prometedora, ya‘que esta conducta vocaclonal es socnalmente valiosa y accesible al

_examen publico.

17




1.2.3. ORIENTACION PROFESIONAL

Hablar de la orientacion profesional es hablar de los II"IICIOS de Ia onentacnon educatlvaf

y vocacional. El primer concepto que surge es prec:samente e ,_de orlentaclén )

: que se enla7an y desenlazan en_torno a.una problematlca |nespecif‘ca Ella se. vmcula, : B

‘en termmos generales con las decusiones que Ios sujetos tienen que tomar (si pueden

.tomar) en algiin momento de su histona vnta en cuanto a la consecucion de estudios y

trabajos en un futuro mas o menos lnmedlato.

La onentamon profesional es una tarea socual destinada a guiar a los individuos en la
eleccién de una profesién de tal modo que sean capaces de ejercerla y se sientan
satlsfechos asegurando asf por Ia repartlcién de las elecciones, la satisfaccién de las

necesidades profesionales de la colectiwdad.

Se dice que todo autor que escriba sobre la orientacién profesional, se tiene que referir. -
a Pascal porque e! plantea de una forma realista, lo que es la orientacién profesional.
El dice que esta influenciada en primer lugar por el azar,’luego la costumbre y por

ultimo por el medio. En cierta forma el adolescente no es libre de elegir



consxdera, su desarrollo profesmnal como ese

es ‘decir,: d

" nacidos

e P ogreso tecmco 'son constantemente negados, transformados en su’

. contrano es deci r, en un esclawzamlento mas mmucnoso del hombre a su of‘mo Plerre

‘Nawlle (1975 pp 13 29)
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CAPITULO Il EL ADOLESCENTE, SUJETO DE ELECCION

2.1. IMPORTANCIA DE LA ELECCION DE CARRERA

El caracter de la educacion masiva en México, la ley de la oferta y la demanda de

profesionistas, agudizada por los cambios econdmicos nacionales e internacionales,

asi como la internacionalizacién educativa derivada del tratado de Iibre cbrhercio con

Estados Unldos de Norteaménca y el Canadé constituyen un problema para la -

adecuacné de Io perﬂles cumculares dlrlgIdOS ala formacnén de:los profesnomstas

que requuere eI mercado actual de trabajo

- Por tal motivo, resulta complejo y azaroso para los adolescentes elegir ante lo diverso

de las pféfesionesfsds variantes e instituciones piiblicas o privadas que las imparten;
de ahi due se hagaAhecevsarié la existencia de un servicio de orientacion educativa, que
les broporlr'ciovne, ép‘dyo‘énte dicha problematica y prevenga la presencia de otros
problemas 'corho él bajo rendimiento académico, Ios cambios de carrera con sus
enormes costos, el abandono de estudlos, toma de decisxones mtuntlva e irreflexiva,
preferencia por el lnterés econémico con sacnf‘ icio de Ias aptltudes asi como sugestiéon
ylo presnones famlhares y socuales de tal forma que se’ establezca un plan de carrera
como parte central de un plan de vuda, en donde ambos representaran una tarea para

alcanzar la identidad personal.

De la acertada eleccién ocupacional que haga el adolescente, dependera no sélo su
satisfaccion personél y su éxito como factor productivo de la comunidad en la que se
desarrolla, sino también su progreso material y espiritual. Asl, es la decisién mas

importante que el pais espera de sus ciudadanos jovenes y, en la que ademas, deben
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' consnderarse las.apti ud

intereses,

hab[ljdagés, persénaiidad y valores del individuo

va d_e; la voz latina “adolescere”, que significa “crecer” o
a' madurez, hace de este periodo una etapa sin lugar a

: utores comcnden en calificar a la adolescencia como un periodo

- v‘CI’ftICO dentro del desarrollo humano Apelando a la propia experiencia e invitando a los

lectores a cuest:onarse sobre su propxa adolescencua es facil suponer que estaremos v

de acuerdozen que se trata de un dificil perfodo de transicion, aunado a msegundad Y
' dudaS' pues se deja de ser nifio y aun no se es adulto. Mc Convnlle (1997), la cahf’ca
como una etapa de cambios rapidos, que se encauzan en dlversos sentldos y que:""
hacen de la adolescencia una etapa de crisis. Consndera que la tarea mas lmportante ,;
en esta etapa es la bisqueda de la identidad y‘la consolidacién de si mismo y en ese'
sentido, se lucha por la independencia, se es rebelde ante la autoridad, se _bu'sca la‘
aceptacion de los comparieros, también ocurren cambios fisicos y de la imagen Que Se '
tiene de si mismo, se cuestionan valores brindados por los padres en pos de la
adquisicion y comprensién de valores propios. Todo ello conduce a una mutacmn de
estilo de vida, pensamientos y sentimientos que se 7asumen cpmo una reorgamzac:on

del estado existencial.
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23. péf’sARéé'LLd DE LA ADOLESCENCIA

Como se af”rmé en pérrafos anteriores, la adolescencia es una época de répxdos o

camblos flsu:os soclales y emocionales. Teérlcos de la adolescencla an o|ncndxdo en S

,snuarla como una etapa del desarrollo que va; de C

‘Cabe senalar que frecuentemente, los términos adolescencia y pubertad se confunden

i y son usados como snnémmos. en realidad hay diferencia entre ambos. Se utiliza el
: termlno pubeftad para hacer referencia al inicio de la adolescencia, es aqui donde
predomman los camblos fisicos. El término adolescencia se usa en cambio, para hacer
“referenc!a a »los,:fenémenos psicosociales que la acompafian Aberastury (1975);
: ~,Egre‘m‘yr(‘19‘9;4)." Se puede decir que esta etapa, en cuanto a fase de desarrollo
. ‘h’qmano,{ieﬁ(e u:ry punto de partida biolégico, reflejado en la pubertad y un desenlace

o péjéo’lrégico y Social que se vive en la propia adolescencia.

Desde el punto de vista psicosocial, lo que caracteriza a la adolescencia es el cambio,
la transformacion de la personalidad en su ntcleo profundo, que ocurre en respuesta a
nuevas urgencias biolégicas y demandas sociales y familiares. En la adolescencia los

jévenes toman decisiones que son irrevocables. Pick comenta al respecto :
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'“El'adole;séenle- torha L)na actitud cuestionadora al medio familiar,” escolar 'y

social. Al mlsmo l/empo hay una mayor acercam/ento e /denhf cac:én con los

grupos de la mlsma edad y el mismo sexo". Plck (1990,, pp 14-1 5)

En esta etapa adquiriran gran importancia las condiciones familiares y culturales en las

desea llegar a ser,' p_b lo’que_se inspiran. proyectos vocacionefs"_ry ;'Jlan‘ de ;vida.v(VPick, ‘

1990).

Las autoevaluacnones que a lo largo de este periodo 'reahzan Ios adolescentes ‘se van

tornando cada vez mas analitlcas y reﬂejan una avance lmportante en su forma de :

razonamlento gracias al aumento en su capacldad de mtrospeccnon entendxda como

el inspeccionar la propia mente y los propios senhmxentos (Owens
adolescente se siente capaz para evaluar sus actos, sus sentimlentos sus cuahdades :
y capacidades lo que incide en su autopercepcién y autoestlma. A veces Ios :
adolescentes dan un peso mayor a su propia evaluacién que a Ia que proviene de las
figuras de autoridad que anteriormente tenian total influencia en su auto concepto, ya

que sienten que pueden cdndcerse mejor que los otros puedan conocerlos.

bio psmo-soc:ales contribuyen a la tarea adolescente de

busqueda d ids ntldad en la que la persona necesita encontrar su camino y

: aprender a vuvnr en un mundo que ya no lo acepta como un nifio y aun no lo acepta
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como adulto Poco a poco en este proceso los adolescentes van descubnendo y’,

enfrentando sus nuevos lmpulsos necesndades capacidades e intereses, tales como el‘,

erotlsmo.'_ d poder, la necestdad de autoaf irmacion, el ennquecnmlento del
‘pensamlento abst acto. el’ mcremento de la capacidad critica, la tmagmacrén yla

,fantasla y cor ello las tendencnas introspectivas y la preocupacién por el futuro. Estos

factores una vez conjuntados, le daran herramientas para enfrentarse a etapas

postenores

2.3.1. ADOLESCENCIA TEMPRANA Y TARDIA

La transicion y la necesidad de formar parte de grupo son temas prlnClpales durante la'

etapa critica de la adolescencia. La existencia dlana se cara ten a por, el camblo se’

> Madukék:ién flsicé': Aréa que se re'lac_iqné corj canien‘cia. :

> Membresia en grupos de compaﬁeros‘ Area relamonada con conciencla y

dlrectamente con lnteraccusn social .

> Relaclohesﬂheterosexuales‘: Area relacionada ‘con’ conciencia y directamente
con interacciéh social.

>.Operaciones mentales formales" Area "relacionada con conciencia vy

especlflcamente con maestrla
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232 M)}buRACION FisiCA

: Los camblos fisicos que se presentan como resultado de Ia pubertad y eI |mpacto que ;

muy |mportantes durante

tienden a volverse més estructura s y organizados

Frecuentemente. durante la educacién secunda

mantenlan durante la educac:én prlmana. se reordenan

~de-un- adolescente en su medio amblente, puede basarse en caracterlstlcas como

aparlencxa fisica, habilidad deportiva, metas soclales af' hacién religiosa grupos
’ culturales y talentos especiales. Estos crntenos no son manlfestados publicamente pero
los grupos de adolescentes, tanto informales como orgamzados. tienden a seleccionar
a sus miembros cuidadosamente de acuerdb a patrones especificos. Una vez
involucrado en el grupo de comparieros, el adolescente aprende mas acerca de la
estructura interna y las normas del grupo. Sobre estas consideraciones los
_adolescentes deberan decidir si su crecimiento personal es compatible con la afinacién

grupal..
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A/gunos espec:allslas menc/onan “la membresla del adolescente en su grupo de

companeros ‘es Ia preparac:én para la membresla en los grupos sociales adultos”. (

Palamares y Ball, Escrito del Inslttuto Humanlsta de PSIcoterap/a Gestall; p. 4).

2.3.4. RELACIONES HETEROSEXUALES.

onocer ..y : explorar

- desarrollar habllldades lnterpersonales una oportumdad

;compatlbllldades con personas del sexo opuesto dentr 'socialmente

probar  la- identidad;

'_acaptable. promover s:tuacmnes adicionales para en;ontra
" promover el contexto inicial para la experimentabién y elbdé u o sexual dentro

de los limites considerados mutuamente aproplados y oportumdadﬂs para el desarrollo

" de relaciones reciprocas que involucren confi anza, amor tc mutuo. (Mussen,

Conger y Kagan, 1979, citado por Palomares y Ball).

La adolescencia es 'lAJna de'laé 'etapas mas diffciles da ia Vid no. sélapara los jévenes,

sino tamblen para Ios adultos con quienes conviven, Es convemente que ambos grupos

,aprendanv ' manejar los rapidos cambios flsncos. emoc nales y sociales que

acompanan a esta edad Los adultos pueden ayudar a qu B

ifaCI| para Ios Jévenes mostrando su comprensién hacia la normalidad de ! estos

y camblos Apreciar ademas de la |nformac16n, Ia reﬂexlén acerca de los sentlmlentos y

valores que estos cambios traen consigo.
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2.3.5. OPERACIONES MENTALES FORMALES

En la adolescencia ocurren cambios representativos en el area cognoscitiva.. Es ..

durante esta etapa que llega a su eficiencia méaxima la habilidad de adquirir y utiiizar

los conocmxentos Plaget (1952). menciona que en etapa se dan las operacnones

mentales for ales en Ias"qu

margen conceptua de peraciones del presente a lo hipotético, al pensamiento !

abstracto, ' e'la ‘expenencia inmediata. (Piaget, 1952, citado. ;

por Palom’are yB

- Bally Palomares senalan e el desarrollo del pensamiento formal en Ia adolescencna. :

defnmvamente afecta el enfoque que tlenen hacia su yo emocional Debldo a que sus‘
nuevas habilidades de pensamiento abstracto, les permlten la mtrospecclon el anéllsus

y la autocritica.
2.4. EDAD ADULTA TEMPRANA

Ultimos afios de la adolescencia (18 - 22 afios): ln’timidéd‘vs". Aiélamientd. '

Durante los Oltimos arfios de la adolescenci‘a; loé ndividuos vi\fen "un~‘mundo muy_b
intenso. Los eventos en sus vidas son Importantes y sus emocuones vanadas y fuertes.
Los adolescentes mayores tienen la capacidad de ser enérgicos es una etapa de
largo enfrentamiento con:la verdad. los problemas y los retos que la vida presenta
tienen que ser enfrehtad6§ con éyuda minima de los demas; los jévenes utilizan

aprendizajes logrados en etapas de desarrollo anteriores.

A partir de esto, éutores como Havighurst, Erikson, Ball y Palomares, Piaget y Mc.

Conville, convergen en cuatro areas de atencion en ésta etapa:
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> Juicio moral interno: Area que se relaciona con conciencia.

>> Relaciones 'y roles sexuales: Area relacionada con conciencia y directamente

con interaccién social.
> Décisiqnés iniciales de ocupacién: Area relacionada con conciencia.
> 'Vidékindepehdiente: Area relacionada con conciencia y especificamente con :
déslreza.
2.4.1. JUICIO MORAL INTERNO
: Entre k:'JZS’.1'0 y15aﬁos la mayoria de los preadolescentes utilizan este razonamiento

.en un mvel convencmnal al principio muy influenciado por figuras de autondad como

S postenormente por la influencia que ejerce su grupo de pares. El

razonamxento moral generalmente es alcanzado por los adolescentes
; 5 o 16 aﬁos En esta edad se basa la conducta en su efecto potencial

,sobre Ios demés y se preocupan por la libertad de los derechos humanos, mas

'kaQeIAante se reﬂeja una preocupacidn por los diferentes derechos y valores personales
. de grupos e individuos con un énfasis en llegar a consensos. Posteriormente el
adolescente considera las perspectivas de todos y toma accién en completa conciencia

de los derechos iguales de todas las personas.
2.4.2. RELACIONES Y ROLES RELACIONADOS CON EL SEXO

En la bUsqueda del joven por una autoaceptacion sexual madura existen dos
consideraciones primordiales: relaciones que entabla con el otro sexo y los roles
respectivos. Para la formacién de ambas, durante el Gltimo tiempo de la adolescencia

ocurren varias experiencias que causan que el joven reconceptualice y consolide su
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identidad s

con el sexo opuesto a. esta aperwra contrnbuyen los camblos orm _Ies que se han

< xmcnado en la pubertadv y se estan sohdlflcando en adoles enCIa t

mdxvnduo fisrcamente para Ias relaclones sexuales y Ia lntlmldad sexua

Los modelos aprendldos dentro de la- famma son fuenes inﬂuencuas S0 ’e Ia

solidificacion de la ldentldad sexual y la formulac:on de las accnones del adolescente
relacionadas con el sexo, partlcularmente conductas dlrlgidas a mlembros del sexo

opuesto.

Por lo anterior es necesario que el adolescente desarrolle un sentido de
responsabilidad hacia los demas y hacia si misfno; Paré que los individuos desarrollen
identidades maduras, deben integrar los elemehtos de la sexualidad y al mismo tiempo
desarrollar un cédigo moral que conside‘re}‘yrtome en cuenta el bienestar de ellos

mismos y de los demas.

2.3.3. DECISIONES OCUPACIONALES INICIALES

La deCisién vocacion:al inicial hecha duranté los ultimos afios de la adolescencia, marca

: el tono para el Ito/ La seleccién de la ocupacién, determina en

'gran medlda. eI nucleo de amlgos que tendran, la remuneracnén econdmica, el lugar de

o que se puede esperar del futuro. etc. Es frecuente que los adolescentes se' :

i vnv:enda‘.
énfrénten a esta decision cuando tienen poca o nula experiencia en el mundo del‘
trabajo. Toman estas decisiones con variados grados de conciencia, influenciados_ :
géneralmente por amigos, expectativas familiares, remuneracién econdmica, etc. Es

importante que el adolescente tenga presente aparte de todo lo anterior sus propias
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habilidaéés, céﬁbadidardes y gustos, asi como informacién acerca de las posibilidades

que ofrece el rﬁedio laboral.
2.4.4. VIDA INDEPENDIENTE

Dhrante 'el transcurso de la adolescencia e! joven busca vari?s formas de
' independizarse y mostrarse autosuficiente y capaz; sea en la eleccit.‘mf de amistades,
pareja, eleccion de profesién, organizacion y utilizacion de su tiempo, escala de
valores, hasta en la elecc:on de trabajo y dec:dlrse a VlVll' fuera del nucleo familiar. La‘ :

socuedad los recursos y oportumdades que esta provea asi como la rlgldez-flex1b|hdad

] ‘.'fomentar Ia independenma en sus hljos, “darles el control” y conf‘ar en su propia P

capacndad de auto dirigirse, generan varios sentimientos, pos:blemente ambwalentes

La habilidad del adolescente para prepararse para la vida independiente depende de
tres factores: el grado de desarrollo psicolégico que se ha alcanzado, la habilidad de la
persona para manejar los sentimientos ambivalentes y los conflictos creados al
desarrollar un sentimiento completo de autonomia y la calidad de las relaciones

presentes entre padres e hijos.

Como se ha revisado, la adolescencia es un periodo de crisis, donde la influencia de

factores culturales, sociales, familiares, religiosos, cognoscitivos y fisicos, generan la
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vivencia parﬂcular de cada dolescente‘ En general varlos teorlcos como Mec. Convnlle

Aberastury. -Ball ™ y Palomares :y - Erikson - proponen como tarea fundamental del

adolesceme la consohdacnon de:la 1dent|dad $Quién soy?. Esta pregunta se ve
acompaiiada’ por otras tareas o: retosyv a los que el adolescente tendra que dar'
respuesta y consolldar a lo Iargo dev esta etapa Entre estos se encuentran: maduracnén

fisica, lnteraccnon socnal ; omunIcacion con pares, interaccién y comumcacion“c '

padres 'y fguras de autorld' relacnones heterosexuales, juicio moral,’ relacnone y

roles referentes al sexo, onentacién y dec:saén vocacional y vida lndependiente

En conjunto- estos aspectos ° retos y la forma en-la que el adolesces te.les de"

respuesta generaran creenctas acerca de el mlsmo »de us n mlentos

valores, capacndades y hmntacnones tanto ﬁsicas como mentales ; emoclonales y

relacionales. Estas creencias consolldarén su autoconcepto y por ende su autoeshma.
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CAP[TULO 1l FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE CARRERA

3.1. LA FAMILIA

La familia es la fuente primaria de la socializacién, el individuo aprende de ella como
funciona la sociedad y desarrolla patrones de conducta. A ella pertenecen muchos de

los : valores actitudes o intereses que,son‘pane dela conqucta adulta del individuo,

La familia es un espacio de somallzat:lén pero es tamblen un: émblto donde se :

.espemal EI tener un padre que es agricultor o un médlco significa que ‘un contenido 1

'cultural dado ;se- le trasmxte desde nino. como se le trasmite una cierta identidad
ocupacnonal" (Runz Rogeho 1981 p. 6) A través de estas investigaciones observamos

la |nfluenc!a dela famllla enla eleccnén, vocacnonal de la profesién.
:-3.2. FACTOR SOCIAL

En este factor existe una serie de probleméticas que inciden en la toma de decisién de!
adolescente, por mencionar -algunos: ' ubicacién - geografica, - estrato social de
pertenencia, nivel cultural, instituciones educativas, fuentes de trabajo, estructura

econémica familiar y Iocal,’ diyefsidad de objetos de eleccién (koh_as, Nuria., 1993,p 27).
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= hbenad Ia vocacaon profesnonal elegida.

‘su estructura somal por lo tanto los

En el contexto de su sntuacnén econémlca Y. social ' hay hmxtac:ones en su eleccion ‘de’

'.jcarrera porque oS . factores antes referldos lnﬂuyen para no poder eleglr con plena

33 IJNSTITUCIONES EDUCATIVAS

Las |nst|tuc|ones educativas estan relaclonadas prlncipalmente en Ia formacién del

adolescente ya que ellas han partlcxpado en eI desarrollo de Ios mtereses aptitudes,

emociones, etc. La escuela partlclpa con la onen ac:én vocacnonal mediante.

> EI conoc:m/ento de Ias potenclalldades d/ferencladas de cada individuo, lo cual

se desprende.: de rend/m/ento en Ias lst/ntas materias.

> La Inlegracmn en Ia fo c:én escolar de la infortnacién sobre la realidad social

en cuanto a fuentes de traba/o desempeﬂo laboral, riqueza y variedad de
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campos profeslona/es, oferta y mercado profeslonal convenlenC/a de ciertas

éreas de Irabajo para el desarrollo del pais etc.

La moliVa 6n de-lo. alum"s hacié una variada gama de intereses, la cual

perm/ta'un co uego de /a lmaglnaclén y de /os proyectos vocacionales de

nlﬂos y jdvenes

Favorece el desarro//o de act/tudes ‘generales que estimulan la toma de

decisién ,person ! para eleg/r carrera ‘con responsabilidad por tanto elegir -

correciamente e ecesano tamb/én aprender a hacerlo. La onentaclén:

vocaCIonaI debe fom1ar parte de Ia onentac:én educat/va

Sin embargo Ia escuela plantea o se observa en e/la solo una reproducclén,'
social de los valores de las reIac:ones de reproduccrén “del conoc/n-uento y ‘
habll/dades para el (rabajo La orlentaCIdn tanto educatlva como vocaCIonaI:
contnbuye como /nstrumento tanto de la polltlca educanva como de apoyo alrl"'

swelo en Ia busqueda de una elecclén profesmnal que lo mol/ve
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CAPITULO IV EL PAPEL DEL ORIENTADOR EN EL PROCESO DE

’E,LEC':CION bE CARRERA

delo metodoléglco :

~"determmado o en’la_combinacién: de_ varios,. que guiara:la:seleccion .y temas. de' .

abordaje. .

Los enfoques posibles de |a orientacion educativa'y vocacional son muy diversos.

A) Modelo Pe

vModelo Pedagégico “Desde la perspec(iva de esta teoria, el aprendizaje constituye

Juna gestalt‘o estructura que adquiere significado. por la formacién asociativa de

:senhdo, Es deCIr. cuando toda grabacién nemotécnica del aprendizaje se relaciona con

los conceptos antenores o estructuras adquiriendo un sentido diferente para el sujeto.
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Conocer no cons:ste en copnar lo real sino en obrar sobre ello y transformarlo a fin de

comprender los sxstema a Ios que' stén llgadas las. accnones de aprendlzaje que

) dentro de é‘

lndlwduo que. determlnan su ajuste al medlo ambxente

: “Esta teoria busca comprender los mot s que llevan al ser humano a actuar, oplnar

sentir, ser de una manera y no de otra e Vlntegrar Ios conceptos y conocimientos sobre
la totalldad de Ios factores e |nterrelacxones que constituyen a una persona para poder

predecir con mayor exacmud su conducta futura™

Modelo Socloeconém|co Basado en Ia sicologia diferencial y en el andlisis de las

'ocupamones esta teoria subraya la relacxén entre las caracteristicas individuales

pamcularment xntereses. las aptltudes, las habilidades, las destrezas y las

actitudés on el perﬁl de_las carreras y’las pcupaclones.

El fundamento ‘de dlcha teorla establece que debido a las diferencias de papeles que

las ocupacmnes imponen a Ias personas éstas despliegan una serie de

) componamientos Indlvxduales a f n de ajustarse al perfil ocupacional. Por lo tanto las

7 Ibid. P. 75.
8 Ibid. P. 77.
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L |nformaC|on

tecmcas empleadas por esta teoria tienen como meta pnncnpal Ia |dent|t‘<:acnon de los

: dlstlntos atnbutos bpersonales 'y su relaciéon con las famlllas de carreras y'
’ ocupacnone
144;¢QmENESEL0RENTADOR?

El'»kpéiii:opedagogo que elija trabajar en el area de Ia oriehtaé:‘ién ‘vocéc'ional ‘ debe ser

o 'ante;tbdé un | ofesxonal competente; ademas debe estar entrenado en ia busqueda de

en adqumr conocnmlentos adlclonales sobre una amplta esfera de

problemas socnales economlcos Iaborales politlcos que Io ca |taran para planeare

s'lo en el nlvel mdlvzdua

|nstrumentar prog amas ; |no tamblén grupal lnstltucmnal S

) y comunltano (Carnllo P.104)

3 orlentador educativo debe ‘trasmitir a los orlentados el'

R kconcepto de: que I educaclén no es un proceso al que deberan’ atender solamente

durante tapa de su desarrollo, y hacerles ver la nece5|dad de actuallzar
4 perma entemente sus conocimientos, mediante mecanismos de educacién contlnua y
Ia realnzacuon de especializaciones y cursos de posgrado, a fin de que estén ep
: "cabacidad de brindar una practica de calidad a lo largo de toda $u' vida proifgsi(:nal;’
(Diana Cecilia Ortega. pp. 22, 23, 24, Congreso Nacional de Orienta‘ciéH‘Educétiva,'

1997),

? Ibid. P. 81.
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a2 FORMACION DEL ORIENTADOR

Actualmente hay una gran gama de profeswnistas (economlstas ,médicos-

1newtable

i‘n camblo de las formas de pensar, sentir ctuar de Ias nuevas 5

generacwnes y el desarrollo proplamente dlcho de acer - profeswnal del\f
orlentador, que lo obllga a capacnarse para intervemr. experlmentar y reﬂexlonar sobre, '

su propla préctlca y sobre el valor y pemnente del proyecto educativo que desarrolla

Siguiendo al mismo autof. la. for}nacién Y éctUaIizaciéh'dél oﬁentador “requiere la
: compleja y ennquecedora fuslén de la teorla y Ia préctica de Ia clencua la técnica y el
arte de la sensnbulldad y Ia razén. de la légica Y. Ia intulclén, asl como el rescate de los

valores de la sociedad en cuyo entorno la escuela y la orlentacion tiene su razén de




ser” por lo que los ejes del curriculum de la formacion del orientador. deben ser.la

reflexion y la pra’ctica".‘°

Por otra pade Repetto (1990) cons:dera al orlentador como agente de’ mtervenc:én :

socnal cuyo modelo curncular para Ia formac16n debe estar sustent \

la _ el saber teénco, la del saber practico y Ia del'saber hacer" En la medida

‘en que el profesnonlsta tenga la formacnon adecuada para reallzar esa tarea’ habré

buenos resultados en el desarrollo de sus actlwdades

4.3. ASESORAMIENTO VOCACIONAL
Precisiones conceptuales

La preparacion inmediata para la culminacién del procasoide Vsocializacic'm adulta plena‘
a través del desempeifio ocupacional, se conoce con difarénres nombres: orientacic:‘mf
vocacional, orientacion profesional, consejo voc‘acional.'. asesoramiento vocaciqnal,k,
etc., e implica la accién y proceso de ayuda vogacional. encaminados a favorecer y
lograr la satisfaccién de una persona concreta en el mundo del trabajo adulto, a tra\rés"
de la eleccién de estudios o de la preparaciéh adar:uada y que proyecta su vida desde
el momento que toma determinadas decisiones con repercusiones futuras de mayor o

menor permanencia y envergadura.

Asesoramiento ‘es.en cierta forma, elegir entre diferentes términos que atafien a la
relacién de ayuda. En la literatura cientifica aparece el vocablo inglés “counseling”
traducido muchas veces y correctamente como consejo y en nuestro caso “consejo

Vocacional".

' CORTES Garcia, Roberto “La actualizacién y formacién de los orientadores educativos”. En 2°
Congreso Nacional de Orientacién Educativa. AMPO 97 PP. |15-116.
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o y alo que el su;eto libre y progresivamente se va comprometlendo

El asesoramlento es algo sollcnado a algunen en’ qmen se:confia. por su preparacnén
uaht"cac:on o mayores conocnmlentos y que, su vez se. compromete a facilitar la

,mformacuén mas completa y precisa con respec' Iema espec[fco y que,

aunque no- se mvolucre en la decnsnﬁn que tome' el solicitante tiene parte de

responsabllidad en las consecuencnas denvadas de I's acc ones seguidas o tomadas

en vurtud de [E] mformacién summlstrada (Rlvas pp 28 29)

El papel' asesor vocacional es:
a) ,Dar‘_ 50, orte a ‘los adolescentes en tranS/c:/dn que requieren informacion

respecto a sf m/smo, a su medio vocac:onal préx:mo y futuro.

b) Ayudar a formular planes responsables.

Favorecer la toma de decisiones que afectan a su desarrollo personal .y

profesional (Jones, 1984; p. 40).

Atenor delo anteriof ' postulamoa como asesoramiento vocacional el proceso de ayuda
técnlca sollcnado por una persona en sxtuaclon de’ |ncert|dumbre estructurado
- adecuadamente para lograr el mejor desarrollo de la carrera personal facnlltando y
clarificando cuanta mformacnén relevante sea precisa para la evaluaclén de sus

experiencias y la toma de decisiones ‘eficaces.

Este proceso parté del anélisis de la realidad personal tal como lo pe}cibe' el 'individuo

de los hechos y actlwdades vocacionales que favorecen los planes a corto medlano y :

largo plazo, proponiendo los reajustes, actividades, etc., que el proce ) va requmendo
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4.4. HERRAMIENTAS DEL ORIENTADOR

El apoyo que recibe el orientado es a través de instrumentos que el ;orien'tador" es’
capaz de manejar y aplicar satisfactoriamente en el trayet;fo del proceso de orientacién

vocacional en el adolescente.

Las herramientas o instrumentos que utiliza son:

© a) Laentrevista

b) : Li‘y_’si.tést?‘ :

a) La entrewsta es uno de los medlos mas utmzados y antlguos de obtener informacnén

' sobre los su;etos s
' mayor reconommlento en todos Ios campos especnalmente en el de Ia orlentamén,,

T vocat:lonal

Para Nahoum (1961). la entrevista es “una técnica de ‘estudio 'y obselvac1c5n del
i componam/ento humano, con miras a la solucioén de problemas que atafien a... es una

situacién de conversacién entre dos o més personas”.

“La entrevista' es el principal instrumento: del que hace uso- el orientador, para
: dlagnostlcar y . colaborar con eI onentando en. la solucnén de los problemas

. vocacmnales

El entrevnstador es un observador pamc:pante, e mterwene de distintos modos dentro

de la entrevusta puede actuar como tlmulado o’como proporcnonador de datos al
sujeto, como corrector de Ias dudas Y. errores [ como medlo de informaclén, etc., sin

embargo la funcion del onentador en este sentldo seré ayudar al orientando a pensar.
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Los ob]etivos de la entrevista de qriehtat:ién‘son: .

1) Satlsfacer las expectat/vas del entrewstado en cuanto a Ia mformac:én y el

Los “Tests”.

La palabra "tests : P

verbal, ensayar o comproba

edida objetiva y practica de obtencion de

fmedlclén que requxere para evaluar y obtener informacion mas precisa y objetiva.
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Cada "test ,: cualqulera que sea: y Ios aspectos que mida, deben contener tres

requnsutos bésu:os para que se les cons:dere como tales:

- b) Validez,y"

c):'vConfiab,ilida'd.

a) La objetividad, se refere aI grado de los |nd|V|duos lgualmente competentesﬂb

para cahf‘ icary que obtengan los mlsmos resultados de los tests

b) La valldez, es el grado en que un test mlde lo que debe m

que punto surven los resultados de un procedxmlento de evaluacién en’ aquellos

usos o elementos parttculares para los cuales precnsamente se obtuvueron

c). La conf'abmdad se ref'ere a la consistencia de los resultados de un test esto PR Y

'es. « ,el test no varIe en sus puntajes, de acuerdo a un cierto margen de

: aphca |6n en un grupo de sujetos

“Los tests son instrumentos que se subordlnan a los fines del orientador,

constltuyendose como importantes herramlentas de trabajo para éste. Para Ia

3 utlllzacién 6ptlma de estos mentos es necesario que el orientador conozca tanto

sus fundamentos teéncos como sus caracteristicas de objetividad, validez, y

conf abllidad y sobre todo para qué sirven entre otros aspectos.

Dentro de Ia onentacién Ios tests cumplen una valiosa funcién, pero sin sustituir en

ningtn momento eI papel del orlentad r. EI hecho de que los tests proporcionen datos

valiosos propios del sujeto no qunere demr que es a partir de aqul, que el proceso de
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orientaciéon cbomienza. éste se inicia desde la primera entrevista y la aplicacién del test

es parte de él.

Los tests son una forma de hacer ver al sujeto de manera integral su forma de ser y
actuar, que de otro modo no seria factibles de conocimiento, el orientador debe saber
cdmo y cuando es oportuna su aplicaciéon y sobre todo que tests son los que se van a

utilizar.

Los tipos de tests més util‘izadosve‘n el proceso de orientacién son:

a) Los tests de_ agtntude las aptntudes, son'dlsposiclones naturales de cada

sentlmlenlos. etc relacnonados con actnvndades personas u objetos, por parté
del sujeto Los lnstrumentos que evaluan los mtereses son de diversos tipos y
miden: intereses artisticos, mtelectuales. clentlﬁcos, etc., y contienen series de
preguntas en donde se marcan los gustos y preferencias sobre las profesiones

y actividades.

c) Tests de inteligencia: son utilizados en orientacién para obtener del sujeto el
indice de conocimientos, y la habilidad para resolver problemas nuevos, entre

otras cosas.

d) Tests de personalidad: la personalidad es definida por muchos autores, como

un sistema de rasgos y modos de reaccionar ante los estimulos externos, en
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Veste sentldo ala: onentamonvle mteresan Ias caracterlstlcas pamculares de:

cada su;eto que van ‘a influir en 'su actuacnon o dese peno dentro del campo e '

Iaboral yi 0

profesiqnal‘y respetuoso trato huménvo'
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CONCLUSIONES

Al termlno del presente trabajo se: hacen algunas observacnones y reflexlones’

; generales derlvadas del estudlo "La |mportanC|a de Ia eleccion de carrera: en elﬁ

adolesc_:en e'

La practnca pedagoglca en el campo de la orlenta::lén educatlva sxgmt”ca reahzar una' 5

i actlwdad profesnonal dedlcada permanentemente al servrcxo y promocxon pero_ tamblén*
al estudlo e lnvestlgacmn de ‘las capamdades pedagéglcas
socioeconémicas de los seres humanos y su vmculacnén arménlc

personal y social.

La orientacién educativa es en sintesis una y no varias ‘deﬁ:ﬁi'éi nes’d
‘proceso ya que en _Su nueva concepcién se mtegran todas aquellas modal ades
practicas como son: la orientacion escolar, la orientacién vocacional, la orlentacién “
profesional.” Sin - embargo, tiene como diferencia fundamental con respecto de la
. concepcion clasica, el ofrecerse como una actividad profesional dentro o fuera de las
“aulas ya que lo educativo no es sinonimo de escolar, sino de proceso formativo,

continuo y social.

" Asimismo, se requiere de un habil manejo de todos los elementos tedricos y practicos
para enfrentar los retos propios de la orientacién, incluyendo el de la lucha cotidiana
por abnr el camlno que conduzca al reconocimiento de las necesidades de atencion
oportuna de Ios procesos de desarrollo de la personalidad como componentes

- fundamentales del contexto educativo para el adolescente.
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. necesndade denvadas de las propias potenctalldades lndlwduales por lo que la’

Jdecnsnén de eleccxén expresamente es, o deberla de ser, un asunto meramente

|nd|wdual

: amblen es de vital importancia Ia parthlpacuén o responsabilidad que tiene Iab :
:lnstltucién a través del departamento de onentacnén educativa considerando que Ia
: educaclén vocaclonal y profesional estén enun contexto institucional. Aqui se puede

' ‘decir que una de las llmltantes més fuertes de las diferentes funciones de orientacion

en particula y l ststema educahvo en general no lo constituyen, ciertamente las

conducnones de tiempo eSpacio ni mucho menos la falta de un marco tedrico

ue lo’ sustente, sino aquellos fenémenos derivados de la modernizacion
: racional de las instltuciones tales como eficientismo, simplificacion y burocratizacion,

‘que en suma son las que limitan la falta de propuestas teéricas metodolégicas para el
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