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RESUMEN

RESUMEN.
RESUMEN.

Objetivo: Determinar la prevaiencia de violencia en ei noviazgo de adolescentes y
jóvenes escolarizados det Estado de More los.

Material y métodos: Los datos para determinar la prevalencia, fueron obtenidos
de una investigación sobre estilos de vida saludable en población de
adolescentes y jóvenes adultos y su exposición a enfermedades crónico
degenerativas, llevada a cabo en e! Estado de Morelos por el instituto Nacional de
Salud Pública y ei gobierno del Estado de Morelos. Fueron encuestados 13,293
estudiantes de escuetas públicas de los niveles de educación secundaria, media
básica y superior. Para este estudio sólo se consideraron a los que reportaron
tener o haber tenido novio(a) en el lapso de ios últimos 5 años. La muestra quedó
entonces constituida por 7,926 personas de las cuaíes fueron hombres el 42.38%
y mujeres el 57.62%. La media de edad lúe de 14.45 años. Para estimar ia
prevaiencia se utilizó un instrumento de autoaplicación bajo supervisión entro del
ámbito escolar, en ei que se exploró e! grado de severidad de ia violencia,
considerándose violencia leve-moderada: actos como insultar, manazos o
nalgadas y bofetadas, y violencia grave: actos como patadas, mordidas, golpiza,
tratar de estrangular, quemar, amenazar con un arma, lastimar de manera que la
víctima necesite atención médica y/o psicológica, así como cualquier tipo de
práctica sexual pretendida o consumada obligada.

Resultados: La prevaiencia de la violencia en el noviazgo en la modalidad de
vícitmas fue del 16%, el 15.43% de violencia leve-moderada; y el 0.57% de
violencia grave. De estos son hombres 21.46% y mujeres 11.97% . La prevaiencia
de agresores fue de 21.67%; de violencia leve-moderada 20.64 y en 1.03% de
violencia grave, de estos son hombres el 22.03% y mujeres el 21.33%. No se
encontraron diferencias estadísticamente significativas entre sexos. El grupo que
se reporta con mayor frecuencia tanto como víctima y como agresor lo constituye
el formado por adolescentes, con características sociodemográficas similares,
están entre 15-16 años, son estudiantes de nivel medio superior, provienen de
zonas semiurbanas y pertenecen a un nivel socioeconómico medio.

Conclusiones: Destacan las similitudes y diferencias en las experiencias de
recibir y/o ejercer violencia en la relación de noviazgo, tanto por hombres como
por mujeres. En particular se discute el hecho de que en la modalidad de víctimas
sean los hombres los que se reportan en un porcentaje mucho mayor. Asimismo
se plantea la necesidad de medir la incidencia de la violencia en este tipo
específico de vínculo, en estudios posteriores con mayor poder de causalidad a fin
de plantear estrategias de prevención destinadas a esta población y que el
instrumento mida más aspectos que los valorados en este estudio, que pueden
estar asociados a la violencia como ios celos, la dependencia, la satisfacción, el
nivel de compromiso, etc.

Palabras clave: prevaiencia, violencia, adolescencia, noviazgo.
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INTRODUCCIÓN.

La investigación a nivel mundial sobre la violencia, se ha clesarroliado bajo !a
perspectiva de lo que se conoce como violencia de género y específicamente
sobre violencia doméstica y/o conyugal. Por eiio ha enfatizado la relación y los
efectos que tiene ésta sobre la salud sexual y reproductiva de las mujeres,
situación que se observa como un alarmante problema de salud pública mundial.
Heise, L; Pitanguy, J. (1994); Saucedo, I. (1992); Valdés, R. (1998). En México, en
un estudio sobre prevalencia de la violencia conyugal realizado por Rivera, Rivera,
L (1999), se menciona que es del 30% al 60%.

La violencia en el noviazgo, ha sido conceptualizada como parte de los diferentes
tipos de violencia doméstica, a la vez que este tipo de violencia forma parte de lo
que se considera violencia de género.

La violencia de género, expone todas las manifestaciones de violencia, tanto
públicas como privadas hacia las mujeres. Forma parte de la agenda de
organizaciones mundiales y nacionales, que trabajan a favor de los derechos
humanos y su legislación; pero también, y sobre todo, de organizaciones de
mujeres e instituciones de salud. Su campo de acción se dirige, principalmente, a
combatir las políticas públicas, internacionales y nacionales, que perpetúan la
discriminación, subordinación, dominación y control de las mujeres, buscando
revertirías en función de una mejor calidad de vida para la mitad de la población
mundial.

Simultáneamente, la violencia de género es concebida como violencia doméstica o
íntrafamiliar (llamada indistintamente), por ser el privado o familiar, un espacio
privilegiado para la expresión y materialización de la violencia de género-
La violencia doméstica, es la que ocurre entre las personas que, por
consanguinidad o convivencia, habitan o comparten un mismo techo; pero su
característica principal es que se dirige de los hombres hacia las mujeres, y en
particular con la mujer con quien sostiene una relación de pareja. Esto ha
ocasionado que también se le llame violencia conyugal a la violencia doméstica.

El estudio de la violencia doméstica, se ha enfocado a describir lo que ocurre en
esa relación; a evaluar, cuantificar y señalar sus efectos y repercusiones en la
salud de las víctimas, y más específicamente, en lo concerniente a la salud sexual
y reproductiva, así como a describir algunas características psicológicas de las
mujeres víctimas y de los hombres violentos.

La violencia doméstica podría concebirse como una espiral, de la cual la violencia
en el noviazgo puede ser uno de sus inicios, para después convertirse en violencia
conyugal y, más adelante, en violencia intrafamiliar, en abuso y maltrato a
menores y otros familiares, donde el patrón de violencia se reproduce y tiende a
repetirse de generación a generación. Corsi, J. (1994); Heise, L. (1998).
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La preocupación sobre el tema de ia violencia a nivel mundial, se ha dirigido
principalmente a la violencia que tiene como víctima al género femenino y aunque
ha propiciado estudios sobre la violencia en los hombres y ha desarrollado
planteamientos en torno a la construcción de la masculinidad, pocos son los
estudios Ellsberg, M. y cois. (1995); Foshee ,V, A. (1996) y Ramírez, Rodríguez
J.C; Uribe, Vázquez, G. (1993), que han evaluado la magnitud de las diversas
formas de violencia hacia los hombres, como víctimas de ella.

La población de estudio a nivel internacional y nacional han sido mujeres a partir
de los 15 años, pero sólo un 20% de ellas están en un rango entre los 15 y los 24
años. Rivera, R, L. (op. cit); Ellsberg, M. (op.cit); Valdés, S, R. (1996) y Ramírez y
Uribe (op. cit), a las mujeres que están entre 11 y 14 años no se le ha considerado
en particular, ni se ha incluido en estos estudios una perspectiva que incluya
potencialmente a ambos miembros de ia relación de noviazgo, ya sea como
víctimas y/o agresores.

En México no se conocen las dimensiones de la violencia en el noviazgo entre la
población de adolescentes y adultos jóvenes, porque la violencia en el noviazgo es
un problema cuya importancia no se ha reconocido y valorado lo suficiente, sí
bien varios autores como Castellanos, M, I. (1999), Clark, M. (1994) y Eüsberg, M
(op. cit), reconocen que la violencia doméstica se inicia, en muchos casos,
durante el noviazgo y la violencia doméstica es un importante problema de salud
pública mundial.

No sabemos si la violencia en el vínculo de noviazgo represente un problema de
salud pública; sin embargo, creemos que en la población de adolescentes y de
adultos jóvenes, podrán efectuarse esfuerzos preventivos de la violencia, una vez
que se empiece a identificar la magnitud del problema y los factores asociados.

El objetivo de este trabajo de investigación, fue explorar la prevaiencia de la
violencia en el noviazgo de adolescentes y adultos jóvenes escolarizados, bajo
una perspectiva que los incluyó potencialmente como víctimas y agresores, en un
rango muy amplio de edades.

En las relaciones amorosas de adolescentes, la violencia puede ser predecible y
previsible; de lograrlo, no sólo se abordará el problema en sus manifestaciones
más tempranas, sino que se estará incidiendo en una de las formas más graves
de la violencia doméstica, como lo es la violencia conyugal.

En el primer capítulo de este trabajo, abordamos algunos conceptos generales
sobre el tema de la violencia como son: violencia de género, violencia doméstica,
los tipos de violencia, la escalada de violencia, algunas formas en las que ha
intentado cuantificarse, dos de los modelos explicativos de la violencia y la
violencia desde la salud pública.

En el segundo capítulo, se exponen algunas consideraciones teóricas sobre la
adolescencia, la conformación de la identidad de género y la función de la pareja
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adolescente en la relación de noviazgo; algunas teorías de cómo se inicia la
relación de abuso y las dificultades para rompería, y cómo los modelos sociales
estereotipados de la construcción genérica de hombres y mujeres, de lo masculino
y io femenino, pueden llevar a una relación violenta.

En el capítulo tres, se analizan algunos aspectos sobre !a prevención de la
violencia en otros países y en México, y se realiza una propuesta destinada a la
prevención de la violencia en el noviazgo.

El capítulo cuatro plantea la metodología de la investigación llevada a cabo. En el
capítulo cinco, se exponen los resultados. En el capítulo seis, se presenta la
discusión de los resultados y las conclusiones y por último, las referencias
bibliográficas, tablas e instrumentos empleados en la investigación.
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ANTECEDENTES.

Prevalencia de la violencia en el noviazgo a nivel internacional.

Existen algunos estudios realizados en otros países, que nos muestran cifras
sobre ia violencia en el noviazgo por ejemplo:

En Estados Unidos:

La Universidad de Maine, realizó un estudio en el cual se encontró que el 21% de
los estudiantes han tenido experiencias violentas en el noviazgo. (Foro electrónico
sobre la violencia juvenil 2001).

Foshee, Vangie, A. (1996), encontró en un estudio hecho a adolescentes, los
siguientes resultados: que las mujeres ejercen violencia más leve que la empleada
por hombres, incluso cuando se ejerce por autodefensa; que las mujeres ejercen
más violencia que los hombres; que ios hombres ejercen más violencia de tipo
sexual que las mujeres; que tanto hombres como mujeres ejercen cantidades
similares de violencia leve y severa; que ías mujeres ejercen más violencia
psicológica que sus parejas y que las mujeres reciben más lesiones físicas por
violencia que los hombres.

Waidner, H, L. y cois. (1996), examinaron las diferencias de género dentro de una
pareja, entre 422 estudiantes mujeres y hombres entre 19 y 24 años. Los
resultados mostraron que las mujeres eran víctimas de experiencias sexuales no
deseadas, como tocamientos corporales; en tanto que ios hombres eran
chantajeados. Sin embargo, sus datos sugieren que los hombres son más exitosos
evitando violaciones y ejerciendo coerción sexual, que en el caso de las mujeres.

Otros tres estudios, también en Estados Unidos que emplearon la escala táctica
de conflictos:

Cíark, Maxine, L. y cois, (op.cit), en un estudio con estudiantes universitarios, 76
hombres y 235 mujeres, encontró que más del 50% de la muestra había insultado
a su pareja, y que a menudo tomaba el formato de violencia verbal, en la que la
violencia física a veces estaba implicada; el 33% de los hombres y casi 50% de las
mujeres, había tenido una agresión física, como víctimas por su pareja.

Gagne, M. y Lavoie, F. (1995), y Morse, Barbara, J. (1995), exploraron la violencia
en la relación de noviazgo en estudiantes adolescentes, en una perspectiva que
los incluye como víctimas y agresores; señalan que tanto hombres como mujeres
son víctimas de violencia.

Hanley, M. Joan y O'Neill, Patrick (1997), observaron el nivei de compromiso entre
parejas. Los resultados mostraron que al menos el 20% de estas parejas, tenían
una relación fuerte entre el nivel de compromiso y la violencia, siendo ésta mucho
mayor entre quienes manifestaban más nivel de compromiso.



[ ANTECEDENTES.

En España:

Castellano Megfas, I. y cois, (op.cit), en su estudio de parejas universitarias,
ofrece datos muy interesantes en cuanto a la forma de ejercer violencia en las
relaciones de pareja, así como algunos de los motivos o justificaciones para
ejercerla; señalan que el principal tipo de agresión que sufren las parejas
universitarias estudiadas, es la de tipo psicológico. Tanto los hombres como las
mujeres reconocen haber ejercido o sufrido en mayor medida agresiones de tipo
psíquico, más que físico. Ello puede ser debido a la menor importancia que le dan
al primer tipo de violencia por considerarla de menor gravedad.

O'Leary, (1988); Peterson, (1982) y Straus, (1983) citados por Castellano, Megías,
I. (op. cit), sugieren que un aumento gradual de la interacción coactiva (como son
insultos, desvalorización, amenazas, aislamiento, etc.), tiene como consecuencia
una agresión física posterior; por otro lado, los datos recogidos de entrevistas
clínicas, ponen de manifiesto que en ia mayoría de los casos de maltrato
doméstico, las primeras agresiones físicas empezaron durante el período de
noviazgo, o al principio del matrimonio y fueron precedidas de violencia
psicológica y/o verbal.

En Latinoamérica:

En estudio sobre violencia intrafamiliar en Chile, producido por la Fundación
Nacional para la Superación de ia Pobreza, (Foro electrónico, op. cit), se señala
que la violencia física en parejas universitarias no casadas, existe en un 24% y la
violencia psicológica, en un 51% de casos.

En Nicaragua en un estudio sobre violencia conyugal, (Ellsberg, M. op.cit),
encontró que existe violencia en las mujeres con novio en un 8%, en contraste
con las que habían estado casadas o unidas algunas vez, que eran el 52%.

EE caso de México.

En nuestro país, no existen investigaciones que señalen la prevalencia en el
noviazgo, pero sí se tienen algunas investigaciones que abordan a la violencia de
género:

Como violencia conyugal en mujeres del Estado de Jalisco (Ramírez, J, C.1995);
en mujeres del Estado de Morelos (Rivera, Rivera, L. 1999 y 2001); y en Cd.
Nezahualcóyotl (Sharder, C; Valdés, S. R, 1998); y como violencia en mujeres
alguna vez unidas a una pareja del área metropolitana de Monterrey, (Granados,
(1995), citado por Saucedo (1995). Como violencia y sus efectos en la salud
materno-infantil, (Valdés, R, Sanin, L.H, 1996).

Las cifras que nos ofrecen los autores antes mencionados, señalan datos muy
variables de prevalencia de violencia en las mujeres, 33.5% (Valdez R. op.cit) y
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46.% (Rivera, Rivera, L. op.cit), sin embargo a la hora de hacer distinciones sobre
el tipo de abuso, se señalan importantes diferencias en cuanto al tipo de violencia:
se reporta en primer lugar a la psicológica (Rivera, Rivera, 1_. op.cit) 37%;
(Ramírez, J. C. op.cit). 43%; y (Valdés R. op.cit), 76%, seguida por la física
(Rivera, R. L op.cit) 28%; (Ramírez J.C, op.cit) 27%; (Ramírez, J.C y Uribe, G.
op.cit) 56.8%, y (Valdés, R. op.cit) 40% y por último la sexual (Rivera, Rivera, L
op.cit) 9.6%; (Ramírez J.C. op.cit) 15% y (Valdés, R. op.cit) 37%.

Estas variaciones responden a la metodología empleada en las investigaciones, y
dificulta la comparación entre los resultados reportados de los estudios. Sin
embargo, ello nos da una idea de cómo están las cosas, en tanto que algunas de
las cifras mencionadas arriba parecen coincidir.

Actualmente existen diferentes escalas para medir la violencia; sin embargo, la
escala más usada o a la que se hace más referencia es a la Escala Táctica de
Conflictos, como puede observarse en la literatura internacional y en algunos
estudios en México, como el de Rivera, Rivera, L (op. cit).

Los resultados de las investigaciones a nivel nacional, exponen ias tendencias
sobre las formas en que se ejerce la violencia hacia ias mujeres, como la
violencia conyugal y destacan en particular los efectos de la violencia sobre la
salud sexual y reproductiva de las mujeres. Estos estudios no hablan
específicamente de ia violencia en e! noviazgo, no contemplan población entre 11
y 14 años y no contemplan la perspectiva de considerar al hombre como víctima y
a las mujeres como agresoras.

Lo anterior nos muestra que la violencia en el noviazgo es una situación que se ha
explorado en algunos países; sin embargo, no existe un antecedente en México,
que nos muestre cómo ocurre el problema entre nuestros adolescentes y los
jóvenes adultos.
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CAPÍTULO i.
LA VIOLENCIA.

Infligir y recibir dolor, es sólo una escena especial del más amplío
drama, representado por la dominación y la sumisión.

Leray, M. 1993.

ASPECTOS GENERALES SOBRE LAViOLENClA.

A nivel mundial, ei tema sobre la violencia es muy reciente; la mayoría de los
estudios y la bibliografía desarrollada, es de los finales de los 80's y de tos 90's.

Según Hfjar, Medina, M., López, López, M. y Blanco, Muñoz, J. (1997), el
fenómeno de la violencia ha sido abordado desde diferentes campos de estudio,
entre elíos, el campo sociológico, el jurídico, el médico y el psicológico; cada uno
de éstos ha realizado aportes teóricos y prácticos importantes. Esta dimensión
multidiscipíinaria ha permitido una mejor comprensión dei problema que nos ocupa.

Los aportes que se pueden destacar son:

Desde el campo sociológico, la comprensión de mitos y realidades culturales en la
configuración y manifestación de la violencia.

Desde el jurídico, la creación de leyes y normas para la atención a víctimas y
victimarios.

Y desde el campo médico y psicológico, la violencia como problema de salud
pública mundial, por sus efectos en la salud, la descripción de algunos factores
asociados, grupos de riesgo y análisis de las repercusiones y los efectos en ias
víctimas, así como aportes referidos a la comprensión del agresor.

"La raíz etimológica del término violencia, remite al concepto de fuerza, y se
corresponde con verbos teles como violentar, violar, forzar... la violencia implica
siempre, el uso de la fuerza para producir un daño. La violencia es una manera de
ejercicio de poder, mediante el empleo de la fuerza, ya sea física, psicológica y/o
sexual, e implica la existencia de un "arriba" y un "abajo" real o simbólico, que
adoptan habitualmente la forma de rotes complementarios". (Gran Enciclopedia
Larouse, 1973)

Hoff, (I994), citado por Fawcett, G. (1999), la define como uun acto social y, en la
mayoría de los casos, un comportamiento aprendido en un contexto permeado por
inequidades sociales, basadas en el género, la edad, la raza, etc."

Para Corsí, J. (1991), en el ámbito de las relaciones ínterpersonales, la conducta
violenta es sinónimo de abuso de poder, en tanto y en cuanto el poder sea
utilizado para ocasionar daño a otra persona. Es por eso que el vinculo entre dos
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personas, caracterizado por el ejercicio de la violencia de una de ellas hacia la
otra, se denomina relación de abuso.

Se denomina relación de abuso, aquella forma de interacción que, enmarcada en
un contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una de las partes que,
por acción o por omisión, ocasionan daño físico, sexual y/o psicológico, at otro
miembro de la relación.

Para que pueda darse la relación de abuso, es condición Ea existencia de
desequilibrio de poder. Corsi, J. (op, cit), menciona que existen dos ejes básicos de
desequilibrio: el género y la edad.

Es por ello que niños, mujeres y ancianos son, con mayor frecuencia, las víctimas
de la violencia.

LA VIOLENCIA DE GÉNERO.

La violencia hacia tas mujeres, se ha conceptualizado como violencia de género, este
concepto es básico para la comprensión de los actos de violencia que se ejercen
contra las mujeres, en diferentes ámbitos de su vida, tanto pública como privada, y se
refiere a todo el abuso que las mujeres, en todas sus edades reciben, por eí simple
hecho de pertenecer al sexo femenino.

A nivel mundial, el problema de la violencia de género se ha identificado como un
grave problema de salud para las mujeres; los siguientes son algunos datos
señalados por Heise, L. (1994), de las formas de violencia que recibe una mujer a lo
largo de su vida:

La violencia de género a lo largo de la vida de una mujer.

Prenatal. Aborto para seleccionar el feto en función del sexo; malos tratos durante el embarazo;
embarazo forzado (violación durante la guerra).

Primera
infancia.

Infanticidio femenino; malos tratos emocionales y físicos; menos acceso a los alimentos
y fa atención médica.

Infancia. Mutilación genital; incesto y abuso sexual; menor grado de acceso a ios alimentos,
la atención médica y la educación; prostitución infantil.

Adolescencia. Violencia en el noviazgo y el cortejo; relaciones sexuales bajo coacción económica;
abuso sexual en et lugar de trabajo; violación; acoso sexual; prostitución forzada.

Etapa
procreación.

Malos tratos Infligidos a tas mujeres por parte de sus compañeros íntimos; violación
en el matrimonio; malos tratos y asesinatos relacionados con la dote; homicidio perpetrado
por el compañero; malos tratos psicológicos; abuso sexual en el jugar de trabajo; acoso
sexual; violación; malos tratos infligidos a mujeres discapacitadas.

Ancianidad. Malos batos infligidos a viudas; malos tratos a los ancianos (que afectan mayormente a
las mujeres).
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Heise, L. (op. cit), define ia violencia contra la mujer como: "todo acto de fuerza que
surge, por parte de un sistema de relaciones de género, que postula que los hombres
son superiores a ias mujeres. La idea de !a dominancia masculina de la mujer, como
propiedad del hombre, está presente en ia mayoría de las sociedades, y se refleja en
sus leyes y costumbres".

El contexto social violento se une a patrones culturales en todo el mundo, que han
dado lugar a que se tolere, disculpe, e incluso se estimule et maltrato a la mujer, por
parte del varón, circunstancias que han llegado a constituirse como una seria
amenaza contra la salud y bienestar de ías mujeres.

Por tanto, según Heise, L. (op. cit), la violencia de género no debería ser considerada
como una aberración, sino como una prolongación de un continuo de creencias que
otorgan a! hombre, et derecho a controlar la conducta de ia mujer, mediante la
violencia física o verbal, la coerción o privación de su libertad y actos amenazadores
para la vida, dirigidos a la mujer o niña, que causen dafio físico o psicológico,
humillación o privación arbitraria de la libertad y que perpetúen la subordinación
femenina.

La Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres, adoptada por
la ONU, (1994), establece que l a violencia contra las mujeres, es cualquier acto de
violencia que resulte o pueda resultar, en daño o sufrimiento físico, sexual o
psicológico para la mujer, incluyendo las amenazas de dichos actos, coerción o
privaciones arbitrarias de la libertad, que ocurran ya sea en la vida pública o
privada... incluye el maltrato, el abuso sexual de niñas, la violencia relacionada con ia
dote, la violación marital, la mutilación genital femenina, y otras prácticas tradicionales
lesivas para la mujer; la violencia relacionada con la explotación, el asedio sexual y la
intimidación en el trabajo, en las instituciones educativas y en otros ámbitos; el tráfico
de mujeres, ia prostitución forzada y ia violencia cometida o condonada por el
Estado."

Lo importante a destacar en este tipo de violencia, según Heise, L. (op. cit), es que no
se trata de cualquier acto violento cometido contra un ciudadano; son conductas
específicas cometidas contra las mujeres, y avaladas social e históricamente,
justificadas con argumentos imbricados, que ya forman parte del pensamiento
colectivo. La violencia de género es, según Saucedo, I. (1995), la experiencia de vida
de muchas mujeres, y es un factor que influye de manera sustancial en su desarrollo
psico-sexual, en el ejercicio de su sexualidad, y en sus patrones de embarazo. La
violencia de género puede ser et factor que impida ia consecución de la salud
reproductiva.

La violencia hacía tos hombres.

No existe un cuadro similar al de Heise, L. (op. cit), que nos muestre una visión de
conjunto, de cómo ¡os hombre son víctimas de violencia a (o largo de su vida, y
tampoco hay un movimiento a nivel mundial similar al de las mujeres, que
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rescate, abogue y considere a los hombres como víctimas, al punto que se
considere cambiar su situación.

Las investigaciones sobre la violencia, han considerado básicamente al hombre
como agresor, y no como víctima; sin embargo, ello no quiere decir que los
hombres no sean víctimas de la violencia, tanto en los ámbitos privados como
públicos.

Actualmente, la violencia dentro del ámbito privado hacia el varón apenas se
consigna, situación que hasta eí momento no permite precisar la magnitud real de
esta violencia y por tanto se desconoce ia dimensión del problema.

Fontena, C. y Gatica, A. (2001), mencionan que algunos de los factores que
inciden en que el hombre agredido no denuncie a su pareja, son socioculturales,
porque al hacerlo se atenta contra e! modelo de masculinidad de dominancia,
fuerza y control, al afirmar que "Los hombres no denuncian la violencia que
reciben de las mujeres, en la relación de pareja; muchos hombres reciben maltrato
psicológico en la forma de frases del tipo "no sirves para nada" y "poco hombre",
situación que se agrava cuando no responden tampoco al estereotipo de ser los
proveedores. Cuando ellos se reconocen agredidos, son discriminados igual que si
fueran los agresores, porque se les considera "mandilones" o que no tienen
"pantalones"; por el desconocimiento de sus derechos legales, y también por la
falta de una institución exclusiva para varones que los atienda desde una
perspectiva que los incluya como víctimas".

Entre las formas de violencia hacia ios hombres, mencionan Fontena, C. y Gatica,
A. (op.cit), está principalmente la psicológica, siendo catalogada como ia peor
dentro de la gama de agresiones, traducida en descalificaciones que apuntan a
criticar y devaluar su rol de género.

La violencia hacia los hombres en el ámbito doméstico no parece ser un tema en el
que tos estudiosos de la violencia han reparado de manera minuciosa como en el
caso de la violencia hacia las mujeres.

En México, ios hombres son víctimas de la violencia, en proporciones y severidad
muy distintas a las mujeres dentro de lo considerado doméstico y privado, según,
Ramírez, Rodríguez, C. y Uribe, Vázquez, G. {op.cit), en un estudio sobre violencia
en mujeres de zonas urbanas y rurales del estado de Jalisco, se señala que el
blanco de la violencia que ejercen las mujeres es predominantemente el sexo
masculino, siendo los hijos varones los más afectados y en baja frecuencia el
esposo; mujeres de zonas rurales habían agredido al esposo en un 6.5% y de
zonas urbanas en un 8.2%.

Sin embargo, otras estadísticas muestran que los hombres son en mayor
proporción que las mujeres víctimas de la violencia que se ejerce en los espacios
públicos, en el patrón de muertes por homicidios, lesiones intencionales ocurridas
en la vía pública y suicidios (Híjar, Medina, M. y cois, op.cit).
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Lo anterior muestra que hay dos conceptos claves en el ejercicio de la violencia,
uno de ellos es la noción de género y el otro es la inequidad.

LA VIOLENCIA DOMÉSTICA.

La violencia doméstica y/o intrafamiliar, (llamada indistintamente) define el entorno
donde se da el fenómeno.

La forma más extendida de violencia es la que ocurre en el entorno doméstico y está
reconocida como uno de tos problemas más graves, con los que se enfrentan las
familias actuales, porque atenta contra !a vida, la libertad, la salud, la seguridad, el
desarrollo psicoemocional, la sexualidad, la dignidad y tranquilidad de las personas
que la viven.

La violencia doméstica se refiere a toda conducta, acto u omisión, destinados a
dominar, someter o controlar a cualquier persona, sin distinción de edad o género.

Algunas de sus características son: se origina en el marco de las relaciones de
desigualdad; incluye violencia psicológica, física y sexual en diversas combinaciones,
y tienen toda la intención de provocar daño; es permanente, cíclica y con intensidad
creciente; cuanto mayor es la duración y severidad de la violencia, menor será la
probabilidad de romper la relación con et agresor, inicia generalmente en el noviazgo
o en las primeras etapas de la vida en común de una pareja y puede afectar a todos
los miembros de la familia en las diversas combinaciones de parentesco, e incluso a
otros convivientes en el espacio cotidiano.

Tiene diferentes modalidades:

Maltrato infantil.
Abuso sexual a menores.
Maltrato en el noviazgo
Violencia conyugal.
Violación conyugal.
Maltrato a ios ancianos.
Maltrato a personas discapacitadas física o mentalmente.

Este concepto transmite bien el hecho de que el abuso se lleva a cabo en la esfera de
las relaciones afectivas, aun cuando las personas involucradas no estén casadas, ni
hayan formado una familia. Lo importante es que sostengan o hayan sostenido, una
relación afectiva, amorosa o de convivencia.

Es importante subrayar que en la definición del concepto, se menciona que la
violencia ocurre sin distinción de edad o género, sin embargo, para algunas
investigadoras como Saucedo, I. (1990), la violencia doméstica se convierte en un
patrón de control a través del cual el hombre mantiene su posición de poder y
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privilegios. La intención y función ele la violencia doméstica, es mantener ese poder y
control sobre en el ámbito familiar, y más específicamente, sobre la mujer.

Además, la intensidad, gravedad y frecuencia de (a violencia basadas en las dos
premisas de edad y género, caracterizan y delimitan ciertos cuadros o "síndromes",
siendo los más graves los de "la mujer golpeada y maltratada" y el niño "maltratado".

De acuerdo a Ferreira, G. (1989), "una mujer golpeada es aquélla que sufre maltrato
intencional de orden psicológico, físico y sexual, ocasionado por el hombre con quien
mantiene un vínculo íntimo".

Saucedo, I. (1995) hace una diferenciación cualitativa a) respecto: la mujer golpeada
es aquella que, en una situación de violencia, puede experimentar abuso físico y/o
sexual, pero una mujer maltratada puede no necesariamente ser golpeada
físicamente y aún así, compartir las características de la mujer golpeada.

TIPOS DE VIOLENCIA.

Cabe señalar que esta diferenciación de tos tipos de violencia se realiza para poder
comprenderla, pero en la realidad, se dan de manera imbricada y simultánea; sin
embargo, es factible una diferenciación en tanto conforman patrones muy específicos
de conducta.

Todos los tipos de violencia, tienen como objetivo común conservar el poder y
dominio de una persona sobre otra persona o situación.

Si bien aparecen básicamente tres tipos de violencia: física, psicológica y sexual,
para Fawcett, G. et. al. (2000), existen cuatro tipos de violencia, que se pueden
concebir como una gran rueda de cuatro radios, cuyo eje es el poder y el control.
Cada radio represente uno de los tipos de violencia: física, psicológica, sexual y
económica. Los tipos de violencia descritos, están basados en las mujeres como
víctimas; por ello advertimos que la descripción está referida a ellas; sin embargo,
tratamos de emplear un lenguaje que fuera incluyente para hombres y mujeres.

Violencia física.

Se define como el conjunto de acciones que dañan la salud física, las cuales van
desde un simple empujón, hasta golpes que suben de intensidad, pudiendo dejar
severas lesiones y, en algunos casos extremos, conllevan a la muerte.

También se incluye el caso en el que una persona se encuentra en una situación de
peligro físico y/o está controlada por amenazas de uso de fuerza física. Las
manifestaciones de la misma pueden ser. empujar, cocos, "zapes", morder, cortar,
dragar, emborrachar, jalar de los cabellos, jalonear, patear, pellizcar, quemar, sujetar
de los brazos, tirar a! piso, bofetadas, puñetazos, arrojar objetos, estrangular, herir
por arma, sujetar, amarrar, paralizar, abandonar en lugares peligrosos.
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Violencia psicológica.

Alude a las palabras, insultos, gestos o hechos tendientes a producir en la víctima,
vergüenza, humillación, desprecio o miedo.

Se présenla a través de burlas, insultos, negación de las necesidades afectivas,
amenazas de agredir o matar a la víctima, a los hijos o sus familiares. Este tipo de
maltrato puede manifestarse de diferentes formas, entre ellas: la agresión verbal,
utilizada para humillar, ridiculizar, amenazar o denigrar -a través del lenguaje
corporal, en miradas de insatisfacción, de rechazo o burla, en la ausencia de
expresiones afectivas, la exclusión y el aislamiento- y chantaje afectivo, pudiendo
expresarse en la frase "te quiero, si eres como yo quiero". La violencia emocional se
expresa, ni más ni menos, en la negación a la libertad de las personas. El chantaje
afectivo, como cualquier otra forma de chantaje, hace que la afectividad se convierta
en una mercancía que se da o se quita, según la negociación que logre hacerse. En
la relación de pareja, el chantaje generalmente va acompañado de chantaje material;
se negocia el aporte económico, objetos suntuarios y hasta la relación sexual para
mantener el cariño, o por lo menos, la compañía física de la pareja.

Según Fawcett G. (op.cit), "la violencia psicológica atenta directamente en contra de
la autoestima y de la estabilidad emocional de la persona que ¡a sufre, haciéndola
sentir humillada, devaiuada, inútil, incapaz e indefensa, y es la forma más común de
ejercer violencia, ya que no hay maltrato físico, sexual o económico, que no vaya
acompañado de agresiones psicológicas. Además puede servir como señal de alerta,
ya que muchas veces la violencia empieza de esta manera".

Algunas de las manifestaciones de la violencia psicológica pueden ser: abusar de su
confianza, amenazar con irse, amenazar con el suicidio, atemorizar con gestos,
controlar lo que hace, controlar sus amistades, corretear, culpar, chantajear, dejar
hablando sola(o), engañar, destrozar objetos, espiar, gritarle, hablar mal de su familia,
hacer sentir que está locafo), ignorar, manipular, menospreciar, no comprometerse,
no apoyar, no darle su lugar, no dejar tomar decisiones, no tomar en serio.

Violencia económica.

Las modalidades más habituales de este tipo de violencia excluyen a la mujer de !a
toma de decisiones financieras, le controlan sus gastos, no le dan suficiente dinero, íe
ocultan información acerca de los ingresos percibidos, etc.

Incluye el control y manejo del dinero, las propiedades y, en general, de todos los
recursos de la familia por una persona. Algunas manifestaciones de este tipo de
violencia son:

• Hacer que la persona tenga que dar explicaciones cada vez que necesita
dinero, ya sea para uso de la familia o del suyo propio.

• Dar menos dinero del que se necesita, a pesar de contar con liquidez.
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• Inventar que no hay dinero para gastos que ía persona considera importantes.
• Gastar sin consultar con la pareja, cuando !a pareja quiere algo o considera

que es importante.
• Disponer del dinero de la pareja.
• Robarle su dinero.
• Privarla de vestimenta, comida, transporte o refugio.

Violencia sexual.

Se señala a la violencia sexual corno cualquier tipo de sexo forzado o degradación
sexual, desde el manoseo hasta intentar que la persona tenga relaciones sexuales o
practique ciertos actos sexuales contra su voluntad o tenga miedo de negarse. Estos
pueden ser desde incidentes aislados, hasta el abuso crónico.

Para Fawcett, G. (op. cit), también es violencia sexual: "llevar a cabo actos sexuales,
cuando la persona no está en sus cinco sentidos; lastimarla físicamente durante el
acto sexual, o atacar sus genitales, incluyendo el uso intravagina!, oral o anal de
objetos o armas; forzaría a tener relaciones sexuales, sin protección contra embarazo
y/o enfermedades de transmisión sexual; criticarla o insultarla con nombres
sexualmente degradantes; acusarla falsamente de actividades sexuales con otras
personas; obligarla a ver películas o revistas pornográficas; forzarla a observar a la
pareja, mientras ésta tiene relaciones sexuales con otra persona y la celotipia, es
decir celos excesivos y el control de las actividades de la persona."

Straus, Murria, A. (1996), define la violencia sexual como: "coerción sexual, intentar
violar o violar. Straus, en su Scala Tactis, emplea 7 ítems para medir la coerción
sexual, de las cuales 3 están destinadas al sexo anal y los 4 que restan, son tos
siguientes: 1) Uso de fuerza por la pareja para tener sexo. 2) Recurrir a amenazas
para tener sexo con la pareja. 3) Insistir hacer el amor (sin fuerza física). 4) insistir en
hacer el amor sin condón (sin fuerza física).

Lo que va a definir el sentido o carácter de violencia es el hecho de que el
intercambio sexual en la pareja se dé, aunque una de las partes no quiera, no esté
convencida y por lo tanto sea forzada, o acepte bajo presión; y el otro miembro
participe y ejerza, ya sea mediante el uso de la fuerza física, o con otros recursos
como el chantaje, o la presión para lograr sus fines.

La violencia a la que nos referimos en este trabajo, se expresa en los tipos de
violencia doméstica antes descritos, y se contextuatiza en una relación de dos
personas (cuyas edades comprenden entre los 11 y los 24 años), que sostienen o
sostuvieron un vínculo, en el cual existe o existió un intercambio afectivo, amoroso y
erótico y que es reconocido socialmente como noviazgo.

La expresión de la violencia se incrementa con el tiempo, y forma un patrón linea!
que tiende a ser cada vez mayor.
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ESCALADA DE VIOLENCIA.

Ylíán, R. (1994), propone una secuencia que conforma una escalada ascendente de
violencia. Esta propuesta es interesante en ta medida que diferencia los tipos de
vioiencia.

MALTRATO FÍSICO. MALTRATO PSICOLÓGICO MALTRATO SEXUAL,

1. Se presentan los primeros
roces físicos, empujones, jalones y

bofetadas.

2. Se vuelven comunes las

agresiones más evidentes

(hematomas en cara y piernas)

3. Se presentan con frecuencia

marcas leves.

4.Se usan otras partes de)

cuerpo para agredir.

5. Se sistematiza (a agresión, se

arrojan objetos, se aprieta el

cueiío y se inician los golpes en

partes específicas del cuerpo.

6. Se producen lesiones más

graves: el agresor transforma

algunos objetos en armas, llegando

a la hospitalización.

1. Prohibiciones o condicionamientos

a) de mantener relaciones afectivas

con familiares, amigos, etc.

b) de habíar y participar en un

evento, pláticas, trabajo, diversiones, etc.

c) en su libertad de acción y toma de

decisiones.

2. Devaluación:

a) se !e compara en forma negativa.

b) se ridiculiza y humSia frente a otros,

o) se le considera inferior, torpe o un

estorbo.

d) se le ignora o se le menosprecia.

e) se muestra indiferencia o rechazo

f) se te niegan fas satisfacciones básicas

g) se te niega el afecto.

3. Intimidación permanente:

a) se le acusa injustificadamente.

b) se te amenaza con causar daño o

perderá un ser querido,

c) se le amenaza con despojarla de

bienes básicos.

4. Coacción:

a) se obliga por amenaza y

abuso de poder, a realizar,

permitir o presenciar, eventos no

deseados y denigrantes.

b) se te hace dudar de su realidad

c) se te trata reiteradamente
como enferma

1 .Buria y rkücuiizacion de
la sexualidad de! otro.

2. Acoso y asedio sexual.

3. Retira toda muestra de

afecto, negando sentimientos

y necesidades de la

pareja.

4. El agresor decide

siempre et momento de

las relaciones sexuales.

5. Tocamientos no gratos

hacia la pareja.

6. Obliga a realizar actos

sexuales frente a otros.

16



CAPÍTULO!.
LA VIOLENCIA.

7. Se dan cortes que re-

quieren suturas y, a veces,

se quiebran huesos o se

producen lesiones internas.

8. Se llega a la desfiguración

o a producir incapacidad física.

9. Se produce, a veces, ef

homicidio.

A PARTIR DEL SEXTO PUNTO PUEDE CONSTITUIRSE ALGÚN (LICITO PENAL

7. Se le obliga a tener

relaciones sexuales después

del maftrato físico, o

en cualquier circunstancia

no deseada (igual a

violación).

8. Se ¡e obliga a tener

relaciones sexuales con

otros.

ESCALAS PARA MEDIR LA VIOLENCIA.

Actualmente existen varias escalas que miden la violencia entre parejas; Ea escala
más usada es la Escala Táctica de Conflictos (C.T.S. por su siglas en inglés: Conflict
Tactics Scaie, Strauss, Gelles, 1985), la cuaí considera los siguientes grados de
violencia:

Violencia física:

Violencia física ieve moderada: empujones, bofetadas, aventar algo que lastima.
Violencia física severa: patadas, golpes con objeto, golpiza, intento de estrangular,
quemar, amenaza con cuchillo, pistola o rifle; lastimar de tal manera, que se necesite
atención médica y la persona no pueda realizar sus actividades normales.

Violencia psicológica:

Violencia psicológica ieve-moderada: Insultos o malas palabras, humillar.
Violencia psicológica severa: negar dinero, aparecerse en el trabajo de fa mujer para
molestarla, destruir cosas de ella, amenazar con pegarle, amenazar con hacerle daño
a sus hijos y familiares, encerrarla bajo llave, amenazar con matarla.

Violencia sexual:

Violencia sexual severa: relaciones sexuales o cualquier tipo de práctica sexual
obligada.

Estas descripciones están dentro del campo de lo subjetivo, ya que los juicios de
valor que califican algo como moderado o severo, están directamente vinculados a !a
percepción del daño por la víctima; así, para algunas personas, pueden ser mucho
más graves aspectos definidos como moderados o leves, en tanto para otras, ios
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aspectos considerados leves o moderados, pueden ser vividos como muy severos;
sin embargo Ea escata que mencionamos sí agrupa de manera general Eo considerado
como leve-moderado o severa, así una de las críticas a la C.T.S. es que para
muchas mujeres, la violencia psicológica que lieva a vivir con miedo, es mucho más
grave que un acto de violencia física considerado en ia escala como grave.

Rivera, R, L (2001), desarrolló una investigación en la que exploró qué es lo que
perciben como leve-moderado o grave las mujeres mexicanas. En términos
generales, en este estudio sí existe un consenso de menor a mayor violencia, siendo
más grave aquella violencia que por sus características puede ser del orden de lo
irreversible, como la muerte; pero también, y lo más sorprendente de este estudio, es
observar como quienes han sido víctimas de un determinado acto de violencia,
tienden a subestimarlo a diferencia de quienes no lo han vivido.

Lo anterior muestra que la medición de la violencia puede verse subestimada por la
complicada relación que existe entre la violencia y la percepción de lo que es
violencia o no, para las víctimas, y de lo que éstas consideran menos grave o más
grave.

Para fines de este estudio, se consideró conveniente agrupar algunas expresiones de
violencia, tanto física, psicológica como sexual, basadas en la Escala Táctica de
Conflictos, de manera que nos reflejaran dos niveles de violencia: violencia leve-
moderada y violencia grave, sin distinción específica del tipo de violencia.

MODELOS EXPLICATIVOS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO.

Para !a comprensión integral y multidisciplinaria del fenómeno de la violencia, debe
considerarse el contexto y explorar los factores multicausales implicados en la misma.

Existen diversas propuestas teóricas sobre la etiología de la violencia; sin embargo,
vamos a exponer solamente dos:

MODELO SISTÉMICO.

Corsi, J. (op.cit), considera tres subsistemas que se articulan entre sí, de manera
dinámica:

Macrosistema. Se remite a las formas de organización social, sistema de creencias
sobre lo que significa ser mujer, hombre o niño, y estilos de vida en una cultura o
subcultura en particular.

Ecosistema. Está compuesto por la comunidad más próxima, incluye las instituciones
mediadoras entre el nivel cultural y el nivel individual tales como: la escuela, la iglesia,
los medios de comunicación, los ámbitos laborales, tas instituciones recreativas, los
organismos judiciales y de seguridad pública.
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Microsistema. Se refiere a ia relación cara a cara, que constituye la red vincular más
próxima a la persona. Dentro ele esa red juega un papel privilegiado la familia. Los
modelos violentos en ia familia ele origen, tienen un efecto "cruzado". Los varones se
identifican con el agresor, y las mujeres llevan a cabo un verdadero aprendizaje de
indefensión.

Exista una propuesta similar por Heise, L. (op.cit), quien utiliza un modelo ecológico
que le permitió clasificar factores de riesgo provenientes de cuatro sistemas de
influencia: la historia personal, el microsistema, el exosistema y el macrosistema.

El aporte de este modelo, es el reconocimiento, en cada sistema, de los factores de
riesgo, en la etiología del problema de la violencia de género.

MODELO ECOLÓGICO.

Desde la historia personal: haber presenciado situaciones de violencia doméstica
y/o haber padecido abuso de niño.

Factores del microststema. El grupo familiar como espacio y contexto de ios
episodios de violencia. Estructura de la familia de corte tradicional -patriarcal,
consumo de alcohol y mayor escolaridad de la mujer que el hombre, como elementos
que aumentan el riesgo de violencia en las familias.

Factores del exosistema. Aquí se menciona el desempleo o bajo nivel
socioeconómico, el aislamiento de la mujer, de amigos, vecinos y de la familia y la
asociación de! agresor con delincuentes.

Factores del macrosistema. Se refiere al conjunto de valores y creencias de las
personas. Roles de género rígidos y definidos para cada miembro de la pareja. La
aceptación social de castigo físico hacia las mujeres y niños y la ética cultural que
acepta la violencia como una forma de solucionar tos desacuerdos.

Considero conveniente señalar algunos datos sociodemográficos de estudios y
autores que confirman aspectos de los modelos mencionados anteriormente.

FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS ASOCIADOS A LA VIOLENCIA.

Nivel socioeconómico.

La pobreza está relacionada con la agresión juvenil; no es una causa directa, pero las
intervenciones que reducen la pobreza, pueden reducir tos conflictos que ocasiona la
desesperanza frente al desempleo crónico; las intervenciones que aumentan el éxito
académico y los años de escolaridad, pueden reducir el número de incidentes de
violencia durante la niñez y la juventud. Me Alister, M. (1998).
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Edad.

En un estudio de 1826 mujeres, se encontró que las mujeres de 18-25 afios de edad,
tienen mayor prevatencia de violencia por parte de su pareja, comparado con ias de
46 años y más. McCuiey.J y cois. (1995) citado por Saucedo, I. (1992).

En contraste, según et Centro Reina Sofía, para el estudio de la violencia en España,
el mayor grupo de mujeres víctimas de violencia, lo constituyen las mujeres entre 31 a
50 años en un 49.93%, seguidas por las de 18 a 30 en un 29.51 % , las de más de 50
en un 14.99% y las de 18 años o menos, sólo constituyen un 5%, (estadísticas para el
año 2000).

Zona de residencia.

En México, en 116 mujeres del área rural y 427 de la zona urbana, de Guadalajara
Jalisco, un estudio encontró que las mujeres del área rural el 54% que presentaron
violencia doméstica, tienen menos de 20 años de edad; en contraste con la zona
urbana donde el mayor porcentaje de violencia se encuentra en el grupo de 50 años y
más. Ramírez, Rodríguez, J.C; Uribe, Vázquez G. (op.cit).

Estado civil.

Las mujeres casadas tienen una probabilidad menor de sufrir violencia por parte de
su pareja, mientras que las solteras o separadas tienen una mayor probabilidad.
Saucedo, I. (1992). Esto parecería contradecir algunos postulados teóricos que
hablan de que una vez establecida la conyugalidad, la probabilidad de empezar una
escalada de violencia, puede empezar; sin embargo, Me Cauley, (citado por Saucedo,
I. op. cit), encontró que las mujeres solteras, separadas o divorciadas, tuvieron mayor
probabilidad de presentar violencia doméstica, en comparación con las casadas.

Otro estudio realizado con 1599 mujeres, encontró que las mujeres casadas tuvieron
una prevaiencia de violencia sexual, en los pasados 5 años de 1.2% y las solteras o
divorciadas de 8% . Plichta, S. (1996) citado por Saucedo, I. (op.cit).

En el mismo estudio de Ramírez, J. (op. cit), se encontraron con que las solteras, en
las zonas rural y urbana, tuvieron mayor prevaiencia de violencia doméstica: 50.3% y
62.9%, respectivamente.

Escolaridad.

Ramírez, Ibíd. Encontró que las mujeres del área urbana, y que tenían primaria
incompleta, tienen mayor prevaiencia de presentar violencia doméstica. 63.7%. Estos
hallazgos son similares a los resultados obtenidos de las mujeres de Nicaragua,
donde encontraron que el 56% de las mujeres maltratadas, tienen primaria
incompleta. Ellsberg, M. (op.cit).
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Los estudiantes que abandonan las escuelas, que faltan a clases o que tiene una
auto imagen académica baja, tienen una mayor probabilidad de participar en
actividades que comprometen la salud así como en actividades violentas. Me Alister,
M. (1998).

La educación erosiona la resignación y la sustituye por un grado de confianza, una
conciencia de elección, la certeza de que se pueden tomar decisiones, cambiar
circunstancias y mejorar la vida. Peter, Adamson. (1988) citado por Heise, L. (1994).

Consumo de alcohol y drogas.

Según Ramos, Lira, L. (1998), sólo una parte de las mujeres victimas de violencia,
están relacionadas con el estado de alcoholización del agresor. Situación similar a ías
mujeres que se alcoholizan y ejercen violencia. Al parecer el alcoholismo es un factor
que quizá contribuya a que se dé el fenómeno de violencia, o que coexista con ella,
pero no lo determina, ya que eí agresor ejerce violencia aun sin encontrarse
alcoholizado. Haber sido víctima de abuso sexual se asocia con el consumo de
drogas, en forma similar en ambos sexos.

El antecedente de victimización y alcoholismo por parte de la madre, es un factor de
riesgo para que ios hijos sean vulnerables al abuso sexual incestuoso. Hernández,
Toraya, F. (1998).

Entre los factores personales y de actitud, se incluyen las habilidades poco
desarrolladas en ia resolución de conflictos, y las creencias que apoyan la agresión
(Slaby y Guerra, 1988); el uso de alcohol y drogas (Kingery, Pruitt y Hurle, 1992), y
ver violencia en los medios de comunicación (Wood, et al, 1991; Huesmrnan Eran,
I984.) Citados por Me Alister, M. (1998).

LA VIOLENCIA DOMÉSTICA DESDE LA SALUD PÚBLICA.

Aspectos epidemiológicos.

Varios autores (Saucedo, I. (1995) e Hljar, Medina, M. y cois. (1997), señalan que a
pesar de que la violencia adquirió, desde hace mucho tiempo, un carácter endémico
en el mundo, sólo en los últimos años ha merecido atención como problema de salud
pública, sobre todo, por el reconocimiento de las implicaciones que ésta tiene, en los
patrones de morbimortalldad y el uso de tos servicios de atención a la salud; sin
embargo, el estudio en este campo, se ha centrado en la frecuencia y gravedad de
las lesiones producidas por hechos violentos y ia delimitación de grupos de riesgo.

Para ios autores citados, este reconocimiento ha evidenciado la poca información que
existe sobre el tema, ia complejidad del mismo y et inicio de una búsqueda muy
particular para quienes están interesados en el área de ta salud reproductiva, la salud
mental (en el agredido y el agresor) y ía prevención de ia violencia. Estos dos últimos
aspectos han quedado relegados, y por su importancia merecen una mayor
investigación.
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En países industrializados se estima que el 19% del total de "años de vida
saludables" perdidos por la población de mujeres en edad reproductiva, se debe a
violaciones y violencia doméstica. Heise, L (op.cit).

Para la salud pübíica, ía violencia practicada entre los jóvenes es uno de los
problemas más serios de salud pública que enfrentan las Américas, por la escalada
cada vez más sofisticada, y el empleo de armas entre pandillas en el ámbito escotar.
(Yunes y Rajas, 1993) citado por Me Aiister, M. (1998).

Sin embargo, pese a esta circunstancia entre los jóvenes, las repercusiones de la
violencia son más dramáticas para las mujeres, ya que la violencia ejercida hacia
ellas tiene costos muy elevados en su salud. Existen una serie de estudios sobre
violencia de género y salud reproductiva que señalan esta relación. Heise, L. (op.cit);
Valdés, R. (1996 y 1998); y Rivera, Rivera, L. (1999), entre otros.

Lo interesante del cuadro elaborado por Heise, L y cois (op.cit) que a continuación
mostramos, es que la violencia doméstica tiene consecuencias para la salud, que
pudieran ser similares independientemente del agresor; sin embargo, la
siníomaíología que se presenta va a depender de varios factores como lo menciona
Ramos-Lira, L. (1998): la edad en ía que ocurrió el abuso; la relación con el
perpetrador; la duración, la frecuencia y la severidad del abuso; el uso de la fuerza
involucrado, y el número de agresores.

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA EN LA SALUD DE LAS VÍCTIMAS.

Violencia por la Pareía / Violación.
Consecuencias

Fatales

Homicidio
Suicidio
Mortalidad
materna
SIDA

Consecuencias no Fatales

Salud Física

Heridas
Dlscapacidad
ffsfca temporal o
permanente
Obesidad severa

Condiciones
Crónicas.
Dolores crónicos
Síndrome de
intestino irritable
Desórdenes
gastroiníestinates

Salud Mental

Stress
postraumático
Depresión
Ansiedad
Fobías y pánico
Desórdenes
alimenticios
Disfunciones
sexuales
Baja autoestima.
Abuso de
medicamentos.

Conductas
Negativas
Tabaquismo
Abuso de alcohol
y drogas
Sexo sin
protección.
Inactividad física
Comer
compulsivamente

Salud Reproductiva

Embarazo no
deseado
E.T.S/V.P.H.
Desórdenes
ginecológicos
Aborto inducido
riesgoso
Complicaciones del
embarazo
Aborto espontáneo/
bajo peso al nacer
inflamación pélvica

A continuación se describen las consecuencias a corto y mediano plazo, en las que
han coincidido Corsi, J. (1994), Ferreira, G. (1995) y CAVÍ. (1996), citadas por
Menchaca, A. (1999).
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A corto plazo.

Se presentan distintas manifestaciones psicosomáticas, como enfermedades
dermatológicas, cefaleas, insomnio, falta o exceso de apetito, alta o baja presión
arterial, úlcera, colitis, gastritis y otras enfermedades gastrointestinales.

A mediano plazo.

Sensación de pérdida de control de la propia vida, desgaste físico y emocional
crónico que acentúa sus sentimientos de vulnerabilidad, pérdida, engaño y
desesperanza, que se traduce en una pérdida total de la confianza en sf misma. Los
síntomas presentados por la mujer, son los siguientes:

• Miedo al agresor, basado en las experiencias previas de maltrato, que íe han
llevado a conocer el grado de agresión al que su pareja puede llegar.

• Ansiedad, que es un estado de aprensión sin objeto aparente en la que la mujer
intenta descargar esta tensión, incrementando la actividad corporal, reflejándose
en síntomas tales como palpitaciones, temblores, insomnio, transpiración,
hormigueo en las manos etc., además de ser uno de ios primeros indicadores de
que algo en su vida no está bien.

• Baja autoestima, la pérdida de su valía personal, del amor hacia sí misma y deí
respeto que genera un sentimiento de ineptitud para conducirse, en algunos, o en
todos los ámbitos de su vida.

• Inseguridad, es el sentimiento de imposibilidad o incapacidad para tomar
decisiones, debido a la idea de que el mundo es amenazante para ellas, dado que
carecen de herramientas y redes de apoyo sociales para enfrentarlo,

• Vergüenza, de mostrar la situación de maltrato en la que viven, por lo que se
vuelven introvertidas y tienden a guardar silencio.

• Culpa, al asumir que los eventos de maltrato son generados por su persona, ya
sea por alguna falla ante el cumplimiento de las expectativas de ella misma, de la
pareja o bien de la sociedad, toda vez que hay un aprendizaje cultura! de la culpa
en la mujer.

• Depresión, es la pérdida del sentido de la vida, manifestándose como una forma
de profunda tristeza, por no haber podido mantener la relación, la armonía del
hogar, y la estabilidad de los hijos. Estas personas tienen una visión muy gris de
su propia vida, con pocas situaciones de esperanza, e indiferencia ante el mundo.
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Reacciones a largo plazo.

Miedo, ansiedad, fatiga, desórdenes de estrés postraumático, trastornos det sueño y
la alimentación.

Según Ramírez, Rodríguez, J. C. y Uribe, Vásquez G. (op.cit), las mujeres golpeadas
desarrollan un cuadro de estrés permanente, e( cual se acompaña de síntomas de
depresión, ansiedad, fobias, angustia y se perciben a sí mismas, como enfermas.

Usualmente, estas mujeres viven asiladas, pierden autoestima y presentan un alto
riesgo de desarrollar adicción a las drogas, al alcohol o a ambos.

Este conjunto de lesiones, que tienden a modificarse de acuerdo a los episodios de
violencia, ha sido denominado "síndrome de la mujer golpeada".

Los padecimientos que afectan la salud mental, se expresan a través de alteraciones
del sueño y la alimentación, la depresión, la disfunción sexual, la ansiedad, como
trastornos propiamente mentales están los trastornos de personalidad múltiple, estrés
postraumático y obsesivo compulsivo y, finalmente, las consecuencias fatales como el
suicidio y el homicidio. Saucedo, I. (1996) y Walker, L. (1989).

Asimismo, mencionan que la mujer maltratada desarrolla un cuadro de estrés
permanente, que se asocia con depresión, angustia, baja autoestima, aislamiento,
suicidio y homicidio; el dolor de cabeza crónico, el abdominal, el muscular, el pélvico
crónico y las infecciones vaginales. Para ios autores antes mencionados, los
trastornos de ansiedad, constituyen uno de los ejes fundamentales de la
psicopatoiogfa en mujeres maltratadas, y mencionan que son tres los diagnósticos
que aparecen con más frecuencia, en este grupo de mujeres. La depresión mayor,
trastorno de estrés postraumático y el síndrome de la mujer golpeada.

EFECTOS PSICOLÓGICOS EN LAS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA.

Otros de tos aportes claves en esta conceptualízación de la violencia son los
planteamientos en torno al campo de la víctima y del agresor.

Walker, L. (op. cit), refiere que existen características genéricas en la mujer
maltratada y son:

1. Sorpresa inicial. La violencia de las parejas las toma desprevenidas, jamás
hubieran podido imaginar que fueran capaces de ejercer violencia sobre ellas
antes del primer episodio.

2. Las golpizas graves no son predecibles. Aunque una mujer haya atravesado
varias veces el ciclo de la violencia, no puede predecir con exactitud cuándo se
presentará un episodio serio, ni el grado de violencia que será ejercido.
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3. Recuerdo lúcido de los detalles de una golpiza grave. Las mujeres golpeadas,
siempre son capaces de recordar los detalles de los sucesos violentos. La
mayoría de la gente, evita escuchar sus historias, lo cual aumenta la vergüenza y
la necesidad de apoyo que elias sienten.

4. Encubrimiento. Aunque estas mujeres recuerdan vividamente las experiencias de
golpes, con frecuencia niegan y encubren esta información, para proteger a sus
compañeros golpeadores. Hay poca gente dispuesto a escuchar y las mujeres
están dispuestas a negar, con io cual se pone en marcha la conspiración del
silencio.

5. Marcado abuso psicológico. La mayor parte de las mujeres golpeadas informan
que enfrentan críticas y sufren agresiones verbales de los hombres golpeadores.
Constantemente, los hombres las acusan de sus fallas y en esas discusiones
verbales, son ellas las que siempre pierden.

6. Amenazas familiares. Los hombres golpeadores, amenazan con agredir a los
familiares o amistades, ante la posibilidad de una ruptura de la relación.

7. Conciencia de! peligro de muerte: ía mujer golpeada, sabe que en cualquier
evento de violencia, al hombre se le puede pasar la mano y llegar a matarla.

El impacto de la violencia contra la mujer, tiene consecuencias a corto, mediano y
largo plazo, dependiendo del tiempo de maltrato y de la capacidad de la mujer de
asumir la responsabilidad de su autocuidado.

A mayor aumento en la escalada del maltrato (tanto en intensidad como frecuencia) y
en la incapacidad de autocuidado, mayores serán las consecuencias psicológicas
sufridas por la mujer. ,

CARACTERÍSTICAS DEL HOMBRE AGRESOR.

Las características de los hombres violentos vinculados con una mujer, pueden ser
agrupadas según el criterio de las cuatro dimensiones incorporadas por Corsi, J.
(1991), al modelo ecológico.

Dimensión conductuat.

El hombre violento suele adoptar modalidades conductuales disociadas: en el ámbito
público se muestra como una persona equilibrada y, en ia mayoría de los casos, no
trasunta en su conducta nada que haga pensar en actitudes violentas. En el ámbito
privado, en cambio, se comporta de modo amenazante, utiliza ataques verbales,
actitudinaies y físicos, como si se trasformara en otra persona. Su conducta se
caracteriza por estar siempre ua la defensiva" y por la posesividad respecto a su
pareja.

25



CAPÍTULO 1.
1 _ _ LA VIOLENCIA.

Dimensión cognoscitiva.

Ef hombre violento tiene una percepción rígida y estructurada de ia realidad. Sus
ideas son cerradas, con pocas posibilidades reales de ser revisadas. Percibe a su
mujer como "provocadora": tiene una especie de lente de aumento para observar
cada pequeño detalle de ia conducta de ella; en cambio, le resulta
extraordinariamente difícil observarse a sf mismo, sus sensaciones y sentimientos y,
por lo tanto, suele confundir miedo con rabia, o inseguridad con ira. Realiza
permanentes movimientos de minimización cognitiva acerca de las consecuencias de
su propia conducta y de maximización perceptuaí de ios estímulos que la "provocan".
También suele tener una fuerte tendencia a confundir con la realidad, sus
suposiciones imaginarias acerca de su mujer y, por lo tanto, actuar en función
imaginaria. (Por ejemplo, en las reacciones celotípicas).

Dimensión interaccional.

La violencia en la pareja no es permanente, sino que se da por ciclos; la interacción
varía desde períodos de calma y afecto, hasta situaciones de violencia que pueden
llegar a poner en peligro la vida. Ei vínculo que se va construyendo es dependiente y
posesivo, con una fuerte asimetría. Los primeros síntomas se pueden percibir durante
el noviazgo, cuando la interacción comienza a caracterizarse por los intentos del
hombre por controlar la relación, es decir, controlar la información, las decisiones, la
conducía de ella, e incluso sus ideas o formas de pensar. Cuando el control de la
relación se ha establecido, debe mantenerse a través de métodos que pueden incluir
ia violencia. Se produce, entonces, un juego de roles complementarios, según el cual
una mujer socializada para la sumisión y la obediencia, es la pieza complementaria
de un hombre socializado para ser ganador, controlar las situaciones y asumir el
liderazgo.

Dimensión psicodinámica.

Un hombre violento puede haber internalizado pautas de resolución de conflictos, a
partir de su más temprana infancia. Cuando la demanda externa se le vuelve
insoportable, necesita terminar rápidamente con la situación que la genera, y él ha
aprendido que la vía violenta es la más rápida y efectiva para aliviar la tensión.

La identidad masculina tradicional se construye sobre la base de dos procesos
psicológicos simultáneos y complementarios: un hiperdesarrollo del "yo exterior"
(hacer, lograr, actuar) y una represión de la esfera emocional. Para poder mantener el
equilibrio de ambos procesos, el hombre necesita ejercer un permanente autocontrol,
que regule ia exíeriorización de sentimientos tales como el dolor, la tristeza, el placer,
el temor, etc.

El hombre violento se caracteriza, pues, por ia inexpresividad emocional, la baja
autoestima, la escasa habilidad para ia comunicación verbal de sus sentimientos, la
resistencia al autoconocimiento y la proyección de la responsabilidad y la culpa.
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Los agresores propiamente sexuales, son quienes se han valido de un arma o de ia
fuerza física para violar, así como el que ha mutilado o matado a su victima, después
de violarla.

Para Coleman, E. (1998), muchos infractores sexuales han sido, a su vez, víctimas de
abuso sexual en la infancia. La mayoría de ios infractores sexuales adolescentes,
tienen antecedentes de drogadiccrón y, en muchos casos, su delito está relacionado
con elia.

El perfil del agresor.

Los factores que consistentemente se describen como predictores del agresor, son: la
violencia familiar y el abuso de los niños (Widon, 1989; Lewis, et al. 1987), poco
control de los padres (Farrington, 1989; Perry, Perry y Bodizar, ¡990), ser hombre.
(Hammett, et al, 1992; Hyde, 1984), ser pobre (Baker, et al, 1997, Bastían, 1992),
bajo rendimiento académico (Loeber, y Disshion, I983; Orpinas, 1993), fáci! acceso a
armas (Webster, Gainer y Champion, 1993; Callan y River, 1992; Siatzamn, et al,
1992), citados por Me Alister, M. (op.cit).

Como puede observarse la noción de género e tnequidad son dos elementos
constantes que atraviesan la descripción de ios conceptos dei fenómeno de la
violencia, por io que en el siguiente capítulo aludimos a ia conformación genérica
de mujeres y nombres, así como a la función de la pareja y ya más
específicamente a la violencia en una relación amorosa.
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CAPÍTULO H.
ADOLESCENCIA, IDENTIDAD DE GÉNERO,

PAREJA Y VIOLENCIA.

CAPÍTULO 11.
ADOLESCENCIA, IDENTIDAD DE GÉNERO, PAREJA Y VIOLENCIA.

En algún lugar, entere el miedo y el sexo;
en algún lugar, entre Dios y el Demonio, está la pasión.

Leroy, M (199$).

LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia es un período de la vida muy vulnerable y lleno de decisiones
cruciales en todas Eas áreas de la vida, en especial de la sexualidad.

Casi en todas las culturas se reconoce a la adolescencia corno una secuencia de
cambios biológicos, sociales y psicológicos, que inician con la pubertad.

Según Monroy, A. (1994), !a etimología de la palabra adolescencia proviene de Had"
a, hacia y "desceres", de "olere", crecer. Es decir, significa ía condición y el proceso
de crecimiento, que implica un proceso de crisis vital, de "krisis", que en griego, es el
acto de distinguir, elegir, decidir, y/o resolver, a partir del cual se logrará la identidad
persona!.

La adolescencia es un fenómeno psicosocial, que ha sido definido por la
Organización Mundial de la Salud como el período comprendido entre los 10 y 19
años, y a los jóvenes adultos, entre los 19 y 24 años.

La adolescencia se caracteriza por el rápido crecimiento físico, cambios en la
composición corporal, el desarrollo de los sistemas respiratorio y circulatorio, el
desarrollo de las gónadas, de los órganos sexuales y reproductivos y de caracteres
sexuales secundarios, así como el logro de la plena madurez física.

Para fines de comprender mejor el proceso, se ha separado a ia adolescencia en dos
momentos (que más o menos coinciden, con las edades de los grupos escolares de
secundaria y preparatoria.):

ADOLESCENCIA TEMPRANA 10-14 años.

En este periodo se observa una intensa amistad con adolescentes del mismo sexo y
edad; los objetos amorosos se empiezan a establecer fuera del ámbito familiar;
empiezan a experimentarse conductas auto afirmativas de cierta independencia y
autonomía, que refuerzan un incipiente sentido de identidad sexual. Aparece la
atracción hacia el otro sexo, en ocasiones esa atracción según Monroy, A. (op.cit),
se demuestra con agresividad.

En adolescentes tempranos (10-14 años), la temporalidad de los vínculos amorosos
suele ser breve y frecuentemente se cambia de objeto amoroso; esto puede ser
debido a que en este período de tiempo, la diferenciación con el otro no es tolerable
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y cualquier desilusión rompe la ficción de ser iguafes, creada en el inicio de ia
relación.

ADOLESCENCIA 15 -19 años.

Conforme pasa el tiempo esta desilusión, que constituye un período crítico en la
reorganización del vínculo amoroso, puede irse tolerando, por lo que se tiende a
reinstalar una nueva idealización del otro, una vez pasado el momento crítico. Ello
posibilita la construcción de un vínculo de mayor estabilidad en e! tiempo, que tiene
que ver con que, simultáneamente, se han ido consolidando aspectos madurativos
propios del desarrollo adolescente. Por tal motivo, una gran parte de los
adolescentes entre 15-18 años, habrán vivido experiencias amorosas que incluso,
puedan llegar a establecerse de manera estable y/o formal.

Al finalizar esta etapa, se consolidará ia identidad sexual y las relaciones amorosas
serán más duraderas. La desidealización del otro es más tolerable y/o muchas
veces en este período se inicia !a búsqueda de una pareja más estable.

La identidad sexual juega un papel fundamental, y ésta se configurará, en gran
medida asumiendo pautas de conducta esperadas socialmente, para su propio
género.

JÓVENES ADULTOS

Los jóvenes adultos, según la OMS (1998), son las personas entre los 19 y 24 años.
En general, se gana ese estatuto simplemente con la edad, y no sólo otorgan
derechos y obligaciones civiles, sino que existe la expectativa social de que en ese
período se ganen la autonomía e independencia de los padres para valerse por sí
mismos ante la sociedad.

Se espera que hayan consolidado una identidad psicosexual, que tos lleve a la
búsqueda de una pareja con la cual formarán una familia.

Para Bios, P. (1980), la adolescencia ha logrado su tarea y ha sido completada,
cuando la organización de la personalidad puede permitir la paternidad y la
maternidad.

CARACTERÍSTICAS DE DESARROLLO VINCULADAS A LA VIOLENCIA.

La adolescencia reviste, en tanto una situación de crisis vital, aspectos que la hacen
predisponente y vulnerable a todas las formas de violencia.

Dentro de esta crisis, algunos teóricos psicoanalíticos como Aberastury, A. (1988),
Btos, P. (op.cit) y Dolto, F. (1990), señalan dos aspectos fundamentales en este
período:
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• Un resurgimiento de impulsos sexuales.
• Un resurgimiento de impulsos agresivos.

El impulso agresivo, muchas veces asociado al sexual, genera una energía en ei
adolescente, que puede conducirlo a formas positivas de enfrentarlo o a formas
negativas y destructivas para su salud mental y física.

Ambos aspectos pulsionales marcan, en gran medida, muchas de las características
particulares expresadas por ios adolescentes en su forma de comportarse y llegan a
conformar lo que Lazcano, E. (2000), define como estilos de vida: "grupo de hábitos y
prácticas llevadas a cabo por los adolescentes, que determinan su estado de salud
física y mental... muchos de los comportamientos adquiridos durante la adolescencia,
(comportamiento sexual, consumo de tabaco y drogas ilegales, hábitos alimenticios y
la forma de hacer frente a tos conflictos y riesgos) predominarán durante su vida
adulta".

En esta etapa, las decisiones que ei adolescente tome, con relación a múltiples
circunstancias, determinarán el rumbo de su vida futura.

Lazcano, E. (op.cit), reconoce que los estilos de vida dependen de muchos factores,
incluyendo la familia y la comunidad, aspectos socioeconómicos, violencia en ias
cailes, manejo del tiempo libre y mensajes en medios de comunicación, etc; pero es
muy importante el peso que otorga a la posibilidad de orientar un rumbo de vida
saludable a esta población, para su vida de adultos.

¿Cuáles son las características que hacen especialmente vulnerable a esta
población? Dos aspectos son fundamentales:

• La práctica de su sexualidad, que ha alcanzado su madurez para reproducirse.
• La relación entre violencia, salud, salud sexual y riesgos para ia salud

reproductiva.

En este último punto se mencionan: la falta de práctica anticonceptiva, los
embarazos, abortos, contagio de ETS, VIH, y VPH y el sexo por decisión unilateral.

LA CONSTRUCCIÓN DE LA IDENTIDAD GENÉRICA Y SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA.

El género constituye una categoría de las ciencias sociales que nos permite
analizar las relaciones entre hombres y mujeres en un contexto determinado
Lagarde, M. (1994).

Analizando algunas explicaciones sociológicas, psicoanalfttcas, antropológicas, se
puede llegar a decir que no hay una manera precisa de entender cómo se
establece ia identidad de género, este es un proceso continuo que creamos y
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establece la identidad de género, este es un proceso continuo que creamos y
recreamos y donde lo importante es la atribución de sentido, desde e! género, a
actitudes, objetos, actividades y comportamientos.

Amuschástegui, A. (2001), encontró que, si bien los estereotipos de género son
homogéneos, e! grado de resistencia a cumplir con ellos variaba en función, no de
las comunidades, sino de otros factores como la migración, ta experiencia urbana,
la educación formal y el contacto con ciertos medios de comunicación.

Ei adolescente en pleno proceso de construcción de una identidad propia, es aún
más vulnerable a todo lo que atente o pueda poner en duda su feminidad o
masculinidad. Justamente en este período de vida, no sólo debe enfrentar las
pruebas que lo constituirán como hombre o mujer sino que deberá definir el rumbo
de su orientación sexual.

En los hombres, la búsqueda de un lugar de dominio, se transforma en la esencia
del sentimiento de identidad masculina y allí donde se quiere dominar, se debe
controlar y hasta someter; esto está en la génesis del poder.

El poder les es conferido, no sólo en tanto que son ellos, desde el mandato social,
quienes deben dar el primer paso para acercarse sexualmente a la mujer y
proponerle una relación, sino el poder de regular estos acercamientos y
encuentros.

Si el encuentro entre hombres y mujeres entraña un ejercicio de poder, hay abuso
y en tanto abuso, violencia.

Según Kaufman, M. (1989), "La fragilidad en ia identidad masculina y la tensión
interna de lo que significa el ser masculino, la afirmación final de la masculinidad
reside en el poder sobre las mujeres. Este poder puede manifestarse de muchas
maneras: la violencia es una de ellas".

Los hombres parecen legitimar, soclalmente, comportamientos abusivos hasta
hacer que no parezcan tales, mecanismos como la insistencia, la presión, el
chantaje, el controi, los celos; incluso en parecer las víctimas de alguien insensible
a sus requerimientos sexuales, son formas de violencia y abusos cotidianos que
se toleran, se aceptan y se les niega su carácter violento.

Cuando lo anterior está plenamente justificado, como actitudes y comportamientos
en nombre del "amor", cuando el poder, expresado en el control del otro, no se
vive como sometimiento, ni como restricción, ni control ¿de qué forma develar y
significar un acto calificándolo de violento para la víctima?

Cruz, I. (2001), dice "La homofobia y la misoginia son dos dispositivos de poder
que regulan ta identidad masculina tradicional autoritaria, porque significan estar
constantemente expurgando, castigando, violentando lo que socialmente se
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e irracional miedo a la intimidad con otros hombres, con quienes suponemos
homosexuales, o de cuya masculinidad se sospecha. Estos dispositivos de poder
sirven para regular la identidad masculina, de acuerdo con un modelo dominante,
profundamente autoritario y empobrecedor de nuestra condición humana".

La propuesta de Kaufman, M. (op. cit), es entender la violencia como una
expresión de la fragilidad masculina y su función en ia perpetuación de la
masculinidad y la dominación masculinas.

Según Corsi, J. {op. cit), se define al hombre violento como el sujeto del sexo y
género masculino, que ejerce modalidades de victímización, en forma exclusiva o
combinada e intencional, sobre la persona con quien mantiene un vínculo de
intimidad, ocasionándole algún tipo de daño. Algunas de sus conductas son:
actitud sexista y creencias estereotipadas en relación con la mujer. Cualquier
situación conflíctiva los líeva a sentir que pueden perder e! control de la relación,
entonces aparecen ios celos y conductas posesivas asociadas al rasgo de
controlar las conductas de las mujeres.

"Se ha podido comprobar que un alto porcentaje de "hombres golpeadores", han
sido víctimas o testigos de violencia en sus familias de origen. Estos hombres han
incorporado en su proceso de socialización genérica, un conjunto de valores,
creencias y actitudes que, en su configuración más estereotipada, delimitan la
denominada "mística masculina: restricción emocional, modelos de control, poder
y competencia, obsesión por los logros y el éxito, etc.". Kaufman, M. (op. cit).

Estas características, que destacamos, son clave en la detección del hombre
agresor y de lo que potencialmente puede desencadenar, a nivel de daño en la
pareja. ¿Puede una mujer abstenerse de una relación, aun y cuando tenga
indicadores muy ciaros del ejercicio de! poder a la que su novio la somete?, ¿Será
que si una mujer detecta a tiempo estas características, tiene la posibilidad de
poder dejar a tiempo un vinculo que la dañará, en tanto que atenta contra su
autonomía, identidad, libertad para desarrollarse, y crecer como ser
humano?. ¿Será que los hombres puedan aceptar que fa relación termine, que ha
concluido, dejar libre a esa mujer que creen suya?

"La posesión que muchos hombres creen tener hacia su novia, se manifiesta en ia
imposibilidad dei "agresor" de aceptar que la relación con su pareja ha concluido.
Las mujeres que logran abandonar a estos hombres son sometidas a un
hostigamiento extremo como método de presión, que incluye múltiples llamadas
telefónicas, amenazas de homicidio o de suicidio, visitas inesperadas a la casa o
al trabajo, insistencia en acordar encuentros" Corsi, J. (op. cit).

Amuchástegui, A. (op.cit), dice que las formas y significados de ser hombre,
dependen de un período y una cultura determinados; las masculinidades están
construidas históricamente, por io que no existe una sola masculinidad. Sin
embargo, la autora hace un llamado a considerar que existe un estereotipo de lo
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que se considera masculino en la cuftura occidental, dotado de concepciones
negativas. Para ella, la agresión no es solamente una manera de controlar a tas
mujeres, sino también de controlar la propia vida emocional. Por eso es
imprescindible trabajar con las emociones y sentimientos de los hombres. Dice:"la
sexualidad de ios hombres, ha sido construida como algo ajeno a ellos que
requiere satisfacción inmediata o control férreo, cuando en realidad está ligada a
una vivencia amenazante de su cuerpo y de sus emociones, los cuales están
sexualizados de antemano, sin atender a las infinitas posibilidades de ta
experiencia humana"

¿Pueden hombres y mujeres salirse de ios estereotipos genéricos que ios han
constreñido y limitado? ¿Pueden vivirse vínculos de pareja, donde no se nieguen,
anulen y desconozcan mutuamente aspectos de sí mismo y del otro?

La apuesta es que sí, que no será, ni es fácil, pero podemos caminar juntos para
construir esos modelos alternativos genéricos, más integradores de ios aspectos
humanos.

FORMAS DE ELECCIÓN Y CONSTITUCIÓN DE LA PAREJA ADOLESCENTE.

Iniciar una relación de pareja constituye uno más de los pasajes que transforman
ai niño en adolescente y a! adolescente, en adulto. Según Lagarde, M. {op.cit):
"Todavía hoy, quien nace, aunque no lo sepa, tiene el deber de hacer pareja".

¿Ya tienes novio (a)? es la pregunta obligada que se hace, a quienes de pronto
descubrimos que están dejando de ser niños, para ser adolescentes. Para
Lagarde, M. (op.cit), "la constitución de la primera pareja marca un cambio
profundo en la vida personal, e inaugura un ámbito de! ciclo de vida y de la
experiencia, hasta entonces desconocido".

Los adolescentes, en esa presión social de búsqueda de pareja, intentan primero,
mediante las relaciones amistosas profundas de corte homosexual y heterosexual,
experimentarse como pareja.

Se espera que los adolescentes formen pareja, y en un código de doble moral
como ei que nos caracteriza, para los hombres mientras más experiencias- incluso
sexuales- más valorados serán socialmente, "más hombrecitos". En las mujeres
se espera que no existan relaciones de pareja y menos sexuales; se cree que "el
príncipe azul" llegará a! primer encuentro.

En e! estereotipo construido por el imaginario colectivo, la pareja es la media
naranja, el alma gemela. Siguiendo esta idea, la elección y conformación de la
relación amorosa de pareja, planteada en este mito de la similitud, crea un
estereotipo que niega las diferencias y la asimetría con el otro; asimetría que tiene
que ver en la pareja heterosexual, no sólo con la diferencia de géneros, sino de
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edades, status, jerarquía, bienes, experiencia, capacidad para enfrentar la vida, y
con todo ello, de poderío personal.

Existe una idea según Leroy, M. (op.cit), umversalmente conformada por un
modelo de elección en la relación de pareja, que aventaja a Eos hombres en edad,
y estatura, así como en condición social y económica. La elección contraria a
estas premisas, expone un tipo de elección atípica, criticada y hasta mal vista
socialmente.

El modelo de elección, basado en estas premisas de asimetría, da ventajas a!
hombre, piantea una situación de desequilibrio de poder, y ésta es una condición
necesaria, según Corsi, J. (op.cit), para que la conducta violenta sea posible y se
dé el ejercicio de !a violencia de las partes, hacia la otra; esto es una relación de
abuso.

En este desequilibrio de los miembros de !a pareja, el poder puede ser, según
Bonino, M. (en Corsi, J. op. cit): "algo que se ejerce y tiene dos acepciones: una el
poder como la capacidad de hacer, el poder personal de existir, decidir,
autoafirmarse; requiere legitimación social que lo autorice. Otra, la capacidad y la
posibilidad de control y dominio, sobre !a vida o los hechos de otros."

La constitución de una pareja, en edad adolescente, permite la posibilidad de
poder, en tanto decidir, autoafirmarse para sf y ante otros y, de manera "colectiva",
como grupo de dos, ante los demás. En la otra acepción de poder, posibilita la
sensación de que se empieza a decidir, no sólo sobre la propia vida, sino también
permite experimentar el poder que se ejerce mediante "el amor", esto es, vía el
control y dominio de otro (a).

Para Fawcett, G, (op.cit), et eje por el que cruzan las distintas manifestaciones de
violencia son: el poder y el control.

En una relación de pareja de noviazgo, ¿qué es lo que intenta controlarse, vía el
poder sobre et otro?

El temor a la pérdida en hombres y mujeres, moviliza ansiedades difíciles de
soportar; pareciera que es el otro, en el vínculo amoroso, el que da sentido a la
propia existencia y la pérdida de este referente significará ía propia muerte.

Uno de los hechos más excepcionales e intensos del mito, del deseo y de la
fantasía sobre la pareja, son, según Lagarde, M. (op. cit): "En primer término, ser
la persona más importante para alguien. En segundo, convertir esa ubicación, en
prueba de la afirmación propia, y hacer de esta particular relación con et otro-a, un
método privilegiado que conduce a la certeza del propio yo".

Desde la perspectiva psicoanalítica de las relaciones objétales, la peor violencia
que puede vivirse como sujetos, es la pérdida o el abandono del objeto amado.

34



CAPÍTULOS.
ADOLESCENCIA, ¡DEMUDAD DE GÉNERO,

PAREJA Y VIOLENCIA.

Esta es una vivencia en el campo de lo subjetivo, que tocios como personas
experimentamos y afrontamos ele una u otra manera en et proceso de crecer

En los adolescentes, la "amenaza" de pérdida de su pareja se une a todas las
pérdidas que su condición adolescente les hace pasar; su identidad en proceso de
conformación durante esta etapa, le hace especialmente vulnerable a la
aceptación o el rechazo de los demás.

Una de las tareas psíquicas más importantes que realizan los adolescentes, según
Aberastury, A. (op.cit), es un proceso de dueio por los padres; es desprenderse de
la idealización de las figuras paterna y materna de la infancia, para confrontarse
con unas figuras más reales, a las que desidealizará, e incluso rechazará, para
conformar y definir una identidad propia.

En ia adolescencia la pareja puede constituir una forma de sustituir y reemplazar
esa pérdida, por lo que en ocasiones el vínculo amoroso a esta edad suele tener
una intensidad incomprensible, en donde el otro es idealizado a extremos que
rayan en la locura.

En tas relaciones de pareja, es inevitable que surjan diferencias, y éstas entre los
miembros de la misma, irrumpen la ficción creada en los orígenes de ia relación
de l u somos iguales"; de que el otro es exactamente la otra mitad de una misma
cosa. La diferencia con el otro, crea un campo de confrontación narcisística que,
de no ser tolerado, rompe la relación y /o puede devenir en alguna forma de
violencia.

Los diferentes planos de necesidades personales y las diferencias entre los
miembros de una pareja, introducen una crisis; la crisis no es más que la
desilusión del otro. Eí otro no es más como se pensó que era... es distinto. En un
período de vida donde la identidad es tan vulnerable, esto no es tolerado así, se
espera, así, que las relaciones amorosas en adolescentes tempranos (10-14 años)
tengan una duración temporal muy corta. Cuando la identidad se está
consolidando, es de suponer que los vínculos de pareja tiendan a ser cada vez
más prolongados.

En adolescentes entre 15 y 19 años, parecería que puede irse asumiendo que el
otro es distinto, separado de uno, con lo cual puede vivirse una situación que lleve
a la integración del otro, en sus aspectos que confrontan narcisísticamente, y
aquellos que no, y son vividos como parte de él. Lo relevante de este proceso de ir
"tolerando" al otro, es que ese otro pasa de alguna manera a formar parte de uno
mismo. Sin embargo, tas diferencias que surgen una vez que ha sido tolerada la
"desilusión" entre los miembros de ésta, probablemente sean vividas como una
amenaza no resuelta, que puede llegar a romper la relación. Si esto es así, lo que
se pone en juego ante ta sensación de " pérdida" del otro, parece ¡levar a ia
necesidad de su control.
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Si observamos, es este temor uno de los motores que acciona los celos y está
detrás de la aceptación de conductas que, de otra manera, no serían aceptadas o
llevadas a cabo.

Es aquí donde la violencia aparece, dice Llamas, M. (1996) "La violencia
proporciona en quien la ejerce, una vivencia temporaria de poder".

En la relación de noviazgo parece ser que una de las formas privilegiadas que
asume esta dimensión de poder, es el control; control que va a conformar una
relación de abuso, pues ese que es controlado, debe anularse para dejar de
pensar, actuar y sentir por sí mismo.

Una relación abusiva puede darse en el marco de un noviazgo, de un matrimonio
o de una unión de hecho. Puede adoptar diversas formas y tener distintos grados
de gravedad. Generalmente, son formas de demostrar control y dominación sobre
otro; estas se repiten cíclicamente y se van agravando en intensidad y frecuencia.

TEORÍAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACIÓN DE ABUSO.

Teoría del ciclo de la violencia.

Walker, L. (1989), descubre que existe un proceso reiterado entre parejas, que
tiene un comportamiento cíclico, que cumple con ciertas etapas; es decir que la
vioiencía se da en situaciones cíclicas y tiene tres fases, las cuales varían tanto en
duración como en intensidad para una misma pareja y entre distintas parejas:

• Fase de acumulación de tensión.

El incremento de tensión tiene que ver, básicamente, con la falta del espacio
personal. Aumenta cuando alguno de Eos miembros de la pareja no cubre las
expectativas del otro miembro de la misma. Comienza con agresiones sutiles, las
cuales no parecen actitudes violentas. Se producen golpes menores. Se acepta el
abuso como un hecho legítimo, atribuido a la conducta del agredido.

En las mujeres parece operar un mecanismo de negación de la agresión,
atribuyéndose la culpabilidad del comportamiento de la pareja, por culpa de sí
misma, o hacia factores externos, disculpando al agresor y negando ios
sentimientos que la agresión genera.

Según Walker, L. (op. cit), muchas parejas pueden permanecer en esta primera
fase, durante largos períodos de tiempo. Ambos desean evitar la fase aguda.

• Fase de golpes agudos.

Es el punto donde termina ia acumulación de tensión y el proceso ya no responde
a ningún control.
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Esta fase se caracteriza por la descarga incontrolada de las tensiones que se
acumularon durante la fase anterior. La pérdida de control y et grado de
destrucción diferencian al incidente agudo de golpes, de los incidentes de golpes
menores, de la fase anterior.

En esta fase, el golpeador admite su rabia y ei desconocimiento de hasta dónde
puede controlarse. Al describir estos incidentes los golpeadores, se concentran en
la justificación de su conducta.

Esta fase dura entre 2 y 24 horas; aunque en ocasiones puede durar hasta una
semana.

Esta fase parece ser el momento en donde la manifestación de poder, como
estallido de violencia, hace su irrupción en la pareja; el otro no es sujeto, no es un
"otro"; es objeto, es el sujeto convertido en carne al que hay que someter,
controlar, destruir y poseer.

Finalizada esta fase, sigue un shock: negación e incredulidad de que el evento
realmente haya sucedido.

• Fase de luna de miel.

Ésta se caracteriza por el arrepentimiento y la promesa de que nunca volverá a
ocurrir, así como la demostración de amor del golpeador. El hombre golpeador
realmente piensa que no volverá a lastimar a la mujer que ama.

Es en esta fase cuando la mujer siente más ganas de huir; sin embargo, ocurre
con frecuencia que la mujer revive la promesa de amor y puede ver la fragilidad e
inseguridad de su compañero. En esta fase, cuando el afecto es más intenso,
resaltan los aspectos simbióticos del vínculo.

La mujer tiene la esperanza de que las otras dos fases del ciclo desaparezcan y
de que triunfe la visión idealizada de su relación. Algunas mujeres consiguen que
la fase de luna de miel dure un largo período de tiempo. Cuando esto ocurre y se
vuelve a la primera fase, muchas mujeres pierden el control, ceden a su rabia
reprimida y atacan a los hombres. Puede llegarse al asesinato.

En estos casos de venganza, los ciclos uno y dos fueron cortos y el tercero largo.
Las mujeres sienten que no pueden resistir más golpes, y es esto lo que las lleva a
atacar.

Lo sobresaliente de esta fase es que las amenazas de pérdida son para los
miembros de la pareja, el motor que los lleva a comportarse como se describe,
siendo así ei temor a la pérdida y la ilusión de cambio entre ambos, lo que se
sostiene para enganchar a un nuevo ciclo.
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La importancia de conocer el ciclo de la violencia radica en identificar tas pautas
de relación de ta pareja, a partir de la esquematización de los conflictos, logrando
observar el momento en que se dispara la violencia, o en el que la pareja se
engancha para repetir el ciclo.

Es muy importante la comprensión de los ciclos, para detener o prevenir ios
episodios de violencia, para comprender cómo una relación amorosa ingresa en
la violencia, y por qué a una mujer agredida le es muy difícil romper ese vínculo
dañino.

Graham, Dee, L R. y Rawlings, E. (1988 y 1991), sugieren que algunas
reacciones psicológicas de las mujeres maltratadas, se explican como resultantes
de la experiencia de haber padecido abuso, de manera similar a los rehenes.

Al fenómeno de crear un vínculo con el agresor, se le ha denominado Síndrome
de Estocolmo.

EL SÍNDROME DE ESTOCOLMO.

Es una estrategia activa de supervivencia, ante los riesgos que implicaría tratar de
separarse. El Síndrome de Estocolmo es considerado una respuesta normal a una
situación anormal.

Según Graham, Dee, L. R. (op. cit), el Síndrome de Estocolmo se presenta
siempre y cuando se den las siguientes cuatro condiciones:

• Que se perciba una amenaza a la supervivencia física o psicológica, y se crea,
firmemente, que el abusador cumplirá esa amenaza.

• Que la persona cautiva, dentro del contexto de terror, perciba ia más mínima
expresión de amabilidad de parte de su captor.

• Que exista un aislamiento total de perspectivas que no sean las del abusador.
• Que la víctima perciba incapacidad para escapar.

La teoría expresa que la víctima necesita afecto y protección; pero al encontrarse
aislada de los demás, su única opción es el abusador. Si éste expresa la más
mínima consideración, la víctima niega su rabia ante el lado aterrorizador del
atacante y crea un vínculo con su lado positivo; con la esperanza de que su
agresor ta deje vivir, la víctima se esfuerza por mantenerlo contento, volviéndose
hipersensible para detectar sus necesidades y estados de ánimo.

A medida que va pasando el tiempo, la víctima llega a sentir suya la visión del
mundo del antagonista. Sus necesidades, sentimientos y puntos de vista pasan a
segundo plano, ya que interfieren con lo que debe hacer para sobrevivir. De esta
manera, el agresor parece ser "el bueno" para ia víctima, y las personas que
intentan ayudarla, como la familia, la policía, tas y los terapeutas, pasan a ser "los
malos" en su vida.
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En la dinámica de esta dependencia, existen dos mecanismos que dificultan ia
separación del agresor, cuando la relación ha sido prolongada: miedo de !a víctima
a perder la única relación posible para ella, y miedo a perder Ea única identidad
que le queda, es decir, ser vista a través de los ojos de! agresor. Estos miedos se

.expresan como miedo al abandono y a no saber quieft se es, lo que se ve como
una amenaza a la supervivencia psicológica.

Aun después de la separación, prevalecen sentimientos de que el agresor volverá
para atraparla una vez más, y de que existe el riesgo de que la mate. La víctima
"liberada" vive temerosa de su supervivencia física, y no se libera
psicológicamente de su agresor, por !o que le es fiel durante mucho tiempo
después de la separación, incluso cuando aquél haya muerto. .

Otra propuesta teórica es la de Landenburger (1989) citado por Fawcet, G. (op.
cit), que propone cuatro fases para describir el proceso de irse vinculando, hasta
quedar atrapado en una relación de abuso.

TEORÍA DE LANDERBURGER.

Esta teoría, señala cuatro momentos que se desarrollan en el vínculo amoroso
violento: apego, aguante, desapego y recuperación.

Ei apego abarca el desarrollo inicial de la relación y el comienzo del abuso. Los
aspectos positivos dominan los aspectos negativos ya que la mujer tiene el deseo
y las expectativas de una relación de amor, familia, etc., las señales de alarma se
pasan por alto, adjudicando, normalmente los problemas a lo nuevo de la relación.

La mujer se esmera en tener contenta a la pareja, y siente que si logra hacer todo
bien, los problemas desaparecerán. No piensa en los problemas de la pareja, sino
en lo que ella está haciendo mal, para provocar la violencia.

En algún momento de esta fase, la mujer comienza a dudar de la normalidad de la
situación, y piensa en abandonar a ia pareja, pero no hace planes para llevarlo a
cabo. Hay un conflicto constante entre los aspectos positivos de la relación y los
pensamientos y sentimientos que la atormentan.

El aguante podría considerarse como una etapa de resignación, en la que la
mujer siente que tiene que ajustarse al abuso. Se aprecian los buenos momentos
y se bloquean los aspectos negativos. La victima se centra en las posibles
soluciones al abuso y no en el problema en sí. Continúa pensando que ella es la
responsable, además de sentir que le ha invertido tanto a la relación, que quiere
creer a su pareja, cuando le dice que no volverá a pasar.

La pareja empieza a esforzarse por ocultar el abuso, para protegerse del estigma
social, por lo que la mujer se retrae cada vez más, desarrollando sentimientos de
minusvalía y perdiendo la esperanza de que la situación mejore. Se siente

39



CAPÍTULO II.
ADOLESCENCIA, IDENTIDAD DE GÉNERO,

PAREJA Y VIOLENCIA.

atrapada en una relación que cree no poder dejar, con el miedo a quedarse sola y
no sobrevivir; siente que si se queda, su pareja la matará o ella a él. Todo esto la
puede estimular para pasar a otro nivel de conciencia de su situación.

Durante el desapego la mujer empieza a identificarse con otras mujeres en
situación similar, y ya puede darle nombre a lo que le ha estado pasando,
tomando conciencia de que la violencia no es normal. Intenta buscar ayuda y
encontrar gente que la apoye, en vez de apoyarse en quienes la culpan o la
cuestionan. Reconoce que le será difícil separarse, pero no vé los obstáculos
como insuperables.

La mujer permanece dividida; por un lado es fiel a su pareja y, por otro, piensa que
debe abandonarlo si quiere sobrevivir. Aparecen sentimientos de rabia hacia ella y
su pareja, mezclándose con el miedo permanente. Es esta rabia la que le permitirá
movilizarse y salir de ¡a relación.

Una vez que se abandona la relación, la mujer experimenta sentimientos que
pensó ya no existían. Vuelve a sentirse humana y sabe que es capaz de hacer lo
que ella quiera.

El proceso de depender y creer en sí misma, puede tardar muchos años o nunca
completarse. Puede regresar con su pareja una y otra vez, o puede seguir con su
compañero por mucho tiempo, aun después de la separación. Su recuperación se
dará cuando haya trabajado sus múltiples pérdidas, y se haya liberado de sus
culpas y de la pérdida de su pareja.

La recuperación comprende desde el período de ajuste inicial, hasta que la mujer
recupera el equilibrio de su vida. La mujer se centra en las necesidades de
comida, refugio y seguridad y debe aprender a no contar con su pareja. Al mismo
tiempo, debe luchar constantemente contra las acusaciones de otras personas
que la culpan por el fracaso de la relación, y debe pasar por un período de duelo,
mismo que se agudiza cuando hay hijos e hijas de por medio.

Brown. (1997), citado por Fawcett, G. (op.cit), explica que una mujer puede
separarse y regresar con su agresor en numerosas ocasiones, como una manera
de probarse a sí misma, en condiciones de independencia, "ella es la única
persona que puede valorar los riesgos o beneficios reales de la separación".

Algunos de los factores que aceleran la decisión de separarse, son la comprensión
de que el agresor no cambiará; el reconocimiento del impacto de la violencia
sobre ella misma y los hijos; el haber encontrado trabajo y el haber conseguido
dónde vivir.

Si analizamos las teorías anteriores, sobre el establecimiento de la relación de
abuso, las mujeres parecen desear romper una relación que no sólo no tas
gratifica sino las destruye. En estos planteamientos, es la mujer la que concluye la
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relación, la que dice "no más". En ese extraño círculo de poder, que es ta relación
de pareja, lo evidente es que la relación concluye por la parte más "débil" de los
miembros de ésta.

¿Por qué es tan difícil para las mujeres terminar una relación abusiva?

Según Lagarde, M. {op.cit). "Por su condición genérica, las mujeres existen a
través de !a pareja y se constituyen. La pareja exige de las mujeres consenso a la
servidumbre, a ia subordinación y ai control de sus vidas. Ese conjunto de
eiementos, se concreta en una forma cultural amorosa específica para las
mujeres: es el amor como apego y adhesión incondicional, como amor a! sujeto,
es decir, como adoración: es el amor como dádiva sacrificial, en la ofrenda ai
otro(a) y en la pérdida de los límites y de la centralidad del yo; es el amor basado
en la fe y en la esperanza en el otro (a) y en la pareja, y es el amor como
depositario de todo el deseo".

Lo socialmente permitido, tolerado y aceptado como expresión misma de! amor
en la pareja, juega ese papel de minimizar y negar la agresión en las relaciones
abusivas.

Si el otro es "nuestro", y hay un discurso "amoroso" que legitima la posesión del
otra, donde el otro no sólo es mío, sino que él mismo se declara totalmente mío,
¿dónde están los límites?.

En los miembros de !a pareja se genera una necesidad de responder y cumplir con
las expectativas de ese " otro", para no ser considerado como inadecuado o que
se está "fallando", hacer o ceder a !o que el "otro" dice o quiere, es parte de esta
necesidad de sostenerse en la relación y evitar la ruptura, negando no sólo !a
percepción del hecho real de que el "otro" no cumpie con las expectativas, sino
aceptando y legitimando la situación de abuso, donde uno de ios miembros de ia
pareja es anulado en su propio deseo.

La mujer que decide romper un vínculo abusivo, tardará un tiempo, no sólo en
decidirlo por sus implicaciones emocionales, como puede verse en tas teorías
expuestas, sino porque deberá enfrentarse socialmente a la ruptura de ese
mandato, en el que ella debe aguantar todo en nombre del amor.

Lagarde, M. (op.cit), dice que parece que las mujeres tememos la autonomía, es
decir, ta capacidad para determinar el rumbo de la propia vida, pese a que, en
muchos casos, la independencia económica está resuelta y asumida. "Las mujeres
solas, socialmente, no son en plenitud, forman parte de los seres extraviados,
son anormales, enfermas mentales, disfuncionaíes. No importa cua! sea el
referente ideológico en su denominación, ei hecho es que son mujeres fallidas".
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Para las mujeres, según el estereotipo, la pareja constituye un lugar central en
sus vidas. Es un referente que junto con la maternidad, parece constituirla
efectivamente, como mujer, ante los demás.

Lo anterior tiene que ver con la conformación en las mujeres, de su rol genérico en
la sociedad.

La sexualidad puesta en juego en esta construcción de lo masculino y femenino,
es para los adolescentes un largo camino que deberán pasar.

Según, Amuschástegui, A. (op.cit), "Los modos como hombres y mujeres se
inician sexualmente, las manifestaciones del deseo, el manejo del cuerpo y la
expresión del placer, son dimensiones fuertemente reguladas y controladas, bajo
formas de racionalidad masculina".

En la opinión de Saucedo, 1. (1996), una vez establecida una relación de pareja,
la sexualidad de muchas mujeres es controlada y regida por el varón, el cual llega
a extremos de controlar sus movimientos y relaciones, aislarla de otras personas
incluida su familia y/o limitar su educación o asistencia a servicios de salud.

Estas circunstancias, pueden ser un serio atentado contra la salud reproductiva y
sexual de las mujeres, porque se vé seriamente alterado el desarrollo psicosocial
óptimo. Este camino es sinuoso y en la mayoría de las veces, la dimensión
placentera, gozosa de la sexualidad esta ausente; en su lugar, el paisaje está lleno
de dudas, de aspectos no equitativos para hombres y mujeres.

Existen aspectos de lo masculino y lo femenino que, en torno a su propia
identidad, construyen los adolescentes para tratar de ajustarse a lo que se
espera socialmente de ellos. Estos modelos son cruciales en la relación de pareja,
y pueden devenir en violencia.

Según Heise, L. (1998), una variedad de mecanismos definen pautas de conducta
aceptables para hombres y mujeres. Dichas pautas se aprenden desde edad
temprana en la familia y son reforzadas a través de la presión de los pares, las
instituciones y los medios de comunicación de masas, tas personas se perciben a
sí mismas como hombres o mujeres y realizan esfuerzos para conformarse a las
expectativas sociales sobre su género.

Según, Fawcett, G. (op. cit), "Se ha encontrado que existe más probabilidad de
violencia, cuando los roles de género son rígidos, y no hay una flexibilidad en las
actividades del hombre y de la mujer".
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PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA.

Uno de los aspectos más complicados para la prevención del problema de ia
violencia, es la diversidad de teorías y conceptos que explican el fenómeno.

Las preguntas que surgen son: ¿desde qué perspectiva se va a intervenir?, ¿cuál
es el marco conceptúa! y metodológico que se requiere? y ¿cuáles son las
instancias para ia ejecución?.

Los programas de prevención abordan estrategias específicas, de las cuales se
desprenden acciones concretas para cada una de las formas en que se ha
clasificado la violencia: física, psicológica y sexual. Si. bien señalaremos
propuestas que las abarcan, el énfasis estará puesto con relación a sensibilizar y
detectar la violencia en todas sus formas.

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA EN NIÑOS.

Dos de los programas más conocidos destinados a la prevención del abuso sexual
en México, son: ei Árboi de Chicoca y una campaña en medios de difusión
llamada "ojo, mucho ojo".

El Árbol de Chicoca es un conjunto de materiales elaborados con el fin de orientar
y prevenir a menores de entre cinco y doce años del problema del abuso sexual.
Para su elaboración, fue necesaria la participación de más de ochenta
profesionales en tecnología educativa y de las ciencias sociales, biomédicas y de
comunicación, así como del campo artístico, además de la colaboración de ocho
organizaciones gubernamentales y cinco no gubernamentales. En México es
usado desde 1994.

La campaña en medios de radio y televisión, "ojo, mucho ojo", muestra a los niños
cómo mantenerse apartado de los desconocidos o familiares que presionan a que
tos niños hagan algo que los ponga en una situación que los incomode,
enseñando a dar respuestas asertivas basadas en la intuición: no aceptar regalos
como intercambio por algo que ellos hagan y cómo denunciar al adulto que está
presionando. El mensaje es "ojo, mucho ojo, tu vales mucho y mereces respeto".

Ambos programas enseñan conceptos de pertenencia deí cuerpo, tocamientos
aceptables, diferenciación de secretos buenos y malos, confianza en personas
cercanas, posibilidades de reacción basadas en la intuición, respuestas asertivas,
la huida y denuncia ante situaciones de riesgo.

Estos programas muestran la importancia de empezar a tratar ei tema de la
violencia sexual con niños muy pequeños, como medida preventiva del abuso,
tanto en espacios públicos, como privados; sin embargo, no existe una campaña
similar que prevenga a ios adolescentes, sobre situaciones en las que estén en
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riesgo de establecer relaciones violentes, o ser abusados sexualmente, forzados
sexualmente o violados.

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES.

No existen programas para adolescentes, similares a los destinados a la
prevención del abuso sexual en niños, ni tampoco de prevención de otros tipos de
violencia, por lo que señalaremos las propuestas de trabajo de prevención, que se
realizan en Estados Unidos.

Para algunos autores como Zins, J. E. (1994) y Hamburg, D. A. (1997), los
programas de prevención de la violencia, deben abarcar aspectos del desarrollo
saludable, con temas que incluyan la prevención de enfermedades, recreación y
tiempo libre, cuidado de la salud, sexualidad responsable, preparación para la
paternidad, prevención del abuso de droga y alcohol, justicia delictiva y agencias
de servicios sociales. Estos programas se desarrollan básicamente en las
escuelas secundarías.

Como se ve, el programa de prevención es una propuesta que abarca muchos
aspectos del desarrollo adolescente, y tiene que ver con promover estilos de vida
saludables en esta población; sin embargo, en lo relativo a la violencia en las
relaciones de pareja o interpersonales, se pueden extraer propuestas muy
concretas.

Wolfe, D; Wekerie, C. et al, (1996) y Poitras, M; Lavoie, F. (1995), coinciden en
abordar tres puntos estratégicos: la información como elemento clave para evitar
situaciones agresivas, el desarrollo de habilidades personales y la práctica de
estos aspectos, mediante el empleo de algunos recursos como el teatro, etc. A
continuación señalamos lo más importante según nuestro criterio.

• Con relación a los aspectos informativos

Enseñar sobre los tipos de violencia y las causas múltiples de la violencia. Murray,
M, Guerra, N.et a! (1997)

Enseñar sobre todas las formas de abuso en las relaciones de adolescentes,
destacándose lo que es un comportamiento abusivo, la diferencia entre lo que es
violación y el sexo no deseado o forzado por coerción. Jakcson, S, (1997) y
Poitras, M. (1995).

Informar a los adolescentes sobre alternativas ps¡coterapéuticas que ayuden a
salir de relaciones abusivas y destructivas.

Mostrar aquellos elementos o circunstancias, que hacen probable que un agresor
inicie el ataque sexual y por el otro, los factores que permiten desde la óptica de
la víctima potencial, evitar la agresión. Ryan, G. (1997).
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Explicar sobre las características de ofensores sexuales juveniies, y el rango de
guiones de las ofensas y conductas violentas. Ryan, G. (op. cit).

Enseñar cómo se crean las condiciones para e! maltrato en las personas jóvenes,
en una variedad de escenas y circunstancias. Corby, Brian. (1997).

En cuanto a tas habilidades que deben desarrollarse o aprenderse, se
sugiere:

Explorar las situaciones personales vividas de abuso y de maltrato, a fin de
desarrollar mecanismos internos para la percepción de "nuevas" situaciones
agresivas, violentas, e incluso de peligro y, en este sentido, se ensayen formas de
defensa personal físicas y verbales, ante la posibilidad de vivir una situación
violenta. Page, Randy, M. (1997).

Se desarrollen habilidades y actitudes que protejan contra la coerción sexual y/o
intento de violación, como la resistencia verbal, la resistencia física y huir, como
estrategias asociadas a ia anulación de ambas acciones violentas. Page, Randy.
(op. cit).

Se ensayen formas personales de reaccionar, ante situaciones de presión, de
tensión o de franca violencia.

Enseñar a la víctima formas de deslindarse de una supuesta responsabilidad de
la agresión sufrida, aprenda formas para manejar la presión social y familiar.

Se capacite a Jos adolescentes y se les oriente, en caso de ser víctimas de alguna
agresión, sobre los procedimientos legales para realizar una denuncia.

Los autores mencionados, señalan la importancia de los aspectos informativos y
de la construcción de habilidades personales; sin embargo, mencionan que la
práctica de esas habilidades, debe hacerse usando problemas hipotéticos y
empleando recursos pedagógicos como el teatro y medios multimedia, vía la
computadora (charla inteligente), apoyándose, además, en campañas en medios
de comunicación masiva.

Por ejemplo, destacan la utilización del teatro como recurso para la prevención de
la violación, enseñando a los estudiantes a evitar situaciones potencialmente
peligrosas y cómo responder en caso de la consumación. Wolfe, D. A. (op.cit).

Bosworth. (1996), mediante la utilización de equipos de cómputo, desarrolló un
programa para la prevención de la violencia. "La charla inteligente". Es un
multimedia interactivo que emplea juegos, simulaciones, gráficas, dibujos
animados, entrevistas interactivas con los adolescentes y jóvenes, que permiten
aprender nuevas habilidades para resolver los conflictos sin violencia.
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Prevención de Ea violencia en adolescentes en México.

En México se empiezan a difundir algunos tips para identificar la violencia en el
noviazgo. El Instituto Mexicano de la Juventud (2000), comenta en su página de
Internet, destinada a ios adolescentes, señales de alerta que permiten hacer
visible la violencia en tu relación de pareja:

• Controla tu forma de vestir, de hablar, de pensar trata de cambiarte.
• Te critica constantemente.
• Exagera tus defectos.
• Todo el tiempo quiere estar contigo o saber lo que haces y con

quién.
• Trata de controlar tu vida.
• Te prohibe o amenaza en !o referente a la escuela, trabajo,

amistades y costumbres.
• Te culpa de todo lo que sucede y te convence de que es así, dando

vueltas a las cosas para confundirte.

Sin embargo, no hay una propuesta que integre no sólo valorar si existen
elementos de violencia en la relación, sino también qué hacer en caso de vivirla y
cómo salir de una relación así.

Hay un manual elaborado por IMIFAP, llamado "Rostros y Máscaras de la
Violencia" (1999), es un taller sobre amistad y noviazgo para adolescentes. En
este manual se proporciona información y entrenamiento a ios y las adolescentes
para que puedan reconocer ías características de las relaciones potencial o
abiertamente violentas. También pretende ayudar a los y las adolescentes a crear
formas alternativas de relacionarse y solucionar conflictos.

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DESDE EL ENFOQUE DE SALUD PÚBLICA.

El enfoque de salud pública aplicado a la prevención de la violencia, enfatiza una
combinación de estrategias múltiples en extensos grupos de población. Me. Alister
(op.cit), destaca el rol del trabajador de la salud, como uno de los profesionales
que puede orientar y jugar un rol muy importante, tanto en el diagnóstico de las
mujeres que sufren violencia doméstica, como en el tratamiento y orientación del
problema.

Así, se han desarrollado varias propuestas para ayudar a las mujeres, desde a
vaüdar las experiencias de abuso que sufren, hasta evaluar los riesgos y el peligro
que lleve a tomar acciones concretas, para ponerlas a salvo. Fawcett, G. (1999).

Esta perspectiva enfoca una parte dramática de la experiencia de la violencia, que
son la mujeres como víctimas, pero io hace no en un intento de prevención sino ya
en las víctimas y la prevención en estos casos, se enfoca a tratar de impedir
mayores daños a la salud, sin embargo no se han realizado esfuerzos
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preventivos, pues estos deberían enfocarse a la población que está en proceso de
elegir pareja y/o de constituirse como tal, es decir, en el período en que aún no
viven juntas, y se considera que llevan una relación de noviazgo.

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DESDE EL ENFOQUE SOCIAL.

Romper ei ciclo de abuso, requerirá la acción concertada de diversos sectores,
incluyendo a la educación, los medios de comunicación de masas, el sistema
legislativo, eí poder judicial y el sector salud.

En México hubo una campaña en medios de comunicación de masas, destinada a
la violencia doméstica que tuvo mucho impacto en todos los sectores sociales.
Esta campaña presentaba situaciones de tensión, en donde la violencia física era
el recurso de salida; sin embargo, ia propuesta era contar hasta 10 y modificar la
salida violenta, por una razonada, en donde se incluía la expresión de
sentimientos por ambos protagonistas del episodio resolviendo el conflicto de una
manera no violenta.

Para algunos autores, la prevención de la viofencia debe atacar las raíces del
problema, además de tratar sus síntomas. Esto significa poner en tela de juicio las
actitudes sociales y las creencias que sustentan la violencia masculina, y
renegociar el significado de género y sexualidad, y eí equilibrio de poder entre
mujeres y hombres en todos ios niveles de la sociedad. Heise, L (op.cit) y
Saucedo, I. (1995).

Entre estos se mencionan, como clave, desarrollar acciones que fortalezcan la
autonomía y autoestima de las mujeres, taies como promover una mayor
oportunidad de educación, mayores ingresos, ocupaciones fuera del hogar,
acceso al crédito, etc. Y por otro iado, también se propone que se permitan y se
promuevan espacios donde a los hombres se les permita reconocer y vivir una
gama de emociones y sentimientos de vulnerabiiidad que suelen vivir y
experimentar y que tengan una saiída distinta a la forma de violencia.

La reducción de los niveles de violencia en la sociedad, dependerá tanto del
empoderamiento social y económico de las mujeres, como de la transformación de
valores, (como el de la masculinidad) particularmente entre los y las jóvenes y la
niñez, favoreciendo las relaciones más equitativas, entre mujeres y hombres.

Se necesita desarrollar una educación que ubique y retome algunas diferencias
genéricas. Que a ios hombres se les posibiliten espacios, grupos, foros donde
pueda incluirse la manifestación de afectos y emociones. A ias mujeres se les
enseñe a contactar sus aspectos agresivos, como recurso defensivo ante una
situación de violencia, y a desligar su propio valor por el valor sexual que Íes es
conferido, si son vírgenes. Mostrar alternativas conductuales para ambos sexos,
donde los patrones genéricos dictados por instancias culturales y sociales, puedan
ser distintas.
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Las propuestas que señalamos, nos muestran la necesidad de prevenir ia
violencia desde la perspectiva de quién la comete y de quién la sufre, y no
solamente desde lo uno u otro excluyentemente. Estas opciones deben verse
como complementarias y necesarias, en un enfoque de prevención integral.

Así se requiere contar, por un lado, con la información de aquellos elementos que
hacen más probable que el agresor inicie un episodio de violencia y por e! otro,
con ios factores que permitan, desde la óptica de la víctima potencial, evitar la
agresión.

Quizá todo esto no baste para erradicar el problema, porque tiene diferentes
niveles involucrados, pero estaremos en vías de prevenir, cuando los
adolescentes se hayan sensibilizado, consideren tener relaciones íntimo-amorosas
más saludables y existan las instancias de apoyo médico, psicoterapéutico y
jurídicas correspondientes, para apoyar la determinación de las mujeres y de
hombres, de no permitir nunca más una situación de violencia.

El problema es cómo enfrentar y manejar los momentos en los que la violencia
irrumpe en el escenario amoroso de una relación de noviazgo. ¿Cuál debe ser el
destino de esa relación?

La violencia en el noviazgo, puede constituirse en un precursor de la violencia
conyugal, puede ser el inicio de una vida en pareja, y posteriormente, en familia
marcada por el maltrato.

Los efectos de la violencia en et noviazgo, seguramente tienen un impacto
destructivo en la salud física, mental y social de los jóvenes y estos pueden
relacionarse con depresión, fracaso escolar y bajo rendimiento laboral. Sin
embargo son aspectos que no se han explorado a nivel de investigación.

En la relación de noviazgo, puede haber dificultades para pedir ayuda en caso de
abuso, pues de declararlo y reconocerlo ante los padres, u otras instancias que
proporcionen ayuda, se temen las consecuencias reales y fantaseadas sobre la
intervención de estos, en su relación y en el margen de libertad que pueden
perder.

La relación de noviazgo ha estado significada socialmente por una situación, en la
que dos personas sostienen un intercambio amoroso, íntimo y erótico, en donde
parece que no hay cabida para la violencia. Esta es una de las primeras razones
por las que parece dificultarse el reconocimiento de la violencia, al interior de una
pareja de novios.

La mayor dificultad que existe para reconocer la violencia, es manejar los aspectos
ambivalentes que ia relación amorosa implica, pues existe una interpretación
equivocada de los celos, las críticas, y del control en general, como señales
inequívocas de amor, y si ia relación es abusiva, se espera que con el tiempo, el
agresor cambie y madure.
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Esto puede agravarse si ve en la relación un fin en sí mismo y al mismo tiempo, un
medio para salir de un hogar, si se proviene de una familia conflictiva o represiva.

La posibilidad de autoafirmación que provee establecer una reíación de pareja, y
las ganancias secundarías en cuanto al status social adquirido por ello, se ve
amenazado cuando se reconoce la violencia, pues no sóio se pueden sentir
culpables del problema, sino que muchos adolescentes pueden pensar, que no
podrán establecer otras relaciones.

Los efectos dei abuso provocan vergüenza, sentimientos de desvalorización,
degradación, humiiiación; hay una pérdida de confianza, que deteriora
gradualmente la capacidad de establecer relaciones, donde ios conflictos tengan
una salida no violenta.

Todo eilo nos impone eí reto de diseñar un programa en el que se consideren
todos esos aspectos.

En el noviazgo, es posible que estas formas constituyan realmente lo que se
expresa como violencia, que la violencia definida como psicológica, sea la
antesala de la violencia física y sexual.

Es necesario subrayar que la violencia tiene dos pianos: uno, que por sus
manifestaciones puede observarse y hasta ser sancionada legalmente por las
lesiones que ocasiona en la víctima, el agresor es repudiado y los daños pueden
cuantíficarse. El otro, pasa por una experiencia subjetiva; allí, el sujeto no sólo
define qué es la violencia para sí mismo, sino para los demás ¿Eso que hace, o le
hacen, puede ser un comportamiento totalmente justificable, "razonable", tolerado
y aceptado?, ¿por qué va ser violento?, ¿qué es lo que determina que así lo sea?.

Preguntas como éstas, deben ser generadoras de discusión en los jóvenes, para
hacer visible eso invisible, apropiarse ele códigos y lenguajes para nombrar la
experiencia subjetiva de lo que es la violencia.

Por ello, es necesario mostrar a los adolescentes y jóvenes adultos, qué es la
violencia, en una relación de noviazgo, pues dos de las características que
constituyen la violencia, como lo son el poder y el control, aparecen como
elementos que circulan entre ambos miembros; las actitudes posesivas,
manipuladoras y controladoras, pueden no ser reconocidas como violencia,
incluso cuando conducen al control, dominación y negación del otro en tanto
sujeto. Más aún, sería interesante observar las posibles diferencias, en cuanto a
su percepción entre los sexos al respecto.

Por todo ello consideramos necesario instrumentar a los adolescentes para
enfrentar situaciones de abuso en lo cotidiano, que tengan salidas que no
impliquen una escalada de violencia, donde las situaciones de conflicto presenten
salidas alternativas que involucren la tolerancia, y/o formas de negociación en
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donde todos ganen, y en caso de vivir situaciones de tranca violencia cómo
enfrentarlas y de qué recursos personales o institucionales pueden disponer.

Es necesario trabajar en los estereotipos genéricos, que mutilan aspectos que
más tarde derivarán en violencia; cuestionar los modelos de mascuiinidad y
feminidad, socialmente dados. La existencia de las diversas formas de violencia
en las relaciones de noviazgo, va configurando una relación destructiva y dañina
para ambos miembros de la pareja.

Por último, no existen propuestas metodológicas, que desarrolien de manera
integral, por un lado, la información que sensibilice a los adolescentes sobre las
formas de violencia y desarrolien los recursos personales en los adolescentes que
les permitan evaluar y eventualmente evitar o romper una relación destructiva,
estructuradas bajo la forma de un curso-taller, y por otro, sobre asesoría de las
diversas posibilidades de ayuda en instancias médicas, psicológicas y legales.

Queda mucho por hacer, esta es una propuesta que esboza solamente algunos
puntos a considerar para realizar un programa de intervención con la población de
riesgo o más vulnerable.
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CAPÍTULO IV.
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN.

La violencia en el noviazgo ha sido conceptualizada como parte de los diferentes
tipos de violencia intrafamiliar o doméstica.

Si bien algunos estudios (que se mencionan en los antecedentes), reconocen que
existe violencia doméstica en el noviazgo y es un importante problema de salud
pública mundial, aun no se ha reconocido ni valorado lo suficientemente la
violencia en esta etapa, por lo que no existen estadísticas en nuestro país que nos
hablen de las dimensiones del problema, por ello nos enfocamos a tratar de
cuantificarla, en esta investigación.

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN.

¿Cuál es la prevalencia de la violencia en el noviazgo de adolescentes y adultos
jóvenes escolarizados, de zonas urbanas, semi urbanas y rurales del Estado de
Morelos?.

¿Cómo se caracteriza la violencia en el noviazgo, y cuáles son algunos factores
sociodemográftcos asociados al problema?.

¿Existen diferencias de género en las modalidades de recibir violencia o ejercer
violencia en la relación de noviazgo?.

OBJETIVO GENERAL:

Conocer la prevalencia de la violencia en el noviazgo de adolescentes y adultos
jóvenes, tanto en la modalidad de víctimas como agresores.

OBJETIVO ESPECÍFICO:

Caracterizar la violencia doméstica en el noviazgo de adolescentes y adultos
jóvenes, asociada a algunas características sociodemográficas, tales como sexo,
edad, escolaridad, nivel socioeconómico, y contexto urbano, semiurbano o rural.

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN.

Estudio exploratorio transversal.

VARIABLES.

Variables independientes:
• Sexo.
• Edad.
• Escolaridad.
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• Nivel socioeconómico.
• Zona de procedencia.

Variable dependiente.

• Violencia en el noviazgo.

DEFINICIÓN DEL EVENTO DE ESTUDIO.

Violencia en el noviazgo. Definición conceptual:

La violencia en el noviazgo estará considerada como toda conducta, acto u
omisión, de ambos» o de uno hacia otro miembro de la pareja, destinada a
dominar, someter y/o controlar, con la intención de provocar algún daño o a
destruir parte de la integridad biosicosocial de uno o ambos miembros de la
pareja.

Definición operacíonal:

Acciones como insultar o humillar, empujar, abofetear, aventar algo que lastima,
patadas, golpes con objetos, golpear, intento de estrangular, morder, quemar,
amenazar con cuchillo, pistoia o rifle; lastimar de tal manera, que se necesite
atención médica, o psicológica y la persona no pueda realizar sus actividades
normales, coacción sexual, intentar violar y violar.

Si se emplea cualquiera de las conductas antes descritas, la violencia estará
considerada, y puede presentarse en forma de incidentes aislados, o bien
repetitivos.

Actualmente existen algunas escalas que miden la violencia, las cuales han sido
validadas; sin embargo, la escala más usada es la Escala Táctica de Conflictos
(Conflict Tactis Scale, Strauss, Gelies, 1996), la cual tiene una reproducibilidad
del 0.95. No obstante que dicho instrumento tiene algunas limitaciones
conceptuales, para este estudio se consideró tomar algunos aspectos para la
medición de la violencia a partir de esta escala. La propuesta considera que la
violencia se conforma en tipos y categorías; como las siguientes:

Violencia física leve-moderada: empujones bofetadas, aventar con algo que
lastima

Violencia física severa: patadas.

Violencia psicológica ieve- moderada: insultos o malas palabras, humillar.

Violencia psicológica severa: negar dinero, destruir cosas, amenazas de golpes,
de daño a terceros, amenazas de muerte.
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Violencia sexual severa: relaciones sexuales o cualquier tipo de práctica obligada.

No obstante pese a estas diferencias, en el tipo de violencia y de intensidad,, se
consideraron los aspectos de teve-moderado y severa, más que el tipo de
violencia involucrada en la relación de noviazgo.

Construcción de la variable dependiente:

La violencia fue considerada en esta investigación como violencia !eve-moderada
y como violencia severa. La violencia leve-moderada como: "insultos verbales,
manazos o nalgadas y bofetadas" y como violencia severa: "patadas, mordidas o
golpes con objetos, golpiza, tratar de estrangular, quemado, amenazar con una
arma, lastimado de tai manera que necesito atención médica y lastimó de tal
manera que no pudo realizar sus actividades, así como cualquier tipo de práctica
sexual pretendida o consumada obligada; y violencia grave actos como: golpes
con objetos, golpiza, tratado de estrangular, quemado, amenaza con cuchillo,
pistola o rifle, lastimado de tal manera que necesitó atención médica y/o
psicológica y lastimó de tal manera que no pudo realizar sus actividades, así como
cualquier tipo de práctica sexual pretendida o consumada obligada."

Cabe aclarar que cada pregunta tenía como respuesta 0= sin violencia 1= con
violencia.

Inicialmente, se construyeron 2 variables dicotómicas, las cuales fueron
construidas de acuerdo a la severidad de la violencia: violencia leve- moderada y
violencia grave, cada variable fue dicotómica (0=sin violencia y 1=violencia).

Posteriormente se hicieron las combinaciones posibles para finalmente obtener
una sola variable de tres categorías: sin violencia, violencia leve moderada y
violencia grave.

NOVIAZGO.

Definición conceptual:

Se define como noviazgo a la relación entre dos personas que no viven juntos,
pero en la que está socialmente permitido un intercambio íntimo, amoroso y
erótico.

Definición operativa:

Reconocimiento de ambos miembros involucrados del uno hacia el otro, como
novios.
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MUESTRA.

Uno de los primeros criterios que se tomaron en cuenta para la selección de la
población participante, fue que la muestra fuera representativa del resto de ia
población adolescente del estado. Se consideró entonces necesario, que todas las
escuelas del Estado de Morelos tuvieran la misma oportunidad de ser elegidas
dentro del contexto de distribución de alumnos de diferentes niveles de educación.

La información se obtuvo de dos fuentes principales: por un lado, a través del
Instituto de Educación Básica del Estado de Morelos (IEBEM), y por otro a través
de la Dirección de Estadística de la Universidad Autónoma del Estado de Morelos
(UAEM).

De acuerdo con las bases de datos que fueron proporcionadas para e! ciclo
escolar 1998-1999, en el Estado de Morelos se encontraban funcionando 481
escuelas de niveí secundaria, bachillerato y técnico (se consideró una escuela por
cada turno). De éstas, 347 de carácter oficial y 134 particulares. Para llevar a
efecto el proyecto de investigación, se consideraron únicamente las escuelas
oficiales, por ser las de mayor número y con una mayor aceptabilidad de su
población estudiantil.

La distribución por nivel educativo de las escuelas oficiales, se presentó de la
siguiente forma:

Tabla 1:
Distribución de escuelas oficiales por nivel educativo.

Estado de Morelos, 1998-1999
Secundarias
Técnico
Bachillerato
Licenciatura

Total

268
14
65
1
(16 escuelas y facultades)
348

Fuente: Departamento de Estadística, Instituto de Educación Básica del Estado de Morelos
(lEBEM), 1998-1999. Comportamiento de la matrícula cicío escolar 1998-1999. Nivel medio
superior y licenciatura. Dirección de Estadística, Universidad Autónoma del Estado de Moreios.

Con base en lo anterior, para tos fines del proyecto se consideró incluir dentro del
nivel bachillerato, a las reportadas como nivel técnico, porque son estudios que se
realizan después de haber cursado la secundaria. Para el caso del nivel
secundaria, éste incluye escuelas generales, técnicas y tetesecundarias.

El último nivel de enseñanza que se consideró, fue el de licenciatura. De acuerdo
con la información obtenida para el ciclo escolar 1998-1999, existen en la UAEM,
16 escuetas y facultades dentro del campus universitario, y en otros municipios de
la entidad como el Instituto Profesional de la Región Oriente {(PRO) en Cuautla, y
el Instituto Profesional de la Región Sur (IPRES) en Jojutla. En principio,
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únicamente se contó con dos tipos de información: 1) el número total de alumnos
inscritos y 2) el número total de alumnos por escuela y facultad.

Cálculo de ia muestra.

Para el ciclo escolar 1998-1999, se encontraban inscritos un total de 122,843
estudiantes en los niveles de secundaria, bachillerato (técnico y general) y
licenciatura. La distribución de la población estudiantil fue la siguiente:

Tabfa 2:
Distribución de alumnos por nivel educativo
Estado de Morelos, Ciclo escolar 1998-1999

Nivel

Secundaria
Bachillerato
Licenciatura
Todos
ios niveles

No.de
planteles
268
79
16

363

Mujeres
Total
38,180
18,329
3,967*

60,476

%
63.1
30.3
6.6

Hombres
Total
38,977
18,526
4.848*

62,351

%
62.5
29.7
7.8

Alumnos
Total
77,157
36,871
8,815

122,843

%
62.8
30.0
7.2

Fuentes: Departamento de Estadística, Instituto de Educación Básica del Estado de Moretes
(IEBEM), 1998-1999.Comportamiento de la matrícula ciclo escolar 1998-1999. Nivel medio
superior, y licenciatura, Universidad Autónoma del Estado de Morelos (UAEM).

Estos datos muestran, que el 62.8% del total de la población de estudiantes,
cursaba el nivel secundaria en un total de 268 planteles; el 30%, el nivel
bachillerato o técnico en 79 escuelas y el 7.2% restante, el nivel licenciatura, en
las 16 escuelas y facultades de la UAEM, en escuelas de carácter oficial. Las
variaciones en distribución porcentual para mujeres y hombres por nivel de
educación, fueron mínimas.

Para realizar el cálculo de los alumnos que deberían entran en la muestra para
cada uno de tos 33 municipios, el primer paso fue ordenar por clave de municipio,
la base que se obtuvo con los datos del IEBEM y la UAEM. Con esto se
obtuvieron, para cada municipio, el total de alumnos y el total por sexo.

Los valores de la muestra esperada por municipio, se obtuvieron de la manera
siguiente:

1) A la suma total de alumnos de un municipio se le multiplicó el valor de la muestra
de hombres y mujeres (18,000).

2) El producto anterior, se dividió entre el tota! de alumnos inscritos en todo el estado
de Morelos, para todos los niveles de enseñanza.

Por ejemplo:
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Población total de estudiantes: 621
Muestra esperada para todo el Estado de Moreíos: 18,000 alumnos
Tota! de población estudiantil en el Estado de Morelos: 122,843
Procedimiento: (621 x 18000) /122,843 = 1,117,800 /122,843 = 91.

Que es el número total de alumnos que este municipio debe aportar a la muestra
esperada.

Para los valores por sexo:

1) Al total de mujeres/hombres de un municipio se le multiplicó por el valor de
ía muestra.

2) El producto se dividió entre el total de los alumnos inscritos por sexo.

Por ejemplo:

Nombre del municipio: Coatlán del Río.
Población total de mujeres inscritas: 329.
Muestra de mujeres esperada para todo el Estado de Morelos: 9,000.
Tota! de población de mujeres inscritas en el Estado de Moreios: 60,476.

Procedimiento: (329 x 9,000) / 60,476 = 2,961,000 / 60,476 - 49.

Que es el número total de alumnas que deben entrar a ¡a muestra esperada en
este municipio.

El cálculo de la muestra esperada para todos los municipios y ia distribución
porcentual de la población de estudiantes, se observa en ia siguiente tabla:

Tabla 3:
Número total de alumnos, población de ia muestra esperada y

distribución porcentual por sexo y municipio
Nombre

del

Municipio

Amacuzac
Atlatlahucan
Axochiapan
Ayala
Coatlán del Río
Cuautla
Cuemavaca
Emiliano
Zapata

Población de estudiantes

Total

1242
712
2424
4745
621
13391
32955
2505

Mujeres

599
378
1211
2532
329
6675
16473
1139

Hombres

643
334
1201
2213
292
6716
16549
1361

Muestra esperada

Total

182
104
355
695
91
1962
4829
367

Mujeres

89
56
180
377
49
993
2452
170

Hombre
s
93
48
173
319
42
969
2389
196

Distribución porcentual*

Total

1.01
0.58
1.97
3.86
0.51
10.90
26.83
2.04

Mujeres

0.99
0.63
2.00
4.19
0.54
11.04
27.24
1.88

Hombre
s
1.03
0.54
1.93
3.55
0.47
10.77
26.54
2.18
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Huitzifac
Jantetelco
Jiutepec
Jojutla
Jonacatepec
Mazatepec
Miacaíián
Ocuituco
Puente de Ixtia
Temíxco
Temoac
Tepalcingo
Tepoztlán
Tetecaia
Tétela del
Volcán
Tlainepantía
Tlatíizapan
Tlaquiltenan-go
Tlayacapan
Totoiapan
Xochitepec
Yautepec
Yecapixtla
Zacatepec
Zacuaipan
Total

1232
905
12482
6515
865
1161
1268
956
4938
6288
1185
2040
1691
580
1120

727
2538
1389
478
278
3455
6704
2112
2936
405
122843

586
436
5763
3114
429
815
579
459
2570
3141
525
1001
839
250
507

339
1189
703
233
149
1691
3187
1056
1374
205
60476

627
469
6782
3396
420
346
685
487
2345
3147
632
1039
851
330
597

381
1349
686
245
129
1764
3517
1056
1562
200
62351

181
133
1829
955
127
170
186
140
724
921
174
299
248
85
164

107
372
204
70
41
506
982
309
430
59
18000

87
65
858
463
64
121
86
68
382
467
78
149
125
37
75

50
177
105
35
22
252
474
157
204
31
9000

91
68
979
490
61
50
99
70
338
454
91
150
123
48
86

55
195
99
35
19
255
508
152
225
29
9000

1.00
0.74
10.16
5.30
0.70
0.95
1.03
0,78
4.02
5.12
0.96
1.66
1.38
0.47
0.91

0.59
2.07
1.13
0.39
0.23
2.81
5.46
1.72
2.39
0.33

0.97
0.72
9.53
5.15
0.71
1.35
0.96
0.76
4.25
5.19
0.87
1.66
1.39
0.41
0.84

0.56
1.97
1.16
0.39
0.25
2.80
5.27
1.75
2.27
0.34

1.01
0.75
10.88
5.45
0.67
0.55
1.10
0.78
3.76
5.05
1.01
1.67
1.36
0.53
0.96

0.61
2.16
1.10
0.39
0.21
2.83
5.64
1.69
2.51
0.32

• Respecto al total de la muestra esperada. Fuentes: Departamento de Estadística, Instituto de
Educación Básica del Estado de Morelos (IEBEM), 1998-1999 Comportamiento de la matrícula
ciclo escolar 1998-1999 Nivel medio superior, y licenciatura. Universidad Autónoma del Estado de
Morelos (UAEM).

Después, al interior de cada uno de los municipios, se seleccionaron las escuelas
para ta muestra esperada de alumnos requerida.

De ias 81 escuelas seleccionadas el 57%, correspondieron al nivel secundaria, el
42 % ai nivel bachillerato y e! 1 % al nivel licenciatura.

Tabla 4
Número de escuelas seleccionadas

por nivel educativo
Nivel
Secundarias
Bachilleratos
Licenciatura
(UAEM)

Total

Escuetas
46
34
1
(12 escuelas y
facultades)
81

%
57
42
1
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Con base en ei número total de la muestra, estimado para cada municipio, se
calculó la muestra de alumnos total y por sexo, para cada una de estas 81
escuelas seleccionadas. Este se realizó considerando también, una tasa de
respuesta del 40% para cada plantel.

Para que la muestra de alumnos fuera representativa, y los datos que se
obtuvieran, se pudieran generalizar al resto de la población, se consideró que
cada uno de los grupos de edad, tuvieran la misma proporción y la misma
oportunidad de ser seleccionados. Se tomaron entonces, cada uno de los grados
en que se dividen ios diferentes niveles de enseñanza:

• Para ias escuelas secundarias, tanto generales como técnicas, se tomaron 3
grados.

• Para las escuelas de nivel bachillerato, se consideró un promedio de 3 grados.
• Para el nivel licenciatura se consideraron, en promedio, 4 grados.

Al final se tenían 10 grados para todos los niveles de educación.

Debido a que la estructura de ia información sobre la distribución de !a población,
se encuentra en grupos quinquenales de edad, se consideró que los grupos entre
10 y 14 años corresponderían a! nive! secundaria; el grupo entre 15 y 19 años al
nivel bachillerato, y el grupo entre 20 y 24 años, al nive! licenciatura.

SUJETOS.

Participaron 13,293 adolescentes y adultos jóvenes, entre 11 y 24 años de edad,
hombres y mujeres obtenidos dei marco muestra! de escuelas públicas del Estado
de Morelos. La tasa de respuesta obtenida, fue de! 98.6%.

A la población seleccionada se le hizo firmar un consentimiento informado, donde
participaron padres y alumnos; posteriormente, se les pidió que respondieran a dos
cuestionarios autoaplicables; todo esto dentro del ámbito escolar como escenario,
bajo la supervisión de una persona capacitada para responder cualquier duda que
pudiera presentarse.

CRITERIOS DE INCLUSIÓN DE LA MUESTRA PARA EL ESTUDIO

• Adolescentes y adultos jóvenes entre 11 y 24 años de edad.
• Hombres y mujeres.
• Estudiantes de escuelas públicas.
• Residentes de zonas urbanas, semiurbanas y rurales del Estado de

Morelos.
• Que reportaron haber tenido o tener novio(a), en el rango de ios últimos 5

años.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN.

Se aplicaron dos cuestionarios: (ver anexo, cuestionario 1) uno de ellos, recolectó
las características sociodemográficas y el otro fue dirigido a hombres y mujeres
(cuestionarios 2 y 3), en donde se exploró la violencia.

Los cuestionarios emplearon 13 ítems para explorar si se recibe violencia y 13
ítems para explorar el ejercicio de la violencia. Son las mismas preguntas tanto
para hombres como para mujeres, (ver los cuestionarios que se muestra en el
anexo). Sin embargo, sólo se reportan en los resultados de ejercer violencia 11
preguntas.

Para determinar el nivel socioeconómico de la muestra, se consideraron los
mismos procedimientos de Bronffam y col. (1988).

El cuestionario que se utilizó, forma parte de un instrumento en el que las
variables empleadas, han sido validadas en estudios multicentricos de
investigaciones internacionales coordinadas por el Centro de Control de
Enfermedades de E.U A C.D.C. (1995).

Dicho instrumento fue modificado y validado en un estudio previo en el Estado de
Morelos por Castañeda, A. M. (2000).

Para evaluar la validez interna de los reactivos incluidos en este estudio, se utilizó
el método de confiabilidad de Kuder-Richardson. Se utilizó esta estrategia debido
a que sólo se aplicó una vez el instrumento.

Esta técnica de una sola aplicación consiste en la evaluación independiente de 2
submuesiras de la población, que finalmente es correlacionada para estimar la
reproducibilidad del instrumento empleado.

Se utilizó la siguiente formula:

Ru=s k/k-1 (1- nZQ2- XT2/ n I X 2 - ( I x )2)

En dónde:

k es la cantidad de ítems.

n es la cantidad de alumnos.

ZO2 es la suma de los cuadrados de k por n.

ZT2 es la suma de los cuadrados de los totales de
k.

k=12

n-13, 293.

£Q2 = 72521

XT2 =98 5106681
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SX2 es la suma de ios cuadrados de los totales de
n.
£X es la suma de tos puntajes de ios alumnos

1X2=13 82 079

Zx=72521

r= 12 (1-fÍ 3294x72521)- 985106681)
11 13294x1382079- (72521x72521).

=0.695.

La correlación obtenida fue de 0.695 % lo que se traduce en una elevada
reproducibiüdad del instrumento empleado.

TRATAMIENTO ESTADÍSTICO.

E! análisis estadístico se llevó a cabo de la siguiente manera:

La información obtenida se capturó en el paquete estadístico de Dbase 4 para
Windows, y se analizó en e! paquete de Stata versión 6.0. Se emplearon: Análisis
univariado y bivariado, para obtener el comportamiento de las variables
independientes, sus frecuencias y distribución, mediante ei uso de gráficos y
estadísticos de tendencia central, y establecer relaciones entre ¡a variable
dependiente y cada una de las variables independientes.
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CAPITULO V.
RESULTADOS.

RESULTADOS:

Para efectos de organización del reporte, los resultados se dividen en cinco
apartados: el primero, muestra las características sociodemográficas de la
población que participó; e! segundo reporta a las victimas de violencia y se
consideran !as características sociodemográficas en general y en particular por
sexo; ei tercero, muestra la violencia que se ejerce, y se hace asimismo una
descripción de las características sociodemográficas de los agresores, así como
un comparativo entre hombres y mujeres; en el cuarto, se reportan los actos de
vioíencia más frecuentes en ambas modalidades, tanto en el caso de recibir como
en el de ejercer en general, y en particular cómo son para cada sexo; por último se
presenta una descripción de las diversas formas de violencia que se exploró en
esta investigación.

1. Características generales de la población de estudio:

De fos 13,293 adolescentes y adultos jóvenes que participaron en el estudio, 7,926
(59.63%), reportaron tener o haber tenido una relación de noviazgo en los últimos
5 años. Del total de ia muestra en estudio (n= 7926), el 42.38% fueron hombres y
57.62% mujeres.

Gráfica 1.

Proporción de hombres y mujeres de la
muestra de estudio.

58%

1%
S hombres

•mujeres

Ai agrupar por edades, se encontró que la mayoría de la población pertenece ai
grupo de 13 a 14 años.

Gráfica 2.
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Se observó una media de 14.45 años con una desviación estándar de 2.49; el
mínimo fue de 11 años y la máxima de 24 años.

El mayor grupo en porcentaje, io constituyen los estudiantes de educación media
superior con 45.85%, seguido por los de secundaria en 35.59%.

Gráfica 3,
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Escolaridad en la población de estudio.

45.85%

. r
Secundaria. Media básica Superior.

superior

En cuanto ai nivel socioeconómico, se encontró que un gran porcentaje
representa a nivel socioeconómico medio (43.52%), sólo el 10.47 % se ubican en
una posición alta.

Gráfica 4.

Nivel socioeconómico de la población de estudio.
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Con respecto a la zona de residencia, se encontró que la mayoría pertenece a
zona urbana (42.51%).

Gráfica 5.

Zona de procedencia de la población de
estudio.
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II. Prevalencia de victimas de violencia en el noviazgo.

El 16% de la población estudiada fue o es víctima de violencia por parte de su
novio (a).

De los cuales el 15.43% reportó violencia leve-moderada y e! 0.57% violencia
grave.

Gráfica 6.

Prevaleneia de víctimas de violencia en el noviazgo.

ü S!n violencia.
• Violencia teve-moderada.
DVioicnda grave

Víctimas de violencia y factores sociodemográficos:

Los adolescentes que reportan que han recibido o reciben violencia moderada y
grave en mayor proporción, son los que están entre 15 y 16 años de edad con
21.91%, comparado con ios demás grupos.(p<0.000); son estudiantes de
educación media superior, con respecto a los de educación secundaria y superior
(p<0.000); provienen de un nivei socioeconómico medio y viven en zonas
semturbanas (ver tabla 2).

En cambio se observó una menor proporción de violencia en los de nivel
socioeconómico alto, comparado con niveles bajo, medio y medio alto. Et mismo
fenómeno se dio en el caso de los que viven en zona urbana, comparado con las
zonas rural y semiurbana.

También se registra que en niveles de escolaridad superior, disminuye
considerablemente el reporte de violencia leve-moderada, por lo que puede
decirse que a mayores niveles educativos se observa una disminución en la
probabilidad de ser víctima de violencia, no obstante el incremento de !a misma
conforme e! aumento de años.

Victimas de violencia según sexo y factores sociodemográficos:

La prevalencia de víctimas de vioiencia en hombres fue de 20.51% de violencia
leve-moderada y en 0.95% de violencia grave; ío que hace que sean víctimas de
alguna forma de violencia en 21.46%. Las mujeres reportan serlo en un 11.97%,
en 11.69% de violencia leve-moderada y 0.28% de violencia grave.
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Gráfica 7.
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Se observó que, tanto hombres como mujeres, víctimas de violencia en mayor
proporción, comparten características sociodemográftcas similares; en cuanto at
grupo de edad, ambos están entre 15 y 16 años; comparado con los demás grupos
(p=<0.000).

Son estudiantes de el nivel medio superior, hombres el 23.68% de violencia leve-
moderada y 1.10% violencia grave; y mujeres el 13.18% de violencia leve-
moderada y 0.32% violencia grave, comparados con los de secundaria y nivel
superior (p=<0.000).

El nivel de procedencia socioeconómico que ambos reportan, es el medio; para
hombres en violencia leve-rnoderada 24.00% y grave 1.34% y para mujeres,
violencia ieve-moderada en 14.46% y grave 0.15%.

En relación al tipo de zona de residencia, se encontró una mayor proporción de
violencia en las zonas semirubanas; ios hombres reportan violencia Ieve-
moderada el 24.27% y grave 1.11%; y las mujeres, violencia feve-moderada
13.95% y grave .32%.

MI. Prevalencia de agresores en la relación de noviazgo.

E¡ 21.67% de la población de estudio ejercen o ejercieron violencia hacia su
novio(a).

Ejercen violencia leve-moderada e! 20.64% y violencia grave el 1.03%.
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Gráfica 8.

Prevalencia de agresores en la relación de
noviazgo

1.03%

O Sin violencia.

•Violencia leve-moderada.

D Violencia grave

Agresores en la relación de noviazgo y características socíodemográficas.

Los adolescentes que ejercieron o ejercen en mayor medida violencia, presentan
variables socio demográficas similares a las de las víctimas.

Con respecto a la edad, se observa que el grupo de adolescentes entre 15 y 16
años de edad ejercen violencia con mayor proporción, comparado con los demás
grupos de edad. (p=<0.000). (ver tabla 4).

En relación a la escolaridad estudian nivel medio superior, en violencia leve-
moderada con 24.08% y grave 1.10%, esta variable tiende a disminuirse,
conforme se incrementa la escolaridad. Provienen principalmente de niveles
socioeconómicos medios, con el 24.44% de violencia leve-moderada, y grave
1.10%.

En el nivel socioeconómico alto, se encontró menor proporción de violencia
comparando los demás niveles, 15.66% de violencia leve-moderada y 0.48% de
violencia grave, en tanto que quienes ejercen mayor violencia son de nivel medio
de violencia ieve-moderada el 24.44% y de grave el 1.30%.

Los que viven en zonas semiurbanas, son quienes reportaron principalmente
ejercer violencia leve- moderada 23.32%, y grave 1.34%.

Asimismo, se observa que en las zonas semiurbanas existe mayor proporción de
violencia con respecto a la zona rural y urbana, 23.32% de violencia leve-
moderada y 1.34% de violencia grave. (ver tabla 4 en el anexo).
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Violencia ejercida durante el noviazgo según sexo y características
sociodemográficas:

Los hombres dicen ejercer violencia ieve-moderada en 20.72% y grave 1.31%.
Las mujeres ejercen violencia Ieve-moderada en un 20,50% y grave en .83%. (ver
tabla 4 en el anexo).

Gráfica 9.
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Eí grupo de 15-16 años de edad, presenta mayor proporción de violencia ejercida,
comparado con tos demás grupos de edad. (p<0.000). Esto sucede tanto en
hombres como en mujeres (29.46% y 27.62% respectivamente), (ver tabla 5).

Con respecto a ia escolaridad, se observa que en la educación medía superior,
ejercen la violencia en mayor proporción, comparado con demás niveles de
educación. En hombres el 26.56% de violencia teve-moderada, y grave 1.51%, y
en mujeres el 22.42% de violencia Ieve-moderada y grave 0.83%.

En relación a! nivel socioeconómico, se encontró que tos que ejercen en mayor
proporción violencia en contra del novio (novia), corresponden a niveles
socioeconómicos medio y medio alto. En hombres, en violencia teve-moderada
24.72% y grave 1.79% y en las mujeres ejercen violencia Ieve-moderada en
24.20% y grave .88%. (p<0.000).

Al analizar por zonas de residencia, se observa que los (las) que pertenecen a
zonas semiurbanas, ejercen en mayor proporción violencia hacia el novia (o),
comparado con zona rural y urbana, ios hombres en un 25.86% de violencia teve-
moderada y grave 1.38% y las mujeres ieve- moderada 21.79% y grave .72%.

Por último, viven en zonas semiurbanas: los hombres en un 25.86% de violencia
ieve-moderada y grave 2.37% y las mujeres leve- moderada 21.79% y grave .71 %.
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IV. Prevaiencia de las diversas modalidades de violencia.

Como víctimas:

Los actos de violencia que se presentan con mayor frecuencia en ta modalidad de
víctima, son ios siguientes: "Insultos verbales" (9.51%); "manazos" (3.89%);
"Pateado, mordido o golpeado con el puño" (3.77%) y cachetadas (2.89%).

Gráfica 10.

Prevaiencia de las diversas modalidades de violencia en victimas.
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Nota.
• No escuela, en la gráfica se refiere a que la persona, fue lastimada o

lastima al punto de no poder ir a ia escuela.

• Atención médica, se refiere que la persona, fue lastimada o lastima ai punto
de necesitar atención médica.
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Prevaiencia de la violencia como víctimas según sexo.

Los hombres aparecen más que las mujeres como víctimas de actos de violencia
en general, y lo son en mayor proporción en actos como ser insultados (12.21%),
haber sido lastimado tanto que necesito atención médica (11.33%) y ser
pateados, mordidos o golpeados con ei puño (6.49%); en cambio las mujeres
reportan haber sido victimadas en mayor medida en insultos (7.53%), haber
recibido manazos o nalgadas (3.17%) y haber sido pateadas, mordidas o golpeado
con el puño (1.77%).

Gráfica 11.

Prevaiencia de las diversas modalidades de violencia recibidas por el
novio(a) según sexo.
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Como agresores:

Con respecto a ¡a modalidad de agresor, los actos de violencia frecuentemente
ejecutados son ios siguientes: Insultos verbales (13.50%); manazos (8.73%);
bofetadas (4.67%), y ser pateados mordidos o golpeados con el puño (4.49%).

Gráfica 12.

Prevalencia de las diversas modalidades de violencia ejercida.
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Prevalencia de la violencia como agresores según sexo.

Insultar verbalmente, aparece como el acto violento más frecuente que se ejerce
hacia el o la novio(a). Tanto hombres (15.93%), como mujeres (11.71%), ejercen de
manera casi similar manazos y nalgadas los hombres (8.93%) y mujeres (8.58%).
Sin embargo, las mujeres refieren utilizar las bofetadas (7.25%), en una proporción
más alta que los hombres (1.16%); en cambio los hombres ejercen en una
proporción casi de! doble que fas mujeres, patear, morder o golpear con el puño (
6.43% vs 3.07%).

Gráfica 13.

Prevalencia de las modalidades de ejercer violencia por el novio
(a) según seso.
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V. Tipo de violencia.

En los resultados se observa, que existe una mayor propensión a emplear violencia
psicológica, tanto en !a modalidad de recibir como ejercer, expresada como insultos
verbales, seguida por algún tipo de violencia física del tipo de manazos, patadas,
mordidas o golpes con el puño y bofetadas. En la modalidad de ejercer la violencia
considerada sexual, no se reportó ningún caso y en la modalidad de recibir, se reporta
violencia sexual en proporciones mínimas y contrarias a lo esperado por sexo (ver gráfica
11).
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CAPITULO VI.
DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES.

DISCUSIÓN.

Los resultados nos señalan que el 16% de los adolescentes que han tenido o
tienen noviofa), han sido o son víctimas de alguna forma de violencia por su
pareja y el 21.67% ejercen o ejercieron violencia hacia su novio(a). En estos
datos no existe una correspondencia proporcional entre víctimas y agresores,
pudiendo ser que las víctimas de violencia no la reporten en la misma medida de
los que la ejercen.

Los resultados de la prevalencia encontrada en este estudio, son similares a los
de otro estudio en la Universidad de Maine, (foro electrónico sobre la violencia
juvenil 2001), donde se encontró que el 21% de los estudiantes, han tenido
experiencias violentas en el noviazgo, sin embargo, no se mencionan si en ía
modalidad de recibir o ejercer violencia.

Si bien en esta investigación no se tipificaron los tipos de violencia, sino que se
construyó un índice que agrupa algunos actos de violencia como violencia leve-
moderada y violencia grave, cabe señalar que analizando a cada acto de violencia
por separado, los insultos verbales, mismos que son considerados violencia
psicológica, se dispararon hasta en un 100% con relación a ios demás actos.

Los resultados de este estudio parecen coinciden a los reportados en otros
estudios sobre violencia en parejas, donde primero se presenta la violencia
psicológica y ésta se presenta en proporciones que duplican a otros tipos de
violencia, por ejemplo en un estudio en parejas universitarias en Chile, producido
por la Fundación Nacional para la Superación de la Pobreza (Foro electrónico op.
cit), se señala que la violencia psicológica ocurre en un 51% en tanto que la
violencia física en un 24%. En otros estudios por Rivera, Rivera, L. (op. cit).;
Ramírez, J.C. (op. cit) y Valdéz R. (op. cit), mencionan que el primer lugar de
violencia reportada en sus estudios sobre violencia conyugal, fue la psicológica,
seguida por la física y por último la sexual.

Tanto hombres como mujeres, que son víctimas de violencia por su pareja y
agresores, están entre los 15 y 16 años y comparten las mismas características
sociodemograficas: son estudiantes del nivel medio superior, viven en zonas
semiurbanas y pertenecen a un nivel socioeconómico medio.

El dato relevante a considerar es el grupo de edad que reportó ser tanto más
víctimizado como ser el agresor en mayor proporción en comparación con otros
grupos de edades. Pues este dato coincide, a nivel estadístico, con el debut
sexual de los adolescentes reportados en algunos estudios. (Conapo. 1994;
García, B. 1992; Mexfam. 1999).
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Habría que preguntarse sobre esta coincidencia y posible relación, pues sí bien se
observa violencia en otras edades, en ésta se exacerba.

A medida que la edad en años tiende a incrementarse, se observa un mayor uso
de la violencia, en ambas modalidades de ejercer y/o recibiría por la pareja, en
adolescentes de 11 a 16 años; sin embargo, después de esta edad, se observa
una disminución. Esto puede estar mostrando que a niveles de escolaridad
superior, la violencia disminuye, mismo resultado que se encuentra en e! estudio.
No obstante, existen controversias at respecto, ya que varios autores refieren que
la violencia se presenta, tanto en profesionistas como personas sin educación,
(Elisberg, M. op.cit y Rivera, R, L 1999); además, ésta tiende a formar parte de
una progresión en el tiempo, que aumenta con los años de convivencia, lo cua!
está relacionado con la edad.

Un dato que puede ser considerado es lo reportado por Hanley, M. Joan y Oneüi,
Patrick (op.cit), ellos encontraron que había una relación fuerte entre el nive! de
compromiso y la violencia, siendo mucho mayor entre quienes manifestaban más
nivel de compromiso.

Por lo que como hipótesis puede plantearse que posiblemente exista una relación
entre el debut sexual y la sensación de compromiso, aun y cuando Eas
expectativas de conformar un vínculo conyugal no existan en ese momento, las
relaciones sexuales pueden dar la sensación de un compromiso mayor,
acompañada entonces de un incremento en !a expresión también de violencia.

Sobre los demás aspectos sociodemográficos, no encontramos forma de
contrastar nuestros resultados con otros estudios, en gran medida porque en los
estudios realizados, la muestra esta sesgada por género y fueron considerados a
partir de los 15-18 años.

Tanto hombres en un 12.21%, como mujeres en 7.53%, refirieron haber recibido
agresión verbal, sin embargo tos hombres Eos recibieron en una proporción mucho
mayor que las mujeres.

Hombres y mujeres dicen insultar verbalmente a su pareja, los hombres en un
15.93% y tas mujeres en un 11.71%. Sin embargo, mientras que las mujeres dicen
insultar a los hombres y los hombres dicen ser insultados en proporciones
similares, ¡os hombres dicen insultar a las mujeres en proporciones que no
corresponden a tas que dicen tas víctimas haber recibido. Por lo que cabe
preguntarse por qué las mujeres no reportan haber recibido insultos en una
proporción similar a la que dicen los hombres ejercer hacia ellas.

Como hipótesis fuera de los resultados del estudio puede considerarse que:

Si bien los insultos verbales, son una expresión destinada a devaluar, anular y
descalificar, se observa que éstos forman parte cada vez con mayor frecuencia de
las formas de relación de algunos adolescentes y jóvenes.
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Si eí registro de la violencia psicológica ocurre en un plano subjetivo, podría ser
que en estos casos, el insulto es vivido como violencia sólo si es acompañado de
enojo o es empleado en la resolución de algún conflicto en la pareja, o que
insultarse -siendo una forma de violencia- ya no sea reconocida como tal y esto
refleja lo que de manera cultural y social podría estar permitido en las formas de
relación y vinculación amorosa.

Un hallazgo en los resultados es que los hombres afirman recibir más violencia por
su pareja, pues reportan, más que las mujeres, haber sido no sólo insultados sino
también pateados, 6.49% vs 1.77%, abofeteados 4.49% vs 1.38% recibido
manazos en 4.85% vs 3.17% y quemados en un 1.84% vs. 052%.

Esto no sólo contradice la idea de que es el hombre principalmente el agresor, y
las mujeres las víctimas, también se observa que las formas de violencia
empleada parecen dibujar una expresión genérica, de lo permitido socialmente
para expresar la violencia. En el comparativo de actos de violencia, tanto por
hombres como por mujeres, existen ciertas relaciones en los resultados; por
ejemplo: los hombres dicen ser más abofeteados, que las mujeres, en tanto que
las mujeres reportan abofetear a su novio, como una de las formas más frecuentes
de ejercer violencia, en cambio los hombres casi no la usan.

En lo considerado como violación, los hombres se reportan como víctimas a más
del doble de las mujeres. Este dato no coincide y parece contradictorio en lo
encontrado por Ramos, Lira, L. (op.cit), en el cual según este estudio, las mujeres
son víctimas de abuso sexual por sus novios, en un 42.7%, en tanto que en los
hombres, se encontró una proporción de 27.1%. Según este mismo estudio, los
hombres, de cada tres víctimas, uno de ellos es agresor. Y entre las mujeres, una
de cada diez reporta haber cometido algún abuso.

Poco se ha investigado sobre la seducción de las mujeres, y la presión que éstas
ejercen hacia los hombres, buscando que respondan a ios coqueteos, franco
abordaje y acoso sexual, por lo que interpretar este dato es difícil.

Sobre las proporciones de víctimas hombres podría pensarse como hipótesis, que
en esas edades hay una relación invertida de poder, donde las mujeres tienen
mayor dominio, control y poder. Lo anterior no sólo da una cualidad distinta a la
relación entre los adolescentes, pues no sólo se permiten ser agresores uno y otro
sexo, para con su no vio (a), sino que muy probablemente las mujeres cada vez se
permiten más la expresión de salidas violentas, no sólo en situaciones en las que
posiblemente esté amenazada su seguridad y que por ello exista una mayor
cantidad en el reporte de víctimas hombres y donde los hombres acepten ser
"sometidos" a cambio del intercambio sexual y status que le proporciona la
relación.

Sin embargo en el rubro de agresores, no se encontraron diferencias en relación a!
sexo para ejercer violencia, ambos reportan en porcentajes muy similares ejercer
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o haber ejercicio violencia hacia su pareja, la única diferencia en este rubro parece
estar dada en cuanto a la severidad de la violencia, sin que ésta constituya una
diferencia significativa, pues los hombres dicen ejercer violencia leve moderada en
20.72% y las mujeres en un 20.50% en tanto que de violencia grave los hombres
1.31% y las mujeres en 0.83%.

Estos resultados son similares a !os encontrados por Foshee, Vangie A. (op. cit)
en el punto en que tanto hombres como mujeres ejercen cantidades similares de
violencia leve y severa aunque las mujeres reciben más lesiones físicas por
violencia que los hombres.

Los hombres en algunos estudios sobre violencia conyugal, se reportan como
víctimas en una proporción similar a las mujeres por violencia mutua o cruzada y
en un 2% sóio como víctimas. Straus, M. A ; Gelles R. J. Steinmetz S, citado por
Ramírez-Rodríguez, J.C. (op.cit).

Si ambos ejercen en la misma proporción violencia, puede deducirse que debería
haber más o menos ia misma proporción también en cuanto a las víctimas, que
esto no sea así, según los resultados obtenidos, puede obedecer a diversas
razones entre las cuales podemos aventurar las siguientes hipótesis derivadas de
la observación:

Que ios actos que se describen en las variables empleadas, pueden ser formas y
patrones de relación y vinculación, que no estén calificados como violentos.
Entonces, para algunas mujeres, los insultos verbales, las bofetadas, mordidas,
golpes, patadas, etc, forman parte del intercambio físico y verbal, al que se
autorizan una vez que se constituyen como novios, negando, minimizando y
aprobando el abuso.

Por último, el que los hombres aparezcan como victimas más que las mujeres
puede obedecer también a que en el contexto cultural y social, está cada vez más
permitido el que las mujeres respondan violentamente o actúen violentamente.
Esto se puede observar particularmente entre adolescentes.

CONCLUSIONES:

Existe violencia en el noviazgo y ésta se manifiesta por el abuso físico,
psicológico y sexual, que en esta investigación se documenta como violencia leve-
moderada y grave en adolescentes escoiarízados del Estado de Moreios.

La población de "riesgo" !a conforma el grupo de adolescentes entre 15 y 16 años,
en tanto que es !a que recibe y ejerce mayor violencia en comparación con otros
grupos de edad.

Tanto hombres como mujeres, son potencialrnente víctimas y agresores en ía
relación particular de noviazgo, en proporciones muy similares; sin embargo, se
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destaca que en la modalidad de víctima, los hombres aparecen en un porcentaje
at doble, con relación a las mujeres.

Los resultados de este estudio pueden ser controvertidos, sobre todo, en cuanto a
las diferencias entre hombres y mujeres, en cuanto a su experiencia como
víctimas y agresores pues muestran una relación invertida en relación a los
estudios sobre violencia doméstica, donde son las mujeres las principales víctimas
de agresión.

El tipo de violencia que se da en mayores proporciones fue la que se consideró
violencia leve-moderada y en menor proporción la violencia severa.

Los efectos de la violencia en el noviazgo, seguramente tienen un impacto
destructivo en la salud física, mental y social de los jóvenes y ésta puede
relacionarse con depresión, fracaso escolar y bajo rendimiento laboral, lo cua! abre
ur\ campo por explorar en la investigación.

La violencia en e! noviazgo puede constituirse en un precursor de la violencia
conyugal.

La violencia en el noviazgo puede ser el inicio de una vida en pareja y
posteriormente de familia marcada por el maltrato.

VENTAJAS DEL ESTUDIO.

Este trabajo sobre prevalencia de la violencia en el noviazgo se llevó a cabo en
México y se plantea como una investigación preliminar de corte descriptivo, por el
tipo de diseño que se utilizó, éste permite generar diversas hipótesis para
posteriores investigaciones con diseños que nos permitan establecer causalidad.

El tamaño de la muestra fue un gran aliado, porque nos permitió mejorar la
precisión con la que cuantificamos el evento y co-variables de estudio.

Otra ventaja, fue observar una dimensión dinámica, en la que los hombres fueron
incluidos como víctimas, y las mujeres como agresoras, pues la mayoría de los
estudios sobre violencia, sólo se considera a las mujeres como víctimas y a los
hombres como agresores, lo que nos permitió observar y mantener una
perspectiva más abierta en cuanto al fenómeno de la violencia.

Por último, al considerar aspectos muy visibles como los que se emplearon en el
instrumento, se pone de manifiesto que aún y cuando se cree que en este tipo de
relación pudiera no haber violencia, existen múltiples manifestaciones que
ocasionan daño físico, psicológico y sexual, en uno o ambos miembros de la
pareja, que en esta investigación se categorizaron como violencia leve-moderada
y violencia grave.
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Al configurarse un grupo con características sociodemograficas similares tanto en
tas víctimas como en los agresores, pueden enfocarse esfuerzos preventivos de la
violencia dirigidos a esta población en particular.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

Definición de sesgo:

En este estudio como en todo estudio observacional, se pueden presentar sesgos;
los que conceptualmertte se refieren a la presencia de algún error sistemático en
el diseño, tanto en la conducción o análisis de! estudio, que da como resultado un
error de estimación que se aparta de los valores verdaderos. Gordis, (2000). Por
esta razón es necesario identificar las limitaciones y posibles errores de este
estudio, para interpretar correctamente nuestros resultados.

Limitaciones del diseño:

Una de las limitaciones de este trabajo es inherente al tipo de diseño, pues al
tratarse de un estudio transversal, los efectos encontrados sólo pueden ser
interpretados como asociaciones entre las variables de estudio y no podemos
establecer una relación causa efecto, sin embargo a partir de estos resultados
pueden surgir hipótesis para la realización de más investigaciones a futuro.

Sesgo de selección.

El sesgo de selección, es poco probable que se haya presentado en este estudio,
debido a que los adolescentes fueron seleccionados aleatoriamente del mismo
marco muestral de escuelas públicas de nive! medio y superior del Estado de
Morelos, y la unidad de observación utilizada para la selección de la muestra, fue
el grupo escolar. La tasa de respuesta fue muy alta, de 98.6%. Una limitación del
estudio es que sólo representa a los estudiantes de escuelas públicas; y no
considera a sujetos de escuelas privadas ó del mimo grupo de edad que no
asisten a una escuela, por este razón la posible inferencia de los resultados, soto
será posible en e! ámbito escolar de escuelas públicas del Estado de Morelos.
Asimismo, no hubo posibilidad de auto-selección, ni selección diferencial por tipo
de exposición, porque ios estudiantes y personal de campo del estudio no
conocían las hipótesis de investigación.

Sesgo de información.

Respecto al posible sesgo de información, por la autoaplicación del instrumento,
podría encontrarse un error de mala clasificación; sin embargo, en caso de que se
presente, es un error aleatorio, no diferencial, que puede presentarse al azar, lo
cual puede subestimar la prevalencia de la violencia. Sin embargo, la prevalencia
encontrada en el presente estudio es similar a la reportada por otras
investigaciones en el estrato de estudiantes universitarios. Castellano, Megías, I.
(op.cít).
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Validez interna.

Los resultados sóio pueden ser referidos a ¡a población estudiada. Y
consideramos que la fuente de asociación encontrada nos permite generar
hipótesis que podrán ser estudiadas, con investigaciones con mayor poder en la
escala de causalidad.

Validez Externa.

Los resultados no pueden ser extrapolados a la población de estudios de escuelas
públicas de nuestro país. Sin embargo nuestro objetivo general fue la de identificar
ía presencia de una problemática social y de salud pública que potencialmente
pueda ser prevenible.

PROPUESTAS FINALES.

Para investigaciones posteriores debe considerarse un índice de violencia que
incluya aspectos subjetivos en la relación de pareja, que hablen de algunos
aspectos como control, coerción, miedo, celos y dependencia con relación a la
pareja.

Lo anterior pudiera no considerarse como violencia en sí; sin embargo, son
aspectos que apuntan a dañar la autonomía, en primer lugar; en segundo, a la
autoestima y el desarrollo de potencialidades, y por último, ir restringiendo los
espacios personales de desarrollo, y portante, a forzar una mutua dependencia.

Es posible que los elementos mencionados sean de los primeros indicadores de
una relación abusiva; sin embargo, ¿en qué momento de la relación de noviazgo
surgen?, por ello, se recomendaría realizar una investigación que mida la
incidencia de la violencia en la relación de noviazgo de adolescentes y/o con
mayor poder de causalidad.

Habría que observar el contexto donde ocurre ía situación de violencia, y
preguntarse qué es lo que se persigue al recurrir a ella, y cuál es el móvil que
desencadena la agresión, si no tiene que ver más con una situación de defensa, o
es una reacción ante sentimientos que no se expresan directamente como el
miedo, el coraje y el dolor.

En relación a la prevención de la violencia en el noviazgo.

Es necesario apoyar a los adolescentes para enfrentar situaciones de abuso en lo
cotidiano, de modo que tengan salidas que no impliquen una escalada de
violencia, donde las situaciones de conflicto presenten salidas alternativas que
involucren la tolerancia, y/o formas de negociación de manera que todos ganen, y
en caso de vivir situaciones de franca violencia, saber cómo enfrentarlas y de
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qué recursos personales o institucionales se puede disponer, por lo que será
necesario realizar esfuerzos preventivos destinados a esta población.

Es necesario trabajar en los estereotipos genéricos, que mutilan aspectos que
más tarde derivarán en violencia, (como la sumisión por la mujer y el machismo en
el hombre); cuestionar los modelos de m a se u unidad y feminidad, sociaimente
dados.

Por ello la prevención de la violencia doméstica deberá dirigirse hacia la
población de adolescentes tempranos (10-14), como momento clave que posibilite
salidas distintas, en cuanto a la identificación de modelos de género.

Con adolescentes entre 15-18 años, la prevención podría dirigirse a prepararlos a
enfrentar y reconocer situaciones de abuso, de riesgo y de franca violencia, en
todas sus formas: psicológica, sexual, física y económica.

Finalmente, trabajar en el apoyo a jóvenes adultos, en cuanto a elaborar su
proyecto de vida persona!, en donde uno de sus ejes de trabajo se enfoque a todo
lo relacionado con la elección y constitución de una pareja y posible violencia entre
ambos. El reto en esta etapa, es poder hacer visible y significar como violencia,
aspectos de la relación que mas adelante podrían devenir en violencia conyugal.

La tarea no es fácil, pues si realmente se desea realizar esfuerzos preventivos,
deberán involucrarse diferentes niveles, que apunten a continuar los esfuerzos a
contracorriente, de los modelos estereotipados genéricos, que operan como
camisa de fuerza en aspectos tan vitales, y personales como las decisiones sobre
el propio cuerpo y manejo de sentimientos.

En la medida en que social y personalmente podamos permitir, aceptar y construir
otras formas de expresar lo masculino y lo femenino, con seguridad
empezaremos efectivamente a posibilitar formas y códigos más equitativos, de
relación entre ios géneros.
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TABLAS.

Tabla 1
Características socEodemográncas de (a población en estudio.

Características
Sexo.

Hombres
Mujeres
Total

Edades en años
11-12
13-14
15-16
17-18
19-24
Total.

Escolaridad.
Secundaria

Media básica superior
Superior
Total.

Nivel socioeconómico
Bajo

Medio
Medio Alto

Alto.

Zona.
Rural.

Semíurbana.
Urbana.

Totales

3359
4567
7926

1739
3561
1123
860
6S3

7926

2821
3634
1471
7926

1799
3846
1451
830

2537
2020
3369

%

42.38
57.62

100.00

21.94
44.80
14.17
10.85
8.24

100.00

35.59
45.85
18.56

100.00

22.70
43.52
18.31
10.47

32.01
25.49
42.51
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TABLAS.

Tabla 2.

Víctimas de violencia en el noviazgo y características socíodemográficas.

Características

Sexo.
Hombres
Muieres

Población total
Edad en años.

11-12
13-14
15-16
17-18
19-24

Escolaridad
Secundaria

Media superior
Superior

Nivel
socioeconómico

Bajo
Medio

Medio alto
Alto

Zona
Rural

Semiurbana
Urbana

Sin violencia

Num

2638
4020
6658

1529
2959

877
714
579

2346
2979
1333

1578
3092
1252
736

2121
1647
2890

%

78.54
88.02
84.00

87.93
83.33
78.70
83.02
88.67

83.16
81.98
90.62

87.72
80.40
86.29
88.67

83.60
81.53
85.78

V. leve-
Moderada
Num

689
534

1223

201
575
236
141
70

457
632
134

213
727
195
88

402
360
461

%

20.51
11.69
15.43

11.56
16.20
21.02
16.40
10.72

16.20
17.39
9.11

11.84
18.90
13.44
10.60

15.85
17.82
13.68

V. grave

Num

32
13
45

9
17
10
5
4

18
23

4

8
27
4
6

14
13
18

%

0.95
0.28
0.57

0.52
0.48
0.89
0.58
0.61

0.64
0.63
0.27

0.44
0.70
0.28
0.72

0.55
0.64
0.53

Total

Num

3359
4567
7926

1739
3551
1123
860
653

2821
3634
1471

1799
3846
1451
830

6658
1223

45

Valor
deP

<0.000

O.000

<0.000

<0,000

0.002
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TABLAS.

Tabla 3.

Victimas de violencia y factores sociodemográficos, según sexo.

Características

Edades en años.
11-12
13-14
15-16
17-18
19-24

Escolaridad.
Secundaria

Medio superior
Superior

Nivel
socioeconómico

Bajo
Medio

Medio atto.
Alto.
Zona
Rural

semirubana
Urbana

Características

Edades en años.
11-12
13-14
15-16
17-18
19-24

Escolaridad.
Secundaria

Medio superior
Superior

Nivel
socioeconómico

Bajo
Medio

Medio alto.
Aito.
Zona
Rural

semirubana
Urbana

HOMBRES
Sin violencia

Num

687
1187
262
242
260

902
1096
640

482
1338
499
319

835
565

1238

%

83.78
76.73
70.81
75.62
86.09

77.62
75.22
86.49

82.96
74.67
81.94
84.62

77.03
74.54
81.61

v. leve-moderacia
Num

126
346
101
75
41

245
345
99

95
430
109
55

238
184
267

%

15.37
22.37
27.30
23.44
13.58

21.08
23.68
13.38

16.35
24.00
17.90
14.59

21.96
24.27
17.60

v. grave
Num

7
i_ 1 4

7
3
1

15
16
1

4
24

1
3

11
9

12

%

0.85
0.90
1.89
0.94
0.33

1.29
1.10
0.14

0.69
1.34
0.16
0.80

1.02
1.19
0.79

Total

820
1547
370
320
302

1162
1457
740

581
1792
609
377

1084
758

1517

Valor de p

<0.000

<0.000

<0.000

0.002

MUJERES
Sin violencia

Num

842
1772
615
472
319

1444
1883
693

1096
1754
753
417

1286
1082
1652

%

91.62
88.42
81.67
87.41
90.88

87.04
86.5

94.80

89.98
85.39
89.43
92.05

88.51
85.74
89.20

v. leve-
moderada

Num

75
229
135
66
29

212
287
35

118
297
86
33

164
176
194

%

8.16
11.43
17.93
12.22
8.26

12.78
13.18
4.79

9.69
14.46
10.21
7.28

11.29
13.95
10.48

v. grave

Num

2
3
3
2
3

3
7
3

4
3
3
3

3
4
6

%

0.22
0.15
0.40
0.37
0.85

0.18
0.32
0.41

0.33
0.15
0.36
0.66

0.21
0.32
0.32

Total

919
2004

753
540
351

1659
2177
731

1218
2054
842
453

1453
1262
1852

Valor de p

<0.000

<0.000

<0.000

0.048
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TABLAS.

Tabla 4.

Violencia ejercida en el noviazgo y factores sociodemográficos.

Características

Sexo
Hombres
mujeres

Edad en años
11-12
13-14
15-16
17-18
19-24

Escolaridad
Secundaria

Media superior
Superior

Nivel socioeconómico
Bajo

Medio
Medio alto

Alto
Zona
Rural

Semturbana
Urbana

Sin violencia

Num

2619
3589

1461
2766
791
638
552

2214
2719
1275

1497
2856
1159
696

1998
1522
2688

%

77.97
78.59

84.01
77.89
70.44
74.19
84.53

78.48
74.82
86.68

83.21
74.26
79.88
83.86

78.75
75.35
79.70

v. leve-
moderada

Num

696
940

259
745
317
217
98

568
875
193

292
940
274
130

512
471
653

%

20.72
20.58

14.89
20.98
28.23
25.23
15.01

20.13
24.08
13.12

16.23
24.44
18.88
15.66

20.18
23.32
19.38

v. grave

Num

44
38

19
40
15
5
3

39
40
3

10
50
18
4

27
27
28

%

1.31
0.83

1.09
1.13
1.34
0.58
0.46

1.38
1.10
0.20

0.56
1.30
1.24
0.48

1.06
1.34
.83

Total

Num.

3359
4567

1739
3551
1123
860
653

2821
3634
1471

1799
3846
1451
830

2537
2020
3369

Valor de
P

0.112

<0.000

<0.000

<0.000

0.003
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TABLAS.

Tabla 5.

Violencia hacia el noviofa) y factores sociodemográficos, según sexo.

Características

Edades en años.
11-12
13-14
15-16
17-18
19-24

Escolaridad.
Secundaria

Medio superior
Superior

Nivel
socioeconómico

Bajo
Medio

Medio alto.
Alto.
Zona
Rural

semirubana
Urbana

Características

Edades en años.
11-12
13-14
15-16
17-18
19-24

Escolaridad.
Secundaria

Medio superior
Superior

Nivel
socioeconómico

Baio
Medio

Medio alto.
Alto.
Zona
Rural

semirurbana
Urbana

HOMBRES
Sin violencia

Num

676
1196
257
233
257

919
1048
652

489
1317
489
324

847
544
1228

%

82.44
77.31
69.46
72.81
85.10

79.09
71.93
88.11

84.17
73.49
80.30
85.95

78.14
71.77
80.95

v. leve-
moderada

Num

130
329
109
84
44

222
387
87

91
443
111
51

225
196
275

%

15.85
21.27
29.46
26.25
14.57

19.10
26.56
11.76

15.66
24.72
18.23
13.53

20.76
25.86
18.13

v. grave

Num

14
22
4
3
1

21
22
1

1
32
9
2

12
18
14

%

1.71
1.42
1.08
0.94
0.33

1.81
1.51
0.14

0.17
1.79
1.48
0.53

1.11
2.37
0.92

Total

Num.

820
1547
370
320
302

1162
1457
740

581
1792
609
377

1084
758
1517

Valor de p

<0.000

<0.000

<0.000

<o.ooo

MUJERES
Sin violencia

Num

785
1570
534
405
295

1295
1671
623

1008
1539
670
372

1151
978
1460

%

85.42
78.34
70.92
75.00
84.05

78.06
76.76
85.23

82.76
74.93
79.57
82.12

79.22
77.S0
78.83

v. leve-
moderada

Num

129
416
208
133
54

346
488
106

201
497
163
79

287
275
378

%

14.04
20.76
27.62
24.63
15.38

20.86
22.42
14.50

16.50
24.20
19.36
17.44

19.75
21.79
20.41

v. grave

Num

5
18
11
2
2

18
18
2

9
18
9
2

15
9
14

%

0.54
.90
1.46
0.37
0.57

1.08
0.83
0.27

0.74
0.88
1.07
0.44

1.03
0.71
0.76

Total

Num.

919
2004
753
540
351

1659
2177
731

1218
2054
842
453

1453
1262
1852

Valor de p

<0.000

<0.000

<0.000

0.604
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TABLAS.

Tabla 6.

Prevalencia de las diversas modalidades de violencia recibidas por el noviofa) según sexo.

Modalidades
de violencia

¿Te han
insultado

verbalmente?
¿Te han dado

manazos o
naipadas?
¿Teñan

abofeteado?
¿Te han
pateado,

mordido o
golpeado con

el puño?
¿Te han

golpeado con
un obieto?

¿Te han dado
una golpiza?

¿Te han
lastimado tanto

que
necesitaste

atención
médica?
¿Teñan

lastimado tanto
que no fuiste a

la escuela?
¿Te han

tratado de
estrangular?

¿Te han
quemado?
¿Teñan

amenazado
con un

cuchillo, pistola
o rifle?

¿Te han
intentado

violar?
¿Te han

violado alguna
vez en tu vida?

Hombres.

N=3359
Num
410

163

166

218

92

23

11

8

11

21

11

5

8

%
12.21

4.85

4.49

6.49

2.74

0.68

0.33

0.24

0.33

1.84

0.33

0.15

0.24

Mujeres

N=4567
Num
344

145

63

81

26

12

2

5

11

6

7

13

4

%
7.53

3.17

1.38

1.77

0.57

0.26

0.04

0.11

0.24

0.52

0.15

0.28

0.09

Prevalencia
déla
población.

N=7926
Num
7S4

308

229

299

118

35

13

13

22

27

18

18

12

%
9.51

3.89

2.89

3.77

1.49

0.44

0.16

0.16

0.28

1.17

0.23

0.23

0.15

Valor
dep

<0.000

<0.000

<0.000

O.OOQ

O.000

0.005

0.002

0.162

0.469

0.003

0.107

0.209

0.088
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TABIAS.

Tabla 7.
Prevalencla de las diversas modalidades de violencia ejercida por el novio (a) según sexo.

Modalidades de
violencia

¿Has insultado
vefbaimente?

¿Has dado
manazos o
nalgadas?

¿Has
abofeteado?

¿Has pateado,
mordido o

golpeado con el
puño?

¿Has golpeado
con un objeto?
¿Has dado una

golpiza?
¿Has lastimado

tanto que
necesito
atención
médica?

¿Has lastimado
tanto que no fue

a la escuela?
¿Has tratado de

estrangular?
i Has quemado?

¿Has
amenazado con

un cuchillo,
pistola o rifle?

Hombres

N=3359
Num.
535

300

39

216

67

39

5

5

12

3
2

%
15.93

8.93

1.16

6.43

1.99

1.16

0.15

0.15

0.36

0.09
0.06

Mujeres

N=4567
Num.
535

392

331

140

46

40

3

2

2

5
1

%
11.71

8.58

7.25

3.07

1.01

0.88

0.07

0.04

0.04

0.11
0.02

Prevalencia de
la población.

N=7926
Num.
1070

692

370

356

113

79

8

7

14

8
3

%
13.50

8.73

4.67

4.49

1.43

1.00

0.10

0.09

0.18

0.04

<0.000

0.588

<0.000

O.000

<0.000

0.207

0.249

0.120

0.001

0.780
0.395
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NO MARQUES AQUÍ

APLICANDO ESTE CUESTIONARIO PARACONOCER ASPECTOS INOIMKJ ALES SOSRE TUS EXPECTATfVAS Y TU SALUD. E S C U E L A
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REALIZANDO UN ESTUDIO SOBRE LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES DEL ESTADO DE MORELOS. ESTAMOS
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COMO DE SUS POSIBLES RIESGOS, TAMBIEM SE ME HAN ACURADO DUDAS Y SE HAN DADO RESPUESTAS A MÍS
PREGUNTAS A MI ENTERA SATISFACCIÓN. • '• r :
ACEPTO PARTICIPAS: -. . . . .•-:.'• , ' . . i
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FIRMA \ \//
DE AHiEumo nomos LAS GRACIAS FÜH TU pfismcmción-
PARA CUALQUIER INFORMACIÓN, DUDA O COMENTARIO COMUNÍCATE ALTEL (73) 29-30-20.11-23-43 CON B.
OH. AUREUO CRUZ VALDEZ

RECUERDA QUE LA INFORMACIÓN QUE NOS PROPORCIONES ES ESTHICMMEWTE CONFIDENCIAL
USA UN LÁPIZ DEL NO. S PARA CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS. ES IMPORTANTE RESPETAR LOS ESPACIOS SEÑALADOS Y NO MARCAR FUERA OE ELLOS.
RELLENA EL CÍRCULO COMPLETAMENTE DE ESTA FORMA # NO MAROUES AS!; |gl 05 O ® PORGUE TU RESPUESTANO SERA LElDA POR EL LECTOR ÓPTICO.
SÓLO MASCA UNA OPCIÓN. _ _ _ _ m _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ^ _ _
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Hay preguntas que nos pueden brinca' a otra pregunta, según sea la iOSfMjaola. Por ejemplo fa progunta 1.9) ¿TU FUMAS CIGARRILLOS?
¿TÜ FUMAS CIGARR1UOS? lionas lies posiblos respuaslas; SJ, Antes tomaba pifo aflora ya no y No. %\ s¡ O í) Antas fumaba ooro ahora ya m
EnlaDpd6nNoflpa™couíMimsHirec'«Mi(iopiiS3ral3Slgu¡ontap»9Unta;oebiiioa<iue!apeisonaquDno ^k - ^ _ , '
lat hiitfaaa no nano oof nuó arntoarit íaa prcouptasqua so relieier) ai nawto tte iumar, J)No <p . . . n ^ paaaaa l f f l l

SECCIÓN 1

1.1) iTUPAPÁ!NGlEREALCOHOL7

i)Dlailo O z> Cada ocho atas O 3) Cada quince días O

4)Catfanu¡s O 5)2a5vetfisalafo O 6)Umve2alaflo O

1.2) ¿TU MAMA INGIERE ALCOHOL?
!)Dlario O 2)CadaoCÍK)0¡as O 3) Caria quince días O

4)C3tlarnes O 5iaaSvecesalano O 6)Unaveialafto O

1-3} ¿TU PAPA CUÁNTOS CIGARROS FUMAALDÍA?

IJSotoalounasliíinadas O 2)is2 O

•IJBíf 10 O 5) Mili ds 10 O

3)3a5 O

1.11) ¿HAS FUMADO CIGARROS (TABACO} EN ELÚLTIMOAfiO?

i)Sf O 2)Mo O •—••••••—•-•••» PasanlatJD

1.12} iHASFUMADOCIGARROSaABACOJENELÚLTIMOMES?

1)SI O !)No O

1.13) ¿FUMAS EN TU ESCUELA?

1)E1 O 2)No O

i.U) ¿FUMAS EN LA CALLE?

1}SI O !|Nj O

1-1) ¡TU MAMÁ CUÁNTOS CIGARROS FUMA AL DIA?

l)SotóalsuiuisWwidiis O 2)1 a i O 3 ) 3 a 5 O

«)Sa10 O SJMSsdolO O

1.5} ¿TU PAPA USA MARIHUANA? (COMO DROGA)

1}S O 2)No O

1.6) ¿TU MAMÁ USA MARIHUANA? (COMO DROGA)

1)Si O 2) No O

1.31 ¿TU PAPÁ TOMA FRECUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIR?

1)Si O 2) No O

1.8) ¿TU MAMÁ TOMA FRECUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIR?

1)SÍ O 2)No O

1-9) ¡TU FUMAS CIGARRILLOS?

1)S¡ O 2) Anias fumaba pora atora ya no O

3)No O — • * Pasa a te 1.20

1.10) ¿QUE EDADTENIAS CUANDO EMPEZASTE A FUMAR?

))Monosde9anos O 2}9ó10anos O

3)ÜÓS2anos O <t)13o!4aftoí O

5)15ol6anos O 6)17o18a)ios O

7)19ó20anos O 21om&i O

1.15) ¡FUMASEHTUCASA?

!)Si O 3)No O

1.16) ¡FUMAS EN TODOS LADOS?

1)S1 O 2) No O

1.17) ¿TUS PAPAS SABEN QUE FUMAS?

1)E¡ O ZIMO O 2) No so O

1.1B) ¿DE DÓNDE OBTÍENES OÍNERO PAHA COMPRAR TUS CIGARROS?

i)Oeldínaroquome(janparalaoscuBia O 3)Yoijabato O

2) Se los quilo a rol papa o mamá O 4) Ma don mis airtgos O

1.19) ¡CUÁNTOSCIGARROSTEFUMASALDlA?

ilSoloaílunaslumadas O 2)ia2 O 3)3a5 O
4)6a!0 O S)Mastí(»10 O

1 SO) ¿FUMAS. TOMAS. TE (MYECTAS O INHALAS ALGÚN TIPO DE DROGA
APARTE DEL CIGARRO?

1) a (Mana todas las qua consumes) O 2) No O

Cocaína O Mariliuana O Heroína O

Cómanlo O Tfilnef Q Crack O

Morfina O Chochos, éxtasis O Anfataminas O

Hongos O Polvo de ángel O Puc/pus O

Esloioldos/anabolicos O Tacha O



1.21) ¿HAS CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN CUALQUIERA OE SUS
PRESENTACIONES?
I)S1 O 2) No O » ' Posoaíni.52

\3Z) ¿CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN FIESTAS O REUNIONES?

1)81 O 21 No O

153) ¿CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN REUNIONES FAMILIARES Y/O
CO« AMIGOS?

1)SI O alto O

1.24) ¿CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS CUANDO ESTASlfHSTE?

DSI O 2)No O

1.25) ¿CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS CUANDO ESTAS CONTENTO?

1)S) O UNO O

t .89) ¿CONSUMES BEBIDAS AI.COHÓUCAS CUANDO ESTAS PREOCUPADO?

' 1)Si O 3|No O

1.27) ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS?
'¡Diario O SI Cada ocfto días O 3) CaSa quince días O
4)Cadames O 5) 2 a 5 vacos al ario O e¡ Una vía irt afio O

158) ¿QUÉ EDAD TENÍAS CUANDO TOMASTE ALCOHOL POR PRIMERA VEZ?
(AUNQUE SEA UNOS TRAGOS)

1)Menos«>Satos O 3)i0aT2üítos O 3)!Sai5amss O

4)1Sai83ftos O 5) 1!» «no* ó rata O

5.29) ¿TUSPAPASSA8ENQUETOMASALCOHOL?

1)Si O 2) No O 3)Nose O

1.30) EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES. ¿fiUE TAN SEGUIDO TOMASTS ALGUNA
BESIDAOUE CONTIENE ALCOHOL? (CERVEZA. PULQUE. VINO. SRANDY.
WHISKY. RON, TEOUILA. CO0LER5. PRES'DENCOLA. ETC.!
l)T«ioslosdlas O 2) Casi loóos los dios O

3) 3 o «veces a la semana O 4)1 o í veces a la semana O

5)£o3vecesaliras O 6) Más o manos una vei al mes O

7)6aitve«sa!:ifto O B) 1 a S vttens al ano O

9) Nunca en los unimos doce mesas, peio si antes O

t .40) ¿EN LOS ÚLTIMOS 13 MESES CON QUE FRECUENCIA TOMASTE S í>
MÁS COPAS PERO MENOS DE 12 EN UNA SOLA OCASIÓN? lESTO KE
CUALQUIER COMBINACIÓN DE CERVEZA. VINO, DESTILADO O PULQUEj

!J Toitos los días O 2> Casi lodos (os días O

3)3o4V8cespW5eraana O 4)! o 2 voces a la semana O

5)2o3vecasaifflos O 6) Mis o manos una ve¡ ni mes O

7) 8 a " veces a) ano O 6) l a 5 voces al ato O
9) Nunca en los úSltmos tttwe mases, poto si amos O

1.45) ¿EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES CON QUE FRECUENCIA TE SENTISTE
EMBRIAGADO, CON OiFICUtTAO PARA MANTENERTE EN PIE O PARA
CAMINAR?

iJTodoalosdlos Q 2) Casi lo te los dias Q

3) 3 o 4 veess a la semana Q 4) i o 2 voces a la semana O

5)2i)3viicasotmi!3 Q 6) Mis o menos una vez al nws ¿ )

?)6aiivecssaJano O S) l a Bvocas.il afto Q

0) NÜIKB on los untares doco mosos, pem si antes O

AHORA TE HAREMOS ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE TUS EXPERIENCIAS
CONTU FOHMA DE BEBER, MARCA LO QUE TE HA OCURRIDO EN LOS ÚLTIMOS
DOCE MESES

1.42) ¿SIENTESQUE DEBERÍAS BEBER MENOSO DEJAR OE BEBER POO
COMPLETO?

1) SI O S)No O

1,13) ¿TE HAS DESPERTADO ALDÍA SIGUIENTE SIN PODER fiKCOüOAR
ALGUHAS COSAS OUE HICISTE MtENÍRAS ESTABAS S!:B!ENIX>?

!)SI O 2)No O

1M) ¿HAS TOMADO ALGÚN TRAGO APENAS TE LEVANTAS?
1}SI O • 2>No O

1 AS) ¿HAS SENTIDO TUS MANOS TEMBLOROSAS A LA MAÑANA S1GUIE»! E
DEHASER BEBIDO?

na O a)No O

1 AS) ¿HAS ESTADO BORRACHO O EBRIO DURANTE VARIOS DÍAS?

1)SÍ O 2) "o O

131) CUANDO TOMAS VINO O CERVEZA O DESTILADOS, GENERALMENTE
¿CUANTAS COPAS TE TOMAS EN CADA OCASIÓN?
DSoiaunostiaoos O 2¡Dala2cooas O

3)Oo2a3copas O 4) De í a 5 copas O

5) De 6 a 7 copas O 6) 8 0 mis copas O

¿QUÉ TIPO DE BEBIDAS ACOSTUMBRAS TOMAS EN UNA SOLA OCASIÓN? ANOTA
EL NUMERO 0E COPAS O BOTELLAS EN CADALlNEft, SI NO TOMAS ANOTA -0"

®©©@©<D©®.®©
®©®©©©©<D©®
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US) vlm
1.33) cootero «na raal

1.34) « ^
1.35} desBBaisfl»¥iia,«Wskí,»£tnacl>fanú/.ron

!.3B) p-atüHonMia o cubilas ® © @ © © © © ® © ©
1.37) p^u.. ®©©@©<D©®©©
1.38) Btawl pura o aguamo ®©©® @<§)©©©®

1.39) ¿EULOS ÚLTIMOS >2 MESES CONQUE FRECUENCIA TOMASTE 12ÓMÍS
COPAS, TRAQOS, O CERVEZAS. ETC. ESTO ES CUALQUIER COMBINACIÓN
DE CERVEZA. VINO. DESTILADOS. PULQUE, ALCOHOL O AGUARDIENTE?

1> Todos los alas O *> Casi iodos los días O

3)3o4vecflsalasemana O 4) I o2 vecoo a la semana O
5) í o 3 veces a la snmana O 6) MSs o menos una vez al nws O

7)6o$1vec8SBlaño O B) > a 5 veces ai ano O
9) Nunca en tts diurnos Boca mases, peio El araos O

1.47) tTE HAS VISTO ENVUELTO EN UNAPELEAAL ESTAR BEBIENDO? ¡OO"
GOI.PES, AGRESIÓN FlSICA)

i)SI O 2)No O

! .4S) ¡HAS TENIDO ALGÚN PROBLEMA RELACIONADO CON EL ALCOHOL POR
ELOU6HAYAS OBTENIDOATENCIÓNO TRATAMIENTO?

1)E¡ O 2)No O

1.13) ¿ALGUNA VEZ TE DiSTE CUEMTA OUS EMPEZABAS A BEBER MUCHO
MAS PARA OBTENER EL MISMO EFECTO QUE CON LA CANTIDAD
ACOSTUMBRADA OE ALCOHOL?

1)SÍ O E|No O

1 .S0¡ ¿ALGUNA VEZ HAS SENTIDO LA URGENCIA DE BEBER QUE NO PUDISTE
RESISTÍS, O HAS NECESfTADO TANTO UN TRAGO. QUE NO PODÍAS
PENSAR ENNADA MAS?

!)SI O Z)No O

1.55) ¿PAfWPODERBEBERHASÜEJADOODI5MINUIDOACTIV1DADES
IMPORTANTES COMO DEPORTES. ESCUELA, TRABAJO O COMPARTIR
CON AMIGOS O FAMILIARES?

1}SI O 2) No O

— •



INDICA QUE TAN IMPORTANTE ES CADA tlHO DE LOS MOTIVOS QUE SE
ENLISTAN A CONTINUACIÓN PARA QUE CONSUMAS ALCOHOL t i OTRAS
DROGAS, DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE NUMERACIÓN:
1.-N0ESH07IV0PARAT0MAR; ' '
2.- ES UN MOTIVO NO MUV IMPORTANTE:
3.- ES UN MOTIVO ALGO IMPORTANTE;
4.- EL MOTIVO ES MUY IMPORTANTE.
RECUERDA, MO DEJES NtHGUHA PREGUNTA SIN CONTESTAR

MOTIVO O CAUSA
1 ) PASA EVITAR PROBLEMAS

2) PARA CONTRARRESTAR MI SENSACIÓN 0 £ NO VALER NADA

3) PARA LLENAR UNA NECESIDAD EMOCIONAL

4) PARA SER SOCIABLE

5) PARA MEJORAR M I CONFIANZA

6) PARA ENCAJAR E N LA SITUACIÓN

7) PARA SENTIR CONFIANZA

8) PARAACOMPANARAMI PAREJA

9) PARA CONOCER HOMBRES

!0 ) PARAPODER IR ABARES O CLUBES

11) COMO PARTE DE U N NEGOCKJ

121 PARAREDUCIR LA TENSIÓN

13) PARA RELAJARME

14) PARA PODER DORMIR

15) PARA DIVERTIRME

16| PARAAGUANTARELDÍA

!7 ) POR PASARME

18) POR SENTIRME SOLA

19) POR QUE TENIA PROBLEMAS SEXUALES

20) PORQUE ESTABA SIENDO VICTIMA DE ABUSO SEXUAL

a i ) POR UNA SEPARACIÓN

22) POR UN DIVORCIO
23) POR SENTIRME CULPABLE
241 POR VERGÜENZA

25) POR SENTIRME DEPRIMIDA

26) PORQUE SENTÍA DOIOR FÍSICO

2T> PARAMEJORAR LA COMUNICACIÓN

ooto
0000
oqoo
o:opo
OOiOO
o o do
oooo
oooo
0000
oooo
0.000
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
OOQQ1.52) ¿TE HAN PIATTCADO TUS MAESTROS O PROFESORES SOBRE LOS

PELIGROS QUE REPRESENTAN LAS OROGASf

1) Si siempre O 2) S! algunos veces O

3) Casi nunca O 4) Nunca O

1-53) ¿TE HAN PLATICADO TUS PADRES O TUTORES SOQUE EL PELIGUO OUE
REPRESENTAN LAS DROGAS?

O 2) SI algunas vncos OI) Si SiOBIplQ

3) Cas) nunca O 4) Nunca O
1.54) ¡HAS VISTO A ALGUIEN CONSUMIENDO DROGAS ILEGALES?

(PUEDES TENER MAS DE UNA)
O 2) En la escuela O 3) En Testas O

O S) En mi casa O
1¡ En la calla

4) En casada Amigos o conocidos

6) Dito. Donda? O
7) No he vislo a natía consumiendo drogas ¡légalos O

'-55) ¡JE HAN OFRECIDO ALGUNA VEZ DROGAS ¡LEGALES?
PUEDES TENER MAS DE UNA)

1)Enlacasa O 2) En la escuela O 3)Enfieslas O

4) En discoloques O 5) En la calla O
6) Olio. Üftnda? O

7) No n» han «retido (frogas Q

1.56) ¿HASPRO8ADOALGUNAVE20ROGASSLEGALES?

1)SI O 3>N° O * - PasaalBlM

1.57) ¿QUÉTIPO DE DROGA HAS PROBADO? (MARCATODAS USOUE HAYAS PROSADO)

i) Cocaína O 2) Marihuana O 3) Heroína O •)) Comento O

5JTWnsr O BJCtadi O 7) Morfina O 8) Choraos, éilasts O

9)Aniotamtnaí O !O)Hon0os O UlPoIradsSnrtiü O

!2)Puo/puS O 13¡BslfltoldeE/an3bolico3 O 14)Tacfta O

1.68) ¿DÓNDE CONSUMISTE LA DROGA POR PñlMERA VEZ? 3

f)£n!acasa O 2) En ¡a escuoln O 3)Enuna tos laO
-DEnunadlscoleque O 5) En la callo O
6) Otro. Don*)? O

>.59¡ ¿QUÉ EDAD TENIAS CUÁNDOLACONSUMISTEPQRPRIMERA VEZ?

1) Munosde 10 unos O 2) Do 11 a !2aftos O

3)OEi3aI4anos O 4) Da1Sa16anos O

5)0el7a20anos O 6) De 21 a 24 otos O

.,60) DURANTE TU VIDA, ¿CUÁNTAS VECES HAS CONSUMIDO DROGAS ILEGALES?
!)Solounavai O 2)2o3veces O 3)4o6vacos O
4)7a!4veco3 O 5) iSvecesomás O

1.61) ¿EN LOSÚLTIMOS SEIS MESES. ¿CUANTAS VECES CONSUMISTE DROGAS
ILEGALES?
1>Nlnguna O 2) Soto una voi O 3) 2 03 vacos O
4)4o6vecos O 5)7a 14veces O 6)15vocosomas O

1 -62) ¿DURANTE LA ÚLTIMA SEMANA ¿CUANTAS VECES CONSUMISTE DROGAS
ILEGALES?
iJNintjuna O 2}Sotounavoi O 3)2o3vecas O

4)4o6veees O 5)7aUvscos O 6}15v&cosoraas O

1.63) ¿ENDÓNDEA0auiERESLA(S)DROGA(S)?
IMARCA TODOS LOS LUGARES EN DONDE LA ADQUIERES)

i)Enlacalie O 2) Corea do la escusta O 3) Dentro de la escuela O
4) Cerca do mi casa O 5) Con mis amigos O

6) Oiro. ¿Cuar? O

1.64) ¿TIENES ALGÚN AMIQO (A) OUE USE DROGAS?
ilSlBamuymlainigo O 2) SI. poro solo es mt compañero do ctaso O
3¡S,esrfd3mlgoyadeird5 03mlvi!ono O

4) Si, es ral amigo y vive on ral casa O
5) No lengo amigos quo uson drogas O

1.65) ¿CONSIDERAS QUE CONSEGUIR DROGASES:
(MÁRCALAS QUE CREAS QUE SON CIERTAS)
1) Fadt porque me las ofrecen afuera do la escuela . Q

2) FflOI porque las usan en la casa O

3) FacS porque los amigos las consiguen y mo la oliecon 0

1) Fácil porque hay muchos vendedores Q

5) Fácil porqua en ioüos_laflos la vendon . O ,
6) Difícil porque pkfsfl mucho dinoio Q
?) Difícil porquo casi máía la vemfe ^ O

5) Oüícíl porquo no conoico a nadie que la venda Q

1.66) ¡PORQUÉ CREES OUE LOS JÓVENES CONSUMEN DROGAS? (MARCA
TODAS LAS OUE CREAS)

l)Porin)tuon(Jadolo3ornlrjoa • • ' - s- O
2| Por curiosidad Q

4) Penque no saben su verdadera ofseto nocivo O

6) Por problemas con sus padres -' • •--•• ' - : .; • O •
6) Por senlifso tolos Q

TjPorprobterrgsanlaescuela . . " .• ;, O
B¡ Otra Cuál? ^ 0

1.67) ¿PIENSAS TÚ QUE EL CONSUMO DE DROGAS ES?

i)Muytwono O Z)Bueno O 3)Ma)0 O

4) Muy malo O S) Ni bueno ni molo O

1.68) ¿QUÉ TAN GRAVE CREESQUE ES ELPROBLEMA DE LA DROGAD1CC1ÓN
/ ENTRE LOS JÓVENES?

ilMuyoraxeílmportanie O 2) Gravafimportania 0
3) Poco giaveípoco Impórtame O 4) No es problema 0



| mm
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1,69) ¡C0MOCReESaUESEP0DRfAFRENARElUSO0EDR0GAS£NLOS
JÓVENES? (MARCA LAS 3 OPCIONES QUE CREAS QUE SERVIRÍAN MAS)

!)ConfnayorínforniacI6nsobredano¡iaJa53tod

2) Con mayor comunicación con ios padres

4) Intorrniícfon y educación sn la escuela

E) Otientadon amplia a lórones

6) Loflaiiisrla compra y consuno de drogas

7) Tíob^ar íurtslmo y con honBSikJad en doíaner tí naieolíáíco.

1-70) MARCA1ASOPCK5NESQUE PUEDAN AYUQARAOUEUNJOVENNO USE DROGAS
GtíE LOS PADRES:
t) Intómwn a sus ttljos sobra lo« riesgos da consumí/ drogas O

2) Vigilan tas amistades do sus Wjos ü

3) Platiquen "£on'sus hl¡os sobta sus Inquietudes y anhelos o miedos O

-1} Oua oslen af pendíanla da los lugatos que frecuanian sus hijos O

5} OuoeMínsl cénsente!» las cosasquo compran tus njM Muera ds la cscusla ' O

ayniKljoi«a» O

'ilaBiMiiia • ü

1.72) ¿CUAt. ES EL NÚMERO DE
MATERIAS QUE ñEPRCflASTE
EL AftO ESCOLAR ANTERtOft?

Q U E LOS MAESTROS:

8) informan s [os aiumnoa sobo al palla101U0 roorasaman las oVogas

9( Wflilen y s«¡ecclonen a sus alumnos

10) Pjetiqufln con loa alumnos t<*ro cus inqulotudos y an^e!o5

11) Oí» obmtvBn ol comportamlonw do cus alumnos

t.Vl> EL PROMEDIO DE TUS
CAURCACiONES EL AÑO
ESCCiAR AMTERtOR RJE DE

3)
® ©

©
©

SECCIONII
ESTA SECAÚK SE REFIERE A LA FORMA COMO TE LLEVAS CON TU PAREJA
(NOVIA, ESPOSA, AMANTE, ETC.). CONTESTA LO RELACIONADO CO» TU PAREJA
ACTUAL, SI EN ESTE MOMEMTO NO TIENES PERO HAS TENIDO AKTERIORMENTE,
CONTESTA LO RELACIONADO CON TU ÚLTIMA PAREJA.

2.1) ¿TiENES O MAS TENIDO PAflEJA?

1)SI O 2)«0 O 1*- PASAALAEECKONIIi

2.S) ¡CONSIDERAS QUE TU PAREJATE RESPETA?

iJSislBmpní 0 2) El algunas veces 0

3) Casi nunca 0 4¡ Nunca O

2.3) ¿TU PAREJATE HA AMENAZADO CON GOLPEARTE O HACERTE ALGÜN DAÑO?

1)SI O 2)Nü O

2.4) ¿TU PAREJATE HAAMENAZADO CON DEJARTE SI NO LO OBEDECES
EN TODO?
))SI O 2)No O

2.5) ¡TUPAREJATEHAAMENAZADOCONDEJARTESINOACCEDES ATENER
RELACIONES SEXUALES?
1)Si O 2)N0 O

Í.K) ¡TU PAREJA TE HA DADO EMPUJONES?

1) Muchas vacos O 2¡ Algunas veces 0

3| Casi nunca 0 4) Nunca 0

Z.7) ¿TU PAREJA TE HA DADO UN PUÑETAZO?

i)Muchasvecos O 2>Algunosvecos O

3) Casi nunca O 4| Nunca 0

Í.8) ¿TU PAREJA TE HA HECHO SENTIR INFERIOR?

!) Muchas veces O 2) Algunos voces O

3¡ Casi nunca O 4( Nunca O

2.9) ¡TU PAREJA T6 INSULTA O TE GRITA CON PALABRAS DESAGRADABLES?

i) Muchua veces O 2) Algunas veces O

3) Casi nunca O A) Nunca O

2.10) ¿TU PAREJA TE PIDE DINERO O COSAS DE VALOR?

!) Muchas TOME O 2) Alnunas veces O

3) Casi nunca O 4| Nunca O

2.11) ¿lUPAREJATEQBUGAAHACERCOSASGUESONCONTRAtALEYCOMO
ROSAR MALTRATAR CARROSO JARDINES Y AGREDIR A OTRAS PERSONAS?
i)Muchasv«ss 0 2)Algunasveess O

3) Casi nunca O i) Nunca O

2.12) ¿LEHASDADOATUPAREJAUNEMPUJON?

1) Muchas vacos 0 E) Alnunas vocos O

3) Casi nunca O A) Nunca O

2.13) ¿LEHASOADOATUPAREJAUNPUÑETAHO?

i)Míichasvaces O 2)AlgunosVBCBS O

3) Casi nunca O 4) Nunca 0

2.14) ¿HAS OBLIQAOOATU PAREJA A TENER RELACIONES SEXUALES?

1} Muchas vecos O 2) Algunas vecos O

3) Casi nunca O 4) Nunca O

3.!5) ¡HUMILLAS. REBAJAS O MENOSPRECIAS A TU PAREJA?

1) Huchas veces O E) Algunas veces O

• 3) Casi nunca 0 4[ Nunca O

2.16) ¿LE PIDES DINEROO COSAS DE VALOR ATU PAREJA?

I) Muchasvecos O 2¡ Algunas vecos O

3¡ Casi nunca 0 4( Nunca O

2.1?) ¿OBUGASATUPAREJAAHACERACTOSDEüCTWOSCQMOPINTARPARSOSS.
MALTRATAR CARROS. JARDÍN ES. AGREDIR PERSONAS, ETC.?

1) Muchas vocos O 2) Alpinos vacas O

3) Casi nunca O 4) No nunca O

SECCIÓN III

3.1) ¡PARATI QUE ES LA SEXUALIDAD? (MARCASOL01 OPCIÓN)

iJEseldBaanolloporson^.llslHiypsfcolcglco - O

2) Oonodnilento sobre las tormos da Macer el amor 0

3) Es algo sucio ae lo que no so deba hablar 0

4) Es algo qua solo conocen las personas adultos 0

3.2) ¡CON QUIEN TIENES MAS CONFIANZA PARA HABLAR SOBRE TUS
INQUIETUDES SEXUALES? (MARCA HASTA 3 OPCIONES)

1)Papá 0 2) Mama 0 3) Hoimana (o) 0

4) Amigos {as) O 5) 0¡ro familiar O 6) Novia' 0

7)MaeStro[a) 0 8) Nadie O

3.3) ¿TEHANINFORMADOACERCADELAMENSTRUACION?

*)S¡ O 2) No O — » • Pasa Bisa.»

3.4) ¿OUIEN? [MARCA HASTA 3 OPCIONES)

!}Papá O 2| Mamá O 3) Hermana (o) O

í) Otro familiar 0 g) Maestra (o) O 6j Ol'o O



3.5) ¿ atlÉ ES LA MENSTRUACIÓN? (PUEDES MARCAR MAS OE UNA)

IIUnoonfonnodadqueEOlodaalíisríiujaros O ; ;
Z) Una función do Korabras * mulatos O

3) Una olapa da la vtda Q í

4) Una función orgánica normal de la mu]et O

S¡ Un castigo . . Qg

6)Moso O

3.6) EN LA MENSTRUACIÓN (PUEDES MARCAR MAS DE UNA)

IJNosedebehacorrada O?

2) So dobo cuidar como una ontormodad O

3)HaysaBdadasar>(j[oporlavaB!naypu8d8hab8r •', •>,-.,

algunas motosBas pasajeras '•?- (j1'-

3.7) LA PRIMERA MENSTRUACIÓN INDICA
i)QuatemuJerha8e(iadoasuemparoproducBva O -
2)QuoEehapiirdk!olavfcginldad . . ££J
3) Ganso es adulto O

3.8) U MENSTRUACIÓN

iJDufa toda la vida • O
2) Duia Eolo en la elapa en que la mv¡ei puedo wncr hijos O
3)Afacta a hombros y mujon» parigual . O

4) Es una enlermodad quo so Olla con tratamlonlo O

3.141 ¿CftJIÉM TE HA INFORMADO SOBRE LAS RELACiONES SEXUALES?
(MARCA HASTA 3)

i)Papá O 2)Mama O 3)Homiano¡o) O

A) Amigos {as) O 5) Olro fomiBar O 6) Novia O

7)Maosuo[a) O B) Orionicdof (a) O 9)Nadio O

3.15) ¿EN QUH PERSONA CONFIAS MAS PARA OBTENED INFORMACiÓN
SOBRE SEXUALIDAD?

l)Papa O ajMamá O 3)Hormano(a) O

4) Amigos {as¡ O 5) Otra familia/ O 6) «ovia O

7)Maaslto(a) O 8) Orianisdor (a) O B)«ad¡8 O

/P
¡PUEDES MARCAfl MAS DE UNA)
l) Conferencias O 2) Cursos O SJTstovisÜn
4) libios O S)Cino O 6)PdteulaB
7)Rovistós O 8)Olro¿Cuai?

O

3.57) (EN CUAL DE ESTOS MEDIOS CONFIAS MAS? (PUEDES MARCAF1
RÍS DE UNA)
DContorondas O Z)Cunsos O 3¡Teiavlsl4n O

«¡libios . O 5)Cine O 6)PB«nilas O

7)Ftürisia3, O 8)Olro¿Cui¡? O

3.18) ¡ALGUNA VEZ HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES?

1|S¡ O 2)Na O >• PASAAU3J31

3.9) ¿HAS TENIDO EYACULACIONES?

1)Si O Z)Mo O p~ Pasnaft

3.!0) ¿QUÉ EDAD TENIAS CUANDO LA TUVISTE POR PRIMERA VEZ?

3.11) ¿SABIASAlGOOELAEYACUtAOONANTESOSOUETeOCURRIERA?

1)SI O 2¡No O • t>- Pasaalaa.13

3.!9) ¿CON QUIÉN TUVISTE TU PRIMERA RELACIÓN SEXUAL?

1|Conm¡novla O 2) Con una Birtga O

3) Con un tarntaar O 4) ^°" "™ píosfitula O

5) Con una maastra O 6) Con mi esposa O

7)O»o O

320) ¿QUE EDAD TENÍAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACIÓN SEXUAL?

1)1t anosomenos Q Z|i2anos O 3)!3anos O

4(14afios O 5)15aílos Q 6)f8afiDS O

7})7oftO3 O 8)18oftosomá3 O

3.S1) ¿PORQUÉ TUVISTE TU PRIMERA 11 ELACIÓN?
1)Poramof (~) 2} Por que lanía cwiosidnO O

3) Poiquo mi parola quorla O s) Po"f>f le^fl doseo (flanas) O
5)Poiquomofonaion O 6)FuítjoeW'8''itedi)depe¡de(ainip2[(s¡a O

7) OWa ¿cuál? O

1!Pop3i O £)Mami O 3)fieirasnoO fl)Amlflo O

E) Maestros O 61 Olio ¿Qutón? O

3.13) MARCA ÚNICAMENTE LAS FRASES QUE CONSiDERES CiERTAS

O

O
! O

SI I B apimíiaitóa ai>o*esf! w tstoacWl a(artr*qioi5Wi5 tn tonto poto
" '* O

O
ntnnbra O

6) Uejaaiaaíns*! la corra i tó taire?osato

O
j T a c ^ ^ O

O
O

O

322) ¿CÓMO TE SENTISTE DESPUÉS DE LA PRIMERA RELACtóN?

1)Ttis!e O 2)Ataafo O 3)Coo¡nfedo

4)Cu!paWa O 5)Arrepeniido O

TiMoiBontstío O 8)SattelBCho O

353) ¿EN ESAPRIMERAREUCIÓNTUOTUFAREJAUSARON ALGÚN MÉTODO
PARA EVITAR UN EMBARAZO?

1)SI O * - PASAALA3Í5 í)No O

354) ¿PORQUE?

IJNosablatnoscoinDBdquWito O 2) No !o hablamos planeado O
3) No tañíamos (Snaro O •*) No sabíamos asalto O

5) MI pareja no quiso O 6) Yo no quiso O
• • . I . . - I . |» pasa a la 358

355) ¿CUAL?
UCondon

7)Bilfinos
O 6)RsSr
O ajTomporatuia

O 3)Óvuto5
O 6)Rltmo
O B> °* amei

O



1 3.0S) ¿DURAMTETUVlOACONCuANTASPEfiSOMASDiSTKírASKAS'reNlDO
RELACIONES SEXUALES?

2)Con<Jos O SJContros O

fi¡ Con cinco O 6 ) C a n s^3 * mas O

1)Conuna • O
4) Con Guaira O

3.27) ¿DURANTE LOS OLTIMOS TRES «ESES CON CUÁNTAS PERSONAS KAS
TENIDO RELACIONES SEXUALES? •

i) Con ninguna O 2> G°n uta O 3) Con dos O

4) Con tros O 5) Con cuttiroO 6) Con dnco O

TlConeelBomás O

3J!B) ¿CON QUE FRECUENCIA TÚ V TU PAREJA USAN O USABAN ALGÚN
MÉTODO PARA EVITAfl EMBARAZOS?

i) Siempre O ZIAvecos O 3) Nunca O
EN TU ULTIMA RELACIÓN SEXUAL ¿QUÉ MÉTODO ANTICONCEPTIVO
USARON TÚ O TU PAREJA?

1)Cor>d&n O 2) Óvulo O 3) Espuma O

•!}pB5tlía/fnyocdón O £)Rettarso antes do oyacuíar O

6) Do emergencia O 1 Wnguno O

'»» O y.
2) No O "^

33%) ¡PORQUÉ NO HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES?

2) No tongo (Kfsd Eiíidenla

3) No htr onconirado a la persono adecuada ¿.

4) No hamos onconlroiJO un tugar privado

5)MBdanüoOo ,' '. '

6| Tungo otros fntorases

7)NohasenS(Jola.nBce^iJiid . , • "

8) MB Irnpojian mis rais ostudias

9)Potquonofenflawb'ajo' •. '

DE LOS SIGUIENTES MÉTODOS ANTICOMCePTIVOS, MARCA 51 LOS
CONOCES O NO

2 | Óvulos

4)qi5poslBra

fi) Inyección . . .

8)Satptngoc!¡KSa

TJVaseaomla •

8) Rolirarsa antes do vonlrse

' . « • •

WCASILf
SI

O
0
D
O

••• o

o
• , • • 0 -

o
0
o

oo
o
o

:'o
• o

o
o

)S
No

0
o
o
o0
o:O
O

• o

o
o

1
11} Temperatura

3.33} ¿ACEPTARÍAS QUE TU PAREJA ABORTARA UN KUO TUYO?

1)SI O ü » O 3)N°so O

334) /ACOSTUMBRASTENIRRELACIONESSEXUAIESCON PAREJAS
OCASIONALES? (CON MUJERES QUE ACABAS DE CONOCER O QUE
TIENES MENOS DE UNA SEMANA OH CONOCERLAS}

1)SI O 2)No O " " ——'|> PosflHla338

3.36} ¿ACOSTUMBRAS USAR CONDÓN ALTENER RELACIONES SBOJALES CON
PAREJAS OCASIONALES?

1)SI O 2) No O

3.36). ¿TU CREES POSIBLE QUE PUEDAS CONTAGIARTE DE ALGUNA
ENFERMEDAD SEXUAL?

—B
3) Muy posible

O
o

4) No ES

o
o

357} ¿HASEMBARAZADOAALGUIENALQUNAVEZ?

1) Si O 2) No O * • • Pasa a (a 3.39

3.38) ¿TU PAREJA HA ABORTADO ALGUNA VEZ?

1)Si O 2) No O

359) ¿CUALCREESQUE 3.*0) ¿CUALCREESQUl 3.41) ¿CUANTOS
SEA LA EDAD DE LA SEA LA EDAD DEL HUOS TE
MUJER MÁS HOMBRE MAS GUSTARÍA
ADECUADAPARA ADECUADA PARA TENSfl?
CASARSE? CASARSE?

®
©© ©©

@
©
©

©

SECCIÓN IV

4.1) ¿TE HAN HABLADO DEL VirSStBA EN TU ESCUELA?

1) SI mucho O S) Si poro poco O 3) No nunca O

4.2) Í H A S HABLADO DEL VIH/SiDA CON TUS PADRES?

!) Si mucho O 2} Si poro poco O 3) No nunca

4.3) ¿SABES COMO SE PREVIENE UNA ENFERMEDAD SEXUAL?

!)S1 O 2)K0 O

4.4) DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES, MARCA SI CREES e ,
QUESIRVENPARA PREVENIR EL S1DAO NO. "'

O

Z) Usar condón al tonar ralataonss Eexualos

a¡ GomMtwa los quo ya lo Henen %

•t) Inyectarse nnSblóiteos antas tía la relación coxual

siiiaB^ospúbtícós11 •• £ ' • ' ; " , ' . • • . Y " ' -

6) Evitar Oonar sangre

7)Riaraa8n.que

8) Ir al dentista

9)TwWterrtad

)0} Ufflliando óvulos, espumas y oíros métodos

OOO
OOO
OOO
OOO
OOO
OOO
OOO
OOO
OOO
OOO

2) Gonorrea

4¡DlabB!«s

5) Herpes

4.5) OE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS SEÑALA ¿CyAjJS SON LAS
ENFERMEDADES QUE SE TRANSMITEN SEXUAtMENTE? Si No No

OOO
OOO
OOO
OOO
.GOO
OOO
OOO
OOO
OOO
OOO
OOO

4.B) ¿ALGUNA VEZ HAS TENIDO ALGÚN A ENFERMEDAD TRANSMITIDA
SEXUALMENTE (VENÉREA)?

I]SI O 2) No O • . ' : • .'."•

7)VIHÍSiDA

8) Cancar do la roatrte

9)Urelnt.s



MARCAS! CREES QUE LOS GRUPOS DE PERSONAS QUE SE
MENCIONAN PUEDEN ADQUIRIR EL SIDA O NO

1)SoloKistioniosexualGS
2) Las mujoios Habladoras ds! seno comtudal (proslitulas)

3) Cualquier persona que longa rolacfonos EOXUBIOS con una
panana Intoetatia sin usar condón

4) Las personas que tienen mas do una párela sexual y/o que
cambian tía pareja con frecuencia

E) Las personas (tus tienen reluciónos sexuales ocasiónalas
quopanxen sanas

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES MARCA SI CREES QUE
SONRIESGOSASPARACONIAGWHTE0EEIDAOKO s N o N g

Jj pV. íx iñ t tó íew i t í con ura persona Infectada • "•, • O O O

2)Portmnsti>siúndasanara c¡uo osla contaminadaconetvirasde!SIDA O O O

Si No fío

000
ooo
ooo
ooo
ooo

4)Porsaluaafounsn1smiDConSIOA

gPMtHaauailBlMber

6) Por asistir s Eiíos donde hay onformos do SíDA

4.8)

oooooooooooo
4.9) ¿CON QUIÉNT1ENES MAS CONFIANZA PARA HABLAR SOBRE TUS

PflOYE OTOS, INQUIETUDES. DESEOS EIDEALEST

t)Papa O Z)Mama O 3) Hermano {aj O 4) Amigo (a) O

S¡Maaslro(a) O 6) Sacerdote O 7) Novio O

4.10) MARCA CON NÚMEROS DEL 1 AL 5 LOS TEMAS SOBRE LOS QUE TE
GUSTARÍA RECIBIR INFORMACIÓN. DA ÉL NUMER01 AL QUE MAS TE
GUSTARIAYELSALQUE MENOS TE GUSTARÍA

1) SeidialidarJ • -.

2) Retacíonos Sexualas

3) Emba/ajo' ••

4) MstódosAnSconcephvos

5) Eníeimedados do Transmisión Saíual y Sida

6) DiogacScrion

7) Alcoholismo- . .<*.

8) Métodos do Estudio

10) HifllBne Poisonal

4.11) ¿CÓMOTeGUSTARlAREC!BtRESAINFORMACIONÍ(MARCASOLOÍ>

i)Enfllau!acomounaelasB O

2) En una • varia3 conferencias on !u escuela O

3)Alraw>s<ío la televisión O

S) Como paito del programa ds malarias escolares (biología,
anatomía, ele.) O

4.12) ¿QUIÉN TE GUSTARÍA QUE TE DIERA ESA INFORMACIÓN? (MAI!CA SÓLO í |

i)MaesWi(B) O 2¡M6dico(a) O 31 Trabajadora Social O

4)En1emiera O 5) Sacerdote O 6)J6vonos O

4.13) ¿TEGUSTARiAQUEPARAREClSiRESAINFOFtMACIOMSESEPARARA
A HOMBRES V MUJERES?

1)Si O 2)No O

4.14} ¿QUÉ ES U DIABETES MELLITUS? (PUEDES MARCAR MAS DE 1 OPCIÓN)

1) Una onlormedad quo so praviana con vecunas \ \ O
2) Una ontemadad monol O

4) Una eonseaiencía de sustos o disgustos fuertes O

5) Una entennedad producida por el mal funclonainlflnlo dal pjijHoaS O

4.15) ¿QUÉ ES IA OBESIDAD? (PUEDES MARCAR ¡,.ÁS DE 1 OPCIÓN)

2) Mala dlgesüón efe ios alimentos

3) Can&Iod mayoi del 15% de grasa del toa! del poso corporal v

4) Una ontarmedad

6) Aumento de peso

O

O

4,!8) ¿QUÉ ES LA HIPERTENSIÓN? (PUEDES MARCAR MAS DE UNA)

1) Unaenfoimotíaddeicorajon

2) Aumonlo do la propon arterial

3) AumBnlo del eotosloiol *

4) Enlermcdad do la sangra

4.17) MARCA CUÁL O CUALES DE LAS SIGUIENTES CONDICIONES

— 1
— ]
— 1

PUEDEN PRODUCIR CÁNCER

1) Tcmaisu Irecuenlernonm Rayos X

2) Intectíon por virus del papiloma humano, (conditamaa)

3) Fumar

4) Rotibtf un solpo

5) Uiítear hecC-fentemeniB ¡pisBcücWaa

6) Cmivlvir con una peisona con cáncer

7)Nocon5uitiii%veiduriís ..^

8) Toner varios compafioro3 semiales

9) Consumir treouenieinantacíitfl

10) Consurrir bebidas alcohólicas on oxcoso

SI No No
se

OOO
oooooo
ooo: .OOO
OOO
,000
ooo
oooooo

4.)B) INDffiA CUÁLES DE LAS SÍGUIENTES
ACEVERACIONES REPRESENTAN RIESGOS
PARA SUFRIH UtJAO MÍS DE LAS SK3UIENTES
ENFERMEDADES

2) ComordomasiaoOscliilcBs

4) Embaíalo

6)

7) Hlpoflonsl6n (?.*£

8) Hacer ejfrrcicto

9). Inocrir oloohiS en 8H»S0

10) ComortíHnasladas grasas '

IV) Sufrir conslanios dlanBas

i¡!) PiuteaMff^iris con Irecuanda

13) Tan» pocos rocuiüos econfimfcos

14) Tenstomodo la vida en !a escuda o los nsgocios

15) Ser una persona preocupada

!6|Funw
, - Exponerse a racáadonas como: computadora, rtintsndo.,
" ' hornos dBinicjciofsla!, etc. •

\S¡ Tena feladone^ a tompisna edad

15) If^BJSB euaSqúloi Upo deifrojas itoflales

20) Enojarse con líooicnca

21) ConAír con personas con cancar

K ¡ Convmr con personas con ontorniodades del eoraión

23)NoccmBnrDiduios

24| Consiiruli cale en eiceso

25) Estar deprimida

oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
"OOOO
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo
oooo

MARCA CUALES OÜ LOS SIGUIENTES EXÁMENES PUEDEN ,
DETECTAR EN FORMA OPORTUNA ALGÚN CANCEH Sí No No

iJEstudlotíBssngro . OOO

2) Papanlcolaou OOO

3)Aiilooxámon de mama OOO

4)RayosXdel ¡ora* OOO

5) Enámondaaiucar an la sangra . . OOO

6) Ptomo en sangre OOO

7) Bramando orina . • • OOO

BJTaclofectai OOO

B) Sangro ocultó on hocos lócalos {en oxcromontó) •<: OOO

10) C«JioparasíloEcopfco {oswdlo de parásitos en o! BHsenwnto) OOO
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4.Ü0) MARCACUÁLESSONPRACTICASPARAPREVENIR
ÉÑFERMÉDADESDÉLAEDADADUITA

OUsodsKantioñ-. '" • • .- • [ ••
2) Consumir alimentos enlatados

3)Aeutfralin&Scop8rf*tfltáim«!t8

4)Fum3fmimo3deSiagarrffiosiSaitos

5)Toner una sola parolasen»! •

6) Ver lote mfis do tres horas al día

OOO
OOO
OOO
OOO
OOO
OOO

\-J?SECCiONV

• 5.1} ¿PERTENECESAALGUNASANDAOPANCJI11A?

' 1)Si O O

5.3)

6.4)

¿TU PANDILLA. BANOAOQRUPO H A AGREDIDO A LAGENTE EN W BARRIO
O COLONIA?
1) Muchssvocss O 2} Algunas vocos O

3) Casi nunca O 4) Nunca O

¿LA PANDILLA O BANDA A LAQUE PERTENECES USA DROGAS?

!) Mucha» «ecos O 2) Algunas veces O

3) Casi nunca O 4) Nunca O

¿LA PANDILLA O 8ANDA A LA QUE PERTENECES HA COMETIDO ACTOS
COMO ASALTAR O DESTRUIR?

1) Muchas vocos O 2) Algunas veras O

3) Casi nunca O 4) Nunca O

5.5) ¿TEENFFIENTASATUS PADRES DES ARÁNDOLOS PAR* SENTIRTE MEJOR
DESPUÉS DE QUE SIENTES QUE FUISTE MALTRATADO POR ELLOS?
1) Muchas vocos O 2) Algunas VOCBS O

3) Casi nunca O a) Nunca O

5.0) ¿TEENFRENTASATUSMAESTROS?

1) Muchas veces O 2) A l inas vocos O

3) Casi nunca O 4) Nunca O

5.7) ¿T£UNESA{5RUPOS(BANDASO PANDILLAS) PARA SENTIRTE MEJOR?
1)SI O S)No O

ESTA SECCIÓN SE REFIERE AL MALTRATO ÉN LOS ÚLTIMOS CINCO AÑOS.
POR FAVOR MARCA SI TE HAN MALTOATADO V OU1EN. ~ ~™

MARCA A IA PERSONA QUE COMUNMENTE TE HA MALTRATADO ¥ LA
FRECUENCIA CCWOUÉ TE MALTRATAN. OS! NUNCA NADIE TE HA HECHO LAS
COSAS QUE MENCIONAN - ' " ' ' ' ' ' ' ' • • '

Upo de Agresión

5,8) ¿Te han insultado
vojbaiffiefiíe?. •.

so i jTohandaoo. , _
*•"' Sianazos o nadadas?
5.10) ¿To han bofeteado?
5.11) ¿Ta han paleado,

mordido o nolpeauo
con el pune?

5.13) ¿To han dato tnafloftiíia
5.14} ¿TahunlaslImStíc-

tanto que r imaste
lw! módica? •

ooooooooc
ooooooooc
ooooo
"OOOO
0000

5.151 ¿fe han lastimado
tanloquetiotulslea
la oscueta?

s i e i ¿Te han (

B.17)

™ " 5,18)

I — •S.!8)

i — 5.20) vMadOalguna

OOOOOOOOC

00000
qoooc

ddo

o o000,00
ooooodddc
oooooqqojo

ooc
ooo
ooo

ooo
clac

oooo
oooo
oooo
ooco
0000
oooo
oooo
oqop
QOOO
oooo
óooó
oooo
adao

AHORA, MARCA AQU1EN TU HAS AGREDIDO EN LOS ÚLTIMOS CINCO Af iOS
DE LAS SIGUIENTES FORMAS O SI NUNCAHAS HECHO NADA

Tipo do Agresión

S-íi) ¿Haa insuHaflo
ver&almonto?

532}

íHasbofateado?
¿Haspaeatio.monftto

SS5) ¿Has golpeado con
un objaio?

s dado una s

OOOOOOOOO
>*&x> OOOOOOOOO

ooooooooo
ooooooooo
ooooooooc
ooooooooo
ooooooooc
ooooooooo
ooooooooo
ooooooooo
0000000

5.32) ¿Has Intentado violar? O O Ó Ó

s¿3) ¿nadado? O O O K )

SECCIÓN VI
MARCA EL QUE ESTG WAS DE ACUERDO ATU
FQfiMA DE PENSAR

tóOOO

¡ololoo

o

oooo
oooo
oooo
ooqo
ooo
ooo
000
oooo
oooo
OOOD

6.1) Mstíis^podfireamtWmuchasoisasrionS-.Q . . ; .O O O ' O
S.S(i Me aburra la escuela Ó O O O O
B 1Í * f - •iLhjíg!' .r.l ¿. rr -n-n-; sis, .-.' - - •'. ,' ' f\ ' ' f~\. • f"\ ' yf~\ f*\

'•&} wecnocafnirnajWraOtfSw.".^. ^ -,<ji -. •.;.. \_s, • .-,s^J: ---K^/' \J '- \^/

6.4) Soymuytolli ó O O O O

p^OOfnW.-. . ' . . . O O O O O
6.6) Muctiasvocosmeewsai'asoiottaperEona O O O O O

6.7) Soyél rn i^BoÍ !^ •.•••?',"•.• -, -1 '"' ' '•."';'•' ' '"' 'O. - f - O • ; O • O O
6.8) Odio como soy Ó ó O O O
6.9) LoeáiBoiiesaSgenie ..•'.'••• . " , • ' • ' O - O ' O O O
6.10) Moslonto muy seguro do mi mismo O O O O O

6-H) Me disgústala oatue» . O O O O O

6.12) QuedomalcvandomooncjUQanalgo O O O O O

elpoa^ríloquByo'hBoa hp cambia nada. " - ' O ' - . , 0 O O O
6.14) LasflueFrasdBpendsndoiosGoblBmosyno

hay mucho quo yo pueda tiocor al rospodo O O O O O
6.í S) El que jÁEJogue a tenor éxito doponde <te rrt O O O O O
6.16) Mis caífleatíones dependen de rrJeslueno O O . O O O

de rrisM^iacWiKJos . " • ' ".'••_ ' • '. Q . . Q . O O O
O-18) a pfoWoraa dol hairtuo esta en manos de

tos poderosos y no hay mucho DÚO yo pueda ,- , ^ , ,-. ^-. >~.
hacer oltospocco O O O O O

6.19) Que yoptiteraa Ira cosái que quteo duende de ni ' O ' O O O O
6.S0) MojorormfecondicionosDovWaesuna

caosSín do es(uoi«> personal O O O O O
6.5!) Los praWOTiBS muñíalos están enmallas (jo

ios poouT03os y K> Cjuo yo haga no cambia Í^S f*~\ /*\ î ~\ f^\
nada ^ ^ ^ ^ ' *-*

652) NopuedoinBuIrenlasoluclfindoproWeínas

dovlviomiayoiiuedepeiidedelQotíomo O O O O O

,O' O O O O

o o o o o
0<O O O O

6.Z4) ElnueyolengabuenasaludenmlvejeiflB
eue5il6n do suono



I MARCA LA COLUMNA OUE CORRESPONDA A LA FORMA EN QUE TE SIENTES

6.26)
6,27)
6.28)

S2Q)
6,30)

6,31)

6.321
6.33)

6.34)

6.35)

6.36)
6.37)

6.3B)
6.39)

6.40)

6.41)

B.4Z)

6.43)

6.44)

¿To simios Btaa o aíiflWoí
¿Uotaa o times sarna <Jo Borai?

¿Duermas mal da noel»?

¿En la maflara le stentos pooi?
¿Te cuesta ¡raba)a concentrarle?

¿Te ha fSsrrinuíSo el epoii»?

¿Te sientas obsesivo o (bpeffl¡va7

Nunca

O
o
o
• o

o0
oiCínddstasqwWiwíSmlefiWijfiíaoscjieiaBsnjenort O

¿Stanloa poipitücioMs o presionen el pedio?

¿Ta sientes cansado o (tetado?
¿Te sientes pesJmlata, qué sfentasquo km " ;' -; •.-;;

cosas lo van a s u r mal?' • . :'•[

¿To duela con Imcuencla (a cabeza o mica?
¿títlraiimeito.bslááinSs' Irritable oenojin <f« antes?.;
¿Te slantós Insagum. con falla tfaconfania a í mismo?

¿TBsJetitóaquala wes poco mil a lu familia? .

¿Senas miedo da algurias cosas?

¿MassantWodsséoaiieniorirteT ' •';

¿Sientes Sofera o peraia de hacer lateas

o quehaceres?

o.,;O'~
.' p".

o
•?£>•:

o
0

0

Pocas R
usces i

O
o
oo
o
o
oo
o
o
o

• o '

o
"O-V
oov
oo
o

x&
o
ooo
o
o
oo
0
op.
6
o
o
o0
0
o
o

f- Muchas
1 VBCfiS

o
0
o
o
•o

oD
0

. 0
o

o
•:"O

O
• o

0
• Q

O

5.45) ¿CONOCES TU PESO?

1)S¡ O ü|» O

6.46) ¿CONOCES TU ESTATURA?

1)S1 O 2) N° O

GRACIAS POR TU PARTICfPACIÓN,

TU INFORMACIÓN SERÁ

ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL Y

SERÁ UTILIZADO PARA FINES

ESTADÍSTICOS.

SI QUISIERAS DESCRIBIR ALGÚN

TEMA QUE TE GUSTARÍA HABER

INCLUIDO, ANOTA TUS

COMENTARIOS.

GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PÚBLICA

CENTRO DE INVESTIGACIÓN EN SALUD POBLACIONAL

DILECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA

CUESTIONARIO 1- M

Gobierno del

Estado de Morelos

Sñrelaríidt BicnBlarSwia!

EL INSTITUTO DE SALUD PUBLICA V LA SECRETARIA DS BIENESTAR SOCiAL OEt ESTADO OE MORÉLOS. ESTA-
REALIZANDO UN ESTUDIO SOBRE LA SALUD DE IOS ADOLESCENTES DEL ESTAOO DE MOftROS. ESTAMOS
APLICANDO ESTE CUESTIONARIO PARA CONOCER ASPECTOS INDITOÍÍUJS SOBRE TUS EXPECTATIVAS Y TU SALUD.
LA PARTiCIPACION ES VOLUNTAfim, St DECIDES NO PARTICIPAR. PUEDES HACEHLO CUANDO ASI TU LO DECIDAS.
SIN REPERCUCSONES DE NINGUNA ÍNDOLE EN TUS ACWJDApES ACADÉMICAS.
PERO RECUERDA QUE LA SNFORMACiÓN QUE NOS OES SEHÁ MUY UTtLPARAAVUDARAQTROS JÓVENES COMO
TU, SE TRATADE UN CUESHONARpANÓNIMO [NO PEDIMOS TU HOMBRE). LA INFORMACIÓN ES ESTRtCTAMEtfTE
CONFIDENCIAL, NAKECONQCERA TUS RESPUESTAS.
ESTE CUESTIONARIO NO ES UN EXAMEN. POR LO QUE «O HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TU OPINIÓN ES
LO MAS IMPORTANTE EN ESTE ESTüWO.NO DEJES DE liESPONQEB NINGUNA PREGUNTA. BUSCALA OPCIÓN QUE
SEACEfiQUE MAS ATU REALIDAD.
SE ME HAINFORMADQ ACERCA DEL PROVECTO. DE LAS MOLESTIAS POStBLESQUEPODRlAN OCASIONARME, ASÍ
COMO DE SUS POSIBLES RIESGOS. TAMBIÉN SE ME HAN ACLARADO DUDAS V SE HAN DADO RESPUESTAS A MIS
PREGUNTAS A MI ENTERA SATISFACCIÓN.
ACEPTO PARTICIPAR: , .

'FlRMÁ ' \ V
DE ANTEMANO TE DAMOS LAS GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN.
PARA CUALQUIER INFORMACIÓN, DUDA O COMENTAHIO COMUNÍCATE ALTEL (73) 29-30-20. 11-23-43 CON EL
OR. AU REUO CRUZ VAL0E2

ESCUELA

NO MARQUES AQUÍ NO MARQUES AQUÍ

FOLIO:

© ©

©©©
©©©

©@©

©©©©©
©©©©
®®®@
(3)©©©

©©©I©©
®®®0®
©©©©©

RECUERDA QUE IA («FORMACIÓN QUE (JOS PROPORCIONES ES ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL
USA UN LÁPIZ DEL No. 2 PARA CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS. ES IMPORTANTE RESPETAR LOS ESPACIOS SEÑALADOS Y NO MARCAB PUÉflA DE ELLOS.
RELLENA EL CIRCULO COMPLETAMENTE DE ESTAFORMA O NO MARQUES ASI: g j D j « I (S PORQUETURESPUESTANOSERALEÍDAPORELLECTORÚPTICO.
SÓLO MARCA UNA OPCIÓN. .

Hay proounlao WQ nos puodan brincar a olra pregunta, según sea ia respuesta. Por ejemplo la pregunta
¿TU FUMAS CIGARRILLOS? Itenes Iras posibles rospuoslas: SI, Antas turnaba pero ahora ya no y Na.
En la opción No aparoco una insuvcctón tf0 pasar 3 la sigufeiMe progunla; dobklo a quu la parsona que no
ha turnado no tiene fmr nutt «mlnsiaf las prejiuni.is aun se mueren ni haWlodn IUHI;H.

SECCIÓN I

- í 1) ¿TU PAPA INGIERE ALCOHOL?

!)Dlaflo O í)CutíawSimiSss O 3)Cadaquiwodios O

d)Cadamos O E) Z a 5 veces al arto O 6) Una vsr al ato O

V í " ¿TU MAMÁ INGIERE ALCOHOL?

1) Diario O 2) Cada odio días O 3) Cada quiftcs días O

4)Cadarnos Q B|2aSvccesalBflo O 6) Una VBI al arto O

¿TU PAPA CUÁNTOS CIGARROS f UMAAL OÍA?

t} Solo algunas tumatias Q 2) I a i O

ai Sa!D O 51 Mas da 10 Q
3)3a5 O

¿TU FUMAS CIGARRILLOS?'

3) No ©

' ¿Jf ¿HAS FUMADO CIGARROS (TABACO) EN EL ULTIMO AÑO?

')S1 O 2)No O **' PnsBBlal.ZO

1.12> ¿HAS aiMADO CIGARROS (TABACO) EN EL ÚLTIMO MES?
1 1)St O 2¡N0 O

f.tJW iFUMASENTUESCUELA?

1)8 O SINO O

1-V1 ¿FUMASENLACAtLE?

i)Si O 2| O

i ..II ¿TU MAMA CUÁNTOS CKlAfinOSriJMAW.lifA?

IJSitóalfluiiUBlunvuiüíi Ü V) !nK O 3)3ü5 O
4[6a10 O 5)Másdo!O O

1-5) ¿TUPAPAUSAMAftlHLíANAV(COMO0ROGA¡

1)Si O 2>No O

1.6) ¿TU MAMÁ USA MARIHUANA? (COMO DROGA)

!)SI O !|» O

5.7) ¿TU PAPÁ TOMA FRECUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIR?

l¡Si O 2) No O

1.1.51 ¿FUMAS EN TU CASA?

*)S" O 2) No O

Í/*S> ¿FUMAS EN TODOS LADOS?

!)Si O 2) No O

1.17) ¿TUS PAPAS SABEN OUE FUMAS?

1)Si O Z)No O 2JNO6B O

t.18) ¿DE DÓNDE OBTIENES DINERO PARACOMPRAR TUS CIGARROS?

1) Dal fljnoro qus ma dan para la escuela O 3 ¡ Y ° Ifafcajo O

2) Se los quilo a mi oapa o mama O 4) Ma dan mis amigos O

1.8) ¿TU MAMÁ TOMA FRECUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIR?

na O )̂t̂ o O

1 ?f ¿TU FUMAS GiGARRILLOS?

1}SI O 2) Anlea luroaba poro nrrora ya no O
arflo O ~——" '•'•>•• Pasas la 1.20

1.10} V3UE EDAD TENIAS CUANDO EMPEZASTE A FUMAR?

1)Monosdo9a/los O 3)9610afiQ3 O

3) n 612 atoa, O 4)!3 614aBos O

SnSoieafios O 6)l7á18afrDS O

-7H9ó:>aafiO3 O 3' Omis O

¿CUÁNTOS CIGARROS TE FUMAS AL DlA?

tJStíoalgunaslumsdas O 2)1a2 O

4|6B10 O 5)Máatía10 O
3)3ttS O

1.20) ¿FUMAS, TOMAS, TE INYECTAS O INHALAS ALGÚN TIPO DE DROGA
• APARTE DEL CIGARRO?

1) Si (Morca indas las que consumas) O 2) No O

Cocaína O Marihuana O Heroína O

Cernunlo O Thlnet O Crack O

Morfina O Chochos, estasis O AntMamJnas O

Hongos O PWvo do ángel O Puajws O

EsleroIdosíanalKillHis O Tacha O



¡ " " " !,21) j t t S CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN CUALQUIERA DE SUS
1 "™" PRESENTACIONES?

O 3)1*1 O

\22) ¿CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN RESTAS O REUNtONEST

l)Sí O B}No O

i.23) ¿CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN REUNIONES FAMIUARESY/O
CON AMIGOS?

I) SI O O

* .24) ¿CONSUMES BEBlOAS ALCOHÓLICAS CUANDO ESTAS TRISTE?

!)Si O 2)Ní O

US) ¿CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS CUANDO ESTAS CONTENTA ?

i)Si O S)Ho O

1.26) ¿CONSUMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS CUANDO ESTAS PREOCUPADA?

1)Si O 2)No O

1.3)1 ¿CONaUEFRECUENCIACONSUMESBEBlOASALCOHÓUCAS?

iJDtarto O SiCsdaodiodlss O 3) Cada quima) días O

4)Coaames O 5)2aSvecesa!8to O 6) Una vez si alo O

I SU) ¿QUÉ EDAD TENIAS CUANDO TOMASTE ALCOHOL POR PRIMERA VEH?
(AUNQUE SEA UNOS TRAGOS)

tlMeftosttoSaftwO 2)1Oai2ofüB O 3)13» ISafttw O

í) l6alBaf los O S) ISaflosómás O

15» ¿TUS PAPAS SABEN QUE TOMAS ALCOHOL?
I)SI O 2)No O 3)Nose O

1.30) EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, ¿QUÉ TAN SEGUIDO TOMASTE ALGUNA
BESfOA QUE CONTIENE ALCOHOL? fCERVEZA, PULQUE, VINO. BRANDY,
WHISKY, RON. TEQUILA, COOLERS, PfiESiDENCOLA, ETC.)
ilTottoslusdlas O 2¡ Casi lodos los días O

3)3o4v6eesalas(pmaiia O 4) 1 o2v«esfllasarnana O

S) 2 o 3 voces d roes O 6| Mis o msnos una vai al mes U

7)6aiHccesB!afto O 8} 1 a 5 voces al ano ü

9) Nunca M las «irnos dora raesos. psio si amos O

1.40) ¿EN LOS ÚLTIMOS !2 MESES CON QUE FRECUENCIA TOMASTE 5 Ó
MAS COPAS PERO MENOS DE 12 EN UNA SOLA OCASIÓN? (ESTO ES
CUALQUIER COMBINACIÓN DE CERVEZA. VINO, DESTILADO O PULQUE)

DTotíosloadlas O 2) Casi todos lóselas O

3) 3 04 vocal por semana O •*)! o í veáis a la semana ü

6)2O3v*cosalmss O 6) Mas o manos una »o* al n»s O

9) Nunca en los fSISmos doce meses, poro si anlas ü

1.41) ¿EHLOS ÚLTIMOS !2 MESES CON QUE FRECUENCIA TE SENTISTE
EMBRIAGADA, CON DIFICULTAD PARA MANTENERTE EN PIE Q PARA
CAMINAR?

i | Todos ios días O 3) Casi iodos los días O

3)3o4vccosalasoraana O 4)1 o 2 vacos a la soroana O

5)2oa»ocosolmiis O 6} Mis o menos una ve¡ al iros O

7) Ba 1t veces oí afta O d) i a 5 vecos al ano O

S) Ñuta on los íttnus doco mcsos. ooio si amos O

AHORA TE HAREMOS ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE TUS EXPERIENCIAS
CON TU FOHMA DE BEBER, MARCA LO OUETE HA OCURRIDO EN LOS ÚLTIMOS
DOCE MESES

.,42) ¿SIENTES QUE DEBERÍAS BEBER MENOS O DEJAR DE BESER POR
COMPLETO?

I)SÍ O 2)No O

1.43) ¿TE HAS DESPERTADO AL DÍA SIGUIENTE SIN PODER RECORDAR
ALGUNAS COSAS QUÉ HICISTE MIENTRAS ESTABAS BEBIENDO?

1)SI O 2) No O

1.44) ¿HAS TOMADO ALGÚN TRAGO APENAS TE LEVANTAS?
')SI O K)N0 O

¿HAS SENTIDO TUS MANOS TEMBLOROSAS A LA MAÑANA SiGUENTE
DE HABER BEBIDO?

1)SI O 2)No O

¿HAS ESTADO BORRACHA O EBRIA DURANTE VARIOS OÍAS?

1}SI O !|No O

1.31) CUANDO TOMAS VINO O CERVEZA O DESTILADOS, GENERALMENTE
¿CUANTAS COPASTE TOMAS EK CAOAOCAS1ONS
1) Solo unos traaos O 2) Do 1 a 2 copos O
3)Daaa3copas O 4)Do4a5copas O
E)Oe8a7copas O 6)aómáseopas O

¿QUÉ TIPO DE BEBIOAS ACOSTUHBBAS TOMAR EN UNA SOLA OCASIÓN? ANOTA
EL NUMERO BE COPAS O BOTELLAS EN CADA LINEA, S! NO TOMAS ANOTA "0 "

U2) *»
1.33) cooloro

M3A) csrvnza

i.35)

1,36)

1.37)

1.3B)

©0©®-®®©®©®
@©@®®(S)®®©®

! —• •

1.39) ¿EN LOS ÚLTIMOS Í2 MESES CON QUE FRECUENCIA TOMASTE 12 Ó MÁS
COPAS, TRAGOS. O CERVEZAS, ETC. ESTO ES CUALQUIER COMBINACIÓN
DE CERVEZA. VINO. DESTILADOS, PULQUE, ALCOHOL O AGUARDIENTE?

J) Todos los Otas O 2) Casi todos tos dlaa O

3)3o4vecoaalaEomsha O 4)1 o 2 voces o ¡a semana , O

S)2o3v6cesa!assmana O 6) Más o manos una voz al raes O

7)6ai1v«asidafio O si i a 5 veces o! nflo O

9) Nunca on ios (Jumos Soca muses, pero el anles O

¿TE HAS VISTO ENVUELTAENUNAPELEAALESTAR BEBIENDO? (CON
GOLPES. AGRESIÓN FlSiCA)

l)Si O 2) No O

¿HAS TENIDO ALGÚN PROBLEMA RELACIONADO CON EL ALCOHOL POR
EL QUE HAYAS OBTENIDO ATENCIÓN QTRATAM1ENTO?
1)S1 O 2) No O

1.4») ¿ALGIJNA VEZ TE DISTE CUENTA QUE EMPEZABAS A BEBER MUCHO
MAS PARA OBTENER EL MISMO EFECTO QUE CON LA CANTIDAD
ACOSTUMBRADA DE ALCOHOL?

1) Si O 2) No O

1.50) ¡ALGUNA VEZ MAS SENTIDO LA URGENCIA DE BEBER QUE NO PUDISTE
RESISTIR, O HAS NECESITADO TANTO UN TRAGO, OUE (JO PODÍAS
PENSAR EN NADA MAS?

1)St O )H0 O

1.51) ¿PARAPODER BEBER HAS DEJADOO DISMINUIDO ACTIVIDADES
IMPORTANTES COMO DEPORTES. ESCUELA, TRABAJO O COMPARTIR
CON AMIGOS O FAMILIARES?

!)SI O SINO O



INDICA QUE TAN IMPORTANTE ES CADA UNO DE LOS MOTIVOS QUE SE
ENUSTAN A CONTINUACIÓN PARA QUE CONSUMAS ALCOHOL U OTRAS
BROCAS, DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE NUMERACIÓN:
;.-NO ES MOTIVO PARA TOMAR;
2.- ES UN MOTIVO NO MOV IMPORTANTE*
3.- ES UN MOTIVO ALGO IMPORTANTE!
4.-EL MOTIVO ES MUV IMPORTANTE.
RECHERDA.KODEJESHINGUHAPBEGUNTAStN.CONTEBTAR

MOTIVO O CAUSA
IJPAnAEVfTAHPROBLEMAS •• . .•

2) PAfWCONTRARRESTARMISEf^lloNDESiDVALfíRNAOA
3JPARALIB1ARUNANECESI0ADEMOC1ONA!.
4) PARA SER SOCIABLE
5JPARAHEJORARMICONFIANZA- - -.,-• • , •.

6) PARA ENCAJAR EN LASfTUACÍON

7) PARA SENTIR CONFIANZA • >;
8) PARAACOMPANARAMI PAREJA

B) PARA CONOCER MUJERES . • ;

10) PARAPODERIRASARESQCLUBES
11) COMO PARTE DE UN NEGOCIO

12) PARA REDUCIR LA TENSIÓN

13) PARARELAJARME 'i1.1

I I ) PARA PODER DORMIR

15) PARA DIVERTIRME
16) PARAAGUANTARELOiA
¡7) POR PASARME

18) POR SENTIRME SOLO
19) POR QUE TENÍA PROBLEMAS SEXUALES

20) PORGUE ESTABA SIENDO VICTiMA DE ABUSO SEXUAL

21) POR UNA SEPARACIÓN
22) POR UN DIVORCIO

23) PQRSENTIRMECUIPABLE
2.1) POR VERGÜENZA

25) POR SENTIRME DEPRIMIDO

2t>) PORQUE SENTÍA DOLOR FÍSICO

27) PARAMEIOHARtACOMUNiGAClóN

rqooooooooooooooooooooooopooooooo
j

OOOOoooqpooopooo

1.53) ¿TE HAN PLATICADO TUS MAESTROS O PROFESORES SOBRE LOS
PEUGROS QUE REPRESENTAN LAS DROGAS?

!)5*siompra O 2| SI algunas veces O
3) Casi numen O i} Nunca O

f -531 ¿TE HAN PLATICADO TUS PADRES O TUTORES SOBRE EL PELIGRO QUE
REPRESENTAN LAS DROGAS?

1! Si siempre O 2) SI acunas veces O
3) Casi nunca O 4) Nunca O

1.54) ¿HAS VíSTO A ALGUIEN CONSUMIENDO DROGAS ILEGALES?
fPUEOES TENER MAS OE UNA)

O 2| En la escueta O 3)Bifleslas O

O 5) En ni casa O

O

41 En la calió

3) t-n casa «a Amigos o conocidos

S) Olio. Donde?

1.SB) ¡DÓNDE CONSUMISTE LA DROGA POR PRIMERA VEZ? 3

1)En)acasa O 2)En¡aeECuete O 3) En una fiesta O

4)EnunaiilsmtMiu» O 5) En la calle O

6) Otro. Dónúe? O

1.59) ¿OUÉ EDAD TENIAS CUANDO LA CONSUMISTE POR PRIMERA VEZ?
1)MenoscfBiOaflos O 2}D9ttd12anos O
3)DE13at4aftos O 4)DiHSfl16aflos O
5)Doi7a20anos O e|D8aiB24anoa O

1.60) DURANTE TU VIDA, ¿CUANTAS VECES HAS CONSUMIDO DROGAS ILEGALES?
1) Solo una val O 2)2O3TOCSS O 3)4o6vocea O
4)7of4voi»a O S) 15 veces o más O

1.61) ¡SU LOS ÚLTIMOS SEIS MESES. ¿CUANTAS VECES CONSUMISTE DROGAS
¡LEGALES?
i) Ninguna O 2) Sota una ver O 3) 2 oa voces O
4)4o6vecos O S)7ai4v6ces O 6}1Bvecesomas O

!.6Z) ¿DURANTE LAÚtTIMA SEMANA ¿CUANTAS VECES CONSUMISTE DROGAS
¡LEGALES?
ilNInguna O 2)Sotounavor O 3)20 3 vacas O

4)4o6vac»s O S)7aHvocos O 6)15vBCasomás O

1.63) ¿EN OONOE ADQUIERES LA[S¡ DROGÁIS)?
IMARCA TODOS LOS LUGARES EN DONDE LAADQUIERES)

iJEnlacalto O 2) Cena de la escuela O 3) Donlro do la ascuala O

4) Corra <fo mi casa O 5) Con mis amigos O

6}Otra.¿Cuar7 O

1 .B4) ¿TIENES ALGÚN AM!G0 (A) OUE UBE DROGAS?

ijSiBSmuf miando O 2) Si, peio soto es nfl compártelo lio claao O
3)Sl.esirtami9OVodisniásasirtvKiiiO O

4) Si, es mi Bmlgo y vivo en mi casa O
5)NolengoairtgosquousofidíDflas O

1.65) ¿CONSIDERAS QUE CONSEGUIR DROGAS ES:
[MARCA LAS QUE CREAS QUE SON CIERTAS)
i)FáQlporquomoIaso![BcsnatueiBiJotaescuela O

2) Fácil pocquo las usan en la casa

3) Fácil ponqué los amigos las consiguen y mo la ofrec*n

A) Fácil poniuaMa/niuchóovonoíKJoíOE

6) Fédlpwtpua en lodos lados la^yandon .

6) Difícil porque piden mucho dinero

—• ]!

""" 1

7) No JHI vislo a nadie consumiendo drogas ilegales O

1-55) ¿TE HAN OFRECIDO ALGUNA VEZ DROGAS ILEGALES?
(PUEDES TENER MAS DE UNA)
l lEntacasa O 2) En la ascuala O 3)EnlieBlas O

4) En aiccoisques O 5) En ta caita O

6) Olio. Donde? O
7) No mo hanolreddo drogas O

1.56) ¿ H A S P R O S A D O A L G U N A V E Z D R O G A S I L E G A L E S ?

1)51 O 2)No O 1>- Posaala1,64

1.57) ¿QUÉ TIPO DE DROGA HAS PROBADO? (MARCA TODAS LAS QUE HAVAS PHOBAOO)

i)Cocaína O 2)Marifiuana O 3) Heroína O 4)Camemo O

S)Thlne( O «Crack O 7)Morfina O 6) ChocOos, éxtasis O

3!Anielaminas O 10)HonflOS O 11)PoIvodeingel O

12)PuCpus O 13) Estoroldoa'anabolIcoE O 14) Tacha O

O mm

O ——
O ^™

O ~"
O "•"

8) Oülcil poiquo no conojco a nadie qua la vanda O " " •

1.66) ¿PORQUSCREESQUEIOSJÓVENESCONEUMENDROGAS?(MARCA mm j
TODASLASOUE CREAS) ~ "
ilPotInllueitciaaolosiOTíBOS O " •
2)PorcurtotJiiacl O • "

3) Por proseas emodonakio ," • • O ' • •

4) Porque no sabon su vardadato afecto nocivo O • • •

SlPotpto^pasconsuspaoVBs ' ' . • •• O * " •

6)Porsemlrao6otos O " "

7) Pot proti^las fln la Bscuola O ^ ™

B) Otra Cual? O • " •

1.67) ¿PIENSASTÚQUEELCONSUMODEDROGASES? —

1)MuyWer» O 2)Bueno O 3)MaW O • "

4) Muy malo O 5) N! bueno ni malo O ™ "

1.68} ¿QUÉ TAN GRAVE CREES QUE ES EL PROBLEMA OE LA DROGADICCIÓN ™ "
ENTRELOSJÓVENES? • " • 1
1)MuygravWraportara9 O 2) Gravaítmooitarüo O • • " 1
3) Poco grava/poco ¡mportanto O 4) No es problema O " " • 1



4 1.63) ¿CÓMOCÍlEESQUESEPODRlAFRENARELUSODEDRQGASENLOS
JÓVENES?PARCALAS3OPCKJNES QUE CREAS QUE SERVIRÍAN MAS)

O
. . S3

4¡lníomiaol6nyBducaclonenlaesajBla O

^Cil^^an^ájttvenw'7'/'1'7'".'/'1'"1.' .X.'.'-'Üí^^'ii^AsíO
SJLosaEiafte compra y consumo do dragas O

7) TÍsbafe dwísiti» y caí fijnasttíád m,ÍÜtnner «i « « « 9 ^ 3 ' S S Í O

1.70) MARCALASCPCBNESOilEPUEMNAYUDABAaUElJNJOVSJfWUSEDROGAS
OUE IOS PADRES:

1)Woni^asusH¡Msc^".lMi)^¡wo}seoTOumfr

2) Visten tas amistadas do sus hijos O

3) Pteüquen eon^hlJos^^^'ln^stii^^ant^^it^'^Q

4}OueosténalpMitfIeniBdBitisiueai>s>qu«(rocuenlsnsushi¡os O

"" asm
«o O

•w.p
QUE L0SHAE3TB0S:

jiro ijuc» rapnaanlan iaa^toBas :jy í ^ .

*n y selocdonwia sus alumnos O

fO
.o
•o
o

171) EL PROMEDIO DE TUS 1.72) ¿CUAL ES EL NUMERO DE
CAUFIQfclONES EL A t o MATERIAS QUE REPROBASTE
ESCOLARAKTERIORFUEDE EL ANO ESCOLAR ANTERIOR?

Id©
©
®

®
©

0
©

©

ESTA SECCIÓN SE REFIERE A LA FORMA COMO TE LLEVAS CON TU PAREJA
(NDV», ESPOSO, AMANTE, ETC.), CONTÉSTALO DELACtONADO CON TU PAREJA
ACTUAL, SI EN ESTE «OMENTO NO TIENES PERO HAS TENIDO ANTERIORMENTE,
CONTESTA LO RELACIONADO CON TU ÚLTIMA PAREJA.

2.1) ¿TIENES O HAS TENIDO PAREJA?

1)Si O 2)N<> O * - PASAALASECCIÓNUI

™ " 25) ¿CONSIOERASOUETU PAREJA TE RESPETA?

" " " ?)SlslKnpro O 2) SI algunas vecos O

• " • 3) Casi nunca O 4) Nunca . . Q

-m 243) ¿TU PAREJA TE HAAMENAZAOO CON GOLPEARTE O HACERTE ALGÚN DAÑO?

— 1)Si O 2)"° O

_ _ 24) ¿TU PAREJA TEHAAMENAÍADOCONDEJARTESIMiaOBEDECES

EN TODO? .
" - 1)St O 2)«0 O

_ _ 25) ¿TU PAREJATEHAAMBJAZADOCON DEJARTE SI NOAOCEDESATENES
RELACIONES SEXUALES? ,

— 1)SI O 2)*lo O ' •

.[ " " 2£) ¿TUPAREJATEHADSOOEMPUJONES?
[ " " " 1)Muchaavoée9 O . 2) Algunas veces O

_[ * • " 3) Casi nunca O 4) Nunca O

2.7) ¿TU PAREJA TE HA DADO UN PUÑETAZO?

1) Mudas vecsa O 2) Algunas vacos O

3) Casi nunca O ••) Nunca O

2-B) ¿WPAREJATEHAHECHOSENnR INFERIOR?

1} Mucíias vewa O 2) Algunas vocaa O

3) Casi nunca O 4) Nunca O

2.9) ¿TU PAREJA TEINSULTAOTEGRITACONPALABRASDESAGRADA8LES?
1) Huchas vosos O 2) Alguna» veces O
3)Caslnunea O 4)Nunca O

2.10) ¿TUPAREJATEPIDEDiNEROOCOSASDEVALOm

t) Muchas voces O 2) Algunas voces O

ajCaslnmca. O 4} Nunca O

2.1') ¿TU PAREJA TE OBLIGA AHACETl COSAS QUE SON CONTRA LA LEY COMO
ROBAR, MAOTWWH CARROS O JARDINES V AGREDIR A OTRAS PERSONAS?
tJMuctimveeM O 2)Algunasvecoa O

3)Caslnunca O 4)NunMl O

2.12) ¿LEHASDADOATUPAREJAUNEMPUJON? .

t)Muehasv«OT O 2) Algunas veces O

3) Cas) mnca O 4) Nunca O

2.13) ¿LEHASDADOATUPAREJAUNPUfíETAZO?

')MuchBsv«SB O 2)AcunasVOCBS O

3) Caá nunca O 4) Nunca O

2-14) ¿HAS OBLIGADO ATO PAREJA A TENER RELACIONES SEXUALES?

1) Muchas voces O 2) Algunas vocos O

ajCaSnunca O 4)Nunra O

2.15) ¿HUMILLAS, REBAJAS O MENOSPRECIAS A TU PAREJA?

1}Muchasvecos O 2)Algunasvocas O

3) Casi nunca O • 4) Nunca O

2.16) ¿LEPfDESOINEROOCOSASOEVALOtiATUPAREJA?

1) Muchas vacos O 2) Algunas veess O

3)Cas!nurwa O «¡Nunca O

Z-!7> ¿OBUGASATUPAREJAAHACERACTOSDEtiCnVOSCOMOPINTARPAREDES.
MALTRATAR CARROS, JARDINES. ASRE01R PERSONAS. ETC.?

I) Muchas vocos O

3)Cosl nunca O

2) Algunas voces

4) No nunca
O
O

SECCIONIII

3.1) ¿PARATIQUEESLAEEXUAUDA0?{MARCASOLO1 OPCIÓN)

IJEsíHdosjmllopofswa), (IstojypsksióBfeo O

2) ConotíiríomowJbfe las temías OohBcot o! amor O

ajEsfriaosuetodeloquonoeodobohablat O

4) & algo Gpe solo conocen las peisonasaduttas Q

3^) ¿COK QUIENTIENESMASCOTJFIANHA PARA KABLAHSOBFlE TUS
INQUIETUDES SEXUALES? ¡«ARCA HASTA 3 OPCIONES) •
1)Papi O 2) Mama O 3)Hamiana{o) O

4)Amlgos£BS¡ O 5) Cito fomISor O 6)Novk> O

O BJNadt» O

33) ¿TE HAN INFORMADO ACERCA DE LA MENSTRUACIÓN?

1)BI O . 2)No O »" PMIBIa^B

34) ¡QUIEN? (MARCA HASTA3 OPCIONES)

i)Popá O 2)Mama O 3) Hermana ¡o) O
t)Om>ümsr O 5)MaeslrsIo) O B)Ofro O

IOS



• 3.6} ¿ QUÉ 6S LA MENSTRUACIÓN? {PUEDES MARCAR MAS OS UNA)

1} Una snlemwdadqua solo da a las mujeres O
2) Una fundón do dombros y muleras O

O
O
O
O

y jj
4) Una tunctón orgánica normal de la mujer
E)Un«uÜeo
B) No se

3.6J EN LA MENSTRUACIÓN (PUEDES MARCAS MAS DE UMA)
)) No so ds6o hacw rada • .
2} Se debo cuidar como una onlomiedad

3) toy salida desangre por la vagina y puods haber

MA)

•'•' O

O

3.7) LA PRiMERA MENSTRUACIÓN INDICA

1) Oua la mujer ha Kogatio a su etapa roproducliva
2)Ouose hapenJktolo virginidad • ,.

3)OUOSBa3SdüliO

3.8) LAMENSTRUACiÓN

1) Dura toda la vida ' '.Vi-'*-
2) Dura soto on la aiapa en que la muier puedo IBnor hilos

4) Es una enfermedad qua so Cura ton Halnmíonto

O

O

Q.
Q

3.W" ¿YATeeAJOTtlREGlAPORPRIMEñAVEZ?

1)EI O 2)No O •' ' — >•' Paaanln3.1í

3.1J)) ¿OLfÉ EDAD TaJÍAS CUANDO TÉ BAJO POH PRIMERA VEZ?

©©
©©

®
©

©
©
©.

3,11) ASABlASALGODELAMENSTraJACiONANTESDEClUETEOCURRlERA?

l)S O 2)N0 O

3. t2) ¿OUJÉN TE PLATICO DE LA MENSTRUACIÓN AHÍ ES DE QUE TE OCURRIERA?

i [Papa O 2) Mama O 3) Hermana O 4) Amiga Q

5) Maestros O 6) Olro ¿Quién? O

3 ¿<1) ¿HABITUAtMENTE. CADA CUANTOS DlAS TE BAJA TU REGLA?

11 Do £2 a 35 días O 2 > M J a *> 35 d í a s O
3) Monos do 22 días O

3.14) ¿ALGÜN MES TE KA PAITADO TU REGLA?

1}SI O 2) [fe O
3) No se O

3.16) ¿CUANTOS MESES SEGUIDOS TE FALTO TU REGLA?

1) Da uno a dos mesas Q 2) 3 meses o mas O 3}NOEO Q

3.16) ¿TUREGLATEFALTGPOR:
1) Embarazo O 2) Enlermedad ¿Cual? O

3} Cura causa ¡Cual? O 4) No se O

3,17) MAflCAt)NICAMEMTELASFRASESau£CONS!0EflESCIEHTAS 5

2)UPí3fi!K>JnKptí<psJtn!íS¡íota!3aA» O

3) Lí eyaxttün (tefe con* «pwtíniamna amo oí asfoy jura 5» otara beíKUaíÜn

•. . • •. . . . . • • - . > • o

O

10) Una niju a (•»* ef*aiam mil OdUmnu pa ü ualtaa qw p« a ncdw

o
o
o
o
o

3.18) ¿QUiEN TE HA INFORMADO SOBRE LAS RELACIONES SEXUALES?
{MARCA HASTA 3)
l)Papa O 2) Mamá O 3) Hermano (a) O

4)Ami0O5[tffi) O E} Olio (amular O 6)Novio O

7) Maosiro (o) O 3} Orientador (o) O 9) Nadie O

3.19) ¿EN QUE PERSONA CONFIAS MAS EN RELACIÓN A LA INFORMACIÓN
SOBRE SEXUALIDAD?

l)Papá O 2)Mami O 3) Hermano (a) O

4) Amigos (05} O 5} Olfo lomilior O 6) Novio O

7)Masslfo(a) O 8) Orientador {a} O 9) Nadie O

3 Í « ¿POR QUÉ MEDIOS TE HAS ¡NPORMADO SOBRE LA SEXUAUDAD?
¡PUEDES MAñCAR MÍS DE UNA}
I) Conlsranclas O 2) Cursos O 3¡ Televisión Q

4} Libros O 5} Ciño O 6) Películas O

7}Rovisias O 8) Olro ¿Cuál? O

32!) ¿EN CUÁL DE ESTOS MEDIOS CONFIAS MÁS? {PUEDES MARCAR MAS
SE UNA)
1)Conferencias O 2}Curaos O 3)Tolovl5lín O
4)übrt>s O . 5} Cine O 6) películas O
7)Rov¡slas O 8)0lra¿Cuál? O

3.22C ¿ALGUNA VEZ HAS TENtDO RELACIONES SEXUALES?

1)S¡ O 2|No O - — — — * - PASAALA3.3S

3 ? ^ ¿CON aUlÉN TUVISTE TU PRiMEftA RELACIÓN SEXUAL?

11 Con mi novio O 2} Con un amigo O

3) Con un (Emilia/ O 4} Con un dosconocldo O

5) Con un maestro O 61 Con mi esposo O
7) Oro O

3.2í/ ¿QUÉ EDADTENlAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACIÓN SEXUAL?

1} i ! ariosonienos O 2)12Bflos O 3)13oílos O

4}14ar>os O 5¡i5atos O 6}ieaflos O

7)l7aftos O o)!8aflosomSs O

3.26} ¿PORQUÉTUVISTETUPRIMERARELACIÓN?

1} Por amor O 2| Por <pja lenla curiosidad O

3) Porque ral pareja quería O 4) Porque lenla doseo {ganas) O

6) Poique me loriaron O E)Pon(ualuvemi!nloaopsrdoraml(iar^a O

7)Olra¿euál? O

3-36} ¿CÓMO TE SENTISTE DESPUÉS DE LA PRIMERA RELACIÓN?

!}Trlsla O 2)WeBre O 3)Conmiedo O

4)Culpable O 5)Anopantlda O ^ C o n c w i i p w i i t e o i O

7)Aveioonz3ds O 8)SaBsiecha O W Ninguna omoclÉn O

1 •

— !

— ]



3.27) ¿EN ESAMBMERARELAa&JTüOTUPAREJAliSARCWAtGÜN MÉTODO
/PAfíA EVITAR UN EMBARAZO?

1)S¡ O 2) No O

3.2B> '¿PORQUÉ?
5) rio sabíamos como adquirirlo O 2) No !o hablamos planeado O

O 4) No sabíamos usarlo O3) No tañíamos dinoio

6) MI poraja no quisa O 6) Vo no quisa
Paos a la 330

32& ¿CUÁL?
1) Condón O 2 ) Pasca

)y
7) BWinos O ") Temperatura

O 3) *"**»
O 6)R¡lmti

O

O
O

3.30),.JURANTE TU VIDA CON CUANTAS PERSONAS DISTINTAS HAS TENIDO
. 'RELACIONES SEXUALES?

IJConuna O 2)Conflos O 3)Contros O

4)Concaatfaomás O 5) Cotí cinco O 8) Con seis ó mas O

351) ¿DURANTE LOS ÚLTiMOSTRES MESES CONCUANTAS PERSONAS HAS
TENIDO RELACIONES SEXUALES?

IJConnJngDna O 2)Coiiuna O 3) Con dos O

4) Con tres O 5) Con etíotw» O 6) Con dnco O

7)Cons«sQmás O \

3.32) ¿CON QUE FRECUENCIA TÚ Y TU PAREJA USAN O USABAN ALGÚN
MÉTODO PARA EVITAR EMBARAZOS?

USiempro O ZlAvocns O 3)Ni¡nea O

3.33} ENTUÚlT1MARELACIÓNSEXUAL¿QUÉM£TOOOANT(CONCEPTíVO
USARON TÚ O TU PAREJA?
UCondón O2 )0vu to O 3)Espunia O

4)Pasfilla O 5) Rollra/se antis do eyacular O BlDaemargoncíaO

7) Nlnouno O

3JM) ¿MASTENIOOALQUKAREUCtóNKMJALCONPERSONASDETUMiSMOSexO?

l)S! O \ » • Pasa ala3^S
Z)«o O '

3.351 iPOROUÉ NO HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES?

3 OO

B) Tenso otros Intereses

7) Na i»1 sontWo !á nacesidait

a) M B Importan mas mis estudios

S) porqw? no tengo Irabajo

356) DELOSSIQUIEffTES MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS. MARO A SI LOS
CONOCES O NO

3) Noh^encontrado a 13 peisona sdscuatJs

4) No liamos anconlrado un lugar prf ado

2) Óvulos

3) Condón

i) KsposiSvO

B) Solptngodasia

8) BeSrarefl anlco t)e venirso

B J R i t m o ' : . • • • • '

1

\SI«
sr
O
O
X)
0
O
O
O
O
O
O

O
o
0
o.0
0

)S
No

0
0
0.
o
o0
0
0
o
o

11) Temperatura O,, O
• " 357) ¿ACEPTARÍAS OUE TU PAREJA ABORTARA UN HUO TUVO

""" i)SI O Z)No O 3)Nose O

I mm 3^9) ACOSTUMBRAS TENER RELACIONES SEXUALES CON PAREJAS
! OCASIONALES? (HOMBRES QUE ACABAS DE CONOCER O OUE TIENES
I • " • MEHOSDEUNASEMANADECONOCERLAS)

1
3.3B) ¿ACOSTUMBRAS USAR CONDÓNALTENEfl RELACIONES SEXUALES CON ¡

1)S1 O 2)No O

3.J0¡ ¿TU CREESOUE PUEDES CONTAGIARTE DE ALQUNA ENFERMEDAD SEXUAL?
i|Noesposlb!D O a)Unpoco|joslMo O

3)MuirpOSJNs O 4)Noso O

3.4'V^TS HAS EMBARAZADO ALGUNA VEZ?

1)SI O 2>No O • " — • ' » • PasaatoS,» '

3.42, ¡HAS ABORTADO ALGUNA VEZ.

1)S O Z)Nü O
íCyALCR.EES.QUE&JA 3^)fCyALCR.EJSOUESEA 3.45) ¿ C g ^ p síCUALCREESQUESG
tAEDAD DE tA MUJER
MASAQECUADAPARA
CASARSE?

p
SARSE

©

LAEDADOEL NOMBRE
MASADECUAOAPARA GUSTARÍA
CASARSE? TENER?

©©

1)SI O 2>No O

4.1) ¿TE HAN HABLADO DEL VIHÍSIDA EN TU ESCUELA?

1)álmucho O SJSIperopoco O 3)Monunco • O

4.2) ¿HAS HABLADO DEL VIHíSIDA CON TUS PADRES?

1JSI mucho O 2)Sp6ropoeo O 3)Nominca O

4.3) ¿SABES COMO SE PREViENE UNA ENFERMEDAD SEXUAL?

1)SI O 2)No O

4.a) DELASSraUlEríTESAFIRMACIONE&MARCASICREES „ , . , . ,
QUE SIRVEN, PARAPREVENtR, EL SIDA O NO. a N o gg

í) Tónĵ jBtáoraio's s^'^isyín'ixplí^ín^^^^^^^p^^JO^IÍ
Z) Usar cnndín ul toni» relacteioa BeKuales' OOO
3) jSwwhif e^os (füoyatp " e n s i V . ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ J O ' O Í
4) Inyectarse BrnlbMBco3 antas do la relación suxuai OOO

eiEvftartJoBarsangra OOO"

BlEviiatlrnldemism ' OÓO
9) Tárjenla reladonos semalss ron unapaíe¡aos!al)!í no !nf«Stda? '.'vO O O

10) miniando óvulos espumas y otros snfoodos OOO
4.5) DE LAS "IGUÍENTES RESPUESTAS SEÑALA ¿CUÁUtSSON

LAS ENFERMEDADES QUE SE TRANSMITEN SEXUAtMENTE? SI No No

iisnn» ^ ""OOO
2)Gonwtea OOO

3)VBBhim OOO

4)DIiboles OOO

E) Herpes f OOO

6) 6rlp» OOO

7)VIHiSiDA " 1,000

a)Cáncordolamaut¡ OOO

9)Uelriis OOO
10) Hepal B OOO
11) Diarma ( O O O

46) ¿ALGUNA VEZ HAS TENIDO ALGUNA INFECCIÓN TRANSMITIDA
SEXUALMENTE O VENÉREA?

i) Si O Z)No O

01



MARCA E! CREES QUE LOS GRUPOS DE PERSONAS QUE SE
MENCIONAN PUEDEN ADQUIRIR EL SIDAO NO

1) Soto los homosasuales
2) Las muleras trabajadoras de! sexo comercial (prosüluias)

3) Cualquier persona qua tenga lalaciones sexuales con una

persona infectada sin usar condón

4) Las personas que tienen más de una pareja sexual y/o que

cambian de pareja con frecuencia
5) Las personas quo tienen relaciones soiualos ocasionales

con personas que parecen sanas

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES MARCA SI CREES OUE
SON RIESGOSAS PARA CONTAGIARTE DE SIDAO NO
1) Por contacto sexual con una persona infectada

4.16) ¡QUÉESUHIPERTENSION?(PUEDESMARCARMASOEUNA)

3) Airovís da la ptaoanta y durante el naclmlonlo <Jo un hljoda

una madre que asta Infectada ' ' ' ' , ' • ' " ' • .

4) Por saludara un entorno con SIDA

5)Porola9uadobot»r .

6ÍPorflstetlrfls¡Bosdondoha/en[Bnnos(tóSIDA

4.9) ¿CON QUIÉN TIENES MAS CONFIANZA PARA HABLAR SOBRE TUS
PROVECTOS, INQUIETUDES, DESEOS E IDEALES? {MARCA SÓLO 2)
1)Papá O 2)Mamá O 3) temario (c) O 4) Amigo (a) O
5)Maestro{a) O 6) Sacerdote O 7) Novia O

4.10) MARCA CON NÚMEROS DEl 1 AL 5 LOS TEMAS SOBRE LOS QUE TE
GUSTARÍARECIBIR INFORMACIÓN, DA EL NUMERO ! AL QUE MAS TE
GUSTARÍA Y EL 5 AL OUE MENOS TE GUSTARÍA

SI No No
seOOO

ooo
ooo
ooo
ooo
Si No No

ooo
ooo
ooo
ooo
oooooo

1) Una enfermedad del torarín

2) Aumentó do ¡a presión arterial

3)AúmBniodelcólesterol . - • •
4) Enfermedad de la sangre

4.17) MARCA CUAL 0 CUALES DE LAS SIGUIENTES CONDICIONES
PUEDEN PRODUCiR CÁNCER

1) Tomarse frocosnlemente Rayos X
2) Infección por vlnis del papiloma humano, (condilomas)

3) Fumar

4) Recibir un golpe

5) Utlltear tmcuonlemonlo insecticidas -.:"'.

6) Convivir con una persona con cancar

7) No consumir venturas. . . . ' ••....

8) Tenor varios compañeros somates
B) Consumir ftecuenlemente cal* ' i ;

10) Consumir bebidas ateonotieas on exceso

0
o
o
o

SI No No
se

OOO
ooooooooooooooo•ooo
ooooooooo

JJSoxuaBdad

2) Relaciones Sexualas
3) Embarazo

4) Múlodos Amtoonooptlvos
5) Enfermedades deTransmlsiinSonial y Sida

©©©©©

7) Alcoholismo

B)M6todosdoEswdio

9) Alimentación

íO) Higiene Personal

©©®©©
0©®©©
©©©©©
©©©©©
S>@®©©
©©©©©
©©©©©

•».«) ¿CÓMO TE GUSTARÍA RECIBIR ESA IDFORMACtONt (MARCA SOLO 2)

11 En oí aula como una tiaso O

2) En una o varias conloiondas on tu escuoia O

3J A «aves do !a loloWsíO» O

4) A Iravos do [olíalos O
5) Como pana del programa tía maloiiaa escolates (biología,

anatomía, oio.) Q

4.12) ¿QUIENTEGUSrARlAOUETED!EfiAESAJNF0RMAC¡ÓN?{MARCASCtOK|

1) Mansito (a) O E) Médico {a) O 3) Trabajadora Sodal O

4)Eofoonora O SJSacordote O 6)J6venos O

4.53) ¡TEGUSTARlAQUEPARAREClSIRESAINFORMACIONSESEPARARA
A HOMBRES V MUJERES?
5) SI O 2) No O

4.14) ¡QUÉ ES LA DIABETES MSIXITUS? (PUEDES MARCAR MAS OE t OPCIÓN)

1) Una enformoOad que se pcavione con vacunas O

2) Una onletrnodad cunaba O

4) Una consscuenda de sustos o dísguslos luerlss O

5) Una onlorarodatí pjoducSda por Bl mol tunctonomtonlo do! páncreas ' O

4.1S) ¿QUÉ ES LA OBESIDAD? (PUEDES MARCAÍ1 MÁS DE 1 OPCIÓN)

ilPocaerasaenolorganlsmo • )f: ' O

, 2) Mala digestión de los alimentos O

3)CamkJaamoyorde!15%denrasadiritotaldBipOE0Kaporal- ' - Q

i 4) ReFleja buena salud O

1 5) Aumento ds peso }'ÍX O

4.18) INDICA CUALES DE LAS SIGUIENTES
ACEVERACIONES REPRESENTAN RIESGOS
PARASUFRIR UNAO MAS OE LAS SIGUIENTES
ENFERMEDADES

i ) Comer mucha 6al ; ."" .

Z¡ Comer demasiados dulces

3) Obeskfad .. :

4) Embaraio

5). TenKlonfllaiBsSiBbeftos .. " • • . . ;

6) Sermayoide+oanos

7) Hipertensión

8) Hacer olerdctó

9) ingoiir alcohtf en exceso

10) Córner domosladas grasas

11) Saint constamos cBarroas

12} Padocor (tripas con frecuencia

13)Ten«rpocosíoairso3econ6rnfco3" - - :,/%-v > ; v \

14) Tensiones do la vida on la escuela o los nagüeta

15) Sor una persona preocupadi!

16) Fumar

1 ' í hornos de mlcfoondaí, ew.

18) Tener relaciones a lompmna edad

iSlinyecumaiaWspooadroóasessalBB "

20) Enojarse con frecuencia

21)C$vivlrcogporsonasoanc¿ncor' : - ^

22) ConvMF con personas con Mitormxfados rjel cotazon

23)Njfüonwverduras ' ._) -;'
24) Consumir cale en eiceso
25) Eáar deprimid»' ,,;

- OOOO
oooooooooooo: oooooooooooooooo••• o o o o

oooooooooooooooooooo. oooooooooooo
oooo• i OOOO
oooooooo
oooooooooooooooo

MARCA CUALES DE LOS SIGUIENTES EXÁMENES PUEDEN
DETECTAR EN FORMA OPORTUNA ALGÚN CÁNCER

i V e s ^ i i o d o ^ n o ™ 1 " * • • ' : " < \ ' "": ''
2) Papanlcolaou

3) AutpoxSmon do mama
4) Rayas X del tórax

5)Ex¿nondoaillca/onlaEangro • . ;;

6) plomo en sangra
7)EiSrnendaoilna

8) Tacto rectal

3) Sangra ocula en heces fecales (en eícremento)1' ••

SI No No
so

" OOO
ooo.., oooooo;:..- -,OOO
ooo
.oooooo

¿ ooo10) Ccfuoparasllosióplco (esludlode parásitos en el eicremsnto) O O O



• [ — 8 4,80) MARCACLjALESSONPRACTICASPARApReVENIR
¡ _ • ENFERMEDADES DE LA EDAD ADULTA

2) Consumir aumentos onlatados

3) Acudir al médica periodlcamonia ••.- , ^ - -

4) fumar menos de 5 cigarrillos (Curios

5) Tenor una sota pareja sexual '

6) Ver tolo mas de bes horas al día

SECCIÓN V

5.» ¿PERTENECES A ALGUNA BANDA O PANDILLA?

1)S O 2) No O — — —

000
ooo
•ooo
ooo
ooo
ooo

- P O M O laS£

E.2) ¿TUPANDiLU.BANDAOGRUPOHAAGBEDIDOALAG6NTE6NTUBARRtO
OCOLONIA?
1) Muchas wats O 2) Algunas voces O

3) Casi nunca O Ji)Nunca O

5.3) ¿LA PANDILLA O BANDA A LAQUE PEFTTENE^ES USA ÜROGAS!

I) Muchos veces O 2) Algunas vocos O

3)Caslminca O 4) Nunca O

5.4) ¿LAPANDILLAOBANDAAtAQUE PERTENECES HA COMETIDO ACTOS
COMO ASALTAR O DESTRUIR?

i) Mudas vocoa O 2) Algunas veces O

3) Casi nunca O d) Nunca O

6.5) ¿TE ENFRENTAS ATIJS PADRES DESARANOOLOSPARASEWriRTE MEJOR
DESPUÉS DE QUE SIENTES OUE FUISTE MALTRATADO POR RLOSÍ

1) Muchas vocss O 2) Acunas veces O

3) Casi nunca O a) Nunca O

5.6) ¡TE ENFRENTAS A TUS MAESTROS?

1¡Muchasveras O 2) Alfanas veces O

3) Cttsl nunca O •») Nunca O

5.7) ¿TE UNESAt3RUP0SlBANDASOPAHDILLAS)PARASENTiRTE MEJOR?

1)Sl O S)No O

ESTA SECCIÓN SÉ REFIERE AL MALTRATO EN LOS ÚLTIMOS CitJCO AÑOS.
POR FAVOR MARCA SI TE KAN MALTRATADO V QUIEN.

MARCAA LA PERSONA OUE COMUNMENTE TE HA MALTRATADO V LA
FRECUENCIA COM QUE TE MALTRATAN. O SI NUNCA NADIE TE KA HECHO LAS
COSAS QUE MENCIONAN

nwrdldobgoSjoadO
con al puno?
¿TB han Bolseado con
an objeto?
¿Te tan teto una ¡pitea?
¿TehanSasBmedo
tanto qus necesitas
atondan metlica?
¿To han lastimado
tanto qua no fuiste 3
la escuela?
(TehanlrafiBíade

5.12)

5.13)

5.14)

5.1S)

5.16)

5.1?)

5.1$) ¿Tal.
un cudiüto. fistola o ríSsi

¿To han quonrado?

5,19)

S.20) ¿Ta han violado?

I •

a
dddooqo
qqaaaao

000000000
qoooooooo

000000
0000000

OOOOOQOC
00000:0000
aoooooioiqc
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0000
oooo
0000
oo
00

00,00
oooooooo

do oob

AHORA. MARCAA0UI6N TU .HAS AGREDIDO B J t O S ÚLUMOS CINCO ANOS
DE LAS SIGUIENTES FORMAS O St NUNCA HAS HECHO MAOA

•npodoAgmsífin

5.36)

6.30)

5,31) ¿Hasamenaisíoíwian

ooooooooq
0000000
0000000
poooooooo
ooooooooó
OOOOOOOOQ
ooooooooc000000000

^«^«njartOOOOOOOOO
00000000

00 00000
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00
00

00

0000

0000
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0000
0000
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fooooSECCIÓN VI
MARCA EL OUE ESTE MAS DE ACUERDO ATU
FORMA DE PENSAR

6.1) Ma goüarfa podw cambial muchas cosas da mi

6 í ) Ma aburre la escuela
Ma cnoea mt manara de txi

[ámenla cuwtfo Kuento Pito

6.3)
6,4)
6.5) CaaittxteW3coinpaftonB(as)moaEcognn

para convotsáf;

6.6) Muchas vocos ma guolarfa sor olra parsona

6.7) Soy simpática
6.B) Odio como soy

6.9) l e caiB0 bien a la gente

5.10) Me cierno muy sogura da rri misma
6.11) Modisg&ta.laoscuota

6-12) Quedo mal cuando mo onca/flon algo
6.13) Mipalá."Al4arigk»porpocaspeisofiase(i

ol podoíy lo que yo haga no earaisa nada-

6.14) LassueirasdopantfondolosGoblsmosyno
hay mucho quo yo pueda hncor at ra^iecto

6.15) Bíí ia'í i j l lggüaíi tener éxito depende tía mi

6.16) Mis calificatíonea dependen de mi osfueno

B.!7) Elque'yrfeonslgiunbuonomploodopondo
da raisppaddaítes

6.18) El problema del hambre esta en manos de
ios poderosos y no hay mucho que ™ pueda
hacer nlrospsclo

6.19) Oi« yo o i j ^ a las cesas**» Riflero de)»»*]!*) mi
G.ÍO) Mejorar mfecoodiclonosdBvWa es una

cvesti4n ds esteren personal
621) Los prc&emas muntEatas oslan on manos da

loa poderosos y lo quo yo haga no cambia
nada i ;

6 22) No puodo Iníluir on la solucün da probteraas
de ^vienda, ya quo dopondo del Gobierno

6,33) EIctuoyO'contraiga cánceres una cussSín

6.24) El que ya tonga buena salud on mi vejez os

cucsltón do suerte

6.S5¡ Bquoyo<mcontabaisEiDAesc

O
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ó
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o
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cuarto aOdja
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MAHCA LA COLUMNA QUÉ CORRESPONDA A LA FORMA EN QUE TÉ SIENTES

6Q6) ¿Te sientes Insto o oiSglda?
6i??f ¿UoraaotiBnBfl panas

1 ¿En ¡a mañana la sientes peor?
¿Te cuesia trabaja concentrarte?

5^2) ¿Toslonlos obsesiva o repetitiva?

&83) ¿CutsUarasquetureniJMmiorjfikiascuBlass'Tienar?
6^3) ¿Saniespaliacionesoproslfinenelpecno?

$¿3) ¿Tes!eniesneivlos3.ansusHiKJaoBrelosa?

^Í6¡ ¿Tosíanles cansada o dacaJda?

^#37) ¿Te sientes pesfcnlsla.qus sientas quo to

cosas lo van a salir mal?.
•638) ¿Te duelo u n frecuencia la catwia o mica?

£fí9) ¿USmamtm es to mas biKabte o mejora que antes?
%i*W ¿Ts ionios lw«9Uracon falla decoriHnnia a 8 misma?
e^íí) ¿ToElontosquale eres poooutfi a (ufanea?
B/tSi ¿Sionlosmlettottealgunas cosas?
6/3) ¿HassentJdodoEooa tío molino?

EkM) ¿Sientes flojera o porcia tíe ftawr tareas

o Quehaceres?

B.45) ¿CONOCES TU PESO?

1)Si O

S.Í6) ¿CONOCES TU ESTATURA?

1)SI O

Mica {

0
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'ocas

o
o
o
o
o
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i- Mutíias
1 TOCOS

o
o0
0
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
0

GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN

GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN,

TU INFORMACIÓN SERÁ

ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL.Y

SERÁ UTILIZADO PARA FINES

ESTADÍSTICOS.

SI QUISIERAS DESCRIBIR ALGÚN

TEMA QUE TE GUSTARÍA HABER

INCLUIDO, ANOTA TUS

COMENTARIOS.

•a» 1
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INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PÚBLICA

CENTRO DE INVESTIGACIÓN EN SALUD POBUCIONAl.
DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA

CUESTIONARIO 11

Gobierno del
Estado de Morelos
Secrclirfa de Bienestar Social

MUNICIPIO ESCUELA FOLIO:
NO MARQUES AQUÍ NO MARQUES AQUÍ NO MARQUES AQUÍ

N O M B R E .

COMSCtlJO ._

T5L. U _ l _ U - J _ U LADA LJ-JJ
ftlSA CUALQUIER INf ORMAC1ON. DUDA Ó COMENTARIO COMUNÍCATE AL
TEL {73) 29-30-20 Ó flt! 1 '23-43 CON EL OR. AUREUO CHUZ VALDEZ

Si-CC ION Vil

(A CONTINUACIÓN PREGUNTAMOS ALGÚWASCOSASACERCA DE TU. FAMILIA Y OE LA
j PQHMA ÉN QUE VIVES. • '
ESTE CUESTIONARIO PODRA SEH LLENADO CON LA AVUOA DE TU PAPAS.

I MARCA SOLO W A OPC1ÚM •_ •['-' "

@©
©©
©®

©®
©©
©©
@®
©©

@®®@®
©©©0©

®
©

©<D©@©
©©©©©

@©

USAUM LÁPIZ DELKo. 2 PARACOMTesTAR TODAS LAS PREGUNTAS. ES IMPORTANTE RESPETAB
LOS ESPACIOS SEÑALADOS V NO MARCAR FUERA OE ELLOS. RELLENA EL CIRCULO COMPLE-
TAMENTE DE ESTA FORMA • NO MARQUES ASI: g j QS © $ PORQUE TU RESPUESTA NO
SERA LEÍDA POR EL LECTOR ÓPTICO. SÓLO MARCA UNA OPCIÓN.

EJEMPLO: S¡ PAQASS 30.» MURCA EJEURO: SI PAGAS S 1350.00

¿CUÁNTAS PEflSOWAS VIVEM EN TU CASA INCLUYÉNDOTE ATI?

7.2} ¿CUANTAS PERSONAS APORTAM DINERO PARft EL GASTO FAMlliAR?

i) I O 2)2 O 3)3 O
•1)4 O 5)5 O G)6omás O

7.3) ¿OE QUÉ MATERIAL SS LA MAYOft PARTE DEL P!SO 06 TU CASA?

i|Tiona O ZlCaraenloofimm Q

3)Mosfto).ma(!srauoln>fo«*rimienlo O ^IMosé O

7.4) ¿CUANTOS CUARTOS USAN PARA DORMIR?

@®
®©
©©
®®
@©
©©
©©
®@
®@

7.5) ¿EN TOTAL. CUANTOS CUARTOS TIENE TU VIVIENDA SIN CONTAR
PASILLOS. BAÑOS Y COCINA?

®®
©©
©©

®®
©©
©©

7.6) ¿TU CASA DISPONE DE AGUA ENTUBADA?

iJOontrade la vivienda O

2) Fumo aa la vivienda peto donato del edificio, vodndad o terreno? ©

3) Do la llave pública o hid'anto O

A) Ha d^pona de agua entubada O 5) No se O

7.7) ¿TUCASATIENEORENAJE? SI;

1} Esta conectado al dierais de la callo

2} Esta conectada a una 'osa sopüca

3) Desagua al sumo, a un ría o lago

4) No

7.8) ¿ENTUCASATIENEN?

1) Televisión

2) Woocassítoia
3) ñelrigciaOor

4) Esiula de gas

1) Caloniadw

6) Molo, oulomovii o eamtonela

7.M) ¿TUS PADRES ACTUALMENTE ESTÁN?

1) Casados paio viven separados Pasante
2)D¡™ídodos 7.12
3) Mamá es viuda

4}PapáesviUdo p 3 S a a l a

• 7.11

SI

0
0
0
o0
0

oo
o
o
NO

o
o
o
o0
0

o
o
o
o

Pasa a !o O
7.12 O

O

5) Casados y viven ¡untos

s) Los dos han rauom

7) Mama os soSlata

8¡ Vivan ¡unios paro no so han casado

7.10) ¿TIENES PADRASTRO?

!)3 O 2) No O

7.11) ¿TIENES MADRASTRA?

1)S! O 2) No O

7.12) ¿DE CUANTO ES E l INGRESO TOTAL APROXÍMADO OE LA FAMILIA POR

1) Monos do S600.O0 O 2)08Í601.00a1H)n.OO O

3)DoS1M1.MaS1600.00 O a)D8S)E01,MflS24DO.OO O

S)S240I.OOon«s O

• •'

l\



2 7.13) ¿CUANTO ESTUDIO TU PAPA?

1| Nada

31 Primaria Cemptoia

S) Secundaria convola

7) Preparatoria coóptela

9) Provisional
illNolengopspá

O Z) Primaria incomplate O

O i ) Secundaria incompteía Q

O 6> Pieporatoria incompleta Q

O S) Técnico O

O ' " ! Poan/aoo O
12) No seo O

7,H) ¿CUANTO ESTUDIO TU MAMA?

!)Nada O 2) Primaria i.icornplela Q

3) Primaria Complola Q 4) Secundaria incompleta O

S) Secundaria coraplota O 6) Pr«par3loii3 incomplela O

7) Preparatoria completa O 8) Técnico O

9) Proíeslonal O 10) Posgrado O
ii)Notangomamo Q l2)Noso O

7.1S) ¿A QUÉ SE DEDICA ACTUALMENTE TU PAPA O PADRASTRO?

1) Trabaja en una fabrica O

2) Trabaja en una ottclna o escuela do gobierno Q

3) Tiene un noyich propio

A) Empleado (no de fioMiiMiol

5) Jubilado o pensionado

7) Chofer

B) Agricultor

9) Albahil

11) No B^HiO pilfin, ra r>.lrfri":irr>

O
o
o
o
o
o
o
o
o

/.!'.| í,AtlUÉSi:fJt'DI(,AAClUAI,M:.'Hrft iU MAMÁ O MADRASHiA?
1)Sotoalhogar • O

2} Trabaja en una lúbrica O
3) Trabaja nn una oticina o escuela «o gobierno O

4) Tiene un negocio propio O

5) Empleada (no do gobierno) O
6! Jubilarla u psfKuonsda O
7j Trabaja en una casa O
B)NoE8 O
9) No longo nwnü. ni madrastra O

7.17) iDEdUÉRELIGIÓNERES?

1} Católica

2) PioiesmniB

3) Cristiana

4) Tastiflo da Jeiravá

5)Moim6n

7) Olra

SECCIÓN VIH

O
O
O
O
O
O
O

TE VAMOS A HACER UNAS PREGUNTAS SOBRE LOS JUEGOS. DEPORTES.
EJERCICIOS O ACTIVIDADES QUE HACES, RECUERDA QUE NO HAY PHEGUKTAS

• BUENAS NI MALAS. TRATA DE RECOilOAR TUS ACTIVIDADES EN EL ULTIMO MES,
, ¿CUANTDTIEMPODEOÍCASTEAESTASACTIVIDAOBS?MARCASOLOWA01»C10N.

• 6.!) JUGARFÚTBOL
1 1)Nnda O 2)MenosdemMl¡alioraai3GGmana O
• 3¡ Os media nota a tíos horas a la semana O

' A¡ Do 2 a 4 horas a la semana O S) Do 4 a 6 huras a la semana O
•

JUGAR VOLEIBOL

1¡ Mada O 2) Menos da rnedlo Moro a Ja semana O

3) DD modla hora a dos hcias a te aemann O

4) DB 2 a 4 horaa a la semana O S) Do 4 » 6 horas a ta semana O

ANDAR EN BIClCtEW

1 ] Nada O 2) Monos do media hora a la semana O

3¡ Oe me-sia Isoia a das horas a la semana O

4) De 2 a 4 horas a la semena O S) Oo 4 a 6 horas o la semana O

PATINAR

1) Nada O 2) Monos do media hofa a Ja semana O
3) Da modla hora a dos horas a ia samana O
4) Da Z o 4 horas a la semana O 5) De 4 a 6 horas o la samana O

CORñER

') Narja O 2) Manosde media hora a la Eomnna O

3) Oo modia hora a dos horas a la samana O

4) Oo i a A horas n la semana O B) Oo 4 a 8 horas a ta semana O

JURAR UASOUETBOL

!)N.ida O 2) Monos do modín hora a ta semana O

3) Do media hora n dos horas a la somana O

•i lCeEaí horas a ta semana O S) Do 4 a 6 hwas a la semana O

UA1LAR (¡«CUJVEMrjO CLASES OE BAILE COMO BALLET. JA^^, HAWAIAMO)
I j Msda O ?) Monos do media liara a ¡a soinnrm ( )

.'!) Do imni.1 'rom a un: ¡iiua» a in somana O
4i l )oZa4ton«ial i scmanii O 5) Do A a 6 horas a la stimimt O

LIMPIAR OARRE6LAR LA CASA

i>Nada O 2) Menos do madia hora a ia afimona O
3¡ Oo media hora a dos horas a la «emana O
4|Deí a * horas a la semana O 5) Do 4 a 6 horas a la semana O

TBJIS, FRONTENIS O FRONTÓN

i [Nada O 2) Menos do modia hora a ¡a semana O
ai Oo modia tora a dos horas a la semana O

tj Oo 2 o 4 «oras a la semana O 5) De 4 a B horas a la semana O

NADAR (NO NADA MAS JUGAR EN LA ALBERGA)

i)Wada O 2) Monos do modia hora a la semana O
3} De media hora a tíos horas a la sBmann O

<i¡ Do S a 4 horas a la semana O 5) De 4 a 6 horas a la soraana O

BÉISBOL

i|Nada O 2) Menos de media hora a la semana O
3} Oo media hora a dos hoiss a la semana O

4) De 3 a 4 horas a la semana O 5) De * a 6 horas a la semana O

¿PARTICIPAS £W ALGÚN EQUIPO DEPORTIVO DENTRO O FUERA DE
LA ESCUELA?

Si ¿Cuál?
. . . * r .

1) rutpOI ' ——- —
2) Votoiool
3| Basquetbol

Í ) Tenis, Frontcnis o Ironton

5¡ Natación

>) Aerobícs
71O!ro

6) No

Pneaate 6,1 •?

\

O
o
o
oo
o
oo



6.13} SI NO PRACTICAS NINGÚN TIPO DE EJERCICIO. POR FAVOR DINOS
LA PRINCIPAL RAZÓN PORGUE NO LO HACES

5) Si practico O e l N<>"« Sus» O
3¡ No creo quo soa Imfionanla Q 4) No tengo tiempo Q

S) No tongo dinsio Q Si Ma queda i<:|os Q

?)Nomedflnpoiinlso Q 8)Oira Q

• - ^ ' Pasa a !n 854
8.14) ¡CUÁNDOTB VAS NORMALMENTE A PFtflCTICAR TU DEPORTE

(ENTRENAR) TE ACOMPAÑA? (PUEDES MARCAR MÁS DÉ UNO¡

l)Nafllo O 2) Papá O 3) Mama O

4} Hamtano (a) O 5>T¡ola) Q 6) Aminora) Q

7)Otro O

B, 1 fi¡ ¿EN QUE TE VAS NORMALMENTE AL LUGAR DONDE HACES DEPORTE?

1) CamlnaMo O 21 Bicfcleta'itiotticicleia
3) Aula pautar!» Q 4) Tan

s) Tiansporta miaciivo O 6> °"a Cuál?

O
O
O

¿CUANTO PAGAS POR ¡.CEGAR A ESE LUGAR'

1)S (PESOS)

EINosé O

O
Ejemplo: S¡ pagas

Ejemplo: Si pagas

APROXIMADAMENTE ¿CüANTO TIEMPO TARDAS EN LLEGAR Al.
LUGAR DONDE PRACTICAS TU DEPORTE? f®(o)

,©©
©@
©@
©©
®©

e.au ¿CUANTO TE COSTO?

Eíon^jlo: Si pagas
$1.350,00 mi"ca;

©©O©
©©©©

©»©©©
©©©©©
©©a©®

©©<D©
©©©©
©©©©

8.22) APARTE DE LO ANTERIOR. TIENES OTROS GASTOS PARA PODER
PRACTICAN TU DEPORTE.

DSt O 2>No O 1*- Posaai88í

8.23) ¿CUANTO GASTAS MAS?

a.24) PtENSAENUNASEMAHANORMALDELUNESA VIERNES ¿CUANTAS
HORAS AL DlA VES TELEVISIÓN (SIN CONTAR TSEMPO JUGANDO
VIDEOJUEGOS O PELÍCULAS EN LA VIDEOGRABM)ORA)7

') Narfa O S) Munos da una tiQra O 3) Una » dos horas O

4) Dos a ues horas O 5 ' ̂ aW> a tí"a> hDras O 6> $*>'* 3 s ( o i o h O í a s O

7) Odio o mis ©

a.S5i PIENSA EN UNA SEMANA NORMAL DE LUNES A VIERNES ¿CUANTAS
HORASALOfAJUEGABVIOEOJUEGOS.ATARI.SEGA.NINTENOO?

tJKíida O í)MiiTOíd««ria! iw¡jO 3}Uii¡tinIoB)nj«iih O

4)DosaiiQstoras O 51 Cuatro a cinco hwua O 6) S«is a si»te hotai O

7>Ocnoonás O

¿TE COBRAN ALGUNA CUOTA POR PRACTICA!! Til DEPORTE?

DSi O 2)No O " ^ - Pasaaía

¿CUÁNTO TE COBHAN MENSUAtMENTE1

i ) S (PESOS)

Ejemplo: Si pagas
SSO.OOmmca:

Ejompto: Si pagas
S!.35<l.00raarca:

©©©©©
®¥©^
©®©@©
©©©©©

@@@©@
©©©©©
©©©©©
©©©©©
i®©©©©

¿TE EXIGEN QUE LLEVES ALGÚN UNIFORME ESPECIAL PARA PODER
PRACTICAR TU DEPORTE?

i) SI G 2) No O

8.25) PIENSA EN UNASEMANft NORMAL 0£ UiNES A VIERNES ¿CUANTAS
HOBAS AL D¡A VES PELÍCULAS O VIDEOS EN VI0EO6RABA0ORA7

DNaaa O 2) Menos de unn hora O 3) Una a dos hwas O

4)Dosati¡!3hDra5 Q 6} Cuatro a cinco hotas O 6} So'S a siete hoias Q

7)Oc!uiom4a O

8.27) ENTRE SÉWANA CUANTAS HORAS AL DÍA USAS PARA HACER TU
TAREA Y/O PARA LEER7

i ¡ Ninguna O

3) Da nwdla hora a una hora O

Sities o más horas Q

2) Menos da media hora O
4| De una a dos horas ©

828) EN UN OÍA ENTRE SEMANA ¿CUANTO TIEMPO PASAS SgNTADOíA).
TRANSPORTÁNDOTE EN COCHE. CAMIÓN O PESERO?

11 Nada
3) Da mstíia hora a una hoi

5) Tieso más horas

O
a O

0

2) Menos te media hora
4} Da una a dos hoias

O
o

PIENSA EN UNA SEMANA NORMAL, SN SéfiAfi» ¿CUANTAS HORAS AL
DlA VES TELEVISIÓN [SIN CONTAR TIEMPO JUGANDO VÍDEO JUEGOS
O PELÍCULAS EN LA VÍOEOGRABAOORA?

l)Nada O 2) Menos da una hma O 3) Una a dos hoias O

4) Dos a líos horas © Si Cuatfo a cima horas O 6) Sais a slato hornt Q

7¡üciroDraS5 O

i I?,



I * " "

4 e,3G) PIENSAENUNASEMANANORMAl.aDOMjNjJOíCUANTASHORASAL
DIAVEST6LEV1E1ÓN (SIN CONTAR TIEMPO JUGANDO VIDEO JUEGOSO
PEÜCUIAS EN IA ViDEOGRABADORA?

I) Nada O !> Monos de una hora O 3) Una a Oos Horas O

alOosatmshoraa 05|Cuatfoatínwhor3E O 6) Sois a sioie horas O

7)OOioomas O

8.3!) ENUNFINDES£MAWA,ELSABAgO¿CUÁNTASHonASALDUJUEGAS
VIDEOJUEGOS (ATARI. NlNTENOO) U OTROS JUEGOS DE VIDEO O
COMPUTADORA?

i)Nada O 2 I Monos ds una hora O 3) Una a «os horas O

4) Dos altos horas 0E)Cua«o a arreo ñoras 0 B) Sefe a oieto horas 0

7)Oehoomas O

B.3S) EN UN FIN DE SEMANA, EL DOMJNgp ¿CUANTAS HOR AS AL DÍA JUEGAS
VIOEOJUEGOS (ATARI. NINTENDO} U OTROS JUEGOS DE VIDEO O
COMPUTADORA?

l)Nadn O 2) Monos do una hora O 3) Una a dos horas O

ilDosaüoshoras Q E) Cualro a ctoco horas Q 6) Sais a sie¡8 horas Q

7) Ocho o más O

8.33) 6N UN FIN £>E SEMANA. ELSABflPO ¿CUÁNTAS HORAS AL OÍA VES
PELÍCULAS O VIDEOS EN VIDEOGRABAOORA.?

l]Nado O 2) Monos de una hora O 3) Uno a dos horas O

4} Dos a tora horas 0 5) Cuatro a cinco huías O 6) Seis a sloia Moras O

7)Odioomas O

H:M) EN UN FTN DE SEMANA, a DOMJNGO ¿CUANTAS HORAS AL DÍA VES
PELÍCULAS O VIDEOS EN ViDEOGRADAOOflA?

!) Nada O 2) Monos de una hora O 3) Una a dos Moras O

3) DOS a tros otras O E) Cuatro arinco toras O 6) Sois a siete horas 0

7)Ocho ornas O

8,35) EN UN FW DE SEMANA, EL SÁBADO ¿CUANTAS HORAS USAS PARA
HACES TU TAREA Y/O PARA LEER?

B.10> ¿A QUÉ HORA TE DUERMES NORMALMENTE LOS FIMES OE SEMANA'

1) Anioa da tas B O 3>EntroBy9 O 3)Enlro9yiO 0

4)£n|»10yli Q 5)Entroilyl2 Q 6)Er*ai2yi Q
7) Después do la 1 O

8.411 ¿A OUÉ HORA TE LEVANTAS NORMALMENTE ENTRE SEMANA?

l)Aniesdolasseis O 2)Enlro6y7 O 3)Enlra?y8 O

•!¡EolreBy9 O E)Enlio9yiO O 6 } 6 n l r o 1 0 y « 0

'iDajíJuésdolasH O

B.42) ¿AOAJÉ HORA TE LEVANTAS NORMALMENTE LOS RNES DE SEMANA?

DAniosdalassBb O S)Entra6y7 O 3)EnhB7ye O

•IJEnlieByB O S)Entre9y 10 O e)Enirfl1Oyli0
7)Dospué5dolast1 O

8.43) ¿TIENES VIDEO CASETERAEH TU CASA?

1)Sl O 2¡No O

8.44) ¿TIENES ViDEOjUEGOS EN TU CASA{ATARI. NINTENDO. COMPUTADOR^
ETC.)?

!)S1 O 2) No O

8.45( ¿SE iHIEDEN JUGAR JUEGOS 06 VIDEO EN ALQÜN LUGAR CERCA DE
TU CASA (CASA DE UN AMIGO. FAMILlAa SALÓN DE JUEGOS)?

O 5) No o
¿HAY ALGlSN LUGAR EN TU CASA, PATIO. JARDÍN O COCHERA DONDE
PUEDAS SALIR A JUGAR?

O 2) Nú OV)S

¿EXISTEN CERCA DE TU CASA ALGUNOS LUGARES PARA JUGAR
COMO CANCHAS. PARQUES, CAMPOS DEPORTIVOS. ETC.?

1) Ninguna O

3)Demeúiíhoraaunnhora 0

5) Tros o m*3 lloras 0

2) Menos de media hora O
«) Do una a dos horas 0

O o

B.36) EN FtM DE SEMANA. EL DOMINGO ¿CUANTAS HORAS USAS PARA HACER
TU TAREA Y/O PARA LEER?

2) Monos do media hora O
4) De una n dos rimas 0

i)N(nBuna O
3) Ofl medía tora a una hora O
S) Tros o mas horas Q

B.37) EN UN DlADE FIN DE BEMAHA, EL SOBACO ¿CUANTO TSEMPO PASAS
SENTADO{A) TRANSPORTÁNDOTE EN COCHE, CAMIÓN O PESERO?

1) Nada O
3> Do media «ora a una hora Q
5)Trosotntohom Q

2) Manos Me modia hora O
4) Da una a dos horas 0

B.38) EN UN DlAOE FfN DE SEMANA. EL DOMINGO ¿CUANTO TIEMPO PASAS
SENTADOÍA) TRANSPORTÁNDOTE EN COCHE, CAMIÓN O PESERO?

1) Nada O
3) Do modia hora a una hora 0
5) Tros o más horas O

2) Menos do snedis hoia O
4)Oo una a dos lloras 0

8,39) ¿A QUE HORA TE DUERMES NORMALMENTE ENTRE SEMANA?

DAnlssdolase O 3>Entri>8y9 Q 3|Enue9yiO O

4)Entro10y1! O 5}Oospuóíitelas H 0

¿TISNES CON QUIEN JUGAR EN TU CASA?

5) SI O 2) No O

DURANTE EL ÚLTIMO ANO HAS INTENTADO VER MENOS TELEV1SÍON?

1)S¡ O 2J No O

¿CON QUE FRECUENCIA VES TELEVISIÓN MIENTRAS DESAYUNAS, COMES
OCENAS?

1) Nunca O 2) Solo a VCCOB O

3) MüCtas vocas O 4)Slomprs O

¿CON QUE FRECUENCIA COMES ALGO ENTRE COMIDAS MIENTRAS VES
TELEVISIÓN?

11 Nunca 0 2> Solo a vacos O

3) Muchas vocos O 4) Siempre O

ESCOGE LA FHASE QUE MEJOR DESCRIBA CUANTA TELEVISIÓN VES

11 Puedo ver televisión lodo el llampo qua yo qutaia O

2) Mis papas a oíros adultos con quien vino a vacas ma frailan el tiempo 0
W puedo ver. T.V. ,

3) Mis papas U olios adultos con quien vivo siempre mo limitan el tiempo O
quo puedo ver, T.V.

ESCOGE LA FRASE OUE MEJOR DESCRIBA QUE TAN SEGURO ES
SALIR A JUGAR EN LA CALLE EN LA COLONIA DONDE VIVES

1) Es seguro ssH' a jugar solo(a) y a cualquier llora O

2) EB segura salir aiugar poro soto a darlas horas y con ciertas personas 0

3) No es seguro sato a jugar a la callo a ninguna hora 0



IA OUi CPF-»S

:¡ J^3> IÚ1U-'
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tlV! PAIlft TU M i ! ID

o O v« un iKirtWode tosduotW O
« O ?ai-n,va.mdí'un ¡^line-i Q

l = O Ver !*!tH.SÍC Q

j.; - , 1 - ..oi.-e úi'iNAs ;>E ios jdimos o ACTIVIDADES QUE TE HACEN SUDAR?

&£ @ ® © © ©
o o o o o o

B flíji ,.t.'A!1C'\ l-A ¡-ÍGUBAOW SIÉNVKS Oll£ SG PAHECE MAS ATI?

O •'•yiC3i i'*1 ¡a t u l * Q

a, 55) I'AHA CADA PAR DE COMIDAS OÜf.'feP¡l£St NI AMOS ABAJO. MftUCA
LA O!JE CREAS QUE ES MEJOR PARA TU SAtUO. NO (MPOBTACUAI.
COMAS MAS O TE GUSVE MAS

1) Popas Mías o O Papas ai ho"io O

2) Acalla de oSvo fi O Manioca O

3)Poitolriio 6 O PottococWo - O

i) Krula Bien lavada oti cosa (, Q Baria do cliocolale Q

5) Pan Blanco 6 O PanMcqral O

SliügíeíSuaíeSs'jtaiJst:'»» ó O Reffewo O

7) Pinto do corea! 6 O Uñado™ O

CUANDO PIEdSAS HACER ALGUNOS CAMBIOS EN TUS ACTIVIDADES
TENDRÍAS PLANES PARA;

UJ¡6>

U.S7>

9.S8)

CAMINAR MAS

ÜACKS! MAS E j E M I C l O

iiefhn^hxwteO «"«

VER HÍ-NOS1 ÍJ.EVISÍÓN ÍSIN

4iaMi9nniit< 0 3j Mo t>n)ftso IIICIMÍU

INaUJf! VÜÍCO.HJEGOSÍ

0

O

O

O 3)No C

é 80', i. TI: WJ!5>C¡I(!JI AMSOOS V )VU>í'LIAf)(:S CAMBAR MAS'

nMLiíi-íSvecss O . ; i A veces O 3¡Nmw.i O

VIA VI ÍW, O O

IE ÍLVÍSIÓM

;,M.' :- ;OS .-1 AMIIJABE-S O1 'C VÍ AS MAS MEMOS

"(« O 3S Mulita O

o i K ¡«¡íiittihw A M M O S '.
7IOEOJP.JESOS7

Aíies ODI; JUEGUES

o o o o o o o o o

O ( ^ O O O O O O O

El TU PAPÁ FAOSCI0 O NO LO HAS VISTO EN Et ÚLTIMO A f̂O
PASA ALA PREGUNTA 0,71

8.69) ¿OUÉ TAN SEGUIDO HACE EJERCICIO Tu PAPA? (INCLUYENDO BAILAR.
CAMINAR, ETC.)

! j Nuncn O 2) Menos <te mcflia IW3 a tt SEmana O

3} £e™aa>ísa.n¡osííí<i5 3Ü senffl<«O ^ D s í a J horas a !a somano O
SlOúJ aesnrasalasBmsna O 6 > ' WaaltfaomSs Q

S.701 I/AFiCA LA RíillRA QUE SIENTAS OUE MAS SE PAfiECS A TU PAPÁ

o o o o o o o o o
El ry MAMÁ FALLECIÓ O NO U HAS VISTO EN Et Úi.TIMO AÑO

PASAALAPREGUNTAB.Í3

O 3)Mun

«AUCA LA CAHAOUEMEJO» EXPRESE TU OPÍNIOM SOBB6 LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS

É.Si) ¿CUÉ OPINAS DE HACEH EJERCICIO?

@ ® Q ^ ÍD O
o o • o o o o

9.65) ¿QUÉ OPINAS DE U CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA DE TU ESCURA?

@ a Q © © ©
o o o o o o

8.66) íQuS OPINAS DE CORRER?

# © © © © ©
O O O O O O

O 8.» > ¿QUÉ TAN SEGUIDO HACE EJÍRCICtO Tu MAMÁ? pNClUVEfiDO 8AILAR,
CAl.flNAP, ETC)

ijNimca O 2) Menos tío media hora a fa sumara O

3i [)9 mpaa taa a dos Mras aij scmai" O •*> De í a 4 horas a la samana O

S¡ DQ fl a B no-as a iasomana O 611 ho'a al día o mas O

7} NO se O B( No lengo mama O

8.72) MARCALAFtGURAQUE SIENTASOUE MÁS SE PARECE ATU MAMÁ

o o o o o o o o o

16



8 7:¡¡ i r.üN'ilDü«ASOW: TU PESO ES CORRECTO7

-,. O S) No O

U FUN'O OE V-STA TU PESO ES?

ifDdd.wKKfeífevaio O aiE'evacto O 3) Normal O
<)i3srt! O SIDíniasiado&ajii O

S.Vií iCuANOOIEMIR

SpMuynoido O EISo'OO O 3) Ni flwtío ni üeifiaoo O

i) Delgado O S) May delgado O

S.fíl f.tSDE TU PUNTÓOS VISTA WFIGURAHÍ&Al ES

ijMiiygordo O íKSfwí» O 3¡ Ni Gordo n O

!,!,iRCAKi.t.¡RCULOOE LAS KKÜfWS QUE SIENTAS QUE RLPRESENTEU
ALAS FIGURAS IDEALES, TANTO PARA HOMBRE COMO PARA MUJER

O Ü O Ü O O O O O

o o o o o o
8.78) ^JURANTE LOS ÚLTIMOS 30 DÍAS HAS 1-STAOO A DIETA PARA PERDER

O GANAR PESO?

l)Slpafapuwcrpt-¡i> O

3)Slparaganarpesu O

3) Mo ho cs!Mo a díti* O • • • PASAALABJt

3.79) Si HAS ESTADO A DIETA ¿QUÉ TAN SEGUIDO?

i} Ur.ü ve* &n o¡ úfiimo nms Q 2) í a 3 veces en el último mes O

3) Una vei a la semana O 4 a 6 vocos »la somano O

51 Otarlo O

8.84) PREPARO ALIMENTOS PERO NO LOS CONSUMO

sjNunca Q 2)Raravei 0 3) Aiguwts veces Q

4) Con frecuencia O 5) Siampre O

8.85) ME ATERRORIZA TENER SOBREPESO

i)Munca O ÍJRafBVH! Q 3}Afgunasuoces f " )

4) Con Mccunncio O 6)Slempra O

8.86) CORTO MIS ALIMENTOS EN PEDAZOS MUY CHICOS

i] Nunca O 2)Raiavoj O 3) Aigunsf. vow-s, (" l

i) Con írcciipnda O 5) Slorapíe O

8.8?) GUARDO PEQUEÑOS TROZOS DE AUMENTOS Y LOS VOV COMKrfl, -;
POCO A FOCO
1) Nunca Q 3 ' R a l a v e I O 3) Atgunas veces C )

J¡ Con (reciicnaii O S) Siomp'o O

0.08) SIENTO OUEOTROS PREFERIRÍAN QUE YOCOM1ERAMÁS

!) Manca O 2 ' R a r a V C I O 3) Atgunns wcc^ ("}

t) Con tícsKcnoa O 5)Slempie O

ÍSTOYPI1EOCUPADU POR TRATAR DE SER DELGADO(A¡

1) Nunca O 2) Rara ve; O 3¡ Algun

ilConíificueriCiii O S¡ SiQmpre O

Í ;

8,90) REALIZO EJERCICIO EXTENUANTE PARAGASTAR ENERGÍA

'(Nunca O 2)Ra'3vS! O 3)Algunasv«e«s C)

4) Con (recuencia O 5)Slompie O

8.91} DISFRUTO COMIENDO CARNE

1) Nunca O 2>f3'av(í! O 3) Algunas vnces Q

•i| Con Irecuoncio O 5) Siempre O

E,9S> DISFRUTO COMIENDO EN RESTAURANTES

1) Nunca O 2) Rara voz O 3) Algunas voces Q

•11 Con Secuencia O 5)Ei0mpiB O

8.33) SIENTO OUE LA COMIDA CONTROLA MI VfDA

llNunca Q 2)Raravei O

fl)Ck)ntrocuenoa O 5)Elempro O

3) Algunas veces (">

i) IB 1,1 indico un tíatfo' O í ' T o l a 'nSxí> an """WoB" I» O

3} U pncnsie tío ur.-.i •üvir.lo Q 4) T « i a reoomeniW un amigóla) O

5¡ TP 'a lecoriflnao :-a innairar O 0) Tu Waseiijsio O

8.a;) ¿>)iJi!rtNIEi.OSULT¡MOS30l)fASHICISTE EJERCICIOPARAPERDER O
NO AUMENTAR DE PESO?

1) Una •mi en ?¡ útoma mil, Q 2) 2 a 3 vetos <t" el úllirao mos O

3) Una vol a >s semino O 4) " a 6 veCBS " ^ semana O
5)D)ano O G| No no Hecho ainracio O

8.82) DURANTE LOS ÚLTIMOS 30 OlAB ¿VOMITASTE O TOMASTE LAXANTE
PARA PERDER O NO AUMENTAR DE PESO?

i)Unaveiinelú¡l¡mO!nQ5 Q 2) 2 a 3 «ecos ort ol úíümo mes Q

3J Una voz a la semana O *) * a 6 veras a ¡a semana O

S) Diario O 6) No KD iomatío toamo ni vsmiittk) O

S.63) DURANTE IOS ÜL1WOS 30 DÍAS ¿TOMASTE PASTILLAS PARA PKRDER
O NO AUMENTAR Dt PESO?
I) Una voi en ol útlimti nía? Q í) 2 a 3 veces en el liliimo mne Q

3) Una vea a la Eomora . Q -i) 4 » G vocos a la semana O

Si Diario O fi¡ Nn tw¡ lomailo pasólas O

S£CC( ( Í««
PIENSA EN EL ULTIMO AllO. ¿CON OUE FRECUENCIA CONSUMÍS re LOS
SIGUIENTES ALIMENTOS?

9.1| UN VASO OE LECHS ENTERA

I) Nunca o monos de una voi ni mas Q 2) t-3 voces al mes f 1 }

S) I vei a la semana O 4) B -4 vecna a te semana (J
5¡ 5-S veces a la semana Q G) i vn* al Bla Q

7f 3̂ 3 veces al Oía O B) 4 ° m 4 s v n c e s a l ülQ O

B.2¡ OUESO FRESCO O QUESO COTTAGE

3) I vci a la sen-ana

5)56vecesalasemana

7) Í.3 voces aiflia

Q
O
O

f)



ÜiíiüO OAXACA

7) ¿:> vece* a' s¡s

6; : i¿-¿ 0¡ i

S) -i •• m . i ,

Ml-I'tON

*>¡ Nui'ca D monoa üc una v

3) i vei a ia semaus

O 3) 1-3 vece* ai mes

O ú|2-4 vceosaia EB

9--'-) QUESO MAKCi ¡ECO O & ¡11IUAI (u A

*)*•- i r a Q ^ P ™ b , ™-ih,,-• i i IT-J- ^

3) i ve ; a la snmans O
5} 5̂ G ve-es i i ts 5.¿<-T¿-~-: (^j
7l2.3vice5a:e!a O

:•) s¡.i

>as «ees ai d¡í
O

9.13) UNÍVMWJMNUKFESCA

raiatn.es O

31: vez i •} semana
U) S-6 VOMS a ta sema

i voces ai mer>

<^J i | Z-J veces a la SOT

O SM^eíaidia

(^) 8) 4 o más vocüa al c

9.5) QUE5C CREMA

1! N.-ríao menos de una vo; almos Q 2) ;-3viicasalmes Q

3¡ i veis la semana O *J ~¿'- vocos e la somarai O
SI 5-6vecasata semana O 6¡ i voialdla Q

7)3-3 veces ul día O 8K o raís veces s( día O

3.6) UNA TAZA DE YOGHUfl! O BÚLGAROS

!)NuneaomonO5deunavez3l"Ws O 2)'-Svocusalinos Q

3J i voz a la semana O 4)2.4vecesalasomana O
5) 5-6 vetas a ta semana Q 6¡ i ve: ni día Q)
7¡ 2-3 voces al í!a O 8) 4 o mas voces al día Q

SANDIA

i! Nunca o monos do una v « al mes Q 2) i-3uec«sainio5

3| i vo¡ a la semana O 4) 2-< veces a la som

O 6¡) vot ol tl(a5i S-s veefis a la samana

7) 2-3 ueces ai <lla 8) a o más voces al o

9.15) PINA

!)NuncaomenosílBun3V8ZHlrao5 Q 2) 1-3 vocos al mes O

3)1 maiasomana O 4) Z-4 voces a la semana O

5| 5-6 veces a ia samana O 6 > 1 v o í a l * a O
J)»-3vec«sa[d:ii Q a¡4oma5vocBsaicfia Q

97) MARGARINA (AÑADIOAA TUS AU HENros)

1)Nunc3omflriQaa9iinavBiaimcs O í) i-3 VCCBS ai raes O

3(1 va! ata semana O 4) 2-1 veces a la saroana O

5) 5-6 veces ala serrana O *) >vsi oídlo O

7) 2-3 vecas M día O 814 " ™*s ' 0=^ ol día O

9.8) MANTEQUILLA (AÑADIDA A TUS AL".iENTO5¡
1|rJtmcaornwosdounBve:almGE Q 51 i'3vecasaimos Q

3) i vei a la sem3iia O •i|2-4vetesalaSGman,i Q)
S)5-6veoesalascraana Q 6)l"ozald[3 Q

7) Z-3 voces al día Q 8) 4 o mas VBCOS al día O

POR FAVOR INDICA QUE TAN SEGUIDO COMES LAS SIGUIENTES FRUTAS EN
LA TEMPORADA EN QUE SSTÁN DISPONIBLES

9.SÍ UN PLÁTANO

!¡ FAtniM O n»ra)S Úlí tul l '

3) i vei a la sanana

6) 5-6 veces a ¡a somar-a

7! S-3 voces 3l día

O.'Oj

3) i voi a la semana
5| 5-6 voces a a semana
7) 2-3 veíos al día

Q a i a voces ai mus (")
O •DMvecflsalassmaiia O
Q 8|'. voíaidía O
O 3)4ornJsvacBsaidla Q

Q S!!-3 veces al mo< Q

O 4) 2-11 vocea a la semans O
Q 8¡', vei al tíla O

Q s- * ° "lSS vacQ5 at *? O
.11} UW "ASO NOR'-WL CON JUGO DE Kf-'AAWÁ O TORONJA

' ] N Ü - M a menDSdGu.iBvsiairaBS Q í j ! -3 vs;es al mes Q

31' v « a !a semsna . O Í ] Z-4 veces a ¡a s«maM O

5) 5-8 veces a la semana Q 6| i uei at dfa Q

!!S-3vec5Sald!a Q 8) £ o mis veces al Oía 0

9.16) PAPAYA

i) Nunca 0 menos do una vei si mos O 3í '-3 voctjs n! mes Q

3) 1 vei a la somana O 4) 2-4 voces a la sornas ^ ^
S| 5 í voces a fa semana O 6) 1 vei al din O

7) g.3 vecos al día O 8) 4 o más veces al d¡a Q

9.17) UNAPERA

I ) NuncaomBi!ij5daunavezalmes Q 2) 1-3 voces almos Q

3} 1 vez a la semana O " I '^i v<™¡s a lo somare O
S| S-6 vecos a la semana Q OJivuíaldía Q)

7)2-3voce5ald!a O 8) 4 o mas veces al día O

9.18| UN MANGO

i)Nuncaomonosdeunave!3lmi!s O s> '-3 VECSS si moa Q.

3) i vB¡al»somana O 4) 2-4 vecos a la sofnara O

5) S-6 vetas a ia semana O s ) ' v e ! : ^ <"« O

í J 2-3 vuens al Oía Q 8) 4 o más VOCÜS al día Q

9.19! UMAMANDAfilNI

llNuncaomenosdoimavoí ^mes Q E| 1-3 vecen al mes Q

3! 1 voz a la semana O 4) 2-4 vness a la semaría O
5]5-6vecesalason>ana O 6)lvoza!día O

7) 2-3 VCCTÍS al «la O 8>A° " l S s u p c e s a l d i a O

fl-20) PRESAS

1) Nunca o monos de una wt at raes O 2) 1-3 veces al roes O

3) i ve; n la semana O *i z-4 vaces B la «tmara C
5! 5-evocesalasBmpna Q s j ivo ia ldía O

7) 2-3 vocos al día O S M ° ""ás vocos al oía Q

9.21J UH DURAZNO Y/O CHABACANO

i) Nunca o menos do una vez al mes O 2) 1-3 ucees al mos Q

3! 1 vez a la somana O J!£-4 vsces a la 5Snia~a O

51 S-6 veces a la semana O 6 > ' VEj i a l a i 3 O

7) 2-3 veces al dia O a ' t ° ^ S i v e o e 5 3 ' d i f l O

III



I «»Bv,v. •*•«,
! ¡ ••:..• -K o rv.«s <!(. tutu ve* ai .ncs Q Si 1-3 vectss al rrws Q

vt-.! a .1 scm.ina O 4 i ^ voc f is 3 lasiímnna O

; .:••;(!•! «facmaiíB O e>' vez al c!(a Q

flvtwsaiaia O 9 I *«*n** veoes al «a Q

-Jí-.I HtUA

;, N,"f!io'>i9iiPs0

3>; *>: 3 te siuivifti
«5fiv-x..sHiaso

,'i í Swcesalaia

O *) !'" veces a I» sonrana O

O 6 ' ' voeaf<iin O

Q 01 ¿o mas voces at día Q

;;• su •'.")u'TOnosüe"na voialmes O 2! I-3 VGCOSaimos

j i ' \?Es^5«inana O 4¡ 2a veces a la semana

« <; niu,s a la ss

-¡vw.i>sal*'

O
O

O
Q

I SKiUiOO COMES LAS SIGUIENTES VERDURAS
:-:¡:lAiTJ.ipr;íWJAEN Qll£ ESTÁN DISPONIBLES

>••!'

t t ! i

:t;

•'\¿

• . : • !

•ir

.M.t.',Tí FH SAI ;;/• o GUISADO
..(¡..MBtU.HM'.iif.'un

,...• a t:i w)tai=:t

•; vwa". n la sismaw

S voruf a1 dia

JUAifi CfWDO 0 é

•.¡•.-.ti-'.uiins As «'•

' . . - . . iHf^-KS,

>' -.':;-•>• .»!.) SflSisn.

:{»(r,4ü«¡ij!a

a miz (>! "ifts

*

tí EMBALADA

a ,•«? .1! tías*

O
O
O
0

0
0
0
0

2¡ i Avocas al mes

4j 2-4 vncns a ia semana

6) 1 mr. al dia

B¡ í 0 más veces ot día

2) 1-3 unces a! mes

4) S-4 vea» a IJ semana

0) 1 ve* al din

a) 4 0 más voces al día

O

O
O

O
O
O
O

»A!'AS COCIDAS

.'. ,• 'i if->e*s 31 rfia

$.'¿tií i=A!>AS A W FRANCESA

3) 1 vojaiflsamana

5j >̂-G vocea ala aemana

7) 2-3 veces ai día

9,ÍSi ÍA.MAHORIAS

,1: ' vi»t a to semana

5) b-s »-9«eí a la semana

7i»-S-.w,osa(d¡a

9.30) LECHUGA

3¡ 1 'JCÍ n la semana

0) 5-6 vocos a ¡o semana

0
0
0

0
0

0

4) a-i

8 1 1 0

2) i-3

412-4

6> i v.

vecesala r.amona

;zaldla

más veces aldta

veces ai mes

veces a la semana

azaldla

S) 4 0 mas veces al día

O
O

0
0
0
0

2) !*S veces al mes

4) 2-4 voces a in somana

6 ) ! vei Bí día

6) 4 o mis veces al día

í | '-3 voces al mes

4) 2-« uocoa a la semana

6)lVB!OtdÍ3

0| 4 o rafis veces al día

O •

O

9.31) ESPINACAS U OTRA VERDURA DE HOJA VERDE

1) Nunca o «asnos de una VOJ a! raes O B> ' " 3 v a c o s a l m c s i.'.

3] ? vei a la semana O 4 > 2 > 4 VOCBP a la sumann l ,

S}r>'£ veces a la semana O •>) i vez al dfa ;

7) 2-3 "ocas al día Q 8| 4 o más vecos ai « n ^

).3E) CALABACITAS O CHAYÓTE

tj Munca o tnoflosde una ve;

311 vo» o !a semana

SlS-Ouecnsaiasoniana

7) 2-3 veras al dia

O 2M-3 voces ni mes f "

O 4) 2-4 veces a la semana O

O « 5 voz al rita O

0 B) 4 o más voces al dia O

I1.H3) NOPALITOS

I) N»ntacmunosdo min vu¡ ni mes Q 215-a vacas ni una;

3) I vei a la semana 0 4) Z-í veces a Si f í i a i i

5¡ 5-6 veces a la seraans Q 611 vez al Día

V)í-3vecesnldla O S| ̂  o mas veces ül diíi

Q í>! -3 veces a l " "

O >i) 2-1 vecire ü l.'i i-

O . 6 ) ' w z al día

O s ¡ * « más vocc3 ÍJ

Q 2¡ 1-3vecosniI»M (')

O *) 2-il veces a lo seinaM 1.)

Q B) 4 o mía voces al día Q

O 2) t-3 vecos al m « O

O 4)2-tveeesataíeroníi¡í C 1

O 6)1 Wz 31 *
O Sí 4 o más vecos el día Q

tt i vorotiiiimisii:!

5) -j S vec.-s ••• la svnn"s

7} 2-3 vac--'S al 'lia

9.35) AGUACATE

1) 1 Junta o menos de una ve: al r

3í i vo* a '<t snmana

3) s-6 vems a la semana

T¡ 2-3 voct'3 f̂  dia

9.361 PLOn DE CALABAZA

11 Monta u menos do una w i al r

",': 1L/O5 a la ssmans

b: 5-6 vecos a la süm-vin

Vi 2-3 veces al día

9.37) COLIflOR

1)Nuncaümenosdeunavraalmos Q Z¡ 1-3 vecos al mes Q

3¡ t vazoiasemana O 4) 2-4 veces a la semana O

Gj 5-6 veras a la semana O 6 > ' veí a l * a O

7) 2-3 veces al dia O B> * ° m í s v a c e s a l d l H O

9.38) 8RÓC0LI

i|Nuncaoraenosdeunavnialmes O 2) 1-3vocosalmes Q

3) 1 vez a la somana O 4) 2-4 veces a la semana O

S) 5-B vecos a la semana O 6 ' ' V 0 ! a l d i a O

7) 3-3 veces al día O B> * ° t n S ! ! v e c a s ^ d í a O

9.33) EJ0T6S

!) Nunca o manos da una vo? al mes Q 2) 1-3 veces airaos Q)

3) I veíala semana O 4)Z-4vocosaiaSomana O

5) 5-$ voces B ia semana O 6 ) ' ™ ! 3¡ t f I a O
?!S-3vecosaldIa O 8) 4 o mas vecen al dia O

9.40) SALSA PICANTE O CHILES CON TUS ALIMENTOS

1) Nunca o menos do una voi al mes O 2) 1-3 vocea almos Q

3¡ 1 vuz a la semana O 4) 2-4 vecos a la semana O

5)5-ÉvficesalasGmrina O 6)1 vef atdlfl 0

7) 23 veces al dia Q 8)fl ornas vecnrüikliíi O



i'.') Üi-!..sSL-:-!AlA

¡. r;.:r'rao muios tíu »Li ve: ai iii-js Q 2i '••3 veces aillos

3 ; ' vei a :a samana 0 ->i 2-J vccos a la semana
Si s-3 veces ato sen-sn,i

;>2-3vec-!5atdfa

0 6) i ve; Bl aia

Q 3)-i o más voces a! día

9«> CH¡LS S6COÍGIW..M.LO. ANCHO. PASIU.A)

i> Nunca ornónos Oeima ve; ai mes Q 2) i-3vircesalmus

3 ; : •.« a '3 Símana Q ••-) ¡í-í veces 3 la ÜW»™
5: Sov«es aíassmaií 0 G¡iveia'd:a

i) 2-3 teces aulla 0 3! - o «*s vetos ni día

flSOl CARN'tOLRííS

3) I vézala semana

5, £ 6 VKSS a la semana

7) 2-3 veces a'dra

9,5:) CARME OS LESDO

¡! Ni;nca o 'ttenos <to una •

3| i voz 3 la semana

íji it-B vseps a la síinana

0 4)2-4veceBBiascmana 0 • » 1

O 6i;veza!*a O — 1
0 8¡ 4 o mas veces al día O ™»

o
\-̂
0

2IÍ-3

a¡2-4

EM Vt

814 0

vece

VOCU!

!í5t<

mis'

salm

i ala

1(0

íecos

05

sanana

al día

O
o
0
0

•'•3' UM ELOTE

i l f basa o menos fe c a vn; al mes 0 ít i -3 vece3 al mea 0

3) i t-ei ate semana 0 4)3-4voces3tasuma^ 0

5) 5 i veces a la colana Q 6 1 ' v0* Dí *'<• O

V) 2-3 veces 3i día 0 el s o mas veces ai en¡ 0

LEGUMINOSAS

i! N'jncaomenosdounaveíaímes 0 2) i >3 veces al mos

3)". -u; a te semana

5) 5-6 veces a la semnna

T¡ í-3 vesesa! Cía

ü.45¡ CHÍCHAROS

ilNiiiTCaomenosdouna

3) 1 vez a ia semana

S) 5-6 veces a la semana

4) 2i veces a la semana

0 6)1 voiaidia

0 B) 4 o mib vocos al día

0 2) i -3 vecos ai mes

0 4| 2-4 vetes a la semana

0 6)! vez al día

0 B) 4 o más vccos al día

Q

O

LENTEJAS O GARBANZOS

i) Nunca o menos do una vs; al mes 0 S| i-3 vocesatmes

3) 1 ve* a !a semana 0 4| 2-4 veces a la semana

5) 5-6 veces a la semana 0 6) i ve; nt día

?)2 3 veces al día 0 U) fl'? niás vece;. ;il tlj.'i

HUEVO, CABNES
Y EMBUTIDOS

9.47) HUEVO DÉ GALLINA

i)NDF>caomsnos<!ounavo!3lmns 0 2)! -3 veces al n t s 0

3) 1 voz a la semana 0 4) 2-4 veces a la semana 0

5) 5-6 veces a la semana 0 6)1 vei al día 0

7) 2-a veras al día 0 B) 4 o mas vncoa al dta 0

9.4B) POLLO

ilNuneaomanosdeunavozalmes 0 2) i-3vecosalmes 0

3|1 vézala semana O 4} 2-A veces a la semana O

S) 5 * veces a !a semana 0 6) 1 vo¡ al día 0

7) 2-3 vecos al día 0 6) 4 o mas voces al flia 0

9.49) JAMÓN

11 Nunca o menos do una ve: ai mns 0 2) l-3vwesalmes 0

• 311 veía la semana 0 4) 2-4 vocea a la semana 0

5) 5-S vocos a la semana 0 6) i voi al día 0

7) 2-3 veces at día 0 8) 4 o mas voces ai tl/a Q

ATÚN

1) Nbr^a o ̂ henos de una ve; al

SI i veifltasemana

5| 5-0 veces a >a suma".!

?¡ 2.3venisatdla

0 2) i-3vccesatme5 0

O fl)2ívecesnlosomaiü O

O 611 VBÍ al Ola Q

O a¡4omSsveteB3li5ía 0

CHICHARRÓN DE CERDO

\)Nui:caomcnosdeitnnve!3Ímes 0 2) i-3vocosa(mos 0

311 vo* a ta semana O 4) 2-4 veces a la semana O
51 5-G vesos ata semana 0 611 voz al día 0

?)2-3veceaa!día 0 ai-i omflavecesaldia 0

SALCHICHA

11 Nunca o menos de una v

3) l vez a la semana

5! 5-5 veces a la semana

7) 3-3 vsees al «¡a

es 0 2l1-3v¿cesalmos 0

0 4¡24vecesaiasomana 0

0 SMv=!a,d¡a O

O 8) 4 o más veces ni día 0

TOCINO

5)Nuncaomenosd9unavfl;almos 0 2) 1-a vaces al mes 0

3) 1 vez a la semana O 4) 3-4 voces a la semana O

5)5-6vece5a!as!fmanB 0 6)1voíaldla 0

712-3vecnsaidía 0 0)-i o mas viscas Di O'a 0

HÍGADO DE BES O HSGAOITOS DE POLIO

t) Nunca o mono;, de i;n;i ve/ nimos 0 2) 13 víccíalnws 0

TI) 1 VOi a l:i •FOTIMi.i O '1) ?••! v imis ;i tatiiirnivtil C)

S| SO vuoat a la swuna O 0) i vuj al oía 0

7) 2-3 vecns al día 0 6)<i omíiavecnsuid'a 0

CHORSZO O LONGANIZA

i) Nunca o menos do una vez al mns 0 3) l-SvecnsBlmoS 0

3) i voi a la somaua O 4) 2-4 veces a la semar.a O

5)5-6vecesatesemana 0 6}ivozaldla 0

7) 2-3 voces al dia 0 B) 4 o más voces al din 0

9,S0| PESCADO

1) Nunca o menos de una v

3) 1 veíalassmana

5) 5-6 vacas a (a semana

?)2-3vecosa!d!a

9.591 SARDINAS

5) Nunca o nwnos do una v

3) 1 vez a ía semana

S) 55 veiasala sernas

al mes 0 2! 1 -3 vocos al mes 0

O 4¡ 2-4 veces a la semana O

O G>! ve; al día 0

0 B)*omá5vea>satdfa Q

O
o0
o

2)1'3

4.2-i

6 ) ' v i

S)í 0

voces al mes

vocos a ta sernas
JZ al día

masvccesalOla

0
0
0
a



naww-Mw j j i í i i e s O í)'-'"«asatmn-j t "

5p(rii.''a O *)2-*"««es8lasitinanii ','

aiatímano Q 6)1 VO!3(B,¡,

at*. U

i.¡:jncac"-.p--.=so.! .i"av.«ji)mos O *>'Aveces ai mas

, . 'va-a a w i - í O J)2-JVKesatiisii.

--3 i.sci-5 sf Oía ai ijlfi {"

^ ¡i / -; v^'.::. ,1 [a :-iní¿wi O

''•i ..i t v.vai(!'.i ' " ;

l iM.. . . . . . . ,a ) ! .

6

O
o
o
ó

o

o
( >

•i, 2-.t veneii ü la wmam

(«tv9í«dia

flj'-uiníisveif-KSidia

í) 1-3 vi.-cv« ai •!(<]«

•--;?•'• vs>«;-ai» sefli;«m

H ' v. .• ¡II (i,.i

•¡:-l. i - *v . i .wí ! . l i : i

O
o
ó
o

0
o
o

p •••'

O ; '̂

;;••: v:;es .i >,i i.i'>rji'

IMi-llOír:

i '-J «raí .11 ir.cs

;-i'.,wl¡! IF™

- O
0
0

o
» 0

•• . i . ' i . - .Vi i a l a .••.••!•..!•. Q (iltvuii i idia f )

' • : • , V.j'iüiLAS DE TP¡&> -TORTILLA DE HARIMAO.UE NO SEA TACO O

liNt'iwaoí-nnosde-j'a'rtKainniS O 2¡ I-3 vmss al mes Q

3j i VM a'a Sisman* O *) 2J vccas a la somona O

•í¡ 2-3 voces a'«¡a O B¡ 4 o mas veces al día Q

"s 7.:¡ IV.ti DE CAJA (T:PO ¡"AM BH.1BO BLANCO OUE NO SEA SANDWICH)

3:! mia'asp-^aia O fl) Z'* v«cos a la semana O

flj 5-evwss a :a sei-ss-,1 Q 6 ' ' "™»*a O

71 :;3 w«ssic;o Q SJJomisvccesaldfa C'

WTÍ-- fAMOK CAJA IfiTÉGnALifAMElMBO INTEGRAL QUE NO SEA SANOVVJíSi

ilMuncaomoi'osiicuri.Tvi.-i.iimeí O K)'-3vecesatmes O

Ti i VÍJÍ aHa s tirana O -i) ñ-4 vfí^^ $ ¡a süniana f.. /

5'r f)-0 VCCÍS o la Efl^i-i i O IÍJ i ve; a¡ a¡a (j

•'! 3-S v«eí a! día O B> a o mis vecue ni liia O

ii : veía lastrase O 4 ) z " * yeces a la senrará (.J

,•> -Í-J vecís a: a.a O Bl a o rn4s vetes aldla ("i

• ¡visasen O •>)2"»vecusataiomara i '

;i '¡S"N-i. i.rrj.B O 01 í o rnas veces ai Oía (

11 :¡ur.í:s c - i -T5 üe j -a v « d! mos O ?¡ ' " 3 "'E»s »! ™ '

. ' v.;i' .-i :ri í-ií^nn (_J fl] 2-rt wijcea a la sem.rn:.

• i . . o ^ ; , ^ - . , O «i****.

•i " i i - • . - . - - í O B ' 4 o mas vetas . i ' o; i

IZO



I S./'J) lJNPU1O»bS0l>Al>É1fAS!A

'i)! VÜ2 a la ÜCÍHÍ»!,! í .i .ti y ̂  vuctfü ¿i 1H-I som;ii

•) 2 3 sircas alcüa f"": $\Í v.i-^n v^-fl '?ltJ^

a.sw
i j tYuJícaonterHQ&úouii!*"^ ^••""-^ ^ / ^í • ¿ XA;COS ul roes

9.BI) CERSA1.ES DE CWA(T:P-.Í-•iOJUELASlií OAiZ-

i) Nunca o menos en M í a - Í Í <S «•..-«. O í¡ • S «¡oes at mes

311 voiaiasemmu ( ) J ( S •: vecosii^i :am:
SI s>6 vuces a la ifóna.ia Q Ü> ' ue¡ a: din

Vi 2-3 «neis .ii «'-i O m •'• •• ÍIMS vi,«es a: ^ i ;

9.H2) CEREALAt.TAENFH3l!A{A¡! (JftAN. SPAhOlA. ETC.)

i)Ni«iciionffiiiosüi!iiti.ivu/ípi!n.'i, { ' ) a) s ;i veces al mes

3) I vez a la sci-wna O *SÜ •ivecesatóse^tó

7) 2-S vecus ni dfa ("} «).: o mis veces a! dfe

REFRESCO DE COtA ME01ANO (COCA Cül.rt O "EPSl C(XA QUE; NO SliA
DIETÉTICO!

3! 1 voi a la Gomara

6) 5-6 veces a la semana

?) 2-3 veces ni día

Q m i nvcwssiihims Q

O a) a j veros a la lom-ina O

O 6)'vez al día O

Q 31 í n mas voces al Ola Q

REFRESCO GASEOSO DE SABOH (OUE NO SEA COCA NI PEPSI NI DE DIETA]

lINuncaoraGnosiJsuna volatines Q 2| 1.3 voces al mns O

3) 5 voi a !a semana O 4124 veces a !a semana O
5) S-6 vacos a la semana Q 6)lvozalú(a Q

7)?-3vEcesoídJa Q e¡ 4 o mas uews aitiia Q

REPRESCO DE DIETA (TIPO DIET COKE O PEPSf LIGHT)

!) Nunca o monos do una vei al mus O 2} i -3 vecas si mes Q

3)1 val a la semana O ajZ-ivocesotnsemana O

5) S-6 VGCOS a la somatia Q g) 1 .,ei ai dfa Q

7)£.3veeosaltíla Q 8) 4 o raás vecos al día Q

9.BB] AGUA 06 SASOO AZUCARADA. COWO AGUA OE LIMÓN. PE NARANJA
itiECHACONFfMSCO.KCOt.-AiO.ETC!
1) « a a o minios du raía vi-/ ai mus Q £} 1 -3 voces ai mes O

3) 1 ve; o la aii^'ünj; O •'! 2-' v>">s a la somana O

0,5-6 veiMP a la wmsiia Q SllvwWoá Q

7! 2-3 vesus al da Q 3| -1 o más vacos a! d(a O

O

O

i ¡ :J<,!]Ci D menos ils «fia vea al mts Q 2) 1 -3 veets al mus

3í 1 vozaiammam Q 4)2.4vec6sala;enrana

7) £-3 veces ol oía Q B) < o mas veces al día

CAFE CON LECHE

11 Nunca o monos do una ve: at mes O 2) 1-3 vedis al mas

3) 1 ves a la semana O ') 2-ú vosos a la semana

7) 2-3 wscos ol ota O SJ 4 o .ISAS veces al día

ATOL6

;)Nunc3omowsi(eunave¡aimos O 2¡ i-3vocasatmes

3! i vB2 n la Sfltniina O -I) í- l vuecs B la semana

S| 5.6 veces a la semana Q G) i vai al dfa

V) 2-3 veens al 0¡a Q B|J o más veces al día

GOLOSINAS
Y POSTRES

9.92) PASTEL

>J MLnca o menos tío una ve; al rao! Q Ej i-3 vecos at mes Q

1)' mi a 'a semana O * i 2>J veces a :a semana Q

5| Se ve:«s t u fei«si.i O s> i V^J ai mj Q

f 11-3 u«ííS *! 0!» Q 8) •! o más v-icss ai a¡i Q

9.93) AT= MIEL MERMELADA.CAJETAO LECHE CONDENSAOS

I i Nunca o menos da una vej al mos Q S> 1 -3 voces al mus Q

•í( • ve/ n iit sirmíinü \ j fl}¿^ vctüsaiiison^una ( )

5)r>fivi,>cosslaEeiTOn,i Q B) I voialdia Q

7} K-3 veces :t! tíia O 8 > J ° " ^ veces al dls Q

0.94) CHOCOLATEENPOLVOITIPOQUICK)

i) Nunca o menos «e una VOÍ al mos O a ' 1-3 vecos al raes Q

3)1 vo; a la somsna O <>2'* veces a la semana O
5¡ Sii vouts B la semana Q 6 ) ! vei al tíin Q

7) a-3 veces al Ola Q Bl 4 o mío voces al <J¡3 Q

9.95) TA0ULIA DE CHOCOLATE (TIPO HERSEY. TIN LARWJ

1) Nunca o monos da una veí al raes Q E) 1-3vecesalmes Q

3)1 veía la semana O «¡ 2-4 vetos a la semana O
5) 5-6vecosaiasomana Q 6!ivetaldla Q

7| 3-3 voces a! ala O W 4 o miB veces al ola O

9.SB) CACAHUATES SAtADOS, JAPONESES O ENCHILADOS

1>NuncaOFnenosdeunavoiaimes Q 2¡ 1-3 veces al mjs Q

31 i val a ls somána O -s[ a>4 voeas a ¡a semana Q

S) 5-6 veces a !a semana O 6 ) ' U C I a' * » O

7) K>3 VOCÍS al 0¡a Q fl) * ° " l j l 5 v o c e s a 0 I a O

\2X
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r : \ ••: •. '¡•¡WEÍ! (•• losouf: VENOEH U¡Í W C A U Í , eic
1 s »,ac rivics'w unsvof «•i»i-¡i f ) ?H .1 UIKPS al <nei Q

• ^ • , ^ ^ - i ; , w . . . 6 -.?•!-«•.,.•»..««. o
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9.1 WiiCONSÜMIiS ALGUNAS VirAMfNAS O COMPtSMENTOALSMENT'CiO'

! j Nunca o moros ún una vaz al mas Q 211 -3 veces ai mes ^<

3j i ve: a )a solana O i ) 2->i v«es a la semasa O
0) í-fi UUMS a ia soniana O 6 > ' v a I a l d l a O

713-3 veces al oia Q 8 ' 4 ° m 4 s v c c e s nl ̂ ^ O

SGRVÍOIOS
MÉDICOS

J
SECCIÓHX

10.1) ¡™FAM!UACUENTACONSEftVSC!0S0ESALÜ006lASEGURIDADSOC!í,l.
ÍSMSS. ISSSIE. SEDGMA. 6TC,¡?

na O » O

'O ;¡¡ ,. l\i CUE.NIASCON SERVICIOS DE SALUD DS SEGURIDAD SOCIAt. I
OISSSTE)*

^ ^ Proflunts 10.ÍO

íes-. .• Í'OROUE «c CUENTAS con SEGURIDAD SOCIAL?
I ¡ Mi temi's TÍO « a jE?;ji;(a<ía Q 2) Soy mayor c? (KHIO (|''I

•j. f'.flOípraB&rosee'imitioiMiMiitos O J)WomElniníi>G!5»3iW) O

O
if:N LAS Í1L-ÜMA3 DOS S6MAMAS HAS TEMOO ALGÚN PROBLEMA Oí:
SALUCYASEA POR EMFERMEOAO.MOtESTÍAO ACCIDENTE?

ns, O O

O f'>' "« "!QL:! O

• -:,v,»;. n ?i. O a>* O

O 5, .,„=:* O

idüiCA CON (íyfi F¡«tC«£NCtA COMES Etl LOS SIGUIENTES LlíGARES

í i-.-i' i ' •;TAtltl*!»írSr;i.COM!0ftCOniHOA(!.OMCHv:tl!A'> O FONDAS)

;-.,: «íiinni» O •'!»•'" veos a 'asomaría O

5.',.i , te. ufasera.ina Q 61 1 vwaidla Q

11 t i ,.-.r:a c m.»íto': ti'j '¡un ves .v nn» Q í } ! i vocw al - *s Q

Sí i vi^r ÍI iii :;i?n>riiv¡ \ j - i , .̂ --í VQCK- " a 'HITIUTIII (̂  )
-..•;•. ,..,:,«.,11,-iM.mi.nn (J ¡i) 1 VOÍBICK Q

7i S-3 iucfls ai flin O e i ' ' ° l n i s v e c u s a l d i a O

O.Wi¡ i >;'3iV:»S i / t COMt'M RÁPIDA(KEHlyCKT, MC ÍJDNAL'S. fiTC.l

11 Miinis» o rannm BM una voi ai mes Q 2| t.} vsteBoimss Q

3> i w i a ¡a inmoftii O -¡l S-1* vucní -i sa semana O

(r(iNSASTE OUE TU PROBLEMA DE SALUD ÍUE?

üi-ovt O ílR*9ii¡9f O 3l<5ra-o f

¿DECIDIST1 BUSCAR EERVICiOS MÉDICOS PARA LAATENCiÓN DEL
PROffi.EHA0E SALUD?

1,Sl O 21 No - + - Pasa a la
P'ígunta 1

,.OUt-HPOClE SERVICIO MÉDtCQ UTILIZASTE?

ijiMSS O E ' s s f l O 3 " " F

Í1ISSST6 O 5)Pafflcu1ar Q 6)Ottos

especifica "

¿CUÁNTAS PERSONAS TG ACOMPAÑARON A LA COTSULTA?

DMatfie O « l O 3 ' s

-1)3 O SMomSa O

¿CUÁNDO ASISTISTE ALACONSULTA TE ACOMPAÑO? (PUEDES
MARCAR "AS DE UNA)

! I Papa í

7) Otro

_) 2) Mamá

5 SIAmigtKa)
O
O

3) Hem
6) N a *

'anota)

O
o
O

O

10.10) ¿ENOUÉ SE FUERON AL LUGAR DONDE TS ATENDIERON?
(PUEDES MARCAR MAS £1E UNA¡

I ¡ Cammaioo Q í) SicMelaímoTOCicInia Q 3} Auto pailicuio

•))TBÍ¡ O 5)f'n"3po1oKilDCIIvo Q 6)Ambulancia

710:ios. especiMiua O

Q Q

1 • • •

1TL



10.11| ¿CUÁNTO PAGARON POR LLEGAR HASTA ESE LUGAR?

!! S Pasos 3| «o so O

HORAS MINUTOS HORAS MINUTOS

®© ©® ©©
©© @® ©©
©® ®@ ®®
®® ®© ®©
©© ©© ©®
©© j©@ i®®

10.14} ¿TecOBRAftONPGIHAATENClONT

ns¡ O *>"" O

10.151 ¿CUÁNTO LES COBRARON POR LA ATENCIÓN?

0©

®©
©©

P&Eoaia
Proflunln
10,16

i) SPesos @©®®~íl)
©©O©©
©©©©©

©®@®@
©©©©©
©©©©©
©©©O©

2JNOE0 O

!0.16| ¿DURANTE LA CONSULTA TE RECETARON MEDIÓLAS PARA COMPRAR
ENLAFARMACIA?
1} SI Q 2IWo (3 PasnnlaPrcgimiaiO.18

. ¿CUÁNTO PAGASTE POR LAS MEDICINAS'

OS Pesos

OXOCD

iO.:3) ¿APARTE DE LO ANT£R!OF1 TUVIERON OTROS GASTOS?

i(Si O
?¡No Q - 5 ^ Posa a la Proflunla )0.2B
3!Wos« Q —>•- Pasa a la Picgumo 1Q.Í.0

10.19) ¿ENQUÉYCliANK)?

i©©®0
®@©©
©®@®

©©©©
©®

®@®@
0®®®

®
©©©©!
©©©©]
©@®® ©©©©

®®<D©
I0.SOJ ¿NOTASTE MSJOñfAEW m SALUD DESPUÉS DE ESTAATENClÚM?

1}E¡ O !>"° O 3) Un poco O

10.21} ¿SI TUVIERAS OPORTUNIDAD DE ESCOGER REGRESARÍAS A ESE MISMO
LUGAR PARA ATENDERTE?
))& O —• fr- Pasa a la Pregunta 2) No

10,24

1O.SH¡ ¿POflOUÉ NO REGRESARÍAS? (PUEDES MARCAR MAS DE UNA)

1 ] Ma iralaion mal

2) No osluue ao «cundo con ¿I diagnostico
3) No Fluí atonainfün liian

4) No mo CWO
5¡ Elp C3rO «I SCrVÍGo

&} Estaba curiado cc-iYn!ftrn<!ni&
/ (M« toliñeiofl a olio laao

5) EslnOa lejos

9) Me htáe'on esperar niucno
W) No hsWa modicameíiios o malcríales
« ) El senioo os inetleienie
i2)O«o. Espccllíca

;P0HOUFÍ NOTE ATCNDISTS COH UN MEDICO?

21 No ha^ dontte nlonSome

3IEsoaio
a) No lísnia (fingió

5) Esta muyaos
6| l:a«aiiocoi;SoitfO

71 Traran mfü

8) No luvo liompo

9) Fui po>o no nw fHeníiersft, Porqtifl
10} Owa Eípociüea pw lavoi

O
o
o
o
o
o
o
o
o
o

10.2.1] ¿EN EL ÚLTIMO AÑO ACUDISTE AALGÚN SERVICIO DENTAL'

10.M

1U.Í5) ¿ ü u . TIPO DE SERVICIO DENTAL FUE?

i¡ Por aluncita do alguna cai¡B5

2¡ Reparación o oilracdSn do aigima pioia denial
3} Revt^on y * limpiara rian»]

•1) Aplicación o ifivisiüii do alqún apnialo donbl

S) Apiicadon da flúor

6) ñuplura tío alguna pr&esls dsnlal
?) Otia. aspeciflea

10.26) ESTE SERVICIO DENTfl. FuE DEL

1HMSS O 2HSSSTE O
4) PflfliOJÍar Q S) Oíros eEptK>!¡HUB

3)SSA

o
o
o
o
o
oo

o
o

—m

« _

•_.
• •
• •

(•MI

• • H

* •III
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• . ' • . -NDG/O'. ie i l AU3£PmSV, Ti-ACOMUNO .HiEOÍISlíARCAE! iO.'.-'H ¿A.Í1UNA VEZ HAS DONADO SANGRE?
I W W W W 1 115- O a* o

l! ' •''"•' O SJAii-aei.i) O 6)N.níie O A CONTINUACIÓN HACEMOSALGUNAS PREGUNTAS DE tA ÉPOCA EN QUÉ TU
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*~~ RECUERDAN POIÍ FAVORITO CONTESTEN.
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':, OirtM! ossitciftiiHi O " 2 | iTEfESABONALNACER?

1 ,.C«ÁNÍO PAGABOli POH LLEGAR HAS1A ES5 LUGAR?
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SECCIÓN XB

l l '.t) ^IfcNL
{PUEDES MARCARMÁS DE UNO)

11 ¿Yo lailán dientes o nitrato?

B) ¿USBS dianas posilíos?

Ül ¿UsaaplacasiemoviWns?

41 ¿ritmes dolotas on las anclas o m

S¡ ¿Tu oíosla trabajo masiicaí'

Si NO

Q Q
O O
Q Q
O O
Q 0

13.5) ¿£NiOSÚLllMOK12MES(:KIIASNKCESITA0i>MEIJlCiNAKI'AJiAH ' 5

'Stt i i iwi 'Di i-rctíov

l | Si O

2>No O

13.6) ¿ENL0SÚL™0S!2MESES.HASTENIDOTOSS£CA£NF0RMAHEPETO4
lOUE TOSAS POR tA MAÑANA. POR LA TARDIÍ O POR LA NOCHE) POR Mío
OE TfiES SEMANAS?

I I Si

3) No
o
o - * - PasoaiaU.8

12-2) ¿USAS ANTEOJOS?

1) Si O

2) No O

13,7) ¿HAS TSNIüOTQS SECA SIN THNER GRIPE O CATARRO'

i) Si . O

21 No O

;.3) ,,TIE,
(PUEDES MARCAR MAS DE UNO1

1) ¿Puodas ver oten de le|os?

2) ¿Puedos.™'Wanda tarca?

4) ¿To duelen los ojos?

5) ¿Te cansas trecuentomeote tío la

O O
o o
o o
o o
o o
o o

¿TIENES ALGUNO DE LOS SIGUIENTES PROBIEMAS PARA OÍR?
(PUEDES MARCAR MÁS OE UNO)

SI NO
11 ¿CiiSnOo platos con aijuioa. to cuosla Hatajad! t««i >i <f>o le u to" ' Q O
2) ¿Al ptalicaf con aTguíon lü molesta que habto en vo; ato? Q Q

3) ¿Al oír algún soniao. sabos da dontftj viono? Q Q

•i) ¿Sientes lúe acwa!nntnle oyos manos quo artes? O O

5| ¿Alnún ono pioWoma7 ¿ CuílT O O

¿USAS APARATOS PARA OÍR?
I1& O

12.0) (Pr.llMANENTEMCNTfíNfcClíSnASUTiLIZAR ALGUNO DE LOS
SIGUIENTES APARATOS? (PUEDES MARCAR MÁS DE UNO)

1) Muletas

21 Silla doiuedas

3) Prótesis en oieraas

•i) PrelGsis «n biaios

S) Baai6n

B) Oíros, Cuales?

O
o
o
o
o
o

SECCIÓN XIII

13.U ¿EN LOS ÚLTIMOS 13 MESES TE HA-SILBADO" ELPECHO?

nsi O
Í|NO O

1 S.E) ¿CUANTOS EPISODIOS OE -SILBIDOS" EN EL PECHO HAS TENIDO EN LOS
ÚLTIMOS i? MESES?

2|!a3
fllMas<lol2

O

13.3) ¿EN ÍOS ÚLTIMOS 12 MESES CUANTAS VECES EN PROMEDIO TE HAS

DESPERTADO DURANTE LA NOCHE A CAUSAOS "SILBIDOS" EN EL PECHO?

i) Nunca Q 2) Menos de una nocNa por semana O

3¡ 5 o más nochos por somona Q

5 3.4) ¿EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES. HAS TENIDO PERÍODOS OE "StLBIDOS" EN
EL PECHO DURANTE O DESPUÉS DE HABER HECHO EJERCICIO?

1>S¡

2|No

!3.a¡ ¿A QUE HORA TÓESE MAS?

1) En la mafias O 2 i E n ta t a r d e C
3)Enlanocha Q í) No ho tonillo los on loo unimos I2n-esss Q

13.91 ¿EN LOS ÜLTtMOS ! í MESES HAS TENIDO TOS CON FLEMA POR MAS OS
TflGS SEMANAS?

11 Si

El No

13.10) ¿EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES HAS TENIDO PROBLEMAS DE ESTQRNUÍX2 {
QUE TE FLUYA O SE TAPE LA NARIZ SIN TENER GRtPE O CATARRO?

»S. O
2: No O

13.111 ¿EN IOS ÚLTIMOS 1? MESES ESTE PROBLEMA DE NARIZ SE HA
ACOMPAÑADO DE OJOS ROJOS. CON COMEZÓN

1¡Si

5) No
O
O

I3.5S)¿ENLOS ÚLTIMOS 12MESESHAS TENIDO ALGUNA VEZ MANCHAS RESECAS
EN LA PIEL CON COMEZÓN

O
o - • • -Pasa a ¡a 13.15

'3.13) ¿ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LA PIEL TE SALIERON EN El
PLIEGUE OE LOS CODOS?

DSi

SiNo

13.1*1 ¿ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LAPtEL TE SALIERON OSTRAS
DE LAS RODILLAS?

13.15) ¿ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LAPIELTE SALIERON EN EL
EMPEINE DEL PIS?

2) No
O
O

13.16) ¿ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LA PIEL TE SALIERON EN
LOS GLÚTEOS INALGAS) ?

DSi O

2) No O

13.17) ¿ALGUNA VEZ ESTAS MANCHAS RESECAS EN LA PIEL TE SALIERON
ALREDEDOR DEL CUELLO. OREJAS Y OJOS?

1)SI O

2) No O
_̂ |
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T¡ —»*$<-. -. .íNAI.ilUafl£!«'»íONiOSÍIUtMOSI2MeSE$SET£OUtW«ON£STA6 *3.2«¿AtGtmVEZ UN MÉDICO LE HA DIASNOSTICApOASMAjWU MAMÁ?
1 • • :r!/.M(-.l!ASRFSECA5E«LAPtri.'' uSi Q

| MU •,<:•• O SIMO O

[ — , ;•„ O »INoto O

" " t:' " ¡ . ,AKi l f l tA VEZ r i: KA OSCHOUM DOCTOR 0116 TIENES ASMA? 1323) ¿ALGUfJA VEZ UN MEDICÓLE HADIAGNOSÜCADOAEMAATU PAPÁ?
— ;,s. o 'isi o
« - ;,»,.<, O E|Ho O
• • B aiMoso O
•mm 13 ;c . ; /,I_'1UWA VE¿ TE HA OCHO UM DOCTOR QUE TIENES BRONQUITIS
— ASMÁTICA? 13.24) ¿ALGUNA VS2 UN MÉDICO LE HA DIAGNOSTICADO ASMA AALGÚN
mm ,, ¡y Q • HERMANO O HERMANA TUYOS?

• a ;;. No O * " Pasa a la 13.22 ' > S¡ O

H H S)fJo O
" " : : V ' .(JUÉ KMIMENIASCgANDOlOSSÍHTOMASOEASMAOBRONQUmS 31W0E0 O
_ ASiMPCA 'M1CIAÜ0N?

H M uMefiOS delato O ^í'a^aftos O 3)Do2ü3anos O ) 3 ; í s ' ¿GUAmOS HERMANOS ¥/O HERMANAS MAYORES QUE TÜ TIEUES?

mm .i,(:.;.t.iC-inns O 5) Oo í a 9 anas O 6)Do lOn líanon O i) Ninguno O Í M O I I ! O 4)3 O

•na /(t3o"'iis¡W«s O 5)*, O 6)5 O 7)BiJmSs Q

I " "

GRACIAS POR TU PART1CIPACÍÓN, TU INFORMAÓÍÓN SERÁ

ESTRÍCTAMEIMTE CONFIDENCIAL Y SERÁ UTILIZADO PARA

FINES ESTADÍSTICOS. '

Sí QUISIERAS DESCRIBIR ALGÚN TEMA QUE TE GUSTARÍA

HABER INCLUIDO, ANOTA TUS COMENTARIOS.


