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] RESUMEN

RESUMEN.
RESUMEN.

Objetivo: Beterminar la prevalencia de violencia en ef noviazgo de adolescentes y
jovenes escolarizados del Estado de Morelos.

Material y métodos: Los datos para determinar la prevalencia, fueron obtenidos
de una investigacion sobre esiilos de vida saludable en poblacion de
adolescentes y jovenes adulfos y su exposicion a enfermedades cronico
degenerativas, llevada a cabo en el Estado de Morelos por el Instituto Nacional de
Salud Pablica y e gobierno del Estado de Morelos. Fueron encuestados 13,293
estudiantes de escuelas pablicas de los niveles de educacion secundaria, media
bésica y superior. Para este estudio s6lo se consideraron a los que reportaron
tener o haber tenido novio(a) en el lapso de los Glimos 5 aiios. La muestra quedo
entonces constituida por 7,926 personas de las cuales fueron hombres el 42.38%
y mujeres ef 57.62%. La media de edad fue de 1445 afios. Para estimar la
prevalencia se utilizdé un instrumento de autoaplicacion bajo supervision enfro del
ambito escolar, en el que se explord el grado de severidad de la violencia,
considerandose violencia leve-moderada: aclos como insultar, manazos o
nalgadas y bofetadas, y violencia grave: actos como patadas, mordides, golpiza,
tratar de estrangular, quernar, amenazar con un arma, lastimar de manera que la
victima necesite alencibn médica y/o psicolégica, asi como cualguier tipo de
préctica sexual pretendida o consumada obligada.

Resultados: La prevalencia de la violencia en el noviazgo en la modalidad de
vicitmas fue del 16%, el 15.43% de viclencia leve-moderada; y €l 0.57% de
violencia grave. De estos son hombres 21.46% y mujeres 11.97% . La prevalencia
de agresores fue de 21.67%; de viclencia leve-moderada 20.64 y en 1.03% de
viclencia grave, de estos son hombres el 22.03% y mujeres el 21.33%. No se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre sexos. El grupo que
se reporta con mayor frecuencia tanto como victima y como agresor lo constituye
el formado por adolescentes, con caracteristicas sociodemogréficas similares,
ostan entre 15-18 afios, son estudiantes de nivel medio superior, provienen de
zonas semiurbanas y pertenecen a un nivel socioecondmico medio.

Conclusiones: Destacan las similitudes y diferencias en las experiencias de
recibir y/o ejercer viclencia en la relacién de noviazgo, tanto por hombres como
por mujeres. En particular se discute el hecho de que en la modalidad de victimas
sean los hombres los que se reportan en un porcentaje mucho mayor. Asimismo
se plantea la necesidad de medir la incidencia de la violencia en este tipo
especifico de vinculo, en estudios posteriores con mayor poder de causalidad a fin
de plantear estrategias de prevencion destinadas a esta poblacion y que el
instrumento mida mas aspectos que los valorados en este estudio, que pueden
estar asociados a la violencia como los celos, la dependencia, la satisfaccion, el
nivel de compromisg, efc.

Palabras clave: prevalencia, violencia, adolescencia, noviazgo.



INTRODUGCION.

INTRODUCCION.

La investigacién a nivel mundial sobre la violencia, se ha desarroliado bajo la
perspectiva de lo que se conoce como violencia de género v especificamente
sobre viclencia doméstica ylo conyugai. Por ello ha enfatizado la relacion y los
efectos que tiene ésta sobre la salud sexual y reproductiva de las mujeres,
situacion que se observa como un alarmante problema de salud pdblica mundial.
Heise, L; Pitanguy, J. (1994); Saucedo, 1. (1892); Valdés, R. (1998). En México, en
un esfudio sobre prevalencia de la violencia conyugal realizado por Rivera, Rivera,
i.. (1998}, se menciona que es del 30% al 60%. '

.a violencia en el noviazgo, ha sido conceptualizada como parte de los diferentes
tipos de violencia doméstica, a la vez que este tipo de viclencia forma parte de lo
fue se consgidera violencia de género.

La violencia de género, expone todas las manifestaciones de violencia, tanto
publicas como privadas hacia las mujeres. Forma parte de la agenda de
organizaciones mundiales y nacionales, que trabajan a favor de los derechos
humanos y su legislacion; pero también, y sobre todo, de organizaciones de
mujeres € instituciones de salud. Su campo de accidn se dirige, principaimente, a
combafir las polificas piblicas, infernacionales y nacionales, que perpetian la
discriminacion, subordinacién, dominacién y conirol de las mujeres, buscando
revertirias en funcién de una mejor calidad de vida para la mitad de la poblacion
mundial.

Simultaneamente, la violencia de género es concebida como violencia doméstica o
intrafamiliar (lamada indistintamente), por ser el privado o familiar, un espacio
privilegiado para la expresion y materiafizacion de la violencia de género.

La violencia doméstica, es la que ocure entre las personas gue, por
consanguinidad o convivencia, habitan o comparten un mismo techo; pero su
caraclerigtica principal es que se dirige de los hombres hacia las mujeres, y en
particular con la muier con quien sostiene una relacion de pareja. Esto ha
ocasionado que también se le llame viclencia conyugal a la violencia doméstica.

El estudio de la viclencia doméstica, se ha enfocado a describir lo que ocurre en
esa relacidn; a evaluar, cuantificar y sefialar sus efectos y repercusiones en la
salud de las victimas, y mas especificamente, en lo concemiente a la salud sexual
y reproductiva, asi como a describir algunas caracteristicas psicolbgicas de las
mujeres victimas y de los hombres violentos.

l.a violencia doméstica podria concebirse como una espiral, de la cual la viclencia
en el noviazgo puede ser uno de sus inicios, para después converlirse en viglencia
conyugal y, mas adelante, en violencia intrafamiliar, en abuso y mallrato a
menores y ofros familiares, donde el palron de violencia se reproduce y tiende a
repetirse de generacion a generacion. Corsi, J. (1994); Heise, L. (1998).
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La preoccupacién sobre el tema de la violencia a nivel mundial, se ha dirigido
principalmente a la viclencia que fiene como victima al género femenino y aungue
ha propiciado estudios sobre la violencia en los hombres y ha desamroliado
planteamientos en tormo a la construccién de la masculinidad, pocos son los
estudios Ellsberg, M. y cols. (1995); Foshee V, A. (1996) y Ramirez, Rodriguez
J.C; Wribe, Vazquez, G. (1983}, que han evaluado la magnitud de las diversas
formas de violencia hacia los hombres, como victimas de ella.

La poblacién de estudio a nivel internacionatl y nacional han sido mujeres a partir
de los 15 afios, pero sblo un 20% de ellas estan en un rango entre los 15y los 24
afios. Rivera, R, L. {op. cit); Elisberg, M. (op.cit), Valdés, 8, R. (1996) y Ramirez y
Uribe (op. cif), a las mujeres que estan enfre 11 y 14 afios no se le ha considerado
en particular, ni se ha incluido en estos estudios una perspectiva que incluya
potencialmente a ambos miembros de ia relacion de noviazgo, ya sea como
victimas ylo agresores.

En México no se conocen fas dimensiones de la violencia en el noviazgo entre la
poblacién de adolescentes y adulios jGvenes, porque la violencia en el noviazgo es
un problema cuya importancia no se ha reconocido y valorado lo suficiente, si
bien varios autores como Castellanos, M, b (1999}, Clark, M. (1994} y Eilsberg, M
{op. cit), reconocen que la violencia domésfica se inicia, en muchos casos,
duranie e noviazgo y la violencia doméstica es un imporiante problema de salud
publica mundial.

No sabemos si la violencia en el vinculo de noviazgo represente un problema de
salud piblica; sin embargo, creemos que en la poblacidn de adolescentes y de
adultos jévenes, podrén efectuarse esfuerzos preventivos de la violencia, una vez
que se empiece a identificar la magnitud det problema y los factores asociados.

El objetivo de este frabajo de invesfigacion, fue explorar la prevalencia de la
violencla en el noviazgo de adolescentes y adultos jévenes escolarizados, bajo
una perspeactiva que los incluyd potencialmente como victimas y agresores, en un
rango muy amplic de edades.

En las relaciones amorosas de adolescentes, la violencia puede ser predecible y
previsible; de logrario, no sblo se abordaré ¢f problema en sus manifesiaciones
mas tempranas, sino que se estara incidiendo en una de las formas mas graves
de la violencia doméstica, como lo es la violencia conyugal.

En el primer capitulo de este frabajo, abordamos algunos conceptos generales
sobre el tema de la violencia como son: violencia de género, viclencia doméstica,
los tipos de violencig, la escalada de violencia, algunas formas en las que ha
intentado cuantificarse, dos de los modelos explicativos de la viclencia y ia
violencia desde la salud péblica,

En el segundo capitulo, se exponen algunas consideraciones tebricas sobre la
adolescencia, la conformacion de la identidad de género y la funcitn de la pareja

3
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adolescente en la relacidon de noviazgo; algunas teorias de ¢omo se inicia la-
relacién de abuso y las dificultades para romperia, y como los modelos socigles
estereotipados de la construccioén genérica de hombres y mujeres, de lo masculino
y lo femenino, pueden Hevar a una relacion violenta.

En el capitulo tres, se analizan algunos aspecios sobre la prevencion de la
violencia en otros paises y en México, y se realiza una propuesta destinada a la
prevencién de la viclencia en el noviazgo.

Ef capitulo cuatro plantea la metodologia de la investigacion lievada a cabo. En el
capitulo cinco, se exponen los resultados. En el capltulo seis, se presenta Ia
discusion de los resuliados y las conclusiones y por Gltimo, las referencias
bibliogréficas, tablas e instrumentos empleados en la investigacion.



1 ANTECEDENTES.

ANTECEDENTES.
Prevalencia de la violencia en el noviazgo a nivel internacional.

Existen algunos estudios realizados en otros paises, gque nos muestran cifras
sobre fa viclencia en el noviazgo por ejemplo:

En Estados Unidos:

La Universidad de Maine, realizd un estudio en el cual se encontré que el 21% de
los estudiantes han tenido experiencias violentas en el noviazgo. (Foro electrénico
sobre la violencia juvenil 2001).

Foshee, Vangie, A. {1986), enconird en un esfudic hecho a adolescentes, los
siguientes resultados: que las mujeres ejercen violencia mas leve que la empleada
por hombres, incluso cuando se ejerce por autodefensa; que las mujeres ejercen
més violencia que los hombres; que los hombres ejercen mas violencia de tipo
sexual que las mujeres; que tanto hombres como mujeres ejercen cantidades
similares de viclencia leve y severa; que las mujeres ejercen mas violencia
psicoldgica que sus parejas y que las mujeres reciben més lesiones fisicas por
violencia que los hombres.

Waidner, H, L. y cols. {(1996), examinaron las diferencias de género dentro de una
pareja, entre 422 estudiantes mujeres y hombres entre 19 y 24 afios. Los
resulfados mostraron que las mujeres eran victimas de experiencias sexuales no
deseadas, como tocamienfos corporales, en fanto que los hombres eran
chan{ajeados. Sin embargo, sus datos sugieren que los hombres son més exitosos
evitando violaciones y ejerciendo coercion sexual, que en el caso de las mujeres.

Qftros tres estudios, también en Estados Unidos que emplearon la escala tactica
de conflictos:

Clark, Maxine, L. y cols. {op.cit), en un estudio con estudiantes universitarios, 76
hombres y 235 mujeres, enconird que mas del 50% de la muestra habia insultado
a su pareja, y que a menudo tomaba el formato de violencia verbal, en la que 1a
violencia fisica a veces estaba implicada; e! 33% de los hombres y casi 50% de las
mujeres, habla tenido una agresion fisica, como victimas por su pareja.

Gagne, M. y Lavoie, F. (1995), y Morse, Barbara, J. (1995), exploraron ia viclencia
en la relacién de noviazgo en estudiantes adolescentes, en una perspeciiva que
los incluye como victimas v agresores; sefialan que tanto hombres como mujeres
son victimas de violencia.

Hanley, M. Joan y O'Neill, Patrick (1997), observaron el nivel de compromiso entre
parejas. Los resultados mostraron que al menos el 20% de estas parejas, tenfan
una relacion fuerte entre el nivel de compromiso y la viclencia, siendo ésta mucho
mayor entre quienes manifestaban mas nivel de compromiso.



ANTECEDENTES.

En Espafia:

Castellano Megfas, |. y cols. (op.cit), en su estudio de parejas universitarias,
ofrece datos muy interesantes en cuanto a la forma de ejercer violencia en las
relaciones de pareja, asi como algunos de los motivos o justificaciones para
elercerla; sefialan que el principal tipo de agresidn que sufren las parejas
universitarias estudiadas, es la de tipo psicolégico. Tanto los hombres como las
mujeres reconocen haber ejercido o sufrido en mayor medida agresiones de tipo
psiquico, mas que fisico. Elio puede ser debido a la menor importancia gue le dan
al primer tipo de viclencia por considerarla de menor gravedad.

O'Leary, (1988); Pelersen, (1982} y Straus, (1983) citados por Castellano, Megias,
1. (op. c¢it), sugieren gue un aumento graduatl de la interaccion coactiva (como son
insulios, desvalorizacion, amenazas, aislamiento, efc.), tiene como consecuencia
una agresion fisica posterior;, por otro lado, los dates recogidos de entrevistas
clinicas, ponen de manifiesto que en la mayoria de los casos de malirato
doméstico, las primeras agresiones fisicas empezaron durante el periodo de
noviazgo, o al prncipio del matrimonic y fueron precedidas de violencia
psicolégica y/o verbal.

En Latincamérica:

En estudio sobre violencia intrafamiliar en Chile, producide por la Fundacion
Nacional para la Superacion de la Pobreza, (Foro electronico. op. cit), se sefiala
gue fa violencia fisica en parejas universifarias no casadas, existeen un 24% y la
violencia psicolégica, en un 51% de casos.

En Nicaragua en un estudio sobre violencia conyugal, (Ellsberg, M. op.cif),
encontré que existe violencia en las mujeres  con novio en unt 8%, en contraste
con ias que habian estado casadas o unidas algunas vez, que eran el 52%.

El caso de México.

En nuestro pais, no existen investigaciones que sefialen la prevalencia en el
noviazgo, pero si se tienen algunas investigaciones que abordan a ia violencia de
género:

Como violencia conyugal en mujeres del Estado de Jalisco {Ramirez, J, C.1985);
en mujeres del Estado de Morelos {Rivera, Rivera, L. 19299 y 2001), y en Cd.
Nezahualcoyotl (Sharder, C; Valdés, 8. R. 1998); y como violencia en mujeres
alguna vez unidas a una pareja del drea metropolitana de Monterrey, (Granados,
(1995), citado por Saucedo (1995). Como violencia y sus efectos en la salud
materno-infantit, (Vaidés, R, Sanin, L..H, 1996).

Las cifras que nos ofrecen los autores antes mencionados, sefialan datos muy
variables de prevalencia de violencia en las mujeres, 33.5% ( Valdez R. opcif) y

8
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46.% (Rivera, Rivera, L. op.cif), sin embargo a ia hora de hagcer distinciones sobre
el tipo de abuso, se sefialan importantes diferencias en cuanto al tipo de violencia:
se reporta en primer lugar a la psicologica (Rivera, Rivera, L. op.cit) 37%;
{Ramirez, J. C. op.cif). 43%; y (Valdés R. op.ci), 76%, seguida por la fisica
{Rivera, R. L. op.cif) 28%; (Ramirez J.C, op.cif) 27%; (Ramirez, J.C y Uribe, G.
op.cit} 56.8%, y (Valdés, R. op.cit) 40% y por Gltimo la sexuat (Rivera, Rivera, L.
op.cit) 9.6%; (Ramirez J.C. op.cif) 15% y (Valdés, R. op.cit) 37%.

Estas vatiaciones responden a la metodologia empleada en las investigaciones, v
dificuita la comparacion entre los resultados reportados de los estudios. Sin
embargo, ello nos da una idea de cOmo estan las cosas, en tanto que algunas de
las cifras mencionadas arriba parecen coincidir.

Actuaimente existen diferentes escalas para medir la violencia; sin embargo, la
escala méas usada o a la que se hace mas referencia es a la Escala Tactica de
Conflictos, como puede observarse en la literatura internacional v en algunos
estudios en México, como el de Rivera, Rivera, L. (op. ¢if).

Los resultados de las investigaciones a nivel nacional, exponen las tendencias
sobre las formas en que se ejerce la violencia hacia jas mujeres, como la
violencia conyugal y destacan en particular los efectos de ia violencia sobre la
salud sexual y reproductiva de las mujeres. Estos estudios no hablan
especificamente de la violencia en el noviazgo, no contemplan poblacién entre 11
y 14 afios y no contemplan la perspectiva de considerar al hombre como victima v
a las mujeres como agresoras.

Lo anterior nos muestra que la violencia en el noviazgo es una situacion que se ha
explorado en algunos paises; sin embargo, no existe un antecedente en México,
que nos muestre como ocurre el problema entre nuestros adolescentes y los
ibvenes aduitos.



CAPITULOL

1 LA VIOLENGIA.

CAPITULO 1.
LA VIOLENCIA,

Infligir y recibir dolor, es sélo una escena especial del més amplio
drama, fepresentado por ka dominackén y 1a sumisién,
Leroy, M. 1893,

ASPECTOS GENERALES SOBRE LA VIOLENCIA.

A nivel mundial, ei tema sobre la violencia es muy reciente; la mayoria de los
estudios y la bibliografia desamoliada, es de los finales de los 80's y de los 80's.

Segin Hijar, Medina, M., Lépez, Lopez, M. y Blanco, Muiioz, J. (1997}, el
fenémeno de la viclencia ha sido abordado desde diferentes campos de estudio,
entre elios, el campo socicldgico, el juridico, el médico y el psicologico; cada uno
de éstos ha realizado aporles tedricos y practicos importantes. Esta dimension
multidisciplinaria ha permitido una mejor comprensién del problema que nos ocupa.

Los aportes que se pueden destacar son:

Desde el campo sociologico, fa comprension de mitos y realidades culturales en la
configuracion y manifestacion de la violencia.

Desde el juridico, la creacidn de leyes y normas para la atencién a victimas y
victimarios.

Y desde el campo medico y psicoldgico, fa violencla como problema de salud
pablica mundial, por sus efectos en la salud, la descripcion de algunos factores
asociados, grupos de riesgo y andlisis de las repercusiones y ios efectos en las
victimas, asi como aportes referidos a la comprensién del agresor.

“La raiz etimologica del término violencia, remite al conceplo de fuerza, y se
corresponde con verbos tales como violentar, violar, forzar... la violencia implica
siempre, ef uso de Ia fuerza para producir un dafio. La violencia es una manera de
ejercicio de poder, mediante gl empleo de Ia fuerza, ya sea fisica, psicologica y/o
sexual, e implica la existencia de un “arriba” y un “abajo” real o simbdlico, que
adoptan habituaimente la forma de roles complementarios™. (Gran Enciclopedia
Larouse, 1873)

Hoff, (1994), citado por Fawcett, G. {1999), la define como “un acto soclal y, en la
mayoria de los casos, un comportamienio aprendido en un contexto permeado por
inequidades sociales, basadas en €l género, la edad, la raza, efc.”

Para Corsi, J. (1991}, en el ambito de las relaciones interpersonales, la conducta
violenta es sinbnimo de abuso de poder, en fanto y en cuanto el poder sea
utilizado para ocasionar dafio a ofra persona. Es por eso que el vinculo entfre dos
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personas, caracterizado por el gjercicio de la violencia de una de ellas hacia la
otra, se denomina relacién de abuso.

Se denomina relacion de abuso, aquella forma de interaccién que, enmarcada en
un contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una de las partes que,
por accién o por omisién, ocasionan dafio fisico, sexual yfo psicolbgico, al otro
miembro de {a relacion.

Para que pueda darse la relacion de abuso, es condicién la existencia de
desequilibrio de poder. Corsi, J. (op, cit), menciona que existen dos ejes bésicos de
desequilibrio: el género y ia edad.

Es por ello que nifios, mujeres y ancianos son, con mayar frecuencia, las victimas
de la violencia.

LA VIOLENCIA DE GENERO.

t.a violencia hacia las mujeres, se ha conceptualizade como violencia de género, este
concepto es basico para la comprensitn de los actos de violencia que se ejercen
contra las mujeres, en diferentes ambitos de su vida, tanto pablica como privada, y se
refiere a todo e abuso que las mujeres, en todas sus edades reciben, por el simple
hecho de pertenecer al sexo femenino.

A nivel mundial, el problema de la violencia de género se ha identificado como un
grave problema de salud para las mujeres; Jos siguientes son algunos datos
sefialados por Heise, L. {1894}, de las formas de violencia que recibe una mujer a lo
largo de su vida:

La violencia de género 8 lo Iargo dela vida de una mnjer

Prenatal, Aborto para seleccionar el feto en funcién dei SEXD; malos tratos dumn!e el ambarazo.

embarazo forzado (victacién durante Ia guerra).
Primera infanticidio femenino; malos tretos emocionales y fisicos; menes acceso a jos aimentos
infantia, y ia atencién médica,
Infancia. Mutilacién genital; incesto y abuso sexual; menor grado deo aceeso a ios alimentos,

ia atencibn médica y fa educacion; prostitucion infantil,
Adolescencia. Violencia en e} noviazgo y e cortejo; relaciones sexuales bajo coacclén econdmica;

ahuso sexual en et lugar de trabajo; violacién; acoso sexual; prostitucién forzada.
Etapa Malos fratos Infilgides & las mujeres por parte de sus compafieros Intimos; viclacion
procreacion. en el matrimonio; matos tratos y asesinatos relacionados con la dote; homicidio perpetrado

por el compafiero; malos tratos psicolglicos; abuso sexual en e fugar de trabalo; acose
sexual; violacién; malos fratos infligidos a mujeres discapacitadas.

Ancianidad. Malos tratos infligidos a viudas; malos tratos a los ancianos (que afecian mayotmente a
las mujeres).
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Heise, L. {op. cit), define la violencia contra fa mujer como: “todo aclo de fuerza que
surge, por parte de un sistema de relaciones de género, gue postula gue los hombres
son superiores a las mujeres. La idea de la dominancia masculina de la mujer, como
propiedad del hombre, estd presente en la mayoria de las sociedades, y se refleja en
sus leyes y costumbres”.

E! contexto social violenio se une a patrones culturales en todo el mundo, que han
dado lugar a que se tolere, disculpe, e incluso se estimule el maltrato a la mujer, por
parte del vardn, circunstancias que han llegado a constifuirse como una seria
amenaza contra la salud y bienestar de fas mujeres.

Por tanto, segin Heise, L. (op. cif), la violencia de género no deberia ser considerada
como una aberracién, sino como una prolongacidn de un continuo de creencias gue
otorgan al hombre, el derecho a controlar Iz conducta de la mujer, mediante la
violencia fisica o verbal, la coercion o privacion de st libertad y aclos amenazadores
para la vida, dirigidos a fa mujer o nifia, que causen dafio fisico ¢ psicoldgico,
humiilacién o privacion arbifraria de la libertad y que perpetien la subordinacion
femenina.

La Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, adoptada por
la ONU, {1994), establece que “la violencia contra las mujeres, es cugiquier aclo de
violencia que resulte o pueda resultar, en dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico para la mujer, incluyendo las amenazas de dichos actos, coercion o
privaciones arbitrarias de la Eberlad, que ocurran ya sea en la vida plblica o
privada... incluye el maltrato, el abuso sexual de nifias, la violencia relacionada con ia
dote, fa violacion marital, la mutilacién genital femenina, y otras practicas fradicionales
lesivas para la mujer; la violencia relacionada con la explotacion, el asedio sexual y la
infimidacion en el trabajo, en las insfituciones educativas y en ofros ambitos; el trafico
de mujeres, la prostitucion forzada y la violencia cometida o condonada por el
Estado.”

Lo importante a destacar en este {ipo de violencia, segin Heise, L. (op. ¢if), es que no
se trata de cualquier acto violento gometido contra un ciudadano; son conductas
especificas cometidas contra las mujeres, y avaladas social e histéricamente,
justificadas con argumentos imbricados, que ya Yorman parie del pensamiento
colectivo. La violencia de género es, segin Saucedo, I. (1995), Ia experiencia de vida
de muchas mujeres, y es un factor que influye de manera sustancial en su desarrolio
psico-sexual, en el ejercicio de su sexusalidad, y en sus patrones de embarazo. La
violencia de género puede ser el factor que impida la consecucion de la salud-
reproductiva.

La violencia hacia los hombres.
No existe un cuadro similar al de Heise, L. (op. ¢if), que nos muestre una visién de

conjunto, de como los hombre son victimas de violencia a lo largo de su vida, y
tampoco hay un movimiento a nivel mundial similar al de las mujeres, que

10
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rescate, abogue y considere a los hombres como victimas, al punto que se
considere cambiar su situacion.

Las investigaciones sobre la violencia, han considerado basicamente al hombre
como agresor, y no como victima; sin embargo, ello no quiere decir que los
hombres no sean vicimas de Iz violencia, tanto en los &mbitos privados como
pablicos.

Actualmente, la violencia dentro del ambifo privado hacia el varén apenas se
consigna, sityacion que hasta el momento no permite precisar la magnitud real de
esta violencia y por fanto se desconoce la dimension del problema,

Fontena, C. y Gatica, A. {2001), mencionan que aigunos de los faclores que
inciden en que el hombre agredido no denuncie a su pareja, son socloculturales,
porque al hacerio se atenta contra el modelo de masculinidad de dominancia,
fuerza y control, al afirmar que “Los hombres no denuncian la violencia que
reciben de las mujeres, en la relacion de pareja; muchos hombres reciben maltrato
psicoldgico en fa forma de frases del fipo "no sirves para nada” y “poco hombre”,
sityacion que se agrava cuando no responden tampoco al estereotipo de ser los
proveedores. Cuando ellos se reconocen agredides, son discriminados igual que si
fueran los agresores, porque se les considera "mandilones” o que no tienen
*pantalones”; por el desconocimiento de sus derechos legales, y también por ia
falta de una institucidn exclusiva para varones que los atienda desde una
perspectiva que los incluya como victimas™,

Enire las formas de violencia hacla los hombres, mencionan Fontena, C. y Gatica,
A. (op.cif), estad principaimente la psicolégica, siendo catalogada como la peor
dentro de la gama de agresiones, traducida en descalificaciones que apuntan a
criticar y devaluar su rol de género.

La violencia hacia los hombres en el &mbito doméstico no parece ser un tema en el
que los estudiosos de la violencia han reparado de manera minuciosa como en el
caso de {a viclencia hacia las mujeres.

En México, ios hombres son victimas de la violencia, en proporciones v severidad
muy distintas a las mujeres dentro de lo considerado doméstico y privado, segun,
Ramirez, Rodriguez, C. y Uribe, Vazquez, G. (op.cit), en un estudio sobre violencia
en mujeres de zonas urbanas y rurales del estado de Jalisco, se sefiala gue el
blanco de la violencia que ejercen las mujeres es predominantemente el sexo
mascudino, siendo los hijos varones los mas afectados y en baja frecuencia ¢l
esposo; mujeres de zonas rurales habian agredido al esposo en un 6.5% y de
zonas urbanas en un 8.2%.

Sin embargo, otras estadisticas muestran que los hombres son en mayor
proporcion que las mujeres victimas de la viclencia que se ejerce en los espacios
pablicos, en el pairén de mueries por homicidios, lesiones intencionales ocurridas
en la via piblica y suicidios (Hijar, Medina, M. y cols, op.cit).

11
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Lo anterior muestra que hay dos conceptos claves en el ejercicio de la viclencia,
uno de elios es la nocién de género y el ofro es la inequidad.

LA VIOLENCIA DOMESTICA.

La violencia doméstica y/o intrafamiliar, (lamada indistintamente} define el entorno
donde se da el fenomeno.

La forma més extendida de violencla es la que ocurre en ¢! entorno doméstico y esta
reconocida como une de los problemas mas graves, con los que se enfrentan las
familias actuales, porque atenta contra la vida, la libertad, Ia salud, la seguridad, el
desarrolio psicoemocional, la sexualidad, la dignidad y tranquilidad de ias personas
que la viven.

La violencia domésiica se refiere a foda conducta, acto u omision, destinados a
dominar, someter o controfar a cualquier persona, sin distincion de edad o género.

Algunas de sus caracterisficas son: se origina en el marco de las relaciones de
desigualdad; incluye violencia psicoldgica, fisica y sexual en diversas combinaciones,
y fienen toda la intencidn de provocar dafio; es permanente, ciclica y con intensidad
creciente; cuanto mayor es la duracidn y severidad de la violencia, menor serd la
probabitidad de romper la relacion con el agresor, inicia generaimente en el noviazgo
o en las primeras etapas de la vida en comin de una pareja y puede afectar a todos
los miembros de la familia en las diversas combinaciones de parentesco, e incluso a
otros convivientes en el espacio cotidiano.

Tiene diferentes modalidades:

Maltrato infantil.

Abuso sexual a tmenores.

Maitrato en el noviazgo

Violencia conyugal,

Violacién conyugai.

Maltrato a los ancianos.

Maitrato a personas discapacitadas fisica 0 mentaimente.

* & & & & & @

Este concepfo fransmite bien el hecho de gue ef abuso se lleva a cabo en la esfera de
las relaciones afectivas, aun cuando las personas tnvolucradas no estén casadas, ni
hayan formado una familia. Lo imporiante es que sostengan o hayan sostenido, una
relacion dfectiva, amorosa o de convivencia.

Es importante subrayar que en ia definicion del concepio, se menciona que la
violencia ocurre sin distincién de edad o género, sin embargo, para algunas
investigadoras como Saucedo, L. (1990), la violencia doméstica se convierte en un
patron de control a fravés del cual el hombre mantiene su posicidn de poder y

12
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privilegios. La intencion y funcion de la violencia doméstica, es mantener ese poder y
control sobre en ei &mbito familiar, y mas especificamente, sobre la mujer.

Ademaés, la intensidad, gravedad y frecuencia de la violencia basadas en las dos
premisas de edad y género, caracterizan y delimitan ciertos cuadros o “sindromes”,
siendo los més graves los de “la mujer golpeada y maliratada® y el nifio “maltratado”.

De acuerdo a Ferreira, G. (1989), "una mujer golpeada es aquélia que sufre maltrato
intencional de orden psicologico, fistco y sexual, ocasionado por el hombre con guien
mantiene un vinculo intimo”.

Saucedo, 1. (1295) hace una diferenciacion cualitativa al respecto: la mujer golpeada
es aquella que, en una situacion de violencia, puede experimentar abuso fisico y/o
sexual, pero una mujer maltratada puede no necesariamente ser goipeada
fisicamente y alin asi, compartir las caracteristicas de la mujer golpeada.

TIPOS DE VIOLENCIA.

Cabe sefialar que esta diferenciacion de los tipos de violencia se realiza para poder
comprenderia, perc en la reglidad, se dan de manera imbricada y simultdnea; sin
embargo, es factible una diferenciacion en tanto conforman patrones muy especificos
de conducta.

Todos los tipos de violencia, tienen como objetivo comin conservar €l poder y
dominio de una persona sobre otra persona o situacion.

Si bien aparecen basicamente tres tipos de violencia: fisica, psicoldgica y sexual,
para Fawceft, G. et. al. (2000), existen cuafro tipos de violencia, que se pueden
concebir como una gran rueda de cuatro radios, cuyo eje es el poder y el control,
Cada radio representa uno de los fipos de violencia: fisica, psicologica, sexual y
econdmica. Los tipos de violencia descritos, estdn basados en las mujeres como
victimas; por ello advertimos que la descripcion esta referida a ellas; sin embargo,
tratamos de emplear un lenguaje que fuera incluyente para hombres y mujeres.

Violencia fisica.

Se define como e! conjunto de  acciones que dafian la salud fisica, las cuales van
desde un simple empujon, hasta goipes que suben de intensidad, pudiendo dejar
severas lesiones y, en algunos casos extremos, conllevan a la muerie.

También se incluye el caso en el que una persona se encuentra en una situacion de
pefigro fisico ylo estd controlada por amenazas de uso de fuerza fisica. Las
manifestaciones de la misma pueden ser. empujar, cocos, “zapes”, morder, cortar,
drogar, emborrachar, jalar de los cabellos, jalonear, patear, pellizcar, quemar, sujetar
de los brazos, tirar al piso, bofetadas, pufietazos, arrojar objetos, estrangular, herir
por arma, sujetar, amarrar, paralizar, abandonar en lugares peligrosos.,

13
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Violencia psicol6gica.

Alude a las palabras, insulios, gestos o hechos tendientes a producir en la victima,
vergiienza, humillacion, desprecio o miedo.

Se presenta a fravés de buras, insultos, negacion de las necesidades afectivas,
amenazas de agredir ¢ matar a a vicima, a los hijos o sus familiares. Este lipo de
maltrato puede manifestarse de diferentes formas, entre ellas: la agresién verbal,
utilizada para humiilar, ridiculizar, amenazar o denigrar -a iravés del lenguaje
corporal, en miradas de insatisfaccion, de rechazo o burla, en la ausencla de
expresiones afectivas, 1a exclusion y el aislamiento- y chantaje afectivo, pudiendo
expresarse en la frase “te quiero, sl eres como yo quiero”. La violencia emocional se
expresa, ni mas ni menos, en la negacion a la libertad de las personas. El chantaje
afectivo, como cualquier ofra forma de chantaje, hace que la afectividad se convierta
en una mercancia que se da o se quita, segin la negociacion que logre hacerse. En
ia relacién de pareja, el chantaje generalmente va acompafiado de chantaje material,
se negocia el aporte econdmico, objetos suntuarios y hasta ia relacion sexual para
mantener ¢l carifio, 0 por lo menos, la compafiia fisica de la pareja.

Segiin Fawcett, G. (op.cit), "la violencia psicoldgica atenta directamente en conira de
la autoestima y de la estabilidad emocional de la persona que la sufre, haciéndola
sentir humillada, devaluada, indtil, incapaz e indefensa, y es la forma mas comiin de
ejercer violencia, ya que no hay malirato fisico, sexual o econdmico, gue no vaya
acompaiiado de agresiones psicoidgicas. Ademdas puede servir como sefial de alerts,
ya que muchas veces la violencia empieza de esta manera”,

Algunas de las manifestaciones de la viclencia psicolégica pueden ser: abusar de su
confianza, amenazar con irse, amenazar con el suicidio, atemorizar con gestos,
controlar lo que hace, controlar sus amistades, corretear, culpar, chantajear, dejar
hablando sola(o), engaiiar, destrozar objetos, espiar, gritarle, hablar mal de su familia,
hacer sentir que esta loca(o), ignorar, manipular, menospreciar, no comprometerse,
no apoyar, no darle su lugar, no dejar tomar decislones, no tomar en serio.

Violencia econdmica.

Las modalidades més habituales de este tipo de violencia excluyen a la mujer de la
toma de decisiones financieras, le controlan sus gastos, no le dan suficiente dinero, le
oculian informacion acerca de los ingresos percibidos, etc.

Incluye el control y manejo del dinero, las propiedades y, en general, de todos los
recursos de la familia por una persona. Algunas manifestaciones de este tipo de
violencia son:

+ Hacer que la persona tenga que dar explicaciones cada vez que necesita

dinero, ya sea para uso de la familia o def suyo propio.
« Dar menos dinero de! que se necesita, a pesar de contar con liquidez.
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Inventar que no hay dinero para gastos que la persona considera importantes.
Gastar sin consulfar con la pareja, cuando la pareja quiere algo o considera
gue es importante.

Disponer del dinero de la pareja.

Robarle su dinero.

Privarla de vestimenta, comida, transporte o refugio.

»

* o0

Violencia sexual,

Se sefiala a la violencia sexual como cualquier tipo de sexo forzado o degradacion
sexual, desde el manoseo hasta intentar que la persona fenga relaciones sexuales ¢
practique clertos actos sexuales contra su voluntad o tenga miedo de negarse. Estos
pueden ser desde incidentes aislados, hasta el abuso crénico.

Para Fawcett, G. (op. cit), también es violencia sexual: “llevar a cabo actos sexuales,
cuando la persona no estd en sus cinco sentidos; lastimarla fisicamente durante el
acto sexual, o atacar sus genitales, incluyendo el uso intravaginal, oral o anal de
objetos o armas; forzarla a fener relaciones sexuales, sin proteccién contra embarazo
ylo enfermedades de transmisién sexual, crificarla o insultarta con nombres
sexuaimente degradantes; acusarla falsamente de actividades sexuales con ofras
personas; obligarla a ver peliculas o revistas pornograficas; forzarla & observar a la
pareja, mientras ésta fiene relaciones sexuales con otra persona y la celotipia, es
decir celos excesivos y el control de las actividades de la persona.”

Straus, Murriz, A. (1996), define la violencia sexual como: “coercion sexual, infentar
violar o vickar”. Straus, en su Scala Tactis, emplea 7 items para medir la coercién
sexual, de las cuales 3 estan destinadas al sexo anal y los 4 que restan, son los
siguientes: 1) Uso de fuerza por la pareja para tener sexo. 2) Recurrir a amenazas
para fener sexo con la pareja. 3) Insistir hacer el amor (sin fuerza fisica). 4) Insistir en
hacer el amor sin condon {sin fuerza fisica).

Lo que va a definir el sentido o cardcter de violencia es el hecho de que el
intercambic sexual en Ia pareja se dé, aunque una de las partes no quiera, no esté
convencida y por lo fanto sea forzada, 0 acepte bajo presidn; y el otro miembro
participe y ejerza, ya sea mediante el uso de la fuerza fisica, 0 con ofros recursos
como el chantaje, ¢ la presién para lograr sus fines.

La viclencia a ta gue nos referimos en este trabajo, se expresa en los tipos de
violencia doméstica antes descrifos, y se contextualiza en  una relacién de dos
personas {cuyas edades comprenden entre los 11 y los 24 afios), que sostienen o
sostuvieron un vinculo, en el cual existe o existid un intercambio afectivo, amoroso y
erdtico y que es reconocido socialmente como noviazgo.

La expresion de la violencia se Incrementa con el fiempo, y forma un patron fineal
que tiende a ser cada vez mayor.
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ESCALADA DE VIOLENCIA.

LA VIOLENCGIA,

Yiién, R. (1994), propone una secuencia que conforma una escalada ascendente de
violencia. Esta propuesta es interesante en la medida que diferencia los tipos de

violencia.

r MALTRATO FISICO.

MALTRATO PSICOLOGICO

MALTRATO SEXUAL. E

1. Se presentan los primeros
roces flsicos, empujones, jalones y

bofetadas.

1. Prohibiciones o ¢ohdicionarienios

a) de mantener refaciones afectivas
con familiares, amigos, e¢ic.

b) de habiar y participar en un

evento, piaticas, trabajo, diversiones, efc,
c} en sy fibertad de acclon y toma de
decisiones.

1.Butla y ridicutizacion de
la sexualidad del otro.

2. Se vuelven comunes las
agresiones mas evidenles
{hematomas en cara y plemas)

2. Devaluacidn:

a) se le compara en forma negativa.

b) se ridiculza y lnimila frente a otros.
c) se le corsidera inferior, torpe o un
estorbo.

d) se le ignora 0 se le menosprecia.

&) s& muestra indiferencia o rechazo

f) se le niegan las satisfacciones bisicas
g) se le niega &f afecio,

2. Acoso y asedio sexual

3. Be presentan con frecuencia

3. tmidacion permanents .

3, Retira toda muegira de

marcas leves. a) se fe gousa injustilicadamente. afeeto, negando septimientos
b} se le amenaia con causar dafiv o y necesidades de la
perder a un ser querido, parea.
c) se le amenaza con despojara de
bignes basicos.
4.5e usan otras parles del 4, Coacclén | 4, [ agresor decide
cuerpo para agredit. a) se obliga por amenaza y siempre el momento de

abuso de poder, a realitar,
permitir o presenciar, eventos no
deseados y denigrantes.

b) s le hace dudar de su realidad

c) se le trata refteradamente
como enferma

las refaclones sexuales.

5. Se sistematiza {a agresion, se
arojan objetos, se aprietael
cuelio y se inkclan los golpesen
partes especiticas del cuerpo.

5. Tocamientos no gratos
hacia la parefa.

6. Se producen lesiones mas
graves : el agresor transfoima
algunos cbjetos en amas, llegando
a 1a hosplalizacion,

6. Obfig 2 realzar actos
sexuales frente a otros.
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7. Se dan cortes que re- 7. Sele obliga a tener
quteren suturas y, a veces, refaciones sexuales después
se qulebran huesos o ge del malteato flsicn, ¢
producen lesiones intemas. en cuakpuler circunstancia
no deseada {jgual 2
viokclin).
8. Se llega a la desfiguracidn 8. Se le obliga a tener
0 a producir incapackdad fisica, refaciones sexuales con
olros.
9. Se produce, a veces, el
homicidio.
A PARTIR DEL SEXTO PUNTO PUEDE CONSTITUIRSE ALGUN ILICHTO PENAL.

ESCALAS PARA MEDIR LA VIOLENCIA,

Actualmente existen varias escalas que miden fa violencia entre parejas; Ia escala
mas usada es la Escala Téactica de Conflictos {C.T.S. por su sigias en inglés: Conflict
Tactics Scale, Strauss, Gelles, 1985), la cual considera los siguientes grados de
violencia:

Violencia fisica:

Violencia fisica leve moderada: empujones, bofetadas, aventar algo que astima,
Violencia fisica severa: patadas, golpes con objeto, golpiza, intento de estrangular,
guemar, amenaza con cuchillo, pistola o rifle; lastimar de tal manera, que se necesite
atencién médica y la persona no pueda realizar sus actividades normales.

Viotencia psicologica:

Violencia psicologica leve-moderada: insultos 0 malas palabras, humillar.

Violencia psicologica severa: negar dinero, aparecerse en el trabajo de la mujer para
molestarla, destruir cosas de elfa, amenazar con pegarie, amenazar con hacerle dafio
a sus hijos y familiares, encerraria bajo Have, amenazar con mataria.

Violencia sexuat:

Violencia sexual severa: relaciones sexuales o cualquier fipo de pracfica sexual
obligada.

Estas descripciones esian deniro del campo de lo subjefivo, ya que los juicios de
valor que califican algo como moderado o severo, estan directamente vinculados a la
percepcion del dafio por ia victima; asi, para algunas personas, pueden ser mucho
mas graves aspectos definidos como moderados o leves, en tanto para otras, 0%
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aspectos considerados leves ¢ moderados, pueden ser vividos como muy severos;
sin embargo la escala que mencionamos si agrupa de manera general lo considerado
como leve-moderado © severa, asi una de las crificas a fa C.T.5. es que para
muchas mujeres, la violencia psicoltgica que lleva a vivir con migdo, es mucho méas
grave que un acto de violencia fisica considerado en la escala como grave.

Rivera, R, L. (2001), desamrollé una investigacion en la que explord qué es lo que
perciben como leve-moderado 0 grave las mujeres mexicanas. £n términos
generates, en este estudio si existe un consenso de menor 2 mayor violencia, siendo
mas grave aquella violencia que por sus caracteristicas puede ser del orden de lo
irreversible, como 1a muerte; pero también, y 10 méas sorprendente de este estudio, es
observar cémo quienes han sido victimas de un deferminado acto de violencia,
tienden a subestimario a diferencia de quienes no lo han vivido.

Lo anterior muestra que la medicién de la viclencia puede verse subestimada por la
complicada relacion que existe entre la violencia v la percepcion de lo que es
violencia o no, para las victimas, y de lo que éstas consideran menos grave o mas
grave.

Para fines de este estudio, se considerd conveniente agrupar algunas expresiones de
violencia, tanto fisica, psicoldgica como sexual, basadas en la Escala Tactica de
Confiictos, de manera que nos reflejaran dos niveles de violencia: violencia leve-
moderada y violencia grave, sin distincion especifica del fipo de violencia.

MODELOS EXPLICATIVOS DE LA VIOLENCIA DE GENERO.

Para iz comprensién integral y multidisciplinaria del fenémeno de la viclencia, debe
considerarse el contexto y explorar los factores multicausales implicados en la misma.

Existen diversas propuestas tedricas sobre la eficlogia de la violencia; sin embargo,
vamos a exponer solamente dos:

MODELO SISTEMICO.

Corsi, J. (op.cit), considera tres subsistemas que se arficulan entre si, de manera
dinamica:

Macrosistema. Se remite a las formas de organizacion social, sistema de creencias
sobre lo que significa ser mujer, homhre o nifio, y estilos de vida en una cullura o
subcultura en particular.

Ecosistema. Esta compuesto por ia comunidad mas proxima, incluye las instituciones
mediadoras entre el nivel cultural y ef nivel individual fales como: la escuela, la iglesia,
los medios de comunicacion, los ambiios iaborales, las instituciones recreativas, los
organismos judiciales y de seguridad puiblica.
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Microsistema. Se refiere a la relacion cara a cara, que consfituye la red vincular més
proxima a la persona. Dentro de esa red juega un papel privilegiado la familia. Los
modelos violentos en la familia de origen, tienen un efecto “cruzado”. Los varones se
identifican con el agresor, y las mujeres llevan a cabo un verdadero aprendizaje de
indefensi6n.

Existe una propuesta simitar por Heise, L. {op.cit), quien utiliza un modelo ecolbgico
que le permitid clasificar factores de resgo provenientes de cuatro sistemas de
influencia: la historia personal, el microsistema, el exosistema y el macrosistema.

Eil aporte de este modelo, es el reconocimiento, en cada sistema, de los factores de
riesgo, en la etiologia del problema de la violencia de género.

MODELO ECOLOGICO.

Desde la historia personal: haber presenciado situaciones de violencia doméstica
y/o haber padecido abuso de nifio.

Factores del microsistema. El grupo famifiar como espacio y contexto de los
episodios de violencia. Estructura de la familia de corte fradicional -patriarcal,
consumo de alcohol y mayor escolaridad de la mujer que el hombre, como elemenios
que aumentan el riesgo de violencia en las familias.

Factores del exosistema., Aqui se menciona el desempleo o bajo nivel
socioeconémico, el aislamiento de la myjer, de amigos, vecinos y de la familia vy la
asociacion del agresor con delincuenies.

Factores del macrosistema. Se refiere al conjunto de valores y creencias de las
personas. Roles de género rigidos y definidos para cada miembro de la pareja. La
aceptacion social de castigo fisico hacia las mujeres y nifios vy la ética culturat que
acepia la violencia como una forma de solucionar los desacuerdos.

Considero conveniente sefialar algunos datos sociodemograficos de estudios y
autores que confirnan aspectos de los modelos mencionados anteriormente.

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS A LA VIOLENCIA,
Nivel socioecondmico.

La pobreza esta relacionada con la agresion juvenil; no es una causa directa, pero las
intervenciones que reducen la pobreza, pueden reducir los confiictos que ocasiona la
desesperanza frente al desempleo crénice; fas intervenciones que aumentan el éxito
académico y los aifios de escolaridad, pueden reducir el ndmero de incidentes de
violencia durante la nifilez y la juventud. Mc Alister, M. (1998).
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Edad.

En un estudio de 1826 mujeres, se encontré que las mujeres de 18-25 afios de edad,
tienen mayor prevalencia de violencia por parie de su pareja, comparado con ias de
46 afios y mas. Mc Culey, J y cols. (1995) citado por Saucedo, 1. (1992).

En confraste, segn el Centro Reina Sofia, para el estudio de la violencia en Espaia,
el mayor grupo de mujeres victimas de violencia, lo constituyen fas mujeres enfre 31 a
50 afios en un 498.93%, seguidas por las de 18 a 30 en un 28. 51% , las de mas de 50
en un 14.99% y las de 18 afos o menos, s6lo constituyen un 5%, (estadisticas para el
afio 2000).

Zona de residencia.

En México, en 116 mujeres del area rural y 427 de la zona urbana, de Guadalajara
dalisco, un estudio encontrd gue las mujeres del area rural el 54% gue presentaron
viplencia domeéstica, tienen menos de 20 afios de edad; en confraste con la zona
urbana donde el mayor porcentaje de violencia se encuentra en el grupo de 50 afios y
méas. Ramirez, Rodriguez, J.C; Uribe, Vazquez G. (op.cif).

Estado civil.

Las mujeres casadas tienen una probabilidad menor de sufrir violengia por parte de
su pareja, mienfras que las solteras o separadas tienen una mayor probabilidad.
Saucedo, 1. (1992). Esfo pareceria contradecir algunos postulados fedricos que
hablan de gue una vez establecida la conyugalidad, Ia probabilidad de empezar una
escalada de violencia, puede empezar; sin embargo, Mc Cauley, (citado por Saucedo,
l. op. cif), encontrd que las mujeres solteras, separadas o divorciadas, tuvleron mayor
probabhilidad de presentar violencia doméstica, en comparacion con las casadas.

Ofro estudio realizado con 1599 mujeres, enconiré que las mujeres casadas fuvieron
una prevalencia de violencia sexual, en los pasados 5 afos de 1.2% vy las solteras o
divorciadas de 8% . Plichta, S. (1966) citado por Saucedo, |. (op.cif).

En et mismo estudio de Ramirez, J. {op. cif), se encontraron con que fas solteras, en
fas zonas rural y urbana, tuvieron mayor prevalencia de violencia doméstica: 50.3% vy
62.9% , respectivamente.

Escolaridad.

Ramirez, ibid. Encontrd que las mujeres del drea wbana, y que fenian primaria
incomnpleta, tienen mayor prevalencia de presentar violencia doméstica. 63.7%. Estos
hallazgos son similares a los resultados obienidos de las mujeres de Nicaragua,
donde encontraron que ef 56% de las mujeres maltratadas, tienen primaria
incompleta. Ellsberg, M. {(op.cit).
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Los estudiantes que abandonan las escuelas, que faltan a ciases ¢ que tiene una
auto imagen académica baja, tienen una mayor probabilidad de patticipar en
actividades que comprometen la salud asi como en actividades violentas. Mc Alister,
M. (1998).

La educacion erosiona la resignacién y la sustituye por un grado de confianza, una
conciencia de eleccién, la certeza de que se pueden tomar decisiones, cambiar
circunstancias y mejorar la vida. Peter, Adamson. (1988) citado por Heise, L. (1994).

Consumeo de alcohol y drogas.

Segiin Ramos, Lira, L. (1998), sblo una parte de las mujeres victimas de viclencia,
estan relacionadas con el estado de alcoholizacién del agresor. Situacian similar a las
mujeres que se alcoholizan y ejercen violencia. Al parecer ef alcoholismo es un factor
que quizé contribuya a que se dé el fenémeno de violencia, o que coexista con elig,
pero no lo determina, ya que el agresor ejerceé viclencia aun sin encontrarse
aicoholizado. Haber sido victima de abuso sexual se asocia coh el consumo de
drogas, en forma similar en ambos sexos.

£l antecedente de victimizacion y alcoholismo por parte de la madre, es un factor de
riesgo para que los hijos sean vulnerables al abuso sexual incesiuoso. Hernandez,
Toraya, F. (1898).

Entre los factores personales y de actiud, se incluyen las habilidades poco
desarrolladas en Iz resolucién de conflictos, v las creencias que apovan la agresion
(Sizby y Guerra, 1988); el uso de alcohol y drogas (Kingery, Pruitt y Hurle, 1992), y
ver violencia en los medios de comunicacién (Wood, et at, 1991; Huesmman Eron,
[984.) Citados par Mc Alister, M. (1998).

LA VIOLENCIA DOMESTICA DESDE LA SALUD PUBLICA.
Aspectos epidemiol6gicos.

Varios autores (Saucedo, |. (1995) e Hijar, Medina, M. v cols. (1997), sefialan que a
pesar de gue la violencia adquiri, desde hace mucho tiempo, un cardcter endémico
en e mundo, sblo en los (itimos afios ha merecido atencibn como problema de salud
piblica, sobre todo, por el reconocimiento de las implicaciones que ésta tiene, en los
patrones de morbimortalidad vy ¢! uso de los servicios de atencién a la salud; sin
embargo, el estudio en este campo, se ha centrado en la frecuencia y gravedad de
las lesiones producidas por hechos violentos y la delimitacion de grupos de riesgo.

Para los autores citados, este reconocimiento ha evidenciado Ia poca informaciaon que
existe sobre el tema, la complejidad del mismo y el Inicio de una bisqueda muy
particular para quienes estan interesados en el drea de ia salud reproductiva, ia salud
mental (en el agredido y el agresor) y la prevencion de la violencia, Estos dos titimos
aspectos han quedado relegados, y por su imporiancia merecen una mayor
investigacion.
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En paises industrializados se estima que el 19% del tolal de “afios de vida
saludables” perdidos por la poblacidn de mujeres en edad reproductiva, se debe a
violaciones y violencia doméstica. Heise, L. (op.cit).

Para la salud plblica, la violencia practicada entre los jovenes es uno de los
problemas més serios de salud pQblica que enfrentan las Américas, por 1z escalada
cada vez mas sofisticada, y el empiec de armas entre pandiflas en el &mbito escolar.
(Yunes y Rajas, 1993) citado por Mc Alister, M. (1988).

Sin embargo, pese a esta circunstancia entre los jévenes, las repercusiones de la
violencia son mas dramaticas para las mujeres, ya que la violencia ejercida hacia
ellas tiene costos muy elevados en su salud, Existen una serie de estudios sobre
violencia de género y salud reproductiva que sefialan esta relacion. Heise, L. (op.cit);
Valdés, R. (1996 y 1098); y Rivera, Rivera, L. (1999), entre ofros.

i.0 interesante det cuadro elaborado por Heise, L. y cols (op.cit) que a continuacién
mostramos, s que la violencia doméstica tiene consecuencias para la salud, que
pudieran ser similares independientemente del agresor; sin embargo, la
sinfomatologia que se presenta va a depender de varios factores como o menciona
Ramos-Lira, L. (1998). Ia edad en la que ocurid el abuso, Ja relacion con el
perpetrador; la duracién, la frecuencia y ia severidad del abuso; el uso de la fuerza
involucrado, y &l nmero de agresores.

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA EN LA SALUD DE LAS VICTIMAS.

Violencia por la Pareja ! Viclacion.

Consecuenclas Consecuenclas no Fatales
Fatales
Saiud Fislca Condiciones Salud Mental Condeuctas Salud Reproductiva
Crénicas. Negativas

Hornicidio Hetidas Dolores crénicos | Stress Tabaguismo Embarazo no

Suicidic Discapacidad Sindrome de postraumético Abuse de aicohol | deseado

Morialidad flsica temnporal o | intestino iritable | Depresién y drogas ETS/VRPH.

materna permanenie Desérdenes Ansledad Sexo sin Resdrdenes

SIDA Obesldad severa | gastrointestinales | Foblas y panico | proteceion. ginecolégicos
Desdrdenes Inactividad fisica | Aborto inducido
alimenticios Comer fesgoso
Disfunclones compulsivamente | Complicaciones del
sexuales ambarazo
Baja autoestima. Aborto esponténeo/
Abuso de bajo peso & nacer
medicamentos, inflamacion pélvica

A continuacién se describen las consecuencias a corto ¥ mediano plazo, en las que
han coincidide Corsi, J. (1994), Ferreira, G. (1988) y CAVIL. (1996), citadas por
Menchaca, A. {1989).
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A corto plazo.

Se presentan distintas manifestaciones psicosomaticas, como enfermedades
dermatblogicas, cefaleas, insomnio, falta o exceso de apetito, alta o baja presion
arterial, Glcera, colitis, gastritis y otras enfermedades gastrointestinales.

A mediano plaze.

Sensacion de pérdida de control de la propia vida, desgaste fisico y emocional
cronico que acentla sus sentimientos de wvulnerabilidad, pérdida, engafio y
desesperanza, que se fraduce enh una pérdida total de la confianza en si misma. Los
sintomas presentados por la mujer, son los siguientes:

Miedo al agresor, basado en las experiencias previas de malirato, que le han
llevado a conocer el grado de agresion al que su pareja puede Hegar.

Ansiedad, que es un estado de aprension sin objeto aparente en ia que la mujer
intenta descargar esta tensi6n, incrementando ta actividad corporal, reflejandose
en sintomas tales como palpitaciones, temblores, insomnio, transpiracion,
hormigueo en las manos efc., ademas de ser uno de ios primeros indicadores de
gue algo en su vida no esta bien.

Baja autoestima, la pérdida de su valia personal, del amor hacia si misma y del
respelo que genera un sentimiento de ineptitud para conducirse, en algunos, o en
todos los ambitos de su vida.

Inseguridad, es el sentimiento de imposibilidad o incapacidad para tomar
decisiones, debido a la idea de que el mundo s amenazante para ellas, dado que
carecen de herramientas y redes de apoyo sociales para enfrentarlo,

Verglenza, de mostrar Ia situacién de maltrate en la que viven, por lo que se
vuelven introvertidas y tienden a guardar silencio.

Culpa, al asumir gque los eventos de maltrato son generados por su persona, ya
sea por alguna falla ante el cumplimiento de las expectativas de ella misma, de la
pareja o bien de la sociedad, foda vez que hay un aprendizaje cultural de la culpa
en la myjer.

Depresitn, es la pérdida del sentido de la vida, manifestandose como una forma
de profunda tristeza, por no haber podido mantener la relacion, 1a armonia del
hogar, y la estabilidad de los hijos. Estas personas tienen una visién muy gris de
SU propia vida, con pocas situaciones de esperanza, e indiferencia ante el mundo.
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Reacciones a largo plazo.

Miedo, ansiedad, fatiga, destrdenes de estrés postrauméfico, trastornos del suefio y
ta alimentacion.

Segiin Ramirez, Rodriguez, J. C. y Uribe, Vasquez G. {op.cit), las mujeres goipeadas
desarrolian un cuadro de estrés permanente, ef cual se acompafia de sintomas de
depresidn, ansiedad, fobias, angustia y se perciben a si mismas, como enfermas.

Usualmente, estas mujeres viven asiladas, pierden autoestima y presentan un alio
riesgo de desarrollar adicci6n a las drogas, al alcoho! 0 & ambos.,

Este conjunto de lesiones, que tienden a modificarse de acuerdo a los episodios de
violencla, ha sido denominado “sindrome de ja mujer golpeada’.

L.os padecimientos que afectan la salud mental, se expresan a través de alteraciones
det suefio y la alimentacion, la depresién, ia disfuncion sexual, la ansiedad, como
trastornos propiamente mentales estan los trastornos de personatidad maltiple, estrés
postraumético y obsesivo compulsivo y, finalmente, las consecuencias fatales como el
suicidio y el homicidio. Saucedo, |, (1886) y Walker, L. (1989).

Asimismo, mengcionan que la mujer maltratada desarrolia un cuadre de estrés
permanente, que se asocia con depresién, angustia, baja autoestima, aislamiento,
suicidio y homicidio; el dolor de cabeza crénico, el abdominal, el muscular, el pélvico
crénico y las infecciones vaginales. Para ios autores anles mencionados, los
trastornos de ansledad, constituyen uno de los ejes fundamentales de la
psicopatologia en mujeres maitratadas, y mencionan que son tres los diagnbsticos
que aparecen con mas frecuencia, en este grupo de mujeres. La depresion mayor,
trastorno de esirés postraumatico y el sindrome de la mujer golpeada.

EFECTOS PSICOLOGICOS EN LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA.

Otros de los aportes claves en esta conceptuslizacion de la violencia son los
planteamientos en totmo al campo de la victima y del agresor,

Waiker, L. (op. cit), refiere que existen caracterfsticas genéricas en la mujer
maltratada y som:

1. Sorpresa inicial. La violencia de las parejas las toma desprevenidas, jamas
hubieran podido imaginar que fueran capaces de ejercer violencia sobre eilas
antes del primer episodic.

2. Las goipizas graves no son predecities. Aunque una mujer haya atravesado

varias veces el ciclo de la violencia, no puede predecir con exactitud cuéndo se
presentara un episodio serio, ni el grado de violencia que sera ejercido.
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3. Recuerdo licido de los detalles de una golplza grave. Las mujeres golpeadas,
siempre son capaces de recordar los detalles de los sucesos violentos. La
mayoria de la gente, evita escuchar sus historias, lo cual aumenta la verglienza y
{a necesidad de apoyo que ellas sienten.

4, Encubrimiento. Aunque estas mujeres recuerdan vividamente las experiencias de
golpes, con frecuencia niegan y encubren esta informacién, para proteger a sus
compafieros golpeadores. Hay poca gente dispuesta a escuchar v las mujeres
estan dispuestas a negar, con lo cual se pone en marcha la conspiracién del
silencio,

8, Marcado abuso psicologico. La mayor parte de las mujeres golpeadas informan
que enfrentan criticas y sufren agresiones verbales de los hombres golpeadores.
Constantemente, los hombres las acusan de sus fallas v en esas discusiones
verbales, son ellas las que siempre pierden.

6. Amenazas familiares. Los hombres golpeadores, amenazan con agredir a los
familiares o amistades, ante la posibilidad de una ruptura de la relacion.

7. Conciencia del peligro de muerte: la mujer golpeada, sabe que en cuaiquier
evento de viciencia, al hombre se le puéde pasar la mano y ilegar a mataria.

E! impacto de la viclencia confra la mujer, tiene consecuencias a corto, medianoc y
largo plazo, dependiendo del tiempo de maltrato y de la capacidad de la mujer de
asumir Ja responsabilidad de su autocuidado.

A mayor aumento en la escalada del maltraio {tanto en intensidad como frecuencia) v
en la incapacidad de autocuidado, mayores serén ias consecuencias psicoldgicas
sufridas por la mujer. .

CARACTERISTICAS DEL. HOMBRE AGRESOR.

Las caracteristicas de los hombres violentos vinculados con una mujer, pueden ser
agrupadas seg(in el criterio de las cuatro dimensiones incorporadas por Corsi, J.
{1891), al modelo ecolbgico.

Dimensién conductual,

El hombre violento suele adoptar modalidades conductuales disociadas: en el &mbito
piblico se muestra como una persona equitiorada y, en la mayoria de los casos, no
trasunta en su conducia nada que haga pensar en actifudes violentas. En el dmbito
privade, en cambio, se comporta de modo amenazante, uliliza atagues verbales,
actitudinales y fisicos, como si se trasformara en otra persona. Su conducta se
caracteriza por estar siempre “a la defensiva” y por la posesividad respecto a su
pareja.
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Dimensién cognoscitiva.

Ef hombre viclento tiene una percepcion rigida v estructurada de ia realidad. Sus
ideas son cerradas, con pocas posibilidades reales de ser revisadas. Percibe a su
mujer como “provocadora” tiene una especie de lente de aumento para observar
cada pequefic detalle de la conducta de ella; en cambio, le resulta
extraordinariamente dificil observarse a sf mismo, sus sensaciones y sentimientos v,
por lo tanto, suele confundir miedo con rabia, o inseguridad con ira. Realiza
permanentes movimientos de minimizacién cegnitiva acerca de las consecuencias de
su propia conducta y de maximizacion perceptual de los estimulos que la “provocan”.
También suele tener una fuerte tendencia a confundir con la realidad, sus
suposiciones imaginarias acerca de su mujer y, por lo tanto, actuar en funcién
imaginaria. (Por gjemplo, en las reacciones celotipicas).

Dimensién interaccional.

La violencia en ia pareja no es permanente, sino que se da por ciclos; Ia interaccion
varia desde periodos de calma y afecto, hasta situaciones de violencia que pueden
llegar a poner en peligro la vida. El vinculo gue se va construyendo es dependiente y
posesivo, con una fuerte asimetria. Los primeros sintomas se pueden percibir durante
el noviazgo, cuando la interaccién comienza a caracterizarse por los infenios del
hombre por controlar la relacién, es decir, controlar la informacién, las decisiones, la
conducta de ellz, e incluse sus ideas o formas de pensar. Cuando el control de la
relacion se ha establecido, debe mantenerse a través de métodos que pueden incluir
ia violencia. Se produce, entonces, un juego de roles complementarios, segin e cual
una mujer socializada para la sumisién y la obediencia, es la pieza complementaria
de un hombre socializado para ser ganador, controlar las situaciones y asumir el
liderazgo.

Dimension psicodinamica.

Un hombre viclento puede haber internalizado pautas de resolucion de conflictos, a
partir de su més temprana infancia. Cuando la demanda externa se le vuelve
insoportabie, necesita terminar rapidamente con la situacién que [a genera, v él ha
aprendido que la via viclenta es la més rapida y efectiva para aliviar 1a tension,

l.a identidad masculina tradicional se construye sobre la base de dos procesos
psicolégicos simultdneos y complementarios: un hiperdesatrollo det "yo exterior”
(hacer, lograr, actuar) y una represion de la esfera emocional. Para poder mantener el
equilibrio de ambos procesos, el hombre necesita ejercer un permanente autocontrol,
que regule la exteriorizacion de sentimientos tales como el dolor, ia tisteza, el placer,
el temor, efc, '

El hombre violento se caracteriza, pues, por la inexpresividad emocional, fa baja

autoestima, la escasa habilidad para la comunicacién verbal de sus sentimientos, la
resistencia al autoconocimiento y la proyeceion de la responsabilidad y la culpa.

26



CAPITULO I

I LA VIOLENGIA.

Los agresores propiamente sexuales, son quienes se han valide de un arma o de Ia
fuerza fisica para violar, asi como el que ha mutilado o matado a su victima, después
de violaria.

Para Coleman, E. (1998), muchos infractores sexuales han sido, a su vez, victimas de
abuso sexual en la infancia. La mayoria de ios infractores sexuales adolescentes,
tienen antecedentes de drogadiccién y, en muchos casos, su delito ests relacionado
con elia.

El perfil del agresor.

t.os factores que consistentemente se describen como predictores del agresor, son: la
violencia familiar y el abuso de los nifios (Widon, 1989; Lewis, et al. 1987), poco
control de los padres (Farmington, 1989; Pernry, Perry v Bodizar, 1990), ser hombre.
{Hammeit, et al, 1992; Hyde, 1984), ser pobre (Baker, et al, 1897, Bastian, 1992),
bajo rendimiento académico (Loeber, y Disshion, 1983; Orpinas, 1993), facil acceso a
armas (Webster, Gainer y Champion, 1993; Callah y River, 1982; Slatzamn, et al,
1992), citados por Mg Alister, M. {op.cit}.

Como puede observarse la nocidn de género e inequidad son dos elementos
constantes que atraviesan la descripcién de los conceptos del fendmeno de la
violencia, por lo que en el siguiente capitulo aludimos a la conformacion genérica
de mujeres y hombres, asi como & la funcibn de la pareja v ya maés
especificamente a la violencia en una relacién amorosa.
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CAPITULO il.
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En algdn fugar, entre el miedo y el sexo;
en algtin [ugar, entre Dios y el Demonio, es5t4 ia pasién.
Leroy, M (1996).

LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia es un periodo de la vida muy vulnerable y lleno de decisiones
cruciales en todas las dreas de la vida, en especial de la sexualidad.

Casi en todas las culiuras se reconoce a la adolescencia como una secuencia de
cambios biologicos, sociales y psicoldgicos, que inician con la pubertad.

Segln Monroy, A. (1994), 1a etimologia de [z palabra adolescencia proviene de "ad”
a, hacia y “olesceres”, de “olere”, crecer. Es decir, significa la condicion y el proceso
de crecimiento, que implica un proceso de crisis vital, de "krisis”, que en griego, es ¢l
acto de distinguir, etegir, decidir, yfo resolver, a partir del cual se lograré la identidad
personal,

La adolescencia es un fen6meno psicosocial, que ha sido definido por la
Organizacién Mundiat de la Salud como ¢l periodo comprendido entre los 10 y 19
afios, y a los jévenes adultos, entre los 19 y 24 afios.

La adolescencia se caracteriza por el répide crecimienio fisico, cambios en Ila
composicion corporal, el desarrolio de los sistemas respiratorio y circulatorio, el
desarrolio de las gbnadas, de los drganos sexuales y reproductivos y de caracteres
sexuales secundarios, asl como el logro de 1a plena madurez fisica.

Para fines de comprender mejor el proceso, se ha separado a la adolescencia en dos
momentos (que mas o menos coinciden, con las edades de los grupos escolares de
secundaria y preparatoria.);

ADOLESCENCIA TEMPRANA 10-14 afios.

En este periodo se observa una intensa amistad con adolescentes del mismo sexoy
edad; los objetos amorosos se empiezan a establecer fuera del dmbito familiar;
empiezan a experimeniarse conductas auto afirmativas de clerta independencia y
autonomia, que refuerzan un incipiente senfido de identidad sexual. Aparece la
atraccion hacia el otro sexo, en ocasiones esa atraccion segin Monroy, A. {op.cit),
se demuestra con agresividad.

En adolescentes tempranos (10-14 afios), ia temporalidad de los vinculos amorosos

suele ser breve y frecuentemente se cambia de objeto amoroso; esto puede ser
debido a que en este periodo de tiempo, {a diferenciacién con el otro no es tolerable
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y cualquier desilusion rompe la ficcion de ser iguales, creada en el inicio de la
relacion.

ADOLESCENCIA 15 - 19 aftos.

Conforme paga el {iempo esta desilusion, que constituye un periodo critico en la
reorganizacion del vinculo amoroso, puede irse tolerando, por fo que se fiende a
reinstalar una nueva idealizacion del ofro, una vez pasado el momento critico. Ello
posibilita la construceion de un vinculo de mayor estabilidad en el iempo, que tiene
gue ver con que, simultaneamente, se han ide consolidando aspectos madurativos
propios del desarrolio adolescente. Por fal motivo, una gran parte de los
adolescentes entre 15-18 afios, habrén vivido experiencias amorosas que incluso,
puedan llegar a establecerse de manera estable y/o formal.

Al finalizar esia etapa, se consolidara la idenfidad sexual y las relaciones amorosas
serdn mas duraderas. La desidealizacion det otro es més tolerable ylo muchas
veces en este periodo se inicia la blsqueda de una pareja mas esiable.

La identidad sexual juega un papel fundameptal, y ésta se configurara, en gran
medida asumiendo patias de conducta esperadas sociglmente, para su propio
género.

JOVENES ADULTOS

Los jovenes adultos, segin la OMS (1998), son las personas entre los 19 v 24 afos.
En general, se gana ese estatulo simplemente con la edad, y no sélo otorgan
derechos y obligaciones civiles, sino que existe la expeciativa social de que en ese
peripdo se ganen la autonomia e independencia de los padres para valerse por si
mismos ante la sociedad.

Se espera que hayan consolidado una identidad psicosexual, que los lleve a la
busqueda de una pareja con la cual formaran una familia.

Para Bios, P. (1980), la adolescencia ha logrado su tarea y ha sido completada,
cuando la organizacién de la personalidad puede permitir la patemidad y la
maternidad.

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO VINCULADAS A LA VIOLENCIA.

La adolescencia reviste, en tanfo una situacion de crisis vital, aspectos gue la hacen
predisponente y vulnerable a todas las formas de violencia.

Dentro de esta crisis, algunos febricos psicoanaliticos como Aberastury, A. (1988),

Blos, P. {opcit) y Doito, F. (1980), sefialan dos aspectos fundamentales en este
periodo:
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¢ tnresurgimiento de impulsos sexuales.
¢ Un resurgimiento de impulsos agresivos.

El impulso agresivo, muchas veces asociado al sexual, genera una energia en el
adolescente, que puede conducirlo a formas positivas de enfrentarlo o a formas
negativas y destructivas para su salud mental y fisica.

Ambos aspectos pulsionales marcan, en gran medida, muchas de las caracteristicas
particulares expresadas por los adolescentes en su forma de comportarse y llegan a
conformar lo que Lazcano, E. (2000), define como estilos de vida: "grupe de habitos y
practicas llevadas a cabo por los adolescentes, gue determinan su estado de salud
fisica y mental... muchos de los comportamientos adquiridos durante ka adolescencia,
{comporiamiento sexual, consumo de tabaco y drogas ilegales, habitos alimenticios y
la forma de hacer frente a ios conflictos y riesgos) predominaréan durante su vida
adulta”.

£n esta etapa, las decisiones que el adolescente tome, con relacion a mdaltiples
circunstancias, determinaran ef rumbo de su vida futura.

Lazcano, E. (op.cit), reconoce que los estilos de vida dependen de muchos  factores,
incluyendo la familia y la comunidad, aspectos socioecondmicos, viclencia en ias
calles, manejo del tiempo libre y mensajes en medios de comunicacion, etc; pero es
muy importante el peso que oforga a la posibilidad de orientar un rumbo de vida
saludable a esta poblacién, para su vida de adultos.

;Cudles son las caracteristicas que hacen especiaimente vulnerable & esta
poblacion? Dos aspectos son fundamentales:

+ La practica de su sexualidad, que ha alcanzado su madurez para reproducirse.
» La relacidn enfre violencia, salud, saiud sewal y desgos para la salud
reproductiva.

En este Gltimo punto se mencionan: la falta de practica anticonceptiva, los
embarazos, aborfos, contagio de ETS, VIH, y VPH y el sexo por decisién unifaferal.

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD GENERICA Y SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA. :

El género constituye una categoria de las ciencias soclales que nos permite
analizar las relaciones entre hombres y mujeres en un contexto determinado
Lagarde, M. (1994).

Analizando algunas explicaciones sociologicas, psicoanaliticas, antropolbgicas, se

puede llegar a decir que no hay una manera precisa de entender cdmo se
establece la identidad de género, esfe es un proceso continuo gue creamos y
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establece la identidad de género, este es un proceso continuo gue creamos y
recreamos y donde lo importante es la atiibucion de sentido, desde el género, a
actitudes, objetos, actividades y comportamientos.

Amuschastegui, A. (2001}, encontréd que, si bien los estereotipos de género son
homogéneos, ef grado de resistencia a cumplir con ellos variaba en funcion, no de
las comunidades, sino de otros factores como la migracion, Ia experiencia urbana,
ta educacion formal v el contacto con ciertos medios de comunicacién,

Et adolescente en pleno proceso de construccion de una identidad propia, es adn
més vulnerable a todo lo que atente o pueda poner en duda su feminidad o
masculinidad. Justamente en este perfodo de vida, no sblo debe enfrentar las
pruebas que lo constifuiran como hombre o mujer sino que debera definir el rumbo
de su orientacion sexual.

En los hombres, la busqueda de un lugar de dominio, se transforma en la esencia
del sentimiento de identidad masculina y alli donde se quiere dominar, se debe
controlar y hasta someter; esto esta en la génesis del poder.

El poder les es conferido, no s6lo en tanto que son elios, desde el mandato social,
quienes deben dar el primer paso para acercarse sexualmente a la mujer y
proponerle una relacién, sino el poder de regular eslos acercamientos y
encuentros.

Si ef encuentro entre hombres y mujeres entrafla un efercicio de poder, hay abuso
y en tanto abuso, viclencia.

Segin Kaufman, M. (1989), “La fragilidad en Iz identidad masculing v la tensién
interna de lo que significa el ser masculino, la afirmacion final de la masculinidad
reside en el poder sobre las mujeres. Este poder puede manifestarse de muchas
maneras: la violencia es una de ellas™.

Los hombres parecen tegitimar, socialmente, comportamientos abusivos hasta
hacer que no parezcan fales, mecanismos como la insistencia, la presion, el
chantaje, el control, 108 celos; incluso en parecer las victimas de alguien insensibie
a sus requerimientos sexuales, son formas de violencia y abusos cotidianos gue
se {oleran, se aceptan y se les niega su caracter viclento.

Cuando lo anterior estd plenamente justificado, como actitudes y comportamientos
en nombre del “amor®, cuando el poder, expresado en et control del ctro, no se

-vive como sometimiento, ni como restriceion, ni control ;de qué forma develar y
significar un acto calificandolo de violentp para la victima?

Cruz, L. (2001), dice "La homofobia y la miscginia son dos dispositivos de poder

que regulan la identidad masculina fradicional autoritaria, porgue significan estar
constantemente expurgando, casfigando, vioclentando lo que socialmente se
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e irracional miedo a la inimidad con otros hombres, con guienes suponemos
homosexuales, ¢ de Cuya masculinidad se sospecha. Estos dispositivos de poder
sirven para regular la identidad masculing, de acuerdo con un modelo dominante,
profundamente autoritario y empobrecedor de nuestra condicién humana”.

La propuesta de Kaufman, M. (op. cit), es entender la violencia como una
expresion de la fragilidad masculina y su funcién en ia perpetuacién de la
masculinidad y la dominacion masculinas.

Segin Corsi, J. {op. cif), se define al hombre violento como el sujeto del sexo y
género masculino, que ejerce modalidades de viclimizacién, en forma exclusiva o
combinada e intencicnal, sobre ia persona con quien mantiene un vinculo de
intimidad, ocasionandole algOn tipo de daffo. Algunas de sus conductas son:
acfitud sexista y creencias esterecfipadas en relacion con la mujer. Cualguier
sitvacion conflictiva los lleva a sentir que pueden perder ef control de a relacién,
entonces aparecen los celos y conductas posesivas asociadas al rasgo de
controlar las conductas de las mujeres.

“Se ha podido comprobar que un alto porcentaje de “hombres golpeadores”, han
sido victimas o testigos de violencia en sus familias de origen. Estos hombres han
incorporade en su proceso de socializacién genérica, un conjunfo de valores,
creencias y aclitudes que, en su configuracion mas estereotipada, delimitan la
denominada “mistica masculina: restriccion emocional, modelos de control, poder
y competencia, obsesion por los logros y el éxito, ete.”. Kaufman, M. (op. cit).

Estas caracteristicas, que destacamos, son clave en la deteccién del hombre
agresor y de lo que potencialmente puede desencadenar, a nivel de dafio en la
pareja. ¢Puede una mujer abstenerse de una relacidn, aun y cuando tenga
indicadores muy ctaros del gjercicio del poder a la que st novio la somete?, ¢Sera
que si una mujer detecta a tiempo estas caracleristicas, tiene la posibilidad de
poder dejar a Hiempo un vinculo gue fa dafiard, en tanio que atenta contra su
autonomfa, identidad, libertad para desarrollarse, y crecer como ser
humano?.;Sera que los hombres puedan aceptar que fa relacion termine, que ha
concluido, dejar libre a esa mujer que creen suya?

“La posesion que muchos hombres creen tener hacia su novia, se manifiesta en la
imposibilidad del “agresor” de aceptar que la relacién con su paregja ha concluido,
Las mujeres que logran abandonar & estos hombres son sometidas a un
hostigamiento extremo como método de presidn, que incluye miltiples llamadas
telefénicas, amenazas de homicidio o de suicidio, visitas inesperadas a la casa ¢
al trabajo, insistencia en acordar encuentros” Corsi, J. (op. cit).

Amuchéstegul, A. (op.cit), dice que las formas y significados de ser hombre,
dependen de un periodo y una cultura determinados; las masculinidades estan
constriuidas histdricamente, por fo que no existe una sola masculinidad. Sin
embargo, la autora hace un liamado a considerar que existe un estereotipo de io
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que se considera masculino en la cultura occidental, dotado de concepciones
negativas. Para ella, la agresién no es solamente una manera de controlar a las
mujeres, sino también de controlar la propia vida emocional. Por eso es
imprescindible trabajar con las emociones y sentimientos de los hombres. Dice"la
sexualidad de los hombres, ha sido consiruida como algo ajeno a ellos que
requiere satisfaccion inmediata o confrol férreo, cuande en realidad esté ligada a
una vivencia amenazante de su cuerpo y de sus emociones, los cuales estan
sexualizados de anftemano, sin aiender a las infinitas posibilidades de fa
experiencia humana”

s Pueden hombres y mujeres salirse de 10s estereotipos genéricos que los han
constrefiido y limitado? ¢Pueden vivirse vinculos de pareja, donde no se nieguen,
anuien y desconozcan mutuamente aspectos de si mismo y def otro?

La apuesta es que si, que no serd, ni es facil, pero podemos caminar junios para
construir esos modelos altemativos genéricos, mas integradores de los aspectos
humanos.

FORMAS DE ELECCION Y CONSTITUCION DE LA PAREJA ADOLESCENTE.

tniciar una relacién de pareja constituye uno mas de los pasajes que transforman
al nifio en adolescente y al adolescente, en adulto. Segin Lagarde, M. (op.cit):
“Todavfa hoy, quien nace, aunque no lo sepa, tiene el deber de hacer pareja”.

&Ya tienes novio (a)? es la pregunta obligada que se hace, a quienes de pronto
descubrimos que estan dejando de ser nifios, para ser adolescentes. Para
Lagarde, M. (op.cif), “la consfitucion de la primera pareja marca un cambio
profundo en 1a vida personal, e inaugura un ambito det ciclo de vida v de la
experiencia, hasta entonces desconocido”.

Los adolescentes, en esa presion social de bisqueda de pareja, intentan primero,
mediante las relaciones amistosas profundas de corte homosexual y heferosexual,
experimentarse como pareja.

Se espera que los adolescenties formen pareja, y en un cédigo de doble moral
como el que nos caracteriza, para los hombres mientras mas experiencias- incluso
sexuales- mas valorados seran socialmente, “méas hombrecitos™,. En las muieres
se espera que no existan relaciones de pareja y menos sexuales; se cree que "l
principe azul” llegara al primer encuentro.

En el estereotipo construide por el imaginario colectivo, la pareja es la media
naranja, el aima gemela. Siguiendo esta idea, la eleccién y conformacion de la
refacion amorosa de pareja, planteada en este mito de la similitud, crea un
estereotipo que niega las diferencias y la asimetrfa con el otro; asimetria que tiene
que ver en la pareja heterosexual, no solo con la diferencia de géneros, sino de
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edades, status, jerarquia, bienes, experiencia, capacidad para enfrentar ia vida, y
con todo ello, de poderio personal,

Existe una idea segln Leroy, M. {op.cit), universalmente conformada por un
modelo de eleccion en la relacion de pareja, que aventaja a los hombres en edad,
y estatura, asi como en condicién social y econdmica. La eleccién contraria a
estas premisas, expone un tipo de eleccién atipica, criticada y hasta mal vista
sociaimente.

El modelo de eleccion, basado en estas premisas de asimetria, da ventajas al
hombre, plantea una situacidon de desequilibrio de poder, v ésta es una condicion
necesaria, segin Corsi, J. {op.cif), para que la conducta violenta sea posible y se
dé el ejercicio de la violencia de las partes, hacia la ofra; esto es una relacién de
abuso.

En este desequilibric de los miembros de la pareja, el poder puede ser, segln
Bonino, M. (en Corsi, 4. op. cit): “algo que se ejerce y tiene dos acepciones: una el
poder como la capacidad de hacer, el poder personal de existir, decidir,
autoafirmarse; requiere legilimacion social que lo autorice. Otra, la capacidad y la
posibilidad de controt y dominio, sobre a vida o los hechos de otros.”

La constifucién de una pareja, en edad adolescente, permite la posibilidad de
poder, en tanto decidir, avloafirmarse para si y ante otros y, de manera “colectiva®,
como grupe de dos, ante los demas. En la ofra acepcion de poder, postbilita ja
sensacion de que se empieza a decidir, no sdlo sobre la propia vida, sino también
permite experimentar el poder que se ejerce mediante “el amor”, esto es, via el
control y dominio de otro (a).

Para Fawcett, G. (op.cit), el gje por el que cruzan las distintas manifestaciones de
viplencia son: el poder y el condral,

En una relacion de pareja de noviazgo, ;qué €s lo que intenta controlarse, via el
poder sobre el otro?

El temor a la pérdida en hombres y mujeres, moviliza ansiedades dificiles de
soportar; pareciera que es el olro, en el vinculo amoroso, el que da sentido a la
propia existencia y la pérdida de este referente significara la propia muerte.

Uno de los hechos mas excepcionales e infensos del mito, del deseo y de la
fantasia sobre la pareja, son, segln Lagarde, M. (op. cit): “En primer término, ser
{a persona mas importanie para alguien. En segundo, convertir esa ubicacion, en
prueba de la afirmacidn propia, y hacer de esta particular relacion con el otro-a, un
método privilegiado que conduce a la cerleza de! propio yo'.

Desde la perspectiva psicoanalitica de las relaciones objetales, la peor violencia
que puede vivirse como sujetos, es la pérdida o el abandono del objeto amado.
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Esta es una vivencia en el campo de lo subjetivo, que todos como perscnas
experimentamos y afronfamos de una u otra manera en ef proceso de crecer

En los adolescentes, la *amenaza” de pérdida de su pareja se une a todas las
pérdidas que su condicion adolescente les hace pasar; su identidad en proceso de
conformacion durante esta etapa, le hace espetialmenie vuinerable a la
aceptacion o el rechazo de los demdés.

Una de las tareas psiquicas mas importantes que realizan los adolescentes, segdn
Aberastury, A. (op.cit), es un proceso de dueio por los padres; es desprenderse de
la idealizacion de las figuras paterna y materna de la infancia, para confrontarse
con unas figuras mas reales, a las que desidealizard, e incluso rechazars, para
conformar y definir una identidad propia.

En ia adolescencia la pareja puede constituir una forma de sustituir y reemplazar
esa pérdida, por lo que en ocasiones el vinculo amoroso a esta edad suele tener
una intensidad incomprensibie, en donde el otro es idealizado a extremos gque
rayan en la locura.

En tas relaciones de pareja, es inevitable que surjan diferencias, y éstas entre los
miembros de la misma, irrumpen ia ficcioén creada en los origenes de a relacion
del * somos iguaies”; de que el ofro es exactamente la otra mitad de upa misma
cosa. La diferencia con el otro, crea un campo de confrontacion narcisistica que,
de no ser folerado, rompe la relacién y /o puede devenir en alguna forma de
violencia.

Los diferentes planos de necesidades personales y las diferencias entre los
miembros de una pareja, infroducen una crisis; la crisis no es més que la
desilusién del otro. E! ofro no es mas como se pensd que era... es distinto. En un
periodo de vida donde la identidad es tan vulnerable, esto no es tolerado asi, se
espera, asi, que las relaciones amorosas en adolescentes tempranos {10-14 afios)
tengan una duracion femporal muy corta. Cuando fa identidad se esta
consolidando, es de suponer que fos vinculos de pareja tiendan a ser cada vez
més prolongados.

En adolescentes entre 15 y 19 afios, pareceria que puede irse asumiendo que el
otro es distinto, separado de uno, con lo cual puede vivirse una situacién que fleve
a la integracion del ofro, en sus aspectos que confrontan narcisisticamente, y
aquellos que no, y son vividos como parte de él. Lo relevante de este proceso de ir
“tolerande” al otro, es que ese ofro pasa de alguna manera a formar parte de uno
mismo. Sin embargo, las diferencias que surgen una vez que ha sido folerada la
“desifusion” entre los miembros de ésta, probablemente sean vividas como una
amenaza no resuelta, que puede llegar a romper la relacion. St esto es asi, lo que
se pone en juego ante fa sensacion de “ pérdida” del okro, parece flevar a la
necesidad de su control.
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Si observamos, es este temor uno de los motores que acgiona los celos y esta
detras de la aceptacion de conductas que, de ofra manera, no serian aceptadas o
llevadas a caho.

Es agui donde la violencia aparece, dice Llamas, M. {1986) “La violencia
proporciona en quien la ejerce, una vivencia temporaria de poder”.

En la relacion de noviazgo parece ser que una de las formas privilegiadas que
asume esta dimension de poder, es el control; confrol que va a conformar una
relacion de abuso, pues ese que es confrolado, debe anularse para dejar de
pensar, actuar y sentir por si mismo.

Una relacién abusiva puede darse en el marco de un noviazgo, de un matrimonio
o de una unién de hecho. Puede adoptar diversas formas y tener distintos grados
de gravedad. Generalmente, son formas de demostrar control y dominacion sobre
otro; estas se repiten ciclicamente y se van agravando en intensidad y frecuencia.

TEORIAS SOBRE EL ESTABLECIMIENTO DE LA RELACION DE ABUSO,
Teoria del ciclo de la violencia.

Walker, L. {1989), descubre gue existe un proceso reiterado entre parejas, que
tiene un comportamiento ciclico, que cumple con cierfas etapas; es decir que la
violencia se da en situaciones ciclicas y tiene tres fases, las cuales varian tanio en
duracién como en intensidad para una misma pareja y entre distinfas parejas:

« Fase de acumulacion de tension.

El incremento de tensién tiene que ver, basicamente, con la falta del espacio
personal. Aumenta cuando alguno de los miembros de la pareja no cubre las
expectativas del otro miembro de a misma. Comienza con agresiones sutiles, las
cuales no parecen actitudes violentas, Se prodicen golpes menores. Se acepta el
abuso como un hecho legitimo, atribuido a la conducta del agredido.

En las mujeres parece operal un mecanismo de negacion de la agresion,
atribuyéndose la culpabilidad del comportamiento de la pareja, por culpa de si
misma, © hacia factores externos, disculpando al agresor y negando los
sentimientos que la agresién genera.

Segln Walker, L. (op. cit), muchas parejas pueden permanecer en esta primera
fase, durante fargos periodos de tiempo. Ambos desean evitar la fase aguda.

- Fase de golpes agudos.

Es el punto donde termina fa acumulacién de tensién y el proceso ya no responde
a ningan control.
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Esta fase se caracteriza por la descarga incontrofada de las tensiones que se
acumularon durante la fase anterior. La pérdida de control v el grado de
destruccién diferencian al incidente agudo de golpes, de los incidentes de golpes
menores, de la fase anterior.

En esta fase, el golpeador admite su rabia y el desconocimiento de hasta dbnde
puede controlarse. Al describir estos incidentes los golpeadores, se concentran en
la justificacion de su conducta.

Esta fase dura entre 2 v 24 horas; aungue en ocasiones puede durar hasta una
semana.

Esta fase parece ser el momento en donde ia manifestacion de poder, como
estallido de violencia, hace su irrupcion en la pareja; el ofro no es sujeto, no es un
“otro”; es objeto, es el sujeto convertido en came al que hay que someter,
controlar, desiruir y poseer.

Finalizada esta fase, sigue un shock: negacién e incredulidad de gue el evento
reaimente haya sucedido.

« Fase de luna de miel.

Esta se caracteriza por el arrepenfimiento y ia promesa de que nunca volvera a
ocurrir, asi como la demostracion de amor del golpeador. El hombre golpeador
realimente piensa que no volvera a lastimar a 1a mujer que ama.

Es en esta fase cuando la mujer siente mas ganas de huir; sin embargo, ocurre
con frecuencia que la mujer revive fa promesa de amor y puede ver la fragilidad e
inseguridad de su compafiero. En esta fase, cuando el afecto es mas intenso,
resaitan los aspectos simbidticos del vinculo,

La mujer tiene ka esperanza de que las otras dos fases del ciclo desaparezcan y
de que triunfe la vision idealizada de su relacion. Aligunas mujeres consiguen que
ta fase de luna de miel dure un largo perfodo de tiempo. Cuando esto ocurre y se
vuelve a fa primera fase, muchas mujeres pierden el control, ceden a su rabia
reprimida y atacan a los hombres. Puede Hegarse al asesinato.

En estos casos de venganza, los ciclos uno y dos fueron cortos y el tercero fargo.
Las mujeres sienten que no pueden resistir mas golpes, yes estolo que las lleva a
atacar.

Lo sobresaliente de esta fase es que las amenazas de pérdida son para los
miembros de la pareja, el motor que los lleva a comportarse como se describe,
siendo asi el temor a la pérdida v la ilusidn de cambio entre ambos, o que se
sostiene para enganchar a un nuevo ciclo.
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La importancia de conocer el ciclo de la violencia radica en identificar las pautas
de relacién de la pareja, a partir de la esquematizacion de los conflictos, logrando
observar el momento en que se dispara ia violencia, 0 en el que la pareja se
engancha para repetir el ciclo.

Es muy importante la comprension de los ciclos, para detener o prevenir los
episodios de violencia, para comprender como una refacion amorosa ingresa en
la violencia, y por qué a una mujer agredida le es muy dificil romper ese vinculo
daftino.

Graham, Dee, 1. R. y Rawilings, E. (1988 y 1991), sugieren que algunas
reacciones psicolégicas de las mujeres mallratadas, se explican como resultantes
de la experiencia de haber padecido abuso, de manera similar a los rehenes.

Al fenémeno de crear un vinculo con el agresor, se le ha denominado Sindrome
de Estocolmo.

EL SINDROME DE ESTOCOLMO.

Es una esfrategia activa de supervivencia, ante los riesgos que implicaria fratar de
separarse. E! Sindrome de Estocolmo es considerado una respuesta normal a una
situacion anormal.

Segtn Graham, Dee, L. R. (op. cit), el Sindrome de Estocolme se presenta
siempre y cuando se den las sigulentes cuatro condiciones:

+ Que se perciba una amenaza a la supervivencia fisica o psicologica, v se crea,
firmemente, que ef abusador cumplird esa amenaza.

+» Que la persona cautiva, dentro dei contexto de terror, perciba la méas minima
expresion de amabifidad de parte de su caplor.

+ Que exista un aislamiento total de perspectivas que no sean las del abusador.

» Que la victima perciba incapacidad para escapar.

La teorfa expresa que la victima necesifa afecto y proteccitn; pero al encontrarse
aislada de los demds, su Unica opcidn es el abusador. Si éste expresa la mas
minima consideracion, la victima niega su rabia ante el lado aterrorizador del
atacante y crea un vinculo con su lado positivo; con la esperanza de que su
agresor la deje vivir, fa vicima se esfuerza por mantenerio contento, volviéndose
hipersensible para detectar sus necesidades y estados de animo.

A medida que va pasando el iempo, la victima llega a sentir suya la visién del
mundo del antagonista. Sus necesidades, sentimientos y puntos de vista pasan a
segundo plano, ya gue interfieren con lo que debe hacer para sobrevivir. De esta
manera, el agresor parece ser “el bueno” para la victima, y las personas que
intentan ayudarla, como la familia, la policia, las v los terapeutas, pasan a ser “los
malos” en su vida.
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En la dindmica de esta dependericia, existen dos mecanismos que dificultan la
separacion del agresor, cuando Ia refacion ha sido prolongada: miedo de ia victima
a perder la Gnica refacion posible para efla, y miedo a perder la Unica identidad
que le queda, es decir, ser vista a fravés de los ojos del agresor. Estos miedos se

—expresan como miedo al abandono y a no saber quieh se es, lo gue se ve como
una amenaza a la supervivencia psicolégica.

Aun después de la separacion, prevalecen sentimientos de que €l agresor volvera
para atrapatla una vez mas, y de que existe el Hiesgo de que la mate, La victima
“liberada” vive temerosa de su  supervivencia fisica, y no se lbera
psicologicamente de su agresor, por lo que le es fiel durante mucho tiempo
después de la separacidn, incluso cuando aquél haya muerio, .

Ofra propuesta te6rica es la de Landenburger (1989) citado por Fawcet, G. (op.
cit), que propone cuatro fases para describir el proceso de irse vinculando, hasta
quedar afrapado en una relacién de abuso.

TEORIA DE LANDERBURGER.

Esta {eoria, sefiala cuatro momentos que se desarrolian en el vinculo amoroso
viclento: apego, aguante, desapego y recuperacion.

El apego abarca el desarrolio inicial de la relacion y el comienzo del abuso. Los
aspectos posifivos dominan los aspectos negativos ya que la mujer tiene el deseo
y las expectativas de una relacion de amor, familia, etc., las sefiales de alarma se
pasan por alto, adjudicando, normaimente los problemas a lo nuevo de Ia relacion,

La mujer se esmera en tener contenta a la pareja, y siente que si logra hacer todo
bien, los problemas desapareceran. No piensa en los problemas de la pareja, sino
en lo que ella esta haciendo mal, para provocar iz violencia,

En algin momenfo de esta fase, la mujer comienza a dudar de la normalidad de la
situacién, y piensa en abandonar a la pareja, pero no hace planes para Hevarlo a
cabo. Hay un conflicto constante entre los aspectos positivos de la relacidn y los
pensamientos y sentimientos que la atormentan.

El aguante podria considerarse como una etapa de resignacion, en ia que la
mujer siente que tiene que ajustarse al abuso. Se aprecian los buenos momentos
y se bloguean los aspecios negativos. La victima se centra en las posibles
soluciones al abuso y no en el problema en si. Conlintia pensando que ella es la
responsable, ademéas de sentir que le ha inverlido tanto a la relacién, que quiere
creer a su pareja, cuando le dice que no volvera a pasar.

La pareja empieza a esforzarse por ocultar el abuso, para protegerse del estigma

social, por lo que la mujer se retrae cada vez més, desarroliando sentimientos de
minusvalia y perdiendo la esperanza de que la sifuacion mejore. Se siente
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atrapada en una relacion gue cree no poder dejar, con el miedo a quedarse solay
no sobrevivir; sienfe gue si se queda, su pareja la matara o ella a él. Todo esfo la
puede estimular para pasar a ofro nivel de conciencia de su situacion.

Durante el desapego la mujer empieza & Klentificarse con otras mujeres en
situacién similar, y ya puede darle nombre a fo que le ha estado pasando,
tomando conciencia de que la violencia no es normal. Intenta buscar ayuda y
encontrar gente que la apoye, en vez de apoyarse en quienes la culpan o la
cuestionan. Reconoce que le serd dificil separarse, pero no vé los obsticulos
coma insuperables.

La mujer permanece dividida; por un lado es fiel a su pareja y, por otro, piensa que
debe abandonarlo si quiere sobrevivir. Aparecen sentimientos de rabia haciaella y
su pareja, mezclandose con el miedo permanente. Es esta rabia la que le permitira
movilizarse y salir de la relacién,

Una vez que se abandona la relacidn, la mujer experimenta senfimientos que
penss ya no existian. Vuelve a sentirgse humana y sabhe que es capaz de hacer lo
que ella quiera.

El proceso de depender y creer en si misma, puede tardar muchos afios o nunca
compleiarse, Puede regresar con su pareja una y otra vez, o puede seguir ¢on su
compafiero por mucho tiemnpo, aun después de la separacion. Su recuperacion se
daré cuando haya trabajado sus miftiples pérdidas, y se haya liberado de sus
culpas y de la pérdida de su pareja.

La recuperacién comprende desde el periodo de ajuste inicial, hasta que la mujer
recupera el equilibric de su vida. La mujer se centra en las necesidades de
comida, refugio y seguridad 'y debe aprender a no contar con su parsja. Al mismo
tiempo, debe juchar constantemente contra las acusaciones de oiras personas
que la culpan por el fracaso de la relacion, y debe pasar por un periodo de duelo,
mismo que se agudiza cuando hay hijos & hijas de por medio.

Brown. (1997), citado por Fawceft, G. (op.cif), explica que una mujer puede
separarse y regresar con su agresor en numerosas ocasiones, como uha manera
de probarse a si misma, en condiciones de independencia, “ella eg la dnica
persona que puede valorar los riesgos o beneficios reales de la separacion”.

Alguncs de los factores que aceleran ia decisidn de separarse, son ia comprension
de que el agresor no cambiard;, el reconocimiento del impacio de la violencia
sobre ella misma y los hijos; el haber encontrado frabajo y el haber conseguide
dénde vivir,

Si analizamos las teorias anteriores, sobre ¢l establecimiento de 1a relacion de

abuso, las mujeres parecen desear romper una relacion que no sélo no las
gratifica sino las destruye. En estos planteamientos, es fa mujer Ia que concluye la
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relacion, la que dice “no mas’. En ese exirafio circulo de peder, que es la relacion
de pargja, lo evidente es que la relacion concluye por la parte mas “débil” de los
miembros de ésta.

LPor qué es tan dificl para las mujeres terminar una relacion abusiva?

Segan Lagarde, M. {(op.cit). “Por su condicidn genérica, las mujeres existen a
través de la pareja y se constituyen. La pareja exige de las mujeres consenso a la
servidumbre, a la subordinacién y al conirol de sus vidas. Ese conjunto de
clementos, se concreta en una forma cuitural amorosa especifica para las
mujeres: es el amor como apego y adhesién incondicional, como amor al sujeto,
es decir, como adoracion: es el amor como dadiva sacrificial en la ofrenda al
ofro(a) y en la pérdida de los limites y de la centralidad del yo; es el amor basado
en la fe y en la esperanza en el otro (a) v en la pareja, y es el amor como
depositario de fodo el deseo”.

Lo sociaimente permitido, tolerado y aceptado como expresion misma del amor
en la pareja, juega ese papel de minimizar y negar la agresion en ias relaciones
abusivas.

Si el otro es “nuestro”, y hay un discurso “amoroso” que legitima la posesién del
otro, donde el otro no sélo es mio, sino que & mismo se declara totalmente mio,
dénde estan los limifes?,

En los miembros de la pareja se genera una necesidad de responder y cumplir con
las expectativas de ese “ otr0”, para no ser considerado como inadecuado o que
se esta “failando”, hacer o ceder a o gue el *otro” dice o quiere, es parie de esta
necesidad de sostenerse en la relacion y evitar la ruptura, negando no solo la
percepcidn de! hecho real de que el “otro” no cumpte con las expectativas, sino
aceptando y legitimando la situacién de abuso, donde une de los miembros de fa
parefa es anulado en su propio deseo.

La mujer que decide romper un vinculo abusivo, tardard un tiempo, no sélo en
decidirlo por sus implicaciones emocionales, como puede verse en las teorfas
expuestas, sino porque deberd enfrentarse socialmente a la ruptura de ese
mandato, en el que ella debe aguantar todo en nombre del amor.

Lagarde, M. (op.cit), dice que parece que las mujeres tememos la autonomia, es
decir, la capacidad para delerminar el rumbo de la propia vida, pese a que, en
muchos casgos, la independencia econdmica esta resuelta y asumida. “Las mujeres
solas, socialmente, no son en plenitud, forman parte de los seres extraviados,
son anormales, enfermas menifales, disfuncionajes. No importa cual sea el
referente ideol6gico en su denominacion, el hecho es que son mujeres fallidas™.
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Para las mujeres, segdn el estereotipo, la pareja constituye un lugar central en
sus vidas. Es un referente que junto con la maternidad, parece constituiria
efectivamente, como mujer, ante los demas.

Lo anterior tiene que ver con la conformacion en las mujeres, de su rol genérico en
la sociedad.

La sexualidad puesta en juego en esta construccion de lo masculino y femenino,
es para los adolescentes un largo camino que deberén pasar.

Segln, Amuschastegui, A. (op.cif), “Los modos como hombres y mujeres se
inician sexuaimente, las manifestaciones del deseo, el manejo del cuerpo y la
expresion del placer, son dimensiones fuertemente reguladas y controladas, bajo
formas de racionalidad masculina”.

En la opinitn de Saucedo, |. (1998), una vez establecida una relacion de paregja,
la sexualidad de muchas mujeres es controlada y regida por el vardn, el cual llega
a extremos de controlar sus movimientos y relaciones, aislarla de ofras personas
incluida su familia y/o limitar su educacion o asistencia a servicios de salud.

Estas circunstancias, pueden ser un serio atentado contra la salud reproductiva y
sexual de las mujeres, porque se vé serlamente alterado el desarroilo psicosocial
optimo. Este camino es sinuoso y en la mayoria de las veces, la dimensién
placentera, gozosa de la sexualidad esta ausente; en su lugar, el paisaje esta lleno
de dudas, de aspectos no equitafivos para hombres y mujeres,

Existen aspecios de lo masculino y lo femenino que, en torno a su propia
identidad, construyen los adolescentes para tratar de ajustarse a lo que se
espera sociaimente de ellos. Estos modelos son cruciales en la relacion de pareja,
¥ pueden devenir en violencia.

Segln Heise, L. (1998), una variedad de mecanismos definen pautas de conducta
aceptables para hombres y mujeres. Dichas pautas se aprenden desde edad
temprana en la familia y son reforzadas a través de la presién de los pares, las
instituciones y los medios de comunicacion de masas, las perscnas se perciben a
8i mismas como hombres o mujeres y realizan esfuerzos para conformarse a las
expectativas sociales sobre su género.

Segln, Fawcett, G. (op. cif), “Se ha encontrado que existe més probabilidad de

viglencia, cuando los roles de género son rigidos, y no hay una flexibilidad en las
actividades del hombre y de la mujer”.
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Uno de los aspectos mas complicados para la prevencién del problema de 1a
violencia, es la diversidad de teorias y conceptos que explican el fenémeno.

Las preguntas que surgen son: jdesde qué perspectiva se va a intervenir?, goudl
es e marco conceptual y metodologico que se requiere? y joudles son las
instancias para la ejecucion?.

Los programas de prevencién abordan estrategias especificas, de las cuales se
desprenden acciones concretas para cada una de las formas en gque se ha
clasificado fa viclencia; fisica, psicolégica y sexual. Si. bien sefialaremos
propuestas que las abarcan, el énfasis estard puesto con relacién a sensibilizar y
detectar la violencia en todas sus formas.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN NINOS.

Dos de los programas mas conocidos destinados a la prevencion del abuso sexual
en México, son: el Arbol de Chicoca y una campafia en medios de difusién
llamada “ojo, mucho ojo".

El Arbol de Chicoca es un conjunto de materiales elaborados con el fin de orientar
y prevenir a menores de entre cinco y doce afios del probiema del abuso sexual.
Para su elaboracion, fue necesaria la parficipacion de més de ochenta
profesionales en tecnologia educativa y de las ciencias sociales, biomédicas y de
comunicacion, asi como del campo ardistico, ademas de la colaboracion de ocho
organizaciones gubernamentales vy cinco no gubernamentales. En México es
usado desde 1994. :

La campaiia en medios de radio y television, “ojo, mucho ojo”, muestra a los nifios
cOmo manienerse apartado de los desconocidos o familiares que presionan a que
los nifios hagan algo gue los ponga en una situacidn que los incomode,
ensefiando a dar respuestas aserfivas basadas en la intuicidn: no aceptar regalos
como intercambio por algo que ellos hagan y como denunciar al adulto que esta
presionando. El mensaje es “ojo, mucho ojo, tu vales mucho y mereces respeto”.

Ambos programas ensefian conceplos de pertenencia del cuerpo, tocamientos
aceptables, diferenciacién de secretos buenos y malos, confianza en personas .
cercanas, posibilidades de reaccion basadas en la intuicion, respuestas asertivas,
la huida y denuncia ante situaciones de riesgo.

Estos programas muestran la imporfancia de empezar a tratar el tema de Ia
violencia sexual con nifios muy pequefios, como medida preventiva del abuso,
tanto en espacios publicos, como privados; sin embargo, no existe una campaiia
similar que prevenga a los adolescentes, sobre situaciones en ias que estén en
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riesgo de establecer relaciones violentas, 0 ser abusados sexualmente, forzados
sexualmente o violados.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES.

No existen programas para adolescentes, similares a los destinados a la
prevencion del abuso sexual en nifios, ni fampoco de prevencion de otros fipos de
violencia, por lo gue sefialaremos las propuestas de trabajo de prevencion, gue se
realizan en Estados Unidos.

Para algunos autores como Zins, J. E. (1994) y Hamburg, D. A. (1997), los
programas de prevencién de la violencia, deben abarcar aspectos del desarrollo
saludable, con temas que incluyan la prevencidn de enfermedades, recreacion y
tiempo libre, cuidado de la salud, sexualidad responsable, preparacion para la
patemnidad, prevencion del abuso de droga y alcohol, justicia delictiva y agencias
de servicios sociales. Estos programas se desamolian basicamente en las
escuelas secundarias.

Como se ve, el programa de prevencion es una propuesta que abarca muchos
aspectos dei desarrollo adolescente, y tiene que ver con promover estilos de vida
saludables en esta poblacién; sin embargo, en lo relafivo a la violencia en las
relaciones de pareja o interpersonales, se pueden extraer propuestas muy
concretas.

Woife, [, Wekerle, C. et. al, (1996) y Poitras, M; Lavoie, F. (1988), coinciden en
abordar tres puntos estratégicos: Ia informacién como elemento clave para evitar
situaciones agresivas, el desarrollo de habilidades personales y fa practica de
estos aspectos, mediante el empleo de algunos recursos como el teatro, etc. A
continuacion sefialamos lo mas importante segin nuestro critetio.

« Con relacion a los aspectos informativos

Ensefiar sobre los tipos de violencia y las causas miitiples de la violencia. Murray,
M, Guerma, N, et. al (1997)

Ensefiar sobre todas las formas de abuso en las relaciones de adolescentes,
destacandose lo que es un comportamiento abusivo, la diferencia entre 1o que es
violacién vy el sexo no deseado o forzado por coercion. Jakcson, 8, {1997) v
Poitras, M. (1995).

Informar a los adolescenies sobre aiternativas psicoterapéuticas que ayuden a
salir de relaciones abusivas y destructivas.

Mostrar aquellos elementos o circunstancias, que hacen probable que un agresor

inicie el ataque sexual y por el ofro, los faciores que permitan desde Ia dplica de
la victima potencial, evitar la agresién. Ryan, G. (1997).
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Explicar sobre las caracleristicas de ofensores sexuales juveniies, y el rango de
guiones de las ofensas y conducias violenias. Ryan, G. {op. cif).

Ensefiar cémo se crean las condiciones para el malirato en las personas jovenes,
en una variedad de escenas y circunstancias. Corby, Brian. (1897).

En cuanto a las habilidades que deben desarrollarse o aprenderse, se
sugiere:

Explorar las sifuaciones personales vividas de abuso y de malfrato, a fin de
desarrollar mecanismos internos para la percepcion de “nuevas” situaciones
agresivas, violentas, e incluso de peligro v, en este sentido, se ensayen formas de
defensa personal fisicas y verbales, ante la posibilidad de vivir una situacién
violenta. Page, Randy, M. (1897).

Se desarrollen habitidades y actitudes que protejan contra la coercién sexual yfo
intento de violacién, como la resistencia verbal, 1a resistencia fisica y huir, como
estrategias asocciadas a la anulacion de ambas acciones violentas. Page, Randy.
{op. cit).

Se ensayen formas personales de reaccionar, anfe situaciones de prasion, de
tensidn o de franca violencia,

Ensefiar a [a victima formas de deslindarse de una supuestfa responsabilidad de
la agresion sufrida, aprenda formas para manejar fa presion social y familiar.

Se capacite a los adolescentes y se les oriente, en caso de ser victimas de alguna
agresidn, sobre los procedimientos legales para realizar una denuncia.

Los aufores mencionados, sefalan la importancia de los aspectos informativos v
de la construccion de habilidades personales; sin embargo, mencionan que la
practica de esas habilidades, debe hacerse usando problemas hipotéticos v
empleando recursos pedagogicos como el teatro y medios multimedia, via la
computadora {charla inteligente), apoyandose, ademés, en campaiias en medios
de comunicacion masiva.

Por ejemplo, destacan fa utiizacion del teatro como recurso para la prevencion de
la violacion, ensefiando a los estudianies a evitar sHuaciones potencialimente
peligrosas y como responder en caso de la consumacion. Wolfe, D. A. (op.cit).

Bosworth. (1986), mediante la utilizacién de equipos de coémputo, desarrollé un
programa para la prevencion de la violencia. “La charla inteligente”. Es un
multimedia  interactive que emplea juegos, simulaciones, graficas, dibujos
animados, entrevistas interactivas con los adolescentes y  jovenes, que permiten
aprender nuevas habilidades para resolver los conflictos sin violencia.
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Prevencién de fa violencia en adolescentes en México.

En México se empiezan a difundir algunos tips para identificar la violencia en el
noviazgo. El Instituto Mexicano de la Juventud (2000), comenta en su péagina de
Internet, destinada a los adolescentes, sefiales de alerta que permiten hacer
visible la violencia en tu relacién de pareja:

Controla tu forma de vestir, de hablar, de pensar trata de cambiarte.

Te crifica constantements.

Exagera tus defectos.

Todo el tiempo quiere estar contigo o saber lo que haces y con

guién,

Trata de controlar tu vida,

¢« Te prohibe o amenaza en lo referente a la escuela, trabajo,
amistades y costumbres.

s Te culpa de todo lo gue sucede y te convence de que es asi, dando

vuettas a las cosas para confundirte,

Sin embargo, no hay una propuesta gue integre no solo valorar si existen
elementos de violencia en [a relacién, sino también qué hacer en caso de vividay
como salir de una relacién ast.

Hay un manual elaborade por IMIFAP, lamado “Rostros y Méscaras de la
Violencia” (1999), es un taller sobre amistad y noviazgo para adolescentes. En
este manual se proporciona informacion y entrenamiento a los y las adolescentes
para que puedan reconocer las caracteristicas de las relaciones potencial o
abiertamente violentas. También pretende ayudar a los y las adolescentes a crear
formas alternativas de relacicnarse y solucionar conflictos.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA DESDE EL ENFOQUE DE SALUD PUBLICA.

El enfoque de salud pablica aplicado a la prevencién de la violencia, enfatiza una
combinacion de estrategias muitiples en extensos grupos de poblacién. Mc. Alister
{op.cit), destaca el rol del trabajador de la salud, como uno de los profesionales
que puede orientar y jugar un rol muy importante, tanto en el diagnéstico de las
mujeres que sufren violencia doméstica, como en el fratamiento y orientacion del
problema.

Asi, se han desarrollade varias propuestas para ayudar a las mujeres, desde a
validar las experiencias de abuso que sufren, hasta evaluar los riesgos y el peligro
que lleve a tomar acciones concretas, para ponerias a salvo. Fawcett, G. (1999).

Esta perspectiva enfoca una parte dramatica de la experiencia de la violencia, que
son la mujeres como victimas, pero lo hace no en un intento de prevencitn sino ya
en las victimas y la prevencion en estos casos, se enfoca a tratar de impedir
mayores dafios a la salud, sin embarge no se bhan realizado esfuerzos
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preventivos, pues esfos deberian enfocarse a la poblacién que estéd en proceso de
elegir pareja yfo de constituirse como tal, es decir, en el periodo en gue atin no
viven juniag, y se considera que Hlevan una relacion de noviazgo.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA DESDE EL ENFOQUE SOCIAL.

Romper el ciclo de abuso, requerira {a accién concertada de diversos sectores,
incluyendo a la educacién, los medios de comunicacion de masas, el sistema
legisiativo, el poder judicial y el sector salud.

En México hubo una camparia en medios de comunicacion de masas, destinada a
la violencia doméstica que tuvo mucho impacto en fodos los sectores sociales.
Esta campafia presentaba situaciones de tensién, en donde la violencia fisica era
el recurso de salida; sin embargo, la propuesta era contar hasta 10 y modificar ia
salida violenta, por una razonada, en donde se inclula la expresibn de
sentimientos por ambos protagonistas del episodio resolviendo el conflicto de una
manera no violenta.

Para algunos autores, la prevencidn de la violencia debe atacar las rafces de!
problema, ademas de fratar sus sinfomas. Esto significa poner en tela de juicio las
actitudes sociales y las creencias que sustentan la violencia masculina, vy
renegociar ¢l significado de género y sexualidad, y el equilibrioc de poder entre
mujeres y hombres en todos los niveles de la sociedad. Heise, L. {op.cit) y
Saucedo, . (1995),

Entre estos se mencionan, como clave, desarrollar acciones que fortalezean la
autonomia y autoestima de las mujeres, fales como promover una mayor
oportunidad de educacién, mayores Ingresos, ocupaciones fuera del hogar,
acceso al crédito, ete. Y por otro fado, también se propone que se permitan y se
promuevan espacios donde a los hombres se les permita reconocer y vivir una
gama de emociones y sentimientos de vulnerabilidad que suelen vivir y
experimentar y que tengan una salida distinta a la forma de violencia.

La reduccion de los niveles de violencia en la sociedad, dependerd tanto del
empoderamiento social y econémico de las mujeres, como de [a transformacion de
valores, (come el de la masculinidad) particularmenie entre los y las jovenes y la
nifiez, favoreciendo las relationes mas equitativas, entre mujeres y hombres.

Se necesita desarrollar una educacién que ubigue y retome aigunas diferencias
genéricas. Que a los hombres se les posibiliten espacios, grupos, foros donde
pueda incluirse la manifestacién de afectos y emociones. A las mujeres se les
ensefie a contactar sus aspectos agresivos, como recurso defensivo ante una
situacién de violencia, y a desligar su propio valor por el valor sexual que les es
conferido, si son virgenes. Mostrar alternativas conductuales para ambos sexos,
donde los patrones geneéricos dictados por instancias culturales y sociales, puedan
ser distintas.
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Lag propuestas que sefalamos, nos muestran la necesidad de prevenir la
viclencia desde la perspectiva de quién la comete y de quién la sufre, y no
solamente desde lo uno u olro excluyentemente, Estas opciones deben verse
como complementarias y necesarias, en un enfoque de prevencion integral.

Asi se requiere contar, por un lado, con la informacion de aquelios elementos que
hacen mas probable que el agresor inicie un episodio de violencia y por el otro,
con los factores que permitan, desde la dplica de la victima potencial, evitar la
agresién,

Quiza todo esto no baste para erradicar el problema, porque tiene diferentes
niveles involucrados, pero estaremos en vias de  prevenir, cuando los
adolescentes se hayan sensibilizado, consideren tener relaciones intime-amorosas
mas saludables y existan las instancias de apoyo médico, psicoterapéutico y
juridicas correspondientes, para apoyar la determinacion de las mujeres y de
hombres, de no permitir nunca mas una situacidn de violencia.

El problema es como enfrentar v manejar los momentos an los que la violencia
irrumpe en el escenario amoreso de una relacidn de noviazgo. ¢ Cudl debe ser el
destino de esa relacién?

La violencia en el noviazgo, puede constituirse en un precursor de fa violencia
conyugal, puede ser ¢f inicio de una vida en pareja, y posteriormente, en familia
marcada por el malirato.

Loz efectos de la violencia en el noviazgo, seguramente tienen un impacto
destructivo en la salud fisica, mental y social de los jovenes y estos pueden
relacionarse con depresion, fracaso escolar y bajo rendimiento faboral. Sin
embargo son aspectos que ho se han explorado a nivel de investigacion.

En la refacion de noviazgo, puede haber dificultades para pedir ayuda en caso de
abuso, pues de declarailo y reconocerio ante los padres, u ofras instancias que
proporcionen ayuda, se temen las consecuencias reales y fantaseadas sobre la
intervencion de estos, en su relaciin y en el margen de libertad que pueden
perder.

La relacion de noviazgo ha estado significada socialmente por una situacion, en la
que dos personas sostienen un intercambio amoroso, intimo y erdtico, en donde
parece que no hay cabida para fa violencia. Esta es una de las primeras razones
por las que parece dificultarse el reconocimiento de la violencia, al interior de una
pareja de novios.

La mayor dificultad que existe para reconocer {a violencia, es manejar 1os aspectos
ambivalentes que la relacién amorosa implica, pues existe una interpretacion
equivocada de los celos, las criticas, vy det control en general, como sefiales
inequivocas de amor, y st la relacion es abusiva, se espera que con el tiempo, el
agresor cambie y madure.
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Esto puede agravarse si ve en la relacién un fin en sl mismo y at mismo tiempo, un
medio para salir de un hogar, 8i se proviene de una familia conflictiva o represiva.

La posibilidad de autoafirmacién que provee establecer una relacién de pareja, y
ias ganancias secundarias en cuanto al status social adquirido por elio, se ve
amenazado cuando se reconoce la violencia, pues no sélo se pueden sentir
cuipables del problema, sine que muchos adolescentes pueden pensar, que no
podran establecer ofras relaciones.

Los efectos del abuso provotan verglienza, sentimientos de desvalorizacion,
degradacién, humillacién; hay una pérdida de confianza, que deteriora
gradualmente la capacidad de establecer relaciones, donde los conflictos tengan
una salfida no woienta

Todo ello nos impone e reto de disefiar un programa en e! que se consideren
todos esos aspectos.

En el noviazgo, es posible que estas formas constituyan realmente jo que se
expresa como violencia, que la violencia definida como psicologica, sea la
antesala de la violencia fisica y sexual.

Es necesario subrayar que la violencia fiene dos plancs: uno, gue por sus
manifestaciones pusde observarse y hasta ser sancionada legalmente por las
lesiones que ocasiona en la victima, el agresor es repudiado y los dafios pueden
cuantificarse. El olrp, pasa por una expenenc:a subjetiva; alli, el sujeto no sélo
define qué es la violencia para sf mismo, sino para los demas ¢Eso que hace, o le
hacen, puede ser un comportamiento totalmente justificable, “razonable”, tolerado
y aceptado?, £por qué va ser violento?, squé es lo que determina que asf lo sea?.

Preguntas como éstas, deben ser generadoras de discusion en los jGvenes, para
hacer visible eso invisible, apropiarse de cédigos y lenguajes para nombrar la
experiencia subjetiva de lo que &s la viclencia,

Por ello, es necesario mostrar a los adolescentes y jovenes adultos, qué es la
violencia, en una relacidn de noviazgo, pues dos de las caracterisficas que
constituyen la violencla, como lo son el poder y el control, aparecen como
elementos que circulan entre ambos miembros; las  actitudes posesivas,
manipuladoras y controladoras, pueden no ser reconocidas como violencia,
incluso cuando conducen al control, dominacién y negacién del otro en tanto
sujeto. Mas an, serfa interesante observar las posab!es d|feren0tas en cuanto a
su percepcién entre los sexos al respecto.

Por todo elic congsideramos hecesario instrumentar a los adolescentes para
enfrentar situaciones de abuso en lo cotidiano, que tengan salidas que no
impliquen una escalada de violencia, donde las situaciones de conflicto presenten
salidas alternativas que involucren la tolerancia, y/o formas de negociacion en
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donde todos ganen, y en caso de vivir situaciones de franca violencia como
enfrentarlas y de qué recursos personales o institucionales pueden disponer.

Es necesario trabajar en los estereotipos genéricos, que mutilan aspectos que
mas {arde derivaran en violencia; cuestionar los modelos de masculinidad y
feminidad, sociaimente dados. La existencia de las diversas formas de violencia
en las relaciones de noviazgo, va configurando una relacion destructive y dafiina
para ambos miembros de la pareja.

Por Gitimo, no existen propuestas metodolégicas, que desarrolien de manera
infegral, por un lado, la informacién que sensibilice a log adolescentes sobre las
formas de violencia y desarrolien los recursos personales en los adolescentes que
les permitan evaluar y eventualimente evitar o romper una relacion destructiva,
estructuradas bajo la forma de un curso-taller, y por otro, sobre asesoria de las
diversas posibilidades de ayuda en instancias meédicas, psicologicas y legales.

Queda mucho por hacer, esta es una propuesta que esboza solamente algunos

puntos a considerar para realizar un programa de intervencién con la poblacién de
riesgo 0 mas vulnerable.
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CAPITULO iV.
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

La violencia en el noviazgo ha sido conceptualizada como parte de los diferentes
tipos de violencia intrafamiliar o doméstica.

Si bien algunos estudios {que se mencionan en los antecedentes), reconocen que
existe violencia doméstica en el noviazgo y es un importanie problema de salud
publica mundial, aun no se ha reconocido ni valorado lo suficientemente la
viclencia en esta etapa, por lo que no existen estadisticas en nuestro pais que nos
hablen de las dimensiones del problema, por ello nos enfocamos a tratar de
cuantificarta, en esta investigacion.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

& Cudl es la prevalencia de la violencia en el noviazge de adolescentes y adultos
jovenes escolarizados, de zonas urbanas, semiurbanas y rurales del Estado de
Morelos?. ‘

& Como se caracteriza la violencia en el noviazgo, y cuéles son algunos factores
sociodemograficos asociados al problema?.

¢Existen diferencias de género en las modalidades de recibir violencia o ejercer
violencia en Iz relacién de noviazgo?.

CBJETIVO GENERAL.:

Conocer 1a prevalencia de la violencia en ¢l noviazgo de adolescentes vy adultos
jovenes, tanto en la modalidad de victimg_s COMO agresores.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Caracterizar la violencia doméstica en el noviazgo de adolescentes y adultos
jévenes, asociada a algunas caracteristicas sociodemograficas, tales como sexo,
edad, escolaridad, nivel socioecondmico, y contexto urbang, semiurbano o rural.
DISENO DE INVESTIGACION,

Estudio exploratorio fransversal.

VARIABLES,

Variables independientes:
» Sexo.
+ FEdad.
» Escolaridad.
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# Nivel sociocecondmico.
« Zona de procedencia,

Variable dependiente.

+« Violencia en el noviazgo.
DEFINICION DEL EVENTO DE ESTUDIO.
Violencia en el neviazgo. Definicién conceptual:

La violencia en el noviazgo estard considerada como toda conducta, aclo u
omision, de ambos, o de uno hacla ofro miembro de la pareja, destinada a
dominar, somefer y/o confrolar, con la intencién de provocar algin dafio ¢ a
destruir parte de la integridad biosicosocial de uno o ambos miembros de la
pareja.

Definicion operacional:

Acciones como insultar o humilfar, empujar, abofetear, aventar algo gue lastima,
patadas, golpes con objefos, golpear, intenio de estrangular, morder, quemar,
amenazar con cuchillo, pistola o rifle; lastimar de tal manera, gue se necesite
atencién médica, o psicoldgica y la persona no pueda realizar sus actividades
normales, coaccion sexual, intentar violar y violar.

Si se emplea cualquiera de ias conductas anfes descritag, ja violencia estara
considerada, y puede presentarse en forma de incidentes aislados, o bien
repetitivos.

Actuaimente existen algunas escalas gue miden ia violencia, las cuales han sido
validadas; sin embargo, la escala mas usada es la Escala Tactica de Conflictos
(Conflict Tactis Scale, Strauss, Gelles, 1986), la cual tiene una reproducibilidad
del 0.95. No obstante que dicho instrumento tiene algunas limitaciones
conceptuales, para este estudio se considerd fomar algunos aspectos para la
medicion de la violencia a parlir de esta escala. La propuesta considera gue la
violencia se conforma en tipos y cafegorias; como las siguientes:

Violencia fisica leve-moderada: empujones bofetadas, aventar con algo que
lastima

Violencia fisica severa: patadas.
Violencia psicolégica leve- moderada: insuitos © mailas palabras, humiliar.
Violencia psicolégica severa: negar dinero, destruir cosas, amenazas de golpes,

de dafio a terceros, amenazas de muerte.
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Violencia sexual severa: relaciones sexuales o cualquier tipo de practica obligada.

No obstante pese a estas diferencias, en el tipo de violencia y de intensidad, se
consideraron los aspectos de leve-moderado y severa, mas que el fipo de
violencia involucrada en la relacion de noviazgo,

Construccion de la variabie dependiente:

Lz violencia fue considerada en esta investigacion como violencia leve-moderada
y como violencia severa. La violencia leve-moderada como: “insultos verbales,
manazos ¢ nalgadas y bofetadas” y como violencia severa: “patadas, mordidas o
golpes con objetos, yolpiza, tratar de estranguiar, quemado, amenazar con una
arma, lastimado de fal manera que necesito afencién médica y lastimo de tal
manera que no pudo realizar sus actividades, asi como cualquier tipo de practica
sexual pretendida o consumada obligada; y violencia grave actos como: golpes
con objefos, golpiza, tratado de estrangular, quemado, amenaza con cuchiflo,
pistola o rifle, lastimado de tal manera que necesitd atencidn médica ylo
psicolégica y lastimé de tal manera que no pudo realizar sus actividades, asf como
cualquier tipo de practica sexual pretendida o consumada obligada.”

Cabe aclarar que cada pregunta tenia como respuesta 0= sin violencia 1= con
violencia.

Inicialmente, se construyeron 2 variables dicotbmicas, las cuales fueron
construidas de acuerdo a la severidad de la violencia: violencia leve- moderada y
violencia grave, cada variable fue dicotémica (0=sin violencia y 1=violencia).
Posteriormente se hicieron las combinaciones posibles para finalmente obtener
una sola variable de tres categorias: sin violencia, viclencia leve moderada y
violencia grave.

NOVIAZGO.

Definicion conceptual:

Se define como noviazgo a la relacidn enfre dos persohas que no viven junios,
pero en la que estd socialmente permitidoc un intercambio intimo, amoroso y
erdtico.

Definicion operativa:

Reconocimiento de ambos miembros involucrados del uno hacia el ofro, como
Nnovios.
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MUESTRA.

Uno de los primeros criterios que se tomaron en cuenta para la seleccion de la
poblacion participante, fue que la muestra fuera representativa del resto de la
pobiacion adolescente del estado. Se consideré entonces necesario, que todas las
escuelas del Estado de Morelos tuvieran la misma oportunidad de ser elegidas
dentro del confexio de distribucion de alumnos de diferentes niveles de educacion.

La informacitn se obiuvo de dos fuentes principales: por un lado, a través del
Instituto de Educacion Bésica del Estado de Morelos (IEBEM), y por ofro a través
de la Direccién de Estadistica de la Universidad Auténoma del Estado de Morglos
(UAEM).

De acuerdoc con las bases de dafos que fueron proporcionadas para el ciclo
escolar 1998-1999, en el Estado de Morelos se encontraban funcionando 481
escuelas de nivel secundaria, bachillerate y técnico (se considerd una escuela por
cada tumno). De éstas, 347 de caracter oficial y 134 particulares. Para levar a
efecto el proyecto de investigacion, se consideraron Gnicamente las escuelas
oficiales, por ser las de mayor nimero y con una mayor aceptabilidad de su
poblacion estudiantil.

La distribucién por nivel educalivo de las escuelas oficiales, se presentd de fa
siguiente forma:

Tabla 1:
Distribucién de escuetas oficiales por nivel educativo.
Estado de Morelos, 1998-1939
Secundarias 268
Técnico 14
Bachillerato 65
Licenciatura 1
(16 escuelas y facultades)
Total 348

Fuente: Departamento de Estadistica, Instituto de Educacién Bésica de! Estado de Morelos
(IEBEM), 1908-1999. Comportamiento de la matricuta ciclo escolar 1998-1899, Nive! medio
superior y licenciatura. Direccién de Estadistica, Universidad Auténoma del Estado de Morelos.

Con base en lo anterior, para los fines del proyecto se considerd incluir dentro del
nivel bachilierato, a las reportadas como nivel técnico, porgie son astudios que se
realizan después de haber cursado la secundaria. Para e caso del nivel
secundarta, ste incluye escuelas generales, técnicas y telesecundarias.

Ei Glimo nivel de ensefianza que se considero, fue el de licenciatura. De acuerdo
con fa informacion obtenida para el ciclo escolar 1998-1999, existen en la UAEM,
16 escuelas y facultades denfro del campus universitario, y en ofros municipios de
la entidad como el Instituto Profesional de la Region Oriente {IPRQ) en Cuautla, y
el Instituto Profesional de la Region Sur (IPRES) en Jojutta. En principio,
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Gnicamente se contd con dos tipos de informacion: 1) el nidmero total de alumnos
inscrifos y 2) el niimero total de alumnos por escuela y facultad.

Célculo de ta muestra.

Para el ciclo escolar 1998-1998, se encontrahan inscrifos un lotal de 122,843
estudiantes en los niveles de secundarla, bachillerato {técnico y general) vy

licenciatura. La distribucién de la poblacitn estudiantil fue la siguiente:

Tabla 2:

Distribucién de alumnos por nivel educative

Estado de Morelos, Ciclo escolar 1998-1999
Nivet No.de |Mueres Hombres Alumnos

planteles | Total % Tolal % Total %

Secundaria 268 38,180 1631 138977 625 {77157 16238
Bachillerato 79 18320 130.3 {18,526 129.7 136871 1300
Licencigtura 18 3967 166 4848 |78 8,815 7.2
Todos
log niveles 363 80,476 62,351 122,843

Fuentes: Departamento de Estedistica, Instituto de Educacién Basica del Estado de Morelos
(IEBEM), 1988-1998.Comportamiento de la malricula ciclo escolar 1998-1999. Nivel medio
superior, y licenciatura, Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM).

Estos datos muestran, que e 62.8% del total de Ja poblacién de estudiantes,
cursaba el nivel secundaria en un tolal de 268 planteles; el 30%, el nivel
bachillerato o técnico en 79 escuelas y el 7.2% restante, e} nivel licenciatura, en
las 16 escuelas y facultades de la UAEM, en escuelas de cardcter oficial. Las
variaciones en distribucion porcentual para mujeres y hombres por nivel de
educacion, fueron minimas.

Para realizar ei calculo de los alumnos que deberfan enfran en la muestra para
cada uno de los 33 municipios, el primer paso fue ordenar por clave de municipio,
la base que se obtuvo ¢on los datos de! IEBEM y {a UAEM. Con esto se
obtuvieron, para cada municipio, el fotal de alumnos y el fofal por sexo.

Los valores de la muestra esperada por municipio, se obtuvieron de Ja manera
siguiente;

A la suma total de alumnos de un municipio se le mudtiplico el valor de la muestra
de hombres y mujeres (18,000).

El producto anterior, se dividié entre el total de alumnos inscritos en fodo el estado
de Morelos, para todos los niveles de enseflanza.

Por ejemplo:
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Nombre del municipio: Coatlan del Rio

Poblacion total de estudiantes: 621

Muestra esperada para todo el Estado de Morelos: 18,000 alumnos
Total de poblacién estudiantil en el Estado de Morelos: 122,843
Procedimiento: (621 x 18000) / 122,843 = 1,117,800/ 122,843 = 91.

Que es el ndmero tofal de alumnos que este municipio debe aportar a la muesira
esperada.

Para los valores por sexo:
1) Al total de mujeresfhombres de un municipio se le multiplicé por e valor de
ia muestra.
2) Elproducto se dividié entre el total de los alumnos inscrifos por sexo.
Por ejemplo:
Nombre del municipio; Coatlan del Rio.
Poblacion {otal de mujeres inscritas: 329.
Muestra de mujeres esperada para todo el Estado de Morelos: 9,000.
Total de poblacion de mujeres inscrifas en el Estado de Morelos: 60,476.
Procedimiento: (328 x 9,000) /60,476 = 2,961,000/ 60,476 = 49,

Que es et nGmero total de alumnas que deben entrar a la muestra esperada en
este municipio.

El céloulo de la muestra esperada para fodos s municipios y la distribucion
porcentuat de la poblacidn de estudiantes, se observa en la siguiente tabla:

Tabla 3:
Ndamero total de alumnos, poblacion de la muestra esperada y
distribucién porcentual por sexo y municipio

Nombre |Poblacién de estudiantes  |Muestra esperada Distribucion porcentual®

del
Municipio Totat {Mujeres Hombras |Total |[Mujeres [Mombre [Total  [Mujeres|Hombre

s s

Amacuzac 1242 1589 643 182 189 93 101 099 11.03
Atlatlahucan  |712 1378 334 104 |56 48 0.58 (063 10.54
Axochiapan 2424 11211 11201 356 180 173 197 200 ]1.93
Ayala 4746 {2632 12213 695 1377 319 3.86 1419 13.65
Coallan det Rio |621 {320 292 91 49 42 051 1054 1047
Cuautia 13391 16676 {6716 1962 1993 969 10.80 111.04 110.77
Cuemavaca  |32055 16473 [16549  |4820 {2452 (2389 [26.83 327.24 128.54
Emifiane 2506 11139 1361 367 |70 196 204 {188 |28
Zapata
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Huitzilac 1232 |586 627 181 87 N 1.00 0.97 1.01
Jantetelco 9056 1436 469 133 |65 68 074 1072 075
Jintepec 12482 |5763 6782 1829 |858 979 10.16  |9.53  [10.88
Jojutla 6515 [3114 3396 855  |463 490 530 [5.15 [5.45
Jonacatepec 1865|420 420 - 127 |64 61 0.70  |0.71  |0.67
Mazatepec 1161|815 345 170|124 50 095 135 055
Miacatisin 1268 |579 685 186 |86 99 1.03 1086 (110
Qcuituco 056  |459 487 140 |68 70 078 076 [0.78
Puente de Ixtla {4938 |2570 12345 724  |382 338 402 1425 1376
Temixco G288 {3141 |3147 621 A67 454 512|519 15.05
Temoac 1185 |526 532 174 |78 &4 0.6 {087 .0
Tepalcingo 2040 |1001  [1039 209 1149 150 166 1166 H.67
Tepoztian 1691 1839 851 248 125 123 1.38 1.39 1.36
Tetecala 580|250 330 85 37 48 047 041 053
Tetela det 1120 |507 597 164 {75 86 0.91 0.84 1095
Volcén

Tlainepantla {727 339 381 107 150 55 0.50 056 081
Tlattizapan 2538 [1189 1349 372 M7I7 195 207 197 1218
Tiaquillenan-go {1389 703 686 204 105 99 1.13 116 110
Tlayacapan 478 [233 245 70 35 35 0.39 038 |0.39
Totolapan 278|149 129 41 22 19 023 025 (0.2
Xochitepec 3485 (1691 |1764 506 {252 255 2.81 280 12.83
Yautepec 6704 [3187 [3517 982 474 508 546 527 15564
Yecapixdia 2112|1066 1056 309 157 162 1.72 176 1.69
Zacatepec 2936 1374|1582 430 1204 225 239 227 |2.51
Zacualpan 405  |205 200 59 3 29 0.33 034 {032
Total 12284360476 {62351 18000 {9000 9000

* Respecto al total de fa muestra esperada, Fuentes:Deparlamento de Estadistica, Instituto de
Educacién Basica del Estado de Morelos (IEBEM), 1998-1998 Comporiamiento de la mafricula
ciclo escolar 1998-1999 Nivel medio superior, y licenciatura, Universidad Autérioma del Estado de
Morelos (UAEM).

Después, al interior de cada uno de los municipios, se seleccionaron ias escuelas
para la muestra esperada de alumnos requerida.

De ias 81 escuelas seleccionadas el 57%, correspondieron al nivel secundaria, el
42 % al nivel bachillerato y el 1 % al nivel licenciatura.

Tabla 4
Namero de escuelas seleccionadas
por nivel educativo

Nivel Escuelas %
Secunderias 46 57
Bachifleratos 34 42
Licenclatura 1 1
{UAEM) {12 escuslas vy

facultades)
Total 81
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Con base en & nimero total de la muestra, estimado para cada municipio, se
calculd la muestra de alumnos tolal v por sexo, para cada una de estas 81
escuelas seleccionadas. Este se realiz6 considerando también, una tasa de
respuesta del 40% para cada plantel.

Para que la muestra de alumnos fuera representafiva, y los datos que se
obtuvieran, se pudieran generalizar al resto de la poblacion, se considerd que
cada uno de los grupos de edad, tuvieran ia misma proporcién y la misma
oportunidad de ser seleccionades. Se tomaron entonces, cada uno de los grados
en que se dividen los diferentes niveles de ensefianza;

+ Para las escuelas secundarias, tanto generales como técnicas, se tomaron 3
grados.

+ Para las escuelas de nivel bachillerato, se consideré un promedio de 3 grados.

+ Para el nivel licenciatura se consideraron, en promedio, 4 grados.

Al final se tenfan 10 grados para todos los niveles de educacion.

Debido a que la estructura de ia informacion sobre la distribucién de ta poblacién,
se encuentra en grupos quinguenales de edad, se consider6 que 10s grupos entre
10 y 14 afios corresponderian al nivel secundaria; el grupo entre 15 y 19 afios al
nivel bachillerato, y ei grupo entre 20 y 24 afios, al nivel licenciatura.

SUJETOS.

Participaron 13,293 adolescentes y adultos jévenes, enfre 11 y 24 afios de edad,
hombres y mujeres obtenidos del marco muestral de escuelas piblicas del Estado
de Morelos, La tasa de respuesta obienida, fue del 98,6%.

A la poblacitn seleccionada se 1@ hizo firmar un consentimiento informado, donde
participaron padres y alumnos; posteriormente, se les pidié que respondieran a dos
cuestionarios autoaplicables; todo esto dentro del ambito escolar como escenario,
bajo la supervision de una persona capacitada para responder cualquier duda que
pudiera presentarse.

CRITERIOS DE INCLUSION DE LA MUESTRA PARA EL ESTUDIO

Adolescentes y adutfos jovenes entre 11y 24 afios de edad.

Hombres y mujeres.

Estudiantes de escuelas plbiicas. i
Residentes de zonas urbanas, semiurbanas y rurales det Estado de
Morelos.

» Que reportaron haber tenido o tener novio(a), en el rango de los Gltimos 5
anos.

s & ¢
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[ METODOLOGIA DF LA INVESTIGACION.

- INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Se aplicaron dos cuestionarios: {var anexo, cuestionario 1) uno de ellos, recolecto
las caracteristicas sociodemograficas y el otro fue dirigido a hombres y mujeres
{cuestionarios 2 y 3), en donde se explord la violencia.

Los cuestionarios emplearon 13 items para explorar si se recibe violencia v 13
items para explorar el ejercicio de la violencia. Son las mismas preguntas fanto
para hombres como para mujeres. {ver los cuestionarios que se muestra en el
anexo). Sin embargo, sélo se reportan en los resultados de ejercer violencia 11
preguntas.

Para determinar el nivel sociceconémico de la muestra, se consideraron los
mismos procedimientos de Bronifam y ¢ol. (1888).

El cuestionaric gue se utilizd, forma parte de un instrumento en el que las
variables empleadas, han sido validadas en estudios multicentricos de
investigaciones intemacionales coordinadas por el Centro de Control de
Enfermedades de E.UA. C.D.C . (1995).

Dicho instrumento fue modificado y validado en un estudio previo en el Estado de
Morelos por Castafieda, A. M. (2000).

Para evaluar la validez interna de los reactivos incluidos en este estudio, se utilizé
e] método de confiabilidad de Kuder-Richardson. Se ulilizé esta estrategia debido
a que solo se aplicd una vez el insfrumento.

Estfa técnica de una solfa aplicacion consiste en la evaluacion independiente de 2
submuestras de la poblacién, que finaimente es correlacionada para estimar la
reproducibilidad del instrumento empleado,

Se ulilizd la siguiente formula;

Ru= k/k-1 {(1- nE.Q2- T2/ n ¥, X2- Fx)2)

En dénde:

k es la cantidad de items. k=12

n eslacantidad de alumnos. n= 13, 293.

2.02 es ia suma de los cuadrados de k por n. TQ2 =72521
E;Tz es la suma de los cuadrados de los totales de | T2 = 98 5106681
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X2 es la suma de los cuadrados de los totales de [ 2X2 =13 82 079
n

¥ X es ka suma de los puntajes de los alumnos Zx=12521

=12 _{(1-(13294x72521)- 985106681) =0.695.
11 13294x1382079- (72521x72521).

La correlacion obtenida fue de 0.695 % lo que se traduce en una elevada
reproducibilidad del instrumento empleado.

TRATAMIENTO ESTADISTICO.
El andlisis estadistico se llevd a cabo de la siguiente manera:

La informacion obtenida se capturé en el paquete estadistico de Dbase 4 para
Windows, y se analizé en el paquete de Stata versién 6.0. Se emplearon: Analisis
univariado y bivariado, para obtener el comportamienic de las variables
independientes, sus frecuencias y distribucién, mediante ef uso de gréficos y
estadisficos de fendencia central, y establecer relaciones enfre la variable
dependiente y cada una de las variables independientes.
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] RESULTADOS.

CAPITULO V.
RESULTADOS.

RESULTADOS:

Para efectos de organizacion del reporte, los resultados se dividen en cinco
apartados: el primero, muestra las caracleristicas sociodemograficas de la
poblacién que participd; el segundo reporta a las victimas de violencia y se
consideran las caracteristicas sociodemograficas en general y en particular por
sexo; el tercero, muestra la violencia que se ejerce, y se hace asimismo una
descripcion de las caracterfsticas sociodemogréficas de los agresores, asl como
un comparativo entre hombres y mujeres, en el cuarto, se reportan los actos de
violencia mas frecuentes en ambas modalidades, tanto en el caso de recibir como
en el de gjercer en general, y en parficular ¢c6mo son para cada sexo; por Ultimo se
presenta una descripcién de las diversas formas de violencia que se explord en
esta investigacién.

l. Caracteristicas generales de !a poblacion de estudio:

De ifos 13,293 adolescentes y aduitos jovenes que participaron en el estudio, 7,926
(59.63%), reportaron tener o haber tenido una relacion de noviazgo en los (ltimos
5 afios. Del total de ia muestra en estudio (n= 7926), el 42.38% fueron hombres y
57.62% mujeres.

Grafica 1.

Proporcion de hombres y mujeres de fa
musestra de estudio,

hombres
W mujeres

58%

Al agrupar por edades, se enconiré que la mayoria de la poblacién pertenece aj

grupo de 13 a 14 afics.
Grafica 2.

Distribuxidn por-edades dela poblaciin de estucio,

&1

TESIS CON
DE ORIGEN

TATT
AT
F

.




CAPITULO V.

f RESULTADOS.

Se observd una media de 14.48 afios con una desviacién estandar de 2.49; el
minimo fue de 11 afios y la méxima de 24 afios.

El mayor grupo en porcentaje, lo constituyen los estudiantes de educacién media
superior con 45.85%, seguido por los de secundaria en 35.58%.

Grafica 3.

Escolaridad en Ia poblacién de estudio.

Secunsdarin, Media bisica Supexior.
superior

En cuanto al nivel sociceconGmico, se encontrd que un gran porcentaje
representa a hivel socioeconémico medio (43.52%), sblo el 10.47 % se ubican en
una posicion alta.

Grafica 4.

Nivel soclocconbmico de la poblacién de estudio,

A

S0.06% T
40.00% : S
30.00% ’.‘ : & Pﬁ%ﬁ?‘
20.00% 4 A

10.00% -3
0.00%

Bajo. Medio.  Medioalto,  Alo,

Con respecto a la zona de residencia, s encontrd que la mayoria pertenece a
zona urbana (42.51%).
Grafica 5.

Zong de procedencia de Ia poblacién de
estudio.

40,00% 44
30.00% 215
20.00% 4
10.00%
0.00%
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lf. Prevalencia de victimas de violencia en el noviazgo.

El 16% de la pablacién estudiada fue o es victima de violencia por parte de su
novio (a).

De los cuales el 15.43% reporté viclencia leve-moderada v el 0.57% violencia
grave.
Grafica 6.

Prevalencia de victimas de violencia en ¢l noviazgo.

D1 8in violencia,
B Violencia leve-moderada,
T Violencia grave

Victimas de violencia y factores sociodemograficos:

Los adolescentes que reportan gue han recibido o reciben violencia moderada y
grave en mayor proporcion, son los que estdn entre 15 vy 16 afios de edad con
21.91%, comparado con los demas grupos.(p<0.000);, son estudiantes de
educacion media superior, con respecto a los de educacion secundaria y superior
{p<0.000); provienen de un nivel socicecon6mico medio y viven en zonas
semiurbapas (ver tabla 2).

En cambio se cobservdé una menor proporcion de violencia en los de nivel
sociceconémico alto, comparado con niveles bajo, medio y medio alto. El mismo
fendmeno se dio en el case de los que viven en zona urbana, comparado con las
Zzonas rural y semiurbana,

También se registra que en niveles de escolaridad  superior, disminuye
considerablemente el reporte de violencia leve-moderada, por lo que puede
decirse que a mayores niveles educativos se observa una disminucion en la
probabilidad de ser victima de viclencia, no obstante el incremento de la misma
conforme el aumento de afios.

Vietimas de violencia segiin sexo y factores sociodemograficos:
L.a prevalencia de victimas de violencia en hombres fue de 20.51% de violencia
leve-moderada y en 0.85% de violencia grave; lo que hace que sean viclimas de

alguna forma de violencia en 21.46%. Las mujeres reportan serlo en un 11.97%,
en 11.69% de violencia leve-moderada y 0.28% de violencia grave.
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Grafica 7.

Victimas de Violencia en el poviazpo segitn sexo.

Se observé que, tanto hombres como mujeres, victimas de violencia en mayor
proporci6n, comparten caracteristicas sociodemogréficas similares; en cuanto al
grupo de edad, amhos estén entre 15 vy 16 afios; comparado con los demas grupos
(p=<0.000).

Son estudiantes de el nivel medio superior, hombres el 23.68% de viclencia leve-
moderada y 1.10% violencia grave; y mujeres el 13.18% de violencia leve-
moderada y 0.32% violencia grave, comparados con los de secundaria y nivel
superior (p=<0.000).

El nivel de procedencia socioeconémico que ambos reportan, es el medio; para
hombres en violencia leve-moderada 24.00% y grave 1.34% y para mujeres,
viclencia leve-moderada en 14.46% y grave 0.15%.

En relacion al tipo de zona de residencia, se encontré una mayor proporcién de
violencia en las zonas semirubanas; los hombres reportan violencia leve-

moderada el 24.27% y grave 1.11%; v las mujeres, violencia leve-moderada
13.95% y grave .32% .

lil. Prevalencia de agresores en la relacion de noviazgo.

El 21.67% de ia poblacion de estudio ejercen o ejercieron violencia hacia su
novio(a).

Ejercen violencia leve-moderada el 20.64% y violencia grave el 1.03%.
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Grafica 8.

Prevalencia de agresores en Ia relacién de
noviazgo

w64 W%
e

Sin violencia.
M Violencia leve-moderada.
LI Vialencia grave

18%

Agresores en la relacién de noviazgo y caracteristicas sociodemogréficas.

Los adolescentes que ejercieron o gjercen en mayor medida violencia, presenian
variables sociodemogréaficas similares a las de las victimas.

Con respecio a la edad, se observa que el grupo de adolescentes entre 15y 16
afios de edad ejercen violencia con mayor proporcidn, comparado con los demas
grupos de edad. {p=<0.000). (ver {abla 4).

En relacién a la escolaridad estudian nivel medio superior, en violencia leve-
moderada con 24.08% y grave 1.10%, esta variable flende a disminuirse,
conforme se incrementa ja escolaridad. Provienen principalmente de niveles
socicecondmicos medios, con el 24.44% de violencia leve-moderada, y grave
1.10%.

En el nivel sociogscondmico alto, se encontrd menor proporcién de viclencia
comparando los demds niveles, 15.66% de violencia leve-moderada y 0.48% de
violencia grave, en tanto que quienes ejercen mayor violencia son de nivel medic
de viclencia leve-moderada el 24.44% y de grave el 1.30%.

Los que viven en zonas semiurbanas, son quienes reperiaron principalmente
ejercer violencia leve- moderada 23.32%, y grave 1.34%.

Asimismo, se observa que en las zonas semiurbanas existe mayor proporcién de
violencia con respecto a la zona rural y urbana, 23.32% de violencia leve-
moderada y 1.34% de violencia grave. { ver tabla 4 en el anexo).
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Violencia ejercida durante el noviazgo segiin sexo y caracteristicas
sociodemograficas:

Los hombres dicen ejercer violencia leve-moderada en 20.72% y grave 1.31%.
l.as mujeres ejercen violencia leve-moderada en un 20.50% y grave en .83%. (ver
tabla 4 en el anexo).

Grafica 8.

Apresores en la relacibn de noviazgo, segiin sexo.

Hombres,
M Mujeres,

Sin violencia, V. Leve-moderada, V. Grave.

El grupo de 15-16 afios de edad, presenta mayor proporcién de viclencia ejercida,
comparade con los demas grupes de edad. (p<0.000). Esto sucede tanto en
hombres como en mujeres (29.45% y 27.62% respectivamente). (ver tabla 5).

Con respecto a ia escolaridad, se observa que en la educacién media superior,
ejercen la violencia en mayor proporcidn, comparado con demés hiveles de
educacién. En hombres el 26.56% de violencia leve-moderada, y grave 1.51%, y
en mujeres el 22 42% de violencia leve-moderada y grave 0.83%.

En relacién ai nivel socioecondmico, se encontré que los que ejercen en mayor
proporcién violencia en contra del novio (novia), corresponden a niveles
socicecondmicos medio y medio alto. En hombres, en violencia leve-moderada
24.72% y grave 1.78% v en las mujeres ejercen violencia leve-moderada en
24.20% y grave 88%. {p<0.000).

Al analizar por zonas de residencia, se observa que los {las) que pertenecen a
Zonas semiurbanas, ejercen ep mayor proporcion violencia hacia el novia (o),
comparado con zona rural y urbana, los hombres en un 25.86% de viclencia leve-
moderada y grave 1.38% y las mujeres leve- moderada 21.79% y grave .72%.

Por dlfimo, viven en zonas semiurbanas; los hombres en un 25.86% de violencia
feve-moderada y grave 2.37% y las mujeres leve- moderada 21.79% y grave .71%.
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IV. Prevalencia de las diversas modalidades de violencia.

Como victimas:

Los actos de violencia que se presentan con mayor frecuencia en la modailidad de
victima, son los siguientes: "Insultos verbales” (9.51%). "manazos" (3.89%);
“Pateado, mordido ¢ golpeado con el pufic” (3.77%} y cachetadas {2.89%).

Gréfica 10.

Prevalencia de las diversss modalidades de violencia en victimas,

viclar

intentada v,

amenazar

quemado

estranpular

no escuela

atencidn médica

golpizz

goipeado

Insulteda
0.00%

1.00% 200%  3.00% 400% S.00% G00%  T.00%  BO0%  9.00% 10.00%

Nota.

No escuela, en la gréfica se refiere a que la persona, fue lastimada o
lastima al punto de no poder ir a ja escuela.

Atencion médica, se refiere que la persona, fue lastimada o lastima ai punto
de necesitar atenciéh médica.
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RESULTADOS,

Prevalencia de Ia violencia como victimas segiin sexo.

Los hombres aparecen més que las mujeres como victimas de actos de violencia
en general, y lo son en mayor proporcion en actos como ser insultados (12.21%),
haber sido lastimado tanto que necesito atencibn médica (11.33%) vy ser
pateados, mordidos o golpeados con &l pufio (6.49%); en cambio las mujeres
reportan haber sido victimadas en mayor medida en insultos (7.53%), haber
recibido manazos o nalgadas (3.17%}) v haber sido pateadas, mordidas o golpeado
con &l pufio (1.77%).

Grafica 11.
Prevalencia de las diversas modalidades de violencia recibidas por el
novio{a) segin sexo.
violar
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Comgo agresores:
Con respecto a la modalidad de agresor, los actos de violencia frecueniemente

ejecutados son los siguientes: Insultos verbales (13.50%), manazos (8.73%),
bofetadas {(4.67%), y ser pateados merdidos o golpeados con el pufio (4.49%).

Grafica 12.

Prevalencia de jas diversas modalidades de violencia ejercida,
amenazar
quemado

estrangular

o eseuela
atencidn medica
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Prevalencia de Ia violencia como agresores segfin sexo.

Insultar verbalmente, aparece como el acto violento mas frecuente que se ejerce
hacia el 0 la novio(a). Tanto hombres (15.93%), como mujeres (11.71%), gjercen de
manera casi similar manazos y nalgadas los hombres (8.93%) y mujeres (8.58%).
Sin embargo, las mujeres refieren utilizar las bofetadas (7.25%), en una proporcién
mas alta que los hombres (1.16%); en cambio los hombres ejercen en una
proporcion casi det doble gue las mujeres, patear, morder o golpear con el pufio {
6.43% vs 3.07% ).

Gréfica 13.

Prevalencia de 1as modalidades de ejercer violencia por el novio
(a) segiin sexe,

amenazar
Gguemado ;
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1 RESULTADOS,

V. Tipo de violencia,

En los resultados se obgerva, que existe una mayor propensién a emplear violencia
psicoldgica, tanto en la modalidad de recibir como ejercer, expresada como insulfos
verbales, seguida por algin tipo de viclencia fisica del fipo de manazos, patadas,
moardidas o golpes con el pufio y bofetadas. En la modalidad de ejercer la viclencia
considerada sexual, ho se reporté ningln caso y en la modalidad de recibir, se reporta
violencia sexual en proporciones minimas y contrarias a lo esperado por sexo {ver gréfica
113
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1 DISCUSION Y CONCLUSIONES.

CAPITULO VI,
DISCUSION Y CONCLUSIONES.

DISCUSION.

Los resultados nos sefialan que el 16% de los adolescentes que han tenido o
tienen novip(a), han sido o son victimas de alguna forma de violencia por su
pareja  yel 21.67% ejercen o ejercieron violencia hacia su novio{a). En estos
datos no existe una correspondencia proporcional entre victimas y agresores,
pudiendeo ser que las victimas de violencia no la reporten en la misma medida de
los que la ejercen.

Los resultados de la prevalencia encontrada en este estudio, son similares 2 los
de ofro estudio en la Universidad de Maine, (foro electronico sobre la violencia
juvenil 2001), donde se encontrd que el 21% de los estudiantes, han tenido
experiencias violentas en el noviazgo, sin embargo, no se mencionan si en fa
modalidad de recibir o ejercer violencia.

Si bien en esta investigacién no se tipificaron los tipos de violencia, sino gue se
construyd un indice que agrupa algunos actos de viclencia como violencia leve-
moderada y violencia grave, cabe sefialar que analizando a cada acto de viclencia
por separado, los insultos verbales, mismos que son considerados violencia
peicologica, se dispararon hasta en un 100% con relacion a los demés actos.

{os resultados de este estudio parecen coinciden a ios reportados en ofros
estudios sobre violencia en parejas, donde primero se presenta la viclencia
psicolégica vy ésta se presenta en proporciones que duplican a ofros fipos de
violencia, por ejemplo en un estudio en parejas universitarias en Chile, producido
por la Fundacion Nacional para la Superacion de la Pobreza (Foro elecirénico op.
cit.), se sefiala que la viclencia psicolégica ocurre en un 51% en tanto que la
violencia fisica en un 24%. En otros estudios por Rivera, Rivera, L. {(op. cif).;
Ramirez, J.C. (op. cit} y Valdéz R. {(op. cit}, mencionan que el primer lugar de
violencia reportada en sus estudios schre violencia conyugal, fue la psicologica,
seguida por la fisica y por dltimo la sexual.

Tanto hombres como mujeres, gue son victimas de violencia por su pareja y
agresores, estan entre los 15 y 16 afios y comparien las mismas caracteristicas
sociodemogréficas: son estudiantes del nivel medio superior, viven en zonhas
semivrbanas y perienecen a un nivel socicecondmico medio. .

El dato relevante a considerar es el grupo de edad que report6 ser tanto mas
victimizado como ser el agresor en mayor proporcién en comparacion con otros
grupos de edades. Pues este dato coincide, a nivel estadistico, con ef debut
sexual de los adolescentes reportados en algunos estudios. (Conapo. 1994;
Garcla, B. 1992; Mexiam. 1989).
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Habria que preguntarse sobre esta coincidencia y posible relacion, pues si bien se
observa violencia en otras edades, en ésta se exacerba.

A medida que la edad en afios tiende a incrementarse, se observa un mayor uso
de la violencia, en ambas modalidades de ejercer y/o recibifia por la pareja, en
adolescentes de 11 a 16 afios; sin embargo, después de esta edad, se observa
una disminucién. Esto puede estar mostrando que a niveles de escofaridad
superior, Ja violencia disminuye, mismo resultado que se encuenira en el estudio.
No obstante, existen controversias al respecto, ya que varios autores refieren que
fa violencia se presenta, fanto en profesionistas como personas sin educacion,
(Elisberg, M. op.cit y Rivera, R, L. 1989), ademas, ésta tiende a formar parte de
una progresion en el fiempo, que aumenta con los afos de convivencia, lo cual
esta relacionado con la edad.

Un dato que puede ser considerado es lo reportado por Hanley, M. Joan y Oneil,
Patrick {op.cif), ellos encontraron que habia una relacién fuerte entre el nivel de
compromiso y la violencia, siendo mucho mayor entre quienes manifestaban méas
nivel de compromiso.

Por lo que como hip6tesis puede plantearse gue posiblemente exista una relacion
entre el debut sexual vy la sensacion de compromiso, aun y cuando las
expectativas de conformar un vinculo conyugal no existan en ese momento, las
relaciones sexusles pueden dar la sensacibn de un compromiso mayor,
acompafiada entonces de un incremento en la expresion también de violencia.

Sobre los demas aspectos socicdemografices, no encontramos forma de
contrastar nuestros resuitados con otros estudios, en gran medida porgue en los
estudios realizados, la muestra esta sesgada por género y fueron considerados a
partir de los 15-18 aiios.

Tanto hombres en un 12.21%, como mujeres en 7.53%, refirieron haber recibido
agresidn verbal, sin embargo fos hombres los recibieron en una proporcidn mucho
mayor que las mujeres.

Hombres y mujeres dicen insultar verbaimente a su pareja, los hombres en un
15.93% y las mujeres en un 11.71%. Sin embargo, mientras que las mujeres dicen
insultar a los hombres y los hombres dicen ser insultados en proporciones
similares, los hombres dicen insulfar a las mujeres en proporciones que no
corresponden a las que dicen las victimas haber recibido. Por lo que cabe
preguntarse por qué las mujeres no reportan haber recibido insultos en una
proporcion similar a ta que dicen los hombres ejercer hacia ellas.

Como hipttesis fuera de los resultados del estudio puede considerarse que:
Si bien los insultos verbales, son una expresion destinada a devaluar, anular y

descalificar, se observa que éstos forman parte cada vez con mayor frecuencia de
las formas de relacion de algunos adolescentes y jGvenes,
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Si el registro de la violencia psicoldgica ocurre en un plano subjetivo, podria ser
que en estos casos, el insulto es vivido como violencia solo si es acompafiado de
enojo o es empleado en [a resolucidn de alglin conflicto en la pareja, ¢ que
insultarse -siendo una forma de violencia- ya no sea reconocida como tal y esto
refieja lo que de manera cultural y social podria estar permitido en las formas de
relacidn y vinculacion amorosa.

Un hallazgo en los resultados es que los hombres afirman recibir mas violencia por
su pareja, pues reportan, mas gue las mujeres, haber sido no sélo insultados sino
también pateados, 6.49% vs 1.77%, abofeteados 4.49% vs 1.38% recibido
manazos en 4.85% vs 3.17% y quemados en un 1,84% vs, 052%.

Esto no solo contradice la idea de que es el hombre principaimente el agresor, y
ias mujeres las victimas, también se observa que las formas de violencia
empleada parecen dibujar una expresion genérica, de lo permitido socialmente
para expresar la viplencia. En el comparativo de actos de violencia, tanio por
hombres como por mujeres, existen ciertas relaciones en los resuliados; por
ejemplo; los hombres dicen ser méas abofeteados, que ias mujeres, en tanto que
las mujeres reportan abofetear a su novio, como una de las formas més frecuentes
de ejercer violencia, en cambio los hombres casi no la usan.

En lo considerado como violacién, los hombres se reportan como victimas a mas
del doble de las muieres. Este dato no coincide y parece contradictorio en lo
encontrado por Ramos, Lira, L. (op.cil), en el cual segiin este estudio, las mujeres
son viclimas de abuso sexual por sus novios, en un 42.7%, en tanto que en los
hombres, se encontrd una proporcion de 27.1%. Segiin este mismo estudio, los
hombres, de cada tres victimas, uno de elios es agresor. Y entre las mujeres, una
de cada diez reporta haber cometido algan abuso.

Poco se ha investigado sobre la seduccion de las mujeres, y la presion que éstas
ejercen hacia los hombres, buscando que respondan a 10$ coqueteos, franco
abordaje y acoso sexual, por lo que interpretar este dato es dificil.

Sobre las proporciones de victimas hombres podria pensarse como hip6tesis, que
en esas edades hay una relacidn invertida de poder, donde las mujeres tienen
mayor dominio, control y poder. Lo anterior no sélo da una cualidad distinta a la
relacion entre los adolescentes, pues no s6lo se permiten ser agresores uno y ofro
sexe, para con sik novio(a), sino que muy probablemente las mujeres cada vez se
permiten mas la expresion de salidas violentas, no s6lo en situaciones en las que
posiblemente esté amenazada su seguridad y que por eflo exista una mayor
cantidad en el reporte de vicimas hombres y donde los hombres acepten ser
“sometidos” a cambio del intercambio sexual y staius que le proporciona ia
relacién.

Sin embargo en el rubro de agresores, no se encontraron diferencias en relacion al
sexo para ejercer violencia, ambos reportan en porcentajes muy similares ejercer
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o haber ejercido vioclencia hacia su pareja, la Onica diferencia en este rubro parece
estar dada en cuanto a la severidad de la violencia, sin que ésta constituya una
diferencia significativa, pues los hombres dicen ejercer viclencia leve moderada en
20.72% y las mujeres en un 20.50% en fanto gue de violencia grave los hombres
1.31% y las mujeres en 0 .83%.

Estos resultados son similares a los encontrados por Foshee, Vangie A. {op. ¢it)
en el punto en que tanto hombres como mujeres ejercen cantidades similares de
violencia leve y severa aungue las mujeres reciben més lesiones fisicas por
violencia que los hombres.

Los hombres en algunos estudios sobre violencia conyugal, se reportan como
victimas en una proporcion similar a las mujeres por violencia mutua o cruzada vy
en un 2% s$6lo como victimas. Straus, M. A ; Gelles R. J. Steinmetz S, citado por
Ramirez-Rodriguez, J.C. {op.cif).

Si ambos gjercen en la misma proporcion violencia, puede deducirse que deberia
haber mas o menos la misma proporcion también en cuanto a las victimas, que
esto no sea asi, segln los resultados obfenidos, puede obedecer a diversas
razones entre las cuales podemos aventurar las siguientes hipotesis derivadas de
ia observacion:

Que los actes que se describen en las variables empleadas, pueden ser formas v
patrones de relacidn y vinculacion, que no estén calificados como violentos.
Entonces, para algunas mujeres, los insultos verbales, las bofetadas, mordidas,
golpes, patadas, elc, forman parte del intercambio fisico y verbal, al que se
autorizan una vez que se constituyen como novios, negando, minimizando v
aprobando et abuso.

Por titimo, el que los hombres aparezcan como victimas mas que las mujeres
puede ohedecer también a que en el contexto cultural y social, esta cada vez mas
permifido el que las mujeres respondan violentamente ¢ actien violentamente.
Esto se puede observar particularmente entre adolescentes.

CONCIL.USIONES:

Existe violencia en el noviazgo y esta se manifiesta por el abuso fisico,
psicolgico y sexual, que en esta investigacidn se documenta como violencia leve-
moderada y grave en adolescentes escolarizados del Estado de Morelos.

La poblacidn de “riesgo” la conforma el grupo de adolescentes entre 16 y 16 afios,
en tanto que es la que recibe y ejerce mayor violencia en comparacién con ofros
grupos de edad.

Tanto hombres como mujeres, son  potencialmente victimas y agresores en la
relacién particular de noviazgo, en proporciones muy similares; sin embargo, se
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destaca que en la modalidad de victima, los hombres aparecen en un porcentaje
al doble, con relacién a las mujeres.

Los resultados de este estudio pueden ser controvertidos, sobre todo, en cuanto a
fas diferencias enfre hombres y mujeres, en cuanto a su experiencia como
victimas y agresores pues muesiran una relacion invertida en relacion a los
estudios sobre violencia domeéstica, donde son las mujeres las principales victimas
de agresidn.

El tipo de violencia que se da en mayores proporciones fue la que se considerd
violencia leve-moderada y en menor proporcion fa violencia severa.

Los efectos de fa violencia en el noviazgo, seguramente tienen un impacto
destructivo en la salud fisica, mental y social de los jovenes y ésta puede
refacionarse con depresion, fracaso escolar y bajo rendimiento laboral, lo cual abre
un campo por explorar en la investigacion.

La violencia en el noviazgo puede constituirse en un precursor de la violencia
conyugal.

La violencia en el noviazgo puede ser el inicio de una vida en pargja y
posteriormente de familia marcada por el maitrato.

VENTAJAS DEL ESTUDIO.

Este trabajo sobre prevalencia de ia violencia en el noviazgo se Hevd a ¢abo en
México ¥ se plantea como una investigacién preliminar de corte descriptivo, por e
tipo de disefioc que se ulllizd, éste permite generar diversas hipblesis para
posteriores investigaciones con disefios que nos permitan establecer causalidad.

El tamafio de la muesira fue un gran aliado, porque nos permitid mejorar la
precision con la que cuantificamos el evento y co-variables de estudio.

Oftra ventaja, fue observar una dimension dinémica, en la que los hombres fueron
incluidos como victimas, v las mujeres como agresoras, pues la mayoria de los
estudios sobre violencia, sélo se considera a las mujeres como victimas y a los
hombres como agresores, lo que nos permilio cbservar y mantener una
perspectiva mas ablerta en cuanto al fenémeno de la viclencia.

Por Gitimo, al considerar aspectos muy visibles como los que se emplearon en el
instrumento, se pone de manifiesto que atin y cuando se cree que en este tipo de
relacion pudiera no haber violencia, existen miliples manifestaciones aue
ocasionan daifio fisico, psicolégico y sexual, en uno o ambos miembros de la
pareja, que en esta investigacion se categorizaron como violencia leve-moderada
y viglencia grave.
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Al configurarse un grupo con caracteristicas soclodemograficas similares tanto en
las victimas como en los agresores, pueden enfocarse esfuerzos preventivos de ia
violencia dirigidos a esta poblacion en parficular.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO.
Definicién de sesgo:

En este estudic como en todo estudio observacional, se puseden presentar sesgos,
los que conceptualmente se refieren a la presencia de algin error sisteméatico en
el disefio, tanto en la conduceién ¢ andlisis de! estudio, que da como resulfado un
error de estimacién que se aparta de los valores verdaderos. Gordis, (2000). Por
esta razén es necesario identificar las limitaciones y posibles errores de este
estudio, para interprefar correctamenie nuestros resultados.

Limitaciones del disedio:

Una de fas limitaciones de este trabajo es inherente at tipo de disefio, pues al
tratarse de un estudio transversal, los efectos encontrados sblo pueden ser
interpretados como asociaciones entre las variables de estudio y no podemos
establecer una relacion causa efecto, sin embargo a partir de estos resultados
pueden surgir hipdtesis para la realizacion de més investigaciones a futuro.

Sesgo de seleccion.

El sesgo de seleccion, es poco probable que se haya presentado en este esfudio,
debido a que los adolestentes fueron seleccionados aleatorlamente del mismo
marco muestral de escuelas pdblicas de nivel medio v superior del Estado de
Morelos, y la unidad de observacién utilizada para la seleccién de la muestra, fue
el grupo escolar. La tasa de respuesta fue muy alta, de 98.6%. Una limitacion del
estudio es que sélo representa a los estudiantes de escuelas pablicas; y no
considera a sujetos de escuelas privadas 6 del mimo grupo de edad que no
asisten a una escuela, por esta razén la posible inferencia de los resultados, sdlo
sera posible en el ambito escolar de escuelas piblicas del Estado de Morelos.
Asimismo, no hubo posibilidad de auto-seleccion, ni seleccidn diferencial por tipo
de exposicion, porque [os estudiantes y personal de campo dei estudio no
conocian las hipbtesis de investigacion.

Sesgo de informacion.

Respecto al posible sesgo de informacion, por la aufoaplicacion del instrumento,
podria encontrarse un error de mata clasificacion; sin embargo, en caso de que se
presente, es un error aleatorio, no diferencial, que puede presentarse al azar, lo
cual puede subestimar ia prevalencia de la violencia. Sin embargo, la pravalencia
encontrada en el presente esiudio es simiar a la reportada por otras
investigaciones en el estrato de estudiantes universitarios. Castellano, Megias, |
{op.cit),
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Validez interna.

Los resultados sGlo pueden ser referidos a la poblacitn estudiada. Y
consideramos que la fuente de asociacion enconfrada nos permite generar
hipétesis que podrén ser estudiadas, con investigaciones con mayor poder en la
escala de causalidad.

Validez Externa.

Los resulfados no pueden ser extrapofados a fa poblacién de estudios de escuelas
plblicas de nuestro pals. Sin embargo nuestro objetivo general fue la de identificar
ia presencia de una problematica social y de salud piblica que potencialmente
pueda ser prevenibie,

PROPUESTAS FINALES,

Para investigaciones posteriores debe considerarse un indice de violencia que
incluya aspectos subjetivos en la relacion de pareja, que hablen de algunos
aspectos como  control, coercion, miedo, celos y dependencia con relacion a la
pareja.

Lo anterior pudiera no considerarse como violencia en si; sin embargo, son
aspectos que apuntan a dadar la autonomia, en primer lugar; en sequndo, a la
autoestima y el desamollo de potencialidades, y por (lfimo, ir restringiendo los
espacios personales de desarrofio, y por {anto, a forzar una mutua dependencia.

Es posible que los elementos mencionados sean de los primeros indicadores de
una relacion abusiva; sin embargo, jen qué momento de la relacion de noviazgo
surgen?, por eflo, se recomendaria realizar una investigacion que mida la
incidencia de la violencia en la relacion de noviazgo de adolescentes yl/o con
mayor poder de causalidad.

Habria que ohservar ¢! contexto donde ocuwe la situacion de violencia, y
preguntarse qué es lo gque se persigue al recurriv a ella, y cual es el mbvil que
desencadena la agresion, si no tiene que ver mas con una situacién de defensa, o
es una reaccion ante seniimientos que no se expresan directamente como el
miedo, el coraje y el dolor.

En relacion a la prevencién de la violencia en el noviazgo.

Es necgsario apoyar a los adolescentes para enfrentar sifuaciones de abusoen lo
cotidiano, de modo que tengan salidas que no impliquenr una escalada de
violencia, donde las situaciones de conflicto presenten salidas alternativas que
involucren la tolerancia, y/o formas de negociacién de manera que todos ganen, y
en caso de vivir situaciones de franca violencia, saber como enfrentarlas y de
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qué recursos personales o institucionales se puede disponer, por lo que serd
necesario realizar esfuerzos preventivos destinados & esta poblacién.

Es necesario trabajar en los estereolipps genéricos, que mutilan aspectos que
mas tarde derivaran en violencia, (como la sumision por la mujer y el machismo en
el hombre), cuestionar jos modelos de masculinidad y feminidad, sociaimente
dados.

Por ello ta prevencion de la viclencia doméstica deberd dirigirse hacia la
poblacion de adolescentes tempranos {10-14), como momento clave que posibilite
salidas distintas, en cuanto a la identificacion de modelos de género.

Con adolescentes entre 15-18 afios, la prevencion podria dirigirse a prepararlos a
enfrentar y reconocer situaciones de abuso, de riesgo y de franca violencia, en
todas sus formas: psicoldgica, sexual , fisica y econdmica.

Finalmente, trabajar en el apoyo a jévenes aduitos, en cuanto a elaborar su
proyecto de vida personal, en donde uno de sus ejes de trabgjo se enfoque a todo
lo relacionado con la eleccién y constifucion de una pareja y posible violencia entre
ambos. El reto en esta etapa, es poder hacer visibie y significar como violencia,
aspectos de la relacién que mas adelante podrian devenir en violencia conyugal.

La tarea no es facil, pues si reaimente se desea realizar esfuerzos preventivos,
deberan involucrarse diferentes niveles, que apunten a continuar los esfuerzos a
contracorriente, de los modelos eslereotipados genéricos, que operan como
camisa de fuerza en aspectos tan vitales, y personales como las decisiones sobre
gl propio cuerpo y manejo de sentimientos.

En la medida en que social y personalmente podamos permitir, aceptar y construir
otras formas de expresar lo masculino y lo femenino, con seguridad
empezaremos efectivamente a posibilitar formas y cédigos mas equitativos, de
relacion enfre los géneros.
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| TABLAS.

Tabta 1
Caracteristicas soclodemogrificas de la pobfacitn en estudio.

Caracteristicas Totales %
Sexo,
Hombres 33591 4238
Muieres 45671 5762
Total 79261 100.00
Edades en aitos
11-12 1739 21.94
13-14 3551 44.80
16-16 11231 1417
17-18 860¢ 10.85
19-24 653 8.24
Total 76261 100.00
Escolaridad,
Secunhdarnia 2621 35.59
Media basica superior 36347 4585
Superior 1471 18.56
Total, 78261 100.00
Nivel socioecondémico
Baio 1799 22.70
Medio 3846 43.52
Medio Allo 1451 18.31
Alto, 830 10.47
Zona.
Rural. 2637 32.01
Sermiurbana. 20201 25.49
trbana. 33691 42.51
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TABLAS,

Tabta 2.

Victimas de violencia en el noviazgo y caracteristicas sociodemogréficas.

Caracteristicas Sin viclencla V. feve- V. grave Totat Valor
Moderada de P
Num %| Num % | Num % Num
Sexo. <0.000
Hombres 26381 7854 688 | 20.51 321 0.85 3358
Mujeres 4020 88.02 534| 11691 13| 0.28 4567
Poblacion total 6658 | 84.00| 1223{ 15431 451 0.57 7926
Edad en aitos.
14-12 1529 87.93 201t 11.56 gt 052 17381 <0.000
1314 28591 83.33 5751 16201 171 048 3551
1516 877| 7870 236) 21.02¢  10; 0.89 1123
17-18 714| 83.02 141} 16.40 5F 0.58 860
19-24 579: 8867 70} 10.72 4] 061 653
Escolaridad
Secundaria 2346| 83.16 4571 18.20] 18] 064 28211 <0.000
Media superior 2979: 81.98 6321 17.39] 23] 063 3634
Supetior 1333 90.62 1341 9.11 4] 0.27 1471
Nivel
sociveconamico
Bajo 15781 87.72 213[ 11.84 8 044 1798 <0.000
Medio 3092 | B80.40 7271 18907 27: 0.7D 3846
Medio allo 1262 | 86.29 1951 13.44 41 0.28 1451
Alto 736, BBGT 881 10.60 6 072 830
Zona 0.002
Rurat 2121} 83.60 4021 15.85 141 0.55 6658
Semiurbana 1647 81.53 360 17.82 13: 0.64 1223
Lirbana 2820| 8578 4611 13.68 18] 0.53 45
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TABLAS,

Tabla 3.

Victimas de violencia y factores sociodemograficos, segdn sexo.

HOMBRES
Caraclerisiicas Sin violencia v. leve-moderada V. grave Total | Valordep
Num % Num % Num %

Edades en afios. <0.000
1142 687 83,78 1261 1537 7 0.85 820
13-14 1187 76.73 36 2237 14 0.90 1547
15-16 262 70.81 101 27.30 7 1.89 370
1718 242 75.62 751 2344 3 0.94 320
19-24 260 86.09 41 13.68 1 0,33 302

Escolaridad. <0.000
Secundaria 902 77.62 245: 21.08 15 1.29 1162
Medio supetior 10986 75.22 345] 23.68 16 1.10 1457
Superior 640 B86.49 89| 13.38 1 .14 740

Nivel <0.000

sociceconémico

Bajo 482 8206 95 16.36 4 0.69 581
Madio 1338 74.67 430] 24.00 24 1.34 1792
Medio alto. 499 81.04 1091 17.90 1 0.16 609
Alto, 319 8462 551 14.59 3 0.80 377

Zona 0.002
Rural 835 77.03 238] 2198 11 1.02 1084
semirubana 565 74.54 1841 2427 9 118 58
Urbana 1238 81.61 2671 17.60 12 0.79 1517

MUJERES
Caracteristicas Sin violencia v. feve- V. grave Total | Valordep
moderada
Num % Num % Num %

Edades en afos, <0.000
1112 842 91.62 75 8.16 2 0.22 919
13-14 1772 88.42 2291 11.43 3 0.15 2004
1516 615 81.67 1351 17.93 3 0.40 753
17-18 472 87.41 66| 1222 2 0.37 540
19-24 319 90.88 29 8.26 3 0.85 351

Escofaridad. <0.000
Secundaria 1444 87.04 212 1278 3 0.18 1658
Medio superor 1883 86.5 2871 1318 7 0.32 2177
Superior 893 94.80 a5 4,79 3 0.41 731

Nivel <0000

socioeconbmico

Bajo 1085 892.98 118 89.68 4 0.33 1218
Medio 1754 85.39 287| 1446 3 0.15 2054
Medio alto. 753 89.43 86| 1021 3 0.356 842
Aito. 417 92.05 33 7.28 3 0.65 453

Zona £.048
Rural 1286 88.51 164 1129 3 0.21 1453
semirubana 1682 85.74 176} 13.95 4 0.32 1262
Urbana 1652 88.20 194| 1048 8 0.32 1852

88




TABLAS,

Tabla 4.
Violencia ejercida en ef noviazgo y factores sociodemogrificos.

Caracteristicas Sin violencia v. leve- v.grave : Total | Valorde
moderada p
Num % Num % Num | % | Num,
Sexo .
Hombres 2619 | 7797 § 696 | 2072 ; 44 ]1.31) 3359 | 0112
mujeres 3580 | 7850 | 040 | 2058 | 38 0.83! 4567
Edad en afios
1112 1461 | 8401 | 269 | 1489 | 19 11.097 1739 | <0.000
13-14 2756 | 77.89 | 745 | 20.98 40 1113 ) 3551
16-16 791 [ 7044 | 37 | 2823 | 15 11.34| 1123
17-18 638 | 7419 | 247 | 2523 § 1058 860
19-24 562 84.63 98 15.01 3 10461 653
Escolaridad <0.000
Secundaria 2214 | 7848 i 568 | 2013 39 11.38] 2821
Media superior 2719 | 7482 | 875 | 2408 | 40 11.10] 3634
Superior 1275 | 8668 | 193 [ 1312 3 1020 1471
Nivel socioeconémico <0.000
Bajo 1407 | 8321 ; 202 | 1623 ; 10 [0856] 1799
Medic 2056 | 7426 | 940 | 2444 | 50 |1.30| 3846
Medio alto 1160 | 7988 | 274 | 1888 | 18 11241 1451
Alio 696 : 83.86 | 130 | 1566 4 (048] 830
Zona 0.003
Rural 1888 | 7875 | 512 | 2018 | 27 11061 2537
Semiurbana 1522 | 7535 | A7t | 2332 | 27 11341 2020
Urbana 2688 | 79.70 | 653 | 19.38 | 28 | .83 | 3369
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TABLAS.

Tabla 5.

Viotencia hacia el novie{a) y factores soctodemograficos, segin sexo.

HOMBRES
Caracteristicas Sin violencia v. leve- V. grave Total | Valordep
moderada
Num % Num % Num % Num.
Edades en ajios. 0,000
11-12 676 8244 130 15.85 14 1.74 820
1314 1196 77.31 328 21.27 2 1.42 1547
15-16 257 69.46 109 20.46 4 1.08 370
17-18 233 72.81 84 26.25 3 0.94 320
1924 257 85.10 44 14.57 1 0.33 302
Escolaridad. <0.000
Secundartia 919 79.09 222 19,10 29 1.81 1162
Medio supertor 1048 71.93 387 26.56 22 1.51 1457
Superior 652 88.11 87 11.76 1 0.14 740
Nivel <0.000
sgcicecondmico
Bajo 489 84.17 91 15.66 1 0.17 581
Medio 1317 73,49 443 24.72 a2 1.79 1792
Medio afto, 489 - 80.30 111 18.23 9 1.48 609
Alo. 324 85.95 51 13.53 2 0.53 377
Zona <0.000
Rural 847 78.14 225 20.76 12 1.11 1084
semirubang 544 71,77 196 25.86 18 2.37 758
Urbana 1228 80.95 275 18.13 14 0.2 1517
MUJERES
Caracteristicas Sin viclencia v. leve- V. grave Yotai | Valordep
moderada
Num % Num %o Num % Num,
Edades en aios. <(.000
11-12 785 85.42 129 14.04 5 0.54 919
13-14 1570 78.34 416 20,76 18 .80 2004
15-16 534 70.92 208 27.62 11 146 753
17-18 405 75.00 133 2463 2 0.37 540
19-24 295 84.05 54 156.38 2 0.57 351
Escolaridad. <(.000
Secundaria 1205 78.06 346 20.86 18 1.08 1659
Medio superior 1671 7676 488 22.42 18 0.83 2177
Superior 623 8523 106 14.50 2 0.27 731
Nivel <(.000
socioceconémico
Bajo 1008 82.76 20 16.50 9 0.74 1218
Medio 1539 7493 497 24.20 18 0.88 2054
Medio allo, 670 19.57 163 19.36 9 1.07 842
Afto. 372 82.12 79 17.44 2 0.44 453
Zona 0.604
Rural 1151 79.22 287 19.75 15 1.03 1453
serpingrbana 978 71.50 275 21.79 9 0.71 1262
Urbana 1460 78.83 378 20.41 14 0.76 1852
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TABLAS.

Tabla 6.

Modalidades
de violencia

Hombres,

Mujeres

Prevalencia
dela
poblacidn.

Valor
dep

N=3359

N=4567

N=7926

Num { %

Num %

Num %

¢Te han
nsultado
verbalmente?

410 [12.21

344 7.53

754 1 9.51

<0000

¢ Te han gado
manazos o
nalgadas?

163 | 4.85

145 37

8 | 289

<0.000

éTe han
abofeteado?

166 | 4.49

63 1.38

229 | 289

<0.000

éTehan
pateado,
mordido o
goipeado con
el pufio?

218 | 648

81 197

299 | 377

<0.000

{Tehan
golpeado con
un obieto?

92 | 274

26 0.57

118 | 1.49

<0.000

76 han dado
una golpiza?

23 | 068

12 0.26

35 ] 044

0.005

&Te han
lastimado tanto
Que
necasitaste
atencidon
médica?

1t [ 033

13 016

0.002

¢Tebhan
lastimado tanto
que no fuiste a

ia escuela?

8 .24

13 | 016

0.162

(Tehan
tratado de
estrangular?

1 ] 032

11 024

22 0.28

0.469

tTe han
guemado?

21 1184

8 0.52

20 v 1ar

0.003

iTehan
amenazado
conun
cuchitlo, pistola
o rifle?

it | 033

7 0.15

1’ {023

0.107

¢fehan
intentado
viplar?

5 015

13 0.28

1 j02

0.209

iTehan
viofado alguna
vez en tu vida?

8 024

4 0.09

12 0.15

0.088

Prevalencia de las diversas modalidades de violencla recibidas por el novio{a) segiin sexo.

91



TABLAS,

Tabla 7.
Prevalencia de las diversas modalidades de violencia ejercida por el novio (a) seglin sexo.
Modatidades de Hombres Mujeres Prevalentia de
violencla ta poblacion,
N=3369 N=4567 N=7926
Num, % Num. % Num. %
iHasinsultado | 535 | 1593 7 536 | 11.71 | 1070 } 13.50 <0.000
verbaimente?
¢Has dado 300 8.93 392 8.58 692 873 0.588
manazos o
nalgadas?
¢Has 39 1.16 33 7.25 370 467 <(,000
abofeteado?
iHas pateado, | 216 | 643 140 | 307 | 356 | 449 <0,000
mordido o
golpeado con el
pufio?
¢ Has golpeado 67 1.99 46 1.01 113 1.43 <0.000
conun ohjeio?
¢Has dadouna ; 39 1.16 40 0.88 9 1.00 0.207
golpiza?
¢ Has lastimado 5 0.15 3 0.067 8 010 0.249
tanto que '
necesito
atencién
medica?
¢ Has lastimado 5 0.15 2 0.04 7 0.09 0.120
tanto gue no fue
@ la escuela?
¢Has trafado de | 12 0.36 2 0.04 14 0.18 0.001
gstrangular?
iHas quemado? | 3 0.09 5 o1 8 0.10 0.780
(Has 2 0.06 1 0.02 3 .04 0.395
amenazado con
un cuchilo,
pistola o rifle?
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170 JTUPAPA TOMA FREGUENTEMENTS PASTILEAS PARA DORMIR? 3) el divara qus mo danparalesscusls (O B Yolabap O
ns O Ne O 2Sesquitoamipepiomamt (O 4)Ma danmisamigos (O
1.8) ATt MAMA TOMA FRECUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIR? 143} (GUANTOS CIGARROS TE FUMAS AL DIA?
nst O ane O C ngdopgastmats O 2raz O #ass O
yeasn O sMisdetn O
19)  LTUFUMAS CIGARRILLOS?
ns QO 2) Anas fumasa paro ehoreya o (O 120) JFUMAS, TOMAS, TE INVEGTAS G INHALAS ALGUN TIRG 08 DROGA
Sto () =———— Puaziat0 APARTE DEL GISARRO?
. fiShMarcatadas lasquaconsumesy O e (O
1.40) ;OUE EDAD TERIAS CUANDO EMPEZASTEA FUMAR? Gocaina Q) Modhezna ) Harina O
HManosdesases (O #esieans O Comanto O hiner O Grack
3) ¥ 6 12 ehos O sisuees O Morfina O Chochos, éxtasis O Antetaminas O
5) 150 16 aflos O wwowates O Hongos QO Povodednget () Pucipus C
)15 6 20 ahos O 20mas O estorotovanaboticos (O Tacha QO
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121)

122)

123)

1.24)

1.25)

128)

120

1.28)

1.29)

1.30}

13%

LHAS CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS EN CUALGUIERA DE SUS
PREGENTAGIONES?

"8 C} 2] No O e i Pash 8 in 152
LCONSUMES BEBIDAS ALCOHGLIGAS EN FIESTAS O REUNIONES?
)5 2o

&%ONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS EN REUNIGNES FAMILIARES Y10
N AMIGCST

ne O 2w O

LCONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS CIFANDO ESTAS THISTE?

nsi O M0 O

LCONSUMES BEBIDAS AL COHOLIGAS CUARDO ESTAS CONTENTO?

ws O ane O

LCONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS CUANDO £STAS PREOCUPADO?

ns O ane O

LCON QUE FREGUENCIA CONSUMES BERIDAS ALGOHOLICAS?
Boie O Dladacerodiss O 3 Casmavincediss O
@ Cadames (O 1225 vacos atano O BUnavozatate

3 GUE £DAD TENIAS GUANDO TOMASTE ALGGHOL POR PRIMERA VEZ?
(AUNCUE SEA UNOS TRAGOS)

Merestosasas O mwatzass O poassaws O
Higrsates O s wasmoms ()

2TUS PAPAS SABEN QUE TOMAS ALCOROL?

s 2 No Bnose )

EN LOS LLTIMOS 12 MESES, jOUE TAN SEGUIDOD TOMASTE ALGUNA
BERIHA QUE CONFIENE ALCOHGL T {CERYEZA, PULOUE. VIND, BRANDY,
WHISKY, RON, TEQUILA, COOLERS, PRESIDENCOLA, ETC.)

1} Todes los diss G 2} Casl todos loa dins O
2304 vices el semang () 4} 1.0 % yoces 410 semana C
512 p3 vecas 2l mas O 6} Mas o manos una ver ¥t os Q
16214 veces al ato O 8) 1 a5 voens ol aio

9) Munca 28 los Glimos doca meses, pHO 5 antss O

CUANDO TOMAS VINO O CEAVEZA G DESTILADOS, GENERALMENTE
LCUANTAS GOPAS TE YOMAS EN CADA OCASIONT

1) Sdiounostragos (L Himrazcopas L)
Atezasepas ) lesasopm O
6} Do g a7 oopas O 8) 8 & mas copas O

$QUE TIP0OE BERDAS ACOSTUMBRAS TOMAR EN UNA SOLA OLASIANT ANOTA
EL KUMERQ OE COPAS O BOTEELAS £N CAGA LINEA, 51 ND TOMAS AHOTA ~0"

132) vino lololelelolololelelo]
1.89) cooler o vina roat @@@@@@@@..
1381 coners OOROOOOO®
135 dasctpds foquta, Wisky,Sophas, biandy,1on @@@@@@ Oe®
1.36) pregidoncoia o cubitas BOHOHEHEOHE®
137) pulon lelelalelolololelO0]
1.38) aiognel puto o aguerdienta [clglelololelolalolo]
138) LERLOS ULTIMOS 12 MESES GON QUE FRECUENCIA TOMASTE 12 O MAS

CORAS, TRAGOS, O CERVEZAS, E7C. ESTO ES CUALGUIER COMBINATION .

DE CERVEZA. VINO, DESTHLADOS. PULGUE, ALCOHOL O AGHARDIENTE?

1} Todos los diss (@} 2} 0o fddos Ios i O

Ssoavecosalasomana () 4toZvecosamsemara ()

5) 8.6 3veces ala samana O 6) Mas o manos una ver al mas O

Neativeesselae () ByraSvecesalens Q

9) Munca £0 303 (EMEs Soca mases, pere & antos

»

1:40)

1.48)

LENLOS YLTIMOS 12 MESES CON QUE FRECUENCIA TOMASTE 5 O
WAS COPAS PERC MENOS DE 12 EN UNA SOLA OCASIONT? (ESTO £5
CUALCU{ER COMBINAGION DE CERVEZA, VINO, DESTILADOO PULGUE)

1) Yods los dias @] 2} Cesi todos los dins O
3} 3 0 4 voces por semana O 4} 10 2 vocas ala semana O
5) 2 03 veces s mes &) Mds 6 Menos ura vez ol mes (L)
716011 vecss o e O eraSvecessote

8) Nunca en fos tlimos doca imesas, pore siartes (O

JEN LOS BLNMOS 12 MESES CON QUE FRECUENCHA T SENTISTE
EMBRIAGADO, CON DIFIGULTAD PARA MANTENERTE EN PIE O PARA
CAMINAR?

1} Tod08 los dfos @] 2) Gasi lodos los oias O
220 4 vooos tle semana ) HioZvecesalasemana (O
Szedvecasotmes (O 6) Mis o menos unavaz atmes (O
)68 ¥ vooss o) oy @] 8) 1 25 vocas ol aho [

9) Nunea o los 508 doca motes, pero stantes. ()

AHCGRA TE HAREMOS ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE TUS EXPERIENCIAS
CONTU FORNA DE BERER, MARGA LO QUE TE HA DCURRIDO EN EOS (3 IMDS
POGE MESES

1.42)

143)

1.44}

1.48)

1.48)

1.47)

148y

1.4%)

1.50}

.81

LSIENTES QUE DEBERIAS BEBER MENOS O DEJAR DE BEBER POR
COMPLETO?
ans O

ns O

3 YE HAS DESPERTADO AL DIA SIGUENTE SiN PODER ORDAR
ALGUNAS COSAS QUE HICISTE MIENTRAS ESTABAS BEBIENDO?

s O ane O

LHAS TOMADO ALGUN TRAGO APENAS TE LEVANTAS?
138 23 Ne

4HAS SENTIEO TUS MANOS TEMBLOROSAS A LA MARANA SIGUIENTE
OF HABER BEBIDO?
an O

na O

LHAS ESTADO BORAACHS Q EBRIC DURANTE VARIOS DIAST

nst O an O

LT HAS VISTO ENVUELTO BN UNA PELEA AL ESTAR BEBIENDD? (CON
GOLPES, AGRESION FIStCay

ns O ave O

SHAS TENIDD ALGUN PROBLEMA RELACIONAD CON ELALGOHOL, PGR
ELQUE HAYAS GBTENIDO ATENCION O TRATAMIENTO?

na O Ze O

LAEUNAVEL TE SISTE CUENTA QUE EMPEZABAS A BEBER MUCKO
MAS PARA OBTENER EL MISMO EFECTO QUE GON LA CAN‘l'it)ﬂnD
ACOSTUMBRADA DE ALCCHOLT

e 2k O

LALGUNAVEZ HAS SENTIDG LA URGENCIA DE BEBEA QUE NG PUDISTE
REGISTIA, © HAS NECESTTADO TANTO UN TRAGD, QUE NO PCDIRS
PENSAR ERNADA MAS?

na O ane O

LPARA PODER BEBER HAS DEJADO O DISMINUIDO ACTIVIDADES
IMFORTANTES COMO DEPORTES, ESCUELA, TRABAIC O COMPARTIR
CORAMIGOS O FAMILIARES?

usi O ke O

| TALLA DE ORIGEN
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INDICA QUE TAN IMPORTANTE £5 CADA UNC DE 1.OS MOTIVOS QUE SE

ENLISYAN A CONTIRUACION PARA QUE CONSUMAS ALEOHOL 1 OTRAS

DROGAS, DE ACUERDD CON LA SGUENTE NUMERACION:
1. HO ES MOTIVO PARA YOMAR;

2 S UNNOTIVO NO MUY IMPORTARTE;

3~ ES UN MOTIVO ALGO INPORTANTE:

4. EL MOTIVO £5 MUY IMPORTANTE,

RECUERDA, NO DEJES NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR

MOTIVO O CAUSA 2

<} PARA EVFTAR PROBLEMAS.
2} PARACONTRARRESTAR M) SENSAGICRE DE NO VALER NADA
8) PARALLENAR UNANECESIDAD EMOGIONAL
4) PARA SEA SOCIARLE
5) PARA MEJDRAR M CONFIANZA
6) PAMA ERCAJAR EN LA SITUACION
7) PARASENTIR GONFIANZA
8) PARA ACOMPARAR AMI PAREJA
9) PARA CONOCER HOMBRES
10) PARAPODER 1R A BARES O CLUBES
£3) COMO PARTE DE UN NEGOCIC
12} PARA REDUGIR LA TENSION
14) PARA RELALARIME
14) PARIA PODEA DORMIR
18] PARA DNERTHME
15} PARAAGUANTAR EL.BIA
F) POR PASARME
18] POR SENTIRME SOtA
19) POR QUE TENIA PROBLEMAS SEXUALES
20} POROUE ESTABA SIENDO VICTIMA DE ABUSD SEXUAL
21} POR INA SEPARACION
223 POR UN DIVORCID
23} PGR SERTIRME CULPABLE
24) POR VERGUENZA
25) POR SENTIRME REPIIMIDA
26) PORGUE SENTIA DOLOR Figico
271 PARAMEJORAR LA COMUNICACION

O
.
i
O
&
O
Q)
)
\®;
O
O
®;
-
O
®
O
O
)
o,
Q
O
O
O
C
O
O
O

C000000V0DD0000O0CO0000DCO00T -

1.56) (HONDE CONSUMISTE LADRDGA POR FRIMERA VEZ?
1) Enla cass ) 2}Eniaescuala
4 Envnadisoteque ) 5) Enlacaii

8) Otre., Danda?

O 3} En une festa O

C

LOUE EDAD TENIAS CUANDO LA CONSUMISTE POR PRIMERA VEZ?

QROOO0000000000000C000RLOCD0

3
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£.52) LTE HAN PLATICADD TUS MAESTROS O PROFESORES SOSRE 1L.OS

PELIGHOS QUE AEPAESENTAN LAS DROGAS?
1) Si stempre 0] %} Sl algunas veces
Beasinnen 0 43 Nunea O

153 £TE HAN PLATICADD TUS PADRES O TUTORES SOBRE EL PELIGNO QUE

REPAESENTAN LS DROGAS?
1) Si siompro O 2) Si algunns vcos O
3) Casl nunca 4) Munca
1.54) 4 HAS VISTO AALGUIEN GONSUMIENDO DROGAS ILEGALES?
{PUEDES TENEH MAS DE TiNR}
13 Enlzcatle 2)Enlsescucla () HEabestas O
2 En cata do Amigos 6 conbcidos 5yEnmicasa L)
) Ovo, onde? .
7) Noto visio & nadio consurlando drogas Hegates )
£55) JTE HAN OFRECIDG MGUNA VEZ DROGAS 1LEGALES?
UEDES TENER MAS DE UNA)
1)Entacasa fenmescweis (U} 3) Entestas ()

&Endscotoquas (O SjEntacate
§) Otro, Dénda?
7) No me han ofrecide droghs O
1.56) 2 HAS PROBADO ALGUNAVEZ DROGAS RLEGALES?
ns O 2} No

s P i 1,64

(=3

150
fhMencsdaibonos () Hosazas O
3 0F 13 4 43008 O 4Doisattares O
5) Da 47 220 ohos Q g)De2fazéams (O

160) DURAMEE TU VIDA, JCUANTAS VECES HAS CONSUMIDD DROGAS ILEGALES?
1} Solo una vex O 2y203vaces O 3) 4 0 Bveces o
7 a1avecas O 5 tsvecesomis

1.6%)

162)

1.63)

1.684]

1.65)

1.66)

167

1.57) QU TIPO DE DROGA HAS PROBADO? (MARGA TORAS LAS QUE HAYAS PROBACO)

1) Cocalna OZ)Madhuana O 3) Herolna O 5] Comonto O
TiMomen (O B}Chochos, extasis ()

svmner O gyorack O
Syanotaminas O
wevops O

10) Hongos O 1) Palve de &nge!
13 Esteroidessanaboticos (O 14) Tacha

1.68)

L o P S

LEN LOS ULTIMOS SEIS MESES, JCUANTAS VECES CONSUMISTE DROGAS

HEGALES?
1) Ninguna @]
Hacewesr O

8208 vecas O
6} 15 vecos o mas

Hsdoveaver D
H7ateveces O

LOURANTE LA GILTIMA SEMANA L CUANTAS YECES CONSUMISTE DROGAS

REGALES?
1} Ninguna O 2} Golo uho vex O 3)203veces O
geoswces O mratdvesss O eisvesomss

LEN DONDE ADCUIERES LA(S) DROGA(S)?

(MARCA TODOS LOS LUGARES EN DONDE LAADQUIERES)

1} Enlacatie O 2 Corca do la sscusiz O @) Dontre da ia escucla O
4 Corcadomicasa () 5) Gon mis nmigos. (0

) Qiro. 3 Oudi? O

LYIENES ALGUN AMIGO {A) QUE USE DROGAS?

) $1 o5 muy mi amigo &) 2) 8l, paro 5ol a3 mi compatero da clasn C
33 55, esrl amigo y adetils 0% tnl VRGnG

4) S, &5 i armigo ¥ vive o el casa ]

51 No tengo amigss qub usan drogas @]

L CONSIDERAS QUE GONSEGUIR DROGAS ES:
{MARCALAS QUE CREAS QUE SON CIEATAS)

1) Féolt porque me (28 oirecon atuosa do la escusla .

2) Ficit porgue ks usan en la sasa

3) Fac porque los amigos las consiguen y ma 12 elecen
A) Fitei hay muchos vended

8} FacH portia on tados fndos [ vanden

6 Dificil porqua piden mucho dinore

7 Dificd parque casl nadle Ja vende

&} Dilicdl porgua n0 conozee o nacke gue It vendn
LPOROUE CREES QUE LOS JOVENES CONSUMEN DROGAS? (MARCA
TODAS LAS QUE CREAS)

1) Por Influengia dedos amiges .- 10 5
2} Por curiosidad

%3 For presiones emocionales ;. .

4} Porque na 52bon 55 vsrdadam ofeclo nodvo

5) Pot problatnks obn 4us padres ¢ - -
) Por sentirso solos )

7) Por probismis en fa estueld

B} Otra Codi?

OCO00OC00

00000000

(PIENSAS TU QUE EL CONSUMOD DE DROGAS §57

1} Muy busng Q 2) Buang 3) Malo QO

43 Muy malo suibwenorimio O

2QUE TAN GRAVE CREES GUE ES L PROBLEMA DE LA DROGADICGION
ENTRE LOS JOVENES?

1) Muy gravefimportanty O
) Poco grevidpocn importante L)

2) Gravoimpartanty )}
4) Noesproblema )
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o 91, 89} ;LOMO CREES QUE SE PODRIA FRENAR 1, USO DE DROGAS BN LOS

JOVENES? (MARCA LAS 3 OPCIONES QUE GREAS Cri SERVIRTAN MAS)

1) Con mayor informacién sobre dahos 2 1z sald O

2) Con mayor comunlcatian con los padies ’

3) Con s parikipackin do fos daonrasitn ()

4) informacidn y educacion en Iz escueia

5) Griantacldn ampfin & Jvonas

&) Legalizar s compra y consumn de 810403

2} Trubaiar durisimay con ol &

MARCALASOPCIONES QUE PUEDAN AYUDARAQUE UNJOVENNO USE DROGAS

QUE LOS PADRES:

1) Intanmian & sus Wjos Sobrg kg Xiasgos de consumbs drogas

2) Vigitesy tas ammdasdo sus hijos

.8 Pmﬁqven coh'sus hijos sobra sus Inqulatudes ¥ anhelos o misdos
4} Que astén gi pendianta da los lugates que Trecuantin sus Hijos
ﬂmmuwﬂmm |a% takas god compran mwmduhmm
ﬂmmmmmﬁmmm TGS B0 Qe po hay nadx oxiraho

ianm 0o 0% hoa on 1 estuc

e t

114

ot 61 Gt
GIJE I.OS ”RES‘IROS:

a} nloman & fog Alumnos sobre ol peligro que rapresentan las drogas
5} Vigilen ¥ selgecionen & sus lumnos

105 Platiquon con fos ehimnos Sobe 5us inquistudes y anfielos

) Ot sitn st p fala escvela yonk
12) e obsarven ol comporiamienia da sus almnge

oo haynadp o O

g

3l

Tag Mackiias g Sos TGS P

171y ELPROMEDIODE TUS 1.72) LGUAL ES EL NOMERO DE
CALIRCAGIONES ELARO MATERIAS QUE REPROBASTE
SCOLARANTERIGH FUE D EL ARG ESCOLAR ANTERIORT

SECCION Tt

ESTA SECCION SE REFIERE A LA FORMA COMO TE LLEVAS CON TU PAREIA
RIOVIA, ESPOSA, AMANTE, ETC.). CONTESTA LO RELACIONADO CON TU PAREJA
ACTUAL, STEN ESTE MOMENTO NO THNES FERD HAS TENIDO ANTERIGRMENTE,
CONTESTA LO RELAGIONADS GGN T GETIMA PAREJA,

21)  LHENES O HAS TENIDO PAREJAT

ne O 280 () oo PASA A LA SECCON i

ZCONSIDERAS QUE TU PAREJATE RESPETA?
1) Sislempre O 2) Sialgunasvaces (O
Hoastmnes () 4} Nunta

22

24} JTU PAREJATE HAAMERAZADG CON GOLPEARTE O HACEATS ALGUN DARD?
nst O Ne O

24)  ;TU PARESA TE HAAMENAZADO CON DEJARTE SI NO LO QBEDEEES
ENTODOT
98t O ane O

25)  TUPARESATE HAAMENAZADG CON DEJARTE S NO ACCEDES ATERER
RELACIONES SEXUALES?
350 ane O

28} LTU PARESA TE HA DADD EMPUJONEST
) Muchas vecos (O ) Algunas vaces @}
Poastevnes (O 4 Nunca Q
=

27)

4TU PAREJATE A DADO UN PURETAZO? '

1) Muthas veces () Hagonasveeas O '
gcasinunca ) 4) Nunca G
28) (T FAREJATE HAHECHO SENTIRINFERIOR?
o) Muchas veces () 2 Agunas vocos ()
Hcaimmea O 4} Nunca O
28)  ¢TUPAREIATE INSULTA O TE GRITA GON PALABRAS DESAGRADABLES?
5} Muthiss veces 2) Algunas veces
3) Casl nunca 4) Nunca
230) 47U PAREJATE PIDE DINERO O COSAS DE VALOR?
1) Muchas vaces 2} Mgunas vaces
BCasituncn ) 4} Nusea

2.41)

& TU PAREJA TE QBLIGA A HACER COSAS QUE SON CONTRA LA LEY GOMO
ROBAF., MALTRATAR CARROS O JARDINES Y AGREDIR A OTRAS PERBONAST

1) Whaghas veoes (L 2) Agunas vecss 0 |
8 Cast ntiney O 4} Kunca O !
R12) JLE HAS DADD A TU PAREJAUN EMPUJON?

1) Wuchias vocos 2} Algunas voces O
scesinuaca ) af Mueca O
2350 JLE HASDADE A TU PAREJA UN PURETAZOT
1} Muchas vaces O 2) Algunas vecss O
Neerune ) 4) Nonea C
214) LHAS OBLIGADO A TU PAREIA A TENER RELACIONES SEXUALES?
1} Mushad vacas O 2} Algunas vecos
Hcasiuoca O 4 Nunca
2.15) (HURILLAS, REBAJAS G MENOSPRECIAS A TU PARESA?
1) Muchas veces 21 Algunas veces
- WCmsitunea L) 4 Nunea

2.96) ,LE PIDES DINERC O COSAS DE VALOR AT PAREJA? o
1} Muchas veees 2} Alguhas vocos
2 Casi runsy 4 Nonca Q

247 JOBLIGASATU PAREJA A HACER ACTOS DELISTIVOS COMO PINTAR PAREDES,
MALTRATAR GARROS, JARDINES, AGREDH PERSONAS, ETC.7
1) Mucthas vocas (O 2) Algunas vaces Q
gCasinuron O 4 M0 funes QO

SECCION Il

3.4)

3.2)

23

3.4)

£PARATI GUE BS LA SEXUALIDADY {MARCA SOLO 1 OPCION)
1) Gr el d persona), Hsicoy p

2) Ganosinlonta sobre 23 formas de hacar o amor Q
3) Es algo sucie do lo que no sa doba hablar [®]
4) £5 algn qug 50l conocen las personas adulias Q

LCON QUIEN TIENES MAS GONFIANZA PARA HABLAR SOBRE TUS
INQUIETUDES SEXYALES? {MARCA HASTA 8 OPCIONES)

) Papé Q mm O Bkewmanate O
Hamgosen O Howotemiar O &)Novia
Nueesirola) D) 3yNadle @)

J¥E RAN INFORMAR ACERCA DE LA MENSTAUNGION?

ns O ANo O s Ppsanln 35
JOUIENT (MARCA HASTA 3 OPGIONES)

1} Papd QO zvema O ssemanam O
) Ot Tamiliar O 5) aestra (0) O 8 Olra
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35

38)

N

2.8)

3.9)

3.10)

a5}

218

2.43)

& CHIF 68 LAMENSTRUACIONT (FUEOES MARGAR MAS DE UNA)

1) Una anfermocad que sokr da a las mujases O;:.
2) na fundién do hombras ¥ mulotes O
3) Lina elapa da la vida O}
4) Unn funcién orgdnica notmal de l mufer O
£) s 2aetgy Of
) No so O
EN LAMENSTRUAGION (PUEDES MARCAR MAS DE UNA)
1) No 5o debe hacor ada Qr
2) Se dobo culdar come una enlermoedad C‘

3) Hay satida ¢o sangra porix vaghin y pusde haber
aigunas motostias pasajoras

LA PRIMERA MENSTRUACION INDICA

1) Qe fa mujer ha Kegaso a su etape reproductiva
2} Qua s ha purdido (s visginidad

3) Que 5o 03 adulto

LAMENSTRUACION

1} Dusa toda la vida . .
2} Dura 50lo £ a otapa en que la mufer puede tones hijos
B)Afocta & hombres y mujonad pot Igust
4)Esuna GUO 50 C1 con

0000 ©0Qo  Qr

LHAS TENIDO EYACULACIONES?
118 e —
LQUE EDAD TENJAS CUANDA LA TUVISTE POR PRIMERA VEZ?

Pasnala 213

@)
%
o
@
()
;G.
g
®

SABIAS ALGO DE LAEYACULACION ANTES DE QUE TE OCURRIERA?
NSl o Svrrvrnmememe—e - Pasaaiad1d

GOUIEN TE PLATICO DE LA EYACULACIONANTES DF QUE TE OCURRIERA?
bz O ovam O 3 Hormane (3 Manige O
8 Maostros () 6) Obro LQuiidn?

MARCA UNICAMENTE LAS FRASES QUE CONSIDERES CIERTAS

1) Lagy .

2) 12 oyacedaciin s polgrsa es de b 13 ofes.
Sk irtinic
. cipatabaetaity.
) Laavarulacitn sl oo 8 hoekees ontoemas
@

C 0000 dOO “00::00 O

3.14) LCRIEN TE HA INFORMADO SOBRE LAS RELACIONES SEXUALESY

(MARCAHASTAQ)
1) Paps O 2mama C g Hemano ) O
gamgosts) O Bowormeer B Novia
Mosvofa) O 8) Orientador (a) (O 9 adio O
298] JEN QUE PERSONA CONFIAS MAS PARA CBTENEA INFORMAGIGN
SOBRE SEXUALIDAR?
1) Popa O 2Mema O romanc sy O
ayamigesfas) O Bowotemitr O 6) Novia O
nuosvofst O 8 Oremador () O B) dadto O
716} ﬁ’POﬂ QUE MEDIOS TH HAS INFORMARD SOBRE LA SEXUALIDAD?
EDES MARCAR MAS DE UNA}
1) Gonforandas () 2) Cursos O gmievisin O
) Libros O “spcime Q sreiies O
7) Rovistas O 8 owo ptuai? @]
.57 ﬁgcm DE ESTOS MEDIOS GONFIAS MAS? (PLEDES MARCAR
BDEUNA}
spContarancies L) #) Gursos O 9teavigen O
o - O 5oNe O eParwias O
Viftovistas . () 8)Cua JCuai? O
3.48) pALGUNAVEZ HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES?
Bsi O mne O e s A LR 23
3.19) (CON QUIEN TYVISTE TU PRIMERA RELAGION SEXUALY
13 Lon mi novia £} Gon usa sviga O
a Conuntaniir ) 4) Con ura prostituta O
5} Con una maasta O 6) Con mi aspasa Q
70t
320) 40 E0AD TENIAS CUANDO TUVISTE TUPRIMERA RELACION SEXUAL?
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17} ¢TU PAPA TOMA FREGUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIR? 1) Dat dinero que mo dan parataosevels (O Yo liabefo )
wes O am O 2 Sesqoamipapomard () 4) M dan miszmigos ()
18)  £Tu MAMA TOMA FREGUENTEMENTE PASTILLAS PARA DORMIRY 1480 ,GUANTOS CIGARROS TE FUMAS AL DIA?
nes Q ane O 1) $6io tlgunas umadas () a2 O BHaes O
aento () smasdet (O
195 (TUFLMAS GISARRILLOS? )
L O 2) Antes fumaba poro shora ya no O 1.20) - LFUMAS, TOMAS, TE INYECTAS O INHALAS ALGUN TIPO D8 DROGA
i D e PUALRIZ . APARTE DELCIGARRO?
1) 8 (Mucatodas lasquoconsemesy (O ;e O
1.10) . 2UE EDAD TENIAS CUANDO EMPEZASTE A FUMAR? Coealnn O waiwena O Hongina O
* gwonsdotatos ) pestoanes O - Comanlg Q  Thner O crack
Hueizatos, O gsrsis O Mortina: O chostos,omass O Antotamines O 1
5186 18 akos QO ewetame O Hongos O povodeanget O Pucpus O 1
, mgsaeatos () ztomis O Eserdlogionabaioes O T O I
| : | 3.
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[ om 2 . 140) ZENLOS LATIMOS 12 MESES CON GUE FRECUENCIA TOMASTE SO |
{ e 2 ;ﬁg?ﬁai‘m%gfmom ALCOHOLICAS EN CUALGUIERA OF SUS MAS COPAS PERC MERDS DE 12 Bl UNA SOLA CCASION? {(ESTOES '
ty JALL il o Vi
{ us O e O Passala 1 CUALOUIER COMBINACICN DE CERVIEZA, VING, DESTLADO O PULOUE)
{ 1§ foddos bog dies O 2casiodusiosdias O
W 428) JCONSUMES BEBIDAS ALCOKOLICAS EN FIESTAS O REUNIONEST )04 voons por semana G 4) § 02 vecos & la temana, O
b TY: 2} Ne 5) 24 3 vacos &l mes 61 M5 0 MEN0S UAB Vo AT MAS
— £ 11 vocoe:
w120 JCONSUMES BREIDAS ALCOHOLIOAS EN REUNIONES EAVILIARES Y/0 D g O ataswmsgare
&GN&M!GOS? 9) Nuea pn os dltknos doce mases, poro 5l anles
- na O ane O
— 141} ENLOS ULTIMOS 12 MESES GON QUIE FREGUENGIA TE SENTISTE
" 124) JCONSUMES BERIDAS ALCOHOLICAS CUANDO ESYAS TRISTE? ﬁﬁ'ﬂf‘»‘iﬁ?"“‘ CON DIFICULTAD PARA MANTENERTE EN PIE G PARA
— B HE
- 1) Todos los dlas O 2 Casitodoy fos diag O
(25 CONBUMED BERIDAS ALCOHOLIGAS CUANDO ESTAS CONTENTA? 31304 vores ala somana ) #) 1 02 vacos ala semana Q
o ns O 2o 51204 vecos of mes O 6} Més o Menos una vez al nes )
— neattyematate (0 B1aSvecasatane
M 126) (CONSUMES BEMDAS ALGOHOLICAS CUANDO ESTAS PREGCUPADA? 9 Hunca on los Difinos doce mesos, paro shantes.
—— s
— nei Ao AHORA TE HAREMOS ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE TUS EXPERIENCIAS |
CON U FORMA DE BEBER, MARGA LO QUE TE HA OCURRIDO EN LOS ULTIMOS
120 GON GUE FRECUENGIA CONSUMES BEBIOAS ALCORGLICAS? DOCEMESES
Nhwe () fewaceedes O 30waqimedss O 142) SIENTES QUE DEBERIAS BERER MENOS O DEJAR OE BESER POR
fACadames O s2asweeasaste O Gtmavezatone O COMPLETO?
. na u
125) JQUE EDAD TENIAS GUANDO TOMASTE ALGOHOL POR PRIMERAVET? e O ave O
(AUNGUE SEAUNOS TRAGDS)
fMenosdasatos L) Btdatzane O Bisatsats O 143) ;7€ HAS DESPERTADO Al DA SIGUIENTE $IN PODKR REGORDAR
Hi6atmanos O 5 15anosemas O ALGUNAS COSAS QLS HICISTE MIENTRAS ESTADAS BEBIENDO?
ns O ave O
128} ;TUS PAPAS SABEN QUE TOMAS ALGOHOL?
1Sl 2N Hose O 1,44} JHAS TOMADO ALGUN TRAGO APENAS TE LEVANTAS?
) nE 2)
136) EN 105 GrTMDS 12 MESES, JOUE TAN SEGUIDC TOMASTE ALGUNA ) il
BESIDAOUE CONTENE ALCOHOL? (CERVEZA, PULGUE, VINO, BRANDY,
WHISKY, RON, TEQUILA, COOLERS, PRESIDENGCOLA, ETC.) 1.45) JHAS SENTIDO TS MANDS TEMBLOROSAS A LA MANANA SIGUIENTE
1) Todss s diag O 2 Casitodos los dias O ) DE HABER BESIDO?
Doo4vesslasomana & 41o2wmesalasamara O e O am O

5) 208 voces o ks O G} Mis 0 mencs una ver almes O

Neasivcemaate O BiaSvecesglafi Q 146) ,HAS ESTADD BORRAGHA O EBRIA DURANTE VARIOS DIAST
) Nunca onos $1Emos Soca meses, pare i antes ns O ane O
121) CUARDO TOMAS VING ) CERVEZA O DESTILADOS, GENBRALMENTE $47) STE HAS VISTO ENVUELTA EN UNA PELEA &, ESTAR BEBIENDG? (GON
£ CUANTAS COPAS TE TOMAS EN CADA OCASIONY GOLPES, AGRESION FISIGa)
Stouostiages &) 2DotaZeops O e 2o
3 Dazadeops 40945 copas
moesereops O Qesmiscopss (O 168 L HAS TENIDD ALGUN PROBLEMA RELAGIONADO CON EL ALCOHOL POR
E1 QUE BAYAS OBTENIDO ATENCIGN G TRATAMIENTO?
LOUETIPD DE BEBIGAS ACOSTUMBRAS TOMAR EN UNA SOLA OCASIONT ANOTA na O ane O
EL SUMERD DE COPAS O BOTELLAS BN CADA LINEA, $1 NG TOMAS ANOTA 0%
132) vino POCERGOHEDE® 149) ¢ ALGUNA VEZ YE DISTE CUENTA QUE EMPEZABAS A BEBER MUGKO
133 coctor o vite feal @@ @@ @@@@ .. MAS FARA OBTENER £LMISHO EFECTO TE GON LA GANTIDAD !
134) carveza lololalanlalolaloln) ACCETUMBRADA DE ALGOHOLY ’
135) dostiodos (lquls, whisky, ongfon bt DD @A @R @D B® ne O 2ne O
156) prosiancota o cublias [clojelelelslolelolo]
1.87) puiqus @G) PEREEOHE £50) pALGUNA VEZ HAS SENTIDO LA URGENCYA DE BEBER QUE RO PLDISTE
138) aloohol puro o aguardient [ololelololblelelo10) HESISTIR, O HAS NEGESITADO TANTO UN TRAGO, QUE NO PODIAS
FENSAR EN NADAMASY
133 GENLOS GUTIMOS 12 MESES CON QUE FRECUENGIA TOMASTE 12 O MAS as O ane O
COPAS, TRAGOS, © CERVEZAS, ETC. HSTO ES CUMLOUIER GOMBINAGION
DE CERVEZA, VINO, DESTRADDS, PULGUE, ALCOHOL O AGUARDIENTE?
153} LPARA PODER BEBER HAS BEJADO O DISMINUIDO ACTIVIDADES
¥) Todos log slas Q 2) Gesl todos s dlas o IMPORYTANTES COMO DEPORTES, ESCUELA, TRABAJC O COMPARTIR
Biodvemaimmars O Alo2wmsomsencia | O CONAMIGOS O FAMILIARES?
5) 2 0 3vec08 ala semana £) Mz o menes yna voz 4l mes Q B @) ) No O

Noativendae O giabwecostiate
) Munca bntos (103 Soce MEses, par £ antes

N |
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INDICA GUE TAK IMPONTANTE £S5 CADA UNO DE LOS MOTIVOS QUE SE 1,681 UMISTE A FIME 3
ENLISTAN A CONTINUAGION PARR GUE CONSUMAS ALCOHOL U OTRAS } 2DONDE CORS] O“‘ DROGAPOR P 8 vez? o
BHOGAS, DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE RUMERACION: 1) Enfacasa 2) Enla sscucla 8) En una fiesta

1, O EB MOTIVO PARA TOMAR a3 Enunadiscoteque O 5 nlacalie

2. £8 UN MOTIVO NO KUY IMPORTANTE; 3 Otro. Dnda? O

3.~ ES UN NOTIVO ALGOD IMPORTANTE;
4+ Bl MOTIVO ES MUY IMPORTANTE,

- L83 LOUH EOAD TENMAS CUANDC LA CONSUMISTE POR PRIMERA VEZT
HECUERDA, NO DEJES NINGUNA PREGLUNTA SIN CONTESTAR Monsdo0anes (3 2 Do tt0 12408
MOTIVO O CAUSA 1,2 4) DE 138 14 afas C HDatsateams O
1) PARA EVETAS PROBLEMAS C O 5) e 17 & 20 ahos (@] @os2tadanos O

2) PARACONYRARRESTAR M SENSACDON DENGVALER N&\DA

3) PARALLENAR UNANECESIOAD EMOCIONAL e 1,69} DURANTE TU VIDA, (CUANTAS VEGES HAS CONSUMIDO TROGAS ILEGALES?
4) PARASER SOCIABLE O %) Soieura vaz O azcavesr O Haosveces O
81 PARAMESORAR M| CONFIANZA -. - 2O 417 a Hvocos O syisvecosomss

8) PARA ENCAJAR EN LA SITUAGIGN . OO0

g ;m:mm:&i:m?mm } w 2 8 161 fl.? LOS{I?LTIME)S SEIS MESES, JCUANTAS VEGES CONSUMISTE DROGAS
) PARA GONOGER MUJERES . LS ) Minguna QO nsdousver O g2eswess O
10} PARAPODER IR A BARES G CLUBES 4} 406 Veeos 5) 7 a 4 vocas. o 6} thvecas o mas O

11} COMO PARTE D UN NEGOCIO

2) PARA REDUCIRL LA TENSISGN

§3) PARA RELAJARME o
14) PARA PODER DORMIR

15) PARA DIVERTIAME

16) PARAAGUANTAR ELDIA

17y POR PASARME

18) POR SENTIRME SOLO

19) POR QUE TENIA PROBLEMAS SEXUALES

20) PORQUE ESTABA SIENDD VICTIMA DE ABUSO SEXUAL
21) POR UNA SEPARACION

22) POR UN SIVORCIO

25} POR SENYIRME CLLPABLE

24) POR VERGUENZA

1.62) JDURANTE LA ULYIMA SEMANA LCUANTAS VEGES CONSUMISTE DROGAS
LEGALES?
1) Ninguna O 2) Solounaver O 3) 209 vecas Q
Haoevcs L} Bm7atdveces O 8)iSvecesomis

$.63) JEN DONDE ADQUIERES LA(S) DROGAIS)?
{MARCA TODOS LOS LUGARES EN DONDE LAADQUIERES)

1} En Iz calle O mcermﬂelaeswolao 3) Dantro do 1a ascuala O
4} Cerca da mi casa O 5} Con mis amigos
£) Qlra, JCudlT O

184} ; THENES ALGUN AMIGO {A) QUE USE DROGAST
1) Sieg muy I amigo O 2} Si, poro solo 85 1l eompatare do clase O
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50 SleleToIeTele]e]e1e]e)
GleleloIelele ele eleIeleTaI0le]e)

a5} BOM SENTIRME DEPIIMIDO )5, o5 amlgo y pdemds o5 mivedno
26) PORQUE SENTIA DOLOR FISICO 4) §t, e mi 210 y VYO 2n i casa O
27) PARAMEJORAR LA GOMUNICAGION 5) Mo tengo amiges que Lton diogas O
1.52) LT HAN PLATIGADO TUS MAESTROS O PROFESORES SOBRE LOS 165} (GCONSIDERAS QUE CONSEBLIR DROGAS £8:
PELIGROS QUE REPRESENTAN 1.AS DROGAS? {MARCA LAS QUE CHEAS QUE SON CIERTAS)
uSisempe () 2)5iatpunas veees O 1) Féni] porqua ma las ofracan atueta de l sscucla @]
Beasiomea (D aphunca @] 2) Fitcil porquo s usan en la vasa O
9 Fact) 109 Arnigos & gubn y ma L otracan (@]
150} (TEHANPLATICADO ggggﬁgnssowmnes SOBRE ELFEIGRO GUE 41 Fisl oo ey st venodors bl
11 i slampra O 2) $l algunas vecos G 5} i porguer an tades lados I vendon & .
BCasiouncn ) 4 Munca O ) Difici! porque piden mutho dinero O
7) Diicil porque cael nadia la voride B )
1S4 NS YISTOAKGLIEN CONSUMIENDO DAOGAS (LEGALES? 1 DV s 7 COM0ZE0 i e 4 v a
1) En la calio O 2Enaeswen O NEatosas ) 166) JPORQUE CREES GUE 108 JOVENES CONSUMEN DROGAS? (MARGA
41 En cas da Amigos-2 conocics O seemioss O fODAS LAS QUE CREAS)
#) O, Dieio? QO 1} Por influgncia 0 los amiges o)
7) o visia 2 nadie consumlando drogas fegales () 2) Por curoskdad 8
3) Por prargloRes emecionalos ©
195 (E AN OFRECIDO ALOUNAVEZ DROGAS ILEGALES 3 Porguo nosabon Voot ot ek O
1)En la cana O anenkescueta O HEntestas 5) Por probiiipos con sus padres. T O
sy Endiscotcues (L} S)Eniacalle C 6) Por sontirsa coios O
500, DéNdo? Q 7} Por pro%as on fa e3cicla O
7} No ma han okrecido drogas O 5} Otra Gudit O
£56) ZHAS PROBAOD ALGUNA VEZ DROGAS [LEGALES?
ne O EIL LI @ JEE— e 71 187} JPIENSAS T QUE EL CONSUMO DE DROGAS ES?
i nvyeene O e O pmme O
1,57} JQUE TIPG OE DROGAHAS PROBADO? (MARCATODAS LAS CLE HAYAS PROBADO) . 4) Muy malo 5) Nibuono ni malo
noocaina O zymaiuara O 9 Howina O @Comnio O 1e6) e Tan GRAVE CREES QUE ES ELPROBLEMA DE LA DROGADICGION
sithiner O ycrack O 7Marmna O 8 Chochos, drasis O ENTRE LGS JOVENES?
SAnetamings () 10Henges O t)Povodbang O 1) Muy gravesmpostante QO 2eaveimpotans )
12 Pucpus () 1) Estercldesfmabolicos () 1) Tacha () 3) Poco graveipacofmponante. () )Mo esprotlema ()
| ]
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,— w8 105 LCOMO CREES QUE SE POUREA FRENAR EL USO DE DROGAS ENLOS 27)  ¢TU PAREIA TE HA DARO U PURETAZO?

mvmss?mnmmsanmwssaus CREASQUE sen‘wn{m MAS} s veess () 24 Alpunas vocus l®)
2} Casl nunca O 4 Nunea O
l .
28)  JYUPAREIATE HAHECHO SENTIRINFERION?
1) Muchas voces ) agunasees ()
fgastounca O 4 Nunze O
fo 28} ¢TU PAREJATE INSULTA O TE BRITA CON PALABRAS DESAGRADABLES?
1.70) ARCALAS OPGIONES OUE PUEDAN AWUDARACUE UN JOVENHO S DROGAS HMuchasveere O 2) Algunas veces
GUELDSPADRES: o %Cestnca O 4 Nanca
240} {TU PARBJATE PIDE DINERD O COSAS DE VALOR?
) Mychas vecaa O 2} Algunas vooos
Hommmn, O 4 Nunca O
2.41) {TU PAREJATE GBLIGAA HACER COSAS GUE SON GONTRA LALEY COMO
ROBAF, MALTRATAR GARROS O JARDINES Y AGREDIR A OTRAS PERSONAS?
1) Muchas veces O 2) ARgunas veces
Heodones O 4 Nunea
a]wmnyse(oodomr!awsa}wmm)" T © 232) JLEMASDADOATU PAREIALN EMPUON?
. 0] Plolkfusi coflfos aiminos Sobed s Ingietiden ¥ inhelon -1 1) Muchas vaces () agundsvoces O
#Cesmunca O 4 Nunca O
181 Ol sgon e moctis s s : 219) SLE HAS DADOATU PAREIA LN PURETAZG?
171} ELPROMEDIOBE TUS 1.72) LCUAL £5 EL NOMERD DE hkuchesvocor ©) 2) Algunas vooas bt
CALFICACIONES EL ARG MAYERIAS QUE REPROBASTE 3) Casl nunca O 4] Nunea
ESCOLAR ANYERIOR FUE 08 £ ARG ESCOLAR ANTERICR?
] 214} ;HAS CBLIGADDAT PAREIAA TENER RELACIONES SEXUALESY
@ %) Muchas vocos O 2) Algunas veces
?‘ 2) Cast wnca @] 4) fenex O
.
;)* 215) (HUMILLAS, AEBAJAS © MENGSPRECIAS ATU PAREJAT
)04 1} Muchas vocas 2} Alguras vocas
1.6

3} Cast aunca * 4y Nunca

2.16) JLE PIDES DINERD O GOSAS DE VALOR A TU PAREJA?
13} Muchas vecos O 2 Algunds vaces
3) Gasi rurca QO gruma O

SECCION It

FSTA SECCION SE REFIERE A LA FORMA COMG TE LLEVAS CON TU PAREIA 247} (CBUGASATU PARBIAAHACERAGTOS DELIGTIVOS COMO PATAR PAREDES.

MALTRATAR CARROS, JARDINES, AGREDIR PERSONAS, ETRY

{NOVID, ESPOSO, KT, CONTESTALO RELACIONADO CON T PAREIA
ACTUAL, 51 EN ESTE MOMENTO NO TIERES PERD HAS TENIDO ANYERIORMENTE, 1)y Muctasvaces 0 25 Algniaa vooes Q
CONTESTA L0 HELACIONADO COM TU ULTIMA PAREJA, Hoodrnea O Mo e o
21} JTIENES O HAS TENIDO PAREJAT :
SECCH
i ns O P R O Jm——— TV TFY FY - Sl
B1) LPARATEQUE ES LASEXUALIDAD? (MARCA SCLC 1 OPCION)
28} ;CONSIDERAS QUETU PARESA TE RESPETA? . 1} Es ol desaolio porsonal, fisich y pelcolsplon
Neisempe O ?) Sralgunasvecos () 2) Conodimiono Lobro s ey do hacer of e O
B Castaunca ) R O 3) Es nipo sucia de ko que ho 68 debo habier O
nd 4) B o que-stla conoon 109 Pemiias aLutas 6]
23) JTUPAREATE HAAMENAZADO OOR GOLPERRIYE OHACERTEALGONDAROT 10 o cvevcenes uks oA SORETS
nst O am O INQUIETUDES SEXUALES? (MARCA HASTA 3 ORCIONES) .
24) 7L PAREJATE HAAMENAZADO CON DEJASTE S/ NO LO OBEDECES T Papd Q  Zam O yremamp Q
ENTODO? - Jamesfest O HOvotamier O 6)Novie
ns O am Q NMaostoley O Bydadio
25) é?lzgmg&ﬁﬁmmmnammmﬁmss?m 33 LTEHAN INFORMADO ACERGA OF LAMENETR
a8 O 2 O o e O oM O e Pasa gt ns
1 26)  LTUPAREIATEHADADG EMPLIGNES? ] 34 gGUIEN? (MARCA HASTAS OPGIONES)
T 1) Muchaavoces () D Agunasvecss () 1} Papt O Hmem O  aremzae O
1 seasimema O 4) Nunca O GOy O SMuesram O 60w O
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3.6}

3.6}

an

3.1}

3.12)

apd)

ALY}

3.15)

3.18)

4 QUE ES LAMENSTRUAGION? {PUEDES MARCAR MAS DE UNA)
tHUna enfpmadad fua 501 da 128 mujeres
2) Una fyncitn de rombres y mujeras
Jpunaspacalaviia |, . -
4} Una funcién argéita hormat do i mufer
B Un cuatigo

B) 4o se

EN LA MENSTﬂUACION (PUEDES MARCAA MAS DE UN.&\)
1 No 50 dobo heod? nada
2} Se debo cuidar como ung oalemedad
3 Haysalbdadssansmporlavaglnaypumhaber
- Ty Iuiasios puseotag R

LA PRIMERA MENSTRUACION INDIGA

1) Que la mujer ha legado 2 su etapa mpmducl:va
B)OUB &0 ha perdide ia Virginidad
3) Qo g &5 adslto

»
i

elele L:;é_ 00" 0DOOOO

LAMENSTRUAGION .
1) Durs toda 1a vida ’ Ly
2) Dura sofo on 18 ataga en quo |a mujer wwnlannrhipes
3} Afecty a hombras ¥ mujores porigum
) £5 U onl d g S Gura Con

5.

(o]8]8; 8

" YA TE BAJO TU REGLA POR PRIMERA VEZ?

na O 2} Na. s P53 018317

LOUE EDAD TENIAS CUANDO TE BAID POR PRIMERA VEZ?

LSABIAS ALGODE LAMEN»STﬁUAC@NANTES DECRETE OGUQREERA?

ns Q A% O

LORHEN TE PLATICO DE LA MENSTRUAGION ANTES DE QUE TE OCURRIERA?
grapa (O AMama O Hermana O Amipa O
S)Maeswes () €) Ot gOuin? O

HABITUALMENTE. CADA CUANTOS DIAS TE BAJATU REGLA?
1} De 22 a 95 dias 2) Mis do 35 dias 9]
) Monos do 22 dias O

JALGON MES TE HA RALTADO TU REGLA?
ns O B O

3 Nose

LRUANTOS MESES SEGUIDOS TR FALTC TU REGLAY

fibeuseadosmosss () Z)3mesesomds () diNese
LTU REGLATE FALTO POR:

NEmbasaze () 2) Enlemedad JGual?

9 Otka causa GCudl? O wNese O

3.37) MARCAUNICAMENTE LAS FRASES QUE GONSIDERES CIERTAS

" ks cae O
mummummmwmam 0]
H ¥ L : i Lol I.l_. =
dpwtbnwrgh e Q)
a)unmmhmnmunm o
it P ke ¥ Pt 00 Qs gy ty
iarzy 2 una e 5l tienen netacionts exisns O
Elaspossctnsios e et O
7 ot O
s . N o s y ki
STy RO o MR O
L" X P " 2 ot g O
- C Qaperiate 0
4] Las o kg lores 251050 e O
» sk el ek joinsp il
R - O
308} LCQUIEN TE KAINFORMADO SRR LAS RELAGIONES SEXUALES?
{MARCA MASTA 3)
nhaa O zueme QO Hemane @ O
ayamigesias) O srowotemier (O SiNovie
NMaaskofn) O 8 Criontador (s} O 9) Nadia @]
313} (BN QUE PERSONA CONFIAS MAS EN RELACIGN A LA INFORMACION
SOBRE SEXUALIDAD?
) Papd G 2Mamz O aHermano ) O
aamigos{on) (3 Sovelmior () B Nove O
AMasswoda) O 8) Odentador () O 9) Nadie Q
320} JPOR QUE MELRGS TE HAS INFORMADO SOBRE LA SEXUALIDAD?
&’UE G MARCAR MAS DE UNAY
1) Conforonctas () 2 Cursog Q ATeievisien O
#}Hibros O sitiro O gpeietas O
71 Rovisias {) 80w Cuart O
321)

O HToovsta O
O spdicsas QO
Q

1) Gonlergncias () 2) Qursos
4) Libros O, s)Cine
7 Hovistas O 5 0wo youar

3:2?X AUSUNAVEZ HAS TENIDC RELAGIONES SEXUALES?

N8 O 2o O o PASAALAZES
32/ LCOR CUBN TUVISTE T4 PRIMERA RELACIGN SEXUAL?
Y 1y Con il oo 2} Con un amigy
B Cenuniemitar O 4y Conun dosconocids ()
s Conunmasse (O 5} Gon ml 64poso O
7) Otrp O

324 (QUE EDADTENIAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACION SEXURL?
1zames O
syseates O

Bizares
syisahos O
B) 16 fos o mis O

it amesawencs ()
)14 abos @]
7) 17 afios O

$PORQUE TUVISTE TU PRIMERA RELAGION?

1) Por amor {2 23 Por qua tenla curlosidad

3) Pargue mi parcia quera (O 4) Porqua tenla doseo (ganas}

5) Porque me lorzaron O ©) Porqua luvd miogo de parder a il parela
TyOnra peudl?

3.28

326) JGOMG TE SENTISTE DESPUES DE LA PRIMERAA RELAGION?

1} Taste O nege QO Slconmim

BENU%;SRL DE ESTOS MEGIOS GONFIAS MAST (PUEDES MARQAR MAS

4 Culpable Q Siamspantaa O 6 §
Navegorzadz () 8 Satistechs (O 9 Ningusa omocitn
¢

m
A -

o0

©»

. —

8



[ G g 2n /gEN ESAPRMERA RELACION TU O TUPAREIA USARON ALGUN METORG 338) QAWAE SAR GONDON AL TENER RELASIONES SEXUALES CON i

A EVITAR UN EMBAHAZCT AREJAS CGASIONALES?
l mo ! g (O e PASAALADRY g O s O ane O
I v oom qronauts 840} £UCREES QU PUEDES CONTAGIARTE 1 ALGUNA ENFERMEDAD SEXUALT
1) No sablames coma adquitiie 0 2} o io hebiames planesto O 1} Ko e posibln O 23 Un poexs posible O ’
3 Notanlamos dinord Q4 No satiamos usarip O 3) Muy potible O 4y Noso
B} Ml partia no Guisa O 6) Yo nd quilse O
it P08 8 £ 3,30 3492 TE HAS EMBARAZADC ALGUNA VEE?
223 4CUALY 19 O Bt O e Pasagisdas
13Condsn  {O) 2) Pastiiza O Bowhe O
ninyecsite O Hfskans ks davesisan i () 6 Risng ] 342 ZHAS ABQRTADO ALOGUNA VEZ,
7)Biings QO o) Temporatira O 9 Deomorgenste O 19 O am O
3,30} ,ﬁ%&% = TUVDACONS CUANTAS PERSONAS DISTINTAS HAS TENIDG 349 &5‘:‘- SIEESQUESEA 044 ﬁ SUALCREES OUE SEA 3.45) ﬁwm
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-——
mam 7.7} (DE OUERELIGION ERES? 810} MADAK (NO NADAMAS JUGAR N LAALBERGA)
e 11 Catgica O fNada (O 2) Monos da modia homa & la semana. ()
— 23 Prolestante O 31 De media hora 1 dos horas & la Semana
L] 3) Crigiiane O 43 De 2 4 horas 3 la semana O 5) De 4 & 6 horas a la comana O
— 4) Testigo o Jehova @]
- ) Mormén @] 841} BESEOL ,
L] ) Ninguna @] nede O 2) Monos de media hora ala semana. ()
- 7) Otra i O 3} De modia hora 8 dos hotds & I semana
" gEcotn v sDo2ashomsalasemana () 5 Dedebhomsalasemana )
——
— 817 PARTICIPAS ENALGUN EQUIPQ DEPORTIVO DENTRO O FUERA DE
— LA ESCUELA?
Ll \/@ 81 L Cuti?
_— 1) Futeot Q
— 2) Voloel O
mm  TEVAMOSA HACER UNAS PREGUNTAS SCBRE LOS JUEGOS, DEPORYES, 3 Basquetbel O
EJERCICIOS G ACTIVIDADES QUE HACES, RECUERDA QUE NO HAY PREGUNTAS &l Proa ain B4
w BUENAS NEMALAS, TRATA DE RECORDAR TUS ACTIVIDADES EN EL ULTIMO MES. 4} Teris, Fronteris b renton @]
— HCUANTO TIEMPO DEDICASTE AESTAS ACTIVIDADES? MARCA SOLO UNAOPCION. 5 Natacion O
—_— B4 JUGAR FOTBOL 8} Attotics O
Ll 1} Nada Q £} Manos de mogia hom a 2 somana O 73 Gl @}
{ o= 3} D madit howa a dos horas a1 semana ) BNy : N 8]
{ v ADazadbomsatnssmara () 5)De4ashorasalasomana )
1
- N



813} SINO PRACTICAS MINGUN TIPO DE BJERGICIO, POR FAVOR DINOS
LA PRINCIPAL RAZON PORQUE NOQ LOHAGES

1} Si praclico O 21 N6 me gusta O
3} No cree qui 303 Imponanio O ) Mo tenge fempo O
5) No tengo Enero O 8 Maqueda iejos O
73 Mo me dan porniso O 9o Q
s P35 3 1 8,24
814) CUANDD TE VAS NORMALMENTE APRACTICAR U DEPORTE
{ENTRENAR) TE ACOMPARAT (PUEDES MARCAR MAS DE uNey
1) Nadia QO mrapr O mwem 9]
S O B O e O
7} Qe
BIST LEN GUE TE VAS NORMALMENTE AL LUGAR GONDE HACES DEPORYET
1) Gaminanda Oz eikietamotocicleta O
3) Auto partieutar O atad O
5y Teangponto catective ) ) OUo Cuai? O
B6} (CUANTO PAGAS POR LLEGAR A ESE LUGAR?
1)§ (PESOS) .
Ejemplo: §i pagas
2 Nosé O e G0
o 610,
O alo
. ol 15
Elempio: Si pagus s @ @@
$10.00 marcs 4‘@ @ 5 &
@ﬂ @ 60,
LI ole)
®
& @)
237} APROXIMADAMENTS , CUANTO TIEMPO TARDAS EN LLEGAR AL
LHGAR DONDE PRACTICAS Ty DEFORTE?
Warzs () Minstos
o
I@
a(:‘)
)

8.18) . TE COBRAN ALGUNA CUOTA POR PRACTICAR TU DEPORTSE?

ws O Bto () e Pasa 3t 820
419 GCUANTO TE COBRAN MENSUALMENTE?
1) 5 {PESCS)
Ejorpie: 5 pages Ejomplo: Si pagas
$30.00 marca: £1.350.00 warca:

GOOE

B0} TESXIGEN QUE LLEVES ALGUN UNIFORME ESPECIAL PARA PODER
PRACTICAR TLs DEFORTE?
ns O

2Ne (O e Pomaaln82z

QOO
POIOTOT0)
OO EE:

[ X:43]

£.22)

828}

.24

825

8.25)

LR

628

8.29)

LCUANEG TE COSTO?
ns DOOCE
oloolo)
Elemple: Si pagas Eomplo: Sipagas (@B @)
$20.08 matca: $1.350.00 marca: @ @@@
Blotolor: D@OE)
SOOO OO
lalolala; OHEOE
D@ DO
DOBE
BOGHE
APARTE DE LOANTERIOR, TIENES OTROS GASTOS PARA PODER

PRACTICAR T4 DEFORTE,

we O

LCUANTO GASTAS MAS?

Ay O e Poszatafie

ISIE1E
206
DISIC)

e
880

@

i

DE0EGEE
O
bes

PIENSA EN UNA SEMANA NORMAL DE LUNES A VIERHES (CUANTAS
HORAS AL Bl4 VES TELEVISION (SN CONTAR TIEMPC JUGANDG
VIDEOJUEGOS O PELICULAS BN LAVIDEOGRABRDORA)?

1) Nada O R} Monos da una horg 0 3) Una o dos hords O
4y Dos atreshoras () ) Gualroa pinco horas () 6; Sois & Sinto hixas ()
Nocoomis

PIENSA EN UNA SEMANA NORMAL DE LUNES A VIZRNES ,CUANTAS
HORAS AL DfA JUEGAS VIDEOIUEGTS, ATARL SEGANINTENNOT

1) Mg (3 wytemos do una oD 83 Univ o dos s ()
4)Oesawoshoras () 5 Cuatoa snee hotus () 8) Heis a sivte hotas ()
nomoomss O

PIENGA EN UNA SEMANA NORMAL DE LUNES A VIERNES jCUANTAS
HORAS AL DiA VES PELICULAS O VIDEDS €N VIDECGRABADORAY

1) Nage O 2} Monos de una hora O 3) Una 3 dos horas O
4)Dasawoshoras ) 5 Cuatoa oo horas () 6) Seis 2 slato horas )

Nocwomss (O

ERTRE SEMANA CUANTAS HORAS AL DIA USAS PARA HAGER TU
TAREA YIG PARA LEERY

+) Ningusa &) 2) Menos da media hora ()
3} De medha hor @ una hora O 4} Do una 4 8as horas O
5) Tres o mds horas

BN UN DIA ENTRE SEMANA LCUANTO TIEMPO PASAS SENTADOA),
TRANSPORTANDOTE EN COGHE, CAMION O PESERG?

1) Nada O 2) Menos do modix horz O
3) o madtia hora a uha hora () £} 03 unz a dos hotas
) Tres o més horas

PIENSA EN UNA SEMANA NORMAL, EN SARADD ; CUANTAS HORAS AL
DIt VES TELEVISION (SIN CONTAR TIEMPO JUBANDO VIDEQ JUEGOS

O PELIGULAS EN LA VIDEOGRABADORAT

) Nada O 2) Metos da unahiora O 5)vna ados horas (O
4)Desatkestoras {) 6 Cuaroacineataras (O 6} Sele 2 siate horas ()

nomoomis (O
n
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4 83¢) PIENSA BN UNA SEMANA NORMAL, EL DOMINGO sCUANTAS HORAS AL :
- BIA VES TELEVISION (SN CONTAR TENPO JUBANDO VIDED JEGDS 0 ) A DUE HORATE DUERMIES NORKALMENTE LOS FINES DE SEMANA? !
PELIGLRAS ENLA VIDEGGRARADORA? 1) Anton e fas & O asmesys (O . ®iEmmayw O
1) Nada OE} Muncsdeunahomo 3) Una a dos horas O HEmg 16y 11 Q &) Entra 1ty 12 O B} Entig 12y » C
44osntwstoras ([} 5 Cuavo adisto oras (0) 6) Sels s slowe horas () T Dospudsgetas (O

Noeeomss

831) ENUN FINDE SEMANA, L SABADO ;CUANTAS HORAS AL DIAJUEGAS 84T JAGUEHORATE LEVANTAS NORMALMENTE ENTRE SEMANAT

VIDEGJUEGDS (ATAR!, NINTENDO) U OTROS JUBGOS DE VIDEO O YAmesdetaasas (O 2EmwEy? O NeEmarys O

COMPUTADORA? S Entra By O BEwasy () GEwmioyn ()

) Mada O 2} Monos derima hora O 2} Bnaa dos horas O 74 Daspods do lag 41 O

) Desatoshors () Biduaroacimoneras (O} 8) Sols a sicte hotas )

nochoomas O 842} LAQUE HORA TE LEVANTAS NORMALMENTE LOS FINES DE SEMANA?

fHamesdarassor (O BEmasy7 () sEmerys O

8.32) ENUN FINDESEMANA, B DOMINGD ;OUANTAS HORAS AL DIAJUEGAS ) Entrs 3y 8 Q semesytn O BEwwyn O

VIDEQJUEGOS (ATARI, NINTENDO} L) OTROS JUBGOS DEVIDEQ O 7) Dospués detag 11 ()

COMPUTADORA?

1) Nada O Bmonosdevnaton ) ssumacoshorss O B.43) (TIENES ViDED CASETERA EN TU CASA?

4 Dosaunstons ) 5 Cuaroacinconons () 6 Sels a sielo hors O WS O 2N

Hocoomss (O . i

B44) ¢ TIENES VIDEQIUEGDS BN TU BASA{ATARL MINTERDO, COMPUTADORA,

433 kN l[m Fitt OF SEMANA, EL SADADO (CUANTAS HORAS AL DIAVES ETCy?

S AS O VIREOS OGRABA

ELIGULAS O VIREOS EN VIDEOGRABADORA? 98 O ae O

1} Nada O 2) Mancs de una hulao 3) Una 3gos horas O

#Bosatastonas () § Cuatwadeabores () 6) Seis a sieta haras ) g45) L 5H PUEDEN JUGAR JUEGOS DE VIDEC EN ALGUN LUGAR CERCA BE

Hocoomss () U CASA [BASA DE UN AMIGO, FAMILIAR, SALON DE JUEGOS)?

s O ane O

434) EN UNFIN DE SEMANA, EL DOMINGD LCUANTAS HORAS AL DIAVES

PELICULAS O VIREOS EN VIDEQGRABADORA? ) 848} LHAY ALGUN LUGAR KN TU CASA, FATIO, JARDIN © COCHERA DONGE

t) Nadia O 2} Monos devna horao 3)Uina ados horas () PUEDAS SALIR A JUGAR?

4) Dosatroshoras () 5 Custoacincohoras ) 8} Sels a siete horas () e O 2 Mo (@]

7ochoomas (O : ,
. BAT) JEXSTEN CEACA DE TU GASAALGUNOS LUBARES PARA JUGAR
83% ENUNFINDE SEMANA, EL SABADD JCUANTAS HORAS USAS PARA GOMO CANGHAS, PARQUES, CAMPOS DEFORTIVES, £0.7

HAGER TU TAREA Y/O PARK LEEAT 9% O Ao O

13 Ningtina O 2 Menos do medla hora O ‘

3) De'mediarora aysatora (3 4Douvnaadoshaas () 048) STHENES CONQUIER JUGAR EN TU CASA?
5) Tres o mds horas O RE] O 2y N O ’

8.36) ENFINDE SEMANA, EL DOMNGO [CUANTAS HORAS USAS PARAHRCER.  545) DURANTE ELULTIMO ARO HAS INTENTADD VER MENOS TRLEVISION?

T Tmagm PARALEER? s O P

1} Ninguns O 2) Monps 8g media hora O

% Demedinboraaunaborn O 4Deurandoshoras (O 8.50) (CONOUE FRECUENGIAVES TELEVISION MIENTRAS DESAYUNAS, COMES

5) Tios g mis howas O COENAS? :
1) unca O 2) Solo a voces O

B37) BN UN DIADE FIN DS SEMANA, EL SABADD ;CUANTO TIEMPO PABAS 3 Muchasvoces () 4 Slempre

SENTADOIA) TRANSPORTANDOTE EN COCHE, CAMION O PESERO? )

5 Nada 0 HMorosgamotiahora (O 851 4COMOUE FRECUBNCIA COMES ALGO ENTAE GOMIDAS MENTRAS VES

%) Demedinhoraayunabora () 4) Da una a dos horas O TELEVISIONT .

5) Tras o mas horas 9] 1} unca @] 2} Solo avecas O I
3} Muchas vecos O 4} Siorapro

8.38) ENUNDIAQE I-;ll% DESEMANA, E1. DOMINGD LCUANTO TIEMPO PASAS
SENTADDIR) TRANSPORYANDOTE £ COCHE, GAMION O PESERD?

8.52) EBCOGE LA FRASE QUE MEJOR DESCRIBA CUANTA TELEVISION VES

1) Nada {:) 2} Ments ¢ media hera 0 1} Pueda ver televisién todo of tampo que yo quiara
3) Demodizhoraaynsatora O 4) Do una g dos horas @] 2) Mis paphs u olos R6ultos COR qUiaN vivo a veras ma limilan ol empo Q
5) Ttos o ds boray O Qui puedo var TV, -

31 Mis papds U otros A0S con quien vivo siemprg me fritan et dempo )
GUb puodo vern, TV,

8.53) ESGOGE LA FRASE QUE MEJOR DESCRIBAGUE TAN SEGUAD ES
SALIR A JUGAR EN LA CALLE BN LA COLONIA DONDE VIVES
& 1} B8 s05uro Galir 2 jugat solo{a) y & cualquier hora (@]
839) 1A QURE HORA TE DUEHMES NORMALMENTE ENTHE SEMANAY 2) E5 seguro Safir 3 jupar poro sole a clonas horas y oon CGiotas petsonas, O
1} Antos dofas B O 2Emmays O BEoe gy O ) Ho es sequro aaki B jugar a ta calio a ninguna hara O

& Entro 10y 11 O SDespussdelas 1 (O
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£54) PABACAUDARAR DE ACTIMIDADES CUH REESHNTAMOS ADAJD, ANCA
LA QUE ORE2S DUE ES T3 PATIA T SALLD

i Jage (G0e o {3 vir vananido e tubeton tv {7

21 Badar s () : O
35 Jugar pasqueibel o {:)
& dupar agas 98 vidto « O
2 oy 5 ()
Pal

o L3 i
o (O dyutir ehia gt & [

3,58 PARACADARAR GE CORIDAS QUE TE PRESENIAMOS ABASD, HANCA
L CLE GREAS QUE 58 MEJOR PARA TY SALUD, MO MPORTA GUAL
COMAS MAS O TE GUSTE MAS
1) Papas Iitas 6 O Paposaitome [
2) Acaita de oive & O Mamleca O
) Poioting 6 O voiosocite ; O
4 Fra bien lavada encasa 6 ) Bawa do chocotate @]
) Pun planco 6 (O Poninwogral O
Slapraapadeabataer oy & (L) Rofrasco O
7) Plate do caran! 6 () Unadona (0]

GUANDO PIEHSAS HACER ALGUNGS CAMBIOS EN TUS ACTIVIDADES
TENDRIAS PLANES PARA;

256 CAMINAR MAS

aSpobacea CF oo pobattemenns 3 No pansn by

B.57) HACER MAS BJERGICIO

nEipensonatein ) et () B Hepnse baes @]
507 VER AENOS 1RLEISION 1SR INGL A VRGO WIEGOR)

145t ot Nacetn C) 1 ottt O 21 Mo pienco hicerlo O
EX: AR MERDS VBT G057

nostabemanan O3 3 Mo peaso besens O

ol (‘P"D‘\,,

G ¥ FALULIARIES CAMILAR MAS?
s A vocds O #hune @]

GAT 7 T BN AN

i

13 R 3% veces

& UUARIREAREL CRIE LBVGAS BAS Lk G
RARLTELTEC {:)

VL4 tw stuslkanl

e L A (3

WIS 7 FAMEOARES O VEAS MAS RENDS

3 Munici O

EXug)

A [

13 Mg Wtan {>
RO Y FARLIATES QLT JUBGUES KNGOS

O O

HIARCA LA CARA DUE MEJOR EXPRESE Ty OPRION SORRE LAS SIGUIERTES
PREGUNTAS

563} (CUE OPINAS DE HACER SJERCICION

o © 0o o O O

SEN A
T hDEDIIEGUST

Vgresvacas 5 2) Avaces B Hunca

3.65) JOUE OPINAS DE LA CLASE UE EDUCACION FISICA DE TU ESCUELAY

%D

o Cc O O

B56) 4QUE OPINAS DE CORRERT

5 0 0 0 o &

BAHY GMARRCALA CIGURAQUE BIENTES DUE SE PARECE MAS A Ti7

; @%
:

%ﬁ@{)m
={» osAl o

%%@
i

%

CO00 000 CO0

817U PAPA FALLEGH) D NO LO HA VISTO EN EL, ULTING ARO
st B PASA A LA PREGUNTA .71

B.59) ;OUE TAN SEGUIDO HACE EJERGICIC TU PARA? (NCLUYENDO BARAR,

CAMINAR, ETG)

1} Wunen O 2) Menos de modia hota a fa semany O
75 o 4 hora o dos s 2 esemarr () ) Dw2a d hoas atasemana ()
500t 36homs alasemons () 5t horasidlaomas )

6¥0] WARGA LA FIGURA QUE BIENTAS OUE MAS SE PARECE A TU PAPA

O C o 000000

81 FiF MAMA FALLECIO O NO LA HAS VISTO EN EL (RTIMO ARD
s PASK A LA PREGUNTA 813

B71) LOUE TAR SEGUIDG HACE EJERCICID TU MAMAT (INGLUYENDO BAILAR,
CATANAR, ETC)

1 Munggt O 2) Monos da media hora a ta semaez (O
3y B meda hara 3 6o bgras 2 1 semand O 4} 0e 2 a 4 horas 2 a semany O
81 39 4 9 & horas 0 la semang 6 1horagldinomis ()
T3 Mo Se o BiNe lengo ety ()

MARGALA FEUAA GUE SIENTAS QUE MAS SE PARECEATU MAMA

it

872

O 0

O

5
SO0 OPINAS DR LOS RGOS O ACTIMIDADES QUE TE HACEN SUDART
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875

b0

Bk

£.78)

879

LEQ]]

8.4y

2.92)

8.83]

; COMSIGERAS QUE TU PESD €8 CORRECTDT

B ¢ an (O
B YU FUNTC DE VSTA TU PESQ 187
1y Dewsasiado sevade () ) Elevadlo @] 3 Mot ()
4y Saju ) sinemasagatoie ()

2CUANDO TE MIRAS AL ESPEJO TE VEST
11 Muy gado O ok O 3} Ni gordo ni delgado O
1) beigndo Q smuycegads O

TEEDE TU PUNYO DE VIBTA LA FIGURA DEAL 65
yMiygords ) 2 Gose O mbigodo mdogads )
3 Belgado ) BMuydaigate (D

REARCA 1, CIRGULE DE LAS FiGURAS QUE SIENTAS QUE REPRESENTEN
ALAS FIGURAS IDEALES, TANTO PARA HOMBRE COMO PARAMILER

U000 0000
b

. f
W

S0 D 0 O 000

CIURANTE LOS DLTIMOS 30 DIAS HAS ESTADO A DIETA PARA PERDER
O GANAR PESQO?

1) §1 paca purder pesu ()
2) § para ganar pesu O .
3) Ho b esho a dicty O - PASAAEA D81

83 HAB ESTADD A DIETA ¢ QUE TAN SEGUIDD?

1uUnavezanelftimomes ) 2)2a3veceseneitimomes ()
3} Unavez a ta seinana () 4a6vecosafasomana O
5} Dlarle

LA DIETA QUE LLEVASTE

1) fe 1n indticz wn dogtor O 2 Tomindicounnstidoge () (O
B} L #A0nSTe 20 uny 20visia O 4) Te ia recormendd un amigola) O
B} To 1o recomando o tamiier () 6) Tu ta dhphssto O

LHUHANTE LOS ULTIMOS 30 DIAS HICISTE EJERGICIO PARAPERDER O
NC AUKENTAR D& PESO?

1) Unavez encidlimomas {7 @12edvecosensldimomes (G
8) Unn e a 1o sernana {3 41446 veeos ala somana. O
5) Diant {D &}+aho necha ejorcicio @}

DURANTE LOS ULTMOS 30 DIAS JNOMITASTE O TOMASTE LAXANTE
PARA PERDER { HO AUMENTAR DE PESO?

1) Una vez 2o ¢! Gitimo mes O 22 0 3 vaces en alGiimne mos O
3} Una vex aia semana () a)y4a6veces alasomana Q
5} Distio () 6) o ko tomago kaxante nivemiage ()
DURANTE LOS UL 1405 30 DIAG jTOMASTE PASTILLAS PARA PERDER
O MO AUMENTAR DE PESC?

1) Lina voz eh ai GHime mes O 2) 2 a 2 veces on el Glima mnt O

3) Lina vz & la somona " O 414 15 vecss 3 la semana [
5) Diario ) 6y Nohe tomaco pastilag O

AHORA YE VAMOS A HACER ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LA FORMA &N (1134

PREPARAS Y CONSUMES TUS ALIMENTOS Y TU OPINION SCBRE ELLC
B8.84) PREPARO ALIMENTOS PERO NO LOS CONSUMC
i3 Musea QO HARaaver (J 3 Agunas veews
41 €Con frecuencia O sisempe O

8.85)

ME ATERRORIZA TENER SOBREPESQ
1) Nunca O 2wwavwer O agunasvoses ()
4) Con lecyencio O 5) Slempre o

B.86) CORTOMIS ALIMENTOS EN PEDAZOS MUY CHICOS
) Nuhea O wRaaver (O 8)Aigunar vooe,

Heontesencia O 5 Tempre O

8.87) GUARDC PEQUERDS TROZOS DE ALIMENTOS ¥ LOS VOV COMIEN(-
POCOAFOCO
14 Nunga O wnaaver (O 3)Agunas veces (8]

) Con frecucntin O 5) $lomprg

8.08) SHNTO OUE QTROS PREFERIRIAN QUE YO COMIERA MAS
1} Nupca O 2rRamver (O BHAlgunosvecos, (3
&} Con fiecuensia O 5) Slampre O

BA% £STOYPRECCUPADUG F:'OR TRATAR DE SER DELGADO[A)
13 Nunca O 2} Rora vez O F) Adgunis vecar
ayConfrecvencia (O 8 Siompre O

898 REALIIO EJERCICIO EXTENUANTE PARA GASTAR ENERGIA
1) Nusica Q 2fwaver O Hagunasveces ()
41 Gon hrecysncia O 5) Slemgre O

8.91) SFRUTO COMENDO CARNE
1) Nunca (3 YRaaver O 3) Alguras vates (}
iy Conlrecuencia (3 S)Slempra (O

392} DISFRUTO COMIENDOD EN RESTAURANTES
1) Nunge C AP (3 3 Agoras vecess ()
1} Cor frecuencia O §) Slempre O

8.5} SIENTO QUE LA COMIDASONTROLA MIVIDA
1) Nunca O #Raaver (D HAunasveces (O
a} Con frecuencs O §) Siempre O

SECCIONIX
PIENSA EN £ GLTIMO ARD, L CON QUE FRECUENGIA CONSUMISTE LOS
SIGUIENTES ALIMENTOS?

LACTECS

8.1)  UNVASG DE LECHE ENTERA

13 Hunca o mones de una voz fl e () 2) 3-8 vetss sl mes @]
0} 1 vez a la semana O geavomnsniasemans ()
5} 55 veces 8 ta semana O Srwezaldia Cr
7123 veces al dia O Mmdomisvcesatdla (O

021 QUESQ FRESCO O QUESO COTTAGE

13 Nunei ¢ menos ge una vor al mes O 24 13 vasos W s i
3) $ vez a1 serrana ) #syz-gvecesalasomann {7
556 veces 2 1 semana O Btvezacie [
71 voons af dia () wraomigviee iy (3
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9.5)

)

$.7)

9.8}

HPedd DAXACA
e o menag de wtaver ulmes ()

213 samaEng "
4B &G SUEAG o
7 RERS BT oT ﬂ

QUESO MANCHEGO O CHIUAHUA

§) Busta 0 henos v ura viy ol mas L)
3} ¢ vaz 2 13 $emans oy
5} 5.6 vuses 8z meea @
723 vaces alcla @]
QUESC SREMA

11N 2roa 0 mengs da una voy slmes {3
3} 1vez 2 12 Semana O
1 5-6 vacas 4 1o spmang @]
7) 3 veces v dia O

UINA TAZA DE YOGHURT O BULGARDS
1) Nunca & monos de ura vez sl wes ()
3 1vezala semana

5) 56 vetos 1A samana O
7) 23 vecas &ldia O

)4 -1y voges 3 Ok

2 1-5 veoes wlimd

weRgs i A Semang
G 7 o
} & 5 mis veLas Wl die

2113 veens at mes
4124 vaoes B fa sondng
8) ¢ voz atdla

8} 4 v mds veces pldla

€} 1-3 vocus alinos

4} 2.4 veces o ta semany
&} 1 ez aldin

8) 4 ¢ mig vecos af dia

MARGARINA (ANADIDAA TUS ALIMENTOS)

1} Nunca o meres do una vox al mes ()
8} 14 vaz ala Semana

5) 56 veces 0 la semang O
7) 23 vocas i diy @)

2) 1-3 veces al mes

4) -4 veees & la semana
&) Tvezgidla

8} & 0 mas veces ol din

MANTEGUILLA {ANADIDA A TUS ALIAENTOS;

1) Nuno 0 manos do una vor at maes
3} 1vez ala semana

§) §-6 voces a lu spmana

) 2-3 voces 2l dla

|
O
O

2113 veces af mos

4} 2-4 veces a ky semany
6) 1 voz 2l dfa

8) 4 0 mAs veeos atdla

937 MAELON
o 3; Nunca © manRos o una Vot 4 mes
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{PULDES MARCAR MAS LE UNO)

NO
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ASMATIZA?
T (@)
1Mo (O e Pagaaip 13.22

5y L OUR EDAL TERIAS CUANDO LOS5 SINTDMAS DE ASMA O SRONGUITIS
ASTEATICA RHCIARON?

nuenosdetobe () 2tazans (O Mbeznadates ()
bt () @bovasaws (F o)pe1saszores ()
£ 43 o Ao anes O

1328 (ALGUNAVEZ UN _MEDFCO LE HA DIAGNOSTICADO ASMA A TU MAMA?
1§k

N (@]
# Noso O
13.23} ; ALGUNA VEZ UN MEDICO LE HA DIAGNOSTICADO ASMA A TU PARA?
N Ssi
2y Ne (@]
) b se ®]

13.24) JALGUNA VEZ UN MEDICO LE HA DIAGNOSTICADOD ASKA A ALGUN
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ESTRECTAMENTE CONFIDENCIAL Y SERA UTELIZADO PARA '
FINES ESTADISTICOS. ' '
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