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Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasién , dentro de
un prupo de autoayuda gque lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

Introduccion
En esta investigacion se plantea la existencia de dos binomios:
Adiccion amorosa — conciencia aislada y recuperacién — conciencia de
participacion, que serviran de hilo conductor a lo largo de e ste trabajo, que
tiene como prlncnpal objetlvo analizar el proceso de la toma Je conciencia de

hombres y mu;eres que scn adlctos al amor-pasion dentro de un grupo de

autoayuda en Méxnco que lleva por nombre Adictos a .las Relaciones

Destructivas (ARP)

A part,ir,de‘ los dos blnomlos ya mencionados, se trazan algunos ejes
fundamentales medi te los cl ales se pretende lntegrar los. niveles m!cro ¥

macro,gsociales ! ; % la ‘diccmnes amorosaS' La Concnencla :

A grandes rasgos, Ias motlvamones partlculares que me IIevaron a tender este

puente. multldlscnphnano podrlan resumlrse de la <|gmente manera'




Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autogynda que leva por nombre _Adictos a las Relaciones Destructivas.

En el caso del psicoandlisis, el trabajo de S. Freud sobre E|_Malestar en_la

cultura, sirve para introducir el problema de la Culpa como elemento

importante de la sociedad.

Glddens proporcuoné una: apre lmacnon a Ia dxnamlca y forrna de orgamzarse“‘

pos de autoayuda. tanto mternamente como con la socnedad

,ademas de dar argumentos sobre Ia :mportancua de la VIda cotldlana para la

soc:o!ogl‘a.-;

“Los Doce Pasos y “Las Doce Tradlcnones son fundamentos sngnlt‘ icativos
para Ios grupos de autoayuda su revision me permltlb sntuar el tema de la tesis

como'un proceso socio-histérico que tlene su orlgen en Estados Unidos (1935)
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cuando nace el primer grupo de autoayuda, el posterior acogimiento que el

programa de AA ha tenido en el mundo y su extension vertiginosa para tratar

otras adicciones.

Por otro lado, - UtlllCé eI estudio Las mu]eres gue aman demasiado realizado por

Robln Norwood porque ademéw de ‘ser uno de los principales trabajos que -

-~ trata sobre Ia

apoyaron los fundado‘ s de Adlctos a Ias Relaciones Destructivas (ARR) para

s Ia herramienta tedrica en la que se ..

establecer un grupo de autoayuda en el que desde entonces, se trata este tipo .- E

de dependencia Autores como Norwood, Fracoise Dolto, Irving GSarason .

Frlednch W Doucet y: 'a Ilteratura de: Adlctos al amor y al sexo (SLAA) 5 me

permmeron defrur anto las caracterlstlcas sociales, como el pert'l psncologlcok
asJ como  la experlencna adlctlva (amorosa) y

Ios mlsmos

on la’columna vertebral de




Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un _grupo de autoayuda que lleva por nombre _Adictos a las Relaciones Destructivas.

programa, y no al proceso que experimentan los integrantes del grupo, ni a la

dinamica social que mantienen a lo largo de su recuperacion.

Los resultados derlvaron de una mvestugacnén de campo con duracnén de medio

mqunetud |nd|V|duaI y un problema soclal Para Ia conformaclén de este capitulo

4



Un_estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de -
un grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

se seleccionaron algunos de los escritos del taller de tesis impartido por Maria

Luisa Castro Sarifiana.



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

Capitulo |

Un primer acercamiento al tema.

Para analizar el proceso de la toma de conciencia de hombres y mujeres que
son adictos al amor-pasion, dentro del grupo de autoayuda “Adictos a las
Relacmnes Destructlvas" (ARR) es necesario responder a la pregunta: ¢Por

qué es lmponante el trata

iento de este tema desde la Sociologia?

rupos de autoayuda para la sociologia.

1. Glddens en su libro Somologla se refiere al estudio de este tipo de

asociaciones de Ia stgu:ente manera:

"A menudo los -socidlogos suponen que. las Gnicas asociaciones
soc:ales ‘de’ c/erta lmportancia en las socledades modemas son los grupos

pnmanos y las’ organlzacrones burocrétlcas pero’ esto estd lejos de la

verdad. Desde hace mucho t/empo _ha. habldo ademés, una . variedad de

.asociaciones voluntarias, caritativas y organizaciones de autoayuda.” 2.

! Familia, pareja.
? Giddens, A. Sociologia, Madrid. Alianza universidad textos.1996. . 321



n estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor-

un grupo de autoayvuda que leva por nombre Adicros a las Relaciones Destructivas.

Debido a que el crecimiento "en numero y variedad de
organizaciones de autoayuda como 'conjunto ha aumentado sustancialmente
durante el siglo pasado,” *los cientifi cds‘sociales debemos comenzar a

preguntarnos: 4 Por qué’los mleuduos cada vez mas militan en este

tipo de agrupacnones? “EAqué tlpo de ecesndades responden estas

asociaciones?.

1.2. El’ proceso de toma de 6néi'evhblaf de adictos al amor —

paslon como un fe 'ome ntegra y complejo para la sociologia.
trabajo ,analizéremos la adicciébn amorosa 'y
: argumentaremos re pecto a la importancta que tiene este tema para "

“la somologia

. Los contextos donde se desarrolla la adnccnén amorosa corresponden a:

estructuras socnales mas complejas

* Giddens. Op. cit. P.322. ) .



Un estudio_de caso_del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.
Giddens introduce en su teoria de la estructuracion, el papel reflexivo
de los actores y el concepto de la doble estructura, para romper con

una vieja discusién que contraponia por un lado la microsociologia

(relacxonada con eI subjetlv:smo) y por otro Iado la macrosociologia

(relaclonada con el objetlwsmo

tificos Sodalé pbr, 16 general abordan




Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que lleva por nombre_Adictos_a las Relaciones Destructivas.

La teoria de la estructuracion de Giddens, al contemplar los niveles
estructural y el del actor esta proponiendo como alternativa‘ una' i

dualidad, donde la separacion de lo microsocial y lo macrosoclal ‘seii g

los agentes a travésAde'su

s ‘el medio. mismo de esta

4 Giddens, ALas I;llC’VﬂS“‘l’Oél s ‘élﬁm'él'odo' snéiolégicn; Bucnos Aires, Amorrortu, 1993, p. 149,150.



Un _estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo _de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.,

1.3 Una metodologia para un fenémeno complejo.

Edgar Morin parte del‘desarrollo de la cibernética y de la teoria de .

sistemas - para proponer una.nueva = metodologia integradora:.. del

conocimlento cientlf co el cual a su juicio, es actualmente snmpllf‘ cado Yy

mutulado por Ia extrema especlallzacnén dlscipllnaria

. eI pensamlento stmphf‘ nt s incapaz de conceb/r Ia conjunclén de lo

‘e vlds prini:iblo& g dé)‘ : penSamiehto complejo, entonces serdan

necesariamenle los " principios de - distincién, conjunc:én e. lmpllcaCIén. La

complejidad es el tejido de eventos, acciones, Interacc:ones retroaccmnes
determmac:ones azares que constituyen nuestro mundo fenomén/co, se

presenta con los rasgos inquietantes de lo enredado, de Io mextncable, del

desorden , la ambigliedad, la incertidumbre. La dlf' cullad del pensamtento
complejo es que se debe enfrentar lo entramado Ia solldandad de los

fenémenos entre si, la bruma, la Incemdumbre, la conlradlccm&n...

*Morin E. lntroduccién al pe 5 miento ngplclo. Bnrcelonn. chlsn I‘)‘)4 p. 30.
® Morin. O p. cit. p.32, .
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Un estudio_de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion . denlro de
d. i ; N -

La diferencia que existe entre el pensamiento complejo y el
conocimiento cientifico tradicional, es que el primero tiene el propoésito

de no mutilar el saber, y por lo tanto toma en cuenta la contradiccion, la_

lncertldumbre y el desorden que existe en la realidad a dnferen‘ : 'd:ely"';‘, .

segundo. que se dlsungue segun este autor, por: tener un prin |p|o o

ordenador que reduce la reahdad y 1a’transforma en fenémenos SImples SO

que convnerten el conocimlento en unidades® elementales:

oy o abordables

por demostrar que las opos:c:ones son complementanas

“El principio 'dialdgico asocia "dos términos a'la vez. complementaﬁqs Ty

antagonistas... 'la'complejidéd Aéé‘lﬂ/a: Llﬁlén‘de Ids‘ﬁrdcesos de simplificacion -

con Ios. i

que implica la seleccrén, jerarqulzaCIén separac:én, reducc én

contraprocesos que /mplrca Ia comunlcaC/dn Ia amculaCIén de aquello que esté :
disociado y dlstmgwdo Ia complejldad se halla en el corazén : de la
relacidnentre lo simple y lo- complejcr porque la relacion’ tal . es, a ‘la .’i/ez.

antagonista y complementaria.” 7

7 Ibidem, p.32. ’ -



Un_estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda_que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

Otro principio en el que también se basa el pensamiento complejo
es el de la recursividad organizacional, este es un proceso en el cual’
los productos y los efectos son, al mismo tiempo, causas y productores

de aquello que los produce.

Ce g socledad es productda por las lnteraccrones entre Indlwduos, pero la
soc:edad cuna: vez produclda. retroactua sobre Ios Indlwduos y Ios produce...
dlcho de otro modo, Ios lnleldUOs producen Ia soc:edad que produce

Ind:v:duos':.;

- La idea recursiva - rompe conla idea lineal de causa y efecto .dando

e'-hoA;solbarne'nte la p‘é'r‘tke esté;,eh'ne[ todo,

¥ Ibidem. p.107.
12



Un_estudio de caso_del proceso de recuperacién de adictos al amor- pasion . dengro de
un_grupo de autoavuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

“Podemos enriquecer al conocimiento de las partes por el todo y del todo

por las partes, en un mismo movimiento productor de conocimiento”.®

Morin propone dejar de ponerle barreras al conocimiento con el f'n de ;

analizar - aspectos contradlctorlos de la” realldad para permltlrnos;

El estudio de las pkabrt\eks

integran ..y se comumcan en.un 'todo complejo a pesar de sus

dlferencias, ademas‘ ésta dlferenC|as no dejan de exlshr al asocnarse

unas con otras

Anal:zaremos tema de la toma de conciencia de algunas :

personas adxctas al amor dentro del un grupo de autoayuda

las Relacnones Destructlvas desde el paradigm complejldad

'propuesto por Edgar Morln. porqu :en este se encue an’ todas Ias

herramlentas necesanas para tratar de Ilegar a; una explxcacxén

compleja del fenémeno socual

* Ibidem..p. 107. : -

'Adtcto a “‘ L



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que leva por nombre_Adictos a las Relaciones Destructivas.
1.3.1. La toma de conciencia de adictos al amor-pasion dentro del
grupo de autoayuda "Adictos a las Relaciones Destructivas

{(A.R.R.)" tratado como fenémeno complejo.

Partimos del hecho de que los binomios: adiccién amorosa-—
conciencia aislada y recuperacidon- conciencia de participaciéon, son

las partes que integran un fenomeno complejo, pues tienen elemehtbs

contradictorios

inciertos.* Por: ejemplo; aCom

individuos qu

amorosa  estable

Morin - sostiene que estos aspectos no son obstaculos para realizar un

ue'aquellos ;que : pretendan”.

e -lo:inacabado. e v[ncpmbleiolde todo

tipo de pensém:en!o tiene como propésito evitar -

' Ibidem.p.23. .
o 14



Un_estudio de caso del proceso de recuperacidn de adictos al amor- vion , dentro de
un grupo de antoayvuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

1.4

la parcelacion del conocimiento, y por ello, considera que la realidad
que se nos presenta es de por si sumamente parcial como para que

ademas la estudiemos con criterios analiticos fragmentarios que nos

impidan “abordarla en su complejidad, de alli que haga énfasis er qt e

el lnvestigador social debe tomar en cuenta aspectos contrad ctorios

que le permltan construnr expllcacnones complejas

Un 'estudio ‘Cara’a cara': del grupo de autoayhda (ARR).

Las pb_s_’elrvécxone \2 la,mfdrmacion del cuarto y duihto capitulo de la

investigaci

actual estudio microsocial del

proceso d_é recuperacio mor. — pasion, que se realizd

en algunos de los ntos_ del grupo de autoayuda " Adictos

a las Relaciones’ Destru

15



un grupo de autoayuda que lleva por nombre _Adictos a las Relaciones Destructivas.

Giddens dice que “ a simple vista podria parecer que los analisis micro y
macro estan alejados entre si. Pero de hecho estan Iintimamente
relacionados...pues el anélisis macro es aesencial si intentamos comprender
la base institucional de la vida cotidiana. El modo de vida de las personas
esta profundamente afectado por el marco institucional mas amplio dentro del

cual ex:ste.""Cuestlon que hace que; los estudlos micro sean

necesarios para Ilegar a comprender los: modelos mstutuc«onales més .

amphos Glddens subraya que 'eraccén cara a cara es

més profunda de por qué derermlnadas personas actian de una manera
dada”,? escoglmos eI m ‘todo de trabajo de campo para Ilevar a cabo

‘eI estudio mncrosocnal sobre el grupo de autoayuda de " Adlctos a Ias

Relaciones. Destructlvas (ARR)" o

' Giddens Op. cit. p.146G.
2 jbidem.p. 147.
'* Ibidem.p.722.



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que leva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

El material para llevar a cabo la investigacion consistio en la
recopilacion de notas descriptivas y en una observacion participante

dentro del grupo durante medio afio.

No hay que olvidar que : para Giddens © el trabajo_de campo y la

observacion Qarticiganbte -s’onyv téfrmir"ios' intercambiables. Este método -

fue acompafiado por la 'invéétigééibﬁ’ddéﬁn’iéntai "y las historias de

vida de algunos de los mtegrante de» grupo Es decir. que en esta

investigacién se hizo:lo que Gnd ens denomlna como Triangulacién,

que consiste en la combmactén de »dlstlntos métodos de investigacion

empleando cada uno de ellos para comprobar alos demas:



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda gue lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.,

Capitulo I
LA SOCIEDAD Y SU CONTROL

2.1. Laculpa

Una de las principalés céracterlsticas del ser humano es el constante -

sent|m|ento de culpa que o acosa A través de los escrntos de Freud“ T

comprendemos que ‘el sentlmlento -de culpabllldad ‘que--hay, en’el -

™ Freud, S. El mal cn ta cul B aires, /\morrbrlu Edilorcs, p:64. g



Un_estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.,
mismo, la calificamos de sentimiento de culpabilidad; se manifiesta bajo la
forma de necesidad de castigo. Por consiguiente, la cultura domina la
peligrosa inclinacion agresiva del individuo debilitando a éste, desarmandolo
y haciéndolo vigilar por una instancia alojada en el interior, como ‘lea

guarnicion militar en la ciudad conquistada*®.’®

Otro ﬁiedio, es el desémﬁéro del individuo ante la pérdida del amor.
"Cuando e/ ‘hombre pierde él amor del préjimo, de quien depende, pierde con
ello su proteccién frenté a muchos peligros, y ante todo se expone al riésgb
de que este préjimo, mas poderoso que él, le demuestre su supen‘on‘déd eﬁ
forma de castigo. Asi pues lo malo es, originalmente, aquello por o éyuali uné ;
es amenazado con ' la pérdida de amor ; se debe evitar cometerio por temor. ‘

a ésta pérdida®.’®

Es asi como el miedo'a la_soledad, ‘a.la.no aceptacién‘ yoal fechazo_»

amenaza constantemente al’ |nd|v1duo. dando como resultado que este i

sea un ser nnseguro vacio, temeroso de uedar excluido:en cualquier

' Froud, S. Op.citp,64. w0 T e e ST )
1% Ibidem. p.G6. . . . . ‘
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un grupo de autoayuda que lieva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

cultura esta ligada indisolublemente con una exaltacion del sentimiento de
culpabilidad que quizé llegue a alcanzar un grado dificilmente soportable para

“ 17

el individuo","’ cuestidn que la mayoria de las veces, o hace,sentir

como un ser desgarrado o dlwdldo. pues lo que snente a veces se

contrapone con lo que pxensa o Io que realmente desea. pero esta K

contradxccuon lnterna casi snempre ‘es controlada ‘por ia concnencxaf

moral 1

"Es un prlnc:p/o de ps:qu:atrla uniformemente admitido, que todo mten!o enel’

su;elo de fusmnar o unir dos cosas o sentimientos opuestos produce dolor y]

su efecto lnmedlato en el sujeto es el sentimiento de estar dIVIdIdO o

: desgarrado lnlenormenle es la sensacion de dua//dad" ’gEn consecuencta.,

la mayoria de las veces el individuo sngue las normas que rigen‘ala’

" lbicdcm p.74. L

" La aloy | crea la iencia moral. que dcspucs recl mds y mas

" MAYA Maribel. Alcoholismo, causas, consccuencias y alternativas dc rchnblhnc;gn Mcxlco

UNAM, 1998. Tesis de licenciatura en psicologia. Pig. 21,

2 Freud, S.op.cit.p.70. » S A ‘
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todos los sintomas: pero que en ciertas ocasiones acapara
ruidosamente todo el campo de la consciencia, y que en otras se

oculta de tal manera que la angustia es inconsciente. "Por eso también

se concibe facilmente que el sentimiento de culpabilidad engendrado por Ia, 2

cultura no se perciba como ta/ smo que permanezca mconsclente en gran

parte o se exprese como un malestar, un descontento que se trata de atnbu:r'

a otras motivaciones." 21
sea calmado por eI B

De  alli que el d:spla er que causa Ia cu pa,

porque las manlfestacnones de estos:

soc:almente no son- aceptados provocando queel su]eto snenta una

constante culpa

"Cuando un lmpulso mstmlual sufre repres én, sus elementos I/bldlnales se

conv:erten en slntomas y sus componentes agreslvos, en sentimientos de

culpa " 22dando como resultado un, malestar latente que el sujeto

aprende a mmgar ‘como ya se expllco en Ias lineas anteriores.

* [bidem.p.77. ) . ‘
22 Ibidem.p.77. T . -
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Al hacerlo, la:culpa en vez de disminuir aumenta y con ella la
necesidad de aplacar el malestar que esta provoca, y que la mayoria

de las ve(:eé perménebe de ‘manera inconsciente en el individuo, .

logrando que el” su]eto ignore a clencia cierta el motlvo de su' B

descontento y d' su falta,d co" rol sob la can idad Ia frecue cla

‘de que’ sta

'socnal Es de

l en Io que denominaremos adiccio

2.2. g,Que és una adiccion qué tipos de ac/ﬁgcloneks existen?

lud defi ine adiccién o dependencia

de comportamlento cognitivos . y o

go del consumo repetldo de la sustancla .

un podero»o deseo de tomarl droga

autocontrolar eI consumo de la mlsma ‘la persi

consecuenc:as‘danmas, una as:gnaclén de_mayoi

otras actlwdades y obl/gaclones. un aum

veces un estado de abst;nem:/a po :
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farmacolégicamente diferentes."®®

El Dr. Eduardo Kalina psiquiatra argentino, estudioso del tema de las

adlccwnes y de Ios nesgos de los medicamentos, explica el origen de

la palabra adnccuén

“La pqlabra “adicto’ proviene del latin y en su significado més profundo alude

a eécléyo.:Eh ‘la. Roma ’antlgua cuahdo una persona fracasaba y quedabé

sin pedenenc)'as, entregaba su wda, se en!regaba a determlnado seﬁor y sej_

converﬂa en adlcto

pérdlda de

Ilbertad interior_ante ‘un_deseo, reflejan. como decla Kant e

* Clasificacién estadistica internacional dc_enfermedades v problcmas rclac: d la salud. Dcc:mn

revisién. Volumen 1. Lista de categorias. Ed ‘OMS Y PAO. P.247.

** Kalima, Eduardo. Temas de Adiccién, Aires, Coleccién Villa G vadal
Visién. p.105 - PR
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2.3

Tipos 'dre"_’éd'iyéc':’ié'né's. g

agiganta y se vuelve incontrolable e incontenible para la voluntad y la
libre eleccion. Es la matriz patolégica del grupo de enfermedades que
flamamos adicciones o dependencias. Francisco Alonso Fernandez 2°
las define como enfermedades de negaclén o enfermedades mvisnbles.

porque el” adlcto ‘not llega fécnlmente a Ia conwcctén de tener un'

problema i

e salud Yy porque durante una Iarga temporada pasan

madvemdas

Este autor lelde a Ias~ad|cc:|ones en dos* Ias adiccnones que e

relacionan con sustancnas se denomlnan ingestlvas y las adlccnones a’

lntlm/dad y de sus vivencias”. 26"

* Autor del libro Las otras drogas,

* Fernandez, Alonso. Las otras drogas. Madrid. Coleccion Fin de siglo. P. 13,
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Actualmente existe la proliferacion de adicciones a actividades legales
y normativas como son: ver televisién, comprar, jugar, practicar el

sexo, comer y el sentimiento amoroso o relacion destructiva, etc.

"La adiccién normat:va no qulmlca es uno de Ios méximos exponentes de la

: ps:copatologla moderna yposmodema

CLASIFICACION DE ADICCIONES . CLASIFICACION DE ADICCIONES EN . |-

INGESTIVAS

PROCESO
Adicciones con drogas: Drogas legales: - " | Adicciones a objetos o actividades: comer,
Tabaco, alcohol, café, farmacos. Lo Ver.j,f}televisién. compraf. - jugar,

‘trabajar,

Drogas _ilegales: opidceros, carinébli;os,_‘

elaciones amorosas o sexuale.

cocaina, heroina, khat, alucinégenos;

productos inhalados y solventes volatiles - - -

Ahora bien, todo tipojdy‘e‘adiccién es una,enféi;medad' social;

surge'

como resultado de Ios males ,emocmnales .que: se. generan como

deseos que tlene eI ‘mdxvud'

TEerndndez op cit .pdd.
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“Si el individuo se desliza hoy con tanta facilidad por el tobogan de las
adicciones a actividades legales y normativas...se debe en una amplia
-medida a la sobrepresibn que ejerce sobre él la sociedad anbémica y de

control".?8

A continuacién se presentaran varias notas de diversas fuentes, en donde se

ilustra perfectamente la problematica de esta civilizacién adicta :

Cronica de la OMS,35:237-244 (1981)

e EL OPIO se usa en algunos paises o regiones del Oriente Medio, de Asia Sudoriental |

y del Paclf‘ ico Occldental particularmente en Afganistan, Bangladesh, Birmanla. 'Egipto.

. Umdo. Republlca Federal de Alemanla, Singapur,. Suecia,: Tallandla y Vnet Nam_’ Como la |

0 Ibidem.p 15 e
o L L 26
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heroina procede del opio, suele producirse ilegalmente en los mismos lugares que el
opio, pero también en otros paises. La mayoria de los usuarios de heroina son jovenes
de las ciudades que suelen fumarla o inyectarsela por via intravenosa. En Norteamérica y
en Europa se la administran en general por via intravenosa.

e Ha probado la_heroina cerca de un_1%_o menos de la_poblacién general, situdndose

el nimero_de heroinémanos europeos entre 500,000 y un _millén. De todos modos, es

alrededor de esta droga que se producen los problemas més relevantes. En la segunda

mitad _de los 80, en muchos paises se registrd un significativo aumento de nimero de

muertes “subitas” de heroindmanos después de su ditima_dosis, cosa que_a partit de

1994 vuelve a aparecer en algunos paises.

* ANFETAMINAS Y OTROS ESTIMULANTES, BARBITURICOS, durante lo Gltimos afios
el abuso de estos productos ha aumentado en mucho paises en d_esé_rrollc_). sobre iodo_eh e

Africa y el Oriente Medio.

*Las anfetaminas,_ el éxtasis y el LSD han /do ganando Qogulandad estos ultlmos fios

entre los jovenes. Las han probado _de 18-20 afios, de un 3-4% a-un 9-10% rsequn |-

diversos paises.

OTROS SEDANTES Y TRANQUILIZANTES LIGEROS

De entre las benzodiazepinas prescritas con mayor frecuencia estan el diazepam, el
clordiazepdxido, el oxazepam, el clonazepam, el lorazepam y el alprazolam. Para dar una
idea del consumo, el diazepam_hace algunos afios se prescribid_diez millones de veces

en un afo en los Estados Unidos. En un pais de 300'000,000 de_habitantes significa gL;e

fue recetado al menos una vez para el 3 % de la poblacién sin distinguir género o edad.
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CANNABIS. La cannabis es una de las drogas mds utilizadas en el mundo entero. Se
suele fumar, pero en la India y en el Pakistan se toma por lo general en infusién o mezclada
con dulces. Recientemente se ha comunicado el uso de tetrahidrocannabinol (principal
constituyente activo extraido de la planta) en Europa y en los Estados Unidos de América.
La cannhbis se utiliza desde hace mucho tiempo entre los grupos de edad mas avanzada de
las bbbla.ciones rurales en algunos paises de Africa y del Oriente Medio. Otros usuarios
co}nﬁnes son hoy en dia la gente de edad media en las ciudades. Se ha discutido mucho, sin
"que se haya llegado todavia a conclusiones precisas, si la cannabis tiene o no efectos a largo
' plazo,_Proporci6én de poblacién que afirma haber probado alguna droga jlegal: de 5-8% a
11-16%. segiin paises: 6 entre 10-20%_si_se trata_de adultos _jévenes. El porcentaje es

inferior si se limita a los ultimos 12 meses. En el caso del cannabis, p.ej., es entre 1-5%, que

se_eleva al 5-15% entre los mds jévenes. Su forma _de consumo mas extendida no_es la

regular, sino 1a ocasional o intermitente.

*Desde los afios 80, en la mayoria de paises se han registrado fuertes incrementos de . delitos

relacionados con 1las drogas. Se afirma que un 30-40% de la poblacién reclusa"sonf .

drogodependicntes.

COCA Y COCAINA. Es tradicional el consumo - de hoja de coca mascada o en infusion.

Su empleo esta principalmente limitado a la zdnA y
del Sur, que inc‘luye‘ partes de Argentiné. ébliv‘
cocaina se ha extendido a m’uchos"b’aki'skeg e aspira. por. la’nariz o se’ inyect: fal-
intrévehosé. ActUélmenbte. las Iﬁbjééldé‘ gd;éa se:elaboran 'en forma’de pasta que‘fumér;' :

“|en‘forma_de cigarrillos mezclados con tabaco las personas de clase media de las zonas
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urbanas, particularmente jovenes. Consumo _de cocaina: ha_aumentado ligeramente su
prevalencia, pero es poco habitual, predominando su cargcter social e_intermitente. Una

novedad problemética es la de la existencia de furnadores de crack entre grupos urbanos

marginados. (Fuente: EMCDDA, 1996)

DROGA PRINCIPAL: heroina, del 70-95%, aunque en Finlandia figuran en primer lugar las
anfetaminas, que también tienen su importancia en Suecia y menos, en Gran Bretafia. Cocaina:
entre 1-5% y 8-13%, segiin paises. Cannabis: entre 5-10%, a excepcién de Finlandia (20%). En casi

ningun pais aparecen el éxtasis o el LSD como droga principal, siendo la cifra mis alta de este

grandes diferencias: en el caso de los heroindmanos, se inyectan el 15% de Ho]anda, el 46"/ .

‘E‘spaﬁa, y casi el 90% en Francia, Grecia e Italia.

dltimo la de Irlanda (4%). Entre los pacientes UDVP (Usuarios de Drogas por Via Parenteral) hay :

e’ EL KHAT se viene usando tradicionalmente en algunos pal

causar alteraciones patoléglcas de caracter |rreversnble Los prlnclpales palses queyla

Unidos de América y otros palses como Africa, Amérlca Latlna y Europa.

En ciertas culturas se han venido empleando tradicionalmente sustancias extraldas de

plantas, pero en la actuahdad las dos sustanclas mas difundidas son el LSD y la

fenclidina. El periodo de uso méxxmo del LSD y la fenciclidina. El perlodo de uso méxnmo

del LSD fue entre 1976 y 1978. més recnentemente ha dlsmmundo La fenclclldlna sngue o

consumen México y- Sudan, si bien se ha reglstrado tamblén en paises como Estados | = k

e  ALUCINOGENOS. Los alucinégenos se usan poco en comparacion con otras drogas. e
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siendo usada por jovenes de los Estados Unidos de América, pero se ha comunicado que

los jovenes de algunos paises de Europa la usan también en escala limitada.

ALCOHOL. Las modalidades de consumo de alcohol en el mundo estan experimentando
diversos cambios. La tendencia mundial de la produccién y del consumo es hacia un
aumento pronunciado; un reciente analisis estadisﬁco de datos procedentes de 97 paises ) '
muestra que en 1960 a 1972, la produccién de bebidas alcohdlicas ha aumentado en més .
de un 60%. A esta tendencia contnbuyen, en- pnmer lugar. eI aumento de numero de

bebedores en los paises occidentales

La Organizacién_ Mundial de la Salud calcula que hayrmilx100 millones de fumadores en el o

mundo, -cerca-de ia tercera parte de'la pobiéclév

pertenecen a paises en desarrollo donde el ‘cc’msur‘np'

clento cada afno.

- Asia Sudeste v15 (1)
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* Alrededor de 24 millones de personas en América Latina y el Caribe tienen algun
trastorno depresivo, dijo la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). "Es un

namero altisimo que requiere una accidn concertada con distintos sectores. (2)

*De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, la enfermedad mas extendida en el

mundo es la Neurosis y el 97 % de la poblacién mundial la padece en diferentes grados.

*Se compara la adiccién a Internet con el juego patologico, la adiccion al:tabaco, el
alcoholismo o las compras compulsivas. El periodista 'Hughes’ Her{ry- espeCUla que son
ya 30 millones los afectados por eI on-line.: La Dra Klmberly S Young. Unwersndad de

Pittsburgh-Bradford-) cifra en unos 400 000 el numero de norteamencanOS afectados por

el IAD. En su libro Caught in the’ Net How to Recognlze the Slgns of Internet ‘Addiction

concluye que hay una poblacnén de unos 20 00 000 amencanos conectados las personas
mas propensas a contraer esta "enfermedad" son Ios estudiantes universitanos (el 14%

de la poblacion universitaria estadounidense cumple los crlterlos para ser consnderados

"webadicto”) y las amas de casa de mediana edad. -

es donde la sustitucion del cuitivo de'la 'pe‘_(

siendo reemplazado por la necesidad de obtener gratificaciones.
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2.4 Conciencia aislada o fragmentada.

Detras de toda adiccion, se encuentra lo que denominarehjos
Conciencia Aislada. Desde la fundacion de Alcohélicos Anénimoé. se

sabe que las adicciones son el . resultado del; egoismo evado al

extremo, es decir, de la emstencna d una ConcienCIa Fragmentada.~

quenproyoyca que‘el induvnduq‘sAe;snente aislado -de-todos y de,todo.

Este sentimiento de soledad, sensacién que durante toda la vida le ha .
prO\‘/oc:‘adq;un inmenso: dolor al sujeto, siempre se encuentra presente

enél.’

Sin embargd,' el adicto sustenta totaimente su vida en otros y hace que
esta debendé por completo de.ellos, es decir, se despersonaliza, pues
se nge enormemente de la actltud que tengan los demas hacia él.

P|ensa y SIente de sl mlsmO‘ segun plensen y sientan los demas. En

consngo mlsmo y por otra parte no se acepta tal y como es.
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La Conciencia Fragmentada es igual a la autoinmunidad en el cuerpo
humano. Para explicar mejor esta idea, me es necesario hacer una

breve exposicion de como funciona nuestro sistema inmunoldgico.

El proposito ‘rinci‘ al. del sistema inmu ologico es protegernos de las

unolagico_ de’un individuo puede distinguir

normalmente elisistem

entre7lors componente ropuos,de su organismo, es decir, lo propio, y

Ias sustancn‘ ;enas,(lo xtraﬁo) El orgamsmo es tolerante con sus

‘componentes proplos y no desencadena una respuesta inmunolégica
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contra ellos. No obstante, si concurren determinadas circunstancias,
esa tolerancia natural puede alterarse, permitiendo al individuo
reaccionar contra si mismo, como ocurre en las enfermedades

inmunes.

El cuerp ocnal puede ser equlvalente al cuerpo human el snstema o

‘lnmunoléglco puede compararse a. la cultura esté al ugual que nuestro

Fragmentada o Alslad
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Un hombre que posee una Conciencia Fragmentada sufre de una
enorme soledad, pues no se siente identificado con nadie y carece

absolutamente del sentido de pertenencia. Tiende a aislarse ..

frecuentemente y sobre todo a tratar de ‘controlar a los demas 'y a las -~

situaciones en_ las, que :se. encuentra: in e stantemente

En"el’adicto persiste el sentimiento de impertenencia,’ cuestion que

"“hace que vea al otro paradgjicamente como "la causa y la‘panac
"todo lo que le acontece, por

‘otros, el adicto” se " siente

intolerancia e inflexibilidad’ so o
pues se ve obligado a reprimir sus pulsiones, porque mtchas veces

3s
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estas se ven acompanadas de sentimientos y de actos que
socialmente son reprobables, porque de satisfacerlos, afectarian el

bien de la comunidad en la que estamos inmersos.

“La cultura_ reposa‘sobre la renuncia a'las satisfacciones in. uales... esta

frustracion’ clil
Séres hur;rano ya sabemos que en ella restde la causa de Ia host:l/dad -

opuesta a toda cultura

orf‘ el juego que -»se establece entre el
rmas soctales y la aceptacnén aI grupo, nos
“la’idea de que no podemos equnvocarnos )

fracasar ya que de ser asi, perderiamos el amor.y la aceptacmn de

k Ios demés. :

Es Ia mlsma inflexibilidad social la que ha provocado en el mdlvnduo' ;

un: |nmenso miedo a quedarse solo, es esa misma soledad Ia que lo

‘onlla a,querer ver al otro como el Gnico "responsable” de todo o™

s ojos en el unlco responsable de lo que pasa en el

'mundo exterlor smo que tamblén se convierte en culpable de sus actos

.® Freud, S. Op.cit.ppdl-42,
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y sentimientos.

A la par que el sujeto le adjudica al otro toda la responsabilidad de lo
que le acontece en su mundo interior como en su mundo exterior,

provoca lo que quiere. evitar (sentlrse solo), pues légicamente. al

‘querer vivir- a -través . del. otro. sté renunclando a la’ parte que Ie

orresponde vivir, tanto’ sentlmentalmente ‘como socnalmeme, sufnendo ‘

ausenma de concnencna de la partlclpacmn que f

tlenen sus actos en Ia socuedad

2,6 Un hon-ibre fr'agr}:entado. S e T

La's normas no escritas, tables y prejuiCiéé impuestos en la sbciedad.

obligan a todos los individuos que convzven en su seno de forma tacita

" a participar en un interminable ba:le de mésca‘ra. onde el hombre, tal

como afirma Delhumeau “considera..., si en lo fundamental mis acclones y

las de los otros son actuaciones, leatralizaciones, apariencias’de conviccion,
conciencia simulada y encubridora, ¢no querria-esto . decir que toda la

sbciedad es un mero- espectaculo? Si esto es asf mejor, me_cirio a ((mi

papel)), :-me atengo a ser un actor socra/ “resp t‘

* Delhumeau, Antonio. ELhombre teatral. México, Editorial Plaza'y Janes.p.20.21.
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Todos los hombres cambian constantemente de papel, de padre-a hijo,
de hijo a estudiante, de estudiante a amante, de amante a amigo (...)
pareceria. que . cada una de las funcnones es desempenada ‘por -

personas dlstlntas o dlferentes. EI hombre esta habltado por muchos: -

personajes aI mlsm empo pues Ios dlferentes circulos en los que se |

mueve asl Io exkgen. .

"Conformesé ha agudizado la exigencia social de estar . mé&s tiempb en.
escena, actuando ((roles)), el individuo humano modemo emerge ‘ante su

propla pantalla observéndose asf/ mismo como un lmpostof’ 31

De esta manera. el hombre llega a sent_irse ; en,varlas.ocgsiones o

conjunto de sus - propios personaj

*1 Delhumenu, /\ Op. cit. p 17
3 lbidem.p.16.
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accién por lo general no concuerda ni con sus sentimientos, ni con sus
pensamlentos. Ademas de que sus percepciones del mundo que lo

rodea son la mayoria de las veces anuladas, pues el hombre ha

perdldo casi por completo el contacto con5|go mlsmo.

) lmportancla ya que los

a altematlva de que el i

|smo yﬂun ente Integro.

ersonas’ que le bnndan‘ :

expondré como nacen los grupos de aut ayuda
2.7 Sociedad y amor.

Fromm senala que si ble oza de tener concnencna de si

mlsmo Yy de sus semejantes de su pasado y de sus pos:bllldades enel

. futuro Tambnen padece po aberse una entldad separada de ‘Ia

Anaturaleza por su desvalldez frente a Ias fuezas de Ia mlsma y dela

sociedad, razon que Ie ocasnona angustla. :
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“La vivencia de la separatidad® provoca angustia; es, por cierto, la fuente de
toda angustia. Estar separado significa estar aislado, sin posibilidad alguna
- para utilizar mis poderes humanos. De ahil que estar separaco signifique

astar desvalldo, ser incapaz de aferrar e/ mundo - las cosas y las personas -

actlvamente. slgnlf' ca que el mundo puede vadlrme sin que yo pueda

reacc:onar. Asl pues Ia separa!ldad es ‘la fuente a lntensa anguslla.

Por otra parte, produce vergt}enza y un sentlmiento de culpa.

La necesidad mas profunda ‘del h fnb e, Fromm, es superar su

separatldad y la manera en que rlo, vérla dependiendo en
cnerto grado, de la mdlvlduallzacxé 'que:alcanza y las costumbres
culturales que lo rodean -Por ejemplo antiguamente el suj~to se
encontraba en una cultura’ en donde las practicas comunes, o
ksocnalmente acepta de orgias sexuales o la utilizacion de

drogas, con el ﬂn _ti'mﬁnento de separatidad desapareciera.

,S' actualmente e recurriera a este tipo de métodos

‘per5|gu1endo ‘el -mismo propésno en una sociedad no orgiastica,

frecuentemente albergarlav un 'sentimiento de culpabilidad en su

mtenor.

3% O Conciencia Aislada como la hemos denominado en la actual investigacion.
3 Fromm, E. El artc dc amar. Bucnos Aires. Ed. Paidés. p.18
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"En contraste con los que participan en la solucién socialmente aceptada,
tales individuos experimentan sentimientos de culpa y remordimiento. Tratan
de escapar de la separatidad refugiandose en el alcohol o las drogas; pero
cuando la experiéncia orgiastica concluye, se sienten mas separados aun, y

ello los impulsa a tal experiencia con frecuencia e intensidad crecientes.”*®

Ahora blen. el hombre tiene’ dlstlntas maneras de aliviar- Ia angust;a;'

que surge de la separatw:dad como son la conformldad‘ eI placer. el

denominado como unidn sumr

en donde son dos y sm embargo uno solo. V|ven juntos (sym bnosns)

se necesitan mutuamente., .

*Ihidem.p. 21, 22,
* Ibident.p.30.31. .

41



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

En la unién simbiodtica psiquica, los dos cuerpos son independientes,
pero psicoldgicamente existe el mismo tipo de relacion que hay entre

el feto y su madre.

“El feto es parle de la madre y rec:be de ella cuanto necesita; Ia madre es su .

mundo, por asi dec1rlo lo allmenta lo protege, psro tamblén su propla vlda se
ve realzada por él" a7 En la unlén simbiética, la fusuﬁn se reallza entre

seres sadomasoqunstas.

¥ tbidem.p.28.
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2.7.1. Sociedad Yy amor como adiccion.

"Matamos lo que amamos lo demas
no ha estado vivo nunca”
Rosario Castellanos ."

¢Que de amor nadie se muere? Millones de hombres y mujeres’en el "

mundo, estan convencidos de lo contrario, pues para ellos e ambr e

ha convertldo en una enfermedad progresiva, mcurable,y morta que

smamt”esta : snguxentes sintomaS' Una’ enor e

** Norwood, Robin. Las muir:re.§ que aman demasiado. Argentina . Ed . Vergara p.65.
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"amor”, y asi ilustrar cuales son los dos conceptos que nuestra cultura
quiere fusionar. Estos conceptos son: Eros® y Agape. El primero es
aquel que se refiere al amor apasionado, en donde existe un deseo
consumidor por. ‘el ser_amado, a quien se Ie percibe como d|ferente.‘_'.,‘i

mlstenoso y elusnvo por el cual se siente una gran obseslén pues este

’mutua, cpnﬁanza y_(espeto, Estos son Ios dos conceptos que la ultura

‘trata de fusionar a toda cbnét_a.

"La soc:edad en que /wmos,‘ y Ia constante presencia de los medios de "

comumcac:én que ,dean y saturan nuestra conc ncia confunden_,

'constantemente las dos clases de amor. Nos prometen de m maneras que

una relacién apas:onada (eros) nos traera plenllud y sat;sfacc:dn (égape)" 40

¥ O erédtico porque mlphca nlma y cuerp-:n
M ibidem.p.63. , :
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Norwood precisa el precio que pagamos por elegir cualquiera de estos
dos tipos de amor. El precio que pagamos por el amor de tipo erético
es el miedo y el dolor que alimentan al amor apasionado pero que

también pueden destruirto.

"Amor mlo no te quiero por vos ni por mil ni por. Ios dos juntos no te quiero
porque la sangre me Ilame a quererte te qulero por que no sos mia, porque v
estas del otro lado, ahi donde me invitas a saltar y no puedo dar eI salto

porque en lo méas profundo de Ia poses:dn no estas en mi, no te alcanzo no ;

paso de tu cuerpo, de.tu nsa hay horas en que me atormenta que me ames

3 Cortazar, Julio. Rayuela. Espana . Ed. Bruguera. Capitulo 93,
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El precio que pagamos por un compromiso estable es el aburrimiento,
y la misma seguridad y solidez que_cimientan una relacién son los

mismos elementos que pueden volverla rigida y sin vida.

‘La repetlctén cotldlana de Ias . mism frases7pre lsras de. Ias mlsmas_

sonrisas en los m/smos éngulos da Ia conversacion toda esa mueblerla entre

cursi y angustlosa que era / Ienguaje de ento ces lo lle aba de un oscuro

pénico” 427

Fromm afirma que el deseo de fusnén q e exnste entre Ias personas es

uno de los |mpulsos mas fuertes que tnene el'ser humano \ que este

es"el que constltuye la fuerza que sostlene a Ia raza humana ya la e

socnedad

Una de las‘ manlfestamones de este impulso es Ia eleccnén de pareja.‘

En muchas ocastones el establecxmlento de estos vinculos r ace con'

rasgos negatnvo porque son producto de Ia baja autoestima’qL

: gesto en eI respectlvo seno famlllar al que pertenecen cada uno de os

- |ntegrantes ya Ia Concxencna de Alslada que ambos tlene : pues cada .

42 Cortazar, Sulio. Modelo para armar. Espaiia. Ed. Bruguera. P. 45
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uno espera que el otro llene su vacio interior. Por otro lado, debido a la
baja autoestima tienen actitudes desagradables, que se estaran
repitiendo constantemente de manera inconsciente a lo largo del
tiempo que la relacién dure, aunque a nivel consciente ambos busquen

compaﬁia. 'éfecté, segurldad etc hasta que ﬁrialmente' acaben

: destruyéndose mutuament

2.7.2, Acl'i'cciém al amor.

Retomaremos Ia defini “'a:didéién;"dé‘: Ffie'dricﬁ‘w. Doucet,

porque S la que mas se aji sta a esta |nvestigacu5n.

"Ad/ccusn es estar omelld

’ oactlvamente a un quehacer placentero ‘de tal

llpo que 'no sea p "a pesar de su’ pellgrosldad ﬂsn:a

anlm(ca y sqcra 5

“La nota caracterlstlca de Ia ad/cc:on ‘es. Ia sat/sfaccnﬁn sustantlva Tcdo

medio que proporcione placer puede conduclr a Ia adlcclén. EI objeto der

ad:cc:én ocupa una posic:én central para el adlcto Las consecuenctas son la -

falta de Ilbertad y un empule lrres1st/ble.;.," "f" s

4 Friedrich, W. Doliccg. Diccionario del” psicoanilisis ctisico. Barcelona. Ed. Labor, S.A. p.20.
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Segun las palabras de Stanton Peele, autor de Amor y adiccion: “Una
experiencia adictiva es aquella que absorbe la conciencia de una persona y,
al igual que los analgésicos, alivia su sensacién de ansiedad y de dolor.
Quizé no haya nada tan bueno para absorber nuestra conciencia como una
relacién amorosa de cierta clase. Una relacién adictiva se caracteriza por un

deseo de tener la presencia tranquilizadora de otra pers»ona/.’..'EI segundo

criterio es que disminuye Ia capacidad de una persona para prestar'atencién

a otros aspectos de su wda y para ocuparse de si mlsmos -

Rich M. uno_de’los thn,da_dpres de ‘S’.L.A.A."‘5 define asi la palabra

adiccion:

"..el ‘uso de una sustancia o actividad, .con el propééifq de_disminuir el

,sufrirhiehto o aumentar el placer, por. una personé que ha béfdidd el’control

sobre Ia cantldad la frecuencia o la durac:én de Sy uso y cuya wda se ha

vuelto progresrvamente mgobernable como consecuem:/a de eIIo.

Robln Norwood en su libro Las mujeres que aman demasnado afirma

que Ia adiccnén a las relacuones destructlvas es igual a la adlcr.:lén al
alcohol o a cualquier otro tipo de droga. El sujeto que la padece vive el

mismo proceso. “Al igual que el alcoholismo la adiccién a una relacion

* Literatura de_S.L.A.A, (Adictos al amor y al sexo), Estados Unidos, 2000. Capitulo I, p.1.
¥ Adictos al amor y al sexo.
4 Literatura de S.L.A.A. Op.cit. Introducci6n. -
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destructiva es una enfermedad”.

Norwood parte de la siguiente

definicion de la palabra enfermedad: “Cualquier desviacién de la salud

con un conjunto especifico y progresivo de sintomas identificables en

sus victimas,

tratamiento. . k

que puede

feai:cionér a formas  especificas de

"Tanto eI alcohollsmo como ama demas:ado' son enfermedades muy sutiles

en sus pnmeras etapas Es

de los proceso

ital ver a esos slntomas en el contexto general

‘_edad/que ‘los ha creado y reconocer la

existencia de estas enfermedades cuanto antes pos:ble a fin de detener la

cont/nua destrut:CIdn de a

A cohtiri acion -

ica y emocmna

-'47

transcnblremos los dos cuadros en; los que Robln,,_

Norwood hace una comparacnon entre las caracteristlcas que t|ene la

practlca del alcohohsmo y amar demasiado y sus respectlvo proceso

de recuperacnén:

ALCOHOLICOS

ADICTOS A LAS
RELACIONES
DESTRUCTIVAS

RECUPERACION
DEL
ALCOHOLISMO

RECUPERACION DE
ADICTOS A LAS RELACIONES
DESTRUCTIVAS

‘Obsesion con el alcohol.

‘Negacion del alcance del
oroblema.

‘Mienten para disimular lo
mucho que beben.

*Obsesion con la

relacion.
*Negacion del
alcance del
problema.

*Mienten.para

“Admiten su
incapacidad de
controlar su
enfermedad.

*Dejan de culpar a
otros por sus

*Admiten su incapacidad de
controlar su enfermedad.

*Dejan de culpar a otros por sus )
problemas.

*Concentracion en el yo,

*’Norwood, Robin .op.cit. p.247.
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*Evitan a la gente para

acultar problemas de bebida.

‘Repetidos intentos de
controlar la bebida.

*Cambios animicos
nexplicables.

‘Ira, depresion y culpa.
‘Resentimiento.

*Actos irracionales.
‘Violencia.

‘Accidentes debidos a la
ntoxicacion.

‘Auto/odio

*Autofjustificaciéon
‘Dolencias fisicas debidas al
alcohol.

disimular lo que
sucede en la
relacion.

*Evitan a la gente
para ocultar
problemas en la
relacion.

*Repetidos intentos
de controlar la
relacion.

*Cambios animicos
inexplicables.

*Ira, depresiéon y
culpa.

*Resentimiento.
*Actos irracionales.
*Violencia.

*Accidentes debidos
a la distraccion.

*Auto/odio
*Autol/justificacion
*Dolencias fisicas
debidas con el
stress.

problemas.

“Concentracion en
el yo, asumiendo
responsabilidad por
los propios actos.

*Buscan ayuda de
sus pares para
recuperarse.

*Empiezan a
enfrentar sus
propios sentimientos
en lugar de
evitarlos.

* Creacion de un
circulo de amigos
apropiados ;
intereses sanos.

asumiendo responsabilidad por los
propios actos.

*Buscan ayuda de sus pares para
recuperarse. :

*Empiezan a enfrentar sus prdbio
sentimientos en lugar de evitarlos

* Creaci6n de un circulo de amigos
apropiados ; intereses sanos.: ;- 7

2.7.21.

El porqué',,es-_l.xﬁa'[adiccién seguin los ‘miembros del grupo

El InleIdUO que tlene algun tlpo de admcnén b" sca desesperadamente

asnrse a: algo o a!gunen.,sentlrse mtegrad

hace al recu

dependencta que tle !

pe_ro Io que en realidad

es apl car el sentimiento

de alslamlent que lo acosa deb:do a esto el blenestar que vive es

50 -




Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
itn grupo de autogyuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

efimero pues la integracidon que experimenta es una ilusion, de alli que
después de tener una satisfaccion esporadica, vuelve a sentirse mas

solo que nunca y comienza a tener sentimientos de culpa o angustla.

Fromm senala al respecto.

”Todas Ias formas de umdn orgléstlcas tienen tres caracterlst:cas Son

mtensas lncluso wolent ocurren en la personalldad total mente Y cuerpo

son transrlonas y penéd as. ’

A contmuac n’ presentaré una:’ ranscnpcuén de varios

conceptos que manejan' Ios mlembros de SLAA que reﬂe]a_

perfectamente sta_ usqueda yla sensac n‘de fracaso. 2t

“Creemos qua ‘ésta es una ad/cc:én no ya porque recurramos al_sexo y al

amor romént/co més que olros. smo por el mot:vo que nos lmpulsa.

A dlferenc:a de Ias personas normales que ut/llzan eI amor y eI sexo para

sallsfacer neces:dades,normales Ios adlctos hacemos uso. de Ios mismos

para dlsm’ u:r el s lnm/ento que nos produce Ios problemas en otras éreas

de la wda

2% Fromm, E. El arte de amar. Bucnos Aires. Ed. Paidés, P.22.
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Lo que hacemos al buscar a alguien o algo que nos "ayude a escapar de todo

esto” es tratar de evadirncs de la realidad por completo.

Llegamos a un: punto en el que usamos las sensaciones que el sexo y el

amor roménllco nos producen, por muy pasajeras que estas sean. como

cémo parar.

relacion con | -

ce consecuencias cada vez més senas 49

de droga para algunas personas. ‘es snmilar a Ia que da Norwood en

2 Literatura de S.L.A A, Op.cit. 4Por qué creemos que es una adiccién? P.2.
) : 52
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2.7.2.2,

Las mujeres que aman:demasiado, pues las dos coinciden que la

obsesién amorosa . es' utilizada por algunos individuos para fugarse

tanto de sf mismos como de la realidad.

La experiencia de'la adiccié

“En el caso de nuestra adiccion parece’ como sl e/ poder residiera fuera de

nosotros mismos;: como si:fuerzas.y . tens:ones que no podemos negar y

problemas lmpos1bles de lgnorar

_weran destruyendo, paulat/namente

nuestras vidas.” %, .

Para el adicto. al;amor, el trato ;intimo:con" sus. semejantes se ha

convertido en a‘l‘go ‘cada vez mas raro y difii;il, si‘gs,'que‘ de verdad ha

existido alguna vez

La busqueda deses erada de allVlo a su soledad recurriendo a

formas _que creen que son uy prometedoras y que nunca les brlndan

satisfaccion duradera,>'les aisla de ia variedad de relaciones humanas

de las que disfrutan las personas "normales". Y lo que es peor, tras

1 iteratura de S,LA.A,. Op. cit /Qué es la adiccion al sexo y al amor?p.3.
31Segiin los testimonios de militantes de S.L.A.A.

53



Un estudio de caso del proceso de recuperacidn de adictos al amor- pasion , dentro de
un'grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

esta busqueda desesperada se oculta el deterioro progresivo de su

personalidad, que es lo que constituye la esencia misma de la

enfermedad.

A veces la adiccion se manifiesta en el ir y venir de una pareja sexual s

.. a otra, en la busqueda ‘de algunen que reuna todos los requnsutos de

perfecctén que exngen.

como el “exhibicionismo, el sgoneo” compulswo (voyeurismo),k‘j'

fantasias con-pornografia,: acompanadas o'no.de masturbaclén Pero el

para todos ellos la expenencna mterna esla mxsma

“Como ad/ctos aI sexo y al amor buscamos a Ia persona o eI aclo sexual

capaz de transformar nuestra realldad solltarla y de llenamos el vaclo lntenor,

que perc:blmos como desasosegado y amenazante. '
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"Asi, mientras que nos aferramos a esos medios para tratar de llenar nuestro
ropio vaclo, creemos que nadie nos entiende de verdad ue la vida no
p .

tendria sentido sin amor y sexo."” %2

A:m_'eﬁuq s'ev p

decuarse a las curcunstancuas

"Hacemos cuanto esté en nues!ras manos y aun més, para consegu:r unos

brazos reales ° :magmanos en Ios que rafuglamos y sumerglrnos.

L:lc['uur.n de S.L.AA. Op. cnl.(,Quc es S.L.A.AL P2, R .
* Ibidem.p.2.
= Ibidem.p.2.
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2.7.23%. :Qué es una conducta adictiva?

Una conducta adictiva es la actividad que se caracteriza por la pérdida
de control sobre la cantidad, frecuencia o duracién de la misma. Estav

pérduda de control snempre produce consecuencnas autodestructlvas muy

) per;uducnales que con eI tlempo se agravan.

Los patrones de conducta y por lo tanto las conductas ad »hvas pueden.

mas po mantener obsesnones con fantasias o con el amor roméntlc

tambxén se pu dermclulr problemas de dependencla con una o més»

personas etc. Algunos patrones adictivos comprenden todo lo antenor

2.7.2.4. 'Cbaré_cter sticas 'de la adiccion al amor Yy a las relaciones

destructiva

- Como nd saben relécionarse con los demas, ni donde empieza una

cosa y termlna Ia otra mantlenen relacmnes sexuales ylo se vmculan

afectlvamente sm conocer a las personas.‘ :
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2. - Por miedo al abandono y a la soledad prolongan y reanudan
relaciones destructivas, se ocultan a si mismos y a otros su enorme

dependencia a los demas y se aislan, se sienten cada vez mas

separados de amigos, personas que aman, de ellos mismos y de Dios.:.

3...- Ei-'miedo.a  no: tener .suficiente .am

se_sienten vacios e incompletos y aunque

{.compromiso, buscan sin cesar relaciones

culpa la soledad la ira, la verguen a, el.j_'

€0S por. tener una relacion amorosa. Utlllzan :

ocuonal como sustltutos del ca o,

: cutdado y afecto que otros obtlenen en el seno de una reIac:én sana.
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7. - Utilizan el sexo y los enredos emocionales para controlar a los

demas.

8. - Las obsesiones o las fantasias romanticas o sexuales los paralizan

yles impiden concentrarse en sus tareas diarias.

9. Evitan Ias responsabllidades que tienen hacia ellos mismos

vlnculéndose con‘ personas que no les corresponden o no les hacen

caso.;’» X

10077« Sri'gﬁ‘én siendo esclavos de la dependencia emocional, del

coqueteo romantico.

11', - F‘afa evitar que les hagan dafio evitan toda relacién intima,

confundiendo la anorexia sexual y emocional con la recuperacion.
12. - Atribuyen cualidades magicas a los demas, los idealizan y los

persiguen, para luego responsabilizarlos de que sus fantasias y

expectativas no se han cumplido.
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Capitulo 111

Grupos de Autoayuda
3.1. Un primer acercamiento a los grupos de autoayuda desde Ila

concepcion de Giddens:

'“Los grupos de autoayuda estan compuestos de personas que se agrupan
para asistirse mutuamente con objeto de perseguir intereses compartidos o
de afrontar problemas comunes. Tales grupos tienden a ser no jerdrquicos y
- carecen de las posiciones determinadas que se asocian a las burocracias.
Generalmente tienen una afiliacion fluctuante: los _(ndividuos p'ueden asistir a
una o a varia; Vreunriongs y Iuegb dejar el gr_up'o.‘ VEstos grupos dependen
normalmente del dinérb recaudado por sus miembros o de donativos més

que de formas tesadas de lngresos SI ex:ste personal remunerado, de

ordmarlo tlene ~salanos bajos en . comparacrdn a sus homélogos en

organ/zaCIones ortodoxas Normalmente c:erta clase de ldea moral Ilga a Ios

mlembros del grupd nss’

erist as fundamentales que sefiala Giddens que existen

en todo grupo de autoayuda son la participac:on y el proyecto de
. trabajo. Para este autor Ia parttClpaCIon en este tlpo de organizacion

significa compartnr«mformacnon y. experiencias semejantes, ya sea en

Giddens . A. Sociologia. Op.cit. p.232.
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reuniones cara a cara o mediante otros contactos. Por otro lado
Giddens sefiala que el proyecto de trabajo de los grupos consiste

generalmente en actividades cooperativas organizadas para conseguir

objetivos como son: ayudar a otros adictos a re¢uperarse. B

_ Giddens’

son con5|derados Mov:mientos Soc:ales de Alteracion ya que

‘vylntentan lograr un cambno ‘parcnal en- los individuos y no buscan
consegunr una modufcacnén completa de los habitos de las personas,
pero se preqcupan por cambiar ciertos rasgos especificos. Un ejemplo

‘es 'Alt':'oh'él'i,cbs Andnimos.

5 Ibidem. 232,
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Para Giddens, los grupos de autoayuda se han establecido
habitualmente en oposicion a las organizaciones burocraticas
existentes. Debido a que \estos proporcionan esferas externas al
cuerpo burocratico donde el individuo p_uede hallarse en circunstancias
de -igualdad y cooperacién.: Con todo es probable que-los grupos
siempre existan para|e|amente a Ias orgamzacnones burocraticas y que

nunca lleguen a reemplazarlas. iz

También hay que tene en Vuenté‘qtie los grupos de autoa.yuda que

llegan a ser perrhan nte cen-en tamarfio, tienden corrientemente ;

a" convertirse e aciones ; formales. - Ya que desarrollan

posiciones dé

spectalizada tienden a asegurar un lngreso_

regular. 'y,  por Io ge era la: mayoria adquieren adornos de la

burocracia.

3.2 Grupos de autoayuda y C'on'i:ien.t:ia"de barﬂcip’acién.
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contribuciones. No estan afiliados a ninguna secta, religion, partido
politico, organizacion o institucién' 'alguna. No desean intervenir en

controversias. No apoyan nl se oponen a ninguna causa. Su objetivo

primordial es alcanAzar‘"a‘s‘ br d emocnonal y ayudar a ofros a

alcanzar ‘el ',vesvt dq de s Io grupos de autoayuda se

undamenta es que ‘son!" UNIDAD, SERVICIO Y
' RECUPERACION.

Estdétréspulérés son por decirlo de alguna manera el alma que le da

»Vlda 'a Ia conc1encna de participaciéon ‘que -existe en todo grupo .de
'autoayuda Retomando el concepto de Jung “el ser consciente es percibir

y reconocer el mundo exterior, asl como al propio ser en sus relaciones con

este mundo exterior.” 57

~_La Conciencia de Par'IICIQaCIén NO.; solo €s; el reconocxmlento y la

relacnon de parte del ser con el m nd r. Smo que va mas alla

pues es la |ntegrac10n de o qxterior sin perder su

mdwndualldad El . jeto’comienza: a tomar 'consciencia de que no esta

S6IQ. pp_e_s' es parte_ del” universo'y . de una ocnedad en la que todas

37 JUNG, Carl Gustav. Los Complejos v el inconsciente. Madrid. Ed. Alianza.1970.p.234,
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La conciencia de participacién soélo se adquiere participando dentro
de wuna sociedad. De alli que la unidad y el servicio sean

indispensables para la recuperacion. -

d p'rerjdérée

paso ala

‘solidaridad ‘entre los hombres que la conforman, direccion, programas

; : R : "
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y fines en comun; de alli que “Los Doce Pasos” al igual que “Las Doce

Tradiciones"” sean el corazén que hace latir a los grupos de autoayuda.

3.3. Se hizo laluz, nace: Alcohdlicos Anénimos.

Bill nacié en’la'madrugada; del 26 de’ noviembre de 1895 en East

8797en East’ f‘Dd‘r‘sét. B

de'”n,lado' a otro del vestibulo del hotel, se dio cuenta stbitamente que .- . .

'rri::“«}g‘:aﬁdvs”y el Dr. Bob con 56 *'cu“a"ndq se conacieron el
la’casa ‘de"ylé“}'Se'ﬁbré’H'ehri‘ t'ta'Seib’e‘rI‘i'ﬁé."

fundador 'y primer presidente ' de la

Cuando elDr Bob lle:\'/‘ab‘a sin beber mas de dos semanas, se celebro

: Ia‘g:onverrl_‘ck:ivéri‘_dé la Sociedad Americana de Médicos. EL Dr. Bob
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decidié asistir pues no habia faltado ni una vez en 20 afios a dicha
reunion. A Bill le agradé la idea, ya que para él, asistir a una
convencion era igual a tener licor en el aparador; sentia que los
alcohodlicos tenian que vivir en un mundo real, con todas sus

tentaciones y peligros latentes.

El Dr. Bob empezé a beber todo lo que pudo tan’ pronto bordé el tren »i .

para Atlantlc City. Al Ilegar compré varlos lltros de lic

y postenormente abandoné el Iugar 'La laguna mental que . sufrid’ a: -

consecuencia de su manera desmedlda de beber le duré:mas e 24'

horas Al regresar a casa el Dr Bob Bl" y Anne (la esposa de’ Bob) se

enteraron que estaba programado para una mtervencnén qu:rurgica-

que se efectuaria en tres dias. B;II ayudé al Dr. Bob a prepararse para

la operacnén. i

que teniamos que saturario con esta comblnac/én de ]ugo de tomate, coles 5 '
- éc:das y miel de malz. También le dlmos alguna cerveza para aqu:etar sus

~nervios".

** E1 doctor Bob y los buenos veteranos. bioprafia, con recuerdos de A A. e io Qeste, Nueva
york. Central Mexicana de Servicios Generales de ALA. A.C.p.10.
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Tal como BIll lo describi®6 en otra ocasion, este tipico proceso de

reduccion gradual duré tres dias. Nadie dispuso de mucho tiempo para

dormir, pero Bob cooperé.

o "A las cualro de Ia madrugada del dla de Ia operac;én, se volvié hacia mi, me

botella .de cerveza que Blll le dlo esa maﬁana fue el ultlmo trago que'

llego a tomar

* Ibidem.p.1 1.
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Tal como Bill lo describi® en otra ocasiéon, este tipico proceso de
reduccidon gradual durd tres dias. Nadie dispuso de mucho tiempo para

dormir, pero Bob coopero.

"A Ias cuatro da /a madrugada del dfa de la operacién, se, volwé hacta mI me

mlré y d// : Voy a hacer Io que tengo que hacer’, recordé BII/.

- gQweres decir que vas g hacer la operac:dn que tlen s q e hace'r?"

-"He puesto tanto la operacién como a mi mlsmo en manos de D/os Voy a s

hacer'.Aaquello que  se refiere a ponerme~sob< : p rmanecer de esaf

manera"...5%

‘ De'spi_!ésr,:d‘e. muchas hora Bob' telefoned’ para decirlés:a Anne y Bill

operacién para:disculparse’ con’ Ios amigos y'conocidoside"'Akron..La

botella e.cerveza que:BlII le dlé esa manana fue el ultlmo trago"que

Ilego a tomar. T

¥ Ibidem.p.i 1. .
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Aungque se han presentado y se presentaran argumentos para otras

ocasiones significativas en la historia de Alcohdlicos Anénimos se

inici6 alli, en Akron, Ohio, en esa fecha: 10 de junio de 1935.

34

Alcohéllcos_Anb_nimos

Alcohohcos Andnimos‘es. una comunld ‘d de hombres y mu;eres que g

nzar. el estado de '

e veces en todos los idiomas,
e juntas que se celebran en el

icho movimiento. Actualmente

" Libro azul g &Icohol[cg; AnémmoS Mcxlco Ed Ccn(ml Meucann de Servicios Generales de A.A.,
TAC. T O ;
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AA se ha establecido en mas de 120 naciones y existen miles de
grupos ubicados en ellas. En México segun la informacién de la oficina

de servicios generales, exnstlan en 1990 trece mil grupos en la

Republica Mexican debldo a-su desarrollo ocupa el segundo lugar

_un o El‘ mowmlento 'sigue "creciendo’ dia’con

Esto no es casual ya que segun AA sélo hay dos formas de detener el

Ia“muerte or AA Ante el nncremento desmesurado de la
lcohohsmo es comprensmle el crecimlento constante

que se. ha tenido AA 5

En abnl de’ 1939 se- publico en Estados unldos el Iubro Alcohdlicos

Anénlmos que vmo aserel texto ol"cial del movnm:ento con el mismo
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nombre, iniciado cuatro afios antes. En este libro aparece la

experiencia del grupo.

Harry - Tiebout, fue :el primer psiquiatra que reconocid la labor  de

Alcohélicos\Anénifn_c)s»y, que u;ilizé sus- rmcnplos para su préctlca»

para que Ia Asociacnén
Psuqunatnca Amencana otorgar simbolo de reconoc:mlento a esta

asoclacnén por parte de Ia profesién meédica; con el premlo Lasker en la

ciudad de-. San Franclsco en 951 por. ecomendacién de los doce mil

i Hotra;sfadi ciqrjes En el §ﬁ§ V,de 1992 en México se estipulaba que el

progrémaldébre‘cupérac’:ién de Alcohdlicos se utilizd para controlar
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otras- 26 adicciones. Pero actualmente dicho programa se bha
extendido en cantidades siderales. Quiero decir, que es imposible
calcular el nimero de grupos que utilizan el programa de AA en el

mqndo'para controlar las multiples adicciones que se practican como

resultédo de los males‘emocionales - Ja ‘conciencia “de aislamiento™

'qUe "tlenen algunos individios

iaisl'a/do pdr referenc:as sexuales. ademés de

terapla par famlllares de personas son adlctas Esto e ebe a que el ..

.programa de AA le proporclona aI su;eto Ia po |b|lldad de tomar—'—f'

conclencna de que la unlca forma de acabar con su alslamlento es
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adquiriendo y desarrollando la conciencia de participacion que se

gesta participando en las actividades que le brinda el grupo.

Contrariamente a lo que se piensa, el dejar de practicar cualquier tipo -

de adiccion, no depende de la fuerza de voluntad del individuo. Sino de :

que el adlcto saneé su problemétlca inte ad) péfa evitar el i

sintoma (su adlccmn)

Esto sélo se puede Iograr medlant‘

ademas de que el suleto cuent con personas qu on: sus lguales y :

que lo acompafian en su’ Iucha (es dectr con:otros dlctos) Aprende ‘

que se tiene a si mlsmo, y por Ioglca su sentlmlento de soledad

termina. i
ADICCION GRUPOS
NEUROTICOS ANONIMOS (1996) Calculo aproximado del naumero de miembros y
grupos de N.A.M. en los México y Latinoamérica.
Grupos en México 71
{Latinoamérica)......... . y 15
Solitario...... 3,

. Total 922 miembros, 166 grupos )
JUGADORES ANONIMOS (1990) Hasta los afios 90 la escasez de publicaciones

sobre tratamiento en el Juego Patoldgico es

muy’ notorio. Ultimamente - -han °surgido

importantes estudios al respecto con importantes
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repercusiones. Los tratamientos desde un
principio se han sustentado en los programas

que ya existian para el tratamiento

del alcoholismo. Segun el Natlonal Counc:l onl..

mayor parte . de ‘iprdgrama

consejo profesional,’las psncoteraplas grupales y 1
la asistencia a Jugadores anénlmos. Ex:sten 600 a
grupos de jugadores anémmos en: USA y unos
300 dirigidos a las famlhas e hijOS de los 3 »

jugadores. .

MARIGUANOS ANONIMOS(1998)

En el afo de 198 ‘se formaron Fumadores de

Marlhuana en Orange

de San Fré ci

alrededor de 1986 y 1987.
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{ ALANON y ALATEEN(Terapia de
grupo para amigos y familiares de

‘ alcohdlicos) Programa de 12 Pasos y

12 Tradiciones. Esta asociacion fue

fundada hace mas de 45 afios

. Bélguim, USA |

Erie:’

En los siguientes paises,
autoayuda: Alanon y Alateen asisten a miles y
miles de personas que tengan un familiar , amigo
o pariente que. sufra la enfermedad de_l :

alcoholismo: . ...

‘Austria, Aust

los grupos de

SEXOLICOS ' ANONIMOS: .. En ..la
actualidad existen en ‘36"pai‘ses las
llamadas fraternidades j‘o' “gEUpos,,L_c‘ie

autoayuda, ci.Jy'qf_ fghqé}%ﬁéﬁto, son

Los Doce “Pasos. y..Las Doce

Tradiciones que,}fs"‘fj 'asan’_. en el
modelo patrociriado:» por- Alcohélicos

Anonimos; "en. donde:* el (nico

Sir!ga‘pur.v;

Alemania,. Argentina. Australia JAustria, Brasil,
Bulgaria, Canada, El Salvador, Esparia, Estados
Qnidoé de América, Filipinas, Francia, Ghana,
Guam, - Holanda,
Irlarida. ;vl'sra‘e‘l. Japon, Luxemburgo, Nueva

Zeland'a; F’akistén. Puerto Rico, Salomon (Islas),

: Suiza,

(F¢rmpsa),Tahiania, Trinidad y Tobago.

India, Inglaterra, Islandia,

Tailandia, Taiwan
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requisito para ser miembro es el
deseo de liberarse de la esclavitud

que la adiccion al sexo crea .

- En este programa segun el ~autor anénimo de “Soy alcohdlico" se

resume la'sablduria' unlversal postulada por “todas : las »doctrlnas

- t'loséf'cas A rehglosas de a antigliedad hasta nyuestros dlas. Desde Ios

de Ios prmCIplos Iaspféétidas que ellos elaboran para mantener su

) sobnedad (después de haber fallado en otros muchos intentos).
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.Los Pasos se sugieren como programa de recuperaciéon. Aunque la

expériencia demuestra que para muchos miembros, su comodidad en
la 'sobriedad depende, hasta cierto punto, :de .su comprensién .y
' ace‘ptacién de los Pasos, no se obiiga a n'lngt'.lﬁ miembro a aceptarlos, -

ni atin a leerlos. Le corresponde al individuo decidir cuando y como.va

a utilizarlos.

3.6. Los Docé.Paébs,dé‘_A.A;

1- Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol.y que nuestras

vidas se habian vuelto ingobernables. s

2-; Llegamos a Be ~quesun . Poderr Syupé‘rior,. pod‘ria‘

devolvernos el sano juicio

todos estos defectos de caracter ;
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7- Humildemente le pedi_hﬁcs ue'nos liberase de nuestros defectos.

Un poder Superior y ante otra persona ‘sus defectos de caracter y sus -

»7"6'
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raices. En los pasos seis y siete el individuo suelta el control de su
vida, entregandoselo a su Poder Superior, pues con toda humildad le
pide que le ayude a corregir sus defectos. Los dos siguientes pasos
estan hechos.para que el individuo trate de reestablecer Io' ma’ys.‘

sanamente sus relacuones con la gente que lo rodea. Pues estas se

vneron da adas por su adlccuén. En los pasos dlez y once. el lndlviduo

3.7. Las Doce Tradiciones De Alcohélicos Anénimos . .

A _continuacion_aparecen’ las Dac radiciones.de A.A., de  manera. .

““comparativa; la llamada ‘la actualidad es de uso >

general. Esta es una versné

da de la "forma larga "original

que se publicd por pnmer

1- Nuestro bienestar comin depende 1--Nuestro bienestar comin debe

de la unidad de A.A.

tener la preferencia; la
recuperacion personal depende de

la unidad de A.A.
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2- Para el proposito de nuestro grupo|Para el propésito de nuestro grupo
sélo existe una autoridad | s6lo existe una autoridad
fundamental: un Dios amoroso que|fundamental: un Dios amoroso que
puede manifestarse en la conciencia | puede manifestarse en la conciencia
de nUestro grupo. Nuestros lideres|de nuestro grupo.

no son mas que servidores de

confanza No gob|ernan.

3- El dnico requisito para serjNuestra comunidad debe 'inclulr a
miembro de A.A. es querer dejar lajtodos los que sufren de alcohollsmo.

bebida. Por eso no podemos rechazar a nadle

que qulera recuperarse N| debe el ser

miembro ‘de A.A’ depender del dinero

4- Cada grupo debe ‘ser autbnomo.

excepto en- asuntos que afecten a

otros grupos ‘0'a 'AA : consndgradp

como un todo;
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deben consuitar con los mismos.
Ningan grupo, comité regional o
miembro, debe tomar ninguna
accién que pueda afectar de
manera significativa a la
Comunidad como un todo, sin
discutirlo con los Custodios de ia
Junta de Servicios Generales.
Referente a estos asuntos, nuestro

bienestar es de altisima importancia

5-Cada grupo tiene un:solo objetivo|Cada grupo de: A.A.- debe- ser una X

primordial: ‘llevar- el ~mensaje al|entidad espiritual con un solo objetlvo

alcoholico gue atn esta sufriendo. primordial: el de llevar: el-mensaj

alcohdlico que auln sufre

6- Un ‘grupo-de A.A. nunca debe|Los problemas de dnnero propledady

respaldar, financiar o prestar el{autoridad
nombré dé A.A. a ninguna entidad
allegada o empresa ajena, para
evitar que los problemas de dinero, ‘
propiedad y prestigio nos desvierkl‘de

nuestro objetivo primordial.

separadof para .. asi - diferenciar-. lo )

material de lo espiritual..
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mismo, negandose

contribuciones de afuera.

7-Todo grupo de A.A.

a

debe

mantenerse completamente a si

recibir

Un grupo de AA. como tal, nunca
debe montar un negocio. Las
entidades de ayuda suplementaria,

tales como los clubes y hospitales que

suponen -

unicamente -

sostienen

upervisién  meédica.

> de AA. puede

" cualquiera, esta
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cooperacion nunca debe convertirse
en afiliacién o respaldo, ya sea real o
ficticia. Un grupo de A.A. no puede

vincularse a nada.

8.-A.A. Nunca tendra caracter|A.A. debe mantenerse .siempre: no

profesional, pero nuestros centros de | profesional. ...~ Definimo:

servicio . :.* 'pueden emplear
trabajadores especiales.

de una recompensa _econémica

debemos emplear a los alcohdlicos en

9-A.A. como tal nunca debe  ser{Cada grupo ;crlebbeb téner un minimo de

organizada; pero podemos :crear prggnizaqié La‘ydireccién rotativa es

juntas o comités de servicio quejla

sean directamente responsablés eleg'r se retario,. el grupo grande

ante aquellos a quienes sirven. - S:U comité rotativo y los grupos de una
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extensa area metropolitana, su comité
central o de Intergrupos que ' a
menudo emplea un secretario|

asalariado de plena. dedicacion. ‘Los

Custodios de fa Junta: de' Servicios |

estos “representantes::deben guiarse

bdr!el espirit

verdadero!

servidores:de’la :Comunidad entera.
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Sus titulos no les confieren ninguna

autoridad real, no gobiernan. E!

respeto universal es la clave de su

utilidad.

10- A.A. no tiene opinidon acerca de

asuntos ajenos a sus actlvidades,

por . con&gunente SU nombre nunca

debe mezclarse enf‘; polémncas

Nlngun mlembro o grupo nunca debe.

de manera ue pueda comprometer a

11 Nuestra polltica de :relaciones

necesutamos .

nuestro an nnm to personal ante la

prensa la radlo y el cine.

;janonimato personal

Opinamos : que |

A.A. debe evntar

sensacionalista. No se deben publlcar.

firmar o dlfundlr‘nuestros nombres o

fotografias, - identificandonos  como

rhiembto# de'A.A. Nuestras relaciones
publicas deben guiarse por el principio

de Ia atraccion en vez de la
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promocioén. Nunca tenemos la
necesidad de alabarnos a nosotros
mismos. Nos parece mejor dejar que

nuestros amigos nos recomienden.

12.- El anonimato es la base|12.- Finalmente, nosotros los
espiritual de - todas nuestrasjAlcohdlicos Andnimos ‘creemos que el
Tradiciones, recordandonos | principio ‘ de "anonimatd*tiehe una

siempre anteponer los principios a|inmensa S|gn|fcac|6n g espintual ‘Nos

las personalidades. recuerda que de m anteponer los

principios “a" las : pei onalngiades;'que
debemosf‘k'praétic‘ar na \blke:r"dadera
humildad. Todo’ esto a’fin de que las

bendiciones - que ;conocemos no ‘nosr

los a/cohdllcos vemos que tenemos

UnldOS odelo contrarlo la mayorla de nosotros pereceremos e o f oo

" Ibidem.p.20.
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“Las Doce Tradiciones” son un conjunto de principios que fueron
adoptados por el movimiento de AA en la Primera convencién
Internaciona! de Cleveland, en el mes de junio de 1950. El ObjethO de e

las mismas es asegurar la supervivencia y el desarrollo de mlllonesv de L

grupos que comprenden Ia socnedad d AIcohéIlcosLAnénimos Son

i Prmciglos de Convnvenc«a 'de o ‘grupos; por.medio;de’los'cuales se’ -

: busca que Ia unldad de los medlos predisponga la‘concordancia de las.

voluntades ‘a través de la’ practlca yle

supervnvencia y desarrolio de Ios grupos-contenldosen i Las Doce :

Tradlmones

85



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
*un grupo de autoavuda gue lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

Capituio IV

Un Acercamiento al Comportamiento de los Adictos al Amor

4.1.4 Por qué la interaccidn social cotidiana es tan importante para la

sociologia?

Guiddens dice que nuestras rutinas cotidianas y las interacciones en las -

que estamos inmersos nos sumergen estructuran y modelan Es decir.

que podemos aprender mucho de nosotros mlsmos como seres soclales

y sobre |a vida soc:al estudmndo,estas‘rutlnas

Por’ otro Iado el est

les é,gran escala, de hecho,

curso de nuestra vtda d/ar/a w2

De alli la nmportancua que txene eI anélxsns de ciertas caracteristicas y

comportamlentos que tienen los adlctos al amor -pasion.

.“*Giddens | A. Sociojogin, Op.cit..p.124.
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4.2. Personalidad dependiente.

La Organizacion Mundial de la Salud define el trastomo de<la

personalidad dependiente de la siguiente manera: "E/ trastomo de Ia P

personalidad dependiente se caracteriza por . una dependencm pas:va

intelectual o emoc:onal. A menudo hay to, denc

1a salud. Décima

rc..wsmn Volumen -1. Lista de categorias. EA. OMS Y PAO P.221.
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La gente dependiente se deja llevar hacia ocupaciones y relaciones
matrimoniales que sean de tipo protector y poco exigentes. Por lo
general estas personas se adhieren a la gente y solamente hacen

concesiones con eI objeto de recibir algo a cambio y de proteger su

propla posicién’ dependlente

'los ;. componentes

e'este se hace en las

las’ relaciones interpersonales, que

apa?entemente' estan cimentadas’ sobre - un . sentimiento de afecto

mutuo en realldad‘estén fundadas sobre una satisfaccién reciproca de

'estas necesndades de dependencna.
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4.3. Los codependientes y su interaccion social.

Los codependientes: comprometen su integridad y sus valores para
evitar el rechazo y el enojo de las otras personas. Son muy sensibles' a;;"

los  sentimientos de los demas y= por lo general adoptan Ios mismos-'

/sentlmxentos. : suelen . soportar sntuacnones pequdl iales po muchov'; e

tiempo, dejan de Iado sus lntereses y pasatiempos personales para

acciones, palabfas\

Yy regalos.

valoran mas:la aprobacnén de los demés respecto a, sus

aprobacnén
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4.4. La familia.

A lo largo del libro Las Mujeres Que Aman Demasiado, Norwood expone
que la adiccion a las relaciones destructivas se debe en parte a la

repetncnén de un patrén de conducta aprendldo en el seno de la famma .

generalmente dlsfunciona que tlenen uno ‘o’ Mas de los snguientes

o hua'desde la seduccxén hasta el incesto; lapsos prolo

obsesnon por alguno de estos temas puede impedir el contacto o la
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intimidad, porque el énfasis no se coloca en relacionarse sino en atacar
las reglas.
A menudo los padres que fundan estos hogares tienen patologias

complementarias ‘De-esta manera cada uno luchara por controlar la

adiccion del otro: ‘Con frecuencna apunta. la autora, los padres se

equnllbran mutuamente en formas danlnas. Ejemplo: una madre

sobreprotectora con’ un esposo lrascnble que tiende al rechazo, asi que

la conducta e cada uno de ellos, hace que mutuamente se relacionen

de manera destructlva’con los huos.

Ahora bieh la repeticién de este patron-aprendido en la infancia se debe
a que "cuando las experiencias de la niflez son particularmente dolorosas, a i
-menudo nos vemos obligados inconscientemente a recrear i_si‘tuaclloﬁ;"s‘

similares durante toda la vida, en un impulso de obtener el controyl" so’bre‘ '

“ellas.”®

“Norwvood, Robin. Lag mujcres que aman demasiado, Argentina . Ed . Vergara.p.31. -
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4.5. Como la educacién influye en la conducta dependiente.

Los individuos 'que 'son -dependientes, por lo general en su infancia
sufrieron ) lo que Francoise Dolto denomina una perversién en su
educacuén ‘es decur. el crecnmlento del nifio sufre una interrupcion que

’ lleva al mfante‘ a: una regresuén o algo que va en sentido contrarlo al,

creclmnento; S

de gunar su educac:én para si mismos.

s Segtn la acepeion que la autora le Ez a este coneepto.
“ Dolto. Fruncoise, L.a educacion en e’ nucleo de la familia. Bucnos Alrcs. Edllonal Pmdos p. 105.
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Para Francoise Dolto no hay peor acontecimiento que la alienacién dei
nifno por el deseo de la madre o de cualquier otro adulto, porque implica

que este se traicione a si mismo.

"Un nifio slgue Iasexhorlac/ones angust/adas de una madre, la ama pero la

deshonra Sl le_ complace no comendo nesgos. traiciona la vida que lo empuja

a haqerse ut

otro adulto : renuncna a formarse como un ser auté omo, con sentldo

crmco responsable de sl m:smo y dlspuesto a asumlr nesgos a Io largo
de su vnda en su Iugar se vuelve un ser, dependlente que lo umco que
sabe hacer ‘es complacer a Ios demés por el resto de sus dias ,

carente de todo proyecto propio.

*Ibidem. 105,
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4.6. La Gestacion de la conciencia aislada en el abuso.

La mayorla de las personas que militan en un grupo de autoayuda
han sufrldo en la lnfanCIa algun tlpo de abuso ya sea fisnco emocnonal
. sexual

menud

salud fisuca y mental y el bienestar de otros. AR

“"Como infantes, nuestra identidad asi como nuestra relacién con nuestro
Poder Superior, nosotros mismos y los demds, fueron dafladas cada vez: que
sufrimos algun tipo de abuso y nos abandonabah. Sentimos vergienza y
naturalmente temimos que estas situaciones se. repitieran, sin embargo,
permitimos que nuestro sentido de bienestar y lo que somos fuera moldeado
por aquellos que nos abandonaron o abusaron de nosotros (as). Como nifios -

no teniamos otra opcion.” -

En la medlda en que conlmuamos sufnendo abuso o abandono, nuestro"
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nuestro poder superior, con los demés y con nosotros mismos." %8

Por lo general, el sujeto con el tiempo aprendié a aliviar el miedo y la
vergilenza que sentia ante el abuso, controlando o evitando a los

demas. Transportando sus conﬂlctos emocnonales. algunas actltudes Yy

vanos patrones aprendldo er

sobrevivir en l_a mfan a a.su

manera inconsciente.

"En nuestras rélaéiénes adulta

' nos guardamos temerosos de cualqu:er

demasiado, los alejémos debido a nuestro miedo a la - vergllenza

La vnda de Ios codep 1nd|entes bglra alrededor de Ia evasxon Y. del

control, tnenden a tratar de mampular a las personas que Ios rodean.

gesténdose de esta manera Ia Conciencia A|s|ada debido a que la:

* Ljtcratura de CODA godcncpd!cmca Andnimos, México. 2000. P.12.
“ Ibidem.p.13." -
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mayoria de las veces el codependiente trata de manipular la vida de
{as personas que convnven con €l, estas tienden a alejarse del sujeto

controlador (es deC|r el code

nd e e) ya vivir su vida en contra de

los deseos de este. Po otro codependlente S|empre buscaré

mconsmentemente a

lguuen que Io abandone o abuse de él de alguna

manera reaﬁrmando idea que este tlene de que se encuentra solo y

de que nadle Io comprende
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Capitulo V

Adictos a las Relaciones Destructivas

5.1. El grupo dg autoayuda de adictos a las Relaciones Destructivas.

Los grupos anommos de autoayuda han tenido un crecimiento

vertlglnoso en Ios ultimos anos. La aplicacion del programa de

recuperacxén de Alcohéhcos Anénlmos se ha extendldo para tratar .

otro tipo _de;adlcmonesvcomo ludopatias lnfectados de VIH foblas, L

Renewal from Sexual Add/ctlon (RSA)k




Un_estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

En paises tanto del primer mundo como del tercer mundo como son :
Alemania, Argentlna Australla. Austria, Brasil, Bulgaria, Canada, El

Salvador, Espaﬁ ‘ Unldos de Aménca, Flllplnas. Francia,

nglaterra. ‘Islandla.' lrlanda, Israel,

™ Literatum de Adictos a_las Relaciones destructivas..(A.R.R.). México. 2000. pp.18.
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La Asociacion realizd su primera reunion publica en octubre de 1987 y
se establecio formalmente como entidad juridica en agosto de 1992,.
siendo la Directora y apoderada legal la Lic. Guadalupe Gonzalez

Macias. .

“A) - Autoconocimiento

para que realice u

sucede: con. &l o ella on . su_ entorno. El ambiente de empatia,

combrérﬂsné' confanza en las Unidades Terapéuticas,

'permlte a Ia persona expresar ablenamente lo que va descubriendo.

B) - Identificacién de Conductas Destructivas y Autodestructivas: en
'esta“fase el'individuo identifica las conductas que han determinado su
manera de relacionarse y comprende la necesidad de modificar los

patrones de conducta.
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C) - Compromisos de Accién_Constructiva: En esta fase el individuo se
entrena para enfocar.su atenciéon en logros y habilidades, fortaleciendo

su autoestima-y cbnﬂanz:a en . si mismo y reaprendiendo patrones de

conducta constructivo

5.1. 1."Acti‘yidades del grupo

En estos doce afios, sus actividades se han articulado en torno a tres ejes:

“frente a_ us.

organizada asi como a las dificultades y obstaculos posteriores que se




Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que leva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

La Asociacion esta integrada por seis unidades terapéuticas ubicadas
en locales que cuentan con areas habitacionales, comedores, salas de
juntas y Ilneas telefénicas de atencnén ininterrumpida las 24 horas del,

dia los 365 dias del ano. Los servtcnos que bnnda la Asomacxén son' ’:

terapla emocnonal

Asocnac:én que:lo requieran .y servicio de comedo

ara:las personas g

'que;asnsten a

La Asocuaclén ue

Veracruz) un

' Todos'los. miemb

de tipo“em'ocion vés del cual las actnvndades y las relaciones se

vuelven cada Z mé vdestructlvas y afectan a todos los aspectos de

_su vnda la carrera Ia famllla y el concepto de amor propio.

101
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La terapia se sostiene a través de las aportaciones voluntarias de los

miembros y es gratuita para aquellos que lo necesitan.

Como fraternidad,- A.R.R. no opina sobre temas ajenos y evita las

a ninguna:. otra:~asociacion, =

movimiento

los retine un objetivo comuin: el deseo’de mejorar su relacion con ellos

~realizar

‘ prc;grama" ‘de

" Para hacer:ma

salud,: escu

mitir sus experiencias.
a la que asistieron alrededor de
6,500 personas.
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5.1.2. El papel de A.R.R. ante la sociedad.

En distlntas ocasiones A.R.R. se han reunido con autoridades como la
Procuraduria General del Distrito Federal, el DIF, Delegac:ones :

Politncas, IMSS Comlsién Nacnonal de los Derechos Humanos y otras

instancias para concertar acciones contra Ia Vlolencia Intrafamlha

En febrero de 1999 fueron |nvntados po la Secretaria de obemacnén N

personas que cuden a.sus centros adenuncnar asos e~VloIenC|a

Famlllar

5.1.2. Como surglo el grupo'
La fundacuén del grupo fue insplrada por el |lbr0 de Las Mujeres que
aman - demasiado de ” Robin’ Norwood en dénde se delimitan las
caracteristicas, el - origen: yA,Ias cons»ecu’encias .que tiene “amar

demasiado.”
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5.2. 1. El deseo comun.

En - todos - los grupos de autoayuda existe un problema comun

) generado por el mismo deseo. (Ya sean las incontrolables ganas de .,

comer‘ beber o forn

tenga el ‘individuo’ d ejercer su sexuahd"d' Por lo® enuncuado'_'

especial. De - alli que haya alcohéllcos. drogadlct
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integrantes de los diferentes grupos sean similares y que los diversos
grupos se rijan principaimente por "Las Doce Tradiciones" y "Los de
Doce Pasos" de AA. Cada individuo debe de buscar el grupo de

autoayuda méS'adecuado para tratar su dependencia.

"EI: hecho de _ten ) alco e} o' Ia droga, ayuda al

~establecim)e 'o e/' Ci& Ile dc yel veterano Este ultlmo.

al abslenerse de'la droga’y del alcohol,:mu stra d paso al pnmero que ol

7

esfuerzo que de él se exige no es imposible”.

5.2.2, Pérdida dé co

Vfue hasta que se vieron en.un

tuacion verdaderamente insoportable

‘que acudxeron a dlC os Iugares.

7! Durand , Jacques. " Psicoterapia sin psicoterapeuta. Madrid. Editorial. Marova. 1974 P.33.

105



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de auroayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

"Como en el caso del alcoholismo, a la obsesion mental que nos empuja a
volver una y otra vez al patrén destructivo sélo la puede vencer la decisién de
pedir ayuda a alguna forma de poder exterior a uno mismo. Por regla general,
llegamos a adquirir y mantener consciencia de que ese poder exisle, tan sdlo
cuando vemos que el sufrimignto llega al extremo  de amenazar nuestra

propia vida." 2

'La admlsufm de derrota ante las adlccnones se produce normalmente

cuando el suleto que Ias padec 3 ' ida se limita cada

ayudér no podré superar,su dependencua

™ Literaturn de S.L,A.A. (adictos al amor y.al sexo), Estados Unidos. 20000, ;Cémo cmpezar?, p,4.
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de autoengafio, comienza por tratar de justificar su adiccién o a negar

el padecimiento de la misma:

"Mi caso no es tan grave como el de la gente que va a las reuniones®; " no

soy adicto ‘porque pertenezco a una buena familia®; "Una vez méas no hace

terapla pues de lo contrano su depend‘ ia lo’ podria llevar hasta .su ‘

propla muerte.Este rompumlento on el control que la’ persona cree,

tener sobre las SItuaCIones y as personas.,muchas veces sucede .

cuando al escuchar Ias experlenclas de los mtegrantes del grupo de

autoayuda toma conc1encl” ue ,:esta repmendo patrones

aprendidos en su infanc'la.gEs e debe segun Robm Norwood a que V: -

“cuando las experiencias de n/ﬁez son pamcularmente dolorosas a‘v'

menudo nos vemos obllgados mconsc:entemente a recrear sttuacloneS'

s/mllares durante toda Ia v:da, en un lmpulso de obtener el control sobre

ellas.” 7

™ Ibidem.p.4.
Norwood , Robin. Op.cit.p.31.
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En{;todqs}‘lo’sv.grupos de autoayuda existe el reconocimiento de un
Vpodyer ‘externo al _que. los integrantes del grupo llaman PODER

‘SUPERIOR.‘ En Ios tres pnmeros pasos del programa de Alcohélicos

"'Anémmos. que omo ya se mencnoné antes es el modelo de los demas

ncu ntran la pérd|da de control primero que

que controla su vnda Iogra llberarse de una carga enorme. pues Iogra
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darse perfectamente cuenta que "él no es el ombligo del mundo” y que

tampoco es perfecto, adquiriendo la humildad suficiente para

aceptarse tal cual es.

"Nos damos cuenta que nuestro control Y evas:én ya no func:onaré y que los

,demés ya no .serén. responsables por., ‘nuestra fellctdad ybbleneslar.";,

Comprendemos que jugar a ser L

nuestros pensamlentos : sentlmlento y co porf mlentos codependlentes "77.'

5.2.3. La acebiécibn de nuestros limites y capééidades.

El reconoc eseos dentro del grupo, es el primer paso
d duo comlence a tomar conciencia de sus hmltes Yy

alcances com ser humano.

“*Literatura de Codependientes. CODA. México. 2000.p.24.
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5.2.4.

El’individuo empieza a aceptar sus limites (hasta dénde‘lé e"s> pbsible

mtervemr para que se detenga o se lleve a cabo determlnada accu.‘m) y

alcances’(cuales son sus capacidades reales) para conseguir Io que

desea. ':"

Con bases a sus limites y capacidades, el hombre miodifica si*

realidad.’

El verdadero conocnmlento y aceptaciéon de los llmltes \ alcances que

alternativas que las experiencias de personas mas adelantadas en'su -
proceso de curacién, practicaron en una proﬁlemética_

éste esta viviendo,

El suleto va aprendlendo a discernir la reahdad de’ su deseo y a decidir

'y actuar de acuerdo con su realldad al admmr que el no tlene el poder

de transformar su realldad que “s610” puede modlﬁcar 'su forma de
relacnonarse con ésta camblando sus achtudes y.efectuando diversas

accnones.
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5.3. ¢Quées el sindrome de a‘b;_st :

El sindrome’ de ab

causa el sindro

“*Un deseo incontrolable de dejarse arrastrar por’ conductas adictivas.
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* Un dolor fisico inexplicable.
* Agotamiento o enfermedades fisicas.
* La sustitucion de unas adicciones por otras.

* Pautas lrregulares en Io que a Ia comlda y al sueno se ret”ere.

* Insegundad y dudas sob ela p ‘pla persona.

T DesesperaCIén y mledo.‘

b Pensamlento de sulct_dl

* Deseos de aislarse de los demas.
* Pensamkientos obsesivos.
S Tnsteza y depreSIén E

- Suenos en Ios que las practicas adictivas estan presentes

o Altlbajos emoc:onales

- Irritabilidad. ira o rabia.

Lo Obseston con fantasias.
h Perplepdad o dificultad al tratar de concentrarse.
"Dudas sobre si’ convuene la m|htancna en un grupo de autoayuda o'la

recuperac1on.

Durante el sindrome de abstlnencua salen a Ia superrme rnuchos de los

pensamientos y mledos que durante' tanto tlempo el su;eto habia

estado tratando de soslayar uuhzando el sexo,. el amor romantlco o

propiciando algun problema, “No sabe que es lo que debe de hacer...
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Percibe intensamente que algo le falta. Y al no poder evitar
conmocionarse por sus miedos, sufre esta serie de trastornos por

alguin periodo.

“El pérlodo del sindrome de abstinencia nos puede resultar muy incémodo a
" muchos. Nuestro cuerpo sufre cambios fisicos inesperados: experimentamos
a/libajos emocionales que jamas hubiéramos Iimaginado posibles. Y
séntimos, quizé por primera vez en nuestra vida, el vacfo‘que habiamos

tratado de llenar con nuestras adicciones."®

El slndrome de abstmencla es una de Ias etapas més nmportantes por

fa que atravnesa eI suleto que esté dentro del programa de un’ grupo de

anulaba Ia ad/cc:én. ,.

* Literatura de S.1..A.A, (adictos al amor y al sexo),op.cit. La puerta de aceeso a la libertad y ¢l gozo.p.5.
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hsta

-de’ autoayuda elaboren

creencla de que exi te otrb trpo de w a se -

otros que han sufndo Ios doIores y Ias pruebas

del sir ‘da a atravesar esle perlodo" b

5.3.2. Actividades y apoyo del

:*Lia elaboracién cada dia de un horario sencillo y bien estructurado.

" Ihidem. P.S.
™ [bidem.p.2.
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* . Bvitar el aislamiento. Telefonear a los miembros del grupo.
telefonear al padrino o a la madrina. Conseguir los nameros de
-teléfono- de otros miembros del programa. Tener la lista a mano.

Llamarlos

* Evntar"a Ias ersonas losV lugares y las actividades que puedan

comunica ién con el Poder Supenor. :

: 'Acudlra un/a sxcoterapeuta. .

> Tlrar a Ia ba ura cualquler objeto que pueda estimular la’ “adiccién:

revlstas v:deo contactos, nimeros de teléfono, direcciones, fotos.

cartas."etc. Si no te resulta posible deshacerte de ellos, entregar.

; dlchos objetos a tu padrlno © aotro miembro del programa para que te

. Jos guarde

reuniéh'apierfa ‘de Alcohslicos ‘Anénimos, Al-Anon, Comedores
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Compulsivos Anénimos, u otro programa de recuperacién‘de los doce

pasos.

* No tener miedo al decnr que "no“ y ; q e d bes recordar que tlenes N

;" Ev:tar pasar hambre,'y. Ios sentlmlentos de enfado soledad y fatlga.

- Recordar que una cosa son Ios sentlm|entos y otra los hechos no te
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moriras a consecuencia de ellos.

* Evitar los lugares que solias frecuentar cuando practicabas la
adiccion.

*No empeﬁarse en intentar salvar una relacnon de pare]a. Antes de -

plantearte la reconcnliacwn espera hasta que hayas pasado el

slndrome de abst:nencna

Como se puede observa

lista aritefidr es'tén ehfdéad

. Evntar eI alslamlento del militante y conelloun's htimiento de soledad e

Evadlr por todos los medios posxbles una recalda‘en la adlcmon O que

esta sea lntercamblada por otra., T,

5.4. Recaida’

Es Ia vuelta a Ia conducta adictiva, por muy breve que esta sea. las

recaldas no ‘ocurren por casualidad”. Los mlembros que Ias han tenldo

dlcen que obedecen a razones muy concretas y que conducen ala’

'degradamon de la persona. Habian olvidado que eran adlctos

conf‘aron demas:ado. Estaban dema5|ado ocupados e

:Ias areas .'

abstenerse de ciertas conductas.
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Permitieron que el cansancio se apoderara de ellos y sus defensas

mentales y emocionales estaban muy bajas’ cuando Ies lnvadlé el‘

deseo “de. dejarse  llevar por . la adiccion.: De cualqmer forma, no

utilizarbn la ayuda de la que disponlah

Habian soltado su. salvawdas que es'el programa de "Los 12 Pasos","

eran deshonestos consigo mismos y con Ios demas

A continuaciér

stén asocxadas rcon:: tres'

categorias de S|tuaC|6n.

: nesgo segun estados emocnonales

negatlvos. conﬂlctos mterpersonales y la presnén socnal

” Marlatt y Gordon, 198S.
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5.4.1. Situaciones de alto riesgo externas.

Asistencia a lugares asociados a la adiccion; compaiiia de personas
que fomenten la dependencia; momentos del dia, de la semana y del

mes, en los que el individuo se siente solo e incomprendido

5.4.2 Fisiolégicas. = -

Sefales de’abstinencia:que le parecen al individuo nunca pasaran
dolor. : e'stadbé-"e'mocionales ““adversivos.( tristeza, ‘aburrimiento,

enfado etc ) o apetmvos (alegrias, excltamén)

5.4.3. Cognitivas -

Pensamnentos posmvos de Ia dependencna'amorosa. sobre fa

neceSIdad de Ia dependencxa amorosa para ser competente‘ la

19
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5.5. - El Apadrinamiento

El apadrinamiento figura entre los instrumentos mas importantes de la

recuperacion, junto con la asistencia frecuente a las reuniones y "Los

doce pasos”.

El padrinazgo es un instrumento muy: Gtil que. le permite’ ver al sujeto

con mas claridad en qué consiste su ; _dic o LY. 'j,que lo orienta yle

proporciona apoyo para que ﬁQj:éda e fren

n'su patrén adictivo.
Gracias al apadrinamiento:los:inte antes del.grupo conocen nuevos

modos de vivir en recuperacio
" 'A medida qué‘aument la sobnedad entre los miembros del grupo, la

relacién padrino-ahua o:se presenta como una alternativa frente a la

‘preocupacxén exace bada que tlenen por ellos mismos.

5.5.1. Padrino

: Un padnno es un’ lnt 'grante del grupo que orlenta personalmente a

El padnno no es un psucélogo. m un confesor. EI padrlno es de hecho.

otro adlcto. Como tal no aconseja desde un terreno de superlondad
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moral, pues solo comparte la experiencia que ha tenido al aplicar el
programa de "Los 12 Pasos" en su vida. Los padrinos no son personas
perfectas con programas perfectos, son . humanos y como tales tienen
dudas al |gual que los demas mlembros En consecuencia, los
mlembros que son sus ahijados deben de sentlrse identificados con
sus. expernencnas, tenerles la: suf‘cnente confanza para . poder ser

honestos y por mngun motlvo deben buscar su aprobacién o juicio.

Rara vez la recuperacuén tlene Iugar en soledad 0uando el adicto

comxenza a |ncorporar Ias expenencias de otros asu v1da su vxsién de

la misma y de Ia rec eracién se enrlquece.

El adictb'al pedirle

su padrino afecto, apoy orientacién,‘"'abl::ende"a :

la ayuda de otro L al nC|6n

en su |ntenor Io que favorece su proceso de curaCIon
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El adicto con la ayuda del padrino, comienza a enfrentarse. a sus
problemas mas comunes, a orientarse en las travesias dificiles por las 7

que pasa como'cohsecuencia de la interrupcion de sus actiVidades

adictivas. ®

Tiene Ia oportunldad de explorar opcnones que nunca se Ie hubieran

ocurndo Gracna a que el: padnno le comparte su propia expenencna} '

debxdo a que ha vivldo sntuacnones semejantes a la suya. y pone un‘ :

pr p _rctonado sobrledad ||bertad [}

alegrla y que entlenda en qué consnste el proceso de recuperacuon.

* Sindrome de abstinencia.
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Quizé +SuUS »cualidades son complementarias con la fase actual de
crecnm|ento esplrltual que tlene el mlembro que busca la posibilidad de

ser apadrlnado.

s sélo una de las. muchas

: g,Puedo conf‘arle mis secretos? -
g,Me encuentro cémodo es su compania?

*¢Es capaz de comentarme sus proplas expenencnas en lugar de

darme consejos?

*¢ Esta dispuesto a ayudarme a resolver mis problemas adictivos?

*¢ Tiene a su vez padrino? -~

*¢El nivel espiritual de esta peféoné c'omplerﬁenféal mio?

LCémo traba]a Ios pasos?

*¢ De cuanto tiempo dispone para hablar por teléfono y para el trato en
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persona?

*¢Son compatibles nueétros horarios?

Lo ideal es que el padrino en potencia tenga también padrino. Al igual
que en’ fahfos 'Btros apartados en el proceso de recuperacioén, es

primo‘rdial el poder identificarse con otros.

Es mas probable que tenga mas capacidad de comprensién una

persona que a su vez conoce Ia experlencia del apadrinamiento, que

una persona que carece de este ap' (o] La mayoria de las veces, al

adicto le tranquiliza ver que Ia persona a Ia,que Ie_‘,p_lc‘ie ayuda, recibe a

veces que sean del opuesto

La prudencta y el sentxdo comun’ pueden ayudar en el proceso de’

selecmon Una vez que el adlcto tlene padrlno se compromete a
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mantenerse en contacto continuo con él. La frecuencia en la que el
adicto y su padrino se veran, se establece por comln acuerdo de
ambas partes a medlda que conocen sus necesidades individuales y

.sus posubllldades

A veces la persona a Ia’que el adicto le pide que sea su padnno no

raceptv en esos casos. es aconsejable que este se apoye en su Poder :

Supenor Yy busque ‘a otra persona que si tenga dlsposwlén de ser su’

padrino

A medida"qhe"'el adicto'comienza a aplicar los pri'ricipios' espirituales -

el programa u’ v:da es muy posnble que qmera afanzar el

programa ayudando a otr'

proceso Los mlembros d adictos al amor y aI sexo Io deflnen asi. :
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"Cuando otros nos piden ayuda, a medida que permitimos que las palabras
de nuestro Poder Superior broten de nosotros, descubrimos que poseemos

una capacidad de humlldad que no conociamos.” ®'

La experlencna del apadnnamlento como sucede con tantas otras

experlenmas esplrltuales. deja huella medida que los adictos ven

los. efectos de Ia ‘a otros, sus propios

nentan. Ven su

prdpia:rifeéklijpe' cion

“Admitimos ‘nuestro progre.

la fe en el Poder Superlor es lo que le permlte al adxcto a) adrlnar a‘

algunen que esta dando los prlmeros pasos ‘enel terreno espuntual

* Literuturn de S L. A.A. Op.cit.. Apadrmanucmo p.G.
¥ IBidem.p.2.
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El padrino, al compartir su propia experiencia a un ahijado que esta
bajo el efecto de un sindrome de abstinencia semejante al que este
padecio, hace unas cuantas semanas o meses atras, y ver el progreso

patente que su ahijado ha tenido, aprende a valorar la transcendencia

que el programa tiene en sus vidas,

El padrlno al transm ir el mensaje de recuperacnén del grupo de

autoayuda se conv:erte en parte integrante del proceso de "Los Doce

Pasos Por muy dific

ue el apadrinamiento le ‘pueda parecer en un

principio al adicto, a‘la

béne'ﬁciér:d e's

identiﬁc

puedén

Los padrlnos se ven reﬂejados en sus ahuados Estos al aceptarlos

con todos sus defectos y adlcclones forman parte de Ia famllla .

humana

127



Un estudio de caso del proceso_de recuperacion de adictos al amor- pasidn , dentro de
un grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

5.5.3. Hay muchas clases de relaciones de padrinazgo en esta
asociacion.

A) Padrinos provisionales.

Los padnnos provusronales son personas que estan dispuestas a

ayudar a otros durante breves periodos de tlempo EI apadnnamlento

;ltemporal es a menudo una soluclén apropuada para Ios recnén‘

’Ilegados. o para personas que estén“ale]adas de su proplo grupo'v’

durante un cnerto perlodo de tlempo.

dos e potent:la tomar parte achva en “

mas adecuado para “un’
penodo mas largo A em | estos padnnos pueden prefenr comenzar,

su servrcro con n compromlso temporal corto

B) Apadrinamiento muiltiple

Puede suceder que in determlnado padrino no esté en condlc ones de"
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de una cantidad de tiempo muy limitada o tenga otras dificultades.

Por regla general en ARR existe un namero limite de padrinos que el

adlcto puede tener~en otros grupos por el contrarlo. el adicto puede

tener un numero

Sin 'einbargo en estos grupos; los. miembros que utilizan la llbef;tia'd‘de :

ores_tales como el secreteo o las medias

Esta alternatlva se muestra’ especnalmente um en ausenma de

‘ mlembros con perlodos de sobnedad grandes o cuando ambos
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miembros tienen en su haber periodos largos de sobriedad.

D) Apadrinamiento a distancia.

Para Ios mlembros que carecen de grupo

‘para aquellos que se,

encuentran a menudo alejados del hoga tener n padnno a dlstancla

. ref ere. :
> que‘ les

les puede .

Unp"de‘fips b > e tar’a los“

miembros del grupo p

- dificil, 'es el no aceptar, que’e! padrlnazgo nace meramente del |nterés

por salir del aislamiento

_’Debldo a que_ el adicto cree que mdependenma es tener que resolverk
todos sus proble n
converhrse en
r“puede desempen

padrmazgo y oIvudando q e | o es lo sufcnentemente mdependlente '
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con respecto a su adiccion, como para ser capaz de verla o de
reflexionar imparcialmente sobre ella. En su aparente independencia,

muchos mie'mbros del g"rupo‘s'é" sienten incapaces de identificarse con

otros. Quiza por que cre ‘n que su forma partlcular de adiccioén, revela

una maldad tan smgular que nadte estarla dlspuesto a apadnnarlos "En o

muchas ocasuones por. no comentar con’ otros st condu ta adictiva es‘ ’

posxble que’ estos integrantes no le den al programa’tiempo’ suf'ciente

para solucnonar sus necesidades y terminen por. deserta L

rupo, es el nivel de

comparta sentimientos: se antes'y que haya superado conductas

adictivas similare:!

El pdsible‘,ai;élamiénto del ?édic'to también puede proceder de un

s'eknfirkmer)tokde sta po enmma ‘de todo”. Algunos de los mtegrantes

saca:n"de_fe‘c : C osible hadrino. La busqueda de defectos no es
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requisitos - necesarios para apadrinarlo, porque segun ellos, la
sobriedad de otros puede ser inferior a la suya en tiempo o calidad.

Muchas veces algunos adictos se imponen asi mismos el alslamlento

por no- ser capaces de renunctar a vuejos patrones de conducta o

. ,y'céd’a' uno de’los miembros que. integran:u rupo de autoayuda4 lo‘

asuma como uno de los pasos més lmportantes que tlene que dar para

su recuperac n

5.5.5. Relaciones enfermizas en el padyﬁwhézgé; ‘

. En muchos de Ios casos Ios wejos moldes de conducta de Ios adlctos

pueden reaparecer. mcluso en el seno de una relacnén de' -

apadrmamnento A veces. la relaclén qu el adlcto tnene co su padnno

- puede - reproducir las . relacnon lzas'o de busqueda de'

. aprobacufm que tenfan con uno de sus pa res o con un mlembro de su
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familia. También puede reaparecer en la relacion padrino-ahijado la
dependencia, el flirteo y el abuso e incluso a veces, adoptar tonos de

coqueteo sexual y emocional.

Es responsabvilidadf'd

mbas partes (del padnno y.del ahuado) ser

delicados eng"'estbs’ tener en cuenta cuéles son los

Iacnén de apadrlnamlento se necesuta

renovar acuerdos yen ¢ aso de que Ia relacién no Ie ayude al adxcto a.

recuperarse cualquxera de Ias dos partes puede darla por concluxda Al -

hacerlo ambas partes aprenden a romper relaclones de forma sana.

5.5.74;Acitas ag rﬁierribrdé dé'sdbrkejbl"a’é)kp"eriehcia del apadrinamiento

'Sl me acepto tal como so o me preocupa Io que otros plensen de mi

‘Llamo a mi padrino cuando_ me sucede‘ algor posi Vo y no'sélq durante o

las crisis.
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*No quiero que mi padrino me cambie. No cuento con que me solucione
nada.

*Espero alguien que me escuche, que me entienda y que no me juzgue.
Tan sdlo conque me escuche y me entienda, se abren nuevas

posibilidades y porque hay alguien que‘m'e escucha, doy con mis pfopias ;

' respuestas y opciones.

'Al no verme en Ia SI

creo’y siento,

que los demas piensen de nosotros

'Necestto algulen ante el que me pueda mostrar débil; me he pasado la

adrino " me -

~ vida'’ cundando a otrasvpersonas; Iibera de la

- Un padrlno es algulen al que puedo consnderar ml lgual

'Durante meses aplace la eleccnén de padnno porque creia que yo no
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valia nada.

*Cuando compruebo lo facil que resulta apadrinar a otros, me resulta
mas facil permitirle a mi padrino realizar su labor.

*Mi Poder Superior habla a través de mi padrino, aunque mi padrino no

sea mi Poder Superior.-’ -

5.5.7. Del padrino referente a su ahijado.

*A veces doy a'lfg‘u.'ma recomendacién a-mis ahijados; pero si lo hago,

trato de mh:blrme cuanto antes del resultado

*E! apadnnam|ento no es para controlar Ias accnones de otra persona

*Mis ahuados tlenen ue. contrubunr ponlendo buena voluntad en caso : -

contrarlo me convnert en una caja de resonancua para un snnfln de‘

mfortunlos y de anallSls y mls comentarlos caen en saco roto

“La dlferencxa entre controlar a algunen y decarle Ia verdad es muy suti

'Conf‘anza g,confio en mi lo sufcuente como para poder confiar.en tl? .

nﬂm’eros‘de tel fo o de otros cinco mlem os a los que puedan Ilamar,

en caso de que no me locallcen._
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*Muy  frecuentemente mi ahijado y yo nos enfrentamos a la vez con
problemas similares y le digo justo lo que yo necesito escuchar.

*El dolor que mis ahijados sufren es una llamada a la humildad, veo lo
lejos que he ido de la mano de Dios.

*Si Hlamo a uno ‘de .mis ahuados para ver que tal le va, mi
- codependencia disminuye. SRR

*Las cosas tienen que estar muy claras lo que voy a aceptar y lo que
no voy a aceptar.

*No apadrino a alguien con’ quxen m quien‘ Ciuiero
salvar. LR
'La generosidad a la hora de apadrlnar a otros tiene su recompensa en

nuestra propia recuperacnén. Cosechamos “mas’ de’lo. 'que. hemos
sembrado.

5.6. Comunicacién consigo mism

La primera comunlcacné

- con Iemas. qqe

# AGUSTIN, SANTO, Obispo dc Hlponn Q nfesiones dc Sun Aguuin' Madrid. Ed Edaf 1969, pp- 228
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Lemas:

* Tomatelo con calma.

* Lo primero es lo primero.

* No lo compliques que es sencillo.

> Suelta las nendas y ponte en manos de Dios.

* Plensa

- Dla a dia

* Sélo estas vemtncuatro horas.

* Esto tamblén pasara

* DIOS hace por nosotros Io que nosotros no podlamos hacer por
nosotros ‘ mlsmos

iPase lo que pase, no te dejes arrastrar por la ad:ccxénl

5.6.1. La comunicacisn en el grupo

Los grUhos e ‘autoayuda ayudan a que el mdwnduo encuentre un

porque ha sudo Ilberado y reconocnd
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“El sujeto debe asumir, como ser humano, su deseo inconsciente, compatible
con los deseos del préjimo, y de sl mismo con el projimo. Debe, pues.‘ decir el
desseo, hablarlo, lo que significa no satisfacerio, sino que se reconozca que uno
lo ha di&ho, ¥ que esa declaracion tenga valor para todos. El sujeto no va ha_

realizar ese deseo si esta fuera de la Iey, pero se. reconoce en poses:én del

fantasma. Eso es "asumir conscientemente el deseo y por su dlgmdsd de

hombre o de mujer, no pasar al acto.” ™

En los grupos de autoayuda se gestan ias condlcmnes necesanas para‘

como son'

*Doito, Francoise. En el niicleo familiar, pig.136.
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5.7. La relacién que existe entre la tribuna (espejo), la coordinacion y la

conciencia.

5.7.1.

La dinamica entre los tres elementos de Ios que se componen los grupos.

de autoayuda (tnbuna coordlnacié‘ concnencna) danucomo

consecuencna que los |ntegrantes de la asocnacion tomen conciencxa de.

‘Sus deseos.’

* El desface que exis_té entre estos y su realidad

* La aceptacion de su entorno, sus experiencias

s'u's’k p:rbbi‘oé lfrﬁlfés y
capacidades: ; A
"Con base a éds ‘pr pios limi pacidade aderhéé dé la 'particular
manera que tlr n

sus experlen

asocuacnén que: |enen asns IEHdO a terapla al gun tlempo considerable y

por o tanto Ia experlencxa necesana para poder compartlrla.
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Las experiencias que el coordinador comparte, sirven para recordarle,
actitudes, pensamlentos. sentimientos o deseos que en determinado

momento de su dependencla lo llevaron a tomar decisiones correctas

e |ncorrectas en clrc nstanclas. muy - similares  a las vivencias que

: expresaba lak persqna que estuyo en tr;buna. i

“La persona que coordlna ecuerda cémo se sentia ante la problemétlca

cuéles eran sus pensamlentos en aquellos momentos qué sugerenmas

o alternatlvas se Ie dleron dentro del grupo si su problemética fue o esta .

siendo superada medlante Ia préctlca de Ias opciones comparﬁdas,

dentro de Ia asocnacnén

sugerencnas que se le dleron e »el grupo reaf'rmando asi actltudes °.

decusnones que en determmado momento de su proceso Ie ayudaron a
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afrontar su dependencia. Ademas de que le hace tener muy presente,
que todos los beneficios obtenidos con base a su esfuerzo pueden

perderse, si no se mantiene dentro de la asociacién.

5.7.2. Trib’u'na. ; " Lhowe g

_verdadera |dea que este tlene de sI Y. de ésta. manera puede conocer

‘sus verdaderos Ilmltes y alcances Es por ello que es mdnspensable ser

honesto.
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En la tribuna el hombre:

*Libera todas sus emociones negativas o dafinas.

*Visualiza su forma de relacionarse con el exterior (Sociedad)
*Visualiza el concepto que &l mismo tiene de su persona.

*Comienza a darse cuenta de sus llmltes y alcances

*La persona que pas

tnbuna ayuda aque los demas lntegrantes de

la asoclacién vean mé' claramente sus acutudes. pensamlentos o]

sentimientos

La tnbuna funge como espejo. pues todas Ias personas que |ntegran el

grupo de autoayuda - la conmenma y ™ coordmacnén se ven reﬂejados :

o |dent|fcados .con as xperiencuas que se expresan ya que estas

giran alrededor de la problemética que es resultado del deseo comun a .,

todos. Ios mtegrantes.

uchas de Ias experiencnas que se comparten snrven de detonador

para: que los mtegrantes de la concxencxa
expenencnas que’ ya habian olvxdado por !
resultaban es decu’ sacan a relucur a la conCIenma aquellos recuerdos ;

que habian sndo archlvados en el |nconscxente como mecamsmo de

defensa.
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Las personas que conforman la conciencia, al escuchar las
experiencias que se comparten desde la tribuna, se sienten

identificadas con la manera de pensar, sentir y actuar ante su deseo.. "

Las personas que,lntegran la conciencia encuentran su reﬂejo”Para

Iograrlo, deben ‘de”escuchar atentamente y no juzgar Ias experiencias

grado de compasion (entendida ésta como el acompaiiar en 'su pasuSn

al otro) es tal. _que parece que son ellos quienes estan expresando ,es‘e"

sentlmlento. o

La tnbuna dentro ‘de un grupo de’ autoayuda es consnderada como un
regalo. porque los mtegrantes de la asomacnén ademas de hacer

catarsns agrenden a gerdonar
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Para resaltar la importancia que tiene el perddén dentro del proceso

curativo del enfermo, me es necesario describir qué pasa cuando el

individuo tiene la incapacidad de perdonar.

estal[ar ern arranques d

“El resentimiento es el ofensor nu
cualquier otra cosa. De es’te:se' 'de'nva’ 'e'hfei'i'riedad ;

espiritual, ya que nosotros hemos estado n, solamente fisi a y mentalmente}

enfermos, sino tamblén esplntualmente

*Libro azul de Alcohélicos Anénimos. Op.cit.p.60.
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5.8. El resentimiento y la culpa.

El clrculo vicioso queda establecndo El su;eto tiene una serie de

problemas psiqu'camente no resueltos que Ie causan una serie de

sentim e

la sociedad

causa,. pero: sabe el resultado. No se puede controlar ante, cuerta

sustancia, actos o persona.’

Es por ello qu dentro del grupo de autoayuda, el su;eto al expresar lo

" mas honestamente posnble sus sentimientos y manera

consigo mlsmo y con los demas. En primer lugar aprende a'j

escucharse a 'si mnsmo. al hacerlo va descubrlendo‘todos aquellos

sentlmnentos y formas de pensar que le causan tanta culpa
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El individuo se va dando cuenta que lo que lo hace sentirse tan mal,
no son ni las acciones o actitudes que los demas tienen hacia él, sino
que. son i SUS: bropios sentimientos, actos y actitudequue . No " se
perdona. por con5|derarlos reprobables 0. por que no son: lo que

qulsxera que fueran lo que no le pel mnen ser llz.

“A‘veces era remordimien{o5 y-enton L) molestébamos con nosotlos

mismos. Cuanto més Iuchébamos por amoldar ¢ mund > a nuestro deseo,

 Ibidem.p.62. .
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diversas ocasiones que le regalan la tribuna del mismo tema, una y
otra vez, hasta que tenga la capacidad de ver la parte que - él realiza

dentro de la circunstancia o relacion interpersonal y de ver el impacto

que tuvneron sus actos dentro de un todo. Toma conclencia de’ qué es

enlo” que eI contnbuye o deja de hacer para que Ia relacuﬁngo

cxrcunstancla ea ‘asl I : su1eto al tomar conciencua de esto. puede;

niodiﬁca buscando alternatlvas para que ‘esa

situacién o ' le afecta sea diferente.

5.9. Constancia.

A.RR." respeta’:.con- un fcuidado especial el anonimato de sus

miembros.. En consecuenéia las reunlones se celebran a. puerta i

todas aquellas personas que crean tener adlcclén a: as relaclones'

destructlv s, sie pre y cuando respeten el anonlmato de Ias personas w

asnstentes a Ia reumén

Dentro de Ios grupos de autoayuda cada lndlwduo es responsable del S
. avance de su proceso La recuperactén del lndmduo se |ré dando p

conforme el |nd1V|duo asnsta a Ia terapxa \ reallce Ios servncios que se le
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asignen. La constancia es fundamental para el sujeto que se encuentra
en un grupo de autoayuda, pues su participacién activa dentro del
programa, lo pone_a prueba y fortalece su sobriedad emocional .y

mental.: Ya que es una_ forma de adquirir un compromlso consugo g

. mismo; Dentro del grup ‘el

u;eto ‘aprende a integrarse asu socue ad.

87 Literatura de S.L.A.A, Op.cit. Libertad, :spcmnza y gozo p 4.
¥ Jung.Op. cit. P.11S.
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5.9.1. Teléfono abierto

En Ios grupos de autoayuda se ofrece atencnon las 24 horas del dia.
Exxste la posmmdad de que por via telefénica se dé apoyo a cada uno

,de Ios mtegrantes En nlngun momento el lndiwduo ‘se encuentra

alslado

5.9.2. Servicio dentro del grupb de ailtdayuvda.‘

EL Serwczo es Ia dlsposncmn y la actltud posntiva que eI indlvrduo tlene

al reallzar un acto o actlwdad que es |ndelegable ~con base a-sus .

capacldades y Ilmxtes Esta disposicion 'y actitud posn ‘Na se va

desarrollando conforme el sujeto comienza a tomar concuencxa de que' .

l‘a’mqyggpartg_ de’su infelicidad se debe a su\egoi;rnq exacgrbadq y,a' ;

la ausencia de valoracion de cualquier acto, acontecimiento.o persona '

que f;jrmé’ parte de su vida.

"El traba/o de serwt:/o nos da Ia oportumdad de pract/car poner Ilmltes ’
traba/ar con otros'y aceplar/os abslenemos de comportarnos de maneras -
auto-derrotistas, y dessrrollar relac:ones sanas y amorosas con otros

codepend/enles en recuperaCIdn Tamblén nos ayuda a volvernos més

* 149



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de autoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

sensibles a las diferencias entre dar cuidados, responder, reaccionar,
convertirnos en un ser humano que es, en vez de un ser humano que
hace".%®

Débidp a qUe la: mayoria de as ‘ckes lo »que,des‘e'a del sujeto no

“Cuanlo més Iuchébamos por amoldar el mundo a nuestro deseo més

empeoraban Ias .cosas. Como en la guerra, el victorioso solamente parecla

ganar Nueslros momenlos de triunfo eran de corta durac:én 0

De ah| que el servicio dentro de los grupos de autoayuda sea de gran

|mportanCIa porque no solo Iogra que el mdivnduo se‘lntegre a Sla

socuedad smo que lo hace sentlr utll_a realiza Clerta funcmn que la

mayoria de las veces servnré para Iograr,paralelamente un ObjetIVO

mdlvxdual y un objetlvo socual comun

* Literatura de Codependeicnies. CODA., Mc.xuco. 2000.p.60.
" Libro nzul de Alcohdlicos Anénimos. Op. cit. Pag.58.
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El beneficio o los beneficios que el sujeto obtiene al llevar a cabo un
servicio, es el autoconocimiento de sus propios limites y alcances.
Porque el servicio le otorga los elementos suficientes para estar en
contacto con su realldad Sl tomamos en cuenta que el dependlente Ia’k,:, o

en un plano ldeal esperando_r

que es un individuo que no se conoce a si’ mism or. haber estado al

"Empezamos a percibir que el mundo ¥ la gente'que hay en oste’'on réé/idad

rias’o reales,

sujeto aprende que pertenecer es smommo d partimpar, hacnendo una -

parte de forma. indlwdual o en grupo para reahzar un objetlvo social

comun. .. : S B o S e

! Ibidem.p.62.
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’. e msalvables

: para aprende

“Nuestro verdadero propdsito es ponernos en condiciones para servir al

maéximo a Dios y a los que nos rodean.” 92

Dentro de los grupos de autoayuda el sujeto en lugar de ser reprlmldo

por sus defectos de carécter, actltudes Yy conductas negatlvas aprende,

a aceptarse tal y como,es SEl servncuo: lo pone‘en contacto con lo que :

realmente piensa, siente y hac nte las cnrcunstancnas que o rodean.‘

el individuo desarroll U

dlsposmxén,‘ i

realiza todos sus acto

"2 Ibidem.
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5.9.3. El servicio como vida.
El que no vive para servir
No sirve para vlvir.

En los grupos de autoayuda los roles sociales que desempeﬁa eI, B

hombre son considerados como Servncnc>5‘~Cuando el suleto as me; el‘..b

cuenta de la repercusnén que tlenen sus actos en'los diferentes
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ambitos en que se desempefian, pues poseen una conciencia

fragmentada.

E! servicio sirve de vinculo entre el sujeto y la sociedad, es en el
desempeifio de este que.el:individuo logra- expandir.su conciencia,
pues se pone en contacto con la realidad que lo rodea a través de las

personas a las que sirve. "

5.9.4. Guardia.-

La_Guardia dentro del grupo de autoayuda es consuderada como Ia

oportumdad que tne e eI sujeto de servir a los demés Est t|ene un 'dla y‘

exnstencna de los tres pllares que mant nen el alma del grupo.”

" La conciencia de Participacién.
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5.10.

misma prob m

La gquardia es el compromiso que el individuo asume consigo mismo. La
guardla es la posnbllldad de que el sujeto aprenda a servir, es decir a

vivir de una ma

2 distinta a la que ha vivido hasta entonces en donde

la unlcya.person‘ ue importaba era él... en el sujeto comienza.a darse ",

brlndéndole una serie de servicios a sus pares que vnven y comparten la.’

ica que a él lo hace sufrir. :

Liberacién de la culpa. -

La culpa qu‘e le ocasionaba al individuo dérsé- cuerita" de sus. erfores

desaparece dentro del grupo, pues se le comparte al su;eto'*que es

responsable mas no culpable de lo que haya hecho en su pasado, pues

pese alo negatlvo que este sea, él dIO Io mejor de’si en ese momento.

pues no era conscuente de Io que hacna ademés de que nadie le habia

ensefado a vivir de una manera dlfere e. Los deseos no se sacrifican
dentro de los grupos de autoayuda ‘se Ilberan por medio de la expresion

verbal.
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5.10.1.

5.11.

,En‘focar' la

La culpa.

El sujeto al tomar conciencia de cual es su parte dentro del todo
comienza a dejar de culpar al otro. Este paso dentro del proceso es de

suma importancia porque la apertura a la accion.”.

Sélo'icuandd‘e sujeto ogra tener :claro cual es’ Ia parte que le o

corresponde desemperial tanto soclales ]

. lndlwdualmente puede modlf‘car la realldad que tanto le angustla.
Hoy,‘ mafnana y ayer.

nc:en ia ‘en lo que’'se esté vuv:endo hoy, ayuda a anular la

IanVI|Idad y a evntar actos' que son resultado' de Ia'culpabllldad que

' siente el su;eto por. las acciones’ no hechas o por Ios errores cometidos

a no de Ios'lntegrantes del grupo es

'e'Ie da’el nombre de historial: Son todas las

vnvencnas que el:sujeto’ ha temdo esto puede ser desde su infancia,

adolescencvla, juventud, etc}.) hasta su llegada al grupo.
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En el grupo, el individuo aprende a valorar todas las vivencias que
conforman ' el historial. Las experiencias mas vergonzosas, que
lnﬂuyeron dlrecta o |nd|rectamente en su adiccién, como las denvadas:’

la mlsma o aquellas que - se encontraban guardadas en el

lnconsciente de' UJetO Y que durante la terapia son ~recuperada5v

medlante la’ dmémica que se establece entre la trlbuna. la: coordlnacién y

La rchperacnén e las vivencias pasadasque fue'ron Imacenadas por

mconscnentemente provocaban Ia repetlcnén e patrones de conducta3

(en su mayoria negativos) que ‘el su;eto no alcanza‘a comprender.»

El sujeto comienza' a tener una salud lntie'gr'al.'

Las personas depehdien’tes{» s‘e:" encuéntran en - un estado. de
lnsatlsfacc:on eterna consngo mlsmas. y Ias enfermedades fisicas son el

vehiculo extremadamente aproplado para expresar dicha lnsatlsfacc:én.
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Los sintomas fisicos se vuelven portadores de sentimientos
perturbadores como son: la ira, la irritacién, la angustia que sienten y

que pueden estar asociados con sintomas de dolor, insomnio y otras

enfermedades fisicas.

: Cuando el mdl |duo esté dentro de un proceso de recuperacuﬁn en un

tastomos s matomofos (Segun Ia. 

OMS /a caracterlst/ca pnn::/pa/ de estos es»la presentac:én repetlda de

slntomas ﬂs:cos, junto con sollcttudes perslstentes de exémenes"“

méd/cos a pesar de que Ios hallazgos sean repetldamenle negat/vos y

de que Ios médlcos hayan reaf'rmado que Ios slntomas no: t/enen

'fundamentos fisicos. Si es que ex:sten algunos trastomos fisicos, éstos'

fluctuante, y a menudo se asocia con’ una alteraclén del comporfamlento :
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social, interpersonal y familia). La somatizacién desaparece porque en la
terapia el individuo realiza catarsis cuando pasa a tribuna. Es decir que
éste se libera de sus sintomas neurdticos mediante la conscientizacion
de contenidos inconscientes. Esto se lleva a cabo cuando el _sdjeto )

trabaja su historial o la problematica que lo afecta.

5.13. El sujeto dentro de un grupo de autoayuda transforma su

inflexibilidad en flexibilidad.

La inflexibilidad es un: fenémeno de autodefensa del individuo, donde

existe una ausencia de,valoracnén,( de las dlferentes ideas, . actos, y

ne d relacnonarse con el L

reali'dkad.k-'

Asumir lo anteriqr. implica aceptar que":algunas;de nuestras ideas que
han sido o son las que nos otorgan,cie‘rt"a seguridad ontologica estan

equivocadas. La inflexibilidad es una forma de defender estas ideas, de
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negarse a asumir la responsabilidad, el esfuerzo que implica aprender a
modificar: nuestro: modo de vida. Todo cambio es antecedido por el

miedo que el individuo tiene a perder el control.

Ser inflexible es de ‘cierta manera un intento de controlar el mundo que

La ﬂexnbnlldad : : "tende ! “aceptar como:. »

vélldos pensamlentos sentlmlentos formas de ser dlstlntas ala mia

Ser ﬂexnble sngmf‘ca estar dlspuesto a ceder parte de nosotros mlsmos,
pues si tomamos en cuenta que las ndeas establecen la forma en que
nos relaclonamos con nosotros mismos y con la sociedad, podemos

deducnr que cuando somos flexibles, estamos abiertos constantemente
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al cambio pues la conciencia de que existen formas de vivir distintas,
ponen en duda los valores, creencias y actos con que enfrentamos a

nuestra realidad. -

La ﬂex:bulldad forzosamente tuene que ir unida a la responsabnlldad de

nuestros proplos actos y a Ia segurldad que tengamos de que a pesar de

no ser |guales a ot nuestra forma de relacionarnos con eI mundo no

posnbllldad del camblo, de renacer m dla

segu1m|ento de las sugerencias que compart 1a p rs nas ue van'

mas adelantadas en su proceso de recup
'volver a nacer en el aqui y el ahora porque eI su;eto aprende a trabajar

a golpe de presente, a valorar sus errores pasados y a adoptar nuevas .
161
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actitudes y maneras de actuar ante la sociedad. Dentro del grupo de
autoayuda el sujeto comienza a redefinir los papeles que juega

socialmente, con base en las experiencias positivas de las personas que ;

comparten el b|enestar que han rec:bldo al actuar medlante_ el programa}f :
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5.16.

' servicuo y con ‘el sélo hecho de estar presente.

simple hecho de estar presente en las juntas que se efectian en la

asociacién y escuchar.

Todos y cada uno de los elementos que forman parte de esta totalidad

que es el grupo de autoayuda son lndxspensa les. La reallzacnén de -

cada uno_

ya forma'parte de la asociacién en el momento que reahza cualq eri'”'

El deséblyA l‘oks__'kgrjupos de autoayuda.

En Ios grupos de autoayuda el hombre’ va tomando conciencia poco a

poco de sus deseos pues dentro de la asocnacnén se le lncna al
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individuo a expresar todo tipo de sentimientos, pensamientos y actitudes
por negativas, vergonzosas o confusas que estas sean. El individuo por

medio de la expresién verbal comienza a reconocer sus deseos.

"Aceptando el probié ‘p’erc’:édo. ée puéde vivir con él, mientras que su rechazo

trae consigo incalculables consecuencias” %¢

5.16.1. El deéface de los deseos y la realidad.

El hombre al darse cuenta de sus deseos, va adqumendo la capacidad
de entender porqué en ciertas ocasnones actua de tal o cual manera se

exphca el porqué de su dependencta' A e :‘és de que se da cuenta que .

el malestar que lo aqueja provlene ‘en. muchas ocasxones de que sus

la reahdad en la que vive.

_deseos o 16 que desea no concu da co

“La mayorfa de la gente traia‘ de: v)‘v[r pof autopropulsién.’ Cada persona es
como el actor que quiere dirigir todob eI espeétécuIO' que siembre esta Irélando
de arreglar luces, el ballet, el escenano y los demés aciores segun sus prop/as

ideas. Silas cosas quedaran como él qulere y /as personas hicieran lo que él

. ™ Jung. Op. cit. pag.178. .
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desea, el espectaculo resultaria magnifico. Todos, incluso él mismo, estarian
satisfechos y la vida seria maravillosa...
¢Qué es lo que generalmente: pasa?. El espectéculo no da muy. buen

resultado.

Empieza a pensar: ‘que : Ia v:d ‘no Io lrata blen Dec:de esforzarse S

El

hombre al enfréhté e

fumar... compulsxvamente)

?* Libro azul de Aleohdlicos Anénimos, Op.cit..pig.56,57.
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"Cuanto mas nos reprimimos a rnosotros mismos, mas se acusan los peligros
incurridos en razén del inconsciente. Desde el instante en que el paciente
comienza a asimilar sus datos hasta entonces inconscientes, los peligros

disminuyen

Dentro del grupo de autoayuda el hombre comlenza un proceso de

|nd|Vnduacnén que como lo defne Jung, . consnste en conocerse més a si

mismo.

"El proceso de indi duac:én es Ia autorreahzacién del mconscrente, su meta

conSIste en dejar de ser un hombre leldIdo esc:nd/do para lransfonnarse en

un ‘ser complet ) /ndlwso.— Esto exrge la’ lntegraz:Ién de todos los contenidos

lnconsc:enles OSCU’OS y Iumlnosos

Jung dlce que existen’ “cuatro modos tipicos de acercamlento ala

real:dad (externa e interna) e a su vez estén dlvldldos en. dos. El

pnmer grupo lo constituye el pensamlento y el sentlmlento. Estos modos

"'Junb Op citl.pag.336. i
7 Chislovsky, Alberto. Jung ¥ ¢l proceso de md:vlduacmn‘ Bueros Aires. Ediciones continente.pig.9.
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son llamados racionales porque nos permiten emitir juicios evaluativos
acerca de lo que son las cosas (pensamiento) y el valor que tienen para

nosotros (sentimiento).

El segundo grupo esté conformado por la intuicién’ y ‘la percepclén Y son

los’ modos a- racmnales como los denomma Chllovsky por ser funciones

que operan en otro campo o fuera d ella

ihii:ia cuahdo; ,

luego de una mtensa bat ’ era una nueva

actmdad los opuestos tienden.a col ﬂunr en un punto lntermedlo capaz'<

de " superar . Ia d:socua ion - entre Ios contemdos conscnentes e

incon,scie,ntes.; ;
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El proceso de individuacion es muitilateral, porque trata de conciliar las

tendencias opuestas de la conciencia y el inconsciente.

El hombre gracnas al proceso de mdlv:duacxén que transita dentro delv

sus emocione

: de Ia adiccuonk'

habia expresado por:miedo a ser.rechazado por:los demas. LIega un

momento en elvque el ndividuo empieza a ver.y reconocer a.su parte

oscura que por aﬁos habia mantenldo oculta 'obvnamente que esto no Ie

resulta fécul m grato pero Ie proporcuona un gran ahvxo

9% Chislovsky. Op.cil.p.76.
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"Aquel que anhela subir a las claras alluras se enfrenta a la necesidad de
sumergirse primero en la oscura profundidad, y este descenso se le revela

como una imprescindible condicién de ascenso™®

Durante eI proceso de lndlwdua’ 6n r l su;eto va recuperando poco a

poco Ias vwencnas que mantenla archivadas en su 1 nsciente gracuas

ala terapla de reﬂejo que se da en los grupos de : uto

..."Enfrentar /a prueba de la sombra es recuperar ‘aquellas: v enclas)repnmldas )

por su incompatibilidad con la personalldad c nsc:ent

desgarramxento ante su verdadera orma’de:ser, que. po‘ lo i'ég'ular no"

cuadra con 4 el:ideal que mantenla-de sikmlsmo. abre paso a la

umf‘cacuSn mterna

* Ibidem.p.80.
™ [bidem.p.80.
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“"Una disociacién no se cura por separacion, sino por desgarramiento.
Todas las fuerzas tendientes a la unidad, todo ese sano buscarse a sf
mismo, se rebelara contra el desgarramiento, con lo cual la posibilidad

de unificacién interna, buscada siempre fuera, se haré consciente. El

" bien buscado serd el ser en si mismo indiviso. *'°'

5.17. Los sintomas de la recuperacion.-
Los patrones mdlviduales de la ad:ccnén a las’ relacmnes destructlvas
como ya se ha mencionado, varian, y por Io tanto Ios patrones de
‘recuperamén también.
Normalmente la recuperacmn de Ias conductas adlctlvas 'sigmf’ca
1 Ibidem.76: S -
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“También recurrimos a la fortaleza de nuestro padrino o madrina, de nuestros amigos
del programa, y sobre todo, de nuestro Poder Superior, en cuyas manos hemos pu_esto
nuestras conductas adictivas. La fe en Dios y en el programa de los 12 pasos nos

proporciona calma en medio de la tempestad.” %2

Los adictos en recuperacion:

1, - Tratan de establecer una relacion diaria con un Poder superior, ya . .
que se han dado cuenta de que no estan solos en sus esfuerzos por
curarse de su adiccion. L

2. - Estan dispuestos a arriesgarse a que los hieran ya ‘
Poder Superior les ha devuelto la confianza. :

3. - Renuncian, dia tras dia, a su estrategia vxtal yasu obsesnén por Ia
busqueda de coqueteo sexual y romantico y de depende icia emocuonal

4. - Aprenden a evitar situaciones que puedan ponerlos en pehgro f'snco.‘
moral, psicologico o espiritual.

5. - Aprenden a aceptarse y a quererse, a responsabilizai'se de sus vidas
y a ocuparse de satisfacer sus necesndades antes de mvolucrarse con
otros.

6. - Estan dispuestos a pedir ayuda, se atreven a arrlesgarse a que Ios‘
hieran y aprenden a confiar y aceptar a los demés. :

7. - Tratan de elevar su escasa autoestnma y de ehmlnar el malestar que’
se deriva de ésta, asl como el miedo a:que los;abandonen y a.la
responsabilidad. Aprenden a sentirse’ comodo on ellos’«mlsmos,en
soledad. : Pl )

8. - Comienzan a aceptar sus |mperfeccmnes y errores como algo proplo )
del ser humano, corrigen su vergﬁenza rfeccionismo;al’ tratar de
corregir sus defectos.

8. - Comienzan a sustituir las. formas

ti_v'afs‘ de expresar
emociones y sentlmuentos por.la smcendad RE L C e S

192 Testimonio de militante de A.R.R. AR .
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10. - Son sinceros al expresar quiénes son, incorporar una intimidad
auténtica a sus relaciones con elios mismos y con los demas.

11. - Empiezan a valorar el sexo como resultado de la comunicacion,

compromiso, confianza y cooperacnbn que se dan en el seno de la
relacién con su pareja.

12. A medida que participan en el procesb de restablecimiento, dia tras
dia, van recuperando el sano juicio:
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Conclusiones

A) Podemos concluir que el programa de "Los 12 Pasos de Alcohdlicos
Anonimos" y todos los elementos que conforman un grupo de aug@ayudé

fomentan una conclencia de partlclpac:é

:Desde el

padrinamiento -

C) La adquisicion de la conclencia de participacion que tiene el sujeto,

dentro de una relacion destructiva se debe principalmente a que dentro

de la terapia de reflejo, este se identifica plenamente con las diversas
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conVIVIr més sanamente

rupo de autoayuda que [leva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

actitudes, sentimientos y circunstancias que comparten los integrantes

que conforman el grupo de autoayuda A.R.R.

Cuestlén que lo hace asumir con responsabilidad la participacién que

tlenen sus actos para que una relaciéon sea destructiva o sana.

D) El sUjeto dentro del grupo comienza reaprender nuevas maneras de .

e‘las expenencnas ersonales de

companeros que lograron transcender la’ mxsma problemétxca y la actltud

negativa por Ia que este llegé al grupo
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Cuadros que demuestran la asistencia en los diferentes grupos de

“Adictos a las Relaciones Destructivas"

PERSONAS ATENDIDAS DURANTE LA SEMANA DEL 1AL 7 DE JULIO DE 1997

GRUPO LUN |MART [MIER JUE VIE SAB |DOM [ TOTAL
CUATITLAN 80 85 28 33 47 35 54 312
1IZTAPALAPA 11 12 6 14 43
VERACRUZ 13 14 14 11 16 20 17 105
XOLA 712 | 128 81 82 423 83 86 615
JOVENES 112 25 25
TOTAL 205 (188 123 138 137 138 | 171 1,100
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PERSONAS ATENDIDAS DURANTE LA SEMANA DEL 18 AL 24 DE FEBRERO

1998 »

GRUPO LUN |MART|MIER |JUE VIE |SAB . |DOM TOTA
L

CUATITLAN 47 67 33 47 47138 | 90 366
IZTAPALAPA 14 6 14 10 15 59
VERACRUZ 14 12 12 14 8 8 10 78
XOLA 180 178 210 160 78 153 127 1086
JOVENES 14 14
TOTAL 255 263 269 245 124 | 266 181 1,603
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(segundo semestre de 1997)

PERSONAS ATENDIDAS POR PRIMERA VEZ EN ATENAS Y VERACRUZ

sexo

Ene

Feb

mar | Abri|Ma |Juni |Juli | Agos | Sept | Octu | Nov|Di Total | % .
FEM |108 {83 111 ‘98 120|116 (136|124 [103 |116 |115|80 1,31  61% |
/]
Masc |77 |56 87 |61 |86 |74 90 |70 63 53 68 |45 |830 |39%
Total | 185 {139 | 198159206 (7190 |226|194 |166 |169 183|125 |1,14 | 100
/] %

PERSONAS ATENDIDAS POR PRIMERA VEZ EN ATENAS Y VERACRUZ

(primer semestre de 1998)

SEXO

ENE | FEBRE |MARZO |ABRIL MAYO JUI\}Ié TOTAL |%
MUJERES 93 80 138 128 118 164 721 60%
HOMBRES |56 53 88 102 88 87 474 40%
TOTAL 149 (133 226 230 206 251 1,195 100%
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PERSONAS ATENDIDAS POR PRIMERA VEZ 1998.
GRUPO ENE [FEB [MAR |ABR |MAY JJUN [JUL TAGOS |SEP
CUATITLAN |185 |139 |7198 |159 [164 [154 |209 |172 |150
IZTAPALAPA |43 |32 {35 36 35 |42 |41 |35 31
VERACRUZ |13 |7 10 8 6 14 [1200|719 ~ |140 - ‘
XOLA 776 [767 152 7192|760 |747 [200 175 740
JOVENES 11 |19 |16 2 9 18 |9 10 7 T
TOTAL 431 (364 |411 [317 |416 [404 |485 [365 353
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*Xola (Mujeres)

*Atenas (Mixto)

*lztapalapa (Mujeres)

*Cuautitlin (Mujeres)

*Veracruz (Mixto)

_*Jévenes (Mixto

Apéndice

Amado Nervo 53-B, Col. Moderna,
México D. F.
Tel. 5590-2727

Allende 139, Col. Claveria’

México D. F.
Tel. 5341-4805y 534153428

Francisco |. Madero Manzana 2 No. 39
Col. Progresista, D. F.
Tel. 5613-6920

Autral‘6 esq. Litoral, Secc. Atlanta,
Cuauutlén lzcalli, Edo de Méxnco
Tel. 5873-3444

: 1 6 de septiembre 1188, Col. Centro,
Veracruz, Ver. Tel. 01(29)32-36-35

Atenas 44, Col. Claveria,
) México D. F. .
Tel. 5341-2202 .
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Apéndice ll

Modelo de testimonio apécrifo de una adicta al amor-pasiéon dentro del
grupo A.R.R.

BELEN N.

Me acuerdo de que antes de llegar aqui, me sentia muy sola, muy aisleda de
todos y cuando me sentia mal, acostumbraba a llamar por teléfono a cualquier
conocido sélo para tener relaciones sexuales. Cuando tenia relaciones
sexuales lo que sentia era una gran ansiedad, una gran necesidad de que
alguien calmara esa angustia que me comia por dentro. Y que ahora sé, era
soledad. Eses sentimiento de abandono que desde que era nifia sentia.

Después de llegar a! grupo comencé a darme cuenta que la forma en que yo
me relacionaba sexualmente no era normal, por la ifrecuencia en que tenia
sexo, muchas veces no me importaba ni con quien o hacia, ni en donde lo
hacia, una vez lo hice en la calle, atras de una camioneta, otra en el panteén,
en una lglesia y en el cine, en ese entonces no me importaba nada, lo unico
que yo queria era no sentirme tan mal conmign misma. De lo Ginico que estaba
segura era de mi miedo de reiacionarme con Ios dernés por contradictorio que
parezca desaparacia por unos momentos cuando tenia una relacion sexual.

La mavor parte del dia me la pasaba pensando en sexo, hablando de sexo,
cualquier cosa que veia o escuchaba lo relacionaba con sexo. me decia que
todo lo que hacia estaba bien, porque me consideraba una mujer liberal, sin
prejuicios de ninguna especie, era ilevar la vida que yo llevaba, pero la realidad
era otra. porgue io qtie yo sentia era un enorme vacio, un terrible abandono.

Cuando llegué al grupo todo ese sentimiento cambio, por primara vez me senti
aceptada, respetada, en confianza para poder decir cuales eran mis
verdaderos sentimientos, y fue asi a través del servicio, de ta guardia y la
dinamica que se mantiene en las reuniones que poco a pocn pude dejar de
comportarme compulsivamente.
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VI. Del otro lado.

Me visualizo
Me visualizo pequerfia, con la piel vnoleta de tanto dolor y coraje un glgante
con botas enormes me intenta atrapar para’ xntroducurme en un gran costal ’
lleno de criaturas hermosas, que lucen elegantes ropas y hndas ;oyas. pero

parecen no sentir ( -)No escuchan ‘io sé brdue cuando gnté con todas mis

No quiero escnbnr (..) es como querer escapar del papel pero las voces
emergen de la pluma:

Gusi, Gusi arafia en su telarana
vino la lluvia y se la llevo

salid el sol, se metiod la Huvia
Gusi, Gusi arafa.

Cuando yo era nifia me acuerdo que lloraba mucho - ahora me parece
extrafio- pero siempre que lo hacia me escondia debajo de las cobijas en
posicion fetal y con un osito de tela café abrazado.

A la rueda, rueda de San Miguel

San Miguel todos cargan su caja de miel...
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- Cémo te decia, Carmen al nacer era una miniatura parecia como si se fuera
a quebrar. El doctor me dijo que si yo no tenia la suficiente curiosidad con ella,
no pasaba de algunos meses.

Io maduro que
se voltee Carm n de burro. :

- No te: a erdas hua cuando yo te llevaba al Iman para que te curaran. Ahi
velas a Ia psncéloga porque no podias hablar bien (- ..)

La lmagen de mi hermana aparece a m| lado era la tnica con la que podia
hablar. Ella y mi osito de tela. fueron m:s companeros de juego'y de los dos

con el que mejor me Ilevaba era ‘con el ostto porque mi hermana tendia a
sonarme cada vez que se Ie anto;aba

Lindo pescadito no quieres
salir a jugar con mi aro
vamos al jardin.

- Papa solia golpear con cierta ffecuencia a mi madre. th;landok yo iba_a la’ -
primaria por la tarde, esperaba impaciente debajo de Ia’s"cobijas a que mi
padre se fuera a trabajar- hacia como que dormia Y por un huequnto vela
todos sus movimientos. " '
mi mama me ha dicho

no salgas de aqui

porque si lo haces

te vas a morir.
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El golpe.

Pelearan de dos a tres cuartillas sin limite de silencios.
En esta esquina tenemos a la pequeiita de Suarez con un  peso
aproximadamente (inexistente) de color gris y morado.

En esta otra tenemos al fatidico pufio golpeador de color azu!, con un olor a
vacio y humedad- a polvo de clvido- con el peso del azar y el destino.

Comienza la pelea:

El pufio golpeador en un sutll movumlento- la indiferencia- amncona contra,i,
las cuerdas a la pequenita Suérez. esta reacciona con un derechazo lleno de ;-
rabia pese a que en su rostro - se encuentra un dejo de tnsteza F or el, g
ultrajamiento que esta sufriendo.

pequeiiita de Suarez y quiere hacerla desaparecer por eso con gran burla le
conecta un gancho al higado esto hace que la pequemta desaparezca
practicamente del cuadrilatero.

Termina el primer round- soy una nifia perdida en si misma.
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Comienza el segundo round.

El pufio golpeador esta utilizando varias tacticas a la vez, por un lado parece
haber abandonado y olvidado a la pequeiita de Suarez en algtn lugar del.
cuadrilatero, 1o cual ocasiona que esta se sienta ~ perdida, sin valor- la cara de

angustia que tlene la. pequeiiita Suarez en estos momentos es patétnca, se
mueve de un lado a otro de forma desesperada. k

or: con‘ un’
se sienta

Senoras y sefiores el publico esta enloquec'do cada vez mas acaloradamente
insultan ala pequeiiina. Lo imposible es realidad la pequenma ya no necesita
ese nombre, es del tamaiio del pufio golpeador- estd llena de rabia y de odio
al parecer todos estos gritos la hicieron responder. Ahora se mueve en el
‘cuadrilatero con gran soltura hace exactamente todos los movimientos que
anteriormente la hicieron perder a ella.

Termina el segundo round. Nunca supe que era estar sola hasta que
conoci la compaiiia.
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Suena la campana, empieza el tercer round.

El pufio golpeador al ver que estan en igualdad de circunstancias cambia de
estrategia, empieza a dedicarle tiempo a Suarez y es chistoso ver como ésta
se siente invadida y limitada en su espacio no se puede mover duda de cada
movimiento que hace y no solo eso - piblico en general- la esta tomando en
cuenta, Suarez esta desconcertada- el pufio golpeador no deja de atacar a su
contrincante y le antepone un - te quiero- esta se encuentra asustada, quiere
huir del campo de batalla, esta desarmada pero al intentarlo no puede evitar
sentir que un enamoramiento la envuelva. Ahora es completamente
vulnerable ante su contrario.

El puiio golpeador para terminar la pelea se ha alejado de elia definitivamente,
flenandola de frustracion y culpabilidad, ahora se ha quedado sola en el ring
ante el publico inquisitivo que no le perdona haber perdido, trata Suarez de
que escuchen su explicacion- pero el publico sélo la oye.

Sefioras y sefiores se acabd, se acabd porque al fin y al cabo el golpe soy yo
cuando no sé como reaccionar cuando siento y recibo amor de los demas.

- Ahora me’ pregunto q'ué, carajos hago con la existencia de! otro- que es
magia, milagrb, dolor, color...:
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Cuento express

Habia una vez un cuerpo- este era en extremo endeble por su piel escurria sal
y nostalgia. Su extrema delgadez, su color amarillento, las grandes ojeras
daban la impresion a todo aquel que le observara, de pedir o necesitar
proteccion. '

~En él habitaban tres mujeres distintas; una de ellas actuaba acorde al cuerpo,
era dulce, reia y jugaba como una nifia ante los demas, sabiendo la temura
que podia provocar. Se dejaba querer pero no era feliz.

La segunda mujer era el demonio, podia destruir manejar, lastimar a los otros
sin piedad alguna, era fria y calculadora, corrosiva en exceso.

A veces cuando alguien la amaba solia lastimar a aquella persona, buscaba
miles de formas para burlarse de ella. En cada contacto la fuerza que
emanaba de aquel demonio era mas violenta y sin embargo era su forma de
decir que ella también amaba, el beso y.la mordida.se funden y la imagen
.grotesca llena el lugar, la debilidad es.un engafio, hipocresia desesperante
para esta vibora que se arrastra. : :

La tercera mujer estaba llena de miedos; no se hacia la débil ante los demas,
~tampoco lastimaba a los que la rodeaban pdr,_eg’o‘ o vanidad.

En ella no habia odio ni amor pues el mledo frente ala presencia del otro era

demasiado asfixiante; bailaba en su:boca;:la os le sudaban el silencio

se aduenaba de todo el espacio, ‘las;‘jde 'nfundlan pues no:existia,

sabia que habia una victima, recon ana 2 Pero: ella -e,quéf
era?- como amar sin tener el nudo: perpetuo del ego en: :la garganta o el

humillante chillido de la humlldad fnglda.
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La cabeza me da vuelcos, tengo mucho miedo y por ello no queria escribir.
Hoy escribo.

La casa sola

ta casa esté sola, obscura, tengo mnedo. el dolor se agolpa, las palabras me
duelen Ia tlnta me desnuda. Juguemos al ongen LDe dénde viene la verdad?
.Hay que defenderse contra el dolo m'embargo Io® 5|ento bailando en el
vacio de mi estémago. Papé me ha dej

cn-crI las ‘ da
reproches al llega -ac a, Ias maldlctones hacta todo el escupitajo en el plso.
los grltos pa a

S ‘ermanas eI olor a mugre de tu cabello, el asco  que yo
sentia” ant "un beso tuyo las dlscusnones por dmero o por cualquxer cosa la
‘hlsterla contenlda en esos ojos desorbltados

_Sélo"‘q'Ueyda'k ‘recordar. Venir cada quincenaié“iniie\ntar que vzhos‘esg:'uchamos
'c'dh‘ la duda perpetua en el pescuezo };Y ahora qué digo ante este extrafio?

) une;_‘ me cuerita de una amante, de otro lugar, mas hijos.' La indiferencia due se
queda en mi seguido al cerrar la puerta..Ya te has ido. No te perdond aln por
haberrr:le abandonado. k '

. : : o187



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un grupo de antoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

Momentos

Mama es el peor accidente que he tenido en mi vida creo que ella piensa lo
mismo de mi- no importa, es chistoso, antes sufria por esta indiferencia,
ahora me da igual.

Anoche deseé con todas mis fuerzas tener las suficientes agallas para
suicidarme. La idea a diferencia de otras veces, bailaba en mi mente, dulce,
apacible, ningun miedo obscurecia aquel deseo, ni siquiera la idea de que
Dios no me querria. La idea cada vez suena menos tragica e imposible;
antes parecia acariciarla, lameria, -ahora:la veo tan cerca. Sélo falta
decidirse y ya esta.

Siempre he querido irme de la casa materna. Edith comprendié lo que siento
respecto al abandono de mi padre, xpyreqsré con mucha exactitud lo que me

F‘apé snempre fue la posn |I|dad la altematlva. lo unlco que parecia saltar de
erfecto en donde parecia dlcemlrse un mtento de familia.

Muchas yeées he pehsado QUe si hubibera estado ‘en él lugar de mi padre
tovmaria'lé misma decision - todo es mejor que vivir cerca de mama- siempre
tan llena de hipocresia, de burlas lacerantes, negando tu existencia,
queriendo que adaptes tu vida a su molde ideal de hijo, esposo o amante.

Anoche me despertaron unos gritos, eran de Gloria mi hermana:
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- Eres una estupida, idiota, ahora Miguel va a tener que hacer todo de
nuevo. ¢No qué no tenia cinta la maquina de escribir? , hipocrita, mal
agradecida (...)

Yo me encontraba un poco aturdida por el sueiio; apenas si podia
comprender qué era lo que estaba pasando a mi alrededor.

-¢Qué pasa Gioﬁé‘? ‘Que 'aéa?

.todo'su: tra'bajd'a maquina. Mejor me
) vieras dlcho que no’‘querias hacerlo."le hublera prestado la maquina y seria
menos- saho apresuradamente de mi habltacnén. ;

~ Que Mlguel va a’

-g,De'qué hablas'?\Nq‘enhen  lo que pasa.-

“Nole dijiVsytel" ama

dormida, para eso sl estés uena

EI sllencno se hlzo total las lagnmas ﬂuyeron con tanta naturalldad que me
la pase Ilorando Cabl toda Ia noche- estoy cansada n| anu:era quxse dlscutlr
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sobre el asunto- solo lioré, la idea de quitarme la vida emergié del dolor.
Minutos después me encontraba golpeandome la cara- si tuviera un poco de
valor- me destrozaria la jeta a trancazos- ni siquiera para eso sirvo, soy una
cobarde.

Estoy cansada, no tiene sentido tratar de explicar- sé que no escuchan.

Mirate tan inl'Jﬁlv‘que‘ ni siquiera para amar ni odiar sirves, deberias morirte,
nadie se ihmutarla,'lb sabes- pienso en Asmara y tan sdlo imaginar que
esté conmigb por lastima me hiere. La noche transcurre lenta, me golpeo la
cara una yb otra vez, estupida, idiota...

La presa

Estar ‘encerrada es ahogarse poco a poco, es sentir un hueco en el
estomago y tener las ganas incontenibles de correr- sin medir la escasa
probabilidad que tienes para hacerlo.

Comienzo a correr por el pequeno espacio cad és répldo. hasta

contra lo que me apnsno a

.De. repente me _do cuenta .que: no: estoy sola. algunas personas me'

observan json. tan dlstlntas 'Sus caras me asusta Io que reﬂejan al ‘mirar
ésto que so

-i Mira esta Ioca! la otra noche se tragd su excremento.
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- Se golpea sola cuando se enoja, la muy estupida.
- Huele mal.

Hay otros también que me miran diferente, estos hablan en voz alta, como si
supieran que escucho:

-Es vallente dlce uno i
- Pobre 'e tiene que‘ soportar () comenta un’ hermano de la
kcarldad. ; e : . e :

Las voces ser en, me enloquecen busco snlencno un Iugar de snlenc:o

,',y la cabeza e revienta, no para ese estupldo mar de voces'de llenarme los

,oldos.

Los otros se vuelven una nada infinita, tengo miedo comienzo a‘gﬁtar hasta
‘desgarrarme la garganta, la soledad se vuelca sobre ml, la opresnon que
slento enel pecho no desaparece.

La presa lI

" Estar encerrada es ahogarse poco a poco, es sentir ese hueco en la barriga, y
las ganas incontables de correr, sin medir la poca probabilidad que tienes
para hacerlo, entonces cuando corro -tic-tac - eres una perra- me golpeo ‘con
todo el coraje contra los barrotes que me contienen, es cuando embiézda

odiar todo con desesperacion, tic-tac otro golpe hay sangre en mi cabeza ‘no. -
importa, miro la cara de la gente y me asusta lo que refleja su rostro al mlra

esto que soy- Algunos comentan por debajo y con morbo- mIraIa esté Ioca' la”
otra vez se tragd su excremento, :
Se golpea sola la muy estupida, huele mal. Entonces es cuan"' ti
el otro se vuelve nada y me da mledo \ qunero gntar hasta desgarranne la
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garganta, la soledad se vuelca sobre mi, la opresion que siento en el pecho
no desaparece.

~Hay que odiar unica posibilidad de ser, de no desaparecer, de soportar la
misma indiferencia que tiene origen en mi, es cuando tengo que inventar,
inventar que algo me importa, con la asquerosa certeza atorada en el
pescuezo de ser un perico de cm:o, puedo repetlr Io que quieran con tal de no
quedarme callada y sin embargo no puedo enunciar ni una uta palabra llena
de sentido, por pequefia que sea. )

El enojo
‘' Estoy tan encabronada due podria hacer el amor en este momento.

g Estoy'éncabrohada, enojadisima, emputadisima con toda esta bola de hijos
de la chingada-—Ilos odio, los odio, estoy encabronadisima, asustadisima,
quiero madrearme con alguien, sentir que se vaya este puto miedo que me
invade, estoy harta de sentirme abandonada, de buscar, donde no hay, de no
saber recibir, de no tener a otro que me ensefie a vivir, estoy harta de. este
pinche miedo que me invade, de perder el amor. De que se me quite el amor,
de que desaparezca, por eso me choca el halago, eres bonita, escribes bien,
eres esto o lo otro, por que no puedo ser Carmen nada mas, que alguien me
ame por Carmen nada mas, desde niiia he aprendido a tenerme que ganar el
amor, ser la pinche nifia buenita, ser la que estudia, la que no contesta, tener
siempre que procurar que no me dejen. ..«
Una vnda llena de dolor, de Iagnmas que ya no quneren ser: Iagnmas sino
. golpes golpes contra todos. para. todo." Quuero destruurlo todo, porgue no soy
capaz de amar, porque la mlrada de ese otro se toma groserla algo que no
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se puede asir, que no se puede quedar conmigo, me odio tanto, que quiero
reventar, mandarlo todo a la mierda.

Libertad = lo que es sin ninguna explicacion.
El fracaso

El silencio

Lo negado

Ser puta

) Ca'rcelerb"'recohdcido el halago, el amor condicionado, el chantaje, las
palabras dlchas por hablar, por estar, el otro cuando no se comparte
cuando no me deja embriagarme de él, represién contra mi odio a mi
m:sma y a los demas (apariencia, presuncién).

Un cuento para Enriqueta
Habia una vez una nifa con los ojos de lago que habltaba una casa muy' ;
bonita, pero que no era feliz a pesar de que tenia una gran famllia que la
amaba mucho, y amigos que la admlraban y que de vez en cuando el snlencno‘ )
se arrullaba en su regazo. '

Asi que debido a esto una madmgadé dépiciié ir ; ia:feAIik'cida.(iLt
Por la mafiana después de haber cammado horas Y horas, se senté en la
mitad de un tronco y se puso a “llorar: Un conejlllo vagabundo que paseaba
por ahi, le preguntd a que se debIa ta ta t

te za La chxquxlla le contesto.

- Es que por mas que camino y camino no me encuentro.-: -
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El conegjito le dio un tamal de dulce y le dijo que todo se iba a soluéionar.

La pequefia siguié su camino sin poder detenerse. Cammo po ‘,horas y horas'

hasta que el atardecer la sorprendio, divisé a lo! Iejos un grupo de: aves de

rapifia, que venian heridas pues unas cuadras antes algunos n os Ias habian

apedreado porque eran demasiado feas; al ver: la ‘tristeza’ de‘la,nlﬁa se

conmovieron de su dolor y decidieron regalarle dos- ﬂores‘hechas ‘con ‘su
misma sangre ¥ un beso envueito en una servilleta.

La chiquilla recibié aquel regalo pero horas despues decudté tlrarlo en un bote -
de basura, pues penso:

- Dignos- regalos los que tengo; sblo de ammalejos tan hompnlantes como
esos puedo recibir algo (...)¢, sera que yo soy |gual" :

Al llegar la noche la chiquilla se encontraba = en .un enorme y. precioso
estanque en donde un grillito le cantaba a la obscuridad. E! grillo cuando vio a
la nifia dejo de lado su canto y dijo:

- Oye hermosa, ayudame por favor pues mis ojos no pueden leer mas. Desde
hace algunos afios le he preguntado a mi amiguito el sapito Moisés que vive
en el pais de la felicidad, cual es el secreto para ser feliz y al parecer ayer me
ha llegado la respuesta.

La nifa que buscaba la misma respuesta accedié a la peticion de! grillo; la
carta que leyoé decia mas o menos asi: )

Habia una vez un hombre en un mercado que caminaba descalzo y maldecia:
su suerte: SRR
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- Maldita sea mi vida estoy descalzo y no tengo zapatos, los callos me estan
matando.., i :

En:su cammo se. topé con - un hombre que se veia muy feliz y entonaba
cam:lone maravullosas Su alegria era tal que el hombre descalzo le qulso
preguntar cual era el secreto de su fellc:dad Cuando se acerco al hombre que

B entonaba tan Imdas canc:ones se dio cuenta qué este no tenia pies.

Después de leer esto la chlquﬂla volvié a su casa y por siempre fue muy
; feliz.: . :
La piedra

Para el vigia'que desde hace noches se ha apartado de mi camino:con la
tristeza en los ojos y la boca ilena de silencios

A las mujeres estériles deberian de matarlas. Eso soy yo una piedra que por
mas que abra las piernas nunca dara nada, aunque se le vaya la piel en ellb. ]
Anoche esperé de nuevo el tren que pasé ayer a esta misma hora en otro -,
lugar, era tan triste la espera, era como cuando me pongo ese vestido que
tanto me gusta para dormirme cinco minutos después, o como cuando doy
una disculpa que debid darse dos afios atras, o mas(...)

Vi pasar al vigia con un poema, fumando soledades y yo me quede ahi
aturdida, pensando que tenia que esperar, después llegd "La maga", estaba
desnuda cuando me invitd a cantar, pero yo sabia que mi canto no era bello,
asi que me gquede esperando sentada olvidando que algun dia seré olvidada.

De papel y linta, de papel y olvido, de papel y mierda estoy liena con el dolor
de saberme piedra, de saberme un borrdn entre letra y letra, en esta historia
de mujeres hermosas de inteligencia, sublimes, en este lugar donde todo
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mundo quiere tener dinero, fama, ser el mejor, el mejor que canta , el mejor
que suefia, el mejor que es, ‘donde. yo coso suefios que nada importa, porque
a quien le ha de lmporlar que. una puta suefie, que un silencio se pierda.
Cuando todo gira tan répldo cuando todo es lo que es, qu1ero venderme yno .
importa, vara, vara, vara, pésele pésele tenemos aqui a una piedra labrada'j' E
en resentimientos, vara, vara, vara no pesa mucho no es bonlta 'tampoco

piensa, vara » vara, no es un buen adomo. Pero pésele pasele aproveche

estaganga.: ' 5 AL & g L

Ayer, hoy, mafana -

Erasev que_se era una vez, una reina que vivia muy triste porque no sabia
olvidar.- Hace algunos afios cuando era joven y bonita le pidié uno de tres
'deseo's‘ a un duende que habia caido en su reino. Este era que qUerIé amar
a alguieh con la mas grande vehemencia que haya existido en ‘la tierra,

" Paso el tiempo y el deseo se cumplié, aparecié en su vida un hombre con
cara de mono, con las manos hinchadas de tanto amar el color violeta y el
sabor a carmin, que nunca pudo obtener de los labios de una bella pero
malvada hechicera.

La reina cay6 rendida de amor a sus pies, ante él -habia puesto todo su
reino, le regalaba pedazos de corazén que se iban deshaciendo en cada
frase que dejaba caer sobre sus sienes. Pasaba el tiempo y todo parecia ir
bien; él no la amaba pero buscaba algun tipo de consuelo, y sus labios y las
horas y la piel se fundieron en un sdlo suspiro. Un-'dia, cuando la reina
decidié dar una gran fiesta para celebrar su felicidad, la desgracia cayd
sobre sus vidas; una ninfa del bosque enamord al hombre con cara de
mono, haciéndoloﬁesaparecer.
La reina desde ese dia cay6 enferma de-tristeza y de dolor, la amal;gura
inundaba todo el lugar. Por medio de las nube§ se destilaba la nostalgia que
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la soberana tenia, asi que las gotas que caian de estas eran recuerdos - la
primera sonrisa, el Unico beso, los silencios eternos- Una y otra vez, una y
ofra vez, una y otra vez las manecillas del reloj se regresaban al primer dia
en que lo habia conocido, asi que nadie en aquel reino podia hacer lo que
no hizo durante el tiempo que durd el enamoramiento de su reina, hasta el
dia de su desengaio.

' Un dia en que Ia reina estaba durmiendo, aquel duende que en su época de
juventud le habia cumplido su primer deseo, le dijo en voz muy alta “querida
reina si quieres hoy puedo concederte tu segundo deseo". La reina sin
pensario un momento mas, pidid como segundo deseo vivir del futuro, ya
que estaba cansada del pasado. Transcurrido el tiempo su deseo se
cumpliod. Ella que seguia enamorada del hombre cara de mono, cada dia se
preguntaba, qué pasaria mafana cuando su amor volviera a su lado. "Y si
regresa qué haré, como reaccionara, qué le contaré". Todos en aquel lugar
vivian de proyectos que tal vez nunca se realizarian, de ahi la angustia, la
desdicha. i .
Una noche un viajero paso por el reino. A su paso la esencia de las cosa‘slb :

adquiria un nuevo significado. La reina decidid aquella noche dar un pa‘séq' :
por las calles de la ciudad completamente sola, ya que pensaba que si el dia

de mafiana el hombre cara de mono regresaba por ella no tendria
oportunidad de salir a tomar el fresco, porque a un hombre casado sierhpre

le molesta que su mujer esté sola en las noches de luna.

Camind mucho durante un largo tiempo, asi que decidié tomar un descanso

en una banca que se encontraba a mitad de un hermoso parque, que tenia

como principal atraccidn arboles de color azul y un arroyo sabor fresa.

La reina tomo asiento y cuando gird un poco su cuerpo se encontré con

unoes preciosos e inmensos ojos cafés, en ellos se veia una gran felicidad.

Eran los ojos del viajero, en su mirar las cosas renacian en cada instante. -
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Este, a diferencia de ella,no se quedaba atrapado en su pasado, pero
tampoco vivia en un futuro incierto, vivia el momento,” el hoy. Asi que la
reina desed con todo su ser ver con los ojos del viajero

Pasado el tiempo . su deseo se cumplié 'y- hoy: se encuentra viviendo el
momento. : :

Sel.idb té‘orla de la'comunicacién

Exlste un mundo de las esencnas que es el que da ongen ala VIda humana,

o masculmo y el pnncnplo femenino y cada parte
grado etermmado de desarrollo es decir que se
mperfecta A) hasta a mas perfeccnonada (2).

La esenma ‘es, una matena atemporal en eI sentldo de que es eterna y que
“va’ adqunrlendo expenencnas v perfeccxonamnento a través del cuerpo en la
: ,cual esté deposltad e :

- Cada uno de los seres humanos tiene una esencia determmada es declr
que no todos tenemos el mismo grado de perfeccnonamlento esencial, de
“ahi que existan diferentes modos de ser - en el sent;do esenmal- Y que este
puede ser un factor para podernos comunicar o no.

La. comunicacion va a depender del lado en que nuestra esencia se
encuentre situada. Un ejemplo de ello es que si mi esencia pertenece al
principio masculino y me encuentro en el nivel A, tendré la capacidad de
entender algunas cosas que me diga una persona gque se encuentre en el
grado Z del mismo principio; pertenecemos al mismo flujo pero en diferentes
etapas. Lo que me diga Z quizas no sea entendido por completo debido a la
diferencia de niveles que existe entre los dos, pero lo poco o lo mucho que
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hablemos no llegara a ser una comunicacion perfecta debido a que solo
sera una afinacion del mismo mensaje del que formo parte.

Ahora bien si yo estoy en el grado Z y otra persona también tiene el mismo
nivel que yo, la comunicacion que pudiera haber entre nosotros se ha
perdido por completo, el entendimiento es tan tacito que no queda nada que
decirnos, porque somos del mismo nivel y el mismo flujo (es decir que existe
un espejismo en la comunicacion).

La comunicacion perfecta se dara con personas de un mismo nivel esencial
pero regidas por difel:ente principio. (Ejemplo: una persona que pertenezca
al nivel Z del principio masculino se puede comunicar perfectamente con
una persona de su mismo nivel - Z - regidas por el principio femenino). -

Se me preguntara bajo que proceso . de: seleccion “una persona puede
pertenecer a uno o a otro principio, qué criterios determinan ésto; el sexo, la
voluntad arbitraria de un ente superior, jo quél...: -

Pues bien, ademas de este mundo esencial, existe un mundo autdbnomo;
este es el de los cuerpos, en el existen seres androginos que reciben una
misma esencia ya sea del principio masculino o del principio fernenino.

Este mundo de cuerpos, tiene una razén propia, una memoria y una vida
autonoma del mundo de las esencias.

Un ejemplo de ello es que en un cuerpo femenino puede habitar una
esencia masculina, puede haber un equilibdo entre los dos si el cuerpo
femenino es fuerte puede lograr un equilibrio.con:su esencia masculina, es
decir esta persona no deja de ser mujer (por naturaleza corporal) pero que
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pasa si no es asi y la esencia le gana al cuerpo, se da el lesbianismo o el
homosexualismo segln sea el caso.

Del 'mundo-de los cuerpos se pasa al mundo real (la tierra). Mi parte:.
andrégina que tiene la misma esencia que me rige ya sea esta del principio -
masculmo o femenmo no es la pareja o la persona con qunen Iograria yo una

‘ comunicacion perfecta este seria mas bien mi altar - ego o hermano

Bajo los djbs' dei niﬁb_— hh mundo perfecto

fM| mund perfecto es ese en donde uno puede Jugar con un mﬁo de tres
afios, en donde uno puede querer a |os nifios de, tres anos y no |mponer sus
estupldas reglas para que él no deje de serlo, para que uno quede ballando
en su imagen ahora me encuentro vieja ‘embruteclda al fin’ y-al cabo por los
mismos problemas de siempre, dinero, autores, tfascehdéncias estupidas:

8i alguien pudiera jugar con  un nifio - de - tres afnos, quedarse ‘en sus
pequefias historias, como nifo, si, ¢y si.mgere ese nifio que es Lalito?,
porque ahora anda mal, anda triste, orinando un colchon y el miedo me
muerde porque ahora me importa el tiempo - no perdbna- jmaldita seal!, no
perdona a nada y yo quiero querer a un. nifio de tres afos, mirarlo como
nifia, quedarme en el ahora porque es tan grande el ahora no respeta el
tiempo, quedarse ahi jugando con el nifio y que el nifo quede en ti, que no
envejezcas porque todo es tan diferente, tan de otros, yo quiero jugar con
ese nifio que tiene tres afios y me mira triste con sus ojos grandes, grandes
como pelotas ponchadas con su imperfecta vision de este pinche mundo de
caricaturas y helo ahi tan chiquito, tan desesperadamente angustiado por
quedarse solito en la cama al despertar tratando de que alguien lo quiera y
no le grite y yo no soy tan fuerte para jugar con é&l, porque envejeci y yo solo
quiero jugar con un nifio de tres afos que se llama Lalito, te quiero Lalito, te
quiero mucho, te quiero con tus manias de no querer comer, Lalito pasate el

200



Un estudio de caso del proceso de recuperacion de adictos al amor- pasion , dentro de
un_grupo’de auroayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas,

bocado, tres tristes tigres comian trigo en un triste trigal, Lalito que te
tragues eso, Lalito la "o" no es asi, Lalito no te mueras, Lalito los monstruos
no salen de la cama y cuando lees cuentos y me dices que hay un kildmetro
y medio de vampiros y miras mi cara para ver si me espanto y mi espanto no
se debe a tu kildbmetro de vampiros, bueno no a esos, que tu imaginas sino a
esos otros que te ensefian a llevar un puto reloj en la mufieca, no como el
tuyo de power sino uno que no perdona, Lalito, Lalito como me aturde tu
vocecita de arafitas, de hormiguitas corriendo por mi estomago, Lalito tiene
miedo, Lalito quiere volar, Lalito juega mal el footbool, Lalito como te quiero,
como lamento la vez que te arrebate ese horrible libro de Bataille que ni si
quiera me gusta, como me choca repasar esa imagen de una vieja pendeja
que te dijo que no sabias hacer palitos y bolitas y tu cogiste el maldito papel
y lo tiraste al excusado y tus ojos tristes de pelota ponchada me miraban, se
quedaron fijos, yo tan cobarde preferi ver la caja idiota para olvidar esos ojos
tan grandes con pestafias chinas y hermosas, Lalito, Lalito te amo, perdona
a esta puta que esta vieja y te empujo, si supieras que tan importante eres,
que tu, tan pequefo y todo me sostienes a mi, perddname pequefio de
flacas y lombrices en el estdmago y palabras que no entiendes en toda su
extension como eso de "sobrevivir sin tu amor”. No, no es cierto, las dices
mejor que yo sin tonos fingidos sin toques escénicos que nos van tan mal.

Lalito vive en una casa de brujas malas que no saben jugar que les
preocupan mas sus tonterias que llevarte a patinar una o dos horas y
duermes todo el dia como para olvidarte que eres nifio, un nifio de tres afos
y todo mundo incluyéndome, poniéndome en primera fila desde algunos
meses para aca porque la "tele” gran invento (matadora de sueifios) te lleve
a ese mundito en donde uno ya no tiene que jugar. -

Te estas muriendo Lalito y no lo sabes, Lalito me estoy muriendo junto a ti,
tengo miedo de todo esto, de crecer o mejor dicho envejecer y tu, irrefutable
201




Un estudio de caso del proceso de recuperacién de adictos al amor- pasion , dentro de
wun grupo de autoayuda que leva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas.

- prueba de fuego para probar mi deshumanidad, mi estupida existencia aquf
no vale la pena sino puedo jugar contigo, Lalito hecho de miguitas de pan
mojado en el agrio desamor del tiempo, Lalito enséfiame a querer mi tiempo
‘que lo he perdido porque ahora ya cuentan - no mucho- los minutos, Lalito
dime eso que tu dices cualquier cosa para que asi se pueda curar esta nifia
que se estd muriendo, Lalito corazoncito destrozado, ayldame pequeiiito,
se td, ven y haz los palitos y bolitas mas horribles del mundo y quitame el
suefio diciéndome alguna "tonteria” mas importante que todas esas
idioteces que muchos leen, demuéstrame mi fracaso a este ingreso de
viejos que se creen lo que Nietzsche, Camus o cualquier otro dicen (...)
Hazle ver a esta ciega que tu tienes una filosofia mas sabia, mas genuina,
menos inventada, dime cositas, tan locas, tan bien plantadas, hagamos
nuestra teoria Lalito, Lalito, Lalito amado ponte esa toalla vieja de bafio
sobre tus hombros e invitame a volar a no preocuparme, porque el tiempo
no se detiene, ayudame a creer que ese "AHORA" que siempre me rebasa
no fue una perdida de tiempo - minutos, horas , segundos- Lalito durmiendo
como sino tuviera que jugar, pestafitas chiquitas, porque caiste en una
casita gris, como cuesta ser la unica lucecita en esta cueva de hienas,
cantemos la de pinocho, pinocho es un mufieco muy grande de cartdn se
lava la carita con agua y con jabén (...)

En busca. . :
Siento que fui a la tierra de las sirenas a buscar elefantes, para-que nadie
me culpara de mi fracaso, pues yo no era duefia de la realidad que .vela
azul. ’ ’
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Propuesta de tesis..
Quiero demostrar en mi tesis, la estructura o el tipo de organizacion social
:-que tienen los grupos de autqayuda.

Ml propuesta es que se pueden |mplantar el sistema de los grupos de

autoayuda

Emstenma de una falta de comumcacnon Saptel chat box, y programas
amanllistas de autoayuda.

En mi tesis que quiero decir:

La importancia que tiene el otro en la vida. Que se rescate la parte humana,
los actos, las palabras de las personas, que no se olviden, que se detenga
un poco el tiempo, que necesitamos hacer tiempo.

¢A qué nivel de trabajo estoy?
El nivel de trabajo en el que me encuentro pienso que es'apenas en la
definicion propia del tema. :

¢Qué es lo que me ha obstaculizado trabajar?
Lo que a veces me obstaculiza trabaja la indefinicion que tengo respecto a
seguir un tema en especifico. Ya que algunas veces escribo lo que no se me
pidio.

£Qué es lo que me facilita trabajar?
La dinamica en equipo.

£Qué me dificulta trabajar?
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La comunicacion conmigo.

¢Que temo si yo comunico?:"

No lo'sé; quiza la pds'ibyiblid‘a'd de descubrir cosas que no me agradan de mi.

Del sile_ncio nace Dios.

Temiamos tanto al vacio del . silencio. Porque detras venia Ia verdad que
hablaba mas de - la cuenta, teniamos que arrebatar Ta? palabra. tender i
puentes de mentiras, sostenerlos con palabras tachuelas amesgarnos a
cruzarlo con el miedo a caer. Alguien tenia que caminar por ese te amo para
llegar al otro lado y por azares creo que siempre fui yo. Y. caer era tan
inevitable por mas que extendieras las manos.

Estar solo no es tan horrible como parece, es cuestion de hacerse a la idea
de acostumbrarse a la noche y verse las manos, construir mundos, historias,
dejar que la pluma fluya, ergo tratar de no llorar, cuando se sube al
escenario y las butacas estan vacias, alguien puede gritar, pero...;Ddénde
quedé yo guardada?

Irse para no volver
Las segundas partes siempre son malas, volver a lo que se tenga que

volver, es el peor de todos los castigos, Slsnfo Prometeo Carmen tlene que
volver al taller para no ahogarse en el volver... .~ )

De mi mano nacen vivos, muertos, cuegos verbos. amores suenos. mledos.
de mi mano nazco yo, Carmen con todas sus Ietras y lagnmas pedos y
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groserias, que es Carmen, que Carmen es la tinta negra en el papel rayado
con amor. .

Volvi porque tenia que volver y cai en el vacio del frustrado.

El frustrado=vacio=inconformidad
El impotenté: Medio vivo atrapado.
_El razonable = NO tiene tacto ni cuerpo.
 El silencio
El cinico: No hay agradecimiento, es un sordo, cnego, mudo (muerto)
El soberbio =No ve.
El Mentiroso (miedoso) sofiador de pesadillas (enano) -
ta victima = Es el peor de todos los papeles mampulamén, evade la
responsabilidad, por medio de la’ culpa que le hace sentlr al otro. :

Irse para no volver.

El perdén unica forma de ser libre y no volver, el'perdc')h es la unica manera
de ser feliz , de verdaderamente regresar.

Asumirse

" Ser. conscuente de tus actos y tus palabras que haya coherenma entre el
pensamlento la palabra y los actos.

Un horhbré puede comer mierda y pis, pis y mierdva'y el senti&o y‘e‘l‘ efecto
. que causa ante los demas es diferente, si este homybre es”consciente delo .
que hace o si es un loco.. :

‘Sl el hombre carece -de conciencia y-es un.loco, la Iéstlma corroe al
espectador
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Si el hombre es consciente de sus actos y come mierda y pipi es llamado
perverso. Hay una gran diferencia porque al primero se le tiene lastima y
asco y al segundo admiracion.

L.a falta de conciencia en nuestros actos. e R

La conciencia de participacion: Es entender que por el solo héchb de vivir
o haber estado vivo, que lo que estd a mi alrededor se ve alterado por los:
mensajes que yo envio.

Comunicacién: Es un acto |nmterrump|ble. mvoluntano i Slempre se estaf
comunlcando. aunque el mensaJe no sea lnterpretado correctamente

La comunucacnén correcta es cuando dos personas tlenen algo en comun,
son |guales se hende un puente )

lncomunlcaclén. es’ voluntaria, es |nercna ‘es-, una mercua voluntarla me -
ayuda evadir alguna responsabilidad o una verdad

La incomunicacién nace del miedo y de la culpa.

La concepcion de Dios (placebo) B '

El sentido de pertenencia.

El contacto fisico.

La incondicionalidad (bien y mal)

Apoyo del grupo en la toma de decisiones.

Todos somos iguales -

Hay una funcién. Servicio.

El que no vive para servir, no sirve para vivir.

Todos mis actos son importantes, desde que amanece.
La interaccion que se da en los grupos e autoayuda. Hablar y escuchar. -
Placebos aceptacion de dios:
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Ojos criticos.

Sueiio

Rubén y Maria Luisa estan en un cuarto yo los acompaio. Rubén esta
. vestido de blanco y le quiero dar un beso en la boca, bueno se lo doy, hay
unk t_ele’fond. tomo el auricular y quiero localizar a mi padre, Rubén y Maria
L'ui'sva:vcomentan en voz burlona, "que quieres que alguien te mande”, yo
cuelgo . el teléfonc muy apenada, avergonzada, quiero hablarle pero no
‘puedo. A ver Carmen me pregunta Maria Luisa, qué diferencia hay entre
alcoholismo y drogadiccion, le contesto bobamente que la primera es una
enfermedad y la segunda un vicio.

El lugar en donde estamos, es el cuarto de la casa de mi abuela, donde vivi
cuando era muy chica, ahora estoy con mis primas y mi hermana, Tere,
Gaby, Gloria y yo, de pronto nos encontramos en medio de un pantedn, el
pantedn luce horrible, tengo miedo los arboles estan desnudos, es de
noche. Hacemos una gran comida para mi padre, él no va a llegar, de
repente estamos enfrente del pantedn, luego en medio del panteén y ahora
hay un hombre que me apunta con una metralleta en el corazon, hay
algunos sefiores que quieren grabar un video del asesinato, entre mas
violento es mejor, el sefior que me estd apuntando con el arma se
conmueve de mi y dice que me tire al suelo y me haga la muerta, los
sefiores que graban el video no le creen y empiezan a decir chistes y hacer
figuras con la luz y la sombra de la pared.

Claro para.hacerme reir y luego matarme, tengo mi cuerpo, soy yo aunque
no vea mi cuerpo. Logro escapar de ahi, pero ahora soy una nifia tengo la
piel blanca, los ojos muy rasgados, soy una Qriental tal vez una coreana,
corro por el parque, llego hasta el lugar de un fusilamiento, veo claramente
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como van cayendo los muertos no paro de correr. Los cadaveres que van
cayendo, parecen alcanzar el pequerio cuerpo de la coreana, mi cuerpo.

Comumcacion flexlbllldad

La ﬂex:bllndad es'la dlspoleuon que tiene la gente de aceptacion o abertura
hacia un hecho.

Esta apertura es dolorosa, es un riesgo, es caminar arriba del alambre, la
flexibilidad es permitimos ver, ideas, formas, modos, pensamientos distintos
que pueden modificar, mutilar parte de nosotros, pueden de cierto modo
brindarnos la posibilidad de que esa idea que nos mantiene seguros en el
mundo esté equivocada.

La flexibilidad va unida de la responsabilidad de nuestros proplos actos, ya

que solo tomando conciencia. de que. solo nosotros mlsmos somos( .

responsables de nuestras alegrlas o desdlchas podremos es uchar al otro

La cornunlcamén esla segurldad de ue aunque el esquema que yo me he

- La ﬂexibllidad implica tener conciencia de que uno puede salir lastimado.

La ﬂexnblludad L s |

s’ favorable dé varios elementos. El que
es flexible cede parte de =i mismo;. 0 ST
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Inflexibilidad incomunicacién "

Es permanecer cerrado o indispuesto a’ aceptar cualquier cosa, es una
negacion previa al hecho, es una actltud defensnva que a la vez ataca u
ofende (por lo que esta actitud lleva en si mlsma)

La inflexibilidad es una forma de" 'aUtodefe'nska que para ser llevada
efectivamente tiene que tener consngo actos negatlvos causados por ideas
previas o prejuicios, es tener mledo a ver otras posibilidades que Niegan o
ponen en duda mis valores, creencnas y todo aquello que en cierta forma me
da seguridad para permanecer en eI mundo sin enloquecerme.

Es negarme la posibilidad” de'~equivocarme, de cambiar, actitudes,
comentarios, formas, egos, por miedo a asumir, el esfuerzo o el compromiso
que implica este cambio. : -

La inflexibilidad es la mejor forma de defensa de una parte de nosotros
mismos que muchas veces puede estar muerta, Ia mﬂexnbllldad va de la’
mano con la incomunicacion, o mas bien dicho la inﬂ“eXIblhd'ad es la masqara
de la incomunicacion del no me importa, de cuando alguien te da el
avionazo, de la razén por - la razon, la
inflexibilidad=incomunicacién=refugio=defensa de una parte - de mi mismo
(aunque ésta parte esté muerta. Es la sordera perpetua por miedo a no
tener la suficiente capacidad de poder sobrevivir un esquema diferente al
creado por mi mismo. La incomunicacién me niega el camino a lo
desconocido. .

Me da lo mismo.
Por necesidad.
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Desear que ocurra el desastre para que yo pueda salvar a alguien.

NO hicimos nada. (pérdida de tiempo) :

Ofrecimiento de ayuda. !

Detras de cada simulacro, hay miedq de prerder‘ un' . conjunto de valores.
(defender la auto-imagen) <L el

Hay mas miedo de que muera una idea aque me muera yo. -

Problematica en la investigacion:

- Temor a expresarse

- Temor a la crisis.

- Temor a la productividad

- Crisis de lo que yo creo que vale la pena.

- "¢ Qué es lo que debe investigarse?
El critico esta dentro, es un juez interno.
La expresion verbal y escrita.
Aprender a focalizar el tema de investigacion.
Encuentro de ideas, enfrentamiento de ideas.
El concepto tiene limites.
Hacer una apuesta diaria.

Sueiio

La casa estd oscura, caminé algunos pasos y las escaleras estan
iluminadas, subes por ellas y todo se encuentra de cabeza, las sillas rosas
pegadas al techo del piso, se encuentran algunos muebles, cubijertos con
sabanas blancas, hay unas velas, el limite para pasar, la habitacion esta
vedada, el hechizo desaparecera si t4 pisas la habitacion. Bajas las
escaleras y te encuentras a Veronica que farfabullea que el hechizo es de
mama, que espera algun resultado X- comienzas a rezar un padre nuestro
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y las cosas caen, caen, caen, dejas. de hablar (...) es un hechizo malo
porque no soporto tu rezo, lo sabes y lo callas porque sabes que lo hizo tu
mama,

Llega Lizbeth, es otra, ya no es aquella obesita con cara tierna, es una
mujer crecida, pero sumamente fria y sarcastica de pronto se sienta en el
sofa se abraza a un hombre es Roberto Victoria, ese bruto y la mujer se
abraza, se repega, esta celosa de ti y te desprecia, tienes miedo pero no
puedes huir.

Las palabras

LLas palabras llegan suaves, juegan en mi boca son tan hermosas. tan
enigmaticas, tan pequefias , son como nosotros.
Magrear- madrear, tan sélo una letra y la caricia se torna mas vxolenta
... Me siento como aquellos que le tienen miedo a la palabra, odio porque
en ellas solo habita ese sentimiento.
Culpa- peso muerto mas importante
Culpa- casualidad depresiva persecutoria, casualidad diabdlica.
Pelea con PAULO
Dime lo qué te pasa
Dime porque estas enojada
Dime qué hice yo
Expectativas
Yo puedo transformar mi vida
Cuipa - obstaculo.
Responsabilidad.
No hay contacto con aigo
Dispersion- expansion ahoga - libera
¢ Donde estoy yo? R
¢ Cuando estoy yo?
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¢ Con quién estoy yo?

HOY - AHORITA

TENGO MIEDO DE FRACASAR
Acotamiento- La resonancia me da acotamiento de espacio y (lempo

EL OTRO.

RESPONSABILIDAD .

Yo no te reprocho porque se supone que tlenes responsabllldad de tus
actos.
Paulo:

Te escribo desde el otro lado, por qué no. ka‘u‘ka:d‘dz;ce'rrér los ojos y dejarlo al
. siiencio o al tiempo, o'lo que es mas imkporténtey a tu voluntad, porque lo
que esté pasando con nosotros dos, tambnén me |mporta yo soy parte y no
,estoy fuera. Pensarlo asi seria lrresponsable. su y tengo miedo a que me
lastimes, y si, yo sé que tai vez nok tekimporjta- pgro si es asi dimelo.

Si no quieres hablar perfecto, Io _entiendo,” pero, dlmelo, grltamelo, yo no
quiero pensar por ti o interpretar tus :
Habla y dimelo. Hablame y dimelo s : L
No quiero espacios vaclos entre n quf@efcﬁ quedarme con la duda
perpetua de que si ti vas ha mov torre o un alfil:0"ya.no estas del
otro lado 5 I SR

¢ Qué lo que creo o hago sea, ncorrecto?kw g
LQué lo que Hago SEA er )

Pérdida de fe. - des’éonecéién i
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Ayer - hoy- y mafana

Miedo al fracaso, miedo a la culpa, no hay fe que me mueva, no hay fe en
que esto se realice.

‘Origen -'medio - fin. Hay una desconexién enorme.

< Tal vez yo no soy consciente de que hay una ausencia.
El otro como panacea, demonio, culpable.
No era consciente, no soy culpable de mi participacion.

Planteamiento: Conciencia ausente de nuestra participacion en lo que
sucede.

Ausencia de conciencia en nuestra participacion.

Perdon: La aceptacion de mi participacion en el acto.

El grupo de autoayuda comunicaciéon. :

En qué momento me dejé de sentir parte de (..) el medlo amblente. la

familia, mi trabajo.
En qué momento de mi vida me converti en un e mento paslvo en la

relacion de pareja.
En qué momento delegué mi responsabilidad. -

Por qué hay tanta impertenencia.

Una registradora de acontecimientos, soy testlgo. estoy fuera. :
Sobrecomunicacion, incomunicacién cercana a los hecho . ]

En qué momento me dejé de sentir parte de lo que pasa de Io que dlgo,
hablo..
* 8i no cambio de lenguaje, no cambio de pensamlento"'
Yo tengo miedo de dejar de ser pula o
Yo tengo miedo de dejar de ser virgen,
Yo tengo miedo de ya no agradarte
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Yo tengo miedo a este pinche miedo
Yo tengo miedo de ser yo
Yo tengo miedo.
Con el amor no se juega, el amor (la pérdida del amor) es el que nos hace
defender varios valores.
"choque de diferencias"
"uno espera del otro”
"que la otra parte resuelva mis diferencias"
“No ves que no tengo tiempo de contarte un cuento de ia bella durmiente”
Porque tengo mucho trabajo.
Juego de las contradicciones- choque mterno

Naci intolerante

Si yo naci de piedra, soy piedra que se’ golpea y golpea a-los demas Si
porqué en este mundo las cosas son asi, un mledo. un’ golpe si, porque
no, una duda, un golpe, si, que el corazén se vuelva inmune a las légrlmas
estupidas de los demas, de l0s otros, si soy éolbe y'piedré Yy juez'y IIVa'ga y
castigo, porque asi me ensefaron a ser, si por qué no, aprendi a ser
amenaza, si porque quiero, porque no, mirar sobre el hombro a los demas,
si porqué no, porque estoy ciega y cuando veo no me gusta, si, porqué no,
porque me duele esta rabia que me recorre siempre, con, contra, desde,
para, con todo y toda esta voz que no me alcanza, porque es miedo hasta
de respirar. Si porque no entiendo y grito y no me entienden, si, porque no
sé vivir y sin embargo estoy aqui respiré'ndo. si porque golpeo y en el
golpe no me encuentro y no siento mas que mi impotencia, si porque no
entiendo y me desespero, si porque rhé Véo y lo que veo no me gusta, si
porque algunas veces 0O muchas mas blen me odio, porque no sé querer a
los demas

Detras de todo tipo de intolerancia seéncuentra un miedo disfrazado...
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La iritolerahéia es un miedo disfrazado, un miedo que nos deja ciegos y no
: n'os'bdeja" vér las ventajas de un cambio. La intolerancia es un miedo a algo
dlferente los” intolerantes calificamos cualquier objeto cosa o humano. o
forma de vnda distinta a nosotros.

Qué vale Ia pena decir, que vale la pena callar

Asirse con la caricia de otro. Saber, descubrir, tener vértigo y darte cuenta
que hay otro. Quizas ser estéril consiste en no poder tocar, en que'mi
mensaje se pierda. Es decir yo no puedo decir, gritar, hablar sin parar, pero
no importaria porque el otro no me entiende.

Asirte con la caricia del otro que el otro nos forme con sus manos un

brazo, una pierna, todo el cuerpo.
No tocar es igual a un castigo.
Esterilidad es hablar por hablar.
Hablar sin ser escuchado. e SRS T
Porque también en el silencio hay comﬁnicaciéh,' “silericio,  violencia,
complice, que puede decir amor. B ‘

Uno es fértil cuando no soélo es escuchado smo entendldo uno es fértll
cuando puede comunicar con el cuerpo, fertmdad es h ber Iefdo yk
entendido. ' :

La infertilidad proviene de no tener un punto de entendlmlento entre dos
personas por los distintos lenguajes que cada una d 'ellas tlenen ) k
para comunicarse. . ks B :
Existe un completo desface dentro de la comunlcacnon. =

La comunicacion es ludica, de alli que pocos sepan comunlcar.
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Perdonarse: el perddon es el Gnico camino que uno tiene para seguir
adelante (...) el perdon debe de empezar por uno mismo. El perdén se
contrapone a la justificacién; en este yo encuentro mi error. Y pongo
remedio.
Perd6n: Puede ser una forma soberbia. Yo perdono al otro porque de no
hacerlo reconozco que me equivoqué.

Rendirme

Me doy cuenta que cualquier circunstancia me rebasa, por eso acepto sin
juzgar las vivencias que me comparten los demas.

Cuando enuncio algo o explico algo- me lo explico a mi.

Rendirme ante mis deseos es perder el control, soltar el control.

Se muere el juez cuando acepto que mis deseos son mas fuertes que yo.

Sostenimiento de nuestras propias decisiones.

Que no sostenga el otro lo que td tienes que sostener. X

La amenaza mas fuerte es una contradnccnon en nuestras xdeas. Yo no
quiero que tu seas mi salvador.

Acotacion y aceptacion. } :
Todo acotamiento implica proceso de concnencna o aceptacton

El poder es una construccion de llmltes, poner limnes no es reprlmlr smo

darle forma a lo informe. El limite es darle forma a una funcnon ¢Lo que no
es?

El espejo

El espejo es lo que te invita a caer. ) .
A madrearte- a dudar- a morir, a llevarte a rebasar tus Iimltes.
El otro podra definir lo que soy; mi espejo ‘es algo ‘mas grandé. algo tan
duro y grande que te da la posibilidad de madrearte; hébré la alternativa'de
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Ievantarte...de alli el gusto por lo desconocido, por el caracter dlspllcente
por la burla.

El otrd me acerca a mi misma. ,
Quisiera que todo esto doliera menos o0 mas o no sé, anoche me hablé
Daniel y desde hace dias el cuerpo siente huecos, siente ganas, deseos y
no puede, no puede, es una emocion mas grande que yo. Y.no importa
esta lleno de deseos Y no se pueden consumar.

Quiero que alguien me contenga. Necesito al otro para no irme, para no
olvidarme, para ser yo- hay que gritar, gritar, hasta alcanzar el cielo- al otro-
que mis palabras no me alcanzan, estan huecas, te he dicho que te amo-y
me he ido- pas, pas, pas, juega el silencio y me duele tu ausencia. Estas
tan cerca, algunos pasos y el vértigo me envuelve. Abrazarme con otra piel
que me recuerda que hay un limite.

Necesito una pared para madrearme con todas mis ganas; letras letras,
ganas, pared, otra piel, unos labios, labios- mordidas, un arbol en el wentre
que se llame silencio, que me tense el alma para que.lloren ausenCIas,
presencias, muerte, quiero morir, quiero morir, qunero un érbol en el wentre. .
Me gustaria sentir compasién por aIgunen. L : AR

La persona que pasa a trlbuna es el espejo. Y Ia guna que toma la palabra"
hasta el final, es esta mlsma persona que mira al espejo (Ia concnencna ) en

- otro tlempo la guia tlene que recordar su |magen y Ias propxas a|ternatlvas
que cred: en el pasado K
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Los grupos de autoayuda son las casa de los espejos, en donde uno se va

a divertir viendo su imagen, deformada, trastocada, transformada, en las
diferentes realidades que conforman la vida humana, es mostrarmos,
ridiculos, graciosos, iracundos, es de alguna forma reﬂejarnos grotescos,
. darnos conciencia, de lo que somos por medlo ‘de la risa o el lanto. Para
“finalmente dejarnos en la conciencia’ una aproximacion de nuestra forma
humana y no monstruosa. ‘ : '

La creatividad: la posibilidabd de‘llenér el vacio de mil formas, todas validas,
el .poder de hacer mundos Consc:ente o inconscientemente, - . - e

Es cuando un hombre puede tejer una obra y al fina! de que esta aparece
.se aproxnma a su propia imagen.

: La obra es un proceso creativo, es el reﬂejo de lo que somos.
La creatividad nace de estar parada frente a tu vacio cuando uno supera eI
vértigo y crea mundos, puentes, formas, para salvarse

La conciencia- Es la persona que se mete a la casa‘de Ios espejos. parav_

tratar de descubrir su imagen.

alternativas que entonces vi6 ella, y prmcnpalmente. como ‘'sentia

Finalmente todos  son una misma -persona, en: d:s intos ugares. -la

conciencia es la persona que entra en la casa de los espejos'para ver su.
propia |magen en los distintos espejos

tmpotencia.
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El vacio de la impotencia es un pajaro azil desangrandose en mi
garganta que me ahoga con su sangre. Y es un corazon estéril, herido, que
ya no sabe latir.

El vacio de la impotencia, es estar clavada en una cruz, en medio de tanta
vida, es estar atrapada enel ojo del destino, es cargar al mundo de
expectativas, o mas bien el mundo que me rodea y no comprendo. Es tener
una forma amorfa en parte mujer, y en parte reptil, es ser azul, es un no
poder asirse a ninguna parte, es una pérdida de sentido, es querer tejer un
puente de palabras. Es estar sola, sujeta a mil cadenas, es un cuerpo que
carece de alma, es ya no tener fe en que ésto cambie, es todo esto que
pasa de lado. O mejor, todo lo que cargo.

Quiza deba de asumirme sola pero me da tanto miedo mi soledad, que la
Gnica que me queda soy yo y es bastante y es mejor.

Quiza la solucion sea deshacerme de mi complejo de saturno, no comerme
al.otro, no llenaF mi Vacio con el ofro....y paradojicamente este puente , este
puente, este ‘no’poder tener una esperanza , me atormenta, me- lastlma, o
qunero gntar,carajo si la vida es una mierda y...

Tengo due‘asumir que sbélo yo puedo darme todo aquello de que cérezc0'
s, pero el mundo, a veces no lo comprendo, no lo entiendo, ni sxqu:era sé
si he expresado bien lo que siento, lo que soy. Alguna vez escrlbl, por més
que cammo y camino, no me encuentro.

El escrito de‘amor a la accion, amor a mi tesis

A‘mo*a‘ mi: tésis. aunque a veces me de miedo no comprender“del todo lo
cjubeb eﬂlla"mé QUiere decir, amo cada palabra que deposito en ella;, porque es
mia,: pordue soy. yo expuesta en el papel, amo cada cosa:que in'i‘plica'
hacerla me gusta cuando en ella se ve mi corazén, y los demés saben que

eso que esta alli soy yo y lo respetan.
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Me asusta querer tanto a mi tesis, porque pienso que no puedo ser nada ]
objetiva que solo puedo verla con amor, me da miedo encontrar en otros
escritos, cosas mejores a o que hay en mi tesis, o que haya otra cosa que
‘mi -tesis no contempla pero después recapacito y pienso que:lo’ que ’
descubro puede nutrirla “mejor, cuando hablo de mi tesis es dificil
detenerme, también procuro cuidarla de gente negativa y que no alcanza a
comprender todo lo que significa mi tesis para mi, ella es una forma de ser;
de realizarme de ver el mundo. a través de sus ojos, de aprenderlo, de
conocerlo, por medio de ella, me gusta porque es pequeia y muy
importante porque es un cuerpo bailando desnudo que suefia con el amor
de Dios, porque ella me obliga a ver mas alla de lo escrito y visto, porque
mi tesis tiene aima propia y enamora a los demas y me utiliza como medio
para hacerlo, la amo, la adoro, no soporto que la critiquen, sé que alin esta
un. poco delicada, pero también sé que es lo suficientemente fuerte para
poder contra el mundo . )
Porque no pretende dar doctrina de nada, sdlo decir lo que hay en su
corazén, me da miedo que mis protectores la descuiden, mi tesis'es mi
“alma desplegada, mi visién del mundo, y aunque alguna queotravéi he
discutido con ella o he querido dejarla no puedo, a veces me enoja -, otras
s6lo nos gritamos hasta que yo me rindo pues como diria Dani, la éasa
siempre gana , y a mi me gana el alma, los sentidos, el amor, la fantasia,
mi tesis me gusta porque es lo que siempre he sofiado y se cristaliza en
sus hojas ese lugar que yo he deseado, mi tesis sobre los grupos de
autoayuda resume el paraiso alcanzado por el hombre, mi tesis es todo, es
principio del paraiso, fin del error de mi tesis , mi tesis nace de mi y de mis
contradicciones, mi tesis es un deseo que se esta haciendo realidad, mi
tesis me susurra el oido la necesidad de ser escuchada, la pobre se
desespera la mayor parte de las veces, se decepciona de mi indisciplina,
mi tesis es maravillosa. Sélo requiere tiempo y paciencia y magia, yo, yo a
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veces no tengo ganas o fortaieza, amo a mi tesis, me gusta todo lo que
tengo que hacer.

Renacer

Renacer volver a nacer, que la naturaleza o el destino -me empuje al
cambio, si, a probar otra forma de vida, asi como el vientre de una madre
me empuja, me impulsa a resplrar otro alre Asi‘yo renazco cuando es
necesario, No, no reinvento mi umagen es qunzés ‘el tlempo la experiencia,
o el momento indicado en que la mano de’ algunen flamado DlOS me precisa
que ahora estoy lista, que ahora’ si es mi tlempo. todos tenemos una cita,
todos tenemos un lugar, todo tiene un orden perfecto, exacto y esto es de
risa lcca. )

TUO caminas para encontrar.

Renacer, ser expulsada de una situacién, lugar o momento, porque es el
tiempo preciso o de respirar otra cosa. Todos renacemos, se destruye el
mundo en que vivimos porque es necesario, porque ya es hora de cambiar,
bb‘rque es preciso para crecer. Asi es como una madre golpeadora puede
renacer, y en una mujer no violenta.

Hay algo que aprender siempre, pero para aprender tenemos que vivir el
doloroso proceso del parto, del susto, del pasmo de sentirnos ahogados, i
ya no poder mas, y siempre hay que decidir, en el momento mdlcado,l :

nuestra voluntad determinara nuestra vida, pues hay bebés que se mueren e

ahorcados con el cordon umbilical.




Un estudio de caso del proceso de recuperacicn de adictos al amor- pasion
un grupo de antoayuda que lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas,

Cuando nifia yo era

Cuando yo era nifia y no tenia ojos sabia que existia un hombre que lloraba -
por el tlempo sus gemidos se parecian a una cancién de desesperanza =
cuando yo era nifia'y no tenia ojos , no comprendia al canto, ni al hombre
so6lo sabia de seres sin alma, de seres violeta, con la boca henchlda gie una
poesia que nunca fue , cuando yo era nifia y no tenia ojos echéhaba ala
v:eja Carol contarme historias que nunca terminaban sobre la eterna noche

Cysu vuvnr me decia del llanto y del hombre y del tiempo Y ahora que tengo
ojos, ahora soy azul, ahora comprendo al hombre.

Ahofa que tengo ojos desperté a la abundancia.

Ahora si es mi tiempo, tiempo de empezar, tiempo de cambiar, tiempo de

salvar lo que sobrevivio, tiempo de formar mi imagen, ahora es tiempo de
. verme, de sentir, antes no, antes no porque tenia que vivir todo esto malp.
. para recibir lo bueno, tenia que ver lo negro para reconocer el blanco.

Sacar la voz del otro

Sacar la voz del otro y colocar plenamente mi voz sin miedo.

Tengo miedo de hablar con mi voz, de las palabras que suelto en mi tesis,
por eso me sostengo de otros, un poco, porque tengo miedo de que digan
que carezco de fundamento para el otro. Si yo lo vivo, si yo lo vi, si yo lo sé,
pero mi palabra, mi yo‘es tan fragil, debo de saberme fuerte, esta puta idea .
de mi fragilidad, de ese yo no puedo, por eso en mi justiﬁcaciéh'u'tiliiéﬂ,'
muletil!a_s. yo no puedo, yo no puedo, puedo porque mis protectores no fne
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van'a dejar caer. porque mi padre interno y Maria Luisa, no me van ha
‘dejar caer, y caer, y si caigo me levanto, y si calgo a caminar, y si caigo
adelante, y sitengo miedo, ‘horror a:esa idea de fragilidad, mascara,
excusa,’ miedo, simulacro, de ser: vncnma "s.imulacro de no poder mas,
snmulacro de vivir fragilita, tan plnche pobreclta para no esforzarme, para

" no aferrarme con los dientes y unasy defender lo que creo, lo que soy, vy lo

" que puedo. Estoy emputada y es chtstoso que ahora Maria Luisa hablo de
los'limites y.el eno;o Y estoy mas que emputada.

Conmover

Conmoverme :

thmdverme, moverme contigo, pero por mi, porque tengo voluntad,
porqué sé que como soy me amas, me puedo comunicar contigo, puedo ser
gorgona, héroe, puta, silencio, puedo fracasar, quedarme aqui o irme, tengo
la libertad de equivocarme, afuera caretas, afuera todo, que ahora surge
algo que desconozco, algo que soy yo, y que no conozco por absurdo que
suene, y esto me suena a amor, ya nunca mas estaré sola, ya puedo ver mi
imagen marchita, obscura, mi imagen bailando, y no tengo miedo, y el

miedo que tengo, me permite moverme, accionar, cambiar, cambiar porque
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td ‘nunca me dejaras sola, porque siempre he encontrado :aceptacion,
aceptacion no . es resignacién, ni culpa, ni miedo, moverme‘pofque tu
confianza no me pesa, ho tengo miedo de defraudarte, de comumcar "de 10
que habla la boca esté Ileno el corazon"

érasequeseéfa. SRR Rt

- Erase que se ‘era una piedra que se perdla en el Iaberlnto de sus ldeas. Y
en ‘mi corazén una bruja, érase que se era una violinista con el alma
atrapada en las cuerdas. Y en mi corazén una bruja, érase que se era una
bailarina que regalaba pan. Y en mi corazén una bruja. Erase que se era
una huérfana que tenia familia. Y en mi corazén una bruja. Erase que se
era una puta que simulaba ser virgen. Y en mi corazén una bruja. Erase
que se era un hombre que daba las gracias por todas las mananas del
mundo. Y en mi corazén una bruja. Erase que se era un hada que se
dibujaba entre gigantes. Y en mi corazon una bruja. Erase que se era una
luz naranja y amarilia en el cine y en mi corazén una bruja. Erase que se
era una revolucionaria que crecia como una flor. Y en mi corazén una
bruja, erase que se era un mufieco codependiente que rompia un cristal y
en mi corazén una bruja. Erase que se era una sacerdotiza que blasfemaba
en la punta del poder. Y en mi corazdn una bruja. Erase que se era un rey
con un funar en la frente. Y en mi corazdn una bruja. Erase que se eran
caballeros con melena largas y silencios profundos. Y en mi corazc’;n una
bruja. Erase que se era una sembradora de fe. Y en mi corazén una bruja.
Erase que se era un juez c-]ue toleraba a los otros. Y en mi corazén una
bruja. Erase que se era una amante que cruzaba el umbral de la muerte. Y
en mi corazon una bruja. Erase que se era un viajero que no quebria llegar.
Y en mi corazon una bruja. Erase que se era un duende que desaté su
propio caos. Y en mi corazon una bruja. Erase que se era una sirena que
habia olvidado su origen y en mi corazén una bruja. Erase que se era una
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historia que lleg6 al final. Y en mi corazén una bruja. Erase que se eré una“
bruja llamada Maria Luisa, que amo’ con todo mi ser. Y en'mi corazon una-
bruja. Y en mi corazén Maria Lulsa g

Yo soy

Yo soy el mlto y su sngnlfcado yo soy la palabra y la letra, yo soy la mano y
la soledad" yo soy los ojos de rabia de Margarita, yo soy el llanto de
Ale]andro y el demomo de Cristo JesUs, yo soy la que lleva entre brazos un
amor muertc_:, yo soy el odio y la venganza, yo soy silencio y derrota, yo
soy :uina luciérnaga nostalgica, yo soy la amante de un recuerdo, yo soy la
'que"“canta y llama a los muertos, yo soy la Unica que cree en lo que soy, yo
soy la vacilacién y la angustia , yo soy la hija cuervo, yo soy tu espacio y
tiempo, yo soy lo que soy, yo soy la que se rie sin dientes , yo soy la que
quiere su cuarzo y su concha, yo soy la que se ilusiona por cerrar, yo soy
lluvia, yo soy la que tiene miedo, yo soy traicidn, yo soy ternura, yo soy los
ojos de un ciego, yo soy un cuadro de Chagal, yo soy una caricia y un
golpe, yo soy la que ama lo pequefio, yo soy sed y agua, yo soy la quiere
cristalizar , yo soy la que corre de todo mundo, yo soy la pequefa langosta
de Zurema, yo soy un dolor de cabeza, yo soy una enfermedad progresiva e
incurable, yo soy alcohol-azicar, yo soy intolerancia, yo soy cancion y mito
, YO soy la arana, yo soy la viuda blanca, yo soy la mil caras , yo soy la no
sabe lo que es aunque sea en lo Unico que cree, yo soy hija de Dios, yo soy
tristeza ante el olvido, yo soy alegria y dolor, yo soy temblor de piernas, yo
soy un dragdn de barro , yo soy agradecimiento, yo soy una guerrera, yo
soy oscuridad y luz , yo soy demonio y angel , yo soy el yin y el yang, yo soy
la maga, yo soy el conjuro y la piedra, yo soy la que termina su tesis, yo
soy el viaje, yo soy un deseo de pascua, yo soy el agua bendita, yo soy la
cara de palo, yo soy la escribe poesia, yo soy un picjo de peluca , yo soy la
que vive sus derrotas, yo soy la que piensa en lo que soy, yo soy el alma
que le da vida a la palabra, yo soy la que quiere a Margarita, yo soy la hija
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de mi madre, yo soy ventana por la que desfila el mundo, yo soy un gato
negro, yo soy una bruja, yo soy el hechizo, yo soy la que conjura y evoca,
yo soy corazon y vientre, yo soy la que huye, yo soy la noche, yo soy la que
tiene un secreto, yo soy el perro muerto de Hayde con hache, yo soy punto
y seguido, la soledad de Alejo, yo soy silencio soélo silencio, yo soy
cerradura y llave, yo soy espejo de Daniel, yo soy poesia, yo soy una
socidloga, yo soy mujér con eysencia masculina, yo soy el angel de Jetro, yo
SOy una oracion y una ckabncibn de Silvio, yo soy la risa de Sergio y la que
desquicia a Rogelio, yo soy la que ama a las palomas, palomas, palabras
que vuelan y'cantan, yo soy 'la‘ que cierra lo que abrid, yo soy Maria del
Carmen "y nada mas y nada mas....Apenas nada mas. " '
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