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Un estudio de caso del proceso de recUoeració11 de adictos al anior- pasión . dentro de 
un grupo de autoavuda que lleva por non1bre Adictos a las Relaciones Destructivas. 

1 ntrod ucción 

En esta investigación se plantea la existencia de dos binomios: 

Adicción amorosa - conciencia aislada y recuperación - conciencia de 

participación, que servirán de hilo conductor a lo largo de e ;te trabajo, que 

tiene como principal objetivo analizar el proceso de la toma Je conciencia de 

hombres y mujeres que .sen ,adictos al amor-pasión dentro de un grupo de 

autoayuda en México, ,., que lleva por nombre Adictos a las Relaciones 

Destructivas (ARR)., 

A partir de los c::los binomios ya mencionados, se trazan algunos ejes 

fundamentales.mediante l<;>s cuales se pretende lnt17grar los niveles micro y 

macro.socia/es_:•qúe;;-c~nllev~n - las-.• _adicciones _amorosas: La. Conciencia 

ail:;lada comore~¿ita~9,d;;I ~ntrol c¡ue ejerce la sociedad en los individuos y el 

proceso de _i~diyi;~¿;~i~~-. como, consecuencia de la _dinámica -social. de los 

grupos de au~oayu~~-{ 
; .. 

. .. ·. _;:' .:. ·' . 

Este ei;¡tuclio ,,_ busc.a Integrar, algunas de . las principales consideraciones 

sociológicas sob_re __ las relaciones de la. vida cotidiana -Y otras, disciplinas ..... ' . . .. . - .. ·.' 

paralelas -- a la sociologla, • como so11 el psicoanálisis y la psieologfa clínica; 

A grandes, rasgos, las motivaciones parti_culares que me _llevaron _a tender este 
. . . . . ' ' 

puente multidisciplinario podrían re~umirse de la siguiente manera; 



U11 est11ditJ de caso del nroceso de recuperació11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de autoav11da que lleva por 110111hre Adicto\' a las Relacio11es Destructivas. 

En el caso del psicoanálisis, el trabajo de S. Freud sobre El Malestar en la 

cultura, sirve para introducir el problema de la Culpa como elemento 

importante de la sociedad. 

De la Psicologla cllnica retomé trabajos de autores :como:. el Dr. Eduardo . . 

Kalina·, Fernán~ez :Alonso y estudios realizados por la Organización Mundial de 

la Salud (OMS) que me ayudaron a definir que es .una adicción y en qué tipo 

de adicción se clasifiea ra dependencia amorosa; 

.:_:·· 

dependencia amorosa .. :Ei.'ens~yo:EI Hombre Teatral de Antonio Delhumeau 
~ - - . ~ ,. .-· ... ,- ' , -. ' - -- . . . .· . . -

me ayudó a v~r ~~¡,'.¡~. ~I hbilibi~ se siente cada vez más desintegrado. 

Giddens prop~r6iC>r1~·~~~ ~proximación a la dinámica y forma de organizarse 

que tiene.n los grupos de autoayuda, tanto internamente como con la sociedad, 

ade~ás de dar argumen.tos sobre·. la importancia de la vida· cotidiana para la 

sociologia .. ' 

"Los Doce Pasos" y "Las Doce Tradiciones" son fundamentos significativos 

p_ara los grupos de autoayuda, su revisión me permitió situar el tema de la tesis 

como un proceso socio-histórico que tiene su origen erí Estados Unidos (1935) 

2 



U11 estudio 1/e cttso del proceso de rec11ner11ció11 de adictos 11/ a111or- pa.,·iú11 . de11tro de 
1111 grupo de a11to111111da q11e lleva por 1111111bre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

cuando nace el primer grupo de autoayuda, el posterior acogimiento que el 

programa de AA ha tenido en el mundo y su extensión vertiginosa para tratar 

otras adicciones. 

Por otro lado, . utilicé el estudio Las muieres que aman demasiado realizado por 

Robin Norwood, porque. adc;;más· de ser uno de· los principales trabajos que 

trata sobre la 'adicción amorosa/es la herramienta teórica en la que se 

apoyaron los fundadores de Adictos a las Relaciones Destructivas CARR) para 

establecer un grupo de. autoayuda, en el que desde entonces, se trata este tipo 

de dependencia .. ' Autores como Norwood, Fracoise Dolto, lrving G.Sar.ason; 

Friedrich· W.Doucet, y ia literatura de Adictos al amor y al sexo {SLAA) me 

permitieron· definir· tanto las caracteristicas sociales, como el perfil psicológico 

que tien~n· los adictos al árn'or, asi como la experiencia adictiva {amorosa) y 
,. ·'·, --·.,. ., 

la dinámica social en la que están inmersos los mismos; 

.:~~--,' ~. ';_-_\:~~~·::·~~-~)':~~}·;_ :-:_,:·· .':~·:<· 

Si bien "Los Doce pasis'{ y ;•[ás b6~~;~radi6'iones": son la columna vertebral de 
~ ;-~ •, ' . 

todo ·grupo ···d~·~ut~i;.yu~;i;•~1~¿,~~yl'q~~i,~¡J¡ci~~>que ·cada una de estas 

asociaciones ti~rl~iu~a'iJfri,;(~a'~i;;~1é11".dé o~~i~iz~rse, de allf que el análisis 
.- ·. . ·. /': .. ·-~::. :. ;:>~>--~<.~~:r:::~ :_~rf.·:·.f ':·f :~ _',' .. .-r:;~~:"~~");-'.·~_:··:"~.:~~~-:-··~·::: ::~~-"-s '?·-'.·. . 

de la interacción''social: y,:de<la~comunicación que existe entre las diferentes 
·:--:;"·(,:' ·, .. ;;:, . "<!' .. 

partes :que 'cé:mfo~mañ '.a,:''Adietos'fa'Has~Relaciones Destructivas" no es una 

reproduc~ión : de e~tu~i~~ ·~~teriÓ;es, ~n especial. el· de Alcohólicos Anónimos,· 

pues la mayoría de estos trabajos ·.se concretan únicamente· al análisis del 
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U11 e.\·t11dio de ca.\·o del nroceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasión , de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da q11e lleva nor 11on1bre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

programa, y no al proceso que experimentan los integrantes del grupo, ni a la 

dinámica social que mantienen a lo largo de su recuperación. 

Los resultados derivaron de una investigación de campo con.duración de medio 

año que llev~acabo .ª~ ~n estu~io "cara a cara" del pr~ceso de recuperación 

de adictos al•·.·~~~r'.~;P~~j~~.:.d,t~ired~I g~~~b{cl~·.~nJt~ay~da "Adictos a las 

Relaciones DestructÍ~as'(ARR), ;;. ~rí' aigunos ~~'¡(}~. ~stablecimientos. 
,,,> ····:l~J :;::'.~(~>«·1·.-¿;~;-.,:;: :'·" \ ~·=~\ 

·:--<->.>: ·;;2~·¿·: , . . ~',·> ··-.,.;;: '' 
~ -~:~.:'/,~ ... ,-, __ ,'}~~',... ,·.:·.~'-·~/::··~- ., : .... . ;:.::'/. 

Los estudios : psic:OanaHtioos ~de JÍJ~g~sob,ré\Jos · procesos conscientes e 

incons~i~nt~~ ~· ·~I · ~~~~~:~~:'Ji¡H~i~i~~~'gí~~~~~~·;'' Jung realizada por Alberto 

Chislovs~;. ITle ~~r~:iti~~~·h~~xpiíéar,•~¿~ó I~ ·~inámica que se lleva a cabo 

dentro• de los'g~úpo~''J~·~a~~~t~a;~g~r~&~cií: que el individuo maneje la culpa, 
,~ :: -~-·~":· ·,·-:~':.;:'::/;' '>': "<:.:~:::' 

que de manera inconsciente; le ocasionan sús deseos. 
;--;e ,., .• • • , .-·,•:.o:•' ,') • ';. ~·-, 

·. :_>~t,¿> -~¡: ~-~·:/~ ~~~·~i~'.~:_I: .~\.;'-).~:t:~;.·,2;~·ó'. .. ~'~i-:;··,~~:· 

El último C<3~1t~í6 !Ü~f~ci~;iJ\:;~í'"'6t~~''~aJ;;;., ~{ un homenaje a Julio Cortázar, 
. :. , : ,·,_',· -:;('.'·. .(:':~:,:· .. (·-,.,;,· ,·;-." : .. :'.> '· .... ~,~;<: 

quien en su obra RayÜela' dediea'a' s(rriismC> Un cápftulo. e'n el que inciuye tanto 
• . .. ·.:.~:., ':-~i.~·,~):~¿:·~>:_:"'; .. : ... ;·.~~·~~-:-)~L:·~ J;,~?~·-,,·.; :~·.:::\ ·' .. ~· .<·/~:·'e·:·; .. '.~-.;~_ -<:··. -,..·'. ·:·· .<·/·., :':-::-·.-.. :· · :¿.:~- · .º:_: _':~ ·, 

reflexiones, corno notas dé ~~riÓdi.Í:of f .C!e'sus áutC>resfa\Ío~tos para mostrarle 

al lector.• sú, 111~~~6: '.~~~~~~~ y¿~J~'[c¿~~- ~~~-'l~~;~;es/~~:i~Í~n~~s¡~--~n ~n . 
. ·. ·. . · : .... -~ >- '.->· ".__ : -\~:_·:,\-, .. ::·> : ·~ ·-._.':,.":.:. · · .. ·"<. :··-' ·\,~:···.~·~, -:,<:<;·.,·L:-~.;::· <}-·~:.;-::-:· .~/;{\_·.L::/~·:.~f::;· ,_: ... · · -~=.·-. 

personaje más, ·mostrando_ que la distancia entre lo_que~somosy escribimos es 

relativa. 21 · i~~al ~~~ ¿;; ·~;~ie~ci6~~;tr¡K ~;· l~c~~;.~;;·~~i~~¡:~:~*;t~~~sit~para 
acercarme . al tema • de tesis::· reflexiones p~opl<is. y ~sciiios' ~~b;e lo que me 

rodf3aba, que finalmente m~,p~r~itier~~ v~r ~I pÚenté qúe existe entre una 
. . ' . . : '·-.. · ;_" 

inquietud individual y un problema social.Para la co~for~~clón de este capítulo 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasid11 , de11tro de 
u11 gr11po de autoavuda que lleva por 11ombre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

se seleccionaron algunos de los escritos del taller de tesis impartido por Maria 

Luisa Castro Sariñana. 
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U11 estudio de caso del proce.fO de rec11peració11 de adictos al antor- pa.dó11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva nor 110111bre Adictos a la.\· Re/acio11es Destructivas. 

Capítulo 1 

Un primer acercamiento al tema. 

Para analizar el proceso de la toma de conciencia de hombres y mujeres que 

son adictos al amor-pasión, dentro del grupo de autoayuda "Adictos a las 

Relaciones Destructivas" (ARR), es necesario responder a la pregunta: ¿Por 

qué es importante el tratamiento de este tema desde la Sociologla? 

1.1 La 1m'port~ll~i~~~·,J~~rupos de autoayuda para la sociología. 

1. Glddens en.su libro Sociologla, se refiere al estudio de este tipo de 
-· - -

asociaciones de la siguiente manera: 

':<\.menudo los sociólogos suponen que. las únicas asociaciones 

sociales de cierta importancia en las sociedades modernas son los grupos 

primarios' y tas organizaciones burocráticas; •p_ero: esto está lejos de la 

verdad. Desde hace mucho tiempo .ha. habido,:además, una variedad de 

asociaciones ·voluntarias, caritativas y organizaclon.es de autoayuda. n 
2 

1 Familia. pareja. 
:! Giddcns. A. Sociología. f\·fadrid. Alianza universidad tcx.tos.1996.~. 321. 
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U11 est11dio de ca . .;tJ del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11po de autoavuda que lle•'ª por 111n11hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

Debido a que el crecimiento "en número y variedad de 

organizaciones de autaayuda como conjunto ha aumentada sustancialmente 

durante el siglo pasada,• 3 los cientificos sociales, debemos comenzar a 

preguntarnos: ¿ Por qué los individuos cada' vez más militan en este 

tipo de agrupaciones? ¿A qué tipo de necesidades responden estas 

asociaciones?. 

1.2. El proceso de·::tom'a ',de' conclen'cia de adictos al amor -

pasión, como un fenómerio 1'ntegraly 'complejo para la sociología. 

A lo largo 'de éste,'trabajo analizaremos la adicción amorosa y 

argumentaremos, respecto a l,a importancia que tiene este tema para 

la sociologla; 

Los contextos donde se desarrolla la adicCión ámoros~i'c6~espÓnden a 

las interacciones que mantienen los 'actC>res sociales,' pues és·~n·'ei' 

proceso en que los actores so6iales se',' reÍacim1an' 'e:6;;' oirC>s/ y por', 

extensión, producen y reprodúcei;i institúc'io.,;-~~~· y por~nde'; s~ estlÍdio 

resulta muy , revelador para ·hacer' un, diagnóstico~ sóciC>lógico de 

estructuras sociales más complejas. 

-' Giddcns. Op. cit. P.322. 
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U11 estudio de caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toay11da que lleva nor 11ombre Adicto.v a las Relaciones Destructivas. 

Giddens introduce en su teorla de la estructuración, el papel reflexivo 

de los actores y el concepto de la doble estructura, para romper con 

una vieja discusión que. contrapon la por un lado la microsociologia 

(relacionadacon el subjetivismo} y por otro .lado la macrosociologia 

(relacionada con el cJbJÉltivÍsrno}. 

En .la mÍcr<lsoci~Í~giá~ 16'~ c'i~~tifi~<:)s sociales por lo general abordan 

los factores· de·' é:arácter interno; al individuo, como los motivos y .,_ .. _, 

eleméntos ,.,;. in·co6scié-ntes . ; . e, :· interacciones, :; : en : ·,_contextos de 
"' 

éooprese~cia íríi.iy ;e,c!;.;~1dos; sin que se dé cuenia de estas rutinas 

de una rrian'eí~iin't~g~~1:<:_ 

Por otro ladofi~/~a6;os~~o1Ógia' '3s'identÍficadá'~Ólo con estructuras 
. - . 

generales y externas que determinan la . p~rpetuación de las 

instltuci~ne;,~i ~ecl~. que deja~ d~ lado a l~s hÍdiviJ~o~ partic¿l~res 
y sus acciones c~tidianas: d~sp~;~iÍ'.~'~'~1 a~i~~;r~'~·~'.~~;~'Jcapacidad 

:,0 ~ .. :,; ~ ~-.\- ~ ··, · .:.\,~;-~;~:r.~-~.-;,'?,L::.-.: :~.;;~;~:,_;.:1:;:\il~; _·,S,::-;~,~~-l~"::; :.:i{~; :'_,,~~ ~~· .. · 
reflexiva con respecto a lo.s eventos de. los que él m!.~!'"º· es participe, 

olvidando. que · ~~~~ · qu~ '\ocia' in~t¡;S~ió~ 5~~~;;~~-~~ci; . i;~ ·el tiempo, 

debe haber agentes individuales que' actúen dla con dla. ·, 
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U11 estudio de custJ del nroceso de recuperació11 de adictos al a111or- pa ... :ió11 , dentro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 111J111bre Adictos a las Relacio11e.'i Destructivas. 

La teoría de la estructuración de Giddens, al contemplar los niveles 

estructural y el del actor está proponiendo como alternativa una 

dualidad, donde la separación de lo microsocial y lo macrosocial se 

supera, ya que el nivel de reproducción institucionaLy:la,rutin~ 'de: 

los agentes realizadas dia a dia no pueden. ser :'étesvinC:iJ1a'das; 

porque" ... , los. agentes a través ;, de sus' : prácticas cotidianas, 

reproducen las estructuras sociales. , 

"La ·interacción. se: c~nstituy~, en 'Y :por;:lá .conducta de los sujetos; la 

estructuración.,·, co,;,,f·la ;;p/'IJd¿~dÍÓn: de prácticas, denota abstractamente 

el proc~so dif!á~i~o ~edl~;,t~ el ~ual las est~cturas llegan a existir. Por 

dualidad ·d~: ~stfuctur;, '~níi'ando q~e '1á estructura social, es constituida por 
-- ~- - . ···--:t'_-' .. - . ,,.. -·· , - . . .. 

el ~!>r;~r,:h;,¡T~~.~:,'. )'.,:•a( ;,¡i;;,o tiempo :es el medio mismo de esta 

con~t;tucl~;,:~ 4 • ,. • 
-<;~,;: ;.:- '" 

;·,~ . - .. - ·: :;:~ -~-
,.~.:.02 _:-i;~:~- ;·.~;: :·:~-'.: ·. _.,:. '·; .,..;_~~: -,<-~·.!.· '~.-.,. 

La t~orí~ ~ dÉ;i i~ ~st~~cturaciéÍn; ~l .t~mar en cuenta la interacción que 
;~ .. '·.,. ,_,·> . .-·-';".1•'·:·-,,,~ .. :·---- _ ... ·.:·; .. •:-.~;:-:-":·,·_.1·· .. ;, ., -. ... - -

existe entre1J;;.sci65 niv¿i~s. ¡.¡;;speriliitec:iarnos cuenta que el.estudio 
, .• , • -'' - :; ; .. ·-;:~: -:~'-. '.- '"-:._ t-.. _c,.,. - -·'~-- - •' >.· ··"".•· . ."-.: .-, "· ·, - ,¡. ·- - • . . ; 

del proceso' de:la)oÍl)a,de6onC:i.encia d7;alg~nos.indMduo~que '•son.• 

adictos· al ~~6,~:p'~~;¿,n:~e~~:~~~:1/~~~d~~~~i ~~~e~~ ;~t~g;~·I to~ando ·, 
en cuenta·, f1~to:;~l~niJei macrd'comO. ~icro'~ocial: <i~arbariclo la 

nec'esicl~d ', ~~.: ~ª~~~~·¡~ metOdologia' adecu~da para el 'estudio de 

esté'renó~¡;~~· é~~~~i~j~. 
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U11 estudio de caso del proceso de recuperació11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 r:r1100 de a11toavuda que lleva por 11ombre Adictos a las Re/acio11es De~·tructivas. 

1.3 Una metodologia para un fenómeno complejo. 

Edgar Morin parte del desarrollo de la cibernética y de la teoria de 

sistemas para proponer una nueva metodologia integradora , del 

conocimiento clentifica,,el cual a.su juicio, es actualmente simplificado .y 

mutilado por la extrema .especialización· disciplinarla. 

,, . - : ,. . , .. ··,·,· .: ~ ~ ,- -·'.'.:-"'.)1t;. -.~· -

• •.. el pensamiento ~;',;.,;,iJcaf1te ·¡;s Incapaz de concebir la conjunción de lo 

uno , y lo móft;ple (uni~áx . n;uiti~l~xj. o ~;Jnca '. abstractamente; anulando, la 

diversidad o , por ~J co~!~;;rl,~ •. yuxt¡,k~f1e la div~Ísidad .~In conc"!bir la· unidadn •. 5 

" . 
. ' 

Morin propJn~ _que 'pa~i{e\ •• h~r ·la; pa'rC:elizaci6n. del conocimiento es 
;'--• ,---·.!,• .. -,· .. ;-,,:>'-',-:=-· ·-C·~·,-,···,·~.'"~<_c~ ,z- ... --:.''--''•·-: -,,.;_._ ~ ...... :·: .' 

necesario partir de u~ ¡le!riJa~i~nto complejo: · 
. --. , .-, r, \· .• <,_ • ., ·' ,; ·•·• ,-..· 

los pensamiento complejo, entonces serán 

necesariamente los principios de distinción, conjunción e implicación. La 

complejidad es el tejido de eventos, acciones, Interacciones, retroacciones, 

determinaciones, azares que constituyen nuestro mundo fenoménico; se 

presenta con los rasgos inquietantes de lo enredado, de lo fr1extricab/e, del 

desorden , la ambigüedad, la incertidumbre. La dificultad·. del pensamiento 

complejo es que se debe enfrentar /o entramado, la solidaridad de /os 

fenómenos entre si, la bruma, la incertidumbre, la contradicción ..• •• 

)Morin E. Introducción ni pcnsamjcnlo Complejo. Barcelona. Ocdisa. 1994. p. 30. 
t. Morin. O p. cit. p.32. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11pert1ció11 de adictos al a111or- pa.dó11 . de11tro de 
1111 gr11n1J de a11toav11da q11e lleva por 111n11bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

La diferencia que existe entre el pensamiento complejo y el 

conocimiento clentifico tradicional, es que el primero tiene el propósito 

de no mutilar el saber, y por lo tanto toma en cuenta la contradicción, la 

incertidumbre y el desorden que existe en la realidad a difere.ncia 'del 

segundo, que se distingue según este ·autor, por. tener un 'principio 

ordenador que reduce•.· la realidad y 1á tránsfCJrm~ en' fenÓine~~s.¿i~~les 
que ·conviértene1 .• coriocln1ier1tb2~~ 'ún1dádes···é1eme'iita105 +~~~~J·á~les" 

•,: -·,:~:'.·'·' <j;) .. ~~-\ ~ ·~ 
o "abordables".' ,: 

:::-,:>:< 

uri~ ·ele l~s pri~cip;os fundamentales del pensamiento complejo es el 

principio dialógic~~-A partir del diálogo, de la asoclación~i~í··paradigma ele · · 
•¡. ' .. , _";;._ .. ,;,_-,, .. 

la cO~pfeJid~~----·p·1~rÍtea "- la posibilidad ·de aborda-~~:--~~~anu~rlj·en1e· ·e'1 

problema de los contrarios, de la paradoja. Ef.priríciplo"dialÓgicc) ·-·no. es 

un int~nto p~r desconocer la contradicción, ~i~o ~~5" ~ici~'''~~ :13sfG~rzo 
por demostrar que tás oposiciones son compt;;:neniarias. · 

"El principio dialógico asocia dos' té~¡:¡,inos, a ¡i, -v-..~ co'mpÍ~-¡;:,'e',;ta'ftos y . 

antagonistas... la . complejidad • es. la unión d~ '•lo~. prdc'a'.Sos i; 'el~ ;¡;n,;í;fi~a¡;ión 

que implica la selección, jerarquización, separación, . reducción;·. con los 

contraprocesos que implica /a comunicación, /a artiCf-!lación de. aquello que está 

disociado y distinguido, la complejidad se halla en· el corazón de la 

re/aciónentre lo simple y /o complejo porque la relación tal es, a la vez, 

antagonista y complementaria." 7 

7 Ibídem. p.32. 
11 



U11 est11dio de caso del nroceso de recuperació11 de adictos al a11ror- pasió11 . de1ttro de 
1111 r:r11po de a11toav11da q11e lleva por no11rhre Adictos a las Relacio1tes De.w;tr11ctivas. 

Otro principio en el que también se basa el pensamiento complejo 

es el de la recursividad organizacional, este es un proceso en el cual 

los productos y los efectos son, al mismo tiempo, causas y productores 

de aquello que los produce. 

"La sociedad es producida por las interacciones ·entre Individuos, pero la 

sociedad , una vez produ~lda, retroactúa sobre los Individuos y los produce ••. 

dicho de otro modo, . los individuos producen la 'sociedad que produce 

Individuos'~ .. 8 

La idea. regursiva r()mpe con la i.dea lineal de ~usa_ y efecto ._dando 

lugar a la idea de ,que .todo lo que _es producido .reentra· sobre aquello 
' . . . -- _,_ .. _--·"·!'""' • ··.,.- •. _-,, _ .. ,-' .--:-. ·,...,._ _-• .· . _.,..,_._ ,_-_.-.' .o.· .. _ ... \ ·- --,.• ·,.-- ···- .,_ ... "" ' .· ·. 

que lo. ha pr()ducido, en, un ciclo en si n1isrT16 auÍo-c~n~ti;Útivo, auto-

organizador y auto~prodlJctor,. 

El ~rincfpi; ~olog~~;~tii;~ . P!lrt~ de .considerar que la realidad opera 

como un h;logra;~: e;~ d~~pe ~o sola~e~te la parte está. en ~I todo, 

sino el todo en la parte. 

11 Ibídem. p.107. 
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U11 estudio de cas<> del proce.w> de rec11per11citJ11 de atlicto.11,· al 0111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

"Podemos enriquecer al conocimiento de las partes por el todo y del todo 

por las partes, en un mismo movimiento productor de conocimiento''.• 

Morln propone dejar de ponerle barreras al conocimiento con el fin de 

analizar aspectos contradictorios de .. la realidad, para permitirnos 

construir explicaciones compleja!>. 

debemos evitar la parcelación dei conodmient6, tampoco -debemos caer 
,< ·-·" ••• , 

en análisis generalistas, e.clécticos o vaclos. 

El estudio de las partes tamblén, nos-: habla de CÓmo éstas se 

Integran y se comunican _en :un - todo complejo, a pesar de ·sus 

diferencias; además, éstasdiferenci_as no dejande existir al asociarse 

unas con otras. 

Analizaremos - .. el tema de e- la . toma de conciencia de algunas 

personas adictas al amor dentro del, un grup~ de autoayuda::."Adictos a 

las Relaciones Destructivas," desde. el. paradigma el~ ~m~lejidad 
, , .. ' , ' 

propuesto por . Edgar Morin, porque en éste se .encuentran ·todas las 

herramienta·s necesarias para tratar •de llegar a ·una _explicación 

compleja del fenómeno social. 

"lbidcm .. p. 107. 
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U11 est11dio de caso del proce.w1 de rec11peració11 ele adicto.\· al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 r:r11po de a11toav11da que lleva por 110111bre Adicto!.· a las Relacio11es Destructivas. 

1.3.1. La toma de conciencia de adictos al amor-pasión dentro del 

grupo de autoayuda "Adictos a las Relaciones Destructivas 

(A.R.R.)" tratado como fenómeno complejo. 

Partimos del hecho de que los binomios: adicción amorosa-

conciencia aislada y recuperación- conciencia de participación, son 

las partes que Integran un fenómeno complejo, pues tienen elementos 

contradictorios ,'.1he:•inciertos. Por· ejemplo:;:¿cómo ,es >.qúe algunos 

individuos :q~~l1:>J~c.3n ·, desesperadamerite ~nt~~I~;,, una , relación 

amorosa 'esta~•~' 6¿~ .Una 'soí~' pa:~ja;' se' ,ven eíwJelt~s en múltiples 

relaciones amorosas);ii'rni~lllº tiempo?.'.'. < ' 

-- ~~~;~ ~~/iú:t~~~~~;~;. < -- '"'-'>: 

Sin embargo; ;~1 ·pa'r~di~;ri~ ;~~:'.h3, complejidad. propuesto, por Edgar 
'·_ ·~.:. (:. ,., ., .- ,.-·. ,. ' 

Morin sostiene que estos aspectos no son obstáculos para realizar un 
- ·- - - - ·- -· -·:_ --- ' ">'°". - -- , - - . . , 

análisis éientíficc);-,i;ir1o;~or,el co~trario, que aquellos que; pretendan. 

construir ún~bJ~to, ~;;, ~.~~u~'io d;~~dé la co;,,plejida~. deberán. realizar 

un esfuerzo dé iñtégraciÓn~dé tos' distintos planos desdé los cuales se 
. ~ , . Y, . - .. - . . - '· - . . .. . . .. ,- ~-~';, . . , . 

puedan abor~~{ los~.fel'lÓrnepps'. s~ciale~ q~e. se:'esténestucfü1rido. "As/ 

es co,;;~ , ~¡, ~~riocln)i:i~to.l;é~tfapl~fo .está:· 'imii;,ado,: ;~¿, Ün~ .··tensión 
':'; 

permaneqte. efltr~ ¡~ a~~lra~ió~(a: ;,;, s;/.ber. 116 pare~Í~d~.' no di~ldido, no 
-.... :.,:/.:··,':"·.~~ j~~··'.;L;.''::<:,."'-<:':"··:··.:.>••-.•; ·.,:.<··-.'\'.'.:•:' '.~. •', ·:_','·: -: 

reduccio'nistE(y el ¡¿conocirni~nto d.; lo /nacabado e 'incompleto de todo 
·' r • ... , •• ''·" •.,-, , •• ,. ""·;e"• • ' 

conocimient~;" •Ó Est~ tipo d~ pensamiento tiene como propósito evitar 

'" Jbldcm.p.23. 
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U11 e.\"t11dio de ca.\"t> del nroceso de rec11peraciá11 de adictos al amor- pa~.;ió11 , de11tro de 
1111 grupo de alltOtlVllda qlle lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destrllcti1,a~\·, 

1.4 

la parcelación del conocimiento, y por ello, considera que la realidad 

que se nos presenta es de por si sumamente parcial como para que 

además la estudiemos con criterios analltlcos fragmentarios que nos 

Impidan abordarla en su complejidad, de allí que haga énfasis e1ú:¡ue 

el investigador social debe tomar en cuenta aspectos contradictorios; 

que Je péímitan construir explicaciones complejas., -

Esta_ fue una de_ la~ princip~les razon'a's po~ ~ 16'qtie ~ii· 

investigación se récurrió a autc'>~E!'s -- qt~/ii-~i~~-- ííenen 'propuestas 

diferentes y cóf1tracii6t~~i.;~:-.;7ci;i~licélri .• pi:iÍfeci~mente __ 1~--- r~alid~d 
":<-< ,.~.-

compleja que .es, el proceso ele ~ecJperación:. porel qué transitan Jos 
· .·. ?f · ... ,.-~ . _-- _-J~~,~);~:x·:_ -~~··,: ' .. _ .. ·. .. ~J~!f:;-·\'>'.~.y:.::g :':;,;,'..1 /~~-,..~-~-~ .. : .. '..;<, :;··.:,. 

adictos alamor-pasión dentro de un grupo de'autoayuda, -tratando de 
. ~:· ~ - -_: -· - . - - . - - - . - - - - . ~· -:· ·,. - - . - . - -

abarcar los ni\,.-eles n1aérti y ITiié:rbsoCiales qJe integr~;n este fenómeno. 
-~: .. ~ .{~- _,_ : 

-i>·· '.:~-:)~'.:_; ",·~ ,"•:;.. ~-<~;.''.-. <·:· i.[:- '""'-- --~~;~'-.:~. ··:;_~~ 
Un estudio "Carél a cara"_ del grupo dé autoayuda (ARR). 

'~:·: ·· · _. :;,·;;·\.\ ~::·ch .:- ·;;::·~_-:: :, ; . ·1., 

··;-. 

~ ... , ... ~-: ¡· .:.'-,.,;;{;- ,.,·_~":~':_2: - .... .-.<.~·.;; 

Las observacio,nes ./1~ info;rriaclÓ~' del é:úélrto y quinto capitulo de la 
. . . ,._ : .. '·":·<-,«::;~~;:-.-"·. <-·,:;-~:;.•·¡>:·;-. .. ::~·"!. ):.:::';:_::~·\"":.>:::~,:::i :,::';v.>_,~:_-· ,::,·· 

actual lnvestig~ción, s~n' el resultado del 'estudio microsocial del 

proceso d~ :;~~~~:~~~¡;~~¿~~:~~¡-~;~~ -~i'~m~~ - pasión, que se realizó 

en algunos dé_ los establec:imient~~ del grupo de autoayuda " Adictos 

a las Relaciones - Destr~cÍiv~~ (ARR)." 

IS 



U11 est11di<1 de caso del pr<1ce.\·o de rec11peració11 de adicto.\· al a111<1r- pasitín . de11tro de 
1111 gr11p<1 de a11tt1av11da que lleva por no111bre Adicto.tt a las Relacione.v Destr11ctivas. 

Giddens dice que " a simple vista podría parecer que los análisis micro y 

macro están alejados entre si. Pero de hecho están lntimamente 

relacionados ... pues el análisis macro es esencial si intentamos comprender 

la base institucional de la vida cotidiana. El modo de vida de las personas 

está profundamente afectado por el marco institucional más amplio dentro del 

cual existe. '"Cuestión que hace que . . los estudios micro sean 

necesarios para llegar a compren~e~ _los m~d~los' institucio~a·l~s más 

amplios .. Giddens subraya que "· •' La. interacción cara a cara es 
• . '.:. -· • - "f<'"7' ·>·;,;.-· ,";"\'.:·.'.::';.1'" 

claramente la · base princip~I d~ : to~~s I~~ formas de organización social, 
,.--· .· ~-·. ;:' . ,:. " 

independientemente de sus 'dim~/,siories. n 
12 

_,··,;. '"·-;:1·-

1.5 Un método para el estud_io cara a cara del Grupo de Autoayuda. 
·~e', - ;·,"::.-/;~-

Debido a que• "una vez que sabemos cómo se ven las cosas desde dentro 

de un determin~do gru~~:es m~y~probable que a/caneemos una compresión 

más profunda de por qué . determinadas personas actúan de una manera 

dada'~ 13 escogimos el ~étodo de trabajo de campo p¡;¡ra llevar a cabo 

el estudio microsocial s·obre el grupo de autoayuda de " Adictos a las 

Relaciones De.structivas (ARR)". 

11Giddcns Op. cit. p.146. 
i: lbidcm.p. 147. 
" lbidcm.p.722. 
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U11 estudio de ca.\"tJ del nroceso de rec11peració11 de adictos al an1or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11tot1v11du que lleva por 11tJ111bre Adictos a las Relacio11e.\' Destr11ctivus. 

El material para llevar a cabo la investigación consistió en la 

recopilación de notas descriptivas y en una observación participante 

dentro del grupo durante medio año. 

No hay que· olvidar que para Giddens · el ·trabajo de campo y la 

observación participante son términos Intercambiables. Este método 

fue acompañado por la investigac::ión'docúmental y las historias de 

vida de algunos de los integrantes· del 'grupo; Es decir, que en esta 

investigación se hizo lo que Giddens·· denomina como Triangulación, 

que consiste en la combinación de distintos métodos· de Investigación 

empleando cada uno de ellos para comprobar a los demás; 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 1/e adicto.\· al a111or- nasió11 . de11tro de 
1111 grupo de autoav11da que lleva por 11tJ111bre Adicto.\" a las Relacio11es Destructivas. 

Capitulo 11 

LA SOCIEDAD Y SU CONTROL 

2.1. La culpa 

Una de las principales caracterlsticas del ser humano es el constante 

sentimiento de culpaque lo acosa. A través de los escritos de Freud14 

compr~ndemos q~e el s~n,Úmlento d~ culpabilidad qu~ h~y . ~~ '·e,, 

individuo es indispensable para I~ ~J<i~t~ncl~. J;; la .·.·cultura'. p"~~~'e1 
hombre goza de dlspos;cl~nés instintivas que .tienden a 1ci agre~i~;·~~~ • 

.: __ ,. -f.· ~·f:~ ·.~~·,, ···~-,':'.-.. ,-: .. ";;;_-· •;:,¡-.-~--:;;-·· 

razón por la que . la cultúra sé ve obligada a realizar rnúltipl~s 
., ... • . ;". . ., ;: ' - •,·_··. - , . '· .. , . ·." -~·}<J.':'."' :: :> _>. /.:' ,:: ... ~"" .• .·~ 

esfuerzos para poner barreras a estas}~nd~J1Cias, pu7s de ~O ser ~SI, 
serla imposible la convivencia e~tre los seres hÚ~~nos. 

. . 
Debido a que la cultura .. · debe•co~rtar ó.Ja,,agreslón, . que . es , "un~ 

disposición Instintiva, :•Jnnata : y;;a~iónb;,a ;d~;~sel: .·;;hJmano'O,,por , serle 

antagónica, utiliza varios métodos para• lograrlo; Uno de estos es. que 

la agresión. se'a introyectada, tinte;nahzada, 1devuefta . .,;r, ·¡,;átÍdad: ai lug~r 
de. donde procede:· es dirig;da ct:>f1t;~ 'i1 ~rd;;~· y.;,: in~~~c)~án~~be a Una p~~e 

' '' -.. '. . . '-.,:", :.. ·, :;. '~'..:·.: ;>:· _; ·:·;"._- ··! _..._._, ' .. :: .. ;:.; . .i'f." ._. ···'" .' :::~ :· _;\._\: ::-:.'·-.;;--'.",~: ·;:·:~:-,-:- .. :>. ·-~'~-- ;·· 

de éste,. que. en .. calidad de.· súper,;.,.yo,cse.; opone: ª"la.' párlefrestánte, 'y 
• • ' ' ' ' ' '/ -, : --~ '. '·\ ,~,-,'~":'-,.A'/ _'-'r. <'~.- ~ ,' -., '"·•- \''e<.;• ·, • -.:'\,-,-' S'•'- ~ . ....;~""-'-" •.-·',:>·';., '> '( ~'"' ,,',' , <' 

asumiendo la función de conciencia)rnoral)/de~pliega irente al yo la'mÍsma .. 
· · - ' .. ··- ""· · ·-:,~·~>- e'~~/..:~:~:,~: :,,,'-'.S.' · ~ .:;-.»_.-;-;-,: t:' .~-:~._::'·'::·,,~;:::e" '.:··~\,'_-'.'' · ~-:,/> ·:•:::::._- :' '.~ ~~ ,, 

agresividad, que . el yo, de. buen' grado, ·.: habriá ': sátisfech'o (en. individuos . . 
- ·'.'':: · ,·\:: : . ·,.e~>, ,·~;e: .. :·.: .·~·, ,._,. '.P. <.-: .. - ·:-·· · ·.'-" ~-,~. , 

extraños. La tensión creada entre'el se~ero 5cuper-yo, '}t el yo subordinado al 

14 Frcud. S. El malestar en ta cultura. Buenos aires. Amorrortu Editores, p.64. 
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U11 estudio de c11s11 del nroceso de rec11per11citi11 tle adictos al a11111r- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo tle a11toav11da que lleva nor 110111bre Adictos a la.\· Relacio11e!t· Destr11ctivas. 

mismo, la calificamos de sentimiento de culpabilidad; se manifiesta bajo Ja 

forma de necesidad de castigo. Por consiguiente, Ja cultura domina Ja 

peligrosa inclinación agresiva del individuo debilitando a éste, desarmándolo 

y haciéndolo vigilar por una instancia alojada en el interior, como una 

guarnición militaren Ja ciudad conquistada". 15 

Otro ~edio, es el desamparo del individuo ante la pérdida del amor. 

"Cuando el hombre pierde el amor del prójimo, de quien depende, pierde con 

ello su protección frente a muchos peligros, y ante todo se expone al riesgo 

de que este prójimo, más poderoso que él, le demuestre su superioridad en 

forma de castigo. As/ pues lo malo es, originalmente, aquello por Jo cual_ uno . 

es amenazado con Ja pérdida de amor ; se debe evitar cometerlo por teínór, 

a ésta pérdida".'º 

Es así como el miedo a la soledad, ·a Ja no aceptación y: al_ rechazo 

amenaza constantemente 'al· individuo, dando cenia resúltado. que éste 

sea un ser insegur~. va~ío,.te~i:!roso de quedar excl~ido;:¡ri 61.Jalquier 
' ~~. . . - • ~. . - ·' . ' .J .,,, 

momento del círculo soCial al que pertenece. La mayóría de las veces 
. '. . ··,:J· •" ... ,·> • .. >~-::.·: ·:·".-~!. ' 

los sere,s humanos e;itán sometidos a pesados sacrifici~s)or:pa~e 'de, 
·-::_~_ . .. 

la sociedad,,: pues ,",,"si la· cultura es la vla Ineludible. que lleva: da· Ja familia a 
. ' ;. . : ' ·' . ' . -' . . . - ': ~'. 

Ja humanidad, entonc".s a consecuencia del innato conflicto Cle'.ambivalencia, 

a causa de la eterna querella entre Ja tendencia de ~mor y Ja· muerte la 

u Frcud. S. O¡>.cit.¡1.64; 
lb lbidc1l1. p.66. · 
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U11 estudio de caso del proceso de rec111Jert1cití11 1/e 111/ictos t1I a111or- pa.'íió11 . dentro de 
1111 gr11no de a11toav11da 1111e /lei1a nor 110111hre A1/ictos a las Relacio11es Destructivas. 

cultura está ligada indisolublemente con una exaltación del sentimiento de 

culpabilidad que quizá llegue a alcanzar un grado diflcilmente soportable para 

el individuo", 17 cuestión que la mayoría de las veces, lo hace sentir 

como un ser desgarrado o dividido, pues' lo que' siente a yeces se 

contrapone con lo que piensa o lo qUe realmente' desea~: pero'-esta 

contradicción interna casi siempre es controlada por' la c6n~i~n~i'a 
moral. 18 

"Es un principio de psiquiatría uniformemente admitido, que todo intento en el 

sujeto de fusionar o unir dos cosas o sentimientos opuestos produce ,dolor.y 

su efecto inmediato en el sujeto es el sentimiento de estar dividido o 

desg~rrado interiormente, es la sensación de dualidad". 19En consecuenci~. 
la mayoría de las veces el individuo sigue las normas .que, rigen a' '1a 

sociedad, de tal manera, que aprende a anular c~si po; ~o:r,~l~t6 ¿ti~,, 
' ·. -' . '. - . ·; 

verdaderos sentimientos y percepci~nes dei ~~f'ld('.) . . ~? \'.:, 
·.?:·.-_~\.: .. t·.:. 

' 
Por otro lado una de las caraéteristicas importantes del sÉmÚmiÉmto de 

,, -, '.~ ;' .. ·~:_-;,\._-:"\Y·~·(;~,_}·.·_ i'.-;\_. -~:· ·~:-:__~,·:<,'~~!~-'::-~_<·+~:,.: .:~~~f;,·~-:~;;;.~~~~:l~(;~:T~Nt'f:/~:·{~ >-~'-:Y:~.:-:,~ 
culpa es "qu~ ,, no es, en el fün~º·, sino una,:~ariant~ topográfic~ de Ja 

angustia" .~º Fr~~·~·-· ~~.n;i_~_~ª.·cq~·~ 1{·~~~-G~~~~:;;~f~~~:~t~~J~~~~+i~f ~s.,'y, 
extraordinarias variaciones que 'observamos• en ,,·el 'e' sentimiento de 

· · ,';.:;:-,s ~t:-.~'->s~~~:·:::-;;_,:," 

culpabilidad, que de una u otra forma, la angustia se oculta tras ' 

17 Jbícdem.p.74. _ _---~ :;_· ____ -_</_:'., _:··, 
IK La renuncia a lo pulsional crea la conciencia mm•1l. que después reclama más y más z:-cnuncias. 
1
'' MAYA: Marihcl. Alcoholismo c•msas consccu"-•ncias y allcmalivas úe Tehnbilitacjón. México. 

UNAM, 1998. Tesis úc liccnciulurn en psicologia.Púg. 21. 
:w Frcud. S.op.cil.p. 76. 
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U11 est11dio de caso del nroceso de rec11pert1ció11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11no de a11t11av11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Desti'11ctivasª 

todos los síntomas; pero que en ciertas ocasiones acapara 

ruidosamente todo el campo de la consciencia, y que en otras se 

oculta de tal manera que la angustia es inconsciente. "Por eso también 

se concibe fácilmente que el sentimiento de culpabilidad engendrado por la 

cultura no se perciba com.o tf!I, sino .que permanezca inconsciente en gran 

parte o se exprese como un malestar, un descontento que se trata de atribuir 
. ' ' .. !· ".:..· ' - .• ... ,. . .· ., ... 

a otras motivaciones." 21 

De alll que el displacer que causa la culpa, ·sea calmado por el 

individuo de forma parcial con :ciertos "actos: sustancia~ o personas". 

El círculo vicioso queda establecido, al sujeto lo embargan las 
.~e ;'=. :--··· '-. ,:::-¡'"' 

manifestaciones de sus.necesidades flsicas Insatisfechas y los deseos 

_que han sicJ¿, reprim·i~~/ . porque las manifest~~iones .'d~ es~os. 
socialmente no son. una 

constante culpa. 

"Cuando un imp.ulso inslintual sufre represión, sus elementos libidinales se 

convierlen en sintomas y sus comporie'?-tes ,agresivos, en sentimientos de 
- - . -

culpa," 22dando como resultado un malestar latente . ~ue el sujeto 

aprende a mitíga,r. como ya_se.explicó en las líneas anteriores. 

:i Ibidcm.p.77. 
22 lbidcm.p.77. 
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U11 est11dio de caso del proceso de rec11peraéió11 de adictos al amor- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destr11clivas. 

Al hacerlo, la culpa en vez de disminuir aumenta y con ella la 

necesidad de aplacar el malestar que esta provoca, y que la mayorla 

de las veces permanece de manera inconsciente en el individuo, 

logrando ' que;· el sujeto Ignore a Ciencia cierta el motivo de su 

descontent~· y:· de su falta de control sobre la cantidad, la frecuencia o 

la duración de J~6 ciií'dert~ :~Ú~t~n~i~~·· ~cuii~~cf1;~ /'~~·l"~ri,:;¡;¡:'· P.· pesar 

de. que esta recúrrencia'' ¡rij~;iqÍJ~;~l~rtá'"p~l;Í~:;¿~¡dad' fl~iC:a. anlmica. y 
. . ~;'.:.~'.:. /, ,_.;.:t':·:. ·;;·/·:J:,:_" :;i .• }~":: ·:~:<~.;. ; ·::¡\¡ ,-.~:~~;:;,;·z'·;/.~ <'·,:·:·~: .:'."- ,·:·: ·. ', 

social~ Es''ci~;:;¡r qúe el. individuo ignora el porqué se encuentra inmerso 
. ' - _,, ¡ :- •. ~,' .:·.:· \',e;"·' -

en lo que' denÓminare¡,ri1os: a~i~ción? 
'. ·~,: « ·, : ' 

"como · .~ el éonjuntéi{/cle'._;{enÓmenos. de . comportamiento, cognitivos y 
::· .•.. /·:.~~~;: •. :~:.;.·· 

fisiológicos;; que··sa desarrollan luego del consumo repetido de la sustancia 

en cuestión, ~ri;~.I~~ cu~t~i se cue~tan cara~terlsticamente Jos sig~Íentes: 
' . .• . ' . . .. , '~ . . .• ,.. - _,., 'l· 

un poderoso ~ese6 el~ tom'ar la droga, un. deterloro de)a' ~~pa~id~~,p~i-a 
-~' ·., .:,. ,< • "'-.• •":,.:;,'_.:-:,,. . .;.v.J.,.-,''.\~~;•.''···:,.:1>~-~;::-if·~1·_.~.:J_'.:;~·-.:-)\·":,<:,;.;•:\< • 

autocontrolar el consumo de la misma, ·la persistencia.: éiet.- uso a= pesar dé 
- . :· ·-~ -:··:·, .. <'.'.'~.:.'~:·'. :'·;~.J .. ~(;-~~f!1é~f~1~E~~'nt~:'1'.·.2. ~;;'.'(,~·.~:· 

consecuencias dañinas, una asignación de .mayor,.'prioric/ac/·a· 1a c/roga8ue a.: 
• · •. ·• .. -· .. · . \ :\· '~~:11.'·i~:~~~-:~:é.Rl'.~·~lfr~~~,~~~~,;~~.~~¿~43::-f?:~;.· ,:~ ~~~ 1> 

otras actividades y obligaciones, un aumento. de :· 1a tolerancia ta la. droga ·Y. a 
, . ' . ,-i~-,:~ .. ¡ :!, :~~;/:/',.,/;', ·;·.::'.~i;:~i~?:,};~;~~\~):~\~~/~~· !)f d\:.~-,:-,+~: ';· _:; :!·~-

veces un ·estado de abstinencia por · c/epenc/encia:.flsica •. ')Puec/e.:~haber · 
. ~. -:~' "·.:}:.2 -'. ,~' '• 

síndromes de dependencia de una sustancia :·espec/fié;(rpsicoactiva·:c(jjor . 
. . - , :.,. . :-. ~?.~>~3:\ ... _ ;_·:~;~_ -:;;~;~t~<'::.~~'.~R~~:-~-~:::,>:.:.:.'.:0.~=,~·,::J~~;~:-,\:~:~.:_·., ._._ ·; 

ejemplo tabaco, alcohol, c/iazepam); de. u'?.a clase .de sustancia·, (por .. ejemplo· 

drogas opioc/es); de una variedad mái'.~mp/ia d~ sustat'éia~,~~lca'a~li",,as . ·. -- '. > ' . 
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U11 estudio de caso del aroceso de rec11neración de adictos al an1or- nasió11 . de11tro de 
1111 gr11no de a11toav11da que lleva Por 1101nhre Adictos a la.~ Re/acio11es Destr11ctivas. 

farmacológicamente diferentes. "23 

El Dr. Eduardo Kalina, psiquiatra argentino, estudioso del tema de las 

adicciones y deJos riesgos de los medicamentos, explica el origen de 

la palabra adicción:<~ · 

"La ~a/abra adic;:·~:Oviene del laÚn y en su significado más profundo alude 

a esc;avo. Efl /~,,·~~~ª ~nti~~a. c¿ando una persona fracasaba y quedaba 

sin pertenencÍas:··~n·Í;.fJgaba su vÍda, se entregaba a determinado señor y se 

convert/a en adicto ... 

El concepto de sumisión a.lude a un fracaf!O ant.erior e17 otrc> orden. Me 

refiero a Ja incapacidad que tienen· estas personas para . enfrentar vitalmente 
"'· ~ . . . ~ .. .. ' .. ' -·. ··: . ,_ •·· - ' . 

las dificultades de la existencia y al modelo autodestructivo al que recurren 

frente a las adversidades, configurando lo que considero . un proyecto de 

muerte. Este modelo;d~ fracaso tiene ~Ílsa~tec~dént~~~~~i~ra¡:;;¡JÍ~"'3~~:24. 

-- ·, . -.. ·: 

Adicción y dependencia sori. términos .concurrentf;s que expresan . la 
-~"--;· ~ .. :.,:;'.. :~.~-=.,,. ~.;.-.;;:;~1i<·::r~:.,,,:.;·.:.:~,,,~' ·-· . ,:e,_ 

pérdida de libertad interior ante un deseó, reflejan como decla Kant, 
/' ::·.i, '5 ;_·:: ··~:"_;" : ... ·'.~~~}r.;:. ·-· '..:·, ;;~:;:'31:: ¡;t;•,~;i':.~·~)}/:'::'-f.c,.: ··'!~\;",':'·;·· 

no la incapacidad cie'eliminai:;'eL deseo\sinó';cie resistfrsé'a .él y 
,·,;. -·:··,, .·.'.:\-1:;:~.r -f.:-'-~ .. ;.· .• , ~.:· '~ '.-'•' ~!:_. __ ·-~'·"::''•''-'·:;-'.<'t,:; '·.• 

controlarlo; a partir 9e ese momento; la, diñami~ ~e libr~ elecció~; del 

sujeto experimenta una quiebra importa~t~/~s ·~·e;;;i~; e;í ct'eseó se 
-· ·_ - _:~:· 

Z.l Clasificación estadística internacional de enfermedades y problemas relaciÓ~ád~~,~6~ -¡~'s;1ud. ,·Décima 
revisión. Volumen -t. Listadecategorias. Ed."OMS Y PAO. P.247. . .. ·-··:·~./ .. ·.·.-<_ · 
:-1 Kalirna, Eduardo. Turnas de Adicción. Buenos Aires, Colección Vil.la Guadalu-pe Edit~rial Nueva 
Visión. p. 1 OS · · 
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U11 e.~t11dio de caso del proceso de recuperación de adictos al an1or- pa.'fió11 . dentro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destr11ctivas. 

agiganta y se vuelve incontrolable e incontenible para la voluntad y la 

libre elección. Es la matriz patológica del grupo de enfermedades que 

llamamos adicciones o dependencias. Francisco Alonso Fernández 25 

las define como enfermedades de negación o enfermedades invisibles, 

porque el ·adicto no llega .fácilmente a la convicción de tener un 

problema. de ·"salud,':'y porque. dúrante. una larga temporada pasan 

inadvertidas. 

2.3 Tipo~ el~ ~dlccl~nes. 

Este aut~r divide a las' adicCiones en dos: las adicciones que · se 

relacionan cori. sustancias se denominan lngestivas y las adicciones a 

objetos y ª· . ac~ividade~· rio qui micas o a personas se. les llama 

que,: las·. primeras; absorben la 

"En cualquie/· ;;;,i,; ~/ elemento adi~ti~o y las experiencias en torno a él 

absorbe~ la p~ri'o~alid~d. ··del. adi~to, convfrtiéndose en el centro de sus 

preocupaéiónes, ideas, fantaslas Y. en el eje de ·la organización de su 

intimidad y de sus vivencias". 2 • 

~'Autor del libro Las otras drogus. 
:?to Fcmllndc7~ Alonso. Las otras drogas. Madrid. Colección Fin de siglo. P. 13. 
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U11 est11dio de ct1.'to del proceso de rec11oeració11 de adictos al amor- pa.dó11 . de11tro de 
1111 gr11po Je a11tlJUl'llda q11e lleva por 110111bre Adictos a las R"elacio11es Destr11ctivt1s. 

Actualmente existe la proliferación de adicciones a actividades legales 

y normativas como son: ver televisión, comprar, jugar, practicar el 

sexo, comer y el sentimiento amoroso o relación destructiva, etc. 

"La adicción normativa no qulmlca es uno de los máximos exponentes de la 

psicopatolCJgfe, modemá y posmCJdema". 27 

,., 

INGESTIVAS 

N DE ADICCIONES EN 

PROCESO 

Adicciones con drogas: Drogas legales: a obletos o actividades: comer, 

Tabaco, alcohol, café, farmacos. ver:. televisión, comprar, jugar, ~rabajar, 

Drogas Ilegales: opiáceros, cannáblcos~. relaciones amorosas o sexual~s., ,:: 

cocaina, heroina, khat, alucinógenos, 

productos inhalados y solventes volátiles 

-. __ ._:.:·.,_ :.; 
Ahora bien, todo tipo de adicción es una enfermedad 

',,: <';~,'."'.".· j~~~·:~ ~;!~:· ;· ,.: 

como resultado de los m~l;;s: 
~<v··~,'""' . ~,;.:;~~; ... ·2:0,_,-;;:_·'J;': -.:- .. ".!:.,-.'.: ·;;·~::.;, ~, 

consecuencia del rlgido con.trol ci"!e la so.cie,dad ejerce .sobre algunos 

deseos que tiene .el individüo ~ci;;~~~ ele ~it'rÓs f~C:tbr~s corrio son.las 
":.:,.,'· ;-.:,i-:-i"-!:;·>":.:::'~~-.':?'~.~~-,;~·=.;..·:·'- .':;·· '\: --c.,.·• 

inseguridades, las frustraciones; '·ª soledad y ta baja Calidad de vida. 

:!
7Fcrmindcz. op cit .p..J4. 
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Un estudio de caso del proceso de recuoeración de adictos al amor- Pasión . dentro de 
un grupo de autoavuda q11e lleva por nombre Adictos a las Relaciones Destructivas. 

"Si el individua se desliza hay con tanta facilidad par el tobogán de las 

adicciones a actividades legales y narmativas ... se debe en una amplia 

· medida a la sobrepreslón que ejerce sabre él la saciedad anómlca y de 

control". 28 

A continuación se presentarán varias notas de diversas fuentes, en donde se 

Ilustra perfectamente la problemática de esta clvillzaclón adicta : 

Crónica de la OMS,35:237-244 (1981) 

EL OPIO se usa en algunos paises o regiones del Oriente Medio, de Asia Sudorienta! 

y del Pacifico Occidental, particularmente en Afganistán, Bangladesh, Birmanla, Egipto, 

Hong Kong, ldcinésia,' Irán~ Macao, Pakistán, Singapur, Sri Lanka, Tailandia y Viet Nam. 

Donde se prÓduce I~ mayc)r ciintidad d~ opio ilf6it~mente es en el Llamado "Triángulo de 
' ·_-::,. .. · '.."'' ',-"';,·:; ·-···-.:¿-·,_ o-=!---· 

6n:l', entre Blrma~i~; La Repi.ib1ic:i/oer'11i:;6i-ái:icil' Popular Lao y Tailandia, y también en ,,_,< - - '.~.,>:1·,;·· ., ·;.~. -.~-. :...! 

Afganistán y Pakistán:· Lo .consumén sobre todo las personas de edad en las zonas 
:·<:'::·. 

rurales. El hábito de furn~r;C>·;·d"E!'' 6(Jr:r,'~r· opio tiene una larga tradición y cumple fines 
'·'.··-·::':; 

sociales y terapéutlcos'.1~c"'>.'.\': .· f; ..• _ '''; • : .• 

HEROINA; _El US_<J d_e lé! herolna· es muy frecuente en Asia, Europa y Estados Unidos 

de América. Entr¿!ic:is_:palsel> afectados en mayor o menor medida figuran'Australia, 

Birmania, Can~~á. Efit~dos. Unidos de América, Hong Kong, Italia, Macao, Mal~sl;; Reino -,, ' . - . -· 

Unido, Repúblic:a ~ederál de Alemania, Singapur, Suecia, Tailandia yViét r-J,an1. Como.-la 
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U11 estudio de ca.\·o del prtJce.\"tJ de recuperació11 de adictos al anior- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav111l11 q11e lleva por 110111bre Adictos a la.\· Relacio11e.\· Destructivas. 

herolna procede del opio, suele producirse ilegalmente en los mismos Jugares que el 

opio, pero también en otros paises. La mayoría de los usuarios de herolna son jóvenes 

de las ciudades que suelen fumarla o inyectársela por vla intravenosa. En Norteamérica y 

en Europa se la administran en general por vla intravenosa. 

. Ha Q_robado la heroína cerca de un 1% o menos de la {}_Oblación general, situándose 

el número de heroinómanos euroQeos entre 500 000 !!'. un millón. De todos modos, es 

alrededor de esta droga g_ue se Q_roducen los Qroblemas más relevantes. En la segunda 

mitad de los 80, en muchos J:laises se registró un significativo aumento de número de 

muertes "súbitas" de heroinómanos desf:lués de su última dosis, cosa gue a f:lartir de 

1994 vuelve a aJ:larecer en algunos f:laises. 

*ANFETAMINAS Y OTROS ESTIMULANTES, BARBITURICOS, durante lo últimos años 

el abuso de estos productos ha aumentado en mucho paises en desa.rrollC?, .sobre todo. en 

África y el Oriente Medio. 

el éxtasis *Las anfetaminas, !!'. e/ LSD han ido ganando QOQUlaridad estos últimos años 
. ·. . . . ... . - .... : _ ........ ·,· :: : 

entre /os ióvenes. Las han {}_robado de 18-20 años, de un 3-4% a un 9-10%, segúa 

diversos Qaíses. 
. 

OTROS SEDANTES Y TRANQUILIZANTES LIGEROS 

De entre las benzodlazepinas prescritas con mayor frecuencia están el diazepam, el 

clordiazepóxido, el oxazepam, el clonazepam, el lorazepam y el alprazolam. Para dar una 

idea del consumo, el diazef:lam hace algunos años se f:lrescribió diez millones de veces 

en un año en los Estados Unidos. En un J:lafs de 300'000,000 de habitantes significa gue 

fue recetado al menos una vez J:lara el 3 % de la f:!Oblación sin distinguir género o edad. 
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U11 estudio de caso del proceso de recuperación de adicto.~ al an1or- pasión , de11tro de 
1111 grupo de a11toavuda aue lleva por 1101nbre Adictos a las Relaciones Destructivas. 

CANNABIS. La cannabis es una de las drogas más utilizadas en el mundo entero. Se 

suele fumar, pero en la India y en el Pakistán se toma por lo general en infusión o mezclada 

con dulces. Recientemente se ha comunicado el uso de tetrahidrocannabinol (principal 

constituyente activo extraído de Ja planta) en.Europa y en Jos Estados Unidos de América. 

La cannabis se utiliza desde hace mucho tiempo entre Jos grupos de edad más avanzada de 

las poblaciones rurales en algunos países de Aftica y del Oriente Medio. Otros usuarios 

comunes son hoy en día Ja gente de edad media en las ciudades. Se ha discutido mucho, sin 

que se haya llegado todavía a conclusiones precisas, si la cannabis tiene o no efectos a largo 

plazo. Proporción de población que afirma haber probado alguna droga ilegal: de 5-8% a 

11-16%. según paises: ó entre 10-20% si se trata de adultos jóvenes. El porcentaje es 

inferior si se limita a los últimos 12 meses. En el caso del cannabis p.ej. es entre 1-5%. que 

se eleva al 5-15% entre Jos más jóvenes. Su forma de consumo más extendida no es Ja 

regular sino la ocasional o intermitente. 

•Desde los años 80, en la mayoria de paises se han registrado fuertes incrementos de delitos 

relacionados con las drogas. Se afirma que un 30-40% de la población reclusa son 

drogodependientes. 

COCA Y COCAINA. Es tradicional el consumo de hoja de coca mascada o en lnfUsión. 
···:-..:_·,_ 

Su empleo está principalmente limitado a la zona''montañosa de'1Bs'Á~d;;~. ~n AT.érica 

del Sur, que incÍuye partes de Argentiná, Boli~i~~Y·~;;r(J}t~~'.·~·~~ig{~:1effi~1~t1'~e'1a 

~n~:~::º::.h:c~:~~~::1:.~ª:::::·:: 1:::·::··_·j~~~t~~:l~J2i~t:.J15ti~i~·~t;::m:: 
t;ln forma de ~igarrlllos mezclados con 'i;3ba~~ las ~~r~~nas•:cie cl~se'~i~~-~e;.~ias'2:on'as 
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U11 est11dio de caso del proceso de recuoeracití11 de adictos al a111t1r- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas .. 

urbanas, particularmente jóvenes. Consumo de cocaína: ha aumentado ligeramente su 

prevalencia. pero es poco habitual, predominando su carácter social e intennitente. Una 

novedad problemática es la de la existencia de fumadores de crack entre grupos urbanos 

marginados. {Fuente: EMCDDA, 1996) 

DROGA PRINCIPAL: heroína, del 70-95%, aunque en Finlandia figuran en primer lugar las 

anfetan1inas, que también tienen su importancia en Suecia y menos, en Gran Bretaña. Cocaína: 

entre 1-5% y 8-13%, según países. Cannabis: entre 5-10%, a excepción de Finlandia (20%). En casi 

ningún país aparecen el éxtasis o el LSD como droga principal, siendo la cifra más alta de este 

último la de Irlanda (4%). Entre los pacientes UDVP (Usuarios de Drogas por Vla Parenteral) hay 

grandes diferencias: en el caso de los heroinómanos, se inyectan el 

España, y casi el 90% en Francia, Grecia e Italia. 

EL KHA T se viene usando tradicionalmente en algunos paf ses de 

Medio sobre todo en Djibouti, Etiopía, Kenya, Yemen y Ye~en ~emoc~á~ic~~·:' 
*PRODUCTOS INHALADOS Y SOLVENTES VOLATILES.· •• Entre,·estas 

figuran distintos tipos de cola, diluyentes de pinturas y beridn~: Estcis'proCÍ~ct6~ pued~ri 
' .,, ' ., o-• 

causar alteraciones patológicas de carácter irreversible. Los priri'dpalEis' paf ses '¡:¡'J'e '1a 

consumen México y Sudán, si bien se ha registrado también en paf ses ~mó Estadél's 

Unidos de América y otros paf ses como Africa, América Latina y Europa; 

ALUCINOGENOS. Los alucinógenos se usan poco en comparación con otrasdrogas. 

En ciertas culturas se han venido empleando tradicionalmente sustancias extraídas de 

plantas, pero en la actualidad las dos sustancias más difundidas son el LSD / lá 

fenclidina. El periodo de uso máximo del.LSD y la fenciclidina. El periodo de uso máximo 
. . 

del LSD fue entre 1976 ·y 1978; más recientemente ha disminuido. La fenciclidina ·sigue 
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siendo usada por jóvenes de los Estados Unidos de América, pero se ha comunicado que 

los jóvenes de algunos paises de Europa la usan también en escala limitada. 

ALCOHOL. Las modalidades de consumo de alcohol en el mundo están experimentando 

diversos cambios. La tendencia mundial de la producción y del consumo es hacia un 

aumento pronunciado; un reciente análisis estadlstlco de datos procedentes de 97 paises 

muestra que en 1960 a 1972, la producción de bebld.as alcohólicas ha aumentado en más 

de un 60%. A esta tendencia contribuyen, en primer lugar, el aumento ,de número de 

bebedores en los paises occidentales 

La Organización Mundial de la Salud calcula que hay mll·100 millones de fumadores.en .el 
. '·-- ; .. ~:;:- -

mundo, cerca de la tercera parte de la población mayor d~/15~a~gs;;i.~~.z~áy~rla 
pertenecen a paises en desarrollo donde el consumo:perCápita s~~ir:tC:rem~?taEm/1,7,por' 

ciento cada año. ~·; e'°''' ''::FJ~";:;;4f?;}~\ • : " ;. 
Más de 3 millones de personas mueren cada año en el mundo a eallsa él~ t~b~q'~is~ó" y 

podrla aumentar esa cifra a 10 millones .. entre los años•2020 y2Ó~ó.ica mita~·d~~·los 
.: ~ - .. -. - . . - : . .. ·.>'/_. '-:,_~;;:--~~---~·~", .:~"-<- ~'..~ ~:::~l ·:::;:1._,:> ;_'-_:-"'·:: '~-., 

fumadores eventualmente muere 'cómo resultado de. sú adicciónº:\S~~~ri lo·s''~~pf3rlos'de 

:::::: ~: .:::.~:::·"::w:.·~:c2oá::·=::•ir~~~1~t~t~'i~i~~~i~:: 
fumadores. Los paises con la;p;~val~nci'~ ~~s alta de. fumadores, s~~ ~~pÍ:ib1Íca 
Do;,,inicana y Venezuela.con 40p~r d~ntgy con la más baja es Paraguay, donde sólo el 

1s po-r ciento de 1os adu1t~s ~ü~~- ~1 número de cigarros diarios por fumador en Af~ca 
son en promedi~ 1 O; en·A;riérjca · 1 a; en la zona del Mediterráneo Este 13; Europa 18, y 

Asia Sudeste _15. (1) · 
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* Alrededor de 24 millones de personas en América Latina y el Caribe tienen algún 

trastorno depresivo, dijo la Organización Panamericana de la Salud (OPS). "Es un 

número altísimo que requiere una acción concertada con distintos sectores. (2) 

*De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, la enfermedad más extendida en el 

mundo es la Neurosis y el 97 % de la población mundial la padece en diferentes grados. 

*Se compara la adicción a Internet con el juego patológico, . la adicción al tabaco, el 

alcoholismo o las compras compulsivas. El periodista Hughes Henry· especula que son 

ya 30 millones los afectados por el on-line. La Dra. Kimberly S.Young; Universidad de 
. . 

Pittsburgh-Bradford-) cifra en unos 400,000 ·el núméro de' norteamericanos afectados por 

el IAD. En su libro Caught in the Net: How fo Recognize the _Signs of Internet Addiction 

concluye que hay una población de unos 20,00,000 ame'ricanos conect.ados fas personas 

más propensas a contraer esta "enfermedad" son los estudiantes universitarios (el 14% 

de la población universitaria estadounidense cumple los ériterios para ser considerados 

"webadicto") y las amas de casa de mediana edad. 

Según Alonso Fernández la civilización · facilita: fa' prOducciorí de.:'·. 

adicciones por un doble mecanismo, por una parte,'porla prolife'ra'~ión 

de la tensión, el vacío y el aburrimiento y por lá' otra •• Ía terídenciá a la . 
:- .. ·.:·'·'.:'·'.:,>>--: :-........... :'~--:,:: ... '-:"' > :.:.: 

inmediata gratificación. En el modo devivirYpr6pi6\1~~~t~;~i~~fiz~~ión,· 
1- '. _~¡--. . . 

es donde la sustitución del cultivo de la pe~s()~~j¡~~;r;;;~'·'ii~htido, está 

siendo reemplazado por fa necesidad de obt~n~;:9~'iiri~C:i6i;es .. 
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2.4 Conciencia aislada o fragmentada. 

Detrás de toda adicción. se encuentra lo que denominaremos 

Conciencia Aislada. Desde la fundación de Alcohólicos Anónimos, se 

sabe que las adicciones son el resultado del egoismo llevado. al 

extremo, es decir, de la existencia. d~ ··~na' Conciencia· Fragmentada, 

que provoca que .eL· lrÍdividuo: se siente aislado de todos y de. todo. 

Este· sent1ITi1f3~i6 ~e sCll~d~d, sensación que durante toda la vida le ha 

provocado· un inmenso dolor al sujeto, siempre se encuentra presente 

en él •. 

Sin embargo, el adicto sustenta totalmente su vida en otros y hace que 

esta dependa por completo de ellos, es decir, se despersonaliza, pues 

se rige enormemente de la actitud que tengan los demás hacia él. 

Piensa y siente de si mismo, según piensen y sientan los demás. En 

ellos encar~a una dfilp~nden~i~· ¿mcicion_,;I. 
"<:.:.,':··' 

¡'-> ... ifi,/• 

En el adicto, existe un;encirme:desconocimiento de si mismo, es por ., ' .. 

ello que· sufre de,soledad ~i.s':qu~ ningún otro, pues no sabe estar 

consigo mjsmo y por otra parte; no se acepta tal y como es. 
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La Conciencia Fragmentada es igual a la autoinmunidad en el cuerpo 

humano. Para explicar mejor esta idea, me es necesario hacer una 

breve exposición de cómo funciona nuestro sistema inmunológico. 

El propósito principal del sistema Inmunológico es protegernos de las 
. e \>;,._. Ji'.;,";.-·-,;_ ··~· · ... -:¡,'" 

infecciones len' sus variadas· formas;•: Sin 'embargo;: el '"sistema·. es una 
'; .- : - ·:-".,~ - h ~ ;''.• .'_; .': ;": 

moneda de dos' caras)pl.ies"a veces;' enYv~~·cte i tl.lnclonar co!Tlo un 

:::~~:~0La;;re:;{;;S~,f rritil·~:¡::~t:(l¡:;Jse:t::"~~st:: 
implicando ••... c~~iqÚi~r~·,;ci~-.~ i6~~-,~-~~i~;;¡;s;y\~;~¡~;h~~{J~~-. b~g~nÍ~mo, 
porque . el . sist~;,,ª :' irJrril.1~~169;~º '&>rTf i:i~~~de /~n~ •• gr~n .-~~;ieé!~cl .: ci~ 
células . distribúÍci~~-. p'6r todo~:~t.?~~erpo: i·~¡;\f-ij ba:Zci/ ilrrio, ~ 9arig1ia's · 

linfáticos,'· sangre 'Y · Íi~fa~:· .. ·~~~~ás': de l~s~~~arato~ 'r~sdirat~rios, 
gasfrointestirí~1~·5·/~~~Wéi~'r-in_aiio."·. 

Ahora! bien;· .. C:~~nd~ Jn-·ln~l¿¡duo: se encuentra sano,· los antlgenos 

propios se distinguen•61arainénte'de losextraños y no se causa daño 

inm~nológi~o '' ~ig~~~=~,~'ci~s' ~roJi~s teJid~s\ Esto ~e debe ·a· que 

nor~alment~'~fsÍ~t~fii~:i~~~~6íóglC:o de un individuo puede distinguir 

entre Jos componentes propios de' su organismo, es decir, Jo propio, y 

las sustancias_-~jenas~·(I() -e~traño). El organismo es tolerante con sus 

componentes propios y no desencadena una respuesta inmunológica 
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contra ellos. No obstante, si concurren determinadas circunstancias, 

esa tolerancia natural puede alterarse, permitiendo al individuo 

reaccionar contra si mismo, como ocurre en las enfermedades 

inmunes. 

El cuerpo sÓcial puede ser equivalente al cÚerpo humano, el ~istema 

inmunolÓgico puede compararse a la:cultur~. está al igual que ~uestro 
sistema inmunoló~lco, ésta en~rg~da de la protección del ser~ulTlano 
frente a. la .. naturaleza' y·de la' regÜlacié>ri .de: los' vincu,.osi~ci~rocos 

entre· los hÓmbre~h.:a 'cultura nos protége de agente~':n.itural~s qüe 
. :-.'·~: ·:. _. ~--_-- . . , ----- - , .. . . ·- ·- - ·_: -., , -. ~--... - . ,, . ,,, . , " 

nos quieran ,; destruir '~(" á .; la.·, vez-: es tolerante,'., cori;. sus>: propios ' 
,. . ~· >'.;.~ ~---~··e·~~>:_; __ ,"~~ . -~·. , . . . ,·. - . ,. -. > ::· .. •. ··: ·' .:- . 

componentes (lós'individúós) és poréelló tjue'.se sup.one•Ju~·}no 
,----., 

debería deisencadenár Üna. ofensiva contra los mismos.' Sin embargo, 
.--.--, .; 

para que la cultura exista,'s~giJn Freud, ésta CÍebe~ .. e-utiiizar'algÚnas 

barreras'. para •. ~~·~ lc:iS hombres no ejerzan .' s~ 
0

disposidd~'instintiva,' 
. , ' . . . ., , >··: .'·.' ._._,_._,; 

innata y, á~t-Ónom~•'i:Je agredir.•• Los mediÓs, 2 qu~f1~;~'culiura'¡'utillza 
/'.::~-- - ¡, 

pueden' ser : que el individuo introyecte su· agresión ció.procurar que 
.. ·. ,, . .. - . . -, ., -· .. . , . . - , . , '· ~ .: ~ .: ,· . - : ·,- · ... ~ ·. . -·- _, . . ' 

y se sienta 

solo, . adqúirlend~.; lb -·qu~: hemos denornina~o, como Conciencia 

Fragmentada o Aislada;;< 
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Un hombre que posee una Conciencia Fragmentada sufre de una 

enorme soledad, pues no se siente identificado con nadie y carece 

absolutamente del sentido de pertenencia. Tiende a aislarse 

frecuentemente y sobre todo a tratar de controlar _a .los demás y a las 

situaciones en las. que :.se. encuentra inmer~(>_,: pues constantemente 

tiene ,.mi~d·~•'t~~-I:P,ffd~.~~~'.''~~)~'t~~··,;~i/~X~Yt:'.1~;~{~~-1;~,f ~;;;r:·.,:~~.Tt · .· 
consecuencia .:'·trata de·'-•. todas" las! formas"'::posibles'.'.de''.rrianipular :Ja . · · 

situación·,/~ i6~'·Je~'Í,~'ir1di&ici~~s ·~~~ª '~~it~f ciq~ :~~~ ~~5~;' Al\dar5~ 
cuenÍél deqG~ 1~.re8,údací' 16:r~ba~él: t;.',~~ ci'ue no se, 5¿-¡ri~te a su 

voluntad,• ei 's5j~tb'~Llf;~ Jiici ~fél~:trG~t~~¿y¿,;f~f;~'.'~Ú~~~~·\~( •;;¡¡;placer 

que. causa el sentfriiii:!nto : . de . cJ1~1\ piéi~o~~ : ~~~ de' . 'm~nera 
inccinscien't~ Jd~ forma·. compulsiva procure' C:al*arl~~. Í-ec1'rrieiido a. 

ciertos actos, 's'ustancias o personas. 

2.5 Sentimiento de impertenencia. 

En· el·adicto persiste el sentimiento de impertene~cia, 2uestÍón qué 

hace qú'~ vea al otro paradójicament~ ~orno "1~ caJsa y I~ pan~c:~a"dé 
todÓ lo que le acontece, por ello, en. tc;é:f ~·~1~s¡; de a¿~rite~i'mie'~tb con 

", .. · .· ·.:·:·-·:·_,e;; .. :: __ •'. "< - .... ,--~- ·:·· •:.;.o·,,:'.:~ .. < 

otros, . el· adicto se; siente 'margin~do:' Esta sensadórí' s'é':'debe. a la 

intolerancia e infléxibilidadso~i~la'.1~t ~~·é ~~tá s~rn~~ido~Él1 ·11c)n,t;re, 
: , . . .,.,,, . : ', 

pues se ve obligado a reprimir sus pulsiones; porque muchas vec"E!s 
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estas se ven acompañadas de sentimientos y de actos que 

socialmente son reprobables, porque de satisfacerlos, afectarlan el 

bien de la comunidad en la que estamos inmersos. 

"La cultura reposa sobre la._renuncia a las satisfacciones instintuales ... esta 

frustración 'culturalrige'el ';'vasto dominio' de las rolaciones'soclales entre los 

seres human~~.~.; ya ;~i,~i;;~s que: en ·~11~ 'reside/~ caus~ d~la hostilidad 

opuesta a tod~ c~lt~;a : .. ·~,"'{ 

Pues'_. much~~ veces,> por · .el . juego que .·· se establece entre el 

cumplimiento ele 1ls ~CJrmas sociales y la aceptación al grupo, nos 

formamos' erróneamente la idea de que no podemos equivocarnos o 

fracasar, ya que de ser así, perderlamos el amor y la aceptación de 

los demás: 

Es la misma inflexibilidad social la que ha provocado en el individuo 

un· inmenso miedo a quedarse solo, es esa misma soledad. 1.a que lo 

orilla a; qúerer ver al otro como el único "responsable" de todo lo 

bÜeno, y ·malo que acontece a su alrededor, el otro no sólo llega a 
' ' 

convertirse ante ~-us ojos en el',úni~o responsable de lo que pasa en el ' 

mundo exterior sino que también se convierte en culpable de sus actos 

• 2'' Frcud, S. Op.Cit~PP.4 t .-42.' .. 
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y sentimientos. 

A Ja par que el sujeto Je adjudica al otro toda la responsabilidad de Jo 

que le acontece en su mundo interior como en su mundo exterior, 

provoca lo que quiere evitar (sentirse solo), pues lógicamente, al 

querer vivir a . través del. otro, está renunciando a. Ja parte que le 

corresponde vivir. tantcisentimeniaimerite como socialmenie,. sufriendo 
" ._ •'. ', ' . . - " 

de lo· que. llamare!Tlos Hclusenda d~ conciencia de Ja participación que 

tienen su~ a~tdierlíl·~~i;i~dad.H ... 

2.6 Un hom~re fragrnent~do. 

Las normas no escritas, tabúes y prejuicios impuestos en la sociedad, 

obligan a todos Jos Individuos que conviven en su ºseno de forma tácita 

a participar en un interminable baile de máscara: donde el hombre, tal 

como afirma Delhumeau "considera .... si en lo iundamenta/mis acciones y 

tas de los otros son actuaciones, teatralizaciones, apa/-iericlas'de convicción, 

conciencia simulada y encubridora, ¿no quérrfa ·esta . · d",;;,ir · que toda la 

sociedad es un mero espectáculo? Si esto es a~i.:'.rriejo/·ma. ciño a ((mi 

papel)), me atengo a ser un actor social, ' respetuoso> de apariencia 

responsable, aceptado por otros que yo a mi vez avalo en sus papeles."'º 

•
111 Dclhumc:.m. Anlonio .. El hombre tculrnl .. t\ofc!.xico. Etliloriul Pinza y Jancs.p.2Q.21. 
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Todos los hombres cambian constantemente de papel, de padre·a hijo, 

de hijo a estudiante, de estudiante a amante, de amante a amigo ( ... } 

parecería que cada una de las. funciones es desempeñada por 

personas distintas o _diferentes •. El hombre. está habitad.o por muchos 

personajes al mismo tiempo, pues los diferentes círculos en los que se 

mueve a.si lo exigen. 

"Conforme se ha agudizado la exigencia social de estar . más tiempo en 

escena, actuando ((roles)), el individuo humano moderno emerge ante su 

propia pantalla, observándose asf mismo como un impostor".31 

De esta manera, el hombre llega a sentirse en· varias ocasiones 
",·.':,_"ic. ' . . . . 

como un ser desgarrado o dividido, pues '.'se· siente ;·espectador del 
• ·,.:;e_.\-::·_·. ~''J\ -,,.-_,·"..··. -- :-:> ·.·:./;':,:;· , . . ,, ". ' 

conjunto de sus propios personajes _ sociale~-intemós.· s'a desgaja·. d~ ·• sf 

mismo y ve con gus;o ~ des~grádo ~ l~ ~;~~ ;~ It~::~ -¿~ ~~j~~: ~;.}.g¡;;e~tos de 

su propio ser, .al coincidir entre sf y trai~~;,~á;~~ u~~~a·o:Jo; en Jos diversos· 

escenario; d'e ; la '·-vida . i:o~ldia·~~" 32 :ci~ndb . c';:;~~;r~i;~li~~o ~-ue s~ le 

escapen 'la unidad~~ su concienéi~;r~-1~"~nt~~~;~k~:'d~:-~¿ ~~~ión, 
,_·-t i ·~., . '._.~,-.:, .. -~,,, _: -··._·_·ot/:~:.~_;-~~-_::).\~-~:~'" .. ;d~.G~~·:~~:i~~\~;/.Y:;_·:~~i~~.~'i\~\~;.F;:kii~-.... :~~%~:, ;~;;-;;·:·.i-~.· 

perdiendo cada vez más.su individualidad unitaria_y~~el significado de .. 

su vida: pues s~ exist~~~r~--~51~·¡~~~,~~ª-;~~-~~¡ i~6º~z~~~~~i~--;-que 
;¡,' ,· < -~·:-' ~,,, ~:\·" ·,,·,:: ;".; 

-11 Dclhumcau .. A. Op.cit.p.17.' 
Jl Jbidcm.p.16. 

y su 
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U11 estudio tle caso del nroceso de rec11peració11 de adicto.'t al a111or- pasitj11 , de11tro de 
1111 gr11no de a11toav11da q11e lleva por 110111bre Adii:tos a las Relacio11es De.'ttr11ctivas. 

acción por lo general no concuerda ni con sus sentimientos, ni con sus 

pensamientos. Además de que sus percepciones del mundo que lo 

rodea _son la mayoria de las veces anuladas, pues el hombre ha 

perdido casi por C()mpieto el contacto consigo mismo. 

-' ·. -L<.::: .. ~· ~;A ·, :;:,:, ,,:. ,:y·-i .. ;;~ .• ·-.:· 

De ahi que laaciúaí irivestigaciÓ~_seá'c:lé'gran_importancia, ya que los 
.,_;.;.,_ 

grupos Cíe aUtc:layÍ.iciáil'~r~cen~er por>at1ora l.lna alternativa de que ·e1 
,:: ' ·>:~~; ' .·· ·~ , >>:,t ... 

Los grupos de autoayl.Jda son ~soclacion~s de personas que le brindan 

al hombre un espacio en donde' se ejerce Úna:comunicación -plena y 

amorosa. A través del ejercido- de"ésta'c6rríG¡,ic;.;ciÓn, el hombre va 

adquiriendo conciencia d~si 'mi~mo'i ~e~ sus• ~¿tos~ Posteriormente 

expondré como nacen Jósg~up~s deautoayuda.> 

2.7 Sociedad y amor. 

Fromm señala -qüe si- bien el hombre ;goza de. tener 'conciencia de si 

mis-mo y de sus semejantes, de sú pasado y de sus posibilidades en ei 

futuro T~mbién padece por sabers~ _una _entidad separada de Ja 

_naturaleza: por_súdesvalidez frente a Ías fue~as de la misma y de la 
- -

sociedad, razón que le ocasiona angüstia. 
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"La vivencia de la separatidacf3 provoca angustia; es, por cierto, la fuente de 

toda angustia. Estar separado significa estar aislado, sin posibilidad alguna 

. para utilizar mis poderes humanos. De ah/ que estar separado signifique 

estar desvalido, ser Incapaz de aferrar el mundo - /as cosas y /as personas -

activamente; significa que el mundo puede/'!va.dirme sin que yo pueda 

reaccionar. As/, pues, la separatldad es la fuente' 'de una intensa angustia. 

Por otra parte, produce vergOenza y un se'titi:,leiu2~e'~~lpa." 34 

".'<:¡ ~ ,~,,:· :'<' 
.;' . . 

La necesidad más profunda ·del hombre; 'dÍce ·Fromm, es superar su 
~1), 

separatidad y la manera en que logra hacerlo, varia dependiendo en 

cierto grado, de la indivldualizaciÓii. que:::alcanza y las costumbres 

culturales que lo rodean: Por/ejemplo, antiguamente el suj.,to se 
~ .' ·.: : ': .. -

encontraba en una cÚltura en ,· donde las prácticas comunes, o 

socialmente ac~ptélci,as. ~~~n:rltos de orglas sexuales o la utilización de 

drogas, con él fin de,qué' el sentimiento de separatidad desapareciera. 
'" :.-¡';,,;-:. ' f;_:, 

Si actualmente; ef. Individuo recurriera a este tipo de métodos 

persiguiendÓ el: l11ii;~():.~r;'.,p6sito en una sociedad no orgiástica, 

frecuentemente ':alberg~··:ra :""un sentimiento de culpabilidad en su 

interior. 

JJ O Conciencia Aislada como la hemos denominado en la actual investigación. 
-" Fromm. E. El anc de amar. Buenos Aires. Ed. Paidós. p.18 
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U11 estudio de caso del proceso de recuperacití11 de adictos al an1or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destructiva .... 

"En contraste con los que participan en la solución socialmente aceptada, 

tales individuos experimentan sentimientos de culpa y remordimiento. Tratan 

de escapar de la separatidad refugiándose en el alcohol o las drogas; pero 

cuando la experiencia orgiástica concluye, se sienten más separados aún, y 

ello los impulsa a tal experiencia con frecuencia e intensidad cracientes." 30 

Ahora bien,. el hombre· tiene distintas maneras de aliviar la angustia 

que surge de la se'paratividad, coino son la conformidad, el placer, el 
. . . . ' -.. - "· - - .. - -

trabajo o 1á unión int~rpersC>~~1; es cl~ci'r la f~~ión con C>tra pers~na: en 

el amor. Fromm ~eñ~I~/~~/ clar~mente cíue' p~e'de ~a;~r;'clistlntos. 
tipos de unión interpersonal y ~~e ~~r ~llo ~: 'riec~s~ri~{¿ge/a ~~é •·· 
clase de unión nos referimos c¿ando 'ha.bl~rrios'cÍ~;arii~fJf~'.dii~fe~·cia 
que existe entre una unión interper~oni1 ;,i~s~~~;ff~ ~.·,¡·.·.l~.'.·.·~ .• ~.·:r.,.:~s que 

;¡"_;/ 

este último "significa unión a condición de prese'rV'i.r 1/ipropÍ/i iflteg'riclái:{la ' 
- ,. ·;·~-'º '' ·,".>.:\··' .' ·;~·-- . . ;;.-:.:: ~-":t ' 

propia individualidad, es decir que el amor:.es una''accióf,,ies'ia'prá,bii°éá'del 

poder humano, que sólo puede realizar~~ é~··1af'Úb~~~J;~ J~'.má~co~o 
resultado de una compulsión", 36én contra'ste'c:C>ri lo ·qúé ~-~t~/autor ha 

denominado como unión simbiÓÚé:a 'qué significa fusión sin integridad, 

en donde son dos y sin. embargo, u~éí solo. Viven juntos (sym-biosis), 

se necesitan mutuamente. 

·'!i lhidcm.p. 21. 22. 
·'" lbidcm.p.JO.J 1. 
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U11 estudio de cast1 1/el nroceso de reL•11perució11 de adicto.\· al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11po de autoavuda q11e lleva nor 110111bre Adictos a /a.'i Re/acio11es De.\·tr11ctivas~ 

En la unión simbiótica psiquica, los dos cuerpos son independientes, 

pero psicológicamente existe el mismo tipo de relación que hay entre 

el feto y su madre. 

"El feto es parte de la madre y recibe de ella cuanto necesita; la madre es su 

mundo, por asi decirlo; lo alimenta, lo protege, pero también su propia vida se 

ve realzada por él.• 37 En la unión simbiótica, la fusión se realiza entre 

seres sadomasoquistas. 

31 lbidem.p.28. 
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U11 estudio de caso del nroceso de rec11peraciá11 de adictos al amor- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da qui! lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

2.7.1. Sociedad y amor como adicción. 

"Matamos lo que amamos lo demás 
no ha estado vivo nunca" 

Rosario Castellanos 

¿Que de amor nadie se muere? Millones de hombres y mujeres en el 

mundo. están convencidos de lo contrario, pues para eliÓ~ el amor ~e 
ha convertido en una enfermedad progresiva, incurable' y mortal; que 

manifiesta los , siguientes sin tomas: Una enorme ;,dependencia 

emocional o flsiba a una ci vaÍias personas, Úna preoc~~~~iÓn crónica 

Norwood, laautori{dela;smÚjeresgue aman de~asJJcio;asegura que 

en nuestra' cuit~~~.5¡;\;aiá' a~ i·~~1úfr e'ií1a definición cf~ ~mor dos 
,. ¡ ,..,. ,._ ~ .:<,.::.-.. ' 

aspectos completameiité opuéstos: e 1ii'c1u:so ex~luyerites: 
~--~ ~-.. :':~ .. :-~ .. '.-;> ·.:-; 

•• • J 

"Cuanto más decimos · ~'c;t,~~ el· amor más ,nos contradecimos,· y cuenda 

vemos qu~ un aspecto de/a~or se opone á otro;nCJ~ d~mos por vencidos, 

confundidos,····,;~stradós'.; de'ci,;;os ·~ue'i'¡;j '~~d;.;rei(i~jrñ~siado ·.•personai, 

demasiádo:~~ig~]ti~Óp~r~1~?~f1~/;i~'ct~~i,~~:,;;~lsí~~'.;•,38 ·.;, · · . 

. ;_ '.·' _-·.. ' 

distinguir dos ··maneras diferentes . de . experirllent.ar lo que llamamos 

·"' Norwood. Robín. Las mujeres cu1c aman demasiado. Argentina . Ed . Verg:ira p.65. 
43 



U11 estudio de c..·aso tlel nroceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , dentro de 
1111 grupo de a11toay11da que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acitJ11es DestructÍ•'Us. 

"amor", y asl ilustrar cuales son los dos conceptos que nuestra cultura 

quiere fusionar. Estos conceptos son: Eros39 y Ágape. El primero es 

aquel que se refiere al amor apasionado, en donde existe un deseo 

consumidor por el ser amado, a quien se le percibe como diferente, 

misterioso y elusivo, por el cual se siente una gran obsesión pues.este 

es ina1~nzab1e;G para lograr consuma:;:~~~ ti~~-~~·~~~~;/se requiere 
. '.'•' .,,: 'º!'"' ::. ~~' 

vencer obstácu16s ··.y por Jo tanto; én;~ este', tip6 'fde ·!~'inci~'~ existe< un . . ' '• ·- . :,~- - -- ·' '• ;' . . ,· ' . 

elemento de sufrimiento. El segun~6. ~egin)~s~~~tli~'.!,~~léri~!'~:ni/~º • 

es la relación estable y comprometiéla; libre. de• pasión,· que 'existe 

e.:itre dos individuos que se quieren profunda·;...¡~~{~: 1 ~ri"~~t~ tipo de 

amor es donde se establece una s~ciedád en la.cual las cÍo~c pe;sonas 

que la conforman están comprometidas. pues entre ellos comparten 
' - -;-.,,,.·::· '"' 

varios intereses, valores y objetivos. en común, además de la toleraiicia 

mutua, confianza y respeto. Estos son los dos conceptos que la CIJ.\tura 

trata de fusionar a toda c;:onsta. 

"La sociedad. en .. que :vivimos ·y la constante presencia de los· medios de 
. . . 

comunicación. que ·ri~s rbdean y saturan nuestra conci;hc/~ confunden 

constantemente las d~s clases· de amor. Nos prometen de :mil .fT1aneras que 

una relación apasionada (eros) nos traerá plenitud y satisfacción (ágape)".40 

.l'J O erótico porque implica nlma y cuerN. 
411 lbidcm.p.64. , 
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U11 e.t;t11dio 1/e caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or· pasió11 , dentro de 
1111 gr11po de a11toavüda q11e lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

Norwood precisa el precio que pagamos por elegir cualquiera de estos 

dos tipos de amor. El precio que pagamos por el amor de tipo erótico 

es el miedo y el dolor que alimentan al amor apasionado pero que 

también pueden destruirlo. 

"Amor mio no te quiero por vos ni por mi ni por los dos juntos, no te quiero 

porque fa sangre me llame a quererte , te quiero por que no sos mfa, porque 

estás del otro lado, ahl donde me invitas a saltar y no puedo dar el salto, 

porque en lo más profundo de la posesión no estas en mi, no te alcanzo, no 

paso de tu cuerpo, de tu risa, hay horas en que me atonnenta que .me ames 

(cómo te gusta usar el. verbo amar, .con que cursi/arla lo vas .. dejan.d(J _caer .. 

sobre los platos y las sábanas y los -autobuses), me atormenta tú amór. _ ciúe . . 
; ... --,~,·-:-····-<~'~:::-.:;:~:-·'.,' ·-·-- .·' - "' - .·. ..· .. ~ · ... ~-;.-,·:;"""'.'-'.~~-~'~,,.-,~---.-.~ 

no me sirve de. puente ·porque un puente no se sostiene de: un'.solo lado, 

jamás Wright ~l Le ·ciob~~i~r.~iin a Sf!r un puente sost~n~dd cÍ~ un~olo l~d~;; 
no me mires ~~n esoi'~j~~'d; pl,j~/'o. · para·v~s ~~ º~!3,.a~//,ri·c1~; ~~o~;~ ¡an 

sencilla,-te•cúra;á/;;~;~;'~~~ y;,·;.;~~ que m~ ~~erés ~~~a'yo ·~~·te-~uiero. 
Claro que ie curarás; ;;;r¡/i~ vfJ/;:J;f¡;i~~'J~t; después ~~'~;'se'rá cualquier 

. . . - . . . . 
otro, eso se ·can1~fa ·6~hJ¡/i~S ·ci:;'l-,,ifl~~:~~ ~ ·41 ,\' · 

.u Coni1zar. Julio. Rílyucln. España_. Ed. Bruguern. Capitulo 93, 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de adicto.tt al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11po de a11toa1,11da que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

El precio que pagamos por un compromiso estable es el aburrimiento, 

y la misma seguridad y solidez que cimientan una relación son los 

mismos elementos que pueden volverla rlgida y sin vida. 

"La repetición . cotidiana . de.:. las • mismas .. frases '.previstas, da. _/as mismas 

sonrisas en los mismos ángulos de la 'conversación' toda esa muab/arfa entre . -- "' ,._ ·.· '' , ' . '·. ·' -·;.:. '.-. " .. ·'~' -..•.. ·: -· . , . ,· : 

cursi y angustiosa que era "'.' fegguaje de !'.'ntof'lé?,s' lo llaf!aba,.deun oscuro 

pánico" 42 

- ·' . ·.' 
uno de los'inipulsos'más fuertes que tiene'-el ser· humano y que este 

es el que constituye la fuerza que sostiene a la raza humana y a la 

soCiedad. 

Una-de- las 'manifestaciones de este impulso es la elección de pareja. 

En muchas ocasiones el establecimiento de estos vinculas nace· can· 
~·· .. ·· ·-

rasgos negativos, porque son producto de la_ baja aütoestima que se 
·,.··' '~ ~ ;~:::.;' ;_:- ,·:'\, : _, ·>· 

gestó en el respectivo seno familiar al que pertenecen 'éadél uno de los 
'' \ '•f:. ···e:\ 

integrantes y a la Conciencia de Aislada que ambos tienen; pues cada 

·U Cortá7.ar~ Julio. Modelo nara annar. España. Ed. Bruguem. P. 45 
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U11 estudio de caso del nrtJce.\·o de rec1111eraci1í11 de adicttJs al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gruno de a11toav11da que lleva por 111J111bre Adictos a las Re/acio11e.'i Destructivas. 

uno espera que el otro llene su vacío interior. Por otro lado, debido a la 

baja autoestima tienen actitudes desagradables, que se estarán 

repitiendo constantemente de manera inconsciente a lo largo del 

tiempo que la relación dure, aunque a nivel consciente ambos busquen 

compañia, afecto, seguridad, etc hasta que finalmente 

destruyéndose rnutll~';TI~rite. 

acaben 

Retoma.remos la : definición de a'éticción;· de Friedrich w. Doucet, 

"AdicCión· ~s estar sometidb' coactiva mente a uá quehacer placentero de tal 
. ,-··--,_ .. :·:..... . . ' 

tipo que • no. sea posible ~bandonarl(). a. pesar de su peligrosidad ffsica, 

anfmica y sociaÍ. 

"La nota caracterfstica de. la adicción es . la satisfacción sustantiva. Todo 

medio que proporcione placer puede conducir a' la adicción. El objeto de 
: .. . . ·.'·· ·; ' ··. .· . 

adicción ocupa una posición central para el adicto. Las consecuencias son la 

falta de libertad y u~ empuje irresistible:'..• 43 

.u Fricdrich; \V . .Poúcct. Diccionario del nsicoamilisis chisico. llurcclona. Ed. Labor. S.A. p.20. 
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U11 estudio de caso del nroce.~o de rec11peracití11 tle adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11tla q11e lleva por 11tu11bre Atlictos a la.~ Relacio11es Destr11ctivas. 

Según las palabras de Stanton Peele, autor de Amor y adicción: "Una 

experiencia adictiva es aquella que absorbe la conciencia de una persona y, 

al igual que los analgésicos, alivia su sensación de ansiedad y de dolor. 

Quizá no haya nada tan bueno para absorber nuestra conciencia como una 

relación amorosa de cierta clase. Una relación adictiva se caracteriza por un 

deseo de tener la presencia . tranquilizadora de otra pers()'!ª... El segundo 

criterio es que disminuye la capacidad de una persona para prestar atención 

a otros aspectos de su vida y para ocuparse de sf mis;nos. • •• 

Rich M. uno. de los fundadores de S.L.A.A.45 define asl la palabra 

adicción: 

• .• ,el uso de una sustancia o actividad, con el. propósiÍ() df! _ dis'!!ir;iuir, el 

. sufrimiento _o aumentar el placer, por una persona_ que. ha pe.rdido el control 

sobre la cantidad, la frecuencia o la duración d~-'su uso ji ~uya-'vida se ha -. .'' ,·.· ~- - . . - - - - . -

vuelto progresivamente ingobernable como consecuencia de ello. 46 

Robin Norwood en su libro Las mujeres que aman demasiado afirma 

que la.· adicción a las relaciones destructivas es igual a la adicción al 

alcohol o a cualquier otro tipo de droga. El sujeto que la padece vive el 

mismo proceso. "Al igual que el alcoholismo la adicción a una relación 

"" U1cra1urn de S.L.A A (Adictos al amor y al sexo)~ Estados Unidos, 2000. Capitulo I. p.I. 
"

5 Adictos ni amor y al sexo. 
"'' Literatura de S.L.A A. Op.cit. lnlroducción. 
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U11 estudio de caso del proce!;o de rec11peracifj11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11vo de a11tot1l'11da·q11e lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

destructiva es una enfermedad". Norwood parte de la siguiente 

definición de la palabra enfermedad: "Cualquier desviación de la salud 

con un conjunto especifico y progresivo de slntomas identificables en 

sus victimas, que puede reaccionar a formas especificas de 

tratamiento. 

"Tanto e/ alcoholismo como afT1~t-'dema;Í~~o ion e~f<irmedades muy sutiles 

en sus primeras etapas: •• Es. vitai\1er.'a esos slntomas en e/ contexto general 

de los procesos"de la 'enf;,m1t;i:Jad : que /os ha creado y reconocer la 

existencia ·de. estas· enférmedadé~ ~Liante; . an'tes posible a fin de da tener la 

continua destruccióll del~ st1~c/fi;¡~~; ~mociona." ~7 
• , ''-',¡,e 

A continuación.ctranscribiremos los dos cuadros en los que Robín 

Norwood hace una comparación entre las caracteristicas que tiene la 

práctica del_a.lcoholismo y amar demasiado y sus respectivo proceso 

de recuperación: 

1 '\LCOHOLICOS 
ADICTOS A LAS RECUPERACION RECUPERACION DE 
RELACIONES DEL ADICTOS A LAS RELACIONES 
DESTRUCTIVAS ALCOHOLISMO DESTRUCTIVAS 

1 

'Obsesión con el alcohol. •obsesión con la •Admiten su •Admiten su incapacidad de 
relación. incapacidad de controlar su enfermedad. 

"Negación del alcance del controlar su 
Jroblema. •Negación del enfermedad. 

alcance del ·oejan de culpar a otros por sus 
'Mienten para disimular lo problema. problemas. 
,,ucho que beben. •Dejan de culpar a 

•Mienten.para otros oor sus ·concentración en el vo 

"'
7 NorwooJ. Robin .op.cil. p.247. 
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U11 estudio ele caso del proceso de recuperacid11 de udicttJ.\' al a11ror- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva ptJr 1un11hre Adicto.\' a la.tt Relacio11es Destructivas. 

'Evitan a la gente para disimular lo que problemas. asumiendo responsabilidad por los 
:>cuitar problemas de bebida. sucede en la propios actos. 

relación. ·concentración en 
'Repetidos intentos de el yo, asumiendo *Buscan ayuda de sus pares para 
=ontrolar la bebida. •Evitan a la gente responsabilidad por recuperarse. 

para ocultar los propios actos. 
ºCambios anímicos problemas en la *Empiezan a enfrentar sus propios 
nexplicables. relación. *Buscan ayuda de sentimientos en lugar de evi_tarlos: 

sus pares para 
'Ira, depresión y culpa. •Repetidos intentos recuperarse. * Creación de un circulo de amigos 

de controlar la apropiados: intereses.sanos.· 
ºResentimiento. relación. •Empiezan a 

enfrentar sus 
"Actos irracionales. ·cambios anlmicos propios sentimientos 

inexplicables. en lugar de 
ºViolencia. evitarlos. 

•ira, depresión y 
'Accidentes debidos a la culpa. * Creación de un 
ntoxicación. circulo de amigos 

•Resentimiento. apropiados : 
'Auto/odio intereses sanos. 
'Auto/justificación •Actos Irracionales. 
'Dolencias físicas debidas al 
3lcohol. '*Violencia. 

•Accidentes debidos 
a la distracción. 

•Auto/odio 
•Auto/justificación 
*Dolencias flsicas 
debidas con el 
stress. 

2.7.2.1. El porqué es una ·adicción según los miembros del grupo 

S.L;A.A; 

El incÍividu_o que tiene algún' tipo de adicción b~sca desesperadamente 

asirse a algo o -alguien, sentirse integrado~· pero lo que en realidad 

hace al recurrir a la dependenCia que. tiene; es ~placar el sentimiento 

de aislamief1.t6 que lo acos_a, debido a esto, el bienestar que vive es 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
i111 grupo tic a11toav11da q11e lleva nor 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

efimero pues la integración que experimenta es una ilusión, de alli que 

después de tener una satisfacción esporádica, vuelve a sentirse más 

solo que nunca y comienza a tener sentimientos de culpa o angustia. 

Fromm sefiala afrespecto: 

"Todas las formas de unión orgiásticas tienen tres caracterfsticas: Son 
' . : . ' , - ~ ' - " . 

intensas, incluso violentEl[il: ocurren en la personalidad total, mente y cuerpo; 

son transitorias y periódicas." 48 

A continuaci.ón presentaré _una-. pequeña_ transcripción de varios 
,•.',.',;'_; 

conceptos _ que manejan los miembros de S.L.A:A que refleja 

perfectamenieéesta ·búsqueda y la s~nsación de_ fracaso. 

"Creemos que ésta es una adicción no ya porque recurramos al.sexo y al 

amor romántico más que otros, sino 'por el motivo que nos impulsa. 

A difere.ncia de. las pers~n.as _"normales" que .utilizan e.1 amor y el sexo para 

satisfacer. necesidades normales, los adictos . hacemos . uso. de los mismos 
- • > • - • - • .. - - • - • - - .. • - - ' .... - - -,- • - - • ' - - ~ 

para disminuir el sufrimiento _que _nos produce los_problemas en otras áreas 

dela vida. 

;'~ Fromm. E. El arte de umar. Buenos Aires. Ed. Puidós. P.22. 
51 



U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo ·de a11toav11da que lle''ª por 110111hre Adictos a /a.'i Re/acio11es Destructivas. 

Lo que hacemos al buscar a alguien o algo que nos •ayude a escapar de todo 

esto" es tratar de evadirnos de la realidad por completo. 

Llegamos a un. punto en e/ que usamos las sensaciones que e/ sexo y e/ 

amor romántico nos producen, por muy pasajeras qua estas sean, como 
,',,1• 

sustitutos de ·otras sátisfacciones, como consuelo ante una falta de afecto, 

real o imaginada, o co;ii'ó h~;~~·:¡, dis~ulpa para desentendem6s d~ una vida 
. ·. -- ::· ·.' . .:. ·:--~:~·.,-·~-~':::;'.:f~\:~.<·;_.;·-'.·._~··:--;,:··,\~-~:-<·~·- _.L.··.·,>">~:. -" ... 

que estamos convencidos que produce so/amente dolor. 
·:.-~. ::::~:~J·.· -_·:)"~f,;_í;;ú~~:~<-~- :::/· --~~~~~-~<~~~l~' ;~ ;'- , 

; ___ ··:: ,- ··:>:·; ')·::.:·· -·.·· -,-

Está claro quf3 ;;~~()',;,:,()~ 1a,ii"iinJ~'(;,s C/~e i;{,tamos de escapar a los problemas 

de ia vida a travé'~ de Éivént[,~8~ r'C,;n't,,.;ticas o sexuales. 
~; "-_·;··{:. - • > • 

La diferencia ~(t;d~~;j,' ~·~f1'ri~i~·tr'¿ hemos perdido e/ control y no sabemos 

cómo parar. s;,c~/ida;i;_~~ i;·),.;ti;.;.,¡~~d y la autenticidad emocional en nu~sira 
relación con. '1os'.demás.Y,'.mientras.la soledad y la ansiedad aumentan, 

nuestra pérdida de·c~nt:01 ~rbduce consecuencias cada vez más serias."49 

;, .::.i' '.1,:.~;~~-;¿,.-

La anterior ar~um~nt~
0

ción"sobre ·por qué' consideran· lo~· miembros' de 
_,__,: ' ·: .·:... ..·:·;_ ' ·. .·· 

(S.LA.A.) qüe''el ~mor' puede e.n' determinados' é:asos ser una especie 

de droga para a19un'as personas: ·es'simnar a 1a ·que da i\iorwood en 

"''
1 Li1emtura <le S.L.A A Op.cit. ¡,Por qué creemos que es una adicción? P.2. 
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U11 estudio de caslJ del 11roceso de rec11pe1"ació11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

2.7.2.2. 

Las mujeres que aman·_ demasiado, pues las dos coinciden que la 

obsesión amorosa es utilizada por algunos individuos para fugarse 

tanto de sf mismos como de la realidad. 

"En el caso de -nuestra '"adi~cJón parece_ como si -al poder residiera fuera de 

nosotros mismos, - como. -si' fua~~s. y -tansio~as. que no podemos negar y 

problemas imposibles de igriorar, ·estuvieran destruyendo paulatinamente 

nuestras vidas.• 50 

- -
Para el adicto al amor, :cel:,trato.;),ntimo-.con sus semejantes se ha 

convertido en algo cada vez r,n~sra.ro ydiff~il, si _es que d_e verdad ha 

La búsqueda dese~~'e;:Sda de alivio a su soledad recurriendo a 
·. ·.· .... ,. / , ' 

formas que cre~n ,ques6ri.111.u_y p_rometedoras y que nunca les brindan 

satisfacción d~-~ádera,51 ies ·aisla de ia variedad de relaciones humanas 
. ··.' :L'>. 1 - ~ - , .• 1_,.,, :·/ .• , . - , 

de las que dis_frutan las p_ersonas "normales". Y lo que es peor, tras 

~0 Litcr.nura de S L A A . Op. cit ¡,Qué es la adicción ni sexo y al amor'!p.3. 
"

1Seglln los testimonios de militantes de S.L.A.A. 
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U11 estudio tle caso del proceso de rec11peració11 tle atlictos al a111or- pa.\·ió11 . de11tro de 
1111·gr11po de a11toav11da q11e lleva por 110111hre Atlictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

esta búsqueda desesperada se oculta el deterioro progresivo de su 

personalidad, que es lo que constituye la esencia misma de la 

enfermedad. 

A veces la adicción se manifiesta en.el ir y venir de una pareja sexuaí 

a otra, en la búsqueda de algÜien qÜe·reúria "toétos 16s;req'uisifos de 

perfección que . exigen. Con 'freé:i:í'encla : tratari. ~de. justific~r· 'esta 

búsqueda repitiéndose á' ellos rni~rr;C:is 16\nfelices que son en el hogar. 

En algunos sujetos se má~iflé~ta como un apego desesperaé:té) a una 

persona .concreta}·a::peikr'.éle los'abusos reiterados y de 1a·.falta de 

comprensión~ En·. ofr¡;;;;:·¡a .ádiéción' consiste. en actos solitariós, tales 

como "fisgoneo" compulsivo {voyeurlsmo), 

fantasias con ¿~~nog·~~fl~ •. ~compañadas o no de masturbación. Pero 

"Como adictos al sexo y al amor buscamos a la persona o e/ acto sexual 

capaz de transformar nuestra realidad solitaria y de llenamos el vacfo interior, 

que percibimos como desasosegado y amenazante. 
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· U11 estudio de Ctl.\'t> del proceso de rec11pert1citi11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro tle 
1111 r:r11po de a11toav11da que lleva por 110111/Jre Adictos a las Relacio11es Destructiva.,·. 

"Así, mientras que nos aferramos a esos medios para tratar de llenar nuestro 

propio vacío,, creemos que nadie nos entiende de verdad y que la vida no 

tendrla sentido si'? amor y sexo." 52 

A me~udo si;: apo~era de ~Uos e.1 temor, de que si dicen a los demás lo 

que de verdad·,~iensa'n"·Ó les':cuentan': las cosas que hicieron, se 
·.: ":::.··.-~·,\"'" ~:·~';;•.·'· .r;>;i;::··,~'1-'.j!': _;.r_:;.~'.';:,,{-·,,·"-" .. .- ,.· .. -·· ·.· .. _ .. -;. , 

' - .'· .. . : ', . '.. ·, 'i~'< ~. •-. . . ,,· .. ·, . . ' 

apoderaria de esas personas un profundo sentimiento de desprecio 

hacia ello~ ~- i~s ~band~~~rí~n ~o/c:dmpleto. , 
' ·-".<, .. ,_ •. ·- \· ... ~ --::.- •· - ': .-: 1", : 

de integridad 'per~-o~-;;I, f~rtaleza /nterior y segurid~d en. sf mismos, forman 
':';:.-·,; ;:_':.,•·,- ¡,f, 

una pareja para coinp'artir todo, es algo que evidentemente no forma parte de 
----";_:. ... :•,;-; ··:·· 

nuestra experlencia pasadá como· adictos al sexo y al amor". 53 

. . . . -. . . . 
' ' ' 

Al igual q~e pasa c6~ otras .adíccío~es, cambian de personalidad para 

adecuar~e ~ 1Cls ~¡;~~~stancias. 

"Hacemos cuanto está en nuestras manos y aún más, para conseguir unos 

brazos, reales'<~ iinagin~rios, én los qu~ refugiamos y sumergirnos: .. 54
' 

!'.: Literntum de S.L.A A. Op.cit.¡,QuC es S.L.A.A.'! r.2. 
!'.' lbidcm.p.2. 
!'~ lbidcm.p.2. 
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U11 est11dio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasión . 1Je11tro de 
1111 gr11po de a11toap11da que lleva por 110111hre Adictos a las Relacin11es Destr11ctivas. 

2.7.2.:i. ¿Qué es una conducta adictiva? 

Una conducta adictiva es la actividad que se caracteriza por la pérdida 

de control sobre la cantidad, frecuencia o duración de la misma. Ésta 

pérdida de control siempre produce consecuencias autodestructivas muy 
. . 

perjudicial.es que con el tiempo se agrava"n. 

Los patrones de_ 'conducta y por lo tanto las con_ductas adictivas pue:den 

variar mucho de un miembro a otro, dentro de. un mismo• grupo de 

autoayuda. Por ejemplo en A.R.R. algunos miembr~s. se pu~den-.indlinar _ 
. - ·-; ,_ ~· .. :·. .-..: ' 

más por mantener . obsesiones con fantaslas o con el amor romántico; 

también se puede incluir problemas de dependencia con una o· más 

personas;;•.etc, Algunos patr_ones adictivos comprenden todo lo anterior.· 

- . ;_:_ ' . 
2.7.2.4. Características de la adicción al amor y a las relaciones 

destructivas.• 

1. - Como no_ saben relBcionarse con los demás, ni donde empieza una 

cosa y termina la otra, mantienen relaciones sexuales y/o se vinculan 

afectivamente sin conocer a las persona¡; .. 
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U11 estudio de caso del nroceso de rec111JeracifÍ11 de mlicttJs al a111tJr- pasió11, de11tro de 
1111 grupo de u11toav11da q11e lleva por 110111hre Adicto.\' a las Relacio11es Destr11ctivas. 

2. - Por miedo al abandono y a la soledad prolongan y reanudan 

relaciones destructivas, se ocultan a si mismos y a otros su enorme 

dependencia a los demás y se aislan, se sienten cada vez más 

separados de amigos, personas que aman, de ellos mismos y de Dios. 

3. - El miedo. a no ·tener suficiente · amor · les lleva - a .. buscar 

obsesivamente ,_ ª una.º ~~rias. parej~s •• se. ven. en:ue1tos en , una 
' ' .. ',•, ., . _ .. - ,.-. "' . ' 

relación tras otra, a veées é:on" varias personas al mismo tiempo. 
\ !, -..• 

-~: : 

4. - Confun_den el_· amor con la necesidad áfectiva~ con la atracción 
'•'' 

sexual y flsica, con la iéstima por aiguien y/o corí la necesidad de tener 

a alg~ien .,; qui~n' ~i:i1uci6~árle los pro~lemas ~ que les solucione sus 

problemas .. 

5. - Cuando ~;¡tári';;oÍos se sienten vacíos e Incompletos y aunque 

les da mie~o I~: i~Ú~id~~· y eLcb'mpromiso. buscan sin cesar relaciones 

y contactos sexuales:,,J¡¿ __ : ... 

' ' :~·::·_·--:- -~:-·}._:_._~---~-•-·_-.:~ .:: . ~· . ' . 
','<ce. -,·:~.~- • '_.,. -.,'< __ j·.~~",'·'.~,~-; .. 

6. - TÍ-ansfÓrrl1an 1a~,~érisión,:1a culpa, la soledad, la ira, la vergüenza, el 
' ,.; , . --" . ·~. ·. .- . ~,,:. . .. ' . 

miedo y la é~~ic:H~ '.ell ~el>éos por tener una relación amorosa. Utilizan 

el sexo o I~ ~ep~~d~n~I~ emocional . como sustitutos del. cariño, 
. . -- .. · ,, . ' "- .. --' ' ·. -· . ' -- . . ._ . -.· -

cuidado~ afecto que otros obtienen en el seno de una relación sana. 
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U11 estudio de caso del nroceso de recuperació11 de adicto ... al a1nor- pasió11. de11tro de 
1111 grupo de a11toat'llda que lleva por 110111hre Adictas a las RC/acio11es Destructivas. 

7. - Utilizan el sexo y los enredos emocionales para controlar a los 

demás. 

8. - Las obsesiones o las fantaslas románticas o sexuales los paralizan 

y les impiden concentrarse en sus tareas diarias. 

9. - . Evitan, las, responsabilidades que tienen hacia ellos mismos 

vinculándose corí personas que no les corresponden o no les hacen 

caso. 

10. - Siguen .. siendo esclavos de la dependencia emocional, del 

coqueteo romántico. 

11. - Para evitar que les hagan daño evitan toda relación íntima, 

confundiendo la anorexia sexual y emocional con la recuperación. 

12. - Atribuyen cualidades mágicas a los demás, los idealizan y los 

persiguen, para luego responsabilizarlos de que sus fantaslas y 

expectativas no se han cumplido. 
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U11 estudio tle caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- 11asió11 , de11tro 1/e 
1111 gr11po de a11toap111/a que lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

Capitulo 111 

Grupos de Autoayuda 

3.1. Un primer acercamiento a los grupos de autoayuda desde la 

concepción de Giddens: 

"Los grupos de autoayuda están compuestos de personas que se agrupan 

para asistirse mutuamente con objeto de perseguir intereses compartidos o 

de afrontar problemas comunes. Tales grupos tienden a ser no jerárquicos y 

carecen de las posiciones determinadas que se asocian a las burocracias. 

Generalmente tienen una afiliación fluctuante: los .individuos pueden asistir a 

una o a varias reuniones y luego dejar el grupo. Estos grupos dependen 

normalmente del dinero recaudado por sus mif3mbros, o de donativos, más 

que deJormas _tasadas de _ingresos. Si existe personal remunerado, de 

ordinario tiene salarios bajos en comparación a sus homólogos en 

organizaciones ortodoxas. Normalmente cierta clase de idea moral liga a los 

miembros ;j;;,¡ grÚpo." 55 

Las i:lcís é:araeterísticas fundamentales que señala Gidder1s que existen 

en todo g-rúpo de ·aufoayuda son: /a participación y el proyecto de 

trabajo. Para este autor la participación en este tipo de organización 

significa compartir información y. experiencias semejantes, ya sea en 

''.\Giddcns, A. Sm:iulogia. Op.cit. p.232. 
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U11 est11dio 1/e caso del proceso de rec1111eració11 1/e atlicto.\· al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11no de a11toav11da que lleva por 110111hre Atlicto.'t a fas Relacio11es Destructiva~"· 

reuniones cara a cara o mediante otros contactos. Por otro lado 

Giddens señala que el proyecto de trabajo de los grupos consiste 

generalmente en actividades cooperativas organizadas para conseguir 

objetivos como son: ayudar a otros adictos a recuperarse. 

Giddens. no sólo• ~os 'p'ropb'rciClrl~.~ urtá;apfóxinúi~IÓn · a• 1a: diriámié:a y 

forma· de · o;gártizai~.~;~~~ ~tierlen .16s·~~~pos ~e aUto~yuda, •sino que 

también ··nas "~élta1~Ln~~· ·rasgos : cie • 1a . relación que . dichas 
·:-,. •' "',', -; .,, -

organi~aclonestie;,~n.:~i>'ri lél··sa'6i~.d~d.' •h;~ .• . . ; ... ' ' 
'.· :•. ·- .: .:•;, --·~ :;'.,:~;. ·: ::'' -,;·,.·:. >"-' 
«,,_:,,_,·:-:~. ; .. :,¡~~.~~."~·~/:'.i: :;::_! '."J ... ~.~;..~~ .. ..,':if:.'.;•:-,1~:,;' -;••• E •• ·-=;~ •. ,·' 

-~~. ~;,:·~>'.: / . ,L_·, y~ ,· ·:-~·,· .' _::·;_; ;' 

tas actitud~sde oÍrÜ~~;,·aÍ'eJcterioi", '5'.3Uno de los'rpropósitos cle estos 

grupos. es •educar • á •:la•. población .• eii' general\sobre<;'cieterminada 

probleniática. Debido a estas caracterlstica.s I()~ ~'~Je)~ ~~:. autoayuda 

son ccinsiderádos Movimientos Sociales de Alteración ya que 

intentan lograr 'un 'Cambio parcial en los individuos y no buscan 

conseguir una modificación completa de los hábitos de las personas, 

pero se 'preocupan por cambiar ciertos rasgos especificos. Un ejemplo 

es Alcohólicos Anónimos. 

~"Ibídem. 232. 
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U11 estudio tle Ca!W del uroceso de rec11neració11 de adicto.\· al a111or- ua.'iió11 , de11tro de 
1111 gr11no tle a11toar11da que lleva por 110111hre "Adicto.(j a las Relacio11es Destructivas. 

Para Giddens, los grupos de autoayuda se han establecido 

habitualmente en oposición a las organizaciones burocráticas 

existentes. Debido a que , estos proporcionan esferas externas al 

cuerpo burocrático donde el individuo puede hallarse en circunstancias 

de igualdad y cooperación. Con todo, es probable que· los grupos 

siempre existan paralelamente a las organizaciones burocráticas y que 

nunca lleguen a reemplazarlas. 

También hay que tener. en 6üenta que los grupos de auto;yuda que 

llegan a ser permanéntesºy crecen ·en tamaño, tienden corrientemente 

a convertirse en · ·orgi•lniza.ciones formales. Ya que desarrollan 

posiciones de 'autoriclacl.especiaÍizada, tienden a asegurar un ingreso 

regular y, por lo general; la. mayoría adquieren adornos de la 

burocracia. 

3.2 Grupos de autoayuda y Conciencia de participación. 

Los grupos de autoayGda son' CO¡;.;Urlidades de hombres y mujeres que .. . . ... .. 

comparten su expérierida:~iortaleZ:a ·y' esperanza para resolver su 

problema común y ay~d~Í:~'6t~~~·~dictos o enfermos a recuperarse. El 

único 'requisito para ~~r rlli~mbro es el deseo de dejar la adicción. No· 

se pagan honorarios ·ni cuotas, se mantienen con sus propias 

61 



U11 estudio de cast1 ele/ 11rtJcest1 de rec1111eració11 de adictos ni a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gruno de a11toap1ula que lleva 11or 110111/Jre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

contribuciones. No están afiliados a ninguna secta, religión, partido 

polltico, organización o institución alguna. No desean inteivenir en 

controversias. No apoyan ni se oponen ·a· ninguna causa. Su objetivo 

primordial es alcanzar.· ,la 's!=>b~iedad ~.mocional y ayudar a otros a 

alcanzar el estado. de. sobri~cl~d.'.Tod6s 16 grupos de autoayuda se 

apoyan· en• tres.· pilarei(ti.mda~entales' que· son: UNIDAD, SERVICIO Y 
' ; . . . ,- ... 

Estos tres ~Ílares s6n por decirlo de alguna manera el alma que le da 

. vida :a:.la conciencia de participación que existe en todo grupo de 

autoayuda. Retomando el concepto de Jung "el ser consciente es percibir 

y reconocer el mundo exterior,. as/ como al propio ser en sus relaciones con 

este mundo exterior. " 57 

La Conciencia de Participación _no ,sólo es .el reconocimiento y la 

relación de pa.rte. del ser. coi:i, el .. mundo. ex.te.rior .. Sino. que va más allá 

pues es. la integración:d~,~ste yo. al-ni,updo;eiderior sin perder su 

individl!i;'!lidad, El suji:t~.comj~IJ,Za;a_to,~af,l'.:~~.sciencla de que no está 

sólo, pues es,P.a~_e,d~r-l!riiv~rso:yA.Uri~~ciciedad en la que todas 
- . - . . ·. ' .. .· 

sus. accicmes so_n importantes pues é_I pertenecéa esta misma. 

57 JUNO. Carl Gusta\'. Los Comnlcjns \'el inconsdcntc. Madrid. EJ. Alianza.1970.p.234. 
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U11 est11dio ele ca.'io del nroceso de rec11neració11 de adictos al a1nor- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

La conciencia de participación sólo se adquiere participando dentro 

de una sociedad. De alli que la unidad y el servicio sean 

indispensables para la recuperación. 

:,: 

Todo grupo. de autoayÚda : ei;,consid.erado como un.: todo, constituye 

una gran frat~híida~.:~~ci ;,.ociedad;' 6! reun.ióri de grupos. de personas 
-: , ... , .:·,' 

que. é:te· m~rier~'iibr¡; d~~iclfi¡'.:; 6c>r1stii;,i¡¡: Ün~ \inid~d;i ~ri. cl6nde cada uno 
· , ' · · · · · ,:e,'.:;;,~::' ··,:,~;~:"> ';-~e~ · ;~:o_··. -,. ' ·• · .: :·~~-., · .~~. ' · - · • · -. · ·· · "· • ' ·-·- · • · _-·.:.; ·~ 

de sus individuos'. con 'su única El irrepetible fomía'de ser;' decide formar 
---- ·--- ,;·.,-_,,, •• :~·~;'.:-~ .,, 1·0 i'.,~- , .. ~;.--:/: 

parte' de·: este tod~;; coí'i ei'.fin'dé ~/Ciar¿ mediante' el serliicio' y.la ·ayuda 

mutua •<.~Los:~ ooC:~;, ~ascis7";;~:;·;,cJ~plir)1,~~ás :!: oo'ce,;,T;~~iciories·~; del 

prog~ania , clEí; AAiI'?~~á.:~'ridc5Pci~; ~~~~f ~gd6~f~~ii~~i>e~i~~~~iá, y · 
-- ..... -o;i·.:.·~::•_, ;,º":::.-:..~:c.::~:_;:~,~~.--}~':;'-• L~~~ - : • •

0
·'·.'.\:;. "'""\••-:;-• ':.:::-.J:.--:-\_~_.--':: • • 

desarrollo .Para 're~uperarsé ~\de'i 1a,{problemática3;~6rrió.n i',qúe: : los· .. 
. J., '.-.. ~y- ·, ·;:·:·:. ,-:., .:.:;·~- ·; ·::·": ;\":;~>,::'\) ~ '-: ... - -,' 

amenaza •;; con !to la';~i locur.ii' ;•: oif laji~'mueíie!ii El,,; tlombré.'t·: gracias •.al 

:::::;:i:1;:~~~:!:~~,~~¡:~~I:Ltf~i~~~tin~~~~~~;1Jt::::e:: 
,:. '". i~1-- ., ",.>• ,;,\·," -.~'.::._:..'- .·~.,;.\> ·:;_~;'.? "' '' r • \'r: 0:1~-:,~ .,._ ~· 

entrelazados éíltre'sr pese'a.'nu.e;sfras difere.ncias;pll~de .• desprenderse 

::5~f t~j¡~t~1~~f.i~Ri~~li~~~::.:::: 
dependerá·~'.S~'/-~'~pe,y¡J~·~~~ka'.-_Y·_ de·-.:·1áS~: ge·r1e;~CiÓ~e·s :que la quieran 

suceder.·Y;¿a~ qZ~ie~i~ soc~~d~d ~~i~ta;Íie~e que haber además de '- -- .: -_ - :--~ -- :~,' -·-···._ ... :y::·· ··:::· -·: ,.,-,- -_._.º"'f --.·-. 

solidaridad entre los hombres que la conforman, dirección, programas 
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U11 e!U11dio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- 1Jasió11 . dentro de 
1111 gr111Jo 1/e a11toav11da q11e lleva nor 110111bre Atlictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

y fines en común; de alli que "Los Doce Pasos" al igual que "Las Doce 

Tradiciones" sean el corazón que hace latir a los grupos de autoayuda. 

3.3. Se hizo la luz, nace: Alcohólicos Anónimos. 

deL 26, de ' noviembre de ,1895 en East 

Dorset'Vermont,y.86b'·}¡~€i'<s;de·.~gosto•· de' 1879'en .·Easr Dorset, 

vermont:-·. ·. Arn~o~ f~~~óii'·J~'so~ ieie~~s~e~ados _.de :a1coholismo;·; pero 

Bill; que:se' h~ll~~~'ii¡,:.V¡~it!3,_'d~ ~~~god6s en ~k~cm7;(.)hi6,/ya c.o,ntaba 
·;-:' ·!'t 

con cinco meses de sotiriedaét;'C:~andó le sobrevino un inrrieriso deseo. 

de beber o eni1 ~~,i~I ÍIA~~~~Zr:·Mi~ntras se ~ª~~~~~ n'E!rvios~riiente 
. _·. ' ~'"·· - ·~-~·:'. ·• _-¡~".z--:·· :' :,f.:::~"'.:z"':;/;:;._.;: .~~- :_-~-~ " ~ - '~::;: .· -:-.-.-·-:-· r "o/." ,~-:__(.. ·-e 

de un lado a otro del véslihulo del hoÍel, se dio é:uentá'súbÍtarriente que 

necesit~br ~~~la~:~~-ot~~,~lc~hó~i~~para que él mi~~º s~ c¿~~krv~ra 
-----:: 

---· . - · .. 
Bill contaba 'con'39 años y el Dr: Bob con 55, cuando se conocieron el 

dia 12 de máy6 de 1 ~35, el1 '1a c~sa de la Señorá Henrie~a 'Seiberllng, 

nuera de Fra~\«):: S~ib~~li~g.' f~ndad~; y priiner ·.presidente·, de·· 1a 

Goodyear Tir~,~~b'R~bb~-:~ c~,'.npany •. 

Cuando el Dr~ _Bo_b llevaba sin beber más de dos semanas, se celebró 

la convención de la Sociedad Americana de Médicos. EL Dr. Bob 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11neració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

decidió asistir pues no había faltado ni una vez en 20 años a dicha 

reunión. A Bill le agradó la idea, ya que para él, asistir a una 

convención era igual a tener licor en el aparador; sentía que ros 

alcohólicos tenían que vivir en un mundo real, con todas sus 

tentaciones y peligros latentes. 

El Dr. Bob empezó a beber todo lo que· pudo tan pronto 'abordó el tren 

para Atlantic City. Al llegar compró ÍtariosHtros de nc:;i>r c:;amln;o ál hótel 

y posteriormente abandonó el li.lgar: • La la~Úria" m~iit~i q{ie' s&Úió a 

consecuencia de su manera desmedida de ~eberl~d~ró másde'·24 

horas. Al regresar a casa el Dr.Bob, Bill y Anne(I~ ~:~~(,'~a ~~ ~ob) se 
_.:::,_,·· ~5.:"-~·\: ~ .<''.''- \:·· ·' ¡· ,-].. 

enteraron que estaba programado para una intervención quirúrgica 

que se efectuaría en tres días. Bill ayudó al Dr. Bob a prepararse para 

la operación: 

" Era un~ co;a inoportuna, porque si estaba d~",,,asi~do bo~cho ;;o podfa 

11acei-ta y si estaba demasiado seco, est~rfa demasiado' tembloroso:. i.sf es 

que teilfamÓs que saturarlo con esta combinación de jugo de tomate, coles 

ácidas y miel de mafz. También le dimos alguna cerveza para aquietar sus 

nervias". 58 

~ ... El doctor Bob y los buenos veteranos. Una biogmfia con recuerdos de A A en el Medjo Oeste Nueva 
york. Ccn1nil Mexicana de Servicios Generales de A.A .• A.C.p.10. 
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U11 estutlilJ tle caso tle/ nroceso de rec11peració11 tic atlictos al a111lJr- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de t111toav11da que lleva por 110111bre Atlictos a las Relaciones Destructivas. 

Tal como 8111 lo describió en otra ocasión, este típico proceso de 

reducción gradual duró tres días. Nadie dispuso de mucho tiempo para 

dormir, pero Bob cooperó. 

'\<\ las cuatro d.e la madrugada del dia de la operación, se volvió hacia mi, me 

miró y dijó: )¡,;;)~ hac~rto que tengo que hacer', recordó Bit/. 

-"¿Quieres decf;·que' vas a ha,;er la. operación que tienes que hacer?". 
. ' . 

-·He. puesto. tanto la operación como a mi mismo en manos de Dios. Voy a 

hacer· aquéllo que se refiere a ponerme sobrio y permanecer de esa 

ma'1era" ... 59 

; ,. ., 

Después de mucha~ tioras Bob telefoneó para decirles a. Anne y, Bill 

que la operación 'h~~i:, te;;ido ~~i~o, Sin embargo, no r¡¡gresÓ ~I poco 

de h~bedes' notifi'cilcta~iiíi re~uÍtadó de la. operació~. Final~ente el •. Dr. 
- - < ,, ... _._,, __ .,,,, .···-"'-->-·i;:·"-;'··--o::·'"';;;-:"---" ._, ____ ·,·-. __ ----·-- . - . . . ,._- "".· - . __ .,- -· ' 

:· '.·-.·-_.'' ,._:>: :.: .. :·.·-------.·_ . - . · ... ": :-'."· : .. -.... 
operación p'~ra 'di~6~1p~r~e con los amigos y con6cidos de ~kio~. La 

botella ~~ 6~~~za ~ue Bill Je dió esa mañana fue el Último trago que 

llegó a tomar. 

''J lbitlcm.p.J l. 
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U11 est111/io tle caso del proceso de rec1111ert1ció11 1/e adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva nor 110111hre Atlicto." a /a." Relacio11es Destr11ctiiras. 

Tal como Bill lo describió en otra ocasión, este tlpico proceso de 

reducción gradual duró tres dfas. Nadie dispuso de mucho tiempo para 

dormir, pero Bob cooperó. 

"A las cuatro de la madrugada del dla de la operación, se volvió hacia mi, me 

miró y dijo: -'Voy a hacer lo que tengo que hacer', racorcló Bill. 

-"¿Quieres decir que vas a hacerla operación. que iieri~/;'qÜei;a~e~?; .. : 

-"He puesto tanto la operación como a mi niismó' 13n·m~rios\te Dio"s: Voy a 
':', .'.; ··,·:. 

hacer .~aquello que se refiera a ponerme . sobrio, y: permanecer de esa 

manera" ... 59 

···•. ~2······· 
i:f:.:~·. ::~:~-::, ~'~>:.; > 

Después de muchas horas Bob telefoneé>• pa~a .decirles a Anne y Bill 
- - • • :.- . . ; ' ·,. . ' . ' -_, -·-- ·: . -~_-, .. ~;· ... " :•. e':,·; . " ' "·: : .- :•" . . ;, . 

qu~ la ·operación habla. te,nido.éxito.~~Sin'' e~'t>arg'C:. nbre,~resóal.poco 

:::·:rl:+::~~~rl~~.~~~dji.~t~~fu~~áJt{?:~f i!.,~ º,~ 
operac;ión para di~~Úl~ar~-e· dhn lo~' amig~s y conoddos de Akron .. La 

botelfáde ~~~~i:·q~~ Bil1'1e'dió esa mañana fue elúltirno fraga que 

lfegó a tomar. 

$'1 Jbi<lcm.p.11. 
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U11 est11dio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11no de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

Aunque se han presentado y se presentarán argumentos para otras 

ocasiones significativas en la historia de Alcohólicos Anónimos se 

inició alll, en Akron, Ohio, en esa fecha: 10 de junio de 1935. 

3.4. Alcohólicos Anónimos 

Alcohólicos AnÓ~i;;,os e~ una comunidad de hombres y mujeres que 

comparten ~u e~periencla, . fort~leza y esperanza para resolver su . 
problema común y ayudar a otros alcohólicos a· recuperarse del 

alcoholismo. El único requisito para ser miembro de AA, es el deseo de 

"No se pagan honÓrarios ni cuotas, nos mantenemos: con· nuestras propias 

contribu~io~es. AA no. e.sta arliado.a.ningu_na secta, i~ligi~p; particfo P.Olltic.:i, 

organización o institución alguna .. No desea intervenir .en»c:Ontroversias. No . . ' . . .'-: .. . .. ' ' . . ' -~- ·-. ' ,::. . . . 

apoya. _ni se op~~~ a ninguna causa. Nu~stro . obj~tiv.:, prim~rdial es 
"- .'\.~.'.',. .:.r:~?/~·.A.·,;:.- .. ,: ;:¡\,.;,r.·;,~,, \":•'.,-'.·~:.;:-,'..:,.-,;.¡:,.-;,,··!='', :\· .,,·~t;:.-;_, .. ·-~ -. > .. ;'._·,,:;:~:·:·:'~;;. "-.-~ 

mantenernos sobrios y ayudar ~ otr~s álc~hólicos a alcan~ar ~I estado de ·. -' ·-< .. :, .,.>~ ;~.:t:. ¡· .. Y~·.' 7.i{} ·.~, >·.-.__;··, ";;;" 

sohriedad."60 ·. ·>:· ,,., 
;,~_ ·>+:"::1· ;.1 :_ ,.'.' ~-~· ·j~¡_:¿. :-,,· __ -,: -•,, 'ó·~· >.~:~-

Estas ,;~~ª-;; se leen ?,~~¡~·~~~i~. mile¿·dé veces en todos los idiomas, 
·. ~ :_ · ':<:~ · -<~.' \ {;.-i:.~:-~-:·--~.'"':(~;, 2_4;'.;>t-~-~::r-". _ _, ,-•... ;,·. '. . , _ 

al iniciarse. cada una'..de' las. miles· de juntas que se celebran en el 

mund~. en ~lla~ ÁA resum'~ lo que es ~icho movimiento. Actualmente 

''º Libro gzul de Al~oh~liéo.S),ríÓni~-~s. :~-é~i,~o. Ed. Central Mexicana de Servicios Generales de A.A .• 
A~ . . . 
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U11 estudio 1/e castJ del proceso de rec11neració11 de atlicto.~ al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toap11da q11e lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11e.v Destructivas. 

AA se ha establecido en más de 120 naciones y existen miles de 

grupos ubicados en ellas. En México según la información de la oficina 

de servicios generales, existían en 1990 trece mil grupos en la 

República Mexicana.:Y debido a su desarrollo ocupa el segundo lugar 

en importancia en'el'_m_undo;c El movimiento·slgue creciendo dla 'con 

' ' - ' : . . . . 

Esto no es casual ya que según AA, sólo. hay d~s formas de detener el 
.. . ~ 

alc~holismo:·: la muerte o· AA. Ante el incre'mento desmesuradó de la 
- - ' . 

enfermedad del alcoholismo es comprensible'el 'crecimiento constante 

que se h~ tenidb AA~ 

Como ya·· se mencfonó antes, AlcohÓlicÓs A~Ónimos riació en Jos 
·-· _, ,,, ;, ::r ~. ;,-.~·;,¡;-·;· .. :-:'~<,:·:· .__-;~~-::~\~-~)·-:-~"f';,·¡ :~:::r_..: :::,::~~--b· ·~ ·'':7"2':~T. f.~!._~·~)-xlYF{~~;,:;~--~ :,~, 

Estados Unidos' (1935)cuando',·éios· alcohóUcÓs/BÍU'y Bob, se dan 
. ; ~-:-~:,\:.~;.:>.~ ~~:/:_~~«~~~· --'.~-~ ': ;~~;_·,~ :.~::~ '..t;_. -~;ti:?': ;.~-:~~~y'<.:.:·:~:) ~'i?f f<J~~~~\'.:J;(~~:~¡:f~,¡:/_ '; -

cuenta que· intercambiando· sus ·experiencias respecto·. al por qué de 

sus fugas alcohÓlic.,;s;~Jos sufrímie~'tós que! elfo l~s c~usaba y a sus . . . , - . - - . ' ,. ~ ·- .. . , ... . - ·. 

intentos frustrados ciEí éie'jar 'de' b~ber'. ;e les ~l~jab~ Ja obsesión y Ja 
;:;;: ' .. ~t]'.:~:r;."""'.'," ~~1.~; ·-· (:;_~:· .. !,;- ,:,";,':.'1~-,;-:~<·.'~::.~~ -.,~;J·. :í::'f··,:.:::~.,v.;-,. :-·.,:/;;y,~',:·\~'.~~·-::~-~·'-·~ 

compulsión por~la hebicÚí!se estabJeCió en!Íe ellos· un puente de 
, ~; :',:.~; ~::·,,{<' "~¡..;',..rr. <(1-'..·.:.,~.J.~~'./,·::it:·~ ;,<:,~>i:,-~~-;-:~.··,~.~·:··t:~ _ ,,~ L<(: :.e: ... :-:,r:~:_'-:.: 

comprensión que los fortalecfa 'interiormente para enfrentarse a su 
;·;: -.:-.·:;~ • . ·. , .. "'{ l;·:;, :··,¡~·:.:~ ,, ",; -~. .; .. r , 

realidad y verla sin desesperación . ....... .::·.,.' 

. . 

En abril de 1939 ~~publicó en Estados unidos el libro Alcohólicos 

Anónimos, que vino a ser el texto oficial del movimiento con el mismo 

68 



U11 estudio de caso tlel proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toap11tla que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

nombre, iniciado cuatro años antes. En este libro aparece la 

experiencia del grupo. 

Harry Tiebout, fue el primer psiquiatra que reconoció la labor de 

Alcohólicos Anónimos y_ que utilizó sus principios_ para su práctica 

profesional, siendo un,,factor, determÍ~a~te para. que la __ Asociación 

Psiquiátrica Americana otorgarél_~l,si~bolo,de,reconOcimiento _a esta 

asociación po; parte de la prof~siórl ~é~r~. e()~ -~I premio Lasker en la 

ciudad de San Francis~~en,1951it-6{r~c~~endación de los doce mil 

médicos de la Asociación Nortear'neríéa~a de.Salud Pública. 
'' : .-:.~ ... :-'- " 

/ . ,., . ' ·~:~~~~· "• ¡:;;>:}~~~ 

En 1954 en, Inglaterra, !~ ÓrgallizaciÓr:i'> MundiaLde,lá;Salud, declara . -· '" ·-'. -.,.,-. - . - . -.. - .- .. \ 

que el alcoholismo n~ ~s llll ~i6io, sipo ulla:ellfer~ed~d triple: fls;ca, 

mental y espfíituar."~ su_ vez ,es iricurable, progre_siva y! mortal por 

necesidad.· 

Desde.esta fecha se ha puesto en cláro qúe'el alcoholismo es sólo.un 
• " ·-- < • • • ""_ -~·- -· ' ••• ~- .:_ •• _, ·~. -. ·.' • ' ·;'-" ,; • -·' _.. :.·. ·.' "':. : -; ' • - ,_. ' - '. - :· • • • 

síntoma ,deulla enférme~ád .n:iásprofun,dá~ún:" la enfermedad _de las 

emociones: ,_,,pésél13;, •. ;_entoné:e~, el - movimiento . ha . crecido 

vertiginos1'rn~~t~'._,v\"' ha; -t3~t~ndido el programa de AA para tratar. a 
·::·· .··:-.- ··..: :_,_: --:..:··.· ."· 

.. otras adicciones._En ~I _año de 1992 en México se estipulaba que el 

programa_ de recuperación de Alcohólicos se utilizó para controlar 

69 



U11-est11dio de COSO del PrtJCeSO de rec111Jert1CitÍll de at/ictus al Q/llOr- IJOSiÓll, de11tro t/e 
1111 gr11vo de a11toav111/a que lleva por 1uJ111/Jre Adictos a las Relacio11e~· Destr11ctiv11s. 

otras 26 adicciones. Pero actualmente dicho programa se ha 

extendido en cantidades siderales. Quiero decir, que es imposible 

calcular el número de grupos que utilizan el programa de AA en el 

mundo· para controlar las múltiples adicciones que se practican como 

resultado de los males emocionales' y . la 'conciencia·· de aislamiento· 

que ·.tienen· algunos individuos:·;> ~19Z~~s2~e ;estos : grupos• son: 

Neuróticos ··Anónimos,· c6inedores 

CompulsivC>s, Anoré~icos y E!ulim1~C>sft.nó~irrios; 
1

L~ct~~atas A~ónimos, 
Adictos :.··• al ··:.Internet/ · Cocle~eriCiiE!.IJtE!s~?·J\'~6~11ijd~;c,'2kri-ab~jadores 
Anónimos'·(las ·1 p~r~J~ás.·

1

• ~ll~{t¡~~~j~,:; ien ''E!~c~~() .~~ra~/hui·~·~e ,· sll 
,·,.: .- ··, ____ ':'.,·;::- ·"-'· ·''.,¡"'~ ---~"_r:_··~,;-:;~:· :~':;- -·~-, ., 

Consumist?~e~~~)i~i1~~t~~~rJrSf r~t!~07tt~~ff l~tl'l~f tr 11:::~: 
Anónimos, .A.d;~i6~ a ,l~ televisión, Adictos al choc6J~te:; 'M~~i~uanó~ 

- i·-~·1· - ·~- -,,od_¿-::_<'-"-

Anónimos; '• ·oiatiétiéos Anónimos, Enfermos de Cáncer· Anónimos ·y.· 
~--'--'_ •.• ,,~ ..... ,- • __ ,., . - ' ' . ' -.;.:',. _,,.< . ' ' 

HolllosexualE!s Anónimos. Como se puede observar, el ¡;;ogr~ma é!E! 
~<~¿'~óid'·~E;·~wiia en Ja actualidad para tratar el .P.~.cl+fi~~~t~;·d~ 
adiccionE!s sl~o,tjue también se usa para Ja recuperacióh ~r!ioci(Jnalde', 

gente que ,u!3ne. enfermedades mortales o que· 5Jrreri :¡JorCsentirsé 

aislado ¡:;cii ~~s preferencias sexuales, además ·d~ qJe'taémbién··existe 

terapia para familiares de personas son adictas. Esto :~e' debe a que el 
·_· ·. .. .:, · .. '· . ". 

programa d_e AA le proporciona •. al _sujeto., la' posibilidad _ de tomar 

conéienéia de que la única forma de acaba·r con su aislamiento; es 
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U11 estudio tle caso del proceso de rec11peració11 de adictos al an1or- pasió11 , de11tro de 
1111 gru,;o de autoavuda que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivasª 

adquiriendo y desarrollando la conciencia de participación que se 

gesta participando en las actividades que le brinda el grupo. 

Contrariamente a lo que se piensa, el dejar de practicar cualquier tipo 

de adicción, no depende de la fuerza de volÜntad del individuo. Sino de 
,' ~·. -- . ·: ., .. ,- -;' ·>· 

que el adicto saneé su problemática intérna és1.Ú;oledad) para evitar el 

slntoma (su adicción). 

Esto sólo se puede lograr.mediarite i'el prog~ar'na· de ;AA ·porque 

además de que el sujeto cuent~ .con p~rso~as que ~on sus• igu~les y 

que lo acompañan en ~u lucha (es decir con ,()tros •adictos) Aprende 
-_- -". ·>·=-' ---.>:·- -~· 

que se tiene a si mismo, y. por lógica sU sentimiento de. soledad 

termina. 

ADICCION GRUPOS 
NEUROTICOS ANONIMOS (1996) Cálculo aproximado del número de miembros y 

grupos de N.A.M. en los México y Latinoamérii:a. 
Grupos en México ..................•................................ 7.1 
{Latinoamérica) ............................... ; ...................... 15 
Solitario .................................................................... 3 

Total 922 miembros, 166 aruoos 
JUGADORES ANONIMOS (1990) Hasta los años 90 la escasez de publicaciones 

sobre tratamiento en el Juego Patológico es 

muy notorio. Últimamente han surgido 

importantes estudios al respecto con importantes 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11ver11ció11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 11tJ111bre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas .. 

MARIGUANOS ANÓNIMOS(1998) 

repercusiones. Los tratamientos desde un 

1 principio se han sustentado en los programas 

que ya existlan para el tratamiento 

del alcoholismo. Según el National Council on 

Compulsiva Gamblinghay hay más de.:. 41 

programas distintos •en .. Estados e Unidos'.:\ L~ 
.. ; ·,. : ":r ! :'-~'·,: 

mayor parte de • prdgramas'.'•'de!~·~ti~ta~i~llto 
.·: :·>:. :',~· . .,_ ... : •i::/- ~<,~:.,_ :·~-·~. '.; .. 

americanos, ya sean ainbulatorios"O'.en·régimen 
tY .. 

de internamiento, están· oriéntaé:tos hacia' el 

consejo profesional, las psicoterapias grupales y 

la asistencia a Jugadores anónimos.' Existen 600 

grupos de jugadores anónimos en USA y·unos 

300 dirigidos a las familias e hijos de los 

jugadores. 

n el año de ·1985; se. formaron Fumadores de 

Marihuana en Ora~¿~ boun~; balif~r~i~·¡:;,~l~tC>~ 
a la Marihuana;Anó~irriJ{~~e1Á~~~·é:te la Bahfa 

de San Francis'co.(~a~~;Fr~Ad~C:o'say Area), y 
:· •• • :.-··,··.·.··:···- •• ::·' ··.-,. ¿ 

dos grupC>s:;~iJ~;;;;::~~i. Í1~'mados· Marihuana 

Anónimos/~~nc;:'eíl?.t_os A'ngeles y el otro en 

Seattle,·'_Washln'gtón; Todos ellos se unificaron 

alreded~r ~e ;98G y 1987. 
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· U11 est11dio de caso del proceso de rec1111er11ció11 de adictos al a111or- pa.dó11 . de11tro de 
1111 gi-11po de a11toav11da que lleva por 1uJ111bre AdicttJs a las Re/acio11es De~'ltr11ctivas. 

ALANON y ALATEEN(Terapia de En los siguientes paises, los grupos de 

grupo para amigos y familiares de autoayuda: Alanon y Alateen asisten a miles y 

alcohólicos) Programa de 12 Pasos y miles de personas que tengan un familiar, amigo 

12 Tradiciones. Esta asociación fue 

fundada hace más de 45 años 

o pariente que sufra la enfermedad del 

alcoholismo: 

Argentina, . Austria, A:ustralia; .Ven};,zuel¡;i;, Italia, 

India, Irlanda (Esl~) :-1~1aii°da (Nci~~).: H~i.°duréls, 
• •• ·;• /, ,. O'•",• ,:<.J .. • ,•,O e'•>;•".",;"•"'," h ,, • 

Guatemala, ··.=rancia,; Filancl1ci;:1iigiélt~~ra,"ÚapÓn, . ·. _ ... --"- ._,. - ., .. , ·.>:~·-.. -... ~_:''.,.· . -"··:._ .. ~~- ~:-

Korea,, _MaÍpa,. :.rv!éxiéo;,~~\l'IJueyai~ió;.Z~larida, 
··.,._._ ¡ -"+•·"' __ .,,,._ 

Nicaragua,·· P~rú, .· Pan~ma; N~rway, _Neth~fr1ands, 

Poland, Rusia, ~i~ó(;i~:.~~r' ef~\iñ?~:··~;~~ñ~; 
Uruguay,, El .• SalyaciC>r, ;:;Éc~áciC>r,\ÓÍnam~rca, 

Costa Rica, .Colom.bj~> Ct1Ue, ,Brasil,; .Bei;muda, 

Belguim, . USA, Switzerland, United Kingdom y 

Erie~ 

SEXOLICOS ANONIMOS: En la Alemania, Argentina, Australia ,Austria, Brasil, 

actualidad existen en 36 paises las Bulgaria, Canadá, El Salvador, España, Estados 

llamadas fraternidades _o grupos._de Unidos de América, Filipinas, Francia, Ghana, 

autoayuda, cuyo fundamento . son Guam, Holanda, India, Inglaterra, Islandia, 

Los Doce Pasos y: Las Doce Irlanda, Israel, Japón, Luxemburgo, Nueva 

Tradiciones que· se. basan en el Zelanda, Pakistán, Puerto Rico, Salomón (Islas), 

modelo patrocinado.· por. Alcohólicos Singapur, Suiza, Tailandia, Taiwán 

Anónimos, · en donde el único (Formosa),Tanzania, Trinidad y Tobago. 
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U1t e . .;tuclio tle caso tle/ proceso de rec1111eració1t de atlictos al a111or- pasió11 , 1le1ttro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleVa por 111n11hre Adictos a las Relacio11e.'I Destructivas. 

requisito para ser miembro es el 

deseo de liberarse de la esclavitud 

que la adicción al sexo crea . 

3.5. 

En este programá según el autor anónimo de "Soy alcohólico" se 

resume ·'ª . sabiduría ''universal, postulad.a por todas las . doctrinas 

fifosóficas y religiosas de la antigüedad hasta nuestros días. Desde los . ~ 

grandes iniciadoS' d~· la v'3ngJardi8 e~piritual del hombre como Moisés, 
'·': .. · '•.:: " ' :~} .. ;· ·-,. -,;"_-~:::;: .. ,(_:.: ··<·~. 

Pitágoras/ Crista y t-i~rmes,'' tiasia, Freud, EÍich 'Fromm o Bertrand 

. RÍJssel, piisando ~6r s'a~t~T~'iná~·.v~lt~i~~ yCa~l~s Marx, con su tesis 

de la enaJ~nácI~~,hurila~~-· ;; ... ·\ •.• J>< .. • 
5~Íllr~Ci·~~~~j~c) ~~~c>'i:6r~t6 eón que todas 

. estas :do~i~iri~~>~~2~'~J¡~?k3~~r,¡'~4;t~F~~fit ¡i,;ar~~d~ ~ue. el individuo 

tenga u~~·~akci~~6;a::cÍ~~~~@~a~ió~~iTiá~~e·~~~olÍaéfa> ••; 

~ : ;';:~!. I~ ~-~·~ .• ::(·~;~·}.;.;:~~;;, .• :{~~;'.:~·.,\.:.:;. 
·1"·>;" , ..... · .. :;-

Una parte .. del 'prógrama·' de recuperáción . sugerid~ por A.A. se 

encuentra ex~~es~do ~~{os Doc~ Pasos basados en la experiencia de 

los ·primerós 'rnien1brc>·s de'A;A;, los Pasos constituyen una constancia 

de los principkis {las: prácticas que ellos elaboran para mantener su 

sobriedad (después de haber fallado en otros muchos intentos). 
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Los Pasos se sugieren como programa de recuperación. Aunque la 

experiencia demuestra que para muchos miembros, su comodidad en 

la sobriedad depende, hasta cierto punto, de ,su comprensión y 

aceptación de los Pasos, no se obliga a ningún miembro a aceptarlos, 

ni aún a leerlos. Le corresponde al individuo decidir cuándo y cómo va 

a utilizarlos. 

3.6. Los Doce Pasos de A.A. 

1- Admitimos que-éramos impotentes ante _el alcohol,y que nuestras 

vidas_ se __ hablan yú~ltohÍgobernables. 
2- Lleg~ITlos é;jl_~ cc:ir{ll~~cln~ie~tO. de que. un Poder Superior . podrla 

3- Decidirn~~ pd~er~ííuestr~s voluntades y nuestras vidas al cuidado de 

Dios, colllO ~ci~otrcis lo conh~birnos. 

4~, Sin miedo; hicjmos,,un _ min,ucioso •inventario, moral de __ nosotros 

mismos. 

5-Admitimos ante Dios, an~e misotr~s_rTiismos y ante otro.ser humano, 

la naturaleza exacta de nue~trC>s ~~fe~;'ci~. 
6- Estuvimos enterame;,te dispuestos a d~jár que Dios _nos liberase de _ 

todos estos defectos de carácter. 
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U11 estudio de caso del nroceso de Yec1111'er11C/ói1 de C.1/ictos al an1or- nasió11 . de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da q11e lleva vor 110111hre Adictos a la ... Relacio11es Destr11ctiva .... 

"• .-· 

B- Hicimos una· usta· dé. toi:!a's''aquellas ·personas a quienes hablamos 

ofendido y estuvimJs <:li~'~u~~icis·~ Í~pai'ar el daño que les causamos. 
·',;· .. -

9- Repáramos''.directamen'te',;¡~;,,;¿~antos' nos· fue posible el daño 

causado;' e~cepi~ i~pli~~ba perjuicio para ellos· o 

't. ".·.·-<;·.'."_:·:.:./.:- :;:;y~;;,:.~~- '~~i;;\,~-~ <;>..;~;;~;·::~:-·; ''\'•' 
pará.otros:•'····'>'''· . . . . , .... ·· .. 

1 o.: Co~ti~t~ii,~~; h~:cl~ndJ nue~tro. iriventJrio':)pe~~n~i•y cuaricio ·nos 

eqúivocáb~M'º~ 1a admitiamos inmédiatame111e:''''·':~~'.~:.);,.l1.· ,.:.;:. :.•·•· 

11-' Bu~c~mos a través de la oración y la ~edit~ci~n ~ej~~ar nuestro 

contacto consciente con Dios, , como >nos~t:Ci~ 16 concebimos, 
- _· - . : .... ' .. :·: ~-_,. :;. ~:.:_ ,· 

pidiérídóle 'solamente que nos' dejase coiíoéer~su. voluntad para con 
-· :_·_:_::.<~.;.,' 

nosotros y nos diese 1a fortaleza para ca:irli;;ff;,~y, .. 
12~ Habiendo obtenido un desp~rtÉfrespiriid~¡'6c)rrioresultado de estos . . ~ - ' -· ';· ··-:- .· - .· -
pasos, tratamos 'de llevar'e·ste m'en;;i;¡¡e;~;~, 16~·a1C'onÓUcos y de practicar 

estos principios ·en· tódos nu~strci~·~~·ú~tok'':*'' i'' 
;":: ',;~'.::·.::.,: ';-,!";,·( ~~¿~it~~i> 

En los tres· p~i;,,~·ro'~ ~~~o~',d~,Í~~~9b;~a·*~:g~\~I~~hÓli~ós Anónimos, el 

individuo . ac~P't~ ?s~ ~ind~ ~ní.~- s1.fci~'s¡;;6; Eúi"cl~ci; q'~~·ádmite su falta· 

de control fr/;;nte ~ ;,J ~dicción yl~:~~ja'Ei'1 c:ion~r~la'ün''poder superior: 
• • • ,- ., ' .... _ ··- • -; ,.. • • ~. • <, •" • - -

Los dos pasos siguientes if1cit;;m al individuo para c¡u'e reconozca ante 
· . .--. ·;·; - ._ ... -.·· .. ··.: -· .. - .·. · .. ·, . . ; 

Un poder Superior y ante otra persona, sus defectos de carácter y sus · 
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U11 estudio de ca.fio del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , 1/e11tro de 
· 1111 grupo de a11toay11da que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

raíces. En Jos pasos seis y siete el individuo suelta el control de su 

vida, entregándoselo a su Poder Superior, pues con toda humildad le 

pide que le ayude a corregir sus defectos. Los dos siguientes pasos 

están hechos para que el individuo trate de reestablecer lo· más 

sanamente s.us relaciones con la gente que lo rodea. Pues estas se 

vieron d~~~d·~~ por su adicción. En los pasos diez y'6nce, el individuo _, 
acepta., con\ humildad lo que él es . y le pide fortaleza . a su , Poder 

Superior~~;~ l~grar dejar el control. X en el último p~so se busca que 

.. el móvimiento .. crezcá .• 

3.7. Las oóce ir:iéticio;,es o~Álcohólicos .Anónimos 

: . . 

A continuació~ aparecen l~s Doé:~ ,T;adicio~e~ de A.A., de· manera , 
. . :···.": ,:.·~: .. ;:,_.,.,.. · .. __ ,:: .. :··.e· °'· ·: 

comparativa; la llamada "forma breve'.'~que en la.actualidad es de uso 
r-•'"'e'; -'.: P • -·~.,·~. ' 

general. Esta es. una versión coríc:Íen~ac:Ía. de la "forma larga "original 
. , : '~ :. -~;;_o;'.: ?··~ '. 

que se publicó por primera ve;~ ~k'.19,,¡.5. 

1- Nuestro bienestar común depende 1-' Nuestro bienestar común debe 

de la unidad de A.A. tener la preferencia; la 

recuperación personal depende de 

la unidad de A.A. 
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U11 est11tlio de ca.~o del proceso de rec11peració11 tle adictos al a1nor- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11t11ar111/a que l/eJ'a por 11tJ111hre Adictos a las Relacio11e.'í; De.'itr11ctivas. 

2- Para el propósito de nuestro grupo Para el propósito de nuestro grupo 

sólo existe una autoridad sólo existe una autoridad 

fundamental: un Dios amoroso que fundamental: un Dios amoroso que 

puede manifestarse en la conciencia puede manifestarse en la conciencia 

de nuestro grupo. Nuestros lideres de nuestro grupo. 

no son más que servidores de 

confianza. No gobiernan. 

3- El único requisito para ser Nuestra comunidad debe incluir a 

miembro de A.A. es querer dejar la todos los que sufren de alcoholismo: 

bebida. Por eso no podemos re~hazar a nadie 
'~~': 

que quiera recuperarse. Ni debe el ser 

miembro de A.A. d~p€lnder del dine~o 
,;· .• . ·- , 

º de 18 d6riSeri1;;.:;¿¡~;c''Cu~ndó cio~ º 
tres alcoh~llc~s;'~€J:r¿únan ~~.i~teré~ 
d~' 1~j~c;g;10~~~ .:.~~~ifiri·"¡¡~.~~~~'íi'~U~ 
grupo 'ci~\:A:~' C:ori,~Zr;'d~ ~Li~~f6omo 

.·,.r-:: ·p ,'., ~..... ~: 

~·~ '"Í 9'fu'.pb~L-~·ci'.·t~n·~~: :.b·~~ .. ·~·fi ,:¡~~~¡ ~-~~\~:\':.>;·v~~~:f:· 
4- Cada grupo debe ser aut611omo; 

exc€lpto en asúritos 'qu€l af~cti;;ri ·k 
- ': ' ·' ,, .·.:. 

otros grupos; o a A.A.,' cÓnsider~~Í~ 
como Lin'todÓ. · 

•'" ~·¡;:·, ,~;·~~·: ·1 ::j;:;" ;_~·-;:;. '·:~-· ' 

Con· respecto• a: sus. propios,.: asuntos; 

t8~~.,~,'bM~:~;;;tf~~t~~~tÁ~:~,.~~~~;,'..Ji~~ . 
r~íÍpohsatJÚ(f,• ú·~fa~ft17ev;t~·····'l·~~i~; 

- . :·,, ·-··:; .. ·" "··<·;"." ... 

~úi0~1~ad 0d1Fsú ·~¡;6~¡;;¡>66n'~i~n~i~.' si~ 
emb~rgcÍ; 'cu~'nd~ sÚf ~fah~;'. ~~~et~'¡:¡ 
el bieneslard~ loi/~r~Pci~ v~cinos, ~e 
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U11 est11dio de caso del 11rocestJ de rec11pert1ció11 de adictos al a111or- nasió11 , de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da que lle''ª vor 110111bre Adictos a la.\· Re/acio11es Destructivas. 

deben consultar con los mismos. 

Ningún grupo, comité regional o 

miembro, debe tomar ninguna 

acción que pueda afectar de 

manera significativa a la 

Comunidad como un todo, sin 

discutirlo con los Custodios de la 

Junta de Servicios Generales. 

Referente a estos asuntos, nuestro 

bienestar es de altisima Importancia 

5-Cada grupo tiene un solo objetivo Cada grupo de. A.A. debe ser una 

primordial: llevar el mensaje al entidad espiritual con un solo _objetivo · 
> .. · •.. ·· .·· .. 

alcohólico que -aún está sufriendo. primordial: el de llevar. el ·mensaje·a1 

. 
6- Un grupo de A.A. nunca debe Los problemas de dinero,' propiedad y ,• 

-. < . \ - /:·'. 'Y··~:- e 
respaldar, financiar o prestar el autoridad nos puedenr•:~.fácilmente .. 

nombre de A.A. a ninguna entidad desviar de nuestro CJbj~ti~~I'.~~;:~t~~i; 1' 

allegada o empresa ajena, para 

evitar que los problemas de dinero, 

propiedad y prestigio nos desvlen de 

nuestro objetivo primordial. • debe .. in~or~~r~·;~e '.'Y dirigirse'', por 

separado, para asl diferenciar· lo 

material de lo espiritual .. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peraciti11 de adictos al an1or- pasió11 , dentro de 
1111 gr11no de a11toav11da q11e lleva 11or 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

7-Todo grupo de A.A. debe Un grupo de A.A. como tal, nunca 

mantenerse completamente a si debe montar un negocio. Las 

mismo, negándose a 

contribuciones de afuera. 

recibir entidades de ayuda suplementaria, 

tales como los clubes y hospitales que 

suponen mucha propiedad:• · o 
'·. . ~ . 

administración ' >¿om.pleja, 
-.-::,- ,, 

deben 

incorporarse';':;:; separ.:id~;;,ente,•: ·······de 

mane~ "~~lle;;~~ si ~.é~;inecésario/ los 
'~ <<·-/;-: i,:;~:~-\~, .··,<-: 

grupos ; las ,;plleéial11ftdeséchar ;; con 

completa•l'1ib.é'r~~·~"f~or,i{{~s.~;·;·;.~~tas 
-.~:-· 

entidades 'no·deben:utilizar el 'nombre 
··;:._: ... ::_ , _;;:-·'.."-

de A.A l..a r;;~pb~s¡;;bÍÚd~ci/~e .dÍrÍgÍr 

estas entidades·.\;)debe•/J:!:; reCáer 
: .-,. ~·!-"· ·. ·- -

únicamente sobre•,•,'.1;,q.~ie~~5\ ; las . -· .. , ··- ., ··:,--_, 

sostienen ··económica¡;,~~t~'.'-< ·En 

cuanto a los d~bes;'•norrr;aÍrnenie· se 

prefieren 
. - . ·.< ... ;,:'.·. :· '\·-~·-'.~ .:·.·;_- :' 

director¡;;~ •• :que ·. sean 
-<~-·~/ 

miembros deA.Á: F'ero. ios hospitales, 

asi como los'céntros de recuperación, 
. -·-

deben oper~itot~l..;,e;rite al margen de 

A.A. y'~ tlajo;i/supervisión médica. 

Aunque • u~}=;~r~p~ 'de · .. A.A. puede 

coopera~•· ·: con cualquiera, esta 

80 



U11 est11dio de caso del proceso 1/e rec11peraciti11 de adicto ... al a111or- pasiá11 . de11tro de 
u11 grupo de a11toav11da q11e lleva nor 110111hre Adictos a las Relacio11es Destructivasª 

cooperación nunca debe convertirse 

en afiliación o respaldo, ya sea real o 

ficticia. Un grupo de A.A. no puede 

vincularse a nada. 

8.-A.A. Nunca tendrá carácter A.A. debe mantenerse siempre; no 

profesional, pero nuestros centros de profesional. 

servicio pueden 

trabajadores especiales. 

emplear profesionalismo como la_ oc.upación __ de 

aconsejar a los alcolÍÓlid~~j~ ~rnbio 
' •• --.' ·"< ·-<· . . 

de una recompensa :ecó'nórl:i1c~i'.'}>ero 
~·;:.>·· 

debemos emplearalos.,i;ilcÓ~ólicos en 

los casos . en;,, CJU~~ iei odup~n ; de 

aquellos ·.:trabajos•;'.;'/para,;:~:cuyo 

desempeño ':;. t~~dr1"'-"1ó~:'f.J;,d~ · , -- otra 

manera,; que ~nii~~a;,.a¿~e~te . no 

alcohólica. -Estos sei%ios especiales 

pueden ser. bién ! rerr,11.inerados. Pero 

nunca .se -debe1;p~~ar por nuestro 

acostumbrado trabajo de Paso Doce. 

9-A.A. como tal nunca debe ser Cada grupo debe tener un mlnimo de 
. . .. 

organizada; pero podemos crear organizaC::iÓÍi. - La dirección rotativa es 

juntas o comités de servicio que la ,mejor._ El,:grupo pequeño puede 

sean directamente responsables eleglr-:_sucsec;retario, el grupo grande 

ante aquellos a quienes sirven. su comité rotativo y los grupos de una 
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U11 est11tlio de caso del nroceso de rec11neració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11po 1/e autoavuda que lleva por 110111hre AtlicttJS a las Re/acio11es Destructivas. 

extensa área metropolitana, su comité 

central o de lntergrupos que a 

menudo emplea un secretario 

asalariado de plena dedicación. Los 

custodios de la Junta·. de. seivÍclos 

Generales constituyen 1efectivamente 

nuestro•:,. Co~ité /';·(·'.cie/f.Ú Servicios 

·de nuestratr~dición.Y l~s depO,sitarios 

de· 1as:C::o~trtl:>tiC::i~~~d;~a1unta~as de 

los.• A.A;•• a;,; t~v~~-:1~~ Í~s'i!éuales 
:; __ ·:. -~: -

mantenemos.Linuestra !•'"'Oficina ,¿\de 
- - - . , -·_, __ ··:.·3~-

servicios ·•''Geríeralés;,.. Tienen 1a 

autoridad· ¿onf~ri~i.~ ~br:fi3~~;~rupos 
hacerse , :. c~r~o~i}.'d~~t' ~~e~D~s para 

relaciones púbÚca·~~·~nfr6rii{~ 916t>a1 y 
··.·;··-

aseguran la -integ'rldad 'ci~;:.:iuestra 
: - : . ,, ;· .. ".' . ;.--::-: ;,. ~" ". -.. ' 

publicación .,~'A.A'.•:· El:.Mensaje". Todos 

estos repr,eserítantes·ideben ', guiarse 

por el espi~itu:'de seríiÍcio, porque los 

son 

solamente los.fieles y experimentados 
- ---- ---- -

servidores.~'~e• la Comunidad entera. 
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U11 e.'itlldio de caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

Sus titules no les confieren ninguna 

autoridad real, no gobiernan. El 

respeto universal es la clave de su 

utilidad. 

10- A.A. no tiene opinión acerca de Ningún miembro .. o grupo nunca debe, 

asuntos ajenos a sus actividades; de,mane~a que,pueda comprometer a 
;/, .. 

por ·consiguiente su , nombre nunca A.A.;::; manifestar·,, ninguna;. opinión 

debe 'mezClarse en 

públicas. 

•"•""0- .,•r '''<" 

polémicas so~r~ cu~~tibl"l'~i'y, b61émicas ajenas, 
"'.: 

de AA .. no ;e oponen ·a nadie .. Con 

respecto a estos asuntos, no pueden 

expresar opinión alguna. 

11-Nuestra polltica de relaciones Nuestras relaciones con el público en 

públicas se basa más bien en la general deben caracterizarse:· por el 
. -:.,·.·-_: - ·· .. 

atracción que en la. promoción; anonimato personal. Opina'mos; que 

necesitamos mantener siempre A.A. debe evitar 

nuestro 'arionima,to, personal ante la sensacionalista. No se deben publicar, 

prensa, la radioyel cine. firmar o difundir nuestros nombres o 

fotograflas, identificándonos como 

miembros de A.A. Nuestras relaciones 

públicas deben guiarse por el principio 

de la atracción en vez de la 
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U11 est11dio de caso del proce.'to de rec11neració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11no de a11toav111/a que lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

promoción. Nunca tenemos la 

necesidad de alabarnos a nosotros 

mismos. Nos parece mejor dejar que 

nuestros amigos nos recomienden. 

12.- El anonimato es la base 12.- Finalmente, nosotros los 

espiritual de todas nuestras Alcohólicos Anónimos creemos que el 

Tradiciones, recordándonos principio de anonimato tiene una 

siempre anteponer los principios a inmensa significación, espiritual. , Nos 

las personalidades. recuerda que debeimos anteponer los 

principios a las, pérsc::malidades; que 

debemos practicar · _lJna verdadera 

humildad. T~do ~~t~,~~~~ d~ que las 

bendiciones qú'e',;orf~cen,os no• nos 
. ,_ ... _ .. '/ ;';..~\ '".; -:: ' 

estropeen;· y c:jué;i; . \/!vamos _ en 
'..":'--·:. ,.~, --

contemplación corist~nte y agradecida 

de El . que , p~~~ide' ~¿~b~~ ~oda~ 

: •, •.•' 

"Ninguna otra asociación de, hombre~:y•mujeres'ha,:tenido'nunca una 
-

necesidad más urgente de eficacia coritin'LJa y 'i.Jfliófl pe/me;;ént~. Nosotros 

los alcohólicos vemos que tenemo2 i,,;e,;;,'ij13jaÍ-·j,;ri~~s y conservamos 

unidos o de lo contrario le mej/orla d~ no~ot;;,s pere~e~mos.,; 61 

1
'
1 lbi<lcm.p.20. 
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U11 estudio tle caso del proceso de rec1111eracitj11 1/e adicto.fi al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre Adicto.fi a las Relacio11es Destructivas. 

"Las Doce Tradiciones" son un conjunto de principios que fueron 

adoptados por el movimiento de AA en la Primera convención 

Internacional de Cleveland, en el mes de junio de 1950. El objetivo de 

las mismas es asegurar la supervivencia y el desarrollo de.millones de 
'·.,' ;'.·.-.·,1,: ·, 

grupos que comprenden la sociedad. de Alcohólicos·'Añónimos. Son 

Principios de Convivencia'de··.1os'gru~os%~~1·;~'¡¡¡c,ic!f¿r6'~ éh~1~~ ~e· 
-:,·se· , ·~· . 

busca qüe la ,unidad dé los medios pr~dispbnga la:ébncC>rdancf~ de' las 

voluntades; a través de la prácti~ y 1a'·.,;c~p'ta~iÓ~:ae'1~s (J~¡~~;pi~s d~ 
supervivencia y desarrollo de 105 gr'upo~ 'contenido~ . ~~ ~Las . Doce 

Tradiciones". 
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U11 estudio de caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al a111or- nasió11 , de11tro de 
· 1111 gr11no de a11toa1'11da que lleva por 11<n11hre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

Capítulo IV 

Un Acercamiento al Comportamiento de los Adictos al Amor 

4.1.¿ Por qué la interacción social cotidiana es tan Importante para la 

sociología? 

Guiddens dice que nuestras rutinas cotidianas y las interacciones en las 

que estamos inmersos nos sumergen, estructuran y modelan. Es decir, 

que podemos aprender mucho de nosotros mismos como seres sociales 

y sobre la vida social estudilindo esta~ rl.Jtin';is. 
;:t•::;i>. '" ::·),,·.~:<~: 

ilumina aspectos: significativos'. de los sistemas' e•_ínstitl.Jciones sociales 
:.::·;.···- ':'.:o" ·-~-,-,;: •. ;-~.:: -,,; .~;: ~~; :~ ~;·2-. :.'~:? "~ ·_,...,;,;-' ':-, r-, 

más amplios."- Todos._ los sisíé",,¡as·: sociales a gran escala, de hecho, 

dependen demo_delos de int~;aci:ión sociili e~ los que estamos inmersos en el 
' ·"" ' _,_•" : ' •' • • • ' ~.;< .. '- - '"' •" • .,"' - --' r 

curso de nuestra vida diaria ..... 

De allí la importancia que tiene el análisis de ciertas características y 

comportamientos que tienen los adictos al amor -pasión . 

. 1o!GiJdcns. A. Sociologh1 Op.cil .. p.124. 
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U11 estudio de caso tlel proceso de rec11ncració11 tle adictos al a111or- pasió11 , dc11tro de 
1111 grupo tle a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

4.2. Personalidad dependiente. 

La Organización Mundial de la Salud define el trastorno de . la 

personalidad dependiente de la siguiente manera: "El trastorno de .. la 

personalidad dependiente se caracteriza por una dependencia · p,asi,va 

preva/ente de otras personas para tomar decisiones en la vida, tárito · ias 
.. . - ' 

importantes como /as menores. Hay gran temor al aban<jo_na,. ,'.f;e~,t!117Agt() de , 

desamparo e incompetencia, complacencia pasiva con Jof;, des~~s.de,/os 
·"r -: ·-''".". -· ·;~;"-, -~;. :·~-· - -~·. • .. 

mayores y de los demás y una débil respuesta a las demandas de ·¡á vida 
. . - ;:"--".:-'f.:;-i.-:)~~{,;;_:\(·'. ... ·:·:.:5,'.'.:-~ --;>:·· 

cotidiana. La falta de vitalidad puede hacerse evidente . en las esferas 
··:(,.; .:,.v ";:.:_i~~::":''',;,?~q-::;:._¡~;.;(- •··-~-: 

intelectual o emocional. A menudo hay te.ndencias :a;:. transferir. 'fa 

responsabilidad a los•. demás._ Las personas~· que;, 's'i.ifrefl :: triísÍomos · de 

dependencia lienefl'p~;!;~~~iíd~d: asténid~; Ína~':{t;~'d;,· ~!1id~~·'di;~;ista> •3 

···t -- :; { :;:" :·h--;~:.:-::¡:~~":J:"i.(( .:'r~\--~.;:. ~ #;~_- ' 
; <·':-:/. :~. ·_.-;:;.:: ~:·'.:~·:º __ >.- ,'«~--;"' _.<-~:_:> :·;.--. _ _,.._,. - -. 

El comportaniierlt~-~e ·~~~ ¡'ncf·¡·~¡~~ag: dePeri~re;ri'te '~úri :~~igü0\ ·~~ordádO' a 

vínculos'; fr~rí¿arilé'~t~>J~b~jo~o~; >~ 'incíu'.s'cJ' p~rasiÍaiios ·y .• de una 

!!umi~lón a· los:~~~e~~ ci~;1éi~·~~~~s: 

t.l Clasiücación csladistica intcmncjonal de enfennedadcs y nroblemas relacionados con la salud. Décima 
revisión. Volumen ·J. Lista de categorías. Ed. OMS Y PAO. P.221. 
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U11 estudio de caso del nroceso tle rec1111ertlciá11 de adictos al a111or- pasid11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre Atlictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

La gente dependiente se deja llevar hacia ocupaciones y relaciones 

matrimoniales que sean de tipo protector y poco exigentes. Por lo 

general estas personas se adhieren a la gente y solamente hacen 

concesiones· con el objeto de recibir algo a cambio y de proteger su 

propia posición depe.ndiente. 
; ,, -• ·;~e. ':)-' '."· 

>!·-· :: .... ~~·--~· rl·:':;:'.':~~:; ~-_:":::;~;;·:;-.,"· .·:';"~- ~/~·, · ;;J·:·, ·.,{º~ ·- "· 

Los indivi~uos\~J~\,j~~-~~;e~dientes suelen\ actuar.con sumisión ·-y 

obedienCia~ C:on'ob}etoº;~e' conser\Ía~ci' 'las. demás personas a sú lado.' 

·Se • con1p()~~~3de;,.~·a~~~~·;;;~~~:citu~~~ )~de ii~~mi;~Ci~~. ·.con· .. · sus 

·protectores'.•Én'mi.Jchc:is cas~itii{st6J~·;~natéc~ic¡,¡ de'contÍol afectiva.·' 
·_ . '"<: : ~::!.: -~- ::·::_~·:~ - ·-

:, ··:;·:.- :-;;-~~:i;1~\,, ... : ~t!;:~: .. ;:~t:-~ :"}-~:-~'.~<~·:~~<'.,: :' ::\::1\:.: ~;~~;-~ .... ~~~'.'if~-:;,):;;:;;~1t .. _{;x::. \ ~ · ·' '·' 

Debido•.· a:· q~~' 1~i~~~fs'í~~~~ci~c'.;ci;i{J~i~ fa~nd,_~¿t~', cle~e~f leh't~ ·en ·el 

'. individuo durante'''-•: la ~edad "'acl_ulia" nclies" t¿;le~~~ '.'abiertamente, la 

:::::~21·i;f ~~it~~f~~i~l~t~~~!:::.::~ 
principales deÍ amor: seá¿~- l~;defiri;~órí ,q'Üe de este se hace en las 

- "''· ,_,; ... · . :;;./~e -~: _,. _;;"-"-" 

canciones populares> las ríovelas'i/1a·televislón. Al ser analizadas, es 
. ·:·:-_~ ... ):, «.: i'··-;:._:.-:· ··,·~-:· 

posiblé ver; que n:iuchas¿de:las<relaciones interpersonales, que 
·~ • ·' r ,;-

apareritemerite ·. están,: Cimentadas.: sobre un sentimiento de afecto 

mutuo, en reali~ad están fu~d~~as -s:b~e una satisfacción reciproca de 
- .. - -. . ·--~- -·. -- -· - - -

estas necesidades. de depe-ndencia. 
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U11 e~'tt11dio de caso del proceso de rec11peracid11 de atlictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de autoavuda q11e lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

4.3. Los codependientes y su interacción social. 

Los codependientes comprometen su integridad y sus valores para 

evitar el rechazo y el enojo de las otras personas. Son muy sensibles a , 

los sentimientos de los. demás. y. por lo general, adoptan los mismos 

sentimientos, suelen . soportar situaciones perjudi~iales; por·'. mucho 

tiempo, dejan de lado sus intereses y pasatiem~os·p~~sonales para 

hacer lo que los demás.-desean; _aceptan el sexo como sustituto del 

amor y tienen· dificultad. para_. identificar .. sus sentimientos,. minimizan,. 

alteran o niegan sus sentimientos;; se perciben: a ·.si mismos«_como 
' : ·::> ~ , .. : ···.·.•. ' . <"< ·' ·- . ,. ·_, '·:· . ··· ... 

personas que son compl~tamellte , de_sin~7-resadas, dedicadas :_al 

bienestar de los demás:-··--También>Juzgan;_con•:é:lúreza.:sús,propias,·-

acciones, palabras áci1pensall'\ientos; ., como:<. siph n'~l"ICé!:io_Jueréln' 

suficientemente· tiuen~s;f5e'-~~~ri~_n._:.,;l~r~é:ibir•.reconogi~i~nt65;-.eiogiJs· 
y regalos, valoran' más 'ia~pro~~cÚm de los de;,,és ;espe~to a.sus 

sentimientos; pensamientos y comportamientos que su' propia auto-. 

aprobación. 
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U11 estudio 1/e caso del proceso de rec1111eraciiil1 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11po de á11toav11da q11e lleva por 110111bre Adictos a las Relaciones Destructivas. 

4.4. La familia. 

A lo largo del libro Las Mujeres Que Aman Demasiado, Norwood expone 

que la adicción a las relaciones destructivas se debe en parte a la 

repetición de un patrón de conducta aprendido en el seno de la familia 

generalmente disfuncional, ··que·· tienen uno o más de los siguientes 

rasgos::· 

Abuso de alcohol y/o drogas prescrita~ o ilegales; conducta compulsiva, 

como por ejemplo; ~na forma co~pulsiva de comer, de trabajar;~limpiar, 
jugar, hacer dieta ... ; m~ltrato dEll ~ónyuge y/o de lo~<hijb~;-~;,nd~cta 
sexual inapropiada· por parte de uno de tos progenitores· para bon un. hijo 

o hija desde la sedúcción hasta el incesto; lapsos prolórig~~o~?eri··qüe 
_'. ,,:,· 

los padres rehusan hablarse; padres que tienen actitudes: o priil6¡'¡:iios 
' ;.. - .. ., ,- - -·;. -""~- . :-;- =;' .. - . 

opuestos o que exhiben conductas contradictorias que 'corrÍpiten por la 
,'<,'._' _;~.-: . -. ; 

lealtad de los hijos; padres que compiten entré si_ o;!cc)n .sl:is hÚos; 
. . - . «: '--:,,. .• ·<,:.,<:··''c .. -._-,¡.: : 

cuando uno de. los progenitores no puede relacionarsE{~co~'·los delliás · 

'_miembros de la familiá y por eso los evit~ aciiv~rilE!~:~~·~t11ehipc;·q~~ Íos 
);· __ .:_:_::: 

culpa por esa efusividad; rigidez extre,ni'a ¿c:>n. ~~~pe~Ío 'ar dinero, la 

religión, el ·t~aliaÍ~. el uso del Íiempo; las démosfraciones de afe9to, 

sexo, la televisión, el trabéljo en _casa,_ los deportes, la política, una 

obsesión por alguno de estos temas puede impedir el contacto o la 
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U11 e.i;t11dio de caso del proceso de rec11peració11 de a1lictos al an1or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que /leva nor 11ombre Adicto~· a las Relacio11es Destr11ctivas. 

intimidad, porque el énfasis no se coloca en relacionarse sino en atacar 

las reglas. 

A menudo los padres_ que fundan estos hogares tienen patologlas 

complementarias. _De -esta manera cada uno luchara por controlar Ja 

adicción del -otio, Con frecuencia apunta - Ja autora, Jos padres se 

equilibran mutuamente en formas dañinas. Ejemplo: una madre 

sobreprotectcJra c~n un esposo_ ira-~ci~J~ que tiende al rechazo, asl que 
1 ' •• • 

Ja conducta de cada uno de ellos, hace que mutuamente se relacionen 

de manera desfructiva con Jos hijos. 

Ahora bien Ja repetición de este patrón aprendido en la infancia se debe 

a que "cuando las experiencias de la niñez son particularmente dolorosas, a 

menudo nos vemos obligados inconscientemente a recrear situaciones 

similares durante toda la vida, en un impulso de obtener el control sobre 

ellas. " 64 

''"'Norwood. Robín. Las mujeres que nman demasiado Argentina. Ed. Vergara.p.3 L 
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U11 estudio 1/e caso del nroceso de rec11peracitj11 de adictos al a111or- pasió11 . tle11tro 1/e 
1111 grupo de a11toav1ula que lle1•a por 110111hre Atlictos a las Relaciones Destr11ctivas. 

4.5. Como la educación influye en la conducta dependiente. 

Los individuos que son dependientes, por lo general en su infancia 

sufrieron lo que Francoise Dolto denomina una perversión en su 

educación,' es decir, 60 el crecimiento del niño sufre una interrupción que 

lleva ·a1 infante··.ª una regresión o algo que va en sentido contrario al. 

crecimiento. · 

"Cuanáo habló de' penlersión, ·habló de todo lo que en educación, no va en el 

sentido del progreso y de/desa;ro!Ío Íie un niño". 66 . 

~ . __ , ::-·: -;~~/:..: ~ ,_-;· "-'.:, ":'.:)~i ·::·:.!:~'-:. ~-·> 
•'._ 

·:..·~:::· 
Estas so~ algúriá'ifde. las- pe~e-rslo~e~ qüe seí'Íala la autora que pueden 

:.: __ ,:·,~:-.: .. :~:: ;;\_:i_:¿;::i-·,·}.I~::~~; ~: ): i/.~~~~-~i~ ;·\y~~:.~._;-~º~.:_. . ·;;~-:~; .. · ~, 
Cuando se edúca ·a ·Un 'niño. para' beneficio y 'satisfaéciéÍn propiá ·con 

prohibici~~!is' y '.~ÍgÚan6i~'~~,~~i~~i~,; t:ÍI ~du~ád~r no ;~dudÉi, si~o que 

c
0

or
1

·netnro
1 
.. á, lan .. dªo. 

1
1o
0

ss········n····hTaºc, ~i·a:q uee.'.
1 
•. •.'..t,· •. lepn

1
_a •• ~c''.ea.'r'..~s.·.'..·uq•·····uf .• e~r .••. ~~.:Y:'é~··~~~~te ···~ •·.~J, ley~ d~:seo, 

_ _ · P()d~i~rí '. dar 'a ios/ padres; . al 

estimularlos. para que sean completamente francos y sinceros, en lugar 

de guiar su educación para si mismos. 

M Scgün la acepción <.JUC Ja muom Je ..:.::. a cslc concepto. 
'"'Dallo .. Fruncoisc. Ln educación en e·. m"iclco de In familia. Buenos Aires. Editorial. Pnidós.p. 105. 
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U11 est11dio de caso del 11roceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da q11e lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

Para Francoise Dolto no hay peor acontecimiento que la alienación del 

niño por el deseo de la madre o de cualquier otro adulto, porque implica 

que este se traicione a sr mismo. 

"Un niño sigue las.exhortaciones angustiadas de una madre, la ama pero la . . . . . 

deshonra .. Si le. co~;;~;~c~'o ~Órrie,:,do riesgos, traiciona la vida que lo empuja 

a hacerse autimom~·yi~;ponsable de si mismo, y que implica asumir riesgos, 

y el primera.de ~os· cu~ies .es desobedecer a una madre que le pervierte con su 

angustia". 67 

El niño que complace totalmente los deseos de sus padres, o cualqÚier 
•, •W "•,:• ,' •• •" • • 

otro adulto, renuncia a formarse como un ser autónomo, con sentido 

critico, resporisable de sr mismo X dispuesto a asumir riesgos a lo largo 

de su vida, .en su lugar se vuelve un ser dep.endiente que. lo único que 

sabe hacer es complacer a los demás por el resto de ·sus días , 

carente de todo proyecto propio. 

<•':'-lbidcm. I 05. 
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U11 estudio de caso del nroceso de rec11veracití11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toar111la que lleva n1Jr 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivase 

4.6. La Gestación de la conciencia aislada en el abuso. 

La mayoria de las personas que militan en un grupo de autoayuda 

han sufrido en la infancia algún tipo de abuso ya sea fisico, emocional, 

sexual, intelectual o· e~plrituaL Razón por la que en la etapa adulta, a 
• • • - •• ~ ·' • -O' • ·--- > -- ' : - • • • ; - •• - • ' 

menUdO '~~· ;,~n a~ia'p~Clos en' situaciones' negativas' que 'afectan su 

salud flsica'~ m~rÚ~1 y'e1 bienestar de otros. • 

"Como infantes, nuestra identidad asf como nuestra ralacfón con nuestro 

Poder Superior, nosotros mismos y los demás, fueron dafladas cada vez· que 

sufrimos algún tipo de abuso y nos· abandonaban. Sentimos vergüenza y 

naturalmente temimos que estas sltúaéiones se repitieran, sin embargo, 

permitimos que nuestro sentido de bienestar y Jo que somos fuera moldeado 

por aquellos que nos abandonaron o abusaron de nosotros (as). Como niflos 

no tenfamos otra opción: 

En Ja medida en que continuamos sufriendo abuso o abandono, nuestro 

miedo y vergüenza se intensificaron; nos alejamos. cada vez 1nás, de. nosotros · 

misn:ios. ··A tra"'.és .. de,J tiempo casi. siempre sin da1:11os c.uent~ •. ;~uEl:;i'ro~. 
. . - . - - .·. -- ... -_·, : - - ~ ·. . . 

abusadot;es se convirtier?n. en nue:;tro Poder Supe'ior. ~P',':~difY!,ºS, a temer 

su autoridad. En la medida en que la negligencia y el ab~~dono co'ntinuaron, 

se disminuyó la posibilidad de desarrollar una relación satisf~ct~rfa con 
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U11 estudio ele caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , ele11tro ele 
1111 grupo de a11toa1,11da que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

nuestro poder superior, con los demás y con nosotros mismos.• •• 

Por lo general, el sujeto con el tiempo aprendió a aliviar el miedo y la 

vergüenza que sentla ante el abuso, controlando o evitando a los 

demás. Transportando sus conflictos emocionales, algunas actitudes y 
. '' '· ·.· .. .. .._,. . 

varios patrones apren~idos,;eri;,;~·i:Ú'.lcl~~'"-familiar, que le ayudaron a 

sobrevivir en la inf~né:i~ ª-~~ :vid~'~ci~it~; ia mayorla de las veces de 

"En nuestras relacioné~ adultas, nos guarda~os ten:iérosos, de cualquier 

señal de vergüenza, abuso o abáridono'. Nos convertimos en manipuladores 
,- . .,. . .. '.. . ' .· ' , 

o evitamos a 1as personas·;~ /~~_6irc'unstaf;ci~~: Este miedo ~'u~de ciécer 

hasta ser mayor que ·· 1a , \l~ry~~~~~,' mi;,;,a; fo;,i,a di,;,l~n};,~.)~astanté 
tambaleantes para las . rela~iori~'s. ; coiii1~u'3inó~· ~trayéndo ···1¡ ot:.Os 'hacia 

···.-::_, .,_., .. 
nosotros con la esperan.¡á_ dé t_en,¡,;: intimidad,.· perci. 2úando se . acercan 

demasiado, los alejamos debi~d ¡.'~J~~;ro ri,i~d; a' la vérgü~n;:. 69 

' ~- ·:,\·_ 

La vida de los codepE!rtdie~t~s gira alrededor de la evasión y del 

control, tienden a tratar de manipular a las personas que los rodean, 

gestándose de esta manera la Conciencia Aislada, .debido a qUe la 

'•K Litcratun1 de CODA. Codcncndicntcs Anónimos. México. 2000. P.12. 
'"' lhidcm.p.13. 
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U11 est11di11 de caso del proceso de rec11neració11 de adictos al a111or- pasió11 , dentro 1/e 
1111 gruno de a11toav11da que lleva nor 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

mayor!a de las veces el codependiente trata de manipular la vida de 

las personas que conviven con él, estas tienden a alejarse del sujeto 

controlador ( es decir el_códependiente) y a vivir su vida en contra de 

los deseos de este. Por ot~o'l~d~,, el codependiente siempre buscará 
·"'".•,' • ' ,. V C <, ·- :" • .~:''\ .~ 

inconscientemente a alguien que lo abandone o ábuse de él de alguna 

manera, reafirmando I~ id.ea qu~· este tiene de que se encuentra solo y 
.~«: 

de que nadie lo comprende. 
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U11 e.\·tudio de caso del proceso tle rec1111eració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toa1'lltla que lleva 11or 11oi11hre Adictos a las Re/acio11e.'t Destructivas. 

Capitulo V 

Adictos a las Relaciones Destructivas 

5.1. El grupo de autoayuda de adictos a las Relaciones Destructivas. 

Los grupos anónimos de autoayuda han tenido un crecimiento 

vertiginoso en los últimos años. La aplicación del programa de 

recuperaciór,i ,.de Al~~hólicos An.ónimos se ha extendido para tratar 

otro tipo de' ~dicciC>~es como: ludopatias, infectados de VIH, fobias, 
.'~~·¡;/ ,:,;.~.5;: ·;}c'·j\~.:"'-(.,;;"~'i't:'~t~~ ~. :·t~· ·.,: ;-... ,:, ·:· ; ' -

neurosis;'. sexoéldicciorieif y/a ipersonas que aman . demasiado, por 
::<:,- 1:.;·;:r :~:'\'i'· -~J ~-_,;-:.;; ;¡,.., - ·"·""'!:':',';-;''··-· :..:~-'"/': .. : ~·:<r< .""."<·-~"--:~ - '.:·::1. J_ ;~,-.t. 

mencionara·l'?,~.n:as~d.icéiones:, . e/X,, :.·, ... -;:;,; ;¿'Y;?~v ,ri1~h;J<'' ck · .. · 
e';~~?" ;-. -• '·. -:', • . • 

: .. ··~·:_--,~··-: ¡-

_:.~~s~:,....;frú'. :.+:).J··: ::;~1~";~-:._ 

Los grupos ft.Íncioriari con ei antiguo modelo de Alcohólicos Anónimos, 
-- . ··: ·-. --.-..-: . -.~ · ~-'º -.: -,-;~,~·----. : ."- .-~.~.-·:. ''·~ -~:r~ :- -:->-;:::.- -~.0-0,:-·-- -;~.'·: .~ :.!; ,;0;-·~:-::.'--~',f;·f .-.;~:;T.: :.u.~·, '7'~.7-'~º~"-~~:::::;. ~ .""..,,·-, · -. :':' :~-~ ~ . -::-

que•·· ~e basf..~~y·:~~,i,;1~~;ª~~;~"¡i,'~~~S,J(~'~'(1~é~~~~~;~~;f;,.,~~;, .• ·.~~~. 
fundamentales para: el. funcionamientó . de); la}'terapia:• 'Actualmente . 
· · · · -- , · ·, '·-"'.: :: , <\' ... ,~:"''/>,~~~: .. ~.:.; :?~ ··.:: ~:~!~~-:,\\:.~1;:::.~'-~,~~- \:~:,-~~?~·~~~.:::~,~1~~r~~;;~~:r,~> .:r~:~t~:~~[J;·:" ·_::·t~·~·/ · /~~ " / 

existe11 .· en'• •el .. •mundo'.grup()s .•• ,an(¡nilll()S ,,d:?aútoayuda dedicados a 

:::~::3~j~tl~~:~{~l~~{~rl:'. . 
. Anónimos) - en Esp~/i6(sex. ~ i.óJe Addicts lf,;Ó~y/11~~5 (SLAAJ - in 

English, SLAA '~ ein>~~rtÜ~ué_s/sjAho~ /ntem~tiohal Family Groups, 

Renewal frof11 Sex{}al Ad~icti'?~ .fRSA). 
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U11 est11t/itJ ele ca.'io.c/e/ proceso de rec11peració11 de a11ictos al a111or- pa~·ió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da 1111e lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destructivas .. 

En paises tanto del primer mundo como del tercer mundo como son : 

Alemania, Argentina, .Australia, Austria, Brasil, Bulgaria, Canadá, El 

Salvador, España, Estados Unidos de América, Filipinas, Francia, 

Ghana, . Glla;,,, Holand~/ ln~ia'/ Inglaterra, Islandia, Irlanda, Israel, 

Japón, Lux~~b~;~6. ~J~va ~el~~da, Pakistán,· Puerto Rico, Salomón 
-.:' "- .. . . . . . -

{Islas), Sing~puri;:: S~iz¡;j;, ;TaUandia:;·;Taiwán ,, {Formosa),. Tanzania, 

Trinidad yTt'.>b~kóL ·.•• · ·. 

:.·\·, ·,'.;:_~--~~~)~é? V"' 

Mé~16~ t~~Ji~~, ~~i~t~ una fr~ternidad anónima que se dedica En no 

sólo ~atend~~ las aci16~it'.>ne; al ~n,'6~; ~ino. las r:la~iones destructivas 

que .eí. ser tí~rriano pued~,e~tabi~c~r:ccin. su sociedad, su nombre es: 
--· .- ; .. ·:·::: . ·: -: ;:·- : ''., ~. -- ": -, - -

A.R.R. ·Adictos a' ias-;Relal:fóhescbestrucilvas: pero dejemos que esta . ; 

asociaciÓ~ ·s~--- d·~fi-~·a:· así~~-¡-~,~~: i;;;' _ ·;·;_. )-
\;:~-,::.o·,,··\. 

>.LO, •'--•'-•·:• -·:.·--·•',, _ _',:_ •• • •. ; 

,-, ~_-,_:-:,~::~-;~~'..--·: ~~i?f~-.\~í;';·;_-~:.:;-:~f-:?'~:~p--;¿· ::-'': ¡ 

.. RelaciOn~~- Desl~~ti~~S,:~-~> C.~---~~/-~~-~-~·~¡¡,~ni~~~ _ nO gubernamental. _que 

busca pre~~ntar alternativas; a . alg~nos ~e lbs problem~s. ctira~terlsticos de 
' . . .. - ·.' ' ' ··' .. - .. , ,,, . '•"'' . ·' ',,.· 1 

nuestra sociedad. de finales .de sigÍ~~ la ~risi;. df3,la rán1ili ... (;~capacidtid pare 
· · • ··; :._· ' ., · . ·.'· .w. · :,.:I_: - -.~', ·: ~, 1;:!,'t~f;- .~_',:"~t.:::·::'.""':.~-;. ;:Í'.- -.'~:·->:,.:.; .; u~\._:'.~:;•'.'..-.¡; ~:: :-;. -~ :··" .:. . . · · ' 

establecer .relaciones duraderas, divÓrc/os; abándo~os, infldelid ... dtis, '1tciy 
." -'-' -l ~- ~··".-:c.,;_h, _tc.h:,_;,· ..• ;.:-.. ,':;- :. ·' ." :_.;.<'-<·' _¡;'.-,;:~.~,· ;,: -·~··"\···'í.-:·~:.: ., 

su consecuente Impacto en la pro!ifti;ación . en 'ti(consu):,:jo de • ti1cohol, 
-:- ,· l. .~ ' '.;;+:_.\ ;' -.~·º" - ·?·'-··~'"'f ,, 

violencia, abandono del individuo, maltrato fisico .Y emocio;al,. ent;e otras.~ 70 

711 Litcrnturn de Adictos a las Relaciones dcstnictivas •. (A.R.R.). México. 2000. pp.18. 
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U11 est11dio de caso del proce.~o de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

La Asociación realizó su primera reunión pública en octubre de 1987 y 

se estableció formalmente como entidad jurldica en agosto de 1992, 

siendo la Directora y apoderada legal la Lic. Guadalupe González 

Macias. 

A.R. R. (Adictos a. l~s Reiaclones Destructivas} es una fraternidad cuyo 
·:·, :·. . ·' ·. -·'· _,: 

fundamento son '.'Los D.oce .f'asos" . .Y "Las Doce, Tradiciones", que 

conjuga el·. modelo. p¡,;tr~clnado. por Alcé>hóllcos .. Anónimos con el 

.!.:·:.-;·, 

.:, .n~·?-;,:.·"· , .;.,,~_?:.: ·.~:.·.·~t~-:,. ,.~ :; .. )~:\:'..';. ,,,_,_, 

A} - Autoco~;:,é:irlíi~nt~: .~~·~s~ ;~~~. la ~s~clación a~oya al individuo 

para que realice Un·;:t~e~~ d~·iufoexplo~ción y pueda ei'ltender qué 
.. -_ ,,,._ .. '.- ··.:. ·': ._- h ::. - ..... • ·. ,· . - ' . '. . 

sucede.c~r1.é1'o~eu~.,y coíl .si.L.entorno. El ambiente de empatla, 
-~ -»-. '.;.-· ·.' ... ";·,. ::·· --., '" ,. ) : 

comprensión, , seguridad• y· confianza en las Unidades Terapéuticas, 

permite a la persona expresar abiertamente lo que va descubriendo. 

B} - Identificación de Conductas Destructivas y Autodestructivas: en 

esta fase el individuo identifica las conductas que han determinado su 

manera de relacionarse y comprende la necesidad de modificar los 

patrones de .conducta. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 tle adictos al a111or- pasión . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva nor 110111hre Adictos a las Relacio11es Destructivas. · 

C) - Compromisos de Acción Constructiva: En esta fase el individuo se 

entrena para enfocar.su atención en logros y habilidades, fortaleciendo 

su autoestima y confianza en si mismo y reaprendiendo patrones de 

conducta constructivos; 

s.1. 1. Actividades del grupo: 
'»':_'::.; 

<": , ~ '-:-r,: .. ,; .;. ·:- . -

En estos doce ~ñ6's, suS'~ctividades se han articulado en torno a tres ejes: 

1~ Re~olver el probleina común de rela~iones destructivas mediante el 
_ .. ·;_.-,.. --.·· .·.: : ·" ,. 

intercambio el~. e~perienC:i~~ \ . 
. ".;-· . . 

2- , PropiCfar-:·.::e-, ·-Td0'sarro-11ó_-__ de1-. ilidiVidúO" para :~·q¿e-- sea ~Paz de 
- . __: .. _ ·- ~ - - .- ,. - '·. ,_.._. ::· 

desarrollar una vida t;anquiÍa yprÓductiva ... ; <. 
3- Prestar.•.· s~rvi¿i~ ~~e ;~~ient~clón ,~a ~personas ·.·con problemas ·de 

· .. ·- ~ . . - ' ' ' . 
-, ~->·; -·: ;--;;:, ;~-.< >':\::~~ ';:t 'I,-! 

El objetivo d~I M~del~ d~ Aten~iónesapoyar al individuo, la pareja y la 
·: -: .· -···" 

familia en su~i::reclmie'nt.o· emocional;. de manera que~ puedan hacer. 

frente• a sus· prÓblenias;de ··manera•· autónoma,. responsable,:· clara .y 

orga~Í;ada ~si c6mo a las diflcultade.s y obstá~ulo~ posterior.es que se 

les presenten.·.· 
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U11 e.'it11dio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al anior- pasió11 . de11tro ele 
1111 gr11po tle a11toar11da que lleva nor 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

La Asociación está integrada por seis unidades terapéuticas ubicadas 

en locales que cuentan con áreas habitacionales, comedores, salas de 

juntas y lineas telefónicas de atención ininterrumpida las 24 horas del 

dla los 365 dlas del año. Los servicios que brinda la Asoc_iación s,on: 

terapia emocional gratuita, asesorla jurldica para los miembros de_ la 
-:.. "( ' :· \~.:Jj. ' ,') ,:.! • ;;_, 

Asociación que lo:-requleran y_ servicio de comedor;.páraclas personas .. '; . - ' ;. {~ -.. : 

que asiste~ á la;t~;~pi~~; ;;;;;, j:;.,, "·. 
,, :· ~ , ,:., ·.:.:. , :: .• :·> :-~ 

: <'.-.· ,::;'~>:·~. ;'.Í.~~,j~·::i: "..~{¿,:.:!. ·:~~~,'< ;:' .. ~~·Ü:'. 

La Asociación cue~t~ con' dos ¿nid~des d_e p~bla~iÓn :rllixta -(Atenas y 

Verácruz), u~a de jÓ~~~e~ (~ntre 13 y io añ~s. en AtenJs) y tres de 

población- femenina (1zÍ:apa1apa;xi:iia-y ct.i~Útitlán): > 
' - .~.·.- .- _,. 

' .:: '· "-¡ ~-

A.R. Re es -una .sÓci~~'~d;,d~ · ~Y~~a ITÍutua,,.abierta a _personas de 

cualquier edad o inclinaclÓnsexual:;Entre sÚsrTiiembros s'e_encuentran 
-- "-,-,-- ,- ~- - . , . ' --·- . ''· -·· ·-- .- .. ' ' 

Todos los.miembros fü:in~n'erí ~órllún un patrón obsesivo/compulsivo, 

de tipo emoCional á t~;,és del cual las actividades y las relaciones se 
: .... :_:·:;;.'. . .-_·:.-:·,:;:·-.. _,__,,;.:. 

vuelven·: cad¡Lvez:rnás·-~estructivas y afectan a todos Jos aspectos de 

su vida la _carrera, la familia y el concepto de amor propio. 
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U11 estudio de caso del nroceso tle rec11peració11 de atlictos al a111or- pasió11 , tle11tro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e /leva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

La terapia se sostiene a través de las aportaciones voluntarias de los 

miembros y es gratuita para aquellos que lo necesitan. 

Como fraternidad, A.R.R. no opina sobre temas ajenos y evita las 

controversias: No '.:está vinculada,: .él.' ni~gl!na;·' ,otra ··asociación, 

movimiento o·.cau~aNr~llgl~~~ o ~~cJl~r/~¡~,-~111b~rgC>;á ·sus ~iemtíros 
>,e; '}· <:".'.;/,' ·; •' :' 

los reúne. un 6bjetiv~:;;;6~,ún{E!1 ~~5~¿· di ¡;,-~j6r~~ súrelaciÓn con eÍlos 

mismos,· la f<Í..;;m~: C> f~~··~í árribito labori3iF<Íci~rrié~ de 1CI récup'eración 
;_<-·. : • ., .. ,,.¿ -. ,•, ';~ ... ~_;., .· . . ' 

de la adiccié>n al :iserilirriiellto amoroso;::':¡~·,,~·· ·;"n,:•2c.:'°.{ •; '.'.. 'c,;é,¿;,' ,, :;.' \'· . 
;,~ .;;: . ,.,,~ 1.:,?". ,_,.; ,/,, . 

, . .,' .' ._ ... ,",· ::\~_{'.~-·~itfr:~~:;~:~:;~.>i:::ft~:), ~ ~, .'•',~f --~:: ':~~::/ :·~~t.}:3';_ -'~--'' :;:_·_.' , ~~ -. 
. ·-c.~f::_ )--,_';' .... ,-,'-;..;-: ~~ -:::~:_:.<~'.;.'-· <~ .;-_: - ~-· -<;·~~;'._-: . 

En la asociación se.protege cciri especiál clJidádo'el_allonimatode sus 

miembro-~.:Acj~~~~~¿¿¡;:I~J~},f~~IW~i~~~~.~:·~~¡;~;,:~-t~~é.rc.1C1···curiosidad 
indebida de los ;,,ecíi'6s ~~ do.'.¡,~·hi~~~i~n iia6ia;A'.R.:R: e~ 'su ·conjunto. 

Sin emb,ar~~ ~s_u~ Y;!~h~~~:~.'~o';>~~f' h~~ :'.:~lvid~d~· de realizar 

constantemente:« una .:.Íabor>de\'difusiÓn' ésobre el.' programa de 
.,,;:·~~=~-·.; .. >·: ·~'.'.". ·~.;. '.·•c.'. 

recuperación ql.le ofr~ce'eí giüi:>o a iáso~iedaé::L. 
'.-~·.i/. .,,.,. . 

. .••.• ; ~ ; •:. J/¡; ~ ::< ' :: ' : 
Para hacer más efic~i tJ t~tea;.;a~ude~ constantemente a centros de 

salud, es~uel~s; ',\ ~~i~er~id~cles;'j< rriercados; centros .: deportivos y 
-~ .' ' ·.,-. 

culturales/ radio/; telévisiÓÍl y prerísa -pa~a · trán~mitir sus experiencias. 

En· 1996, realizarºn ,una )u11ta ~~bli~~ ~' Ía que ásistieron alrededor de 

6,500 personas. 
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U11 es:t11dio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a1nor- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

5.1.2. El papel de A.R.R. ante fa sociedad. 

5.1.2. 

En distintas ocasiones A.R.R. se han reunido con autoridades como la 

Procuraduria General del Distrito Federal, el DIF, Delegaciones 

Politicas, IMSS, Comisión. Nacional de los Derechos· Humanos y otras 

inst~nciás p~r~ ~oncertar acciones contra la Viol:ncia ln~rafamiliar:' 

En febrero de 1999 fueron invitados por la SeC:~etaria d~· G6bemación 
, - •- --~ • '-~ ':. :-.. ·.e - . . .·· , '" . • - • • 

para participar en el diseño yredaC:ci6ndel f>fgram;Na.cio~al cC>n~ra. 
la Violencia lntrafamiliar (PRONAV1:19g9~206~}.ii;,~n·~~~st~ cÍ~ este 

.' ;;-;- .:- :-· ~c.::-c_•:;: i.f~-';,.; .:. -· • --·· /-<. :-

mismo año, el Gobierno del ~i¡.tri~oLff~~~'~:·~;-,t0~~~'.~cf~~!;~·~~~~S~!~~ra 
de Desarrollo Social se invitó a (A:R.R.)'a'formar parte del Registro de 

•• __ ·-· •.. ,_,,,._· •. \;<-, .•• .. _, - ""'--··' -· •• 

Organizaciones Sociales'qúe;tr~b~j~h·~r.'1a''F>;~.;~~ciÓr1 y''Át~n6íÓn de 
',. ' • ' _··,-··' -_;o¡_ :-.:::--'- --"~ _,_ •• ·:,,~- --~: __ :· 

la Violencia Familiar,•solicitándoles; asr:0mismo;5ia·~·afoncióii de 
:: - -.. -- ~- : ; . ~--- -. : - . :: .. -- . - ., 

personas· que• acuden a.sus 6~ntros a; denunC:i~r·c~~~s. de •Violencia 

Familiar: 

La fundación del grupo fue inspirada por.el libro de Las Muieres gue 

aman demasiado de Robín · NorWood; en ·dónde se delimitan las 

caracteristicas, el origen ·y·· las• consecuencias que tiene "amar 

demasiado." 
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U11 est111/itJ tle caso del vroceso de rec11peració11 de atlictos al q111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav1ula q11e lleva nor 110111hre Adictos a las Relacio11es De.fttr11ctivas. · 

5.2. 1. El deseo común. 

En todos los grupos de autoayuda existe un problema común 

generado por. el mismo deseo. (Ya sean las incontrolables ganas de . 

comer, beber o fornicar .... que experimentan , los ... Sljjetos.) . L.as 

experiencias efe todos los Integrantes efe la. asociación giran alrededor 

de la problemátiC:á de no' poderse controlar ¡;¡ntE! e~KE! ~~~~fc:(),mún! La ' 

identificáción ··~¿rge'eritre 't6dos: iós s~j~tb~· qt:¡;,/C:ór\Íbnnán 'el,' grupo' 
- .,,;.·. /~ -:, .. _::.,;_~'. · .. :::·-.\'}:'_·_::-::_::-:~;,~. '::~~;,:;,"~:-~i;./_;;:~'.~;·{:,'~~~~t~:·:.~~:~~4:::fi:</~~-):·:·. }.·~·,; .. -:'.~'. 

siendo ·Indispensable' que ··todos.'' I()~ · indivic;fuos.· q1;1e !.se: quieran 
··r·:"·'.·,'·•' - "'];-,,';,:.;"e¡·... ,_:::-;;;i-'' 

incorporar a determinado grupo: no· difieran 'de éste' c:le~eo, pues de ser 
- ' . . ..•. -·· . ,_,,__._..,. "«• 

--~-!.-; ' .· 

así '''no'; s~ 'sentirán 'ni identificados:> ni inte'grados .·dentro de la 

asociación. · El d~s~o ·• corrÍún: ii'.lr19~· ~omb'· el •.• principal el~mento de 
_:,·.·--.-·,-.: .... <-,:.:_~·:~;_.-:·:,;,·~,·~,::: ... L.,,· :.:·-.. >: .. ~r,·:,-:.:'·-/:,.'- .<<--·,:-;·: . : 

cohesión.. debido. á que ~los· grupos· . de''·autoayuda contienen una 

pobÍ~¡;ió¡:; ;ri;Jv~et~rodélli~. ~ri··~~~tÓEi'ri'ó ¡;;,porta el status social, la 

edacl; ra¿a;'riivelcú1i'úrai. estado civil; sexo,' o las diferentes formas que 
; ,··.,.. ' ':: -: .. _ . - : -~· ' -- - - '. 

tenga el individu<:Í de ejercer sú sexualidad. · Por lo enunciado 

anteriormente se puede comprender ~( ¡)'Órqué Íos 'grupos ' de 

autoayuda. están divididos de'' acuerdo 'a ' 1á' 'i'ri1~'rii·~:~ Jrób)~m~~~:. 
(pérdida de control) ante un deseo especifico. Es bor ei'st~·~~usi;i ~ue 

:··o·¡ 

existen grupos de autoayuda para la recuperación de una,ádiC:ción en 

especial. De alli que haya alcohólicos,· drog~dicÍos,: ~exo~dict<:Ís o 

adictos por Internet anónimos. Aunque las experiencf~~ que ~iv~n los 

104 



U11 estudio de caso del proceso de recuperació11 de adt"cto.-. al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de autoavuda q11e lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11e~· Destructivas. 

integrantes de los diferentes grupos sean similares y que los diversos 

grupos se rijan principalmente por "Las Doce Tradiciones" y "Los de 

Doce Pasos" de AA. Cada individuo debe de buscar el grupo de 

autoayuda más adecuado para tratar su dependencia. 

"El heCho dé tener Jn ~;;ble~a comúr;i. e/" ~ib(Jhol o Ja droga, ayuda al 

establecimiento deicd~/~dt;, ,;~¡1'f/e1~ci'én llegado y el veteraflo. Este última, 

al abstenerse de 1~º"¡¡ic,~~/'de1 ·~J'~J~o1,'·'fhuestra Je ~aso al primero que el 

esfue~o qu~ d~·;él~·~·~~¡g; Á~;~~'.lmposibl;". 71 

s.2.2. Pérdida de>cor'it~olj 

El individÜo . d~~~J~s . de. llegár a una situación limite, debido•. a su 

adicCión; •' ~c:illb'iii~e 'cí'ue ya no' í:>i'.ied~' máS':éon C¡a; ~anerá en. ía que 
vive y C:omieni~-~ '~~~~r ;;i};u~~' ieripi~uca·; E~ n'..Jch~s 8c:as1C>n~'s 1~s 

' '' >.·; '.~~~.:~ \::~ <· ,i;: --~>;;: .:··./ .. :::,:: ·i ".";:;:(,~·_;;,+!~:· ...... ~f¡' .,,~:.,.'. -~';;-,.: <~{h .. f:.::±,·., -~ .. <,., .. ~.; ":.~, '< '·'" -~-. .; 
personas que acuden.a los grupos,, de autoayuda; ya·tenian Informes 

, · ... · .• :.'.'>.· · ·;·,_;-,,.,.'·.:::.";/é"e .. ·;;¡<.·~:- '-:- •. '-:, ~-:.;·,~- .. \._.·,,, : .... "°:;,_, _·.,..~. ;·.~· ·-:., .. ' 
del grupo·~ uria idea muy .,V_aga de_ cómo·. funciona la' terapia:' Pero no 

fue ti asta -~ue· ié :~1~ro#:~er;'Jn~{~iítacíói-/~~/ciélciéraméntÉ!' 1r15ó?o'l1ab1e 
' ' " 

que acudieron a dichos lugares. 

71 Durnnd. Jacques. Psicolcrania sin nsico1crancu1a. Madrid. Editorial. Marovn. 1974 P.33. 
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U11 est11dio de caso del proceso de rec11peració11 de adicto.11t al a111or- pasió11 . tle11tro de 
1111 grupo tle a11toav1ula que lleva por 1111111hre Adicto.ti a las Re/acio11es Destructivas ... 

"Como en el caso del alcoholismo, a la obsesión mental que nos empuja a 

volver una y otra vez al patrón destructivo sólo la puede vencer la decisión de 

pedir ayuda a alguna forma de poder exterior a uno mismo. Por regla general, 

llegamos a adquirir y mantener consciencia de que ese poder existe, tan sólo 

cuando vemos que et sufrimiento llega al extremo de amenazar nuestra 

propia vida.• 72 

La admisión de derrota ante las adicciones, s~ 'produce normalmente . . . . ~ . . . - . ' 

cuando el sujeto que la; padece comp~eb~~~~~~vida se limita cada 
' ' . . ··, . - . -~ .. _:~. -; : ... _ ' ... 

vez más a relaciones o situacion~s,'qu~{sÓi~;il~Lcausan un mayor 

sufrimiento, mientras que ias0satisfacciones·;,_q·u~:~1e¡;,prÓvocaba su 
··~· -·-, .' ·'~·: ~·,,:-:,..- . 

adicción .se encuentran fuera .. de su alean~~'.. El.~0111ienzo;aunque.es 

:::.~::::~:~~E~~1;i~~~gl~t!i~~E. 
ayuda,·. no podrá. supen;ir.:sú dependencia.-.,Erl ~rrÍuchas;oeasionés el. 

'•'',::_.: 

sujeto· .. que. comienza•·a •-asistir•.a las>; reuniones 'de? un'' grupo .• de 

autoayuda niegala existencia del problernaé Atraviesa por una etapa 

n Litcmturn e.le S.L A.A. (adictos al amor y.al .sc.'i:o), Estados Unidos. 20000. ¿Cómo empezar'/, p,,4. 
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U11 estudio de castJ del proceso de recuperacitl11 de adictos al an1or- pasió11 . 1/e11tro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva nor 110111hre Adictos a las Relacio11es DestrllctiYas. 

de autoengaño, comienza por tratar de justificar su adicción o a negar 

el padecimiento de Ja misma: 

"Mi caso no es tan grave como el de la gente que va a las reuniones"; • na 

soy adicta porque pertenezco a una b_uena familia"; "Una vez más no hace 

Cuando E!i indiJidu~i~dmite ~ue ~o tiene el control de la situación es 
, . ,,'·,'o:.·:~·,.:·->·:.'·'···,~,.-,, .. ::'··'."-~·-·-?":· ·'- .. !·<-·~;.,~:_-· ~'-'.~;.-_.-.- -,-:. >>'>-':.\··: .. · -~ , :· 

cuand_O COrni~llZ~. a. darsEl c~enta que es necesario que se integre a Ja 

terapia pues de Jo contrario su dep~~ci~rici~Jo podrfa llevar hasta su . -~ ' '" ' . - -. ". . '· - ·-,~~:,- ... '' '.-- . .,_";'.. ... ' . , - ·- ' 

propia muerte. Este rom~imiento co~ e\ control qu~ Ja persona cree . - - ._, , 

tener sobre las situaciones. y, las . personas, muchas veces sucede 
' .... -. - .. ''''\!'·· - ,, '. ' 

cuando al escuchar J¡;¡s experienci~s'.'cle 16s integrantes del grupo de 

autoayuda toma conciencia - , de:-- qui: está . repitiendo_ patrones 
: - -.. - :-· " 

aprendidos en su infancia. Esto se debe según Robin Norwood a que 
' .. ,. ' ?\ . 

"cuando las experiencias de lá .. niñez son particularmente dolorosas;·· a 

menudo nos vemos obligados inconscientemente a recrear situaciones 

similares durante toda la vida, en un impulso de obtener el control· sobre 

ellas.• 74 

n lbidcm.p.4. 
1-1Norwood . Rob in. Op.cit.p.31. 
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U11 e!t·tudio de ca~·o del proce~"º de rec11peracitj11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva nor 110111h1·e Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

En todos_ los ._grupos de autoayuda existe el reconocimiento de un 

poder externo al que los integrantes del grupo llaman PODER 

SUPERIOR._ En los tres primeros pasos del programa de Alcohólicos 

AnónillÍos, 'que' como 'ya se mencionó antes es el modelo de los demás 
- -

grupo~ d~ a~toayu,da, se encuentran la pérdida de control, primero que 

nada hacia la adicciÓn:;,;'~:,'J· 

1-AdmlUmollqJ: ér1m~s impotentes sobre otros y que nuestras vidas 

; ·,~;- -
2- Llegamos' ali-con\/éricimiento que un Poder Superior podría 

... ~ .--:-..- ¡.:.,_, ;::o~:f:·.... f~-~ >,,\,,',:< -:·;:·:, . . '--< 

devolvernos e{sano juicic;i. :, 

3- Decidirn~s pcine~ri~estiél~ ~()'1ci~fadés y nüestras vidas al cuidado de 
-.:::.r,----~->: .-~~::-~~ ·-~-·- "'1:·1_ lfé~c:,:;{~°';-¿;;:.!':·C'5.· -~·;·-:-::, _,_,_;-

Dios, como nosotros IÓ concebimos: . 
'-· ,; :.~-:- -- ;: ; :' ,. .. . ·:;~ 

-.< 
El rompimiento del control dentro é:te los grupos de autoayuda se debe 

, _. ·.· ~- ._ ):.~.~- .. :.··:::>:-.·~::-.-·_,.._::.- ·. 
a la conmoción que provee~ ·E!n él ;;ujeto_las experiencias compaftidas 

dentro del grupo. Pués desdé'_ el momento en que el sujeto admite que 

necesita ayuda y asiste al grupo: est¡'c:iuebrando la estructura de 

control. Posteriormente, cua~do acepta'que ha/un Poder Superior a él 
' - ~·· , ,. __ -· -- -- . --

-- .- - .• - . --- . -.. -

que controla su vida .logra liberarse de una carga eriorme, pues logra 
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U11 est11dio de caso del nroceso de rec11peració11 de atlicto.'9 al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 r.:r11po de a11toa1111da q11e lleva por· 1101nbre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

darse perfectamente cuenta que "él no es el ombligo del mundo" y que 

tampoco es perfecto, adquiriendo la humildad suficiente para 

aceptarse tal cual es. 

"Nos damos cuenta que nuestro control y evasión ya no funcionará y que,los 

demás ya no serán . responsables . por,; nuElst~a ,•felicidad .Y bienestar. · 
' ''·· -~-- --.·.-;-·',1·-..c._ ,·.1· .. ·· ~.!-. .-~· :,; __ ·;.-. ·c1~::- -.·.:•_ 

Comprendemos que jugar a ser D!os { d~~ el poder de Dios El oÍt;os es 

doloroso, de breve duración y · fi~~lm~~te!'autodestrucÍlvo, •. oÍ:JtElnemos. un 

mejor o nuevo entendimiento de u~ po~~f: más ~raride que riosdtros: ·H~sta 
~:j.": _,/· .... · .·-;'..o>·-.:·:~<.: . ._·,_;, ·.~ 

que volcamos nuestia atencló~ ~'i:noclonal hacia Dios,· seguimos limitados por 

nuestros pensamientos, sentiml~;;tos y 'c;;;;,;6r1amlentós codependlentes. "75• 

- ~-· '~:_.:-e _ _.:;~ 

5.2.3. La aceptación de nuest;~~¡f/i:;~,;~·ycapacidades . 
. , ....... ·;~_-::.:~~:.'_;_?~~-::!~=-\;.:,-e::-.:~ . 
. ". '..;:.·_.::. :".->- > 

El rec~~~bírn'i~AíC:é~~·~Ú~:~·~~~b~ dentro del grupo, es el primer paso 
3-· ., __ ·,· .. ' 

para q~e el individuo comience a tomar conciencia de sus límites y 

alcances como· ser humano. 

~~Lilcrntum de Codcncndicnlc~- CODA. México. 2000.p.24. 
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U11 estudio de c'aso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- Pasió11 . dé11t~O 1/e 
1111 gruno 1/e autoavuda que lleva nor 110111hre Atlictos a las Re/acio11es Destructivas. 

El Individuo empieza a aceptar sus limites {hasta dónde le es posible 

intervenir para que se detenga o se lleve a cabo determinada acción) y 

alcances {cuáles son sus capacidades reales) para córiseguÍr'Jo'que 

desea. 

5.2.4. Con bases a sus límites y capacidades, el hombre modifica su· ' 

realidad. 

El verdadero conocimiento y aceptación de los limites y alcances que 

los individu.os van adquiriendo {en el transcurso'c:Íeila;;t~rapi;;;)' y Ja 

valoración· de su~ propias experiencias, abre~ ei d~rrii'í;d"í)ara'~úe ef 

individ~o comience a tomar en cuenta algu~~· ~'i:;:;fa's']'div~rs'a's· 
alternativas que las experiencias de personas rrias·'áct~la'nta'ciás' en 'su 

proceso de curación, practicaron en una problemática.:sii'riiiar a· Ja que 

éste está viviendo. 

El sujeto va aprendiendo a discernir la realidad ·de su deseo y a decidir 
·,-, ' ' . 

y actuar de áciierdo con su realidad, al admitir;qú~ él ~~·tiene el poder 

de transformar su realidad, que sólo puede·'modificar su forma de 

relacionarse con ésta, cambianqo sús"actitudes y efectuando diversas 

acciones. 
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U11 est1ulio 1/e caso 1/e/ proceso de rec11peraciól1 dt! Oc/ictos al a111or- pasiá11 , 1/e11tro tle 
1111 grupo de autoav111/a que lleva 1Jor 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctivas. 

5.3. ¿Qué es el síndrome de abstinencia? 

El slndrome de absÜnem'éfa· es' un proceso por el que atraviesan los 

miembros der''gru'p~~i-~1 .Yíiierrúmpir sus actividades adictivas. Este 

produce una ~-~~ie~d~~I~t~~~s a nlvel:flsico, mental y emocional que 

es irnposfbl~ :~¡Jditp'~~s ~s una de .las et~pa~ por laque todo adicto 

pasél'antes d~ 16~:;~~~~t~~ilid~d en su proce~o. de recGp~ración y que 

por lo tanto'riO:~~¡~~~ ~~s rem~di6 que a~eptar: .•.. 
·, .. 

· ... L .. ·. . . ·. 
Muchos de los siniC>mas son tan d~1é,~o~~~ y mole~tos somo los que 

causa.~1·~1~d~o~~¡ii~'ab~Ú~~rici~\j¡;;{~j~¡;~(;J•o~I de•'1aidrogas,·· como 

son: ¡~- an~¡·ed~~d~;l·-~~Ii;~:i'~'S~~~~~~~-~,é~~{·de;; .. ·~··~'i~·i·d¡c;:,.~·s~h'ii~-¡~~t-Os d°e tíac~sO 
"'-'· --. ~-;:-: .~· ; :·· ·,; . --··. :-.:.·' ~- . 

y obsesioii'es eón. el' envejecimiento; las enfermedades 'y la muerte, 
' ., ~ .1 ;·~. ·' • '.' , •••• ·, - -' .- ... •, - •••• 

depres1oiieíi;"8rítai:1osYe1 ·empeña en· no aC::elJtar 1a·. realidad. 

Cuando . s'e interr~rri~~ : la · i:'émducta adictiva, el sujeto comienza a 

experim~~íélr ~¡ .. Ílarl'iacio s!Íidrom~'1de abstinencia, este se produce 

como resultado de' los si~Úielites slntoma's:' 

• Un deseo incóntrolabie' de dejars.e arrastrar por conductas adictivas. 
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U11 e!t"tudio ele ca!itJ ele/ prtJcestJ de rec1111ert1cití11 de udicttJs al a111or- nu.'iiÓ11 , de11tro de 
1111 gr11no de a11tour11tlu q11e lleva nor 1uu11hre AdiL•tos u las Re/t1cio11e.\· Destr11ctil'as. 

• Un dolor físico inexplicable. 

• Agotamiento o enfermedades físicas. 

• La sustitución de unas adicciones por otras. 

• Pautas irregulares en lo _que a 1.a ,c?mida i¡ al sueño se refiere. 

• Inseguridad y dud~s sobre la propia pe~sona. 

• Desesperación y mi~do .... 

• Pensamientos de suicidio.'· . . · - .. - .. · 

• Deseos de aisÍ~rs~ d~ ;osd~~ás. . . . 

• Pensamientos ob~~~iv~~-
• Tristeza y· depr~siÓn ~ 

• Sueños en los que las prácticas adictiva~ están presentes. 

• Altibajos em6Cionales. 

• lrrita.bilidad, ira o rabia. 

• Obsesión con fantasias. 

• Perplejidad o dificultad al tratar de concentrarse. 

*Dudas sobre si conviene la miiitancia en un grÚpo de autoayuda o la 

recuperación. 

Durante el síndrome de abstinencia s_alen a la superficie muchos de los 

pensamientos y miedos que dÚrante tanto tie_mpo el sujeto habla 

estado tratando de soslayar utiiizando el sexo,. el amor romántico o 

propiciando algún problema, no sabe qué es lo que debe de hacer ... 
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U11 estudio ele caso ele/ proceso de recuperació11 de adictos al a111or- pasió11 , e/entro tle 
1111 gr11no de a11tOav1ula que lleva por 110111h1·e Adictos a las Re/acio11es De~ur11ctivas. 

Percibe intensamente que algo le falta. Y al no poder evitar 

conmocionarse por sus miedos, sufre esta serie de trastornos por 

algún periodo. 

"El periodo del slndrome de abstinencia nos puede resultar muy incómodo a 

muchos. Nuestro cuerpo sufre cambios flsicos inesperados: experimentamos 

altibajos emociona/es que jamás hubiáramos imaginado posibles. Y 

sentimos, quizá por primera vez en nuestra vida, el vaclo que hablamos 

tratado de llenar con nuestras adicciones. "76 

El slndrome de abstinencia es una de las etapas más importantes por 

la que atraviesa el sujeto que está dentro del programade un grupo de· 
: " .· --· ', 

autoayuda: Porque;; aq~i\ se' d~ri~e · e;.; ¿~an medida la .·· .. renuncia, 

retroceso o ava~~e,:que;?st~ tieifle ~n~i.i proceso· de:recup·eraciÓn .. 

•. i-;; '-: :,' ;-~·f-'c ·> l~~· ', 

"El primer ;erfocfo : d~ -~b~tinencia sirve de cataÍizador para poder 

enfrentamos:~·. nosot;,s· ~i~mos:· haciendo frente: 'a los sentimie~tos• que 

anulaba la adicción. 

1
'' Li1crn1um de S.L.A.A. (adictos al amor y al scxo).op.cil. La puerta de acceso a la libcnnd y el gozo.p.S. 
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U11 est111/io de caso del proceso de recllperOció11 de atlictos al a111or- pa~dó11 . dentro de 
1111 gr11110 de a11toav111la q11e lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

"Puesto que esto equivale a cuestionar nuestro propio concepto de identidad 

personal y toda ~~f:Jst~f?rrnª'-de relacionamos con el mundo, el proceso 

puede resultw doloroso,y dfffcil~- 77 

. -·: ··¡ - ''·'"" - ; 'l· ' - . - ··-.~>:_ : ';! - • ' 

-.- . ,~, 

De allí que - ~lgunÓs 
.. ·. <,<:_;.';?· /',,.;,,. ;,!;.¡'·; 

, autoayuda elaboren listas de 

herramierita~; Íérnas y ~Úgére~ci~s para que sus milit~ntes sobrelleven 
·.:·°, ·.~f:'":.J O.<fi.'i:.~- _;, .·-' • - • 

aspecto emocion~I c;;()ir,Q puclirnÓs observar en la lista anterior: 
· - . ·,_".: ·-·_·: ",._ ::;~: .':-: :t· . .-¿: __ :::. ::~ r·-,'; '?- -:~r-:_;·_.;;,-.~r:;;. ·" ~,,,. -. , · , . .- .. .¡ : • • • 

',~ 

"Aislados, la tensiÓn s~rf; e~o,)¡,e, la tent~ción da volver a todo aquello una 
,. ,_,: --: .. t-:<1.· 1:-·:;-. ~:.:,'.:~.::-~·>:.:-·~>)':::,.;- '·' 

vez más serla lntÓierable ·Y la Creencia de. que existe otro tipo da vida se 

La do¡;,pre~s}ó;J /~/ á;¡;~~~ ~~ Ótros q¡¡e · h~'n sufrido 1Ós dolares y las pruebas 

d~1 sFnd4~;t/~~-~ifri;n~i'ha~ ay~da a. i.travesar este perlado". 76 

;" :'!-_~~~>"_:: ''.;, .;{~-"< :·.--1.~; ~- .r·.~ ... : 
. . ;-. . - . ~ . ., . . , 

5.3.2. Actividad~s y apoy'o~e;~ru;6;'' 

•La elaboración cada dia de un .horario sencillo y bi_en estructurado. 

77 lhi<lcm.p.5. 
7

" lbidcm.p.2. 
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U11 estudio de caso 1/el 11roceso de rec11peració11 de atlicto.\· al a111or- pasió11 , de11tro 1/e 
1111 grupo 1/e C1t1ioav11da q11e lleva por 110111/Jre Adictos a las Relacio11e!.· Destr11ctivas. 

* Evitar el aislamiento. Telefonear a los miembros del grupo. 

telefonear al padrino o a la madrina. Conseguir los números de 

teléfono de otros miembros del programa. Tener la lista a mano. 

Llamarlos. 

* Evitar: a las: p_ersonas, . Jos lugares y las actividades que puedan 

• Mantene;se:~~ co~u~lc~ción con el Poder Superior. 
< : <:·> .. ·><'.''.-, ·-· 

• Pedir a las: personas' del Programa 'con las que te sientes cómodo 
< \>> 

que te. llamen:;: .. · 

* Si hay· . recaldas;:: no" abandonar' el" programa: Empezar de nuevo. 

Renovar ei ~~~p;omis~~on la recuperación. 

•Asistir a treinta r~Únib;,e~ en· treinta días. 

• Acudir a un/a psicÓterapeuta. 

* Tirar. a la· basura cualquier objeto ·que pueda estimular la adicción: 

revistas,. videos, .. con.tactos, números de teléfono, direcciones, fotos, 

cartas,·· etc. ·si : no·· te· resulta posible deshacerte de ellos, entregar 

. dichos objetos a tú padrino o a otro miembro del programa para que te 

Jos guarde;·· ... ,, 

• Escribir en tu diario.: Preparar el primer paso del programa por 

escrito: 

• A.sistir a alguna reu11ión: Si nohay en el grupo que militas, ir a una 

reunión·abierta de Alcohólicos Anónimos, Al-Anon, Comedores 
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U11est111/io1/e caso 1/e/ proceso de rec11peracló11-1Jé aclictos al a111or-pasló11. de11tro tle 
1111 gr11vo 1/e a11totn'lltla que lleva por 110111/Jre Adictos a las Re/acio11es De!;tr11ctivas. 

Compulsivos Anónimos, u otro programa de recuperación de los doce 

pasos. 
.. . 

• No tener miedo al decir que "no" Yª. qu.e debes recordar. que tienes 

el derecho a establecer li~ites para asegurar tu recuperación .. 

•Si te ves en situaciones p~ligrosas yno puedes evitarlás, pide áyúda 

aun miembro del pro~r~rna.) · · ;. ·. · ),>·,: 
• Procurar no recurrirá otras adié:ciciríes (cambio. de adicciones). 

,. , - - ' ' - ... - ,.'_ ,. ;,1.: .~ ·- ''.. .. · ... ~·:. '' - . -·; > . / ' 

compulsión por la comid~.· las compras;, el jÚego; las drogas, etc.'. 
•','.' '>/· 

ello) ·•. · \\,·.;:.• ,;~• · .•• '' ·:~/,••/! . ·:· .. • 

• Rezar, meditar; ma.~t:ner ~·~l~~gt~i¿to't6~sci~~·t~:con ~~~ . Pcidér 

Superior. " :. ' .\·;., : .'.•.• ('.. ;: ' ... ;.-- ,,· '·-· 

•Evitar los médi~s·d~ cbmSl11c;,¡-cióri qG'énote ~6ñv~ngan: TV; cine, 
. -::.~_: .·~1.:· __ · '~::.:::'"'~~-= ·Ft:i'.~~;"-'.'·; ~~~:~~,.,ff~~~~f~~-·:-~~É .~ .. ~~;~·-;-,'. --·.;<." - ·: i:':.t;";.: ~,..::· ,;: :!·<; 

videos, revistas, música; 'novelas, etc;' I'. · . · ... 
• · Disfrut~~·de ·I~ (;,;~~~~}}~·~ ~~~itta;~~·t id•!;~·21~os é6~ 1'~5 que te 

• ·:: ·r:-: ·. --~ . '"'."~:~·:_-'-Y,.,:· ·.<~·. ·, :-::-;~~.::<-;;.~(j<°~-i::·!;~~}-t~~-; ;¡i·::_L·,,~:_:;-~; ·.~ 1.' ",'. . -, ,:.-·. 
sientas a gusto y que no pongan en peligro.tu recuperación. 

". -"::·.~'º';;~-:: . ,_' .''·-; -:~ <- :~-~' _·:, V-1.~i.-;/ ··.::<·;:{>-~:~-.' ~7--¡·? /;:~'-~:"' :·~~·~·:->{/~·_:, _.,\:, .. _:· · _ _ _ 
• Buscar Un lug·ar o una persona de confianza con la que puedas llorar, 

, , :::~ , :_-1 t. ~-:\>J.~ "":~~:;~ :,~?~;\-' -':,~·~.;-~<~A-'.i·~~~: _:t.~;--':{G:~.-:\~~:\:;iJ;·~-~"\i_Ft~: ,;:-.é.:···~ . -;~:,; _ 
expresar tu rabia, lamentarte .. Con quien no tengas que reprimir. tus 

sentimientos ... 

* Evitar pasar hambre, y los s~ntimientos de enfado, soledad y fatiga . 
. -- - --- -o_-- ,"'-

• Recordar que una cosa son los sentimientos y otra los hechos, no te 
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U11 e~\·t11tlio ele caso tle/ 11roceso de rec1111eració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro ele 
1111 grupo ele a11toai111ela q11e lleva nor 110111hre Adictos a la.tt Re/acio11es Destr11ctivas. 

morirás a consecuencia de ellos. 

• Evitar los lugares que sollas frecuentar cuando practicabas la 

adicción. 

• No empeñarse en intentar salvar una relación d.e pareja. Antes de 

plantearte la reconciliación, espera hasta que hayas pasado el 

slndrome de abstinencia. 
·~·'. :: ·: ~:' -' :; 

(: ~·)~: ~': ~.~,j :·L'~ , . ;~ \'.1~; ._,., ·' ~ 

Como se puede observar,: las activid~d~sy'1eril~sq1;1e aparecen en la 

lista anterior están e~focadb~ para'log~arclos Óbje'tivo~: 

Evitar.el aislamiento.del.milii~~te ;ic:o~:~116un·~~~t\miento de soledad. 

Evadir por todos los m~dios posibles una recalda en la adicción. O que 

esta sea intercambiada- por otra~ 

5.4. Recaída 

Es la vuelta a la conducta adictiva, por muy breve que esta sea, la.s 

recaidas no "ocurren por casualidad". Los miembros que las han tenido 

dicen que obedecen a razones muy concretas y que conducen a la 

degradación de la persona. Hablan olvidado que er~n adicfos y se 

confiaron demasiado. Estaban demasiado ocupados en . las tareas 

cotidianas o con las relaciones sociales y olvidaron la importancia de 

abstenerse de ciertas conductas. 
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U11 estuclio tle caso tlel nroceso de rec11peració11 de a1/ictos al t1111or- pasió11 ·. de11tro de 
1111 grupo tle a11toa1,11da q11e lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

Permitieron que el cansancio se apoderara de ellos. y sus defensas 

mentales y emocionales estaban muy bajas cuando:. lés· invadió el 

deseo·· de. dejarse llevar por la adicción.:· De·· cualquier forma, no 

utilizaron la ayuda de la que disponlan. 

Hablan soltado su sal~avidas q~e es el programa de "Los 12 Pasos", 
.:-< ,, -

eran deshonestos con~igo mismos 'y con los demás. 

A continuació~ex~6n~i~.'~111'1~d~1~i(;~~c~pt~l31 de la. dependencia y la 

recalda. La probablÍiclad ele una reééÍicl~ dElpende de: 
-::,<::...~ --- :-::·; 

-;;~~~:<-~·::,;~; :,, .· e';. -~:,;:_:~-~~ :}' ''" ~).: .. :~,· . .;,:? ·-~ -". 
- . ··-..;, ¡ ~ - . --·-· . 

La existencia. de situac!ories;de.;'ri~sgo,c ccle'ti'~id~s com? "cualquier 

situación que pci~· ~~ta~~·~~oci;d~' ~· ,1;,.··~c1iddió~. en·.· f~nción de la 
- ·';~:· 

experienéia q~e u'~n~fah~ciÍvidud: representa·Üna•arnenaza para. la 
•. _,_,·.;.' - •. ,-_,.- - -.~. ;.'-;-=o_,-,. • . -

percepción • de 'aJtci8~ntr~I .' ;del i .:íiiirli() ;>Y,;, po~ tanto,: aumenta la 
·- e,;, ~'1_ 

.···. _· .. ,·· . 

Tres cuartas . parte~ c:J~ l~s e reéaid~s con· tres 

categorias de. situación de • riésgo. según 79estados . emocionales 

negativos, ·conflictos interpersonales y la presión social. 

1
'J Mnrlatl y GonJon. 1985. 
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U11 est11clio ele caso tic/ tJroceso tle rec11peració11 de adictos al a111t>r- vasió11 . 1le11tro tle 
1111 gr11no ele a11to'a1r1ula que lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11e.\· Destructivas. 

5.4.1. Situaciones de alto riesgo externas. 

Asistencia a lugares asociados a la adicción; compañía de personas 

que fomenten la dependencia; momentos del día, de la semana y del 

mes, en los que el Individuo se siente solo e incomprendido. 

5.4.2 Fisiológicas. 

Señales de, abstinencia, que le parecen al individuo nunca pasaran, 

dolor,' estados emocionales , adversivos.( tristeza, aburrimiento, 

enfado, etc.) ,o apetitivos (alegrias, excitación). 

5.4.3. Cognitivas 

Pensamientos· positivos de la dependellcia amorosa; sobre la 

necesidad de la dependencia a~~rosa para ser competente; la 

capacidad de control sobre la d~péndencia amorosa y sobre la 

indefensión , ante , la ' ~bs~siÓ~ , , amorosa. Además de_ , la 
~··. ;."• ·-::;.:'. ''.'.),.: :::·.~--;'/.,.'>:-<:, .. ,'.,: .. ~~·.e..:::.·" '·'··· ; ;,..-

minimización del ',problema , y , IÓs 'pe-nsamientós · de , injusticia, . 
: . . ·7._;_,~·--<·._.·. 7:'-'<.~_; .: ">.:i- ~·: ;:.: .: ... :' .:;,: ':".'/: ::';; -; ,_. ;;. _ '-:: '·-5.":"~ ·e,:._\ •.' ;· -<~ - • -· ,, ' -

debido a que otro's sí pueden hEÍcer lo que ellos quieran< referente 
', .. 0~::: ·~.:,;~.'.---',;:~\.{ · .. i!.''· •"''""' - . -.: . .::· - . . . 

a sus relaciones amorósá5; En':gene¡ral excusas y justificaciones. 

asociados al riesgo de la.Óbsesión amorosa. 
• • - ·-:~:·:. ·-~:T•- • •, ' • 
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U11 est11tlio de caso del nroceso de rec:11peració11 tle adictos al a111or- pD.\'ÍÓll , tle11tro tle 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

S.S. El Apadrinamiento 

El apadrinamiento figura entre los instrumentos más importantes de la 

recuperación, junto con la asistencia frecuente a las reuniones y "Los 

doce pasos". 

El padrinazgo es un instrumento muy. útil que le permite ver al sujeto 

con más claridad en qué consiste su ad.icción. ,:va que lo orienta y le 

proporciona apoyo para que pueda enfrentarse c~n su patrón adictivo. 
. . ·. .:·· - ·: .· <··~ ·. . . .. . '. 

Gracias al apadrinamiento los integrantes,del grupo conocen nuevos 

modos de vivir en recuperacióni ··/ .. ·: '''·'~ . · 

A medida que aumérltc{ 1á:'sobMedad entre los miembros del grupo, la 

relación padrlno~ahij~~~ ·~e presenta como una alternativa frente a la 

preocupación exacerbada que.tienen por ellos mismos. 

5.5.1. Padrino 

Un padrino es un integrante del grupo que orienta personalmente a 
,. . ... , .. • - _, 

otros miembros de la asociación que quieren, aprender una nueva 

forma de vivir, aplicando el programa de recuperación.' 
. . . 0 ' . - ' 

,·.,. 

El padrino no es un psicólogo, ni .un confesor.· El padrino es, de hecho, 

otro adicto. Como tal, no aconseja desde.un terreno de superioridad 
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U11 est11tlio 1/e ca.\"tJ del proceso 1/e rec1111el"i1Citj11 1/e a1/ictos al a111or- nasió11 • 1/e11tro 1/e 
1111 f!l"llpo 1/e 1111tour11ila que lleva 11or 110111/Jre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

moral, pues solo comparte la experiencia que ha tenido al aplicar el 

programa de "Los 12 Pasos" en su vida.· Los padrinos no son personas 

perfectas con programas perfectos, son humanos y como tales tienen 

dudas, al igual que los demás miembros. En consecuencia, los 

miembros que son sus ahijados deben de sentirse identificados con 

sus experiencias, .tenerles la suficiente.,. confianza para poder ser 

honestos y por ningún motivo deben buscar su aprobación o juicio. 

Rara vez la recuperación ,tiene .lugar. en .. soledad. Cuando el adicto 

comienza a incorporar las experiencias de otros a su vida, su visión de 

la misma Y.de la recuperación se.enriquece; 
. '' .. '' 

. ;: i\\~S:. 

El adictO al pedirle' a su'padrino afe.cto, apoyo·y orieniación"; aprende a 
··. :/<·.:.:,:.""-:·:.·~--··· .. '><<· ·.·-:- . :: ..... · ... -...... ~--. 

ser sincero .consigo_ mismo,·logrando_ de. esta·manera integrarse al 

grupo. La · ~~~i~~¿ia 'y. corfi;~en;ióri qu~i;:;,ue~tr~ el· padrino con su 

ahijado hace qÚe. ~~;.;p;;~i~~·'~~;¡i~ti~~¡,.i~~té'!í1 ;~¡:;;~~Ciúel' est~ tiene 

de ser cond~~~~6~~i~fr;~~t6{~~(~¡~¡i~l~~¡~~i~:;~~rd~~H~a~;Poc~ ~· 
poco el adicto s~ ~a arrie~~aiid~ a. rrio~trar~~ tal. y: ~~~~.es ~nt~ su. 

padririo. Est~,~~~mento (j~ cb~Íian~~ hace:~lisibÍ~:~·~~:"~t/b~~~W~'ie .de 

la ayuda de .otro. La aten ció~ /~ceptación •que recibe, r~ t~~ as;i-~il~~do 
en su interior. lo_,9~e favorece su proceso de ·curación .. 

121 



U11 estudio 1/e caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro 1/e 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Relaciones Destructivas. 

5~5.2. 

El adicto con la ayuda del padrino, comienza a enfrentarse a sus 

problemas más comúnes, a orientarse en las travesias dificiles por las 

que pasa corno consecuencia de la interrupción de sus actividades 

adictivas. 80 

Tiene la oportunidad de exp.lorar opciones que nunca se le hubieran 

ocurrido~· Gracias:aqÚe el padrino le cornpárte su propia.experiencia 
·. , > .: ' .::,_. - ::· -. ' -·. ' ' . .. 

debido a que ha vl~ido 'situaciones ~~m~j~ntes a la suya, y pone Un 

especial cuidad6 ell n~ da~Í~ con~eio~; Elpadrino al escuchar las 

expe~iencias de'otros a.é:t1~t~~ losayuda. sin tratar de curarlo~ e intenta 

El padrino ide~I ti.ene una abstinencia firme con respecto a su. patrón 
-. " -- .-_. '.~ ··'. ·: _:·.. ' '-'~: 

adictivo .X está .dispuesto a orientar a su ahijado a dar "Los Doce 

Pasos". 

L6s ;ntegr~ntes ,del g¡:upo debe~ de busi::ar c'c>moPadrino a alguien al 
p ;,,.·,· ,,_.;· :·\",.: .·,·;',:··· --:...;;;;,;·, ,:.· ;.' 

que "Los Doce Pasos'' le hayan proporcionado sobriedad, libertad o 
. '. .. -.:·-:· .... , .. '.· . .· .· 

alegria y que entienda en qué consiste el proceso de recuperación. 

xo Síndrome de nbstincncin. 
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U11 est111/io de caso del proceso de rec11peració11 tle atlictos al a111or- nasió11 , de11tro de 
1111 grupo tle a11toav11t/a·q11e lleva nor 110111bre AtlicttJs a las Relacio11es Destructivas. 

Quizá .·sus .cualidades son complementarias con la fase actual de 

crecimiento espiritual que tiene el miembro que busca la posibilidad de 

ser apadrinado. 

," .. '- : ::~. ., . . . ' 

El tiempo que él· pr6sp·ecto de ···• padrino en potencia lleve en el 

programa,• sean· IT1~~e's ;i()·;·~ños,: es sólo una de las muchas 
~'\)"~.· .. · ',·<".'·>·_\:. ':·· 

caracterlstiéas qUe el adiéto débe tener en cuenta a la hora de elegir 

padrino. 

He aqul alguno de los criterios que el adicto debe de tomar en cuenta 

para elegir padrino: 

*¿Será esta •.• p.E!rsC:ma : lo suficientemente sincera conmigo para 

señalarme aquello que me niego a ver.? 

*¿Puedo confiarle mis secretos? 

*¿Me encuentro cómodo es su compañia? 

*¿Es capaz de comentarme sus propias experiencias· en lugar de 

darme consejos? 

*¿Está dispuesto a ayudarme a resolver mis problema·s adictivos? 

*¿Tiene a su vez padrino? 

*¿El niyel espiritual de esta persona complementa al mio? 

*¿Cómo trabaja los pasos? 

*¿De cuánto tiempo dispone para hablar por teléfonó y para el trato en 
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U11 est111/io 1/e c11so 1/el proceso 1/e recu11eració11 de atlictos al a111or- pasió11 . 1/e11tro 1/e 
u11 gruno de a11toav1u/a que lleva 11or 110111/Jre Atlictos 11 las Re/acio11es Destructivas. 

persona? 

*¿Son compatibles nuestros horarios? 

Lo ideal es· que 71 padrino en potencia tenga también padrino. Al igual 

que en tantos otros apartados en el proceso de recuperación, es 

primordial el poder identificarse con otros. 

Es más probable que tenga más capacidad de comprensión una 

persona que a su vez conoce la experiencia del apadrinamiento, que 

una persona que carece de este ·apoyo. La mayo ria de las veces, al 

adicto le tranquiliza ver que .la persa~~·~ la :qúe le pide ayuda, recibe a 
.. 

sexual en potencia:difi6llitiírra'.~1: p~op~~itb'princíp~l d~,la,;relación de 

pad;inazgo, ··que e e~,"1~'.'~~"c~'~e~~~ib~ ~ ~;a~és ··d~l .Jro~~~~~. ·~.veces 

veces que sean del d~~~sti: .·.·· • ·. 

La prudencia y el sentido común pueden ayudar. en el proceso de 

selección. Una vez que el adicto tiene padrino, se compromete a 
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U11 estudio de caso del proceso 1/e rec11peració11 ele a1/ictos al a111or- nasió11 , de11tro de 
1111 gr11no de a11to"ap11da que lleva nor 110111bre Adictos a /as Re/acio11es Destructivasª 

mantenerse en contacto continuo con él. La frecuencia en la que el 

adicto y su padrino se verán, se establece por común acuerdo de 

ambas partes; a· medida que conocen sus necesidades individuales y 

A·veces la persona·a la que el adicto le pide que sea su padrino rio 

acepta; en 'esos c~s6s, es aconsejable que este se apoye en su Poder 

Superior y. busqué· a otra persona que sí tenga disposición de ser su 

padrino: 

A medida que el adicto comienza a aplicar los principios espirituales 

del programa·ºc,: a ·su· vida, es muy posible que quiera afianzar el 

programa ayud,ando a otro. 

' . ".,·,'' 

El apadrin~~f~~to es para que algunos adictos 

ayude~ a'otrosi'e~ ~~ ~~6ur:>eración ~a la vez,fcirtalezcan su propio 

proceso. Los miembros de adictos al amor y al sexo lo'definen así: 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- nasifÍll • de11tro tle 
1111 gruno de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Rclacio11e.'t De."ttr11ctivas. 

"Cuando otros nos piden ayuda, a medida que permitimos que las palabras 

de nuestro Poder Superior broten de nosotros, descubrimos que poseemos 

una capacidad de humildad que no conoclamos. • 81 

La experiencia del apadrinamiento, como sucede con tantas otras 
: <~"·,<< 

experiencias espiÍituales, deja hÚella'.·,·.Á·:,_Tedidá que los adictos ven 

los. efectos de la adicción al alTlor,:eri la ,vida de otros,. sus propios 

deseos de trabajar ~1· p;o~~~~:\,~'.~',,~fü?~~~d;·,au~entan. Ven su 

propia l"ec!Jperacit)n,t>ajo Uf1 p_risrií~~~~~vQ,., 

) .. 

"Admitimo.sn~~~t;~ ~;~r~~o¿';tlrá~;ó~y~~!élfps ·dispuestos. a devÓlver,al 

programa a1~urio.d'a'1os~eri~fic1~~.dLl'e,~~h~~~~Írijos:;_~2 .. ~,-

Es también posible que .el adicto, ,f:! la ho(a. de ex~rninar la posibilidad 

de convertirse en padrino; sea' presa'"''deturí~ miedo térrible. a la 

medio más eficazde superar esos rnied~s.JV1Üchas veces el, apoyo y 

la fe en el Poder SUperior, es 16~ue le permite al ~dicto a;"1drinar ~ 
alguien que está dando los primeros pasos en el terreno espiritual. 

:: L~!cralurn.,dc S.L A.A. Op.cit.Apadrinamicnto.p.6. 
- lb1dcm.p.-. 
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U11 est11tlio t/e caso tle/ proceso de rect1peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de t111tot1p11tla q11e lleva por 110111bre Adicto ... a las Relacio11es De.'itri1ctivas. 

El padrino, al compartir su propia experiencia a un ahijado que está 

bajo el efecto de un síndrome de abstinencia semejante al que este 

padeció, hace unas cuantas semanas o meses atrás, y ver el progreso 

patente que su ahijado ha tenido, aprende a valorar la transcendencia 

que el programa tiene en sus vidas. 

El padrino al transmitir- el mensaje de recuperación del grupo de 
,. · .. ·. .. ···-<'·,;_,.·~·T:'). 

autoayuda se convierte en parte Integrante del proceso de "Los Doce 

Pasos". Por muy dificil que er apadrinamiento re pueda parecer en un 
·.:, ··~:·,, : .; .. " 

principio al adicto, a' ia larga: se' da cúerita de que otros se pueden 
• ·::•;'.· l'.·>>: .;(/;~: :-:!:¡,_, ·,_. :;:~,.:,.:·.;, .. :..~:~~r;::;:·.'.i :~!· <~:;;:,!. 

beneficiar de su experiencia adictiva. -La vergüeñzay el aislamiento de 
. '' , .. , ~ '. ·:S:~, . . '.:·.\ :';';::<::~-:; :..~: :: . ~- . \:_.:e; •.:.~ • • ·/~? ?~- >¡..._i. ~ •• :)~:,. - ~.J:.;:"', .. 

su pasado se tra11sf6rrríari' en urí niedio iria'preciabfe para qÚe otros se 

puedan iden~;ficar ;: pu~cf~~ .~i~¡:~~;~;c ¿;~~~h~~{el ?~~~:eso de 

recuperación:-

Los padrinos se ven reflejados en sus ahijados. Estos, al aceptarlos 

con todos sus defectos y adicciones, forman parte de la famifia 

humana._ 
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U11 e.'lt11dio de caso del nroceso de rec11peració11 de tu/ictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

5.5.3. Hay muchas clases de relaciones de padrinazgo en esta 

asociación. 

A) Padrinos provisionales. 

Los ' padrinos provisionales son personas que están dispuestas a 
·, ., 

ayudar a airas durante breves periodos de tiempo. El apadrinamiento 

temporal es a menudo una solución apropiada para los recién 

llegados, o p~ra persorias que está~' ale)adas c~i~' ~~ propio grupo 

duránte un cierto p'e,riodo ci;; tiE!mpo. 

Esta medida permite a los ahÜad~s en poten¿ia tomar parte activa en 

el programa mient,;~s _qúe 'bi.isc~n' un padrino más adecuado para Un 
period~mé: la~go>Ad~~á~',;~ito~padrinos pueden preferir ~omenzar 
su servicio con úñ compromiso temporal corto .. 

B) Apadrinamiento, múltiple. 

P~ede ~u~E!der que un determinado padrino no esté en ~~~~icÍones d~ 
satisfacer ta'cias las exigencias de recuperación de deter.:T;iii'ací~ ~éÚcto. 

Porque qui~ás comparte sólo de forma parcial los ~lsm,~s pat;o~es 
adictivos. El. adicto debido a esto puede ser que ~~c~~iteij~ri~r va~ios 
padrinos que estén versados en uno o en más",~kg~';:;t6~ d~;C:tichos 
patrones. También puede suceder que_ su p~drino 'i:>,~i~ci~~J''é:iisponga · 
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U11 est11dio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- nasió11 , de11tro de 
1111 gr11no de a11toav11da Que lleva nor 110111hre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

de una cantidad de tiempo muy limitada o tenga otras dificultades. 

Por regla general, en ARR existe un número lfmite de padrinos que el 

adicto puede tener, en·. otros. grupos por el contrario, el adicto puede 

tener un númeroUimltado de padrinos. '. · 

Sin embargo en '9~!;;S'g~i'.ipo~i 1C>s mi~;,.;b;~~ que utilizan la libertad de 
' ·- · ' e:·,,.(,,·;.:,-'· ·' '';····;-

tener varios . padrinos . tienen Ja : posibilidad de j <:;ear. compartimentos 

estancos. y de. rici querer;'arriesgars~ "ª que un ser humano conozca 

todo lo refer"1~te 1 a('s~;;'~e~~o~á· .• PÜec:f en ~~c~r ~bto • de apárición 

comportami~ntC>~ rn~~ipJi~ciorestal~s como él secreteo o las medias 

verdades. 

C) Apadrinamiento mutuo . . 

Otra alternativa es el coapadrinamiento o apadrinamiento mutuo, 

donde dos personas de mutuo acuerdo, establecen una relación de 

apadrim;imiento en la que cada una de ellas orienta y pone ·su 
.>..;:,.:··,,:':·'''."· .-~·~,:,.·,~;,;_;~-

experiencia a dispOsidón de la otra.· 

Esta alternativa. se. muestra especialmente útil. en ausencia de 

miembros con periodos de sobriedad grandes, o cuando ambos 
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U11 est11dio tle ca,.·o del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo tle a11toav111/a que lleva por 110111/Jre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

miembros tienen en su haber periodos largos de sobriedad. 

D) Apadrinamiento a distancia. 

Para los miembros .. que .. carecen de·. grupo. o, para·. aquellos. que se 

encuentran a ~enudo alejados del hogar,•teneLun pad~i~o a dist~ncia 

puede. ser, un ~s~lvavldas. en lo f.que:a _la·. r~cuperaclÓn;¡Se¡ refiere. 

Mientras ·tanto, contactar con un intergrup~lo~~I, ~~r~:'p~dirleque ies 

ayude a buscar padrino en el área 'cie ,sd ~~~peterÍcia, les puede 

ayudar a encontrar un padrÍno .má.s ad~¿J<;!~h;( <; , : · . 

• < ,:~. -~ '~ ~ -

.. ,~; . .}::_:;;;~~~:/;;;:~;~·:;:;~~~~::-:;~~~i'.: ··:-:;~~·>2.:·~. -~ -
Uno de los obstáculos más corrientes que se le pueden presentar a los 

·;,;¡:;;~·'·-·· ~-'-{~_';·:-,:· -;.,_..,,_,-~:-';;--':" ;;·~,:-:. ·.:e -

miembros del grupo para ciue el apadrinainiento no resulte o les resulte 

dificil, es el .no aceptar'que ·e1 padrinazgo nace meramente del interés 

·:·::t> .. ::i·,.·: 
Debido a. q~e'e1 ~ciíC:to'_cree qÚe independencí'a es tener.que resolver 

todos sus ~r~~l~~as'~ln contar c~n nadie, ca~ en I~ tent~ción de 
., ' ,.. ~\ ~- - ' . '·('• ,''" ./. 

convertirse.,en artifice de su. propia recuperación 'é:r~'yendo que se 

puede desempeñar so1a':<f>~·~~~do. ~e ~ 1~'cÍo 'íos. bene~~ici~ del 

padrinazgo y ~lvidand~ ~ue no es lo suficientemente independiente 
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U11 est11dio de caso del nroceso de rec1111eració11 cle atlictos al a111or- nasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre Atlictos a la.\' Relacio11es Destructia'as. 

con respecto a su adicción, como para ser capaz de verla o de 

reflexionar imparcialmente sobre ella. En su aparente independencia, 

muchos miembros del grupo se sienten incapaces de identificarse con 

otros. Quizá por que creen .que.su forma particular de adicción, revela 

una maldad tan singular que' nadie éstarfa dispuesto a apadrjnarl9s:·En 

muchas ocasiones por no'C:oinentar con'otrós sú C:oriductá adiétiva','es 

posible que estosintegrantes no le den'al'¡:irograma tiempo' suficiente 

para solucionar sus necJsidades y té~mineri ~~~ d~s'Jr1¡¡'r> ,' · .. 

:·,~.<: .~·L/' u-<: ., '~-'· :~ ~>. · .... ,::)~¡~~;~'~:·· ;>: 

La cohesión que /el a~c¿ puede t~~er a; grupo, es el nivel de 

identifiC:~~iÓn'que é~té 1:~~~66~ la~;~x~~~iencias dé los individuos que 
•'-.';:: 

lo integ~an. Í.:~ ide'l1iifi~aC:i611 ci61'~cn6to 'sófo se dará con alguien que 
- -, - .. · -; . -: ~ --

comparta• sen.tÍmientbs' semejantes -'y que haya superado conductas 

adictivas similares:' :' 

El posible aisfa;,,iento ~ef adicto también puede proceder de un 

sentimiento.de "~~tarpor encima de todo". Algunos de los integrantes 

sacan d~fectos a ca~~ ~~~ible padrino. L.a búsqueda de defectos n~ es .· 
,.~-:_: 1~, .< - : ' • • J¡ ~ ,-· , 

afgo exclusivo' de los'. nuevos •. fntegrantes, sino que también se da en 
-,"::'.- ·,_.,:,e:· ;.,,.,_ .;;_· ~.·· .;·~« .. ~>~rn ,, 

algunos veteranos. Ya que despuésde·trabajar-·el programa ciuranie 
~.'.".-, "'.,· ;, ·.: :'._'. . -~ ·--.. .,,,_ '. ··~:. --· 

un cierto tiempo; est~s individuos llegan a pensar que nadie reúne los 
• "··· " • '..'..•~,·-· ~ :•. ' - • •c--o- ·>«. -:·: -:."o=-_ • - - '"" '' '--- --
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U11 est11elio ele caso e/el proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toap11da que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11e.'í Destr11ctivas. 

requisitos necesarios para apadrinarlo, porque según ellos, la 

sobriedad de otros puede ser inferior a la suya en tiempo o calidad. 

Muchas veces algunos adictos se imponen asi mismos el aislamiento, 

por no ser capaces de renunciar a viejos patrones de ,conducta o 

tienen miedo) que ,un padrino les pueda obligar a afr;nt~r\aqlJello 
que no qüieren.ver:f'.or.otra parte, la posibilidadde intimidad.estando 

sobrios emocionalmente, los aterroriza, sin céÍer eri cue'rlta de'que les 
; ',~·.:-'.•: \·:· \:'. ·. \ , - ' 

falta una parte imprescindible del prograrna: provócanétó;, que su 

proceso sUfra,ur estancamiento permanente en E!1 l"nejór ci,e' los casos. 
'¡· .. ' .··~,· h,~ ·, 

El padrinazgo 'le da 'af . adict~' un~··-l~'rie·)~i·"::~~~lii:~·t~;;. para 

reéúperarse~¿:iu''adiccióll; d~bido' ~~~st~~~iiñ~Í~~i*t~;~l~·~~~~trid~~ 
y cada' ún;i el~ lc)s fri~'~mt:iros :·dlii i~·i~ii'r~k j~ ~r~~6';'d'~ ~~Í~ayuda, lo 

asuma como uno' de ios ~~'sos más importantes que tiene que dar para 

su recuperacÍón. 

'''•'.' • .. .. . . ,, '',, "'- ' ~;¡_' ~·. . . . ·. 
5.5.5. Relaciones enfermizas en el padrinazgo. 

' , r . 

En muchos de los casos los viejos.moldes d~,C0f1_ducta de los adictos 

pueden reaparecer, incluso.·:. en el ;.seno .. de una relación· de 

apadrinamiento. A veces .• la relación qüe.'~1 adicto tiene ~on.su padrino 

puede reproducir las relaciones 'enfermizas º· de- búsqueda- de 

aprobación que tenian con uno de sus padres _o con u-n ·miembro de su 
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U11 estudio 1/e caso del proceso de rec11peració11 de atiictos al 11111or- pasió11 , 1/e11tro tle 
1111 grupo de a11toar1uia que lleva por 110111hre Adicto.'i a las Relaciones Destructivas. 

familia. También puede reaparecer en la relación padrino-ahijado la 

dependencia, el flirteo y el abuso e incluso a veces, adoptar tonos de 

coqueteo sexual y emocional. 

Es responsabilidad de 'ambas· partes (del padrino y del ahijado) ser 

delicados en estos terií~~;;:~-~I~~;~e tener en cuenta cuáles son los 
" ... ;_,. ,.·· 

objetivos oriQ1-~81es~c:¡-~;·i~--:~~l~'~iÓ~-? _,. · 
-·- ····' ,. -

>'.-•';' ;·.:.-.:::: ': 
-~·~· •;·_,,__,;'.)•,::-'.¡-'"v .~.::• • 

De vez en cuando:<. en, I~·- relación de apadrinamiento se necesita 
.:·-;," 

renovar acuerdos y en casode que la relación no le ayude al adicto a 
. .. ""'.'. '"'·:-_·. "'···;,-'-,'; :.:· - ~ ~' .' '. -... . ,· --· . ·.' ... .'. -

recuperarse; ·cualquiera de las dos partes puede darla por concluida. Al 

hacerlo, a_mba~ partes apre_nden ar_ompe_r rela_ciones de forma sana . 

. ·. ·. ' .. ' 

5.5. 7. Citas de mie~.bros dE!. s.obre la· experiencia del apadrinamiento 

del ahijado referente a su padrino. 

de lo que sóy,,aprendo a'l3ceptarme a mi mismo . 
. ' .... - """···- .. , .... ,. .. •·"'"• .· .. 

*Si me aceptoit~Í ~o~¿ ~~9. ~o ~e pr~ocupa lo que otros piensen de mi. 
·' . ', . - "'·· '.· . ;·;· ~-· .. - : :'. · ... ' '. -, ' . - . . 

*Llamo a mi padrino cua~do me sucede algo positivo y no sólo durante 

las crisis. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de atlictos al amor- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva noJ. 110111hre Atlictos a las Re/acio11es Destructivas. 

*No quiero que mi padrino me cambie. No cuento con que me solucione 

nada. 

*Espero alguien que me escuche, que me entienda y que no me juzgue. 

Tan sólo conque me escuche y me entienda, se abren nuevas 

posibilidades y porque hay alguien que me escucha, doy con mis propias 

respuestas y opciones. 
·; - -

";:l:~::J. ~~~)): '.~. :) ; .. ,·'.:~\ :, 

*Al no verme en la situación de tene/qúe]usiméi;ii-1oque creo y siento, 
· ·-· :· · ~· ·.!~~.-~:: :··~-~~·: ·_/·-~n~3 ~'.f~Y··::·:.. .~~--~_t·;.~: .. /i5~:~~·.·J.~>?·.:: .~:. :~~, ... -· 

puedo, por tanto: dedicarme : a·:_ hacer:· cosas_• más -- positivas; como 
. . '-'·~ '-~.'.~xx>::'.~~~S~f:t}/_:;.~:;r:·~. -'·::!\'.?:·-:,:~;~.::·" ··: , ... 

solucionar mis problemas; por ejemplo.:• _ ,' --_ :-----
\,;: -:~;?~ :_,·i:·:·;;.· ,_. _ _,_:.>:<>~~,:.~,.:--,,,·.'"· ··.-,.·.{,~.,,:· ~,; ... :¡ ·:~~xJ{.::.~ ·:-:·::,·-·. 

*Me dóy cúentaque es aceptabie sentir lo que siento~ 

•su afecto y -~~ i~~"Ét~~~~¿;y·~,~~~~-'i~~~z_:·~~. ;;s_L~nta bien con 

independencia de' ia fase de reéuperaclón-'en' la' que me encuentre' como 
"::> ,·,;~'.'.;; ; ·:-.':1~-;·: -' ,;;);__:.:.,,._ ''::;.'.:.~'~ :·;~i:~<:'J't :·~,:: .. ¡.¡": - . " 

adicto al :;i,mc,r: ____ , .• ;•-_, :;:; _,q;¡;: 'J
0 

__ (;_L. ~ __ : , _ , ·«<:;· ·';..-:{ ,,. 
*En nuestra enfermedad a'menudohemos'tratado_de'parecer buenos a 

alguien. 

que los demás piensen de nosotros. -

*Necesito alguieri_ante el ~ue me pueda mostrar débil, me he pasado la 

vida cuidando a otras personas; tener,' un~ -p~~~i~6- --~~ libera de la 
:- •' 

necesidad de tener que ser siempre el fuerte~--· -
. .·. ' '. 

* Un padrino es alguien al que puedo considerar mi igual. 

*Durante meses aplacé la elección de padrino porque crela que yo no 
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U11 est11tlio tle caso del proceso de rec11neració11 tle adictos al a111or- pasfrj11 , de11tro tle 
1111 gr11no tle a11tot1r11da q11e lleva por 110111hre Adictos a /as Relacio11es IJestr11cti1 1as .. 

valia nada. 

*Cuando compruebo lo fácil que resulta apadrinar a otros, me resulta 

más fácil permitirle a mi padrino realizar su labor. 

*Mi Poder Superior habla a través de mi padrino, aunque mi padrino no 

sea mi Poder Superior. 

5.5.7. Del padrino referente a su ahijado. 

*A veces doy alguna recomendación a mis ahijados; pero si lo hago, 

trato de inhibirme cuanto antes del resultado.: 

*El apadrinamiento no es para controlar las acciones de otra persona: 

*Mis ahijados tienen que contribuir poniendo buena voluntad, en caso 

contrario me convierto: en una caja de ·resonancia para un sinfln de 

infortunios y de análisis, y mis comentarios caen en saco roto. 
· .. ; ' - -.,.·:,._;;· .. 

*La diferencia entre controlar a alguien y decirle la verdád es muy sÚtil. 
:~ :-·~.,;: ·...:·._,;. ·'l.-'-., 

*Confianza: l,conflo en mi lo suficiente como para poder corifiai'.e·n ti? 
r , '·~·.~;:; :', ,. ''·" .•: 

*Dios s~ ocupa de lo que mi ahijado me oye decir. A v~ces, I~ adicción 
.. _ .,. ,. . · ·> .· .~"'~.{~.::·7;1)( >~-~t:".::v;.: 

transforma lo que me escucha. 

*Ayudar a los ri;;cién llegados me ayuda a afianzar 1á ~écu¡;',;ra6ión . 
. .,., < . " , - e-,: ,::;r ·.·.-.:.:··.f:>'.i , . ~,-. R, ',:ft7 ~::·?;~:.~-· .. -;;:,:::--. · 

*Recomiendo a mis ahijados que lleven: siempre una iista con los 
;,-,"~º •• ~ - - ~···· ...,·_,·.,.;:·-- - >;_:: -- ... -.' :':y- - -~ :""._,,.= 

números de. teléfono dé otros ·cinco miémtiros' a los que puedan llamar 
'., -~ .. ., • • . • r' .,o.¡·-··· 

en caso de qué' no me localicen. 
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U11 est11dio de caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre AdictoS a las Relacio11es Destr11ctivas. 

*Muy frecuentemente mi ahijado y yo nos enfrentamos a la vez con 
problemas similares y le digo justo lo que yo necesito escuchar. 

*El dolor que mis ahijados sufren es una llamada a la humildad, veo lo 
lejos que he ido de la mano de Dios. 

*Si llamo a uno de . mis ahijados para ver que tal le va, mi 
codependencia disminuye. 

*Las cosas tienen que estar muy ·claras:. lo que voi a aceptar, y lo que 
no voy a aceptar. · · · · · · 

*No apadrino a alguien con quien 'me q~ieré> ·éasar o ~ quien quiero 
salvar. · · ·· · · •· •, · 

*La generosidad a la hora de apadrinar a otros tiene su recompensa en 
nuestra propia recuperación. Cosechamos más de. lo que hemos 
sembrado. · · · · 

5.6. Comunicación consigo mismo.: 
'\ '":' ,· -

La primera comunicacióÍl;\q¿~·"~I :sujeto 'CO~ienza a· cuida~ y a 

establecer dentro del grupo de ~utoayÜda 'es la qlJe' mantiene. consigo 

mismo. Para esto:;el~~rÚ¡:Í,o{re~ur~~;a diversos'.e,1,~j,7~tos como son: 

frases; pensamie~tos y oráciones (La or~16ión de la .serenidad:. "Señor, 
,,_,··' -> 

concédenos;:'5erenldad spara(aceptáí- · Í~~ C:'o~~;¡,;~lie, ~();> pod~mos 
::.· ~ ,::· ,. ·: . 'i. ':,';_';:; -~_::~·, 

cambiar'.,' valor, par~ ,cárTlbiar':las/qJe. si ; podemos~ Y.SabidÚria ·.para 

·discernir 1á cÍife~ehcia;, ~~~~~~:p.~~1uh;~~'k/~J::,\~i ~¿~;sira~.~). que 

reiteran·. diariaménte'á1 .. ~orriie11z<úo ~.al; final _de .uha, J~hta ,dentro • del 

grupo. En algunC>s' grupC>ss~.Ú~rÍ;;h(ii~~rsos:~artel~~ ~ñÍas paredes, ' ' - -. . .. .,• ,,_ ·.·"' ~- ,, - - . . -· ' - . " ' - . . . .. : - ... '· 

u AGUSTÍN. SANTO. ObisPo cÍe Hipona. ConfeSio~cs de San ·i:gustin:-Mndrid. Ed. Edaf.1969.pp.228. 
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U11 est111/io tle caso tlel proceso de recuperación de adictos al a111or- pa.dó11 . de11tro tle 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

Lemas: 

* Tómatelo con calma. 

* Lo primero es lo primero. 

* No lo compliques que es sencillo. 

* Suelta las riendas y ponte en manos de Dios. 

* Piensá. 

*Día a día. 

·• Sólo estas veinticuatro horas. 

* Esto también pasará. 

* Dios hace por nosotros lo que nosotros no podiamos hacer por 

nosotros mismos. 

* ¡Pase lo que pase, no te dejes arrastrar por la adicción!. 

5.6.1. La comunicación en el grupo. 

Los grupos :de autéíayuda ayudan a que el individuo encuentre un 

equilibriC> ent;e su c:í'~I~e>:y el deseo que tienen los otros. es decir. que el 
,_.- ." . - '" --. ; .. ·,__ .,,· .. - .- . . 

deseo de e~~~ p~r~Ón~ pued~ fluir c~n' el deseo de los .demás, porque 

hay un en~~uzami~Ki<l·ae:·,is-.deseos por medio .de 'ª palabra; este 

deseo si va _en c<l~tr~ d~I~ l~yes,o ~-e l~'sociedad, n~se llevará a cabo, 
'. _: 

porque ha sido liberado y reconocido.-

137 



U11 est11dio de caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da·q11e lleva pOr 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

"El sujeto debe asumir, como ser humano, su deseo inconsciente, compatible 

con los deseos del prójimo, y de si mismo con el prójimo. Debe, pues, decir el 

deseo, hablarlo, lo que significa no satisfacer/o, sino que se reconozca que uno 

lo ha dicho, y que esa declaración tenga valor para todos. El sujeto no va h.a. 

realizar ese deseo si esta fuera de la ley, pero se reconoce en posesión del 

fantasma. Eso es •asumir conscientemente el deseo• y por.su dignidad de 

hombre o de mujer, no pasar al acto.• 84 

En los grupos de autoayuda se gestan las co~~icio~e~' necé~~rla~ para 

que el individuo. puéda comunicarse plenamente. Pues en estos existe 

un puente de '~omprer;"~iÓ~ -~ue ·~~ ·~6~iiene .de· e.lémentos. tan sen-cilios 

como son: 

· Honéstid~d. · ' .. , 

Escuchar (sin prej.i:iicios) 

;-.,,;..:'· 

Empalia co~ las expe~iencia~ compartidas. 

84 Dollo~ Francoisc. En el nl1clco familiar. p¡ig.136. 
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U11 estudio de caso del proceso tle rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11no de a11toav11tla que l/ei'a por 110111/Jre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

5.7. La relación que existe entre la tribuna (espejo), la coordinación y la 

conciencia. 

La dinámica entre los tres elementos de los que se componen los grupos 

de autoayuda (tribum3, coordinación·.· y. conciencia) dan · como 

consecuencia que los integrantes ,de, 'él aso.ciación tomen concienciade: 

•sus deseos. "_.:;-: 

* El desface que existe entre estos ysu reáHdacl.";· y;,• 
.. '/ ; ~. , .... 

• La aceptación de su entorno,·_sl!s'.experien,ciasy sus propios limites y 

capacidades. '. ~;.::·.:~-:·..:··'.·~:<.: ._.:~:_' ;.· >" ':...' . .'.';·';"";_, _,:: 

·con base a sus propio~ lfmlt~;; y ~~pa~i~ad1s. además de ia particular 

sus experiencias y se dan 'aiíérnativás para s~perar su problemática. 

',.'·,,.: 
.; .. · 

5.7.1. Coordinador.·i:,: 

Los des~~s dent~'c; d~I. grupo: no sd~ juzgado~ como buenos o malos 

como pasa•de~t;o~~I r~~t6d~ la~~ci~~~d.•a~Slpa desaparece por 

completo,· e~. s~J~~~r ,e17~~~-~~:~b~: .• ~~t~)1Ín~i~iduo un abanico de 

alternativas,. basadas e'n' lás experiencias:: denos integrantes de la 

asociación que tienen asistiendo a terapia algún tiempo considerable y 

por lo tanto la experiencia necesaria para poder compartirla. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 1/e adictos al a111nr- pasió11 , de11tro tle 
1111 gr11po de a11toav111/a q11e //eva·por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctiva.tt. 

Las experiencias que el coordinador comparte, sirven para recordarle, 

actitudes, pensamientos, sentimientos o deseos que en determinado 

momento de su dependencia, 10 llevaron a tomar decisiones correctas 

e incorrectas en circunstancias, muy similares a las vivencias que 

expresaba la persona q~e estuvo en tribuna. 

La persona que coordi~a recuerda,cÓmo f>e sentía ante la problemáti~a. 

cuáles eran sus pensamienk~s en aquellos momentos, qué sugerencias 

o alternativas se le dieron dentro del grupo, si su problemática fue o está 

siendo superada mediante la práctica de las opciones compartidas, 
,•:.: 

dentro de la asociación. 

El coordinador, al compartir ·sus experiencias, .no sólo recuerda las 

condiciones morales; económicas y sociales que debido a su 

dependencia tenía antes· de llegar a la asociación, sino también el cómo 

éstas .condiciones . han ido cambiado a favor suyo desde . que se 

incorporó a la terapia .. ;:~·;,,'· · 

Las experiencias .compartidas, hacen que la persona que coordina tenga· 
,,:.',\'.¡-;;-:;'"· ~ - - ..-_~,. - ,:;:_(;.f ~:,_,, __ -

presente los. logros y avañées que ha tenido desde. que llegó a la 
:-.~~· ··!·'·. . - ,:.',·."°": _,~-- ';.,-.;~';, .·;-,,_-5?)~{-·~~-\:·;:.c:t·i 

asociación, además de que 'i-efuerZa el querer seg.uir practicando las 

sugerencias que se le·dieronen_ el grupo, reafirmando asl a'ctitudes o 

decisiones que en determinado momento de su proceso le ayudaron a 
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U11 estudio 1/e caso tic/ 11roceso de rec11peració11 1/e adictos al a111or- 11asió11 , 1/c11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da que lleva por 110111hrc Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

afrontar su dependencia. Además de que le hace tener muy presente, 

que todos los beneficios obtenidos con base a su esfuerzo pueden 

perderse, si no se mantiene dentro de la asociación. 

5.7.2. Tribuna. 

Cuando se. comparte desde la tribuna, el individuo expresa lo más 

honesta~ente p~sitíle lo que siente, píen~~ y la forma di;; actuar que 

tiene ante sus deseos. Aqui el indiltidu~ ha~e cata~sls; saca_ de si 

todas aquellas emodon~s que Ío angustian o le ~alJ~an algú.:; maÍestar 
:>:~;;1 .. -. '., ',,~- <"6;~,'<. \~:~f.-.:.·':··/',-:,:. 1;~,::/ ;"-"''"' ,!,-; (· 

y le da forma a sus sentimientos por medio de las páiabrás: 

,. ~--~ \-/~(~·:,_ •• :,-. '..-'.:~/ "·e : 

En este monólogo, el hombre comienza· a escuchar, su v.oz interior, a 

exteriorizar sentimientos, acciones o pensam_ientos.·que:'.en muchas 

ocasiones están encontrados entre si, a meciici~icíu~'~~ ~a~scücllarido 

a si mismo les comienza a dar un cau~e. Á~~I ~I i~cilvi~U~ trat~ de 
:,¡;,, ··:{~fr<,_."'$;:~·:· .;-, L' ;:;f.o:~!:.¡~~-, .. , 

explicarse y reconstruir para si la forma que tie"ne'de relacionarse_ con 

el exterior (familia, amigos, trabajo ... ) en sintesis,- eón' la sociecÍa-d:' La 
,'' ·\j'.'i~ _'.';:\"-~ º:;_:>:--.~~-\~:· 1'i-·f:'j, ;- .;-··!;-'/';, 

verdadera idea que este tiene de si. Y de ésta manera puede conocer 

sus verdaderos limites y alcances. Es por ello que es i.ndispensable ser 

honesto. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11neració11 de adictos al a111or- pasitl11 , de11tro tle 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva por 110111hre Adictos a las Relaciotres Destr11ctivas. 

En la tribuna el hombre: 

*Libera todas sus emociones negativas o dañinas. 

*Visualiza su forma de relacionarse con el exterior (Sociedad) 

*Visualiza el concepto que él mismo tiene de su persona. 

*Comienza a darse. cuenta de sus limites y alcances. 

*La persona que pa~~·a i~buna ayuda a que los demás integrantes de 
-, •''·· .-: '_ ·. 

la asociación vean 'más' claramente sus actitudes, pensamientos o 

sentimientos., 

La tribuna funge como espejo, pues todas las personas que integran el 

grupo de autoayuda '-la conciencia y la coordinación~, se ven reflejados 

o identificad~~ con ,las' expe;iencia~ que se' expresan, ya ,que estas 

giran á1rédedor dé la problemática que es resultado del dese~ común a 

todos los integrantes. · 

Muchas de las experiencias que se comparten sirven 'de detonador 

para que los integrante~ ,de "ª co,n'ciencia,' recuerden 'algunas' 
' ' ' 

experiencias que ya ha,blan ·olvidado por lo dolorosas que estas le 

resultaban, es decir, ~acan a ,relucir a' la concien~ia aqu~ilos recuerdos 

que hablan sido archivados en el inqonsciente como mecanismo de 

defensa. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 tle adictos al a111or- pasió11 . dentro de 
1111 grupo de a11toav1ula que lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es /Jestr11ctivas. 

Las personas que conforman la conciencia, al escuchar las 

experiencias que se comparten desde la tribuna, se sienten 

identificadas con la manera de pensar, sentir y actuar ante su deseo. 

Las personas que. integran la conciencia encuentran su reflejo. Para 

lograrlo, deben de' escuchar atentamente y nó juzgar las experi~rlci~s 

compartidas .• Lo~' ¡~¡¡;gran;;~. aprenden a • ~ó~~ó~~i-Se,'E!~''d~~ir,)a 
moverse. éon 1<:>~.·:~entiiniehtó~~,; ideas o ~ma~efr3~\·de•c~6p~rt~~~~ ·c1¿1 

otro. Comieriz~n •. ;2ho' sólda. e,sc'Jc'har~ino ¡,; ·6~nrño~i6n'~í.¡~;to'a•sacar 
de sr. con··· 1~·· eincil:ión•"d~1~·;<:>1ró::télq~·e1i<:>~:~~~~'tt~iéF1osrAfr~·1<:>s 
perjudicari,·'.e~;/P?~·1~;~6teriof··qll.~J,fnirriu~~~~~·~~~~j~~~~;"t~1gunas 

personas que:f°;~!~ª~ll.~tª- ~~2fit~i~;··.~i~>:~~D;~1~-f :n;~.i~~-~~-.~t~rsis 
al escuchar una !3Xperiencia s_1milar.a la•que;ellos .han·vivldo, pues el 

grado de compasión (iú1tendic:Ía ésta ~omo'el ilé:o'mpa'ña~ ~ri s'l.l pasión 

al otro) es t~I. que~arece qü¿ son ellós qUienese~tfin'eJ<~~es.ando ese 

sentimiento. 

La tribuna dentro de un grupo de autoayuda es considerada como un 

regalo, porque los integrantes de la· asociación además de· hacer 

catarsis, aprenden a perdonar; 
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U11 estudio de caso del proceso de recuperació11 de adictos al anror- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11dii que lleva por 110111hre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

Para resaltar la importancia que tiene el perdón dentro del proceso 

curativo del enfermo, me es necesario describir qué pasa cuando el 

individuo tiene la incapacidad de perdonar. 

La incapacidad de, perdonar ne.va co11sigo que, e.I ,sujeto quede 
. . ·-·-- .. · . ·.-

atrapado en una seri¡o\d.': s;entin:iJentos· que le causan ~n ~~le,star 

biopsicosocial .'como sorl el miedo, el rencor; la angusti~ - El individuo 
;'. ...... :: .'.,~·- .·_;,·_._.' ::;_.•,· .. ,_,,-;.~\· • ... :· ·.\'.;·-;~-~---.¡1,'".- :"'··: .. _~-:!1·:,,.-·_,~· .,._,_ ;·., .. : 

vuelve a resentir (vueÍ~e ~ sentir) constar1ternent~ t~do~ estos 
~. .• ,.·. ' -· ,- ' 'j ' . ¡:. . . . .. ~~-:'· .. ~-,; - . ' . • • .. _: - .. :-::::" . -

sentimientos de mall~ra in~onsci~ntE!, ~ues :son p;ob1E!n'.,a~ ;pslquicos 
·, , · ... :·--.' ·-;;·-,:<;«-:,:: .. Yl;-;<_;·.,,-:~~,._·,- .. -,;· .• '?;~<";,.,-:: ·.:-~·~'.-¡;< ·'':··.{,\•.Z·:"'.~··_<:·,}•.,· ,_. 

displacer que causa '1a; culpa E'l~ cciírn'aéJo por, E'l1' individúo de forma 
-. -::.-~ -;: · -;~•¡ ~~:_ .. '.r;;-0-,~·.:~'?-'?Y'-·::·~'l:--~- ·1°"·"''..~~~;::~;-=:~:'.' :¡;,:~;;;:_~_:.:.'.-'::<_:~~~ti._¿ __ :::,#.:;_::_"":- ~:~-::.'::; '<.> -. 

, .... >,, .·<;·,1\Ci ,:~, . d· ,, 

"El resentimiento es el ofensor nÓmero ''lirio: Destruyemás;alcahólicos que 

cualquier otra cosa. De este, se derivan,,todas /asJormas ·de' enferrnedad 

espiritual, ya que nosotros hemos estado n~ solarneni~ ffsic¡¡ y mentalmente 
:,·;,,:· - - - ' . 

enfermos, sino también espiritualmente.'.'.85 

"~Libro azul de AlcohólicosAnónjmos. Op.cit.p.60. 
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U11 estudio de caso del proceso de recuneració11 de adicto~'i al a111or- ''asió11 , de11tro de 
1111 grupo de autoav11da que lleva por 110111hre AdiL'tos a las Re/acio11es Destructivasª 

5.8. El resentimiento y la culpa. 

El círculo vicioso quedá. establecido. El sujeto tiene una serie de 

problemas p'siquk:a~ente no resueltos que le causan una serie de 

senurr;íf3ritC>s f~ri sÜ mayoria no ace~tados socialmente, calificados por 

la so~iedad 'c:o~~·,~;;;or~les,,vergc:m~cí~os, y ~lta~E!ntf3 reprobables, 

cuestión que p~()~6~~ qu~ 13ri ~ii~far'1á~ai"e; ~li]~t~: ~~6·¡;¡~~ !C>citis'~si<>s 
sentimientos·~~ i ¿, i~~o~'s~i~~t~!· c~1líC>"'i+i~d~~r~'iri~ '~e 'ci¿f~·ri~i"y' en 

segundo, q~~ ·. ~l~~tiJ·i'('~~¡{·' ~()';:;5¡~-~t~::;;'.~~1;~,';' ~P~~·-·~~¡·9:;;•~: ~·~e . 
<·.~'~' >;>)>•,:_\,;.· .. ~',·.<> -><.\ .•s~;: T ~<',::·'' · .. ,,~.:·.:;;;;':·<' <•;'¡-:,.~ .'·>. 1..,'~~,..:.~ .• "i;:·,'J.o'~{• ''~; 

conscientemente ignora ,y·_ qu'e 'Je genera Un malestar; latente, ·que 

aprende aplacar;. co*o y~ sé explicó: LCÍ. más t~~~ible_ del ·¿~io; es que . 
·.' ·: ·~> ,,·~, ' ::~··-~-,·-/~·~;;·-)~~'.!:~'.;-rt"-~\~::~-: ~:. :~:·_'?:~~-:\" -~~ ":-;:"·-::,· -~··0~> '.~,~~~~ -~-~~ ·i.::-~i.~':{:\ -._(:Jt\,· '!' ;.~:: 

la culpa en vez de disminuir. aumenta, ya_ que.aunque el.sujeto ignore 
. ;~'(;~",,·~~.·~-'·"" -~.:.;:!¡>:' ,.·:-:" --- x. ;/ .;~~' ,·~¡¡_}' ;:-;:'",~_-::> [~··" :';".!·' 

aquello que le cal.isa málestár, pueí:le"darse cUeríta cii.ie' sus a'ctos, por 
, é.>>.· :-.,.r{:-.~--' --.!fco~"•-.t-~ .. ,:~Vi7""·;-.o: ;-::,- "- · - .,... .. "''.·;:.:~:F:::·:." -};~- ~ ,.,, -: 

desgracia, tampoco son -áceptác:los soCralmente; el •• sUjeto Ignora la 
'' .. ".:.,_· ;, '-,_,_ '.~.: ~---· ~. -

causa, pero sabe 'el 'resÚltado: No se puede controlar ante cierta 
'. . . : ··~ .. ·_._ , 

sustancia, actos o persona.· 

Es· por ello,· qJ~ ___ dentro. del grupo de autoayuda, el sujeto al expresar .lo 

más honestamente posible sus sentimientos y manera de actuar 

consigo .mismo y con los demás. En primer lugar aprende a 

escucharse a . si mismo, al hacerlo va descubriendo . todos aquellos 

sentimientos y formas de pensar que le causan tanta culp_a. 
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U11 estudio de caso del proceso de recuperació11 de adicto.f al a111or- pasión , de11tro de 
u11 grupo de a11toav1ida q11e lleva por 110111bre Atlictos a las Relacio11es Destructivas. 

El individuo se va dando cuenta que lo que lo hace sentirse tan mal, 

no son ni las acciones o actitudes que los demás tienen hacia él, sino 

que son . sus propios sentimientos, actos y actitudes que no se 

perdona, por considerarlos reprobables o por que no son lo . que 

quisiera que' fueran, lo que no le permiten ser feliz •. 

... . .-

• A veces era remordimiento ·y:. entonces ; no~: Ínolestábamos .·con. nosotros 

mismos. Cuanto más luchábamos por amoldar el mündo: e nuestro deseo, 
. ' - ·.,-_..,..-. '.· .. '. ·.::_·:'<"·':>.:-:.· :.'·:'{- .. : .. ':: . . 

más empeoraban las cosas.· Comó. en.: la.· guerra,: .. el· victorioso ·solamente 

parecía ganar. Nuestros momentos d~ triunfo eran de ~;,rta duració.n. "'8 . 

El sujeto aprende a asumir s~:P~~e2~Jot)s l~;·~~o: ~ue tiene con 
, "':_~ :", __ . . ,,,. . 1:Y,1·!-'.P~' "º'~}< -.. ·\· ·T.t;:!.'f'.-ó.:;~C: -~_¿.: :;,,..::,·-:~~-.,~--1~·:·'':··:·, _ ,-:·---.<~·. ··, --

los demás. Al asllníirla . se da• éuenta' que :'a'. la~ persona que está 
· ·-. ~: · ~-:' -:· ·_::,·' ·. :.;{~:f ;~·~'-.(\·:~::e··!, _,=-~:JL·;· .-- .. ,S'.';:.'.:-'.}~ef"'/;c;~.;';.~.:;:':~ '"': :·;:"" -f-:' ~---_. _ .. :- :·'·~ .- .:: -· : 

perdonando no es al otro; que hizÓ e/dejó' de liacer, sirio 'a ella misma, 
.· .. ·- : ::. :· :: ~·:->~~:!~:','_ ~ ;-,~:'.:~~;: ~t~?' ;~.'~~3:~- X~:~?;\~~~\·.:f'~~~:.- ~~},~~~-~~:-~-~~'!! -\ ~,, -~~ 'L,:,,:; .. · ,_; ·.- '·; . - · -

El perdón es para si mismo no p8ra los' demás.·'.: ·\:':.-,·· 
· -_ . ..'· ·· .: :· · e ' ·: .' '. ''. '' ',:,e -, (:._ :. __ ; ~ ·~r~. ;;' •"':!:·; ; ·ef~-'--~f~;/~- "i':';'e:<, ,':;' · . .:..'.;:);,; ~- ::, ~~::!, · : .. , ··:-' ·' 

" ·"'~·< .X .:sé~:.,,;:J)\,.~,,;,, .. 
La forma de tr~~ajarerl el ·grupo es' ia 'siguiente. El'sujeto ·expresa la 

••. __ º -_ : e.:.':'·. _,;'..-.:·. ! -~,.;_ ::~.·,·:--.·-;'~-'~;:"~<·.(.::;::-:,,, _·1_,,.:~?:r;<'.:/>(>".:·-~-'-·f_ -.;';;\·.:. '<· '."' '~-:" ·., .. -:: -:· ;~ ; ! ' 

ma~era en que'sienté; actúa y piensa .allte una persona o situación, 

que le causa ci~rtÓ~maie~t~r. el suj~to no dejarad~ hablar en las 

8
'' lbidcm.p.62. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 1/e adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav1u/a que lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

diversas ocasiones que le regalan la tribuna del mismo tema, una y 

otra vez, hasta que tenga la capacidad de ver la parte que él realiza 

dentro de la circunstancia o relación interpersonal y de ver el impacto 

que tuvieron sus actos dentro de un todo. Toma conciencia de qué es 

en lo que él. contribuye o deja de hacer· para que la.' relación·' o 

circunstancia sea asl. El sujeto al tomar conciencia de esto; puede 

modificar su hi6ció :¿1/actuar; buscando alternativas para que esa 

situación o relaci¿l1 q~ei~,:lib le ~fecta, sea diferente: 

especial el anonimato de sus 

miembros. En consecuencia, las reuniones se ·celebran a. puerta 

cerrada, excluyendo de las mismas a las personas ajenas y a los 

curiosos. Sin embargo, están abiertas las puertas de la asociación a 

todas aquellas personas que crean tener adicción a las relaciones 

destructivas, siempre y cuando respeten el anonimato de las personas 

asistentes a la reunión. 

Dentro de los grupos de autoayuda, cada indivi.duo es responsable del 

avance de su proceso. La recuperación del individua·. se irá . dando 

conforme el individuo asista a la terapia y reaiice los servicios que se le 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11po de aútoav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas. 

asignen. La constancia es fundamental para el sujeto que se encuentra 

en un grupo de autoayuda, pues su participación activa dentro del 

programa, lo pone a prueba y fortalece su sobriedad emocional y 

mental.. Ya , que. es una . forma de adquirir un compromiso consigo 

, mismo. Dentro del, grupo., el,sujeto aprende a lntegr,arse a su, sociedad., 

: __ ·.·~-.::<.>;< ·>:-. _<·· ·,.!~': :: ' ' :' .' 

"Existen diferentes form~s de ;el~clonarse con la gente ~ con~Íene qlfe las 

practiquemos en el seno de S.L.A.A.; al hacerlo ponemos ~~ 'fun~i~n~~Í~nto 
'- •• • , ,. •• '•' '<.-<>' -:--

los patrones mentales y emocionales. que sustituiran a 1~.S'vi~jos)~oldes 
adictivos. Las relaciones con los demás miembros dé s:'L.A:A. ;o'rJ un campo 

de prueba, un laboratorio en el que ensaya~os~~~;~~!~~ ;;~!3;:z1da;':~; 
- . . .. · ';;·;;~'-3·~·.'h'.'"'--'-' ::_":-'' ,';;';f:o,'·~~,;.i-;.., 

- - -,o•-·-;.>"_~('-

_·,·-'_", · ·----~ ,: .. ·~J·};;,,';~·:Ú;~x" ~:~~~::~ .. ~~::/!·-~ .. ~~e 
Dentro de los grupos de autoayuda, para.que el; proceso tenga 

'-· ~- .-,·.t,;· • - ~~üt;:~;.: -"~ -i,~.:.;·;:¡_~;r~> i.''}~;.~.:-;>;.:t~:~::;/ ;'- "':-:; : ;·_ · 

resultados óptimos,' la constancia en his 'reuniones' es indispensable, 
'.· '.':·· .-. ::.: /.~~::.><-~:,;' --:~· ;}·~:· __ ;>.;; :.'.~:<. //~_,::~~~·;;\~t~~·~.~-~f:~~·.:¡1~.~~2~~::~:--:}~>~-:i~t~t .. : j~.:;\:';<:?\¡ - __ ,; 

debido ·a qúe sóló de esa manera el sujeto" toma'conciericiá de que no 
_. :'. ·¡. ,_:. • .. " ·- ~?-~:~;: ~."·. ~}.:'.':' -:_·, ". r·.::J.:1f., ;;_·,~~,;: ~;fé.J~~: .. ~.,~l~~S~Y .->:>~, \.1.'.~g- · .:;:.:f ~--' ::: :J .. ·-~··: . : 

está solo. Es decir.va adquiriendo la.conclencia'.de'.participaclón. 

En los grupos de aÚto~~~~a los individuos ¡:i~~~~~',~il;t;i~: pJr.,~ida a 

la terapia, . piles érl . ésta obtiene }as' h~rramien·t;s ~~ce~"a:ria:s ·para 
,• _ ~.':'-;.•;'-:· ....... ::~~, /",/'fe:, .o¡ ~~:?~.?J~:1:~~:\,:i~~;,¡:;_··.r.(~{,;· .~'~';:~ .'·::-~:?'ti.:• .-:.-. ,~," '.. :~ 

adquirir consciencia. de'.sl mismos, porque:c."Sieinpre hay una parte de 
,·:: ·~·~ .. - ·.:.--'>·:;:-.:: ·:'<:· .. u:~f-_. .. i_~;v:,..."., ,~;r-c-,·_. :-:..:.y.,"·:.;; .. .- .. '~~~-.',.-;,~ .. .:"-;.>~::: . . :_ ,':::·.~: .· .. 

nuestra personalidad qu~. é~ inéo'nsci'ente, que e~tá en vfas d~ formación: 
· .' .. ;;»':· ',, '·: ~>';~-~.·.- ,'·• .. ::· ';f);,.. ",';'.'.~"~ .. '.;"·;e: -_,~:~"-><··\" ».:-{._~~ 

estamos eternamente ina.cabados., Crepefl7~s y C.ª"!biarri,(J~· "·88 

87 Literatura de S.L.A.A Op.cit. Libertad, esperanza y gozo.p.4. 
88 Jung.Op. cit. P. L 1 S. 
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U11 est111lio de caso del nroce!;o de recuperació11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro tle 
1111 grupo de autoavuda que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es De!.-tr11ctivas. 

5.9.1. Teléfono abierto 

En los grupos de autoayuda se ofrece atención las 24 horas del dla. 

Existe· la posibilidad de que por vla telefónica se dé apoyo a cada uno 

de- los integrantes. En ningú-n momento - el individuo se encuentra 

aislado. 

5.9.2. Servicio dentro del grupo de autoayuda. 

EL Servicio es la disposición y la actitud positiva que el Individuo tiene 
- . -

al realizar _un .acto _o actividad que es indelegable,. con base a sus 

capacidades- y límites. Esta disposición y actitud positiva se . va 

desarrollando conforme el sujeto comienza a tomar conciencia de que 
• ., . ' • • ' . i ; ; ~.: . . • ' 

I~ may?r p_arte de_ su infelicidad se debe a su egolsmo e~aceirb.~do y a 

la ausencia de valoración de cualquier acto, acontecimler1to .() persona 

que forma parte de su vida. 

"El trabajo de servicio nos da la oportunidad de practicar poner /fmites, 

trabajar con otros y aceptarlos,. abstenemos de comportarnos de maneras 

auto-derrotistas; y desarrollar relaciones sanas y amorosas con otros 

codependientes en recuperación. También nos ayuda a volvernos más 
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U11 estudio ,/e caso <le/ proceso de rec11peració11 de adictos al u111or- pt1.'iiÓ11 . tle11tro de 
1111 gruno de a11toav11da que lleva nor 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

sensibles a las diferencias entre dar cuidados, responder, reaccionar, 

convertirnos en un ser humano que es, en vez de un ser humeno que 

hace". 89 

Debi~o a que la mayorla de 

concuerda con la realidad 

las 

e_n 

veces lo que 
;.]\.: 

·la qu~ se 

desea del 

encuentra 
,·, .. 

. . ' .. - ' . . . 

sujeto no 

inmerso, 

experimenta consta~temente un sentimiento de frustración allte lo que 
.,_ .. ,. /•". - ' ., .. ~, - . • ........ "¡ · .... ' . ·. .... '• 

vive. 
' ·~ _- .· 

"Cuanto· más luchábamos por amoldar el mundo a nuestro deseo, más 

empeoraban las cosas. Como en la guerra, el victorioso solamente paree/e 

ganar. Nue;;tro~ momentos de triunfo eren de corta duración.'ªº 

De ahi que el servicio dentro de los grupos de au.toayuda sea de gran 

importancia, porque no sólo logra que el. individuo se integre a la 

sociedad, sino que lo hace sentir útil al .. ,re~~;zar ci~~a función. que la 
' - ~-.. <'-~;i'·')~;:_ ... ~ .. !'."~:.·.-..'-:,(· . . . :>·:. 

mayorla de las veces servirá pára lograr paralelamente un objetivo 

individual y un objetivo social común .. 

x•i Litcracura de Codepcndcicnlcs. CODA. México, 2000.p.60. 
''ºLibro nzul de Alcohólicos Anónimos. Op. cil. Pág.58. 

. -.. ~;:" . 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11veració11 de adictos al a111or- nasió11 , de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

El beneficio o los beneficios que el sujeto obtiene al llevar a cabo un 

servicio, es el autoconocimiento de sus propios lfmites y alcances. 

Porque el servicio le otorga los elementos suficientes para estar en 

contacto con su realidad. Si' tomamos en cuenta que el dependiente la 

mayor parte de su vida' se tia ·¡;,antenidci en un plano ideal, esperando· 
"\ .~ ' - ;! ¡::,"· -· "rr 

que los· demás' c~,{,bie~ p~ra :sé~ feliz, 'tratando de cOntrolar el mundo 

que lo rede~ p~~~ éj'Lle ~~tisf~ga sí'.i"cie~~o: ~Ode~C>s dedu~ir fácilmente 

que es un indi~idÜd'i:¡J~ nbs'e ·~Ünoce ~ slmismo, por haber estado al 
' ·- .... -' ·;..: ·.· .-. 

nos dominaban.• Eri asa estado, /as·maldadescda Óiros:Ciinagin.arlas o rea/es. 
;~ 

tenfan suficienta podar para m~ta~,·,91 · ' •; .~; '.'.·;~ 

En la realización de un servicio, a la ~ar d~ ~ue ~n h1dividu~ se integra 

a la sociedad,. comienza a generar el ~enti~i¿~t~ de pertenencia. El 

sujeto aprende q~e pertenecer es sinónimode participar, haciendo una 

parte de forma Individual o en· grupo, para• realizar un objetivo social 

común. 

'
11 lbidcm.p.62. 
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U11 est11dio de caso 1/e/ proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro 1/e 
1111 gr11po de a11toav111/a q11e lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

•J? Ibídem. 

"Nuestro verdadero propósito es ponemos en condiciones para servir al 

máximo a Dios y a los que nos rodean." 92 

Dentro de los grupos de autoayuda el sujeto en lugar de ser reprimid_o 

por sus defectos de carácter, _actitudes_ y conductas negativas aprende_ 
. -· -

a aceptarse tal y como es., El .seryicio lo pone en contacto con lo _que 

realmente piensa, siente y_ hace .. ante las circunstancias que lo rodean; ·.. > . . _·:: -><:.__ .. ' . .. .. _, .. , ·._ ' 

el individuo desarrolla i~ capacÍd~d d~ reconocerco!1 c¡uÉI disposición 

realiza todos sus 

Los grupos de autoaylJd_a~scm~~na"~spe_ciEI ~e{:9i'!ln,asi°' ernoci_on~}" en 

donde el sujetC>'C!eipe~Ji~~tei pueid~' praé:ti¿~::Citro ti~éi de aetitudespara -
· .. ~·· ·"'.<',; ··--'··'-c'O,:~ .-~::_•_-·e'. .:·1.;·o' ·,'.·'.·,,-·.-~.:~'."e~; •;·.p~,".·'.-.',~f;'. .?.,_$ •. ··.,;:;:_,-_· .. :·-c.:, .. •- · 

modific13r aqueÍI~~ que·I~ ~~us~~ diertC>c(;llfiicto 60~ él mismo y é:on los 
,.-.-_:-.,. :·~:·.-,_ . __ ":t-::·::x. ·'.<·;::; ~-~ '>>-' ·-.. :/- --~- ··:.-!:'·, ~-1.iJ,':,~·>« ·_:_';:.-·.:-;;·::?" =---~,:~;_- ·>-'",'-:. ' ... _- 7. - '-: .... 

demás: Además de fortalecer su "bÚena .. voluritad" •. Mediante el servicio 
. <.:: ,, ,_:·:e:. ~- ·--~' -~. ' -~ •. >'., " -.-- - ~ .-:~;:~;.;.? ._ .,:f':;.:;~ f -- ,, . ·-i:;··: .,-_,-1;-, !- '!"~'-

el indÍviduo aprende _;¡ valora~ que tC>cios y éBét'á Úno ci~ sus ~i::tos son 
~ - :· ~ ~ . ··' • ~1· - ;··-; -e 

import<3ntes, .. pc>~,rji.111.f~?~-·~A~s,igEi~§§!~~-sM~.,~~fa~1 ~~i~~c:~~,an~~-·· 
~~- .. "·/ " 

El individÚ? cic:lqt.i~r·~- .ia,,9;;i#.ci~i~a~ ~e.:·él~rÍr,s.e \.~1.~hJ~~,Q· . pues e_n 

prir:ier lugár acepta su~ UITlitesY ~n segúndo, '.adquiere la disposición 

para ap~ender,pu~s se d~ cuenta qui: susUrnitacíone~no son eternas 

e insalvables._, 
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Un estudio de castJ del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- 11asió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toar1u/a que lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

5.9.3. El servicio como vida. 

El que no vive para servir 

No sirve para vivir. 

En los grupos de autoayuda los roles sociales que desempei'ia el 

hombre son considerados co_mo Servicios; _Cuando el sujeto a_sume fil

servicio como f~rma de vida, se" pr~dispone- de m~n~ra positi\;á; para· 
,. ~· ·;. .J,-

vivir, disfrutar y -desemperiár lo- mejor 'posible de .'acuerdo éon : sus 
. . . • o" .i; . -:...~·.' 

limites y sus cadacidade"~. ~ad~: u~C> d~ j()'~%1~s s~é-i~tés ~u_é' tenga 

que ejercer dentro d~ · 1a sC>bie~:~~:<~:~~.~~~p~l~~;~'!u~~~on~s ~o~iales 
son redefinidos dentro c:le los grt:;p()~- a;;;. áGtC>ayi:icta CCl~ base ~n -_las 

proceso de recupera~ión d~~t~cici~'1~'.ter~'¡)1a. Ei·se~icicHe regála al 

individuo el vivir con humildád;·1H~milc:lad'én el senti~o que-1a Madre 

Teresa de Calcuta lo d~fl~e ~~ll~ild¡id~~ i~'\,~~~~a~ c:I~ I~ ~u~ soy." -
. --- "''' ., 

:·L~· .. ,.;~~.:· ~;~-}~; ·· _,·,~·>, ·.' /:~ .- ,. ,_, .,,e~:5; .. ,.,, 
, •• \'-., - . • ; ·, ~-'""~.::_ •".•'< .·-~ "' 

Las personas que irítegra;i l~s grupoS. de'.:~~toayucla, s'cin 'individuos 

que por lo general no saben valorahi convivir:conlocotidlano, debido 
·'·_ .' __ ;. :/.:/. ~, .-. -· ~~·:-s.: -,·:· ' 

a que en ellos•existe un deseo·,que~s~brépasa:'én'la mayorla de los 
_ : . . :: -·_, .. -.~:~ -- -~:::~·~:.~::-·,~·;:·.> .. ·\-::2.<.-_\::-?-.-.'. < >- L~·"':'"'-

casos a la realidad en la que;sé encue11fra~ inmersos. La vida se les 

ha tornado insoportable debido a qÚ~ .iio "iOg~an e~tender que forman 
. ·. :·. ·;_.:·, .. ' .· ... 

parte de un todo, sino que se siente11 aisléld()s.:de ahl que no se den 

cuenta de la repercusión que tienen sus actos -en los diferentes 
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U11 e.t;t11dio tle ca.tto del proceso tle rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Relaciones Destructivas. 

ámbitos en que se desempeñan, pues poseen una conciencia 

fragmentada. 

El servicio sirve de vinculo entre el sujeto y la sociedad, es en el 

desempeño de este que. el individuo logra expandir su conciencia, 

pues se pone en contacto con la realidad que lo rodea a través de las 

personas a las que sirve. 

5.9.4. Guardia. 

La Guardia dentro- del grupo de autoayuda, _es considerada como la 

oportunidad que tiene ~I s~jeto de servir a i~~de~ás. Est<ii'tiene u~ c:Íia y 

un tiempo determinado a I~ ~e~~~a.·f~_gu~rdi~-signific~uno de los 
. -".· - . - . '" . . . " -~·- . - . . -· . . . -- . 

pr1neipa1es pasos en ii1 pr~i:e~~~ J~-'r~dJdé';.~c;;g~ ~~¡:c~\J1.iici: ~Le~ es 1a 

integración del . mismo a la ascíciaé:i6~/y:~1i '.~~~:za de que: jamás se 
:•,:::' . ·;::.~: 0> .... 

sentirá solo o aislado.porque la gÍÍardia eh:'si:es·el seguro de vida que 
'<.;: ~. ~-.T 

todo integrante de la. asoclaciónidebe . te'rier;i púes¡ mediante ella, el 

individuo asegura: la Unidad,·el:servido y.'la'recuperación. Es decir la 

existencia de los tres pilares qu~ m¡;¡~ti~rí~n el al~~ del grupo." 

•JJ La conciencia de Participación. 
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U11 estudio de caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al a11u1r- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11no de a11toar11da que lleva por 11011rhre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

La guardia es el compromiso que el individuo asume consigo mismo. La 

guardia es la posibilidad de que el sujeto aprenda a servir, es decir a 

vivir de una manera distinta a la que ha vivido hasta entonces en donde 

la única.persona.que importaba era él. .. en el sujeto comienza a darse 
' :'·· ·_;··_:._·. <- ... ,. ..... - . . .. 

cuenta que. tiene la capacidad de ~~r ~om~~e,'"!s!ón .~ ,()tro. se~; ~~mano 

que sufre al lguai que él. Las personas que corí'iormáíí una\1uardia ·son 

como una famma·e~·:~~~~e ~·ebedé ti~g~;.';i6'nfianz: ~;~e~p~~() •. Dentro 
- ,,,·, .... ~-'~>º« -'~· .-::~:,: ·';;< ''(-·· :,·-:::~:._:,._-

de la guardia. el inCÍlvidÜÓ aprende .·á. dar · 10. que;recilÍe de. la·• asociación 

brindándole una serie de ser'1ici;Js á s~s pares que viven y comparten la 

misma problemática que a él lo hace súfrir. 

5.10. Liberación d~l~'culpa~ 

La culpa. que le ocasionaba al individuo darse cuenta de sus errores, 

desaparece dentro del grupo, pues se le comparte al sujeto, que· es 

responsable mas no culpable de lo que haya hecho· en su pasado;: pues 

pese a lo negativo que este sea, él .dio 1.0 mejor de'si en: ese ~omento, 
pues no era consciente de lo que hacia,•'3élemásde qúe naclie le habla 

enseñado a vivir de una manera dife~E;l~t¡;,:Los deseos no se sacrifican 

dentro de los grupos de autoayuda se liberan por medio de la expresión 

verbal. 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toavi1da que lleva por 110111hre Adictos a las RelacitJ11es Destructivas. 

5.10.1. 

5.11. 

La culpa. 

El sujeto al tomar conciencia de cual es su parte dentro del todo 

comienza a dejar de culpar al otro. Este paso dentro del proceso es de 

suma importancia porque la apertura a la.acción; 

. ... . 

Sólo cuando eL0 sujeto h:igra tener claro; cual es . la parte que le 

corresponde'. de~~rn~eñ~r eri ' t~dos s~~ ámbitos, tanto sociales o 

individualm~~~~: b~ld'e ~o~;fi~r I~ realldad que tanto le angustia. 

Enfocar la conciencia en lo'que se estáviviendo hoy, ayuda a anular la 

inmovmci~d • Ya ev~tar ad~~ ~ué son resuít~do·CÍe 1a cuil'~bmdad que 

siente el s~jeto por l~s ac~icm~s no h~chas ·o ·por los errores cometidos 

en el pasado~ El, pasado, de c.iÍda'Ú~o;d~/lc:Ísintegrantes del grupo es 

importantrsimÓ, a este se, le 'cta .·el nombre de historial: Son todas las 

vivencias qu~ ·~I J~je;o ~~ t~~¡d~> (esto' puede ser desde su infancia, 

adÓlescencia, juventu~. etc;.) hasta su llegada al grupo. 
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U11 estudio de caso del proce~·o de rec11peració11 de adictos al a111or- pasití11 . Je11tro de 
1111 grupo de a11ton1'11da que lleva 11or 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctii1as. 

En el grupo, el individuo aprende a valorar todas las vivencias que 

conforman el historial. Las experiencias más vergonzosas, que 

influyeron directa o indirectamente en su adicción, como las derivadas 

de la ·.·misma o aquellas que se encontraban guardadas en el 

inconsciente del sujeto y que durante la terapia son recuperadas 

mediante 1~ din~rllfC:a ~~e se establece entre la tribuna, la coo;~ÍnaciÓ~ y 

la conciencia.(~~.- ;.x 

La recuperación d21as vivencias pasadas que fueroff~l-l"Tlac~~adas por 

los años erí el. incéi~sciente, tienen como .fin que el suj~to al expresarlas 

oralmente··· re~iva ·aquellos· conflictos: que no fueron-/solucionados .en 
·-·~'-ó'~'-~:._!:·~ ··:>. 

determinada etapa de su vida, para que pormediodé)a·.catársis que se 
···- ., .. __ ·--'--- . .. -:~_:.. .. 

efectúa con la expresión verbal del de~eó,·el"sujetovaya psíquicamente 

saneando aquellas problemáticas que.':no-::;había. resuelto y que· 
·-

inconscientemente provocaban la repeticiÓn d_~ pátrones: de conducta 

(en su mayoría negativos) que el sujeto no:·alcanza a comprender. 

5.12. El sujeto comienza a tener una·sahÍcl.lntegral. 

Las personas: __ dependientes se. encuentran en un estado de 

insatisfacción eterna consigo mismas, y las enfermedades fisicas son el 

veh iculo extremadamente apropiado para expresar dicha insatisfacción. · 
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U11 est11dio de caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al anior- pasió11 . de11fro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

Los slntomas físicos se vuelven portadores de sentimientos 

perturbadores como son: la ira, la irritación, la angustia que sienten y 

que pueden estar asociados con slntomas de dolor, insomnio y otras 

enfermedades flsicas. 

. ' . 
' ·.· ,_·. ' 

Cuando el individuo. está dentro. de un proceso de recuperación en un 

grupo de;autoayuda,:este tipo de _trastornos somatomofos (Según la . - . . 
" -- . 

OMS fa. caracteristica principal .·de estos' es fa presentación repetida de 
'·,-. _:_- ·. . '.· -·· _-' . 

sin tomas. fisicos, .• júnto con ••. solicitudes ·:persistentes·' de·.· exámenes· 

médicos, a pesar de que los hallazgos sean repetidamente negativos y 
- .. . ·. . . 

de que._ /os .. médicos. hayan reafirmado que /os·. sin tomas ·. no' iienen 

fundamentos fisicos. Si es que existen algunos trastornos fisicbs; é;to; 
<. ·, -:'' ·.: .. 

no llegan a explicar la naturaleza ni la magnitud de ·la EÍfliccÍón y la 

preocupación del paciente) y de la somatización .• ;(s~i/¡;~~6J;ii,~s 
caracteristicas según la OMS son /~s ·sinto;.,,a1 • i{sic~~)~Óttiple;, 

. ·--: -~·,·· 
recurrentes y cambiantes,. que duran por to .m,enos ~os aflos. ·.La· /r,ayoria 

-·" J ' • 

de /os pacientes ha tenido una larga y'~om~/icác.ia hfstfJrl~de cont~ctos' 
- --~--.,-r- {-- . "¡j• ... -.:-·:· -~'' ;, 

con tos servicios de atención médica prújiaria }(espe_c!fifada, _durante ta 

cual pueden haberse realizado mucho's•'fl"flátÍsis negativos de laboratorio . . ', __ .. :,-· ,,. .. . - . ' 

o exploraciones infructuosas. Los.sintr:/m~;j,~~den i-eferirse a cualquie~ 
parte del sistema corporal. La evo!Lu;)~n . de(trastomo es. Crónica y 

fluctuante, y a menudo se asocia con una alteración del comportamiento 
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social, interpersonal y familia). La somatización desaparece porque en la 

terapia el individuo realiza catarsis cuando pasa a tribuna. Es decir que 

éste se libera de sus síntomas neuróticos mediante la conscientización 

de contenidos inconscientes. Esto se lleva a cabo cuando el sujeto 

trabaja su historial o la problemática que lo afecta. 

5.13. El sujeto dentro de un grupo de autoayuda transforma su 

inflexibilidad en flexibilidad. 

La inflexibilidad es un fenómeno de autodefensa del individuo, donde 

existe una ausencia de valoración C de las diferentes Ideas, actos, y 

formas que cada u1'; ~,~·1~~ ~er~~ ~.u~.3n~~ti~ne de relacionarse con.el 

mundo que lo rcidea}y q'úe se gesta en la incomunicación interpersonal. 
·.· ... ".· ... ·· .. ·:-.. :,e· " ... ,:.·:·,~---·-.... ; .. !1:.::-·';:-:;:--f~' "'.~ -·-.. . : . -.,·.;.. 

··:· :·.' ·.e·.· ... ·:. • .. · .... -"· ... :· '. 

-,;;t ··-~<~-·,-~" -~ -;~~:.,:;:~:YI;f.~'.: -~~~i.:~,,,~~--~t/~t;~;~l~~·~;-~··:~:~- ::·.::'·: .--; -~~~:·.-.·:· "' ,-;-',;·:· 

~:s~:~::::::~d;;~~i1~á~~~~~~)t.tri~7jj(f~~i~lteJ~i:;j :::d::e u;: 
- ,• . , - . . . -.. ' . ·, ·,:•, -.~,_:· . ." .', ' .. ;. , .. · :·. ;:\~-,_,. _'' 

compromiso del cambio que nos otorga el tener la conciencia de que son 

válidos los ,distintos modos con• lc;;s .qJe ~I .. o.tro. se enfrenta a esa 

realidad. 

Asumir lo anterio!, implica aceptar que algunas de nuestras ideas que 

han sido o son las que nos otorgan cierta seguridad ontológica están 

equivocadas. La inflexibilidad es una forma de defender estas ideas, de 
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negarse a asumir la responsabilidad, el esfuerzo que implica aprender a 

modificar nuestro modo de vida. Todo cambio es antecedido por el 

miedo que el Individuo tiene a perder el control. 

Ser inflexible es de 'cierta manera un intento de controlar el mundo que 

nos rodea {lndiÍtiduos; situaciones;' sentimientos, miedos ... ) 

El sujeto dentr~ de .10~ s~d~~:d:·~ut~~yuda va adquiriendo la fortaleza 

suficiente para~~~ flexibl~~:, .. 

La flexibilidad, es:}a disposiciórí;de acepta~ión o ~aberturá.'que tiene un 
,·· .---;:-~--:._,,-; ,:,~_:.- -:-"'c.-;~- . ·'·"·'" 

sujeto ante. urí hecho.}:ircún~t~f1C:ia o persé:uia.' Ser flexible· es. doÍoroso 

porque. significa correr; el 'riesgo de qúe:'algÚrías ;~e·. las ideas que' me 
- ·-·-~-• ...:.··. -,,--;.-- ··;_,:,_:,.: ·'·'_·"'·:~..:.:'=·"--'-'·..o.;. ___ _._ 

proporcionan cierta seguridad y sustentó Óntológlco e'nel múndo'_tengan 
•• ,. ·e, '-' ,,_ .. ;,:;; :~-~·. :~,_e:;_,-_ 'e·.,. ~ _ ::,:,::·--', ,:,:0::-,Á/1::.·~-;~; "; '.< ~· ~.'. i-;?:~f< -~ :,,_;,, ;;_·~'.;,;:~ -. ':[ ~~ 

que modificarse o qú~daranuladas:··: 

La flexibilidad me permite. ver,' ~ntende; y sobretodo aceptar como 
- ··· ;.;;~·.~- ·-;,.;;~f?-7:~'1S~. "'-'''r-¡~<·~ ::. ·-- " 0 

• ,,-- ,· .->· 

válidos pensamientos, sentimientos y formas' de ser distintas a' la mla. 

Ser flexible significa estar dispuesto a ceder parte de nosotros mismos; 

pues si tomamos en cuenta que las id~as establecen la forma en que 

nos re.lacionamos con nosotros mismos y con la sociedad, podemos 

deducir que cuando somos flexibles, estamos abiertos constantemente 
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5.14. 

al cambio pues la conciencia de que existen formas de vivir distintas, 

ponen en duda los valores, creencias y actos con que enfrentamos a 

nuestra realidad. 

La flexibilidad forzosamente tiene que ir. unida a la responsabilidad de 

nuestros propios actos y a la seguridad que tengamos de qiJe a pesar de 

no.ser iguales al otro,'nuestra.f~rma de rel.aclonarnos con el mundo no 

tiene que esta~. equiv~~a~l3 o ser descartada. ' ' 

La fl'axibÍlidad es asumktuestra propia vida Y:respetar la de los demás 

porque implica it~1~r8'é16n! .1-od~ acto~de flél<ibmciaci requiere de cierta 
-.- '=-~~---::~-·:_; ~> -- -~ ·~,·;:'_::~-,~-' - ,:--~-,- '.;e;.:-___ º:;'° <<-:: 

valoración, fa flexibilidáé! es constÍÜir désé!é ICÍ que sornós o desde lo que 

tenemos. El s.ujeto dentro del g~~po dé a~t~aylldl3 ap~elÍde,Éi ser flexible . 
. · ~ - . ·:: ;·;-::_· ___ ..,::_:;,, .:·~:·:._o-_-;.·¡~.-~,_·~-.,-, 

- 7 '· - --\> '~-~ . - _,,··~ .. "· · .. >::.._'1o'> ·: :°" \ -:(·~:f<:"':f.¿.:~,:_i":~!':i\~~<.. · .. ·.-. 
El proceso.derellaclníleríto cuando se acude a un grupo de· 

-:.,~ '/-.<"f:,h':,-_,,;-'.f'.,'.-¡"_·•:\1.0 f:C.-·i+·· 

aut~ayuda. 

Lo que permite al sujeto sanear dentro de un grupo cie'autoayuda es la 
• --,,-~- !' -~;:?:. - ~'~ .. <· ,~, . . 

posibilidad del cambio, de renacer mediante :: iá . ~onstancia · y el 

seguimiento de las sugerencias que comparten las personas :que .van 

más adelantadas en su proceso de recuperación. Es• ia álternativa. r;te 
-.i. -·.:_.-·"-..;::"·.» 

volver a nacer en el aquí y el ahora, porque el sujeto aprende a ,trabajar 

a golpe de presente, a valorar sus errores pasados y a adoptar nuevas 
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actitudes y maneras de actuar ante la sociedad. Dentro del grupo de 

autoayuda el sujeto comienza a redefinir los papeles que juega 

socialmente, con base en las experiencias positivas de las personas que: 

comparten el bienestar que han recibido al actuar mediante el programa 
. ;. '·:· 

de "Los Doce Pasos", El sujeto: vive un proceso,de renacimientc;; po;que . 
. .. \-- ":·:: _· ··.·-.:·~ \ >":· -"-": _;~-/ ::·.:.,~.--~><<:· .. ·:_:/· ·' ;, (~~: ... :~;. ::·~·:;:..: ·::._::~::._'.~:-·'\.':::::··:~':,·5~:":{;.:>-"·"f°. ";~:=:: ?<.:~.:_'/¿(7"::.: ~-:~. <·; 

él ha cambiado ·;ia vislóffque tlene;'dec;isl· mismo\;y'del;L mundo/y ha: 

adquirido la. fortaleza :súfii:i~~~~; par~ ;~er;corise:J~~i;~ '~~n i esta' nueva 

visión .. y. trata ~~·; re~CÍÍ"z~~Ía; me~; a'~'.~~ iacto~ ~f, ~~~~,-y. servicio que 

aprende y prá~tiéa: ~nel grupo de ~íJt6~yú'clé ,, 
;;".:·.¡/ -·.·,-·,,_.-:.(; . .,.·:·''.) 

':,- .. : '.i· .:;._'• .::~·;_:_;-:·_ ,·:·;_< 
~,::_:: __ .:':' '.,.,, -- ' . 

5.15. Lo más pequeiió forrii'a p~rt~ de ·~'n todo.~;,; 
;'C0:1'-c.·~ :e~--~--~-

La recuperación: deJ\~d;JidÚo ~~~~:~ •de····u_n. grupo· de ·autoayuda .no 
'...:...' .:_;.:.~: _;· ,- -, 

depende de que tenga demasiados servicios; o ele que los servicios que 
r: - - -· .. - ""' ' 

realice sean los~i:nási'n~ce~~;io~; p~~a ·él b~~n fu~cionamiento 1 de la 
; "'i' ·:., : ¡'~:'. ; . '. 

asociación. La rec'i.iperaci~rí '~el sujeto dentro de un grupo de autoayuda 

solamente depe~de i d~>1a p~rtiCipación;: q~e e~te tenga. en cualqúie~ 
- ·-~:, .:-".:_::-;_~·::->(:: .·.·.:-(~ r-..'.,-,,:c·;·: 

servicio que realice: en•, la. comunidad, po'r' pequeño que este" sea; o 
., . '- •' ._ - . - .. ' '- ·. ,_.•; --

sencillo que pa;~~~a ~Í r~aHz~rs~; ~I simple hecho de que el sujeto tome . 

parte de la ~socia6'1ón t6~ ~ed;6 del servicio, le da la ~osiblli~~d de 
. . ' ' . . 

r . . • 

recuperarse;_En mue.has ocasiones el servicio de un individuo será el 
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simple hecho de estar presente en las juntas que se efectúan en la 

asociación y escuchar. 

Todos y cada uno de los elementos que forman parte de esta totalidad 

que es el ·grupo de autoayuda · son indispensables.· La realización de 

cada uno de'los se~i~io~ ~or'más pe~ueños que' e~tos s~~n; cada una 

de las experie~cias quÉi su~ integrantes comparten d~niro de la terapia 
. ·¡ • • ,.'>.~. iv'" .'o • • ·-' ' • 

de grupo;> cad~ ~~() de' los lemas que se repiten diariárnent~. cada 

función y a~ti.,:;idad que se realiza en el grupo, repercúte en 1a'sobíiedad . . ·,.· ,· ., . . ... ,. '"· •'; .. '.'•,'"' .,.,.·--·--

y en el proc132so,ci~ recuperación de cada uno de los i~diC!~~~s q~e 
participan dentr~ d~I grupo y obviamente en la totalidad ~del ~islllo. Es 

. ·- '.";C · , · -· · ·~-----~-o·----:~-'.'.c"c;;-.-.,'!Y·; .. ~,.t"'"':--'' ·-::~· 

porello que ninguna actividad, función o servicio e~t(,~~r,.i~nci~a; de 

otro, pues todos son importantes, porque en si forman p~~e i:I~ J~t6do'. 
" . . - ·''" ., . : ' , '. ·«~'"" . . . 

Con el desempeño de cualquiera de los servicios, el suj~to adqÚiere la 

Conciencia de Participación que lo sanea de la enfermedad elll~~ib~al : - . -. . . -· ~ . '. . . .... :--:: . : .·.· ~,' " - . 

que es producida por la Conciencia de Aislamiento pues por lógica• este 

ya forma ,parte de la asociación en el momento que realiza -cualquier 

servicio y con el sólo hecho de estar presente. 

5.16. El deseo y los grupos .de autoayuda. 

- -

En los grupos de autoayuda, el hombre va tomando conciencia poco a 

poco de sus deseos, pues dentro de la asociación se le incita al 
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individuo a expresar todo tipo de sentimientos, pensamientos y actitudes 

por negativas, vergonzosas o confusas que estas sean. El individuo por 

medio de la expresión verbal comienza a reconocer sus deseos. 

"Aceptando el propio pecado, se puede vivir con él. mientras que su rechazo 

trae consigo ihc¡,i~tl~bles consecuencias• 94 

5.16.1. El desface de los deseos y la realidad. 

El hombre al darse cuenta de sus deseos, va adquiriendo la capacidad 

de entender porqué en ciertas ocasiones actúa de ,tal ó·cual manera, se 

explica el porqué desu dependencia. Además de que se da cuenta que 
' ... , .. ,, .. ".' . 

el malestar que lo aqueja proviene en múctias~·ocasioríes de que sus 

deseos o lo que desea no co~c~erda ca¡.; la; realidad en la que vive. 

"La mayoría de la gente trata de . vivir por autopropulsión. Cada persona es 

como e/ actor que quiere dirigir todo el espectáculo; que siempre está tratando 

de arreglar luces, el ballet. el escenario y los demás actores según sus propias 

ideas. Si /as cosas quedaran como él quiere y las personas hicieran lo que él 

<U Jung. Op. cit. pág.178. 
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desea, el espectáculo resultar/a magnifico. Todos, incluso él mismo, estar/en 

satisfechos y la vida serla maravillosa ... 

¿Qué es lo que generalmente .pasa? El espectáculo no da muy buen 

resultado. 
,. 

Empieza a pensar que la vida no· lo trata bien. Decide esforzarse 

nuevamente. En esta ocasión es ,;,áj e'xig~nt~ ~ má~ condescéndiente, según 
•_'.::"• 1,1~:;·•.-,:":,.~··C .. -,-~~.,~e<--.'···-· .. •~ •. ·~J '''., . .' • -· •' ' " ' 

sea el caso. A pesar de todo,' la función no le parece /:Jien. Admitiendo que en 
.::''.~,(' -·< ~ .. :,:::;,\''. ;_.,:·;.- ;.~:-',.':: .-_"..__· , ·. < :-:l·. 

parte puede estar erradO está seguro de q~e' otros son 'más cul~ables. Se 

encoleriza, se indign~ y se ll~na d~eut~coi{,i,i~;;abÍÓn·." 
;;:~.;: -~-'.:_ ·.:-· ::· .: ; ·:· 

-:: ~::~~-' :\: ... : 
El hombre al enfrentarse.; C:ori. sus ·.deseos, comienza a ·su vez a 

reconocer y a aC:eptár< todo lo' que< estos 'conllevan; sentimientos 
-- - - :·o-~-- •' ;_.--:'~-;o.,-;~"°";"" -- ·:-o-·'- - :,., ?i:'.'""'i"'"·.'.-'.~¿'-_(,:' ."i~0::-~';~-::1/['-'." ,- '.·-·~-,_ ·-~-;(.' :,: 1 .-'-?,·:-\J· · -;'·r-- ,,4-·~: · ,' . .:~ :--..· 

(envidias •. miedeis, odio~, frustraéiones,.rericores); pensamientos•· (ideas 

negativas u obs~sivas que tiene soÍ:i~e si mismo r lo' C¡ue _le rodea); 
-·:' .. ·· 

actitudes (de prepotencia, sumisión, o violencia) que acos:!umbra ,tomar 
-. ··:--·; .· ~- ':: .'-": 

en determinadas drcurístancias o actos, (b~ber,' comer, forni~r. o 

fumar ... compulsivamente) 

'''Libro nzul de Alcohólicos Anónimos Op.cit .. pág.56,57. 
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~cuanto más nos reprimimos a nosotros mismos, más se acusan los peligros 

incurridos en razón del inconsciente. Desde el instante en que el paciente 

comienza a asimilar sus datos hasta entonces inconscientes, los peligros 

disminuyen" 96 

Dentro del grupo de autoayuda, el hombre. comienza un proceso de 

individuación que, como lo define Jung,· consiste en conocerse más a si 

mismo. 

"El proceso de individuación es la autorrealizaclón del inconsciente; su meta 

consiste en dejar de ser un hombre dividido,· escindido, para transformarse en 

un ser compÍeto, indivis~. · E~to exige· 1~ integración de todos los contenidos 

inconscientes, -oscuros y /un:iinosos""' 

Jung dice·. que existen "c~áír(; modos ti picos de acercamiento a la 

realidad (externa ·~ int~rn~) qü~ a su vez éstén divididos en dos. El 

primer grupo lo constltu~e el pensamiento y el sentimiento. Estos modos 

""Jung.Op.cil.pág.336. 
'" Chistovsky, Albcno. Jung y el nroccso de individuación. BucROS Aires. Ediciones continenlc.pág.9. 
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son llamados racionales porque nos permiten emitir juicios evaluativos 

acerca de fo que son las cosas (pensamiento) y el valor que tienen para 

nosotros (sentimiento). 

El segundo grupo está conformado por fa intuición y la percepción.Y son 

los modos a~radonales CClmo' los den~mina~ ~~116t~~y por ~er funciones 

que operan en otro.campo o fuera de'ellal '..;;;/ 
'·' ·-·; .': 

Estos dos modos nos permiten per6i&irL'trLéis~ lossentidos 10 que 

un objeto es (percepción) y cipt~r d~"·d¿~d~; vienen y á dÓnde va 

(intuición) sin meditación de proc~so.Ló~f~~~;~u~i,; ••• 
··.~ -..;_.'.:,::¡-¡:,· ::;~~/ . ' 

Por lo general, el conflicto suscita,dri·e~~rri~sfunciorÍes de órientación 
~ o.,.'..;o. 

opuestas (pensamiento~sentlmiento; · irÍtuición2sensa~lóri) · genera en 

primera instancia, una paralización d~ la~'i~~~~svitales'.-' 
:.e 

-,.._,,.,_;-· 

' '·-- •< 

El proceso para que la energía psiquiéa'íí~~lva•a tJÜir sé_ inicia cuando, 

luego de una intensa batallad~ bplJe~to;Ein 1a'éiu~ ~e genera una nueva 

actividad, los opuestos tien~~n ~.coríflui; en un punto Ínt~rmedio, capaz 

de superar la disociación entre los contenidos conscientes e 

inconscientes. 
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El proceso de individuación es multilateral, porque trata de conciliar las 

tendencias opuestas de la conciencia y el inconsciente. 

El hombre gracias al proceso de individuación que transita dentro del 

grupo de autoayUda aprende a hacerse responsé!ble de sus actos. y'de 

sus des.eos. D~i~-~dc{~~;¿.'~;1~·~orídi;~rí~iá'cie ~~lpa' ql.Íe 10 Ei~tE!rniaba de 

sus emociones
1

V10 oblig~~a a querer 'es&ápar dé la realidad por medio 

de la adicción. 

"La responsabil)dad n::, asumida genera.sensal::ión ·,je fracaso y culpa". 98 

'·~.e,,, - . ' 

En el proceso de individuaCJÓn, que comienza 
. . . 

cuando ~I sujet~ en la 

terapia de grupo reconoce con toda· honestÍclact:' los á~;6s. >~ensamientos 
y sentimientos més.os.curó;qG~·11abii~~~n'~J'iri:í~~~ .. y:~~~/n~'.;.;C:a·~:~-ies 
• · "· • ·' .. '(;~, • · ,--.-.,-.-:·~\· ·-.---~ · • •· .,·: 1·· • '"' -- f~.:~";~·~L·· .':·;~ .. ... « ... ·· ·-· .~ .. -~_., ... ·,_ 
habla expresado por miedo a ser rechazado por:fos demás. Llega. un 

momento en el qué el i~dividUO empi'~'z'a· a'~~~ /~econoc~r a SÚ parte 
·.,;. 

oscura que por años habla mantenido oculta, obviamente que esio no le 

resulta fácil ni grato, pero le prciporciona un gran alivio. 

'"
1 Chislovsky. Op.cit.p.76. 
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"Aquel que anhela subir a /as e/aras alturas se enfrenta a la necesidad de 

sumergirse primero en la oscura profundidad, y este descenso se /e revela 

como una imprescindible condición de ascenso""" 

Durante el proceso de .individ,uació.n ,el:• sujeto va recuperando poco a 

poco las v.ivencias que mantenfa arch.lvadas en 'su inconsciente gracias 

a la terapia de reflejo que se da en los grupos de autoayucia . 

... "Enfrentar la prueba de la sombra es recuperar'aqu~i;~~ ~;~~iicl~~)reprimidas 
por su incompatibilidad con la personalidad co~scient~~;"'!·., •• :•' :•: 

-:.''\ .. , .. , 

Después de un periodo considerable dentrcí'cÍ~~¡~'tér~pia ci~ grUpo, el 
•· .'°', ( ,¡~~~i:·c e•' 

sujeto se da cuenta que todas sus vivérii::ias son;importantesicomlénza 
i ?-f.- (::·~·;-,~: -,· .- :·., ., •.. ;, -

a valorarlas y a entender que él 'es el pr~ciucio de fa misma's, que nadie 

es culpable •·o responsable: 'cie'; lo~ qu~:.'1e1-Y ;~~i;{1a)·,5énsad6n .·de 

desgarramiento ant~ s~ ver~adera forma dJ.~e·~.:q~~ por lo regular no 

cuadra con el ideal que. manta.nía de si mismd •. abre' paso a la 

unificación interna. 

'"
1 Jbidcm.p.80. 

wu Jbiücm.p.SO. 
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U11 estudio de caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al an1or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11nn tle a11toav11da g11e lleva por 110111hre Adicto.'t a las- Relacio11es Desir11ctivas. 

"Una disociación no se cura por separación, sino por desgarramiento. 

Todas las fuerzas tendientes a la unidad, todo ese sano buscarse a si 

mismo, se rebelará contra el desgarramiento, con lo cual la posibilidad 

de unificación interna, buscada siempre fuera, se hará consciente. El 

bien buscado será el ser en si mismo indiviso. "'º' 

5.17. Los síntolllas de la recuperación. 

Los patrones individuales de la adicción a las relaciones destructivas 

como ya se ha mencionado, varian, y por lo ta.nto los, patrones de 

recuperación también. 

Normalmente, la recuperación de las conductas ,adictivas· significa 

recobrar la posibilidad de elegir la salud y 1a dignidcÍd personal; al seguir 
- - ,. . .. ·- - . . ' 

el programa de la asociación. A medida 'qUe el sujeto da cada uno de 
'·\''. .,,::<._ '·:'.e,.->';·¡'.; ">_e:>.'.;·~·.:~ .·::_:(:¡5·::<.:',r- ',~~ 

los pasos del programa de aUtoyudá se beneficia de los instrumentos del 
. -- .. -·- .. ,., . -·. . . -.. -· . - , .. , .. 

mlsmo,··ctal~s · c6m6 1a.i~eu~i6~~s. :E!!• ápadiina;n1~nto,1as: pub1Íeaclones,• 

el contacto telefónico·~~I ~:rviCio),ya''¿~e comienza~ t~~er cam~i~s a 
·. <-. '.•' - --,: '.-"'..',;''.;;·- ..•. -· 

un nivel fisico, emocio~al y ~spiritúáÍ. 

1111 lbídcm.76. 
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U11 estudio de caso tle/ proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 gr11po de a11toav11da q11e lleva por 110111bre Atlictos a las Re/acio11es Destructivas. 

"También recurrimos a la fortaleza de nuestro padrino o madrina, de nuestros amigos 

del programa. y sobre lodo. de nuestro Poder Superior, en cuyas manos hemos puesto 

nuestras conductas adictivas. La fe en Dios y en el programa de los 12 pasos nos 

proporciona calma en medio de la tempestad.• 102 

Los adictos en recuperación: 

1. - Tratan de establecer una relación ·diaria co~ u~ PCJder superior, ya 
que se han dado cuenta de que no están solos en sus esfuerzos por 
curarse de su adicción. · 

2. - Están dispuestos a arriesgarse a que los hieran, 'ya que • sú fe en un · 
Poder Superior les ha devuelto la confianza. · · · 

-·,,'· . .:·',,-._ ·.'. -

3. - Renuncian, dla tras dia, a su estrategia vital y a su obsesión por la 
búsqueda de coqueteo sexual y romántico y de dependencia emocional. 

4. - Aprenden a evitar situaciones que puedan ponerlos en peligro físico; 
moral, psicológico o espiritual. · · 

5. - Aprenden a aceptarse y a quererse, a responsabilizarse de sus vidas 
y a ocuparse de satisfacer sus necesidades antes de involucrarse con 
otros. · 

6. - Están dispuestos a pedir ayuda, se atreven a arriesgarse a qúe los 
hieran y aprenden a confiar y aceptar a los demás. 

7. - Tratan de elevar su escasa autoestima y de eliminar. el malestar que 
se deriva de ésta, asi como el miedo a, que. los abandonen y a la 
responsabilidad. Aprenden a sentirse cómodos: é:on ellos .• mismos en 
soledad. ' » · . 

8. - Comienzan a aceptar sus imperfecciones y ~rrC>res come:> algo propio 
del ser humano, corrigen su vergüenza Y. perfeccionismo. ar tratar de 
corregir sus defectos. · · · '· · · · · · 

9. - Comienzan a sustituir las formas ·a'útodestructivas ce expresar 
emociones y sentimientos por la sinceridad. · 

IU;l Testimonio de militante de A.R.R. 
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U11 est11dio de caso del proceso de rec11peració11 1/e adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

10. - Son sinceros al expresar quienes son, incorporar una intimidad 
auténtica a sus relaciones con ellos mismos y con los demás. 

11. - Empiezan a valorar el sexo como resultado de la comunicación, 
compromiso, confianza y cooperación que se dan en el seno de la 
relación con su pareja. 

12. A medida que participan en el proceso de restablecimiento, dla tras 
dia, van recuperando el sano juicio; 
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U11 estudio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
u11 grupo tle a11toav1ula que lleva nor 110111hre Adictos a las Relacio11e.'i Destructivas. 

Conclusiones 

A) Podemos concluir que el programa de "Los 12 Pasos de Alcohólicos 

Anónimos" y todos Jos elementos que conforman un grupo de autoayuda 

fomentan una conciencia de particlpació.n. Des.de , el , apa_drinamiento 

hasta el servicio sirven como her;amlentas :; t~~aJéuti~a·s .'para •'que el 
·---';::·.,,, 

sujeto · adquiera y desarrolle• una, con~ie~61~''.;)'de ''par:ticipadón, 

desplazando de este modo 'Ja conciencia fra'gméntada;queºel individuo 
. ·~':;, ._,: -;..::. : . :.~·.:: .. y·,~-,: .. : •' ." ;/' 

posefa antes de llegar al grupo y que:10 enfermaba: dé sús'.emociones. 
". ' ~i" - :,· /'~; 

Es decir sanea su problemática inter~~ (s~l~~ad) tcon:~11o:~esaparece 
. -;_:. -

el síntoma (adicción). , .. '.:·'- , ___ ,·;;. :-_,.,: .-<.·· 
J" -·.-~_-,,_:,_,;,_,-<, ,•::_. . .;,_:~, :; ~-~.:; ·"·!~;_:' ._,,.:-.-'-

B) Cuando el sujeto adqÚiere:corlcienci~ ci~Ja p~~i6i¡:i~'ciór1 que tienen· 

sus actos en cualquier ámbito que se desenvuelve, ~'e ha6~responsabfe 
-- . - ·- - ---· -···-·· '•¡q ,. 

de los mismos y por lo tanto deja de culpar a 16~: de¡,:.-ás de las 

relaciones destructivas en las que se encuentra inmers.o;>Cuestión que 
• 1 • - • 

lo impulsa a modificar aquellas actitudes negativas.que Je.hacían tanto· 

daño. 

C) La adquisición de )a conciencia de participación que tiene el sujeto, 

dentro de una relación destructiva se debe principalmente a que dentro 

de la terapia de reflejo, este se identifica plenamente con las diversas 
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U11 estudio de caso del proceso de recuperació11 de adictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da q11e lleva por 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

actitudes, sentimientos y circunstancias que comparten los integrantes 

que conforman el grupo de autoayuda A.R.R. 

Cuestión que lo hace asumir con responsabilidad la participación que 

tienen sus actos para que una relación sea destructiva o sana. 

~, í ,.,'; .. "--· : .. : ;. ' '~· ,:·::::,· 

O) El sujetodentro d~Í g~~o' con1ie~:za' a' re~pr~l1cl~~ nu~v~s maneras de 
" :·-,~:. ~'f{1< - '•-};·,-t .: •.. -":-·-· .,,-~ 

convivir más. sa¡:¡-~n1ente;\A: tr~~és'· de i~s¡ ~xp~riellcias ··personales de 
•, ' .'· ·~ ,- "·· ~-. ;; . .,,.-:· . -_ "'-. ' '' .· ..: .. ., :,:" - .. '. .. -~;,' • i .' . ' 

compañeros que lograron transcender la misma problemática y la actitud 
.e • ,.-·. ·. : ·t.-: ·. r ... · ,- ·· ·· .·'· ~-.... · " 

negativa por la que este llegó al grupo~ 
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U11 est11ditJ de caso del 11róceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11pfJ de a11toav111Ja que //et'ª nor 110111bre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

Cuadros que demuestran la asistencia en los diferentes grupos de 

"Adictos a las Relaciones Destructivas" 

PERSONAS A TENDIDAS DURANTE LA SEMANA DEL 1AL 7 DE JULIO DE 1997 

GRUPO LUN MART MIER JUE V/E SAB DOM TOTAL 

CUATITLAN 80 85 28 33 47 35 54 312 

IZTAPALAPA 11 12 6 14 43 

VERA CRUZ 13 14 14 11 16 20 17 105 

XOLA 112 128 81 82 423 83 86 615 

JOVENES 112 25 25 

TOTAL 205 188 123 138 137 138 171 1, 100 
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U11 estudio tle caso del nroceso de rec11peració11 de adictos al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toar11da qtie lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destructivas. 

PERSONAS A TENDIDAS DURANTE LA SEMANA DEL 18 AL 24 DE FEBRERO 

1998 

GRUPO LUN MART M/ER JUE V/E SAB DOM TOTA 

L 

CUATITLAN 47 67 33 47 47 38 90 366 

IZTAPALAPA 14 6 14 10 15 59 

VERA CRUZ 14 12 12 14 8 8 10 78 

XOLA 180 178 210 160 78 153 127 1086 

JOVENES 14 14 

TOTAL 255 263 269 245 124 266 181 1,603 
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U11 est11dio de caso del proceso de rec11peració11 de adictos al amor- pasió11 . de11tro de 
1111 gri1po de a11toav11da que lleva por 110111bre Adictos a las Relacio11es Destr11ctivas~ 

PERSONAS ATENDIDAS POR PRIMERA VEZ EN ATENAS Y VERACRUZ 

(segundo semestre de 1997) 

sexo Ene Feb mar Abrí Ma Juni Juli Agos Sept Oc tu Nov Di Total 

FEM 108 83 111 98 120 116 136 124 103 116 115 80 1,31 

o 

Mase 77 56 87 61 86 74 90 70 63 53 68 45 830 

Total 185 139 198 159 206 190 226 194 166 169 183 125 1,14 

o 

PERSONAS A TENDIDAS POR PRIMERA VEZ EN A TENAS Y VERACRUZ 

(primer semestre de 1998) 
' 

SEXO ENE FEBRE MARZO ABRIL MAYO JUNIO TOTAL % 

MUJERES 93 80 138 128 118 164 721 60% 

HOMBRES 56 53 88 102 88 87 474 40% 

TOTAL 149 133 226 230 206 251 1,195 100% 
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U11 est11dio de caso del nroceso de recuneració11 de adicto.~ al anror- pasió11 . de11tro de 
1111 grupo de a11toav11da que lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destructivas. 

PERSONAS A TENDIDAS POR PRIMERA VEZ 1998. 

GRUPO ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGOS SEP 

CUATITLAN 185 139 198 159 164 154 209 172 150 

IZTAPALAPA 43 32 35 36 35 42 41 35 31 

VERA CRUZ 13 7 10 8 6 14 1200 119 140 

XOLA 179 167 152 112 160 141 200 119 140 

JOVENES 11 19 16 2 9 18 9 10 7 

TOTAL 431 364 411 317 416 404 485 365 353 
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U11 estutli<J tle caso del nroceso de rec11peraci1í11 de a1/ictos al a111or- pasió11 , de11tro de 
1111 grupo 1/e a11toar11da q11e lleva Por 110111hre Adictos a las Relacio11es De!Ur11ctivas~ 

*Xola (Mujeres) 

*Atenas (Mixto) 

*lztapalapa (Mujeres) 

*Cuautitlán (Mujeres) 

*Veracruz (Mixto} 

*Jóvenes (Mixto 

Apéndice 

Amado Nervo 53-8, Col. Moderna, 

México D. F. 

Tel. 5590-2727 

Allende 139, Col.Claveria 

México D. F. 
Tel. 5341-4805 y 5341-3428 

Francisco l. Madero Manzana 2 No. 39 
Col. Progresista, D. F. 

Tel. 5613-6920 

Autral 6, esq. Litoral, Secc. Atlanta, 
Cuautitlán lzcalli, Edo. de México 

Tel. 5873-3444 

16 de septiembre 1188, Col. Centro, 
Veracruz, Ver. Tel. 01 (29)32-36-35 

Atenas 44, Col. Claveria, 
México D. F. 

Tel. 5341-2202 
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Un estudio de caso del proceso de rec11neraci1j11 1/e adictos al a111nr- 11t1sió11 , de11tro de 
un grupo de a11toayuda que lleva por 111u11/Jre Adictos a las Relacin11es Destructivas. 

Apéndice 11 

Modelo de testimonio apócrifo de una adicta al amor-pasión dentro del 
grupo A.R.R. 

BELEN N. 

Me acuerdo de que antes de llegar aqui, me sentla muy sola, muy aislo.da de 
todos y cuando me sentía mal, acostumbraba a llamar por teléfono a cualquier 
conocido sólo para tener relaciones sexuales. Cuando tenia relaciones 
sexuales lo que sentía era una gran ansiedad, una gran necesidad de que 
alguien calmara esa angustia que me comía por dentro. Y que ahora sé, era 
soledad. Eses sentimiento de abandono que desde que era niña sentía. 

Después de llegar al grupo comencé a darme cuenta que la forma en que yo 
me relacionaba sexualmente no era normal, por la írecuencia en que tenia 
sexo, muchas veces no me importaba ni con quien lo hacia, ni en donde lo 
hacia, una vez lo hice en la calle. atrás de una camioneta, otra en el panteón, 
en una Iglesia y en el cine, en ese enlences no me importaba nada, le único 
que yo queria era no sentirme tan m31 conmigQ misma. De lo único que estaba 
segura era de mi miedo de reiacionarme con los demás por contradictorio que 
parezca desaparecía por unos momPntos cuan::Jo tenia una relación sexual. 

La mayor parte del tlia me la pasaba pensando en sexo, hablando de sexo, 
cualquier cosa que veia o escucha!:Ja lo relacionaba con sexo. me decia que 
todo lo que hacia estaba bien, porque me consideraba una mujer liberal, sin 
prejuicios de ninguna especie, era llevar la vidci c;ue yo llevaba, pero la realidad 
era otra. porque io q11e yo sentia era un enorme vacío. un terrible abandono. 

Cuando llegué al grupo todo ese sentimiento cambio, por prim2ra vez me sentl 
ar:eptada, respetada, en confianza par" poder decir cuc.des eran mis 
verdaderos sentimientos, y fue asi a través del servicio, de la guardia y la 
dinámica que se mantiene en las reuniones que poco a pocn pude dejar de 
comportarme compulsivamente. 
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U11 estutli<J tle castJ clel proce.~tJ tle rec11peració11 de adicttJs al a111tJr- pasió11 , tle11trt1 de 
1111 grt1ptJ tic t111tot1r11cla t111e lleva 11<Jr 1ttJ111hre Adictos a la." RelacitJ11es JJestr11clÍl'as. 

VI. Del otro lado. 

Me visualizo 

Me visualizo pequeña, con Ja piel violeta de tanto dolor y coraje - un gigante 

con botas enormes me intenta atrapar para introducirme en un gran costal 

lleno de criaturas hermosas; 'que Íúcen. elegántes ropas y lindas joyas, pero 

parecen no sentir { ... )No escuch~n Jo sé, por~ue cuando grité con todas mis 

fuerzas que tenla miedo, ninguríá''se.inrnutó;· 
"''::>·:· :.~·,:, ~ -·.:.~-~.-,:·, 

=:·, . .:_t.'> ,':~;~ ____ , C:_~é~~':···.,2> >.}:·:· 
No saben mirar, lo sé porque elbrillo dÉ!J or<;>Uena toda su atención. A veces 

( ... )quisiera que el gig~ni~ rri~'i3Y~H~~r~:p~;'.;;; ~ti'se~ti~e tan sola, pero sé 

que si me atrapa.me convertiré e1úina d;;esas criatUrás ( .. ,¡ 
, , ··:· .. :·.·:-·: .. <:"·":;,:;--, .'";-\::_,··~:·-.. <;\.::,:.·~,.-c .. .-,:.-.. -·-·.:;- .. -, 

No quiero escribir ( ... ) es como querer escapar del· papel, pero las voces 

emergen de la pluma: 

Gusi, Gusi araña en su telaraña 

vino la lluvia y se la llevó 

salió el sol, se metió Ja lluvia 

Gusi, Gusi araña. 

Cuando yo era niña me acuerdo que lloraba mucho - ahora me parece 

extraño- pero siempre que lo hacia me escandia debajo de las cobijas en 

posición fetal y con un osito de tela café abrazado. 

A la rueda, rueda de San Miguel 

San Miguel todos cargan su caja de miel. .. 
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U11 e.\·t111li<> 1/e caso 1/el 11rtJceso de rec11veraciñ11 1/e a1/ict11s al a111or- p_asiñ11 , 1/e11tro de 
1111 gr11ptJ 1/e 1111toar111/a que /leva ptJr 11t1111hre Atlictos a las Re/acit111es Destructivas. 

- Cómo te decia, Carmen al nacer era una miniatura parecia como si se fuera 

a quebrar. El doctor me dijo que si yo no tenia la suficiente curiosidad con ella, 

no pasaba de algunos meses. 

A lo seguro; a lo maduro que 

se ~oltee Carmen de burro. 

- No te acuerdas hija .cuando yo te llevaba al Imán para que te curaran. Ahi 

velas a la psicóloga porque no podias hablar bien( ... ) 

La imagen de mi hermana aparece a mi lado, era la única con la que podia 

hablar. Ella y mi osito de tela.fueron mis compañeros de juego y de los dos 

con el que mejor me llevaba era con el· osito, porque mi hermana tendia a 

sonarme cada vez que se le antojaba. 

Lindo pescadito no quieres 

salir a jugar con mi aro 

vamos al jardín. 

- Papá solla golpear con cierta frecuencia a mi madre. Cuando yo iba a la 

primaria por la tarde, esperaba impaciente debajo de las ·cobijas a que mi 

padre se fuera a trabajar- hacia como que dormia y por un huequito vela 

todos sus movimientos. 

mi mamá me ha dicho 

no salgas de aquí 

porque si lo haces 

te vas a morir. 

182 



U11 est1ulit1 tle ct1.\'tJ ele/ (}rtJce!UJ de rec1111eració11 1/e atlictos al a111or- 11asió11 , ele11tro 1/e 
1111 gruvo ele a111tu1p111/a e111e lleva por 110111hre Adictos a las Re/acio11es Destr11ctiPas. 

El golpe. 

Pelearan de dos a tres cuartillas sin limite de silencios. 

En esta esquina tenemos a la pequeñita de Suárez con un peso 

aproximadamente (inexistente) de color gris y morado. 

En esta otra tenemos al fatidico puño golpeador de color azul, con un olor a 

vaclo y humedad- a polvo de olvido- con el peso del azar y el destino. 

Comienza la pelea: 

El puño golpeador en un sutil movimiento- la indiferencia- arrincona' contra 

las cuerdas a la pequeñita Suárez, esta reacciona con un derechazo llen.o de · · 

rabia pese a que en su rostro se encuentra un dejo de tristeza. por el 

ultrajamiento que está sufriendo. 

. _' -· .:<·-' ::·>··:: :' 
El puño golpeador ni siquiera se inmutó, con un grito de enorme i.nte¡.¡sidad le : 

hace sentir a la pequeñita su debilidad la fuerza Y. el gra~: ¡¿~ario cI~í. puño 

son impresionantes hacen ver a la pequeñita diminuta lm' rnomeiltó s'e'tioras y 

señores al parecer el puño golpeador, esta dispuesto a ·k~bar. co~ la 

pequeñita de Suárez y quiere hacerla desaparecer por eso con gran burla le 

conecta un gancho al higado esto hace que la pequeñita desaparezca 

prácticamente del cuadrilátero. 

Termina el primer round- soy una niña perdida en sí misma. 
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U11 estudio de ca!t·o tlel proceso de rec11perució11 de adicto!.· al a111or- pasió11 . de11tro de 
1111 gr11po de a11toar11da q11e lleva nor 110111bre Adicto.,.. a las Re/acio11cs Destructivas. 

Comienza el segundo round. 

El puño golpeador está utilizando varias tácticas a la vez, por un lado parece 

haber abandonado y olvidado a la pequeñita de Suárez en algún lugar del 

cuadrilátero, lo cual ocasiona que esta se sienta - perdida, sin valor- la cara de 

angustia que tiene la pequeñita Suárez en estos momentos es patética; se 

mueve de un' lado a otro de forma desesperada. 

. ·,. ··-' 

Traicionerarrente el puño golpeador le conecta un derechaz6 en la q~ij~d~ 
lleno de.· hipocresia esío hace. que la pequeñina' de .Suárez~~e e~cabrite 
demasiado aunque no puede evitar sentirse en desventaja' ante' el destino. 

:.. ;\,> . >»\ ·',>".'.·. ''.,;~ .. , .;~·:. -~::-:. - ,.,-

El públÍ~o. esta ~tónit;,;~onfufÍo e'n s~,ef se~t101~rit~~ 'r~acC:io~~ C:bn C:o~je y le 

· gritárí . gro;érr~s ,.; ~~s~~ 1.~l=;r~~i~~· ~·.J~ ·~~ciJ~nit~' ci~;S~~·~r~~ '.~me para 
hacefla re~'cC:i~néi~. .:· ' ',;,,;: •• fi'.\ ; ' ·;e ' ' ' . "'; '.'., . <:]~'.~ • _\::¡:-· . ~;....,.::.~_=~.::-: -~J··~". lo~'.~'\_- = ... f,:,:. , -.-;·~--~-=~~ '; 

- - _7.:/--· ::_:.:~'.·~:_.': 

La pequeñ,it~ j;ata 'd~; g~~ar.t~rre~o·: ~;;'r~ ·~I · puño·. g~lp~éidor: con un 

izquierda,zi,l1e¡11~ d"1 ~()l~dad acomp~ñada- hac~ qu¡;¡·· la peq¿eñita se sienta 

desplazada: , · ·· · 

Señoras y señores el público está enloquecido cada vez más acaloradamente 

Insultan a la pequeñina. Lo imposible es realidad la pequeñina ya no necesita 

ese nombre, es del tamaño del puño golpeador- está llena de rabia y de odio 

al parecer todos estos gritos la hicieron responder. Ahora se mueve en el 

cuadrilátero con gran soltura hace exactamente todos los movimientos que 

anteriormente la hicieron perder a ella. 

Termina el segundo round. Nunca supe que era estar sola hasta que 

conocí la compañia. 
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Suena la campana, empieza el tercer round. 

El puño golpeador al ver que están en igualdad de circunstancias cambia de 

estrategia, empieza a dedicarle tiempo a Suárez y es chistoso ver como ésta 

se siente Invadida y limitada en su espacio no se puede mover duda de cada 

movimiento que hace y no sólo eso - público en general- la está tomando en 

cuenta, Suárez está desconcertada- el puño golpeador no deja de atacar a su 

contrincante y le antepone un - te quiero- esta se encuentra asustada, quiere 

huir del campo de batalla, está desarmada pero al intentarlo no puede evitar 

sentir que un enamoramiento la envuelva. Ahora es completamente 

vulnerable ante su contrario. 

El puño golpeador para terminar la pelea se ha alejado de ella definitivamente, 

llenándola de frustración y culpabilidad, ahora se ha quedado sola en el ring 

ante el público inquisitivo que no le perdona haber perdido, trata Suárez de 

que escuchen su explicación- pero el público sólo la oye. 

Señoras y señores se acabó, se acabó porque al fin y al cabo el golpe soy yo 

cuando no sé cómo reaccionar cuando siento y recibo amor de los demás. 

- Ahora me pregunto qué carajos hago con la existencia del otro- que es 

magia, milagro, dolor,' color~.: 
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Cuento express 

Habla una vez un cuerpo- este era en extremo endeble por su piel escurrla sal 

y nostalgia. Su extrema delgadez, su color amarillento, las grandes ojeras 

daban la impresión a todo aquel que le observara, de pedir o necesitar 

protección. 

En él habitaban tres mujeres distintas; una de ellas actuaba acorde al cuerpo, 

era dulce, rela y jugaba como una niña ante los demás, sabiendo la ternura 

que podla provocar. Se dejaba querer pero no era feliz. 

La segunda mujer era el demonio, podía destruir manejar, lastimar a los otros 

sin piedad alguna, era fria y calculadora, corrosiva en exceso. 

A veces cuando alguien la amaba solla lastimar a aquella persona, buscaba 

miles de formas para burlarse de ella. En cada contacto la fuerza que 

emanaba de aquel demonio era más violenta y sin embargo era su forma de 

decir que ella también amaba, el beso y la mordida se funden y la imagen 

grotesca llena el lugar, la debilidad es un engaño, hipocresla desesperante 

para esta víbora que se arrastra. 

La tercera mujer estaba llena de miedos, no. se hacia la débil ante los demás, 

tampoco lastimaba a los que la rodeaban por.egO o vanidad. 

En ella no había odio ni amor pues el miedo frente a la presencia del otro era 

demasiado asfixiante; bailaba en su boca,; 1ii~ fnanos le sudaban, el silencio 

se adueñaba de todo el espacio, las. ideas se confundlan pues no. existía, 

sabia que habla una victima, reconocía a·,uria.victimaria pero ella .c¿qué 

era?- cómo amar sin tener el nudo· perpetuo de(eg·~; en ·la garganta o el 

humillante chillido de la humildad fingida. 
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La cabeza me da vuelcos, tengo mucho miedo y por ello no queria escribir. 

Hoy escribo. 

La casa sola 

La casa está sola, obscura, tengo miedo, el dolor se agolpa, las palabras me 

duelen, la tinta me desnuda. Juguemos al origen ¿De dónde viene la verdad? 

.Hay que defenderse contra el dolor y sin- embargo lo siento bailando en el 

vacio de mi estómago.Papá me hadej.,;do. iJ<:C\ 

Lo espero, me siento en· 1a escalera para besarlo cuando llegue. Sé que no 

- volverá. Hay que jugar a la buenita i~ifia b~ñita~ recibirlo con un beso, decirle 

te extrañtf! invitándolo a uná-partid~'d°e' ajedrez, hay que enternecerse ante la 

¡Cómo te odio! 

Nada mejor; que_ un : beso para demostrártelo. Me miro ante tanto silencio. 

Dónde quedaron los cuent<:Ís de caperui:ita, las papas fritas, las canciones de 

cri-cri,- la~-~idas ---al" parque; las ·putas "por las que golpeabas a mamá, los 

reproches al llegar a célsa, las maldiciones hacia todo, el escupitajo en el piso, . .. . . - . 
los_gritos pará-mishermanas, el olor a mugre de tu cabello, el asco que yo 

sentia ante' un beso tuyo, las discusiones por dinero o por cualquier cosa, la ,·. -
histeria contenida en esos ojos desorbitados. 

Sólo queda recordar. Venir cada quincena a inventar que nos escuchamos 

con la duda perpetua en el pescuezo ¿Y ahora qué digo ante este extraño? 

que me cuenta de una amante, de otro lugar, mas hijos. La indiferencia que se 

queda en mi seguido al cerrar la puerta. Ya te has ido. No te perdono aún por 

haberme abandonado. 
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Momentos 

Mamá es el peor accidente que he tenido en mi vida creo que ella piensa lo 

mismo de mi- no importa, es chistoso, antes sufria por esta indiferencia, 

ahora me da igual. 

Anoche deseé con todas mis fuerzas tener las suficientes agallas para 

suicidarme. La idea a diferencia de otras veces, bailaba en mi mente, dulce, 

apacible, ningún miedo obscurecia aquel deseo, ni siquiera la idea de que 

Dios no me querría. La Idea cada vez suena menos trágica e imposible; 

antes parecia acariciarla, lamerla, ahora la veo tan cerca. Sólo falta 

decidirse y ya está. 

Siempre he querido irme de la casa materna. Edith comprendió lo que siento 

respecto al abandonode mi padre, expresó con mucha exactitud lo que me 

duele: 

._. __ ,_ . \·:/·:~·~ ... _;;.c.·':··.-->,-, __ -· - . . 
Papá siempre fue la· posibilidad ; la alternativa, lo .único que parecia saltar de 

ese cuadro.perfecto en donde parecia dicernirse un intento de familia. 

Muchas veces he pensado que si hubiera estado en el lugar de mi padre 

tomaría la misma decisión - todo es mejor que vivir cerca de mamá- siempre 

tan llena de hipocresia, de burlas lacerantes, negando tu existencia, 

queriendo que adaptes tu vida a su molde ideal de hijo, esposo o amante. 

Anoche me despertaron unos gritos, eran de Gloria mi hermana: 
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- Eres una estúpida, idiota, ahora Miguel va a tener que hacer todo de 

nuevo .. ¿No qué no tenfa cinta la máquina de escribir? , hipócrita, mal 

agradecida { ... ) 

Yo me encontraba un poco aturdida por el sueño; apenas si podía 

comprender qué era lo que estaba pasando a mf alrededor. 

-¿Qué pasa Gloria?, (.QÜé pasa?:' 

·· ... ·-·. ,._,. 

- Que Miguel va'." pasa~ de nuevo todo su trabajo a máquina. Mejor me 

vieras dicho q
0

ue no 'querf.;¡~ h~~;,¡rfcí, le hubiera prestado la máquina y serfa 

menos- salióapr~su~adá¡;¡~~ted~ mi habitación. 
' . ' . - ' . '~ . - -· ' . - ' 

-¿De qué hablas? No entiendik>~~~:~as~. -.. ~ ' . . ., ': ,- ' 

Se escucha una voz d~I ~Ú~rtC> adjunto .. 

. .- ··-e•'""·-.-.. --·-

-Claro que sf, se .. lo dfÍe como dos'veces, pero me contestó - qué no, que la 

dejara en paz-· Me ~Íó ·pena 'eón MigÜel y le dije que la máquina no tenla 

cinta. 

- No es cierto mamá, tú no me dijiste nada, es que •.. 

- Cállate;' te voy ·á 'cia'r '~os' hocicazos. Estás loca hasta como contestas 

dormida, para eso sf está~ buena'. 

El silencio se hizo. total, las lá~~~as fluyere~ con tanta naturalidad. que me 

la pasé llorando casi toda la noche.: estoy cansada, ni siquiera quise discutir . . . 
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sobre el asunto- sólo lloré, la idea de quitarme la vida emergió del dolor. 

Minutos después me encontraba golpeándome la cara- si tuviera un poco de 

valor- me destrozarla la jeta a trancazos- ni siquiera para eso sirvo, soy una 

cobarde. 

Estoy cansada, no tiene sentido tratar de explicar- sé que no escuchan. 

Mirate tan inútil que ni siquiera para amar ni odiar sirves, deberlas morirte, 

nadie se inmutaria, lo sabes- pienso en Asmara y tan sólo imaginar que 

esté conmigo por lástima me hiere. La noche transcurre lenta, me golpeo la 

cara una y otra vez, estúpida, idiota ... 

La presa 

Estar encerrada es ahogarse poco a poco, es sentir un hueco en el 

estómago y tener las ganas incontenibles de correr- sin medir la escasa 

probabilidad que tienes para hacerlo. 

Comienzo a correr por el pequeño espacio cada."1ez.más,rápido, .hasta 

estrellarme con los barrotes que me contie'nen. E~,du~rici6 empiez? a odiar, 

a odiarlo todo, -con desesperación l:>u'scó:,.escapar,;;una''míráda, algún 

silencio. No hay nada. corro ;una ~ bÍra_,vez goipeá~Cfomé ~nsfuntemente 
contra lo que me aprisiona; ;,_~\:.'"' :'./_~: 

;.-;,,-

Qe repente .. mé doy .. cuenta que no estoy sola, algunas personas me 

observan 1son t~~ disu~1as1. sus caras. me asusta 10 que reflejan a1 mirar 
éSto que soY. '·':, ·: 

-i Mira esta loca! la otra noche se tragó su excremento. 
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- Se golpea sola cuando se enoja, la muy estúpida. 

-Huele mal. 

Hay otros también que me miran diferente, estos hablan en voz alta, como si 

supieran que escucho: 

. . -

- Es valiente dice uno. 

- Pobre ( ... ) Lo, que· tiene que. soportar (;';·.) comenta un hermano de Ja 

Las voces se re~~e'1$~n. me enloquecen, busco silencio, un lugar de ~ilencio 
y la cabeza.mere~i~rÍta, no para ese estúpido mar de voi:esde llenarme los 

oídos. 

' . 

Los otros se vu~Jven una nada infinita, tengo miedo comienzo a gritar hasta 

desgarrarme· la garganta, la soledad se vuelca sobre mi, la opresión que 

siento en el pecho no desaparece. 

La presa JI 

Estar encerrada es ahogarse poco a poco, es sentir ese hueco en la barriga, y 

las ganas incontables de correr, sin medir la poca probabilidad que tienes 

para hacerlo, entonces cuando corro -tic-tac - eres una perra- me golpeo con 

todo el coraje contra los barrotes que me contienen, es cuando empiezo·a 

odiar todo con desesperación, tic-tac otro golpe hay sangre en mi cabeza, no 

importa, miro la cara de la gente y me asusta lo que refleja su rostro al. mirar··· 

esto que soy- Algunos comentan por debajo y con morbo- mfr~la está loca;' Ja 

otra vez se tragó su excremento, 

Se golpea sola la muy estúpida, huele mal. Entonces. es cuando no ·entiendo-
,_ -- -·" -- - .. ·- -- - , 

el otro se vuelve nada y me da mi~do y quiero gritar ha'sta des~~rr.;rme la 
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garganta, la soledad se vuelca sobre mi, la opresión que siento en el pecho 

no desaparece. 

Hay que odiar única posibilidad de ser, de no desaparecer, de soportar la 

misma indiferencia que tiene origen en mi, es cuando tengo que inventar, 

inventar que algo me importa, con la asquerosa certeza atorada en el 

pescuezo de ser un perico de circo, puedo repetir lo que quieran con tal de no 

quedarme callada y sin embargo no puedo enunciar ni una uta palabra llena 

de sentido, por pequeña que sea. 

El enojo 

Estoy tan encabronada que podrla hacer el amor en este momento. 

Estoy encabronada, enojadlsima, emputadlsima con toda esta bola de hijos 

de la chingada-los odio, los odio, estoy encabronadlsima, asustadlsima, 

quiero madrearme con alguien, sentir que se vaya este puto miedo que me 

invade, estoy harta de sentirme abandonada, de buscar, donde no hay, de no 

saber recibir, de no tener a otro que me enseñe a vivir, estoy harta de.este 

pinche miedo que me invade, de perder el amor. De que se me quite el amor, 

de que desaparezca, por eso me choca el halago, eres bonita, escribes bien, 

eres esto o lo otro, por que no puedo ser Carmen nada mas, que alguien me 

ame por Carmen nada mas, desde niña he aprendido a tenerme que ganar el 

amor, ser la pinche niña buenita, ser la que estudia, la que no contesta, tener 

siempre que procurar que no me dejen. 

Una vida llena de dolor, de lágrimas que ya no quieren ser lágrimas sino 

golpes, golp~s contra todos, para.tod-;,. Q~i~r~ destruirlo todo, porque no soy 

capaz de amar, porque la mirada de ese otro se toma groserla, algo que no 
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se puede asir, que no se puede quedar conmigo, me odio tanto, que quiero 

reventar, mandarlo todo a la mierda. 

Libertad = lo que es sin ninguna explicación. 

El fracaso 

El silencio 

Lo negado 

Ser puta 

Carcelero_· reconocido, el halago, el amor condicionado, el chantaje, las 

palabras dichas por hablar, por estar, el otro cuando no se comparte 

cuando no me deja embriagarme de él, represión contra mi odio a mí 

misma y a los demás (apariencia, presunción). 

Un cuento para Enriqueta 

Habia una vez una niña con los ojos de lago que· habitaba ·una casa· muy 

bonita, pero que no era feliz a pesar de que tenia una . gran ·familia que la 

amaba mucho, y amigos que la admiraban y que de vez e~ cuando el silencio 

se arrullaba en su regazo. 

' • '¡ .;· 

Asi que debido a esto una madrugada decidió ir a bUscar 

Por la mañana después de haber <:él~inaciC> hora~ y horas; se se'ntó en la . '• " ' - ' . \ 

mitad de un tronco y se puso a llorar. Un conejillo vagabundo que paseaba 

por ahi, le preguntó a que se debla t~nta tri~teza. La chiquilla le ~entestó: · 

- Es que por más que camino y camino no me encuentro. 
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El conejito le dio un tamal de dulce y le dijo que todo se iba a solucionar. 

La pequeña siguió su camino sin poder detenerse. Caminó por horas y horas 

hasta que el atardecer la sorprendió, divisó a lo lejos un grupó" de· aves de 

rapiña, que venian heridas pues unas cuadras antes algunos niños la's hablan 

apedreado porque eran demasiado feas; al ver la -triste~~' el~ la' iiifl~ se 

conmovieron de su dolor y decidieron regalarle dos flores - hechas con su 

misma sangre y un beso envuelto en una servilleta, 

La chiquilla recibió aquel regalo pero horas después decidió tirarlo en un bote 

de basura, pues pensó: 

- Dignos regalos los que tengo; sólo de animalejos· tan· horripilantes como 

esos puedo recibir algo ( ... )¿ será que yo soy iguai?. 

Al llegar la noche la chiquilla se encontraba en Un enorme y precioso 

estanque en donde un grillito le cantaba a la obscuridad. El grillo cuando vió a 

la niña dejo de lado su canto y dijo: 

- Oye hermosa, ayúdame por favor pues mis ojos no pueden leer más. Desde 

hace algunos años le he preguntado a mi amiguito el sapito Moisés que vive 

en el pais de la felicidad, cuál es el secreto para ser feliz y al parecer ayer me 

ha llegado la respuesta. 

La niña que buscaba la misma respuesta accedió a la petición del grillo; la 

carta que leyó decía mas o menos as!: 

Habla una vez un hombre en un mercado que caminaba descalzo y maldecla 

su suerte: 
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- Maldita sea mi vida estoy descalzo y no tengo zapatos, los callos me están 

matando. 

En su camino sé topó con un hombre que se vela muy feliz y entonaba 

canciones maravillosas. Su alegria era tal que el hombre descalzo le quiso 

preguntar cuál 'era el secreto de su felicidad. Cuando se acercó al hombre que 

entonaba ,tan, lindas canciones se dio cuenta que este no tenia pies. 

Despué~ de leer e~to la chiquilla volvió a su casa y por siempre fue muy 

feliz. e: ,: 

La piedra 

Para el vigla que desde hace noches se ha apartado de mi camino con la 

tristeza en los ojos y la boca llena de silencios 

A las mujeres estériles deberian de matarlas. Eso soy yo una piedra que por 

más que abra las piernas nunca dará nada, aunque se le vaya la piel en ello. 

Anoche esperé de nuevo el tren que pasó ayer a esta misma hora en otro 

lugar, era tan triste la espera, era como cuando me pongo ese vestido que 

tanto me gusta para dormirme cinco minutos después, o como cuando doy 

una disculpa que debió darse dos años atrás, o más( ... ) 

Vi pasar al vigia con un poema, fumando soledades y yo me quede ahi 

aturdida, pensando que tenia que esperar, después llegó "La maga'', estaba 

desnuda cuando me invitó a cantar, pero yo sabia que mi canto no era bello, 

asi que me quede esperando sentada olvidando que algún dia seré olvidada. 

be papel y tinta, de papel y olvido, de papel y mierda estoy llena con el dolor 

de saberme piedra, de saberrn.e un borrón entre letra y letra, en esta historia 

de mujeres hermosas de inteligencia. sublimes, en este lugar donde todo 
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mundo quiere tener dinero, fama, ser el mejor, el mejor que canta , el mejor 

que sueña, el mejor que es, donde.yo coso sueños que nada importa, porque 

a quien le ha de importar que una puta sueñe, que un silencio se pierda. 

Cuando todo gira tan rápido cuando todo es lo que es, quiero venderm.e y no 

importa, vara, vara, vara, pásele, pásele, tenemos aqul a una pied~ labrada 

en resentimientos, ·vara, vara. vara, no pesa mucho, no e.s· b~nita •.• tampoco 

piensa, vara , vara, no es un buen adorno. Pero pásele, pásele aproveche 

esta ganga. 

Ayer, hoy, mañana 

Érase que se era una vez, una reina que vivla muy triste porque no sabia 

olvidar. Hace algunos años cuando era joven y bonita le pidió uno de tres 

deseos a un duende que había caído en su reino. Este era que querla amar 

a alguien con la más grande vehemencia que haya existido en la tierra. 

Paso el tiempo y el deseo se cumplió, apareció en su vida un hombre con 

cara de mono, con las manos hinchadas de tanto amar el color violeta y el 

sabor a carmín, que nunca pudo obtener de los labios de una bella pero 

malvada hechicera. 

La reina cayó rendida de amor a sus pies, ante él había puesto todo su 

reino, le regalaba pedazos de corazón que se iban deshaciendo en cada 

frase que dejaba caer sobre sus sienes. Pasaba el tiempo y todo parecla ir 

bien; él no la amaba pero buscaba algún tipo de consuelo, y sus labios y las 

horas y la piel se fundieron en un sólo suspiro. Un día, cuando la reina 

decidió dar una gran fiesta para celebrar su felicidad, la desgracia cayó 

sobre sus vidas; una ninfa del bosque enamoró al hombre con cara de 

mono, haciéndolo desaparecer. 

La reina desde ese día cayó enferma de tristeza y de dolor, la amargura 

inu,ridaba todo el lugar. Por medio de las nube~ se destilaba la nostalgia que 
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la soberana tenia, así que las gotas que calan de estas eran recuerdos - la 

primera sonrisa, el único beso, los silencios eternos- Una y otra vez, una y 

otra vez, una y otra vez las manecillas del reloj se regresaban al primer dla 

en que lo habla conocido, asl que nadie en aquel reino podla hacer lo que 

no hizo durante el tiempo que duró el enamoramiento de su reina, hasta el 

dla de su desengaño. 

Un dla en que la reina estaba durmiendo, aquel duende que en su época de 

juventud le había cumplido su primer deseo, le dijo en voz muy alta "querida 

reina si quieres hoy puedo concederte tu segundo deseo". La reina sin 

pensarlo un momento más, pidió como segundo deseo vivir del futuro, ya 

que estaba cansada del pasado. Transcurrido el tiempo su deseo se 

cumplió. Ella que seguía enamorada del hombre cara de mono, cada día se 

preguntaba, qué pasaría mañana cuando su amor volviera a su lado. "Y si 

regresa qué haré, cómo reaccionará, qué le contaré". Todos en aquel lugar 

vivian de proyectos que tal vez nunca se realizarian, de ahí la angustia, la 

desdicha. 

Una noche un viajero pasó por el reino. A su paso la esencia de las cosas 

adquiría un nuevo significado. La reina decidió aquella noche dar un paseo 

por las calles de la ciudad completamente sola, ya que pensaba que si el dla 

de mañana el hombre cara de mono regresaba por ella no tendrla 

oportunidad de salir a tomar el fresco, porque a un hombre casado siempre 

le molesta que su mujer esté sola en las noches de luna. 

Caminó mucho durante un largo tiempo, así que decidió tomar un descanso 

en una banca que se encontraba a mitad de un hermoso parque, que tenla 

como principal atracción árboles de color azul y un arroyo sabor fresa. 

La reina tomó asiento y cuando giró un poco su cuerpo se encontró con 

unos preciosos e inmensos ojos cafés, en ellos se veía una gran felicidad. 

Eran los ojos del viajero, en su mirar las cosas renacían en cada instante. 
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Este, a diferencia de ella,no se quedaba atrapado en su pasado, pero 

tampoco vivía en un futuro incierto, vivía el momento; el hoy. Así que la 

reina deseó con todo su ser ver con los ojos del viajero 

Pasado el. tiempo su deseo. se cumplió y hoy se encuentra viviendo el 

Exi~te '~n n:;¿~cici ~~"la~·es~ncias que es el que da origen a la vida humana, 

q~Éfse¡ divÍde e~ el prinéipiomasculÍno y el principio femenino y cada parte 

que. lo conforrni,ln tiene un grado determinado de desarrollo, es decir que se 

vadesdé la··es~nci~ menos imperfecta (,t\) hasta la más perfeccionada (Z). 
.. i . ·· .. --'.'.' . . 

La esenciá es ~na mat:ria ~;:~~ciral en el ~entido de que es eterna y que 

va adquÍrie~dÓ e~periericia~ y perfeccionamiento a través del cuerpo en la 

cual esté depositada~ 

Cada uno de los seres humanos tiene una esencia determinada es decir 

que no todos tenemos el mismo grado de perfeccionamiento esencial, de 

ahf que existan diferentes modos de ser - en el sentido esencial- y que este 

puede ser un factor para podernos comunicar o rio. 

La comunicación va a depender del lado en que nuestra esencia se 

encuentre situada. Un ejemplo de ello es que si mi esencia pertenece al 

principio masculino y me encuentro en el nivel A, tendré la capacidad de 

entender algunas cosas que me diga una persona que se encuentre en el 

grado Z del mismo principio; pertenecemos al mismo flujo pero en diferentes 

etapas. Lo que me diga Z quizás no sea entendido por completo debido a la 

diferencia de niveles que existe entre los dos, pero lo poco o lo mucho que 
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hablemos no llegara a ser una comunicación perfecta debido a que solo 

será una afinación del mismo mensaje del que formo parte. 

Ahora bien si yo estoy en el grado Z y otra persona también tiene el mismo 

nivel que yo, la comunicación que pudiera haber entre nosotros se ha 

perdido por completo, el entendimiento es tan tácito que no queda nada que 

decirnos, porque somos del mismo nivel y el mismo flujo (es decir que existe 

un espejismo en la comunicación). 

La comunicación perfecta se dará con personas de un mismo nivel esencial 

pero regidas por diferente principio. (Ejemplo: una persona que pertenezca 

al nivel Z del principio masculino se puede comunicar perfectamente con 

una persona de su mismo nivel - Z - regidas por el principio femenino); 

Se me preguntará bajo que proceso de selección una persona puede 

pertenecer a uno o a otro principio, qué criterios determinan ésto; el sexo, la 

voluntad arbitraria de un ente superior, iO qué!...· 

Pues bien, además de este mundo esencial, existe un mundo autónomo; 

este es el de los cuerpos, en el existen seres andróginos que reciben una 

misma esencia ya sea del principio masculino o del principio femenino. 

Este mundo de. cuerpos, tiene una razón propia, una memoria y una vida 

autónoma del mundo de las esencias. 

Un ejemplo de ello es que en un cuerpo femenino puede habitar una 

esencia masculina, puede haber un equilibr~o entre los dos si el cuerpo 

femenino es fuerte puede lograr un equilibrio con su esencia masculina, es 

decir esta persona no deja de ser mujer (por naturaleza corporal) pero que 
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pasa si no es asi y la esencia le gana al cuerpo, se da el lesbianismo o el 

homosexualismo según sea el caso. 

Del mundo de los cuerpos se pasa al mundo real {la tierra). Mi parte 

andrógina que tiene la misma esencia que me rige ya sea .esta del principio 

masculino o femenino no es la pareja o la persona con quien lograrla.yo una 

=municación perfecta, este seria mas bien mi altar - ego ó hermano> 

Bajo los ojos del niño- un mundo perfecto 

Mi mundo perfecto es ese en donde uno puede jugar con· un niño de tres 

años, en donde uno puede querer a los niños de tres ·años· y no imponer.sus 

estúpidas reglas para que él no deje de serlo, para que uno quede bailando 

en su imagen ahora me encuentro vieja embrutecida al fin y al cabo por los 

mismos problemas de siempre, dinero, autores, trascendencias estúpidas. 

Si alguien pudiera jugar con un niño de tres años, quedarse en sus 

pequeñas historias, como niño, si, ¿y si muere ese niño que es Lalito?, 

porque ahora anda mal, anda triste, orinando un colchón y el miedo me 

muerde porque ahora me importa el tiempo ~ no perdona- ¡maldita sea!, no 

perdona a nada y yo quiero querer a un niño de tres años, mirarlo =mo 

niña, quedarme en el ahora porque es tan grande el ahora no respeta el 

tiempo, quedarse ahi jugando con el niño y que el niño quede en ti, que no 

envejezcas porque todo es tan diferente, tan de otros, yo quiero jugar con 

ese niño que tiene tres años y me mira triste con sus ojos grandes, grandes 

como pelotas ponchadas con su imperfecta visión de este pinche mundo de 

caricaturas y helo ahl tan chiquito, tan desesperadamente angustiado por 

quedarse solito en la cama al despertar tratando de que alguien lo quiera y 

no le grite y yo no soy tan fuerte para jugar con él, porque envejecl y yo sólo 

quiero jugar con un niño de tres años que se llama Lalito, te quiero Lalito, te 

quiero mucho, te quiero con tus manias de no querer comer, Lalito pásate el 
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bocado, tres tristes tigres comían trigo en un triste trigal, Lalito que te 

tragues eso, Lalito la "o" no es así, Lalito no te mueras, Lalito los monstruos 

no salen de la cama y cuando lees cuentos y me dices que hay un kilómetro 

y medio de vampiros y miras mi cara para ver si me espanto y mi espanto no 

se debe a tu kilómetro de vampiros, bueno no a esos, que tu imaginas sino a 

esos otros que te enseñan a llevar un puto reloj en la muñeca, no como el 

tuyo de power sino uno que no perdona, Lalito, Lalito como me aturde tu 

vocecita de arañitas, de hormiguitas corriendo por mi estómago, Lalito tiene 

miedo, Lalito quiere volar, Lalito juega mal el footbool, Lalito como te quiero, 

como lamento la vez que te arrebate ese horrible libro de Bataille que ni si 

quiera me gusta, como me choca repasar esa imagen de una vieja pendeja 

que te dijo que no sabias hacer palitos y bolitas y tu cogiste el maldito papel 

y lo tiraste al excusado y tus ojos tristes de pelota ponchada me miraban, se 

quedaron fijos, yo tan cobarde preferí ver la caja idiota para olvidar esos ojos 

tan grandes con pestañas chinas y hermosas, Lalito, Lalito te amo, perdona 

a esta puta que esta vieja y te empujo, si supieras que tan importante eres, 

que tu, tan pequeño y todo me sostienes a mi, perdóname pequeño de 

flacas y lombrices en el estómago y palabras que no entiendes en toda su 

extensión como eso de "sobrevivir sin tu amor". No, no es cierto, las dices 

mejor que yo sin tonos fingidos sin toques escénicos que nos van tan mal. 

Lalito vive en una casa de brujas malas que no saben jugar que les 

preocupan mas sus tonterías que llevarte a patinar una o dos horas y 

duermes todo el día como para olvidarte que eres niño, un niño de tres años 

y todo mundo incluyéndome, poniéndome en primera fila desde algunos 

meses para acá porque la "tele" gran invento (matadora de sueños) te lleve 

a ese mundito en donde uno ya no tiene que jugar. 

Te estás muriendo Lalito y no lo sabes, Lalito me estoy muriendo junto a ti, 

tengo miedo de todo esto, de crecer o mejor dicho envejecer y tu, irrefutable 
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prueba de fuego para probar mi deshumanidad, mi estúpida existencia aquf 

no vale la pena sino puedo jugar contigo, Lalito hecho de miguitas de pan 

mojado en el agrio desamor del tiempo, Lalito enséñame a querer mi tiempo 

que lo he perdido porque ahora ya cuentan - no mucho- los minutos, Lalito 

dime eso que tu dices cualquier cosa para que así se pueda curar esta niña 

que se está muriendo, Lalito corazoncito destrozado, ayúdame pequeñito, 

se tú, ven y haz los palitos y bolitas más horribles del mundo y qultame el 

sueño diciéndome alguna "tontería" más importante que todas esas 

idioteces que muchos leen, demuéstrame mi fracaso a este ingreso de 

viejos que se creen lo que Nietzsche, Camus o cualquier otro dicen ( ... ) 

Hazle ver a esta ciega que tu tienes una filosofía mas sabia, mas genuina, 

menos inventada, dime cositas, tan locas, tan bien plantadas, hagamos 

nuestra teoría Lalito, Lalito, Lalito amado ponte esa toalla vieja de baño 

sobre tus hombros e invítame a volar a no preocuparme, porque el tiempo 

no se detiene, ayúdame a creer que ese "AHORA" que siempre me rebasa 

no fue una perdida de tiempo - minutos, horas , segundos- Lalito durmiendo 

como sino tuviera que jugar, pestañitas chiquitas, porque caíste en una 

casita gris, cómo cuesta ser la única lucecita en esta cueva de hienas, 

cantemos la de pinocho, pinocho es un muñeco muy grande de cartón se 

lava la carita con agua y con jabón( ... ) 

En busca. 

Siento que fui a la tierra de las sirenas a buscar elefantes, para que nadie 

me culpara de mi fracaso, pues yo no era dueña de la realidad que vela 

azul. 
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Propuesta de tesis •. 

Quiero demostrar en mi tesis, la estructura o el tipo de organización social 

que tie_nen los grupos de autoayuda. 

Mi propuesta es que se pueden implantar el sistema de los grupos de 

autoayuda. 

Existencia· de una falta de comunicación, Saptel, chal box, y programas 

amarilllstas de autoayuda: 

En mi tesis que quiero decir: 

La importancia que tiene el otro en la vida. Que se rescate la parte humana, 

los actos, las palabras de las personas, que no se olviden, que se detenga 

un poco el tiempo, que necesitamos hacer tiempo. 

¿A qué nivel de trabajo estoy? 

El nivel de trabajo en el que me encuentro pienso que es· apenas en la 

definición propia del tema. 

¿Qué es lo que me ha obstaculizado trabajar? 

Lo que a veces me obstaculiza trabaja la indefinición que tengo respecto a 

seguir un tema en especifico. Ya que algunas veces escribo lo que no se me 

pidió. 

¿Qué es lo que me facilita trabajar? 

La dinámica en equipo. 

¿Qué me dificulta trabajar? 
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La comunicación conmigo. 

¿Qué temo si yo comunico?: 

No lo sé, quizá la posibilidad de descubrir cosas que no me agradan de mr. 

Del silencio nace Dios. 

Temlamos tanto al vacro del silencio. Porque detrás .venia la verdad que 

háblaba más de la cuenta, teniamos que arrebatar la palabra, tender 

puentes de mentiras, sostenerlos con palabras tachuelas, árriesgarnos ·a 

cruzarlo con el miedo a caer. Alguien tenla que caminar por ese te amo para 

llegar al otro lado y por azares creo que siempre ful yo. Y caer· era tan 

inevitable por más que extendieras las manos. 

Estar solo no es tan horrible como parece, es cuestión de hacerse a la idea 

de acostumbrarse a la noche y verse las manos, construir mundos, historias, 

dejar que la pluma fluya, ergo tratar de no llorar, cuando se sube al 

escenario y las butacas están vacias, alguien puede gritar, pero ... ¿Dónde 

quedé yo guardada? 

Irse para no volver 

Las segundas partes siempre son malas, volver a lo que se tenga que 

volver, es el peor de todos los castigos,Slsifo, Prometeo, Carmen tiene que 

volver al taller para no ahogarse en el volver ... 

De mi mano nacen vivos, muertos, ciegos; ver~os, amores, sueños, miedos, 

de mi mano nazco yo, Carmen con todas sus letrasy lágrimas, pedos y· 
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groserías, que es Carmen, que Carmen es la tinta negra en el papel rayado 

con amor. 

Volví porque tenia que volver y caí en el vacío del frustrado. 

El frustrado=vacio=inconformidad 

El impotente: Medio vivo atrapado. 

El razonable = NO tiene tacto ni cuerpo. 

El silencio 

El cínico: No hay agradecimiento, es un sordo, ciego, mudo.(muerto). 

El soberbio =No ve. 

El Mentiroso (miedoso) soñador de pesadillas (enano) 

La victima = Es el peor de todos los papeles, manipulación, evade la 

responsabilidad, por medio de la culpa que le hace sentir al otro. 

Irse para no volver. 

El perdón única forma de ser libre y no volver, el perdón es la única manera 

de ser feliz , de verdaderamente regresar. 

Asumirse 

Ser consciente de tus actos y tus palabras que haya coherencia,, entre el 

pensamiento, la palabra y los actos. 

Un hombre puede comer mierda y pis, pis y mierda y el sentido y el efecto 

que causa ante los demás es diferente, si este hombre es 'consciente de lo 

que hace o si es un loco. 

Si el hombre carece de conciencia y es un loco, la lástima corroe al 

espectador; 
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Si el hombre es consciente de sus actos y come mierda y pipl es llamado 

perverso. Hay una gran diferencia porque al primero se le tiene lástima y 

asco y al segundo admiración. 

La falta de conciencia en nuestros actos. 

La conciencia de participación: Es entender que por el solo hecho de vivir 

o haber estado vivo, que lo que está a mi alrededor se ve alterado por los< 

mensajes que yo envio. 

Comunicación: Es un acto ininterrumpible, involuntario.<Siempre se esta 

comunicando, aunque el mensaje no sea interpretad_o correctamente. 

La comunicación correcta es cuando dos personas tienen algo en común, 

son iguales, se tiende un puente. 

Incomunicación: es voluntaria, es inercia, es< una< inercia voluntaria, me 

ayuda evadir alguna responsabilidad o una verdad. 

La incomunicación nace del miedo y de la culpa. 

La concepción de Dios (placebo) 

El sentido de pertenencia. 

El contacto físico. 

La incondicionalidad (bien y mal) 

Apoyo del grupo en la toma de decisiones. 

Todos somos iguales 

Hay una función. Servicio. 

El que no vive para servir, no sirve para vivir. 

Todos mis actos son importantes, desde que amanece. 

La interacción que se da en los grupos e autoayuda. Hablar y escuchar. 

Placebos aceptación de dios. 
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Ojos críticos. 

Sueño 

Rubén y María Luisa están en un cuarto yo los acompaño. Rubén esta 

vestido de blanco y le quiero dar un beso en la boca, bueno se lo doy, hay 

un teléfono, tomo el auricular y quiero localizar a mi padre, Rubén y Maria 

Luisa .comentan en voz burlona, "que quieres que alguien te mande", yo 

cuelgo el teléfono muy apenada, avergonzada, quiero hablarle pero no 

puedo. A ver Carmen me pregunta Maria Luisa, qué diferencia hay entre 

alcoholismo y drogadicción, le contesto bobamente que la primera es una 

enfermedad y la segunda un vicio. 

El lugar en donde estamos, es el cuarto de la casa de mi abuela, donde vivi 

cuando era muy chica, ahora estoy con mis primas y mi hermana, Tere, 

Gaby, Gloria y yo, de pronto nos encontramos en medio de un panteón, el 

panteón luce horrible, tengo miedo los arboles están desnudos, es de 

noche. Hacemos una gran comida para mi padre, él no va a llegar, de 

repente estamos enfrente del panteón, luego en medio del panteón y ahora 

hay un hombre que me apunta con una metralleta en el corazón, hay 

algunos señores que quieren grabar un video del asesinato, entre más 

violento es mejor, el señor que me está apuntando con el arma se 

conmueve de mi y dice que me tire al suelo y me haga la muerta, los 

señores que graban el video no le creen y empiezan a decir chistes y hacer 

figuras con la luz y la sombra de la pared. 

Claro para.hacerme reir y luego matarme, tengo mí cuerpo, soy yo aunque 

no vea mi cuerpo. Logro escapar de ahí, pero ahora soy una niña tengo la 

piel blanca, los ojos muy rasgados, soy una oriental tal vez una coreana, 

corro por el parque, llego hasta el lugar de un fusilamiento, veo claramente 
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como van cayendo los muertos no paro de correr. Los cadaveres que van 

cayendo, parecen alcanzar el pequeño cuerpo de la coreana, mi cuerpo. 

Comunicación flexibilidad 

La flexibilidad es la disposición que tiene la gente de aceptación o abertura 

hacia un hecho. 

Esta apertura es dolorosa, es un riesgo, es caminar arriba del alambre, la 

flexibilidad es permitimos ver, ideas, formas, modos, pensamientos distintos 

que pueden modificar, mutilar parte de nosotros, pueden de cierto modo 

brindarnos la posibilidad de que esa idea que nos mantiene seguros en el 

mundo esté equivocada. 

La flexibilidad va unida de la responsabilidad de nuestros propios actos, ya 

que solo tomando conciencia de que sólo. nosotros .. mismos.,somos 

responsables de nuestras alegrlas o desdichas podremos escuchar al otro. 

La comunicación es la seguridad de que 'aum:¡úe:'e1 esq~~ma q~é yo me he 

creado no sea correcto,• y exista otro que pued!i tener¡ lá razón, yo voy. a 

sobrevivir. 

La comunicacion=flexÍbilidad=asumirsé y ~si;r;Üar la vida propia y'de otros .. 
: ··.···.,'. 

: ';-;.·-,-." '·'. .. ~·(i;¡:.;:.'_,_·: ·.e:;> 

La flexibilidad impli~ t~n~r c~~~i~n~i~ °d~~Je un(') puede salir lastlmado: 
··-, •.... ':.: :,._. ,, .... - . -"<, .. 1 ·-: , • 

. ..... '•", .. ··; ,.;; · . ., . ·, . : 

La flexibilidad es la asimilación. mas favorable de varios elementos. El que .-. . ,.,·;.· . ,: ' , ' 

es flexible cede parte de si mismo. 
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Inflexibilidad incomunicación 

Es permanecer cerrado o indispuesto a· aceptar cualquier cosa, es una 

negación previa al hecho, es una actitud defensiva que a la vez ataca u 

ofende (por lo que esta actitud lleva en si misma) 

La inflexibilidad es una forma de . autodefensa que para ser llevada 

efectivamente tiene que tener consigo actos negativos causados por ideas 

previas o prejuicios, es tener miedo a ver otras posibilidades que Niegan o 

ponen en duda mis valores, creencias ·y todo aquello que en cierta forma me 

da seguridad para permanecer en el mundo sin enloquecerme. 

Es negarme la posibilidad de equivocarme, de cambiar, actitudes, 

comentarios, formas, egos, por miedo a asumir, el esfuerzo o el compromiso 

que implica este cambio. 

La inflexibilidad es la mejor forma de defensa de una parte de nosotros 

mismos que muchas veces puede estar muerta, la ·inflexibilidad·va de la 

mano con la incomunicación, o mas bien dicho la Inflexibilidad es la máscara 

de la incomunicación del no me importa, de cuando alguien te da el 

avionazo, de la razón por la 

inflexibilidad=incomunicación=refugio=defensa de una parte 

razón, la 

de mi mismo 

(aunque ésta parte esté muerta. Es la sordera perpetua por miedo a no 

tener la suficiente capacidad de poder sobrevivir un esquema diferente al 

creado por mi mismo. La incomunicación me niega el camino a lo 

desconocido. 

Me da lo mismo. 

Por necesidad. 
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Desear que ocurra el desastre para que yo pueda salvar a alguien. 

NO hicimos nada. (pérdida de tiempo) 

Ofrecimiento de ayuda. 

Detrás de cada simulacro, hay miedo de perder un conjunto de valores. 

(defender la auto-imagen) 

Hay más miedo de que muera una idea a que me muera yo. 

Problemática en la investigación: 

- Temor a expresarse 

- Temor a la crisis. 

- Temor a la productividad 

- Crisis de lo que yo creo que vale la pena. 

- ¿Qué es lo que debe investigarse? 

El critico esta dentro, es un juez interno. 

La expresión verbal y escrita. 

Aprender a focalizar el tema de investigación. 

Encuentro de ideas, enfrentamiento de ideas. 

El concepto tiene limites. 

Hacer una apuesta diaria. 

Sueño 

La casa está oscura, caminé algunos pasos y las escaleras están 

iluminadas, subes por ellas y todo se encuentra de cabeza, las sillas rosas 

pegadas al techo del piso. se encuentran algunos muebles, cubiertos con 

sábanas blancas. hay unas velas. el limite para pasar, la habitación esta 

vedada, el hechizo desaparecerá si tú pisas la habitación. Bajas las 

escaleras y te encuentras a Verónica que farfabullea que el hechizo es de 

mamá, que espera algún resultado X- comienzas a rezar un padre nuestro 
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y las cosas caen, caen, caen, dejas de hablar { ... ) es un hechizo malo 

porque no soporto tu rezo, lo sabes y lo callas porque sabes que lo hizo tu 

mamá. 

Llega Lizbeth, es otra, ya no es aquella obesita con cara tierna, es una 

mujer crecida, pero sumamente fría y sarcástica de pronto se sienta en el 

sofá se abraza a un hombre es Roberto Victoria, ese bruto y la mujer se 

abraza, se repega, está celosa de ti y te desprecia, tienes miedo pero no 

puedes huir. 

Las palabras 

Las palabras llegan suaves, juegan en mi boca son tan hermosas, tan 

enigmáticas, tan pequeñas , son como nosotros. 

Magrear- madrear, tan sólo una letra y la caricia se torna más violenta . 

... Me siento como aquellos que le tienen miedo a la palabra, odio porque 

en ellas sólo habita ese sentimiento. 

Culpa- peso muerto más importante 

Culpa- casualidad depresiva persecutoria, casualidad diabólica. 

Pelea con PAULO 

Dime lo qué te pasa 

Dime porque estás enojada 

Dime qué hice yo 

Expectativas 

Yo puedo transformar mi vida 

Culpa - obstáculo. 

Responsabilidad. 

No hay contacto con algo 

Dispersión- expansión 

¿Dónde estoy yo? 

¿Cuándo estoy yo? 

ahoga - libera 
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¿Con quién estoy yo? 

HOY - AHORITA 

TENGO MIEDO DE FRACASAR 

Acotamiento- La resonancia me da acotamiento de espacio y tiempo. 

EL OTRO. 

RESPONSABILIDAD 

Yo no te reprocho porque se supone que tienes responsabilidad de tus 

actos. 

Paulo: 

Te escribo desde el otro lado. por qué no. puedo cerrar los ojos y dejarlo al 

silen.cio o al tiempo, o lo que es más Importante a tu voluntad, porque lo 

que está pasando con nosotros dos, también. me importa, yo soy parte y no 

estoy fuera. Pensarlo asf seria irresponsable, si y tengo miedo a que me 

lastimes, y si, yo sé que tal vez no te lmp.orta7 pero si es asf dlmelo. 

Si no quieres hablar perfecto, lo entiendo; pero dlmefo, grftamelo, yo no 
':-. . º.'·" .· .. ~. 

quiero pensar por ti o interpretar tus actos;· 

Habla y dímelo. Háblame y dfmelo: · ··.~:. >. 

No quiero espacios vados entre nosotrÓ·s. NÓ quiero quedarme con la duda 

perpetua de que si tú vas ha ~ov~~ una. torre o un alfil· o. ya no estás del 

otro lado 

¿Qué lo que creo o hago~ sea in~Orrei::to? · 
¿Qué lo que Hago SEA .estéril? 

,-.. - - _. 

Pérdida de fe. - desconección 
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Ayer - hoy- y mañana 

Miedo al fracaso, miedo a la culpa, no hay fe que me mueva, no hay fe en 

que esto se realice. 

Origen - medio - fin. Hay una desconexión enorme. 

Tal vez yo no soy consciente de que hay una ausencia. 

El otro como panacea, demonio, culpable. 

No era consciente, no soy culpable de mi participación. 

Planteamiento: Conciencia ausente de nuestra participación en lo que 

sucede. 

Ausencia de conciencia en nuestra participación. 

Perdón: La aceptación de mi participación en el acto. 

El grupo de autoayuda comunicación. 

En qué momento me dejé de sentir parte de ( ... ) el media· ambiente, la 

familia, mi trabajo. 

En qué momento de mi vida me convertl en un elemento pasivo en la 

relación de pareja. 

En qué momento delegué mi responsabilidad. 

Por qué hay tanta impertenencia. 

Una registradora de acontecimientos, soy testigo, estoy fuera. 

Sobrecomunicación. incomunicación cercana a los h~gti'c;s. 
En qué momento me dejé de sentir parte de lo que pasa, de lo que digo, 

hablo ... 

" Si no cambio de lenguaje, no cambio de pensamiento". 

Yo tengo miedo de dejar de ser puta, 

Yo tengo miedo de dejar de ser virgen, 

Yo tengo miedo de ya no agradarte 
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Yo tengo miedo a este pinche miedo 

Yo tengo miedo de ser yo 

Yo tengo miedo. 

Con el amor no se juega, el amor (la pérdida del amor) es el que nos hace 

defender varios valores. 

"choque de diferencias" 

"uno espera del otro" 

"que la otra parte resuelva mis diferencias" 

"No ves que no tengo tiempo de contarte un cuento de la bella durmiente" 

Porque tengo mucho trabajo. 

Juego de las contradicciones- choque interno. 

Nací intolerante 

Si yo naci de piedra, soy piedra que se golpea y golpea a los demás. SI, 

porqué en este mundo las cosas son·asi, un miedo; un golpe, sí, porque 

no, una duda, un golpe, si, que el corazón se vuelva inmune a las lágrimas 

estúpidas de los demás, de Jos otros, si soy golpe y piedra y juez y llaga y 

castigo, porque así me enseñaron a ser, si por qué no, aprendí a ser 

amenaza, sí porque quiero, porque no, mirar sobre el hombro a los demás, 

sí porqué no, porque estoy ciega y cuando veo no me gusta, sí, porqué no, 

porque me duele esta rabia que me recorre siempre, con, contra, desde, 

para, con todo y toda esta voz que no me alcanza, porque es miedo hasta 

de respirar. Si porque no entiendo y grito y no me entienden, si, porque no 

sé vivir y sin embargo estoy aquí respirando, si porque golpeo y en el 

golpe no me encuentro y no siento más que mi impotencia, si porque no 

entiendo y me desespero, si porque me_ veo. y lo que veo no me gusta, si 

porque algunas veces o muchas más bien _me odio, porque no sé querer a 

los demás 

Detrás de todo tipo de intolerancia se encuentra un miedo disfrazado ... 
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La intoler.ancia es un miedo disfrazado, un miedo que nos deja ciegos y no 

nos' deja ver las ventajas de un cambio: La intolerancia es un miedo a algo 

diferente.los intolerantes calificamos cualquier objeto cosa o humano, o 

forma de vida distinta a nosotros. 

Qué vale Ja pena decir, qué vale la pena callar 

Asirse con la caricia de otro. Saber, descubrir, tener vértigo y darte cuenta 

que hay otro. Quizás ser estéril consiste en no poder tocar, en que mi 

mensaje se pierda. Es decir yo no puedo decir, gritar, hablar sin parar, pero 

no importaria porque el otro rio me entiende. 

Asirte con la caricia del otro que el otro nos forme con sus manos, un 

brazo, una pierna, todo el cuerpo. 

No tocar es igual a un castigo. 

Esterilidad es hablar por hablar. 

Hablar sin ser escuchado. 

Porque también en el silencio hay comunicación, silenció, violencia, 

cómplice, que puede decir amor. 

Uno es fértil cuando no sólo es escuchado, sino entendido, uno es fértil 

cuando puede comunicar con el cuerpo,·. f~rtilid~d 'es: haber leido y 

entendido. 

La infertilidad proviene de no tener un punt() de e11hmdimiento entre dos 

personas por los distintos lenguajes que cada. una de ellas tienen 

para comunicarse. 

Existe un completo desface dentro de la comunicación. 

La comunicación es lúdica, de alli que pocos seP.an c.omunicar. 
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Perdonarse: el perdón es el único camino que uno tiene para seguir 

adelante { ... ) el perdón debe de empezar por uno mismo. El perdón se 

contrapone a la justificación; en este yo encuentro mi error. Y pongo 

remedio. 

Perdón: Puede ser una forma soberbia. Yo perdono al otro porque de no 

hacerlo reconozco que me equivoqué. 

Rendirme 

Me doy cuenta que cualquier circunstancia me rebasa, por eso acepto sin 

juzgar las vivencias que me comparten los demás. 

Cuando enuncio algo o explico algo- me lo explico a mi. 

Rendirme ante mis deseos es perder el control, soltar el control. 

Se muere el juez cuando acepto que mis deseos son más fuertes que yo. 

Sostenimiento de nuestras propias decisiones. 

Que no sostenga el otro lo que tú tienes que sostener. 

La amenaza más fuerte es una contradicción en nuestras ideas. Yo no 

quiero que tú seas mi salvador. 

Acotación y aceptación. 

Todo acotamiento implica proceso de concienc.ia o acepii:ició_n 

El poder es una construcción de limites, ponerHmi~e¡; .. no 17s. reprimir sino 

darle forma a lo informe. El limite es darle forma a una función. ¿Lo que no 

es? 

El espejo 

El espejo es lo que te invita a caer. 

A madrearte- a dudar- a morir, a llevarte a rebasar tus limites. 

El otro podrá definir lo que soy; mi espejo es algo más grande, algo tan 

duro y grande que te da la posibilidad de madrearte, habrá la alternativa de 
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levantarte ... de alli el gusto por lo desconocido, por el carácter displicente, 

por la burla. 

El otro me acerca a mi misma. 

Quisiera que todo esto doliera menos o más o no sé, anoche me habló 

Daniel y desde hace dias el cuerpo siente huecos, siente ganas, deseos y 

no puede, no puede, es una emoción más grande que yo. Y no importa 

está. lleno de deseos y no se pueden consumar. 

Quiero que alguien me contenga. Necesito al otro para no irme, para no 

olvidarme, para ser yo- hay que gritar, gritar, hasta alcanzar el cielo- al otro

que mis palabras no me alcanzan, están huecas, te he dicho que te amo- y 

me he ido- pas, pas, pas, juega el silencio y me duele tu ausencia. Estás 

tan cerca, algunos pasos y el vértigo me envuelve. Abrazarme con otra piel 

que me recuerda que hay un limite. 

Necesito una pared para madrearme con todas mis ganas, letras, letras, 

ganas, pared, otra piel, unos labios, labios- mordidas, un árbol en el vientre 

que se llame silencio, que me tense el alma para que lloren ausencias, 

presencias, muerte, quiero morir, quiero morir, quiero un árbol en el vientre. 

Me gustaria sentir compasión por alguien. 

La persona que pasa a tribuna es el espejo. Y la guia que toma la palabra 

hasta el final, es esta.misma persona que mira al espejo, (la conciencia) en 

- otro tiempo, la guia tiene que recordar su imagen y las propias alternativas 

que creó en el pasado . 
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Los grupos de autoayuda son las casa de los espejos, en donde uno se va 

a divertir viendo su imagen, deformada, trastocada, transformada, en las 

diferentes realidades que conforman la vida humana, es mostramos, 

ridfculos, graciosos, iracundos, es de alguna forma reflejarnos grotescos, 

darnos conciencia, de lo que somos .Por .medio de la risa o ef llanto. Para 

finalmente dejarnos en la conciencia .una aproxim'ación de nuestra forma 

humana y no monstruosa. 

La creatividad: la posibilidad de llenar ,el vacío de mil formas, todas válidas, 

el poder de hacer mundos. Consciente o, inconscientemente. 

Es cuando un hombre puede tejer una obra y al final de que esta aparece 

, se aproxima a su propia imagen. 

La obra es un proceso creativo, es el reflejo de lo que somos. · 

La creatividad nace de estar parada frente a tu vacfo, .cuando uno supera el 

vértigo y crea mundos, puentes, formas, para salvarse;·· .. ,•,;," 

La conciencia- Es la persona que se mete a la casa efe· los .espejos, para 

tratar de descubrir su imagen. . ;·,, • .. · .. ::?: .•. i;~ ... :< 
La tribuna - Una persona crea las difere~tes.imégene(por'medlo de ,su 

propia experiencia. · ,·,_, .;,.- -··~:;C - ~-;~,~'\.-. 
El coordinador o guia- después .de recordar .su ,ro'stro. 'me.~·c'iona. las 

alternativas que entonces vió ella, y principalmente, cómo' ienua·: .. 

- ; -.. ·:. ·, .. , 

Finalmente todos son una misma .persona, en dist,in,tos.•· lugares; la 

conciencia es la persona que entra en la casa de los espejos para ·ver su 

propia imagen en los distintos espejos 

Impotencia. 
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El vacio de la impotencia es un pájaro azúl desangrándose en mi 

garganta que me ahoga con su sangre. Y es un corazón estéril, herido, que 

ya no sabe latir. 

El vacio de la impotencia, es estar clavada en una cruz, en medio de tanta 

vida, es estar atrapada en el ojo del destino, es cargar al mundo de 

expectativas, o más bien el mundo que me rodea y no comprendo. Es tener 

una forma amorfa en parte mujer, y en parte reptil, es ser azul, es un no 

poder asirse a ninguna parte, es una pérdida de sentido, es querer tejer un 

puente de palabras. Es estar sola, sujeta a mil cadenas, es un cuerpo que 

carece de alma, es ya no tener fe en que ésto cambie, es todo esto que 

pasa de lado. O mejor, todo lo que cargo. 

Quizá deba de asumirme sola pero me da tanto miedo mi soledad, que la 

única que me queda soy yo y es bastante y es mejor. 

Quizá la solución·sea deshacerme de mi complejo de saturno, no comerme 

al otro, no llenar mi vacio con el otro .... y paradojicamente este puente , este 

puente, este no.poder tener una esperanza • me atormenta, me·lastima, 

quiero gritar carajo, si la vida es una mierda y ... 

Tengo que asumir que sólo yo puedo darme todo aquello de que carezco; 

si, pero el mündo, a veces no lo comprendo, no lo entiendo, ni siquiéra sé 

si he expresado bien lo que siento, lo que soy. Alguna vez escribí,' por.más 

que camino y camino, no me encuentro. 

El escrito de·amor a la acción, amor a mi tesis 

Amo· a mi tesis, aunque a veces me de miedo no comprender' del todo lo 

que ella me quiere decir, amo cada palabra que deposito en ella; porque es 

mla,· porque soy yo expuesta en el papel, amo cada cosa que implica 

hacerla, me gusta cuando en ella se ve mi corazón, y lcis demás saben que 

eso que esta allí soy yo y lo respetan. 
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Me asusta querer tanto a mi tesis, porque pienso que no puedo ser nada 

objetiva que solo puedo verla con amor, me da miedo encontrar ·en otros 

escritos, cosas mejores a lo que hay en mi tesis, o que haya otra cosa que 

mi tesis no contempla pero después recapacito y pienso que lo que 

descubro puede nutrirla mejor, cuando hablo de mi tesis es dificil 

detenerme, también procuro cuidarla de gente negativa y que no alcanza a 

comprender todo lo que significa mi tesis para mi, ella es una forma de ser, 

de realizarme de ver el mundo a través de sus ojos, de aprenderlo, de 

conocerlo, por medio de ella, me gusta porque es pequeña y muy 

importante porque es un cuerpo bailando desnudo que sueña con el amor 

de Dios, porque ella me obliga a ver más allá de lo escrito y visto, porque 

mi tesis tiene alma propia y enamora a los demás y me utiliza como medio 

para hacerlo, la amo, la adoro, no soporto que la critiquen, sé que aún esta 

un poco delicada, pero también sé que es lo suficientemente fuerte para 

poder contra el mundo . 

Porque no pretende dar doctrina de nada, sólo decir lo que hay. en su 

corazón, me da miedo que mis protectores la descuiden, mi tesis es mi 

alma desplegada, mi visión del mundo, y aunque alguna que otra vez he 

discutido con ella o he querido dejarla no puedo, a veces me enoja , Otras 

sólo nos gritamos hasta que yo me rindo pues como diria Dani, la casa 

siempre gana , y a mi me gana el alma, los sentidos, el amor, la fantasla, 

mi tesis me gusta porque es lo que siempre he soñado y se cristaliza en 

sus hojas ese lugar que yo he deseado, mi tesis sobre los grupos de 

autoayuda resume el paraíso alcanzado por el hombre, mi tesis es todo, es 

principio del paraíso, fin del error de mi tesis , mi tesis nace de mí y de mis 

contradicciones, mi tesis es un deseo que se está haciendo realidad, mí 

tesis me susurra el oido la necesidad de ser escuchada, la pobre se 

desespera la mayor parte de las veces, se decepciona de mi indisciplina, 

mi tesis es maravillosa. Sólo requiere tiempo y paciencia y magia, yo, yo a 
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veces no tengo ganas o fortaleza, amo a mi tesis, me gusta todo lo que 

tengo que hacer. 

Renacer 

Renacer volver a nacer, que la naturaleza o el· destino me empuje al 

cambio, si, a probar otra forma de vida, asl como el ·vientre de.una madre 

me empuja, me impulsa a respirar otro aire. Asi yo renazco cuando es 

necesario, no, no reinvento mi imagen, es quizás' el tiempo, la experiencia, 

o el momento indicado en que la mano· de alguien llamado Dios me precisa 

que ahora estoy lista, que ahora· si es mi tiempo, todos tenemos una cita, 

todos tenemos un lugar, todo tiene un orden perfecto, exacto y esto es de 

risa leca. 

Tú caminas para encontrar. 

Renacer, ser expulsada de una situación, lugar o momento, porque es el 

tiempo preciso o de respirar otra cosa. Todos renacemos, se destruye el 

mundo en que vivimos porque es necesario, porque ya es hora de cambiar, 

porque es preciso para crecer. Asi es como una madre golpeadora puede 

renacer, y en una mujer no violenta. 

Hay algo que aprender siempre, pero para aprender tenemos que vivir.el 

doloroso proceso del parto, del susto, del pasmo de sentirnos ahogados, de 

ya no poder más, y siempre hay que decidir, en el momento indicado, 

nuestra voluntad determinará nuestra vida, pues hay bebés .é:iue· se mueren 

ahorcados con el cordón umbilical. 
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Cuando niña yo era 

Cuando yo era niña y no tenla ojos sabia que existia un hombre que lloraba 

por el tiempo, sus gemidos se parecían a una canción de desesperanza , 

cuando yo era niña y no tenia ojos , no comprendla al canto, ni al hombre, 

sólo sabia de seres sin alma, de seres violeta, con la boca henchidá de una 

poesia que nunca fue , cuando yo era niña y no tenia ojos escucha,ba a la 

vieja Carol contarme historias que nunca terminaban sobre la eterna noche 

y su vivir , me decla del llanto y del hombre y del tiempo Y ahora que tengo 

ojos, ahora soy azul, ahora comprendo al hombre. 

Ahora que tengo ojos desperté a la abundancia. 

Ahora si es mi tiempo, tiempo de empezar, tiempo de cambiar, tiempo de 

salvar lo que sobrevivió, tiempo de formar mi imagen, ahora es tiempo de 

verme, de sentir, antes no, antes no porque tenla que vivir todo esto malo, 

para recibir lo bueno, tenía que ver lo negro para reconocer el blanco. 

Sacar la voz del otro 

Sacar la voz del otro y colocar plenamente mí voz sin miedo. 

Tengo miedo de hablar con mi voz, de las palabras que suelto en mi tesis, 

por eso me sostengo de otros, un poco, porque tengo miedo de que digan 

que carezco de fundamento para el otro. Si yo lo vivo, si yo lo vi, si yo lo sé, 

pero mi palabra, mi yo es tan frágil, debo de saberme fuerte, esta puta idea 

de mi fragilidad, de ese yo no puedo, por eso en mi justificación utilizó 

muletilla_s, yo no puedo, yo no puedo, puedo porqu_e mis protectores no me 
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van, a dejar caer, porque mi padre interno y Maria Luisa, no me van ha 

dejar caer, y caer, y si caigo me levanto, y si caigo a caminar, y si caigo 

adelante, y si tengo miedo, horror a: esa idea de fragilidad, máscara, 

excusa, miedo, simulacro, de ser victima, simulacro de no poder más, 

simulacro de vivir fragiiita, tan pinche pobrecita, para no esforzarme, para 

no aferrarme con los dientes y uñas y defender lo que creo, lo que soy, y lo 

que puedo. Estoy emputada y es chistoso que ahora María Luisa habló de 

los límites y el enojo. Y estdy má~ q~e e;mputada. 

Conmover 

Conmoverme (mÓverme ·~~n):'ún~' situación, una causa, un amor, moverme 

cambiar, no quedarme estéti,ca> 

. ' ,,,. - ., '·'.''··c.·, 

Breve'cuénto cie,~m~r ,: 

Habla:,unayezyn'príncipe,que besó a una rana, esperó un momento y.la 

rana siguió. siendo (por siempre) rana, la volvió a besar y por siempre fuer.en 

felices. 

Conmoverme 

Conmoverme, moverme contigo, pero por mi, porque tengo voluntad, 

porqué sé que como soy me amas, me puedo comunicar contigo, puedo ser 

górgona, héroe, puta, silencio, puedo fracasar, quedarme aqul o irme, tengo 

la libertad de equivocarme, afuera caretas, afuera todo, que ahora surge 

algo que desconozco, algo que soy yo, y que no conozco por absurdo que 

suene, y esto me suena a amor, ya nunca más estaré sola, ya puedo ver mi 

imagen marchita, obscura, mi imagen bailando, y no tengo miedo, y el 

miedo que tengo, me permite moverme, accionar, cambiar, cambiar porque 
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tú nunca me dejarás sola, porque siempre he encontrado aceptación, 

aceptación no es resignación, ni culpa, ni miedo, moverme porque tu 

confianza no me pesa, no tengo miedo de defraudarte, de comunicar "de lo 

que habla la boca está lleno el corazón". 

Érase que se era. 

Érase que se era una piedra que se perdia en el laberinto de sus ideas. Y 

en mi corazón una bruja, érase que se era una violinista con el alma 

atrapada en las cuerdas. Y en mi corazón una bruja, érase que se era una 

bailarina que regalaba pan. Y en mi corazón una bruja. Érase que se era 

una huérfana que tenia familia. Y en mi corazón una bruja. Érase que se 

era una puta que simulaba ser virgen. Y en mi corazón una bruja. Érase 

que se era un hombre que daba las gracias por todas las mañanas del 

mundo. Y en mi corazón una bruja. Érase que se era un hada que se 

dibujaba entre gigantes. Y en mi corazón una bruja. Érase que se era una 

luz naranja y amarilla en el cine y en mi corazón una bruja. Érase que se 

era una revolucionaria que crecia como una flor. Y en mi corazón una 

bruja, erase que se era un muñeco codependiente que rompía un cristal y 

en mi corazón una bruja. Érase que se era una sacerdotiza que blasfemaba 

en la punta del poder. Y en mi corazón una bruja. Érase que se era un rey 

con un lunar en la frente. Y en mi corazón una bruja. Érase que se eran 

caballeros con melena largas y silencios profundos. Y en mi corazón una 

bruja. Érase que se era una sembradora de fe. Y en mi corazón una bruja. 

Érase que se era un juez que toleraba a los otros. Y en mi corazón una 

bruja. Érase que se era una amante que cruzaba el umbral de la muerte. Y 

en mi corazón una bruja. Érase que se era un viajero que no quería llegar. 

Y en mi corazón una bruja. Érase que se era un duende que desató su 

propio caos. Y en mi corazón una i:>ruja. Érase que se era una sirena que 

habia olvidado su origen y en mi corazón una bruja. Érase que se era una 
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historia que llegó al final. y en mi corazón una bruja. Érase que se era una' 

bruja llamada Maria Luisa, que ama· con todo mi ser. Y en mi corazón una · 

bruja. Y en mi corazón Maria Luisa; ·· 

Yo soy 

Yo soy el mito y su significado, yo soy la palabra y la letra, yo soy la mano y 

la soledad, yo soy ·los ojos de rabia de Margarita, yo soy el llanto de 

Al~]andro y el .demonio de Cristo Jesús, yo soy la que lleva entre brazos un 

amor muerto, yo soy el odio y la venganza, yo soy silencio y derrota, yo 

soy una luciérnaga nostálgica, yo soy la amante de un recuerdo, yo soy la 

que canta y llama a los muertos, yo soy la única que cree en lo que soy, yo 

soy la vacilación y la angustia , yo soy la hija cuervo, yo soy tu espacio y 

tiempo, yo soy lo que soy, yo soy la que se rle sin dientes , yo soy la que 

quiere su cuarzo y su concha, yo soy la que se ilusiona por cerrar, yo soy 

lluvia, yo soy la que tiene miedo, yo soy traición, yo soy ternura, yo soy los 

ojos de un ciego, yo soy un cuadro de Chagal, yo soy una caricia y un 

golpe, yo soy la que ama lo pequeño, yo soy sed y agua, yo soy la quiere 

cristalizar , yo soy la que corre de todo mundo, yo soy la pequeña langosta 

de Zurema, yo soy un dolor de cabeza, yo soy una enfermedad progresiva e 

incurable, yo soy alcohol-azúcar, yo soy intolerancia, yo soy canción y mito 

, yo soy la araña, yo soy la viuda blanca, yo soy la mil caras , yo soy la no 

sabe lo que es aunque sea en lo único que cree, yo soy hija de Dios, yo soy 

tristeza ante el olvido, yo soy alegria y dolor, yo soy temblor de piernas, yo 

soy un dragón de barro , yo soy agradecimiento, yo soy una guerrera, yo 

soy oscuridad y luz , yo soy demonio y ángel , yo soy el yin y el yang, yo soy 

la maga, yo soy el conjuro y la piedra, yo soy la que termina su tesis, yo 

soy el viaje, yo soy un deseo de pascua, yo soy el agua bendita, yo soy la 

cara de palo. yo soy la escribe poesía, yo soy un piojo de peluca , yo soy la 

que vive sus derrotas, yo soy la que piensa en lo que soy, yo soy el alma 

que le da vida a la palabra, yo soy la que quiere a Margarita, yo soy la hija 
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de mi madre, yo soy ventana por la que desfila el mundo, yo soy un gato 

negro, yo soy una bruja, yo soy el hechizo, yo soy la que conjura y evoca, 

yo soy corazón y vientre, yo soy la que huye, yo soy la noche, yo soy la que 

tiene un secreto, yo soy el perro muerto de Hayde con hache, yo soy punto 

y seguido, la soledad de Alejo, yo soy silencio sólo silencio, yo soy 

cerradura y llave, yo soy espejo de Daniel, yo soy poesía, yo soy una 

socióloga, yo soy mujer con esencia masculina, yo soy el ángel de Jetro, yo 

soy una oración y una canción de Silvia, yo soy la risa de Sergio y la que 

desquicia a Rogelio, yo soy la que ama a las palomas, palomas, palabras 

que vuelan y cantan, yo soy la que cierra lo que abrió, yo soy Maria del 

Carmen "y nada más y nada más .... Apenas nada más. " 
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