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l. INTRODUCCIÓN. 

El arte es una obra o actividad humana capaz de generar 

emociones por medio de elementos y sus combinaciones, su 

definición implica una concepción estética, es decir, 

filosóficamente se encarga de estudiar la idea de lo bello que 

es creado por el hombre y abarca desde lo teórico hasta el 

análisis concreto de las obras. Las bellas artes son 

tradicionalmente, las que se expresan a través del color, la 

fonna, el sonido, la imagen, y el movimiento. 

El placer de convivir con el arte se refleja en nuestras 

sensaciones psicológicas, las cuales, son provocadas por las 

profundas costumbres y tradiciones de distintos países y en la 

mayoría de las obras de arte es causa de la creatividad e 

ingenio de artistas que comunican sus ideales y pasiones, con 

ello el hombre goza de un amplio conocimiento internacional, 

para ello, presentó ésta tesis para la creación de un CENTRO 

CULTURAL Y RECREATIVO, donde la oferta cultural se 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCfA RAMOS. 

aprecia en múltiples espacios proyectados, con instalaciones 

adecuadas para la expresión y el intercambio en tomo a las 

más diversas manifestaciones de la cultura, como 

exposiciones, teatro, presentaciones de libros, ciclos de cine, 

conciertos, talleres y otras. 

La Delegación Magdalena Contreras cuenta con una 

extensión territorial de 62.57 km2, con una población de 

211,989 habitantes, de los cuales 45,430 son niños que asisten 

a la escuela, el equipamiento de esta delegación cuenta con 

únicamente dos bibliotecas, un centro cultural el cual lo 

forman un auditorio de usos múltiples y una sala de 

exposiciones de aproximadamente 50.00 m2. ; cuenta con un 

deportivo donde se alojan talleres de corte y confección, 

cultura de belleza, carpintería y una cancha de usos múltiples 

donde en ocasiones se ofrecen danzas y conciertos - cuando 

esto sucede se suspenden las actividades deportivas que ahí se 

llevan a cabo -. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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Mis propósitos sobre el CENTRO CULTURAL Y 

RECREATIVO que propongo en la Delegación Magdalena 

Contreras son los que describo a continuación: 

1. Dar seguimiento a una necesidad solicitada que 

llego a la Subdirección de Conservación de 

Edificios Públicos de la Delegación mencionada, la 

comunidad de la colonia Tierra Unida mando un 

oficio el día 29 de enero de 1999, donde 

principalmente solicitan espacios para programas 

de talleres y actividades culturales; de esto 

mencionado me entere durante la prestación de mi 

servicio social en dicha Subdirección, dando con esta 

tesis continuidad a mi labor como servidor de la 

comunidad aun después de terminar mi servicio social. 

2. Crear espacios que den solución a las necesidades 

de la sociedad de la Delegación, y del Distrito 

Federal; para ello ubique un terreno en la colonia 

JUAN CARLOS PAWMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARciA RAMOS. 
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' 
Ampliación Lomas de San Bernabé, cuyo uso de 

suelo es RE (Rescate Ecológico), la colonia mencionada 

es colindante de la que solicito dicho equipamiento 

urbano. 

3. Eliminar mediante la propuesta arquitectónica, el 

vandalismo y vagancia que predominan en la 

colonia mencionada, con el Centro Cultural y 

Recreativo la comunidad juvenil tiene alternativas 

para darse a conocer ante la sociedad de manera 

adecuada y asl, no generan incertidumbre que nace 

de la violencia y delincuencia en algunas ocasiones; 

las actividades culturales son una fuente de 

alternativas que permiten desarrollar a la humanidad 

sus aptitudes y cualidades, es por eso qué, con el 

proyecto se busca generar una imagen distinta en las 

colonias de la zona, una imagen de cultura, 

crecimiento académico, cambiando con ello las 

actitudes de personas. 

CAPfTUW l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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4. Ampliar los espacios de difusión cultural en la 

Ciudad de México para ello debemos entender que 

la cultura es el conjunto de costumbres y 

tradiciones que caracterizan a una sociedad, por lo 

tanto, lo qué me interesa es crear espacios 

arquitectónicos donde la comunidad demuestre sus 

características, es decir, demostrar la cultura que tiene, 

es por ello, que en el listado de necesidades se 

mencionan unos talleres donde la gente podrá trabajar 

y aprender a comunicar sus sentimientos a través de 

sus conocimientos, dando así origen al arte, asimismo, 

en el Centro Cultural y Recreativo se albergarán 

otras culturas del Distrito Federal, la República 

Mexicana y del mundo. 

La tesis de este libro es demostrar con fundamentos y 

razonamientos la falta de espacios culturales y recreativos 

en la Delegación Magdalena Contreras particularmente en 

la colonia donde surge una petición por parte de su 

Nota l:Núrn. de oficio con el que la oficina de ColoniB.1 y Tenencia de la Tierra. arq. 
Antonio Can1jal de la Vega. dio respuesta positiva a la petición mencionada. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER ARQ. DOMINGOGARCIA RAMOS. 
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_, _______ .:..-.,..,,._-...,.'"'·'~--.-----

representante, en la cual demandan espacios para llevar a 

cabo actividades de talleres y educación cultural, dicha 

solicitud ha obtenido una respuesta nula por parte del 

Gobierno del Distrito Federal, ya que en un oficio el Director 

de Colonias y Tenencia de la Tierra, arq. Antonio 

Carvajal de la Vega, comunica a la colonia Tierra Unida 

que apoyarla su petición, el oficio que emitió el director 

mencionado fue elaborado el 9 de abril de 1999, con núm. 
'•· l .. 

de oficio 216/99; pero la respuesta de esas que el gobierno 

da para calmar a la gente, ya que a la fecha noviembre del 

2001 no se ha hecho nada, es de hacerse notar que el director 

mencionado comprende que en realidad hacen falta espacios 

para albergar actividades culturales, pero no propone nada y 

como es de suponer el oficio ya se archivo, ya qué, a la fecha 

el jefe de gobierno es nuevo, este último apoya la creación 

de espacios culturales, es por ello que retomo el tema. 

Al existir una demanda ciudadana y una respuesta del 

gobierno para apoyar dicha petición, me permite 

CAPITULO l. ELECOÓN DEL TEMA. 
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proponer espacios que ayuden al Gobierno a dar solución 

a las necesidades de la sociedad de la delegación y 

colaborar con la planificación de un equipamiento urbano 

tan indispensable como un Centro Cultural y Recreativo, 

en este documento demuestro las justificaciones que 

apoyan mi propuesta, dando a conocer asimismo, el 

diagnóstico de la población, para esto, presento hipótesis y 

metas, para que sean analizadas y se consideren dentro de 

los programas de la delegación, dando as[ seguimiento a 

una labor que se genero desde la prestación de mi servicio 

social el cual ya mencione anteriormente. 

Es tarea del arquitecto, urbanista y jefes pollticos; la 

construcción y reconstrucción de nuestras ciudades, las cuales 

habrán de basarse en la investigación que se destina a conocer 

las necesidades del hombre para diseftar ciudades funcionales 

y confortables, qué mejor, que partir de un estudio y en este 

caso en particular de una solicitud de la misma sociedad ya 

que nace de una necesidad real. 

Nota 2: Libro LA DIMENSIÓN OCULTA, autor: F.dwanl T. Hal~ cap. 1, pég. 11. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. OOMINGO GARCIA RAMOS. 
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Los procedimientos culturales rigen el comportamiento del 

hombre, donde por medio de la cultura se comunica con la 
2 

sociedad, menciona Edward T. Hall, 

" La relación entre el hombre y la dimensión cultural es tal, 

que tanto el hombre como su medio ambiente participan en un 

moldeamiento mutuo". 

Es decir, el hombre debe disei\ar el mundo donde habita, 

para lograrlo de mejor forma debe valerse de sus 

conocimientos, costumbres, tradiciones y necesidades físicas 

y psicológicas entre otras. 

Como ya se menciono anteriormente en la Delegación 

Magdalena Contreras se adolece de espacios para alojar 

actividades culturales, para poder asistir a tales actividades los 

habitantes de Contreras buscan lugares fuera de la 

Delegación, la juventud de la zona que toma clases de 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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arte o Cultura lo hace en edificios no propios para ello, 

entre estos destaca el EXCINE VICTOR MANUEL 

MENDOZA, él cual se encontraba abandonado y 

actualmente en malas condiciones, es ahi donde se reúne la 

sociedad juvenil a tomar clases de música; otro ejemplo es 

la CASA DE JUVENTINO ROSAS donde se dan clases de 

pintura y artes plásticas, es una casa que no cuenta con 

instalaciones adecuadas, además de no tener suficiente 

iluminación y ventilación para funcionar como taller, ya 

que la casa es de tipo colonial, por otro lado no se pueden 

ampliar sus ventanas ya que se cambiarla su estilo. 

Por lo anterior propongo un CENTRO CULTURAL Y 

RECREATIVO con la comodidad y el mejor funcionamiento 

para las actividades culturales y con ello el gobierno de la 

delegación no tendrá que improvisar lugares para la 

realización de eventos culturales y de recreación, los 

beneficios se reflejarían en las actitudes de la comunidad, 

moldeando así su relación con la cultura. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TAU.ER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 

----- -·--~-------

5 

' 
La colonia Ampliación Lomas de San Bemabé cuenta con 

las principales características que se requieren para albergar 

un Centro Cultural y Recreativo, ya que se encuentra en las 

áreas periféricas de la Ciudad de México, y el terreno en 

particular se encuentra marcado como Rescate Ecológico, 

cuyo uso de suelo permite los centros culturales y 

comunitarios, además, se encuentra rodeado de escuelas que 

van desde Kinder hasta educación Media Superior 

(CONALEP); cuenta también, con vías principales de 

comunicación, así como, su cercanía con paraderos de tres 

rutas de transporte colectivo, dichas rutas tienen como base 

las siguientes estaciones del METRO: Quevedo, Viveros, 

Taxqueña y Universidad, y para el arribo de vehículos 

particulares la principal vía de acceso es la Av. Luis Cabrera 

que conecta con la Av. San Bemabé la cual más adelante 

cambia de nombre siendo posteriormente Av. Ojo de Agua, 

que es donde se localiza el terreno donde se propone la 

construcción del Centro Cultural y Recreativo, la A v. Luis 

Cabrera nace desde el anillo periférico. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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Dentro de los objetivos expuestos más adelante, el principal 

es crear espacios donde la comunidad, a través de la 

convivencia, pueda desarrollarse para formar la base social y 

cultural de su propia sociedad, los espacios propuestos son 

confortables, funcionales y ante todo llenos de sensaciones 

psicológicas. 

La meta que se pretende alcaomr está dirigida a la 

creación de espacios donde la comunidad aprenda a 

convivir con sus costumbres y tradiciones fortaleciendo su 

cultura, la sociedad también tendrá al alcance la 

capacitación laboral, artistica y académica, para con ello 

cooperar con la superación general de la Ciudad de 

México, haciendo que la mayoría de la población se 

concentre en su cultura y se envuelva en el arte, formando 

equipos de trabajo, estudio, investigación y; no formando 

pandillas de maleantes que causan mala imagen e 

incertidumbre en la comunidad, pero que son también el 

reflejo de la sociedad, entre estas últimas personas existen 

SUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. OOMINGOOARCIA RAMOS. 
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seres capaces de hacer arte y lo podemos ver en algunas 

pintas, donde demuestran algo de literatura; asi también 

en los graffitis en ocasiones se ven buenos trazos. 

En los párrafos anteriores se pone al tanto al lector de la 

problemática, mostrando asimismo justificaciones y, 

mencionando las metas a alcanzar, que surgen de la propuesta 

de un CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO en la 

Delegación Magdalena Contreras, donde existe una petición 

de la comunidad solicitando espacios culturales, en los 

siguientes capítulos amplió el tema mostrando gráficas que 

fortalecen mi propuesta, sea pues, un antecedente del 

contenido de este libro. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 

l.) 
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

A continuación expongo el problema desde su detección 

hasta la solución el mismo, para ello me valgo de estudios 

realizados en el lugar de origen, as( como también, de 

observaciones dentro de oficinas gubernamentales, para atacar 

el problema use una metodología que se puede consultar en el 

capitulo4. 

Durante mi estancia en la Subdirección de Conservación 

de Edificios en la Delegación Magdalena Contreras 

durante el periodo del 1° de marzo al 31 de diciembre de 

1999, fecha en que realice mi servicio social; pude detectar 

el problema que se exponfa en un oficio que la colonia 

Tierra Unida mando a la Delegación en el cual solicitan un 

espacio para albergar actividades culturales y áreas para 

talleres, el oficio se recibió en la Subdirección que se 

menciono anteriormente el día 29 de enero de 1999 y se le 

dio el núm. de oficio 216/99; 

Nota 3: Gaceta emitida por Ja Deles.ación Magdalena Contrerm "La Hora de Contreras" 
con fecha de octubre del 2000, núm. 2, pág. 3. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARClA RAMOS. 

7 

Al revisar el oficio me interese por hacer una propuesta para 

darle solución -esto como una actividad extraordinaria-, ya 

que el oficio fue archivado y a la sociedad que solicito dicha 

necesidad se le informo que apoyarían su petición, cosa que a 

la fecha no se ha realizado (nov. 2001), hoy en dla la 

administrm:ión de la Delegación Magdalena C~ntreras es de 

nuevo personal, en particular el Jefe Delegacional, menciona 

que apoyara todos los proyectos culturales que se den en la 

comunidad y lo menciona en la gacetJ de la delegación. 

La metodologla que usé y que se describe paso a paso en las 

siguientes páginas, sirve para el mejor entendimiento del 

problema, al mismo tiempo muestra mi preocupación por el 

nivel cultural que se nota en la zona, la colonia donde se hace 

el proyecto es una de las de mejor diseílo urbano en la 

delegación de Contreras, cuenta con escuelas que van desde el 

kinder hasta la educación media superior (CONALEP), 

asimismo, tiene un paradero para tres rutas de transporte 
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colectivo; una clínica de servicios médicos; faltando 

únicamente un espacio de recreación cultural que satisfaga las 

necesidades de la zona como son: bibliotecas, museos, teatros, 

cines, auditorios, educación cultural que complemente la vida 

académica de la sociedad, etc. 

Como respuesta a la demanda de la colonia Tierra 

Unida propongo la construcción de un CENTRO 

CULTURAL Y RECREATIVO que contenga biblioteca, 

sala de exposiciones, aulas para la educación artlstica, 

talleres para actividades manuales, las cuales sirven para 

adquirir conocimientos laborales, auditorio de usos 

múltiples teniendo asl opciones para obras de teatro, 

danza, funciones de cine, etc. 

La sociedad pidió ayuda urbana, solicitando 

equipamiento para el buen funcionamiento de las colonias 

de la Delegación de Contreras; es tarea del arquitecto 

colaborar con el gobierno dando soluciones que mejoren 

Nola 4: Zonificación del Programa Dclegacional de Desarrollo Urbano de Magdalena 
Contrms. de 1997. 
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los comportamientos de los seres humanos, por medio de 

espacios arquitectónicos, ya sean abiertos o cerrados, las 

comunidades crecen en cultura, modificando o 

engrandeciendo sus costumbres y tradiciones, para 

mejorar sus comportamientos y enriquecer su espirito, 

con ello la sociedad tendrá seguridad y annonia. 

Para ubicar el proyecto propongo el predio que se localiza 

en la colonia Ampliación lomas de San Bemabé, la cual es 

colindante de la colonia Tierra Unida y es de las mismas 

características, el terreno está marcado como RESCATE 

ECOLÓGICO 
4 

en el plan parcial, donde se pennite la 

construcción de centro culturales y/o comunitarios, la 

dirección del sitio es Av. Ojo de Agua s/n. Esquina con 

Tenango, ver planos de localización 1 y 2, en el capitulo 3.1. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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3. DIAGNOSTICO. 

Las colonias Ampliación Lomas de San Bernabé y 

Tierra Unida, padecen al igual que otras de 

manifestaciones de violencia y vandalismo, provocadas 

por falta de espacios donde la comunidad pueda recrearse, 

educarse o cultivar su cultura, los sintomas que presenta 

éste problema se notan en las calles donde resalta la 

vagancia. 

En gran parte de la sociedad mexicana se ha presentado 

el mal de las mentes contaminadas por otras culturas, que 

dentro de ellas dominan las malas costumbres de la 

sociedad estadounidense, provocando deformación en 

costumbres y tradiciones de la cultura mexicana, que por 

si sola es de gran valor. Éste mal no solo ocasiona crisis en 

la cultura, también modifica la economfa, polftica y sobre 

todo cambia la imagen del mexicano ante el mundo, donde 

queda a la vista la debilidad cultural del país ante la 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
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invasión de tradiciones y costumbres ajenas a las nuestras, 

y esto es causa de la falta de espacios culturales donde los 

mexicanos puedan fortalecer sus ideales culturales. 

Particularmente en las colonias mencionadas no se tiene un 

foco cultural en aproximadamente 30 kms., Jo cual hace que 

el contrerense busque actividades culturales en otras 

delegaciones lo que preocupa en gran parte por el mal que se 

menciono en el párrafo anterior, la población de jóvenes y 

niños son los más vulnerables a la invasión cultural ya 

mencionada, cabe mencionar que la gran mayoría de ésta 

población busca compañías dentro del vandalismo y se dedica 

a la vagancia, terminando en ocasiones en la delincuencia, 

generando inseguridad, donde los seres de la misma 

comunidad no puedan vivir con tranquilidad, cambiando con 

ello su imagen que se refleja a su vez en su contexto 

arquitectónico, ya que se modifican fachadas para dar 

protección, ya sea con barrotes o grandes bardas las cuales 

son aprovechadas para graffitis o pintas. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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Por todo lo antes mencionado la Delegación Magdalena 

Contreras necesita para curar su mal, un conjunto de espacios 

donde surjan posibilidades de incrementar su nivel 

sociocultural; para enriquecer la imagen del pueblo de 

Contreras, se propone un CENRTO CULTURAL Y 

RECREATIVO que cure las mentes contaminadas de la 

mayoría de la sociedad mexicana. 

5 
Como dijo Edward T. Hall. 

"El hombre se encuentra ante una reacción en cadena y 

prácticamente sin conocer la estructura de los átomos 

culturales que la producen. Si lo que sabemos del 

comportamiento animal en condiciones del hacinamiento o 

lejos de su biotopo familiar tiene algo que ver con genero 

humano, nos esperan terrible consecuencias en nuestros 

sumideros urbanos". 

Nota 5: Libro LA DIMENSIÓN OCULTA de Edwanl T. Hal~ pérrafo I, capitulo XJU, 
"Urbe y cultura". 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
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' 
Con lo anterior debemos entender que si el hombre no esta 

bien dotado de confort y rodeado del equipamiento urbano 

que cubra sus necesidades, puede padecer de crisis en todos 

sus comportamientos, con lo cual se provocarían cambios en 

la estructura social y, si ahora se habla de vagancia y 

vandalismo, después se hablara de crímenes y asesinatos. 

Gráfica de población económicamente activa e inactiva. 

Población económicamente activa 

70% 

~ 

Gráfica núm. 1 

. ~ 

• • ~,
1

:1.",ó.;_.. ;"";" 
30 o/o 

Fuente INEGI. Resultados del 2000. 
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La gráfica núm. 1 fortalece éste diagnóstico, mostrando los 

porcentajes correspondientes de la población por condiciones 

de actividad, destacando que la fuente consultada en sus datos 

referentes a las edades, menciona que existen en la delegación 

una población activa de 1798 habitantes sin empleo y gran 

porcentaje de ellos son jóvenes de entre 15 y 25 años y, el 

total de la población económicamente inactiva es de 73,637 

habitantes. 

Con la propuesta del CENTRO CULTURAL Y 

RECREATIVO no solamente se dará recreación y 

entretenimiento a la población, también, tendrá capacitación 

de talleres, por otro lado, ayudará a reducir la población 

económicamente inactiva convirtiéndola en activa. No 

solamente reduce el desempleo, ayuda también, a reducir las 

denuncias de presuntos delitos registrados ante las agencias 

del ministerio público del fuero común, para ello es necesario 

observar la gráfica núm. 2. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 

11 

Denuncias de presuntos delitos registrados en la delegación 

Contreras. 

Delito Subtotal registrado 

Robo 1182 

Lesiones 599 

Despojo 61 

Fraude y estafa 33 

Abuso de confianza 16 

Homicidio 9 

Otros• 552 

Gráfica núm. 2. 

Fuente INEGI. Resultados del 2000. 

•comprende violación, privación ilegal, secuestro y otros. 
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De la gráfica anterior se puede concluir que la ocupación de 

algunos jóvenes se refugia en la vagancia, vandalismo y 

delitos, éstas costumbres se filtran en los jóvenes de 14 a 18 

aftos, que es cuando el ser humano se va fonnando y 

preparando para su futuro, en ocasiones las malas costumbres 

se generan en adolescentes que dejan de estudiar por lo 

regular desde la secundaría, si a éstos jóvenes se les 

proporcionan espacios donde adquieran conocimientos 

culturales o laborales, ayudando a que sus costumbres inicien 

por el camino del trabajo, arte y cultura; con ello las 

estadísticas mostradas serían otras. 

Como habitante de la Delegación Magdalena Contreras, 

recuerdo mis vistas, cuando estudiaba la secundarla, a la 

biblioteca de Tizapan en la Delegación Alvaro Obregón, 

salidas a museos para ver exposiciones en el Centro Histórico 

de la Ciudad de México, ya que en mi delegación no existen 

salas de exposiciones, esto se quiera o no afecta la economía 

de las familias, en particular de las zonas marginales del D. F. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGOGARCIA RAMOS. 

12 

La Delegación de Contreras cuenta con grandes zonas 

de asentamientos irregulares, donde hay familias de 

escasos recursos con niftos y jóvenes que estudian en 

primaria, secundaria y bachillerato; y requieren de 

conocimientos culturales que complementen su educación 

académica, al contar con un foco cultural en la zona se 

ayuda también a la economia de dichas familias. 

Al no dar respuesta a la comunidad que solicito 

equipamiento urbano se generan las siguientes 

situaciones: desconfianza en sus representantes de 

gobierno, crisis en comportamientos humanos, delitos y 

deformaciones de costumbres y tradiciones; que dan 

origen a terribles consecuencias. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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4. HIPÓTESIS. 

¿ En realidad es necesaria la construcción de espacios 

recreativos y educativos donde la comunidad tendrfa 

distintas actividades? Con las cuales, se adquieran 

conocimientos, además de generar relaciones artísticas entre 

colonias, delegaciones, estados, etc., así la juventud tendrá 

ocupaciones culturales. ¿ Es posible qué con un centro 

cultural se den soluciones a las problemáticas que se 

generan dentro de la comunidad de las colonias de la rona 

donde hay vandalismo, drogadicción y violencia? 

La problemática que se presenta en la zona, además de las 

ya mencionadas, es que se esta dando un surgimiento de 

varias colonias, y por encontrarse en pleno crecimiento 

requiere de ordenamiento urbano que va desde su traza hasta 

el abastecimiento de equipamiento que ayude al buen 

funcionamiento, evitando así una mala planificación como en 

algunas colonias del Distrito Federal. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
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Como se observo en el diagnostico la humanidad requiere 

de espacios recreativos, deportivos, culturales, educativos, 

etc. para mantener un equilibrio psicológico, el cual, se refleja 

en sus buenas costumbres y tradiciones. 

¿ Será cierto qué se requiera de un espacio cultural 

como lo solicitan los habitantes de la colonia donde surgió 

el oficio citado en páginas anteriores? Tomando esto en 

consideración es valido proponer qué dichos espacios se 

complementen con áreas de exhibición y recreación donde 

se alojen actividades como la danza, teatro, cine o 

audición, etc. 

¿Cómo dar solución a lo expuesto, con qué se cuenta 

para sostener propuesta, cual es el plan a seguir para dar 

respuesta a una sociedad sedienta de espacios recreativos 

y con necesidad de áreas culturales? 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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La solución al problema es diseñar espacios que cubran las 

necesidades mencionadas y exponer la propuesta ante las 

autoridades, para ello se cuenta con una serie de oficios donde 

la comunidad manifiesta la falta de espacios culturales y 

recreativos, y mejor aun, existe un oficio donde el gobiemo se 

compromete a dar respuesta, como ya mencioné, éste 

documento cuenta con fundamentos razonables que sirven 

para dar a conocer a las autoridades correspondientes la 

realidad del problema. 

Lo anterior solo nos marca los siguientes cuestionamientos, 

los cuales sirven para resolver parte del programa 

arquitectónico, para ello elaboré un cuestionario que me 

ayudo a conocer más el problema, así como sus principales 

requerimientos, se buscaron respuestas que ayuden y 

justifiquen la construcción de espacios culturales, asimismo, 

las preguntas se enfocaron a las principales actividades de la 

comunidad y, así poder sostener la tesis; el cuestionario 

mencionado arrojo entre otros los siguientes resultados. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
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Cuestionario de campo 

¿Acostumbra visitar centros culturales? 

60%si---_. ( ~Oo/ono 

. ~\(~ ;¡:~;1: ·. 

Si dijo no¿ porque razón? 

78% • Por su lejenla 
· ... ~ 18% 

4% No le interese / ;· . · No tiene tiempo 

¿Cuántos centros culturales tiene a su alcance dentro de la delegación? 

66% ninguno ~·,.~~ •. .-------28%uno 

;.~;<_~¡, ebstencionn 

¿Apoyarla la propuesta de construir un centro cultural en su delegación 

(MAGDALENA CONTR~RAS)? 

86% Si %No 

6% abstenciones 

GRAFICA núm. 3 

Estadlsticas obtenidas por el autor en cuestionario de campo. 

Elaborado por Juan Carlos Palomares Cruz. 
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5. OBSERVACIONES. 

El Departamento del Distrito Federal (DDF) cuenta con 

un predio en la colonia Ampliación Lomas de San 

Bernabé, del cual se habló en el subcapitulo 1.2. y se 

mostrará en el subcapitulo 3. J., por el momento me ocuparé 

de dar a conocer la problemática desde el punto de vista 

administrativo donde la propuesta del tema lo respaldan 

oficios de la comunidad donde solicitan espacios culturales y 

recreativos, al mismo tiempo mencionaré las apreciaciones 

que caracterizan a la zona de San Bemabé, lugar donde se 

tiene pensado el proyecto. 

La nueva administración de la delegación Magdalena 

Contreras encabezada por el lic. Carlos Rosales Eslava, 

mantiene firme la propuesta de dar ayuda a proyectos 

culturales que pongan en alto la imagen de la Delegación, 

y se ha observado que la zona tiene una urgencia por 

espacios culturales, además de la falta de eventos 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
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culturales, cuando se llega a dar uno, el espacio donde se 

realiza es insuficiente para la concurrencia que se da cita; 

cabe mencionar que existe un deportivo donde en ocasiones 

se realizan eventos artísticos y culturales, cuando esto sucede 

las actividades deportivas se ven afectadas ya que se 

suspenden. 

Como consecuencia de la falta espacios culturales, se han 

mostrado cambios en las costumbres y tradiciones de la 

sociedad ya que han venido adoptando actividades de otras 

culturas del mundo, sin saber que se daifa la imagen 

individual como urbana, aquf nace la siguiente cuestión ¿qué 

sería de aquellos jóvenes que acostumbran hacer graffitis o 

pintas en las calles, si se les dota de espacios donde exploten 

sus cualidades, tal vez artísticas?. Como éste ejemplo existen 

muchos más que nos permiten ver la contaminación en 

nuestra cultura y, que al paso del tiempo nos harían arrepentir, 

siendo los principales culpables los jefes políticos, urbanistas 

y arquitectos entre otros muchos. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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6. JUSTIFICACIONES. 

La problemática que existe y que se menciona en 

páginas anteriores donde se hace notar la existencia de 

oficios los cuales hablan por sí solos, son la justificación 

perfecta para proponer un CENTRO CULTURAL Y 

RECREATIVO. 

Esto se acompaña de una investigación de sitio que se basa 

en escasos espacios para actividades culturales; la inactividad 

de la mayoría de los jóvenes que vive en la zona de San 

Bemabé son parte del problema, ya que las calles se ven con 

vandalismo y en ocasiones con violencia, es por ello que se 

proponen espacios de recreación y cultura donde no 

solamente se vean involucrados los jóvenes. 

En la zona de San Bemabé y en particular en las colonias 

Ampliación Lomas de San Bemabé, Tierra Unida y Oyamel; 

existen dentro del equipamiento urbano que corresponde a la 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
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educación un kinder, tres primar[ as, dos secundarías y un 

CONALEP, con lo cual se puede imaginar la cantidad de 

población de estudiantes que se reúnen en la zona, estudiantes 

que acuden a museos, centros culturales, cines, teatros, 

conciertos, etc., esto claro para cumplir con tareas; lugares 

que se visitan fuera de la delegación. 

La gran mayoría estudiantes de la zona es de nivel medio y 

medio bajo, esto origina que la sociedad se transporte en el 

servicio colectivo para visitar centros culturales lo cual afecta 

la economía de las familias. Las visitas desde Contreras a los 

focos culturales son de una hora a hora y media y en 

ocasiones hasta dos horas de viaje dentro del D. F., lo cual 

fortalece más mi propuesta de un CENTRO CULTURAL Y 

RECREATIVO. 

Las instalaciones destinadas a la cultura en la Magdalena 

Contreras no son de la propiedad de las actividades culturales, 

ocasionando que se organicen eventos en casas o en edificios 

CAPITUW l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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de la Delegación, los edificios públicos no cuentan con el 

suficiente espacio, como veremos en el capítulo 4.3. 

6 
La Ley de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, en el 

art. 14 menciona la realización de consultas públicas sobre 

acciones a realizar por la Administración Pública del 

Distrito Federal, y se concretará a respetar los resultados, 

asi como, los Programas Delegacionales y Programas del 

Plan Parcial; para ello además de los oficios mencionados 

e investigaciones, elaboré encuestas en la zona, 

cumpliendo así con el art. mencionado, los resultados 

trascendentales se mencionaron en el cap. 1.4. 

La propuesta cumple también, con los Programas 

Delegacionales y del Plan Parcial, respetando normas y 

polfticas; con los procedimientos que hice ayudaron a que 

mi propuesta sea más sólida, para que sea considerada 

por las autoridades competentes una copia de éste 

documento será entregada a la oficina del secretario del 

Nota 6: "Reglemcnto de Construcciones para el D. F.", autores Luis Ama! Simón y 
Max BeUll1court Swlrez . 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
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' 
Delegado, terminando asi una labor que empezó desde que 

preste mi servicio social en las oficinas de la Subdirección 

de Mantenimiento de Edificios Públicos en Contreras. 

La zona de San Bernabé particulannente en las colonias 

Ampliación Lomas de San Bernabé y Tierra Unida, muestran 

su origen desde apenas hace tres o cuatro a~os, lo cual nos 

pennite saber que son colonias nuevas, por lo tanto, requieren 

de vigilancia urbana para lograr un buen funcionamiento en 

las actividades de la sociedad, esto se logra dotando a la 

comunidad del suficiente equipamiento urbano, a la fecha se 

cuenta con las escuelas mencionadas, además de paraderos 

para transporte colectivo, una clínica, templos para la religión 

católica y evangelista, un centro deportivo con una cancha de 

usos múltiples y dos de basquetboll; para complementar su 

equipamiento propongo un centro cultural y recreativo que no 

solo sirva para la zona mencionada ya que en todo Contreras 

no existe un foco cultural digno de recibir culturas nacionales 

y extranjeras. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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7. OBJETIVOS. 

Lograr que la comunidad eleve su nivel cultural y 

educativo por medio de instalaciones adecuadas que 

cubran las necesidades y requerimientos de los usuarios 

de un centro cultural, con esto se logrará tener un foco 

cultural que atraiga a personas de todos lo niveles 

socioculturales, manteniendo en constante comunicación 

sociocultural a la comunidad para que surjan creaciones 

artísticas y tecnológicas, al mismo tiempo se dará 

capacitación a la gente para que pueda obtener empleo o bien 

para ser el dueño de un taller artístico. 

Crear espacios donde la comunidad pueda convivir, 

desarrollarse y conocerse a si misma, dentro de la cultura, 

así se formaran grupos de trabajo, creatividad y recreación en 

la zona, con ello se impide que formen pandillas de 

maleantes, además la sociedad puede aprender y capacitarse 

dentro de un ambiente de participación conformando la base 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
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del desarrollo social y cultural de la comunidad ayudando a su 

economía. 

Beneficiar a la población de la Delegación de Contreras, 

y también, ayudar a la sociedad del D. F. ya que se 

contarla con un foco cultural más en la Ciudad de México, 

éste foco estará en una de tantas zonas que más lo 

requieren (zona del pueblo de San Bernabé.) 

Se busca la recreación cultural desde la participación de 

los usuarios del CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO 

"MAGDALENA CONTRERAS", dicho centro cuenta con 

una de las mejores ubicaciones fisicas que se podr!an 

encontrar en el D. F., la colonia Ampliación Lomas de San 

Bemabé, a la cual se llega por medio de dos avenidas 

encontrándose en una de ellas, evitando así perdida de tiempo 

para localizarla, dentro de dicha colonia es vecina de donde 

surgió la solicitud de la comunidad para pedir espacios 

culturales. 

CAPITIJLO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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Ayudar con ésta propuesta a la sociedad de la Ciudad de 

México para solicitar equipamiento urbano, ya que el 

gobierno no ha dado respuesta a la solicitud de espacios 

culturales en la Magdalena Contreras, con ello nos damos 

cuenta que la sociedad no pide equipamiento el gobierno no lo 

propone y mucho menos lo da, muy en particular pienso que 

el gobierno que elegimos nos debe considerar por que 

representa nuestros intereses y administra nuestros bienes, una 

de sus principales tareas es diseñar y controlar el crecimiento 

demográfico, crecimiento que en ocasiones él mismo autoriza 

y deja sin vigilancia originando mal funcionamiento en las 

nuevas colonias. 

Otra meta de la propuesta de crear un centro cultural y 

recreativo se encamina a una planificación meditada que 

permita el mejor crecimiento sociocultural, politico y 

económico de la Delegación Magdalena Contreras, es por 

ello que se eligió un predio en la colonia Ampliación 

Lomas de San Bemabé, ya que es una colonia en pleno 
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" 
crecimiento y como tal debe ser planificada, es de gran 

importancia que las nuevas colonias de la Ciudad de México 

cuenten con el suficiente equipamiento urbano, ya que de ello 

depende su buen funcionamiento. 

Raramente en nuestra ciudad se dan relaciones entre 

arquitectos, urbanistas, ingenieros y economistas con 

psicólogos, antropólogos y etólogos; si existiera una relación 

entre los grupos mencionados se cuidarían en gran parte los 

aspectos sociales, económicos, políticos y técnicos, así como 

también, las costumbres y tradiciones, con una coordinación 

de dichos los expertos no surgirían en un futuro programas de 

reordenamiento urbano ó reconstrucción de ciudades. 

El párrafo anterior es un preámbulo de los siguientes dos 

capítulos que hablarán de las demandas arquitectónicas y 

urbanas que dieron origen a la elección de éste tema. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 

!,) 
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8. DEMANDA ARQUITECTÓNICA. 

La población de la Ciudad de México ha estado 

creciendo con una rapidez increible y se nota en las zonas 

marginales o periféricas, por tal motivo los edificios 

públicos, culturales, educativos, etc. ya son insuficientes, y 

esto hace ver en ocasiones una arquitectura mal diseñada 

en dichos edificios, la razón es que se diseñaron para 

cierta cantidad de población, la cual ya no es la misma, la 

demanda arquitectónica de estos dias es otra y se refleja 

en los atrasos socioeconómicos y socioculturales, ya que la 

mayorla de la sociedad se dedica a algunas actividades que 

sirven para destruirse entre si dentro de su propio medio. 

La arquitectura necesita avanzar a medida que crecen las 

necesidades de una sociedad, para tener un equilibrio que 

pennita una buena relación del hombre con su medio y con 

ello no altere sus comportamientos psicológicos, en el centro 

cultural la sociedad obtiene educación cultural que ayudará a 
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cambiar y controlar la imagen de su comunidad, asimismo la 

juventud y la niñez del futuro tendrán un mejor nivel 

sociopolítico, económico y cultural, garantizando en gran 

parte una comunidad con seguridad, ya que los jóvenes y 

adultos de ese futuro tendrán una educación cultural diferente 

a la actual que tiene actividades como la vagancia, 

vandalismo y violencia. 

La arquitectura cultural en la Delegación Magdalena 

Contreras es escasa; por lo general la cultura se encuentra 

albergada en edificios cuya función es otra y en ocasiones 

en casas antiguas, por lo tanto existe una demanda de un 

centro cultural, además de que la misma sociedad lo 

manifestó por medio de oficios a la Delegación, y es en 

realidad lo más triste ya que la demanda nace de la 

población y no es detectada por los funcionarios del 

gobierno, más adelante se hablara de la demanda urbana, 

ya que el centro cultural forma parte del equipamiento 

urbano que debe tener una comunidad. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 

('• 



,-

CENTROCULTURAL YRECREATIVO"MAGDALENACONTRERAS". ~ 
FACULTADDEARQUITECTURA. U. N. A. M. 91111 

El arquitecto interpreta y representa con espacios las 

condiciones sociales y políticas por las que atraviesa la 

sociedad de las ciudades, manifestando sus deseos, y 

aspiraciones para cubrir las necesidades de las comunidades y 

los individuos, para ello utiliza elementos constructivos, luz, 

color, volumen, textura, ritmo, etcétera, la naturale?.a misma 

ayuda a la creación de la arquitectura. 

La arquitectura en conjunto con otras disciplinas en las que 

destaca el urbanismo, tiene la función de ordenar los espacios 

arquitectónicos abiertos y/o cerrados para normar parte de las 

actividades de la sociedad, por lo tanto, esta propuesta nace 

de la demanda expresada por la comunidad, para 

satisfacer sus necesidades culturales y educativas que les 

permita lograr el desarrollo social que todo mundo desea 

y en ocasiones no tiene a su alcance, la detección del 

problema dio origen a la elección del tema y en la búsqueda 

de fundamentos e investigaciones en tomo al mismo dieron 

paso a la elaboración del programa arquitectónico. 
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En la arquitectura se alojan espacios que cubren las 

necesidades de familias, sociedades, ciudades, etc.; las 

familias son el pilar de la sociedad, es por ello que sus . 

integrantes deben cuidar su cultura por el bien de sus 

sucesores, por tal motivo propongo la construcción del 

CENTRO CULTURAL Y .RECREATIVO 

"MAGDALENA CONTRERAS", así se podrán respetar sus 

costumbres y tradiciones, y crecer con actividades recreativas 

y culturales. 

Los espacios arquitectónicos que demanda la sociedad 

de la colonia Tierra Unida, dan paso también a una 

demanda urbana, ya la construcción de un centro cultural 

forma parte del abastecimiento de equipamiento urbano que el 

gobierno debe dar a la comunidad, en el siguiente capitulo se 

trata a fondo la demanda urbana. 

CAPITUW l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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9. DEMANDA URBANA. 

El área urbana de la Ciudad de México no se ha respetado y 

es de notarse en sus vialidades, su traza, falta de equipamiento 

y las pocas instalaciones que el gobierno dedica para atención 

al público, el urbanismo contiene disciplinas polfticas, 

arquitectónicas, etnológicas y sociológicas para el buen 

funcionamiento de las comunidades. 

La demanda urbana solicitada por la sociedad de la 

Delegación Magdalena Contreras, requirió de un análisis, 

el cual se fundamenta en este documento; haciendo uso del 

programa del plan parcial de desarrollo urbano del año de 

1997 correspondiente a la Magdalena Contreras, en el 

predio que se eligió se tiene permitida la construcción de 

un centro cultural recreativo y se caracteriza por estar 

marcado como RESCATE ECOLÓGICO (RE), dentro del 

plan parcial mencionado (RE) pertenece al área de 

SUELO DE CONSERVACIÓN. 
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Las zonas RE son intermediarias entre el área urbana 

que han perdido sus caracterlsticas originales y donde se 

presentan fuertes presiones para destinarla a los usos 

urbanos, se plantean para usos extensivos que permitan su 

reforestación y restauración; en las tablas de usos de 

suelo, la clasificación de predios RE se penniten dentro de 

los servicios de recreación, los centros culturales y 

comunitarios. 

La demanda urbana surge de la colonia Tierra Unida 

que se encuentra dentro de la zona de San Bernabé, se 

presenta mediante un oficio enviado al delegado de la 

Delegación Contreras el lic. Guillermo Ysusi Farfán en el 

año de 1999, y se archivo con el número de oficio 216/99¡ 

esto se convierte en el principal punto a considerar, de ello 

depende el desarrollo social y polltico de la comunidad de 

la zona y de la Delegación entera, una demanda archivada 

pide a gritos ser atendida, ya que existen antecedentes que 

le respaldan, además de una sociedad que merece respeto. 

CAPlTUW l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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La metodologia que utilice para presentar esta 

propuesta consiste en lo siguiente: presentación de 

antecedentes, diagnostico y objetivos relacionados con 

planes y programas del Distrito Federal, para dar un 

desarrollo socioeconómico en la Magdalena Contreras, el 

proyecto se encuentra bajo las politices establecidas por 

Protección Civil, todo lo mencionado sirve para mejorar 

la calidad de vida de la población de la zona de San 

Bernabé, al mismo tiempo eleva el nivel social; los 

razonamientos que presento justifican por mucho mi 

propuesta y la fortalecen desde el punto de vista urbano. 

La demanda de espacios culturales y recreativos que 

solicitan los integrantes de la colonia Tierra Unida es el 

punto de partida para proponer respuestas y soluciones, la 

tarea que inicie para llevar a cabo esta propuesta se dio 

desde mi estancia en la Subdirección de Conservación de 

Edificios, donde realice mi servicio social, este documento 

es la continuidad a mis labores para con la sociedad. 
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Durante mi estancia en la Subdirección de Edificios tuve 

contacto directo con la sociedad ya que las visitas a los sitios 

donde surgían las demandas las realizaba yo, es as( como note 

las necesidades de la colonia que mencione anteriormente, por 

ello estoy comprometido con la sociedad y es mi 

responsabilidad proponer ante las autoridades un centro 

cultural recreativo que solucione los problemas de dicha 

comunidad. 

En el tiempo que realice mi servicio en parte yo 

representaba a la Delegación, y visitaba las colonias donde 

surgían demandas, como nunca se dio respuesta a algunas 

demandas ahora presento ésta propuesta para fortalecer una de 

ellas y esta es la petición de espacios culturales que solicito la 

colonia Tierra Unida, éstos párrafos dan a conocer la 

existencia de una gran demanda arquitectónica y urbana, 

ahora es cuando hay que dar paso a los antecedentes 

históricos, lo cual se vera en el siguiente capítulo. 

CAPITULO l. ELECCIÓN DEL TEMA. 
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1. ANTECEDENTES GENERALES. 

La presencia del hombre en lo que hoy es la Delegación 

Magdalena Contreras se remonta a los aftos 500 y 200 antes 

de nuestra era, se le conoce como el periodo preclásico 

superior, los asentamientos dependían del Centro Ceremonial 

Cuicuilco de origen Tolteca dicho contacto se pierde con la 

erupción del volcán Xitle, los primeros pobladores se 

ubicaron en San Bemabé antes llamado Ocotepec { Lugar de 

Ocotes), su origen es de filiación Tepaneca, Otoml, y 

Chichimeca, los pobladores eran cazadores y recolectores, 

antes y después de ser sometidos por los aztecas. 

En el tiempo de la colonia se construyo el templo de San 

Bemabé Apóstol, donde a su alrededor se encontraron 

vestigios arqueológicos importantes tales como el arco del 

juego de pelota y una urna ceremonial tallada con motivos 

aztecas; también los hallazgos más antiguos de cerámica se 

han encontrado en ésta población y datan del preclásico 
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superior, la construcción del templo culmino en el afto de 

1535, el templo cuenta con la custodia de un códice donde se 

muestra la descripción del pueblo de Ocotepec. 

En la colonia de Las Cruces perteneciente a la zona de San 

Bemabé se encontraron restos de pirámides prehispánicas, los 

detalles se muestran en el siguiente capítulo. 

Lo importante es que en el Pueblo de San Bernabé no 

existen focos culturales en donde se demuestre la cultura 

del lugar, asimismo se requiere de un centro cultural para 

el desarrollo de su comunidad, el antecedente del tema es 

la solicitud ya tantas veces mencionada en este documento 

donde se piden espacios culturales, la zona de San 

Bernabé cuenta con antecedentes históricos llenos de 

cultura que requieren de espacios para exhibición, 

enseftanza y recreación. 

CAPITULO 11. ANTECEDENTES lllSTORICOS. 
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2. ANTECEDENTES PARTICULARES. 

En San Bernabé y las colonias que le rodean existen 

desde la época prehispánica actividades y tradiciones que 

se han quedado en sus habitantes, también en el cerro de 

Oyamel se han encontrado piezas de cerámica de más de 

1000 aflos de antigüedad, en el mes de junio del año 2000 

se ponen al descubierto los restos de un asentamiento 

prehispánico en la colonia Las Cruces perteneciente a la 

zona de San Bernabé, lugar donde desde hace 20 aftos se 

lleva a cabo la realización del Vla Crucis realizado por la 

Iglesia de San Bernabé. 

Bajo el montículo donde se erigen las tres cruces en el cerro 

de Las Cruces perteneciente a la colonia del mismo nombre 

del cerro, lugar donde realiza la Pasión de Cristo; se encuentra 

la pirámide principal del conjunto arquitectónico cuya 

antigüedad se ubica entre los afios de 1200 y 1380 d. c. y es 

una estructura labrada en roca madre que es la que aflora en el 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARclA RAMOS. 

25 

lugar y a este hecho se debe su importancia arqueológica 

(véanse fotos núms. 1 y 2), ya que en todo el continente solo 

se tiene el conocimiento de tres sitios con las mismas 

características y son Chapultepec, Malinalco y Tetzcutzingo. 

Éste antecedente al igual que la solicitud de espacios 

culturales que pidió la colonia Tierra Unida, son de gran 

importancia para llevar a cabo esta propuesta, ya que de 

la solicitud nace la idea de construir un centro cultural y 

de las investigaciones y descubrimientos de campo se 

generan espacios que ayuden y resguarden la cultura de la 

zona de San Bernabé, para ello en mi propuesta 

arquitectónica se contempla un área de exhibición donde 

los objetos encontrados en las pirámides de Las Cruces y 

en toda la zona, puedan resguardarse y ser apreciados 

por los visitantes al CENTRO CULTURAL Y 

RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS". 

CAPITUl.O 11. ANTECEDENTES lllSTORICOS. 
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Fotografla núm. l. 

Pirámide Principal "Las Cruces". 

FotograHa tomada por el eutor. 
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Fotografla núm. 2. 

Pirámide principal "Las Cruces". 

FotograHa tomada por el autor. 

CAPITULO 11. ANTECEDOOEs lllSTORICOS. 
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l. GEOGRAFIA. 

La Delegación Magdalena Contreras se localiza al sur 

poniente del Distrito Federal, sus coordenadas son la 

siguientes: al norte 19°20', al sur 19º 13' de latitud norte; al 

este 99°12' y al oeste 99°19' de longitud oeste, colinda al 

norte, oeste y una pequeña franja del este con la Delegación 

Alvaro Obregón, al este y al sur con la Delegación Tlalpan, y 

al suroeste con el Estado de México. 

El predio cuenta con las siguientes caracterlsticas: sus 

medidas son, al noreste 64.00mts., al suroeste 96.00mts., 

al sureste 119.50mts., al este 102.00mts. y al noroeste 

100.00mts.; el tipo de suelo es caracterlstico de la zona de 

Lomerlos y se encuentra localizado a una altura de 

2900.00msn. véase plano de localización l. 
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Plano de localización núm. 1. 

Col. Ampliación Lomas de San Bemabé. 

Elaborado por "GUIA ROJI". 2001. 
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El terreno se encuentra dentro de la colonia Ampliación 

Lomas de San Bernabé, entre las calles Rfo Bravo, Rio 

Papaloapan, Tenango y Av. Ojo de Agua; la colonia forma 

parte del Programa Parcial de Huayatla 02/03194, en 

particular el terreno se encuentra marcado en el 

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano con las 

características (RE) rescate ecológico. 

Por su importancia éste tipo de terrenos se deben 

conservar para mantener el equilibrio ecológico y deberán 

ser restauradas y manejadas con criterios que conlleven a 

su recuperación en caso de haber asentamientos 

irregulares en éste terreno no existen tales, en las zonas de 

este tipo se permiten las siguientes actividades: culturales, 

recreativas y deportivas; su explotación debe ser 

controlada, véase plano de localización 2. donde se puede 

apreciar una vialidad principal, la cual es la av. Ojo de 

Agua, es también continuación de la av. San Bernabé y 

proviene de la av. Luis Cabrera y ésta con el periférico. 
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Plano de localiz.ación núm. 2. 

Col. Ampliación L-Omas de San Bernabé. 

Fuente "Programa de Plan Parcial, Magdalena Contreras", del 8110 de 

1997. 

CAPITULO 111. CARACTER(STICAS DEL SITIO. 
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2.CLIMA. 

Los subtipos de clima de la Delegación Magdalena 

Contreras son tres y son los siguientes: en la parte cercana a la 

delegación política y hasta el principio de la zona boscosa 

conocida como los DINAMOS, se presenta subhúmedo con 

lluvias en verano; en la zona boscosa de los DINAMOS 

aproximadamente a unos 3,700msnm. es semifrío húmedo 

con abundantes lluvias en verano; y por ultimo en la zona de 

San Bernabé que se encuentra aproximadamente entre 

2,900msnm. y hasta 3,SOOmsnm. el clima es semifrio

subhúmedo con lluvias en verano. 

La temperatura máxima que se registro en la zona de 

San Bernabé fue durante los aftos de 1990 y 1995, la cual 

se manifestó con 17ºC en el mes de mayo, y la minima se 

presento entre los meses de diciembre y enero de los 

mismos aftos y fue de 4°C ; los vientos dominantes corren 

de noreste a suroeste. 

Nota 7: Los datos que se mencionan de esta pág. a Ja 33 fueron tomados del "Cuaderno 
Esladlstico Delegacional (Contreras), del INEGI. 
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3. PRECIPITACIÓN PLUVIAL. 

Es necesario destacar que los aguaceros más intensos del 

Valle de México se han registrado en la Magdalena 

Contreras por el mes de julio, la precipitación anual 

máxima que se presento fue entre los aftos de 1990 y 1995 

y fue de 275mm. en julio y 250mm. en junio, las 

precipitaciones en forma de granizo tienen lugar con mayor 

frecuencia en la temporada de lluvia, su promedio anual es de 

4.3 dlas; las heladas que se presentaron como más intensas y 

fueron en los años de 1993 a 1995 se dieron durante 51 días 

en los meses de enero, 31 en febrero y 18 en marzo. 

Se debe mencionar que en julio de 1995 cayo una 

granizada en la zona de San Bernabé la cual alcanzo un 

espesor de SOcm. 
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4. TEMPERA TURA. 

La temperatura característica de la zona es de JOºC y según 

las temperaturas tomadas por el INEGI, como ya se menciono 

en el párrafo anterior, la más alta fue en el mes de mayo con 

17ºC y la minima en enero con 4°C en los años de 1990 a 

1995, las temperaturas bajas que se presentan en la zona son 

lógicas, ya que los vientos que vienen del Estado de México 

son helados y aunque no predominante son continuos durante 

los meses de diciembre a febrero a ello se une la altura que se 

tiene en el sitio que es de 3500msnm. aprox. 

La temperatura promedio en la zona San Bernabé es de 

7°C. el predio <Jonde se hace la propuesta cuenta con 

orientación sureste, dándose un asoleamiento desde que el 

sol pasa por arriba de los volcanes del Popocatepetl e 

iztlaxihuatl, con ello se genera una temperatura por 

encima de la promedio ya que las temperaturas 

consultadas son tomadas a la sombra. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 

30 

S. FLORA. 

Gran parte del territorio de la Magdalena Contreras fonna 

parte de la Sierra de Las Cruces, y por lo tanto presenta una 

extensa serie de vegetación, la cual es boscosa, la cubierta 

vegetal de ésta zona la constituyen los siguientes géneros y 

especies: 

Encinos (arbustos y arborescentes), leguminosas y 

cactáceas; en sitios muy húmedos existe el aile, sauce, 

fresno, tepozán, capullo, ahuehuete, pino, oyamel y ocote. 

Gracias a la humedad que se genera por las precipitaciones 

pluviales la zona cuenta, como se pudo notar, con una gran 

variedad de vegetación para crear fachadas arquitectónicas 

con paisajes o escenarios naturales, originando con ellas 

emociones y sentimientos en los usuarios de las edificaciones 

que contemplan la opción de jardines o remates visuales, 

como árboles o arbustos. 
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6.FAUNA. 

La fauna caracteristica de la zona es de conejo, liebre, 

rata de campo, venado, coyote, ardilla, águila, serpiente, 

coralillo, tlacuache, y una gran cantidad de aves y peces 

como el charal y la trucha. 

Por el rápido crecimiento de la población en Contreras 

algunas especies se han ocultado en los cerros y otras se están 

acabando, como el venado, coyote y tlacuache, estos animales 

se observan esporádicamente en los mismos cerros, para ello 

las autoridades han incrementado la vigilancia, para controlar 

el crecimiento de la mancha urbana y conservar la zona 

ecológica. En el parque ecológico de Contreras con nombre 

"Los Dinamos" se tienen criaderos de truchas y charales al 

lado de el único río del Distrito Federal, el lugar es visitado 

por ganado bovino y ovino, así como también por caballos, 

aprovechando las extensas pastizales que existen en las faldas 

de los cerros y por el agua del río. 
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7. ENTORNO FISICO. 

El espacio donde se localizan los asentamientos humanos de 

la Delegación destacan por presentar la antigua traza de sus 

pueblos, como son: la Magdalena, San Nicolás, San Bernabé 

Ocotepec y San Jerónimo. 

El sitio donde se hace la propuesta es en el pueblo de San 

Bernabé, en el centro es de características coloniales; cuenta 

con vialidades angostas y una centralización de servicios y 

comercios, el gobierno de Contreras considera el Plan Parcial 

Huayatla como una descentralización de la zona, dentro de el 

plan se contemplan las siguientes colonias: Ampliación 

Lomas de San Bernabé, Tierra Unida y Tenango. 

Las colonias mencionadas se caracterizan por sus 

construcciones de clase media, media alta y algunas zonas 

residenciales, la altura de las construcciones en la zona son de 

7mts. a IOmts. Aprox. 
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8. TASA DE CRECIMIENTO. 

Se tomo en consideración para efectos de análisis la tasa de 

crecimiento media anual intercensal de las estadlsticas del 

INEGI tomada entre los años 1995 y 2000, la cual es en la 

Delegación Contreras del 1.5%. 

9. POBLACIÓN. 

La población infantil en la Delegación es de 30,000 

habitantes considerada entre las edades de O al4 años; la 

juvenil es de 69,000 de 15 a 29 años, lo cual marca un 

parámetro para el proyecto y cubrir la demanda, diseñando 

para un futro de 30 a 40, la población adulta y de la tercera 

edad cuenta con 61,000 habitantes. Según las estadísticas del 

INEGI y para efectos del total de la población se tomaron en 

cuenta las cifras mencionadas, además de las viviendas y 

habitantes, cifras dadas también, por el INEGI, y se muestran 

a continuación: 
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VIVIENDAS Y HABITANTES 

TIPO VIVIENDAS 

VIVIENDA PARTICULAR 

VIVIENDA COLETIVA 

TOTAL 

Gráfica núm. 4. 

Viviendas y habitantes. · 

Fuente JNEG~ resultados del 2000. 

48,708 

8 

' 

48,716 

.. 

OCUPANTES 

211,526 

372 
' 

211,898 

CAPITULO IJI. CARACTERISTICAS DEL SITIO. 

···--· -------- --------------·. --·-~--·----
l_ ·1 



CENTRO CULTURAL YRECREATIVO"MAGDALENACONTRERAS''. ~ 
FACULTADDEARQUITECTURA. U. N. A. M. !111 

10. EDUCACIÓN. 

La Delegación cuenta con 1,656 hombres y 4,069 

mujeres analfabetas, que van de los 15 a 65 ailos de edad, 

del total que es de 211,898 hab. el 60% son estudiantes, las 

cifras mencionadas son el resultado del número de personas 

que demandan espacios para la educación, cultura y 

recreación. 

El párrafo anterior justifica la propuesta de construir un 

Centro Cultural y Recreativo que albergue entre otros 

espacios aulas, bibliotecas, talleres y más. 

La educación en Contreras no cuenta con apoyo de edificios 

culturales que den conocimientos extraordinarios que 

complementen y fortalezcan la fonnación académica de la 

sociedad estudiantil, ya qué los edificios que tiene como tales 

son insuficientes, además de impropios véanse cap. núm. 1.5. 

y4.2. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER ARQ. DOMINGO GARCfA RAMOS. 

33 

11. SERVICIOS PÚBLICOS. 

La colonia Ampliación Lomas de San Bernabé, así como las 

otras cuatro que la rodean y que se mencionaron en el 

planteamiento del problema cap. núm. 1.2., cuentan con tres 

escuelas primarias, dos secundarias y un plantel de educación 

media superior (CONALEP), una iglesia católica, clínica de 

Servicios de la Salud del Departamento del Distrito Federal, 

un paradero de transporte colectivo, un gimnasio y una 

propuesta par un panteón. 

12. TRANSPORTE. 

La zona cuenta con un paradero para tres rutas de transporte 

colectivo, que tienen como origen la colonia Tierra Unida y 

como destino los siguientes paraderos: San Ángel, metro 

Viveros, Quevedo, Taxqueña y Universidad; las avenidas 

principales de acceso a la zona son Luis Cabrera, av. San 

Jerónimo, av. San Bernabé y av. Ojo de agua. 
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13. CONCLUSIONES. 

El estudio en general de éste capitulo es fundamental 

para la elaboración del proyecto arquitectónico ya que los 

análisis que presenta son de gran importancia para 

conocer las ventajas y desventajas de la zona, el buen 

aprovechamiento de las caracteristicas de el sitio se ve 

reflejado en el diseño del Centro Cultural y Recreativo 

"Magdalena Contreras"; los temas vistos anteriormente 

proporcionan parámetros e información para conocer a 

fondo el tema, asi como sus necesidades. 

La geografla, así como la temperatura y precipitación 

pluvial de la zona me penniten diseñar un Centro Cultural y 

Recreativo con las mejores condiciones para proporcionar 

confort a los usuarios, tomando en cuenta el entorno flsico; 

con el buen uso de estos factores del sitio se puede crear 

una edificación funcional y práctica que ayude al 

desarrollo cultural de la comunidad. 
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" 
El entorno físico marca el estilo de construcción existente 

en la zona, al proponer un Centro Cultural y Recreativo se 

hace con el manejo del contexto urbano para respeto de las 

proporciones estructurales de la colonia donde se propone; 

ésta propuesta contribuye en parte con la dotación de 

equipamiento urbano en Contreras, dando asimismo 

respuesta a la demanda arquitectónica y urbana que se 

tiene como antecedente en la zona de San Bernabé, donde 

existen sitios de importancia histórica, tales como, la iglesia 

del siglo XVI y las pirámides prehispánicas en Las Cruces. 

La precipitación pluvial que es de 262.Smm. anualmente 

me hizo diseñar cubiertas con pendiente, ya que los techos 

planos aunque tengan buenos niveles y bajadas suficientes, no 

falta la basura en sus bajadas que obstaculice el paso del agua 

y se tengan humedades en techumbres y muros, esto sin 

mencionar la granizada que tubo un espesor de 50cm. que se 

menciono en el cap. 3.3., si de hecho se sabe que en Contreras 

llueve demasiado más aun con la infonnación que se tiene sus 
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construcciones deben ser con techos inclinados o curvos para 

evitar la acumulación de agua o granizo. 

El estudio de la tasa de crecimiento, la población 

existente y entre ella la estudiantil de la zona ayudaron a 

proponer el suficiente espacio que de solución a las 

necesidades de los usuarios actuales como los del futuro, 

ayudando así al buen desarrollo del equipamiento urbano que 

se propone y consiste en la construcción del Centro Cultural 

y Recreativo "Magdalena Contreras". 

El predio tiene desniveles muy marcados que son utilizados 

de la mejor manera posible para hacer un ahorro económico 

en la construcción del Centro Cultural y Recreativo 

"Magdalena Contreras", además se tienen desagUes pluviales 

con niveles que el mismo terreno proporciona, éstos van a una 

planta de tratamiento y después a un tanque de 

almacenamiento para ser utilizada, ahorrando as! también, el 

consumo de agua potable. 
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' 
El sitio se localiza en la zona de LOMERIOS, por lo tanto, 

su capacidad de carga es de arriba de 10ton./m2. gracias a que 

el terreno nunca a sido excavado ni rellenado su capacidad se 
encuentra en buenas condiciones de recibir cualquier tipo de 

cimentación, cabe decir que la altura del Centro Cultural y 

Recreativo "Magdalena Contreras" cuenta con una altura no 

mayor de 1 Smts. y claros de 1 Omts. véase proyecto 

arquitectónico en cap. 6.1., por ésta razón se deduce que el 

peso que recibe el terreno no tendrá problema usando buenos 

materiales y criterios constructivos. 

En el siguiente capitulo se presentan casos análogos que 

sirven para formar razonamientos que en conjunto con el 

concepto del tema y los análisis realizados dan origen a la 

conceptualización del proyecto. 
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l. CROQUIS METODOLOGICO. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

INTRODUCCIÓN 

DIAGNÓSTICO. 

HIPÓTESIS. 

OBSERVACIONES. 

' • 1 JUSTIFICACIÓN. 

OBJETIVOS. 

DEMANDA ARQUITECTÓNICA. 

DEMANDA URBANA. 
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2. ANÁLISIS DE CASOS ANÁLOGOS. 

Centro Cultural Mexiquense, arq. Mario Schjetman, 

Tol. Edo. de México. 

El centro cultural fue diseñado por la empresa: "grupo de 

diseño urbano", es por ello que a mi juicio no forma un 

conjunto, ya que cada edificio no tiene relación de volumetría; 

en la planta de conjunto que se observa en ésta página se ven 

diferentes cuerpos y cada uno de ellos maneja un estilo 

diferente; el estacionamiento no tiene cercanía con los accesos 

principales de los edificios; el conjunto cuenta con salas de 

exhibición y biblioteca. Con estos detalles que mencione 

anteriormente, se entiende que un centro cultural debe ser 

concebido bajo un mismo criterio de estilo, además de 

reunir a la mayorla de ramas que existen el arte, así como, 

actividades artísticas y culturales que sean posibles, ya 

que de ello depende su carácter de Centro Cultural, es 

decir un centro donde se reúnan las artes y las culturas. 
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Centro Cultural Mexiquense, arq. Mario Schjctman. 

Planta de conjunto. 

Fuente "Centros Culturales", autor arq. Plazol.a 
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Centro Cultural Tijuana., arq. Pedro Ramlrez V., 

Tijuana, B. C. N. 

El centro muestra una arquitectura novedosa y el diseñador 

maneja la arquitectura monumental, usando un solo edificio 

para reunir a las actividades culturales, se construyo en 1982 

y al paso del tiempo sigue siendo parte de la arquitectura 

contemporánea de nuestro país, lo que indica el camino a 

seguir, diseñando la arquitectura de la propuesta para un 

futuro lejano, a continuación se presentan plantas, fachadas y 

fotografía del edificio analizado. 

La volumetría que se observa en la fot. núm. 3, se compone 

de figuras geométricas en su más pura perfección, maneja la 

escala monumental y es al mismo tiempo una escultura con 

espacios arquitectónicos en su interior; es un simple juego de 

la geometría sin ornamenta ni complejidad, de ahí su belleza 

ya que no es algo rebuscado, asimismo respeta la identidad de 

la arquitectura mexicana. 
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Fotografla núm. 3. 

Centro cultural Tijuana, arq. Pedro Rarnlrez V. 

Fuente: Enciclopedia Multimedia SALVA T. 
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En éstas imágenes se ve la intención del arquitecto por 

lograr unidad en el conjunto, lo cual no se manifiesta en el 

centro cultural citado anteriormente, entre otras cosa este 

edificio muestra una arquitectura fascinante que genera una 

atmósfera agradable en sus espacios interiores como externos, 

que hacen que el usuario se sienta en otro mundo 

psicológicamente claro, es por ello que cito este conjunto, la 

idea que tengo de mi propuesta pretende alcanzar lo mismo y, 

aportar lo que para mi es primordial es que la arquitectura 

como arte tenga espacios para el arte mismo, es decir, crear 

un centro cultural con espacios que alberguen actividades 

culturales y artísticas, presentándose el teatro, cine, música, 

etcétera, éstos espacios en ocasiones el usuario no los ve 

como arte, es tiempo de que la arquitectura se vea realmente 

como arte no solo por los estudiantes de la arquitectura 

misma, no con esto quiero decir que mi propuesta sea 

artística, esto lo decidirán las sensaciones que el usuario 

tenga, si menciono las sensaciones es por ellas en cada ser 

humano detenninan que es arte. 
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Ilustración núm. 2. 

Centro Cultural Tijuana, arq. Pedro Ramirez V. 

Fuente: "Centros Culturales", arq. Plazola 
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En seguida muestro las siguientes imágenes, para analizar la 

volumetría de algunos edificios afines, el volumen es de gran 

importancia en las edificaciones que albergan actividades 

culturales, ya que la arquitectura forma parte de las bellas 

artes, por lo tanto, no puede quedar solo como contenedor 

de espacios para eventos culturales. 

La fotografia núm. 4 nos muestra una arquitectura 

contemporánea con volúmenes sobre puestos, provocando un 

juego de sombras y luces, además de contrastes con su 

entorno como veremos en la fot. núm. 5. 

La importancia de una investigación que abarque el 

contexto urbano de la zona donde se proyectara una 

edificación debe ser considerada y no pasarla por alto, en 

ocasiones existen edificaciones agradables por sí solas, pero 

al analizarse con su entorno rompen drásticamente con el 

contexto, existen otros que aprovechan el contraste 

haciéndolos interesantes. 
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Fotograíla núm. 4. 

The Guggenheim Museum Bilbao. 

Fuente: Enciclopedia Multimedia SAL VAT. 
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El diseño del Guggenheim Museum Bilbao presenta en su 

volumen el uso de muros curvos sobrepuestos, en cuanto a sus 

dimensiones con respecto a la escala humana, se caracteriza 

por tener escala monumental asimismo es una arquitectura 

escultórica de carácter abstracto, donde el autor de esta obra 

da rienda suelta su imaginación, dejando abierta la posibilidad 

de diferentes interpretaciones del usuario envolviéndolo en un 

ambiente dinámico, aun que al mismo tiempo ofrece un 

dramático contraste con las edificaciones que lo enmarcan, ya 

que su apariencia rompe con la arquitectura neoclásica que le 

rodea. 

El museo sobresale de forma individual por contar con 

espacios agradables, como el que se ve en la imagen anterior, 

donde observamos la armonía de sus curvas con explanadas y 

espejos de agua; éste edificio parece ser una obra 

arquitectónica de carácter futurista dentro de un ambiente del 

pasado, para ello presento la imagen de la fotografia núm. 5, 

donde se ve una fabrica en plena ciudad. 
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Fotogrnfia núm. 5. 

lbe Guggenheim Museum Bilbao. 

Fuente: Enciclopedia Multimedia SALVA T. 
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La fotografía núm. 6, ( The Frederick R. Weisman Art 

Museum in Mineapolis) muestra el mismo estilo 

arquitectónico que el "Bilbao Guggenheim Museum", con el 

manejo de muros curvos, volúmenes sobrepuestos, juego de 

luz y sombra entre otras cosas; lo cual demuestra la moda de 

la arquitectura actual, la construcción de edificios culturales 

siempre se caracteriza por utilizar materiales y técnicas 

vanguardistas dentro de la época en la que se construyen, el 

edificio de ésta página se encuentra aislado de otras 

construcciones, esto permite apreciarlo en todo su esplendor. 

El análisis de estos edificios culturales me ayuda a formar 

un criterio con el cual de respuesta satisfactoria a las 

necesidades que resultan de la problemática, las cuales dieron 

origen a ésta tesis, por ejemplo, uno de los pasos a seguir es el 

ordenamiento de volúmenes buscando la armonía, proporción, 

ritmo y contraste, de éste tipo de conclusiones nace el 

concepto que utilice para el desarrollo del proyecto de ello se 

hablara más adelante en cap. 5.7. 
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Fotogralla núm. 6. 

The Frederick R. Weisman Art Museum in Mineapolis. 

Fuente: Enciclopedia Multimedia SALVA T. 
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El interior del Museum of African American History in 

Dctroit, de la fotografia núm. 7, observamos en vestíbulo 

cubierto por un domo de 30m. de diámetro, presento ésta 

imagen para que el lector se de una idea del espacio que 

propongo en mi proyecto, ya que mi idea principal es tener un 

vestíbulo de las mismas características, la diferencia es que en 

mi proyecto éste espacio tendrá la función de auditorio en 

algunas ocasiones. 

En este edificio una vez más destaca la escala monumental, 

la cual en el museo analizado no se siente tanto por él numero 

de gente que se reúne en su vestíbulo resultando un espacio 

agradable a los usuarios, equilibrando así la proporción con 

respecto al ser humano, los espacios interiores, como salas de 

exposición, tienen vista al vestíbulo ( véase fotografia núm. 

7), con ello se tienen espacios conexos y se genera una 

ambiente de unidad entre sus áreas internas con el espacio de 

recepción. 
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Fotogratla núm. 7. 

The Museum of African History in Detroit 

Fuente: Enciclopedia Multimedia SALVA T. 
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Las siguientes imágenes son casos análogos que se 

encuentran dentro de la Delegación Magdalena Contreras, las 

presento como justificación de mi propuesta ya que muestran 

deficiencias de espacios culturales. 

Cine Vfctor Manuel Mendoza: 

Es un edificio que funciono como cine hasta hace 15 años, a 

la fecha se encuentra en malas condiciones y el gobierno de 

Contreras lo dono para impartir clases de música, es ahí 

donde se alberga la orquesta sinfónica de la Delegación, esto 

es penos ya que los espacios además de insuficientes, son 

vergonzosos e impropios para la realización de practicas, de 

conciertos ni mencionarlos, ya qué no se realizan en el 

inmueble. Lo peor es que por sus condiciones deplorables se 

han generado nidos de animales como ratas y palomas, lo que 

podría hacerse por rescatar el inmueble sería restaurarlo y 

usarlo para funciones de teatro, cine, danza y conciertos para 

pequeños eventos ya que sus dimensiones son mínimas. 
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Fotografla núm. 8. 

Cine Vfc10r Manuel Mendoza, calle Moreno Salido sin. 

Fotografla tomada por el autor. 

Noviembre del 2000. 
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Fotografia núm. 9. 

Cine V!ctor Manuel Mendoza, interior. 

Acceso principal, vista desde el vestibulo. 

Fotografla tomada por el autor. 

Noviembre del 2000. 
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Fotografia núm. 10. 

Cine V!ctor Manuel Mcndoza, interior. 

Vista del plafón de la sala donde se dan clases y practicas de la sinfónica. 

Fotografla tomada por el autor. 

Noviembre del 2000. 
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Foro Cultural Contreras. 

El foro se encuentra albergado en una de las antiguas 

instalaciones de la fabrica textil Contreras, por sus mínimas 

dimensiones, lo único que ofrece para las actividades 

artísticas y culturales son un auditorio y una biblioteca. 

Más que otra cosa el Foro Cultural Contreras es un parque 

deportivo y no un foro cultural, ya qué gran parte de sus 

espacios exteriores son dedicados a canchas de usos 

múltiples, pistas de atletismo y una cancha de futbol socer. 

Las actividades que se realizan en este llamado foro cultural 

son en su mayoría deportivas, por lo tanto la comunidad de las 

colonias donde se encuentra ubicado carece de un verdadero 

centro cultural; una solución seria reconstruir el Foro Cultural 

Contreras, es decir, dotarlo de más espacios dedicados a las 

actividades culturales, pero cambiaría las costumbres de la 

comunidad, ya que se les quitarían espacios deportivos, y es 

de hacerse notar que en Contreras no existe un solo deportivo. 
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Fotogralla núm. 11. 

Foro Cultural, acceso principal. 

Fotogralla tomada por el autor. 

Noviembre del 2000. 
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Fotografla núm. 12. 

Foro Cultural Contreras, vista de canchas deportivas. 

Fotografla tomada por el autor. 

Noviembre del 2000. 
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Fotografla núm. 13. 

' 
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Foro Cultural Contreras, vista de canchas deportivas, al fondo estacionamiento de 

autos chatarra de uso oficial del Departamento. 

Fotografla tomada por el autor. 

Noviembre del 2000. 
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Casa de las Bellas Artes. 

La antigua casa de Juventino Rosas, situada en el Barrio de 

las Calles a un costado de la iglesia "la conchita", la casa 

sirve para que en ella se impartan clases de pintura, los 

espacios son reducidos de aproximadamente 12m2. y no 

cuenta con espacios exteriores, como son jardines o patios, 

sus ventanas dan al atrio de la iglesia, su acceso es también 

por el atrio. 

Es una casa que a mi consideración debería estar dedicada a 

la exhibición de obras, relatos y vida de Juventino Rosas, y 

que las clases de pintura se impartan en un centro cultural con 

las características apropiadas, ya qué los espacios de la casa 

mencionada son insuficientes y no cuentan con la iluminación 

necesaria, y por razones obvias la casa no puede tener 

modificaciones, por lo tanto, mientras se sigan dando clases 

de pintura, abra un mayor consumo de energía artificial y lo 

peor es los usuarios lo resentirán a futuro. 
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Fotogralla núm. 14. 

Casa de las Bellas Artes. 

Fotografla tomada por el autor. 

Noviembre del 2000. 
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l. CONCEPTOS BÁSICOS. 

A continuación muestro los caracteres principales del tema, 

y la ideología básica con la que cuento para atacar el 

problema. 

La Delegación Magdalena Contreras necesita 

urgentemente un centro cultural y recreativo, con la 

construcción de él se dará un ordenamiento de las 

actividades que se realizan en los edificios públicos y 

espacios deportivos que han albergado actividades 

culturales, éste ordenamiento se reflejará en el buen 

funcionamiento del equipamiento urbano de Contreras. 

La demanda de espacios para la cultura que nació de la 

misma sociedad dio paso a un análisis que es el sostén de ésta 

tesis, las investigaciones de particulares como las generales de 

la zona muestran que en realidad se requieren de dichos 

espacios para el desarrollo de la sociedad de Contreras. 
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2. CONCEPTOS FÍSICO NATURALES. 

La esencia de lo físico natural de la zona es de gran 

importancia para el buen diseño del proyecto, ya que fija 

parámetros que se deben considerar, como son la altitud, 

precipitación pluvial, clima, vientos, vegetación, etcétera. 

El estudio de la zona genera conceptos del proyecto como 

son las vistas del proyecto hacia su alrededor y las 

perspectivas que se originan desde diferentes lugares hacia Ja 

edificación proyectada. La morfología del terreno hace 

imaginar como se verían los espacios exteriores e interiores 

de la edificación, además permite conocer sus características 

geográficas, de las cuales nace la modulación de los cimientos 

de la construcción del Centro Cultural y Recreativo 

"Magdalena Contreras". 
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3. CONCEPTOS FÍSICO ARTIFICIALES. 

Las características de la zona hechas por el hombre 

determinan el contexto urbano y dan lugar, entre otros 

reglamentos, a las normas del Plan Parcial Delegacional. El 

buen moldeamiento del la edificación con su entorno es el 

éxito de todo arquitecto, es por ello que busco, en base a los 

análisis realizados, una relación de caracteres entre mi 

proyecto con las edificaciones del sitio generando al mismo 

tiempo un símbolo que se identifique con la sociedad de las 

zona. Dentro de las creaciones de hombre en la zona se tienen 

las vías públicas, donde destaca una principal vía de acceso a 

la colonia Ampliación Lomas de San Bernabé, es la av. Ojo 

de agua, ella pasa frente al predio donde se hace la propuesta, 

dicha avenida es continuación de la av. San Bemabé, la cual 

desemboca en el anillo periférico y en la principal vía de 

acceso a Contreras, la av. Luis Cabrera, con ello la ubicación 

del terreno se encuentra en inmejorables condiciones de 

comunicación. 
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4. SÍNTESIS CONCEPTUAL. 

Enseguida mencionare las principales ideas sobre los 

párrafos anteriores, destacando sobre todo el origen de los 

conceptos, así como su ordenamiento que determinará la 

organización conceptual. 

La conceptualil.ación de la problemática dio origen la 

elección del tema, una vez elegido el tema, el cual autorizo 

el arq. Mariano Campero González, se tomaron en 

consideración las característica fisico naturales y 

artificiales de la zona para determinar parámetros en el 

diseño del proyecto, surgiendo una serie de alternativas 

que fueron formando un concepto arquitectónico con la 

integración de todos los temas analizados que me 

permitieron tener un mejor entendimiento del tema. 
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3. CONCEPTOS FÍSICO ARTIFICIALES. 

Las características de la zona hechas por el hombre 

determinan el contexto urbano y dan lugar, entre otros 

reglamentos, a las normas del Plan Parcial Delegacional. El 

buen moldeamiento del la edificación con su entorno es el 

éxito de todo arquitecto, es por ello que busco, en base a los 

análisis realizados, una relación de caracteres entre mi 

proyecto con las edificaciones del sitio generando al mismo 

tiempo un símbolo que se identifique con la sociedad de las 

zona. Dentro de las creaciones de hombre en la zona se tienen 

las vías públicas, donde destaca una principal vía de acceso a 

la colonia Ampliación Lomas de San Bemabé, es la av. Ojo 

de agua, ella pasa frente al predio donde se hace la propuesta, 

dicha avenida es continuación de la av. San Bemabé, la cual 

desemboca en el anillo periférico y en la principal vía de 

acceso a Contreras, la av. Luis Cabrera, con ello la ubicación 

del terreno se encuentra en inmejorables condiciones de 

comunicación. 
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4. SÍNTESIS CONCEPTUAL. 

Enseguida mencionare las principales ideas sobre los 

párrafos anteriores, destacando sobre todo el origen de los 

conceptos, así como su ordenamiento que determinará la 

organización conceptual. 

La conceptualización de la problemática dio origen la 

elección del tema, una vez elegido el tema, el cual autorizo 

el arq. Mariano Campero González, se tomaron en 

consideración las característica fisico naturales y 

artificiales de la zona para determinar parámetros en el 

diseño del proyecto, surgiendo una serie de alternativas 

que fueron formando un concepto arquitectónico con la 

integración de todos los temas analizados que me 

permitieron tener un mejor entendimiento del tema. 
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S. ORGANIZACIÓN CONCEPTUAL. 

CONCEPTOS BÁSICOS CONCEPTOS FÍSICO NA TURA LES CONCEPTOS FÍSICO ARTIFICIALES 

. . . 
• . . . . . . 
t t t 

. 
• . 
• . . . . 
t 

SÍNTESIS CONCEPTUAL 

CONCEPTO ARQUITECTÓNICO ~ ................................ ~ CONCEPTO VOLUMÉTRICO 1 
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Gráfica núm. 6. 

Organización conceptual. 

Elaborada por el autor. 
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6. CONCEPTO ARQUITECTÓNICO. 

El partido que tomé para dar solución a los espacios 

proyectados nació del análisis de casos análogos, asimismo de 

las características del sitio, naturales como artificiales, las 

cuales fueron determinantes para el diseílo arquitectónico del 

CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA 

CONTRERAS'', la descripción es la siguiente: 

Consiste en cubiertas de tipo circular, como domos y 

conceptos de 114 de bóvedas, para dar pendiente al agua pluvial 

que es abundante en tiempo de lluvias en la zona, con éste 

tipo de cubiertas, también se aprovecha al máximo la 

iluminación natural ya que el material usado para su 

construcción así lo permite, al norte del terreno se ubicaron 

las aulas, talleres y biblioteca; al oeste el auditorio con doble 

muro para convertirlo en acústico y térmico; y por último, al 

sureste se localiza la sala de exposiciones, más adelante se 

presentara la memoria descriptiva. 
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~ACllADA LAf(RAL 

Ilustración núm. 3. 

Centro Cultural y Recreativo "Magdalena Contreras". 

Elaborada por el autor. 

La propuesta consiste en espacios dinámicos que generen 

diferentes sensaciones entre los usuarios, haciendo uso de 

elementos estructurales de vanguardia para generar fachadas 

modernas, el conjunto cuenta con caracter!sticas apropiadas 

para albergar la mayoría de las disciplinas del arte y la 

cultura. 
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El análisis de casos análogos que hice en el capítulo 4. fue 

básico para generar un concepto del tema, el análisis muestra 

plantas arquitectónicas de algunos centro culturales para 

conocer su funcionamiento; por otro lado, se observan 

volumetrías de edificios culturales, conociendo con ello las 

principales características de dicho genero; por último analicé 

edificios e instalaciones que albergan actividades culturales 

sin ser apropiados para ello, esto ayuda a no proyectar los 

mismos errores que otros cometieron por no conocer las 

funciones que se desarrollaran en las edificaciones de tipo 

cultural, o bien por funcionarios públicos que usan edificios 

con características deportivas o administrativas para realizar 

eventos artísticos o actividades culturales. 

La idea principal de la volumetría de la edificación que 

propongo se origina de los movimientos que realicé en 

búsqueda de un mejor funcionamiento de las actividades, los 

movimientos que realicé se dieron con giros de piezas de 

cartulina alrededor de un núcleo, el cual para mi es el enlace 
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de las funciones, y por lo tanto, es el punto de partida para el 

usuario, dando origen a el vestíbulo, este tiene opciones para 

realzar eventos como danza, teatro, música, etcétera, sin 

alterar la circulación de usuarios que busquen otras 

actividades dentro del centro cultural. 
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Ilustración núm. 4. 

Centro Cultural y Recreativo "Magdalena Contreras". 

Elaborado por el autor. 

CAPITULO V. CONCEPTOS. 

·--·-·---·-----.. --·----------



CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO" MAGDALENA CONTRERAS". 
FACULTADDEARQUITECTURA. U. N. A. M. 

7. CONCEPTO VOLUMÉTRICO. 

ARTE 

CULTIJRA~RECREACIÓN 
EDUCACIÓN 

MOVIMIENTO DEINTEGRACIÓN. ~ 

EDUCACIÓN ARTÍSTICA 

RECREACIÓN 

ENTRETENIMIENTO 

ACTIVIDADES AUDIOVISUALES 

ACTIVIDADES CULTURALES 

OFRECIMIENTOS A LA COMUNIDAD. 
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BIBLIOTECA 

ACCESO PRINCIPAL 

" 
AULAS Y TALLERES PARA 

EDUCACIÓN ARTISTICA 

CONTENIDO DEL PR)OVECTO. . -·, .. -· >. . 
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MOVIMIENTO BUSCANDO EL CONCEPTO VOLUMÉTRICO. 

En ocasiones la cultura llega de otras ciudades o paises, cuando es 

abstracta el usuario no entiende al mensaje del los aulores de las obras, 

esto se da en todos los niveles sociales, es por ello que mi concepto 

volumétrico tiene las caracterfsticas de un platillo volador, asf el usuario 

podrá decir que la cultura a veces llega de otro mundo. 
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1. LISTA DE NECESIDADES. 

La lista que se presenta a continuación se basa en los 

resultados de la encuesta que se realizo en Delegación 

Magdalena Contreras, donde se notaron las ausencias de 

espacios para cultivar el arte, aprender actividades culturales 

y laborales, así como, bibliotecas y auditorios. 

La razón por la que se proponen talleres en el Centro 

Cultural y Recreativo "Magdalena Contreras'', es para 

impartir clases de carácter laboral y artístico, con estas 

actividades las familias de la comunidad podrán tener 

ingresos económicos extras, las actividades que se incluyen 

en la propuesta son las más solicitadas por la comunidad en la 

encuesta que mencione en párrafo anterior y que se muestra 

en el capítulo 1. Las superficies de los espacios son el 

resultado de un análisis antropométrico, más adelante 

mostrare el programa arquitectónico, como resultado del 

análisis por el momento solo enlistare las actividades que se 

necesitan. 
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-Sala de exposiciones. 

-Aulas: 

-Talleres: 

Escultura. 

Teatro. 

Pintura. 

Danza. 

Fotografia. 

Música. 

Carpintería. 

Herrería. 

Dibujo técnico. 

Computo. 

Artesanías. 

Artes plásticas. 

-Auditorio de usos múltiples. 

-Biblioteca. 

-Videoteca. 

-AudiÍOrio al aire libre. 
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2. NECESIDADES POR REGLAMENTO. 

Como lo marca el Reglamento de Construcciones del 

Distrito Federal, el proyecto cumple con los 

requerimientos arquitectónicos para un centro cultural, 

garantizando así las condiciones de habitabilidad, 

funcionamiento, higiene, acondicionamiento ambiental, 

comunicación, seguridad estructural, integración al contexto e 

imagen urbana. 

Las necesidades que marca el Reglamento de 

Construcciones al igual que las Nonnas Complementarias y el 

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano, son parámetros 

que sirven para diseñar construcciones con el equipamiento 

urbano que ofrece el gobierno, así como las instalaciones con 

las que cuenta la zona, además de lograr un funcionamiento 

apropiado para edificaciones de cualquier genero véase 

gráfica núm.7. 

JUAN CARLOS PAWMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 
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" 
Requisitos mlnimos para estacionamiento. 

Recreación (tipología 11.5.3.) lcajon x 40m2. 

Requerimiento mlnimo de habitabilidad y funcionamiento. 

Exposiciones temporales 1 m2. x pers. Y Jm. de altura m[nimo. 

Entretenimiento (espectáculos) 0.50m2. x asiento, 250 concurrentes. 

Vestlbulos 0.25 m2. x asiento, alt. min. 3m. 

Requerimiento minlmo de servicio de agua potable. 

Recreación social 25 lts. /asistente I dfa. 

Requerimientos de servicios sanitarios. 

Recreación/ entretenimiento con 200 usuarios: 

4 escusados 4 lavabos 

Cada 200 adicionales 2 muebles más de cada uno de ellos. 

Requerimientos mlnlmos en puertas, circulaciones y escaleras. 

Recreación I entretenimiento. 

Puertas l .20m. 

Circulación 1.80m. 

Escaleras 1.20m. 

Gráfica núm. 7. 

Requerimientos minimos para proyectos arquitectónicos. 

Fuente "Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal". 
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3. ANÁLISIS DE ÁREAS. 

El estudio de las dimensiones humanas en función de las 

actividades que se realizan en distintos espacios determina 

la superficie necesaria para cada espacio arquitectónico, 

es por ello que el arquitecto debe considerar cada una de 

las actividades que se realizarán en los espacios que 

proyectará, con ello su propuesta arquitectónica será 

mejor aprovechada por los usuarios a quienes esta 

dirigida su obra, esto por gracias a su buen 

funcionamiento. 

A continuación presento el análisis de las actividades de 

mayor importancia que se llevan a cabo en un centro cultural 

y recreativo, para ello recopile información en el libro "Las 

Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores", del autor 

Julius Panero, el cual cito en la bibliografla. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 
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llustraci6n núm. 5. 

Espacios de estar. 

cm. 

C IS.20 
G 116.80 
11 66.00 
1 162.60 
· ¡ 228.60 

Fuente: Las Dimensiones Humanas en los Espacios interiores. 

Autor: · Julius Panero. 

Cuadro bibliogrifico núm. l. 
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Ilustración núm. 6. 

Espacios de estar. 

Cuadro bibliográfico núm. l. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCfA RAMOS. 

cm. 
A IOl.60 
e 71.10 
e 121.90 
D 22.90 
E 7.6-0 
F 96.SO 
G 66.00 
H 116.80 
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Ilustración núm. 7. 

BaHos. 

Cuadro bibliográfico núm. J. 

" 

cm. 
A 121.90 
e 7610 
e 61.00 
D 68.6-0 
E 45.10 
F I09.20 
G 182.90 
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Ilustración núm. 8. 

Baftos. 

Cuadro bibliográfico núm. l. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGOGARCIA RAMOS. 

cm. 
F 40.60 
G 76.20 
11 45.70 

'1 66.00 
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cm. 
A 30.50 

Ilustración núm. 9. 

BaHos. 

Cuadro bibliográfico núm. 1. 

c 61.00 
E 45.70 
F 30.50 
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Ilustración núm. IO. 

Oficinas. 

Cuadro bibliográfico núm. l. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGOGARCIA RAMOS. 
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cm. 
B 91.SO 
E 61.00 
F 112.00 
1 260.00 
J 76.SO 
K JO.SO 
L 20.00 
M 46.00 

Ilustración núm. 11. 

Oficinas. 

Cuadro bibliográfico núm. l. 
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Ilustración núm. 12 

Exposición. 

Cuadro bibliográfico núm. l. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCiA RAMOS. 
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cm. 
T 122.00 
u 91.50 
X 213.00 
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Ilustración. núm. 13. 

Exposición.· 

Cuadro bibliográfico núm. 1. 

A 
B 
e 
D 

I • .. + ,f. 

cm. 

61.00 
199.00 
106.50 
91.SO 
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Ilustración núm. 14. 
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Cuadro bibliográfico núm. l. 

JUAN CARLOS PAl.OMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 

cm. 
A 203.50 
B 223.50 
c 94.oo 
D 104.00 
E 15.50 
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cm. 
366.00 
305.00 

Cuadro bibliográfico núm. 1. 
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. Ilustración núm. 16. 

Pintura. 

Cuadro bibliográfico núm. 1. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARcfA RAMOS. 

cm. 
A 274.50 
B 213.50 
c 61.00 
o !07.00 
E 91.SO 
F 122.00 
G 182.SO 
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Ilustración núm. 17 . 

Dibujo. 

Cuadro bibliográfico núm. 1. 

-

cm. 
B 91.50 
F 152.50 
G 152.50 
11 76.50 
1 30.SO 
J 152.50 
K 76.SO 
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Ilustración núm. 18. 

Artes plásticas. 

Cuadro bibliográfico núm. l. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 

B 
1 
J 
K 
L 
M 
N 
o 
p 

Q 
R 
s 
T 

cm. 
46.00 

165.00. 
91.50 
76.SO 
38.00 
53.50 
61.00 
68.50 
74.00 
86.50 
84.00 
66.00 
40.SO 
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Ilustración núm. 19. 

Auditorio. 

Cuadro bibliográfico núm. l. 
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Ilustración núm. 20. 

Auditorio. 

Cuadro bibliognlfico núm. l. 

·:····T .. '.. J'.. ~·-·:T_ ... · ... ,, ·'· .·. 
lf¡ . l.,!-· "l -- 'f· .• J ITTi'·· 1 • I'I 3 r. ' --íi- ,,,, 1l ... _. • 1 "'... !J 11 
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llu!llllción núm. 21. 

Auditorio. 

Cuadro bibliognlfico núm. I. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGOGARCIA RAMOS. 

cm. 
A JOl.50 
B 13.00 

cm. 
c 66.oo 
D 76.00 
E I07.00 
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-
Tomando en consideración las dimensiones 

presentadas se obtienen las superficies optimas para las 

actividades que se realizarán en los espacios interiores de mi 

propuesta, éste análisis y el estudio de las necesidades por 

reglamento, hacen que la lista de necesidades qué se 

origino de la encuesta, se transforme en el PROGRAMA 

ARQUITECTONICO que rija la propuesta para la 

construcción del Centro Cultural y Recreativo 

"Magdalena Contreras". 

El estudio antropométrico es el marco humano que todo 

arquitecto debe contemplar, del mismo modo, se deben 

considerar los factores psicológicos y estéticos, para dar 

confort a los usuarios y belleza a la arquitectura, con ello se 

distinguirán las obras de los arquitectos con las de los 

ingenieros, no con esto quiero decir que las obras de los 

ingenieros no sean menos. 

CAPITULO VI. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. 

.... ---·----------------------------· 
.•1 



CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO" MAGDALENA CONTRERAS". ~ 
FACULTADDEARQUITECTURA. U. N. A. M. • 

4.PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. 

Basándome en los estudios anteriores donde se analizaron 

las dimensiones humanas en los espacios interiores que 

caracterizan a un centro cultural y recreativo propongo las 

siguientes superficies para diseñar mi propuesta. Es de 

hacerse notar que sin razonar las dimensiones humanas 

en los espacios interiores, asl como, las circulaciones, el 

amueblado, la iluminación y ventilación que se requieren 

en los distintos espacios que serán utilizados por los 

usuarios, el proyecto no proporcionaría confort al ser

humano, y éste último es de gran importancia para el 

buen funcionamiento de todo espacio arquitectónico, por 

tal motivo, considero necesario para proyectar, un estudio 

antropométrico, del mismo modo, las necesidades por 

Reglamento y las normas del Programa Delegacional de 

Desarrollo Urbano son fundamentales para determinar un 

programa arquitectónico que de solución a las necesidades 

del hombre en los espacios arquitectónicos. 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. OOMINGO GARCfA RAMOS. 
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CENTRO C!IL TlfRAL \'RECREATIVO "MAGDALE~A ~ONTRERAS", 

M2. 

6.4.1. Sala de exposiciones. 628.32 

6.4.2. Aulas: 

6.4.2.1. Escultura. 58.90 

6.4.2.2. Pintura. 58.90 

6.4.2.3. Fotogmfla. 58.90 

6.4.2.4. Teatro. 58.90 

6.41.5. Danza. ' 58.90 

6.4.2.6. Música. 58.90 

6.4.3. Talleres: 

6.4.3.1. Carpinteria. 
. 

65.45 

6.4.3.2. Hencrla. 65.45 

6.4.3.3. Dibujo técnico. 65.45 

6.4.3.4. Computo. 65.45 

6.4.3.5. Artesanfas. 65.45 

6.4.3.6. Artes phlsticas. 65.45 

6.4.4. Auditorio. 1047.00 

6.4.5. Biblioteca 523.61 

6.4.6. Administración. 314.16 

6.4.7. Estacionwniento y circulaciones vchiculares. 2273.40 

6.4.8. Áreas libres. 8402.13 

Superficie total con1truida. 4240.97 28.4~% 

Superficie total drl tmrno. 4916.SO 100•1. 

CAPÍTULO VI. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. 

------·· --·---·--------------



CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS" P1a 
FACULTADDEARQUITECTURA. U. N. A. M. !1111 

JUAN CARLC5 PALOMARF.S CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RM!OS. 

CAPÍíU~O VII. 

1 
1 

l 
1 
1 

PROYfCíO AROUlífCíÓNICO. 

ASE.50RF.5: M. EN ARQ. MARIANO CAMPERO GONZALEZ. 
M. EN ARQ. JOSÉ LUIS CALDERON CABRERA. 

M. EN ARQ.OCTAVIOGUTIERREZPÉRí:Z. 



CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO" MAGDALENA CONTRERAS". ;a 
FACULTADDEARQUITECTURA. U. N. A. M. • 

l. MEMORÍA DESCRIPTIVA. 

• Proyecto: 

Centro Cultural y Recreativo "Magdalena Contreras". 

• Ubicación: 

Av. Ojo de Agua s / n. Col. Ampliación Lomas de San 

Bemabé, Delegación Magdalena Contreras. 

• Superficie de terreno: 

14916.50 m2. 

• Zonificación: 

La zona donde se hace la propuesta se encuentra bajo análisis 

de las autoridades correspondientes y se le conoce dentro del 

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano, como 

Programa Parcial Huayatla 02/03/94. 

• Altura del conjunto: 

15.00 mts. sobre nivel de banqueta. 

• Área construida: 

M2. 

4240.97 

% 

30.00 

JUAN CARLOS PAWMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARC(A RAMOS. 
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M2. % 
• Ár~libre: 

8402.13 70.00 

M2. 

2273.40 

• Conforme a la norma núm. 10 del Programa 

Delegacional de Desarrollo Urbano, por tratarse de 

una zona en análisis, se considero para la altura el 

cuadro núm.10.1 de la norma mecionada. 

• Estacionamiento (art. 80 del Reglamento de 

Construcciones para el Distrito Federal y el art. 9 de 

los Reglamentos Transitorios del mismo reglamento 

inciso A, tipología 11.5.3.) se pide 1 cajón por cada 

40m2 construidos. 

Cajones requeridos. 

106 

Cajones proporcionados. 

120 

CAPITULO VII. PROYECTO ARQUITECTÓNICO. 

l.\ 



CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO" MAGDALENA CONTRERAS". ~ 
FACULTADDEARQUITECTIJRA. U. N. A. M. • 

• Servicios sanitarios art. 9 de los Reglamentos 

Transitorios inciso D, tipolog[a 11.5. 

Muebles requeridos. Muebles proporcionados. 
Escusados Lavabos Escusados Lavabos 

10 10 15 15 
Los muebles proporcionados son 15 para cada tipo de brulos (hombres y mujeres) 

• Áreas construidas: 

• Aulas 

• Talleres 

• Biblioteca 

• Vestíbulo 

• Sala de exposiciones 

• Auditorio 

• Administración 

• Cuarto de maquinas 

• Deposito de basura 

• Sanitarios 

Superficie total construida 

JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 

m2 . 

353.40 

392.70 

523.61 

746.13 

549.78 

·· 1047.00 

235.62 

42.07 

42.07 

199.15 

4240.97 

-------·-----------------·-·----------·-· 

68 

A continuación se presenta el proyecto ejecutivo con planos 

arquitectónicos, estructurales y constructivos; asimismo se 

muestran las instalaciones sanitarias, hidráulicas y eléctricas; 

al final del proyecto ejecutivo doy el presupuesto de la 

construcción del Centro Cultural y Recreativo "Magdalena 

Contreras". 

De este modo se observan las características de los espacios 

que propongo para dar respuesta a una sociedad qué se 

encuentra en desarrollo y carece de espacios culturales, siendo 

estos indispensables para el crecimiento de las comunidades, 

ya qué un foco cultural, en gran parte norma las distintas 

conductas de los seres-humanos, para ello se vale de 

disciplinas artísticas y/o culturales, mi propuesta es el 

complemento a las actividades que realice durante mi estancia 

en la Subdirección de Conservación y Mantenimiento de 

Edificios de la Delegación Magdalena Contreras donde 

descubrí la demanda ciudadana de la colonia Tierra Unida. 

CAPITULO VII. PROYECTO ARQUITECTÓNICO. 

(' 



CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS 11 

FACULTADDEARQUITECTURA. U. N. A. M. 

JUAN CARLa; PALOMARES CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCfA RAMa;. 

-~----------·-· - ---- ~ 
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2,PlAN05 AROUlífCíÓNIC05 

ASF.SORF.5: M. EN ARQ MARIANO CAMPERO GONZALEZ. 
M. EN ARQ JOSÉ LUIS CALDERON CABRERA. 

M. EN ARQ. OCT AVIO GlíllERREZ PÉREZ. 
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FACULTAD DE ARQUITECTURA. U. N. A. M. 
CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS" • 

JUANCARLaiPALOMARESCRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMa;. 
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M. EN ARQ. OCT AV!O GUTIERREZ PEREZ. 
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CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS" 
FACULTAD DE ARQUITECTURA. U. N. A. M. 

JUAN CARLai PALOMARF5 CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGOGARCJA RAMOS. 

1 
1 

'1 

1. IN5íALACIONf5 fl~Cíl<ICA5. 

ASESORES: M. EN ARQ MARIANO CAMPERO GONZALEZ. 
M. EN ARQ. JOSE LUIS CALDERON CABRERA. 

1'1. EN ,\RQ. ocr AYIOGUTIERREZ PEREZ. 
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CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS" Q 
FACULTADDEARQUITECTURA. U. N. A. M. !CI 

·JUAN CARLai PAWMARfS CRUZ. 
TALLER: ARQ. DOMINGO GARCIA RAMOS. 

CAPÍíU~O VllL 
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PRf 5UPU~5íO. 

ASE50Rí:5: M. EN ARQ. MARJANO CAMPEROGONZALEZ. 
M. EN ARQ )OSE 1.UIS CAl.DERON CABRERA. 

M. EN ARQ. OCTAVIO GUTIERREZ PEREZ. 
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CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS. 
FACULTADDEARQUITETURA U. N. A. M. 

1. PRESUPUESTO DE OBRA. 

' 
CLAVE DESCRIPCIÓN UNIDAD PRECIO U. CANTIDAD SUBTOTAL 

AEl2C Servicio de laboratorio para verificación de compactación en terracerlas. Estudio 3,700.00 1.00 3,700.00 

AFl2B U:vantamiento de poligonales, incluye estacado y marcado. Ha 2,900.00 1.50 4,350.00 

AFl3B Trazo y nivelación para desplante de obra de edificación con equipo de m2. 2.50 4,240.97 10,602.SO 

Topografla, incluye: materiales para sellalamiento. 

BFl3B Excavación a mano de 0.00 a 2.00 m. de profundidad. m2. 69.90 1592.16 111291.98 

BMl2B Carga y acarreo en carretilla de material producto de excavación, primera mJ. 10.50 1837.10 19289.SS 

estación a 20.00 m. volumen medido en banco. 

BPl2D Relleno de excavación, con material producto de la excavación compactado mJ. 32.50 876.IO 28473.25 

al 90% proclor con rodillo vibratorio. 

CBl2BB Cimbra común y descimbra en cimentación a una altura máxima de 1.50 m. m2. 99.35 72.49 7201.88 

CBl2BA Cimbra común y descimbra en columnas, cerramientos y guarniciones. m2. 87.30 320.IS 27949.09 

DBl2C Suministro, habililado y colocación de acero de refuer1.0 de W' de diám. Ton. 7,800.00 15.58 121524.00 

DBl2CD Suministro, habilitado y colocación de acero de refuerzo de %" de diám. Ton. 7,800.00 8.70 67860.00 

FCl3A Plantilla de 5 cm. de espesor, concreto f c= 100 kg. / cm2., incluye m2. 70.50 1716.40 12!006.20 

preparación del desplante, nivelación y compactación. 

FCISC Concreto fabricado en obra resistencia nonnal para elementos de m3. 1,447.00 716.06 1036138.82 

cimentación incluye acarreo, muestreo, colado, vibrado, curado y 

desperdicio (f c = 250 kg./ cm2). 
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CLAVE DESCRIPCIÓN UNIDAD PRECIO U. CANTIDAD SUBTOTAL ') 

:¡ 
1 

FCl6C Concreto fabricado en obra resistencia nonnal para elementos de m3. 1,800.00 66.82 120276.00 ·'i. 

superestructuras (columnas) incluye acarreo, muestreo, colado, curado 

vibrado y desperdicio (fe= 250 kg./ cm2.) 

FCl7C Concreto fabricado en obra resistencia nonnal para elementos de m3. 1,650.00 35.00 57750.00 
¡ 
1 superestructuras (losas) incluye acarreo, muestreo, colado, vibrado i ¡· curado y desperdicio (fe= 250 kg./ cm2.) 

-1' 

1 GC16D Muro de tabique rojo recocido de 14 cm. de espesor, acabado común m2. 227.00 2850.00 646950.00 

1 
asentado con mortero-<:emento-arena 1 :5 . 

GHl2B Firme de concreto R. N. F' e= 150 kg./ cm2. de 8 cm. de esp. Incluye m2. 96.27 3870.00 372564.90 

preparación de la base y curado. 

LBl2C Aplanado fino con llana metálica, con mortero-cemento-arena 1 :6, en m2. 64.50 1600.00 103200.00 

muros a cualquier nivel incluye boquillas. 

LBl2A Falso plafón de yeso a nivel con espesor de 2 cm. y metal desplegado m2. 218.50 1047.00 228769.50 

de 700 grlm2., con canaleta calibre núm. 20 de 38mm. (1 W') a una 
':'> 1 
- 1 separación no mayor de 90 cm. en un sentido y 19mm. (3/4") a cada 

J 30 cm. en el otro, colgantes de alambrón en retlcula de 90 x 90 cm. 
. ' anclado a losas o trabes . 

LGl2B Pintura vinllica comex lisa profesional, aplicada en muros. m2. 48.90 1900.00 92910.00 

LGIJB Pintura de esmalle comex, aplicada en concreto y/o madera. m2. 69.50 187.00 12996.50 

LGl5B Pintura epóxica imperquimia aplicada en columnas metálicas para m2. ·51.90 1360.80 78790.32 

protección anticorrosiva y acabado de estructura. 
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CENTRO CULTURAi. Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS. 

' 
FACULTAD DE ARQUITETURA u. N. A. M. 

CLAVE DESCRIPCIÓN UNIDAD PRECIO U. CANTIDAD SUBTOTAL 

SB14A Banqueta de concreto simple R. N. F' e= 150 kg I cm.2 de 8 cm. de m2. 180.50 1184.00 213712.00 

espesor en tramos alternados de 1 x2 '!1· 

SCl2A Guarnición de concreto simple R. N. F' e = 200 kg I cm.2 sección m. 220.00 592.00 130240.00 

trapezoidal de 15x20x50 cm. 

HB19B Suministro, colocación y pruebas de Tubo de P. V. C. Una campana, pieza 157.33 282.00 44367.06 

6" de diámetro. 

HCl3B Suministro, colocación y pruebas de P. V. C. de 4" de diém. pieza 95.39 54.00 5151.06 

HC13C Suministro, colocación y pruebas de codo de 45° de 4". pieza 66.85 65.00 4345.25 

HCl3D Suministro, colocación y pruebas de codo de 4º1de6". pieza 79.14 37.00 2928.18 

llGl2 Registros con muros de tabique rojo recocido de 14 cm. de esp. 

aplanado pulido Interior con mortero-cemento-arena 1 :5, con 

plantilla de concreto fc=IOOkg/cm.2 de JO cm. de espesor, media 

cafta al fondo y tapa deconcreto fc:•l50kg/cm.2. de 8 cm. de 

esp. armada con varilla de 5/16" de dlam. A cada 15cm. en ambos 

sentidos. 

HGl2A Registro de 40x40x50cm de profundidad, medidas interiores. pieza 388.00 4.00 1552.00 

llG12B Registro de 40x40x75cm. de profundidad, medidas interiores. pieza 375.00 5.00 1875.00 

llG12C Registro de 40x60x75cm. de profundidad, medidas interiores. pieza 659.00 7.00 4613.00 

HGl2D Registro de 60x60x 1 OOcm. de profundidad, medidas interiores. piei.a 786.00 8.00 6288.00 

HGl2E Registro de 60x60x l 50cm. de profundidad, medidas interiores. pieza 985.00 12.00 11820.00 

~~~~~~~~~~~~~-89~~~~~~~~~~~~~-
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CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS. 
FACUl.TAl>DEARQlJITlffURA ll. N. A. M. 

('1.4 VF. ORl\í'AIPrtÓN 

HHl2B Suministro y colocación de albeftales de concreto simple, incluye: 

trabajo preparación de fondo para que el tubo a poye en su cuadrante 

inferior, tendido y junteo de Jubo con mortero-cemento-arena 1 :4. de 

20cm. de diám. 

1111138 Suministro y colocación de "Y" y slant de albaffalde 20cm. de diám. 

HH12C Suministro, instalación y prueba de inodoro "Duplex" color blanco. 

llHl2D Suministro, instalación y prueba de mingitorio "Niagara" blanco. 

HHl2E Suministro, instalación y prueba de lavabo "Duplex" blanco. 

IBl2C Tubo de cobre de 25mm. de diám. 

18120 Tubo de cobre de l 9mm. de diám. 

IBl2E Tubo de cobre de l 3mm. de diám. 

IB12F Suministro, instalación y prueba de codo de 90º y 25mm. de diám. 

IBl2G Suministro, instalación y prueba de codo de 90° y l 9mm. de diám. 

IB12U Suministro, instalación y prueba de codo de 90° y l 3mm. de diám. 

18121 Suministro, instalación y prueba de codo de 45° y 25mm. de diám. 

IB12J Suministro, instalación y prueba de codo de 45° y l 9mm. de diám. 

IBl2K Suministro, instalación y prueba de codo de 45° y l 3mm. de diám. 

IBl3A Suministro, instalación y prueba de copie de cobre rosca exterior 

de l 9mm. de diám. 

IBl3B Suministro, instalación y prueba de copie de cobre rosca exterior 

de 13mm. de dillm. 
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m. 

juego 

pieza 

pieza 

piem 

m. 

m. 

m. 

piem 

piem 

pieza 

piem 

pieza 

pieza 

piem 

piem 

' 
PRF.rtO 11. í'ANTIOAO SllRTOTU 

84.62 476.00 42279.12 

98.70 26.00 2566.20 

2,250.00 45.00 101250.00 

1,970.00 45.00 88650.00 

1,480.00 45.00 66600.00 

98.70 202.00 19937.40 

88.90 288.50 25647.65 

79.00 58.00 4582.00 

29.00 28.00 812.00 

27.80 I0.00 278.00 

23.50 135.00 3172.50 

26.90 19.00 511.10 

24.90 10.00 249.00 

20.50 45.00 922.50 

22.90 135.00 3091.50 

19.80 135.00 2673.00 

CAPITULO VIII. PRF.SUPUESTO l>E OBRA. . 
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CENTRO CUl.TURAI. Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS. 

' 
FACUl.TAIJ DE ARQUITl:'TURA u. N. A. M. 

('U VF. 011.l;<'RIP('IÓN llNIOAO PRF('IO 11. <'ANTIOAO SllRTOTAI. 

IBl3C Suministro, instalación y prueba de copie de cobre rosca interior pieza 22.90 I0.00 229.00 

de 25mm. de diám. 

IBl3D Suministro, instalación y prueba de copie de cobre rosca interior pie1.11 19,80 I0.00 198.00 

de l 9mm. de diám. 

IBl3E Suministro, instalación y prueba de copie de cobre rosca interior pieza 18.50 60.00 1110.00 

de 13mm. de diám. 

IBl4A Suministro, instalación y prueba de llave de fo. de 13mm. de diám. pie1.11 30.00 60.00 1800.00 

IBl4B Suminislro, instalación y prueba de llave de fo. de l 9mm. de diám. pie1.11 34.90 13.00 453.70 

IBl5A Suministro, instalación y prueba de tinaco de l IOO lt. "Rotoplas" pie1.11 2,680.00 8.00 21440.00 

KBl2B Suministro, instalación y prueba de punta pararrayos de 90cm. long. pie1.11 298.00 2.00 596.00 

KBl2C Suministro, inslalación y prueba de conector mecánico para tierra. pieza 287.00 4.00 1,148.00 

KCl2A Suministro, instalación y prueba de cable de cobre para pararrayos m. 69.00 26.00 1794.00 

de32 hilos. 

KCl7A Suministro, instalación y prueba de cable con aislamiento, núm. 12 m. 24.60 9000.00 221400.00 

KCl7B Suministro, instalación y prueba de cable con aislamiento, núm. 1 O m. 27.90 7000.00 195300.00 

KCl7C Suministro, instalación y prueba de cable con aislamiento, núm. 8 m. 38.50 500.00 19250.00 

KCl8A Suministro, instalación y prueba de dueto cuadrado embisagrado m. 2,378.00 1500.00 2067000.00 

incluye abrazaderas escuadras y colgadores. 

KCl9A Suministro, instalación y prueba de accesorios para apagadores y/o pie1.11 450.00 150.00 67500.00 

conlactos. 

~~~~~~~~~~~~~-91~~~~~~~~~~~~~-
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CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS. 
FACUl.TADDEARQUITETURA U. N. A. M. 

í'l.4VF. OF.Sí'AIPf'IÓN 

KMl2A Suministro, instalación y prueba de luminarias fluorescentes tipo 

empotrar con bisel integral, difusor de lámpara y balastra alto factor 

de potencia para 127 volts, luminaria de 2x74 watts. 

KM13B Suministro, instalación y pruebas de soquets de baquelita. 

KMl2B Suministro, instalación y pruebas de spots. 

KMl3C Suministro, instalación y pruebas de luminarias de 100 watts. 

KMl2C Suministro, instalación y pruebas de luminarias de 75 watts. 

KNl2A Suministro, colocación, conexión y pruebas de interruptores tipo "F AL" 

termomagnéticos F AL-14100 1 OOarnp. 

KNl4A Suministro, colocación, conexión y pruebas de tableros de distribución 

y alumbrado tipo "NQOD" 3 fases de 4 hilos y z.apatas principales. 

KNl5A Suministro y colocación de gabinetes para interruptores termomagnéticos 

en caja moldeada. 

EMllA Suministro, instalación y colocación de estructura metálica, incluye: 

Columnas, vigas, capiteles, conectores y soldadura. 

FDl2A Suministro y colocación de loseta de cerámica de 30x30cm. asentado con 

Mortero-cemento-arena 1 :4 lechadeado con cemento blenco. 

FD12B Cancelería de aluminio enodizado de 2". 

MBl3A Suministro y colocación de vidrio especial de 9mm. de esp. 

11Nln4n 

piez.a 

piez.a 

pie u 

piez.a 

piel.11 

piez.a 

pieu 

pieu 

ton 

m2. 

m. 

m2. 

LHl5C Suministro e instalación de cerraduras "yale" diseflo estandar mod. A-80-PD pieza 

' 
PAl<".f'IO f'4NTln40 SllRTOT41. 

576.90 138.00 79612.20 

25.00 35.00 875.00 

80.00 50.00 4000.00 

15.00 35.00 525.00 

50.00 46.00 2300.00 

199.00 34.00 6766.00 

23,895.00 2.00 47,790.00 

4,532.00 2.00 9,064.00 

35930.00 403.652 14503216.00 

236.45 3870.00 915061.50 

385.58 5560.00 2143824.80 

3800.00 1500.00 5700000.00 

315.71 58.00 18311.18 

MONTO TOTAL DELA ESTIMACIÓN NÚMERO 1: 530'092,272.00 (Treinta millones noventa y dos mil doscientos setenta y dos pesos 00/100) 

92 
JUAN CARLOS PALOMARES CRUZ. CAPll IJl.O Vlll. PRESUPUESTO DE OBRA 
TALLER: ARQ. OOMINGOGARCIA RAMOS. 

·----------------·-------------------------------~-----



,,.·-"\--

e 

1 

, 1 

,-í ,¡ 
;~ 
¿.; 

.'! 
;~j 

';J 
! 

J., 

CENTRO CIJL TURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS. 
FACULTADDEARQUITETURA U, N, A. M. 

2. ESTIMACIÓN NÚMERO 1. 

OBRA: CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS". . 

' 
UBICACIÓN: A V. OJO DE AGUA SIN. COL. AMPLIACIÓN LOMAS DE SAN' BERNABÉ DELEGACIÓN 
MAGDALENA CONTRERAS. 

Fuente infonnativa: Catalogo original de precios unitarios de la CONSTRUCTORA "DIRECTO CONSTRUCCIONES Y 

SERVICIOS S. A. DE C. V. 

Tiempo limite de construcción: 24 meses. 

lmoorte de estimación: 30'092.272.1)(] 

l. V.A. 2'006,615.40 

Total: 32'098,423.40 

Deducciones: l '069,947.40 

Liquido a pagar: 31'028,476.00 
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CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO "MAGDALENA CONTRERAS" 
FACULTAD DE ARQUITECTURA. U. N. A. M. 

JUAN CARLC6 PALOMARFS CRUZ. 
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A. úW5.ARIO. 

hit.1tesls: PrCf1.1estJ. que se prqxre a olra · de ca"á::ter positivo 
Heqd, es la seqinda fase del proceso d1aéct1co. 

fyádos1s. ProposlclÍl1 prlnclpa de una i;raclÍll c<.m¡;uesla, 4 precedida 

de una ~1bord111ada. 

at. : Abreviatura usada p,Ta 1de11t1flar la pawra aLículo. que es un 
escrito de cada uno de los pá"raf os mmerados de una leq, re~anent.o, 
r«mat1v1dad, ek 

¿re¡, : &eviarura usada paa 1dent1flur la pa.iira ac¡ultedo. 

kqultedura: !Yte 4 técnica de diseña 4 coosaulr ed1flcaclGTies, con 

vai;res ~laies 4 amblentaes. f i;rmalrnente el espacio es el elemento 

más wstracto 4 el que en porte confrrma la sintaxis est1lí9t1ca . 

cap. : ,AJ;revlatura p.:ra 1dent1flar la pd<Vra capítulo, que es cada 

.d1v1s1ti1 lmpi;rtaite de un libro, re~anetll:o, tratado ek: maca los 

t1tulos de ca-Ja d1v1s1ál menc1onaJa. 

Ca-acterístlcas del sitio: 5e nIJeslrill las principales características 

del luc¡.;r dGlJde 5e hace la prc;p1eSla, estas ajUdan a conoclmienlo de 

la zma. paa saca- conclusiones 4 cmceptnalzar el prcblema 4 la 

!if Cf1.1esla; siendo el ~ni.o lmpi;rtante que determina 4 da Grl~n al 

pr<A¡ecto a-c¡u1teclá11co 4a que el sitio cn:iloba una serle de hmil:aites 

físicas, aslml5!110, ofrece un sin túrrero de pos1b1ildades pa-a diseña. 

Concepto: Represenlac100 1nteledua de los caracteres ccm.Jnes a un 

Gf1Jpo de objetos. Puede entenderse, c~ lo hecho emprl~nte: ·es 

la primera idea ( l~n) de un objeto o cosa. 

Concluslooes: 5e rruestra el entend1m1ent.o que se tiene del problema, 

en f i;rma resumida se da1 a cmuer los conceptos CfJC el autGr 

prqxre para dar res~esta a un tema,• problema o texto. 

l/errmlnrc¡uitedáilca: /'t¡ul se estudia la necesidad de espacios 

a-c¡uitedoolcós que la sociedad necesita, esto Gl4Uda a entender el 

problema 4 respoode, como olr05 temas. a la eleccloo del tema. 

j ', 
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t? emaida urbaia: 5e cooocen los rec¡uerlmlenlo5 de. ec¡ulpanienl:.o 

urbav c¡ue necesita la coo1.m1da{ 'n~dialte este estudio se coooce la 
:·:·'. ¡ ' • 

prd)lemálica 4 sirve pa-a da sdudaies ·q¡e . ájuden da un me]Gr 

func1am1enl:.o a las clud~es. 

t/1~t1co: 5Gll punlo5 de vista 5<hre los padecimlenlo5 4 maes CJle 

dleral tXlqen a la prdJlemátlca, CC!l los cuaes se ¡;l!eae CGlYJCer a 

faido el tema, pxa así, da una respuesta que de soluclm. El método 

que se uso en este documenw p.:ra d.:r a cGl'iOCer el d1a;r.óst1co, es el 

que em~ean los médicos CC!l SUS pacientes, a Jos cuaes CGl'iOCen ptX 

sus enfermedades, maes o padeclmlenlo5, sin el entendimiento de 

ellos ro se pueden d.:r soluciones satlsf ackrías. 

t?1raoos: Pa-qie eid~1cO.de la del~o,ac1m M~ena Cweras. 
- . -; ··. ·::· ": ;-'/.' ·, ;t: "·~ :.': -. ~ ; ', .. " . . . 

~lere su MTibre de los ;qerer.?tl~es de enerqía c¡ue ut,1l1zó la 

fMlca textil la M~e1ia. ~o; *~~ada-d~~ ut11izaroo a lo larqo 

del río la Mark1ena. 

t?ialéctlca: Métalo filosófico p.:ra la resducléi1 de las caitrad1cclones, 

es el a-te del,debate pa preCJJrll;as 4 respuestas, decía Hec:¡el que es 

el ITI<l\llmlento de la idea 4 método que ex~lca el desarcllo de la 

realdad. 

E tdll:jía: Ciencia c¡ue estudia el cGlllpafunlenl:o 1nd1v1dua:'l 4 cclectlva 

de los anlmaes, 4 en W1Creto las res~stas que cada e~~ de el 

aiV1ente que lo rodea. 

Etrda:¡ía: Ciencia que estudia las etnias, los ¡;l!eUos 4 sus culturas. 

Emplea los datos que le suministra la etraf afía 4 trata de estJAecer 

las leije5 c¡ue detrmlnan la caiducta, las realzaclaies 4 la evcluclái de 

un crupo roln:t'O o de un kea cultura. 

ÚraÍltl: p a.:bra pq;lllar que 1dent1flca las repre5Cntaclircs tráflcas 

que hace la 50Cledad en las fachadas 4 liadas ext.er1cres, siendo 

un problema p.:ra el clllitexto urbav 4a que la 01a4cría de las 

re¡;resentaclones ro tienen nlrqm mensaje 4 se hacen p.:ra maar el 

dGl111n10 de un terrltalo, 

(1 
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H1potes1s: CaiJelura c¡ue se ha:e scl.Jfe ac¡o pera saca- una cm:lus1fo: 

slc¡n/Ílca prótasls, aitecedcnte de una le4 o ex~lcaclón que debe 

verifica-se ¡x.r la expér1mentac1át1. ~poslc/Ót1 p051Ue de una cosa para 

sacar de ella una caisecuencla; primer 5Up_Jesto, de base Insuficiente 

que se empea en una lnvestliµ:l{n es la prop.iesta de sduclílle5 que 

se dan para resdver el prcUema paiteado. 

INeúl: &evlarura usada para 1dent1fJcar al . lnstltuW Nac1~ de 

~sta:lísl1q1, ~e4afla e lnf mnálJca. 

1st1flcac1fu: .. · Razlraillentos · exp_Jeslos desp.Jés de un previo aiiJ1s1s. 

los cuales. se presental p.ra que cai ellos se aba-de el tema 4 se de 

crl~n a una 1nl:erprel.1clÓt1 p.:ra GffcV.:r su ¡;mentac1Ót1. 

m. : ~dra que 1dent1fJca las metr05 de l~1tud; unidad dde mediclÓtl. 

M. en /te:¡. : Pbrev1abir~. usa:las. para 1dent1f1céí una maewía en 

arqultecwra. 

Mel:oddoqía: /Wilisls slsternátlco 11 crcp11zaclón de los procedimientos 

Internos de una ciencia o de Utl lfUpo en p.::rtlcul.r de los prcblemas 

determinados. CmJunto de reqas, lccc/c;,ies o ejercicios CJJe sirven 

para enseña o aprender ac¡o. es un procedimiento anaítlco o sintético 

usalo p.:ra ramrr 

msrm. : &evlalura para 1dent1fJca los metros sobre el nivel del ma, 

en a-quitedura sirve para ccrocer la altitud de un sitio. 

,· .: · .. ·::· .. ;< ;"· ~. ·> :_- .. \; ··:·:··. iiF . . ·. ¡i 

Ob.]el1vos: Métas c¡Ue ··se.· f uai · p.ia •. ser· ·acaizadas. e5 dmde se 
; . ' . ·,. "o.' . ':: . "~ ~· ": ' ~ ' : :>, ,. . . • -, • ' ·. :. i ' .. ' ·. ' ' . ' 

i' . 

hacen . prop.ies~ •·que de~ sd~c~ a ~cblemas o temas. a¡udcn;la al 

me]Gfaiti1ento de I~ • fu~laiés de1~J de . una soCieda-J. siempre se 

. f ijél't p.:ra me.,kir.:r cmllclc;res de vldt.i oJunclc;,ml~nlo. 

Observaciones: ~ p.Jntos de vista o enfoques que seqm el plllente 

se presentai en temas .:lmWos. med1aite las expcr.xlones e 

1nvest1or3Clones coo el fin de w~crc:r la s1tua::1át1 o el funclíllil111ento de 

nx11 tema. 
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P111!:as: P ac:lJía populGr c¡ue se le da a los ra¡cres o li11ea5 c¡ue utiliza 

la 50!'.:leda-:l pa-a 111Jc.::r terrlkrlos o unlcariente pcra representa 

c¡ue dií se encml:ro en cu.dquler mcmenw 11 ~11 per?Gm; so1 l1neas sin 

nltY.}m ca-ader 4 5clo derruesl:rai la cGlfanlnaclón que existe en las 

menres pr;r una cultura ajena. 

Prótasls: ~s la primera pa-U: de un pér1odo ca-ente de sentido pr;r si 

misma hasta que no se ccroce la apódosis .. 

!$.: .Abrevlalu_ra q_ ue se __ ·. utiliza en el Pr<A:fama de Plai Pa-cla para 
' ·. -' - ' 

1dent1flca' predios c¡ue se encuenl:rai en 5Uelo de rn1servac100 e . . . 

1dent1fl¿a es~cíf1camntea los predios de 1$S'.:All: ~caóúlCO. 

51lai1sino: Razdm1entCJ ddduct1vó: es aquel cu4a premisa llUllX es 
• ¡ ' 

hipotética, la •• --~trr.· es cat.e{;p-1ca 4. la. ca1dus1ón es un razlnéllllento 

W de un tema. 

51maxls: Parte de la cranát1ca que estudia los. mecail5ma5 de 

CGlllbinaclón de pJiÍiras enunida-:les ~t:res 4, en Gfa. la estructura 

de la frase, los ele1renlos c¡ue la ·¿fu1~n 4 511 d1slr1b.ic1f,,i en 
. : ': j!'. -:· ... ,_,· ¡! 

unidades. 

sup. : Abrevialura c¡ue se usa para identificar. la superficie de un 
¡i ' 

predio o terreno. 

Íesls: Proposición no demostrada c¡ue se usa all'O premisa de un 

s1h;¡1smo; es el ¡:.:rlmer lllGlllento del proceso d1aéct1co c¡ue, pr;r 

arlraposlclón a la amll:esls, ¡:.:rod.ice la.síntesis. 

Opinión definida cru arq.Jmenlos especlilmente sd.re la lnterpreta:lón 

de un hecho o en una 5Uposlcloo basada en razGMTllenlos. 
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r?tr?UOGR AFÍ¡4¡ crr ¡4¡D¡4¡. 

• "Aquileclura Habilacional". 
hilar: Plazo/a Ci:5rer0:5 iJfredo. 
Ed.Ut1U5/t 

• "Cuaderno E!>ladblico Deleqacional (f1aqdalena 

Conlrera5J''. 

Elaborodón: INE61. 

Ed. Tallere:5 6ráfico5 del INE6/. 

• "Diccionario Enciclopédico 6rijalbo". 

¡4¡uf or: lorenzo Rafael Avila. 

Ed. '(jrijalbo, :5. a. 

• ''LaDihint>i6h Oculla". 

Mo;:fd~ard{.Hdl. 
Ed. 5iq/ov dhliuoo. 

• "t1dodol~ía. y Ttcnicat> de lnve5/iqación en 

·. Cieriia' B0cia/e511
, 

M¿r:F~/1~ Pardina5. 

Ed~ 5iqlo Veinliuno. 

• Problena de ¡4¡n/ropoloqía Cu!lural". 

R' olhader Erick. 

. td. Fonda&: Cu/fura E canónica. 

•. ''Proqraria Deleqacional de De:5arrollo Urbano". . . 

Elabor¿¿ióri:. 5ecrelaría . de De!Xlrrdlo Urbano y 

Vivienda. 

.· Ed. 6r~ÍXJ5Íde~a.de:iJla Oire:cci6n '·a, 
: ,; . :_. ;:- ".·._:· : ', >': . ' ·!;" ·, 

• " {( ~qlg~n/() de Con,/rucciont:!'> para el D. F." 

1v1;,~;; fu¡;·¡4¡,00J5idJn. 

t1ax f?elaocourl 5uárez. 

Ed. TR/LL¡4¡5, 
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M. F.N ARQ CX."T AVIO Glll IEl!REZ PFREZ. 
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BIBLIOGRAFiA COMENTADA. 

"Arquitectura Habitacional". 

Él autor de este libro me pcnnitió hacer un análisis de 

centros culturales afines a mi tema, ya qué muestra plantas 

arquitectónicas y fachadas, con las cuales, se pueden observar 

las funciones que tienen, y con ello puedo tomar opciones 

valiosas, de casos análogos que sirven para la elaboración de 

proyecto. 

Por otra parte me sirvió para tomar elementos espaciales 

que unidos con temas y estudios me sirvieron para la 

elaboración del programa arquitectónico que propongo, el 

libro es de gran importancia, ya qué, el autor hace 

comentarios sobre cada una de las obras arquitectónicas que 

presenta, generando asi conceptos fundamentales en sus 

lectores, con ello el diseffador que lo consulte complementara 

sus investigaciones. 

"Cuaderno Estadistico Delegaclonal (Magdalena 

Contreras)". 

Como ya es visto por la mayor!a de los habitantes de la 

Ciudad de México las estadísticas de los resultados que 

presenta el Instituto Nacional de Estadistica Geográfica e 

infonnática, son las más confiables que se pueden consultar 

para tener un estudio preliminar de una zona; en mi caso 

consulte este cuaderno para conocer las camcterlsticas 

particulares de la Delegación Magdalena Contreras, ya que la 

zona donde hago mi propuesta se encuentra en esa 

Delegación, los temas que consulte fueron los siguientes: 

Gráfica de población económicamente activa e inactiva, 

denuncias de presuntos delitos registrados en la delegación, 

gráfica de viviendas y habitantes, gcografia, clima, 

precipitación pluvial, temperatura, nora, fauna, entorno fisico, 

tasa de crecimiento, educación, servicios públicos y 

transporte. 
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"Diccionario Enciclopédico Grijalbo". 

El diccionario es fundamental para la elaboración de todo 

documento ya que ayuda a usar correctamente nuestro 

vocabulario, para el hombre curioso, el diccionario y la 

enciclopedia son el más deleitable de los géneros literarios, ya 

que explica el léxico actual, ya que los cambios sociales 

determinan el uso de nuevos vocablos. Los diccionarios se 

han concebido para ser un instrumento útil y resuelva los 

problemas de los estudiantes. 

En lo particular el uso del diccionario me permitió ampliar 

mi vocabulario y, para el lector de este documento me fue 

necesario, ya que dio origen a un glosario, que permita 

entender el contenido, con lo cual, la lectura puede ser 

consultada en dicho glosario, en esté se apoyan dudas de 

vocabulario y conceptos propios de la arquitectura y de la 

cultura artlstica. 

"La Dimensión Oculta". 

Edward T. Hall autor de este libro que aquí cito hace un 

estudio del comportamiento humano en diferentes espacios de 

distintas culturas, y determina que la percepción del hombre 

con el espacio, asl como, la comunicación son el meollo de le 

cultura y la vida misma. 

Para la elaboración de este documento era infame no haber 

leído el libro LA DIMENSIÓN OCULTA, ya que sus 

conceptos son elementales para el estudio cultural de pueblos, 

ciudades y paises, los seres humanos norman su cultura en 

base a sus costumbres y tradiciones, y todo acontecimiento 

cultural debe ser considerado para el crecimiento y 

enriquecimiento de las sociedades. El arte forma parte de la 

cultura, y es este él que en especial debe tener su propio 

espacio, por ello considero que la propuesta de un centro 

cultural es vital para las sociedades, ya que alimenta el 

esplritu. 

----------------------------------:---·-····----· 
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"Metodología y Técnicas de Investigación en Ciencias 

Sociales". 

Para la elaboración de todo documento de investigación 

siempre es bueno tener un patrón, que sirva de guía, para la 

elaboración de estudios. El contenido de este libro sirvió para 

dar personalidad a mi propuesta, ya que aplicando la 

metodología que el autor propone me ayudo a ordenar la 

infonnación qué recopile y me mostró los instrumentos 

elementales, con los cuales fonne la capitulación de esta tesis, 

en base a los diferentes niveles de estudio, esperando que la 

transmisión y recepción de conceptos que contiene mi 

propuesta sirvan para conocer y evaluar el problema que 

detecte y, qué dio origen a este escrito. 

Este libro dio equilibrio a los temas que presentó ayudando 

asi a que su contenido sea lo mejor posiblemente 

comprendido, bajo un procedimiento lógico que articula mis 

objetivos. 

"Problema de antropología cultural". 

Nuestro conocimiento de la cultura proviene de la 

observación de miembros individuales diferentes sociedades 

que manifiestan comportamientos especlficos. Este libro me 

ayudo a conceptualizar que la cultura es la trama de 

significados en función de la cual los seres humanos 

interpretan su experiencia y conducen sus acciones; la 

estructura social es la fonna que asume la acción, la relación 

entre cultura y sociedad se expresa frecuentemente mediante 

el tennino sociocultural. Muchos antropólogos consideran que 

las características de la cultura en su conjunto psicológico 

hacen crecer a las sociedades. 

El concepto que tome con la lectura de este libro me hizo 

observar el problema, con ideas en base a los 

comportamientos de la sociedad para un mejor crecimiento de 

ella, con un criterio especial que describo en los capltulos que 

contienen las observaciones, diagnostico y objetivos de mi 

tesis. 
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"Programa Delegacional de Desarrollo Urbano". 

Que más se puede decir de este programa que es uno de los 

documentos que rigen y dan ordenamiento al crecimiento 

urbano de la Ciudad de México. 

Este Programo de Plan Parcial fue indispensable para la 

localimción del predio donde propongo que se construya un 

centro cultural y recreativo; me ayudo a localizarlo gracias a 

las características determinadas por las autoridades de la 

Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI), 

cumpliendo asl con la normas que contiene dicho programa. 

Asimismo, las características del Programa Delegacional de 

Desarrollo Urbano, determinaron las condiciones bajo las 

cuales se debe construir en la zona y particularmente el 

Centro Cultural y Recreativo "Magdalena Contreras" que se 

pretende construir en la colonia Ampliación Lomas de San 

Bemabé. 

"Reglamento de Construcciones para el D. F." 

El pilar más importante donde descansan los conocimientos 

de un estudiante de arquitectura, urbanismo y, arquitectos y 

urbanistas del Distrito Federal es el Reglamento de 

Construcciones para el D. F. con él se dan las caracterlsticas 

que debe tener toda obra. 

En la realimción de mi propuesta fue de gran importancia el 

uso del reglamento, ya que con otros factores, fue 

indispensable para la realimción del programa arquitectónico 

y en cumplimiento a él presento la memoria descriptiva del 

proyecto para que el lector observe que mi propuesta cumple 

con todos los requerimientos que solicita el Departamento del 

Distrito Federal, en mi carrera y la elaboración de este 

documento el Reglamento fue mi cabecera. 

,·, 
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