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Me enseñaste a amar lo que hago, lo que tengo y lo que soy. Me rodeaste de personas maravillosas e imporlantes en mi 
vida. 

Gracia por dejarme vivir esta hermosa vida. 

Gracias DIOS por caminar siempre a mi lado. 

A mis Queridos Padres: 

Guillermo Navarro Pérez. 
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Porque sin sus palabras, sus frases, su amor, su cariña, su compresión, sus regañas, su apoyo incondicional, su 
paciencia, su experiencia. su juventud, su presencia, su trabajo, sus sacrificios, su risa, sus lágrimas, sus consejos, sus 
debilidades, sus fracasos, sus triunfos, sus errores, su amistad, su perseverancia y la tan dificil tarea que /es ha tacado, 
no seria ni la mitad de lo que hoy soy. 

No me alcanzaría la vída para pagarles todo lo que hicieron por mí, para llegar a este momento tan imparlante; GRACIAS 
por darme la VIDA, y despertar cada mañana sabiendo que los tengo a mi lado. Este logro es de Ustedes LOS AMO. 

MAMI: 
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permitirme ser tan clara cantiga ha hecho de mi una mujer fuerte que se respeta a si misma y /o que piensa. 
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A sido una grata experiencia vivir a tu lado viéndote crecer como padre, aprendiendo que el compromísa, la 
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su ejemplo. 
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A Gerardo Patán Sánchez: 

Es tanto el amor que me has dado y tanto el tiempo que llevamos juntos, que cada mañana al levantarme doy gracias a 
Dios por dejarme pasar un dia más a tu lado. Gracias por enseñarme a vivir y mostrarme que siempre hay una luz en el 
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Al conocerte supe que a partir de ese momento serias la persona con la que compartiría todas las experiencias y 

acontecimientos más importantes de mi vida. 

'Sálvame, enciérrame en tus sueños y no despiertes jamás' 
Te Amo. 

A mi da Chata ( Rosa Maria Flores Quiroz} : 
Te quiero muchísimo tía, eres una gran amiga que ha compartido conmigo tantas experiencias, y Gracias por 

encomendarme siempre a Dios para salir adelante . 

A Blanca Estela Flores Quíroz: 
Porque siempre has estado dispuesta a escucharme y apoyarme cuando lo he necesitado en busca de consejo, y 
siempre te he visto como a una hermana mayor, te quiero mucho Blanquis, Gracias. 

A mi Tío Cipriano Navarro Pérez y a Papá Chucho, que aunque ya no están conmigo en este momento, siempre me 
han guiado en este camino desde allá arriba, dándome todas sus bendiciones, Gracias. 
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A la Universidad Nacional Autónoma de México porque me permitió gozar del privilegio de pertenecer a su comunidad 
estudiantil, compartiendo conmigo todos lo beneficios que brinda y sobre todo, darme la sabiduría para aprovecharla a lo 

largo de este tiempo. 

A todos mis amigos y compañeros de clase, especialmente a Dafne García Pérez Gallardo Y Miguel Angel Soriano, 
que me ofrecieron siempre su amistad ,cariño y conocimientos. 

A todas /as personas que de alguna manera han caminado conmigo en este recorrido tan importante de mi vida, que no 
han sido mencionadas, Gracias. 

'A todas las mujeres, en especial a las mujeres indígenas, que sufren, han sufrido y aun seguirán padeciendo las 
consecuencias del machismo, porque su fortaleza y resistencia contrasta con la pobreza y debilidad de los hombres que 
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So/o le pido a Dios, que el dolor no me sea indiferente, 
que la resaca muerte no me encuentre, 

vacía y sola sin haber hecho lo suficiente. 

Solo le pido a Dios, que lo injusto no me sea indiferente, 
que no me abofeteen la otra mejilla, después de que una garra me araño esta suerte. 

So/o le pido a Dios, que la guerra no me sea indiferente, 
es un monstruo grande y pisa fuerte, toda la pobre inocencia de la gente. 

Solo le pido a Dios, que el engaño no me sea indiferente, 
si un traidor puede más que unos cuantos, 
que esos cuantos no lo olviden fácilmente. 

Solo le pido a Dios, que el futuro no me sea indiferente, 
desahuciado esta el que tiene que marchar, 

a vivir una cuffura diferente. 

Solo le pido a Dios, que la guerra no me sea indiferente, 
es un monstruo grande y pisa fuerte. toda la pobre inocencia de la gente. 

INTERPRETA: MERCEDES SOSA 
ESCRITA POR: LEO GIECO 
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INTRODUCCIÓN. 

Nuestra vida cotidiana se ha desarrollado de acuerdo a patrones de una sociedad patriarcal (ténnino dado 
por la teoría feminista a esta estructura, referida al poder y mandato del padre como base de dicha organización *) 
que ha planteado una conducta desigual entre hombres y mujeres, afectando el desarrollo de estas úftimas en todos 
los ámbftos. Muchas, sin importar raza, escolaridad o posición económica, han sido golpeadas, maffratadas, o 
agredidas verbal o psicológicamente, convirtiéndolas en víctimas de un hombre por estar sujetas a las decisiones o 
requerimientos de él. 

El sometimiento que sufre la mujer obedece a factores cuffurales que se han mantenido por generaciones, 
como: ser la contenedora del núcleo familiar, ser esposa, madre, o amante, ejercer el trabajo doméstico no valorado 
y formar parte de un rol sexual que la limita en su carácter, conducta y actffudes que finalmente la convierten en 
"objeto" de violencia familiar, debido a su posición, a su debilidad fisica frente al hombre y su dependencia 
económica .. 1 

El contexto socio-cultural desarrolla y favorece factores que permffen la violencia. Entre estos factores se 
encuentra como el más importante, el concepto de GtNERO y los papeles asignados dependiendo del mismo, lo 
cual es determinante en nuestra estructura social, debido a que se ha promovido un trato diferente si se es mujer o 
se es hombre. 

Una parte importante de la sociedad, conformada por profesores y padres de familia, considera necesario 
una educación diferente para hombres y mujeres asignando papeles sociales claramente desiguales; y para 
contribuir a que se dé mayor apertura y conocimiento al problema social que generan estos papeles entre los dos 
géneros, pretendo desarrollar y proyectar un ALBERGUE TEMPORAL PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA 
FAMILIAR, que ayude a discernir más ampliamente la problemática del maltrato y que se les brinde mayor apoyo a 
las mujeres que no encuentran una solución para sal ir de este modo de vida, ya que no tienen el apoyo de 
familiares y amigos 

Este albergue será un elemento que contribuirá a disipar este problema y lograr que las mujeres aprendan 
a reconstruir una identidad en donde sean las creadoras y formadoras de su propio destino. 

Actualmente hay un refugio para mujeres que viven violencia en el Distrito Federal que atiende en 
promedio a 72 mujeres y 208 niños anualmente. Es el primero que se construye para este fin, ya que anteriormente 

1 • "( '111daJa11ía y ,\111j!'res" ¡xir G11aJalupe Eló.iegui. 
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se adecuaban casas privadas para la atención de esta problemática por algunos organismos no gubernamentales, 
que recibían denuncias o proporcionaban asesorías, pero carecían de la capacidad para darles hospedaje, as/ 
como presentaban escasez de recursos financieros. 

El refugio es mantenido y financiado por el gobierno del DF y el DIF-DF y fue construido en 1998. Aún no 
alcanza a cubrir la demanda real de casos de violencia por lo que se le da prioridad a los más urgentes. Es 
entonces prioritario crear otro albergue en el DF, ya que la mayor parle de mujeres maltratadas se localiza en la 
capftal y el área metropolitana. Es imporlante mencionar que en este albergue reciben a mujeres de toda la 
república con sus hijos, aun cuando carece de instalaciones adecuadas para ello. 

El interés por desarrollar este trabajo se debe a que actualmente la mujer ha exteriorizado por fin que 
existe el problema de la violencia, demandando sus derechos y la igualdad, pero no cuentan con el apoyo suficiente 
para este fin. En este proyecto se les ofrecerá una serie de actividades que propiciarán el desarrollo y superación 
de la mujer, física, psicológica y laboralmente. 

El ver a lo largo del tiempo que la sociedad ha sido apática frente a este grave problema (que es real 
debido a las condiciones económicas, sociales y culturales) ha desperlado en mí un interés parlicular por desarrollar 
un tema que considero de suma importancia para que exista realmente un auténtico progreso humano. 

Según las estadísticas que se verán a lo largo de la lectura del documento, así como la condición social en 
la que se encuentra la mujer, podremos obse1Var que la demanda existe en condiciones alarmantes y que la 
creación de un espacio para estas mujeres es un medio para tomar conciencia de una realidad que no queremos 
reconocer. 

Es precisamente en este tiempo que se esta abriendo esta temática a la discusión popular, gubernamental 
y social ,con la ayuda de organismos nacionales e internacionales y los medios de comunicación, además de la 
formulación de leyes muy recientes que apoyaran este trabajo. 

El documento consta de seis capítulos mediante los cuales se analiza porque elegí este tema tan 
controversia/, la metodología seguida para su estudio y finalmente la propuesta espacial que formará la parle 
medular de este trabajo. 

El capítulo primero nos lleva a familiarizamos con la violencia familiar referida a un marco teórico, sus 
antecedentes, las estadísticas de denuncias por diversos tipos de maltrato que den sustento a la parquedad dFI 
modificar patrones preestablecidos, su origen y qué la mantiene en nuestros días, siendo datos absolutamente 
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necesario para entender Ja problemática que justificará la necesidad de crear un albergue temporal para mujeres 
que viven violencia familiar. 

Él capítulo segundo contiene todo el análisis de la zona de estudio que será en este caso la Delegación 
Alvaro Obregón y de la zona de trabajo en la que se propone realizar el proyecto arquffectónico fundamentada 
principalmente en las estadísticas de vio/encía, tomando en cuenta las características del terreno como el clima, 
topografía precipitación así como la densidad de población, infraestructura y usos del suelo, los cuales serán 
determinantes que definirán la ubicación del proyecto. 

ti capítulo tercero se refiere a la investigación arquitectónica de elementos análogos cuya función y 
actividades sea semejante y que por consiguiente nos sirvan como un parteaguas para plantear un programa 
arquitectónico que satisfaga las necesidades reales. 

A continuación, en lo que puede ser la parle medular de la obra, el capítulo tercero se dedica al 
planteamiento de una propuesta espacial, como resultado de todo el análisis contemplado en los capítulos 
anteriores; desde el punto de vista arquffectónico, como respuesta a la problemática de la violencia familiar, con 
todos los elementos necesarios para su comprensión. 

Por último, en él capffulo cinco se podrán observar los planos arquffectónicos que conforman el proyecto 
ejecutivo, otorgando una respuesta gráfica al resultado final de esta investigación. 

No es que sea un tema que no conozcamos, sino que no queremos atender, porque nos cuestiona como 
personas y cuestiona la sociedad en que vivimos y qué estamos haciendo para pararlo; nos da un espejo en el que 
no queremos vemos. 

TESIS PROFESIONAL 3 ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR 



FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO QUIROZ 
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CAP{TUL01 
ANTECEDENTES. 

Para comprender el fenómeno de la violencia familiar, resulta imprescindible comenzar por el análisis de 
los factores que la legftiman cuffuralmente. 

Desde siempre, creencias y valores acerca de las mujeres y los hombres, han caracterizado una sociedad 
patriarca/ que define a los varones como superiores por naturaleza y les confiere el derecho y la responsabilidad de 
dirigir la conducta de su mujer. Estas actftudes y valores que echaron raíces a través de los siglos siguen 
persistiendo hasta nuestros días. 

Los ochentas han sido un parteaguas determinante para despertar en nuestro país el tema de la violencia 
familiar, considerándolo un hecho importante y real, debido a las condiciones de inferioridad en la que se encuentra 
la mujer. En este momento comienzan a realizarse una serie de movilizaciones que logran la atención y conciencia 
de la sociedad. 

Esto es debido a la introducción del pensamiento feminista, que maniffesta la igua/ffaria participación de la 
mujer en los espacios antes solo concebidos y pisados par el hombre. Mas adelante se retomará este momento tan 
importante que ayudó a despertar la inquietud de la igualdad de los sexos que hasta ese momento no se había 
dado. 

Los médicos forenses Miguel y José Antonio Llorens Acosta sostienen que a lo largo de la Historia las 
agresiones masculinas han sido una demostración de autoridad y supen'oridad que las mujeres aguantaban como 
"pago' a la protección que el hombre les ofrecía. Todavía hay, en muchos casos, el hombre representa esa 
protección y esa seguridad, sobre todo económica, pero debería haberse superado ya la primftiva moneda del 
maltrato. 

Es importante mencionar que aún a pesar de los logros del movimiento feminista, algunas investigaciones 
llevadas a cabo en los últimos años por personas estudiosas del tema(como Alaide Foppa y Maria de la luz Lima), 
han demostrado que no obstante los esfuerzos realizados por numerosas organizaciones que tienden a difundir y 
promover ideas progresistas acerca de la igualdad entre géneros, todavía existen ciertas premisas sostenidas por 
amplios sectores de la sociedad, que nos mantienen en ese nivel de ignorancia y atraso cultural. 
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El hombre considera que tiene la obligación de imponer medidas disciplinarias para controlar el 
comportamiento de quienes están a su cargo. 

Aun cuando se modifiquen las leyes, los comportamientos tienden a seguir siendo regulados por esta 
no1111ativa cultural que justifica el uso de la fuerza como método correctivo o como instrumento de poder dentro de 
las relaciones. 

Las mujeres que pe1111ffen malos tratos tienen una baja autoestima y aceptan desde el inicio de sus 
relaciones una posición desigual e inferior a la de su pareja. Esto genera problemas muy serios en los hijos e hijas. 

Uno de los problemas básicos que existe con un padre golpeador es que los hijos asimilan los roles que 
viven: el niño que golpeará y la niña que soportará. Aun cuando los hijos perciban que ambos roles son denigrantes, 
tienden a repetir estos patrones. 

En nuestra cultura existen pautas de comportamiento que se han delineado como la fo1111a de ser del 
mexicano. Todos estos preceptos transmffidos de padres a hijos se convierten, mediante su constante aplicación, 
en estereotipos transferidos en fo1111a de mandatos. Analizándolos resulta ser una cultura en la que se rinde culto al 
machismo, culpando de todo a la mujer a un nivel.histórico y social. 

En 1976 aparecieron las primeras publicaciones feministas; muestra de ello es la revista FEM, que 
continua su publicación hasta nuestros días. · 

En 1979 se creó el Frente Nacional de Liberación de los derechos de la Mujer que fue la primera instancia 
unffaria de grupos feministas, sindicatos, grupos de homosexuales y partidos de izquierda. A principios de los 
ochentas, la importancia de Ja mujer dentro del papel que juega en la sociedad y la violencia familiar reciben poca 
atención en las instancias de gobierno. Eran los organismos no gubernamentales, provenientes del feminismo, los 
que investigaban y atendían los casos que se presentaban, realizando centros de ayuda, pero carentes de difusión 
y leyes que lo respalden. 

Es a partir de Ja celebración del "Año lntemacional de la Mujer' en nuestro país, a finales de los ochenta, 
cuando surgen innumerables grupos que incorporan las cuestiones de género como sus ejes de trabajo. El primer 
grupo organizado en contra de la violencia hacia las mujeres violadas fue el CAMVAC. Posteriormente surgió el 
Centro de Apoyo a la Mujer y en 1984 surge la Asociación Mexicana Contra la Violencia Hacia las Mujeres o 
COVAC, para después en 1987 crear el Centro de Investigaciones y Lucha Contra la Violencia Doméstica 
(CECOVID). 
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En este momento se empieza a tomar conciencia del problema en algunos ámbftos, pero aún no se 
aportan soluciones emergentes que atiendan la cada vez más difundida demanda. (En el aspecto legal aún se sigue 
viendo como un asunto privado que no le compete a nadie fuera de los integrantes de la familia.) 

Finalmente el discurso antiviolencia se hizo visible para los políffcos a finales de 1988 y la PGJ inauguró la 
primera agencia especializada en delftos sexuales. 

En 1990 se creó por acut3rdo del procurador el Centro de Atención a la Violencia lntrafamiliar (CAVI) de la 
Procuraduría General de Justicia del DF, aumentado él numero de denuncias. Este centro brinda ayuda psicológica 
y legal a quienes que sufren maltrato dentro del núcleo social primario. 

En este mismo año nace asimismo, como una acción social, el Movimiento de Solidaridad contra la 
Violencia Sexual en el Estado de Guerrero, que conjunta a mujeres de las bases preocupadas por prevenir y 
disminuir las agresiones sexuales. También es importante hacer mención que la violencia de género en el ámbffo 
rural es elevada, amparada con la idealización de la vida en el campo y en una fuerle estructura tradicionalista de 
sometimiento de Ja mujer que impide que el trabajo contra la violencia alcance una mayor profundidad. 

La comisión Nacional de los derechos humanos realizó una instffución para la mujer en 1993, la cual 
convocó a una reunión nacional de los derechos humanos de Ja mujer en donde se presentaron propuestas sociales 
y legales con relación al maffrato doméstico. 

En 1995 la Sociedad Mexicana de Criminología AG. y el Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo, suscriben en el mes de Febrero el proyecto 'Mujeres y Violencia en México'cuyo objetivo fue realizar 
diversas acciones e investigaciones tendientes a crear familias libres de violencia. En este mismo año se crea el 
albergue para mujeres maltratadas "Alternativas Pacificas AC', en el Estado de Michoacán. 

Con la participación de un partido político de izquierda (PRD) en el gobierno de la ciudad de México, se 
realizó un centro experimental en Colima, en 1998, para albergar a mujeres víctimas de maltrato y, posterionnente, 
el albergue para mujeres en el Distrito Federal, que está en funcionamiento a partir de 1999 y del que haré mención 
mas adelante. 

El 11 de Agosto de 1999 se anuncia por parte del gobierno del Distrito Federal la creación del fnstffuto de 
la Mujer (INMUJER), para ampliar, fortalecer y consolidar un programa de participación equffativa de la mujer en el 
DF (Pro mujer). 

TESIS PROFESIONAL 6 ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN V/CXENCIA FAMILIAR 



FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO QUIROZ 

Posteriormente este organismo crea los CIAM, (Centro Integral de Apoyo a la Mujer), los cuales tienen por 
objetivo desarrollar políticas públicas desde la perspectiva de la equidad entre géneros. Encaminados al pleno 
ejercicio de los derechos de la mujer, los CIAM son lugares donde se les brinda apoyo para impulsar la igualdad de 
oportunidades a través de asesorías, orientación, talleres y reflexiones que fomentan su desarrollo integral, 
participación económica y laboral, Actualmente hay uno por cada delegación. 

Existe una perenne subestimación femenina, entendida como la falla de creencia en su propio potencial 
ffsico y mental. La misma mujer y la sociedad han perpetuado por milenios esta discriminación y se ha forjado una 
dinámica social de mecanismos de descalificación y grandiosidad para guiar las interrelaciones del varón y la mujer. 
Estos mecanismos se encuentran en escalas que conducen por un lado hasta el narcisismo en el hombre y el 
masoquismo en la mujer. 

El masoquismo entendido no como una forma de provocación de la mujer a ser violentada, sino como parte 
de mensajes dados de la familia y la sociedad, a muy temprana edad, de ciertos roles y comportamientos 
aceptables. 

El machismo es un grave problema cultural en el ámbito internacional, particularmente en los países 
latinoamericanos, que genera un individuo brusco, violento y ostentoso en cuanto a su capacidad de dominio. De 
igual manera la sociedad forja y admira a un tipo de mujer superficial, inmadura, débil y muy dependiente del 
hombre. · 

La familia mexicana tiene rasgos muy peculiares, porque en ella se educa a los varones a demostrar su 
masculinidad, y de esta forma despreciar todo lo que tenga que ver con lo femenino: "No debe llorar porque solo lo 
hacen las mujeres'. 

Es común que la mujer manifieste sus emociones y que el hombre no pueda hacerlo por temor a la crítica. 
Es por ello que se le da mayor seriedad a las decisiones y pensamientos de los hombres, por considerarlos menos 
viscerales que Ja mujer, provocando que esta última acepte la autoridad que aquél genera, y que renuncie conciente 
e inconcientemente a poner en tela de juicio dichas decisiones (incluso a pensar por su cuenta.),como lo menciona 
Rosario Castellanos en la siguiente cffa: 

'Por eso, desde que nace una mujer, la educación trabaja sobre el material dado para adoptar su destino y 
convertirlo en un ente moralmente aceptable, es decir, socialmente útil. Así se le despoja de la espontaneidad para 
actuar, se le prohíbe la iniciativa para decidir; se le enseña a obedecer los mandamientos de una ética que le es 
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absolutamente ajena y que no tiene mas justificación o Fundamentación que la de servir a los intereses, a los 
propósitos y a los fines de los demás'12 

A pesar de que en el país, a partir de Jos ochentas, se ha tomado mayor atención al problema de la 
desigualdad de géneros y que han ocurrido algunos cambios jurídicos y estructurales como la posibilidad de tomar 
algunas decisiones en la concepción, aborto, estudios y trabajo, aún no han sido suficientes, debido a que existen 
una serie de costumbres, actffudes y prácticas que impiden la aplicación de las normas de equidad y justicia. 

Aún los asuntos legales de la mujer no pueden ser tratados sin sojuzgar al género femenino, por la falla de 
sensibilización de parle de los servidores públicos. Cuando se presenta una mujer a denunciar cualquier abuso en 
su contra, se enfrenta a la desatención, debido a que no están capacftados para recibir este tipo de demandas, 
negándoles el servicio y orillándolas a regresar a su hogar en un estado de indefensión. 

Actualmente se vive una revaloración de la sociedad civil de diversos países, que han formado coaliciones 
de mujeres desde las cuales buscan un genuino ejercicio de la democracia, encaminando su esfuerzo a erradicar 
las estadísticas de violencia que existen de los cuales se hará mención a continuación, según el Banco 
Interamericano de Desarrollo: 

• -En Chile, el 60% de las mujeres que viven en pareja sufren algún tipo de violencia doméstica: 1 de cada 3 
familias vive en está sftuación. 

• En Colombia, más del 20% de las mujeres han sido victimas de abuso ffsico. 
• En Ecuador, el 60% de mujeres residentes en barrios pobres de Quffo han sido golpeadas por su pareja. 
• En Perú, el 70% de los delffos denunciados a la policía están relacionados en casos de mujeres golpeadas 

por sus maridos. 
• En Honduras, un promedio de tres mujeres al mes sufre abuso por parle de sus parejas. 
• En Nicaragua, el 32.8% de las mujeres entre 14 y 49 años son victimas de violencia fisica severa. 
• En México, el 70% de las mujeres aseguraron sufrir violencia por parle de su pareja. 
• En Jamaica, la policía cuenta que el 40% del total de homicidios se produce en el seno familiar. 
• En Argentina, en 1 de cada 5 parejas hay violencia. El 37% de las mujeres golpeadas por sus esposos 

lleva 20 años o más soportando abusos de este tipo. 

3. Rosario Castellanos, Mujer que sabe latín. 
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• Entre 3 y 4 millones de mujeres son golpeadas cada año en el mundo (Este dato fue proporcionado por la 
Organización de las Naciones Unidas). 

No se trata de crear un espacio más de asistencia social tradicionalista; el objetivo es proporcionar una 
instancia que cuestione el orden social y sus formas de opresión de género. 

El problema de Ja violencia familiar no es un asunto aislado, y, como se puede ver en las estadísticas 
anteriores, es un hecho real y urge su e"adicación. También es cierto que tiene muchas causas; entre ellas 
encontramos Ja situación económica, las diferencias educativas, la inseguridad pública, la insatisfacción en el 
trabajo, el desempleo y las deficiencias de las leyes, pero no pueden seguir siendo el pretexto para ignorarla y 
seguir tolerando más abusos en contra de las mujeres. 
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JUSTIFICACIÓN 

La violencia familiar es una de /as más frecuentes fonnas de agresión en contra de la mujer y consiste en 
la resolución de conflictos interpersonales mediante el uso de la fuerza fisica o psicológica con la intención de 
demostrar poder y dominio. 

En todas /as sociedades, en mayor o menor medida, las mujeres en general están sujetas a malos tratos 
de índole ftsica, sexual y psicológica, sin distinción en cuanto a su nivel de ingresos, clase y cultura. 

En México, según el Banco Interamericano de Desarrollo, el 70 % de las mujeres aseguraron haber sido 
agredidas por sus parejas. 

Si bien no es un fenómeno nuevo, su estudio y la atención específica a mujeres que viven relaciones de 
maffrato es relativamente reciente. Aún son pocas las instancias gubernamentales, así como las independientes, 
que han dedicado sus esfuerzos, pero no satisfacen la demanda debido a la falta de divulgación y apoyo 
económico. 

El miedo a la violencia es un obstáculo constante para la movilidad de la mujer que limffa su acceso a 
actividades y recursos básicos y es un mecanismo por el cual se le coloca en una posición de subordinación frente 
a/hombre. 

Los casos de abuso cometidos por el marido u otros familiares no suele denunciarse por la gran presión 
que ejerce la sociedad al manifestarle la vergüenza cuando denuncia ciertos actos, la faffa de acceso a infonnación 
que la respalde y le dé seguridad y Ja faffa de leyes que prohíban de una manera efectiva Ja violencia contra las 
mujeres. Aun cuando se denuncien sucede que no se protege a /as víctimas, ni se castiga al victimario, perdiendo 
toda confianza en la impartición de justicia del gobierno. 

Por lo tanto se hace muy importante la adopción de un enfoque integral y multidisciplinario, que pennffa la 
complicada tarea de crear familias, comunidades y estados libres de este tipo de violencia, no es sólo una 
necesidad, sino una posibilidad real. No hay que olvidar que el núcleo familiar es detenninante para la actftud de 
violencia. 

Analizando la siguiente cffa podemos entender más esta importancia: 

' .. .la cronicidad del maltrato y sus aspectos evolutivos convierten al núcleo familiar en el foro donde se 
desarrollan los diferentes capítulos de la agresión a la mujer. El contexto familiar actúa de doble forma sobre los 
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sucesos. Por una parte se han encontrado una serie de caractertsticas que influyen en la aparición y desarrollo del 
maltrato, ya que se trata de familias con problemas de comunicación, con dificultad para expresar y manifestar su 
afectividad y con una interpretación peculiar y personal de orden familiar. Por otra parte es característico que tanto 
el agresor como la mujer hayan sido victimas o testigos de malos tratos durante su infancia o adolescencia, 
estableciéndose un circulo de violencia dificil de romper" 4. 

Debido al análisis y conocimiento de este problema social (ya que la sociedad a mantenido por muchos 
años esta conducta sin tomas medidas al respecto, convirtiéndolo al paso del tiempo en un problema}, es que 
planteo desarrollar un 'Albergue para Mujeres que Viven Violencia Familiar", que dé una respuesta emergente a 
esta problemática y que sirva de albergue temporal para alejar a fas mujeres y a sus hijos del círculo de violencia en 
el que viven, proporcionándoles las herramientas para la toma de conciencia. 

3 

Este albergue es un medio por el cual se atacará a la violencia a corto plazo, pero no significa que se 
erradicará definffivamente ya que es necesario concientizar a la sociedad, debido a todos los patrones cuffurales 
que existen. Para ello, se tendrían que plantear programas que desarrollen nuevas politicas y valores, mediante 
terapias, pláticas, conferencias y una mayor divulgación, modificando los patrones, y que se transmffan a las nuevas 
generaciones, pero en cuanto a mí compete, mi aportación como arquffecta será un albergue en el que se 
proporcionarán las condiciones espaciales adecuadas para su mayor estudio y desarrollo, en el que la mujer será la 
forjadora de su propio destino. 

La eliminación de la violencia contra la mujer es condición indispensable para su desarrollo individua/ y 
social y su plena e igua/ffaria participación en todas las esferas de la vida. 

4.Agresión a la mujsr: Maftralo, violación y acoso. Miguel Lorente Acosta. 
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MARCO TEÓRICO. 

Para comprender el fenómeno de la violencia familiar, resuffa imprescindible comenzar por el análisis de 
los factores que la /egffiman cuffuralmente. 

La escasa participación de las mujeres en la vida pública y política nos da cuenta de la condición histórica 
de subordinación y opresión que ha originado esa ausencia y que por lo tanto da como resultado que no seamos 
beneficiarias de la libertad e igualdad en el ejercicio de nuestros derechos y obligaciones civiles. 

Desde siempre, creencias y valores a cerca de las mujeres y los hombres han caracterizado una sociedad 
patriarcal que define al varón como superior por naturaleza y le confiere el derecho y la responsabilidad de dirigir la 
conducta de su mujer. Estas conductas y actffudes echaron raíces a través de los años y hoy se traducen en 
estructuras sociales que definen claramente la posición en el trabajo, las leyes, la política y la familia. 

Se deriva en lo esencial de la condición de inferioridad con que se trata a la mujer en la familia, con ciertos 
·valores femeninos· que tienen un significado profundo y son el instrumento ideológico para manejar a la mujer, ya 
que el mismo núcleo familiar las educa de diferente manera para que desarrollen actividades destinadas según la 
conveniencia de la sociedad (actualmente ya existen cambios en ese sentido, pero aun hay rezagos) como /o 
expresa la siguiente cffa: 

' ... el énfasis sobre la diferencia natural y los factores culturales también dieron lugar a la 
construcción de un 'ideal de muje~ que se asignaba a determinadas funciones sociales (las domésticas) y a 
ciertas conductas (dulzura, paciencia y comprensión) que eran casualmente las idóneas para realizar las 
tareas que le habían sido previamente asignadas. Así se produce una socialización de las mujeres unida a 
estos valores y tareas para finalmente acabar afirmando que la mujer tiene unos dotes naturales que 
aparecen como natural y biológicamente determinados. En razón del género se asignan papeles sociales que 
favorecen y crean cierta idea de superioridad en el hombre y expectativas de obediencia en la mujer. 
Cuando estas expectativas fallan en numerosos casos dan lugar a una situación explosiva de violencia." 4• 

En el ámbito educativo también hay grandes diferencias ya que el hombre es el que tiene mayor porcentaje 
en educación superior, siendo siempre la mujer la que realice las labores del hogar. 

4 Agresión a la mujer; Maltrato, Violación y Acoso. Miguel Lorente Acosta. 
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"Las mujeres quedan recluidas en su casa, esperando la llegada del pnncipe azul. Si se vive en un 
ambiente en que ya es usual la incorporación femenina a las actividades económicas nacionales se les 
inscribe en academias en las cuales se les prepara rápidamente para desempeñar un puesto de secretarias, 
de contadora pública, de recepcionista, de cultora de belleza, etc. Un puesto que no exige muchos 
conocimientos y que por lo mismo no se paga con grandes sueldos. Un puesto que no implica grandes 
responsabilidades pero también carece de perspectivas de mejora. Un puesto que aunque en ocasiones muy 
frecuentes se desempeña durante la vida entera, se asume desde el principio hasta el fin como si fuera 
provisional. Algo que hace mientras la mujer encuentra quien la mantenga y quien acepte que dependa de él. 
Y es precisamen!e esta manera de asumir el trabajo lo que le impide que se desarrolle en las mujeres que 
trabajan y que reciben un sueldo adquirir con ello un cierto grado de independencia que, aunque es real, se 
experimenta como ficticio'.s 

Por esta razón la mujer no puede considerarse como una clase económicamente activa, lo que provoca 
que se sienten inútiles por su escasa capacidad productiva. Las mujeres que llegan a participar activamente en el 
campo de trabajo tienen que enfrentar los obstáculos que se le presentan, incluida la hostilidad masculina por verla 
como rival. 

En nuestra cuffura existen pautas de comportamiento que se han delineado como la forma de ser del 
mexicano. Todos estos valores y creencias transmftidos de padres a hijos, se convierten mediante su constante 
aplicación, en estereotipos. Los estereotipos de género, transmffidos y perpetuados principalmente por la familia y 
los medios de comunicación, sientan las bases para el desequilibrio y la desigualdad de oportunidades ente los 
géneros. 

Es muy común que en las poblaciones de clase media baja y baja se dé en mayor medida la discriminación 
contra la mujer y que los patrones culturales sean difíciles de eliminar, además de que tienen que soportar la 
humillación social si se rebelan contra estos estereotipos. 

Pero no obstante estos factores, actualmente esas mujeres están demandando la creación de leyes que 
las favorezcan y les ayuden a salir adelante. 

En fechas recientes, el periódico La Jamada publicó un suplemento en el cual una mujer indígena 
integrante del EZLN manifiesta y expresa sus puntos de vista acerca de la sftuación de la mujer indígena y no 
indígena y exterioriza la necesidad de crear mejores leyes y reformas para que ejerzan sus derechos. 

5 Rosario Castellanos, mujer que Sabe Latín ... 
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Este documento fue expuesto en el Congreso de la Unión el 21 de Marzo del 2001 y a continuación cftaré 
algunos extractos del mismo: 

"Quiero explicarles la sffuación de la mujer indígena que vivimos en nuestras comunidades hoy que, 
según esto, está garantizada en la constffución el respeto a la mujer. La sffuación es muy dura, desde hace 
muchos años hemos venido sufriendo el dolor, el olvido, el desprecio, la marginación y la opresión. Como 
somos niñas piensan que nosotros no valemos, no sabemos pensar. trabajar y cómo vivir nuestra vida. 

Por eso muchas de las mujeres somos analfabetas, porque no tuvimos la oportunidad de ir a la 
escuela. Ya cuando estamos un poco grandes nuestros padres nos obligan a casar a la fuerza, no importa si 
no queremos, no nos toman consentimiento. Abusan de nuestra decisión, nosotras como mujeres nos 
golpean, nos maffratan nuestros esposos o familiares, no podemos decir nada porque no tenemos derecho 
de defendemos. 

A nosotras las mujeres indígenas no tenemos las mismas oportunidades que los hombres, los que 
tienen todo el derecho de decidir de todo. Solo ellos tienen el derecho a la tierra y la mujer no tiene derecho, 
como que no podemos trabajar también la tierra, y como que no somos seres humanos sufrimos la 
desigualdad' 6• 

Como podemos ver la mujer indígena que habffa en los estados de la República también esta demandando 
la igualdad entre géneros y que se les respete y reconozca como a los hombres. 

6 Periódico la Jornada, 21 de Marzo del 2001. 
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f l/N!JAHEN!Aetó#. 
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FUNDAMENTACIÓN. 

Partiendo del criterio popular de que la mujer es propiedad de su pareja y que por lo tanto ésta puede 
hacer con ella Jo que estime conveniente, en los sistemas judiciales de algunos países se reconoce el derecha del 
marida a castigar. La cultura y las tradiciones, que a menudo se reflejan en las leyes nacionales, no hacen sino 
perpetuar la idea del predominio masculino. 

En todas las épocas y en todas las culturas, las mujeres han sida víctimas de la violencia y se ha pennttido 
que los perpetiBdores queden impunes aun cuando las leyes hallan cambiada relativamente. 

En nuestro país, de acuerdo con él articulo 343 Bis del Código Penal para el DF, por violencia familiar se 
considera el uso de la fuerza fisica o moral, así como las omisiones graves que de manera refterada ejerza un 
miembro de Ja familia en contra de otro integrante de la misma que atenten contra su integridad fisica, ps/quica o 
ambas; independientemente de que pueda producir o no lesiones, siempre y cuando el agresor y agredida habffen 
en el mismo domicilio y exista una relación de parentesco, concubinato o matrimonio. 

La educación o fonnación del menor no será en ningún caso considerada justificación para fonna alguna 
de maltrato. Según una encuesta del COVAC (Asociación Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres) aplicada 
en 9 ciudades de México, el 52% de las mujeres son víctimas de violencia familiar. En realidad, 9 de cada 10 casos 
de victimas de violencia son mujeres, de los cuales 7 de cada 1 O son agredidas por sus parejas. 

Recientemente ya se castiga en México con cárcel y multas al integrante de la familia que ejerza violencia 
fisica o psíquica contra otro integrante de la misma. Según la ley de refonnas y adiciones al código penal civil, de 
procedimientos penales y de procedimientos civiles, aprobadas por el Congreso de la Unión en Diciembre de 1997, 
se sancionará con una pena de seis meses a cuatro años de prisión a quien aplique violencia familiar y es 
responsabilidad del gobierno del Distrito Federal su castigo. Sin embargo esta ley carece de difusión, por lo que no 
se conoce y la sociedad femenina no exige su cumplimiento 

El problema de la violencia familiar se manifiesta en todos los niveles y clases sociales. Al ejercerse en el 
núcleo básico de convivencia humana genera focos de agresión que se pueden transfonnar en conductas 
antisociales fuera de este ámbff o. 

Se ha comprobado que niños y niñas que provienen de hogares con problemas de violencia reproducen las 
mismas actftudes y conductas de sus padres. 
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La pasividad de la sociedad ante tanta violencia no deja de sorprender. Cuando las agresiones familiares 
no son un producto de la sociedad actual, sino una tragedia que ha estado presente en muchas familias, la mayoría 
de las personas conocen algún caso de malos tratos, en el entorno familiar o vecinal, pero se han callado con el 
pretexto de que es un asunto privado. Según estadísticas del INEGI, el 85.60% de los hogares con algún tipo de 
violencia familiar no presenta denuncias y el 14% restante que busca ayuda acude a diversas instancias, entre ellas 
la iglesia, evitando ir a levantar sus denuncias, ya sea a causa de maffrato emocional, maltrato ftsico, intimidación o 
agresión sexual, porque esto implicaría enfrentar una serie de interrogatorios, trámffes burocráticos y 
cuestionamientos de las autoridades que finalmente hacen perder la confianza en Ja impartición de justicia en contra 
del agresor. (Véase cuadro 1) 

BÚSQUEDA DE AYUDA PARA RESOLVER LA SITUACIÓN ' 
Cuadro 1. 

AGRESIÓN 
TOTAi. DE HOGARES MALTRATO EMOCIONA/. MAl.TRATOFISICO INTillOACIÓN SEXUAi. 

TOTAL 1.311,841 

BUSCO AYUDA 189.014 

NO BUSCO AYUDA 1.111.817 

43% 

'Cifras obtenidas sólo en el año de 1999. 
Fuente: Violencia ln~afamiiar • estadísticas del INEGt. 

TESIS PROFESIONAL 

1.301,656 214.561 11rn1 

187.853 71.178 «.61' 

1.113.803 143.183 101.971 

TOTAL DE HOGARES 

laTOTAL 
l 1 BUSCO AYUDA 

[a NO BUSCO AYUD~ 

7% 

11.m 

M31 

7.600 

TESIS CON 
FALLA DE OKIGEN - ____. 
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Como se puede obseivar en el cuadro anterior, la mayoría de los hogares en el Distrito Federal que 
presentan algún tipo de violencia, manifiesta que principalmente se sufre mallrato emocional y agresión fisica, 
siendo sólo el 15% del total de hogares el que busca ayuda. (259, 131)' 

Los hogares que presentan algún tipo de violencia refieren que el más común es el mallrato emocional con 
un 99,2%, por el cual la pareja agresora somete a la que recibe la violencia, impidiéndole con ello que exteriorice el 
problema y que presente denuncias, aunado a una deficiente participación de la mujer en las actividades de la 
sociedad haciendo uso de sus derechos, toda vez que es el primer paso para Ja agresión fisica de Ja cual existe un 
16.50 %. (Véase cuadro 2) 

TOTAL DE HOGARES CON ALGÚN TIPO DE VIOLENCIA: 1,311.841. ' TESIS CON 
Cuadro2. 

'"ALL. DE OR.,,-.. . ... A ...... ,. l¡ ' l \.r.G¡~ 

HOGARES CON MAL TRATO EMOCIOllAI. 19.20% f,lilf,156 

HOGARES CON MAL TRATO FISICO f&lllll 211,!df 

HOGARES CON INílMIDACJóN lf.IO!I f'd59f 

HOGARES CON ABUSO SEXUN. f.fll fl,'34 

'Cifras obtenidas solo en el afio de 1999. 
fuente: Violencia fntralamiúar • Estadlsficas del INEGI. 

Dentro de las diversas formas de ayuda que buscan las mujeres receptoras de algún tipo de maltrato 
(como se ve en el cuadro 3), la mayoria no acude a la policía, ni a las agencias del ministerio público que, como ya 
se mencionó, aun a pesar de los cambios ocurridos en la legislación con la aprobación de la Ley de Asistencia y 
Prevención de la Violencia Familiar ocurrida en 1997 que engloba un marco jurídico para frenar las conductas de 
violencia y establecer las bases y procedimientos de asistencia para la atención de la misma, los seividores 
públicos no la conocen debido a la falta de difusión, por lo tanto no están sensibilizados ni capacftados para atender 
esta problemática, minimizando el problema y cuestionando a la mujer por querer proceder en contra de un familiar. 
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TIPO DE BÚSQUEDA DE AYUDA: ' 

TOTAL DE HOGARES /MI. TRATO. EMOCIONAL 

TOTAL 310,lli 181,853 

POllCIA 11,646 6.081 

!.11111STER10 PUB. 19.!60 a762 

IGlESIA 38.916 25.949 

PSJCOlOGO 93.312 60,640 

l.ltOICO 9,273 4.8-0! 

OTRO 171.082 f00.213 

'Ci~as obtenidas soki en el año de 1999. 
Fuente: Violencia tnlrafamfar • Estadísticas dBt INEGI. 
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MALTRATOFISICO 

11218 

W2 

6.803 

ai78 

20.837 

2,0« 

38.658 

Cuedro3 

ADRIANA NAVARRO QUIROZ 

IHTllJJDAClóN 

"·'" 
f.331 

3.UT 

3258 

11.83S 

WI 

21.121 

ABUSO SEXUAL 

!,834 

o 

848 

731 

o 

o 

S.986 

11'11' r-rs C-ON:--i 
1 tl.J1 i ' 

1 li'ALL .. Dli'Qn·:·'·.!: 1 L A 1..J n;_:L.~~ 
,,,,~~ ... ¡;:,:¡' 
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En los dos rubros más importantes en los que se manmesta la violencia, únicamente el 10% denuncia en el 
ministerio público o acude a la policía (Véase cuadro 3), habiendo sólo 25, 874 denuncias en el DF al año, lo que 
quiere decir que son aproximadamente 16 denuncias diarias. De este total de denuncias, el 22 % corresponde a Ja 
delegación Álvaro Obregón, con un total de 5692; el 16% a la delegación Gustavo A Madero, con 4139; el 15. 6% a 
la Delegación lztapalapa, con 3880 y el resto de las denuncias se dan en las diferentes delegaciones y área 
metropolitana. (Véase cuadro 4) 

TOTAL DE DENUNCIAS POR DELEGACIÓN. 

Dfl.Ñ.VAROOBREGON DEL GUSTAVO A MADERO IZTAPN.APA 

11 Of DENUNCIAS 21.00ll 16.00" 15.60" 

TOTAL H!I WI 3.880 

cuadro4 

Es importante mencionar que las mujeres actualmente han logrado claros avances en su condición social, 
politica, educativa y económica, teniendo acceso a terrenos antes no tolerados para ellas; sin embargo, todavía 
existen enormes rezagos que mantienen a la población femenina en sffuaciones de exclusión y marginación en 
aspectos relativos al nivel escolar, laboral y en sus ingresos y estatus social. 

La falta de independencia económica obliga a las mujeres a mantenerse en relaciones violentas que 
afectan y devalúan su integridad emocional, creyendo que no podrán salir adelante sin el apoyo de su pareja. 

Cabe mencionar que la violencia familiar no se da únicamente entre mujeres dependientes 
económicamente, con poca preparación o bajo nivel cultural. Jóvenes universffarias o mujeres de dase media alta o 
alta también son objeto de este tipo de agresiones, aunque sus posibilidades personales y económicas hacen que 
no se prolongue por mucho tiempo, además de que la baja condición económica o los bajos ingresos de una familia 
contribuyen a que se manifieste más la violencia por la presión que ejerce este problema. 

Según estudios de la Facultad de Trabajo Social de la UNAM (realizados a ffnales de 1998), 
aproximadamente el 78% de los hogares mexicanos tienen disüntos niveles de violencia intrafamiliar, y esta 
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problemática, en caso de que se llegue a abordar, sólo es en el campo psicológico y juridico, y aseguran que seria 
importante que se estudiara desde el aspecto antropológico (es decir, analizar el entorno comunftario y familiar de la 
víctima) y el aspecto laboral (rescatar sus potencialidades para poder salir de esta sffuación). 

Este estudio antropológico y Ja revisión histórica de la agresión a la mujer han sido realizados ya por varios 
autores extranjeros y ponen de manifiesto que la situación actual no es una expresión de las circunstancias de 
nuestro tiempo, sino que es el reflejo de una sociedad centrada en el hombre y organizada sobre elementos de 
fuerza física y poder, en lugar de otros elementos más propios de la especie humana, pudiéndose con esto abordar 
el problema desde otra perspectiva. 

También asegura que el no ser autosuficientes económicamente impide a las señoras tomar cualquier 
decisión en la familia; particularmente las relacionadas con el término del maffrato; además plantea que existe una 
relación directa con el aumento de la violencia y la pobreza, lo cual no se ha contemplado en estudios anteriores. 

En la investigación de estos factores socioeconómicos se analizaron mil 500 expedientes del CAVJ (Centro 
de Atención de la Violencia lntrafamiliar) de los años 1996 y 1997, los cuales mostraron que aproximadamente el 
68% de las familias entrevistadas percibían de uno a dos salarios mínimos y destinaban mas del 70% de sus 
ingresos a la alimentación. 

· Al realizar un albergue para mujeres que viven violencia, se pretende contribuir a alejarlas del foco de 
violencia que entorpece su capacidad de participación, tanto en el núcleo familiar como en actividades sociales, 
rompiendo con ello la pasividad y tolerancia que las ha hecho permanecer en ese estado de inactividad y falta de 
respuesta en contra de su agresor, y que visualicen que padecen un problema que tiene solución. 

Además se les otorgará una capacitación laboral a aquellas mujeres que no tengan un medio para percibir 
un salario y mantenerse por sí mismas, para que tengan oportunidades en el campo de trabajo, y ayuda psicológica 
mediante terapias para que recuperen su valía como seres humanos productivos, demostrándose que pueden salir 
adelante solas. 

Con lo anterior nos hemos acercado y familiarizado con el papel que juega la mujer en nuestra sociedad. 
Por tanto es necesario plantear caminos y soluciones que brinden la oportunidad de romper este ciclo crónico de Ja 
violencia, de exteriorizarlo y de darle un nuevo significado al ámbfto doméstico y la convivencia familiar. 

Uno de los vacíos más grandes es la carencia de albergues para mujeres e hijos agredidos por sus 
parejas, los cuales les proporcionarían seguridad y alternativas para que tomen conciencia de su sffuación. La 
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necesidad de construir espacios que const#uyan una respuesta real y objetiva a esta problemática es cada vez más 
imperiosa. 

Cuando hablamos de necesidad es referente a que un problema de esta magnffud, que ha sido ignorado y 
desatendido por la sociedad, requiere un espacio que dé respuesta a la demanda, aunque con ello no se resuelva el 
problema de raíz, pero que sea el primer paso para la concientización general en todos los ámbffos y una salida 
emergente. 

Para este propósffo, es urgente contar con apoyos gubernamentales para establecer albergues en el 
ámbito nacional y dotarlos de programas integrales que incorporen el trabajo de los grupos con experiencia, así 
como la participación ciudadana en el cumplimiento de sus objetivos. 

DEFINICIÓN DE VIOLENCIA FAMILIAR. 

Entendida como cualquier acto o conducta por medio de la cual se provoca sufrimiento fisico, sexual o 
mental sobre cualquier persona con el objetivo de mantenerla dentro de los roles sexuales estereotipados, 
socavando su seguridad como persona, su respeto a sí mismas y disminuyendo sus capacidades fisicas o 
mentales. 

ETAPAS DE LA VIOLENCIA. 

1. TENSIÓN. Al principio la tensión es la característica del hombre maffratador, se muestra irritable y no 
reconoce su enfado, por lo que su compañera no logra comunicarse con él, lo que provoca en ella un 
sentimiento de frustración. Todo comienza con sutiles menosprecios, ira contenida, /argos silencios, 
sarcasmos. A la mujer se le repffe el mensaje de que su percepción de la realidad es incorrecta, por to que 
ella empieza a preguntarse qué es lo que hace mal y comienza a cu/pabilizarse de lo que sucede. 

2. FASE DE EXPLOSIÓN VIOLENTA: Marcada por una pérdida total del control y el comienzo de las 
agresiones mediante insultos, frases hirientes, golpes y lo abusos sexuales. La mujer no es capaz de 
reaccionar, está paralizada por el dolor o por la dificultad de encontrar una respuesta a estas actffudes. 

3. FASE DE RECONCILIACIÓN: El agresor se arrepiente de su actffud, promete no volver a hacerlo, cambia 
para contentarla y durante un tiempo se comporta como ella espera. La mujer entonces se siente 
reforzada, cree erróneamente que ha logrado que su compañero.comprenda y siente que cuenta en ta 
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relación. A esta falsa ilusión sigue un nuevo ciclo de tensiones en el momento en que el hombre considera 
que esta perdiendo el control sobre ella. 

¿Por qué mantienen la relación con el agresor las mujeres que viven violencia? 
Uno de los factores determinantes de la continuidad de la pareja es la aparición de la violencia en el seno 

de una relación afectiva de parte de la mujer basada en sentimientos de amor y mantenida sobre situaciones 
compartidas y proyectos futuros, no teniendo más punto de apoyo que el hombre que la ha agredido. La mujer se 
mantiene es este tipo de relación por la falta de alternativas, el temor de la desaprobación de la familia y amigos, la 
preocupación por la pérdida de sus hijos y hogar y el miedo a las represalias del agresor. 

No hay que olvidar que una gran parte de la sociedad culpabiliza a la mujer de Ja ruptura famílíar y si a 
estas circunstancias sumamos Ja dependencia económica que suele existir, no es dificil entender por qué Ja mujer 
no se decide a dar el primer paso para romper la relación. 

PROGRAMA NACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 7 

México DF. , A 2 de febrero de 1999 (Silvia Magally/CIMAC).- Abatir el fenómeno de la violencia en el 
seno familiar, con miras a superar Jos atavismos ancestrales de autoritarismo; crear Ja Norma Oficial Mexicana 
contra Violencia lntrafamiliar y obtener recursos entre los bienes confiscados a la delincuencia organizada para 
contrarrestar este problema, constffuyen algunas de las metas de la propuesta del Programa Nacional contra la 
Violencia lntrafamiliar (Pronavi)1999-2000. 

La secretaría de Gobernación (SG), la Procuraduría General de la República (PGR) y el Sistema Nacional 
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), a instancias de la Comisión Nacional de Mujer (Conmujer), 
presentaron la propuesta de trabajo, que tiene como propósito instaurar en lugar de la violencia, valores de respeto 
a la dignidad de las personas y de convivencia pacífica, en virtud de los cuales, los miembros de la familia aprendan 
a resolver los conflictos propios de Ja convivencia, mediante fórmulas no violentas, en las que la negociación se 
nutra de la cohesión, las coincidencias, solidaridad y responsabilidad, que lleve a tomar acuerdos que permitan 
convivir con diferencias. 

El objetivo general del Pronavi 1999-2000 es instffuir un sistema integral, interdisciplinario e 
interinstffucional que trabaje en estrecha colaboración con la sociedad civil organizada y mediante el cual se logre la 

7 * Pronavi, texto consultado en la hoja web de lnmujer y Promujer (Escrito Textualmente). 
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eliminación de la violencia intrafamiliar con el uso de herramientas que permffan la detección de los casos, la 
atención de las personas involucradas, la prevención y Ja evaluación de las acciones emprendidas. 

Uno de los retos del programa es prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, forlaleciendo la 
familia como ámbfto de promoción de la igualdad de derechos, oportunidades y responsabilidades para mujeres y 
hombres, toda vez que es claro que la violencia intrafamiliar es una forma compleja de violencia de género que 
exige respuestas integrales e interdisciplinarias. 

El Pronavi tiene un sustento legal en el artículo cuarlo constffucional, mismo que establece la igualdad de 
mujeres y varones, el derecho de las niñas y los niños a ser protegidos y ta obligación de brindar a la familia una 
protección legal. 

Cabe señalar que de acuerdo a estadísticas del Centro de Atención de Violencia lntrafamiliar (CAVI), de 
1990 a 1997, se reporlaron un total de 53 mil 395 casos que involucraron a 104 mil 781 personas. 

Lo objetivos específicos del Pronavi son el establecimiento de un sistema de detección de los casos de 
violencia intrafamiliar que permffa tanto conocer la cifra real de casos de violencia dentro de /as familias, como 
percibir quiénes son las personas afectadas y atenderlas; establecer un sistema de atención de las personas 
involucradas en relaciones de violencia dentro de la familia, a fin de rescatarlas de esas relaciones, proteger y 
rehabilitar a las victimas y sancionar y rehabilffar a los victimarios. 

Además se busca implementar un sistema de prevención de la violencia intrafamiliar que logre que dentro 
de tas familias se construyan otros patrones basados tanto en el respeto de la individualidad y de las diferencias, 
como en la convicción de que /as niñas y /os niños merecen cuidado y consideración. 

Igualmente se busca establecer un sistema de evaluación e información que permffa dar seguimiento a las 
medidas tomadas para conocer si se van obteniendo los resultados previstos y poner en marcha nuevas medidas 
idóneas, así como construir un Sistema Nacional de Información sobre la Violencia lntrafamiliar. 

La propuesta, pretende establecer un marco jurídico que propicie y proteja el cumplimiento de los objetivos 
de Pronavi, así como crear un sistema de comunicación y enlace interinstffucional que permita a los funcionarios y 
servidores públicos de todos los niveles mantener comunicación y trabajar en estrecha colaboración para mejorar 
los servicios de detección, atención, prevención, información, y evaluación de la violencia intrafamiliar y enfrentarla 
de manera integral desde cualquier ámbito. Finalmente, propone establecer un sistema de coordinación para la 
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promoción de las medidas en el marco del federalismo, a fin de que sean diseñadas tomando en cuenta las 
particularidades de cada estado, y que, gracias a ello y a la participación de la sociedad civil y los gobiernos de las 
entidades federativas, se consoliden y permanezcan. 

Numerosas son las acciones formuladas para lograr los objetivos del Pronavi 1999-2000 que contempla a 
las mujeres, a niñas y niños y a los discapacitados, así como promover la creación de agencias especializadas en la 
atención de menores y personas con discapacidad involucrados en delitos. Asimismo capacitación para que los 
funcionarios de salud perciban si su usuario tiene problemas de violencia intrafamiliar. 

También se prevé en la propuesta la impartición en toda la República del Taller sobre la Aplicación en 
México de la Convención lnteramericana para prevenir, sancionar y Erradicar fa Violencia contra la Mujer, 
coauspiciado por Conmujer, UNIFEM y UNICEF, entre otras instancias. 

De la misma manera se busca, de acuerdo con la propuesta del Pronavi, adecuar en todo el pafs esas 
normas jurídicas para que protejan a las victimas, apliquen sanciones a los victimarios y ordenen la atención 
integral de las familias involucradas y la erradicación de la violencia dentro de ellas. 

El documento precisa que la violencia intrafamiliar, por sus caracteristicas, por su magnitud y por sus 
consecuencias graves, debe ser vista como un asunto de interés público y como un problema de desigualdad, 
enfoques que considera indispensables para el éxito del programa. 

"El fenómeno es de interés público porque afecta a la sociedad con dimensiones epidémicas, vulnera 
bienes socia/es preciados como la libertad, la integridad y la salud de /as personas, e impide la buena 
marcha de nuestro desarrollo; es por ello que las acciones que se emprendan para contrarrestarlo, deben ser 
consideradas como prioritarias' se advierte. 
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ANÁLISIS DEL SITIO. 

1. Fu811le: cuaderno esladlslico del INEGI 2000. 
2. Perfil esladíslico de la Republica Mexicana: una aproximación a las inequidades socioeconómicas regionales y de género. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN i 
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En materia educativa se han registrado logros imponantes, pues e/ nivel de analfabetismo ha disminuido 
con e/ consecuente incremento de instrucción, sobre todo en los estudios siguientes a la enseñanza básica, sin 
embargo, aún no alcanza los niveles del hombre. 

Las mayores diferencias por género se encuentran en la educación superior indicando que más del 61% 
son hombres y apenas el 39% son mujeres. Este hecho explica las pautas cufturales que asigna a las mujeres el 
papel de responsable de las tareas domésticas y del cuidado de los hijos y a los hombres de proveer e/ 
sostenimiento del hogar; las mujeres son más proclives a cursar carreras tenninales de poca duración que /es 
pennita acceder al mercado de trabajo y al mismo tiempo cumplir con e/ papel asignado. Los hogares dirigidos por 
mujeres constffuyen un fenómeno creciente en el ámbfto mundial. 

Como se puede observar, e/ DF y e/ Estado de México son las entidades que tienen el mayor Indice de 
población y los que reflejan los problemas propios de /as grandes metrópolis. Así, este comportamiento social, 
económico y políffco hablan de la necesidad de crear un centro que ayude a superar e/ problema de la violencia 
dentro del DF y el área metropolitana. 
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UBICACIÓN: DELEGACIÓN ALVARO OBREGÓN 

A lo largo de la historia, se han asignado papeles diferenciados a hombres y mujeres sometiéndolos a 
riesgos y condiciones distintas que repercuten en diferentes ámbftos. 

Para la ubicación del albergue se tomaron en cuenta las estadísticas de violencia (según el cuadro 4 de la 
Pág. 13), siendo la delegación Alvaro Obregón la que presenta mayor porcentaje de denuncias. Es por ello que en 
la mencionada delegación se propondrá el proyecto, debido a la gran incidencia del problema. 
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MEDIO F{S/CO NATURAL. 

ASPECTOS GEOGRAFICOS. 

La Delegación Alvaro Obregón se localiza al ponienta del Distrito Federal, colindando al norte con la 
Delegación Miguel Hidalgo; al oriente con fas delegaciones Benffo Juárez y Coyoacan; al Sur con tas Delegaciones 
Magdalena Contreras y nalpan y el barrio de Jalatlaco, Estado de México; al poniente la Delegación Cuajimalpa. 

TESIS CON 
. JL,"1 ¡,,J .h FAI ~ /i. D~1 OR;: '\T J . 

La Delegación ocupa una superficie de 7,900 ha, que representa el 6.5% de la superficie total del Distrito 
Federal. 

Las coordenadas geográficas extremas son al norte 19º24, al sur 19º13 de latftud norte al oeste 99º19 de 
longffud este. 
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CUMA. 

El clima predominante en la delegación es templado subhúmedo con lluvias en verano de humedad media 
(CW1) en un 38% de la delegación y templado subhúmedo con lluvias en verano de mayor humedad (CW2) en un 
30% de la misma. 

EDAFOLOGI A: 

1) Pheozem hapico y luvico: Cubre el 53.8 % del territorio de/egacional; es un suelo que presenta una 
secuencia normal en sus horizontes, con un espesor máximo de 100 cm. 

2) Litosoles hapicos: Son de origen volcánico rocoso con un espesor máximo de 30 cm, cubre el 28 % de la 
delegación. 

3) Andosoles: Ocupa el 21.5 % del suelo de la delegación. Son ricos en materiales orgánicos, con horizonte 
superliciales obscuros y de un espesor máximo de fiJ cm. 

4) Regosol Eutrico: Ocupa el 1.9 % de la extensión delegacional; son suelos de origen volcánico o de 
procesos de acumulación eólica, poco compactos; tiene un espesor máximo de 30 cm de profundidad; 
presentan textura gruesa y de color café. 

GEOMORFOLOG{A: 

El relieve de la delegación comprende dos relieves: 

El de llanuras y /omerios y la región de /as montañas y pedregales. La primera comprendida al oriente de la 
delegación y al poniente hasta la base de la Sierra de las Cruces. Sus pendientes son de 1.5 m y están constttuidas 
por una red de barrancos. La región de las montañas la constffuye la parte mas alta de la delegación y esta 
enclavada en la sierra de las cruces. · 

La descripción antes señalada se encuentra reflejada en el Reglamento de Construcciones para el 
Departamento del Distrito Federal, que tiene una pequeña porción, al oriente, de la Zona /1 o transición y otro grupo 
a la zona de lomerios o zona I a la que pertenece la mayor parte de la delegación desde la parte central de la 
misma hacia el poniente. 
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PRECIPITACIÓN PLUVIAL. 

En la Delegación Alvaro Obregón se reconoce una densa red fluvial, favorecida por las abundantes 
precipffaciones que se producen en la parte afta de las montañas. La precipffación pluvial de la delegación es de 
200.9 milímetros en el mes de julio, siendo éste el más alto anualmente. 

TEMPERATURA 

La temperatura promedio anual es de 15.6ºC. 

VEGETACIÓN. 

La vegetación es escasa debido principalmente a la tala inmoderada de /os árboles para obtener terreno 
útil para vivienda o para pequeños.cultivos. Existen algunos tipos de matorrales silvestres y zacateras que llegan a 
cubrir las laderas de las barrancas en épocas de precipffación pluvial. 

El 1.14% de la superficie delegacional cuenta con pastizal (sácate, zacatón, y navajil/a.) El 23.33% cuenta 
con bosque (oyamel, pino acote, encino, y madroño. 

VIENTOS DOMINANTES. 

Existen grandes tolvaneras por /os vientos del Nor-Oeste, lo que perrnit1rá hacer un análisis de las 
necesidades particulares de cada espacio, para ubicar la totalidad del proyecto adecuadamente, teniendo una 
ventilación natural en los espacios interiores 

S{NTESIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL. 

La delegación Alvaro Obregón se encuentra junto a Ja Delegación Cuajimalpa y el municipio de 
Huixquilucan en sector metropo/ffano poniente y dentro del primer contorno de la ciudad de México. 

Tiene una superficie de 7, 900 ha. Que representa el 6.5 % del territorio del DF: cuenta con suelos de alta 
resistencia por encontrarse en la zona de lomas. 

Hay una densa red fluvial por las abundantes precipitaciones que se producen en /as montañas (Sierra de 
las Cruces). 
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CONCLUSIÓN 

Físicamente, el clima, la temperatura, los vientos y el suelo, dan flexibilidad suficiente al proyecto 
arquffectónico, para optimizar al máximo el funcionamiento y la calidad espacial. 

La vegetación, la ventilación y la orientación podrán ser aplicables en alto porcentaje para lograr los 
espacios agradables y reconfortantes que requiere la población a la que es dirigido el proyecto; así como brindar el 
confort necesario a los que trabajen ahí y cuyo rendimiento beneficie el cumplimiento del objetivo principal del 
centro: proporcionar a las mujeres un espacio que represente una alternativa a su sftuación de violencia. 
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MEDIO FÍSICO ARTIFICIAL. 

DENSIDAD DE POBLACIÓN 

La delegación Alvaro Obregón cuenta con una población total de 685,327 habffantes, según el censo 
preliminar realizado por el INEGI año 2000, de los cuales 325,866 son hombres y 359,461 son mujeres. 

ASPECTOS SOCIOECONÓMICOS. 
La población económicamente activa según el censo de 1990 era de 148, 110 hombres y de 79,271 

mujeres. Según el estimado de proyección al año 2000serán157,875 hombres y de 84,500 mujeres. 

INFRAESTRUCTURA: 

El agua potable de la delegación proviene del Sistema Lenna, que cuenta con 5 líneas de distribución, 3 de 
estas mismas pertenecen a la misma y 2 se controlan en la central de Santa Lucia. Según datos de la delegación, la 
cantidad promedio de agua disponible es de 397 lftros por día (por usuario). 
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El ramal Sur Lerma, cuyo diámetro es de 326 cm, se desprende una línea de 122cm, que alimenta la zona 
más poblada, siguiendo como camino la Av. Santa Lucía, pasando por colinas de Tarango, Olivar del Conde, 
Alfalfar, Alfonso Xlll, Molino de Rosas y continúa hacia la delegación Benffo Juárez. 

Existen también otros 2 ramales importantes, que atraviesan la zona de poniente a oriente por la Av. 
Centenario y al sur por la Calzada de las Aguilas, con diámetros que van desde 50cm hasta 30cm. Cabe mencionar 
que la red aprovecha las pendientes topográficas del terreno para bajar por gravedad el agua potable hasta los 
usuarios. 

La red primaria cuenta para su abasto con 21 tanques de almacenamiento de la más variada capacidad, 
que sumados arrojan la cantidad de 90,500 m3. Cuenta, además, con siete pozos que conectan con la red 
secundaria que apoya el abasto. 

Según datos del INEGI, el 99.00% de la población cuenta con el agua entubada, como lo muestra la grafica 
siguiente: 

Viviendas con agua entubada en la delegación Alvaro Obregón (porcentajes) 

., . ~ roN 
~ ~ ... ...:. '·' \J 

C1'8JC1!1DC11ll5 Jali-~ e:;e¡,g ~ft'@' 
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Fuente: para 1770-1990.INEGI. Distrito Federal. resuftados deffnitivos IX, X, XI, Censos generales de Población y Vivienda 1970, 1980, 1990. 
Para 1995:/NEGI. Dislrito Federal, Resuftados Deffnffivos, Tabulados básicos, Conteo de Población y \f'IVienda 1995. 

TESIS PROFESIONAL 33 ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAM/UAR 



FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO QUIROZ 

DRENAJE 

La red primaria en la zona de estudio cuenta con 18 colectores principales con una longffud de 30.95 Km2 
y con diámetros variados que van desde 30cm hasta 244 cm y que se distribuyen en una red de trama irregular que 
obedece a un tendido improvisado que el crecimiento desordenado de los asentamientos irregulares ha 
demandado. 

Se encuentran en la zona cuatro presas receptoras de aguas pluviales y residuales: Presa de Becerra, 
Presa de Mixcoac, Presa de Tarango y Presa de Pilares. 

Sus embalses se reducen en unos tramos que incrementan su cauce en temporales. Existen casos como 
el de la presa Mixcoac que alberga núcleos de viviendas en su lecho, cuyos pobladores se encuentran expuestos a 
inundaciones. 

Según datos del INEGI el 100% de la población cuenta con drenaje (tan sólo en el año 1995, como se ve 
en el siguiente grafico). 

Viviendas con Drenaje en la Delegación Alvaro Obregón(porcentajes) 

Fuente: pera 1770-1990,INEGI. Distrito federal, resunados definftivos IX, X, XI, Censos generales de Población y VIVienda 1970, 1980, 1990. 
Pera 1995:1NEGI. Distrito Federal, Resunedos Definitivos, Tabulados básicos, Conteo de Población y Vivienda 1995. 
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ENERGIA ELÉCTRICA. 

Existe una red de affa tensión que atraviesa la zona de estudio con sentido nor. -Oriente a Sur-Poniente 
sig11iendo la Av. Affa Tensión. 

En el entronque de la Av. Centenario y de la Av. Alta Tensión se conecta a la subestación que controla y 
opera el servicio del área y posteriormente la red de alta tensión sigue el curso de la barranca del río de Tarango 
con sentido hacia el poniente hasta la colonia Puerta Grande. 

Según informes de la compañía de luz y fuerza del centro, las redes de baja tensión se encuentra 
sobrecargadas, por lo que se ha implantado un programa de reforzamiento de lineas, para un adecuado y mejor 
funcionamiento. 

El servicio de alumbrado público de la zona se encuentra cubierta en un 95% quedando el 5% restante en las 
zonas de asentamientos irregulares desprovistas de este servicio. En el siguiente cuadro, se resumen sus 
características: 

El abasto de energía eléctrica domiciliaria, según el INEGI se encuentra cubierta en un 99.6%. 

ALUMBRADO PÚBLICO 1994. 

1998 1994 
No. Luminarias 21,709.00 23,373.00 

Hab. por luminarias 30 27 

Luminarias por ha. 2.5 2.74 
fuente: cuaderno estadística defegacianaf Alvaro Obregón 1995 INEGI. 

Cuadros 
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Viviendas con energía eléctrica en la delegación Alvaro Obregón (porcentajes). 
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Fuente: para 1770-1990,INEGI. Distrito federal, resuffados definffivos IX, X, XI, Censos generales de Población y Vivienda 1970, 1980, 1990. 
Para 1995:1NEGI. Distrito Federal, Resuffados Definitivos, Tabulados básicos, Conteo de Población y Vivienda 1995. 

VIALIDADES Y TRANSPORTE. 

Con base a la intensidad de construcción a la jerarquía de la vialidad (número de carriles} y a la 
concentración de usos comerciales de seNicios, los corredores urbanos que existen en la Delegación se ubican 
sobre Periférico, Av. Revolución, Av. de los Insurgentes, Av. Universidad, Av. De fa Paz, Miguel Angel de Quevedo 
y Patriotismo. Los usos del suelo que presentan son de comercio especializado, oficinas, habffacional, equipamiento 
y servicios. 
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La topografia en la zona poniente dificuffa la faffa de integración vial; las vialidades han resultado muy 
limffadas, constffuyendo flujos vehiculares, cuya única integración a la ciudad se logra a través del Periférico con los 
consecuentes conflictos en sus cruces, entre los que sobresalen; Molinos, Av. León Felipe, Eje vial 10, Av. Luis 
Cabrera y Av. De las Flores. 

Se cuenta también con las siguientes vialidades en el sentido Oriente-Poniente como son: San Antonio, 
Camino Real a Santa Fe, Vasco de Quiroga, Santa Lucía, Av. Constffuyentes, Av. ObseNatorio, Calzada de las 
Aguilas, Av. Toluca, Av. Centenario y Camino Real al Desierto de los Leones, y entre sus principales problemas 
destacan: la falta de continuidad con secciones suficientes para el transporte y los vehículos particulares, y se 
vuelve crítico ya que debido a la topografia de la delegación la integración a la red es muy dificil. 

Con respecto al transporte público, circulan autobuses y peseros, sin embargo, resuffa muy dificil la 
circulación de este tipo de transporte en colonias y barrios de la zona poniente, siendo en algunos casos riesgosos 
su circulación en virtud de la topografia. 

Las áreas de transferencia modal de transporte que se ubican en la delegación son tres: 

1. -ObseNatorio: ubicada en la intersección que forman las Av. Escuadrón 201 y Río Tacubaya, en ella confluyen 
las lineas 9 y 1 del sistema de transporte colectivo Metro, el paradero de auto transporte urbano ex ruta 
100, la terminal de autobuses foráneos Poniente, el paradero de microbuses, combis y taxis, lo que aunado 
a los vendedores ambulantes provoca un gran problema vial en la zona. 

2. - Barranca del Muerto: ubicada en la calle de Cóndor y Revolución, en ella confluye la línea 7 del sistema 
colectivo metro, el paradero de auto transporte urbano de pasajeros ex rutas 100, el paradero de 
microbuses, combis y taxis, lo que ocasiona conflicto vial sobre Av. Revolución, ya que invaden los carriles 
centrales, y también se ha generado comercio ambulante en la zona. 

3. - San Angel: ubicada en Dr. Gálvez y Av. Revolución, concentra el paradero de transporte urbano de pasajeros 
ex ruta 100, el paradero de microbuses, combis y taxis. La problemática que presenta es la invasión de las 
calles del centro de San Angel, lo que ocasiona fuertes congestionamientos viales, generando también 
comercio ambulante. 
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USOS DEL SUELO. 

La delegación Alvaro Obregón cuenta con un plan parcial de desarrollo que marca 7 agrupaciones de 
zonas secundarias diferenciadas dentro de la zona urbana y dos más de la zona de amorliguamiento, una en el 
área de conseNación y otra zona al Sur-Oriente concebida como zona histón'ca de San Angel. 

El área habitacional es un 42% del total de la delegación, área verde 48%, área industrial 2%, área 
recreativa 2% y área comercial es el 9%. 

USO HABITACIONAL. 

Dentro de este uso existen en la delegación zonas habffacionales residenciales nuevas como San José 
Insurgentes, Guadalupe lnn, Chimalistac entre otras. 

Con respecto a ta zona habitacional popular, podemos decir que ésta se localiza al Nor-Oeste junto con 
industrias pequeñas, así como al Oeste formando las colinas de Tizapán y Progreso. En el límffe Norte se localizan 
asentamientos irregulares sobre zonas de minas y laderas. 
La vivienda unifamiliar tiene un porcentaje del 68% dentro del uso habffacional. 

USO RECREATIVO. 

Las áreas recreativas son muy limftadas y las pocas que existen carecen de un mantenimiento adecuado. 

USO COMERCIAL. 

El área comercial se concentra en las avenidas. En la zona habftacional existen comercios de primera 
necesidad solamente. En ta zona Oriente de ta delegación se encuentra ubicado et único centro comercial que 
brinda todos los seNicios 

USO INDUSTRIAL. 

A pesar de que ocupa un mínimo porcentaje con relación al área urbanizada, esta zona es fuente y origen 
de una serie de dificultades en et desarrollo urbano de la zona. Dichos asentamientos generan una gran cantidad de 
desechos industriales, ruido, humo e inconveniencias a ta población. 
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AREAS VERDES. 

Casi la mffad de la zona de estudio se encuentra definida por una serie de barrancas y terrenos baldíos. En 
las barrancas se obsetVan accidentes topográficos importantes con pendientes del 40%. 

USO PÚBLICO. 

Dicho uso está destinado a jardines de niños, escuelas primarias, secundarias y preparatorias, sean 
parliculares o de gobierno. Existen también iglesias, panteones, pequeñas clínicas de primeros auxilios y centros de 
rehabilftación social para alcohólicos anónimos. 

SÍNTESIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL. 

En este capítulo me he referido a detenninantes que han definen la ubicación del proyecto albergue en la 
zona poniente de la ciudad de México, en la Delegación Alvaro Obregón, la cual pennffe proporcionarles a las 
mujeres maltratadas de toda la infraestructura y equipamiento necesario para el mismo, cumpliendo óptimamente 
su función. 

Cabe señalar que el acceso al albergue no solo será prioritario de las personas que habften esta delegación, ya que se 
recibirán mujeres de toda la república mexicana, según la gravedad de su caso. 
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TERRENO. 

El terreno propuesto para el Albergue tiene una superficie total de 29,968.94 m2 y se encuentra ubicado en 
la colonia Las Aguilas; colindando al Norte la Calzada de las Aguilas, al Sur con el Parque Ecológico Las Aguilas, al 
Oriente con 1 a unidad habffacional Ampliación Los Alpes y al Poniente con la calzada Rómula O 'Farril. 

TESIS CON 
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El uso del suelo es destinado a equipamiento por encontrarse en una avenida principal de la colonia, pero 
actualmente tiene un uso recreativo, Teniendo que arreglar esa sffuación de cambio de uso del suelo en el 
Departamento del Distrito Federal, ya que a él pertenece el terreno. 

El uso del suelo EA se refiere a las plazas, parques y jardines donde se realizan actividades de esparcimiento, 
deporte y de recreación. 

Actualmente el terreno es utilizado como cancha de fútbol aun a pesar de que atrás el parque ecológico 
cuenta con diversas canchas deportivas que satisfacen la demanda de la población. Este uso es reciente ya que en 
1998 era un tiradero de basura. 

El uso del suelo que se requiere es E. y son aquellas zonas en las cuales se permitirá todo tipo de 
instalaciones públicas o privadas que dan servicio a la población como: hospitales, centros de salud, educación, 
oficinas de gobierno etc. · 

El terreno presenta algunas curvas de nivel con pequeñas pendientes, compuesto solamente de tierra, sin 
vegetación. Sólo se pueden observar algunos árboles sobre la banqueta de Calzada de las Aguilas y está 
delimff ado por una barda en tres lados dando él frente a la Calzada de las Aguilas. No existe un contexto 
predominante. Esta vialidad posee dos carriles en ambos sentidos con un flujo regular y a medida que sube al 
Poniente, las fuertes pendientes agravan él transito provocando conflictos viales. 
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DESCRIPCIÓN DE FOTOGRAF/AS DEL TERRENO 
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VISTA SUR: 
En esta fotografia se puede apreciar la topografia del terreno, el cual es plano, con una pequeña pendiente del 
2% de oriente a poniente que no se alcanza a percibir. 
Al fondo se ve la vegetación predominante en la zona que peFfenece al Parque Ecológico Las Aguilas con el cual 
colinda. 
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En esta fotograffa se puede obse1Var un pequeño desnivel natural del terreno hacia el poniente y, al fondo, se 
aprecian los edificios habffacionales de 3 niveles con los cuales colinda. 
No existe una imagen urbana predominante en la zona. Por lo general las áreas habftacionales son de tipo 
residencial. 
Al lado izquierdo de la fotografia se alcanza a percibir la Calzada de Las Aguilas, sobre la cual hay una serie de 
comercios de todo tipo (pertenecen al rubro de Equipamiento al igual que el terrena). . . -----, 
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En esta fotografia se obseTVa la carencia de vegetación dentro del terreno. 
En esta dirección se localiza la Av. Rómulo O' Farril con la que colinda el terreno y el mayor desnivel (2%) que no 
se alcanza a distinguir. 
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CAPÍTULO fil 

EDIFICIOS ANÁLOGOS. 

Dentro del análisis para el diseño de un proyecto está el estudio de los edificios cuya función es semejante, 
lo que no permffe indicar los aciertos y errores que presentan dichos pr)yectos dedicados a las mismas actividades 
que el que se está proponiendo y analizar si realmente son óptim: ~ dentro del planteamiento inicial del programa 
arquff ectónico o requieren de otros elementos que lo complementen. 

A) CENTRO DE ATENCIÓN A VIOLENCIA FAMILIAR (CAVI). 

El CAVI es una agencia dependiente de la Procuraduría General de Justicia del Distrito Federal que 
proporciona orientación legal, médica, psicológica, psicoterapia grupal, familiar, individua/ y de pareja. 

Este organismo proporciona asesoría integral a miembros de una familia con problemas de maffrato a 
través de todos los seNicios mencionados anteriormente. 

Las áreas donde se realizan estas actividades es muy reducida, por lo que no existe la privacidad y de 
alguna forma las víctimas son intimidadas al ingresar. Este organismo sólo da seguimiento a los casos que Jo 
solicffen y no funciona para albergar a ninguna mujer. 

B) CENTRO DE APOYO A LA MUJER MARGARITA MAGÓN (CAM). 

Este centro se encuentra ubicado en el edificio Centauro, Dr. Lucio 102 en la colonia Doctores, y su 
principal objetivo es dar apoyo a la mujer de su localidad de tipo legal, médico y psicológico. 

Este grupo funciona en un departamento acoplado a sus necesidades por lo que se atiende a la mujer en 
el momento que lo requiere y en caso que sea muy grave se canaliza a otra instffución especializada. 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO [-A~~~s~ J 
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C) COLECTIVO DE LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES (COVAC). 

Este organismo no gubernamental es una asociación civil que funciona de manera similar al CAM. Cuenta 
con apoyo financiero mayor que le proporciona una proyección más amplia. 

Según los datos estadísticos del COVAC, la solicffud del maltrato es la más frecuente. Tratan de que Ja 
mujer analice su sffuación con el fin de emprender acciones viables, dejando a un lado la resignación y el 
sometimiento de incapacidad. 

El 72% del apoyo pedido es psicológico. 
El 68% no denuncia legalmente. 
Del 32% de las demandas. sólo el 43% tienen un seguimiento. 
La edad predominante de la agredida es de 24 a los 43 años. 
El 80% de los agresores son esposos de las maltratadas. 
El 92% de las mujeres tienen hijos y el 44% son agredidas delante de ellos. 
El tipo de violencia ejercida es fisica y emocional. 

1 ;-:¡r,~<· .,.~'.. 
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C) ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR. 8 

En el terrftorio mexicano existen tres albergues: uno en Monterrey, otro en Morelia y éste que opera desde 
hace cuatro años en el Distrito Federal (por seguridad no puedo mencionar la ubicación del mismo). 

Se trata de un refugio para mujeres ma/t;atadas subsidiado por el Gobierno de la Ciudad y el DIF-DF 
(Desarrollo Integral de la Familia del Distrito Federal), que fue inaugurado en Abril de 1998; su creación fue apoyada 
por la Comisión de Derechos Humanos y la Organización Mundial de las Naciones Unidas. 

Más allá del mero alojamiento para las mujeres, quienes generalmente llegan con dos o tres hijos, según 
explíca la directora de grupos vulnerables del DIF, Lucrecia Hemández Treja:• reciben asesoria legal, psicológica, 
médica, y participan en talleres de reflexión sobre la violencia y la familia y la construcción de ser mujer y sobre la 
solidaridad con otras mujeres." 

Tiene una capacidad para 70 personas incluyendo mujeres y niños, atendidos en un lapso de tres meses 
como máximo (regularmente son 18 mujeres y 52 niños). 

Para tener acceso al servicio que otorga el albergue es necesario ser remftidos por las instftuciones que 
atienden esta problemática y que son el filtro para ingresar al mismo. Entre las mencionadas se encuentran el CAV/, 
Centro Integral de Apoyo a Ja Mujer (CJAM), Unidad de Apoyo a Ja Violencia lntrafamiliar (UAVIF), CAHDF y la 
PGJDF. 

Dichas instftuciones están autorizadas para derivar los casos previamente valorados, además de conocer 
el domicilio del albergue que es de carácter confidencial por el riesgo al que las mujeres y sus hijos están 
expuestas, así como los trabajadores del albergue. 

Antes de acceder deben conocer el reglamento del lugar y ser examinadas por los especialistas, ya que no 
cualquier mujer puede contar con el apoyo. 

El albergue cuenta con cinco áreas sustantivas que brindan atención multidisciplinaria a todas las mujeres 
y a sus hifos desde su ingreso y durante su estancia tales como: 

1. Area jurídica. 
2. Area psicológica. 

8 **datos proporcionados e11 el mismo albergue 
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3. Área de trabajo social. 
4. Área médica. 
5. Área de desarrollo infantil (Puericultura. Asistencia educativa y Psicología Infantil.) 

Además de la dirección, la coordinación general y la administración, quienes se encargan de mantener en 
óptimo funcionamiento al albergue, evaluando el programa de atención y prevención dirigido a la población 
beneficiaria. 

El equipo se conforma de personal capacffado para la atención de la violencia familiar: trabajadores 
sociales, psicólogos, abogadas, médicos, terapeutas infantiles, puericultistas, así como personal de apoyo como 
secretarias, operadores, oficiales de seguridad, cocineras, intendencia y mantenimiento. 

En cuanto a la solución arquffectónica, cuenta con una planta cuadrada distribuida en un patio central, 
alrededor del cual se encuentra el área de dormfforios y servicios. 

El área de los dormfforios tiene 172.32 m2 incluyendo los núcleos sanffarios y las bodegas. Cuenta con 
ocho habffaciones, en las cuales hay 16 lfferas, teniendo un total de 32 camas para 70 usuarios, por lo que a cada 
persona le corresponden 3.8 m2 contando su cama y su closet, y si consideramos que cada mujer tiene un 
promedio de 3.4 hijos, el edificio satisface el 55% de la demanda real. 

Los núcleos sanitarios tienen 20.3m2, con tres regaderas, cuatro lavamanos y cuatro inodoros (incluido el 
de los niños [as]) y no tienen una ventilación adecuada, ni acabados de fácil limpieza. 

El área de las oficinas cuenta con 40.74 m2, donde realizan sus labores 32 profesionistas con las 
respectivas albergadas, teniendo una carencia de espacio para su óptimo funcionamiento por lo que se dividen en 
tres tumos. Al interior de este edificio se cuenta con un pasillo de 19.43 m2, que resta espacio a las oficinas, ya que 
en el exterior del mismo, hay otro pasillo a cubierto que sirve de distribuidor hacia el mismo. por lo que se observa 
un exceso en circulaciones. 

Para las actividades de los niños y las niñas dentro del albergue, se proporciona una ludoteca de 44.07 m2 
con una zona de mesas para desarrollar diversas actividades. 

Aun lado de esta ludoteca se encuentra el cuarto de bebés de 19.45 m2 y sólo hay un baño que da servicio 
a estos dos espacios incluyendo también 1 as oficinas. 
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El comedor tiene 44. 70m2 para dar servicio a 32 comensales por lo que no es suficiente y es necesario 
programar Jos horarios de comida, e incluso las conferencias, talleres y pláticas, ya que sirve a su vez de audftorio 
por no contar con un espacio diseñado para estas actividades. 

El patio central tiene un área de 338.95 m2 y es el espacio donde se realizan prácticamente todas las 
actividades de convivencia y donde juegan los niños [as].Esto impide que las mujeres tengan tranquilidad o 
momentos de reflexión; Cuenta con áreas jardinadas que son deterioradas constantemente por los niños, porque 
pisan o cortan los arbustos. 

Este albergue para mujeres tiene los programas adecuados de organización para un buen funcionamiento 
que podrían dar una respuesta exacta y eficaz al problema de la violencia familiar, pero debido a la falta de recursos 
materiales se presentan carencias en espacios y material de apoyo, que impiden cubrir la demanda. Es importante 
mencionar que es el primer intento que se logra para dar apoyo a esta problemática, de parte del Gobierno del 
Distrff o Federal. 

PLANTA ARQUITECTÓNICA DEL ALBERGUE 
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DESCRIPCIÓN DE FOTOGRAFÍAS DEL ALBERGUE. 
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Fachada principal del albergue visto desde la plaza de acceso, a un costado de la caseta de vigilancia, en esta 
fotografiase puede apreciar el comedor en primer plano, así como el acceso principal al interior de los espacios que 
conforman el edificio y se observa al fondo el patio central que vestibula a /os diversos edificios (oficinas, servicios y 
dormfforios). 
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En esta fotografia se puede observar el patio central que distribuye a los diversos espacios y en el cual se realizan 
las actividades de convivencia entre las albergadas y es el área de juego de los niños, por no contar con el espacio 
adecuado para ellos. 
Al fondo se ven los dormfforios en una sola planta y el tanque elevado del área de servicios, integrado a la 
volumetria del edificio. 
Es importante mencionar que el albergue es agradable visualmente en su fachada, pero no se puede decir lo mismo 
de los espacios interiores, ya que son muy reducidos y poco funcionales. 
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Interior del comedor y la cocina del albergue, que da servicio a 70 personas (madres e hy'os) y eventualmente al 
personal administrativo y de apoyo. Como se puede observar. la carencia de un almacén para la comida resta 
mucho espacio por lo que no satisface la demanda, teniendo que programar horarios para consumir alimentos e 
inclusive para dar las conferencias y talleres de apoyo, por no contar con un audftorio o salón de usos múltiples para 
dichas actividades. 
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"ALBERGUE TEMPORAL PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR", MÉXICO DF. 

OBJETIVOS GENERALES. 

-Proporcionar a la mujer y sus hijos un centro de apoyo que represente una aftemativa de cambio que signifique el 
primer paso para superar su sffuación de violencia y le dé una respuesta liberadora a su problema. 

-Establecer un esquema de Albergue para mujeres que viven violencia familiar que coadyuve a la mejora de una 
sociedad libre de la violencia, que pueda realizarse en diferentes delegaciones. 

-Contribuir al desarrollo y recuperación psicológica de la mujer, así como a su integración a la sociedad, logrando 
una mayor autoestima y desnaturalizarla de la violencia. 

-Incorporar programas educativos multidisciplinarios de igualdad entre los géneros dentro del albergue, para 
difundirlos en Ja enseñanza básica, que ayuden a cambiar los patrones conductuales heredados 
intergeneracionalmente y que rompan con el ciclo de violencia. 

OBJETIVOS PARTICULARES. 

-Dar a la mujer y a sus hijos la oportunidad de alejarse del foco de violencia en un albergue temporal a fin de 
proteger su integridad física y psicológica. 

-Facilftar y estimular decisiones y acciones prácticas destinadas a la refonnulación del proyecto de vida de la mujer 
y de los hijos en la continuidad de la pareja o fuera de ella, mediante terapias de apoyo impartidas en el 
albergue temporal. 

-Promover la autonomía y responsabilidad de la mujer mediante una capacffación laboral para que dejen de 
depender económicamente del hombre, ampliando sus horizontes. 

-Crear espacios interiores y exteriores agradables que favorezcan y ayuden a la mujer a sentirse seguras, 
tranquilas, protegidas y que ayude a su mejor tratamiento. 

-Diseñar espacios para que los niños puedan desarrollar sus actividades nonnales, sin que se altere su estado 
psicológico y que no se pierda su tranquilidad emociona/. 
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CARACTER( STICAS: 

El total de residentes dentro del albergue será de 249personas:118 mujeres, 131 niños. 

El total de trabajadores del albergue será de 120 personas, entre profesionistas, personal administrativo 
y personal de mantenimiento. 

El periodo de permanencia es de 6 meses como máximo, variable en función de los casos especiales 
que requieran mas tiempo (1 año). Anualmente se atenderán en promedio a 240 mujeres y 576 niños. 

Una de las razones por las cuales se propone esta cantidad de residentes dentro del albergue en un 
período de seis meses, se debe a que un mayor número generaría más demanda de espacios arquffectónicos y 
metros cuadrados construidos, por lo que no sería costeable su construcción, además de requerir más personal 
administrativo y de apoyo que deberá recibir un sueldo, por lo que el adecuado funcionamiento del albergue no se 
lograría. 

Esta conclusión se fundamenta en el análisis del edificio análogo y de las estadísticas de violencia antes 
mencionadas, el cual atiende en promedio anual a 72 mujeres y 208 niños, en una área construida de 908.80 m2, 
cumpliendo el requerimiento de espacios mínimos sólo a un 50% de su capacidad. Adi1más, se pretende que sea 
un proyecto piloto que posteriormente se pueda realizar en las delegaciones que presentan un affo índice en esta 
problemática y en los estados de la República Mexicana. 

La canalización al Centro será por alguna inslffución especialista en el tema de la violencia, como los 
Centros integrales de apoyo a la mujer, el CAVI; CIAM; Ministerio Público, Comisión Nacional de Derechos 
Humanos, el DIF o algún otro organismo no gubernamental, en este caso, que sepa el domicilio y la existencia del 
mismo. Ninguna mujer podrá ingresar por su propio pie, ya que pondría en peligro la seguridad del albergue, en 
caso de que fuera seguida por el agresor. 

El ingreso al albergue no sólo será de mujeres que vivan en la delegación Alvaro Obregón, aunque sea 
en esta delegación donde se ubique; habrá apertura para recibir a mujeres de otras delegaciones e incluso de 
cualquier estado de la república. 

Al momento de ingresar, la mujer deberá conocer el reglamento del albergue, así como tendrá que 
levantar la denuncia correspondiente en los primeros 7 días a su ingreso en el área de gobierno de este albergue, 
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para tener derecho de pe1111anencia y comenzar a fomentar en ella la desnaturalización de la violencia (que no 
considere que debe mantenerse callada, sólo porque va en contra de la sociedad). 

El domicilio del albergue se mantendrá en secreto, as/ como queda prohibido recibir visftas al mismo, ya 
que se pondría en peligro la integridad fisica de las albergadas y el personal. Se podrán realizar llamadas 
telefónicas. 

Tendrán derecho de salir, con la posibilidad de establecer sus propios horarios, existiendo una hora limfte 
por las noches y que otra albergada le cuide a sus hijos. 

El servicio será gratufto, con la salvedad de que las albergadas puedan realizar donativos voluntarios si 
así lo desean. 

La mujer que ingresa tiene la posibilidad de contar con una abogada que dirija su separación, así como 
de atención psicológica y médica. 

La edad de los niños para poder ingresar al centro va desde un mes hasta los 10 años, debido a que 
mayores a esta edad alterarían el funcionamiento del albergue, porque se requiere de un mayor control de los 
mismos, por tanto seria necesario más personal y esto decreceria en la atención a las mujeres maltratadas. 

Las actividades de las mujeres dentro del centro serán: el cuidado de sus hijos, arreglo de sus 
habitaciones, asistir a las conferencias, talleres y pláticas, recibir capacftación laboral, asi como instrucción 
escolar (con su previa autorización), lavado de su ropa, búsqueda de trabajo y asistir a las cftas del personal de 
apoyo. 

Todas las residentes tienen el derecho de opinar y dar sugerencias para el mejor funcionamiento del 
Centro. 

Ninguna mujer tendrá el derecho y la libertad de maffratar a sus hijos dentro del centro y se le orientará 
para que establezca criterios de diálogo y evfte la agresividad fuera del mismo. 

El acceso al albergue será por una gran plaza de acceso que tiene un marco monumental, que les 
sugiera la protección y el apoyo que están buscando, además de dos grandes espejos de agua que les transmftan 
la tranquilidad y la paz que requieren. 
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El área de los niños se encuentra aislada del gran patio central distribuidor para que las mujeres no 
sientan ta presión del cuidado de los mismos y se dediquen a su desarrollo personal, se capacffen y tengan 
momentos de reflexión sin ser interrumpidas por sus hlj'os. 

El edificio de dormff orios tiene diversas habffaciones dependiendo del numero de hijos que tenga cada 
albergada, que según las estadísticas, actualmente sólo tienen de 1 a 2 hijos, satisfaciendo las necesidades de 
espacio en cada caso parlicular y evffar el hacinamiento. 

El gran patio central semicubierlo tiene grandes áreas verdes así como un ágora, y su uso será 
constante ya que es el elemento distribuidor principal hacía todas las áreas que conforman el conjunto. 
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DESCRIPCIÓN DE ÁREAS DEL ALBERGUE TEMPORAL PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR. 

ÁREA PÚBLICA: 

1.Plaza de acceso: elemento distribuidor hacia el único acceso al albergue. 
2 Vestíbulo. área de recepción y primer contacto con el albergue. 
3. Espera general: área de transición y relajamiento. 
4. Escaleras. 
5. Sanffarios. 

5. Cubículos médicos (8). Area de filtro que pennffa la evaluación fisica de las personas que ingresen al albergue. 
Se dividen en: 3 consultorios de medicina general, 2 consultorios de pediatria, 2 consultorios dentales, 1 
consultorio de ginecología, área de recuperación, descanso de médicos y 1 consultorio de nutriologf a. Su 
carácter espacial será de confort y tranquilidad, es decir, sus vistas serán hacia zonas jardinadas, evftando 
el carácter propio del área médica. Relación directa con el vestíbulo y demás áreas de apoyo. 

6. Terapia psicológica (3). Proporciona a la a mujer su identidad. Darle la oportunidad de saberse independiente y 
capaz de enfrentar con responsabilidad sus problemas. Este órgano será constantemente ocupado ya que 
mide periódicamente la evolución de la mujer, es decir, los avances en cuanto a su estado mental y 
psicológico. Debe de contar con visuales agradables, con un ambiente reconfortante y mucha iluminación, 
para que la mujer se sienta cómoda al compartir su experiencia y exteriorizar sus inquietudes. 

7. Asesoría legal (3). Su objetivo es asesorar y vigilar ol proceso en los casos en que las mujeres deciden iniciar 
una demanda. El espacio debe proporcionar confianza y seriedad para que las mujeres se sientan en la 
determinación o decisión a denunciar. 

8. Trabajo social (3). Órgano vinculador entre cada una de las actividades realizadas desde el momento del ingreso 
de la mujer hasta su egreso. Primer receptor de las mujeres por lo que debe dar un buen impacto y ser 
agradable. 

AREA DE GOBIERNO: 

5. Dirección. Su objetivo es mantener en óptimo funcionamiento el Centro. En éste se dirigen y evalúan los planes a 
seguir en cada una de las áreas. Es un órgano regulador con un carácter espacial de gran jerarquf a. 
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Dentro de los cubículos de apoyo al área de gobierno se encuentran el de administración, recursos humanos, 
recursos materiales, sala de juntas, archivo, fotocopias, y el área secretaria/. 

6. Difusión. Organiza campañas de concientización, conferencias, debates, seminarios y talleres. Realiza y 
distribuye material infonnativo y audiovisual en todos los sectores. Este espacio es sumamente importante 
porque será el encargado de difundir y concientizar a la población de la problemática. 

ÁREA SEMIPÚBLICA: 

1. Aulas (4). Tienen como objetivo impartir educación básica, primaria y secundaria como una actividad obligatoria, 
y de preparatoria abierta si ellas lo solicftan. Así mismo, se les darán cursos de autoestima, relaciones 
familiares, trato a menores de edad, educación sexual y procesos legales. También dentro de estas aulas 
se dará la capacitación laboral. Para poder realizar estas actividades habrá una adecuada coordinación de 
horarios. 

2. Talleres (3). El uso de estos talleres involucra el aspecto terapéutico ocupacional de distracción y de preparación 
laboral. Se impartirá la enseñanza de pintura, escultura, taller de computación, repostería, educadora 
infantil, secretariado, repostería, computación. Sastrería, estética y defensa personal. Como ya se 
mencionó anteriormente, se hará uso de otros espacios, como la cocina, aulas y área de los niños, para 
impartir estos talleres y tener un ahorro de espacios. Tienen una relación directa con el patio y áreas 
exteriores, y son espacios muy flexibles para realizar ciertas dinámicas de trabajo. 

3. Auditorio (para 204 personas). Su importancia radica en la realización de actos grupales que involucran a /as 
albergadas, trabajadores y directivos. Dentro del mismo se realizaran conferencias con personajes 
importantes que estén involucrados en la temática de la violencia familiar. Requiere de instalaciones 
especiales como aire lavado, iluminación artificial, sonido, proyección, etc. 

4. Biblioteca (para 32 usuarios en un espacio cerrado y con una área de lectura al aire libre). Este espacio es usado 
con la finalidad de recabar y distribuir inf onnación o bibliografia de carácter legal, sociológico, psicológico y 
estadístico, así como dará apoyo a las albergadas que realicen sus estudios dentro del centro. 

7. Desarrollo Infantil. Espacio que proporciona cuidado a niños, con actividades locomotoras: saltos, juegos, 
educación, etc. Esta área se divide en Estancia Infantil y Asistencia Educativa, para separar a los niños por 
bloques de edades, y con ello lograr que actividades de acuerdo a su edad. La Estancia Infantil dará 
atención a sólo niños de 7 meses a 3 años 11 meses, dividida en sectores de acuerdo a la misma, con una 
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zona de cuneros, colchonetas, jugueteros, juego al aire libre y mesas de dibujo. La Asistencia Educativa 
contará con un aula cerrada para 36 niños en edades entre 4 a 9 años, con jugueteros y un estante de 
libros; así mismo tendrán un aula abierta para 24 niños, con área verde y cercana al huerto, para el 
entretenimiento de los mismos niños. A su vez se divide en otra área de 2 módulos de 11 mesas de 122 x 
1.22 cada uno para 20 niños, que se encuentren entre los 9 a los 13 años 5 meses, con estantes de libros 
y cuadernos, circulaciones, área para la educadora y una TV. Este espacio dará apoyo y seguimiento a los 
conocimientos educativos de los niños para que no pierdan la secuencia en sus estudios, durante su 
permanencia en el albergue. La población infantil es la de mayor demanda en el centro ya que cada mujer 
tiene en promedio 3. 4 hijos, por lo que las necesidades son mayores. 

8. Esparcimiento. Cuenta con juegos infantiles. gimnasio cubierto, sanffarios, arenero, canchas deportivas de 
vo//eyboll, básquetbol, tenis y ping pong, huerto, taludes, áreas verdes, fuentes y espejos de agua. Esta 
zona es de suma importancia ya que sirven a /as mujeres como complemento de sus terapias relajantes y 
ocupacionales. 

9. Usos múltiples. Area flexible cuyas actividades están destinadas a juegos de mesa, televisión y lectura para las 
madres y sus hijos. 

10. Sala de estar. Esta se encontrará en el área de los dormfforios porque es el espacio donde permanecerán más 
/as mujeres con sus hijos. 

ÁREA PRIVADA. 

Dormitorios. Tendrán 86 habffaciones con una cama matrimonial y una lffera, así como su núcleo sanffario individua/ 
y su área de convivencia. El servicio del albergue es de 6 meses bajo un estricto reglamento con opción de 
disminuir o aumentar el tiempo. 

ÁREA DE SERVICIOS. 

Es conveniente que esta área esté ubicada lo más próxima a la calle, los principales locales que lo forman 
son: patio de maniobras (cerca del cuarto de máquinas), lavandería, cuarto de basura, comedor y cocina. 

Comedor. Este espacio tendrá una capacidad para 204 comensales, incluyendo las circulaciones óptimas, y tendrá 
una área de 340 m2 en total. Todas las albergadas y sus hijos (as), podrán comer al mismo tiempo. 
También será utilizado por el personal que labora en el albergue, en diferente horario. 
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Cocina. Proporciona el seNicio de alimentación y preparación de los mismos. En ésta se encuentra el área de 
preparación, cocción, lavado de losa y distribución de los alimentos en una área de 55.08 m2. Además 
cuenta con un f rigorifico, cuarto de aseo, almacén de comida y patio de maniobras. 

Lavandería. Se localiza cerca de la cocina y cuenta con un área para lavado, secado, doblado y planchado, de 
58.32 m2. En este espacio se encontrarán 14 lavadoras automáticas, bancas para espera y mesas de 
doblado y planchado, ésta última, con 3 planchas de vapor. Además contará con un área exterior de 
tendido, lavaderos y pileta de 58.32 m2. 

Mantenimiento. Cuenta con un área de 100 m2 para: bodega, una pequeña oficina para el responsable de este 
sector, y el cuarto de máquinas, que va a contar con todas las instalaciones necesarias para él albergue, 
como: el generador de emergencia con 19.44 m2, calderas con 65. 61 m2, e hidroneumáticos con 4.86 m2. 

Estacionamiento. Este estacionamiento tiene una capacidad para 83 cajones en una área de 999 m2, sin considerar 
los radios de giro de las circulaciones y los camellones. En total, tomando en cuenta lo arriba mencionado 
da un área total de 2262 m2, teniendo 1206 m2 en circulaciones y 96.0 m2 en camellones. 

Caseta de vigilancia. Será la encargada de controlar el acceso al albergue, por lo que tendrá una posición 
estratégica dentro del proyecto. Estará ubicada en la plaza principal. Cuenta con un área de 16.2 m2 con 
su dormitorio (1 persona), sanftario, cocínela, registro, armería, guardado y circufto cerrado de TV, con tres 
monitores. 

Areas exteriores. Estos espacios se diseñaran para dar una imagen de hogar, y será recomendable crear plazas 
con bancas, rampas, y escalinatas que conduzcan al acceso principal. 

Areas verdes. Son espacios que hacen agradable el exterior del proyecto, y se diseñará empleado los elementos de 
plazas con bancas, andadores a cubierto y descubierto, jardines y áreas de silencio para que circulen las 
albergadas a fin de encontrar descanso espiritual. 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

1.·Gobiemo. 
2.-Area de Apoyo. 
3.-Area Educa!iva. 
4.-Area de Dormftorios. 
5.-Area de Esparcimiento. 
6.-Area de SelVicios Generales 
7.-Areas Exteriores. 

A REAS ELEMENTOS 
APOYO 

T rabaio Social 3 cubículos 

---i-rea Médica 2 consultorios dentales 

2 consultorios Pediatría 

3 consultorios Medicina General 

1 consultorio Ginecolooia 
1 consultorio NutriolGQia 

Psicol0<1ia 3 cubículos 

Juridica. 3 cublculos. 

Desarrollo Infantil 
Psicología Infantil 2 cubículos. 

1 aula Gessel 
Puericultura Area de cunas 

Cambio de pañales y artesa 
Area de colchonetas 

Área exterior. 

ADRIANA NAVARRO QUIROZ 

M2 MODULO 

12.96 m2 3.6 X3.6 
to ta 38.88 m2 

12.96 m2 3.6X 3.6 
tola 25.92 m2 

12.15m2 4.5 X 2.7 
lota 24.30 m2 

12.96 m2 3.6X3.6 
to ta 25.92 m2 

12.15 m2 4.5 X 2.7 
9.72 m2 

9.72m2clu 2.7 X 3.6 
tola 29.16 m2 

9.72 m2 2.7 X 3.6 
lota 19.44 m2 

9.72 m2 2.7 X3.6 
tola 19.44 m2 

38,88 m2 7.2 X 5.4 
116.64 m2 10.8x 10.8 
14.58 m2 2.7 X 5.4 

116.64 m2 10.8X10.8 

29.16 m2 5.4 X 5.4 
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Asistencia Educativa 
Niños de 4 a 9 años 1 aula cerrada p/ 36 niños 158.76 m2 12.6x 12.6 

1 aula abierta p/ 24 niños 113.00m2 12.6x9.0 
Niños de 9a13 años 2 módulos p/20 niños 158.76 m2 6.3X12.6 

Difusión Comunicación, planeación 9.72m2 2.7X 3.6 
Sala de proyección p/60 per. 102m2 12.6 X 8.10 

Prooaoanda 7.29 m2 2.7x2.7 
Bolsa de trabaio 7.29m2 2.7 X 2.7 

SERVICIOS GENERALES 
Comedor. 

Area de comensales. 340.20 m2 4.5X10.8 
Vestibulo 51.84 m2 7.2x 7.2 
Sanitarios. 

Cocina. 
Preoaración v cocción 55.08 m2 10.8 x5.4 
Almacén de comida 4.86 m2 1.8 X 2.7 

Frigoríficos 4.86 m2 1.8 X 2.7 
Cuarto de aseo 1.62m2 1.8 X .90 

Patio de Maniobras. 
Lavanderia. 

Lavado, secado, planchado 
tola 58.32 m2 10.8 x5.4 

Tendido lavaderos y pileta 
tata 58.32 m2 10.8x5.4 

Mantenimiento 
Bodega 5.40m2 2.7 X 2.7 

Oficina de Mantenimiento 4.86m2 1.80x 2.70 
Cuarto de Maquinas 89.91 m2 

Caseta de Viqilancia 
Dormitorio, sanitario, cocínela 

tola 10.80 m2 5.4 X 5.4 
filtro 14.58 m2 8.10x 1.80 

Circuito cerrado de TV 5.40 m2 2.7 x2.7 
AREAS EXTERIORES 

Plaza de acceso 
Arriates 

Andadores 
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Esoeio de agua 6.28 m2 1.40m radio 
Escultura 

Areas verdes 
Taludes 

Area penneable 8,990.68 m2 
Estacionamiento 

Circulaciones 1,205m2 
Cajones 996.0 m2 

Camellones 96.00m2 
Control 3.75m2 1.5x2.0 

tata 2297 M2 
GOBIERNO 

Dirección General 
Oficina del director 19.44 m2 5.4 X3.6 

Sala de juntas 25.92 m2 7.20 X3.6 
Baño privado 3.24 m2 1.8X1.8 

Cocineta 3.24m2 1.8X1.8 
Secretaria 3.24m2 1.8X 1.8 

Administrador. 
Oficina 12.96 m2 3.6 X3.6 

Secretaria 3.24m2 1.8X1.8 
Coordinador General 

Oficina 12.96 m2 3.6 X3.6 
Secretaría 3.24m2 1.8X1.8 

Sala de Esoera 12.96 m2 3.6 X3.6 
Vestíbulo 35.64 m2 

Archivo General 9.72 m2 2.7 X 3.6 

Fotocooiadora 9.72 m2 2.7 X3.6 

Servicios 
Sanitarios 12.96 m2 3.6 X3.6 

Cuarto de Aseo 3.24m2 1.8X1.8 
Bodega 3.24m2 1.BX 1.8 

ESPARCIMIENTO 
Gimnasio Zona de aparatos 65.61 m2 8.10x8.10 
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Zona de aeróbic 38.88m2 7.20 X 5.40 
Bodeoa 7.29m2 2.7 X 2.7 

Sanitarios (baños/ vestidores) 33.64 m2 5.80x 5.80 
Canchas deportivas 

Vollevboll. 162.00 m2 18.00x9.00 
BflSQuetbol. 420.00m2 25.00X15.00 

Tennis 264.00m2 24.00x 11.00 
Jueaos infantiles 

Resbaladilla 3.00 m2c/u 3.00X1.00 1 

Columoios 3.00 m2c/u 3.00X1.00 
Sube yBaia 3.00 m2c/u 3.00X1.00 

Castillo 5.76m2 2.40 X 2.40 
Casa del Arbol (3) 3.00 m2c/u 2.00X1.50 
Llantas y troncos 24.00 m2 8.00 X 3.00 

Puentes 8.00m2 8.00x 1.00 
Arenero 12.56 m2 2.00 m radio 

Taludes de pasto v piedra 200.00 m2 
Huerto 116.64 m2 10.80X10.80 

EDUCATIVA. 
Alfabetización 1 aula p/ 12 personas 32.40 m2 7.2 X 4.5 

Educación Básica 2 Aulas p/ 12 per. C/u 32.40 m2 7.2x4.5 
tata 64.80 m2 

Planificación 1 aula p/24 personas 129.00m 2 14.40 x9.0 

TALLERES. 
Idiomas 1 aula pi 12 personas 32.40 m2 7.2x4.5 

Computación 1 aula p/ 20 personas 79.38 m2 12.60 x6.3 
Estilistas 1 aula p/5 personas 9.32 m2 .7 X 3.6 
Biblioteca 

P/32 usuarios. 116.64 m2 10.8X10.8 
lectura al aire libre 58.32 m2 10.8 x5.4 

sanitarios 4.86 m2 1.8x2.7 
Bodega general. 3.24 m2 1.8x 1.8 

Auditorio 
Area de Butacas 112.22 m2 

Cabina de Proyección 14.58 m2 

Escenario 45.00m2 
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Circulaciones 

ÁREA PRIVADA 
88 dormitorios 

Dormitorios (1 por mujer y sus hijos) 

Área de estar. Sillones, mesas, TV, y tan a 

Area total del terreno: 29,968. 94 m2. 
Area de desplante: 5472.00 m2. 
Area total construida: 14,328 m2. 
Area total libre: 16,450.59 m2. 
Area permeable por reglamento: 8,990.68 m2. 
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18.00m2 

Total. 188.38 m2 14.4X14.40 

29.16 m2 5.40 X5.40 
tata 1,749.60m2 
tola 55.80 m2 

25.92 m2 7.20 X 3.6 
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CONCEPTO ARQUITECTÓNICO 

El concepto nace de la idea de proyectar un espacio para la mujer que vive violencia familiar en el que 
sientan la tranquilidad y la confianza que necesftan para salir de su sftuación de violencia. Estas situaciones se 
logran con la propuesta espacial de un gran patio semicubierlo que funge como un gran vestíbulo exterior que 
distribuye hacia todos los espacios que conforman el albergue y que a su vez genera un ciclo virluat de actividades 
y actividades ya que es un punto importante de encuentro y convivencia; la conjunción de pensamientos e ideas 
que se generan en este patio quizás puedan significar más para la mujer, que una plática sobre autoestima. 

Este vestíbulo integra perfectamente el exterior con el interior al entremeterlos, lo que supone un 
enriquecimiento no sólo arquftectónico sino humano, ya que garantiza la comunicación. 
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Hay una marcada tendencia hacia la horizontalidad en tocio el proyecto que le da un aspecto masivo, 
organizadas alrededor de este patio central. 

Debido a la topografia del terreno se creó una platafolTlla sobre la que descansa el conjunto, dándole 
mayor riqueza por el juego de desniveles y patios que se generan. 

Esta platafotma tetmina en taludes jardinados, recordando reminiscencias prehispánicas, que dan una 
mayor integración del edificio con el paisaje y /as grandes áreas arboladas estableciendo barreras virtuales a la 
vista y al oído. En el acceso hay un gran pórtico apoyado en grandes columnas que sugieren un ingreso 
monumental. 

Otro elemento importante en el proyecto es el uso del agua integrada a la arquftectura, como un elemento 
simbólico y expresivo que transmfte movimiento, vida, sonidos, reflejos, reflexión, tranquilidad, paz, contrastante con 
la vida ruda que llevan las mujeres maltratadas, siendo un relajante maravilloso, representado con grandes espejos 
de agua, fuentes y estanques. 

TESIS PROFESIONAL 68 ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMIUAR 



FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO OUIROZ 

PART/!)O ARQllff E(!{Ó/,//(JO. 
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PARTIDO ARQUITECTÓNICO. 

Partiendo del gran paffo central o vestlbu/o exterior et proyecto se distribuye alrededor de aste con tres ejes 
principales bien deffnidos siendo él más importante el que se encuentra a 53º, coincidiendo con las cuNas de nivel 
del te1TBno y deffniendo claramente el acceso al albergue. 

El te1TBno colinda con dos avenidas: Calzada de las Aguilas, la principal, y Ja secundaria que es R6mulo O' 
Farril, por la que se propone el acceso al teJTeno. 

Todo el proyecto converge y se articula por medio de este gran paffo muftifuncional que lo convierle en un 
todo articulado y formalmente integrado, generando islas de áreas verdes que cierran, que terminan de componer 
este proyecto. 

Mediante el uso de los desniveles se forman peq11'1ños patios y áreas verdes que le dan movimiento al 
proyecto, haciéndolo más interesante y agradable para /as mujeres que lo van a habffar. 
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FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO QUIROZ 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO. 
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FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO QU/ROZ 

NORMATIVIDAD 

Porcentaje de área permeable: 30% de la superficie del terreno. 

TÍTULO 5: PROYECTO ARQUITECTÓNICO. 

ARTÍCULO 80: Los edificios deben contar con los espacios para estacionamientos de vehículos que establezcan las 
normas técnicas: Transfforio Articulo 9: Requisffos mínimos para estacionamientos. 

Albergues y casas de huéspedes: 1 por cada 50 m2 construidos. 
Asistencia social: 1 por cada 50 m2 construidos. 
ARTÍCULO 82: 

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO 

local dimensiones metros libres / lado 

11 16m2/3oer. 2.90 

lormitorios pi+ de 4 oersonas 10 m 21 oer. 2.90 

~ulas 0.90m2 

~rea de esoarcimiento /niños .60m2 /niño 

Sala de lectura 2.50 m 2 / lector 

Acervos 150 libros I m2 

Area de comensales. 1 m2 / comensal 2.30 

Área de cocina v servicios .50m2 /comensal 2.30 

)Jestibulo. 

hasta 250 concurren!~ 0.25 m2 /asiento 3.00 

Caseta de proyección 5.00 m2 

Alberques 7.00m2 2.40 

Oficina~© 

Hasta 100m 5.00 m2 /oer. 

más de 100, hasta 100< 6.00 m2 /oer. 

Consultorios 7.30 m2 2.10 

©Incluye orivados, salas de reunión. áreas de apovo v circ~laciones internas. 

altura mlnima 

2.30 

2.30 

2.70 

2.50 

2.50 

2.50 

2.40 

2.30 

2.30 

2.30 

2.30 
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El auditorio tendrá un ancho en butacas de 0.50 m con pasillos entre las mismas de 0.40 m mínimos: habrá 
24 butacas por fila que desemboquen a un pasillo y dos asientos para discapacffados como mínimo, además de 
utilizar materiales incombustibles por reglamento. 

AGUA POTABLE. 
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE: 

Local Dotación Mínima 
Oficina 20 lt/ m2 / dla. 

~loiamiento 300 lt I huésoed I dla 
Orfanatos y asilos 300 lt /huésped I día 
Deportes al aire libre 150 lt I asistenle /día 
Entretenimiento 6 lt /asiento I día. 
Reclusorios 150 lt/ ínlemo I día 

Los consumos diarios deben estar disponibles en almacenamientos tinacos o cisternas. Donde no se 
requiere que el agua sea potable, deberá sustnuirse por agua tratada. 

SERVICIOS SANITARIOS. 
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS: 

Tioolooía Maonitud Excusados Lavabos Reoaderas 

Oficinas hasta 100 oersonas 2 2 
Reclusorios Hasta 10 personas 1 1 1 

De11 a25 2 2 2 

Cada 25 adicionales 1 2 1 
Educación v cultura Cada 50 alumnos 2 2 

Hasta 75 alumnos 3 2 

iecreación v entretenimiento DE 101a200 4 4 

Salas de espera e / 100 personas 2 2 

~anchas Yasta 100 personas 2 2 2 
DE 101a200 4 4 4 

~loiamiento De 11 a 25 Huésoedes 2 2 2 
~/ 25 adicionales 1 2 1 
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En los baños públicos y en los deportes al aire libre se deberá contar, con un vestidor y un casillero. Los 
sanftarios deberán ubicarse de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar mas de un nivel o 
recorrer mas de 50 metros para acceder a ellos. 

Los sanftarios deberán tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas, deberán 
tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50 metros. 

Los sanffarios para las personas impedidas tendrán una medida para excusado de 1.70 X 1.70 m y se 
colocaran pasamanos. 

CAPITULO VI. INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS. 

ARTICULO 150: 
Las cisternas deberán ser completamente impermeables, tener registros con sierre hermético y sanffario y 
ubicarse a 3.00 m cuando menos, de cualquier tubería permeable de aguas negras. 

ARTÍCULO 151: 
Los tinacos deberán colocarse a una altura de, por fo menos 2.00 m arriba del mueble sanffario mas alto. 
Deberán ser de materiales impermeables e inocuos y tener registros con cierre hermético y sanitario. 

Los tinacos o depósffos deberán tener fácil acceso para su limpieza y estar apoyados en una estructura 
rígida y resistente, y es recomendable integrar a su volumetría el edificio. 

ARTÍCULO 152: 
Las tuberías, conexiones y válvulas para agua potable deberán ser de cobre rígido, cloruro de polivínilo o 
fierro galvanizado. 

PREVISIONES CONTRA INCENDIO. 

Articulo 116. Las edificaciones deberán contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y 
combatir los incendios. Los equipos y sistemas contra incendio deberán mantenerse en condiciones de 
funcionar en cualquier momento, para lo cual deberán ser revisados y probados periódicamente. 

Articulo 117. Tipología de edificaciones: De riesgo mayor son las edificaciones de hasta 25. 00 m de altura o más de 
250 ocupantes o más de 3000 m2 construidos. 
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Articulo 118. La resistencia al fuego es e/ tiempo que resiste un material al fuego directo sin producir flama o gases 
tóxicos, y que deberán cumplir los elementos constructivos de las edificaciones según la tabla siguiente: 

Resistencia mlnima al fueQo en horas 
Elementos constructivos Edificaciones de riesqo mayor Edificaciones de riesgo menor 

Elementos estructurales (columnas, vigas, trabes, 
entrepisos, techos, muros de carga) y muros en 

escaleras, ramoas y elevadores. 3 1 
Escaleras v ramoas. 2 1 

Puertas de comunicación a escaleras, rampas y 
elevadores. 2 1 

Muros interiores divisorios. 2 1 
Muros exteriores en colindancias y muros en 

circulaciones horizontales. 1 1 
Muros en fachadas Material incombustible. (a) 

a) Para los efectos de este reglamento se consideran materiales incombustibles los siguientes: adobe, 
tabique, ladrillo, block de cemento, yeso, asbesto, concreto, vidrio, metales. 

Artículo 119. Los elementos estructura/es de acero de las edificaciones de riesgo mayor deberán protegerse con 
elementos o recubrimientos de concreto, mampostería, yeso, cemento Pórtland con arena ligera, perlfta o 
vermiculita, aplicaciones basándose en fibras minerales, pinturas retardantes al fuego u otros materiales 
aislantes. 

Articulo 121. Las edificaciones de riesgo menor deberán contar en cada piso con extintores contra incendio 
adecuados al tipo de incendio que pueda producirse en la construcción, colocados en lugares fácilmente 
accesibles y con señalamientos que indiquen su ubicación de tal manera que su acceso desde cualquier 
punto del edificio no se encuentre a mayor distancia de 30 metros. 

Articulo 122. Los edificios de riesgo mayor deberán disponer, además de los requeridos para riesgo menor, del 
arliculo anterior, las siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas: 

1. Redes de hidrantes con las siguientes características: 
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a) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporción a cinco /ftros por m2 construido, reservada 
exclusivamente a surtir la red interna para combatir incendios. 

b) Dos bombas automáticas autocebantes, cuando menos una eléctrica y otra con motor de combustión 
interna, con succiones independientes para surtir a la red con una presiona constante entre 2.4 y 4.2 Kg I 
cm2. 

• Una red hidráulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendio, 
dotadas de toma siamesa de 64 mm de diámetro con válvulas que no retoman en ambas 
entradas, 7.5 cuerdas por cada 25 mm, copie movible y tapón macho. Se pondrá por lo menos 
una toma de este tipo en cada fachada y, en su caso, una a cada 90 m lineales de fachada, se 
ubicará al paño de alineamiento a un metro de affura sobre el nivel de la banqueta. Estará 
equipada con válvula de no retomo, de manera que el agua que se inyecte por la toma no penetre 
la cisterna; la tubería de la red hidráulica contra incendio deberá ser de acero so/dable o fierro 
galvanizado C-40, y estar pintadas con pintura de esmalte rojo. 

• En cada piso gabinetes con salidas contra incendios dotadas con conexiones para mangueras, 
las que deberán ser un número tal que cada manguera cubra un área de 30 m de radio y su 
separación no sea mayor de 60 m. Uno de los gabinetes estarán lo más cerca del cubo de las 
escaleras. 

• Las mangueras deberán de ser de 38 mm de diámetro, de material sintético conectadas 
permanente y adecuadamente a ta toma y colocarse plegadas para facilftar su uso. Estarán 
provistos de chiflones de neblina, y 

• Deberán instalarse los reductores de presión necesarios para evftar que en cualquier toma de 
salida para manguera de 38 mm se exceda ta presión de 4.2 Kg !cm 2, y 

2. Simulacros de incendios, cada seis meses por lo menos, en los que participen los empleados, /os usuarios o 
concurrentes. 
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FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO QU/ROZ 

CRITERIO ESTRUCTURAL. 

El terreno propuesto, ubicado en la delegación Alvaro Obregón, en Ja colonia las Aguilas pertenece a la 
zona de Lomas o zona 1, la cual, según el reglamento de construcciones del Departamento del Distrito Federal está 
formado por rocas o suelos generalmente firmes que fueron deposftados fuera del ambiente lacustre, pero en el que 
pueden existir depósftos arenosos y oquedades y no padece de hundimientos diferenciales. 

Tiene una capacidad de carga de 10 ton/ m2 a 12 ton. I m2, lo cual significa que es muy resistente. 

La cimentación será a partir de zapatas corridas de concreto armado con contratrabes de liga para una 
mayor estabilidad de la estructura y su dado, ambos de concreto armado, dejando en este úffimo las preparaciones 
para la superestructura metálica. 

Plantilla de concreto pobre fc=100 Kg /cm 2. 

La superestructura se conformara de un sistema de columnas de acero de 60 x 60m ,calculadas con el 
programa de computadora estad pro hechas con 4 placas de perfil PTR de 2' x 2" y placas de 318' haciendo 
marcos rígidos de 12m x 12m;este dimensionamiento es el adecuado según el cálculo para salvar este claro 

Armaduras primarias con perfil PTR. y armaduras secundarias de alma abierta con combinación de 
ángulos de acero y perfil PTR soldada a cordón corrido con placa de acero a columna. 

Entrepisos y cubiertas de Josacero con lámina marca romsa calibre 22, con una capa de compresión de 5 
cm reforzada con una malla electrosoldada y Muretes precolados de concreto armado de 15 cm de espeso, que 
permiten un acabado aparente. 

Este sistema constructivo permffe eliminar Ja utilización de cimbra, facilffando su ejecución reduciendo el tipo de 
construcción, así como su costo y sin requerir de mano de obra especializada. 

Toda Ja estructura deberá pintarse con dos capas de pintura anticorrosiva, una capa de retardante al fuego 
marca "fuego-cero'. 
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BAJADA DE CARGAS. 

ANAL/SIS DE PESO DE 1M2 DE LOSA DE AZOTEA DEL AREA DE DORMITORIOS. 

Escobillado de cemento----------------------------15 Kg.lcm2 

Enladrillado en forma de petatillo------ 30 Kg.lcm 2 

Mortero cemento-arena---------------------------------------------40 Kg./ cm2 

Impermeabilizante de membrana --------------------12 Kg./ cm2 

Entortado------- ---------------40 Kg. I cm2 

Relleno compacto de tezontle.--- - -------------------130 Kg./ cm2 

Losacero romsa calibre 22 con capa de compresión • --------------------------200 Kg. /cm2 

Falso plafond modulado- ·------------30 Kg. lcm2 

TESIS PROFESIONAL 

CARGA MUERTA 497 Kg./ cm2 

ARTICULO 197 20 Kg./ cm2 

CARGA VIVA 100 Kg.lcm2 

617 Kg./cm2 

FACTOR DE CARGA DE 1.5 308.5 Kg. lcm2 

TOTAL CARGA GRAVITACIONAL: 925.5 Kg./cm2 
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CARGA SÍSMICA EN AZOTEA. 

CARGA MUERTA---------

ADRIANA NAVARRO QUIROZ 

---- 497 Kg.! cm2 

CARGA VIVA SÍSMICA (Art.176---------- 70Kg.lcm2 

TOTAL 567 Kg.lcm2 

ARTICULO 194 FACTOR DE 1.1(10%) 56.7 Kg./ cm2 

TOTAL CARGA SÍSMICA AZOTEA 623.7 Kg./ cm2 

CARGA GRAV/TACIONAL EN ENTREPISO. 

Loseta inferceramic----

Mortero-------------

·---------------30 Kg.lcm2 

---------------40 Kg.lcm2 

Losacero marca romsa calibre22 con capa de compresión- ----------200 Kg.lcm2 

Canaletas de carga de falso plafond----- --------------15 Kg.lcm2 

Falso plafond modulado---··-·····-···------------------------·····················----30 Kg./ cm2 

TESIS PROFESIONAL 

315 Kg.lcm2 

ARTICULO 197 40 Kg.lcm2 

CARGA MUERTA: 355 Kg.lcm2 

CARGA VIVA: 350 Kg./ cm2 

TOTAL 705 Kg. lcm2 
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TOTAL: 705Kg.lcm2 

ARTICULO 194 FACTOR DE 1.5 352 Kg.lcm2 

Total carga gravitacional: 1057Kg.I cm2 

CARGA SÍSMICA EN ENTREPISO. 

CARGA MUERTA- 315Kg.lcm2 

CARGA VIVA SISMICA- 250Kg.lcm2 
--

TOTAL 565Kg.lcm2 

ARTICULO 194 FACTOR DE 1.1(10%) 56.5 Kg./ cm2 

TOTAL CARGA SISMICA ENTREPISO 621.5Kg.lcm2 

CALCULO Y DIMENSIONAMIENTO DE LA ESTRUCTURA. 

Para el cálculo en el programa de computadora estad pro, tomé en cuenta la bajada de cargas anterior, tanto 
gravitacional como sísmica y analice 3 módulos de 12 mx 12my1 módulo de 6 m x 12 m, ya que todo el proyecto 
mantiene la misma modulación. 

Con esto trato de ejemplificar cual es el criterio seguido en todo el cálculo y por consiguiente dar un panorama 
general de los desplazamientos del edificio. de los momentos máximos de la estructura, y del dimensionamiento de 
la misma. 

Como resultado de este análisis las columnas se proponen de 60 cm x 60 cm en claros de 6 m x 12 m y de 12 m x 
12 m. Las vigas primarias son perfiles IPR de 40 cm x 50 cm para los mismos claros. 
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Planta de cimentación del edificio Albergue (área que se calculó). 
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Gráfica de momentos del edificio de Albergue. 
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Gráfica de cortantes del edificio Albergue en isométrico. 

Estas gráficas nos dan una idea de los desplazamientos que sufre el edificio, que como ser puede obseNar no son 
muy fuertes, con las dimensiones propuestas en la estructura por lo que se mantienen igual. 

La siguiente tabla es el resultado obtenido en el programa de computadora, donde se especifican los 
desplazamientos máximos por elemento, de las gráficas anteriores. 
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fA(!ffC/L!M!) EeO!/OH!C!A. 
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ANÁLISIS DE COSTOS DEL ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR. 

Dentro del estudio y la propuesta de un proyecto arquffectónico es indispensable considerar el monto total de la 
obra por lo que a continuación se dará un aproximado basándome en los parámetros de costos por edificación de 
BIMSA CMDG. S.A. DE C. V. año 2002, El Tabulador General de Precios Unffarios para et DistrffD Federal y el 
Arancel. 

Mi análisis contiene un valor estimado por partidas según el tipo de obra a realizar. Como mi proyecto es un 
albergue con área de oficinas, área de alojamiento y área educativa, sé dividió su estudio por cada una de ellas 
para obtener un monto más aproximado del mismo. 

Utilice el llamado Uniformato de Sistemas constructivos de BIMSA, en el cual se describen las áreas del proyecto 
que se están analizando como ya lo mencione, por partidas y su valor estimado para este año. 

SUBESTRUCTURA ........................................................................................................................................... .FIRMES 
MUROS DE CONTENCIÓN 

EXCAVACIONES. 

SUPERESTRUCTURA. .................................................................................................................. LOSAS Y TRABES 
COLUMNAS 

ESCALERAS 

CUBIERTA EXTERIOR(VERTICAL) ........................................................................................................... FACHADAS 
COLINDANCIAS. 

TECHOS .................................................................................................................................. .IMPERMEABILIZACIÓN 
TRAGALUCES 

CONSTRUCCIÓN INTERIOR ............................................................................................................................ MUROS 
ACABADOS 

PARTICIONES 

MECÁNICOS .................................................................................................................................. HIDROSAN/TARIOS 
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ELECTRICO. ................................................................................... : ..................................................... ELECTRICIDAD 
ILUMINACIÓN 

SONIDO 
COMUNICACIÓN 

CONDICIONES GENERALES .............. · ....................................................................................................... PROYECTO 
LICENCIAS. 

NO PREVISTOS. 
IMPRECISIÓN DE MODELOS 

OBRAS EXTERIORES .................................................................................................................................................. .. 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO DEL AREA DE ALOJAMIENTO. 

Para edificios de hospedaje o alojamiento el costo total por m2 es de $4689.92 para planta baja y tres niveles. En 
este monto ya están incluidas las partidas de obra con sus porcentajes respectivos, como se especifica en la 
siguiente tabla: 

PARTIDA % $/M2 

Cimentación. 6.34 297.54 

Subestructura. 3.04 142.66 

Superestructura. 26.4 1239.02 

Cubierta Exterior. 6.53 306.46 

Techo. 0.54 25.34 

Construcción interior. 17.62 826.96 

Sistema Mecánico. 5.84 274.08 

Sistema Eléctrico. 10.45 490.44 

Condiciones Generales. 20.93 982.30 

Especialidades. 0.88 41.30 

Obras exteriores. 1.36 63.82 

total 100% 14689.92 m2 
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Nota: estos precios incluyen indirectos, y utilidad de contratistas del 24% y un esUmado de costos de proyecto y 
licencias los cuales pueden variar +15%. 
Área dormitorios 1872.0 m2 x $4689.92 que cuesta el m2 nos arroja un total de $8,779,530.24 costo del área de 
dormitorios. 

El área de Servicios tiene 1224.0 m2 x $4689.92 da un total de $5,740,462.08. El área total de alojamiento tiene 
un costo de $14,519,992.32 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO DEL AREA DE OFICINAS. 

Para este tipo de edificación el costo es de $1882.8 m2 en dos niveles por lo que los porcentajes de cada partida 
se especifican en la tabla siguiente: 

PARTIDA % $/M2 

Cimentación. 11.56 217.78 

Subestructura. 2.45 46.14 

Superestructura. 21.9 412.6 

Cubierta Exterior. 7.47 140.72 

Techo. 0.43 8.1 --
Construcción interior. 15.58 293.52 

Sistema Mecánico. 8.68 163.54 

Sistema Eléctrico. 10.53 198.38 

Condiciones Generales. 20.18 380.2 

Condiciones especiales. 1.16 21.84 

total 100% $1882.8 m2 
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El área total de oficinas es de 1584 m2 por $ 1882.8 m2 que cuesta el metro cuadrado nos dará un total de 
$2,982,355.2 m2. 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO DEL ÁREA EDUCATIVA. 

La escuela es otra de las partes que conforma el programa arquffectónico del Albergue y según los datos obtenidos 
en el arancel es de los más caros por M2. 

Para edificios con estas características el costo por m2 es de$ 7513.48y como en los anteriores, a continuación se 
muestra una tabla con sus especificaciones correspondientes. 

PARTIDA % $/CM2 

Cimentación. 8.61 647.3 

Subestructura. 7.11 534.52 

Superestructura. 24.15 1815.62 

Cubierta Exterior. 8.33 626.24 
Techo. 1.08 81.18 

Construcción interior. 5.88 442.06 
Sistema Mecánico. 6.53 490.92 
Sistema Eléctrico. 9.86 741.28 

Condiciones Generales. 20.36 1530.68 
Condiciones especiales. 1.23 92.46 

Obras exteriores. 6.8 511.22 
total 100% l7513.48m2 

El área de educación de la estancia infantil es de 792 m2 x $7513.48 es igual a $5,950,676.16 

El área de educación para las mujeres es de 1224 m2 y por ser de un solo nivel es monto se reduciría $3756.74 ya 
que el de la tabla se refiere específicamente a dos niveles ,por lo tanto tendríamos un costo $4,598,249.76 
El total real del área educativa sería de $10,548,925.92 

POR CONSIGUIENTE EL MONTO TOTAL DE TODA LA OBRA SERÁ DE $28,051,273.44 
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MEMORIAS DE CÁLCULO. 

INSTALACIÓN HIDRÁULICA. 

Esta instalación será capaz de proporcionar un sistema de alimentación de agua potable al albergue, por lo que se 
tendrá un sistema de almacenamiento de agua que consiste en una cisterna que abastecerá a los sistemas de agua 
fria, agua caliente, y sistema de protección contra incendio, mediante un bombeo con tanque hidroneumáticD.+ 

la caldera deberá de tener la capacidad suficiente para generar el vapor necesario para la mesa del servicio 
caliente. 

El sistema de agua caliente se compone de un tanque elevado en el área de dormfforios sur, con intercambiador de 
calor integrado que surte a todas las regaderas del albergue. 

A continuación se describe el cálculo de los diferentes componentes del sistema: CAPACIDAD DE CISTERNA. 

De acuerdo al reglamento de construcciones se tienen /as siguientes dotaciones de agua, de acuerdo al área de 
construcción y al número de empleados en función de m2 x día. 

En alojamiento --------------------------------------------------------------------------------------------------300 Lts /huésped/ día 

Sistema de protección contra incendio------------------------------------···············---··---····--···-----··---··--20, 000 /ftros 

Nota: Para riego deberá sustituirse con agua tratada··--·····-···--··----···--····---··----··----···--···---···--·5 lis./ m2 I día 

Por ID tanto: 

El volumen de agua requerida para /os huéspedes teniendo en cuenta que son 249 personas x 300 lis/ huésped/ 
día = 7 4, 700 litros I día. 

Volumen total para servicios =74,700 + 20,000 = 94,700 litros= 94.70 m3 

Por lo que se tendrá una cisterna de 94. 70 m3 ubicada cerca del acceso al albergue en el desnivel del terreno 
donde es mayor la pendiente (atrás del auditorio). 

TESIS PROFESIONAL 86 ALBERGUE PARA MUJERES OUE VIVEN VIOLENCIA FAMIUAR 



FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO OUIROZ 

Qa= 94,700 LITROS 

Qa =T 113 Qa = 31,566 LITROS EN TINACO 

Qa = 213 Qa = 63, 133 LITROS EN CISTERNA 

Con lo anterior se puede observar que la cisterna finalmente será de 63.13 m 3, y el tinaco de 31.5 m3 

CÁLCULO DEL DIÁMETRO DE LA TOMA DOMICILIARIA. 

Gasto de diseño: 

Q = CONSUMO DIARIO= 
TIEMPO 

Q = (74. 700LITROS1DÍA)186,400 SEG I DIA =0.8645 LITROS! SEG. 

Considerando un tiempo de servicio de la red de 8 horas cada 24 se tiene que: 

Q =0.8645 LITROS/ SEG.* 24 HRS I 8 HRS = 2.5935 LTS /SEG.= 0.00259 M3 /SEG. 

Ahora considerando una velocidad promedio en la tubería de 2 m /seg. el área será : 

A= Q/ V= (0.00259 M3 /SEG./ 2.00 MI SEG}= 0.001295 M2. 

Y el diámetro esta dado por: 
O= V(4AI 11} 

o= V{4* 0.0012951fl)=0.04060M=40.60 MM 

El diámetro comercia/ inmediato es de 42.00 mm 
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CÁLCULO DE LOS DIÁMETROS DE LA RED DEL ÁREA DE DORMITORIOS. 

RED DE AGUA FRIA. 

ADRIANA NAVARRO OUIROZ 

A)EI gasto de cada uno de /os tramos del sistema se cálculo por el método de /as unidades mueble. 

B)Las velocidades de flujo se dividen en dos partes para el análisis del sistema: 

1) linea principal con el objeto de no tener excesivas pérdidas de carga por fricción en la linea principal se utilizaron 
velocidades de flujo que permitan pérdidas entre el 8 y el 15%. La velocidad máxima considerada es de 2.50 m Is. 

2) lineas secundarias y ramales. Se considera que las velocidades para estos tramos estén lo más próximas a las 
siguientes: 

VELOCIDAD MIS DIAMETROMM 
0.90 13 
1.30 19 
1.60 25 
2.15 32 
2.50 320MAS 

C)En cualquier caso la velocidad mínima será de O. 70 MIS. 

D)Para los cálculos de perdida por fricción se empleo la formula de Darcy tanto para la tubería como para las 
conexiones. 

V= V.?g*hf*D 
F *I 

E) Todos los wc de fluxómetro se alimentarán con 1 pulgada. 

Para el cálculo de gastos se procederá a la cuantificación de unidades mueble y su correspondiente equivalente en 
gasto. 

Q = 7 lffros I minuto= UG 

TESIS PROFESIONAL 88 ALBERGUE PARA MUJERES OUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR 



FACULTAD DE ARQUITECTURA ADRIANA NAVARRO OUIROZ 

UG = agua que sale en un minuto de la llave 

MUEBLE UNIDADES- GASTO 
lavabo 1 UG 

WC fluxómetro 6UG 
regadera 2UG 

Si en cada núcleo sanffario hay dos regaderas ,2 WC de fluxómetro y dos lavabos tenemos, por lo tanto, 18 UG que 
equivale 126 lftros por minuto. 

De acuerdo con el calculo el diámetro de la instalación de agua fría será de 19 mm para inodoros y de 13 mm para 
regaderas y lavabo 

CÁLCULO DE INSTALACIÓN SANITARIA 

Esta instalación será capaz de proporcionar un sistema de drenaje de aguas negras , pluviales y jabonosas al 
albergue , Jo cual se podrá consuffar en Jos planos, pero no sin faffar la información base para la elaboración de 
dichos planos, por lo que a continuación se describe el cálculo de los diferentes componentes del sistema. 

Par el calculo de flujo de los ramales interiores se efectuó la cuantificaciones y acumulación de /as unidades gasto , 
hasta su descarga a través de una red exterior ,donde se recolectan las aguas jabonosas, y las aguas negras 

La instalación sanffaria se encuentra en duetos mediante Jos cuales se hacen bajadas de aguas negras y 
jabonosas, siendo una manera eficiente y adecuada al desalojo de una manera rápida de Jos diferentes muebles 
ubicados en cada núcleo. 

Todas las conexiones y la tubería que va de Jos núcleos sanitarios y de las bajadas de aguas pluviales al primer 
registro es de PVC (cloruro de polivinilo), y la tubería que va de registro a registro es de albañal de concreto. 

Todas las aguas negras y jabonosas recolectadas se concentraran en un pozo de visffa el cual esta conectado a la 
red de drenaje y alcantarillado de la Calzada de /as Aguí/as 

Los diámetros de la instalación se encuentran especificados en los planos correspondientes. 
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INSTALACIÓN ELECTRICA. 

Se instalará una subestación eléctrica en el cuarto de máquinas con su planta de emergencia, y consistirá en un 
tablero principal de distribución ,que manda la energía recibida de la Comisión Federal de Electricidad, que a su vez 
ira hacia tableros secundarios ubicados en cada uno de los edificios que conforman el albergue, previamente 
trasformada. 

El sistema de iluminación del conjunto comprenderá : acometida eléctrica, distribución, alimentación y tableros, 
contactos y equipo, iluminación exterior e interior. 

Se utilizará una acometida de 175 Kw. en tres fases, contando con una subestación que alojara el medidor, el 
interruptor. tablero de distribución y sección de baja tensión. 

A partir de este punto se distribuirá la energía en cable, conforme a especificaciones de corriente hasta recibir los 
centros de carga respectivos. 

Cada uno de los elementos que conforman el albergue contará, como ya se menciono anteriormente, con su centro 
de carga independiente Jormada por tableros de control ( tipo de empotrar) y de emergencia con capacidad 
interruptiva, mismas que se ubicarán en /as zonas de servicio de cada elemento. 

Los contactos, salidas, etc, que conforman la fuerza se ubicarán en circuitos no mayores de /os 300 watts, 
protegidos con interruptores termomgnéticos de acuerdo al tipo de interruptor. 

Adicionalmente se instalará una planta de emergencia para suplir /as fa/las de energia eléctrica, la cual funcionará 
con motor diese/ conectado a un generador y este a /os tableros de emergencia. 
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C!APffllLO V. 

PROYE(!f O EJEell!!vo. 
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TABLA DE ACABADOS CSPC.CirlU.CJ(}(S 

D PISOS Ern ~ Effi ~ ~ 

[] ACABADO BASE [] ACABADO INICIAL [] ACABADO FINAL 
1 - flRUE DE eot.CRETO DE 10 CM DE ESP 4 -.UNTA DE PEGAIULEJO CRES! 6 - LOSETA PORCELANITE IJOOELO MAGNUM 
2 -LAMINA GAL VArllZADA IJCA. ROMSA.CON 5 - CAMA DE AR[tlA DE20X2DCM 

CAPA DE COMPRESION DE 5 CM 7.- PASTO 

3 - TERREMO NATURAL 8.- AZULEJO DE 2D , 20 COLOR CRWA 

MARCA '-'TROMEX 

J¿ \V MUROS <) ~ 7 ~ ~ ~ 
6.Jj ACABADO BASE <b ACABADO INICIAL ~ ACABADO FINAL 

1 - ~IURO OE T A81QU( DE 14 cm 5 - >ESO A PLOMO Y REGLA 9.- PINTURA OE POL >fORM IJAl[ 

2 - MURETE FRECOLADD ARMADO DE 15 CM 6- APLANADO DE MEZCLA 10.- AZULEJO DE 20 , 20 COLOR CREMA 

3 - IJURO DE TABLAROCA DE 10 CM 7.- SELLADO CON REOIMIX MARCA "1TROMEX 

4 - COtU\H~A ll[TAL1CA COfl 4 PLACAS B.-BASTIDOR DE TELA DE GALLINERO 11.-PArlEL DE TABLAROCA DE >ESO 

DE ACERO DE 6D X 60 

o CID --
TECHOS 

~ACABADO INICIAL ~ ACABADO FINAL 
TE~s P•orE~"'" 

~) f\C/\BADO BASE "'C>l:t'D 

! "•l!!(JIQ..(•--'•W.VUCL<ll'lt-
112CloNoF•ill.wl" 

1 -LOSACtPO f;:Q!.tS/, Ct.L 18 ~ CC.~l CAPA Z - CA'~1'.L(1A DE ALUMitl!O DE 3/4. l.- PLAfONO PREfA8R1CADO A 8AS( DE ••D 
Dlllt-.OCll•(~~Clll'(IXJl.l'lllCODF. 

GE ((1~1PR[SICN ~t S CM ESPESOR (HORIZONTAL\ Y CANALETA DE ALUMINIO PERLIESCA>OLA DE 61 X 61 X 2 2 MARCA "'"" 
DE 39 MM - 1 l/J" (VERTICAL) LIGERPLAC. ~·IU~l#OO.-O: 

- _ .. 
:E: CAIJBtO [1[ MAT[P.1.AL rn PISOS .. ,-.o'l,.., ui:.-oeot11t• 

... .CllllO>CIO'IUlll'I•~ -o- (:.t,if!t(i DE IJAi[RIAL rn MUROS ""'~1.-clt.-.W.-.(f 
--•1>1&rl[•U"1t• 

-B- U.t.1810 DE l.IATEPIAL EN n1o.rw •se"'"""..,."'"'' 

..__ ..... u._ 

.... -a tl•>t•I\• 

20 AC-3 
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CIMENT ACIDN EST ANCUA INFANTIL. 
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TRABE DE ACERO .. 
'' :( b ... , . ., 

,, 
T-1 

l·'ltl ... 
wor.aat uwotlt'lt1rl(;(O(\ 

"~·· lÍl "'"" 
t· ., T-1 

" ... ,, 
..• 

,, ~ PLACA Y COLUMNA EN PLANTA 

... CSJN ESCALAl 
.. , 

·~·: D " ... 
~t·• 

~ 

" ~u;~""itt' DET hLLE TI PICO DE CDNE X ION DEL ,., .. 
MURETE PRECOLADD A LDSACERD .. 

ll>C1 

~;n\ ., , ......... , .. .. L, ... -
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SECCJDN 1-1' 

CSJN ESCALAl 

~ 
VIGA JPR 457 X 147 

DETALLE DEL MURO DE FACHADAS 

CSJN ESCALAl 

tl).~1111 l<lkJ[& 

11>'[1[ -~ De ,, t!I ~[ [~~ 
,1,11,.co cn,•t10c11 

~ 
'· 

"\.:..D....r\.f \ '" ,,,. tl!h ... -r-1,.H,l'lf.'~ / 

~ LDSACERD ROMSA 
IMl'! li~\-\-%1 1~ 

ESTRUCTURA AREA DE DORMITORIOS 

•• 
~•o EHECA1L 21 

CSPl:tlíltACICHS 

ni..ni .... 11[1~ 

Ll)IQ1\USDC1t«11o(Tuas 

t-J .. --.---··--•0011 

TE~S PROl[SIONAl 

"C'lt·~ 

""l.fl[JIW(P•,UllUlll(\Q.(111'>(

'.ooJ:lot\tofl•lll~· 

DCUC.CO.-.w"'Cll!D'CW..llt•COQI. 

ott-1 ... u:.•""oi:"" 
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--·"'t.w'ltllll ... •• 
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Uhl • "1.MO 
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DETALLE DE CONEXIDN DE TM CON CM 1 

(SJN ESCALA> 

1-J 

DETALLE -1 

PLACA SOLDADA PARA CONEXIDN 
<SIN ESCALA\ 

DETALL[ -2 

1·1 

PLACA Y CDLUMllA EN F'LMIT A 

<SIN ESCALA> 

D LJC;-;-- l___ 

~~ 

DETALLE DE TM DE ENTREPISO. 
(SJN ESCALA) 

VIGA IPR 457 X !47 

<SIN ESCALAl· 

~ 

lf' ,, 

z,oo" lfiA_•_ mm" 1 r==T-···, 1 , 
e'l0" ), D 

~#~4>- ~ ~ ESTRUCTURA DE APDYD Y ENSEÑANZA 

•• 
~•o EHECATL 21 

UPCtlflCACUMS 

C\t- ca,...,,.l(T,(J 

~(tolr1\U1Dl .. ~11(1~1 

,_, ___ . __ 
,_, ·- -··-•oa-

HSIS PROFEStCl1At 

/llC"ltlO 
".i<ac'0..(,"11J~ll!:SCll""~ 

'<Q[)o('l&fWI; ...... 

... -.U. U~latll'llll!"" 

... Aif MU""l"'g~•wtia 

.,.wu.1llllllt11. ... -..r 
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TRABE DE ACERO 

IYL§:?\~ffi7L'\Z:_i;l'.§l 

1-2 

)-~,111•1.t Sl'fJI C91:Clll~DU---t: 

JSOMETRJCO DE LA SUSPENS!DN PARA PLAFOND 

MODULAR cSJN ESCALA> 

,/~ 
(""~(U OC UJlc,.t. 11::;tti.At/o A H·(~ 
NlCl(.JllJD ' 

olll}1t1 "'(Jl',·V·OO._? •• ' ~I '" ~-. 
u¡,;Ol'I, !AU [f 1(,.· \ ' 

"~'""'' .. \ 
1.LA•!11t llltnma t•rnP! 1~ P"'1• 
r1J&C10tt DC ~~t .. :1c>o ~ i.cv.av.i 

\ - , 

'-" ',V'/ 
' / 
' ..... , ______ 

LLEGADA DE TRABES A COLUMNA 

CSJN ESCALA> 

([l!Jf<fj" !-((ti~ ,tj IASC CC •PLACAS S~l).l.!lA~ 

ESTRUCTURA AREA DE DDRMITDPIDS 

•• 
~•o EHECATL 21 

C~ClílCACIDU 

Tif. •••K'Al<• 
cr...co. ....... 14:1~ 

Ul<QlW.SOI: flll«Sli(!.11,(.t.t 

1-1--------1.00• 

TESIS PROf[SIONAl 

·,..~'""'~llS(l.(lfl(
\11(1.[JoCU.UlollllJI' 

.&()11""•-·•.t.lllOl)#Ol 

... -l•UtlO:lll'll•• 

... All~Ollll..-UCllO'l:•IOICIO 
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U .N A 

~ •• CUADRO DE CARGAS 

~ ID ~ ~ Q 
TOTAL A B e D E r G 1 AHP TOTAL CJºCUITO H 

76 .., 80 .., 75 EHECm 21 
C-1 JI 825 825 15 AHP IP 15 A 

(-2 11 825 825 15 AMP IP 15 A CSP'tt1r1tAtlCN:S 
C-3 11 836 836 15 AMP JP 15 A 
(-4 11 825 825 15 AMP IP 15 A +-.. -... l'Ufll.IUt~N 

C-5 11 825 825 15 AMP IP 15 A 
-¡~ru0tkl .. ITJO!lllll'Q'!• 

C-6 11 836 836 15 AMP JP 15 A tt111•·)11wUlllL)l(f1111ND\1111, 

(-7 11 836 836 15 AMP 
1 ~;fLIDUCWllf'OClilJUTJ,ll 

JP 15 A Clhll.111'"' 111111'1 

C-8 11 825 825 15 AMP lP 15 A 
~-•llllUllCUJllllTJO!ltl .. llDC91 

l>l-••lli..Cll.~ID'lll-1~ 

C-9 11 825 825 15 AMP IP 15 A -TiMll•UhU'l'llCISI.""" 
_,IUf!NGltlol 

lOTAL 33 66 7458 825 825 836 825 825 836 836 825 825 135 AMP 9P 15 A - t\¡ .... LHJ1 'Mili ·~"'",.,. ,~ 

1 ., ... llP lhU.'9 IO"lr'.-... t 

CI ••11111•m"1Mo.~1!lMl:I 

o ~11.•'•rit 
• )lillt• ..... •d'I& 

m:J11o•t ...... IJll:'l.ll4l'flll..U. 

O' 11&•1.....,111 • ... ....,, •1!'11 rn1ac 

0 CIJl'l('O U\O "0.-'llt:ll • r• v•11111 

CUADRO DE CARGAS 

~ !l'!I Q 
TOJAL A B e D E r G H 1 AHP TOTAL CIRCUITO 

76 .., 80 .., 75 - C-10 11 825 825 15 AMP IP 15 A 
~ 

IWl•· e -11 11 825 825 15 AMP IP 15 A >-----

1 

(·12 11 836 836 15 AMP IP 15 A 
C>i:< 11 836 15 AMP IP 15 A 

1 

~·---- T(SJS PROíESIOO.AL .___l:.!.:_ 11 825 825 15 AMP lP 15 A 
"""'' ~-- 11 825 825 15 AMP lF 15 A ...... ,.)J[ ,_•Kl.l'lSIU lnllll 

---- ~C'lioFl.»l..,.. 

[-16 il 825 825 15 AMP IP 15 A ~ -· 
C-17 11 83t- 836 15 AMP lP 15 A 

ClLl~~•lllOCMOOlflll.CODF. 

----- ---~ 'l:OllO 

._S_:J.§_ __ 11 825 825 l l'i AMP IP 15 A •tilliMo•UV..-0~ 

lOTAL )) 66 7458 825 825 836 836 
l--- __ ___j.__ 

825 825 825 836 825 135 AMP 9P 15 A _., 
""""'"'IOG-...-il 
Oll.CV:CDll'lo 
... w.ir.11-ct11. ... -..:t 
... _..ur~1•1• ... =·-..,_ ...... _ ....... 
rvoO~•~I 

CUADROS DE CARGA ............ tu"' •"lllOll 
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7220 H 

2400 M 18.00 H 19.0014 

1200 fil 1 !ZOO'°' 600 M \ 1200 M 600 M 1 1200 M 1200 M 
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PLANTA TIPO 
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2400 M 180011 IBOO fil 
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r 1,00 

MUPO DE TABIQUE P.OJOr=====-=:----_j 

DETALLE DE REGADERA (SIN ESCALA) 

SARDINEL. 

~ 
COLADERA DE PISO 

MURETE PREF ABRICAOOl--_______ ...__ __ -L-' 

ALIMENTACIDN DE LA RED DE AGUA POl ABLE 

REGADERA MARCA LDRENZETTI 

MURETE PREí ABRICADO 

ALIMENTACIDN DE LA RED DE AGUA POTABLE 

R(PELLADO DE MORTERO CEMENTO-ARENA 

CHAPETON Y CRUCETAS CROMADAS 

LLAVES DE EMPOTRAR CON ROSCA 

' ~ 

RECUBRIMIENTO DE AZULEJO 

SAL! DA DE AGUAS JABONOSAS 50 MM 

~ 
COLADERA DE PISO 

SARDINEL 

EVACUACIDN AHACIA LA RED SANJT ARIA 

o 
q 

_J 

•• 
~•o [H[CATL 21 

CSPtClílCACl!KS 

TESIS PROfESl(t.jAL 

lllllMtll) 
• Alllft2Jf t.,..t IUVCS 1U '«'11:111 

'..a.lfotV.f_..,.. 

"'11'1No•ltAYlftOQ#C1 

--... l~lll'lll[M 
... AllSOUOIC"'lt~U\OltU> 
.. lill.llllCt.11...,.-.CI 
••'lllGll'll.llll ... ¡• 

...... ., 
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DETALLE INODORO <SIN ESCALA) 

MURETE PRECDLADO ARMADO CON O U 2.5 A @30 DE 15 CM DE ESPESOR 

ALIMENT ACION DE LA RED DE AGUA 

;, INODORO DE FLUXOMETRO MARCA HEL VEX 

/ 

H / 
\ )--( 

-;=z· 

.tÍ) 
1 . ~ 

L, ¡ 

AZULEJO INTERCERAMIC MOD ASTRATO COLOR BLANCO DE 20x20cMs 

PLANTA 

CANCEL DE ALUMINIO MARCA 1 

TUBO VENTILADOR DE INST 

MURETE PPECOLADO ARMADO CON O i 2.5 A @30 DE 15 

AZULEJO INTERCERAMIC MDD ASTRATD COLOR BLA~ 

ALIMENTACIOI~ DE l 

INODORO DE FLUXOMETR[ 

JUNTA DE P! 

1URANODIK DE 2' 

CION SANITARIA 

CM DE ESPESOR 

CD DE 20x20cns 

A RED DE AGUA 

MARCA HEL VEX 

I l 

GAZULEJO CREST 

OSACERO POMSA 

BAJADA D 

FALSO PLAFON 

BAJADA D 

CANCEL DE ALUMINIO MARCA 

ALZADO 

AGUAS tiEGRAS 

PREFABRICADO 

AGUAS tlEGRAS 

DURANODIK DE 2' 

•• 
~•o [HECl.TL 21 

Sl~l:J.a:.IA 

1[~5PR0í[51Cl<'l 

IWll"!t•o 
"A.:.l(J?J(r~.1K1.1•incuw~ 
~, ........... 

CUCl-.:ic»l.ll~Jr,IC9'(QOll.ll[NCOD!. 

.,.llO't,.11.Ut\Gtn'1'1 .. 

... Jll(!DIOf• 
~Colo!IJ.[-C(.li."NllQIJ 
• _,.,r..•ic .. r•1• 

0\.-K•OUllKNlllJl'IN'"l(Ool • ..._ll.O 

........ _ tl.••l•ll\..., 
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DETALLE 5 e s'n 
e seo lo) 

150 MM 

120!l ~ 

R-1 

P-1 ISO ~M. 

'" 

1~00 • 

1200 M 

VIENE DE AREA DE 
SERVJCIOI Y 
EOUCACJGt¡ 

600 M 

7020 H 

IBOO M 

1200 ~ éllO ~ 

PLANTA BAJA 

IBOOM 

1200H 1200"' 

"''" 
1CtA L,ti 1UMlll,ti 'L,tiS t!HJIOl<S 

O\¡( VAtl ocsa: LOS tUUS ~,.., 

[LPll!ll{ll'l1f:GJS1110lSOCttCl'\JIO 

re Pll.IV!ldLD CPVCl [(L »J,1.11(190 lhOICAOO 

ChEtnuu;o 

[ll[L ret,ll,.l( H"CSS( lllDIC~LASl.t.j.t.S [( 

A~UAS l;((,gAS 1 CC •GUAS J.t.l:Jt.tls.&S 

HASULL(GADlotAl'l.AklASAJAD()l.OCSEmD.rcu11 

1 [(S[llJ:XAN ["! Lll 't~JST~ 

INST ALACIDN SANITARIA 
DORMITORIOS OF'IEhlTE 

"I'~ 
~•o EHECATL 21 

[SP([Jrlt•Cl!N:S 

11-1tCGISlllODCW1J90 

llllNl()lll'trJSTJ:llJ 

loltt U.JA~-' re A41J•S l(rJl•S 

JAJBA.JilieAOCAGIJloSJADCSAS. 

lloPl.\JAtol,D(AGl,¡t.SIJLWl"'l.Cl 

TESIS f'ROf[Sl~AL 

'•lel'O.l[•l#•~ll)..(11\(11 

'<'Q.[llC\llf"K""'" 

ctllCloC!Ot A\~...O C8'tOCI\ IOCO Df. 

.,._, .. nc...:11e""'" 
....M\11.0tJNCftt""'""'° 
.,l~UlllCUl--a.l 

--"'""'°""' ... '' 

...... N!OUIC:O-•,.¡•--Wt 
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Q 
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":\ 

1200 M 

D(TALLE 1 

<~51) f.IM 

·~~ 

PEl<DIENTE DEL 2 % 

JOOOM 

1200"' 

P-1 

llLO M.M. 

bOQH 

150 MM 

8420 

IZ.OOM 

' 
1 

-1 
1 

150 MM 
P-1 

' VA HACIA REGISTRO 1 

L----------------------L-----------------~ 

2-'IUI M 6.00 H WlOH 

1200 H 600 M li?.00 H 12001'4 

PLANTA BAJA 

r---------------
1 MTAlL[ l 1SINC1CAl..Al 

PENEIENTE DEL e 

L---------------

1 

'>ülAS· 

~CD.lo ... fl!IUIA V lAS CIK~J[)(S 

Ouf\l.t.ljt{U{LOS!ll.(81.[S tlASIA 

[LP'll!tofllt[rJSll<OlSD(U[J1Ull0 

D{P(ll\llh!LDii>vo DtLDIA/IClPDMICA!D 

ClltLDl9J.J!J 

100 HM 

50 HM~-----~ 

1 

1 
,_? _H~C~ !~ú~f!9_ ____ ...J 

INST ALACIDN SANITARIA 
DORMITORIOS SUR 

"í'~ 
~ID 

[HlCATL 21 

CsPCCJrltACltKS 

IH!;tGISTllOD[60)9a 

TlllAF'Qt(P[(¡]STllO 

a.-liJAJAPAOCAútlliSt(GllAS 

9AJ!AJAC4tt Alil.IASJAD!JSAS 

9AP IA..Jolitl4D{ACl.IASPl.UVIALU 

1[5rS PROf[510NAL 

·-.K!IO.Cflll•l(,l,(ll{S!l.('11'1('1 
....:._[lf(VoU.._..,. 

tll.IG&OCJI ll\~l#O tlll'(CICJ<. ll(llCO Df 

..:um 
&OIW!lhlV-""'Ol)J .. Jl 

... ~1-.11ti.-Oll'ltlll• 

... ..cri.oooc.,.ui•-o-1t 
Mlr..kUllGUlY"'-.tl 
.... llolifll(M:f ... 11 

"""111~1.#o'•MW 

[LO .. •l'UIG 
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8421) 

l1H>J' " !?00"" 1200"" '"'" 12.00 M 1200"' 

PLANTA ALTA 

r-----------------------,-r-----------------------, 

DETALLE J CSJN ESCALAl 

~ 

600. 2~00 M 

600. 12'00 M 1200 M 

10llALA1U!(l'J,t. llASWUl{lt(S 

CU[ V•i. orne LOS MIJ[l.[S 11•SU 

0.Pl'Pt[llCúlST"IJCSl!CQ.Ol'V'tl 

NPQ.IVIH!LDW'J() OCLD!A"[TP!IMJClotQ 

(Jj[LDl1'.J.Q 

[~ (L DU.lrl..lC an se ll1CICM LA~ f.A;•• Df 

ACi\.rA~ 'U.RA1 • [( Ar,~AS JAiOt.!IS.l~ 

MASU LLtúAll .. V f\Alt1A B•.IA ~:e se fl[[~tcw. 
1 t(Sl11Ji)CA"l[HL1"1HG[STPQ 

"ti'~ 
~•o EHECATL 2l 

CSPl:ClrttACl()(S 

IHll{CiJSIPOOC(,0J90 

TllTM'!JtflCCiJ11110 

u" l•JAtlli DC •C:Lll1 Hr:tirAS 

JiJJiJA!JADCAt.oA1.lli~1 

JAP.IAJAU.CCAóUASflt.IVJ.t.LCS 

TE~S PROíE~Ct<AL 

"!Mt•~ 

'.&:.1tflC:U:r~1<MIJ:llfSCll.f.\'l'l(ll 

WJ.tltC'lo'r1.1111.i.t.11' 

Dll!~At~.a<JC9'1:0C....llff.llCDDI 

ll•Um 

a.w.i "'~"""° OJllOl 

........... rlóWIUll 'ClfM 

.,.~"''"""'g~a(IOI(,. 

.... foon.LltlCIU.. .. -.CI 

--• .. ¡¡¡1po111•1• 

'VOOW.'""'°'_, __ Cl'CiU 

-50 ¡5:4· 
INST ALACIDN SANITARIA ,.,,,,Ll."''"'""· 
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FACULTAD DE AAOUITECTURA ADRIANA NAVARRO OUIROZ 

CONCLUSIÓN GENERAL: 

El costo social de la violencia ejercida contra /as mujeres significa jornadas de trabajo perdidas, gastos por 
/os servicios a las víctimas, pero sobre todo, enormes costos que supone sufrimiento humano. 

Determinar cómo poder erradicar la violencia, no sólo familiar, implica ser una sociedad fortalecida y 
democrática que pueda observar a la victima sin estigmatizarla, ni arrinconarla y que le brinde con solidaridad 
affernativas de convivencia humana. 

Asl, en México se deben brindar espacios en los cuales /as mujeres maffratadas encuentren seguridad, 
apoyo, y estímulos adecuados para encontrar posibles soluciones. 

Actualmente han surgido grupos que todavía están a prueba, son pocos y poseen recursos limffados, por lo 
que es urgente formular políticas públicas que potencien /os esfuerzos aislados de la sociedad y el gobierno. 

El proyecto del albergue para mujeres víctimas de violencia familiar, no sólo propone uno de esos muchos 
espacios requeridos, sino que pretende concienciar a una sociedad apática que vive el problema del maffrato pero 
que prefiere ignorarlo. 

El propósffo de esta investigación y la propuesta de un albergue es un compromiso con este grupo de 
mujeres que están ansiosas de convivir sin miedos ni rencores y de asumirse como MUJER en todos /os aspectos, 
expresar sus ideas y deseos y llegar, ante ellas mismas, con una sonrisa y seguras de que la mujer ha nacido para 
triunfar y ser feliz. 
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