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Siempre has puesto en mi camino fodos los obstaculos necesarios para conocerme a mi misma . Pusiste a prueba mis
valores, mis temores, mi resistencia y perseverancia.
Me ensefiaste a amar fo que hago, lo que tengo y lo que soy. Me rodeaste de personas maravillosas e importantes en mi
vida.
Gracia por dejarme vivir esta hermosa vida.

Gracias DIOS por caminar slempre a mi lado.

A mis Queridos Padres:

Guillermo Navarro Pérez.
Maria Elena Quirdz Navarro.

Porque sin sus palabras, sus frases, su amor, su carifio, Su compresion, sus regaios, su apoyo incondicional, su
paciencia, su experiencia, su juventud, su presencia, Su trabajo, sus sacrificios, Su risa, sus lagrimas, sus consejos, sus
debilidades, sus fracasos, Sus triunfos, sus emores, su amistad, su perseverancia y fa tan dificil tarea que les ha tocado,
no seria ni la mitad de lo que hoy soy.

No me alcanzaria la vida para pagarles todo lo que hicieron por mi, para llegar a este momento fan importante; GRACIAS
por darme la VIDA, y despertar cada mafiana sabiendo que los tengo a mi fado. Este logro es de Ustedes LOS AMO.

MAMI:
Desde que me tuviste en tu vientre me enseriarte lo que es el amor, ef carifio y fa ternura ; a lo largo de los afios te tuve
tan cerca de mi para llorar en tus brazos cuando las cosas salian mal. Ahora creo que el consentirme fanfo y el
permitirme ser tan clara contigo ha hecho de mi una mujer fuerte que se respeta a si misma y lo que piensa.

PAPI:
A sido una grata experiencia vivir a tu lado viéndote crecer como padre, aprendiendo que el compromiso, la
responsabilidad, y la perseverancia son la llave para e éxito. Gracias por confiar en miy aguantar tanto.
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A mis hermanas:

Claudia, Vanessa, Diana y Fernanda, gracias por ser una parte tan importante de mi vida y por seguirme en este suefio,
sin su apoyo y confianza hubiese sido més dificil este viaje ; siempre fueron la inspiracion para salir adelante; Espero ser
su gjemplo.

Este es el primero de muchos éxitos que compartiremos juntas. Las adoro muchisimo.

“la gente exitosa se desplaza hacia el éxito”

A Gerardo Patan Sanchez:

Es tanto el amor que me has dado y tanto el tiempo que llevamos juntos, que cada mafiana al levantarme doy gracias a
Dios por dejarme pasar un dia més a tu lado. Gracias por ensefiarme a vivir y mostrarme que siempre hay una luz en el
camino. -
Al conocerte supe que a partir de ese momento Serias la persona con Ia que compartiria todas las experiencias y
acontecimientos mas importantes de mi vida.

*Sélvame, enciérrame en tus suefios y no despiertes jamés”
Te Amo.

A mitia Chata { Rosa Maria Flores Quiroz ) :
Te quiero muchisimo tia, eres una gran amiga que ha compartido conmigo tantas experiencias, y Gracias por
encomendarme siempre a Dios para salir adelante .

A Blanca Estela Flores Quiroz:
Porque siempre has estado dispuesta a escucharme y apoyarme cuando lo he necesitado en busca de consejo, y
siempre te he visto como a una hermana mayor, te quiero mucho Blanquis, Gracias.

A mi Tio Cipriano Navarro Pérez y a Papa Chucho, que aunque ya no estan conmigo en este momento, siempre me
han guiado en este camino desde alla arriba, dandome todas sus bendiciones, Gracias.
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A todos los profesores que pertenecen af Taller EHECATL 21, en espacial al Arq. Oscar Santana Duefias y a mis
Sinodales, que me apoyaron durante toda la carrera, dandome su conocimiento y experiencia para poder ejercer esta
profesion tan maravillosa, manteniendo una grata y placentera convivencia.

A la Universidad Nacional Auténoma de México porque me permitio gozar def privilegio de pertenecer a su comunidad
estudiantil, compartiendo conmigo todos lo beneficios que brinda y sobre todo, darme la Sabiduria para aprovecharia a lo
largo de este tiempo.

Atodos mis amigos y compafieros de clase, especialmente a Dafne Garcia Pérez Gallardo Y Miguel Angel Soriano,
que me ofrecieron siempre su amistad ,carifio y conocimientos.

o A todas las personas que de alguna manera han caminado conmigo en este recorrido tan importante de mi vida, que no
han sido mencionadas, Gracias.
o : “A todas las mujeres, en especial a las mujeres indigenas, que Sufren, han sufiido y aun sequirdn padeciendo fas

consecuencias del machismo, porque su fortaleza y resistencia contrasta con la pobreza y debilidad de los hombres que
usan algo tan elementaly primitivo como lo es fa fuerza fisica”
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Rosario castellanos

Solo le pido a Dios, que el dolor no me sea indiferents,
que la resaca muerte no me encuentre,
vacia y sola sin haber hecho fo suficiente.

Solole pido a Dios, que lo injusto no me sea indiferents,
que no me abofoteen la ofra mejilla, después de que una garra me arafio esta suerte.

Solo fe pido a Dios, que Ia guerra no me sea indiferente,
es un monstruo grande y pisa fuerte, toda la pobre inocencia de fa gente.

Solo le pido a Dios, que el engaiio no me sea indiferente,
si un traidor puede mas que unos cuantos,
que esos cuantos no lo olviden facilmente.

Solo le pido a Dios, que el futuro no me sea indiferente,
desahuciado esta ef que tiene que marchar,
a vivir una cuftura diferente.

Solo e pido a Dios, que Ia guerra no me sea indiferente,
es un monstruo grande y pisa fuerte, toda la pobre inocencia de fa gente,

INTERPRETA: MERCEDES SOSA
ESCRITA POR : LEO GIECO
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INTRODUCCION.

Nuestra vida cofidiana se ha desarrollado de acuerdo a patrones de una Sociedad patriarcal (término dado
por la teoria feminista a esta estructura, referida al poder y mandato del padre como base de dicha organizacion *)
que ha planteado una conducta desigual entre hombres y mujeres, afectando el desarrollo de estas ultimas en todos
los &mbifos. Muchas, sin importar raza, escolaridad o posicion econémica, han sido golpeadas, maltratadas, 0
agredidas verbal o psicolégicamente, convirtiéndolas en victimas de un hombre por estar sujetas a las decisionss o
requerimientos de él.

El sometimiento que sufre la mujer obedece a factores culturales que se han mantenido por generaciones,
como: ser la contenedora del niicleo familiar, ser esposa, madre, o amante, ejercer el trabajo doméstico no valorado
y formar parte de un rol Sexual que a limita en su caracter, conducta y actitudes que finalmente la convierten en
‘objeto” de violencia familiar, debido a su posicion, a su debilidad fisica frente al hombre y su dependencia
econdmica. .!

El contexto socio-cultural desarolia y favorece factores que permiten la violencia. Entre estos factores se
encuentra como &/ mas importante, el concepto de GENERO y los papeles asignados dependiendo de! mismo, lo
cual es deferminante en nuestra estructura social, debido a que Se ha promovido un frato diferente si se es mujer o
se es hombre.

Una parte importante de la sociedad, conformada por profesores y padres de familia, considera necesario
una educacion diferente para hombres y mujeres asignando papeles sociales claramente desiguales; y para
contribuir a que se dé mayor apertura y conocimiento al problema social que generan esfos papeles entre fos dos
géneros, pretendo desarrollar y proyectar un ALBERGUE TEMPORAL PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA
FAMILIAR, que ayude a discemir mas ampliamente la problematica del maltrato y que Se les brinde mayor apoyo a
las mujeres que no encuentran una solucion para salir de este mado de vida, ya que no tienen el apoyo de
familiares y amigos

Este afbergue sera un elemento que confribuird a disipar este problema y lograr que las mujeres aprendan
a reconstruir una identidad en donde sean las creadoras y formadoras de St propio destino.

Actualmente hay un refugio para mujeres que viven violencia en el Distrito Federal que atiende en
promedio a 72 mujeres y 208 nifios anualmente. ES e primero que se construye para este fin, ya que anteriormente

Vo “Crududania v Mujeres” por Guadalupe Elésegni.
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se adecuaban casas privadas para la atencién de esta problemética por algunos organismos no gubemamentales,
que recibian denuncias o proporcionaban asesorias, pero carecian de la capacidad para darles hospedaje, asi
como presentaban escasez de recursos financieros.

El refugio es mantenido y financiado por el gobiemo del DF y el DIF-DF y fue construido en 1998, Ain no
alcanza a cubrir la demanda real de casos de violencia por lo que se le da prioridad a los més urgentes. Es
entonces prioritario crear ofro albergue en ef DF, ya que la mayor parte de mujeres mallrafadas se localiza en la
capital y el érea mefropolitana. Es importante mencionar que en este albergue reciben a mujeres de toda la
repuiblica con sus hijos, aun cuando carece de instalaciones adecuadas para ello.

El inferés por desarrollar este trabajo se debe a que actualmente la mujer ha exteriorizado por fin que
existe el problema de la violencia, demandando sus derechos y la igualdad, pero no cuentan con el apoyo suficiente
para este fin. En este proyecto se les ofrecera una Serie de actividades que propiciarén el desarrollo y superacién
de la mujer, fisica, psicologica y laboralmente.

El ver a lo largo del tiempo que la sociedad ha sido apatica frente a este grave problema (que es real
debido a las condiciones econdmicas, sociales y culturales) ha despertado en mi un inferés particular por desarrollar
un tema que considero de suma importancia para que exista realmente un auténtico progreso humano.

Seguin las estadisticas que se veran a lo largo de la lectura del documento, asi como la condicion social en
la que se encuentra la mujer, podremos observar que fa demanda existe en condiciones alarmantes y que fa
creacion de un espacio para estas mujeres es un medio para fomar conciencia de una realidad que no queremos
reconocer.

Es precisamente en este tiempo que se esta abriendo esta tematica a la discusion popufar, gubemamental
y social ,con la ayuda de organismos nacionales e intemacionales y los medios de comunicacién, ademas de la
formulacion de leyes muy recientes que apoyaran este frabajo.

El documento consta de seis capitulos mediante los cuales se analiza porque elegi este fema fan
controversial, la mefodologia seguida para su estudio y finalmente la propuesta espacial que formara la parfe
medular de este trabajo.

El capitulo primero nos lleva a familiarizamos con la violencia familiar referida a un marco tedrico, sus

antecedentes, las estadisticas de denuncias por diversos tjpos de maltrato que den sustento a la parquedad dn
modificar patrones preestablecidos, su origen y qué la mantiene en nuestros dias, siendo datos absolutamente
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necesario para enlender la problematica que justificaré la necesidad de crear un albergue temporal para mujeres
(ue viven violencia familiar,

£l capitulo sequndo contiens todo el analisis de la zona de estudio qus Seré en este caso la Delegacion
Alvaro Obregdn y de la zona de trabajo en la que se propone realizar el proyecto arquitectonico fundamentada
principalmente en las estadisticas de violencia, fomando en cuenta las caracteristicas del terreno como el clima,
topografia precipitacion asi como la densidad de poblacion, infraestructura y usos del suelo, los cuales serdn
determinantes que definirén la ubicacién del proyecto.

El capitulo tercero se refiere a la investigacion arquitectonica de elementos anélogos cuya funcién y
actividades sea semejante y que por consiguiente nos Sirvan como un parteaguas para plantear un programa
arquitectonico que salisfaga las necesidades reales.

A continuacion, en lo que puede ser la parte medular de fa obra, ¢l capitulo fercero se dedica al
planteamiento de una propuesta espacial, como resultado de fodo el andlisis confemplado en los capitulos
anteriores; desde ef punto de vista arquitectdnico, como respuesta a la problemética de la violencia familiar, con
fodos los elementos necesarios para su comprension.

Por tftimo, en él captulo cinco se podrén observar los planos arquitectonicos que conforman el proyecto
ejecutivo, oforgando una respuesta gréfica al resultado final de esta investigacion.

No es que sea un tema que no conozcamos, Sino que no queremos afender, porque nos cuestiona como
persanas y cuestiona la sociedad en que vivimos y qué estamos haciendo para pararfo; nos da un espejo en el que
10 qUBremos vemos.
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CAPITULO 1
ANTECEDENTES.

Para comprender el fenémeno de la violencia familiar, resulta imprescindible comenzar por el anélisis de
los factores que la legitiman culfuralmente.

Desde siempre, creencias y valores acerca de las mujeres y los hombres, han caracterizado una sociedad
patriarcal que define a los varones como superiores por naturaleza y les confiers el derecho y la responsabilidad de
dirigir la conducta de su mujer. Estas actiudes y valores que echaron raices a través de los siglos siguen
persistiendo hasta nuestros dias.

Los ochentas han sido un parteaguas deferminante para despertar en nuestro pais el tema de la violencia
familiar, considerandofo un hecho importante y real, debido a las condicionss de inferioridad en la que se encuentra
fa mujer. En este momento comienzan a realizarse una serie de movilizaciones que logran fa aencion y conciencia
de fa sociedad.

Esto es debido a Ia introduccion del pensamiento feminista, que manifiesta la iqualitaria participacion de la
mujer en los espacios antes solo concebidos y pisados por el hombre. Mas adelante se refomara este momento fan
importante que ayudd a despertar fa inquietud de la igualdad de los sexos que hasta ese momento no se habia

dado.

Los médicos forenses Migue! y José Antonio Llorens Acosta sostienen que a lo fargo de la Historia las
agresiones mascufinas han sido una demostracion de autoridad y superioridad que las mujeres aguantaban como
‘pago” a la proteccion que el hombre les ofrecia. Todavia hoy, en muchos casos, el hombre representa esa
proteccion y esa seguridad, sobre fodo econdmica, pero deberia haberse superado ya fa primitiva moneda de!
maltrato.

Es importante mencionar que atin a pesar de los logros del movimiento feminista, algunas investigaciones
llevadas a cabo en los tltimos arios por personas estudiosas del tema(como Alaide Foppa y Maria de la luz Lima),
han demostrado que no obstante los esfuerzos realizados por numerosas organizaciones que tienden a difundir y
promover ideas progresistas acerca de la igualdad entre géneros, todavia existen ciertas premisas sostenidas por
amplios sectores de la sociedad, que nos mantienen en ese nivel de ignorancia y atraso cultural.
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El hombre considera que fiene la obligacion de imponer medidas disciplinarias para controlar el
comportamiento de quienes estan a s cargo.

Aun cuando se modifiquen las leyes, los comportamientos tienden a sequir siendo regulados por esta
normativa cultural que justifica el uso de la fuerza como méfodo comectivo o como instrumento de poder dentro de
las relaciones.

Las mujeres que permiten malos fratos fienen una baja autoestima y aceptan desde el inicio de sus
relaciones una posicion desigual e inferior a la de su pareja. Esto genera problemas muy serios en los hijos e hifas.

Uno de los problemas bésicos que existe con un padre golpeador es que los hijos asimilan los roles que
viven: el nifio que golpeara y la nifia que soportaré. Aun cuando los hijos perciban que ambos roles son denigrantes,
tienden a repetir estos patrones.

En nuestra cultura existen pautas de comportamiento que se han delineado como la forma de ser del
mexicano. Todos estos preceptos transmifidos de padres a hijos se convierten, mediante su constante aplicacin,
en estereotipos fransferidos en forma de mandatos. Analizandolos resulta ser una cultura en la que se rinde culto al
machismo, culpando de todo a la mujer a un nivel histérico y social.

En 1976 aparecieron las primeras publicaciones feministas; muestra de ello es la revista FEM, que
continua su publicacion hasta nuestros dias. '

En 1979 se cred el Frente Nacional de Liberacion de los derechos de la Mujer que fue Ia primera instancia
unitaria de grupos feministas, sindicalos, grupos de homosexuales y partidos de izquierda. A principios de los
ochenlas, la importancia de la mujer dentro del papel que juega en la sociedad y la violencia familiar reciben poca
atencion en las instancias de gobiemo. Eran los organismos no gubemamentales, provenientes del feminismo, los
que investigaban y atendian los casos que se presentaban, realizando centros de ayuda, pero carentes de difusion
y leyes que lo respalden.

Es a partir de la celebracion del “Afio Infemacional de la Mujer” en nuestro pais, a finales de los ochenta,
cuando surgen innumerables grupos que incorporan las cuestiones de género como sus ejes de frabajo. El primer
grupo organizado en contra de la violencia hacia las mujeres violadas fue el CAMVAC. Posteriommente surgi6 el
Centro de Apoyo a la Mujer y en 1984 surge la Asociacion Mexicana Contra la Violencia Hacia las Mujeres o
COVAC, para después en 1987 crear el Centro de Investigaciones y Lucha Contra la Violencia Doméstica
(CECOVID).
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En este momento se empieza a tomar conciencia del problema en algunos &mbitos, pero atin no se
aportan soluciones emergentes que atiendan la cada vez més difundida demanda. (En el aspecto legal atn se sigue
viendo como un asunto privado que no le compete a nadie fuera de los infegrantes de Ia familia.)

Finalmente el discurso antiviolencia se hizo visible para los politicos a finales de 1988 y la PGJ inauguré fa
primera agencia especializada en delitos sexuales.

En 1990 se cred por acusrdo del procurador el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) de la
Procuraduria General de Justicia del DF, aumentado é/ numero de denuncias. Este centro brinda ayuda psicoligica
y legal a quienes que sufren maltrato dentro del niicleo social primario.

En este mismo afio nace asimismo, como una accitn social, e Movimiento de Solidaridad contra la
Violencia Sexual en el Estado de Guerero, que conjunta a mujeres de las bases preocupadas por prevenir y
disminuir las agresiones sexuales. También es importante hacer mencidn que I violencia de género en el &mbito
rural es elevada, amparada con la idealizacion de la vida en el campo y en una fuerte estructura tradicionalista de
sometimiento de la mujer que impide que e/ trabajo contra la violencia alcance una mayor profundidad.

La comision Nacional de los derechos humanos realizé una institucion para la mujer en 1993, la cual
convoco a una reunion nacional de los derechos humanos de la mujer en donde se presentaron propusstas sociales
y legales con refacin al maltrato doméstico.

En 1995 la Sociedad Mexicana de Criminologia AC. y el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrolio, suscriben en el mes de Febrero e! proyecto *Mujeres y Violencia en México’cuyo objetivo fue realizar
diversas acciones e investigaciones tendientes a crear familias libres de violencia. En este mismo afio se crea el
albergue para mujeres maltratadas “Altemativas Pacificas AC”, en el Estado de Michoacan.

Con la participacion de un partido politico de izquierda (PRD) en el gobiemo de la ciudad de México, se
realizé un centro experimental en Colima, en 1998, para albergar a mujeres victimas de maltrato y, posteriomente,
el albergue para mujeres en el Distrito Federal, que esta en funcionamiento a partir de 1999 y del que haré mencién
mas adelante.

El 11 de Agosto de 1999 se anuncia por parte del gobiemo de! Distrito Federal la creacion del Instituto de

la Mujer (INMUJER), para ampliar, fortalecer y consolidar un programa de participacion equitativa de fa mujer en el
DF (Pro mujer).
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Posteriommente este organismo crea los CIAM, (Centro Integral de Apoyo a la Mujer), los cuales tienen por
objetivo desarrollar politicas publicas desde fa perspectiva de la equidad entre géneros. Encaminados al pleno
gjercicio de los derechos de la mujer, fos CIAM son lugares donde se les brinda apoyo para impulsar la igualdad de
oportunidades a lravés de asesorias, orientacion, falleres y reflexiones que fomentan su desarollo integral,
participacion econmica y laboral, Actualmente hay uno por cada delegacion.

Existe una perenne subestimacién femenina, entendida como la falta de creencia en su propio potencial
fisico y mental. La misma mujer y la sociedad han perpetuado por milenios esta discriminacion y se ha forjado una
din&mica social de mecanismos de descalificacion y grandiosidad para guiar las inferrelaciones del varon y la muer.
Estos mecanismos se encuentran en escalas que conducen por un lado hasta el narcisismo en el hombre y el
masoquismo en la mujer.

El masoquismo entendido no como una forma de provocacion de la mujer a ser violentada, sino como parte

de mensajes dados de la familia y la sociedad, a muy temprana edad, de ciertos roles y comportamientos
aceplables.

El machismo es un grave problema cultural en el dmbito intemacional, particularmente en los paises
lafinoamericanos, que genera un individuo brusco, violento y ostentoso en cuanto a su capacidad de dominio. De
iqual manera la sociedad forja y admira a un tipo de mujer Superficial, inmadura, débil y muy dependiente del
hombre. '

La familia mexicana fiene rasgos muy pecufiares, porque en ella se educa a los varones a demostrar su

masculinidad, y de esta forma despreciar todo lo que tenga que ver con lo femenino: “No debe llorar porque solo lo
hacen las mujeres”.

Es comtin que la mujer manifieste sus emociones y que el hombre no pueda hacerlo por femor a la critica.
Es por ello que se le da mayor seriedad a las decisiones y pensamientos de los hombres, por considerarlos menos
viscerales que la mujer, provocando que esta itima acepte la autoridad que aquél genera, y que renuncie conciente
g inconcientemente a poner en tela de juicio dichas decisiones (incluso a pensar por su cuenta.),como lo menciona
Rosario Castellanos en la siguiente cita:

“Por eso, desde que nace una mujer, la educacion trabaja sobre el material dado para adoptar su destino y

convertirlo en un ente moralmente aceptable, es decir, socialmente til. Asi se le despoja de la espontaneidad para
actuar, se le prohibe Ia iniciativa para decidir; se le ensefia a obedecer los mandamientos de una ética que le es
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absolutamente ajena y que no tiene mas justificacion o Fundamentacién que la de servir a los intereses, a los
propdsitos y a los fines de los demés™?

A pesar de que en el pals, a partir de los ochentas, se ha tomado mayor atencién al problema de la
desigualdad de géneros y que han ocurrido algunos cambios juridicos y estructurales como fa posibilidad de tomar
algunas decisiones en la concepcion, aborto, estudios y trabajo, atin no han sido suficientes, debido a que existen
una serie de costumbres, actitudes y practicas que impiden la aplicacion de las nommas de equidad y justicia.

Atin los asuntos legales de la mujer no pueden ser tratados sin sojuzgar al género femenino, por fa falta de
sensibilizacion de parte de los servidores piblicos. Cuando se presenta una mujer a denunciar cualquier abuso en
su contra, se enfrenta a la desatencion, debido a que no estan capacitados para recibir este tipo de demandas,
negandoles el servicio y orilféndolas a regresar a su hogar en un estado de indefension.

Actualmente se vive una revaloracion de fa sociedad civil de diversos paises, que han formado coaliciones
de mujeres desde las cuales buscan un genuino ejercicio de la democracia, encaminando su esfuerzo a eradicar
las estadisticas de violencia que existen de los cuales se har& mencién a continuacion, segin e Banco
Interamericano de Desarrollo:

o -En Chile, el 60% de las mujeres que viven en pareja Sufren algtn fipo de violencia doméstica: 1 de cada 3
familias vive en esta situacion.

o En Colombia, més del 20% de las mujeres han sido victimas de abuso fisico.

o En Ecuador, ¢l 60% de mujeres residentss en barrios pobres de Quito han sido golpeadas por su pareja.

En Pert, el 70% de los delitos denunciados a la policia estan relacionados en casos de mujeres golpeadas

por Sus maridos.

En Honduras, un promedio de tres mujeres al mes sufre abuso por parte de sus parejas.

En Nicaragua, el 32.8% de las mujeres entre 14 y 49 afios son victimas de violencia fisica Severa.

En Meéxico, el 70% de las mujeres asequraron sufrir violencia por parte de su pareja.

En Jamaica, la policia cuenta que el 40% del tofal de homicidios se produce en el seno familiar.

En Argentina, en 1 de cada 5 parejas hay violencia. EI 37% de las mujeres golpeadas por sus esposos

lleva 20 afios 0 més soportando abusos de este {ipo.

3. Rosario Castelianos, Mujer que sabe katin.
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o Entre 3y 4 millones de mujeres son golpeadas cada afio en el mundo (Este dato fue proporcionado por la
Organizacion de las Naciones Unidas).

No se trata de crear un espacio més de asistencia social tradicionalista; el objetivo es proporcionar una
instancia que cuestione el orden social y sus formas de opresion de género.

El problema de la violencia familiar no es un asunto aislado, y, como se puede ver en las estadisticas
anteriores, es un hecho real y urge su ermradicacion. También es cierfo que tiene muchas causas; enfre ellas
encontramos la situacion econémica, las diferencias educativas, la insequridad publica, la insatisfaccion en ef
trabajo, e! desempleo y las deficiencias de las leyes, pero no pueden seguir siendo el pretexto para ignorarla y
sequir folerando més abusos en contra de las mujeres.
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JSTIEICACION
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JUSTIFICACION

La violencia familiar es una de las més frecuentes formas de agrasibn en contra de fa mujer y consiste en
la resolucién de confiictos interpersonales mediants el uso de la fuerza fisica o psicolégica con la intencion de
demostrar poder y dominio.

En fodas las Sociedades, en mayor o menor medida, las mujeres en general estan sujetas a malos trafos
de indole fisica, sexual y psicol6gica, sin distincién en cuanto a su nivel de ingresos, clase y cuftura.

En México, sequn el Banco Interamericano de Desarrollo, el 70 % de las mujeres aseguraron haber sido
agredidas por sus parejas.

Si bien no es un fenémeno nuevo, su estudio y Ia atencidn especifica a mujeres que viven relaciones de
maftrato es relativamente reciente. Adn son pocas las instancias qubernamentales, asf como las independientes,
que han dedicado sus esfuerzos, pero no satisfacen la demanda debido a la falfa de divulgacion y apoyo
econimico.

El miedo a la violencia es un obstaculo constante para la movilidad de la mujer que limita su acceso a
actividades y recursos basicos y es un mecanismo por el cual se le coloca en una posicién de subordinacién frente
al hombre.

Los casos de ahuso cometidos por el marido u ofros familiares no suele denunciarse por fa gran presién
que ejerce la sociedad al manifestarle la vergilenza cuando denuncia ciertos actos, la falta de acceso a informacion
que la respalde y le dé seguridad y la falta de feyes que prohiban de una manera efectiva la violencia contra las
mujeres. Aun cuando se denuncien sucede que no se profege a las victimas, ni se castiga al victimario, perdiendo
toda confianza en la imparticion de justicia del gobiemo.

Por fo tanto se hace muy importante Ia adopcion de un enfoque integral y muttidiscipfinario, que permifa la
complicada tarea de crear familias, comunidades y estados fibres de este tipo de violencia, no es sélo una
necesidad, sino una posibilidad real. No hay que olvidar que el niicleo familiar es deferminante para fa actitud de
violencia.

Analizando la siguiente cita podemos entender més esta importancia:

*..la cronicidad del maltrato y sus aspectos evolutivos convierten al niicleo familiar en el foro donde se
desarrollan los diferentes capitulos de la agresion a la mujer. EI contexto familiar actiia de doble forma sobre los
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sucesos. Por una parte se han encontrado una serie de caracteristicas que influyen en la aparicion y desarrollo de!
maltrato, ya que se trata de familias con problemas de comunicacion, con dificultad para expresar y manifestar su
afectividad y con una interpretacion peculiar y personal de orden familiar. Por otra parte es caracteristico que tanto
el agresor como la mujer hayan sido victimas o testigos de malos tratos durante su infancia o adolescencia,
estableciéndose un circulo de violencia dificil de romper” 4.

Debido al andlisis y conocimiento de este problema social (ya que la sociedad a mantenido por muchos
afios esta conducta sin tomas medidas al respecto, convirtibndolo af paso del tiempo en un problema), es que
planteo desarrollar un “Albergue para Mujeres que Viven Violencia Familiar’, que dé una respuesta emergente a
esta problemética y que sirva de albergue temporal para alejar a las mujeres y a sus hijos del circulo de violencia en
el que viven, proporcionandoles las herramisntas para la foma de conciencia.

3

Ests albergue es un medio por el cual se atacara a la violencia a corto plazo, pero no significa que se
erradicara definitivamente ya que es necesario concientizar a la sociedad, debido a todos los patrones culturales
que existen. Para ello, se tendrian que plantear programas que desamollen nuevas politicas y valores, mediante
terapias, platicas, conferencias y una mayor divulgacion, modificando los patrones, y que se transmitan a las nuevas
generaciones, pero en cuanto a mi compete, mi aporacion como arquitecta sera un albergus en el que se
proporcionarén las condiciones espaciales adecuadas para su mayor estudio y desarrollo, en el que la mujer sera la
forjadora de su propio destino.

La eliminacion de la violencia contra la mujer es condicién indispensable para su desamoflo indvidual y
social y su plena e igualitaria participacin en fodas las esferas de la vida.

4 Agresidn a la mujer: Maltrato, viotacién y acoso. Migus! Lorents Acosta.
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HARCO TEORICD
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MARCO TEGRICO.

Para comprender e fendmeno de la violencia familiar, resulta imprescindible comenzar por ef andlisis de |
los factores que la legitiman culturalmente.

La escasa participacion de las mujeres en la vida publica y politica nos da cuenta de la condicién histérica
de subordinacion y opresion que ha originado esa ausencia y que por lo tanto da como resultado que no seamos
beneficiarias de la libertad e igualdad en el ejercicio de nuestros derechos y obligaciones civiles.

Desde siempre, creencias y valores a cerca de las mujores y los hombres han caractenizado una Sociedad
patriarcal que define al varon como Superior por naturaleza y le confiere el derecho y la responsabilidad de dirigir la
conducta de su mujer. Estas conductas y actitudes echaron raices a fravés de los afios y hoy se fraducen en
estructuras sociales que definen claramente la posicion en el trabajo, las leyes, la politica y Ia familia.

Se deriva en lo esencial de la condicibn de inferioridad con que se trata a la mujer en la familia, con ciertos
“valores femeninos” que tienen un significado profundo y son el instrumento ideologico para manejar a la mujer, ya
que el mismo niicleo familiar las educa de diferente manera para que desarrollen actividades destinadas segin la
conveniencia de la sociedad (actualmente ya existen cambios en ese sontido, pero aun hay rezagos) como lo
expresa la siguiente cia:

*..el énfasis sobre la diferencia natural y los factores culturales también dieron lugar a la
construccion de un ideal de mujer' que se asignaba a determinadas funciones sociales (las domésticas) y a
ciertas conductas (dulzura, paciencia y comprension) que eran casualmente las idoneas para realizar las
tareas que le habian sido previamente asignadas. Asi se produce una socializacion de las mujeres unida a
estos valores y tareas para finalmente acabar afimando que la mujer tiene unos dotes naturales que
aparecen como natural y bioldgicamente determinados. En razon del género se asignan papeles sociales que
favorecen y crean cierta idea de superioridad en el hombre y expectativas de obediencia en la mujer.
Cuando estas expectativas fallan en numerosos casos dan lugar a una situacion explosiva de violencia.” 4.

En el 4mbito educativo también hay grandes diferencias ya que el hombre es el que tiene mayor porcentaje
en educacion superior, siendo siempre fa mujer la que realice las fabores def hogar.

4 Agresion a la mujer; Maltrato, Violacién y Acoso. Miguel Lorente Acosta.
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“Las mujeres quedan recluidas en su casa, esperando Ia flegada de! principe azul. Si se vive en un
ambiente en que ya es usual la incorporacién femenina a las actividades econdmicas nacionales s les
inscribe en academias en las cuales se les prepara rapidamente para desempefiar un puesto de secretarias,
de contadora piblica, de recepcionista, de cultora de belleza, etc. Un puesto que no exige muchos
conocimigntos y que por lo mismo no Se paga con grandes sueldos. Un puesto que no implica grandes
responsabilidades pero también carece de perspectivas de mejora. Un puesto que aunque en ocasiones miy
frecuentes se desempefia durante la vida entera, se asume desde el principio hasta el fin como si fuera
provisional. Algo que hace mientras fa mujer encuentra quien la mantenga y quien acepte que dependa de él.
Y es precisamente esta manera de asumir el trabajo lo que le impide que se desarrolle en las mujeres que
trabajan y que reciben un sueldo adquirir con ello un cierto grado de independencia que, aunque es real, se
experimenta como ficticio” 5

Por esta razon la mujer no puede considerarse como una clase econémicamente activa, lo que provoca
que se sienten inttiles por su escasa capacidad productiva. Las mujeres que llegan a participar activamente en el
campo de frabajo tienen que enfrentar los obstaculos que se fe presentan, incluida fa hostiidad masculina por verla
como rival.

En nuestra cultura existen pautas de comportamiento que se han delineado como la forma de ser del
mexicano. Todos estos valores y creencias transmitidos de padres a hijos, se convierten mediante su constante
aplicacion, en estereotipos. Los estereotipos de género, fransmitidos y perpetuados principalmente por Ia familia y
los medios de comunicacion, sientan las bases para el desequilibrio y la desigualdad de oportunidades enle los
géneros.

Es muy comdn que en las poblaciones de clase media baja y baja se dé en mayor medida fa discriminacion
contra fa mujer y que los patrones culturales sean dificiles de eliminar, ademas de que tienen que soportar la
humillacion social si se rebelan contra estos estereofipos.

Pero no obstante estos factores, actualmente esas mujeres estan demandando la creacion de leyes que
las favorezcan y les ayuden a salir adelante.

En fechas recientes, el periddico La Jomada public un suplemento en el cual una mujer indigena
integrante del EZLN manifiesta y expresa sus punfos de vista acerca de la situacion de fa mujer indigena y no
indigena y exterioniza la necesidad de crear mejores leyes y reformas para que ejerzan sus derechos.

® Rosario Castellanos, mujer que Sabe Latin...
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Este documento fue expuesto en el Congreso de la Union el 21 de Marzo del 2001y a continuacion citaré
algunos extractos del mismo:

*Quiero explicarfes fa situacién de la mujer indigena que vivimos en nuestras comunidades hoy qus,
segun esto, esta garantizada en la constitucion el respeto a la mujer. La situacion es muy dura, desde hace
muchos afios hemos venido sufriendo el dolor, el olvido, el desprecio, la marginacidn y la opresion. Como
somos nifias piensan que nosotros no valemos, no sabemos pensar, trabajar y como vivir nuestra vida.

Por eso muchas de las mujeres somos analfabetas, porque no fuvimos la oportunidad de i a la
escuela. Ya cuando esfamos un poco grandes nuestros padres nos obligan a casar a la fuerza, no importa si
no queremos, no nos toman consentimiento. Abusan de nuestra decision, nosotras como mujeres nos

golpean, nos maltratan nuestros esposos o familiares, no podemos decir nada porque no tenemos derecho
de defendemos.

A nosotras las mujeres indigenas no tenemos las mismas oportunidades que fos hombres, los que
tienen todo el derecho de decidir de todo. Solo ellos tienen ef derecho a fa tierra y fa mujer no tiene derecho,
como que no podemos trabajar también la fierma, y como que no somos Seres humanos sufimos la
desigualdad”.

Como podemos ver la mujer indigena que habita en los estados de la Repz]blica también esta demandando
la igualdad enlre géneros y que se les respete y reconozca como a fos hombres.

8 Periodico la Jornada, 21 de Marzo del 2001,
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FUNDAMENTCION,
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FUNDAMENTACION.

Partiendo de! criterio popular de que la mujer es propiedad de su pareja y que por lo tanto ésta puede
hager con ella lo que estime convenients, en los sistemas judiciales de algunos paises se reconoce e derecho del
marido a castigar. La cultura y las tradiciones, que a menudo se reflejan en las leyes nacicnales, no hacen sino
perpeluar la idea del predominio masculino.

En todas las &pocas y en fodas las culturas, las mujeres han sido victimas de la violencia y se ha permitido
que los perpstiadores queden impunes aun cuando las leyes hallan cambiado relativamente.

En nuestro pais, de acuerdo con él articulo 343 Bis del Codigo Penal para el DF, por violencia familiar se
considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi como las omisiones graves que de manera refterada ejerza un
mismbro de fa familia en contra de ofro infegrante de la misma que atenten contra su integridad fisica, psiquica o
ambas; independientemente de que pueda producir o no lesiones, siempre y cuando el agreSor y agredida habiten
en el mismo domicilio y exista una relacion de parentesco, concubinafo o matrimonio.

La educacion o formacion de! menor no Seré en ningun caso considerada justificacion para forma alguna
de maltrato. Segiin una encuesta del COVAC (Asociacitn Mexicana contra Ia Violencia hacia las Mujeres) aplicada
en 9 ciudades de México, el 52% de las mujeres son victimas de violencia familiar. En realidad, 9 de cada 10 casos
de victimas de violencia son mujeres, de los cuales 7 de cada 10 son agredidas por sus parejas.

Recientemente ya se castiga en México con carcel y multas al infegrante de la familia que ejarza violencia
fisica o psiquica contra otro infegrante de la misma. Segtn la ley de reformas y adiciones af codigo penal civil, de
procedimientos penales y de procedimientos civiles, aprobadas por e/ Congreso de la Unién en Diciembre de 1997,
se sancionara con una pena de Seis meses a cuatro afios de prision a quien aplique violencia familiar y es
responsabilidad del gobiemo del Distrito Federal su castigo. Sin embargo esta ley carece de difusion, por lo que no
se conoce y la sociedad femenina no exige su cumplimiento

El problema de la violencia familiar se manifiesta en todos los niveles y clases sociales. Al ejercerse en el
niicleo basico de convivencia humana genera focos de agresion que se pueden transformar en conductas
antisociales fuera de este dmbito.

Se ha comprobado que nifios y nifias que provienen de hogares con problemas de violencia reproducen las
mismas actitudes y conductas de sus padres.
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La pasividad de la sociedad ante fanta violencia no deja de sorprender. Cuando las agresiones familiares
no son un producto de la sociedad acfual, sino una fragedia que ha estado presente en muchas familias, la mayoria
de las personas conocen algtin caso de malos tratos, en el entomo familiar o vecinal, pero se han callado con el
pretexto de que es un asunfo privado. Segtin estadisticas del INEGI, el 85.60% de los hogares con algtin tipo de
violencia familiar no presenta denuncias y ef 14% restante que busca ayuda acude a diversas instancias, entre ellas
la iglesia, evitando ir a levantar sus denuncias, ya sea a causa de maltrato emocional, maltrato fisico, infimidacion o
agresion sexual, porque esto implicaria enfrenfar una serie de interrogatorios, tramites burocraficos y
cuestionamientos de las autoridades que finalmente hacen perder Ia confianza en la imparticion de justicia en contra
del agresor. (Véase cuadro 1)

BUSQUEDA DE AYUDA PARA RESOLVER LA SITUACION. *

Cuadro 1.
AGRESION
TOTAL DE HOGARES MALTRATO EMOCIONAL MALTRATO FISICO INTIMIDACION SEUAL
TOTAL 131,841 1,301,658 214,561 146.591 14434
BUSCO AYUDA 189,014 187,853 71278 44614 (L]
NO BUSCOAYUDA 1.122.827 1,113,803 143,283 101.977 1600

D T R R
TOTAL DE HOGARES

I’ETWL_"' -
WBUSCOAYUDA |

|
lanosusconno

50%

7%

L i e

*Cifras oblenidas S0k en el ao de 1999.
Fuente: Viokencia Intrafamifar - estadisticas del INEGI
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Como se puede observar en el cuadro anterior, la mayoria de los hogares en el Distrito Federal que
presentan algun fipo de violencia, manifiesta que principalmente se sufre maftrato emocionel y agresién fisica,
siendo solo el 15% del fotal de hogares el que busca ayuda. (259,131)"

Los hogares que presentan algin tipo de violencia refieren que el mas comtn es el maltrafo emocional con
un 99,2%, por ef cual la pareja agresora somete a la que recibe Ia violencia, impidiéndole con eflo que exteriorice el
problema y que presente denuncias, aunado a una deficiente participacion de la mujer en las actividades de la
sociedad haciendo uso de sus derechos, foda vez que es el primer paso para la agresion fisica de la cual existe un
16.50 %. (Véase cuadro 2)

. 14t nia)
TOTAL DE HOGARES CON ALGUN TIPO DE VIOLENCIA: 1,311.841. E STS CON

s ymns
Cudro 2. ALLA DE ORA b

HOGARES CON MALTRATO EMOCIONAL % 1301856

HOGARES CONMALTRATO FISCO 1650% 214581

HOGARES CON INTIMIDACION 11.20% 148,591

HOGARES CON ABUSO SEXUAL 14% 1434

*Citras obtenidas soko en el aflo do 1999,
fuente: Violencia Inlrafamiliar - Estadisticas del INEGI.

Dentro de las diversas formas de ayuda que buscan las mujeres receptoras de algiin tipo de maltrato
{como se ve en el cuadro 3), la mayoria no acude a la policia, ni a las agencias del ministerio peblico que, como ya
$e menciond, aun a pesar de los cambios ocurridos en la legislacion con fa aprobacion de la Ley de Asistencia y
Prevencion de la Violencia Familiar ocurrida en 1997 que engloba un marco juridico para frenar las conductas de
violencia y establecer las bases y procedimigntos de asistencia para la atencién de la misma, los servidores
pliblicos no fa conocen debido a la falta de difusion, por lo tanto no estén sensibilizados ni capacitados para atender
esta problematica, minimizando el problema y cuestionando a la mujer por querer proceder en contra de un familiar.
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TIPO DE BUSQUEDA DE AYUDA:*

TOTALDEHOGARES | MALTRATO. EMOCIONAL MALTRATO FISICO _INTIADACION ABUSO SEXUAL

TOTAL 310579 187,853 71,218 4t 5834
POLICIA 11,646 6047 420 1337 0
MIMSTERIO PUB. 10,650 8,762 6603 37 84
IGLESIA 31916 25949 8678 % 1
PSICOLOGO 91312 50640 20807 1es 0
MEDICO 9213 4608 204 241 0

07RO 172082 100213 8% 2201 5986

Cuadro 3

*Cifras oblenidas soko en ef afio de 1999,
Fuente: Viokencia Infrafamiiar - Esladisticas dol INEGI,

SSOON |
PALLA DE OR:", |

g
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En os dos rubros mas importantes en los que se manifiesta fa violencia, tnicamente el 10% denuncia en el
ministerio puiblico 0 acude a la poficia (Véase cuadro 3), habiendo sélo 25, 874 denuncias en ! DF al aflo, Io que
quigre decir que son aproximadamente 16 denuncias diarias. De este fotal de denuncias, el 22 % comesponde a la
delagacion Alvaro Obregén, con un total de 5692; ef 16% afa delegacion Gustavo A Madero, con 4139; el 15.6% a
la Delegacin Iztapalapa, con 3880 y el resto de las denuncias se dan en las diferentes delegaciones y érea
mefropolifana. (Véase cuadro 4)

TOTAL DE DENUNCIAS POR DELEGACION.

DEL ALVARO OSREGON DEL GUSTAVO A MADERD TITAPALAPA
% DE DENUNCIAS. 2.00% 16.00% 1560%
TOTAL s 419 3880
cuado 4

Es importante mencionar que las mujeres actualmente han logrado claros avances en su condicion social,
politica, educativa y econdmica, teniendo acceso a terrenos antes no tolerados para ellas; sin embargo, fodavia
existen enormes rezagos que mantienen a la poblacion femenina en situaciones de exclusion y marginacion en
aspectos relativos al nivel escolar, laboral y en sus ingresos y estatus social.

La falta de independencia econémica obliga a fas mujeres a mantenerse en relaciones violentas que
afectan y devaliian su integridad emocional, creyendo que no podrén salir adelante sin el apoyo de su pareja.

Cabe mencionar que la violencia familiar no se da unicamenfe enfre mujeres dependientes
econémicamente, con poca preparacion o bajo nivel cultural, Jovenes universitarias 0 mujeres de clase media alta o
alta también son objeto de este tipo de agresiones, aunque sus posibilidades personales y econémicas hacen que
no se prolongue por mucho tiempo, ademas de que fa baja condicion economica o los bajos ingresos de una familia
contribuyen a que se manifieste mas la violencia por la presion que ejerce este problema.

Sequn estudios de la Facultad de Trabajo Social de la UNAM (realizados a finales de 1998),
aproximadamente el 78% de los hogares mexicanos fienen distintos niveles de violencia intrafamiliar, y esfa
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problemética, en caso de que se llegue a abordar, sblo es en ef campo psicoldgico y juridico, y aseguran que serfa
importante que se estudiara desde e! aspacto antropoldgico (6s decir, analizar el entomo comunitario y familiar de fa
victima) y el aspecto laboral (rescatar sus potencialidades para poder salir de esta situacién).

Este estudio antropoldgico y la revision histrica de la agresion a la mujar han sido realizados ya por varios
aufores extranjeros y ponen de manifiesto que la situacion actual no es una expresion de las circunstancias de
nuestro tiempo, sino que es el reflejo de una sociedad centrada en ef hombre y organizada sobre elementos de

fuerza fisica y poder, en lugar de otros elementos mas propios de la especie humana, pudiéndose con esto abordar
el problema desde ofra perspectiva.

También asegura que el no ser autosuficientes econémicamente impide a las serioras tomar cualquier
decision en la familia; particularmente las relacionadas con ef término del malfrato; ademés plantea que existe una
relacion directa con el aumento de la violencia y la pobreza, lo cual no se ha contemplado en estudios antsriores.

En la investigacion de estos factores sacioeconémicos se analizaron mil 500 expedientes del CAVI (Centro
de Atencion de fa Violencia Inirafamiliar) de los afios 1996 y 1997, los cuales mostraron que aproximadamente e/

68% de las familias entrevistadas percibian de uno a dos salarios minimos y destinaban mas del 70% de sus
ingresos a la alimentacion.

- Al realizar un albergue para mujeres que viven violencia, se prefende contribuir a alejarfas del foco de
violencia que entorpece su capacidad de participacion, tanto en e/ niicleo familiar como en actividades sociales,
rompiendo con ello la pasividad y tolerancia que las ha hecho permanecer en ese estado de inactividad y falta de
respuesta en contra de su agresor, y que visualicen que padecen un problema que tiene Solucién.

Ademas se les otorgara una capacitacion laboral a aquellas mujeres que no tengan un medio para percibir
un salario y mantenerse por si mismas, para que fengan oportunidades en ef campo de trabajo, y ayuda psicologica
mediante terapias para que recuperen su valia como seres humanos productivos, demostrandose que pueden salir
adelante solas.

Con lo anterior nos hemos acercado y familiarizado con el papel que juega la mujer en nuestra sociedad.
Por tanto es necesario plantear caminos y soluciones que brinden fa oportunidad de romper este ciclo cronico de fa
violencia, de exteriorizarlo y de darle un nuevo significado al &mbito doméstico y la convivencia familiar.

Uno de los vacios mas grandes es la carencia de albergues para mujeres e hijos agredidos por sus
parejas, los cuales les proporcionarian sequridad y alfemativas para que tomen conciencia de su situacin. La
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necesidad de construir espacios que consfituyan una respuesta real y objetiva a esta problematica es cada vez més
imperiosa.

Cuando hablamos de necesidad es referenta a que un problema de esta magnitud, que ha sido ignorado y
desatendido por la sociedad, requiere un espacio que dé respuesta a la demands, aungue con ello o se resuelva el

problema de raiz, pero que sea el primer paso para la concientizacion general en todos los dmbitos y una safida
emergente.

Para este propdsito, es urgente confar con apoyos gubemamentales para establecer albergues en el
ambito nacional y dotarios de programas integrales que incomoren el trabajo de los grupos con experiencia, asf
como la participacion ciudadana en ef cumplimiento de sus objetivos.

DEFINICION DE VIOLENCIA FAMILIAR.

Entendida como cualquier acto o conducta por medio de la cual se provoca sufrimiento fisico, sexual o
mental sobre cualquier persona con el objefivo de mantenerla dentro de los roles sexuales estereofipados,

socavando Su sequridad como persona, su respeto a si mismas y disminuyendo sus capacidades fisicas o
mentales.

ETAPAS DE LA VIOLENCIA.

1. TENSION. Al principio Ia tensidn es la caracteristica del hombre maltratador, se muestra imitable yno
reconoce su enfado, por fo que su compafiera no logra comunicarse con él, lo que provoca en ella un
sentimiento de frustracion. Todo comienza con sutifes menosprecios, ira contenida, largos silencios,
sarcasmos. A la mujer se le repite el mensaje de que Su percepcion de Ia realidad es incorecta, por lo que
ella empieza a preguntarse qué es lo que hace mal y comienza a culpabilizarse de lo que sucede.

2. FASE DE EXPLOSION VIOLENTA: Marcada por una pérdida tofal del control y ¢l comienzo de las

agresiones mediante insuffos, frases hirientes, golpes y /o abusos sexuales. La mujer no es capaz de
reaccionar, esta paralizada por el dolor o por fa dificultad de enconfrar una respuesta a estas actitudes.

3. FASE DE RECONCILIACION: El agresor se arrepiente de su actitud, promete no volver a hacerfo, cambia

para contentarla y durante un tiempo se comporta como ella espera. La mujer enfonces Se siente
reforzada, cree emdneamente que ha logrado que Su compariero comprenda y sienfe que cuenta en fa
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relacion. A esta falsa ilusion sigue un nuevo ciclo de tensiones en el momento en que el hombre considera
que esta perdiendo el control sobre efla.

¢ Por qué mantienen Ia relacion con el agresor las mujeres que viven violencia?

Uno de los factores determinantes de la continuidad de la pareja es la aparicion de la violencia en el seno
de una relacion afectiva de parte de la mujer basada en sentimienfos de amor y mantenida sobre situaciones
compartidas y proyectos futuros, no teniendo mas punto de apoyo que el hombre que la ha agredido. La mujer se
mantiene es este tipo de refacion por la falta de altemativas, el temor de la desaprobacion de la familia y amigos, la
preocupacion por fa pérdida de sus hijos y hogar y el miedo a las represalias del agresor.

No hay que olvidar que una gran parte de la sociedad culpabiliza a la mujer de la ruptura familiar y si a
estas circunstancias sumamos fa dependencia econémica que suefe existir, no es dificil entender por qué la mujer
no se decide a dar el primer paso para romper la relacion.

PROGRAMA NACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

México DF. , A 2 de febrero de 1999 (Silvia Magally/CIMAC).- Abatir el fenémeno de la violencia en el
seno familiar, con miras a superar los atavismos ancestrales de autoritanismo; crear fa Norma Oficial Mexicana
contra Violencia Intrafamiliar y obfener recursos entre los bienes confiscados a la defincuencia organizada para
contrarrestar este problema, constituyen algunas de fas metas de la propuesta del Programa Nacional contra la
Violencia Intrafamiliar (Pronavi)1999-2000.

La secrefaria de Gobemacion (SG), fa Procuraduria General de la Replblica (PGR) y el Sistema Nacional
para el Desarollo Infegral de la Familia (DIF), a instancias de la Comision Nacional de Mujer (Conmujer),
presentaron la propuesta de trabajo, que tiene como propdsito instaurar en lugar de la violencia, valores de respeto
ala dignidad de las personas y de convivencia pacifica, en virtud de los cuales, los mismbros de la familia aprendan
a resolver los conflictos prapios de fa convivencia, mediante formulas no violentas, en las que la negociacion se
nutra de la cohesion, las coincidencias, solidaridad y responsabilidad, que lleve a tomar acuerdos que permitan
convivir con diferencias.

El objetivo general del Pronavi 1999-2000 es instituir un sistema infegral, inferdisciplinario e
interinstitucional que trabaje en estrecha colaboracion con fa sociedad civil organizada y mediante el cual se logre fa

7+ Pronavi, texto consultado en fa hoja web de Inmujer y Promujer (Escrito Textualmente).
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eliminacion de la violencia infrafamiliar con el uso de hemamientas que permitan la defeccion de los casos, fa
atencion de las personas involucradas, la prevencion y a evaluacion de las acciones emprendidas.

Uno de los refos del programa es prevenir y eradicar Ia violencia contra las mujeres, fortaleciendo la
familia como &mbito de promocién de la igualdad de derechos, oportunidades y responsabilidades para mujeres y
hombres, toda vez que es claro que la violencia intrafamiliar es una forma compleja de violencia de género que
exige respuestas integrales e interdisciplinarias.

El Pronavi tiene un sustento legal en el articulo cuarto constitucional, mismo que establece I igualdad de
mujeres y varones, el derecho de las nifias y los nifios a ser protegidos y Ia obligacion de brindar a la familia una
profeccion legal.

Cabe sefialar que de acuerdo a estadisticas del Centro de Atencién de Violencia Intrafamiliar (CAVI), de
1990 a 1997, se reportaron un total de 53 mil 395 casos que involucraron a 104 mil 781 personas.

Lo objetivos especificos def Pronavi son el establecimiento de un sistema de defeccion de los casos de
violencia intrafamiliar que permita tanto conocer la cifra real de casos de violencia dentro de las familias, como
percibir quiénes son las personas afectadas y atenderas; establecer un sistema de atencion de las personas
involucradas en relaciones de violencia dentro de la familia, a fin de rescatarlas de esas relaciones, proteger y
rehabilitar a las victimas y sancionar y rehabilitar a los victimarios.

Ademas se busca implementar un sistema de prevencidn de la violencia intrafamiliar que logre que dentro
de las familias se construyan ofros patrones basados tanto en el respefo de la individualidad y de las diferencias,
como en la conviccion de que fas nifias y los nifios merecen cuidado y consideracion.

Iqualmente se busca establecer un sistema de evaluacion e informacion que permita dar seguimiento @ las
medidas tomadas para conocer si se van obteniendo los resultados previstos y poner en marcha nuevas medidas
idéneas, asi como construir un Sistema Nacional de Informacion sobre fa Violencia Intrafamiliar,

La propuesta, pretende establecer un marco juridico que propicie y profeja el cumplimiento de los objetivos
de Pronavi, asi como crear un sistema de comunicacion y enlace inferinstitucional que permita a fos funcionarios y
servidores publicos de todos los niveles mantener comunicacion y trabajar en estrecha colaboracin para mejorar
los servicios de deteccion, atencion, prevencion, informacion, y evaluacin de fa violencia infrafamiliar y enfrentaria
de manera integral desde cualquier &mbito. Finalmente, propone establecer un sistera de coordinacion para fa
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promocion de las medidas en el marco del federalismo, a fin de que sean disefiadas fomando en cuenta las

particularidades de cada estado, y que, gracias a ello y a fa participacién de la sociedad civil y los gobiemos de las
entidades federativas, se consoliden y permanezcan.

Numerosas son las acciones formuladas para lograr los objetivos del Pronavi 1999-2000 que contempla a
las mujeres, a nifias y nifios y a los discapacitados, asi como promover la creacion de agencias especializadas en la
atencion de menores y personas con discapacidad involucrados en delitos. Asimismo capacitacion para que los
funcionarios de salud perciban si su usuario tiene problemas de violencia intrafamiliar,

También se prevé en la propuesta fa imparticidn en foda la Republica del Tafler sobre la Apficacion en
México de fa Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y Eradicar la Violencia contra la Mujer,
coauspiciado por Conmujer, UNIFEM y UNICEF, entre olras instancias.

De Ia misma manera se busca, de acuerdo con la propuesta del Pronavi, adecuar en todo el pais esas
normas juridicas para que profejan a las victimas, apliquen sanciones a los victimarios y ordenen fa atencion
integral de las familias involucradas y la emadicacion de la violencia dentro de eflas.

El documento precisa que Ia violencia intrafamiliar, por sus caracteristicas, por su magnitud y por sus
consecuencias graves, debe ser vista como un asunto de interés publico y como un problema de desigualdad,
enfoques que considera indispensables para el éxito del programa.

“El fendmeno es de inferés publico porque afecta a la sociedad con dimensiones epidémicas, vulnera
bienes sociales preciados como la fibertad, la infegridad y la salud de las personas, e impide la buena
marcha de nuestro desarrollo; es por ello que las acciones que se emprendan para confrarestario, deben ser
consideradas como prioritarias” se advierte.
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ANALISIS DEL SITIO.

Para ubicar el lugar especifico el objeto arquitectonico es necesario considerar que en la Republica
Mexicana el comportamignto de la poblacién definird y permitira que se dé una mayor cobertura a la demanda.

Abordando especificamente a la mujer mexicana, el censo preliminar def 2000 registro que es el 54% de la
poblacidn total. (1).

En cuanto a su distribucién geogréfica, la mayor proporcién se encuentra en el Estado de México, DF y
Veracruz. Por otra parte, Se tisne que el 72% de las mujares reside en localidades urbanas. (2).
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En materia educativa se han registrado logros importantes, pues el nivel de analfabetismo ha disminuido
con el consecuente incremento de instruccion, sobre todo en los estudios siguientes a la ensefianza bésica, sin
embargo, atn no alcanza los niveles del hombre.

Las mayores diferencias por género se encuentran en la educacién superior indicando que més del 61%
sor: hombres y apenas e 39% son mujeres. Este hecho explica las pautas culturales que asigna a las mujeres el
papel de responsable de las fareas domésticas y del cuidado de los hijos y a los hombres de provesr el
sostenimiento del hogar; las mujeres son més proclives a cursar carreras ferminales de poca duracion que les
permita acceder al mercado de trabajo y al mismo tiempo cumplir con el papel asignado. Los hogares dirigidos por
mujeres constituyen un fendmeno creciente en el &mbito mundial,

Como se puede observar, el DF y el Estado de México son las enfidades que tienen el mayor Indice de
poblacion y los que reflejan los problemas propios de las grandes mefropolis. Asi, este comportamiento social,
econémico y politico hablan de la necesidad de crear un centro qus ayude a superar el problema de la violencia
dentro del DF y el area metropolitana.
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UBICACION: DELEGACION ALVARO OBREGON

A lo largo de la historia, se han asignado papeles diferenciados a hombres y mujeres sometiéndolos a
riesgos y condiciones distintas que repercuten en diferenfes ambitos.

Para la ubicaci6n de! atbergue se tomaron en cuenta las estadisticas de violencia (segun el cuadro 4 de la

Pag. 13), siendo la delegacion Alvaro Obregon Ia que presenta mayor porcentaje de denuncias. Es por ello que en
la mencionada delegacion se propondré el proyecto, debido a fa gran incidencia del problema.

DELEGACION ALVARO OBREGON,

Tr’qfq Af:;
FALLA DY OKiciy
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MEDIO FISICO NATURAL.

ASPECTOS GEOGRAFICOS.

La Delegacion Alvaro Obregn se localiza al ponienta de! Distrito Federal, colindando al norte con Ia
Delegacion Miguel Hidalgo; al oriente con fas delegaciones Benito Judrez y Coyoacan; al Sur con fas Delegaciones
Magdalena Contreras y Tlalpan y el barrio de Jalatlaco, Estado de México; al poniente la Delsgacion Cuajimaipa.

TESIS CON
FALLA DE ORit ™

La Delegacion ocupa una superficie de 7,900 ha, que representa el 6.5% de la superficie tofal de! Distrito
Federal

Las coordenadas geograficas extremas son al norte 19°24, al sur 19°13 de latitud norte al oeste 99°19 de
longitud este.
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CLIMA.

El clima predominante en la delegacion es templado subhimedo con lluvias en verano de humedad media
(CW1) en un 38% de la delegacién y templado subhimedo con lluvias en verano de mayor humedad (CW2) en un
30% de la misma.

EDAFOLOGIA:

1) Pheozem hapico y luvico: Cubre el 53.8 % del ternitorio delegacional; es un suelo que presenta una
secuencia normal en sus horizontss, con un espesor méximo de 100 cm.

2) Litosoles hapicos: Son de origen volcanico rocoso con un espesor méximo de 30 cm, cubre el 28 % de la
delegacion.

3} Andosolss: Ocupa el 21.5 % del suelo de fa delegacion. Son ricos en materiales organicos, con horizonte
superficiales obscuros y de un espesor méximo de 50 cm.

4) Regosol Eutrico: Ocupa el 1.9 % de la extensién delegacional; son suelos de origen volcanico o de
procesos de acumulacion edlica, poco compactos, tiene un espesor méaximo de 30 ¢m de profundidad;
presentan textura gruesa y de color café.

GEOMORFOLOGIA:
El religve de la delegacion comprende dos relieves:

El de lanuras y lomerios y la region de las montafias y pedregales. La primera comprendida al oriente de la
delegacion y al poniente hasta la base de la Sema de las Cruces. Sus pendientes son de 1.5 m y estan constituidas
por una red de bamancos. La region de las monfaias la constituye la parte mas alfa de la delegacion y esta
enclavada en la sierra de las cruces. '

La descripcion antes sefialada se encuentra refiejada en el Reglamento de Construcciones para el
Departamento del Distrito Federal, que tiene una pequefia porcidn, al oriente, de fa Zona Il o transicion y ofro grupo
a la zona de lomerios o zona | a la que pertenece la mayor parte de la delegacion desde la parte central de fa
misma hacia el poniente,
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PRECIPITACION PLUVIAL.

En Ia Delegacion Alvaro Obregn se reconoce una densa red fluvial, favorecida por las abundanfes
precipitaciones que se producen en la parte afta de las montafias. La precipitacion pluvial de la delegacién es de
200.9 milimetros en el mes de julio, siendo éste el més alto anualmente.

TEMPERATURA
La temperatura promedio anual es de 15.6°C.
VEGETACION.

La vegetacion es escasa debido principalmente a la tala inmoderada de los &rboles para obtener terreno
til para vivienda o para pequefios cultivos. Existen algunos tipos de matorrales silvestres y zacateras que flegan a
cubrir las laderas de las barrancas en épocas de precipitacion pluvial.

El1.14% de la superficie delegacional cusnta con pastizal (sécate, zacatdn, y navajilla,) El 23.33% cuenta
con bosque (oyamel, pino ocote, encino, y madrofio.

VIENTOS DOMINANTES.

Existen grandes tolvaneras por los vientos del Nor-Oeste, lo que pemnitird hacer un andlisis de las
necesidades parficulares de cada espacio, para ubicar la fofalidad del proyecto adecuadamente, feniendo una
ventilacion natural en los espacios inleriores

SINTESIS DE LA SITUACION ACTUAL,

La delegacion Alvaro Obragdn se encuentra junto a la Delegacion Cuajimalpa y el municipio de
Huixquilucan en sector mefropofitano poniente y dentro del primer contomo de fa ciudad de México.

Tiene una superficie de 7, 900 ha. Que representa el 6.5 % del temtorio def DF: cuenta con suelos de alta
resistencia por encontrarse en la zona de lomas.

Hay una densa red fluvial por las abundantes precipitaciones que se producen en las montafias (Siera de
las Cruces).
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CONCLUSION

Fisicamente, el clima, la temperatura, los vientos y el suelo, dan flexibilidad suficiente al proyacto
arquitectonico, para optimizar al maximo el funcionamiento y la calidad espacial.

La vegetacion, la ventilacion y la orientacion podrén ser aplicables en alto porcentaje para lograr los
espacios agradables y reconfortantes que requiere Ia poblacidn a la que es dirigido el proyecto; asi como brindar el
confort necesario a los que trabajen ahi y cuyo rendimiento beneficie ef cumplimiento del objetivo principal del
centro: proporcionar a las mujeres un espacio que represente una altemativa a su situacién de violencia.
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HEDID 8100 ARTIFICAL.
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MEDIO FISICO ARTIFICIAL.
DENSIDAD DE POBLACION

La delegacién Alvaro Obregdn cuenta con una poblacion fotal de 685,327 habitantes, segin e censo
preliminar realizado por el INEGI afio 2000, de los cuales 325,866 son hombres y 359,461 son mujeres.

ASPECTOS SOCIOECONGMICOS,

La poblacién econémicamente activa segin ef censo de 1990 era de 148,110 hombres y de 79,271
mujeres. Segun el estimado de proyeccion al afio 2000 seran 157,875 hombres y de 84,500 mujeres.

INFRAESTRUCTURA:

El agua potable de la delegacién proviene del Sistema Lerma, que cuenta con § lineas de distribucidn, 3 de
estas mismas pertenecen a la misma y 2 se controlan en la central de Sanfa Lucia. Segtin datos de fa delegacion, la
cantidad promedio de agua disponible es de 397 liros por dia (por usuario).
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El ramal Sur Lerma, cuyo didmetro es de 326 cm, se desprende una linea de 122cm, que alimenta la zona
mas poblada, siguiendo como camino fa Av. Santa Lucia, pasando por colinas de Tarango, Olivar del Conde,
Alfalfar, Alfonso Xill, Molino de Rosas y continta hacia la delegacion Benito Jusrez.

Existen también ofros 2 ramales imporantes, que atraviesan la zona de poniente a oriente por la Av.
Centenario y al sur por la Calzada de las Aguilas, con didmetros que van desde 50cm hasta 30cm. Cabe mencionar
que la red aprovecha las pendientes topogréficas del terreno para bajar por gravedad el agua potable hasta los
Usuarios.

La red primaria cuenta para su abasto con 21 tanques de almacenamiento de la més variada capacidad,
que sumados arojan la cantidad de 90,500 m3. Cuenta, ademas, con siste pozos que conectan con la red
secundaria que apoya el abasto.

Segin datos del INEGI, el 99.00% de la poblacion cuenta con el agua entubada, como lo muestra la grafica
siguiente:
Viviendas con agua entubada en la delegacién Alvaro Obregén (porcentajes)

[ oo
e E ‘LLA DE CRIGTY
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Fuente: para 1770-1990.NEGL. Distrito Federal, resultados definitivos X, X, XI, Censos generales de Poblacitn y Vivienda 1970,1980,1990.
Para 1995:INEG!. Distrito Federal, Resultados Definitivos, Tabulados basicos, Conteo de Poblacion y Vivienda 1995.
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DRENAJE

La red primaria en la zona de estudio cuenta con 18 colectores principales con una longitud de 30.95 Km2
y con didmetros variados que van desde 30cm hasta 244 cm y que se distribuyen en una red de trama iregular que

obedece a un ftendido improvisado que el crecimiento desordenado de los asentamientos imegulares ha
demandado.

Se encuentran en la zona cuatro presas recepforas de aguas pluviales y residuales: Presa de Becerra,
Presa de Mixcoac, Presa de Tarango y Presa de Pilares.

Sus embalses se reducen en unos tramos que incrementan su cauce en temporales. Existen casos como
el de la presa Mixcoac qus alberga niicleos de viviendas en su lecho, cuyos pobladores se encuentran expuestos a
inundaciones.
Seqtin datos del INEGI ef 100% de la poblacion cuenta con drenaje (fan sdlo en el aiio 1995, como se ve
en el siguiente grafico).
Viviendas con Drenaje en la Delegacion Alvaro Obregdn(porcentajes)

Fuente: pera 1770-1990,NEG, Distrto federal, resuftados definiivos X, X, X1, Censos generales de Poblacién y Vivienda 1970,7980,1990.
Para 1995:INEG!. Distrto Feders, Resultados Definitivos, Tabulados bésicos, Conteo de Poblacitn y Viviends 1995,
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ENERGIA ELECTRICA.

Existe una red de alfa tensibn que atraviesa Ia zona de estudio con sentido nor.-Oriente a Sur-Poniente
siguiendo Ia Av. Alta Tension.

En el entronque de la Av. Cenfenario y de la Av. Alta Tension se conecta a la subestacion que controla y
opera el servicio del &rea y posteriommente Ia red de alfa fensidn sigue el curso de Ia barranca del rio de Tarango
con sentido hacia el poniente hasta la colonia Puerta Grande.

Segun informes de la compaiia de luz y fuerza del centro, las redes de baja tension se encuentra

sobrecargadas, por lo que se ha implantado un programa de reforzamisnto de lineas, para un adecuado y mejor
funcionamiento.

El servicio de alumbrado publico de fa zona se encuenira cubierta en un 95% quedando el 5% restante en las
zonas de asentamientos irregulares desprovistas de este servicio. En el siguiente cuadro, se resumen sus
caracterislicas:

El abasto de energia eléctrica domicifiaria, segin el INEGI se encuentra cubierta en un 99.6%.

ALUMBRADO PUBLICO 1994,
1998 1994
No. Luminarias 21,709.00 23373.00
Hab. por luminarias 30 27
Luminarias por ha. 25 274
fuente: cuademo estadistico delegacional Alvaro Obregtn 1995 INEGI,

Cuadro 5
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Viviendas con energia eléctrica en la defegacion Alvaro Obregén (porcentajes).

TESIS CON
PiLLA DE ORIGRY

Funte: para 1770-1990,INEG!. Distrito federal, resutados definitivos IX, X, X1, Censos generales de Poblacitn y Vivienda 1970,1980,1990.
Pare 1995:INEGI. Distrito Federal, Resultados Definitivos, Tabulados bésicos, Conteo de Poblacitn y Vivienda 1995,

VIALIDADES Y TRANSPORTE.

Con base a la intensidad de construccion a la jerarquia de la vialidad (nimero de cariles) y a la
concentracion de usos comerciales de Servicios, los corredores urbanos que existen en la Delegacion se ubican
sobre Periférico, Av. Revolucién, Av. de los Insurgentes, Av. Universidad, Av. De la Paz, Migue! Angel de Quevedo
y Patriotismo. Los usos del suelo que presentan son de comercio especializado, oficinas, habitacional, equipamiento

y Servicios.

L
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La topografia en la zona poniente dificulta a falta de integracion vial: las vialidades han resultado muy
limitadas, constituyendo flujos vehiculares, cuya tinica integracién a la ciudad se logra a través del Periférico con los

consecuentes conflictos en sus cruces, entre los que sobresalen; Molinos, Av. Ledn Fefipe, Eje vial 10, Av. Luis
Cabreray Av. De las Flores.

Se cuenta también con fas siguientes vialidades en e sentido Oriente-Poniante como son: San Antonio,
Camino Real a Santa Fe, Vasco de Quiroga, Santa Lucia, Av. Constituyentss, Av. Observatorio, Calzada de las
Aguilas, Av. Toluca, Av. Centsnario y Camino Real al Desierto de los Leones, y entre sus principales problemas
destacan: la falfa de continuidad con secciones suficientes para el transporte y los vehiculos particulares, y se
vuelve critico ya que debido a la topografia de la delegacion la integracion a fa red es muy dificil

Con respeco al transporte publico, circulan autobuses y peseros, sin embargo, resulta muy dificil la
circulacion de este tipo de fransporte en colonias y barrios de fa zona poniente, siendo en algunos casos riesgosos
su circulacion en virtud de fa fopografia.

Las areas de transferencia modal de fransporte que se ubican en la delegacion son fres:

1. - Observatorio: ubicada en fa inferseccion que forman las Av. Escuadron 201 y Rio Tacubaya, en ella confluyen
las lingas 9 y 1 del sistema de transporte colectivo Metro, el paradero de auto transporte urbano ex rua

100, la terminal de autobuses foraneos Poniente, el paradero de microbuses, combis y taxis, lo que aunado
a los vendedores ambulantes provoca un gran problema vial en la zona.

2. - Barranca del Muerto: ubicada en la calle de Condor y Revolucion, en ella confluye la linea 7 del sistema
colectivo metro, ¢l paradero de auto transporte urbano de pasajeros ex ndas 100, el paradero do
microbuses, combis y taxis, lo que ocasiona conflicto vial sobre Av. Revolucion, ya que invaden los carles
cenlrales, y también se ha generado comercio ambulante en la zona.

3. - San Angel: ubicada en Dr. Galvez y Av. Revolucion, concentra el paradero de transporte urbano de pasajeros
ex ruta 100, el paradero de microbuses, combis y taxis. La problematica que presenta es fa invasion de las
calles del centro de San Angel, lo que ocasiona fuertes congestionamientos viales, generando también
comercio ambulante.
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USOS DEL SUELO.

La delegacién Alvaro Obregén cuenta con un plan parcial de desarmollo que marca 7 agrupaciones de
Zonas secundarias diferenciadas dentro de la zona urbana y dos més de Ia zona de amortiguamiento, una en ef
érea de conservacién y ofra zona al Sur-Oriente concebida como zona histérica de San Angel.

El &rea habitacional es un 42% del total de la delegacion, drea verde 48%, area industrial 2%, &rea
recreativa 2% y area comercial es el 9%.

USO HABITACIONAL.

Dentro de este uso existen en la delegacion zonas habitacionales residenciales nuevas como San José
Insurgentes, Guadalupe Inn, Chimalistac entre ofras.

Con respecto a fa zona habitacional popular, podemos decir que ésta se localiza al Nor-Oeste junto con
industrias pequenas, asf como al Oeste formando las colinas de Tizapan y Progreso. En el limite Norte se localizan

asentamientos irequlares sobre zonas de minas y laderas.
La vivienda unifamiliar tiene un porcentaje del 68% dentro del uso habitacional.

USO RECREATIVO.

Las dreas recreativas son muy limitadas y las pacas que existen carecen de un mantenimiento adectiado.
USO COMERCIAL.

Eil area comercial se concentra en las avenidas. En la zona habitacional existen comercios de primera
necesidad solamente. En la zona Oriente de la delegacion se encuentra ubicado e/ tnico centro comercial que
brinda todos los servicios
USO INDUSTRIAL.

A pesar de que ocupa un minimo porcentaje con refacion al area urbanizada, esta zona es fuente y origen

de una serie de dificultades en el desarrollo urbano de la zona. Dichos asentamientos generan una gran cantidad de
desechos industriales, ruido, humo e inconveniencias a la poblacion.
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AREAS VERDES.

Casila mitad de a zona de estudio se encuentra definida por una serie de barrancas y temenos baldios. En
las barrancas se observan accidentes topograficos importantes con pendientes de! 40%.

USO PUBLICO.

Dicho uso esta destinado a jardines de nifios, escuelas primarias, secundarias y preparatorias, sean

particulares o de gobiemo. Existen también iglesias, panteones, pequefias clinicas de primeros auxilios y centros de
rehabilitacion social para alcoh6licos anonimos.

SINTESIS DE LA SITUACION ACTUAL.

En este capitulo me he referido a deferminantes que han definen la ubicacion de! proyecto albergue en la
zona poniente de la ciudad de México, en la Delegacion Alvaro Obregén, la cual pemmite proporcionarles a fas

mujeres maltratadas de foda la infraestructura y equipamiento necesario para el mismo, cumpliendo dptimamente
su funcién,

Cabe sefialar que el acceso al albergue no solo seré prioritario de las personas que habiten esta delegacidn, ya que se
recibiran mujeres de toda la republica mexicana, segun fa gravedad de su caso.

60%
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ZONA DE TRABAVD: TERREND
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TERRENO.
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El terreno propuesto para el Albergue tiene una superficie tofal de 29,968.94 m2 y se encuentra ubicado en
la colonia Las Aguilas; colindando al Norte la Calzada de las Aguilas, al Sur con el Parque Ecologico Las Aguilas, al
Oriente con fa unidad habitacional Ampliacion Los Alpes y al Poniente con la calzada Rémulo O ‘Farril
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El uso del suelo es destinado a equipamiento por encontrarse en una avenida principal de fa colonia, pero
actualmente tiene un uso recreativo, Teniendo que areglar esa situacion de cambio de uso del suelo en el
Departamento del Distrito Federal, ya que a éf pertenece el terreno.

El uso de! suelo EA se refiere a las plazas, parques y jardines donde se realizan actividades de esparcimiento,
deporte y de recreacion.

Actualmente ef terreno es utilizado como cancha de fitbol aun a pesar de que atrés e parque ecoldgico
cuenta con diversas canchas deportivas que satisfacen la demanda de la poblacion. Este uso es reciente ya que en
1998 era un tiradero de basura. .

El uso del suslo que se requiere es E. y son aquellas zonas en las cuales se permiiré todo fipo de
instalaciones publicas o privadas que dan servicio a la poblacion como: hospitales, centros de salud, educacion,
oficinas de gobiemo efc.

El terreno presenta algunas curvas de nivel con pequefias pendientes, compuesto solamente de tierra, sin
vegetacion. Solo se pueden observar algunos &rboles sobre la banquefa de Calzada de las Aguilas y est
delimitado por una barda en tres lados dando é/ frente a la Calzada de las Aguilas. No existe un contexto
precominante. Esta vialidad posee dos carriles en ambos sentidos con un flujo regular y a medida que sube af
Poniente, las fuertes pendientes agravan é transito provocando conflictos viales. '
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PLANTA DEL TERRENO PROPUESTO:

are:29968.94m

CALZADA DE LAS AQUILAS
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DESCRIPCION DE FOTOGRAFIAS DEL TERRENO

VISTA SUR:

En esta fotografia se puede apreciar fa fopografia del terreno, ef cual es plano, con una pequeda pendients del
2% de oriente a poniente que no se alcanza a percibir.

Al fondo se ve a vegetaciin predominante en la zona que perfenece af Parque Ecologico Las Aguilas con ef cual

colinda.
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VISTA ORIENTE:
En esta fotografia se puede observar un pequeiio desnivel natural del terreno hacia ef poniente y, al fondo, se
aprecian los edificios habitacionales de 3 niveles con los cuales colinda.

No existe una imagen urbana predominante en la zona. Por lo general las &reas habitacionales son de tipo
residencial

Al lado izquierdo de la fotografia se alcanza a percibir Ia Calzada de Las Aguilas, sobre a cual hay una serie de
comercios de fodo tipo (pertenecen al rubro de Equipamiento af igual que e/ ferreno).
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VISTA PONIENTE:

En esta fotografia se observa la carencia de vegetacion dentro def temreno,
En esta direccion se localiza fa Av. Rémulo O' Farril con la que colinda el terreno y el mayor desnivel (2%) que no
$e alcanza a distinguir.
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CAPITULO N
EDIFICIOS ANALOGOS.

Dentro del analisis para el diseiio de un proyecto esté el estudio de los edificios cuya funcion es semejante,
lo que no permite indicar los aciertos y errores que presentan dichos pr.yectos dedicados a las mismas actividades
que ef que se esta proponiendo y analizar si realmente son optim: < dentro del planteamiento inicial del programa

arquitectdnico o requieren de otros elementos que lo complementen.
A) CENTRO DE ATENCION A VIOLENCIA FAMILIAR (CAV)).

El CAVI es una agencia dependiente de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal que
proporciona orientacion legal, médica, psicoldgica, psicoterapia grupal, familiar, individual y de pareja.

Este organismo proporciona asesoria integral a miembros de una familia con problemas de maffrato a
través de todos los Servicios mencionados anteriormente.

Las dreas donde se realizan estas actividades es muy reducida, por lo que no existe la privacidad y de
alquna forma las victimas son intimidadas al ingresar. Este organismo sélo da sequimiento a los casos que lo
soliciten y no funciona para albergar a ninguna mujer.

B) CENTRO DE APOYO A LA MUJER MARGARITA MAGON (CAM).

Este centro se encuentra ubicado en el edificio Centauro, Dr. Lucio 102 en la colonia Doctores, y su
principal objetivo es dar apoyo a la mujer de su localidad de fipo legal, médico y psicoldgico.

Este grupo furciona en un departamento acoplado a sus necesidades por lo que se atiende a la mujer en
el momento que Io requiere y en caso que Sea muy grave Se canaliza a otra institucion especializada,
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO {""‘;\E"ngg“"
|
CUBICULOLEGAL |
; RECEPCION
' / GENERAL
. SALADE ‘ ' !
| JUNTAS _ \
g VESTIBULO BAROS :
CUBICULO CUBICULO MEDICO
PSICOLOGICO :

C) COLECTIVO DE LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES (COVAC).

Este organismo no gubemamental es una asociacion civil que funciona de manera similar al CAM. Cuenta
con apoyo financiero mayor que le proporciona una proyeccion més amphia.

Segtin los datos estadisticos del COVAC, la soficitud del maltrato es la més frecuente. Trafan de que la
mujer analice su sifuacion con el fin de emprender acciones viables, dejando a un lado la res:gnac:on yél
sometimiento de incapacidad.

EI'72% del apoyo pedido es psicoldgico.

EI 68% no denuncia legalments.

Del 32% de fas demandas, sélo ¢l 43% tienen un sequimiento.
La edad predominante de la agredida es de 24 a los 43 afios.

E180% de los agresores son esposos de las maltratadas. ,'; e
E192% de las mujeres tienen hijos y el 44% son agredidas delante de ellos. ! Etasd N
El tipo de violencia ejercida es fisica y emocional. L‘ ALLA ]Jla' OP
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C) ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR.&

En el termitorio mexicano existen tres albergues: uno en Monterrey, ofro en Morelia y éste que opera desde
hace cuatro afios en el Distrito Federal (por sequridad no puedo mencionar la ubicacion del mismo).

Se trata de un refugio para mujeres maltiatadas subsidiado por el Gobiemo de la Ciudad y el DIF-DF
(Desarrollo Infegral de la Familia de! Distrito Federal), que fue inaugurado en Abril de 1998; su creacion fue apoyada
por fa Comision de Derechos Humanos y la Organizacion Mundial de las Naciones Unidas.

Més allé del mero alojamianto para las mujeres, quienes generalments flegan con dos o tres hijos, segin
explica la directora de grupos vulnerables del DIF, Lucrecia Hemandez Trejo: “ reciben asesoria legal, psicoldgica,

médica, y participan en talleres de reflexion sobre Ia violencia y fa familia y la construccién de ser mujer y sobre la
solidaridad con ofras mujeres.”

Tiene una capacidad para 70 personas incluyendo mujeres y nifios, atendidos en un lapso de tres meses
como maximo {reqularmente son 18 mujeres y 52 nifios).

Para tener acceso al servicio que olorga el albergue es necesario ser remitidos por las instituciones que
alienden esta problematica y que son el filtro para ingresar al mismo. Entre las mencionadas se encuentran el CAVI,

Centro Integral de Apoyo a la Mujer (CIAM), Unidad de Apoyo a la Violencia Intrafamiliar (UAVIF), CAHDF y Ia
PGJOF.

Dichas instituciones estan autorizadas para derivar los casos previamenle valorados, ademas de conocer
el domicilio del albergue que e de caracter confidencial por el riesgo al que las mujeres y sus hijos estan
expuestas, asi como los trabajadores del albergue.

Antes de acceder deben conocer el reglamento del lugar y ser examinadas por los especialistas, ya que no
cualquier mujer puede contar con el apoyo.

El albergue cuenta con cinco areas sustantivas que brindan atencion multidisciplinaria a todas las mujeres
y @ sus hijos desde su ingreso y durante su estancia fales como:

1. Area juridica.
2. Area psicoligica.

8 %4 fatos proporcionados en el mismo albergue
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3. Area de trabajo social,
4, Area médica.
5. Area de desarrollo infantil (Puericultura. Asistencia educativa y Psicologia Infantl) '

Ademds de la direccion, la coordinacion general y la administracién, quienes se encargan de mantener en
optimo funcionamiento al albergue, evaluando el programa de afenciin y prevencion dirigido a la poblacion
beneficiaria. .

El equipo se conforma de personal capacitado para la atencién de la violencia familiar; trabajadores
sociales, psicologos, abogadas, médicos, terapeutas infantiles, puericulfistas, asi como personal de apoyo como
secretarias, operadores, oficiales de sequridad, cocineras, infendencia y mantenimiento.

En cuanto a fa solucion arquitectonica, cuenta con una planta cuadrada distribuida en un patio central,
alrededor del cual se encuentra el drea de domitorios y Servicios.

El drea de los dormitorios tiene 172.32 m2 incluyendo los niicleos sanitarios y las bodegas. Cuenta con
ocho habitaciones, en las cuales hay 16 literas, teniendo un total de 32 camas para 70 usuarios, por lo que a cada
persona le comesponden 3.8 m2 contando su cama y su closet, y si consideramos que cada mujer tiene un
promedio de 3.4 hijos, e! edificio satisface ef 55% de la demanda real.

Los niicleos sanitarios tienen 20.3m2, con fres regaderas, cuatro lavamanos y cualro inodoros (incluido ef
de los nifios [as]) y no tienen una ventilacion adecuada, ni acabados de facil limpieza.

El area de las oficinas cuenta con 40.74 m2, donde realizan sus labores 32 profesionistas con las
respectivas albergadas, teniendo una carencia de espacio para su optimo funcionamiento por o que se dividen en
tres tumos. Al inferior de este edificio se cuenta con un pasillo de 19.43 m2, que resta espacio a las oficinas, ya que
en el exterior del mismo, hay otro pasillo a cubierto que sirve de distribuidor hacia el mismo. por lo que se observa
Un exceso en circulaciones.

Para las actividades de fos nifios y las nifias dentro del albergue, se proporciona una ludoteca de 44.07 m2
con una zena de mesas para desarmollar diversas actividades.

Aun fado de esta ludoteca se encuentra el cuarto de bebés de 19.45 m2 y sélo hay un bafio que da Servicio
a estos dos espacios incluyendo también fas oficinas.
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El comedor tiene 44.70m2 para dar servicio a 32 comensales por lo que no es suficiente y es necesario
programar los horarios de comida, e incluso las conferencias, talleres y pléticas, ya que sive a su vez de auditorio
por no contar con un espacio diseflado para estas actividades.

Ei patio central tiene un érea de 338.95 m2 y es el espacio donde se realizan précticamente todas las
aclividades de convivencia y donde juegan los nifios [as]Esto impide que las mujeres tengan tranquilidad o
momentos de reflexion; Cuenta con éreas jardinadas que son deferioradas constantemente por los nifios, porque
pisan o cortan los arbustos.

Este albergue para mujeres tiene los programas adecuados de organizacion para un buen funcionamiento
que podrian dar una respuesta exacta y eficaz al problema de la violencia familiar, pero debido a la falta de recursos
materiales se presentan carencias en espacios y material de apoyo, que impiden cubrir la demanda. Es importante
mencionar que es el primer intento que e logra para dar apoyo a esta problemética, de parte del Gobiemo del
Distrito Federal.

PLANTA ARQUITECTONICA DEL ALBERGUE
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DESCRIPCION DE FOTOGRAF/AS DEL ALBERGUE.

Fachada principal de! albergue visto desde fa plaza de acceso, a un costado de la casefa de vigilancia, en esta
fotografia se puede apreciar el comedor en primer plano, asi como ef acceso principal al interior de los espacios que
conforman e edificio y se observa al fondo el patio central que vestibula a los diversos edificios (oficinas, servicios y
dormitorios).
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En esta fotografia se puede observar el patio central que distibuye a los diversos espacios y en el cual s6 realizan‘

las actividades de convivencia entre las albergadas y es el érea de juego de fos nifios, por no contar con el espacio
adecuado para ellos.

Al fondo se ven los dormitorios en una sola planta y el fanque elevado del érea de servicios, integrado a la
volumetria del edificio.

Es importante mencionar que el albergue es agradable visualmente en su fachada, pero no se puede decir lo mismo
de los espacios inferiores, ya que son muy reducidos y poco funcionales.
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Interior del comedor y la cocina del albergus, que da servicio a 70 personas (madres e hijos) y eventualmente al
personal administrativo y de apoyo. Como se puede observar, fa carencia de un almacén para la comida resta
mucho espacio por lo que no satisface la demanda, teniendo que programar horarios para consumir alimentos e
inclusive para dar las conferencias y talleres de apoyo, por no contar con un auditorio o saldn de usos miltiples para
dichas actividades.
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DESARROILD DEL PROVECTO
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"ALBERGUE TEMPORAL PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR", MEXICO DF,
OBJETIVOS GENERALES.

-Proporcionar a la mujer y sus hijos un centro de apoyo que represente una altemativa de cambio que signifique el
primer paso para superar Su situacién de violencia y le dé una respuesta liberadora a su problema.

-Establecer un esquema de Albergue para mujeres que viven violencia familiar que coadyuve a la mejora de una
sociedad libre de la violencia, que pueda realizarse en diferentes delegaciones.

-Conlribuir al desarrollo y recuperacién psicol6gica de la mujer, asi como a su infegracion a la sociedad, logrando
una mayor autoestima y desnaturalizaria de la violencia.

-Incorporar programas educativos multidisciplinarios de igualdad entre los géneros dentro del albergue, para

difundirlos en a ensefianza bésica, que ayuden a cambiar los patrones conductuales heredados
intergeneracionalmente y que rompan con el ciclo de violencia.

OBJETIVOS PARTICULARES.

-Dar a la mujer y a sus hijos la oportunidad de alejarse dal foco de violencia en un albergue temporal a fin de
proteger su integridad fisica y psicologica.

-Faciltar y estimular decisiones y acciones practicas destinadas a la reformulacion del proyecto de vida de la mujer
y de los hijos en la continuidad de Ia pareja o fuera de ella, mediante terapias de apoyo impartidas en el
albergue temporal.

-Promover la autonomia y responsabilidad de la mujer mediante una capacitacion laboral para que dejen de
depender econémicamente del hombre, ampliando sus horizonles.

-Crear espacios inferiores y exteriores agradables que favorezcan y ayuden a fa mujer a senfirse seguras,
tranquilas, protegidas y que ayude a su mejor tratamiento.

-Disefiar espacios para que los nifios puedan desarrollar sus actividades nommales, sin que se alfere su estado
psicoldgico y que no se pierda su tranquilidad emocional.
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CARACTERISTICAS:
Eltotal de residentes dentro del albergue seré de 249 personas: 118 mujeres, 131 nifios.

El total de trabajadores del albergue sera de 120 personas, entre profesionistas, personal administrativo
y personal de mantenimignto.

El periodo de permanencia es de 6 meses como méximo, variable en funcidn de los casos especiales
Que requisran mas tiempo (1 afio). Anualmente se atenderan en promedio a 240 mujeres y 576 nifios.

Una de las razones por las cuales se propone esta cantidad de residentes dentro de/ albergue en un
periodo de seis meses, se debe a que un mayor nimero generaria mas demanda de espacios arquitectonicos y
metros cuadrados construidos, por lo que no seria costeable su construccion, ademas de requenir mas personal
administrativo y de apoyo que debera recibir un sueldo, por lo que el adecuado funcionamiento del albergue no se
lograria.

Esta conclusién se fundamenta en el anélisis del edificio anélogo y de las estadisticas de violencia antes
mencionadas, el cual atiende en promedio anual a 72 mujeres y 208 nifios, en una érea construida de 908.80 m2,
cumpliendo el requerimiento de espacios minimos sGlo a un 50% de su capacidad. Acemas, Se prefende que sea
un proyecto piloto que posteriormente se pueda realizar en las delegaciones que presentan un alto indice en esta
problematica y en los estados de la Republica Mexicana.

La canalizacion af Centro seré por alguna institucion especialista en el tema de la violencia, como los
Centros infegrales de apoyo a la mujer, el CAVI; CIAM; Ministerio Piblico, Comision Nacional de Derechos
Humanos, el DIF 0 algin ofro organismo no gubemamental, en este caso, que sepa el domicilio y la existencia de!
mismo. Ninguna mujer podra ingresar por su propio pie, ya que pondria en peligro la sequridad del atbergue, en
caso de que fuera seguida por el agresor.

E1 ingreso al albergue no s6lo sera de mujeres que vivan en la delegacion Alvaro Obregdn, aunque sea
en esta delegacion donde se ubique; habra apertura para recibir a mujeres de otras delegaciones e incluso de
cualquier estado de la repiblica.

Al momente de ingresar, la mujer debera conocer el reglamento del albergue, asi como tendré que
levantar la denuncia comespondiente en los primeros 7 dias a su ingreso en el &rea de gobiemo de este albergue,
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para tener derecho de permanencia y comenzar a fomentar en ella fa desnaturalizacion de fa violencia (que no
considere que debe mantenerse callada, sblo porque va en conlra de la sociedad).

El domicilio del albergue se mantendré en secreto, asl como queda prohibido recibir visitas al mismo, ya

que se pondria en peligro la integridad fisica de las albergadas y e personal. Se podrén realizar llamadas
telefonicas.

Tendran derecho de salir, con fa posibilidad de establecer sus propios horarios, existiendo una hora limite
por las noches y que ofra albergada le cuide a sus hijos.

El servicio sera gratuito, con fa salvedad de que las albergadas puedan realizar donativos voluntarios si
asilo desean.

La mujer que ingresa tiene a posibilidad de contar con una abogada que dirjja su separacion, asi como
de atencion psicologica y médica.

La edad de los nifios para poder ingresar al centro va desde un mes hasta los 10 affos, debido a que
mayores a esta edad altorarian el funcionamiento de! albergue, porque se requiere de un mayor control de los
mismos, por tanto seria necesario mas personal y esto decreceria en la atencion a las mujeres malfratadas.

Las actividades de las mujeres dentro del centro Serén: el cuidado de sus hijos, arreglo de sus
habitaciones, asistir a las conferencias, falleres y pléticas, recibir capaciacion laboral, asi como instruccion

escolar (con su previa autorizacion), lavado de Su ropa, busqueda de trabajo y asistir a fas citas def personal de
apoyo.

Todas las residentes tienen el derecho de opinar y dar sugerencias para el mejor funcionamiento de!
Centro.

Ninguna mujer tendra el derecho y fa libertad de maltratar a sus hijos dentro def centro y se le orientaré
para que establezca criterios de didlogo y evite la agresividad fuera de! mismo.

El acceso af albergue sera por una gran plaza de acceso que fiene un marco monumental, que les
sugiera la proteccion y el apoyo que estén buscando, ademas de dos grandes espejos de agua que les transmitan
la tranquilidad y la paz que requieren.
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El érea de los nifios se encuentra aislada del gran patio central distribuidor para que las mujeres no
signtan la presion del cuidado de los mismos y se dediquen a su desarrollo personal, se capaciten y tengan
momentos de reflexion sin ser interrumpidas por sus hijos.

El edificio de dommitorios tiene diversas habitaciones dependiendo del numero de hijos que fenga cada
albergada, que segun las estadisticas, actualmente sdlo tienen de 1 a 2 hijos, satisfaciendo las necesidades de
espacio en cada caso particular y evitar el hacinamiento.

El gran patio central semicubierto tiene grandes &reas verdes asi como un &gora, y Su uso Serd
constante ya que es el elemento distribuidor principal hacia fodas las &reas que conforman ef conjunto.
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DESCRIPCION DE AREAS,
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DESCRIPCION DE AREAS DEL ALBERGUE TEMPORAL PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR.
AREA PUBLICA:

1.Plaza de acceso: efemento distribuidor hacia el dnico acceso al albergue.
2 Veestibulo, rea de recepcion y primer contacto con el albergus.

3. Espera general: rea de transicion y relajamiento.

4. Escaleras.

5. Sanitarios.

5. Cubiculos médicos (8). Area de filtro que permita fa evaluacion fisica de fas personas qus ingresen al albergue.
Se dividen en: 3 consufforios de medicina general, 2 consulforios de pediafria, 2 consuftorios dentales, 1
consultorio de ginecologia, &rea de recuperacion, descanso de médicos y 1 consultorio de nutriologla. Su
carécter espacial sera de confort y franquilidad, es decir, sus vistas seran hacia zonas jardinadas, evitando
6l caracter propio de! &rea médica. Relacion directa con ef vestibulo y demas areas de apoyo.

6. Terapia psicoligica (3). Proporciona a la a mujer su identidad. Darfe fa oportunidad de saberse independiente y
capaz de enfrentar con responsabilidad sus problemas. Este drgano ser constantemente ocupado ya que

mide peribdicamente la evolucion de la mujer, es decir, los avances en cuanto a su estado menfal y
psicoldgico. Debe de confar con visuales agradables, con un ambiente reconfortante y mucha fluminacion,

para que la mujer se sienta comoda af compartir su experiencia y exterionizar sus inquistudes.
7. Asesoria legal (3). Su objetivo es asesorar y vigilar el proceso en los casos en que las mujeres deciden iniciar

una demanda. El espacio debe proporcionar confianza y seriedad para que las mujeres se sientan en la
determinacion o decision a denunciar.

8. Trabajo social (3). Organo vinculador entre cada una de las actividades realizadas desde el momento del ingreso
de la mujer hasta su egreso. Primer receptor de las mujeres por lo que debe dar un buen impacto y ser
agradable.

AREA DE GOBIERNO:

5. Direccidn. Su objetivo es mantener en dptimo funcionamiento el Centro. En éste se dirigen y evaltian los planes a
sequir en cada una de las areas. ES un drgano regulador con un carécler espacial de gran jerarqufa.
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Dentro de los cubiculos de apoyo al érea de gobiemo se encuentran el de administracion, recursos humanos,
recursos materiales, sala de juntas, archivo, fofocopias, y el 4rea secretarial.

6. Difusion. Organiza camparias de concientizacion, conferencias, debatgs, seminarios y falleres. Realiza y

distribuye material informativo y audiovisual en todos los sectores. Este espacio es sumamente importante
porque seré el encargado de difundiry concientizar a la poblacion de la problemética.

AREA SEMIPUBLICA:

1. Aulas (4). Tienen como objetivo impartir educacion bésica, primaria y secundaria como una actividad obligatoria,
y de preparatoria abierta si ellas lo solicitan. Asi mismo, se les daran cursos de autoestima, relaciones
familiares, trato a menores de edad, educacion Sexual y procesos legales. También dentro de estas aulas
se dara la capacitacidn laboral. Para poder realizar estas actividades habra una adecuada coordinacion de
horarios.

2. Talleres (3). El uso de estos talleres involucra el aspecto ferapéutico ocupacional de distraccion y de preparacion
laboral. Se impartir la ensefianza de pintura, escultura, faller de computacion, reposteria, educadora
infantil, secrefariado, reposteria, computacién. Sastreria, estéfica y defensa personal. Como ya se
mencioné anferiormente, se hara uso de otros espacios, como la cacina, aulas y drea de los nifios, para
impartir estos talleres y tener un ahorro dle espacios. Tienen una relacion directa con el patio y éreas
exteriores, y son espacios muy flexibles para realizar ciertas dinamicas de trabajo.

3. Auditorio (para 204 personas). Su importancia radica en la realizacion de actos grupales que involucran a fas
albergadas, trabajadores y directivos. Dentro del mismo se realizaran conferencias con personajes
importantes que estén invalucrados en la temética de la violencia familiar. Requiere de instalaciones
especiales como aire lavado, iluminacion artificial, sonido, proyeccin, efc.

4, Biblioteca (para 32 usuarios en un espacio cerrado y con una area de lectura al aire libre). Este espacio es usado
con la finalidad de recabar y distribuir informacion o bibliografia de carécter legal, socioldgico, psicolégico y
estadistico, asi como dara apoyo a las albergadas que realicen sus estudios dentro del centro.

7. Desarrollo Infantil. Espacio que proporciona cuidado a nifios, con actividades locomoforas: salfos, juegos,
educacion, efc. Esta drea se divide en Estancia Infantil y Asistencia Educativa, para separar a los niflos por
blogues de edades, y con ello lograr que actividades de acusrco a su edad. La Estancia Infantil dara

- atencion a slo nifios de 7 meses a 3 afios 11 meses, dividida en sectores de acuerdo a fa misma, con una
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zona de cuneros, colchonetas, jugueteros, juego al aire libre y mesas de dibujo. La Asistencia Educativa
contara con un aula cerrada para 36 nifios en edades entre 4 a 9 afios, con jugueteros y un estante de
libros; asi mismo fendrén un aula abierta para 24 nifios, con drea verde y cercana al huerto, para el
entretenimiento de los mismos nifios. A su vez se divide en ofra érea de 2 modulos de 11 mesas de 122 x
1.22 cada uno para 20 nifios, que se encuentren entre fos 9 a los 13 afios 5 meses, con estantes de libros
y cuademos, circulaciones, area para la educadora y una TV. Este espacio dara apoyo y seguimiento a los
conocimientos educativos de los nifios para que no pierdan la secuencia en sus estudios, durante su
permanencia en el albergue. La poblacidn infantil es la de mayor demanda en el centro ya que cada mujer
tiene en promedio 3.4 hijos, por lo que las necesidades son mayores,

8. Esparcimiento. Cusnta con juegos infantiles, gimnasio cubierto, sanitarios, arenero, canchas deportivas de
volleyboll, basquethol, tenis y ping pong, huerto, taludes, areas verdes, fuentes y espejos de agua. Esta
zona es de suma importancia ya que siven a las mujeres como complemento de sus terapias relajantes y
ocupacionales.

9. Usos miiltiples. Area flexible cuyas actividades estan destinadas a juegos de mesa, television y lectura para fas
madres y Sus hijos.

10. Sala de estar. Esta se encontrara en el rea de los dormitorios porque es el espacio donde permaneceran mas
las mujeres con sus hijos. .

AREA PRIVADA,

Dormitorios. Tendran 86 habitaciones con una cama matrimonial y una litera, asi como su niicleo sanitario individual
y su drea de convivencia, El servicio def albergue es de 6 meses bajo un estricto reglamento con opcion de
disminuir o aumentar el tiempo.

AREA DE SERVICIOS.

Es conveniente que esta area esté ubicada lo mas proxima a la calle, los principales locales que lo forman
son: patio de maniobras {cerca del cuarto de maquinas), lavanderia, cuarto de basura, comedor y cocina.

Comedor. Este espacio tendré una capacidad para 204 comensales, incluyendo las circulaciones dptimas, y tendra

una area de 340 m2 en fotal. Todas las albergadas y sus hijos (as), podran comer al mismo tiempo.
También sera utilizado por ef personal que labora en el albergue, en diferente horario.
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Cocina. Proporciona el servicio de alimentacion y preparacion de fos mismos. En ésta se encuentra el 4rea de
preparacion, coccidn, lavado de losa y distribucion de los afimentos en una érea de §5.08 m2. Ademas
cuenta con un frigorifico, cuarto de aseo, almacén de comida y patio de maniobras.

Lavanderia. Se localiza cerca de la cocina y cuenfa con un &rea para lavado, secado, doblado y planchado, de
98.32 m2. En este espacio se enconfrardn 14 lavadoras autométicas, bancas para espera y mesas de
doblado y planchado, ésta ditima, con 3 planchas de vapor, Ademas confara con un érea exterior de
tendido, lavaderos y pileta de 58.32 m2,

Mantenimiento. Cuenta con un érea de 100 m2 para: bodega, una pequefia oficina para el responsable de ests
sector, y ef cuarto de maquinas, que va a contar con fodas las instalaciones necesarias para é/ albergus,
como: ef generador de emergencia con 19.44 m2, calderas con 65.61 m2, e hidroneuméticos con 4.86 m2.

Estacionamiento. Este estacionamiento tiene una capacidad para 83 cajones en una érea de 999 m2, sin considerar
los radios de giro de las circulaciones y los camellones. En fofal, tomando en cuenta lo amiba mencionado
da un area lotal de 2262 m2, teniendo 1206 m2 en circulaciones y 96.0 m2 en camellones.

Casefa de vigilancia. Sera la encargada de controfar e acceso al albergue, por lo que fendré una posicin
esiratégica dentro del proyecto. Estara ubicada en fa plaza principal. Cuenta con un drea de 16.2 m2 con
st dormitorio (1 persona), sanitario, cocineta, registro, armerfa, guardado y circuito cemrado de TV, con tres
monifores.

Areas exteriores. Estos espacios se disefiaran para dar una imagen de hogar, y seré recomendable crear plazas
con bancas, rampas, y escalinatas que conduzcan al acceso principal.

Areas verdes. Son espacios que hacen agradable el exterior del proyecto, y se diseiiara empleado los elementos de

plazas con bancas, andadores a cubierto y descubierto, jardines y areas de silencio para que circulen las
albergadas a fin de encontrar descanso espirfual.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

1.-Gobigmo.

2.-Area de Apoyo.

3.-Area Educativa.

4-Area de Dormitorios.

5.-Area de Esparcimiento.
6.-Area de Servicios Generales

7.-Areas Exteriores.
AREAS ELEMENTOS A “MODULO
APQYO
Trabajo Social 3 cubiculos 1296 m2 36X36
total 3888 m2
Area Médica 2 consultorios dentales i 1296 m2 36X36
fota] 25.92m2
2 consultorios Pediatria [ 1215m2 45x27
tolal 24.30m2
3 consultorios Medicina General | 1296 m? 36X%38
total 2592 m?
1 consultorio Ginecologia 12.15m2 45x27
1 consultorio Nutriologia 972m2
Psicologia 3 cubiculos 9.72m2 clu 27X36
: tota 2916 m2
Juridica. 3 cublculos. [ 972m2 27X36
folal 1944 m?
Desarrolio Infantil
Psicologia Infanti 2 cubiculos. 9.72m2 27X36
fotal 1944 m2
1 aula Gessel 38,88 m2 7.2x54
Puericultura Area de cunas 116.64 m2 108x10.8
Cambio de pafiales y artesa 14.58 m2 27x54
Area de colchonetas 116.64 m2 10.8x10.8
Area exterior. 2.16m2 54x54
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Asistencia Educativa
Nifios de 4 a 9 afios 1 aula cemada pf 36 nifios 158.76 m2 126x126
1aula abierta p/ 24 nifios 113.00m2 126x9.0
Nifios de 9 a 13 afios 2 mbdulos p/20 nifios 158.76 m2 6.3x126
Difusi6n Comunicacién, planeacion 9.72m2 27X38
Sala de proyeccion p/60 per. 102m2 126x8.10
Propaganda 7.20m2 27x27
Bolsa de trabajo 7.29m2 27x27
SERVICIOS GENERALES
Comedor.
Area de comensales. 340.20 m2 45x108
Vestibulo 51.84 m2 7.2x72
Sanitarios.
Cocina.
Preparacion y coccidn 55.08 m2 108x54
Almacén de comida 486m2 18x27
Frigorificos 486m2 18x27
Cuarto de aseo 162m2 1.8x.90
Patio de Maniobras.
Lavanderia.
Lavado, secado, planchado
total 58.32.m2 10.8x54
Tendido lavaderos ypleta |
fotel 58.32m2 10.8x54
Mantenimiento
Bodega 540m2 27x27
Oficina de Mantenimiento 4.86m2 180x2.70
Cuarto de Maquinas 89.91 m2
Caseta de Vigilancia
Darmitorio, sanitario, cocineta
total 10.80 m2 54x54
filtro 14.58 m2 810x1.80
Circuito cerrado de TV 540 m2 21x27
AREAS EXTERIORES
Plaza de acceso
Amiates
Andadores
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Espejo de agua 6.2 m2 1.40 m radio
Escultura
Areas verdes
Taludes
Areapermeable 8,990.68 m2
Estacionamiento
Circulaciones 1,205 m2
Cajones 996.0 m2
Camellones 96.00 m2
Contro! 375m? 15x20
tota 2297 M2
GOBIERNO
Direccion General
Oficina del director 19.44 m2 54X36
Sala de juntas 25.92m2 1.20X36
Bafio privado 3.24 m2 18X18
Cocingta 3.24m2 18X18
Secretaria 3.24m2 18X18
Administrador.
Oficina 12.96 m2 36X36
Secretaria 3.24m2 1.8X1.8
Coordinador General
Oficina 1296 m2 36X36
Secretaria 3.24m? 18X18
Sala de Espera 12.96 m2 36X38
) Vestibulo 35.64 m2
Archivo General 972m2 27X36
Fotocopiadora 972m2 27X36
Servicios
Sanitarios 12.96 m2 36X36
Cuarto de Aseo 3.24m?2 18X1.8
Bodega 3.24m2 18X18
ESPARCIMIENTO
Gimnasio Zona de aparatos 65.61 m2 8.10x8.10
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Zona de aerdbic 38.88 m2 720540
Bodega 7.29m2 27x21
Sanitarios {baftos / vestidores) 3364 m2 5.80x5.80
Canchas deportivas
Volleyboll. 162.00 m2 18.00x9.00
Basquetbol. 420.00m2 2500 15.00
Tennis 264.00m2 24.00x11.00
Juegos infantiles
Resbaladilla 3.00m2ch 3.00x1.00
Columpios 3.00m2 ciu 3.00x 1.00
Sube y Baja 300 m2clu 300x1.00
Castillo 5.76m2 240x240
Casa del Arbol (3) 3.00 m2chu 200x150
Llantas y troncos 24.00m2 8.00x3.00
Puentes 8.00 m2 8.00x 1.00
Arenero 12.56m2 200 m radio
Taludes de pasto y piedra 200.00 m2
Huerto 116.64 m2 10.80 % 10.80
EDUCATIVA,
Alfabetizacién 1 aufa p/ 12 personas 3240 m2 7.2x45
Educacion Basica 2 Aulas p/ 12 per. Clu 3240m2 12x45
total 64.80 m2
Planificacion 1 aula p/24 personas 129.00m?2 1440x9.0
TALLERES.
[diomas 1aula p/ 12 personas 3240m2 1.2x45
Computacién 1 aula p/ 20 personas 79.38 m2 1260x6.3
Estilistas 1 aula p/ personas 9.32m2 R.7X36
Biblioteca
P/32 usuarios. 116.64 m2 10.8x10.8
lectura al aire libre 58.32 m2 10.8x54
sanitarios 486m2 18x27
Bodega general. 324 m2 18x18
Auditorio
Area de Butacas 12.22m2
Cabina de Proyeccion 14.58 m2
Escenario 45.00m2
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Circulaciones 18.00 m2
Total] 188.38 m2 144x14.40
AREA PRIVADA
88 dormitorios
Dormitorios (1 por mujer y sus hijos) 2016 m2 540 X540
total 1,749.60 m2
total 55,80 m2
Area de estar. Sillones, mesas, TV, y tarja | 25.92m2 7.20x36

Area total def temreno: 29,968.94 m2.

Area de desplante: 5472.00 m2.

Area total construida: 14,328 m2.

Area total libre: 16,450.59 m2.

Area permeable por reglamento: 8,990.68 m2.
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CONCEDTD ARQUITECTONICD.
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CONCEPTO ARQUITECTONICO

El concepto nace de la idea de proyectar un espacio para la mujer que vive violencia familiar en el que
sientan la tranquilidad y la confianza que necesitan para salir de su situacion de violencia. Estas situaciones se
logran con la propuesta espacial de un gran patio semicubierto que funge como un gran vestibulo exterior que
distribuye hacia todos los espacios que conforman el albergue y que a s vez genera un ciclo virtual de actividades
y actividades ya que es un punfo importante de encuentro y convivencia; la conjuncion de pensamientos e ideas
que se generan en este patio quizas puedan significar més para la mujer, que una plética sobre autoestima.

Este vestibulo integra perfectamente el exterior con el inferior al entremeferios, lo que supone un
enriquecimianto no s6lo arquitectonico sino humano, ya que garantiza la comunicacion.
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Hay una marcada tendencia hacia la horizontalidad en todo el proyecto que Ie da un aspecto masivo,
organizadas alrededor de este patio central.

Debido a la topografia del terreno se cred una plataforma sobre la que descansa el conjunto, déndole
mayor rigueza por el juego de desniveles y patios que se generan.

Esta plataforma termina en faludes jardinados, recordando reminiscencias prehispanicas, que dan una
mayor integracion de! edificio con el paisaje y las grandes éreas arboladas estableciendo barreras virtuales a la

vista y ol oido. En el acceso hay un gran pdrtico apoyado en grandes columnas que sugieren un ingreso
monumental.

Otro elemento importante en el proyecto es ef uso del agua infegrada a Ia arquitectura, como un elemento
simbélico y expresivo que transmite movimiento, vida, sonidos, reflejos, reflexion, tranquilidad, paz, contrastante con
la vida ruda que flevan las mujeres maltratadas, siendo un relajante maravilloso, representado con grandes espejos
de agua, fuentss y estanques.
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PARTIDO ARQUITECTOMICO
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Pattiendo def gran patio central o vestibulo exterior el proyecto se distribuye alrededor de este con tres ejes
principales bien definidos siendo 6/ més importante el que se encuentra a 53° coincidiendo con fas curvas de nivel

del terreno y definiendo claramente ef acceso al albergue.

El torreno colinda con dos avenidas: Calzada de las Aguilas, Ia principal, y la secundaria que es Rémulo 0’

Famil, por la que se propone el acceso al termeno.

Todo ¢! proyecto converge y Se articula por medio de este gran pafio multifuncional que lo convierte en un
todo articulado y formalmente infegrado, generando isfas de &reas verdes que cieman, que terminan de componer

este proyacto.

Mediante el uso de los desniveles se forman peq:iafios patios y dreas verdes que le dan movimiento al

proyecto, haciéndolo més inferesante y agradable para las mujeres que lo van a habitar.
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DYGRAMA DE FUNCIOVAMIENTD
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

JUEGOS
INFANTILES

ESTANCIA
AREAS INFANTIL
VERDES L
_T ..... } T"—‘" AUDITORIO
R U N 7y
~ AREADEDORMITORIOS |

|

o~ T‘M AREA DE
/ ‘ [ P GOBIERNO
/ AREA\ :

', RECRE | | ARE / o
l ! 1

ACCESO

AREA DE APOYO

EDUCACION /

COMEDOR |4 SERVICIOS

PATIO CENTRAL

/.
5.5
S<=
= >
\\_.—.—
=z>
228
N

A

OHZmMm—EZ2P»ZO—~0O>—3uvm

{
I
i
i
1
|

TESIS PROFESIONAL 70  ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR



FACULTAD DE ARQUITECTURA . ADRIANA NAVARRO QUIROZ

NORMATVIDAD.
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NORMATIVIDAD
Porcentaje de area permeable: 30% de Ia superficie del terreno.
TITULO 5 PROYECTO ARQUITECTONICO.

ARTICULO 80: Los edificios deben contar con los espacios para estacionamiantos de vehiculos que establezcan las
normas técnicas: Transitorio Articulo 9: Requisitos minimos para estacionamisntos.

Albergues y casas de huéspedes: 1 por cada 50 m2 construidos.
Asistencia social: 1 por cada 50 m2 construidos.

ARTICULO 82:
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
local dimensiones “netros libres / lado altura minima

| 16m2/3 per. 29 23
Dormitorios pl+de 4 personas 10m2/ per. 29 230
Aulas 0.50m2 2.70
lArea de esparcimiento fnifios B0 m2 hifio
Sala de lectura 2.50m2/ lector 250
Acervos 150 libros / m2 250
Area de comensales. 1 m2/ comensal 230
Area de cocina y servicios 50m2 / comensal 2%
Vestibulo.

hasta 250 concurrentel  0.25 m2/ asiento 3.00 250
(Caseta de proyeccion 500 m2 240
Albergues 7.00m2 240 2.30

cinas ©
Hasta 100 m?) 5.00 m2 fper. 230

mas de 100, hasta 1000 6.00 m2/ per. 230

Consultorios 1.3 m2 210 230
© Incluye privados, salas de reunion, &reas de apoyo y circulaciones internas.
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El auditorio tendré un ancho en butacas de 0.50 m con pasillos entre las mismas de 0.40 m minimos: habré
24 butacas por fila que desemboquen a un pasillo y dos asientos para discapacitados como minimo, ademas de
utilizar materiales incombustibles por reglamento.

AGUA POTABLE.
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE:
Local Dotacién Minima
Oficina 201t/ m2/ dla.
lojamiento 300 1t/ huésped / dia
Orfanatos y asilos 300 1t/ huésped /dia
Deportes al aire libre 150 1/ asistente / dia
Entretenimiento 61t/ asiento/ dia.
Reclusorios 1501t/ interno / dia

Los consumos diarios deben estar disponibles en almacenamientos tinacos o cistemas. Donde no se
requiere que e/ agua sea potable, deberd sustituirse por agua tratada.

SERVICIOS SANITARIOS.
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS:
Tipologia i Magnitud Excusados | Lavabos | Regaderas
Oficinas hasta 100 personas 2 2
Reclusorios Hasta 10 personas i 1 1
De11a25 2 2 2
Cada 25 adicionales 1 2 1
Educacion y cultura Cada 50 alumnos 2 2
Hasta 75 alumnos 3 2
Recreacion y entretenimiento DE 1012200 4 4
Salas de espera IC /100 personas 2 2
Canchas Hasta 100 personas 2 2 2
DE 1012200 4 4 4
Alojamiento De 11 2 25 Huéspedes 2 2 2
/ 25 adicionales 1 2 1
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En los bafios peblicos y en los deportes al aire libre se debera contar, con un vestidor y un casillero. Los
sanitarios deberén ubicarse de manera que no Sea necesario para cualquier usuario subir o bajar mas de un nivel o
recorrer mas de 50 metros para acceder a ellos.

Los sanitarios deberéan tener pisos impermeables y antiderapantes y los muros de las regaderas, deberén
tener materiales impermeables hasta una alfura de 1.50 mefros.

Los sanitarios para las personas impedidas tendrén una medida para excusado de 1.70 X 1.70 m y se
colocaran pasamanos.

CAPITULO VI. INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS.

ARTICULO 150:
Las cisternas deberan ser completamente impermeables, fener registros con sieme hemmético y sanitario y
ubicarse a 3.00 m cuando menos, de cualquier fuberia permeable de aguas negras.

ARTICULO 151:
Los tinacos deberan colocarse a una altura de, por lo menos 2.00 m amba def mueble sanitario mas alto.
Deberan ser de materiales impermeables e inocuos y tener registros con cierre hermético y sanitario.

Los tinacos o depdsitos deberan tener fécil acceso para su limpieza y estar apoyados en una estructura
rigida y resistente, y es recomendable integrar a su volumetria e/ edificio.

ARTICULO 152:
Las tuberfas, conexiones y valvulas para agua potable deberan ser de cobre rigido, cloruro de polivinilo o
fiemo galvanizado.

PREVISIONES CONTRA INCENDIO.
Articulo 116. Las edificaciones deberan contar con fas instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y
combatir los incendios. Los equipos y sistemas contra incendio deberan mantenerse en condiciones de

funcionar en cualquier momento, para lo cual deberan ser revisados y probados peribdicamente.

Articulo 117. Tipologia de edificaciones: De riesgo mayor son las edificaciones de hasta 25.00 m de altura o més de
250 ocupantes o méas de 3000 m2 construidos.
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Articulo 118. La resistencia al fuego es el tiempo que resiste un matenial al fuego directo sin producir flama 0 gases
toxicos, y que deberan cumplir los elementos constructivos de las edificaciones segun la tabla siguiente:

Resistencia minima af fuego en horas
Elementos constructivos Edificaciones de riesgo mayor Edificaciones de riesgo menor
Elementos estructurales {columnas, vigas, trabes,
entrepisos, techos, muros de carga) y muros en
escaleras, rampas y elevadores. 3 1
Escaleras y rampas. 2 i
Puertas de comunicacion a escaleras, rampas y
elevadores. 2 1
Muros interiores divisorios. 2 i
Muros exteriores en colindancias y muros en
circulaciones horizontales. 1 1
Muros en fachadas Material incombustible. {a

a) Para los efectos de este reglamento se consideran materiales incombustibles los siguientes: adobe,
tabique, ladrillo, block de cemento, yeso, asbesto, concreto, vidrio, metales.

Articulo 119. Los elementos estructurales de acero de las edificaciones de riesgo mayor deberan protegerse con
elementos o recubrimientos de concrefo, mamposteria, yeso, cemento Pértland con arena ligera, periita o
vermiculita, aplicaciones baséndose en fibras minerales, pinfuras retardantes af fuego u ofros materiales
aislantes.

Articulo 121. Las edificaciones de riesgo menor deberan confar en cada piso con extinfores confra incendio
adecuados al tipo de incendio que pueda producirse en la construccion, colocados en lugares fcimente
accesibles y con sefialamientos que indiquen su ubicacion de tal manera que su acceso desde cualquier
punto del edificio no se encuentre a mayor distancia de 30 mefros.

Atticulo 122. Los edificios de riesgo mayor deberén disponer, ademés de los requeridos para rigsgo menor, del
articulo anterior, las siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas:

1. Redes de hidrantes con las siguientes caracteristicas:
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a) Tanques o cistemas para almacenar agua en proporcion a cinco fitros por m2 construido, reservada
exclusivamente a surtir Ia red infema para combatir incendios.

b) Dos bombas automéicas autocebantes, cuando menos una eléctrica y ofra con motor de combustion
interna, con succiones independientes para surtir a I red con una presiona constante entre 2.4y 4.2 Kg/

cm?.
[ ]

Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendio,
dotadas de toma siamesa de 64 mm de didmetro con vélvulas que no refoman en ambas
entradas, 7.5 cuerdas por cada 25 mm, cople movible y tapén macho. Se pondra por lo menos
una toma de este tipo en cada fachada y, en su caso, una a cada 90 m lineales de fachada, se
ubicara al pafio de alineamiento a un metro de aftura sobre el nivel de fa banqueta. Estara
equipada con vélvula de no retomo, de manera que el agua que se inyecte por la foma no penstre
la cistera; fa tuberia de fa red hidrdulica contra incendio debera ser de acero Soldable o fiemo
galvanizado C-40, y estar pintadas con pintura de esmalte rojo.

En cada piso gabinefes con salidas contra incendios dotadas con conexiones para mangueras,
las que deberén ser un niimero fal que cada manguera cubra un area de 30 m de radio y su
separacion no sea mayor de 60 m. Uno de los gabinefes estarén lo més cerca del cubo de las
gscaleras.

Las mangueras deberdn de ser de 38 mm de didmetro, de malerial sintélico conectadas
permanente y adecuadamente a fa foma y colocarse plegadas para facilitar su uso. Estaran
provistos de chiflones de neblina, y

Deberén instalarse los reductores de presion necesarios para evitar que en cualquier toma de
salida para manguera de 38 mm se exceda fa presion de 4.2 Kg /cm 2, y

2. Simulacros de incendios, cada seis meses por lo menos, en los que participen los empleados, los usuarios 0

concurrentes.
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CRIERID ESTRYCTURAL.
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CRITERIO ESTRUCTURAL.

El terreno propuesto, ubicado en fa defegacion Aivaro Obregdn, en fa colonia fas Aquilas pertenece a la
20na de Lomas 0 zona 1, la cual, segun el reglamento de construcciones del Departamento del Distrito Federal est4
formado por rocas o suelos generalmente firmes que fueron depositados fuera del ambiente lacustre, pero en el que
pueden existir depdsitos arenosos y oquedades y no padece de hundimientos diferenciales.

Tiene una capacidad de carga de 10 fon/m2 a 12 ton. / m2, lo cual significa que es muy resistente.

La cimentacion seré a partir de zapatas comidas de concrefo ammado con confratrabes de liga para una
mayor estabilidad de la estructura y su dado, ambos de concrefo armado, dejando en este tiftimo las preparaciones
para la superestructura metélica.

Plantilla de concrafo pobre fc=100 Kg /om 2.

La superestructura Se conformara de un sistema de columnas de acero de 60 x 60m ,calculadas con el
programa de computadora estad pro hechas con 4 placas de perfil PTR de 2" x 2" y placas de 3/8” haciendo

marcos rigidos de 12m x 12m;este dimensionamiento es el adecuado segtin ef calculo para salvar este claro

Amaduras primarias con perfil PTR, y amnaduras secundarias de alma abierta con combinacion de
angulos de acero y perfil PTR soldada a corddn corrido con placa de acero a columna.

Entrepisos y cubiertas de losacero con lamina marca romsa calibre 22, con una capa de compresion de 5
cm reforzada con una malla electrosoldada y Muretes precolados de concreto ammado de 15 cm de espeso, que
pemiten un acabado aparente.

Este sistema constructivo permite eliminar la utilizacion de cimbra, facilitando su ejecucion reduciendo el tipo de
construccidn, asi como su costo y sin requerir de mano de obra especializada.

Toda la estructura deberé pintarse con dos capas de pinfura anticorosiva, una capa de refardante al fuego
marca “fusgo-cero”.
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BAJADA DE CARGAS.
ANALISIS DE PESO DE 1M2 DE LOSA DE AZOTEA DEL AREA DE DORMITORIOS.

Escobillado de cemento 15Kg./cm2
Enladrillado en forma de petafillo ‘ 30 Kg. fom 2
Mortero cemento-arena 40Kg./cm2
Impermeabilizante de membrana . 12Kg. /cm?2
Entortado 40 Kg./ cm2
Relleno compacto de fezontle. 130 Kg. /em2
Losacero romsa calibre 22 con capa de compresion 200 Kg. /om?2
Falso plafond modulado 30 Kg. /em?2

CARGAMUERTA 497 Kg./cm2
ARTICULO 197 20Kg./cm2
CARGAVIVA 100 Kg. lem2

617 Kg. fem2

FACTOR DE CARGADE 1.5 308.5 Kg. /em2

TOTAL CARGA GRAVITACIONAL:  925.5 Kg./em2
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CARGA SISMICA EN AZOTEA,

CARGA MUERTA 497 Kg./ cm2
CARGA VIVA SISMICA (Art.176 70 Kg. /em2

TOTAL 567 Kg. /em?2

ARTICULO 194 FACTOR DE 1.1(10%) 56.7 Kg./cm2

TOTAL CARGA SISMICA AZOTEA 6237 Kg. /cm2

CARGA GRAVITACIONAL EN ENTREPISO.

Loseta interceramic

Mortero

30 Kg./cm2

40 Kg./em?2
Losacero marca romsa calibre22 con capa de compresion 200 Kg./em2
Canaletas de carga de falso plafond 15 Kg./em?2
Falso plafond modulado 30 Kg./cm2

315Kg./em2
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ARTICULO 197 40 Kg./em?2

CARGA MUERTA: 354 Kg./em?2
CARGA VIVA: 350 Kg./ cm?2

TOTAL 705 Kg. /cm2
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TOTAL: 705 Kg. / cm2
ARTICULO 194 FACTORDE 1.5 352 Kg./ cm?2

Total carga gravitacional:  1057Kg./ cm2
CARGA SISMICA EN ENTREPISO.

CARGA MUERTA 315 Kg. fem2

CARGA VIVA SISMICA 250 Kg./ cm?
TOTAL ~ 565Kg./cm2

ARTICULO 194 FACTOR DE 1.1(10%) 56.5Kg./cm2

TOTAL CARGA SISMICA ENTREPISO  621.5Kg./cm2

CALCULO Y DIMENSIONAMIENTO DE LA ESTRUCTURA.

Para el célculo en el programa de computadora estad pro, tomé en cuenta la bajada de cargas anterior, fanfo
gravitacional como sismica y analice 3 modulos de 12 mx 12 my 1 médulo de 6 m x 12 m, ya que todo el proyecto
mantiene la misma modulacin.

Con esto trato de ejemplificar cual es ! criterio seguido en todo el célculo y por consiguiente dar un panorama
general de los desplazamientos del edificio, de fos momentos méximos de fa estructura, y del dimensionamiento de
lamisma.

Como resuttado de este analisis las columnas se proponen de 60 ¢cm x 60 cm en claros de 6m x 12 my de 12 m x
12 m. Las vigas primarias son perfiles IPR de 40 cm x 50 cm para los mismos claros.

ESTA TESIS NO SAL:
DE LA BIBLIOTECA
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Planta de cimentacion de! edificio Albergue (4rea que s calculd).
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Grafica de cortantes del edificio Albergue en isométrico.
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Estas graficas nos dan una idea de los desplazamientos que sufre ef edificio, que como ser puede observar no son
muy fuertes, con las dimensiones propuestas en la estructura por lo que e mantienen igual.

La siquiente tabla es el resultado obtenido en el programa de computadora, donde se especifican los
desplazamientos maximos por elemento, de las gréficas anteriores.
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FACTBIIDAR ECONOMIA
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ANALISIS DE COSTOS DEL ALBERGUE PARA MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA FAMILIAR,

Dentro def estudio y fa propuesta de un proyecto arquitectonico es indispensable considerar el monto tolal de la
obra por lo que a continuacion se daré un aproximado basandome en los parametros de costos por edificacion de
BIMSA CMDG. S.A. DE C.V. afio 2002, £l Tabulador General de Precios Unitarios para el Distrito Federal y e
Arancel.

Mi andlisis contiene un valor estimado por partidas segun el fipo de obra a realizar. Como mi proyecto es un
albergue con area de oficinas, érea de alojamiento y area educativa, sé dividid su estudio por cada una de ellas
para obtener un monto més aproximado del mismo.

Utilice el flamado Uniformato de Sistemas constructivos de BIMSA, en el cual se describen las areas del proyecto
que se estan analizando como ya lo mencione, por partidas y su valor estimado para este afio.

SUBESTRUCTURA FIRMES
MUROS DE CONTENCION
EXCAVACIONES.

SUPERESTRUCTURA LOSAS Y TRABES
COLUMNAS
ESCALERAS

CUBIERTA EXTERIOR(VERTICAL) . FACHADAS
COLINDANCIAS.

TECHOS . IMPERMEABILIZACION
TRAGALUCES

CONSTRUCCION INTERIOR MUROS
: ACABADOS
PARTICIONES

MECANICOS HIDROSANITARIOS
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ELECTRICIDAD

CONDICIONES GENERALES,

ILUMINACION
SONIDO
COMUNICACION

PROYECTO

OBRAS EXTERIORES.

LICENCIAS.
NO PREVISTOS.
IMPRECISION DE MODELOS

DESCRIPCION DEL PROYECTO DEL AREA DE ALOJAMIENTO.

Para edificios de hospedaje o alojamiento el costo total por m2 es de $4689.92 para planta baja y tres niveles. En
este monto ya estén incluidas las partidas de obra con sus porcentajes respectivos, como se especifica en la

siguiente tabla:
PARTIDA % $/M2
Cimentacion. 6.34 297.54
Subestructura. 3.04 142.66
Superestructura. 264 1239.02
Cubierta Exterior. 6.53 306.46
Techo. 0.54 25.34
Construccion interior. 17.62 826.96
Sistema Mecanico. 5.84 274.08
Sistema Eléctrico. 10.45 490.44
Condiciones Generales. 20.93 982.30
Especialidades. 0.88 41.30
Qbras exteriores. 1.36 63.82
total 100% $4689.92 m2
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Nota: estos precios incluyen indirectos, y utiidad de contratistas del 24% y un estimado de costos de proyecto y
licencias los cuales pueden variar +/5%.

Area dormitorios 1872.0 m2 x $4689.92 que cuesta ef m2 nos arroja un fofal de $8,779,530.24 costo del 4rea de
dormitorios.

El érea de Servicios tiene 1224.0 m2 x $4689.92 da un tofal de $5,740,462.08 . Ef 4rea total de alojamiento tiene
un costo de $14,519.992.32

DESCRIPCION DEL PROYECTO DEL AREA DE OFICINAS.

Para este fipo de edificacion el costo es de $ 1882.8 m2 en dos niveles por lo que los porcentajes de cada partida
se especifican en la tabla siguiente:

PARTIDA % $/Mm2
Cimentacién. 11.56 217.78
Subestructura. 2.45 46.14
Superestructura. 21.9 412.6
Cubierta Exterior. 147 140.72
Techo. 0.43 8.1
Construccién interior. 15.58 293.52
Sistema Mecanico. 8.68 163.54
Sistema Eléctrico. 10.53 198.38
Condiciones Generales. 20.18 380.2
Condiciones especiales. 1.16 21.84
total 100% $1882.8 m2
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El érea total de oficinas es de 1584 m2 por § 1882.8 m2 que cuesta el metro cuadrado nos daré un tofal de
2,982,355.2m2.

DESCRIPCION DEL PROYECTO DEL AREA EDUCATIVA,

La escuela es ofra de fas partes que conforma el programa arquitectonico del Albergue y segiin los datos obtenidos
en el arancel es de los mas caros por M2.

Para edificios con estas caracteristicas el costo por m2 es de $ 7513.48y como en los anteriores, a continuacion se
muestra una tabla con sus especificaciones correspondientes.

PARTIDA % $/CM2
Cimentacién. 8.61 647.3
Subestructura. 1 534.52
Superestructura. 2415 1816.62
Cubierta Exterior. 8.33 626.24

Techo. 1.08 81.18
Construccion interior. 5.88 442.06
Sistema Mecanico. 6.53 490.92
Sistema Eléctrico. 0.86 741.28
Condiciones Generales. 20.36 1530.68

Condiciones especiales. 1.23 92.46
Obras exteriores. 6.8 511.22
total 100% $7513.48m2

Elérea de educacion de la estancia infantil es de 792 m2 x $7513.48 es igual a $5,950,676.16

El rea de educacion para las mujeres es de 1224 m2 y por ser de un solo nive! es monto se reduciria §3756.74 ya
que el de la fabla se refiere especificamente a dos niveles ,por lo tanto tendriamos un costo $4,598,249.76

Eltotal real del érea educativa seria de $10,548,925.92

POR CONSIGUIENTE EL MONTO TOTAL DE TODA LA OBRA SERA DE $26,051,273.44
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MEMORIAS DE CALCULO.
INSTALACION HIDRAULICA.
Esta instalacion serd capaz de proporcionar un sistema de alimentacion de agua potable af albergue, por lo que se
tendra un sistema de almacenamiento de agua que consiste en una cisterna que abastecera a los sistemas de agua

fria, agua caliente, y sistema de proteccion contra incendio, mediante un bombeo con tanque hidroneumatico.+

La caldera debera de tener la capacidad suficiente para generar el vapor necesario para la mesa de! servicio
caliente.

El sistema de agua caliente se compone de un tanque elevado en el area de dormitorios sur, con intercambiador de
calor integrado que surte a todas las regaderas del albergue.

A continuacion se describe el calculo de los diferentes componentes del sistema: CAPACIDAD DE CISTERNA.

De acuerdo al reglamento de construcciones se tienen fas siguientes dotaciones de agua, de acuerdo af érea de
construccion y al nimero de empleados en funcion de m2 x dia. ‘

En alojamiento 300Lts/huésped/ dia
Sistema de proteccion contra incendio 20,000 ftros
Nota: Para riego deberd sustituirse con agua trafada 5Lis./m2/dia
Por lo tanfo:

El volumen de agua requerida para los huéspedes teniendo en cuenta que son 249 personas x 300 Lts/ huésped /
dia =74,700 fitros / dia.

Volumen total para servicios =74,700 + 20,000= 94,700 litros = 94.70 m3

Por fo que se tendra una cisterna de 94.70 m3 ubicada cerca del acceso al albergue en el desnivel del terreno
donde es mayor la pendiente (atras de! auditorio).
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Qa=94,700 LITROS
Qa=T1/3Qa= 31,566 LITROS EN TINACO

Qa=2/3Qa=63,133 LITROS EN CISTERNA

Con lo anterior se puede observar que la cisterna finalmente seré de 63.13m 3, y el tinaco de 31.5m3

CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TOMA DOMICILIARIA.
Gasto de disefio:
Q= CONSUMO DIARIO =
TIEMPO
Q= (74700 LITROS/ DIA) /86,400 SEG/ DIA=0.8645 LITROS / SEG.

Considerando un tiempo de servicio de la red de 8 horas cada 24 se tiene que:
Q=0.8645LITROS / SEG.* 24 HRS /8 HRS = 2.5935 LTS / SEG. = 0.00259 M3/ SEG.
Ahora considerando una velocidad promedio en la tuberia de 2m/seg. el rea seré :
A= Q/V=(0.00259 M3/ SEG ./ 2.00 M/ SEG )= 0.001295 M2.

Y el diametro esta dado por :
D= V(4A/11)

D= V(4+0.001295/ [)=0.04060 M = 40.60 MM

El didmetro comercial inmediato‘ gs de 42.00 mm
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CALCULO DE LOS DIAMETROS DE LA RED DEL AREA DE DORMITORIOS.

RED DE AGUA FRIA.

A)El gasto de cada uno de los tramos del sistema se calculo por ef método de las unidades mueble,
B)Las velocidades de fiujo se dividen en dos partes para el anélisis del sistema:

1) linea principal con el objefo de no tener excesivas pérdidas de carga por friccion en la linea principal se utilizaron
velocidades de flujo que permilan pérdidas entre el 8 y el 15%. La velocidad méxima considerada es de 2.50 m/s.

2) lineas secundarias y ramales. Se considera que las velocidades para estos tramos estén lo mas proximas a las
Siguentes:

VELOCIDAD M/S DIAMETRO MM
0.90 13
1.30 19
1.60 25
2.15 32
2.50 32 OMAS

C)En cualquier caso la velocidad minima seré de 0.70 M/S.

D)Para los calculos de perdida por friccion se empleo la formula de Darcy fanfo para la tuberia como para fas
conexiones.

V=y2gxhixD
F
E) Todos los we de fluxémetro e alimentaran con 1 pulgada.

Para el calculo de gastos se procederd a fa cuantificacion de unidades mueble y su correspondiente equivalente en
gasto.
Q=7 ltros / minuto = UG
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UG = agua que sale en un minuto de la llave

MUEBLE UNIDADES- GASTO
lavabo 1UG
WC fuxomelro 6UG
regadera 2UG

Sien cada niicleo sanitario hay dos regaderas ,2 WC de fluxémetro y dos lavabos tenemos, por lo tanto, 18 UG que
equivale 126 litros por minuto.

De acuerdo con el calculo el diametro de la instalacion de agua fria sera do 19 mm para inodoros y de 13 mm para
regaderas y lavabo

CALCULO DE INSTALACION SANITARIA

Esta instalacion sera capaz de proporcionar un sistema de drenaje de aguas negras , pluviales y jabonosas al
albergue , lo cual se podra consultar en los planos, pero no sin faltar a informacion base para la elaboracion de
dichos planos, por lo que a continuacion se describe ef clculo de los diferentes componentes del sistema.

Par el calculo de flujo de los ramales interiores se efectud la cuantificaciones y acumulacion de las unidades gasto ,
hasta su descarga a través de una red exterior donde se recolectan las aguas jabonosas, y las aguas negras

La instalacion sanitaria se encuentra en ductos mediante los cuales se hacen bajadas de aguas negras y
jabonosas, siendo una manera eficiente y adecuada al desalojo de una manera rapida de os diferentes muebles
ubicados en cada nicleo.

Todas las conexiones y la tuberia que va de los niicleos sanitarios y de las bajadas de aguas pluviales al primer
registro es de PVC ( cloruro de polivinilo), y la tuberia que va de registro a registro es de albarial de concreto.

Todas las aguas negras y jabonosas recolectadas se concentraran en un pozo de visita el cual esta conectado a fa
red de drenaje y alcantarillado de fa Calzada de las Aguilas

Los diametros de la instalacion se encuentran especificados en los planos correspondientes.
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‘

INSTALACION ELECTRICA.

Se instalara una subestacion eléctrica en ef cuarto de méquinas con su planta de emergencia, y consistira en un
tablero principal de distribucion ,que manda fa energia recibida de fa Comision Federal de Electricidad, que a su vez
fra hacia tableros secundarios ubicados en cada uno de los edificios que conforman el albergue, previamente
trasformada.

El sistema de iluminacion de! conjunto comprenderé : acometida eléctrica, distribucion, alimentacion y tableros,
contactos y equipo, iluminacion exterior  interior.

Se utilizars una acometida de 175 Kw. en tres fases, contando con una subestacion que alojara el medidor, el
interruplor, tablero de distribucion y seccidn de baja tension.

A partir de este punto se distribuira la energia en cable, conforme a especificaciones de corriente hasta recibir los
centros de carga respectivos.

Cada uno de los elementos que conforman el albergue conlard, como ya se menciono anferiormente, con su centro
de carga independiente formada por fableros de conirol { tipo de empotrar) y de emergencia con capacidad
interruptiva, mismas que se ubicaran en las zonas de servicio de cada elemento.

Los contactos, salidas, efc, que conforman la fuerza se ubicardn en circuitos no mayores de los 300 watts,
protegidos con interruptores termomgnéticos de acuerdo altipo de interruptor.

Adicionalmente se instalara una planta de emergencia para suplir las fallas de energia eléctrica, la cual funcionara
con mofor diese! conectado a un generador y este a los tableros de emergencia.

N
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CONCLUSION GENERAL:

El costo social de fa violencia ejercida contra las mujeres significa jomadas de trabajo perdidas, gastos por
los servicios a las victimas, pero sobre todo, enormes costos que supone sufrimisnto humano,

Determinar como poder erradicar fa violencia, no solo familiar, implica ser una sociedad fortalecida y
democrética que pueda observar a Ia vicima sin estigmatizaria, ni arrinconarla y que le brinde con sofidaridad
afternativas de convivencia humana.

Asi, an México se deben brindar espacios en los cuales fas mujeres maltratadas encuentren seguridad,
apoyo, y estimulos adecuados para encontrar posibles soluciones.

Actualmente han surgido grupos que fodavia estén a prueba, son pocos y poseen recursos limitados, por lo
que es urgente formular politicas pdblicas que potencien los esfuerzos aislados de la sociedad y el gobierno.

El proyecto del albergue para mujeres victimas de violencia familiar, no solo propone uno de esos muchos
aspacios requeridos, sino que pretende conclenciar a una sociedad apatica que vive ef problema de! mafrato pero
que prefiere ignorarlo.

El proposito de esta investigacion y la propuesta de un albergue es un compromiso con este grupo de
mujeres que estan ansiosas de convivir sin miedos ni rencores y de asumirse como MUJER en todos los aspactos,
expresar sus ideas y deseos y llegar, anta eflas mismas, con una sonrisa y sequras de que fa mujer ha nacido para
triunfar y ser feliz.
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