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" RESUMEN

La Psicologia ha abarcado muchas dreas de estudio en las que se involucra y se encuentra
inmerso el ser humano de manera individual y social. Una de esas dreas es sin duda alguna las
relaciones que los individuos establecen constantemente entre c¢llos. hublamos de las
interacciones entre los padres. Los hijos. los amigos. los familiares. en el trabajo ¥ con la
parejo: las cuales dependen de maltiples factores que propician la funcionalidad o
disfuncionalidad de las mismas. La relacién de pareja es una de las experiencias mas
importantes que puede experimentar el ser humano a lo largo de su vida. puesto que en ésta se
proyecta tal como es y puede aprender a interactuar con su compafiero. asi como crear ¢
intimar segln su perspectiva, expectativas, necesidades personales y mutuas. Por 1al motivo, en
el presente trabajo se realizd una revision abarcando los antecedentes historicos, enfoques
tedricos. habilidades comportamentales para la facilitacion de la relacion de pareja, satisfaccion
marital. asi como una propuesta de trabajo que es dirigir un programa de orientacién
psicologica que permita informar. formar y corregir pautas de interaccion en la pareja para

facilitar la satisfaccion marital.




INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la vida se observan elementos imponantes que la van
conformando como es ¢l caso de los individuos y su trascendencia: los cuales debidoa su
complejidad han sido temas de estudio bajo muchas expectativas tales como la
antropologia. la medicina. la filosofia. la sociologia y la psicologia entre otras. enel

presente trabajo abordaremos al individuo retomando esta ultima.

De modo que dicho individuo a sido y sigue siendo objeto de investigacion a través
de diferentes enfoques y muy diversas explicaciones de su comportamiento. de su manera
de ser. de su pensamiento. de sus emociones y al indagar estos fenomenos ya sea de una
manera individual o colectiva. es decir. al individuo como tal o bien el grupo de individuos
como son las familias o las parejas: éste tltimo siendo foco de estudio de nuestro trabajo:

caemos en cuenta que es de suma importancia para el desarrollo del ser humano actual.

Es asi como nos hemos dado a la tarea de plasmar en el primer capitulo.
antecedentes historicos de: la parqa. hablando desde los origenes de la fnmllla hasta la

expresion mas sublime que tiene el ser humnno. el amor.

En el segundo capftulo hablaremos de manera general de algunos enfoques tedricos
que se han dddo ala tnrca de_abordar las relaciones de pnrejn asi como. las formas de

evaluacion e mu,rvencnén ante los conflictos que se¢ benemn en L”ﬂ.

En el tercer capnulo plantearemo’ cion  de ' pe eja como_ un: proceso _de

enseﬁanza-aprendlzn_le. o que nos llevnn’a a sus rcpenorlos en comumcacnon. ‘resolucion

de problemas. rcs!rucluracnon CO; nlll\’ﬂ hastu rene omacmn entre otras.
g




En el -cuarto cupnulo a pamr de todo el nncla_yc anterior abordaremos ‘ a la

satisfaccion manml desde su def'mclon. mslrumemos para su mcdncnon ¢ mter\'encnon.

Conclu\endo con nuestra propuesta de trabaJo como ulumo capnulo cepc.rando ser

de uuhdad pura const ausfechas ¥ lograr sn. Io quc la ma\ona de los seres

humanos prelen en: ser. f‘ IIZ.




CAPITULO UNO
ANTECEDENTES HISTORICOS

El objetivo del presente capitulo es revisar los antecedentes histéricos de la relacién de
pareja, aunque no sera de manera exhaustiva, si tomaremos los puntos fundamemaiei talés
como: la evolucion de la pareja, el amor, el ciclo vital de la familia y la satisfaccion man(al
(siendo el tema de interés en el presente trabajo), ya que dichos puntos influyen en la relqéiéh

de pareja.

1.1. Evolucién de la familia.

Los primeros intentos de trazar una evolucién histérica de la’ fam;ili;abconio institucion
social remonta al siglo XVIII. En Morgan, (1977, en: Zaldi\ﬁr y Zévalé, 1993), recac el mérito
de haber subrayado la influencia de la sociedad sobre Ia torma v ‘la estructura de la familia el
cual, no es un elemento estatico, sino todo lo contrano pasa de una forma inferior a un superior
a medida que la sociedad se desarrolla como consecuencna del desarrollo de 1a tecnologia y la

economia,

Las etapa; ﬁmda;ngqtajgé d‘:ila,’fzimilia definidas por Morgan fueron retomadas
por Engels en su obra “El'dﬁgé'n‘ 'dé:IQ 'ﬁimilia, la propiedad privada y el estado.” Donde se
menclona que al prmmplo predomlnaba el comercio sexual sin reglas, cada hombre pertenecia a
cada‘ muy:f ) wceversa De este comercio sexual no resultaba forzosamente una mezcla
conﬁxin, ;iixégto qu_e las uniones individuales provisionales no quedaban excluidas, pero a partir

de esfe b_iimd 'apareciaymk unas formas diferentes de familia, (Michel, 1974).

Por lo que existen diferentes definiciones de la familia a partir de los puntos de vista
que se dan. Asi la familia desde una postura social resulta ser un grupo primanio y fundamental
 para proveer las necesidades basicas cumpliendo funciones de reproduccidn, educacion y
satisfaccion sexual. ( Sanchez, 1980).

Desde una postura antropologica enfatiza el hecho de que los miembros de una familia

cohabiten bajo el mismo techo y que ademas estén realizando funciones en comin de tipo




econémico, asi como de apoyo mutuo social, teniendo a una persona como representante dela

familia. (Evans, 1964 ).

Por ultimo, de una postura psyicolég'ica la familia es‘aquella qu‘e influye a personas
ligadas o no por lazos -sanguineos perok q‘ué de alguna"mnncrnncsiﬁn incidiendo .
significativamente en las relaciones tanto a lo * interno™ como a lo “externo™ de'la familia
(Jackson 1984 ).

Rivera (1993) considera a la familia como un agrupamiento de individuos que pueden o
no tener una relacion consanguinea, ademis de que presentan caracteristicas en coman que los
mantiene cumpliendo funciones especificas entre ellos, como ¢l convivir bajo el mismo techo,
el aseo personal, el mantener una comunicacion, una dependencia entre miembros. establecer
pautas de socializacion individual y/o grupal de los cuales dependera fisica, psicologica y

socialmente.

En primer lugar se observa en la familia consanguinca, sus principales caracteristicas
son la prohibicién de la unién sexual entre los progenitores e hijos. tal como ocurre en la
familia actual. Ademds los grupos conyugales se clasificaban por generaciones, es decir. los
miembros de la familia tienen relaciones sexuales con cualquier miembro del grupo o de otro

(s) que sean de la misma tribu.

De acuerd ) con En;,els, (I980) aparece también durante este periodo: la familia
punulua. donde ndemas de la exclu: 6n a los padres y los hijos™ del comercio sexual reciproco,

la relacion de Ia pareJn m tomur base para la formacidn de relaciones mas duraderas,

sobrc lodo a Io que a'niormas se refiere.

cultivo. penmtc cl sur;,lmncnto de la lumxhu smdmsmnca y:con ’ell

matnmomo entre panemes consnngumeos Lns umones van adq mcndo una conformacxon mns .




semeJanle a la de la pnreja actual Sm embargo la]

; rej_ rompia sus vmculos con fnclhdad yen

este caso los h os quedaban a cargo de la mndre (Cnparros 1981),

Durunle esla empa. el papel del hombre con5|st|o en proporcmnar ahmentacmn v los
instrumentos de trabnjo. de los cunles em proplemno, pero no podlnn heredar a'los hx_]os. aun se

contaba la descendencm por la lmea mutemn.

Probablemente el aumento de la fortuna dio al hombyre, por un lado una posicion de mis
importancia respecto a la mujer, y  por otro buscé para su beneficio de sus hijos la filiacion
masculina y el derecho hereditario paterno. constituyéndose asi la familia patriarcal. punto que

levoé a la familia sindidsmica a la monogamica. (Engels, 1980)

Finalmente aparece la familia monogdmica, al parecer surgieron los hogares
individuales para cada pareja, se exige una paternidad cierta para que los hijos. como herederos
directos, entren en ‘posesion de los bienes paternos, hay mayor solidez del vinculo conyugal.
quc sélo el hombre puede romper y se le otorgn n él la infidelidad conyugul. Aparece en ¢l
momento en el cual ¢l hombre ve uumentur su "poder socnul“ (Morgan, 1977, en Zaldivar y
Zavala,-1993).

Durante ln remduslnuhzac on; al arecer la acm'ldad roductiva de la familia tenia
P p

como obJetn o, Iogrnr ibro u‘nbnjo-consumo. y cubnr las nccesndades basicas de la

subslstcncla economnca. socml y culmral

Este tipo de familia dependié por completo de su trabajo. operc'o comb una coleétividnd

a los fines de la produccidén y en muchos casos sélo podia subsistir gracias a la pamcnpamon dc .

todos los miembros del grupo doméstico en actividades productivas, (Harns I986)

Segin Gomezjara (1992), en la actualidad este xipb de~ l‘mmha.ksc basa cn Ius

condiciones econémicas. y con el establecimiento de la propledad pnvada se ha convemdo en.

una unidad de consumo; las familias numerosas son exccpcxonules y ln

independiente econdmicamente del hombre.




Con la industrializacién emergm un llpo de famxha que debe entenderse como el
resultado de la interaccion del desarrollo de un modo de producclon capnahsla con l‘ormns

familiares preexistentes y que ha dejado de llevar a qubo muchas de sus funcnones.

En esta. el hombre por las exigencias del sistema ocupacional participa menos en la
vida familiar; sin embargo, a pesar de ello Pearsons, (en: Anderson, 1980). seiiala que Ia familia
es aun importante. es ella la que puede proporcionar personalidades equilibradas y asegurar la

socializacion de los nuevos miembros de la sociedad.
1.1.1. Definiciéon de Familia.

Se ha dicho que la familia “es la institucién primaria de cUalquier sociedad, ya que

evoluciona y es flexible segtin la época y la cultura, ‘Tedricamente se hn eslablecndo aunque en

la prdctica no necesariamente sea real. Asi tenemos'dlscxplmas como la Antropologia.

Sociologia y Psicologia que se han mteresado ‘por lo cual existe una

gran diversidad de definiciones sobre esl;tem

interaceidn grupal.

Adems. considera que la familia_es un'nicleo de persdnas’-que"conviveii‘en'im"

determinado lugar durante un perlodo prolongado y que estan umdos ‘por lazos
consanguineos; nucleo que a su vez se encuemm en mteraccnon con la socnedad que vierte una

cultura e ideologia particular.

Franco, (1979); Horton y Hunt (I984), con5|deran a-la familia como la institucién
social bisica, en la que se dan relnclones mles como: la relacmn de pareja, entre padres ¢ hijos
(patemidad; filialidad). entre mudrc e huos (mntcrmdnd- filialidad), entre hermanos
(fraternidad) y por ultimo las relacmnes de parcntesco con otros grupos (ampliacion de la
familia). Sin embargo en la actuulldad no siempre ocurre asi, ya que existen familias que no

cuentan con alguno de los pndres. o bien que si existen, no se logren dichas relaciones



Por su panc Goodu.h y Rampnge (1989) dct'nen a la famxlm como una unidad social
que expresa los valores de lu socudad y sus cxpccmu\'ns roles y estereotipos. Enseiia los roles
de los. géneros aprobndos por la cultura, tmlnndo a los ‘varones ya las nifias de una forma

dlferencmdm provocand cllos y ejchlendo tamblen presiones

sociales para cada uno!

‘ Pnra Estrada (199 ). la familia es la unldnd de personnlldadcs interactuantes que forman

un sxstema dc emoclone‘ y m.cesxdades relacxonadns entre si de las mas profunda naturaleza.

ademas de ser la unidad’ fundnmemal de la sociedad. Respecto de esta definicion, la parte que
pudxera considerarse de mayor controversia es la afirmacién de que la familia es'la unidad

o fundamcntal. puesto que en otras culturas no parece ser asi.

En cuanto a Sanchez, (1980). La familia es la unidad, donde se inicia la estructura yel
desarrollo del ciclo bioldgico del ser humano, se ongmu la pcrsona social y se refuerzan las
pautas y  valores compartidos de acuerdo a la 1deologm del comexlo A esta definicion cabria

cuestiondrsele si fuera de la familia no puede desarrollarse el |nd|v1duo biolégicamente.

De las defi mcmnes anteriormente expuestas odemos mencnonnr que los diferentes
autores coinciden en varios puntos, con respecto a lo’ que puede sngnlf'c.ar la umdad famllm y

que aI lmnl de cuentas, se puede exphcnr de I su,uleme munera. :




1. 1.2.Caracteristicas de la familia.

Se pueden considerar como caracteristicos generales de la familia las siguientes’

(Segin Sinchez. 1980). Que no necesariamente todas deben cumpli_rse.

*Una institucién socio juridico que conocemos por matrimonio.

*Un conjunto de normas que regulan la relacién entre padres y los hijos (normas que
pueden ser juridicas, religiosas y morales). -

*Un sistema de nomenclatura que define el parentesco.

*Una regulacién de las actividades econdémicas y cotidianas.

*Un lugar fisico para vivir.

Todo lo ﬂnlenor depende mdudnblememe de las tradxclones de la cultura y sistema

sociopolitico en el cual se encuemra la famxha. o

Asi mismas. estas caracteristicas se encuentran en constante movimiento de cambio y/o

actualizacién provocado por una gran multiplicidad de procesos sociales.

"'Cooperacmn por division del trabajo (actividad para ganar los medlos de’ subsnstencna,

faenas del hogar, ensefianza y aprendizaje).

*Cooperacién solidaria entre el padre y la madre pam rt.ulxzar funcuones ducallvas.

econdmicas, obligaciones y afrontar los mismos problemas.

*Contacto reciproco (conciencia de la vida y conducta de un mlembro hacm otros
*De intercomunicacion (actitud, gestos, Ienguaje verbnl ' ER

*Subordinacién de los hijos a los padres.

El proceso social va creando,y fonalecnendo una mtemccmn e mterdependencm,
material y emotiva entre quienes integran la famxlm; Son cstos procesos los que conf‘ iguran el

vinculo consanguineo, los que dan hlsloncldnd ala fnmnha.




1.2. Relaciones de Pargja.

Se ha dicho que la base de la familia es la pareja de modo que. Masters y Johnson.
(1981 en Casado, LL. 1991), la definen (a la pareja) como la relacion de una persona con otra
del sexo opuesto. (que no necesariamente ocurre en la actualidad) en la que establecen un
compromiso de seguir unidos apoyindose mutuamente para su desarrollo y superacion en

diferentes actividades que realicen; pueden estar unidos o no legal y/o religiosamente.

Por lo que la pareja puede constituir un grupo original dirigido a construir un vinculo

propio y a funcionar segin su propia organizacion.

La pareja es un proceso dinamico de interrelacion y seduccion. se establece un proceso
de comunicacién mediante el cual las dos personas intercambian mensajes que explican como

son y que esperan del otro. (Casado, 1991).

" Por lo cual, al analizar la relacién de pareja desde un punto de vista psicoldgico, implica
“buscar el sentido a esta forma de relacion, él “para qué” de esta interrelacion orientada a
establecer nexos estables y duraderos entre dos seres humanos ( un hombre y una mujer, un

hombre y un hombre 0 una mujer y una mujer).

El inicio de la vida en pareja siempre o en la mayoria de los casos estd cargado de

expectativas ideales que no siempre se cumplen.

Evidentemente la relacion de pareja no es un disefio que tiene como fin inmediato
alcanzar un estado de placer y felicidad. mejor dicho. esta. relacionada con cuestionamientos y
con eventuales transformaciones de los sistemas de creencias, convenciones particulares y

sociales.

La cadena de cambios promovidos por la pareja con frecuencia se inicia con cémodas
presiones para formular nuevas consideraciones. siendo esta dinimica activada por grandes
oposiciones resultantes de las caracteristicas individuales de cada miembro de la pareja, donde
es indudable, que estos resultados son un modelo familiar y conyugal de los padres de cada
miembro de la diada (Belloch, 1985 en: Chavez, Méndez y Reyes, 1994.).




Otro factor que genera los camblos en la pareja es la socnedad en In cunl nos
encontramos inmersos, pues el matrimonio adquncre caracteristicas de un con!ralo soclnl y. no

personal, con los castigos y recompensas que la ley otorga.

satisfactoria es la percepcion de esa unidad, el respelo que se olorg,uen. ln comumcacmn. la

busqueda por la identificacién de ideas, el acuerdo p T Ia realizacion de acm'ldades‘ etc. (Junrez
y Moreno. 1995). o 3 L o

Al hablar de insatisfaccion en la vida conyugul encomraremns rcpc.rcusnones o

indicadores de problemas en el orden mdlvldual ‘. familiar y laboral entendlendo que_en

presencia de la satisfaccion e\usle. el blenestar. la umon y el npoyo con el companero‘ la mnyor

p05|b|hdad de solucionar problemas. etc.

De modo que para seguir hnblnhdo de satisfaccién marital, por ser tema elemental de
nuestro trabajo. lo nhondnremos en olro capllulo. Sln “embargo. otro conceplo importante que

abordar es el umor.
1.3 Amor.

El amor es el que proporciona los mayores sentimientos y satisfacciones que el ser
humano puede experimentar, sin embargo. para entender el que dos personas se relacionan. se
deben tener en cuenta elementos tales como, la inteligencia, la informacioén. la conciencia v la

competencia social., etc.

En el estudio psicoldgico de la relacién de pareja, donde se considera la palabra amor,

para la cual existen diferentes enfoques que la abordan.

TESIS C‘ON
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Desde una perspectiva psicoanalitica Marcel (citado en Kubli,. l9S9) ref'ere que "el

amor es cuando se abre nuestra alma, derribindose las fonalezas y el egonsmd. En la relac:on B

se reconoce un compaiiero con quien se comparten intereses y preocupaciones kdc bienéstar. asi

como el propdsito de cuidar y alimentar la relacion.

Para Sullivan (1974, en: Gonzalez y Vallejo. 1995) el amor es la manifestacion de la
necesidad de una intimidad interpersonal. donde dicha imimidad no se refiere a la relacién
sexual, sino a aspectos mis complejos de la relacion de pareja. es decir. a la situacion que

comprende a dos personas y permite la estimulacién de la vida personal.

En cambio, Fromm (1980). encuentra la explicaciéon del amor en la necesidad de
superar la soledad del ser humano. mediante la unidn, con otra persona. El amor es una
atraceién completamente individual Gnica entre dos personas especificas, un compromiso en

dedicar la vida al otro.

Desde el punto de vista de Berne (1970, en: Casado, 1991) el amor es la relacion mas
. completa que incluye respeto, admiracién, impulso, amistad e intimidad.
Ahora bien, bajo un enfoque cognitivo - conductual, el amor en la pareja se desunbe :
como el vinculo afectivo que ticne como caracteristica un interés por parte de la pareja para

convivir y proporcionarse situaciones placenteras. (Alvarado y Sdnchez, 1997).

Una pareja puede ser feliz y sentirse enamorada cuando ambos componemes de la

misma. se implican frecuentemente en conductas que les hace senurse quendos y desenr ln,‘

relacion. Por lo que la misma se basa en el libro de mtercamblo de conductas mumnmente
gratificantes. La pareja es ante todo: relacién. mternccnon e lnlcrcnmbm' s en esle dlnnmxsmo

donde se encuentra la raiz del amor.

También s¢ han encontrado lrnbajos dnsde cl punto de wsta socml que han intentado

explicar el amor como un fmomeno llgndo a Iu relaclon de pareja.

Stemberg, (1990) reallzo una' rewslonrde los trabajos hechos sobre este aspecto

concluyd que cualquier del'mcxon de amor deberia incluir los siguientes aspectos:




lnumxdnd quc ‘se ref‘ icre a los scnumxemos de cercania y cuhdez. v
Pasién,’ que se refiere al romance. atraccion fisica y consumacxon sexual en una
relacién, - ) " s

Compromiso. que es el deseo e interés por mantener la relacion, ... ..

Estas caracteristicas pueden dar la relacién de pareja uno de los aspectos de mayor
relevancia al momento de hacer. un anilisis dentro de la satisfaccion m‘m"itnl. cuya carencia

tiene repercusiones en la satisfaccion emocional y afectiva durante el ciclo vital.

Ademas la relacion de pareja como un aspecto de la vida humana no sdlo se debe
considerar en términos de su relevancia social, sino en las dimensiones individuales que dentro
de la psicologia son de gran de valor, puesto que son un punto de apoyo al considerar a la
pareja como un subsistema. donde no tUnicamente se integran una seric de conductas o

sentimientos. sino que existen interacciones entre ambos aspectos.
1.4. Ciclo Vital.
La familia, siendo‘un producto consecuente de una relacién de pareja, sufre una

evolucién ‘a lo- lurgo del tiempo, misma que se vmcula con el proceso de desarrollo y

mndurncnon de los mlembros que la integran.

De tal mam.ra que para conocer y comprendcr chor todos Ios cambnos por los que pasn :

este slstema algunos autores como Erick H. Encl\son. Vlrgmla Sanr. Mnlton Encl\son. Snlvndor :

Mmuchm. Andolf‘ v Estrada entre otros, se han dndo ‘a’la-tarea’ dc cn.nr y proporclonur una

forma de conoc1m|ento de dicho agrupamlemo

. Nos ‘enfocaremos al trabajo reahzado por Estmdu‘ o*quea continuacién se

. descnben brevemente las empas por las que su l‘ at iide 1a familia.

I) ENAMORAMIENTO 0 NOV]AZGO Estn ase denommndn desprendimiento por

mdnvn uo sea hombre o mujer hace sus

" Estrada (1993), hace referencxa al momento en que
primeros intentos por abandonar el hog,ur pntcmo pnrn buscar en el exterior un compaiiero con

el proposito de conformar su propia familia.




familia de origen (dificultad para romper lazos afectivos. mmndurez, tc

ser resuelta positivamente permitira que el individuo se adapte al ciclo‘ i

Este mlsmo nutor menc:onn que los nntecedentes pnnmpnles tomado cn cuentn en dlcha

etapa para formar un’ matnmomo son:

1 Tcner xntcres y apmudes scmejantes.

2. Reconocer creencias-doctrinas afines.

3. Diépbner de antecedentes educativos y culturales semejanteé.
4. Poseer una actitud semejante con respecto a la vida sexual.
5. Considerar expectativas economicas semejantes.

6. Establecer limites con la familia politica.

7. Comunicar abiertamente acerca de sus valores y filosofia de la vida.

Las dificultades que pueden presentarse en esta etapa son vurlns cmre ellos se encuc.nlra

la exclusiva preocupacion por las diferencias fisicas, la conducta socml madecuada mﬂuencla

de los padres y de la desilusion romantica.

En esta fase se puede observar como el periodo de enamoramiento es lu base para las elapas :

posteriores del ciclo vital de la pareja y de la familia aparecen aquf las pnmerns e
cada miembro de la pareja las compatibilidades de sus valores y sentimientos, ™M
en Batiz, 1996). T

1) PRIMEROS ANOS DE MATRIMONIO: Esta etapa da inicio a la vida en comiin de
los conyuges y abarca desde el matrimonio hasta el nacimiento de los hijos. El primer afio de
vida matrimonial resulta el mas dificil debido a que implica el conocimiento de la pareja en

hechos hasta ese momento ignorados a través del trato cotidiano,




Para Sanchez (1974, en Reyes y Vxeyra 1996) en este penodo se crean las bases de lo

que la familia llegara a ser en el futuro, donde el ‘ser! humano ‘debeencontrar_la plena

realizacion de sus expectativas,

La importancia de este periodo para Estrada (l993) radica en que ¢l objetivo principal
de la pareja es centrarse cn el cambio que deberan -hacer con relacion ‘a’todos nquellos
mecanismos que en su momento les prOporcmnaron segundnd emocional para mtc;,mr un

nuevo sistema emocional que involucre al conyugq.

Minuchin y Fishman (1992). sostienen que la pareja debera urmonizar los eslilos yl

expectativas diferentes de ambos y elaborar modalidades propias para mejomr lns snuacmnes

Las dificultades a las que se enfrenta la pareja en esta etapa son:

La separacion de la familia de origen, esto surge en g,ran mcdldn de:la maduracnon

marital incompleta o por la intromisién de algin pariente con la nueva areja,’

La decision de tener o no los hijos, por estar emocionalmente

sociales, econémicos. culturales, profesionales. o hasta estéliéos; :

desacuerdos.

Il) NACIMIENTO DE LOS HIOS: Etapa que requiere de una. fecsiméiuméiBh‘ de’

acuerdos cstablecidos, asi como, la creacién de otros. Ademas u.s 1mpormnte que la pnreJu

adquiera y aprenda a tener nuevas relaciones, sobre todo emocnonales con eI nm 5

Segin Minuchin y Fishiman (1992) la esposa ntmwesa en esle peno o por momentos

de inseguridad “como compnnern y se enfoca pnnclpalmente a’ su pnpel de mndre. como
respuesta ante este hecho el esposo cnmb:a de caracter co' su conyuge y busca en el exterior

nuevos intereses.

ispuestos, por fnctcres



l;,unlmente. se ha mencnonndo en la tesns dc Reyes v Vlcyra (1996) que es xmponame ‘

corisiderar dos nspecto

’ s A T T N i
La adaptaclo a:nueva situacion, ‘asi: como el rol de los.padres que-también. se

ndqulere cn “dicha etap

La adquxsncnon de nuevas responsnblhdades economxcas. emoclonales de educacxon. de

cuxdndo y de cnanzn de los huo .

V) LA FAMxLiA CON HIJOS ADOLESCENTES: En csta etapa se consideran factores
cruciales que ocurren en el seno de la familia cuando los hijos llegan a la adolescencia entre
ellos se encuentran la entrada de los hijos a un mundo més alla de la familia. el cambio en el
comportamiento. las demandas de los derechos. la rebeldia ante los padres y también otros

conflictos originados por las disputas, por la autonomia y el control.

Existen cambios muy importantes en la dinamica familiar, los padres estdn viviendo la

mitad de su ciclo vital. el hijo ha sufrido modificaciones biolégicas en su cuerpo, |

En estos afios la pareja ha superado muchos conflictos y ha elaborado modos ' de
interaccion, ha mantenido la estabilidad de la familia por medio de normas de acercamiento

diferentes entre ellos para resolver problemas.

Una vez que a lo largo de la infancia de sus hijos se ha preocupado por desnrrollar ung .’

serie de habuos ¥ que observan que los chicos ahora han modxﬁcado

Por Io que entender el comportamiento de los adolescentes no es tarea nada facnl para
los padres. los Jovenes plnmcan nuevas demandas conforme van creclcndo. pretcnden hacerse

notar en el hog,ar.

Esto provoca unu adapmc:oh en’al estructura de Ia familia - favoreciéndoles .su

. crcc|m|enlo y preparandoles para la snhda del hogar.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEY




En t.stn etapa el factor quc mejor cnractenza a la adolescencia es ln sexuahdad Es un
sentido mas profundo la verdadera educacién sexual comienza desde el nacimiento y es una

parte. mdlspensnble de la educnc:on total de la crianza del nifio.

V) LOS ANOS MEDIOS DE LA PAREJA: En esta etapa se describen tres factores:
a) La familia originaria vuelve a ser de dos miembros.
b) El apoyo mutuo que requiere la pareja para continuar su vida marital.

C) Las nuevas expectativas del matrimonio.

Los hijos ahora adultos jovenes han creado sus propios compromlsos con estilo de

vida y tal vez estén creando su propia familia.

Aparecen durante esta etapa dificultades como (Baliz.‘;l'996):

Los padres se encuenlrzm muchas veces sin nada ue compamr o decxrse pucs durnnu.

Es lmponame dumnte esta empn que la pareja se apoye Y se comumque para buscar una -
solucién nueva y snusfnclona para superar la crisis en estu empa y poder compamr y goz:u' de

una sausfacclon en su matrimonio.

Ademas trazar Himites que les pem-ulan dl&rencmrse entre Ilos de sus pnvtlegxos y":

obligaciones, no intervenir en la vida marital dc sus huos y no mterfenr en la crianza de-los

nietos,




Las cuestiones que provocan conflicto en esta etapa son: -

Necesidades insatisfactorias de apoyo y carifio. k

Pérdidas reales o fantaseadas de disminucién de poder sexual y/o atractivo fisico,

La jubilacién: dado qué suele modificar los roles ya establecidos y aceptados. ya que el
€Sposo regresa a casa y esta vez pasard mds tiempo en ella, e invadird terrenos que durante
mucho tiempo fueron de la esposa,

- Esta ctapa representa para las parejas el haber concluido sus tareas de evolucién y
desarrollo con sus hijos y entre ellos, con sus nietos, en cambio. tratan de brindarles lo que
les falté dar a sus propios hijos.

a
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CAPITULO DOS.
ENFOQUES TEORICOS.

Para el estudio de las relaciones de pareja, ha sido necesario considerar algunos
enfoques tedricos que proporcionen y establezcan modelos que permitan conocer, los
elementos basicos en una relacion de la pareja, ademas de formas de evaluacion e intervencion

ante los problemas que se suscitan en dicha relacién.

Es por ello, que nos hemos dado a la tarea de mencionar en el presente capitulo de
manera breve, tres enfoques psicologicos, retomando solo los conceptos mids importantes enla
relacion de pareja, los enfoques son los siguientes: el psicoanalitico, el sistémico, y cognitivo

conductual, bajo el cual desarrollaremos nuestra propuesta.
2.1. Modelo Psicoanlitico.

A partir de la década de los 1880 surge un gran interés por los problemas de la histeria a lo
que, la mayoria de los médicus daban una explicacion organica. Sin embargo algunos médicos
y neurdlogos (como Charcot, Breuer, bernherm y Freud ) estudiaban la posibilidad de que
hubiera en la histeria factores psicologicos. Es asi como S. Freud después de haber trabajado
con los médicos y neurdlogos entes mencionados desarrollaron sus propios puntos de vista

tedricos y terapéuticos a lo que llamo psicoanalisis.

El cual se preocupa por ayudar al individuo a que encuentre poco a poco en fonma en
forma retrospectiva la relacion que existe entre el sintoma y el conflicto que origina dicho
sintoma, tratando de superar gradualmente las represiones v resistencias colocando a si, el
material conflictivo al nivel de la conciencia, cuando se logra esto el individuo con ayuda del
terapeuta puede afrontar y comprender las fuentes de sus dificultades, debiendo asi disminuir o
desaparecer los sintomas de la terapia, pues es superada la fuente del problema (Garfield 1979,

citado en Luna y Méndez 1997).
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De tal manera que dicho modc"lo‘ enfocado a la reldcion de pareja, plantea una correlacion
entre los traumas tempranos . y los sintomas actuales porque evocan antiguos conflictos que
habian sido repﬁmidds pdr el individuo. De modo que un aspecto importante de este enfoque
es la busqueda de la idéniidad y la adopcion de un rol por parte de los miembros de la pareja.

asi como el anilisis de la afectividad en la relacion (Chavez, Méndez y Reyes 1994).

Es asi, el proceso de formacioén de pareja puede ser visto como una continuacion del
desarrollo” individual y seguird los mismos preceptos que éste. Ante esto el psicoanilisis

postula ‘que las causas que provocan los problemas de pareja se deben a conflictos que en la’

" infancia de uno a ambos miembros de la diada no se pudieron resolver, lo que hace supdner que’

posublcmente ‘se encuentren Ia raiz de los conflictos en el complejo de Edlpo o por snruncmncs

neuréticas presentadus por los padres de dichos conyuges (Bueno, 1985)

Ademis de considerar que en la relacién de pareja hay una sobre evaluacnon del objeto
amado (enamoramiento) el cual esta libre de critica. es decir, hay una ldeahzamén del mismo. -
Lo que significa que hay un desbordamiento de la libido narcisista hncna el obJeto umado* Por

lo que el cumplimiento de dicha idealizacion empieza a provocar desajusles en la relncwn y

por lo tanto surge la falta de satisfaccion marital.

De modo que para asumir los roles de esposos, los conyug,us deben lograr una separacion
con sus ligas afectivas previas que interfieran con su relacién para aJuslarse a las necesidades

de esta nueva etapa, el matrimonio.

En el cual, una sus principales tarcas es el establecimiento de relaciones sexuales
satisfactorias en el contexto de una relacion objetal duradera, lo cual requiere de resolver la
serie de inhibiciones de la sexualidad infantil. Cuando esto se logra satisfactoriamente, los
conyuges obtienen una sensacion de identificacion psicosexual adecuada. Sin embargo cuando
pasa lo contrario en las relaciones en que no hay suficiente identidad yoica y autonomia se
establece una relacion de dependencia que adquiere caracteristicas irreales de vida o muerte,
Aunado a esto, cuando ambos miembros permanecen en un estado de vulnerabilidad en el que
las reacciones son defensivas y autodestructivas. es decir ¢. generando un patréon de

interacciones viciosas que, una vez establecido, son dificiles de romper por la propia pareja.
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No obstante el establecimiento c'ier una relacién satisfactoria en la pareja depende, en
gran proporcién, de que los individuos trabajen los aspectos infantiles de su relacién, de
manera que les permita un grado de realidad y de individualizacién (Pefia. 1998).

Después de lo ya mencionado, se puede afirmar que desde el punto de vista psicoanalitico
no puede establecerse una relacién de pareja sin haber pasado por ¢l complejo de Edipo el
cual representa el momento triangular que posibilita ¢l acceso a la relacion de amor:
constituyéndose por tres conceptos fundamentales que son (Bueno, 1985): narcisismo.

castracion y eleccion de objeto.

1.- El narcisismo es la captacion amorosa del’ queto porla propm imagen del Yo (amor a.

uno mismo) en esta etapa se produce la relncnon xdn cn madre e huo En dxcha relac:on xodov

es pleno, total. perfecto, donde se colman todos' los deseos. Estu sutlsfnccmn de deseos es

llamada falo.

Esta fase es mponnme por dos razones‘ la pnmera se refiereaquela eIeccnon dl.l obJeto

amoroso postenor esmra mnrcuda por las huellas dejadas en el psiquismo, que tenderdn a

repelirse por gratlf cacnones cuya reproduccxén prototipica es la relacion de amor; la segunda es

que el manlemml mo de la rclamon de pareja, estard determinado por las defensas que se

establecneron

2.- La:castracién }niarca'cl momento en que el sujeto queda sepamdo de su Iigazén

de dos. Asx. esta te ia relacnonn el desajusle en Ia pareja con la experiencia adquirida durante

la fase edxpxca. o




De esta manera. cada miembro de la pareja se comportara en su relacion conforme al

nivel alcanzado en su desarrollo personal,
2.1.1. Formas de Evaluacién.

Para el enfoque psicoanalitico, la informacién se obtiene a través de un interrogatorio
diagndstico que nos permitird elaborar una ficha clinica que debe contener los siguientes

aspectos;
Motivo de consulta.

Descripcion de la pareja: Edad, tiempo de conocerse, etc.

Relato de la situacion problema: aqui el psicoanalista recoge la version libre que  cada
miembro de la pargja expresa como su queja fundamental respecto a su relacion. Al
descomponer la situacién conflictiva desde las dos perspectivas recogidas puede resultar de
utilidad al terapeuta usar la ficcion técnica de observar alternativamente a cada miembro como
si el otro no existiera, determinard entonces cual es el sentimiento predominante (agresion,
desvalorizacion, celos, etc.) ¥ determinara que lugar se adjudica (activo o pasivo) el paciente en

esta escena. Asi como se obtendrd una doble visién del mismo hecho o situacion,

Modelo relacional de la pareja parental de ambos conyuges: se solicita a cada persona la
versién de la interaccion que é| percibia en respectivas parejas de sus padres y de la posicion
que cada uno de ellos ocupaba en dicha interaccién. Ademas se interroga a la pargja sobre su
relacion con los diferentes parientes (hermanos, tios, primos, etc.) generadores del codigo
familiar, Estos aspectos son muy importantes para el psicoanilisis ya que la relacion de los
padres y familiares. segin esta teoria, es determinante para explicar las relaciones de pareja-

conyuges.

Se solicita el relato de alguna anéedota o hecho que les halla sucedido o que les hubiera

quedado grabado.

En cambio para Pugél. Bernard, Games, (1991) los motivo que llevan a una pareja a

consultar a un terapeuta son miltiples y variados, sin embargo en todos los casos una pareja




En la primera entrevista el psicoanalis )

donde la “queja", “acusnci(’)n“, *reproches” bcupzm el lugar central

como son lmplememados.

Una vez que sean recopilados los datos necesarios se* lmcxa el dmgnosuco. De emrada se

proponen de ocho a diez entrevistas como prueba, pero una terapia de nempo hmllado faclhtn
la aparicion y desarrollo de la problematica vincular en sus dlferentes mveles. Algunas veces
estas entrevistas, tienen como desenlace la recomendncnon de uno o ambos mnembros de la

diada de iniciar la terapia por separado.

De esta manera:las maneras- de-intervencién en el tratamiento son (Bueno 1985) la

transferencia, la asociacion libre y la interpretacion.

La transferencia’ se refiere a'la reaccién emocional del analizado hacia el analista, hacia




L~ El trabajo con la pareja se desarrolla con base al material emergido en ‘cada Sesién. EL
psicoanalista . se adapta estructuralmente a la forma y el comemdo de cada emergente,
particular - de. manera de no perder toda la riqueza * de transformacmn mamt' esta que .

experimenta la estructura de la pareja.

La determinacién de la confusién entre los dos sistemas de roles mutuamente ‘asignados,

actual.

Para que esto pueda conseguirse -Ackerman ‘(1,98_8)'_ menciona que ‘es fundamental que el
terapeuta de parcja deba saber cudl es su meta y que‘es’lo intema conseguir, asi como sus
limitaciones que puede y que no puede hacer. Debe tener. un conocimiento propio de’su

ideologia respecto al matrimonio y a la vlda fumlhnr. Para poder definir con clandad cualquxer

personales y los de su pareJa.

discrepancia que exista entre sus valores famlha

Por otro lado se puedc hablar de los' mé os de mtervencnén dc los cuales se ocupn ‘el

Terapia individual: 1. Dos‘célabo d l“c'urs";w_‘olul. 2.Un

colaborador para ambos c6nyuge: trata a un conyuge,

el segundo ha dec|d|do renrarse () desde un’ principio no solicito la ayuda)

Terapm conJunta' I Imer\ de cuatro, dos terapeutas y dos conyug,es durante

todo el proceso, 2. Imcncncxon pnncnpalmenle medmnte la’ enlrevnsta conjunta, .pero con

entrevista conjunta, pero con entrevistas individuales interpuestas como factor necesario, en el
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medio creado por el grupo de cuatro. 3.’ Intervencion para una persona dumme todo el proceso,
utilizando la entrevista conjunta o entrevistas separadus segun sea necesario. 4 lmphcnclon de :

otras personas, (hijos).
Terapia grupal: Varias parejas forman un grupo con dos colaboradores. -

En conclusidn. se ’pl'xede afirmar que el psicoandlisis ofrece una explicacion tedrica y
diversas estrategias de evaluacion e intervencion terapéuticas para tratar la relacién de pareja.
su problemitica y a cada miembro de la misma por separado. No obstante, la explicacion
kteérica» que proporciona este enfoque es exhausta, se centra en las causas y razones del
comportamiento y de las relaciones del individuo dando mayor importancia a su historia
pasada que al momento presente que se vive. Ademds de que la intervencion terapéutica de
dicho enfoque implica un largo periodo de tiempo por lo que resulta ser un proceso poco

préctico y funcional.
2.2. Modelo Sistémico.

2.2.1. Conceptos ﬁmdnmenlales. :
Dicha postura parte del pl‘lnC]plO de que (odn vida humﬂna inicia en un sistema, formado .

por vanos elcmemos que mtemctuan entre s[

Un snstcma es un con_)unto de obJetos nsn como de relucxo' es enlre objetos y sus nmbulos,'
en donde:los objetos son los componcmes [ panes de un sistema (mdlwduos) los ambutos son .

las propledudes de los ob_uelos (conductas) las relac an 1enen umdo el

snstema (comunicacién), definicion dada por Benalanﬂ'y (1986,en Snnchez 1997)

Para completar dicha definicion podemos menci nal ! presenlan una cierta

Los sistemas pueden ser abiertos y cerrados, los primeros intercambian materiales, energia o

informacion con su medio, es decir, tiecnen comunicacién y /o relacidn con otros sistemas: los




_segundos se caracterizan- porque sus partes no interactiian - con el medio, impidiendo de esta

manera’ la comunicacién,
Las cualidades que poseen los sistemnas abiertos son las siguientes:

Totalidad : Indica que cada una de las partes que conféﬁnan a _un sistema vivo, se
relacionan entre si por lo que cada elemento influye sobre otros. por lotvque dgbg‘enlénde(se
que sélo al estudiar el contexto en forma entera. la conducta de un it:idividuoi‘puedc ser
entendida. (Garduiio, 1991 en Lima y Vazquez, 1997 ‘ ‘
Circularidad: Es la caracteristica en términos de comunicacién (intercambio de informacion
dentro del sistema y entre éste y el medio ambiente) haciendo referencia a la secuencia de
causas y efectos ( Bertalantfy, 1984 en Lima y Vazquez. 1997). Es decir, todos los miembros
del sistema pueden sufrir cambios aunque solamente uno haya trabajado para ello., ya que la
modificacion de uno, involucra a todos, pasando el sistema de un estado a otro: porlo que

existe repeticion de patrones de interaccion entre éstas.

Estabilidad : Es el intercambio de materia. energia ¢ informacién con su medlo ambxeme. la :

cual contrarresta a la desintegracion con los esfuerzos que realiza por renovar us. fut.ntes de

energia y obtener su estructura, entendiéndose en un senudo dmamxc ), (Omz |994 en lea y
Vazquez 1997). ) o

el sistema se autorregule, yva sea en sentido de dmglrsc a ‘un
variables. (Bertalanffy, 1984 ¢n Lima y Vizquez, I997).}., i

De acuerdo con el enfoque sistémico, se considerarian sistemas abiertos la familia y la
pareja, puesto que en cada uno de ellos constantemente se recibe y se envia informacién de
desde el medio extrafamiliar y se adaptan a las diferentes demandas de las etapas de desarrollo

que enfrentan.

Al respecto Minuchin (1986en Medina y Polo 1997) menciona que el sistema familia opera

dentro de contextos sociales especificos y tiene tres componentes:




Sin embargo Andolfi (1990) - Se'ﬁa'la‘ que la pareja tiene ;rés caracteristicas en particular que

la diferencia de otros sistemas:

a) La pareja es un sistema en consumte camblo. el cual se udapla a las diferentes exxgenmns
de las etapas por las cuales atraviesa. ' : )

b) La pareja es un sistema que se autogobierna medlante reglas que se estabh.;en por

medio de estar cometiendo errores, lo que permue a la pareja saber que estd y que no esta

permitido y aceptado dentro de una relacién.

c) La pareja es un sistema abierto a la mteraccnon con otros s:slemas. es declr. quc las -

relaciones dentro de la parcja se deben observar en una rclacnon dl‘ ¢

relaciones sociales.

2.2.2. Formas de Evaluacion.

El terapeuta sistémico tiene como objetivo el dctermmar ol hmne del 5|slemn con el que va

a trabajar y el medio mas importante, para llevarlo a cabo. es ln evaluncnon de su sistema
normativo y de su comunicacion. haciendo énfasis en cl estudlo dela deﬁnlcmh de la relacién

y de las pautas de interaccion, a 1ruves del estudlo de las reg,lns que regulan la comunicacion

entre los miembros.

De tal mancra, que para este, ; modelo las normas, las reglas-y la comunicacién cumplen un

papel primordial dentro de su evaluacion y por ende “en su intervencién.




Ademas dichas - disposiciones pautas'y formas ‘de comunicacién surgen en la interaccién -
entre los individuos, asi como dé las necesidades del grupo, en un momento dado dentro de la

vida econdmica, politica. - social y cultural (Bueno. 1985).

Dicho sistema normativo ‘es fundamental para cualquier grupo social; pues. su es adscudda .
permite relaciones fluidas .y satisfactorias favoreciendo y asegurando la supervxvencm “del”

grupo como tal. En caso contrario puede llevar a impedir. dificultar ] dlsol\'er el gmpo

De acuerdo, con lo anterior la intervencién se basa en una nocién del hombr

un - sistema socml con el que interactia activamente, se busca: produc:r

transfommndo la estructura del sistema familiar que lo 5obxema. proceso enel que el u.rapeula

tiene un papel determmame.

Beccrra y Garcna (1997). consideran que la evnluncnon debenn estar encnmmada a cubnr o

nlcanznr las sngmemes metas;

1.Realizar su sistema familiar siendo el pnncnpal punto de. lenc:on/aquellos uspcclos

disfuncionales (limites, roles, jerarquias, alianzas. couhcn v geo;,rnfa)

2.Modificar el presente del sistema familiar, (en el aqu{ y e nhora) :
3.Resolver los problemas de la familia, propomendoi lementos allernnt 'os que en un
futuro le permitan enfrentar cualquier problema. ™. :
4. Lograr el cambio estructural de manera brevé.'

5.Ayudar al sistema familiar. uniéndose al y confrontindole, - A
Dicha teoria sugiere que en la entrevista inicial abarque los siguientes puntos:

a)Definicién del problema.

b)ldentidad de la pareja. ‘

c)Historia de terapias previas.
d)Expectativas respecto al matrimonio.
e)Matrimonios anteriores. S
f)Etapas de su vida en comun.

g)Etapa de enamoramiento.

g



h)Si tuvieron alguna buena relacion.

i)Estilo de pelea.

j)YCémo manejan el contflicto.

k)Descripcién del cortejo sexual segtn lo ve cada uno.
NEn que medida se preocupa el uno por el otro.

m)Historia de la familia de origen.
2.2.3. Formas de Intervencion,

Ahora bien, en le caso del posible tratamiento para.la teoria sistémica después de 'que la
pareja ha descrito su situacién, el terapeuta establece un mapa  familiar para describir la
situacién. Posteriormente planea una situacién acorde a la pareja, es decir, se asignan tareas

para promover el cambio,
2.3. Modelo Cognitivo Conductual,
2.3.1. Conceptos fundamentales.

Antes de entrar de lleno al modelo Cognitivo Conductual, /es importante - hacer un
paréntesis y hablar de la teoria conductual, la cual parte del supuesto que toda condui:m

humana ya sea inadaptativa o adaptativa es aprendida.

De acuerdo con este principio, la conducta humana esta controlada por las posibiés
consecuencias que se generan en le medio ambiente: estas consecuencias que siguen a la
conducta pueden tanto aumentar o disminuir la probabilidad de su ocurrencia, a este tipo de
estimulos se les denomina ya sea reforzadores o castigo, dependiendo del eféc_to que tengan
sobre la conducta, por ejemplo, se les denomina reforzamiento al proceso por el cﬁal se
incrementa o mantiene la probabilidad de ocurrencia y se le denomina castigo, cuando se
decrementa la probabilidad de ocurrencia de dicha respuesta, (Bandura, 1978 y Kazdin, 1983
en Pineda y Ramirez, 1997).




La intimidad fisica o sexual, el hacer regalos. algun, [

En el caso de que aparezca el estimulo discriminativo, .silos eSlimu_los reforzantes no han
aparecido en varias ocasiones seguidas la probabilidad de que - se presente la conducta deseada
es muy poca, debido a que se ha debilitado la fuerza de la respuesta y a este se le llama

extincion.

Hay ocasiones en que las posnbles consecuencms que snguen ala conducta pueden ser

desagradables o dolorosas, por lo que evnamos o escapnmos ante estas situaciones.

Ahora bicn.' los. conflictos de pureja estan’en f‘uncxon dxrecta con’ ‘el mtercamblo de

reforzudores lnnto posmvos como ne;,allvos.

ejemplo, podemos senalar que la grnn mayona d

"Después - de conocer estos elementos dcl mode embs ‘mencionar que dicho

enfoque no contempla los elemcntos cognn 0s que sin duda alguna son de suma importancia
para determinar la conducta del mdmduo. en el caso de la pareja no solamente solucionar los

contlictos, sino también i mtervemr en fo liva y rehabilitatoria.

de aprobaciones, son reforzadores de upo soclal yn qu son Ios mas frecuemes en Ias .




3)Los factores cognmvos pnrec es e la conducln.

4)La sngmf'cnncm pslcologlcn de-la"situacion’ para el mdxvnduo consmuve ﬁn faclor de

suma lmponancm

Ademés dicho modelo considera que los repenonos de In conducm de cadn convul,e

estdn formados con buse a la experiencia que han temdo, es ecxr. ln conducta es aprendlda y

_puede ser modxﬁcada.

Es asi como los conflictos de pareja se percxblmn ‘como 1mercamblos de conducta

inadecuada entre los componentes de la misma. exxstxendo una mcf cncm en nmbos g

contrayentes para la resolucién de sus conflictos.

Entonces la conducta de cada conyuge estd delermma por la funclon del otro,'

interactuando y afectindose cada uno.

Cabe mencionar que tanto | amecedemes como los consecuemes de la conducta

problcma ya no se pucden reducnr solameme "n vunables de caracter amblental sino que el -

analisis debe cons:dera” a los,e tos mlemos y estra(chas en solucmn de problcmas.

Pueslo ‘qu este llpO de factores contnbuye nl mamemm:ento ° extmcnon de las

conduclas problemas ya sea motoras. co;,nmvas y ﬁslolog,lcas (Bamos y Mamnez. 1991) L

Otro pumo |mponnme a consnderar son los aspeclos socioculturales, donde a partir de la
esumulacmn provemen(c de otros mdwxduos quetos a normas sociales, éstos pueden influir al
individuo, donde las " respuestas del su_]eto. son el resultado del aprendizaje y al evaluar la

respucsta del sujeto se considera conducta actual, la cual se puede controlar experimentalmente

™ resis cow
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(Mota y Ponce, 1994). El contexto socijo-cultural introduce matizaciones pertinentes en la vida
de relacién de una pareja y en el comportamiento de cada uno de la misma. El nivel de
satisfaccion y de reforzamiento reciproco dependera de aspectos tales como la disponibilidad
de tiempo libre y los recursos econdmicos entre otros, que pueden interferir en ¢l incremento de
intercambio positivo o reduccion de aspectos aversivos de la relacion, ambos componentes

esenciales en cualquier intervencién. (Costa y Serrat, 1995).
2.3.2. Formas de Evaluacion.

Identificacion del Problema.

Consxs!e en detectar cl upo el npo de problema‘ para ello se utlllza la entrevlsta ¥ el uso

abarcar en dicho instrumento los sngulemes l‘actores'

1) Como empezd la relacion.
2)Cambios importantes durante el curso de la rclacxon.
3)Entendimiento afectivo. o
4)Los principales problemas de la vida de pareja.”
5)Areas de incompatibilidad - compatibilidad. 7
6)Secuencias, frecuentes en la actividad de inlc;;ljﬁccién problematica:
*Ntmero, intensidad y duracion. : v
*Descripcion detallada de las situaciones en que ocurre,
*Lugar y situacion.
*Que hadicho y hecho. )
*Sentimicntos en relacion con el otro.
*Cémo se influyen respectivnménie.
*Como se termina (resultados).
7)Tiempo libre.
8)Pensamientos positivos.

9)Sentimientos de descontento y satisfaccion.
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10)Sentimientos y actividades placenteras compartidas.

1 1)Relacién sexual actual, nivel de satisfaccién. problemas ekspcciﬁcvos.b
12)Experiencias sexual fucra de la pareja. ‘
13)Problemas individuales que influyen en la relacién de pareja.

14)Objetivo de tratamiento y expectativas hacia el mismo.

Es asi como, por medio de este instrumento se puede obtener gran mformnmon ‘que nos .
permita detectar la(s) problemanca(s) que presenla la pareju de un modo l,encral. o

particularizando un tema determinado,

Ademas el ternpeuta debe procurar que la pare_]a unhce termmos descnpmos y especnﬁcos

para las’ snuaclones y conducms.

Por . otro " lado, el uso del cuestionario ' permite * detectar:

episodios problemas.

Asi también la auto observacion ayuda a los conyuges a aprender y a° obsenar su propia

conducta o la del compaiicro,

Ademis resulta adecundo especxf‘ cur y grnbar una sesxon de la situacion problema que

reporta la pareja para despues evnlunr la hablhdad de comumcacnon. la asertividad, la posible

consecuerncia que Eencrara Ta sxtuncnon del problemu. clc.

Podemos fi nnhzar que el uso ndccuado de cualqulem de estos instrumentos, aunado a las

hablhdades del terapcum resulte una adecunda evaluncxon que . nos .permita proponer la

estmtegxa de lnlen'enélon mas optlma pnm cada pareja.”.
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2.3.3.E$t;ate§ins dé Intervencién.

*Una vez conseguido por el terapeuta un diagnéstico asertivo el siguiente paso es elegir la

estrategia dé intervencién mas viable.

Por lo que, hemos' considerado que las técnicas mds usuales para la intervencion de

'problemas maritales son los siguientes (Gonzalez y Vallejo, 1995).

Modélnd.o : El modelo es el estimulo para que la pareja quiﬁquc sus réSkaestas.

Moldeamiento : Facilita “la aparicién de una rcspuesm de ncuerdo a las aprommacnones

sucesnvns en la medxda que se adqunera la conducta deseada

Juego' de roles: Consiste ‘en escenificar. un papel donde’se represente casos _reales que .

puedan ser utiles,

Control de estfmulos.. Prctendc ncrementar la 'pombxlndad de vitar - una respuesta

controlando las condxcnones que posnblememe

pensar a cerca dc las personas que nfectan l [

Terapla racnonal emotiva: Se refiere a la represemacxon de crecncms lrracnonules. despues
de presentarse determinadas expcncncms acuvante p vocando consecuencias cmocuonales en

la persona.

. Entrenamiento asertivo: Comprende en desarrollar habilidades en la pareja que faciliten

conductas de comunicacion funcional.

Es. importante valorar los efectos de ‘las tareas y ejercicios para observar si se esta
progresando, dado que si no es asi, se debe cuestionar el plan de tratamiento y cambiarlo por

otro mas efectivo. Sin dejar de lado, si las habilidades del terapeuta han influido para que esto



ocurra, . de ser asi, es lmponamc no solo ln revision del proceso lcrnpeunco ¢ la pareja. sino

también el del mlsmo lempeula.

Despues de haber revisado dichos cnfoques pslcoloycos.nos hemos percalado que cada '
uno nene una manera muy peculiar de ver a la pareja tanto leonca ‘como’ lerapeutlcamcnt;. sin
embargo, las' dos primeras no profundizan sobre habxhdades mvolucradns “dentro’ dé la
interaccién de la pareja, asi como en la fundamentacién sobre la adquisicién ¥ d}esarrollo de
las misma, no asi. el dltimo enfoque. que de manera explicita manifiesta la i'mporumcia [
involucracién de habilidades dentro de la interaccién cotidiana de una pareja, teniendo ademas

los elementos para explicar la adquisicion y el desarrollo de estas habilidades.
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CAPITULO TRES.
REPERTORIOS Y HABILIDADES EN LA RELACION DE PAREJA.

“Es necesaric luchar y trabajar para ganarse una relacion satisfactoria, ya que las

relaciones no estan ya predeterminadas sino que se constituyen.”

El hombre es esencialmente un ser social que tiende a relacionarse con otras personas
para llevar a cabo actividades, para compartir momentos de triunfo o fracaso, ademas busca la
compailfa de otros porque tiene necesidades afectivas que puede cubrir satisfactoriamente al

relacionarse con otras personas, entre ellas su pareja.

De modo que cuando dos individuos conforman una pareja se da inicio a un proceso de
conocimiento e intercambio mutuo debido a que cada uno es un sujcto Gnico y por lo tanto
diferente del otro que cuenta con su propio aprendizaje e historia personal. Por lo tanto en dicho
aprendizaje el ser humano adquiere una serie de valores, creencias, actitudes, repertorios y

habilidades que determinan, hasta cierto punto, su comportamiento y su manera de pensar.

Asi la relacion de pareja, sobre todo en el matrimonio, requiera de una continua
renegociacion de aspectos y habilidades personales e interpersonales que cada uno de los
miembros tenia definido para si ; o bien que tiene que definir ¥y poner en practica para la
satisfaccion de su relacion. De modo que el individuo lo puede llevar a cabo a partir de que
identifique lo que requiere, lo que puede ofrecer y la disposicion que tiene para si mismo asi
como para hacer funcionar positivamente su relacion de pareja o de otro tipo (Pefia, 1998).

Ante esto es necesario que en una relacion de pareja cada miembro cuente con un
conjunto de habilidades que le permita llevar dia con dia una convivencia agradable con el
otro, o mejor dicho, tener una relacion de pareja satisfactoria. Por lo que a continuacion se
mencionan las habilidades que en las parejas son escasas o bien inadecuadas, tales como en

comunicacién, solucién de problemas y pensamientos no funcionales, etc.
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" 3.1 Habilidadés en Comunicacion.

De modo que empezaremos por hablar sobre el patrén de comunicacién de la pareja con la

finalidad - de incrementar conductas bésicas que son necesarias para la comumcacmn cfecuva y

facilitar de esta manera la solucion de problemas.

Para ello es importante considerar dlferemes aspectos de ]a com

los aspectos bésicos de la comunicacién no vcrbal lo que Phllhp (1995) llam comumcacxon .

elacién’de pareja. - por lo

relacional intima. Lo cual tiene un alto grado de s:gnlﬁcacw enl

que tales conductas pueden ser:.

Ausencia o no de contacto vlsual es dem Y si la paréja se mira ‘tuumenle:,o no a los ojos
cuando hablan. U a L
El uso de las manos para resaltar- determmados contemdos del mensnje. :
L.a expresion facial adecuada o no a la situacion y al mensaje verbal
La postura del cuerpo (acercamiento, mclmacxon hacm ¢l otro: o hncm atrds) puede ser

indicativa de utencxon [ mlcres hacm la otra persona o por el comrano de ulejumlento vy

rechazo.

El volumen de voz. sq,un sea’ demasmdo alto o cxceswumcnle bajo Su adecuucxon

i depende de lo que se desea y de ontcxlo "donde tiene lugnr.

El tono ‘de:voz en la comumcacxon es cscncxalmcme ya que las reflexiones de éste

dependemn del contemdo dcl Icngoue B

De modo que las conductas no verbales qué u;ilizémos en la comunicacion pueden
indicar actitudes y estados emocionales concretos, - asi como conferir un significado tal, al
contenido verbal que, en ocasiones, puede legar hasta invalidarlo. (Costa y Serrat, 1995),

Es frecuente que muchas parejas presenten inhabilidades ante las conductas mencionadas en
“la comunicacién no verbal, pero tamblen es probable que presenten estas otras en  su

comumcacnon verbnl
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E'(prcsmn desconcclnda' Uno d 'los |nterlocutores habla sobre un’ asumo que no muestra

una clara COI’ICXIOD ‘con'el ochtlvo mmedlato de la dn:cuslon (por ejempln, 1deas o situaciones

hlpolencas. ejcmplos lrrelevumes)

Alujamlcn(o temporal: Uno de los mterlocutores hace excesiva referencia al pasado aun

futuro hlpotenco.

Uno de los lnterlocutores omite alabar o decir cosas agradables

o q e el otro dlcc o hace.

Exceso de lcnl,uaje posmvo. Uno dc los lmerloculores halnga excesivamente al otro como

persona o alaba demasmdo lo que el otro dlce o hace. U

Hablar ‘en-exceso: Uno habla consnderablememe mns que el otro, en_ relacion con la

entrevnsm o mteracc:on otal,
- Hablar por debajo de lo normal: Uno habla co!

erablemente menos que el otro.

Lalencxa rapldn Uno comlcnza hablar ‘enseguida.’ después de que el otro ha determmndo de

hncerlo.

de que el otro ha deléljrninqdq de

interviene cuandb‘el otro estd hablando Estas '

rrupcnones cuando produccn una mmedlata y

E\agcracnon 'Esforzurse en’ upllcar. nclamr o -discutir un detalle irrelevante o sin

¢ lmponuncx :

2 Responder en exceso: Résponder a una pregunta realizada por el otro hablando durante

largo tiempo y extendiéndose mucho mas alla de lo preguntado.

TESIS COR
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“ Insuitar; Dirigir al otro una expresion ofensiva.




Déficit de opinion:
se le pide. e

~Dar’ poca’ informacién

. Dar‘’excesivamente  poca: informacion” cuando:se considera que

podrid o deberia darse.

Informacion redundante: Repetir excesivamente la informacién ya conocida. .

Dcmasiad.ji infonnacién: Dar mds informacion de la ‘que es necesaria. -

Habln ne@,auvn. Expresar con dcmasmda frecuen a oplmones ‘negauvas de los demas. de

sucesos [ dc otros aspeclos de su snuacxon [ cxrc

plnnes para kc}:ambla

Negar rcsponsabxhdad Neg,arse a rcconocer ln pane de resp nsabx cada uno le

corresponde en un conflicto;

Inlcrprctacxon mcorrecta de los mensajes del otro: El mterloculor mlcrpretu mal los

mensajes del otro.’




Adwmacnén del pensamxemo. Suponer que uno sabe lo que ln otra persona estn snnuendo [

pcnsando

De modo quc en la comumcaclon tamblen deben consndernrse algunos nspeclos basicos

los cuales son hablhdudcs de comumcncnon mdependxenles como:
el respeto,
la comprension

la delicadeza.

El respeto, se refierc al comportamiento y/o conducta segun la cual los conyuges se tratan
entre si con una dignidad mutua y se consideran a si mismos reciprocamente personas Unicas y
dignas de consideracién. Con esta actitud los conyuges se muestran dispuestos a expresar con
palabras su respeto o a ponerlo de manifiesto de alguna otra manera. Una forma de expresarlo
es estar dispuesto a colaborar en la solucién de los problemas relacionados con la pareja. En
este caso concreto, el respeto se pone de relieve por la habilidad de uno para escuchar y atender.
al otro cényuge. Todo ello va mds alld de una mera actitud y se adentra en el dmbito de la

valoracion activa y de aprecio sincero.

Comprensién. Como en el caso del respeto, es también un proceso complejo, pero se puede
expresar también en forma de conductas concretas. Gottman, Gonso y Markuman (1976,
citado en Philip, 1995) consideran a la validacion como un proceso que permite a los conyuges
obtener confirmacion y clarificar informaciones reciprocamente. Cuando se produce una
situacion de confusion, los conyuges pueden recurrir si se les ensefia para cllo este tipo de
planteamiento sencillo “No estoy seguro de haberte entendido. ¢podrias explicirmelo de
nuevo 7 Explicitamente. tal mensaje supone una peticion con mas informacion. Pero
implicitamente , este mensaje tiene un mayor alcance y puede querer - decir, “Estoy
esforzandome por ponerme en tu jugar y por analizar este asunto desde tu perspectiva.” De
hecho, este es el punto en donde radica la comprension, la habilidad para conocer
empaticamente y percatarse de lo que el otro cényuge esta experimentando. Ello no quiere
decir que los conyuges estén continuamente de acuerdo el uno con el otro, pero si, que ha dado
valor y legitimado los marcos de referencia de cada uno. En breve se han compartido los
significados de la comunicacién y se han reconocido y aceptado cada uno de los cdnyuges

€omo personas.




Delicadeza. Un elemento fundamental del proceso de comunicacion es ser conocedor de las
necesidades del conyuge de uno; sin embargo resulta dificil ya gue las personas estin con
frecuencia, tan preocupadas por ellas mismas que no consiguen reconocer siquiera los deseos
del conyuge. Aunado a esto no se dedica tiempo para escuchar las necesidades del otro. En
otras situaciones esta el caso de parejas que optan por no ser sensibles a las necesidades de uno
y otro por temor a que el otro pueda aprovecharse de uno. Ante estas situaciones los conyuges
no consiguen reconocer ni asumir las necesidades del otro y en consecuencia, acaban por

alejarse mas el uno del otro.

El segundo aspecto ‘son los principios de la comunicacion los cuales pueden agruparse

en 4 categorias.

1. Oportunidad: Las personas deben aprender a comunicarse en el seno de la relacion con
prontitud. El efecto de la ‘comunicacién se multiplica si los asuntos que tiene pendientes por
comentar la pareja, tanto los positivos como los negativos, se abordan al mismo tiempo en que

~ ocurren. De modo que los conyuges deben aprender a expresar los comentarios plesitivos y los

elogios reforzantes justo cuando tienen lugar los acontecimientos positivos, de igual manera los

aspectos negativos.

2.Tipo de trato: Es importante considerar que aunque se conozca e 'interactiie diariamente
con la pareja’ no debe tomarse la comunicacién de manera descortés. grosera y hosca al

contrario debe ser clara, atenta y amable.

‘3. Especificacion de conducta: El proceso de comunicacion en que se produce una
especificacion de conductas implica, tres aspectos; el primero, indicar con precisiéon que es lo
estd sintiendo; el segundo concretar de que modo la conducta del cényuge esta relacionada
casualmente con el estado de dnimo que experimenta, y el tercero discriminar las situaciones
en las que tiene lugar la conducta del conyuge. Cuanto mas concretas sean las personas y mejor
especifiquen las conductas, mayor seri la probabilidad de suministrar una informacién de

utilidad al conyuge y por tanto de solucionar los problemas que se hayan podido plantear.

Adivinacién del pensamiento: Las personas por el hecho que ya conocen los sentimientos,

pensamientos y/o actitudes de sus conyuges sobre algo en concreto, cuando la realidad es que




pueden ignorarlos por completo. Este upo de adlvmacxon de pensnmlentos tlene lugar cuando :
¢l proceso de atribucion estd asociado a un senumlemo claramente neganvo Para supcmr “tal
proceso los terapeutas se han dado a la tarea de ndlestrnr a lns parejas en un procedxmlenlo de

“comprobacion.”

Esta tecmca lmphcn ol plameamlento de iina sene dc preg,unms encnmlnadas a:

cerciorarse de si la lnformacxon ﬁe ha comprendxdo

DeépuéS de ver este panorama, es pertinente considerar que. el objetivo basico del

_ entrenamiento en habilidades de comunicacion sera, por un lado, asegurar que ambos miembros
de la pareja aprendan un nuevo vocabulario interpersonal que sea adecuado para mandar un
mensaje que pueda ser descifrado por un cédigo comtin y por otro que incorporen a sus
repertorios comportamentales una serie de habilidades (saber escuchar, expresar sentimientos.

etc.) que los capaciten para emitir y recibir dichos mensajes adecuadamente.

De modo que se necesitan de varias estrategias, la primera seria: el aprendizaje de un
nuevo vocabulario interpersonal. Algunas parejas tienen especiales dificultades en abandonar
su lenguaje inespecifico y les resulta muy dificil saber que deben hacer de modo distinto
incluso si ambos estdn favorablemente dispuestos a cambiar sus conductas. El lenguaje
inespecifico lejos de responder a las exigencias de un cédigo comin descifrable. se presta a
cuantas interpretaciones subjetivas y .muy personales pueda rcalizar cada uno de los
componentes de la parcja. De este modo, se fomenta la existencia de un cédigo interpretativo,
s¢ establece un tipo de comunicacion basado casi exclusivamente en los errores perceptivo-

cognitivos que cada uno de los componentes de la pareja pudiera tener.

El lenguaje ha de ser operzmvo. entendlendo.,e como aquel que logra establecer un codigo

mlercnmbmble Yy dcsmfrable y er caz - para conseguxr una * comunicacidén mutuamente

. nusfactona si esces el ochu\'o basico de los componentes de la parqn Por lo que un lenguaje

. opcrutxvo debe:

I, Estn basado en descnpc;ones observables y cuanuﬁcables para que cada miembro de la

pareja sepa con facxhdnd que es lo que ocurre ¥ que es lo que se debe cambiar.

THSIS CON
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2. Hacer ér'lfasié' en la informacién’ positiva.”

3. Estar basado tanlo el munlcacxon verbal ‘como en la . no-verbal, El. cdémo

CXPTCSNDOS nuestros senumlemos y peucxo es que conlnbuyen n transmmr mas mformacnon y

slgmrcado de lo que sevdlce.

Una segunda estratel,m es el aprendlza_le de habllldades conversaciones en donde cabe
decir quela conversacion es un recurso accesnble y econom:co que la pareja tiene para
intercambiar entre si conductas mutuamente gratifi jcantes. Sin embargo, ese mismo recurso
puede propiciar también intercambios avcrsi\'os' y crear conflictos sino se ha aprendido la
habilidad de conversar. Hay parejas en que uno de sus compohemes rehuye al contacto con el
otro por que este habla excesivamente de si mismo, no dandole oportunidad de hablar y
expresar sus criterios v opiniones, '

-

Este entrenamiento suele comenzar mfonnnndo a la pareju de los elemen(os bdsicos de

S tiene:

la conversacion y de las funcnones que unos y ot

Tales elementos son:

Llevar una conversacién a través de_cambiar de tema, tomar la palabra, pasar la palabra.

Concluir una conversacion.

De modo que la presencia o ausencia, exceso o carencia de estos elementos son importantes

en el proceso conversacional, sin duda una de_las habilidades cruciales en el proceso de

comunicacion es escuchar y saber escuchar lo que |mpl|cn dar sefales al emisor de que se esta

recibiendo; tales sefiales como contacto vnsual. mov mlenlos de cnbeza. nchnacxon de tronco

conducta ve bal).

(conducta no verbal), pnrafrasxs. hncer preguntas es deci

La tercera estrategia, es el abrendizajé de habilidndes de expresién. Que tiene por ob_;euvo :

lograr que cada uno de los miembros de la pnreJa exprese. de modo honesto y dxrecto por un
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lado sentimientos, peticiones y/o elogios positivos que faciliten el quc ambos se s:enum a gusto
y disfruten de la relacién y por otros sentimientos negativos o criticas que sean efectivas para
producir cambios constructivos en sus relaciones o en la conducta de]_ot,ro. Dentro’. de esta

estrategia hay diferentes expresiones de sentimientos.

Expresion de sentimientos positivos.

Para ello la parcja debe aprender habilidades especificas.

*Expresar emociones que sean del agrado del otro.

* Reconocer aspectos positivos y gratificantes en la conducta del otro.

* Expresar y pedir intercambio fisico gratificante.

Al mejorar la comunicacidn y la expresion de afectos positivos se inicia cierta empatia entre
ambos componentes de la pareja. Sin embargo, para desarrollarla y ahondarla es conveniente
realizar algunos ejercicios adicionales, como es el de inversion o intercambios de papeles. En
este ejercicio, como su nombre indica, la pareja intercambia sus papeles: cada uno asume las
necesidades, peticiones y comportamiento del otro y lo representa. Una variante de este

ejercicio es el realizar un intercambio real.

Otro medio de desarrollar la empatia (Liberman, 1980, citado en Costa y Serrat, 1995) es
aconsejarles que escriban por separado una lista de sus preocupaciones y ansiedades derivadas
de la relacién. Posteriormente. deberin intercambiarlas y discutir sus reacciones.

Expresion de sentimientos negativos.

La expresion de criticas y sentimientos negativos tales como colera, irritacién, depresion,

frustracién... La expresion de estos sentimientos suele hacerse de un modo que generalmente

fomenta las discusiones y peleas en el seno de la parcja.

Los pasos que podria incluir una expresion adecuada de sentimientos negativos son:

Especificar las conductas del otro que ha “motivado -_los sentimientos negativos.
Expresar los sentimientos negativos, : :
Hacer una peticién al otro que contﬁbdya a mejorar la snuaciéﬁ y los sentimientos.
Para cambiar palabras y acciones en el pi'eséhié [ fut‘urro.‘

Para ayudar a la solucién de un problema o dilema;
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sansfuctona o

3.2 Habilidades er S‘olumo»nAdt‘:_ Problemas.

Otras de las habilidades imvponantes en la relacion de pareja es el desarrollo de aquellas que
permitan la resolucién de problemas y de negociacion. Ya que por la naturaleza misma de las
interacciones de la pareja, hay ocasiones en que surgen desacuerdos y/o en que no se satisfacen
necesidades. Desde esta perspectiva, si los conflictos van a surgir las parejas deben estar
preparadas para afrontarlos con habilidades apropiadas de comunicacién y una estrategia
adecuada de solucién de problemas, de modo que se puedan abordar los conflictos de una

forma estructurada y efectiva,

De modo que para empezar a hablar de ello es necesario saber a que nos vamos a referir
cuando hablamos de solucion de problemas por lo que consideraremos lo que Jacobson y
Margolin (1979, citado en Op. Cita.). Mencionan al respecto, considerando a la resolucién de
problemas como una interaccion estructurada - entre dos personas, disefiada para resolver ‘una
disputa particular entre ellas. Dicha disputa gira generalmente en tomo a una queja o peticién

de cambio de una persona en relaciona la conducta del otro.

El objetivo fundamental de este procedimiento es enseiiar a las parcjas a negociar soluciones
equitativas en situaciones problemiticas. A esto se enfatiza, que el proceso de discusién tenga

dos fases: Una de definicion y dos, de solucion de problema.
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La primera fase de deﬁnicién del prkblema debe ha erse con ulgo posmvo ya que ¢esto

facilitara la cooperacion y receptw:dad del otro. [

A) Ser especifico. es decir describir el p(opleﬁili de modo qhe pueda ser determinado con

claridad por un

observador. ,' . T I
B) El expresar los sentimicntos, comphnir semimiehlos{ asi‘qomo hdipiﬁr ﬁbiér;hqiéﬁle la
conducta que los motiva, ; LT S
C) Admitir tu papel en el problema: aceptar la responsablhdad que uno uene en el conﬂlcxo ’

existente.

D)Ser breve cuando defines problemas. A menudo la pare_la confunde hablar sobre cl
problema con resolver el problema. X Lo

E)EI terapeuta en esta fase, instruye v ayuda a la pare_m a darse cuenta de lo adecundo dc.
describir, la conducta problema, especificar las situaciones en que ocurre y las - consecucncms :
que ese problema tiene para la pareja que se siente especialmente afectada por €l

F)Discutir anicamente un problema a la vez, ya que es dificil discutir con eficacia un
problema, mas aun lo serd si son varios los presentes en la escena de negociacion. ’

G)No hacer interpretaciones de la conducta de nuestra pareja. La adiviriaciéh del
pensamiento tiende a ser completamente perjudicial y sélo conduce a reacciones de defensa.

H)Posponer el didlogo sobre estos temas cuando uno o ambos cdnyuges estin
emocionalmente afectados o disgustados. ] ) R :

DPlantear problemas actuales o los que pueden plantear en un futuro préximo. No tiene

sentido discutir un problema que ha tenido lugar hace mucho tiempo o que no tiene solucién.

En la segunda fase: solucion del problema es imﬁdriante

Aceptar el problema y centrarse en soluciones.

Especificar los objetivos como requisitos prevxos para lucionar el problema: por lo que los

conyuges deben llegar al acuerdo de que los ob_;euvos sedalados son, de hecho. aceptables para

ambos y las metas deben ser realistas.

El cumblo de conducta debera incluir recnprocxdn y ompromxso. ofrecer ayuda en el

o proceso de cambio del otro y ofrecerse a camblar algun aspecto de la propia conducta. Este

ofrecimiento ticne un gran poder reforzante y facnhtn los cambios deseables en el otro miembro

de la pareja.




Analizar un repertorio muy amplio de soluciones pos:bles.
los objetivos, los conyuges deben tomar en consxdemcxon

soluciones a sus problemas.

Liberman (1980, Op. Cita.). Recomxenda uuhzur la su,uleme secuencm para dctermmar el

contenido a las sesiones:

Temas neutrales.

Temas positivos.

Peticiones de cambio.

Temas sensibles y negativos. :

Sin embargo esto es sélo un esquema, ya que ello dependera del tipo de parc_)a.

Poner a prucba la solucion, recoger informacion y evaluar el resultado.

Revisar, refinar de nuevo la solucién en los casos necesarios. Después de haber evaluado los
resultados, las parejas deben poder dar respuesta a las preguntas siguientes. ;Son satisfactorios
los resultados obtenidos?, ;Puede haber otras soluciones mejores?, ;Va a funcionar

adecuadamente y hacer duradera en el tiempo, la solucién actual?,

Muchas parejas perciben que. aunque estin satisfechos con los resultados puesta en
funcionamiento de la solucidn inicial, todo no funciona a la perfeccién. Lo cual no esta mal, por
lo que es conveniente aclarar que probablemente son los grados de progreso de solucién de

problemas que se pueden plantear segin Pilhip (1995).

En el primer nivel la solucion de una pareja puede necesitar una rectificacion ligera, de
modo que estos ajustes fino en la solucion adoptada pueden ser suficientes para correglr los

problemas que hayan podido surgir.




de Ias hablhdades que debe tener una parecja es la

reestructuracion de pensamnentos funclonales. :

Cunndo una pareJu se; establece en una relacion duradera, cada uno de los integrantes
empiczan a desarrollar. en ocasloncs valoraciones erroneas y expectativas inadecuadas respecto

a sus componumlcnlos y ala relacnon que mantienen, lo que puede dar origen a conflictos.

Estas expectativas v/o valoraciones con respecto del otro estin dotadas de significados que
derivan de eso deseos y expectativas de la parcja que responden al mundo percibido y sobre lo
que perciben, valoran e inlerpr’elali de la conducta del otro. Debido a que los hdibitos cognitivos
determinan la apr‘eciaciyén qu'e un miembro de la pareja hace de su vida de relacién y de

comportamiento de su parcja estos habnos también determinaran en cierto grado la satisfaccion

que a ellos les deparn y‘ lg grado de
Serrat,.1995).

X 1genc1as y concesiones que puede hacer el otro. (Costa y

tipo (Peﬂa. 19 8)
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Un paso imponamev adar respecto al desarrollo de pensamientos funcionales, es que cada

mierﬁbro de la pareja explore e identifique cuales son sus expectativas o que espera de su

pareja y de si mismo y para con su relacion y posteriormente, encontrar cual de esos

pensamientos es real, objetivo y honesto y cuales son irreales, confinadores, limitadores. asi

como descubrir cuales son los que le impiden vivir en ¢l presente y gozar el momento con su
pareja. (O’Neill y O'Neill, 1976).

Para que el individuo tenga el control de las emociones y de sus acciones debe empezar por
controlar sus pensamientos. muchos de los malestares que sufren no provienen ni son causa
directa de las experiencias que vive, sino de la manera en como los procesa o

interpreta( Aguilar, 1984)

Ahora 'es interesante conocer algunas expectativas no funcionales frecuentes en los
miembros de la pareja, ademas de algunos razonamientos que posibilitan é! erradicarlos y

favorecen la adquisicién y aceptacion de otros mas realistas y funcionales.

-"La primera seria la idea y expectativa muy frecuente en muchas personas, de que “mi pareja
me pertenece totalmente™, lo que incluye su tiempo, sus atenciones, sus pensamientos, etc.,
debe considerarse que es una idea que expresa miedo, inseguridad y dependencia; que ademas
perjudica a la identidad de nuestra pareja con tanto, no le reconocemos autonomia, capacidad
de decision y de forma de vida y finalmente, lo que g,engra'es'ta'iden son celos irracionales que

deterioran la confianza y seguridad de la relacion. Aunado a esto muchas parejas creen que el

amor se demuestra con la existencia de los celos,

Sin embargo, lo que delermmarn que la pare_j A una ‘vida plena sera la manera en como

resueh’nn sus problemas en el nhom. las nlegnns y plnceres que juntos expenmentnn ahora. los

senn mlemos y emocnones

'; el otro puede tener de mslarsev e manern ue asi evnten crcar una tension que afecte a otras

dreas dc sus relamones. La necesndad de vldn privada la tenemos todos, ademas de ser basica




i de; fu cnonalldad Y, saust‘accnon de la pareja antes de proponerse relacnones a fondo con el

extenor. :

La tercera idea irracional es cuando la gente cree que ** el amor es limitado *, que s6lo se
puede amar a una persona a la vez y ello no es cierto en tanto que el amor que se sienta por otra
persona no disminuye el que se siente por nuestra pareja; no obstante, el vivir con esa idea
irreal traerd una disminucion de nuestra capacidad para amar ya que se reprimir:i y limitara é!
concederlo a los demds y puede provocar la creacion y/o el fomento de celos ante el hccho de

que la pareja se puede sentir fisicamente atraido hacia otra persona. -

La cuarta idea es considerar ** compartir en pareja”. como dlsponer de atenclon conslame de

¢ésta; sin embargo, al ampliarse su significado se puede emender que mmb i€n se comparte y

ademds se respete la necesidad de estar mslado del otro, aunque SL este en el mismo lugar. Solo

una persona segura de si misma puede conceder a su pnrejn el derecho y posnblhdad de estar a

solas. La necesidad de aislamiento no debe confundxrse con clar desco de eludir la presencia

del cényuge o con la tcndencm a reclulrse.

.

La quinta idea que existe es * a: poner: bin.nn‘ 'c‘:xmr ..a"ocultar nuestros verdaderos
sentimientos, es decir, que . * las |magenes ldeales deben preservarse 'y esto también para mi
pargja, porque no queremos disgustarla ni decepclonarln mostrundonos imperfectos. Sin duda
alguna ocurre con gran frecuencia e mlensndad durame el noviazgo ya que se pretende ser la **

“la mujer u hombre ideal” de nuestra pareja y por consu,uxeme se espera encontrar a ese ideal en

el otro, con lo cual sélo se generan grandes decepciones y se torna mds dificil comunicar




abierta y. francamente a nueslra pﬂre_]tl lo quc realmente somos. esto es, lo que verdaderameme :

pensamos. senumos. Queremos. espemmos elc

O Nelll y o Nexll (l976) plamean cnertas xdeas realistas de una relacxon de parejn estable y

dcsnrrolla se evnaran momentos de frustrm.non. de confhcto en la

que en la medlda en’ que

relacwn dc pareja

Lns ldeas y esperanzas funcionales que sugirieron tales autores son las sxgunenlt.s.

Compamr Ia mayoria de las cosas, pero no todo.

Que cada miembro de la pareja cambiara y que el camblo se produ_;era tamo a ‘través del
conﬂxcto como mediante la evolucion gradual. -

Cada miembro asumira su propm responsabilidad y se le concedera al atro.”

relacion que lleven.

Cuando ya no se pueden prevemr el dcsarrollo de pensamientos no funmonales debido a que

muchas veces uno o ambos’ mlembros ‘de’ Ta pareja hu prcndxdo y desarrollado hibitos

cognitivos no funcionales que les acarrean una Vldu.en pareja conflictiva y estados emocionales
tensos y ansiosos; se requiere entonces, la modificacion del comportamiento cognitivo
inadecuado a través de la intervencion. Pudiendo utilizar técnicas cognitivas especificas. tales
como: Parada de pensamiento (Wolpe, 1958, 1973; Rim y Masters, 1979: Tryan, 1979), Auto-
instruccién (Meichenbaum, 1979) Uso del humor (Ellis, 1980; Beck, 1979 en Costa y Serrat.

1995).

Cabe sedialar que el entrenamiento en habilidades cognitivas para manejar situaciones
de colera, hostilidad y resolver problemas es un complemento bésico en todo tratamiento de

parejas para facilitar la autonomia y generalizacién de los aprendizajes obtenidos.



Asi entonces: Méichénﬁauﬁ' ¥ Goodman (1979, citado'en Costa’y Serrat, 1995) desarrollan
una_estrategia’ de‘entrenamiento “auto instructivo -basado en.la influencia de la funcién

reguladora del lenguaje tiene sobre el comportamiento,

Con el entrenamiento auto instructivo se pretende que cada uno de los componente de la
pareja utilice el lenguaje para regular y dirigir su comportamiento en funcién de los objetivos
que determine; como controlar ciertas respuestas de irritacion pudiendo auto instruirse para
investigar la naturaleza de estos estados emocionales y seleccionar métodos idéneos para su

extincion y con ello buscar la disminucion de problemas y conflictos en la pareja.

Otra estrategia es la elaboracién de una lista de cualidades de nuestra pareja: es una
estrategia adecuada cuando uno de los miembros tiene una imagen muy negativa de la pareja,
ya que esta estrategia pretende focalizar la atencién sobre aspectos positivos y modificar el

sesgo positivo.

Afortunadamente, a través de la terapia cognitiva, se puede aprender a ser mas razonable
con respecto al otro: se adopta una actitud mas humilde, si se dan cuenta de que sus
conclusiones podrian ser incorrectas y su coélera injustificada o exagerada y si consideran
algunas posibles explicaciones de lo que hace su pareja. Ademas, antes de dar por hecho una
suposicién se puede verificar preguntandole directamente al otro. De modo que Beck (1996)
escribe las pautas generales que siguen las técnicas para aplicarse en la correccion de malas

interpretaciones y los significados exagerados; técnicas que se pueden aprender.

Las técnicas a usarse de manera individual son: 1) Reconocimiento y correccién de los

pensamientos automiticos. 2) Verificacion de las predicciones. 3) ‘Reestructuracién de la

perspectiva que se tiene de la pareja.

Las pautas y pasos generales de estas técnicas son las siguientes:
Identificar las situaciones molestas. que le generan un estado de dnimo o una reaccién
emocional desagradable (tristeza, ira, angustia, etc.) y que estén relacionadas con su pareja. El

hecho es tener claro con qué situacion tiene relacidn emocional desagradable.




54

ldennf' car los signifi cados o pcnsam:emos que se les esta amgnando a esas situaciones y que
estd determinando esa reaccion emocional mas que, se ha desarrollado automaticamente. Con la

finalidad de poder trabajar con ellos, conviene anotarlos en un papel por separado.

Practicar la identificacion de los pensamientos automaticos, obsérvese uno mismo cuando se
piensa. Quitar la creencia de que las emociones nacen directamente de la situacién y no de los
fugaces pensamientos que conectan la situacién con las emociones y los deseos. ayuda a tener
mayor control y ser mds el duefio y menos esclavo de sus emociones. y por ende conseguir

cierto control de las circunstancias.

Resistir la natural tendencia de aceptar esos pensamientos como si fueran ciertos por el mero

hecho de que parecen correctos o razonables.

Examinar y buscar exploraciones posibles a favor o en contra ¢ inferencias mds l6gicas.

“Cuestionar:. esos - pensamientos automadticos para determinar si son exageraciones o

"'defc@ﬁnai; nes, contestando las siguientes preguntas: ; Se deduce légicamente de las acciones

“de hi—pq‘rejé' que Vc":srte (a) tiene las motivaciones que yo le atribuyo?. (Hay otra explicacion

l"posibVle para su comportamiento?.

=-:Emplear. respuc_s'ms racionales ante cada pensamiento automadtico, utilizando como apoyo y

‘base ¢l cuestionamiento anterior, de manera que contrarreste ese pensamiento.

Evnar reacciones contraproducentes que vienen a dar por hecho la pnmera mterprelacmn

neguu\'a de Ia situacion y hacen menos posnble la correcc:on de lo que este equnvocado. )

En caso de requerir una expenencm correcuvu se ueden ifi car-las predicciones o
suposiciones, ponerlas a prueba y conversar co Ta pareja cerca de ello, despues de considerar

la prediccion mds objetiva v razonable.-

En caso de ser demasiada la emoc n generadn por la suuucxon y de requerir externarlo a la
pareja, buscar un momento mis ldoneo pnra e'(prcsnrlo‘ preparar una agenda, marcar limites de

tiempo y pautas de descanso.




Pracncnr expl'c'

hecho que nuesl

importancia, las cuale as habxhdades sexunles.

3.4 Habilidadés Sexuales

Es 1mpona.nte reconocer que por lo menos el 50% de los conﬂlclos de las pnrejas son por esa’

fnlta de compaubnl ndad sexual“ lo que nosotras llamanamos faha de hﬂbl dades, sexunle;. Al

o' Nelll y. O’ Neill (1976) plantean que a pamr de conocer nuestro en(omo. sentimos
emocmnes, confianza, calor humano, intimidad ‘a través del tacto, a travesk,dc senumos
'lfsncnmentc sostenidos, apoyados, tocados. acariciados y atendidos: a pesar de esto, en nuestra
sociedad esta profunda necesidad de intimidad fisica se nos arrebata a medida que crecemos, se
nos va ensefiando a refrenar, a contener nuestras sensaciones emotivas y erdticas, de manera
que nuestras demostraciones de emocion son muchas veces mal recibidas y a las parejas se les
dificulta expresar fisicamente los afectos mds simples y muchas veces no consiguen una

compatibilidad sexual.

Debido a esto, los miembros de una pareja necesitan aprender a reaprender el uso total
de la expresion fisica como medio de comunicacién intima y para despertar o excitar su

sensualidad.-El intercambio sensual entre la parcja es la expresion fisica manifiesta del carifio.




“El afecto que sentimos en una relacién es mas fuerte cuando lo actuamos, cuando utilizamos

nuestro cuerpo; este uso del cuerpo de un hombre y una mujer, un hombre con un hombre, una -

mujer con una mujer. con el propésito de buscar y expresar una satisfaccion mutua, es lo que-

conocemos como intimidad. o relaciones sexuales” (Fromm.E. 1980). .

El comportamiento que desempefiamos en la intimidad depende directamente de 1a manera
en que hemos asimilado los estimulos provenientes del exterior; como: la educacién recibida en
¢l hogar, los mensajes de medios de comunicacion, otros adultos, otros nifios entre otros. Esto
coincide con lo que sefialan Masters y Johnson, que la conducta sexual tiene gran parte su
origen en conductas aprendidas, por lo que ya s e dijo muchas veces es necesario reenseiiar al
individuo una nueva pauta de comportamiento, aunada a recibir informacién respecto a la
sexualidad propia y del compaiiero. (Alvarez, 1990).

O'Neill y O'Neill (1976). Expresan:que con. todo y que existen varias clases de

ejercicios para ayudar a los hombres y a las mUJeres a redescubrxrse fisicamente y a desarrollzu' ;

su sensualidad, lo mds bdsico es:

Tomar mayor conciencia de sus propms (y las de su pareja) necesidades fisicas y facultades

recepuvns. i

Conocersc it sicamente ¢l uno al otroy a !‘ondo. explorando activamente nuevos medios de

'excnaclén sensual mediante el tacto, ol olfalo. el gusto, la vista y el oido.

Réspecio a ef(plorar activamente nuevos medios de comunicacion, Lindauer (1992 en
Ochoa. A. 1997) sostiene que debido a que el cuerpo esta maravillosamente hecho en su forma
y estructura, ademis de sus reacciones fisicas y emocionales; Este responde a estimulos con
rapidez y automaticamente y, por consiguiente, s¢ puede adaptar a muchas experiencias
distintas. Aqui, como lo sciiala Anabel Ochoa (1997), es responsabilidad de cada persona el

conocer su propia anatomia y la del otro y la mejor manera es a través del auto exploracién.

Una actitud errénea con respecto a la sexualidad es limitar el erotismo y centrarse en el

aspecto genital, sin concebir a todo el cuerpo como elemento de gozo: por el contrario es

m‘us
7 ALLA Con N—]
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Jjuegos prevxos, el auto explomcnon. la bisqueda de Ios puntos mas sensxbles a la esnmulac:on

Para satisfactorias relaciones sexuales ademas del adecua 1s|oloyco dc :

los miembros de la pareja, se requicre un ambiente d'”' apertura, ¥ dc. coni‘anza murua. que

permita a la pareja relajarse y tener una convivencia sexua ;sati factoria,; Adema ugrcz,ar a’

" esto, una idea erdtica que estimule la relacxon de tal manera que se ‘pueda lograr 1 excitacion,

que viene a evidenciarse externamente.

Ahora bien, el juego amoroso de preparacion para’ el aclo setual conSISle ‘en lo que

encuentren estimulante y placentero y en las camclensncns de su esumulaclon. b

En esta habilidad scxual es imposible no considerar que la pareja sé esta comunicando porlo
que estas habilidades ya abordadas juegan un papel ya imponnnte.lya que se requiere la
habilidad de interpretar las seiiales del otro y tener la disposicidn a que el otro lea nuestras
seflales, se requiere ser tolerante y participante. Compartir intima y fisicamente el momento a
través de la franqueza de ambos es un placer al que pueden no llegar los que se retienen o no
quieren traicionar su imagen aunque sea sélo por tiempo necesario para que su pareja descubra

lo que en realidad quicre y necesita, (O*Neill y O’Neill, 1976).

A veces uno de los miembros de la pareja no desca tener relaciones sexuales, solamente

.“

. puede desear ser abrazado estrechamente, por lo cual es ** aconsejable aprender a tocarse™, es
decir un contacto amoroso, toque muy. suavé, etc. Por lo que las caricias forman parte de un
lenguaje corporal, si los miembros de la pareja estdn dispuestos a complacerse mutuamente, los

‘dos tendrdn mayores posibilidhde$ de obtener satisfaccién.

La sexualidad es atributo personal.- expresién personal. funcidn de un ser individual: de
modo que dentro de esto se encuentra la libertad de decision de la persona, no hay obligacién,
ni posesién sino igualdad. respeto y decision propia. Por lo que, sexo, afecto, atenciones, carifio
son expresiones de la identidad de una persona. le pertenecen en exclusiva'y es él o ella quien
decide darlo o compartirlo con otra pérﬁoﬁaly no transferirlo a propiedad ajena ni someterlo a

las exigencias y al dominio del otro, La definitiva e intima uni6n de un proceso psicoldgico y




58

fisico que culmma en el acto sexual es pune de la ldentndad de la'pe a yréxpresa bu ser en

cuﬂlquler otra esfem de ln vxda. (Op. Cita. )

En cuunto nos I|b ere de Ios mitos y las supersucnones sobre el sexo y el papel que en esto
desempenzm el hombre y la mujer, se llegara a la plenitud sexual y mejor serd la comprension y

cmendlmlento mutuos ‘en este terreno.

Ante todo; déb‘e prevalecer la consideracion de las necesidades individuales y mutuas de

ambos miembros de la pareja.

Finalmente, Ja sexualidad es una funcién natural para disfrutarse sin hipocresias y con el

valor que le otorguen el hombre y mujeres de manera particular.

El hecho sexual no es siempre una experiencia tal “profunda”, ya que tiene muchas de
sus dimensiones y todas pueden gozarse, Puede ser divertido o serio, una rutina exploratoria o
cémoda, puede ser creador o tierno, casual o de broma, puede ser apasionado, exético, erdtico o
sencillamente un abandono a la lujuria. Pero sobre todo, seiala O'Neill y O'Neill (Op. Cita)
que a de ser un juego. Esto lo reafirma Anabel Ochoa (1997), diciendo que cuando la pareja
toma la sexualidad como una disciplina olimpica mds que como un juego natural y espontaneo,

se genera angustia que se convierte en un factor de bloqueo.

La relacion sexual es una experiencia a la que se deben a portar todas las facultades:
sentimientos, emocion, sensibilidad, sensualidad y hasta inteligencia. Atin siendo verdad que la
respuesta fisiolégica puede bloquearse con la inhibicién, la ansiedad y el miedo, no es cierto
que uno tenga que abstenerse para gozar sexualmente. Muchas personas tienen que aprender a
dejarse llevar para disfrutar una experiencia sexual, con el objeto de contrarrestar el grado de

represion adquirido en pasadas experiencias o inculcado por nuestra sociedad.

Los miembros de la pnreja requieren‘aprerider a comunicarse entre si honradamente, sin

inhibiciones y en todos los semldos, (por el tuclo. los gestos y las palabras) a expresar sus

necesndades y ser mas sensnbles a ll ns, : proporclonar placer y a recibirlo, a no exigir ni

esperar demasiado, a respetar la mdnvnduahdnd del otro, incluso en los aspectos técnicos y

fisicos de la relacion sexual. Asi, se consegulra una compenetracion sexual.
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Para O’Neill y O'Neill (1976) el t|po de expcn cm pam compamr y disfrutar juntos no
deben considerarse como obllgaclon. ni com‘ ”deber smo ¢omo un compromiso acepmdo
del’ otro. se es leal y fiel a la expa.nsnon. ala

voluntariamente para ¢l desarrolio proplo

integridad propia y al respeto rec:proco‘ no a la escla\ nud sexua] y psncologlca.

Cada relacién es tnica y cada parejaAnecvé'sitacdescubrir lo que 1a hace feliz. De manera que -

espontaneo libremente y sin condiciones (Ehrlich, 1989).

La habilidad para tener relaciones sexuales es aprender a hacer adapta : a uerdo con

las circunstancias, no existe ningun patron especifico a seguir, sélo la ‘comunicacién 'constante .

de sus necesidades y deseos asi como la disposicion a la complacencl es la mejor mancru de

obtener una vida sexual satisfactoria y duradera.

A lo largo de este capitulo hemos podido ver las habllldndes que lns parejas necesitan para
mejorar su relacion de pargja y con ello su satisfaccion muntnl Por Io que ahora daremos paso
hablar mas a profundidad sobre esto ultimo, es decir, la sausfnccxon marital, qué es, cémo se
define, cémo la han medido y por lo tanto como han intéwénido los doctos en la materia para
que realmente se dé o se llegue a lo que, sino todas kla's pargjas, por lo menos la mayoria esperen

obtener en su relacién, la satisfaccién marital.
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CAPITULO CUATRO.
SATISFACCION MARITAL.

El presente capitulo tiene la finalidad de abordar el tema de la satisfaccion marital con el
propésito de dar una vision general de cémo se ha conceptualizado, asi como las
investigaciones que han trabajado este tema para observar las diferencias epistemologicas que

existen entre ellas y finalmente los instrumentos que han elaborado para evaluar la satisfaccion

marital.
Definicién,

Al momento de explorar la referencia tedrica sobre la satisfaccion marital se puede encontrar
un problema relacionado con la definicién y en la terminologia utilizada por los distintos
autores, Como ejemplos citan términos tales como: “Felicidad marital”, *ajuste marital™,
“éxito en el matrimonio™ o * calidad marital™; sin embargo puede verse que todos hablan de

una relacion anmdnica entre los miembros que forman la pareja.

Pero a pesar de esto la satisfaccion no pierde su particularidad de contar con ciertas

caracteristicas como son:

- 1.-La comparacion entre lo que se esperaba, lo que se tiene y la manera de sentirse con

. respectoaesto.. : i
*'2.-El ser unaevaluacion subjetiva.
i 3.-Y serla actitud ‘cﬁ)ilaﬁercepcién que se tiene de la relacién marital, la cual va a estar por la

propia pé,rc‘epéi‘c‘)ﬁ‘dél ccf)nj'uge del estado de su matrimonio.

Y a partir de estas caracteristicas, se ha estudiado la satisfaccion marital bajo diferentes
‘modelos. El primero de ellos es el de Hicks y Platt (1970 en Diaz Loving, 1997) que propone
una forma de abordar el problema considerandola globalmente, midiéndola como el balance
entre elementos negativos como son la soledad, la violencia, las dificultades, quejas, etc. y los
criterios de elementos positivos como son el efecto, los intereses comunes, la adaptacién, etc.

Sin embargo al medir la satisfaccion marital globalmente, se miden otros aspectos de la



satisfaccion marital: Antecedentes’ de socializacion los‘ oles de transncxon en la tamlha. el

numero - de huos. anos de cnsados‘ Ia frecuencia'y. duraclon de Ia convivencia. el nivel

socioecondmico, i

Rollins y Galhgan (l978, en Diaz Lovlng, 1997) aponan un modelo basado en la teoria de la
mteraccxon SImbohca, donde analizan la sausfacclon mantnl de parejas que tienen hijos ¥

concluyen que depende pnncnpalmeme de la presencia, niimero de hijos.

Pdrk otro’ Indp Mchamamy y Bahr (1980 en Villavicencio. 1999) proponen tres modelos

psicologicos para estudiar la satisfaccién marital;

Bipolar, Establece que la satisfaccion en el matrimonio es un balance entre aspectos

positivos y negativos.
Separado. Plantea que la satisfaccion o la insatisfaccion son dimensiones independientes.

Unipolar.-Este modelo estd en funcion de la frecuencia de aspectos satisfactorios en el

matrimonio.

Los cuatro modelos nos dejan entre ver que se toman aspectos tanto positivos como
negativos de la satisfaccion conyugal, para encontrar entre ambos que es lo que la determinan.

Sin embargo no se puede definir y especificar totalmente lo que [a mantienen y sustenta,

‘Esto se debe a que ha estado rodeada de contrastantes punto de vista tedricos que han
tratado de explicarla y que se han remitido a la subjetividad de cada integrante de la misma,
puesto ‘que se trata de una evaluacion que el cOnyuge realiza a su pareja a partir de la
percef)cién que se tiene de la relacion marital. Y como cualquier percepcion, estd sujeta a
\'uriaéiones dependiendo del contexto en el que se desarrolla, asi como a las creencias,

ideologias, escolaridad y su vida cotidiana, con esto no se quiere decir que la satisfaccion no se




pueda deﬁmr, lo que sucede. es que al tratarse de’ un concepto subJenvo adqulere un smf in de

matices,

Lo cual trae como consecuencna que dlChO concepto sea def' mda y entendldo de diversas
trataremos de deﬁnlr satisfaccion marital

manera.’ De acuerdo a esto, en el presente trnbaJ

pamendo de vanos autores y postenormente nf

Es asi como Levinger (1970 en Chavez H: Y Ordufio, J 2000 ), afrma que la satisfaccion
marital es la composicion de numerosos factores algunos permanentes y otros temporales y

que no sélo depende de lo que eI conyuge desea o puede dar a’relacion o de las necesidades y

capacidades del otro, sino tamb:en del i |mpacto del medio. .

Por su parte Bahr y cols, (1983 .en op. cit.) definen la satisfaccién marital como una
evaluacion global de la calidad ‘del matrimonio, tomando en cuenta el grado en el cual las

necesidades, expectativas y deseos se encuentran en el 'matrimonio. -

Tenemos que Hawkms v"cols ( l977 en op. cn.) def nen Ia sansfaccxon marital como el

En” camblo para McNamara y Bhar (198“ ‘Vlllavxcenmo P, .1999) exphca.n que la .

satisfaccién marital ha' sido conceptuahzada 5eneralmente de manera umdnmensnonn] en-un

continuo de satisfaccién - msausfacclon, abarcando numerosas dlmensmnes

Para Lederer y Jakson (1986 en op. cit.) la satisfaccién mariial tiene que ser_ dfferénciada pér i

estabilidad marital pues la primera esta dada por la comparacnon de Ias expecta ivas entre lo::
que uno espera de su relacion y lo que realmente logra. mientras que Ia segunda es el r sultado %

de comparar la mejor alternativa disponible con la relncnon actual

Al respecto Costa y Serrat (1995) aﬁrman que la sansfacc n'marital ‘estd. en. termmos de ;

componentes comportamentales, es - decir, - una ‘pareja con’; conﬂlclo (lnsansfaccmn) son

dlf'erentes en habilidades de comunicacién y resolucion de problemas por lo tanto el mvel de
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satisfaccién de una phrejn deepender:i"de la”efectividad de sus componentes para intercambiar

mensajes reciprocos y pensamientos funcionales.

Dicha definicién es la que tomaremos en el presente trabajo, el éxito en el matrimonio esti
sujeto a la efectividad por parte de sus miembros en la habilidad de intercambiar
mensajes reciprocos y pensamientos funcionales, podemos caer en la cuenta que
implicaria un aprendizaje, por lo cual la propuesta de dicho trabajo es crear un taller
formativo e informativo que facilite la obtencién de habilidades necesarias para mejorar

la satisfaccion marital.
4.2, Instrumentos para su Medicion.

Se han disefiado varios instrumentos sobre satisfaccion marital. Es asi, como Roach,
Browden y Fraizer (1981, citado en Arias, 1989) desarrollaron un instrumento llamado escala
de Satisfaccién. Marital el “cual estudia la percepcion del individuo acerca del propio
‘matrimonio_respecto a un ‘continuo de menor o mayor. en un punto en el tiempo. dicho
instrumento cuénm con un namero reducido de reactivos que evalan el conflicto marital, la
critica sobre este instrumento fue que dejaba de lado los procesos conductuales involucrados en

el conflicto, seglin los autores el instrumento reporta confiabilidad y validez.

Otro instrumento disefiado es el Marital Interaction Coding System (MICS) o sistema de
cé_digo' de interaccidn, en el cual se realizan observaciones de 15min. De interaccién de las
pgrejas. las cuales se dividen en bloques de 30, segundos para clasificar los cé_digos que se van
. a analizar en total son 11 cédigos verbales y 18 cédigos no verbales, los cuales se dividen en 4

caiegorias que 'son: 1. Solucién de problemas. 2. Descripcién de conductas problema. 3.
- Cambios positivos. 4. Cambios negativos. La informacion obtenida mediante este instrumento
.. puede ser utilizada en tres vertientes; la primera para identificar las conductas calificadas como

problematicas; la segunda como preintervencién v tercera para evaluar los cambios que se

originhron por la intervencion, tal instrumento tiene una confiabilidad de 0.60 (Reach et Col.
- Citado en Arias. 1989).

En cambio el cuestionario de dreas de Compatibilidad - Incompatibilidad de Serrat (1980),

tiene un manejo sencillo pues consta de una escala en la que la pareja valora su nivel de



satisfaccién en la relac:on y 38 ltcms relauvos a una amphn gama de areas propxas de In vxda de.‘
‘pareja y familia (ﬂnanzas. economm educncnon de los huos. traba)o. etc.). El cuestxonano'
pemnite detectar areas problcmn que pud:era existir y pretende diseriminar también la habnhdad .

o mhab:hdad que la pare_] puede 1 ostrar enla resolucion del problema:’ permne dehm (ar.

"‘Las areas en que existe com aublhdnd o acuerdo,

"Aquellns en’ que cunndo no existe acuerdo. la pareja tiene habxlxdad pura la resol' cion dcl

la conflictividad es tan alta quc evitan hablar del tema

‘- *Aquellas dreas en'qu

:Con esto el'cuestibnério pennue discriminarciertas fuentes de conﬂxclo y fnclhlar

v postenormeme ‘el lraba_]o en ellas,

VAh’(V)’ra tenemos el cuestionario de Intercambio de conductas en la pareja. cuyo objetivo
 fundamental es definir que intercambio conductuales agradables o aversivos existen o no en la
" relacién actual de pareja, a fin de fomentar su aumento o reduccion segun los deseos de ambos.

Como se sabe muchas parejas tienen dificultad para verbalizar y describir qué conductas

desearian que el otro cambiard y este cuestionario les ofrece una amplia lista de conductas
. habituales en la vida de pareja. Ademas el cuestionario hace referencia a intercambios posibles

CORNY

que pueden ocurrir en dreas generales, tales como ** comidas y compras™, ** tareas domésticas™,
“sexo y afectos”, “cuidado de los hijos™, * finanzas y economia”, “trabajo” y ** habitos

personales”.

El introducir cambios en estas dreas con el objetivo de incrementar los intercambios
conductuales mutuamente gratificantes, puede ser de suma lmponuncm para facilitar la

solucion del conflicto existente.

Otro instrumento es el cuestionario de actividades de ocio en la pareja (Serrat, 1980). su
objetivo es definir qué actividades de ocio pueden resultar placenteras para la pareja y en qué
medidn descan verlas incrementadas ° disminuidas, bien sea con su pareja, solo o0 con otros.
Dicho instrumento esta dlseﬂado para un ampho sector de la poblacidn, abarcnndo un espectro

de actividades de ocio propxo de diferentes clases sociales.




Su fundamento radica en que la evaluacion de las actividades placenteras que comp:me la, :
;;areja en su tiempo libre es de suma importancia. I cuestion es que muchas parejas que acuden
a tratamiento tienen problemas derivados de una escala de dedicacion de su nempqhbre ‘
actividades de recreo ¥ sociales. Por lo cual la realizacion de actividades placeﬁlgrds fe\igten de.

suma importancia para la satisfaccion dentro de la pareja.

También tenemos Diferencial Semantico Osgood (1957, citado en Costa y Serrat 1995)
Esta prueba tiene el objetivo de evaluar que connotaciones o percepcnones tiene cada uno de los
componentes de la pareja acerca de sus respectivos comportamientos .y de la relacion que
mantienen: Consta de una_serie de objetivos bipolares (bueno — malo,k agradable ~ desagradable,

excitante - no excitante, tenso o relajado, etc.) separado entre 'si por una escala continua de

graduacion.

1 1 11 vt 1
Bueno o Malo

3 42 F10 N 203

Fig. Escala deg yaduacnon para evaluar las expreslones que presentan los miembros de la

PareJa

Cada uno de los miembros de la pareja evalia en estas ‘escalas las expresiones que se le

presentan v que suelen tener relacion con su vida en pareja ( ** la vida sexual con mi pareja

mi pareja **, ** mi relacion con mi pareja *...).
4.3. Intervencion en la Satisfaccion Marital.

El modelo componan;emal del conflicto de pareja concibe a este como ‘un proceso de
intercambios de conducta inadecuados que se dan entre los dos componentes y: la perspecnva
conductual hace hincapié en la modificabilidad del tipo de relacion afecnva a traves de los
cambios que cada uno de los componentes de la pareja introduzca voluntanameme en sus”
comportamientos.Por esta razon, un objetivo central en la mtervencxon es log,rar que ia parejn
se implique activamente en la resolucion de sus problemas y adquiera una concepcnon operanva'

del amor y de sus intercambios afectivos.




66

Esta concepcion es bdsica pa}a queen ’todo el procesd los componentes de la pareja siehmn
que estin trabajando en sus propios problemas, adquxeran expenmcntalmeme la concxencm de
reciprocidad, incrementen la tasa de mteraccuones mutuamente granf' cantes. reduzcan por un
rendnn h bxhdades de comut ncacwn y de soluclon3 :

lado la tasa de interacciones aversivas y

de problemas.

también uprend‘én: habi

dades para prevemr y resolvcr ﬁnuros problemas de modo auténomo.

Por oro lado ambxen S| les exphca cual va a ser su pamcxpac:on y responsablhdad en el

lrammxenlo y en que va a'consnstlr este.

Algunas de estas responsabilidades que convienen subrayar son las sighientes:

1. La conducta de uno.es mterdcpendneme de la dcl otro. Por €sta razon uno es responsable

- .del componamlemo del tro y por lo tanto de los cambios y de los resultados que se desean

conscguxr. :

"2.”El"terapeuta Unicamente les va a ayudar a adquirir una serie de habilidades y
cohécim}ienlos para que - sean ellos mismos los protagonistas activos en la solucién de sus

conflictos.
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3 La impli 1cacxon de ambos en el cumplimiento de tareas plam!' cadas conjumameme con el

terapeuta Y para reahzar fuera del marco de intervencion dlrecta del Psxcologo.

4. Observar activamente el comportamiento proplo y del otro y por tnmo deben dehmltnr sus

propios objeuvos de cambio y negociacion. -

En la fase de expenmcmacnon ,el ObJC 'pﬁmdrdinl« consiste . eri que las’ parcjas

comprueben por si mxsmas las hlpétcst que e han \'emdo discutiendo en la fase anterior y
de este modo adqulem la conCIencm de recxpromdad yla lmponancm de los intercambios

a gradnbles.

En esta fase es util inlroduc}r una serie de ejercicios, algunos de ellos podrian ser:
1-. Encontrar a su parejn haciendo algb agradable. Liberman (1980 en Costa y Serrat)
-. Dia del amor. Bm:hler (1973 en op. Cit.)
3.- EJercxcxo de recnprocxdad Azrin; Naster y Jones. (1973 en op. Cit. )

'Durante ‘esta’ fase de expcrimenmcién' lasrparejns aprenden’ a. incrementar los

intercambios posmvos ya generar unn almos era’, de relnclon f"unmonal para solucionar

muchos de los problemns que se nenen plantendo

Sm embﬂrgo. es’ neccsnno ‘en ocusnones continuar trabajando y afinando los objetivos
conductuales, proﬁmdlzando punmalmeme en las dreas problemas que se han detectado en

la cvnlunclon y desnrrollando habilidades pnra su manejo.

Después de observar lo anterior, hemos considerado necesario crear un taller donde las
habilidades: en comunicacion, resolucién de problemas, reestructuracién de pensamientos
funcionales y sexuales: -se refuercen o se desarrollen logrando con esto, plantear una

alternativa para facilitar la satisfaccién marital.
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CAPITULO CINCO.

TALLER DE REPERTORIOS EN LA RELACION DE PAREJA PARA FACILITAR
LA SATISFACCION MARITAL

5.1. JUSTIFICACION.

A lo largo del tiempo la historia de la pareja ha tenido trascendencia no por las parejas de
famosos y reconocidos mundial y socialmente sino por la aventura de construir juntos un
) mundo en comin y el esfuerzo para lograr una vida mas placentera y funcionales, tomando en
cuenta que la relacion de pareja es un intercambio penmanente de emociones, pensamientos,
. proyectos, tiempo, reconocimiento, fantasfas, recuerdos, cuidados; como en cualquier
* intercambio por lo que se esperaria que entre las personas que conforman la relacién se reciba

y se dé de manera equitativa.

Al suceder esto, ha lamado la atencion por parte de los estudiosos del comportamiento
humano, el hablar de satisfaccion marital debido a los conflictos del hombre que surgen a

partir de sus relaciones personales en especial en las parejas.

Los cuales han n‘atado,_'de' encontrar; aquel o aquelios factores que la mantienen buscando
con ello descubrir una - “rebéta ndgica™. que pueda predecir o ayudar a una funcional vida

1 sausfaccxon en todos los aspectos, en la convivencia en

matrimonial, lo que sngmﬁc’ a

pareja. Sin embargo esto no h sndo facil debido a que lo satisfactorio para una pareja no lo es

para otra y mds especlﬁcamente 1o que es satisfactorio para uno de los conyuges no lo es para

- el otro.”

Esto no qmere decnr que no existan aspectos o elementos especificos de la vida matrimonial
L que son determmnmes y que se pueden desarrollar para facilitar y/o construir los repertorios
" necesarios para una satisfaccion marital, tales como: habilidades en comunicacién, solucion de

: ‘problemas, desarrollo de pensamientos funcionales y habilidades sexuales.

TESIS coy
FALLA DE ORIGEY
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Por lo cual el objetivo del preseme lrabajo es elabom.r un taller mformatlvo, formanvo vy
correctivo de las pautas de mtemccxon ‘de parejn. ‘los pnmcxpames planifi cnrnn y ejecutaran los

repertorios que faciliten la’ sausfacclon marital, basados en un enfoque cognm\o conductual

Objetivo especnf co: ‘Los pamcnpames desarrollaran y/o reestrucmraran sus habllldades 'y

formas de comumcacmn \'erbnl y no verbal que les sea util para conslrulr una satlsfaccmn

marital,

Ob_|euvo especnf c Los pnnlcxpantes aprenderun a ne;,ocxar solucnones eqmlan\'as en

problemancas que eneﬁc:en :u interaccion de pz.u'eja.

Ochtlvo especﬂ' co: Que Ios pamc:pante esxiirollen y/é reestructuren pensamientos

os participantes sobre la necesidad de aprender o

reaprender el uso de expresién verbal y no verbal como medio de comunicacién intima y medio

de |nlercamb|o sexual en la pare
5.2

Sujetos"rDirigxdo n'parejas qhe han estado viviendo juntos ya sea por medio de un contrato
matrimonial* o en umon hbrc con o sin hijos y que fluctien entre los 18 y 35 afios de edad.

locahzandose enel r:mLo dc edad productiva. La cantidad de parejas estard entre 8 a 10 parcjas

uproxlmadameme
Lugar: Espdqio de 8mts por 10 mts. que cuente con adecuada iluminacién, ventilacién.

Materiales: pizarron o pintaron, gises, borrador, marcadores, un escritorio, mesas y sillas

suficientes para los participantes y facilitadores,
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5.3, PROCEDIMIENTO: Cor;swrii :deb4 'fases con2 Sésiérfes cada una co n duracién de 3:30

S3.FASE.L.

HABILIDADES DE COMUNICACION. .
. ObJethO de ifi caran las habnhdades con las' que’ cuentan para

comumcarse de munera verbnl verbnl y aprenderan [) reaprenderan algunas habilidades de

. comumcac IOn

: PRIMERA SESION.

Presentacién del equlpo de traba_;o, asx como dar conocer el obJeuvo general dcl taller; las

fases de las que consta y su durucxon S

fidencialidad entre otros.

~, Txtulo Prescmando

e Proposno Romper la'tensién lmcxal y proporcnonur el conocimiento del grupo.

' i "Txemp0' "5 a 30 mmutos i ‘,

’ Proc’edimiemo Pedir a los participantes que busquen a un compaitero que no conozcan se
les pedxra que hablen por espacio de 2.5 minutos cada uno con el propésito de conocer sus
datos generales asi como sus expectativas sobre el curso. Transcurrido el tiempo de ambos
*cada pareja presentard al resto del grupo al compaiiero/a elegido. Analizando las sensaciones y
sentimientos del grupo, asi como la facilidad o dificultad para escuchar, preguntar y presentar

(lo que entendi6 del otro).
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Posteriorineh;é se hard ‘una dindmica de comunicacién,
DINAMICA: | -

Titulo: El Valor escondido.

Propésito: Analizar el valor que se ledaa los objetos y por ende a las personas.
Tiempo: 30minutos. S

Material: local, sillas, caja. billete de valorx’ :

Procedimiento: Indicar a los participantes que se sienten formando un circulo.

Posteriormente se colocara en el centro del salén una caja que contenga dlversas prendns de

vestir y en la cual, previamente sc haya colocado el billete de valor xen el fondo de Ia mlsma

Solicitar a los participantes le digan que objetos hay en Iaf én P bableneme sélo

describan algunas de las prendas que obscr\'en a s:mple Vlsta. ‘si algun participante se pam a

examinar la caja no se le detenga.

Dé un tiempo razonable para que cada unb' de los‘;‘)_x;ni

Se solicita un voluntario al grupo e mdl'qucle que muestre a sus companeros el contemdo

de la caja, incluyendo el billete.

Solicitar a los participanies comentarios sobre la vivencia, analizando las sensaciones y

sentimientos del grupo.
Obtcn;,nnse concluslones haciendo hlm,aplc en el hecho de que muchas veces al referirse a -
.un objeto o persona, se le juzga segln su apariencia externa, pero pocas veces se trata dc
descubrir los valores que el mismo desconoce.

RECESO: Sminutos:

DINAMICA: 2

Titulo: Comunicacién en uno y doble sentido.




Tlempo. Una hora.

Material: HOJa. Iaplces Y. dlbUJOS

Procedlmlento. el facnlltador dlbuJar dos dlsenos en el plzan'on. Lcs informnru a los

comcmarle que este no podra preguntar

a'y comentar entre si con otr@ compaiier@.

Una vez terminada la descripéién 'ykes:‘:n'iura del dibujo se le pedird a los participantes *a’
que se pongan de frente a los participantes “b”. Volverin a dictar el dibujo pero ahora *“b"
tendra oportunidad de preguntar lo que considere necesario para lograr lo que se les pide.
Posteriormente se cambiaran los roles, ahora “b™ se pondrd de frente al pizarrén y “a™ de

espaldas, se les proporcionara el siguiente dibujo y procederdn a realizar lo mismo.

Al terminar se realizard una plenaria, comparando con todo el grupo, el tiempo utilizado en
las dos actividades y los resultados en cada uno de ellas. Se compararin los dibujos originales
con los que realizé el grupo. aqu1 se puede mencionar los efectos de la comunicacion con base

al sistema utilizado. Se sohcnuran comentnnos del grupo con relacién a la vivencia y se

obtendran conclusnones.

A partir de: las conclusiones’ obtenidas = se dard a conocer o reconocer algunas de las

hubilicriadé'svc‘l‘e‘:coniu erbal y no verbal.

E\'aluac n

Se harnn tres cnsayos de tres juegos de roles, donde se les pedirdn a los participantes
por pareja que expresen xdeas concretas y claras. A través de 3 dictados de dibujos de acciones

o elementos concretos.
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"Los criterios de éxilos serdn uno de tres ensayos con error.

SEGUNDA SESION. :
Objetivo: Que los participantes vivencien y llevenala préctica habilidades de comunicacién

(verbal y no verbal) efectivay asertiva, . )
Actividades.
Se les pedird a los participantes sus reflexiones o puntos de interés sobre la sesion pasada,

DINAMICA:!

Titulo: Sabemos escuchar.

Propésito: Propiciar que los participantes evalien su capacidad de escuchar v de recibir
retroalimentacion.

Tiempo. lhr.

Material: Cuestionario (ver anexo 2)y lapices.

Procedimiento: Divida al grupo en parejas y dé un ldpiz y un cuestionario a cada
participante, se pedird que lo responda en forma individual, tomando en cuenta las
instrucciones anotadas en el cuestionario. Explicar las palabras que no se entiendan en las
preguntas. Una vez que hayan contestando en forma individual pedir a cada pareja comente sus

respuestas y expliquen el por qué de éstas.

Realizar una reunion de grupo para que los participantes expresen sus opiniones. enfatizar
sobre la importancia de la retroalimentacién en las relaciones personales, propiciar se analice

{a importancia de la comunicacién verbal.

Realizar una reunion de grupo para que los participantes expresen sus opiniones, enfatizar

sobre la importancia de la comunicacion verbal.

RECESO: 10minutos.
DINAMICA:2'

Titulo: Comunicacién Verificada.
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Propésito: Aprender a Lransmmr mensnjes dlrcctos para evnar ‘la dlSlOl‘SlOn.

Tiempo: 30 minutos. :
Procedimiento: Dividir al ;,rupo en tnadas. informar que en cada equipo un participante

fungird como observador. uno como emisor y otro como reccplor.

Mencionar que el ejercicio consiste en expresar una idea y devolverla a la transmision para
verificar que no hubo distorsién, el observador verificard la transmision, del mensaje. Se repite
el mismo procedimiento 3 veces de modo tal que los participantes hablen, verifiquen y

observen alternativamente.

Informar las reglas siguientes para realizar el gjercicio:

*¢l emisor enviard su mensaje directo y no muy largo.

*El emisor hablara de un solo tema.

*E emisor tratara de utilizar sentimientos.

*El receptor no simplificara ni eliminara elementos del mensaje.

*El receptor no debe resumir excesivamente pero tampoco repeur al pie de la letra.

*El receptor no debe jerarquizar ni evaluar.

Indicar que inicien el ejercicio. 'que’cada’ rotacién de; participantes: durara. 7 minutos

aproximadamente. Los mensajes pueden ser ficticio:

Ejemplificar el ejercicio asumlendo el pap de receptor y pidi ndo aun vqunt:mo para que'

funja como emisor.

Al finalizar el ejercicio reahzar una plenana 50 cnnndo S 'omemanos a los pnmcnpames.

pmplcmr se oblengan concluswnes mencxonundo la” importancia de la dlstorsnon en los

RECESO: 10 mmutos
DINAMICA 3
’Titul
Proposuo. Propncnar que los participantes reﬂcxnoncn sobre la importancia del lenguaje

‘Cambne esa Cara

facial y corpornl en las relaciones interpersonales.
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Tiempo: 45 minutos.

Material: Local, sillas, dnbu_;os con caras que represenlen dlferemes expresxones faciales (ver
anexo 3). . Ll : .

Procedimiento: Se forman 3 equipos y se les dxce que cada equxpo hnra una representacion
de alguna situacién cotidiana que podra ser proporcionada por el famhladyorr o “elaborada por el
grupo, debe aclararse que los 3 o mas equipos trabajaran con el mismo gﬂién. 1o tnico que va a

cambiar es la expresion facial con que deberan interpretarlo, ésta correspondera a un dibujo que

s entregard a cada equipo y ellas seleccionarin a él o a los pnmcxpanles que representaran la

expresion del dibujo. éstas Ultimas seran los personajes pnncxpale e la hlstona ¥ de los

demds podran hacer otros personajes adicionales.
Al finalizar las dramatizaciones sec discute en grupo, como ‘se’s y que fue fo que
pasd. Se les pregunta si notaron alguna diferencia enlre las representncnones. sn hubo. analizar

por qué se consndera que asi fue.

Se comenta la‘importancia del lenguaje facial y corporal en la'convivencia diaria.

Se dard postenormeme una conclusnon y devolucnon a nerles habilidades de

comunicacién verbal y no verbal a parur de las v1vencnas y expcncncms de los participantes.

Evaluacién:

Ser evaluard por pareJas dos ensayos
1.- Comunicacién de 1dens concretas (como decnr frases de una’o dos lmeas)

2.- Contacto vlsual

3.- Hacer preguntas concretns dc lo qu se d ce.

4.- Dar mfomlacmn ndnc:onal

S.- Escuchar, =

6.~ Llevar una cbnversaéi(')n—n'lravés de nocambiar’el tema, tomar la palabra y pasar la

palabra,

7.- Concluxr una conversucxon

Deberin tener como criterio de éxito 4 de 7 puntos cubiertos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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5.3.2. FASEIL~
SOLUCION DE PROBLEMAS.

Objeiivb: P;oborcionar a los: participantes los elementos necesarios para solucionar

problemas,

TERCERA SESION:

Objetivo: Facilit

la’observacion de los clementos que permitan u obstruyan la toma de
decisiones. \ : ’ k

Se aplicaré la siguiente dinamica,

DINAMICA: |
. Titulo: Lazarillo )

Propésito: Experimentar y manifestar las nccesidades basicas en toda relacién humana tales
como: la confianza, seguridad y afecto.

Tiempo: 50 minutos.

Materiales: Paliacates. hojas y lapices.

Procedimiento: Dividir al grupo en 3 equipos, éstos fungirin como lazarillos, ciegos y
observadores. deberin formar un trio: lciego. | lazarillo y | observador.

Informar que el ejercicio consiste en que los lazarillos guien a los ciegos por diversos
lugares en silencio. solo dando indicaciones de dar la vuelta, subir o bajar un escalén, ete.,
pero sin informar por que lugares es conducido. A los participantes que fungirin como
observadores pedirles que anoten todas aquellas actitudes que muestre la pareja que le tocd

observar,

Proporcionar a los participantes que van.a iniciar como ciegos los paliacates para que se
cubran los ojos.: Dar la sefial de comienzo ¢ indicar que durante 10 minutos realizaran el
recorrido por donde ellos quieran. Transcurrido el tiempo reunir nucvamente a los participantes

-y pedirles que inviertan los papeles. Los que fueron ciegos seran lazarillos y los que fueron



solicitar ‘a los pamclpnmes mamt‘ esten sus oplnlones con rcspeclo ‘a la experiencia,

preguntarles como se smneron. que dlf' cullades tuvleron durante el ejercu:lo. .

Posteriormente solicitar a los observadores que expresen sus anotaciones en cuanto a las
actitudes manifestadas por la pareja que le tocé observar, Propiciar que se concluya el ejercicio
manifestando la importancia que tiene el afecto, la seguridad y la confianza en las relaciones

interpersonales.

DINAMICA: 2

Titulo: Taxi Espacial.

Proposito: Ayuda en el analisis de la toma de decisiones.

Tiempo: 30 minutos. !

Material: Un salon amplio e iluminado y una mesa resistentet

Procedimiento: Se solicitan § \olunlanos. al pasar “al frente se les plantean los papeles que

desempeiiaran:

Un rol de jerarca eclesiastico.

Uno de padre o madre de familia numerosa.

Uno de vendedor/a exitos@@ a punto de la venta ddl siglo.
Uno de militar poderoso.

Uno de artista bucdlico.

~Ya dlslnbuxdos los papeles se les plde a los mvolucmdos que tralen de vivir su rol tal y

como se 1maglnan el componamlento de estos personajes.

Seles sohcna, suban a la mesa. de tal manera. que lodos queden sentados sin que ningtin pie

cuelgue ﬁ.lera de eslu. @



La situacién que va a vivir es de supervxvcncm rcsulla que son vnctlma de un naufragno
espacial. El taxi, en su primer vuelo comercial chocé contra un satelne amf' cml fuera de curso.
causando la pérdida de la tripulacién y dejando la nave a punto de explos:on por lo que luvneron

que utilizar Ja nave salvavidas que habia en el taxi.
Segun se les habia informado, la nave salvavidas sélo tiene capacidnd para 3 perSdnas por lo
cual sélo resistird a los 5 pasajeros por |5minutos en los que | uenen que decidir a quienes

echardn por la borde o por propia conviccién se arrojaran al espaclo

Al resto del grupo se le pide observar con cuidado las reacciones personales,

Al terminar la experiencia se retoman los lugares en ln mesa de trabajo y se reﬂe‘(lona sobre

como se comportd el grupo y cual fue su solucion,
Se llega a conclusiones.
Receso: 10minutos.
Posteriormente se les dari informacién sobre:
Toma de decisiones. ST

Evaluacién:

Con un ensayo se evaluarin por parejas los aspectos siguientes:.

1.- Describir un problema que se les dard de mnhern clara’y breve,

2.- Expresar los sentimientos que el problemn gene

3. Compnmr los sentimientos. o
4.- Admitir abiertamente la conducta que les genera el problema.

5.- Admitir tu papel en el problema.: -
6.- Discutir solamente un problema a la vez

ndri el diélogo (opcirornnl).; ‘

7.- Si algunos de los conyuges esta disgustado se pos

Se consideran cuatro de los 4 de los 6 puntos cubiertos como criterio de éxito,
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CUARTA SESION: SR
Objetivo: Sensibilizar y concienciar'sobre’ la capacidad de liegar a acuerdos.
Se iniciard con una retronhmentacnon de como se sienten ante las sesiones anteriores.

Posteriormente se aplicard la siguiente dmnmxca.

DINAMICA: |

Titulo: Retroalimentacion cruzada en primera persona.

Proposito: Promueve el intercambio de experiencias problematicas y propicia el
conocimiento interpersonal. incrementando la interaceptacién.

Tiempo: Variable. Aproximadamente una hora.

Procedimiento: Se les proporcionard una tarjeta y lapiz y se les pedira que escriban lo mas
completamente posible el problema mas importante que esté viviendo en la actualidad,
redactado en primera persona, de manera que la primera frase diga “yo tengo un o mi mayor
problema es™. Se les dard tiempo a los participantes y se les pedird que al terminar depositen la

tarjeta un Ia caja que tienen al frente del grupo.

Después de que todos hayan depositado su tarjeta el facxluador toma la cn_ja y lns mueve

para que éstas queden revueltas. -

Se les explica entonces que se trata de Jju 'gd de p p 1 1 cual hAbra que represemnr el A

comportamiento de uquella pcrsona cuyo problema leera personalment

Se trata de llegar a conclusiones.
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DINAMICA: 2
Titulo: El legado.
Proposito: Favorecer la toma de decisiones en un gmpo

Tiempo: 30 minutos

Material: Local, sillas, ho_m de i mstruccxones ( ver anexo 1 y 4)

Procedimiento: Entregar a cada pamc ante una ho_;a dc nsxruccnoncs (ane‘(o 3) y pedxr que

le den lectura personal

1es en. un’ grupo para

esta toma'de decisiones en la pareja,

yacuerdos,

2.- Aceptur el problema y concen!rarse en la solucxén.

3. Establecer los objetivo,
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4.- Proponer un repertorio amplio de posibles soluciones.
5.- Discutir ventaja y desventajas de posibles soluciones.

6.- Llegar a la solucion del problema.

Los puntos se pediran de manera escrita y se considerard como ‘criterio de éxito que

cubra 5 de los 6 puntos.
5.3.3.  FASE. Il
5.34.
HABILIDADES EN EL DESARROLLO DE PENSAMIENTOS FU\'CIONALES

Objetivo: Que los pnmcnpantes conozcan y reconozcan los pensamlen(os funcnonales que

tienen o no en su interaccion cotldmnn ademns de puednn modificarlos si asi lo desean.

QUINTA SESION:

Objetivo: que los participantes identifiquen pensamientos no funcionales en otros y tal vez

en ellos mismos.:

Se lmcmra con ‘una: plenana para compnmr las reﬂexlones de lns ses:ones anteriores.

Posxenonnente se mlcmra con ]a sngulenle dmamlca

DINAMICA: 1

Titulo: Las monedas. )

Propésilo: Analizar la variedad de sentimientos actitudes y valores pefsonales ante una
situacién determinada. ‘

Tiempo: 45 minutos.

Material: Hojas, ldpices.

Procedimiento: Se proporcionard a los pamcnpnntes las ho_;as y los lapices; se les
mencionard que supongan que pueden tener todo el dmcro que quieran en ese momento
pidiéndoles que anoten que cantidad quxsxeran tener y para qué lo utilizarian. Una vez

terminado lo anterior, solicite a cada pamcnpante dé a conocer al resto del grupo lo que anoté.

TESIS CON
FALLA DE ORICEN




Postenormeme reallce una plenaria para obtener conclusiones, mencnone l portancia de

conocer la cunndad de valores que se le dan a las cosas con base ala’ expenencm personal y los

propios mtereses. asx como annhznr las propias inquietudes ante una situacién determmada.

RECESO: 10 rﬁinmbs,

DINAMICA.2 - °
Titulo: Pre_|u1C|os inconscientes.
Proposno: Annllzar las defensas del poner al ser humano acceso @ barrcrn al cambio de

actitudes.

Tiempo: 30 mmutos. .

Material: lelas, un vaso hmplo, un lnro de leche no ableno. lnyecmdo un colorante

comestible color verde, una ela pnra sellnr el envas

: Preguntar a ql.ﬁen de los pamcxpames Ies'gusta la lechc y a quien no ¥

poca, apoyzindosc de todos los argumentos posnbl S,

Aconscjar a la persona a qu:en le dxsguste la leche que no se deje influenciar facilmente,

pero si considera que los arg._,umentos son vahdos. procurando no exagerar.

Instruir al que le gusta la leche a que use cualquier tactica verbal posible, pero que no habra
el envase hasta que al que le disguste la leche, esté de acuerdo en probarla o hasta que esté

convencido de que serd la Gnica manera de forzarlo de probar la leche.

En caso de no llegar a un acuerdo, indicar al resto del 5rupo que pueden pamcxpar aportando

sus argumentos a favor de -0 en contra. pero desde sus lugares

Cuando lleguen a un acuerdo nyudar a los pamc:panles a nbnr ul carton de leche y servirla

en el vaso.



Propiciar la discusion de la expenencxa destncando la ldea de’ que debcmos de estar ablenos

al cambio de actitudes tanto con relacn n a nuestro lrabajo como con relacnon a las’ personas con

quien se convive, sobre todo a la pareJa ya que muc s veces ante eventos mespemdos enel

grupo, ponemos barreras que lmplden dIChO cnmblo. IR )

RECESO: Sminutos,

DINAMICA:3

Titulo: Balén.

Propésito: * Analizar la importancia de una buena observacion para. evitar falsas
interpretaciones en un grupo. -

Tiempo: 45 minutos.

Material: Sillas y balon.

Procedimiento: Pedir a los participantes se siente formando un circulo y colocar en el centro

del mismo un balén.

Comentar con el grupo que a continuacion se llevara a cabo un ejercicio donde cada uno
de los participantes reflexione sobre algo que quiera comunicar a los demds miembros del

grupo.

Solicitzir un voluntario a que pase al centro del grupo e indicar que ayudindose con ¢l

balén exprese un mensaje. Repetir el ejercicio con otros participantes.

Obtener conclusiones resaltando la necesidad de ser objetivos cuando se observa algo
que llama nuestra atencién, ya que sélo de esa manera logramos evitar falsas interpretaciones

acerca de los hechos o fendmenos que se presentan en la interaccion,

Posteriormente se les proporcionard al grupo informacidn sobre las habilidades en el

desarrollo de pensamientos funcionales.

Valoraciones erréneas,
- Expectativas inadecuadas,

Interpretacion de la conducta del otro.
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DINAMICA: 4

Titulo: La tienda.

Propésito: Identificar los hechos de las interpretaciones.

Tiempo: 30 minutos.

Procedimiento: Los -facilitadores piden atencion del grupo y lee tres veces el siguiente |
pequefio relato. Luego pide a lodos contestar las 11 preguntas, con base en la mformaclon dada

en el pequefio relato..

Texto para Iet:r ( no'se repane)

En cuamo llega el comercmme prende la luz de la’ tienda de calzado y llega un hombre
pidiendo dmero.‘ El propletuno abre la méquina. registradora. El comemdo de la maqumu
registradora fue reurﬂdo. El hombre snlxo comendo Inmediatamente se dlo avnso a a]guno de la

pollcln
Contesta silas siguientes preguntas son verdnderas. falsas o no sabes:

En cuanto al propietario encendio Ia luz de su tienda de calzado llego un hombre.

El ladron fue un hombre.

El hombre no pidié dinero.

El que abri6 la maquina registradora fue el proplcxano.

El propietario de la tienda de’ calzudo rétird el comemdo dc ln maquina registradora y salié
corriendo.
Alguien abrio la maquina reystmdora :
Cuando el que pidié dinero se hizo con lo que habfa en la maquina registradora, salié

corriendo.

Aunque habia dinero en la maquina reglstradora la hlstona no dice que cantidad.

El ladrén pidié dinero al propietario.

La historia contiene acontecimientos que enmelven a tres personas: un propietario, un

hombre que pidi6 dinero y un miembro de la pollcla

Los siguientes acontecimientos de la hlslona son verdaderos' alguien pidié dinero, una
maquina registradora fue abierta, su dinero fue retxmdo y un hombre suho corriendo de la

tienda.
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E! anani lisis de las respuestas provocnra mucha dxscus:on. Se nenc que insistir mucho en
las siguientes preguntas: ¢, Estamos seguros que pnso nsn. no hay otras posnbxhdadcs” ¢Estamos

seguros qué no paso esto?

Una observacxon objeuva de los hechos es un elemento lmponame para evitar una
interpretacidn irreal de la sntuncxoh Y asn obtener ln resolu on no vxolenla de conﬂlcloe. Hay

que saber dlferencnar emre hechos e mterpretnclones.

Evaluacién:

Se evaluara-la- sesion “a través de 2. ensayos en- dond e cstablezcan .2 situaciones

: desugradables por pareja y que lleven a cabo el anahsxs de Tos sngulcmes puntos' !

1.- Reconocer Ia situacidn desagradable.

2.- Identificar los pensamientos que de manera autom uca estan asignando a la sxtuacnon.

3.- Examinar y analizar posibles cxplomc:om.s a favor y en contra que’ yuden a crear 1deas

mis reales. : i
Se considera como criterio de éxito que cubran 1053 puntos expuestos. -

SEXTA SESION.

Objetivo: Que los participantes desarrollen y/o reestructuren pehsamientos funcionales.

- DINAMICA: |

Titulo: Riesgos temores v esperanzas,

Propbsito: Establecer diferencias entre los temores reales ¢ imaginarios por medio de su
analisis. v

Tiempo: lhora.

Material: Pizarrén y gises.

Procedimiento: Solicitar a los panicipmites expresen los riesgos, temores y esperanzas que
sientan’ y los anoten en el pizarron (pasando uno a uno) evitando que se analicen en ese

momenlo.



Posteriomente se procede al analisis de’ cnda uno’ de los rubr s 0 con los pénjéiph:j;e;:

iniciando por aquellos que el grupo cons:dere mas comuncs

Realice una plenana para que los pamclpames obxcngan conclusnones, menciona la
importancia de mnmfcstur las cxpecmuvzu y los temores mdwlduales con ‘el proposno de

analizarlos.
RECESO: Sminutos.
DINAMICA 2

Titulo: Volar y sobrevivir. :
Propésito: Proporcionar que los pamcxpnntes etpenmenten ln necesldad de dnr y reclbxr

ayuda.

Tiempo: | hora

Los obsen'adore s les di con nntenondad para que tengan antecedentes de la historia y

su tarea consnsum como mto.racman lOS SU_]etOS

Se realizard un plenaria-con todo el grupo pidiendo primero a los observadores sus
comentarios y después lo que experimentaron los participantes concluyendo la importancia de

**“la‘ayuda reciproca a través de darle a conocer al otr@ lo que piensan o creen.

RECESO: 5 minutos.

.86 ..
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DINAMICA 3.

Titulo: Canje de bonos.
Propésito: Propiciar situaciones que favorezcan las relac_ione5 positivas “entre  los
participantes. ‘ ’ ‘ ) R

Tiempo: 50 minutos.

Material: Hojas blancas y lapices.
Procedimiento: Se les mencionara a los pamcnpames que trabajaran con su pare;a (real).
* se les pide que piensen cuando y en que situacién su pnreja les: hxzo senur blcn. que han

aprcndldo de ella y/o les comunicé algo positivo.

Pedir que lo expresen por escrito y se lo entreguen a su‘pm‘ejd ’realizm'ldo asi el canje de
bonos. Una vez que todos hayan realizado su mlercamblo se reahza ln reumon plenanu para

que se obtengan conclusiones.

Al concluir se les proporcionara informacion sobre los siguienles aspectos.

Reconocimiento y correccion de los pensamlentos automancos. .

Verificacion de predicciones. RN
Reestructuracion de la perspectiva que se tiene de la pareja.

Evaluacion:

Se valorara por medio de un ensayo por pareja la estructuracion de pensamientos

funcionales a través de los siguientes puntos:

1.- Retomar una situacién desagradable anterior. .
2.- Practicar explicaciones posibles de la conducta del otro de manera individual.
3.- Plantearlo con su pareja, para que ambos escuchen su punto de vista,

4.- Construir una explicacién mas real de la conducta del otro.

Se considera como criterio de éxito que cubran todos los puntos.




de la expresxon corpornl ) verbal como medno de mtercamblo intimo y se\ual en la pareja.

Se iniciara con una reflexion de la sesién anterior a través de una'plenaria. -

'SEPTIMA SESION:

‘Objetivo: Que los participantes empiecen a identificar la importancia de su cuerpo asi lo

que les gusta o no del mismo, asi como sus partes erogenas.

DINAMICA: |

Titulo: Cuerpos expresivos.

Propdsito: Facilitar el conocimiento personal y la integracion def grupo,

Tiempo: 30 minutos, -

Material: Papeles pequefios. S

Procedimiento: Se escribirin en cada papel el nombre de un ammal (macho. hembra)

haciendo tantos papelcs como participante haya.

Se distribuyen los papeles y se les dice que durante § mmutos sm hucer somdos debcn actuar
como el animal que les tocé y buscar su pareja, cunndo crean que la han encontrado. se toman

del brazo y se queda en silencio, no pueden decir a su pareJa que ammal son.

Una vez que todos tienen su pareja, dicen que animal estaban representando cada uno para
ver si acertaron, se pide a cada pareja que se presenten mutuamente y después a todo el grupo,

mencionando los datos personales de su compaiiero.

Posteriormente se reallzara una plenann y se sohcuan las oplmones acerca de la experiencia

vlv:da
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DINAMICA: 2 ;

Titulo: Cinco sentido autoevaluativos.

Propésito: - Propiciar 1a apertura de los miembros de grupo, asi como la identificacién y
conocimiento de los mismos.

Tiempo: 45 minutos.

Material: Hoja para el participante (ver anexo 6)

Procedimiento: Se inicia el ejercicio con una invitacion a. ln reﬂ on «.ercn de lns

experiencias placenteras que cada persona haya tenido en cualquner momento de su vida,

A continuacion se le pide que seleccionen entre sus exp dables lres cosas

que les guste oler; tres que les guste ver; tres que les ghsle p ue le: guste tocar y tres s

que les guste oir.

Se reparte la haja (el anexo 6) a cada pamc pante” -aﬁolén sus’’
experiencias. En esta fase de la dindmica es muy |mponame crear unn atm fe

confianza y amplia libertad para que los pamc:pantes elunn al o los compaﬁeros con qu:enes

de ammacnon.

deseen compartir sus experiencias.

Se les solicita a los equipos que concluyan tres rcspueslas por cada uno de los sentxdos vy que

las pongan en hojas de rotafolio; al concluir se colgardn en las paredes'

El facilitador con ayuda del grupo retoma los factores a ide 1f‘ cnr los conceptos vemdos

por los equipos, sefialando en ellos cudles son personas.'idezis. cosas y Iugn S,

Finalmente se propicia que se llegue a conclusiones pudienao ,énfatizhr en cadn factor,
RECESO: 10 minutos.

DINAMXCA 3
Tnulo. Lo que me gusta de ml cuerpo.

Propésno. ldenuf icar Ias panes de’su cuerpo quc les gustun y cuules no.
Tlempo. 35 mmutos S )
Material: ho_jns blancas, marcadores suficientes y cinta adhesiva.
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Procedimiento: Se les repartira una hojaa cada participante y un marcador, se les pedira que
la corten a la mitad y después escriban en una de estas mitades como titulo lo que me gusta de
mi cuerpo es y en la otra mitad lo que no me gusta de‘mi cuerpo es; pidiendo que escriban una
parte del cuerpo en cada hoja con letra muy grande. Cuando acaben se les pide que se peguen
las hojas en esa parte del cuerpo que escogieron y empiecen a desplazarse por ¢l aula
intentando observar lo que han escrito sus demas compaiieros. Cuando todos hayan observado
se les pedira que con las tres personas que tienen mads cercanas si sienten en el piso y compartan
por que si 0 no les gustan esas partes de su cuerpo, si fue facil identificarlas, escribirlas y

mostrarlas.

Posteriormente se realizara una plenaria, buscando llegar a conclusiones pidiendo la opinién

de las experiencias.

DINAMICA: 4

Titulo: Conociéndome

Proposito: Identificar cualidades y defectos de si mismos.

Tiempo: 15 minutos.

Material: Hojas y ldpices.

Procedimiento: A cada participante se le dard una hoja bajo la consigna de hacer dos listas,
una de cualidades y otra de defectos que identifiquen en si mismos. Posteriormente se haran
equipos de 3 o 4 personas para compartir lo escrito. Tiempo después se realizard una plenaria
pidiendo opiniones y comeniarios de sus experiencias buscando concluir la importancia de
conocer las cualidades y reconocerlas asi como los - defectos para poder manejarlos y asi
propiciar la satisfaccion personal y una mejor relacién interpersonal.

Se dejard un ejercicio a realizar en casa en donde de observen de manera personal desnudos
ante el espejo. ’ ) )

Al concluir se dard informacién sobre la importancia de la autoestima y como ésta influye

en la relacién de pareja y sobretodo en el dmbito sexual ‘de la misma.

TESIS CON
¥ALLA DE ORIGEN




91
Evaluacion:

Sc valorardn por medio de un ensayo por parc_;a que.

Planten una situacion de fantasia sexual que cubm los sxguxcmes punmS'

i.- Expresar ante el otro que me gusta o gustaria que toque de mi cuerpo.

2.- Expresar ante el otro que no me gusta o ne'g starf que _loqhe de mi cuerpo.

3.- Disposicion a escuchar.

4.- Plantear de comiin acucrdo cn quc ugar les gustaria lle ara cabo dlcha f‘nmasm.

5.- Encontrar como, cuando y de qu mancrn lo llevarian a cnbo v

6.- Llevarlo a cabo.

Se considerara como ctiterio de éxito que lo hagan por escrito y cubran 5 de los 6 puntos.

OCTAVA SESION: S
Objetivo: Que los participantes se SenSibilicgn \s“obfé,lva importancia del juego erético como

parte de la relacion sexual.

Se iniciard la sesion realizando una plenaria‘en donde se pedird los comentarios de como se

sintieron con la sesién anterior. ante la realizacién del ejefcicio y. como se sienten hoy.

DINAMICA: |
Titulo: Splash,

Propésito: Favorecer los cambios de acmud hacla el comacto 1' isico. distenderse, cohesionar
al grupo, tomar contacto fisico y quitar pI'CJUlCIOS. :

Tiempo: 15 minutos.

Procedimiento: El (a) facilitador (a) trata de pasar la rofia tocando a alguien. Si lo consigue
ésta serd la nueva persona con la rofia. Para tratar de evitar que pasen la rofia se puede, en
cualquier momento, pararse juntando las manos ( dando una palmada con los brazos estirados
al tiempo que se grita “splash™. A partir de ese momento quedas inmavil en la misma posicion.

Para reanimar a los que esta inmdviles alguien tiene que entrar dentro del hueco que forman
con sus brazos y darle un beso. Mientras se estd dentro de los brazos sin darle un beso las dos

personas estin en zona libre, sin que puedan pasarles la rofia.



_ Se concluird cuando la mayoria de los pénicibumés haya sido abrazu’doko besado.

DINAMICA: 2

Titulo: La maleta de la vida.

Propdsito: Identificar en si mismo (a) alcances y limitaciones.

Tiempo: 20 minutos.

Material: Hojas v lapices.

Procedimiento: El facilitador repartird las hojas y empezara a decir: “imagina que realizaras
un viaje realmente interesante y para que este viaje sea un éxito necesitas pensar muy bien qué
es lo que llevards en tu maleta”. Posteriormente se pedird a los participantes que identifiquen
aquellas caracteristicas positivas que supongan les serviran para dicho viaje. Por lo que se les
pide a los participantes que la hoja que se les dio la doblen a la mitad y en la primera de éstas
escriban “lo que me llevo™ y en la otra escriban *“lo que dejo™. Preguntando ¢, y que hards con

lo que no te sirva?

Se realizard una plenaria pidiendo opiniones y comentarios ante la actividad intentando
focalizar la conclusién hacia los aspectos negativos y sobretodo positivo como un valor
- especial que tiene cada individuo por el s6lo hecho de existir. Invitando a seguir aumentando

" las caracteristicas positivas que se tienen e ir disminuyendo o modificando las negativas.
RECESO: 10minutos

DINAMICA: 3

Titulo: Masajes

Propdsito: Propiciar el dar y recibir atenciones y. cancms facnhtando el proceso de aprender
como cada uno reacciona ante un bombardeo de sensaciones tictiles.

Tiempo: 60* 90 minutos.

Material: Aula amplia y sin obstaculos, colchonun o cobijas aceite o locién péfﬁlmnshj%:. =
velas y/o varitas aromdticas grabadora y misica relajante. e i

Procedimiento: El facilitador pide que se formen parejas (si es posnble con su pareja real) y.
que se acomoden distribuyéndose cémodamente en todo el saldn ( zapatos, calceunes y

cualquier otra ropa innecesaria serd dejada a un lado).




Después explicara que la experiencia de! masaje involucra sentimientos de confanza v
aprendizaje para lograr abandonar las sensaciones de rigidez y de esia manera. cada
participante se hard mas consiente de si mismo. su ternura y sus sennmlenlos. acerca de dar y

recibir afecto.
Se prenderan las velas o las varitas y se pondra la musica.

“Alguno de la pareja se acostard y el otro empezard a ponér aceite o crema en posiciones
accesibles del cuerpo del primero. se iniciar por el cuello, los hombros. la espalda, los brazos.
los antebrazos y las manos, poco después seguird el contaclo con el cuerpo y bajara hasta los

“pies cmpczuran por los dedos, empeine, planta del pie, talén, tobillo, pamoml]a y rodilia.

Es 1mponunlc subrayar que deben intentar mostra.r m res y canﬁo con el contacto. El

pamcnpante que recnbe el masaje debera cerrnr los OJOS y Lralur de alejar su ngldez relaJarse y

’ ,dlsl'rutur el mnsaJe y las sensaciones tucules que éste genere

El facilitador avisard a los participantes que proporcionan el masaje el momento de rotar los

: pap_eles.*

Cuando se recibia masnje Cuales eran sus senumxen(os” oSe sinti

momento? ;Cuindo? OComo superaron este sennm1emo” 1,Como perclbneron a qunenes h.sk

proporciond el masaje? Quc smucron al recxbnr el masn_:e" ,,Que nprendleron cerca de ustedes :

y de los otros pamcxpamcs

Si la persona a la que se le esta proporcmnando el musaje se le pide que verbalxce sus

sentimientos y sensaciones, se cuenta con Ia posnbl xdad de incre cn ur en el pamclpante su

capacidad de manifestacién personal, por ‘un lado y por otro, el ;,rupo contard con mayores
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elementos’ para’la - discusion. - Se ‘suele emplear’ esta’ variable en' el entrenamiento de la

asertividad.

Al concluir se proporcionara informacion sobre algunas las habilidades sexuales,

Al finalizar el taller se apl icaréhuéyarhent? el cuestionario iniciuly(nnexo 1.

Evaluacién: e el

Se evaluari por pareja que lleven 2 la ‘pnicticz\: su fahlaélzl sexual. Planteada en la sesion
anterior. Los puntos seran: SR

1.- Hablar de la experiencia

2.- Hablar de los funciond o no de lo que plnmearon.

3.- Creacion de futuras famasxas. :

Se considerari como criterio de exno que se cubran todos los puntos.

En caso de no cubrir los pumos. Se les pedxra que modlﬁquen la fantasia y/o que creen una

nueva.

Posteriormente sé les invitard.a_los participantes-a feulizar reflexiones: acerca de las

vivencias del taller con el l’n,dr { uhm macnon y cerrar aquellas emocmncs,

sentimientos, dudas e lnqunetudes que se &,eneruron lo largo del taller.
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CONCLUSION.

Como hemos podido observar a lo largo del presente trabajo la satisfaccién marital ha
estado rodeada y sumergida en diferencias tedricas para explicarla de una manera practica, esto
probablemente suceda por que nos enfrentamos a un aspecto subjetivo del ser humano y por lo
mismo toda la informacion que nos proporciona las parejas vienc directamente de su
subjetividad, debido a que cada cual tiene una idea de cémo construir ¥ vivir su propia
satisfaccion marital y por tanto su manera de concebirla depende de su estado emocional al
momento de investigarla por lo que dar una definicion de lo que favorece a la satisfaccion
marital no es ficil, debido a que influyen en ellas diferentes factores tanto externos como
internos: con respecto a los primeros podriamos hacer referencia a un factor muy relevante y es

el cambio experimentado en las (ltimas décadas, por la estructura familiar.

En efecto, la creciente industrializacion de la sociedad. la liberacion de las costumbres, el
desarrollo de la reivindicacion feminista han alterado los papeles de los miembros de la parejay
facilitado la manifestacion de sus conflictos. La mujer comienza a tener acceso a la educacién,
al mundo del trabajo, se cuestiona su papel de madre y esposa, exige condiciones de igualdad y

,respé‘lo; habla mas de sus intereses y tiene una actitud mds critica e independiente ante su
realidad. el hombre por su parte también empieza a ser cuestionado y sufre de algin modo esta

situacion.

Con respecto a los factores internos ( emociones, percepciones, sensaciones, y sentivmiemos) .
y en Jos cuales la Psicologia tiene incidencia nos dimos a la tarea de buscar y plnsmnr'
elementos que nos permitieran no sélo explicar a al satisfaccién marital sino promover, facilitar

y desarrollar la ensefianza. aprendizaje y retroalimentacion de hablhdades Que: favorecen y

enriquecen la satisfaccion marital a nivel personal.

Ahora bien, el presente trabajo se basa en ¢l modelo cognitivo conductual el cual aborda a
la satisfaccion marital bajo una perspectiva experimental, tedrica y clinica que esta encaminada
a lograr la satisfaccién y funcionalidad dela misma. Asi mismo, dicho modelo incide tanto en
las habilidades que deben de aprender cada uno de los integrantes de la pareja como en las

cogniciones de los mismos, las cuales incluyen las valoraciones y pensamientos que cada uno



entendidos. diferencias de opmlon, sm embargo. la dlferen lacnones radlca en

que.ambos miembros’ de la pareja encuemmn y ponen en practlca maneras efecuvns de

resolver sus dnt‘erenclas.

Por lo cual nuestra propuesta esta encaminada a facilitar y 'promow'ér habilidhdés'quc le
‘permitan a las parejas desarrollar y enriquecer sus habilidades para comunicarse, solucionar y
. enfrentarse a los problemas, identificar pensamientos funcionales y promover una practica
sexual abierta a sus posibilidades, que los lleve a una satisfaccion marital plena en el sentido
_;de enfrentarse con armas y elementos a los diferentes ciclos y variables ambientales que sin

'duda alguna enfrentaran a lo largo de sus vidas.

Dicha propuesta tendra como alcances permitir a las parejas la resolucion de problemas en
sus siguientes etapas del ciclo vital de la familia de mnnera independiente, es decir, facilitara la
posibilidad de matnmomos nu(onomos. parejns unidas, comprometidas y sobre todo satisfechas

con su vida conyugnl

Sin embargo una de las: llmlmcxones de dicho trabajo, sera el no realizar un trabajo

individual (es decnr en parejn) sino én forma conjunta con otros matrimonios.

I TESIS CON
71,4 D ORIGEN
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ANEXO1
CUESTIONARIO

Sexo:

Edad: -

Tiempo dek convivencia:
§ Escola:}r‘idé‘d.y o

‘Cohteste el presente las siguientes preguntas lo mas ampliamente posible.

¢ Qué es la comunicacién?.
£ Qué factores o puntos intervienen en al comunicacion?
¢Cémo considera su comunicacién con su pareja?

¢ Porqué?



¢Cudl seria el papel de la comunicacion no verbal en su relacion de pareja?
&Qué es unaidea o pensamiento racional?
Cite algunos ejemplos.

¢ Cuales serian los pensamientos funcionales?

¢ Qué es un problema?

 TESIS COR
‘” JA DE ORIFF;\]
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¢Crgéiés s'é}'vfa;lo_p;arsoé para resolver un problema?
&Cémo ?S su vida sexual de pareja?
&Qué sfgbiﬁca gl Jjuego amoroso?
éDénfie:ié gustaque le téqﬁe su pareja?
&Cuéle§ 59’,1 susfantaslas :scaf’xdgles? :

¢ Se han realizado con su pareja?

Gracias por sy participacion.
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ANEXO 2.

Sabemos Escuchar.

CUESTIONARIO.

Instrucciones:
Contesta el siguiente cuestionario tomando en cuenta las claves, la primera

columna se refiere a sus actitudes y la segunda a las que observa en su pareja.

Claves:

Cierto

En ocasiones.

Falso. R

YO  PAREJA

1. Me gusta escuchar cuando alguien esta hablando. () ()
2. AcoStumbro é animar a los demas para que hablen. () ()

<3 Trato de escuchar aunque no me calga bien la persona

que esta hablando ‘fj A - () ()
v4 Escucho con'la misma atencton sn el que habla es

hombre o mu;er joven o vnejo i () ()
5.Escucho con la mlsma o parecuda atencnon si el que
_habla es mi amlgo mi conocndo o sn es desconocido. () ()
6. Dejo de hacer lo que estaba hacnendo cuando te hablo. () ()
7.'Miro a la persona con la que estoy hablando. ()Y ()
8.Me concentro en lo qué estoy oyendo, ignorando las

distintas reacciones que ocurren a mi alrededor. () ()
9.Sonrio o demuestro que estoy de acuerdo con lo que dicen.

Animo a la persona ‘que esta hablando. ()Y ()
10. Pienso en lo que otra persona me esta diciendo. () ()
11. Trato de comprender lo que me dicen. () ()
12. Trato de escudrifiar por qué lo aicen. () ()

13.Dejo terminar de hablar a quien tomo la palabra sin



_ interrumpir, ()
14. Cuando alguien que esta hablando duda en decir

algo animo para que siga hablando. ()
15. Trato de hacer un resumen de lo que me dijeron
y pregunto si eso fue realmente lo que quisieron comunicar. ( )

16. Me abstengo de juzgar prematuramente las ideas hasta

que hayan terminado de exponerlas. ) ()
17. Sé escuchar a mi interlocutor sin dejarme determinar
demasiado por su forma de hablar, su voz, su vocabulario, YO
sus gestos o su apariencia fisica. ()
18.Escucho aunque puedo anticipér lo que va a decir. ()
19. Hago preguntas para ayudar ai'otrb a explicarse mejor. ()
20. Pido en caso necesario qUé el‘_ot,rko expligue en qué

sentido esta usando tal o cual 'palébfé. S k ; )

()

()

PAREJA
)
()
()

()




ANEXO 3.

E!l Legado.

Instrucciones.

Una maestra anciana, viuda y sin familia, que amaba a los animales y miembro
de varias sociedades civiles, acaba de morir. Tenia varios animales de distintas
especies a los que cuidaba con carifio.

' En su testamento deja su pequefio zooldgico a sociedades o personas, pero sin
: esbeciﬂcar qué animal se le confiara a cada quien. Por tanto, le corresponde a sus
albaceas tomar la decision encontrandose muy confundidos.

Ayudémosle a decidir.

Los animales son:

6 Peces Tropicales

1Perro San Bernardo

1 Gato Siamés macho

2 Parejas de Ratones blancos
1 Perro de caza

1 Canario

1 Pareja de Hamsters

1 Pareja de Monos

1 Loro

‘1 Boa Constrictor (3.10ms).



ANEXO 4.

Los Herederos.

1 Comunidad de ancianos (hombres y mujeres)

1 Grupo de'jéyénés (Hogar de Jévenes)

1 Mecéhéérafa (s&ltera de 29 afios)

1 Granjero (45 afos)
1 Internado escolar de adolescentes
1 Cura de pueblo (50 afos)

1 Nifia enferma (en silia de ruedas de 10 afos),

1o



ANEXO 5.

Instrucciones para los equipos

Cada equipo tendra un avién para manejar; cada uno elige el nombre y
nacionalidad de su equipo.

Air France (francia)

Bristinsh Airways (Inglés)

Aéreo México (Mexicano)

Avianca ( Venezolano)

American Airlines (Nokrte Americano)

Japan Airlines (Japonés) - .

Lufthansa (Alerﬁén) o

Air Indla (Hind() -

Al dia siguiente se ¢ fectuara en Rumanla. el XXV Cérﬁpeénato de Gimnasta.

damente a las dos horas de vuelo cada uno
picada y se estrella.

I't::dbiioto quedan inconscientes y al despertar se dan
ICOS sobrewv:entes aunque han quedado bastante heridos.
 El piloto \qued clego. ‘el copiloto mudo con los brazos inservibles ( en este
‘momento se vendan los ojos al piloto y se amordaza y amarran las manos del
copiloto) k

Después de tres dias y sin haber bebido ni una gota de agua, la encuentran por
fin y sacian su sed.




A

Sin embargo, como no saben cuanto tiempo caminaran hasta encontrar algun
poblado, deben buscar la manera de hacer un recipiente en el que puedan llevar

el agua durante su camino.

Ellos deberan elaborar su vasija con los objetos que se les proporcionaran los

cuales supuestamente encontraron en el campo, trabajaran sentados en el suelo.



ANEXO 6.

Hoja para el participante.

El hombre, normaimente, cuenta con cinco sentidos. Estos funcionan como
cinco ventanas a través de las cuales el hombre percibe el nombre que lo rodea.

Existen personas que tienen estas ventanas abiertas, medio cerradas o
completamente cerradas, el siguiente ejercicio le dara oportunidad de darse

cuenta qué tan abiertos se encuentran sus sentidos.

Instrucciones:

Plense y recuerde situaciones positivas y agradables que le hayan dejado a
usted una grata'experiencia. Reflexione sobre esos lugares, personas, ideas o
casos que lo han estimulado en aquellas vivencias gratificantes.

Escoja tres respuestas, lo mas concretas posible para cada uno de los

sentidos, que contesten a esta pregunta:

¢ Qué me agrada especialmente
Ver?

Qir?
Oler?
Saborear?

Tocar?

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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