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RESUMEN 

La Psicología ha abarcado muchas áreas de estudio en las que se involucra y se encuentra 

inmerso el ser humano de manera individual y social. Una de esas áreas es sin duda alguna las 

relaciones que los individuos establecen constantemente entre ellos. hablamos de las 

interacciones entre los padres. Los hijos. los amigos. los familiares. en el trabajo y con la 

pareja: las cuales dependen de múltiples factores que propician la funcionalidad o 

disfuncionalidad de las mismas. La relación de pareja es una de las e.~periencias más 

importantes que puede experimentar el ser humano a lo largo de su vida. puesto que en ésta se 

proyecta tal como es y puede aprender a interactuar con su compañero. así como crear e 

intimar según su perspectiva. e.xpectativas. necesidades personales y mutuas. Por tal motivo. en 

el presente trabajo se realizó una revisión abarcando los antecedentes históricos. enfoques 

teóricos. habilidades comportamcntales para la facilitación de la relación de pareja. satisfacción 

marital. asi como una propuesta de trabajo que es dirigir un programa de orientación 

psicológica que permita informar. formar y corregir pautas de interacción en la pareja para 

facilitar la satisfacción marital. 
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INTRODUCCION 

A lo largo de la historia de la vida se observan elementos imponantes que la \'an 

confommndo como es el caso de los individuos y su trascendencia: los cuales debido a su 

complejidad han sido temas de estudio bajo muchas expectativas tales como la 

antropología. la medicina. la filosofia. la sociología y Ja psicología entre otras. en el 

presente trabajo abordaremos al individuo retomando esta ultima. 

De modo que dicho individuo a sido y sigue siendo objeto de investigación a través 

de diferentes enfoques y muy diversas ell:plicaeiones de su comportamiento. de su manera 

de ser. de su pensamiento. de sus emociones y al indagar estos fenómenos ya sea de una 

manera individual o colectiva. es decir. al individuo corno tal o bien el grupo de individuos 

corno son las familias o las parejas: éste último siendo foco de estudio de nuestro trabajo: 

caemos en cuenta que es de suma importancia para el desarrollo del ser humano actual. 

Es así como nos hemos dado a la tarea de plasmar en el primer capitulo. 

antecedentes históricos de la pareja. hablando desde los orígenes de la familia hasta la 

expresión más sublime que tiene el ser humano. el amor. 

En el ~egundo capítulo hablaremos de manera general de algunos enfoques teóricos 

que se han dado. a la tarea de abordar las relaciones de pareja así corno. las formas de 

evaluación e intervención un.te los conflictos que se generan en ella. 

En el tercer capitulo plantear.emos la rel~ció~, de· pareja como un proceso de 

enseñunza-n~rendizaje. lo que n~s lle\•arÍá asús r~.,-e~Ório~: en comunicación, resolución 

de problemas. rcstrueturación cognitiva hasta renegociación entre otras. 
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En el cuarto capítulo a partir de todo el anclaje anterior abordaremos a la 

satisfacción marital desde su definición. instnim~ntos para su medición e intervención. 

. . ,.,': _.' -; . .:, . . : ~,. . .\ ' . 

Concluyend~_con ~uestra prorí~;sta de trabajo.como último capitulo esperando ser 

de utilidad pura construir' rel~éiones satisfechas ;. lo~rlll' así. I~ ~u~ ia mayoría de los seres 

humanos pr~t~nden. ~er fcl-iz; 



CAPITULO UNO 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

El objetivo del presente capitulo es revisar los antecedentes históricos de la relación de 

pareja, aunque no será de manera exhaustiva, si tomaremos los puntos fundamentales, tales 

como: la evolución de la pareja, el amor, el ciclo vital de la familia y la satisfacción rnarital 

(siendo el tema de interés en el presente trabajo), ya que dichos puntos influyen en la relación 

de pareja. 

l. l. Evolución de la familia. 

Los primeros intentos de trazar una evolución histórica de la familia como institución 

social remonta al siglo XVIII. En Morgan, (1977, en: Zaldivar y Zavala, 1993), recae el mérito 

de haber subrayado la inlluencia de la sociedad sobre la forma y· la esiructura de la familia el 

cual, no es un elemento estático, sino todo lo contrario, pasa· de una forma inferior a un superior 

a medida que la sociedad se desarrolla coú10 consecuencia del desarrollo de la tecnología y la 

economía. 

Las etapas fundamentales de la familia definidas por Morgan fueron retomadas 

por En ge Is en su obra ~'El origen de la familia, la propiedad privada y el estado." Donde se 

menciona que al principio predominaba el comercio sexual sin reglas, cada hombre pertenecía a 

cada mujer y viceversa. De este comercio sexual no resultaba forzosamente una mezcla 

confusa, puesto que las uniones incfüiduales provisionales no quedaban excluidas, pero a partir 

de este punto aparecían unas fonnas diferentes de familia, (Michel, 1974 ). 

Por lo que existen diferentes definiciones de la familia a partir de los puntos de \Ísta 

que se dan. Así la familia desde una postura social resulta ser un grupo primario y fundamental 

para proveer las necesidades básicas cumpliendo funciones de reproducción, educación y 

satisfacción sexual. ( Sánchez, 1980). 

Desde una postura antropológica enfatiza el hecho de que los miembros de una familia 

cohabiten bajo el mismo techo y que además estén realizando fünciones en común de tipo 
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económico, asi como de apoyo mutuo social,· teniendo a una persona como representante de la 

familia. (Evans. J 964 ). 

Por último, de una postura psicológica Ja familia es aquella que influye a personas 

ligadas o no por lazos sanguíneos pero que de alguna manera cstan incidiendo 

significativamente en las relaciones tanto a Jo .. interno" como a lo "externo" de Ja familia 

(Jnckson 1984 ). 

Ri\'era ( 1993) considera a Ja familia como un agrupamiento de individuos que pueden o 

no tener una relación consanguínea. además de que presentan características en común que los 

mantiene cumpliendo funciones especificas entre ellos, como el convivir bajo el mismo techo. 

el aseo personal. el mantener una comunicación, una dependencia entre miembros. establecer 

pautas de socialización individual y/o grupal de Jos cuales dependerá lisien. psicológica y 

socialmente. 

En primer lugar se observa en la familia consanguínea. sus principales características 

son Ja prohibición de Ja unión sexual entre los progenitores e hijos. tal como ocurre en la 

familia actual. Además Jos grupos conyugales se clasificaban por generaciones, es decir. Jos 

miembros de Ja familia tienen relaciones sexuales con cualquier miembro del grupo o de otro 

(s) que sean de Ja misma tribu. 

De acuerdo con Engels, '( 1980) aparece también durante este periodo: Ja familia 

punulúa. donde además dé Ja exclusión a los padres y los hijos del comercio sexual reciproco. 

la relación de fa ~~reja:imp.ieza a tomar base para Ja fonnación de relaciones más duraderas, 

Es decir, apar~c~cel jJamadomátrimonio por. grupos, conjunto de hombres y mujeres 

que podían unirse indistintamente sin cstabl~c.er t(;l!a\ía vínculos de pareja. 

Afines de esta etapa. y con el uso dé I~ alfarería. Ja domesticación, Ja crin de ganádo y el 

cultivo. perrni;c el' surgimiento de fa iii"1ili~ sindiás;;icá y ~()~ ella la píÓ~ibiclÓn del 

matrimonio entre parientes consanguíneos: Las uniones van ad.4Úiric~do ~~a conforrnaéión más 



-.- ·- . - :- .. --, ' ' 

semejante a la de In pareja actúa l. Sin embargo la p~rej~ rompiii susvfnculiis con facilidad y en 

este caso los hij;,s quedaban a cargo de la madre, (Caparros; 1981 ). 

"' :·- -. . ',., . 

Durante esta etapa. el papel déihombre. consistió en proporéionar alimentación y los 

instrumentos de trabajo. de los cuales era propietario, pero no podian heredar a los hijos. aún se 

contaba la descendencia por la linea materna. 

Probablemente el aumento de la fonuna dio al hombre. por un lado una posición de más 

imponancia respecto a la mujer, y por otro buscó para su beneficio de sus hijos la liliacitin 

masculina y el derecho hereditario paterno. constituyéndose así la familia patriarcal. punto que 

llevó a la familia sindiásmica a la monogámica. (Engels. 1980) 

Finalmente aparece la familia monogámica. al parecer surgieron los hogares 

individuales para cada pareja. se exige una paternidad ciena para que los hijos. como herederos 

directos. entren en posesión de los bienes paternos. hay mayor solidez del vinculo conyugal. 

que sólo el hombre puede romper y se le'otorga ª·él la infidelidad conyugal. Aparece en el 

momento en d cual el hombre. ve aumentar su "po_der social". (Morgan. 1977. en Zaldivar y 

Zavala, 1993). 

Durante. la preinduslrialización al parecer la actividad productiva de la familia tenia 

como objetirn, lograr ~n eq~ilibrio trabajo-consumo, y cubrir las necesidades básicas de la 

subsistencia económica: social y cu.ltural. 

Este tipo de familia dependió por completo de su trabajo. operó como una colectividad 

a los fines de la producción y en muchos casos sólo podía subsistir gracias a la p~nicipación de 

todos los miembros del grupo doméstico en actividades productivas, (Harris, 1986). 

Según Gomezjara (1992), en la actualidad este tipo _de familia;: .se :basa en las 

condiciones económicas. y con el establecimiento de la propiedad priv:Ída_se ha ~on~enido en 

una unidad de consumo; las familias numerosas son excepcionales y In mujer, se toma 

independiente económicamente del hombre. 
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Con la industrialización emergió un tipo de familia que debe entenderse como el 

resultado de la interacción del desarrollo de un modo de producción capitalista con formas 

familiares preexistentes y que ha dejado de llevar a cabo muchas de sus funciones. 

En esta. el hombre por las exigencias del sistema ocupacional panicipa menos en la 

vida familiar: sin embargo, a pesar de ello Pearsons, (en: Anderson. 1980). señala que la familia 

es aún importante. es ella la que puede proporcionar personalidades equilibradas y asegurar Ja 

socialización de los nuevos miembros de la sociedad. 

J. l. l. Definición de Familia. 

Se ha dicho que la familia es la institución primaria de cualquier sociedad. ya que 

evoluciona y es flexible según Ja época y la cultura .. Teóricamente se ha establecido. aunque en 

la práctica no necesariamente sea real. ·Así• tenem.os , disciplinas como la Antropología. 

Sociología y Psicología que se han interes~do por el ~~tudi~ d~hi famiÍia; por lo cual existe una 

gran diversidad de definiciones sobre este tema:. 

Para iniciar mencionaremos que Pichó~'Riviere (J~70;"ell Soifer. 1980), define a la 

familia como, una estructura social · bá~í~a /4iJ~'.;:se, )iii~~~Ít po~ el interjuego de roles 

diferenciados. es decir. padre. madre,;hij~.,fii]~.·:J~'q~e ~onstituye el modelo natural de 

interacción grupal. 

Además. considera que la familia es un núckio d~ personas· que conviven. en un 

determinado lugar durante un período prolongado. y que están unidos ó llo por lazos 

consanguíneos: núcleo que a su vez se encu~ntra en ínteracció~ con la so~iedad, que viene una 

cultura e ideología particular. 

Franco, ( 1979): Horton y Hunt, ( 1984), consideran a la familia como la institución 

social básica. en la que se dan relaciones tales como: la relación de pareja. entre padres e hijos 

(paternidad; filíalidad). entre madre ' e hijos (maternidad- tilíalidad), entre hermanos 

(fraternidad} y por último las relaciones de parentesco con otros grupos (ampliación de la 

familia}. Sin embargo en la aétualidadno siempre ocurre así, ya que existen familias que no 

cuentan con alguno de los padres, o bien que sí existen, no se logren dichas relaciones 
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Por su pane Goodich y Rnmpage ( 1989). definen a· la familia ~ómo una unidad social 

que expresa los valores de In sociedad y sus -expectntÍ\;ns, rol~s y estereotipos. Enseña los roles 

de los géneros aprobados por In cultura, . tra1nndo a los "'.~rones y a las niñas de una forma 

diferenciada, pr0vocando de;iguales ~~pei:;ativás pára. cilos y ejerciendo también presiones 

sociales para cada uno. 

Par~ Estrada ( ¡9~J). I~ fa~lliá ~sia unidad de personalidades interactuantes que fonnan 

un sistema de emoéi~ncs:y necesidades reiacionadas entre si de las más profunda naturaleza. 

además de ser In Únidad- fu.ndnmenml de la sociedad. Respecto de esta definición. la panc que 

pudiera considerars~ de mayor controversia es la afirmación de que la familia es la unidad 

fundamental. puesto que en otras culturas no parece ser asi. 

En cuanto a Sánchez. ( 1980). La familia es la unidad, donde se inicia la estructura y el 

desarrollo del ciclo biológico del ser humano, se origina la persona social y se refuerzan las 

pautas y valores companidos de acuerdo a la ideologi~ del ~on1exto. A esta definición cabrio 

cuestionársele si fuera de la familia no puede desarrollarse el individuo biológicamente. 

De las definiciones anteriormente ex.puestas' p,odemos ·mencionar que los diferentes 

autores coinciden en varios puntos, con respeéto a lo· qÚe puede significar la unidad familia y 

que al final de cuentas. se puede explicar de la siguiente mariera. 

La familia es In institución en donde se puede iniciar el aprendizaje de los roles y. de los 

vínculos. elemenlos que la definen y que le penniten al ser humano una socialización .. 

Es asi. como la familia actua ~n todo tiempo y lugar como un -instrumento. de la 

transmisión de las tradiciones. com;encionalisinos y normas que condicionaran el tipd de vida y 

trabajo de cualquier persona. 

- _{.. . . ·, · . .' _' 

Para finalizar mencionaremos que la hisloria familiar y la de cada uno de sus miembros 

comienza antes de que, éste se.corfüituya en un 1iempo y unespacici .. A .. través de las cuestiones 

sociales. culturales como familiri~es que anteceden a11te dichos miembros:·_ 



l. 1.2.Caracteristicas de la familia. 

Se pueden considerar como característicos generales de la familia las siguientes 

(Según Sánchez. 1980). Que no necesariamente todas deben cumplirse. 

*Una institución socio jurídico que conocemos por matrimonio. 
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•un conjunto de normas que regulan la relación entre padres y los hijos (normas que 

pueden ser jurídicas, religiosas y morales). 

*Un sistema de nomenclatura que define el parentesco. 

*Una regulación de las actividades económicas y cotidianas. 

*Un lugar fisico para vivir. 

Todo lo anterior depende indudablemente de las tradiciones, de la cultura y sistema 

sociopolítico en el cual se encuent:.U la familia: , 

Asi mismas. estas características se encuentran en constante movimiento de cambio y/o 

actualización provocado por una gran multiplicidad de procesos sociales. 

*Cooperación por división del trabajo (actividad para ganar los medios de subsistencia, 

faenas del hogar. enseñanza y aprendizaje). 

*Cooperación solidaria entre el padre y la madre para realizar: funciones educativas, 

económicas, obligaciones y afrontar los mismos problemas. 

*Contacto recíproco (conciencia de la vida y conducta de u'n miembro>hacia otros., 

*De intercomunicación (actitud, gestos, lenguaje verbai).c 

*Subordinación de los hijos a los padres. 

El proceso social va creando y fortaleCiendo una 'interacción e interdependencia 

material y emotiva entre quienes integran la familia. Sori' estos procesos los_ que configuran el 

vinculo consanguíneo, los que dan historiéidad a la familia. 
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1.2. Relaciones de Pareja. 

Se ha dicho que In base de la fümilin es la pareja de modo que. Masters y Johnson. 

(1981 en Casado, LL. 1991 ), la definen (a In pareja) como la relación de una persona con otra 

del sexo opuesto. (que no necesariamente ocurre en la actualidad} en la que establecen un 

compromiso de seguir unidos apoyándose mutuamente para su desarrollo y superación en 

diferentes acti\·idades que realicen; pueden estar unidos o no legal y/o religiosamente. 

Por lo que la pareja puede constituir un grupo original dirigido a construir un vinculo 

propio y a funcionar según su propia organización. 

La pareja es un proceso dinámico de interrelación y seducción. se establece un proceso 

de comunicación mediante el cual las dos personas intercambian mensajes que explican como 

son y que esperan del otro. (Casado. 1991 ). 

Por lo cual, al analizar la relación de pareja desde un punto de vista psicológico, implica 

buscar el sentido a esta forma de relación, él "para qué"' de esta interrelación orientada a 

establecer nexos estables y duraderos entre dos seres humanos ( un hombre y una mujer, un 

hombre y un hombre o una mujer y una mujer}. 

El inicio de la vida en pareja siempre o en la mayoria de los casos está cargado de 

expectativas ideales que no siempre se cumplen. 

Evidentemente la relación de pareja no es un diseño que tiene como fin inmediato 

alcanzar un estado de placer y felicidad. mejor dicho. esta. relacionada con cuestionamientos y 

con eventuales transforrnacioncs de los sistemas de creencias, convenciones paniculares y 

sociales. 

La cadena de cambios promovidos por la pareja con frecuencia se inicia con cómodas 

presiones para formular nuevas consideraciones .. siendo esta dinámica activada por grandes 

oposiciones resultantes de las caracteristicas individuales de cada miembro de la pareja. donde 

es indudnbl e, que estos resultados son un modelo familiar y conyugal de los padres de cada 

miembro de la diada (Belloch, 1985 en: Chávcz, Méndez y Reyes, 1994.). 
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Otro factor que genera Jos cambios en la pareja es la sociedad en la cual nos 

encontramos inmersos, pues el matrimoniO adquiere características de un :c~ntráto s~cial y no 

personal. con los castigos y recompensas que la ley otorga. 
' . 

Así s" puede prl!sionar a la pnr,eja a cont~aer nupcias para ¡¡¡ leg.itimtición~c l0

os hijos y 

proyección familiar. pero no para poder establecer r~laciones ~ro.ti.indas fd., .igualdad que los 

com·ierte en dos personas individuales. ·:: .. >~ · 1i.;'. ;{> <./' 
. ·. • • ~. ¡;~'.:; )! . 

Por lo tanto. los individuos que constituyen a lá páreja::requieren' visuÍllizar en cada uno 

la unidad de emoción-inteligencia-cuerpo, en d~~<le'·é(~úar :;~riJ1~ipal .en ~na .relación 

satis factoría es la percepción de esa unidad, el respetó ·q~e :5~ o~orguen. I~ comunicación. la 

búsqueda por la identificación de ideas, el acuerdo p:ó; lnr~~ll~a~ió,n'de actividades. etc. (Juárez 

y Moreno. 1995). 

Al hablar de insatisfacción en la vida éonyugal encontraremos repercusiones o 

indicadores de problemas en el orden individual. familiar y laboral. entendiendo que en 

presencia de la satisfacción existe: el bienest~r.I~ unióll y el apoyo con el ccill'lpañero. la mayor 

posibilidad de solucionar problemas. etc.· · 

De modo que para seguir .hablando de satisfacción marital, por ser tema elemental de 

nuestro trabajo. lo ahondaremos en otro capitulo. Sin· embargo, otro concepto importante que 

abordar es el amor. 

J.3. Amor. 

El amor es el que proporciona los mayores sentimientos y satisfacciones que el ser 

humano puede experímeniar. sin embargo. para entender el que dos personas se relacionan. se 

deben tener en cucnta denientos tales como: la inteligencia, la información. la conciencia y la 

competencia social. etc. 

En el estudio psicológico de la relación de pareja, donde se considera la palabra amor, 

para In cual e.xisten diferentes enfoques que la abordan. 

TESIS CON 
~~i\LLA DE ORIGEN 
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Desde una perspectiva psicoanalilica Marcel (citado en Kubli. 1989)iefiere que "el 

amor es cuando se abre nuestra alma. denibándose las fonalezns y el egoísmo':; En. la rda~ión 
se reconoce un compañero con quien se comparten intereses y preocupaciones· de bie~·~star. asi 

como el propósito de cuidar y alimentar la relación. 

Para Sullivnn ( 1974, en: González y Vallejo. 1995) el amor es la manifestación de la 

necesidad de una intimidad interpersonal. donde dicha intimidad no se refiere a In relación 

sexual. sino n aspectos más complejos de la relación de pareja. es decir. a In situación que 

comprende a dos personas y permite In estimulación de la vida personal. 

En cambio, Fromm ( 1980). encuentra la explicación del amor en la necesidad de 

superar In soledad del ser humano. mediante la unión. con otra persona. El amor es una 

atracción completamente individual única entre dos personas especificas. un compromiso en 

dedicar la vida ni otro. 

Desde el punto de vista de Beme (1970, en: Casado, 1991 ) el amor es la relación más 

completa que incluye respeto. admiración. impulso, amistad e intimidad. 

Ahora bien. bajo un enfoque cognitivo - conductunl. el amor en la pareja se describe 

como el vínculo afectivo que tiene como característica un interés por parte de la pareja para 

convivir y proporcionarse situaciones placenteras. (Alvarado y Sánchez, 1997). 

Una pareja puede ser feliz y sentirse enamorada cuando ambos componentes de la 

misma. se implican frecuentemente en conductas que les hace sentirsé queridos y' desear. In 

relación. Por lo que la misma se basa en el libro de intercambio. de. conductas mutuamente 

gratificantes. La pareja es ante todo: relación. interacción e intercambio: 'es en este dinamismo 

donde se encuentra la raiz del amor. 

También se han .:ncontrado trabajos desde el puntó de vista social que han intentado 

explicar el amor como un fenómeno ligado ·a In reláción de pareja. 

Stemberg, (1990) realizó. uná · revisión de los trabajos hechos sobre este aspecto 

concluyó que cualquier definición de amor debería incluir los siguientes aspectos: 
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Intimidad. que.se refiere a los sentimientos de cercanía y calidez. 

Pasión, que se refiere al romance, atracción fisicn y consumación sexual en una 

relación. 

Compromiso. que es el deseo e interés por mantener In relación. 

Estas características pueden dar la relación de pareja uno· de los aspectos de· mayor 

relevancia al momento de hacer. un análisis dentro de la satisfacción marital. cuya carencia 

tiene repercusiones en la satisfacción emocional y afectiva durante el ciclo vital. 

Además la relación de pareja como un aspecto de la vida humana no sólo se debe 

considerar en términos de su relevancia social. sino en las dimensiones individuales que dentro 

de la psicología son de gran de valor, puesto que son un punto de apoyo al considerar a la 

pareja como un subsistema. donde no únicamente se integran una serie de conductas o 

sentimientos. sino que existen interacciones entre ambos aspectos. 

1.4. Ciclo Vital. 

La familia. siendo un producto consecuente de una relación de pareja. sufre una 

evolución a lo largo del tiempo, misma que se vincula con el proceso de desarrollo y 

maduración de los miembros que In integran. 

De tal manera que para conocer y comprend~r mejor todos los cambios por los que pasa 

este sisiema algunos autores como Erick H. Erickson. Virginia Satir. Mi~tori Erickson. Salvador 

Minuchin. Andolfi y Estrada entre otros, se han dado._ a la tarea de,crear y proporcionar una 

forma de conocimiento de dicho agrupamiento; 

Nos enfocaremos al trabajo realizado_ por. Estrad~>por· lo :que a continuación se 

describen brevemente las etapas por las que suele atravesar el,ciclc)
0

vitnÍ de la familia. 

1) ENAMORAMIENTO O NOVIAzGÓ. Esta ~~se denomi~adn desprendimiento por 

Estrada (1993)! hace referencia al moménto en~~¿ U'ri lndivid-~o"sea hombre o mujer hace sus 

primeros intentos por abandonar el hog~r paterno para buscar en el exterior un compañero con 

el propósito de conformar su propia familia. 
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Durante esta etapa el individuo se enfrenta a ciertos problemas tanto al inteiior de su 

familia de origen (dificultad para romper lazos afectivos. inmadurez, etc.), problemática que, de 

ser resuelta positivamente permitirá que el individuo se adapte al ciclo.vigente._-· 

Para Sánchez ( 1980) el cual ha dado el nombre de etapa prenúpcial. se caracteriza 

también por ser un periodo de exploración y de preparadón pára ¡:Í rii't~m~nio. 
,' . ' '~::.· ;( .;.'·:, ... ' . 

Este mism~ autor menciona que los antecedentes prlnclp~lés tomados. en c~enta en dicha 

etapa para formaf u~ matrimonio son: 

1. Tener interés y aptitudes semejantes. 

2. R~éonocer creencias-doctrinas afines. 

3. Disponer de antecedentes educativos y culturales semejantes. 

4. Poseer una actitud semejante con respecto a la \'ida sexual. 

S. Considerar expectativas económicas semejantes. 

6. Establecer limites con la familia política. 

7. Comunicar abiertamente acerca de sus valores y filosofia de In vida. 

Las dificultades que pueden presentarse en esta etapa son varias .entre ellos se encuentra 

la exclusiva preocupación por las diferencias fisicas. In conducta social inadecuada, influencia 

de los padres y de In desilusión romántica. 

En esta fose se puede observar como el periodo de enamoramiento es In °base para¡~· etapas 

posteriores del ciclo vital de la pareja y de la familia aparecen aquí las primeras ~xpei:tati~~ de 

cada miembro de la pareja las compatibilidades de sus valores y sentimienios, (Mo~Íi~I. 19!Í8; 

en Batiz, 1996). 

11) PRIMEROS AÑOS DE MATRIMONIO: Esta etapa da inicio a In vida en común de 

los cónyuges y abarca desde el matrimonio hasta el nacimiento de los hijos. El primer año de 

vida matrimonial resulta el más dificil debido a que implica el conocimiento de la pareja en 

hechos hasta ese momento ignorados a través del trato cotidiano. 
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Para Sánchez ( 1974, en Reyes y Vieyra, 1996) en est~ periodo se crean las bases de lo 

que la familia llegará a ser en el fUturo, donde el ser.' humano debe· encontrar la plena 

realización de sus expectativas. 

La importancia de este periodo para Estrada ( 1993), radica en que el objetivo principal 

de In pareja es centrarse en el cambio que deberán· hacer con relación a todos aquellos 

mecanismos que en su momento les proporcionaron seguridad emocional para integrar un 

nuevo sistema emocional que involucre ni cónyuge. 

Minuchin y Fishman ( 1992). sostienen que la pareja deberá armonizar los estilos y 

expectativas diferentes de ambos y elaborar modalidades propias para mejorar las situaciones. 

Las dificultades a las que se enfrenta la pareja en esta etapa son: 

La separación de la familia de origen. esto surge en gran. medida 'd~ la maduración 

marital incompleta o por la intromisión de algún pariente con In n~-eva pareja, 
;:·.·, '". '::,- ,'·. ' 

La decisión de tener o no los hijos, por estar emocionalmente. indispuestos, por factores 

sociales~:::~:;~:os~ c~~tu::l::~p::::::a~:· :i;:s~no:st~~:::s. de~~~Ús y~s;tÍ~facclones 
diferentes a los que estaban acostumbrados. 

En el área del poder. la supremacia se empieza en cuanto a la admi~lstraCión, a In 

procuración del sustento, a las rutinas de visitas y frecuencia de ellas, et~.: ~~n lo cual -sur~en 
desacuerdos. 

111) NACIMIENTO DE LOS HIJOS: Etapa que requiere de una. reestructuración de 

acuerdos establecidos, así como. In creación de otros. Además ·es importante q-ue la pareja 

adquiera y aprenda a tener nuevas relaciones, sobre todo emocio~ales con el riiño; .. 

Según Minuchin y Fishimnn (1992). la esposa atraviesaen este periodo pm momentos 

de inseguridad como compañera y se enfoca principal.;,ente -á su p~pel ·~e madre, como 

respuesta ante este hecho el esposo cambia de carácter con_'su có-nyuge y 'bus~a en el exterior 

nuevos intereses. 
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Igualmente, se ha mencionaao eri la tesis de'. Reyes .y Vieyra ( 1996) que es imponante 

considerar dos aspecfos:· 

La adapta~iém a. Í~ nu~~a situación, así como el rol de los padres que también se 

adquiere en dicha etap~.·~ : C: . ·· • • .·. 

. . La adquisi~ión ·.J;: n~~va's.responsabilidades económicas, emocionales. de educación. de 

cuidado y de crianza de ios hijos.' . . 

IV) LA FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES: En esta etapa se consideran factores 

cruciales que ocurren en el seno de la familia cuando los hijos llegan a la adolescencia entre 

ellos se encuentran la entrada de los hijos a un mundo más allá de la familia. el cambio en el 

componamiento. las demandas de los derechos. la rebeldía ante los padres y también otros 

conílictos originados por las disputas. por la autonomía y el control. 

Existen cambios muy imponantes en la dinámica familiar, los padres están viviendo la 

mitad de su ciclo vital. el hijo ha sufrido modificaciones biológicas en su cuerpo. 

En estos años la pareja ha superado muchos conflictos y ha elaborado modos de 

interacción, ha mantenido la estabilidad de la familia por medio de norrnas de acercamiento 

diferentes entre ellos para resolver problemas. 

Una vez que a lo largo de la infancia de sus hijos se ha preocupado por desarrollar una 

serie de hábitos y que observan que los chicos ahora han modificado. 

Por lo que entender el componamiento de los adolescentes. no es tarea nada fácil para 

los padres. los jóvenés plantean nuevas demandas conforrne van creciendo. pretenden hacerse 

notar en el h.ogar.' 

Esio provoca una. adaptación· en al estructura de la familia favoreciéndoles su 

crecimiento y prep:inÍndoles para in salida del hogar. 

TESIS CON 
FALLA DE OFlGEN 
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En esta etapa el factor que Ol~jÓr caracteriza a la adolescencia es la sexualidad. Es un 

sentido más profundo la verdadera educación sexual comienza desde el nacimiento y es una 

pane indispensable de la educación total de la crianza del niño. 

V) LOS AÑOS MEDIOS DE LA PAREJA: En esta etapa se describen tres factores: 

a) La familia originaria vuelve a ser de dos miembros. 

b) El apoyo mutuo que requiere la pareja para continuar su vida marital. 

C) Las nuevas expectativas del matrimonio. 

Los hijos, ahora adultos jóvenes han creado sus propios compromisos con estilo de 

vida y tal vez estén creando su propia familia. 

Aparecen durante esta etapa dificullades como (Batiz, 1996): 

Los padres se encuentran muchas veces, ~in nada,_que comp~nir o decirse, pues durante 

años la co01unicación se ha enfocado e~~ lo~ hijos~ . , ·•' · 

; --,-. i,. ;1: ;·:'..~¡. ''.;, .- . ' -

Se reviven lcis problemas_ antigúcis :y la p~reJ~}i~n~' qu~ enfr,entarse a ellos. 
,.., .< ~.-·!' -- ¡' .,~- .,. 

·::_-. . ':";. ~f-· :;.,-.>~'-·;' 

La menopaÚsia és otro factor importante·:~n-estn etapa, pues iníluye los sentimientos y 

:•.":"'.' ;, .. , ·:.·. ; 

Con la llegácfo d~ l~~- ~-Íetos y Íos pariente~ políticos las relaciones se incrementan y los 

roles se cambia~.· 

. . 
Es imponante durante esta etapa que la pareja se apoye y se 'comunique para buscar una 

solución nue\•a y satisfactoria para superar ta crisis en est~- eta~a y poder companir _y gozar de 

una satisfacción en su matrimonio. 

Además trazar limites que les permitan diferenciarse.entre-ellos de sus privilegios y 

obligaciones. no intervenir en In vida marit~l de- sus hijos- y ~o int~;féri; en la crianza de los 

nietos. 

!--==--------------------------------- --------------· -
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VI) LA VEJEZ: Es la última etapa del ciéÍbvitaÍ de la familiaendondel~s padres han 

concluido sus labores. Ahora sus preocup~cione~ gi~an ~n i~rno a ia declinación de 1:is 

capacidades intelectuales y fisiológicas,, la negociación de las r~glas para el trato entre· ellos 

(con hijos y los nietos) y la vida o muerte'.de Ím~ de los cÓll)'uges .. 

Las personas adultÓS. a men~d~ depe~den de ¡u compañera ntás que de cualquier otra 

persona, para satisfacer sus nec~sid~d~~ ~~~f~t;. re~p.;c;o y significad~d~la vida: 

Entre otros casos par¡¡ la pareja 'tidÚlt¡¡ la~ rC!aciÓries más l:ríponantes son las que 

establece consus. llieÍo~; · g~neralm~nt~Ílo;'abÚelos''desempeñari .bien su···papel porque 

reproducen con s~s· ni~Íos ~ciitudes~~~e rl'lost~~~n a sus.hijos. 

Las cuestiones que provocan conílicio en e~ta etapa son: 

Necesidades insatisfactorias de apoyo y cariño. 

Pérdidas reales o fantaseadas de disminución de poder sexual y/o atractivo fisico. 

La jubilación; dado que suele modificar los roles ya establecidos y aceptados. ya que el 

esposo regresa a casa y esta vez pasará más tiempo en ella. e invadirá terrenos que durante 

mucho tiempo fueron de la esposa. 

Esta etapa representa para las parejas el haber concluido sus tareas de evolución y 

desarrollo con sus hijos y entre ellos, con sus nietos, en cambio. tratan de brindarles lo que 

les faltó dar a sus propios hijos. 
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CAPITULO DOS. 

ENFOQUES TEORICOS. 

Para el estudio de las relaciones de pareja, ha sido necesario considerar algunos 

enfoques teóricos que proporcionen y establezcan modelos que permitan conocer, los 

elementos básicos en una relación de la pareja. además de formas de evaluación e intervención 

ante los problemas que se suscitan en dicha relación. 

Es por ello, que nos hemos dado a la tarea de mencionar en el presente capitulo de 

manera breve, tres enfoques psicológicos. retomando sólo los conceptos más importantes en la 

relación de pareja, los enfoques son los siguientes: el psicoanalítico, el sisto!mico, y cognitivo 

conductual, bajo el cual desarrollaremos nuestra propuesta. 

2.1. Modelo Psicoanlítico. 

A partir de la década de los 1880 surge w1 gran interés por los problemas de la histeria a lo 

que, la mayoría de los médicus daban una explicación orgánica. Sin embargo al¡,'Unos médicos 

y neurólogos (como Charco!, Breuer, bernherm y Freud ) estudiaban la posibilidad de que 

hubiera en la histeria factores psicológicos. Es asi como S. Freud después de haber trabajado 

con los médicos y neurólogos entes mencionados desarrollaron sus propios puntos de vista 

teóricos y terapéuticos a lo que llamó psicoanálisis. 

El cual se preocupa por ayudar al indi\iduo a que encuentre poco a poco en forma en 

forma retrospectiva la relación que existe entre el síntoma y el conflicto que origina dicho 

sfntoma, tratando de superar gradualmente las represiones y resistencias colocando a si, el 

material conflictivo al nivel de la conciencia, cuando se logra esto el individuo con ayuda del 

terapeuta puede afrontar y comprender las fuentes de sus dificultades, debiendo así disminuir o 

desaparecer los síntomas de la terapia, pues es superada la fuente del problema (Garfield 1979, 

citado en Luna y Méndez 1997). 
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De tal manera que dicho modelo enfocado a la relación de pareja.. plantea una correlación 

entre los traumas tempranos y los síntomas actuales porque evocan antiguos conflictos que 

habían sido reprimidos por el individuo. De modo que un aspecto imponante de este enfoque 

es la busquedn de la identidad y la adopción de un rol por pane de los miembros de la pareja. 

asi como el análisis de In afectividad en la relación (Chávcz. Méndez y Reyes 1994). 

Es así, el proceso de forrnación de pareja puede ser visto como una continuación del 

desarrollo individual y seguirá los mismos preceptos que éste. Ante esto el psicoanálisis 

postula que las causas que provocan los problemas de pareja se deben a conflictos que en la 

infancia de uno a ambos miembros de la díada no se pudieron resolver. lo que hace suponer que 

posiblemente se encuentren In raíz de los conflictos en el complejo de Edipo o por situaciones 

neuróticas presentadas por los padres de dichos cónyuges (Bueno, 1985). 

AdemÍIS de considerar que en la relación de pareja hay una sobre evaluación. del objeto 

amado (enamoramiento) el cual esta libre de critica. es decir. hay una: idealización del mismo. 

Lo que significa que hay un desbordamiento de la libido narcisista hacia el objeto amado; Por 

lo que el cumplimiento de dicha idealización empieza a provocar desajustes en la relación y 

por lo tanto surge la falta de satisfacción marital. 

De modo que para asumir los roles de esposos. los cónyuges deben lograr una separación 

con sus ligas afectivas previas que interfieran con su relación para ajustarse a las necesidades 

de esta nueva etapa, el matrimonio. 

En el cual. una sus principales tareas es el establecimiento de relaciones sexuales 

satisfactorias en el contexto de una relación objeta! duradera. lo cual requiere de resolver la 

serie de inhibiciones de la sexualidad infantil. Cuando esto se logra satisfactoriamente, los 

cónyuges obtienen una sensación de identificación psicosexual adecuada. Sin embargo cuando 

pasa lo contrario en las relaciones en que no hay suficiente identidad yoica y autonomía se 

establece una relación de dependencia que adquiere características irreales de vida o muerte. 

Aunado a esto. cuando ambos miembros permanecen en un estado de vulnerabilidad en el que 

las reacciones son defensivas y autode~tructivas. es decir i;. generando un patrón de 

interacciones viciosas que. una vez establecido, son dificiles de romper por la propia pareja. 
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No obstante el establecimiento de una relación satisfactoria en la pareja depende. en 

gran proporción. de que los individuos trabajen los aspectos infantiles de su relación. de 

manera que les pennita un grado de realidad y de individualización (Peña. 1998). 

Después de lo ya mencionado, se puede afinnar que desde el punto de vista psicoanalitico 

no puede establecerse una relación de pareja sin haber pasado por el complejo de Edipo el 

cual representa el momemo triangular que posibilita el acceso a la relación de amor: 

constituyéndose por tres conceptos fundamentales que son (Bueno, 1985): narcisismo. 

castración y elección de objeto. 

1 .- El narcisismo es la captación amorosa del su jet? pór la propia imagen del Yo . (amor a 

uno mismo) en esta etapa se produce la relación idílica madre e hijo. En dicha ~eláción todo 

es pleno. total. perfecto, donde se colman to.dos.· los deseos, Esta satisfacción d.e deseos. es 

llamada falo. 

Esta fase es imponante por, dos razones: la primera se refiere a que la elección del objeto 

amoroso posterior estará mare~d~ po~ las huellas dejadas en el psiquismo. que tenderán a 

repetirse por gratificaciOnes c~ya reproducción prototipica es la relación de amor: la segunda es 

que el mantenimi~mo de la relación de pareja. estará detenninado por las defensas que se 

estabkcieron .. 

2.- La cas.tl.'llción .marca el momento en que el sujeto queda separado de su ligazón 

incestuosa co~·Ia·~:adre'; ·Dicha separación se produce por el corte que realiza la función de la 

relaciÓn ~Íídr~~hij~) La castración funciona como el acceso a la percepción de la diferencia de 

séxos: req11isit~ previo para que el sujeto se reconozca como sexuado (identificación sexual). 

Es eri este m~~~n;o,donde el sujeto puede acceder a la elección de objetos múltiples y no 

únicos .. 
:.' •. :~ 'i ' 

- . ,·., ¡-'<_-· • • -

J .. La elec~iÓri, d~:¿bj~Ío .,~~n:e~p?ndi: a la tercera fase en el Edipo. En esta fase el padre del 

mismo sexo se ofrece cÓmo p~Ío, de identificación y de sus deseos depende la determinación 
"' ·-. :.':::· \:<:- . -.''.· ::~'/' · .. 7': - . 

del objeto. para: el s~jeio: El de~ear. lo que el otro desea es la apertura al mundo o posibilidad 

de dos,' Así, ~sta teoria-;~lad~na-el,des.~juste en la pareja con la experiencia adquirida durante 

la fase edipica. 
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De esta manera. cada miembro de la pareja se comportará en su relación conforme al 

nivel alcanzado en su desarrollo personal. 

2.1.1. Formas de Evaluación. 

Para el enfoque psicoanalítico. la información se obtiene a través de un interrogatorio 

diagnóstico que nos permitirá elaborar una ficha clinica que debe contener los siguientes 

aspectos: 

Motivo de consulta. 

Descripción de la pareja: Edad. tiempo de conocerse. etc. 

Relato de la situación problema: aquí el psicoanalista recoge la versión libre que cada 

miembro de la pareja expresa como su queja fundamental respecto a su relación. Al 

descomponer la situación conílictiva desde las dos perspectivas recogidas puede resultar de 

utilidad al terapeuta usar la ficción técnica de observar alternativamente a cada miembro como 

si el otro no existiera. determinará entonces cual es el sentimiento predominante (agresión. 

desvalorización. celos. ele.) y delerminará que lugar se adjudica (activo o pasivo) el paciente en 

esta escena. Así como se oblendrá una doble visión del mismo hecho o situación. 

Modelo relacional de la pareja parental de ambos cónyuges: se solicita a cada persona la 

versión de la interacción que él percibía en respecti\'as parejas de sus padres y de la posición 

que cada uno de ellos ocupaba en dicha interacción. Además se interroga a la pareja sobre su 

relación con los difcren1es parientes (hermanos, 1ios, primos. ele.) generadores del código 

familiar. Estos aspec1os son muy importantes para el psicoanálisis ya que la relación de los 

padres y familiares. según esta teoria. es determinante para explicar las relaciones de pareja· 

cónyuges. 

Se solicita el relato de alguna anécdota o hecho que les halla sucedido o que les hubiera 

quedado grabado. 

En cambio para Pugel. Bemard, Games, ( 1991) los motivo que llevan a una pareja a 

consultar a un terapeuta son múltiples y variados. sin embargo en todos los casos una pareja 
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co~sulta a un es~~ciailsta "durante'una •·crisis" ~r~~e eU~ amenaza romper el equilibrio 

previamente establecido y ya no ¡:n1ede ser resuelta con los reeu¡.;¡;5 habituales: 

La consulta es pedida gcne;.almcnte p¡;r unci'cie I~; ;nI6'mb~os de la dtislTla. lo q~e puede ser 
= ~·: . , ··,::_,-: ·~ij:_"' ·_.}>.;_,. ·-.';::· .. -. '.-.;:,-· '~.'._l,,_,· .... -~;" ,F :; • ·., 

considerado un dato imponantc: pero debe ser procesado en un contexto más ampho. 
" /};\;" .-,·" .; '.:;i-~--~·"i '.i,';; -J?_:-·: 

.. "(' :. ~ . . . .· 

En la primera entrevista el psicoanali~ta obserVa~~·~stilÓ p~i~~Iii'/y p~o~io d~ la pareja 

donde la "queja". "acusación", "reproches" ocupan él l~g~ ceni~ai:p~r~que'~~Ío~ datos sir\•an 
- . _;;,.¡' 5,,,,.;._- ' .. '• .. ·: ~-, ... ,." . _- .. 

se tiene que tratar de significar detectando el lugar que ocup~, para qué' y por qué surgen y 

como son implementados. 

Una vez que sean recopilados los datos necesarios se· ini_cia el diagnóstico: De entrada se 

proponen de ocho a diez entrevistas como prueba. pero una terapia de tiempo limitado facilita 

la aparición y desarrollo de la problemática vincular en sus diferentes niveles. Algunas _veces 

estas entrevistas. tienen como desenlace la recomendación de uno o ambos miembros de la 

díada de iniciar la terapia por separado. 

De esta manera las maneras de intervención en el tratamiento son (Bueno 1985) la 

transferencia, la asociación libre y la interpretación. 

La transferencia;se refiere a la reacción emocional del analizado hacia el analista, hacia 

este dirige sus Ú1'.¡pul~Ós/acliltici~s; 

La aso~.i~~K~~~~e~J~¿';efer~ncia a que el analizado exprese todo lo que le pase por la 

mente siíi ning¿~··t;P'~'.:ci/·~~re¿~ión ~'ansciente .¡ sin 'ª aplicación de 'ª lógica ª su cadena de 

pensamiéntós.' ¿: ', F>, 
;;,:• ·,;' . '.~~~~ !< 

La interpreÍaé'ión° se, ;~fi~ri; a 'que el analizado perciba la diferencia entre la situación 

transferencia! y su e~;~~~~~i~ ~~ad~.' 
. : . '<--~·.­

. - -~·.·. 
-:·<_~ 

En la terapi~ d~.Jp¡fr~já~'. ~él,~n ci~~ry Lie~do, (197S "en Munguia, 1994) en la terapia 

psicoanalítica se trabájan aÍ~unos de los siguientes aspectos: 
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1.- El trabajo con la pareja se desarrolla con base al material emergido en -cada sesión. El 

psicoanalista se adapta estructuralmente a la forma y el contenido_ de cada emergente 

particular de manera de no perder toda la riqueza de transformación· manitiésta que 

experimenta la estructura de la pareja. 

La determinación de la confusión entre los dos sistemas de· roles mufuamente asignados. 

tiene gran utilidad a nivel estratégico para limitar desde el comienzo . del tratamiento la 

reducción narcisista del universo de la fantasía inconsciente. 

El psicoanalista les ayuda a conocerse como pareja p:ir~pod~~ rectifica~ las intcrfbrencias 
., ' ' -, "¿ " -

que en ella producen las actualizaciones qu_e hacen sisíe~:itic'iiffientc de sUs respe~tivas parejas 

internas narcisistas. 2-~ ~--
La intervención también puede consistí~ en ~¿t~~iJ;)b1'~rl!C~r 1-~ clificu;tades que pudieron 

existir en la infancia de ambos miembros d~ ¡~'pll~~j{y co~~ésÍ~~ influy~n en su relación 

actual. 

Para que esto pueda conseguirse Ackerman ( 1988) menciona que es fundamental que el 

terapeuta de pareja deba saber cuál es su meta y que es -lo_ intenta conseguir, así como sus 

limitaciones que puede y que no puede hacer. Debe tener un conocimiento propio de su 

ideología respecto al matrimonio y a la vida familiar. Parll poder definir con claridad cualquier 

discrepancia que exista entre sus valores familiares, personales y Jos de su pareja. 

Por otro lado se puede hablar de los: métod¿s de interven~ión de Jos cuales se ocupa el 

enfoque psicoanalista. así como sus v~riad~s mocÍalid;des . 
. --.':~.:-:-/ 

•":'.;;_:, _.,_·_··. 

Terapia individual: 1. Dos colaboradof:~.~,:: Jno pa~a c~da cónyuge ~11 el curso total. 2.Un 

colaborador para ambos cónyuges ~¡~·~~ pb~'sé~'a:ra~l~.3. u~ é~Í¿b~i1id'6~ trat~ a un cónyuge, 
-. .. · -.1,:, -:<;:' .. \ ··t\'.'.·_-r<_'tc:-,:·_:, ·:. f-·Y/·r./:t~·~··.-//t,<:: ::1;,;_:'·,· '..~>Y;.'·;.:,-¡ >r ,, 

el segundo ha decidido retirarse (ó desde un' principio no solicito Ja.ayuda) . 
.. ~ - ~:~-;~ - ·' : :. = .. ,. ::)¿z_<: .· .- ·. ·~-; 

Terapia conjunta: 1. _lnten•cn¡:Íó~ eri' grupo de-cuatro, d~~ tef'll;~~;~N dos cónyuges durante 

todo el proceso. 2. lntc~·cn~iÓ~: principalmente mediante Ía ·~ntrevista conjunta. pero con 

entrevista conjunta, pero con entrevistas individuales interpuestas como factor necesario, en el 
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medio creado por el grupo de cuatro. J. Intervención para una persona durante todo el proceso. 

utilizando la entrevista conjunta o entrevistas separadas según sea necesario. 4. Implicación de 

otras personas, (hijos). 

Terapia grupal: Varias parejas forman un grupo con dos colaboradores. 

En conclusión. se puede afirmar que el psicoanálisis ofrece una e.~plicación teórica y 

diversas estrategias de evaluación e intervención terapéuticas para tratar Ja relación de pareja. 

su problemática y a cada miembro de Ja misma por separado. No obstante, Ja explicación 

teórica que proporciona este enfoque es exhausta. se centra en las causas y razones del 

componamiento y de las relaciones del individuo dando mayor imponancia a su historia 

pasada que al momento presente que se vive. Además de que la intervención terapéutica de 

dicho enfoque implica un largo periodo de tiempo por lo que resulta ser un proceso poco 

práctico y funcional. 

2.2. Modelo Sistémico. 

2.2.1. Conceptos fundamentales. 

Dicha postura pane del ·principio de que toda vida humana inicia en un sistema, formado 

por varios elementos que in;enic.tÓán entre sí. · 

Un sistema es un conjÜ~tó de objetos asi como de ~el~c.iones'¿ntre objetos y sus atributos, 

en donde los objetos scin los componentes o panes deu~ ~ist~.ria·(i~di.vici~os), los atributos son 

las propiedades de Jos objetos (conductas) y las ~~Jaclolleisó~'íns·que'.iTiantienén unido el 

sistema (comunicación). definición dada por Benalanffy\19s6,¿'ts6\;·~h~z,IJ997) .. ,· 
:'·<'.,\': :>~~ '':-:{'~'\~'0<~ :>;, 

Para completar dicha definición podemos mencion~~ qu~'·1~s ·~·~~t~~Js ·;resentan una ciena 

organización y mantienen ciena clase de equilibriÓ; ndemáS ;~se~n limites y están organizados 

jerárquicamente, (Maiper y Whitaker. 1982 en Moreno, 1997):'i;.· .,. 

Los sistemas pueden ser abienos y cerrados, Jos prÍmeros intercambian materiales. energía o 

información con su medio, es decir. tienen comunicación y /o relación con otros sistemas; Jos 
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segundos se caracterizan porque sus panes no interactúan con el medio, impidiendo de esta 

manera la comunicación. 

Las cualidades que poseen los sistemas abienos son las siguientes: 

Totalidad : Indica que cada una de las panes que conforman a un sistema vivo, se 

relacionan entre si por lo que cada elemento influye sobre otros. por lo que debe entenderse 

que sólo al estudiar el contexto en forma entera. la conducta de un individuo puede ser 

entendida. (Garduño, 1991 en Lima y Vázquez, 1997 

Circularidad: Es la característica en términos de comunicación (intercambio de información 

dentro del sistema y entre éste y el medio ambiente) haciendo referencia a la secuencia de 

causas y efectos ( Bcnalanffy. 1984 en Lima y Vázquez. 1997). Es decir, todos los miembros 

del sistema pueden sufrir cambios aunque solamente uno haya trabajado para ello. ya que la 

modificación de uno. involucra a todos. pasando el sistema de un estado a otro: por lo que 

existe repetición de patrones de interacción entre éstas. 

Estabilidad : Es el intercambio de materia. energía e información con su medio ambiente, la 

cual contrarresta a la desintegración con los esfuerzos que realiza por renovar:·sus·:~ucntes de 

energía y obtener su estructura. entendiéndose en un sentido dinániico, (Ortiz, 1994. en Lima y 

Vázquez 1997). 
- __:_; .. :. 

> ~-'- - ~· _, ,:' ¡ 1 

Retroalimentación : Proceso circular en el cual pa~e d,e · ia'saii~a.es fe~itlda d~ nuevo como 

información sobre el resultado preliminar de la respuesta entriidli:haciendo''cié¿sta forma que 
· ... "',¡'.'.,:: ·:··~:·7 -<""·'"·.: :·:\'.-·::'.· ",.''[~, ·-~-~- -. : 

el sistema se autorregule. ya sea en sentido de dirigirse a una m~ta deseada·º mantener ciertas 

variables. (Benalanffy, 1984 en Lima y Vázquez. 1997). 

De acuerdo con el enfoque sistémico, se considerarían sistemas abiertos la familia y la 

pareja. puesto que en cada uno de ellos constantemente se recibe y se envía información de 

desde el medio extrafamiliar y se adaptan a las diferentes demandas de las etapas de desarrollo 

que enfrentan. 

Al respecto Minuchin ( l 986en Medina y Polo 1997) menciona que el sistema familia opera 

dentro de contextos sociales específicos y tiene tres componentes: 
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1 )La estructura de una familia es Ja de un sistema que opera dentro de i;:oiitextos sociales. o 

sea de un contexto sociocultural abieno en proceso de transformación. 

2)La familia muestra un desarrollo desplazado a través de_ ~ie_r16-'n_ú;ner<>-de etapas que 

exige una reestructuración. . ~ ., . ~ .... 
3 )la familia se adapta a las circunstancias cambiani~s de ;·modo tal que mantiene una 

continuidad y fomenta el crecimiento psicosocial de. c~da;;,i_~~bro:,-:; -

Al hablar de la pareja desde el enfoque sistémico; es ~~~-~sarioconsiderarlo como un sistema 

abierto compuesto por los subsistemas ' hombre'-~·;, m~je~ y formando parte de otros 

suprasistemas: el familiar, la comunidad, el griip~~ºd\~1; e;c:. 

: ... . ' .. : <.:·:.- ~::\~._<./':::, -' . 
Sin embargo Andolfi (1990) señala que l:a:pai~}a ."ie~etres características en particular que 

la diferencia de otros sistemas: 

a) Ln pnrejn es un sistema en constante cambio, el cunl se adapta a las diferentes exigencias 

de las etapas por las cuales ntraviesn. 

b) La pareja es un sistema que se autogobiema mediante reglas que se establecen por 

medio de estar cometiendo errores. lo que permite a In pareja saber que está y que no está 

permitido y aceptado dentro de una relación. . -

c) La pareja es un sistema abierto a In interacción con otros- sistemas, e~ decir, que las 

relaciones dentro de la pareja se deben observar en una relación dfolécticn __ con las otras 

relaciones sociales. 

2.2.2. Formas de Evaluación. 

El terapeuta sistémico tiene como objetivo el determinar el limite del sist~mn con el que va 

a trabajar y el medio más imponante. para llevarlo a cabo, es la evaluaci_ón 'de su sistema 

normativo y de su comunicación. haciendo énfasis en el estudio de la definición de la relación 

y de las pautas de interacción, a través del estudio de las reglas q1;1e regulan la comunicación 

entre los miembros. 

De tal manera, que para este, mod~lo las no~as. Jás ~eglas' y la comunicación cumplen un 

papel primordial dentro de su evaluación y por ende en su intervención. 

------"' 
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Además dichas disposiciones pautas y formas de comunicación surgen en la interacción 

entre los individuos. así como de las necesidades del grupo, en un momento dado dentro de la 

vida económica. política. social y cultural (Bueno. 1985). 

Dicho sistema normativo es fundamental para cualquier grupo social; pues si es adecuada 

permite relaciones fluidas y satisfactorias favoreciendo y asegurando In supervivencia ·del 

grupo como tal. En caso contrario puede llevar a impedir. dificultar o disolver el grupo. 

De acuerdo. con lo anterior In intervención se basa en una noción del horr;bre como pane de 

un sistema social con el que interactúa activamente. se busca ~ro·d·u~Ír su cambio· 

transformando la estructura del sistema familiar que lo gobierna. procesó e~ el q~~ el terapeuta 

tiene un papel determinante. 

Becerra y García ( 1997), consideran que la evaluación.·deberia '~stJ:~~~l!miriada .a cubrir o 

alcanzar las siguientes metas: 

I.Realizar su sistema familiar siendo el principal punto dé 'a~en~~Ón ·aquellos .aspectos 
,. -- _,;_,._,'._,\•,_·_ 

disfuncionales (límites. roles, jerarquías. alianzas. coaliciones; tl'.rrit.oiio y geografin)~ 

:!..Modificar el presente del sistema familiar. (en el áqul y elnhorn).· · 

3.Resolver los problemas de In familia. proponiéndolé :• _ele~e~Íos ·~itelTlátiv~s que en un 

futuro le permitan enfrentar cualquier problema. 

4.Logrnr el cambio estructural de manera breve; 

5.Ayudar al sistema familiar. uniéndose al y confrontáÍldole. 

Dicha teoría sugiere que en la entrevista inicial abarque los siguientes puntos: 

a)Definición del problema. 

b)ldentidad de la pareja. 

c)Historia de terapias previas. 

d)Expectativas respecto al matrimonio. 

e)Matrimonios anteriores. 

t)Etapas de su vida en común. 

g)Etapa de enamoramiento. 



h)Si tuvieron alguna buena relación. 

i)Estilo de pelen. 

j)Cómo manejan el conllicto. 

k)Descripción del conejo sexual según lo ve cada uno. 

l)En que medida se preocupa el uno por el otro. 

m)Historia de la familia de origen. 

2.2.3. Formas de Intervención. 
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Ahora bien, en le caso del posible tratamiento para In teoría sistémica después de que In 

pareja ha descrito su situación. el terapeuta establece un mapa familiar para describir la 

situación. Posteriormente planea una situación acorde n la pareja, es decir, se asignan tareas 

para promover el cambio. 

2.3. Modelo Cognitivo Conductunl. 

2.3.1. Conceptos fundamentales. 

Antes de entrar de lleno ni modelo Cognitivo Conductual, /es imponante hacer un 

paréntesis y hablar de la teoría conductual. Ja cual pane del supuesto que toda conducta 

humana ya sea inadaptativa o adaptativa es aprendida. 

De acuerdo con este principio, la conducta humana esta controlada por las posibles 

consecuencias que se generan en Je medio ambiente: estas consecuencias que siguen a la 

conducta pueden tanto aumentar o disminuir la probabilidad de su ocurrencia, a este tipo de 

estímulos se les denomina ya sea reforzadores o castigo, dependiendo del efecto que tengan 

sobre la conducta. por ejemplo, se les denomina reforzamiento al proceso por el cual se 

incrementa o mantiene la probabilidad de ocurrencia y se le denomina castigo, cuando se 

decrementa la probabilidad de ocurrencia de dicha respuesta, (Bandurn. 1978 y Kazdin, 1983 

en Pineda y Rarnirez, 1997). 
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La intimidad lisien o sexual. el hacer regalos, algunas carldas. salir a cena~. el intercambio 

de aprobaciones, son reforzadores de tipo ·social;' ya que son los más frecuentes en las 

relaciones interpersonales y sobretodo en las relá~iones d~ pa~ja: 
'>' .. · '-".,. ~~? : 

" -'. ~-/.<)' :::~.' . ··,·,\ 
Por otro lado los castigos positivos que ayud~~ a eiÍminar coíÍductas ~n el .otro. tales como; 

cuando molestamos a nuestra parej¡, y esta ~éa~di~iia~~n Ü~'¡~~~~e o tm ~rlto. 
; -, :, ' - ->;' .. :. :,,''~- .- .. ·, >" . . 

Por otra párte, las respuestas de los indf~id~~s n~,~~~.:;.:~ i~iis~ri;;inadamente, sino lo 

hacen debido a los estímulos previos que es~viérÓ~ aso~iad¿s ¿on la respuesta. 

En el caso de que aparezca el estimulo discriminativo. si los estimules reforzantes no han 

aparecido en varias ocasiones seguidas la probabilidad de que se presente la conducta deseada 

es muy poca, debido a que se ha debilitado la fuerza de la respuesta y a este se le llama 

extinción. 

Hay ocasiones en que las posibles consecuencias que siguen a la conducta pueden ser 

desagradables o dolorosas. por lo que evitamos o. escapamos ante estas situaciones. 

Ahora bien, los conflictos de pareja están en función directa con el intercambio de 

reforzadores tanto positivos como negativos. '. 

EXisten otras. formas en . que se da el aprendi~aje como·;~ l~Úución.o,la obseivación. Por 

ejemplo, podemos señalar que la gran !llay6ri~ :a~;IÓs•pair~n~s y ·~o~~ sociales los 

aprendemos por medio de la imitación y de I~ Ób~~~a~i~~d¿··¡¡;i"n1óciélotsignificativos. como 

los podrían ser los padres, los amigos, hermancis. ¡i,~~~Í~~~;~~~.· .. ( .. 
· .. , "14~,i'.~~~\T ;,'.. , 

Después de conocer estos elementos del. model0,'con9,uctUal,'~ podemos mencionar que dicho 

enfoque no contempla los elementos cogiiiúy°'s' q~,é,:si~.dlÍda alguna son de suma importancia 

para determinar la conducta del individuo,·. en el cliso 'dé' la pareja no solamente solucionar los 

contlictos, sino también intervenir en ronTia p~e~·éritÍ~a y rehabilitatoria. 
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Considerando lo anterior Ballesteros. y Carrobles -( 1989): retoman. la5 ventajas y 

desventajas proponiendo un modelo ·que b·áslcamente cubre· fos ~fgui~ntes ~~racteristicas. 

< '-·"· 

1 )La conducta es un proceso continuo qu~sÓlo se interrumpe .con_ la muerte. además existe 

una retroalimentación entre el indivÍdu~y ~I :n1~cÍiO',~~bié~te. es d~bir. hay uria interacción 

constante entre el medio y el sujeto:: 

2)EI individuo es un ser acti~o ~n el ~:.O~~~~ Íni'ér~~ti~~. 
3)Los factores cognitivos pa~~c~n.~el"'u~~ de'l~s~;t~'~in~~;esde ia conducta. 

4)La signiticancia psic~lógiia d~ l¡~i~~~ló1(~ara··;Il~dh;iduo.~~nstiÍUye un factor de 

suma importancia. 

Además dicho modelo considera que los repertorios. de la conducta de cada cónyuge 

están formados con base a la experiencia que han tenido, es decir. la conducta_ e.s ap~endida y 

puede ser modificada. 

Es así como los conflictos de pareja se percibirán como intercambios· de conducta 

inadecuada entre los componentes de la misma. existiendo una ineficacia en ambos 

contrayentes para la resolución de sus conflictos. 

Entonces la conducta de cada cónyuge está determina por la función del -o_tro. 

interactuando y afectándose cada uno. 

Cabe mencionar que tanto loa. antecedentes como los consecuentes de la conducta 

problema ya no se pueden redu~i~ s~laniente.·a vari.ab.les de cará~ter ambiental. sino que el 

análisis debe considerar. a los e\;entos internos yestra~cgias eri solución de problemas. 

Puesto 'que esté 'tipo de facÍ~res contribuye al mantenimiento o extinción de las 

conduct~ problemas; y~ sea.motoras. cognitivas y flsiológicas (Barrios y Martinez, 1991 )~ · 

Otro punto importante a considerar son los aspectos socioculturales, donde a partir de Ja 

estimulación -proveniente de otros individuos sujetos a normas sociales. éstos pueden influir al 

individuo. donde las respuestas del sujeto. son el resultado del aprendizaje y al evaluar Ja 

respuesta del sujeto se considera conducta actual. la cual se puede controlar experimentalmente 

TESIS CON 
FALLA DE OffiGEN 
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(Mota y Ponce, 1994). El contexto socio-cultural introduce matizaciones pertinentes en la vida 

de relación de una pareja y en el comportamiento de cada uno de la misma. El nivel de 

satisfacción y de reforzamiento reciproco dependerá de aspectos tales como la disponibilidad 

de tiempo libre y los recursos económicos entre otros, que pueden interferir en el incremento de 

intercambio positivo o reducción de aspectos aversivos de la relación, ambos componentes 

esenciales en cualquier intervención. (Costa y Serrat, 1995). 

2.3.2. Fonnas de Evaluación. 

ldenti tic ación del Problema. 

Consiste en de.tectar el tipo el .tipo de problema, para ello se utiliza la entre\·ista y el uso 

de cuestionarios realizálldol~ en. fo~~ individual paralelo a I~ intervención ~onjunta. 

En cuestión a la entrevista Patterson ( 1977 en Anguiano 1990) sugiere que es importante 

abarcar en dicho instrumento los siguientes factores: 

1) Cómo empezó la relación. 

2)Cambios importantes durante el curso de la relación. 

3 )Entendimiento afectivo. 

4)Los principales problemas de la vida de pareja. 

5)Áreas de incompatibilidad • compatibilidad. 

6)Secuencias, frecuentes en la actividad de interacción problemática: 

•Número, intensidad y duración. 

•Descripción detallada de las situaciones en que ocurre. 

•Lugar y situación. 

•Que ha dicho y hecho. 

•sentimientos en relación con el otro. 

*Cómo se influyen respectivamente. 

*Cómo se termina (resultados). 

?)Tiempo libre. 

8)Pensamientos positivos. 

9)Sentimientos de descontento y satisfacción. 



1 OJSentimientos y :ictividades placenteras companidas. 

11 )Relación sexual actual, nivel de satisfacción. problemas específicos. 

12)Experiencias sexual füera de la pareja. 

13)Problemas individuales que influyen en la relación de pareja. 

14)0bjetivo de tratamiento y expectativas hacia el mismo. 
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Es asi como, por medio de este instrumento se puede obtener gran información que nos 

permita detectar la(s) problemática(s) que presenta la pareja de un modo genernl. o 

panicularizando un tema determinado. 

Además el terapeuta debe procurar que la pareja utilice términos descriptivos y especilicos 

para las situaciones y conductas. 

Por otro lado, el uso del cuestionario permite detect~ sobr~.·· i.Ína ; escala ·.ras 

incompatibilidades y acuerdos: las áreas que evalúa son las siguientes::'éUidacÍo de los hijos, 
. ' ' . ·; 

relaciones sexuales, afecto, economía. trabajo y hábitos personales, ~ntre 'otr'Oé , :: ;' · 
!, __ 

También se puede utilizar los autorrcgistros como inst~ru'e~;6s'Úti1kp~;i trkbaja~·como 
parejas, ya que ayudan a registrar conductas muy cspecilic11;5 q~~ p

0

re~ent~n (~' p~;ejas en los 

episodios problemas. 

. .. - .. 

Asi también la auto observación ayuda a los cónyuges a aprender y a observar su propia 

conducta o la del compañero. 
' ' 

J • • 

.· '.-,:- ., ' .' 

Además resulta adecuado especificar y grabar una sesión de lá situación problema que 

repona la pareja para después evaluar la habilidad de coffil{nicación, l:i asenividad, la posible 

consecuencia que generará la situáción d~l probl.em~. cte. 

' ' 

Podemos finalizar que el uso. adecuado de 'cualqui~ra de estos instrumentos, aunado a las 

habilidades del terapeuta resulte una adecuad:i eval~ación que nos permita proponer la 

estrategia de intervención más op'timapara cada pareja.' 
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2.3.3.Estrategias de Intervención. 

Una vez conseguido por el terapeuta un diagnóstico aserti\'o el siguiente paso es elegir la 

estrategia de intervención más viable. 

Por lo que, hemos considerado que las técnicas más usuales para la intervención de 

problemas maritales son los siguientes (González y Vallejo, 1995). 

Modelado : El modelo es el estimulo para que la pareja modifique sus respuestas. 

Moldeamiento : Facilita la aparición de una respuesta de acuerdo a_ las aproximaciones 

sucesivas en la medida ·que se adquiera la conducta deseada·. 

' ~; '. 

Juego de roles: Consiste en· escenificar un papel donde se' represente casos reales que 

puedan ser útiles. 
' ·, . ' . :. ": ·.~ ·. ' ' ' 

Control_ de estimules: Pretende>incrementar. lap~sibHidad -·dL e~·itar una respuesta 

controlando liÍs condiciones que posiblem~llte :p;ovóJu~ ~~ I~ conducta .• 
. ·-'e·, '.~\·.;_:-'.>_'' , .. ~:..· 

Reestructuración de pensamiento: consiste : en· rÍÍ~dlfl~a~¡ fu~éional~ente la. manera de 

pensar a cerca de las personas que afectall el cómport,~'rlli~~;c,"11;cÍ~':~~tas. 

Terapia racional emotiva: Se refiere a la repres:i;~C:i~ll·. de creencias irracionales: después 

de presentarse determinadas experiencias activante~~~~oi:ando co~secuencias emocionales en 

la persona. 

Entrenamiento asertivo: Comprende en desarrollar habilidades en la pareja que faciliten 

conductas de comunicación funcional. 

Es importante valorar los efectos de las tareas y ejercicios para observar si se esta 

progresando, dado que si no es asl, se debe cuestionar el plan de tratamiento y cambiarlo por 

otro más efectivo. Sin dejar de lado. si las habilidades del terapeuta han influido para que esto 
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ocurra. de ser así, es import~nte no sÓlo la revisión del preces~ tcrapéuticci de la pareja. sino 

también el del mismo terapeuta. 

Después de haber revisado dichos enfoques psicológicos: nos hemos percatado que cada 

uno tiene una manera muy peculiar de ver a la pareja tanto teóri~a como t.erapéuticaínentc, sin 

embargo, las dos primeras no profundizan sobre habilidades involucradas dentro de la 

interacción de la pareja, así como en la fundamentación sobre la adquisición y desarrollo de 

las misma, no así. el último enfoque. que de manera explícita manifiesta la importancia e 

involucración de habilidades dentro de la interacción cotidiana de una pareja. teniendo ndcmás 

los elementos para explicar la adquisición y el desarrollo de estas habilidades. 

!----------------------------·-



CAPITULO TRES. 

REPERTORIOS Y HABILIDADES EN LA RELACION DE PAREJA. 

"Es necesario luchar y trabajar para ganarse una relación satisfactoria, ya que las 

relaciones no están ya predeterminadas sino que se constituyen.·· 

El hombre es esencialmente un ser social que tiende a relacionarse con otras personas 

para llevar a cabo acti\idades, para companir momentos de triunfo o fracaso, además busca la 

compañia de otros porque tiene necesidades afectivas que puede cubrir satisfactoriamente al 

relacionarse con otras personas, entre ellas su pareja. 

De modo que cuando dos individuos conforman una pareja se da inicio a un proceso de 

conocimiento e intercambio mutuo debido a que cada uno es un sujeto único y por lo tanto 

diterente del otro que cuenta con su propio aprendizaje e historia personal. Por lo tanto en dicho 

aprendizaje el ser humano adquiere una serie de valores, creencias, actitudes, repenorios y 

habilidades que detenninan, hasta cieno pwllo, su componan1iento y su manera de pensar. 

Asl la relación de pareja, sobre todo en el matrimonio, requiera de una continua 

renegociación de aspectos y habilidades personales e interpersonales que cada uno de los 

miembros tenla definido para sí ; o bien que tiene que definir y poner en práctica para la 

satisfacción de su relación. De modo que el individuo lo puede llevar a cabo a panir de que 

identifique lo que requiere, lo que puede ofrecer y la disposición que tiene para si mismo así 

como para hacer funcionar positivamente su relación de pareja o de otro tipo (Pei\a., 1998). 

Ante esto es necesario que en una relación de pareja cada miembro cuente con un 

conjunto de habilidades que le permita llevar dia con día una convivencia agradable con el 

otro, o mejor dicho, tener una relación de pareja satisfactoria. Por lo que a continuación se 

mencionan las habilidades que en las parejas son escasas o bien inadecuadas, tales como en 

comunicación, solución de problemas y pensamientos no funcionales, etc. 
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3.1 Habilidades en Comunicación. 

De modo que empezaremos por hablar sobre el patrón de comunicación de la pareja co·n la 

finalidad de incrementar conductas básicas que son necesarias para la comunicación efectiva y 

facilitar de esta manera la solución de problemas. 

Para ello es importante considerar diferentes aspectos de _la com.unicaciÓn.:EI Jrimero serian 

los aspectos básicos de la comunicación no verbal. lo que Phillip Ú-9~S) ·llru;;a ~~-;;,unicación 
relacional íntima. Lo cual tiene un alto grado d~ sig~ificaciÓn ~~ 1~'r~l~~lÓn d~ pareja. por lo 

_"±· 
que tales conductas pueden ser: 

Ausencia o no de contacto visual. es deci;. si I~ pareja se ~ira ni~tu~en¡e-o no a los ojos 

cuando hablan, 

El uso de las manos para resaltar determina_dos contenidos del mensaje. 

La e.~presión facial adecuada o no a la situación y al mensaje verbal 

La postura del cuerpo (acercamiento. inclinación hacia el otro o hacin atrás) puede ser 

indicativa de atención o interés nacía la otra persona o por_ el contrario. de_ alejamiento y 

rechazo. 

El volumen de voz. según· sea. demasindo·alto o ·excesivamente bajo. Su adecuación 

depende de lo que se deseO,_ ;y del• contexto donde tiene lugar. 

El tono de voz _en. la comunicación es esencialmente ya que las reflexiones de éste 

dependerán c!C:1 ~Ó~t~rÍido del lenguaje. 

De modo que las conductas no verbales que utilizamos en la comunicación pueden 

indicar actitudes y estados emocionales concretos. así como conferir un significado tal. al 

contenido verbal que. en ocasiones. puede llegar hasta invalidarlo. (Costa y Serrat. 1995). 

Es frecuente que muchas parejas presenten inhabilidades ante las conductas mencionadas en 

la comunicación no verbal. pero también es probable que presenten estas otras en su 

- comunicación verbal: 
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Expresión desconectada: Uno de. los. interlo.cutores habla· sobre un· asumo que no muestra 

una clara conexión ·con el objetivo inmédÍato de la discusión (por ejemplo, ideas o situaciones 

Alejamiento temporal: Uno de los interlocutores hace excesiva referencia al pasado aun 

futuro hipotético. 

Déficit de'len~ll~je:tdsiti·,;~: .Uno de los intedócutores omite alabar o decir cosas agradables 

al otro co1iio~ér8ti~a: ¿;;,¡;~¿lo q~é.;I otro dlce o hace. 

Exceso d~\en~~;j~ ~6~itivo: Un~ de los interlocutores halaga excesivamente al otro como 

persona o alabá de~a;iado lo que el oÍro 'dice o ha~e; 

Hablar en exceso: Uno habla considerablemente más que el otro, en relación con la 

entrevista o interacción total. 
' ~ . 

Hablar por debajo de lo normal: Uno habla con~icl~r~b_l~J11ente menos que el otro. 

Latencia rápida: Uno comienza hablar ~~~:g~ida/~es~Üésdl q~e el otro h~ determinado de 

hacerlo. 

Latencia lenta: Unócle é.Uos._resp0J1de mui:~odespues deque el otro ha determinado de 

hablar. . ·;~):.' '/ . . 1.,:·' .. · ;\:,:;_·;:~.·~;./ . . ·;~~ - -

·. Interrupción : A,: meÍÍ~do uno de . ellos•· inté~·iene cuando el otro está hablando. Estas 

interv~ncio~és pueden 'cori~enirs~ én inieÍTUpciones cuando producen una inmediata y 

premat~ra te~i_Ílaclón d~lcliséur~.º dell-itro. . 

: -· : ' ; ' . ~. :;·.: :' . - . 
Ex~geración ·: . Esforzarse. en c_xplicar, aclarar o discutir un detalle irrelevante o sin 

imponancía. · 

Responder en exceso: Responder a una pregunta realizada por el otro hablando durante 

largo tiempo y extendiéndose mucho más allá de lo preguntado. 

TESIS CON 
~'ALLA DE OHIGEN 
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Déficit en Ja contestación: Un interlocutor contesta muy poco en. relación con.1.o que se le ha 

preguntado previamente ose le ha pedido comentar. 

Pedantería : Utilizar palabras complicadas. dificiles o r~ras.' en l
0

ugar _de palabras sencillas o 

más conocidas que resultarían más adecuadas. 

Afirmaciones radicales: Realizar afirmaciones de m~do categórico. como "blanco o negro, 

todo o nada."· 

Excesiva generalización: Referirse a hechos que suceden de vez en cuando como si 

sucediesen sii:mpre: /' . > 

Evitar hÚbllll" 
0

de ~-~ te~a: E~itar ·abÍ~rta y claramente hablar sobre un asunto . 
. .. . . , ,, 
..... · . - . 

Cambilll" .el cdnte~idj~e un tema: Ínfro~ucir un c~ntenido ~uevo o diferente del propuesto 

por la otra· parí.e.' 

Insistencia en un tema: Hablar.sobr; ún asunio ~ropÚesto:-
., .. ' . .. - ·; ·.'·~. . -

Reiteración en la expresión verbal de ~~ as~nto: EÍc
0

pHcar un asunto o hacer una propuesta o 

solicitud con excesiva insistencia indirecta. 

Discurso excesivamente emocional:. Exceso de conducta emocional durante el habla. 

Déficit ~n reconocer 1~ r~ón il~-iaotri ~~ne: No admitir ni ~ar crédito a las afirmaciones 

correctas del otro; nri~con¿cé~ ~~ puntd-Je ~l~ta, -

Contraquejas: Resp~ncl~~ a ~1~~ 'cj~ej~¡cl~J ~tro con una queja sobre él. 
. ' ~ <:.· ·,. ~\, .' :(."::. ,..,,, :];1,\1'_'··· - . :;· - ¡'. . ' 

~--<- : ' 
.,~- ~ ·: 

Respuesta cortante:. Respo~der ''de-.'malos modos al intento del otro de iniciar una 

. conversncl611 s~b.ie' u~i a~~ntO qu~ ~o gusta. ¡ 

Insultar: Dirigir al otro una expresión ofensiva. 

-
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Déficit de opinión: Expresnr opiniones o preferencias de' ~riJo excesi~ó •. incluso cuando no . . ·,. - - - ' ,.-· 
se le pide. · 

Exceso de acuerdos: Estar excesiviW~nte'de 'acuerdo c:111~{iifim11iciones ~el 0°Íro. 

Excesivo desacuerdo: Estar en desac~erdÓ con las áflnilaé:lones d~I otro, de modo constante. 

Dar poca información: 

podría o debería darse. 

'<- '· -.. "_... : ,' 

Dar excesiv~~nte poca :i~f~rm~clón ~uando se considera que 

Información redundante: Repetir excesivamente la informacÍÓn y~ conocida. 

Demasiada información: Dar más información de la que e; rÍecestiÍia. 

Habla negativa: Expresar con demasiada frecu.énc{ll opi.ni~nes negativas de los demás. de 

sucesos o de otros aspectos de su situación o ~ii-cu.;staÍÍ~la._., ·. 

Déficit de habla ~egativa: No e~p~e~:ir·~~~~~ri~n~s"~~gativJs, especialmente en situaciones 

en que están permitidas. '': :;) '' ' ·''>~· .'.·· 

' :·· __ .': ~</-.->- :-~.;:_~/' :< ,;·';'' .. -- ·. 

Habla ilógica: Hacer afi~a~iones ilógic~slal c'o~siderar IÓ diého por los otros. 
, ., ., t. ,. . -

.. :- ' .-

Lenguaje no operativo:· DescripciÓ~ d~ ·.los problemas rei:u,niendo a interpretaciones o 

explicaciones pseudoci~ntificas: q~C: ·.;o ofrec~n· c~nductas co.ncretas a !ns q~e se puedán aplicar 

planes para cambiar.'· 

Negar responsa.bilid~desi Negarse a reconocer la parte de ;es¿onsabilidad q

0

ue 11 c~da uno le 

corresponcte en un coitnicto. 

Interpretación incorrecta de los mensajes del otro: El interlocutor interpreta mal los 

mensajes del ótro. 
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. Adivinación del pensamiento: Suponer que uno sabe lo que In otra persona esta sintiendo o 

pensando. 

De modo que en In com~nicnción también deben considerarse algunos aspectos básicos 

los cuales son habilidades de comunicación independientes como: 

el respeto, 

la comprensión 

In delicadeza. 

El respeto, se refiere al componamiento y/o conducta según la cual los cónyuges se traian 

entre si con una dignidad mutua y se consideran a si mismos recíprocamente personas únicas y 

dignas de consideración. Con esta actitud los cónyuges se muestran dispuestos a expresar con 

palabras su respeto o a ponerlo de manifiesto de alguna otra manera. Una forma de expresarlo 

es estar dispuesto a colaborar en la solución de los problemas relacionados con In pareja. En 

este caso concreto. el respeto se pone de relieve por In habilidad de uno para escuchar y atender 

ni otro cónyuge. Todo ello va más allá de una mera actitud y se adentra en el ámbito de la 

valoración activa y de aprecio sincero. 

Comprensión. Como en el caso del respeto. es también un proceso complejo. pero se puede 

expresar también en forma de conductas concretas. Gottman. Ganso y Markuman ( 1976. 

citado en Philip. 1995) consideran a In validación como un proceso que permite a los cónyuges 

obtener confirmación y clarificar informaciones recíprocamente. Cuando se produce una 

situación de confusión. los cónyuges pueden recurrir si se les enseña para ello este tipo de 

planteamiento sencillo "No estoy seguro de haberte entendido. ¿podrías explicármelo de 

nuevo ?'" Explícitamente. tal mensaje supone una petición con más información. Pero 

implicitamente , este mensaje tiene un mayor alcance y puede querer decir, "Estoy 

esforzándome por ponerme en tu lugar y por analizar este asunto desde tu perspectiva." De 

hecho. este es el punto en donde radica la comprensión, la habilidad para conocer 

empáticamente y percatarse de lo que el otro cónyuge está experimentando. Ello no quiere 

decir que los cónyuges estén continuamente de acuerdo el uno con el otro, pero si, que ha dado 

valor y legitimado los marcos de referencia de cada uno. En bre\•e se han compartido los 

significados de In comunicación y se han reconocido y aceptado cada uno de los cónyuges 

como personas. 
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Delicadeza. Un elemenlo fundamental del proceso de comunicación es ser conocedor de las 

necesidades del cónyuge de uno; sin embargo resulta dificil ya i¡ue las personas están con 

frecuencia, 1an preocupadas por ellas mismas que no consiguen reconocer siquiera los deseos 

del cónyuge. Aunado a es10 no se dedica tiempo para escuchar las necesidades del otro. En 

olras situaciones esta el caso de parejas que optan por no ser sensibles a las necesidades de uno 

y otro por temor a que el otro pueda aprovecharse de uno. Ante estas situaciones los cónyuges 

no consiguen reconocer ni asumir las necesidades del otro y en consecuencia. acaban por 

alejarse más el uno del otro. 

El segundo aspecto son los principios de la comunicación los cuales pueden agruparse 

en 4 categorias. 

1. Oportunidad: Las personas deben aprender a comunicarse en el seno de la relación con 

prontitud. El efecto de la comunicación se multiplica si los asuntos que tiene pendientes por 

comentar la pareja. tanto los positivos como los negativos, se abordan al mismo tiempo en que 

ocurren. De modo que los cónyuges deben aprender a expresar los comentarios positivos y los 

elogios reforzantes justo cuando tienen lugar los aconlecimientos positivos. de igual manera los 

aspectos negativos. 

2.Tipo de trato: Es imponante considerar que aunque se conozca e interacnie diariamenle 

con la pareja no debe tomarse la comunicación de manera desconés. grosera y hosca al 

contrario debe ser clara. atenta y amable. 

3. Especificación de conducta: El proceso de comunicación en que se produce una 

especificación de conductas implica. tres aspectos; el primero, indicar con precisión que es lo 

está sintiendo; el segundo concrelar de que modo la conduela del cónyuge esta relacionada 

casualmente con el estado de ánimo que experimenta. y el tercero discriminar las situaciones 

en las que tiene lugar la conducta del cónyuge. Cuanlo más concretas sean las personas y mejor 

especifiquen las conductas. mayor será la probabilidad de suministrar una información de 

utilidad al cónyuge y por tanlo de solucionar los problemas que se hayan podido planlear. 

Adivinación del pensamiento: Las personas por el hecho que ya conocen los sentimientos, 

pensamientos y/o ac1itudes de sus cónyuges sobre algo en concreto. cuando la realidad es que 

\"""""'""""""'---------------·------
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pueden ignorarlos por completo. Este tipo de adivinación de pensa~ientos tiene l~gar cuando 

el proceso de atribución está asociado a un sentimiento claramente ~egativ~: Pa~a superar tal 

proceso los terapeutas se han dado a la tarea de adiestrara las parejas en un procedimiento de 

''comprobación." 

Esta técnica implica "el· planteamiento de una serie de preguntas encaminadas a 

cerciorarse de sí la información se ha comprendido. 

Después de ver este panorama. es pertinente considerar que el objetivo básico del 

entrenamiento en habilidades de comunicación será. por un lado. asegurar que ambos miembros 

de Ja pareja aprendan un nuevo vocabulario interpersonal que sea adecuado para mandar un 

mensaje que pueda ser descifrado por un código común y por otro que incorporen a sus 

repertorios comportamentales una serie de habilidades (saber escuchar. expresar sentimientos. 

etc.) que los capaciten para emitir y recibir dichos mensajes adecuadamente. 

De modo que se necesitan de varias estrategias, la primera sería: el aprendizaje de un 

nuevo vocabulario interpersonal. Algunas parejas tienen especiales dificultades en abandonar 

su lenguaje inespecífico y les resulta muy dificil saber que deben hacer de modo distinto 

incluso si ambos están favorablemente dispuestos a cambiar sus conductas. El lenguaje 

inespecífico lejos de responder a las exigencias de un código común descifrable. se presta a 

cuantas interpretaciones subjetivas y muy personales pueda realizar cada uno de los 

componentes de Ja pareja. De este modo. se fomenta Ja existencia de un código interpretativo, 

se establece un tipo de comunicación basado casi exclusivamente en los errores perceptivo­

cognitivos que cada uno de Jos componentes de la pareja pudiera tener. 

El Jenb'Uaje ha de ser operativo. entendiéndose como aquel que logra establecer un código 

intercambiable y descifrable Y .... eficaz para conseguir una comunicación mutuamente 

satisfactoria si ese es el objetivo .básico de los componentes de Ja pareja. Por lo que un lenguaje 

operativo debe: 

. ·: .·. 

1.Esta basado en d~scripciones ob~ervables y cu~ntificables para que cada miembro de Ja 

pareja sepa con facilidad que es Jo que ocurre y que es lo que se debe cambiar. 

r--TEs1s co.N 
~DEOllGEN 
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2. Hacer énfasis en In información positiva. 

3. Estar basado tan.to e.n:ln ·comunicación verbal como en la no-verbal. El cómo 

expresamos nuestros sentimientos y peticÍon,es que contribuyen a t~nsmitir más información y 

significado de Jo que se dice. 

Una segunda estrategia es el apr~n.dizaje de habHidades conversaciones en donde cabe 

decir que In conversación es· un recurso accesible· y económico que Ja pareja tiene para 

intercambiar entre si conductas mutuamente gratificantes. Sin embargo, ese mismo recurso 

puede propiciar también intercambios aversivos y crear conflictos sino se ha aprendido la 

habilidad de conversar. Hay parejas en que uno de sus componentes rehuye al contacto con el 

otro por que este habla excesivamente de sí mismo. no dándole oportunidad de hablar y 

expresar sus criterios y opiniones. 

Este entrenamiento suele comenzar infonnnndo ~ la pareja de los elementos básicos de 

la conversación y de lns funciones que unos y otros tienen. 

Tales elementos son: 

H~c~r prei~~;~ e 

Dar informaciÓ~ adicional. 

Llevar una com·ersáción n través de cambiar de tema, tomar la palabra, pasar In palabra. 

Concluir unn conversación. 

De modo que la presencia o ausencia, exceso o carencia de estos elementos son importantes 

en el proceso conversacional. sin duda una de las. habilidades cruciales en el proceso de 

comunicación es escuchar y saber escuchar lo que impHcá dnr señales al emisor de que se .está 

recibiendo: tales señales como contacto visual. mo.vimientos de cabeza, inclinación de tronco 

{conducta no verbal), paráfrasis, hacer preguntas (es. décir; conducta verbal). 

·.' ~ -~ 

La tercera estrategia, es el aprendizaje de habilid.~des d~ ~xpresÍón. Que tien~ por objetivo 

lograr que cada uno de Jos miembros de la pareja exprese, de modo hone~tó y directo por un 

\---------------------·-· 
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lado sentimientos, peticiones y/o elogios positivos que faciliten el que ambos se sientan a gusto 

y disfruten de Ja relación y por otros sentimientos negativos o crítlcas que sean efectivas para 

producir cambios constructivos en sus relaciones o en la conducta del otro. Dentro de esta 

estrategia hay diferentes expresiones de sentimientos. 

Expresión de sentimientos positivos. 

Para ello la pareja debe aprender habilidades específicas. 

*Expresar emociones que sean del agrado del otro. 

* Reconocer aspectos positivos y gratificantes en Ja conducta del otro. 

* Expresar y pedir intercambio fisico gratificante. 

Al mejorar la comunicación y la expresión de afectos positivos se inicia cierta empatia entre 

ambos componentes de Ja pareja. Sin embargo. para desarrollarla y ahondarla es conveniente 

realizar algunos ejercicios adicionales, como es el de inversión o intercambios de papeles. En 

este ejercicio. como su nombre indica. Ja pareja intercambia sus papeles: cada uno asume las 

necesidades, peticiones y comportamiento del otro y lo representa. Una variante de este 

ejercicio es el realizar un intercambio real. 

Otro medio de desarrollar In empalia (Liberman, 1980, citado en Costa y Serrat. 1995} es 

aconsejarles que escriban por separado una lista de sus preocupaciones y ansiedades derivadas 

de Ja relación. Posteriormente. deberán intercambiarlas y discutir sus reacciones. 

Expresión de sentimientos negativos. 

La expresión de críticas y sentimientos negativos tales como cólera. irritación, depresión. 

frustración ... La expresión de estos sentimientos suele hacerse de un modo que generalmente 

fomenta las discusiones y peleas en el seno de la pareja. 

Los pasos que podría incluir una expresión adecuada de se~tim,ientos negativos son: 

Especificar las conductas del otro que ha "motÍ\:f!do',' ·_los. sentimientos negativos. 

Expresar Jos sentimientos negativos. _ 

Hacer una petición ni otro que contribuya a m~jorar l~ ,s,ituación y los sentimientos. 

Para cambiar palabras y acciones en el presente éi'tuturo. 

Para ayudar a la solución de un problema o dilema. 

¡ _______________________ ,,_ 
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:ara encontrar un consenso. c~mpromiso o clarificación. 

Reforzar al otro por. haber. escuchado nuestra petición y comprometerse a realizarla o 

De modo que esta habilidad como hemos visto • abarca diferentes momentos y estrategias 

que podria sonar cotidianas o bi<~n' p~cÓ usual~s depe~diendo del tipo de relación de pareja que 

tengamos o tuvimos.;;. ~:. :~''' :',:._ ': · 

-.. - - \.T:~',< ,>º:< :~_.-~,:·;, , " 

Sin embargo esí~'hnbÜida~ ~.es solo 'parte de un SruPO de estas, que como ya deciamos al 

:::c::it:ril: adqui~i.~ió~ 'ó'."r~n~~~~ci~n~ de\h~b~lidádes ~~rmitiern una relación de pareja 

"")>, -- . 

3.2 Habilidadesen so'íuci~~ de Problen;as. 

Otras de las habilidades imponantes en la relación de pareja es el desarrollo de aquellas que 

permitan la resolución de problemas y de negociación. Ya que por la naturaleza misma de las 

interacciones de la pareja. hay ocasiones en que surgen desacuerdos y/o en que no se satisfacen 

necesidades. Desde esta perspectiva, si los conflictos van a surgir las parejas deben estar 

preparadas para afrontarlos con habilidades apropiadas de comunicación y una estrategia 

adecuada de solución de problemas. de modo que se puedan abordar los conflictos de una 

forma estructurada y efectiva. 

De modo que para empezar a hablar de ello es necesario saber a que nos vamos a referir 

cuando hablamos de solución de problemas por lo que consideraremos lo que Jacobson y 

Margolin (1979, citado en Op. Cita.). Mencionan al respecto, considerando a la resolución de 

problemas como una interacción estructurada entre dos personas. diseñada para resolver una 

disputa panicular entre ellas. Dicha disputa gira generalmente en tomo a una queja o petición 

de cambio de una persona en relaciona la conducta del otro. 

El objetivo fundamental de este procedimiento es enseñar a las parejas a negociar soluciones 

equitativas en situaciones problemáticas: A esto se enfatiza. que el proceso de discusión tenga 

dos fases: Una de definición y dos. de solución de problema. 
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La primera fase de definición del problema debe hacerse con algo positivo ya que esto 

facilitará In cooperación y receptividad del otro. 

A) Ser específico. es decir describir el problema de modo que pueda ser determinado con 

claridad por un 

observador. 

BJ El expresar los sentimientos, companir sentimientos. asi como_ admitir abiertamente la 

conducta que los motiva. 

C) Admitir tu papel en el problema: aceptar la responsabilid_ad que uno tiene en el conflicto 

existente. 

D)Ser breve cuando defines problemas. A menudo la pareja confunde. hablar sobre· el 

problema con resolver el problema. 

EJEI terapeuta en esta fase, instruye y ayuda a In pareja a darse cuenta de lo adecuado de 

describir, la conducta problema, especificar las situaciones en que ocurre y las consecuencias 

que ese problema tiene para la pareja que se siente especialmente afectada por él 

F)Discutir únicamente un problema a la vez, ya que es dificil discutir con eficacia un 

problema, más aún lo será si son varios los presentes en In escena de negociación. 

G)No h~cer interpretaciones de la conducta de nuestra pareja. La adivinación del 

pensamiento tiende a ser completamente perjudicial y sólo conduce a reacciones de defensa. 

H)Posponer el diálogo sobre estos temas cuando uno o ambos cónyuges están 

emocionalmente afectados o disgustados. 

!)Plantear problemas actuales o los que pueden plantear en un futuro próximo. No tiene 

sentido discutir un problema que ha tenido lugar hace mucho tiempo o que no tiene solución. 

En la segunda fase: solución del problema es impo~ante: 

Aceptar el problema y centrarse en soluciones. 

Especificar los objetivos como requisitos previos para solucionar el problema: por lo que los 

cónyuges deben llegar al acuerdo de que los objetivos señalados '~on_. de hecho. aceptables para 

ambos y las metas deben ser realistas. 

El cambio de conducta deberá incluir reciprocidad: y compromiso, ofrecer ayuda en el 

proceso de cambio del otro y ofrecerse a cambiar al~n,'asp-~cto de la propia conducta. Este 

ofrecimiento tiene un gran poder reforznnte y facilita los cambios deseables en el otro miembro 

de la pareja. 
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Analizar un repenorio muy amplio de soluciones posibles.' Después dehab~r especificado 

Jos objetivos, los cónyuges deben tomar en consideración y an~llznr.ún.~bani~o ~~plio de 

soluciones a sus problemas. 

Alcance del acuerdo. Una vez que se han planteado: u~~ s¡:~~· ~,e _soluciones. se pasa a 

discutir las ventajas y desventajas de las soluciones propuestas; inclu);endÓ las consecuencias 

de cada una para la relación y para ambos componenle;~i'ei~'¡{~r~Ja{ . .. ·. 

Jacobson y Margolin (1979. citado enCo:l~y',~~~~t,;l,¡9S;Lnsejan que 

finales se escriban en un Jugar visible para~~· c~~~úoiie~tii .. '' . 

Jos acuerdos 

. -~~·:·:~'.··.' l~t.· '< . 

Liberman (1980, Op. Cita.). Recomienda uiÍiiiar J.a siguiente secuencia para determinar el 

contenido a las sesiones: 

Temas neutrales. 

Temas positivos. 

Peticiones de cambio. 

Temas sensibles y negati\·os. 

Sin embargo esto es sólo un esquema, ya que ello dependerá del tipo de pareja. 

Poner a prueba la solución, recoger información y e\·aluar el resultado. 

Revisar. refinar de nuevo In solución en los casos necesarios. Después de haber e\•aluado los 

resultados. las parejas deben poder dar respuesta a las preguntas siguientes. ¿Son salisfnclorios 

los resultados obtenidos?. ¿Puede haber otras soluciones mejores?. ¿Va a funcionar 

adecuadamente y hacer duradera en el tiempo. Ja solución actual?. 

Muchas parejas perciben que. aunque están satisfechos con los resultados puesta en 

funcionamiento de la solución inicial. todo no funciona a la perfección. Lo cual no esta mal, por 

Jo que es conveniente aclarar que probablemente son Jos grados de progreso de solución de 

problemas que se pueden plantear según Pilhip ( 1995). 

En el primer nivel la solución de una pareja puede necesitar una rectificación ligera, de 

modo que estos ajustes fino en la solución adoptada pueden ser suficientes para corregir los 

problemas que hayan podido surgir. 

\"""""'-=----------------~----·------
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En el segundo nivel. se requiere de un ajuste más a fondo y una revisión de Ja solución 

adoptada. 

El tercer nivel, sé ~ar~cieriza por l.a necesidad de renegociación. En este ca5o Já .solución 

inicial no se co~sid~~a ~~cpta~Je.~or Jo que la ~llÍ"ejn nec~~ita examinar de nuevo las ~oluciones 
alternativas ó désaA.C>u~~; en sU cri~ci: ó~fus nue\;as. 

',:· /\_: <;·~: :···- ,.\~' .''<:' ·;:;;.·:·<'·.~':·.:· _,,_;{.~:;·· 

La solució~:d~ ;~.~?bt~~~~;'.~ºf~'.i~:.~r~~:~~~t~~~ii~~ en.discutir y entender un problema 

sino en Ja obte~ciÓn ·del objetivo.propuesto y con ello lograr'·ª satisfacción de Ja pareja. 
1>-' -~ )t~~:~> ~;r;z:. ~~r~/~::.'. :\ ~,:'.~~.:º':. --~- - . ,.--. 

3.3 · Hnbilidadés,.¡~:·~~i~~-e~·it~~-oJ~'J~J¿t·p;~~-~~~~:~·;os Furicionales. 
o.y;;: .c::s .. ~.,,¡~,_,;<)!!,"-' .: ~-.~-~~--~,, 

. <~~:·;~\.' ~!· ;::·,..: • < ¡1. / .• 

Otró:eleme~iJ i!1iíioi;tante ~~~tjci' de las habilidades que debe tener una pareja es Ja 

reestructUraciÓ~· de pensamlerit;;S f~~ciÓnaJes. 

Cuando' una pareja se establece en una relación duradera. cada uno de Jos integrantes 

empiezan a desarrollar, en ocasiones valoraciones erróneas y expectativas inadecuadas respecto 

a sus componam1entos y a In relación que mantienen. Jo que puede dar origen a conflictos. 

Estas expectativas y/o valoraciones con respecto del otro estan dotadas de significados que 

derivan de eso deseos y expectativas de Ja pareja que responden al mundo percibido y sobre Jo 

que perciben. valoran e interpretan de Ja conducta del otro. Debido a que Jos habitas cognitivos 

determinan la apreciación qu.e . un miembro de In pareja hace de su vida de relación y de 

comportamiento de su pareja. estos. habitas también determinaran en cieno grado Ja satisfacción 

que a ellos les depara y el gracia de .exigencias y concesiones que puede hacer el otro. (Costa y 

Serrat. 1995). 

Ya que hay q~e ~~co:d~j qi:i~ .eÍ}ndiyiduo. puede mejorar o lograr In satisfacción de su 

relación a través de: qu~ id~~iifi<]ue~ }o que requiere, lo que puede ofrecer y la disposición que 

tiene para sí ~is~o. n~i coriio ¡;;il11 h~cer funcionar positivamente su relación de pareja de otro 
. ·' = -~ . 

tipo (Peña; 1998). · 
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Un paso importante a dar respecto al desarrollo de pensamientos funcionales, es que cada 

miembro de la pareja explore e identifique cuales son sus expectativas o que espera de su 

pareja y de sí mismo y para con su relación y posteriormente, encontrar cual de esos 

pensamientos es real, objetivo y honesto y cuales son irreales, confinadores, limitadores. asi 

como descubrir cuales son los que le impiden vivir en el presente y gozar el momento con su 

pareja. (O'Neill y O'Neill, 1976). 

Para que el individuo tenga el control de las emociones y de sus acciones debe empezar por 

controlar sus pensamientos, muchos de los malestares que sufren no provienen ni son causa 

directa de las experiencias que vive, sino de la manera en como los procesa o 

interpreta(Aguilar, 1984) 

Ahora es interesante conocer algunas expectativas no funcionales frecuentes en los 

miembros de la pareja, además de algunos razonamientos que posibilitan él erradicarlos y 

favorecen la adquisición y aceptación de otros más realistas y funcionales. 

La primera seria la idea y expectativa muy frecuente en muchas personas. de que "mi pareja 

me pertenece totalmente", lo que incluye su tiempo, sus atenciones, sus pensamientos, etc., 

debe considerarse que es una idea que expresa miedo, inseguridad y dependencia: que además 

perjudica a la identidad de nuestra pareja con tanto, no le reconocemos autonomía. capacidad 

de decisión y de forma de vida y finalmente, lo que genera esta idea son celos irracionales que 

deterioran la confianza y seguridad de la relación. Aunado a esto muchas parejas creen que el 

amor se demuestra con la existencia de los celos. 

Sin embargo, lo que determinará que la p~~eja_,yiya llna,vida plena será la manera en como 

resuelvan sus problemás en el ahora; las alegrlas y'"ptaceres que juntos experimentan ahora. los 

sentimientos y emociones. inmediaws ;. el snidó·~~'<{~e se comparten con el cónyuge. La 

interacción mutua'en el prese~te'cs I~ queda ~i~~¡'fi~acib''~ la relación de pareja. 
·.-·~\·, ~;·:.' ·.:::.\~:<=r.::y·: ;.; 7 ... ,, .;·.~::~~::.)2/7·-~·.,."·· ·---º,'. 

• ';_·,. ,_,_ ,:: ~: ..... _, ,,_ ... ·1;~h:·-.'" \?'i::: ·z/·:·:,, -

La segúnda_ideanc,re~p~ta~~ aquen:cuando ~e di~e" nuestra_pareja preferirá estar con 

nosotros qu¿'esta~ ~ ¡~t~··r a'oi'~;;}~~~t;·;j¡;'·)~~~;~j~ n~~esitan comprender la necesidad que 

el otro pued~ t~~~r d~ ~isl~r~~'ci'e'~~~~;~·q~easi ~viten crear una tensión que afecte a otras 

áreas de sus relaciones. L~ nec~sidad de. vida privada la tenemos todos, además de ser básica 



.. s1_ 

para: el d~sarrollo personal, ya ~Je contrl~uy~ ~1 equilibrio pers61l~(~ ex(llo~ las propias 

preferencias, n percibir me]or i.uíá sillJ'nclóll,desde el p~nt~ d~ ~ist~ ~ers~nnÍ yn concientizar las. 

creencias y valores. Si ~o se di;pon~ de ·n;o~em~s p~ e~'tar a ,s.ol~~; 1~ persona no podrá 

reconocerse n sÍ mismo y en' ~~n~ecue~~in t;u.t;poco podni da~e n conocer o a entender con su 
pareja. ·. ·e;" . ·' " ,_ ........ ·•· •<;_:_: . . ' . . 

>;:·;; ~ :,L ': .:~:. :_.'_.-••. :_·.·.:.:·,_~.;: ?·· :::,r 
¿"»:, . ' ,_-~; - ' , :; ~~~ 

Complerneninda'l~íinie~oXes.(mportante resaltar que los riesgos de estar en pareja siempre 

existen y ~-ue ~~ri oi'J;.0;~5¿~-~dose limitan y detienen In individualidad y desarrollo del otro. 

En un inicio~e!dmp,cirián~~· co;~-iderar que primordialmente se debe buscar establecer relaciones 

de funcionalidad y ·satisfacción de la pareja antes de proponerse relaciones a fondo con el 

exterior. 

Ln tercera idea irracional es cuando la gente cree que •• el amor es limitado ", que sólo se 

puede amar a una persona a la vez y ello no es cieno en tanto que el amor que se sienta por otra 

persona no disminuye el que se siente por nuestra pareja; no obstante. el vivir con esa idea 

irreal traerá una disminución de nuestra capacidad para amar ya que se reprimirá y limitará él 

concederlo a los demás y puede provocar la creación y/o el fomento de celos ante el hecho de 

que In pareja se puede sentir fisicamente atraído hacia otra persona. 

Ln cuarta idea es considerar" compartir en pareja". como disponer -de atención constante de 

ésta; sin embargo. al ampliarse su significado se puede entend_er ·qu~·tarnbién se comparte y 

además se respete la necesidad de estar aislado del otro. aunque sé, ·esÍe en ~1 mismo lugar. Solo 

una persona segura de sí misma puede conceder a su pn~eja el derecho y posibilidad de estar a 

solas. La necesidad de aislamiento no debe confund_irse ~on ef'~la~¿ deseo de eludir la presencia 

del cónyuge o con la tendencia a recluirse. 

La quinta idea que existe es "· n poner buena .cara"; a·ocultar nuestros verdaderos 

sentimientos. es decir. que " las imágenes ideales' deben preservarse" y esto también para mi 

pareja, porque no queremos disgustarla ni_ decepcionarla mostrándonos imperfectos. Sin duda 

alguna ocurre con gran frecuencia e intensidad durante el noviazgo ya que se pretende ser In " 

la mujer u hombre ideal'' de nues.tra pareja y pór consiguiente se espera encontrar a ese ideal en 

el otro. con lo cual sólo se generan grandes decepciones y se torna más dificil comunicar 
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abienn y francamente a nuestra páreja Jo qué realmente sómos, esto es, lo que verdaderamente 

pensamos.· sentimos,quéremos: ·esperamos:·etc. 

O'Neill y O'NeiU ( 1976) plantean cienas ideas realistas de una relación de pareja estable y 

que en Ja medid~ e~ -~~.~ se d~saºrrolla se evitaran momentos de frustración, de conflicto en la 

relación de pareja. 

Las ideas y esperanzas funcionales que sugirieron tales autores son las siguientes: 

Companir la mnyoria de las cosas, pero no todo. 

Que cada miembro de Ja pareja cambiara y que el cambio se produjéra tanto a través del 

conflicto como mediante la evolución gradual. 

Cada miembro asumirá su propia responsabilidad y se le concederá al otro. 

No esperar que su pareja satisfaga todas sus necesidad~~- o qul'ha~~· ~or .uno lo que uno 
:¡,'. 

puede hacer por si mismo. : .. ."»., r· 
Aceptar que cada miembro de la pareja tiene necesidnd~s. valore~; cnp~cidad y esperanzas 

diferentes por que es un individuo único, no por qti: unose~:·Ji'~:Ühr;~ '~uj~r: } 

Considerar que el afecto y el amor aumentnr~n f6~ ;í·'¡.~~~~¡'¡;''~tiri;'~ ~ngendrado por la 
•• :~Ó.:O, ··:~,., c:·~;,'.{:,~J~~]Ú ', ~ <: é -- -

-,-.;:,:: ·i'Yf ,;-.~ >:-'"' _--,:-~--- ·,':::·:~~;: ·, 
.~ .. _-_;•- ~_: 

relación que lleven. 

Cuando ya no se pueden prevenir el desa~Úo ~~ b~llsahli~gtos no funcionales debido a que 

muchas veces uno o ambos miembro~ ·de. lá pñrcja'''6an · aprendido y desarrollado hábitos 

cognitivos no funcionales que les acarrean una vida en pareja conflictiva y estados emocionales 

tensos y ansiosos: se requiere entonces, la modificación del componamiento cognitivo 

inadecuado a través de la intervención. Pudiendo utilizar técnicas cognitivas especificas, tales 

como: Parada de pensamicnlo (Wolpe, 1958, 1973: Rim y Masters, 1979; Tryan, 1979), Auto­

instrucción (Meichenbaum. 1979) Uso del humor (Ellis. 1980; Beck. 1979 en Costa y Scrrat. 

1995). 

Cabe señalar que el entrenamiento en habilidades cognitivas para manejar situaciones 

de cólera, hostilidad y resolver problemas es un complemento básico en todo tratamien10 de 

parejas para facilitar la autonomía y generalización de los aprendizajes obtenidos. 
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Así entonces Méichenbaum y Goodm~ll (1979. ~itad~ en Costa y Sermt. 1995) desarrollan 

una estrategia de entrenamiento auto instructivo basado en In influencia de la función 

reguladora del lenguaje tiene sobre el comportamiento. 

Con el entrenamiento auto instructivo se pretende que cada uno de los componente de la 

pareja utilice el lenguaje para regular y dirigir su comportamiento en función de los objetivos 

que determine; como controlar ciertas respuestas de irritación pudiendo auto instruirse para 

investigar la naturaleza de estos estados emocionales y seleccionar métodos idóneos para su 

extinción y con ello buscar la disminución de problemas y conflictos en la pareja. 

Otra estrategia es la elaboración de una lista de cualidades de nuestra pareja; es una 

estrategia adecuada cuando uno de los miembros tiene una imagen muy negativa de la pareja. 

ya que esta estrategia pretende focalizar la atención sobre aspectos positivos y modificar el 

sesgo positivo. 

Afortunadamente, a tra\·és de la terapia cognitiva. se puede aprender a ser más razonable 

con respecto al otro: se adopta una actitud más humilde. si se dan cuenta de que sus 

conclusiones podrian ser incorrectas y su cólera injustificada o exagerada y si consideran 

algunas posibles explicaciones de lo que hace su pareja. Además. antes de dar por hecho una 

suposición se puede verificar preguntándole directamente al otro. De modo que Beck ( 1996) 

escribe las pautas generales que siguen las técnicas para aplicarse en la corrección de malas 

interpretaciones y los significados exagerados: técnicas que se pueden aprender. 

Las técnicas a usarse de manera indi\·idual son: 1) Reconocimiento y corrección de los 

pensamientos automáticos. 2) Verificación de las predicciones. 3) Reestructuración de la 

perspectiva que se tiene de la pareja. 

Las pautas y pasos generales de estas técnicas son las siguientes: 

Identificar las situaciones molestas. que le generan un estado de ánimo o una reacción 

emocional desagradable (tristeza. ira, angustia, etc.) y que estén relacionadas con su pareja. El 

hecho es tener claro con qué situación tiene relación emocional desagradable. 
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. Identificar Jos significados o pensamientos que se les esta asignando a esas situaciones y que 

está determinando esa reacción emocional más que, se ha desarrollado automáticamente. Con la 

finalidad de poder trabajar con ellos, conviene anotarlos en un papel por separado. 

Practicar In identificación de Jos pensamientos automáticos, obsérvese uno mismo cuando se 

piensa. Quitar Ja creencia de que las emociones nacen directamente de la situación y no de Jos 

fugaces pensamientos que conectan Ja situación con las emociones y Jos deseos. ayuda a tener 

mayor control y ser más el dueño y menos esclavo de sus emociones. y por ende conseguir 

cieno control de las circunstancias. 

Resistir In natural tendencia de aceptar esos pensamientos como si fueran cienos por el mero 

hecho de que parecen correctos o razonables. 

Examinar Y, buscar exploraciones posibles a favor o en contra e inferencias más lógicas. 

Cuestionar esos pensamientos automáticos para determinar si son exageraciones o 

, deformacion~s~' contestando las siguientes preguntas: ¿ Se deduce lógicamente de las acciones 

de mi pareja que éste (a) tiene las motivaciones que yo le atribuyo?. ¿Hay otra explicación 

posible para su componamiento?. 

Emplear respuestas racionales ante cada pensamiento automático, utilizando como apoyo y 

base ,el cuestionamiento anterior, de manera que contrarreste ese pensamiento. 

Évitar reacciones contraproducentes que vienen a dar por hecho la primera interpretación 

negativa de la situación y hacen menos posible Ja corrección de Jo que este equivocado. 
,,.,.·, .. ·,, -

·.·.: 

En caso de requerir una experiencia correctiva~ :se, pueden ,:;e,rificaf' Ías predfcciones o 

suposiciones, ponerlas a prueba y conversar con In pareJa:a, cerca d~"ello, después de considerar 

la predicción más objetiva y razonable. 

En caso de ser demasiada la emoción generada por Ja situación y de requerir extemarlo a Ja 

pareja, buscar un momento más idóneo para expresarlo, preparar una agenda, marcar límites de 

tiempo y pautas de descanso. 
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~ambiar el marco per~eptivo desde i:1 cÚalSe;~al~~: a ¡¡~i~~~~ ~fco~s;derand~ cualidades 

negativas bajo una postura diferente: formándose una mejor in,ei-pretación de la conducta de 

cada uno. No es nec~sa~o de que u~o u otro c~bie .su persÓnalidacf c~n un~ cambio de 

percepción relativam~nte pequ~~ó ~~·P~¿ét~ p;om'~~~¡. u~~ r;;lácÍÓ~ ~ás s~d~fÍíctoria : · 

corregir y I~ d~sÓ~oll;r ~n~~ee~t~ctu~acllm cognÍti\:a; • 

Sin embargo, es iki>o~~ntJ.~boTdar otra~abilidad que en 

imponnncia, las ci.a1és.son I~ habilidades sexuales. 

3.4.Habilidndes Sex~ales. • 

muchas parejas es de suma 

Es i~ponru'ite reconocer que por lo menos el SO% de los conflictos de las parejas son por esa 
: . .. '·' ·... ' , - . 

falta de :·compaiibilidad sexual". lo que nosotras llamaríamos falta de habilidades sexuales. Al 

. respecto:··· ·· 

O'Neill'y O'Neill (1976) plantean que a panir de conocer nuestro entorno, sentimos 

emociones, confianza, calor humano, intimidad a través del tacto, a través . de senÍimos 

fisicamente sostenidos. apoyados. tocados. acariciados y atendidos; a pesar de esto. en nuestra 

sociedad está profunda necesidad de intimidad lisien se nos arrebata a medida que crecemos, se 

nos va enseñando a refrenar. a contener nuestras sensaciones emotivas y eróticas. de manera 

que nuestras demostraciones de emoción son muchas veces mal recibidas y a las parejas se les 

dificulta expresar fisicamente los afectos mas simples y muchas veces no consiguen una 

compatibilidad sexual. 

Debido a esto, los miembros de una pareja necesitan aprender a reaprender el uso total 

de la expresión lisien como medio de ·comunicación íntima y para despertar o excitar su 

sensualidad. El intercambio sensual entre la pareja es la expresión lisien manifiesta del cariño. 

/ 
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"El afecto que sentimos en una relación es más fuerte cuando lo actuamos, cuando utilizamos 

nuestro cuerpo; este uso del cuerpo de un hombre y una mujer, un hombre con un hombre, una 

mujer con una mujer. con el propósito de buscar y expresar una satisfacción mutua, es lo que 

conocemos como intimidad. o relaciones sexuales" (Fromm,E. 1980). 

El comportamiento que desempeñamos en la intimidad depende directamente de la manera 

en que hemos asimilado los estimulos provenientes del exterior; como: la educación recibida en 

el hogar, los mensajes de medios de comunicación, otros adultos, otros niños entre otros. Esto 

coincide con lo que señalan Masters y Johnson, que la conducta sexual tiene gran parte su 

origen en conductas aprendidas. por lo que ya s e dijo muchas veces es necesario reenseñar al 

individuo una nueva pauta de comportamiento, aunada a recibir información respecto a la 

sexualidad propia y del compañero. (Alvarez. 1990). 

O'Neill y O'Neill ( 1976). Expresan que con todo y que existen varias clases de 

ejercicios para ayudar a los hombres y a las mujeres a redescubrirse fisicamente y a desarrollar 

su sensualidad, lo más básico es: 

Tomar mayor conciencia de sus propias (y las de su pareja) necesidades fisicas y facultades 

receptivas. 

Conocerse fisicamente el uno al otro y a fondo. explorando activamente nuevos medios de 

excitación sensual mediante el tacto. el olfato. el gusto, la vista y el oído. 

Respecto a explorar activamente nuevos mcdicis de comunicación, Lindauer ( 1992 en 

Ochoa. A. 1997) sostiene que debido a que el cuerpo esta maravillosamente hecho en su forma 

y estructura. además de sus reacciones lisicas y emocionales; Este responde a estímulos con 

rapidez y automáticamente y. por consiguiente, se puede adaptar a muchas experiencias 

distintas. Aquí, corno lo señala Anabel Ochoa ( 1997), es responsabilidad de cada persona el 

conocer su propia anatomía y la del otro y la mejor manera es a través del auto exploración. 

Una actitud errónea con respecto a la sexualidad es limitar el erotismo y centrarse en el 

aspecto genital, sin concebir a todo el cuerpo como elemento de gozo; por el contrario es 

-r TESIS COV/ 
~-~~=~-------=U::::i'.AL::::L.::::A~D;..'E ~OIU!!.!.t G~EN~f ~..,.,,,~,~· ~ 
-------- _ __:__c_ _ __: ___ __: ________ _ 
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. necesa~o·q:e pre~~le~c~ un acercamiento más funcional d¿nde tengan cabida l;.s füníasías, .los 

juegos previos, el auto exploración, la búsqueda de los puntos más sens.ibles a la estimulación . 
• <·. ''·. ,· 

Para satisfactorias relaciones sexuales además del adecJadó funciilnamlento.fisiológico de 
. . ' 

los miembros de la pareja, se requiere un ambiente de apertura y de confia~a múrua. que 

permita a la pareja relajarse y tener una com•ivencia ~eÍcu~l'.saiisfac;Óri~;',Además agregar a 

esto. una idea erótica que estimule la relación de t~I maner~ que s~ p~~da lo~ la excitación, 

que viene a evidenciarse externamente. 

Ahora bien, el juego amoroso de preparación para el acto ·sexual consiste ·en lo que 

encuentren estimulante y placentero y en las caracteristicas de su estimulación. 

En esta habilidad sexual es imposible no considerar que la pareja sé esta comunicando por lo 

que estas habilidades ya abordadas juegan un papel ya imponante. ya que se requiere la 

habilidad de interpretar las señales del otro y tener la disposición a que el otro lea nuestras 

señales, se requiere ser tolerante y panicipante. Companir íntima y fisicamente el momento a 

través de la franqueza de ambos es un placer al que pueden no llegar los que se retienen o no 

quieren traicionar su imagen aunque sea sólo por tiempo necesario para que su pareja descubra 

lo que en realidad quiere y necesita. (O'Neill y O'Ncill, 1976). 

A veces uno de los miembros de la pareja no desea tener relaciones sexuales, solamente 

puede desear ser abrazado estrechamente, por lo cual es " aconsejable aprender a tocarse", es 

decir un contacto amoroso, toque muy suave, etc. Por lo que las caricias forman pane de un 

lenguaje corporal, si los miembros de la paréja están dispuestos a complacerse mutuamente, los 

dos tendrán mayores posibilidades de obtener satisfacción. 

La sexualidad es atributo personal. expresión personal, función de un ser individual: de 

modo que dentro de esto se encuentra la libenad de decisión de la persona, no hay obligación. 

ni posesión sino igualdad. respeto y decisión propia. Por lo que, sexo, afecto, atenciones, cariño 

son expresiones de la identidad de una persona. le penenecen en exclusiva y es él o ella quien 

decide darlo o companirlo con otra persona 'y no transferirlo a propiedad ajena ni someterlo a 

las exigencias y al dominio del otro. La definitiva e íntima unión de un proceso psicológico y 
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fisico que culmina en el acto sexual, es parte de la identidad de la pei-sona y expresa.su ser en 

cualquier otra esfera' de la vida. (Op. Cita.). 

En cuanto nos libere de los mitos y las supersticiones sobre el sexo y el papel que en esto 

desempeñan d h~m.bre y la mujer, se llegará a la plenitud sexual y mejor sera In comprensión y 

entendimiento mutuos en este terreno. 

Ante todo, debe prevalecer la consideración de las necesidades individuales y mutuas de 

ambos miembros de In pareja. 

Finalmente, la sexualidad es una función natural para disfrutarse sin hipocresías y con el 

valor que le otorguen el hombre y mujeres de manera particular. 

El hecho sexual no es siempre una experiencia tal "profunda", ya que tiene muchas de 

sus dimensiones y todas pueden gozarse. Puede ser divertido o serio, una rutina exploratoria o 

cómoda, puede ser creador o tierno, casual o de broma, puede ser apasionado. exótico, erótico o 

sencillamente un abandono a la lujuria. Pero sobre todo. señala O'Neill y O'Neill (Op. Cita) 

que a de ser un juego. Esto lo reafirma Anabel Ochoa ( 1997), diciendo que cuando la pareja 

toma la sexualidad como una disciplina olímpica más que como un juego natural y espontáneo. 

se genera angustia que se com•ierte en un factor de bloqueo. 

La relación sexual es una experiencia a la que se deben a portar todas las facultades: 

sentimientos. emoción, sensibilidad, sensualidad y hasta inteligencia. Aún siendo verdad que la 

respuesta fisiológica puede bloquearse con la inhibición. la ansiedad y el miedo, no es cierto 

que uno tenga que abstenerse para gozar sexualmente. Muchas personas tienen que aprender a 

dejarse llevar para disfrutar una experiencia sexual, con el objeto de contrarrestar el grado de 

represión adquirido en pasadas experiencias o inculcado por nuestra sociedad. 

Los miembros de la pareja requieren· aprender a comunicarse entre si honradamente, sin 

inhibiciones y en todos los sentidos, (por el tacto, los gestos y las palabras) a expresar sus 

necesidades y ser más sensibles a ellas, a pr~porcionar placer y a recibirlo, a no exigir ni 

esperar demasiado, a respetar In individualidad del otro, incluso en los aspectos técnicos y 

fisicos de la relación sexual. Así. se conseguirá una compenetración sexual. 
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Para O'Neill y O'Neill (1976) el tipo de eiperieni:iá para compartir y disfrutar juntos no 

deben considerarse como obligación, ni como.debe~ sin~ como un compromiso aceptado 

voluntariamente para el desarrollo propio y del otro, se es leal y liel a Ja expansión. a la 

integridad propia y al respeto reciproco, no a Ja esclavitud sexual y psicológica. 

Cada relación es única y cada pareja necesita· descubrir Jo que Ja hace feliz .. De manera que 

una herramienta que puede contribuir a ello es Ja exploración, descubrir y enco.ntrar Ja posición 

o el medio que proporcione mayor placer, con tiempo y paciencia. Ja pareja ap~~nderii ~ro~tÓ Ja 

forma más adecuada para lograr Ja pasión y satisfacción más profunda. 

Es importante señalar que una relación sexual satisfactoria no empiezay,tenÍlina.en ·la 

recámara. sino es también tomarse de Ja mano en determinado mÓmerÍtcl,: u~ besÍ>, un abrazo 

espontáneo libremente y sin condiciones (Ehrlich. 1989). 
-.. ".:·,.;:... . 

La habilidad para tener relaciones sexuales es aprender a hacer adapta~i~~el '~e acuerdo con 

las circunstancias, no existe ningún patrón especifico a seguir, sólo la í:ómtin.ii:aéió~ constante 

de sus necesidades y deseos así como la disposición a Ja compJaden~ia.~s '1~n1~j~r Ínancra de 

obtener una vida sexual sntisfacloria y duradera. 

A lo largo de este capítulo hemos podido ver las habilidádes que las parejas necesitan para 

mejorar su relación de pareja y con ello su satisfacción marital. Por JÓ que ahora daremos paso 

hablar más a profundidad sobre esto último, es decir, la satisfacción marital, qué es, cómo se 

define. cómo la han medido y por lo tanto como han intervenido Jos doctos en Ja materia para 

que realmente se dé o se llegue a lo que, sino todas las parejas, por lo menos Ja mayoría esperen 

obtener en su relación. Ja satisfacción niarital. 



CAPITULO CUATRO. 

SATISFACCION MARITAL. 

El presente capitulo tiene la finalidad de abordar el tema de la satisfacción marital con el 

propósito de dar una visión general de cómo se ha conceptualizado, así como las 

investigaciones que han trabajado este tema para observar las diferencias epistemológicas que 

existen entre ellas y finalmente los instrumentos que han elaborado para evaluar la satisfacción 

marital. 

Definición, 

Al momento de explorar la referencia teórica sobre la satisfacción marital se puede encontrar 

un problema relacionado con la definición y en la terminología utilizada por los distintos 

autores. Como ejemplos citan términos tales como: "Felicidad marital .. , "ajuste marital", 

"éxito en el matrimonio" o " calidad marital"; sin embargo puede verse que todos hablan de 

wia relación annónica entre los miembros que fom1a11 la pareja. 

Pero a pesar de esto la satisfacción no pierde su panicularidad de contar con ciertas 

caracteristicas como son: 

1.-La comparación entre lo que se esperaba, lo que se tiene y la manera de sentirse con 

respecto a esto. 

2.-EI ser ~a evalwicÍón subjeti~a. 
3.-Y ser la actitud o In percepción que se tiene de la relación marital, In cual va a estar por la 

propia percepción del cónyuge del estado de su matrimonio. 

Y a partir de estas caracteristicas, se ha estudiado la satisfacción marital bajo diferentes 

modelos. El primero de ellos es el de Hicks y Platt ( 1970 en Diaz Lo\ing, 1997) que propone 

una forma de abordar el problema considerándola globalmente, midiéndola como el balance 

entre elementos negativos como son la soledad, la violencia, las dificultades. quejas, etc. y los 

criterios de elementos positivos como son el efecto, los intereses comunes, la adaptación, etc. 

Sin embargo al medir la satisfacción marital globalmente, se miden otros aspectos de la 
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convivencia marital como .:1 ajuste. el éxito o la felicidad_, p~ro éstos términos no son sinónimos 

de la satisfacción marital. 

Miller (1976) desarrollo otro modelo en donde establece siete antecedentes para la 

satisfacción marital: Antecedentes de s~ci~ÚzaéiÓ~. los roles de transición en la familia. el 

numero de hijos, años de "casados, la '_frecu~nci_ay duración de la convivencia. el nivel 

socioeconómico. 

Rollins y GalligM (1978, en Di~ Loving, 1997)-aponan un niodelo basado en la teoría de la 

interacció~ si;{¡bóllca, donde a~alizan la sati;facción marital de parejas que tienen hijos y 

concluyen que dependé principalmente de la presencia, número de hijos. 

Por otro lado McNamara y Bahr ( 1980 en Villavicencio. 1999) proponen tres mod.:los 

psicológicos para estudiar la satisfacción marital: 

Bipolar. Establece que la satisfacción en el matrimonio es un balance entre aspectos 

positivos y negativos. 

Separado. Plantea que la satisfacción o la insatisfacción son dimensiones independientes. 

Unipolar. Este modelo está en función de la frecuencia de aspectos satisfactorios en el 

matrimonio. 

Los cuatro modelos nos dejan entre ver que se toman aspectos tanto positivos como 

negativos de la satisfacción conyugal. para encontrar entre ambos que es lo que la determinan. 

Sin embargo no se puede definir y especificar totalmente lo que la mantienen y sustenta. 

Esto se debe a que ha estado rodeada de contrastantes punto de vista teóricos que han 

tratado de explicarla y que se han remitido a la subjetividad de cada integrante de la misma, 

puesto que se trata de una evaluación que el cónyuge realiza a su pareja a partir de la 

percepción que se tiene de la relación marital. Y como cualquier percepción, está sujeta a 

variaciones dependiendo del contexto en el que se desarrolla, así como a las creencias, 

ideologías, escolaridad y su vida cotidiana, con esto no se quiere decir que la satisfacción no se 
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pueda definir, Jo que sucede, es que áJ tratarse de un concepto subjetivo 'adquiere un sinfin de 

matices. 

Lo cual trae como consecuencia que ·dicho concepto sea cl~finida y entendido de diversas 

manera. De acuerdo a esto; en el ~~es~nte ii~baJo' trdi~r~r116s d~ definir satisfacción marital 

paniendo de varios autores y posteriorníenÍeenf~cáficÍÍ>n~s a ~~a de ellas ... 

-. . ' 

Es así como Levinger ( 1970 en Cháv~.Z;' H. Y Ordufto, i: iooo ), afirma que la satisfacción 

marital es la composición de nu;¡,erosos ·factores,· algunos p~rmanentes y otros temporales y 

que no sólo depende de lo que el cónyuge desea o puede dar a relación o de las necesidades y 

capacidades del otro, sino también del impactó del medio. 

Por su parte Bahr y cols, (1983 en op. cit.) definen la satisfacción marital como una 

evaluación global de la calidad del matrimonio, tomando en cuenta el grado en el cual las 

necesidades, expectativas y deseos se encuentran en él. mairimonio. 

- . . . . 

Tenemos que Hawkins y cols .. ( 1977 en op: cit} deflnen la satisfacción marital como el 

semi miento subjeti\•o de f~licidad, satisfa~cic:\~ :y· pÍa~~r experimentado por un cónyuge al 
·.· _; . '."' :: . ::·· ' 

considerar todos los asp~¡:tos actuates ·del ¡n~Írimon'ia' explican que dicha variable se concibe 

como un continuo que va desde ;¡,ucha saiisfá~~iÓ'~ ~ llÍ~chii insatisfacción. 
,. -:·-._ ·;.:· .. 

En cambio para McNwnaray Bhar°C

0

l

0

9S0°Villavicencio, P. 1999) explican que la 

satisfacción marital ha' sido conceptualizada generalmente de manera unidimensional en un 

continuo de satisfacción - insatisfacción, abarcando numer~sas di;....ensiones. 

Para Lederer y Jakson (1986 en op. cit.) la satisfacción mariial tiene que ser diferénciada por 

estabilidad marital pues la primera esta dada por la comparación de las expectativas entre lo 

que uno espera de su relación y lo que realmente logra, mientras que la ~egurÍda es el resultado 

de comparar la mejor alternativa disponible con la relación actual .. · 

Al respecto Costa y Serrat ( 1995), afirman que Ja satisfacción marit~ :e~tii. e~ •;é~i~o~. de 

componentes comportamentales, es decir, una pareja con' 'conflicto: · Ci.n.satisfacción). son 

diferentes en habilidades de comunicación y resolución de problemas; por lo tanto el nivel de 
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satisfacción de una pareja dependerá de la efectividad de sus componentes para intercambiar 

mensajes recíprocos y pensamientos funcionales. 

Dicha definición es la que tomaremos en el presente trabajo. el éxito en el matrimonio está 

sujeto a la efecti\'idad por parte de sus miembros en la habilidad de intercambiar 

mensajes recíprocos y pensamientos funcionales, podemos caer en la cuenta que 

Implicaría un aprendizaje, por lo cual la propuesta de dicho trabajo es crear un taller 

formatl\'o e lnformati\'o que facilite la obtención de habilidades necesarias para mejorar 

la satisfacción marital. 

4.2. Instrumentos para su Medición. 

Se han diseñado varios instrumentos sobre satisfacción marital. Es así, como Roach, 

Browden y Fraizer ( 1981. citado en Arias, 1989) desarrollaron un instrumento llamado escala 

de Satisfacción Marital el cual estudia la percepción del individuo acerca del propio 

matrimonio respecto a un continuo de menor o mayor. en un punto en el tiempo. dicho 

instrumento cuenta con un número reducido de reactivos que e\'a)úan el conflicto marital, In 

critica sobre este instrumento fue que dejaba de lado los procesos conductunles involucrados en 

el conflicto, según los autores el instrumento reporta confiabilidad y validez. 

Otro instrumento diseñado es el Marital lnteraction Coding System (MICS) o sistema de 

código de interacción, en el cual se realizan observaciones de 1 Smin. De interacción de las 

parejas, las cuales se dividen en bloques de 30, segundos para clasificar los có~igos que se van 

a analizar en total son 11 códigos verbales y 18 códigos no verbales. los cuales se dividen en 4 

categorías que son: l. Solución de problemas. 2. Descripción de conductas problema. 3. 

Cambios positivos. 4. Cambios negativos. La información obtenida mediante este instrumento 

puede ser utilizada en tres vertientes: la primera para identificar las conductas calificadas como 

problemáticas; la segunda como preintervención y tercer~ para e\·aluar los cambios que se 

originaron por la intervención, tal instrumento tiene una confiabilidad de 0.60 (Reach et Col. 

Citado en Arias. 1989), 

En cambio el cuestionario de áreas de Compatibilidad - Incompatibilidad de Serrat ( 1980), 

tiene un manejo sencillo pues consta de una escala en la que la pareja valora su nivel de 
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satisfacción en la relación y 38 items relati~~s a ~na amplia gama de áreas propias de In vid~· de 

parejn y familia (finanzas, economia. educación de lo; hijos, trabajo. etc.). El cuestÍonano 

permite detectnr ár~as probl~mn que pudiera existir y pretende discriminar también la h.abilidnd 

o inhabilidad que In pareja pu~de:~ostrar en In resolución del problema: permite delimitar: 

,- " -
•Las áreas en que existe cÓmp~libilidad o acuerdo. 

• Aqu~llas en que,:i:~'~dó no existe acuerdo, la pnrejn tiene habilidad pnra la resol~ción del 

probléma: ; ; ·, ., 

•Aquellas árens ~rl q~·{Ja conflictividad es tan nlta que evitan hablar d~l tema. 

Con esio el'·cuestionario permite discriminar cienns fuentes de· conflicto y facilitar 

posteriormente el trabajo en ellas. 

Ahora tenemos el cuestionario de Intercambio de conductas en Ja pareja. cuyo objetivo 

fundamental es definir que intercambio conductuales agradables o nversivos existen o no en In 

relación actual de pareja. a fin de fomentar su aumento o reducción según los deseos de ambos. 

Como se sabe muchas parejas tienen dificultad para verbalizar y describir qué conductas 

desearían que el otro cambiará y este cuestionario les ofrece una amplia lista de conductas 

habituales en la vidn de pareja. Además el cuestionario hace referencia n intercambios posibles 

que pueden ocurrir en áreas generales. tales como " comidas y compras"". " tareas domésticas"', 

"sexo y afectos", ··cuidado de los hijos", •• finanzas y economia", "trabajo" y " hábitos 

personales". 

El introducir cambios en estas áreas con el objetivo de incrementar Jos intercambios 

conductuales mutuamente gratificantes. puede ser de suma imponnncia parn facilitar Ja 

solución del conflicto existente. 

Otro instrumento es el cuestionario de actividades de ocio en Ja pareja (Serrat, 1980). su 

objetivo es definir qué actividades de ocio pueden resultar placenteras pnra la pareja y en qué 

medida desean verlas incrementadas o disminuidas, bien sea con su pnreja, solo o con otros. 

Dicho instrumento está diseñado para un amplio sector de In población, abarcando un espectro 

de actividades de ocio propio de diferentes clases sociales. 
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Su fundamento radica en que la evaluación de las actividades placenteras que comparte la 

pareja en su tiempo libre es de suma importancia. la cuestión es que muchas parejas que acuden 

a tratamiento tienen problemas derivados de una escala de dedicación de su tiempo libre 

acti\;dades de recreo y sociales. Por lo cual la realización de acti\idades placenteras re,;s.ten de 

suma importancia para la satisfacción dentro de la pareja. 

También tenemos Diferencial Semántico Osgood (1957, citado en Costa y Serrat, 1995). 

Esta prueba tiene el objetivo de evaluar que connotaciones o percepciones tiene cada uno de los 

componentes de la pareJa acerca de sus respectivos comportamientos y de la relación que 

mantienen: Consta de una.serie de objetivos bipolares (bueno - malo, agradable - desagradable, 

excitante - no excitante, tenso o relajado, etc.) separado entre si por una escala continua de 

graduación. 

Bueno l\Ialo 

+J +2 +I O ~¡ -2 -3 

Fig. Escala de graduación para evaluar las expresiones que presentan los miembros de la 

Pareja: 

Cada uno de los miembros de la pareja evalúa en estas escalas las expresiones que se le 

presentan y que suelen tener relación con su \ida en pareja ( " la \ida sexual con mi pareja ", " 

mi pareja '', " mi relación con mi pareja " ... ). 

4.3. Intervención en la Satisfacción Marital. 

El modelo comportamental del conflicto de pareja concibe a este como un proceso de 

intercambios de conducta inadecuados que se dan entre los dos componentes y la perspectiva 

conductual hace hincapié en la modificabilidad del tipo de relación afectiva a .iravés de los 

cambios que cada uno de los componentes de la pareja introduzca voluntariamente en sus 
-. ~- --- ~ 

comportan1ientos. Por esta razón, un objetivo central en la intervención es lograr. que la pareja 

se implique activamente en la resolución de sus problemas y adquiera una concépción operativa 

del amor y de sus intercambios afectivos. 
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Esta concepción es básica para que en -todo el proceso los componentes de- la pareja sientan 

que están trabajando en sus propios problemas; adquieran experimentalmente la conciencia de 

reciprocidad, incrementen la tasa 'de interacciones mutuamente gratificantes. reduzcan por un 

lado la tasa de interacciones aversivas y_aprendan habilidades de comunicación y de solución 

de problemas. ··,..-; 
~/·:-~' 

El proceso a seguir en la co~s~~~ción'~~ e:Í~sobjeti~~s segúnCosta ySerrat, debe panir. 

~~~i~:::~· ad;.::ae i::r:t:~tf~t:7it~j~~~t~~i!:j:ti~~sm~; t:iiri;:.-::~c:~::I: 
estrategias utilizados. > ;,:,;.~(~~: -;;r··~>".> )~. -:; /. -~ :; 

A esta introducción la deno';ni~a~gs1~~am~º;;¿~p~al, 'd~nd~;:·a la p:~Ja ~e -le ofrece 

información y explicación detall~d~s d¿ Ío ~Üe 1;\/c)~~;.;.~/c~n b;se ~I m~delo'~~nd'~ctual, se les 

explica que 1a conducta es aprenciida'Y P<;f;io,t~io:~'ridemos apren~.:/ri~eias c
0

émiluctas mds 

satisfactorias y más eficaces pii;: ~gn~~~uir 'é( ~bj~Íi~b de terier una mejor relación y 

satisfacción de pareja. -·~_: "t;:c' _-:;' '..,· ::/'_:'·-·--·---

Lo imponante en esta fase con¿eptúaÍ es que la pareja a<ÍemáS d.;' ente~der los mecanismos y 
,· .. ·'.;_)(: .. >, '· -.. •':'.' ' . . . ' .:. __ , ____ .\. '. :· .. :-,:-. 

leyes de componamie11to."puedc no_sóló 'modificaryresolv_er su~ problémas actuales sino que 

también aprenden habilidades p;ra'prevenir y resolver funiros problernas de modo autónomo. - ~- . - - . . . ~ ' 

--

Por otro lado~ t:~b:ié¿ sé les explica cual va a ser su pani~;pación y responsabilidad en el 

tratamiento y en_ que
0

va á co;;sistir, este. 
·- -" ._-_-_-, ':·· .:: . - . 

Algunas de ;~tas resp~nsabUidades que convienen subrayar son las siguientes: 

- - ,-· ' 
l. La_ conductade uno_ es interdependiente de la del otro. Por esta razón uno es responsable 

del componamiento-del otro y por lo tanto de los cambios y de los resultados que se desean 

conseguir. 

: 2. El -teriipe~t_a únicamenie les va a ayudar a adquirir una serie de habilidades y 

conocimientos para que sean ellos mismos los protagonistas activos en la solución de sus 

conflictos. 
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3: La implicación de ambos en el cumplimiento de tareas planificadas conjuntamente con el 

terapeuta y para realizar fuera del marco de intervención directa a~I · Psiéólogo. 

4. Observar activamente el comportamiento propio y del otro y por tarito deben delimitar sus 

propios objetivos de cambio y negociación. 

En la fase de experimentación el objetlvo primordi~I consiste en que las parejas 

comprueben por si misma~ las hipói~sis que'~~ h~n venido discutiendo en la fase anterior y 

de este. modo adquiera la conci~ricÍa de reciprocidad y la importancia de los intercambios 

agradables. 

En esta fase es útil introducir una serie de ejercicios, algunos de ellos podrian ser: 

1-. Encontrar a su pareja haciendo algo agradable. Liberman ( 1980 en Costa y Serrat) 

2-. Día del amor. Birchler ( 1973 en op. Cit.) 

3.-Ejercicio de reciprocidad. Azrin; Naster y Janes, ( 1973 en op. Cit.) 

Durante esta fase de experimentación las parejas aprenden a incrementar los 

intercambios positivos y a generar' una atmó~fera 'de relación funcional para solucionar 

muchos de los problemas que se tienen planteado. 

Sin embargo, ·es neccsmio en ocasiones continuár trabajando y afinando los objetivos 

conductuales, pro_~ndizando puntua.lmente en las áreas problemas que se han detectado en 

la evaluación y desarrollando habilidades para su manejo. 

Después de observar lo anterior. hemos considerado necesario crear un taller donde las 

habilidades en comunicación. resolución de problemas, reestructuración de pensamientos 

funcionales y sexuales se refuercen o se desarrollen logrando con esto, plantear una 

alternativa para facilitar In satisfacción marital. 



CAPITULO CINCO. 

TALLER DE REPERTORIOS EN LA RELACIÓN DE PAREJA PARA FACILITAR 

LA SATISFACCIÓN MARITAL 

5.1. JUSTIFICACIÓN. 

A lo largo del tiempo Ja historia de la pareja ha tenido trascendencia no por las parejas de 

famosos y reconocidos mundial y socialmente sino por la aventura de construir juntos un 

mundo en común y el esfuerzo para lograr una vida más placentera y ÍW!cionales, tomando en 

cuenta que la relación de pareja es un intercambio permanente de emociones, pensamientos. 

proyectos, tiempo, reconocimiento, fantasfas, recuerdos, cuidados; como en cualquier 

intercambio por lo que se esperarla que entre las personas que conforman la relación se reciba 

y se dé de manera equitativa. 

Al suceder esto, ha llamado la atención por parte de los estudiosos del componamiento 

hwnano, el hablar de satisfacción marital debido a los conflictos del hombre que surgen a 

partir de sus relaciones personales en especial en las parejas. 
:·,,.':,· 

Los cuales han tratado de' enc'ontr#,':aqlÍel o aquellos factores que Ja mantienen buscando 

con ello descubrir w1a °'receta''1Üagica., que pueda predecir o ayudar a una ÍW!cional vida 
: ... ·.····.,·,¡,: ','. 

matrimonial, lo que significarla lÍna satisfacción en todos los aspectos, en Ja convivencia en 

pareja. Sin embargo esto n~ ha ~i,do fácil debido a que Jo satisfactorio para una pareja no lo es 

para otra y más: específic~ellte lo que es satisfactorio para uno de los cónyuges no lo es para 

el otro. 

Esto no quiere decir que no existan aspectos o elementos especificas de la vida matrimonial 

que son determinantes y que se pueden desarrollar para facilitar y/o construir los repenorios 

necesarios para una satisfacción marital, tales como: habilidades en comunicación, solución de 

problemas, desarrollo de pensamientos funcionales y habilidades sexuales, 

TESIS CON 
FAL.L'UJE ORIGEU 
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Por Jo cual el objetivo del presente trabajo es elaborar un taller informativo, formativo y 

correctivo de las pautas de interacción de pareja, los participantes plwiificarán y ejecutarán los 

repenorios que faciliten la satisfacción marital. basados en un enfoque cogniti~·o conductual. 

Objetivo especifico: Los panicipantes desarrollaran y/o recstructuriirwi. sus habilidades y 

formas de comunicación verbal y no verbal que les sea útil para construí~ un~'satisfaceión 
marital. 

Objetivo especifico: Los panicipantes aprenderán. a negociar soluciones equitativas en 

problemáticas que liéneficien su interacción de pareja. 

' ' ~' ·:: • ' • • - < • ' 

Objetivo es~ecmcci: Que . Íos pa~idpant~s. desarrollen yi~ reestructuren pensamientos 

funcionales que conlleven,a fociiita;.su'relíidón.'> · 

Objetivo espec{fico: .Sensibilizar· aJos participantes sobre la necesidad de aprender o 

reaprende~ el ~so de ~xpré;iÓn :Verbái y ~o verbal como medio de comunicación íntima y medio 

de intercambio sexual en lri pn~¿ja. ·•· 

S.2METODO. 

Sujetos: Dirigido a parejas que han estado viviendo juntos ya sea por medio de un contrato 

matrimonial o en' ímión libre ·_con o sin hijos y que íluctúen entre los 18 y 35 años de edad. 

localizándose en el rango de edad productiva. La cantidad de parejas estará entre 8 a 1 O parejas 

aproximadamente. 

Lugar: Espacio de 8mts por 1 O mts. que cuente con adecuada iluminación. ventilación. 

Materiales: pizarrón o pintaron. gises, borrador, marcadores. un escritorio, mesas y sillas 

suficientes para los participantes y facilitadores. 

\"""""'~------~---------------
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5.3. PROCEDIMIENTO: Constar~ de 4 fases con 2 sesiones cada uria con duración de 3:30 

hrs. 

5.3.1. FASE. l. 

HABILIDADES DE COMUNÍCACIÓN. 

· .. ·'.'-'..."- :\:;: 
Objetivo: · Los paniéipantes 'idéntifica;.an · 1as habilidades con las que cuentan para 

comunicarse de ma~era ~erb.al y no ~e~bnl y aprenderán o reaprenderin algunas habilidades de 

comunicación. 

PRIMERA SESIÓN. 

Presentación del equipo de irabajo, iisi como dar conocer el objetivo general del taller. las 

fases de las que consta y su duració.n: 

Establecer lineamientos y reit.;rar él respet~y'con~dencialidad entre otros; 
- - - . - . 

Se les pedirá que c~ntesten ~n c~'<isii6narÍo (ver an~x~ 1 ). 

. ./.<~~~ .. ;·\- ·.:-:( 
Conocer los objetivos déJos i>n,nicipillites ~l llsistir al taller y aclarar lo que éste ofrecerá. 

. . " 

Dinámica de preseniación · 

Titulo: Pre~e~tillclo A. 

Propósi;;,: Rompe~ la ten~ión inicial y proporcionar el conocimiento del grupo. 
- ·' . , .... ·. . 

Tiempo: 25 a 30 minutos. 

Procedimiento: Pedir a los participantes que busquen a un compañero que no conozcan se 

les pedirá que hablen por espacio de 2.5 minutos cada uno con el propósito de conocer sus 

datos generales así como sus c.xpectati vas sobre el curso. Transcurrido el tiempo de ambos 

cada pareja presentará al resto del grupo ni compañero/a elegido. Analizando las sensaciones y 

sentimientos del grupo, así como la facilidad o dificultad para escuchar, preguntar y presentar 

(lo que entendió del otro). 



Posteriormente se hará una dinámica de comunicación. 

DINÁMICA: 1 

Titulo: El Valor escondido. 

Propósito: Analizar el valor que se le da a los objetos y por ende a las personas. 

Tiempo: 30minutos. 

Material: local, sillas, caja. billete de valor x 

Procedimiento: Indicar a los participantes que se sienten formando un circulo. 
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Posteriormente se colocará en el centro del salón una caja que contenga diversas prendas de 

vestir y en la cual, previamente se haya colocado el billete de valor x en el fondo ·de la misma. 

Solicitar a los participantes le digan que objetos hay en la caja.· Probal:Ílementc .. sólo 
'>. _·: -. ._-

describan algunas de las prendas que observen a simple vista: si algún Pru:'i.ciparíte se para a 

c.xaminar la caja no se 1 e detenga. 

Dé un tiempo razonable para que cada uno de los parti~ipantes ex~rese iu~p¡niÓn. 

Se solicita un voluntario al grupo e indíqucle .que muestre a sus compañeros el contenido 

de la caja, incluyendo el billete. 

Solicitar a los participantes comentarios sobre la vivencia, analizando las sensaciones y 

sentimientos del grupo. 

Obténganse conclusiones haciendo hincapié en el hecho de que muchas veces al referirse a 

un objeto o persona, se le juzga según su apariencia externa, pero pocas veces se trata de 

descubrir los valores que el mismo desconoce. 

RECESO: Sminutos. 

DTNÁMICA:2 

Título: Comunicación en uno y doble sentido. 
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. -
Propósito: Analizar los elementó~ que determinan hÍ deforÍnación de las ideas. 

• . ¡ -' . ~:- - •. 

Tiempo: Una hora. · 

Material: Hoja, lápices y dibújos. 

- . -. ·< <>:_' ~ . - ' - . 
Procedimiento: el facilitador dibujara:d()s diseños en .el pizarrón. Les informara a los 

participantes que harán un ejercicio "en'cios "etapas, se les proporciona hojas y lápices a los 

participantes~ 

.·' ',-_ ... -' 

"·':: . ~ ·" 

''i',> 

Los panicipantes s~ c.;l~can en parej~ uno será "a'..' yel otrÓ será"b" (que no conozcan ó 

no han trabajado), sentridoi~e~~pald~s,'~Í ~ielnb~'"a''delap!ii~ja'esta de frente ·al pizarrón 

y el participánte ;,b .. de és~aldas: ~1-;ánÍ~ipa~le;,.~;; ~~scrlbir~ al ::b .. el dibujo propuesto y 

comentarle que este. no podrá pregun_tar nacla y co~entar entre si con otr@ compañer@. 

Una vez terminada la descripción y escritura del dibujo se le pedirá a los panicipantes "a" 

que se pongan de frente a los panicipantes "b". Volverán a dictar el dibujo pero ahora "b" 

tendrá oportunidad de preguntar lo que considere necesario para lograr lo que se les pide. 

Posteriormente se cambiarán los roles, ahora "b" se pondrá de frente al pizarrón y "a" de 

espaldas, se les proporcionará el siguiente dibujo y procederán a realizar lo mismo. 

Al terminar se realizará una plenaria. comparando con todo el grupo. el tiempo utilizado en 

las dos actividades y los resultados en cada uno de ellas. Se compararán los dibujos originales 

con los que realizó el grupo. aquí se puede mencionar los efectos de la comunicación con base 

al sistema utilizado. Se solicitarán comentarios del grupo con relación a la vivencia y se 

obtendrán conclusiones. 

A partir de. l~·.conclusionéi:·obt~nidas se dará a conocer o reconocer algunas de las 

habilidades de c~rnunic
0

a~iÓn' ~crbal y no verbal. 

Evaluación: 

Se harán tres. ensayos de tres juegos de roles. donde se les pedirán a los participantes 

por parejá que- expresen Ídeas concretas y claras. A través de 3 dictados de dibujos de acciones 

o elementos concretos. 
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Los criterios de éxitos serán uno de tres ensayos con error. 

SEGUNDA SESIÓN. 

Objetivo: Que los panicipantes vive.ncien y lleven a la práctica habilidades de comunicación 

(verbal y no verbal) efectiva y ascniva. 

Actividades. 

Se les pedirá a los panicipantes sus reflexiones o puntos de inter.!s sobre la sesión pasada. 

DINÁMICA:! 

Titulo: Sabemos .:scuchar. 

Propósito: Propiciar que los pnnicipantes evalúen su capacidad de escuchar y de recibir 

retroalimentación. 

Tiempo. 1 hr. 

Material: Cuestionario (ver anexo 2 ) y lápices. 

Procedimiento: Divida al grupo en parejas y dé un lápiz y un cuestionario a cada 

panicipante. se pedirá que lo responda en forma individual. tomando en cuenta las 

instrucciones anotadas en el cuestionario. Explicar las palabras que no se entiendan en las 

preguntas. Una vez que hayan contestando en forrna individual pedir a cada pareja comente sus 

respuestas y expliquen el por qué de éstas. 

Realizar una reunión de grupo para que los panicipantes expresen sus opiniones. enfatizar 

sobre la importancia de la retroalimentación en las relaciones personales, propiciar se analice 

In importancia de la comunicación verbal. 

Realizar una reunión de grupo para que los panicipnntes expresen sus opiniones, enfatizar 

sobre la imponnncia de la comunicación verbal. 

RECESO: 1 Ominutos: 

DlNÁMICA:2 

Titulo: Comunicación Verificada. 
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Propósito: Aprender a trans'mitlr mens~jes directos para evitar la distorsión. 

Tiempo: 30 minutos. 
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Procedimiento: Dividir al grupo en triadas. informar que en cada equipo un panicipante 

fungirá como observador, uno como emisor y otro como receptor. 

Mencionar que el ejercicio consiste en expresar una idea y devolverla a la transmisión para 

verificar que no hubo distorsión, el observador verificará la transmisión. del mensaje. Se repite 

el mismo procedimiento 3 veces de modo tal que los panicipantes hablen, verifiquen y 

observen alternativamente. 

Informar las reglas siguientes para realizar el ejercicio: 

•e( emisor enviará su mensaje directo y no muy largo. 

•El emisor hablará de un solo tema. 

•E emisor tratará de utilizar sentimientos. 

•Ef receptor no simplificará ni eliminará elementos del mensaje. 

*El receptor no debe resumir excesi\·amente pero tampoco repetir al pie de la letra. 

•El receptor no debe jerarquizar ni evaluar. 

Indicar que inicien el ejercicio. que cada rotación 

aproximadamente. Los mensajes pueden ser fi~ti~i6s. • 

panicipantes durará 7 minutos 

Ejemplificar el ejercicio asumiendo ~I pap~I dci ~ece~t~r y p~di~nd~, a u°" voluntario para que 

funja como emisor. 
. . . · .. -

Al finalizar el ejercicio realizar una plenaria.soli~ita~'é!o sus come.Ít~rio:: a los panÍcipantes. 

propiciar se obtengan conclusion~s . menéi~nando ;i~:' i~p6rtai'i~fa de la disÍ~rsión en los .. ' . ~. , " . "' (. ". . - ' 

mensajes lo que provoca problemas de comunicación interper5onal: 

RECESO: 10 minutos. 

DfNÁMICA:3 

Titulo: Cambie ésa Cara. 

Propósito: Propiciar que los panicipantes reflexionen sobre la imponancia del lenguaje 

facial y corporal en las relaciones interpersonales. 
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Tiempo: 45 minutos. 

Material: Local, sillas. dibujos con caras que representen diferentes expresiones faciales (ver 

anexo 3). 

Procedimiento: Se fonnan 3 equipos y se les dice que cada equipo hará una representación 

de alguna situación cotidiana que podrá ser proporcionada por el facilitador o elaborada por el 

grupo, debe aclararse que los 3 o más equipos trabajarán con el mismo guión, lo único que va a 

cambiar es la expresión facial con que deberán interpretarlo, ésta ~orr~sponderá a un dibujo que 

s entregará a cada equipo y ellas seleccionarán a él o a los. participantes. que representarán la 

expresión del dibujo. éstas últimas serán los personajes principales. <le. hÍ. historia y de los 

demás podrán hacer otros personajes adicionales. 

Al finalizar las dramatizaciones se discute en grupo. como se ·sintieron y que fue lo que 
: . -.. ' 

pasó. Se les pregunta si notaron alguna diferencia entre las representÓ~icí~~s. si. h~bo. analizar 

por qué se considera que así füe. 

Se comenta la importancia del lenguaje facial y corporal en In c1mvivencia diaria. 

Se dará posterionnente una conclusión y devi>luí:ión.a Íravés.de exponerles habilidades de 

comunicación v~rbal y no verbal a partir de las vive~cia5 Y ~xperÍe~ciJs'cte los participantes. 
- . _, . ' - ~>' ·- ·- :·. 

Evaluación: 

Ser evaluará por parejas dos ensayos éiÍ el ~Üal 1cisp:iif~i~~nt~s'l11~ejen: 
,· ··- - -- - - - _ _,_ 

1.- Comunicación de ideas c~ncretas (~¡;lll~ deeirfra~e~ de:~n~ ~dos líneas). 

2.- Contacto visual. 

3.- Hacer preguntas concretas de lo qu~~e dice. 

4.- Dar infom1aCión adicional. 

5.- Escuchar. 

6.- Llevar una conversación a través de. no cambiar el tema, tomar la palabra y pasar la 

palabra. 

7 .- Concluir una conversación: 

Deberán tener como criterio de éxito 4 de 7 puntos cubiertos. 

TESIS CON" 
FALLA DE ORlGEtl 
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5.3.2. FASE 11. 

SOLUCIÓN DE PROBLEMAS. 

Objetivo: Prop.orcionar n los panicipantes los elementos necesarios para solucionar 

problemas. 

TERCERA SESIÓN: 

Objetivo: Facilitar la observación de los elementos que permitan u obstruyan In toma de 

decisiones. · 

Se aplicará la siguiente dinámica. 

DINÁMICA: 1 · 

Título: Lazarillo 

Propósito: Experimentar y manifestar las. necesidades básicas en toda relación humana tales 

como: la confianza. seguridad y afecto. 

Tiempo: 50 minutos. 

Materiales: Paliacates. hojas y lápices. 

Procedimiento: Dividir al grupo en 3 equipos, éstos fungirán como lazarillos, ciegos y 

observadores. deberán formar un trío: !ciego. 1 lazarillo y 1 observador. 

Informar que el ejercicio consiste en que los lazarillos guíen a los ciegos por diversos 

lugares en silencio. sólo dando indicaciones de dar la vuelta. subir o bajar un escalón. etc .. 

pero sin informar por que lugares es conducido. A los panicipantes que fungirán como 

observadores pedirles que anoten todas aquellas actitudes que muestre la pareja que le tocó 

observar. 

Proporcionar a los panicípantes que vnn a iniciar como ciegos los paliacates para que se 

cubran los ojos. Dar la señal de comienzo e indicar que durante 1 O minutos realizarán el 

reconido por donde ellos quieran. Transcurrido el tiempo reunir nuevamente a los panicipantes 

y pedirles que invienan los papeles. Los que fueron ciegos serán lazarillos y los que fueron 
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lazarillos serán ciegos. con su misma .pareja;· los obsen;ad~ress~~ui..w; .· con su función en la. 

misma pareja durante otros 1 o minut.os. 

Urin vez que se haya terminado el _seg1.m.cfo:r~corrid~, realizar una reunión plenaria y 

solicitar a Jos panicipantes mnnifiestel{::sú~:.·opinione~ con respecto a Ja experiencia. 

preguntarles como se sintiera~. que dificuh~dé~'tuviero~ durante el ejercicio. 

Posteriormente solicitar a Jos observad.ores· que expresen sus anotaciones en cuanto a las 

actitudes manifestadas por la pareja que Je tocó observar. Propiciar que se concluya el ejercicio 

manifestando la imponancia que tiene el afecto. Ja seguridad y Ja confianza en las relaciones 

interpersonales. 

DfNÁMICA:2 

Título: Taxi Espacial. 

Propósito: Ayuda en el análisis de In toma de decisiones. 

Tiempo: 30 minutos. 

Material: Un salón amplio e iluminado y una mesa resistente. 

Procedimiento: Se solicitan S voluntarios, al pasar ·al frente se les plantean los papeles que 

desempeñarán: 

Un rol de jerarca eclesiástico. 

Uno de padre o madre de familia numerosa. 

Uno de vendedor/a exitos@ a punto de In venta del siglo. 

Uno de militar poderoso. 

Uno de anista bucólico. 

Ya distribuidos Jos papeles se les pide a los involucrados que traten de vivir su rol tal y 

como se imaginan el componamiento de estos personajes. 

Se les solicita, suban a la mesa. de tal manera, que todos queden sentados sin que ningún pie 

cuelgue fuera de ésta. 
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La situación que va a vivir es de supervivencia. resulta que son victima de un na.ufragio 

espacial. El taxi. en su primer vuelo comercial chocó contra un satélite anifici:il fuera de curso. 

causando la pérdida de Ja tripulación y dejando Ja nave a punto de explosión P.or Jo que tuvieron 

que utilizar la nave salvavidas que habia en el taxi. 

Según se les había informado, In nave salvavidas sólo tiene capacidad para 3 pe..Sonas por Jo 

cual sólo resistirá a Jos 5 pasajeros por J 5minutos en Jos que tienen que decidir a quienes 

echarán por Ja borde o por propia convicción se arrojarán al espacio. 

Al resto del grupo se Je pide observar con cuidado las reacciones personales. 

Al terminar In experiencia se retoman los Jugares en la mesa de trabajo y se reflexiona sobre 

cómo se componó el grupo y cuál fue su solución. 

Se llega a conclusiones. 

Receso: IOminutos. 

Posteriormente se les dará información sobre: 

Toma de decisiones. 

Evaluación: 

Con un ensayo se evaluarán por parejas Jos aspectos siguientes: 

J.- Describir un problema que se les dará de manera claro y breve. 

2.- Expresar los sentimientos que el problema ge~·ere~· 
3. Compnnir los sentimientos. 

4.- Admitir abienamcnte la conducta que les ~en~~ ~I -problema. 

5.- Admitir tu papel en el problema. :){ · 

6.- Discutir solamente un problema a Ja vez ... .; - · ;· · -: · :.. · 

7.- Si algunos de Jos cónyuges esta disg~stad~~ep~sb~nd~á el diálogo (opcional). 
'" .. > _-; . : ._ ~-

. . ., 

Se consideran cuatro de los 4 de Jos'(; pu'ntos cubienos como criterio de éxito. 
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CUARTA SESION: 

Objetivo: Sensibilizar y concienciar sobre la capacidad de llegar a acuerdos. 

Se iniciará con una retroalimentación· de cómo se sienten ante las sesiones anteriores. 

Posteriormente se aplicará la siguiente dinámica. 

DINÁMICA: 1 

Título: Retroalimentación cruzada en primera persona. 

Propósito: Promueve el intercambio de experiencias problemáticas y propicia el 

conocimiento interpersonal. incrementando la interaceptación. 

Tiempo: Variable. Aproximadamente una hora. 

Procedimiento: Se les proporcionará una tarjeta y lápiz y se les pedirá que escriban lo más 

completamente posible el problema más importante que esté viviendo en la actualidad, 

redactado en primera persona, de manera que la primera frase diga "yo tengo un o mi mayor 

problema es". Se les dará tiempo a los participantes y se les pedirá que al terminar depositen la 

tarjeta un la caja que tienen al frente del grupo. 

Después de que todos hayan depositado su tarjeta el facililador toma la caja. y la5 mueve 

para que éstas queden revueltas. 

Se les explica entonces que se trata de juego d!'= p~¡)eles ~n ~I e.un! hnl>'rii que representar ,el 

comportamiento de aquella persona cuyo.problema lé;;rfi p~r5on'81nién.Íe. < '{. 
·.'~ - -·- ~· - -- -. . -

··:-¡:~~'- :'.:';;• ';<{~:" '¿;'>e "¿f/ ';:> 

Así pues, cada participante pas~rá ~I fr~rit~ l~·~rá ~~ v~z alta viv.le~db el papel de manera 

que sienta cÓmo le. afecta. el. probl~n1ci. ~si\óméi 10' s~iu~Íón "qü~ iritu;e; .tÓdo .· én primera 

pcrson~ del singular, · "·. 

Finalizado. elej~rei~léi s; p;~~u~~e 1Ü disé~siÓn de cada uno 'de los problemas hasta haber 

recibido sulicienÍes SCllu~io~espéisfbles de cada prClblema. 

. '·.: .-·:' :.- . ~' -: . . .. 

Al terminar, se foÍnenta .lareflexión global dé la experiencia destacando sentimientos al 

representar problema;;; ele 'ótros y ver ~ep~esentados los propio~ proble~as por otras personas. 

Se trata de llegar a conclusiones. 

:i .. ,; ··. ~· : ~; . 



DINÁMICA:2 

Título: El legado. 

Propósito: Favorecer In toma de decisiones en un grupo. 

Tiempo: 30 minutos 

Material: Local, sillas, hoja de instrucciones (ver anexo 3y4). 
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Procedimiento: Entregar·~ cada particip¡mte u~a hoja ele fostrucciones (anexo 3) y pedir que 

le den lectura personal. 

Iniciar el ejercicio. pidiendo a cada' ~n~ 'de los participantes que. el,abore lln~ lista. anotando 

en ella. el animal que á sujulcio, l~ co~s;~~deriá a, ~~d¿ unii de los hereder~s (~~exo4). 
' . ' . . - • . .- ' . ·- ··1. " • . ;·_ . • •. ~ 

Hacer hincapié en que dur~llteÍa ;.'ealizaciÓn'cle,esta Íare~ 'no pod~án comunicar5e con sus 
compañeros. ... . ,, Y ;~ ', ·. , . ' . 

Hacer una plenaria e indi~~ al gruJ:que ~ ~o'ntinunciÓll. entre todos y Íomando como base 

una lista elaborad~ po~,c~dá ;'¡~~. déb~~(lleg~ ~ 1~ soi~~iÓÍÍ é~~ún y ot~!garle asf, a cada 

heredero e1 anima1 que ie corresponda:" dich~~~IÜ~ión'debe~á at;ót~ri~ ~11 ~í pizarrón ... 
- . J ,_ ~ -~--~.·. '·,.-- .-- ,~_:·,"- ,~e~.:-.·~.}~::,.:}~(~~---j·. . , :e~:... .:¿{:;::'~-:_:... .,, •' ., 

• ;_• ,-~r'.~ ·•,-,,,_., {,< I·-<,'; ,- <"• 

Si antes de los 30 · ~i~utos, el;~pon<l:~'. a;~ia~~~ll~:.fecisió~;~nt~mi~pir la tarea . 

•. ~:=:; .. ~::'f 11:--i:~~r~.:~ft~~.~:f !t.~~~J:'r~i1:::.:'° :.:: 
Posteriormente se ex~one teórÍ~amente el ié~a: LlegiÍr a acuerdos. 

Evaluación: 

Se evaluaran a travérde 2 ·~nsayos por pareja el llegar a acuerdos. a través de actividades 

propuestas que cum.-pl,ari l~s sig;¡i~~Í~s puntos: 
, . . . . . 

·_,. .: . - - __ :···_ :_i< :i ':. ·_-.:.:-:/-;-_'_ ·~-~ 
1.- Plantear ~n profiJe.nÍ~ñcí~al r;m.~arnbos; 
2.- Aceptar el problem'ay cii~~~ntrnrse en la solución. 

3.- Establecer los objetivo. 



4.- Proponer un repenorio amplio de posibles soluciones. 

5.- Discutir ventaja y desventajas de posibles soluciones. 

6.- Llegar a la solución del problema. 

SI 

Los puntos se pedirán de manera escrita y se considerará como criterio de éxito que 

cubra 5 de los 6 puntos: 

5.3.3. FASE. 111. 

5.3.4. 

HABILIDADES EN EL DESARROLLO DE PENSAMIENTOS FUNCIONALES. 

Objetivo: Que los panicipantes conozcan y reconozcan los pensamientos funcionales que 

tienen o no en su interacción cotidianii~ además de puedan modificarlos si así lo desean. 

QUINTA SESION: 

Objetivo: que los paniciplm,tes identifiquen pensamientos no- funcionales en otros y tal vez 

en ellos mismos. --

Se iniciará con una plenaria para companir. las reflexiones_ de las sesiones anteriores. 

Posteriormente se iniciará c~n la 'sigui~nte dinániica: 

DINAMICA: 1 

Título: Las monedas. 

Propósito: Analizar la variedad de sentimientos actitudes y valores personales ante una 

situación determinada. 

Tiempo: 45 minutos. 

Material: Hojas, lápices. 

Procedimiento: Se proporcionará a los participantes las hojas y los lápices: se les 

mencionará que supongan que pueden tener .todo el dinero _que quieran en ese momento 

pidiéndoles que anoten que cantidad quisiera_n tener._ y para qué Jo utilizarian. Una vez 

terminado lo anterior. solicite a cada participante dé a conocer al resto del grupo lo que anotó. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Posteriormente realice una plenaria para obtener conclusiones, mencione la.imponandn de 

conocer Ja cantidad devalares que se Je dan n las cosas con base a la experien~i~ personal y Jos 

propios intereses, íisi como analizar las propias inquietudes ante una situación deterirÍinnda. 

RECESO: 1 O minutos. 

DINÁMICA.2 

Título: Prejuicios inconscientes. 

Propósitoi Analizar las defensas del poner ni ser humano acceso o barrera al cambio de 

actitudes. 

Tiempo: 30 minutos .. 

Material: Sillas, un vasó limpio, un litro de. Jec!Íe no nbieno. inyectado un colorante 

comestible color verde, una ~~la_pará sellar el ~~vase. 
Procedimiento: Preiuntar ·a· quien de los pnnicipantes. les gusta la leche y a quien no y 

de estos elegir dos\·~l~n~~ricis: ünó 'cÍe cada g;.;;pó'y ~ÍcÍaa an'ibos que se sienten frente al 

grupo. . <~ ,···' 

Indicar al pani~l~llht~ afav~; de In ieche que d~b~rá~ersundir al que la detesta a beber un 

poca. apoyándC>~e de -t~dos 1C>s ar~um~ntos pC>sibl~s. ·····.·• 

. . . . :: .. :: -'· . 
Aconsejar a Ja persona a quien le disguste fa leche que no se deje influenciar fácilmente. 

pero si considera que Jos argumentos son válidos, procurando no exagerar. 

Instruir al que le gusta la leche a que use cualquier táctica verbal posible, pero que no habrá 

el envase hasta que al que le disguste la leche. esté de acuerdo en probarla o hasta que esté 

convencido de que será la única manera de forzarlo de prob.ar Ja leche. 

En caso de no llegar a un acuerdo, indicar al resto del grupo que pueden panicipar aponnndo 

sus argumentos a favor de o en contra. pero desde sus Jugares:.--

Cuando lleguen a un acuerdo ayudar-a l~s participantes .n abrir ni canón de leche y servirla 

en el vaso. 
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Propiciar Ja discusión de la experiencia d~stné_~ndo In idea de que de.hemos de ~star abienos 

al cambio de actitudes tanto con relación a n~estro trabajo como con relación a las personas con 

quien se convive, sobre todo a In parejá ya·,que muchas veces. ante eventosinesperados en el 

grupo, ponemos barreras que impiden dicho' cambio. 

RECESO: 5minutos. 

DINAMICA:3 

Titulo: Balón. 

Propósito: Analizar la importancia de una buena observación para evitar falsas 

interpretaciones en un grupo. 

Tiempo: 45 minutos. 

Material: Sillas y balón. 

Procedimiento: Pedir a los participantes se siente formando un circulo y colocar en el centro 

del mismo un balón. 

Comentar con el grupo que a continuación se llevará a cabo un ejercicio donde cada uno 

de los participantes reflexione sobre algo que quiera comunicar a los demás miembros del 

grupo. 

Solicitar un voluntario a que pase ni centro del grupo e indicar que ayudándose con el 

balón exprese'un mensaje. Repetir el ejercicio con otros participantes. 

Obtener conclusiones resaltando la necesidad de ser objetivos cuando se observa algo 

que llama nuestra atención. ya que sólo de esa manera logramos evitar falsas interpretaciones 

acerca de los hechos o fenómenos que se presentan en la interacción. 

Posteriormente se les proporcionará al grupo información sobre las habilidades en el 

desarrollo de pensamientos funcionales. 

Valoraciones erróneos. 

Expectativas inadecuadas. 

Interpretación de la conducta del otro. 



DINAMICA:4 

Título: La tienda. 

Propósito: Identificar los hechos de las interpretaciones. 

Tiempo: 30 minutos. 
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Procedimiento: Los facilitadores piden atención del grupo y lee tres veces el siguiente 

pequeño relato. Luego pide a todos contestar las 11 preguntas, con base en la información dada 

en el pequeño relato. 

Texto para leer (no.se reparte). 

En cuanto llega el comerciante prende In luz de la tienda de calzado y llega un hombre 

pidiendo di~ero .. El p~pietario abre la máquina. registradora. El contenido de la máquina 

registradora fue retirado. El hombre _salió corriendo. Inmediatamente se dio aviso a alguno de la 

policía. 

Contesta si las siguientes preb'llntas son verdaderas, falsas o no sabes: 

En cuanto al propietario encendió la luz de su tienda de calzado, llegó un hombre. 

El ladrón fue un hombre. 

El hombre no pidió dinero. 

El que abrió la maquina registradora fue. el propietario, 

El propietario de la tienda de calzado rétiró el conte'nido de la máquina registradora y salió 

corriendo. 

Alguien abrió la máquina registradora. 

Cuando el que pidió dinero se hizo con I~ que había en la máquina registradora, salió 

corriendo. 

Aunque había dinero en la maquina registradora la historia no dice que cantidad. 

El ladrón pidió dinero al propietario. 

La historia contiene acontecimientos que envuelven a tres personas: un propietario, un 

hombre que pidió dinero y un miembro de la policía'.·. 

Los siguientes acontecimientos de la historia son verdaderos: alguien pidió dinero. una 

máquina registradora fue abiena. su dinero fue reti.:U-do y un hombre salió corriendo de la 

tienda. 

!-----------------··-· --·-
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El ananá lisis de las respuestas provocará mucha discusión. Se tiene que insistir mucho en 

las siguientes preguntas: ¿ Estamos seguros q~é pasó .así. 11~ ·hay ~tras posibilidades? ¿Estamos 

seguros qué no pasó esto? 

. ,. -... ·,- . 

Una observación objetiva' de Jos. hechos es un elemento importante para evitar una 
,. ·.· 

interpretación irreal de Ja situación y así obtener la resolui:ión no violenta de conflictos. Hay 

que saber diferenciar entre heéh~s e i~t~rpretaciones. 

Evaluación: 

Se evaluara la sesión a través de 2 ensayos en donde,, se . establezcan 2 situaciones 
.. ··,,- -_. . ' 

desagradables por pareja y que lleven a cabo el análisis de los sigu}entes ¡iunt.os: . 

I .• Reconocer la situación desagradable. 

2.· Identificar los pensamientos que de manera au.tomn'tica es1áJl'asignan'd~ a la sitúación. 

3.- Examinar y analizar posibles exploraciones á favor y en' cóntra'que' ayuden a. crear ideas 
.... _ '·«· " -- ., -

más reales. 

Se considera como criterio de éxito que cubran fos 3 puntós ex.puestos-. 

SEXTA SESION. 

Objetivo: Que Jos participantes desarrollen y/o reestructuren pensamientos funcionales. 

DINAMICA: 1 

Tltulo: Riesgos temores y esperanzas. 

Propósito: Establecer diferencias entre los temores reales e imaginarios por medio de su 

análisis. 

Tiempo: 1 hora. 

Material: Pizarrón y gises. 

Procedimiento: Solicitar a Jos participantes expresen Jos riesgos. temores y esperanzas que 

sientan y los anoten en el pizarrón (pasando uno a uno) evitando que se analicen en ese 

momento. 
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Posteriormente se procede al análisis de cada uno de los rubros jJ~to c~n los ~artiéipant~s: 
iniciando por aquellos que el grupo considere. rnás comunes. 

Realice una plenaria para que los participantes obtengan·:. co~clus.iones, menciona la 

importancia de manifestar las expectativas y los temores individuales· con. el propósito de 

analizarlos. 

RECESO: Sminutos. 

D!NAMICA2 

Título: Volar y sobrevivir. 

Propósito: Proporcionar que los participantes experimenten In necesidad d.e dar y recibir 

ayuda. 

Tiempo: 1 hora 

Material: sillas. hojas de instrucciones (ver anexó s¡'. tach~elas; papel cascarón. maskin tape 

plastilina. cartón piedras, mascada y paÜá.~~-~C.:~-.';~~ --..~.:·:-~··; :> ::" 
Procedimiento: Dividir al grupo eri eq~ipo de~ dos participantes ( los pru:tiCip:intes que sobren 

fungiráncomoobservndores. -.. _,,-··-.L- .. ~--"'"~·- ';,•:·--· 2"-- .,,,.,,,_,_. •• 

<· :·1·,- ~-.:,-'.:'\.~~-~> -~_,·: -~- • L• 

Repartir a cada equipo la hoja éle'iÚt~~~;oríes cte~ áne;¡o S) tpid~ que elijan el nombre de 

la linea aérea en la cual vinjaiiin.\~~ri~tii1~ci'óiii'-~~--~I Jisdci~ Ciue ap~r~e en el ~e~o. 
;~ :.\ . ·:~ -~-- -~i •. ~-~:;r-~.;~.-~_;,:.~~.-~~~<~~·~.:·:. :·-~;.-~-: ;:. :., . . - --

- .,,;<;":·:· -

Se dará tiempo suficientc:p~ra'fd~k1!i~lh~1¡..;cciones y posteriormente se proporcionará el 

material nece~iufo pnrd llevrir a-~¡;¿:~ 1i~~¡¡~{d~-d. 

Los observadores' ~e· l~s ~i-rá-don anterioridad para que tengan antecedentes de la historia y 

su tarea consisfüá como irÍtcractú~n los sujetos. 

Se realizará un ple.naria con todo el grupo pidiendo primero a los observadores sus 

comentarios y después lo que experimentaron los participantes concluyendo la importancia de 

la ayuda reciproca a través de darle a conocer al otr@ lo que piensan o creen. 

RECESO: 5 minutos. 

-·-~~....----------------
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DINÁMICA3. 

Titulo: Canje de bonos. 

Propósito: Propiciar situaciones que favorezcan las relaciones positivas entre los 

panicipnntes. 

Tiempo: 50 minutos. 

Mnlcrial: Hojas blancas y lápices. 

Procedimiento: Se les mencionará a los participantes que trabajaran con su pareja (real). 

Y se les pide que piensen cuando y en que situación su pareja les hizo sentir bien. que han 

aprendido de ella y/o les comunicó algo positivo. 

Pedir que lo expresen por escrito y se lo entreguen n su pareja realizando nsi el canje de 

bonos. Una vez que todos hayan realizado su intercambio, se realiza In reunión plenaria para 

que se oblengan conclusiones. 

Al concluir se les proporcionará información sobre los siguientes aspeclos. 

Reconocimienlo y corrección de los pensamienlos automáticos. 

Verificación de predicciones. 

Reestruc1uración de la perspectiva que se tiene-de la pareja. 

Evaluación: 

Se valorara por medio de un ensayo por pareja la eslructuración de pensamientos 

funcionales a través de los siguientes puntos: 

1.- Retomar una situación desagradable anterior. 

2.- Practicar explicaciones posibles de la conducta del otro de manera individual. 

3.- Plantearlo con su pareja. para que ambos escuchen su punto de vista. 

4.- Construir una explicación más real de la conducta del olro. 

Se considera como criterio de éxito que cubran todos los puntos. 



5.3.4. FASE IV.· 

HABILIDADES.SEXUALES. 

SS 

Objetivo: Sensibiliza~ a l~s pa~icipantes sobre la necesidad de aprender o reaprender el uso 

de la expresión .corpÓr~I >; verbál como· medio de intercambio intimo y sexual en la pareja. 

Se iniciará c:n u~a re~exión de la sesión anterior a través de una plenaria. 

SÉPTIMA SESIÓN: 

Objetivo: Que los panicipantes empiecen a identificar la imponancia de su cuerpo así lo 

que les gusta o no del mismo. así como sus panes erógenas. 

DINÁMICA: 1 

Titulo: Cuerpos expresivos. 

Propósito: Facilitar el conocimiento personal y la integración del grupo. 

Tiempo: 30 minutos. 

Material: Papeles pequeños. 

Procedimiento: Se escribirán en cada papel el nombre ·de un animal (macho. hembra) 

haciendo tantos papeles como panicipante haya. 

Se distribuyen los papeles y se les dice que durante 5 minutos sin hacer sonidos deben ac.tuar 

como el animal que les tocó y buscar su pareja. cuando crean qu~. la han encontrado. se toman 

del brazo y se queda en silencio. no pueden decir a sú pareja que animal son. 

Una vez que todos tienen su pareja, dicen que animal estaban representando cada uno para 

ver si acertaron, se pide a cada pareja que se presenten mutuamente y después a todo el grupo, 

mencionando los datos personales de su compañero, 

Posteriormente se realizará una plenaria y se solicitan las opiniones aceren de la experiencia 

vivida. 
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DINÁMICA:2 

Título: Cinco sentido autoevaluativos. 

Propósito: Propiciar la apertura de los miembros de grupo. así como la identificación y 

conocimiento de los mismos. 

Tiempo: 45 minutos. 

Material: Hoja para el panicipante (ver anexo 6) . _. : . 
Procedimiento: Se inicia el ejercicio con una invitación a la reflexión :acerca· de las 

experiencias placenteras que cada persona haya tenido en cualquier rrió'rne'~'t~ el~ su vida. 

A continuación se le pide que seleccionen entre sus expenencias, más:agradables tres cosas 

que les guste oler; tres que les guste ver; tres que les gusté pr~bii~re~'q·ú~'le~'~ste.tocar y tres 

que les guste oír. '· :: "? > , 
Se repane la hoja (el anexo 6) a cada panicipM.t,e y se,pide,~que ,en. ella ~notén sus 

experiencias. En esta fase de la dinámica es muy imponante crea?una atmósfüni de animación. 

confianza y amplia Iibenad para que los participantes elijan' al o los compnñéro.s con quienes 

deseen companir sus experiencias. 

Se les solicita a los equipos que concluyan tres respuestas por cada.uno de los sentidos y que 

las pongan en hojas de rotafolio; al concluir se colgarán en las paredes.' • 

El facilitador con ayuda del grupo retoma los factores a ideitÍiflcar los conc~ptos venidos 

por los equipos. señalando en ellos cuáles son personas. ideas~ ·cosn5 .y ÍugaÍ'~~· 

Finalmente se propicia que se llegue a conclusiones pudiendo enfatizar en cada factor. 

RECESO: 10 minutos. 

DINAMICA:3 

Titulo: .Lo que me gusta de. mi cuerpo. 

Propósito::lderitificar .. las p~nes de su cÚerpo que les gustan y cuales no. 

Tiempo: 35 min.Útos. « 

Material: hojas blancas, marcadores suficientes y cinta adhesiva. 
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Procedimiento: Se les repartirá una hoja a cada participante y un marcador, se les pedirá que 

la corten a In mitad y después escriban en una de estas mitades como titulo lo que me gusta de 

mi cuerpo es y en la otra mitad lo que no me gusta de mi cuerpo es: pidiendo que escriban una 

parte del cuerpo en cada hoja con letra muy grande. Cuando acaben se les pide que se peguen 

las hojas en esa parte del cuerpo que escogieron y empiecen a desplazarse por el aula 

intentando observar lo que han escrito sus demás compañeros. Cuando todos hayan observado 

se les pedirá que con las tres personas que tienen más cercanas si sienten en el piso y compartan 

por que si o no les gustan esas partes de su cuerpo. si fue fácil identificarlas. escribirlas y 

mostrarlas. 

Posteriormente se realizará una plenaria, buscando llegar a conclusiones pidiendo la opinión 

de las experiencias. 

DINAMICA:4 

Titulo: Conociéndome 

Propósito: Identificar cualidades y defectos de si mismos. 

Tiempo: 1 S minutos. 

Material: Hojas y lápices. 

Procedimiento: A cada participante se le dará una hoja bajo la consigna de hacer dos listas, 

una de cualidades y otra de defectos que identifiquen en si mismos. Posteriormente se harán 

equipos de 3 o 4 personas para compartir lo escrito. Tiempo después se realizará una plenaria 

pidiendo opiniones y comentarios de sus experiencias buscando concluir la importancia de 

conocer las cualidades y reconocerlas así como los defectos para poder manejarlos y así 

propiciar la satisfacción personal y una mejor relación interpersonal. 

Se dejará un ejercicio a realizar en casa en donde de observen de manera personal desnudos 

ante el espejo. 

Al concluir se dará información sobre la importancia de la autoestima y cómo ésta influye 

en la relación de pareja y sobretodo en el ámbito sexual de la misma. 



E\'alunción: 

Se valorarán por medio de un ensayo por pareja .que: 

Planten una situación de fantasía sexual que cubra los siguien~es puntos: 

1.- Expresar ante el otro que me gusta o gustaría que toque de mi cuerpo. 

2.- Expresar ante el otro que no me gusta.º nci llle gust~~a qu~ toque de mi cuerpo. 

3.- Disposición a escuchar. 

4.- Plantear de común acuerdo en que lugar, les gusíaria ÍÍevar a i:abo dii::ha fantasía. 

S.- Encontrar como, cuando y d~ q~e, ~IÍtl~ra !~' Ue~arlan a cabo. 

6.- Llevarlo a cabo. 

Se considerara como criterio de éxito qúe lo hagan por escrito y cubran S de los 6 puntos. 

OCTAVA SESION: 
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Objetivo: Que los participantes se sensibilicen sobre l.a importancia del juego erótico como 

parte de la relación sexual. 

Se iniciará la sesión realizando una plenaria en donde se pedirá los comentarios de cómo se 

sintieron con la sesión anterior. ante In realiz~ción del ejercic.io y. como se sienten hoy. 

DINAMICA: 1 

Titulo: Splash. 

Propósito: Favorecer los cambios de actitud hacia· 'eÍ ·~ontacto fisico. distenderse. cohesionar 

al grupo. tomar contacto flsico y quitar prejuicios. 

Tiempo: 1 S minutos. 

Procedimiento: El (a) facilitador (a) trata de pasar la roña tocando a alguien. Si lo consigue 

ésta será la nueva persona con la roña. Para tratar de evitar que pasen la roña se puede, en 

cualquier momento. pararse juntando las manos ( dando una palmada con los brazos estirados 

al tiempo que se grita "splash ... A partir de ese momento quedas inmóvil en la misma posición. 

Para reanimar a los que está inmóviles alguien tiene que entrar dentro del hueco que forman 

con sus brazos y darle un beso. Mientras se está dentro de los brazos sin darle un beso las dos 

personas están en zona libre, sin que puedan pasarles la roña. 



Se concluirá cuando Ja mayoría de los pánicipantes haya sido abrazado o besado. 

DINAMICA:2 

Titulo: La maleta de la vida. 

Propósito: Identificar en si mismo (a) alcances y limitaciones. 

Tiempo: 20 minutos. 

Material: Hojas y lápices. 
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Procedimiento: El facilitador repanirá las hojas y empezará a decir. "imagina que realizarás 

un viaje realmente interesante y para que este viaje sea un éxito necesitas pensar muy bien qué 

es lo que llevarás en tu maleta". Posteriormente se pedirá a los panicipantes que identifiquen 

aquellas características positivas que supongan les servirán para dicho viaje. Por lo que se les 

pide a los panicipantes que la hoja que se les dio la doblen a la mitad y en la primera de éstas 

escriban "lo que me llevo" y en la otra escriban "lo que dejo". Preguntando¿ y que harás con 

lo que no te sirva? 

Se realizará una plenaria pidiendo opiniones y comentarios ante la actividad intentando 

focalizar la conclusión hacia los aspectos negativos y sobretodo positivo como un valor 

especial que tiene cada individuo por el sólo hecho de existir. Invitando a seguir aumentando 

las características positivas que se tienen e ir disminuyendo o modificando las negativas. 

RECESO: 1 Ominutos 

DINAMICA:3 

Titulo: Masajes 

Propósito: Propiciar el dar y recibir atenciones Y.c.aricias facilitando el proceso de aprender 

cómo cada uno reacciona ante un bombardeo de sensaciones táctiles. 

Tiempo: 60" 90 minutos. 

Material: Aula amplia y sin obstáculos, colchoneta o cobijas aceite o loción para. masaje, 

velas y/o varitas aromáticas ~.,-abadora y musica relajante. 

Procedimiento: El facilitador pide que se formen parejas (si es posible con su pareja real) Y. 

que se acomoden distribuyéndose cómodamente en todo el salón ( zapatos, calcetines y 

cualquier otra ropa innecesaria será dejada a un lado). 
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Después explicará que la experiencia del masaje involucra sentimientos de confianza· y 

aprendizaje para lograr abandonar las sensaciones de rigidez y de esta manera. cada 

participante se hará más consiente de si mismo. su ternura y sus sentimientos. acerca de dar y 

recibir afecto. 

Se prenderán las velas o las varitas y se pondrá Ja música. 

Alguno de la pareja se acostará y el otro empezará a poner aceite o crema en posiciones 

accesibles del cuerpo del primero. se iniciará por el cuello. los hombros. la espalda. los brazos. 

los antebrazos y las manos. poco después seguirá el contacto con el cuerpo y bajará hasta los 

pies empezarán por los dedos. empeine. planta del pie. talón. tobillo. pantorrilla y rodilla. 

Es importante subrayar que deben intentar mostrar interés y_ cariño con el contacto. El 

participante que recibe el masaje deberá cerrar los ojos ftr~Í~ d~alejar su rigidez. relajarse y 
. . . ' . 

disfrutar el masaje y las sensaciones táctiles que és!e-genere. __ 
.; :·' ,. '', :.~ ·, 

El facilitador avisará a los participantes que proporcionan_d masaje ~l_momento de rotar los 

papeles, 

La discusión se puede llevar a cabo entre. m~saje y masaje. aunq~e efectuar.\a cuando todos 

han proporcionado y recibido masaje es más recomendable; 

Durante la discusión es conveniente concentrarse en los siguientes puntos: 
-' .: .,. 

Cuando se recibía masaje: ¿Cuáles eran sus sentimientos'? ¿Se s:i.ntie;on i~cómodos en algún - . .,.. ., ' ' -.·• 

momento'? ¿Cuándo'? ¿Cómo superaron este seniimiento'? ¿cómo pérell>íe'ron ~ quienes '1es 
- . - - "•' "''··." . 

proporcionó el masaje? ¿Qu·é sintieron al recibir el masaJe? ¿Qué Óprendieron acerca de'ustedes 
- - :·--, 

y de los otros participantes?. -,,i• ,';-.-

Si la persona a la que se le está proporcionando el masaje se le pid~ ~~e: ~er~alice sus 

sentimientos y sensaciones. se cuenta con la po~ibfüd~d de in~-;~n';cirit~(e~--- ~¡ participante su 

capacidad de manifestación personal, por un lado y por otro, el grupo contará con mayores 
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elementos para la discusión. Se suele emplear esta variable en el entrenam.iento de la 

asenividad. 

Al concluir se proporcionará infonnación sobre algunas las habilidades sexuales. 

Al finalizar el taller se aplicará nuevamente el cuestionario inicial (anexo 1 ). 

Evaluación: 

Se evaluará por pareja que lleven a la práctica su fantasía sexual. Planteada en la sesión 

anterior. Los puntos serán: 

1.- Hablar de In experiencia 

2.- Hablar de los funcionó o no de lo que plantearon. 

3 .- Creación de futuras fantasías. 

Se considerará como criterio de éxito que se cubran todos los puntos. 

En caso de no cubrir los puntos. Se les pedirá.que modifiquen la fantasia y/o que creen una 

nueva. 

Posterionnente se les invitará ·a· lós · J>W1icÍp~t~s. a realizar reflexiones acerca de las 

vivencias del taller con el ri~. de ·rÍu1ri~j~r"r~tro-~1i~énta~ión y cerrar aquellas emociones, 

sentimientos, dudas e inquiellldes que -~~geneni'ron ~lo la~go del t~ller, 
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CONCLUSIÓN. 

Como hemos podido observar a lo largo del presente trabajo la satisfacción marital ha 

estado rodeada y sumergida en diferencias teóricas para explicarla de una manera práctica, esto 

probablemente suceda por que nos enfrentamos a un aspecto subje1ivo del ser humano y por lo 

mismo toda In infonnación que nos proporciona las parejas viene directamente de su 

subjetividad. debido a que cada cual tiene una idea de cómo construir y vivir su propia 

satisfacción marital y por tanto su manera de concebirla depende de su estado emocional ni 

momento de investigarla por lo que dar una definición de lo que favorece a la satisfacción 

marital no es fácil, debido a que influyen en ellas diferentes factores tanto externos como 

internos: con respecto a los primeros podríamos hacer referencia a un factor muy relevante y es 

el cambio experimentado en las últimas décadas, por la estructura familiar. 

En efecto, la creciente industrialización de In sociedad, la liberación de las costumbres. el 

desarrollo de la reivindicación feminista han alterado los papeles de los miembros de la pareja y 

facilitado la manifestación de sus conflictos. La mujer comienza a tener acceso a la educación, 

al mundo del trabajo, se cuestiona su papel de madre y esposa, exige condiciones de igualdad y 

respeto; habla más de sus intereses y tiene una actitud más critica e independiente ante su 

realidad. el hombre por su pane también empieza a ser cuestionado y sufre de algún modo esta 

situación. 

Con respecto a los factores internos { emociones, percepciones, sensaciones, y sentimientos) 

y en los cuales la Psicologin tiene incidencia nos dimos a la taren de buscar y plasmar 

elementos que nos pennitieran no sólo explicar a ni satisfacción marital sino promover, facilitar 

y desarrollar la enseñanza. aprendizaje y retroalimentación de habilidades que,' favorecen y 

enriquecen la satisfacción marital a nivel personal. 

Ahora bien, el presente trabajo se basa en el modelo cognitivo conductual el cual aborda a 

In satisfacción marital bajo una perspectiva experimental, teórica y clínica que está encaminada 

a lograr la satisfacción y funcionalidad dela misma. Asi mismo, dicho modelo incide tanto en 

las habilidades que deben de aprender cada uno de los integrantes de la pareja como en las 

cogniciones de los mismos, las cuales incluyen las valoraciones y pensamientos que cada uno 
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hace de su propio contexto y de si ~isíii~ a p~rtir de sus ~ropias experienci~ y que obviamente . ..· ', .... - - ·. ' .-· .. -. ' 

se relacionan con su conducta., 

Por tal motivo la funcionalidad de una rel~CiÓn de,~ar~jrva a depender: ell' gran medida. de 
·.·. ·--·. __ :,--:'---::~·-' .:·~_ . .-.,;::,~; __ -_\:-:. :::-,· .. ,,,.,~,:::>:;.·.·;.~;_.1,:Jr.':·f-i·':· > "··.-

la(s) habilidades que cada Integran.!~ d~, I~ mistna tenga para comuni,éarse positivamente. 

además para enfr~ntarsey soluci~·~nz!¡~~·pit,ble~as,~uisele;pr~sent~· y_ apara lograr un 

conocimiento mutuo y perso~a!' (s~~'f1;l&eJ~~o{~~~~j~,Í~~.~&i~~fr;} . . ., . . 
r'" -· " .>~;-~. <~)._/~ '~~-;- »·:~·.' • 

Ya que en una relación ftin-ciional y·sátisfnctoíiá. tambi~,n se da ÍÚgar a discusiones •. malos 

entendidos. diferencias de,, ~pinión, sin embargo, la dif;~~°c'ia ~ntr.; cit~ rel~cion~s radica en 

que ambos miembros de la pareja encuentran y po~~~ é~' p~ácÚc·~- m'anerás efectivas de 

resolver sus diferencias. 

Por lo cual nuestra propuesta esta encaminada a facilitar y promover habilidades que le 

permitan a las parejas desarrollar y enriquecer sus habilidades para comunicarse, solucionar y 

enfrentarse a Jos problemas. identificar pensamientos funcionales y promover una práctica 

sexual abierta a sus posibilidades. que los lleve a una satisfacción marital plena en el sentido 

de enfrentarse con armas y elementos a Jos diferentes ciclos y variables ambientales que sin 

duda alguna enfrentaran a lo largo de sus vidas. 

Dicha propuesta tendrá como alcances permitir a las parejas Ja resolución de problemas en 

sus siguientes etapas del ciclo vital de la familia de manera independiente, es decir. facilitará la 

posibilidad de matrim.onios autónomos, parejas unidas, comprometidas y sobre todo satisfechas 

con su vida conyugal. 

Sin embargo una de las limitaciones de dicho trabajo, seni el no realizar un trabajo 

individual (es décir ~n, pareja), sino en forma conjunta con otros matrimonios. 

TESIS CON 
' ~ T .A DE ORIGEN 

.... 



97 

REFERENCIAS. 

Acevedo, l. A.( 1995).Aprender jugando 2.Limusa. México. 

Ackerman, N.W. (1988). Diagnóstico y tratamiento de las relaciones familiares. Paidos. 

Buenos Aires. 

Aguilnr. K.F. (1984).20 formas de amargarse la \'Ida. Paídos. México. 

Alvarado, M.J.E., Sánchez. S.L.A. ( 1997) "La C\'aluación de valores y principios 

familiares que influyen en las nuevas relaciones de pareja". Tesis. México. Carrera de 

Psicología. Universidad Nacional Autónoma de México, Campus lztacnla. 

Alvnrez. G.J.J.L, (1990), Elementos de sexología. Me. Grnw Hill. México. 

Anderson, M.(1980). Sociología de la famflla. México. F.C.E. 

Andolfi. C.( 1990). Sociología. Siglo X.'\:!. México. 

Anguiano/S.S." (1990). "La elaboración de un instrumento de e\'aluación para la 

detección de repertorlos .. conductuales en la pareja: Altcrnatl\'as cognitivo-conductual". 

Tesis. México:· Urí.iver~idad Nacional Autónoma de México. Campus lztacala. 

Ballesteros·y·Carboles. (1989). Evaluación conductual. Pirámide. Madrid. 

Banios; r;,;_. Mart!nez, V. (1991). "La elaboración de un manual de repertorios 

. funcionafos h,áslcos en parejas jóvenes: Una alternativa cognitivo-conductual". Tesis. 

México. Carrera de Psicología. Universidad Nacional Autónoma de México. Campus lztacala. 

Batiz, V.0.1. ( 1996). "Relaciones familiares de adolescentes y el desempeño 

académlco".Tesis. México. Carrera de Psicología. Universidad Nacional Autónoma de 

México. Campus lztacala. 



98 

Becerra: G~M.; García, L.M. ( 1997). "La caracterización de familias desintegradas con 

un miembro que padece retardo en el desarrollo vista desde el marco sistémico 

estructural". Tesis. México. Carrera de Psicología. Universidad Nacional Autónoma de 

México. Campus lztacala. 

Bcck, A.T. ( 1996). Con el amor no basta. Paidos México. 

Blanco, H.S.(1998)."Etapas del Ciclo Vital de la Familla."Tesis. Carrera de Psicología. 

Universidad Nacional Autónoma de México. Campus lztacala. 

Bueno, B.( 1985). Relaciones de pareja: Principales modelos técnicos. Bollao. Besclée de 

Bauber. 

Caparros, N. ( 1981 ).Crisis de la familia: resolución de ~·Mr. Madrid. Marfil. 

Casado. L.L.( 1991 ).La nueva pareja. Barcelona. Kairos. 

Costa y Serrat. ( 1995). Terapia de pareja: Un enfoque conductual. Alianza. México. 

Chávez. H. Y Orduño ,J. (2000) "Los estilos de comunicación dentro de la satisfacción 

marital". Tesis de Lic. Psicología. Universidad Nacional Au1ónoma de México. Campus 

lztacala, 

Chávcz, L.A. (1994). "Curso taller comunicación y solución de problemas en la pareja". 

Tesis. México. Universidad Nacional Autónoma de México. Campus lztacala. 

Diaz Loving y cols. ( 1997).Revista de Psicología y Personalidad. Asoc. Mex. De Psicología 

Social. Vol. XllL Num. l. 

Engels, F.(1980). El origen de la familia, la propiedad. y el estado. México. Mexicanos 

Unidos. 

Ehrlich, M.I. (1989). Los esposos, las esposas y sus hijos. Trilllas. México. 



Ellis, A.(19ÍlO).R;zÓn ~: emoción en psicoterapia. D. D. B. México. 

·-~-- ·. 

Estrada. L. ( 199.3_): El ciclo vital de la familia. México. Posada. 
::::- .. : >:;-'::. r 

99 

Evans, ;p.' E. (li:Í64}. Instituciones de la sociedad primith·a. Escuela Nacional de 

AntropolClg~-~ e His;b~a. México. 

Franco.O.( 1979}.La educación laboral de los niños en el hogar. Habana. Pueblo y 
.. -- -.- · : •, 

Educación. :· .. • 

Fronun, '~:C 1980}. El orle de amar. Barcelona. Paidos. 
;;_, ... , .-;·_ < <:. 

Gonié~j~~j !'.·Á,( 1 ~~2); Sociología. México. Pomia. 
- ---- . ~"- - •· ' --:::. -· · .. ' ·.;:-;.;• 

. -~ · 

áClrlia1e~:#C:.M. ' y'/ Vallejo, B.(1995}. "Estrategia para facllltar la comunicación 

funcional ii/í~'s ;&r~já~ :Una aproximación cognlli\'o conductual".Tesis de Lic. Psicología. 

U~iv~~id~d N~ci6,;ri¡ AÜtónoma de México. Campus lztacala. 

__ .;;-_·.: ··_,, . __ . ,._ .:,;,_. 

G_oodrid1,T: y Rainpage. Ch. (1989). Terapia familiar feminista. México. Paídos. 
·.\: 

Hams.:~.C.(1986) . Familia y sociedad industrial. Barcelona. Paidos. 
· . .- .:. :.-· 

Hortcm :, P.B! yHl.lnt, Ch. L.( 1984). Sociología. México. MacGrnwHill. 

Jackson," (Í9S4}." C~municación, ramillo y matrimonio. Nueva Visión. Buenos Aires. 
-:·: . . 

"'Judrez. L'.D .. y Moreno. R.M.( 1995). "Actitud hacia la doble jornada de trabajo femenino 

y la relación . de pareja". Tesis de Lic. Psicología. Universidad Nacional Autónoma de 

México. Campus lztacala. 
J 

Kubli. A.E.(1989). Elige bien a tu pareja. México. Pax-México. 

Lcderer. \V. y Jackson, D. (1986). Thc Maragcs of l\tarriage. New York. w.w. Norton. 



100 

Limn. R. G; Vázquez, V.G .. (1997). "Análisis de sistemas familiares con el padre 

alcohólico en la etapa clel ··'ciclo Yltal del nido \'ació".Tesis. México. Carrera de Psicología. 

Universidad Nacional Autónoma de México. Campus Iztacala. 

Lindauer { 1992).Como lograr una satisfacción, Yida armónica. México. Libra. 

;, ·; <·~ 

Luna. L Y Mé~d~~; L. ( 1997). "l\lanual informatiYo sobre la elección de pareja una 

propuesta que coiit~lb~ye a la elección objetfya del compañero para la \'ida en común". 

Tesis de ÍJce~~iatura en Psicologia. Universidad Nacional Autónoma de México. Campus 

lztácala. 

Mac Namara', R. y Bahr, R. (1980). The dimenslonality of marital role satisfaction. 

Juarnal of marrlage and the famlly. 42. 45-55. 

Masters Y. Jhonson, ( 1981 ). El \'Ínculo del placer. Relaciones Humanas. Psicología 11. 

México. GrifaldÓ. 

Medina, G. A: Polo. C.T. ( 1997), "La estructura familiar con el padre alcohólico 

familia en la etapa del ciclo vital la adolescencia". Tesis. Carrera de Psicología. Universidad 

Nacional Autónoma de México. Campus lztacala. 

Michel, A.( 1974). Sociología de la familia y del matrimonio. Barcelona. Península. 

Miller ( 1976). Multivariat develcp mental modcl of Marital Satisfaction. Juarnal of 

Marriagc of familv. fcb. 

Montañez. S.( 1998). " El concepto del Inconsciente para Slgmund Freud: Connicto de 

pareja desde el psicoanálisis". Tesis. Carrera de Psicología. Universidad Nacional Autónoma 

de México. Campus lztacala. 



101 

Moreno, O.LA. (1997). "Las falsas interpretaciones en la relación de pareja: Una 

estrategia preventiva cognith'o conductual". Tesis. Carrera de Psicologia. Universidad 

Nacional Autónoma de México. Campus lztacala. 

Mota. A; Ponce, A. (1994) "Desarrollo de habilidades interactins en las áreas de 

comunicación y sexualidad: Una aproximación cognith'o -i:Onductual. ". Tesis de 

Psicología. Universidad Nacional Autónoma de México. Campus lztacaia. 

Minuchin, S; Fishman, H. ( 1992). Técnicas de terapia familiar. Paidos. México. 

Munguia. C.M ( l 994). "Una alternativa de pre»ención para los connictos de pareja: 

Boletín de información". Tesina para Licenciarura en Psicología. Universidad Nacional 

Autónoma de México. ENEPJ. 

Ochoa, A. (1997). Anorgasmia. Familia Saludable. Año 7. No. 8. 

O'Neill N., O'Neiii G. ( i976). Matrimonio Abierto. México. Ed. Grijaibo. 

Peña. M. (1998). "La autoestima en la relación de pareja". Tesis. Carrera de Psicología. 

Universidad Nacional Autónoma de México. Campus Iztacala. 

Phillip. H. B. ( 1995). Terapia pareja. Pirámide. Marcy. H. Bonstein. 

Pineda. G.V, Ramlrez;·v.P. (19~7)."Un.a alterna.t1va .p.reventh·a Cognitivo-Conductual 

para las relacl~nes' dest~uctiv~s· d~; p~~~ja".'. Te~is para Licenciatura en Psicologia. 

Universidad Nacion~i':...u,i.Ón~~~ deMé~lco::ENEPI. 

Puget, J.,Beniad:M:·~ Gam~s. G;y Romano E. (1991). El grupo y sus configuraciones 
• - ' ~ - , -,, ' ' ""e".• ·. , •. , 

terapia psiéoánalltica. Buenos Aires. Hogar Editorial 
'.;' ,"•> 

: .,. ... _,_> ''..~·.·:. .·.·_ ... ' : 

Reyes; O.O~ ( i 996).'' Nivel de escolaridad y sexo en la satisfacción marital". Tesis para la 

Licenci~~r¿enPsicologia.Universidad Nacional Autónoma de México. ENEPI. 



10:! 

Reyes y Vieyrn.( 1996). " Estudio comparati\'o entre mujeres provenientes de familias 

de un solo progenitor. A través de Ja estructura de su familia actual". Tesis. Carrera de 

Psicología, Universidad Nacional Autónoma de México, Campus lztacala. 

Rivera, O. M.· (1993). "La elección de pareja réplica del modelo familiar y 

consecuencias negativas en los hijos". Tesis en Licenciatura en Psicología. Universidad 

Nacional Autónoma de México. ENEPI. 

Sánchez. ( 1980). Familia y sociedad mexicana .México. Cuadernos. 

Sánchez; O. M. (1997). "Incidencia del machismo y su relación con la estructura 

famlllar en la etapa del ciclo vital en familias con hijos pequeños". Tesis. Carrera de 

Psicología. Universidad Nacional Autónoma de México. Campus iztacala 

Secretaria. de Educación Pública .Compilación de Técnicas Didácticas y Vh·énciales. 

Vol.U. México. Año2000. 

Stemberg, R, (1990). El triángulo del amor. Paidos. México. 

Soifcr, ( 1980). Psicodinamismo de la familia con niños. Buenos Aires. Kapelu 

Villavicencio, P. (1999)." Análisis de pareja y familia desde el enfoque sistémico". Tesis 

en la Licenciatura en Psicología. Universidad Nacional Autónoma de México. ENEPI. 

Zaldivar, M.M.R .. Zavala. G.M.P.( 1993)."Estudio de la estructura familíar mexicana y 

su innuencía en el desarrollo de conductas delictivas de internos del reclusorio preventh·o 

de no\', 1991 a may. 1992." Tesis de Lic. Psicología. Universidad Nacional Autónoma de 

México. Campus lztacala. 



/(J) 

ANEXOS 



ANEX01 
CUESTIONARIO 

Sexo: 

Edad: 

Tiempo de convivencia: 

Escolaridad. 

Conteste el presente las siguientes preguntas lo más ampliamente posible. 

¿ Qué es la comunicación?. 

¿Qué factores o puntos Intervienen en al comunicación? 

¿Cómo considera su comunicación con su pareja? 

¿Porqué? 



------~ ······--,.--,. 

¿Cuál sería el papel de la comunicación no verbal en su relación. de pareja? 

¿Qué es una idea o pensamiento racional? 

Cite algunos ejemplos. 

¿Cuáles serían los pensamientos funcionales? 

¿Qué es un problema? 

· TESIS CON 
í r.r,t, ¡·TA DE 
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¿Cuáles serian lo pasos para resolver un problema? 

¿Cómo es su vida sexual de pareja? 

¿Qué significa el juego amoroso? 

¿Dónde Je gusta que Je toque su pareja? 

¿Cuáles son sus fantasías sexuales? 

¿Se han realizado con su pareja? 

Gracias por su participación. 



ANEXO 2. 

Sabemos Escuchar. 

CUESTIONARIO. 

Instrucciones: 

Contesta el siguiente cuestionario tomando en cuenta las claves, la primera 

columna se refiere a sus actitudes y la segunda a las que observa en su pareja. 

Claves: 

Cierto 

En ocasiones. 

Falso. 

YO PAREJA 

1. Me gusta escuchar cuando alguien está hablando. 

2. Acostumbro a animar a los demás para que hablen. 

3. Trato de escuchar aunque ·no me caiga bien la persona 

que está hablando. 

4. Escucho con Ja misma atención si el que habla es 

hombre o mujer, joven o viejo. 

5.Escucho con la misma o parecida atención si el que 

habla es mi amigo, mi conocido o si es desconocido. 

6. Dejo de hacer lo que estaba haciendo cuando te hablo. 

7. Miro a la persona con la que estoy hablando. 

8.Me concentro en lo que estoy oyendo, ignorando las 

distintas reacciones que ocurren a mi alrededor. 

9.Sonrío o demuestro que estoy de acuerdo con lo que dicen. 

Animo a la persona ºque está hablar;¡do. 

1 O. Pienso en Jo que otra persona me está diciendo. 

11. Trato de comprender Jo que me dicen. 

12. Trato de escudriñar por qué lo dicen. 

13.Dejo terminar de hablar a quien tomo Ja palabra sin 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) () 

( ) () 

( ) ( ) 

( ) () 

() () 

() () 

() () 

() () 

() () 



interrúmpir. 

14. Cuando alguien que está hablando duda en decir 

algo animo para que siga hablando. 

15. Trato de hacer un resumen de lo que me dijeron 

y pregunto si eso fue realmente lo que quisieron comunicar. 

16. Me abstengo de juzgar prematuramente las ideas hasta 

que hayan terminado de exponerlas. 

17. Sé escuchar a mi interlocutor sin dejarme determinar 

demasiado por su forma de hablar, su voz, su vocabulario, 

sus gestos o su apariencia física. 

18.Escucho aunque puedo anticipar lo que va a decir. 

19. Hago preguntas para ayudar al otro a explicarse mejor. 

20. Pido en caso necesario que el otro explique en qué 

sentido esta usando tal o cual palabra. 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

YO 
( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

PAREJA 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 



ANEXO 3. 

El Legado. 

Instrucciones. 

Una maestra anciana, viuda y sin familia, que amaba a los animales y miembro 

de varias sociedades civiles, acaba de morir. Tenia varios animales de distintas 

especies a los que cuidaba con cariño. 

En su testamento deja su pequeño zoológico a sociedades o personas, pero sin 

especificar qué animal se le confiará a cada quien. Por tanto, le corresponde a sus 

albaceas tomar la decisión encontrándose muy confundidos. 

Ayudémosle a decidir. 

Los animales son: 

6 Peces Tropicales 

1 Perro San Bernardo 

1 Gato Siamés macho 

2 Parejas de Ratones blancos 

1 Perro de caza 

1 Canario 

1 Pareja de Hamsters 

1 Pareja de Monos 

1 Loro 

1 Boa Constrictor {3.10ms). 

·-



Los Herederos. 

1 Comunidad de ancianos (hombres y mujeres) 

1 Grupo de jóvenes (hogar de Jóvenes) 

<·.~" -
1 Anciana sola , (62 años) , 

:.·:< ! .. ; 
- ·.···· ·'..~-. 

-·~· .. , '\'·h~ - t' 

1 ·Familia (pac:i'[é, maéfré; cl.latro niños de 3 a 8 años, anticuarios) 
' - )~< ':~'.ff::·;~ -':(·:, -_,:·:;'. 

- -~, ':- ': . :.- ,',•. 

2 Traba)ad~res (he'rmallC>s; emigrados Búlgaros) 
:.·.··· .-.··. . 

1 Colonl~ ,de vaé:a~lonistas (niñ@s de 6 a 12 años) 

1 Mecanógrafa (soltera de 29 años) 

1 Granjero (45 años) 

1 Internado escolar de adolescentes 

1 Cura de pueblo (50 años) 

1 Niña enferma {en silla de ruedas de 10 años). 

-
ANEX04. 



ANEXO 5. 

Instrucciones para los equipos 

Cada equipo tendrá un avión para manejar; cada uno elige el nombre y 

nacionalidad de su equipo. 

Air France (francia) 

Bristinsh Airways (Inglés) 

Aéreo México (Mexicano) 

Avianca ( Venezolano) 

American Airlines (Norte Americano) 

Japan Airlines (Japonés) 

Lufthansa (Alemán) 

Air India (Hindú) , 

Al dla siguiente se efectuará en Ru,.;,ania, ~I XXV Ca~peonato de Gimnasia. 

rep:,.!fuo/~~t~t~~~i~~tf~~~~~d!.,~~ .~º::~:i;,~·~.::.'" 
Los ~vlo11es ~espegan'Y'~proximada111ente a las dos horas de vuelo cada uno 

'"::~l:~,~~:~!f i1'::::·:::::'.~::"l'"I" y ol d"pert" •e d'" 
cuenta; de qÍ'.ie son,

0

Únicb~ sobrevivientes aunque han quedado bastante heridos. 

El piÍ~to queda ci~g~; el copiloto mudo con los brazos inservibles ( en este 

momento se vendan los ojos al piloto y se amordaza y amarran las manos del 

copiloto). 

Después de tres dlas y sin haber bebido ni una gota de agua, la encuentran por 

fin y sacian su sed. 

, , 1 



Sin embargo, como no saben cuanto tiempo caminarán hasta encontrar algún 

poblado, deben buscar la manera de hacer un recipiente en el que puedan llevar 

el agua durante su camino. 

Ellos deberán elaborar su vasija con los objetos que se les proporcionarán los 

cuales supuestamente encontraron en el campo, trabajarán sentados en el suelo. 

---.. 



ANEX06. 

Hoja para el participante. 

El hombre, normalmente, cuenta con cinco sentidos. Estos funcionan como 

cinco ventanas a través de las cuales el hombre percibe el nombre que lo rodea. 

Existen personas que tienen estas ventanas abiertas. medio cerradas o 

completamente cerradas, el siguiente ejercicio le dará oportunidad de darse 

cuenta qué tan abiertos se encuentran sus sentidos. 

Instrucciones: 

Piense y recuerde situaciones positivas y agradables que le hayan dejado a 

usted una grata experiencia. Reflexione sobre esos lugares, personas. ideas o 

casos que lo han estimulado en aquellas vivencias gratificantes. 

Escoja tres respuestas, lo más concretas posible para cada uno de los 

sentidos, que contesten a esta pregunta: 

¿Qué me agrada especialmente 

Ver? 

Oír? 

Oler? 

Saborear? 

Tocar? 

TESIS CON 
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