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eada dia In psicología ha av~~z~do cn,dctcnninnr,· y en su cnso diagnosticar, los diferentes 

trastornos de conducta que ocurr~~ .e~ .In ~.id~ de cada individuo. La gran tecnologin que los 

investigadores contemporáneos, han descubierto paro fijar un control a problemas que conllevan n 

lnboriosos estudios, la mayor. pnné. de las vc~~s con un desperdicio de tiempo a raiz de que no se 

plantearon correctamente o se cayó en una insistencia teórica que no dejó pcrfcctnmcntc claro el 

fruto conceptual· con el cual definir correctamente dichos problemas, ha sido mejor visto y 

utilizado recurriendo a Ja teoría cognitivo conductual actual (Davison y Ncalc, 2000). En el temn 

de Jns alucinaciones presente, se ha tratado de dar por un hecho de que existe una actividad 

interna que "reacciona" n los distintos estimulos del medio ambiente, y concepto que hace ver 

que no se necesita especular en estructuras no muy bien definidas o que oscurecen la realidad 

que .. el (mciente experimenta cuando ocurre este "'fenómeno" de alucinar (Siegel y West, 1975) y 

que por.medio de un nnnlisis funcional se reporta como algo real. 

Én el diccionario de la lengua española. alucinar es perturbar la razón, con engaño de los 

sentidos, daño flsico o influencia moral, y en el diccionario de mediocina de Thoma~ Garber 

( 1953), alucinación es vagar con la mente; falsa percepción de objetos o seres inexistentes 

mientras el sujeto está despierto; error mental de una realidad inexistente. El alucinar o tener 

alucinaciones en muchas ocasiones ha sido confundido con la "enferrnedad mental" llamada 

esquizofrenia, siendo que en esta cnfcrrncdad las alucinaciones son sólo un síntoma y de que se 

sitún en el tipo de esquizofrenia paranoide y no en los demás tipos, lo que hace notar que las 

alucinaciones son un fenómeno aparte de dicha enferrnedad y las cuales han sido subestimadas 

hasta el punto de no darle la importancia vital que tiene en la actualidad (Hcrrnosillo García, 

1984). 

El tener alucinaciones ha sido un problema que llama la atención porque no se ha podido 

dctcnninar la etiología que las produce y que desde muy lejanos tiempos se ha dado como causa 

la posesión diabólica o de un supuesto daño neuronal a nivel del lóbulo temporal que ejercen su 

poderosa influencia para hacer resurgir en el individuo respuestas sensoriales sin control que 

tienen por consecuencia el rechazo de las demás personas por creerlas indignas de este mundo. 

Por otro lado, al mismo individuo no le permiten vivir sanamente dado que a medida que las 

alucinaciones se prcscntnn con mayor frecuencia , ocurre el insomnio, urgencia por eliminar 

desechos fisiológicos y lo que es más grave, que algo o alguien le persigue donde quiera que 

vaya (Lantcri-Laura, 1994). En este trabajo sobre las alucinaciom:s, una revisión actual, en el 



primer capítulo se explico brevemente que' son las alucinaciones, cuáles son sus antecedentes 

inmediatos. la rclnción que tiene las alucinaciones con In posesión diabólica, principnlmcntc en su 

manifestación de un problema grave que no ha sido resucito y cómo se ha desarrollado en otras 

culturas. Los principales investigadores que hahlan sobre el fenómeno de la alucinación y la 

concepción que hnn tenido a través del tiempo a partir del siglo XIX. También se puede observar 

una lista importante de las principales drogas que ocasionan en forma voluntaria el fenómeno de 

alucinar (algunas tan elementales que todavía se usan para fines experimentales). También se 

consideró el tema de la alucinación en el cristianismo occidental, no con un fin de descrédito, 

sino al contrario, para observar algunos detalles relevantes que tienen que ver con dicha conducta 

alucinatoria. 

En el capitulo 2, o de actividades internas, la imaginación siempre ha jugado un papel 

importante, no tan sólo en aspectos patológicos como en este caso, sino en el uso aún terapéutico 

y natural que permite un mayor conocimiento de dicha herramienta propia del organismo. Mucho 

tiene que ver el concepto que tenemos de las cosas y como las relacionamos en nuestra vida 

cotidiana para causar un efecto incontrolable que llega a dañar e influir sobre nuestras 

percepciones. Y es un hecho que no se considera a la mente como algo real, que esté ahí dentro 

de nosotros como un villano incorregible, pero la TCC la considera como facilitadora de 

creatividad cuando entra en ncción por algún suceso determinado. 

En el capítulo 3, se aborda la esquizofrenia, desde el referente clínico del DSM 111-R porque le 

da un sentido de síntoma a dicho trastorno, que es la principal relación de la esquizofrenia con la 

alucinación. También se ha hecho referencia de los aspectos verbales y de lenguaje que presentan 

las personas con esquizofrenia y se considera el aspecto de conflicto que se observa en el 

paciente desde su análisis funcional, resultando por consiguiente en problemas reales de 

comunicación y su futuro aislamiento del nucleo familiar y social. En el capitulo 4, se aborda el 

conflicto interno como algo siempre presente y se define de manera lógica. Del mismo modo, se 

presenta a la frustración y logro de metas como situaciones competitivas que ejercen gran 

influencia en In producción del síntoma y también como formas simples de experiencia tanto 

positiva y negativa que intervienen en la historia personal. Asimismo, se relaciona la teoría 

cognitivo conductual con lu alucinación, idea novedosa que llevará mayor luz sobre el tema en 

pleno siglo XXI. 



primer.capitulo se explica brevemente que'son las alucinaciones, cuáles son sus antecedentes 

inmediatos, la relación que tiene las alucinaciones con In posesión diabólica, principalmente en su 

manifestación de un problema grave que no ha sido resucito y cómo se ha desarrollado en otras 

culturas._ Los· principales investigadores que hablan sobre el fenómeno de Ja alucinación y Ja 

concepción-·que han tenido a través del tiempo a partir del siglo XIX. También se puede observar 
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y natural que permite un mayor conocimiento de dicha herramienta propia del organismo. Mucho 

tiene que ver el concepto que tenemos de las cosas y como las relacionamos en nuestra vida 

cotidiana para causar un efecto incontrolable que llega a dañar e influir sobre nuestras 
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alucinación. También se ha hecho referencia de Jos aspectos verbales y de lenguaje que presentan 

las personas con esc1uizofrenia y se considera el aspecto de conflicto que se observa en el 

paciente desde su análisis funcional, resultando por consiguiente en problemas reales de 

comunicación y su futuro aislamiento del nucleo familiar y social. En el capitulo 4, se aborda el 

conflicto interno corno algo siempre presente y se define de manero íógica. Del mismo modo, se 
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El capitulo 5, sirve al lector para saborear también este importante tema desde otra perspectiva 

distinta y fuera de la TCC, pero sin caer en alguno forma en eclecticismo alguno, sino por el 

contrario, dándole variedad y punto a rellexionar. Sobre todo, de que muy dentro de nosotros, 

nuestros pensamientos e ideas que tenernos de los demás y del poco afecto que recibimos en 

algunas ocasiones, nos llevo n desarrollar patologias psicológicas graves, ocultando nuestra 

verdadera personalidad y creando una distinta, amable y seductora. Por último en el capitulo 6, se 

habla de cómo el sintomil de lo alucinación ha intervenido en situaciones especiales y ha 

deteriorado lo imagen corporal, imagen que en forma "normal" se mantiene en óptimas 

condiciones de salud. 

La anorexia nervosa, el Sida, el autoconcepto señalan perfectamente como se va perdiendo la 

imagen corp0ral hasta llegar a niveles muy bajos de autoestima y apreciación personal. Y se 

consideró también un punto novedoso, el de las mujeres histerectomizadas, por ser este siglo XXI 

promotor del género femenino en forma igualitaria a la del hombre y porque también su relación 

'con la alucinación ha sido desde el punto de vista del deterioro de la imagen corporal. Se 

concluye con una visión optimista del fenomeno de alucinar y el aporte benéfico de la TCC al 

respecto. 



CAPITULO l. 1 

Las Alucinaciones 

1. 1 Antecedentes 

El te1na de las alucinaciones es apasionante para 

un psicólogo ya que frecuentemente ha sido ·abordado 
,\. 

por médicos psiquiatras debido ~ que sie~,P,~~ •SC ha 

¡;~¡~~~i~)Íf ~~1i~~~,,(~~11;1¡~~ 
·S,in,J 

ahora' 

un 

<si 
que hasta 

,;;c~i'pecificar los 

~:,·i,ii:t~resante en la 
"'.··<·'.' 

:~<·~:: .. _' 

'..1.:/~s ~r~,~~:;¡';~~.~~~ .. !.~rti·,~~~~~s,,. ,,/~~·~·,,(:t~~ n ó meno que s 6 1 o 
ocurra,;'en),::,forma.o.;(cé:>nte'mporánea "'en las personas sino. 

que ·h·~·''~~:~~:~z~·::•;:¡~;;"~:~t:~E~.~:~~·~·~·"'últiples generaciones 
que, ,Sl/''.bi.en.\óS,nó se;{le.<',e.ncon,tró· especificamente,,como 

.;· - :,.~1 L;-.•..:,,;._:,;~·¡'.\-;.;.;5~;~'._;_".. .. .;~~;· ?:-~Y".:,'~ .. ;·:?J•":.~·cs.·<~1~..::.:'.f.:i';'i:.\;-;::z~~:- . _·.·:; : : 
una falla)orgárí1cai·"def,algúri,,,modo .las experimentaron 

::~: :±:li~~t~~~f lf ~lf~Eif :::º p:::· •• ·~¡ :~=;~,~,::;: 
, ,, , ,, ,_ más fr~;~~.~:~-~~~~:;¡füf;;;;' 

Para> Lariteri_; Lau.:a ( 1 994) un in'VestigEt.dor0i~erio 

==~r::mdac~::o~ssc:i:::u:a::re:~:n;o ::n:·~~~:~~5X±H:: 
conjunto aceptada por todos, que expliq.:i·6 'a fa'v;;;z la 

semiología de las alucinaciones, su ~ig;,lficado 



clínico•' y su 'relaciÓn'.:conc~t~r:s aÚ.,;;r~éióne~;de<1a2 
conducta; es .~6cir.:'.~ue ,;ri ·.~s·i~ terreno.F~imu1ti'tuClde 
el a tos 'é~pe'r.i:n:n .. tf l~s.:.,:·c l.í,}'l:i~~~~y .. ~~r~y~.~.t,i6C>.~.• (espera 
verse unin9~da:,(L~nte:ri 00Lau?1;·:1.994)': e/'··•:.: 

''' A el ~.s~:~i'.L~~·~i;~~I:~rs&.Li~É~:f<(~,~~·) ~; ~:ri ~.~ 9 ll:;,~:~· ~.~i í n. 
ha 11uc.I'~~t1 o·1;ei:-afrJ~.n.:':vsusta.n t1 "C>ifel'l'len '":().·formado: por 

~;~~o~~iti~f al~~i~~ff ~l~;~f w~~~~~~~~~¡~t:J;;¡: .· 
''a 1 ru ci nat io.>.;;i~'('; Hal lúe i nari<'c:s'ign i ficabafr,:.~~eqú i vo.c·arse~ 

··. ~~.~~01~;:~!Hi%~·1~:~\f;'. ~;i:··~·~,'.~·~-(~,~ })·~:a·~·-~~~·~;;.-~~~ .. ~~'.!;~:f ;,~·5:•~.~ r •· . 
q uer1a;·:•:de.c.1 i:.. ue·,\•:se,,,,equ 1 voca •. •:·el :,.,q ue.:~;cd 1.vaga. •·y, 

~f f }J~it~if !if Ii5~i~;:~iz~tl:~tt~~l~!1~~z~1: •· 
iErí:;1ri.ici~~.~Ei';;,n:;·éd i ~a/cie ;1~·~. siglos>)CVU :Yf)CNIII•se 

encuentra• como·;"~f'eC:Ciórí de' 
"- ' ' ·~~ 

u t"r·a·s .:.~o r:~·c;,. 
,' 

no 

al 

sí pl..Í~<lci 'not;;.~se es que sé. 

~ngai'i.j; q\:~e suele de un 
" ' 

Ja cual 

se hablará. 

Dicho .. de otra ma'n'era, ''una; ~l LÍ'd;iilaé'ión es una 
;i.7.:·c·' 

percepción generalm(!nte_.> te;:npor~l :' .;¡;·rÓíÍea de 

objeto. perso~a u;;'.~vento que no está\~.~esente 
un 

esta percepci,ón:ab,,arca '-la utiliz~ción d'e" alguno 

sentidos:. el. tacto.<cl -gusto, la vista, c¡:l olf"ato, el oido 

y para algunos también el equilibrio. y· lo que es muy 
:.<- . ,- f 

y que 

de los 

frecuente en i'o.ela ·'investigación al res.pecto. es que se 

tome como un trastorno en sí. siendo que sólo es un 

sinto1na de un trastorno y que además tiene una 



pres.en tan 

no está 

percepción, 

Por otro 

ref'erencia a :·la 

en el 

mental, 



4 
teóricamente y darse cuenta" del reverso de la 

moneda: el c~nfliCto. 
Esta rcvisiói1 del. tema de las alucinaciones tiene el 

respetuosam~nte .• lo propósito 

expuesto 

revisión· 

de .. complementar. 

p .. é)r · Lan teri-Lau ra ( 1 994) mediante· 

actual de este tan ap~sionO:nte 

psicológico ... 

Lri~t~;i-Laur~ ( 1 994). dice que los ·~';:..6 

::~~~º:. qm~i~ ;;.1t;:~ 1fü·::.:~· ~f ~i;t~I~i~~~;f ;·~ . 
su bj ctivas,y;;~atológicas~~·pe:.~oq.ue ··•.es;, fatigan;:;\así .'que .. ··. 

~::: ... : 

"i!-:· . .: 

,-... , ·,;;;~-:;ig.{::t~-~~· ·H ·-· 

>T ~~!f~J~~t~~~.~~1#1::~~~:~~~ 
·otras P.r:on.un.c1arlas'·a:}bien·,·,;un impulso de 

' .._, • .-!i..P:!::-::.·.~·o'!.'-''.~"'10~"''·:? ~;:" ''~".: . .:.,>;:;:'·.· -~ :·:-.--: . ' ~::·:-· · -,:,,>:-·''.~-;:~·:< 
escupir cierta ab·ra1.co .. mo:'sLf"uera·Ún: cuerpo extraño 

~~- ... ~- .. . : .. : ... -: !;~. -,_ify;l;~-:~1;¡¿::tt~~\i,~:i'..~-::~~:~:·:~j-~:-...,.'::\·.:·¡'·;_. ··:_:'.ft· _'":,;_:;.-· •. '·>-·-
q ue .. ·pesa:ratenie :[estómago '(Lanteri:.,Laura, 1994 ). 

': · ;'. :.::-_:'.';_; __ ~>/t.~{.f~:··.·v~~''?{'.J,-~~R::\;:.~-~-'.:~,.~:~>:~t:t~·:·,,.-:_:t::_. ~~/0 /~·.'.-.~:,_e, ·,_;. _ , :-:.-:- :<>.; <:<;: ·__ ·· 
En<éel \',caso3Jde i;'del i ri o: sistematizado de persecución 

. . · . .,·.'. <;~·::" ·<J¡\c;.· 7:"~.;~;: -~_;;':J;Af¿t~c;;~.f,~~·!i/: .. :.~:::;:··.,: ·":_,;-';:';_ /. :. ,f --o _::; ..... ". '.'-''-,_: :-'::_·: - ... : -_ -~ ,:· 

aluciriatóí-ia'.;';:'lá-s'J,alucinaciones 'provienen del exterior, 
__ , -· .. >- · ... :\<,~-:-:o;~./·.:~: ');S·f.!J:·~tfri:<·<,,~~:,~·.r ~,'.!'-:-~--1,·~ -<~.:,.; _ ·;r> - :··' ·: · ... " · "' ~~.: ·'.· 

de 'd iv~rsC)~~5;i¡lug~~cs,;;a veces de muy lejos (voz 

. :~~::ót1t~:~f ~~1~~~*: h:::;~
1

v0~
8

::.:~:g"::.:•::::: 
penetrh~ pe)/¡'.'.~;··. c,;~ja y la otra, por la otra, si bien 

pu~den provenir de un soto lado: es la alucinación 
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',:,' 

·-·.- .. ~···-S' 

lateral. También, puede , aconlpaft~~I~~ '.~t :d6o ;;'d~l -
pensamiento. En los c:lé 1 irios''· con ~¡;f'rla~ r~I igiosC>s o 
verdaderamente ·· .. n:i ís~icÓ~. tri~ al uciná:'c idries :vérbal es· 
pueden estar a~6rit~;arl~-cl'as de at'uC::ina¿ion~s.:fvis-~'a1es; 

::~:f ~~E~;:~v':.:ts'..u~a1t:e:,:só~>n.l1f ;±1~~i~[.s~u1.•.ti01¡0f!rtl.·.:.z¡atzurr:.:r~i·º~:s, ;º• (alucinaciones ~ei:cib'i-~ .·. ... . . 
(alucinación olfatoria), e~_C::u'dtía~ sí.. 1 c)i·~·1:2;;'ü"{:¿~stica 

~~·~~~:~.~~=~~~~:::~~~i~~:~=;=~~2 ;~~\~f~~~~~l~~~ 
(Lantcri-Laura, 1994). "':-->··/.-.•: -,\:<.•-.i"''','h 

En la teorfa cognitivo cC>nd·~~t-ua'.í -,se 6~~"s·i'cleran 
ciertas actividades internri~ -"d~l)~'ÜJ~t~-.F~~()ITI~ ~lgo real 
de acuerdo a lo que el ,,ffiismo}:':;;i.je;o ;rc;;po~ta como 
estar ocurriendo y,_. el "C:::{¡~'¡6§ '·va L:i. considerarlas en 

~1~~i~~i~t:11~~1f 1 ltr~~~~·~z::~:~~::: 
sobre <!St,;;:te."'ai:<:I,"'. . . lúci,rtaciones y las que hay SOfl 

::~~==fü-,f ~!~~~:~~~~~t~18•::.~•::~:=·:.::o::~:~::; 
n euro 1 Óg·.·····¡ c;c;;_ •·/ -T;U'j.f; ·._ '' ·?···· 

.. 'i•;;;'· 

La t_ci();¡a' 'dog;:Jitivo eonductual no se propone 
• ·: .. 7. , ~ ,o e 

como la ·ún icu q-ue tiene 
alucinatorio, 1>i110 que es 

la verdad sobre et fe-nómeno 
U'l"N!l ,-propuesta mas real. más 
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luz en 

alucinación per 

un 
6 

toma 



monotonÍ~ .· ,¿.:oiO,rig.~d~ ~~ la> 

~;·{~l~lh~t~f t~~if lf il~lii!~l!~~t~tf :¡ ~:;~ 
:8~~~é ~~t[~}~~-*~~:Dmo- ~~iliít~~;:f~;1 

mal e pued per:1mentar ,.,.\i:< 
alucinacfone 1 :v1suále u ,'{¡".V~"+~ ;·;¡''~i'·{~lf6~~ol :,: '.{,:.> 

, .; <\, ·. · · ;.:..~/~'.:":.::.~r,t_,;: :r:,1~r:\'.~ ct:i~~;'.! ~:;r,~:,¿1?,üJ~t~:.~;>;i~-~:< ,\;.¿fi·~;/;W~·-!:~;:: ~\t;;tS: ·(·~~~:.t~:.v{L:;j}.: i·/~};., ¡::.··:~:,:: :_,~· ·. · ; :~=:}i;.}b~Y 
Mu~h~s·:~ent,e~,h¡n·()Í~c>.-;oc~sio~~lm '.1.J.s!~ombres:() ';:e'> , 

.':,;.:-; -· 

j{l;;~''.hablan 
ordar este 
,~,;~:~----~~ 
.,";avance y 

para que 

posteriorm·cnte)/y ;;•d isrn· ··examinen 
· > -. ·: -, ·,'.e~;,; ;·_~?.~f¡,?'i}--~':;--, •. )-!\'.~:::},\~j¡,~<~~:'.;;~;Y. . • -J~;~~::·~~~~r--r,,~.~~:f·:i·_~ ~ ' . -

problemas:.taff>·cornpleJ .. "como:-;e iiMal.~'de,•Parkinson, el 

~·:::~·,~~;~t;{~~!~i~~l~i~\~~~~~· :: :::.::.~~ 
perlTlanel"lte';i e·a.;~teoría~~ogr¡itiyó: c<:>nductual puede ser 

·~,:~¿~f ~~~~tt~1;~1~:,~:;~:~t~~~~~::~~~zn:1 :.·,::::e:: 
·::.'"···:.'<.' ,,.··.· 

exprei;ia ... :como causantes de la conducta. sino como 

factores 'que ·tambien inte:rvienen y que son necesarios 

siempre tomar en cuenta. 



a 

1 .2 Posesión diabólica 

Seguramente el que le'c esta revisión del tc1na de 

alucinaciones s'e 'ha•+'áe'' p'rcguntar 'el motivo de este 

:~::~:oy~;a:c,;i~if:~~t2.;,:_~~~~;~~j~~~f~0~,.,11~eal::~~::ioe:esq~: 
el 1nundo,;.,·se::; pcn·s'aba·i;:q · ,.¡el ·~:h.ombre ';estaba· 

~~2:r~f 1~11~!.~· ·i~l]~;:i~~:i~~d~.i ..... 
_1 uka~t~ Po ''lado~•!ien-~ actual idad;,~·~{'i.irifii.;'~g~;~;;6 

·>·J'~""~~ ;\~·,;;*f~:::~'.~V~;·~·'.\~:?if \[~:~.f..t;J;;t:Y ':,,~;·~,,~----" ;~: , .. ,r -~_,,,, . ;·/::-.. -·>:.i·-:: .. ;_'.·-.-.. ;.;,,:·c>::::;;:~·:··-,:';-,, _-, ,,-.. 
c~~;ú;g;:).'.i,~~¡:; lgunas';:Zlf.-_comun 1dades· .'aboríg'ci.'n~-~('~»;én .. 
determinad , ~~~f;~~t~i~'i";''~f>Á·~ia;'; Africá''y:'.-A.rne~ica 
sip"'_t···~--'.h_'i_"~-.·.í ... '_g,:~.- ,-,,::;;-" .;--;, ''.:;-,.., ····-,,·· ,, .. ,-~. - .•;.,: : ·.;:;:··> ':~. · __ .. _ 

-, .. ~'~~~~Et"-~~:~;,q, --··" ''"''"''·~·-: < -.-----·· _ PO,;;,;;~¡;·:;:;¡ cliabto 
una,--c- personal 1dad·fi-.o~muy.;:_... importante_ en_ .. ·:·et;;. -ri:;'u;;'do 

: >'..:-.:--:· -.::··~ ..•. :;}¡;'{:::{:<'.~~;\;· - -~1~;fu1'.;iY:~~~~'.i.~ig~~'{~); .• ~:~·~-5,>.:;.,·,, _: . . .· ,·. . > ,: -.:. ::~·: ~;~' 
_espiritua ···· is~i.co'4\Yd:P<:>i·significar un ,;:~u~l.-enemig'o 

q ~~·.~~},g-ict:t:!;~r¡~t~'.ltw~~r~/;.~:án o'' pos i b 1 e -~ 1 ~-~'~ ~•.~ •. ~-. tienen. -
de'. a 1 g'Una':;To'hna•':i\cóntacto :•con é'' _•Este,_tema•'merecerf a 
_ . ! . c{7 ::\'," ~:~'J,;;::;<,,•.'., ~.C:;~;:::y;rf~ ~J,\~~-¡;'; ;~)1; ---,, :·.·.',: -.'. :-': " - • .· , • , • , , •. ," • , • " . •' ,_. • ~ ' ." . 

un estúdfo"_'~ mplió.iyicpor- separado,. pero lo que se ; :- <'· ., .··:·-~:-/<<'..~;~.~::·,¿._?{4~'?!/'.,k!á1 {~;:~:f";~~:.fJ~~~~:.;;,)~· ! ,. '(, -~:. -~~··,, :···<·~-.:í. .>;:.:_ .~-~{""·:, -':~ -·: '« ~:.~ ;-~ ~·-\ ·:'- \/: .. -·- .• _-· . •. : . . - ' 

q u 1cre-:: observ.arc•es•--su i;relac16n·:;.con·•-. 1 a ·:·aluc1 nación ·•que 

~l~l~JJf 11i11tiiJ~i!l;1¡~~~j:~~~;:~~ 
Ei/ .~¡;,~_u~'.6i ·. temptO~ ~--'.~~l:'i~t_iari'os> · por ejemplo, 

existe <li_cha
1
posesión cual'l<lo 5i~"-Cia'c(>mo un hecho que 

un espirBu o un gran· grupo de-'cllo:s. ¡:>enetren dentro 

del cuerpo del individuo y le transformen por 



9 
complct.()~. en cÜ~~to ri' 'f~cciorl'cs. '.~x. P.-r.e.· ;;ión , de Iris 

.. ,- '-·, ·: .. ''' . ' -

cmocio~es~' voz·y·:.tono •. ti Pcº·;cextraño 'de cOnvu lsión ·o 

de mo~i.-rii'.;¡.;·1'a'~; ;'frci;héú~'o~: 'cYc'. .;µ),'~ -p~opósito sea 

~~li!f i~~iif lllll11)~~t~~~T::~~~:i~~ 
dcterminadós'·-espíritusl{entran •en el cuerpo de la 

p~~~¿ilJ;'y:¡:~~"n1~(¡ ;~~-,:qJ~e'~-§~-,~:~lir hasta conseguir. su 

.::g:~1i·t1 ~~~·?'.t· ;?~~r1~W!~~3~~: ~; .. ,;:,: .... ::::~d~~·· 
hay más mujeres q'ue .. h'c)mbres::{.;p-osesos;.y,,;que,'''rnucho 

.:·::::. ·:; ~; · :::~;~~;!i~~~~~f tii!ü1g~~J~:.N:··· 
. ag~adabl,e apurienc1a;·,,.:.:y,rda;:;,poses1ónJ¡'de;r'esp_ r.itus .n~. s.e 

-·.; :. . :~;- ·. · .. ·;·-,~ .. ;\. <f~·:-, -• ::~{:¿~'t;~\·;~\~:J:~>.:.:.;\?~'.:"/:,_=~5k;;~:;~"\S.7-~·:-·:.'=1f~;::1; ,~·r1~:..r:,,f'. .. 1~~:s:·;::;-::~~:~;;-~,j~ :~:d -~ --. ·-. '. _ 
di ferencfa•:· en·.··edad;-·ya~,:que;;püede:i'ser:.~poseído/un; niño, 

-· ,.,·_ f;·:, "·:~--:~}':~ '}':/~t::,=,y:;~<,_'.!_:-~§-1>~1:!~7-f.:. ?~~-';/'~,·;~ ,.;--htj);._,:t::;~-'Y-~:·~:í'r:t~1~-~:t{~~~R~~%i'.~~t_·: >:t··~' --
o un anciano;·caunque!'';tambié pose"siónWpuede ser 

. ::~Ef.ki~~~~Ali~;;;,~4~~ir i¡¡~~: ::: 
·"ncordc¿n·;es·aivo·1 untad~ 

· _.,_. · /~/:/J:;.·:::(~'·t ;z.}~i;~:·;,~0.,Zf~:,4~;:-A'k:\?:~:.~l¡:~'.' ·' . 
. '· ,Gener·a.lmente"i';:::·es;,,,;a g e,'improviso. 

j=f {tlilliiiil1iii1Ji~ü:.~~~· 
"nlucina:•-que la ve,'.que la oye~-que ln-huele.·'¡;,·que t'a 

toen ;; 'í1~i~ri'"~p;~ 'no·.:,~e, P~f'c en p·;,.z ci'on ;ese m icmbro 



- -~ . 
de la familia voluntad,, 

posesiór((Mageo y Howai:-d; 1996). 

y su no: es 
10 

1 ibre de esa 

Pri~ini (l 9Ó4) habla d~• la infli.1encia que tiene la 

::~1~!;'.~~ah~rª,~Lld;:abL:tt~r~~' 1 a:0:;rs~1naa:i t:ad: ice a q ~: 
iíHrC>spección.cfpiritLlal. oye 'élentt'o de sí, ••voces" que 

~.º:~~~l~l~;,~:i,f~"i~:'; ~erfibe ins t igri6 iones, urge ne ius~ que 
·. 't.Jn:•·mom'eíito 'ilrúes te eran· desconocidas, im previsibles 

· :~· J~J'f:,~\-~Z~f1:·~b··~.s pa·l~bras humanas,· pronun~iriéliis 0 , 

1mp~~s1.1~.·,c<> .~.oran a los fines más comunes de los 
· ~ó;ri,'(:;';'~·J{";:;:¡<}~ernos: gozar. y poseer~ ~u~era:r o 

•iu~.~~fii,;i[~·:t¿¡~ bre .• ', 

·:;~Jí~i~·~~'C>}::~ ~<>.~i .. ····.sa:;;~~;.:;;.;ªl;,~ú~~~r7;~:~ 1*0~1"~;~7i;~.~ .. ;i~: . . ·• ;;Jf ~~¡~¡:~J .. p~::'.~;~ m º 
1 ~J. ·~~j·~!1~Jn~.f ii'.t'~ª,\ 1,~b•.•, • 

:::~ ;:·td;r¿t~:j·:~J.~;:~~~~ii~~:J!~~~~~!~\tK 
mañe.ra.:d i feren te,a),I os .mandárn ieri10·5·;,':d.el~.Decáló'gch;y a 

. ~~~ ~~;~~!~~~~~~~~i~~i~~"'"Y'G1<~'eC3'i'>f?''"'\Yk1<•'•~~;¡; ! ; 
·. rt q ueza,;;, Ia:·;•ma ter.1 a, •::Ll a·;11 

1 ~ág~,~ r.':.,-·rr-,~:Vi· .. ;~:.;!lt(~:~gi~.~'.t~2i~1~~. . ,, ...... . 
Blasf'eman .eli'n.omore'tde'\ 1os ... :.·Faifa , ,rés'petó . 

. ~;:;~~~~tt~J~3~~g;it t~::~:::::j~~~t:~f ~I~~t;·· 
practican si~'; e~ú:!r&p·l.i' ., (orn icación"'.'. y. cosas peores 
( Pa pin i ~··· 199.4) :(;: )>/"'"'' ,ti[!/\'.!f ··~'.!.' e,;, · •. '· 

Y se puede ~o_:~r,?Ci1,~'JLC,''e¡.u~~'.~¡ mago desea es hacer 

de un dem~n io' 6 '· ~·ado¡·::ci.;~~gios unos .. esclavos 

obedientes". E:~<~·'nii~\'ci~: ;·~i~itivos y supersticiones 

de poblaciones s~·lvajc~. Cas brujas y los poseidos no 
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trutárí. <le hacer 'C!et' áihbto: u.;. ¿(:"riada del hombre, 

sino'-qu~;p6~-éi ce>~'trtiri~;5~,'ir:nasirian' estar pose idas o 

ser>~riaáa~.:cl~1· .diabt(>: ;,Stin h,i~té;i~~s.·atucinadas, de 

na tu rrif:e ~.~ :;~.i:~:~ ~:t.~~ ~~~·.:.~.~~·i:~~g~s~H;.E;~.~ dé s ahogo a sus 
id e u~· . de : e a: rácte r:•sexún l 'S'y"(:'.d es e'a"n{ e.o rtej ar y o b ed ec e r 

a 1- .·.'.· ,' ~ e<t.)·~~:~~;.;~'..·!'.~;~,~~.~~~¡[~pf~~m~~Jr,~:~~;6 ~~ h , C Onde n tl d tlS. y 
que1nadas·•>,v1vas·~·o.:;;.pen oz.c::.·i,para .;;ii'ct~~ t~n.sl?rno 

x .. ·m;~b;r;e:c~l •• f.iªF[~i~a1lta!n~a~rs 1i~l~~~i~~~~t!?;~~ 
u ;!~~':.:~.i~.l.~i'.:; Ji;,::·:;·:::~fü~~:r;-:i· -:.· -,_ / ::·:·:,··:> -;-~ 

!'.;~ ·.:~"1~---~-;:_.~:,,;~~~}:' !-~1'.'f.;!-'.~\¡:;.;~·-.,~S<~-~·:\·~¿:'.:. -~ , 2°'.. , ~ ~ .·':.·~~w~,;~.:-~>··~"-
.. - • ... ?E~fro a::;1uñ-a%'i'd_ ,. ., ólogo 'decla,.importancia 

··~~~~l\l~iil{iP~~-~~f ~!}tX~;~If~· 
claras·.~ln-s-::irespuestas.;q ci'ajet plÍciente ni psicólogo: 

iig~~~~]m:f~\t''~' '~~3' .::::::::::"': ::: :: 
.... tratam1ento_::;,correspon _ _ _ y· concretar ciertas metas 

~~·~~~~fi;í,;~:~~;-~~;~·~~~~.~~'S{~~:~() en el caso de ta posesión 
diábolicn;'>que¡·existef:(un:!;'conflicto interno que debe ser 

•: .. ;:~- \'{·:!·;."-·.:,:;:,,~L :~,~":P~~:~·~:.:~\1_i;r,:tá?:'.:=::_\'5'~f :Et:;·;;1X>~-~:'..i.:.t~';:;:·: -_- ·. -_ 
tomado,;en·;ccUenta·::y.c;rio'solamente el problema presente 

.'·" ':'-· · •r· :,-;l;"~ .. ~·, ;·;;'. :;:;:\;_':. ... j'._~':,"-:~'.'.>.li;, ,\:;:,; .·,} ;'. ,{:-~: -: ~/: ~~-;- '-' \-:.( • ':'.".·,::; 
(,Vif'las:,yelás.quez,, 1990);' 

E~\e:Y~;t~·wu·;;;;r~¿.·.~·~d,.~mos 
7' ._ .. "'- ._, • 'e=-~ <·,.:;.;o 

ver al diablo por tratars'e 

científica, de un concepto éste, · '.bajo '<ta_ <-óptica 

rellgioso~ ~~r'J 
en la p~ticYgn 

sí 'nos_ d.amos cuenta que la tendencia 

poseída es de índole 

erótica y s·e~suat;' ya· que generalmente las personas 

poseldas quieren q.uitarsc la ropa. desnudarse o por lo 

menos, que S'eo. 

Locntelli (1996) 

más visible su pudor. Giordani y 

sugieren que es el hombre el que 



busca el ··iirob·l.cma mágico 
.12 

porque está incont"ormc. 

con la ·¡-·é:odidad,que está viviendo. Estos autores dicen 

que el hbrribri: alienado de las sociedades ind~si;iaÍes 
a va.nzÓdiis; ·.se vuelve 

• ,• :~,. - ,"' 1 

la 

hacia la magia y~ la.s ciencias 

en las. soci6da'.des p~lr;,itÍvas, 
pos .. ibi.1i'd~d.(de Jfrici'~i·f"¡¿~·; una 

. • ~· ''' ,'~e: •. . ; ~ <:. ·' -

se reconoc'e.' ~~ ';;: .. V, , ·, .. >( ·\. ,----,.:_·" 

<·para: 

/<lt;;ia 

las 

y 

des i 1 us i o nado •';d·~· '(~(': c 1en·c 1a',<4:ú'ecurre')~n ue.varnente.• a ·la 

m ng~ ~ oO<u~; •"' ~'·'i:~i~f,~1{(~~!~} . '\~!'~~~ un 
el im'a del i~~n·;t~~::en·{eL:1quefcprosperangl anc1a.y. la 

;:~d·:·,·~=;~;~~;f~~li~ilif ~il~\lí~y~; ~· '!~'º • 
las dimensiories·•.;;;del~::.;1f"enómen .'más 

~~~:j;·~~;~}~flf:~i~ff de 

~~t\f f ''' l~i Iil~l{f~r f~~i~J¡J~ri;~ 
E~tdsc;au'tores éiúin'o!·'cl . caso de Neil Smith, un 

:::::::~,o~b·~~i3~'¡~I~~~~~:~~···::;e~~::'ot:~:h::pccar::~c~: 
para 'disÚngL'ir un cnpemoniado de un enf"ermo. En 

TESIS CON 
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muchos casos setrattL·d6'hisi:ér'icos'y)de ri.;;uróticos. 

Es decir. que para.rrtu~~~~;;ned,icos',~~¡~'l)¡atras se trata 

sólo de como 

DSMiV 

del 

por 

:·'cÍe' 
>:,,: 

.:•· ,_.. ::~';:; 

·. · ,~. ~,~,~B,~;~r .. su. 

que dest1narh•;para'•? Ilevar:<el;-·;m'a b:m:.a 1gu1en ;")]repercute, 

· ~::¡~~if {~tt~f ~í~!~{!~~ir~~,;;:s~f ¿:;~ 
sustanciasi(qú imicas ... 'altamente ;,veneno'sas':;dc>sif'icadas y 

··~riE••s:~·if~?'a~~I~~:fi/~(s~ti~·rri_~.9T~,·'',,:~~;~!!~J~~l~??;:;¡~~amente 
agr~s1vo .y:·dañ1.no(G1oi:dfiln.1 ;Y L~.cf1te•l l1·~·· .. ·1996). 

sc0~;~~.~.f ~~71'~~a·: ~~~;~~§1~1l~~f f ~1:~ ::~:::: ~: 
creencia: i rrac ion a I ':del 'h'echi cero ~et::,:;_:';/,. 

pu~~L·~~~"2L"~t~1~:~i~i~:i~~?rf ~:: ... ' ";,~::::::: 
mu~iC::al~~. '('{~ urt ;:1El.IT)ento;'•':~e '. o

1
1ores (con frecuencia 

~= ~::;i~¡=~·"~~i~fi!f ;[~~l~r~~~i'~; ~b~. ·· u" m ccan;s mo 

Sobre t'odo; es •:necesario que. víctima sepa que 

contra el la se ha d~~rildo. u.n hcchf:Zo; .es preciso que 

encuentre sobre sí't o en su casa, alguna sei'ial 



. )': .'i\: . ., ·: .~\· 

~; "?',::.' -----~_/J :.~~·:~ ~ .:- . :. -:~~ . 
·· ·- ~ -~- , .. l ... ::..·/-.: -.<:··~<: ... ,;_<;;:.. :: ~::': .;.: .. _._ 

. , ' ' ''' '"'.:''-~·;;{_ ...... _--·_-. ·:·.-- -,. -_ .:":· ..... -· ' 

rcvelÜ~0~~~ -
14 

1 "" 

no 

de 

tener-: e ierfas'.> rucú 1 úides<exfrasensod; 
-~ ;; <._: , (i:,.:-~ -~ :~{~~~ '._··~,/x:_ ,;'.: -~'.''.-·~-~<~ . .;,, · -::.,.~ ... :· ::;::-'.-. ·.;~ .. ~ . ' --·:_~-;=:-. > -~-- .-::; ; ; · .. -~:_.:<{~.-/~~\~-~,-:~:~rf ::,.~;i0:iFr:;\~~§. 

q ue.;, pudo .; ._ver.:q ue ,·.una ' pers 'ona<te'nf a }_u na·;: m 

:~füJJ¡f~~~~~~f~:2~:·:~f~~~~~~i~'~ 
cuaricl, o · -~ºl"t"l()~ {c~pl}cesd_e·, ~-~i;e~7)'a 

~l~~f ~1~~f td,~e:rc{.~dmioGs, º)ifiC~~{;;R~ 
otra {;persOna ·. . 

~15~:tl~~iíi~~~f ~;~i~t~1~~f~~!e~l 
c(lPt.(1. " •· ·· ·· • nLle~tl"()s · ,· --~~l"lYcl~-S> ;'_i d~X 1 ª/> rri. i •s 

situación con las personas amadas o en conflicto, no 



le dej~rán}d~ p¿sec/ 
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el terapeUtá pone en •tiancc '.1~i~'rí'óúc6 a'l/paÓiente y le 

hace· ~rei,i~1~ta'; ~reci'~~s'' ~6i:>r~'' tá b ide,.;:tidad del 

:: :: 'i~~s!~~~t~:t{i~i~Ji~:~~~~i~:~~r~)~r.~~··"" a y 
:: ; · U.n·a:.:;v.ez'·;q·ueifd ice,·: to: que•·.qu 1ere.\d 1chof;esp1 ritu, se le 

· ~i~~k~t~i:~~I~i~':'~f~~i~~J~~l~lí!~&~~~·i;~:~~·. ~=-
po~esri.;.·,sé':tva·.>agrnde<.:icndo.··· a 1 é'terapeuta:: su<ayuda.y 

~ua~cÍc; 

cono,cim ientc; 

con , entes. 

con ·personascon~:ci'ertos' 

vida :que;;se'Lve modifÍcada, ;<.<l~~t~s'i(clel tiempo y 

parale_l~rni:'nte; '.'a >ta, p~r~an~n-¿i,Es?/ert : diC::ha religión, 

evidenci~·. q~~ pc)c°'' ti~nci;.. q~~·;d~:~i
1

/Íos conductistas. 

lnvestigitdores.del'siglo XIX 
< -,. ,.,. - • 

1.3 
'·' .'' - ~~ . .3.- ··'.·\. 
:'{ .. ;::·· -

Entre tod~~> {~~>, ~ftit~~. el siglo XIX 

i mpo~ta~~t,~X{,"~~~;4G{ . es donde más 

d escub'drn_i~~·~'.;;~·· 'sobresalientes y pudo 

ha sido 

existieron 

ciencia la 
a vanza'r :·- ~-'t·r·u·~·~:. · ~,~- largo periodo 

estancu·~··ic"nto general. Y 

co;,duC:'tuales no se iban 

de oscurantismo y 

los problemas y f"enómenos 

a quedar atrás del progreso 

~ '·:: :·'. 
,,:" .,'' .. 

·. ·:' ~.''' ::~L. 
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cicntíficó>.La psicología clínica ya:· h'abía tratado 

"excelente resultado} .'Í>~r~ la parte pacienté·s·, con 

teórica había s Llc.p <!1-1{ c i a 1 

requerimientos .científicos cié la .. é~·o·¿;i-, 
quedado 1nuy a los 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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En este'• ''.uÍtimo '·caso~ .so'n.' · 

~~y~~~~i~l.~~i~iJ~~~g~~iiti{ii~f ~~~~; 
sentidós :;y la.sensación.interna. t ie.ne ·mucho,.valor· p'ára 

el :.~·~~·~;;'J1~~ Í~Ei. Para. Es~"~r~~!~~S·~\:~.'.~;~~~r~·~x~~'.~i~~.";~~·~;\ú'~ 
re.::...s·~·.;~Ó::<c:Terebral o .. ps1q.Ll1co},<'.l'.Ju~ sé presenta 

d
i ne.11 · •. ~rp·~··o;~·n .•.. ·.·.··~h;ia'~y.·~at'emen te de lo~ .~_~:~.~¡-d¿;~'·:·:'.•;;~~·sist~· ~~~nqu~ e 1 

·· terminado (y 'ivÍceversa (L~nteri;.;Lal~ra, 
19~4):,;.· .• ' · .... '':· 

La.única di ferenci~ qd¡;~~'C.:epta respecto al sueño es 

que el alucinado 

despierto, 

que el sonámbulo no 

el alucinado si. recuerda 

que sueña y 

porque está en 

persi.ste. •.con. los ojos 

una autohi.pn~si's y el.cuerpo 

de. tal jf"orma~\r.elajado· y·. por cierto, esta'. diferencia de 

estad~~'hci~"í~1[~u'.~rpo> podrí·~ ser . una gran clave para 

de s.c"f !~~·~-.:'.:·~~;~~:~,<:.::~.~~~ .~· ~·:~~·r i o~,)·.. . : -,, ~~-:=.i:::·~~- ·· º-;~;~',··•r, ::.:> 

a 1 ul:::~i~:=~ ~·r:~ ;ii v:is ·· .• ~ os10~~~~{.~?~~~~it~1t~~:ac it:::: 
vis ua 1 e~:.'·~"j J'b prueba que_ ~st: ,;~~ Í ~~{?';!:;:;:~1f;~~~; u~ f"e n ó me n ~ 
intel~~~~l~f :Y'•cer.;bral,' los sentidos no,tienen nada que 

;~~~~b~=~' p·~::~~~::~~n::u~JJ'!,~E·q·:'t?l~~r~·:7ti=~dso n~ 
··asiml~moi'a la vista. el olfato. el gusto e incluso el 

lacto'~. 

Resu1ne que las ilusiones se diferencian de las 

ulucinaciones en que son resultados de los efectos. de 
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las -cxtrcmid~dcs sensibles externas o internas 

1nientras que las alucinaciones sólo 

é I, 

se 

-de definir tas 

y las 

esto 

~ii~cla~'. Dijo que hay 

algunos que.
.. ·,... 

corno ellos rnism-os~-:'- -no 

experiment~n n~<la:'.pareC:i<l(;{~ - una sensació~ aÜ~i{i~;~: 
escuchan el .pens~;iento:\ E~- ellos, el f"en'ó~-;;;n~~o:c de 

ninguna In a·ne·r·a.-. CS·-·:SenSOrf ti 1 ·; :: ¿·~ --~-Oz· que¡: te:~;( ~'~'b:~,:;~ ::~~~ ·. 
una voz ~e'cr~ta~ ihteri~~ y por' colTI'~te~C> ~¡'~;;;~~Ü

1

i';; de 

la que se pi:;~~lbc con:t_~~-drd~s. 
Por_ té:>--'é C:é:>~trarió-: ~-~r~~ -at.Ucinados afirman que 

voces que· 'e~~~~-h~~ son fuertes. 

las 

sonorass 

a las voces ordinarias. En 

algunos casos.- -incluso el enf'crrno ha experimentado 



- -_ . - ~~-.· --..:.~: ::,: -

sucesivamente .. dos: 

distinta que· sabe distirigüir perFecül.me.nte .(LEint~ri-. ' "'"". '-· .. , 

Laura, .1 994) .. · E~to .ha6~·(;piri.~~r~::~l.i~ ..;,o .se' trata d'." la 

Función ;,, i ..;.,~··~·. d
0

el ····~·~~~(~·~º~t.~\,f\~.?;~·~~·cl .Pcnsam iento y 
de sus ideas 1 rrac1ortal~s¡:c~~to'•cs, ~que no se' trata de 

:::~;:::~:;~:d:~~¡js~[~{jí~~fd~ttE::~~l;: :~:~ 
autoregu lación ··.:del\kestím uTo\•,,·o,'.:·.con'dici ón · presente, 

-- . -':.::ó .. o;'!::·;; ·. ;'i;~;;J?~'::i·:_~~u,~f.;52 ;'_'.-:~~~\::·~: ~-~' ·:·;: :-.- ··.~~ .. ;·:.· ::'''' ,. ).· ·-~ .'. ' .. 
pues no ocurre .. Ia:.,esti mu tac i·ó'n·:·,en. ·un·· espacio•· a¡, vacío, 

~~:~::.s::·:~2~~~w~:~~~ill~~~i~'t!~1~!~7=~;. 
tipos de alucin.ac.iones~:;unas:·c,ornp,letas;JCo·rnp,uestas· de 

.~f {f I=~Itil!!~~~~~~;~JJ~ir.111::::11!!'.~:~~ 
imaginaCi'ón,. son . compl~~~~~~:~:t~};~;~.~'~r:i:ftaf . a los 
órganos''.d~)o~ .sentidos, .•carecen,:.de'i"elemento' sensorial 

y.· por'.ie_né:te s~n '. incom~.í~i~·~~\ff~~t;Tdas''} ~l~cinaciones 
psíqlii.~a~'.E , ··.; · 

•• < ... :;, •.'. 0 ., .. ~ ;. :; :- A;,'."')', .' ,,_,:_' µ 

ª.~·di~S .. ~i~i
1

f1'.{i~~f*J~b~~~;l~l~ :%,-~fve~i~qlia~uecsi:::~::e; 
que ·es·d'uer.te};,.y.~~grave\."o!i¡de'lgada•'•Y..: chi.llona, sino que 

· · :. : -: · ·.: :_ :_/·< :r:: .. ;~~~-:·.,·i';(\~~-.!-.~-~:;::'.:0::.:\;-~1:;:~-;~.f"('.:~~"J~·.:~·,:y~'.f~::: · : \!=.~/x ... __ . ;_:~:·._;·.-".-.·,,y;; --.·:,:. 1··;/'-·. ~·::.,,_.:·· .• -' ·, 

1 lega a.'suceder.:~;que:•\'diéha :".sólo ':esnescuchada. por 

:~:~ {~I~~~~~~~~~ª1J~f &~tii1Yf~~~~~~i!:~:b:~::: 
voces so~ :'¡~l.~'16~~'U'~t~~·~~ o.;·~rren .~~·~ntro del alma"; 

las otra~'·'son corpóreas, golpean a los oidos exteriores 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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:~~iA~r &~I~1¡~~i\~~tll~Itit~,~~x;~ ~~~:g= 
e 1 . rccept.or)f;,ser:i~oria 1./i\'d 1stoi:s1ona.>,1csta/Ys_ensac1ón de 

· - .-.,:,_;.,.;: ·::,f.: 1)/12f})~ ·:y:f:é: ·-.\.'»:;t~~:,..:::¡::~:0~+:~P,'.:;_,,fi->.f :::z.~~:;:~~t{~~:-i~~(:/'.-·~~l~!:.:'.F~-~t"S·,~(,>'~· >-~ '· ·\ ·,. '. - -1 .: 

estfmu lo~·w1d 1scr:.1 m1 nandolas>~'ce>.mo·; .. i;''palabras, ·· que en 

:¡:I,'f ;Tulf f *~>g~~~~'''"'~0,,,,,!!!:~1~t~f~~f ¿i:::~:· ,: 
recepción os:c•son1dos;':;sólo·:;:.que,obv1amente al estar 

:· .... _ -;·ei:~,I:.&Rt!N~1-~4~;:;;~:; '.'t'Jj;~~-~;-~~Y-:3):;:;~.:·:·:·.Jt,};i'.~-·: ~¡;,_t.'.~",jt;;\f:?~1 .. };:-;: ·:t".7 1,;~~~>:t;_:- ·. : ·,'· · ; 
el. cuerpo~fe 1a·:;;i1n''conscienc1a;:;c·no:.hay .discriminac.ión 

.. :~:- _:_~·,':\·,<:'-;~-~~~:;~~)~in;> -i?-{:!~~;~"'_.fg:~:}Jt/~-> /~;~~'.';·::-,~:( _)~;'t::)·:·::~~-~: · ·- ... - - . 
n na deod o~frest í'mtilos·:·a:ud itivos. en:'si ... ·. 

Et,,1'~~~·!.i;r~~~i'~~;;:¡;~~-~:~tt~~a~/; J~ la épÓca, dijo en 1 864, 
que la,frecuencia de las:ai~ciin~ciones del oído·se d,~,bé 
a '1'a"'~'.~i.t_~¿t,~~"reia6ión eo~istente entre el pensa..niento y 

: ~~·:~{\f t·~:E::::~ :: E:::~;.:p;:uº ~e~di:e·m .. ~ .•... ~e~·q.~ui.:.•vi.}ª~r.e~.;rf.q.!,·.•.• .. :._ •. ·,: .•. '.ª~'·~··.:.
0

.~.1.:.6.····~li:ª· 
v ivacfCli<l ~ ciC: .,u;;; . > 

·~~:illl~lf j!i!~J~ri~~~l~:~:;z~~::i~ 
aparee~' ~ór(c¡uec·er,/gradiente de reforzamiento es 

. relati~~~'6';;~;;;'~Jy' 'pe~~~H~ 'e¡:¡ comparación con otras 
.-· ,';"e'· ... :"•' 

situaciones :similifres ·en,c:¡ue no tiene tanto efecto el 

recuerdo (o j v ido). 

Dice que existe el ·.punto ambigüo de saber que 

parte corresponde a la imaginación, al recuerdo o a la 

representación (que unos·' refieren al alma y otros al 

cerebro), y qué parte a 

identifican con los órganos 

la sensación, 

periféricos y 

a fercntes (Lanteri- Laura, 1994). 

que todos 

los nervios 
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expcrim:en~t_a:;.;ditícif1~ci:o;,i;;¡/ del :,oído, ,¡,[ldi~ va a 

ex ami n"a~ 0 eL'eslad o 'reaí·cJ6i '.6íd(>.inte;_;~~i n.i el. trayecto 

:~:~~L\rii,~~tW~ct~; 
entre I~~. '';;'¡;¡.:;;;;~i"é.::iÓri se 

'.¡-:' 
acep_te :··;:¡n·a y la 

sen;;D.dión 1o que se 

Ji 'sC:glas en';::•,,¡ !qü_e en las 

aluc1nac1oncs del. ~rc:t.e>fha:x.·que;d1st1ngu1r;por lo menos 
lo.que .;, !.ujeto···c;()~~-i~-~~i~~:~{'¡!:;'~¡i~'2'\i'~ha.¡)Puede. tratarse 

sólo de ruidos ·"conri:i~·os;· ~-:rri~ai. ~recii.ados. que 

géneralrnent~' •se :tr~d.1ce~ ::·~e;'~ '6r:i~rn'f:ltC>J:>éyá.s. o de 

rui_dos ·pre?i.dC.s-'' ~ff~'~í~'díoii'O:<lcis · con ·.:fenómenos 

"exte~'iores:;sonarde c'ampanas,; ru}do.cl~ ..• ~tfuvia, etc. 

En ;~"~io~ ·:;á~; casos se <t~~ta. ele .·~liÚ:inaciones 
audiúv4's~:; ri'? ·~e;r,bf:llc;,~>. pu~s'' e~·t;.'s su.ponen por lo 

ITle~ci~ 'ciJ°¿; .se.;_esc.uchan. 'r>~j~¡;yEi·;; y e!'i ,los casos más 

::~t_1h~±·:_is::.r:t:i c:eq: :,~~!dt;::: .. ::~~e:;=~ :n :~ª=e~:: 
se viven·.·como perceptivas. pero un cará·c-ter constante 

es ~'~¿Fa~ p~labr~s o frD.'ses que las ~o~~s>pronuncian 
parecen. venir de_ fuera. del exterior~_~y •el sujeto las 

. p.erclb¡;'. como •si fúeran emitidas en· .s'u/'presencia por 

·:_·~:~;:.etlffiii~r_,~) •~:i?i~~an,:a go 1 p~ar~-~;·'.%,~{·~~;do ( Lanteri-

En. ~l~u~<'.,~ casos. seftaln Brie:r~. es el eco del 

pensnmi«=fl'í:o;· ·áuitque un eco muy sensorial;no puede 

pensar.s'¡¡,' escu.::l-ia~ la ex.presión clara en sus oídos de 

su propio pensamiento. J. Seg las no se plantea la 

cuestión de saber si se (>Uede alucinar sin ser alienado. 
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auncjuc··•. if;:' qué '~~riedades de 

en f~rlncdnd¡;;'s ~e'i'.itl1i1cs pu_e'éle ~C>rrespé>llder" 
~-~ ,,,J?~; .. ;0,;:~_~,UYfg~:/. ;con t~mas religiosos o 

vcrdadc~~~cn te>.m ísticC>~~ .laso -nlJ~ln~ciones verba les 

.:'.dc':;iiluciriacio-nes visuales, 

~- ·'sé~;'p~óduceri:'i'en un estado de 

i.¡,'.~6.'.lciha';(;.;ná voz más o 
:·r· 

Este podría 
•:¡y~·ii:.i·.is •••¡51 ~s'· d~·I 

-;_!'¡},;'. ,~):~:. ·:~-;~J,::/ ~::A~.·,·~:->>·-· 
::i'.;;:,-> ,,,; ;~.,- ;": -

·-<::~<:t.;:-:),\:.~-· 

cxtra.cámp·1cas;'.<;·para • des1gn·ar)'yaq ue.l las·: .. :•,al.uc1 nac10.rlcs 
, .. ~· ·· · '~:-:_ :-__ :r;;:L,"-~>-: ,;, -·_;:: 1::,.:·:~-~ ... ,~"0'.·/:~:: :·,,.~1:~·::;·.;:~'~:,-.:.5,~:r~-.-- - 1-_ :~:~~-\;:~i'>··i·::i-{·>~ '1~·'.:-: .. ,~ ... 'r-1:_) •. -:>::;.~ ' 1:;!:'."~::·!··.f __ ';;:~;::'.'·;:;~~·,':,~ :.,:: '-~-; "}.~~;~.:: -::· _. - . 
visual'es; qué;:;s·e·, desarro l lan··.fu'era 'del'.\campó.-visual(del 

·suJ~i;;;~\~·~ · ~ce~ta···il\.nt:,ié~T;i;i, t;I;~·i\ .. ~· <le:~1\.;··;y{~1~~·ic;i.. 

·~;i~~~1~7!:~·;T;if f ;~:~~:~:.:~·;m:~n¡'{l\i~lf Í~~1f i 
Por su parte. Caballo (1995), dice que en''alg~~as 

ocasiones el paciente está. respondiendo a. si.tuaé::io.nes 

nuevas. Existen alrededor de él factores culturales. 

étnicos y otros similares. 

La nueva conducta (en este caso el de alucinar) es 

apropiada para l,as contingencias de reforzamiento del 

ambiente natural del paciente de modo que dicha 

conduct'a ·obtenga: reforzamiento en ese ambiente. Las 

::~c':ni: pe:rttr~eztt:} fi1nis:asc:nt:~•lasdem i:s:i:: u~~:g;:d u~ 
cdelta)._ Lá,;~l~~f tasa de ref"orzamiento produce un gran 

número "de_;,c: ;respuestas, pero los efectos no se 

mantienen,·; sino que se extinguen rápidamente; lo 

rn is1no ocurre con el auto reforzamiento continuo 

(obviamente lo que está haciendo el que alucina en ese 
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moment.?~'·?~~:~~~ajm~'~íe; ~i~n ·'ta ,:i.atiliz~ci~~· •. práctica·' 

de SLI créenC,i_á:i~r~~ional}'(E~-::.el ¿·~;;·e, ci~'q;i.íetc;;;:.a:,do se 

::~:;.¡f ~f~~iI~1i¡~~,1,~Iii~1/~~f f ~~~t~(~~~~i~~,BF 
ayuda >a·il c>"s ;)pací entesc:a(desárr·o 1 lar•'s usi:propias>seña les 

' V.;~ b~'rz.;::·~t¡~~~ifl:,::~·c~·¿ ~:~ i iiX./~~é .}~,i~~~~.fü'~.Jj~~Ji;:;,~~.;.i r.2f ~:; ' q u'e 

establezcan'• la ;,ocasión par~.;un~\~~:/,:~~.cta .f·;fl~f~inada 
cc~baH~." 199s:f~ , :c; ··· 

- •> ··~.. '::' 

.:.• .'·'',·•:.> >'"'{··· 
si.Ísta~',i;¡~5· aluci nOgenás.~ri~cl~álés; 

','.¡ :':~:-.<- ~:;./;\< ... :f ''.'.' ..... ::.:··. -- ;; ·-!~·} .. 

. ~- <:7·<. <)~;-~~,'::;'::· - ··<•l'. "" 

1 .4 

~~.::I(;,,~l~ªt~::t?JJii~~~iJ~it;l~;i:~~l~.~ 
. ' l '<:."··»'" < - -~¡ _, b_i¡:¡~~'i;;~;;.-~:.{f~~·. '>::-: 

Obiols Vié y Gonzalez": Mo'nclú·s,1 .,};)80 ;;.<dicen que la 
- .'·/"\)

0

<f~.~·;}i~,~;:;·/~·~~\;;<·~~~{-.· ... :\i .;:.-:. 
toxicomanía implica _:corú1otaC:iones ... ':'·rebeldía. de 

ruptura con m o 1 d·.e .. s.··;···y· .·· .·.·.: ... ·.v···· .. ·~·:·'.' ... •.c.·,? .. · .. 'c')~ . "',;;é;,~f;i ¡;~' ed'i~~~ ~ ' Es to hace 
- ., -- ;s·!:~;~::~}.i)<;;t;;~.,,~:; 'J~.' ·t-:.;,.'.}i. 

pensar que la rebel~ía'·,;·y;if¡'.d uptura:n.o aparecen en 

la vida del indiv.i~'~h}.'./'.'~"~ '12~'fi~~d; ;~ino que son 

~~::::::·~i~:·i1~.~~~if ¡¡;t""' }J~f ~'::=~ 
1

1 ::::º ~:: 
~{·~:~~~A~~J~~t~íf i~w~l!~i~'{i::~~~>~::;~ 
LSD .25. lá ~b~~íl"I~ y' í6s d~riCv~dos de la cannabis 
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corno I~ ;mt\ri huann •y.. el hachís. sólo crcun 

:~ pue~~I~i~i~~~;1;~~~~~¡/t~;;:~( ~P~·~·.,;;:~=~~ :~ 
Están.;ril15:cntc=s,lristaluc1nac1o~es de ,v1s16~ pe~<:> s1 hay 

;:~:Jf li\i~~~1~~~l~i~~,i~~~!~~~,~~~~,J~Z::: ~:: 
tóx1car~~arecen'.' •fTlágenes-;jdeX:su !prnp1a "vida •f"ltcrna. 

~:¿:::~~1~f ~1~;~ .. ~:!~~iJ~:i~~1~?~~~·~if x~~@::;.:: 
como:. :·mara vi 1 lo-so·s.'_, '.Se),•;rp_erci ben>{si riTon ías .. :•de .. • color, 

:·.·.:·' ··'. ." :·\_ ·~:··+;_. ,·.: _: ... ·:,·::~::·,,,· :; -::) '·>::1;/:';;_~.,;~:·!5~;,·,:>.\· .. ~-,:;;c,::\\::1.:--·,;~:f(--~,~;:·,:~·;:::.·.;.:,·/·._ .. ::··.:.'~'·,·;;:y¡".· f ::- . -·_,.._,_,,: -· .'.· 

pues: fül guran ,c-•on.:, .. u .. nafr~ .. ~l __ icadeza .•. ~y\,v ar1~~;?:t~'-·,',ªi e u a 1 

>se 
~-~ .. 

diflci 1 

como en: una~~ pe 1 iculá:-:CHoft'es', yi"'.Os'mond;' (9-~2). Las 

es ie r t~ -~,.,~:~~~~~t:f~~~f ;1f :~:i,~~Rt~:~N~~:i,:~;,~'.f[?,;f:\,, _ ... _'. ''.'.~'•:C;(,'-
S u - prin~.i p~l--deriva_do'-'e5:•';la°';a1f'etámina. la asaron a 

y la ~~y~;}¡~!~'.il·''·~~ía~·~·~:~~i;~1:r12~?~s··~,a~-~ ~e toma con 
moderación•'ayudaia mejorar.:.·e11:es'tádo: .. 'de ánimo. pero 

< -.:::· .. _·~::.:.:--\.;:\··'·:,;:;/~-:~:~~:;-_- -~:-.:·_..: .... :--.> /i<.(. :". ~,~_-' ~; ,_ .·:} ;i~-h.~~-:--"'t-;1-: >:r, ~.:>~·: \~-·:f '.· . 
a g~and,C:s•d<:>s•s-ies>al.ucinogén1~~/?:Los samoanos toman 

kava'_·-~~};,~1fi~~~'"i_;j5~s,,:,f1~gx~;+-~~:~.~-C>~ y los hawaianos 
lo usan"''~parajdndUcfr .a ... lll.~lrc:laJación. El adrenocromo. 

adren_o1.iúr;•a;;,:: Y'.~ s;6 '·_h:icl~~;2~ 7.nC.-:.;ethylindole son 

derivados de'la. :¡¡_d~~n~Íiii~~- los cuales 

separ~cl.C>~- to'éta'vraéy ''2ri~talizados de 

naturales.>• E~-t:o': hace pensar que en 

no han sido 

sus t'uentcs 

momentos de 

micd<;> o g~lln t.;rror el individuo alucina a causa de la 

gran secreción de adrenalina o de un derivado de ella. 
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El una •sensación de 

m_o r~~cJ·~ ~;~· ;p~~;;;,~~~~r~.C, .. í'§ ·•·rrii¿u t€s1>~1F~~j .;~C. nota u na 
sen-saci ó'n'y-,1 igera; de·:-calo_r __ ._-t"acial:;~--y;>hormigueo, en los 

~f il~!f tf if ill~ililf llill~~¡~i ;!;, 
·at.uc1n~-~-_1ones•,·-dekmensa~.es··---•m1ster1osos:>.en. ____ nguaJei <? <~·· 

'·~;, 

dan d~ - r-racciones _ de 

~i-~ép~id~s y aminoácidos. se 

considerar-.--·respor¡sables de los cambios psicológicos, 

.~~i~~f l~Jlfl~~1f E:~º~·:~::::~::~::¡:~:::~¿::~ 
·algunos'•,joJoba);"•;:s·e·_-obt1enen aluc1nac1ones visuales de 

. . ... '\.~; -~~'.~~/f><~~;1i,~; 1'Sj{P~:\.i,c.<:~' _''. 
rojo:c,•Jntens· :·•.;-_bloquus negros, una inhabilidad para 

: ?-, ·, • ..• :_· ~\~.'; './!.~:fí':~,: f!'.;~~J{~~~ ~::.,>::·... :. :: -
coricen_tr-ars --y·;· ;un sentimiento de gran placer con 

: .. ·.)_· :·:·:;,;:>_J:'.:~!i'.{~~~·;«:~:· . .\..-·-, . 
menor•:ans1edad·; , 

,~:i~~,~~~~:·=~::::: 
de Europa donde vivieron los 

de las tribus primitivas de 

y Nueva Guinea y al oeste d'e 

P~ru''·y·::¡:Mes~américa, los hongos se usaron en ritos 
-.-,\, 

religiosos: La historia de las religiones naturales de 

-las Am-éricas se escriben en términos del conflicto 

entre indios y hombres blancos como intentos hechos 

para suprimir estas religiones sacramentales. A los 

1ncxicunos se les prohibió el uso de su hongo sagrado 

: :r:)/',~:~ 
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nanacátÍ'.y ·a icís'.i~dio~, ·Estados Unidos se 

;~J.~~r¡i~~lt~ttiil~Ii~f i~J~'.~~~~~,J~~r:~::::: 
t'orn; i-J····u.;1 nterva·tos;;:1rr;egu1 ares:1~c_uando,,}h'ay_;·<·u na< gran 

; '.: .... . '>:'. ''.·': '::~,: \. :.: . .;F"~ · ·~; ;~~}'~,,-. ·¿.:::i-7 :: -')~:.·~.-~-,-~\H:.~:;:,SY~-%~t?t~ .:i1':f.fV:>:·'~W+h'::~'f~~::.::: .. \'}~:> ~;;~:~~.:;)~' .. t~:':Y :,~~~,~.:;__,:)·:.1;. :: · : ,·~- ~ 
ncces 1'dud '.de: 1 c l los-: ?L'a{-!ps 1loc1b1 na¡.:prod uce·:}re.acc 1 ones -

:::~~~~~~~f :!~~llll!~f llf ll!ilf l.IJ't~~ 
contenido desde _qU<'.dependen 'más de i!~'~;i:)t}.r_sonalidad 
e inteligencia det'·:sujeto: Con el consum~'.{id~I' LSD 

existe distorsión':-de)-espacio en terc~ra di¡;:¡\~'ri'sión, ya 

que pued~ ·~~r ~lternativamente más peq~'~·~·g" o más 

:::n5:~;~~~-t~}rbjetos parecen fluctuar _en~•i~~,¿~Cancia 
- .r.1·g·u.L_r·.'°~··'ss:_·,:.•_-_._'e·.c_._.·._n·_~.-_.··._,r_,_:.: ... :_.o.s_.-.t;·osse, ven aplanadas y f"recue,ntc;?.,~·ente las 

. •' cuadros y escenas eri' l~s·/c;';;r'únas se 

h~~-~n dé 'tr(;s dimensiones y con vida. i..6'.;s :;grandes 

P'O.~i 1í;;;5,; 
Óbj~;~s 
-. '· 

se 

se 

historia del 

hacen interminablemente largos y 

hacen más largos o más. cerrados. 

consumo del peyote comenzó ·cuando 

los 

La 

los 

indígenas mexicanos vieron a los hongos como santos 

y como q_ue eran la clave para la comunicación con la 

deidad, Quetzalcóatl. Lo consumían a puertas cerradas 

por la noche como un hábito (f-lof"f"er y Osmond, 

1972). 

El curan-dcro pref"eria usarlos crudos, sin lavar, 

hongos ri-_~!;l~s 'que podlan ser preservados hasta por 6 

meses.En - el uso. de alucinógenos se observa una 

nccesid;..d del individuo de tener experiencias nuevas, 



remplazada.· por· el cacto del 

más viejos y 

Nuevo Mundo. En 

XIX In sophora 

peyote. más benigno. 

las 

f"ue 

V 



e o.n t in ú an' consideran dO q u e\é IJ péy o teJ: e ágrado}y!:q u e 
'.<--< ·-'T'i'~r~4:f'~ti~'i~~::t~;~{f~~~~~;:-'J;~~~~~i ;:~'.'..?~+.~·:-:; -;--~\~.,·::"-::,~~}'_:,·~¿~~.,, .. ;; f2-< ·:_ ·:,.:. ~:~;.-: ,,y-~~~::·!~'f-~';;z· i':.:~;{'~~~~~~~ ~- t.:~;?:·º~:'-~:;·~~1Y;.~--·;.~_,,__· 

posee.;grandc;,s"¡\pOderes{terapéut 1cosJpara;''"el;;;cuerp:~.·'.;yot1 a· 

... :;~{~J~~1~·,i;r¡~i(if 'f~5~.~;~;&~f ?li~~""~·~~:!fl~! 
principa iosi;:para\"obten.er,:.•,estad· ados:;-de :-·· .. _ .. . ~~~-< -:/~W:i -~:.:. :~:;.:-'.'""0 '-·\;·(·.':~~\·:-:'}~,:~+ :·:-,,-~';;(.·~:·::~Y.:' -;;:!~fo:::::.i'.t1~?'. -
con e·¡ ene 1 a· ·os i b lemente<f porq u e·y 

'.· _--~_,~;~:r;-·-: ~{~~{<).!:*.~~-- ';'<: -<'.. _·\.:t:· ;-<',';<:~·.e-:-~_?' .=.i;:¡:/. ·e<·-:)~. ;/~·~./;J-'. 
y , activi.dades .. uec:tiene~i •. "el 'ho~•bre.éi 

espinas y coni\~·¡¡;;:.~~~· animales. asf como otros 

procedimientos ··•de·· 'dolor (Furst. 1 980); también 



;~ rnusí_C:~:·::i-P __ o~ib'tcmente. 
-·;r. 

de 

_ordalía; 

fo rlTl a : · d_e _·. pr i,Vac Íó'n:.:~~ eJ 

·recjUTsiLo:<\pa'ra:iel .. uso de alucinogenos',~:y.tob,viaínent'e 
. _,~; ... _ ... ·,,:::;~·,; .. -. '!\~:.~~-<~;'.~:.·.:, .. ,_,')./ .. :_,_:~>:.::·' · :··.:~:>; . :·: ·· . . . . . .... _. ;·~·':·_:··, ... ).~ ,;...:.:· 1:·~;:'~/;::,.r~·.-i~:~::.w>-::{?.:,,~/>;~·:.- . ;:._\f.;<-:-: -~ 
juega_;,un.+:pap'el;:-importante en "la'cintensificaciónt:de· la 

;;I~1~t~lf ;~?f }gi;~~f.~~A~~\~~~,;~!~~~;1:· 
:;y-"·:del, ritual aborigen: la,' intoxicación -~x-tática con 

:~~€~:~~~~~t~~k~t¡¡·~~f ¡~~f ,~~~]blO~. a<d bu ian un 

·,.En :::·1as'·•::-'primeras '>·.'!décadas· ·'del siglo XVI, los 
· , ->-- -~:,~-:-,::, _,-;~~;,,-,_1:.:u~-::.0 •• ;:~·{:~-~ ';~~-2 ,_'-:1"'_t\1r~~:p,:.;c.;~="i:.J·- ~-;.;:-:'.'. 

cor1quistl1d~re~:5s'pal'l~l~s'~desc,ubrieron que los indios 

p~seÍak:~';:i;i\}~~ri~j~¡?~~if;':;·,;¡;i~.ii'acopéa psicoacti va que 

incl~i~; ~~-~·¡;~!f"i;~o¿·'l"~~~-~{)~d~ \hongos sagrados. peyote, 
·-> .. , ' . ._.,,\'./'.,'"<; '_, •. ·,,-~··:······· 

;~~:~~f ~~;~{!ÍÍ~~~j;~?.:_:~~:":e~:.::~:~~~::~ ·~::_::~: 
intoxicación'·::.nic,otiana, el principio activo má"s 

irnp,ort~ntO:: :-es; 1'~ · ri'icotina. un alcaloide piridino que 

· a pa re,=c_e':e_~ hJa,~s-~t;_aes. cpueactire
0

s 
más· altas -

aborígenes en concentraciones 

veces más que los cigarrillos 

modernos:'·'~'-

La· nuez 1noscada actúa en el sistema nervioso 

central c·omo 

mayores, con 

alucinógeno inloxicante, en dosis 

erectos posleriores. como naúsea 



experimentó en. él 

que descubrió, el 

mismo los ef"ectos del compuesto 

LSD-25, cinco al'ios después, en 

1943. Repentinamente, tuvo sentimientos de inquietud 

y de mareo y de. pronto tuvo f"antásticas visiones de un 

realismo extraordinario 

calidoscópico de colores. 

con 

·Esta 

un intenso juego 

condición duró dos 

horas y en ese lapso cambiaron lu autoperccpción y el 
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sentido ,..:Ois1::i<'.:. del ti.¡;rnp~/ '.'6e1 ·d61iuh~ui sagrado, 

se esC:ri bi ¿: eil'.~ ·.~s. • .:qÜe .. ;cu'ando' 1ri's r;06~rdot~s q uer(an 

:~.: :.~.~·~ª~~:; ~gi.~~ ~I;$5f f ;~~'.A~[~~~~~_ig~"t:~::::. :: 
les' aparec1an\ rn'i 1,: vis'iones'·,y'' al ú:ci n'ac.iones.:, sai:án icas. 

, ·, ·\ ·,.;,;'{" ·;:~·>t::~<;: .. ~~f.:., ;:t:•t+(··;'.\~~'.L'.-:;~' ::·" _/:_,,·1-\" ~."~>'.5C~',''.?;:;!~><_';-~:;.:·;.:,:--_t_'.';i\ '.;/:)~;:o.~.?;>>-:.:~:·.· ·~ 
La planüi/e'n:~s í•.!era·:::tfr1a.:Ad ivin id_ad;'fobjeto 'deiadoráción, 
: . , .:::~~:-__ -. .\ :?~~~-.-~:Y~\:.;:lt};fi~;~;~~-;;;·- 1:.i,$;\·~; . ~\J..~~ Y,>i;f,_¿:i~:;_¡{r~Jj_~· /. · __ ;~-~~;.~: .. ::.;«·:~/'"'~~ \~,::·f:-::·:· {'):,~:~:->~'.:;:,~·: :\ >:;>_" ( '._:.~~;~-:-.:· ' . 
pres<!.rvada;':~~~c;:ver.e~~.e.mente.Jr: dc;:ntr~'.'.< de:,. lo.s a 1 tares 

:gente 
d~lo''''.'n';{~'t•.''.:. . .: .. :·. 

.. ~l/t-:· -
, \ .J ~ 

}~'¡ ~j~, ~~¡_., ~:.% 
:y ¡:,j;~~'b¿¡:;.~·r:~t····· 

q it et,e, yn' ·:ª,.'di;Jo'f{~~c:::so .. dn·'::et .• a,·'c:'tl: 
ha."'',. >· , .. 

. :;·2> _prod~Uc'é_rl:.}i· ,:·~-~'t·ri',:¡~,i~s 

;,_ .. ,::-.· 
pensar .. · 
~:6.:r;i;re' 

·u 1uc1~ogén1.c(l_S.~;;Y,c;!.,q ue:. por 'un 1 ád o, puede n:;:;c~n sumirlas 
·- ·; --- ;· '_.. :<-:· .. 3-~ :. -~~7;:~~~:-l;".':~!.f~,:;-;~.-;r/·:·~f;<'D;~~;:,¡,- ""·: ~: ~_-,::_-.. __ -.. ">;~·:.: ,~·:' ... <~ :-/~-- ,~!. ;.~':·:·~- /~'"-~/4~;~~--~:f,'f~:-;:;~Jt\~i--"'f,~'"iJ.:~:~0-~:1 _·:·_ 

por. 'aceidente:;c,oo;'bten 'Voluntariamente;•';::{uti 1 izando algo 
-; º.-··_,:) < ;,~!:,:.~-;;~~r::~»¿Ff:~~'~:--.:~t::.;.· .. ~,~~:::;;{r;;;;~·(-~: ':;\~:" -.. · -~ . »: 'i\'.-c~-,.\:>.:~;-~ --·.,jJ.:'5:[:;·);JS·¡.·~~'.!,~"-,'·~L·::-~,~,-. 

tan. v.al1os.o\\.soc1al_m_ente:.'como,,::es}la:;~·-rel1g16n para sus 

.• fin e ¡}'~~:~~~Í~~~)~;;~$,~:~~/f ~ i~~·?~1 ~~,t~';?,~WE;~~~}{'{~ menos par a 
ex peri me.rita o.:íimás·'.,al lá;.det:.c·simple Htiial, 

. e~~ %1Iii~1~~i~~]~h~~~~,f ~l!Kl~6,f ?.~~ ::" '~~:·:.-.~: 
cory,sigo' .. m.ismo';o:,co~·lo13'lldii:nés y? por lo cual utilizan 

dich,~:~.~~'~:~t~.3~Yi~:;,;~~f~),;g~~:~~:~~&.r'~fir~amiento con qu.e 
_solucionar esa'ansaedad:;:~~rsistente. Es decir, que hoy 

en día los qu~ .~·o·~~.~-~:~~;\1~9:~·t~~·días alucinogénicas no 

lo hacen por casualfci'~"él:;'iino ~.ue·persísten en ella por 

el placer que les ca.usa y.por la dependencia f'fsica que 

eso conlleva que les hace dificil realmente disf'rutarlas 

o por el contrario apartarse de ellas. 

Ora bien. pura el chamán representa un negocio 

redondo, porque hagu lo que huga el eonnicto persiste 
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hasta:' ciü:e: no sea paéie~te 
interp'e;~:~'i\alg,~nte y t,er

0

apeÚ'ticam~nt¡; aúnÜsando su 

propio imaginación como·:..;~.· el' 'caso 'del· uso ·,de la 

dcsé,'.isib
0

lli;.aci¿in enc.;bi~~ta' ~Lig..;rida; 'p9r ·upper y 

.Cnutcla { Í9S3) 
'•_:, j' 

. -~" 

i 

1.5. El'purito 
-· ,,, ,' 

d~ist~a~¿. 
.. ,,., '-·oc:·,- >,;"'-

Es d~ algún rit6'<loifi[di/ii::u'itBso establecer una 

.. ~~l~~~J:i~~jJ;~~¡ji~t1~~~~t)~i~":~~~~;~;~~~=~~ 
~G~~~~~~~iif J}~f f 4~~~;~~};~:~;¡¡¡~~;!:~~ 
cognitivos. además ·:~rir:, el valor histórico asignado a 

su res u ~.r·é~,~:r~.i~;·~~~:V}t1;t~~·: 
Co.nd~·~\t.~-~~~fü~tfg el sentido de que la historia 

registni a/c;ristó;',coTJ')o, haber existido hace ya más de 

~~~i~if ~f tt:;:~;;;i;;¡~•:::h:~::;~~=~u=~:::•:: 
Y· .cogntt1v.a~"!;:¡porque·•.;-,.•crea una ideología y una 

: :: ::-: ~~·,~~1~~~[~~ilf i~~~:~~j~:/·¡~~ :: i ednet e ac ~: rd ~a a c
1
17 n:: ~ 

Mahóney (1997) ·dice que hoy en dia prácticamente sin 

cxcepciÓn, lé:>.s psi.cotcra.peutas cognitivos reconocen la 



comenta . n él el· nb haber más bebida. El entonces, 
> , ·' 

posiblemente mdlesto, le dijo:"¿qué tienes 
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coninigo,m.::.j~r'?· Aún no ha ve~ido .mi. hora';'. Aquí 

visible;:.,~n~e :se veíá el ·c;onni6t¿: se 1.e ~o testaba 

e u a;,'ci~'.\'~LI;.; ~in lsterio ·sobre':' 1ri;·•1 i'errá t aún.•· no había 

t~JI~if l~~~~~til!llf {(f Ilf lt~~¡;;t~ 
é, .. tci~1~;;. f,~;lf~?é'~~·~,i~~f;~~,~~~~~ffit~~~;ro;~'.S~~d! rrac i o na les. 
pe ro· m is.ticamente;m uy 0 pro,fuJ1.d~s·rYi'd~if1cos; 

·.· .. ·.~ ~t :;·~ t'~~ ~/? :};~Z~~·t::~·~~;·~~:rm;~j,~~r~;.~;~f N~F~s i l1l is m º de 
aluc1nac16n; cuan~ocse'tpr~sent~":unartnoche en el mar 

con· Pero 

no 

sentir el 

el los~· deDios". 

Mahoney, son 

se los 

erectos • . ..':•:emocionaTes'>l>·· '·"\icompórtamentales de estos 
. -~ ,, , .. _. - _ ... ,'.<.". _:,?:J,o:J:;.~/:ii:'.<._,;.:· ~¿·.:r~:fi~C:~-.. · ;.:r:-i.~;..' -::&~'.~'.:;;·~ ~ -..• 

pe n sa m 1 en tos ,,,,·.:·,:;se, ~!X; p u·e o.n seg u 1 r que se hagan 
:-.·'.;:·. O:.=·~·i'-+: 1.::;f.-~-. '.'.<~-~r~ --'.;.';},~·-};;· ?~>- :,;·c:1:; ~\:'.JD!~,:; ,::.:;f;~:,,-\:.¿Y,;/· ,e-~'·:;·, 

expli'T i t<;>s•' y};"por:;'t.a'nt cep~i b fos de modificación 

~;º~~~~f f~~f~fl{~Y~~~tél~'.~{lº:;:,~~:::::~: :º~'. 
aconté;;cirnieí'i'Fos , esfre~an.tes y. a "normalizar" sus 

reacciones> Otró. caso es cuando 

inten~iolle~ de Judas lscariote 

se da 

y tiene 

cuenta de las 

el. conflicto 

emocional de contenerse y no· desahogar su ira para 

sólo limitarse a decirle después de la cen[\:"Lo que 

has de hacer, hazlo ahora". Judas sale de inmediato 



• ·- '..ce • 

del una ~itSación obvia de 
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conf,tl6~\; :6.'.t10.;ionit1<~i al no ~~sol~ef d~· inmediato la 

traic'::ión': q\:ie.:• ~~nía ·ya . tra~rií-.<lb j'~:~Éi~ d~sde hace 

·.~f !if ll~f{~~f~:~c~~~1;1ii~t{~~l~~p~~;~ 
. .,v 1s1 blemente'c'.habí.an presenciado !yfteran;:testigos.·de.)os .. · 

. ' e ll~~.~~:f:*ii?ii.~º~;~t;\~.Fsc :·~e +.~~-~s.> J,t'F~:~~-~,~~'.~i~G.~é?"'.·:·t:6;n]~J s~I~ ,· 
. cogn i ti,vam en te:·· sin o·: cond uc t uá li)(.;.·~e:Sp i rit u'al mente~.~>,'•) .• · 

: fr~~~~~~~~{f~~;~!~f tJliil~l~~í~tt;s¡; 
reaccione~:· cí_~~ :p;~dicaciÓn. -~ri'<iJt~"i,~, que 
constru:Ye'11'> yy; que· eso es 1mportant 'proceso 
adaptativo> < .. ;yi•{'.''.HtY ·•e 

Algo· que seria .muy con~:ánC:l'~:;:;t~i-en la vida de 

Jesús. t'ue el n-¡~ment~ de' la t~llt~~¡'{;.:;';:d~nde después 

de un tremendo ayuno d~ 4c)·, 'dii:l~; .. visiblemente el 

proceso ali.1<:.inogénico estab.a 'pr~~-;;;~te. el diablo se le 

presenta y lucha verbálmellte~;;<:)'i'.¡,;~'i, pero ¿porqué no 

á
fun. egeulne.ªs: ;»dl~e-~l~~·:J1si~a?:'.~'/~i·B.:~'tro l~do, se registra que 

. cie,lo:,bajall:a\.•darle de comer y a servirle. 

::~·:0¿t~~f~~?J~~~~~f f:. :::·,~:•.e ~d~: ;~d:: ,: 0::~= 
actua'ti~~d~;h'ar;?:iÍi~bi~6·· muestras de la presencia de 

Cristo <so''t;'/~: ·>1a• (:~ierra ·en mi la gros de sanidad y 

soluci.On p~'áC:.:'i¡'¿;l:,de los problemas cotidianos según 

rep.ortan los~ creyentes. 

TESIS CON 
FALLA DE OR1GEN 
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TalTlbi·~~·'ci;;.'~1. caso; lenguas 

._, . . .. ~ .. ' 
ex trúñ'us;:¡. 'pc:>rci iae . hast~.:\CiJi~ trastornos 

neurótÍ'ccis \de. un :.cc>~rúc'to<S,.; ;<h~s~~ · que .. punto la 

may:6~'íri' d.;~~;IÓs · crey~rit/~-;~¿'{~it~~ esos ~é:>riid~s; Sólo 

~i~Jlf iil~li~l{i!~~~;i;~,~l}~f if~~~::. 
esq u izo ff'.eriia.oc;.sugie're·~<q ue:·~:·el.>.:pro.nósti.co :''..de:, ésta;•, ,en 

._, ... ~< .. ::~,·~·-: .. -;::/:: .. :\:s::··· :-.;·f:;-.-:·:::.:.~,j·.'-_,.~ __ :\·,:_. :-.~~f·-~:;:~tf·}' .. :)~:~~-:,:x.::- -·: .. ::;-..>.::· ·\ :· ,. tj<·~·::·:--~~;':_::·,._,_ .~.{,:1:/;f:<~:d;;s2:v<'f:.fr. ·t :, 
térm 1 nos'::\:fde ,•recurrencaa··;;o•;: rehosp1tal1zac1ón;\:'.es··1peor 

>.'. - :._-.. ~t.:.~>.~~.:;~: -Ji:~</.{:.;_·_"_:~ .'.·.:o_~·;-. ;.-';~-:!:':\[~~-- ·: ·:, :-,,t;;;;";~:::.~s~~· :;\·--~-~~- 1 ·.:",~';\ . . : · ;=;-.. - : ·:<.:), -· .. · ~.~::- ('.·,::·' ,-,:----~~;:;;..::-;' 1 --.. 5~.j·/ ;..7'r~;~,_ -~~ -~ 
p a ra ... :·a que 1.1 os·,,:,•.pac .1 en t es:t!\CI u e:;e;v • '1 en ... : e n:::c·:ii'"a m 1. l 1 a.s:{:, con 

~STut7~~,~f 4~1~~~[~!~~~~tt~1·~~:~~~l~~~i~I~~: 
exp lorac•«Sll'ide,; las:co~~·'.~1<>n~s fa,m 11 i~res;.'.:·5:ll:;re,J ac1 ón 

con y 

'C:?gnie:.iones las 
e;,,-~-~· ;~·1< . .:."·, ·.: :º?" .c.~. 
J,t':' .. ·;~~ •"'<• ·;.·:<. ',;:, 

f'uturo 

de la cogn icló'.::i. el. más 

para cliente y 'terapeuta, 

automáticos. Las personas 

de las personas religiosas) 

sobre si mismos, su 

(aspectos que les af'ectan 

personifican en contenidos de 

i nuti •f<ll.í"d.; clÍ 1 pa, incompetenci ª· fracaso. deprivación, 

sol~d!Ídi:0~y.<:des~speranza (conflictos que señalo) y 

desd~: 'J1 líb'r'o de Hechos hasta el Apocalipsis, se 

encierr~;.;· 1\;'ciri's .~stas emociones expresadas y algunas 

no muy expre¡,,adas como en la frase: ''Todo lo puedo 
"" -. ,·.:,·_·-_ •. o ;"" • • 

en Cristo qÚe. i;ne fortalece" de Pablo. 
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T~mbi ~ri ... -,se. pueden :: erii::6ntr'ar< p6'.1sarn i éntos 

en rae ~·e·~··¡·~~-~-·¡·"~·~'ci.:~··;,·e n ;:.~.:·~,¿,~\/t~~~·si-6 ~:r:_·-~··-~'.;>c:o .;¡· 6 · ;f ~ s~ 1 ·t ras t'o rn os 
. ';_~·'' 

de 

--no 
a 

de 
y 

pacierite~'(!Vlahone)I;' 1, 997). Podría mencionarse': casos 

.·~e:¿:<:.~h·~~1;ff~~;f~~~~-,~;;J· ciar~cteristicos ·en:\;.:-:~¡!''' 'Ántiguo 

T~,s,t:~;~¡~~~f;;,~:/~i~~~-~~~ I~~ famosas sueños. ~.lie· tÚvo e-1 rey 
·Nabuco.dono.s,or.·::-.iY que le crearon··:. ·un conflicto 

··.e1'c~·.'-''h·~a.f:cx~ •. "a.~n:~_-~1""~~a:~r·~--.·.: .. _~_:_~.~ªi· mn--g~'u()sytta •. a' ndto~ que • n () J> o d r a do rm ir y que 
- . y ~bservar que ningún sabio 

:ó;:i¡~;1r~i~JJftf~=n~:t.r· q~~~¡~~r~:-~i habra soñado sino 

.v'ui'.)pti~er.-sue·ñ~ qt.i'eiu~o .. Nabucodonosor füe el 

·~~~~~:.c~~~::~;f Eº{~f !il~if:~~:~c:~~~:;;d~~;:~~ 
premió a Daniel(•:por'<:it·a_n·t{gi-an;-:\re,vela_ción· Y .. le hizo 

(< :· .._-<:;""- . ~ .' ,:.o-.~-:;};':'.;:;f?.:;:·'\·f~'(~~·::.':tift~?i-·.~'2:-¿t1f)~f~~f'.$-:.c~.t~~-;>.·"~?L;'-''.~·· ".-·/+ : __ ;;·/_'.~ · . _-., 
gobernador .de. Babi lonra·;'~'..Luego_:,;,tuv_o_i:;otro:;de·' un gran 

árbol que salí~{~:f·r~:~·;{~~~~,i~}~'~;~~..-¡;~:f;~;~:~~i~0-~~~' crecia y 
cuya copa 1 legaba, h~s~aéel;'cielo::cle',;;r~l lajc hermoso y 

:::nb::n:e :n ft~~~:'l:~j~J~:1,~~~~¡~~'.f~~~}~±:::j~':b:: :v:s~ 
Pero llegó un vigil~nte :clf:l '.'.:i~'1~ •ql,;~ hizo cortar el 
árbol y que sólC> quecia'!';en I~;; r;,.l<.:°es'; si.;~do este suef'io 



la sentencia. de '.que. ~~,~~.;~d~~o~or >se >.voÍveria 
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}.:jj}~j~~i~i{if ilf lli1lt~it~~~f;~7\ 
al cie endiJO ·a~' D1os:;cy¡,;~1e.·.:glor1 f"icó, ;•cambió: su 

i> - 1 '~.,:;..";~..1 ~ .... 1":';:{ _ r;;I.~ ~·, \ '-~-,.1'~'-.. i -.::'~'·'~\-' J )~ ~-',; ~ ~~'~-~ '--'"i,ztc~I: ~ .¡';, ~\. • <.o,-.>.., , -:_ ' • 

aspecto-,y,,;recobr6:Ja·1razó_n''.::'::..Otro· caso.·cs7e'I. de su hijo 
· ri.;1 Ji'i,1'!~-:71,t•':~'':~ ~~~:. -:".,1l,\:'7 ~;1~+-Z·'~-r~~?:-:.'::'~~-~ -~'}~ _.:~,-c;...;""«~;/~~-.;~ 1 'í: -~· ""'_. 

Bel s'asar;~q u ien'· tam b ien'~J.d"ue~' rey,'!( yi'i'''q u ien: •no'" tuvo -·un 
' '¿_~ :f F-.' _1:,': .. ~ j -1_;_ "~~;;!~':.~ ~ '~ ~ - ~:/~;~;/·: 1::.ttr:, ,~J,,:J,r:r.~ ~_.,;,~;., \t,•"""?' { ~1'"- ;\~"?] , ·;1/li ~ r i t; ¡ • t ,~'· •• ~ ~~ ¡ 1 ' 

sueño· s1 no i;una al uc1nac1ón~¡··q ue." vet ª"'unos ·dedos· de 
:0~" ~·:.: 1 ,'.<~p~~''i, ;~,'::_f{·.'. ;~~~~~ :.t1~~:;.~, -/;~t~::.)-íW¡; .. t~~~7~, .. -)-;.;-o~~·~}:F.?~t ; 1.~:N. ~: :;~5·_;;-_;~1,,,-.~.f.~~,.:, /;~;/ ·,1 '~\ !~--.:::~: ,.: '?:~:/ ·.-.~f.;._~;: .. 

una il.nano,;de~hoi.nbre;) scr1.b.1 a/so t>~e,,Ja :p~red,'de· su 

·.·una 

':~s¡;j~2~'f !;~~·f;_,·~.,: ~ ·. . 
a 1,~es.critura era 

y 

prof'anado 

'.claro es que estas 

la reacción que 

tuvieron estos sueños y 

pensar que pasaban por 

mome~~~~· ;;~;dgc; C>Ei;an ansiedad y utilización de 

pensarn i ent_o;}, iri''¡_;·t6máticos, así como 

En .1Ei.a'~tu~lidad, el cristiano pasa a 

e lección d~;,:·· su.· ·doctrina, por momentos 

creencias f:~6'ioiiaÍ~s e irracionales se; 

decir, tanto la realidad como 

un diálogo 

través de la 

en 

mezclan es 

la 

expectativa de' los resultados de una acción, 

propia 

mJ~has 
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de las«·vccc,s .ernocion.alm'ente ·f'orzados. lo vive el 

cre~n;;e~~~~~:e~fI~.~é.{;)~1-~~,f~~~I i~ad tal como ·la siente 
·y en otras··;¡_o·casiones'•tal.:.como·:.•·lo.0·er.ee y ·esto le produce 

, ·; .¡.: ·-· · ..:/-:-~~ .. :'·::l'fr~ .: .,1r;.:; í .: ·~:;.::~:. -._·~ :,:>~:.·.· . .§'~~~!-~~, !d);. ·:. --~;-!·-\:·:· ~- t~:~ :· ~, ?~~: :~., : •. :-~··!;, _ :. ·:.: , -~- ·:... .. -<-" _ -_· .... · ~.--
un con flict~;~>,pu~s· f)~ :pu~d.e;{d1s,~1~g~1r en. un •mo.mento 

::;· 

~··d .. i:~ha ;,-1•. 

'i '-·: ~:--\~i 
-~i -; _:;_. -

:.:·/r.;::.~~ 
~,/:;; . : /p:~,_ ;.:J} 
,---~~:;_ "~-
-'- .. ;-; ;-:-·>·~·.-Y: 

en. sus:.obser.vac1ones· al•i;f'ormar.~; ·bas·e~tde·¡sut0.teo_r1a:;de ;/~:::<'.'.' '·};: 
m<ld i'f'i;;~bio~ }d~;[:.,j;t:¡;·~·~:~i~~~~~'tig' i.\0('(:5'~,~~iÜ\.~.{'.9.~·~;~:~;I'~'~:. - t)'. :;1 

. ; ..... -,.·;·. - .-··· ' ' ·•'· "~ .::\-~~-·, ·-:~· 
1 997). . '/; ,, ·'.'i";~' ' ·;;~·· ;.:•;: ::;} . 

oe ~-." . .. ~:·:.:"·&~~i(~·:··~{:"~·~~·~,.:;¿~~J,iiw'~~,,~,~;~~l'j~~'~'~,;~;~:~~~: ·' : .: ''..,:;~; 
dan cuenta :.de« .. su.,conducta•.J'y,, .de,'ffsu;J,>;d_1álogo,'¡'1ntern,o " ' ~'; 

~:;:;sst.~11~~~~i~~~$~,~~·~,~~~1~~~1~~~f ·;··"1·! .. !, 

:::~~~~iu~¡[~~ii~;;~X~liJil;;:~· 
trabajo de 1, terapeUta'.:consiste;';en;·erítreria'ri\aFiic 1 iente a 

darse. cu~ n t~}·,:~~~l;f~j¡~j~~:.i~~~f~j,~~,~~t~~:~~::~~lt~~:~i;· ..•. ésta Y 
cam b 1arlu .. y.,1.ueg·of:r.econstr,.u.i r.;~_e lo;,d,i ál ogoói nterno sobre 

, ' - :··, · .,_ :·;(,'< • -'··,~·{,,?f.,~:-~::-;~'":~~;-·~i?J'.<f;;. )'0'.~ú/tl-(fir';j;?~-,~:.< '-~';:.b:~~~~;":. ·f¡{f,'f/!;.:1-,~;J~~~<,;)"'~~t; ~~:~:· · ·'"·-~: · 
esa conducta;.;¡_S_1 n,.embu1:go;'.':al.•,•contrarioy;'.del :···resultado 
en un · .. • sl·~;¡~;;~:~J;;li~·i;~,;:;V': p~;it ... ;:.e(''::;'i,:~y~nte esa 

reconstf.}(:;c:_i:ó.:i'~' ci6i < clié1C>go . i ~tein'o''' lo aplica 

directainerite.' y en f"orma completa en' su doctrina y 

y obtiene una mejoría en sus relaciones 

i nterpcrsonules. laborales y en ciertos casos .. 



•--º.é40 
qüe' éi- 'c;núenamiento 

rcci be el creye~te ci'i !i~ia~~ ~.:;a-~~-_. poco•más '.éol"ll~~·eto 
y p~r ende -·~espiritL1a1'; /a' qüe ei·•diálogo interno tiene 

una mayor-· ~.:in~idad de_· conceptÓs abs ~netos y de 

val ~re~"sOci'n l,cs >má~. re éi'·riados~ 
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CAPITULO 2. 

Actividades internas 

2. J La imaginación 

Lapoujade( J 988). conocido humanista del siglo 

XX, el ice ql1e>la imaginación, en un sentido amplio, es 

~::~ii~~i1~f ~~~~~i~~i~Í~i~új:tl~f~iB:,7,;:~:: 
un· ••".obJ etor,i'.(rn ate rialy>o;:·~~;\ex1 st~n te\.~;,n ~.f,o;:oncr;eto o 

para 

~/:·,: :~-::::_~~ "!_-.:¡: - ,_ . .C.7;:,~ "',..;._. ;· ~ 

<;;; .• ~f :~:. .'i::~t~\~t .. JJ'=~ 
cUCr:po . ,. cfúa·n·isOb·re;;~nuestros·: ·.s-entidC>s~-.. :.-t,s:ól_o:-?que 

- \" :::~::-;~¿.i-. . 'h~~1f{¡~,~~{;;b~'~~¿-::;'~'.~>(~·;~:··~:~t<;:f_,.;:•.;~;'i\~~J;\C:~:••,:c:,; .<:, r :· i ~· , :a" • • _ 'o_-•• ".' '> ,!:..'.',: j;,f~ .;;;,:',,Íf.l_'::,-~:: ~::>_•,.;-' J • -

su-.· naturaleza\:mas")sut1 h·.les'·· permite· penetra tia!ú'a·;;•.e1 

::r~f ~t~f~I~f~~:;3,·;D::::¿; :;:;~;;;;.~;~\!,i~~~::~ 
Lapóujade al'iade algo .. mas·•cientiflcóJ.:cuando"é/d ice ·;que 

.. ·- '._, __ : ·:. · . : :_ \.:_,; . . ,; : __ ·.'. r:.~:~l~~ -~:.;-~,;:t;'.f;:~:;v,r¡.:; ~fi.:S;:~:~>'.j~~~~}~[j;{\~;,~'.-;'{Jt:'; :~~:, 
entendernos por percepción:::1,a>.::apreh,en.~.iói:i}:sensorial 
de ur'l C>bjeto presente. .• '!'.~ ::·(·· .. ;'\;~'.t'.tifH'.:~·:~/:· 

.La imagen pretende .·~tr~dJ"bi'r~' ~~rlflgufativamente 
un objeto presente, La imágen deviene 

desbordamiento _del objeto percibido. 
. ~' 

paree~ muy congruente con la idea 

un signo del 

Esto último 

que dio al 

principio, pero .,termina su ensayo en forma misteriosa 

al dec,ir que la imágen cubista del objeto en el lienzo 



l~~~1¡Jrfci•ffa~1 gb)~i~,:del .que la 
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percepción··. s\510. da:· (Lapoujade. 

1 988)C ·E's~-~ ?qu'e ;~e~~ltai 
·.'·~·..:.::~··:'< '\•;: '.;"( . ·:o< •• --;: 

que 

autóobserviic.ió l·.;p iocp'cnsumicnto·':ix'j>'resado en 

, ~~~~'.i~.:-.·:.;~.~.F.~ ... '!.'.~.i.'.'.·_·_.~_L·~·:·:.•.·.·.'.·.·.·.~.-·.e.:_::~--.~t_-.·_;_._:.~_;_:_ .. , ... ·_·.,·'_'.···.·.L.t_•.:_ .. ~ .. _·_:····.•.º.:_~.:_!_i··.·.".-_·_·_ ..•. ·:º:·.:.·.·_-_·.·.:_i.•_ .. -.•..•. ¡." •.. 6····-·-····;·~··.•_-.•. d_¡·.·.·.·-·-·········.·-··c·····¡···'····l.-.l .• _·_,{f ;.-_.•.;·,···-----·-··-ª.•• .• ".• ...•. •.· •. ;_ ••..•.•.•. ·.:~ .. -··.·-._~_,_···-~-c:ª:·."_ •• __ •. :.•._·.~-····.=_·.ª_,_~ .... •• .. '._ •..• _ •. f_,·'·-~-•.•-·~·-·.•.·.·.,_•~_:·_-_._ .. ".·.·_•-.·-~r.:,:.·ª.e_,_·_: 
rve_'¡ aª;.,~~---_·.· .• ·.·.---·-~d~-.-~ ... :,_:.· .. ·.·~·-º __ '._::~_,.-f.:.-~d:· __ ._-~_-.·_.i_._:.•_;º.·_;•;··:_-.~ .• ~.·-·~.~ .•.. nd~.---_'_·.:.~e·.·.",;··_' .. '_'_.F,·_,•:~_~.--·.·.,:f,_:F· •. :."._.·.~f. :',:·;-'°.=-:-'.--.-·-=· "·::'..,- , -, ,V -- ::. • . ~ .- -~ :: ~--

. __ :._, .. - ... m1ágen;,~o~rosa7.la-"qu em()si·sin::> de 

de 

}lo cual 
=r-

ello 

,eso va ser 

l lumadC>1.unt;movTrrii"ent·o~~;d ·:; sp1ritual~•.dado que lo 

es P ~d~&~~\I~t~~~~:~'.1{~~;~~~:~~~~~,~~,•,i}k'!i~:~:·-:?~~L {¡¡era tos y 
human 1 stas~·;;. es;.:a.1 go . .,·,1 m p·ersona l;.'cY;[.{no .. ·ob_servab 1 e. pues 

·::¿r{~6~~,?~f ~!~Mi~~~~{~~!~~:,::~p:;:1i;i~::: 
que. perc,ib1mC>siántes;~tco)'i r:ádo•.de precisión';de•Oi a , 

:. , º<·":: ~. <;.'if~.::-,,'.'.f:i_:<_:.;;:;;;r/~c;''.;.:?:z~;i-~(il:t (:'~'.';'.;:{i~:.:~~\ - .· .. ':~(;'. .~·:1~-~t~.-;·; . , . . •. .. .:·.<._, ·;-:-' .. ,:;.;;:'.'~;:fí¡{~--'-::¡,:'· \ -; ., 
1 OO%'d.eiricLierdo_; 1at;entl:'enarr1i_entó."que hayaniosi;_fonidci. 

:·:,~,. ~-.'~~':: ~ !' .:~,~::· .. ;:::,~_5/~-~-A~,;;;;,-_:1,:~~~r0r'f!~~1,·n:¿;;;,*r-'.·~Y~~?.¡h:l':• ·>:· :.:r:· ·- 0-.~:-_:··:: -· - .··.;:_, _,. • ·: ....,_ :·:._:_ :"";.~::-~~~·:, ¡-~- :_~J:J:~;.>·;·~--;~·-·· -- ·_: · 
para el lo.;)y,a_'3seaY,'por.i;med1o·;:de';apuntes:; 11 bros'.''o.c:por.da: 

u ti l,i ~~~:te·~--i~~;~,r~~~~~,i~:'(~~ti~~tf:: ¡"~ ~g ~na~·~~_ ?~:~¡;<'~'~'4;rJJ~í~ ~-. 
perceg'7i1~f,1,i''(,~!';11'!1,~,f.i.~::·~~~ ,<S~.ta sut i 1 ,o no-·· \\ < -~ ···.• 

de :~:7.,~i'é~,~j~~fií~~~~~::•t:dep~:s::;e~u:~=~ar;0::;:: 
imagina~ algJn~''.a.;·ción u objeto aún cuando el objeto 

", ' -,> , .. ,.- < 

esté presente' y 'es de esa· forma por ejemplo como se 



han 

.-~--º_--,>--·.-" · .. : 
h1~~d~ las p'eiícLiltis .::de horror· al · cxp.lotar 
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com_ercinl..Tié.Tlte este pt.lnté:í;.: 

• Eri;.;(',diC:c'i6..;ario i;rá~ti.co de medicina de Thomas 

~.:;!;~'.~t~~1!J,~Ft~1!~1~1i~~+i~;~@i~{~~t;¿:,~~:"s:.: 
apar1ene1 a·>,, L:.ll''•de f1.n 1c1 ónJd e>•1 mágen·•··segu n·,;.este autor 

f f ltil~~l!lfe~'~sc'~.'.c·:'il~a··~.·.~.~i:.;··.·mi.·.·~.•á·.f.~ .• g• ... 

1
:.r,··:e: ... 

1

.:.; .•. nn~.1.f~d.·e~':~u;'p~nf.~o:.:,;bfJ .•. :e:. r.•tso~}i 
'·''.:-.':: .:~~:::·-·.x· ~~;-··,:,y,.. ·'·"<·.- .'.·:-· .. , 
L:ay1mágen ,po.stcr1or . ·. . del 

cual'. la s~n~ación subjet'iv~ persiste después que el 

objeto ·ha ·desaparecido o con los ojos cerrados; 

'espectro. Lo que. si es un hecho es que la f'acultad de 

memoria que tenemos almacena una determinada 

i1nágen o' secuencia de imágenes y puede presentarlas 

··o proyectarlas en nuestro cerebro como si acabáramos 

de ·tener esa percepción. y esta imágen puede 

perman.ecer .. fresca" solamente un tiempo. ya que 

despué~, I~ vamos af\adien'd·.~ 'o quitando elementos de 

~: i;~ 7~·!t!·m·~· ·. e .. ~·º·· .. t· .. : .. ·.i·g·.·· .. ·n··s: 

1 

...... ·.·.··.·.·.··h·ª .. ·::.·,ª.:l·.•.:, •. '.·.g······~.•.:.l.·.·.·.:.~.~ª .•. • .. ·.:p .•.. : .. ·.:·.··:·; .• ,··.·f .... ;.• ...•.•.•. ;.s··.·.··"··= ... o r :oe ~a ti: ;n p :·r a d

0 

o q ~: desa'P~~~~.~.;y;, · .. , ·: .. " .. . 
Sine embargo,:. l'ai;; drriágenes que guardamos en la 

· ~~[t(f ;llltf f~f f~~::~;t;{:~~f~Ll~ 
Th6°in~~::c]~~ber ( 1953) define imaglnación como el 

poder o .~~·~ult~d de la mente para crear imágenes. Esto 
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con. el. ~oncCpto< d.; 

más.- á;dclarú~~ ri~ -obstante~ la 

(a lt i1no· 

e rcnt i.va q uc .: .. veremos. 

imagirlaéio;:; •es ··un he~1,.:,'erí' • ~c;{61'~<:)s'J y·.es tan 

··.·~F;:i~t~~~ií{liiilif ~~l~X~í~~l~{D::~ 
causa·da;1 p'ori}el'::cansanc1 · f·atfga:•. 'aten:c.1ón.~·:como 

~~1ii!ilf 111::~;1~1::~tl~~illi~2~~ 
m 1stcrios·a::'.d. momento~\_1:-f ay!;;q ue;,cac larar.i:¡q ue;,,tamb1én 
, :·/ •• :::; • • . -·::~~1:~;;·';f_L·;#¡J,; 1 ;·¡~¡;.;~; . ~. :;·;;~~kn. f,r~,·:s~:: .. ;!:-·::;~·! .":)1/.,_.:.¡,.-.;:'.J:o'!¿,,~;-;:=i'~(:~,¡~\º,~J~·;:.~~t!:'.t.:~:~¡~~:t-';~f?i\f,ó~r~~i!).~~~0:~~;-:s:.~-,.;.'.·: : .. - : 
1 as:::palabráss'o/s_hn bo los,fqüe;;estén:;jpresentes\'j uega·n :un 

.. '.·.: .'~: ::,\?,: . ..'.:''·::_~>':': (~!;>-C~~- ·:;;;'(~:f.:;:yi·#~~:·~<±f~,:-i~:;;.}:\1+;.ik.:'Jl·~f.;;·.i)}i~· . .,~x;,1,>:V.,':}~r.~<,..:~·ü:{~:,, l-d1~.i f);"01~~~'-::l"f.:.;;:~!t.1~;lk.;?;~Jt ;;~:,,{:cr.> i,~ ·;r'Y;:·.:-' · :, 
pape t;< 1 m por.tan te;:::_en,{I ª'i:P r,o.d ucc1_ÓI].'; de};es te::'lif"enó.meno, 

_ ;;-:·· . :/; ;;,._,, <, ~::~:-. ·o-.-:~:t<;(i-·,.~~f).,{¿~~~~~}-:~fíf)·~:·:,~~i:f;;:~ '>t~~I?' ·":!\ :-·.:~-~:\~\~:<~t·-:<·2;::··'~\:'/i,t'.,.~\}:Jt,~~~f::~:~~Y:;ff'.:;~f§:hiP~:;;,~~;r(. :,: -: · ~:.;-.::-:.-. , . 
_ porq u~'',I ª'''.i rnagi.r1:ac.1ón<Ias'}[ut1l1 za;"'con,,el<:tt;1 nj'de-:.crear- su 

~t~lllf f f liil(t;:~!l ~~·:~,~z~~~~: 
independiente univóc'o y.; litera >:'' 

L~~ :,:\~'~·~~~~' . '.f~~:i;[~:¡~lW,~·,;.}1~~,~~; son simbo tos 
arbitrari~~/élfsi¡;:(:uale::~-c;a,~nque;,,carecen de significado 

el l~s-::fri~~;,~~~-t~~-~.~~~¡~'~'.:3>~~·,"·~l~~J/}~lldo en virtud de su 
capac:.•~ad;:par~:','C:orr~spon~_er:,;;;d1re<:tamente a cosas en 

: : ~~l1;f~~~~~·~td~G:11t·Éf :±~~~~t~ :.t~i:c :i: ¡:: 1: ~:::¡::¡::ne;~ 
deter;riú•11lCIC>~:obJetos';é>, s.~¿.;·~os y·'est~s at ser cosas en 

el ;,;,~;:..~~:'2 ·~'~-iri~~ri~rt'~~;, '.-;,,';;; f"or•T\a.n en imágeries al 

'pe~~ibi~-~e por nuestros s6ntidos, pero puede ha her, un 

efecto d-e reversa, endo_nde aquello interiorizado llega 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



•-'; 

1990). 

2.2 Conocimiento o uprcndiznje conc~ptunl. 
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Más bien. es una cl.lcistló;;,· de l'a manera en que se 

relacionan las c~rnc~e~isti'd~s ;6orporales y mentales de 

una persona.Pero es: 61~:;i;'.·t·que no se habla de mente 

como. causa de· úna}c~-~cl~dt'll. 'sin~ como i ntervcntora y 

expresada en deÍerrrii';.¡~_da acción, pues el psicólogo 

: ~;: :c~ ~s t: b:r~11:.~~~t&i~: r~a::: d: c:: ::m; o::~ n :: : : 
determin~r lo~;.;i'~Ji~~i\~,~-q~e tienen relación con ella. 

Para c~.:;-~~-~i:;~í~d:~:~itamos el cuerpo y la mente. 

pero no est~~<Jfe;~;c; ~brma separada sino activados 

que Campbell ( 1 987) simultánearn~n\e: ni punto de 

sci'lala de que' la relación de la mente con ., 1 cuerpo 

tiene que ver con nuestras reflexiones sobre asuntos 
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.,si_::_:_:ª.· rí_ri'n'a;nos~ dice 

.' ~:.• : ·<·" ' 

la 

·nuestra 

el 

· :.~-~ ·S .. tá/:\: · .·~. 
EL tra-'.·111ente como 

-~ n ~~~I~~~,~:, .. ··:,.~·n.; u~ n t ra 
temporalrnente~•·unido'.•a:-•ra;Xcarri ueZ(c_reamos por el 

co~'i~Ei'iliü'::·~\'i~~i;;~Í'ci~~'• J;".;'t~·~~~á·¿+¡~~ .. ?~-~G~~-L~'.:-·m~rtE11 y se 

s uj eiil :: a'?'f~; i'(~~ ~i{· d i6·: Y~:~';tr~~l~:r:ª c;~0;':; .;s ia b 1 e ce rá u"ª 

gran •diforen~i.ª;!:;~~ • .-'..~'k_~-~-1~~~$~;~~~:~,~-!~{{~;~,fa~ -~1- deber del 
hoi:nb_re,'.lc:;~-nn~s-Y _pr<>,pós_ilC)S'.·de'éla vida y el tipo de 

person~ :q.:;~ d~b-~~~1~·>~-~r~~~~i'~it-~~':P<;>~• 7>er (Campbell, 
f9 8.7 ):.-,. '·, :\',\.; } __ ·:·.:_ ... ·_~~-¡·._... ''"''.-~. -.... 

~ . . ~--:;· . ~::.:..."_ ;'-· ·' 

Y•c~¡~;;Cluier~';d~-,!'i~ en pocas palabras, que aquellas 

ideas de q~-~:~:o)•:'._'t~~ds~~propiando al paso d_el tiempo 

de nuesira·,'.existencia (la mayor de las veces efimera)' 

·=~·.j ··:~' 

·'· 

,''' 

_v.: _,c<>,nstr;r1-~1··-~~~<l.,? _.-.d~~utestr~ rea
1
1 id ad pro~ .• bi~'. -:1a} f~i( ,. . <r; 

v1v1mos,-;,Y-'- ega,:·a 1s ors1onar a que perc1 1mos --·pues···._,... -

proye¿t~;ncis-;delarite· de nosotros dicha ¡;.;ií{f~'igi~-h~J/~,_;\~- ;;(''. 
nu~sfr~_,;.c~nct~b'ta'- El aprendizaje co~¿~~r~-~~L~~q;~e'' '' ~~;':/ 
de~;iehii: , d~ nuestros padres se -:;;; ~:~)lt>~·~-. 
ésq Üe.:.:-Íat iz~dÓr_ __.

1 
..... 0_~sf;;· P __ .e~sctif~m. -t.ue

1
m
0

.

5

pora i;i/'.~~~r 'Ji uestr.as 
respuestas·:·;a~te' . presentes; '¡;<l6;:,:~·~e-

bagaj~~ ~~;i~i1~~~:l~f,~~.-~\id~as -~~s1 ~~i.:~'~I'ci .. e~ndó~- nos 
van 1· ·~cliracter1zaJ1do'~;>y ·si los conceptos 'pfé»v ienen de 

Un rai~·~~;::;.¡j~?~-~6-'j·~;-~·cional, no sólo distorsionamos lo 

q_ue pe~bi1{i~·~S''.C sino 

.-lormnl 

Es· por eso que 

toda nuestra conducta s_acial 

Fernandcz-Bnl !esteros ( 1 994) 

seí'lala q·ue el análisis funcional ha de 1 levar consigo el 

.c,._J._ 

. >· 
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ob~er~a6ióri rig~~6sa de . : ·. :·· ·:: . ., : .: . :'·· . ."·'..':•' : .. (~1<:· ,:.:' ·······,: ,, ....... : .. 

~ªr:b1e::~:~~:.~:s• de :::ri:1V~1",(.y;~)~·,~:B:P~J~~7~~:~:: 
ambiental es''ª n'ieé;;de'ni:e'~;,:;o/cC)nse'é~~~~,;;~\:" E:'se'';an á 1 isi s .. ·. 

fu n ~· i <> ~.ª i;,·¡; .~,;~.'~.;'.~~'.:;l~{~ ~~\~li;,,/~:~:~:}~t~it'.~~,;~/'.f'.f} ~'.*~'I;~~~~~ ~·~ti s ta >> · · ,: 
radical ;···,h~ ele ;e() ns1d~ r1u:!I as.~•c:teas de l¡·pac 1 ent,eo 'a¿er~·~ '.· :; 

~-. -.<:S. ·/.~¡i· 
.· ·h-:( :~-: ~-~:.". ;.~.·.t: ': 

.... , 
~::<··:: ~~'/,:_~ ~·:; 

·.;,_,/ ;'-{~1:: ··:.r . 
. '" ·.'.."~. ~ ,:· 
.~ .. ,. . ~· .¡~· 

··«·-;:,;· 

";,:.'.: :~.·;, ·~~ 

:/: .... ·;{}~:·~·,,.~, 
cOgn 1t1.V~-.ve_rb'a1_.-.·;_-·)t,"}f.,•s1~1 ~g, c.~·_,~\: f.{.)~~p.f':.~t'Cuan.tp_.:?,·~,~-~s ··-· ;~:-~=. '!~::.;: 

~If tf t~~~:~:i~~¡;;5;~lti\il:,,;lllí{i~;~~~; 
B 11 t 994) :-:~':2:~-;-. ;,-~r, ;;. "- .. ,..,_-.,_ .-,:··~~~~~:~-~,; ;·,•, 

a es te ros,. . .-+ f~~~[~ ~{:~¿;t-~1~~~ ,:L~~;~::~ .:, .: " , · ... 
Chalmers ( 1 999) ~·.;?~cX.:¿ ,.,•.,;-:; 'i-_es.ulta <;,; ,. 

algo totalmente misteri~i·6·1;\''' ·cau·salidad'':d(;' I~ 
conducta esté acom~Ei'kii·~:r~ ¡~¡erior 

~~~~}J;::~q~.j¡~í\tl:"~·\~; .. dej~~~~=i:~I~j:~~~ 
aromas· en )e!f:),ambie·nte;\'J;:i'desde agudos dolores a la 

. ; _.' ,'_>.-:~:·\'<,::· ;'' .. ":.~;-::, ~'.:>~~1.-:(:~fY,>};{~'.,)'.~,~~:~';, .. )t~:·:,:1;:)i/ . 
huidiza cxpcrief'lc'ia:fde>~P·ensamicntos en ta punta de ta 

~:np~~:Lt1:~1;~·ts~tbf~;~'.Cts:Óelorl:s t:i:~=~::: hda;.ta l\~: 
fastidiosa 'coni'~-~ón'·'ó.1 peso de una prof'unda angustia 

existencial; desde la 'especl ficidad del sabor de la 



mento ti la. gcne~á1ici~d de. la·ipropi? exp6riencia 
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de 

":;> < -;'i ··:.·:<. r .,_ . .. __ . 
Se put;de,decir;q~e· ún';e~t~dc/,..;'.¡ei'ital es consciente 

~;::i;~~~~Jl~t~~~~f lf~~~~~]~'f :~~-~~?:;~~~~ 
i maginl0l~ió.n;:;.nunc:¡uc3,cst~s'{n~son:<tan de tal ladas como 

~:J~t~1l iif :~~~~'K::~t~1i~!~~J~i!f :;.7:~ ... d:~':: . 
. pcnsarn iento.:"~< ;pero.. e·gurarne_nteo··; 'kl'1'¡ está:·;n(.En· ':í el 

._ .. :·. --~-:~;\:\; t,, /.~ --¡~_::ii{D··:,r;'i~[;'~/.~--~~::::\~-~é.\~,-~~~!:J-;1~-~ ::'.·~Y>.'!i<:.:¡-::-+;~:-.:/;czt~í:~-'-:;~~'l<<:¿·,,:.,. ; , ~ ·· .. ,., :_:.,,-- .. '<."·,, ' ' v> , .. , 
· concepto~,'ifenom'én'ico·;éHa1','ment·e2,cse., caracteriza· por el 

rn *~-~:,·',~:~~;Th~1,"~¡~;;;t~IJ~if~z?~~1t~~:i:~·~~~-t,~j}f}i;'.:~~g:;;,{:~}.,~st~Y~b·~~#.t,º ·• 
ps.1cológ1co;:~~la\'.fn~e~te:_:s~;Jc~r~,;::t~.r1za:cpor•i;lo{.q··~".';: ... •hace. 

La' 

¿.-.',o:::'.,.:¿2:<·"· 
~-'.: ~--,, i 

T:;•'',;\},:;~~· '.: ~:~··;~, ~- .i.c~~~;:,',..,'. :·':~-' < •' 

•'y es 

ese 

·es aqui 

e; l~~~~~:~~:i~~;',posible que 
podamos:·i:ctenCr;Uexperiencias · s1n,·'causas . ·-pero parece 

··. :.·,;· ·~·, __ ·-.· "~:.~'-~'{'-!{.r· <;· .. :~· ,_ • - •••••• • • ·, •• - • ... :.~,, :." /:;~ ~r~:~.~n 

·:i~~J~if ~f 1f:::, ::~;:;·::::"~Z~~~1:::~!: ":~::·~: 
1 n fo~mac1óf1j),y•:, podemos usar esa.· 'int'orrnación en el 

cc>n;~~~l;;j''.''~j"~'~y: la conducta. La , percatación de la 

inf"o'~mlici(:,'~:,por lo general conlleva la capacidad de 

a!coriducta según esa información a sabiendas. 

Por último. Chalmers (1999) dice en f"orma 

categórica que el hecho de que cualquier experiencia 

consciente esté acon1pañada por la pcrcatación se hace 

evidente por el hecho de que una experiencia 



- ---=-:· 
.. ·- . •. so 

con se ien t~ .·:s. ~.cu~La n~i ~:1~:·1e:_; ~~,·~-~C::;~¡ é'stÓ teniendo 
una cxperiencia,;:•pu_ede hablai;-,::de que)~ ~sfá:-~eniendo. 

~:~:; ~~:~¡f¡~~Iij~~Jf ;~~~~~~f l~~h~H~~~;dé~::m: ~: 
conocemos •.o'»"dc··cómo\51 ust1f'1car1amo·st-lat.af1rmac1ón de 

q u·~:~~~~~~~~a~¡~~~f~L, · · !~~~~~~~·f ~·· ,, 
qué 'cs<lo:!•q.üc/e'stá 0;:al'u'cTn·and' _ ·é;is'ab'c'•Xqi.ic: es tal 

~~f~~~t~f iil~llll~;:t~tlf ll!~~t~ 
al u e in a n·d o:'.:''.': w 3 e tg6 T ::~fs in o;;;·ku n ·:•P"con cep to· ·:.··~ 1' .. ~a r,;.ce r 

:::¿~~~~~llilf :~!~!~~i&ri;:~:·:~S~a~S'. 
están -aluc1nando\;•pala~ras>y,: s1tuac1ones pero éstas se 

,. : .. .. :.-;:·,::::. ·'!.;:.-;,-~ ~-Kf:~-~:~1JJt:;-·<f.S:.ef,.;'.\)- ;~'.~:c:,;~;,~;5_;:, ;'Y:·~~;.j· / ~-<·-: -::;·.:::.-: ·~ > : .. ~<_· · -. . · • 
dan en~ t.Jm!;cof1t"?xto ;que'>J>Uede •ser f'abr1cado por el 

: i~ d~::~~t~~~~~:~,~~~,;~lf l;Íf¡~¿~rn~}7:e. e ~s: 0 :: ~:;e : : e 1¡: 
que 1ci que de . .;:.omento· parece >incoherente, para el 

~~f ~·~~~~~:}~~~:;I~i~i:;:::=~~:~;d:·~~!;~~~ 
con f'I i cto. . ...... i<:> •ié'' ;~¿: 

Donalds(')~. (1 e;;¿~;: •.'ciíi.f~' que también tenemos 

conocimic.'lto 'Clu'e;~s'tá )i~iri'.ipHcito" en 

en grud()s di__;'er~~~: no se 'habla de él, 

puede hablar de él. 

la obscuridad, 

a veces no se 



- ----------- ---------------



>: :_· ·_ .:'.~', _:_;,_ 

Nos. gusí.á '"'.'tener co'ntrol;' .. -Norm~lmc-nte,-' 

:.:tc:~:~~~!~_]fá,J~J~~: .:•;ar:u:u:n::::,r:::s~-ª 
=~::::i~r;S;'}~sJ~};~~::::s~tots~·-···r:L~i~aJ c~-~n-üd~-
ocas 1C..~~5ifc';Br~-~c:'~).,;si·5tencia , ,,._ ' -·:.,,'."' ' 

·Y·•:: cli~,~;j_·:~:/i-~.f~;~~-~-··· !-fn,7j_o;~-~·;:.·;,~:l~c~.tra visión de._ 
anter1 ormente -:; .. expuesto,·:·•.'.de·-. que ' .. en· ·.·-'gl"-an parfe __ , _de_l_'. 

ru n cio .,·~ •f 'i·~:r:t~,'.-~[}J~~~~Í:~ it i!;_·~ 1 '· :~o~ o e i m i en to ,y ~ 1 

pensa1n iento;,:'se·- m_ezclan_•;•_con·: 1a ·e1noción. Aquí ·•·se. ve 

::º ~:º7~n:,:ªe~t"d,,:s·~º~ni_tr __ •. • .• •c;~u?a.~n~dl~0 _:_T~d•,=cte~i~LJf .~~}~~~~:~:;~!i¡f~fü 
. :;que ·en• c6nj~ntC.ésto'.--hace 

predecir qu~ ¡-~t'.~'tiiB.r~rTig~ cj(:;~cer . el. controÍ sobre 

aspect()s 'dé nuestro pr_opio -~·~co'nC>cirniento, que 

intentaremos protegernos a ·r.ós'o't:ros·.·- mismos de las 

ex peri ene ias desegradab les' :;.'.Tl''i:',:/i-~'u 1 ando nuestra 

propia consciencia (Donald~~n,j~-~~'(5). -

Aqul se nota de muy ráci_-,,~~~J~~~que utilizamos el 

conocimiento para mani~ul~f:'.,•¡;;_.-.:~;Éunbiente tanto para 

. ejercer el control como ·pará:/pre'.,i:egernos a nosotros 

mismos posiblemente de ni:t~~t/B..Í'(·~~opias respuestas al 

medio estimulante, pero ést'~ cC,riducta no se da en un 

contexto ••transparente·~ •. si no.•:· que 
·-=_, --

cie lo matizamos 

acuerdo a otros con<;::eptos que ahl uti 1 izamos en ese 

momento. 

Sobre esto, F,ernanclez-Bai les teros ( l 994) sei'iala 

que también pu~cl·~; ~rirrharse que _los autoin f'ormes y el 
; __ ,· .. -··· ··,.·- .. -· 

auto registro ~obre c,;,entos internos son un tipo 

especial de :conducta y. ello siempre y cuando de ellos 

no se infieran' atributos intrapsfquicos o estructuras 
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internas molares inferidas por el.· evaluador:: Por su 

parte. Caballo ( 1995) dice que lá'. p~ci;bi~:, conducta 

verbal dado o dándose constitúy~iy{i ~n·\~1:ii~ento del 

ambiente con·el que puede 

De este modo •. parte de. 
convierte. en· var.iablc que: 

todo. •es en -.Ja 

del hablante. 

1 engt.ÍaJe;''l'.la' .. 

cornr>o~"ta~;~·6;.tEi'kt~ 

se 
; '\ . ~ 

· .... Ante· 

las 
·,,;•., 

··1a 

un 

se está 

·r.~_~ponde-según 
a dicha tes ti ;,,on.it.'s '.: 6~~~r.vac iC>riales::verba 

al ~ci;::i~n. :;; >."~'·" ;~~~~i~~;'.~d~ una ref'erencia 

verbal de lo. le proporciona un 

contexto>· la' alucinación. que 

~u~:::r:fi:~2i~'~jJ~~iJ~?~~~~~};~~},1&e~·~: ::::~ª a7~::;:::~ 
(este aspecto,d~\,ter,iguEl.Je¡ise verá en otro punto. pero 

que vatg'a . ~id~ ~''ri~··~:;~·;;'"l·t.n para poderse situar 

;;;~~:~1~~&;~~~i~~{~!~f :;~~y::::"~::"·;::::~~= 
cuandé) sur~~J"IY a m~~~do están cargados de emoción. 

Son f'uentes- podero'sas .de alegría o dolor. Construimos 

nuestra concepción de las cosas incl1,1idos nosotros 

mis1nos. Nuestra experiencia del rriundo 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

--··--

es In 
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a ciertas j 1i:isi0Íl~~:·percep'i.i.vas:; f->orcejemplo, dos 1 ineas 

:: t=:,i~Wii~i4~l~%~~it:Xti~~~:"~~!l':.~ 1 :t: ;~n <e.S; n 
En \la;iexpe'r_ien .. c.iac:;compar_t.ida;':.cn· clos personas que 

van .,j~h~~~j~~~~i,~~~;:f::,f,*ri'.~-i~;~~-~',!]'{j~~,;~-;~-~-~j estén juntas no 
ti en é n'~"I a·:~rn'i sma .-.ex per,i'en c ia';Ec:i';¡q ue .e 11 as, hagan con 1 a 

·- .; , .: .. ":\? .. _:,~ >~~~·s·~~i&):i:.11~~;·::;;-~· ;;:,:-:,:,;.:: ,,;,::::·,._:; _,.:i'L'. :·: t.'.·~~t~;:::,·:-~~~1~?;:~:1;.-r1:;·:·:,\~:,.,,J \.:····< -·-~-·- , ·-: ·· -~ · -. ·. · · . 
·músic~f dependerá ·,de¡su ,';:conocimicf1to •... i"'~sical, •. , su 

. :::~1f ~~:~rI:~~~-Ik;{~\r
1

~
1

rltt~i~~}:~f t!~:;~ 
cruz~·"--·, contunden temen te.",:':: .y:: e.pe_n'd e ··¡::,;•poco' de· · 1 a 

, :.i ·: ~ . <:·:·>. . · '. ._··. . . "-· . 'c;j__".~ -:~\~:¡ ·':}--~/}.: -~.\:;::_~;r5-_:~~---fí~i~~:· :~~.:-~;;;.',~·~t/{·~·~;-~:-:.~- < ::~,"<--: ·. ·;-· 
i nt~rprefoción. • Pero ,después':'in tfri.tarTt•os '('interpretar el 

.. aC:ont~6í~iento· ~i .~ffri~~l~;~~i~:~~~h~rF;;'¡~· •. ~e·· un modo u 
otro a 1c> que• s7 .co?~idera;?pautade nuestra vida. 

;~r~~f f JiJif t~~~?~I~~::::¿;~:c~~3.~~~~~~ 
afoctarán/~l,~''l""'cuef"do ecle :I~ que sucedió (Donaldson, 

~= ~i:1fu,rin;'°···º··.'.:r.~e!c~tu·~~e~rl~d~fo:~··f n ~~f so": .. es é n c i a 1 es: recibimos un 

Si ::,>o ';rri:;~·~~;{ii;.' se •remonta lo bastante 

::::~~E:~:.·r~~;~~~~{li~~!~t.:~· ~::~::" ::7:::~: 
seguros ··c:ie'-.: ·1·~·· distinción:::•··entre lo que ellos han 

imagin~do y lo .,qli~ ·~~ r~al. Así, pueden temer a 

f"antasrria"s ·y ·.monstruos imaginarios. Si un bebé 

obtiene satisf'acción 

acontecimientos 

presumiblemente 

en el 

tiene 

en aprender a predecir 

y a controlarlos, mundo 

alguna concepción de un 



. ·. 
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mundo ~'ahí. ~f,}~r~·~;<lu/v:~· a·dc>~{~olat Un sentido 
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::~::ss~¡~,~~lii::d_~5¡~ti;ª'~·~~~~1t1:~i~b~e+r~ _!::::;;;~~·~= 
que. tod~~}~:(r.'& es,. lo· que, só) o'.,•puede , ser; lo que 

':?:' .. 
a los 

una· men'te 
·,~~~·:_;/.~::~·~: :<:/,i .:>¡,.~\' 
:7>\ ~:'/'i·, '·;" ~ .. \· \' .. -.• 

a:s'a cie:>:;':ú;;·~ s 1: ri 

.;la 

... ::~:~i:~i11::t::E~~d·:~c;~1t~~1~~~~1f f f~f :~ 
. ;rememo.ra··no está presente. aXnu·estrós•·s'entidos·~··;·,cu·ando 

.... _ , .. " ···.-:.: ·. ·.:.'~.-) ;-' -'~·¡~<:,f:>i~\1.!U.~Jt~~};~,~-:¿0{::: ~iJ.i;,~,¡~-,'.~H~lf.t~:~f.·< '.; :\. ·, 
·''llamamos" un recuerdo. de·-~algu1en';J.que;t¡no.<:e_stá: aquí. 

En el' caso extremo ~el •~c~~.i~~'~!~~·~~;;i~:~.~~~~~-.:~e.~iste una 
me'm'6ri:i::a'ciór:. no evocadan:·d1rectamente.<por ningún 

.-·- •. ~. . . :.-:·····;'·. >.-·:·· ' .-' .. ~,,: /;,:;~.;J;2~'-;~:;';i~'.,'.:;¡;_~;-}.f·~· .. ~?:-'j~!_~+~;-.J¡f,~\~J;i$}~~\-,·1 ~~{:·\ •• :'.:: .. 

es.tim,ul<> preser,ite s1no.¡que(,se.~ih.at,ll_egad.o: a. el la quizá 

"·?'t~a~~7~it~~~i~Íi,~~~fi~~¡~~L0 • •· ºº"" 
recordada·¡/está:-)·presente: en ·su ::toi~lidad. La reflexión 

\ -_,://.:~:'• :·: :~-"2~ .:,' 6~~~-:{'::i~Ú7J~--"~'.l}>;;;t;~f~~:<~1['~\;t" .. -~ .'. ¡:: . :' .. .-· 
sC>bre,:.Ia>pro·pia;r;vida>:puede ser f"eliz y también triste, 

::t:~tr~:i",.tende.?it~ .· cdee:t::::t:;a;:s ::elasm;:::: q:: 

en. l~·~;;,~{~i,if,F~:~l~nes, más en los temores que en las 

esper~nzas'::'alegres (Donaldson. 1996). Innumerables 

vidas ;~~;{~'fre'{~,:en desdichadas de esta manera. 

El 'modo·· lineal 
. .<· ':.' . 

errtocióries, planes y 

uri:o. '·Él modo lineal 

consiste en tener pensamientos, 

propósitos sobre la propia vida de 

mira hacia delante y hacia atrás e 

incluso cuando mira hacia atrás, implica mucho más 

que el recuerdo consciente. Este es el 1nodo de "si 



. '·' 
'-'-o;;· ··:~:: _->_ "':;.· .... ,...._:,. SS 

sólo.;.·~ ;'y de ·~que: pusarí~' ~l;'.":>,•;': el fut,'Clo del 

rcsentilnieht~~ ·~· cllíp~; >'.· e.!Y~If:d('.)( ·~:~<?h~s· d.e •os 

pro bl erria~ m,,~.S '!grav.es· .de/l li:hurnari i.d~d~ individua les y 

colectivos; 

m<?Clo 
~· ·.~ cuan~~~~I~ .~ 

asJ~g ci~·¡:j~;~sL <¡:; ;;·'.'. 

no ~;~ \;'::e· 
... ~;;~~.,. , iI¡:- '!:E~· .· 0 ·-~.:.;.i •. .,,.,, ·;,, '- ,_;·_ ,- .e:::: ,_,._. 

In prc:i);e~'i:fón,\ de un;~;: recuerdo;v>que/: toma•'; vida :T:Y 
ad q u i é: re. ~.ar g u rn e nto •','. '.f:'.·.s······.'ts:.•~.b.:~,~ .. mcf.·:.!Pf.:.~.·l.~.'-:...:e• •. ::;:.'\f~t;·~~ r~ n ~ l J ' en ~ su 
presentación, por el . . . .. :,'>"}'l~~ho de que 

..:< .:_·:___:: 

2.3. La mente creativa···~n ~acc;i~n 

e •e.'.;~::." -~"· ºi~f~i~"~~rt ~~=· ·;·: fi ."."000 ¡~a.de~·:::::;: 
ambiente,ya:c:.que.;~;IaY:cr'eatividad no es algo heredable, 

,:: ,· .:-.:. \'·;_,o;:;,.,-._: ·::?-\~<:~~.i.f\'.~;:i '~~:, '.Zf-'.i~;" ::?~:~·~-; ; --·.-
sin o aprerid.fdo}~;i:.'a\pércepción,dice, no sólo nos brinda 

o •• :- -~ '. . ¡ ~ ,· -.:,_,:. :-¡;~{:;~f;. :~;: !'i f'.;_~>i f\::~;.::~'í·.~l,<: ::::· ;\~l "/: . 
i nf'ormacióri;·· sino;\'que Jnos posibilita para ejercer una 

acció_r:i~;'."i 'i\i'.o t~t;~~·~'ii:~:-~ueden tener ideas que, en la 

:n~~;~jf~~terf~~~~:.· :;94~~noce. nadie ha tenido 

C''.''~<l'{i!~¡{~f'g~; en las escuelas públicas ha estado 
-;:.:-=-.: ·.:>~·::;,~ .. ~"~~<<'NJ'..&:i><'.f:::~: ~ -:-~ 

trD,dici.é>nji.ll'Tiente;'.orientada a impartir conocimientos. 

pe~o\~,~;J~~?[~'.~i;:.~risef'iado al alumno a percibir de otra 
maner·a•:sú?realidad y no se les ha educado para pensar 

en ¡{;~'~;~~{,ª8'~r,iica. Es necesario que en el ámbito 

educati\.íó<'S'i;\dé un cambio para que a los alumnos se 

les ens~lle:'''' a usar y desarrol tar sus habilidades 
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pcrccpiuales,j: vez sus habilidades 
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a 

creativas (tiiaZ.~A1ar~ón. 19?A): 

m •~'.-· r;t~:~l~~~~-1~· ~iJ~1~~.~~ ;,;~·~·€~ T:.~.:. ::·~~ 
q,ue esn.~ce~ario ,ipar{l .• la .rea,lizaciór(~e,un:6!.J~nt6 o es 

.::~;~1ii1;~~t~l~~U~if ~~~~llt~li~1~·1~:·· 
caso·,.de .•descargar:·:,s.us,'.i)'emoc1:ones~;:en;,;a1 o •}q u,eYno está 

·· . - .. · -_ ··· . :,:· · {; ·~~-t~>>.:i~\,~~;y ... ~f0'!{<;-:;~1:h\:.:¡.f;}f '.-J;f:.}:~f~:~1i-:F;,:~ ::~~-'-'9~·~~::..i:·\::.:._:·'.·:-" 
p'resente,!·.··perói:t.qu'é,c•ha'c resen ni.ir:'seC'.de .. él. 

· · · ::,~·-: : __ .'·~.'r· 0::.:{ró;:¡;:,~}~::,·f.~/.;-.;;-~·~,,1'.(:-~~;\> '.~f;t4•.\i;.;;7~;;_/·'.>·.: '· .,.:::. 
Vates ,'(l,5)82)cfC0nos"f,hab,I .. . 1cto>: cuando 

~~~j~~~~~~~~i~~1;;J¡4~W"'" "'' ••g•."~: 
aquella'~· .. ·s1tuac1ones:,en»,;;da.,:,,cuah:;se :·impide a un 

org~~i~~·¿;p-~~;=A~~~-'·º·~~~~4€~i'~~''"rfsica: de lograr una 

metá Física por .la .. ·ejec'uc.ión de respuestas las cuales 

. previar<lent~. · cóndl1ce~::<á1 · logro de esa meta (Vates, 

se 

-- ."\ -· '• 
del 

de esa parte .de nosotros 

creatiVa''.· 

ver con esa situación 

solucionar un problema 

para 

V cuando lo logramos 

sigue presentando 

de 

el 

problema. echamos mano 

que llamamos U· mente 
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Es In· q':lc_; ;¡;~~~d~ :;n ilÓ/~2:J~·~{!s)-ti;f,,saf .... ~'t,·s¡'.1"'olauccci::~o en 
nuestra' .:~.'?-~~:~,¡HV5t~·;; ~;; ;, ... d • No 
necesit:aniosf la'.•:su~~rencia ·¿10:'ra:'{·J~·~·..;·~,, i ibr'o o de un 

.:;¡:~lf kl~!~~~~í~~'~:~;~;ji\~i~ií~~~~;:;;;; :: 
Boden':(_L.9.94) •d 1 ce •que?s 1·;;1 mtSuente-:·dei'ila;-creat1 v1 dad 

·~~=:~.~~~~ili~~itt~~~~~~~i !~;~1~f ~{i.j 
los ·,:/ordenadores· >Jdcb.er.ían~1i,;:· pletamente 

, ·>t:·~-.; :·~·~·> .~ · t~ .-:. '?:,: .<:: ! . <: >: _,:·-~~~'i,''."~'..:tif,~/~i;i,~1i-~~r{:'f~ . '.~\M{·~-~~(~;;¿;:;,:;J,1;!1':·' .. -'~"-,.· -
i nadecuados::·Los .'ordenad_or.esJ.no:-.'p,ue e.n'e>c.rear.:1porque 

:::::a:::~·º:~ ::::·,;'~f ~i~~:~f l~I~~~;?~;:: 
posee -~quello que mucho·s:-.::tlaínan· nteligencia y que 

¡· :. '.' .·: -. . '.:,~:~·é ,_·: '8::~~~-J~ '.'f;):g.j\;J;~:ft -~~ti~;f.~:~ • {;\¡. r.1~;,_~--~::. ~~> :_ .~ . : ' 
1 os conductistas l lamamos·3~'o.peratt:V 1dad; . Esto tiene 

' - -~·. -:~ }({~: :Ef~;,;; '""'' . ' . ·t?it~~:;~~:''.f~ ';:./-\'.:·.~"-" . _. .. 
mucho que ·ver con .... lo"(qu _.o_noce'.c;como conducta 

operante, pero la _.te€r:~~'?~~;~~/iM~:f1~~EÚ.~e aún algo más 

al mencionar al .Pe~sálTli~nt~f:(i:'como intermediario 

~:"::::ted:t~ª u:7~:~::.f;C"?j;~~~~~f~Zre<l:~:: ~:.::i:: :: 
un ambiente de cond..i~tifi'!~~,g~~-l;i~rtas que, por cierto, 

:~:::m:::e :~:::~:7s, )~é1t'/~van más allá de lo 

Todos c.ompartirnos' algún•;grado de poder creativo 
. < ;.---·. ·.,,:·:¡~:>•. ~"if~~{ :.: .. ·, 

que se basa· en nuestras·· habilidades humanas 

::~::::: 7;. S:" "r;:~~,¡~jf~f {~:::~:" ; "::::~ ~:: ... d:~ 
un gran número:_ de• destreias';psicológicas cotidianas 

~:•es c:::s ob~eiSi:~t'.¡~~~~ci;l~~i{!Yinr::~unc::er. cpar::c~:: 
interpretativos -s~tÚ~s ;; "' estructuras mentales 

complejas. 
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~'L;J~f."i~z~:"~!S~~~f ~f~ui,t:.f.x".;zJªiª~º~·:_71:~ia.·.:ci_tet:a~:;t•;v;.·f.d:~ª·id#~~ la v~~-~qfaf: ¡~:· .·~:.i~.~i~;~~-~. ¡~;~{;'é _ . • para 

~::::~: ::~1t:Et?~7j:;.~~~1( ~::,11!~1~-·-·.·.1.:.•.lvl.r.~.•.•_q····~:·_:_~.·.:.~ ..• r•_·.··-···:~-·.:_···.ª·.~ ..• ·.• .•. ·.·.·.···-.· .. _.:·.·.·.·.··· •• ··-.. ··.·.·.;_·~·.·.·~.-.·.:P·········· .. -: .. ·.·.·.h····u·.s·.······.ª··ªe·· .• ~~ ... • .. Y·ss··· .. ········_. 

::~'::;~fi: :~:,:t.,hf'~~~?i'°' ··· ... kBccí~.~· 
: ~· ~~ ~:: ~:g:~·:~" u 1 u e; nado''"".ª >' . en'º'· e, •• ,, x~ ·\;.º 

con'clusión 

cuando la 

abstrace,;ió~ 

en un .cie~i:'.1 i~ 

La 

;e:-.".;··.! 

"su· contexto, 

i griorancló . :O,ti~~~j'.6~~áct;ii-i,~~ica~'\ ~t\S' · ~~ ievantes de la 
situac{Óri'.··; · <:: :>;• ' ',_:--J~¡: ·· ···.· 

E;,' t.o '.:~u i e'f e de¿ ir ~q~'u~'.e········l···~·a:.·'\'pcu' re· edae1: i vid ad no es tan san a 
como. aparenta, ·sine{• ser en determinado 

momento ''patol-~~i~~h.Jp~es distorsiona el concepto 

normal y la reacción•an1:e dicho concepto. 

General izació~-~~6J~iva, que se refiere al proceso 

de elaborar una r;•~¡·~·.•ge'n~ral o una conclusión a partir 

de uno o varios. h;~h«:ls. aislados y de aplicar el 

concepto tanto· a· situac.iones relacionadas co1no a 
- ~ , . 

situaciones aj'?nas .. Magnificación y minimización, que 

se refiere ·a los errores cometidos al evaluar la 

significación o. magnitud de un acontecimiento. 



=-~,;_';_:· 

Personalización.· que se; rC::f'i6rc

0

''a :'1hi 1.;b~d~~¡;·i~ y 
59 

::::~::~:::··~~:::::º~~~~¡.¡~~tl~j!~i~'.~s~ili.:~·~:: 
dicotómico que se·. rel1ere(<'a'.'.,.la:.;;tcndenc1a'<a)~lasif-icar 

::~::.~.::e c::~~c~~~~t1r:lif irii~i~1lt::;:: 
categorías del extreíno. n'e'gati.v'o'1(Qábal ··;"'' · 95): 

~·'.'<-{ ,_::.-~:;¿-;: j¡r;:b:.'.~'J,JAs;:rJ.~~~~:;'"··-¡::,,}:;;,·:.1j~t::f.:t~:~}-'~ .: ·~:L::;~\~'L;·'._, .;:, ._': -
Todos estos erróres .en;:qiie:~:p·u.éde;fc· Yaluc.inado 

'. · >' . ·:.:·,_ ·: ";~t: --.:\:·:·:,,;\~:'.~;:i:·~-~- :: ·~:?.•í~~-_-i!:>f,'.-'._,~i.~fr.':·.!~·b:.S·~;-_.J,¿i;.:-": ~-;-~~/~··_:,:/3».:. '.: ::·¿. -~. · .. 
no han sido hasta.¡ la ;,fecha·}.tomado:s.fmuy,~en·?:cUenta .. ya. 

, . : .. ~ .... -. _. ~~-;~-:-~ ··:'.:}):,,;:_···-:,:-:.2.;:3; 1~)\:-':?:-.·;>~- -~~~:1\:~/ ?~~\r.\"'r~::~::-.~· .. 5¿:'>-:.i_\:{ •. ~f~~-:::: -~~-~,..;~·.-_.: .i~::;:-; ', ~:-::. ·"' · -
que la visión.cjue,.se.téníri.'de'la a1u:cirúicion:fcraj'de-'algo 

• • ••• .-
1 

·: ,,: ,:::·';,':.'. ·.}:e·: ~,~-/!:.: :·'',_'::/-;_,:.·y.-~~.::~;'.'.:<' ~·¡p;_;~::;~1:~-~;;i~~':'f,i_:\:.~ ~-:f~)-'/~Y"\; '-!:.:~>-~··.,·:~: ·", .. .,. __ '-, 
m 1ster1oso y. ~·n ex.pl1.ca~1or cua~d~·en:;real1da,d·mucho 

~ ::;, .: ·;.:;r~~;i-P:'.°ll, f ~J,~;~,:~~f ;f ~~~f i'~¿;~f .h~ •• 
De. aquf. la•.1mportanc1a_deLc<:)nceptoI:qu~,:<\tengamos 

:~~~:~:.::;·;::::~:~.·;~,~~:l~j~~\~if ~!~~!f~E: 
decir, se aplic~ sólo .:cuando~:;ocurre!\!i:.Oz':acontece una 

interacción direct~ 7~:~.~~:¡1v;~:1~ftfi~~~~t~~J''~; ~n- objeto 
estímulo, pero no .'.señal.a;_.:(y· lgo:;,\\muy.i;importante) 

~ '. _;~:: · : :;,-:.;y:~, ~~:~!1'f ·;'. /,ft:<A/>:~:)::. ~-::~~\ ~;?- ·,.;,;: 
que también responde.m<;>_s})ía :;.o.ev:.ento; corno en el 

.. -;~ ·.~(-:. '.:-;~.:~- ·~~:~J~t:~.~:·;ti~~?h~'·ií -~t~_f:'-.~;·::::~·.>>»:-. ._ ;_· 
caso del .. cond1c1onam1ent .•<:};,escape; donde la 

.- -· .. :. _,_.. ,_:-·:~~'.:5.~L):·i.:>t.:f~l;:¡~~ -/.lf:'i~J< . -;~f+~-"~0-~~~,~~ ... , ;· , .. 
respuest~ ;i;i~~pone:·,< .·. r .entac1ón '': frecuente del 

;::::i~~~~if ;~·~~~*!,~\f~íl~r~::::·;~ :·.:~· .~ 
Esto' último ·cs::un''a''lcy psic'ológica básica que el 

té·r'apeut';i·~¡,g~i~'iv:o debe· tener presente siempre. Es 

decir,. q_ue. observe qué respuesta se da y 'de qué 

inanera topográfica. 1 bai'iez Bernal ( 1 988) señala que 

sensación y percepción no son comparables (aunque si 
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pert'cneé'~r a, diferentes nfveles 

/eal}cÍEl.'d~;¡;¡épri'~~ro;; ial bi o 1 ógico 

< fis~~f.~~S~~~~d},j·fü~¿;¡~:~r~~5~;i~~.~~:f l~!:1~i~t~ . de su 

parte. '~ice C)ll~icl·pul')to c;:entra:1 '~.;::Y~1\::p.:;r~epción está 

·e:•:/•·.~ .. 1:d?*,~?j~~·;:H},e'~,i~·· .. · ·º bJ ~.ti~~ \.~Lif§á~~~~~;~·p~;'~c:i r, en 
. trata.r.)'de:o/establec·e·r .. ·distintiis·:. ro·rmast'·;.oX:tm'o·dos, 'como 

·. P~'.·ea~gg.§'t,r·~~:~·~;1é~r ... e1<C:om·~~~y~·~1'~2f;f~~;i~~~'~,.:~~~jc,;tode 
estimulo•'..presente ·y averiguar/los'' f'aétores(Y.de,' los que 

. dep.;t1~.~ ·, :· la c:icurr.;,nci~ ,: -~·~~:·:: :·~:~~~:~~{:,r.~~~6s· .. de 

.~:~~:s~:nC :::i: r1~:~: íq~=r~;;:ttr;~t:~:1i,:"~~f ::t: · ::: 
dice a una 

esa a'p'arición, de eso no 

el que está 

pércibiendo una aparicióh, ~nc:;e~·~ momento la persona 

q'ue está .junto a .él debe,h€~·e>~1~ p;eguntas clave, para 

deshacer ~s~ c,reatividri°d';'~egaii;vá' (de la cual hablamos 

· anterior~el')~~?·\x'.~~~·,~·~~~~t~*:r:~ •. ~> normalmente al objeto 
presente; p1:ued,. e,stan~1a;r~~~po, etc. 

::' ~:;~~~~;~,~~[ J!f ?~f opta,t.ir:.1ªl·:.,q···d···~.·.······u···º···é!ell.::n:~~~=:o•B:deeqrn:a:elr~ ::=~ ~:n: 
más Jl:n,p<>.r-iaiíies . 1 bañez ( 1 988) 

e~peciiíc,a ia palabra control cuando dice que habla de 

•~correii,pcn'ldencia:'. ' para hacer incapié en el control 

di~.;C::t:c)'· q~e.p~edei ejercer un objeto de estímulo sobre 

el C::o!'riportri~ie~to del individuo. suponiendo por 
-,_: ·. '· - .. <'~ 

necesidad. que.· existen diversas 
•,' .. ,., ' 

corresponder lri.s respuestas con 

Berna!~ .1988). · 

formas como pueden 

los estímulos ( 1 bañez, 
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.Todo organismo cuando nace.· ~s'lfi' ,capacitado 

para rcacC:iÓnar' al
0 

contac~o d ít-'eC:to tj'ii'e:•.:efectúan sobre 
él dlsÍint6s' tip~s· de. :·en'~i'!iíri°/ :déÍ ambiente. 
proba b ,x~ en ~e,.· .. ~s ta en erg í~:':-~S~~{,~~,~~-~~~'.~.'.z~"~é \ntere s ª n te 
parriif'uú'.l;as: investigacionesi.;sobré;;·;eb;,tema;::·ya que se 

,·:- .::· _·-> .. ,_ ·. : .. :.\ -~.<::· '-:··;·_·.:.=.~- :' . , _ : < ·. .'Y._._;_ .. _'_:~;>.; ii;:e_v,>:;;~.::.·(.'.;.~'.~~-,:·~f-"-H''.: .. ;/ ·-1):~'.:c» ;:·:'t<':· ·-< · -
··cont7xtual i~a' la ·energía. en clS•:ry isticisrrip'.'y; e.,.algunas 

;c:uª:.rta~.c~~t~e~ri•(s;}t•ilci:ait.;d'~~e~¿~:~~i~~1~r~~:tz~}!!±7.:~&;:~~=l: 
.. 16~;.riiilo'~··ci'e.:'~clad J~eesC:óia~ .. ·.es el 

~s~~~:¡á:fLt.;'it>*~· }'d~ 1a merite, •es 'ª r~p~~s1~níación 
i m'~g/.~~,ti~hd.~. if oti vos, ·~e~ iones•· con f"Í i ctos'/ o''pl át'ies. 
1.:.-ll' f'aíitasíil'.ic'es-una•·<l~ las maneras com~''.i;1\riif1ó 
risrro'·i'l~:'i~· .. t~d{id~CJ .. •en· sus. esquemas. ITt~~~{ri\~I~ ,La 

:·:~.~.:~~r2Xi~'::1tWt:i¡t~2:s~~:::::ar ... en .1,a'. ~~.t~~ftci~n '.de 

grá.·ri':'~~;·i?;c1~~·,:~1e''f.i.°~'p~1~s s .. 1¡.9.~.8b9•.•.:).
1

1_ •. ·_;·1·;.= .•. ·.-.•.º .. ·º., .. •.·.·.s_•~ .• -.• • ... ·.r .... ~·.:.y.:_.:r··•.•.·.• .. •.• .•. ·.·.;.~: .. : .. _.,·.; .•... -.• ~:'•.: .•.. :: .. ª.~.-.'.•.~·.' .. _ .. ~.r_'.·_·_~.-.·.•.-.·~.~::·•.·.ª ...•. '._ .. ,.·_:.·.:.~.~.·.·.; .... :."_ .... '.·_L.;_·.p_:"~···.n.· ... ~~r:~ 
.. ¡ m.f ~~[t1~~íi:f *~f iil~~en ¿ '.~~;e<e~.~.;.,,.,;;,. •para 

füturas';:\: investigációnes <sobre' 'este :,;:{~·:~~:·)¡!;~ª · que. 
_¿:<,·.': ,·' .t"(::~.:.;::~~:\~~-1>.}"Ji~(ff.}f,,:,/.:~:::::}\-:·f';f~,:~': '.~~;::: .. ;, ·' :;·:::,:;.~.:· ,__.·:: .<:-.;, .. ·: >.~' ,· ..... :. ;· . -, . " " ' - ' 

1·~ecLlet1t~ITle~\e{sec<l,~ic<>n funde .con a'1gC> '.supe¡::f"luo; sin 

:.:f~~~·~W¿~~'~F~~~~2~~ri·~:~~:~~:e:i~:~!~tt:!l'ªri:º::::t:: 
ideot'ó;¡"::;g'~··~ot;·;~t,' -~,ida .y es tan grande ~'sa influencia 
qu~· ~~¡;y~~f~tii;g~,jf~~1~1; f~ntÍa:~r~Ii:t'.;~t~ •lás ~erm inacion.;s 

. ::::~Z:~~~,~~~~~i1}¿~~~!:~:!~~~~~12 q ":. •:::'m:: br: 
est1mut~c1~nce:x;terna••c;;1nterna s1 mu ltáneamcnte. 

Es •''é~~~~t:~*~·lé . :.b~;·:.~~·:.~i1~~~~.t~,>~iflo salvaje que fue 
enco~·i;~~cl"'C-; ,ené;U!°'Ji :selva'/J'erdido qu~ se CQmpor\aba 
co'mo ~nin;aí'\,~<.lJ'~'~'c ¡~ qui~o. socializ~r. sin embargo. 
el seg~fa vi~i~~d¿.·~·~ su fantas\.~:X. nun,ca pudo salif ~e 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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ella. a pesar de los esflÍerzos l;xier,:.¡os,por ~yudarle. 

~~::~~~~~l~~liiJ~j~i~it~¡]~:~~~~·~~.~~~i 
experi'enc i'ris; i ni'efo"ási1!,~arribien'¿1 a"'<freativi dad' ayuda al 

·_ •. ·. · ·. ~ :: , : . :"··~ ;,:: \ :};):;;<.:~1~.t~·~:~,:~;'1?~~~.)(~:fi~c·~,:gl';;·ri;:3 T"?:~; J ~~t~t~.'J;:,;:~;;~,f~f;~'!:,:f~:::· :..'~_;·11:.~'.-:.~-.. . : '<"' · .. :·::·. < :· ·~· >'" · -· ·, · ·· · ·• 
n1ñC): e.n.;,sLlf¡\capac1dad .• ~'.de )c~te .. nc16n; ·~n su,, adaptación. 

~ocia· i-~M.~sf,~'.it~ii~··~~}tif '~~·.!~;·1~1:rg\~~-;~f ~'~ ·~Jf ~ti.el~.~ .~e ro 
quc·<no·s .'expre'san·;;_tanto :emociones •com·o:;-nccesidades. o 

·., :,_: '."·"~"-~·(;,. 1:·i-f~~~-;;;:i;~1>).~·.:~,-.., ·,,:/·.,_ .. i. .:.. " ' : .· ,:.::~:·;·. ·--~:\! .. :·, . . :_:::.)·.,::·~: .. ·::·~:.:s,:'.-,\./~>-"·'r:'.· :-3'.:'::<":;~;;i;~ .. ~: 'J1;.. :· ..... "~~-. ;· .. \ 
bien ··prob 1 e mas: o·::ro 1 es·. socia le's ( Ló'pez·.Osori 0';;:_1, .. 9 8 9):. 

::n~:t.~7~~~1~:;.~:::::.:f :i~~·~~¡~i~i~!ltf~}.~1 
donde la· creatividad tienen su;' mayor expresión,- de tal 

forma 'que llega a ser ah~rad~?~q:~~r,6~f,c.i~fJth~t·+l11, Y 
crea~ como el niño, ''mundos' imaginarios••;·, corn'o en el 

caso delartista plásticoo el 'músico. 

Mahoney ·.,y· Freeman · ( l
0

988) nos 

contenido del. c~f1~ci.:r;·j~r1t~. si no su 

dice'n·; que ·el 

proceso, está 

:~ee:;~~~~:~;~l~&~At~:~;if~"~=·::•~z=~~::sdo:all:sco:::i:o e; 

lo descon·o,cido;~\~SL: no .. reconocemos los patrones con 
~ ~·i-'.. , . ·'. ~~;;f) :~~~~'.~>:;-~!{f~::; ~?r_:_~;,.~,~;~~-°;,/ ... :7·'.. ~:. '·~: -

los qu.eéii.los,<1k•nd1;v,1_duos '•ordenan sus realidades, con 

toda ·.,~~'661~~'{~f'diia'~j:f¡;.¡'~; :~amo~ a· ;poder entender sus 

necesi_cl~~.~~~r~~'.~~~·~'~?~·;,i~t:., ;· ::· \'",?> 
Cada¡:tdetall articular.':;,se {reviste 

r·;-·,, .::~~f'.-?N\~\ :'.T,r~~}:i;:i:.{l;..'.::·;1)/ , .. ~.;-t'_.,,. .. ~>-':::::·:,':.'.~ .. , · -
dependiendo :contexfo::\:C::dentro 

de significado 

del cual se 
: . ' }· _,"/ .-~.,;':'.\:,._' i;;;:_ ,fhi~p:;~-~~f/:.~;~~ .. 0·"-.:-::i'. ~~~ .. ~-, : .. >;;.,;:; . i '" 

contempl~:;, ~ . ª>'"'.,ertacal se puede leer como uno 

::•;:~:?J~.J~J~~~~~~~;~~o :~:.::::" ;;:;;.:::: 
desde el ·p_unto· :de. vista de distintos contextos. 

' '. 

(Mahoney y· Freernan, 1988). V es que el individuo, al 
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~ºE::;:~,f f i~i~&i~t~f ~:r:~~~~~~i:13"'S::: ¿;;:~~= 
a m b i_ ~.~~~.-~~.:.·.:,~~,::.;·.··j .. f.:~.~it:.~·: .• ·.·l.· ....... ';. '.;.' . .',? .... ~:-.:.,_:-:_.'.::-_'.<_·-· . , . ,, _; ~;;i.~,\~~- \.: ... -. ~- ><_ .. ~·?'.·_ :'\f::::,,J ?:,~~: .:_ ~.''/····.<-¿::: ~-·_"-, ·: 

..... ·~-~ ~~;~. ~-~ t:. ~t.~ s ;~~ ~. ~ · •_is0lS~i·)i~r:~'.i.~'.~g.'..i.~~;~;~+:;,·~ D;~,f..?E1 s ~ 
experiencia .. pueden· ser ··rn uy.:,b1 e.ri'·una;,¡deflas c.rnetas.;.'rnás .. 

;%~J~I~if f {f ~i~~~~~1f lll:~~:i~s1····• ·.,,,;j 
homogénea~·. sin 'ofrecer· nada}, ·erci_bir• puede•.:" :'/.: .. ;.··•J'. 

'di ~·í·iiá6 ;.:~~' 

.c<>íl'• 
aisÍ;.dos. o el 

v_~r, ··Oii:~· 
·:;''.,-, 

{-' 

conciencia':•:·Aü'llcjue.;aqui. sería muy dudoso .eF~tér'mTllo/< :'.:" )r<"'c 
-.- - ·º -::."·,- ·<· ~--·:_ - ::;-~~-..::; \:·,h:~~ ... ~{-.. _;:ft:~-~:,1:~-(~: · '.~:: : '· -.. - - ·.- -. : , ~,/~;,:.c~::-J\:::·:.-':~Y1:·~~~::J:: .. ~.~-~-~~\- - -~:::~-~'; J~~,~~.'-

c o nc i "'nc i a~ c p o rq u e~'no .sabemos de su existencia;.~i,pero 

~};iI~;{~~~~!f ::n~~;::i:·~~~?:~~:~~~{f ;t~;íi~ 
fünción e~;.1¡{ ~~ác:itica cotidiana de la terapia. 

Merleau-Po~ty ( 1993) dice que suponernos en 

nuestra consciencia de las cosas lo que sabernos está 

en las cosas. Si es posible trazar un perímetro visual a 

base de aproximar paulatinamente al centro los 

estfmulos 

varían de 

determinar 

laterales, los resultados de la medición 

un momento a otro sin llegar nunca a 

el momento en el que un estimulo 



- .. . ;. ·• ... ~- : : _;. . . 
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dcjri de :~"crié>( Lá región que 

'e~)~r.¿:::;¡.:<l~{ ~~sb~ibir) pero no 
~ \:i,'..--~' . - .. ·;._ :; . 

_cs.,. llegar 

hasta 

pé::>r 

d~~o · el 

mundo' obj et1.vo.~sc ~sué le~~a·dm 1_t1 r.:,rq ue 1ést.e ''6biití'a a. los 
.:; -:: -~~·(~)>-~~;:,:,,~.,~·::. . . ·-::~;~F.r': ~r.»{ ,i.X~¡;: ~!/~""!t;,·:·,~;fJi'~t,~·~~¡}~~;;,J~rt.·#. ~';!/ ':."·:~ .. ·: .. : ; .. : .· · : .. >~<"~/ _:-:·:::;_. -<.·: .· -.-.,; 

órganos'.' de scrsentidos,i;u'nos:ifimensajes '·que ;'deben :ser 

ve, hj(:§~í:~F ~;~:·: . . ··.~~~~~'.:i-~tf , . {f~.~.';'.'. p.tº~~.~· >~ Üe .. · se 

rep rod_uzc .. an:•;en1·n.osotr.os:~'.c ... texto;:o r1 g •.na L • .. ;.:•e" 

.s·~~H:S:~;'~{v:;;;~I:·~Jf~~~3:~~~f%~;.~;:¡:~·!I;i~t.?r:~;~_~-B.5ffr~:~·~~.·~ e.n t ªdos 
co nj'u nta·men te;<~:dan,>;un.>.re.su lta'do'.fJgris~··,se:''adm i te, que la 

'· -.. : . :;~~~-·"· ; ;~-,¡:,;, -,- ~1-:-t~-:;;··:: ::r/·_·.:~:!~~f(; ~ ,,}\:; :,.-, . ;>:(:.:· .<;i-:4'2: ;-:·{} ~'-.:~··;-;,:f\'.-~-, :-:,;.,:~1-···:).c·;''. ';, ~· ~ .. :,~:::; .. :, ;';:~; .. ';~··:~?~i~:"·-;_«j; .. ~,._ ::··. 
co ni b in uc i ó_it- ce n fr'a 1 ·: d:e•.)jl os,i,¡ es tí m'u 1 os .. ~1 p ued e '"'dar 1 u gar 

·:·' . -.·-,: , <.,,.:~::· ,·,: ,;:...,. ·,... ,:.:~\f· ::•.--- , ~íA:·Y·:·'.;·:2::.:,Y-'· ~'f''.~f:_.., -.~~1,d:: (:-~--~:::··:·!>,P~-.. :,.: ~)l.~·: ·-::.r'.'..:, :.· :~::~··f-:-~S/.57~:~·.:.i::~;_.,· ._ ·' :· 
inmediut'~mente• a,una\;,s~nsac,::ió,ri:·dif'c;:rerite{;::~e" lo .que 

7.¡ ~g3i ;;¡.~~···~ ~:=~···t.~t~ts~;i~l:~ii.~~~ej:J~~~~:~.~~;~,f 1~~~~7::it: ~ 
dice que está'viendo determinado color .'con intensidad 

es sólo parte de '1a ~~c·~~i0EI. c~mbi..;ación de colores 

que está ejerciendo f;;f;.•:el \n'6~ento. debido a su 

excitabi 1 i~ad ernocion~l;:'y ~e~~epti~a. ya que 

en ese momento partl:::.cle<su creatividad y 

aparece 

recuerdo 

::::::~:::: c:7o·rPZ~~~ti1iai:~:=:~ esté percibiendo 

scn:a0c~ó~.?~;~el~~~Jt·.~~;~~tif·;r~=P~:t:sri:r e:;o~::i:eq~: 
cuando. se dic.e:<:11.~e•st:>';,tiene delante de uno una mancha 

roja, ~Í. ··~•~· ~.~.~ ~~d:@;ii~fü:~*·~~.l~~K· ~i~ ancha" 1 o pro po re ion a n 
una scrie:_d,e"~exper.ienci.as',\.ioanteriores a lo largo de las 

.... ' ·-.' ·' ·. ·.,::;·/ <". , .. :v:.~~-; r l~.::_::--.\.~:1:-:r:~¡-:.:;t~~~-: ó·:·:·:··· _ .. ·,, -
cuales',uprendemos;'.u.utilizar el vocablo en cuestión. 

·s¡ 16~~;~;~s'f'.¡?p'~';.;i'6~' A~B,C se encuentran en un 

círculo, el·.' tr~y'd'ci:C>. 'AB se ••parece" al trayecto BC, 
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pe ro es te ·. Puªn.fof •.• :_.º,·h),acic~e\u····.·.'pnei cnas.ma• .re ..... ·.n.:e·. tn~ •. ~ ...•. ·.···e···~1'u Í.;; r~\ d~·~ ir q'u e. de 
hecho, él otrO'; l'ci>re:c(ae~da. El 

:::::;:~:~;;:~;et7ii~il1~t~l~~~~\~li'f {~~::~;:::: 
rrial'l ¡ ri'est'e !>u' i~á.gen: La s igni fiéac ¡ é>rí\cfeN o:~pcfrc i bid o 

: : P ;:z~:·:. ,:.U:••eccr :;:·~~~i!l~i~~~!::~''"~lt¡:ue 
Las fmágenes o sensac1ones(1'..más.n··simp .. :>~:)n·;•·_;'en 

último análisis, todo cu~l'l~o¡\·~~~~~~¡:;;~~;~~'~¡;r~'~~-x·e·~. l'as 
, ' . <'' .- .:.' >;.{~,~:+.!>'~: ·;~.:~.J!,';~'.·~.(;:;J:.;-~-:~'.f;~·,~(;J~::,¡·if~1;,~}:~·~;, }\~~: .. : ·~:.• ··<~ . 

palabras, los conceptos son:;;una'ihnan'era\có'.mplicada de 
· <. : •. :~;:~<: .-~:~r' .. ~í:,~1-~'.~?:J~~;:::·:c,;/:.rr.t~: . .;·.~~i~~·";~~;r!:::"\:~~tJi:,:2/·.:..· ·. ·.;·.; _' ~ 

designarlas y por ser· las·; &mágenes:·¡~u_n.as;1;;1mpr_es1.ones 
• • . · · . , .. :' ;::· : :-;-;~;\:; y;.:·f-~· :';::{SA~r:(~'/l\-~';;?¡~~tP~J~}f(~~:-.:~·~!:;.~-~~~~~ 1~··>: ~';.'::f:, . . 
1ndec1b1 es, e o m prenderé'• ... es ·;:;,5cu n a::;c,r: 1 m postura,:.': o un a 

·.. • · .. , .·:·_ .-:<':~1 ·::; ~r~-:-;~:~~\~t~:.:J";,~~~~i:::¿r~it~· -~~,,;~;<--;ii5~/{:::~';;;~..i:~ :.:i:>\ : -. : º· _ 

. ilusión; el conoc1m1entoYnunca .. 'apresaJsus>:obJetos, que 
. · · · :· ... :·:e: ·: ~':::.:.;:;~'!·.~·;*~~{N<it-~1.<?ffe:";z~~/:;;7;~'.::·.=-·;-.'< ·.~-t~·'t~, ·, · · , 

se implican mutuamente>·Y'cla,-::me·nte'of'unc1ona"como una 

máquina de: ca lcu 1·~~ '.~~~'~;¡(¡'tiifi'~'~;~:~Ff;'~p~;fr~ s~ s res u 1 tados 

~~;l;t~~,~~$JflA~~~!~~~f !~~~:.~:~,~~::~~ 
:~s~!:5~,~f ~i1:~:g~~::t: ::: :: ~= 
::~;-~~~~~º,~,~~fJ~:~, ::::~::;: ~:~::d::: .::p;:~E;::;:: 
te ns iones•'• nternas . 

.. ·u~:~~;~~:;: ique el animal ha llevado a cabo la 

preparació"n' ·que implican los actos apetitivos y 

~xELºJfe~~jlº:·ta~aar:;:~t::: ac;~o::: ••sceocnuseun:~~o~i:s:·~ 
'con~l.lcú1, que puede ser muy corta o de duración 

prolong~da (incluso de varios días). el animal se 



percepciones: 

determi.nada. 

configuraciones 

·- ''.,.. 

>;'estímulos.· 

~ . ': . 

qu~'.:,<,se, 
sal:i st·abc i ón' 

aprendizaje, las 

una conducta 

mayor variedad de 

~· volverse más di fcren~i~das. si la 

consumación no ocurre durante periodos prqlongados. 
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~;b:l:~~:·~~~;~~!{j~~:~:::f ;~¡~1li;~:.1Jf:1t~Ijf '.'¡~ º::: 
.El· ·c·onta·c·to/'•co·n,·'·.d 1st1 ntos;<;::··esUmulos ·'~t·,i.;Ü'{táneos 

-·',-_:, '·. ::_: .. -s ,~}:.~·.r:.·-:H.~}:·:!:.:;?i~':_:~ ~.~\~(::.f~y;-~::·.· : ... t :\\;~;'?{::· ,~·:::~~-/ .~;;$~1~;·/;::.5:.:.J~·~¿r';·,jt's · ·r'.~/ ·_ .. -, "-:.~~~:·;:._,~,.::; ... 0<1_.. ,;·: 
conlleva.·· uf.un :,aprend 1zaJe,•creat1v.o;;>:·pues.••la'• cal 1dad de 

· ::~~p:~;~ff .~r~,~~l~lii~~ijl~i~~f fjg¡~;~~~~~~.:·:: 
·conocirif'j:;;;\;';': · ·arent·emente ).vagos•· y'•. p'óco ;·concisos 

·-:];~; -.,:;_.;~';;:l' .::2d''tAÁ>; .,,~--/·''·'"/,<-~ :);>·, ·-.-~·.,··.· ~"·"~-· -;-,,·v. J-<·:: .,>:.>·~~~~-:~}6,;;:,-trC:,I 

: !:;~í~Zf ~~~~~i: ~.~,~ 'C:i't~~~~¡·:E:~~f it'.:~ .. ~!~~~k~:~ú·~ ªti·~º q ~: 
funciona>.co.mo>,-:señal de lá . º'7t:i~~·t·óElJ~:t~es:~~zaje 

.\~g·f f ;~~l1\!~~~r~~:~~~~~;:~~·~º: =:~:~:==.:~=º:.~ 
"',.La:c:·i:e;tiy_id~d·debe ex.plorarla el terapeuta desde el 

entrevistar y ré~Úzar el 
'-<.: 

pues aquello que de primera mano 

.'¿én realidad es la interacción 

presente, es decir. que la 

pocos maestros y 

inf"antil saben conducir 

debidamente .·al: ·niño a .. mundos QSpeciales", como en 
-, '. • :~ ~ > \: • ' - :-;.·.. ''!: . ' 

el caso" de:':~Montessori, donde la creatividad es el 

principal. i·~~red.iente y exigencia evall\~tiva. 
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CAPITULO 3 

La Esc.1 uizof'rén ia 

3. 1 El DSM-111-R 

E:n el DSM-111-R cada uno de los trastornos 

' .. ·-- ---·· ·---- ··-- ···--------·- . 
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Ja etiológia'6s dcscono~ida)·~~. han; ·~~-..mut~ció una 

varii::dU:d de 

siempr.e 
a pari c i Ón;'. c1r;: d~.t~~ 
paso. <l;;i'.f 
tr.as t~ rn o~-< 
et io logias~: 

' ' ., '.',.' -"~·,,--

con 

no 

Ja 
el· 

a 

de 

.·~na•· iritcrac~Tó.ni•.en.tref~.c-~:;r.;s/;~}J.·~~tico's~<psicológicos 

Ú~s· '.los 

1:;1"'::~; , , ., .. ;::" '( ~~·.',."~;~~,~ri pti von 
·: •• 1.._: ~..:': ··.·,:·:'.'-: ··-;;;·~· ~ 

se 

lim it~n 
El. -. e_!"l<;:ritg-unas 

darle a é;I ,, ''"'¿ ·del pr.r~.~~¡:::: 
cuestión·)'. par~Oello)sl)ele;, uti 1 iz!Olr,,medis>f'capa~es de 

ofrecer . .:.:i'ay~r'·'·c¿~~~ii,:;i~~t~ :Y'.~eJo'r~~.:c·é~·/eló;'~~~·e;;cto 

técnico. P~ra '. -.• e't ..• ·_.J>,ll?}~.¡~'.·. -~·~•\~tB'!,.~t-~{;i;J> •. 5. .• ~~~~~i~i~itt·.~n 
diagnóstico del. problema}.se/hace\.ce>n.(.é:>bj ét_o~:de;fd i rigir 

rae ion a 1 mente e,·.·. t~~ ~~:mJ,~~~i,~¡~¡s~J··'i·~~i~-~~~~'~1}~~;-~~~--i·r,F:~º 
aporta al psiquiatra - corinotacion'esi'húti les);!i;-a'c«'::'rca. del 

· -· . '.·:~·._. · '-:_:;~; · .) >·tt'{ ;·~-~~"~'"""'°'·~'l?'i:i!J];~:. :~·~~1~~,:'.·::;·n;:f:;:;.~·~~~:~::.: .''~:~~:': ,,1~;:/::/r'=SV;,,.1.0..::;!{';~'il< ~. ··:. r.: 
síndrome reactivo, del.li'p'rob'abl'ej\curso'3"y;1;¡jronóstico del 

trastorno, y ª ..• ·ir~b~~;~~ff~~~;;;~;~~i~';t~,~;]fl,~~~''.i;~~:~~6~6s d~ 
tratamiento que<~,;,probablementc!' :frest:iltarán más 
benéricos ·(N ~):¡~~;;~~·/~,~~Í,~~~!~~;J:~9;8;3_) .. '.'~ .·-,,.-:;_; -

A pesar de ser ~;..~ .J'¡'~ié>n' b~stante 
·. ;· ,· - .· " _- ~-... 

algunas ocasiones arbitraria, el valor 

restringida y 

principal de 

y Estadísti~P 

en 

la 

de clasificación del Manual Diagnóstico 

Trastornos Mentales no está en darle una catcgQ{'i{1 a 

la entidad patológica. sino en eliminar rápida1nente las 
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al 

paciente • ;'C;' ''ái~igi~ la atención · hii¡;iri que 

posiblemeri'i'~-~~a:'n ~elevantes. ·· :;;<, 
Parece> i~J~ Noyes y K.~Íb • ¿•19~3)de pronto 

modi·t~ié'~j~;.v~\i · . . .. ,. · ··'•·· .· 

~:r06}f f1fi~*f jf,:F;~~;::~ ;#~~}il«l¡~¡~~d~;~ 
dp' .. ee.· sn_·._cs'.r··ª.x .. m;.~'¡":,{_--,;,eg,~.',·_::n .. ~t:~,·.0·;·-:f,T!·~:. considerar· .. e 1. ·•·'estad o "Vco'nten ido ,.":de 1 

.. -~ _ {y i.ª vid~ ·r~~~:f.!:g:~~!~~~I~~!~~gf~~~¡~:.:·:·1:"º 
proporcionará. el· plan',. de_J;trat:amieritof'.."ri'eces·a·rio~•-para 

;2~1~11~~~~;~~~'~'1' J~';~'d. 
r:~t¡~ª~¡ ~4Jli~:~~Jli~~~~: 
no~~~·~tiri' l n'. •/debe expandeÍ-se y abarcar 

· ~-. l';,0:. .::;>:'L ;r@~:.1;<~~g,/.' ;;::.~~\·' ::·> 
nuevos• té ue.;iperm1tan el registro y aumenten 

;'/ '.: ' __ -: ;';"<~:}:_::. '. '.f\f,~;, ~,~fir .. ~;~;',~,., ~- :, -,'. .. -~· 
la' exactit:ü . . . s~y'Kolb; 1983) . 

. .' >>C· :.<~,JJ>.c)_'._~~'.f~~·~1~~t~~~-.. 3:';~+-~t'.'1~ki·;;-.~:~; ·~·. ·i:·:'.0_-'-.. . .' . 
En;'est:e'tu.lttmoc¡ plano, estamos de acuerdo los que 
" ¡;~;;;;.: edti~.· cognitivo conductual, pues nos 

s'ir~~:rr~) s~;p,~;;(>como una herramienta auxiliar y 

oport~,s:! ".)ara;;darnos cuenta, de f'orma exclusivamente 

:: ~~~-:~/~~t~~'.~~~v~~b i :eª: e:º r:.: ::ª m :.: 1; e 1:t:: u: =~:r:rs~ 
cognitivos./;y;;: psicofisiológicos para poder hacer un 

~~u\ii~is~:d~tal~aclo del problema, en este caso de la 
.. -
cond~cta 
cond'ucta 

alUCinotoria, 

al u~inatoria, 
que hemos 

o sea, que 

de 

el 

decir es 

individuo 

asr, 

se 

comporta de alguna manera ante algo o ante alguien y 

esa conducta no 'carece de contenido sino de conceptos 



- - =_ ·:·---~-·:"-~--~-,_:_:",~=----- - _:~·~'~- -.,-,;,-- . ··- >-<:~7:í.>' 

anterio'~e~; de~ cxpresi'ón de; ~n cónfliéto, ··se;a C:'uát 

sea ·Ía: cEÍu~'ii'; :(y'.;de .: un ,d·~~~~~ il i b~iOc;p-sicC>n'.s'i~Í..S~ic:6 .· 

f ~ii111j~~llíll,llll~~!iiliti:\it~~:i 
cm Ocionales~0·?fpatroríe's: de"-'cond ucta.(':Y:~\acti tudes'· ~6t:i'~i:; \-;;e;,· 

. ~t~:~~i~~~~~~i~\~Ji~i~i~~w¡~rt~:.t:.:!: 
cuestionario;s i mi la'r~·-más .una'-entrev i sta'!ind iv idual. 

·:'· --· .. ;~~l::~\~ . 1 ;:-f-¡~~;·.l}.~~{~:::\*f~'.!,·;\:r~j¿;·:;; t\..':~~;-.}~H' · ~-e /::~~?.~?.;":···)5~:'~:~:~~:c::;p_ -~}>-~'. · ... '<<.· '· : · 
··Y-ése.\fobser,va1t·que·_,~Cabal lo.<: (.1.995)' está de acuerdo 
::·>' ,-~:~~b-: 'í?;i~;,.-':t-~"!i,~~;;>/tl{f,~{~;21'.~~~);:·~~-;;· .. :/i.}".·' ;":,;:;::,'.·;~::_ ·-~~"->/~--:.~~--~¡-~:.::1J.'>·1~?:.::;:.<'.': '': -. " . 

con··Ja·,-,1.utilizació'n:.t;c-d.elc DSMIJl..;R·"·'•porque dice que se 
.. : · ·.·: :: ~- ~,,:.---~~~ .... ~!~}~~~~·.f~th~[L;~~;::J~t.:.~~'{;}--~ ::'.·¡\y~:!:;: ... ::;_~:-~:'.: ;_ ·· -~ .. :.~; ~: !"º~··~-" _:.~_:¿~~l( .. _ '7'?>'.\n·~~:,,,::::~::., ·, 
rec.om ienda:;!;un>fd i agnó'sti co~:'forrri'al~-;de 1 trastorno actual 

y de·,v:;~s'~;'~i~'~t;t~Rt1~~~fd~:;',J;~;';;g~1~Ti~l~ de 'targa duración, 
~. - ·~ ·~: . :·.--·?';3:~,·-: ... :.;~~;:~::~t~~-f.~~;.$~~?7~~--:;:~-?-,~,-'i_z:,./·, ~-: .. '~-~i:~~.:·:s~.\.·;·~t::.::~:::;~~v:1::; ·;:;~\ '. .. · • 

antes·:¡;, __ de':\;,é_empezar,,\O'· con'•;i,{cualq u1er, · clase de terapia 

c '? ~.~ frI;~;~~~~·~~~~~~.·~9S~~'.·YNrf:fü.:~rí~~~-¡~~ º? pues p º rq u e 
depend ien ·, )\'c?>•_dia'grióstico; ;;;'.·se f"avorece la 

· . :~ "· ~,¿·~~·_: ~~t:h~-. -- *~{<>t··:\~- ///f t;;·f::_)~·:;;_:'-.. ~:fi{·;,;:Y~~-'·.-¡;~_:·".' 
medicaci6'n'i:Y .. o;-algún',tipo 1:de\psióoterapia. 

::~~¡1111tltf t~i~:~·:~:~~;~:~;:~:~:;n~~ 
lo~;.facto_res-;,biológicos~que necesiten medicació'n y en 

~~Ih~J!f ~i~t~.l~~rl::l::~;~~:~~;~~g:.~~~~~f~~ 
·<~·-:,•:¡'/" .1.sepa a 

ment~Y~s:'' :·;::~••;;'~omci algo clasificado real sino como 

mayor ··~;,..;fCÍ~¡::¡'¡..; ~ara su anál is.is. 
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Por otro, lado. ·.la .gran ch,oa~c· •. eP,·· etencia con¡ el. punto 

ele vista psiquiát~ico; le al psi;;Ól.ogo.·.cada dia 

es pee i al iza.¡:s~·· rii~~ ... ·'saber·.· ;;:.'as; ~\ ~~réndi ~ más... sin 

embargo. ~-o,~debe l?ºr ning_.::in: :motivo: 'de .olvidar su 

formacióni'¿Te'~tíf"i~u ·;y 6á¿~~P.~~r·.º0·'.~.te;_s~~1 a6mn. µ·~ e.::'léctico que 
~óÍo ._'ia a: pérjLÍdicar.le-én ~Ú 1 aunque algUn()S• 

por ser lnoderno este punto·; vean con buenos ojos .esta 

t rucu lc~ta.::ombln~ciÓn. -i 

3.2 Esquizofrenia·y'alucinación 

Caballo {t 99_5) ··co'menta algo muy importante 

cuando · dice· ¿{;_.~ .. ·~Üchos . problemas de cc>r1ducta 

graves. como• C'IX•l"etra'so; el autismo y fa esquizofrenia 

parecen tener_ ~~~~a~·:··.j¡_ológicas. Aunque los métodos 

7 Z~::~i~~i~~f~l~if f f]'~:~~·.:.;::::=:º:~b:~:::::: 
con _respéc.to 0a:•.la7:cónducita. 

AÍi.1B~:~.(¡~~j}Y~t~¡t$\\;j~~s que desarrollan la 
esquizo'frérda·r.·h'an·::· ~~s.:ido por algún acontecimiento 

'.,... ~ :;·>~_:,.:."'~-::·r,;.;cT:tMH,4;:(.:,} .. ~·,~f:·,':·:~::·; ;_·, '· · 
estresante:"'.PC>:c:o/¡'antes del episodio esquizofrénico. Se 

::d:fi~w~~~1f1r\!t:::e~:e e:::i~:;ré:~~et;s s:l:: hd:~ 
hospital;' tf.;·'ri-~n.: una mayor probabilidad de 

los mi;;~·b¡:c;·~ d·~ su fa mi 1 ia (a la que 

expresan ·una :'nótable hostilidad hacia el 

recaída si 

vuelven) 

paciente. 

Parece claro_qú~ )a imposibi 1 id ad de escapar de una 

f'amilia hostiÍ:ré_pr,c:senta un estimulo estresante grave 

y crónico. 
~" ·;·;.: ;,_,-" . . . 

También afectan factores tales como- un contexto 

hospitalario aversivo y/o empobrecido, el os.ti~ma 

-, 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 
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::::: .~:::·:=~:º~~~~\~fü~G'.~·&;~¡$i1;:t:~~.: .. ~·: .... 
Davison Y. psic_ólogos 

que la 

psicóticÓs seé'.; ;'.•pérti:.rbaciones 

marcadas él6 "ce>;ci~~la :tales 

como el ··- doñde _;;h;:. se 
'~ '• 

rel:aci"oría de 
.. · .. ·,, 

y 

de· .~ · ~' ªJ>~ªn.ada º 
Ínápr~piada. <· < ·• ~.2.;/<: 

La. esq u1zofrén 1acoc:as1onaJc¡ue/.el:'pa~1erlte· .• ~e aleje 

~: ·: ~:::· :.:~.á~~f ~~~,í~·~~!~Ef ,[~l:t~~r~~k·:.· ;: 
muy amplia la:di:versidad:·'dei\'Rr.oblemas'•cde: .. quienes son 

di agn os ti e ~d Ó~ ~;:;~~M~;~~~~~~:~~~~E~:~"~~-~c,'.· ~ 7 ~e ro es tos 
pacientes por•fo gerie.rahrn~c::strari{sólo alguno de ellos 

(Davison y Neale, 2000)::;·L:~;.;: ;:•• "'-. 

u 1 uc ~n°asc i :~:ts~~:: 1 i :~onss i;te~~·df ~:t:ce::::a ::~::t:.omE~ 
habla desorganizada. tambié~-;~'~nocida como trastorno 

del pensamiento f'ormaI,\ se refiere a problemas en la 

organización de ideas y. él· ·h~bla que impiden que el 

(este punto escucha comprenda .<e1·· ·/mensaje 

revisaremos más adel~:~-t~): 'Muchos esqu izof'rénicos 

padecen de delirios, ~~~·~'!;;{gnif'ica manif'estar creencias 

con las que el resto· ·''d'.~\ la sociedad no esta ria de 

acuerdo· ·o. ·.a· consideraría como 

interpretaciones erróneas de.la realidad. 

Los pacientes esquizof'rénicos u menudo 

mencionan que el mundo les parece diferente o hasta 
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¡ rrca 1 · (d<;;sr.!;aúzuci~n), ·.. ::}v1;gu"'p~ :'espc,cifi can 

: : 1:: ;~01:f:f f',~3t¿~;1i~f ;t~~;~~1~*:~f81~~~1~:;¡::·nst::: ~:: 
.de choque ·e 1 éc t.ri cóc:,o}d_e.,·estar,Fci.uemá_nAo.s.e .. 

· ·· '·. i··:;·:: .,.: ':·;>; ,:: i·i(i :.t:~;. ~~-~114:.·.,~:¡~ii-!"'.i:'!':.~,~~:\'.;~::A·:-,~·"" . .i./J;:.. ~/;.;·.¡:~~F~~~:}i:,,. ·~ ";,·.~r:·~ ,·..,::. ·:;:;\·.<.;.:.-. .1'··"'~~.itj:· -~· ~,:. . · 
e¡ erios.i~piú:: ie'n tes f rn u'esfrán~;Hí ipifrifon si b i 1 id ad a 1 a 

• ~;(~~~~~f f~r~·~{~~,;~·~~~j¡!~{~~i~~J~~~~~º ~:E: 

~~~st~~~~ .. ~ .... ~~xiif l\lfl~~~;~~{~~~~~{¡;~. 
'sertso

1

r,1al ...• :·_. i'~nj~>auseri~i e~timulacióf)~talguna 

. ::°'2~~~~.~~~~:~~f~ª~~l~)~f t~t~~~~€f 1~::ª·p~:: 
·.·· fut:u ;~:s ··· .. investigaciones): ~:"'.<\)gúrúis'f::al u'?inaciones son 

i ~porta~tes para el .~~i:k:~¿·€,~;~,~~~~~}(~Ü~· :º6curren con 

más f'recuencia en · esqúi~~f".~~n.icos que en otros 

-ent'errnos psicóticos.'' ·:ra·l~s·i?zs'o~ los pensamientos 

·audibles, voces c¡ue ri.ña'n~' v~c-~s comentando (Davison ... ,.,·, 
y Neale, 2000). 

Lobato Carbaj~I '(1998) nos hace meditar en algo 

que hemos tomad?;,'>p(>;;~en cuenta al decir que la parte 

?.C::C;::: :: ~f r~~~i1::~ÓOO U :C ; ~=:V¡~<:::·. ::C ==~·=: 
ul ser v.ictiITia;[dC:>':ln padecimiento. 

~st;; ~:g~,¡:~~Ji;,;;;,;;~>nuestros d ias y aún cuando puede 

::;:~;~¿,~:~J1_•·.g_fe?ni!fc~e~'rfom,',o::, i~==ct:a:~==~on:le n:r::jnuci:: 

uf~,;l.;;.r~' al;/ y al entorno de gente. Un 

tratamiento' 'p_'s'i~o.lógico tiene co1no principal objetivo 

mejorar la'' calidad de vida del individuo. El sujeto se 
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reconoce afectado; > co;¡'f"1 ictó 

.• ;J~iiltif i{~rl~~f f~~~f j1f rf hl~~~t~~~:;~ .. 
Carbajal-1'1998)''', · '< - , ;: :,' .-_ - /i', -

•-· ·_:-~~~c~:~~2J-~~f~{-si--~~-.i,T ~f~~-~-~i~d i bt'~- tratar· e 1····~-~nltt-~1e 
esqui z:·a frén i á;¡'para1, de 1 i m'i ta r':-.co rrectamente el terna-•'é:I e· 

las atud'J:;''~~¡::;~~-~. pero no'e~en si necésario',.:;,;~:q-~c;i"_el 
t_ener}~1í'.;'árhEi~ígnes no'' 1q'lirer'e cl~cir que-_.:el 'l>ah'i~n~e 

:~JJ¡:6ª~,;~~~~tfq~i~oi~~~:ia;'-;;in_~-qué-: si~ple~'.~~3~--:-'.ti-~·~e 

•• l~,~~;;j3;lV~~:'~ i~(:~' ~,~,'~":~~~~~q~~~!f ~'.~f iif~~~i 
la mayor_ parte de_ el las recae 1 en __ las_:[d~;{'_(ot;'!'ª:t'au_dtl:>J.e. 

-: · ~ -. ~- -~"- ·. :" ·-". > · ··-<·:··; -. · :--:: . , . ·: :' ,_-. _, .. <.---->:. ". f--~·:r ,,_: -~:·:::6; .• ·.:_,~~..,~J-I;~,~""'?-l<· 1~~~(f .. t;:t.'·:r,;f'.~y:§:_f\ilf~}. ~:~.?';,y~·r.P-~~~~~-'.,, 1><·· :· 
pos 1 bl emente porque cuando:'-se'i,es•tn i rro~~;Jla::_cu ltura';'"das,·• 
~:· · --~----> --.." : __ ,, __ -:---_>: :.-"~··:·-:. \: ",. -. .-,,--·--: ·.! •· , :o: ·-·= ,_::_~,~~r-·:'F··;:~?~~;-\-:~"~-:-~r;~(;i\;~~'j"'~"€\:~tF~~~~~~~;::1tf?-iif~'*·;;.~~~~~-::.:·.~>{~'-;,.: 
ideas ·y·. todo -cuanto· es relac1ón·;¡so·c1al~"';_com1enza:;po·r;:;el' 

._, ',. .-. · .- -.. ., :· · ; , . -- ·. - -.. . - ·. ::,~.::.e:_·;,,:: :f.~1-::;1)7?.'/,-.;,;-:1--0_ ~:,:.~"fo'; :-i: 0.:::~.:::~:!_:yp,_i\"\G·i:\-~::;"}>/ ·S~.''.:,~f:<_;',:'.:·~-~-',-: _ " .. 
lenguaje hablado. más qué/de12í'escrifo:o.:por'•irn"ágenes; 

pues ya que se exige que'J~~,~~'·l.ci~~i';6 de ·~~·· ~e:F>'6ft~-;io' 
básico, la conducta de .·«:}¡';··"'"~'--~o tanto el. de v.er. 

Gutiérréz Ventura (2.00~)'i~di~~-- q~e hoy en dia existen 

un sinfln de enfertTt~dade~'; propagadas en todo el 

mundo y son tarit'~'.;·i\~:f-ji;Jicas. psicológicas. como 

~:~;~::~·:; ~)~~.¡~~-:tJtr~ :'. •::~~'.:"0m:; .'.~x;;:=~=~~ 
consigo m1smo;,,y, con·:el_--mundo en general. 

nue~:o~~t~·~f!;~;~fr~¿q:·}~ti:s n::ii:::r:i:: pda:á::et;~:alo: 
cual~~· ~~.J~W:~~~J'.(~~~.'riplir olvidándonos muchas veces 
de nosotros-· m'ismos. una de las tantas enf'ermedades 

y 

que abarca tanto el ámbito 

social. es la psicopatologia 
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hablare'mos en un capítulo 

'. 
alimcn'taria (de la cual 

fi 1{~1 I a I ·' ver.; l tt re 1 a e i ó n 

con nue.stra salud y la 

general). 

qu·e': tienen 

distorsión 

las alucinaciones 

de la percepción 

3.3 Los aspect'os verbales Y.··(J'e ·lenguaje 
("( ;·.·:;·,: 

,·. ,. ,.,,..:·, 

Caballo '( ¡'995'): coment~'; ·que lo que más le 

p reo cu P~ b~ á ;s .¿i ..;;:;~ r.; eo,~b~:rta~'.;·1, •. ·:,'.;··.&s~·o'·~~b.:~rde;·~i:oe'dl ~.ltólpe ~.· cgou aJI. el a, myadd. ae 
hecho, es¿rfb';Ó :J;,ri . . . 
Verba 1 ·~~ha v ici~. En:' 511~1';':.~:~~~t{~~';,;b:~~'}~i\:~:\~C ~6ál is is 

. funcional 'á~1 le,nguaJe .Y ·:s.e··•o(rece,,',;una:..'ta.xonomia ·de 

;~·~::~;.·:::·d~J0~¡f r~r ú~i~~!tr~t.J~~~~i;~E:~:. :: 
.~º.::;~·~'.;;,;~,~i~f5&~T!~:~.·~~::~:;:p::;:;:.·:-:: 
habhir,}:i rnp 1 ica?cia:~cornü'ri icación que psicológicamente 

. sign ific·~.·/~~!~~~¡V~·~ a:·:· algo, es decir, poner en contacto 

indire'ct~ 'ri. un''~ .. ;~~~~~ª con eventos que no están 

presel'ltC::~ :~~f;fíci~ t~~p;;,ralmente o con propiedades no 
,·.· •',·· "; .·· 

aparentes ,d:é"un ·objeto o evento presente. 
~· . . "' ' - . ,.· 

De hech~; "diC:e l-lermosillo Garcia ( 1 984) que el 

lcngu.aje ~~.~n<p~ente•cntré(Jos eventos y el escucha, 

aden-.'á:s .é~te'~'uede. i:Oterac~uar directa o indirectamente 

con 1c;s ~C:o'nt~~Ímlentos ref'cridos. Si el lenguaje es 

escritá)·· .•como en 

f'orma (lengua hablada o 

función (correspondencia con 

acontecimientos de la realidad 

risica) entonces le permite al individuo desligarse de 
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a'cont~cimientos; las propiedades concretas cÍe;:,,~-s 
este desligamierito es dcn()mil-ia~o· rri'e~ia6i<'.>n. ¡;or lo 

cµal es posible la ref"erenciá ó i4~,;¡¿,,:; r~f-{~.;..;~·ial "del 

1enguaj6 (~I er...riosl 1 lo Garc ¡¡.~- t~9~4')~ ;. </ '<:> -~)> ; 

. ~~:t~i~~¡i~I5~~:IJ~;~¡f ~til~lltl~2~ti~· 
convenciones :so-cia 1 es: Y---es¡;así.-,c_oin'o :."e 1;:-q úe':ál uci na ··se 

· ~ ·, · ·; , ·.· ' - <: > · -: .. · ·· ·· . -"··_- /,:-::., -<~~>·- ~?:úf'-·~;.:~.'~'~)~1{:;~,:'~S\1-~~,--~·~\,\-' _:·.;._:.;j·~- ,~~--.:_\:--.-_,:;.-~---~:'<,~;_·'. -.-'· ~ .. 
está· comportando unt~ det~r~inada ;:per~ona,-:;u/;o~Jeto 

(o" ev~~tÓ) y~i:~ª"'~-·§;g.i~/:J,~-.i~i),~--~···d h;.-e:6\l~~-r~:~fü,_i.Ji:~u_~-
exista .una correspo_ryd~nc.•E1,>~ec1proca de comp~ens•ó_n 

y acci~~~:;:.:,·,~~-~~~~éi~f~-{~:é'f_re~·~c_iÓn. pues uúk'.1'~~:~~-~,~~'.m'a 
pared a IEl,:xquec;le';;e:i;¡tá,:hablando puede reaccionar, con 

reverb~r·fi'~/~2;fg'J;~Vf';,,;~; ~.. - . .; ;~'.~~:;:;;;é~' 
Sin·.-f·embargo, .·~cm1ndo una persona ernité;)'úna 

:;;¡~l~~~i~i~~jf i·:::~=:~:~:·-:n:. ·::::~~~"~E: 
o:yendC>/~'.IC>tJ,qt.l~f0'<:1ice _ta persona que alucina, se 

~.ºm.~?~!!:~1C~*:2i~~.f~.V}~ estuviera pidiendo que te cambie 
de posic1~.~,:\o~t!>~en;que le escuche lo que el dice y eso 

::tf~i~f~f~~X~T~~.r qÚe vuelva a emitir dicha conducta 

:;__7.j,<·-.-·i,i.,··' 

• Esi§~ce~arió_entonces. que el que le escucha deb·a 

refor2:'ar·· 1~.c·co.=;dÚcta que en verdad le puede ser úti 1 al 

pacien'i~' ,p;ar~.·- conseguir la', atención que busca y no 

solrim~'ri'f.~ ,; tildarlo de loco• y dejar que siga 
-:" 

mante~ié'ri'dose' la 'misma cor;;d~cta distorsionada. por 

ejemp-lo~ sólo ;~rc.>~zá~cl·~ ·~·q'U'e'lla palabra o pequeña 

.frase que tenga contenido .:-~::,·t't-erente o que sirva para 

comunicar algo.' 
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acuerdo con esto cuarido •dlde•q'Je ~i.:t'a,i~teracción es 

tal que e_I escúcha no rige ~~.;~c;;.,-·du''é:taYrio~ el hablante 

y adernás ambos_ ·.· pr~.~.~·b.bp.,/ ?t:<:~t1~I~~;~.i~s. como 
habl~rÍt_es: se r:ompc enton:es:i1a)posioind.ad: de una 

i rite ~aci ~ r~ n ·•re fo re n_é i a 1 ~. ~-~;~:~~,J~~-~ti~~;~fü:1'.~!,.~~.tI~;;, -·~ n t re 
los 1nd1v1duos. y por_tante>•se:d.~~\':'ªnece¡lai'!"cdu~:•~n y 

a ... , 

~·para 

describí r una el 

lenguaje que_.·· 

p_roycctarsc'· 

relaciones en_\Un·:;únodo:1: · ontexto ... ndeperidiente 

Un i V OC O Y 'l\~.~'.f,~,!Y¡~'&tti~S ,·¡~:.~i*';~w&~~~~~r~~rt~/~ b O J 0 S 

arbitrarios· los< cuales;'·/au ·car·ecc·n·'.;de>-significado 

::·~:::F i~;if i~j~"~l4~~f:l~l~!ff Ev ~"::.:: :~ 
La estrUctiíra~·:,d·e•·' 'i~¡i;-~'iidad (por cierto otro 

punto muy;, i.;;¡;g~·t"f~• e)~:~~bla esquizofrénica) se 

consid~r'~\;'? :f'¿;•i' trascendentes de 

experi~~·~,;_¡~~~;·;;~'7~' !'!''significado es visto como 

objetivo,',~,<¡' J:,,.,c;.~-;ir,, ·'11;\,;',~:¡;;~¡:¡f¡¡;¡;;,)o$;)'"'¡~~;~.~.Í~ de In relac.ión entre 
símbolos abstr'acto.s";•¡y~II\cosas. (con sus propiedades y 

. ...-<:}~',.··;-· ··;?J;:/f.~>t~.:IiJf¡?A:~~~;~: . ;- · 
relaciones ndo~(Johnson, 1990). 

-: ;--:~·?(.~=" f;~rf?i'·~=-, '.f#~¡;,~:~;~~s_::-:':.:_f.;-~-.- _, 
De:'ahl ngúaje,\que expresa el que _alucina 

no ,t~n·s:,t'~,', y:tz;;?i~}{·{:~·~nnotación de. experiencia 
-- ·" , . ',~~~~:r~.::.:rttJ:,;:;: /~'., . 

teórica sinoc.::qu p'oralrnentc también ha' tenido una 

::fü~:t\f~~/~~~~~~~~~v1~~~rfí~~=~=. s1i8.ni~::c:n:~ª~:.i.: :~: 
'11 hlÍ Ó y C,¿~'.~~i~~'~ió' en',su .rilomento. 



. _;, ,-- · 

. r- :. 

_, ·:\;_:~.~' 
.. ' ·,·::.~- ' 

:·:::-

' · ··"· > .. .. :..'.. '· .:'. t':.:;,:.';;:: : '. ' ,:~e+N . . :· .•· . 79 
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~i~.~f i~i¡!l~~4·i~~1~~~t!~~;t~~~g¡:;;.:;~: :: 
p a ra- cú ·gari i zar ,•nuest'ro / may ·' " am aeritó . abstracto. 

· .· :·. • . '.-.-··:e: ·,· .•. :,:>_.:·:.• ?: :~-~1· ,\).~;·/.<. -,· : ~ ·¡\~'·;. : . ·2:.~ . .- _:: :··.\~ ~.(:_o;:; , :>{ . ·f.:.''.:.·._;· ,yt; . -;i~~?-,:0~,'F:J7::.,.i:;~·:~l~r{: fr>/¡~:¡Vi:~,,i~;·1:}f:t:>:;:~'-~'.~ .~,;· ; · :.- · _::.;::·'.· :. :. · ·· •· ··: _ . · 
Nue:,;tros ·; mo·,11m1entos; · c .or or · ...• tera.ccaones en 

:···· c: ·orp~r.e .id-~~i·'t 
• . .. '\. .- . ' . < ~ , .. 

combiriadci Ye 
·e n·te.n d:í·rií-1 ~~;;r~ 

' com 
. ;:\·· ~ ._; ~-;' -:'.;~'-''1'f., 

:.> caus 
'• > i~'t'Jq~ io 
.. · .-'0.:\:.:/~ .. :.·~· .. ·3;.::; .',t:f·:f;.;:. 

variab f e 

.;~;tw· 

•,; • 

· if , (1990). debe 
·.;;~J;~~~'!h::::~·- '·· -~:· ·· _, ._. 
t 'i'do:f:amplio i como que 

.. ~l~~~~~~~f;";f';.~º~io~ale~ . 
1st 1 ~ as; ~r;: L,t1 ·>'. ex peri e ne 1 a 

:tr~:¡i¿~·: ·:''h~~a;..os : nuestra 

í'i.W~i'..·{iti ~·¿, ·e in,telectual 

;:{;;;•~icc i ones que hace el 

ante diversas 

a lo que 

o conflicto por 

sorprendente y lo 

en nuestra vida y 

... ,incertidumbre. qu e se ve 

, propia respuesta a tal 

.. i~?21ii ~; 1f t~?I:~ :;•,;,,:::'~ ·;:::.:.:!~· .. ":::::v ~ 
que.·,/ ·"''"' '' . jetc>s·, 'es q uizof'rénicos obtuvieron un menor 

~ _ .. _.-_-.:' ... > ;· ; ~_/;_::· ;:j;~;;%:->~ 1\tU~ --~U! ;;_ ·::~ -='.\ '_: .j, :·.'-''-- -','."'.\::ti:·' '< 
.:- promc 1_0 .fde}:rcs'pués tas / correctas en comparación con 

···'· - 1~'sX~Ü~,~~~-~· ,~~ ~,~~a1~'~ T~'~ t o en la reconstrucción de sus 

' P''~op io'~\ iñci'n"ólog'os como en la de monólogos ajenos . 

Las tres f'rccucncias más altas en errores cometidos 

por los sujetos esquizof'rénicos en la tarea d e 



so . _; ~~ . ·:Y 
_ d;;;: sus. r>r.opios ¡:nonólogos reco'nstru'<~cfón fueron 

poner unri' (j-~j~Pt,~:-'C.~•~ '"'n;5i:,_;~~rrés~onde; 
'c'hcih ;~.;j~~ 'espri6i6s 

poner una 

en blanco. 

:ac · 

IJa' 

no 

com p rens1 ón":dc ,·I a ;;,pa 1.abra~''..''.er'rores'H,)en~(:\• lá•'c(c.on ce pe 1611 

··~~j~~~t~~!~~,~f~f i~~i~ili~íl~!~f ?i 
· debidamcí}te~r~su.el a;ctrayé~,.de'.eJe,rcicios~:es~eci~icos 

r~;al 

ii"~~~l~l~~t~=:: 
amb1.güedade.s•i•·«'/•teór1cas'·"-• ipotéticas';>. . Estos 

i ~- ~ ~:~·t· i i~{cl:6·r~~~:~f~~,~-~'.~-~:{~:~~t~~f~; .·.·,~_·:~.·.~--~~ .. :.~_ .. c,e·~.:.:~.·.~.; ... ~; ...•. t_·.·.•-.:_:~---.•.••.' .. -.~~-·.~-·-.'.•.·-~.·._;t.f.~.:.º_'_'_ .. ·.·_·,·b_·,·.~.·.·:s_·. ·_.e rv ad o S 

,e'n·_ ~4+~¡-~~.;~~~;~~r'i1'~t;·p~~ij~~~- ~Cla~~'nt~/:.~iéndose 
por ::.con se cu en e i .di s mi n u J'~~'.~'1 {~~:¡ü'u ni cat i v o. 

Con~i't'i;~-~ft~rn;'~'ianf~·~if~"{ '.~/d~ variadas 
.ri-

CarácterfStÍ 

El 
fu n ¿ i 6 ~'~i'~;:~c~'i~. 
a í te-~ a~'¡ :¡;¡.~'.~';}"~rrt 

con sujetos 

es considerado 

entender las 

de lenguaje. ·<:·--... <;·.:,::~o.,_:: :.:·_-·_->.:·;'( 
asi como 'ilá-s<•:'Clivcrsas·•' '.:alteraéiones conductuales 

entend icl~'s ~~ri;(> ~c~c~Í'cil'l~~· esq u i~ofrén icas. 
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individuo 

. modo de 

a 

o 

desligadas .de :. lás'c'.(p -ro)'.> cionales _ aparentes 

~?nbJII~~~~~lf i~!ilf~~ii[~~Hl~fttf~:~ 
. consecuenc 1a>'et ··Fdeterioro :-• de · ·· di chas ·\ sistem · •• ~.~,<;>J á;> ": 

Hu dl!l[¡~;~J:~gi~Jlt,~:~~ • u:1 .','~~. :e 
· ···' alguria_:'- f'orma mas .:d nte 

p~'j~~ ir moldea...;d 

do .P.~acti.co el cc;:;.:;t-n 

Es necesario tener en consideración 

oKdinarios 

el anal izar 

segmentos lingúisticos y 
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menos 



es t ru ctu rad:os' a rt i fi e i a 1 m·en t.e (Rojas 

Garcia Ríos, 1 990)~ 

Sergio Piró e 1987), gran.'.·. Conocedor 

82 
Huerta y 

del lenguaje 

~~~::~~~~=~:c;;~~:~~~t~~~:J,t~~\~~;j;:~01~=~~:::~~~: 
:::~:::; º":,: •• ~: ;~~:;I~!~I~!~~;~r ,:~.:: ~t:::!:~:: d: 
v.erboestructura 1 es~\0<;/gramatica les··.· .::Y>.. . .~i~Ú1cti.cas. 
a1 tera~·¡ºº~~: ~~~~¡·~~TZ;~·~r;'~=.tt'&:~¡t~~·~~t"i~iiao. de -1~ :1ectura y. 

:::~:~~~c~~l.~~~li~~~iitf.l;~~í~j;~{&;jJ~ "~ 
bruscamente sin'0 élTlitir:s(.)nTdo;alguno; ,'ª expresión_ del 

rostro del: pa~i\;;'-.:iie ·k'~~~~·);;~'ciJ'i&i~~~a: 'y a vee.;s casi 
- '· -' : .. -._7_.;:. ~':;'-·:~ º>--~,;f,·-~), -.'!i_~::.::_-~_-<::::~:- >St:."=.~·.;~'¡~;'-:.~:c::_~':-.~-~' , .,._~-

ansiosa y el interlocutor.'titúú::;.tif irn1fresión de que un 

obstáculo .blóqu~a: Ía'eloc'~c·¡·c;n ·contra la voluntad del 

sujeto. Otras· v~ces< . .;1::·~'ri,6¡C::::·~:t~ no presta la mínima 

atención al int~r'locJtor~; ;...; ~esponde a las preguntas y 

no se preocupli de ~abl~r espontáneamente. 

Este tipo cÍe' mlltisrri'o corresponde a características 

más tipícamente autfsti.~as (Piró, l 987). Otras veces 

en el curso de una :··conversación que se interesa, el 

sujeto se.aleja _dc,'in:iÍ:)roviso y sin ningún motivo. La 

verdadera dis.tr~cció·~· •. ·en la conversación es pues, 

alejamit:intb <léf:1~':~o~unicación y repliegue autlstico. 

El uso lingüis.Üco.del lenguaje está perdido, porque el 

sujeto no. es portador de intención de comunicar o de 

expresar linguísticamente Y:· por consiguiente la 

producción verbal impulsiva eli,tá privada de 

significado (Piró, 1987). 



\::',.·,_ 
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apreficl;;'.1r', '. asociaciones 
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Los 

palabras. 

esas< 

cogn ¡~·ivad~ 
~· - ·- - i ,., ,. . -·<.:·· 

y 

de 

de.'. palabras ue':•prod uc.1r;an~apre,nd 1:iaJ e:~:de~'i:asoC: 1ac1'on 

~~:~f lilll~lr:~i]!í~ill;;::~~~tlI~Ii 
palabrus.':'.:E.s.to'é:. producirát,la.3.as.ocia.c:io a.labras 

-. .. , _:;:<F-. ,-~,:·~,;:·= ,. -. ~-~\~-·,_-:_ .·.: -~-\ : .. -', .. >¿: •. :· :··,;:· - :~-./ :·:.'.·> :. _·:\.:'.'}::·.:,~·-,~-=-!:>::~l~'.Ytf-t~~;:~,,:_;~t; t;f::X~·::-:.,--.~{;~-:-: 4 :-

b aj~.:: e t.·:c.ontro l>de :,d 1chas•'·.c i re u ns ta ne i as•c· estrm u 1 o. 

Con:toj~~l';~:r.Tifo'f~~c;ib~ may~~; experlenci; de .'1~.{~'~aje, 

~j~t:f ~~~~ª~~~t~.~Ei:~E:~;:~n::: :~:::::::n:~:~•r:: 
misrnó~./A:J{~a.~é~' d~ estas cosas aprendemos palabras 

co~·~·~.a.~~~~,~~fri~6~iadas. 
de palabras serán 

en lenguaje gramatical. 

f'uncionales 

repertorios 

maternát(é'os\'<;'tec'tura. comunicación. solución de 

pro,bl~r'.ri~;;< • p~r:~:amiento. conocimiento, creencias, 

opin'i~:.e~. ·.hi:..:rr:c)rj;:y tantos otros. Las asociaciones de 

~;;::;s~s 1 ,it:}i~~~1jt' contenido tan 

Esto :Ciuo;:·c'¡"~1~·~tca Staats nos 

bien como 

hace 

cadenas 

ver 

de 

el 

la forma 

que el 

palabr~s 

contrario 

esq uizofrérl'iy:o~:V~· rompiendo las 

asociadas; '.,pe.ro:'., et que alucina por 

encadena o'tras nuevas asociaciones. de ahí que el 



'tener 

e 

que 

3 .4 Errores <le, 

Noyes y Kd1b,:\ 1 ?8~)-,dic~n que la teoria de la 

::;'.',;:;::º·«~~~;·~Ji~,~~~~~~r~~~~&~,~~j::",:m:,s::;:.º 7;: 
estructural del· hombre:·,y_:;:_su;1¡ambiente, y ·la influencia 

:: ::~ ~= n t: o:r: •:1s '<jf j:_~_._;'.§:_~-~-'~l[J~~'~:i~ ~ :: i asru :;zc:: •e: 
. -'~'4' 

pcrrniteii't;::FtfaC - ·hombre 
eSta .. ~'·{~~~~~~._: .. (J~ 

experiencias reconocer, 

selecccionar y patrón de respuesta, ·y 

usi dcterm inarsu conducit~ posterior. 



y 

funciona un siste~ii. ¡.C:~'n1)'a.1;~. que integra y 

comun icá; rir ~ervicio del cont'ii.;1·0'''qu'é ~.'.hombre tiene 

.:::d:~:n~i~:~1!:[~h:e;::~~~f~j}f::o'i~:~~~:~:;. c;enros~: '.(;.'.. 

que,'no'con'i;iéleran estos autores cs. q'ue' el organismo ;:'.'''' 

se co~por,i:~ .:.;º;,,~ un todo y no f"raccionririamcrnte; ,,::;)'t:.¡;: 
udc..;;á~:·¡g,;c;;~~cb'rC> sólo regula la uctividad;y ;1,.ª.· :·.~.?:~º: •y./';•\•i 
disporiibl,e~ pero son los pensamientos, cr~el'lcia~}que; .,. } :~~~?) 
=~r;~~t::r:u~iel::r: c:1m::irceanr:~za~:ec::~d~~cli·:l1;~··~itM:f:,J\ ;:!··· '.!~t' 
ótro ser hu'mano, pues si ambos tienen A~·;~•~J•l~~c~Etr.~t(~s'; . ': .\{ 
o creencias poco similares, muy poco;i.va\jpoder hacer > 
el cerebro para que.se logrcn;coÍnu~·i~~f;~~~b~'s'/{" ![•,; 

uún \ºnsv:1r:::t::;ª::~:::~s~uh~~~;t~~{~~~r<t~~~j~~.~nudn~c:: ,, ... 

tumor o un quiste que ala,:vi~ta'.,·p~re:z:;(:a.interrumpir la 

f ~~~f.o:~~:·:~~~~:~:f ::f f i~!l~i~Hi=fü=~·~~~ 
cualquier trastorno d~J'.<,:erTbr()i+:():'.•de :otros· tejidos 

corporales, que infh1ya/f~.~~'.~~¡~,~;;,'.~~~~~.~;g.~:~/~el hombre 
para recibir, percibir. e·•, irítegrar.,:i~lá'\,dnfo'rmación del 

;:":·,::':m ~.º":º .' :~:~"l;~~i!l~}f~~lf a~~f f;; "i"~ ·~."~: 
alterará el func1onam1ento;;·dc';la'personulidad (Noyes y 

~;~:=~~i~if~?~lt~~~~~;~,~~a::c:::•:c~~lf:•:;:: 
._._,__:__.,_ 

mcntalmcnte·"a .uno•o varios de;: sus miembros a través 

de una comurÍicación .distorsio.nada y que presentan un 



.~~:i~~~111t1i1~r itlit,~~. 
pensamiento};y f' cómo llega a :desor.de 

.... ·• )e ~*·;;:~~;:· ~J·;~".,-;Ai~~,~ ~ .u ;, t ª"~ º ~. . . · .tj9'.§~*tef j'.~.~ 
esquizpfr,énrcp.s 'C..(entre otras · cosas.;;:;::,:. 
: --:--- 1 ·_:,::_:~:· ~"i_~:c':~,~J .. ~~y~;_:,~~v"'.';;~,;-~:\ .: •:>·-~ . .:. <- _ . ··--'--> , · ;,t~~~(~:¡g;~· 
mo~a1i~l}d ¡~d~~~r1pt1va ante re{e~"??tes· 

;{i~~'.~~~iW~l~~&~~j':: .. :~;~r~,~::,1 , , 'Pii., · "º· ~: 
· .. ·· ·· l1~cer¡ '.'i p~c.~e ·;11 .cyllrr¡ .os . más ; adclar¡tc: '. ur¡a pregunta asl 

'c's/;f Pf~CT· ~f;j'~s'.~~)'\-~.;?~f ..;~(~ ~'~~~.O:;'<l ~-; t l"a ta r 'et e ; e X p 1 i e ar 1 o que 
según\1_.eJ~'i J:>S .M 111 ';t:i. es , In esq u izo fren in y abordar el 

j;~~t;~jy~:~;~:R~~:rJ~-fj¡:•::t~v:.· d~:s:~:tisceo :r:t~:~:¡;: 
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preguntas cxperi~cntalcs (J iméncz 

A va los, 1 986)~ . .. · 

Pero no .podemos .haccr;_de lado eÍ . prC>6tema ético 

que se 'origina precisrim;;;'i:lti;; en este punto~ . en la 

clí',,i<i'a d;;6k ~~>prici~ntc .. f::j· o 

la· 

.···acto 
de la 

' .·, 
;·cüat 

,, .. ~ 
se-:hª" 

capaz>.;;!~··' 
proviene:;·· /~;;,í'. ''1ilb'6tí'O', 
profésl~riaí6~} u i~Y~~:~)e • ét~\ ;~.;ecesTc:Jades t'y~,;·agsieda~~s 
sociales ''de':j'' ,:, · 

socio ideol{>gl~~~·y 
diagnóstic.C:> 

sea para' "~c:,:benef"icio o· 

desacreditación y d'c;; 'ita 
::%~ : 

:.-. ;;:;,_;.;;·' 

Y es que un diagnósticé>.c:Je:·er'ro'r.fd~:(.:,om·u~icación 

suele darse muy a ta ligera: p;~.r/i~~~;~i.f!~~~.á,~j~,l,~~--c:Je'lo 
aparentemente visible y no·resol,ier,.~;de_:[)nm.ediato'._la 

~· d is to rs rn n" de pe re e p c i 6 n ~. ;:~~~:%:i~;~~-n;~::~~-~ .. i~,~~~:l.~*-' O,,~°, · 
impone sus reglas y se acabó·~:,:ys,caetpr:ol'und~m.ent.e/en 

::::;~f }:7.:m :; º"º .~::.~: ,~iS(,, "Jl~~:i°i~~f 7:'~: 
Sé ha visto. en ocásion'es,.q':'e cuando'.:t1'a:Y'' ¡;:¡Íereses 

· ec ono in, i,,.;o;;, ,; 'p~ li Í: i c;;g5;y,,"c>'}F::'Eii·~~i: i ;,c;'5 •< ~ n , ~u gn a. tos 

psicólogos : y ''p'~i~U:i'~l.~~~c-> ti~rl- iri't'~~~ér1icio para 

legitimar con su dÍagnóstico' las pretensiones de uno u 

otro b~~dC>~ ya sea en los conflictos legales 



: '·~· •·. , . 
1 

·,. ; 

e • .:·~-··_-'•:. -- '-- • - L.__ 

/.~¿_>_ ·,· .. - - - ,, - 8 s 
indivi~iualcs. en. los 'de gr':p_o_s o a·ún. en_ que se 

han prod~;~ido entre_ n!~-\.?n_~'.':i:.<,f~iii:)'C,~ '> ~Tarragó, 
1 9

~~
6

J:rc las ca_~~~·s~~-.;~:~'.!:.!~;~_i,;~-~~6-~~~f,;,ª~;·';:~-~-riaciones 
cnLrc los ·pro f cs1onalcs·-, ·.;cuando ;;:¿d1agnost1can. a sus 

-:- ', ... . e_> ---_ .. ·,:. :;·:,t:Vi:f:.~1h~-:~~:~~::.:,;:,~"~~\-,<.:',~-~.---. .,:;L',~-~--."-~-~-~:.:·.-~\:.··. ·.'. ·.: 
pacientes. están _,·:,_las'- di fer-énc ias 1;,_::--de}1-i!ori entaciones. 

~:::;:::;:!e º :, ; .~;~rl~;~~~l?f !rilf~ii~#:}~~,.ºs'°; 
oportunidad es en que' se hace:/et.1,;d iá'gn''ós'iiéo;;::'la· clase 

:::~~:;::~~:::~::::~~.;\~!il'~;~~;l~t~~~e~d ':: 
De hecho se· dice:-:_>:¿;atucina?' -·,En{onc~;~ ·tiene 

esq u izo frénia y debe
1 
s~r,l'.fr~~;f1~-~fI'~~:+o· esquizot"rénico 

y se le aisla de los dell'lás1•-~:'Yse le_ dan' medica~entos 

::~;::::::~c:sc 1: ~:;·J~~~é~jf f ~¡j?d;:'.'~1; ::~~:·~ ;:: 
palabras ni rodeos; .Sien~o,,ql.Jei la/alucin~ció?,suele 

::::~="~~~?~:r~:::f ::~:~=~if t;!~~~i~i~~~í~~!~1t=~ 
Pero;_ ¿cómo va a t"al lar su diagnóstico?il;cómo' va a. 

ser posibl~ ·q't1e no se le pued~ e~:~·.'f~J~'if~:~-~;;t"J~;¡:-:c~~si 

e ::·Jr~;n:!~:. ~ ::~~·:::: .~. ·:··~:·.~¡~~~¡n.;~~~~f if ~(~r 
cornplejizando más su condu.ct

1a1
--y,',hastaise),: _e.rdaflan~·sin 

q t1.; re r t o ~tras fu ne i o n es ve ge i ~t ¡-~-~';[f,' ;')·';i~Ü~:~•f.f~;i;~~'..:fs i ~ 
, · : · ~., · ·, ~ , . -;··.'-> ··>,-,. .. :ü:/f:'-~·.Y".j;·;i: ..• ,t\fi!:~-,?:!;r,t;;.f~f0i!c;.'·i·f'2-'.\"'"'•'i'.( ·~·lTJ-"'\'.:: ·./2--f;·· ::'·<··; 

embargo. segun Fernandez-Ballestero~!í]_¡;.(1999)~-,,;·un· 
diagnóstico nos rcm ite a ':.;:~~-''iYii-á:~:;~-¡;~¡:¿;:¡r:: ·~~ri~ral 

. . ~::~ 

determinad o. 'i'íp~. \~:'Cle' .Yrastornos un que sobre 

gener~liz_amos a través de' diferencias individuales. 

Ambos momentos (acumular inf'ormación y 

comunicarla) requieren en realidad del diagnóstico. 
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El pri~g·ro~. i>crn e ·d~limitar las 
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categorías si;:>'t,·~~ 1~,~: '.1.:i'f s~·:.¡B've.sÚga;/~1 i~gL;;.do. para 

:::~~rp:~·--:y\~~f:}~e~;:/;e;.p:~,~:~~ji.j\,[~,;.;;i;~i~~~9·9:; q~: 
1 os si stemiis'·:de"'c las i f"icacióri'i•'.'son \'arbitrarios. es decir • 

. - _;, ·;.·:,:·:· ;~(_,,, ~-.~'·;.~~\'.{}.0r.: · ~;~~{'.:'.A:~~~>;:;.;~~;··.;,; ···<::.~::·. ,:~~.'.>~g;':t;\\;:~-!~~,j01.'.~·-'.:'!\tc1\,\;,}f'.;·:.:_~'.:-~·,<·.~·,,:,c,'' ;~ .. -· · 
no· re'presentari"isomór'fic'ament'e:dai•r:eal id ad; · 

"'º ··!~~i'.~ii~t11'•~fi~f;~!f . . r1~~f~~Jr¡~~¿i(~T ;:: . 
1 lamati va• :i•r.e res.en ;#J~'.~··~~;_:~~~~~i,~~ftfü'.i~~~:~. Y; 

no. l~·~~:i.*': ;;j'' ·k~~;,~~h ;¡~~1~;>~¡~!~:~~;~~:;¡.;:;¡~ª!,i.dad. 
Como,.:.·c .. ual .... , strument .,,.que, s:e ,;ut1l1ce ... para:".'ta 

· ,:::1;~~s~~tJiJJi!i~~~~;~1~1~~~· ~J,;~,~~~·;,;: 
d ec is i o n.es})::l.1 n •.;sis tema·~ di agri ost 1 có\~ ebe)''d emostraa: . 

.. ~~·~~~~~~~~i~iif l~iii!ii:;it{~f $f i~·i ... 
como.;,:.~esqu .. , . , .. ,'r'sino .~SÓ)o :::como,.parte ,:Importante 

r~~~tti~J!iil~~*~ir"''"'~);,~~~1~~~"~±~"~::: 
com pr:ens.1ón};:del~-.1 ndiv.1 du·o•;; .. ej or::d1agnóst1co;. 

·· :~::if ~l~~~~r~Af ±~~~~~~~~~~~;;~~::· :::~.· ~~:·· 
herramienta·vaífo~a a' fa ... tlora de d;i.agn~s\i.,cªt:· 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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CAPITULO 4. 

Conflicto interno 

4. 1 Noción de conflicto interno 

Bcnj a ficld ( 1 992) dice que lns variables de 

estímulo de• c~mparación puedcrt ser relacionados a la 

.ti~~~i~íllí~@~l~~~~i~f f f.~f If IJli\E¿i 
Esto('ls ign i f"ica:i~";q ue }las;;¡,·yari ab le q ue:ú'..t1e.nen}'é.al tas 

· · ·.-·: ·:.. >,:,:.:r· -~/:~¡"\·.;~~::::::~,::;;-;.;:;~: -'~;-:~{-.~i-<~~-:;;:;:.,.·5_;,~; .. ·.:.·-1 '.~H;~:'.; ':: .-FGf;t :~~-,:!/'·~·1:+~~:, ~;;:~¿ .. ~ :;;:_,:~f~:':/;;:.1f~-..)- ~~~~~f,-- :.::!~~:.,.. ~. '~.;~, ·•·. :~·~ : · 
pro p 1cdades•;;;;,·dc;;'.•.•,est1mu1 o•:t·• de.";s,com paract ón;;,.':'_.tam b 1 én 

··~·;;r:~~~Jif ,~1?~:~~~~~f if·'ik~i~'~"'~''~'f~i!~~llB~~ 
so t"i>reri.d~.ntes'·sé;ti érid ~·~a {excit~ción ;:de 

:::ric~i~;~,~~{~~i~~~~f'~~ "· ,. . ~'';~~!~¡:~: 
inhibicióri·Cle· . .'ln/.respúe:úaj(á'rú ;" n .. es.timu o;.:, .},sea\;con 

·._.: ·;. .. . ,_.. , .. _. .. ".:: ,. --..:'·>.:~:·t":':-~~\\:> '.·f::(i_ '":\·,:,:_··\ ~8'.!·-~::-.;.«f,;i,:::,:.;~i~~·-~,ó~\1;:<·.::;;i:-::t:::.-::Jt''.¡.~ -~!:_::--:;J.~«~1~X,i~;:~,_;~.~~i::t;-r.:~h:.r;.::t>-- .'·'· -.· 
el efecto ·.de bloqueador~\ tendia,,el''an1mal:f:a:i'exc1tarse).' 

Lo ~u e> sÜ ~~d_~ff~~ t~'~:; :{~:~;,~t~~~~'t·E~~:~} ··· .. ""~s';'~·~w:~~~·!l~~;•f · 
exc itac·i ón ··,cs:c. mayor.::;ya/q ue ';en trani>";enE'fj uego/,.¡f"actores 

e o g n ~ ~ :joasfi:\~~r j;~~:i!~j:~r~ ::i~d:i·~ ~~:~tl%;1t~~!tf ~·;~;~~~~: .. na 

expedmenia".108:11.amados. con fl·i~.tos, concéptu~leíii";1os 
• • • • • : h, •• '• "' •• ¡. - . __ ---~·, . . . . . • . :· . ' " ' . .. .. • 

cuales :~urge'ri ct.Íand.; .. 'una·· ·situacióll''' evoca 

pcnsam ientos ·¡n·co:ITlpht'ibt'e·s.· Por el contrario, el estar 

en una familiar. muy simple o 

completamente esperada t.enderá a tener un potencial 

1nás bajo de excitación. La persona no experimenta 



.¡.- ' 
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ac1on <'. ~ifj ¿~ci-~'j;, ·¡ctÓ · 

,, ~~~~~~,~~¡~:~1::~¡ 
-,, cond1c1ón ; , de ::·puls1ón 

~(:;;::_~-:'!.:-': .::'. .~·;_ .. ~: . ; .. :: ·:-;:_ - .. ,.~ V' - ..... , 

,~1 . ,1~?y·,~ .i ~'~:~f,~Y~' <.c·s;;:;;;ae<: (i-. · ··. un 
a la 

es 
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_ .. ·. - :~.:. 

:~~:h~é;b,?~tlt~~i~iiktl~~~tj~~tt i~~(;~:~~· 
La reducida caniid.ád?'déi(;s'újcios';:'cn•,uná,:poblaéión •. · que 

~~:;~}~~i!f t~ltii:f~lJ1t~~:~¡;~I~~~l·iE· 
Un':, pro_b re,ma·'~d 1t_1c1 l;;i;así · q ue_l,cdo,n~e:;~un::· suJ eto 

_;.- . ·: .:. s~;·:~ ;,\;~·:;:: 1:>:<;~;,:; ¿~_;t.!!2'.'.~'.i;1'i~;' .yt;;~;_;4_::¿?f:r~:<··,·:--,t~ .:.:~.:.·'·"~-J .. :.::~'.>< .. ~ .. ~<H::: ;_~···:~: ·:~ ·:., - . 
i nd iv id uaL;\tie ali)p,robab·i 1 i da_d\',;re lativ,a/p,ec!ueña :de 

res C> í .~~;~·::a~~. :'¡~'"i:.~~i¡lf~;i~''tg¡;;f~~"¡;:~c,y-r&'~'i : )~itTih'e: ¡ ¿:;; ,· •,. d e 

es 1 í rri u 1 <>;;m'<> ;:¡;;~~;..'I;~¡:~~;¿i~y:;¡'.f~'~~~:~'d~·º º , ~ ·¡· ~. s ó 1 º se 

~~~~~~:t;:~~1iill.~l~~f if:~~~~~~~F}~ 
comple'ta uestro;:,:•conoc1miento· del pasado y ruturo 

~ =~.t~~~¡~j*l~i~·~f J~ qu ~; • es<amos 1 nwac<uand o 

.Y.:•:realmente .. un;¡problema .no se. hace pro,blema si 
. ,' '::;::·.:;Jf:.·i',,~/~-i'.·~:':.~-.:~;,-·,.~;,{{.,. ._: i·::cr.; ,;:•.;.;:·. ·.. · , ... ~ 

echamos ,:mano:'?:de!: ··nuestros '-'co.nocim ientos anteriores. 

: 7J:f~Ii~t:l~lf r~i~~;iJ¡,1i;r~:::. ::::::::· º,~ 
conocim1ento\"de;.:los·:;:án1e·cedentes',' puede revelar si un 

f"enó~~~·~.i~'J.~t~f~~Jf~1{i~.~'::~~f:~~~. es bueno. malo o 
.i nd i terentc· :en 'ilo'¡:quc) se. refiere a nuestros intereses y 

d~r i~'d'í(if¿,~~;;d'~<~~~:.':i~ls'~,~j¡h,irlo o evitarlo si füera 

dañi~o ''y i;c~·:iil•;;'.· pr¡:,long0:;:.10 o restablecerlo si f"uera 

benefiáioso '<B~rly.:ic::·~ 1:976). 
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ah 1; q~¡; el '· que ,ril ..¡:~i..la; '.'aÚ16iriri por 
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De la 

hecho·._ 
'.·J.· 

que:·: · é 1:.:: .. _·, .. º." 

deteriorado 
:_ ., .- ,¡ .· :··., ~.,. -,.·"" 

rmp(:rio ;;:én,_' sus';, ' 
" .;-; .·:~-~,~ 

cognoscitivas;':- -'<i nfluy'éndo --'i':<::·tcirr.ib,lcmentc f.'i: _:en·. su 

pe<C ~::~ónp::::~·~~ ~.~:¡¡~~g~~~ll~~WJ{: ~::~::•· ~ 1. 

mismo q uej ándose,(de':.su\pr'obléijia :y-"so 1.uéionándo lo" 

;;e~:¡~~~::::::; ~sii~~i:~t~·&c.·fü:?~::::~~~::::· ~ans =~= 
.. están habla~~~.·~J~?~ci~-; iimágeries de conceptos mal 
definidos que:.es-~á(.viendo ·y que también son producto, 

si se averigili~~,á~':;~:~'f-é>'ri'd~. de una mala alimentación 

{~~/~f/+nen en cuenta la vida 

fomil,i.a1·.-a~x.·.·_._:ecj1,t ···~;·~-!T'ico,·· .la vida religiosa y sobre 

todo ., . •. •-¡·~~~~.~~~~_!,~_i:>,tos que tiene el paciente 
respecto-n·,los, ... e .e.rrien'tos¡ más f"undamentales de la :vida· 

cotid:~h·~·:~::~~,~~t:'.~~~;{~]J;~~é~~igo, el conflicto conce~~u~Í 
. que :,trata:'íi\;_d · -· __ oluci.~nar y cuya incertidumbré está 

det-=:ii~E~~~~ ~:~t:¡·\~,S~-;~6-ión normal ante los demás 

- estimul.~_s,,!-1~~/se·tc presenten. 

:y s'~i .t~.-~~'.~:;i:~qüe pensar que la gran mayoría de 

conflictos' inte~~os se dan en el grupo f"amiliar, cuando 

los el·e·ri-i-:~n-tos de este grupo no están de acuerdo con 

las ideas· del otro o lo que serla más grave, tratan de 



ordenarles 

ocasionc's, ·con gritos 

una',· l~y· ;¡ 1T1~e_ria:1. como De 

(1991) 

:; _.,-;., 

pcrmanec.er en casa~ excepto 

.. permisos" para asistir a cÍa'ses. 

94 
y 

eso, 

los 

·'·~~:::~.~; ~p:: 
··1'¡• -_,,. 

-_:_.: 
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La cv.itación tert;'poral_cs' éu(}rido ámb~s partes 

continúan. ~lvi~ndo en . ·¡ª .: misrr;·~·::.;casa./ :1.:.os dos 

~:;:r~::~:tr~[l·:~~nx~d·~º~ns·.;···.idg~:e;rn::tt;'~sm·éª.·.:·s·~.:e~~ª .• h1.~.:ª=uc:;e····ce:n.:~~ .•. ·.~-.uf'~r~e.:c.~u•~~.ªej'~n~: nt::e.~s;,r.s~u .. n:ai 
las tension.;;¿•ehtr~- ·· . ., 

:º~~·;t.~irz~~~~~~s:;:~~~~!t~~i¡f {~~l~~.1~7~ 
pesar'· de >í1ace.r. u~a:-.>·gran:. cantida'd•;\?de ... •.'esfúe'rzo•:::;para 

' '." ._" .. ' :-:· :>.· . ' : . ,\ ·.-' . . .. - - ' . . -: <- ~'.'..: ,· .. : __ :_;;:~{:!]~'.$":\¡,~,-_:,;-~kJ'1ft'.1~J::~·--~,l~~:,fü<~.:·.~:;:ú;~~;.':',-(;~~:~·{:·~~'.(::~- ,'>·'~\' ,, . 
permanecer::; aparte ... ·.·.Como •%~.un regla';'•\::"la''~·· ev ttac tón 

': . . - ., ., \ .. - . ,_ '.·' f. "" .. .:· '. .:·.)~.1/~:.i:· ~¿;~t:~i'1\·: .._::~h~,~~;;~~ft:).10~~,y·:,.g:~~~)f>:~~:?k~-1~;-~--~~;,:,.:.·< "-: 
temporal .se mantiene. dentro; d asa•f;,:y¡,; ··. xtral'ios, 

• ·:·.:·:' >":·, .• - • ¡ V • /·-· ~;,;;_ b~~ i·+"i~b.;~~t·;~-::,:~~'i .t:~~<:?}'~:;~ ~:''.• 
exc.ef>t.o,:.· .. ··qutzá.'•''los :·am1gos·y'{mu cerc·a·no nunca··,: se · .... ·, :-.:.:· .. ·< :'.,,-::,..,,·.: ·r-•:1!.··. •.,;;;:--.:~?\;;-.,.:Ye~'/:\?}·'~ . ···" · 
enteran:· de. eso··,,;· L.:a :::yi 01.enci.a;''<.d. , .... a lq u ter,, 

'..;\/'.'". -•·. :.>'.'.I; -:\~=;~t·:· .;: i{;0-:~~,L~>(,,t¡ :~;&~i:'.':/~¿:n_?:~i~J11fi\~~"."Zit~.1~' :~ ~ -,;.; .. ~ :::_ ~,_ .. :t.;:~tE: ~--:.>. '.: · :< , . , 
ser e'nten d ldii'; como;i .. un • .• ·esf'ue.rzo>p,ai_:a>t n:ipone.r;.,un: pago 
· ; · -~:_., ,~·,},, :.;:_,,:-::·,-.. ;·~:¡..,, :-,,·\:-'.~~;: ,:._.~.-~ .. ~ ~~~,~- - :1".:?:~·~-:~'"A·,~_,fr':9J~fc«~~J~~-t:\'~t~J;;.9,,\;::.t;-R:j, -~1;!;.·:~ \.:_~·:t.·~->/<:. : ·• 
u ~.i .1 ~.~. :.'·r·'·'~.:. ~.:.ft\'.:{.'~~./:..:.•• .. ~.tt,~'.\ .. '.".<':1 n':;.:.' ;;·opon en te e nI¡:); ·con fl 1 cto 
(Baumgartner;•:·l 991 ) .. ··•· ;;;; .¡s~~·\:J';)}. . ''''• 

• ' ¡ • " <:<'.',/· --~·r:;·~ '• ... -' ' 

v:a'1"~.;f~~·~á\6,'s,{ l:~:n~(a0 .• bv~'¡.'.1,d0'~.·.·.·.~.· ... ;:a·~~.'..:,_"l~as{·:·;-.·.'.'n~;~0<lvl·;.~a·o.m0bere1 le echa 
la cül'p"á'}a:'la 1'n\.ljer, 'o .;, amigo a 

su ámiga,. en . 61 sentido '.'Ci~;;:c:li'~~/ti;riinar a la mujer y 

crcii'.~íi.:,. u.n ,. conf'l icto/ ¡~at~i;'do: ···.de ignorar que el 

pról:>{.;;i¡a:\ocurre en arribo~ y~p;;r~anece en ambos. 

De ~;..i~. C~st~l'io:y Pal~ciios ( 1996) explican que el 

estadC>''~e:saJud de l~~ Ü.~j~'~i::s se está viendo af'ectado, 

en la~' últimas . '<lé'c~·a;i;;:'.)'.por el coste ffsico y 

psicC>IÓgi~o. en ~-'J~h'~~'t:ocasiones excesivo, por su 

:::orp~od:cJft:~i~l~~~~~5~dt d~atra==~:a~;n ut~:n::cie::: 
simuttÓri~arne-.:tt~;;·~se/~,;:~uapas y delg~das, buenas 

:::~~:·;::;::.:'.~~~t~::~~j~J1!~~~f ~~r:tt:7::::·~ · ::~ 
acompañan a las -,carencias ... cie:'·-.'hi~~'I"'.~.: asociadas a 

',' '._· .. 
pérdidas menstruales excesivas durante In edad fértil. 
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Sus quejas y 111~1-~stl_ir,;.:i.;, 'cllfigen,a: can 

: :: ~:r:.~~.;~;~~:~!i~it4~-~t~~~.ill~~;~r;~~1~~~~~n,·w;;~~~e~.~:t~: ~: 
tendrán ccq uc\.su pcr.ar;3;o~_stác.l!lo,s/qucw10:c.c.stan de t 1 nidos 

. ;:'." r~f~J~ii:~!t~:irifif,;P1f !,{~~:sr l~F>ri 'º c:c: .: : 
expcctativ'nst'.difc · hombre.· .. :·· 

. . .• ~~~'.lft~~~~f$~f-~:~:; .. . ' hacia 1 a 
actitud :'.abnegada:~r .e .. ~r es· rar.o. o irles 
.d+=i/.;éii~~~~:Í~~~~;,i;:~:~!!,# \~,~~~ "}'~', ..• rnrsm<>'; .mi'' 'ffiE.'Clre 
renuncia:,,a ·?ITluch~s;¡,cosas; mientras mi pad/e\ ~~-6~ su 

;~~{t~~itllrt~I[~~f,~;i:i.ltf jl1f ji~! 
;;-~"" ,;..-:>- _-.- -~:,- · ·• - - · • -,v_ . . ";·'.~.;_,:<::·::<:{~:~;:.:..:~~Y;.:~:~%- ·-.t~é~:;~ -:~1J~~'~:c';Ft,íki~_.;~~~:2:\~:·:-_-~\--d onde•' compartir,. se. cony_1erte:•:· en:¡;•;r:epart1 qu,edando 

,- -':-. . : .. ~ ... · ,;:_'..;.·~-~'. ·~>:- =-~, · ¿> -: · - ,-· ; . - ~,:: .. -? '.! .}~~. ,,"-2~~'.'"· :;~;;-;;{!_.-Jtt.;~/~-~l~t-::17\),;¿..t;.~~~ -:'"et1.;;-;<-~·rr.i;~~,~;J!.4:~-~:_· .. -el la. bastante;'.:.desf'avorecida ·.eri'.~laimayorfa',:· edos;¡'c'a'sos. 
,- •.• - .,, ~· ........ ,-~· .. : . -. .• 1 ·-. . ·_·- ·< .. :. ~· -·. :.- _;·'°i:--::·..:·i\~:';<_:lN"°~;:-;tt,%-I:h'.~t~I~~:-~1ff1r/H:,~=,~:::.~f:¡-_t~s-if(·i~¿;~-~·:_.~-i:'.~} ~: -~3:.' ::: . Su espacio ,,pei:sonal, :s1en_do~¿1mp .. o_r,tante_~c,omo;:;,madre, 

·';J~:;:~tli:~~:~r2ºtr,· ... ,·.~ .. ····:.-.•.: .•. ·.=.•e··;.······-·.:n.·.· .. ·.···_·.·_;:~.'.e··:.~ .. _···-···n·.·····.·.:_~.--·.~:·.· .• J;·:,•.:_~:·.·.~.•• ... ·······.ª_º·•·e·.·.:_é: ... ·_ •... _ •.•.•.• _;_._:_~.;.·.'r··.···_,··.Y····.:_·-n···:··:·,·:····.'·c·:··.·.··:º ... ,·.· •. :·:;···.·.·.·.•_:··-·si•_·_:··"_·.·_·.·.º_· •.. t:··.·_•, ..... ~r·.·.·.·.·.·.····º~.· •.. : .. m_ .. : .• u·.:.-_ .. ·_._· •.•. ·.-.·:•.'_ ... •.:,_·_~.p·.·.s.~ ... -••. ;.·.•: __ •.• .•. ~.·.º,_,.•.;.:~,.·_:•~-m··:_·_~ ... ·_:_ •... •.:.:_~_·_-.:.'.j'e~s~.~~f ~~~;,~:~~ .::ritr~~-~rl~1~~~~~~i~:~ .. ; : " . '''•ele aislamiento 
como un •d~ricirii1•'ar1t~ ~·l / 

Su par~.J1¡.:'.t:y'ri• .;:::no ;'ese su cómplice, sino un 
subordin~·¡¡~· n'lás•'.' qi.e se ha instalado en la frontera 
contrar.ia.,' -;>·· se teme una guerra· entre ambos por 
conquistar 'espacios que se sienten perdidos. Esa 
sensación constante de sometimiento ante 
rcsponsabi 1 idadcs que no puede eludir y ese 



aislamiento se 
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·pueden. ~onvcrti_.r.~ .~·.en. J'.>equeñas 

venganzas. . :·. i.~:-. 
!.i-

Se empiezan a 1-iabtar.··1e;.;guajes·::~listintos y la paz 

: : P ª:: :~:: · . ~.e,~~;~ ;,:)n~j·~-~~i'.. ::%i}::~:~;:{~r;fifi;~;sc ():~ta:~: 
que pu cd e costar;:·a ~I a .. m uJcr¡;I:! u;; pr<:)p ia 'sa 1 Ud_:';.( e.as taño y 

::~:::~u~;~ijjJl~:~J~l~f jJJ:]~~i .!~~~1jt=~··:~ 
1 1 a m a 1 ri i a ~ii d ~zf~\ ·~ij<.il'0;.~~r:'. ~~-~~;?;Jii~~~~'~'~i:·~:~ ~''. li n 
111.1..ri'an'i'stE!°: 'del ·sigto;,XNJ 1 era''~épara);-.:denotar, la 
• . - . . ;. : . --- ,' .. :~:':.<'~.;~~<·:):':~_;;~.f;;~~}~.? ;~~;'.:;.;/:-'~~~:!::: V"fi)~--~-8.,~~~1·-:~::~-'.·?,:.·"i ¡'.'.;; .. ·. 
1mportanciaC-.del conce _to•'. e),del;;':pr;~.bl,em~.y 

de 'ª cap~~Íd~d. . .• _ •. ,f :,~~~f~\·'.·::isN;:w. · 
Gracián Baltasar ( L996), -':u . un1vers1tario 

• .. ,. :~ /-J. »~~~t;~p¡r ':r;_..'-x:.:.- . _·;.;:~~;;ff\:;,~;,~~.. ·~;,~~?~"ti}i¡;::ft:·_;·_~-·~>!-·:-'./:.c~·:.:, 
de ese tiempo d1ce-'que;:.Cjnp:;;\se1;:puede~iinegar.;tartey;donde 

: '. ---·:· ;:'.i4"':-7;::!~};)¡,.,;,¡~~!r0:-":t~~~~~.~~i,·:,~:~1¿t.· ':!::~;,;:j_t;.~;~i::r,>··~f:r~t',~4fli'Z~1P~~I:1·:'~; .. :-.·::t;~ >-- · ., 
reina tanto .la.dificultad:;,,.Que.0.d rmarse·i:cori~·reglas 

un si logis~~;: .~~~:~¡;,:~Elf}~~~,f~~j~~\l~;~~i~~~i.'·~~~~-'?)~ll~~; un 
concepto. Gracián>:ct.996)·''diC.e72qÜe",íe1':chombre nace tan 

· · .· :. '. , ·:' ~~-: -~·~~·:::"}\,;L~/;~ ::'.f:.~;~-I~~f;y:~;;;l'.'~.:;;\~"-.~;~.:}~·1.~:,\!~:~;.:;;.:¡,~~t·1:·::)~,. - - --

desnudo de· noticias':'en'::_el:-"alma~¡;como 'e;, el cuerpo de 
'"';:~ , ,;{·;.::;; , , . ~ i1,~~}~:~)~~;:f;h~~~V~:1·~.;r;-?-;/~1. · 

plumas; pero. su _1ndustria:yJ,su,trabaJO ·le desquit:an con 

ven;;::;· .q&e:'.; :, :~,\-'~-{~~~c¡~~imie0L;{ sin agudeza, ni 

~:;::i:to:~iess=~~--;!'~2~u;~~iJ!2:i~~~=·~·~~jouisc~o~o:;::t::~ 
aspira a· la h~r~~s~-;~·:;: S"e''·ipüede' definir el concepto. 

::·;~:::::::~::~u:f~~i~~i~~~:;~:~:.:.::I:~:::;~: 
es la su ti 1 eza objetiv8;.,·se'~'attcrnan su ti lczas en una 

fecunda 'intcllgencia/'')p~'~d~:idividirs.<;< la agudeza de 

arti ficiO ~n agud~zu '<l~' 'i;once1?to que consiste mi;ís en 
. . 

la sutileza. del pensar.como en ol pl(lusib&9 discurso de 

un orador sacro. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



- ' .~ ·, 

La otra es ~=u~~~a :\,erb~I. 'que. ~onsi~te 98 
más en 

la palabi-~; 'Lii·:~.t'e'r;;·1;:¡.'ri; es''a•~·ude~a ·de acción que 
ene i e·rr~.- - . r~·t:~ ... ri~¿·_·¡'ó··~~~·:T~ i:~~~~~r·¡~.·~~-~-.;_:-:, como: -se dirá en su 

discurso·propié/' per~.--.'_esta1::d_ivisión 'más es accidental. 
ele. su:¡.;tbjiJ'~~j'~{;~¡:¿;~'e;s<y T~ ~ue merece por adecuada. 

: i~.~~j~;~~~~;:~~;~J'%f~~~:,;~~~~i~"c ~ntra r i edad . o·: di ~corda n c_i a 
entre 'los •mismos extremos del concepto. l~:~,~~)''?\~-ª';1a 

···~h;~o.~m;~b!rte._ .• _r_ .• __ :_:·_._:_··.";:_·.· .•.•• _ .•. ·.·.··-·····'._•._~nt_,_1ia_·_t_ •. ·.:·c~e~.'-·.·· __ r_·_i_ts1•::n~~m·c~·~º~fn~c~e;pft:ons:.::ºP: Ye

1 

r:o:~:lma:~._:_:_ •• ~01lr·;m~aic~i~ó~~n·~f"df ee~.·•· '::. Z 
: . il{:,~li 

··ct.·oºr·~.--nc~a;,P·.····e·~".ºn~·s··.-.:~q:;:u4e?_.•_,_ •. _P ..• le
0

.:ns, de de su agudeza, es d~6i'r, \I~< l~;.1 · forma desde su interior d0

Í~c~~~ie-;¡dg• ···· · 
lo_>~-~·~--~~~Z~~~:.-~(~-r;;:·'.~:!~·rdad es lo ~ue ha.:- p·ensado_-~:y ~1'~:- --··' 

. ·--~v -;,,; -- . ·~, ., .. .- ,.. .. ,-"··- ."- :< ~~~~~~:r.~~~~ 

·. ~:tt:~~ffª~~~~~ti'~6:~~o;'.~~-;:v~e::~~r'r;::;:t:" ~e;¿i'ift.ft · '..;-[11~~~\ 

.:~"ti:~¡~~~i~~~l:~~~~fag~~:::~;a h::n:::· ·:: 
encuentr0:, en '.u ni corif'I icto·;c:;le•Salta )a· ·agudeza para no 
conf'undir-1¿;,· cori;~'~j;'i·~~ !f~"~!'íin'~~te 'ver al problema 
en sus 'e1eri:::;;~i,::;';i't;b:~'¡"~' ' . . complejos como 
''rnisterlos~~~J't~~?:.;~,~~\e ~\~~o~ ya que se debe 
partir .. ·.~ª·:~n~~;~i'tf~~;~~~~51~,~~~:¡¡~,0~~,t~''i':;,&~'s .simple. como en 
el aprendizaje"deé;·-liís"1:$mat·emá'ticas;· ·por la teoría de 

~:º:;~~::i:~:~ci~~Jli~~t~Jf~:.'::::; 0 u

0

na =~=~~~;: 
problerTia~ica ,C)ue,r·:~~-~~ier~ 'solución. Así. en_ la 
psicólogla, dice. Mnnkeliunas ( 1999) s-e le define como 
el resultado de In activación simultánea de dos 
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rcsp~1csta:> o tcndencias><l'c ~cb'ión. ~::l~'Üal ft.ierza e 

incompatiblés. Ble n1:1tagonis1Tl5> . .· ~~},l:ci~:~ucstas 

. ·~i~~~~SJ~:~!7Rf 1{~:1~:8Jf fü~~~j~r·.;::.::~:: 
.Existé. una ;:~eláción: clTrcC:t.n• eri't'~é~:rn'otivación y 

emoción el 

conflic.t6. 

es ,un 

sea una·: 

conflici:C> 

llega a. reproducir el probleína,.y;desde·:adentro "de el la,· 
. . ·:o';•. :/·· .>~-·,; , .. , , , __ .. 2 ,,..,.~~~·: -:~;;. , -.,·-" •• '.·.o .• ,·- J :~ 

a éxP,e;;im'~nt~,:¡3, en", sus, detalles • sir\'; estar 
~~>~~-· 

nada 

presente. 

4.2 Frustración 

La frustraci.ón, según. M~n~eliunas ( 1999). es el 

resultad¡; el'(; }1'~ ¡·~~~ti~~;ccióri i:> ,fí'o realización de las 
.. " :,.j~ ~ ~ . ,,... . ' 

co~.ª~:~,~.~~.~'~'t,'Jf~2:1e},~;!.l~:~~:;t;~.~~!,~,h~:~.~:ii;~,~'~i,vo o necesidad. 
Esto· de:;la.•necesidad~'/puede.:contemplarse en.·e1 ·sentido 

~Z1~;:!llllf i!f t!llil~~t~~~;~~r:~~ 
La •. s á ti, ~Eª.~c iq n ', P.~ . .;dc'.·.·.~s·····t·.'.'r¡.~m.~·~u.~ ..• ro···.p.·.·.,.·_ .. ·.:.r.· ...• y~:.,t.".•·'.·.·ª .. 1·a~;s,.• •.• ·:.:º:· cromma' oc ne 1 grado 

de pcrma'n(;OCiDJ;dC; Un . . . 1' que el 

individ~6 '\ sigJ~ autoestimulándosc' para seguir 



··.-,·-._-_,.: . --- - -·------

mani.6~ie~:do .;s6:cstí"nrnlo;;ya sea en ,forrr;'a parcial 
100 

. . ', . . .. , •" ' . ' . . . ,-, .. ·<~ .~ 
o co;:,ti~~~. en'::"rC:rma leve o. 'i::n <ex'ceso\ pero se ha 

ohserva'clo:,c qú1t'',el .'exceso d,e ,'.~~t'iiri~'1~ci6n puede 

;~}lf Ittlillliilllillllil~~~:I~~ 
· En«:,.c l<•a'specto':1'éog'n iti vo;'{;;e1:,;,i nd i vid üó;i'j itst'i f'i ca esta 

;:~t~if ~~~!!i~:l~~tf J~~=#,, 1i~~Zi 
destr':l~S,'~n ~•ff s 1c ~temoc1~na by.~ 1ei,"hace¡;<produc1 r,~ u~ 

por 

·:·,no 
;.,- -'-~ .... ~ :,,~, 

!-•• ,· •.. - ;··: 

d~ '.1á~\v'eEe;;"iJ-ae 
· colTl~ iii~l~~. o 

cual~u1,era4., ·· ..... : ,i¡L:.a'~.f'r\.)stración se reine ona con 

· ~.if~~IJ¡~~~¿~~~ti~~\~::;~~~ :~~·~~~~:;.º~~ 
'proc~dirT11e 

':}~f~·g;}:;J,~~~:f#:·~zir;3~}~~~fr~[as .. se puede impedir total o 
··.• parci[llmente';/la•;~~proximación a la meta (de la cual 

.. ,t~fif ~J~~~~~li~~¡}iSr•·:·:::~~.:~~~:::~::: :~ 
y .--· , /~ ·~.-.. ,- ~--· «,'•;· '. ."-

es li 'IT; l.11C> dc•'manten'imientC>' que consiste en suprimir 

·algunos· de 1'o~·obJeto~":'es·ti·múlos que runcionan como 



apoyo de la 

_.:··;;,:::·:._.::·_ .. :'.··· .. :::> 
. -~~~~~~:... : \ 
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-~. ~~ :~ ~fi!'t}ilf.~·f 1~T-s 
:· ,:;.'. "'"~ 

"; ';i [¡; r.;spuesta 

'\ti~srí~ u 10, 
-~;.~'>' ::·:'.. i .'· ·: ,. 

La los 

En 

rnéntál >.'\•d ·p"eraci.ón 
.. i;i~l{i;,~; el 

'Jf~{~r/~= . ·'< · · i1npl ica·d 

· ·.·.·. · . ·y :~.:~·~e:~~~~~.~r:iZXii1~;~~**····\~¡¡::,"':t<>·;'.i·fi~'~'~~:. 
haben:estab1l1zado ·:·; .. 1a:.\ respuesta?).' •c)n ;. un 

:~~y::3~:BJ~~~~~i~!~f~jm~~~~ tl~~~ 
mov ¡·.:., i~nto · ;¡~ !iT~~f.?~i{¡-~':;:{~;?·'(i~~~:~l;¡;'•j:~"~i . ... hace una 

· .. :>: · -· -_ .. ,_:_ · ·.·: . ·,-1;·1: .. ~· ,.: ·· .i/~·:; : ';·:)\ ... ;·_:_·::·_..:: \·:, ·. ''. :_:r f~-~i\\")1c:>;~:•_;.hf,¡· '.¡: · . ~;\~/;'.·,_) :,·:~- -~ " .. :, --: 
observación · dir:ecta··; del :.:, eom_porta.m1ento.:;. el} an1mal. V 

. · _:- _-: , .,~ --::-::::<- .- -·t-.:-:-1 :. ::L:_~;:· __ ,' - './:'.•~:/ '·>:f .:.- - .··:_-:-- •:-·,··~> : :/.:':ó ~.::_;,~.1;,;_{;;¿;::_:;:~;~~~t::-.:f?'=~>'.~<H:(':,: : .. :·.·~·. ··_ .: :. 
·se · observa. uf\ ' E1um~~ to .: inici .a .1 -· ~.e ¿ la .. tasa '_; de ¡ respuestns, 

varlabi 1 ldad ;' ;;_~'-; Í~!¡{t ii~~~'tW~ ~~~'pu~'~'i'"{ ;~~;g:~·~ai'iada por 

fü~;¡j~.,~tlf §~~~~~E~~~~;~t:2.~~~~~:=~:= 
.· .. ,Reducción l' gradüal ;¡,de< ia tasa· ge."1 .~rii. 1 . con cortos 

~;ci'eri~ ~~. ·~t~.~-~¡5.att~ .. . ;~!J~e~.~ de la condlícta . al nivel 

.· ::e.~.-:.~!~····. fo rt.a ._t .e ,c · .7 ·~ •• f\t _o / ·Y·_······· __ por:: ú ·! ·~·¡ ·~~· 

sin 

está 

m.uy 

del poco, nce~có ,;·_ d .. e .•...• 
. ; · .. ~ 

individ'ü6'." · pero no pUcde 11~cerse ~ un lado de la 

}.". 
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reporta en el conducta. cnc~16Terta• qu.c 'év mismo 

unil 1 is is. Cunc·~·*fi'a 1 ;d e'i!ctiso .• 

• No :/i0'~;;lté1i,un .. ª. s·' CI 999) •.·•.hace 

·· Pc;6~ ;j\:{'~'r:f1ftc 
(· i-'': ¡_ 

sobré ~I 
que es 

- . . "-' .. ~. -, - ; ' 
un 

la 

le 

V 
,:¡,·~<::;. "r.-<c':-4'~,, _<}.:-·¡::~:7· ... .'· 
gres16n[,-lali,,'.1 ntentar 

. . . 1~·~1!~~:2.::s~~:: 
~j'poten·cial ·de 

-~~~~'.:):;~r~t~~·ciJ o ne s 

cón'.'respecto a la 
·;;~: \( . ' . 

interés que 

hispana de 

de 

somera 

,;:;·;;:· ~Ós ··~ctuul es. dice 

la frustración. Dice 

,que es. un s~ri'tilniéritó, un 'éstado de ánimo negativo . -:.· 



,''.; 

;.; . ~.-~:> 
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=~e a::::i~:i},t:~iªeI:~r'á1~au~;,;,,jf;;~:~ÓJ~,~~~s;:a~:ando 
nuestra.s '.'expectativas > ... eba~~n1i''lo'~ue; ~/~6tfvamente 
ocur~~~:: -c,-on·f1ictos 

inforrlo~ el 

a 

~~y~-

-,.:. 

son 

~· -:_f:f,; ... ~-.:~. 

, razon, ·.después;:de ·.muchos años, dé•{matrimon1.o :.(punto. 

·:~lf ~t¡tllif~f f ~~·=4~7f i~~X~Yf ~?~{f ::~ff · .· 
.más impórt~íúesy'.quizá más'felices que nosotros. 

. stf~~.~:~~~~;:~~~ÉF~i_\tf~3.f~,?~~rn~~~te por querer ser .º que 
no··son~'}pcfr:Lde.sear:ife'ner'«lo qué no tienen. hacer lo que 

n? •• ;E~~.;~;/Jt~~;~~~i~~.;~*J~V:~·*··{~e atrevieron a hacer. El 
·"'d.es.contentó.~~1?Lcon:!::;.u·no'',mismo se presenta a cualquier 

~~·~~;(i''.,~J.''!}~w¡~~~~'.~,~~~~:~ de ser lo que no somos puede 

.. gen~.... " ,,;~~.:~~~.~ .• ~,.~.~~d intensa. ésta n su vez puede 
nfe'rme'dades mentales o flsicas las que. 

r~cir'~'{ e;:co;~'f~;~l·~·:~ueden ocasionar la muerte (por eso 

':Lf ~~~~;g~::~;E:::~:~;: ·::::::~;:::~:·~:·~:: 
:t'rustráció"!" ,;.;m.uy recientemente abordada y cuyo fin 

nioder~o les''el divorcio y la separación. La ir ( 1 988) 

diC:<i'~j·~·'1·;;}%;,.yoria de las personas no comprende sus 

propI~s., c.;m·pulsiones. Todos son muy buenos pura 

percibir' la de los demás, pero fracasan cuando tratan 
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de ver las propias;:·:· Se·· ·origi.nan ··a - -partir de 

obscsi6ncs y é,stas son' •1as r~dcós';¡..;;:c~~as. 
Una obsesión. -según: L~ir.-,,<)9~-g).:: es el deseo de 

impresionar-- a; los ;cle'más~ i~c-~~ii'er'c'í:;'que, piensen bien 

'p~rsona 
no ·obtuvo 

i~áo.·: se 

1n i rando:~\\la~i'gente?.'"•'l,están : hablando:•de'!rrii~:1;-¿q ué-·es ·lo 
· , ,_ ·,:-::.,:_;· ... -.: .. ~:S·t: :_l_¡:-·:: ~:,~11·:;; .{'<····, >:_:'" ,.. - ·· . ::? .- .. \:_-.',..>Y:;··:. ~-,;:::;::-',,-~.;;~::-·:-.:··"r~·,-:)1·:\~~;:,·.¡ti'{~:<;:::: 0::/::.:.0··· ;·0·.-

q ue "es tóy':i'ha e 1 en do ·m a 1? .. "y;.-"tod o:•;; s·e·;-__ · 1 o.-,, re s·e rN a.< y . 1 e 
·-::''\ ·. :_.·", -·:.:·;~~~~-~·:~-: .'.·-\· .·i:- ·; · _;-~.:- - · /: :·.·i.;_., >;.~',~·:'~\<~~t~=~i~~-'.~ .. ::;.~~?.J:~~r~·-;,f;;-.;·;~{ ·:.t>:-~~'·_/·:·~- ·-: 

corroe: :el'estómago_; entonce:s emp1e_za:t:a\\b,pad_ecer· ,de 

útce::-~L5d~~'.r:i¿: 5:ªu:::i.:;rnp1~~i.:~~~~-;~t~1!·f~.-Z,·:~~'ºr 
. __ . _ .: , '., :··· · ···,:>.:,~'. {< :,,:.:~,,. ;;'.:·zi'.~-: ~\:~i·¡~,_~,{~~;;n:i~~~>·>~'::~, -"-< · . , 

1 lega t¡'~s_t~':e(punto de. con'\ferti rsé_"enJ~'j?;º/'más:gr.ande 

:::y:~::;:~:If ~HrEt~;~i!t~J~~!ªtiil?i~:tx::: 
par_ar.'.al~' al_coholis~_o:~:itas'i'·drogas .. o .encerrars'e, 'i:;'n el 

i~~~~~~E~:i~~Itif }::.~1;~I~~:11i~f~íl:;:E~:.: 
V el dolor, la Í.riste'~a -Y -et tem?:rJ~;~~~~,,~xperimentan 
está escrito en .sus ~c;~tros(é·;;:_:por::';.::e:;;o, que algunos 

~:~:.::~:;~~n',;ua;did1°e~;Pi.•.:·e;r;tyut.,mr:.••b~e;i_:.m:'~-"·;m~:.1'.~~~V$~'~::o~:.~:~~ toque, qui;" ~ . . _ y~i/'.'~i{;; eg~ista". El 

mensaje rr;á:i sa'ilo cic't,.;;i¡i lcr~;'sl "<> ~_oy l\. ser Dios, 



entonces no . tengo' 
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.se~ . 'pcrf"ccto. 

porque lo únióo ab'solut~~.;nte perfecto es;,oios". 

Las personas· qu~· se' q~'ej~n'• cJ~· st.~~;;·,Soblernas. no 

::; :::~:~t~~,,,:~:.~ztf .~~~~~~W1~~~;~;~~R~~¿i-~Lº ~·.:: 
pers()n a•( Lair.i'.1,9 8 8):''.•T(>do:;es r~:ofoonte ~ 1 do•: oc;: u rre rn uy 

~ ~.-;. 

A. 
él ice 

·estar 

¡•;;:., 

que ferv i enterneri te)desea mo's•'-q tie _•teri"gái-'y¡;'h1:.;::n.íerza de 
.. -.. '> :~· .- :·,·_\:-;'·. ;,:;::·~;,:.¡~f<'.'7Vi-~r::'o:_.:i~J:-:.~ ;~_/-\·.:·;-. -::~,?:- .:-,~_:-·_, ... ~~:ic·-:;-,'.~·_.¡_;:·.:··F:·:.\·::·.<-:t-r~~;~-?~:t~,;:,:;1~;~k,.··~7,:J~-;_: ';~:- :~;:•.~ ;:.::,~~---;,: ··\·. :~. · 
proyectarlas .~;é(eri·.~·,•n uestra ·•· imaginac i ó_nr,stp,or,t'.'¡;supuesto) 

: . - -·.·•; ·;::~~::: .:il··~' <.~::·:·-:;_: ;'~_t;,.>.,::<~:: · -:· > :·\'',_. :-..... "< .,_::· . ·.'\;·>.e,::;,,¿; :'·~~.:02 .... ~~'.:·~-~;1;·~-'.";1'"¿~'ff S$f.~;~ ~>V'•·,{~:;:·;·:.::,:~:·. , A 

aca~a~H>s~reyendo que'·realmente'-las'-tiene:a,u~.que sea 

::Jt.~tf f ~:~··:.::~:;;.:~~~;i~~~~iff~~l~~o~~·:: 
propia rel~ción de novia~go~;,;~uy~·"'~•f'llULlr~le~a· puede 

::: ;~",::::::.::::~a~J~~~li!~l!~~~!{f ~~~0t::,: :: 
ser agradable, solfcito·~·Y;;;,siinpático>:para~i'echar adelante 

la relación ..... · .. : '.;~~,-(~~,J~~~-·r~t{.1~1~ ... ..... ¡:~f~~r'&;/i~· · .. 
Asf pues,'_cada;":uno•:d ··,rno's,otr. s'fc·o·n·verti_mos en 

:::::::~,:lf i~~f~~~1~~~r¡if if~~nv l~~¡:::: 
uti 1 ización ':deJ'neoJogisirios(por,:.-Hos'./,csquizof'rénicos en 

-: : /: ~ 1.~-t~tf ~;~f y+:};f~t:;:l~f 1~1 G;~~~~~TI ;~}~f y~~~~-;; T~~ ~~ n de r se,, 

No obfi¡lJ.O:'t6:<~ meriudo)/'nos )'.>ll.sa.mos" a la hora de 

crear en el otro .·e'x.peQt~t_i;;,~s no realistas. que más 
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. ! ~ '-

.: :~ : . : ~ r. · .. · .. '· 

¡;·rtí¿,tica: podrán 

.de 

106 

. hemos estado ·solós~"y•:iqüe?nuesfroJ¡~déiitino.'depende de 

·~::~:to/.·:~t~~:~i~~e:Ji~~~{~·'.~x~.:::º::~s:; 
plan de>· vida :nos':;•·prop''orcio.na.'/lineamientos generales 

. ::•:uc:~~:~if:f~il~~~f f ;~f~!~i ~no:::~:::::::• ::: 
~ii~iiitlJlllf l~:~~:~=~f ~~~r:~~f t~~;:~ 
·1as relac·iorie· · U-miliares. Todos tenemos alguna idea 

., ·: ~ ,,_:.: ·.;::'f.i> ~.:::~'·'.~~;~f;?;yt;.~ ;fi~~.: ·: r ~., , · 
dél · mundo>':;y no8:ot,r;os mismos. Estas creencias 

·~~?~f if í::~:~l~Y!:f :~~1~:::~EE~~~:Jt~ 
tcníaO'l()~.es~asa capacidad de discernimiento. 

Jje~·b:;~;,;·ii'.;<c:;~;~Íii~'~'ii'~:1ri ·decís ión y las i nf"l uencias a 

que h~·~·;;~'~'.;i~clri''· .. ~¡~n1etidos en la infancia. será el 

prop,io ,niño. quie.n decida su futuro. pues solo él tiene 

el. pode~ para acciptar o rechazar 'ta realidad y cü::cidir 
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la convcnicnéia;'. de dejarse -atrapar 

acontecinii;;r;\6~;~.d'ciiúnbh~dos; 'o bi.;;n; rnodificarl~s' en 

beneFi~io."s;i;~·¡';";;'0d;.;;, l~s_i~t.;;~ás. -L~< _vida_ v~le' 1~' pen~ 
vi vi ~sc~Ú:i~· ¡;¡;~~;.~{;;i'qú~· en ocasiones _nos e;.:;c6ntremos 

dcpri mÍdos --• :;t:' ·~.f~¿.6üpaCÍos (Casti 11¡, y ·Cortés de 

Casti 110; ,l ?5)9)>'.· 

4.3 Logro de ·met.as 

Recientement~·han salido_·publicadas lasobrasde 

A lex Dey. Un•:.conferenci.sta. latino qu~ 'ha_ impactado 

con su muchas 

.nueva Lo 

'individuo se 

que encamine sus 

'_de sus más deseadas metas y 

y entrega en sus actividades 

d1ar1as•.'log~e~:c()nsegu1r una mejor f"orma de vida y de 

-.- m ~-Y~, r :·~s;~;~&~}~f~~{~. _____ _ 
ELhorribre~')~a-~s·u parecer, no debe dejarse 1 levar por 
• • .;' •

1
• r-,,::-·~; /· ~~"; c=;?~o·¿~~1-l$!:~;]¡?.::~.:"' ;,-, '::·.:· ; : 

_la•circÜnsianéia'.:ni por. sus sentimientos, sino que debe 
'," .. -,:'. ·:/ :;~:¡t;;>:~,~t-:' . . ·:.'./.<. '.' ..,,· ... -, .· ;. 

trazar ~un:¡:; '._definid.o y proponerse cumplirlo a la 

m~n6~'/¡j'~~'~e a ~·~()~ible, •Dice' q~e lo fündamental es 

ten~'~>~-o~ii·~·;c1¡~·n,· ~J.;~·*;:;'.·~-~:8f&;:~?~ivo tan grande como 

par~)~,;It~~f~t~~~~···~' :cama' todo·s los dias y vivir con 
pasión~flo.~.q'úe\lo~ i'll16.;; ,un ser extraordinario. Un ser 

extra'<;tái':;fi.~i:j'~~~~· ~ri s~r ~rdinario que hace algo extra 

que 1()''~7 d':.gr'iiá~--no hacen. Un ser sin limites ~s aquél 

que'.·:-·~~;l~·~~~a: una lista de cuáles son sus más grandes 

li-mi'tia6'{()'n'es y se pone a trabajar en superar una a la 

vez. 
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l .. _ ~~f~--

: / ' ,· ·. 
' ; -~; : ,: 

. . -·· . 
· : se~'ero 

.. ~ .. 

; . . 
-.-;_(·· .,.:-,. 

;: r:e·rn c:r~e _!i -> 

p;eoclJpíic' ion~~ · )l.: ~e 
·;'.' 

";;'~~ . -
... :~~~~~~ ·· ' 

'1~~~~-f~~~'~'f é·;t~-~ltt· 
,1me,>.con castigos 
·ct:)tt-:- · · 
r >:;. Secher ( 1 980) 

derivnn 

dotados 

adecuadamente. 

dice. está 1 lena de 

imaginarios. 

sin sentido . 

de 



Está obsesibria'ciÜ 6:o~_sJs cp~,~pias/ l~r::itacioncs 109 

imaginad~s!i(~·~ ;8r~rra' a ~:;:.~,,rn~dÍos\.•Í-~miliares aún 

'·. ·',~'~se;i#}~;~ pobreza, 

::;;,· 

directa"· delin1,v 'rea 1z·ac1onesf,;y;4sa 1 •en 

:".~:W~~í ·~!!~~~~~;~'~:\:,., .. ;~~~~~;~ ··· 
algó de':súj•'p · ograr sus más· valiosos\'des'eos.:·y 

alc~,1:1~.~g\~~;~~ tl41b,;//yri éxito, defi"ci~(,)'.i~~~~~;~~~g~ar 
una·meta~··ioí[ ... ás, según nuestros prC)pósitos. V la 
>:, - -:·, .. -»<u:~·:::r~:;-~~';_\';1~~~~: .. ; ,~f~~: <' .· _ . . . -. -. ""_--~ <-.. -.?:':.:- ~~k}!i)j.?-~;:--~~ . : 
gente•:qu·e:::· pasando por un conf'lict.o:_es\¡::íorque su 

- -.-.-··-:-:,~::~;·;,f-:·;::· ~:f\\<t~·-\\. --·-.:. • - . -';;!/'-'-.. d-~~·:-1.::·.::--:_<'.'?'! ', 
meta n·o;re .. def"1n1da o porque el.!logro:de metas 

-',:;{~-lo ::-'.·'- ~ _··._-. - . ';;~-.~-;;;.;·.~·~e.':<.".~' ::·;·~-~. ' 
no le\és};ta .. ,de-. conseguir, a caus'á•;'de obstáculos 

que J"~:i;::~¡~~Í~c~i'~t~'se pone él misrn(:f~,:~qlJe ;,detecta" 

en ~~1E~~i~~~~· (l.983) dl~~~~~f ,·f·;.,ejo. mane .. 
de l(,)grar/:,el~'é~ho consiste en emp,ezar por proponerse 

l1" ;"~~Jf\~~~;~~ft~~~§~'able Y re~'ns'i~<.l/;, :.alcanzarlo. Si el 
indivi.d,uo'SE:lpl1nta ··hacia algO que está fuera de su 

al~·~n'i:~,''1/1~,::';,;:::á's seguro es que fracase. Es también, 

. dic~';;·~'J;'·O,irnp.ortante acostumbrarse poco a poco a 

t'ri~·~rii~;1'.)r .~E\~a comenzar nada mejor que triunfar. en 

algun~. cosa •pequeña por pequeña que sea,;. Í::::~da .:'i:tfa, 

aumentando gradualmente el nivel de las amb,iciones y 

logros como un atleta que se entrena ···~::::clmpieza 
'corriendo pequefias distancias para alca-nzil'i' r.:1 cabo 

niveles olfmpicos q<orda, 1983). 



permanecer 

empleo, más 

' ;,,·. 

experiencia en la compaflh~·~'. yi;sicnten como algo muy 

positivo. el haber· sido ••1eal . .;s"; a cla empresa (Korda, 

1 983). 

No obstante, en forma por demás increíble, las 

personas. que han tenido éxito en la vida provienen de 
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.. gran, récord de 

obcdienci¡. y p\'inti.~}id8.d, talent~s prÓpios de este tipo 

de personas; >E.'cierTiás~ tienen un alto rango de 

creatividad ~ositl~~ que les ayuda· a s'er 6ada vez más 

perr.;,ctós'6~.;;~·v~cá:ci6n y deseos. 

4.4 La relación de la alucinación con la TCC 

Hacer un 

tarea náda 

vínculo general con lo a1'H~s:~~puesto es 

fácil. Sin embargo,:· pueden .. señalarse 

=~~~:7::~::¡:ª: ;r;;;:;::::::::;t~ .~~~;~;;~~J~~:7f,~e:itsoasr~·~ .. 
que anteriormente había' propuesto ','~·f.ll')teri-Laura · 

~~:::~:~I::t" .Slf _t{~~j~]~ft~~~~{~:~~~~~:?!~ .. 
vista conductual y: cC>gni~iv6''.', ·d~;;:;'t'gi.rnos trastornos 

mentales~ que: tari'~ti J1'a,E;,_; ;i~-p~'htado a aquellos 

. ~~;ee;nt!fi:d~rli:~.c~z~i;is~~~d~~~{; · sabedores de esta 

::;~:~if ll~fdi~a;d;o~&~ti~~f f J~:f~2:~f~~:º:;i:~::~ 
infructuosa~>: >;que'. ~adie se había atrevido, hasta 

• <. ·.-,:,·· 

ahora.~ :·de :/e~tudiarla 
·,·,;-1.;'· 

bajo el espíritu progresista 

conductual.' Es por el lo, es el esruerzo presente que 

·para;' irl1'Gir de lograr esto último con ánimo de que 

nuc.vC>~·-.T~vestigadores se den a la, tarea de mejorarlo. 

Revisar el aspecto del conflicto, la frustr~ción y 

logro de meta_s parece contradecir la persl»cctiva 
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,' ' .. , 

cognitivo c<:ind~1ctua1<c/~.:d6' 11echo :_cí sigu'iclite ,, 

~~~~;i~s~~i~iif~l~ii~~~i~lí~lti~~!~~;;~r •,'?''~ 
conduct1sm.o(f.'Y·~,.,csl;?aquel la .onstr:u.ct.1.v1smo;e;:.de; .. ta "·'·" ,; 

<.:t"'oUráml i'n~;O*;l;o!.'gX~¡w.:.r.•·.\~*~~.·~,·¡.~p~-.iff.•cf}tj?~);J O m P. 1 C. a!lª'\~f~~~Ó~,~~'~1.' .• ~l~l:: ' ~s ·~ 
-T • ;~;}~ i• 

:~~=·~1f ¡~¡~;::~~~i~~,,,~i!~lf i)Ilf tf I~~~:'~, i~;'~ 
~·o:~ u~'.;.¡~~·~ nf'i a~;!:i~%l!,~~;~~~~~,dtl~?~;:~~~;~~¡i;~~~~:~~1~~~'.~f~~·· · .:~: ,·,¡(. .·j: 
umb1ente.1-v 1 o:.'es';i.la••:caJa·.:·de<,Sk1nn·er ... ;y•(n l1can.'la-.•',\·' i»» .. ;• 

p ª ~t c···.fü~-~-~~~i[w;i~t{~J:t~~,.~:~~!f~:·r.~~~;~~~i~-~~:~j·~Í·':;;J;, f:t{~;~~~i~ .•.... ·.·:• ... ·::<. ··· 
Ski nner:>Y-~~~ __ el_2;ps1 c~_logo .~-soc:_1a_I J;s_a_r:i~ ur.~~ftp_ero~~ln~<te.or.ia · ~~~~. 

:E~~[~~t¡\~i~J11I:i~.:~~~~~~~:~~;jf f ~f~~i~t~ .. , 
1nnu_merabl.~s.~eneficios para la :_salud·ó:'deJ.iJ:i~o.rnb_r.e~"'·'.i< · ..... 

7:::;. _ <i.X·:' '."';·:·,~i¡~;~-~~~¿y¿}'~-·;·~!.''.:':~i:'.--·'· ::.;-; '(· ::·. _ <··.. :' ·~:, . ' , : -~~:: .-~·-?::;:.)~f;~~~::(·~;;!F}~:'.7~~~:>'h~~-'.·';(~·i.~-.'."'~.:· .. ; :- .· ··--·~ 
Por, <."otro:¡,:1 ado~c;?la'.• formación· .. deV~ps 1co1 ogo;';'en., .. pleno 

sig•.¿' 5[:Xi':;.·];'i'~":l~f~i:l'y·•~ºiir~s~.'1>ci{~tü~·~N~~T~'~·.··~:~ ;·,e.gad~ 
a u,~ f\~~;~~~~i;~~;j¡{tfü.i_~? f.~ e •.•. ~~. Y~~~ ~1;r\ .. ~:~~'.~

1

{~~n'te · ·. y • · aún 
mism{)Yt:.~•';,México{par{l estandarizar el< punto. de vista 

::~s~:";;;~(z¿i~~~~'.r~~f;!1~:t·,\ "::• , ~:,.;::~s;:º.: 
human~.{·'~( talfpllnto~}dt:'.que hay. personas' que quieren 

reducd -~'í\\~S~·~~:~~~-~?f:·~·~ la alucinación a aspectos 
rcligiosos'co •mf~ticos,.·a leyendas y casos aislados y 

eso rctra~a{;~Í~~~;:-~·;:¡·~;·~sfuerzo que se ha desarrollado en 

ésta áre~' d·~ í'{¡·i~~.~icol9gía desd~ el tiempo incipiente 

de Pavlov hasta las propuesiJJs mus genéricas di? 
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Mahonc·y. · 

Este 

uti 1 iz~Í:i~ 
rnuy 

····••· · ... ·· 113 

han 

han 

son 

me 

cxp·er¡rne·ritarc . ~ ,..:r~~if:,:' 
.-'.: ·~:,,·:,::>~i\~:!::,:~~íl:;\;;~:;:~~~'..::~: 1 :~z.;;:.;~k~~~7rs'~. "'~'~, -.,51' '1.,}"' "•'"" 

La••vi:lsta:c,in··f'ormacr n'"que:.se ha de 

~~=~·r~f ~~~;T"'"''* 
saberi ··qué.r':t·eo··ra 

·. ·? < -"·.·;.',:~\~;L~:'<}1~&.,i)~~;.ct~~-
m ej óres/d iviéléri 

.· Lri '}~{ff ::fi'~ Ji';I~i';Z: 

de 

La 

::.•e:··';-tque 

f'enómenos 

empírica y 

ahora, 

:de algún modo, se 

:.que han pasado por 

Queda sólo en 

1 legar al punto 

··había sido 

tratada•· y 

ahora como 

un 

logro de 

.científica. El 

de conf"erencistas 

improvisado's;'''pe'ro'~ahora~va a ser un punto obligatorio 

para analiz~r. ~· r~·; ~1~diílación en su ambiente real de 
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:;humano.·· Sólo 

resta di r.::rcnci~r Ot~Os rcinó'meno'~, .relacionados con la 

alucinación o 'cstÜdi;arl(>s' ~n f-c>rm~ aislada en su 

momento· más· propi<::io para ·el lo. 
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CAPITULO S. 

Otra teoría interesante 

5. 1 La teoría de la son1bra 

Para Mankeliunas ( 1999). etimológicamente, teoría 

significa visión racional de una parte d~ 1 la 're'álidad o 

de, tod~. ; ,";y,;~r_,, 1~-~¿~><~;~;;.; •• ;,i¡g<:;,,~:~:;~;!%~r,}f.;,'. '~,~; una 
construéé ión::;racio'rial i:léc:u·r.·;área;,C>;, i:lei;'.toda\la'.rea 1 ii:lad. 

To .. cl o ·;·d,Ré:~-~i~,'~'~Et~:·~J'<~Hrf{i\~*~·~;;:~~;~:~~~~;s~~~-~l~;;~~.~}o ••. ·de 
datos: crnpíricosfrveri(icados fenf'?f"or:ma'·'·Objetivato;por; lo. 

me n ~- ~ •• ).ffft~;~~:~-~J,~;~i~s~:;}~t ~~,::j~Jse:r~~~1s~~~~~:j;~tf;1~~fu*·l-~é~ 1 

que· c_xpresa}_la;,~éo_her:enc ill:. ;y ... 'la'' e·strUctura·,.'ii.nterna ''del 
' .. :, ·.\. ~·"-"'•: :• ;,;:••!::¡;~\:~'/" •:,1-::,:< ../~:~{;.•_• • f•> ,·, ;;,.';¡ "' ;/n>~ /:]·, '_," ~~t·,\ :; 
m 1_sn1_0 .c.ot:to.c.1 __ m,.1en,tp_~·);-,; ::::·.!? .f,~- .-,_/:.· \~- "'·'· .,-,.-.,·-.·~~-: :\;~,·¿1 • r-.;--

Teori~\~· ~~'":'.e~"}: -~ti-a· · · 

postulados;lá real id~d 
~según su constructo, es, 

campo,:y;de nlnguna 

exp,I fC:ácior;ies 

le~guaje tiene 

de d~~./ 
i:I i f"e~erlí~;H·-~~{~" 

'' .:,~· 

las 

mismo 

1999). , ... ,;.: 

. La llamada tcoría.~+,.:K1~~;:~~~ •;,Jl';¿;;g'fü,e~te punto 
pues 'se ·trata 'de una:·tco'ríá·,qi:te,,., con'd~ctista, pero 
. . - - .'. - ._-, __ '·.' ·,, ·.":'"·, ... '">~:-'~\··-~ .. ~:.:.'.;;;~-,/~:{;.i:., "'--~4~~,_.,;-.,..J;s_ 

es muy interesante~ dai:lo\qile•;no . .la\'de ,esa ,persona 

: ~m ::i ~rªa:iª~ ,,:á: u~:: ·-~:sudd~~ 1r~~¡~;~:¿~~;Í,:c ~::~:ne: 
que el conflicto interno juega',;i,;n:¡'f,:{ape-1 ".importante en 

su expresión corporal: .:E~t~;,:: ~6' os una teoría 

propiamente nueva, P.ucs parte dQl p-unto de vista 

~Tisrscoú ____ .. _! 

FALLA DE ORJGEN 1 
···----~·---- .. ....! 
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junguiun.o.. c'nd·e~ tie'ne una· Ínflúencia 

altamente .éreLÍdl~n'~J Pero .al e'sta/<.-.;edactando el 

· ~t~~~f ;,~~J~l~~~Ii~¿tlf il~í~l~!i~\i~~~~~ · · 
Q u crem os: .. ffi os trar,·,:a 1 ¡:i:_m'u n·d o''fu n a:;'/con d uc ta /ñ:m~ b I~ 

-·. . ·<:·_ 1 
: ... ·>. ". ··~;~._-,~~>·,(:~··: :/ :'< ,~:~:'· '~~\·';~·>>:: ~~r~;~;·:-_.'-;1~';s:·~{<;:·~-~---;~:~~¡ ... ::~>:,: ,_<>-> -·--:y;:.;-:·~~~~_,~<<:~c'./·°"~ ._ !:-~-,:~: -·:~<. ., .. _ , 

y eorrecta.:•,una,:.:i magenf:~ u,ven1 lc.0e ~;1ntel •,getlt~;f l:>e,:esa · · 

ro r m ª ~--· _ i ~ á d.~ e}t i ci.~_t:Psf i--l~j·~~-~;(~,~~~-fiS~-~}~j!'.f ~-~-~~~~-~:. :ci ~ . -
nosotros '!rn ismos las·/eual id ad es:•.: q uecn.no'.-;;eonv1enen .: a 

~f ~}l:<~~~.~:~~;~ilf IJlliiffei}f ~Wf 1t!~:~~ 
esas cualidades cobra·n:_'vida:;'propia•·y~{:dan origen a un 

. . . . . · '_:·:.:;~.--~:~~7A"-'c·~-~rt~_--,.1s;~·-~•:frf,'~~~·:,¿;~;~:-f-~,'.L::<*~~--;~;.::.:,::_:_:;~;:~:,__ ; 
gemelo invisible:que.,:.:vr.\f·e_,1;aetrás,."'de''.nuestra vida. o al 

,- _ _ .-- .· .. ,-. :; '.:~.-~:-;J:~'·}~f.:/~,,_:~"·e:zliJ.;;¡:;:';;.},;'f-=~··".f.2:.'.: .. ~~~:\:~;"~;:·:<'- · : . :_-
1 ad o. pero quec'',nos;::-;:e_s'(.\e(:)rripletamente extraño. Ese 

::.~::.:: ":º :·~l~·~;~;~~~~??J.l·9~:~~:. ·: ":::::.:: 
conciencia. la sC>f'Tlbrl\¡:T1.ºJ':;f'ol"'IT)ª parte de la imágen 

;;;:,~~·-~~~f i~~i~f ~~~l~~~Sf~~:~~~~~~::~~,::::: 
esos senti~it:"!il.:~;-: ~U'~:/hernC>s', expresado al terapeuta, 

~::n:.~esLn~~~jf~~~:~~,~~~~t~·t~:e:i:i:~~a:::u;:d:::e:~ 
bienvenido,{')'/~\fr1~ss'';~áej(\ .. ···avergonzados y hasta 

mQrti ficndos.:, p~/.'~jé~p);..,. eul\ndp un hombre que se 

considera. un ·'~spo'so responsable y el sustento de su 

familia -~ient.e -de pronto un deseo de 1 ibcrtad e 



_-_:_ _, ___ , 

su< s6IT1~)ª ·~ ·que ... se ·expresa 
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(con cs\ta•''rr-'ri~e'.pód';ra'si:;·•'.'d~'i't.;b~l.~a<r:. 'mi ::b b~crvaci ón) 

czw(:i_g ;_·S~!·~;:,.~?¿?·g;i;.;'···.¿j:,:;:,.:;:~\.~~~·: ·,· .···:.· _ .. ?t·. 
· Ln: '.per:_sona:•;de l:'oi nd 1 v,1d_uo;;. 1 a máscara 'que ·_;/nuestra 

ª 1 . ·. 0.~1~.~f··:'f:~;'JJ~,~~~~\~i~i;~~f :~:~l·:rl~;;f:0i~1~,~í~ii:J(-~~}·;:'/;j,~~.~.~ ro que 
"esconde•:dcl:'m ündo;··i1,.V: 1v1r1"con•'iconc1 enc1a'tide,Ja'.'sorn bra 

si gr1/\i·~%:~~r'{:!~~~5r~~:!;H~~i~:~ f~:~~:~:c~:. M ·· ,:?~·~~~;~"~E~ lentos 
d esagra~a.b les:'¿¡''" ·' fa'i1 tas• a.S.';o'c'úl as;(. . as ·;c·ual es creo 

:º; ... ::,-::_···'.'"> :",,· 
. somos .• · .Nos 

e ;.n~gativa'._s ;Y· que 

, un a intimidad /más;. aúté nt iCa.: !: de • arn o~ }~:;e~:,~~-·~~.~:r, 
·-,~,,... ,,·.·-.;'·" .. -,.~·,,.;. .. , .. -.. ·'··· . .--.,--.,. ., __ / .. , ·" -- ·<~·~.::'··. ''.·:r,,,::,--,,~(l{:, .. ': 

:~iZ~&i~l~i~tlJ:~~f ~~l:~~"~it!~~~J,~~~1t: f 
puedé .. 1 lev · ·· 1•1Uná•.ÜT1áyor"Vrnoral id ad: '-·Debe verse a la 

s~ 01 ~~~;;f{%'.fa~tíh~~ ,,,r~¡~(;!;~!~;fü~~/,G~~:~;€~~$1~:· ~ ~ Problema que 

hayiqu~\~esol"'.'e u!'c;,nf'erinedad:que- debe curarse. 

(aun~~-~}~:'~!~~~~:~~~~,~~l'':~;~~f~·f·;f:~~~-~J s~bemos que no se 
trata'de';;ri irigúri~misterió)'(zweig ':Y 'Wolf', 2000). 

~ --: ~:.<::-.,~-,_;_·;;'.-;tfl:.;'·'Í.IY:.~t,\~J~·~:?;:2r'):'.:"~"~·':1:i:r:_~~;::·j:j-,•::-f:~(:,'(1~ ·•:·!;;'{;!~--. :',1:· ··•· - • 

Y_sé,;podí-ra·:,~hablar:;:rnás/soore .. esta curiosa teoria de 
.-~ .. / ':: J "'"~·.'f.: +.:f·~)J~~~f~:til;:~t~~~'.;;.."" ~lx.·~:··:i.,e~:-~~:::l·~~f!.ü\A ~.~~::'";_y·("·~.:-: · - · ·, , 

la somb~a;';'::qüe;C'ení-nár'<:::niLbieri el hecho de que que en 
, ., ~--·.·>:-~~- ;~~:;: _''f:/)- ;_'.1 •• \)._7."if:~l~)~~;~\·_;;_;,.~-,{;.~'.:_'.f_~;;.-~<·:,~::; ;~·:.«,1 ·,.::_:._-~-:~:':' )'• ~;,;_: .. ' . ,, ' . 

tódo '.momento;~,:·,:ocultamos'o':,completamente nuestras 
, _ : . ··:-:~ ~ -··"/,\' !:;H:;,;.:Q. ~~~'.\~.;:4,:,~-~~~'.¿-~~:;;{~·:,.r;;;~~'.:r~-;~,;:::;;\' 1~:~.~,,~o.;;::~,,·.-~>'; ::, ; .. ,.. · · : 
verdade_ras·2.~:.i~ú,eric.iori'es;;yc:·pensamientos y presentamos 

··~~~~~w~~lf t!~t~~~~J:;~Js~~~::~:::: 
0

:~~:;;0:~~~ 
oculta sentirnién't:<:;s.: que nos prodµcen molestia, el 

odio, la rabip·,,.l«\);.,pQlos, l~ llVaricia, la competencia, la 
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t uj u ria,. · 1 a ·>.v.erg.'.ie.','lz,a .. .Y.:- ~íqUc t las·· cond uct~s ,que 
condena ··~,; étilt~ra~· .~. adicción; l_a: p;;reza, la 

7.~,::t~~~:t~;~·~3;t~·&{f~'.tci~;;vl,ª~ºtf:f~~~ªsi}:··!.·~~~~! podría 
La ;sómbra'J·no.;;quiere salir de s'Ü esc'o.ndite;·Actúa 

en f'otx'~.;}.z.~./:~*~~·.~·~~~'.~~~~~.;.·P.¡.·d a ·• t.ru~; ~ ·~.·:,~~il~1~~::~T:.~f ~,.·.un 
comen tar.1og•sa rcást 1 co,· ·El los cstán:•de:,\acuer¡do/en ... ·.>q ue 

--.. ~- .. , ·_._ ':\·;; .. ~~: /·P-.:~~~ .. , <:·i•:','_;~:-- < ._~ .. - .,,_ . ; - ' : - :; .·,: __ \ :---;,:·_;.·:f.:·:.:-~_~:.t.·::,:-~~,0,:;_~J.'·:f,.~~~;:;~¡~:.f-:>o~.: ~-- ;_; ~-:'.'..~:- .' . 
la mc.,tc cs.l,'í':)cligrpsa como un tigr~,eri"aulado:.(~,.ycig 

;~~~~;1~~l~~~1~~¿;~~iJ:~~ii~;-~'···' ·'l~J]1=.: 
t ra 1e•.'?11 ~.,r:.o.;; .. ~ y_;;c,<?,._!'.,!;15,,.e.~~ ~ !?, ?~cf\.~J e m ~r~:.~~~~~§:Jos 

::.nv ª~1,f i~f ~~;J;if~~~~.~!tI.T1~~ifi~"~~.'\Pf,(,~\!1ct{i1;i~~¡i¡::t;~,5hd~C>>;;~e;: 
suelto~ 11ará;tc terrible··...... rversas~~Y.:lf,1gre;;1yas.i [)e 

tarde 

una 

cosa 

~;¡t:-~;5-~f;~" -,\·~' :· :, 
y.~.--

a 

l'nmiliáréo·pn.réntal7·¡por:(éjeníp'IC>, ·.·. propugnadores de 

~1· d=o~ z1 ·º: ~h.•ttd~ue~l¡°e.'}t~:t~:r¡~±?;#f t~".~ªP:;;·:º~d;~r·~.·'.afüjih:~ªt.b:i:e:re d: J: ~: ::z:; 
.·· .... '.····· ..... dlri~l"C>~ pero otra que 

despre~ilirli ¡,Ü~lq~fer .. inuestcra el~ avaric-ia (Zwcig y 

Wo.lf, 2000). 
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Así vemos• que el dinero·. llega a tener un valor 

sagrado paiii. Ei.tgl.Jríris. e ininoral o de vergúenza para 

otros. Esa di·f-~¡.6ri~ia··ti·.;ne :ri1u..ricro~as implicaciones 

sobre 1~·f6;~;f~ i:,.;,~H>;·se i~0i~'~t~}~I 1:_iernpo. se busca 

~:~b;~i-i;t~0f t~E~~~~~~~:,f ~~~~~:Jr;~~§~:? ~;~~r~·~=~ 
1 a' ha bi 1idad3;'rit1 ética·:::püc·d c.;:;forzar/a•;;:u n.':at 1 eta ·nalu ra 1, .a 

. ·::ij~~~liti~~lf ~~~I~~~!~~li~t~~~;ii~~;~2.o: .. 
a~ténl1 C:º~;~u1nt<:)i-''.POS1t1v?~ C:ºITlº"·n~gat1vof;.,; q lle~an, e·n .. 

en .o 

envidia. 'li¡~;\ ra~'~ari C'..ti.:1 
'.<,e:'.?;.-~:.-;:..:~~~·,,~'.~;'~;":. 

re laci~n'es·; i.¡,'a '•só·rri bra' 

·se 

nosofr·as :'mi sm os':}una·;.bruj a;Xu n/sad i co,:: un.,.sabóteadcn:; 

~i:~~/lt~?l1~1~f !f ~~~J9J~~f~~~~Ii 
prop1a.1·cultura;;:,cond1ciona•;:cada;·.uno de. los esÜm'Ülos 

, ,· ·~.-. ~-. _·. " · ·:,;~;'. .·. >.i:·~·:1_;.:;.:·'' -~t ... :~:-:.~~'~' ·;~,,_;::··:\~-:~:;·:t" .o\·,:~,i.t~.:vf,~'.r-;:;;_~j:_..:·:1~~'-'~~.:~:-<;.~:~,,.:·~~ .. o:,<:~ ''· -- ··: >. ' 
sociales 'que. e·stán''pre'senteiii·:eni . .,él:.ambiénte en que,: se 

~!:~Jf~i~~~{f ].~!~~íf #t~~~¿~~~;~~::::::::::·:::· 
~:r2;~~it~1f<df~~,}~~§~f}~f "s:tu::ió:e:eoa:: t:n ~~~=:~ :: 
tan·'line.á1~::pües.'e1··sujefo tambien tiene ºt:'\ª conducta 

cognitiva ,;·~¡,r medio la cual expresa sus 

sentimientos y percepcion9s de la situacjpn y no 

TESIS CON 
FALLA DE Olf'"'t'i·~ 
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puede expresarll.1s pO~q·u6 está ptohlbido hacerlo 

de acuerdo á la c::~.ltí:¡ra:: prcva.l~sclen~e:: 
Entoncés,: :,escc>';:.-d;/ "~~' er.d~CJ6ro :' .rostro, sus 

:~::~sd;:~.~it~~.'tt.:~;tát.~-!~la:ett~\tt~t~~~·~~ue_lve hacia 

~;¡j¡~f ~ltlf f~~:1~:)~l!lf {íil1\ilf ¡~ 
alguna-csc'ena' o personaje inexii,·i't:énie:-;;to'Cl_oY'.de/acüerdo 

~ :."~'!Ef;!~fj:J:Si:r. ~l~f!~{~~~~~~~f ¡~k~~ti~gZtY~~º· 
C l~~ó'i ~-l.I~ · .. esto, .::;ates ·S 1 em pre;'.:-por,c;es'? \ ~uenta 

mucho'-·~ 1 a:nál isi s f1.;ncÍon'~í 'éler ;;·a~·c. :-~ i' ¡•;. 'cii:t~e'vi~ui 

··cxtren1a.~, <l.;1 paciente.' 

' . " " ' ---. . " 
de,:•··~- s~nsibilidad 

5.2 ¿Cuál é~ esa, m'á,sc·arll? ... -

U na .. ,máscara puede. clefin-ir~e como una figura de 

cartón~ tela -~--i~I~~~-;:;.; c6'ri; ~~e ,,una persona puede 

;.7 :: :~.eE: 1D,f~~~¿ry·~tt~:.;~t:~~:~~-~:fe0•c/:ª P: rs::r: :; r~: 
pone .;arJ·:·~-~fa·;~~ se vean ·sus dc;;sto~, ~xpresiones y 

hasta- ~~a;F~~:,i'.'~-~-~l'l~r ·.el . aliento'. f.;'r~. la' pregunta es: 

¿cuúl:c;s<'~s-~ máscara?. Una máscara que puede ser 

usada ·'t'a;:..t¡;' en forma positiva corno negativa de 
.-,_ ·.', "· -

acuerdo ·a t'a situación en que ocurre la puesta. 

V de aqui se podríu decir q~e en ol momento en que 

un individuo se cotn,pQrta ante .;i,tra. una máscara está 

TESIS CON 
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disponible )p~r~¿ 
Podría deci~l.;','l:·~r'.rii:>iéri c¡Je: ~.;:. ti~t~ .id~.iiriri 

Asia. 

Aun':qÜ~ 
Áf"~ié~( I~ ,,., 

menos" 

, , 

:':i.;¿1--· 

:'.:con. 
,.·,,e:1· 

pensami;;ntó ¡¡'~-'- a·• '.í>,~~g;;¡;·¿-¡ón 
Generalrné'riié'~ ,: ., ,. ,, , •• ,,fr5.Y~9.r g~~·t:~_;?~-._.~erericia 
cultural.' --.-.·---;;;,;,,:_,•:;, __ ,,T ·-·'<~- <::o'-,_-_:-'': ,,,_-._.-· 

- ,- <'"'~';;; L • , ... • é" - -

~~~:~J~~~[!lll~1IB J:r~~I:;;l~;~~tEi~ 
tenido· tanto/)tmpacto_,,¿'·ci'm~; ... el _de tener: o no 

~.':"'.i~~~~~AJ~iit~¡fr?:~=~:.º~::;:~~t~~t;J.~;ifi 
es dinero,f;'sin 'Po-der-liHmitado a base de'':~X~}~J'l.{;,k-~Y ' :;c.-.: 
terror y--'~Í~~'o., - - '''Xi;i~ig;;. esto que parece/tan '> " 1 

~~=~:i1d:±e1,~~~};;:t*t '" ,_ t::r:~é:ª> 1~1?~-~:r~= -")X--
máscar? ,i~ii_t;~~~ij~~!'.,~'t!;>?f -·.-·· sólo he~ho <l'e"1~;;~l1r sus 
objetivos, 's'u's :rr\e,~as''.·más valiosas y f>Orq ue I~~ nl:>rmas 
se lo exig.;;.¡_ 
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hu. usado<p~r: 16 ; ·.··.· .. · .. · .. · 'ii.riá~{U:~a 

intangible. Í.:;~Íía: 
los 

·,~)slÍs 
estar 

p'ero no 

.,,_ ... _ .. 
- ~ :-· .. ' 

Clínicam~ntc;;'""ele'\:indi"id~o que 'la usa no ha 

~:~:E~.~t:Itl;~~~f~~=.;.·.:.~~~~~:v;:~7:1: ::·~~t,:.~rB?: 
- 7 ' - • ,. - :; ...._:~·, .. : .·' 

irracionales) que puedé'._engai'íarse a: si' misrño• .. y,Jmás 
. . ·._,. .· ,_-· · .. ' ':. ·- ,~; ,., ,. __ e--,~,'..' .. ,,;_:, ... ,,-~---·, '·-'·"<-\"-_;.~:,.¡ ,.",-_"'.~,'.!> -,: ''<• ·?/.~~;.:!'..:··~:: .-.::/·..::~·,"::.,\'.'.~-\ ., ,,,-:·'!.~-,:o;:.; ;:r -::~, .. -· 

ev i dentcmentc 'a ·I os dcmás~\pero.t:a.-de ... ·•'~i~t:c'."'"'·pranó;s·'·erá 
descubierto. cuan<.íc:> 

E I ·que ~1uC::ina 
reprobado. y· 
resPOn-·d'ido .,,., 

situacioncs;:y'. 
' - . / ~- .- -~ ~-, 

-~ .. :\r- -·~; -~ --

grupo ·er¡".•;.•;: y 

~in :¡~ri<l<>. sin 

•,este c~~ilicto de 

le. 'quieren 

se 

cs. dec~st:Ór estático 

conducta-:1.Íe/:c·o:ri,-unde' con la esquizofrénia. sin tenerla 

toua rc~1rri·;:;,;:,t;;~·•~/ llega al punto de ser recluido en 

algún .tt~spi~El.1 c:'cirC::ano. Pero ¿porqué esa máscara? Por 
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es 

gratis. y I~ ·¡:>1.1esta· ·no re~uiere· grari·.\·i_n~t'alac.ión · y .. es 
cómoda· en ii1~u,..;'as .ocasiones -ª~;nqi:te'..en.'rea.1fdad sea 

~quu1~0e" .• ;s •. ~~ •. ~.·m~".~:.· ... jL1•~1·e: qg;:ª·· •·~.:ff 0~:~~V!!~tt_'..~.•.•.:d:~Cr.º.}$f ir~:·~~~~~;:~: 
. a • ~ y un' ·nioÍTierító ttite';:~r\l~rit'c:>i su 
verdadera C::~i-.cit'.icta ··.·~d'.~· f>'C::n~am icÍ1t<;,;·\;Y'..~~~-\,;'ii~.cl.';ªs 
i·ri:a~ io~a-1 ~s, que .• ,.;--~~;·.,a- .~"'dC·s-bordarse.,,-,;_.d i-ChB;\C-o-r.-CtúC:-ta· 

en otra conducta .tran'sFori;.¡;.cÍa' y se oy~ a.· sf:\n,···.··'a~)u/:'n.·.,;º_-i.·.··;n~'[-.}:a.es· 
diferente a los' otros y ·cr,;e en otras ide~S': 
i rrac i o·n a 1 es. \~:>~S,·· -~~-,~·,~:~J)>:i-~-·~'.. · ,_-

psi c:~:;:e cos~~~II[J·LL!.~J~}º. no es ~r~·~¡~~rM·~·~·~'~ :·~ ~n 
importante lo 
pensamie~to>. 
ºh i po-~_rec'_í~{~:~-~' .. ;_ 

--·::._-

honor~ 

~:.,;·;i"_<!_,.·-':.-~ . 'e -~ -v¡ 

para ocultars ·· ismos?''el<'~.ech ., .. 
SO) d á~ d~-}~'Jü~ e S' 1 ¡;~~~ i ~~;r<:>s ;. y' 'p a r~~¿'qi~r{t.;~~·~r.s U S 

coms·.p .. ·~·.l··.···s~.·.·.····tc ..• -.. i·.·.ee' ... ·.·.· .•. ···".n·,······.··.·._;··._c.e·._·,·.·.-.•.in'_·.---·.· .. ª_ .. -.·_; .• -.•..• ·.:,·.-.·.s.···· .• ··,···.'·:·--.·_: ___ -.-q .. º'.,s·' •. ·.· .. -·.·.: .. ºu .. · .. ·_· .•. ·.• •. · ... ·.:.·\· .. -.'e~_ ••. _ .• ·.-.'.·.· .. ·.·.~,·i.·.'·.-.·.·_ª .. ·.·_--•.. ::.: .. ·.·.·.··~:.·_1 .. ---.. ~.-.·s .. ' ... st·~·:.·.·:,-:.··.... . . .'•<" · .. •.· ... :'/" ~ _ .. · - ~ es p ª ra · ~x~E,,}~~i~~~~:~WJY~ u e 

prevalezc.~.':1./s~s:'. .. "'.i~jas costumbres:· aún>'cuan'do.'éstas 
sean dem¿~tfa~lernc;nte observadas(st::~I 

papC::i·~i:fl~~-~1:~?fN:~c~:cía s.igni_Ci~f-'"' 
:. ':¡ '< : ... 

.un 

t'alsa a'pariencia· de: virtud 
del ve~dad~;o (;8~á~tcr o i~j_lf?:;;~oi,~:~J)it:';~~~~-~ialmcntc 
con rcspectoa~l¡{-vid~ o la c.rt;:enc:ia\J'.eligiosa. 

rcl i:
1
i:om::h:ls ;¡~:ser:e ::i:fc~i:~;:-~::~i~ú: 1 d:ipt:c:~:~ 

Glosando sus· errores unte sf mismo· e inventando 
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interinin~\·~·ci~ t·~~·ta.s. <!n realÍda"~t trata "de taparle
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los o.Íos al :+od6po'd~ro~o:-\ E1:Hip6ci~rita ·.moral ~s· ,muy 

:::~:::::~s:~~'M>;~~i;~~1t~~ls~~2~~.f~~k;{b/~;e;:~=n~;,e~s.=~ 
dignos él e f.ccnsür~~\. ·J:X:d ~.in ás. :~st() prC)d U ce: satis fa ce i ón 

~'" ;,~ga~,~~'~¡X{l~{lf !~'t{?~t~~~(~1B~i~t••·~=*~·~~;~~" 7:· 
q uc cxpr.cs~~1;cl o.stPl1~' ~rt tes.~ c~· 1.a .e 11n1ca). Todo.;.1 n ten to 

~:: ~: tJt'~1~iiiI!~f~~~~~f~'::::::l=. !0··~·¡.º.!~tccr~ai:.•c•~~~IÓ:;;n}·;~~: considcrac:l'ási·.co:rrio:,ácios;·de hipócrecía a si 

rnraidsi:c·a=··1um··(···í'.~-·e··}·,··n·~.·.k·;·t·.~·e• .. r.~~.".· .. ;··'.·.: .. cr .. ~ ..•. ?.~.º¡1.·.·~ .• n1·'·1.!d··,.~.9e;:····ºn··m.:?a .•. ·.•··;··d·.·.s···o·.:m.:.·.·.·.·~ de'. ··. ·: ' ·;¡;~1~:;);.~~:t·.1:~:?:k\ 
- . · No e:e:1r7c~,f~~~~·~f~~~4.~:. ,:: 

- '·~· '"""·"- _:_· .. 7.)'_'.'-~:.J'.7:~\i/.•·.,.: ,•.,-.4; ''. :~~-' -.--. ·-, ,,_,._. __ ~ ~ ',1,:··:\ .. )\;,~ ':. 1 .-

poi i licos; a 'rné"nudó <están:más:·interesados,:,en el poder 
·. :\·>: .. -· .... >-·· ··:;;_ ~.:;":::>-~·:·:. '· -_;_ ::. ·:/. ·- :. :_ -: ··\ ·. · " :-~, :,~ :·z·:0.·~;,':;'_._;:~~~-/:;)l"YI::·--~~~::;,~"'·.'0.~~\'.·.:~;;0;:·_1·,_,._.:; ·•· .• - ". 

que en· ni ngun·a.-. "'d'e'·'' las.: .c.ausas:;¡'q·uet'; ·., .... , .. ardientemente· 
i · -~ .-,·.-: - ~ec' ·· .,-,_- :.·,.,;,,~ !:.'~.'~".;.;-. 

::~:~::ll:~·•.zz;r,i~J~E .. ~~~·i¡c~;;~~'*~~~}~~~; rsu~th;ipocreci:~ 
que de m o ~~:~~.fif\.~~~~'.i~'..~;~,i.~N:~~:~~¡:~~¡~~~~i~,i~tB~~X~ i~ as son 
erróneas• ''Es.te> s':háb:1 t,os:.-;d_e b c,om b.atef\'.i deo 1 ógi co ·f'ueron 

;;;~;;i~~~J:~i~~~~~~'~1~';füi~i?!~;1;d~~~~•rl:: 

""''··-
dernanda·: 
(Shklar, •1990): · 

e's una 
~:~S;'./i~~~-~·:i_¡\··,; .. '· ue·Sprritu'' 

es interminable y la 
es aún más exigente 
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- ':i:Zs 
Sin embargo; cÍ.iarito·· n~ás é::sti-icto;\~6n: c;;tos.> ': 

req ucri m icinl:os de. 1~·······r~. '. r;:_;¿,s pr·6i:,~t,lc:; :;,.; .vJ~,j~, t~ 
simulación, verdadera o· impLltabic~'t>cí-"itf.§n¡~a;';r~~:·· 

:~~~.:::I··~~;:¡J:ii~~~il(~it~~~~li1~~f t~~~I4í~:u· ,, .... · 
q uedaria para.··c1·.'terapcutaipro fund 1zá·r;,~·en:'c;.las d la·madas 

-:- : , ·, ·; :-. -: ~-:~ ;~·-·~:.;J;:·,-':~·. ·~~: ~..;" ~·:~~ :; · ... ' -~i:·~-~"~;~~·.:-.'-:.~~~:\'~~-_.::\;:::.;;l~.~;'t'.·f'i~k! ~1 :~·~:::,~t;:g~~;;:r~{~-S~J~:~·' ¡~~~,/:;~;:.-;:~ ;· ··.-:-.0 ;:', · ·~· -; ··'' ~-.; ·· 
conductas: cnct.i bicrtas··, y> ·trrita'r:.'";'dc.:e·::·q uc··;::.·c·1;:1••i rid i v.id uo 

reporte·· l1ri';· 5,:po,co · 

consideí-~í-:;¡:~~iri=i~:;¡tc i.i 
Es. •una '"'t\;rl:unti que· 

especi~ti':Z~das para 

ve ~d ad·.;~o's 

,":>·:': 
.· ,.,-·, 

r ••' ,: ~:~~:{/i'.'.: 
º" 

'··\\:/. 

'\·) t·,·:. 
se exagera lo que verbalmente" dice>.' el/:sujet~\:YJc.o.fras"· ·•, ::\~\\!,;;, 

son d.; m a's i aCÍ o ·su pe r ne i a 1 es e ri '~~Y;b:~~-~*;~~rSg,Y~;~.~BYf~n/ _··,, .,:t 
pues al psicólogo en ciernes, prepar~rscimás•'.'~n<~stas 

t~cnicas' y estar siempre m;;;j6~/··~c;·~~c-ri{i~'~~.6'-,T~~rÍ .: ~;_. 
aplicación adecuada sobre t~dci ~n' ?;.;.:, ''caso cie 
alucinación, por ejemplo 

.-::,:.' 
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CAPITULO 6. 

Las alucinaciones interventoras: una 

sugerencia de su estudio 

6. 1 La alucinación y la anorexia nerviosa 

Se ha vuelto un problema el hecho de que se tenga 

un cuerpo "nrmonioso y sedu'?tor" en el sentido de que 

~:::::2;:~~i~t~,~~~~~1f~i~~¿~~~í~ff ¡}i,if~~Ef~. ·': 
e o rp ora 1 'Y .·Un ªi' ba se/:1n.muno16 g 1 ca',)m uy.'':.d e.ter:.• o r,:·ada ;·,, :: '. . .. ·:: · ;<:'.;;:;;' 

:::~·:~H~i~!f ~~i;~[t~~~~t1il,tiiilli~J1~~·!f; ,,?~: 
sabe que •nunca dejan.:de:,.'com'e'r,j:isino;{:por;;;¡:.el~;·c'ontrario· 

e o me;; ma ~ ·ri d ~e u~ ci'Eiii;'~A'i~ ;[) ~¡~,~~!'j'":ii'~;~:f g~~i}á'~~:(¡\'.f~'~~d 6 · a 

su é s tri tu r~ ;· e~ ~P :!~~:;,*~JJ,~{~~¡~~~~~fK§~¡'~~t~1§·~I%~~~?:t~~y·~~ ~·••o 
carentes de' la .,suficien·t · enérgf .:•trabajo trin 

• g 

0

: ;, • : :: <an O: :~)i~'.~~:lt~ii~<'4'~Jf.~;~;¡z¡,~¡,;;~s.. en q u• 

toman 1 a .·'cli'~t'~ i,es tas'.,•,' persona lida'd es·~ de 1 '.:,:es pee tác u 1 o. 

~:~,: q~;~;~~i~j~t~~?~.~11~1:~f ?;::~:=::: .:~ 
condfción' de•;haberYpa'ládeado sus::alimentos. 

Error tras,' e:;~;.''X~;, dl~t;,r~iÓ';; perceptual de sus 
. . . ,. ~'\'.". 'i,' ~I , 

cuerpos es•alucinatorio. porque' ellos se percib..en a si 

mismos como un. cuerpo "soflado .. cuando en reulidud 

tienen una conducta autodestructiva y muy poco sana. 

Gutiérrez Ventura (2000) explica esto diciendo que 
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f¡.=;>cie .enformcdades 
- .' _, __ .,. 

propagadas. p~~'.:t~d(":) e L. '}1~undo •;y: que son físicas. 

psic~IÓ~i.;a~ corno •<;lit,i.i.;~1{1,;·~_:c -~.~bí~'o' a que el 

·i nd i':'}~~~:~'~·~ :~·':1i:'.:~§.~c;:.!.~: ·l,~.~J,:/;;¡!c1•~·~·1•;,;}'·•··'.cu 1 tura 1 se ha 
vuél to.:'..~más ':exigente'.'.)consigo;:'n;i •s.m.o .y :con el mundo 
en ge'K~'Aii :.; ;'> ·' · >'· '•·· •' '/ · · · ·· fr.':.<:';!: .. g-.., .. :". : 

2~~·~~i~~~C:Í~s~:d.~ 1·~2~:i~~:~1/~.~~~s,'tro;. andar d ía.·eon 
día .:;os'. ·marca~·-, p~rÓ~~-Íros_ f~s'-: .. cuales ~e,i:,'6rnos 

· c~;~.;1ir.c ~·-~id~n~~~~s·~,\::H:~*-~i,~:¡,_~.;~~-~~.s· ...•• de:· nosotros 
mis •.n.os_; ~na de 1.as tan tas~;e nfoúnedad es. "= x.i.s 1;; f.l t.~~:;~ n 

el· inunct<>: 
culi.urál ··alim.;·riiaria 

., ·~·:., - "•\"· .. ·- ·";.:_,, •: 

estos ·!,trastorn'os ,, ,":" ·,'_,-~· _: 

·<-que· 
.~- .>~\(~~-·-.--~:.~"-,-·e:~. 

·,'/."'. ,·f· >.:·-p. '..~:_:,:~.·.· .. ':_;····~.- •..•. ~.:.~ :;; ~. -'·_ :_,-~ . '-' __ :.-_~:.: ... - ··'.;._\<:~~-·~;~.~ ' - . -

•a no e~;; a· ·.·.~~;~io••C•~:·••:;;~.: iif }{(,~~it~!f~g;;~l~~¡~: 
~og~l,ti~:~~;:;el~cionad~s conieLasp~ct?Ad~I cuer.po:y· la 

::~:~~~~::• s::\:t~c:re::~t~rr::i:t~~:. ff~]tL~~;~~~~;:·z:.ii~t¡i:: 

~0.:~:~~c.~::::::~::i;;j1~~~;f ~~~:~~~I~~.~!1~f l!: · 
siguen viendo gordas'; ~§~¡::~'~S't:i-.:raiin ' sú e 

i ne luso. se pueden peréibif;i~fs.re_º. det~o'rmes. 
Después de es.to~· .. , > .:_presentan. . cambios 

conductuales, que por lo ·g~neral inician a partir de 

cambios en el patrón de ta; in'gesta, comienzan a evitar 

las comidas. 

manipulación 

las 

de 

reuniones sociales, existe una 

la comida, tienen 

conoci1niento del contenido calórico de los alimentos, 

utilizan ropas holgadas, se '?U\:lrcn exces.i .. vamnetc aún 
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•1•2s· 
cuando 11aga' cillcfr~ en trc otras c9sas"' ·y. ·p'or.' 

último, 1ós.'.;ri.ilbi<i~ flsi.;ris ··Ya ~u"/ª ¡.,hrtira.;:'); .. f~lta 
de e~ergi~ :,;re'si.íÚ~do Ci~ . la Í1~a'rÍidiÓ~· ,.e; 'ré .. tri.;ción 

ª 1 i me.~~ª.~.i~.~:·é,.:~~~·,r~~r0,~.:.:·~·~?~~17,fE~. i~'.~.~e,~u~ci.~~'·.· .. en. 
cu unto °:'la'i.ngestÍ;'~<sc.~g~n~ran•diye".~os:·sínlomas t°:l,es · 

· .::~~~tí~W~~?€1~~i~~i~l~\W!~~~\1r~~~,~,¡;t'.;~ 
. B.n> ci:ianto•:a · I ~<·b'u I i m iai•·n'erv i ósa~·,~seX puede' '>ci'~ci r 
que: : íii~' ''.~~2iénies .. ··~·~·ei~~'iE'i •á' ,,,~'¡:~·:;:¡:.¿;;¡,:{"~J;g~·~··ti'¡¿; ·ª 

·:::~~:é:~::~: .. ~li~~~~;¡f ~rfill~1~~~~Yl~i~ff :·· 
un temor mórbld~ ?a;:el'lgordar~\~fi~esfabilidad~.·ufectiva. 
ansiedad, 

qu.e los 

se~uimien¡ci) 
pro d. u ce •i.~n~;k'&.'.:' 

ca rb 
0 

n ° '/e '{•c~~o'~ngt., b .. r·.e'.··.··.· I a··•.• .. 1 n g· e· s t e··•.. o·· s'·.'·.'··a l 1 m· en tos· •. · pérét iClai¿~(§'.. , .. .··· . 
as i . . ~""' :~~;~1:~~~:~;~~~,,~~~,~~~~~~;E;~.~,;.~~;~{i~s" 
como la·p'rovocact n vórnifo'.•' ·~· ., ....• ~de:'.:isu's'ta'n.cias 

C O In O 
.. -:j:d·'f·· ·,~-:u,0 :,r_i:::'é;•.:'-t;.::'¡~,:rc.th'o;,1:,s-r::.~.,~t"'o~;~.·.~l~~a1K"'x' · a· n te ~~.:.)".<:·:'..\·;~--. ~ 

. F.;~:i,,;~-· 
º · -:.:·~::I2:·:.-:~:;:;t~1~;;~i~'f~}:[{!,::~,fi~i2?~::~1~~.f·::.. · · · · · 
Un factor·,;;, riniord1 

.~· . "{fi;;r_;~'"/ 

~:~~111~1~~=1~~f ~~~~E~t~~~~~~ 
y valorncio'~~~ del tamaño y la forma de varios 

aspectos del cuerpo; c(>.gn itivamcnte supone 
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una 



conccnti-rición 
in formacio.ncs··· 

ón. 
.:; he';~ lit. ;b;. · a 1 

. ~ ' . . . " -
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en el cuerpo e 

,proces·o • creencias 

asociadas a.1 c.ue.r~.o··y:•a •'ta 'experiencia corporal y por 

último~ cmocionaím'§rite' . ii-lv~lucra .. experiencias de 

p 1 a e e r Id is p'I ac,& ~~·\ie:fm~io':i.c:~.1ro~'~n:.ca}l',óc''srl /il .n1; .. g~aadt ·iºs···sf .. a é clia·~.ri. as¡ e o In o 
otros correlatos; a ·~?:'·p.eriencia 

ex t~r~d· :,: ''.~~-;:\i,·t·?~f«{i{-:;~r¡~~i~i);.t·~:) .............. _ ·. / .. · . ;;;:··~~~·<;.;;;,/;;: •· 
.. Y Gutiér:r:cz·r,;V.cntu_ra•J(2000). sigue .. dcf"ini'cn'Ctd •muy 
-... - :~ , .. _ ·--~·'.·-:··<<:.~,-';-~'.·:<'. _-,~> .. ::':;:::.,;:;.:>;i,'.<'\._l';;'!J/:\:~·'.'~/'_:·::-f/;;._ ':".. _,··.:>~.\ -::: ·-· :·.::;- .. ·.-.-:::;,. ··:: .. _;,:;~'.·,· " - •'. "~11,,:: ¡">,/ \ •f - • 

prec i so:csta conéh1cta:;t~n? de.· ~oda.· .·atdec ir;~: qlle;. P·C)r 

º~ro ·· 
1 e.<l_~~ t.!ª:) ~~-~Xi·f-~6~.~fi6.~~-ét~~-~-~:fü~~~K~~~:;~;~1t:~r.i ~ ~ r -

ca mo · 1 a di~ tanc i a e ntr'e •·t ~ ·,,r~al idad,r,y•'it ~'i idea Hd~~/ clel 

cue.rpo; El 

biolÓgica para 

principalmente 

echan de 

relaciones 

-·;._ ~\1:-'-.:::~·::r. :.· 

lo que f'avorcce la;o'bsesi 

(aquí pue~e éd~·:¡:·~''mp ~rs ¡:nuy 

pers;7.~':3~i~íi~~"~'~'~~ft~~~ ore ·goÓ'''l}~0~~Ll~~i1"~,1:con.,,;:ta··.. :·• :;·, 

:t~ri~~~~~· ~~iíillti:~~~~t~ir~~~f~~t~=< ·······>x 
parecerjnor '"ciert ·· .. · ··· oIT1ento'~~}.p~sforYormente ' 

fü:t~~t~~~i~~ ;~~Xillíill~~~)J:i;~:~'.)i:~ . . ; . 

;:~::~t!l'ltf ~r·::~.:.,",;ª·~;~~~~i~~r~p:,·:ªJ~n~t:~.:~ª;~~?:~: 
siti.iaci6'i.:.c{/';d:'?~cl~) .. ;,corriiclí:l'" se , como 

obligación o te'n.tación y· ocultan su.s .. p.roblemas 

(G utiérrcz Ventura. 2000). Esta alteración de la 

conducta está muy .a-s-0ci.ada .con l.a (llucinación en el 
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individuo está p·ercibiC~do algo 
':_-: 

que no es un' cuerpo distorsionad.:;; :.un cuerpo 

sumamente g~aso\ ·c:~ando ~n realidad io ;q~~' ,les falta 

es tener por lo ~enos ,buena· a~arieri~i~ :'.t\s,'ica de un 

cuerpo b'ie¡.; nUtrido y ejercitado: 1~c;~';/:O,tfo·:,ciado, la 

mayo da ,d,e ,, las. veces; es una gr:an t'álta/éi~':; entÚsiasmo 

por h~cer ejerciC:io corporal ·o por. el C:~ntrll.;.:io como 

resultado de ~·n cjcrci~iocxcesiv:C>~y ~Ütinario 

6.2 La a,lucinaciÓn y el Sida 

Lobato Carbajal ( 1 998), joven. psicóloga, , hace 

mención del autoconcepto que._. existe e~ . per:sonas 

contagiadas con el Sida o V.I H ·y :eX:pl.ieá; de· manera 

~~;~?;~~-::~m~:0~~;.~~1,~~jlif t:t!~¡¡~:~~·~.~~ 
paciente con Sida,. será:,•·cornpletamenü::;~recihazado por 

~ ~ .::·~::;:.,:.~ii~~Ji~~~,.~~j~[]~~i,CS P~• ••ne• 
El la dice. _que}'.'. · · · :>del icada1:jde/·1a·, interacción de 

: : : i :irdu: :.~',:;;~,,:~y~ ;r¡~~w:~~~l{i;s}~~?i· m: u a:: o ~: 
padecimierifo:•;;;Esto .. :;oc n.;;J:nuestros días y aún 

_ ~-· : ,_. .: : ;'.~:-_:- ··::".:"/ :f.;\~:'·:~_:<,:<..11.::;:::ú\'.t{;;::;~:~f I' . /:·1~~S~~t::1·~>:::/ .. :,.,:, --r:. . 
cuando puede ~star\)1rnpregnadC)l,fdc;:, gran cantidad de 

;:E~~:: 'tri~~~l~~~~l~i,Jrf ~=:::::.:::::::::~ 
~: D~~l: 1 t:~:1r;~:;1~~t:~Yt~is,i:~::::o~:ss :~ de~m==~~ac~: 

:· :.--:·.: "' 

orgánico, sino C-acilitar: ,gran cantidad de tensión, 
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sus rechazo y de:i·~;n'i~.ra: '.~~ra/ el enfermo y 

al legados (~.:.'obat()_ Ca-~bajal~ '.199-8)~: -_ .. -•••. 

·urÍ t~at~.'n(~riio' b{i<?C>1¿~icib :ti~n-e como principal 

o bj eti vo. rr;·cj6-ra:·r ·1a' .;ai i·d~d ·ci~:-'.vid·~·, cÍ~I i rid iv id uo. Ser 

'-~-¡~c;·ct-ados una 

su 

dependen 

etapa'. 
esta· crisis~ a :,J !ie<·11egará-- la 

ante 

mu~ rt~':> · -•. ,-, _ -

de 
___ un ,de 

se 

que 
cnfrei'it'ar'·-· 

·.;,,_';.::_-~;-:_' 

,, _,_ ., '. 

-·:por_ ---1a 

las 

el h-1, ta.• como •.•eríf'erm'edadc\ - --·-- i'g'r'ante~' producto d~_úri 

-
-aº.:e~c- pt.~a6d··~-o~.~s-_ in ___ ._.mi ~e·--"r•• ei0_c- -_-e;=;.n;!'~:----_-._._' __ sb_~----uf_;_:_-.:_-_r: ___ :s'_,~_.,:u:~-e~ .• ~"r·~_'.t~~~ -.\cr;J't:;:i p o~ •j ta l'l to'. 1 os 

• - - ~~,~-?;~-~~;t;~ja1. 199s). 
-ha:bl~ del 

,; _.; .. ,-. __ 

ambiente el 

la 

ansieda·<l; Y:\•-~'i/ .gl l~ 
angusti_a- _ p~r,u; '~ic~ri~ar -un e qui 1 ibrio /·--entre.:< la 
i ncol'lrci~i-rii'Clri'CI-, y la rea lid ad. El -;;:,j~l:'d•'.·~'~·;;_;:i,~:¿¿~~c~ 
a foc ta do p~ócl U' cié n d ose un con fl i <:tC>~ '6l'");::.'~í~~ji'"~¡·~'di l'") 
(este conn'ictl'"> puede llegar hasta el punto a'1líC::{~a;tC)~¡C) 
si se muestra en su etapa aguda). 



Las .· cxpr~,~i·C>~c:.s <'.:;,ri~·ihestns 
me'. 

ante 

del 
rcc., rizo!'á;' 

.. ,, ::-!J > 

Carb~/h.!V'.t~,1~; 

se 
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'.;;'f.up~ 

Las 

se 

un confl1cto~":>én;'. · · ·· ·· ;~,aun>,•.no,,üesucllo:ison:':''1ne lo 

~:e:~~~I~~t~~)~~~;~~~Jli~i~~~i~j~~~it:º:~ 
eq ui 1 i br'án;;;:,mod i ficandoBI rr·eccTón/¡de:.ilao:agresividad 

2:I¿i~iltf ~ .... ,. ·~~~~~~~i¡Tl~~~i~~fü 
a nt1soc1al es,·" •"ot L,evento~f·c·: .. , 

~Sf ~;11;~;~;y¿~,rctofn.·.~.::,·~.·,· ••. ',r.'.·.: '"'"'~''"'r;~~v. 
c'ir~ulos' soC:ía:1.;;~( ' ' 

·-·~; . •"• ···e-'::<{>"/. _<\/;~~-.::;1.::· 

c., b.;j :~'u: 9::~~'º 1:.: =g~:x~~s.···~~.~.· .. ~·.1p·{.'.·.~.'",r. ª .... ·,··':·.'··,· ~.~;¡ P,,a,rcc:~ un a 
:::t:.rs~:: ::e~: llegar ni: c;}·J.':~~;1r.::~:i:te sic~: 
distorsión, lu depresión :~~ .• ~.~~;;-ansiedad son lo 

su ficienternentc constantes corno para expresarla por 
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medio ··de , ideas irrrici6~ates · - éxp;C:~á,das 
verbaim'~nte: pa~.~ .ri:~chá~; ·e!lt~\'i-es~l.l'~Jí.~!~~1blica de 

recliuzó g;;,neo~a .¿f1(;~e'ri'ii,~i~~\6:'de;:S~r·'suci~s. o no 

~~1§i~tt~f i~~~]~~~f t~~:~~~,J( lI~Jl~:~~~::h ~: 
respucsta'!anticipáda' }' f;;'( ;:· •; ., .:• 

.. ji~~it lll!II11f~~~~~0~·~~tl!\?;i~i.~~~~ 
. debido a, estc>s~.~a~tores~·;:Yª que ,s.,,·s•e:.~~=~"poco;.?¿~tda 

e'.sJ 
ta•.; 

y 

fós 

· s,c;>n -,e~p~~.t~cu ..;. pueden• . .- pensan·ique·:C están muy 

~i~~~¡¡y~~ ~~llll!itlii~l~}~:~~ 
-... , .. . _-:.:.-~ .. -·.; ;·-?.,.r-,t~<-;:·~,:~, ;:~.~¿/?,~-.}.· ~-:-::,~,;;;'f~;.~/;~~-'.::~~:~~Jr~:;~~y/1\~-~~;:-_ .. ,·. ~::::- ::;,· . 

:~~~;~~~~'~1!~~~·?~1f i::7.d'E5::G."::~ ::.:: 
pues PC?.d,r_íl:l~,t:_s,t~r;'·:oc.ultnndo el paciente sus verdaderos 

pcnsnrn ie,nté>s.'é ii~crca de él y de que forma está 

percibiendC>''.'1ri; propia figura de los demás, pues por lo 
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común, los hostiliza Y. utiliza el sarcasmo para 

dirigirse a ellos.· El's.iguiente. punto 'reafirmará lo aquí 

planteado. 

6.3 La ulu~inación y el autoconcepto 
'.. .: ·,. .' 

Una. p~~s~~~/ªP':~'1d€':a pensar de·· sí rn isrna desde 

el mornento':·en;'q'üe;:e;;cudh~ iílgún corn'entario acerca 

: ~.: 1 ~ •• ~;¿:~~~!~~J:~;::;::,tt~i .. i:~·;.~.~ ••.:".~"~~:. · .. 
lugar a'du"das;.;'la relac16,n;:.que ~et:.autoconcepto tiene: .'.C:.:(;: 

::: iJ~~f li~~g·~~~~i~~l~~,l~f ~~~~4~~~~~:::·•·· ····' 
u na· pared".:· · .... lgünat;'.deterrni nada 

.~tllJJ~;~~:: ::.:~ 
es, ac16n.':ernoc1onal que 

continuamen· J~gf:;;¿~~·~~)·;~¡ª vanagloria 

y 

pregunta 

Meneses 

un estudio 

vené:s'' estudiantes y 

~~;,_;;&t;·'~~iderado acerca 

ellos 

de sí 

~~~J1~~~<(pElrtir del análisis de la 

en 
.· j'.;·Ü.•'.i.::,'.·~~!'s;ffttl.iqcut~én d=

0

t y auyt
0

o:·oncsucprgtoió. 
psicologi,a , •·.:· , El 

uutoconce~'t,o•: · se.··'··d(Ú'ine corno los tipos ; .. :-:)·: ;. >~·. --~> '' - ' 
upreciaciones ·verbales que hace una persona 

de 

rcspccto .. a si misma. Las relaciones entre estlrnulos 

y respuestas con forman estructuras funcionales que 
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La ~oc-as i ~ n:a-. sentirse 

inndeéuado'.córn'o persoria'parn enfreri"tar lá vida. La 

se 

llegar 

.... :» .~ -· , 

da un cír.cu loi>;los;•;.dernás \Sab.eri 'que\no'·sei.apre:c1ll y 
' : (~·~- ~ ;~·:>;::)f.Jd<~.~·~1'.i~~; Y'i~;,)il~?.~~'.'.~:!/~~:;~~r:· :~~/;: _ ';.(~,::-.:.. ;,_~>,·:·/ {~ ,- -:\~\<' ."- -· · -._ . :.~\:.~,- · C;.:: 1·'·;.-

p o r "'socno;>lp}<r;esP.eta_~,y;Ja\p,ersc>na n su' ~e~ '?ree qUe 

:.·:;~~~~,i~i~~il~f i0~?:*:::~":;¡;·~~t:f f ¡;,~1~~. 
que influyenfen:;fla\:construcción de •ti aut~':>~~cepc16n 
son p-~~:~;;:¡~~¡~~'·Jt'?~l~!~i;'i~i~~\~·~:~1' ···. ·· ···• .. ··· · '·'ci•~i.:.JF>io«•,?·;:·y · .. :· · 

: : . · :¡1~t1"11~~~~;.r~~.~~:'~ ·.:~;~~~i~:J~{~~f j·ii\~í~=· 
considera .qu.e ·ex1ste ... una 1nteracc16n'.\d1.alé,ct_1_ca,;;:e.n_tre .. 

. -~·::. __ . . ·-;;-- -. _-·-.- ' ·, ,.- ··.:_:_-. . ' . ,;'•;::,,·~~:::.:~,0._~qit{d~~t1j~E';1?<~\·º-::::{;~:.i'\'·' -~: 

.. loque':'.los,-dernás percibende-rni y lo: que'~yo~p,ienso·. 
__ .,- · .~.:· .-,.:,., .:, .. ' - ·· ·»·~·· :·. ·. . :-·.~_::-_.;·::::.::.f~:;~~'!·~:;\~~'.I~--.. :-:,:~;.(;..;·:~·:~ .. :·~· 

de mi mismo" y es en este proce~o'''l:lue>;:se~,,~va 

constru~end6 la autopercepción (M~,J"l:f~~~i~$J~\~;~:i:ii Y 

Moral es En ri q uez; 2000). · · .';:;"•}''';;i~> ·,· · 
Lo que sí se ,podrfa af'iadir es ·que·{~tic.i~dividuo 

«'<.:: .• ·•¡-'· 

piensa. algo d'e. sr mismo y cuando este.·pensarniento 

podría interpre.ta,rse 'corno hacerlo' ·sanamente es 

cuando no' pasa .de.·un leve comentario: acerca de él y 

de la i'orma en se 

comienza con decir ver. su 

alza o baja :~e:op~so, <'.> con 

percibe, pero cuando 

cuerpo deteriorado con 

cierta .. def"ormidad", el 

individuo empieza· .. ,por así decir a alucinar y se 

puede agudizar hasta sentirse un monstruo 

caminando. El 'terapeuta debe ref'orzar debidamente 
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pe~sá.rrii~ntc:>'s :correétos' de la 

. .. 

expresió~ -d'c';: 

~lpreciación'de) si ··nis~o y <:íc:ilosc.le.Tiás: con el fin 

de hacer·.<-;.alir' al•. indivié:IÜo élt:: '~st~ error de 

percepcié>~- ._ d~,:q.:J~ úi-lá. ;j.¡~jor ~prt::'6iación 
de si mismo:· 

; , : ,- . . •' ' -. ~ 

6.4 Mujeres h;i~ie_r~ct'o~Y~ad~s; ·laluc,ina~?. 
:.-.:·; .. ,,:<·~-.·::,-. :->~:::>'· S·:>· 

Este .~~~~t~:é_'.~·'' ;;';;j':ia ;·-- ;5~~a~·' _·-·como. algo 

extra~ ~d i.h ~D ~J~H,-p1;\'ü~fti!{}~/~~~i i ~~~;¡_6 ~· ~;~>~.¿~\~.I _fe~ a de 
alucinación~·;::'~s_in'~i'.ernbargo:,\1 ·:.ésta '¡;pre'gunta _ies muy 

:~!~f ~~il~i~~~q~~~~i~~~¿~~;;f€§rji~i~~ 
serio üteterior.o;,::¡:;eirceptuaL:;de~:-su ima'gen·::,cor-poral y 

: . .· \ _ ~ ""-·"":···_,>.~;\:\~?/ =J_-~4:.: ·.'.'..:;;¡-J:'":,'.b'.-{;f:/·,,;,r .. ~):, :~:--~~-i.~·:~~/-:;::,,. __ -/; ·· ·· .:, . ':_:-,,;'..-.:_-:,~::'-~:"Y:'~~:J. -::f;,·,~<~. ~~\·;·.,._ .-
11 ega n_•ia 1 h punto'": d e\fál_u.c t na r.'· y•. de, ••sen t t r.'.~:''··· que . están 

; = :·::: · :·;f{:-.¿y;(:·~,:~'.,,·{'T.~;·i~::~·~·,:-;ft/:~~,:.:.~¿;::::~-:~~)::\·;';:,,.-,-:·:~ ::-~'".~~·_o:--:;- -· · ,~- .~ -: ::,: ~./;·-.:~:.~'h.i~>P·~; .. ~.:>f:'._:. 
todaviá · co,m¡:)l.efas ·C> pOJ".!.elccoritrario y 'de;_f'orma más 

frecue~t~, ~u~·.;·~ ~ri,~~n. dignas de ni~~(.~ afocto y 

su crin~i"uctB. ; va "'~iC:ndo. autoagresiva con ideas 

irraciC>nal~s- de ~ui~idio o de tener un cuerpo extraño 

dentro de su vientre. 

Gath, 

depresión 

Cooper y Day ( 1982) dicen 

debe ser vista como una de las 

que la 

mayores 

complicaciones --post.;operativa de la histerectomía. 

Las reacciones a la histerectomfa también se 

describen como .agitación e insomnio, ansiedad no 

especifica, redÜcido f"uncionamiento psicosexual y 

trastornos psi.cosomáticos. 

Para otros. investigadores, la histerectomfa es de 

poca significancia con respecto al desarrollo de 

cnt·ermcdad mental. Es importante determinar la 

duración de trastorno psiquiátrico detectado en el 
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tiempo pre-operatorio. Primero, en .1~· .enti-c'vista 

pre operatoria. n los pac.ien.tcs:. •se:· ··(es ··preguntó 

sistemáticamente acerca· de>·i ;/1.;:~ ·S• •j:'k~'obl e mas 

emocionales. Segun?o,' :'1é..~ fni.~.~!clct~t'.c.:,j'r~'yistados 
repor~gr~n)~ll'\.~~~{.~.~;,)'.~.~.~s'::;t~~t··~J.3,,~/X~:d~f~~~··~~}nt.o~as 
de ··pertLfrbac i ó n;:;em<:>cion.a I;· l~!'!-'i,PC>.•~.C>.·i pr.e.ocupac 1ón, 
• , • ~,, .. ~;·. (,-··· ·- (': :;:'. ':~>~f-<:-:~::,;_'.,c·?J~h<(~.°:11:~(/,;;~_fj~( ..,, '• i, i:;_',?°f: '.;i¡S:~~~>>' ~_:,:· '. :;·;:>' _._," "', ·--\. ·:.· ·,,. "· 
1rritab1l1dad;Jcansanc .-o;~•:problemas\.•,de .. sueñ.c;>··de más 

de se fr n~\~~~~i~.~j:4~~.~~·~1·ír{'z;~1.~1~!;~:;: ;¡;· ~~ ; ... · :: ... · .. 
Es deci r•'cq ue~';¡anfes~''Cde'::•la .Yh isterectom la.·• ;habla: 

-·-· _'.:;-._- , .-:~.:-~~r:.~'.~. ·H .~"·1~-·.;:' ~-f?- ·; :;;.\';¿..·,::,:-'.).:>~~.-1~'>~;~·::-~:~.:::>_:· ,: :·:~·(_· ·'.·:: ·:·; L: :>. .. ,·. · . ·.:. ,. -. .-.~ 
una predon'iintnciá>,dC:'~t'rastorno's' neuróticos ~n la 

forma i,d.~.·. clf p·~F~.};~.~~'~'~;u~r~{-:L~.i:/Y\~sta~.os d~S.~~s.i.~ci.ad. 
Des puésd c.'. .. la }ope ra~i ó•n',;la1c aid a· •. e n.,e.l •tota l'.·del os. 

easos,ru~· ... 9·~~,,~L!'*¡-~;~;~:~~;;~····~~~:fd'a':ri,1á.'rect,~~-cl~~··.•en 
es tas d o·s, .ch~·.ªs··st···~esr ... e····~c'at,;o'~.m.~ ~-.Ya~': .• º .• op ~r y Day: 19 8 2);•; ; "·' ; 

La ·.. '~r_rio f' .. 'l!p~rec~ ce/ir.o·· 

psiqu.iáÚ-'icamenie h~atói'e~~:,.:~;Y ;,en un. éstudio:rnás 

actualiza.do, R:;,'~1i(;o~~;.~'i·~t;·~·in y P~ppere11.'(1989y, ·· 

tuvieron .e~·~º propósito:~ determinar. el~ .. asJ'.,'e'bto 

psicológico pre ~~e~ativri ·y post-operativo e~~"~~ 
grupo de rnuj~res ¡. q_~.Ü~nes\ se les. hizo histúect'6;n fa' 
en condiciones b.;;nig~~~;· investig~r los fa;;~·J·~·e~ 
psicosociales · ·y ginecológicos·. a~ociad6·~· con·. el 

resultado psicolÓgl<'.:.~ .~ in..;estigar 'el proceso de 

:::::=:.~:u~·;;~f~l~lf €).~t~i~f .t~::~:~~7:::~c~~ 
planeac1ón del . .'.•pr_oc.cd 1.m.1ento.~.((_operativo, síntomas 

=~=:~~~:::i:~f liiá;~::~::ií!~f ~~~·.~:~cnoo: 
pato 1 óg i co.~ ':.de ta 1 fad os'r•! .. y)f,tei-ap iafo:d ei:fsusti t uc ió n de 

~~::u~:;:~-." ~: 2~~ .. €~i::;.:.1~·~:~tY'.¡~8t1;f ¿~f 11;::~ :s e: ~je r:: 
.·\~(: -_ -- ~-y.-~._,,~~,.-

,_.. /,'~: '' ' '¡,,~~"' -~\:(' ·;·,'-' ./;;·.' <-~~: >~ ."" 
;_),:,' \)'~-. ji:~ ... :;:.J.~:'< '· . ···.'.'e:'"" . ;>,(;_; -:,,; ·. :,/:> ·' : :' -- ' 'ti-~·:~;;{::,:- -... i "'«;:·. ·,.. > 

;i', '.~\;: ~\ .:.~-~-~-, .. ~:-~Í ,._: /:.~t .-;-,,.~:/ k~~:f:! -~EL-' \:¿é'~; ::: ,~'¿_\" .. ~/- :._ .. _. --· 



n~otivación para aceptar .la operación (Ryan. 

Dcnnerstein y': Pcppereli. .1989). 
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Los r~sult~dC>~ de mucho~',e~tudiodi ,-etrospectivos 

~;~=jf~Jtl~ll~~~;~~i~f 3~{~~~l~~i:~; 
la de 1 as·.,m UJercs'.;.b'1 cn+aJ ustadas~'f;Estc.o;.u 1t1mo~·cstud10 

,.. :\ :., · ·: .~ :.:2 :::.~r~~:-;·. ~Yi!}/'·~{f;"-'r~·1~\:~:t¡J~1iJ{;-· · - · ;_ ":'r~~:ii:, :_n¡~;i~:.'.~'1\~::.'.:~~:-~::c:., ¿'.>·:J.:~'ti>t;i~fr'~,:}fr{·.:: ~.'~'1~?·- '. ·.::;,,; ~. ·. ·.:..: _ . 

con fi rma>I a·, al ta\ i ric 1de der,a lterac1 on·c ps 1cológ1 ca· 

·7~:;;;:~·.º~·;"fi .;·~~f :!);1~1i~~;'"':W•111t J~f. ·•· 
Existen en Jai actual i'dad:·estudios\•:recientcs'•donde"· 

se ha confirrn~cÍ~'.·i~!:·~~'. .... ,~'.it{~~t::J!:idiíi.i~'t.~it:~;;~~·~·~y~·¡Ó~ 
perceptual del cucrpo~'.de:~ a:; . ºé'r:i;a untO''que''les 

,,. __ ,~:.- · '.~ ~ ,,,'. -.. ~1~~;1,>:~0,r/;;~\\;-~-~-7<~,::-;Y,.'./3·\_ :tt.:~ ]:::·:_ -~ :· ?.~-: -· -- --
1 lega af'ectar ernocio~~lm~nt nan';un<c'Llerpo 

~:··~"~:.:~. ~-:~ ,~~~~l~~~!~if f !i~~~ji1~!~~r1~~~;~: 
percepc1 on ._pu'ede''..s 'ás'?igrav:.e~;si;f_conti n uamente '·la 

::: ·· ~;=¿~ii~Zl""'''"t,;~~t~\~~~~s~~~ki*iJi;;;~=~ · 
ref'I eJos· •. colate .v.ó'm 1to .. o,.''.pesadez\;1 ntest1 nal ;·.:, . 

.. . :-,: . :•_;.:',~:,;;~i~:'<,:,~ : .1~;~~~~~~4t?tf2_'.~~2F'•:\:'.};%:1:_·-~~y:,: .. , ·,)',::.:~:·~·')'.Jt<,- ."'}·>~, .... :~:~;~~:\;,: ·-.:;.;,::::·· .'.."/.".' _: . -:, . 
De•·hcch· la-ti;mayoda:~de;·,mujeres:;;que:•·de.• 

;m·~~.";:~~;;;;;c¡,~I~~~~f~~j~1jB~t~~i~Jl~~k~=· 
1nvestigac .. . "r.ecient (Rodr1guez';·c':i.' 'f,Rodr1guez. 
2 ºo· 1 i ~ : :---~~:r;~;~i:~1;J_·e i:r~:<~%~~:: ;t-~~~~r~~~tf:;~~'.:{{~\1:·\~ -·~;¡:~~ii'-~ ~~~_:, ~ : 

' . - ; .i ; : '--:~ \''.': ··:-:~:~}~'.~/.> . . - ¡ ~~\~:;·.;>~-~'ifc-,:;, -;-f/{,'_i;.$~~ ... ~ 
percepción;~> m gen0¡;.corpor ian.te's 

: ::::f f 5'.S~~;f!'l{~~.-~-.·.¡ .• _·~.~.:.'_·."',;_:.:_:._._~_._;,·~.·.·.".~r.".;•_,.,~_··· .• :_v_~.':_·.~.ª.c.:1.-·.-.f.~.'.~:_;.:_i·?,;_ .. ~_h_:_:.~.·.::i· .. ª.·.·.· .. • .. ·.:_(:_·i'_,~_:,.~-~e .. ~-.·.: , ~~J~~~?~ 
b .. ·. ·<l d' ki i•:·;c;.~F ... . .. ... . . . .• - ¡::]·;,;"fBif':.i''.:· "'·;". 

0 

e ~
1

a 
8

p.; ·:~:~·.i.·~-·p·'+::_~lii~~T.1~,~-·.Xi Z·.; i-~ .... ~' ~}g~~·:-~1~ .>~:~·~~~~p:>,·~~/~,~):i~:.·~.:j~'~i ·'.·~.::: a_.Y· ·o r 

en las ~Jj~~~~f¡"~.;c.•cornparaC'i;¿;:. C:6'~'. ?'.;1a.'.: de 'los 

":' 1: ,•,'.'' ,' '.; ' ' <:. 
;~ .. '.<;; ., '' ;.;, •,( r.·: ·~e "' r:: : ,••' . ' 
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hon'lbres. L~·~ ~ú]~~es.sc prcoci.ap~n·'más por su 
imágen ·C.:_orp9'~~í}i:.y0,>'5e ·•.··d6ri~··~'.'.; .. •.•·~~l;cu~cÚ1~'"'nte a sí 

- ¡"- ~ ' 

:~~ :i::;~§~v~-r~~~~~:$r~:~1~;~e·~'.~~~~~~·If~.;.~~~~;n m:: ~ :: 
que las_ mujercs.·en::relac1on('af:la•·1.magen 'de"·su cuerpo 

~St~~~f ;~~7~~1\f f f:lllJll\\il1L:Ei; 
sidohistc::lrectomi~adas';::.:·.··.·· .. ' '·: ~:·" ,,,· e·''· 

El terapeuta debe consider~r ~;;;:¡ i~~~·r2en'ción de 
naturaleza ; en su, anál,is\s :·:·fu'iici'.;.;n·al :. del caso. 
poder predecir. más' Ú rc>rado ~~tologiElS propias 
imaginación .;; p'or e;..de, de la pe~cepción. 

esta 
para 
de la 

6.5. Consideraci.ones finales 
.-:, 

,-,_·'.·· 

El cuerpo}h~:· pEtsádo á través de los siglos por 
una évoi~ciÓ~'.}·~bi'c;'i'é>iica y anatómica muy 

Pe¡ mºe nnp sdº aur:c·ª .. •t¡"ae·'.t···.··.'n .. e1\·º···º ...•. ·.······.··:·:sh·••.r.•ª~·.•_f.~_'n~-·.::1.·.·.'.· .• :.ª.~a~·,·'··~e~ ... J_ ••. dc·.;~i:·t:.:.:~a'-~-~·di~.·º•~ .. d .•• ·.· iri ' .... 1 as , i ~ .. ~ 9,c i º.!"es~ ro~:: 
. . . • ~Y:ich~:ªSCF.feél:n.~d>iºfs'..:e.~tlpoco ª 

poco ~e\,!'~:~:.~.~~~~~~:~:~~·~i~~.8:-~~~Ü, cada vez 
más vulnerable'J'ea.:.trastorrios' ~spe(:;ü·i'~:<.;5' de salud y 

de re.1~6i6~I~s.~-~~~.:fmfü1.··~:.::.· ·· "'·~- :·t · ··,·'.:'·-
v eLhechoéde:decir que .. cste'déterior-o no ha sido 

~;:;;)c-~~~ii~~;~~4;E-te:~e:~: 1:e q~:n seaft:::n:i:::: 
o 

sobremanera al '6Ll~rpo y su 
drásticos ·::" en ~.'·,' su. conducta. 

cultura que 
estructura por 
Por ejempl°' 

afectan 
cambios 

cuando 



--·~:;:_-:~--· 1~4 .. 1 

f {f }!f g?~E~t.~~~&~i!l~l~!lf í~ll~~¡;. 
gru n in ,·l~J'u c~·~/j'i:¡\/ extcri O r ·~.'va .. -·rn o'd i t:i carld C>'v:.·.;n·ucstras. 

_ .:· _ ... ·. ,- .·(.:<.;.,:~·~:~,\::;·"~;··:f>,i/:f '~ _::.::?~·.;~,;:··~ .. 1J~~·;:·.-·:·1 ·:t\:;i.~: \· -\~!/fo,::.~~-;~.&:~~:}:::-:~1~'.-~D:?.7:,~· ;: ·. -:~·:·, , 
res pu es tas co gn_1 ttv.as:;a n te :,ol ro::.s.ufe.to.'.iu;r.'c:>.bJ e.to:."·<: 

Dice : B,r·~-p~:' '}('~8º''g'j,i;;~t:~:J'.~~~ ~Ki;~i~~·_;f¡~~J~~f~~;~ ..• 't ~s 
esclavos y,,•,los•;bárbaros, '.erun...::d 1st1ntos":':del:«·:Jóven: e 
•. • • .. _._;«/ ·. ,::.::.:.·; .. ·:~: ,:·· . :;~ _'_ '. ·,:~ ~-·:\:., i:~,/f;·.:~;__·:.:-·/_,~::,:·_;:«-:>·~~·,_.~i~'.;)"(~;.·,.::~.:f:~4:?i~;·'·-'.·>··~'::!:.- ·<.-·:. -:· ·-
1n1 er1.ores a,~ 1 yfesta:'s 1 tuac16n :er~·:·1nrrtod1 f'~ ca!> 1 e. La 

~J~!~~f 1¡.i!~JLI·z·~·:.f.l.· ... l.f f.i.!.!.*.:.r.~~1f f 1~~~~:;~~ 
l
·a 11· ... · •.. d .. ,o:,:.•.·s::;_s.·,:.· .. Xta''j.•~,.·•PJ.'e':~r:·~.· •. ;6;di¡p1· ·c,ºai.·.·. , ,. . . eran varones 

. .., . ·~'ci'ií:s~;u·~'ci.;n demostraba que 
·-f:'¡-· -~·-' ·.-:::,:; - ---~~ -.·. ._:::_.-

sus :de consumir los 

en su 

.inter{cir~\ dice que éstos eran 

que se necesitaban 

la caliente semilla 

lugar a los 

para reducir 

hijos. 

a las 

inf'erior a la del hombre 
··\~-:;.,~;:·'t.':'··· 

e~~-~r_q u ía .. natural.,., 

(Bro~~:~'<.2"~po ;· 
incuestionable 

NingÓ. normal podía convertirse 
·· .. o:~:·; .. -:>·~··:r·::f:~;:·~.- .·.A:, .... ,•:,.:·1:.-'.-;· . 

realrnf!nt(! '.<=ln},mujer;·,pero todo hombre temblaba al 

ve~~.; .. ~;~~~~1.~~~f;~~~X'.~•'~~:~~e ••afeminado ... Nunca era 
suficiente• c·on'::séd.;o;várón, un hombre tenía que ' , ,:_->." '.·:<~ 
esforzarse .pura·•'.·mantenerse 

excluir de su de 

••viril" ... 

su porte 

Tenía que 

y temple 



corporales, t:,do~T los rasgo~ ' ·e~ldc~tcs de 
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"blancÍuréc;ll.; ~elata'r~~ qi.1e edi~bh' st:friendo una 

trasformaé'iónl'e-.:r.enl;:¡a: :::· ''.';;.•. ,;,> 

~= ~ ::•:r~::?:Si[~lf J~~~f ~{~~c~~~ii~~;;f i,f :=:E.:: 
los m ismos_d ioses'c.on:rél;•· enlugar:'•,de,:aislar.se con 

los 

ella :en 

con los'!de_~ás ·~{sp~étos de su 

cal i fica.;'.,d'c: .p'ropiÓs(Brown, 2000). ' :: \~'~ 
E~ 1J;,,;.·~ª·~-córa~o~ de 1'taliá y 'AsÍ~ 

sigloJ' 11,/y:;'·1'n, ' 
·-'"'' 

de pie o : seri tada >en frente del-· ·rnaí-ido~·:,,:rn ientras ':;él 

~~~~t~~~~ií~i~~fu~1$;~:~tf~1J&~~z1~·· 
predomini_o;•;<;t n;;:.i1,a::;;sociedad. _en general como 

·,; ·;-: _::f.~'.,f :;~;:s~'.i./,~~:.~Ji): ,;~~;i1:;\~:~:·¿~:::: .. tt~:~,~·\0 •. ' -~>-- ;·. ,_ . :'._,:. · · . • ~ .. 
dentro :°del;'Vmat .. to~";!;Se'.';'desaprobaba la act1 v1dad 

:::;,~JN~li~ill~i1}%?~::\r.~a p::~~::~::d:: ~= 
tener hijos~(Brow;n~·.200()); 

::::~~~~if ~~f~~iE~~~~~:~?·~"::~~·::~~.~~~ 
, -~ t--\ ;_ --

crea rÍ, en}:• ,xn~.q~fdu~. en ,este caso en la mujer, un 

conflicto:,.'¡obede~:er .·su ·propia naturaleza o ser 

siempre.,d~rni~iidn.y subyugada por el varón. 

Como· en la actualidad, en la mayorla de las 

naciones es mal visto que una mujer predomine por 
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encima varón •. · la mujer ·.tiene que 

compo~t;.r~.; c6mo lin súbdito.o ciscÍ~vo que obedece 

sin replÍ.;a'r 1~ :\,,:6z d~I hombre,º au:.,~ue' claro, puede 

:::.:~.:~z;~,;:t:.~'icf~t;t~e~t'.1~:{~Ú{s;:rr:P::~: t~::ur:~ 
de···~ /-·~·~!ef ~~ ,feff.~~H~.l'~~;f;:'~I hombre y· _le 1 leva a 
alucinar quc:no'e~;.1g~~I de ·fuerte y capaz, creando 

fuertes 1uC::
1

1~~~ ,·¡~(.;¡·¡;{¡_Ü~1'~s> friorri les y e'n' ~ lg ~i'ios 
e as os · h~s~~,• ~~~~\t~:~"~:n.&:,~)".?T~:?:~.i,~ in~ ra fürn i 1 i áÓ;: ~-~iie/ 1 e 
h a n t 1 e v ,~ ~ «:> ,:·. ~~. ~-~ -~~~-·'},-_,~ ~.",~.:~. ~ -~ -~,--:~\~e rte... · ·,.:-~: - .\(.··~;· ~:;S.; .. ~~:~t~\:-,·'., Jt.' ... 

~·::~;ii~iiilif if ¡¡¡¡~1~·~1J1li!iii~f ~ 
sut11 peroJ,ique:·:·noiihaJ;s1do'.r<iresuelto··;·:por-~·med 10 "de ·.la 

~;::·~t~~;!f j~~:;·t:l'rii~ . ,~-,;~Ji;~¡c~~,r;4SK~;6 
Ahora";.b_ten·~:-;tam b1é ay;~_ct ue.(constderar ,•.la :f"or.rna 
_. :· ·:_:_·- :·~ ··,: '.: ~'-~ t:;s·"~~; · -~~·r.::> J:iftt~'./~~i:¿~~ - ,¡:~x:}?·· ~~~h<~:~~::Kf?.-¿¿~~;-r;::•n;c;:;~·;~~,~g.:.::·':::.~::: ':.,{' · :·: .. ::;::; 

en que. _conoc_em_()S''' rerid.e_tTJo_s;~p_u_es;¡.'.puede. ser. en 
,:~_: .· :~:: ·~·:, ~;;J_~l';~,'~\';~'J'.·~;~·::o/~ ;<1~/"ii:;~~~,r::t;:;~f;tV::'$:;\~':t~:¡.f;:;?1-.f:T::c·~'f1·3(i-'::~lt·;. ~'~·"· · .. r, ,. ,·' ·. 

rorma· .. cieritíficll? ner,;;ínás}\pr:obabi l.idad¡-de acierto, 

o -~ n.: t'o ~*~-~·H:~f'~-~~;~M:lí~~~;~l~~~l;'Ü'~~¡~~:{~:~; ~'¡ p Ó~e sis no 
contii;mada..s PP~r:<!a:;,exp.~r•.!"; .•··. , ~;:\',;_/ 

: :.·.;·~.'¡ .·':·\>'<'")l';f-ih :,.fr.k_;.;;,,, :"'"'~~'<·i~:'ú•,.-'c . ...-;;-,,.,,;f;:-J:, o.) La adé¡'uisi'c'ión;;: é~on'é)"C'irnierito itiene su sentido. 

~{~~~j~~!~~ll\¡~"z'~~~~~'f E~?;:~:!f l~~~ 
guiada P()r uria·.s~ri~{ºCle"prii-tcipios y reglas con el fin 

de descub~i~ .:¡·~'·' -~:i,~·'. ~1 · conocimiento empirico 

espontáneo no pÚcdc cÉiptar: la esencia de los 

procesos, acontecimientos y objetos, lo cual implica 
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o ·;.-, 

conocer .. 1as,','cuusas.:por:·1as: cuales 'éstc>s 
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surgen, 

d6'6ir: el se clesiir~oll;;.n' y' ri-iodi fic~l'l. cis 

conocimi¿ntc/· de '1as: ley.es , del d~sa~rC>1i~t de la, 

nutur'a1eda:cy 1~.·.~·c,¿¡¿cl·ad, 

hon:~::~·-~f~t;it~~t~:~:~::~,·-,·:.~e .el 

:7 ~ ~. ~~= C:~~~-·~:~t~~~f~r~l,'~I 
el 

"' se 
:>;'{ 

y se 

Al avanzar•,lá··.c1enc1a,se:prof"und1za:'.en el estudio. 

~:;m: ::r~.r:i-~-·2f¡'·~~~~~~j·~;~·~·¡'¡:¡·~~~ri;i~~~ .. ·-·:o n l ~~: tar=: 
. . ., ,,. -···- ¡. _·,,_:; \ :~- ., • _:,:- •. •" ... -· 

cC>mp~cin<l;;';'í'~~: ';:i?é~cf,,;~-~~~~{f-,i,~a: que los 

::::~r~i~i~lt . . . ·~ts}i~~1l?~:~:~;:::·º.:" .:: 
asom bros,o)'.;,ex1s_t_en)l 1,m 1t_ac1 ones':,para ra:.formulación 

.. , .~ .... ,: i .:. -~;- ·.., : .. -'i·:+;._:-f~:;r~t~-~;s~t-:\{~{J;~tc":rt:-;r.~~'~t~-,;:1~.~ ·:¡,~r,: .. _-)· >;:·:_~_:·. :··1>,3::- z_-1: l": .-·; · .~ :: ·· .· ·. : ~ 
de. 'teorra·s~ii'· ·:,;;!de e's'.'i)im'ásUexactas.·:'que· permitan una 

. ·.. -/~ ·· "~.r;;·~ .. ;:;'~i~.-::~,.. ..~,~:f~;'·~:1,j"~r:;+f~:;;.:,.(·5:;'(":';:2_:-- -<···. _:· _. · .. 
explicación r:ed1cc16n•.: rigurosa (RoJas Soriano, 
2 o o d') _,;·;; :~ ·if'.:· ?'it';:+'t •' ,·•· ' 

·_,!-;:·:-·· ~'~ -.;.~"~>·-.:· 

~~-r ;~~Y~/~f:~t?~;'.W,:':(,f:.~.~stc;:n ámbitos de la realidad 
suf'1c1entem~nte;y\j,e_xplorad,as debido a que tienen 
uctualm'e~te'"''.' .,,y••.·.:-:c:· •o ninguna relación con las 

necesidad,~s'.:·~w;¿ªtica$ de la humanidad (Rojas 

Soriano, 2doo): ;:>Ne; obstante, .hay que correr et 

riesgo desÓl~·ép~c;'J>one~- una·:perspectiva cientffica 

pero 1 lcgar a prob~r .una hipÓtesis, al comienzo muy 
".·_,·- '.: ,- .. ·, _, 

su ti 1, pero que puede l levar.'al psicólogo moderno a 

caminos más estables y pro'"e.:;·hosos que le permitan 
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identificar " lo¿· clcrnén-tos éstímÚ lo-respuesta 

~:r:~~:;,~1.~:~~t:~~:J~.·~:o~~-~t~:,~:·i-;t~jt,~º:a;~esf::t:;: 
de _ no• tsU~~:~e:r,', \~i~Ó ;s1La'sf~;/ y •- d~ enmarcar 

· ;;~J1~~~i~~~H~~: i;~;f ~~:Jf l~;]~Ft~l~~~:~~ 
; tn7u•ºn-tc'¡_ªa--:ys~u-~c.,uiym}}b,i"5. •. ;

6
-t Í.1 v o ~':"~o '..º p o y.'.}\' ~t: fil os C:: fi c o, pe ro 

_ .. · _ _ :a;_~11d'Y ;~;:'.\);k ·.·-· , .. 
1-1'ay ;q~¿'. g~ri~id~~~r': 

~nÜ' 

ha 

s ido'.con eL propósito:,de;'c';:,nca:uzai:fel~perisam_iento de 

La r1 t~.~ i ~La~ ~a\/~-.? ~éia:f_~·SJj~'.~-~~'~¡~~~!132~;f~~:p}1¡~~:·6~ más 
c i-e';:;d'iic!6s;~-y .comp lemen tar¡;de:::••m·an·era:,respetuosa lo 

'·'· :;- · .' _· · ·. . ''.\·~·'·':·:~;---'·~· :~~·/": ~:-,1·;-.;~-f-'./\'.ii?.:c·~::·:~:\~.j~~;is\::;;.::;;~f0.i~~t:(~ · · ·· · · · · 
que él·• pr~pone. tan del,1beradan-.e~te~''l\;Si,;-¡ ';: 

-ºr;ersdpe:n:atrl'>'nª. ry§,::~tª~-j~Ll~i~'.¡-~~~~~j~ffb,~J~'.f;i~~j~:T~.::::~ó: 
_ ¡;;ient~r1~' a .un eri fo-q~~;óonductual que 

:::::·:ª:ii~:?~f ··~~f~~[~~~L.w~~~~1i~~l~::::::'.·:: 
esqu1zofrén 1a, pero; e_l lai' ex1ste-,;sóloJen:tCel _-nombre de 

· ·: :- :·- -_ ·• ~-_:_,_'·º~:·'e"')~ );,;~r-.-;'-"~'h?'~c;;H~-~~>'_;;.,i-'.:.7-.:"~·~-'"~~~~;,:~~Jir.;:?~\.,;~-: ·.,_·;~:· 
un trastorno méd1co{y;;~,-dinámi_co.'~'Y-'·"!n' ·"''dentro de la . _. · :.: : ~< ;:··-::?>;~;:~-- ~·~~!.,;::.<~ri:if.".'.\:y~'(.t:.c~·3.i .·~---. -htF:\ -
ps 1co 1 ogf a c ientlfica'-:cxp,er:Tmenta,lf>(:l'•': 

:--:\e:·; .;:i .. :Si\~!'.-,•:1\~.:¡:;0,'.';1~"~;~·!}t.i:¡,-:4f\•f~t>~i:~:~·) 
Hay que considera'rt.:iambié:rJ''~¿'q' . I siglo XXI 

comienza y que'f?j·~s~;~~i~~i~i~;~~\j;{~,?0~,~~{~~bles guerras 
sociales por la que\;está::."P,°:sando+'cada una de las 

naciones con· el ~<¡e~~ci'~-\~~~~:')/:;'~~~~g~ nuclear, la 

ciencia no puede 'detenerse }olámente a observar las 
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acciones' y los ·dariC>~· sino .. la 

rortalczi:. .~uÍ·i~icin't~' {oda:,;;ra·· ... para teorizar y 

confirinár lo propli'~·~tó; :i:.;a:C;álucinación no escapa a 
-' . " - - ' . ' - . --. ·- - . , ~ .. "'" . . 

otra parte dé1:·~r~h°ivo~·éJc1·~bagajc':científico sino que 
> ->~ :.:·:,·;:·;; '. \~''.t:\/ >:::::"\.'·;·:::~.~\-:: '_ ·":?:·-~·;> ':. ,:: ~; ' ·:'· :. <:' . '. - -~ • 

debe seguir·s'.;•explor~yido:,esü•,:tema con una actitud 

: :: ::~: ::.ª'; ;\,:~·~:i[if ,~t~'~);~U~[.~¡0 c~r~a:~ i 6 n en 1 a Te e 

Otra ·cons1dcraciól1;ics:{qu(!i'cstc estudio ha sido un 

i ntcnto ~o;h~6~~~'.:~~~~J:i!g;*n~;~\*,~'i~i:~sáito' ... El. úrea 
e 1 ín icu o frece.; u nO:A'gran·i,,op'ortüriidad·: C:t..;;\h'acer' .;la ro 
m u eh os' •'e o'n e·~--~ ~:¿.·~--~;2;~7:J1-~~~~.1ft'~-~:~~{':~~::¡~v~,~~;~¡~.-.~::~-~"ª:·ri,~·c e ·n ;,~:.~~'~' ·-'.~\ ~·-na:-

: :·;~~~:n~j.j~~ii~1~1,~~~tt!t~'Ji~r i~jz::· ·· 
m ucho.s conductistas.. icales'. de', la·'· partexde~Skinner 

~en :: 7.:i·m·gc0 ~0~:ng.:~ni.i,iºt¡•/.~vfo!~, .. ·.·,·.:.~.1d~~eib.~.:.'.":·.~.
1

.: .. ~1~~a~~i~r~ifü~ ;t:§i~~~~~:do:; aspecto . . •.... · '•{~ri<l.:;:,ft~. :.m~~; ;·9Úe como 

algo .;ncubier1:~.'.is'?>,1:~f16 ¡;,uf:ici~.;nt~ .P¡¡,~~:!6l.bajar en 

ello. La· TC·c ··. p·rc;puest~ principalmente por 
.:'''. • .. e· .•••• -

COmO : Mahoney y no 

ra'd i~al ·, a~i porque si,' sino 

proponen una' mejora conceptual y experime.¡:¡t~i que 

permite, como en, este caso, dar cabida a u..; .C::.st~d,io .. 

psicológos 

desligan el conétu~tismo 

más adhoc con la realidad que vive el pacient.;,•:que. 

por cierto, y al final de cuentas, es quien interesa en. 

la clínica. 
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Conclusión 

Es dificil concluir un trabajo tan prometedor, 

pero hay que decir que In alucinación ,.há. sido 

abordada de muchas maneras. No se pretende en .. esta 

conclusión' ··de negar la "'xistenc.iD.·:' tci·''e:, .. estas 

~ :: ::~: i :ini~:e.~:~;~,(·;·A~;.;t~-~ ~r.;.;~¿~·;·~t~~~l,~k,i,Í~ú:~i¿ J~~: 
1nodcrno ·se""' accrq ue;/0•:: mas.:. ,·a.;>·l a.··-'1~,tcor1 a.•: ;cogn 1 t1vo 

·. ~ .... -·,.,,;;,>_,_).:~>'~if~-,~:5/:,_;"1~~~t~;:;;;:;::0-í~~~~,_{'.·~~~·~~:·r.:/~}f:~:";;::~«'~,~f.~:{~'·'~:':~<1~~i~~;--:::~.(·:\:") ·:·. -_ · : . : . , _ 
cond uctual. (.TCC.)\y~fretom'ei,e l!.·as u'ri toi"de.,,:uria •manera 

::::~tjti~t~f 1{~f t~~:11~~!~i1l~li:i~:;.;~ 
un obJ e,to~'j}pci:sona> u·· .;vento'· ·q ue·f'.no.~~-está .ipres_ente, 

---~"•.· -;;\·':-.;·~ ~::.~-.;.)¡:i::':'~i:~-~-, f' ::· :.;:--_, ___ .:·~ :- < -·· ~ .. .; ·». , ;~. ··:·~:: :r.>.-~~~~~::··i.; :s'~-~,,?:~~:~.:?::,-:;:;:; --~,_:-;'.<_~--... :_. ·. ~ ·_ - · 
pera n~ es 0 un tra~t~rno en s1~ s1n'?i¿~nqs(~t0Jl'la de un . i ,, 

~~'.ll~!~i~;~'.~:~;d~illf ~iilii~~~¡,. '.;~f ~' 
., · .-·< : .' · : • _.. · •. , : .' . " : ·:,_ , :.>>. _.,. ·-,_~"~"fi,:-f"1'~;'.·\~~;EJ.r-.:!:-·~:~·-~~¡~~·:x~,(~1:.~: \~·-:~-

tan peculiar. Los que,·',.alucinan:L.is.c<·qu .,.:'\" .... 
~' ... -.. . - '_·· ,.-:'J>:/.;fif1.fi_J./~,:f!i~~~-'~~tº·i3'i~~:~:i~f?,':J;~yd{t ·-~ <,,~ 

de sonidos y .de. voce.s'c:º''~·'· : tente "":":::.;·;;¡ 

objetos· extr~ñ~s;,,~-~,i{~·~(l¡ 
dentro de ;;i~ ·• Tarnbié 

teoría 

:~: ~ t ª:e i n t e.l'.Yn. 

8q,;u,1 ~e,: .. ~e'.!~ls.~:.~-c:.'01J,,,7n; ... :.,}c .. ' 1''.'.J.~º·.''.~ .. ~.-.~ .• -... ~.¡;·'.···.0.' .. ~c::~º,:.rnis~1:.:ad~~-·'e:fr~,:a· ?. 
como estar·Í·a~Ürri~·~d~. .. 

estas sensaciones para hnóer un·· a..;'ál i's is· :.fu ne i ona 1 



observan la cscen~~ que 

munti4'0n'C:.n''~Úcha conducta. 

El siglo XIX fue un siglo que tuvo por 

contenido muchos des1;:ubriniientos interesantes y la 
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de1 intento , :';p'or 

ordenarlos tidccuad~merite hacerlos más 

experi..h~·~iales y mensurabÍ.;,s~ Es de'séte esi:é 

que. i'as i i';.-.~~s <r~sp·~~to ,<l;;' 
cual idadés\dc;ilas; ~~sas y, 

crrónearn~nfe:i y'i(se ·' ,· 

siglo 

y 

,·:;;;_, 

a 1uc1 n nc i onest::;/);••natU ra 1 es '.'\{si no·;t;i;.q u ''''provocan 

a·1 ú ci~-~~~r,.~;?~;"~j~:~"~:~~fü~~-~*:·~~~,f ;[\~~~S(~:~~~~~~~{i:¡::~~~E¿'.t·i~9:ª 
para· .. e 11 o ;\:.•:.como .;ce'e n<· e 1 ,:::caso·:,~¡, d e·;{:d os t se.;, e 1 e.v ad as'. de 

ºpiº·, &b~~~t!~~~~l~j~~t~l·~,~~,~,~:~:~-;~~~~¡;~~~r~~~t*~$%~;~~~~~i;,~*:~.t~.~ .. · 
el cristal•y:;ach1s;·1de;h1sf),cu~l~s;i:ep,rnercado:;,negro -::· 

.. e~-:. 
se 

la 

del 

y 

m últ_tpl e~:·:/as.i,§¡:como;;la\éápacidad,~d.e•,,,d is.criminación 
· .~· · . . -,: ·!-~:-' '.":Wi>-i::;:t:~-r~:-1.~;~;-:-o ~i~1?~;~h,~'i'0i'·-~~1I~~-~;~~~-::J:•"i,~:~:;;\:'ii·~·<,/ ;.::'.:'~·~:.;·· --:.:';-.~, ·: :i-: :'-: '.··. >·,:_·:~ -..,·.:::·· '· 

de estimulosifse\'"ihace~~·.en!;.•forrría.•·acelerada •y ·se dice 

:~:'\1~Wt~~ii~\1~1l:Ji~~~r:Jr1:~~:~:::~ ;~: .. ~: ~~ 
contenidoy~:desd qüe:cy(dependen más de ·la propia 

.... < ·. --. -- ·¿·.~;,-.·/{ .:.t;4~;;¡"~:-:i·~-,~.-:r · 
personalidad\'·, e /;,:'sujeto . .y.· su visión respecto del 

~un cio:.~;B·ff~[;J:~~~~;·$q~g:;~'.; ·. --
se .consideró~' el.: caso del crsitianismo como tal 

r · :~.1X)J.{1~;,~):~t~~w.,.::::_t-:0~: ;,1.:>~:- · 
como ···u~··• pr~tex,.to.•.•para hacer resurgir el conflicto 

:::e::~stY¡t'i1~;;'!¡:~:~7e::s 1 ~a r:~::i::r~: 0a;ec~7:a cl:: 

impulsa unirse y llegar u des.arrollar 

alucinaciones, para ellos propios de la fé. El mis1no 
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Cristo tuvo· sus • .. cc>'rlni~·to~ ·personales. no tnn 

sólo con el ·sa'rledríri_ y .. Pil'ri,~o~, sino .aún con su 

=~=~~ªca~:ª:~e0~'1r-,~~1G.~~:~t-~·j{ir~~l'.~~Tf;:ª~~~:;::7;: 
i mpcria les· y. a_\ta;;·pi:ópia;.''Cre'cncia':nacional; •_E.1 .mismo 

·' • - ', ,: . · :';_<.:- '.·';.::~_;·/.'·.,;;\,·~·e"•'.,¡.:_:-;: .. ··,,~.,:/,,:_··,\·:/;;/• ~:c"i.;1:·~-;_;;, ':,, • (5'.1• ~,;; .; ;(~'·'.·:>:'.~~-~.::~'·.~·.e/: ,'' .. ·. ·. 
Pedro •• :,ot.1_· n1~s;';riel')scgL~ idor;{~uvC)~\l~;''al~ci na~ión de 

ver a do'~-; 

no ·se ,,._-.. ..... ,.,,.,.- ., 
El·•· 

sagradas". 'Ciet _· 
,~·'>; 

mundo"" :es 

Mucho· del 

de sa gr ad o po r_.•;}i) v 1 r,_ y,c: por :,que re_rsu na;:-v• d a::;_m eJ o r.-; que .. 
_. ~- -,.: · .:·. ·/~,.:. ·:~'>;:~.·~ú~1:~l:?:::::-~Z~:~'-~~r./,t::-:--~~ ~{.:;~-~~~~:_:./~-· ~J,'?~0:-~jc.~},..~~·4l~~(J,{~if.L~.:.t~t~::_s_~~~-i-'.j~~~~t::~-~~ ;, ~:: · -·:·_.,,;~ -·-· .. ;. -

la presente.'_ De;;(hecho,'das~<:1magenesc;;queSg'uardamos 
· ; __ :· ~-:--·::..: .. , -·~ \(;:.i~:~~~=:::3:·~~~',f:..;~,:~¡;·~-~~:-<~·:<~D.:;:;·~r~F~,~;'.'ifY;~·-;~}¿.::_~,,;~I:fr;;~?.~f~. ~.~~>~~:'.:ii.~t(;~2:f.;;;~~;,.~~t):·--· ..• i:··- · < _ 

en la memoria-__,~co:mo\;atgo1;2:perm·anent "":son:•;/aqüellas·-

:u:~•o4'ª~:~~~l~I~~~~t;~tl~liir1~liil~~~P'' 
relac 1ón -< 1 n_t1_ma•_;;:;con:t.eL;,';o,bJet(){.;af'ect1vo '':.•_m portante 

para n o.s C>,~t~-*1;,~J~~-}~;~~~,~~\~~~~~;~;.~~~~·1~~,~t~;Ij~~~~~~~;~:~~~1'(~~-. __ 
ideas de.:que:,,no_s,;.v:amos;.-raprop1ando urante~~nuestra· 

'. '.·:- : .~ :' .,,~>;.,._i·::,;;,:;~·::~·~~"~,:'.\i~5~~~,i;.~.tf:~~·.;;~;-:i,;~,?--:i¡-.J{:::;i::·?~'fi.z,~~!~:;~J¿Ej~i:-;i~I1.1} ;;~i:i):_;-:\{:,,i'.}~:¡~:.;:.:~~Í;Yi'~;.[tli. '?+: :· , · .. 
existencia:·-,va>constru erido" ·uestra aUdád'~;prop_ia, 

._. · ·"t·;~~'<:·.'':::~~)F•/\ ,-:..7.:r;:'",":;;~-:; 

l a ~ u_~,,«{~-{:~:~~~~¿,~{~~/ .. :~h·~-~;;~~ F11J --~/~, -~-:~~~·~\:~--~ ~ -
percibirnos;',·'pü'es'\,\proyec_tam~ . e)a 
di eh~··'¡ ri~il°'~~~i~:r~~-t~~;~¡~;~)z;;·~,;~~~'::;f~'W8~1·~¡~~&:gi~~~· ·1t';1::'.;: 

;:~;~~dfüi~~~~~~~(~~~~~~~it~.:~{:~~:;~~ 
valla e's-cn';;;;..'1 .. como hum'li'nc>s~' el terapeuta podria 
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a si 

mismo: En primer l~~~~~;,;~t6y./~iv?:>. · 
Esto es perf"ectarnente'\evidente y. observable. En 

~~:. up~:: e":~;•;:~;~;~~~~{-.~ f q,:lv;_ª.·cv:·.~ir~_1.º_~.-.·•r·~ª:._;-.z-~~-~-:_-;nzaobr't.eemr:e:nr:t· e~ ,é 

deseo, .. ·~.~·c·~·-t~.~-~:-~j:?~~--~--~é-·:·>:~~-~~-~:\-~' . .. _ ~ .. , ~ _ _ ·';-.·" 

;:·::~ .º~:J~{'~l~~~E\W;;~a~~f ~ '~i:~~!l~~°'&~~:~~º::• ~rj 
:i;: ~~i~:f i~~;::;~:: ~ce~~';: en te. ·n~.~;: gusta ·.i.•·.·.~.;~,'.;,; __ '.,_'._~.····h-·.·.·_:º_;~~---º_.'_ •• :! : '., : t' 

En -~~~rÍ:~,- déjenme ver '• ·••r:puedo ,·•. •-:::'!};;,. 

~~~~~:~;~~ ;:::::: ~~~:~:;1.¡1,'~~11Jlif f f ~t .• ,; l~ 
consecuencia de nuestras ideas i'acerca ·{ ·esotros . 

• , ,._ • . .;; ·,',--;'~~,,~.7 :_,.':.{--, • .:._;;--i - ~~,. 1,-_,.,, -:-~'.~:--f~;;:_;~--.Y~~;~'é:\~.t::· ., ·,_. -:: , 
mismos que vienen a alterarse,~;y:;~_mo:difi_carse·fpor:.:-::ta· 

in n u e" c i ª que rec i b i m º ~ ·-d ~·1w_e_;_:".·.·~_-.:Xt~~~~r~r¡it:it'~ t:~~'i·t~ri · 
';,-)': \\~· >., -

: :::;;::.~:~ :;:u[~~~;~€tlf ~t~~f <~i#i~:Ji::: 
desolac.ión Y·'.separac1ón~".1porJ-eso;:su/1mpo.rtanc1a. 

~~f~t~f ~~~-~ll1Jilt~~~~~f~~::~~ti1 
o del constructivism'J; J':;yd~- át"~~n'a-''teoria similar. 

-. )_' ·.: .,:}·0~}:.~::~: ·::<:~< --~·.;-· .. .:; . > . 
pero que no se retorne _a_l; ca~po·;de la suposición y 

por ende. del desco'ricierl.~. concep.tual y 

metodológico pues arruina~'ia'_el ~rabajo et'ectivo del 

psicólogo; además, el esf'uerzo cientifico que realiza 

el psicologo sólo se verra como mera superstición. 
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y mucho tiene::;.qu.c ·:ver creatividad de la 

persona qu'é . .:i'iuciri"E~;,:pues'tie~cuna idea clara de un 

concepto, í'er'? ;!.;~~ti,li~E\, ¡:)~r;i ~n ,propósito, como el 

descargar '}s~/s /c:rnociones en algo que no está 

se 

de· que tanto 

.las:Espccies. 
:;;¡.;·~·~br.;,· no 
~.¡·.: 

, ~;, :~<·;.:. :J.~ t.·r ~: '," : 
r¿':,{i1~e~ ····,de 

·que 

desde.' :·.iiém'P:c>s', c,'..~()mbre .ha 

soporiaclo i"a'f ii'.;cl~~eri<;;i~~ 'ét,~Í\ú'empo;gra~ia's a 

oportUnida'.d · ~ue' ha i~nÍd~\ . .;:¡;;•: ,~·:xp·r.;sa:r· 
la 

sus 

emociones.·/. de creer en. 

manera; aJgó que es aún ~á~ ¡;,...~c,~i~r\l:.;.,.:v.;,n¡;éi\ su 

so 1 ed·a:d .-: y ,·:.es ésta sO 1 e~fa .. éf~- ··1'a :;5-e-;, s·a~~ ¡ ó·n '~=-de-':»se·n-i;¡¿-se·-
ú ni co, sólo, verdÍldera; ·e~~~~> "<l'e;1 trast¿;·no 

esqui~oiré~ico. . . ,.¡. ','.:.~ ':', ;~>,'" ·;· ~;J~.}.::., ·~,~. ' . 
N L la ~el igión más pro{"~r,id,a pu~d~ 'n1eJprE\r.,·:~~sta 

::~·::d .. ~.!;;'¡2.',f ;':E~t !;;;1~kWit~~{~~:~if At~~í~2~¡• 
esq u1zo,frén 1ca;)1 P.ero:;,et.•;I uchar,c1r:iqu1s.1dpr:1_arn.ent.e\con 

d.º s · .•..... ª'·~·~·~'~ t.FJB'*E1;m~~.i,i*·2f~n~i'.~t·~~'.';~~:*:~:~~:~~~t~~;~~·M· 0 

a 1 tamente•pun itivas·;·~.o,:bien(•;tmezc 1a·das!{ent"re:¡sf .: pero 
-,'.· ,":-.-: ·?,-: ·- ... '-f'< _.- ~':·\;·:;·~~,:Te::~~· 7.;,.:~·- ·2,f~:--t'~- ',j: ~~-.,,.;;,o-::Y.;~~'.;'.f;'/>q-; .. ~~-i¡ji;>.-:-~!~-if ~_::i~.ij_{"":~f:~.,.o~~0('~ .. -, 

la alternativa: punitiva';.(e'rigU',)inayo r:esencia, lleva 

al d~sast~~·· ;~Ín·~''cii~~~.;; .. ;,~~:.:~;.'?if;,f~~~rr~~,~~:~~'i;· casos. 

espiritual .. ,. "".:<,. . »::: :····::· 

Aunque mucho se ::h~ dic~(:>~j que· la calidad de 

nuestra rel~c'.i~~:~or/:~I Ser Supremo nos lleva a dos 

cosas: o a ser extremadamente mejor adaptados y 

con una tendencia a ven<;er nuestra soledad o por el 
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., ._;: ' ' '. 

contrario·. a·:1Tegar::a 

(que en l1'1it,u.1ri's.obasi0f1¡;,5\e¡:..¡¡;¡e:zii:;;~>¡~'ini{ln~ia) y 
con una ,conducta .i'ló 1~~j;'i'1ia6'~'ri s~'ciai~ente y 

bus e ar ~n xi ~'~rf·z~~~·~§ ~;~-f ~,5.~*;:[~f:;,~;.:t,~1:~,;-t/;Y In h_. ', 
·o·~. · cualq u 1cr,'·:>.I orina';.::<Ja ,,:,,;,,,d 1stors16n,?·:·•.:pers 1ste, 

~=:~.~!d:d~-~~~!;jz~r$i~~~~~~!f i~t~l~~~~i~z.,:: 
ocurre un" 'lcnómeno·:<«(:cur1oso:;·««sc:0;.«é:d1stors1ona••; .. el 

1 en g u aj c. .;;, , .~'~ 1:~~;~.§'.~rtf~~-P-z~~~iH~~~Jt\;~:~t~~:~~~~~'.f}~-~'..~.c:? .· 
debido a ciu,e las,,.;palabras;;;,son¡;::s1mbolos.•"ªr.b1tranos· 

que. ª ú " .. ~;· ~-~~r·:~~Y}~;f.,~-~~~~~F:;'.~';i~~~ . ''i1~'.tr:~~~.~~,~,r~~,:~~ í ~s · 
mismas, consiguen··. su,<f:.signif'iea o .,ent=J,v)rtua' de~. su 

,, >.. ~ 17;"(:.¿..:;~ <>;'1)7'~d(i>'7"~vrh~¿,;~,,:;~~ ~-" ,~-., j,;•~t<j.~ :~~:'~-~\'-:;-} -",,:!'{: ;'t 
capacidad '¡pa ra,·'corres po'n d e,r,;d i rectame'nte'a'1'cosas en 

01 m; n:r:f t~~'Wi•ó<'l"~!f¡~.. .:~~[í~; ir;:2::;: '.·j~ :•ue 
a 1 uci .:.ia:•·::L noY-·~cons 1aera .. ,i;1real mente': este significado; 

, -:.-::-.--, , · .}: : .- ;:':';~.-~;:::;:;it~5~·'. ~~~X:'.~?~;;t~~·~i;l~·~; \¡-~¡:y :~:[~'.~:~,;;.:r".'~'.':; · 
sino que la)pon~•:en¡1j~ego en' la acción y busca. una 

resp~~s;_t;~~ii~),~1~'~~,~~l~~;H'~~,5~~. como si un estímulo 
discrimin'at1_vo·;:•;,le',f.:i:indicara ;, en que momento su 

:;::~~.~~;;~~~i!í!~¡;;~~~~:,; mº:,::~ s;::: ~. º:.::: 
dond·~ 'v1ó·'···la'.:,'.:aluc1nac16n;'.:¡;:por ,ejemplo, no es la 

mislTl~ ¡~-~~.'·~;i~~~'.l~'~Üre '?~j~1i'1c:t~· el color no es tan 

in té ns o'.:.~ t:t~:~s~~:e~~~~~~·JJ:.~:!~~~~-:~/~.~~+~és ~ < e te.< 
y: po,r.~0.cpn,s1gu 1ente::·.esta::•.d 1stors 1_ón,. ~e .. 1«:;'i~nguaje y 

· ';.:·,::.'r:::t~?JD·:.'.:::;.:1.1·,:·~~ft~.'f;::: · :.;.r~P/::.:n·T~2t~r~:·: .~/:<><:;-.;.-.: > ·,~·--....... -. . . 
estos-.,-. ·'·cam bios';i;<• «"·~.'est ím'ü lo<','.,,,- discrimina ti vo 

· ·, t>."::·> ·1~rs.~'~'·t~tt¡¡:;.: ·i,~s~·~~c.-;:;;.:>-··~·>~~:·~-, ·_ t :.~ :· · :. <;; · _._.f 
present'e, :,va·:·:·:a·.~·crcar e squizofrénico· errores de 

~~~~·~::~:%2~I~lt~t~f 3~~~r;:~:.:~~~~=.~u~~ 
alrededor 'cof'l''r'es''p~~5'to·L{l 'ét y 'Si es el motivo cJe su 

soledad o de sLI' d~'nflicto. Y muchas veces dejan en 



soledad ··af 
dccis i One;~ltif r~:¿ ;i~:::.::~i:·:~:t~Pn:~:i:_er ·.·_. ase~ti vo. 
por su . .,:-... •.·._ .. _ . ·;:,_ . ._ .o ··p~.r su 
pen.~~.':~1:rt-:~ct~]'~ifJ~:'.s. c~ñ~;-i~·-~~}¡;'.::~·:".e~f:.,_ ~~~·1·1 icto 

:::::~~1:,¡~;~~~~~~~.t.~.·--.:.:.·_;:_ .. ;iS~ó:l¡oi_._
0 

•••.•.•. ':'_ ••. _i ...•... -_'_.,;_ •.• _._:_.,·_;~l¡es,_··_10.~ .•. -_0.~~;~;~t:~,~ ~al:,.·. 
competencia afc-~i:ívri~) . resta 

:s~~iz~}i·~~::c~····~:::~s:u,;-~ªj~~~;_t.B~~1;~~;tr:;;"~~7:~0 ~::",~~:· 
situación. ::;: ., . ._ ···• .. ,. :;-.;•:: -.::· 

V que decir de. la ·te~;i~';'~~-f~Ústración ·que -tie;,e el 
hombre d. e ~-d :~- ~-~,~~:;~~:~·1.;,'.~~§,~~:;~t~r~i}~.\~~~:r(~,~-2:-·~/\~ ~~<' 1 e pon e con d 1e1 on es.;:"pat;a:;:,:poder"_::ser.c:;:y::;:det:;;a u to.raza,.. ·ser, 

: ·, .·_·,, . :.':·.~~·:. ·':-ti;;·;:~.:·~;·"'·1': .:~_;;:.:~,_;·i':-ii'r-;,:·1~·--fif~,>-::Y-~::,~f~1>~;~~f:··> ;.i.¡:::~''.'<''jZJ·~~'.··:f':~:; ·-.·::;;,t'.:_\~·;;::-:,~·\1:·:X~·! _ ··~; ~.' ·, 
=~~= d:s~~do :Y~;;su~in~~fon~i Ó.rt o·;sólri;iquéda~-:o_b:edecer'.· 

resultad~ 
-_ .-.. '~ ?:~~=;,, 

., ,_, >.·:;; 

criterios 
ha 
no se 
de 
a 1 ta rn. ente p U n lt 1 VOS ; ,;,~-:., · ·.',,!.·~.:.'._•.~-·.·~·'..'_:·_•_•.,,--r .•. :_{_ .. l_-.•. ·.·.: •... ·,· '._ -."'-'-i~·,/:.~e '.:fJj~'..~-";~~~;'.i,; ~<~"i·:,;::-

y . c'ua'rído'> crece ,·na ondiciones 
:i:t::e: ::E}-~fii:\:{~~®;~~ ·~~ ;;¡¡;~.u:'j'íf~~;ij"~';J'.f'{~ r 

~~~~~~~.~:is~~~J~~f!~t+.~rllil!l~1I~ 
caer en una csquizot"':'é-~Í~'t(;rri~IQ y. 'po'r_·-endc. '~n la 
alucinación. 



hombre dc'b'i.!' fijarse - ;ne-tas-'. para- todo 

consegu ¡\-'1ri"~~:~~ós61~'t_r~tar d~ 6a'f1schtiu idas .. Pero lo 

importarii:e',:e'.:. Cíue,<estas~·metas,:nci sean ·-~~; •'altas, 

: ;~: u}ol~tn i~~~s~~t~~j~~~~~~[~~~'.·:~f ·{;J::s ~:2::,~·::,;1::ii~1~: 
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y El 

·.=··: "'. ·· :'):·,- .·.'-·;,;, .• ·'.;,;;?(~~- .<::~,;::~-; ;~:};?.h ;ó)~(- ·.i:\_\...:: .·¡·_·;·~{: ''~--:~'. /!:.;,: :: ... :-:-~:·'.:;;·'.-. ,>·;-·_· .. ·:-~'.}~:.-'..·',:: :, ·_-,:'.;:.'.:; .. :/);/-~:;;. 'r··. -¡ 

: : m1:~¡ vact6 no"s in~·:que,~ri'as··-~etas q u.e pued a~'l?grar 

":?,·;, ·- .;;:·/-¡/~'.e ~~--~.-;- -~~:.'. 
"\.· ':.:;-_. 
con 

slmpl·~· ue no es en 
- ., - ?~1 :;¡, .,, ' ' • ' 

real id ad 

--;.'\- ª· 
los dcmás;.•¡;sino,·• · ·.1o:Jréforzar:¡(Jo:;;pos1tivo', :para. que la 

re 1aci6 n •-\~ ~:·;:;·~~¡ •o;~·f~~·ii'r~~~:·¡~~f::'g'tg~ i ~: ;>~-~ r~ que no 
__ -,;:,.-~- _ "·;;;:~:':~;'~~~-·-~.;p.~:_~~. " · · · ,~~~0:{L:i:\:0,::-·:;.'-:.: -:_~ ~-- :-:' -·::.: ·. ->. ·- ·. - . · 

nos quederrios'tso - \ºi'ref'o-rzamiento ;:r.o ha 
. ·, . ; .. :: ·º. ":·::.:-; ;:··~".~::=:,_:.,;~f4~~f",~j'f¿. :,~f,f~\ .//,:(.j/-:""·~:l>~;·::'. e: ~,-;._~.<'' ... ' _: ·· · ·~·,: ·: .. ;. . : ' 

de ser.- con ti n·ua;,1::par~. ,q~e.:,no_;;:se{extinga la. conducta, 

::~;t~~¡;~~ :~!f f~;¡l~f t .. º~~:· b.::::<i:~ 
gran ''_c-alo~i;;''@;humnno·';.;,cEsta;;a_fectividad que ·proviene 

: ---·.· ,. -~·:.,:!:.'.~·\ .. ,·,~~~~ .. ;~nlt_.:-,;~~~~¡;:~~·'·'~~~jf:f/-fe_:·:;;,<"::·:,·.+.:: .. P-tt"/ ~--~:<-. :\-' , ___ .· .. · -~:c..,·. ~:· .. ·.. -·. ,._, __ . . :·.. --: .;. 
ex_clus1vamen_te.;{{del~.;;;_hu_man·o_1_~(Y:'-:'donde _el '.-primate. no 

::~:n~=.=l:~~~~~f ~~/:i«~~f~~~i~~áii~1~~~i~~p~;: 
debe saber. d1sttngu1ri'el'éest1mulC),,dei:cambio;:/f>ero a 

. ; · :\<-, .. '.'<"'"° , -.:';e· ~- : .. ;,. ~-. .,__/¡_'! .. :~ ::J~/·, 1. ·,_:-~,~~,/ ·.·\,:~t··~_,:.;:,z;~::.> ·>.b:;.:7!~~¡~,i ,!: ,·_¿ .-- ; .r -. · ... · . __ . . 
veces este cambio·1:pue-de··ser;;:letal :·i:en·-.1a;•anor·exia, la 

~a~:~ o e~~ g: p:jr~JJi?\:f s::,±~l~1f:r-~~~f~~~füttf~~f 1:1~,'rt 
solución estrib~' en, no_: dn;I~ i.-rip~~taridia' a di~ho 



cstlmul~ -·"de cambio.- - -re1orzar 
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su 

a foct i vi d'a'ct"y, ~on~e-i:fi.1 ir' u ri~·m-eta _propuesta. 

:: ~:~.:W~}.~il~lii~~~¡~~ltr i;i, ~~~~~ :?~;;~ 
es uri-- re rtcj c>)';,,dejsú'fo·decisión'-~, Lóbato" Carbajal ( t 998) 

d i"' ~--·· ~-~-~)Y~~:~-~\1¡~,~;$.~~~~~t~~:~~!~~g;\~~~h~J,ff~rf~~s i 6 n de sus -
si tuaci oncs;t<s'ocia les·~1¿debi d º"ª'"·· a:·-•autoesti ma, pérdida 

:: · ·~;,' :-,..:_:;~!"·,7y::~~{~-1-• ~i:;~b;,J<~~~;-~,;;;!:~:;:_'-'.Jj<:;\c;;;':"{'.';<f::·.:-:\-0~··?})::·.V.:,;_:-'.¡~::\ \<'<{-"'· < ':: --· ··' . '. ·-· . ·. \ - · 
cie peso,·e":•!j ri'l"e"C"ciories,~'q üe·i;~c-ausan»:'def'ormaci ón f'lsica 

~mi.~~l~if {~~Si~~i~li~t~~¡~~~~;=~~0·¡.¡J&".'t.l~t; 
m ostruosa;-:;:n o>;deJ ª-'\de_ ·:Ser.;-;eln; m 1smo·~ 1nd1_v.1duo.;~q ue ., . 

n 

1 g~;i~~1if ~;i~~~~i~~~1~!' ~~it~ltr~ii1tr 
que·· se ··.sient:e·n,:~de_v_al_uadas·;,,··si ignifiéaao•;1¿¡ aunque· 

t~r~?f llllilll f~f ttf~illl~!;~~ 
que_, eran;,;tratadas1¿,antes"T.;de",•:.la". operación. y>ál creer, 

e~-la~•o>0_í_~~\~+ ·;J¡~~:~~~~:,~·?gf¡·~a(~de'··-_.su :;i~;,a;/':~~xual, 
s1endoique'.) ,. pprt[lnte,, •. es la_ forma en•q~":' ~e •.leve 

:. •::.Jf~~1t~:l~i~~~~f L~:::~:::•v,:d~· ~f f y•• que 
·Pero'-• poi; ,;10•:' regular' · 1a ~ujer><c:arece de 

in r~r~a~ió~·,.~,~ ~~ ~ei~u~lid~~'. ~·i. ~~~-r~~€,~};f~~ra el las 

tan vlÍI iris~: com-o el ho.iib:rc.'-pe,ro 'eso si;" sin tanto 

extr.;misri-.~. Es por ello ~-uj;:,_':to'd~ individuo debe 

Vencer SU soledad y d.; se-~é-p~:~ibl€: ser O).ÚS asertivo. 

denunciar In violencia lnt"raf'amiliar y amenizar su 

vida sexual, para ·hacer a un lado la 
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frustración. ~1 iíC:iná~ ~ppco:. u, ·~C>co va a 
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dejar dc.hact'!r1i:.>puC:s su'<aFC:::ciivÍd~'cC'iicne mejor la 

prepondera~~ia:::· y'· el C:~n fl i;;,tc;' e;;. ~c).TI~tido por la 
. . ···:·:¿;··. 

autoestima;::;\ '· . ·· · • ·· · ····· 

La en tj;irm~d~d c;Ón;~u .'..6 se ven°~~~con .lu muerte 
' . . ' ,_., ' . . . . '•''t : ·;,: ~--;-' 

sino con :'·~í;.'c~céJiC:amC:ni:~~ p~ro, inünc~:. hay 

olvidar •• 'C)\1e" rnicintrns haya. ,vida ~·.; umor. 

esperanza .genuina> Bye. 

que 

huy 
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