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I 1. RESUMEN I

PASTAS DENTALES (RIESGO O BENEFICIO?

Uno de los métodos mas usados en la aplicacion de compuestos de
flior tépico es mediante pastas dentales, puesto que casi todos los
dentifricos contienen flior. Sin embargo el uso temprano de dentifricos
fluorados y su uso en grandes cantidades se han identificado como un

factor de riesgo para la fluorosis dental.

Los dentifricos son los productos mas utilizados por la poblacién,
por lo que se debe de tener en cuenta no soélo los beneficios que se
pueden obtener; si no también los efectos adversos que pueden

presentarse por su mal uso.

Esta reportado que los niflos menores de 6 afos de edad se tragan
la pasta dental en un 95% de la cantidad dispensada, por lo tanto deben
ser supervisados durante el cepillado por sus padres. En Meéxico, la
Educacion para la Salud Dental es escasa por lo tanto las Instituciones de
esta area deben de implementar un proyecto para enriquecer los
conocimientos sobre este tema en la comunidad.

En 1993, el gobierno Mexicano implementd la fluoracion de la sal
doméstica de 250 a 300 ppm como Unica medida de prevencion contra la
caries dental por lo que se debe de analizar si es necesario el uso de las

pastas dentales fluoradas.

En nuestro pais no existe en la actualidad ningan estudio en el que
se avale la efectividad de las pastas dentales que consume la poblacion,
por lo tanto las compafias deben de trabajar en conjunto con las
instituciones y los organismos para realizar estudios de sus productos.

T 1
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El objetivo del presente estudio fue determinar la concentracion
actual de ion fluoruro en las pastas dentales que se venden en el mercado
nacional utilizando el potencidometro Orién 720 A y un electrodo especifico
de ion flior Orién BN 96 — 09.

El rango de concentracién de ion fluoruro fue de 0 a 2053 ppm. La
concentracion media del ion fue de 751.2626. El 56.92% de las muestras
analizadas tuvieron una concentracion de 0 a 879.86 ppm, el 30.76%
tiene una concentracion de 879.87 ppm a 1466.43 ppm, el resto de la
muestra obtuvieron valores de 1466.44 ppm a 2053 ppm, a su vez el 17
% son pastas dentales infantiles y la concentracién de ion fluoruro que
presentaron, varia desde 0 a 1153 ppm. Nuestros resultados demuestran
una variacién considerable en la concentracién de ion fluoruro, resultando
la necesidad de implementar una Norma Oficial que regule Ia
concentracion de fluoruro de estos productos en zonas donde la
concentracion de ion fluoruro en el agua sea de 0.7 ppm.

Es importante que los dentifricos, muestren en la etiqueta el total de
ion fluoruro contenido en el producto, asi como la dosis recomendada, con
el fin de evitar lesiones de fluorosis dental.

La Comunidad dental en Meéxico debe de conocer las
concentraciones de fluoruro que se encuentra en los dentifricos, asi como
también la cantidad éptima utilizada por la poblacién sobre todo por nifios

pequefios.
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I 2. INTRODUCCION I

Las aplicaciones topicas de fluoruro en sus diferentes formas han
demostrado ser eficaces para inhibir la caries dental.! Por esta razon,
como una forma de aplicacion topica, el ion flior se ha adicionado a la
formula de los dentifricos. La poblaciéon como parte de su higiene integral
ha incorporado a sus actividades diarias el uso de estos productos, en
consecuencia en las Ultimas décadas se ha contado con dentifricos
fluorados, lo que constituye una manera practica de proveer fltior.**

Asi, se ha demostrado que los dentifricos fluorados reducen la
caries de 15 a 30 %. Los primeros estudios fueron realizados en 1947 y a
partir de entonces los dentifricos han sido formulados para obtener
mayores beneficios. El tipo de abrasivos y los diferentes componentes han
variado para mejorarse: en el caso del fluoruro la concentracién 6ptima de
los dentifricos debe ser de cerca de 0.7 % de fluoruro.>®

La fluoracién del agua fue establecida entre 1950 y 1960; los
suplementos de fluoruro utilizados por los nifios tienen una asociacidon con
el riesgo de fluorosis dental. Los riesgos asociados a los suplementos de
fluoruro son un vinculo para una toxicidad aguda o crénica del fluoruro, un
estudio realizado en Australia estima que uno de cada 50 000 nifAos
menores de 5 afos requieren de hospitalizacidén por exceso en la ingestién

de suplementos de fluoruro.®'°

Frecuentemente la exposicion del ion fluoruro a bajos niveles
durante un tiempo prolongado puede producir manifestaciones de una
intoxicacion crénica de fluoruro. Forsman reconocié que los suplementos
de fluoruro eran un factor de riesgo a mediados de los afnos 70’s; a su vez
Hence reconoce que los suplementos de fluoruro y las pastas dentales
fluoradas, son una posible causa de fluorosis. Por lo tanto la interferencia

- 3
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del fldor en el desarrollo dental, causa hipomineralizacidon del esmalte o

fluorosis dental.® 1113

La fluorosis es mas frecuente en regiones donde las pastas
dentales fluoradas son usadas en conjuncién con agua en Optimas
condiciones de fluoracion.' 8 Cuando se ingiere pasta dental fluorada en
edades tempranas de la vida (antes de los 6 afios de edad) este producto
puede ser un posible factor de riesgo para la aparicion de fluorosis.
Estudios epidemiolégicos en Norte América demuestran que la prevalencia
de fluorosis dental se ha incrementado desde 1930. * **> En este sentido,
se considera que grandes proporciones de pasta dental pueden estar

siendo ingeridas especialmente por los nifios.’ 8 4%

Beltran y Szpunar recomiendan la venta y el uso de pastas dentales
fluoradas con baja cantidad de contenido de fluoruro para nifios y la

instruccion y revision durante el cepillado dental por los padres."" 16

Con estos estudios se llega a la conclusion de que el uso de
dentifricos fluorados pudiera dejar de ser uno de los factores de riesgo
para el desarrollo de fluorosis dental, si el contenido de fluoruro de los
dentifricos se disminuyera al menos a la mitad de lo que actualmente

contienen y se advirtiera del peligro de la deglucion de estos
3,717

productos.
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I 3. ANTECEDENTES I

3.1 GENERALIDADES DEL FLUOR

El fldor es conocido desde el siglo XVI, es un gas halégeno,
amarillo, muy volatil, con nimero atémico 9 y peso atémico 18.994 que no

se encuentra solo en la naturaleza.'®2°

El fldor es el elemento quimico mas abundante en la naturaleza y
presenta una gran electronegatividad (4 en la escala de Pauling); Linis
Pauling definié a la electronegatividad como la capacidad que tienen los
atomos de atraer y retener a los electrones que participan en un enlace
quimico; asi mismo el fluor es el segundo elemento mas téxico que

existe.

En los tejidos corporales este elemento se encuentra en forma de
_ion fluoruro y oscila desde una elevada concentraciéon en el esqueleto y los
dientes hasta un bajo nivel en el torrente circulatorio. Cuando se consume
fluoruro, el que se encuentra enlazado a materia organica es casi
enteramente retenido y por Gltimo excretado con las heces.?® El ion
fluoruro que se ingiere aparece en el plasma sanguineo a los pocos
minutos. Mientras el ion fluor se encuentra en el torrente circulatorio puede
incorporarse a los tejidos mineralizados en forma de ﬂuorapatita.2°

El fldor aparece muy abundantemente en asociacién con otros
elementos; asi mismo unido a otro elemento quimico forma fluoruros, tales
como el fluorespato, fluoruro de calcio, fluorapatita y criolita.?
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3.2 FLUOR COMO AGENTE ANTICARIOGENICO

El descubrimiento del fluoruro como agente inhibidor de caries
ocurrié a principios del siglo XX en la zona de las Rocallosas en los

Estados Unidos.?’

Se ha notado constantemente que existe una relacion directa entre la
disponibilidad de niveles adecuados de fllor y una disminucién en la
incidencia de caries dental. La fluoracion de los suministros de las aguas
de consumo publico, ha sido reconocido durante muchos afios como un
modo efectivo y seguro de proveer niveles optimos del ion flior a la
poblacidn que de otra manera podrian no tener una fuente dietética

adecuada de fluoruro, reduciendo la caries dental en gran escala.® %

El fluoruro puede aplicarse también en forma directa a la superficie de
los dientes, ya sea por autoaplicacién de dentifricos que contienen el ion
fluoruro, por enjuagatorios y comprimidos masticables con sales de flUor, o
por ambos métodos juntos, por aplicacion profesional de una solucién

tépica o un gel.® %2

El ion fluoruro inhibe la progresion de la caries por al menos tres

mecanismos conocidos: %°

1. Reduccién de la solubilidad del apatito, al convertir la hidroxiapatita
en fluorapatita.?°

2. Remineralizacidon de la lesidn cariosa con deposicién de una mezcla

de fluoruros.®

Actividad antimicrobiana.?®
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3.3 VIAS DE ADMINISTRACION DEL FLUOR

1. VIA DE ADMINISTRACION SISTEMICA. Se refiere al consumo de
compuestos fluorados de concentraciones bajas, que son ingeridos,
deglutidos y/o absorbidos por el tracto gastrointestinal e
incorporados al plasma sanguineo desde donde son distribuidos a
los tejidos corporales como huesos y dientes. Fluidos corporales
como la saliva y el fluido gingival permiten llevar a cabo su

excrecion.?

2. VIA DE ADMINISTRACION TOPICA: Se refiere a la aplicacién de
sistemas que contienen relativamente altas concentraciones de
fluoruros y cuya accidn se realiza por contacto directo con Ia

superficie de un diente erupcionado.?®

FLUOR SISTEMICO
Ingreso al organismo de un compuesto fluorado, incorporado en

dosis bajas en aguas de consumo, sal, leche, tabletas o gotas.23

La velocidad de absorcion del fluoruro esta en relaciéon directa con la
solubilidad del compuesto fluorado ingerido, con la acidez (pH) de la
mucosa estomacal y con relacién inversa a la presencia de iones
metalicos capaces de combinarse con el fluoruro (calcio, aluminio, hierro).
La rapida absorcion del fllor se debe entre otros factores a la presencia
del acido clorhidrico (HCI) en e! jugo gastrico, que favorece la formaciéon
del acido fluorhidrico (HF). Si las condiciones se cumplen, el 50% del ion
flior es absorbido en estéomago e intestino en 30 minutos; la forma no
ionizada como acido fluorhidrico (HF) es la que esta en capacidad de
atravesar por un mecanismo de transporte pasivo la membrana celular, la

forma iénica (F’) no ingresa a la célula.?®
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o FLUORACION DEL AGUA: La concentracién del ion flGor en aguas
depende de la temperatura media anual de la comunidad a ser
fluorada. A mayor temperatura del medio ambiente, menor
concentracion del ion flior adicionada en el agua, pues el consumo
se incrementa. La dosis 6ptima para un nifilo mayor de tres afos de
edad es de 1 mg diario. El beneficio anticariogénico es mayor en las
superficies lisas de los dientes, que en las fosas y fisuras. 2

o FLUORACION DE LA SAL: La concentracién minima recomendada
por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) es de 200 ppm de
fluoruro por kilogramo de sal. Para la determinacion de la
concentracién de ion fllor a ser agregada a la sal se debe
investigar la ingesta diaria de ion fllor a través de contenido del
flior en la orina y la concentracién natural de fluoruros en el agua

de consumo.?®

o SUPLEMENTOS PEDIATRICOS: El método es efectivo si el
suministro de la forma farmacéutica se consume diariamente desde
el nacimiento hasta los catorce afos de edad. La prescripcion de
suplementos fluorados por el profesional exige de él un
conocimiento de las concentraciones de ion flior que reciben sus
pacientes en agua, sal o leche. Ademas, debe conocer sobre la
concentracion y frecuencia de utilizacién de formas tépicas como:
pastas dentales fluoradas, enjuagues y geles caseros; frecuencia y
aplicacion de enjuagues y geles en el consultorio y consumo de
alimentos y bebidas fabricados en areas fluoradas. El conocimiento
de las variables es necesario para la modificacién o eliminacion de
los suplementos, asi como minimizar el riesgo de fluorosis dental.?®

FLUOR TOPICO
Son aquellos que ejercen su accion en contacto directo con el diente

erupcionado.®
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* FLUOR TOPICO DE APLICACION PROFESIONAL: Existen varios
sistemas para la aplicacion topica de fluoruros en el consuitorio:
soluciones, geles y barnices. Las concentraciones de fluoruros en

estas formas son: 2

- Soluciones de fluoruro de sodio 2.00 %

- Soluciones de fluoruro estafioso 8.00 %
- Geles de fosfato acidulado 1.23 %
- Barnices de fluorosilano 0.7%
- Barnices de fluoruro de sodio 2.26 %

1. Geles acidulados: Contienen 1.23% de fluoruro (12,300 ppm F°) en
un vehiculo de acido fosférico al 0.98% y un pH de

aproximadamente 3.0

2. Barnices fluorados: Aparecieron en 1968; su aplicacion es mas
sencilla que la de los geles debido a su adhesividad a la estructura
dentaria, rapido endurecimiento y la no-utilizacién de cubetas. Se
presentan en concentraciones de 2.26% de ion fllor en forma de
difluorurosilano, ambos en un vehiculo organico que garantiza la
liberacion de fluoruros al esmaite subyacente por un periodo de 48

a 72 horas.?®
* FLUOR TOPICO DE USO CASERO

1. Geles fluorados: Se presentan en concentraciones de 0.5% de fluoruro
de sodio y 0.4% de fluoruro estafioso. Estas presentaciones se expenden
bajo prescripcion facultativa.?®

2. Enjuagues fluorados: Se presentan en las formas y presentaciones
siguientes: con prescripcion facultativa, en enjuague con 0.21% de
fluoruro de sodio para ser usado una vez por semana; de venta libre para
su uso diario de 0.05% y 0.02% de fluoruro de sodio o de 0.1% de fluoruro

)
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estafioso. Ambas formas, geles y enjuagues, no deben utilizarse en nifios
menores de seis afos de edad y deben mantenerlos fuera de su

alcance.®®

3. Dentifricos fluorados: Volpe asigna a los dentifricos tres funciones:

cosmética, cosmético - terapéutica y terapéutico.’>%°

‘ El fluoruro de sodio (NaF), el monofluorofosfato de sodio (MFP) y
fluoruro estafioso (SnF3) son los tres compuestos fluorados mas utilizados
en los dentifricos. La concentracion estandar es de 0.1% equivalente a
1,100 ppm. Este porcentaje equivale a 0.22% de NaF, 0.26% de MFP o
0.4% de SnF,. >

3.4 METABOLISMO DEL FLUOR

a) ABSORCION

El fluoruro de fuentes inorganicas es absorbido como ién fluoruro en
el intestino delgado y posiblemente como acido fluorhidrico (HF) en el
estomago. Se considera que la absorcidon ocurre por difusion a través de
las células mucosas, mas que por transporte activo; por lo general, la
absorcién es rapida y casi completa al 100% si el fluoruro esta en

solucion. 2628

Sin embargo, la cantidad de fluoruro que puede absorberse en
ocasiones es menor que la cantidad ingerida debido a la baja solubilidad
del compuesto original o debido a la formacién de complejos, precipitacion
o absorcién en el intestino.?2?® El 90 % del fluoruro ingerido es absorbido
en el estdbmago; los iones metalicos, el calcio y el magnesio pueden

retardar esta absorcion.

e 10
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La velocidad de absorcion dei fluoruro depende de la solubilidad del
compuesto fluorado y la acidez (pH) de la mucosa estomacal. La
presencia del acido clorhidrico (HCI) en el jugo gastrico favorece la

formacion de acido fluorhidrico.?” %3

b) DISTRIBUCION

Después de la absorcion los fluoruros pasan al complejo plasma /
sangre para su distribucién en todo el cuerpo y su excrecién parcial. Las
concentraciones del fluoruro en plasma y otros fluidos organicos no son
reguladas homeostaticamente a niveles fijos sino que dependen de la

cantidad ingerida y de varios factores biolégicos."' %432

El 45% del fluoruro en el cuerpo se encuentra circulante en el
plasma y se deposita en tejidos calcificados (huesos y dientes) ya sea por
sustitucidén del ion hidroxilo (OH)" o del ion bicarbonato (HCO3) en la
hidroxiapatita del hueso o del esmalte para formar fluorapatita,
especialmente en el hueso joven que tiene una gran afinidad por el

fluoruro. 2

De la cantidad total de fluoruro absorbido por el organismo, el 99%
se encuentra en los huesos y dientes, mientras que el 1% es distribuido a

los tejidos blandos del organismo.'" 32

El fluoruro se encuentra en su mayor concentraciéon en el
compartimento extracelular que es mas alcalino y su distribucién en los

tejidos depende del gradiente de magnitud del pH intraceli:‘ar-
11,28

extracelular.
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¢) EXCRECION

El rifidén es la via principal de eliminaciéon de fluoruro del organismo;
aproximadamente el 50% de fluoruro absorbido cada dia por el tracto
gastrointestinal en adultos y jévenes se excreta por la orina durante las 24
horas siguientes a su administracion y menos del 30% se excreta en las
primeras 4 horas.

Estos porcentajes pueden variar debido a que estan influidos por el

grado de fijacidn en los huesos, que a su vez viene determinado por la

edad del sujeto y su ingestién de fluoruro y liquido.?**3°
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4. DENTIFRICOS

4.1 EVOLUCION DE LOS DENTIFRICOS
Deriva del latin dens, dentis: diente y fricare: frotar.?®

Pasta dentifrica: Es la mezcla de productos quimicos destinada a
la limpieza de los dientes y encias, que puede tener propiedades
preventivas. Se le conoce también como crema dental, dentifrico en pasta,

crema dentifrica y pasta dental.>® *®

Los recetarios caseros del siglo XIX recomendaban como dentifricos: las
cenizas de Nogal, pero las personas distinguidas (Unicos que practicaban
alguna forma de higiene bucal) empezaron a utilizar la tiza, la piedra
pémez, el jabon y finalmente articulos patentados entre los cuales figuraba
“el jabdn para los dientes” vendido en forma de pastilla colocada en una
caja de hojalata plana. En 1860 y 1874 se patentaron; un dentifrico liquido
y un polvo para los dientes. La pasta para los dientes aparecioé tiempo

después: 339

e En 1920 Kirk R.E., Othmer, D.F. y colaboradores describen que un
dentifrico se define como un agente de limpieza en forma de polvo,

pasta o liquido para usarlo en los dientes.3® 3°

* En 1925 Gaillar y Nogue mencionan que los dentifricos liquidos, sirven

sobre todo para gargarismos o bafios en la boca.>® *°

* En 1942 Cheyne presenta su reporte preliminar sobre la aplicacion

topica de fltor para reducir la caries dental.*® %°
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En 1946 Garcia Pradel menciona: “Los dentifricos son preparaciones
odontolégicas destinadas a la limpieza de los dientes” Opina que de
acuerdo al estado fisico, alterado y patoldégico de la boca, fue por lo
que se fabricaron dentifricos alcalinos, acidos y neutros. Recomienda
que los nifios “pequerios” no deben utilizar dentifricos comunes, pero si

algo de leche de magnesia con un buen cepillado.3® 4

En 1955 Mc Bride consideré que “la eleccidn del tipo de pasta o polvo
para el nifio ha de hacerse basandose casi exclusivamente en el sabor
del dentifrico. Si se le compra un dentifrico cuyo sabor le resulte

agradable, seria mas facil que el nifio lo use regularmente”. 42

En 1958 Ocampo Alvarez establece que son compuestos de
propiedades germicidas, aunque de escasa accidén desodorantes,
astringentes, antiacidos que se comportan la mayoria de las veces,
como detergentes que no poseen propiedades curativas y estan

destinadas a la conservacién y limpieza de los dientes.*® **

En 1962 Folch Fabre establece que la incorporacidén de un fluoruro en
un dentifrico de ninguna manera puede compararse con la fluoracién
del agua de consumo; es simplemente una forma de aplicacion

superficial de fluoruro.3¢ 4

En 1983 Katz S, Mc Donald J.J. y Stookey G.K. comentan que “los
dentifricos se remontan a varios siglos atrdas. Los primeros
antecedentes con respecto a las medidas para lograr la limpieza bucal
se refieren al uso de palillos mordibles y esponjas: los ingredientes de
los dentifricos sugeridos fueron partes de animales desecados,
hierbas, miel y minerales. Durante muchos afios se utilizaron
materiales que eran realmente perniciosos para la salud bucal;, esos
materiales incluian elementos excesivamente abrasivos; minerales de

plomo y acidos sulfiirico y acético. Teniendo en cuenta la necesidad de

% 14
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dentifricos seguros y eficientes, aparecié la investigaciéon y desarrollo

que han llevado a los dentifricos que pueden adquirirse hoy, y al

desarrollo de una gran industria.>® 4

4.2 COMPOSICION

Una crema dental puede estar compuesta por:

a) Abrasivos 20—-40 %
b) Detergentes 1—- 2%
c) Aglutinantes 1-5%
d) Humectantes 10—-30%
e) Saborizantes 1-2 %

f) Colorante

g) Preservativo

h) Agua

i) Sustancias cosmeéticas, preventivas o terapéuticas

Los compuestos antes mencionados conforman la parte basica de
cualquier dentifrico, sin embargo, lo que los hace diferentes entre si es
que se completan en sustancias cosméticas, preventivas o terapéuticas.36

a) ABRASIVOS

Es una sustancia natural o artificial, amorfa o cristalina, de dureza
elevada, que reducida a polvo sirve para afinar las superficies de los
cuerpos. Los abrasivos mas usados en cremas dentales son carbonato de

calcio, fosfato dicalcico, alumina vy silica.*®

15
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b) HUMECTANTES

Son las sustancias que conservan la humedad de la crema dental.
Algunos de los humectantes utilizados son el sorbitol y la glicerina.:‘“3

c) AGLUTINANTES

Es el compuesto que sirve para aglutinar o unir la crema dental. Uno
de los aglutinantes mas usados es la carboximetil celulosa de sodio.?®

d) PRESERVATIVOS

Compuesto que preserva a la crema dental de cualquier riesgo que la
altere en su composicion. Los mas utilizados son formaldehido, benzoato
de sodio y derivados del bromo.?®

e) SABORIZANTES

Dan diferentes sabores a las cremas dentales; los mas frecuentes son

menta, hierbabuena, canela, anis y otros.?®
f) DETERGENTES

Compuestos encargados de la limpieza del esmalte dental.>3®
g) COLORANTES

Se utiliza generalmente diéxido de titanio.®

s 16




DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ. ____ TESIS DE LICENCIATURA
h) AGENTES ACTIVOS

Pueden ser:

*Fluoruro de sodio; el producto comercial suele contener 94 — 97%
de fluoruro sédico y 1.5 — 3% de silico fluoruro sdédico. Se presentan como
cristales incoloros o polvo blanco. Es el compuesto que mas se ha
utilizado para los programas de prevencidon de caries dental, ya sea

individuales, familiares, grupos o masivamente en grandes poblaciones.>®

*Monofluorofosfato de sodio; se presenta en forma de cristales
incoloros o como polvo cristalino blanco, con un sabor salino.*®

*Fluoruro de estafo; se ha utilizado para profilaxis de caries con
gran efectividad, se ha comprobado maximo beneficio en nifos que

realizan tres cepillados diarios.?% ¢

*Citrato de =zinc; se usa en enjuagatorios bucales y cremas

dentales, es capaz de disminuir el crecimiento de la placa bacteriana.?%*¢

37

*Sanguinaria; es un compuesto quimico de la familia de los

alcaloides o benzofenantiridina.®

*Clorhexidina; es activa contra un gran numero de bacterias Gram

positivas, negativas y algunas levaduras, se usa como sustancia antiplaca
22, 36

y anticaries.
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4.3 FLUORUROS UTILIZADOS EN LAS PASTAS DENTALES

a) Fluoruro de sodio:

NaF. PM 41.99. El fluoruro de sodio en suspension bucal es una
solucién acuosa que contiene 1.1; 3.3; 5.5 0 20 mg / mL de fluoruro de
sodio en polvo. La solucidn acuosa debe guardarse en recipientes
plasticos herméticos, ya que son neutros cuando se les prepara
inicialmente y se vuelven alcalinos cuando se les guarda en vidrio

farmacéutico comun,?% 3637

b) Fluoruro estafioso:

SnF2. PM 156.70. El fluoruro de estano se presenta como un soélido
cristalino blando e inodoro, que es muy soluble en agua y solo
ligeramente soluble en alcohol. Las soluciones acuosas son
relativamente acidas, y se deterioran en pocas horas, con formacién de

un precipitado blanco.?? %37

c) Monofluorfosfato de sodio:

NazPFO;. PM 143.95. El Monofluorfosfato se presenta como un
polvo blanco a ligeramente grisaceo, inodoro, que es libremente
soluble en agua. Es benéfico en la reduccion de la caries dental
cuando se le incorpora a formulas de dentifricos en un nivel de

aproximadamente el 0.76%.%% %%

SRR 18
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde hace ya varios anos, el ion flhor se ha utilizado como medida
preventiva ante la caries dental, la cual representa el problema de salud
publica bucal que afecta al mayor nimero de nifios en nuestro pais, por lo
que se han utilizado diferentes medios para hacer llegar a la poblacion
este elemento por medio de fluoracién del agua, sal, pastas dentales,

suplementos, geles para aplicacion topica, etc.””

El consumo de productos fluorados distribuidos en regiones donde
el control del agua flucrada no existe, el uso prolongado de férmulas
infantiles con contenido de fluoruro elevado, el fluoruro inhalado de
ambientes contaminados y el fluoruro que se encuentra en los alimentos y
bebidas de consumo rutinario, representan factores de riesgo que
pudieran generar el “efecto halo”. El "efecto halo” es la suma del total de
fluoruros consumidos a partir de fuentes no reportadas (fluoruros

ocultos).*?%!

Generalmente se acepta que el uso de pastas dentales que
contienen fluoruro ha sido el factor mas importante en el declive de las
caries dentales. Sin embargo, el uso temprano de un dentifrico fluorado es
uno de muchos factores que pueden asociarse con un riesgo aumentado

de fluorosis en comunidades fluoradas y no fluoradas.' 5 6%

Los nifios menores de 6 afnos de edad pueden ingerir de 25 — 33 %
de dentifrico fluorado al momento del cepillado dental porque su reflejo
para deglutir todavia no esta bien desarrollado. Existen estudios en donde
mencionan que la ingesta de fluoruros contenidos en pastas dentales en
nifios al momento del cepillado dental pueden provocar fluorosis dental o
esqueletal a largo plazo o una toxicidad aguda o crénica por ingesta

excesiva de flior.’" 13

g;“& 19
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6. JUSTIFICACION

La prevalencia de la fluorosis dental se ha incrementado desde el
afo de 1930 en comunidades fluoradas y no fluoradas por el incremento a
la exposicion de fluoruros sistémicos. Se han realizado diversos estudios
acerca de las concentraciones de fluoruro contenido en las pastas
dentales, mencionando que colocar en el producto este ion seria el control
de prevencion mas facil y sencillo de usar diariamente durante el cepillado
dental, sobre todo que puede ser utilizado por individuos de cualquier
edad.

Estudios realizados por la comunidad odontolégica han manifestado
un incremento en casos de nifios con fluorosis dental mencionando que se
pueden encontrar distintos factores que pueden influir en la manifestacion
de este padecimiento. En México comienza a mostrarse interés en este
grupo, debido a que cuando se realiza la obtencion de datos sobre la
incidencia de caries para la Norma Oficial de Fluoracion de la Sal, no se
considera a los dentifricos fluorados como un factor de riesgo que

seguramente esta presente en muchas comunidades.

Ademas, muchos productos que se encuentran a la venta no
mencionan los efectos secundarios que los dentifricos puedan ocasionar;
el contenido total de ppm de fluoruro que presentan estos productos
realmente y la cantidad ideal que deben utilizarse para cada edad, ya que
en México no existe una Norma Oficial que regule la calidad y cantidad

optima de fluoruros en estos productos.

SREE 20
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Dicho lo anterior este estudio esta enfocado a determinar la
variabilidad en el contenido de fluoruro de las pastas dentales para asi
poder determinar si es un factor de riesgo para el desarrollo de fluorosis
dental, ya que el uso de la pasta dental no es el correcto debido a que no
existe una Educacién para la Salud adecuada.

21
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7. OBJETIVOS

7.1 OBJETIVO GENERAL.:

Determinar la concentracion de fluoruro contenido en los dentifricos
que se venden en la Ciudad de México.

7.2 OBJETIVO ESPECIFICO:

Determinar que el contenido de fluoruro en los dentifricos sea igual
al sefialado en sus empaques © en su caso comprobar que el contenido
de flior se encuentre dentro de la cantidad éptima, ya que no existe una
Norma Oficial que regule la cantidad de flluor que contiene cada dentifrico.




DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

8. MATERIALES Y METODO

8.1 SELECCION DE MUESTRA DE ESTUDIO

Dentifricos que se encuentran de venta en las tiendas de
autoservicio: Comercial Mexicana, Aurrera, Mega Comercial Mexicana,
Wal-Mart, Carrefour, Superama, Gigante y el comercio ambulante.

8.2 LUGAR EN DONDE SE REALIZO EL ESTUDIO

El estudio se realizé en el Laboratorio de Inmunologia de la Division
de Estudios de Posgrado e Investigacion de la Facultad de Odontologia de
la Universidad Nacional Auténoma de México.

8.3 RECURSOS HUMANOS

Este proyecto estuvo a cargo de la pasante de Cirujano Dentista
Damaris Irasy Aguilar Cruz con la direccidén tutelar del Dr. Juan Carlos C.
Hernandez Guerrero y el asesoramiento del C.D. Alejandro Galicia Sosa,
la C.D. Maria Dolores Jiménez Farfan (Facultad de Odontologia), y el Dr.
Bernardo Antonio Frontana Uribe (Instituto de Quimica UNAM).

23




DAMARIS JRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

8.4 MATERIAL Y EQUIPO

a) APARATOS
- Potenciémetro Orién 720 A
- Electrodo selectivo de flior
9620 BN
- Sonda de temperatura
- Cronémetro
- Balanza analitica

- Agitadores magnéticos

- Desionizador de agua Elix 5

IMAGEN 1

b) MATERIAL
k - Embudo de vidrio grande (10 cm de
# diametro)

| - Matraz Erlenmeyer

- Envase de polietileno con tapa y boca

anchade 1L

- 10 pipetas Pasteur

- 3 Chupones para pipeta Pasteur
- Vaso de precipitado de 100 mL
- Espatula pequeia

- Espatula mediana

- Matraz aforado de 1 L.

IMAGEN 2 - Piseta para agua desionizada
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c) REACTIVOS

- Acido etilendiaminotetraacetico, sal dihidratada disédica
(NazEDTA2H,0)

- 2-amino-2 (hidroximetil)-1,3 propaniedo! (THAM/TRIS)

- Hidroxido de sodio (solucién 50% peso )

- Agua desionizada

- Disolucién del electrodo de referencia

- NaF, grado RA

e 25
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9. METODOLOGIA

9.1 METODO POTENCIOMETRICO PARA FLUOR

El electrodo de ion selectivo para flior fue desarrollado por Frant y
Ross como una herramienta para la determinacion de la actividad del ion
flbor, consiste en una unidad sensora que contiene un cristal de fluoruro

de lantano. **

Durante la Ultima década, el electrodo especifico se ha convertido
en el instrumento mas popular para el analisis del fluoruro por varias
razones: el costo inicial es relativamente bajo, el mantenimiento es sencillo
y econdémico, la preparacion de las muestras es poco complicada, los
tiempos de respuesta son rapidos, la sensibilidad del electrodo es buena,

la exactitud y preparacion son confiables.*?

Pertenece a la clasificacion de electrodos de estado soélido, cuenta
con una membrana sodlida de intercambio i6nico en lugar de una
membrana de vidrio. El electrodo para fluoruro en conjuncién con un
electrodo de referencia se sumerge en una muestra de agua
amortiguadora a un pH de 5.0 a 5.5, agitando hasta obtener una medicién
estable en mV. El electrodo responde al ion fluoruro y es inerte para las
formas complejas o ligadas, por lo que sera necesario colocar a todas las
muestras una solucién amortiguadora (EDTA / THAM/TRIS).>?

La porcién activa del electrocdo es un cristal de fluoruro de lantano
(LaF3;) con Eu'® El cual sirve para bajar la resistencia eléctrica y hacer
mas facil el transporte de las cargas ionicas. Este cristal tiene forma de
disco de aproximadamente 1 cm de diametro y pocos milimetros de
espesor, se encuentra colocado en el extremo de un tubo de cloruro de
polivinilo (PVC). La solucion interna es una mezcla de fluoruro de sodio
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0.1 My cloruro de sodio 0.1 M cuyas concentraciones pueden variar para

ajustar el intervalo de operacion del potenciometro. Durante la lectura de
5

las muestras debe mantenerse una temperatura constante. 3

VENTAJAS

o Para lograr el éxito de este método es necesario controlar el pH y la
fuerza idnica de la solucion.

o Es un método en el que no se requiere de una separacion previa de
fluoruros pero debe tenerse cuidado de que existan en solucién en
forma libre ya que el electrodo determina actividades.

s El electrodo funciona en muestras coloridas o turbias

e Es un analisis casi exacto
DESVENTAJAS

e Las constituyen las interferencias que pueden ser principaimente la

complejacion y los efectos de fuerza idnica.®
9.2 FLUORURO TOTAL EN DENTIFRICOS

Este método mide el total de fluoruro en %, en dentifricos a través
del método de potenciometria directa. La muestra de dentifrico es diluida
en una solucién buffer (EDTA/ THAM / TRIS). El potencial desarrollado
por el electrodo selectivo de ion fllor determinara la actividad
electromagnética de la pasta dental diluida y serA comparada con una
curva de calibracion derivada de una serie de estandares. El electrodo
reportara la concentracion de ion flior directamente de la dilucion para
determinar la concentracion final en % del ion fluoruro total (% peso NaF /
% Pasta dental) en los productos finales.

@ 27
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Este método no es apropiado para enjuagues bucales debido a las
bajas concentraciones y a la interferencia que produce el etanol.

9.3 PROCEDIMIENTO DEL METODO
FUENTE: Dr. Robert Faller Procter & Gamble Manson, Ohio.

0.2 N EDTA /0.2 N THAM/TRIS DISOLUCION BUFFER (pH 8.0)

Pesar 74.4 g de EDTA disédico dentro de un matraz Erlenmeyer de
1000 mL.

e Adicionar 24.2 g de THAM/TRIS (2-amino-2-(hidroximetil)-1,3-
proponiedol) y alrededor de 800 ml de agua deSionizada.

¢ Insertar una barra magnética de agitacion y ponerlos sobre un agitador
magnético hasta que los sdlidos estén completamente disueltos.

e Cuando la solucién esté fria, ajustar a un pH de 7.99-8.01 usando
NaOH (50% peso [50g/100g H0]), el cual se adiciona gradualmente.

o Cuantitativamente transferir a un matraz volumétrico de 1000 mL.
s Enjuagar el frasco en diversos tiempos con porciones pequefas de
agua desionizada, adicionando los enjuagues con el matraz de 1000

mL.

e Adicionar H>O desionizada hasta llevar a la disolucion a un afore de
1000 mL.

e Transferir la disolucidén a un recipiente para su almacenamiento.

e Etiquetario correctamente.

i 28
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a) DISOLUCION STOCK DEL ION FLUORURO ESTANDAR
(500 ug F/g)

s Seguir las instrucciones escritas para el manejo de la disolucion con

pureza RA.

e Usar una balanza analitica de 4 cifras, pesar 1.1040 — 1.1060 g de
reactivo previamente desecado dentro de un bote de polietileno de 1 L

y registrar el peso.

e Usar una balanza de tres cifras, el vaso de precipitado que contiene
NaF pesado y adicionar agua hasta que pese cerca de 999 g.

e Registrar el peso de agua. Esta solucién contiene aproximadamente

500 ppm de F.

e Dejar reposar la disolucién toda la noche. N°™A1

b) CALIBRACION DEL ELECTRODO CON LAS DISOLUCIONES
ESTANDARES (ver nota 1)

e Usar una balanza de 3 cifras, pesar las siguientes cantidades de
disolucion stock estandar de fldor (500 ug F/g), agua y disolucién
buffer EDTA / THAM/TRIS como se indica en la tabla nimero 1, dentro
de un vaso de precipitados de polietileno de 100 mL.

e Registrar el peso de cada componente individual pesado.

Mezclar bien.

NOTA 1: Todas las muestras y los estandares de prueba de disoluciones diluidas son en peso, no
en volumen.
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TABLA 1 CONCENTRACION DE ESTANDARES

CONCENTRACION | PESO DE DISOLUCION AGUA EDTA/TRIS
DE F ESTANDAR STOCK DE F. RANGOS (9) DISOLUCION
TRABAJADA (0ig F/g) ACEPTADOS BUFFER

5 0.998 — 1.002 9.0 90g

10 1.994 - 2.004 8.0 90 g

20 3.995 - 4.005 6.0 90g

30 5.995 -~ 6.005 4.0 90g

50 9.995 — 10.005 0 90 g

FUENTE: Dr. Robert Faller Procter & Gamble Manson, Ohio.

Suministrar los pesos usados para la preparacion de la disolucidn

stock y estandares dentro de rangos ordenados, no es necesario calcular

la concentracion exacta de los estandares.

La disoluciéon stock vy

estandares de fllor tienen una expiracién de 2 afios cuando se mantienen

en contenedores de polietileno bien sellados.

Si el peso de las disoluciones especificas esta fuera del rango, usar el

seguimiento de la ecuacidon para calcular la concentracidn de los

estandares trabajados:

ppm de peso del estandar stock (g) x ppm de disolucion estandar

stock

estandar peso del estandar stock (g) + peso de agua (g) + peso de la
disolucién
buffer

Volimenes grandes se pueden preparar haciendo los apropiados

ajustes a los reactivos.
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9.4 CALIBRACION ESTANDAR Y SISTEMA DE
CONVENIENCIA

a) CALIBRACION DEL ELECTRODO, CONTROL DEL ELECTRODO
Normalmente es necesario un minuto de intervalo de tiempo para
medir la respuesta de electrodo de todas las pruebas de disolucion. Esto
es critico para la exactitud del método en ppm (0 mV) ya que deben ser
registrados todas las disoluciones en el mismo tiempo.

e Usando un intervalo especifico de tiempo (1 minuto) calibrar el
electrodo segun las instrucciones del fabricante usando los estandares

de 5 y 50 ppm.

e Registrar la curva de calibracién.
e Si el electrodo esta funcionando tendra una curva entre —56.0 y -59.5

mV con una temperatura tipica de 21 °C . NOTA 2

e Cuando se usa un electrodo viejo; es probablemente necesario
registrar mV leyendo y calculando la curva manualmente usando la

ecuacioén de Nerst.

e Continuar la calibracion estandar del electrodo usando los estandares
10 y 30 ppm (para aparatos que permitan calcular mudltiples
inclinaciones, cada inclinacién debe estar entre — 54.0 y — 60.0 mV).

e En algunos casos cuando los productos son en etapas dobles donde el
ion flhor es concentrado en una etapa, es apropiado el uso de
disoluciones estandares de 5, 10, 20,30 y 50 ppm. En estos casos, es

NOTA 2: Para las muestras en el laboratorio la curva de calibracidon debe encontrarse entre el valor
de la lista para el 96 % y 102% de la inclinacion tedrica. i

/"T' ~
s, % & _
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indicado trabajar con estandares de 20 ppm usados sistemas

convenientes.
9.5 CONTROL DE CALIDAD EN LA MEDICION

Medir las ppm de F de la disolucidon estandar trabajada, de la

disolucién madre de F".
Registrar este valor. Este valor debe ser 2% del valor registrado.

9.6 PREPARACION DE DISOLUCION MUESTRA

Pesar 0.998 — 1.002 g de dentifrico dentro de un envase de plastico
liso de una capacidad aproximada de 150 mL que tenga una tapa

apropiada.
Registrar el peso.

Adicionar 98.005 — 99.005 g de disolucion EDTA / THAM/TRIS dentro

del contenedor de la muestra.
Registrar el peso.

Tapar de manera segura y agitar usando una barra magnética de

agitacioén.

La disolucién tiene que agitarse por 20 minutos minimo antes de medir

el ion fldor.

Después de mezclar, medir (mientras se agita la disolucién prueba) y

registrar la concentracion en ppm de la disolucién muestra.

T memeos TSR,
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e Seleccionar el intervalo de tiempo, el cual fue de un minuto.
* Las muestras fueron medidas por triplicado

9.7 CONTROL ESTANDAR

El control estandar debe hacerse cada 6 muestras o después de 1
hora de no ser utilizado el electrodo, con el objeto de que no existan

variaciones en las mediciones siguientes.

El valor del estandar controlado debe ser de 2 % de las ppm
conocidas del valor estandar (es decir, para 10 ppm estandar + 0.2 ppm o
para 20 ppm estandar = 0.4 ppm). Si la medicién fracasara, el
potenciometro puede ser recalibrado usando el control de medicién con
estandares trabajados para ajustar la curva de calibracién.

e 33
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9.8 CALCULO

La concentracion total de ion fllor es calculada usando la siguiente
formula:
CONCEN- lectura del electrodo (ppm) x [peso pasta g + peso del buffer g] x1g
TRACION = %100
(%) pasta peso g x 1, 000, 000ug

Dependiendo de la muestra de dentifrico existente examinada,

cuando la férmula no se reduce se utiliza la siguiente expresion:*N°TA2

CONCENTRACION TOTAL DE F%= Lectura del electrodo (ppm) / 100

9.9 RESULTADOS

El reporte de la concentracion de ion fldor debe hacerse en

porcentaje. Ejemplo: 0.111% F".

Para resultados o6ptimos debe de trabajarse a una temperatura
ambiente en el laboratorio de 20 °C a 25 °C, si no es asi a continuacion se
presenta una tabla de valores esperados a diferentes temperaturas.

TABLA 2 INCLINACION POR LA TEMPERATURA

GRADO °C INCLINACION 96% TEORIA DE | 102% TEORIA DE
ESPERADA (mV) INCLINACION INCLINACION
(mV) (mV)
10 56.1 53.8 57.2
1 56.3 54.0 57.4
56.5 4.2 57.6
56.7 54.4 57.8

NOTA 3El }séso del dentifrico puede ser alterado mientras la proporcion de dentiftico para
disolucion buffer EDTA / TRIS permanezca de 1:99.
&

~
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14 56.9 546 58.0
15 57.1 548 58.2
16 57.3 55.0 58.4
ﬁ 17 57.5 555.2 58.6
18 577 55.4 58.8
15 T s78 | 555 59.0
20 — |~ . 58. ; 7. 65.7 -.].59.2 temperatura
- L | tipica del cuarto
; 21 559 59.4 temperatura
e ; - tipica del cuarto
22 585 6.1 59.6
23 587 © | 563 59.8
24 589 | 565 60.0
25 591 56.7 60.2
26 592 56.9 60.4
27 59.4 57.1 60.6
28 59.6 57.3 60.8
29 59.8 575 610
30 60.0 57.6 B2

FUENTE: Dr. Robert Faller Procter & Gamble Manson Ohio.

10. ESTADISTICA

Se realizé un estudio de estadistica descriptiva, aplicandose la

prueba de la chi.

Los resultados obtenidos de chi® demostraron que no existid
asociacion al agruparse a las pastas dentales en: dentifricos con sellos o
sin sello de la Asociacidn Dental Mexicana, dentifricos Infantiles y

dentifricos Nacionales e Importados.
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11. PASTAS DENTALES EXISTENTES EN EL MERCADO

En el presente estudio se analizaron las siguientes muestras:

TABLA 3 PASTAS DENTALES EXISTENTES EN EL MERCADO

NOMBRE PESO PORCENTAJE DE ION| PPM DE ION FLUOR

FLUOR EN EMPAQUE EN EMPAQUE

1. Crest blancura 149.66 g No lo menciona 1100 ppm

fresca

2. Crest ultramenta 144.39 g No lo menciona 1100 ppm

antisarro

3. Crest ultralimpieza 163.34 g No lo menciona 1100 ppm

4. Crest ultrafresca 146.67 g ANo lomencuona oo 1450 ppm

gel R

5. Crest 143.27 g No lo menciona 1450 ppm

multiproteccion

6. Crest fresca rica 143.59 g No lo menciona 1450 ppm

7. Crest complete 113.37 g 0.32 1450 ppm

8. Crest Sparkle 164.30 g No lo menciona No lo menciona

9. Aquafresh triple 136.70 g No io menciona No lo menciona

proteccion

10. Aquafresh 128.54 g No lo menciona No lo menciona

sensitive

11. Aquafresh 131.68 g No lo menciona No lo menciona

whitening

12 .Lucky kids 98.79 g No lo menciona No lo menciona

13. Lucky mint 158.86 g No lo menciona No lo menciona

14. Lucky start 160.22 g No (o menciona No lo menciona

15. Lucky white 140.14 g No lo menciona No lo menciona

16. Lucky mint suave 138.70 g No lo menciona No lo menciona
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17. Dental Care 43.02 g 0.243 .. 1100 ppm
Yerbabuena .

18.Dental care 4045 g 0.243 1100 ppm
original

19. Ultra white 13267 g 1 ~1500 ppm
20. Dinosaurio 91.39 g 1 o 1500 ppm
21. Comercial 143.44 g Né lb merricriona 7 1200 pprm
Mexicana ) o B

22, Oral B dientes 153.42 g NO TIENE L NO TIENE -
sensibles original -

23. Oral B con fluor 143.64 g .225 1000 ppm
24. Perioxidin 10.21g NO TIENE NO TIENE
25. Fluoxytil 23.79 g No lo menciona 1500 ppm
26. Dentsiblen 12.92 g No lo menciona 1500 ppm
27. Periodentyl 12.33 g No (o menciona 1500 ppm
28. Colgate frescura 38.67 g 0.32 No lo menciona
confiable

29. Colgate total 37.55g No lo menciona No lo menciona -
30. Colgate maxima 81.40 g No lo menciona No lo menciona -
proteccion : ' .

31. Colgate fresh 139.11 g No lo menciona

stripe .

32. Colgate junior 140.43 g No lo menciona No'lo: e'ncibha, =
estrellitas v o |
33. Colgate doble 14320 g No lo menciona

frescura 5 :

34. Colgate con 136.68 g No lo men (o]

bicarbonato de sodio o .
35. Colgate formula 139.24 g No Iomencio_né = :"~';‘N6:lo’,§1’fn‘é’r\ci‘oné
antisarro o R

36. Freska-ra 142.10 g No lo menciona No lo menciona
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37. Close-up 19.72 g No lo menciona 1000 ppm
38. VCGIgate sensitive 108.07 g 0.45 1100 ppm
39. Sensodyne 27.85¢g No lo menciona o ,"80AQg
extrawhitening £
40. Sensodyne 123.21 g No lo menciona .
antisarro o E
41. Sensodyne 68.60 g NO TIENE
original v
42. Sensodyne menta 159.95 g No lo menciona Lo 0’;‘2439,
43. Ultrawhite 133.36 g 1 ~ 1500 ppm
blanqueadora : . n
44. Colgate sensation 147.87 g No lo menciona -No lo menciona
whitening ‘ : '
45. Colgate huellitas 140.83 g 0.243 .+ No lo menciona
de sabor ; 7 - L v
46. Crest multicare 30.38g 15 »*‘NQL;,'Q.m?[],Cf,,Ona..; o
47. Pasta gigante 127.84g - No'lo mer;mon e 1 200ppm p k
sabor menta : - ' i
48. Pasta gigante con 147.46 g - No ‘Io rbnen‘cioha' : ‘1 200 ppm"f— ;
bicarbonato de sodio S
49. PRO Bubble gum 112.51 g No lo menciona 500 ppm
50. Oral-B Tutti frutti 112.77 g No lo menciona 500 ppm
51. Bamboo salt 139.03 g No lo menciona No lo menciona
52. Parodontax con 35.04 g No lo menciona 0.310g
flaor
53. Sanogy! kaps 107.38 g No lo menciona No lo menciona
54. Dental plus 136.08 g No lo menciona 1200 ppm
565. Signal Plus 107.04 g No lo menciona 1450 ppm
Hexedrine & fltior
56. Propdleo 58.35g NO TIENE NO TIENE
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-|97. Nacar blanco . .. 91.29 g No lo menciona |-~ Nolo.menciona

~~~|58. Nacar blanco 102.30 g No lo ' menciona

blanqueador dental L
59. Nacar blanco 89.17 g No'lo mencion

No'lo menciona

dientes sensibles

1450 ppm

60. Sensodyne gel 28.03 g No Iomencmna T

61. Orai B Bubble 75 mi No lb méhd’ona 7 500 ppm
Gum

62. Colgate Pokemon 75 mi No lo menciona 1100 ppm
63. Colgate Barney 75 ml No lo menciona 500 ppm
64. Colgate Barbie 75 mi No lo menciona 1100 ppm
65. Sensodyne Fluor 18.5 ml No lo menciona 1450 ppm

Sels Mineraux
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12. RESULTADOS

NOMBRE: AQUAFRESH

IMAGEN 3
PESO CANTIDAD| PPM DE ION %DE ION
DE ION FLUOR TOTAL FLUOR
FLUOR EN | ENCONTRADO | ENCONTRADO
EMPAQUE
Aqua Fresh 136.70 g No lo 760 ppm 0.076 %
Triple menciona
Proteccion
Aqua Fresh 128.54 g No lo 1000 ppm 0.1%
Sensitive menciona
Aqua Fresh 131.68 g No lo 1000 ppm 01%
Whitening menciona

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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IMAGEN 4

NOMBRE: COLGATE

PESO |CANTIDAD DE PPM DE ION % DE ION
ION FLUOR FLUOR TOTAL FLUOR
EN EMPAQUE | ENCONTRADO { ENCONTRADO
Colgate 38.67 g 0.32 % (NaF) 1660 ppm 0.166 %
Frescura
Confiable
Colgate Total | 37.55 g No lo 1760 ppm 0.176 %
menciona
Colgate 81.40 g No lo 716 ppm 0.0716 %
Maxima menciona
Proteccidén
Colgate Fresh | 139.11 g No lo 2053 ppm 0.2053 %
Stripe menciona
Colgate 14787 g No lo 0 ppm 0%
Sensation menciona
Whitening
Colgate Doble | 143.20 g No lo 1113 ppm 0.1113 %
Frescura menciona
41
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Colgate 136.68 g No lo 1133 ppm 0.1133 %
Bicarbonato menciona
de Sodio
Colgate 108.07 g 1100 ppm 1504 ppm 0.1504 %
Sensitive 0.45 % (NaF)
Colgate Junior | 140.43 g No lo 1136 ppm 0.1136 %
Estrellitas menciona
Colgate 140.83 g | 0.243 % (NaF) 1153 ppm 0.1153 %
Huellitas de
Sabor
Colgate 115.60 g 1100 ppm 886 ppm 0.0886 %
Pokemon
Colgate 115.22 g 500 ppm 730 ppm 0.0730 %
Barney
Colgate 115.11 g 1100 ppm 803 ppm 0.0803 %
Barbie
Freska —ra 14210 g No lo 450 ppm 0.0450 %
menciona

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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NOMBRE: CREST

IMAGEN 5
PESO CANTIDAD] PPM DE ION % DE ION
DE ION FLUOR TOTAL FLUOR
FLUOR EN | ENCONTRADQ [ ENCONTRADO
EMPAQUE
Crest Blancura 149.66 g 1100 ppm 1000 ppm 01%
Fresca
Crest 144.39 g 1100 ppm 1000 ppm 01%
Ultramenta
Crest 163.34 g 1100 ppm 800 ppm 0.08 %
Ultralimpieza
Crest Ultra 146.67 g 1450 ppm 2000 ppm 0.2%
Fresca Gel
Crest 143.27 g 1450 ppm 2000 ppm 0.2 %
Multiproteccio
n
Crest Fresca 143.27 g 1450 ppm 1333 ppm 0.1333 %
Rica
Crest 113.37 g 1450 ppm 1000 ppm 0.1%
Complete
Menta
Crest Sparkle 164.30 g No lo 1000 ppm 0.1 %
menciona
Crest 30.38 g A5 % 1197 ppm 0.1197 %
Multicare (NaF)

*Promedio de las mediciones de cada muesira medida por tripiicad

e
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NOMBRE: DENTAL CARE

ital Care

0

IMAGEN 6
PESO |CANTIDAD DE| PPM DE ION % DE ION
ION FLUOR FLUOR TOTAL FLUOR
EN EMPAQUE | ENCONTRADO | ENCONTRADO

Dental Care 43.02 g | 0.243 % (NaF) 1140 ppm 0.114 %
Yerbabuena 1100 ppm

Dental Care 40.45 g | 0.243 % (NaF) 1180 ppm 0.118 %
Original 1100 ppm

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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NOMBRE: GLLAXO WELLCOME

IMAGEN 7

PESO CANTIDAD DE| PPM DE ION % DE ION
ION FLUOR FLUOR TOTAL FLUOR
EN EMPAQUE | ENCONTRADO | ENCONTRADO
Perioxidin 10.21 g No contiene 8 ppm 8*10°%
Fluoxytil 23.79 g 1500 ppm 59 ppm 59*10°%
Dentsiblen 12.92 g 1500 ppm 376 ppm 0.0376 %
Periodenty! 1233 g 1500 ppm 316 ppm 0.0316 %

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado

110,18 C'N
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NOMBRE: LG CHEMICAL Ltd.

IMAGEN 8
PESO CANTIDAD PPM DE ION % DE ION
DE ION FLUOR TOTAL FLUOR
FLUOREN | ENCONTRADO { ENCONTRADO

EMPAQUE

Lucky Kids 98.79 g No lo 20 ppm 2*10° %
menciona

Lucky Mint 158.86 g No lo 498 ppm 0.0498 %
menciona

Lucky Start 160.22 g No lo 462 ppm 0.0462 %
menciona

Lucky White | 140.14 g No o 332 ppm 0.0332 %
menciona

Lucky Mint 138.70 g No lo 239 ppm 0.0239 %
Suave menciona

Bamboo Salt | 139.03 g No lo 448 ppm 0.0448 %
menciona

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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NOMBRE: MARCA LIBRE

Hhs,
o
s

PESO CANTIDAD DE PPM DE ION % DE ION
ION FLUOR FLUOR TOTAL FLUOR
EN EMPAQUE | ENCONTRADO | ENCONTRADO
Crema Dental | 143.44 g 1200 ppm 81 ppm 8.1*10° %
“Comercial
Mexicana”
Pasta Dental 127.84 g 1200 ppm 207 ppm 0.0207 %
Gigante Sabor
Menta
Pasta Gigante | 147.46 g 1200 ppm 182 ppm 0.0182 %
con
Bicarbonato
de Sodio

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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NOMBRE: NACAR BLANCO

“MI PIADOK v

DLMNY A

IMAGEN 10

o 24vda 5 sersovar
Samhss crusskes

PESO CANTIDAD DE PPM DE ION % DE ION
ION FLUOR FLUOR TOTAL FLUOR
EN EMPAQUE | ENCONTRADO | ENCONTRADO
Nacar Blanco | 91.29 g No lo 96 ppm 9.6 * 10~ %
Menta menciona
Nacar Blanco | 102.30 g No lo 64 ppm 6.4*10°%
Blanqueador menciona
Dental
Nacar Blanco 89.17 g No lo 842 ppm 0.0842 %
Dientes menciona
Sensibles

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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OTRAS COMPANIAS 1 d

IMAGEN 11
PESO CONTENIDO PPM DE ION % DE ION
DE ION FLUOR TOTAL FLUOR
FLUOR EN | ENCONTRADO | ENCONTRADO
EMPAQUE
Sanogyl Kaps | 107.38 g No lo 64 ppm 6.4 *10~ %
menciona
Signal Plus 107.04 g 1450 ppm 29 ppm 2.9*10° %
Hexedrine &
Fldor

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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OTRAS COMPANIAS 2

IMAGEN 12
PESO CANTIDAD DE PPM DE ION % DE ION
ION FLUOR FLUOR TOTAL FLUOR
EN EMPAQUE | ENCONTRADO | ENCONTRADO
Dental Plus 136.08 g 1200 ppm 305 ppm 0.0305 %
Propoleo 58.35g 0 ppm 109 ppm 0.0109 %
Parodontax 35.04 g 0.310 g 1390 ppm 0.139 %
Dinosaurio 91.39 g 1 % (NaF) 0 ppm 0%
1500 ppm
Close Up 19.72 g 1000 ppm 0 ppm 0%

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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NOMBRE: ORAL B

IMAGEN 13
PESO |CANTIDAD DE| PPM DE ION % DE ION
ION FLUOR FLUOR TOTAL FLUOR
EN EMPAQUE | ENCONTRADO | ENCONTRADO
Oral — B Dientes | 1563.42 g | No Contiene 28 2.8 *10° %
Sensibles
Original
Oral — B Dientes | 143.64 g | .225 % (NaF) 1183 0.1183
Sensibles y 1000 ppm
Flaor
Oral — B Tutti 112.77 g 500 ppm 437 0.0437
Frutti
Oral — B Bubble | 112.03 g 500 ppm 376 0.0376
Gum
PRO Bubble 112.51 g 500 ppm 523 0.0523
Gum

*Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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NOMBRE: SENSODYNE

IMAGEN 14
PESO CONTENIDO PPM DE ION % DE ION
DE ION FLUOR TOTAL FLUOR
FLUOR EN ENCONTRADO | ENCONTRADO
EMPAQUE
Sensodyne 27.85¢g 800 g 121 ppm 0.0121 %
Extrawhitening
Sensodyne 123.21 g 0.232 g 1010 ppm 0.1010 %
Antisarro
Sensodyne 68.60 g No Contiene 0 ppm 0%
Original
Sensodyne 159.95 g 0.243 g 1015 ppm 0.1015 %
Menta
Sensodyne 28.03 g 1450 ppm 1573 ppm 0.1573 %
Gel
Sensodyne 2862 g 1450 ppm 1610 ppm 0.16105
Fluor Sels
Mineraux

* Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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NOMBRE: ULTRA WHITE

G

IMAGEN 15
PESO CANTIDAD PPM DE ION % DE ION
DE ION FLUOR TOTAL FLUOR
FLUOR EN | ENCONTRADO | ENCONTRADO
EMPAQUE
Ultra White 132.67 g 1 % (NaF) 0 ppm 0%
1500 ppm
Ultra White 133.36 g 1 % (NaF) 434 ppm 0.0434 %
Blangueadora 1500 ppm

* Promedio de las mediciones de cada muestra medida por triplicado
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RESULTADOS FINALES

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de ppm de
ion fllor y al dividirse en clases de acuerdo a los dentifricos en general.

Se muestra en la tabla 4, asi como en la grafica 1.
TABLA 4 DENTIFRICOS EN GENERAL EN PPM

Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
65 751.2626 550.8312 303414.9689
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 2053.0000 2053.0000 73.3207
Mediana
659.8929
CLASES LRI LRSS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
* 1 [0.0000 293.28) 146.6429 19 29.231 % 19 29.231 %
2[293.28 586.57) 439.9286 12 18.462 % 31 47.692 %
3[586.57 879.85) 733.2143 6 9.231% 37 56.923 %
4[879.85 1173.14) 1026.5000 14 21.538 % 51 78.462 %
5[1173.14 1466.42) 1319.7857 6 9.231% 57 87.692 %
6 [1466.42 1759.71) 1613.0714 4 6.154 % 61 93.846 %
7 [1759.71 2053.00] 1906.3571 4 6.154% 65 100.000 %

MClase 1: 29.23%
B Clase 2: 18.46%
[Flctase 3: 9.23%
[CJcClase 4: 21.54%
[OcCiase 5: 9.23%
[OCiase B: 6.15%
[JClase 7: 6.15%

GRAFICA 1
Representa la distribucion de los valores de la concentraciéon de ppm de

ion fluor de los dentifricos en general, donde el intervalo 1 es el que

presenté mayor frecuencia.
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Se agruparon las pastas dentales segun la compariia productora
que las fabrica obteniendo los siguientes resultados:

COMPANIA: SMITHKLINE BEECHAM MEXICO S.A. DE C.V.

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de ppm de
ion fluor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 5 y en la grafica

2.
TABLA 5 SMITHKLINE BEECHAM MEXICO S.A. DE C.V. EN PPM

Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
3 906.6667 92.3760 8533.3333
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
760.0000 1000.0000 240.0000 10.1885
Mediana
940.0000
CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
1[ 760.00 840.00) 800.0000 1 33.333 % 1 33.333 %
2[ 840.00 920.00) 880.0000 0 0.000 % 1 33.333 %
* 3[ 920.00 1000.00] 960.0000 2 66.667 % 3 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

%

e
se 17 33.33%
Wl Clase 2: D.00%
[FlClase 3: 66.67%

GRAFICA 2
Representa la distribucion de los valores de la concentracion de ppm de
fon fluor de fos dentifricos la compafiia Smithkline Beecham México S.A.

de C.V., donde el intervalo 1 es el que presentd mayor frecuencia.
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COMPANIA: COLGATE PALMOLIVE S.A. DE C.V

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de ppm de

ion flior y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 6 y en la grafica
3.

TABLA 6 COLGATE PALMOLIVE S.A. DE C.V. EN PPM

Datos Media Desviacion estandar (s)  Varianza (s?)
15 1053.8733 502.0814 252085.7192
Dato minimo Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 2053.0000 2053.0000 47.6415

- Mediana

992.2833
CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
1 0.00 410.60) 205.3000 1 6.667% 1 6.667 %
2[410.60 821.20) 615.9000 4 26667 % 5 33.333 %
*3[821.20 1231.80) 1026.5000 6 40.000% 11 73.333 %
4[1231.8 1642.40) 1437.1000 1 6.667 % 12 80.000 %
5[1642.40 2053.00) 1847.7000 3 20.000% 15 100.000 %

[CJClase 4: 6.67%

ElClase 1: 6.67 %

BEClase 2: 26.679%
[F]Clase 3: 40.00%
Clase 5: 20.00%

GRAFICA 3
Representa la distribucion de los valores de la concentracion de ppm de
ion flaor de los dentifricos de la comparfiia Colgate Palmolive S.A. de C.V.,

donde el intervalo 1 es el que presentdo mayor frecuencia.
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ

TESIS DE LICENCIATURA

COMPANIA: PROCTER & GAMBLE

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de

ppm de ion flor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 7 y en la
grafica 4.

TABLA 7 PROCTER & GAMBLE EN PPM

Datos Media Desviacion estandar (s)

Varianza (s?)
9 1216.6667 380.7887

145000.0000

Dato minimo Dato maximo

Rango Coeficiente V.
800.0000 2000.0000

1200.0000 31.2977

Mediana
270.0000

CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
* 1[800.00 1100.00) 950.0000 5 55556% 5 55.556 %
2 [1100.00 1400.00) 1250.0000 2 22222% 7 77.778 %
3 [1400.00 1700.00) 1550.0000 0] 0.000 % 7 77.778 %
4 [1700.00 2000.00] 1850.0000 2 22222% 9 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

B Clase 1: 55.56%
B Clase 2: 22.22%
[ cClase 3. 0.00%
[dcClase 4: 22.22%

GRAFICA 4
Representa la distribucion de los valores de la concentracion de

ppm de ion fluor de los dentifricos de la comparifa Procter & Gamble,
donde el intervalo 1 es el que presentd mayor frecuencia.

i
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TESIS DE LICENCIATURA

DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ

COMPANIA: CORPORACION TROPICAL

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion flior y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 8 y en la

grafica 5.

TABLA 8 CORPORACION TROPICAL EN PPM

Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)

5 614.4667 364.4181 132800.5333
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
182.0000 1180.0000 998.0000 59.3064
Mediana

732578786286.0000

CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
* 1 [182.00 514.66) 348.3333 3 60000% 3 60.000 %
2[514.66 847. 33) 681.0000 0 0.000% 3 60.000 %
3[847.33 1180.001 1013.6667 2 40000% 5 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

Clase 1: BD.00%
il Clase 2. 0.00%

[lcCtase 3: 40.00%

GRAFICA 5

Representa la distribucion de los valores de la concentracion de
ppm de ion flior de los dentifricos de la compariia Corporacién Tropical,

donde el intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

COMPANIA: GLAXO WELLCOME

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion fllor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 9 y en la

grafica 6.
TABLA 9 GLAXO WELLCOME EN PPM
Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
4 192.0000 141.6433 20062.8148
Dato minimo Dato maximo Rango Coeficiente V.
8.0000 376.0000 368.0000 73.7725
Mediana
122.6667
CLASES LRl LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
* 1 [8.00 130.66) 69.3333 2 50000% 2 50.000 %
2[130.66 253.33) 192.0000 0 0.000% 2 50.000 %
* 3 [253.33 376.00] 314.6667 2 50000% 4 100.000 %

Intervalo(s) modal(es)

MClase 1: 50.00%
B Clase 2. 0.00%
[7iClase 3: 50.00%

GRAFICA 6
Representa la distribucién de los valores de la concentracién de

ppm de ion fluor de los dentifricos de la compaiiia Corporacién Tropical,
donde el intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.




DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA =

COMPANIA: LG CHEMICAL Ltd.

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion fluor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 10 y en

la grafica 7.
TABLA 10 LG CHEMICAL Ltd. EN PPM
Datos Media Desviacién estandar (s) Varianza (s2)
6 318.7500 151.1569 22848.4000
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
- 20.0000 498.0000 478.0000 47.4218
Mediana
378.5000
CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
1 [20.00 139.50) 79.7500 1 16.667 % 1 16.667 %
2 [139.50 259.00) 199.2500 1 16.667 % 2 33.333 %
3 [259.00 378.50) 318.7500 1 16.667 % 3 50.000 %
*4 [378.50 498.00] 438.2500 3 50.000% 6 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

Clase 1: 16.67%
B Clase 2: 16.67%
[FAClase 3: 16.67%
[Cclase 4: 50.00%

GRAFICA 7
Representa la distribucion de los valores de la concentracion de

ppm de ion fluor de los dentifricos de la comparia LG Chemical Ltd.,
donde el intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

COMPANIA: CARTER WALLACE

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion flior y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 11 y en

la grafica 8.
TABLA 11 CARTER WALLACE EN PPM
Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
3 366.5556 299.4523 89671.7037
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
64.0000 842.0000 778.0000 81.6936
Mediana
194.5000
CLASES LR! LRSS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R.A.
* 1 [64.00 323.33) 193.6667 2 66.667 % 2 66.667%
2 [323. 33 582.66) 453.0000 0O 0.000% 2 66.667%
3 [582.66 842.00] 712.3333 1 33.333% 3 100.000%

* Intervalo(s) modal(es)

MClase 1: 66.67%
B Cilase 2: 0.00%
[F]Ctase 3: 33.33%

GRAFICA 8
Representa la distribucion de los valores de la concentracion de

ppm de jon fluor de los dentifricos de la compariia Carter Wallace, donde
el intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

OTRAS COMPANIAS

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion fitor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 12 y en

la grafica 9.
TABLA 12 OTRAS COMPANIAS EN PPM
Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
8 108.5000 115.9914 13454.0000
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 434.0000 434.0000 106.9045
Mediana
72.3333
CLASES LRI LRSS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
*1 [ 0.00 108.50) 54.2500 6 75.000% 6 75.000 %
2[108.50 217.00) 162.7500 1 12500% 7 87.500 %
3[217.00 325.50) 271.2500 0 0.000% 7 87.500 %
4 [325.50 434.00] 379.7500 1 12.500% 8 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

B cClase 2. 12.50%
FIClase 3: 0.00%
[OJClase 4: 12.560%

li(:lase 1. 75.00%

GRAFICA 9
Representa la distribucion de los valores de la concentracion de

ppm de ion fluor de los dentifricos de las compafiias que fabrican menos
de tres productos., donde el intervalo 1 es el que presenté mayor

frecuencia.
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

COMPANIA: GUILLETE ORAL CARE INC.

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion fltor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 13 y en

la grafica 10.
TABLA 13 GUILLETE ORAL CARE INC. EN PPM
Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
5 528.5000 322.1141 103757.5000
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
28.0000 1183.0000 1155.0000 60.9487
Mediana
509.2500
CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
* 1 [28.00 413.00) 220.5000 2 40.000% 2 40.000 %
* 2 [413.00 798.00) 605.5000 2 40.000% 4 80.000 %
3[798.00 1183.00] 990.5000 1 20.000% 5 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

Clase 1: 40.00%
EClase 2: 40.00%
[FlClase 3: 20.00%

GRAFICA 10

Representa la distribucion de los valores de la concentracién de
ppm de jon fluor de los dentifricos de la compafiia Guillette Oral Care
INC., donde el intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.
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TESIS DE LICENCIATURA

DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ

COMPANIA: STAFFORD MILLER

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de

ppm de ion fllor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 14 y en

la grafica 11.
TABLA 14 STAFFORD MILLER EN PPM
Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
7 948.7500 541.4371 293154.1667
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 1610.0000 1610.0000 57.0685
Mediana
1106.8750
CLASES LRl LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
1[ 0.00 402.50) 201.2500 2 28571% 2 28.571 %
2[402.50 805.00) 603.7500 0 0000% 2 28.571 %
31805.00 1207.50) 1006.2500 2 28571% 4 57.143 %
3 42857% 7 100.000 %

*4 [1207.50 1610.00] 1408.7500

* Intervalo(s) modal(es)

FlClase 3: 28 57%

Clase 1: 28.57 %
B Clase 2: 0.00%
Clase 4: 42.86%

GRAFICA 11

Representa la distribucion de los valores de la concentracién de ppm
de ion flaor de los dentifricos de la companiia Stafford Miller.,, donde el

intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

En el mercado existen diferentes tipo de dentifricos infantiles, los
resultados de estos productos se obtuvieron al distribuir Ilas
concentraciones de ppm de ion fllor y al dividirse en clases. Se muestran
en la tabla 15 y en la grafica 12.

TABLA 15 DENTIFRICOS INFANTILES EN PPM
Datos Media Desviacién estandar (s) Varianza (s?)

11 563.3977 349.8086 122366.0557
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 1153.0000 1163.0000 62.0891
Mediana
528.4583
CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A
*1 [ 0.00 288.25) 144.1250 3 27.273% 3 27.273 %
* 2 [288.25 576.50) 432.3750 3 27.273% 6 54.545 %
3 [676.50 864.75) 720.6250 2 18.182% 8 72.727 %
* 4 [864.75 1153.00] 1008.8750 3 27.273% 11 100.000 %

e [Intervalo(s) modal(es)

[AcCilase 3: 18.18%

MiClase 1: 27.27%
MClase 2: 27.27%
[IClase 4: 27.27%

GRAFICA 12
Representa la distribucion de los valores de la concentracién de ppm

de jon fluor de los dentifricos de los dentifricos infantiles, donde el

intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.




"DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

Se dividieron también en grupos por el lugar en el que fueron
fabricados asi se clasificaron en Dentifricos Nacionales e importados.

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion flUor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 16 y en

la grafica 13.
TABLA 16 DENTIFRICOS NACIONALES EN PPM

Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)

29 879.0144 599.1828 359020.0606
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 2053.0000 2053.0000 68.1653
Mediana
923.8500

CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.

*1 [ 0.00 342.16) 171.0833 9 31.034 % 9 31.034 %

2[342.16 684.33) 513.2500 6.897% 11 37931 %

3[684.33 1026.50) 855.4167 17.241% 16 55172 %

2

5

4[1026.50 1368.66) 1197.5833 8 27.586% 24 82759 %

5[1368.66 1710.83) 1539.7500 1 3448 % 25 86.207 %
4

6[1710.83 2053.00] 1881.9167 13.793 % 29 100.000 %

Intervalo(s) modal(es)

[dClase 4. 27 59%
[CdClace 5. 3.459%
Clase & 13 79%

Clase 1. 31.03%
WcClase 2: 6.90%
Elclase 3: 17.24%

GRAFICA 13
Representa la distribucion de los valores de la concentracién de

ppm de ion fluor de los dentifricos de los dentifricos Nacionales, donde el

intervalo 1 es el que presentdé mayor frecuencia.
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion fltor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 17 y en
la grafica 14.

TABLA 17 DENTIFRICOS IMPORTADOS EN PPM

Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
36 618.6574 461.7448 213208.2253
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 1610.0000 1610.0000 74.6366
Mediana
477.0370
CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A Frec. R. A.
*1 [ 0.00 268.33) 134.1667 11 30556 % 11 30.556 %
2 [268.33 536.66) 402.5000 9 25000% 20 55.556 %
3 [536.66 805.00) 670.8333 2 5556 % 22 61111 %
4 [805.00 1073.33) 939.1667 8 22222% 30 83.333%
5 [1073.33 1341.66) 1207.5000 2 5556 % 32 88.889 %
6 [1341.66 1610.00] 1475.8333 4 11111 % 36 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

B Clase 1: 30.56%
B Clase 2: 25.00%
[cClase 3: 5.56%
[JcClase 4: 22.22%
[[JClase 5: 5 56%
[FJClase 6: 11.11%

GRAFICA 14
Representa la distribucion de los valores de la concentracion

de ppm de ion fltor de los dentifricos de los dentifricos Nacionales, donde
el intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

Los dentifricos generales también se agruparon por tener o no el
sello de la Asociacion Dental Mexicana (ADM)

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion fitor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 18 y en
la grafica 15.

TABLA 18 DENTIFRICOS QUE TIENEN EL SELLO DE LA ASOCIACION DENTAL
MEXICANA (ADM) EN PPM

Datos Media Desviacion estandar (s) Varianza (s?)
24 975.1750 503.7904 253804.8028
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 2053.0000 2053.0000 51.6615
Mediana
944.3800

CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
1 [ 0.00 410.60) 205.3000 3 12.500 % 3 12.500 %
2 [410.60 821.20) 615.9000 6 25.000 % 9 37.500 %
*3 [821.20 1231.80) 1026.5000 10 41.667% 19 79.167 %

4 [1231.80 1642.40) 1437.1000 1 4167 % 20 83.333 %
5 [1642.40 2053.00] 1847.7000 4 16.667 % 24 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

CIcCilase 4. 4.17%

Ctase 1: 12.50%
B Clase 2: 25.00%
lClase 3 41 67%
[[JClase 5. 16.67%

GRAFICA 15
Representa la distribucion de los valores de la concentracion de

ppm de ion fltor de los dentifricos de los dentifricos que tienen el sello de
la ADM, donde el intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.
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DAMARIS JRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

Los resultados se obtuvieron al distribuir las concentraciones de
ppm de ion flaor y al dividirse en clases. Se muestran en la tabla 19 y en

la grafica 16:

TABLA 19 DENTIFRICOS SIN SELLO DE LA ASOCIACION DENTAL MEXICANA
(ADM) EN PPM
Datos Media Desviacion estandar (s) WVarianza (s?)

42 540.1587 508.3238 258393.0636
Dato minimo  Dato maximo Rango Coeficiente V.
0.0000 1660.0000 1660.0000 94.1064
Mediana
326.9697
CLASES LRI LRS Marca De Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A
*1 0 0.00 276.66) 138.3333 19 45.238 % 19 45.238 %
2 [ 276.66 553.33) 415.0000 11 26.190% 30 71429 %
3 [ 553.33 830.00) 691.6667 0 0.000% 30 71.429 %
4 [ 830.00 1106.66) 968.3333 3 7143 % 33 78.571 %
5 [1106.66 1383.33) 1245.0000 4 9524% 37 88.095 %
6 [1383.33 1660.00] 1521.6667 5 11.905% 42 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

Clase 1: 45.24%
BEClase 2: 26.19%
FACilase 3: 0.00%
[OClase 4: 7.14%
[OClase 5: 9.52%
{CJClase 6: 11.90%

GRAFICA 16
Representa la distribucion de los valores de la concentracién de

ppm de ion fluor de fos dentifricos de los dentifricos que tienen ef sello de
la ADM, donde el intervalo 1 es el que presenté mayor frecuencia.
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

I 13. ANEXOS I

TABLA 20
RESULTADOS DE LOS DENTIFRICOS

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Crest Blancura Fresca 1000 ppm
Crest Ultramenta 1000 ppm
Crest Ultralimpieza 800 ppm
Crest Ultra Fresca Gel 2000 ppm
Crest Multiproteccion 2000 ppm
Crest Fresca Rica 1333 ppm
Crest Complete Menta 1000 ppm
Crest Sparkle 1000 ppm
Crest Multicare 1197 ppm
Aqua Fresh Triple Protecciéon 760 ppm
Aqua Fresh Sensitive 1000 ppm
Aqua Fresh Whitening 1000 ppm
Lucky Kids 20 ppm
Lucky Mint 498 ppm
Lucky Start 462 ppm
Lucky White 332 ppm
Lucky Mint Suave 239 ppm
Dental Care Yerbabuena 1140 ppm
Dental Care original 1180 ppm
Ultra White 0 ppm
Ultra White Blanqueadora 434 ppm
Crema Dental “Comercial Mexicana” 81 ppm
Pasta Dental Gigante Sabor Menta 207 ppm
Pasta Dental Gigante Con 182 ppm
Bicarbonato de Sodio
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ

TESIS DE LICENCIATURA

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Oral B Dientes Sensibles Original 28 ppm
Oral B Dientes Sensibles y Fluor 1183 ppm
Oral B Tutti Frutti 437 ppm
~ Oral B Bubble Gum 376 ppm
. PRO Bubble Gum 523 ppm
s Perioxidin 8 ppm
Fluoxytil 59 ppm
Dentsiblen 376 ppm
) Periodentyl 316 ppm
“ Colgate Frescura Confiable 1660 ppm
Colgate Total 1760 ppm
Colgate Maxima Proteccion 716 ppm
Colgate Fresh Stripe 2053 ppm
Colgate Sensation Whitening 0 ppm
Colgate Doble Frescura 1113 ppm
Colgate Bicarbonato de Sodio 1133 ppm
Colgate Formula Antisarro 1217 ppm
Colgate Sensitive 1504 ppm
Colgate Junior Estrellitas 1136 ppm
Colgate Huellitas de Sabor 1153 ppm
Colgate Pokemon 886 ppm
Coigate Barney © 730 ppm
Colgate Barbie » 803 ppm
Freska-ra 450 ppm
, Close up 0 ppm
7. Sensodyne extrawhitening 121 ppm
v Sensodyne Antisarro 1010 ppm
Sensodyne Original 0 ppm
Sensodyne Menta 1015 ppm
Sensodyne Gel 1573 ppm
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Sensodyne Fluor Sels Mineraux 1610 ppm
Parodontax 803 ppm
Sanogyl Kaps o 450 ppm
- Signal Plus Hexedrine& Fluor : 0 ppm
Dental Plus A 121 ppm
Bamboo Salt e 448 ppm
Propoieo _‘ __,:,". 109 ppm
Nacar Blanco Menta -  ~_'§ 96 ppm
Nacar Blanco Blanqueador Dental ) : 64 p‘pmv
Nacar Blanco Dientes Sensibles 842 ppm
Dinosaurio 0 ppm
TABLA 21

DENTIFRICOS POR COMPANIAS

SMITHKLINE BEECHAM MEXICO S.A. DE C.V.

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Aqua Fresh Triple Proteccion 760 ppm
Aqua Fresh Sensitive 1000 ppm
Aqua Fresh Whitening 1000 ppm

COLGATE PALMOLIVE S.A. DE C.V

NOMBRE PPM DE FLUOR ENCONTRADO
Colgate Frescura Confiable 1660 ppm
Colgate Total 1760 ppm
Colgate Maxima Proteccion 716 ppm
Colgate Fresh Stripe 2053 ppm
Colgate Sensation Whitening 0 ppm
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO

Colgate Doble Frescura 1113 ppm

Colgate Bicarbonato de Sodio 1133 ppm

Colgate Formula Antisarro 1217 ppm
Colgate Sensitive 1504 ppm
Colgate Junior Estrellitas 1136 ppm
Colgate Huellitas de Sabor 1153 ppm
Colgate Pokemon 886 ppm
Colgate Barney 730 ppm
Colgate Barbie 803 ppm
Freska-ra 450 ppm

PROCTER & GAMBLE

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Crest Blancura Fresca 1000 ppm
Crest Ultramenta 1000 ppm
Crest Ultralimpieza 800 ppm
Crest Ultra Fresca Gel 2000 ppm
Crest Multiproteccion 2000 ppm
Crest Fresca Rica 1333 ppm
Crest Complete Menta 1000 ppm
Crest Sparkle 1000 ppm
Crest Multicare 1197 ppm

CORPORACION TROPICAL

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Dental Plus 305 ppm
Pasta Dental Gigante Sabor Menta 207 ppm
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DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Pasta Dental Gigante Con 182 ppm
Bicarbonato de Sodio
Dental Care Yerbabuena 1140 ppm
Dental Care original 1180 ppm

GLAXO WELLCOME

NOMBRE "PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Perioxidin 8 ppm

Fluoxytil 59 ppm
Dentsibien v 376 ppm
Periodentyl e 316 ppm

LG CHEMICAL Ltd.

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Bamboo Salt 448 ppm
Lucky Kids ‘ 20 ppm
Lucky Mint : 33  : : , ‘ 498 ppm
Lucky Start R 462 ppm
Lucky White L T 332 ppm
Lucky Mint Suave : ’ e e 239 ppm

OTRAS COMPANIAS

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Ultra White 0 ppm
Uitra White Blanqueadora 434 ppm

i
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NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Crema Dental “Comercial Mexicana” 81 ppm
Close up 0 ppm
Sanogyl! Kaps 64 ppm
Signal Plus Hexedrine& Fltor 29 ppm-
Propoleo A 09 ppm
Dinosaurio O ppm
CARTER WALLACE
NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Nacar Blanco Menta 96 ppm
Nacar Blanco Blanqueador Dental 64 ppm
Nacar Blanco Dientes Sensibles 842 ppm

GILLETTE ORAL CARE INC.

NOMBRE PPM DE IONFLUOR ENCONTRADO
Oral B Dientes Sensibles Original 28 ppm
Oral B Dientes Sensibles y Fluor 1183 ppm
Oral B Tutti Frutti 437 ppm
Oral B Bubble Gum 376 ppm
PRO Bubble Gum 523 ppm

STAFFORD MILLER

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Sensodyne extrawhitening 121 ppm
Sensodyne Antisarro 1010 ppm
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NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Sensodyne Original 0 ppm
Sensodyne Menta 1015 ppm
Sensodyne Gel 1573 ppm
- Sensodyne Fluor Sels Mineraux 1610 ppm
Parodontax 1390 ppm

TABLA 22

RESULTADOS DE LOS DENTIFRICOS INFANTILES

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Lucky Kids 20 ppm
Oral B Tutti Frutti 437 ppm
Oral B Bubble Gum 376 ppm
PRO Bubble Gum 523 ppm
Fluoxytil 59 ppm
Colgate Junior Estrellitas 1136 ppm
Coigate Huellitas de Sabor 1153 ppm
Colgate Pokemon 886 ppm
Colgate Barney 730 ppm
Colgate Barbie 803 ppm
Dinosaurio O ppm
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TABLA 23

RESULTADOS DE LOSDENTIFRICOS DE ORIGEN

NACIONAL
NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Colgate Frescura Confiable 1660 ppm
Colgate Total 1760 ppm
Colgate Maxima Proteccién 716 ppm
Colgate Fresh Stripe 2053 ppm
Colgate Sensation Whitening 0 ppm
Colgate Doble Frescura 1113 ppm
Colgate Bicarbonato de Sodio 1133 ppm
Colgate Formula Antisarro 1217 ppm
Colgate Junior Estrellitas 1136 ppm
Colgate Huellitas de Sabor 1153 ppm
Colgate Pokemon 886 ppm
Coigate Barney 730 ppm
Colgate Barbie 803 ppm
Freska-ra 450 ppm
Crest Ultra Fresca Gel 2000 ppm
Crest Multiproteccidn 2000 ppm
Crest Fresca Rica 1333 ppm
Crest Ultramenta 1000 ppm
Dental Care Yerbabuena 1140 ppm
Dental Care original 1180 ppm
Ultra White 0 ppm
Ultra White Blanqueadora 434 ppm
Crema Dental “Comercial Mexicana” 81 ppm
Pasta Dental Gigante Sabor Menta 207 ppm
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NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Pasta Dental Gigante Con 182 ppm
Bicarbonato de Sodio
Dental Plus 305 ppm
Nacar Blanco Blanqueador Dental 64 ppm
Propoleo 109 ppm ]

TABLA 24

RESULTADOS DE LOS DENTIFRICOS IMPORTADOS

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Crest Blancura Fresca 1000 ppm
Crest Ultralimpieza 800 ppm
Crest Complete Menta 1000 ppm
Crest Sparkle 1000 ppm
Crest Multicare 1197 ppm
Lucky Kids 20 ppm
Lucky Mint 498 ppm
Lucky Start 462 ppm
Lucky White 332 ppm
Lucky Mint Suave 239 ppm
Aqua Fresh Triple Proteccién <760 ppm
Aqua Fresh Sensitive 1000 ppm
Aqua Fresh Whitening 1000 ppm
Oral B Dientes Sensibles Original 28 ppm
Oral B Dientes Sensibles y Fluor 1183 ppm
Oral B Tutti Frutti 437 ppm
Oral B Bubble Gum 376 ppm
PRO Bubble Gum 523 ppm
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NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Perioxidin 8 ppm
Fluoxytil 59 ppm
Dentsiblen 376 ppm
Periodenty!l 316 ppm
Colgate Sensitive 1504 ppm
Close up ~ Oppm
', Sensodyne extrawhitening o 121.pme
Sensodyne Antisarro 1010 ppm
Sensodyne Original O ppm
Sensodyne Menta 1015 ppm
Sensodyne Gel 1573 ppm
Sensodyne Fluor Sels Mineraux 1610 ppm
Parodontax 1390 ppm
Sanogy! Kaps 64 ppm .
Signal Plus Hexedrine& Flaor 29 ppm
Bamboo Sait 4438 ppm
Nacar Blanco Menta 96 ppm
Nacar Blanco Dientes Sensibles 842 ppm. - |
Dinosaurio Oppm
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TABLA 25

RESULTDOS DE LOS DENTIFRICOS CON SELLO DE LA
ASOCIACION DENTAL MEXICANA (ADM)

NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Crest Blancura Fresca 1000 ppm
Crest Ultramenta 1000 ppm
Crest Ultralimpieza 800 ppm
Crest Ultra Fresca Gel 2000 ppm
Crest Multiproteccion 2000 ppm
Crest Fresca Rica 1333 ppm
Crest Complete Menta 1000 ppm
Aqua Fresh Triple Proteccién 760 ppm
Aqua Fresh Sensitive 1000 ppm
Colgate Total 1760 ppm
Colgate Maxima Proteccion 716 ppm
Colgate Fresh Stripe 2053 ppm
Colgate Sensation Whitening O ppm
Colgate Doble Frescura 1113 ppm
Colgate Bicarbonato de Sodio 1133 ppm
Colgate Formula Antisarro 1217 ppm
Colgate Junior Estrellitas - 1136 ppm
Colgate Huellitas de Sabor 1153 ppm
Freska-ra -450 ppm
Colgate Pokemon 886 ppm
Colgate Barney 730 ppm
Colgate Barbie 803 ppm
Perioxidin 8 ppm
Fluoxytil 59 ppm
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TABLA 26

RESULTADOS DE LOS DENTIFRICOS SIN SELLO DE LA
ASOCIACION DENTAL MEXICANA (ADM)

NOMBRE PPM DE 1ON FLUOR ENCONTRADO
Lucky Kids . 20 ppm
Lucky Mint 498 ppm
Lucky Start 462 ppm
Lucky White 332 ppm
Lucky Mint Suave 239 ppm
Dental Care Yerbabuena 1140 ppm
Dental Care original 1180 ppm
Oral B Dientes Sensibles Original 28 ppm
Oral B Dientes Sensibles y Flaor 1183 ppm
Oral B Tutti Frutti 437 ppm
PRO Bubble Gum 523 ppm
Perioxidin 8 ppm
Fluoxytil : 59 ppm
Dentsiblen 376 ppm
Periodentyl 316 ppm
Sensodyne extrawhitening 121 ppm
Sensodyne Antisarro 1010 ppm
Sensodyne Original _ 0 ppm
Sensodyne Menta 1015 ppm
Sensodyne Gel 1573 ppm
Sensodyne Flior Sels Mineraux 1610 ppm
Nacar Blanco Menta 96 ppm
Nacar Blanco Blangueador Dental 64 ppm
Nacar Blanco Dientes Sensibles 842 ppm
Ultra White 0 ppm
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NOMBRE PPM DE ION FLUOR ENCONTRADO
Ultra White Blanqueadora 434 ppm
Crema Dental “Comercial Mexicana” 81 ppm
Pasta Dental Gigante Sabor Menta 207 ppm
Pasta Dental Gigante Con 182 ppm
Bicarbonato de Sodio
Dinosaurio O ppm
Parodontax 1390 ppm
Sanogyl Kaps 64 ppm
Signal Plus Hexedrine& Fluor 29 ppm
Dental Plus 305 ppm
Bamboo Salt 448 ppm
Propoleo 109 ppm
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I 14. DISCUSION I

El objetivo de este trabajo fue determinar la concentracién de

fluoruros en los diferentes dentifricos que se consumen en la Ciudad de

México.

Los resultados de este estudio indican que existe una gran
variabilidad en la concentracion de fluoruro en las pastas dentales

analizadas.

Por otra parte se ha reportado que la disminucién en la prevalencia
de caries ha sido paralela a la introduccién del fluoruro, siendo uno de los

productos mas utilizados para este fin los dentifricos fluorados. '* %°

Actualmente diversos estudios han identificado que el incremento
del uso de dentifricos fluorados en edades tempranas es un factor
importante de riesgo para desarrollar fluorosis dental por la poca
informacidén que existe sobre su manejo adecuado y la ingesta de este

producto. - 38 17.50,56

El desarrolio de esta lesién por pastas dentales fluoradas depende
de varios factores: la cantidad de fluoruro, la duraciéon de la exposicién, el

estadio de desarrollo dental y la susceptibilidad del individuo. & *°

Por lo tanto, la introduccién de saborizantes en los dentifricos
fluorados para nifios, tiene como resultado el uso de grandes cantidades
de pasta dental y la posibilidad de una ingestién inadvertida que puede

causar una toxicidad aguda o crénica de flaor. 9 13 50.56

Por lo cual debe de existir una supervision directa de los padres

durante el cepillado dental ya que el reflejo de deglucién en ios nifios
o 83
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pequefios todavia no esta completamente desarrollado debido a esto casi
toda la ingesta de fluoruro es absorbida, los sintomas de una toxicidad
pueden variar dependiendo de la cantidad ingerida de fluoruro, la
Asociacién Dental Americana (ADA) recomienda no prescribir una dosis
mayor a 120 mg de fluoruro a los pacientes, sin embargo esta
recomendacion no es aplicable ya que los dentifricos, enjuagues bucales
y algunos geles contienen una cantidad de fluoruro mayor a la

establecida. 1% 1314

Asi mismo, cuando los dentifricos fluorados sé comercializaron por
vez primera la Asociacion de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos
(FDA) requirié que estos productos trajeran leyendas de precaucién en
sus empaques para el uso de nifios menores de 6 anos de edad, por el

manejo inadecuado que se puede tener de estos productos. %!

Hay que considerar que este producto en la actualidad es uno de
los mas utilizados en la poblacion por lo que se debe de tener en cuenta
no solo los beneficios que se pueden obtener; si no también los efectos
adversos que pueden presentarse por su mal uso. ?

En 1995, la Organizacion Internacional para la Estandarizacién
requirid como maxima concentracion de flior en dentifricos 1500 ppm, por
los efectos toxicos que se pudieran presentar por el uso de estos
productos. 57 Sin embargo en nuestro pais no existe un Organismo o
Norma que establezca la cantidad de fluoruro que deben de tener las
pastas dentales, asi como su adecuado manejo y las debidas leyendas de
precauciéon que deben de traer en sus empaques.

El mal control de calidad de los dentifricos en México es
desconcertante, la FDA desde 1997 pide en la orden de revisién |IA 63 —
01: “No permitir el paso a los Estados Unidos de pastas dentales que se
fabriquen en Inglaterra, Portugal, ltalia, India, China, Brasil, Chile, México

a;';i 84



A A Bt i A LA G

DAMARIS IRASY AGUILAR CRUZ TESIS DE LICENCIATURA

y Canada, algunos estos productos contienen cyclamates que es un
compuesto prohibido en los Estados Unidos, ademas algunos contienen
doble fluoruro en este pais su uso es considerado ilegal, asi como
también no permiten la entrada de estos productos por el alto y variable

contenido de fluoruro que presentan”.

En México no existe ningun estudio en el que se avale la efectividad de
las pastas dentales que consume la poblacién, como los que son

realizados en otros paises. %1314
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| 15. CONCLUSIONES l

Hay que tener en cuenta que el fllor es uno de los elementos mas
toxicos, este estudio demuestra que existe una extensa variacién de
fluoruro en la concentracion de los productos analizados, por lo tanto es

necesario implementar su regulacion.

Existen reportes en otros paises en donde se han realizado
procesos judiciales contra las compafiias productoras de las pastas
dentales, debido a la alta variabilidad de fluoruro y la asociacién que
puedan tener estos productos con el desarrollo de una fluorosis dental.

Diversos estudios demuestran que la ingesta de fluoruros por
medio de dentifricos en los nifos ha ido en aumento, por lo tanto la
Comunidad Dental Mexicana deben de conocer tanto las concentraciones
de fluoruro que se encuentran en estos productos, asi como también la
cantidad optima de dentifrico que debe ser utilizada sobre todo por la
poblacién infantil dado que las pastas dentales pueden ser un factor de

riesgo para desarrollar fluorosis dental.

Hay que tomar en cuenta que en México la NOM — 013 — SSA2 -
1994 establece como Unica medida de proteccidn masiva contra la caries
dental, la adicidn del ion flior a la sal de mesa; por lo que se debe de
considerar si es necesario utilizar pastas dentales que contengan fluoruro
y también analizar cual es la concentracion éptima de fluoruro que los

dentifricos deben de contener.

Los padres deben de tener cuidado durante la supervisién del
cepillado dental porque los nifios no deben de tener acceso libre a los
dentifricos ya que la ingesta de fluoruro por medio de este producto debe
ser controlada a través de profesionales y por disposicion de esfuerzos en

7% 86
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la educacién para la salud dental, especialmente recordando la alta
efectividad de los anuncios por medios impresos y televisivos.

Asi mismo, las compaiias deberian de trabajar en conjunto con las
diferentes Instituciones y Organizaciones del area dental para analizar los
estudios de calidad de sus productos.

Por dltimo, los Organismos deben de realizar estudios de
efectividad de los dentifricos en la poblacion Mexicana; no sélo en la
ciudad de México sino en todo el pais.
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