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RESUMEN 

El propósito de la presente investigación fue realizar un estudio exploratorio de 
la masturbación y proporcionar infonnación actualizada de su práctica en 
mujeres mexicanas. Se realiza una descripción de los antecedentes históricos de 
las expresiones sexuales, el concepto, la aceptación y estima de las mujeres 
vinculados con su sexualidad, los mitos versus realidades, e investigaciones 
recientes de la masturbación. El estudio realizado confirma la infonnación 
publicada por Hite ( 1988) con población norteamericana y Horer ( 1988) con 
mujeres francesas. Los resultados obtenidos permiten conocer, la práctica 
masturbatoria en la población femenina mexicana, el uso de recursos para 
satisfacerse, las respuestas orgásmicns a través de la masturbación y los 
beneficios en sus relaciones sexogcnitales. Finalmente se mencionan las 
estrategias de intervención en la familia, en la educación pública, y en el 
sistema de salud para incluir a la masturbación como parte de las expresiones 
sexuales de las mujeres. 



INTRODL:cc1óN 

En pleno siglo XXI la sexualidad sigue siendo para la mayoría de la población 
un aspecto que sólo logra vincuh1rsc con lincs de reproducción; cualquier 
expresión que se encuentre fiiera de los ámbitos permitidos por la sociedad, 
familia y educación se le da la connotación de "disfuncional'". 

La masturbación se manifiesta como una de las expresiones inherente al 
desarrollo de la sexualidad de las mujeres, sin embargo, toma su lugar en el 
quehacer científico en los primeros estudios de sexualidad que se realizaron en 
la década pasada. 

Se considera importante realizar un estudio de la masturbación femenina que 
pennita conocer la manera en que las mujeres de nuestra población hacen 
contacto con su cuerpo, expresión sexual, y estima. 

El objetivo de la presente investigación, es realizar un estudio exploratorio de la 
masturbación y proporcionar infonnación actualizada de su práctica en mujeres 
mexicanas. 

En el capítulo uno, se realiza una revisión histórica de las expresiones sexuales 
de las mujeres. 

En el capítulo dos se mencionan los elementos que a través de la expresión de 
la sexualidad permiten el desarrollo de una estima adecuada en las mujeres. 

En el capitulo tres se describe el desarrollo de la práctica masturbatoria en las 
etapas de la niiiez, adolescencia y adultez. También se realiza un análisis de los 
mitos versus realidades y los estudios de investigación recientes. 

En el capítulo cuatro, se describe la investigación realizada conteniendo 
objetivos, población, cuestionario, descripción y análisis de resultados. 

En el capítulo cinco se hacen las propuestas para considerar a la masturbación 
como parte de las expresiones de la sexualidad de las mujeres. 

Finalmente en el capítulo seis se presentan las conclusiones a partir de toda 
la infonnación y datos recopilados del estudio realizado sobre masturbación 
femenina. 

·-~ TESIS CON 
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CAPITULO 1 

DESARROLLO DE LAS EXPRESIONES SEXUALES A Tl~AVl~S DE 
LA HISTORIA. 

Acerca de la historia de la sexualidad se han realizado aproximaciones que 
permiten ponemos en contacto con las costumbres, ritos, creencias de los 
diferentes b'rupos humanos. Estos han sido resguardados a través del tiempo por 
el género masculino por lo que solo se percibe un lado de la luna, coartándose 
la parte amorosa, energética, sublime, rica, tonncntosa, sublevada, cuidada, 
mistc1iosa de la sexualidad de las mujeres. 
A través del tiempo los conceptos de una sociedad a otra han cambiado, no así 
los relacionados con una de las expresiones sexuales más tempranas de todo ser 
humano, la masturbación. Por ello se considera necesario iniciar con el marco 
histórico que ha envuelto las expresiones sexuales de la humanidad. 

Para fines de nuestro estudio consideramos necesario revisar algunas de las 
definiciones que utilizaremos a lo largo de esta investigación y que pennitirán 
adecuar los conceptos que hacen referencia a la sexualidad. 

Alvárez (1987) define el sexo "como la serie de características fisicas, 
detenninadas genéticamente que colocan a los individuos de una especie en un 
punto del continuo que tiene como extremos a los individuos reproductivamente 
complementarios. Para aquellos que mantienen una visión estrecha absolutista 
de las cosas, podrá sonar extraño el aspecto de negar la postura finalista de 
masculino y femenino como ímicas posibilidades" (p. 1 ). 
La sexualidad reúne los conceptos de sexo biológico, el sexo de asignación 
(detenninado socialmente) y la identidad de género (psicológica y social) 
englobando integralmente los aspectos, biológicos, socioculturales y 
espiiituales que integran al ser humano. 
Las expresiones sexuales están relacionadas con las conductas; (abrazos, besos, 
caricias), sentimientos (agrado, vergüenza, pena, pudor) emociones (amor, 
alegría, tristeza, enojo), que experimenta una persona en relación a su 
sexualidad. 
Por relación sexogenital nos referiremos a la relación que se establece entre dos 
o más personas del mismo sexo o diferente y en donde se involucran los órganos 
genitales y las zonas erógcnas. 

3 -·---·------, 
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1.1 Continente Europeo 

1.1. I Egipcios 

Desde el punto de vista histórico se le daba gran importancia simbólica a la 
masturbación de los hombres. Según la tradición del Egipto antiguo, el pene 
divino de Aton-Ra lanzó h'fandes ríos que acunaron las primeras civilizaciones, 
el Nilo, Eufrátcs y Gánges. ( Golwald y Golden, 1981: p. 344 ). 
También la masturbación tenía una función en los ritos paganos, al suministrar 
semen como un ofrecimiento a innumerables dioses. 

1 .1 .2 Griegos 

En la cultura Griega ninguna mujer con exccpcton de la poetista Safo dejo el 
testimonio de las costumbres y vida de las mujeres, el matrimonio era la 
condición nomrnl de la mujer y su función era la procreación de nitios legítimos 
que heredarían los bienes del padre. ·· La epopeya presenta esposas fieles 
guardianes de la casa mientras sus esposos se iban a las guen-as '" Mossé C., 
(1990: p. 35, citado en Pérez y Cruz 1996). El repa110 de tareas entre el 
hombre y la mujer era a los ojos de los gticgos un hecho natural, el hombre 
estaba hecho para vivir fuera y la mujer para la casa. 
El atractivo fisico no era muy importante en la relación matrimonial, ya que éste 
se realizaba como un contrato entre el padre o tutor de la novia y el füturo 
esposo sin tener en cuenta a la principal interesada. El hombre buscabu los 
placeres del amor junto a los jóvenes y las cortesanas. El amor de los 
muchachos tenía un destacado lugar en la vida social de los ¡,'fiegos incluso para 
algunos estaba dotado de una cualidad superior al amor de las mujeres . 
.. La sexualidad en Atenas fue construida socialmente, para controlar a las 
mujeres se les asigtmron espacios dentro de casa. Su vida giraba en tomo a la 
preparación de alimentos, lavar ropa, supervisar esclavas. El adulterio cometido 
por una mujer era considerado como un crimen más serio aún que la violación" 
(Arkins 1994: p. 3). 
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1. 1 .3 Romanos 

Para los Romanos, las mujeres no tenían control de su sexualidad, mientras 
permanecían en la casa paterna las jóvenes pertenecían al padre y después del 
matrimonio pasaban a manos del esposo. El matrimonio era una conveniencia 
civil que carecía de una relación afectiva; la pasión y el sexo eran buscados 
fuera del matrimonio y por el contrario la sexualidad conyugal servía para tener 
hijos . 
.. En los siglos de la llamada emancipación, las mujeres romanas no eran 
castigadas por tener abiertamente relaciones extraconyugales, si lo hacían sólo 
se ganaban mala reputación . Algunas trataban de alinnar públicamente su 
derecho a la sexualidad " Cantarella ( 1995: p.128 citada en Pérez y Cruz, 
1996). 

1 . 1 .4 Bizantinos 

En el Bizancio, el peor pecado de que se acusaba a las mujeres era su 
sexualidad, su desvergonzada naturaleza sensual. Este era el legado directo de 
Eva, origen de todo sufrimiento humano y suponía la más seria amenaza al 
desamparado varón. Y como si esto no fuera suficiente las mujeres eran 
pintadas como superficiales, ligeras de cascos, se les tildaba de vanas, pagadas 
de sí mismas, incontrolables y ostentosas. 
A partir del siglo XI en el período tardío bizantino, las mujeres de las clases 
altas llevaban una vida más libre, participaban en actividades económicas, 
políticas e intelectuales. Las mujeres de las clases bajas tenían un papel activo 
realizando actividades de ªb'ficultura, comercio e industria por lo cual su vida 
era menos restringida. 
El matrimonio era acordado por las madres y padres de los contrayentes ó en 
ausencia por sus parientes, era el momento en que las mujeres recibían su 
participación de la herencia familiar para compensar la dote dada a la esposa. 
La virginidad era valorada a tal punto que se elaboró un manual para detenninar 
a través de una exploración si una mujer había o no sido .. desflorada ". La 
expresión abierta de la excitación de los instintos sexuales y todas las 
actividades alcdailas eran producidas por las ar1es del demonio y solían 
intc111rctarse como síntoma de posesión o una locura provocada. 
Kasdagli ( 1990 citada en Pérez y Crnz, 1996) seiiala al respecto: "que en el 
siglo XIII el compilador Thcasurus condenaba como obras del demonio todo 
tipo de sexualidad ilegitima: fornicación, adulterio, masturbación y 
homosexualidad "(p. 191) . 

5 



1 . 1 .5 Islam 

En el Islam, la mujer es símbolo de rebelión social ya que encarna el desorden 
con su poder sexual y seductor , armas del orden establecido y en consccuencia 
un peligro potencial para el hombre y Ja sociedad . Su sexualidad se reduce a no 
ser 1mís que objeto y posesión de Jos hombres. 

Como respuesta a los alcances que las mujeres podrían tener, se creó el 
matrimonio y el concubinato como las Ílnicas marcas legales para su sexualidad . 
Así toda relación sexual fuera de éstas instilllcioncs eran consideradas 
fornicación además de ser prohibidas por el Corán ·· Ruíz ( 1990: p. 201 citada 
en Pérez y Cruz, 1 996) . 
Para respetar las reglas sexuales se crearon barreras exteriores que separaban 
totalmente a los sexos generando para las mujeres su inmovilidad entre las 
paredes de la casa a través del enclaustramiento y el velo para toda la población. 

1.1.6 Judíos 

Con la aparición del Judaísmo empezaron a surgir actitudes detenninantes en 
tomo a la sexualidad. Las mujeres se entregaron exclusivamente a la 
procreación. En los primeros cinco libros del antiguo testamento, fuente 
originaria de la ley Judía, existe una nonnatividad en relación a la conducta 
sexual de los hombres y las mujeres. Se prohíbe el adulterio. la homosexualidad 
y masturbación. 

1.2 Edad Media 

·· Durante los siglos XII y XIII a medida que la iglesia consolidaba su poder, la 
originaria tradición cristiana sobre la sexualidad mTaigó con füerza en Europa. A 
menudo la teología se equiparaba con la ley civil y en general, la postura de la 
jerarquía oficial en el terreno sexual fue de repudio, salvo cuando primaban los 
objetivos de la procreación" ( Masters, Johnson y Kolodny, 1987: p.19 ). 
Los hombres que dominaron el pensamiento y la cnscfianza cristiana, monjes 
célibes, sobrevaloraron Ja virginidad, el celibato y llegaron a considerar a la 
mujer como una tentadora, perversa. Obviamente dentro de esta concepción 
toda expresión sexual era pecado y por lo tanto resultaban prohibidas las 
relaciones prcmaritalcs, el escarceo y la masturbación. 
En la Alta Edad Media, se desarrolló la ensc1ianza de la moral negativa: ·· no 
hagas"," no digas··. ""no debes" y se confonnó la legislación canónica de modo 
objetivo, detallista, despersonalizado y negativo ( Gira Ido, 1983 ). 

6 



1.3 Renacimiento 

El Renacimiento marcó una nueva época que culminaría hasta el siglo XVIII, los 
cambios sociales, políticos y económicos provocaron un desapego a la tradición 
y autoridades religiosas permitiendo que tanto en las ciencias como en las artes 
se pudieran abordar temas relacionados con el cuerpo. Cabe mencionar las 
esculturas creadas por Miguel Ángel y la anatomía desbordada de Leonardo Da 
Vinci. La virilidad se transforma en esta época, mostrándose no ya en los duelos 
y el valor ele los caballeros sino en la capacidad sexual. Las mujeres se 
presentan en la literatura únicamente como provocadoras e insaciables. 
Este periodo de desafio en las tradiciones y conceptos establecidos empezó en 
Italia en el siglo XIV y fue caracterizado por las nuevas actitudes humanistas 
expresadas a través de las artes y la literatura. " El ascetismo medieval se 
rechazó a favor ele la expresión completa del amor romántico y 11sico, 
glorificándose el cuerpo humano. También fue un periodo ele confusión en la 
moral sexual y de graneles contrastes hasta en la conducta de los papas, 
Alejandro VI fue bien conocido por sus intereses mundanos e hijos ilegítimos. 
Empero cincuenta años más larde el Papa Paulo IV juzgó indecentes las frescas 
de Miguel Ángel con desnudos en la capilla sixtina e hizo que pintaran ropas 
sobre las figuras del juicio final " ( Katchadtu-ian y Lunde, 1995 ). 

1.4 Reforma 

"La Reforma fue un movimiento religioso que tuvo como finalidad rc¡,'fesar el 
cristianismo a las enseñanzas de la palabra de Dios y emanciparlo de la razón 
humana en asuntos de fo y práctica religiosa" (Bautista 1997: p. 7). 
El movimiento puritano de Refonna religiosa iniciado a principios del reinado 
de Isabel de lnglaterrn en el siglo XVI consideró que la práctica de la sexualidad 
podía darse dentro de las normas establecidas por Dios y la sociedad, de esto se 
derivo que se impusieran códigos rígidos en cuanto al vestido y la conducta 
para hombres y mujeres. La ética sexual puritana se interesaba sobre lodo por 
regular la conducta que amenazara la estabilidad de la unidad familiar. 
Cabe señalar que uno de los movimientos que trajo flexibilidad a la 
institucionalización de la sexualidad por parte de la iglesia fue la Rcfonna 
Protestante encabezada por Lutero y Calvino quiénes atacaron las ideas 
prevalentes de castidad, celibato y matrimonio. No sólo influyeron para elevar el 
estado del matrimonio sino también para eliminar la carga del pecado sexual. 
La reacción de la iglesia no se hizo esperar y antes de que los nuevos conceptos 
en relación a la manera de concebir a los hombres y mujeres de esa época -
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trajeran consecuencias que atentaran contra la moralidad y buenas costumbres 
tic la población se formuló el Concilio de Tentro que rcalinnó la indisolubilidad 
del matrimonio y la castidad de los clérigos. 

1 .5 Época de la Ilustración 

Pese a que el siglo XVIII marcó la decadencia económica política y social del 
sistema medieval dando paso al uso de la razón como hen-amienta 
transfonnadora de la naturaleza a la libertad espiritual y la tolerancia religiosa, la 
expresión sexual de las mujeres siguió manejándose con rigidez y bajo los 
intereses del control social. 
La cultura occidental hizo de la masturbación una enfennedad con síntomas y 
pronósticos graves para los cuales se recomendaban tratamientos específicos. 
"Alrededor de 1700 el '"Dr. Bekker" un clérigo holandés, escribió un panfleto 
con el impresionante titulo '"Onania o el odioso pecado de la autopulación y 
todas sus temibles consecuencias en ambos sexos, considerado con consejos 
espirituales y cspecílicos para todos aquellos que ya se han lesionado a sí 
mismos con esta abominable práctica. Las consecuencias eran te1Tibles pero el 
tratamiento leve, pues incluía meditación, dieta, ejercicio y matrimonio" 
(Rowan, 2001: p. 37). 
En 1758 Simón André Tissot publicó un Tratado sobre la masturbación que le 
dio a ésta actividad todas las características de una enfcnnedad. Tissot creía 
que toda la conducta sexual era debilitante, pero que lo era aún más la 
masturbación, calculó que la pérdida de una onza de líquido seminal equivalía a 
40 onzas de sangre ( Gotwald y Golden, 1981 ). 

1.6 Siglo XIX 

Durante el reinado de Alejandiina Victoria, conocido como periodo Victoriano, 
ocutTieron cambios importantes y detenninantes en las actitudes sexuales, 
restringiéndolas dentro del matrimonio. 
Las creencias en tomo a la sexualidad se basaron en una teoria según la cual el 
semen era considerado como una sustancia vital y su den-ame como un atentado 
contra la vida. A pat1ir de esto la moralidad Victotiana e,·olucionó hacia un 
código de conducta sexual y una teoría de la sexualidad humana que instauró 
conceptos tales como: a) Los varones son los seres sexuales, las mujeres se 
dcsexualizan, b) Las relaciones sexogenitales tienen como fin único y exclusivo 
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la procreación, e) Un hombre '"moral" se abstiene de la vida sexual litera del 
matrimonio, d) La masturbación es en pm1icular ··mala" ya que no esta limitada 
por fa necesidad de un compailero, llevando con más facilidad a fa indulgencia 
excesiva. 
Gira Ido ( 1983) se1iafa al respecto que "esa nueva concepción de la 
desexuafización de fa mujer se extendió por Europa y de alguna manera llegó a 
la América Inglesa e Hispanoamérica persistiendo en muchos sectores de 
nuestra cultura" (p. 58). 
La clase médica de inicios del siglo realizó una campmla fuerte en contra de la 
práctica masturbatoria, por una parte se encontraban quiénes manejaban en 
mujeres y hombres dietas sin consumo de ¡,>rasas, alcohol, ostras, sal, pimienta, 
pescado, jaleas, chocolate, jengibre y cate que contribuían a in·itar los "nervios" 
y a incrementar el deseo sexual. Si aún con el uso de la dieta se seguían 
manifestando prácticas masturbatorias los médicos prescribían la adopción de 
métodos tales como el uso de camisas de fuerza al costarse, el uso de sábanas 
frías y húmedas para enfiiar el deseo, así como también sujetar las manos a los 
pilares de la cama. Hubieron algunos otro médicos que buscaron soluciones más 
duraderas e implementaron el uso de jaulas, cinturones y mitones de metal que 
tenían que sacarse para el bailo, con lo que el portador del artilugio era 
vulnerable a la tentación. Cabe seilalar que una de las medidas radicales que se 
utilizaron fue la castración y la extirpación del clítoris ( Masters, Johnson, y 
Kolodny, 1987 ). 
Pese a lo que se pudiera pensar, en la actualidad al¡,'lmas culturas musulmanas 
( Sudán y Somalia ) fa clitoridectomía que tiene diferentes grados de 
inte1vención desde el menos dailino, "siuma" • en que sólo una pequelia parte 
del clítoris es extirpada, hasta una intervención más severa que elimina todo el 
clítoris (conlleva una costura y deja sólo una pequelia abertura para la salida de 
la orina y el fluido menstrual ) son utilizadas como medidas "higiénicas" que 
penniten tener un "'status" e identidad étnica, razón por la que millones de 
mujeres han visto peligrar y en no pocos casos perder la vida. 
Doring ( 1998) considera que ·· en un mundo masculino en el que la mujer es el 
otro (el que carece de algo, pene) es quien con mayor frecuencia es sometida 
regularizada, castigada, mutilada, especialmente en las características que la 
diferencian del varón, ser prototípico. Una de las fonnas de ejercer el poder 
masculino de regularización, es la extirpación del clítoris" (p. 20). 
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1 .7 l~poca Moderna 

Con la especialización de las cicncins, la sexualidad del ser humano empieza a 
estudiarse de manera objetiva. 
Sigmund Frcud ( 1856-1939) presentó la noción de un instinto sexual original 
que tendía a satisfacerse desde la primera edad de la vida pasando por 
di!Crcntcs etapas intermedias antes de servir a la reproducción. 
··consideraba que el impulso sexual (la libido), una pugna instintiva en pos del 
placer sensual, era uno de los factores principales motivantes del 
comportamiento. Manifestó que los impulsos sexuales tempranos no polarizndos 
en un objetivo concreto pasan por una sucesión de estadios evolutivos 
previsibles, indispensables para la fonnación de una personalidad adulta y 
madura" ( Masters, Johnson y Kolodny, 1987). 
La comunidad médica norteamericana empezó a comprender que la 
masturbación no originaba acné ni demencia, recomendándola a las mujeres 
para mitigar la histeria y a los hombres para que no recurrieran a las prostitutas y 
prevenir de esta manera las enfennedades venéreas. 
A mediados de 1950 Alfred Kinsey, junto con sus colaboradores, Wardell 
Pomcroy, Gcbhard y Clyde Martin, estudiaron los hábitos sexuales de hombres 
y mujeres norteamericanos descubriendo que la mayor parte de las personas 
gozan de la sexualidad de diversas maneras a lo largo de sus vidas. 
Una década después William Masters y Virginia Johnson estudiaron durante un 
período de diez afios las expresiones y reacciones sexuales humanas en un 
laboratorio por primera vez en la historia. Observaron, midieron y estudiaron la 
fisiología de la respuesta sexual, sexualidad en la vejez, masturbación, 
sexualidad de homosexuales, entre otras, demostrando que ambos sexos tienen 
la capacidad para elegir y gozar de todas las manifestaciones de su sexualidad, 
además de abrir el espacio para la psicoterapia en la creación de técnicas que 
permitieran ayudar a las personas que manifestaran algün conflicto en relación a 
su expresión sexual ( Kaplan, 1981: p. 15). 
Giraldo ( 1983) sefiala que existieron ·· algunos cambios en las creencias de 
la sexualidad occidental que pennitieron una transfonnación. Entre estos se 
encuentran: a) La entrada en el campo laboral de la mujeres en las gue1rns 
mundiales que pennitió que sus funciones y rol sexual cambiara, b) La 
popularización de los anticonceptivos, los fenómenos demográficos así como la 
economía doméstica obligaron a la reducción de la familia desligando la 
sexualidad de fa procreación y abrieron nuevas pautas para ejercer su expresión 
sexual, c) Los movimientos liberacionistas y las organizaciones sexuales han 
impactado el pensamiento y cuestionado muchos mitos que antes se tuvieron -
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como verdades y han demandado una libertad sexual de acuerdo con la 
autorrealización personal y no impuesta desde afuera. Digna de especial 
mención es la acción de los movimientos de liberación fomenina y de liberación 
homosexual, los cuales destacan el papel de autorrealización personal a través 
de la sexualidad y de los derechos humanos sexuales, el) El alargamiento de la 
adolescencia y el aumento de la longevidad junto con otros fenómenos 
socioeconómicos, han dejado a disposición de los hombres casi la mitad de la 
vida para gozar de la sexualidad no procreativa, e) La rebelión de los jóvenes de 
la segunda mitad de la década de los 60 y de la primera parte de los 70 
cuestionó la rigidez y la hipocresía de las generaciones anteriores con una fuerza 
social que nunca antes tuvo la rebelión de los jóvenes, debido, en parte a su 
predominio numérico sobre la gente de la edad media y avanzada". (p. 67-68) 
En algunas culturas no occidentales las creencias relacionadas a la 
masturbación, estuvieron enmarcadas en un clima de aceptación para las 
mujeres y hombres. 
Gotwald y Golden ( 1981) mencionan al respecto que •· la masturbación tiene 

raíces en la evolución de las tendencias conductuales de los mamíferos para 
manipular, limpiar y en fomia incidental estimular los genitales. La masturbación 
tal vez de hecho sea parte de nuestra herencia biológica, las culturas pueden 
desaprobarla pero es una característica ubicua de la conducta sexual de nuestra 
especie " (p. 348) . 

1.8 Continente Africano 

Los Kgtala-Tswana no toleran la masturbación en hombres de cualquier edad, 
pero aceptan la estimulación en mujeres separadas de sus esposos por largo 
tiempo. Los Bala, toleran la masturbación en hombres y mujeres, esperando que 
los jóvenes de ambos sexos también lo hagan 
Las mujeres Azonde se masturban usando un falo elaborado de una raíz, las 
mujeres Chukchee hacen lo mismo con el músculo de la pantorrilla de algún 
venado. En Tikopia, las mujeres se masturban al introducir una raíz de manioca 
o un plátano en la vagina ( Rowan, 2001: p. 100). 

1.9 Continente Asiático 

"Los nayar un ¡,'Tupo humano que vive en la costa de Malabar, en la India en 
sus tradiciones el matrimonio era poco más que una ceremonia simbólica pues 
no creaba lazos pennanentes entre un hombre y una mujer. De hecho, las -
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mujerns casadas estaban autonzadns n tener tantos anmntes como quisieran·· 
(Lévi-Strauss, 1980: 10). 
Para la cultura china, la sexualidad no estuvo contagiada por anommlidadcs 
patológicas y las aberraciones que se encuentran en algunas culturas primitivas. 
Para ellos el amor, el contacto y In comunicaeión fücron vitales para el 
desarrollo de su sexualidad. A través de sus experiencias sexuales que no tenían 
como finalidad el coito: el hombre encontraba el placer para él y su 
compaiicra. Muy significativo resulta la importancia que tenía la satisfacción de 
la mujer quien podía experimentar con su cuerpo manifestando su capacidad de 
expresión sexual ( masturbación, fcllatio, entre otras )( Chang, 1993: p.46 ). 

l. JO Continente Americano 

1 .1 O .1 Época Prehispánica en México 

Las relaciones sexuales dentro de la familia azteca cumplían la función social 
fundamental de reproducir biológicamente a la sociedad, estas relaciones no se 
reducían únicamente a este papel, sino que eran reconocidas y aceptadas como. 
una necesidad vital del hombre, como una práctica que trascendiendo lo 
estrictamente biológico, asumía un carácter más humano. Estas concepciones se 
reílejan con claridad en los consejos y ensciianzas que los viejos proporcionaban 
a las nuevas generaciones: ·· para que no siempre estuviéramos tristes, nos dio el 
seiior: la risa, el sucrio, el sustento, nuestra fuerza y nuestro brío y aquel dulce 
placer de la carne con que se propagan los hombres. Este reconocimiento de las 
necesidades sexuales no se circunscribía al hombre, incluía también a la mujer, 
aunque la preocupación fundamental por satisfacer a sus necesidades estuviera 
dirigida a evitar la búsqueda de satisfacción en otro hombre y así impedir el 
adulterio" (CONAPO, 1980: p. 250). 
Tuñón ( 1987) considera quc la mujer definida por su biología en una sociedad 
patriarcal, cuyas deidades expresan la ineludible atracción que ejerce la 
capacidad reproductora femenina, padece evidentemente, una regulación precisa 
y estricta de fa sexualidad. El deseo aparece como una fuerza dificilmente 
domeiiable, lo que explica tanto la insistencia en consejos de este tenor como el 
tono carir1oso con que se previene de algo que encierra más peligros de lo que 
aparenta, cuyo olvido acarTeará dolores sin límite. En este sentido Sahagún 
recupera una anécdota que da cuenta de la avidez femenina. Explica que siendo 
Netzahualcóyotl seiior de Tezcoco, fueron presas dos viejas, de cabellos 
blancos ya, por haber tenido trato sexual con hombres muy jóvenes. 
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El monarca les preguntó có1110 todavia no habían agolado su deseo, a lo que 
ellas dijeron: 

··vosotros los hombres cesáis de viejos de querer 
la deleitación camal, por haber frecuentádola 
en la juventud, porque se acaba la potencia y 
la simiente humana; pero nosotras las mujeres 
nunca nos hartamos ni nos enfadamos de esta 
obra, porque es nuestro cuerpo como una sima 
y como una barranca honda que nunca se hincha 
recibe todo cuanto Je echan y desea más y 
demanda más, y si esto no hacemos, no tenemos 
vida" (p. 29). 

l. I 0.2 Época de la Conquista en México 

La conquista espailola enfrentó a dos mundos, ambos poderosos, en proceso de 
expansión política y militar y profi.mdamente relib1iosos, ambos caracterizados 
por un sistema patriarcal o de predominio masculino. 
El mestizaje, co1110 un proceso que abarca más allá del aspecto racial implicó el 
nacimiento de una cultura a partir de la integración de otras dos. Los símbolos 
de Marina y Guadalupe analizados por Paz ( 1994) retratan algunos 
caracteristicas que en la actualidad la sociedad mexicana sigue manejando de 
manera encubie11a. 
El papel de la mujer adaptado a las nonnas de la religión judío cristianas se 
centró en el 111atrimonio y la maternidad, condenando el aborto, la 
homosexualidad Se valoraron como cualidades importantes al género la 
sumisión, la debilidad y entrega y se consideraba a la virginidad como un estado 
ideal. Se satanizaba a la mujer que se desviaba del cauce considerándola 
violadora tanto de la moral social como de su naturaleza femenina. 
""Las biogra11as de 111ujeres indígenas y de religiosas españolas se escribían con 
fines similares: servir de testimonio, dar ejemplo de comportamiento y 
manifestar el triunfo de la virtud a través de los más diversos ca111inos, porque 
Dios elcgia la fonna en que deseaba sacrificar a sus criaturas. Pobreza 
voluntariamente elegida en la religiosa o ineludiblemente impuesta en la india, 
castidad igualmente pura en ambas, laboriosidad y humillación en cualquiera de 
ellas y veneración de sus contemporáneos; su mensaje más o menos explícito se 
contiene en la fónnula : renunciación, ascetismo y confonnidad con la voluntad 
de Dios"" ( Gonzalbo, 1985: p.26). 

13 



¡ 
·l 

l ·.· .. ¡ .. .. 

; 1 
1 

.· ~ 

1 
f. 
' \ 

1.10.3 l~pocn Colonial en México 

La sociedad colonial estuvo pcnneada por la culpa y el pecado, se establecieron 
diferencias genéricas. La pareja heterosexual fue el modelo socialmente 
aceptado, circunscribiendo como linalidad de la sexualidad la procreación para 
responder al ejemplo bíblico impuesto por Dios a /\dün y Eva. Este tipo de 
relación se estableció con base en el amor conyugal idealizado e institucional y 
fortalecido por la fidelidad y cohabitación obligatoria, carcntl.! de erotismo pues 
el placer y la satisfacción en la mujer fueron considerados pecados. Fue 
menester reprimir a la mujer, sólo se le pennitia la expresión del amor fonnal e 
institucionalizado escondiendo su deseo y acallando su placer, para cumplir con 
el débito conyugal y satisfacer al esposo como una obligación sin mostrar sus 
emociones, respondiendo al modelo de castidad y pureza perfilado en función de 
la virgen Maria ( <)uezada, 1996 : p. 195). 
'"El mundo colonial requería de esposas abnegadas, trabajadoras infatigables, 
madres prolíficas y vírgenes consagradas·· (Gonzalbo, 1985: p. 15). 

1.10.4 Época de la Revolución Mexicana 

La revolución mexicana modeló de abajo a arriba a este país. Forjó y templó en 
el sentido más extenso de la palabra el carácter, la decisión, la conciencia, las 
tradiciones del pueblo de México. ( Gilly, 1986: p. 53) 
'"La revolución fue la única fonna en que la mujer pudo hacer expresiva una 
sexualidad reprimida y soterrada: fue la única fonna en que pudo patentizar la 
fuerza de un instinto tan larga y violentamente reprimido. Todo lo masculino que 
en ella había, llevó a impulsar al guen-illero, el cual era su masculino 
proyectado, contra todo lo que la sojuzgaba y ataba. A más de eso su feminidad, 
en la relación con sus hombres, más que en la relación con su hijo se hizo 
patente y manifiesta. Fue un momento en la historia de México, en que la mujer, 
tal vez como nunca hasta entonces ni después, pudo expresar su feminidad más 
como mujer . Ademüs tuvo la opción de ser más que la novia pura y santa, la 
madre o la esposa tradicional el reconocimiento como compañera, consorte y 
pareja"( Ramírcz, 1988: p. 71). 

1.10.5 Época Moderna en México 

La revolución brindó a la mujer un nuevo status dando un nuevo sentido a la 
sociedad, no solo era necesario cuidar su capacidad reproductiva, las mujeres 
necesitaban educación, igualdad legal , derechos y deberes como cualquier -
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ciudadano, personalidad jurídica, capacidad para asumir la patria potestad de 
los hijos, formar el Frente Único Pro Derechos de la Mujer , sino también el 
derecho por naturaleza a tener conocimiento de su cuerpo y de su sexualidad no 
desde un erotismo impuesto desde alitcrn sino a pm1ir de su propio cuerpo y 
sus deseos. 
En la cultura mexicana, se sigue viviendo como antagónica la satisfacción 
genital y procreativa, la mujer poco satisfecha y realizada en su conducta 
genital, compensa vicariantemente la falta de seguridad y apoyo que debiera 
obtener del compaiicro en una maternidad exuberante y prolífica dándole al hijo 
la protección y apoyo que ella no recibe de su compaiiero. Prueba de ello es el 
dato expresado en el último censo: cuatro de cada diez madres carecen de 
compmiero. 
··En la clase media alta y alta, sustancialmente transculturadas a fonnas sociales 
anglosajonas, la satisfacción en niveles de expresión genital es particulannente 
óptima y la participación de la mujer en instnnnentos de cultura considerados 
hasta antes de la Revolución Industrial como típicamente masculinos, es cada 
vez mayor. Las limitaciones de la función procreativa mediante medidas 
anticonceptivas, la interferencia del embarazo y de la procreación en la vida 
social y cultural de la mujer; la lactancia exigua, el abandono temprano de los 
hijos ya por el trabajo, ya por la vida social, están transfonnando la vida 
procreativa de la mujer en algo precario y limitado que está haciendo de nuestro 
mundo contemporáneo. 
Cualquier actitud extrema ya aquella que limita la satisfacción genital, ya aquella 
que frustre la satisfacción procreativa, necesaria e inevitablemente cobijan 
dentro de sí fuentes de patología que tarde o temprano se pondrán al 
clescubie110" ( Ramírez, 1988: p. 158) . 
La historia actúa como una herramienta que pennite visualizar y focalizar un 
hecho, desde sus primeras manifestaciones, la sexualidad y la masturbación 
como parte de ésta, han sido detenninadas por el sistema político imperante 
definiendo el rol social y sexual de las mujeres así como su campo de 
expresión. 
Aunado a lo anterior las mujeres reciben los códigos de comportamientos 
transmitidos por los sistemas familiares (abuela, madre, hija ) 
rcstringiéndoscles y asumiendo paradójicamente lo que la naturaleza les ha 
proporcionado, su cuerpo, carente ele sensaciones, conexiones, placer y 
pertenencia. Esta reducción hecha por el genero masculino en relación a la 
sexualidad femenina, no pennite la pa11icipación activa y conciente para 
desechar las creencias enraizadas a través del tiempo y explorar a la 

15 



masturbación como el primer recurso para el placer, para cl dcsco, para cl Eros 
instalado cn cada mujer. 
Por ello resulta necesario conocer las cstruclllras internas quc permitirían que las 
mujeres pudieran explorar su sexualidad como un campo en el que se 
autoconocieran, se autodefinieran y se estimaran desde lo que consideramos las 
bases esenciales de desarrollo en los seres humanos. 
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CAPITULO 2 

ACERCA DEL AUTOCONCEPTO, AUTOACEPTACION 
•r· AUTOESTIMA DE LAS MU.JEH.ES. 

Es necesario revisar los factores que penniten a las mujeres .tener un concepto 
propio de su persona, aceptación y el desarrollo. de tina estiÍÍm que le pennita 
vivenciar con plenitud sus expresiones sexuales. · 

2.1 Autoconccpto 

Antes de enunciar los aspectos que facilitan la fonnación del autoconcepto en 
las personas, revisaremos algunas definiciones: 

2.1.1 Definiciones de Autoconcepto 

Shavelson y Bolus (1982 citado en Arroyo y Hemández, 1995¡ consideran lo 
siguiente: ··el autoconcepto son las percepciones que la persona tiene de sí 
misma, formadas a través de la experiencia con las interpretaciones del 
ambiente, inílucnciadas principalmente por los refuerzos y evaluaciones 
provenientes de las personas sih'llificativas y sus respectivas retribuciones para 
la propia conducta" (p. 16). 
Wren (citado en Lafarga y Gómez del Campo, 1989) se11ala que: ·· en un 
sentido atomista, el individuo tiene un autoconcepto para cada situación en la 
que se encuentre. De manera más realista, hay probablemente un fue11e núcleo 
de esta multitud de autoconceptos, de tal modo que se puede decir que toda 
persona tiene una jerarquia bastante consistente de autoconccptos, como el yo 
que percibe, el yo que el individuo piensa que otros creen que es el y el yo ideal 
que él quisiera ser. Asimismo, el individuo tiene conceptos espec1ticos de otras 
personas, pa11icula1111ente de aquéllas que son importantes en su vida, padre. 
madre, esposo, esposa, patrón, orientador pero otra vez estos conceptos son 
integrados por el individuo como un concepto generalizado'' (p. l-l5J. 
Rogers ( 19 7o citado en Sol is, 1991 J argumenta que el autoconcepto es una 
configuración organizada de percepciones acerca de sí mismo, que son 
parcialmente conscientes; está compuesto de percepciones de las propias 
características y habilidades, los conceptos de si mismo en relación con los otros 
y el medio ambiente. (p. 74¡ 
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Schilder ( 197 7 citado en Arroyo y l lernandez, l 'N5 ¡ establece que la imagen 
corporal es base y expresión del yo, enfatizando que desde d principio de su 
desarrollo va unido a las necesidades de la personalidad. Se situ;i en procesos 
psicofisiológicos triles como atención, sensación, perccpcion y emoción para 
explicar su estructuración consciente e inconsciente. La imagen corporal tiene 
como caractcnstica particular la plasticidad y el cambio, manilcstada a través de 
un continuo tlujo de construccion-dcstrucción, que es determinado por la 
variacion de las situaciones tisiologicas y emocionales di.! la vida. En este 
procl.!so Shildcr analiza la importancia del aspecto social. al indicar que el 
individuo durante su desarrollo ~· madurez se encuentra en una continua 
expos1c1on con una realidad di.! objetos y personas que estimulan el 
conocimiento de la imagen corporal. El ine\'itable intercambio entre las partes de 
nuestra imagen corporal con las partes de las imagcncs de los demas, es posible 
a través de los procesos de identificación, proyección y personización. La 
importancia de las pm1es que se den y se retomen cstaran determinadas por un 
matiz emocional, afectivo y actitudinal que cstmcturaran una imagen corporal de 
acuerdo a los modelos posturales de la cultura (p. 6). 
Corkillc (2000) explica que·· la visión que de si mismo tiene cada nilio es el 
producto de la cotTiente de imágenes reflejadas que le llega de muchas füentes: 
el trato que recibe de los dcmas, el dominio fisico que pueda ejercer sobre sí 
mismo y sobre su enlomo, y el grado de realización y reconocimiento que logre 
en terrenos importante para él. Estas imagcnes reflejadas son como instantáneas 
de si mismo que el pegase en un álbum fotográfico imaginario. Constituyen la 
base de su identidad: y se transforman en su autoimagen o autoconccpto. 
lmp011a tener presente que la imagen que uno tiene de si mismo puede ser 
acertada o no. Cuanto mas se aproxime la visión que de si mismo tenga el nitio 
a lo que realmente es en ese preciso momento mas realista será su 
comportamiento en la vida. 
El concepto que el nitio tiene de si mismo influye en la eleccion de sus amigos, 
en la fonna en que se lleva con los demas, en la clase de persona con la que se 
ha de casar y en la medida de lo producti\·o que será en el futuro. Afecta su 
creatividad, su integridad y su estabilidad, y decide si ha de ser conductor o 
seguidor. Su sentimiento del propio valor constituye el núcleo de sus 
personalidad, y cletennina la fonna en que emplea sus aptitudes y habilidades. 
La actitud hacia sí mismo pesa en forma directa sobre la fonna en que vivirá 
todas las etapas de su vida " ( p. 3ti) . 
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Salir (200 l), se reliere al termino de autoconccpto como autoestima, 
··considerándola como la capacidad de valorar el yo y tratamos con dignidad, 
amor y realidad" (p. J5). 

2.1.2 Aproximaciones Teóricas de la Estructura del.A\1toconcepto 

Humanista 

Rogers ( 1985 citado en Femández. 1997) plantea algunas hipótesis básicas 
sobre la teoría del self(autoconcepto): 
1 :· La conducta humana es la reacción del organismo como un todo ante el 
campo, tal como lo percibe y lo experimenta. Este campo es para la persona, la 
realidad. 

2. El individuo tiende fundamentalmente a la autopeñección, a la 
autorrealización, mediante un mantenimiento y desarrollo del self. 

3. La comprensión de la estructura del self es el dato básico para entender la 
conducta, es decir, el marco interno de referencia es el punto de partida más 
adecuado. 

4. El autoconcepto es un producto social, se fonna como un resultado de la 
interacción con el mundo especialmente con las experiencias y los valores 
asociados a ellas. Es por esto que las experiencias congruentes con el self son 
más faciles de integrar a los esquemas. 

5. La dcsadaptación psicológica ocurre cuando el sclf percibido no es 
compatible con el self ideal, cuando no hay con!,rruencia entre ambos 
conceptos. Así. las experiencias que se ajustan al autoconcepto o que resultan 
inte¡,.rrables conducirian a la adaptación. 

6. Las experiencias incompatibles con la estructura del selfson percibidas como 
amenazantes, por lo que se recurre a la distorsión o a la negación (acción 
defensiva) con el fin de preservar al self de esa amenaza. 

7. Las estructuras del self se relajan cuando las condiciones en las que se 
encuentra la personas no se perciben como amenazantes. En este clima, el self 
puede analizar las experiencias incongruentes y modificar su estructura para 
incluirlas como autopercepciones nuevas. 

8. Los contenidos del self son concientes y potencialmente concientes, se 
incluyen experiencias simbolizadas o simbolizables en tm momento dado, pero 
no aquellas a las que se ha negado la simbolización. 
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Para Car! Rogcrs el autoconcepto es un conjunto de percepciones y opiniones 
bien organizadas y coherentes acerca de la propia personalidad. Cabe se1ialar 
que tanto la coherencia como la organizacion de las percepciones del .. yo" y de 
la relacion con los dcmús son ti111dm11entalcs para que el organismo se mantenga 
actualizado y en desarrollo, debido a que las fuerzas reguladoras del 
comportamiento se hallan en el interior de la persona y, cuando las condiciones 
sociales no la desorganizan y dcfonnan, dirigen hacia un crecimiento positivo lo 
que representa una tendencia innata del ser humano . El desarrollo se da a partir 
del campo fenoménico (totalidad de las experiencias que ocurren internamente 
en la persona) el cual funge como marco de referencia individual ya que el 
organismo reacciona ante la realidad tal como la experimenta y la percibe. Así 
parte del campo fenoménico poco a poco se va diferenciando y se convierte en 
el si mismo o autoconcepto" (p. 18-19 ). 
Peris ( 1970 citado en Lafarga y Goméz del Campo, 1990) alinna que "toda 
persona esta constituida por muchos diferentes estratos del ego y que debajo de 
estos estratos se encuentra el verdadero sclf interior. Los estratos más externos 
son más superficiales y son vistos por los demás con mayor facilidad, en tanto 
que los estratos más internos son mas privados y espirituales. 
Peris considl!ro qui! el hombre emplea su energía para mantener cinco estratos 
más externos que impiden la aparición del sclf autentico; el estrato más externo 
es el falso ya que si! representan los roles asignados culturalmente ('"como si "); 
estos han sido dise1iados para manipular a otras personas y conseguir apoyo, 
atención y reconocimiento. En el segundo estrato, el fobico, se encuentran 
todas las objl!cinnes hacia el ser lo que somos. El estrato fobico tiene que ser 
penetrado para llegar al estrato del atolladero. Dentro del atolladero, existe un 
sentimiento de no estar vivo, un sentimiento de inercia y muerte. En este punto, 
sentimos que no somos nada; no tenemos energía, no tenemos fuerza vital. El 
atolladero representa un punto de estancamiento en el que toda la energía 
personal se dirige hacia el mantenimiento del statu quo. Si el estrato del 
atolladero es penetrado, surge entonces el estrato implosivo dentro del cual se 
encuentran todas las energías necesarias para vivir. En este punto, las energías 
vitales están congeladas y sin utilizarse. Si una persona quiere o desl!a algo y no 
actúa sobre ello, su energía será embotellada y mantenida dentro. Volcar la 
energía hacia el interior y mantenerla dentro es el estrato implosivo. 
La externalización de la energía personal desde el estrato implosivo hacia el 
exterior tiene lugar en el estrato explosivo. En este punto la persona literalmente 
explota hacia I:> vida, florece hacia la autenticidad. Existen, en esencia cuatro 
tipos de explosión: en el gozo, en la afliccion, en el orgasmo y en el coraje. 
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~ La explosión de la cncrgia hacia el exterior permite la aparición del self 
i': auténtico como a una persona madura que se apoya en sí misma. 

Una persona madura es capaz de cxpcricnciar y sostener todo tipo de 
expc1iencias emocionales. las cuales en el .. aquí y ahora" de la situación. 
adcmús utiliza sus propios recursos, en vez de manipular el ambiente para 
conseguir apoyo'' (p. 198). 
A diforcncia de Peris ( 1970); Rouke ( 1968) hizo un diagrama del sclf el cual 
sólo estaba constituido por tres estratos: a) El estrato más externo es 
superficialmente positivo. Contiene las imágenes que son positivas y ··buenas" y 
están discíiadas para obtener el respeto y aprobación de los demás. En general, 
este estrato contiene las muchas fonnas positivas en que la persona se ve así 
misma; además es defensivo, superficialmente positivo y no real. b) El segundo 
estrato es el autoconccpto negativo y se encuentra oculto a la vista de otras 
personas. Puede incluir sentimientos de ser dcbil y de no valer. sentimientos de 
coraje y odio. o sentimientos de soledad y tristeza; sin embargo, estas imágenes 
del self también son inexactas. La mayotia de la gente evade este nivel del sclf, 
pues es incómodo vivir con estos sentimientos y autoimágenes negativos. c) El 
tercer estrato. es el verdadero centro más interno del self. Este centro contiene 
los estratos del ego únicos de la persona su fuente de dignidad, humildad y 
espiritualidad. Estos son los estratos que están más allá de los roles y 
sentimientos manipulatorios que caracterizan las interacciones cotidianas y que 
son frecuentemente descritos en ténninos de energía y color, de fonna y 
movimiento. y de serenidad y quietud (p. 196 ). 

Psicosocial 

Erik Erikson define la existencia del ser humano a partir de tres procesos de 
organización que se complementan entre sí; el proceso biológico de los sistemas 
orgánicos, el proceso psíquico que organiza la experiencia individual mediante 
las funciones del yo, junto con esto la annoniosa interdependencia con los otros 
y con sus posibles organizaciones socioculturales. Su principal preocupación 
estaba relacionada con el crecimiento del yo • especialmente con la manera en 
como la sociedad moldea su desarrollo. 
La teorfa de Erik Erikson (citado en Papalia y Wendoks, 2000) propone ocho 
etapas que inlluycn en el desarrollo de yo. 
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I¡ Confianza basica en oposicion a Desconfianza büsica: La creacion do.: 
conlianza a través del cuidado so.:nsitivo de las ncco.:sidadcs 11sicas y 
emocionales, o.:s para un nilio el fundamento de su identidad posterior. Los 
cuidados que la madre proporciona le permite establecer su primer contacto con 
el mundo exterior (p. l 7b). 

JI) Autonomia en Oposición a Vergüenza y Duda: El sentimiento de confianza en 
su madre y en el mundo lleva a los nirios a darse cuenta de su propio sentido del 
ser. Al darse cuenta de que tienen una voluntad, ellos se atinnan a sí mismos. 
El medio ambiente les pem1ite desarrollar el sentido de autonomía; algunos 
nillos fracasan en este proceso debido al control o pem1isividad excesivo de sus 
padres. 
El temor de perder el autocontrol puede inhibir su autoexpresión y hacer que 
ellos duden de si mismos, se avergüencen y en consecuencia, sufran una 
pérdida de la autoestima (p. 176). 
fil) Iniciativa en Oposición a Culpa: En esta etapa los nirios cambian de una 
vinculación total con sus padres a una identificación con ellos, en parte como 
resultado de la rivalidad edípica y la culpa, pero principalmente, debido a una 
igualdad experimentada al hacer cosas juntos. 
El conflicto básico se produce entre la iniciativa, que los capacita para planear y 
ejecutar actividades y la culpa con respecto a lo que desean hacer. Este conflicto 
es una ruptura entre la parte de la personalidad que pennanece como un nirio, 
plena de exuberancia y deseo de intentar nuevas cosas y de probar nuevos 
poderes, y la parie que esta desarrollándose hacia la adultez, examinando 
constantemente los motivos del nirio, así como sus acciones para que sean más 
apropiadas. Si el superego se hace muy estricto y produce mucha culpa, los 
nirios pueden controlarse en exceso y restringirse mucho, hasta el punto de 
anular su personalidad (p. 246). 

1 V) Laboriosidad en Oposición a Inferioridad: Es la edad en que llega a ser 
importante la productividad. Sus estirerzos iniciales para manejar las 
herramientas de su sociedad les ayudan a crecer y fonnar un autoconcepto 
positivo; son aiios cruciales para el desarTollo de la autoestima. 
E. Erikson también considera la niriez intermedia como una época de latencia 
fisica y sexual relativa, así como un tiempo de rápido crecimiento cognoscitivo 
(p. 343). 

V) Identidad en Oposición a Confüsión de Rol: El crecrnuento corporal y la 
maduración genital, la elección de carrera; evidencian ante los jóvenes su -
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inminente adultcz y lo hace interrogarse acerca de sus papeles en la sociedad 
adulta. 
Se considera que el primer riesgo de este estadio es la confusión de identidad; 
los adolescentes manifiestan su confusión actuando impulsivamente para evitar 
resolver conflictos; también consideran el enamorarse como un intento para 
deiinir su identidad. Llegando a intimar con otra persona y compartiendo 
pensamientos y sentimientos, el adolescente da a conocer su propia identidad , 
clarificando su yo. 
Erikson enfatiza que el esfuerzo adolescente para lograr sentido del yo y del 
mundo no es un tipo de malestar maduracional, sino más bien , un saludable 
proceso vital que contribuye a fortalecer el ego del adulto maduro (p. 416). 

VI) Intimidad en Oposición a Aislamiento: El adulto joven, que ha desarrollado 
un sentido de identidad durante la adolescencia, está listo para fusionar su 
identidad con la de otros; se encuentra dispuesto a establecer un compromiso de 
relación cercana íntima con otra persona ( relación que lleva a la procreación) 
desmTollan un sentido ético que Erikson considera como un signo de la edad 
adulta. En esta edad se puede dar la .. verdadera genitalidad" porque hasta 
ahora la vida sexual de las personas ha estado dominada por la búsqueda de su 
propia identidad o por tensiones falicas o vagmalcs que convierten la vida 
sexual en una especie de lucha genital (p. 481 ). Los resultado negativos de este 
periodo pueden incluir el aislamiento y la autoabsorción. 

VII) Generatividad en Oposición a Estancamiento: Erikson deiinc la 
generatividad como ·· preocupación por establecer y guiar a la generación 
siguiente" e identifica este impulso básico de ense11ar, guiar y promover el 
desarrollo de la juventud como elemento que corresponde prácticamente a todas 
las instituciones sociales. Considera que las personas no necesitan tener hijos 
para que se produzca en ellas el impulso de la gcneratividad; ésta puede surgir 
en relación con la productividad y la creatividad en diversas áreas, por otra parte 
tener hijos no garantiza necesariamente la generatividad. 
Los adultos generativos expanden sus intereses del yo y crece en sentido 
psicosexual tanto como psicosocial; quienes no desatTollaron tal aspecto de ellos 
mismos, se estancan, cayendo en invalidez fisica o psicológica (p. 544). 

VIII) Integridad del yo en oposición a Desesperación: la integridad del yo 
constituye la culminación de la resolución triunfante de las siete crisis previas en 
el desarrollo a lo largo de la vida. 
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Esta etapa retiere la aceptación del propio y unico ciclo de vicia como algo 
ineludible y que no admite sustitucion alguna; esto es un amor nuevo y cliforentc 
de los propios padres. 
La integridad del yo implica una unificación de tocia la personalidad con el ego 
como la principal literza determinante. Cuando falta esta integración yoica, el 
individuo experimenta un profundo temor a la m11e11c, siendo prioritario 
entender que el funcionamiento vigoroso requiere de los logros de las etapas 
anteriores; cada una proporciona mayor fuerza y rapidez al ego para los 
clcsafios de la siguiente. 

2.1.3 Autoconcepto de la mujer mexicana 

Sal azar ( 1982 citado en De Jesús, 1999) se1iala algunas de las bases para la 
tbmiación del concepto de las personas: 
1) "El proceso de socialización temprana, específicamente el período 
comprendido entre el nacimiento y los tres mios. 
La estimulacion recibida en esa etapa es de radical imponancia para que se· dé 
esa comprensión de la posición, de los otros acerca del mundo y acerca del yo 
individual. Esa socialización temprana debe proveer los modelos y las 
oportunidades para la percepción y practica de los roles preescritos en un grupo 
social, por lo cual, mientras mayor sea la estimulación social, mas amplias serán 
esas percepciones y ensayos de la realidad. 

2) El desarrollo del lenguaje, producto de esa interacción. que al expresarse a 
través de la comunicación interpersonal lleva el surgimiento, en la persona, de 
los sentimientos, actitudes y reacciones en general que el símbolo, la palabra, 
despierta en los otros. La adquisición de ese lenguaje es lo que va a pen11itir que 
el individuo sea tanto oyente para sí que se escucha. y por el mismo fenómeno 
de poder expresarse y a la vez oírse, va a constituirse en un objdo para si. 

J) Consecuencia de ese proceso de socialización es que el ni110 aprende cuál es 
su lugar en el mundo, al mismo tiempo que aprende igualmente cual es el lugar 
de los otros: parte de ese aprendizaje implica para él que asi como puede 
esperar de los otros que satisfagan en ciertas oportunidades sus deseos, también 
va a conocer que no todas sus necesidades van a tener una satisfacción 
inmediata, sino que existen obstáculos que pueden proporcionarla o impedirla 
definitivamente, Margare! Mead consideraba que para lograr esto, el juego y el -
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deporte presentaban valiosas oprn1unidadcs, puesto que ellos implican el asumir 
roles, tanto propios como ajenos, aparte de que el segundo constituye una 
actividad social organizada" (p. 46). 
En lo que se rcliere a los elementos que influyen en la fonnación del concepto 

como personas G utiérrez ( J 99 1 ) sena la al respecto que: 

a) Desde su nacimiento la familia hace una diferenciación en el trato si sé es 
nitia o ni1io. 

b) En la primera infancia aím cuando los nitios han tenido experiencias directas 
con su cuerpo ( por ser este el vehículo que le pennite conocer su mundo) son 
los núcleos sociales entre los que se encuentran; los maestros, los familiares, y 
los padres quiénes crean los primeros conceptos de su persona, detenninando 
sus manera de interactuar en la vida. Para las ni1ias se asignan tareas 
diferentes que para los nitlos; las primeras juegan con "'nnniequitas" ·• a ser las 
estrellas de las comedias", .. a estar quietecitas"; a los 11i1ios se les brindan 
.. patinetas" --caJTitos", .. ser agresivos"; de esta manera la escuela y la familia 
sirven como mecanismos para marcar y reforzar las pautas sociales para •·nitias" 
y --ni1ios". 
Al formar su propio concepto, el ni1io no sólo recibe influencia de las propias 
conclusiones sobre sus capacidades y habilidades sino también, y muchos de los 
juicios de los demás sobre él y de las acciones hacia él. La acumulación de los 
comentarios, junto con sus propias experiencias de competencia y fracaso, le 
pcnniten fonnar el conocimiento y fe en sí mismo. 

e) A partir de los estereotipos creados; los hombres se especializan en el rol 
instrumental y las mujeres en el rol expresivo, estos roles son funcionales en el 
mantenimiento de la familia como grupo social. El rol femenino expresivo, se 
caracteriza por dar respuestas gratificantes para recibir a su vez a otras 
respuestas gratiticantes en tanto que el rol instrumental masculino se define por 
una conducta tendiente hacia melas que trasciendan la interacción inmediata. 
Le1iero ( 1976 citado en Sc1rnno, 1984) considera que: "El estereotipo está 

íntimamente ligado al prototipo cultural; es decir, crear pautas y nonnas de 
compo11amiento; incluso es utilizado para inducir consciente e 
inconscientemente la conducta y confonnarla a las instituciones o !,'l'Upos 
sociales que las presuponen dentro de su función" (p. 33). 
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Ramírcz ( 1988) sciiala que·· la desvalorización que el padn: hace de la mujer; 
el rechazo que recibe del mundo social, mundo de hombres. hace que se relitgie 
y exprese a travcs de los hijos. La única forma de reparar el abandono en el cual 
se encuentra colocada, es dlindoles amor a sus hijos; en esta forma identificada 
con ellos recibe el amor el cual le priva la cultura; por otrn parte a ella no se le 
prohibieron las identificaciones femeninas con la madre sumisa y abnegada; 
desde pequc1ia aprendió y le resulta natural, su papel en la vida y la manera de 
derivar las tensiones y th1straciones a través de una maternidad, exuberante en 
todos los aspectos" (p. 117). 

d) El cuerpo femenino se escinde en la medida en que se cosifica y fragmenta, 
en tanto objeto sexual. .. Junto a la tendencia del inconsciente de representar al 
todo con una parte, ciertos atributos fisicos no sólo son objeto de deseo sexual 
individual, sino que se les atribuye la definición social de las mujeres. 
La pornografía es un ejemplo de la mercantilización y cosificación sexual del 
cuerpo femenino. Es una manitestación insolente del poder masculino, de la 
disponibilidad sexual de toda mujer para cualquier hombre, de la vulnerabilidad 
de la mujer, de la mujer reducida a partes sexuales, de la mujer envilecida y aún 
desmembrada. Como manifestación de fetichismo, mistificación y dominación, 
la pomogrntia refleja y refuerza las imágenes negativas de la mujer". Horowitz 
y Kaulinan ( 1989 citado en Moneada y Rojo, 1997: p. 50) 
e) La tipificación sexual es en gran medida una manifestación de la cultura y 
sociedad que puede entenderse como un sistema de usos y relaciones, 
tradicionalmente enraizadas que da al individuo el sentido de su existencia en un 
medio, a pesar de las diforencias de sus privilegios y privaciones. 
La educación de las nilias en la sociedad mexicana, actualmente tiene dos 
timciones: el objeto sexual que es la que promueven los medios de 
comunicación y la clasica imagen de la mujer hogare1ia que hace todas las 
labores de casa, atiende a sus hijos y al marido y que además puede integrarse a 
la vida productiva sin abandonar su papel básico. 
Sc1rnnu ( 1984) considera que: ''Los estereotipos masculino y femenino de 
nucst ra cuft ura se mani ficstan en la sociedad a travcs de las acciones 
individuales de los padres, los maestros, los compmieros y los ¡,•rupos sociales 
ejerciendo su influencia en el proceso de identificación. A través de estos 
reforzamientos , es como el nillo se separa de la identificación temprana con su 
nrndrc y se mueve hacia la identificación con el padre: y como la ni1ia, ante los 
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reforzmnicntos negativos de nuestra cultura, se identifica a través de fonnns de 
conducta de In madre. Los nirios numcntan su nutoconccpto con la edad y las 
niñas lo debilitan" (p. 23 ). 

Nahomi ( 1984 citado en A1rnyo y Hcrnández, 1995) expone que la continua 
entrega de csfuer.w y servicio a los demás, van gestando una condición de 
dependencia de todo lo externo para calmar su autoestima devaluada; son estas 
figuras sin las que se sentiría vacía, inútil e incompleta, derivándose una 
ambigiiedad y un empobrecimiento en lo concerniente a la estructuración de su 
self. En este sentido, el desarrollo gradual de la autoconciencia habilidades y 
capacidades que señala Allport ( 197 4) y que alcanza su punto máximo alrededor 
de los dos ailos, simplemente no se establece (p. 18). 

De Jesús ( 1990), en su estudio sobre los '·procesos de influencia social para la 
fonnación del sí mismo en la mujer" considera algunos elementos detenninantes 
en el autoconcepto de la mujer: 

a) .. Influencias culturales; la cultura es el más penetrante de los contextos 
sociales, para comprender la importancia de la sociedad humana en cuanto 
influencia socializante de la conducta, hay que hacer referencia a la cultura, 
puesto que en ésta se encuentra el rasgo más significativo de una sociedad. La 
cultura se compone de los patrones aprendidos y organizados de conducta 
característicos de una sociedad particular" (p. 75). 
b ) .. Influencias del medio; el medio fisico es un dctenninante primordial del 
medio social del individuo puesto que define sus oportunidades de aprendizaje y 
de interacción social. De entre los dctenninantes fisicos de la conducta social, 
los más significativos son el clima, la región y el área" (p. 80). 
c) Influencias en las relaciones interpersonales; .. en la interacción de dos 
personas se revelan seis tipos posibles de influencias. 1) Facilitación recíproca, 
la cual se caracteriza porque los individuos, al ejecutar acciones en presencia 
uno de otro, lo hacen con mas cxito que estando solos. 2) Entorpecimiento 
recíproco, se da cuando los participantes deben resolver por separado pero en 
presencia uno de otro, problemas complejos. J) Facilitación unilateral, se da 
cuando la persona mas lirerte ayuda a la mas débil. 4) Facilitación asimétrico, se 
produce en los casos en que una de las personas por facilitar la situación de la 
otra se coloca en una posición desventaja en relación a la primera. 5) 
Dependencia, es el caso en que la acción de una persona no influye en absoluto 
en los buenos resultados de otra" (p. 84). 
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Tomando en consideración Jos factores mencionados anteriormente sobre el 
concepto ele las mujeres, se puede se1lalar que en Mexico, Ja población 
femenina no tiene un concepto propio de su persona, éste ha sido creado y 
delinido históricamente. 
En las generaciones de mujeres nacidas entre 1930 a 1950 los patrones 
culturales estuvieron encaminados a repetir la manera de vida de sus 
antepasadas (abuelas, madres, tias), número de hijos, actividades, actitud 
··sumisa", .. el sacrificarse por la familia", sin tener tiempo para contemplar la 
posibilidad de ser consideradas como personas. Las generaciones nacidas en la 
década de los "60 vivieron los cambios sociopolíticos que marcaron ·· la libertad 
creada" para hacer sentir que se tenía la posibilidad de vivir de manera 
diferente, sin embargo las mujeres vuelven a adoptar nuevas responsabilidades 
··dictatmialcs" en las que la lucha para concebirse ha requerido de mayor 
energía en un mundo en donde la diferencia de sexos sigue manejándose desde 
el poder y la impunidad. 

2.1.4 Autoconcepto y sexualidad. 

En su estudio sobre sexualidad femenina Lerer ( 1995) menciona al respecto el 
concepto que tiene la mujer "hasta ahora la infonnación acerca de nosotras 
mismas y de nuestros propios cuerpos, y el secreto implícito que rodeo a nuestra 
sexualidad, evitaron que hablásemos francamente una con otra y con nuestra 
pareja. Descubrir cómo sienten las demás mujeres es un espejo para analizar 
nuestros sentimientos. Hablar entre nosotras sobre lo que signilica ser sexual 
puede pennitimos abrir la puerta a un conocimiento del que puede depender, en 
gran parte, una vision nueva y distinta de nuestra relación con el mundo. El 
cuerpo no está aislado de los sentimientos. Por el contrario, el cuerpo vive en 
a11110nia con lo que somos, con lo que sentimos, con nuestra respiración, con 
nuestras vivencias. Conocer el propio cuerpo es responsabilidad de cada mujer. 
Somos, es cierto, gestadoras de vida, pero tambien somos depositarias y 
portadoras de cultura y educacion, y por eso debemos re\·isar quiénes somos y 
quiénes queremos ser para transmitirlo desde nuestras propias convicciones y no 
desde los mandatos culturales" (p. 30-3 1 ). 
Espinosa y Santos (2000: p. 123) consideran que las dificultades que interfieren 
en la expresión sexual de las mujeres, se reducen a Ja falta de conocimiento de 
su propio erotismo; de igual fomia muchos varones suponen que las mujeres 
responden a la erotica masculina del mismo modo que lo hacen ellos, perdiendo 
de vista que la sociedad y la cultura han dado connotaciones especílicas a la 
erótica femenina. 
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Las mujeres no desarrollan mapas crot1cos propios por lo cual no tienen 
conexiones corporales que les pe1111itan tener aprendizajes significativos basados 
en su sentir lo cual impide que puedan tener un concepto propio de su 
sexualidad y que lo anterior la lleve a tener una aceptacion y estima de si misma. 
Sus experiencias sexuales son vividas a partir del cuerpo , la subjetividad y las 
necesidades eróticas de los hombres y no de las suyas. 
En su propuesta Gil ( 1998) considera la formación del autoconccpto y 
sexualidad de las mujeres a partir de las propuestas de la terapia Gestalt en las 
que se considera el sí mismo como ·· el sistema de contacto e interacciones con 
el entorno, en este sentido es el integrador de la experiencia. El si mismo tiene 
disponibles las llamadas funciones de contacto, esto es, acciones y capacidades 
especializadas, el sí mismo no es otra cosa que el sistema de contacto, de 
excitación, orientación, manipulación, e identificaciones y alienaeiones"(p. 43). 
En este enfoque es importante que el individuo reconozca aquello que niega 
constantemente de si mismo para así enfrentarlo, se concibe al individuo ligado 
e integrado a su medio; el organismo se retroalimenta del afuera teniendo una 
gran capacidad de aut01Tegulación por lo que se realiza un intercambio 
pennanente de las necesidades del individuo con su entorno que lo llevan a 
enfrentarse a sí mismo . 
.. La mayoría de las personas no tiene plena conciencia de las sensaciones que 
emanan de su cuerpo y cómo se relacionan a través de éste con el medio que lo 
rodea, es importante mencionar, que las sensaciones y los movimientos permiten 
a la persona tener una conciencia de quién es, la imagen creada de sí mismo 
detennina los comportamientos que desarrolla, ya que a partir de identificar y 
conocer la propia autoimagen el individuo constrnyc su proyecto de vida. De 
esta manera, si se logra una percepcion equilibrada, los cambios que se 
produzcan en una persona pueden llegar a ser beneficiosos tanto para ella como 
para aquellos con los que se relaciona. No debemos olvidar que parte importante 
de la autoimagcn se detennina por medio de la sexualidad" (p. 44 ). 
Sin un concepto propio, sin sensaciones remitidas por sus propios cuerpos, sin 
necesidades auténticas ( acompaiiadas de sentimientos limdamentados en 
sensaciones reales que impulsan la satisfacción) sin conocimiento de su propio 
ser las mujeres tienen mayor dificultad de expresarse sexualmenle. 
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2.2 Definición de ,·\11tuacc1>1ació11 

13randen (2001 ) considera que la autoaceptación es: ·· la virtud ele expresarse 
adecuadamente, respetando lns necesidades, deseos, \'alorcs y convicciones que 
tenemos como personas, y buscando fomrns racionales para expresarlas de 
manera práctica" (p. 23) . 
Una autoaiirmación sana conlleva la voluntad de enfrentarse a los desalios de la 
vida, en lugar de eludirlos, procurando obtener el control sobre ellos ... De este 
modo, si me enfrento a un error que he cometido, al acept<lr que es mio tengo la 
libertad de aprender de él y mejorar en el futuro. No puedo aprender de un error 
que me niego a aceptar que he cometido. Aceptarse a un mismo es la condición 
previa al cambio y al crecimiento. Cuando la persona amplia las fronteras de su 
capacidad de enfrentarse a los problemas, tambicn expande su eficacia y respeto 
por si mismo" ( p. 23 ). 
La persona que no se alinna a si misma suele intentar eludir enfrentarse a 
alguien cuyos valores son distintos, o desea complacer, aplacar o manipular a 
alguien, o simplemente intenta encajar con los demás. 

2.2.1 Autoaceptación de la mujer mexicana. 

Herrera (1999) considera que la educación, la religión y los medios de 
comunicac1on han influido en el concepto y aceptación que la mujer ha 
creado. Presenta a la familia como la instancia encargada de la socialización de 
las ninas y en donde se asumen los roles genericos; la escuela por su parte 
refuerza en gran medida lo aprendido en casa y los medios de comunicación 
masiva no presentan fonnas culturales auténticas, sólo refuerzan acciones 
sociales e influyen en la vida cotidiana de una estructura social. 
De manera que la aceptación que la mujer hace de si misma es creada por las 
estructuras que penniten el control de una sociedad. 
La aceptación lo mismo que el concepto de "ser m11_1er'' están detenninados por 
las características tisicas, sociales, psicologicas, .:spirituales que se le han 
asignado, generandole conflictos en su personalidad si atenta con sus 
conductas, sentimientos, decisiones, expresiones ante las pautas detenninadas 
para el género femenino. Esto se retleja en la incertidumbre con la que vive, no 
siente aceptación de si misma si no cubre los canoncs de belleza lanzados por 
los medios de comunicación: si no es respaldada por un hombre; sino sigue las 
expectativas sociales: tener un hijo. casarse. dominar los quehaceres domesticas, 
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ins..:rtarsc en el campo profesional; al expresar sus preferencias sexuales, al 
hacer valer sus derechos como persona: al considerarse con necesidades y 
anhelos diferentes; vamos, las mqjeres 110 se sienten aceptadas desde el 
momento en que se perciben diforcntcs de las dermis mujeres; con necesidades, 
expectativas y descosas de dar un matiz lrnico ha su vida. El miedo a ser 
reconocidas por si mismas como personas exitosas, felices, con la posibilidad de 
equivocarse, de cambiar, de elegir a partir de su riqueza intcma aún esta lejos de 
ser alcanzado; las creencias y las historias contadas e introyectadas en nuestro 
inconsciente siguen impidiendo llegar al camino de nuestra esencia y 
autoaceptación. 

2.2.2 Autoaceptación y sexualidad 

Las mujeres aún siguen aceptando que su expresión sexual debe ser satisfecha 
por su pareja ( regulannente de género masculino) y que la única manera de 
expresarse sexualmente es a través del coito con fines procreativos. Las 
mujeres han sido desconectadas de las sensaciones de su cuerpo y de sus 
necesidades de expresión sexual por ello encuentran dificultad para crear las 
condiciones que le pennitirian disfmtar y compartir su sexualidad. Por ende lo 
que respecta a su vida sexual es reducido a espacios de silencio, oscuridad, 
cotidianidad que fractura la posibilidad de la creación con fines lúdicos. 
Aceptarse como ser sexuado implica estar alerta a las sensaciones, necesidades, 
participación, a su creatividad, al compartir consigo mismo y con el otro en el 
amor, deseo y crecimiento sexual. 

2.3 Definición de autoestima 

Satir (2001) considera a la autoestima como "el centro de todo nuestro ser y 
esencial para vivir la vida en libertad" (p.16). 
Moyana (2001) sciiala que la autoestima es una disposición específica hacia sí 
mismo que se divide en tres factores; 
1 ) .. El componente cognoscitivo que se refiere a las creencias o grados de 
infonnación sobre si mismo. Los conocimientos implicados son siempre juicios 
de valor y revelan la disposición favorable o desfavorable que se tiene hacia la 
propia persona. 
2) El componente sentimental, que expresa la totalidad afectiva y la dirección 
emocional de la actitud, polarizada positivamente o negativamente. Es esta carga 
emotiva la que dota la las actitudes o de su carácter motivacional e insistente. 
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J J El co111poncntc reactivo, 1inal111c11tc conlicrc a la actitud hacia s1 mismo 
intensidad, inclinación y una consistencia necesaria para 111antcncr la disposicion 
lhvorablc hacia sí mismo. En caso contrario, la reacción conducini al rechazo, a 
la agresión y hasta la destrucción de si mismo·· ( p. 13 ). 

2.3. I Aproximaciones Teóricas de la Autoestima 

Rodríguez ( f 987) hace referencia a dos modelos para llegar a la autoestima: 

La pirrimide creada por Abraham Maslow en la cual existen dos aspectos 
fundamentales para que las personas lleguen a la autorrealización: 

1) .. Las necesidades básicas o deficitarias; en las cuales se encuentran: 
a) Fisiológicas ( hambre, sed, abrigo, suelio, conse1vación, sexualidad, 
procreación ), b) Seguridad ( libertad, justicia, trabajo, derechos, inte¡,rridad 
personal), c) Pertenencia ( aceptac1on, solidaridad, afecto, intimidad, 
sexualidad), y d) Reconocimiento (amanne, sentinne amado, valoración, 
prestigio, status). 
Las necesidades básicas se obtienen a corto plazo y del exterior; una vez 
satisfechas, busca el siguiente nivel dejando el primero de ser una meta, para 
convertirse en un medio de cnergia y salud que le pennitc pasar al siguiente 
nivel. En el primer sector de la pirrimide, el ser humano está ya en condiciones 
de dar el salto al desarrollo de todos los potenciales de su espíritu; sus 
necesidades son ya de crecimiento y autorrealización. 

2 ) Necesidades de crecimiento: a) /\uto1Tealización ( producti\idad, creatividad, 
trascendencia) 
En las necesidades de crecimiento las personas en contraste con las primeras 
son menos dependientes, más autónomas y autodirigidas, lejos de necesitar a los 
demás para que le den, los necesita para darles; está dispuesto a dar y tiene 
especial preferencia por la intimidad y rellexion. Las detenninantes que 
gobiernan a estas personas son primordialmente internas, dichas detenninantes 
están creadas por las leyes de su propia naturaleza interior. sus potencialidades, 
capacidades, talentos, impulsos creativos, necesidad de autoconocerse, 
integrarse y unificarse cada vez mas. de ser más conscientes de lo que en 
realidad es y desea" (p. 16-22). 
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Mnslow ( l 995 J ··consickra que las personas sanns han satisfecho 
suficientemente sus necesidades búsicas de seguridad, entrega, amor, respeto y 
autocstimnción, de tal modo que nhora se sienten motivadas primordialmente 
por tendencias conducentes a la nutorrenlización (definida como renlización 
creciente de las potencialidades, capacidades y talentos ; como cumplimiento de 
la misión o llamada, destino, vocacion: como conocimiento y aceptación más 
plenos de In naturaleza intrínseca propia y como tendencia constante hacia la 
unidnd, integración o sinergia dentro de los limites de la misma persona)" (p. 
50). 

La segunda pirámide utilizada por Rodríguez ( 1987) es la de Peretz Elkins en 
la cual se realizaron seis divisiones pnra explicar como las personas pueden 
llegar a la autoestima. 

1) '"El primero es el del Autoconocimiento en el que la persona conoce las 
partes que componen el yo, cuáles son sus manifestaciones, necesidades y 
habilidades; los papeles que vive el individuo y a través de los cuales es; 
conocer por qué y cómo actúa. Al conocer todo sus elementos, que desde luego 
no funcionan por separado sino que se entrelazan para apoyarse uno al otro, el 
individuo logrará tener una personalidad fuerte y unificada. 
2) El Autoconccpto es un serie de creencias acerca de sí mismo, que se 
manifiestan en In conducta. 
3) La Autoevaluación refleja la capacidad interna de evaluar las cosas, lo que 
para el individuo es adecuado, los niveles de satisfacción, los sentimientos que 
le generan, aquellas que le pcnniten aprender y enriquecerse ó le generan 
malestar. 
4) La Autoaceptación consiste en admitir y reconocer todas las partes de sí 
mismo como un hecho, como la fonna de ser y sentir, ya que sólo a través de la 
aceptacicin se puede transfonnar lo que es susceptible de ello. 
5 J El Autorrespeto tiene que ver con la atención y satisfacción de las propias 
necesidades del individuo. Expresar y manejar en fonna conveniente 
sentimientos y emociones, sin hacerse dmio ni culparse. Buscar y valorara todo 
aquello que lo haga sentirse orgulloso de si mismo. 
6) La Autoestima es la sintcsis de todo los pasos anteriores. Si una persona se 
conoce y está consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y 
desarrolla sus capacidades; y si se acepta y respeta, tendrá autoestima. Por el 
contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de sf misma, no 
se acepta ni se respeta, entonces no tendrá autoestima" (p. 10-11 ). 
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Coopersmith ( 197ú citado en Macias, 1987) propone cuatro factores que 
contribuyen a la fonnm:ión de la autoestima: 

1) El trato respetuoso, aceptativo y de preocupación que el individuo recibe <le 
las personas que le son significativas en su vida. 

2 l La historia de éxitos y el status que tiene el individuo en su sociedad. 

3) Los valores y aspiraciones del individuo, ya que estos vienen a modificar e 
interpretar las experiencias del mismo. 

4) La fonna que el individuo empica para responder a la devaluación. Esta 
habilidad para responder y defender la autoestima, reduce la ansiedad y ayuda a 
mantener un equilibrio personal. 

Indica que son varias las condiciones y experiencias asociadas con el desaffollo 
ele las actitudes positivas y negativas hacia el self que estrin fundamentadas en 
las defensas, valores, aspiraciones y éxito. Este último varia ele acuerdo a cada 
individuo. Sin embargo en la cultura occidental se pueden detenninar cuatro 
indicadores de éxito. 
Cada uno de ellos proporciona sus propios criterios de juicios que detenninan el 
logro de objetivos y todos proporcionan una sensación de incremento de la 
autoestima, si son alcanzados. Los cuatro criterios empleados en definir éxito 
son: 

a¡ Poder: la habilidad de influenciar y controlar a otros (se mide con el respeto 
y reconocimiento que el individuo recibe de los demás y el peso que se le da a 
sus opiniones y <Jerechos). 

b) Importancia: la atención, aceptación y afecto de los otros hacia el individuo 
(se mide por la preocupación, atención y amor expresado por otros): 

c) Virtud: la adherencia hacia estándares morales y éticos l se caracteriza a la 
afiliación a unos principios religiosos). 

d) Habilidad: la ejecución exitosa al enfrentarse a las exigencias propias para el 
lob>TO ( se mide por los altos niveles de ejecución de las tareas que desemperia) 
(p. 20-2 J ). 
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Gonz;ilcz ( l <J<J4 citado en Gan:1a, l <J<J7) considera que existen dos tipos de 
autoestima; alta y baja . 
.. La primera da lugar a sentimientos de in!Crioridad que llevan a las personas a 
presentar las siguientes conductas: 

a) Hipersensibilidad a la critica: la persona cree que la critica pone de manifiesto 
su inferioridad y esto aumenta su malestar.·· · · · 

b) Sobrcalardea: considera 
sentimientos de inferioridad. 

c01i . cs~a . ~onducta elimina sus 

-· ; ... ' 

e) Hipercritico: critica lo qu~.hacen;los.-demás para que estos seocupen de 
defenderse y no vean en lo que él (ó ella fullan;, 

-.. ~; '.. > \;'-:' ~;~ :<· :· 
d) Tendencia a culpar: se siente bien l;~~iendo que losotros se sientan mal. 

' ., . . . ,.. : ,..: :~' 

ei Temor a la cm~petencia: de anfemano pierls~1~·que no:~an ~ganar y mejor se 

rehúsan a competir.· './.r.Ú,:j<)·\ };.e:-: 
f) Sentimiento de persecución: creen qi[e · 1os ::dem.Í'Ís~líacéri las cosas para 
molestarlo o impedirle el éxito. :.<·,.,'\;:·:"'' .. ;;i~;· ''" 

g) Se oculta: la persona con baja ~utoestima' prefi~~e '11h sitfo' donde no sea 
tomado en cuenta. 

h) Se autorrccrimina: empica este recurso para liberarse del esfuerzo y hacer que 
los demás no le exijan" (p. 59i. 

Las personas con una alta autoestima conocen sus habilidades y capacidades, 
tienen confianza en si misma para tomar decisiones, crean su propia escala de 
valores, se acepta y respeta como es y acepta y respeta a los demás. Sin 
embargo es importante recordar que la alta autoestima no sib'llifica un estado de 
éxito total y constante; sabe que todo ser humano tiene momentos de crisis, pero 
toma estos momentos como un reto que podrá superar y hace de ellos una 
oportunidad para crecer (p. C)ü ). 

Uno de los factores que permite que haya una autoestima alta, es la asertividad 
que tiene como referencia la comunicación directa y sincera de nuestros 
propios deseos, opiniones, pensamientos, comentarios sin comprometer los 
derechos de los dcmas. J5 



Asl los puntos búsicos que se prelcndcn desnrrollar en toda conduela asertiva 
son: 
aJ El derecho a tornar decisiones acerca de .. nuestra propia vicia". 
b) Tener el derecho a decir NO a las demandas ele los otros. 
cJ Tener el derecho de defenderse de las personas que nos lastiman. 
el l Tener el derecho de compm1ir sentimientos de coraje, miedo, folieidad y 
amor. 
e) Tener el derecho ele responder en caso de que alguno de nuestros derechos 
haya sido pisoteado. 
De manera que cuando una persona hace uso de su asertiviclad se observa con la 
capacidad para expresar sus sentimientos en el momento apropiado de manera 
libre y directa, expresa sus necesidades sin abusar de los dermis, controla sus 
emociones, 10111a en cuenta los derechos propios y los derechos de los demás, 
logra realiznr las melas que se propone, sntisface sus necesidades, disminuye su 
tensión, percibe una sensación de satisfacción, pero sobre todo aumenta su 
nutocstirna (p. 64) . 
Salir (2001) seriala que .. para incrementar nuestros sentimientos de autoestimn 
se necesita cambiar nuestras actitudes y aprender nuevos conocimientos 
personales. Además de desarrollar las cinco libertades: 
a) Ln libertad de ver y escuchar lo que esta aquí, en lugar de lo que debería 
estar, eslllvo o estará. 
bJ La libc11acl de decir lo que se siente y se piensa, en lugar de lo que se debería 
sentir y pensar. 
e) La libertnd de sentir lo que se siente, en lugar de lo que debería sentirse. La 
libertad ele pedir lo que se quiere, en lugar de tener siempre que pedir penniso. 
dJ La libertad de arriesgarse por su propia cuenta, en lugar de optar únicamente 
por eswr seguro y no perturbnr la tranquilidad" (p. 19-20). 

Branclcn (2001) considera seis elementos importantes para el desarrollo ele una 
autoestima adecuada: 

1 )""La práctica de vivir conscientemente; las personas que intentan VlVtr sin 
pensar, y eluden los hechos desagradables, padecen una deficiencia en su 
sentido de dignidad personal. Vivir con conciencia es saber qué clase de persona 
es uno mismo, tener sentimientos relacionados que pennitan con claridad 
conocer lns elecciones que se hacen, el grado de racionalidad e inte¡,'Iidnd. 

2) La prácticn de autoaceptarse a uno mismo; en el nivel más profimdo posible, 
aceptarse a uno mismo es la vi11ucl ele comprometerse con el valor de su propia 
personn. 36 
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No se trata de fingir una autoesima que 110 posee, sino mús bien un acto primario 
de valoración propia que tl111cio11a como punto de partida desde el que dedicarse 
a procurar la autoestima. Sl! expresa . en parte, mediante la voluntad de aceptar 
que pensamos lo que pensamos. sentimos lo que sentimos, hemos hecho lo que 
hemos hecho y somos lo que somos. 
La aceptación de uno mismo implica rehusar a considerar cualquier parte de 
nuestro ser, nuestros cuerpos, nuestros pensamientos, acciones, sue1ios como 
algo ajeno. Es la voluntad de experimentar, en lugar de evadir, todas nuestras 
circunstancias, en cada momento particular. Significa optar por enfrentamos a 
nosotros mismos. Se trata de la virtud del realismo, del respeto por la realidad 
aplicada a uno mismo. 

3) La práctica de la responsabilidad; para que una persona se sienta competente 
para vivir y ser digno de la felicidad, es necesario que se dé cuenta de que es 
responsable de hacer realidad sus deseos, de sus elecciones y actos, del grado 
de conciencia que introduzca en su trabajo, de sus relaciones sociales, del modo 
en que distribuye su tiempo, de meta-comunicarse con las demás personas, de su 
responsabilidad para ser feliz, de su elección de valores. 

4) La práctica de la autoafinnación; afinnarse a uno mismo es la virtud de 
expresarse adecuadamente, respetando las necesidades, deseos, valores y 
convicciones que tenemos como personas y buscando fonnas racionales para 
expresarlas de fonna práctica. Una autoafinnación sana conlleva la voluntad de 
enfrentarse a los desafios de la vida, en lugar de eludirlos, procurando obtener el 
control sobre ellos. 

5) La pníctica de vivir con un propósito; se ha definido la vida como un proceso 
de acciones que se sustentan y generan a sí mismas. Por consiguiente, los 
propósitos constituyen la esencia del proceso vital. Por medio de nuestros 
propósitos. organizamos nuestra conducta, concediéndole un eje y una 
dirección. Por medio de nuestras metas. creamos la sensación de tener la 
estructura que nos pem1ite experimentar el control sobre nuestra existencia. 
Vivir con un propósito supone utilizar nuestro poder para alcanzar objetivos que 
hemos seleccionado. Nuestras metas nos hacen avanzar, exi!,>iéndonos el 
ejercicio ele nuestras facultades, y dotando la energia a nuestra existencia. 

6) La práctica de la integiidacl; a medida que una persona madura y desarrolla 
sus propios valores y estándares, el tema de la integridad personal va asumiendo 
una creciente importancia en la evaluación que la persona hace de sí misma. 
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Cuando la conducta es congruente con los valores profcsndos (cuando el ideal y 
la prúctica son coherentes entre sí) se dice que una persona ti..:ne integridad" (p. 
19-27). 

2.J.2 Autoestima de la mujer mexicana. 

Gómez y Palneios ( 1995), mencionan en su estudio sobre la autoestima de la 
mujer ··que In autoestima es 1111n necesidad büsica y prioritarin para todo ser 
humano pero para la mujer en la situación sociocultural en que se encuentra, es 
In totalidad de la percepcion tanto interior como exterior. La pcrcepcion interior 
que se origina con la interacción e interiorización del otro, da como resultado un 
ideal que regula la conducta y la valoración fomenina. De acuerdo con esto, la 
autoestima será el resultado del alejamiento, de la aproximacion, del equilibrio o 
de la superación de ese ideal del yo que cada mujer tiene como meta" (p. 10). 
De lo anterior se puede decir que aunque la autoestima estü considerada como 
un elemento imp011ante en el desarrollo, en la historia escrita por el género 
masculino, la mujer se percibe en una condición de inferioridad, en donde el 
concepto que tiene de sí misma, no existe sino a partir de las relaciones sociales 
que establece. Son los otros quienes le asignan el ··conce¡Wi" de ··buena" ó 
··mala", cuando existe a partir del otro, quienes le hacen sentir que no tiene 
derecho a expresar sus sentimientos, quienes la guían (en el mejor de los casos) 
a gozar de su sexualidad, quienes le asesoran para educar a sus hijos, quienes la 
saturan de mensajes acerca de cómo vestir y comportarse, quienes van 
se1ialando cómo vivir su ni1iez, adolescencia, adultez, vejez, quienes le dicen 
que una ··buena" mujer aguanta, quienes le dicen que el dolor es parte de su 
cotidianidad, quienes niegan su creatividad . Luego entonces no se puede hablar 
de que las mujeres mexicanas tienen un concepto y que puedan alcanzar el 
desarrollo de una estima propia cuando sé ensalza una lucha para seguir en el 
estado de inconciencia que favorece a un sistema familiar y económico, cuando 
lo que más conviene es perderse y confundirse entre las multitudes antes de 
percibirse como una persona, como mujer. 
No es posible dejar de mencionar que existen grupos de mujeres pnra fortuna de 
la humanidad, que han podido a partir de sus árens de trabajo, entrar a un 
proceso de dcsan·olfo de conciencia en el que se comprometen a iniciar una 
búsqueda interna que les pennite crear un concepto de si mismas y a su vez 
facilitan el proceso a más mujeres y con esto a la transfonnación de las 
estructuras internas de los sistemas familiares, sociales y políticos. 
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Al respecto Macias ( 198 7), en su estudio sobre ·· La autoestima, rol sexual y 
nivel sociocconómico en las aspiraciones de la mujer··, encontró que la 
población femenina con alta estima se aproximan a las tareas y a las personas 
con la expectativa de que senín bien recibidas y tcndnín éxito. 
Las actitudes favorables hacia si mismas las lleva a aceptar sus propias 
opiniones, a creer y conliar c11 sus propias reacciones, a tener independencia 
social, mayor creatividad y a acciones sociales mas asertivas. 
Estas se pueden manifestar en grupos de discusión, como personas activas; 
presentan menos problemas en la fonnación de amistades nuevas y no 
manilicstan temor al expresar opiniones que pueden bien o no ser aceptadas del 
todo y se muestran relativamente libres de ansiedad. Lo anterior puede ser 
motivado por la falta de autoconciencia y de preocupación de problemas 
personales (p. 24 ). 
En relación a su sexualidad las mujeres con una estima alta expresan sus 
sentimientos, sus preforencias y participan en una relación simétrica con el otro 
en donde la genitalidad también forma parte de su vínculo. 

2.3.3 Autoestima y sexualidad 

Lagarde ( 1991 citada en Gil. 1998) "' reconoce que los espacios vitales de la 
sexualidad son; el de la procreación y el erotismo, en los cuales se da la 
especialización sociocultural de las mujeres, se reconoce la procreación 
femenina como un deber ser y, por su caracter natural, es irrenunciable. Por otro 
lado. el erotismo es el espacio vital reservado a un menor grupo de mujeres, 
denominadas "'malas mujeres", aquéllas que aunque sientan placer y gocen su 
sexualidad deben callar para no ser rechazadas en el contexto social donde se 
desarrollan. De esta manera. aquellas mujeres que han podido traspasar estas 
barreras en el proceso han tenido dudas y temores ya que en su ser interno se 
han satanizado por sentir, por perder el miedo a verse ellas mismas y, sobre 
todo, por entender su relación con el otro de fonna distinta a lo establecido; una 
relación que debena ser de respeto mutuo, de poder equitativo y sobre todo de 
autoconocimiento" (p. 3ú). 

Mtnioz ( 1992) se1lala que la crianza occidental produce una descorporalización 
que es el resultado de la represión temprana de la expresión del dolor y el 
placer por el cual el ni1io pasa en su proceso de crecimiento provocando la 
perdida de la percepción somútica, la cual se relaciona con la conciencia que 
tiene de las respuestas del propio cuerpo a las situaciones en que se encuentra , 
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si la persona no puede discernir la forma en que se encu..:ntra su cuerpo , no 
puede decidir la forma en que se encuentra con otras personas. ni cómo la 
afoctan sus rcgimcnes tlsicos, sintiendose anestesiado ante el dolor y la 
desesperanza, encontrando eomo unica salida el colapso lisico y psicológico. 
La persona que acepta su cuerpo se presenta segura y libre de ansiedad, su 
atractivo interno se refleja en este. 
Las personas que se aceptan a si mismas como valiosas tendran un alto grado de 
autoestima, lo cual esta correlacionado con una actitud positi,·a hada el cuerpo 
(alta autoestima= aceptación corporal). 
La correlación reside en que el ideal de uno mismo es un conjunto que incluye 
propósitos relativos a la apariencia del cuerpo (ideal corporal) cuando nuestro 
cuerpo se ajusta al ideal que deseamos entonces nuestro cuerpo nos gusta y lo 
amamos, lo aceptamos (p. 23). 
De esta manera las mujeres a través de la exploración de los sentimientos que le 
generan su cuerpo entran en contacto con sus expresiones sexuales lo cual les 
permite clarificarse y autoalinnarse elevando su estima. 
Lowcn (2000), en su tesis fündamental de la bioencrgética menciona que 
.. cuerpo y mente son funcionalmente idénticos: es decir, lo que sucede en la 
mente refleja lo que esta sucediendo en el cuerpo" (p. 9). 
Lo anterior lleva a observar a la sexualidad como el reflejo de creencias, 
sentimientos, expresiones introycctadas en las mujeres para poder manifestarlas 
a través de su cuerpo. 

2.4 Autoconccpto, autoaccptación, autoestima y sexualidad . 

A lo largo de este capítulo se han revisado los elementos que a par1ir del 
concepto • aceptación y estima propia las personas pueden desmTollar 
alcanzando su autorrealización. 
En lo que se refiere a la sexualidad en pleno siglo XXI es triste voltear y ver el 
panorama que en relación a las expresiones sexuales de las mujeres se 
manifiestan; el auloconcepto que los n11ios de ambos sexos ti.:nen de si mismos 
siguen gcnerandosc a pariir de los dobles mensajes que las familias les brindan 
sobre su cuerpo, en las escuelas los programas siguen sin contemplar la 
sexualidad a par1ir del dcsarTollo de las personas, su enfoque sigue con miras a 
la reproducción y a las expresiones sexuales despersonalizadas, lo cual impide el 
reconocimiento y aceptación de sentirse un ser con posibilidad de expresarse 
sexualmente; los profesores siguen sin recursos para abordar .. tan espinoso 
tema", aunque dentro del material existente en sus coordinaciones se 
encuentren cuadernillos y manuales de infomiacion sobre la sexualidad en 
general. 40 



Los medios de comunicm.:ion han lanzado campmias del uso de condón para que 
las jóvenes hagan uso de su exprcsion sexual pero de una sexualidad sin 
responsabilidad, de una sexualidad que solo es percibida como actos coitales 
carentes de sentimientos, de una sexual id ad merametlle biológica carente de 
calidad humana, sexualidad que no proporciona los recursos para autoalinnarse 
y estimarse como una mujer sexual. 
La masturbacion como parte de las expresiones sexuales de las mujeres brinda la 
posibilidad de entrar en contacto consigo misma, de tocar, descubrir y registrar 
las sensaciones dt: cada pal1l! del cuerpo, de reconocer el ritmo del corazón 
cuando se va en camino de alcanzar un orgasmo, de oler y saborear la piel de 
cbano, del movimiento libre del cuerpo, de la propia satisfacción, de un espacio 
propio. La masturbación pcm1ite la autoaceptación ha panir de sí misma, 
teniendo como referente su mundo interno, sus ideas, sentimientos, creencias. La 
masturbación crea las pautas para que las mujeres puedan estimarse y 
desarrollarse sexualmente. 
Es cierto que se han creado historias y creencias falsas acerca de su práctica sin 
embargo los estudios sobre sexualidad siguen permitiendo que salgan a la luz, 
conceptos y vivencias nuevas que pennitan que los seres humanos, crezcan en 
espacios donde la sexualidad sea un elemento más para ser felices. 
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C.-\l'ITULO J 

1.A i\IASTlfRBACIÓN, EXPRESIÓN SEXUAi. DE LAS Ml.l.JERES. 

Para cambiar las creencias interiorizadas en las 1111\ieres acerca de la 
masturbación se considera necesario revisar el campo de la investigación que ha 
permitido explorar sus conceptos, realidades y estudios abriendo la posibilidad 
para que la población femenina la vivencie plenamente como pm1e de su 
expresión sexual. 

3.1. Definiciones sobre masturhaciím. 

Vázquez { 1985) considera que una de los precursores en el estudio del 
autoerotismo füe Havelock Ellis en 1898 para desi!,'lrnr a los fonómenos sexuales 
espontáneos y solitarios que se realizan en ausencia de un estímulo externo. 
Además del tennino de autoerotismo, en la mitología griega se hace mención de 
la palabra ipsación {del término latino, ipse, ··él mismo" ó ··producido por uno 
mismo"). ·· Pan amaba a la Ninfa Eco, pero que ésta le huía; su padre Hennes, 
compadecido del deseo insatisfecho de su hijo, le reveló entonces los secretos 
de la ipsación, que ya eran conocidos entre los dioses·· (p. 14). 
Resulta necesario serialar· que el ténnino de masturbación 110 es sinónimo de 
onanismo, aunque se llegue a manejar como tal. El ténnino de onanismo hace 
referencia al pasaje bíblico que trata del incumplimiento que comete Onán de la 
ley de levirato ( esta ley prescribía que al quedar viuda una mujer el hennano del 
difunto debía casarse y atender todas las responsabilidades que le corTespondian 
al difunto ). Muerto el hermano di.! ünún, éste rehúsa tener relaciones 
sexogenitales con su culiada, ya que ante la sociedad serían considerados hijos 
de su hermano. Durante la cori1rla al momento de eyacular se retira del cuerpo 
de la mujer a !in de que el liquido se111inal cayera fuera de la vagina e impidiera 
que se realizara la fecundación. Lo que ünan realiza es un coito interrumpido y 
la única si111ilitud que tendría con la masturbación es que ninguna tiene un fin 
procreativo ( Me. Cary, 1983 ). 
Por ello en el presente trabajo no se harú referencia al ténnino de onanismo ya 
que su uso implicaría toda una connotación religiosa. 



Con t.:I nacimiento de la sexologia como ciencia, las expresiones sexuales toman 
un lugar en la vida de los individuos de ahi que las definiciones de la 
masturbación adquieren un nuevo marco. 
Masters, Johnson y Kolodny ( 1987) se relieren a la masturbación como:·· el 
acto de excitarse uno mismo independientemente del resultado, o sea que la 
autoestimulación no precisa llegar al orgasmo para conceptuarse como tal " (p. 
400). 
Comfort y Co111fo11 ( l 98u) serialan al respecto ·· obtener un orgasmo por la 
frotación de los órganos sexuales se llama masturbación" ( p. 42 ). 
Giraldo ( 1983) ·· entiende por masturbación, la excitación sexual de uno mismo 
por medios fisieos y principalmente por frotación de los propios genitales con la 
mano" ( p. 102 ). 
Woods ( 1995) considera que: ··en nuestra cultura, masturbación es una palabra 
sucia, incluso mas que sexo y se hace a la rápida en lugares sucios y feos como 
los ba!los. De hecho, he dejado de usar la palabra masturbación y he empezado 
a sustituirla por las palabras a mí misma o hace1111e el amor " ( p. 19). 
En la enciclopedia de la sexualidad ( 1986) mencionan a la masturbación .. como 

una fonna de excitarse sexualmente y de llegar al orgasmo mediante la 
estnnulación de los genitales o de alguna otra zona sensible del cuerpo sin coito. 
Cuando una persona se masturba sola, el hecho recibe el nombre de 
autoestimulación o autocrotismo. La masturbación mutua tiene lugar cuando en 
una pareja cada uno estimula los genitales del otro, bien como acto previo al 
coito o como fon na alternativa de llegar al orgasmo" ( p. 76 ). 
Por masturbación Gotwald y Golden ( 1981) se refieren: ·· como la 
manipulacion de los órganos genitales no sólo con la mano sino con una 
variedad de objetos como: almohada, agua, vibradores entre otros" (p. 344) . 
Existe también la masturbación mental en la cual la persona se estimula a través 

de sus ideas , pensamientos e imaginación sin tener contacto fisico con sus 
genitales. 
En este trabajo se utilizani la definición que realizaron Katehadourian y Lunde 
( 1995), quienes consideran el uso del ténnino de autoestimulación para 
re!Crirse a la masturbación fomenina. La autoestimulación es referida como; "'la 
autoexcitación que culminan en el orgasmo sin interacción física directa con 
otras personas" (p. J 1 J ). 
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3.2 l'rúctica de la masturhaciún en el desarrollo hunrnnn. 

Rubin ( 1975 citada en Lamas, 1996) selrnla que las necesidades de la 
sexualidad deben ser tan satisfechas talllo como la necesidad de comer. Desde 
un punto de vista antropológico esas necesidades casi nunca se satisfacen en una 
forma .. natural", lo mismo que la necesidad de alimento. El hambre es l!I hambre 
pero lo que calitica como alimento es determinado y obtenido culturalmente. La 
sexualidad es la sexualidad pero lo que calitica como sexualidad tambicn es 
detenninado y obtenido cullllralmente. ""Toda sociedad tiene un sistema de sexo­
gcncro un conjunto de disposiciones por el cual la mntcrin prima biológica de 
sexo y la procreación humana son confonnndns por la intervención humana y 
socinl y satisfechas en una fonna convencional. por extrmias que senn algunas 
de las convenciones'" (p. 44 ). 
De manera que abordar el desmTollo manifiesto de la masturbación en lns 
diferentes etapas de vida de mujeres y hombres nos pennitini tener un panorama 
general en donde la sexualidad está íntimamente relacionada con los aspectos 
culturales. sociales, políticos de los sistemas. 

J.2.1 Niriez 

El deseo infantil de la autoestimulación sexual se mezcla con la satisfacción de 
curiosidad innntn acerca de si mismo y del mundo. 
Sigmund Freud ( 1912 citado en Freud, 1985 Sn. ed.) en distingue tres fases de 
la masturbación infantil: la primera de ellas pertenece a la edad de la lactancia; 
la segunda. n In corta época de llorecimiento de la actividad sexual, 
aproximadamente hacia el cuarto año. y solamente In tercera corresponde a la 
masturbación de la pubertad, que es casi a la única que se le ha dado 
importancia (p. 54) . 
En la primer etapa de desmTollo, el nirio construye gradualmente una 
representación mental de su fonna ( corpórea ) y sus funciones a través de su 
propia cxploracion ( chupa sus pies, acaricia y observa sus manos, roda su 
cuerpo ). El contacto fisico y su propia exploración le penniten identificar las 
zonas más placenteras; mientras los baiian mucho nirios descubren las 
posibilidades eróticas del contacto con el agua. cuando les cambian los pmialcs, 
el contacto túctil ayuda al nilio a localizar las füentes de placer de su cuerpo, 
tocando y analizando los distintos objetos de la casa. descubre nuevos mctodos 
de masturbación. 
·· Los 11i1ios de ambos sexos aprenden n experimentnr placer sexual 
rcstregrindosc contra las patas de los muebles, almohadas e incluso contra la 
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picnrn de las personas que forman parte de su núcleo social o bien montiindosc 
en sus juguetes " ( Samoff y Sarnoff, 1980: p. 1U7 ). 
Frcud ( 1912 citado en Frcud, 1985 ), llegó a considerar a la ""succión 
placcntcrn" como la primer expresión de la sexualidad infantil, una satisfacción 
totalmente independiente de la Jinalidad alimenticia. Y creía que estas rítmicas 
e intensas succiones digitales podían provocar unas reacciones tlsicas de 
creciente tensión y alivio similares a las que se experimentan durnntc el 
orgasmo. Dado que los nirios combinan a menudo la succión placentera con el 
restregamiento de otras zonas sensibles de sus cuerpos, tales como el pecho y 
los órganos genitales, mucho nirios pasan así de la succión a la masturbación (p. 
46). 
Sin embargo , las zonas crógenas situadas entre los muslos de un nir1o son las 
que mayores alicientes ofrecen con vistas a la autoestimulación táctil ya que 
superan en sensibilidad a todas las demás zonas erógenas. 
Por ello la masturbación genital durante la infancia contribuye a que los nilios 
establezcan conexiones mentales entre sus deseos, su actividad autoiniciada y 
sus reacciones a la misma. 
Aproximadamente entre los dos y cinco arios además de percatarse de las 
cualidades lisicas del sexo contrario, desarrollan la facultad del pensamiento 
representativo. I3alint ( 1953 citada en SamofT y Samoff, 1980) considera al 
respecto que " Los nirios aprenden a utilizar las fantasías masturbatorias para 
librarse de las tensiones e inquietudes emocionales vinculadas al crecimiento. El 
contenido de las fantasías masturbatorias de un nirio refleja tanto sus deseos 
predominantes como la fonna en que desearía satisfacerlos" (p. 139). 
El ambiente familiar no llega a proporcionar contención en sus primeras 
experiencias masturbatorias pennitiendo que se puedan tener actitudes 
aprobatorias o de negativa; interiorizándose como una conducta de no 
aceptación para las dcmas personas y creando sentimientos desagradables en 
las nitias y los nirios que la practican. 
Curtidor (2001 J considera al respecto que: ··Generalmente, cuando el adulto 
percibe los juegos sexuales, los interpreta desde su vivencia y mentalidad, los 
califica como ··eróticos", sucios o maliciosos, sin entender que el pensamiento 
del nirio aún no ha desamillado este tipo de conceptos y mucho menos, existe 
una deliberada intcncion de buscar placer sexual y tan sólo es una etapa más 
dentro de su desarrnllo psicosexual" (p. 4). 
Entre los seis a los diez arlos, los niilos consolidan las pautas de 
co111po11amiento asignadas socialmente a su sexo; imitando las actitudes y 
conductas de los adultos. 
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Su deseo de tener información acerca de su sexualidad. les permite intercambiar 
sus inquietudes con sus compmicros ( de juego, escolares. J y en caso de que 
algunos no hayan tenido experiencias relacionadas con su sexualidad ( juegos 
sexuales) se considera el momento adecuado ¡n1rn hacerlo. 
Los prcadolesccntcs de ambos sexos captan a una edad temprana la actitud 
negativa de los padres ante sus expresiones sexuales, lo mismo en el caso de la 
masturbación. Sin embargo impulsados por el conocimiento y exploración de su 
cucqm siguen practicando la masturbacion, no obstante el sentimiento de culpa 
generado no sólo por el mnbicntc familiar sino por el núcleo social en el que se 
desarrolla ( escuela, iglesia, amigos, medios de comunicación l. 
Cabe se1ialar que algunos ni1ios pueden canalizar sus tensiones escolares y 
conflictos a travcs de la masturbación, utilizando las fantasias masturbatorias 
para lograr liberar la presión y hostilidad de su mnbiente. 
·· Es necesmio que los padres tomen actitudes sanas frente a estos 
compm1amientos de los niilos; si creen que lo hacen con frecuencia, es bueno 
acompmiarlos y ayudarles en las manifestaciones de otras actividades y 
ayudarles en las manifestaciones de otras actividades o separarlos con cariiio 
involucrándolos en otra clase de juegos .. (Cm1idor, 2001: p . ..\ ). 

3 .2.2 Adolescencia 

En esta etapa es posible obse1var cambios biológicos en mujeres y hombres. Las 
condiciones culturales y la propia etapa de transición biopsicosocial que 
atraviesa el adolescente no le penniten expresar sus necesidades sexuales a 
través de las relaciones sexogenitales, por lo que es posible observar la 
práctica de la masturbación con más frecuencia que en la anterior etapa de 
desarrollo. 
En la etapa de la adolescencia se tienen tres posibilidades ante las necesidades 
sexuales que se acrecentan; a) relaciones sexogcnitalcs, bJ masturbación, e) 
continencia. 
··Antes de que el joven haya alcanzado la pubertad, en realidad desde la primera 
infancia, el impulso sexual se manifiesta ya bajo las más variadas fonnas. Una 
de estas formas, que finalmente aparece cada vez en primer plano y que realiza 
la transición hacia la vida sexual madura, es la masturbación ( autosatisfacción). 
Sólo la sexología moderna considera la masturbación como una fonna 
transitoria totalmente nonnal de la sexualidad infantil y adolescente. 
La masturbación de los ni1los y adolescentes ( ambos sexos l antes de la madurez 
sexual no tiene en el fondo mas que causas corporales naturales. Sin embargo, 
en la epoca de la plena madurez sexual, la masturbación como manifestación 
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exclusiva ele In sexunlidacl de los jóvenes, esta comlicionacla socialmente porque 
las relaciones oficialmente a esta cdnd. son severamente prohibidas y las 
diferentes medidas tomadas las hacen ditlcilcs o imposibles" ( Reieh, 1986: 
p.38¡, 
La masturbación se presenta como la alternativa más viable ya que no requiere 
del alquiler de algún lugar, tampoco del uso de algún método anticonceptivo 
además se pueden utilizar revistas, pcltculas, fantasías para crear un clima 
adecuado a la experiencia que se quiera tener. Resulta importante serialar que 
los sentimientos ( culpa, rechazo, vergüenza, "anormal" ) que se pueden 
generar con la practica ele la masturbación en los jóvenes, están relacionados y 
heredados por el sistema social y vinculados con el sistema familiar de manera 
que no son propios de la masturbación, lo cual puede aligerar el camino de su 
sexualidad y permitirle vivirla con mayor aceptación. 
Comfort y Comfort ( 1986) consideran·· que prácticamente todos los muchachos 
aprenden a masturbarse cuando llegan a la pube11ad. Los muchachos se 
masturban generalmente frotando su pene hacia arriba y hacia abajo hasta 
eyacular. Las chicas pueden descubrir más tarde la masturbación, algunas hasta 
la edad madura. Las mujeres que se masturban se frotan con los dedos los labios 
de la vulva y el clítoris, o refriegan sus muslos uno con otro hasta alcanzar un 
orgasmo, aunque no hay ninguna regla establecida. La masturbación ayuda a 
entablar relaciones sexuales más adelante con otras personas y con mucho 
mayor placer" (p. 79 ). 
La tendencia masturbatoria solitaria de los primeros arios de vida se transfonna 
paulatinamente en la búsqueda de una relación sexogenital sin que haya el 
interés de establecer un lazo afectivo. 
Okawara y Barros ( 1980) consideran que en los dos sexos ocurre lo mismo , el 
"otro" sirve para atenuar tensiones, para probar una relación heterosexual o 
simplemente satisfacer un deseo. Lejos de estar probando su vida, el adolescente 
no hace más que manifestar su capacidad para pcnnilirse una auténtica relación 
intcrversonal. 
Reich ( 1930 citado en De la Rosa, 2001) "pedía insistentemente en que se 

oficializaran las relaciones en la adolescencia. Parte del hecho, indiscutible para 
el, de que toda persona y en cualquier edad tiene derecho a la satisfacción 
sexual, independientemente de la reproduccion biológica. Negar esto al sujeto, 
cuando empieza a estar interesado o estimulado a la relación, significa dariar su 
libc11ad así como su salud mental, suprimir sus pulsioncs eminentemente sanas y 
suscitar en él trastorno de naturaleza varia. la juventud tiene derecho más que a 
una simple in!Onnación, tiene pleno derecho a la propia sexualidad" (p. 6¡. 
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Curiidor (2001) rm:nciona que para estimular una sexualidad sana se debe 
procurar que el adolescente desarrolle un amplio aspecto de los intereses 
positivos, que sienta el a111or y la co111paiiia de sus padres que despliegue 
actividades 11sicas e intelcctm1lcs. Pero, sobre todo, que se guíe en el camino de 
que la sexualidad sólo adquiere todo su contenido en la unión amorosa de dos 
personas (p. 6) . 

3.2.3 Adultez 

A diferencia de la etapa de la adolescencia, en la ptimera etapa de vida adulta, 
las mujeres y hombres se relacionan no sólo con un interés sexogenital sino 
también en la búsqueda de una pareja formal para vivir y crear una familia. 
Hunt ( 1974 citado en Samoff y Samon: 1980: p. 281) seiiala una tendencia de 

los adultos casados a seguir utilizando la masturbación. En su estudio relativo al 
comportamiento sexual en los aflos setenta, de las parejas casadas de cerca de 
treinta y tantos aiios, un setenta y dos por ciento de los maridos y un sesenta y 
ocho por ciento de las esposas afirmaron masturbarse. Estas cifras no sólo se 
refieren a la masturbación 11sica sino también a la masturbación mental (que 
puede consistir en una autoglorificación y en suciios in·eales que pueden o no ser 
de carácter explícitamente sexual). 
En su deseo de fusionarse (eonve11irsc en una sola persona amorosa, sexual ) las 
parejas pueden experimentar sentimientos de la pérdida de su propia 
individualidad. Algunas mujeres utilizan la masturbación aún cuando mantienen 
relaciones scxogcnitales satisfactorias con su pareja como un medio en el que 
no pierden el control de su vida, es decir en el que no se sienten '·controladas" 
por las necesidades de sus maridos . 
Una de las tensiones que pueden separar transitoriamente a los esposos y 
generar algún conflicto en sus relaciones sexogenitales procede precisamente de 
la concepción de un hijo. Durante y después del embarazo de una mujer, hay 
ocasiones en el que el acto sexual puede estar médicamente contraindicado y 
resultar menos agradable que de costumbre para alguno de los esposos. En tales 
condiciones es posible que ambos esposos experimenten la aguda necesidad de 
desahogarse sexualmente. Algunas personas (hombres y mujeres) prefieren 
contener sus deseos, mostrándose satisfechas de abstenerse de cualquier fonna 
de placer sexual. Pero hay muchos maridos que se masturban durante el 
embarazo de sus esposas y algunas esposas embarazadas que hacen lo mismo ya 
que la masturbación se presenta como un recurso en el que 110 se pone en riesgo 
la salud de la madre y del bebé. Ademús de poder compartir la experiencia con 
sus respectivas parejas. 
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También la 111asturbaciú11 ha sido utilizada por algunas parejas cuando se llcgn a 
presentar en su vida alguna eventualidad ( enfonncda<l, trabajo, viajes) eo1110 
un sustituto del acto sexual considerando ésta experiencia como una expresión 
del eo111promiso de guardarse fidelidad sexual. 

J.2.4 Vejez 

Resulta impm1antc puntualizar nlgunas idcns detcnninantes en las expresiones 
sexuales de las personas de edad avanzada y posterionnente conocer las 
alternativas que les pennitc experimentar la práctica de la masturbación . 
La vejez es unn etapa más de la vida que envuelve transiciones que requieren un 
proceso trnnsf'cmnacional. Por ello es importante que las personas se adapten y 
acepten los cambios para vivir su sexualidad y su vida en general ( aceptación 
de la propia imagen corporal, la pérdida de capacidad fisica y los cambios 
fisiológicos ). 
La capacidnd tnnto de mujeres y hombres en esta etapa para mantener una vida 
sexual activa se debe en parte a las experiencias y creencias en épocas 
anteriores (ni1iez, adolescencia, adultez). Se ha encontrado que los ancianos 
activos sexualmente lo han sido también en su juventud y vida adulta. 
Abordar la sexualidad a pai1ir del modelo basado en las mujeres y hombres 
jóvenes no permite descubrir lo que realmente sucede en la vejez. De hecho b'fan 
parte de la problemática para expresar su sexualidad en mujeres y hombres de 
edad avanzada surge cuando llegan a interiorizar los conceptos tradicionales 
limitando su sexualidad a los falsos ideales. 
Algunos matrimonios en su senectud evitan el contacto sexual considerando que 
seria inadecuado expresar sus necesidades sexuales. 
El predominio actual de la familia nuclear ha facilitado que los ancianos pierdan 
una fücnte de apoyo social y afectivo impo11ante. Esto puede ser compensado si 
se mantienen o buscan grupos sociales de apoyo y si se es económicamente 
independiente, ya que entonces pueden decidir con libertad su vida sentimental y 
sexual. 
En el ambiente institucional de la vejez no se ha favorecido el desarrollo de 
relaciones sexuales. Se ha comprobado que en la actualidad la vida en una 
institución es uno de los aspectos asociados al descenso o ausencia de actividad 
sexual de los ancianos. Las barreras en numerosos centros institucionalizados, 
incluso fisicas ( edificios aislados, separación de hombres y mujeres) pueden 
llegar a ser drústicas para su vida sexual, personal y social. 
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El estado civil es una dctcnuirrnntc importante; el estar viuda /o, soltera /o, 
separada I o son situaciones que impiden tanto a las ruujercs como a los 
hombres una relación heterosexual por falta de pareja. 
Entre las alternativas para llenar la ausencia de una pareja heterosexual está la 
masturbación, que permite el alivio sexual aunque no n:suclve las amplias 
necesidades intimas ( en esta etapa se necesita asegurar las relaciones intimas 
emocionales y de pertenencia ). Algunos autores enfatizan que esta actividad 
puede ser muy común en el futuro, lejos ya de las connotaciones negativas con 
que tradicionalmente se ha envuelto, incluso la sciialan corno fircnte de 
exploración y aprendizaje importante para el desmTollo sexual. 
A continuación se mencionanin algunos de los estudios del Compendio de 
Envejecimiento y Psicología de la Salud ( 1993 ), citados en el apartado de La 
Sexualidad en la vejez en el que consideran la practica masturbatoria, como una 
alternativa viable: 
Con Hite ( 1976, 1978) las investigaciones adquieren un nuevo rumbo. Bajo un 
enfoque fenomenológico que da primacía a lo cualitativo, investiga el gran 
repertorio de sentimientos y conductas sexuales de la vejez. Se interesa más por 
saber cómo viven las experiencias sexuales que su frecuencia. En su muestra 
fonnada por 225 mujeres y 772 hombres con edades comprendidas entre los 60 
y 91 aiios, descubre que el interés sexual se mantiene y la actividad sexual 
resulta tan placentera como en la juventud. Para muchas mujeres, esta actividad 
incluso mejora dcspucs de la menopausia. Ellas afinnan valorar sobre todo la 
intimidad, el tacto, los besos que envuelven el acto coita! y subrayan que la 
capacidad de en:cción de una pareja no es fimdamcntal. En relación a la 
masturbación, opina que se está desprendiendo de sus connotaciones negativas 
y es una práctica rmis frecuente de lo que se piensa sobre todo si no se dispone 
de pareja estable (p. 168). 
Starr y Weincr ( 1981 ) marcaron un nuevo curso en las investigaciones de la 
sexualidad en la vejez y por otro, el cambio de la sociedad hacia actitudes más 
liberales en relación al sexo. Introdujeron un análisis cualitativo y cuantitativo 
para abordar los deseos, fh1straciones y comportamientos sexuales practicados. 
La muestra utilizada fue de 518 mujeres y 282 hombres de 60 a 91 aiios , a 
través de un cuestionario lograron conocer las preferencias sexuales: orgasmo, 
caricias y abrazos, sexo oral, masturbación entre otras. 
Del grupo observado el 46'% no se masturba. El 82% no lo acepta. Es más 
frecuente en las mujeres divorciadas 81 %, frente al 66% que se da en las 
solteras o el 4 7% en las viudas. Según los datos encontrados se considera que 
los ancianos practican una gran variedad de técnicas sexuales , además sus 
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experiencias sexuales son percibidas iguales o incluso mejores que en edades 
anteriores. 
13rctschnciclcr y McCoy ( 1988) también realizaron una investigación con 102 
mujeres y 100 hombres ele un rango ele celad de 80 a 102 aílos con buen estado 
de salud. Los resultados subrayan que las actividades más comunes, siguiendo 
un orden de frecuencia, son las caricias sexuales, la masturbación y por (1ltimo la 
actividad coita! ( practicada por un 63% ele los hombres y un 30% ele las 
mujeres). Estos autores indican que la historia sexual del individuo y disponer de 
pareja estable sou variables fünclamcntales del comportamiento sexual ele la 
vejez (p. 1 70). 
Respecto ele la scxualiclacl en la vejez , algunos paises del continente oriental 
muestran otras fonnas ele abordarse. En China la vicia sexual de los ancianos es 
tan intensa como la ele los jóvenes y se les considera como parejas deseables 
para hombres y mujeres entre veinte y treinta aílos y menores. El concepto que 
se marca respecto a la celad difiere del occidente. 
Woocls ( 1995) menciona que en la antigua China era muy corriente que las 
mujeres mayores estuvieran con hombres muy jóvenes y que los hombres 
mayores estuvieran con nuueres muy Jovenes. Había algunas razones 
específicas. Una es que la vagina de una mujer mayor puede que sea menos 
apretada, y por lo tanto, un joven podría aprender a controlarse más fácilmente. 
Y para un hombre mayor, la vagina , más apretada de una joven le 
proporcionaría más estimulación (p. 76). 

3.3 Mitos versus realidades de la masturbación. 

Pese a los intentos ele lograr que la masturbación pueda aceptarse como parte de 
las expresiones que integran la sexualidad se siguen manifestando creencias y 
actitudes que no pennitcn que su práctica pueda llevarse a cabo sin que la 
persona deje de vivenciar sentimientos de culpa, rechazo, depresión, ansiedad; 
creando una serie de conflictos sobre su sexualidad ( en sus relaciones 
interpersonales con personas de sexo opuesto, del mismo sexo, sobre su 
identidad o rol sexual ). 
De lo antciior se considera necesario hacer mención ele los mitos, así como ele 
las investigaciones que al respecto se han realizado, lo que pennitirá tener 
información sobre los avances que se han tenido sobre su conceptualización en 
los últimos aílos. 
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MITO: LA MASTURBACIÓN ES PRACTICADA ÚNICAMENTE EN LA 
ADOLESCENCIA. 

REALIDAD: En los estudios realizados por Samoff y Samoff ( 1980), en los 
cuales se investigó el desarrollo de la práctica nmsturbatoria en la infancia, 
adolescencia y adultcz muestran que la masturbación no únicamente es 
practicada en la adolescencia, sino que es la más temprana expresión de la 
sexualidad que perdura a través de las diferentes etapas de vidn del ser hu111ano. 
Al inicio los bebes y nillos pueden utilizarla para explorar las diferentes pnrtes 
de su cuerpo, para los adolescentes sellala Reich ( 1980), es una alternativa 
para satisfacer sus necesidades sexuales sino cuenta con los medios ( espacio, 
pareja sexual, métodos anticonceptivos) para tener relaciones sexogcnitales. Ya 
en la edad adultn la masturbación sirve como preámbulo para una rclnción 
scxogenital o bien funge un papel secundario cuando no se tiene relnciones 
sexogcnitales pcnnancntcs, no se cucntn con una parcjn sexual o bien sus 
relaciones sexogenitalcs son nulas. De lo anterior se puede decir que la práctica 
de la masturbación no únicamente se prcsentn en la adolescencia sino que su 
dcsnrrollo se inicia desde los primeros meses de vida del ser humano cambiando 
en su proceso por diferentes factores biopsicosociales ( entorno familiar, escolar. 
infonnación no adecuada por parte de los medios de comunicación. amigos entre 
otros). 

MITO: LA MASTURBACIÓN SÓLO ES PRACTICADA POR HOMBRES. 

REALIDAD: Uno de los factores que ha influido para considerar a la mujer 
como un ser no capacitada por su naturaleza para expresar sus preferencias 
sexuales es la doble moral sexual que se estableció durante la época Victoriana. 
creando restricción sexual para la mujer y libertad sexual para el hombre. Este 
hecho hace suponer que la mujer no experimenta ningún tipo de expresión 
sexual que no sea la relación sexogcnital con su pareja. 
Basaglia ( citado en Doring. 1980) considera que la gama de comportamientos 

reconocidos para la mujer es muy reducida y limitante. La mujer es definida en 
ténninos sociales casi exclusivamente, como naturaleza, a través de sus 
características sexuales, de su cuerpo que debemos insistir, no le pertenece pues 
existe y se manifiesta para los otros ( dar a luz, amantar, entregarse a un hombre. 
cte.) (p. 2 ). 
Sin embargo, los estudios realizados por Samoff y Samoff ( 1980), Hite ( 1988) 
y Horcr ( 1988) sobre las expresiones sexuales de las mujeres, indican que la 
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masturbación es practicada por las mujcrcs desde el inicio ele su vicia y aún 
cuando se tiene una pareja sexual estable, por lo que en la actualidad no es 
posible considerarla exclusiva de un solo sexo. 
'"Lo que es una realidad es que la masturbación es aconsejable para hombres y 
mqjercs, ·ya que reduce estrés y ansiedad, permite conocer y apreciar el propio 
cuerpo para tener mejores orgasmos y disfrutar más de las relaciones de pareja, 
aumenta el autocontrol, la confianza en uno mismo. En el caso de las 111ujeres, la 
masturbación promueve que disminuyan las molestias menstruales y combate la 
sequedad vaginal en la época del climaterio" ( Serrano, 2001: p. 1 ). 

MITO: CON LA PRACTICA DE LA MASTURBACIÓN LA MUJER 
NUNCA LLEGA AL ORGASMO. 

REALIDAD: El considerar que la mujer únicamente 101:,'fa el orgasmo a través 
de la penetración del pene en la vagina es reducir la sexualidad tanto de hombres 
como de mujeres a una sola expresión: el coito. 
La sexualidad brinda posibilidades para alcanzar un orgasmo a través de 
diferentes expresiones como: relaciones scxogenitales, homosexuales, fclatio, 
cunnilinguis, masturbación en pareja, masturbación solitaria entre otras. 
Egypto y Egypto ( 1980 citados en Barroso y Bruschini, 1983) han señalado que 
para muchas mujeres. la masturbación es la única fonna de llegar al orgasmo, ya 
que son éstas quiénes se conocen y pueden manipular sus órganos genitales, 
proporcionándose las caricias en las zonas que les provocan más placer, lo que 
les pennitc alcanzar un orgasmo sin dificultad, lo cual no ocurriría si tuviera que 
complacer a otra persona. 
Gotwald y Gol den ( 1981) considenm que el orgasmo en general ocurre por la 
estimulación del clítoris sea directa o indirecta, sin embargo persiste el mito de 
que es necesario que el pene entre y salga de la vagina. En efecto puede ocurrir 
el orgasmo de esta fomm, pero también se debe a la estimulación del clítoris por 
medio de movimientos de tracción de los lnbios menores. Las mujeres necesitan 
y deben recibir otros tipos suficientes de cstimulación pnra llegar ni orgnsmo 
antes, durante o después del orgasmo de su pareja (p. 353). 
Caldiz ( 1991 ), a través de su experiencia en el trabajo de la sexualidad de las 
mujeres en el área clínica, señala que In cstimulación que realiza la mujer directa 
o indirectamente al clítoris pennite si la autoestimulación es placentera alcanzar 
un orgas1110 aún sin que haya sido la finalidad de la persona ... Para que se 
produzca un orgasmo, la estimulación del clítoris es necesaria y la 111ayoria de 
las veces imprescindible. Durante la excitación, el cuerpo del clítoris crece, se 
injurgita, avanza y retrocede dentro del capuchón que lo recubre. 
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Se hincha y llenan de sangre todas sus estructuras internas. Si se produce algún 
displacer, durante la cstimulación, el clítoris se retrae. Si la estimulación es 
placcntcrn puede provocar el orgasmo aún sin el consentimiento de la duc1ia" (p. 
41 ). 
Por lo tanto es posible considerar que con la práctica masturbatoria. la mujer 
alcanza un orgasmo, al igual que con la relación sexogcnital. lo que sucede es 
que ésta, entra dentro de los patrones que culturalmente son más aceptados, lo 
que no ocurre con la práctica de la masturbación que al no permitirse ( que se 
lleve a cabo sin estigma) se desconoce los alcances que puede tener en la 
sexualidad de la mujer. 

MITO: LA MASTURBACIÓN EXCESIVA ES DAÑINA. 

REALIDAD: Masters, Johnson y Kolodny t 1987) entrevistaron a 312 personas 
con el fin de obtener infonnación acerca de lo que se maneja como excesivo ( en 
la práctica masturbatoria) encontrando que el concepto es muy relativo y varia 
de acuerdo al historial sexual de cada persona, por lo que no era posible 
establecer un criterio que marque cuando la masturbación es excesiva. 
Giralda ( 1983) señala que "la frecuencia de la masturbación varía muchísimo, 
sin que sea posible hablar de una frecuencia normal o de excesos. Lo ordinmio 
es que cada persona considere "exceso" lo que va más allú de su necesidad y 
costumbre" (p. 105). 
Los únicos inconvenientes fisicos que pudieran resultar de su practica son; la 
eventual aparición de una irritación local causada por la fricción excesiva de la 
mucosa genital o la aparición de infecciones por la introducción de objetos 
contaminados en la vagina o en la uretra . 
" La prúctica de la masturbación mientras no impida el desarrollo del ser 
humano en otras áreas no causa ningún problema. Por ejemplo, si una persona 
deja de ir a trabajar o a la escuela, o no hace su tarea. por masturbarse . Sí ésta 
en un problema, pero si la práctica de la masturbación no impide la ejecución de 
esos menesteres, entonces no hay problema·· ( lba1Ta. 2001: p. 1 ). 
En relación a las expresiones de la sexualidad humana no es posible 

establecer un criterio para detenninar lo que puede ser adecuado para cada 
persona ( salvo en los casos en que ésta actividad no le permita al individuo 
tener una vida social, laboral, familiar). Mujeres y hombres pueden elegir el 
momento, la frecuencia , el tiempo que quieran dedicar para expresar su 
sexualidad estableciendo sus propios limites. 
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MITO: LA MASTURBACIÓN PRODUCE ACNÉ, CEGUERA, VERIWGAS. 

REALIDAD: No existe ninguna relación entre la pníctica de la masturbación y 
las causas que provocan el acné, la ceguera y las verrugas, cada una presenta 
diferentes cuadros clínicos que no tienen ninguna relación causal con su 
práctica. 
La medicina señala lo siguiente en relación a las posibles causas de la ceguera: 
puede ser provocada por una afección del propio globo ocular (queratitis, 

úlceras coméalcs, iritis, glaucoma, desprendimiento de la retina). También puede 
ser debido a las alteraciones del nervio óptico o de la corteza de los lóbulos 
occipitales. 
En lo que se refiere a las vcm1gas se considera que : " son tumores de la piel 

causadas por el virus humano papiloma. Existen más de 70 subtipos de este 
virus. Las verrugas son muy frecuentes en la infancia y adolescencia y 
generalmente se contagian por contacto por un familiar o compañero afecto o se 
auto inoculan de una localización a otra. Una vez que se ha contagiado el vims 
este puede estar de fonna latente en la piel y desarrollar la verruga desde unas 
semanas hasta varios meses después. Es frecuente la desaparición espontánea de 
las verrugas si bien en ocasiones pueden requerir varios años. Las verrugas no 
representan un problema médico, no son causa de ninguna enfennedad, no 
pueden afoctar a un órgano interno ni pueden causar cáncer de piel. Sin embargo 
en ocasiones pueden ser dolorosas y adquirir un tamaño que las haga 
timcionalmente inaceptables. 
Finalmente el acné es una cnfcnnedad cutánea, consistente en una ernpeión 
pustulosa debido a la inflamación y obstrucción de los folículos sebáceos de la 
piel ". En la época de la adolescencia, las hormonas llamadas andrógenos, son 
producidas en exceso, causando que las glándulas cebases del cuerpo se pongan 
mús grandes y produzcan más secreción sebúcea. El exceso de secreción 
sebácea mezclada con células muertas y bacterias penetran las glándulas 
sebliceas casando infocciones". ( citado en Diccionario enciclopédico Salva!, 
1971 y sic. salud., 2001) (p. 1 ) . 
Revisando la infimnación anterior, se considera que la masturbación, expresión 
de la sexualidad de las mujeres no tiene ninguna relación con los factores que 
dan origen a síntomas que pueden presentarse en la piel como el acné, las 
verrugas y/o dificultades en la vista. 
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·' l'vllTO: LA MASTURBACIÓN PRODUCE HOMOSEXUALISMO. 

REALIDAD: No hay 1ma teoría clara sobre las causas del homosexualismo. Se 
lm considerado como una conducta innata o sea que yn cst:in presentes en la 
vida embrional o fctal. Las teorías psicoanalíticas maniliestan que residen en un 
complejo de Edipo no resucito, identificación con la madre y no con el padre; 
que es una neurosis que provoca el bloqueo hacia el otro sexo producto de una 
madre dominante y un padre demasiado débil o viceversa. 
Los psicólogos conductuales atribuyen la homosexualidad a la supremacía de 
factores psico-socialcs o del aprendizaje que juegan papel importante en la 
determinación de la tendencia sexual del hombre. 
En cuanto a su manifestación, el homosexual no es siempre el típico afeminado 
con voz delgada y maneras suaves, sino que presenta comportamientos sociales 
típicos de su rol masculino o femenino; se le considera sensible, irritable, 
desequilibrado, nerviosamente inestable y hasta neurótico, sin embargo 
frecuentemente este comportamiento obedece al conflicto que le crea enfrentarse 
con un medio hostil. Sus experiencias no siempre comienzan en tiempos o sitios 
comunes, para unos es la niiicz, o las prácticas homosexuales de la adolescencia, 
no queriendo decir con esto que todos los adolescentes que hayan tenido 
experiencias sean típicos homosexuales, ya que en su !,'Tan número de 
heterosexuales las ha tenido; otros comienzan sus experiencias durante largos 
períodos de aislamiento, cua11elcs, cárceles, cte. Últimamente la influencia de 
grupos culturales que giran en tomo a una filosofia de la vida, el matrimonio, la 
familia y la misma sexualidad, se convierten en agradable refugio de 
adolescentes, que aún no tienen una clara identidad sexual encuentran en los 
brazos de un compmlero del mismo sexo refügio a las presiones familiares y 
sociales (Curtidor, 2001: p. 7-8). 
Por lo tanto el homosexualismo no es producto de la práctica de la 

masturbación, el homosexualismo es una preferencia sexual, por las personas del 
mismo sexo ( hombre-hombre, mujer-mujer) tanto sexual como 
sexogenitalmente, no teniendo relación alguna con la masturbación. 

MITO: LA MASTURBACIÓN PRODUCE IMPOTENCIA SEXUAL. 

Existen múltiples factores que llegan a impedir la respuesta sexual humana 
como; vaginismo, eyaculación precoz, eyaculación tardía, impotencia a la cual 
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nos referiremos. La palabra impotencia es cngariosa y peyorativa ya que supone 
una incapacidad general de la persona. lo cual no es así ya que el hombre que 
tiene dificultad en su erección puede ser capaz y eficiente en los demás aspectos 
de su vida. 
La impotencia sexual es la incapacidad de obtener una erección lo 
suficientemente intensa y duradera como para iniciar el coito, mantenerlo y 
terminarlo con éxito. Se considera impotencia sexual cuando hay fracasos en el 
coito en mús de un 50% de las tentativas. Existen dos tipos : Impotencia 
'"Couendi", conocida como impotencia sexual (falta de erección) e impotencia 
'"Generandi", conocida como ausencia de fc1iilidad. 
Las causas pueden ser de: a) Origen Orgánico; (diabetes), vasculares 
(arteriosclerosis), neurológicas (lesiones cerebrales, medulares), urológicas 
(lesiones congénitas del pene), fannacológicas (drogas, alcohol, tabaco, algunos 
medicamentos), traumúticas (fractura de pelvis). b) Origen psicológico ; estado 
emocional (miedo al fracaso, sentimientos de culpa, inseguridad), historia 
sexual, experiencias sexogenitalcs, eyaculación precoz, entre otros. 
Al ser causada por diversos factores es necesario una intervención 
multidisciplinaria. Si el origen es psicológico se sugiere un tratamiento 
psicosexológico en el que la masturbación ha sido utilizada en la terapia sexual 
enriqueciendo y estimulando la respuesta sexual. ( Kaplan, 1981; CUAS 2001 ). 

MITO: LA MASTURBACIÓN ES UN ACTO PECAMINOSO. 

REALIDAD: El sentimiento de culpa que acompm1a a la masturbación tiene 
varias explicaciones. Una de las principales es de orden moral y se basa en la 
tradición judeocristiana, ésta se11ala que la finalidad de la sexualidad no es el 
placer sino la procreación. Este hecho marcó 1,,>ran parte de las actitudes que se 
tienen acerca de la masturbación, lo que hace concebirla como de1,,'íadante. 
Las ciencias médicas también propiciaron que la masturbación se estigmatizara, 
creando cuadros clínicos por su práctica así como m1ilugios para su curación. 
Muchas mujeres se oponen a la práctica de la masturbación porque se sienten 
degradadas al obtener el orgasmo exclusivamente por la estimulación del 
clítoris. Esta posición refleja en gran medida la presión cultural que considera al 
orgasmo obtenido en las relaciones scxogenitalcs como el único admisible 
( Okawara y Barros, 1980). 
Los conceptos y las actitudes que se tienen sobre la masturbación ( "mala", 
"sucia", "negativa'", entre otras) son producto de una sociedad , en la que la 
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atención se enfoca en su desarrollo social, económico y politico sin tener en 
cuenta la salud 11sica, emocional , espiritual de sus habitantes. Por ende las 
mujeres y hombres reciben una educación pobre, carente de información que le 
permita conocer y sentir co11cic11tc111c11tc su sexualidad a pal1ir de su cuerpo y 
sus experiencias. Siendo fftcil aceptar y adoptar los patrones impuestos de 
comportamiento destinados a las mujeres y a los hombres . 
Marcusc (citado en Simón, 1984) .. en su critica implacable de la sociedad 

burguesa, no deja de unir el concepto de amor, como de trabajo, que induce a 
una extensión de las füerzas físicas con perjuicios de las sexuales. En este 
contexto el amor, privado de su naturaleza y atracción corpórea, queda reducido 
a un simple deber al servicio de la reproducción, dentro de la familia 
monogümica e indisoluble durante el tiempo que 110 está ocupado por el trabajo. 
Esta convencido de que la actitud coercitiva frente a la sexualidad, es condición 
indispensable para la represión general de la sociedad: cuando ésta exalta el 
trabajo hasta el punto de llevarlo a valor supremo, todos los otros bienes, como 
el placer sexual quedan relegados a fenómenos de segundo orden. 
Finaliza señalando que cuanto más se logra expandir y vigorizar el placer sexual, 
tanto más se libera el individuo de las fuerzas inhibidoras del eros. Para ello es 
necesario que la racionalización, la sublimación y el trabajo se reduzcan, para 
dar ocasión a la sexualidad de mostrarse según las fonnas más variadas" (p. 
103). 

MITO: LA MASTURBACIÓN TIENDE A CONVERTISE EN HÁBITO Y 
PUEDE OBSTACULIZAR LA FORMACIÓN DE UN SANO DESEMPEÑO 
SEXUAL. 

REALIDAD: Barbach (1975), De Mm1ino (1979), Money (1980) (citado en 
Mastcrs, .lohnson y Kolodny, 1987) señalan que cada vez es más evidente que 
la falta de la práctica masturbatoria puede desencadenar en trastornos como ; 
anorgasmia e impotencia. La masturbación en tales problemáticas sexuales es 
utilizada como herramienta en los programas de terapia sexual. 
Gonzálcz ( 1985) llevó a cabo un estudio en la universidad de Colombia 
encontrando que las nnueres que tenían experiencias masturbatorias lograban 
alcanzar orgasmos, además de pmiicipar en más juegos sexuales por lo que es 
posible considerar que la práctica de la masturbación permite disfrutar y 
desarrollar la sexualidad de las personas. 

58 



J :¡ 
1 

1 
.i 

1 
! 

1 

En una ponencia del Taller sobn: Cultura St:xual en /\mérica Latina rt:alizado en 
Quito en 1988 se menciona que "las mujeres que mantienen una relación sexual 
activa, se masturban tanto como las que no lo mantienen. La masturbación 
aparece como un excelente modo de descubrir sus respuestas sexuales, además 
ele satisf"acersc sus deseos. Muchas mujcrcs dcscuhrcn masturbándose fonnas 
mejores de excitarse y dc llegar al orgasmo durante cl coito, inclusive puede 
contribuir a que algunas experimenten orgasmos múltiples" (p. 1 ). 
"Es un valioso mcdio para scntirsc sexualmentc independiente, y unn excelente 
prepnración pnra posteriores relaciones sexunles. Si ambos integrantes de la 
pnreja asumen responsabilidad individunl en cuanto a satisfacer sus propias 
necesidades sexuales ocnsionalmente y disfrutan ele la masturbnción como una 
opción más, ambos tendrún un repe11orio sexual mús amplio y alivianarún al otro 
de la carga de tener que estar siempre en el mismo nivel de deseo o de satisfacer 
sus necesidades sexuales. Así uno sabe lo que puede enseiiar al compaiiero, lo 
cual evita muchas adivinanzas, frustración e incomodidad " (p. 2). 

MITO: LA MASTURBACfÓN PUEDE PRACTICARSE EN CUALQUIER 
LUGAR. 

REALIDAD: Resulta conveniente implementar pro¡,rramas educativos así como 
orientación a los padres de familia para enseñar que el comportamiento sexual 
requiere de privacidad, de esta manera se evitaria pasar experiencias 
desagradables que dctenninan negativamente en la sexualidad de las personas. 
También resulta necesario proporcionar infonnación sobre las expresiones 
sexuales que se van manifestando en cada etapa del desarrollo de los nii1os, 
jóvenes, adultos, ancianos ( hombres y mujeres) para no sorprenderse y 
contribuir en un sano desempeiio sexual . 

MITO: LOS ATLETAS DISMINUYEN SU FUERZA SI SE MASTURBAN. 

REALfDAD: Pick, Aguilar, Rodríguez, Vargas, Reyes, (1993) "seiialan 
que la liberación de la excitación sexual no afecta a la füerza necesaria para el 
deporte por el contrario si la experiencia fue a¡,rradable, podrían desempe1iarse 
mejor" ( p. 89). 
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'"En Alc111ania, el tema ha sido llevado a dclrntcs televisivos, en un estudio 
cicntilico en medicina dcpo11iva se muestra que el cansancio tras la pnictiea de 
cualquier expresión sexual puede ser superado en un promedio de cinco horas 
cncontnindosc el atleta en un 90% de su rendimiento nor111ar· (citado en: La 
.lomada, 1998). 
De lo anterior es posible considerar que las creencias de las expresiones 
sexuales en el área de Jos deportes también es factible de manejar infommción 
carente de contenido que respalde los comentarios de los medios masivos de 
infonnación ( rndio, televisión, periódico, revistas.) mitilicando la sexualidad de 
los deprniistas. 

MITO: ÚNICAMENTE LAS PERSONAS NEURÓTICAS SE 
MASTURBAN. 

REALIDAD: De acuerdo a la revisión que se ha realizado de las creencias 
falsas de la practica masturbatmia , ha sido considerada para explorarse, por 
placer, enriquecimiento, o bien servir como instrnmcnto de intervención en una 
terapia sexual. Sin embargo es imp01iante señalar cuando es utilizada por 
conflictos de la personalidad del individuo. 
Rattner ( 1986) sei\ala que el joven o adulto que se masturba frecuentemente 
puede suponer complicaciones neuróticas, en las que tiene dificultad para 
controlar situaciones de satisfacción y/o frustración; por lo que la 
masturbación le ofrece por breve tiempo placer , poderío y olvido. No le es 
posible establecer relaciones efectivas con otras personas ni afrontar las 
dificultades de la vida . 
Es posible observar que la masturbación compulsiva en donde no se tiene 
contacto con otras personas ni con el mundo externo, se presenta como un 
síntoma del estado de la persona y no como una preferencia elegida. 

MITO: LAS MUJERES QUE SE MASTURBAN SON ANORMALES. 

REALIDAD: Lerer ( 1995) dice que se ha hecho creer a las mujeres que su 
sexualidad debe estar dirigida a las necesidades masculinas del coito y la 
reproducción, sobre ésta la masturbación aparece como algo innecesario en las 
mujeres. El oscurantismo reinante acerca de las expresiones sexuales de las 
mujeres, ha ocultado la inmensa proporción de mujeres que se masturban. 
" Es enorme la cantidad de mujeres que se masturban, de todas las clases y 
antes y después del primer coito, y esta proporción aumenta a medida que 
envejecen,. (p. 75). 
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De lo anterior se considera necesario sciialar que las mujeres que se masturban 
han derribado las creencias f'alsas acerca de su expresión sexual y que este paso 
les permite auloreconocerse y autoaceplarsc, más que sentirse "nnonnalcs". 

MITO: LA MASTURBACIÓN DEFORMA LOS GENITALES FEMENINOS. 

REALIDAD: La masturbación y la enfonnedacl no están vinculadas. La 
masturbación cumple funciones como elemento del desarrollo psicosexual para 
el conocimiento del propio cuerpo y para saber qué necesitamos y así 
comunicárselo a nuestros compaiieros. Conviene miramos, tocamos, olemos y 
enorgullecemos de nuestro cuerpo ( incluyendo nuestros genitales ) y de 
nuestra sexualidad, que no es moral ni inmoral, como no es moral o inmoral 
respirar, sentir el latido de nuestro corazón o que la sangre corra por nuestras 
venas. Así , conociéndonos nos abrimos a la vicia ( Lerer, 1995). Se puede saber 
si los genitales se defonnan una vez que los conocemos, ( muy pocos 
programas de educación infonnaliva abren el espacio para tener contacto con el 
cue1110, los conceptos parlen de un mundo subjetivo, despersonalizado ) por Jo 
cual la masturbación brinda la posibilidad de palpar, observar, sentir en las 
nntieres el área de mayor energía de nuestro cuerpo. 

MITO: LA MASTURBACIÓN 
PREORGÁSMICAS. 

NO AYUDA A LAS MUJERES 

REALIDAD: Es habitual que las mujeres que nunca se masturban tengan 
dificultades para alcanzar el clímax en la relación sexual con sus compafieros. 
Los dalos de estudios recientes demuestran que es importante la estimulación 
del clítoris para lograrlo. El coito proporciona una estimulación indirecta y suave 
del clítoris que ha menudo no es suficiente para alcanzar la liberación de la 
tensión en un clima orgásmico. Se considera que el mecanismo más importante a 
la hora de alcanzar el orgasmo en el coito es la tracción del capuchón clitorideo. 
Esto se alcanza, muchas veces con la ayuda de la estimulación manual, que 
puede brindarse la mujer a sí misma o que le brinda su compaiiero ( Lerer, 
1995). 
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Un cle111c1110 i111por1<111tc para que se produzca el orgas1110 por medio de lu 
autocstimulación es que la mujer se centre en sus sensaciones, e111ocio11cs, 
necesidades sin estar pendiente de otrn persona a la que debe complacer. 

MITO: LA MASTURBACIÓN SÓLO ES UNA MAL SUSTITUTO DE LA 
RELACIÓN SEXOGENITAL. 

REALIDAD: A través de la historia la rmuer por "naturaleza " ha dedicado su 
vida, a su familia de origen ( padre, madre, he1111anos, hermanas ) 
posterionnente a la familia que decidió crear ( esposos , hijos , nietos ) 
postergando su tiempo para trascender como mujer a pat1ir de sus propios 
deseos , necesidades , sueños, amor , creatividad por lo que lmcer uso de otra 
expresión sexual como la masturbación le puede llevar a conflictuarse ya que no 
es lo que la sociedad estableció para el placer de las mujeres respecto de su 
sexualidad. Sin embargo la masturbación no se puede considerar un mal 
sustituto del coito porque es antes que nada, una actitud positiva de la mujer 
consigo misma. Esta le brinda la posibilidad de conocer lo que en realidad le 
agrada, el cómo le agrada además de compartir con sus compm1eros sexuales a 
través de sus experiencias. 
La idea de que existe una fonna ··como debe de ser" o una forma "ideal" de 
expresión sexual es la que provoca que las mujeres busquen , en las revistas 
como Cosmopolitan o cualquiera otra de este tipo, la fonnula perfecta. Sin 
embargo las expresiones sexuales varían tanto como las personas y sus gustos. 
Para cada persona, la expresión sexual que le conviene es la que le deje más 
satisfecha en su sensación fisica y en su ánimo, la que le pone más en annonía 
consigo misma y con los demás, la que le produce más energía para hacer otras 
cosas más alegría de vivir y más capacidad de valorarse así misma y a los 
demás. 
"Para las mujeres, la masturbación es especialmente importante porque hay 
muchas que nunca o casi nunca, han dislhrtado de ningún tipo de placer sexual. 
Con la masturbación la persona puede experimentar aquello que le da más 
placer y crearse sus propias fantasías en un encuentro consigo misma " 
(Lozano, 1992: p. 107). 
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MITO: LOS SENTIMIENTOS DE CULPA QUE SIGUEN 1\ LA 
MASTURBACIÓN DEMUESTRAN QUE ES CONTRA LA NATURALEZA 

REALIDAD: La historia de la sexualidad en los seres humanos, nos remite a 
contextos en los cuales sólo algunas personas que conformaban el poder 
(estado- iglesia ) dictaron la forma de compm1amiento para ambos géneros 
(mujeres, hombres). También las ciencias (sometidas por el aparato 
hegemónico) detcnninaron los conceptos de desarrollo, trazaron los caminos 
que se debían seguir (en la mujer ; soltera - virgen ; cm:ada - procreación) 
pero no contaron que conforme el hombre y la mujer evolucionaban y 
alcanzaban niveles de conciencia , ( a pm1ir de los conocimientos realizados por 
la sexología , de la reflexión de su propio cuerpo, del sentir de sus expresiones 
relacionadas consigo misma y con el sexo opuesto ) los panimctros impuestos 
podían caerse, para dar paso a vivir de manera plena las expresiones que 
forman parte de su sexualidad, detcnninadas por la naturaleza y la sabiduría 
interna de cada persona y no de lo mecánicamente heredado por la historia y de 
lo que algunos insisten en colocarle un letrero de ··buena", ·'mala··, y que 
afortunadamente al cierre del siglo XX ya no es posible hacerlo . A partir de lo 
anterior se considera que los sentimientos generados en una persona ( niiia, 
niiio, mujer, hombre, anciana, anciano) por la prúctica de la masturbación, están 
relacionados por las creencias heredadas y no reflexionadas de lo que han 
escuchado, sentido, visto en los diferentes ambientes sociales en que se 
desarrollan , y muy posiblemente no se han enterado que la masturbación es una 
de las primeras expresiones sexuales vividas que no ha requerido aprendizaje 
alguno porque fonna parte de la naturaleza del ser humano. 
Finalmente Rolliel ( 1984) seiiala al respecto que "masturbarse es un placer que 
permite adentrarse en los secretos de nuestro cuerpo y de nuestra sexualidad " 
(p. 19). 

MITO: LOS ORGASMOS EXPERIMENTADOS CON LA PRACTICA DE 
LA MASTURBACION SON INFERIORES A LOS QUE PRODUCE EL 
ACTO SEXUAL. 

REALIDAD: En el caso de las mujeres que no han experimentado el orgasmo, 
la masturbación puede procurar la intensidad de la estimulación sexual libre de 
la presión de tener que "actuar" ante un compaiiero, donde se sostiene la 
necesidad de llegar al orgasmo. 
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¡\ algunas mujeres les puede resultar dillcil llegar a este nivel si albergan 
sentimientos negativos sobre al autocrotismu, pero bien vale la pi.:na dedicar 
tiempo y energía a este dcscubrímicnto del propio ser. 
La masturbación en sus inicios fimciona como un acto di.: ri.:di.:scubrimicnto ( los 
pcquc1los obtienen placer activo) sólo postcrionncntc cuando los mcns<\ics ele la 
familia y socii.:dad marcan una manera ele comportarse para hombres y mujeres 
se llegan a experimentar sentimientos de culpa o inhibicioni.:s. Si se logra tener 
conocimiento y hacer contacto con las emociones y cuerpo . la masturbación 
pcnnitc aprender acerca del propio erotismo de las personas, qué nos agrada y 
qué necesitamos es decir a disfrutar de la propia excitación y orgasmos 
generados por nosotras mismas y a compartir desde nuestro propio cuerpo 
(sensaciones, emociones, creencias) la experiencia con otra persona. El grado ele 
placer fisico derivado de la masturbación, desde la excitación hasta el orgasmo 
puede ser tan intenso como el que se experimenta en las demás actividades 
sexuales y aún más. 

MITO: EL SEXO ES ALGO PARA DAR A LOS DEMAS; POR LO TANTO, 
LA MASTURBACION ES EGOISTA Y AUTO!NDULGENTE. 

REALIDAD: Si no se cuenta con una pareja sexual, es posible disfh1tar de 
nuestra sexualidad y lograr cierto b'fado de independencia y confianza sexual 
estando en mejor posición para hacer wia elección consciente en nuestra 
próxima relación sexual, en lugar de apresuramos a establecer una pareja poco 
satisfactoria por desesperación o frustración sexual (Taller sobre Cultura Sexual 
en América Latina, 1988: p. 4). 
'"Para las parejas, la masturbación puede ayudar a resolver dificultades cuando 
uno de los dos está cnfenno o impedido o cuando por alguna razón existe una 
separación temporal. "fombién es a veces una ayuda cuando no es posible el 
coito, en los últimos meses del embarazo o en el período que sigue al pm10'" 
(Enciclopedia de la sexualidad, 1982: p. 80). 
De la Rosa (2001) considera que dentro de las co1Tientes antropológicas que 
han abordado el estudio de la sexualidad, se encuentra la antropología represiva 
-inhibitoria considerando que la sociedad y sus instrumentos institucionales, 
hacen sentir su presión social sobre la vida sexual, oprimiéndola o estirándola en 
modo desmesurado y distinto al que su funcionamiento pediiia, y hacerla servir 
para algo más extrínseco, hasta el punto de hacer sufrir al hombre y a la mujer, 
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ya que le loca un órgano sensible donde la diferencia de grado puede 
transformar el más atroz sufrimiento. ·• El sujctll cstú convencido de que estas 
mismas estructuras que lo oprimen son su mejor protección, por eso cree ser 
auténtico en ese campo" (p. 3). 

3.4 Estudios e Investigaciones realizadas acerca de la masturbación. 

Hite ( 1988) llevó a cabo una investigación de las diforentes expresiones 
sexuales de las mujeres norteamericanas entre las cuales también se encontró la 
masturbación. 
A través de un cuestionario logró obtener infonnación que le pennitió conocer 

los seis tipos de masturbación que experimentaban: 
1.- La mayoría de las mujeres estimulaban la zona del clítoris y vulva con las 
manos al estar acostadas de espaldas. 
2.- El 52% estimulaban la zona del clítoris y vulva al estar acostadas sobre el 
abdomen. 
3.- El 4% oprimían la zona del clítoris y vulva contra un objeto blando y a veces 
introducían algún objeto en la vagina. 
4.- El 3% oprimían sus muslos unos contra otro en fonna rítmica, en ocasiones 
al introducir un objeto en la vagina. 
5.- El 2% usaban agua corTiente para darle masaje al clítoris y algunas 
combinaban esto con la introducción del algún objeto en la vagina. 
6.- El 1 .5% usaban algún tipo de objeto en la vagina. 

En Francia, Horer ( 1988) hizo una investigación utilizando una encuesta que 
contenía 140 preguntas, aplicada a trece mil mujeres ( 0.05% de las mujeres 
francesas) destinadas a determinar los comportamientos y preferencias 
sexuales. 
Se encontró que el 80% practican la masturbación, permitiendo a las mujeres 
descubrir su cuerpo, gozarlo dándoles una mejor comprensión de su vida sexual 
que no encaja en la ecuación: sexualidad = relaciones heterosexuales = 
procreación. 
El 68% de las mujeres que se masturban llegan al orgasmo considerando que la 
masturbación es una fuente segura de realización. 
El 32% se masturba durante una relación sexual . El 61 % tienen un compar1ero 
sexual que le masturba siendo agradable parar ellas. 
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El 46'% no consideran que la masturbación sea un sustituto de las relacion.:s 
sexuales, prefiriendo las rclaciom:s con algún compmicro sexual. El 9% utiliza la 
masturbación tras exp.:rimentar una relación sexual sin orgasmo. J\unque el 2% 
tras una relación sexual con orgasmo se masturba para tener otro. Para el 52% el 
orgasmo obtenido por la penetración de la vagina es diferente al que alcanza 
cuando se masturba. En relación a la manera de practicarla el 84% utiliza los 
dedos, el 15% hace uso de algún objeto. También se reporta que el 34%1 de las 
mujeres le gusta masturbarse y a un 9%1 no. 
Friday ( 1992) ta111bién interesada en conocer la sexualidad femenina 

entrevistó y aplicó un cuestionario a mujeres norteamericanas de diferentes 
edades, incluyendo sólo los datos representativos sobre las fantasías sexuales 
y la masturbación. 
Logró obtener la siguiente información: 
1.- " La masturbación nos enseña que somos sexualmente activas por nosotras 
mismas, independientemente de cualquier otra persona, incluyendo la madre. 
2.- La masturbación es un excelente ejercicio para aprender a separar el amor y 
la sexualidad , una lección especialmente importante para mujeres que 
confimden las dos cosas. 
3.- Al aprender lo que nos excita, tenemos mejores orgasmos y nos convertimos 
en mejores compaiieras sexuales, asumiendo nuestra responsabilidad y siendo 
más capaces de dar placer y de indicar qué es lo que nos excita. 
4.- Si detestamos tocar lo que tenemos entre las piernas, nuestra revulsión se 
extiende y jamás llegaremos a aceptar el resto de nuestro cuerpo. 
5.- La masturbación nos cnsetia la diferencia entre el clítoris, los labios, las 
uretra y la vagina. 
6.- La masturbación nos hace mejores candidatas para la responsabilidad 
anticonceptiva, así co1110 para la educación sexual de nuestros hijos. 
7 .- Y lo último y más evidente: la masturbación es una de las b'rancles lilcntes de 
placer sexual, excitante por si misma" (p. 37). 
De los estudios que se han llevado a cabo en Latinoamérica resulta impm1ante 
mencionar a Gonzálcz ( 1985) quien realizó una investigación para explorar el 
comportamiento sexual de los estudiantes universitarios en la ciudad de 
13arranquilla (Colombia) . Participaron 611 mujeres l 545 solteras y 66 
casadas). Encontró que la incidencia de la masturbación en solteras era de 44% 
y de 26% en casadas . El porcentaje en la práctica masturbatoria se incrementa 
confonnc se avanza en la edad cronológica, al alcanzarse los veinte atios se 
observa un 40%. La frecuencia con que obtienen orgasmo es de 29% en las 
solteras y el 18% en casadas. 
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En relación a sus creencias n:ligiosas y sexualidad el 35% pnictica la 
masturbación y el 5 1 '% no, posiblemente a que la religión predominante es la 
católica en la cual se tiene una actitud de rechazo. 
Las principales diferencias que observó entre las mujeres solteras con 
experiencia masturbatoria y las que no liicron: a) incidencia de orgasmo; 17% y 
38% para las segundas. b) incidencia de sueilos eróticos; 40% y 21. e) 
incidencia cit.: cunilinto: 4 7% y 16% . el) incidencia de fclación; 49% y 13%. 
e) incidencia de coito vaginal; 36'% y 17%. f) porcentaje con orgasmo la mayor 
parte de las veces en el coito vaginal; 20% y 11 %. g) incidencia de coito anal; 
22% y 6%. h) excitación sexual ante estímulos visuales: 44% y 22% 
respectivamente. 
En México García y Melivilu ( 1983) realizaron un estudio acerca de la 

masturbación femenina con estudiantes del segundo semestre de la Facultad de 
Psicología, cuya finalidad fue 1hedir los cambios de actitudes en relación a la 
masturbación . Para lograr su objetivo, aplicaron un cuestionario antes y 
después de la proyección de un audiovisual que contenía infonnación sobre la 
masturbación femenina. 
Participaron 56 mujeres entre edades de 17 y 32 al1os. El 96% de la población 
era soltera y el 2% casada. Repm1an un cambio favorable en las actitudes 
acerca de la masturbación pero no se especifica el análisis que les llevó a 
concluir que a pm1ir de "la exposición de un audiovisual infonnativo y 
actitudinal sobre la masturbación, se produjo un cambio" (p. 107). 
En otra investigación que hicieron Ugarriza y Macias ( 1985) sobre las 

actitudes de la sexualidad humana, en la que se incluyó a la masturbación. Se 
encontró que las actitudes de dos grupos de jóvenes ( 15 a 19 al1os) de nivel 
secundaria respecto a la masturbación fueron: a) El 69% considera que la 
masturbación en la mujer constituye un signo grave de cnfcnnedad emocional. 
b) Para el 51% es nonnal la masturbación en la adolescencia . c) El 79% 
menciona que la masturbación en la infancia pajudica el desarrollo nonnal del 
nil1o. d) El 22%1 de las mujeres consideran que toda persona que se masturba 
debe ser castigada. e) El 23% de la población cree que el descargar tensiones 
sexuales por medio de la masturbación es saludable. f) El 68% sc11ala que la 
masturbación en el hombre y en la mujer es natural. g) El 70% considera que la 
masturbación pci:iudica el desarrollo nonnal de la salud. 
Vázqucz ( 1985) al realizar un estudio de masturbación con 200 adolescentes; 
100 mujeres y 100 hombres del estado de Hidalgo, investigaron hasta que punto 
la masturbación favorece o dificulta el desarrollo psicosexual además de conocer 
el efecto en la estructura de la personalidad. 
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Para ello ulilizaron el inwnlario de personalidad de Douglas N. Jackson (uno de 
los instrumentos 1mís utilizados en la investigación en México) y para recopilar 
la información de las conductas masturhatorias aplicaron un cuestionario. 
Dentro de las conclusiones a las que llegaron se encuentran las siguientes: 
a) una de las funciones de la masturbación es la capacidad para establecer 
asociaciones con elementos de la personalidad. Si estos elementos son 
patológicos la masturbación se asocia con ellos y se rctroalimentan así la culpa, 
la ansiedad, inseguridad. Si estos elementos no son patológicos la asociación de 
la masturbación con ellos ayuda a favorecer una mejor desarrollo. 
h) La masturbación de los adolescentes de esta población se encuentra más 
frecuentemente asociada con esta frase introspectiva (egocéntrica, narcisista, 
introvertida) propia de su edad en la que el interés por los demás disminuye, por 
la búsqueda del ""ser" y el logro de su identidad. 
Romo ( 1994) realizó una investigación con 100 mujeres (primer ingreso) del 
Instituto Nacional de Perinatologia, excluyendo de su población de estudio a 
aquellas que contaban con un diagnóstico previo de retardo mental o trastorno 
psiquiátrico. El objetivo de la investigación radicó en determinar la prevalencia 
de las disfunciones sexuales, con el fin de implantar programas enfocados a la 
resolución de las problemáticas específicas. Para obtener la infonnación se 
aplicó la historia clínica codificada de la sexualidad femenina del Dr. Mario 
Souza que cuenta con 1 70 reactivos. 
Dentro de los datos oblcnidos se menciona que 89 mujeres negaron haberse 
masturbado durante la adolescencia. 7 de ellas refieren practicar la 
masturbación logrando llegar al orgasmo y 4 de ellas si se masturbaban pero no 
lograban alcanzar el orgasmo. Las 11 mujeres que declaran haberse masturbado 
mencionan que la masturbación se llevaba a cabo enlrc 1 y 2 veces por semana. 
Las edades en que iniciaron la practica de la masturbación file 1 de ellas a los 12 
aiios, 1alos13, I a los 14.2alos 15,4alos 16, 1alos19y 1 alos21. 
Dos mujeres reportaron que ocasionalmente practicaban la masturbación aún 
durante la menstruación, 98 negaron toda actividad masturbatoria durante el 
periodo menstrual. 
De lo anterior se considera que de acuerdo al número de mujeres que practican 
la masturbación, la mayor parte de las mujeres de este estudio tienen un 
desconocimiento general de su cuerpo y de su sexualidad. 
"Se observa que la población estudiada en su mayoria vive una miseria sexual, 
producto de un desconocimiento de la sexualidad en su conjunto. Dicha carencia 
se refleja en una educación restrictiva y negadora de la sexualidad, que ataiic a 
la población en general, en la folla de una educación formal de la sexualidad, así 
como en la falta de una aceptación libre y natural de esta•· (p. 75). 
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Peralta y S:inchcz ( 1996) conocieron a lravés de su investigación el signilicado 
connotativo (el signilicaclo afectivo o emocional de los conceptos) que el 
adolescente tiene acerca ele la palabra masturlrnción. 
La muestra utilizada file de 150 adolescentes (de 11 a 19 aiios) para la 
aplicación piloto ( en hojas en blanco realizaron un cnlistado de adjetivos para 
que ellos calilicaran a la masturbación. Posteriormente se hizo un análisis de 
contenidos eligiendo la frecuencia ele cada uno de los adjetivos que fonnarían 
pai1e del instrumento linal ) y de 363 para la aplicación linal de esta 
investigación. A la par del instrumento se les aplicó una licha de identidad y un 
cuestionario que pennitiera conocer su nivel socieconómico. 
Se encontró que el signilicaclo connotativo de masturbación que manejaron los 

adolescentes fue: "la masturbación es un acto placentero, satisfactorio, y 
clcscado; aunque también se le considera malo pero necesario; y por otro lado se 
le considera bueno, excitante y nonnal, utilizándose como relajante y que llega a 
ser enformiza"(p. 80). Las deliniciones del concepto no varía según el género ya 
que ambos grupo utilizaron las mismas palabras pero en diferente orden. Cabe 
señalar que para la muestra ele mujeres se encontró una menor distancia 
scmúntica entre las palabras definidoras, en relación a la muestra de hombres en 
donde se encontró una mayor dispersión entre las palabras definidoras del 
concepto ele masturbación. "También se encontró que aquellas personas que 
practican la masturbación mantienen una moral que se desapega de la moral 
tradicional y, que con respecto a ala edad inferimos que a mayor edad el manejo 
de conceptos tradicionales se ve disminuido" (p. 82). Al comparar los tres 
factores de interés por género se observó que no existen diferencias 
significativas entre hombres y mujeres sin embargo se pueden observar 
diferencias mínimas en donde la mujer tiende ligeramente a tener una moral 
tradicional en comparación con el hombre. La mujer tiene una visión 
desfavorable de la masturbación en relación al hombre dado posiblemente a la 
idiosincrasia de nuestra cultura. 
Para ce1Tar este capítulo, considero que las creencias de la sexualidad para la 
mayor parte ele la población están impregnadas de ideas creadas y veneradas 
por el sistema familiar, sin que haya la posibilidad ele generar un cambio a través 
de la reflexión y conciencia de los individuos que fonnan parte de éste. 
Otro organismo que también inle1viene para la fonnación de conceptos 
relacionados con la sexualidad es el sistema educativo, inte¡,,JTado por un ¡,,'Tupo 
ck docentes que no se encuentra con infonnación ni con un desarrollo 
psicosexual, empobreciendo y pasando de generación en generación creencias a 
los alumnos que sólo alimentan el miedo, culpas y castigos para quienes si se 
atreven a explorar su sexualidad. 
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El sistema sociopolítico de nuestro país en conjunto con In iglesia, tnmbién 
manejan e introyectan ideas de castigo y culpa en las personas que optan por 
encontrar nuevos caminos en su sexualidad. 
El resultado es fácil de pronosticar, por ello algunas personas eligen la 
comodidad de seguir las pautas establecidas para el desarrollo psicoscxual que 
no les "alonncnten'" y que tampoco les haga dudar de su elección. 
Para fortuna muchos de los estudios de genero en lo que también se incluye la 
sexualidad, han permitido incluir nuevos aspectos como el autoconocimiento, la 
autoaceplación, y autoestima , como preámbulo dctcnninantc para el desarrollo 
de las mujeres en los diferentes ámbitos que se relaciona (hogar, laboral, 
amistades). 
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CAl'ITULO 4 

ESTUDIO EXPLORATORIO 

En México. la masturbación expresión sexual de las mujeres ha sido abordadn 
con instrumentos que no han pcrrnitielo escuchar lo que lns mujeres creen, 
sienten y practican , por ello fire necesario realizar un estudio piloto en el que las 
mujeres plasmaran sus experiencias y pennitiera obtener info1111ación 
corroborando los estudios más específicos que la han abordado como campo 
ele estudio. 

4.1. Objetivo 

El propósito ele la presente investigación füe obtener infonnación, sobre la 
práctica y actitudes que tienen las mujeres acerca de la masturbación para 
conocer su manera de vivenciarla y generar nuevas formas de expresar su 
sexualidad. 

4.2 Preguntas de Investigación 

1 ) ¿ Cuáles han sido las creencias generadas en tomo a la masturbación 
femenina? 

2) ¿ Cuáles han sido los sentimientos de .las mujeres que se masturban ? 

3) ¿ Qué recursos son utilizados en la practica de la masturbación por la 
población mexicana ? 
4) ¿Cómo se masturban las mujeres? 

4) ¿ Cómo enriquece la masturbación la expresión sexual de las mujeres ? 

5) ¿ Cuáles son las actitudes e información en tomo a la masturbación que 
podrían generar en las n11ueres autoconocimi~nto, autoaceptación y 
autovaloración ? 

6) A pm1ir ele la infonnación obtenida : ¿ Qué propuestas pueden generarse 
para el desarrollo sexual de las n11ueres ? 



¡ 
¡ 
t 
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4.3 Metodología 

El estudio füe exploratorio. ya que su finalidad fue la de obtener información 
que las mujeres tenian de la masturbación pero sin contrastar los datos 
obtenidos con algiln instrumento de medición previa o posterior. 
La investigación qnc se realizó puede clasilicarsc como estudio de campo ya 
que se realizó en el espacio de trabajo de las alulllnas . 
Se utilizó un dise1io de tipo factorial ya que perlllite estudiar no sólo los elCctos 
de las variables o factores. sino la interacción que puede existir entre ellas. Esto 
permite tener mayor información. aumenta las posibilidades de generalización y 
de predicción de los mismos resultados en circunstnncias diferentes. 

4.4 Muestra 

El tipo de muestreo utilizado no probabilístico pennitió hacer la selección de la 
población de interés de la investigación tomándose algunos !,.'Tupos de 
mujeres estudiantes de Psicología de la F.E.S. lztacala y estudiantes de 
secundaria y preparatoria que participaban en los programas preventivos del 
Centro de Integración Juvenil de la Delegación Cuauhtémoc. 
La infonnación fue recopilada a través de un cuestionario (anexo 1) a 130 
mujeres con un rango de edad de 15 a 55 ailos. 

4.5 Escenario 

Salón de clases de la licenciatura de Psicología e instalaciones del Centro de 
Integración Juvenil de la delegación Cuauhtémoc. 

4.6 Instrumento 

Se elaboró un cuestionario de 80 preguntas con inlbnnación general sobre 
sexualidad y en el último apartado abordaba la practica masturbatoria. Este fue 
piloteado al 10% de la población total para definir las preguntas que seiían 
utilizadas y que permitieran obtener información precisa del tema. 
Con base a los resultados obtenidos se hicieron las modificaciones necesarias al 
instrumento, formado por 66 preguntas abiertas y teniendo la siguiente 
estructura: a) datos generales, h) conocimientos de sexualidad. e) conocimiento 
y actitudes sobre masturbación, dl experiencia masturbatoria, e) relación entre 
scxogcnitalidad y masturbación. (Anexo 1 ). 
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Dc la pregunta 1 a la 33 fueron contestadas por todas las mujeres, de la 34 a la 
4 S sólo fücron resucitas por las mujeres que no han tenido experiencias 
1rn1sturbatorias y de la 49 a la 66 las respondieron las mujeres que si se han 
masturbado. 

-t. 7 Procedimiento 

1) Inicialmente se realizó la aplicación piloto del cuestionario modificándose su 
estructura para fines del estudio. 
2) Postcrionncntc se aplicó a los grupos de mujeres ele Psicología de la FES 
lztacala y a las alumnas del Centro de Integración Juvenil. 
3) Para realizar el análisis estadístico fue necesario: establecer categorías en las 
preguntas abie11as con el fin de facilitar el manejo ele la infonnación. 
4) Vaciar la información al programa estadístico para las Ciencias Sociales 
versión 4.0 ( S. P. S.S./P. C. V. 4.0) 
5) Elaborar las gráficas y cuadros que facilitaran el análisis de la información. 
6) /\nalizar y discutir los resultado obtenidos en la investigación. 
7) Crear alternativas para el desarrollo sexual de las mujeres, incluyendo a la 
masturbación. 
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ANALISIS \'DISCUSIÓN DE HESULTADOS 

Edad 

C•l· 

Su: 
e 

1 .10· 
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rl 111· 1 ~ 1 !! ...... =·--O· """"' .... ...... 
15-2• • 21-25 :!ú·>t• :; 1-.15 ~(-ti) 41-45 -kl-50 51-55 

ll!lil l~lad 

Figura 1. Se especifican los rungos de edad de las 130 mujeres que participaron en esta 
investigación. 
El rango más alto se encontró en las mujeres de 15 a 20 años, siguieron las de 21 a 25 años es 
importante señalar que también se tomó en cuenta las mujeres de 26 a 55 años. 

Estado Civil 

120; 
100• .. so, ·¡; 

e: 

"' 60· " ~ 40· 
20· 

~-o LIB1Wllll!I -----· 
Soltera Casada Unión libre Diwrclada 

Estado Civil 

Figura 2. Estado civil de las mujeres participantes en la investigación .. 
El estado civil que se muestra nos indica que la mayoría ( 102) de la población fueron 
solteras, 24 casadas, y con la misma frecuencia (2) en unión libre y di\'orciadas. 
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Esenia ridad 

Secundaria (18) Posgrado (4) 

T~"'= <"l ¡' ~) t , · :· . ·· ort?S!!llJJI Licenciatura (68) 

Bachillerato (14) 

Figura 3. Escolaridad de las mujeres del estudio. 
Resulta imponante señalar que el único requisito para participar en la investigación fue ser 
mujer, no hubo ningún rango de edad o nivel académico establecido. Se observa que en 
relación a la escolaridad la frecuencia mayor fue la de nivel licenciatura . siguieron las 
mujeres con nivel técnico , las de nivel secundaria . bachillerato y finalmente quienes tenían 
estudios de postgrado. 
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Estudiantes 

Figura 4. Ari:as di! trabajo 

Salud 

Arca de Trabajo 

a• 
___ ,. .. ___ _ 

Educación Industria Ninguna No contestó 

Trabajo 

Lns ilreas d...:: trabajo en las qu..:- s1.: d..:sarrollan las mujeres di! este cstudio y que tuvieron frccul!ncias 
m.:t.yorl!s. fueron; cstudianh.:s. salud y ... ·ducnción. 
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Muy frecuente 

l 11for111ad11rcs de la Sc:\llalidad 

1 = = ~-~-Frocuonto Algunns Voces Nunc<l l"Jo controtaron 

Categonas 

¡¡;¡j Padre [_J Madre • Amigos 

Figura 5. l'\:1ucstrn los porcentajes tic las µersuuas ( padre, madre ~ amigos) con quiene& !\C 

co111entó el tc111a de ;exualiuau. 
La persona que más inl'ornmción b1indó a las participantes fue la 111ad1c que en nue>tra 

cultura sigue asumiendo la n;sponsabilidad de la educación de lo' hijos por ello también se 
cicuµa en da1lcs i11I0111H:11.:ió11 . d padre sigue con su papel de pl\.l\CCdor económico 
desligándose como lo muestran los porccntajcs de a~umir una paternidad responsable cu d 
qut~ se pueda rdaciumu, guiai e involucra1 con sus hijos (hijas) 
Aún cuando se creería que la familia es quien educa y p1 upu1 ciona iufonnación a ~u~ 

integrantes se puede observar que los amigos son mús importantes en la transmisión Uc 
cunocimicnlos sobre su !-iCXUalidad posililemcmc porque 5C tenga 111a~ contia111.a y c.,i~la 
mús comunicación que con los paUrcs. Seria importante que en los programas de educación. 
de la sexualidad los padr<'s también se im·olucraran y formaran parte de la educación de sus 
hijos y que los jóvenes como transmisores de información entre ellos mismos comaran con 
información y vivencias signilicativas para generar cambios en su sexualidad 
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Medios pnra conocer 111 sexualidad 

90%r·· i 
ao%i·.1 
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(t 30°/o;; l 
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10%f·~~.: 
0%~-:­

Películas 
;;::-; -~·w 

Amigos Libros Conferencias 

Medios 

Figura 6. ~tedios para conocer Ja sc,ualidad en general. 
No importa el nivel escolar ni la edad de las mujeres, la expresión de la sexualidad sigue sin 
considerarse como parte del desarrollo de las personas, esto se pudo corroborar con la elección que 
hicieron de los medios de información. No se duda de que tengan infonnación que sería una parte 
importante del cambio pero no se mreven ha manifestar, a hacerlo parte de su plática cotidiana. a 
hacer de su sexualidad parte de sí mismas . a compartir su sexualidad como parte del intercambio en 
su desarrollo. Se refiere a la sexualidad como un conglomerado de convcimicntos sin que haya 
\'i\'cncias significathas personalizadas por ellas mismas. Nuc\'amcntc los amigos siguen presentándose 
como una posibilidad para comunicar sus dudas. miedos. intimidades. 

i\lcdios para conocer la masturbación 

70.00%->1 
eooo%P~ 

·*- 50 00% li·S.J 'E 40.00% ¡7, 
~o 30.00%f.'~ 

Q. 20.00% t.·. 
10.00% f'). 
0.00%"'-· 

LilJ1us 

.. ~, ... ~.,.,,.. ~~ 
A111iyos Televisión Pcllculas 

Medios 

Figura 7. Se presentan los 1111.:d1os que permitieron a las mujeres tener información de la 
111as1urbació11. 
Pese a lo que st: pudiera pensar. las mujeres en eslc estudio confirman tener conocimiento de la 
práctica masturbatoria femenina. que no es un tema de discusión ni de apertura en ellas porque se 
percibe una atmósfera de no ;iccptación como en la época Victoriana. 
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Crado escolar en el cual recihiÍI infor111:1ciún sohre masturhaciÍln. 

60.00%. 

50.00% 

4000% 

30.00%' 

20.00%. 

10.00%. 

0.00%. 
Secundaria 8Ht:hilleralo 

• -
Profesional 

Escolaridad 

NUKJLirlO Prirmuia 

Figura 8 Nivel escolar en que recibió información de la masturbacion. 
La educación fonnal que recibieron las mujeres sigue cumpliendo su papel de emisor y 
repetidor de infonnación sin que los educandos hagan del conocimiento su propia vivencia; 
las mujeres tienen información pero no perciben a la masturbación como una posibilidad de 
su expresión sexual ya que para eso siguen concibiendo que la única manera de expresión 
aceptada es a traves del coito y con una pareja heterosexual. 
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Porccnlajcs de los i\litos y !~calidades sobre i\lasturhacii111. 

Crcc11cí;1s relacionadas a la masturbación. i\lilo 

l.a 11111"turhac1011 tiende ::1 com·crt1rsc en habuo. obslac11J11:a 5h.'J'Y., 
el dc~111¡>e1lo sc.xual. 

El :1d11l10 que ~e 111as1111ba es desde el :ingulo psicolóµico 73.1%1 
1111r..11jc10111111ad11ro 

L1 111111.:a \ 1;1 pata (.;OllM:guir 1111 ur!W~lllu e~ ;i lra\·és del i.J.ú1}Q 
i.:0110 

l.a 111ar..1urbació11 es pr.1cticad<t únicmnc111c en la N5..t'Yc, 
;1dolc~ccncia 

f\1a~111rbarsc es 111;ís propio en hombres que en mujeres. 63. l'Vu 

La 111a~lurb;ició11 dificulta la relación heterosexual. 73.1% 

L1 111a,h11hm:iú11 p1u<l1u.:c m.:né. c11fcrn1L'llalh:3" di." la ~111g1c. 87.7% 
..::cg11cr:1. ,·crrngas. 

Trn.fos Jos hombres y mujeres se maslurban 

La 111:1~t11rbació11 es una actiridad tolcrnblc en adolescentes 57.71% 
~ solll.!ros i11111:1duros. 

La nrnsturbación debilita la \'ol11nt.ad y el car.ictcr. 81.5% 

l.;1 111:1 ... 111rh:1ci611 prod11cc in1polcncia u ho1no'C'011;1lil\111n. 

Realidad No conlcslaron 

J0,0% 

2(•.2% .. I0.8~{, 

11.5% 

6.l. l'Yo 12.:vYi, 

3.1% 

12.Jo/i, 

29.2'}ó 13.1% 

11.5% 

9.2% 15..to/o 

Tabla 1. Muestra Jos porcentajes sobre mitos y realidades que tienen las mujeres de Ja 
práctica masturbatoria. 
La información que han recibido las mujeres sobre la masturbación, no es suficiente para 
erradicar las creencias falsas que siguen manejando; seria importante que desde la educación 
inicial Jos niños en general recibieran información y vivenciaran el desarrollo de su 
sexualidad; que en Jos libros de primaria (quinto y sexto año) la masturbación se hablará 
como una posibilidad en su sexualidad compartida por más personas. También en los libros 
para maestros y padres de familia creados por la S.E.P. la masturbación tendria que ser 
incluida como parte vivencia) en el desarrollo de las personas. 
Lo anterior permite señalar que ante los intentos que se han hecho para proporcionar 
infor111ación a Ja población se necesita rebasar el carácter informativo de la educación y dar 
paso a la incorporación de talleres donde las mujeres tengan acceso a desarrollar su 
expresión sexual y cambiar sus creencias a partir del contacto con su cuerpo (consigo 111isma) 
de otra manera se siguen haciendo juicios y generalizaciones sólo de una parte infonnativa de 
Ja se.,ualidad. 
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Actitud hacia los genitales en la niñez. 

No contestó (7. 70%) 

Indiferencia (37. 70%) 

,· 
\ 
\ 

No recuerda (10.00%) 

\\ '\ 

•

'.. .. \ Curiosidad (30.00%) 
. / 
I 

Exploración (14.60%) 

Figura 9. Muestra la actitud de las mujeres hacia sus genitales en la niñez. 
Sarnoff y Sarnotr ( 1980), quienes realizaron estudios longitudinales de la masturbación. 
encontraron que desde la niñez se experimentaba exploración corporal ( incluyendo los 
genitales) de manera lúdica. Esto mismo se manifiesta en las mujeres del estudio quienes 
mostraron actitudes relacionadas con su cuerpo y especificamente con sus genitales, para 
algunas las primeras exploraciones representaron la posibilidad de conocer y sentir su cuerpo 
pudiendo repo11arlo otras reportaron que sus experiencias fueron desagradables y olvidadas 
por haber sido descubiertas y castigadas. 

Actimd hacia los genitales en la adolescencia. 

Desagrado (6.90%) 
No contestó (9.20%) 

Indiferencia (16.90%) 

Aceptación (23.80%) 

Figura 1 O. Muestra la actitud de las mu_kres hacia sus genitales en la etapa de la adolescencia. 
En la adolescencia su manera de concebir sus cenitales cambió. considerándolos no sólo con 
necesidad de exploración sino también de aceptación elementos necesarios en la formación 
de su personalidad. La información y experiencias les permite formarse conceptos que van 
desde la aceptación plena de su cuerpo ~· sexualidad hasta la incertidumbre y rechazo de toda 
expresión manifiesta en ellas. de ahí que algunas mujeres hayan tenido la actitud de 
desagrado y algunas otras no hayan tenido claridad para poder contestar. 
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Aclilud hacia los genitales en la adultcz 

No contestó (13.10%) 

Cuidado (14.20%) i 
1 

\ 

, Aceptación (30.80%) 

Indiferencia (18.50%) 

Figura 1 1. Se muestran los porcentajes de las actitudes que las mujeres han tenido acerca de 
sus genitales en la adultez. 
En la etapa adulta se encontró que las mujeres mostraban aceptación plena de sus genitales, 
y actitudes de conocimiento y cuidado. Algunas mujeres reportaron indiferencia 
posiblemente a que en esta etapa de su vida se encuentran con más posibilidades de tener una 
pareja sexual que les proporcione placer sexual por lo cual muestran indiferencia hacia sus 
genitales, entregando la responsabilidad de satisfacción al otro como lo dictan las normas 
sociales. También se observó que algunas mujeres no conciben que la exploración de sus 
genitales pueda seb'l.iir haciéndose en esta etapa ni aún para poder reportar su estado de salud 
y ser atendidas de manera preventiva, la exploración sólo la penniten en su niñez y 
adolescencia, como si su capacidad de exploración y sensaciones disminuyera con el paso del 
tiempo. 
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Porcentajes y Frecuencia del Conce¡1tos de i\1:1sturhaciún. 

CONCEPTO PORCENTIUE FRECUENCIA 

MANIPULAt.IÓN DE GENI íALE:.S PARA Ot:HENER PLACER. 4J.l% 56 

NO CONOCE EL TERMINO. 31.5% 41 

rm CONTESTÓ. 10.8% M 

ALTERNATIVA CUANDO NO SE TIENE RELACIONES SEXUALES. 9.2% 12 

AUTOESTIMULACION DE GENITALES CON OBJETOS PARA OBTENR 5.4% 7 
PLACER SEXUAL. 

Tabla 2. Estñn integrados los porcentajes y frecuencia di! los conceptos que las mujeres tenían acerca 
de la masturbación. 
Sigue obscr\'ñndosc que en la actualidad. las mujc.·rcs presentan dificultad para c.\'.prcsarsc 
scxualm!.!ntc. que las creencias acerca di! su pasividad y carencia de sensaciones relacionadas con su 
cuerpo. no le permiten tener derecho a considerarse un ser sexual. 
Para el grueso de la población femenina la masturbación sigue teniendo connotaciones y cnrgas 
culturales que no la pcm1itcn concebirla como fucnlc de exploración y gozo di.: su sexualidad. 
Para las mujeres que han logrado darle un concepto propio a Ja masturbación (sin juicios valoratirns) 
a travCs d~ la información y vivencia pucdi:n contemplarla como una altcrmui\ a placentera. y como 
una posibilidad real cuando no cuentan con un compañero sexual. 

Zonas del cuerpo <1ue m:ís les agradan de si mismas. 

iE~~ll1 11 I 11.1 : ~ q§I .. ~ ~•~, .IJ .. ......... JI. 
Mano Pierna Dedos Cara Senos Ojos Brazo Pies Boca LabiosG8nitaGlúteo 

Partes del Cuerpo 

Figura 12. Contil.'nc los porccntajcs de las zonas de su cw.:rpo que más les agradan 
Los datos anteriores indican que las partes dd cuerpo ck·gidas por las propias mujcrcs. hacen énfasis 
en lo definido como .. bonito.. y --esencial... cnsc1iado ~· repetido por las gcncrac1011cs de mujeres, 
dcscartándosF.: In posibilidad de contactar con la parte d!.! sí misma (autcx:onol..':11111cnto) y hacer 
concicnte su potencial sc\ual (parte baja dd cui:rpo). la mani:ra en que las mujeres conciben su 
cuerpo esta d..:t..:rminado por los medios sociales (c:xtcmos) y no de si misma. prucba de i:sto. son todos 
los comerciales que utili41tt la cara. las piernas y glúteos como potencial para la \enta de sus 
productos, y que en este estudio las mujeres clig!.!n como las partes más importantl!S d..: su cuF.:rpo. 
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Medios 11ara conocer los genitales. 

Pareja (12%) 

Bano (70%) 

Figura 13. Muestra los medios que utilizan las mujeres para conocer sus genitales. 
Las mujeres no se atreven a explorar de manera directa su cuerpo porque las enseñanzas que 
se han transmitido son de indiferencia e insensibilidad; prueba de esto es que algunas mujeres 
siguen siendo sorprendidas por el flujo menstrual, vivenciándolo como un acontecimiento 
desagradable y de rechazo a su cuerpo. 
Encuentran que una posibilidad de conocer su cuerpo es a través del aseo, espacio en donde 
los movimientos son mecánicos, apresurados y carentes del contacto que les generaría 
malestar porque han aprendido que las "mujeres buenas no hacen cosas indebidas en el baño", 
el juez interno establecido por la sociedad, familia e iglesia para las mujeres no les permite 
atentar con las costumbres establecidas 
Los medios gráficos sirven de referencia a las mujeres para conocer sus genitales antes que 

ellas puedan explorarse por eso son pocas quienes eligen descubrirlos por si mismas o con 
la ayuda de su pareja sexual. 
El cuerpo de la mujer sigue abordándose desde espacios de moralidad. ignorancia, 
descorporalización, que no permiten que las mujeres hagan referencia de un cuerpo propio, 
de sentimientos y prelercncias propias. 
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Frecuencia con la que se masturban las mujeres. 
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soJ 
40! 
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Muy Frecuente Frecuento Algunas Veces 

Rango 

Figura 14. Frecuencia de mujeres qui: s~ mas1Urban. 

mi -Nunca No contestó 

De las 130 mujeres que participaron \,.'ll la 111\·cstigación 60 mujeres m111ca se han masturbado. 43 
algunas veces. para 14 mujcrcs la pr~ctica es frecuente • para 2 mu.kn .. ·s muy frecuente. 11 no 
contestaron. 
Para la mayoría de las mujeres. la masturbación no es una posibilidad di.! expresión sexual debido a 
que su sexualidad ha sido n:ducida como fónnula matcmittica: al coila con un compaiicro 
heterosexual y con fines de procn:¡1ción Esta visión no le pcnnitc crear m1c\ as posibilidades para 
c\:prcsarsc sc.xualmcntc. Por lo que sigui:n transmitiendo patrones que no promuc\'cn cambios en 
las gcncmcioncs di.! mujcn .. 's jó\'cm:s (lujas . nii:tas. bisnietas). 
Pam algunas mujeres no es posible Imbiar de la masturbación como parte de su cxprcsión sexual. pero 
tampoco de su sexualidad en gcncml. ~o hay espacios donde las mujeres puedan comunicar lo que 
sucede en tomo a su sexualidad; la manera en que prefieren tener relaciones sc.xogcnitalcs: la parte 
acti\'a o pasiva de su relación: los sent1micntos que les provocan al contaclarsi: con otra persona: lo 
enriquecedor o dr.!sag.radabk de su rdación: si existe violencia sexual que ha permitido porque 
pensaba que también las demás mujeres \ i\·cn cn la misma fonna que clla. Los albures y lenguaje 
inespccifico sirn: a las mujeres para rL"forirsc a su scxogenitalidad. Lo que más se ha hecho de la 
sexualidad de las mujen.:s es pn.:supon..:r lo que sucede porque no se escuchan voces que puedan 
confirmar su realidad . sólo en l..'spacios de talleres ó en psicoterapia . res s1..• atrt:vcn a comunicar sus 
\'1n·11ci~1s de sus cxprcsión sexual. 
Pocas son las mujcn.:s que han tc111do la posibilidad de desarrollar una cscima que les pcnnita 
manifestarse y autoaccptarsc como un ser s..:xual y que se pcnnitan reconocer la práctica de la 
masturbación como una altcrnati\'a de su sexualidad. 
Lo qth: rcsulta claro es que no importa cuanta información hayan recibido las mujeres. las historias 
contadas de lo que .. debe·· y ··(icnc·· que .. ser. impide el contacto con su cuerpo . explorarse. 
acariciarse. disfrutarse. brindarse placer. rompe con los esquemas sostenidos en el aire para las 
mujeres. 
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Rangos de edad de la pr:íctica masturbatoria. 

36-'36 (3) 3-5 (4) 

Figura 15. Frecuencias de edades en la práctica masturbatoria. 
El total de mujeres que participaron en este estudio fueron 130 de las cuales sólo 41 reportan 
masturbarse. 
Desde la primera infancia las mujeres encuentran atractivo explorarse y descubrir el placer de 
algunas partes de su cuerpo entre las que se encuentran los genitales ( 4 ). En la adolescencia la 
práctica de la masturbación se extendió notablemente, debido a que como señala Reich es la 
única posibilidad segura para atenuar la libido sexual que manifiestan los jóvenes de ambos 
sexos ( 3 1 ). Entre los 22 y 25 años disminuye posiblemente a que su interés se centra en 
explorar su sexualidad a través del intercambio scxogenital con otras personas (3). En la 
adultez, las mujeres siguen practicándola como parte de su potencial sexual (3). 
Lo anterior nos permite coincidir con las aportaciones de algunos de los investigadores de la 

sexualidad como Alfrcd Kinsey en sus primeros estudios hasta Masters, Johnson y Kolodny; 
quienes consideran que la masturbación se presenta en hombres y mujeres desde las primeras 
etapas de la vida, aumentando en la adolescencia y manifestándose en el transcurso de su 
vida. 

85 



j 

i 
l 

1 
I 

Preferencia masturhatoria 

Figura 16. Muestra la preferencia mnsturbntoria de las mujeres. 
Fueron 41 mujeres del total de Ja población de estudio quienes reportaron practicar la 
masturbación. Sólo para 27 mujeres la masturbación es expresada como la autoestimulación 
'de sus órganos genitales. Para las 14 mujeres restantes su practica en esta in\'estigación no es 
considerada como masturbación ya que su estimulación genital in\'olucra la interacción 
con otra personas. Este dato no se desca11ó ya que proporciona infomtación sobre el juego 
previo que prefieren algunas parejas a su relación sexogcnital. 
Las mujeres que practican la masturbación, consideran que no se puede hablar de sus 
preferencias. posiciones, zonas erógcnas con su compañero sexual, ,. tampoco se pueden 
expresar sexualmente de manera diferente al grueso de la población ya que se corre el riesgo 
de ser "una mala mujer'", "una caliente". "una prostituta" , por ello prefieren mantener en la 
intimidad y/o anonimato su prúctica 
Una realidad no sólo para la mujer sino tambien para los hombres . es que los espacios para 
su desarrollo psicosexual son reducidos . los programas de salud que podrían retomar la 
sexualidad de la población \'an encaminados a la procreación, la educación formal sigue 
enfatizando las habilidades intelectuales y desrnidando el desarrollo humano de las personas 
entre el que se encontraría la sexualidad. los medios de comunicación siguen difündiendo las 
difcrem:ias entre sexos impidiendo que las relaciones en cualquier ambito puedan ejercerse 
en igualdad de derechos , por ello el panorama de expresión y crecimiento sexual se toma 
con dificultades para hacerse desde un clima de amor. conlianza, e igualdad. 
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Lápiz 
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Botella de perfume 

Figura 17. Se presentan los recursos que utilizaron las mujeres para hacer más placentera 
su experiencia masturbatoria. 
De un total de 20 mujeres que se masturban sólo 6 pudieron señalar el uso de objetos como; 
almohada, banca de la escuela. lápiz y botella de perfume para enriquecer su experiencia. Hite 
y Horer ( 1988) también encontraron en sus investigaciones sobre las expresiones sexuales de 
las mujeres que el 2% y 15% de su población utilizaban el uso de algún objeto como parte de 
su experiencia masturbatoria. Por lo que es posible encontrar en las mujeres que se masturban 
su creatividad para recrear espacios y utilizar recursos que las satisfacen. 
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Figura 18. Uso de fanlasias en la mas1urbación. 
Lo que si fue un clcmcn10 necesario para la mayoría de las mujeres (28) fueron él uso de fantasías 
que marizaban su e'pericncia penniliéndolcs enriquecerlas. Gonz.álcz (1985), en su investigación en 
la que paniciparon 611 mujeres encontró que la población femenina utilizaba estimulos visuales que 
le permitía recrear fanlasias para hacer su e.,¡>eriencia más satisfactoria. 

Estado emocional en el que las mujeres t>refieren masturbarse. 
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Estar con pareja Relajada Lugar privado Deseo 

Espacios 

Figura 19. Estado emocional de las mujeres preferente para la masturbación. 
Las mujeres necesitan espacios para comunicar cómo viven su sexualidad, en este estudio se 
encontró que dentro de las preferencias que tienen para su practica masturbatoria. algunas 
mujeres nccesi1aban un espacio de respeto, confianza y comunicación para companir su 
experiencia con su pareja sexual. Otro fücior para dislh1tar su experiencia es el de tener un 
espacio y 1iempo para expresarse sexualmente. Por i1himo, el tener apetito sexual es 
determinante para disfrutar de su experiencia masturbatoria. 
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Frecuencia orgiismica a través de la nrnsturlrnciún. 

Nunca (4) 

Nada frecuente (4) 

Figura 20. Se reportan las frecuencias con las que las mujeres lograron el orgasmo a través 
de la masturbación; para 8 mujeres su practica masturbatoria les permitia muy frecuentemente 
disfrutar del orgasmo; 1 O mujeres reportaron que frecuentemente lo podian alcanzar; para 
1 O mujeres pocas veces podían tenerlo; 4 manifestaron que algunas veces lo lograban y 
finalmente 4 mujeres compartieron que nunca habian experimentado tener un orgasmo 
utilizando la masturbación . 
De las 36 mujeres que contestaron esta pregunta. 32 de ellas han logrado experimentar el 
orgasmo por medio de la masturbación es decir les ha pern1itido alcanzar el punto mas 
placentero para la cultura occidental que es el clímax. El "pero" que se le ha otorgado a esta 
manifestación de la sexualidad es que no sigue los caminos diseñados para las "mujeres 
buenas"'. no se contempla a un hombre que guié y proporcione el placer. Por otra parte las 
estructuras introyectadas respecto de la posibilidad de gozar su sexualidad, son tan remotas 
que aquellas que logran romper las estructuras son perseguidas por sentimientos y culpas de 
"maldad". Sin embargo pese a todos los intentos de romper con la expresión natural de la 
sexualidad, algunas mujeres de este estudio nos permiten tener muestras de la riqueza 
conciente de su expresión sexual, lograda a través del autoconocimiento y autoaceptación. 
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Frecuencia intcrgrup:1I de la nrnsturlrnciún y relaciones scxogcnitalcs. 
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Rango de práctica sexogenital. 

& si masturbación [_J no masturbación 

Figura 21. Frecuencia lntergrupal de la Práctica Masturbatoria. 

___ _¡ 

Mas 

Se observa que las mujeres que se masturban presentan una frecuencia mayor en sus 
relaciones sexogenitales que quienes no la practican. El grupo de mujeres que se masturba no 
reportó ninguna frecuencia en sus relaciones sexogenitales diarias, S mujeres las tienen cada 
tercer dia, 12 cada semana. 1 cada 15 días y 5 cada mes. 
Las mujeres que no practican la masturbación reportaron 1 persona con relaciones diarias, 4 

cada tercer día, 7 cada semana . 3 cada quince días y 3 cada mes. 
Los resultados anteriores nos indican que la masturbación y las relaciones sexogenitales se 
presentan en las mujeres como parte de su sexualidad y que ninguna esta condiciunada por la 
otra; es decir algunas mujeres prefieren alcanzar un orgasmo por medio de la masturbación y 
algunas otras con una relación sexogenital. Tampoco la practica de la masturbación 
condiciona al grupo de mujeres para impedir que puedan relacionarse sexogenitahnente con 
otras personas ya que se reporta en este estudio algunas mujeres que se aún masturbándose 
podían mantener relaciones sexogenitales con otras personas. También se encontraron 
mujeres que sin la masturbación podían tener relaciones sexogenitales. 
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Comparncilln en la satisf'acciún sexual. 

no masturbación (68%) 

si masturbación (78%) 

Figura 22. Nos permite observar que las mujeres que se masturban alcanzan con más 
satisfhcción el orgasmo en sus relaciones scxogenitales que quiénes no se masturban. Las 
mujeres que se masturban podian alcanzar en un promedio de 78% el orgasmo, mientras que 
las mujeres que no se masturban lo alcanzaban en un promedio de 68% . No fue posible en 
esta investigación abordar la calidad con que los grupo de mujeres ( masturbación vs. no 
masturbación) alcanzaban el orgasmo, ya que la diferencia que se presenta es mínima ( 10% ). 
Lo que si se percibe es que el grupo de mujeres que practica la masturbación alcanza 
orgasmos por si misma, se presentan como fuellle de recursos propios, con responsabilidad 
de participar en el juego sexual con su compañero y de conocer lo que le agrada, lo que más 
le estimula, mientras que las mujeres que no la practican requieren de la ayuda de otra 
persona para poder llegar al climax conformándose con lo que le puedan proporcionar. 
Respecto de los benelicios que ha traido la masturbación en los grupos de mujeres; quienes 
no 5e masturban consideran que la masturbación ha sido positiva en sus relaciones 
sexogenitales (28) y para otras ha sido negativa ( 11 ). 
El grupo de mujeres que se masturba, considera que ha sido positiva (24) mientras que 
algunas mujeres del mismo grupo la manejan como negativa en sus relaciones sexogenitales 
(9) 
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Práctica de la nrnsturhaciím aíin cuando existen relaciones sexo~l·nitalcs. 

Frecuente (2) 

Nmfa frecuente (1 O) i 
L. 

Poco frecuente {18) 

Figura 23. Práctica masturbatoria y relaciones scxogcnitalcs. 
Las mujeres que tienen relaciones sexogenitalcs, rcpo11aron seguir masturbándose no 
existiendo dillcultades en poder manifestar sus expresiones sexuales. 

Masturbación enriquece la sexualidad de las mujeres. 

CONCEPTO FRECUENCIA 

Permite conocer las zonc:is erógenas. 36 

2 
Gozar de su propia sexualidad 

Tabla 3. Ventajas de la masturbación en la sexualidad de las mujeres. 
Pese a todas las falsas creencias que se tiene de la sexualidad de las mujeres, se ha podido 
corroborar a través de esta investigación que la masturbación es un recurso con el que la 
mujer cuenta para explorar y conocer su expresión sexual. Recurso que le permite el 
autoconocimiento; le brinda la posibilidad de conocer sus necesidades, autoaceptarse; 
solicitando a su compailero (a) sexual lo que le agrada, satisface y siendo parte activa de 
su relación. Así como de amarse a si misma, contribuyendo al desarrollo de una alta estima. 
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CAPITULO 5 

SUGERENCIAS PARA CONSIDEl~AR A LA MASTURBACIÓN 
COMO PARTE DE LA SEXUALIDAD. 

La historia de la sexualidad, permite conocer las creencias y los valores que se 
asignaban a las expresiones sexuales presentes desde las civilizaciones mí1s 
antiguas. La masturbación fue condenada y !ralada como enfennedad hasta 
inicios del siglo XIX. 
Con la aparición de los estudios del comportamiento sexual humano y la 
sexología como ciencia. el concepto que se le había dado a la masturbación 
cambió, rescatándose como parte de las expresiones sexuales de lodo ser 
humano. No obstante en el siglo XXI, la connotación que persiste csla nmtizada 
de juicios que no le pcnnitcn abordarla como una expresión sexual generándose 
experiencias significativas que afectan su pniclica en las personas. 
La masturbación es uno de los recursos que facilita que las personas entren en 
contacto consigo mismas a partir de su cuerpo y se experimenten como seres 
sexuales en plenitud. EL autoconocimiento pcnnitc que las mujeres expresen su 
sexualidad a partir de descubrir sus preferencias, necesidades; la aceptación que 
una mujer tenga sobre su cuerpo y la manera en que se exprese pcnnitirá su 
autoaccptaeión, y estima que no es palpable en el grueso de la población 
femenina en México. 
Una manera de cn·adicar las creencias falsas de la masturbación es revisarlas a 
partir de las investigaciones que se han realizado sobre la sexualidad. Además 
de conocer su desarrollo en las diferentes etapas de la vida de las personas. 
El estudio que se realizó, pennitió explorar la manera en que las mujeres han 
vivido la masturbación, corroborando la información de estudios anteriores a 
éste y abriendo nuevas posibilidades para abordarse como campo de 
investigación. 
A partir de la información recopilada se manejarán en esle capítulo sugerencias 
que pennitirían que la masturbación como parte de las expresiones manifiestas 
de la sexualidad tenga un espacio en el desarrollo de las personas; nmez, 
adolescencia, adullez, y en las área de la familia, educación y salud que se 
consideran determinantes en la fonnación de un sano desempeilo sexual. 
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5. 1 Sugerencias uara niños. 

1) Que los padres y educadores proporcionen infonnación a:los nillos sobre 
su cuerpo en el que tambié11 se incluyan esquemas que integren sus ge11itales. 

2) Que los padres y educadores relieran al niños los nombres adecuados de cada 
parte de su cuerpo. 

3) Que los padres y educadores infonne11 a los niños sobre las funciones 
espccilicas de cada parte de su cuerpo, revisando también sus genitales. 

4) Que como parte de los programas de estimulación temprana y de preescolar 
se incluya el movimiento corporal de los bebés y niños facilitando sus 
sensaciones, identificándolas y haciéndolas concientes a través de sus 
experiencias de aprendizaje. 

5) Que los programas de estimulación temprana, preescolar y primaria incluyan 
los cinco canales de aprendizaje, pennitiendo su expresión a través de 
actividades lúdicas que pennitan que los niños creen un concepto acerca de la 
cxpericncin de estar en contacto con su cuerpo. 

6) Que dentro del prot,rrama de actividades sobre independencia para niños de 
educación regular y con alguna discapacidad contemple los hábitos de limpieza 
de su cuerpo incluyendo los genitales. Los padres también tendrán que incluirse 
en actividades que en casa faciliten y generen hábitos de limpiew y cuidado 
para su cuerpo. 

7) Es necesario que los educadores y los padres de familia hagan del 
conocimiento de los niños que para la exploración de sus genitales es 
necesario un espacio propio y privado. 

8) lnfonnar y enfatizar a los padres y educadores que la exploración y placer 
ele los genitales en los niños sólo puede ser proporcionado por sí mismos 
previniendo cualquier abuso sexual. 

9) Que los padres y educadores estimulen habilidades en los niños para que 
puedan autoresponsabilizarse de su cuerpo, es decir que puedan pmtieipar 
activamente en el cuidado ele su persona. 

94 



10) Que los educadores y pmlres de lilmilia puedan separar dc sus experiencias 
sexuales las experiencias que los nii10s viveneian facilitando su desmn>llo 
sexual. 

11) Que los padres y educadores enfoquen las actividades del niiio a otras 
tareas evitando que su atención sólo sé centre en la masturbación. 

12) Es determinante en el desmTollo del niiio que las personas que se encuentran 
como facilitadores ( padres, maestros, familiares) tengan conocimiento de los 
aspectos que se presentan en cada etapa de su vida incluyendo sus expresiones 
sexuales para no crear en los niños ideas falsas acerca de su crecimiento y su 
sexualidad. 

5.2 Sugerencias nara jóvenes. 

1) Que las instituciones educativas, de salud y de apoyo infonnen a los 
jóvenes sobre las diferentes expresiones de su sexualidad incluyendo a la 
masturbación. 

2) Que dentro de los programas del área de orientación vocacional y en las 
instituciones de salud se incluyan las expresiones sexuales con derecho a ser 
ejercidas por los jóvenes en espacios de responsabilidad. 

3) Que las instituciones educativas y de salud incluyan talleres de autoestima 
para los jóvenes que les pennita asumir la responsabilidad en sus expresiones 
sexuales. 

4) Que los educadores, padres e instituciones de salud infonnen a los 
Jovenes acerca de los alcances de la masturbación, con la finalidad de 
erradicar las creencias falsas que se tienen de esta expresión. 

5) Que las instituciones de salud comunitaria creen ¡,>rupos de infonnación y 
crecimiento facilitados por jóvenes en los que las mujeres y hombres puedan 
expresar sus dudas, miedos, sentimientos de su expresión sexual. 

6) Que las instituciones educativas y de salud cuenten con un educador de la 
sexualidad que pueda orientar a los jóvenes. 
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7) Crear buzones en los espacios escolares, de orientación y de salud; en los 
que de manera anónima los jóvenes puedan incluir sus preguntas sobre su 
sexualidad y tener respuestas adecuadas. 

8) Qnc en las escuelas, instituciones de salud, medios de comunicación se 
creen espacios de expresión acerca de su sexualidad ( cinc debate, exposiciones 
m1istieas del cuerpo, investigación, ponencias, música, baile, pintura). 

9) Los educadores y padres necesitan inlbnnar a los jóvenes la privacidad que 
requiere su práctica masturbatoria evitando experiencias desagradables 
determinantes en su expresión sexual. 

1 O) Los padres, educadores e instituciones de salud necesitan informar a los 
jóvenes sobre las medidas de higiene para evitar alguna infección en la zona 
genital. 

11) Los padres, educadores e instituciones de salud necesitan orientar a los 
jóvenes para que seleccionen a alguna persona de confianza tamiga y/o amigo) 
que ayude a contestar las dudas generadas de su practica masturbatoria y 
sexualidad en general. 

12) Los padres y educadores necesitan conocer que durante su desarrollo los 
jóvenes necesitan contar con actividades académicas, deportivas y culturales 
que les pennitan expresarse sexualmente. 

5.3 Sugerencias para adultos en ulenitud. 

1) Que en Instituto Nacional de Personas en Plenitud, organismo encargado en 
nuestro país de la población anciana e instituciones de salud (DIF, SSA, IMSS, 
ISSSTTE) aborden la sexualidad como parte de los programas ocupacionales, 
depm1ivos, sociales y recreativos de los ancianos (hombres y mujeres). 

2) Que las instituciones de salud también contemplen la sexualidad en la vejez 
como parte importante en los cursos de actualización de su personal . 

3) Que los programas de actividades para trabajar con la población de edad 
avanzada contemple su sexualidad considerando: a) Los cambios fisicos, 
psicológicos, sociales y espirituales. b) expresión sexual el alternativas de su 
expresión sexual. 
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4) Que el personal i11\'olucrado en la atención de senectos, (trabajo social, 
psicología, medicina, c111Cr111cria) brinden conocimientos sobre el desarrollo y 
cambios de la sexualidad en mujeres y hombres. 

5) Que el personal que atiende a las personas de edad avanzada proporcione 
información sobre las preferencias sexuales practicadas por hombres y mujeres 
como pm1c de su sexualidad. 

6) Que en los programas de trabajo de clubes y centros especializados para 
ancianos se realicen talleres donde la sexualidad pueda ser expresada por las 
personas como una vivencia de compañía, amor y espiritualidad ( rebasando a 
la sexualidad coita! o procreativa). 

7) Que los programas de trabajo también incluyan los gmpos de crecimiento en 
el que las personas puedan compartir sus sentimientos, vivencias, acerca de su 
sexualidad. 

8) Que como pm1e de la sexualidad, el personal a cargo de Jos ancianos, 
proporcione infonnación sobre los beneficios de la masturbación abriendo 
nuevas posibilidades en su expresión sexual tanto para hombres como mujeres 
aún cuando se cuente con una pareja amorosa. 

9) Que el dcpm1amcnto de investigación del Instituto Nacional de las Personas 
en Plenitud , diseiie boletines infonnativos sobre las preferencias sexuales a las 
que tienen alcance las mujeres y hombres. 

1 O) Que dentro de las instituciones de salud se realicen periódicos murales en 
los que se tenga acceso a un espacio inf'onnativo sobre la sexualidad y pennita 
sensibilizar a la población de adultos en plenitud sobre su capacidad de gozo y 
placer respecto de sus expresiones sexuales. 

11) Que dentro de los programas que se coordinan en cada mu111c1p10 y/o 
delegación se realicen grupos de encuentros generacionales en los que se 
pueda compartir las creencias y manifestaciones respecto de las expresiones 
sexuales ( nirlos, jóvenes, adultos). 

12) Que como parte de las actividades programadas en el trabajo.de atención a 
los ancianos se realicen sesiones que a través del uso de material audiovisual y-
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técnicns de dimímica, puedan reconocer el lenguaje y sensaciones de sus 
cuerpos . 

13) Que dentro de las nctividadcs se incluyan sesiones de trabnjo psico-corporal 
en el que las personas se puedan expresar a través del movimiento identificando 
el placer de si mismos como parte de su sexualidnd . 

14) Es impm1ante que las personas involucradas en la atención de personas 
de cdnd mayor cuenten con información y participación vivencial de su 
sexualidad que pcnnita facilitar el trabajo. 

5.4 Sugerencias 1rnra padres de familia. 

Resulta pertinente considerar los principios dinámicos que se encuentran en la 
familia, vista como un sistema que pennitc la posibilidad y no posibilidad de 
cambio entre los miembros que la componen. 
Al respecto Andolfi ( 1990) señala que: .. La familia es un sistema activo en 
transformación constante; dicho de otro modo: un organismo complejo que se 
modifica en el tiempo a fin de asegurar continuidad y crecimiento psicosocial a 
los miembros que lo componen. Este proceso doble de continuidad y 
crecimiento pcr111ite que la familia se des<irrolle como un conjunto y al propio 
tiempo asegura la diferenciación de los miembros. 
La necesidad de diferenciación, entendida como necesidad de expresión del si­
mismo de cada quien, se integra entonces con la necesidad de cohesión y de 
mantenimiento de la unidad del grupo en el tie111po. De esta manera se hace 
posible que el individuo, con la seguridad de su pertenencia a un 1:,'Tupo familiar 
suficientemente cohesionado, se diferencie poco a poco en su sí mismo 
individual; en este proceso se volverá cada vez menos esencial para el 
funcionamiento de su sistema familiar de origen , hasta que al fin se separe de 
este y pueda constituir a su vez, con funciones diferentes, un sistema nuevo" 
(p. 16). 

El orden y función que los progenitores tienen dentro de un sistema familiar es 
abordado por Hellinger (citado en Weber, 1999) desde una perspectiva 
sistémica y a pm1ir de su experiencia en el trabajo de Constelaciones Familiares: 

a) ''Es propio de los órdenes del amor entre padres e hijos que los padres den y 
los hijos tomen. 
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Los padres dan a los hijos aquello que ellos mismos tonrnron de sus propios 
padres, y también aquello que, como pareja, to111aron el uno del otro. Adcmús de 
dar la vida, los padres también cuidan a sus hijos'' ( p. 57). 
b) "En un segundo lugar el amor entre padres e hijos y entre hermanos, que todo 
el que to111e honre al don recibidor y al dador del que lo tomó. Todo el que ama 
y honra la vida, implícitamente ama y honra a los dadores de vida. 
e) Como tercera propiedad de los órdenes del amor en la familia existe una 
jerarquía entre sus miembros , detenninado por los siguientes criterios; tiempo, 
peso y función. Siempre que esta jerarquía sea respetada por todos los miembros 
de la fa111ilia, el amor podrá fluir libremente. 
En lo que a tiempo se refiere, los padres tienen prioridad respecto a los hijos, y 
el primer hijo la tiene respecto al segundo, es decir al igual que el dar y tomar, la 
jerarquía pasa de arriba abajo, siguiendo los conceptos de anterioridad y 
posterioridad. 
En lo que a nuevos sistemas relacionales se refiere, éstos tienen prioridad sobre 
sistemas más antiguos, es decir, en este caso ocurre al revés de la dinámica de 
precedencia en el seno de un mismo sistema, donde los miembros mayores 
tienen prioridad sobre los que vienen después. 
En lo referente al peso, la relación entre el padre y la madre es la más 
i111portanle en una familia, después vienen las relaciones entre padres e hijos con 
los demás miembros de la red familiar y finalmente las relaciones con otros 
grupos libremente elegidos" (p. 58-59). 
De la Pella y Toledo (1995 citado en Mejía y Patán, 1996) consideran que las 
opiniones diversificadas sobre temas sexuales aparece claramente segmentada 
(cifras reportadas en la revista etcétera Febrero de 1995) con fon ne a 
diferenciales educativos, factor que muestra un peso mayor que otras divisiones 
como las de carácter demográfico, la religiosidad, regiones u orientaciones 
políticas. Las personas entrevistadas reportan "que es el hogar el lugar miís 
señalado como el es1>acio donde deben educarse principalmente los niños 
respecto a asuntos sexuales, tal 011ción fue indicada por 71 'X, de los 
respondientes" ( p. 14 7). 

Considerando determinante que los padres de familia puedan participar 
activamente en la educación de sus hijos, se realizaron las siguientes 
sugerencias: 
1) Que los sistemas educativos particulares y privados hagan partícipes a los 
padres de familia en los cambios de sus hijos infonnándolcs sobre las 
expresiones sexuales que se manifiestan como parte del desarrollo integral de las 
personas. 
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2) Que los sistemas educativos ( preescolar, primaria, secundaria y bachillerato) 
realicen talleres vivéncialcs para los padres en donde se puedan contemplar los 
siguientes puntos: 

a) Revisar las creencias heredadas de sus sistemas familiares de origen en 
rclnción con su sexualidad. 
b) /\través de técnicas de dinámica contactar con sus experiencias sexuales. 
e) Expresión corporal que les permita romper con las corazas creadas en 
relación a sus cuerpos. 
d) Utilizar el movimiento psico-coqlOral para expresar su sexualidad. 
e¡ Realizar reencuadrcs que les pennitan el goce de su sexualidad. 
f)) Los padres puedan compartir la experiencia del conocimiento y vivencia de 
su sexualidad como subsistema importante y detenninante en la educación de 
sus hijos. 

3) Que las instituciones educativas y de salud realicen folletos para padres de 
familia sobre las manifestaciones sexuales durante el desarrollo de las personas, 
utilizándose un lenguaje claro y preciso para el grueso de la población. 

4) Que las instituciones educativas y de salud realicen folletos para padres 
donde se plasmen alternativas reales para la expresión sexual de niños y 
jóvenes. 

5) Que las instituciones educativas y de salud realicen folletos para padres 
sobre las realidades y beneficios de la práctica masturbatoria, considerada como 
una expresión que se manifiesta desde los primeros años de vida·· hasta la 
adultez. 

6) Que los padres proporcionen material didáctico sobre la sexualidad.de sus 
hijos de acuerdo con su edad e intereses. .-0 --~ • <. _.,. 

7) Que los padres puedan abordar la sexualidad de sus hijos a ·~~·~ir'de sus 
necesidades en un clima de amor y respeto, ( y no de lo que .los padres éreen 
que sus hijos "deben" conocer). 

8) Que los padres cuenten en los sistemas educativos -y de salud ·con un 
departamento de orientación de la sexualidad, en el que puedan apoyarse para 
hacer sugerencias adecuadas a sus hijos. 
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9) (luc en los libros creados por la Secretaría de Educación Pública para los 
padres de familia se aborde la masturbación como una de las manifestaciones 
sex1mlcs mús temprana en los niiios y una práctica frecuente en los 
adolescentes y adultos. 

5.5 Sugerencias para nrofesores. 

"La escuela como espacio para la educación sexual es indicado en mayor 
proporción entre los habitantes de la ciudad de México que entre quienes viven 
en Monterrey o Guadalajara. Es interesante el hecho de que l<t población con 
escolaridad inferior a bachillerato se incline en mayor proporción por considerar 
pe1iinente la educación sexual de los infantes principalmente en el ámbito 
escolar." De la Pefia y Toledo ( 1995 citado en Mejía y Patán, 1996) . 
En esta propuesta, la escuela es vista como '"el espacio donde se conduce al 
niI1o, se orienta para que llegue por su propio esfuerzo y por un proceso natural 
y continuo a la edad adulta sin importar la suma de conocimientos adquiridos , 
pero si la manera como los concibe y los maneja" (p. 295). 
1) Atención de las diferencias individuales, teniendo en cuenta las variaciones 
estructurales de la mentalidad infantil y sus relaciones con las del adulto. 
2) Pmiicipación activa del alumno a través de la realización afectiva de las 
acciones, basándose en el principio de que la inteligencia reflexiva consiste, en 
gran pa11e, en la toma de conciencia de los resultados de aquélla. 
3) Propone la presentación de las materias de ensefianza bajo una fon11a 
diferente de la que el adulto está acostumbrado (psicológica y no lógica), atiende 
al principio de que hay diferencias de estructuras, contenidos e intereses. 
4) Necesidad de elegir las materias de ensefianza de acuerdo con los intereses y 
necesidades de cada situación de desarrollo, se basa en que los métodos nuevos 
tienen en cuenta la relación de reciprocidad entre el individuo y el medio, y que 
es posible activar y estimular debidamente tanto la madurez estructural como las 
influencias de la experiencia y del medio fisico y social. 
5) El aprendizaje se debe conducir a un cambio en el comportamiento del niI1o, 
se basa en una concepción general del nifio, y no sólo en el desarrollo de rasgos 
de la mentalidad infantil. 
6) Participación del grupo en actividades, se basa en el hecho de que la vida 
social favorece el cambio de ideas en fonna viva y activa, y al mismo tiempo, 
tiende a constituir el medio por el cual se practican los principios morales de la 
conducta. 
Los programas de trabajo desde la perspectiva humanista y que se observa 
como una posibilidad viable para el profesor tendría el siguiente enfoque: 
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ivté1odo Centrado en d Esludiantc: 

Objetivos: 
• Dctcrminndos por el grupo. 
• l~nfasis en los cmnbios n!Cctivos y actitudinales. 
• lntentn desarrollar la cohesión del grupo. 
• l~nfasis en el proceso del descubrimiento, aprender n nprcndcr. 
• Se busca que el estudiante se conozca más a sí mismo. 
• Se promueve la independencia, iniciativa y responsabilidad en el trabajo del 
estudiante. 

Actividades de clase: 
• Mucha participación de los estudiantes. 
• Interacción entre los estudiantes. 
• El maestro acepta las contribuciones de los estudiantes aun cuando sean 
erróneas o irrelevantes. 

• El gmpo detem1ina sus propias actividades. 
• Se promueve la discusión acerca de las experiencias personales de los 
estudiantes. 

Se entregan rcpmies acerca de las experien~ias del ap;endizaje personal en 
clase. 

Funciones del maestro: 
• Coordina la discusión del grupo. 
• Manifiesta su aceptación y su comprensión empática. 
• Pmiicipa como un miembro más del grupo. 

Funciones del estudiante: 
• Plantea sus problemas e inquietudes personales. 
• Busca e investiga sus propias respuestas y soluciones. 
• Compmie la responsabilidad de la disciplina y de las actividades realizadas en 

clase. 

Evaluación: 
• Las calificaciones y los exámenes tienen poca importancia. 
• El estudiante es responsable de presentar evidencia de su trabajo. 
• Maestro y estudiante comparten la responsabilidad de la calificación. 
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Aunado a la visión de la escuela y el desarrollo de los programas centrados en el 
estudiante, también se considera determinante el papel del educador para el 
desarrollo integral de la persona. 
Al respecto Frcidberg (citado en l.afarga y Gómcz del Campo, 1990) considera 
que el trabajo funda111cntal del facilitmlor propuesto por Rogers ( 1970), 
consiste en ser un miembro del grupo con la característica específica de estar 
atento para evaluar el signillcado de las palabras, o ser cmpático a cualquier 
manifestación de necesidad por parte de los miembros del grupo para pennitir su 
expresión y su conjugación hasta que, al conjugar las necesidades de los demás 
con las del propio facilitador. estas se conviertan en las necesidades del grupo. 
Adcm{1s de la empalia también se tomará en cuenta la aceptación incondicional 
y congruencia para que las personas participantes en la relación tengan una 
actitud de autoexploración, lo cual a su vez propicia el desmTollo y la 
adquisición de responsabilidad, indicador de un movimiento hacia la madurez. 
Finalmente concluye que ·'en un clima de respeto y aceptación a la persona, 
cuando la relación está enfocada con empalia hacia la exploración tanto de las 
área conflictivas como de las potencialidades del sujeto, promoverá el desarrollo 
y la actualización de la persona como un todo, es decir globalmente, en base a 
sus características biológicas y sociales" ( p. 100-102). 

Tomando como requ1st10 indispensable las características anteriores, las 
actividades que se propondrían para el facilitador serían: 

1) Que se incluya dentro del programa de actividades académicas un área de 
desarrollo personal dirigido a los ~1cilitadores. : ·:._· 

2) Que dentro de los cursos de actualización, los profesores'. p~rticipe~ de un 
programa que les proporcione conocimientos sobre el desal'follc{psicosexual de 
las personas. · ·',: . ;;;,. <'. '; •. 
3) Que como pa11e de los cursos de actualización, los profe'sC>rcs'..vi~e1lcien sus 
expresiones sexuales a través de técnicas de dinámica. ·· ·· ' .. · 

4) Que las instituciones educativas generen en los profesores habilidades y 
dcsmrnllo de su persona a pm1ir de la actualización constanie para participar 
como educadores de la sexualidad, brindando orientaciones congruentes y 
adecuadas para los alumnos y padres de familia. 
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5 l Q111.: los programas cr..:ados por la Secretaría de Educación Pública aborden 
la sexualidad mñs allá de los úmbitos de reproducción contemplando las 
necesidades reales de los alumnos desde el nivel preescolar hasta bachillerato. 

6) Que los sist..:mas educativos creen convocatorias dirigidas a los profesores 
sobre expresiones artísticas, e investigación, que permitan sensibilizar y 
abordar la sexualidad como un aspecto integral del desarrollo de las personas. 

7) Que los sistemas educativos creen folletos para que los maestros puedan 
revisarlos con los niños, adolescentes y adultos sobre los cambios lisicos, 
psicológicos y sociales que se presentan en su desarrollo. 

8) Que los sistemas de educación cuenten con el profesional adecuado para los 
alumnos que necesiten de orientación individual respecto de su sexualidad. 

9) Que la Secretaría de Educación Pública pueda integrar las manifestaciones 
sexuales que ocurren en los nifios, adolescentes y adultos dentro de sus libros 
de Ciencias Naturales y Desarrollo en el nivel Primaria y en Orientación 
Educativa en el nivel de Secundaria. 

1 O) Que dentro de los libros creados por la Secretaría de Educación Pública 
para los profesores se contemple la masturbación como pm1e del desarrollo 
sexual de las personas. 

11) Que como parte del material videogrñfico de las instituciones educativas en 
la educación sexual, se puedan crear contenidos en donde las expresiones 
sexuales (como la masturbación}, sean exploradas por los profesores con sus 
alumnos como parte de los programas académicos para los niveles de primaria 
y secundaria. 

5. 6 Sugerencias para el sector salud. 

1) Que las instituciones de salud pública integren en sus programas de salud se 
la sexualidad como un factor importante y detenninante en el desarrollo de las 
comunidades. 

2) Que se incluya en los programas de actualización a médicos, psicólogos, 
enfermeras, trabajadores sociales y asistentes médicos en los programas de 
conocimiento y dcsatTollo de la sexualidad. 
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3) Que las instituciones de salud cuenten con un directorio para canalizar a 
instancins cspecializadns de scxualidnd a las personas que nsi lo soliciten. 

4) Que dentro de las jornadas sociales 
marginadas se creen programas de trabajo 
scxunlidad de Ins personas. 

que se realizan a comunidades 
que faciliten el desnrrollo de la 

5) Que dentro de los servicios de salud se hagan murales que tengan información 
pnra el público en general sobre las expresiones sexuales de nitlos, 
adolescentes y adultos (mujeres y hombres). 

6) Que las instituciones de salud realicen boletines que desmitifiquen a la 
scxunlidad y con esto a las expresiones sexuales entre las cuales se encontraría 
la masturbación. 

7) Que dentro de los servicios de salud, se realicen pláticas de sexualidad con 
fines procreativos y placenteros (en el que se incluyan las expresiones sexuales 
que se pueden practicar como una alternativa de la sexualidad con fines 
procrcntivos). 

8) Que dentro de la Semana de Salud Reproductiva, promovida por la Secretaria 
de Salud Pública en toda la república mexicana; la salud pueda abordarse con 
una visión nueva e intet,rral en el que la sexualidad pueda contemplarse como 
una aspecto detenninante en el desarrollo de los hombre y las mujeres. 
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CONCLUSIONES 

La mastllrbación, expresión de la sexualidad no ha tenido aceptación a lo largo 
de la historia de la humanidad y hasta en nuestros dias, ya que no cubre los 
pariunctros que dicta la sociedad, pues no contribuye a la procreación, como 
única 11nalidad que "debe" tener la sexualidad para hombres y mujeres; 
deslimhíndose la posibilidad de disfrutar a través del placer que brindan las 
expresiones sexuales. 

A través de la sexualidad, las mujeres tienen posibilidades de conocer su cuerpo, 
sus sensaciones. sus emociones, dellniendo a partir de sus necesidades la 
manera en que les gusta disfrutar su expresión sexual. lo anterior le pennite 
reconocerse como un ser sexual y con capacidad de amarse, es decir con una 
autoestima adecuada para sí misma. 

Una manera de erradicar las creencias falsas de la masturbación para las mujeres 
es revisar los estudios que respaldan el desarrollo y bencllcios de su práctica a 
lo largo de la vida de las personas, facilitando que las experiencias de su 
práctica masturbatoria puedan reencuadrarse desde esta nueva perspectiva. 

La investigación realizada en este estudio pennite cmToborar que la 
masturbación es una expresión practicada por las mujeres. que tienen diferentes 
maneras de realizarla • que utilizan diferentes recursos para satisfacerse, que 
disfrutan los orgasmos a través de su práctica, que necesitan espacios de 
privacidad, confianza y apetito sexual. que no es un factor detenninante en sus 
relaciones sexogenitales, y que beneficia positivamente su sexualidad. 



Una de las limitantes de este estudio es que los resultados 1!0 se pueden 
gem:ralizar debido a la muestra de la población que se eligió. l'ma tener datos 
nuis significativos de los grupos qut: practican y no la masturbación se necesitó 
tener el mismo número de personas en cada uno, lo cual no se contempló. 

El instrumento que se utilizó para analizar la infonnación füe amplio. 
dificultando el análisis de la infonnación, por lo que es necesario realizar las 
pruebas piloto necesarias para dejar sólo los items que pennitan responder a las 
preguntas de la investigación. 

El haber realizado un estudio de exploración sobre la masturbación femenina 
abre la posibilidad para que las expresiones sexuales sean consideradas a 
partir de la necesidad de vivir una sexualidad plena, sin ignorancia y deberes 
sociales. Son las mujeres las responsables de cambiar los paradigmas 
establecidos en relación a su sexualidad, por ello considero que el campo de 
investigación necesita abordarse desde una perspectiva femenina. 

Una de las aportaciones que pennite dejar este estudio para el campo de la 
Psicología es el de reconocer a la sexualidad como un recurso para facilitar el 
proceso de conocimiento, aceptación, y estima de las 1mueres; teniendo como 
referente el mapa erótico del cuerpo. 

Considero que el haber realizado un estudio sobre masturbación femenina, 
pennitc que la población de mujeres tenga infonnación sobre una de sus 
expresiones sexuales. que puedan reconocer que las actitudes y sentimientos 
generados en su práctica son producto de la historia creada por una cultura 
masculina, que no le pertenecen, y que puedan percibir las manifestaciones de 
las mujeres mexicanas pat1icipantes en esta investigación que han podido hacer 
de la masturbación una expresión y enriquecimiento de su sexualidad. 
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Para que las mujeres puedan aceptar a la masturbación, comn una expresión. es 
necesario que dentro de los cursos de sexualidad, no sólo se 111ancjc como una 
"pnictica de los adolescentes necesitados de satisfoccr su deseo sexual'', sino 
como una manifestación en el dcsatTollo de las personas, qnc puede presentarse 
en la niliez, adolescencia, adultcz, senectud, y que tambicn puede no aparecer 
sin que afecte su descmpeiío sexual. 

Es i111portante difundir las manifestaciones que las mujeres pueden hacer de su 
sexualidad, asi como el sector salud ha creado cuadernillos de infonnación 
sobre el control natal para hombres y mujeres de la misma manera pueda 
difimdir a la población las posibilidades para expresarse sexualmente. Es 
necesario que se rebase el paradigma de que la sexualidad sólo tiene fines 
procreativos, que las mujeres conozcan que la sexualidad puede concebirse 
como un espacio de placer, crecimiento, amor para sí misma y en su compartir 
con el otro, es decir que la sexualidad se aborde desde la creatividad humana. 

Dentro de la investigación este estudio abre las puertas para que la sexualidad 
de las mujeres vaya más allá de conceptos teóricos y toque el campo real en el 
que viven las mujeres para seguir desmitificando las presuposiciones que se han 
realizado de su sexualidad. 

Antes de encontrar la relación causal de las conductas sexuales de las mttieres, 
se necesita conocer cuáles son las expresiones que se penniten disfrntar como 
parte de su sexualidad. 

Para que la sexualidad en inicios del siglo XXI pueda sembrar nuevas 
creencias, fonnas nuevas de vivirse para las mujeres de generaciones venideras 
(la mayor parte de la población en México son jóvenes) considero que lns 
personns involucradns en el área de la salud; enfcnneras, trabajadoras socinlcs, 
médicos, psicólogos, y en el áren de la educación; maestros, directiYos, 
coordinadores de h'fupo, orientndores, necesitan realizar su quehncer profesionnl 
en el que indiscutiblemente se encuentra In sexualidad con una verdndera 
conciencia y praxis hacia el cambio. 
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F.l pr·1o?senf: .• ~ C'-'·~~ f:. l +:•t'l•"1. 1· 1 •.::• 

t n f•:•rríl·'=t•- i ón -?t•:•:''!r··.:~... d1? li:os 
t j ·~ne 1:.:•rnc• 
1:•:·1·1.:i•.::irn i ·~r·1t:.i:iz 

ot•jet.1vo r·ecopilar· 
Y pr·~ctica ql'e se 

t.i·~n·3' de Ja rna·~tur·bd•..:tón en lci"i- m1.1_1er··~s rn.;~~~i·.:~nas. 
l.a infor·rnr..-t1::i·~·r·1 ·~ 1.~~ pr•:•p•:•r•=ii:one ·.z.er·:. d.: 9r·ei.n ,_,t.i 1 id21d para el 
•:·~ t.u•.i i •=• d·~ 1 a st::·, .. ,_,.~ 1 i d.;.id ,·je 1 ~-=· rnuj ~::"!1· •?S ·~nr· i •::iue1: i enck• l •:•s 
t:.r·c.baj•:•s p1:0::..t:.o::-~1· i•:•r"t'.'!S q•.H=:· se r·eal l•:en~ P•:·r· 11:1 •=1ue a9r·ade1:erero•:•s 
de c:,nl..·~1oano ·.:;u va 1 i •:osa pz.,r· ti e i pac: i ~., .•. 
L•:rs .Ja.f:.•:•s ·~•.1e :.e rei::•:•Pl l·~n ser.:.n 1::C•t"1fid.;:nciales y •.lt.i 1 izc.d•:is 
(!XC l •AS l v.:,me-nt:.~ p.:..r·a fines d 02 1 a i nvo:::·!.f:.i 9a 1:: i ón. 

Ir.J·3THU•::croNE~3: 

Favor 1je mar·car· cor1 l1r1a c~l'Z y/o completar las pregllt)tas. 

1. - F:dad 
3.- Nivel escolar·------------
4.- Especial1•jad 

2. - Est.adei civi 1 

5.- Area de tt·~t·aj;-==========--------------------------------
6.- ¿Et, general sus amistades escolares fueron? 

a) H•:•rnbres 
b) Mujer·es 
•= > Arnb•:•s 

7.- ~. 5L's amistades fuera del ámbito escolar fueroti? 

al 
bl 

H1:1rnbres 
MuJeres 

:3. - ¿ Cut.tnt.•:rs n•:ivios ha teni1j1:i ? 

9.- ¿A qué edad tuvo sl' primer novio? 

10.- ¿Cómo J1at1 terminado sus relaciones con sus novios? 

a) MLlY frecusnte 
b) Ft·e·=1.,et·1t:.e 
e> Algllnas veces 
d) Ntw1•=a 
¿. F'.:•t· ·~ué ? 

-···-----·-·---., 
TP"Tc:'. :•,·¡!·:• 1 
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1
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a) 

b) 
·=> 

Muy fr·ec1A12nf:.e 
Frecuet·,t.e 
l)l·¡i•.w1~s veces. 

d) Nuru=r..i 
¿ F'i:orq•.lé '? 

13.- ¿Cómo fuet·ot' s~'s relacior1es (adolesc~r1cia, 

ad~'ltez) con los integr·ar,tes d~ st.' farnilia? 

Int.e·;1r·ant.e 

Pc.dr·e 
Madr·e 
Herrnar·1a 
Herrnar1a 
Her·rnan1:1 
Her·rnaric• 

bien bien rna l 

14. - ¿ Ab1:irdaba el terna de la sext.lal idad cc•r1 los ir1t.e9rant.es 
de :;u farnilia ? 

P&dre 
Meodr·e 

He:r·rne;nc• 
H•.:rrnana 
He1·rnc,.nc1 
Her roana 

15.- ¿Con quién o quiét,es hablaba acer·ca de st.l sext.lalidad? 

a) Padre 
b) Meodre 

·=> 
d) 
e) 
f) 
·:i> 

Herrnan1:1s 
Her·rnar-1as 
Arnig•:is 
Amigas 
Ot.ros , ¿ q1.,iénes ? 

2 



a) Revistas. 
b) Libt·i::is 

P•:=l l. cu las 
Ccw1fer·et·1i:: i as 
Arni·~i:is 
Profes•:it·es. 
Ott·os, ¿ cliál;;-~--==------------------------------

17.- ¿Conocer las pat·tes. ql,e fot·mat1 su cliet·po es: 

e.) 

b) 
el 
d) 

a) 
b) 
-=) 

d) 
el 
f") 

·:i> 
hl 
i ) 
J) 

l<l 
1) 

Muy i rnpcir tant.e 
Irnp1:irt.at·1t.e 
f'•:•c•:• i rnpeirtat·1t.e 
Nada impcwtat·1t.e 

Mari•:1s 
Piernas 
{)t:?d•:•s 
Cara 
Serios 
Oj1:1s 
Braz•:-s 
Pies 
Bo•=a 
Labios. 
Orgat1os ger1it.ale~ 
Otr·as, ¿ cuáles ? 

Mt.iy agr·adables 
A·~ t" adab 1 es 
Poci:r agradables 
Nada agradables 

20. - ¿ GJ.ué ~·::tit.•.id tuvo hacia sus t!•rgaric•s get·1it.ales en su -
t"I Í ~;l?.Z: "? 



21.- .. .:,. Oué a•:tit.1.u-J t.1.1vo h~1=ia s1.1s 1!•r·9~ni:•s '3•~nit.al€°:'s en su 
ad1:1 l •=='3•::er11.: i a ? 

22.- ¿ OL1é actitud tiet1e en la actualidad de SLIS ót·ganos 
9•2n i t.a 1 es ? 

a) A través de L1n espejo. 
b > F'c1r ay1..1da de su pareja. 

e) CL1ando se ba~aba. ---------------
d) Otros. ¿ cL1éles ? ----------------------~----------

24. - ¿ Er-1 '=llh~ rnorne.nf:.•:i 1-: d9r.::.da tcu::ar s1.1s t•r9e..r1c1s -;ai:nit.a.les ? 
. < puede rnarcat· rnás de un ir·1cisc. >. 

al 
b) 

se ba~a. ________ _ 
5e enc1.1er1tr·a con SLI par·eja. 

·=> 
d) 

Cuand1:1 
C1.1~nd•:• 

Cuandci 
Ct1and•:• 
Ci.t.:indo 
Otra: .. 

no tiene relaciot1es sexo9er1itales. ---------­
se er1ct1~r1tr·a sola y et1 1_1n lL1gar· pr·ivado. 

e> 
f) 

ne• tiene una relaci1~1n s.e1.::1.1al estable. 

25.- ¿Le a9r·ada tocar sus 6r-9at1os genitales ? 

a) Muy frecL1er1te 
b) Frecuente 
•::) Regular·rnente 
d) Algunas veces 
e> Nunca 

Porque Los ór9ar1os genitales son: 
<coloque una X en el lugar que considere cot1veniet1te> 

SUC iC•S 

s1.1aves 
olor 

a•;radable 
h1:4rnedc1s 

'f í si •=arnent.e 
a9radables 

1 iropios 
dur·os 
ol•:ir 
desao;1radable 

'físicarnent.e 
____ desa9radables 



é<) 

b) 
ci 
d) 

f'11.,y i ropor·t..étt·1te 
Irnp•:•rt.anl:.e 
F'i:i1:.1:• i mP•:•r· t.o.nt:.e 
Nada i rnpeit· t.eint..e 

27.- ¿Cómo defit)e a la mastur·baciót)? 

28.- ¿Et) qué tliv~l <es) escolar· (es) recibió itifor·mación 
acerca de la m~st.1.,rb~ci6n ? 

Al 
bl 

·=> 
d) 
'°') 

f) 

Primaria 
Sei:r.u·1ad1· 1 a 
Ba•:hi 1 ler·ato 
Pt·c· fes 11:•r·1a 1 
Nin•;t•.lr-11:• 
Ot.1·0-=., ¿ cl,~les ?-----------------------------------

29.- ¿A tr·avés de ql'e medios obtuvo infot·mación sobre mas­
t.1.,rbacié•r1 tanf:.i:i f•2rnen1na •-=orno mas1::1_,¡ inc. '? 

¿..._) Re:vis.f:.as 
b) Libreo-=. 
e:) 

d) .,,¡ 
f) 

Películas 
Arni9c.s <c•s> 
Familiar·es --------
Otr·os, ¿ cuáles ? ---------------------------------

30. - ¿ C~•rno fue la infcirrnaci•!•n qlle recibí~• sc1br·e rnast1.u·­
ba1:: t •~•t"• ·? 

é<) 

b) 
e:) 

d) 

MllY s&tisfactoria 
Sat. is f ac:t.c•r i a 
Poco satisf~ctoria 
Nada satisfactoria 



'.)!. - En la si -;ru i ~t"1f:.e 1 i $ta d•7= •::n1.n·1.:: i ivj•:•s.,. roa t··::¡•Ae 1::C•t"1 1.u-1a 11 M" 
s1 es un rnit.o y 1.w1a "R 11 s.i •::os n~alid.:--uj~ de a.•::1.aerdc• a 1a 
ir1fot·mación gi.'e t.ier1e del tema. 

ad La ma:.t.1.u·b,:.1-:ii!•n t.i•7=nd~ a C•:lf"1V•2rt.írz..;:: er1 hébit.1:• y 
p•.t>2d•:= ob·~t.eo.::ul izar la f·..:·r·rn211:ii!·r·1 de un s,:H·10 d·~s,.:.:ro-
pe~o s~x1.1al. _______ _ 

b> El adult.i:• '=l'-'e ,__.;e rn¡=y;t•.wba 8$ desde •?l ~t"l'i.l'.110 psici:1-
ló9ico 1.1t1 s1.1jeto ir1m3d1.1r·o. --------

•=> La 1:w1i1::ei vi.::. P~ra cc·n~·2·~•.1ir 1.u-1 i:ir•;Jasrn•:• es a t.ravé-s 
1j12) ci:•i t.i::o. 

d) La mast1.1t·ba~;~~-~~-pr·actic~da únicamer1te et1 la etapa 
d~ la adol~scer1cia. --------

e> Mast1.1t·barse es més propio en f1ombres q•Je ~n m•Jjer~s. 

~> La mast.1.1rb~ciót1 d1f1culta la relación heter·o~exL,al. 

g) La rnasturbaciót1 excesiva es da~it1a. --------
•1> La mast.ur·baciór1 pr-odL,ce acné, enfermedad~s de la 

sar1gre~ cegL~era, ver·r·u9as. --------
i > F'r·áct.i•=&ment.•3 t:•:•di:i-s los ~·,,:irnbre~ y la roay•:•ria de rnu­

;eres se mastLlr·bar1. --------
j) Es Llna actividad ·~L•e es toler·able en adolescentes 

y solter·os it1madLlr·os. _______ _ 
k) La ma-:.t.1.,rt:•ación d..;:bi 1 i t.a la V•:=tl•.tnt.ad y el cará•=­

t.ér. 
l> La rn~stLlrbación pr·odL~ce impot.encia u horno -

32.- ¿Le es posible ~1ablar del~ mast1.,rbaciór1 fernenit1a con 
su!:!. C:irn i ~.te.des ? 

~) MllY frecuer1te 
b) Ft·e•::uent.•: 
e) A19Llt1as veces 
d) Nunca 

~ Por q•Jé ?-----------------------------------------------



P1:iro::¡1.1é: 

a> MllY ft·ecl1erite 
b) Fn-:c1..1ent:.e 
•=> Al91.w1as ve•=es 
d) N•.W1•:a 

7 

(Puede mat·car rnás de 1..1r1a ·~Pciór1) 

y s.u~i a. 
e) 
d) 
el 
f) 

E-:: peicc• '3&ludable. ------·--­
Pr·ovoca locttra. --·------

~~·r·~=:·.';~ed: i 1 !e~·~~._1J! ·~~:;~d -.j~-;:;r¡;;;;s, ad•:) 1 escentes, 
y adult.os. --------

9) 
h) 
i) 

Es ltt)a actividad e~clt,siva de los hombres. ------­
Es una ai:t.ividad e>t•::llts.iva de lc•s adc•les•:entes. 

Las pre9ut1t.as q1..4e ~)a cor1tir11_1ación se presentan deber·an 
ser cor·1tezt.ad~s. por las persorias q1..1e no •iayan llevado 
a cabo la pr~ctica de la mast1.1rbación. 

a) Muy a•:tivas 
bl Activas 

Re91.1 lar roen t. e 
No ter·19C• 

activas 

a> MllY satisfactor·ias 
b) Satisfactorias 
e> Poco satisF~ctor·ias 
d) No satisfactorias 

36. - ¿, Cor1 ·~ué ft·ect...~encia tiene relacic•ties. sexuales "? 

a) · [) i a t· 1 amo:::nt.e --------
t;o) C:¿.da t.~t-cer día --------
1::) c~da s.einar1a --------
d) Cadei. quince di as --------
el Cada rnes --------



a) 
b) 

·=> 
d) 
e) 
f) 
•;)) 

h) 

a) 
b) 
e) 
d) 

100 /: -------
·:11) 

=·= --·-----81) ~= ---·----
7(1 :·; -------61) ;.: ----·---
50 ~; -------

M·~t"1C•S del 50 :.-; 
No:o f·1e t.E=r11d1:.. 

Muy a9radables 
Agr~dables 

Po•=c• a-;aradable~. 
Nada agradables 

-------
--------

39.- ¿ Ct·ee Ud. qt'e las per·sot1as qt1e se masturbati deb~r1 de­
jar de pt-~1=t.icarlo en L1l•;;11:1ri roorner1t..•:. de si.~ vida ? 

a) Si b> No 

~ Porqué ? -------------------------------------------

40.- ¿ Qué coridiciorie~ sori t1eces~rias para que SLIS r~lacione~ 
sex•~ales se&r1 satisfactorias ·? 

41 - ¿ Cr·ee Ud. que el NO llevar· a cabo la práctica de la 
mastL1rbaciOn afecte sL1s relaciones sexttales ? 

a> Si b) No:o 

42.- ¿ Cree usted que la masturbación forrne par·te de las 
expresiones sexc1ales de nit-:as, t"lit:;i:1s, jóvenes, hi:•rn­
bt·es y mujeres ? 

a> Si b) No 



1t 
'¡' 

·~ r 

4:). - .::.. e;,_,~ 1 ·~s -z•.-1 •:1pir11•!.ri acen::a de la-::. mujeres. ·=1ue se mas.t:.tu·­
ban ? 

46.- ¿ Cr·ee llsted ql'e la pt·éct1ca de 12 m~st:.l-1rbaciót1 afecte 
léo.S rela11=ii:in~s ~e>:·uales ·1e l,~=:: rnuJet·es '? 

al 
bl 

Posit.ivam~r1t.e. _______ _ 
tJ~::-:i~t. i vam.~nt.e 

¿ Por qt'é ? ----------------------·----------------------·------

47.- ¿Cree L-1sted que la mastL-1t·baciót1 pase a l'n nivel secun­
dar·to, l't~a vez qtie la Cs> rnL,Jer (es> tienen t·elacio -
nes se::·::ua les ·-;:-

al Si bl N•:• 

¿ Pot· qué ? ------··------------------------------------------

48.- ¿ Ct·ee L'sted que la masturb~ción enriquezca la sexl-1alidad 
de las rn• . .aJet·es? 

a) Si b) Neo 

¿ Por qL'é ?--------------------------------------------------

"liESIS CON 
~~~!~~!~:·1~ í~H!_~~~~J 

' i 



l (1 

Las p1·.:;9untci·~ ·:.:i•.1~ }·1a (.:•:.nt:.1n1.4;.,1:11~1n se pr~s. .. 2nt.an,. dt?b-=:r·ar·1 
1::ont-e~t.ar-lc1·~ las p~rs•:•n_,s que llG-V•~n a c.:-.bc• la Pt"~•=t.ica 

de la ma·~t.ur·b~·-:ión. 

¿ Por 

et> Muy a•;u- adab 1 e 
b) A·;.:u-ad.c.ble 

F'i:n::•:• agr·ad.:..bl e 
Nada c..o;irc..dable 

qué ? 

a) M•~y sat.1sfecJ1a 
b) Sat.1 sfecha 

F'oc•:• -:.a t. 1 s fecha 
No sat.1sfe·=ha 

53.- ¿ Utiliz~ba algóti objeto pat·a satisfacerse? 

a) Muy fr·ecuente 
b> Fr·e·=•., .. 2nt.e 
e) 
d) 

F'i:i1:i:• ft·ei:uent.e 
Nada fr...:1:1.Jent.e 

e) M1.1nca 

¿ C:tJáles ? 

54.- ¿ Ut.ilizab~ al9~'r1a (s) fantasía (s) p~r·a satisfacer·se? 

a> Muy frect1ent.e 
b> Fre1:1.1ent.e 
e> Poco fr·ecu~nte 
d) Nada frecuent.e 
e> Nur·1ca 

¡--···--·-·------ .... -·-· .. 
' '. t1YST~; C:nN 

·: '.\ 'i' ; 1.\ ¡1·· y1•4"!' 

' ~; 11 l \' 



55.- ¿Cómo le agt·~d~ba m~sturbarse: 

a> 
b) 

·=> 
dl 
el 
F) 

a> S1:ila 
b) C•:•r"'t 'SU 

•=l Arnb.:os 

a) 
b) 
·=l 
d) 

F'1:-co fr·ecuente 
N.~•ja ft·ect.h:nt.e 

Diat·ias 
c:ada terr=er· día 
Cada serna ria 
Cada q1.,in•=e di as 
Cada mes 
N•:. ten•;ii:1 

-------
--------------
-------
-------
-------

11 

58.- ¿ Co11 qt.Jé ft·ect.feticia alcat1za el orgasmo en sus relaciones 
sexuales cot1 su pareja ? 

a) 
b) 
C) 

d) 
e> 
f) 

1 (1 (1 :,: 

90:-: 
81):1; 
70:-; 
t.(1:1: 
so:-: 

9) met1os del 50% 

!:'1'~. - ¿ Qué ci::indi•=icines son necesarias para ·=1ue su práctica 
mastt.~rbatoria sea satisfactoria ? 

TESff CON \ 
n113 ·;•11 .. · • i-;i ,~:\JT('l'•j'l\[ J ¡¡ t} .. .u:(',\.' ._} . . , ........ : • •. l ,J11.\'J 
---- ··- ~· - . ··-----
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60. - .;;.. 17~ué C:•:•t"1d i 1= i c·r·,.~s so1·1 t"l•?Ce'.'"~ar i a~ pat· a ·~'·'~~ sus t" el a•: i 1:·1·1es 
saxl1ales seat1 satisfactot·ias ? 

t:.1. - ¿ C:ór11 1:1 C•:·r·1s1der·a 'EUS. relc.G1or1es z.e)~1.1ales i::i:in s1.1 
pareja 7' 

~) M•JY agradbt•les 
b) A·:u-c.,jables 
i::> Poco agt·a·1ables 
d) Nada agt·adable~ 

62.- ¿ Cot1 gl1é frecuencia se masturba aón cuando sus rela-
c1ot1es SEYllales sean estables> ? 

a) MllY ft·ecl1et1te 
b) Ft·ecuent:.e 
e> Poco ft·eclJente 
d) Nad~ fr·ecue11te 

63.- ¿ Ct·ee 1Jsted ·~Ye la masturbación pase a ut1 segundo pla­
t10, os decir· deba dejarse en algún momento d~ Sll vi­
da ·? 

a) Si b) No 

qué r· 



64. - ¿ CrE:•!! UEf:..ed 0"-ll.h!~ s.1.n:. 8XJ:•et· 1en1:.:ias rnas.turbc.t.i:ot·ias harr 
Chayetr-1) afe•..:t.ad•:• sus r·el aci•:•nes s.e::<1.~a les. ··? 

al Si bl No 

E·E·. - ¿ Cree: -~•Ae la rnastut·bac:iC•r1 enri·=1uezca la sex1.4al idad di: 
1 as rm .. ,jeres '? 

al Si bl No 

¿ Por q1.'é ?-----------------------------------------------

67.- ¿Porqué cree que las mujeres se mast1.,rban? 

Agt·adecemos tu valiosa pat·ticipación. 

13 

s1.,gerenc1as. --------------------------------------------
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