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RESUMEN

El propésito de la presente investigacion fue realizar un estudio exploratorio de
la masturbacion y proporcionar informacion actualizada de su practica en
mujeres mexicanas. Se realiza una descripcion de los antecedentes historicos de
las expresiones sexuales, el concepto, la aceptacion y estima de las mujeres
vinculados con su sexualidad, los mitos versus realidades, e investigaciones
recientes de la masturbacion. El  estudio realizado confirma la informacion
publicada por Hite (1988) con poblacion norteamericana y Horer (1988) con
mujeres francesas. Los resultados abtenidos permiten conocer, la practica
masturbatoria en la poblacion femenina mexicana, el uso de recursos para
satisfacerse, las respuestas orgasmicas a través de la masturbacion y  los
beneficios en sus relaciones sexogenitales. Finalmente se mencionan las
estrategias de intervencion en la familia, en la educacion publica, y en el
sistema de salud para incluir a la masturbacion como parte de las expresiones
sexuales de las mujeres.




INTRODUCCION

En pleno siglo XX1 la sexualidad sigue siendo para la mayoria de la poblacion
un aspecto  que  sélo logra vincularse con fines de reproduccion; cualquier
expresion  que se encuentre fuera de los ambitos permitidos por la sociedad,
familia y educacion se le da la connotacion de “disfuncional™.

La masturbacion se manifiesta como una de las expresiones inherente al
desarrollo de la sexualidad de las mujeres, sin embargo, toma su lugar en el
quehacer cientifico en los primeros estudios de sexualidad que se realizaron en
la década pasada.

Se considera importante realizar un estudio de la masturbacion femenina que
permita conocer la manera en que las mujeres de nuestra poblacion hacen
contacto con su cuerpo, expresion sexual, y estima.

El objetivo de la presente investigacion, es realizar un estudio exploratorio de la
masturbacidn y proporcionar informacion actualizada de su practica en mujeres
mexicanas. S

En el capitulo uno, se realiza una revision histérica de las expresiones sexuales
de las mujeres.

En el capitulo dos se mencionan los elementos que a través de la expresion de
la sexualidad permiten el desarrollo de una estima adecuada en las mujeres.

En el capitulo tres se describe el desarrollo de la practica masturbatoria en las
ctapas de la nifiez, adolescencia y adultez. También se realiza un analisis de los
mitos versus realidades v los estudios de investigacion recientes.

En el capitulo cuatro, se describe la investigacion realizada conteniendo
objetivos, poblacion, cuestionario, descripcion y analisis de resultados.

En el capitulo ¢cinco se hacen las propuestas para considerar a la masturbacién
como parte de las expresiones de la sexualidad de las mujeres.

Finalmente en el capitulo seis se presentan las conclusiones a partir de toda
la informacion y datos recopilados del estudio realizado sobre masturbacion
femenina.

% TESIS CON
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CAPITULO |

DESARROLLO DE LAS EXPRESIONES SEXUALES A TRAVES DE
LA HISTORIA,

Acerca de la historia de la sexualidad se han realizado aproximaciones que
periniten ponernos en contacto con las costumbres, ritos, creencias de los
diferentes grupos humanos. Estos han sido resguardados a través del tiempo por
el género masculino por lo que solo se percibe un lado de la luna, coartindose
la parte amorosa, cnergética, sublime, rica, tormentosa, sublevada, cuidada,
misteriosa de la sexualidad de las mujeres.

A través del tiempo los conceptos de una sociedad a otra han cambiado, no asi
los relacionados con una de las expresiones sexuales mds tempranas de todo ser
humano, la masturbacion. Por ello se considera necesario iniciar con el marco
histdrico que ha envuelto las expresiones sexuales de la humanidad.

Para fines de nuestro estudio consideramos necesario revisar algunas de las
definiciones que utilizaremos a lo largo de esta investigacion y que permitiran
adecuar los conceptos que hacen referencia a la sexualidad.

Alvarez (1987) define el sexo “como la scrie de caracteristicas fisicas,
determinadas genéticamente que colocan a los individuos de una especie en un
punto del continuo que tiene como extremos a los individuos reproductivamente
complementarios. Para aquellos que mantienen una visién estrecha absolutista
de las cosas, podra sonar extraiio el aspecto de negar la postura finalista de
masculino y femenino como dnicas posibilidades™ (p. 1).

La sexualidad retine los conceptos de sexo bioldgico, el sexo de asignacién
(determinado socialmente) y la identidad de género (psicologica y social)
englobando integralmente los aspectos, biolégicos, socioculturales y
espirituales que integran al ser humano.

Las expresiones sexuales estdn relacionadas con las conductas; (abrazos, besos,
caricias), sentimientos (agrado, vergiienza, pena, pudor) emociones (amor,
alegria, tristeza, enojo), que experimenta una persona en relacion a su
sexualidad.

Por relacion sexogenital nos referiremos a la relacion que se establece entre dos
o mds personas del mismo sexo o diferente y en donde se involucran los 6rganos
genitales y las zonas erogenas.

3 TESIS CON
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1.1 Continente Kuropeo

I.1.1 Egipcios

Desde el punto de vista historico se le daba gran importancia simbdlica a la
masturbacién de los hombres. Segin la tradicion del Egipto antiguo, el pene
divino de Aton-Ra lanzé grandes rios que acunaron las primeras civilizaciones,
el Nilo, Eufrates y Ganges. ( Gotwald y Golden, 1981: p. 344).

También la masturbacién tenia una funcién en los ritos paganos, al suministrar
semen como un ofrecimiento a innumerables dioses.

[.1.2 Griegos

En la cultura Griega ninguna mujer con excepcion de la poetista Safo dejo el
testimonio de las costumbres y vida de las mujeres, ¢l matrimonio era la
condicion normal de la mujer y su funcién era la procreacion de niftos legitimos
que heredarian los bienes del padre. * La epopeya presenta csposas fieles
guardianes de la casa mientras sus esposos se tban a las guerras = Mossé C.,
(1990: p. 35, citado en Pérez y Cruz 1996). El reparto de tarcas entre el
hombre y la mujer era a los ojos de los griegos un hecho natural, ¢l hombre
estaba hecho para vivir fuera y la mujer para la casa.

El atractivo fisico no era muy importante en la relacién matrimonial, ya que éste
se realizaba como un contrato entre el padre o tutor de la novia y el futuro
esposo sin tencr en cuenta a la principal interesada. El hombre buscaba los
placeres del amor junto a los jovenes y las cortesanas. El amor de los
muchachos tenia un destacado lugar en la vida social de los griegos incluso para
algunos estaba dotado de una cualidad superior al amor de las mujeres.

“La sexualidad cn Atenas fue construida socialmente, para controlar a las
mujeres se les asignaron espacios dentro de casa. Su vida giraba en torno a la
preparacion de alimentos, lavar ropa, supervisar esclavas. El adulterio cometido
por una mujer era considerado como un crimen mas serio ain que la violacién™
(Arkins 1994: p. 3).

Dees by amames e




1.1.3 Romanos

Para los Romanos, las mujeres no tenian control de su sexualidad, mientras
permanccian en la casa paterna las jovenes pertenccian al padre y después del
matrimonio pasaban a manos del esposo. El matrimonio era una convenicncia
civil que carecia de una relacion afectiva; la pasion y el sexo eran buscados
fuera del matrimonio y por ¢l contrario la sexualidad conyugal servia para tener
hijos.

* En los siglos de la llamada emancipacion, las mujeres romanas no eran
castigadas por tener abiertamente relaciones extraconyugales, si lo hacian sélo
se ganaban mala reputacion . Algunas trataban de afirmar puablicamente su
derecho a la sexualidad ” Cantarella (1995: p.128 citada en Pérez y Cruz,
1996).

1.1.4 Bizantinos

En el Bizancio, el peor pecado de que se acusaba a las mujeres cra su
sexualidad, su desvergonzada naturaleza sensual. Este era el legado directo de
Eva, origen de todo sufrimiento humano y suponia la mds seria amenaza al
desamparado varén. Y como si esto no fuera suficiente las mujeres eran
pintadas como superficiales, ligeras de cascos, se les tildaba de vanas, pagadas
de si mismas, incontrolables y ostentosas.
A partir del siglo XI en el periodo tardio bizantino, las mujeres de las clases
altas llevaban una vida mas libre, participaban en actividades economicas,
politicas ¢ intelectuales. Las mujeres de las clases bajas tenian un papel activo
realizando actividades de agricultura, comercio e industria por lo cual su vida
era menos restringida.
El matrimonio era acordado por las madres y padres de los contrayentes 6 en
ausencia por sus parientes, era el momento en que las mujeres recibian su
participacion de la herencia familiar para compensar la dote dada a la esposa.
La virginidad era valorada a tal punto que se elaboro un manual para determinar
a través de una exploracion si una mujer habia o no sido ™ desflorada ”. La
expresion abierta de la excitacion de los instintos sexuales y todas las
actividades alcdanas eran producidas por las artes del demonio y solian
interpretarse como sintoma de posesién o una locura provocada.
Kasdagli (1990 citada cn Pérez y Cruz, 1996) senala al respecto: “‘que en el
siglo XII el compilador Theasurus condenaba como obras del demonio todo
tipo dec sexualidad ilegitima: fornicacion, adulterio, masturbacion y
homosexualidad ™ (p. 191).
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1.1.5 Islam

En el Islam, la mujer es simbolo de rebelion social va que encarna el desorden
con su poder sexual y seductor , armas del orden establecido y en consectiencia
un peligro potencial para el hombre y la sociedad . Su sexualidad se reduce a no
ser mis que objeto y posesion de los hombres.

= Como respuesta a los alcances que las mujeres podrian tener, se creod el
matrimonio y ¢l concubinato como las tnicas marcas legales para su sexualidad .
Asi toda relacion sexual fuera dc éstas instituciones eran consideradas
fornicacion ademads de ser prohibidas por el Coran ™ Ruiz (1990: p. 201 citada
en Pérez y Cruz, 1990) . ,

Para respetar las reglas sexuales se crearon barreras exteriores que separaban
totalmente a los sexos generando para las mujeres su inmovilidad entre las
paredes de la casa a través del enclaustramiento y el velo para toda la poblacion.

1.1.6 Judios

Con la aparicion del Judaismo empezaron a surgir actitudes determinantes en
torno a la sexualidad. Las mujeres se entregaron exclusivamente a la
procreacion. En los primeros cinco libros del antiguo testamento, fuente
originaria de la ley Judia, existe una normatividad en relacion a la conducta
sexual de los hombres y las mujeres. Se prohibe el adulterio. la homosexualidad
y masturbacion.

1.2 Edad Media

* Durante los siglos XII y XIII a medida que la iglesia consolidaba su poder, la
originaria tradicion cristiana sobre la sexualidad arraigd con fuerza en Europa. A
menudo la teologia se equiparaba con la ley civil y en general, la postura de la
jerarquia oficial en el terreno sexual fue de repudio, salvo cuando primaban los
objetivos de la procreacion™ ( Masters, Johnson y Kolodny, 1987: p.19 ).
LLos hombres que dominaron el pensamiento y la ensefanza cristiana, monjes
célibes, sobrevaloraron la virginidad, el celibato v lleparon a considerar a la
mujer como una tentadora, perversa. Obviamente dentro de esta concepeion
toda cxpresion sexual era pecado y por lo tanto resultaban prohibidas las
relaciones premaritales, ¢l escarceo y la masturbacion.
En la Alta Edad Media, sc desarrollo la ensenanza de la moral negativa: * no
hagas™, “ no digas™, “no debes™ y se conformo la legislacion candnica de modo
objetivo, detallista, despersonalizado y negativo ( Giraldo, 1983 ),
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1.3 Renacimiento

El Renacimiento marco una nueva época que culminaria hasta el siglo XVIIIL, los
cambios sociales, politicos y ccondmicos provocaron un desapego a la tradicion
y autoridades religiosas permitiendo que tanto en las ciencias como en las artes
se pudieran abordar temas relacionados con el cucrpo. Cabe mencionar las
esculturas creadas por Miguel Angel y 1a anatomia desbordada de Leonardo Da
Vinci. La virilidad se¢ transforma en esta época, mostrandose no ya en los duclos
y ¢l valor de los caballeros sino en la capacidad sexual. Las mujeres se
presentan en la literatura inicamente como provocadoras e insaciables.

Este periodo de desafio en las tradiciones y concepltos establecidos empezo en
lalia en el siglo XIV y fuc caracterizado por las nucevas actitudes humanistas
expresadas a través de las artes y la literatura. * El ascctismo medieval sc
rechazé a favor de la cxpresion completa del amor romantico y fisico,
glorificandose el cuerpo humano. También fue un periodo de confusion en fa
moral sexual y de grandes contrastes hasta en la conducta de los papas,
Alejandro VI fue bien conocido por sus intereses mundanos e hijos ilegitimos.
Empero cincuenta afios mas tarde el Papa Paulo IV juzgé indecentes las frescas
de Miguel Angel con desnudos en la capilla sixtina ¢ hizo que pintaran ropas
sobre las figuras del juicio {inal ” ( Katchadurian y Lunde, 1995 ).

1.4 Reforma

“La Reforma fue un movimiento religioso que tuvo como finalidad regresar el
cristianisimo a las ensefanzas de la palabra de Dios y emanciparlo de la razén
humana en asuntos de fe y practica religiosa” (Bautista 1997: p. 7).
El movimiento puritano de Reforma religiosa iniciado a principios del reinado
de Isabel de Inglaterra en ¢l siglo XVI considero que la practica de la sexualidad
podia darse dentro de las normas establecidas por Dios y la sociedad, de esto se
derivo que se impusicran codigos rigidos en cuanto al vestido y la conducta
para hombres y mujeres. La ética sexual puritana se interesaba sobre todo por
regular la conducta que amenazara la estabilidad de la unidad familiar,
Cabe senalar que uno de los movimientos que trajo flexibilidad a la
institucionalizacion de la sexualidad por parte de la iglesia fue la Reforma
Protestante cncabezada por Lutero y Calvino quiénes atacaron las ideas
prevalentes de castidad, celibato y matrimonio. No sélo influyeron para elevar el
estado del matrimonio sino también para eliminar la carga del pecado sexual.
La reaccion de la iglesia no se hizo esperar y antes de que los nuevos conceptos
en relacion a la manera de concebir a los hombres y mujeres de esa época -
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trajeran consecuencias que atentaran contra la moralidad y buenas costumbres
de la poblacion se formuld el Concilio de Tentro que reafinna la indisolubilidad
del matrimonio y la castidad de los clérigos.

1.5 Epoca de la lustracion

Pese a que el siglo X VI marco la decadencia economica politica y social del
sistema medieval dando paso al uso de la razéon como herramienta
transformadora de la naturaleza a la libertad espiritual v la tolerancia religiosa, la
expresion sexual de las mujeres siguid manejandose con rigidez y bajo los
intercses del control social.

La cultura occidental hizo de la masturbacién una enferimedad con sintomas y
prondsticos graves para los cuales se recomendaban tratamientos especificos.
“Alrededor de 1700 el “Dr. Bekker” un clérigo holandés, escribié un panfleto
con cl impresionante titulo “Onania o el odioso pecado de la autopulacion y
todas sus temibles consecuencias en ambos sexos, considerado con consejos
espirituales y especificos para todos aquellos que ya se han lesionado a si
nHsmos con esta abominable practica. Las consecuencias eran terribles pero el
tratamiento leve, pues incluia meditacion, dieta, ejercicio y inatrimonio™
(Rowan, 2001:p. 37).

En 1758 Simon André Tissot publicoé un Tratado sobre la masturbacion que le
dio a ésta actividad todas las caracteristicas de una enfenmedad. Tissot creia
que toda la conducta scxual era debilitante, pero que lo era ain mas la
masturbacion, calculd que la pérdida de una onza de liquido seminal equivalia a
40 onzas de sangre ( Gotwald y Golden, 1981 ).

1.6 Siglo XIX

Durante el reinado de Alejandrina Victoria, conocido comao periodo Victoriano,
ocurriecron cambios importantes y determinantes en las actitudes sexuales,
restringiéndolas dentro del matrimonio. o )
Las creencias en torno a Ia sexualidad se basaron en una teoria segiin la cual el
semen cra considerado como una sustancia vital y su derrame como un atentado
contra la vida. A partir de esto la moralidad Victoriana evolucioné hacia un
codigo de conducta sexual y una teoria de la sexualidad humana que instaurd
conceptos tales como: a) Los varones son los seres sexuales, las mujeres se
desexualizan, b) Las relaciones sexogenitales tienen como fin tinico y exclusivo
8




la procreacion, ¢y Un hombre “moral™ se abstiene de la vida sexual fuera del
matrimonio, d) La masturbacion es en particular “mala™ ya que no esta limitada
por la necesidad de un compaiero, llevando con mis facilidad a la indulgencia
excesiva.

Giraldo (1983) seiala al respecto que “esa nueva  concepcion de la
desexualizacion de la mujer se extendié por Europa y de alguna manera llegé a
la América Inglesa ¢ Hispanoamérica persistiendo en muchos scctores de
nuestra cultura™ (p. 58).

La clase médica de inicios del siglo realizd una campana fuerte en contra de la
practica masturbatoria, por una parte se encontraban quiénes manejaban en
mujeres y hombres dietas sin consumo de grasas, alcohol, ostras, sal, pimienta,
pescado, jaleas, chocolate, jengibre y café que contribuian a irritar los “nervios”
y a incrementar el deseo sexual. Si ain con el uso de la dieta se seguian
manifestando practicas masturbatorias los médicos prescribian la adopcion de
métodos tales como el uso de camisas de fuerza al costarse, el uso de sabanas
frias y hiunedas para enfiiar cl deseo, asi como también sujetar las manos a los
pilares de la cama. Hubieron algunos otro médicos que buscaron soluciones mas
duraderas ¢ implementaron el uso de jaulas, cinturones y mitones de metal que
tenian que sacarse para el bano, con lo que el portador del artilugio cra
vulnerable a la tentacion. Cabe senalar que una de las medidas radicales que se
utilizaron fue la castracién y la extirpacion del clitoris ( Masters, Johnson, y
Kolodny, 1987 ).

Pese a lo que se pudiera pensar, en la actualidad algunas culturas musulmanas

( Sudan y Somalia ) la clitoridectomia que tienc diferentes grados de
intervencion desde el menos daiiino, “sunna” , en que sélo una pequeiia parte
del clitoris es extirpada, hasta una intervencion mas severa que elimina todo el
clitoris (conlleva una costura y deja s6lo una pequena abertura para la salida de
la orina y el fluido menstrual ) son utilizadas como medidas “higiénicas™ que
permiten tener un “‘status’ e identidad étnica, razon por la que millones de
mujeres han visto peligrar y en no pocos casos perder la vida.

Doring (1998) considera que ™ en un mundo masculino en el que la mujer es el
otro (el que carece de algo, pene) es quien con mayor frecuencia es sometida
regularizada, castigada, mutilada, especialmente en las caracteristicas que la
diferencian del varon, ser prototipico. Una de las formas de ejercer el poder
masculino de regularizacion, es la extirpacion del ¢litoris™ (p. 20).




1.7 Epoca Moderna

Con la especializacion de las ciencias, la sexualidad del ser humano empieza a
estudiarse de manera objetiva.
Signuund Freud (1856-1939) presentd  Ia nocion de un instinto sexual original
que tendia a satistacerse desde la primera edad de la vida pasando por
diferentes ctapas intermedias antes de servir a la reproduccion.
“Consideraba que ¢! impulso sexual (la libido), una pugna instintiva en pos del
placer sensual, cra uno de los factores principales motivantes del
comportamiento. Manifestd que los impulsos sexuales tempranos no polarizados
en un objetivo concreto pasan por una sucesion de estadios evolutivos
previsibles, indispensables para la formacion de una personalidad adulta y
madura” ( Masters, Johnson y Kolodny, 1987).
La comunidad médica norteamericana empezdé a comprender que la
masturbacion no originaba acné ni demencia, recomendandola a las mujeres
para mitigar la histeria y a los hombres para que no recurricran a las prostitutas y
prevenir de esta manera las enfermedades venéreas.
A mediados de 1950 Alfred Kinsey, junto con sus colaboradores, Wardell
Pomeroy, Gebhard y Clyde Martin, estudiaron los hibitos sexuales de hombres
y mujeres norteamericanos descubriendo que la mayor parte de las personas
gozan de la sexualidad de diversas maneras a lo largo de sus vidas.
Una década después William Masters y Virginia Johnson estudiaron durante un
periodo de diez anos las expresiones y reacciones sexuales humanas en un
laboratorio por primera vez en la historia. Observaron, midieron y estudiaron la
fisiologia de la respuesta sexual, sexualidad cn la vejez, masturbacion,
sexualidad de homosexuales, cntre otras, demostrando que ambos sexos tienen
la capacidad para clegir y gozar de todas las manifestaciones de su sexualidad,
ademds de abrir el espacio para la psicoterapia en la creacion de técnicas que
permitieran ayudar a las personas que manifestaran algan conflicto en relacion a
su expresion sexual ( Kaplan, [981: p. 15).
Giraldo (1983) senala que existieron  algtnos cambios cn las creencias de
la sexualidad occidental que permitieron una transformacion. Entre estos se
cncuentran: a) La entrada en ¢l campo laboral de la mujeres en las guerras
mundiales que pemitié que sus funciones y rol sexual cambiara, b) La
popularizacion de los anticonceptivos, los fenomenos demograficos asi como la
economia doméstica obligaron a la reduccion de la familia desligando la
sexualidad de [a procreacion y abrieron nuevas pautas para ejercer su expresion
sexual, ¢) Los movimientos liberacionistas y las organizaciones sexuales han
impactado el pensamiento y cuestionado muchos mitos que antes se tuvieron -
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como verdades y han demandado una libertad sexual de acuerdo con la
autorrealizacion personal y no impuesta desde afucra. Digna de especial
mencion es la accion de los movimientos de liberacion femenina y de liberacion
homosexual, los cuales destacan ¢l papel de autorrealizacion personal a traves
de la sexualidad y de los dercchos humanos sexuales, d) El alargamiento de la
adolescencia y el awmento de la longevidad junto con otros fendmenos
socioeconémicos, han dejado a disposicion de los hombres casi la mitad de la
vida para gozar de la sexualidad no procreativa, ¢) La rebelion de los jovenes de
la segunda mitad de la década de los 60 y de la primera parte de los 70
cuestiono la rigidez y la hipocresia de las generaciones anteriores con una fuerza
social que nunca antes tuvo la rebelion de los jovenes, debido, en parte a su
predominio numérico sobre la gente de la edad media y avanzada”. (p. 67-68)
En algunas culturas no occidentales las creencias relacionadas a la
masturbacion, estuvieron enmarcadas en un clima de aceptacion para las
mujeres y hombres.

Gotwald y Golden ( 1981) mencionan al respecto que * la masturbacion tiene
raices en la cvolucion de las tendencias conductuales de los mamiferos para
manipular, limpiar y en forma incidental estimular los genitales. La masturbacion
tal vez de hecho sea parte de nuestra herencia biolégica, las culturas pueden
desaprobarla pero es una caracteristica ubicua de la conducta sexual de nuestra
especie 7 ( p. 348) .

1.8 Continente Africano

Los Kgtala-Tswana no toleran la masturbacion en hombres de cualquier edad,
pero aceptan la estimulacion en mujeres separadas de sus esposos por largo
tiempo. Los Bala, toleran la masturbacion en hombres y mujeres, esperando que
los jovenes de ambos sexos también lo hagan

Las mujeres Azonde se masturban usando un falo elaborado de una raiz, las
mujeres Chukchee hacen lo mismo con el misculo de la pantorrilla de algin
venado. En Tikopia, las mujeres se masturban al introducir una raiz de manioca
o un platano cn la vagina ( Rowan, 2001: p. 100).

1.9 Continente Asidtico

“Los nayar un grupo humano que vive en la costa de Malabar, en la India en
sus tradiciones el matrimonio era poco mds que una ceremonia simbélica pues
no creaba lazos permanentes entre un hombre y una mujer. De hecho, las -
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mujeres casadas cstaban autorizadas a (ener tantos amantes como quisieran”™
(Lévi-Strauss, 1980; 10).

Para la cultura china, la sexuahidad no estuvo contagiada por anormalidades
patologicas y las aberraciones que se encuentran en algunas culturas primitivas,
Para cllos ¢l amor, el contacto y la comunicacion fucron vitales para el
desarrollo de su sexualidad. A través de sus experiencias sexuales que no tenian
como finalidad el coito: ¢l hombre encontraba ¢! placer para él y su
companera. Muy significativo resulta la importancia que tenia la satisfaccion de
la mujer quien podia experimentar con su cuerpo manifestando su capacidad de
expresion sexual ( masturbacion, fellatio, entre otras Y Chang, 1993: p.46 ).

1.10 Continente Americang

1.10.1 Epaca Prchispanica en México

Las relaciones sexuales dentro de la familia azteca cumplian la funcién social
fundamental de reproducir biolégicamente a la socicdad, estas relaciones no se
reducian unicamente a este papel, sino que eran reconocidas y aceptadas como.
una necesidad vital del hombre, como una practica que trascendiendo lo
estrictamente biolégico, asumia un caracter mas humano. Estas concepciones se
reflejan con claridad en los consejos y ensenanzas que los viejos proporcionaban
a las nuevas generaciones: = para que no siempre estuvié¢ramos tristes, nos dio el
seiior: la risa, el sueno, ¢l sustento, nuestra fuerza y nuestro brio y aquel dulce
placer de la carne con que se propagan los hombres. Este reconocimiento de las
necesidades sexuales no se circunscribia al hombre, incluia también a la mujer,
aunque la preocupacion fundamental por satisfacer a sus necesidades estuviera
dirigida a evitar la busqueda de satisfaccion en otro hombre y asi impedir el
adulterio” (CONAPO , 1980: p. 250).

Tuiion (1987) considera que la mujer definida por su biologia en una sociedad
patriarcal, cuyas deidades expresan la meludible atraccion que ejerce la
capacidad reproductora femenina, padece evidentemente, una regulacion precisa
y estricta de la sexualidad. El deseo aparece como una fuerza dificilmente
domeiable, lo que explica tanto la insistencia en conscjos de este tenor como el
tono carifoso con que se previene de algo que encierra mas peligros de lo que
aparenta, cuyo olvido acarreard dolores sin fimite. En este sentido Sahagan
recupera una anécdota que da cuenta de la avidez femenina. Explica que siendo
Netzahualcoyotl seiior de Tezcoco, fueron presas dos vigjas, de cabellos

blancos ya, por haber tenido trato sexual con hombres muy jovenes.
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El monarca les pregunté conio todavia no habian agotado su deseo, a lo que
ellas dijeron:
“Vosotros los hombres cesiis de vigjos de querer
la deleitacion camal, por haber frecuentadola
en’'la juventud, porque se acaba la potencia y
la simientc humana; pero nosotras las mujeres
‘nunca nos hartamos ni nos cnfadamos de esta
obra, porque es nuestro cuerpo como una sima
y como una barranca honda que nunca se hincha
recibe todo cuanto le echan y desea mis y
demanda mas, y si esto no hacemos, no tenemos
vida™ (p. 29).

1.10.2 Epoca de la Conquista en México

La conquista espafola enfrenté a dos mundos, ambos poderosos, en proceso de
expansion politica y militar y profundamente religiosos, ambos caracterizados
por un sistema patriarcal o de predominio masculino.
El mestizaje, como un proceso que abarca mas alla del aspecto racial implico el
nacimiento de una cultura a partir de la integracion de otras dos. Los simbolos
de Marina y Guadalupe analizados por Paz (1994) retratan algunos
caracteristicas  que en la actualidad la sociedad mexicana sigue manejando de
manera encubierta.
El papel de la mujer adaptado a las normas de la religion judio cristianas se
centro en ¢l matrimonio y la maternidad, condenando el aborto, la
homosexualidad  Se valoraron como cualidades importantes al género la
sumision, la debilidad y entrega y se consideraba a la virginidad como un estado
ideal. Se satanizaba a la mujer que se desviaba del cauce considerandola
violadora tanto de la moral social como de su naturaleza femenina.
~Las biogratias de mujeres indigenas y de religiosas espaiiolas se escribian con
fines similares: servir de testimonio, dar e¢jemplo de comportamiento y
manifestar el triunfo de la virtud a través de los mas diversos caminos, porque
Dios eclegia la forma en que deseaba sacrificar a sus criaturas, Pobreza
volumariamente elegida en la religiosa o ineludiblemente impuesta en la india,
castidad igualmente pura en ambas, laboriosidad y humillacion en cualquiera de
ellas y vencracion de sus contemporancos; su mensaje mas o menos explicito se
contiene en la formula : renunciacion, ascetismo y conformidad con la voluntad
de Dios™ ( Gonzalbo, 1985: pp.26).
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1.10.3  Epoca Colonial en México

La sociedad colonial estuvo permeada por la culpa y el pecado, se establecicron
dilerencias genéricas. La parcja  heterosexual fue el modelo socialmente
aceptado, circunscribiendo como finalidad de la sexualidad la procreacion para
responder al ejemplo biblico impuesto por Dios a Adan y Eva. Este tipo de
relacion se establecié con base en el amor conyugal idealizado ¢ institucional y
fortalecido por la fidelidad y cohabitacion obligatoria, carente de erotismo pues
el placer y la satisfaccion en la mujer fueron considerados pecados. Fue
mencster reprimir a la mujer, solo se le permitia la expresion del amor formal ¢
institucionalizado escondiendo su desco y acallando su placer, para cumplir con
el débito conyugal y satisfacer al esposo como una obligacion sin mostrar sus
emociones, respondiendo al modelo de castidad y pureza perfilado en funcion de
la virgen Maria ( Quezada, 1996 : p. 195).

“El mundo colonial requeria de esposas abnegadas, trabajadoras infatigables,
madres prolificas y virgenes consagradas ~ (Gonzalbo, 1985: p. 15).

1.10.4 Epoca de la Revalucion Mexicana

La revolucion mexicana modelo de abajo a arriba a este pais. Forj6 y templo en
el sentido mas extenso de la palabra el caracter, 1a decision, la conciencia, las
tradiciones del pueblo de México. ( Gilly, 1986: p. 53)

“La revolucion fue la unica forma en que la mujer pudo hacer expresiva una
sexualidad reprimida y soterrada; fue la Gnica forma en que pudo patentizar la
fuerza de un instinto tan larga y violentamente reprimido. Todo lo masculino que
en ella habia, llevo a impulsar al guermrillero, el cual era su masculino
proycctado, contra todo lo que la sojuzgaba y ataba. A mas de eso su feminidad,
en la relacion con sus hombres, mas que en la relacion con su hijo se hizo
patente y manifiesta. Fue un momento en la historia de México, en que la mujer,
tal vez como nunca hasta entonces ni después, pudo expresar su teminidad mas
como mujer . Ademas tuvo la opcion de ser mas que la novia pura y santa, la
madre o la esposa tradicional el reconocimiento como compaiiera, consorte y
pareja” ( Ramirez, 1988:p. 71).

1.10.5 Epoca Modema en México

La revolucion brindé a la mujer un nuevo status  dando un nuevo sentido a la

sociedad, no solo era necesario cuidar su capacidad reproductiva, las mujeres

necesitaban educacion, igualdad legal , derechos y deberes como cualquier -
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ciudadano, personalidad juridica, capacidad para asumir la patria potestad de
los hijos, formar ¢l Frente Unico Pro Derechos de Ia Mujer , sino también ¢l
derecho por naturaleza a tener conocimiento de su cuerpo y de su sexualidad no
desde un erotismo impuesto desde afuera sino a partir de su propio cuerpo y
sus deseos.

En la cultura mexicana, se sigue viviendo como antagoénica la satistaccion
genital  y procreativa, la mujer poco satisfecha y realizada en su conducta
genital, compensa vicariantemente la falta de seguridad y apoyo que debiera
obtener del compaiiero en una maternidad exuberante y prolifica dandole al hijo
Ia proteccion y apoyo que ella no recibe de su compaiiero. Prueba de ello es el
dato expresado en el ultimo censo: cuatro de cada diez madres carecen de
compaiiero.

“En la clase media alta y alta, sustancialmente transculturadas a formas sociales
anglosajonas, la satisfaccion en niveles de expresion genital es particularmente
optima y la participacion de la mujer en instrumentos de cultura considerados
hasta antes de la Revolucion Industrial como tipicamente masculinos, es cada
vez mayor. Las limitaciones de la funcién procreativa mediante medidas
anticonceptivas, la interferencia del embarazo y de la procreacion en la vida
social y cultural de la mujer; la lactancia exigua, el abandono temprano de los
hijos ya por el trabajo, ya por la vida social, estan transformando la vida
procreativa de la mujer en algo precario y limitado que esta haciendo de nuestro
mundo contemporaneo.

Cualquier actitud extrema ya aquella que limita la satisfaccion genital, ya aquella
que frustre la satisfaccion procreativa, necesaria e inevitablemente cobijan
dentro de si fuentes de patologia que tarde o temprano se pondrin al
descubierto™ ( Ramirez, 1988: p. 158).

La historia actia como una herramienta que permite visualizar y focalizar un
hecho, desde sus primeras manifestaciones, la sexualidad y la masturbacion
como parte de ésta, han sido determinadas por el sistema politico imperante
definiendo el rol social y sexual de las mujeres asi como su campo de
expresion.

Aunado a lo anterior las mujeres reciben los codigos de comportamientos
transmitidos por los sistemas [familiares (abuela, madre, hija )
restringiéndoseles  y asumiendo paraddjicamente lo que la naturaleza les ha
proporcionado, su cuerpo, carente de sensaciones, conexiones, placer y
pertenencia. Esta reduccion hecha por el genero masculino en relacion a la
sexualidad  femenina, no permite la participacion activa y conciente para
descchar las creencias enraizadas a través del tiempo y explorarala
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masturbacion como el primer recurso para el placer, para ¢l deseo, para el Eros:
instalado en cada mujer.

Por ello resulta necesario conocer las estructuras internas que permitirian que Ias
mujeres pudicran explorar su sexualidad “como ‘un ‘campo- en el que- se
autoconocieran, se autodefinieran y se estimaran desde lo que consideramos las
bases esenciales de desarrollo en los seres humanos. .




CAPITULO 2

ACERCA DEIL, AUTOCONCUEPTO, AUTOACEPTACION
Y AUTOESTIMA DE LAS MUJERES.

Es necesario revisar los factores que pcnmlen a las mugeles lenel un conceplo
proplo de su persona, aceplacnon y.el desarrollo de una; estima’ que le penmta
vivenciar con plenitud sus e\presmncs sc\uales :

2.1 Autoconcepto

Antes de enunciar los aspectos que facilitan.la fbn‘nzivcién del autoconcepto en
las personas, revisaremos algunas definiciones: R :

2.1.1 Definiciones de Autoconcepto

Shavelson y Bolus (1982 citado en Arroyo y Hernandez, [995) consideran lo
siguiente: “el autoconcepto son las percepciones que la persona tiene de sfi
misma, formadas a través de la experiencia con las interpretaciones del
ambiente, influenciadas principalmente por los refuerzos y evaluaciones
provenientes de las personas significativas y sus respectivas retribuciones para
la propia conducta” (p. 16).

Wren (citado en Lafarga y Gomez del Campo, 1989) senala que: ™ en un
sentido atomista, el individuo tiene un autoconcepto para cada situacion en la
que se encuentre. De manera mas realista, hay probablemente un fuerte nucleo
de esta multitud de autoconceptos, de tal modo que se puede decir que toda
persona ticne una jerarquia bastante consistente de autoconceptos, como ¢l yo
que percibe, ¢l yo que el individuo piensa que otros creen que cs €l y el yo ideal
que ¢l quisiera ser. Asimismo, el individuo tiene conceptos especiticos de otras
personas, particularmente de aquéllas que son importantes en su vida, padre,
madre, esposo, esposa, patron, orientador pero otra vez estos conceplos son
integrados por ¢l individuo como un concepto generalizado™ (p. 143).

Rogers (1970 citado en Solis, 1991) argumenta que el autoconcepto es una
configuracion organizada de percepciones acerca de si mismo, que son
parcialmente conscientes; esta compuesto de percepciones de las propias
caracteristicas y habilidades, los conceptos de si mismo en relacion con los otros
y ¢l medio ambiente. (p. 74)
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Schilder (1977 citado en Arroyo vy Hemandez, 1993) establece que Ta imagen
corporal c¢s base y expresion del yo, enfatizando que desde el principio de su
desarvollo va unido a las necesidades de fa personalidad. Sc situa en procesos
psicoflisiologicos tales como atencion, sensacion, percepcion v ¢mocion para
explicar su estructuracion consciente ¢ inconsciente. La imagen corporal ticne
como caracteristica particular la plasticidad v et cambio, manitestada a través de
un continwo 1tlujo de construccion-destruccion, que e¢s determinado por la
vartacion de las situaciones tisiologicas v emocionales de la vida. En este
proceso Shilder analiza la importancia dei aspecto social, al indicar que el
individuo durante su desarrolfo v madurez se encucntra en una continua
exposicion con una realidad de objetos y personas que estimulan el
conocimiento de [a imagen corporal. El inevitable intercambio entre las partes de
nuestra imagen corporal con las partes de las imagenes de los demas, es posible
a través de los procesos de identificacion, proyeccion y personizacion. La
importancia dc las partes que se den y se retomen cstaran determinadas por un
matiz emocional, afectivo y actitudinal que estructuraran una imagen corporal de
acuerdo a los modelos posturales de la cultura (p. 6).

Corkille (2000) explica que = la vision que de si mismo tiene cada niio es cl
producto de la corriente de imagenes retlejadas que le flega de muchas fuentes:
el trato que recibe de los demas, el dominio fisico que pueda ejercer sobre si
mismo y sobre su entorno, y el grado de realizacién y reconocimiento que logre
en terrenos importante para él. Estas imagenes reflejadas son como instantaneas
de si mismo que ¢l pegase en un album fotografico imaginario. Constituyen la
base de su identidad: y se transtorman en su autoimagen o autoconcepto.
Importa tener presente que la imagen que uno tiene de si mismo puede ser
acertada o no. Cuanto mas se aproxime la vision que de si mismo tenga el nino
a lo que realmente es en ese preciso momento mas realista sera su
comportamiento en la vida.

El concepto que el nino tiene de si mismo influye en la eleccion de sus amigos,
en la forma en que se lleva con los demas, en la clase de persona con la que se
ha de casar y en la medida de lo productivo que sera en el futuro. Afecta su
creatividad, su integridad y su estabilidad, v decide si ha de ser conductor o
seguidor. Su sentimiento del propio valor constituyc el nucleo de sus
personalidad, y determina la forma en que emplea sus aptitudes y habilidades.
La actitud hacia si mismo pesa en forma directa sobre la fonma en que vivira
todas las ctapas de su vida " ( p. 30) .




Satir (2001), sc reliere al término de  autoconcepto ‘como autoestima,
~considerandola como la capacidad de valorm cl yo y tr'u'unos con dlg,mdnd
amor y realidad™ (p. 35).

2.1.2 Aproximaciones Tedricas: de la Estructura del Autoconcepto -

Humanista

Rogers (1985 citado en Fernandez, 1997) plantea algunas hip()tesis : bésicas :

sobre la teoria del self (autoconcepto):

[ La conducta humana es la reaccion del organismo como un todo ante el

campo, tal como lo percibe y lo experimenta. Este campo es para la persona la
realidad.

2. El individuo tiende fundamentalmente a la autoperfeccion, a la
autorrealizacion, mediante un mantenimiento y desarrollo del self.

3. La comprension de la estructura del self es el dato basico para entender la
conducta, es decir, el marco interno de referencia es el punto de partida mas
adecuado.

4. El autoconcepto es un producto social, se forma como un resultado de la
interaccion con el mundo especialinente con las experiencias y los valores
asociados a ellas. Es por esto que las experiencias congruentes con el self son
mas faciles de integrar a los esquemas.

5. La desadaptacion psicologica ocurre cuando el self percibido no es
compatible con el self ideal, cuando no hay congruencia entre ambos
conceptos. Asi, las experiencias que se ajustan al autoconcepto o que resultan
integrables conducirian a la adaptacion.

6. Las experiencias incompatibles con la estructura del self son percibidas como
amenazantes, por lo que se recurre a la distorsiéon o a la negacién (accion
defensiva) con ¢l fin de preservar al self de esa amenaza.

7. Las estructuras del self se relajan cuando las condiciones en las que se
encuentra la personas no sc perciben como amenazantes. En este clima, el self
puede analizar las experiencias incongruentes y modificar su estructura para
incluirlas como autopercepciones nucvas.

8. Los contenidos del self son concientes y potencialmente concientes, se
incluyen experiencias simbolizadas o simbolizables en un momento dado, pero
no aquellas a las que se ha negado la simbolizacién.
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Para Carl Rogers ¢l autoconcepto es un conjunto de percepeiones y opiniones
bien organizadas y coherentes acerca de la propia personalidad. Cabe senalar
que tanlo la coherencia como la organizacion de las percepciones del “yo™ y de
la relacion con los demas son fundamentales para que el organismo se mantenga
actualizado y en desarrollo, debido a que las fuerzas repuladoras del
comportamiento se hallan en el interior de la persona y, cuando las condiciones
sociales no la desorganizan y deforman, dirigen hacia un crecimiento positivo lo
que representa una tendencia innata del ser humano . El desarrollo se da a partir
del campo fenoménico (totalidad de las experiencias que ocurren internamente
en la persona) el cual funge como marco de referencia individual ya que el
organismo reacciona ante la realidad tal como la experimenta v la percibe. Asi
parte del campo fenomeénico poco a poco se va diferenciando y se convierte en
¢l si mismo o autoconcepto” (p. 18-19).

Perls (1970 citado en Lafarga y Goméz del Campo, 1990) afirma que *“toda
persona csta constituida por muchos diferentes estratos del ego y que debajo de
cstos estratos se encuentra el verdadero self interior. Los estralos mas externos
son mas superficiales y son vistos por los demas con mayor facilidad, en tanto
que los estratos mas internos son mas privados y espirituales.

Perls considero que el honmbre emplea su energia para mantener cinco estratos
mas externos que impiden la aparicion del self auténtico; el estrato mas externo
es el falso ya que se representan los roles asignados culturalmente (“"como si ”);
estos han sido disenados para manipular a otras personas y conseguir apoyo,
atencion y reconocimiento. En el segundo estrato, el fobico, se encuentran
todas las objeciones hacia el ser lo que somos. El estrato fobico tiene que ser
penetrado para llegar al estrato del atolladero. Dentro del atolladero, existe un
sentimiento de no estar vivo, un sentimiento de inercia y muerte. En este punto,
sentimos que no somos nada; no tenemos energia, no tenemos fuerza vital. El
atolladero representa un punto de estancamiento en el que toda la energia
personal se dirige hacia el mantenimiento del statu quo. Si el estrato del
atolladero cs penetrado, surge entonces el estrato implosivo dentro del cual se
encucntran todas las energias necesarias para vivir. En este punto, las energias
vitales estan congeladas y sin utilizarse. Si una persona quiere o desea algo y no
actia sobre ello, su energia sera embotellada y mantenida dentro. Volcar la
energia hacia el interior y mantenerla dentro es el estrato implosivo.

La externalizacion de la energia personal desde el estrato implosivo hacia el
exterior ticne lugar en el estrato explosivo. En este punto la persona literalmente
explota hacia la vida, florece hacia {a autenticidad. Existen, en esencia cuatro
tipos de explosion: en el gozo, en la afliccion, en el orgasmo y en el coraje.
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LLa explosion de la cnergia hacia cl cxterior permite fa aparicion del selt
auténtico como a una persona madura que se apoya cn si misma.

Una persona madura cs capaz dec experienciar y sostener todo tipo de
experiencias emocionales, las cuales en el “aqui y ahora™ de la situacion,
ademds uliliza sus propios recursos, en vez de manipular ¢l ambiente para
conseguir apoyo” (p. 198).

A diferencia de Perls (1970); Rouke (1968) hizo un diagrama del self el cual
solo estaba constituido por tres estratos: a) El estralo mas externo es
superficialimente positivo. Contiene las imagenes que son positivas y “buenas” y
eslan diseiladas para obtener el respeto y aprobacion de los demas. En gencral,
este estralo contienc las muchas fonmas positivas en que la persona sc ve asi
misma; ademas es defensivo, superficialmente positivo y no real. b) El segundo
estrato es el autoconcepto negativo y se encuentra oculto a la vista de otras
personas. Puede incluir sentimientos de ser debil y de no valer, sentimicntos de
coraje y odio, o sentimientos de soledad y tristeza; sin embargo, estas imagenes
del self también son inexactas. La mayoria de la gente evade este nivel del self,
pues es incomodo vivir con estos sentimientos y autoimagenes negativos. c) El
tercer estrato, es ¢l verdadero centro mas intemo del self. Este centro contiene
los estratos del ego unicos de la persona su fuente de dignidad, humildad y
espiritualidad. Estos son los estratos que estan mas alla de los roles y
sentimientos manipulatorios que caracterizan las interacciones cotidianas y que
son frecuentemente descritos en términos de energia y color, de forma y
movimiento, y de serenidad y quietud (p. 196).

Psicosocial

Erik Erikson define la existencia del ser humano a partir de tres procesos de
organizacién que se complementan entre si; el proceso biolégico de los sistemas
organicos, el proceso psiquico que organiza la experiencia individual mediante
las funciones del yo, junto con esto la anmoniosa interdependencia con los otros
y con sus posibles organizaciones socioculturales. Su principal preocupacién
estaba relacionada con el crecimiento del yo , especialmente con la manera en
como la sociedad moldea su desarrollo.

La teoria de Erik Erikson (citado en Papalia y Wendoks, 2000) propone ocho
etapas que influyen en el desarrollo de yo.
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1) Coniianza basica cn oposicion a Desconfianza basica: La creacion de
confianza a través del cuidado sensitivo de  las necesidades  lisicas v
emocionales, ¢s para un niio ¢l fundamento de su identidad posterior. Los
cuidados que la madre proporciona le permite establecer su primer contacto con
el mundo exterior (p. 1706).

) Autonomia en Oposicién a Vergiienza y Duda: El sentimiento de confianza en
su madre y en el mundo lleva a los nifos a darse cuenta de su propio sentido del
ser. Al darse cuenta de que tienen una voluntad, ellos se afinnan a si mismos.

El medio ambiente les permite desarrollar el sentido de autonomia; algunos
niitos fracasan en estc proceso debido al control o permisividad excesivo de sus
padres.

El temor de perder ¢l autocontro! puede inhibir su autoexpresion y hacer que
ellos duden de si mismos, se avergiiencen y en consecuencia, sufran una
pérdida de la autoestima (p. 176).

I Iniciativa en Oposicion a Culpa: En esta etapa los nifios cambian de una
vinculacion total con sus padres a una identificacion con ellos, en parte como
resultado de la rivalidad edipica y la culpa, pero principalmente, debido a una
igualdad experimentada al hacer cosas juntos.

El conflicto basico se produce entre la iniciativa, que los capacita para planear y
ejecutar actividades y la culpa con respecto a lo que desean hacer. Este conflicto
es una ruptura entre la parte de la personalidad que permancce como un nino,
plena de exuberancia y deseo de intentar nuevas cosas y de probar nuevos
poderes, y la parte que esta desarrollandose hacia la aduitez, examinando
constantemente los motivos del nino, asi como sus acciones para que sean mas
apropiadas. Si el superego se hace muy estricto y produce mucha culpa, los
ninos pueden controlarse en exceso v restringirse mucho, hasta el punto de
anular su personalidad (p. 246).

{V) Laboriosidad en Oposicion a Inferioridad: Es la edad en que llega a ser
importante la productividad. Sus esfuerzos iniciales para manejar las
herramientas de su socicdad les ayudan a crecer y formar un autoconcepto
positivo; son anos cruciales para el desarrollo de la autoestima.

E. Erikson también considera la niiiez intermedia como una época de latencia
fisica y sexual relativa, asi como un tiempo de rapido crecimiento cognoscitivo
(p. 343).

V) Identidad en Oposicion a Confusion de Rol: El crecimiento corporal y la
maduracion genital, la eleccidn de carrera; evidencian ante los jovenes su -
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inminente adultez y lo hace interrogarse acerca de sus papeles en la sociedad
adulta,

Se considera que el primer riesgo de este cstadio es la confusion de identidad;
los adolescentes manifiestan su confusion actuando impulsivamente para evitar
resolver conflictos; también consideran el enamorarse como un intento para
definiv su identidad. Llegando a intimar con otra persona y comparticndo
pensamientos y sentimientos, el adolescente da a conocer su propia identidad ,
clarificando su yo.

Erikson enfatiza que el esfiierzo adolescente para lograr sentido del yo y del
mundo no es un tipo de malestar maduracional, sino mas bien , un saludable
proceso vital quc contribuye a fortalecer el ego del adulto maduro (p. 416).

V1) Intimidad en Oposicidn a Aislamiento: El adulto joven, que ha desarrollado
un sentido de identidad durante la adolescencia, esta listo para fusionar su
identidad con la de otros; se encuentra dispuesto a establecer un compromiso de
relacién cercana intima con otra persona ( relacion que lleva a la procreacion)
desarrollan un sentido ético que Erikson considera como un signo de la edad
adulta.  En esta edad se puede dar la “verdadera genitalidad” porque hasta
ahora la vida sexual de las personas ha estado dominada por la basqueda de su
propia identidad o por tensiones falicas o vagmales que convierten la vida
sexual en una especie de lucha genital (p. 481). Los resultado negativos de este
periodo pueden incluir el aislamiento y la autoabsorcion.

VII) Generatividad en Oposicion a Estancamiento: Erikson define la
generatividad como  preocupacion por establecer y guiar a la generacion
siguiente” e identifica este impulso bisico de ensenar, guiar y promover el
desarrolto de la juventud como elemento que corresponde pricticamente a todas
las instituciones sociales. Considera que las personas no necesitan tener hijos
para que se produzca en cllas el impulso de la generatividad; ésta puede surgir
en relacion con la productividad y la creatividad en diversas dreas, por otra parte
tener hijos no garantiza necesariamente la generatividad.

Los adultos generativos expanden sus intereses del yo y crece en sentido
psicosexual tanto como psicosocial; quienes no desarrollaron tal aspecto de ellos
niismos, se estancan, cayendo en invalidez fisica o psicologica (p. 544).

VIll) Integridad del yo en oposicion a Desesperacion: la integridad del yo
constituye la culminacion de la resolucion triunfante de las sicte crisis previas en
¢l desarrolio a lo largo de la vida.
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Esta etapa refiere la aceptacion del propio y unico ciclo de vida como algo
includible y que no admite sustitucion alguna; esto ¢s un amor nucvo y dilerente
de los propios padres.

La integridad del yo implica una unificacion de toda la personalidad con el ego
como la principal fuerza determinante. Cuando falta esta integraciéon yoica, cl
individuo experimenta un profundo temor a la muerte, siendo prioritario
entender que el funcionamiento vigoroso requiere de los logros de las clapas
anteriores; cada una  proporciona mayor fuerza y rapidez al cgo para los
desatios de la siguiente.

2.1.3 Autoconcepto de la mujer mexicana

Salazar (1982 citado en De Jesis, [999) senala algunas de las bases para la
tormacion del concepto de las personas:

1) *“El proceso de socializacion temprana, especificamente el periodo
comprendido entre el nacimiento y los tres anos.

La estimulacion recibida en esa etapa es de radical importancia para que se-dé
esa comprension de la posicion, de los otros acerca del mundo y acerca del yo
individual. Esa socializacion temprana debe proveer los modelos y las
oportunidades para la percepeion y practica de los roles preescritos en un grupo
social, por lo cual, mientras mayor sea la estimulacion social, mds amplias seran
esas percepciones y ensayos de la realidad.

2) El desarrolio del lenguaje, producto de esa interaccion. que al expresarse a
través de la comunicacion interpersonal lleva el surgimiento, en la persona, de
los sentimientos, actitudes y reacciones en general que el simbolo, la palabra,
despierta en los otros. La adquisicién de ese lenguaje es lo que va a permitir que
el individuo seca tanto oyente para si que se escucha. vy por el mismo fendmeno
de poder expresarse y a la vez oirse, va a constituirse en un objeto para si.

3) Consecuencia de ese proceso de socializacion es que el nino aprende cual es
su lugar en el mundo, al mismo tiempo que aprende igualmente cual es el lugar
de los otros: parte de ese aprendizaje implica para él que asi como puecde
esperar de los otros que satisfagan en ciertas oportunidades sus deseos, también
va a conocer que no todas sus necesidades van a tener una satisfaccion
inmediata, sino que existen obstaculos que pueden proporcionarla o impedirla
definitivamente, Margaret Mead consideraba que para lograr esto, el juego y el -
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deporte presentaban valiosas oportunidades, puesto que ellos implican el asumir
roles, tanto propios como ajenos, aparte de que el ﬁet,undo conslltuyc una
actividad social organizada” (p. 406).

En lo que se refiere a los elementos que influyen en la Fonna0|011 del concepto
como personas Gutiérrez (1991) senala al respecto que: . :

a) Desde su nacimiento la familia hace una diferenciacién en el trato si sé es
nifna o nino.

b) En la primera infancia ain cuando los ninos han tenido experiencias directas
con su cuerpo ( por ser éste el vehiculo que le permite conocer su mundo) son
los nuicleos sociales entre los que se encuentran; los maestros, los familiares, y
los padres quiénes crean los primeros conceptos de su persona, determinando
sus manera de interactuar ecn la vida. Para las nifas se asignan tareas
diferentes que para los ninos; las primeras juegan con “muiequitas” = a ser las
estrellas de las comedias™, —a cstar quictecitas”; a los nitos se les brindan
“patinetas™ “‘carritos”, “ser agresivos’; de esta manera la escuela y la famitia
sirven como mecanismos para marcar y reforzar las pautas sociales para “nifas”
y “ninos”.

Al formar su propio concepto, el nifio no sélo recibe influencia de las propias
conclusiones sobre sus capacidades y habilidades sino tammbién, y muchos de los
juicios de los demas sobre ¢l y de las acciones hacia él. La acumulacion de los
comentarios, junto con sus propias experiencias de competencia y fracaso, le
permiten formar el conocimiento y fe en si mismo.

¢) A partir de los estereotipos creados; los hombres se especializan en el rof
instrumental y las mujeres en el rol expresivo, estos roles son funcionales en el
mantenimiento  de la familia como grupo social. El rol femenino expresivo, se
caracteriza por dar respuestas gratificantes para recibir a su vez a otras
respuestas gratificantes en tanto que el rol instrumental masculino se define por
una conducta tendiente hacia metas que trasciendan la interaccion inmediata.

Lenero (1976 citado en Scirano, 1984) considera que: “El estereotipo estd
intimamente ligado al prototipo cultural; es decir, crear pautas y normas de
comportamiento;  incluso es utilizado para inducir consciente e
inconscientemente la conducta y conformarla a las instituciones o grupos

sociales que las presuponen dentro de su funcion” (p. 33).
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Ramirez (1988) senala que — fa desvalorizacion que el padre hace de la mujer:
¢l rechazo que recibe del mundo social, mundo de hombres, hace que se refugic
y exprese a través de los hijos. La unica forma de reparar ¢l abandono en el cual
sc encuentra colocada, es dandoles amor a sus hijos; en esta torma identificada
con ellos recibe el amor el cual fe priva la cultura; por otra parte a clla no se I
prohibieron las identificaciones femeninas con la madre sumisa y abnegada;
desde pequena aprendio y le resulta natural, su papel en la vida y [a manera de
derivar las tensiones y frustraciones a través de una maternidad, exuberante cn
todos los aspectos™ (p. 117).

d) [l cuerpo femenino se escinde en la medida en que se cosifica y fragmenta,
en tanto objeto sexual. =~ Junto a la tendencia del inconsciente de representar al
todo con una parte, ciertos atributos fisicos no solo son objeto de deseo sexual
individual, sino que se les atribuye la definicion social de las mujeres.

l.a pornografia es un cjemplo de la mercantilizacion y cosificacion sexual del
cuerpo femenino. Es una manifestacion insolente del poder masculino, de la
disponibilidad sexual de toda mujer para cualquier hombre, de la vulnerabilidad
de la mujer, de la mujer reducida a partes sexuales, de la mujer envilecida y alin
desmembrada. Como manifestacion de fetichisimo, mistificacion y dominacioén,
la pornogratfia refleja y refucrza las imagenes negativas de la mujer”. Horowitz
y Kaufman (1989 citado en Moncada y Rojo, 1997: p. 50)

e) La tipificacion sexual es en gran medida una manifestacion de la cultura y
sociedad que puede entenderse como un sistema de usos y relaciones,
tradicionalmente enraizadas que da al individuo el sentido de su existencia en un
medio, a pesar de las diterencias de sus privilegios y privaciones.

La educacion de las ninas en la sociedad mexicana, actualmente tiene dos
tunciones: ¢l objeto sexual que es la que promueven los medios de
comunicacion y la clasica imagen de la mujer hogareina que hace todas las
labores de casa, atiende a sus hijos y al marido y que ademas puede integrarse a
la vida productiva sin abandonar su papel basico.

Serrano (1984) considera que: “Los estercotipos masculino y femenino de
nuestra cultura sec manifiestan en la sociedad a través de las acciones
individuales de los padres, los maestros, los companeros y los grupos sociales
ejerciendo su influencia en el proceso de identificacion. A través de estos
reforzamientos , es como el niilo se separa de la identificacion temprana con su
madre y se mueve hacia la identiticacion con el padre; y como la nina, ante los
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reforzamicentos negativos de nuestra cultura, se identifica a través de formas de
conducta de la madre. Los nifos aumentan su autoconcepto con la edad y las
ninas lo debilitan™ (p. 23).

Nahomi (1984 citado en Arroyo y Hernandez, 1995) expone que la continua
entrega de esfuerzo y servicio a los demds, van gestando una condicién de
dependencia de todo lo externo para calmar su autoestima devaluada; son estas
figuras sin las que se sentiria vacia, inutil e incompleta, derivandose una
ambigiiedad y un empobrecimiento en lo concemiente a la estructuracion de su
self. En este sentido, el desarrollo gradual de la autoconciencia habilidades y
capacidades que senala Allport (1974) y que alcanza su punto maximo alrededor
de los dos anos, simplemente no se establece (p. 18).

De Jesas (1990), en su estudio sobre los “procesos de influencia social para la
formacién del si mismo en la mujer” considera algunos elementos determinantes
en el autoconcepto de la mujer:

a)"Influencias culturales; la cultura es el mas penetrante de los contextos
sociales, para comprender la importancia de la sociedad humana en cuanto
influencia socializante de la conducta, hay que hacer referencia a la cultura,
puesto que en ésta se encuentra el rasgo mas significativo de una sociedad. La
cultura se compone de los patrones aprendidos y organizados de conducta
caracteristicos de una sociedad particular” (p. 75).

by Influencias del medio; el medio fisico es un determinante primordial del
medio social del individuo puesto que define sus oportunidades de aprendizaje y
de interaccion social. De entre los determinantes fisicos de la conducta social,
los mas signiticativos son el clima, la region y el area” (p. 80).

c¢) Influencias cn las relaciones interpersonales; “en la interaccion de dos
personas se revelan seis tipos posibles de influencias. 1) Facilitacion reciproca,
la cual se caracteriza porque los individuos, al ¢jecutar acciones en presencia
uno de otro, lo hacen con mas exito que estando solos. 2) Entorpecimiento
reciproco, se da cuando los participantes deben resolver por separado pero en
presencia uno de otro, problemas complejos. 3) Facilitacion unilateral, se da
cuando la persona mas fuerte ayuda a la mas débil. 4) Facilitacion asimétrico, se
produce en los casos en que una de las personas por facilitar la situacion de la
otra se coloca en una posicion desventaja en relacion a la primera. 5)
Dependencia, es el caso en que la accion de una persona no influye en absoluto
en los buenos resuftados de otra™ (p. 84).
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Tomando en consideracion los factores mencionados anteriormente sobre ¢l
concepto de fas mujeres, se puede senalar que en Mexico, la  poblacion
femenina no tiene un concepto propio de su persona, ¢éste ha sido creado y
definido historicamente.

En las gencraciones de mujeres nacidas entre 1930 a 1950 los patrones
culturales  estuvieron  encaminados a repetir fa manera de vida de sus
antepasadas (abuelas, madres, tias), numero de hijos, actividades, actitud
“sumisa”, “el sacrificarse por la familia”, sin tener tiempo para contemplar la
posibilidad de ser consideradas como personas. Las generaciones nacidas en la
década de los “60 vivieron los cambios sociopoliticos que marcaron ™ la libertad
creada”  para hacer sentir que se¢ tenia la posibilidad de vivir de manera
diferente, sin embargo las mujeres vuelven a adoptar nuevas responsabilidades
“dictatoriales™ en las que la lucha para concebirse ha requerido de mayor
energia en un mundo en donde la diferencia de sexos sigue manejandose desde
el poder y laimpunidad.

2.1.4 Auloconcepto y sexualidad.

En su estudio sobre sexualidad femenina Lerer (1995) menciona al respecto el
concepto que tiene la mujer “hasta ahora la informacion acerca de nosotras
mismas y de nuestros propios cuerpos, y el secreto implicito que rodeo a nuestra
sexualidad, evitaron que hablasemos francamente una con otra y con nuestra
pareja. Descubrir como sienten las demas mujeres es un espejo para analizar
nuestros sentimientos. Hablar entre nosotras sobre lo que significa ser sexual
puede permitirnos abrir la puerta a un conocimiento del que puede depender, en
gran parte, una vision nueva y distinta de nuestra relacion con el mundo. El
cuerpo no cstd aislado de los sentimientos. Por el contrario, el cuerpo vive en
armonia con lo que somos, con lo que sentimos, con nuestra respiracion, con
nuestras vivencias. Conocer ¢l propio cuerpo es responsabilidad de cada mujer.
Somos, es cicrto, gestadoras de vida, pero tambien somos depositarias y
portadoras de cultura y educacion, y por eso debemos revisar quiénes somos y
quiénes queremos ser para transmitirlo desde nuestras propias convicciones y no
desde los mandatos culturales™ (p. 30-31).
Espinosa y Santos (2000: p. 123) consideran que las dificultades que interticren
en la expresion sexual de las mujeres, se reducen a la falta de conocimicento de
su propio erotismo; de igual forma muchos varones suponen que las mujeres
responden a la erdtica masculina del mismo modo que lo hacen ellos, perdiendo
de vista que la sociedad y la cultura han dado connotaciones especificas a la
erotica femenina.
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Las mujercs no desarrollan mapas croticos propios por lo cual no tienen
conexiones corporales que les permitan tener aprendizajes significativos basados
en su sentir lo cual impide que puedan tener un concepto propio de su
sexualidad y que fo anterior la lleve a tener una aceptacion y estima de si misma.
Sus expericncias sexuales son vividas a partir del cuerpo , la subjetividad y las
necesidades eroticas de los hombres y no de las suyas.

En su propuesta Gil (1998) considera la tormacion del autoconcepto 'y
sexualidad de las mujeres a partir de las propuestas de la terapia Gestalt en las
que se considera ¢l si mismo como el sistema de contacto ¢ interacciones con
el entorno, en este sentido es el integrador de la experiencia. El si mismo tiene
disponibles las llamadas funciones de contacto, esto es, acciones y capacidades
especializadas, el si mismo no es otra cosa que el sistema de contacto, de
excitacion, orientacion, manipulacion, ¢ identificaciones y alienaciones™(p. 43).
En este enfoque es importante que el individuo reconozca aquello que niega
constantemente de si mismo para asi enfrentarlo, se concibe al individuo ligado
¢ integrado a su medio; cl organismo se retroalimenta del afuera teniendo una
gran capacidad de autorregulacion por lo que se realiza un intercambio
permanente de las necesidades del individuo con su entorno que lo llevan a
enfrentarse a si mismo.

“La mayoria de las personas no tiene plena conciencia de las sensaciones que
emanan de su cuerpo y como se relacionan a través de éste con el medio que lo
rodea, es importante mencionar, que las sensaciones y los movimientos permiten
a la persona tener una conciencia de quién es, fa imagen creada de si mismo
determina los comportamientos quec desarrolla, ya que a partir de identificar y
conocer la propia autoimagen el individuo construye su proyecto de vida. De
esta manera, si se logra una percepcion equilibrada, los cambios que se
produzcan en una persona pueden llegar a ser beneficiosos tanto para ella como
para aquellos con los que se relaciona. No debemos olvidar que parte imporntante
de la autoimagen se determina por medio de la sexualidad™ (p. 44).

Sin un concepto propio, sin sensaciones remitidas por sus propios cuerpos, sin
necesidades auténticas ( acompanadas de sentimientos fundamentados en
sensaciones reales que impulsan la satisfaccion) sin conocimiento de su propio
ser las mujeres tienen mayor dificuitad de expresarse sexualmente.
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2.2 Definicion de Autoaceptacion

Branden (2001) considera que la autoaceptacion es: ~ la virtud -de expresarse
adecuadamente, respetando las necesidades, descos, valores y convicciones que
tenemos como personas, y buscando formas racionales para expresarlas de
manera practica” (p. 23).

Una autoafirmacion sana conlleva la voluntad de entrentarse a los desafios de la
vida, en lugar de cludirlos, procurando obtener el control sobre ellos. = De este
modo, si me enfrento a un error que he cometido, al aceptar que es mio tengo la
libertad de aprender de ¢l y mejorar en el tuturo. No pucdo aprender de un error
que me niego a aceptar que he cometido. Aceptarse a un mismo es la condicion
previa al cambio y al crecimiento. Cuando la persona amplia las fronteras de su
capacidad de enfrentarse a los problemas, tambien expande su eficacia y respeto
por si mismo” ( p. 23).

La persona que no se alirma a si misma suele intentar eludir enfrentarse a
alguien cuyos valores son distintos, o desea complacer, aplacar o manipular a
alguien, o simplemente intenta encajar con los demas.

2.2.1 Autoaceptacion de la mujer mexicana.

Herrera (1999) considera que la educacion, la religion y los medios de
comunicacién han influido en el concepto y aceptacion que la mujer ha
creado. Presenta a la familia como la instancia encargada de la socializacion de
las ninas y en donde se asumen los roles genéricos; la escuela por su parte
refuerza en gran medida lo aprendido en casa y los medios de comunicacion
masiva no presentan formas culturales awénticas, solo refuerzan acciones
sociales e influyen en la vida cotidiana de una estructura social.

De manera que la aceptacion que la mujer hace de si misina es creada por las
estructuras que permiten el control de una sociedad.

L.a aceptacion lo mismo que el concepto de “ser muwer” estan determinados por
las caracteristicas fisicas, sociales, psicologicas, espirituales que se le han
asignado, generandole conflictos en su personalidad si atenta con sus
conductas, sentimientos, decisiones, expresiones ante las pautas determinadas
para el género femenino. Esto se retleja en la incertidumbre con la que vive, no
siente aceptacion de si misma si no cubre los canones de belleza lanzados por
los medios de comunicacion: si no ¢s respaldada por un hombre; sino sigue las
expectativas sociales: tener un hijo. casarse, dominar los quehaceres domésticos,
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insertarse en ¢l campo protesional; al expresar sus preferencias sexuales, al
hacer valer sus dercchos como persona: al considerarse con necesidades y
anhelos diferentes; vamos, las mujeres no se sienten acceptadas desde el
momento en que se perciben diterentes de las demds mujeres; con nccesidades,
expectativas y deseosas de dar un matiz unico ha su vida. El miedo a ser
reconocidas por si mismas como personas exitosas, telices, con la posibilidad de
equivocarse, de cambiar, de elegir a partir de su riqueza interna atin esta lejos de
ser alcanzado; las creencias y las historias contadas ¢ introyectadas en nuestro
Inconsciente siguen impidiendo llegar al camino de nuestra esencia y
autoaceplacion.

2.2.2 Autoaceptacion y sexualidad

Las mujeres atin siguen aceptando que su expresion sexual debe ser satisfecha
por su pareja ( regularmente de género masculino) y que la tnica manera de
expresarse sexualmente es a través del coito con fines procreativos. Las
mujeres han sido desconectadas de las sensaciones de su cuerpo y de sus
necesidades de expresion sexual por ello encuentran dificultad para crear las
condiciones que le permitirian disfrutar y compartir su sexualidad. Por ende lo
que respecta a su vida sexual es reducido a espacios de silencio, oscuridad,
cotidianidad que fractura la posibilidad de la creacion con fines ladicos.
Aceptarse como ser sexuado implica estar alerta a las sensaciones, necesidades,
participacion, a su creatividad, al compartir consigo mismo y con el otro en el
amor, desco y crecimiento sexual,

2.3 Definicion_de autoestima

Satir (2001) considera a la autoestima como “el centro de todo nuestro ser y
esencial para vivir la vida en libertad” (p.16).
Moyano (2001) scihala que la autoestima es una disposicién especifica hacia si
mismo que se divide en tres lactores;
1) “El componente cognoscitivo que se refiere a las creencias o grados de
informacion sobre si mismo. LLos conocimientos implicados son siempre juicios
de valor y revelan la disposicion favorable o desfavorable que se tiene hacia la
propia persona.
2) ElI componente sentimental, que expresa la totalidad afectiva y la direccion
emocional de la actitud, polarizada positivamente o negativamente. Es esta carga
emoativa la que dota la las actitudes o de su caracter motivacional e insistente.
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3) El componente reactivo, linalmente contiere a la actitud hacia si mismo
intensidad, inclinacion y una consistencia necesaria para mantener la disposicion
tavorable hacia si mismo. En caso contrario, la reaccion conducira al rechazo, a
la agresion y hasta la destruccion de si misimo” ( p. 13).

2.3.1 Aproximaciones Tedricas de la Autoestima
Rodriguez (1987) hace referencia a dos modelos para llegar a la autoestima:

La piramide creada por Abraham Maslow en fa cual existen dos aspectos
fundamentales para que las personas lleguen a la autorrealizacion:

1) **Las necesidades basicas o deficitarias; en las cuales s¢ encuentran:

a) Fisiologicas ( hambre, sed, abrigo, sueio, conservacion, sexualidad,
procreacion ), b) Seguridad ( libertad, justicia, trabajo, derechos, integridad
personal), ¢) Pertenencia ( aceptacion, solidaridad, atecto, intimidad,
sexualidad), y d) Reconocimiento (amanme, sentirme amado, valoracion,
prestigio, status),

Las necesidades basicas se obtienen a corto plazo y del exterior; una vez
satisfechas, busca el siguiente nivel dejando el primero de ser una meta, para
convertirse en un medio de energia y salud que le pennite pasar al siguiente
nivel. En el primer sector de la piramide, el ser humano esta ya en condiciones
de dar el salto al desarrollo de todos los potenciales de su espiritu; sus
necesidades son ya de crecimiento y autorrealizacion.

2 ) Necesidades de crecimiento: a) Autorrealizacion ( productividad, creatividad,
trascendencia)

En las nccesidades de crecimiento las personas cn contraste con las primeras
son menos dependientes, mds autonomas y autodirigidas, lejos de necesitar a los
demas para que le den, los necesita para darles; esta dispuesto a dar y tiene
especial preferencia por la intimidad v reflexion. Las determinantes que
gobiernan a estas personas son primordialmente internas, dichas detenminantes
estan creadas por fas leyes de su propia naturaleza interior. sus potencialidades,
capacidades, talentos, impulsos creativos, necesidad de autoconocerse,
integrarse y uniﬁcarse cada vez mas, de ser mas conscientes de lo que en
realidad es y desea” (p. 16-22).
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Maslow (19935) ~considera que las personas sanas  han  satisfecho
suficientemente sus necesidades basicas de scguridad, entrega, amor, respeto y
autoestimacion, de tal modo que ahora se sienten motivadas primordialmente
por tendencias conducentes a la autorrealizacion (definida como realizacion
creciente de las potencialidades, capacidades y talentos ; como cumplimiento de
la misién o [lamada, destino, vocacion: como conocimiento y aceptacion mas
plenos de la naturaleza intrinseca propia y como tendencia constante hacia la
unidad, integracion o sinergia dentro de los limites de la misma persona)” (p.
50).

La segunda pirdamide utilizada por Rodriguez (1987) es la de Peretz Elkins en
la cual se realizaron seis divisiones para explicar como las personas pueden
llegar a la autoestima.

1) ~El primero es el del Autoconocimiento en el que la persona conoce las
partes que componen el yo, cuales son sus manifestaciones, necesidades y
habilidades; fos papeles que vive el individuo y a través de los cuales es;
conocer por qué y como actia. Al conocer todo sus elementos, que desde luego
no funcionan por separado sino que se entrelazan para apoyarse uno al otro, el
individue lograra tener una personalidad fuerte y unificada.

2) El Autoconcepto es un serie de creencias acerca de si mismo, que se
manifiestan en la conducta.

3) La Autoevaluacion refleja la capacidad intemna de evaluar las cosas, lo que
para el individuo ¢s adecuado, los niveles de satisfaccion, tos sentimientos que
le generan, aquellas que le permiten aprender y enriquecerse 0 le generan
malestar.

4) La Autoaceptacion consiste en admitir y reconocer todas las partes de si
mismo como un hecho, como la forma de ser y sentir, ya que sélo a través de la
aceptacion se puede transformar lo que es susceptible de ello.

5) El Autorrespeto tienc que ver con la atencion y satisfaccion de las propias
necesidades  del individuo. Expresar y inanejar en forma conveniente
sentimientos y emociones, sin hacerse daio ni culparse. Buscar y valorara todo
aquello que lo haga sentirsc orgulloso de si mismo.

6) La Autoestima es la sintesis de todo los pasos anteriores. Si una persona se
conoce y esta consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y
desarrolla sus capacidades; y si se acepta y respeta, tendra autoestima. Por el
contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de sf inisma, no
sc acepla ni se respeta, entonces no tendra autoestima” (p. 10-11).
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Coopersmith (1976 citado en Macias, 1987) propone cuatro lactores que
contribuyen a la formacion de la autoestima:

1) El trato respetuoso, aceptativo y de preocupacion que el mdwlduo rccnl:n. de
las personas que le son signilicativas en su vida. S ,

2) La historia dc éxilos y el status que tiene el |nd|v1duo en su soctcd'ld

3) Los valores y aspnmcnoncs del individuo, ya quc estos wenen a modlhcar e
interpretar las experiencias de!l mismo. - :

4) La forma que el individuo emplea para responder a la-devaluacion. Esta
habilidad para responder y defender la autoestima, reduce la ansnedad y ayuda a
mantener un equilibrio personal.

Indica que son varias las condiciones y experiencias asociadas con el desarrollo
de las actitudes positivas y negativas hacia el self que estan fundamentadas en
las defensas, valores, aspiraciones y éxito. Este ultimo varia de acuerdo a cada
individuo. Sin embargo en la cultura occidental se pueden determinar cuatro
indicadores de éxito.

Cada uno de ellos proporciona sus propios criterios de juicios que determinan el
logro de objelivos y todos proporcionan una sensacion de incremento de la
autoestima, si son alcanzados. Los cuatro criterios empleados en definir éxito
son:

a) Poder : la habilidad de influenciar y controlar a otros ( se mide con el respeto
y reconocimiento que el individuo recibe de los demas y el peso que se le da a
sus opiniones y derechos). ;

b) Importancia: la atencion, aceptacion y afecto de los otros hacia ‘el individuo
(se mide por la preocupacion, atencion y amor expresado por otros):

c) Virtud: la adherencia hacia estandares morales y eucos (‘'se caracterlza a la
afiliacion a unos principios religiosos).

d) Habilidad: la ejecucion exitosa al enfrentarse  a las exigencias propias para el
logro ( se mide por los altos niveles de ejecucion de las tareas que desempeia)
(p. 20-21).
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Gonzalez (1994 citado en Garcia, 1997) considera que cxislcn dos tipos dc
dlllOLAllmd, alta y baja. R

“La primera da lugar a sentimientos de mlcrlondad quc llw'm a lus pusonas a
presentar las siguientes conduclas: o

a) Hipersensibilidad a la critica: Ia persona cree que la umca pone de m'mmcs(o
su inferioridad y esto aumenta su m'llestar i

b) Sobrealardea: considera que acluando

onesta  conducta " elimina sus
sentimientos de inferioridad. Fr E e BN

c) Hipercritico: critica lo que lncenk los emas para que eslos se. ocupen de

rehiisan a compelu

f) Sentimiento de’ persecucion: ‘creen que:los:demas:hacen: las’ cosas para
molestarlo o impedirle el éxito... .+ e

¢) Se oculta: la persona con b'iJa autoestlma,

>-un ‘sitio donde no sea
tomado en cuenta. : SR :

h) Se autorrecrimina: emplea este recurso para liberarse del esfuerzo y hacer que
los demas no le exijan” (p. 59).

Las personas con una alta autoestima conocen sus habilidades y capacidades,
tienen confianza en si misma para tomar decisiones, crean su propia escala de
valores, se acepta y respeta como es y acepla y respeta a los demds. Sin
embargo es importante recordar que la alta autoestima no significa un estado de
éxito total y constante; sabe que todo ser humano ticne momentos de crisis, pero
toma estos momentos como un reto que podra superar y hace de ellos una
oportunidad para crecer (p. 60).

Uno de los factores que permite que haya una autoestima alta, es la asertividad
que  ticne como referencia la comunicacion directa y sincera de nuestros
propios deseos, opiniones, pensamicntos, comentarios sin comprometer los
derechos de los demas. 35




Asi los puntos basicos que sc pretenden desarrollar en toda conducta asertiva
sO1;

a) El derecho a tomar decisiones acerca de “nuestra propia vida™.

b) Tener el derecho a decir NO a las demandas de los otros.

¢) Tener el derecho de defenderse de las personas que nos lastiman.

d) Tener cl derecho de compartir sentimientos de coraje, miedo, felicidad y
amor.

e) Tener el derecho de responder en caso de que alguno de nuestros derechos
haya sido pisoteado.

De manera que cuando una persona hace uso de su asertividad se observa con la
capacidad para expresar sus sentimientos en ¢l momento apropiado de manera
libre vy directa, expresa sus necesidades sin abusar de los demads, controla sus
cmociones, toma en cuenta los derechos propios y los derechos de los demas,
logra realizar las metas que se propone, satisface sus necesidades, disminuye su
tension, percibe una sensacion de satisfaccion, pero sobre todo aumenta su
autoestima (p. 64) .

Satir (2001) senala que  para incrementar nuestros sentimientos de autoestima
se neccesita cambiar nuestras  actitudes v aprender nuevos conocimientos
personales. Ademas de desarrollar las cinco libertades:

a) La libertad de ver y escuchar lo que esta aqui, en lugar de lo que deberia
estar, estuvo o estara.

b) La libertad de decir lo que se siente y se piensa, en lugar de lo que se deberia
sentir y pensar.

¢) La libertad de sentir lo que se siente, en lugar de lo que deberia sentirse. La
libertad de pedir lo que se quiere, en lugar de tener siempre que pedir permiso.
d) La libertad de arriesgarse por su propia cuenta, en lugar de optar tnicamente
por estar seguro y no perturbar la tranquitidad™ (p. 19-20).

Branden (2001) considera seis elementos importantes para el desarrolio de una
autoestima adecuada:

I)y"La practica de vivir conscientemente; las personas que intentan vivir sin
pensar, y eluden los hechos desagradables, padecen una deficiencia en su
sentido de dignidad personal. Vivir con conciencia es saber qué clase de persona
es uno mismo, tener sentimientos relacionados que permitan con claridad
conocer las elecciones que se hacen, el grado de racionalidad e integridad.

2) La préactica de autoaceptarse a uno mismo; en el nivel mds profundo posible,
aceptarse a uno mismo es la virtud de comprometerse con ¢l valor de su propia
persona. 36




No se trata de fingir una autoesima que no posee, sino mas bien un acto primario
de valoracion propia que Iunciona como punto de partida desde ¢l que dedicarse
a procurar la autoestima. Se expresa , en parte, mediante la voluntad de aceplar
que pensamos lo que pensamos, sentimos lo que sentimos, hemos hecho lo que
hemos hecho y somos lo que somos.

l.a aceptacion de uno mismo implica rehusar a considerar cualquier parte de
nuestro ser, nuestros cuerpos, nuestros pensamientos, acciones, sueios como
algo ajeno. Es la voluntad de experimentar, en lugar de evadir, todas nuestras
circunstancias, en cada momento particular. Significa optar por enfrentarnos a
nosotros mismos. Se trata de la virtud del realismo, del respeto por la realidad
aplicada a uno mismo.

3) La practica de la responsabilidad; para que una persona se sienta competente
para vivir y ser digno de la felicidad, es necesario que se dé cuenta de que es
responsable de hacer realidad sus deseos, de sus elecciones y actos, del grado
de conciencia que introduzca en su trabajo, de sus relaciones sociales, del modo
en que distribuye su tiempo, de meta-comunicarse con las demads personas, de su
responsabilidad para ser feliz, de su eleccion de valores,

4) La practica de la awtoafirmacién; afirmarse a uno mismo es la virtud de
expresars¢ adecuadamente, respetando las necesidades, deseos, valores y
convicciones que tenemos como personas y buscando formas racionales para
expresarlas de fonna practica. Una autoafinnacion sana conlleva la voluntad de
enfrentarse a los desafios de la vida, en lugar de eludirlos, procurando obtener el
control sobre cllos.

5) La préctica de vivir con un proposito; se ha definido la vida como un proceso
de acciones que se sustentan y generan a si mismas. Por consiguiente, los
propositos constituyen la esencia del proceso vital. Por medio de nuestros
propositos, organizamos nuestra conducta, concediéndole un eje y una
direccion. Por medio de nuestras metas, creamos la sensacion de tener la
estructura que nos permite experimentar el control sobre nuestra existencia.
Vivir con un propdsito supone utilizar nuestro poder para alcanzar objetivos que
hemos seleccionado. Nuestras metas nos hacen avanzar, exigiéndonos el
ejercicio de nuestras tacultades, y dotando la energia a nuestra existencia.

6) La practica de la integridad; a medida que una persona madura y desarrolla
sus propios valores y estandares, ¢l tema de la integridad personal va asumiendo
una creciente importancia en la evaluacion que la persona hace de si misma.
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Cuando la conducta es congrucnte con los valores protesados (cuando el ideal y
la practica son coherentes entre si) se dice que una persona tiene integridad™ (p.
19-27).

2.3.2 Autoestima de la mujer mexicana.

Gomez y Palacios (1993), mencionan en su estudio sobre la autoestima de {a
mujer “que la autoestima es una necesidad baisica y prioritaria para todo scr
llumano pero para la mujer en la situacion sociocultural en que se encuentra, es
la totalidad de la percepcion tanto interior como exterior. La percepcion interior
que se origina con la interaccion e interiorizacion del otro, da como resultado un
ideal que regula la conducta y la valoracion femenina. De acuerdo con csto, la
autoestima sera el resultado del alejamiento, de ta aproximacion, del equilibrio o
de la superacion de ese ideal del yo que cada mujer tiene como meta™ (p. 10).

De lo anterior se puede decir que aunque la autoestima esta considerada como
un elemento importante en ¢l desarrollo, en la historia escrita por el género
masculino, la mujer se percibe en una condicion de inferioridad, en donde el
concepto que tiene de si misma, no existe sino a partir de las relaciones sociales
que cstablece. Son los otros quicnes le asignan ¢l “concepto™ de ~buena” 6
“mala”, cuando existe a partir del otro, quienes le hacen sentir que no ticne
derecho a expresar sus sentimientos, quienes la guian (en el mejor de los casos)
a pozar de su sexualidad, quiencs le asesoran para educar a sus hijos, quienes la
saturan de mensajes acerca de como vestir y comporiarse, quienes van
senalando como vivir su ninez, adolescencia, adultez, vejez, quienes le dicen
que una “buena” mujer aguanta, quienes le dicen que el dolor es parte de su
cotidianidad, quienes niegan su creatividad . Luecgo entonces no se puede hablar
de que las mujeres mexicanas tienen un concepto y que puedan alcanzar el
desarrollo de una estima propia cuando sé ensalza una lucha para seguir en ¢l
estado de inconciencia que favorece a un sistema familiar y economico, cuando
lo que mas conviene es perderse y confundirse entre las multitudes antes de
percibirse como una persona, como mujer.

No es posible dejar de mencionar que existen grupos de mujeres para fortuna de
la humanidad, que han podido a partir dc sus dreas de trabajo, entrar a un
proceso de desarrollo de conciencia en el que se comprometen a iniciar una
busqueda interna que les permite crear un concepto de si mismas y a su vez
tacilitan el proceso a mas mujeres y con esto a la transformacion de las
estructuras internas de los sistemas familiares, sociales y politicos.
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Al respecto Macias (1987), en su estudio sobre = La autoestima, rol sexual y
nivel socioccondmico en las aspiraciones de la mujer”, encontro que la
poblacion femenina con alta estima sc aproximan a las tarcas y a las personas
con la expectativa de que seran bien recibidas y tendran éxito.

Las actitudes favorables hacia si mismas las lleva a aceptar sus propias
opiniones, a creer y contiar en sus propias reacciones, a tener independencia
social, mayor creatividad y a acciones sociales mas asertivas,

Estas sc pueden manifestar cn grupos de discusion, como personas activas;
presentan menos problemas en la formacion de amistades nuevas y no
manifiestan temor al expresar opiniones que pueden bien o no ser aceptadas del
todo y s¢ muestran relativamente libres de ansiedad. Lo anterior puede ser
motivado por la falta de autoconciencia y de preocupacion de problemas
personales (p. 24).

En relacion a su sexualidad las mujeres con una estima alta expresan sus
sentimientos, sus preferencias y participan en una relacion simétrica con el otro
en donde la genitalidad también forma parte de su vinculo.

2.3.3 Autoestima y sexualidad

Lagarde (1991 citada en Gil, 1998) * reconoce que los espacios vitales de la
sexualidad son; el de la procreacion y el erotismo, en los cuales se da la
especializacion  sociocultural de las mujeres, se reconoce la procreacion
femenina como un deber ser y, por su cardcter natural, es irrenunciable. Por otro
lado, el erotismo es el espacio vital reservado a un menor grupo de mujeres,
denominadas ““‘malas mujeres”, aquéllas que aunque sientan placer y gocen su
sexualidad deben callar para no ser rechazadas en el contexto social donde se
desarrollan. De esta manera, aquellas mujeres que han podido traspasar estas
barreras en ¢l proceso han tenido dudas y temores ya que en su ser intemo se
han satanizado por sentir, por perder ¢l miedo a verse ellas mismas y, sobre
todo, por entender su relacion con el otro de forma distinta a lo establecido; una
relacion que deberia ser de respeto mutuo, de poder equitativo y sobre todo de
autoconocimiento 7 (p. 30).

Munoz (1992) senala que la crianza occidental produce una descorporalizacién
que es cl resultado de la represion temprana de la expresion del dolor y el
placer por el cual el niflo pasa en su proceso de crecimiento provocando la
perdida de la percepcién somitica, la cual se relaciona con la conciencia que
tienc de las respuestas del propio cucrpo a las situaciones en que se encuentra ,

39




si la persona no pucde discernir fa torma en que se encuentra su cuerpo , no
pucde decidir {a lorma en que se encuentra con olras personas, ni como la
afectan sus regimenes fisicos, sinticndose anestesiado  ante ¢l dolor y la
desesperanza, cncontrando como unica salida el colapso tisico v psicologico.

La persona que acepta su cucrpo sc presenta segura v libre de ansiedad, su
atractivo interno se refleja en ¢ste.

Las personas que se aceptan a si mismas como valiosas tendrin un alto grado de
autoestima, lo cual esta correlacionado con una actitud positiva hacia el cuerpo
(alta autoestima = aceptacion corporal),

La correlacion reside en que ¢l ideal de uno mismo es un conjunto que incluye
propositos relativos a la apariencia del cuerpo (ideal corporal) cuando nuestro
cuerpo se ajusta al ideal que deseamos entonces nuestro cuerpo nos gusta y lo
amamos, lo aceptamos (p. 23).

De esta manera las mujeres a traveés de la exploracion de los sentimientos que le
generan su cuerpo entran  ¢n contacto con sus expresiones sexuales lo cual les
permite clarificarse y autoatirmarse elevando su estima.

Lowen (2000), cn su tesis tundamental de la bioenergética menciona que
“cuerpo y mente son funcionalmente idénticos: es decir, lo que sucede en la
mente refleja lo que esta sucediendo en el cuerpo” (p. 9).

.o anterior lleva a observar a la sexualidad como el reflejo de creencias,
sentimientos, expresiones introyectadas en las mujeres para poder manifestarlas
a traves de su cuerpo.

2.4 Autoconcepto, autoaceptacion, autoestima v_sexualidad .

A lo largo de este capitulo se han revisado los elementos que a partir del
conceplo , aceptacion y estima propia las personas pueden desarrollar
alcanzando su autorrealizacion.

En lo que se refiere a la sexualidad en pleno siglo XX1 es triste voltear y ver el
panorama que en relacion a las cxpresiones sexuales de las mujeres se
manifiestan; el autoconcepto que los nifos de ambos sexos tienen de si mismos
siguen generandose a partir de los dobles mensajes que las familias les brindan
sobre su cuerpo, en las escuelas los programas siguen sin contemplar la
sexualidad a partir del desarrollo de las personas, su enfoque sigue con miras a
la reproduccion y a las expresiones sexuales despersonalizadas, fo cual impide el
reconocimiento  y aceptacion de sentirse un ser con posibilidad de expresarse
sexualimente; los profesores siguen sin recursos para abordar “tan espinoso
tema”, aunque dentro del material existente en sus coordinaciones se
encuentren cuadernillos y  manuales de  informacion sobre la sexualidad en
general. 40




l.os medios de comunicacion han lanzado campanas del uso de condon para que
las jovenes hagan uso de su expresion sexual pero de una sexualidad sin
responsabilidad, de una sexualidad que solo es percibida como actos coitales
carentes de sentimientos, de una sexualidad meramente biologica carente de
calidad humana, sexualidad que no proporciona los recursos para autoafirmarse
v estimarse como una mujer sexual.

La masturbacion como parte de las expresiones sexuales de las mujeres brinda la
posibilidad de entrar en contacto consigo misma, de tocar, descubrir y registrar
las sensaciones de cada parte del cuerpo, de reconocer el ritmo del corazén
cuando sc va en camino de alcanzar un orgasmo, de oler y saborear la piel de
¢bano, del movimiento libre del cuerpo, de la propia satisfaccion, de un espacio
propio. La masturbacion permite la autoaceptacion ha partir de si misma,
teniendo como referente su imundo interno, sus ideas, sentimientos, creencias. La
masturbacion crea las pautas para que las mujeres puedan estimarse y
desarrollarse sexualmente,

Es cicrto que se han creado historias y creencias falsas acerca de su practica sin
embargo los estudios sobre sexualidad siguen permitiendo que salgan a la luz,
conceptos y vivencias nuevas que permitan que los seres humanos, crezcan en
espacios donde la sexualidad sea un clemento mas para ser felices.
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CAPITULO 3

LA MASTURBACION, EXPRESION SEXUAL DE LAS MUJERES.

Para cambiar las creencias interiorizadas en las mujeres acerca de la
masturbacion se considera necesario revisar el campo de la investigacion que ha
permitido explorar sus conceptos, realidades y estudios abriendo fa posibilidad
para que la poblacion femenina la vivencie plenamente como parte de su
expresion sexual.

3.1. Definiciones sobre masturbacion.

Vazquez (1985) considera que una de los precursores en el estudio del
autoerotismo fue Havelock Ellis en 1898 para designar a los fendmenos sexuales
espontancos y solitarios que se realizan en ausencia de un estimulo externo.
Ademas del téermino de autocrotismo, ¢n la mitologia gricga se hace mencién de
la palabra ipsacion (del término latino, ipse, ¢l mismo™ é “producido por uno
mismo’’). ** Pan amaba a la Ninfa Eco, pero que ésta le huia; su padre Hermes,
compadecido del deseo insatisfecho de su hijo, le revelo entonces los secretos
de la ipsacion, que ya eran conocidos entre los dioses™ (p. 14).

Resulta necesario senalar que el ténmino de masturbacion no es sinonimo de
onanismo, aunque sc {legue a mangjar como tal. El émmino de onanismo hace
referencia al pasaje biblico que trata del incumplimiento que comete Onan de la
ley de levirato ( esta ley prescribia que al quedar viuda una mujer el hermano del
difunto debia casarse y atender todas las responsabilidades que le correspondian
al difunto ). Muerto ¢l hermano de Onan, éste rchusa tener relaciones
sexopenitales con su cunada, ya que ante la sociedad serian considerados hijos
de su hermano. Durante la copula al momento de eyacular se retira del cuerpo
de la mujer a tin de que el hquido seminal cayera tuera de la vagina e impidiera
que se realizara la fecundacion. Lo que Onan realiza es un coito interrumpido y
la unica similitud que tendria con la maslurbacion es que ninguna tiene un fin
procreativo ( Mc. Cary, 1983).

Por cllo cn el presente trabajo no se hara referencia al término de onanismo ya
que su uso implicaria toda una connotacion religiosa.
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Con el nacimiento de ta sexologia como ciencia, las expresiones sexuales toman
un  lugar en la vida de los individuos de ahi que las definiciones de la
masturbacion adquicren un nuevo marco.

Masters , Johnson y Kolodny (1987) se retieren a la masturbacion como: = cl
acto de excitarse uno mismo independientemente del resultado, o sea que la
autoestimulacion no precisa llegar al orgasmo para conceptuarse como tal ™" (p.
400).

Comtfort y Comtort (1980) senalan al respecto  obtener un orgasmo por la
frotacion de los organos sexuales se Hlama masturbacion” ( p. 42).

Giraldo (1983)  entiende por masturbacion, la excitacion sexual de uno mismo
por medios tisicos y principalimente por frotacion de los propios genitales con la
mano” { p. 102).

Woods (1995) considera que: “en nuestra cultura, masturbacion es una palabra
sucia, incluso mas que sexo y se hace a la rapida en lugares sucios y feos como
los barios. De hecho, he dejado de usar |a palabra masturbaciony he empezado
a sustituiria por las palabras a mi misma o hacerme el amor " ( p. 9).

En la enciclopedia de la sexualidad (1986) mencionan a la masturbacion ** como
una forma de excitarse sexualmente y de llegar al orgasmo mediante la
estimulacion de los genitales o de alguna otra zona sensible del cuerpo sin coito.
Cuando una persona se masturba sola, ¢l hecho recibe el nombre de
autoestimulacion o autocrotisimo. La masturbacion mutua tiene lugar cuando en
una pareja cada uno estimula los genitales del otro, bien como acto previo al
coito o como forma alternativa de llegar al orgasmo” ( p. 76).

Por masturbacion Gotwald y Golden (1981) se refieren: ~ como la
manipulacion de los organos genitales no sélo con la mano sino con una
variedad de objetos como: alinohada, agua, vibradores entre otros™ (p. 344) .
Existe también la masturbacion mental en la cual la persona se estimula a través
de sus ideas , pensamientos ¢ imaginacion sin tener contacto fisico con sus
genitales,

En este trabajo se utilizara la definicion que realizaron Katchadourian y Lunde
(1995), quienes consideran el uso del ténnino de autoestimulacién para
referirse a la masturbacion femenina. La autoestimulfacion es referida como; “la
autoexcitacion que culminan en el orgasmo sin interaccion fisica directa con
otras personas” (p. 313).
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3.2 Practica de fa masturbacion en el desarrollo humano,

Rubin (1973 citada en Lamas, 1990) senala que las necesidades de la
sexualidad deben ser tan satisfechas tanto como la necesidad de comer. Desde
un punto de vista antropologico esas necesidades casi nunca se satisfacen en una
forma “natural™, lo mismo que la necesidad de alimento. El hambre es el hambre
pero lo que calitica como alimento es determinado y obtenido culturalmente. La
sexualidad es la sexualidad pero lo que calilica como sexualidad tambicn es
determinado y obtenido culturalmente. ~Toda sociedad tiene un sistema de sexo-
género un conjunto de disposiciones por el cual la materia prima biologica de
sexo y la procreacion humana son conformadas por la intervencion humana y
social y satisfechas ¢n una forma convencional, por extranas que sean algunas
de las convenciones™ (p. 44 ).

De manera que abordar el desarrollo manifiesto de la masturbacion en las
diferentes ctapas de vida de mujeres y hombres nos permitira tener un panorama
general en donde la sexualidad esta intimamente relacionada con los aspectos
culturales, sociales, politicos de los sistemas.

3.2.1 Niiez

El deseo infantil de la autoestimulacién sexual se mezcla con la satisfaccion de
curiosidad innata acerca de si inismo y del mundo.
Sigmund Freud (1912 citado en Freud, 1985 8a. ed.) en distingue tres fases de
la masturbacion infantil: la primera de ellas pertenece a la edad de la lactancia;
la segunda, a la conta época de florecimiento de la actividad sexual,
aproximadamente hacia el cuarto ano, y solamente la tercera corresponde a la
masturbacion dec la pubertad, que es casi a la tnica que se le ha dado
importancia (p. 54) .
En la primer ctapa de desarrollo, el nino construye gradualmente una
representacion mental de su forma ( corporea ) y sus funciones a través de su
propia cxploracion ( chupa sus pies, acaricia y observa sus manos, roda su
cuerpo ). El contacto fisico y su propia exploracion le permiten identificar las
zonas mas placenteras; micentras los banan mucho nifos descubren las
posibilidades eroticas del contacto con el agua, cuando les cambian los panales,
el contacto tactil ayuda al nino a localizar las fuentes de placer de su cuerpo,
tocando y analizando los distintos objetos de la casa, descubre nuevos métodos
de masturbacion.
*~ Los ninos de ambos sexos aprenden a experimentar placer sexual
restregandose contra las patas de los muebles, alimohadas e incluso contra la
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picrna de las personas que forman parte de su nicleo social o bien montandose
en sus juguetes " (Samoll y Sarnofl’, 1980: p. 107).
Freud (1912 citado ¢n Freud, 1985), llego a considerar a la “succion
placentera” como la primer expresion de la sexualidad infantil, una satistaccion
totalmente independiente de la finalidad alimenticia. Y creia que estas ritmicas
¢ intensas succiones digitales podian provocar unas reacciones [fisicas de
creciente tension y alivio similares a las que se experimentan durante el
orgasmo. Dado que los ninos combinan a menudo la succion placentera con cl
restregamiento de otras zonas sensibles de sus cuerpos, tales como el pecho y
los organos genitales, mucho nifios pasan asi de la succion a la masturbacion (p.
46).
Sin embargo , las zonas crogenas situadas entre los muslos de un niio son las
que mayores alicientes ofrecen con vistas a la autoestimulacion tactil ya que
superan en sensibilidad a todas las demads zonas erdgenas.
Por clio la masturbacion genital durante la infancia contribuye a que los ninos
establezcan conexiones mentales entre sus deseos, su actividad autoiniciada y
sus reacciones a la misma.
Aproximadamente entrc los dos y cinco afos ademds de percatarse de las
cualidades fisicas del sexo contrario, desarrollan la facultad del pensamiento
representativo, Balint (1953 citada en Sarnoff y Sarnoff, 1980) considera al
respecto que * Los ninos aprenden a utilizar las fantasias masturbatorias para
librarse de las tensiones ¢ inquietudes emocionales vinculadas al crecimiento. El
contenido de las fantasias masturbatorias de un nifio refleja tanto sus deseos
predominantes como la forma en que descaria satisfacerlos ™ (p. 139).
El ambiente familiar no llega a  proporcionar contencion en sus priineras
experiencias masturbatorias permitiendo que se puedan tener actitudes
aprobatorias o de negativa; interiorizandosc como una conducta de no
aceptacion para las demas personas y creando sentimientos desagradables en
las ninas y los nifos que la practican.
Curtidor (2001) considera al respecto que: “Generalmente, cuando el adulto
percibe los juegos sexuales, los interpreta desde su vivencia y mentalidad, los
califica como “erdticos™, sucios o maliciosos, sin entender que el pensamiento
del nino aun no ha desarrollado este tipo de conceptos y mucho menos, existe
una deliberada intencion de buscar placer sexual y tan solo es una ctapa mds
dentro de su desarrolto psicosexual ™ (p. 4).
Entre los seis a los diez anos, los niilos consolidan las pautas de
comportamiento asignadas socialmente a su sexo; imitando las actitudes y
conductas de los adultos.
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Su desco de tener intormacion acerca de su sexualidad, les permite intercambiar
sus inquictudes con sus compaiieros ( de jucgo, escolares.) v en caso de que
algunos no hayan tenido experiencias relacionadas con su sexualidad ( jucgos
sexuales) se considera el momento adecuado para hacerlo.

Los preadolescentes de ambos sexos captan a una edad  temprana la actitud
negativa de los padres ante sus expresiones sexuales, lo mismo en el caso de la
masturbacion. Sin embargo impulsados por el conocimicnto v exploracion de su
cuerpo siguen practicando la masturbacion, no obstante ¢l sentimiento de culpa
gencrado no solo por el ambiente familiar sino por el nucleo social en el que se
desarrolla ( escucla, iglesia, amigos, medios de comunicacion ).

Cabe seialar que algunos nitos pucden canalizar sus tensiones escolares y
conflictos a través de la masturbacion, utilizando las tantasias masturbatorias
para lograr liberar la presion y hostilidad de su ambiente.

* Es necesario que los padres tomen actitudes sanas frente a estos
comportamicntos de los ninos: si creen que lo hacen con frecuencia, es bueno
acompafarlos y ayudarles en las manifestaciones de otras actividades y
ayudarles en las manifestaciones de otras actividades o separarlos con carifo
involucrandolos en otra clase de juegos » (Curtidor, 2001: p. 4).

3.2.2 Adolescencia

En esta etapa es posible observar cambios biologicos en mujeres y hombres. Las
condiciones culturales y la propia etapa de transicion biopsicosocial que
atraviesa el adolescente no le permiten expresar sus necesidades sexuales a
través de las relaciones sexogenitales, por lo que es posible observar la
practica de la masturbacion con mas frecuencia que en la anterior etapa de
desarrollo.
En la etapa de la adolescencia se tienen tres posibilidades ante las necesidades
sexuales que se acrecentan; a) relaciones sexogenitales, b) masturbacion, c)
continencia.
= Antes de que el joven haya alcanzado la pubertad, en realidad desde la primera
infancia, el impulso sexual se manificsia ya bajo las mas variadas tformas. Una
de estas formas, que finalmente aparece cada vez en primer plano y que realiza
la transicion hacia la vida sexual madura, es la masturbacion ( autosatisfaccion).
Solo la sexologia moderma considera la masturbacion como  una forma
transitoria totalmente normal de la sexualidad infantil y adolescente.
La masturbacion de los ninos y adolescentes ( ambos sexos) antes de la madurez
sexual no tiene en cl fondo mas que causas corporales naturales. Sin embargo,
cn la época de la plena madurez sexual, la masturbacion como manifestacion
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exclusiva de la sexualidad de los jovencs, esta condicionada socialmente porque
las relaciones olicialmente a esta cedad. son severamente prohibidas y las
diferentes medidas tomadas las hacen dificiles o imposibles” ( Reich, 1986:
p.38).
La masturbacion se presenta como la alternativa mas viable ya que no requiere
del alquiler de algun lugar, tampoco del uso de algin método anticonceptivo
ademas se pueden utilizar revistas, peliculas, fantasias para crear un clima
adecuado a la experiencia que s¢ quiera tener. Resulta importante senalar que
los sentimientos ( culpa, rechazo, vergiienza, “anormal” ) que se pueden
generar con la practica de la masturbacion en los jovenes, estin relacionados y
heredados por el sistema social y vinculados con el sistema familiar de manera
que no son propios de la masturbacion, fo cual puede aligerar el camino de su
sexualidad y permitirle vivirla con mayor aceptacion,
Comfort y Comfort (1986) consideran  que practicamente todos los muchachos
aprenden a masturbarse cuando legan a la pubertad. Los muchachos se
masturban generalmente frotando su pene hacia arriba y hacia abajo hasta
eyacular. Las chicas pueden descubrir mas tarde la masturbacion, algunas hasta
la edad madura. Las mujeres que se masturban se frotan con los dedos los labios
de la valva y el clitoris, o relriegan sus muslos uno con otro hasta alcanzar un
orgasmo, aunque no hay ninguna regla establecida. La masturbacion ayuda a
entablar relaciones sexuales mas adelante con otras personas y con mucho
mayor placer " (p. 79 ).
La tendencia masturbatoria solitaria de los primeros aitos de vida se transforma
paulatinamente cn la busqueda de una relacion sexogenital sin que haya el
interés de establecer un lazo afectivo.
Okawara y Barros (1980) consideran que en los dos sexos ocurre lo mismo , el
“olro” sirve para alenuar tensiones, para probar una relacion heterosexual o
simplemente satisfacer un deseo. Lejos de estar probando su vida, el adolescente
no hace mas que manifestar su capacidad para permitirse una auténtica relacion
interpersonal.

Reich (1930 citado en De la Rosa, 2001) ~pedia insistentemente en que se
oficializaran las relaciones en la adolescencia. Parte del hecho, indiscutible para
el, de que toda persona y en cualquier edad tiene derecho a la satisfaccion
sexual, independientemente de la reproduccion bioldgica. Negar esto al sujeto,
cuando empieza a estar interesado o estimulado a la relacion, significa danar su
libertad asi como su salud mental, suprimir sus pulsiones eminentemente sanas y
suscitar en ¢l trastorno de naturaleza varia, la juventud tiene derecho mas que a
una simple informacion, tiene pleno derccho a la propia sexualidad” ( p. 6).
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Curtidor  (2001) menciona que para estimular una sexualidad sana se debe
procurar que ¢l adolescente desarrolle un amplio aspecto de los intereses
positivos, quc sienta el amor y la compania de sus padres que despliegue
actividades [isicas e intelectuales. Pero, sobre todo , que se guic en ¢l camino de
que la sexualidad solo adquiere todo su contenido en la union amorosa de dos
personas (p. 0) .

3.2.3 Adultez

A diferencia de la etapa de la adolescencia, en la primera etapa de vida adulta,
las mujeres y hombres sc relacionan no sélo con un interés sexogenital sino
también en la busqueda de una pareja formal para vivir y crear una familia,
Hunt (1974 citado en SarnofT y Sarnofl, 1980: p. 281) seiiala una tendencia de
los adultos casados a seguir utilizando la masturbacidn. En su estudio relativo al
comportanmticnto sexual en los anos setenta, de las parejas casadas de cerca de
treinta y tantos afios, un setenta y dos por ciento de los maridos y un sesenta y
ocho por cicnto de las esposas afirmaron masturbarse. Estas cifras no soélo se
reficren a la masturbacién fisica sino también a la masturbacion mental (que
puede consistir en una autoglorificacion y ¢n sueiios irreales que pueden o no ser
de caracter explicitamente sexual).
En su desco de fustonarse (convertirse en una sola persona amorosa, scxual ) las
parcjas pucden experimentar sentimientos de la pérdida de su propia
individualidad. Algunas mujeres utilizan la masturbacion atn cuando mantienen
relaciones sexogenitales satisfactorias con su pareja como un medio en el gue
no pierden el control de su vida, es decir en el que no se sienten “controladas™
por las necesidades de sus maridos .
Una de las tensiones que pueden separar transitoriamente a los esposos y
gencrar algun conflicto en sus relaciones sexogenitales procede precisamente de
la concepcion de un hijo. Durante y después del embarazo de una mujer, hay
ocasiones en el que el acto sexual puede estar médicamente contraindicado y
resultar menos agradable que de costumbre para alguno de los esposos. En tales
condiciones es posible que ambos csposos experimenten la aguda necesidad de
desahogarse sexualmente. Algunas personas (hombres v mujeres) prelieren
contener sus descos, mostrandose satisfechas de abstenerse de cualquier forma
de placer sexual. Pero hay muchos maridos que se masturban durante el
embarazo de sus esposas y algunas esposas embarazadas que hacen lo mismo ya
que la masturbacion se presenta como un recurso en el que no se pone en riesgo
la salud de la madre y del bebé. Ademas de poder compartir la experiencia con
sus respectivas parejas.
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También la masturbacion ha sido utilizada por algunas parcjas cuando se Hega a
presentar en su vida alguna eventualidad ( enfenmedad, trabajo, viajes ) como
un sustituto del acto sexual considerando ésta experiencia como una expresion
del compromiso de guardarse fidelidad sexual.

3.24 Vejez

Resulta importante puntualizar algunas ideas determinantes en las expresioncs
sexuales de las personas de edad avanzada y posteriormente conocer las
altcmativas que les permite experimentar la practica de la masturbacion .
La vejez es una etapa mas de la vida que envuelve transiciones que requieren un
proceso transformacional. Por ello es importante que las personas se adapten y
acepten los cambios para vivir su sexualidad y su vida en general ( aceptacion
de la propia imagen corporal, la pérdida de capacidad fisica y los cambios
fisiologicos ).
La capacidad tanto de mujeres y hombres en esta etapa para mantener una vida
sexual activa se debe en parte a las experiencias y creencias en épocas
anteriores (niiiez, adolescencia, adultez). Sc ha encontrado que los ancianos
activos sexualmente lo han sido también en su juventud y vida adulta.
Abordar la sexualidad a partir del modelo basado en las mujeres y hombres
Jovenes no permite descubrir lo que realmente sucede en la vejez. De hecho gran
parte dc la problematica para expresar su sexualidad en mujeres y hombres de
edad avanzada surge cuando llegan a interiorizar los conceptos tradicionales
limitando su sexualidad a los falsos idcalces.
Algunos matrimonios en su senectud cvitan el contacto sexual considerando que
seria inadecuado expresar sus necesidades sexuales.
El predominio actual de la familia nuclear ha facilitado que los ancianos pierdan
una fuente de apoyo social y afectivo importante. Esto puede ser compensado si
s¢ mantienen o buscan grupos sociales de apoyo y si se es econOmicamente
independiente, ya que entonces pueden decidir con libertad su vida sentimental y
sexual.
En el ambiente institucional de la vejez no se ha favorecido el desarrollo de
relaciones sexuales. Sc ha comprobado que en la actualidad la vida en una
institucion es uno de los aspectos asociados al descenso o ausencia de actividad
sexual de los ancianos. Las barreras en numerosos centros institucionalizados,
incluso fisicas ( cdificios aislados, separacion de hombres y mujeres) pueden
Hegar a ser drasticas para su vida sexual, personal y social.
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El estado civil es una determinante importante; ¢l estar viuda /o, soltera /o,
separada / o son situaciones que impiden tanto a las mujeres como a los
hombres una relacion heterosexual por falta de pareja.

Entre las alternativas para llenar la ausencia de una parcja heterosexual esta la
masturbacion, que permite ¢l alivio sexual aunque no resuelve las amplias
neceesidades intimas ( en esta ctapa se necesita asegurar las relaciones intimas
cmocionales vy de pertenencia ). Algunos autores enfatizan que esta actividad
puede ser muy comin en el futuro, lejos ya de las connotaciones negativas con
que tradicionalmente se¢ ha envuclto, incluso la sciialan como fuente de
exploracion y aprendizaje importante para el desarrollo sexual.

A continuacion sc mencionaran algunos de los estudios del Compendio de
Envejecimiento y Psicologia de la Salud (1993), citados en el apartado de La
Sexualidad en la vejez en ¢l que consideran la practica masturbatoria, como una
alternativa viable:

Con Hite (1976, 1978) las investigaciones adquieren un nuevo rumbo. Bajo un
enfoque fenomenologico que da primacia a lo cualitativo, investiga el gran
repertorio de sentimientos y conductas sexuales de la vejez. Se interesa mas por
saber como viven las experiencias sexuales que su frecuencia. En su muestra
formada por 225 mujeres y 772 hombres con edades comprendidas entre los 60
y 91 anos, descubre que el interés sexual se mantienc y la actividad sexual
resulta tan placentera como en la juventud. Para muchas mujeres, esta actividad
incluso mejora después de la menopausia. Ellas afirman valorar sobre todo la
intimidad, el tacto, los besos que envuelven el acto coital y subrayan que la
capacidad de ereccion de una parcja no es fundamental. En relacion a la
masturbacion, opina que se esta desprendiendo de sus connotaciones negativas
y €s una practica mas frecuente de lo que se piensa sobre todo si no se dispone
de pareja estable (p. 168).

Starr y Weiner (1981) marcaron un nuevo curso cn las investigaciones dec la
sexualidad en la vejez y por otro, el cambio de la sociedad hacia actitudes mas
liberales en relacion al sexo. Introdujeron un analisis cualitativo y cuantitativo
para abordar los descos, frustraciones y comportamientos sexuales practicados.
La muestra utilizada fue de 518 mujeres y 282 hombres de 60 a 91 aiios , a
través de un cuestionario lograron conocer las preferencias sexuales: orgasmo,
caricias y abrazos, sexo oral, masturbacion entre otras.

Decl grupo observado el 46% no se masturba. El 82% no lo acepta. Es mas
frecuente en las mujeres divorciadas 81%, frente al 66%6 que se da en las
solteras o el 47% en las viudas. Segin los datos encontrados se considera que
los ancianos practican una gran variedad de técnicas sexuales , ademds sus
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experiencias sexuales son percibidas iguales o incluso mejores que en edades
anteriores,

Bretschneider y McCoy (1988) también realizaron una investigacion con 102
mujeres y 100 hombres de un rango de edad de 80 a 102 afios con buen estado
de salud. Los resultados subrayan que las actividades mas comunes, siguicndo
un orden de frecuencia, son las caricias sexuales, la masturbacion y por ultimo ta
' actividad coital ( practicada por un 63% dc los hombres y un 30% de las
mujeres). Estos autores indican que la historia sexual del individuo y disponer de
parcja estable son variables fundamentales del comportamiento sexual de la
vejez (p. 170).

Respecto de la sexualidad en la vejez , algunos paises del continente oriental
muestran otras formas de abordarse. En China la vida sexual de los ancianos es
tan intensa como la de los jovenes y se les considera como parejas deseables
para hombres y mujeres entre veinte y treinta afios y menores. El concepto que
se marca respecto a la edad difiere del occidente.

Woods (1995) menciona que en la antipua China era muy corriente que las
mujeres mayores estuvieran con hombres muy jovenes y que los hombres
mayores estuvieran con mujeres muy jovenes. Habia algunas razones
especificas. Una cs que la vagina de una mujer mayor puede que sea menos
apretada, y por lo tanto, un joven podria aprender a controlarse mas facilmente.
Y para un hombre mayor, la vagina , mas apretada de una joven le
proporcionaria mas estimulacion (p. 76).

3.3 Mitos versus realidades de la masturbacidon,

Pese a los intentos de lograr que la masturbacion pueda aceptarse como parte de
las expresiones que integran la sexualidad se siguen manifestando creencias y
actitudes que no permiten que su practica pueda llevarse a cabo sin que la
persona deje de vivenciar sentimientos de culpa, rechazo, depresion, ansiedad;
crcando una scrie de conflictos sobre su sexualidad ( en sus relaciones
interpersonales  con personas de sexo opuesto, del mismo sexo, sobre su
identidad o rol sexual ).

De lo anterior se considera necesario hacer mencion de los mitos, asi como de
las investigaciones que al respecto se han realizado, lo que permitira tener
informacion sobre los avances que se han tenido sobre su conceptualizacion en
los altimos afos.
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RIS R TR B o 1L ST RS RR ARRCERIALENE PR S et

MITO: LA MASTURBACION ES PRACTICADA UNICAMENTE EN LA
ADOLLESCENCIA,

REALIDAD: En los estudios realizados por Samoft'y Sarnoft’ (1980), en los
cuales se investigd cl desarrollo de Ia practica masturbatoria cn la infancia,
adolescencia y aduliez muestran que la masturbacién no dnicamente es
practicada en la adolescencia, sino que es la mas temprana expresion de  la
sexualidad que perdura a través de las diferentes etapas de vida del ser humano.
Al inicio los bebes y nifios pueden utilizarla para explorar las diferentes partes
de su cuerpo, para los adolescentes schala Reich (1980), es una alternativa
para satisfacer sus necesidades sexuales sino cuenta con los medios ( espacio,
pareja sexual, métodos anticonceptivos) para tener relaciones sexogenitales. Ya
en la edad adulta la masturbacion sirve como preambulo para una relacion
sexogenital o bien funge un papel secundario cuando no se tienc relaciones
sexogenitales permancntes, no se cuenta con una parcja sexual o bien sus
relaciones sexogenitales son nulas. De lo anterior se puede decir que la practica
de la masturbacion no finicamente se presenta en la adolescencia sino que su
desarrollo se inicia desde los primeros meses de vida del ser humano cambiando
en su proceso por diferentes factores biopsicosociales ( entorno familiar, escolar,
informacién no adecuada por parte de los medios de comunicacion, amigos entre
otros).

MITO: LA MASTURBACION SOLO ES PRACTICADA POR HOMBRES.

REALIDAD: Uno de los factores que ha influido para considerar a la mujer
como un ser no capacitada por su naturaleza para expresar sus preferencias
sexuales es la doble moral sexual que se establecio durante la época Victoriana,
creando restriccion sexual para la mujer y libertad sexual para el hombre, Este
hecho hace suponer que la mujer no experimenta ningin tipo de expresion
sexual que no sca la relacion sexogenital con su pareja.
Basaglia ( citado en Doring, 1980) considera que la gama de comportamientos
reconocidos para la mujer es muy reducida y limitante. La mujer es definida en
términos sociales casi exclusivamente, como naturaleza, a través de sus
caracteristicas sexuales, de su cuerpo que debemos insistir, no le pertenece pues
existe y se manifiesta para los otros ( dar a luz, amantar, entregarse a un hombre,
cte.) (p.2).
Sin embargo, los estudios realizados por Sarnoff 'y SamofY (1980), Hite (1988)
v Horer (1988) sobre las expresiones sexuales de las mujeres, indican que la
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masturbacion cs practicada por las mujeres  desde ¢l inicio de su vida y atn
cuando s¢ ticne una pareja sexual estable, por lo que en  la actualidad no cs
posible considerarla exclusiva de un solo sexo.

“Lo que es una realidad es que la masturbacion es aconsejable para hombres y
mujeres, ya que reduce estrés y ansiedad, permite conocer y apreciar el propio
cuerpo para tener mejores orgasimos y disfrutar mas de las relaciones de pareja,
aumenta el autocontrol, la confianza en uno mismo. En el caso de las mujeres, la
masturbacion promueve que disminuyan las molestias menstruales y combate la
sequedad vaginal en la época del climaterio™ ( Serrano, 2001: p. 1).

MITO: CON LA PRACTICA DE LA MASTURBACION LA MUIJER
NUNCA LLEGA AL ORGASMO.

REALIDAD: El considerar que la mujer tinicamente logra el orgasmo a través
de la penetracion del pene en la vagina es reducir la sexualidad tanto de hombres
como de mujeres a una sola expresion: el coito.
La sexualidad brinda posibilidades para alcanzar un orgasmo a través de
diferentes expresiones como: relaciones sexogenitales, homosexuales, felatio,
cunnilinguis, masturbacién en parcja, masturbacion solitaria entre otras.
Egypto y Egypto (1980 citados en Barroso y Bruschini,1983) han seialado que
para muchas mujeres. la masturbacion es la tnica forma de legar al orgasimo, ya
que son éstas quiénes s¢ conocen y pueden manipular sus Organos genitales,
proporcionandose las caricias en las zonas que les provocan mas placer, lo que
les permite alcanzar un orgasmo sin dificultad, lo cual no ocurriria si tuviera que
complacer a otrit persona.
Gotwald y Golden ( 1981) consideran que ¢l orgasmo en general ocwre por la
estimulacion del clitoris sea directa o indirecta, sin embargo persiste el mito de
que es necesario que el pene entre y salga de la vagina. En efecto puede ocurrir
el orgasmo de esta forma, pero también se debe a la estimmulacion del clitoris por
medio de movimicntos de traccion de los labios menores. Las mujeres necesitan
y deben recibir otros tipos suficientes de cstimulacion para llegar al orgasmo
antes, durante o después del orgasmo de su pareja (p. 353) .
Caldiz (1991), a través de su expericncia en el trabajo de la sexualidad de las
mujeres en el area clinica, sefiala que la estimulacion que realiza la mujer directa
o indirectamente al clitoris permite si la autoestimulacion es placentera alcanzar
un orgasmo aun sin que haya sido la finalidad de la persona. ™ Para que se
produzca un orgasmo, la estimulacion del clitoris es necesaria vy la mayoria de
las veces imprescindible. Durante la excitacion, el cuerpo del clitoris crece, se
injurgita, avanza y retrocede dentro del capuchon que lo recubre.
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Se hincha y llenan de sangre todas sus estructuras internas. Si se produce algan
displacer, durante la ¢stimulacion, el clitoris se retrac, Si la estimulacion cs
placentera puede provocar el orgasmo ain sin el consentimiento de la dueia™ (p.
41).

Paor lo tanto c¢s posible considerar que con la practica masturbatoria, la mujer
alcanza un orgasmo, al igual que con la relacion sexogenital, lo que sucede es
que ¢sta, entra dentro de los patrones que culturalmente son mas aceptados, lo
que no ocurre con la practica de la masturbacion que al no permitirsc ( que sc
lleve a cabo sin estigma) sc desconoce los alcances que puede tener en la
sexualidad de la mujer.

MITO: LA MASTURBACION EXCESIVA ES DANINA,

REALIDAD: Masters, Johnson y Kolodny (1987) entrevistaron a 312 personas
con ¢l fin de obtener informacidn acerca de lo que se maneja como excesivo ( en
la practica masturbatoria) encontrando que el concepto es muy relativo y varia
de acuerdo al historial sexual de cada persona, por lo que no cra posible
establecer un criterio que marque cuando la masturbacion ¢s excesiva.

Giraldo (1983) sefiala que “la frecuencia de la masturbacion varia muchisimo,
sin que sca posible hablar de una frecuencia normal o de excesos. Lo ordinario
es que cada persona considere “exceso” lo que va mas alla de su necesidad y
costumbre” (p. 103).

l.os unicos inconvenientes fisicos que pudicran resultar de su practica son; la
eventual aparicion de una irritacion local causada por la friccion excesiva de la
mucosa genital o la aparicion de infecciones por la introduccion de objetos
contaminados en la vagina o en la uretra .

“ La practica de la masturbacion mientras no impida el desarrollo del ser
humano en otras areas no causa ningun problema. Por ejemplo, si una persona
deja de ir a trabajar o a la escuela, o no hace su tarea, por masturbarse . Si ésta
en un problema, pero si la practica de la masturbacion no impide la cjecucion de
esos menesteres, entonces no hay problema’™ ( Ibarra, 2001: p. 1).

En relacion a las expresiones de la  sexualidad humana no es posible
cstablecer un criterio para determinar  lo que puede ser adecuado para cada
persona ( salvo cn los casos en que ésta actividad no le permita al individuo
tener una vida social, laboral, familiar). Mujeres y hombres pueden elegir el
momemnto, la frecuencia , el tiempo que quicran dedicar para expresar su
sexualidad cstableciendo sus propios limites.
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MITO: LA MASTURBACION PRODUCE ACNE, CEGUERA, VERRUGAS.

REALIDAD: No existe ninguna relacion entre la practica de la masturbacion y
las causas que provocan el acné, la ceguera y las verrugas, cada una presenta
diferentes cuadros clinicos que no tienen ninguna relacion causal con su
practica.

La medicina seiiala lo siguientc en relacion a las posibles causas de la ceguera:
puede ser provocada por una afeccion del propio globo ocular (queratitis,
tilceras comcéales, iritis, glaucoma, desprendimiento de la retina). También puede
ser debido a las alteraciones del nervio optico o de la corteza de los lobulos
occipitales.

En lo que sc refiere a las verrugas se considera que : *“ son tumores de la piel
causadas por el virus humano papiloma. Existen mas de 70 subtipos de estc
virus. Las verrugas son muy frecuentes en la infancia y adolescencia y
generalmente se contagian por contacto por un familiar o compaiiero afecto o se
auto inoculan de una localizacion a otra. Una vez que se ha contagiado el virus
este puede estar de fonna latente en la piel y desarrollar la verruga desde unas
semanas hasta varios meses después. Es frecuente la desaparicion espontanea de
las verrugas si bien en ocasiones pueden requerir varios aiios. Las verrugas no
representan un problema médico, no son causa de ninguna enfermmedad, no
pueden afectar a un érgano interno ni pueden causar cancer de piel. Sin embargo
en ocasiones pueden ser dolorosas y adquirir un tamaiio que las haga
funcionalmente inaceptables.

Finalmente ¢l acné es una  enfermedad cutanea, consistente en una erupcion
pustulosa debido a la inflamacion y obstruccion de los foliculos sebaceos de la
piel 7. En la ¢poca de la adolescencia, las hormonas llamadas androgenos, son
producidas en exceso, causando que las glandulas cebases del cuerpo se pongan
mas grandes y produzcan mas sccrecion sebacea. El exceso de secrecion
sebacea mezclada con células muertas y bacterias penetran las glandulas
sebiceas casando infecciones™. ( citado en Diccionario enciclopédico Salvat,
1971 y sic. salud., 2001) (p. 1).

Revisando la informacion anterior, se considera que la masturbacion, expresion
de la sexualidad de las mujeres no tiene ninguna relacion con los factores que
dan origen a sintomas que pueden presentarse en la piel como el acné, las
verrugas y/o dificultades en la vista.




MITO: LA'MASTURBACION PRODUCE HOMOSEXUALISMO.

REALIDAD: No hay una teoria clara sobre las causas del homosexualismo. Se
ha considerado como una conducta innata o sea que ya estan presentes ¢n la
vida embrional o fetal. Las teorias psicoanaliticas manificstan que residen en un
complejo de Edipo no resuelto, identificacion con la madre v no con el padre;
que ¢s una neurosis que provoca el bloqueo hacia el otro sexo producto de una
madre dominante y un padre demasiado débil o viceversa.

Los psicologos conductuales atribuyen la homosexualidad a la supremacia de
factores psico-sociales o del aprendizaje que juegan papel importante en la
determinacion de la tendencia sexual del hombre.

! En cuanto a su manifestacion, el homosexual no es siempre el tipico afeminado
con voz delgada y maneras suaves, sino que presenta comportamientos sociales
tipicos de su rol! masculino o femenino; se le considera sensible, irritable,
desequilibrado, nerviosamente ineslable y hasta neurdtico, sin embargo
frecucntemente este comportamicnto obedece al conflicto que le crea enfrentarse
! con un medio hostil. Sus experiencias no siempre comienzan en tiempos o sitios
; comunes, para unos cs la nifiez, o las practicas homosexuales de la adolescencia,
no queriendo decir con esto que todos los adolescentes que hayan tenido
experiencias scan tipicos homosexuales, ya que en su gran numero de
heterosexuales las ha tenido; otros comienzan sus experiencias durante largos
periodos de aislamiento, cuarteles, carceles, ete. Ultimamente la influencia de
grupos culturales que giran en tomo a una filosofia de la vida, el matrimonio, la
familia y la misma sexualidad, se convierten en agradable refugio de
adolescentes, que aln no tienen una clara identidad sexual encuentran en los
brazos de un compaiiero del mismo sexo refugio a las presiones familiares y
sociales ( Curtidor, 2001: p. 7-8).

Por lo tanto el homosexualismo no es producto de la practica de la
masturbacion, el homosexualismo es una preferencia sexual, por las personas del
mismo  sexo ( hombre-hombre, mujer-mujer) tanto sexual como
sexogenitalmente, no teniendo relacion alguna con la masturbacion.

MITO: LA MASTURBACION PRODUCE IMPOTENCIA SEXUAL.

Existen multiples factores que llegan a impedir la respuesta sexual hwmana
coino; vaginismo, eyaculacion precoz, eyaculacion tardia, impotencia a la cual
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nos referiremos. La palabra impotencia es engaosa y pevorativa ya gue suponce
una incapacidad gencral de la persona, lo cual no es asi ya que el hombre que
tiene dificultad en su ercccion puede ser capaz y cficiente en los demads aspectos
de su vida,

La impotencia sexual es la incapacidad de obtener una ereccion lo
suficientemente intensa y duradera como para iniciar el coito, mantenerlo y
terminarlo con éxito. Sc considera impotencia sexual cuando hay fracasos en el
coito en mas de un 30% de las tentativas. Existen dos tipos : [mpotencia
“Couendi”, conocida como impotencia sexual (falta de ereccion) e impotencia
“Generandi”, conocida como ausencia de fertilidad.

LLas causas pueden ser de: a) Origen Organico; (diabetes), vasculares
(arteriosclerosis), neurologicas (lesiones cerebrales, medulares), uroldgicas
(lesiones congeénitas del pene), farmacoldgicas (drogas, alcohol, tabaco, algunos
medicamentos), traumaticas (fractura de pelvis). b) Origen psicoldgico ; estado
emocional (miedo al fracaso, sentimientos de culpa, inseguridad), historia
sexual, experiencias sexogenitales, eyaculacion precoz, entre otros.

Al ser causada por diversos factores es necesario una intervencion
multidisciplinaria. Si el origen c¢s psicologico se sugiere un tratamiento
psicosexoldgico en el que la masturbacion ha sido utilizada en la terapia sexual
enriqueciendo y estimuiando la respuesta sexual. ( Kaplan, 1981; CUAS 2001).

MITO: LA MASTURBACION ES UN ACTO PECAMINOSO.

REALIDAD: El sentimiento de culpa que acompaiia a la masturbacion tiene
varias explicaciones. Una de las principales es de orden moral y se basa en la
tradicion judeocristiana, ésta seiiala que la finalidad de la sexualidad no es el
placer sino la procreacion. Este hecho marcd gran parte de las actitudes que sc
tienen acerca de la masturbacion, lo que hace concebirla como degradante.

Las ciencias médicas también propiciaron que la masturbacion se estigmatizara,
creando cuadros clinicos por su practica asi como artilugios para su curacion,
Muchas mujeres s¢ oponen a la prictica de la masturbacion porque se sienten
degradadas al obtener el orgasnio exclusivamente por la estimulacion del
clitoris. Esta posicion refleja en gran medida la presion cultural que considera al
orgasmo obtenido en las relaciones sexogenitales como ¢l tinico admisible

( Okawara y Barros, 1980).

Los conceptos vy las actitudes que se tienen sobre la masturbacion ( “mala”,
“sucia”, “negativa”, entre otras) son producto de una sociedad , en la que la
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atencion se enfoca en su desarrollo social, ¢condmico y politico sin tener en
cuenta la salud fisica, emocional |, espiritual de sus  habitantes. Por ende las
mujeres y hombres reciben una educacion pobre, carente de informacion que le
permita conocer y sentir concientemente su sexualidad a partir de su cuerpo ¥
sus experiencias. Siendo facil aceptar v adoptar  los patrones  impuestos de
comportamicnto destinados a las mujeres y a los hombres .

Marcuse (citado en  Simén, 1984) “en su critica implacable de la sociedad
burguesa, no deja de unir el concepto de amor, como de trabajo, que induce a
una extension de las fuerzas fisicas con perjuicios de las sexuales. En este
contexto ¢l amor, privado de su naturaleza y atraccion corporea, queda reducido
a un simple deber al servicio de la reproduccion, dentro de la familia
monogimica ¢ indisoluble durante cl tiempo que no esta ocupado por el trabajo.
Esta convencido de que la actitud cocrcitiva frente a la sexualidad, es condicion
indispensable para la represion general de la sociedad: cuando ésta cxalta el
trabajo hasta el punto de llevarlo a valor supremo, todos los otros bienes, como
el placer sexual quedan relegados a fendmenos de segundo orden.

Finaliza sciialando que cuanto mas sc logra expandir y vigorizar el placer sexual,
tanto mas sc libera el individuo de las fuerzas inhibidoras del eros. Para cllo es
necesario que la racionalizacion, la sublimacion y el trabajo s¢ reduzcan, para
dar ocasion a la sexualidad de mostrarse segin las formas mas variadas” (p.
103).

MITO: LA MASTURBACION TIENDE A CONVERTISE EN HABITO Y
PUEDE OBSTACULIZAR LA FORMACION DE UN SANO DESEMPENO
SEXUAL.

REALIDAD: Barbach (1975), De Martino (1979), Money (1980) (citado en
Masters, Johnson y Kolodny, 1987) sefalan que cada vez es mas evidente que
la falta de la practica masturbatoria puede desencadenar en trastornos como ;
anorgasmia ¢ impotencia. La masturbacion en tales problematicas sexuales es
utilizada como herramienta en los programas de terapia sexual.

Gonzilez (1985) llevéo a cabo un estudio en la universidad de Colombia
encontrando que las mujeres que tenian experiencias masturbatorias lograban
alcanzar orgasmos, ademas de participar en mas juegos sexuales por lo que es
posible considerar que la practica de la masturbacion permite disfrutar y
desarrollar la sexualidad de las personas.
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En una pounencia del Taller sobre Cultura Sexual en América Latina realizado en
Quito en 1988 sc menciona que “las mujeres que mantienen una relacion sexual
activa, se masturban tanto como las que no lo mantienen. La masturbacion
aparcce como un excelente modo de descubrir sus respucstas sexuales, ademas
de satisfacerse sus descos. Muchas mujeres descubren masturbandose  formas
mejores de excitarse v de lHegar al orgasmo durante el coito, inclusive pucde
contribuir a que algunas experimenten orgasmos multiples” (p. 1).

“Es un valioso medio para sentirse sexualimente independicnte, y una excelente
preparacion para posteriores relaciones sexuales. Si ambos integrantes de la
parcja asumen responsabilidad individual en cuanto a satisfacer sus propias
necesidades sexuales ocasionalmente y disfrutan de la masturbacién como una
opcion mas, ambos tendran un repertorio sexual mas amplio y alivianaran al otro
de la carga dc tener que estar siempre en el mismo nivel de deseo o de satisfacer
sus necesidades sexuales. Asi uno sabe lo que puede ensefiar al compaiiero, lo
cual evita muchas adivinanzas, frustracion e incomodidad ™ (p. 2).

MITO: LA MASTURBACION PUEDE PRACTICARSE EN CUALQUIER
LUGAR.

REALIDAD: Resulta conveniente implementar programas educativos asi como
orientacion a los padres de familia para ensefar que el comportamiento sexual
requiere de privacidad, de esta manera se evitaria pasar experiencias
desagradables que determinan negativamente en la sexualidad de las personas.
También resulta necesario proporcionar informacion sobre las expresiones
sexuales que se van manifestando en cada etapa de! desarrollo de los niiios,
jovenes, adultos, ancianos ( hombres y mujeres) para no sorprenderse y
contribuir en un sano desempeiio sexual .

MITO: LOS ATLETAS DISMINUYEN SU FUERZA SI SE MASTURBAN.
REALIDAD: Pick , Aguilar , Rodriguez , Vargas , Reyes , (1993) “ seialan
que la liberacion de la excitacion sexual no afecta a la fuerza necesaria para el

deporte por el contrario si la experiencia fue agradable, podrian desempeiiarse
mejor ™ (p. 89). ‘
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“IEn Alemania, ¢l tema ha sido Hevado a debates televisivos,  en un estudio
cientifico en medicina deportiva  se muestra que el cansancio tras la practica de
cualquier expresion sexual puede ser superado en un promedio de cinco horas
encontrandose el atleta en un 90% de su rendimiento normal™ (citado en: La
Jornada, 1998).

De lo anterior ¢s posible considerar que las creencias de las expresiones
sexuales cn el area de los deportes también es factible de manejar informacion
carente de contenido que respalde los comentarios de los medios masivos de
informacion ( radio, television, periddico, revistas.) mitificando la sexualidad de
los deportistas.

MITO: UNICAMENTE LAS PERSONAS . -NEUROTICAS = SE
MASTURBAN. o

REALIDAD: De acuerdo a la revisiéon que se ha realizado de las creencias
falsas de la practica masturbatoria, ha sido considerada para explorarse, por
placer, enriquecimiento, o bien servir como instrumento de intervencion en una
terapia sexual. Sin embargo es importante seialar cuando es utilizada por
conflictos de la personalidad del individuo.

Rattner (1986) seiiala que el joven o adulto que se masturba frecuentemente
puede suponer complicaciones neurdticas, en las que tiene dificultad para
controlar situaciones  de  satisfaccion y/o frustracion; por lo que la
masturbacion le ofrece por breve tiempo placer , poderio y olvido. No le es
posible establecer relaciones efectivas con otras personas ni  afrontar las
dificultades de 1a vida .

Es posible observar que la masturbacion compulsiva en donde no se tiene
contacto con otras personas ni con el mundo externo, se presenta como un
sintoma del estado de la persona y no como una preferencia elegida.

MITO: LAS MUIERES QUE SE MASTURBAN SON ANORMALES.

REALIDAD: Lerer (1995) dice que s¢ ha hecho creer a las mmujeres que su
sexualidad debe estar dirigida a las necesidades masculinas del coito y la
reproduccion, sobre ésta la masturbacion aparece como algo innecesario en las
mujeres. [l oscurantismo reinante acerca de las expresiones sexuales de las
mujeres, ha ocultado la inmensa proporcion de mujeres que se masturban,

* Es enorme la cantidad de mujeres que se masturban, de todas las clases y
antes y después del primer coito, y esta proporcion aumenta a medida que
envejecen 7 (p. 75).
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De lo anterior se considera necesario senalar que las mujeres que se masturban
han derribado las creencias falsas acerca de su expresion sexual y que este paso
les permite autoreconocerse y autoaceptarse, ias que sentirse “anormales”.

MITO: LA MASTURBACION DEFORMA 1.0S GENITALES FEMENINOS.

REALIDAD: La masturbacion y la enfermedad no estin vinculadas. La
masturbacion cumple funciones como clemento del desarrollo psicosexual para
el conocimiento del propio cuerpo y para saber qué necesitamos y asi
comunicarselo a nuestros compaieros. Conviene mirarnos, tocarnos, olermos y
enorgullecernos de nuestro cuerpo  ( incluyendo nuestros genitales ) y de
nuestra sexualidad, que no es moral ni inmoral, como no es moral o inmoral
respirar, sentir el latido de nuestro corazén o que la sangre corra por nuestras
venas. Asi , conociéndonos nos abrimos a la vida ( Lerer, 1995). Se puede saber
si los genitales s¢ deforman una vez que los conocemos, ( muy pocos
programas de educacion informativa abren el espacio para tener contacto con el
cuerpo, los conceptos parten de un mundo subjetivo, despersonalizado ) por lo
cual la masturbacion brinda la posibilidad de palpar, observar, sentir en las
mujercs el area de mayor energia de nuestro cuerpo.

MITO: LA MASTURBACION NO AYUDA A LAS MUIJERES
PREORGASMICAS.

REALIDAD: Es habitual que las mujeres que nunca se masturban tengan
dificultades para alcanzar el climax en la relacion sexual con sus compaiieros.
Los datos dc estudios recientes demuestran que es importante la estimulacion
del clitoris para lograrlo. El coito proporciona una estimulacion indirecta y suave
del clitoris que ha menudo no es suficiente para alcanzar la liberacion de la
tension en un clima orgasmico. Se considera que el mecanismo mas iimportante a
la hora de alcanzar el orgasmo en el coito es la traccion del capuchon clitorideo.
Esto se alcanza, muchas veces con la ayuda de la estimulacion manual, que
puede brindarse la mujer a si misma o que le brinda su compaiero ( Lerer,
1995).
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Un clemento importante ‘para que se produzea ¢l orgasmo por medio de la
awtoestimulacién ¢s que la mujer se centre en sus sensaciones, cmocionces,
necesidades sin estar pendiente de otra persona a la que debe complacer.

MITO: LA MASTURBACION SOLO ES UNA MAL SUSTITUTO DE LA
RELACION SEXOGENITAL.

REALIDAD: A través de la historia la mujer por “naturalcza * ha dedicado su
vida, a su familia de origen ( padre, adre, hermanos, hermanas )
posteriormente a la familia que decidié crear ( esposos , hijos , nietos )
postergando su tiempo para  trascender como mujer a partir dc sus propios
deseos , necesidades , suefios, amor , creatividad por lo que hacer uso de otra
expresion sexual como 1a masturbacion le puede levar a conflictuarse ya que no
es lo que la sociedad establecid para el placer de las mujeres respecto de su
sexualidad. Sin embargo la masturbacion no se puede considerar un mal
sustituto del coito porque es antes que nada, una actitud positiva de la mujer
consigo misma. Esta le brinda la posibilidad de conocer lo que en realidad le
agrada, el como le agrada ademas de compartir con sus compaieros sexuales a
través de sus experiencias.

La idea de que existe una forma “como debe de ser” o una forma “ideal” de
expresion sexual es la que provoca que las mujeres busquen , en las revistas
como Cosmopolitan o cualquiera otra de este tipo, la formula perfecta. Sin
embargo las expresiones sexuales varian tanto como las personas y sus gustos.
Para cada persona, la expresion sexual que le convienc es la que le deje mas
satisfecha en su sensacion fisica y en su animo, la que le pone mas en armonia
consigo misma y con los demas, la que le produce mas encrgia para hacer otras
cosas mas alegria de vivir y mas capacidad de valorarse asi misma y a los
demas.

“Para las mujeres, la masturbacién es especialmente importante porque hay
muchas que nunca o casi nunca, han disfrutado de ningtin tipo de placer sexual.
Con la masturbaciéon la persona puede experimentar aquello que le da mas
placer y crearse sus propias fantasias en un encuentro consigo misma
(Lozano, 1992: p. 107).
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MITO: LOS SENTIMIENTOS DE CULPA QUE SIGUEN A LA
MASTURBACION DEMUESTRAN QUE £ES CONTRA LA NATURALEZA.

REALIDAD: La historia de fa sexualidad cn los seres humanos, nos remite a
contextos en los cuales solo algunas personas que conformaban el poder
(estado- iglesia ) dictaron la forma de comportamiento para  ambos géneros
(mujeres, hombres). También las ciencias (sometidas por ¢l aparato
hegemonico) determinaron los conceptos de desarrollo, trazaron los caminos
que se debian seguir (en la mujer ; soltera - virgen ; casada - procreacion)
pero no contaron que conforme ¢l hombre y la mujer evolucionaban y
alcanzaban niveles de conciencia , ( a partir de los conocimicentos realizados por
la sexologia , de la reflexion de su propio cuerpo, del sentir de sus expresiones
relacionadas consigo misma y con ¢l sexo opuesto ) los parametros impucstos
podian caerse, para dar paso a vivir dc manera plena las expresiones que
forman parte de su sexualidad, determinadas por la naturaleza y la sabiduria
interna de cada persona y no de lo mecanicamente heredado por la historia y de
lo que algunos insisten en  colocarle un letrero de “bucna™, “mala™, y que
afortunadamente al cierre del siglo XX ya no es posible hacerlo . A partir de lo
anterior se¢ considera que los sentimientos generados en una persona ( niia,
niiio, mujer, hombre, anciana, anciano) por la practica de la masturbacion, estan
relacionados por las creencias heredadas y no reflexionadas de lo que han
escuchado, sentido, visto en los diferentes ambientes sociales en que se
desarrollan , y muy posiblemente no se han enterado que la masturbacion es una
de las primeras expresiones sexuales vividas que no ha requerido aprendizaje
alguno porque forma parte de la naturaleza del ser humano.

Finalmentc RofTiel (1984) seiiala al respecto que “masturbarse es un placer que
permite adentrarse en los secretos de  nuestro cuerpo y de nuestra sexualidad ”

(p. 19).

MITO: LOS ORGASMOS EXPERIMENTADOS CON LA PRACTICA DE
LA MASTURBACION SON INFERIORES A LOS QUE PRODUCE EL
ACTO SEXUAL.

REALIDAD: En el caso de las mujeres que no han experimentado el orgasmo,
la masturbacion puede procurar la intensidad de la estimulacion:sexual libre de
la presion de tener que “actuar™ ante un compaiiero; donde se sostiene la
necesidad de llegar al orgasmo. : )
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A algunas mujeres les puede resultar dificil llegar a este nivel si albergan
sentimientos negativos sobre al autocrotismo, pero bien vale la pena dedicar
tiempo y energia a este descubrimiento del propio ser.

La masturbacién cn sus inicios funciona como un acto de redescubrimiento ( los
pequenos obtienen placer activo) solo posteriormente cuando los mensajes de la
familia v sociedad marcan una manera de comportarse para hombres y mujeres
se llegan a experimentar sentimientos de culpa o inhibiciones. Si se logra tener
conocimiento y hacer contacto con las emociones y cuerpo . la masturbacion
permite aprender acerea del propio erotismo de las personas, qué nos agrada y
qué necesitamos es decir a disfrutar de la propia excitacion y orgasmos
gencrados por nosotras mismas y a compartir  desde nuestro propio cuerpo
(sensaciones, emociones, creencias) la experiencia con otra persona. El grado de
placer fisico derivado de la masturbacion, desde la excitacion hasta el orgasmo
puede ser tan intenso como el que se experimenta en las demds actividades
sexuales y atn mas.

MITO: EL SEXO ES ALGO PARA DAR A LOS DEMAS; POR LO TANTO,
LA MASTURBACION ES EGOISTA Y AUTOINDULGENTE.

REALIDAD: Si no sec cuenta con una pareja sexual, ¢s posible disfrutar de
nuestra sexualidad y lograr cierto grado de independencia y confianza sexual
estando en mejor posicion para hacer una eleccion consciente en nuestra
proxima relacion sexual, en lugar de apresurarnos a establecer una pareja poco
satisfactoria por desesperacion o frustracion sexual ( Taller sobre Cultura Sexual
en Ameérica Latina, 1988: p. 4).

“Para las parejas, la masturbacion puede ayudar a resolver dificultades cuando
uno de los dos esta enfermo o impedido o cuando por alguna razon existe una
separacion temporal. También es a veces una ayuda cuando no es posible el
coito, en los ultimos meses del embarazo o en el periodo que sigue al parto™
{Enciclopedia de la sexualidad, 1982: p. 80).

De Ia Rosa (2001) considera que dentro de las corrientes antropoldgicas que
han abordado el estudio de la sexualidad, se encuentra la antropologia represiva
-inhibitoria considerando que la sociedad y sus instrumentos institucionales,
hacen sentir su presion social sobre la vida sexual, oprimiéndola o estirandola en
modo desmesurado y distinto al que su funcionamiento pediria, y hacerla servir
para algo mas extrinseco, hasta ¢l punto de hacer sufrir al hombre y a la mujer,
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ya que le loca un organo sensible donde la diferencia de grado puede
wranslormar el mas atroz sufrimicento. * El sujeto esta convencido de que estas
mismas estructuras que lo oprimen son su mejor proteccion, por eso cree scr
auténtico en ese campo” (p. 3).

3.4 Estudios e Investigaciones realizadas acevea de la masturbacion.

Hite (1988) levo a cabo una investigacion de las diferentes expresiones
sexuales de las mujeres norteamericanas entre las cuales también se encontré la
masturbacion.

A través de un cuestionario logro obtener informacion que le permitié conocer
los scis tipos de masturbacion que experimentaban:

1.- La mayoria de las mujeres estimulaban la zona del clitoris y vulva con las
manos al estar acostadas de espaldas.

2.- El 52% estimulaban la zona del clitoris y vulva al estar acostadas sobre el
abdomen. ‘ ' .
3.- El 4% oprimian la zona del clitoris y vulva contra un obJeto blando y a veces
introducian algiin objeto en la vagina. :

4.- El 3% oprimian sus muslos unos contra otro en fonna ritmica, en ocasiones
al introducir un objeto en la vagina. ,

5~ El 2% usaban agua corriente para darle masaje al clitoris y -algunas
combinaban ¢sto con la introduccion del algiun objeto en la vagina.

6.- El 1.5% usaban algun tipo de objeto en la vagina.

En Francia, Horer (1988) hizo una investigacion utilizando una encuesta que
contenia 140 preguntas, aplicada a trece mil mujeres ( 0.05% de las mujeres
francesas) destinadas a determinar los comportamientos y preferencias
sexualces.

Se encontro que el 80% practican la masturbacion, permitiendo a las mujeres
descubrir su cuerpo, gozarlo dandoles una mejor comprension de su vida sexual
que no encaja en la ecuacion: sexualidad = relaciones heterosexuales =
procreacion.

El 68% de las mujeres que se masturban llegan al orgasmo considerando que la
masturbacion es una fuente scgura de realizacion.

El 32% se masturba durante una relacion sexual . El 61% tienen un compaiiero
sexual que le masturba siendo agradable parar ellas.

65




El 46% no consideran que la masturbacion sea un sustituto de las relaciones
sexuales, prefiriendo las relaciones con algan compaiero sexual. El 9% utiliza la
masturbacion tras experimentar una relacion sexual sin orgasmo. Aunque ¢l 2%
tras una relacion sexual con orgasmo se masturba para tener otro. Para ¢l 52% cl
orgasmo obtenido por la penctracion de la vagina es diferente  al que alcanza
cuando se masturba. Lin relacion a la mancra de practicarla el 84% utiliza los
dedos, el 15% hace uso de algin objeto. También se reporta que ¢l 34% de las
mujeres le gusta masturbarse y a un 9% no.

Friday (1992) también interesada en conocer la sexualidad femenina
entrevistd y aplicd un  cucstionario  a mujeres norteamericanas de diferentes
edades, incluyendo solo los datos representativos sobre las fantasias sexuales
y la masturbacion.

Logré obtener la siguiente informacion:

l.- * La masturbacion nos enseiia que somos sexualmente activas por nosotras
mismas, independientemente de cualquier otra persona, incluyvendo la madre.

2.- La masturbacion ¢s un excelente ejercicio para aprender a separar el amor y
la sexualidad , una leccion especialimente importante para mujeres que
confunden las dos cosas.

3.- Al aprender lo que nos excita, tenemos mejores orgasmos y nos convertimos
en mejores compaiieras sexuales, asumiendo nuestra responsabilidad y siendo
mis capaces de dar placer y de indicar qué es lo que nos excita.

4.- Si detestamos tocar lo que tenemos entre las piernas, nuestra revulsion se
extiende y jamas llegaremos a aceptar el resto de nuestro cuerpo.

5.- La masturbacion nos ensena la diferencia entre el clitoris, los labios, las
urctra y la vagina.

6.- La masturbacion nos hace mejores candidatas para la responsabilidad
anticonceptiva, asi como para la educacion sexual de nuestros hijos.

7.- Y lo altimo y mas evidente: la masturbacion es una de las grandes fuentes de
placer sexual, excitante por si misma > (p. 37).

De los estudios que se han llevado a cabo en Latinoamérica resulta importante
mencionar a Gonzalez (1985) quien realizo una investigacion para explorar el
comportamiento sexual de los estudiantes universitarios en la ciudad de
Barranquilla (Colombia) . Participaron 611 mujeres ( 545 solteras y 66
casadas). Encontro que la incidencia de la masturbacién en solteras era de 44%
y de 26% en casadas . El porcentaje en la prictica masturbatoria se incrementa
conforme se avanza en la edad cronologica, al alcanzarse los veinte aios se
observa un 40%. La frecuencia con que obtienen orgasmo es de 29% en las
solteras y el 18% en casadas.
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En relacidon "a sus creencias religiosas vy sexualidad el 35% prictica {a
masturbacion y ¢l 51% no, posiblemente a que la religion predominante es la
catélica en la cual se tiene una actitud de rechazo.

Las principales difcrencias que observo entre las mujeres solteras con
experiencia masturbatoria y las que no fueron: a) incidencia de orgasmo; 17% y
38% para las scgundas. b) incidencia dec suenos croticos; 40% y 21. ¢)
incidencia de cunilinto: 47% y 16% . d) incidencia de felacion; 49% y 13%.

¢) incidencia de coito vaginal; 36% y 17%. ) porcentaje con orgasmo la mayor
parte de las veces en ¢l coito vaginal; 20% y 11%. g) incidencia de coito anal;
22% y 6%. h) excitacion sexual ante estimulos visuales: 44% y 22%
respectivamente.

En México Garcia y Melivilu (1983) realizaron un estudio acerca de la
masturbacion femenina con estudiantes del segundo semestre de la Facultad de
Psicologia, cuya finalidad fue medir los cambios de actitudes en relacion a la
masturbacion . Para lograr su objetivo, aplicaron un cuestionario antes y
después de la proyeccion de un audiovisual que contenia informacion sobre la
masturbacion femenina,

Participaron 56 mujercs entre cdades de 17 y 32 anos. El 96% de la poblacion
cra soltera y el 2% casada. Reportan un cambio favorable en las actitudes
acerca de la masturbacion pero no se especifica el analisis que les llevd a
concluir que a partir de “la exposicion de un audiovisual informativo y
actitudinal sobre la masturbacion, sc produjo un cambio™ ( p. 107).

En otra investigacion que hicieron Ugarriza y Macias (1985) sobre las
actitudes de la sexualidad humana, en la que se incluyo a la masturbacion. Se
encontré que las actitudes de dos grupos de jovenes (15 a 19 aiios) de nivel
secundaria respecto a la masturbacion fueron: a) El 69% considera que la
masturbacion en la mujer constituye un signo grave de enfermedad emocional.
b) Para el 51% es normal la masturbacion en la adolescencia . ¢) El 79%
menciona que la masturbacion en la infancia perjudica el desarrollo normal del
niiio. d) El 22% de¢ las mujeres consideran que toda persona que se masturba
debe ser castigada. ¢) El 23% de la poblacién cree que el descargar tensiones
sexuales por medio de la masturbacion es saludable. ) El 68% seiala que la
masturbacion en el hombre y en la mujer es natural. g) El 70% considera que la
masturbacion perjudica ¢l desarrollo nonmal de 1a salud.

Vizquez (1985) al realizar un estudio de masturbacion con 200 adolescentes;
100 mujeres y 100 hombres del estado de Hidalgo, investigaron hasta que punto
la masturbacion favorece o dificulta el desarrollo psicosexual ademas de conocer
el efecto en la estructura de la personalidad.
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Para cllo utilizaron el inventario de personalidad de Douglas N. Jackson (uno de
los instrumentos mas utilizados en la investigacion en México) y para recopilar
la informacion de las conductas masturbatorias aplicaron un cuestionario.
Dentro de las conclusiones a las que lHegaron se encuentran las siguientes:
a) una de las funciones de la masturbacion es la capacidad para establecer
asociaciones con clementos de la personalidad. Si estos clementos son
patologicos la masturbacion se asocia con cllos y se retroalimentan asi fa culpa,
la ansiedad, inseguridad. Si estos elementos no son patologicos la asociacion de
la masturbacion con ellos avuda a favorecer una mejor desarrollo.
b) La masturbacion de los adolescentes de esta poblacion se encuentra mas
frecuentemente asociada con esta {rase introspectiva (egocéntrica, narcisista,
introvertida) propia de su edad en la que el interés por los demas disminuye, por
la basqueda del “ser” y ¢l logro de su identidad.
Romo (1994) realizo una investigacion con 100 mujeres (primer ingreso) del
Instituto Nacional de Perinatologia, excluvendo de su poblacion de estudio a
aquellas que contaban con un diagndstico previo de retardo mental o trastorno
psiquiatrico. El objetivo de la investigacion radico en determinar la prevalencia
de las disfunciones sexuales, con el fin de implantar programas enfocados a la
resolucion de las problematicas especificas. Para obtener la informacion se
aplicod la historia clinica codificada de la sexualidad femenina del Dr. Mario
Souza que cuenta con 170 reactivos.
Dentro de los datos obtenidos se menciona que 89 mujeres negaron haberse
masturbado durante la adolescencia, 7 de ellas refieren  practicar la
masturbacion logrando Hegar al orgasmo v 4 de cllas si se masturbaban pero no
lograban alcanzar ¢l orgasmo. Las 1! mujeres que declaran haberse masturbado
mencionan que la masturbacion se llevaba a cabo entre 1 y 2 veces por semana.
Las edades en que iniciaron la practica de la masturbacion fue 1 de ellas a los 12
atios, l alos 13, lalos 14, 2alos 15,4alos 16,1 alos 19y | alos 21.
Dos mujeres reportaron que ocasionalmente practicaban la masturbacion atn
durante la menstruacion, 98 negaron toda actividad masturbatoria durante el
periodo menstrual,
De lo anterior sc considera que de acuerdo al niumero de mujeres que practican
la masturbacion, la mayor parte de las mujeres de este estudio tienen un
desconocimiento general de su cuerpo y de su sexualidad.
“Sc observa que la poblacion estudiada en su mayoria vive una miseria sexual,
producto de un desconocimiento de la sexualidad en su conjunto. Dicha carencia
se refleja en una educacion restrictiva y negadora de la sexualidad, que atane a
la poblacion en general, en la falta de una educacion formal de la sexualidad, asi
como en la falta de una aceptacion libre y natural de esta™ (p. 75).
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Peralta y Sanchez (1996) conocieron a (ravés de su investigacion ¢l significado
connotativo (el significado afectivo o emocional de los conceptos) que cl
adolescente tiene acerca de la palabra masturbacion.
La muestra utilizada fuc de 150 adolescentes (de 11 a 19 aios) para la
aplicacion piloto ( en hojas en blanco realizaron un enlistado de adjetivos para
que ellos calificaran a la masturbacion. Posteriormente se hizo un analisis de
contenidos ehigiendo la frecuencia de cada uno de los adjetivos que formarian
parte del instrumento {inal ) y de 363 para la aplicacion final dec csta
investigacion. A la par del instrumento se les aplicé una ficha de identidad y un
cuestionario que permiticra conocer st nivel sociecondmico.
Se encontrd que el significado connotativo de masturbacion que manejaron los
adolescentes fue: “la masturbacion es un acto placentero, satisfactorio, y
descado; aunque también se le considera malo pero necesario; y por otro lado se
le considera bueno, excitante y noral, utilizandose como relajante y que llega a
ser enfermiza”™(p. 80). Las definiciones del concepto no varia segin el género ya
que ambos grupo utilizaron las mismas palabras pero en diferente orden. Cabe
scialar que para la muestra de mujeres se enconitré una menor distancia
semantica entre las palabras definidoras, en relacion a la muestra de hombres en
donde se encontré una mayor dispersion entre las palabras definidoras del
concepto de masturbacion. “También se encontré que aquellas personas que
practican la masturbacién mantienen una moral que se desapega de la moral
tradicional y, que con respecto a ala edad inferimos que a mayor edad el manejo
de conceptos tradicionales se ve disminuido” (p. 82). Al comparar los tres
factores de interés por género se observdo que no existen diferencias
significativas entre hombres y mujeres sin embargo se pueden observar
diferencias minimas en donde la mujer tiende ligeramente a tener una moral
tradicional en comparacion con el hombre. La mujer tiene una vision
desfavorable de la masturbacion en relaciéon al hombre dado posiblemente a la
idiosincrasia de nuestra cultura.
Para cerrar este capitulo, considero que las creencias de la sexualidad para la
mayor parte de la poblacion estan  impregnadas de ideas creadas y veneradas
por el sistema familiar, sin que haya la posibilidad de generar un cambio a través
de la reflexion y conciencia de los individuos que forman parte de éste.
Otro orpanismo que también interviene para la formacion de conceptos
relacionados con la sexualidad es el sistema educativo, integrado por un grupo
de docentes que no se encuentra con informaciéon ni con un desarrollo
psicosexual, empobreciendo y pasando de generacion en generacion creencias a
los alumnos que sdlo alimentan el miedo, culpas y castigos para quienes si se
atreven a explorar su sexualidad.
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il sistema sociopolitico de nuestro pais en conjunto con la iglesia, también
mangjan ¢ introyectan ideas de castigo y culpa cn las personas que optan por
cncontrar nucvos caninos en su sexualidad.

El resultado cs facil de pronosticar, por cllo algunas personas cligen la
comodidad de seguir las pautas establecidas para ¢l desarrollo psicosexual que
no les “atormenten™ y que tampoco les haga dudar de su eleccion.

Para fortuna muchos de los estudios de gencero en lo que también se incluye fa
sexualidad, han permitido incluir nuevos aspectos como ¢l autoconociniento, la
autoaceptacion, y autoestima , como preambulo determinante para ¢l desarrollo
de las mujeres en los diferentes ambitos que sc relaciona (hogar, laboral,
amistades).
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CAPITULO 4
ESTUDIO EXPLORATORIO

En México. la masturbacion expresion sexual de las mujeres ha sido abordada
con instrumentos que no han permitido escuchar lo que las mujeres creen,
sienten y practican , por ello fue necesario realizar un estudio piloto en el que las
mujeres  plasmaran sus experiencias y pennitiera obtener informacion
corroborando los estudios mas especiflicos que la han abordado como campo
de estudio.

4.1. Objetivo

El proposito de la presente investigacion fue obtener informacion, sobre la
practica y actitudes que tienen las mujeres acerca de la masturbacidon para
conocer su manera de vivenciarla y generar nuevas formas de expresar su
sexualidad.

4.2 Preguntas de [nvestigacion

1) ¢ Cuales han sido las creencias pgeneradas en tomo a la masturbacion
femenina?

2) ¢, Cudles han sido los semimientos de_las mujeres que se masturban ?
3) ¢ Qué recursos son utlllzados en l'l practlca de Ia masnubaclon por la

poblacién mexicana ? :
4) ¢ Coémo se masturban las’ my eres '7
¢

4) ( Como enriquece la maslurbacnon la® expresmn se\ml de las mu_jeres ?

5) ¢ Cudles son las actitudes e informacion en tomo”a Ia"masturba(‘:ién que

podrian generar en las’ mujeres auloconocumento autoaceptacion y

autovaloracion ?

6) A partir de la informacion obtenida ; § Qué propuestas pueden generarse
para el desarrollo sexual de las mujeres ?
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4.3 Metodologia

El estudio fue exploratorio. va que su finalidad fue la de obtener informacion
que las mujeres tenian de la masturbacion pero sin contrastar los datos
obtenidos con algin instrumento de miedicion previa o posterior.

La investigacion que se realizd puede clasificarse como estudio de campo yva
que se realizo en el espacio de trabajo de las alumnas |

Se utilizé un diseno de tlipo factorial va que permite estudiar no sélo los efectos
de las variables o factores. sino la interaccion que puede existir entre ellas. Esto
permite tener mayor informacion. aumenta las posibilidades de generalizacién vy
de prediccion de los misimos resultados en circunstancias diferentes.

4.4 Muestra

El tipo de muestreo utilizado no probabilistico permitig hacer la seleccion de la
pablacion de interés de la investigacion tomandose algunos grupos de
mujcres estudiantes de Psicologia de la F.E.S. lztacala y estudiantes de
sccundaria y preparatoria que participaban en los programas preventivos del
Centro de Integracidn Juvenil de la Delegacion Cuauhtéinoc.

l.a informacion fue recopilada a través de un cuestionario (anexo 1) a 130
mujeres con un rango de edad de 15 a 55 afos.

4.5 Escenario

Salon de clases de la licenciatura de Psicologia e instalaciones del Centro de
Integracion Juvenil de la delegacion Cuauhtémoc.

4.6 Instrumento

Se clabord un cuestionario de 80 preguntas con informmacion general sobre
sexualidad vy en ¢l ultimo apartado abordaba la practica masturbatoria. Este fie
piloteado al 10% dc la poblacion total para definir las preguntas que serian
utilizadas y que permitieran obtener informacion precisa del tema.

Con base a los resultados obtenidos se hicieron las modificaciones necesarias al
instrumento,  formado por 66 preguntas abiertas v teniendo la siguiente
estructura: a) datos gencrales, b) conocimientos de sexualidad, ¢) conocimiento
y actitudes sobre masturbacion, d) experiencia masturbatoria, e) relacion entre
sexogenitalidad y masturbacion. (Anexo 1),
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e la pregunta |ala 33 fueron contestadas por todas las mujeres, de la 34 a la
48 solo fueron resueltas por las mujeres que no han tenido experiencias
masturbatorias y de la 49 a la 66 las respondieron las mujeres que si se han
masturbado.

4.7 Procedimiento

1) Inicialmente se¢ realizé 1a aplicacion piloto del cuestionario modificandose su
cstructura para fines del estudio.

2) Posterionmente sc aplico a los grupos de mujeres de Psicologia de la FES
Iztacala y a las alumnas del Centro de Integracion Juvenil,

3) Para realizar el andlisis estadistico fue necesario: establecer categorias en las
preguntas abiertas con el fin de facilitar el manejo de la informacion.

4) Vaciar la informacion al programa estadistico para las Ciencias Sociales
version 4.0 ( S. P. S.S./P. C. V. 4.0)

5) Elaborar las graficas y cuadros que facilitaran el andlisis de la lnformamon

6) Analizar y discutir los resultado obtenidos en la investigacion,

7) Crear alternativas para el desarrollo sexual de las mujeres, incluyendo a la

masturbacion.




ANALISIS ¥ DISCUSION DE RESULTADOS
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Figura 1. Se especifican los rangos de edad de las 130 mujeres que participaron en esta

investigacion.
El rango mas alto se encontro en las mujeres de 15 a 20 afios, siguicron las de 21 a 25 afios es
importante sefialar que también se tomo en cuenta las mujeres de 26 a S5 afios.
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Figura 2. Estado civil de las mujeres participantes en la investigacion..
El estado civil que se muestra nos indica que la mayoria (102) de la poblacion fueron
solteras, 24 casadas, vy con la misma frecuencia (2) en union libre vy divorciadas.
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Escolaridad

Secundaria (18) Posgrado (4)

R
e iR Licenciatura (58)

Técnico (25) |
i

k!
Bachillerato (14)

IFigura 3. Escolaridad de las mujeres del estudio.

Resulta importante sefialar que el tnico requisito para participar en la investigacion fue ser
mujer, no hubo ninglin rango de edad o nivel académico establecido. Se observa que cn
relacion a la escolaridad la  frecuencia mayor fue fa de nivel licenciatura , siguieron las
mujeres con nivel técnico , las de nivel secundaria , bachillerato y finalmente quienes tenian
estudios de postgrado.

Area de Trabajo
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Figura 4.  Arcas de trabujo.
Las areas de trabajo en las que se desarroltan las mujeres de este estudio v que tuvieron frecuencias
mayores, fucron; estudiantes. salud v educacion.
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Informadores de la Sexualidad
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Figura 5. Muestra los porcentajes de las personas ( padre, madre v amigos) con quienes se
comentd el tema de sexualidad.

La persona que mas informacion btindd a las participantes fue la madre  que en nuestra
cultura sigue asumiendo ta responsabilidad de la educacion de los hijos por elio también se
ocupa en darles informacion |, el padre sigue con su papel de proveedor  econdmica
desligandose como lo muestran los porcentajes de asumir una paternidad responsable en el
gue se pueda refacionar, guiar e involucrar con sus hijos (lijas)

Aun cuando se creeria que la familia es quien educa y proporciona informacion a sus
integrantes se puede observar que los amigos son  mas importantes en la transmision de
conocimientos  sobre su seaualidad  posiblemente porque  se lenga mas confianza y exista
tnads comunicacion que con los padres. Seria importante que en los programas de educacion,
de la sexualidad los padres también se involucraran v formaran parte de la educacion de sus
hijos y que los jovenes como transmisores de informacion entre ellos mismos comtaran con
informacion y vivencias significativas para generar cambios en su sexualidad.
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Medios para conocer la sexualidad

Porcentaje

Medios

Figura 6. Mcdios para conocer la sexualidad en gencral.

No importa ¢l nivel escolar ni la edad de Jas mujeres, la expresion de la sexualidad sigue sin
considerarse como parte del desarrollo de las personas, esto sc pudo corroborar con la cleccion que
hicicron de los medios de informacion. No s¢ duda de que tengan informacion que seria una parte
importante del cambio pero no se atreven ha manifestar, a hacerlo parte de su plitica cotidiana, a
hacer de su sexualidad parte de si mismas . a compartir su sexualidad como parte del intercambio en
su desarrollo. S¢ reficre a la sexualidad como un conglomerado de conocimientos sin que haya
vivencias significativas personalizadas por cllas mismas. Nuevamente los amigos sigucn presentindose
como una posibilidad para comunicar sus dudas. micdos. intimidades.

Medios para conocer la masturbacion

Porcentaje

i o
Amigos

Television Pelicutas

Medios

Figura 7. S¢ presentan Jos medios que permiticron a las mujeres tener  informacion de la
masturbacion.

Pese a lo que se pudicra pensar. las mujeres en  este estudio confirman tener conocimiento de la
practica masturbatoria femenina. que no es un tema de discusion ni de apertura en  ellas porque se
percibe una atmosfera de no aceptacion como en Ia época Victoriana.
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Grado escolar en el cual recibid informacion sobre masturbacion,
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Figura 8. Nivel escolar en que recibio informacion de la masturbacion.

L.a educacion formal que recibieron las mujeres sigue cumpliendo su papel de emisor y
repetidor de informacion sin que los educandos hagan del conocimiento su propia vivencia,
las mujeres tienen informacion pero no perciben a la masturbacion como una posibilidad de
su expresion sexual ya que para eso siguen concibiendo que la tinica manera de expresion
aceptada es a traveés del coito y con una pareja heterosexual.
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Porcentajes de los Mitos ¥y Realidades sobre Masturbacion,

Creencias relaciomtadas o Ly nusturbacion. Mito Reatidad No comtestiron
La masturbacton tiende o convertrrse cn habito. obstaculiza | 50.9% 33.8% v.2%
¢l desenipeiio sexual.

El adulto que se mastutba es desde ¢ dngulo psicolégico | 73.1% 18.5% 8.5%
wn sujeto immdora

Liv unica via panae conscgnir i orgasine s través del | 74.0% 15.4% 10.0%
callo

La masturbacion  es  pmcticada anicamente  en la | 85.4% 7.9% 6.9%
adolescencia

Masturbarse s 1iis propio en hombres que cn mujeres. 63.1% 26.2% 10.8%
La masturbacion dificulta Ia reliacidn heterosexual. 73.1% 15.4% 11.5%
Ea masiyrhacion excesivi es dafini, 24.6% 63 1% 12.3%
La masturbacion produce acné. enfermedades de la sangre. | 87.7% 3.0% 9.2%
cepucri, vernigas.

Todos los hombres v mujeres s¢ nuasturbin. 26.2% 61.5% 12.3%
La masturbacion es una actividad tolerable en adolescentes | 57.7% 29.2% 13.1%
1 solteros inmaduros.

La masturbacion debilita Ia voluntad y ¢l caricler. 81.5% 6.9% 11.5%
Lt masturbacion produce impotencia u homosexualisma, 75.4% 9.2% 15.4%

Tabla 1. Muestra los porcentajes sobre mitos y realidades que tienen las mujeres de la
practica masturbatoria.

La informacion que han recibido las mujeres sobre la masturbacion, no es suficiente para
erradicar las creencias falsas que siguen manejando; seria importante que desde la educacion
inicial los nifilos en general recibieran informacion y vivenciaran el desarrollo de su
sexualidad; que en los libros de primaria (quinto y sexto afio) la masturbacion se hablard
como una posibilidad en su sexualidad compartida por més personas. También en los libros
para maestros y padres de familia creados por la S.E.P. la masturbacion tendria que ser
incluida como parte vivencial en el desarrollo de las personas.

Lo anterior permite sefialar que ante los intentos que se han hecho para proporcionar
intormacion a la poblacion se necesita rebasar el caracter informativo de la educacion y dar
paso a la incorporacion de talleres donde las mujeres tengan acceso a desarrollar su
expresion sexual y cambiar sus creencias a partir del contacto con su cuerpo (consigo misma)
de otra manera se siguen haciendo juicios y generalizaciones solo de una parte informativa de
la sexualidad.
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Exploracion (14.60%)

Figura 9. Muestra la actitud de las mujeres hacia sus genitales en la nifez.

Sarnoff y Sarno(l’ (1980), quiencs realizaron estudios longitudinates de la masturbacion,
encontraron que desde la nifiez se experimentaba exploracion corporal  incluyendo los
genitales) de manera lidica. Esto mismo se manifiesta en las mujeres del estudio quienes
mostraron actitudes relacionadas con su cuerpo y especificamente con sus genitales, para
algunas las primeras exploraciones representaron la posibilidad de conocer v sentir su cuerpo
pudiendo reportarlo otras reportaron que sus experiencias fueron desagradables y olvidadas
por haber sido descubicrtas y castigadas.

Actitud hacia los genitales en la adolescencia.

Desagrado (6.90%)

No contesté (9.20%) Curiosidad (24.60%)

Iindiferencia (16.90%)

- Aceptacion (23.80%)
Exploracion (18.50%)

Figura 10. Muestra la actitud de las mujeres hacia sus genitales ¢n Ja etapa de la adolescencia.
En la adolescencia su manera de concebir sus genitales cambio, considerandolos no sélo con
necesidad de exploracion sino también de aceptacion elementos necesarios en la formacion
de su personalidad. La informacion y experiencias les permite formarse conceptos que van
desde la aceptacion plena de su cuerpo v sexualidad hasta la incertidumbre y rechazo de toda
expresion manifiesta en ellas, de ahi que algunas mujeres hayan tenido la actitud de
desagrado v algunas otras no hayan tenido claridad para poder contestar.
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Actitud hacia los genitales en la adultez

No contesté (13.10%)

; \ Aceptacion (30.80%)
Cuidado (14.20%) |
I

Figura 11. Se muestran los porcentajes de las actitudes que las mujeres han tenido acerca de
sus genitales en la adultez.

En la etapa adulta se encontré que las mujeres mostraban aceptacion plena de sus genitales,
y actitudes de  conocimiento y cuidado. Algunas mujeres reportaron indiferencia
posiblemente a que en esta etapa de su vida se encuentran con mas posibilidades de tener una
parcja sexual que les proporcione placer sexual por lo cual muestran indiferencia hacia sus
genilales, entregando la responsabilidad de satisfaccion al otro como lo dictan las normas
sociales. También se observé que algunas mujeres no conciben que la exploracion de sus .
genitales pueda seguir haciéndose en esta etapa ni atn para poder reportar su estado de salud
y ser atendidas de manera preventiva, la exploracion sélo la permiten en su nifiez y
adolescencia, como si su capacidad de exploracion y sensaciones disminuyera con el paso del
tiempao.
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Porcentajes y Frecuencia del Conceptos de Masturbacion.

¢ e T Bt it

; CONCEPTO PORCENTAJE FRECUENCIA
’ ' MANIPULACION DE GENITALES PARA OBTENER PLACER, 43.1% 56

! NO CONOCE EL TERMINO. 31.5% 41

é NO CONTESTO. 10.8% 14
ALTERNATIVA CUANDO NO SE TIENE RELACIONES SEXUALES. 9.2% 12

: AUTOESTIMULACION DE GENITALES CON OBJETOS PARA OBTENR 5.4% 7

¢ PLACER SEXUAL.

Tabla 2. Estan integrados los porcentajes v frecuencia de os coneeptos que fas mujeres tenian acerca
de la masturbacion.

Siguc observindose que en la actualidad. las mujeres presentan dificultad para expresarse
sexualimente, que las creencias acerca de su pasividad v carencia de sensaciones relacionadas con su
cucrpo. no le permiten tener derecho a considerarse un ser sexual.

Para el grucso dc la poblacion femenina la masturbacion sigue teniendo connotaciones v cargas
culturales que no la permiten concebirla como fuente de exploracion y gozo de su sexualidad.

Para las mujeres que han togrado darle un concepto propio a la masturbacion (sin juicios valorativos)
a través de la informacion ¥ vivencia pueden contemplarla como una alternativa placentera, ¥ como
una posibilidad rcal cuando no cuentan con un compaiicro sexual.

Zonas del cuerpo que mas les agradan de si mismas,

Mano PlemaDedos Cara Senos OJDS Brazo Pies Boca Lab:osGPnutaGluleo

Porcentaje

Partes del Cuerpo

Figura 12. Conticne los porcentajes de las zonas de su cuerpo que mas les agradan.

Los datos anteriores indican que las partes del cuerpo clegidas por las propias mujeres. hacen énfasis
et lo definido como “bonito™ v “esencial”,  ensciado v repetido por las gencraciones de mujercs,
descartandose la posibilidad de contactar con la parte de si misma (autoconocimiento) v hacer
conciente su potencial sexual (parte baja del cucrpo). la manera en que  las mujeres conciben su
cucrpo esta determinado por los medios sociales (externos) v no de si misma. prucba de esto. son todos
los comereiales que utilizan la cara, las picrnas y gliteos como potencial para la venta de sus
productos, y que cn cste estudio las mujeres eligen como las partes mas importantes de su cuerpo.
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Medios para conocer los genitales.

Parcja (12%)

Rewstas (15%)

Bafto (70%)

Figura 13. Muestra los medios que utilizan las mujeres para conocer sus genitales.

Las mujeres no se atreven a explorar de manera directa su cuerpo porque las ensefianzas que
se han transmitido son de indiferencia e insensibilidad; prueba de esto es que algunas mujeres
siguen siendo sorprendidas por el flujo menstrual, vivenciandolo como un acontecimiento
desagradable y de rechazo a su cuerpo.

Encuentran que una posibilidad de conocer su cuerpo es a través del aseo, espacio en donde
los movimientos son mecanicos, apresurados y carentes del contacto que les generaria
malestar porque han aprendido que las “mujeres buenas no hacen cosas indebidas en el baiio”,
el juez interno establecido por la sociedad, familia ¢ iglesia para las mujeres no les permite
atentar con las costumbres establecidas.

Los medios graficos sirven de referencia a las mujeres para conocer sus genitales antes que
cllas puedan explorarse por eso son pocas quienes eligen descubrirlos por si mismas o con
la ayuda de su pareja sexual.

El cuerpo de la mujer sigue abordandose desde espacios de  moralidad, ignorancia,
descorporalizacion, que no permiten que las mujeres hagan referencia de un cuerpo propio,
de sentimientos y preferencias propias.
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Frecuencia con fa que se masturban las mujeres.

60;
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s Veces Nunca No contesto

l\;luy Frecuente  Frecuente Alguna'

Rango

Figura 14. Frecuencia de mujeres que se masturban.

De las 130 mujeres que participaron en la investigacion 60 mujeres nunca se han masturbado, 43
algunas veces, para 14 mujeres la practica cs frecuente , para 2 mujeres muy frecuente, 1) no
contestaron,

Para la mavoria de las mujeres, la masturbacion no es una posibilidad de expresion sexual debido a
que su sexualidad ha sido reducida como formula matematica:  al coito con un compaiicro
heterosexual ¥ con fines de procreacion. Esta vision no le permite crear nuevas posibilidades para
expresarse sexualmente. Por lo que siguen transmitiendo  patrones que no promueven cambios on
las generaciones de mujeres jovenes (hijas | nictas. bisnictas).

Para algunas mujeres no ¢s posible hablar de ta masturbacion como parte de su expresion sexual. pero
tampoco de  su sexualidad en general. No hay espacios donde las mujeres puedan comunicar  lo que
sucede en tomo a su sexualidad; la manera ¢n que preficren tener relaciones sexogenitales; la parte
activa o pasiva de su relacion: los sentimicntos que les provocan al contactarse con otra persona: lo
eoriqueccedor o desagradable de su relacion.  si existe violencia sexual que ha permitido  porque
pensaba que tambicén las demas mujeres viven en la misma forma que clta. Los albures ¥ lenguaje
incspecifico sinve a las mujeres para referirse a su sexogenitalidad. Lo que mas se ha hecho de la
sexualidad de las mujeres es presuponer lo que sucede porque no sc escuchan  voces que pucdan
confirmar su realidad . sélo ¢n espacios de talleres 6 ¢n psicoterapia . res se atreven a comunicar sus
vivencias de sus expresion sexual.

Pocas son las  mujeres que han tenido fa posibilidad de desarrollar una estima que tes permita
manifestarse v autoaceptarse como un ser sexual v que s¢ permitan  reconocer la practica de la
masturbacion como una alternativa de su sexualidad.

Lo gue resulta claro ¢s que no importa cuanta informacion  hayan recibido las mujeres, las historias
contadas de lo que “debe™ v “tiene” que “ser. impide el contacto con su cuerpo . explorarse,
acariciarse. disfrutarse, brindarse placer. rompe con los esquemas  sostenidos en el aire para las
mujeres.
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Rangos de edad de la prictica masturbatoria.

3666 (3) 35 (4)
2225 (3) .

Figura 15. Frecuencias de edades en la practica masturbatoria.
El total de mujeres que participaron cn este estudio fueron 130 de las cuales solo 41 reportan
masturbarse.
Desde la primera infancia las mujeres encuentran atractivo explorarse y descubrir el placer de
algunas partes de su cuerpo entre las que se encuentran los genitales (4). En la adolescencia la
practica de la masturbacion se extendio notablemente, debido a que como sefiala Reich es la
tnica posibilidad segura para atenuar la libido sexual que manifiestan los jovenes de ambos
sexos (31). Entre los 22 y 25 afios disminuye posiblemente a  que su interés se centra en
explorar su sexualidad a través del intercambio sexogenital con otras personas (3). En la
adultez, las mujeres siguen practicandota como parte de su potencial sexual (3).

Lo anterior nos permite coincidir con las aportaciones de algunos de los investigadores de la
sexualidad como  Alfred Kinsey en sus primeros estudios hasta Masters, Johnson y Kolodny;
quienes consideran que la masturbacion se presenta en hombres y mujeres desde las primeras
etapas de la vida, aumentando en la adolescencia y manifestandose en el transcurso de su
vida.
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Preferencia masturbatoria

Ambos (14) -
I

Figura 16. Muestra la preferencia masturbatoria de las mujeres.

Fueron 41 mujeres del total de la poblacion de estudio quiencs reportaron practicar la
masturbacion. Solo para 27 mujeres la masturbacion es expresada como la autoestimulacion
‘de sus organos genitales. Para las 14 mujeres restantes su practica en esta investigacion no es
considerada como masturbacion ya que su estimulacion genital  involucra la interaccion
con otra personas. Este dato no se descarto ya que proporciona intormacion sobre el juego
previo que prefieren algunas parcjas a su relacion sexogenital.

Las mujeres que practican la masturbacion,  consideran que no se puede hablar de sus
preferencias, posiciones, zonas erégenas con su compaiiero sexual, v tampoco se pueden
expresar sexualmente de manera diferente al grueso de la poblacion va que se corre el riesgo
de ser “una mala mujer”, “una caliente”, “una prostituta™ , por ello prefieren mantener en la
intimidad y/o anonimato su practica.

Una realidad no solo para la mujer sino tambien para los hombres . es que los espacios para
su desarrollo psicosexual son reducidos . los programas de salud que podrian retomar la
sexualidad de la poblacion van encaminados a la procreacion, la educacion formal sigue
enfatizando las habilidades intelectuales y descuidando el desarrollo humano de las personas
entre el que se encontraria la sexualidad, los medios de comunicacion siguen difundiendo las
diferencias entre sexos impidiendo que las relaciones en cualquier ambito puedan ejercerse
en igualdad de derechos |, por ello el panorama de expresion y crecimiento sexual se torna
con dificultades para hacerse desde un clima de amor, confianza, e igualdad.
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Recursos utilizados para masturbarse.
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Figura 17. Se presentan los recursos que utilizaron las mujeres para hacer mas placentera
su experiencia masturbatoria.

De un total de 20 mujeres que se masturban solo 6 pudieron seitalar el uso de objetos como;
almohada, banca de la cscuela, lapiz y botella de perfume para enriquecer su experiencia. Hite
y Horer (1988) también encontraron en sus investigaciones sobre las expresiones sexuales de
las mujeres que el 2% y 15% de su poblacion utilizaban el uso de algin objeto como parte de
su experiencia masturbatoria. Por lo que es posible encontrar en las mujeres que se masturban
su creatividad para recrear espacios y utilizar recursos que las satisfacen.
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Fantasias y masturbacion.

Frecuencia
-
=)

(57755573 S —

VSRR AAL . .
Poco frecuente Nada frecuente Nunca

0: .
Muy frecuente

Categorias

Figura 18. Uso de fantasias ¢n la masturbacion.

Lo que si fuc un clemento necesario para la mayoria de las mujeres (28)  fucron ¢l uso de fantasias
que matizaban su cxperiencia permitiéndoles enriquecerlas. Gonzilez (1983), cn su investigacion cn
la que participaron 611 mujeres encontro que Ja poblacion fomenina utilizaba estimulos visuales que
le permitia reerear fantasias para hacer su experiencia mas satisfactoria.

Estado emocional en el que las mujeres prefieren masturbarse.

Frecuencia
-
o

e Siedh

o . oo L. . . e -
Estar con pareja Relajada tugar privado Deseo

Espacios

Figura 19. Estado emocional de las mujeres preferente para la masturbacion.

Las mujeres necesitan espacios para comunicar como viven su sexualidad, en este estudio se
encontrd que  dentro de las preferencias que tienen para su practica masturbatoria, algunas
mujeres necesitaban  un espacio de respeto, confianza y comunicacion para compartir su
experiencia con su pareja sexual. Otro factor para disfrutar su experiencia es el de tener un
espacio y tiempo para expresarse sexualmente. Por altimo, el tener apetito scxual es
determinante para disfrutar de su experiencia masturbatoria.
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Frecuencia orgiasmica a través de la masturbacion.

Nunca (4)
Nada frecuente (4) . <

~

Paco frecuente (10) Frecuente (10)

Figura 20. Se reportan las frecuencias con las que las mujeres lograron el orgasmo a través
de la masturbacion; para 8 mujeres su practica masturbatoria les permitia muy frecuentemente
disfrutar del orgasmo; 10 mujeres reportaron que frecuentemente lo podian alcanzar; para
10 mujeres pocas veces podian tencrlo; 4 manifestaron que algunas veces lo lograban y
finalmente 4 mujeres compartieron que nunca habian experimentado tener un orgasmo
utilizando la masturbacion .

De las 36 mujeres que contestaron esta pregunta, 32 de ellas han logrado experimentar el
orgasmo por medio de fa masturbacion es decir les ha permitido alcanzar el punto mas
placentero para la cultura occidental que es el climax. El “pero” que se le ha otorgado  a esta
manifestacion de la sexualidad es que no sigue los caminos diseiiados para las “mujeres
buenas”, no se contempla a un hombre que gui¢ y proporcione el placer. Por otra parte las
estructuras introyectadas respecto de la posibilidad de gozar su sexualidad, son tan remotas
que aquellas que logran romper las estructuras son perseguidas por sentimientos y culpas de
“maldad”™. Sin embargo pese a todos los intentos de romper con la expresion natural de la
sexualidad, algunas mujeres  de este estudio nos permiten tener muestras de la riqueza
conciente de su expresion sexual, lograda a través del autoconocimiento y autoaceptacion.
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Frecuencia intergrupal de In masturbacion y relaciones sexogenitales,

12 RENTSAY
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Frecuencia
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Rango de practica sexogenital.

B8 si masturbacién i’} no masturbacién

Figura 21. Frecuencia Intergrupal de la Practica Masturbatoria.

Se observa que las mujeres que se masturban presentan una frecuencia mayor en sus
relaciones sexogenitales que quienes no la practican. El grupo de mujeres que se masturba no
reportd ninguna frecuencia en sus relaciones sexogenitales diarias, 8 mujeres las tienen cada
tercer dia, 12 cada semana, 1 cada 15 diasy S cada mes.

Las mujeres que no practican la masturbacion reportaron 1 persona con relaciones diarias, 4
cada tercer dia, 7 cada semana , 3 cada quince dias y 3 cada mes.

Los resultados anteriores nos indican que la masturbacion y las relaciones sexogenitales se
presentan en las mujeres como parte de su sexualidad y que ninguna esta condicionada por la
otra; es decir algunas mujeres prefieren alcanzar un orgasmo por medio de la masturbacion y
algunas otras con una relacion scxogenital. Tampoco la practica de la masturbacion
condiciona al grupo de mujeres para impedir que puedan relacionarse  sexogenitalmente con
otras personas ya (ue sc reporta en este estudio algunas mujeres que se ain masturbandose
podian mantener relaciones scxogenitales con otras personas. También se encontraron
mujeres que sin la masturbacion podian tener relaciones sexogenitales.

90 - .:.-v-—w-«—-..‘..»,i




Comparacion en la satisfaccion sexual .

no masturbacion (68%) (/v,«. ‘

si masturbacion (78%)

Figura 22. Nos permite observar que las mujeres que se masturban alcanzan con mas
satistaccion ¢l orgasmo en sus relaciones sexogenitales que quiénes no se masturban. Las
mujeres que se masturban podian alcanzar en un promedio de 78% el orgasmo, mientras que
las mujeres que no se masturban lo alcanzaban en un promedio de 68% . No fue posible en
esta investigacion abordar la calidad con que los grupo de mujeres ( masturbacion vs. no
masturbacion) alcanzaban el orgasmo, ya que la diferencia que se presenta es minima (10% ).
Lo que si se percibe es que el grupo de mujeres que practica la masturbacion alcanza
orgasmos por st misma, se presentan como fuente de recursos propios, con responsabilidad
de participar en el juego sexual con su compaiero y de conoacer o que le agrada, lo que mas
le estimula, mientras que las mujeres que no la practican requieren de la ayuda de otra
persona para poder llegar al climax conformandose con lo que le puedan proporcionar.
Respecto de los benelicios que ha traido la masturbacion en los grupos de mujeres; quienes
no se masturban consideran que la masturbacion ha sido positiva en sus relaciones
sexogenitales (28) y para otras ha sido negativa (11).

El grupo de mujeres que se masturba, considera que ha sido positiva (24) mientras que
algunas mujeres del mismo grupo la manejan como negativa en sus relaciones sexogenitales
(9).
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ion ain cuando existen relaciones sexogenitales.

Practica de [ masturbacion i

Frecuente (2)

Nada frecuente (10) ( v

Poco frecuente (18)

Figura 23. Practica masturbatoria y relaciones sexogenitales.
tienen relaciones sexogenitales, reportaron seguir masturbandose no

Las mujeres que
existiendo dilicultades en poder manifestar sus expresiones sexuales.

Masturbacién enriquece la sexualidad de las mujeres.

CONCEPTO FRECUENCIA
Permite conocer las zonas erdgenas, .36
2
Gozar de su propia sexualidad

Tabla3. Ventajas de la masturbacion en la sexualidad de las mujeres.

Pese a 1odas las falsas creencias que se tiene de la sexualidad de las mujeres, se ha podido

corroborar a través de esta investigacion que la masturbacion es un recurso con el que la

mujer cuenta para explorar y conocer su expresion sexual. Recurso que le permite el
autoaceptarse;

autoconocimiento; le brinda la posibilidad de conocer sus necesidades,
ompaiiero (a) sexual lo que le agrada, satisface y siendo parte activa de

solicitando a su ¢
st relacion. Asi como de amarse a si misma, contribuyendo al desarrollo de una alta estima.
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CAPITULO 5

SUGERENCIAS PARA CONSIDERAR A LA A\’IAS'I’URBACI()N
COMO PARTE DE LA SEXUALIDAD.

La historia de la sexualidad, permite conocer las creencias y los valores que se
asignaban a las expresiones sexuales presentes desde las civilizaciones mads
antipuas. La masturbacion fue condenada y tratada como enfermedad hasta
inicios del siglo XI1X.

Con la aparicion de los estudios del comportamiento sexual humano y  la
sexologia como ciencia, ¢l concepto que se le habia dado a la masturbacion
cambid, rescatindose como parte de las expresiones sexuales de todo ser
humano. No obstante en el siglo XXI, la connotacién que persiste csta matizada
de juicios que no lc permiten abordarla como una expresion sexual generandose
experiencias significativas que afectan su practica en las personas.

La masturbacion es uno de los recursos que facilita que las personas entren en
contacto consigo mismas a partir de su cuerpo y se experimenten como seres
sexuales en plenitud. EL autoconocimiento permite que las mujeres expresen su
sexualidad a partir de descubrir sus preferencias, necesidades; la aceptacion que
una mujer tenga sobre su cuerpo y la manera en que sc exprese permitird  su
autoaceptacion, y estima que no es palpable en el grueso de la poblacién
femenina en México.

Una manera de erradicar las creencias falsas de la masturbacion es revisarlas a
partir de las investigaciones que se han realizado sobre la sexualidad. Ademas
de conocer su desarrollo en las diferentes etapas de la vida de las personas.

El estudio que se realizo, permitio explorar la manera en que las mujeres han
vivido la masturbacion, corroborando la informacion de estudios anteriores a
éste y abriendo nuevas posibilidades para abordarse como campo de
investigacion.

A partir de la informacion recopilada se manejaran en este capitulo sugerencias
que permitirian que la masturbacion como parte de las expresiones manifiestas
de la sexualidad tenga un espacio en el desarrollo de las personas; niiiez,
adolescencia, adultez, y en las area de la familia, educacion y salud que se
consideran determinantes en la formacion de un sano desempeiio sexual.
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5. 1 Sugerencias para niios,

13 Que los' padres y educadores 'prop_orci‘onen informacion a:los nifios sobre
st cucrpo cn el que también sc incluyan esquemas quc integren sus genitales.

2) Que los padres Y educadores lt,hcl'm '1] mnos los nombrcs adecuados de C’lda
parte (h. su cuerpo.

3) Que los  padres y educadores informen a los niftos sobre. las funciones
especificas de cada parte de su cuerpo, revisando también sus genitales.

4) Que como parte de los programas de estimulacion temprana y de preescolar
se incluya el movimiento corporal de los bebés y niiios facilitando sus
sensaciones, identificandolas y haciéndolas concientes a través ~de sus
experiencias de aprendizaje.

5) Que los programas de estimulacion temprana, preescolar y primaria incluyan
los cinco canales de aprendizaje, permitiendo su expresion a través de
actividades ludicas que permitan que los nifios creen un concepto acerca de la
experiencia de estar en contacto con su cuerpo.

6) Que dentro del programa de actividades sobre independencia para niiios de
educacion regular y con alguna discapacidad contemple los habitos de limpieza
de su cuerpo incluyendo los genitales. Los padres también tendran que incluirse
en actividades que en casa faciliten y generen habitos de limpieza y cuidado
para su cuerpo.

7) Es necesario que los educadores y los padres de familia hagan del
conocimiento de los nifios que para la exploracion de sus genitales es
necesario un espacio propio y privado.

8) Informar y enfatizar a los padres y educadores que la exploracion y placer
de los genitales en los nifios so6lo puede ser proporcionado. por si mismos
previniendo cualquier abuso sexual.

9) Que los padres y educadores estimulen habilidades cn los nifios. para que
puedan autoresponsabilizarse de su cuerpo, es decir que puedan participar
activamentc en el cuidado de su persona.
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10) Que los educadores y padres de lfamilia puedan separar de sus experiencias
sexuales  las experiencias: que los nifios vivencian facilitando st desarrollo
sexual. -

1) Que los padres y educadores enfoquen  las actividades del nino a otras
tarcas cvitando que su atencién solo sé centre en la masturbacion.

12) Es determinante en el desarrollo del nifo que las personas que se encuentran
como facilitadores ( padres, maestros, familiares) tengan conocimiento de los
aspectos que se presentan en cada etapa de su vida incluyendo sus expresiones
sexuales para no crear en los nifos ideas falsas acerca de su crecimiento y su
sexualidad.

5.2 Sugerencias para jévenes.

1) Que ias instituciones educativas, de salud y de apoyo informen a'los
jovenes sobre las diferentes expresiones de su sexualidad incluyendo a la -
masturbacion. ‘

2) Que dentro de los programas del darea de orientacion vocacional y en las
instituciones de salud se incluyan las expresiones sexuales con derecho a ser
ejercidas por los jdvenes en espacios de responsabilidad.

3) Que las instituciones educativas y de salud incluyan talleres de autoestima
para los jovenes que les permita asumir la responsabilidad en sus expresiones
sexuales.

4) Que " los educadores, padres e instituciones de salud informen a los
jovenes  acerca de los alcances de la masturbacién, con la finalidad de
erradicar las creencias falsas que se tienen de esta expresion.

5) Que las instituciones de salud comunitaria creen grupos de informacion y:
crecimiento facilitados por jévenes en los que las mujeres y hombres puedan
expresar sus dudas, miedos, sentimientos de su expresion sexual.

6) Que las instituciones cducativas y de salud cuenten con un educador de la

sexualidad que pueda orientar a los jovenes.
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7) Crear buzones en los espacios escolares, de orientacion v de salud; en los
que de manera anonima los jovenes puedan incluir sus preguntas sobre su
sexualidad y tener respucstas adecuadas.

8) Que cn las escuelas, instituciones de salud, medios de comunicacion — se
creen espacios de expresion acerca de su sexualidad ( cine debate, exposicioncs
artisticas del cuerpo, investigacion, ponencias, masica, baile, pintura).

9) Los educadores y padres necesitan informar a los jovenes la privacidad que
requicre su practica masturbatoria evitando experiencias desagradables
determinantes en su expresion sexual.

10) Los padres, educadores e instituciones de salud necesitan informar a los
jovenes sobre las medidas de higiene para evitar alguna infeccion en la zona
genital,

11) Los padres, educadores e instituciones de salud necesitan orientar a los
Jjovenes para que seleccionen a alguna persona de confianza (amiga y/o amigo)
que ayude a contestar las dudas generadas de su practica masturbatoria y
sexualidad en general.

12) Los padres y educadores necesitan conocer que durante su  desarrollo los
jovenes necesitan contar con actividades académicas, deportivas y culturales

que les permitan expresarse sexualmente.

5.3 Sugerencins para adultos en plenitud.

1) Que en Instituto Nacional de Personas en Plenitud, organismo encargado en
nuestro pais de la poblacidon anciana ¢ instituciones de salud (DIF, SSA, IMSS,
ISSSTTE) aborden la sexualidad como parte de los programas ocupacionales,
deportivos, sociales y recreativos de los ancianos (hombres y mujeres).

2) Que las instituciones de salud también contemplen la sexualidad en la vejez
como parte importante en los cursos de actualizacion de su personal .

3) Que los programas de actividades para trabajar con la poblacion de edad
avanzada comtemple su sexualidad considerando: a) Los cambios f{isicos,
psicologicos, sociales y espirituales. b) expresion sexual ¢) alternativas de su
expresion sexual,
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4) Que el personal involucrado en la atencion de senectos, (trabajo social,
psicologia, medicina, enferimeria) brinden conocimientos sobre ¢l desarrollo y
cambios de la sexualidad en mujeres y hombres.

3) Que ¢! personal que atiende a las personas de edad avanzada proporcionc
informacion sobre las preferencias sexuales practicadas por hombrcs y mujeres
como parte de su sexualidad,

6) Que en los programas de trabajo de clubes y centros especializados para
ancianos se realicen talleres donde la sexualidad pueda ser expresada por las
personas  como una vivencia de compaiiia, amor y espmtuahdad ( lebasando a
la sexualidad coital o procreativa). .

7) Que los programas de trabajo también incluyan los gnlpos de crecimiento en
¢l que las personas puedan compartir sus scnlmuentos vivencias, acerca de su
sexualidad.

8) Que como parte de la sexualidad, el personal a cargo de los ancianos,
proporcione informacion sobre los beneficios de la masturbacion - abriendo
nuevas posibilidades en su expresion sexual tanto para hombres como mujeres
aun cuando se cuente con una pargja amorosa.

9) Que el departamento de investigacion del Instituto Nacional de las Personas
en Plenitud , disefie boletines informativos sobre las preferencias sexuales a las
que tienen alcance las mujeres y hombres.

10) Que dentro de las instituciones de salud se realicen periddicos murales en
los que se tenga acceso a un espacio informativo sobre la sexualidad y permita
sensibilizar a la poblacion de adultos en plenitud sobre su capacidad de gozo y
placer respecto de sus expresiones sexuales.

11) Que dentro de los programas que se coordinan en cada municipio y/o
delegacion se realicen grupos de encuentros generacionales en los que se
pucda compartir las creencias y manifestaciones respecto de las expresmnes
sexuales ( ninos, jovenes, adultos).

12) Que como parte de las actividades programadas en el trabajo de atenéién a
los ancianos se realicen sesiones que a través del uso de material audlowsual y-
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téenicas de dindmica, puedan reconocer el lenguaje y sensaciones de sus
cucrpos.

13) Que dentro de las actividades se incluyan sesiones de trabajo psico-corporal
cn cl que las personas se puedan expresar a través del movimiento identificando
el placer de si mismos como parte de su sexualidad.

14) Es importante que las personas involucradas en la atencion de personas
de edad mayor cuenten con informacion y participacion vivencial' de ‘su -

sexualidad que permita facilitar el trabajo.

5.4 Sugerencias para padres de familia.

Resulta pertinente considerar los principios dinamicos que se encuentran en la
familia, vista como un sistema que permite la posibilidad y no posibilidad de
cambio cntre los miembros que la componen,

Al respecto  Andolfi (1990) senala que: “La familia es un sistema activo en
transformacion constante; dicho de otro modo: un organismo complejo que se
modifica en el tiempo a fin de asegurar continuidad y crecimiento psicosocial a
los miembros que lo componen. LEste proceso doble de continuidad y
crecimiento permite que la familia se desarrolle como un conjunto y al propio
tiempo asegura la diferenciacion de los miembros.

La necesidad de diferenciacion, entendida como necesidad de expresion del si-
mismo de cada quien, se integra entonces con la necesidad de cohesion y de
mantenimiento de la unidad del grupo en el tiempo. De esta manera se hace
posible que ¢l individuo, con la sepuridad de su pertenencia a un grupo familiar
suficientemente cohesionado, se diferencic poco a poco en su si mismo
individual; en este proceso sc volvera cada vez menos esencial para el
funcionamiento de su sistema familiar de origen , hasta que al fin se separe de
este y pueda constituir a su vez, con funciones diferentes, un sistema nuevo™

(p. 106).

El orden y funcién que los progenitores tienen dentro de un sistema familiar es
abordado por Hellinger (citado cn Weber, 1999) desde una perspectiva
sistémica y a partir de su experiencia en el trabajo de Constelaciones Familiares;

a) “*Es propio de los 6rdenes del amor entre padres e hijos que los padres den y
los hijos tomen.
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Los padres dan a los hijos aquello que ellos mismos tomaron  de sus propios
padres, y también aquello que, como pareja, tomaron ¢l uno del otro. Ademais de
dar la vida, los padres también cuidan a sus hijos™ ( p. 37).

b) ~En un segundo lugar ¢l amor entre padres ¢ hijos y entre hermanos, que todo
¢l que tome honre al don recibidor y al dador del que lo tomd. Todo el que ama
y honra la vida, implicitamente ama y honra a los dadores de vida.

¢) Como tercera propiedad de los drdenes del amor en la familia existe una
jerarquia entre sus miembros , determinado por los siguientes criterios; tiempo,
peso y funcion. Siempre que esta jerarquia sea respetada por todos los miembros
de la familia, el amor podra fluir libremente.

En lo que a tiempo se refiere, los padres tienen prioridad respecto a los hijos, y
¢l primer hijo la tiene respecto al segundo, es decir al igual que el dar y tomar, la
jerarquia pasa de arriba abajo, siguiendo los conceptos de anterioridad y
posterioridad.

En lo que a nuevos sistemas relacionales se reficre, éstos tienen prioridad sobre
sistemas mas antiguos, es decir, en este caso ocurre al revés de la dindamica de
precedencia en el seno de un mismo sistema, donde los miembros mayores
ticnen prioridad sobre los que vienen después.

En lo referente al peso, la relacion entre el padre y la madre es la mas
importante en una familia, después vienen las relaciones entre padres e hijos con
los demds miembros de la red familiar y finalmente las relaciones con otros
grupos libremente clegidos™ (p. 58-59).

De la Pena y Toledo (1995 citado en Mejia y Patan, 1996) consideran que las
opiniones diversificadas sobre temas sexuales aparece claramente segmentada
(cifras reportadas en la revista etcétera Febrero de 1995) conforme a
diferenciales educativos, factor que muestra un peso mayor que otras divisiones
como las de cariacter demografico, la religiosidad, regiones u orientaciones
politicas. Las personas entrevistadas reportan “que es el hogar el lugar mais
seiialado como el espacio donde deben educarse principalmente los niios
respecto a asuntos sexuales, tal opcion fue indicada por 71 % de los
respondicentes” ( p. 147).

Considerando determinante que los padres de familia puedan participar
activamente en la educacion de sus hijos, se realizaron las siguicntes
sugerencias:

1) Que los sistemas educativos particulares y privados hagan participes a los
padres de familia en los cambios de sus hijos informandoles sobre las
expresiones sexuales que se manifiestan como parte del desarrollo integral de las
personas.
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2) Que los sistemas educativos ( preescolar, primaria, secundaria y bachitlerato)
realicen talleres vivénciales para los padres en donde se pucd.m conlcmpldr los
siguicntes puntos:

a) Revisar las creencias heredadas de sus qmelms fdnnlmcs (lc origen cn
relacion con su sexualidad. .

b) A través de técnicas de dindmica contactar con sus e\perlc.ncm se\mlcs

¢) Expresion corporal que les permita romper-con las corazas creadas en
relacion a sus cuerpos.

d) Utilizar el movimiento psico-corporal para expresar su sexualidad.

¢) Realizar reencuadres que les permitan el goce de su sexualidad.

1)) Los padres puedan compartir la experiencia del conocimiento y vivencia de
su sexualidad como subsistema importante y determinante en la educacion de
sus hijos.

3) Que las instituciones educativas y de salud realicen folletos para padres de
familia sobre las manifestaciones sexuales durante el desarrollo de las personas,
utilizandose un lenguaje claro y preciso para el grueso de la poblacion.

4) Que las instituciones educativas y de salud realicen folletosvpa'ra padres
donde se plasmen alternativas reales para la expresion sexual de: nifios.y
jovenes. R

5) Que las instituciones educativas y de salud realicen folletos p’arvé' padres
sobre las realidades y beneficios de la practica masturbatoria, considerada como
una expresion que se manifiesta desde los primeros aiios de v1da hasta la
adultez. : ;

6) Que los padres proporcionen material didactico sobre Ia sexuahdad de sus
hijos de acuerdo con su edad e intereses.

7) Que los padres puedan abordar la sexualidad de sus huo a pa de ‘sus
necesidades en un clima de amor y respeto, (ynodelo que. los. padres creen
que sus hijos “deben” conocer),

8) Que los padres cuenten en los sistemas educativos -y de - salud, ‘con un
departamento de orientacion de la sexualidad, en el que puedan apoyarse para
hacer sugerencias adecuadas a sus lijos.
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9) Que en los libros creados por la Seeretaria de Educacion Pablica para los
padres de familia s¢ aborde la masturbacion como una de las manifestaciones
sexuales mas temprana  en los nifos y  una prictica frecuente cn los
adolescentes y adultos.

5.5 Sugerencias para profesores.

“La ecscuela como espacio para la educacion sexual es indicado en mayor
proporcion entre los habitantes de la ciudad de México que entre quienes viven
¢n Monterrey o Guadalajara. Es interesante el hecho de que la poblacion con
escolaridad inferior a bachillerato se incline en mayor proporcion por considerar
pertinente la educacion sexual de los infantes principalmente en el ambito
escolar.” De la Pea y Toledo (1995 citado en Mejia y Patan, 1996) .
En esta propuesta, la escuela es vista como “el espacio donde se conduce al
nifio, se orienta para que llegue por su propio esfuerzo y por un proceso natural
y continuo a la edad adulta sin importar la suma de conocimientos adquiridos ,
pero si la manera como los concibe y los maneja” (p. 295).
1) Atencion de las diferencias individuales, teniendo en cuenta las variaciones
estructurales de la mentalidad infantil y sus relaciones con las del aduito.
2) Participacion activa del alumno a través de la realizacion afectiva de las
acciones, basandose en el principio de que la inteligencia reflexiva consiste, en
gran parte, en la toma de conciencia de los resultados de aquélla.
3) Propone la presentacion de las materias de enseftanza bajo una forma
diferente de la que el adulto esta acostumbrado (psicologica y no 10gica), atiende
al principio de que hay diferencias dc¢ estructuras, contenidos ¢ intereses.
4) Necesidad de elegir las materias de ensefnanza de acuerdo con los intereses y
necesidades de cada situacion de desarrollo, se basa cn que los métodos nuevos
ticnen cn cuenta la relacion de reciprocidad entre el individuo y el medio, y que
¢s posible activar y estimular debidamente tanto la madurez estructural como las
influencias de la experiencia y del medio fisico y social.
5) El aprendizaje se debe conducir a un cambio en el comportamiento del niiio,
sc basa en una concepceion general del nifio, y no solo en el desarrollo de rasgos
de la mentalidad infantil.
6) Participacion del grupo en actividades, se basa en el hecho de que la vida
social favorece ¢l cambio de ideas en forma viva y acliva, y al misimo tiemnpo,
tiende a constituir el medio por ¢l cual se practican los principios morales de 1a
conducta.
Los programas de trabajo desde la perspectiva humanista y que se observa
como una posibilidad viable para ¢l profesor tendria el siguiente enfoque:

101




Método Centrado en el Estudiante:

Objetivos:

* Determinados por el grupo.

* Enfasis en los cambios afectivos y actitudinales.

* Intenta desarrollar la cohesion del grupo.

« Enfasis en el proceso del descubrimiento, aprender a aprender.

* Sc busca que el cstudiante s¢ conozcea mas a si mismo.

* Se promueve la independencia, iniciativa y responsabilidad en el trabajo del
estudiante,

Actividades de clase:

* Mucha participacion de los estudiantes.

* Interaccion entre los estudiantes.

* El maestro acepta las contribuciones de los estudnntes aun cuando sean
erroneas o irrelevantes.

* El grupo determina sus propias acthldades : o

* Sc promueve la discusion acerca de Ias e\perlencms persomles de los
estudiantes. S

Se entregan reportes acerca de las- e\penenmas del aprendlzaje persoml en

clase. ’

Funciones del maestro:
¢ Coordina la discusion del grupo.
* Manifiesta su aceptacion y su comprensxon empatxm
* Participa como un miembro mas del grupo.

Funciones del estudiante:

* Plantea sus problemas e inquieludes personales.

* Busca e investiga sus propias respuestas y soluciones.

* Comparte la responsabilidad de la disciplina y de las acnwdndeq reallzadas en
clase.

Evaluacion:

* Las calificaciones y los exdmenes tienen poca importancia.

* [l estudiante es responsable de presentar evidencia de su trabajo.

* Maestro y estudiante comparten la responsabilidad de Ia calificacion.
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Aunado a la vision de la escucla v ¢l desarrollo de los programas centrados en cl
estudiante, también sc¢ considera determinante el papel del educador para el
desarrollo integral de la persona.

Al respecto Freidberg (citado en Lalarga y Gomez del Campo, 1990) considera
que ¢l trabajo fundamental del facilitador propuesto por Rogers (1970),
consiste ¢n ser un miembro del grupo con la caracteristica especifica de estar
atento para evaluar el signilicado de las palabras, o ser empatico a cualquier
manifestacion de necesidad por parte de los miembros del grupo para permitir su
expresion y su conjugacion hasta que, al conjugar las necesidades de los demas
con las del propio facilitador. éstas se conviertan en las necesidades del grupo.
Ademis de la empatia también se tomarad en cuenta la aceptacion incondicional
y congruencia  para que las personas participantes en la relacion tengan una
actitud de autoexploracion, lo cual a su vez propicia el desarrollo y la
adquisicion de responsabilidad, indicador de un movimiento hacia la madurez.
Finalmente concluye que “en un clima de respeto y aceptacion a la persona,
cuando la relacion esta enfocada con empatia hacia la exploracion tanto de las
arca conflictivas como de las potencialidades del sujeto, promoveri el desarrollo
y la actualizacion de la persona como un todo, es decir globalinente, en base a
sus caracteristicas bioldgicas y sociales” ( p. 100-102).

Tomando como requisito indispensable las caracteristicas anteriores, las
actividades que se propondrian para ¢l facilitador serian:

1) Que se incluya dentro del programa de actxvrdades academlcas'un area de
desarrollo personal dirigido a los facilitadores.

2) Que dentro de los cursos de actualizacion, los profesores
programa que les proporcione conocimientos sobre el desarroll
las personas.

3) Que como parte de los cursos de actuahzamon los’ profesores v1venc1en sus
expresiones sexuales a través de téenicas de dinamica, . '

4) Que las instituciones educativas generen en Ios profesores” habilidades y
desarrollo de su persona a partir de la actualizacién’ constante para participar
como cducadores de la sexualidad, brindando orientaciones  congruentes y
adecuadas para los alumnos y padres de familia. ‘
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5) Que los programas creados por la Sceretaria de Educacion Pablica  aborden
la sexualidad mas alla de los ambitos de reproduccion contemplando las
necesidades reales de los alumnos desde el nivel preescolar hasta bachillerato.

6) Que los sistemas educativos creen convocatorias dirigidas a los profesores
sobre  expresiones artisticas, ¢ investligacion, que permitan sensibilizar y
abordar la sexualidad como un aspecto integral del desarrollo de las personas.

7) Que los sistemas cducativos creen folletos para que los maestros puedan
revisarlos con los ninos, adolescentes y adultos sobre los cambios lisicos,
psicoldgicos y sociales que se presentan en su desarrollo.

8) Que los sistemas de educacién cuenten con el profesional adecuado para los
alumnos que necesiten de orientacion individual respecto de su sexualidad.

9) Que la Secretaria de Educacion Publica pueda integrar las manifestaciones
sexuales que ocurren en los nifios, adolescentes y adultos dentro de sus libros
de Ciencias Naturales y Desarrollo en el nivel Primaria y en Orientacion
Educativa en ¢l nivel de Secundaria. )

10) Que dentro de los libros creados por la Secretaria de Educacion Publica
para los profesores se contemple la masturbacion como parte del:desarrollo
sexual de las personas.

11) Que como parte del material videografico de las instituciones educativas en
la educacion sexual, se puedan crear contenidos en donde las expresiones
sexuales (como la masturbacion), sean exploradas por los profesores con sus
alumnos como parte de los programas académicos para los niveles de primaria
y secundaria.

5.6 Sugerencias para el sector salud,

1) Que las instituciones de salud piblica integren en sus programas de salud se
la sexualidad como un factor importante y determinante en el desarrollo de las
comunidades. '

2) Que se incluya en los programas de actualizacion a médicos, psicdlogos,
enfermeras, trabajadores sociales y asistentes médicos en los programas de
conocimicento y desarrollo de la sexualidad.
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3) Que las instituciones de salud  cuenten con un dircetorio para canalizar a
instancias especializadas de sexualidad a las personas que asi lo soliciten.

4)  Que dentro de las jornadas sociales que se realizan a comunidades
marginadas se creen programas de trabajo que faciliten ¢l desarrollo de la
sexualidad de las personas. :

5) Que dentro de los servicios de salud se hagan murales que tengan informacién’
para ¢l puablico en general sobre las expresiones sexuales de niios,
adolescentes y adultos (inujeres y hombres). e g

6) Que las instituciones de salud realicen boletines que desmitifiquen a la
sexualidad y con esto a las expresiones sexuales entre las cuales se encontraria
la masturbacion.

7) Que dentro de los servicios de salud, se realicen platicas de sexualidad con
fines procreativos y placenteros (en el que se incluyan las expresiones sexuales
que sc pueden practicar como una alternativa de la sexualidad con fines
procreativos).

8) Que dentro de la Semana de Salud Reproductiva, promovida por la Secretaria
de Salud Pablica en toda la repiblica mexicana; la salud pueda abordarse con
una visidn nueva e integral en el que la sexualidad pueda contemplarse como
una aspecto determinante en el desarrollo de los hombre y las mujeres.
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CONCLUSIONES

La masturbacion, expresion de la sexualidad no ha tenido aceptacion a lo largo
de la historia de la humanidad y hasta en nuestros dias, ya que no cubre los
parametros que dicta la sociedad, pues no contribuye a la procreacion, como
tnica finalidad que “debe” tener la sexualidad para hombres y mujeres;
deslindandose la posibilidad de disfrutar a través del placer que brindan las
cxpresiones sexuales.

A través de la sexualidad, las mujeres tienen posibilidades de conocer su cuerpo,
sus scnsaciones, sus emociones, definiendo a partir de sus necesidades la
manera en que les gusta disfrutar su expresion sexual, lo anterior le permite
reconocerse como un ser sexual y con capacidad de amarse, es decir con una
autoestima adecuada para si misma.

Una manera de erradicar las creencias falsas de la masturbacion para las mujeres
cs revisar los estudios que respaldan el desarrollo y beneficios de su practica a
lo largo de la vida de las personas, facilitando que las experiencias de su
practica masturbatoria puedan reencuadrarse desde esta nueva perspectiva.

l.a investigacion realizada en este estudio pennite corroborar que la
masturbacion es una expresion practicada por las mujeres, que tienen diferentes
maneras de realizarla , que utilizan diferentes recursos para satisfacerse, que
disfrutan los orgasmos a través de su practica, que nccesitan espacios de
privacidad, confianza y apetito sexual, que no es un factor determinante en sus
relaciones sexogenitales, y que beneficia positivamente su sexualidad.
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Una de las limitantes de este estudio es que los resultados 1o sc pueden
generalizar debido a la muestra de la poblacion que se eligio. Para tener datos
mas significativos de los grupos que practican y no la masturbacion sc necesito
tener el mismo namero de personas en cada uno, lo cual no se contemplé.

El instrumento que se wtilizo para analizar la informacion fue amplio,
dificultando el analisis de la informacion, por lo que es necesario realizar las
pruecbas piloto necesarias para dejar solo los items que permitan responder a las
preguntas de la investigacion.

El haber realizado un estudio de exploracion sobre la masturbacion femenina
abre la posibilidad para que las expresiones sexuales sean consideradas a
partir de la necesidad de vivir una sexualidad plena, sin ignorancia y deberes
sociales. Son las mujeres las responsables de cambiar los paradigmas
establecidos en relacion a su sexualidad, por ello considero que el campo de
investigacion nccesita abordarse desde una perspectiva femenina.

Una de las aportaciones que permite dejar este estudio para el campo de la
Psicologia es el de reconocer a la sexualidad como un recurso para facilitar el
proceso de conocimiento, aceptacion, y estima de las mujeres; teniendo como
referente el mapa erético del cuerpo.

Considero que el haber realizado un estudio sobre masturbacion femenina,
permite que la poblacion de mujeres tenga informacion sobre una de sus
expresiones sexuales, que puedan reconocer que las actitudes y sentimientos
generados en su practica son producto de la historia creada por una cultura
masculina, que no le pertenecen, y que puedan percibir las manifestaciones de
las mujeres mexicanas participantes en esta investigacion que han podido hacer
de la masturbacion una expresion y enriquecimiento de su sexualidad.
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ara que las mujeres puedan aceptar a ks masturbacion, como una expresion,  es
necesario que dentro de los cursos de sexualidad, no solo se mangje como una
“prictica de los adolescentes necesitados de satisfacer su deseo sexual™, sino
como una manifestacion en el desarrollo de las personas, que puede presentarse
en la niiez, adolescencia, adultez, senectud, y que también puede no aparceer
sin que afecte su desempeiio sexual.

Es importante difundir las manifestaciones que las mujeres pueden hacer de su
sexualidad, asi como el sector salud ha creado cuadernillos de informacion
sobre el control natal para hombres y mujeres de la misma manera pueda
difundir a la poblacion las posibilidades para expresarse sexualmente. Es
necesario que se rebasce el paradigma de que la sexualidad sélo tiene fincs
procreativos, que las mujeres conozcan que la sexualidad puede concebirse
como un espacio de placer, crecimiento, amor para si misma y en su compartir
con ¢l otro, es decir que la sexualidad se aborde desde la creatividad humana.

Dentro de la investigacion este estudio abre las puertas para que la sexualidad
de las mujeres vaya mas alla de conceptos tedricos y toque el campo real en el
que viven las mujeres para seguir desmitificando las presuposiciones que se han
realizado de su sexualidad.

Antes de encontrar la relacion causal de las conductas sexuales de las mujeres,
se necesita conocer cuales son las expresiones que se permiten disfrutar como
parte de su sexualidad.

Para que la sexualidad en inicios del siglo XX pueda sembrar nuevas
creencias, formas nuevas de vivirse para las mujeres de generaciones venideras
(la mayor parte de la poblacion en México son jovenes) considero que las
personas involucradas en el area de la salud; enfermeras, trabajadoras sociales,
médicos, psicologos, y en el drea de la educacion; maestros, directivos,
coordinadores de grupo, orientadores, necesitan realizar su quehacer profesional
en cl que indiscutiblemente se encuentra la sexualidad con una verdadera
conciencia y praxis hacia el cambio.
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47.- & Crez uzted que la masturbazide paze a un mivel secur-
daria, wuma vez que la (2) nujer (23) tienen relacio -

& For oquee T

ES
D)
1
i
Iy
o
\d
<
w
it
]
=}
P
<
it
—
m
3
o
[
o
<
o
LY
i
.
o~
>
I
3
o
4
T
]
g
nl
—
al
n

exual idad
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Laz praaunrtas gue ha Osnbinuacidrm se proe
Pel-JaR e rlas las parzonas ques lleven a
gz la masturbacide.

S0, -< Deszd2 qué eded (aproxinadenerte)
Sle= & Cémno fusron sus primeras esperisencias nasturbatorias ?

&) Muy aaradabile
) Aaradabile
aaradaltsle
agaradable

D2, =& Chmno s & cabe su practica

W
W

&) Muy sat
b)) Satizfe
=) S &
d) Mo osat:
S3.- & Litilizaba izfacterze 7

&) Muy frecusnte
Fv etzmte

a) Muy frecuente
b)Y Frecuasnte

<) Poco frecusnte
d) Nada frecusrte
&) Nurca

& Por qu& 7

T s ke o - g $Tmt 2 s




agaradabra masturbarze:

a) Sola
b)) Do 2u Fareia
=) Ambaz

Sk, - ¢ Duando ze ¥
&) Muy
k) Fre
=) PFuo wernbe __
d) Nada frecuente ____ . __
=) Nuriza —————————
& For que 7 e ————— -

a)l
[<}]
=)
o)
=)

)

Corn qué frecugncia alcanza €l cr9azmo ern sus relaciones
sexuales con su parsja ?

o

&)
=3}
[=3]
o)
=)
)
Q) mernos del S0X

S9.- 4 Qué corpdici

orEs Son hecesarias fpara que sy practica
masturbatoria zea

atisfactoria ?

uw




SR W NS L R WL

&, - &

-3 ui
b
a
@
L
S

El.- & Cdn corzidera =us relaciones sexuales con 204
Fareja?

&) Muy aaradabile=
=) radables

<) o egradable
d) Nada agradabl e

o)

£ Por qud T

wzted qua la mazturbaczidn paze a wun sequnds pla-
decir deba dejarss en aladm nomnento de sy ovi-

i Por qué 7




G4, =~ & Cresz uysted que suz
(hayar) afectado su

&E.~ £ Cree que la mazturbacidrn enriquezca la sexualidad de
las mujeres 7

a) Si &) Ne

LA ] i L L

&7.- & Pobrqui crese que las mujeres ze nasturkan 7

TESIS CON
{ TALLA OF QRIGEN
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