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RESUMEN.

La violacion sexual ejercida hacia una persona representa una de las mas graves
manifestaciones de la violencia que impera en nuestra sociedad. Por tal motivo, es
importante una constante y permanente labor informativa - preventiva sobre el
tema de la violacién sexual dirigida hacia toda la poblacion, ya que existen ideas
erréneas acerca de quiénes son victimas, de cémo y dénde se presentan estos
ataques y de quiénes son victimarios. Por esto, no es extrafio que la mayoria de la
poblacion se encuentre mal informada y sobre todo que no tome medidas
preventivas ante una violacién sexual. El tema principal de este trabajo son los
mitos y realidades en torno a la violacién sexual, enfocado a la poblacion
masculina ya que la educacién dada a la mayoria de los hombres en la sociedad,
ocasiona que no sean considerados como una poblacion vulnerable a un ataque
de violacién sexual; y por lo tanto alejados de su prevencion. Asi, el objetivo es
realizar un andalisis comparativo de los mitos y realidades en torno a la violacién
sexual masculina que tienen los estudiantes varones universitarios de dos
diferentes areas académicas para identificar si la formacion profesional influye en
las ideas que tienen acerca del tema. Se aplicé una encuesta a 500 estudiantes
varones universitarios de dos diferentes areas académicas, 250 estudiantes de las
distintas carreras que conforman la FES, UNAM |ztacala y 250 estudiantes que se
imparten en el IPN, la encuesta consté de 18 oraciones dividida en Mitos y
Realidades de la violacion sexual, y a su vez clasificadas en tres categorias: 6
hacian referencia a la victima, 6 a la situacion y 6 al victimario. Los resultados
obtenidos muestran que los estudiantes del area de Ingenieria tienen mas mitos
en torno a la violacién sexual masculina que los estudiantes del area de salud
(UNAM - Iztacala), en las tres distintas categorias (victima — situacion - victimario).
No obstante, en ambas areas el mayor porcentaje de mitos se concentra en la
categoria de victimario, es decir, existen mas mitos en cuanto a las caracteristicas
que pueda tener un victimario y las motivaciones que lo pueden llevar a cometer
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una violacion sexual. Se concluye por parte de la muestra que la poblacion
encuestada, en su mayoria esta situada en la realidad de ser posibles victimas
masculinas de violacion sexual, ademas el area de formacion profesional no
influye en los mitos que pueden mantener los estudiantes varones universitarios,
lo que si se considera que influye para que se mantengan dichos mitos, es la
desinformacién general acerca de la violacion sexual que esta presente en nuestra
sociedad y que se continua transmitiendo de generacién en generacion.




INTRODUCCION.

En la actualidad, la violencia forma parte de la sociedad en la que vivimos.
Constantemente, se cometen actos de violencia en cualquier lugar; en ias calles,
en las casas, en el trabajo o escuelas, manifestandose a través de asaltos,
secuestros, asesinatos, guerras, violaciones, asi como maltrato hacia las mujeres,
nifios, ancianos y/o discapacitados.

La violencia es una conducta aprendida socialmente que se caracteriza por el
sometimiento de otra(s) persona(s), mediante una serie de agresiones con la
finalidad de obtener el control y dominio sobre ésta(s), a través de generar miedo y
temor.

La violencia sexual es una de las diversas manifestaciones que tiene la violencia
social, se habla de violencia sexual cuando entre los individuos se establecen
relaciones de poder y dominacién a través del ejercicio de la sexualidad
impositiva, este tipo de violencia se observa desde las agresiones cotidianas
presentes en la calle y transporte publico hasta las mas graves como el abuso
sexuat infantil o 1a violacion sexual, la cual es un fendmeno complejo conformado
por tres elementos importantes para su ocurrencia: la victima, la situacion y el
victimario.

La violacién sexual es ejercida principalmente hacia las mujeres y nifos, pero
también los hombres pueden ser victimas de un ataque sexual, aunque se cree en
nuestra sociedad que los hombres poseen el poder y por ello no sufren este tipo
de violencia.

La atencién que requiere un problema social como lo es la violacién sexual, debe
estar encaminada al trabajo multidisciplinario, en el que la Psicologia desempeiia
un trabajo importante dirigido a las victimas y victimarios de una violacién sexual.
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El objetivo principal de esta investigacion fué conocer los mitos y realidades en
toro a la violacién sexual masculina que tienen los estudiantes varones
universitarios de dos areas académicas y asi realizar un analisis comparativo que
permita identificar si la formacién profesional influye en las ideas que tienen acerca
del tema. El estudio de los mitos que los hombres tienen acerca de la posibilidad
de ser victimas de una violacion sexual asi como de las circunstancias que
pemmiten que se suscite este delito y de las caracteristicas de sus posibles
victimarios, abre nuevos campos de estudio sobre el tema de la violacién sexual
masculina cuyos hallazgos conducen a la Psicologia a desarrollar una mejor
atencién a estas victimas. El presente estudio también tiene el propdsito de
comenzar a dar atencion a los hombres como posibles victimas de una violacion
sexual a nivel preventivo, a través del diseflo de un folleto que contenga
informacién obtenida de los resultados de la investigacion.

El contenido del presente estudio estad dividido en 6 capitulos. En el primer
capitulo se da importancia a la definicion conceptual de agresion, violencia y
violencia sexual, asi como sus antecedentes histéricos y tipologia. Dentro del
capitulo 2 se aborda la violacion sexual masculina y femenina, dando su
definicién, caracteristicas, causas y consecuencias. Posteriormente en el capitulo
3 se exponen ias Aproximaciones Teoéricas de la violacidén sexual masculina como
son, la Social-Feminista, la Médico-Legal y Psicolégicas, dentro de éstas se
retoma el enfoque Cognitivo-Conductal como base teodrica de! estudio. En el
capitulo 4 se delimita el tema de la investigacion, exponiendo los Mitos y
Realidades de la Violacién Sexual Masculina. Enseguida en el capitulo § se
presentan el Método de la investigacién realizada, los resultados obtenidos, el
andlisis comparativo de los resultados en dos areas académicas, asi como la
discusion de los mismos. Finalmente en el capitulo 6 se hace referencia al tema
de ia masculinidad y fa violacién sexual en este género y se da a conocer la
propuesta de prevencion que consiste en un folleto informativo-preventivo acerca
de la violacién sexual dirigido a hombres, ademas de las conclusiones del estudio.
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CAPITULO 1. VIOLENCIA SEXUAL.

1.1. Definicion y Etiologia.

En el lenguaje cotidiano se emplean indistintamente los términos de agresion y
violencia refiriéndose asf, a un mismo comportamiento. Sin embargo, se considera
necesario hacer una diferenciaciébn entre estos conceptos para entender la

finalidad de la violencia.

Por algtin tiempo, fue dominio popular considerar a la agresion como algo
‘instintivo”, esto se debié a las aportaciones hechas al concepto por aigunos
autores tales como Sigmund Freud, quien concebia a la agresién como un instinto
de muerte y destruccién al cual llamé Thanatos; de igual manera era el punto de
vista de Adrey , ya que definian a la agresion como “una especie de instinto
heredado, que se encuentra tanto en el hombre como en otros animales y que
tiene que ser liberado” (citado en Johnson, 1976, p. 3). )

Investigaciones posteriores mostraron que es el mecanismo fisico de las
emociones, la agresion y el comportamiento agresivo son una posibilidad innata; lo
cual significa que “en el hombre, como en otros animales, existe un mecanismo
psicolégico que, una vez estimulado por el mundo externo suscita sentimientos
subjetivos de enojo, asi como cambios fisicos que preparan al cuerpo para la
lucha” ( Storr, 1981, p.32).

Relacionada con lo anterior es la definicién de agresién elaborada por Scott , la
cual dice “es una conducta adaptable en una situaciéon de conflicto entre dos o
mas miembros de la misma especie” ( citado en Genovés, Pass y Jacques, 1976,
p.315), incluyendo la lucha ofensiva y defensiva, ademas de la huida y la
pasividad. Es asl, que la agresién se define como la conducta de lastimar, herir o
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hacer dafio a alguien, la cual se presenta cuando una amplia variedad de
estimulos aversivos aparecen en el medio ambiente, tornandose una situacion
molesta en la que |la persona reacciona con una respuesta innata de agresién para
defenderse y salir de dicha situacién (Ayala, 1993).

La funcién positiva de la agresién es la autoconservacién y exige llevar dentro de
si el potencial para la accion agresiva; cuando se suscita alguna molestia o enojo
se produce una respuesta agresiva por medio de un mecanismo que funciona mas
o menos asi; se sabe que el hipotdlamo, una pequefia zona situada en la base del
cerebro, tiene 1a funcién de coordinar las respuestas emocionales y se halla bajo
contro! inhibitorio de la corteza cerebral; si ésta recibe estimulo externo (como un
golpe o un insulto) emitirA mensajes al hipotalamo liberandolo del control
inhibitorio y a su vez estimulandolo a la accién. La funcion del hipotalamo se
acomparia por la accién de algunas hormonas como la adrenalina, noradrenalina y
otras mas, siendo probable que las hormonas afecten al cerebro mismo, es decir,
se establece una reaccién circular, de tal forma que el cerebro que ha iniciado la
respuesta emocional es estimulado a su vez por la reaccidn. Algunos de los
cambios en las funciones corporales generados durante la respuesta agresiva
consisten en un aumento de las pulsaciones y de la presién arterial, junto con un
aumento en la circulacidn sanguinea periférica y una elevacién del nivel de
glucosa en la sangre; asi como también el flujo del acido y jugos gastricos tienden
a aumentar. Ademas, el ritmo de la respiracion se acelera y los musculos del
tronco y las extremidades se contraen volviéndose menos aptos para fatigarse,
acomparftandose de una disminucién en la percepcion sensorial (Storr,1981).

Por otro lado, la violencia, que etimolégicamente nos remite al concepto de fuerza,
correspondiente a verbos como violentar, violar, forzar; no requiere toda una
respuesta fisiolégica para que exista y no tiene un rasgo positivo o cumple con
alguna funcién de protecciéon para la persona ya que su objetivo es causar dafo
premeditadamente. Asi mismo, la violencia se caracteriza por ser indistintamente



una forma de ejercer poder mediante el empleo de la fuerza, sea ésta fisica,
psicolégica, econdmica, politica, etcétera, e implica la existencia de un “arriba” y
un “abajo” , reales o simbdlicos que se adoptan en las multiples manifestaciones
de la violencia, mediante el uso de roles complementarios, tales como: hombre -
mujer, padre - hijo, maestro - alumno, patrén - empleado, joven - viejo, adulto -
nifio, entre otros (Corsi, 1995).

De acuerdo con Michaud , la violencia tiene lugar en situaciones de interaccion;
uno o mas individuos actian de manera directa o indirecta, en masa o distribuidos,
produciendo dafio a otros en grado variable sea en su integridad fisica, moral, en
sus bienes o en su participacién simbodlica o cultural. De tal forma, la violencia se
aprende socialmente y se caracteriza por someter a otra(s) persona(s) mediante
una serie de agresiones con la finalidad de obtener el control a través de producir
miedo (citado en Hermandez, 1992).

Por todo lo anterior, se puede decir que las personas cuando se enfrentan a
estimulos aversivos, es decir, que les causan molestia, su respuesta a nivel
fisiolégico es muy parecida; no obstante, el modo en que cada uno reacciona, ya
sea ofensiva o defensivamente, difieren ampliamente segun sus motivaciones,
educacién, costumbres y valoracion social.

La violencia ha sido explicada por muchas ciencias, entre ellas la Biologia, la
Medicina, la Psicologia, la Criminologia, la Antropologia y las Ciencias Politicas,
asi como también la Sociologia, sin embargo, ninguna por sl sola otorga una
explicacién que contenga los diversos factores que la originan, es por esto, que
debe emplearse un enfoque multidisciplinario para su estudio y explicacién. Dichos
factores los encontramos en tres diferentes grupos que son: los factores
biol6gicos, los factores sociales y los factores cognitivos.



Entre los factores bioldégicos se encuentran las lesiones de! sistema neurolégico
central y la constitucion genética del individuo. Dentro de los primeros se
encuentran las infecciones, neopiasmas (tumores), los traumatismos o las
anomalias congénitas que predisponen a responder agresivamente con mayor
facilidad, esto seguido de un estimulo social y del aprendizaje del individuo que
desencadena una respuesta violenta agresiva. Kinberg en el afio de 1960 realizé
estudios donde menciona la importancia de ciertas microlesiones capaces de
afectar la conducta, pero desgraciadamente tales microlesiones no pueden
detectarse en los exdmenes neuroldgicos ordinarios, sin embargo, con frecuencia
se constata en los historiales de transgresores violentos alguna lesién sufrida en la
cabeza; el autor hace referencia a un estudio checoslovaco realizado
recientemente donde se ha podido comprobar dicha teoria, ya que se encontré
que era el caso de un 24% de los transgresores (citado en Wolfgang y Ferracuti,
1982).

En lo que a los factores genéticos se refiere, la constitucion genética de un
individuo puede ser una causa importante para que se presente una respuesta
agresiva, es decir, modifican las capacidades de un individuo de modo que lo hace
mas o menos propenso a tener una conducta agresiva en relacién con otros
individuos, si dicho individuo ha aprendido a responder de manera violenta, un
estimulo social desencadenara violencia con agresion.

Dentro de los factores sociales relacionados con el origen de la violencia, se
encuentra la socializacidon, la cual considera la violencia como una conducta social
y como tal aprendida, en el proceso de interactuar con otros individuos y
especificamente en la manera de relacionarse con el sexo opuesto; este proceso
es decisivo en la conducta de las personas violentas, ya que durante la
socializacién se adquiere el concepto de la divisién de roles, diferencia entendida
como una jerarquizacion entre los sexos, por lo tanto, se asume el poder y el
control sobre el otro. Otro factor social son los modelos y practicas de crianza, la



familia es el nicleo del proceso socializador de la persona, donde se trasmiten
valores, normas, actitudes, creencia y modelos; es asi, que se piensa que padres
violentos forman hijos violentos, pero las influencias de los padres no son tan
simples, ya que pocos padres educan conscientemente a sus hijos para ser
violentos y la mayoria de ellos creen firmemente que estan haciendo lo que es
“correcto”. Es el caso de aquélios padres que creen una virtud de su disciplina
estricta, el empleo de la violencia, y viven guiados por ella; pero todos sus
esfuerzos pueden ser contraproducentes, ya que no hay ninguna otra variable tan
fuertemente relacionada con el desarrollo de la conducta violenta que el uso del
castigo fisico. Los factores independientes correlacionados con el desarrollo de la
violencia son: a) la permisividad paterna en la expresion de la violencia, b) los
desacuerdos frecuentes entre los padres, ¢) la intensificaciéon general de la madre
del violentador por su rol de vida d) la baja estima del padre del violentador, entre
otfros (Johnson, 1976).

Un dltimo grupo de factores causales de la violencia son los cognitivos, entre ellos
se encuentran los pensamientos, 1as creencias y las fantasias; en cuanto a los
primeros, Bandura y Ribes (1997) han estudiado los mecanismos por los que una
persona puede autojustificar una conducta reprochable; como aquéllos que se
refieren a la accién, que consisten en negar la accién o bien culpabilizar a la
victima de la accion. En lo que a las creencias se refiere, éstas influyen
directamente en la conducta del individuo, ya que orientan su comportamiento
violento al creer que es “correcto”, “justo” o “adecuado”. Por uitimo las fantasias
son un elemento que puede formar parte en la ejecucion de un acto violento, ya
que no todas las fantasias de un individuo se traducen en actos, ni todos los actos
violentos son motivados por fantasias.

Como se ha mencionado la violencia es un producto social, algunas de las
manifestaciones de la violencia social son: las guerras, el terrorismo, los conflictos
entre las clases sociales, [a marginacion, las violaciones a los derechos humanos,
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las huelgas, el narcotrafico, la delincuencia, los fraudes, los secuestros, los
homicidios, el maltrato infantil, la violencia familiar y la violencia sexual. Valladares
(1993) menciona que se habla de violencia sexual cuando entre los individuos “se
establecen relaciones de poder y dominacién a través del ejercicio de sexualidad
impositiva” (p. 4), este tipo de violencia siempre ha estado presente en la historia
de la humanidad, ya sea de la manera mas simple hasta la mas cruel y dolorosa.

1.2. Antecedentes de la violencia sexual.

Mediante una revisién histérica de la violencia sexual y especificamente de la
violacion sexual, se puede saber y entender su condicion actual, ésta se remonta
a la época del hombre primitivo, ya que en la “horda en donde el ejercicio de la
funcién sexual se esta condicionando a los ciclos y periodicidad, las parejas dan
satisfaccién a sus necesidades de manera pasajera y brutal. En esta época, las
relaciones sexuales aun no son objeto de valorizacion y la periodicidad es por si
sola estimulo para la violencia; no es posible pensar que en este tiempo el ser
humano sea capaz de emitir un juicio valorativo acerca de los actos sexuales”
(Gonzalez, 1964: p.148).

E! hombre primitivo al darse cuenta de que en sus manos estaba el mejorar su
vida trabajando la tierra, se establecid en ellas, formando familias y asi tenemos
que el hombre ademas de tener una compariera de trabajo tenia un objeto sexual
cerca de él, mientras que la mujer no deseaba que la separaran de sus hijos y en
su propio interés tuvo que pemmanecer al lado del hombre como el mas fuerte. Sin
duda alguna se cree que este tipo de relaciones estaba muy lejos de conocer las
limitaciones de conducta sexual, es decir, el hombre tomaba lo que queria y con
esto se debe suponer que la mujer con la calidad inferior que en este tiempo se le
conferia, foomaba parte de los objetos del capricho del hombre. En algunas
sociedades primitivas se seguia el sofisticado criterio de intercambio de mujeres
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para organizarse, transmitir la propiedad y las relaciones de poder; los sistemas de
parentesco reflejaron en primer lugar, las relaciones de producciéon y en segundo,
las relaciones de poder. El individuo se definia segun su lugar en el sistema de
parentesco, el cual no era sélo de caracter biolégico sino también social; los status
de padre, hijo, hermano, tio expresaban un poder y una relaciéon en la divisién del
trabajo y en la toma de decisiones (Tecla, 1995).

Es asi que la violencia sexual ha estado presente en todos los tiempos y en todas
partes, un ejemplo de ellos son las violaciones a mujeres realizadas por los
ejércitos dominantes durante la guerras; desde el rapto de las sabinas por los
romanos hasta las coreanas tomadas como esclavas por los japoneses en la
Segunda Guerra Mundial, todos los ejércitos conquistadores se han comportado
de igual manera: alemanes, franceses, norteamericanos, entre otros (Tecla, 1995).

En México se observa el caso de la conquista espafiola, donde los espafioles
violaron a las mujeres indigenas como una forma de humillacién y controt sobre el
pueblo conquistado. Una vez ya establecidos los espafoles, las formas de castigo
que ellos mismos impusieron a tal delito fueron de acuerdo al nivel social al que
pertenecia el agresor, ya que si se trataba de un hombre “honrado” perdia la mitad
de todos sus bienes , si era el hombre “vil” deberia ser azotado publicamente o
desterrado en una isla por cinco afios, si se trataba de un siervo o sirviente de
casa deberia ser quemado; y los violadores sin ninguna condicién social debian de
recibir la pena de muerte y sus bienes pasar a la mujer violada o al monasterio si
fuera monja o bien se podia salvar de su castigo si se casaba con la mujer violada
(Robles, 1998).

Sin embargo, los indigenas tenian ciertas costumbres que en su tiempo no eran
consideradas como un delito de violacién tales como, la realizacién de ritos
religiosos en donde se ofrecia el cuerpo de la mujer y su sexualidad como ofrenda
para los dioses; pero que en la actualidad son reconocidos como un delito. Otro de
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esos ritos es la desfloracion de las virgenes por sacerdotes o por viejos de la tribu,
que implicaba tener acceso carnal con una virgen y que constitula el
quebrantamiento de un determinado estado fisico - magico que solamente ciertas
personas, los ancianos o los sacerdotes, podrian llevar a cabo sin ser castigados
por ello. Mas tarde apareceria el “derecho de pernada” que fue heredado de los
espafioles, y que consistia en que, cuando un peodn al servicio de un cacique se
casaba, les correspondia a los grandes hacendados disfrutar primero de la novia
en la noche de beda.

Por ultimo podemos mencionar también, 1a violacion en el marco de las relaciones
laborales que se presentaba para conservar o mantener un trabajo, estos tipos de
violaciones fueron mas frecuentes a partir del proceso de industrializacion, y de la
entrada de ia mujer en el proceso laboral, fuera del ambito del hogar; pero que se
puede dar también dentro del 4mbito del hogar, cuando éste es el lugar de trabajo,
como sucede con muchas empleadas domésticas (Ingala, 1982).

A partir de esto podemos damos cuenta que la violacion sexual tanto femenina
como masculina no Unicamente se presenta como una lucha entre los géneros,
sino como una forma de manifestar quién es el mas fuerte y demostrar asi su
superioridad hacia otros (Robles, 1998). Y también, que la explicacion de la
violencia, tiene que hacer uso de las distintas disciplinas, tomando en cuenta que
la solucién no puede ser dada en forma definitiva e inmediata y que de una
manera o de otra, tiene que ver con la educaciéon, con los medios de
comunicacion, y con la distribucion de la riqueza, que es donde se generan los
modelos o pautas de comportamiento, los reforzamientos, los valores y los
ideales.
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1.3. Tipologia.

La violencia sexual tiene diversas formas de presentarse, ésta puede ocurrir en las
calles, en sitios de trabajo, en lugares publicos, en el ambito doméstico y en
lugares e instituciones educativas; teniendo diversas formas de manifestacion
como son las agresiones sexuales cotidianas, el hostigamiento sexual, el abuso
sexual infantil y la violacion sexual.

Una de estas manifestaciones, tal vez la mas comun, son las agresiones sexuales
cotidianas ya que éstas pueden presentarse principaimente en la calle y transporte
publico, dichas agresiones pueden ser de tipo verbal, fisicas y/o visuales y aigunos
ejemplos de éstas son: exhibicionismo, tocamientos, frases obscenas sobre el
cuerpo, entre otros.

Un factor que contribuye a que este tipo de agresiones se manifiesten muy a
menudo Yy que no se perciban como un abuso, son los medios de comunicacién
masiva, ya que en éstos, principalmente la figura femenina es presentada como un
objeto sexual para las ventas, por lo tanto es posible considerar que puedan influir
en las actitudes de ios espectadores (Morales, 1990).

Otra de las manifestaciones es el hostigamiento sexual, el cual se refiere a la
imposicion no deseada de requerimientos sexuales dentro de una relacién de
jerarquia institucionalizada ya sea en la escuela y/o trabajo; se caracteriza por ser
una situacion continua y cotidiana e implica una pérdida o beneficio de algo, asi
como el que exista un subordinador y un subordinado (Bedolla,1989).

El abuso sexual infantil, puede darse a través del manoseo, tocamientos,
frotamientos, exhibicion, masturbacién y/o prostitucion por parte de un adulto hacia
un menor o de un infante con una diferencia psicosexual de cinco afos de edad,
en el que se puede utilizar el engafo, las amenazas, el chantaje, la fuerza fisica, el
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soborno y la intimidacion, atentando asi contra la integridad fisica, moral y
psicoldgica del menor (Hernandez, 1992).

Una modalidad del abuso sexual al menor es, el abuso sexual incestuoso, segin
Finkelhor (1984) es una actividad sexual entre los miembros que tienen una
relacion de parentesco consanguineo (primos, primas, tios, tias, abuelos, abuelas,
hermanos o hermanas) lo cual es prohibido por la ley. Es un acto reprobable
puesto que el menor no es todavia capaz de dar su consentimiento genuino de
esta situacion.

Otra manifestacion mas de violencia sexual es la violacién sexual, que consiste en
el sometimiento sexual de una persona a otra e implica la penetracién en cualquier
orificio natural del cuerpo (vagina, ano, boca) del miembro viril o de cualquier otro
instrumento en ano y vagina. Es un acto de poder que se puede llevar a cabo a
través del chantaje, el soborno, la intimidacion, el engafio, el sometimiento y la
fuerza fisica, las victimas pueden ser las mujeres, hombres, nifios y ancianos
(Rebles, 1998).

Este litimo tipo de violencia sexual es en el que se emplea la violencia mas
extrema, ya que no sélo transgrede a la persona fisicamente sino en todas la
areas que la conforman; es por esto y para los fines de este estudio, es importante
conocer las caracteristicas, las causas y las consecuencias de la violacion sexual.
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CAPITULO 2. VIOLACION SEXUAL MASCULINAY
FEMENINA.

2.1. Definicién.

Durante el paso del tiempo, el acto de violacién ha tenido diversas concepciones
que poco a poco se han ido modificando, ya que a principios de siglo sélo a la
mujer se le consideraba como victima de una violacién sexual como se aprecia en
la definicidon que Foxe en el afio de 1936 menciona acerca de [a violacion sexual:
“La violacion significa tener relaciones sexuales con una mujer contra sus deseos
y mediante la fuerza fisica, de manera que si los medios utilizados no hubieran
sido tales, el acto seria considerado normal” (citado en Karpman, 1973 p. 40). De
acuerdo a esta definiciébn se consideraba a la violacién sexual como un hecho
aislado muy probablemente porque no era denunciada como ocurre en la
actualidad, lo cual no indica que no existiera.

Una definicion mas que cuenta con tas mismas caracteristicas es a la que hace
referencia Sherwin donde dice “La violacién es el conocimiento carnal de una
mujer hecho por un hombre, por la fuerza e ilegalmente” ( citado en Karpman,
1973, p. 41).

Por su parte Bowling en el afio de 1950 define la violaciéon sexual como “una
relacion sexual realizada con una mujer sin su consentimiento y que no es la
esposa del perpetrador” (Op. Cit. p. 41 ). Mientras que Eidelberg en 1965
menciona que “la violacion es el crimen cometido por un adulto varén que obliga a
una mujer que no es su esposa a tener contra su voluntad, relaciones sexuales
con él” (citado en Ortega, 1991 p. 5 ).
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En estas definiciones se puede observar que ademas de considerarse como
violacién sexual sélo el ataque de un hombre hacia una mujer y con el uso de la
fuerza fisica exclusivamente, no se considera a la relacion forzada dentro del
matrimonio como una violacién sexual propiamente dicha.

Sin embargo, mas tarde se modificarian estas definiciones basandose ya en
investigaciones mas recientes como la citada por Olvera en 1987 quien considera
a la violacion sexual “como toda accion en que se utiliza la conducta sexual hacia
una persona, en contra de su voluntad, empleando para ello la violencia” (citado
en Ortega, 1991 p. 7 ).

Posteriormente Bedolla (1989) amplia la definicion de violacién sexual
menciopando que “es un acto, por medio del cual una persona dispone
sexualmente de otra sin su consentimiento, haciendo uso de la fuerza fisica, la
intimidacién o el engafio” (p.5).

Recopilando l1as definiciones que se han revisado, se cuenta con una definicién
mas amplia y mas especifica de la violacién sexual que hace referencia a ésta
como un acto de tipo sexual en el que una o varias personas, agrede(n)
sexualmente a ofra sin su consentimiento por medio de la penetracion en algan
orificio natural del cuerpo (ano, vagina, boca) del miembro viril y/o con cualquier
otro instrumento, empleando fa fuerza fisica, la fuerza moral, las amenazas, la
intimidacién, el chantaje, el soborno y/o el engafio.

A partir de esta definicion resulta mas claro saber que implica la violacién sexual,
sin embargo, es necesario conocer las caracteristicas de este fenémeno para
entender qué es lo que origina, que el victimario y la victima pueden ser cualquier
persona, bajo qué circunstancias ocurre, cuales son sus consecuencias y que todo
esto permita despejar los mitos que existen en torno a la violacién sexual.
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2.2. Caracteristicas.

Una forma de abordar las caracteristicas de la violacion sexual, es a través del
modelo de la triada violatoria que forma parte de la teoria psicolégica Cognitivo-
Conductual, el cual se compone de Victima — Situacién — Victimario a fin de
facilitar su comprension.

Se iniciara describiendo las caracteristicas que atafien a la persona victima de una
violacién sexual; una de estas caracteristicas es la edad de la persona, que
pueden ser desde bebés, niflos, adolescentes, adultos hasta ancianos.

Otra caracteristica es la condicidn fisica y mental, ya que le puede ocurrir tanto a
alguien fisicamente sano como a alguien discapacitado. La condicién social y
econbémica no es una caracteristica que determine quién puede ser victima y quién
no, ya que la persona puede pertenecer a un nivel de pobreza extrema o bien de
riqueza. Asl también el estado civil y la religion son caracteristicas muy variables
en las personas victimas de violacidon sexual, puesto que éstas pueden ser
solteras o casadas y pertenecer a cualquier religiéon.

Otra caracteristica importante que no distingue a las personas victimas de
violacién sexual, es su sexo, ya que tanto mujeres como hombres pueden ser
victimas; aunque se cree errbneamente que la violacién sexual es un problema
exclusivo de mujeres. Algunos autores como Masters, Johnson y Kolodny (1995)
han reportado algunos casos para confirmar que también existe la violacién sexual
masculina; uno de ellos es “Un joven estudiante con educacién estrictamente
religiosa, por lo cual era virgen; fue presionado por su novia para tener relaciones
sexuales con ella, y cuando él le dijo que no, ella comenz6 a mofarse acusandole
de ser homosexual. Cuanto mas protestaba él, mas insistia ella en que le
“demostrara” que no era homosexual; finalmente, él cedié al amenazarie ella con
decirle a todos los amigos comunes que era un homosexual clandestino” (p. 508).
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De todo lo anterior se puede decir, que la victima de una violacién sexual puede
ser tanto un hombre como una mujer, jovenes o viejos, ricos o pobres, retrasados
mentales, disminuidos fisicos o personas sanas y fuertes.

Entre las caracteristicas de la situacién se encuentra la hora y el lugar. En cuanto
a la hora en que puede ocurrir una violacién sexual, Dowdeswell (1986) menciona
que puede ocurrir tanto en la mafiana como a medio dia, en la tarde o bien en la
noche. En lo que al lugar donde ocurre una violacién sexual se refiere, pueden ser
muchos y muy variados como, en la calle (callejon, parque, transporte publico,
entre otros). Segun una encuesta realizada, el lugar donde se producen
violaciones sexuales con mayor frecuencia es el hogar, ya que casi un tercio de
las mujeres que han sido victimas de violacion o abusos sexuales declararan que
el hecho ocurrié en su propia casa .

Otra caracteristica mas, es que la violacion sexual se puede presentar en una
situacion planeada o no planeada. Una situacién planeada consiste en determinar
quién sera la victima (hombre o mujer), vigilarla y conocer todas sus actividades
para después elegir el momento y el lugar en que se efectuara el ataque. Mientras
que una situaciéon no planeada se caracteriza por elegir el azar tanto la victima
{(hombre o mujer) como el momento y el lugar del ataque sexual (Op. cit.).

Los métodos empleados para llevar a cabo la violacién sexual también forman
parte de ias caracteristicas situacionales; como son la violacion forzada y la no
forzada. La primera se caracteriza por emplear métodos violentos o por la
amenaza de emplearlos, como el uso de armas biancas y/o de fuego (navajas,
cuchillos, bisturl y pistola), o bien forzar por medio de golpes causando lesiones
fisicas.

La segunda se lleva a cabo ya sea con una victima (hombre o mujer) menor de
edad o cuando ésta(e) se halla privada(o) de razén, sea atraida(o) mediante
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engaiios, esté alcoholizada(o) o se halle bajo el efecto de alguna droga; otra clase
de violacion no forzada es aquella donde existen amenazas, chantajes o algun tipo
de coercién (Masters, Johnson y Kolodny; 1995).

Las caracteristicas referentes al victimario(a) son, que actiia sélo(a) o en grupo, es
decir, que un soélo individuo efectie el ataque sexual o bien intervengan dos o mas
personas en el atentado, ya sea atacando todos(as) al mismo tiempo a la victima
(hombre o mujer) o violdndola(o) por turnos; esto se puede presentar tanto en un
grupo de varones hacia mujeres como de un grupo de mujeres hacia un hombre
{Op. cit.).

Ademas, el victimario(a) puede ser un conocido(a) de la victima, como: familiares,
amigos, novio(a), esposo(a), vecino(a), entre otros; o bien algun extrafio(a).

Esto deja claro que el victimario(a) puede ser cuaiquier persona cercana o no a la
victima. Por otro lado, en una violacion sexual el victimario(a) puede ser: un sujeto
masculino sobre un individuo femenino, un sujeto femenino sobre un individuo
femenino, un sujeto masculino sobre un individuo masculino o un sujeto femenino
sobre un individuo masculino.

En el caso de una violacion sexual de un hombre hacia otro hombre, el lugar mas
conocido en el que se sabe que ocurre, es la carcel y que no es visto como un
delito sino que forma parte de un “rito” para dar a conocer quién tiene el poder y el
control en ese lugar (Brownmiller, 1985).

Con respecto a la violacién sexual de un hombre por una mujer, es un caso que no
ha sido muy estudiado, sin embargo, existen los reporte de aigunos hombres que
han decidido hablar sobre su experiencia. Tal es el caso de un estudiante de
medicina de 23 arios que fue atacado y después obligado a realizar el coito con
una mujer, que lo amenazé con un bisturi (Sarrel y Masters, 1982 citados en:
Masters, Johnson y Kolodny, 1995).
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Un hombre casado, de 37 afos fue obligado a realizar el coito por dos mujeres
que le intimidaron a punto de pistola; el varén pasé un miedo espantoso durante
todo el acto (Sarrel y Masters, 1982; citados en Masters, Jonson y Kolodny, 1995).

Un camionero de 27 afios, que se durmioé en la habitacion de un motel junto a una
mujer que acababa de conocer en un bar, desperté y se encontré6 amordazado con
una venda en los ojos y atado a la cama. Tuvo que hacer el amor con cuatro
mujeres diferentes, que le amenazaron con castrarle si no se desempefiaba
adecuadamente (pudo sentir el contacto del filo de la navaja contra sus genitales).
Fue retenido durante mas de 24 horas y agredido sexualmente repetidas veces
(Op. cit.).

Estos casos brindan una idea de las caracteristicas que pueden tener tanto la
victima hombre como la situacion y el victimario(a) en un ataque de violacion
sexual, es decir, que en estas situaciones dichas caracteristicas son
completamente impredecibles, ya que todos los ataques presentan caracteristicas
muy singulares; al mismo tiempo muestran claramente el hecho de que también
los hombres son victimas de violacion sexual.

A continuacién se habla de las posibles causas de violacién sexual, situacién que
tiene un origen multicausal y en la cual no puede saberse, con precisién que lleva
a una persona a cometer un acto semejante.

2.3. Causas.

Las causas que suscitan un ataque de violacidn sexual son principalmente de tipo
social y psicologicas.

Las sociales se refieren a una marcada diferenciacion entre los roles que la
sociedad impone a cada sexo, lo cual, conlleva a una distincion entre quién posee
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el poder en cualquier relacién o interaccion entre ambos sexos. En nuestra
sociedad “al hombre se le da la capacidad de dominio y fuerza, y a la mujer se le
caracteriza por la sumision, pasividad y debilidad” (Martinez, Gonzalez y Galvan,
1998 p. 53), es decir, al hombre se le considera superior que a la mujer y le es
permitido usar la violencia hacia ella para obtener lo que desea sin considerar a
los demas, ni medir las consecuencias y de esta forma demostrar su “hombria”.

Sin embargo, este sistema de relaciones establecido en la sociedad ha suscitado
que entre los hombres se generen relaciones de poder, en las que continuamente
compiten por saber quién es el mas fuerte, el mas inteligente, el mas atractivo
para las mujeres, el que obtiene mas “conquistas” sexuales, quién tiene mejor
status econdmico, el mejor empleo y quien tiene mayor dominio sobre las mujeres.
Todo esto conlleva a que el hombre desee tener por completo el control sobre otro
hombre y surjan reacciones violentas, resentimientos, revanchismos y deseos de
venganza dando lugar asl, a las violaciones sexuales entre ellos como una forma
mas de dominacién y sometimiento.

Otra causa que refuerza el establecimiento de estas relaciones son los medios de
comunicacion masiva donde a través de los comerciales se envian fos mismos
mensajes de competencia y de poder sobre los otros por medio de lo que se
ofrece.

Otras causas de la violacion sexual son las psicolégicas tales como la baja
autoestima, el abuso del alcohol, las actitudes rigidas entorno al control y rol
sexual, las agresiones que se reciben cotidianamente principalmente por parte de
alguien que cuenta con poder; generan en el victimario(a) una carga de tensiéon,
resentimiento y hostilidades, una forma de descarga que se encuentra, es ser
violento con los demas, pero no enfocado hacia la fuente de la agresion sino a su
ambiente social: compafieros de trabajo, familia, pareja, vecinos e incluso
desconocidos.
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Dichas causas pueden ser generadoras de conductas violentas tanto en hombres
como en mujeres. En el caso de las mujeres particularmente, otras causas que
influyen en su comportamiento violento son, ia educacién diferenciada entre los
sexos que es creada por la sociedad, en la que la mujer se ve discriminada y
menospreciada ya que desde su infancia es obligada a actuar y reaccionar sin
iniciativa, siempre dependiendo de otros, y vive en una situacion de humillacién
constante lo que la ha llevado a reaccionar violentamente como una forma de
‘revelarse o de vengarse”.

Otra de las causas psicolégicas es la historia de vida, que determina sus
pensamientos, actitudes y sentimientos violentos hacia los demas; como et haber
vivido en una familia viclenta, haber vivido en la calle y/o haber sido maltratada(o)
o abusada(o) sexualmente.

Es asi que todas y cada una de las causas mencionadas son sélo elementos que
propician la violencia, estas “son creadas por la sociedad y es ésta misma la que
hace uso de ellos, formandose un ciclo vicioso lleno de violencia” (Martinez,
Gonzalez y Galvan, 1998 p. 54).

Asl como las causas pueden ser muchas y muy diversas en cada caso, las
consecuencias que un acto tan violento como lo es la violacion sexual trae
consigo, son también multiples y variadas, dependiendo de las caracteristicas
tanto de la victima como del acto mismo; sin embargo, este suceso afecta tres
areas importantes en la integridad de la persona que se pueden generalizar a
todas las victimas y que a continuacion se describen.

2.4. Consecuencias.

La persona que ha sido victima de una violacién sexual se ve afectada en su
integridad, ya que las consecuencias de tal acto afecta las areas fisicas,
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psicolégicas y sociales de la persona, su gravedad se relaciona con las
circunstancias de la violacién, con la edad de la victima, con su sexo, con su
personalidad y autoestima, con sus relaciones interpersonales y familiares, asi
mismo con el ambito social en el que se desenvuelve.

2.4.1. Fisicas.

En una violacién sexual femenina los dafos fisicos son principaimente: lesiones
fisicas, embarazo, infecciones vaginales y enfermedades de transmision sexual.
La presencia del tipo de lesiones fisicas depende de cémo se realizé la violacién,
ya sea por via vaginal o anal y del medio con el cual se efectud la penetracion, ya
sea con el miembro sexual viril 0 con otro instrumento ademas del grado de
violencia empleado por el victimario(a). Las lesiones que se pueden encontrar en
una violacién sexual por via vaginal se ubican principalmente en los genitales,
como son: desgarros de la vulva y vagina, desgarros del himen, desgarros
perineales, hematomas pubianos, hematomas en la cara interna de los muslos, asi
como también, lesiones diversas en los gliuteos, como: hematomas, excoriaciones,
mordeduras, quemaduras, entre otras (Kvitkto, 1991).

El embarazo es otra de las consecuencias provocadas en una violacién sexual,
aunque éste no se da en todas las mujeres; el impacto provocado por la misma
violacion conlleva a que muchas mujeres, ni siquiera se les ocurra la posibilidad de
quedar embarazadas, no obstante, se puede esperar hasta seis semanas después
del ultimo periodo menstrual y hacerse una prueba de embarazo. En caso de no
ser confirmado el embarazo, la victima se enfrenta a la decision de abortar o
concebir al nuevo ser, su decision implica conflictos morales (la religion y
creencias de algunas mujeres no les permiten la posibilidad de abortar), legales (la
autorizacion del aborto es complicada y prolongada, lo cual en ocasiones provoca
que recurran a la clandestinidad para abortar) y de salud (el aborto se debe
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practicar en 6ptimas condiciones sanitarias, de lo contrario la victima se expone a
situaciones graves de salud, e incluso a la muerte) (Herrera, 1997).

Las infecciones vaginales pueden ser otra secuela fisica en una mujer victima de
una violacion sexual, entre los sintomas mas comunes estan: prurito, escozor al
orinar, flujo, enrojecimiento, ardor vulvo-vaginal y dolor generalizado.

Por otro lado, en ia violacién sexual masculina, las consecuencias fisicas son
distintas, ya que estan en funcién del modo en que se lleva a cabo la violacién
sexual, que principalmente es por via ano-rectal, o bien penetracién oral.

En el caso de una violacién por via ano-rectal, el dafio fisico depende de la
violencia empleada durante la penetracion anal, de la desproporcién entre el pene
del violador y el orificio anal de la victima hombre y, en caso de que se empleara
algun instrumento (dedos, palos, botellas, lapices y/o alguna arma para efectuaria,
la lesion dependera de su tipo). Las lesiones fisicas de una lesién ano-rectal son
evidentes, ya que la penetracion por esta via sin el consentimiento de la victima
provoca la contraccidon de los esfinteres, que se resisten oponiéndose a la
penetracion, la cual se logra produciendo dafios en la zona, que van desde
escoriaciones hasta el desgarro del esfinter de gran magnitud; la dilatacién
violenta del orificio anal provoca roturas en la mucosa y lesiones mas profundas.
Todas las lesiones anteriores se acompaian de dolores, ardor, quemazén en la
parte lastimada, y se incrementan durante el andar, la defecacion y el tacto rectal
(Hofman y Thoinot; citados en Kvitkto, 1991).

Cuando la penetracién es por via oral las lesiones que provoca son: irritaciéon en la
faringe y paladar, dolor muscular y/o infecciones en la zona bucal; en el caso de
que sea a la victima hombre al que se le practique el sexo oral, las secuelas
fisicas que puede presentar el pene son: escoriaciones, hematomas, contusiones,
entre otras, acompaifiadas de ardor y dolor.
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Una consecuencia mas, son los contagios en la victima hombre, de enfermedades
de transmision sexual provocando dafios a la salud, por lo que deben hacerse
pruebas de laboratorio inmediatamente después de la violacién sexual para
diagnosticar un posible contagio; entre las enfermedades de transmision sexual
mas comunes se distinguen: sifilis, gonorrea, chancro, hempes simple y SIDA
(McCary y McCary, 1996). Cabe mencionar que el contagio de estas
enfermedades se contempla en el Cédigo Penal del Distrito Federal (2001) como
un delito (Art. 199 Bis).

Otro tipo de lesiones fisicas son de tipo extragenital que se localizan en el resto
del cuerpo y que pueden presentarse tanto en la victima hombre como en la
victima mujer, dichas lesiones les son ocasionadas con el fin de facilitar la
violacién. En la victima mujer algunas de estas lesiones son: lesiones en las
muftecas, en ambos hombros (cuando se sujeta a la victima), también se
observan hematomas en el cuero cabelludo, en el cuello, en el rostro y boca, en
los muslos, piernas y rodillas, excoriaciones en los senos y toérax, signos de
estranguiamiento manual o con el lazo, entre otras mas (Kvitkto, 1991).

En la victima hombre algunos ejemblos de lesiones extragenitales son: golpes en
la cara, hematomas en el cuero cabelludo, signos de estrangulamiento, heridas
producidas por armas blancas y/o de fuego para someterio, entre otras.

Ademas es frecuente que las victimas hombre o mujer presenten lesiones
llamadas por Kvitkto (1991) “innecesarias” y son aquéllas que por su finalidad y
medio para producirlas no son “propias” o no “debieron” presentarse para lograr la
violacién en si, lo que indica que son causadas como un medio para torturar y
someter a la victima; entre este tipo de lesiones estan: quemaduras provocadas
por cigarros encendidos, cerillos o por corriente eléctrica, lesiones superficiales
provocadas por objetos filosos o cortantes como navajas, hojas de afeitar y vidrio;
y cualquier otro tipo de lesiones desde superficiales hasta las mas severas
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inciuyendo la muerte; esto resalta la violencia empleada por el victimario(a) hacia
la victima (hombre o mujer).

2.4.2. Psicolégicas.

Otras consecuencias que origina una violacidn sexual son las psicolégicas, para
comprender las dimensiones traumaticas que puede alcanzar se requiere tomar en
cuenta algunos aspectos subjetivos de la victima, que se ven afectados en una
violacion sexual; estos aspectos son la invasién de la privacia mas intima, el
ataque al espacio corporal, el trato inhumano que se recibe, el hecho de verse
obligada(o) a mantener contacto sexual en contra de su voluntad y ser anulada(o)
como persona; lo cual tiene repercusiones en la victima (hombre o mujer) y
contribuye a que tarde en integrar su vida.

Las reacciones de la victima (hombre o mujer), posteriores a la violacién sexual,
han sido estudiadas por diversos autores quienes han elaborado sus propias
clasificaciones de la secuencia de !os sintomas; ain cuando sus investigaciones
han sido enfocadas hacia las mujeres victima se sabe que las victimas hombres
también pasan por esa secuencia. Dichas secuencias asi como en otros estados
de crisis originados por desastres naturales, muerte de un ser querido, accidentes,
enfermedades graves, asaltos, u otros producen un efecto desencadenante, el
cual generalmente lleva a una secuencia predecible.

Soria y Hernandez (1994) presentan tres fases de las reacciones psicolédgicas post
violacion de las victimas:

A) FASE DE SHOCK EMOCIONAL: La primera reaccion inmediata es de shock /
desorganizacion, su duracion es variada, desde minutos hasta horas. La
afectividad de Jla victima (hombre, mujer) se invade de sentimientos de
vulnerabilidad, impotencia, aislamiento y bloqueo afectivo. A nivel cognitivo la
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victima se muestra incapaz de pensar con claridad, la conmocion y la negaciéon de
lo sucedido dominan sus pensamientos. Los efectos sobre la conducta pueden ser
de leves a severos, como la desorientacion tiempo — espacial e incluso puede
presentarse la “petrificacion por el terror” o la llamada “ducha fria”, en ia que la
victima intenta pseudo calmarse, sola o con ayuda de otros; dichas alteraciones
descienden posteriormente.

B) FASE DE REORGANIZACION: La segunda fase o reaccion a corto plazo se
caracteriza por la reevaluacion cognitiva de lo sucedido, su duracion fluctia entre
semanas a meses. Durante ese tiempo, la victima (hombre, mujer) trata de
integrar el suceso en su vida, es decir, dentro de sus esquemas personales,
escala de valores, percepcion de si misma(o) y del entorno. Las cogniciones
consisten en la repeticion continua del suceso y la victima intenta comprender la
casualidad de la violacion; la afectividad se alterna entre Ia tristeza y la euforia, del
miedo a la ira y es frecuente que se presenten temores a posteriores agresiones o
a represalias por parte del agresor(a), lo cual es negativo para que el proceso
continie. La conducta de la victima se ve afectada sobre todo en su vida
cotidiana. Es también comiin que algunas victimas actien como “si no hubiera
pasado nada” y en realidad esconden pensamientos y sentimientos de negacion
de lo sucedido que provocara un retardo en la reaccién postraumatica.

C) FASE DE READAPATACION: En esta fase ya han disminuido el miedo y la ira,
y la victima (hombre, mujer) se adentra en la reorganizacién. El impacto de la
violacion sexual se resuelve mediante defensas mas efectivas, conductas
vigilantes y mediante una revision de valores y actitudes que pemniten un reajuste
en la vida cotidiana, aunque, existen reportes donde las victimas muestran un
periodo mas prolongado de recuperacion.

Consideramos que estas fases las viven de igual manera los hombres como
victimas de una violacidn sexual, ya que también existe una negacién de su parte




28

ante el hecho, en ellos se presenta con mas frecuencia el ocuitar sus emociones
con la intencién de aparentar que no ha ocurrido nada debido a que la imagen que
tienen ante la sociedad es de invulnerabilidad, por lo tanto, su fase de
readaptacion es mas dificil de concluir.

Este modelo describe las etapas por las que atraviesa la victima (hombre o mujer)
de violacion sexual, no obstante, no explica los procesos psicosociales que
pueden contribuir o no a su recuperacion.

Por otra parte, Bedolla (1989) divide las reacciones de la victima en dos fases: La
fase temprana y la fase tardia.

En la Fase Temprana la victima puede mostrar ansiedad, ideas paranoides, temor,
llanto y lamentos por haber sufrido el ataque sexual; o bien puede aparentar
tranquilidad, calma y sangre fria. Los signos mas frecuentes en esta etapa son:
disfuncion sexual, dificultad para relacionarse con los demas, fobias, depresion,
baja autoestima, poca disponibilidad para recibir ayuda.

En la Fase Tardia, la victima realiza una confrontacion emocional con la
experiencia sufrida, es comdn que cambien su estilo de vida, sus disfunciones
sexuales contintan, frecuentemente puede tener pesadillas relacionadas con el
suceso, puede continuar la depresion e incluso prolongarse por mucho tiempo,
ademas de presentarse alteraciones en su vida social e interpersonal.

Aun cuando los estudios realizados por Bedolla han sido unicamente con mujeres,
consideramos que en las dos fases que ella describe tanto hombres como mujeres
las afrontan con la misma dificultad, no obstante, las manifestaciones en cada uno
son muy distintas ya que en el caso de los hombres victimas de una violacién
sexual la aceptacion del hecho les toma mas tiempo debido a su condici6n social.
La secuencia presentada por Bedolla no contempla alternativas de apoyo
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profesional o de las personas cercanas a la victima (hombre, mujer), elemento que
consideramos importante en la aceptacion y recuperacion del hecho.

Otros autores que han planteado fases de la crisis que atraviesa una victima de
violacion sexual son Burguess y Holstrom (1974), quienes realizaron una
investigacién con el propdsito de caracterizar el Sindrome de Trauma Post-
Violacion, el cual se conforma por tres fases (citados en Gonzalez, 1991):

1) FASE DE IMPACTO O REACCION AGUDA: Esta puede durar de unos cuantos
dias o varias semanas, su principal caracteristica es la desorganizacién en el
modo de vida de la victima como consecuencia de la violaciéon aunado a las
lesiones fisicas. La victima se encuentra en un estado de gran ansiedad,
desconfianza, aturdimiento, confusién emocional, no da crédito a lo ocurrido y
cuando expresa sus sentimientos éstos son de vergiienza, impotencia, culpa, ira y
panico. Hay victimas que se muestran tranquilas tal vez, dominan sus
sentimientos o entran a un estado de negacion de lo ocurrido.

FASE POSTRAUMATICA O DE “RETROCESO™ Esta dura de varias semanas a
meses; en esta fase, la victima parece haber superado el hecho traumiético, da la
impresién de haber solucionado la crisis y de estar dispuesta a afrontar la vida y
trata de reincorporarse a sus actividades cotidianas. No obstante, en el fondo se
lleva a cabo un proceso de negacién y supresién del hecho.

FASE DE RECONSTRUCCION POSTRAUMATICA: Esta fase varia dependiendo
de la edad y personalidad de la victima, asi como de los servicios asistenciales y
del trato de los demas. En esta fase la victima puede tener recaidas depresivas y
necesidad de buscar apoyo profesional y trata de resolver emociones que le
conflictdan. Es frecuente que persistan sentimientos de autodevaluacion,
evocaciones del hecho, pesadillas, miedo, sospechas infundadas sobre
determinados individuos y dificultades en su vida sexual.
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Como ya se ha mencionado, hombres y mujeres victimas de una violaciéon sexual
presentan el Sindrome de Trauma Post Violacién; cuando la victima de una
violacion sexual es un hombre presenta repercusiones tales como: sentimientos
de culpabilidad, de incertidumbre en o que se refiere a su seguridad, de iray en
ocasiones la violacidn sexual suele provocarle impotencia sexual.

No obstante, las consecuencias en el hombre pueden ser mas graves, ya que se
“supone” que esto no le puede ocurrir a un hombre y en caso contraric es capaz
de defenderse, obtiene menor credibilidad al respecto y mayor cuestionamiento
social sobre su orientacion sexual; lo que le acarrea conflictos culturaimente
heredados y aprendidos, sobre todo en aquel hombre que vive en una sociedad
donde se le considera y valora como “el fuerte”, el que “manda”; por tener una
imagen rigida la violacion sexual puede romper su imagen (Trujano, 1992).

2.4.3. Sociales.

L.as consecuencias de tipo social se relacionan con la vida cotidiana de la victima
(hombre, mujer), sus relaciones familiares e interpersonales y con su entorno. En
cuanto a su vida cotidiana, ésta se altera enormemente ya que provoca un
reordenamiento en sus actividades cotidianas, como: hora de irse a dormir,
lugares en los que transita, cambio de casa, entre otros. Las relaciones
interpersonales y familiares también se ven afectadas, ejemplo de ello es que
algunas de las victimas (hombre, mujer) rompen sus relaciones, en el caso de los
hombre se alslan o distancian de las personas que los rodean, esto se puede
atribuir a su incapacidad para saber cémo pedir ayuda a sus amistades, pareja o
familia; por otro lado ellos tampoco saben qué hacer y como actuar. Otro factor
relacionado a estos cambios es, la pérdida temporal o prolongada de su capacidad
de tomar decisiones tanto importantes como minimas (Soria y Hernandez, 1994),
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La respuesta del entorno social ante la victima (hombre o mujer) de una violacién
sexual es de culpabilizarla(o) de lo sucedido, por la creencia de que pudo haberlo
evitado: estas actitudes negativas conllevan a un decremento en la interaccion
social de la victima (hombre o mujer), un olvido de sus necesidades, un
distanciamiento afectivo en ocasiones por parte de la familia o de amigos; algunas
creencias sociales sostienen una estigmatizacion de la victima (hombre o mujer),
como son: las victimas son vistas como responsables de su suerte, son
ignorados(as) socialmente y se tiende a percibirlos(as) como perdedores(as), esto
es, se percibe a la victima (hombre o mujer) no como es y se comporta, sino como
se esperaba que hubiese sido y comportado.

Asl, las manifestaciones de desaprobacién social hacia la victima (hombre, mujer)
como persona, estan asociadas con una disminucién de su nivel de autoestima,
sin embargo, no todas las victimas se ven afectados(as) por dicha desaprobacion,
esto esta relacionado con el autoconcepto y autoestima que tienen de ellos(as)
mismos(as) antes de la agresion, pero sin duda, también se relaciona con el apoyo
social que reciba la victima. Segun diversos reportes, el apoyo social por parte de
la familia y amigos de la victima (hombre, mujer), se relaciona positivamente con
el afrontamiento y el ajuste a largo plazo al minimizar la ansiedad, ia disolucién de
relaciones sociales, los cambios negativos en las creencias hacia los demas;
ademas reduce los intentos de suicidios y previene recaidas a largo plazo, ya que
esto permite a la victima (hombre, mujer) expresar sus sentimientos y necesidades
(Wyatt, Notgrass y Newcob, 1990; citados en Soria y Hernandez, 1994).

Es asi que, la violacion sexual puede ocurrirle a cualquier persona, en cualquier
momento y lugar, tanto hombres como mujeres son victimarios como victimas y
las consecuencias de un ataque estan relacionadas en cémo cada uno ha
aprendido a sentir de acuerdo a los roles de género transmitidos por la familia
desde la infancia. Las causas y las consecuencias de una violacion sexual no




32

siempre seran las mismas, y éstas difieren en su explicacion de un enfoque tedrico
a otro, algunos de ellos se abordaran en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 3. APROXIMACIONES TEORICAS DE LA
VIOLACION SEXUAL MASCULINA.

3.1. Social feminista.

Los representantes de esta aproximacion teérica plantean que el problema de la
violencia es un producto social ya que dentro de la sociedad se crea todo el
sistema donde el predominio y superioridad masculina (patriarcado), acaba con los
derechos del individuo que esté dentro de dicha sociedad.

Esta aproximacion teérica hace una revision del concepto de violacién a lo largo
de la historia, los datos indican que a pesar de que las leyes sobre violacion
sexual comenzaban a evolucionar, éstas no se liberan del concepto inicial, esto
es: que la violacién sexual era en primer lugar y sobre todo una violaciéon a los
derechos de posesion del hombre basados en las exigencias masculinas de
virginidad, castidad y consentimiento al acceso privado, como contribucién
femenina al contrato matrimonial. Sin embargo, posteriormente se liegd a la
conclusién de que el violador no tiene intencion de capturar una esposa y
asegurarse una herencia; su objetivo es un acto de conquista momentanea, con
un enfoque practico a la posesion y el control. La ventaja econdmica de la
violacién sexual es un concepto olvidado, lo que queda es la lucha masculina -
femenina fundamental, una invasion sexual brutal, de posibles efectos
psicolégicos duraderos en las mujeres. El violador mediante la violacién sexual
emplea la fuerza para conseguir un acto sexual muy valorizado mediante el
acceso temporal de las partes intimas de la victima cuya finalidad no es
meramente “tomar” sino “humillar y degradar” (Brownmiller, 1985).
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De acuerdo con la aproximacion Social Feminista, para entender la violencia hacia
las mujeres, se debe analizar por qué los hombres creen tener el derecho de
controlar a las mujeres y por qué sienten que pueden utilizar la intimidacion,
coerciébn, amenazas y la fuerza para llevar a cabo dicha actitud. El papel que el
género y las relaciones de género juegan en la direccién de la violencia masculina
hacia la mujer llevan a la conclusién de que dicha violencia tiene su origen en las
construcciones socioculturales del género, ya que las normas e ideas inmersas en
la sociedad prescriben y proscriben los derechos y las responsabilidades de todas
las personas de un status social particular incluyendo los papeles sociales
asignados por razén del género; dichas normas y creencias sacioculturales son
transmitidas en los hogares, en los lugares de trabajo, en ias escuelas, en el
terreno militar, entre otros; influyendo en el sistema legal, en el trabajo literario y
en el discurso diario de nuestra sociedad (Lorente y Lorente, 1998).

Sin embargo, el movimiento Feminista ha luchado por defender los derechos de
las mujeres y romper con los roles de género establecidos proponiendo que exista
igualdad de derechos y obligaciones entre hombres y mujeres, rompiendo ast con
el esquema de la asignacién del poder al género masculino, es decir, que en la
actualidad la posesion del poder estd determinada por la diferencia de otras
condiciones como, las sociales, econémicas, de autoridad, entre otras, donde la
mujer si cuenta con estas condiciones también puede acceder al poder; lo que ha
derivado en una lucha por el poder entre géneros y quien lo posee, lo ejerce sobre
el otro; es asi que en el intento de someter al otro y demostrar quién posee el
poder, la mujer también ha utilizado la sexualidad como arma y a la violencia como
forma de demostrar dicho poder, cometiendo asl agresiones sexuales contra los
hombres, desde bromas y comentarios ofensivos hasta la misma violacion sexual;
ya que en nuestra época el asalto sexual no puede restringirse a la cOpula genital
y tampoco es una ofensa exclusivamente efectuada por el hombre contra la mujer,
asi como también la invasién puede producirse a través de la boca o del ano; si
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bien el pene no es el unico instrumento que se puede emplear si es el mas comun,
sin embargo, palos, botellas y hasta dedos lo sustituyen con frecuencia.

Por lo tanto, la aproximacién Social Feminista, si considera la posibilidad de que
un hombre sea victima de una violacion sexual y que este acto sea ejecutado por
una mujer cuando haga uso del poder que posea.

3.2. Médico legal.

Los legisladores que elaboran las leyes, establecen las penas segln el valor que
se le dé bien en un momento histdrico determinado y en una cultura o sociedad
determinada, por lo que ésta valorizacion es totalmente variable en la historia.

Algunos definen el delito segtin el bien protegido por la sociedad, entendiéndose
por éste “el bien que protege la ley”; existen dos tipos de bien protegido para la
legislaciobn mexicana: el de las lesiones al derecho social y el de las lesiones al
derecho individual.
Entre las lesiones al derecho social, y que son perseguidas por el Estado, estan:

e Lo contrario a la moral y la justicia.

s La ofensa a la voluntad de todos.

e El ataque al derecho social.

e La violacién a la seguridad y fe publica.

Y entre las lesiones al derecho individual estan:
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e La violacion de un poder.
e La violacion de un derecho.
e lalesion a la libertad de obrar del individuo.

La violacion sexual pertenece a la clasificaciéon de las lesiones al derecho
individual, ya que el bien que se protege es ‘la libertad sexual”. En el Cédigo Penal
del Estado de México de 2002, el bien protegido de la violacion sexual es: “el
derecho que al ser humano corresponde de copular con la persona que libremente
su voluntad elija y el de abstenerse de hacerlo con quien no fuere de su gusto o
agrado”, (p. 268). De acuerdo con Gonzalez de la Vega (1964), una concepcion
amplia del bien protegido de la violacion sexual seria aquella que ademas de
tomar en cuenta el aspecto fisico-corporal, considere también los daitos a ia salud
y a la integridad psiquica de la persona, que se relacionan con los medios
violentos que se emplean para llevar a cabo una violacién sexual.

La violacién sexual legalmente se persigue de oficio, es decir, la autoridad iegal
tiene la obligacion de llevar el proceso hasta sus ultimas consecuencias aunque la
parte ofendida ya no esté interesada.

La violacion sexual vista desde el enfoque médico legal requiere de que existan
necesariamente dos condiciones: la primera, es la penetracion del pene en ano,
vagina o boca; o de cualquier otro objeto en ano y vagina y, la segunda condicion
se refiere a la resistencia ante dicha accién (Tordjman, 1981).

Para comprobar la primera de las condiciones que conforman el delito, se requiere
de un examen médico donde en caso de que haya existido penetraciéon del pene
con o sin eyaculacion, que reporte la existencia de lesiones en la vuilva o vagina, o
desfloraciéon de himen en caso de que la victima sea una mujer virgen. Cuando se
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trata de penetracion via anal se debe comprobar que existan lesiones en dichas

zZonas.

En cuanto a la segunda condicién, se debe comprobar que efectivamente la
victima puso resistencia ante el acto. Para comprobar que existié resistencia se
consideran elementos como: lesiones en el area genital y/o contusiones y
mordeduras en areas extragenitales (Kvitko, 1991).

El peritaje médico legal que se presenta ante e! ministerio ptblico, es tanto de la
victima como del victimario. E! peritaje de la victima se labora a partir de la
exploracion fisica que se realiza a ésta, donde se reporta desde su edad, si era
virgen o no, con qué instrumento se efectio el ataque, qué tipo de lesiones
presenta, el iempo que ha transcurrido desde el atentado, si existen muestras de
sangre, esperma o vellos. El peritaje que se realiza sobre el acusado, se enfoca
principalmente en las lesiones que pudo haber sufrido, provocadas por la victima
al tratar de defenderse, como son, excoriaciones en cara, cuello, antebrazos o
mufiecas; que existan muestras de fluidos vaginales, restos de materia fecal,
vellos y/o restos de sangre menstrual (op. cit., 1991).

Por Uitimo, cabe hacer mencién que el delito de violacién sexual es un delito grave
del cual no se alcanza fianza y el castigo, de acuerdo con el articulo 279 del
Cddigo Penal del Estado de México de 2002, es el siguiente: “se impondran de 3 a
8 afios de prision y de 50 a 700 dias de mulita, al que por medio de violencia fisica
o moral tenga cépula con una persona sin voluntad de ésta, se impondran de 6 a
15 anos de prision y de 100 a 1000 dias de multa, si la persona ofendida fuere
impuber”.

Para los efectos de este articulo se entiende por copula, la introduccién de
miembro virl en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral,
independientemente de su sexo.
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Cuando este delito se comete hacia un menor de 14 afos, hacia alguien privado
de razdn, sentido o salud, o se comete de forma tumultuaria; el castigo que
impondra sera algunos de lo mencionados en los siguientes articulos del Cédigo
Penal del Estado de México 2002:

Art. 280.- “se equipara a la violacién, la copula con persona privada de razén, de
sentido, o cuando por enfermedad o cualquier otra causa no pudiere resistir o
cuando la victima fuere menor de 14 afios”.

Art. 281.- “se impondran de 5 a 15 afios de prisién y de 100 a 1000 dias de multa,
cuando en la comisidn del delito de violacién intervengan dos o mas personas”.

Art. 281.- “se impondran de 1 a 3 afos de prision ademas de las sanciones que
sefialen los articulos que anteceden, cuando el delito de violacidon fuere cometido
por el tutor en contra de su pupilo o por el padrastro o amasio de la madre del
ofendido en contra del hijastro. En los casos en que la ejerciera el culpable
perdera la patria potestad o la tutela, asi como el derecho de heredar al ofendido”.

En caso de existir mas de uno de los delitos seftalados anteriormente, se sumaran
las penas de aquellos que se comprueben.

Por otro lado, la pena que alcance el delito de violacién sexual en el Distrito
Federal difiere de la estipulada en el Estado de México, de acuerdo con el articulo
265 del Cédigo Penal del Distrito Federal (2002) se marca lo siguiente: “al que por
medio de la violencia fisica o moral realice cdépula con persona de cualquier sexo,
se le impondra prision de 8 a 14 aflos. Se considera también como violacién y se
sancionara con prision de 8 a 14 afos, al que introduzca por via vaginal o anal
cualquier elemento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fisica o
moral, sea cual fuere el sexo del ofendido”.
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En el caso en el que el delito sea cometido hacia un menor de 14 afos, hacia
alguien privado de razdn, sentido o saiud, o sea cometido de forma tumultuaria;
los castigos impuestos seran los marcados en los siguientes articulos del Cédigo
Penal del Distrito Federal (2002):

Art. 266.- se equipara a la violacién y se sancionara con la misma pena:
“Al que sin violencia realice cépula con persona menor de 12 afnos de edad”.

“Al que sin violencia realice copula con persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo”.

“Y al que sin violencia y con fines lascivos introduzcan por via anal o vaginal
cualquier elemento y instrumento distinto del miembro viril en una persona menor
de 12 afios de edad o persona que no tenga capacidad de comprender el
significado del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo, sea cual fuere el
sexo de la victima”.

Si se ejerciera violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la pena se
aumentara hasta en una mitad.

Art. 266 bis.- las penas previstas para el abuso sexual y la violacion se
aumentaran hasta en una mitad en su minimo y maximo, cuando:

“Ef delito fuere cometido con la intervencién directa o inmediata de dos o mas

personas”

“El delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste contra
aquel, el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo o por el padrastro o
amasio de la madre del ofendido en contra del hijastro. Ademas de la pena de
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prision, el culpable perdera la patria potestad o la tutela, en los casos en que la
ejerciere sobre la victima”

“Ef delito fuere cometido por quien desempeiie un cargo o empleo ptublico o ejerza
su profesion, utilizando lo medios o circunstancias que ellos fe proporcionen.
Ademas de Ja pena de prision el condenado sera destituido del cargo o empleo o
suspendido por el termino de 5 afios en el ejercicio de dicha profesién”.

“El delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido bajo su custodia,
guarda o educacién o aproveche la confianza en él depositada”.

A partir se esta informacion se puede decir que la relacién que existe entre la
violacion sexual y el enfoque médico legal es absolutamente directa, ya que dicho
acto constituye un delito y el cual sélo se comprueba con examenes exploratorios.
La relacibn de este mismo enfoque con la Psicologia se centra en retomar
aquellos elementos que le proporciona para brindar apoyo psicoldgico a la victima
y construir el posible perfil psicolégico del viclador, que al igual que en el caso de
la victima, esta aproximacion tedrica considera que puede ser tanto un hombre
COMOo una mujer.

Por ofro lado, la Psicologia brinda mdas importancia a las consecuencias
relacionadas con una invasion de la integridad personal de la victima, que de los
dafios fisicos que le provoque el ataque sexual, como se puede apreciar en la
descripcion de las corrientes psicologicas que se describen a continuacion.

3.3. Psicoldgica.

En la Psicologia contemporanea existen varias corrientes teéricas con diferentes
derivaciones tedrico - metodologicas que dan explicacion de la violacion sexual,
(Porqué ocurren?, jCuales son sus consecuencias? y ¢Cual su método de
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investigacién?; las que abordaremos a continuacidn son, la teoria sistémica y la
teoria cognitivo - conductual.

3.3.1. Enfoque Sistémico.

Una teoria psicoldgica que aborda el problema de la violacién sexual es la teoria
sistémica, la cual aplica conceptos provenientes de la tradicidn cibernética-
sistémica donde se acentuan las experiencias Unicas que tienen las personas de
sus propias situaciones y se evaltlan los factores relacionados con el contexto.
Dentro de esta teoria para que el problema de la violacion sexual llegue a
convertirse en un proceso de victimizacion se necesita de dos o mas personas en
interaccion, asi como las relaciones de los demas miembros de la familia para
establecer el contexto, ios cuales estableceran las condiciones y significados de la
victimizacién (Reynoso, 1997; citado en Robles, 1998).

Este enfoque propone analizar las triadas, los limites interpersonales e
intergeneracionales, la comunicacion entre subsistemas, los roles y jerarquias,
entre otros. Pero no sélo se limita a la consideraciéon de lo que ocurre dentro de la
familia (individual o grupalmente) sino que, ha evidenciado la relacidén que guarda
la violacion sexual con el contexto socioambiental, reconociendo la relacién
existente entre los problemas emocionales y familiares con la forma en que los
individuos se relacionan con su contexto social y la influencia del medio en ellos, lo
que plantea la conveniencia de abordar la violacién sexual desde un enfoque
multidimensional conformado por tres niveles: el nivel individual, correspondiente a
cada uno de los integrantes que forman la familia sin tomar en cuenta la
interaccion que tenga con otros; el nivel familiar correspondiente a la interaccion
de los miembros de la familia, en el que interesa conocer diadas, triadas,
coaliciones, alianzas, entre otras; vy, el nivel social, el cual hace referencia a como
la sociedad, la cultura y el momento historico en que vivimos nos hace percibir al
mundo y cémo influye en la formacion y consolidacion de nuestros valores,
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preferencias y nuestra manera de relacionarnos con quienes nos rodean, sean del
mismo sexo o del otro, de la misma generacién o de una mayor o menor (Garcia y
Raya, 1998).

Ya que el fenémeno de la violaciébn sexual de acuerdo con esta teoria esta
determinado por las relaciones familiares asf como sociales y las percepciones
individuales, este acto puede ser ejecutado tanto por un hombre como por una
muijer y el o la victima puede ser cualquiera de éstos puesto que se ven influidos,
si han vivido en familias y entornos sociales violentos, donde impera la impunidad,
y por lo valores predominantes de éstos.

Esta teoria considera que una persona puede convertirse en agresor(a) como
resultado de tener una historia de impunibilidad en ia cual alguien solapaba todos
sus actos irmresponsables y abusivos, dando lugar a la permisividad para actuar sin
respetar los limites o a las personas de su contexto o entorno (Durrant y White,
1993; citado en Robles, 1998).

Para el enfoque Sistémico la violaciéon sexual tiene que ver con la historia familiar
tanto de &l o la victima como del victimario(a) y sus disfunciones, ya que a partir
de esto, se puede conocer las causas por las cuales se suscita y al mismo tiempo
proporciona elementos para establecer cambios en las relaciones de la estructura
familiar, de manera que a él o la victima se recupere del ataque y que el
victimario(a) se “rehabilite”. La terapia empleada en esta aproximacién considera,
que las historias de violacion se presentan en cualquier 4mbito, se traducen en
informacién y por tanto en un significado especifico; a través de esta terapia se
intenta que la persona elabore una doble descripcién de sus imagenes o ideas
para establecer un contexto diferente y lograr el cambio, es decir, se trata de
desarrollar nuevas descripciones de los acontecimientos con el fin de generar
diferencias considerables que le permitan modificar el significado de sus iméagenes
o ideas, que promuevan una distincion entre la descripcién que la victima realiza y



43

la nueva informacién que percibe sobre el problema, este proceso impulsa a él o la
paciente a generar nuevas respuestas y vislumbrar mecanismos de solucion para
el conflicto (Durrant y White, 1993; citado en Robles, 1998).

3.3.2. Enfoque Cognitivo - Conductual.

De acuerdo con esta postura teérica el ser humano es un ser integral y no puede
fragmentarse o estudiarse desde un solo ambito de su vida; tanto lo biolégico
(fisico), lo intelectual, como lo emocional, 1o social y lo cuiltural forman esta
integridad, esta aproximacion trata de abarcar todos los elementos que se
configuran para dar origen a la violencia, analizando el contexto medio-ambiental
que esta relacionado con el acto violento, asi como describir a la violaciéon
tomando en cuenta todos sus elementos (victima, situacion y victimario). No séio
interviene el aspecto emocional o intelectual de la persona, ya que necesita
involucrarse con otras disciplinas como es la medicina, el derecho y la sociologia,
las cuales aportan elementos suficientes al intervenir en forma inter y
multidisciplinaria en prevencion y rehabilitacion.

Dentro de este enfoque, la violacion sexual implica la presencia de actitudes y
comportamientos ligados a procesos cognitivos sustentados en creencias y
respuestas de los seres humanos de acuerdo a las interacciones ambientales,
sociales y culturales; es decir, el sujeto posee un repertorio conductual que le
permite actuar ante su medio circundante de acuerdo a una serie de creencias
sociales de origen cultural (Robles, 1998).

Si bien es cierto que el ser humano tiene una cierta predisposicién biolégica para
agredir, esto va a estar determinado por el aprendizaje social y reforzado por el
valor funciona! (dominar al otro) que tiene para el individuo (Ayala, 1993). Es por
esto, que la violacién sexual no implica un acto sexual propiamente dicho, sino un
acto violento de una persona contra otra, utilizando al sexoc como arma para



intimidar y doblegar al otro (Burguess y Holmstrom, 1974; citados en Robles,
1998).

Bajo este enfoque el tratamiento terapéutico tiene como principales objetivos: 1) el
cambio de conducta, 2) modificar el discurso del cliente y sus cogniciones sobre el
evento; esto se refiere a los pensamientos autoreguladores que influyen en la
respuesta afectiva de la conducta; 3) producir cambios en las estructuras
cognoscitivas del cliente en relacion a su ambiente y a su propia vida o percepcion
de esta (Meichenbaun y Genest, 1981; citados en Robles 1998).

Como parte del tratamiento cognitivo - conductual, en una victima de violacion
sexual se recomienda emplear las técnicas de Intervencion en Crisis, que se
utilizan en el momento de una desorganizacién grave como resultado de una
violacion sexual y tiene como objetivo primordial reestablecer el enfrentamiento
inmediato, ya que una crisis se caracteriza por un trastomo de las habilidades para
resolver un problema. La finalidad principal del psicoterapeuta es ayudar a la
persona a que tome las medidas concretas hacia el enfrentamiento de la crisis,
que incluye el manejo de sentimientos o componentes subjetivos de la situacion e
iniciar el proceso de solucién de problemas (Lazarus, 1980; citado en Slaikeu,
1988). En el caso de las victimas hombres, también se llega a presentar la crisis
como resultado de una violacion sexual, sélo que en este caso es poco probable
que se de la intervencion ya que dificiimente existen manifestaciones abiertas del
suceso.

Como parte de la técnica de Intervencidn en Crisis existen tres sub-objetivos que
guian el trabajo del psicoterapeuta: 1) proporcionar apoyo, 2) reducir la mortalidad
y 3) proporcionar enlace con recursos de ayuda, los cuales se cumplen a lo largo
del proceso. La Intervencién en Crisis se conforma por cinco componentes:
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1.- El contacto psicolégico, que consiste en escuchar hechos y sentimientos,
establecer empatia con la persona y ayudarla a mantener la calma, todo esto con
la finalidad de reducir la intensidad de las emociones, entonces la energia puede
reorientarse a efectuar algo sobre la situacion.

2.- Examinar las dimensiones del problema. Este componente se enfoca en tres
momentos, el pasado, el presente y el futuro inmediato. El pasado inmediato se
refiere al suceso especifico que desatd o precipito la crisis, en este momento es
importante determinar el funcionamiento CASIC de la persona antes de la crisis.

El CASIC es un esquema de evaluacién psicolégica del enfoque cognitivo -
conductual que describe el funcionamiento de la persona en diversas areas o
subsistemas, tales como: la conductual, la afectiva, la somadtica, la interpersonal y
la cognitiva.

El 4rea conductual valora las conductas del paciente con el objeto de atender los
excesos y deficiencias, antecedentes y consecuencias de las conductas claves y
areas de capacidad o incapacidad del paciente. Algunos ejemplos de estas
conductas son: patrones de trabajo, habitos alimenticios, ejercicio, patrones de
suefio, conducta sexual, uso de drogas; presencia de cualesquiera de las
siguientes conductas: suicida, homicida o actos violentos. En el 4drea afectiva se
incluyen todos los sentimientos que un individuo puede tener sobre cualquiera de
estas conductas, sobre un suceso traumatico o la vida en general, asi como
también se le da atencién a lo efectos incongruentes con las circunstancias de la
vida; algunos ejemplos de sentimientos que tienen que ver con estas conductas
son: ansiedad, célera, alegria, depresion, entre otras.

El area somatica se refiere a todas las sensaciones corporales, incluyendo tacto,
oldo, offato, gusto y vision; son todas aquellas respuestas fisicas con origen
psicolégico como por ejemplo: enuresis, encopresis, manchas, nauseas, ronchas,
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trastornos en la alimentacion, trastornos del suefio (insomnio, dormir mucho) entre
otros.

En el drea interpersonal se toma en cuenta informacion sobre la cantidad y calidad
de las relaciones sociales entre el paciente y familia, amigos, vecinos, compafieros
de trabajo, capacidad e incapacidad para relacionarse socialmente; cantidad y
frecuencia del contacto con la gente que lo rodea; comportamiento que asume con
las personas que convive (pasivo, independiente, lider, co-igual), estilo en la
resolucién de conflictos (asertivo, agresivo, introvertido); modo interpersonal
basico (compatible, suspicaz, manipulador, explotador, sumiso, dependiente).

Por ultimo, el area cognitiva se refiere a los procesos mentales, los cuales estan
conformados por imagenes o descripciones mentales en cuanto a las metas en ja
vida, recuerdos del pasado y aspiraciones para el futuro, asi como rumiaciones no
controladas tanto de dia como de noche y en particular a autocuestionar el propio
comportamiento, sentimientos, funcionamiento fisico y otros. Algunos ejemplos de
estas cogniciones son: imagenes mentales del pasado o futuro, autoimagen,
creencias religiosas, filosofia de la vida, presencia de cualesquiera de los
siguientes: catastrofe, sobregeneralizacién, delirios, alucinaciones, dialogo interno
irracional, racionalizaciones, ideas paranoides y actitud general (positiva/negativa)
hacia la vida (Slaikeu, 1988).

Este esquema de evaluacion nos sirve para determinar que fue lo que penso6,
sintid, lo que hizo las reacciones fisiologicas que tuvo y como manejo la situacion
la victima ante el agresor en el momento del ataque.

El presente inmediato consiste en la atencién de la crisis, esto se realiza a
menudo mediante una platica sencilla donde nos cuenta la historia y se evalia
nuevamente el funcionamiento del CASIC a partir de lo que piensa, siente, hace y
de sus relaciones interpersonales.
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Por ultimo, en el futuro inmediato se realiza una evaluacion de lo que piensa hacer
y lo que puede necesitar mas inmediatamente.

El objetivo principal de este ultimo componente de la primera ayuda psicolégica
es, trabajar hacia un ordenamiento del grado de las necesidades de la persona
dentro de dos categorias: 1) problemas que deben tratarse de inmediato, y 2)
problemas que se pueden posponer.

3.- El tercer componente que forma parte de esta primera ayuda psicolégica es, el
de - Examinar las Soluciones Posibles - donde el terapeuta explora sobre aquellas
altemativas que el paciente ya ha intentado y los resultados obtenidos y a partir de
esto conjuntamente con el paciente, se generan nuevas posibilidades de solucion
a aquellas necesidades inmediatas y de mas largo plazo, analizando las
ganancias y pérdidas de cada una de éstas.

4.- Ayudar a tomar una Accién Concreta, involucra trabajar con el paciente sobre
aquellas acciones que hay que llevar a cabo para el cumplimiento de sus metas,
por ejemplo; cuando existe la necesidad de denunciar el delito, hay que
proporcionarle al paciente las facilidades y el apoyo para hacerlo, asi como
informarle sobre lo que debe hacer en este caso. En el caso en que existe un nivel
de mortalidad bajo en el paciente y es capaz de actuar en su propio beneficio, la
actitud del psicoterapeuta sera facilitadora para que él mismo lieve a cabo las
acciones que lo lleven a cumplir con sus metas; en el caso en el que el nivel de
mortalidad es alto y la persona no es capaz de actuar en su propio beneficio
entonces el psicoterapeuta tendra una actitud directiva y las acciones tendran que
involucrar a otros (pareja, familia o instituciones).

5.- Seguimiento; su objetivo es llevar a cabo la retroalimentacion o determinar si
se han o no realizado los propésitos de la primera ayuda psicoldgica; es decir, si
las necesidades inmediatas se cubrieron mediante las soluciones convenidas,
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seguidas por pasos de acciébn concretos, y si el enlace para necesidades
posteriores se realizé. Si el proceso de la primera ayuda psicolégica es completo,
la responsabilidad del psicoterapeuta termina y si dichas condiciones no se han
cumplido entonces el psicoterapeuta debe regresar a la etapa 2 (explorar las
dimensiones del problema) y reexaminar la situacion como apoyo presente,
entonces el proceso continla a través de posible soluciones, acciones concretas y
seguimientos (Slaikeu, 1988).

Para el enfoque Cognitivo - Conductual un ataque de violacién sexual no sélo es
llevado a cabo sobre una mujer, para este enfoque la violacion sexual mascufina
es parte del problema y por ello su principal objetivo es modificar las cogniciones
de los individuos, propiciando que se den cuenta de la posibilidad de ser victimas
de un ataque sexual, ya que la educacién genérica que se les inculca les crea una
percepcién de invulnerabilidad en tomo a la violencia sexual en general a la que
se pueden enfrentar, es decir, romper con todos aquelios mitos (ideas falsas) que
mantienen desde la infancia brindandoles informacion real acerca de esta
problematica.

Las aproximaciones tedricas que se revisaron en este capitulo abordan la
violacion sexual de manera distinta, enfocandose a los principales puntos de
interés de acuerdo a su area; la aproximacion Social — Feminista fundamenta su
explicacion del fenbmeno en la asignacion del poder al género masculino a través
de las normas y creencias sociales que se han ido modificando a través del tiempo
y han derivado en una lucha por el poder entre los géneros lo que ha permitido a
la mujer poseerlo y poder ejercerio sobre el otro. La aproximacién Médico - Legat
retoma principalmente aspectos fisicos para justificar la legislacion del delito y la
aproximacion Psicolégica toma en cuenta tanto el entorno medio ambiental que
rodea a la victima y al victimario como la situacién misma, el contexto familiar y la
historia de los individuos.
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De acuerdo con este estudio, el Enfoque Cognitivo - Conductual es el mas
apropiado para la prevencion de la violacion sexual como para la propia
desmitificaciéon, ya que este enfoque tedrico tiene por objetivos modificar las
cogniciones y el discurso del cliente, asi como también producir cambios en las
estructuras cognoscitivas del cliente con relacién a su ambiente y a su propia vida
o percepcion de la misma y por lo tanto modificar su conducta (Meichenbaum y
Genest, 1981; citados en Robles, 1998).

Existen otros elementos presentes en este esfuerzo de explicar las causas de una
violacion sexual, que son los mitos en torno a ésta y que lejos de hacerlo, justifican
y entorpecen su explicacién y prevencién. En el siguiente capitulo se expone su
surgimiento y su influencia en algunas de las areas que la estudian e intervienen.
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CAPiITULO 4. MITOS Y REALIDADES DE LA VIOLACION
SEXUAL MASCULINA.

A partir de que el hombre intenta darle explicacién a todo lo que ocurre a su
alrededor, incluso aquello que no conoce y le resulta muy complicado, crea
explicaciones simples que dan respuesta inmediata a sus interrogantes, dando asl
origen a los mitos.

El concepto de mito en ocasiones se confunde con el de tabu, sin embargo este
ultimo tiene un significado totalmente diferente. El tabu tiene dos significaciones
opuestas: la de lo sagrado y lo consagrado y ia de lo inquietante, peligroso,
prohibido o impuro; el tabu se manifiesta esencialmente en prohibiciones y
restricciones. Las restricciones tabuies son algo muy distinto de las prohibiciones
puramente morales o religiosas, por no pertenecer a un sistema que considere
necesarias las abstenciones y fundamente tal necesidad, asi como tampoco
emanan de ningin mandamiento divino, sino que extraen de si mismas su
autoridad. Las prohibiciones tablies carecen de todo fundamento y su origen es
desconocido, parecen naturales a aquellos que viven bajo su imperio. Una de las
prohibiciones tabliles mas antiguas es el Incesto, es decir, la prohibicién de tener
relaciones sexuales con algin miembro de la misma familia ( Lopez, 1991).

Por otro lado, el mito tiene su origen en la Mitologia Griega, la cual se refiere a un
conjunto de mitos y leyendas relativas a Dioses y Héroes fabulosos de un pueblo y
ciencia que los estudia. Los mitologistas distinguen entre los mitos de contenido
religioso, los ciclos heroicos, leyendas en tomo a un Dios o semidios, las
narraciones noveladas al estilo de la lliada, que pueden tener un fundamento
histérico, y las leyendas etioldgicas que intentan explicar las causas de hechos o
fendmenos extraordinarios (Salvat, 1984); y de la cual se pueden mencionar
algunos mitos sobre la sexualidad.
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Por ejemplo, en la Mitologia Griega existe un mito sobre la revirginizacion de Hera,
de la cual se creia que la diosa realizaba un ritual cada afio para volver a ser
virgen y consistia en darse un baiio en la fuente llamada Kanatos; los pobladores
consideraban que la diosa Hera tomaba este baio para reconstruir su virginidad
anatémicamente, sin embargo, esta idea fue desechada por Devereux (1989) en
su analisis sobre la Mitologia Griega, donde plantea que para los griegos la
virginidad no era importante como lo es en la época modema, es decir, la pérdida
del himen mediante una relacion sexual; y que dicho bafio anual de la Diosa Hera
no le rehacia una virginidad con vistas a un nuevo matrimonio periédico con Zeus
sino que la purificaba de sus relaciones maritales con él y se descasaba
periddicamente, devolviéndose su condicibn de mujer libre de un marido que
tuviera autoridad sobre ella.

Otro mito griego es el que hace referencia al Priapismo, nombre que reciben los
hombres que tienen un pene grande, ya que ia Diosa esposa de Zeus al enterarse
que otra mujer tendria un hijo de él, por celos, lo maidice condenandolo a nacer
con un pene muy grande. Priapo, nombre que recibe este nifio, cuando llega a ser
adulto es muy infeliz ya que todas las mujeres lo rechazan por el tamafio de su
pene, contrariamente a lo que en la actualidad se cree sobre tener un pene
grande, es decir, que brinda mayor placer en el acto sexual y que es un signo de
virilidad (Gonzalez, 1993).

Un mito griego relacionado con la violacion sexual es el “Cenis-Ceneo” que relata
el caso de una doncella llamada Cenis, quien fue desflorada por el Dios Poseidén
sin su consentimiento, después de la unién Poseidon transformé a Cenis en un
hombre invulnerable y que ningin arma podria herirlo como compensacién de no
ser violado nunca mas; ya transformada en hombre recibi6é el nombre de Ceneo y
se convirtié en un tirano.
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El mito parte del hecho de que Cenis cree que al ser hombre ya no podra ser
violada, creencia basada en la idea de que los hombres no pueden ser victimas de
una violacion sexual (Devereux, 1989).

En la actualidad los mitos se crean de la misma forma que en la época de los
griegos, ya que al no poder dar explicacion de algan hecho, la gente se forma
ideas falsas sobre éste, que dan respuesta a sus interrogantes en ese momento,
sobre todo cuando se trata de hechos que refieren a la sexualidad, debido a la
desinformacion sobre el tema y prejuicios sociales, los cuales son generados por
los patrones de crianza que imponen una diferenciacién de roles sexuales.

Es asi que cuando nace un nifio, nace un ser humano de sexo determinado y a
partir de la educaciéon constituida por conocimientos, conductas, actitudes,
intereses, creencias, acciones y omisiones, consignas, érdenes, entre otros, se
conforman los roles de género, y tanto a niflas como a niflos se les obliga a
adaptarse a dos idiosincrasias tan obligatorias como Unicas, dos tipos separados
de personas obligandolos a actuar, reaccionar y diferenciarse permanentemente
segln pautas de lo femenino y lo masculino. Se describe a la mujer desde nifa
como mas débil, mas obediente, banal, superficial y menos capaz de tomar
decisiones que el hombre y esto por “naturaleza”; contrariamente los nifios son
extrovertidos, valientes y seguros, se propone una imagen megalémana de lo que
significa ser hombre, es decir, una imagen maximizada del hombre y se estimula
al nifio a parecérsele. Ser hombre debe significar poder y responsabilidad, para el
hombre es importante considerar que las mujeres son inferiores y creer que estan
al alcance de todos ellos, por lo que el adjudicar caracteristicas femeninas al
hombre es mas ofensivo que adjudicar caracteristicas masculinas a la mujer
(Vazquez, 1991).

También existen las diferencias entre mujeres y hombres en cuestiones morales
cuidando méas a la mujer que a! hombre, ensefiandole de cierta manera las
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actitudes que debe tomar una mujer “decente” marcando con gran énfasis las
actitudes que debe tener ante los hombres, por ejemplo: ser seria, no tener ningtin
tipo de contacto fisico, no relacionarse con muchos hombres al mismo tiempo,
entre otros. Por ofro lado, en el caso del hombre, éste es educado hacia una
liberacién sexual, al igual que a la mujer se le recorta la capacidad de recibir y dar
placer, sb6lo que en este caso se pone énfasis en io afectivo, por ejemplo, el
expresar emociones y sentimientos (Vazquez, 1991).

Dentro de la sociedad y de la propia familia, a 1a mujer no se le reconoce el
derecho de tener deseo sexual, mientras al hombre se le educa o es condicionado
a no expresar su afecto, de lo contrario se considera que ha perdido su autocontro!
y supuesta fortaleza, al mismo tiempo es sobreestimulado hacia una practica
sexual que en cualquier caso es genital y total o parcialmente agresiva. Al hombre
se la ha recortado su afectividad por su sexualidad, mientras que a la mujer se le
ha recortado su sexualidad por su afectividad. En ambos casos, hombre y mujer
son manipulados por las practicas familiares y sociales encaminadas a la
formacion de conceptos tan diferentes entre el hombre y la mujer separandolos
totalmente, creando una desigualdad entre ellos. En el estudio realizado por
Herndndez y Yoseff (1996) sobre los patrones de crianza, en los resultados
encontrados al estudiar a 12 familias se puede corroborar que efectivamente en el
caso de las nifias la preocupacién central de las madres es sobre el cuerpo y la
integridad personal de sus hijas, su sexualidad y establecimiento de relaciones de
noviazgo, conyugalidad y maternidad precoces; mientras que en los nifios tales
preocupaciones se vuelcan hacia la accién y las relaciones grupales con
comparieros a través del vicio y el pandillerismo, y la vida en fa calle. A partir de
estas caracteristicas que la sociedad ha impuesto para diferenciar entre hombres
y mujeres se ha ido creando ciertos mitos sobre como debe ser la socializacién
masculina, Corsi (1995) menciona algunos de éstos:



El poder, la denominacién, la competencia y el control son esenciales
pruebas de masculinidad.

La vulnerabilidad, los sentimientos y las emociones en el hombre son signos
de feminidad, y deben ser evitados.

El autocontro! y el control sobre los otros y sobre su entorno son esenciales
para que el hombre se sienta seguro.

Un hombre que pide ayuda o trata de apoyarse en otros muestra signos de
debilidad, vulnerabilidad e incompetencia.

Las relaciones interpersonales que se basan en emociones, sentimientos,
intuiciones y contacto fisico son consideradas femeninas, y deben ser
evitadas.

El éxito masculino en las relaciones con las mujeres esta asociado a la
subordinacion de la mujer a través del uso del poder y el control de la
relacion.

La sexualidad es el principal medio para probar la masculinidad, la
sensualidad y la ternura son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

La intimidad con otros hombres debe ser evitada por que: a) io vuelve
vulnerable y o pone en desventaja en la competencia por las mujeres; b)
puede implicar afeminamiento y homosexualidad.

El éxito masculino en el trabajo y la profesion son indicadores de su
masculinidad.
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Por lo tanto, los roles de género tan marcados y diferentes han favorecido la
formacién de mitos en torno a las caracteristicas “propias” de un hombre y de
mujer, esto ha influido para establecer quién puede ser la victima y quién el
victimario en una violacién sexual y ha reforzado el Mito de “que un hombre no
puede ser violado". Sin embargo, los casos reportados demuestran que los
hombres también son victimas de una violacion sexual, lo cual rompe el mito de
que “el poder es exclusivo del género masculino”, ya que la mujer también puede
hacer uso de este poder.

Todos los mitos existentes parten de un hecho concreto, se construyen tomando
una parte de esa realidad, ficticia o no, que se generaliza a hechos o situaciones
similares, sin embargo, no en todos los casos ocurre lo mismo. Los mitos que se
han creado en torno a la violacidon sexual masculina también parten de una
realidad y para desmitificar es necesario remitirse a los hechos reales, y para ello
se requiere de apoyarse en informacion de investigaciones y estadisticas sobre
violaciéon sexual. De acuerdo con esto, se presentaran los Mitos mas comunes
sobre violacion sexual masculina y las realidades que los desmitifican; asi mismo,
se mencionaran algunos datos estadisticos acerca de la violacion sexual.

Las estadisticas obtenidas confirman que las victimas de una violacién sexual no
gnicamente son mujeres, sino que también los hombres pueden sufrir una
violacion, como lo muestran los datos obtenidos del Programa interdisciplinario de
Atencién a Personas Violadas (PIAV) en el afio de 1997, cuando hace referencia
al sexo de la victima, donde el 95.3% fueron mujeres y el 4.7% fueron hombres;
mientras que en el Centro de Atencidn al Maltrato intrafamiliar y Sexual de
Tlainepantla (CAMIS) en el aito de 1998 los datos refieren como victimas el 87%
mujeres y 13% hombres, en el aio de 1999, 86% fueron mujeres y el 14% fueron
hombres las victimas; ademas las estadisticas sefalan que un 33% de las
victimas tiene entre 15y 19 ailos, un 26% tiene de 10 a 14 aios, un 23% de 20 a
29 afos, un 7% de 5 a 9 afios y de 30 a 39 anos, un 3% de 40 a 49 aflos y 1% de
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0 a 4 afos de edad de acuerdo con los datos proporcionados por CAMIS en el aflo
de 1998; mientras que en el aflo de 1999 se registraron muy pocas variaciones en
estos porcentajes presentandose un 32% de 15 a 19 afos, 24% de 10 a 14 afos,
22% de 20 a 219 afios, 9% de 30 a 39 afios, 8% de 5 a 9 ailos, 3% de 0 a 4 afios,
1.5% de 40 a 49 afios y .5% de 50 a 59 afos de edad. Por otro lado, los datos
estadisticos del PIAV del afio de 1997 sefialan como victimario al hombre en un

91.41% y a la mujer en un 8.59%

A. Mitos y Realidades en torno a la victima.

1M:

1R:

2M:

2R:

3M:

Un hombre violado se convierte en homosexual.

La persona que ha sido victima de una violacién sexual se ve afectada
principalimente en su autoestima, en sus relaciones interpersonales y en su
conducta sexual, pero no especificamente en la definicion de una preferencia
sexual, en este caso la homosexualidad, ya que esto depende de muchos
otros factores.

Un hombre que ha sido violado es un hombre que no se defendié.

Segln los datos obtenidos del PIAV lztacala en 1997, el 39.9% de las
violaciones se llevd a cabo con violencia fisica, el 39.8% por medioc de
amenazas y a través del engafio en un 41%. Los porcentajes que reporta
CAMIS en los afios de 1998 y 1999 son: violencia fisica 58% y 61%, y
amenazas 67% y 64%; con lo que se puede afirmar que en la mayoria de las
violaciones sexuales no se le da oportunidad a la victima de defenderse ya
que existe un sometimiento tanto fisico como psicolégico.

Los hombres son generalmente victimas de multiples atacantes.
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3R: Se cree que el ataque a los hombres es siempre de manera tumultuaria ya
que debido a su fuerza fisica se “supone” sera mas dificil someterlo a una
sola persona y mas aun si el victimario fuese una mujer, sin embargo, las
estadisticas demuestran que la mayoria de los ataques se cometen
empleando distintos medios que bien puede emplear una sola persona como
son, los chantajes, amenazas, violencia fisica, aitmas 26% y 16% y el uso del
alcohol y/o drogas 15% y 10% (CAMIS; 1998, 1999).

4M: E! ataque a hombres es principalmente realizado por hombres

homosexuales.

4R: Cuando una violacion sexual es cometida por un hombre a otro hombre ésta
no séio se ejecuta por hombres homosexuales ya que no se trata de un acto
de satisfaccion sexual, sino de poder y sometimiento (Bedolla, 1989). Un
ejemplo de este hecho es lo que ocurre en las carceles donde el acto esta
ligado al establecimiento de quien posee el poder o como una forma de
castigo y quienes lo llevan a cabo no necesariamente tienen preferencias
homosexuales (Browmiller, 1985).

5M: Un hombre no puede ser violado por mujeres afectivamente cercanas a él.

5R: Una violacion sexual psicoldgicamente implica también obligar a una persona
a tener una relacion sexual que no desea y que frecuentemente se presenta
en las relaciones afectivamente cercanas (esposa-esposo, novia-novio,
amiga-amigo, mama-hijo, tia-sobrino, prima-primo); un ejemplo es el caso
reportado por Masters, Johnson y Kolodny (1995) en el que un joven
estudiante, con educacion estrictamente religiosa, por la cual era virgen, fue
presionado por su novia para tener relaciones sexuales con ella, y cuando él
le dijo que no, ella comenzé a mofarse acusandole de ser homosexual.
Cuanto mas protestaba él, mas insistia ella en que le “demostrara” que no
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era homosexual, finalmente ¢l cedié al amenazarle ella con decirles a todos
los amigos comunes que era homosexual clandestino.

B. Mitos y Realidades que h refer: ia a la situacién del ataque.

1M:

1R:

2M:

2R:

3M:

3R:

4M:

La violacion sexual masculina sélo ocurre en la carcel.

Existe el mito de que sélo en determinados lugares ocurren las violaciones
sexuales, sin embargo, las estadisticas seiialan que esto puede ocurrir en
cualquier lugar como lo indica el PIAV lztacala (1997) donde mencionan que
el 54.7% de las violaciones ocurren en lugares cerrados (casa habitacion,
oficinas, hoteles, escuelas, etc.) y un 45.3% ocurren en lugares abiertos
(calle, lotes baldios, parques publicos, etc.).

Las violaciones ocurren de noche en lugares obscuros y solitarios.

Las estadisticas indican que las violaciones sexuales se presentan mas
durante el dia en un 58.4% (PIAV, 1997), por la mafiana 29% y 22%, por la
tarde en un 43% y 46% (CAMIS, 1998 y 1999); y durante la noche en un
41.6% (PIAV; 1997), 28% y 32% (CAMIS, 1998, 1999).

La persona que no sale de su casa, esta a salvo de ser violada.

CAMIS en el afio de 1998 registré un 26% de las violaciones cometidas en la
casa de la victima y en 1999 este porcentaje ascendié a un 31% siendo la
casa de la victima el segundo lugar donde se cometen mas violaciones
sexuales.

La violacién sexual sélo se comete empleando la fuerza fisica.
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La violacion sexual se puede llevar a cabo de manera forzada y no forzada.
En la forzada se emplean golpes, fuerza fisica, asi como el uso de armas
blancas y/o de fuego. La no forzada se realiza mediante engafios, soborno,
chantajes, amenazas, y/o alguna forma de coercién (Masters, Johnson y
Kolodny, 1995).

Es dudoso que un hombre sea violado por medio de amenazas.

CAMIS en los afios de 1998 y 1999 reporta a las amenazas como el principal
medio para someter a la victima en un 67% y 64%, respectivamente.

C. Mitos y Realidades que se relacionan con el victimario.

1M:

1R:

2M:

2R:

3M:

3R:

La persona que comete una violacién sexual no puede controlar sus
impulsos sexuales.

La violacién sexual es un acto de poder y dominacién, no de sexualidad. Lo
que el victimario no puede controlar es su violencia.

Quien comete una violacion sexual es una persona loca, sadica o
esquizofrénica.

El victimario en la gran mayoria de los casos funciona normalmente en la
sociedad, tiene un empleo, una familia, pareja, amigos, entre otras
caracteristicas que comparte con otras personas.

Todos los violadores son siempre personas desconocidas.

Las estadisticas indican que en la mayoria de los casos no es asli, ya que el
47% de los agresores eran desconocidos y el 53% eran personas conocidas
por la victima, de acuerdo con los datos obtenidos por CAMIS en el afo de



4M:

4R:

5M:

5R:
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1998, mientras que en 1999 el mayor porcentaje se concentré nuevamente
en las personas conocidas siendo este un 67% y de un 33% por
desconocidos.

Todos los violadores han sido violados en su infancia.

Las personas deciden si ejercen violencia o no, independientemente de
haber sufrido agresién sexual.

Las mujeres no pueden cometer un acto de violacién sexual.

El victimario puede ser tanto hombre como mujer, PIAV en el afio de 1997
registré como victimario al hombre en un 91.41% y a fa mujer en un 8.59%.

Esta informacién tedrica y estadistica permite refutar las ideas falsas que

sustentan los mitos, al aportar los datos reales de como ocurren los hechos;

objetivo al cual se pretende llegar con la investigacion realizada en este trabajo al

analizar las ideas falsas que tiene los hombres universitarios y proporcionaries la

informacién real mediante un folleto informativo - preventivo.
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CAPITULO 5. INVESTIGACION DE CAMPO.

5.1. Justificacion.

Socialmente se ha otorgado el papel de victimas de violacion sexual inicamente a
las mujeres y los nifios, y el de victimario los hombres, por lo que la misma
sociedad los percibe como invulnerables a un ataque sexual; sin embargo, las
estadisticas se contraponen a este supuesto, ya que los casos de violacion sexual
denunciados indican que en el afio de 1997, en el Programa Interdisciplinario de
Atencién a Personas Violadas (PIAV) se registrd que el 95.3% de las victimas
fueron mujeres y el 4.7% fueron hombres, en el afio de 1999 en el Centro de
Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual (CAMIS) se reporta como victimas el
87% de mujeres y el 13% de hombres, y en el afio de 2000 e! 86% de victimas
fueron mujeres y el 14% fueron hombres. Estos datos muestran que el porcentaje
de victimas hombres es minimo, ya que tan solo son una pequeia muestra
estadistica de aquellos casos que acuden a estos centros a solicitar atencion
psicolégica; sin embargo, existen muchos otros casos que no son reportados
debido a que les resulta dificil afrontar las criticas sociales y familiares por el rol
social que se les ha asignado en nuestra sociedad, como personas fuertes,
protectoras y quienes poseen el poder, por ello, es importante que se les brinde
atencion al igual que a otras victimas, ya que la violaciobn sexual genera
consecuencias negativas en las personas. Por esto una labor primordial es
desmitificar que la violacion sexual sélo la sufren mujeres y niflos, asi como todo fo
concerniente al tema, también concientizar a los hombres de que ellos forman
parte de la poblacion en riesgo y asi fomentar una cuitura de prevencion.
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5.2. Pregunta de investigacion.

La violacién sexual sigue siendo hasta ahora un tema restringido a la libre
expresion en los hogares, en las escuelas y en los lugares publicos, s6lo en
determinados contextos y niveles culturales se maneja el tema objetivamente, ya
que en la sociedad cualquier tema relacionado con la sexualidad esta rodeado de
prejuicios, desinformacién y mitos, sin embargo, esto se acrecienta cuando se
trata de violacién sexual masculina, debido a la educacion de género que recibe el
hombre otorgandole a éste el papel del fuerte, dominante e invulnerable, por ello,
para dar inicio a los estudios que se pueden realizar en torno al tema, es
importante conocer: ¢ Cudles son los mitos y realidades sobre violacion sexual
masculina que tienen los estudiantes varones universitarios?.

5.3. Objetivos

5.3.1. Objetivo general.

e Analizar los mitos y realidades en torno a la violacién sexual masculina que
tienen los estudiantes varones universitarios de distintas areas académicas,
para disefiar una propuesta de prevencion dirigida a esta poblacion.

5.3.2. Objetivos particulares.

e Hacer un andlisis comparativo de los mitos en torno a la violacién sexual
masculina que tienen los estudiantes varones universitarios de dos distintas
areas académicas.

e Diseflar un folleto informativo - preventivo de las realidades en torno a la
violacion sexual masculina.
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5.4. Método.

5.4.1. Sujetos.

Se utilizaron 20 estudiantes varones de las distintas carreras que se imparten en
la UNAM Iztacala en la prueba piloto, para la validez del instrumento.

En el estudio participaron 500 estudiantes varones universitarios de dos distintas
areas académicas (Area de Ciencias Biologicas y de la Salud y Area Fisico
Matematicas), 250 estudiantes de las distintas carreras que conforman la UNAM
FES Iztacala y 250 estudiantes del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

En la UNAM FES Iztacala se aplicé la encuesta a 50 estudiantes de cada una de
las siguientes carreras: Médico Cirujano, Psicologia, Cirujano Dentista, Biologia y
Optometria.

En el IPN la encuesta se aplicé a 50 estudiantes de cada una de las siguientes
carreras: Fisico Matematico, Ing. Quimico Industrial, Ing. en Computacién y
Electrénica, Ing. Civil e Ing. Quimico Petrolero.

5.4.2. Diseiio y Muestreo.

E) estudio que se empled para fines de esta investigacion, es de tipo exploratorio,
dado que su propoésito es dar a conocer al investigador cuéles son los mitos
acerca de la violacion sexual masculina que tienen los estudiantes varones
universitarios. El estudio de tipo exploratorio investiga: caracteristicas de la
poblacién, magnitud de problemas (prevalencia, incidencia, proporcion) y factores
asociados al problema; la caracteristica de este estudio es: que es un primer nivel
de investigacion y los resultados que pueden obtenerse serviran de base para
otros estudios descriptivos, da bases para plantear hipétesis que conduzcan a
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otras investigaciones y sugiere asociacion de variables como punto de partida
para estudios analiticos (Canales, Alvarado y Pineda, 1998).

Se empleé un disefio de investigacion Ex — post — facto, el cual consiste en una
busqueda sistematica empirica, en la cual el cientifico no tiene control sobre las
variables independientes, por que ya acontecieron sus manifestaciones o por ser
intrinsecamente no manipulables. Se hace referencia sobre las relaciones de ellas,
sin intervencién directa, a partir de la variacion concomitante de las variables
independientes y dependientes.

E! tipo de muestreo que se utilizé fue intencional no probabilistico, en donde la
seleccion de los elementos no se efectué al azar, en éste el investigador
seleccion6é los casos especificos del universo con base en el interés del
investigador (op. cit., 1998).

5.4.3. Materiales e Instrumentos.

Como materiales sélo se emplearon las hojas de la encuesta que se aplicé, la cual
constaba de 18 oraciones que hacian referencia a los mitos y las realidades de la
violacién sexual masculina, con las opciones de respuesta de: falso y verdadero, 9
de las oraciones correspondian a mitos y 9 a realidades que a su vez estaban
clasificadas 6 en victima, 6 de situacioén y 6 de victimario (ver anexo 1).

5.5. Procedimiento.

1. Primeramente se aplicd un estudio piloto con 20 estudiantes de cada una de
las carreras de la UNAM FES iztacala ya antes mencionadas; dicho estudio
permitid que se realizaran correcciones en algunas oraciones de la encuesta
que no eran claras y en la aplicacién al dar la instruccidn.
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Posteriormente se aplicé el instrumento a la poblacion total (500 sujetos) en las
escuelas y carreras ya antes mencionadas, dandoles la instruccion de
responder falso o verdadero a las oraciones que se les presentan sobre
violacion sexual, sin compartir respuesta u opiniones con otros comparneros.

Se sacaron los resultados clasificando las respuestas de acuerdo a las
categorias de victima, situacion y victimario, a su vez en Mitos y Realidades y a
partir de estos datos se obtuvieron los porcentajes de respuesta de cada
pregunta en cada una de las carreras. El andlisis se realiz6 a partir de obtener
las medias porcentuales tanto de los mitos existentes como de las realidades
que se mantienen en cada una de las carreras de las dos areas académicas,
para realizar una comparacion entre éstas.

Se realiz6 un folleto informativo — preventivo donde se exponen los mitos
existentes en la poblacién encuestada y su desmitificaciéon, asi como medidas
preventivas para un posible ataque sexual con el objetivo de sensibilizar a los
hombres sobre !a posibilidad de ser victimas de una violacion sexual.
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5.6. Resultados.

Las oraciones que integran el instrumento se clasificaron de la siguiente manera:

CATEGORIA ORACION
8. Un hombre violado se convierte en homosexual.
Victima | 16. Un hombre que ha sido violado es un hombre que no se defendid.
18. Un hombre no puede ser violado por mujeres afectivamente cercanas a él.
0 11. La violacién sexual sélo se comete empleando la fuerza fisica.
O | Situacién | 13. La violacién sexual masculina s6lo ocurre en la carcel.
E 15. Las violaciones sexuales ocurren de noche, en lugares oscuros y solitarios.
2. La persona que comete una violacién sexual no puede controlar sus impulsos
Victimario sexuales.
5. Quien comete una violacion sexual es una persona loca, saddica o esquizofrénica.
17. Todos los violadores han sido violados en su infancia.
6. Puede ser victima de una violacién sexual cualquier hombre sea homosexual o no.
Victima ) 10. Un hombre puede ser violado independientemente de su fuerza fisica e inteligencia.
14. Un hombre puede ser violado por otro hombre como por una mujer.
w 1. Las violaciones ocufren a cualquier hora y en cualquier lugar.
‘g 3. La violacion sexual también puede cometerse por medio del uso de armas blancas y
< ) Situacién de fuego.
% 7. Por medio de amenazas, chantajes, intimidacion y/o fuerza fisica puede cometerse la
3 violacion sexual masculina.
« La persona que comete una violacién sexual puede ser un familiar, amigo o cualquier
conocido cercano de la victima.
Victimario (8.  El violador expresa su hostitidad y agresion por medio de la violazion sexual.
12. Un violador puede ser cualquier persona hombre o mujer que tenga estudios, familia y
posea un nivel alto.

El procedimiento que se empled para obtener los porcentajes de respuesta que

apoyaran los Mitos fue el considerar todas las respuestas verdaderas que
emitieron los estudiantes de cada carrera a las oraciones redactadas en forma de

mito y aquellas respuestas falsas que emitieron en las oraciones redactadas como
realidades; asi mismo, para obtener los porcentajes de respuesta que confirmaban

la realidad se tomaron en cuenta las respuestas Falsas que dieron los estudiantes

a las oraciones con redaccion en forma de mito y todas las respuestas verdaderas

emitidas en las oraciones redactadas para confirmar la realidad.
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Enseguida se presentan los porcentajes obtenidos de mitos y realidades en cada
una de las carreras del area de la Salud de 1a UNAM FES Iztacala.

Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacién Sexual Obtenidos en la
Carrera de Médico Cirujano de la FES - lztacala.

Categoria Oracién | Mito (%) [ Realidad (%)
8 4 96
Victima
MITOS Situacién
Victimario ¢ . S 20, 80 ...
17 12 88
........... 6 o....8. .8
Victima % 10 .. 10 ... .90 o]
14 8 92
............ i 8o ]
REALIDADES Situacion | < 2 . 98
7 4 96
............ 4 .o 1o
Victimario | S A8 B2
12 4 96

Tabla 1. En la carrera de Médico Cirujano se encontrdé que los mitos que en su mayoria
presentan estan en la categoria de victimario y estos corresponden a la oracién 2 que
menciona: “La persona que comete una violacion sexual no puede controlar sus impulsos
sexuales.”, donde se registré un 48% de respuestas. Por otro lado existe un 100% de
respuestas que desmienten el mito 4 que se refiere a: “la persona que comete una
violacion sexual puede ser un familiar, amigo o cualquier conocido cercano de la victima.”

En las oraciones que hacen referencia a las Realidades se observa una constante en
apoyar a éstas, aunque resulta importante resaltar el 46% que cae en la categoria de
victimario en la oracién 9 que plantea que * El violador expresa su hostilidad y agresién
por medio de la violacion sexual.”
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Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacion Sexual Obtenidos en la
Carrera de Psicologia de la FES - Iztacala.

Categoria Oracibn [ Mito (%) [ Realidad (%)
4

Victima

MITOS Situacion

Victimario -

Victima

REALIDADES Situacién

Victimario

Tabla 2. En la carrera de Psicologia se observd que los mitos mas apoyados por los
estudiantes caen en la categoria de victimario y corresponden a la oracion 2 en el mito
que menciona "La persona que comete una violacién sexual no puede controlar sus
impulsos sexuales.”, se encontrd un 44% de respuestas. Por otra parte existe un 100% de
respuestas que desmienten los mitos 13 que dice “La violacién sexual masculina sélo
ocurre en la carcel”, el mito 6 "Puede ser victima de una violacién sexual cualquier
hombre, sea homosexual 0 no” y el mito 4 “La persona que comete la violacidon sexual
puede ser un familiar, amigo o cualquier conocido cercano a la victima”.

En las oraciones referidas a las Realidades se observa una constante el apoyar estos
argumentos en (a carrera, aunque resulta relevante el 46% cae en {a categorfa de
victimario en la oracién 9 que plantea que "El violador expresa su hostilidad y agresiéon por
medio de 1a violacion sexual”.
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Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacién Sexual Obtenidos en la

Carrera de Cirujano Dentista de la FES - 1ztacala.

Categoria Oracién | Mito (%) | Realidad (%)
8 4] 100
Victima
MITOS Situacion
Victimario .5 .54 46
: 17 10 90
] 4 96
Victima 8 N .92 o
’ o 6 94
6 94
REALIDADES Situacion 3 2 98
7 8 92
4 4 _ 96
Victimario | D 28 72
12 16 84

Tabla 3. En la carrera de Cirujano Dentista se encontré que los mitos que apoyan con
mayor frecuencia estan en la categoria de victimario y corresponden a las oraciones 2y 5,
en los mitos de “La persona que comete una violacion sexual no puede controlar sus
impulsos sexuales” con un 62% y en el mito “Quien comete una violacién sexuzl es una
persona loca, sadica o esquizofrénica” con un 54%. Asi mismo existe un 100% de
respuestas que desmienten el mito 8 que se refiere a “Un hombre violado se convierte en

homosexual”.

En las oraciones referidas a las Realidades se observa una constante en apoyar estos
argumentos dentro de esta carrera y resulta importante mencionar que el 28% cae en la
categoria de victimario en la oracién 9 que plantea que “El violador expresa su hostilidad y
agresion por medio de la violacién sexual”.
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Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacién Sexual Obtenidos en Ja
Carrera de Biologia de la FES - Iztacala.

Categoria Oracion | Mito (%) |__Realidad (%)
8 D] 00
Victima 6 A 96 .
18 14 86
11 8 92
MITOS Situacién 13 2 g8 T
15 24 78
2 46 54
Victimario .5 38 62
17 2 98
6 2 o8
Victima 10 N 2 .. 98 ..
14 4 96
1 16 84 ]
REALIDADES Situacion 3 4 . ]
7 6 94
4 2 — 98
Victimario | 9 2 78
12 8 92

Tabla 4. En |a carrera de Biologla se encontré que los mitos mayormente apoyados estan
en la categoria de victimario y corresponden a las oraciones 2 y 5, en el mito de “La
persona que comete una violacion sexual no puede controlar sus impulsos sexuales” se
encontré un 46% de respuestas y en el mito “Quien comete una violacion sexual es una
persona loca, sadica o esquizofrénica un 38%. Asi mismo existe un 100% de respuestas
que desmienten el mito 8 que se refiere a * Un hombre violado se convierte en

homosexual”.

En las oraciones que hacen referencia a las Realidades se observd una constante en
apoyar estos argumentos, aunque es importante resaltar el 22% que se observa en la
categoria de victimario, en la oracion 9 que se refiere a “El violador expresa su hostilidad y
agresion por medio de la violacion sexual”.
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Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacién Sexual Obtenidos en la
Carrera de Optometria de la FES - lztacala.

Categoria Qracién I Mito (%) [ Realidad (%)
_________ 8 6 94
Victima 16 o T 100 ]
18 - 26 74
11 12 88
MITOS Situacién 13 6 94
15 10 a0
2 ; - 34 66
Victimario , o 56 44 ]
e N i 0 100
) 6 %4
{0 28 727
14 4 96
T 1 16 84
REALIDADES Situacién 3 o T {00
- ; 7 0 100
3 0 90
Victimario 9 22 78 ]
12 0 100

Tabla 5. En la carrera de Optometria se observd que el mito que mas se apoya se
encuentra en la categoria de victimario y corresponde a la oracién 5 que dice *Quien
comete una violacion sexual es una persona loca, sadica o esquizofrénica” y tiene un
porcentaje de 56% de respuestas que lo confirman. Asi mismo existe un 100% de
respuestas que desmienten el mito en las siguientes oraciones: 16 “Un hombre que ha
sido violado es un hombre que no se defendié”, 17 “Todos los violadores han sido
violados en su infancia®, 3 “La violacion sexual también puede cometerse por medio del
uso de armas blancas y de fuego”, 7 “Por medio de amenazas, chantajes, intimidacién y/o
fuerza fisica puede cometerse la violacién sexual masculina® y 12 “Un violador puede ser
cualquier persona, hombre o mujer que tenga estudios, familia y posea un nivel social
alto”.

En las oraciones que a las Realidades se refieren se encontré una constante que apoya
estos argumentos, sin embargo, es relevante el 28% que se encuentra en la categoria de
victima, en la oracion 10 que plantea que “"Un hombre violado puede ser violado
independiente de su fuerza fisica e inteligencia”.
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Ahora se presentan los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de las
carreras del area Fisico — Matematicas del IPN.

Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacion Sexual Obtenidos en la
Carrera de Fisico Matematico del IPN.

Categoria Oracién | Mito (%) | Realidad (%)

Victima

MITOS Situacion

Victimario

REALIDADES . | Situacién

Victimario

Tabla 6. En la carrera de Fisico Matematico se observa que los mitos mas apoyados se
ubican en la categoria de victimario, con un 60% en la oracién 2 que dice “La persona que
comete una violacion sexual no puede controlar sus impulsos sexuales™ y un 46% en la
oracién 5 la cual dice: “Quien comete una violacidn sexual es una persona loca, sadico o
esquizofrénica®. Mientras que existe un 100% que desmiente el mito de la oracién 8
referente a: “Un hombre violado se convierte en homosexual™.

En cuanto a las oraciones referentes a las realidades, se presentan mayores porcentajes
en la categoria de victimario. La oracién 9 que dice: “El violador expresa su hostilidad y
agresion por medio de fa violacion sexual” la cual presenta un 30%, por otra parte se
observa un 100% que apoya la realidad de “La persona que comete una violacién sexual
puede ser un familiar, amigo o cualquier conocido cercano de la victima®, afirmacién 4.
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Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacion Sexual Obtenidos en la

Carrera de Ingeniero Quimico Industrial del IPN,

Categoria Oracién T Mito (%) Realidad (%)
8 4 96
Victima 16 8 92 ]
18 20 80
11 18 82
MITOS Situacion 13 2 98
15 32 68
2 64 36 N
Victimario - 8§ 50 . 50
A7 16 84
8 20 80
405 -6 94
14 0 8 92
S R R 18 82 . |
REALIDADES ‘|’ 3 4 96
NIRRT 7 8 92
4 4 96
Victimario 9 40 60
12 8 92

Tabla 7. En la carrera de Ingeniero Quimico Industrial los mitos que mas se apoyan
pertenecen a la categoria de victimario correspondiente a las oraciones 2 y 5. El mito de:
“L.a persona que comete una violacién sexual no puede controlar sus impulsos sexuales”
es apoyado en un 64% y en un 50% es apoyado el mito de: “Quien comete una violacion
sexual es una persona loca, sadica o esquizofrénica”.

Asi mismo, en las oraciones que corresponden a las realidades existe un importante
porcentaje en la oracién 9, que se encuentra en la categoria de victimario, lo que sefiala
que es considerada en un 40% como mito la realidad que dice: "E! violador expresa su
hostilidad y agresién por medio de la violacién sexual”.
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Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacion Sexual Obtenidos en la
Carrera de Ingeniero en Computacion y Electrénica del IPN.

Categoria

Oracién | Mito (%) | “Realidad (%)

MITOS

Victima

Situacién

Victimario - .

REALIDADES

‘ Vfctifna ~;

Situacion

Victimario

Tabla 8. Los mitos mas apoyados por los estudiantes de la carrera de Ingeniero en
Computaciéon y Electrénica, estan en la categoria de victimario que pertenecen a las
oraciones 2 y 5. El mito de "La persona que comete una violacion sexual no puede
controlar sus impulsos sexuales” es apoyado con un 6§0% y el mito “Quien comete una
violacion sexual es una persona loca, sadica o esquizofrénica™ se apoya en un 42%.

Por otra parte las oraciones que corresponden a las realidades presentan bajos
porcentajes que sefialan como mitos a estas realidades, aunque existe un importante 24%
en la oracién 9, correspondiente a la categoria de victimario, la cual dice: “El violador
expresa su hostilidad y agresién por medio de la violacion sexual”.
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Porcentajes de Mitos y Realidades de la Violacién Sexual Obtenidos en la
Carrera de Ingeniero Civil del IPN.

Categoria Oracibn [ Mito (%) | Realidad (%)
8 0 100
Victima 4 98
28
16
MITOS Situacién 10
22
; €8
Victimario 42
R 16
10
6 A
‘10 90
S M 86
REALIDADES | |- Situacion 8 92 ...
7 AR 6 84
. 2 98 . ]
Victimario 2B 72 .. ]
6 94

Tabla 9. En la carrera de Ingenieria Civil se encontrd que los mitcs mayormente apoyados
estin en la categoria de victimario y corresponden a las oraciones 2 y 5, en el de ‘La
persona que comete una violacién sexual no puede controlar sus impulsos sexuales” con
un 68% de respuestas, y en el mito de “Quien comete una violacién sexual es una
persona loca, sadica o esquizofrénica® un 42%. Asi mismo existe un 100% de respuestas
que desmienten el mito 8 referente a * Un hombre violado se convierte en homosexual®.

En las oraciones referidas a las realidades se observa una constante en apoyar estos
argumentos en esta carrera, aunque es relevante el 28% que cae en la categoria de
victimario, oracion 9 que piantea que: “El violador expresa su hostilidad y agresion por
medio de una violacion sexual”.
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Porcentajes de Mitos y Realidades de Ja Violacion Sexual Obtenidos en la
Carrera de Ingeniero Quimico Petrolero del IPN.

Categoria Oracién | Mito (%) [ Realidad (%)

....... 8 2 98
Victima 16 10 90
18 24 76
11 44 56
MITOS Situacién 13 8 92
15 30 70
L2 62 38
Victimario 5 54 46
i AT 16 84
L ) 8 92
“Victima -0 22 78
L 14 8 92
. 1 16 84
REALIDADES Situacion .3 6 94
7 8 92
B 4 .2 98
Victimario | 9 30 70
12 18 82

Tabla 10. En la carrera de Ingeniero Quimico Petrolero, se observa que los mitos mas
apoyados se encuentran en dos categorias. En la categoria de situacién, el mito 11
referente a "La violacion sexual sélo se comete empleando la fuerza fisica” es apoyado en
un 44% por estos estudiantes. En cuanto a la categoria de victimario, el mito mas
apoyado cae en la oracion 2 en un 62%, la cua! dice: “La persona que comete una
violacién sexual no puede controlar sus impuisos sexuales”, seguido por el mito de “Quien
comete una violacién sexual es una personal loca, sadica o esquizofrénica®” en un 54%
correspondiente a la oraciéon 5.

Mientras que en las oraciones que pertenecen a las realidades, existe un solo porcentaje
importante del 30% en la oracion 9 ubicada en la categoria de victimario, la cual dice: “El
violador expresa su hostilidad y agresién por medio de la violacién sexual”.
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Tabla general de porcentajes obtenidos en Mitos y Realidades en torno a la violacién sexual masculina.

i MiTOS REALIDADES
; » - — S| _ © ] o - 81 o (-]
| AERH IR IR AR R R IR R AR R E AR
o|uw OF|gul = (%= |¢ olw (°=18¥Y| = |°%} = ¢ 5
8 | 0% | 4% | 8% | 0% | 9% | 4% | 4% | 0% | 0% | 6% |100% | 98% | 92% | 100% | 98% WWTNTLTGW %
16| 10% | B% | 2% | 4% |10% ] 4% | 4% | 10% | 4% | 0% g0% | 97% | 98% | 0% | 90% | 96% | 96% | 9o% [ 96% |100%
.!- 18 | Za% | 20% | 3% | 20% | TN | 24K | T | % | 1A% | 8% 1 76% | 80% | 78% | 72% | 76% | 76% | 78% | 66% | 86% | 74%
O 6 |10% | 20% | 6% [ 10% | 8% | 8% | 0% | 4% | 2% | 6% | 90% | 80% | 94% | 90% | 92% | 92% | 96% | 94% | 96% | 96%
21710 [ 20% | 6% | 12% | 6% | 22% | 10% | 6% | 6% | 2% | 20% | 80% | 94% | 88% | 04% | 78% | 90% | 94% | 92% | oe% | 72%
14 110% | 8% | 6% | 10% | 8% | 8% | 4% | 6% | 4% | 4% |} 90% | 92% | 94% | 90% | 92% | 92% | 96% | 94% | 96% | 96%
11| 26% | 18% | 20% | 16% | 44% ] 18% | 14% | 18% | 8% | 12% | 74% | 82% | 80% | 84% | 56% | 82% | 86% | 82% | 92% | 88%
Z[ 13 | 4% | 2% | 2% | 10% | 8% | 2% | 0% | 6% | 2% | 6% 4% | B8% | 98% | 80% | 92% ] §8% | 100% | 84% | 58% | 94%
G| 15 | 20% | 32% | 2% | 22% | 30% | 4% | 1a% | 16% | 24% | 70% | 80% | 68% | 74% | 78% | 70% ] 86% | 86% | 84% | 76% | 90%
é 1| 26% | 18% | 12% | 14% | 16% | 8% | 14% | 6% | T6% | 16% | 74% | 82% | 88% | 86% | 84% | 92% | 86% | 94% | 84% | 84%
B 3 [16% | 4% | 6% | 8% | 6% | 2% | 4% | 2% | 4% | 0% | 84% | 96% | 94% | 92% | 94% | 98% | 96% | 98% | 96% |100%
7 L an | 8% | 6% | 6% | 8% | 4% | 8% | 8% | 6% | 0% | 96% | Y% | 9% | Sa% | 92% | 96% | 92% | §2% | 94% | 100%
2 [ 60% [ 64% | 60% | 88% | 82% f 48% | 44% | 62% | 48% | 34% ] 40% | 36% | 40% | 32% | 38% ] 52% | 56% | 38% | 54% | 66%
g 5 | 46% | 50% | 42% | 42% | 54% | 20% | 10% | 54% [ 38% | 56% | 54% | 50% | 58% | 58% | 46% ] 80% | 80% | 46% | 62% | 44%
£ 117 [12% [16% [14% [ 16% [ 16% | 12% | 6% [ 10% | 2% | o% | #8% | Ba% | 86% | 8a% [ 84% | 68% | 04% | 90% | 98% | 100%
= 4 0% [ 4% [ 8% [ 2% [ 2% | 0% | 0% | 4% | 2% | 10% §100%| D6% | 92% | 98% | 98% |1 100% | 96% | 98% | 90%
g 9 [30% | 40% | 24% | 28% | 30% ] 18% | 46% | 28% | 22% | 22% | 70% | 60% | 76% | 72% | 70% ] 82% | 54% | 72% | 78% | 78%
12 | 14% | 8% | 8% | 6% | 18% | 4% | 4% | 16% | 8% | 0% | 86% | 92% | 92% | 94% | 82% | 96% | 96% | 84% | 92% | 100%
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En la tabla 11 se puede observar, que el total de la poblacién estudiada presenté
mayor porcentaje de mitos en la categoria de “Victima” en la oracién 18, que hace
referencia a: “Un hombre no puede ser violado por mujeres afectivamente cercanas a
él", ya que no consideran la posibilidad de que su novia, su amiga, prima o esposa
pudieran llevar a cabo tal acto. Dentro de esta categoria también se present6 un
porcentaje elevado en la carrera de optometria en comparacién con fas demas
carreras con un 28% en la oraciéon 10 que dice: “Un hombre puede ser violado
independientemente de su fuerza fisica e inteligencia.”, es decir, estos estudiantes
manifiestan a través de sus respuestas que sélo los hombres débiles y poco
inteligentes pueden ser violados.

Respecto a la categoria de “Situacién”, los porcentajes mas elevados de Mitos se
presentaron en la oracién 11 que dice: “La violacién sexual sélo se comete
empleando la fuerza fisica”, lo que significa que los estudiantes no toman en cuenta
la fuerza moral (chantajes, amenazas, intimidacién) como medio para cometer este
acto; y la oracién 15 que se refiere a que: “las violaciones ocurren de noche en
lugares obscuros y solitarios”, ya que los jévenes encuestados no creen que un acto
de violacién también se presenta en lugares publicos y concurridos a plena luz del
dia. Las carreras de Fisico - Matematico, Biologia y Optometria, hacen referencia a
las tres realidades de esta categoria como mitos, obteniendo un porcentaje
considerable (26%, 16% y 16% respectivamente) en la oraciéon 1, que menciona:
“Las violaciones ocurren a cualquier hora y en cualquier lugar.”, ya que estos jovenes
consideran que una violacién sexual ocurre a determinadas horas y en determinados
lugares.

En lo que respecta a la categoria de “Victimario” los porcentajes mas altos se
concentraron en la oracion 2 que refiere: “La persona que comete una violacion
sexual, no puede controlar sus impulsos sexuales”, de la misma manera se puede
observar que en la oracién 9 que corresponde a las realidades y hace referencia a
que: “El violador expresa su hostilidad y agresion por medio de la violacién sexual” se
refuerza el mismo mito de la oracion 2 presentandose un porcentaje alto de
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‘ respuesta negativa (falso) a la realidad; y la oracién 5 que menciona que: “Quien
comete una violacién sexual es una persona loca, sadica o esquizofrénica” lo que
implica que los jévenes universitarios no consideran que cualquier persona pueda
cometer un acto de violacién sexual.

También en esta tabla se puede observar que los porcentajes son ligeramente mas
altos en las carreras del area de Fisico — Matematicas en comparacién con las
camreras del drea de Ciencias Biologicas. En la carrera de Psicologia se presenta un
porcentaje considerablemente alto en comparacion con las demas carreras, del 46%
en la oracioén 9 que menciona: “El violador expresa su hostilidad y agresién por medio
de la violacidn sexual.”, esto indica que ellos consideran que el acto de la violacidn
sexual es un impulso sexual incontrolado ya que su porcentaje de respuesta en la
oracién 2 hace referencia a esto.

Por otra parte, las oraciones que hacen referencia a un mito en las que se observé
que es bajo el porcentaje de jovenes universitarios que tienen dichos mitos son:

En la categoria de “Victima” en la oracion 8, que hace referencia a: “Un hombre
violado se convierte en homosexual” y en la oracién 16 que dice: Un hombre que ha
sido violado es un hombre que no se defendio.”, los porcentajes de respuesta no
favorecen a estos mitos, por el contrario favorecen a la realidad, ya que responden
como falso a los mitos que se acaban de mencionar.

En la categoria de “Situaciéon” se presentd en la oracién 13 que dice: “La violacién
sexual masculina sélo ocurre en 1a carcel” obteniendo porcentajes del 92% al 100%
de respuestas que indican que no hay mito. Otra oracién que presenté porcentajes
elevados es la 7 que dice: “Por medio de amenazas, chantajes, intimidacion y/o
fuerza fisica puede cometerse la violacién sexual masculina.”, es decir que los
estudiantes en general reafirman esta realidad; al igual que sucede con la carrera de
Optometria que con un porcentaje de 100% en la oraciéon 3, se distingue del resto de
las carreras al confirmar la realidad que dice: “La violacion sexual también puede
cometerse por medio del uso de armas blancas y de fuego.”

TESL GO R
FALLA DE ORIGEN _ e




80

Y en lo que se refiere a la categoria de “Victimario” los porcentajes de respuesta que
favorecen la realidad, se presentaron en la oracion 17 que refiere que: “Todos los
violadores han sido violados en su infancia”, obteniéndose porcentajes en el rango
de! 84% al 100% los cuales favorecen mas a la realidad que al mito. Presentandose
una ligera diferencia entre las dos areas académicas, observandose los porcentajes
mas altos en el drea de Ciencias Bioldgicas. En esta misma categoria se presentan
porcentajes altos en todas las carreras en la oracién 4 que hace referencia a: “La
persona que comete una violacion sexual puede ser un familiar, amigo o cualquier
conocido cercano de la victima.”, reafirmando asi esta realidad ; de la misma manera
que ocurre con la carrera de Optometria que sobresale del resto de las carreras con
un porcentaje del 100% en la oracién 12 que menciona: “Un violador puede ser
cualquier persona hombre o mujer que tenga estudios, familia y posea un nivel aito”.
Cabe mencionar que los estudiantes de esta carrera fueron los que presentaron
menos mitos en torno a la violacion sexual.
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5.7. Analisis de Resultados y Discusidn.

Los resultados se clasificaron en las categorias de Victima, Situaciéon y Victimario
y de la misma manera se presenta el analisis de estos en las siguientes graficas.

Figura 1. Medias Porcentuales de Mitos. Categoria Victima.
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Carreras

En la figura 1 se observaron las medias porcentuales de aquellas oraciones que
hacen referencia a los Mitos y a su vez a la categoria de Victima, donde se puede
ver que existe un mayor porcentaje de estudiantes que tienen mitos respecto al
hecho de llegar a ser victimas de una violacién sexual en el area de las carreras
de Ingenieria que en el area de Salud, sin llegar a ser esta relevante.

Encontramos también que las carreras con los porcentajes mas elevados son: la
de Ing. Fisico Matematico, Ing. Quimico Petrolero, Lic. en Optometria e Ing.
Quimico Industrial encontrandose asi la mayoria en el area de las ingenierias;
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consideramos que la diferencia entre las dos areas se presenta debido a que las
carreras del area de salud se encuentran mas cercanos a la informacion en torno
a la violacién sexual por las diversas actividades informativas que promueve y
lleva a cabo el area de Psicologia.

Ya que los porcentajes de respuesta fueron considerablemente bajos, se
considera que los estudiantes varones universitarios encuestados estan
conscientes de la posibilidad de ser victimas de una violacién sexual.

Figura 2. Medias Porcentuales de Mitos. Categoria Situacion.
19%

s 3 2 = os = o
g & 82 & f¢ §8 @ 5 % g
] 3 5 4 ' = a S
#2858 32 £33 £ 38 =5 8 5& a 8

o o H O Q. [+]
= £ S% £
Carreras

En lo que a las medias porcentuales de los mitos que hacen referencia a la
situacion del ataque se refiere, se observa que los porcentajes de respuesta
fueron mas elevados en el area de las carreras de Ingenieria en comparacién con
los que .se obtuvieron en el area de salud, siendo notable la diferencia que se
puede observar en la figura 2; por lo que podemos decir que los estudiantes
universitarios de las carreras de ingenierias mantienen mas mitos acerca de las
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circunstancias bajo las cuales ocurre un ataque de violacion sexual como por
ejemplo el lugar, 1a hora y los medios a través de los cuales se lleva a cabo.

Sin embargo estos porcentajes no fueron relevantes para el total de la muestra de
cada carrera, ya que es un porcentaje pequefio el que corresponde
afirmativamente a los mitos en torno a la situacion.

Figura 3. Medias Porcentuales de Mitos. Categoria Victimario.
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En la figura 3 donde se ilustran las medias porcentuales de las oraciones que
hacen referencia al victimario(a) se observa que se presentaron porcentajes
considerablemente mas altos en relacién a las dos categorias anteriores en las
carreras de las dos areas académicas, lo cual indica que los estudiantes de ambas
areas mantiene mas mitos en torno a las caracteristicas de personalidad de un
victimario(a); sin embargo, aiin cuando en las dos areas es notorio el incremento
de los porcentajes, existe una diferencia importante que resulta ser mas alta en las
carreras de ingenieria en comparacién a las carreras del area de salud, esto
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debido quizd a que en el area de salud los estudiantes se encuentran mas en
contacto con la informacion sobre violencia sexual y especificamente sobre
violacién ya que ahi {a carrera de Psicologia se encarga de promover actividades
de informacion acerca del tema para toda la poblacién.

Figura 4. Medias Porcentuales de Realidades. Categoria Victima.
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En la figura 4 se observan las medias porcentuales de las realidades en la
categoria de victima, que se presentaron en los estudiantes de todas las carreras
tanto del area Fisico — Matemaéticas como de Ciencias Biolégicas. Como se
observa el mayor porcentaje de realidades se presenté en las carreras del area de
salud, aunque la diferencia es minima con respecto al area de Fisico —
Matematicas, esto indica que los estudiantes del area de salud estan mas
informados acerca de quien puede ser victima de una violacién sexual
incluyéndose a ellos como hombres.
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Figura 5. Medias Porcentuales de Realidades. Categoria Situacién.
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En cuanto a las medias porcentuales de realidades en la categoria de situacion
(figura 5), se presentd un mayor porcentaje en los estudiantes del area de
Ciencias Biolégicas por lo que estos estudiantes estan mayormente informados
que los estudiantes del area de Fisico — Matematicas sobre los lugares y medios
que son empleados para cometer un acto de violacion sexual.
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Figura 6. Medias Porcentuales de Realidades. Categoria Victimario.
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En la figura 6 se observa las medias porcentuales de las realidades de la
categoria de victimario que se presentaron en los estudiantes varones
universitarios del area Fisico — Matematicas y del area de Ciencias Bioldgicas. El
mayor porcentaje se presentd en las carreras del area de salud, sin embargo, el
porcentaje de diferencia es minimo con respecto a las carreras del area de Fisico
— Matematicas. Los mayores porcentajes sefialan que los estudiantes cuentan con
mayor informacién acerca de las caracteristicas de un(a) agresor(a) sexual. Es
importante sefialar que los porcentajes de esta categoria son los mas bajos de las
tres categorias de la triada violatoria (victima — situacién — victimario) lo cual
confirma que existe menor informacién en toda la poblacion en cuanto a las
caracteristicas de quien puede ser un(a) agresor(a) sexual desde: su sexo,
posicién social, edad, personalidad, estado psicoemocional, entre otros.

De acuerdo con las medias porcentuales que se obtuvieron tanto de las
respuestas de Mitos como de Realidades se encontrd que en el area de las
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Ingenierias existen mas Mitos en torno a la violacién sexual masculina que en el
area de Salud, en las tres distintas categorias (victima, situacion, victimario). Por
otro lado, en las dos areas se obtuvieron porcentajes mas elevados en la
categoria de victimario, es decir, que los estudiantes estan menos informados
sobre la personalidad y el comportamiento del violador, sin embargo estos mitos
(“Labpersona que comete una violacion sexual no puede controlar sus impulsos
sexuales”, “Quien comete una violacién sexual es una persona loca, sadica o
esquizofrénica” y la realidad de “El violador expresa hostilidad y agresion por
medio de la violacién sexual” considerada por los estudiantes como un mito) no
hacen referencia exclusivamente a la violacién sexual masculina, sino a la
violacion sexual en cualquier género y de igual manera cometida por cualquiera de
éstos. Cabe menciona que no existe un perfil del victimario, ya que en las
investigaciones que se han realizado sobre el tema se emplean muestras de las
que no se pueden generalizar los resuitados, pues éstos son sujetos juzgados o
sentenciados legalmente y que representan un minimo porcentaje de los
violadores, ya que generalmente este tipo de delito no es denunciado (Robles,
1998). Asi también se observa en ambas areas que los mitos presentes en la
categoria de situacion giran en torno a la creencia de que “una violacion sexual
unicamente se comete empleando la fuerza fisica” asi como en la idea de que so6lo
en algunos lugares puede presentarse un ataque sexual, aunque los porcentajes
no son representativos.

En el area de las Ingenierias se presenté el menor porcentaje de mitos en la
categoria de victima, lo que significa que estos estudiantes se encuentran situados
en la realidad de que pueden ser victimas de una violacion sexual efectuada tanto
por un hombre como por una mujer. No obstante se presentan porcentajes mas
elevados, sin ser importantes, cuando se plantea la posibilidad de que el victimario
sea una mujer afectivamente cercana a eflos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




88

Por otro lado, en el drea de Salud se encontraron porcentajes de mitos muy
similares en las categorias que corresponden a victima y situacién, por lo que los
estudiantes de esa area no mantienen muchos mitos acerca de los lugares,
momentos y medios por los cuales se lleva a cabo una violacion sexual, asi como
percibirse como victimas de un ataque sexual.

Esto difiere de los resultados que pudieron haberse obtenido de acuerdo con Corsi
(1995) que habla de la educacion de roles de género que predomina en nuestra
sociedad, en donde ai hombre se le inculcan mitos sobre como debe ser y
comportarse para tener un lugar en la sociedad; tales como: tener siempre el
contro! sobre los otros y las situaciones, ser fuerte, ser invulnerable y no mostrar
sentimientos, ya que todo esto podria generar en ellos pensamientos y actitudes
de invulnerabilidad ante un ataque sexual y no percibirse como una posible
victima.

Esto lleva a la reftexion sobre qué es lo que pudo determinar los resultados que se
obtuvieron en este estudio, ya que si no influy6 esta educacion de género en sus
respuestas, puede haberse visto determinadas por el nivel de estudios de los
encuestados, asi como por el entorno social violento que se vive actualmente en
esta ciudad, ya que los hacen ser conscientes de que cualquier persona puede ser
victima de un acto violento incluyendo el sexual.

Por otra parte, se presentaron diferencias entre las carreras del area de Salud
respecto a la carrera de Psicologia que nos resulta importante mencionar, ya que
tanto en la camera de Médico Cirujano, como Biologia y Optometria se
encontraron menores porcentajes de mitos que en la carrera de Psicologia en las
distintas categorias de victimario, victima y situacién respectivamente, siendo que
los estudiantes de Psicologia tienen mayor acceso a la informacién sobre violacién
sexual por la bibliografia que consultan y las diferentes actividades informativas
que llevan a cabo en el area. Creemos que los estudiantes de Psicologia
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mantienen estos mitos debido a que asumen que la informacién que tienen es
real, por lo tanto no surge el interés en informarse. Mientras que, en el area de
Ingenieria se encontrd que las carreras que presentan mas mitos en las categorias
de victima y situacion fueron las de Fisico Matematico e Ingeniero Quimico
Petrolero y en la categoria de victimario hubo mas mitos en las carreras de
Ingeniero Quimico Industrial y Quimico Petrolero.

Otro dato importante que arrojaron las encuestas fueron las anulaciones de
respuesta, signos de interrogacion y comentarios por escrito hechos por los
estudiantes (“en ocasiones”, “algunas veces") que demuestran que a pesar de dar
una respuesta correcta y anular la incorrecta existe confusién en estas personas;
por otro lado, existe una gran desinformacion tanto real como falsa, es decir,
simplemente no hay una respuesta y aquellas personas que afiaden un
comentario a su respuesta sélo reafiman con éste, los mitos que mantienen,
Estas respuestas se presentaron en su mayoria en las oraciones que hacen
referencia a las caracteristicas de personalidad del victimario y en un menor
numero en las oraciones que hablan sobre los medios que se emplean para lievar
a cabo un ataque sexual, corroborando asi que es, en estos componentes de la
triada violatoria (victimario — situacién) donde se observan mas mitos en esta
muestra y donde resulta importante enfocar la labor de desmitificar transmitiendo
informacién objetiva y real que a su vez permita prevenir un posible ataque sexual.
Para lo cual, en el presente trabajo se realizdé un folleto informativo preventivo
sobre los principales mitos que existen en torno a la violacion sexual masculina y
su desmitificacion asi como medidas preventivas que les permitan a fos jévenes
varones identificar y evitar una situacion de riesgo o posible violacién sexual.
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CAPITULO 6. PROPUESTA DE PREVENCION.

6.1. Prevencion, tipos y caracteristicas.

Dado que el problema de la violacién sexual masculina ha sido poco estudiado, el
interés de esta investigacion se ha centrado en explorar cuales son las creencias
que tienen acerca del tema los jévenes universitarios y a partir de esto brindar la
informacién real que les permita prevenir una situacion de violacién sexual. Por
ello, la propuesta psicol6égica de prevencion que brinda esta investigacién es
modificar las ideas falsas que tienen los jovenes universitarios ofreciéndoles
informacién veridica acerca del tema asi como medidas preventivas para afrontar
situaciones de riesgo.

La prevencion se define como: “La preparacidbn y disposicibn que se hace
anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar una cosa” (Diccionario
Enciclopédico Quiliet, 1988; citado en Copado y Cruz, 1998). La prevencion
implica primero concientizar a la poblacién sobre el problema y posteriormente
capacitarla para evitarlo. Existen 3 tipos de prevencién: La prevencion primaria,
secundaria y terciaria.

La prevencién primaria se dirige a la poblacién masculina en general y consiste en
elaborar estrategias para influir en sus actitudes y creencias relacionadas con la
violacion sexual masculina, a partir de conferencias informativas, periédicos
murales, tripticos, folietos informativos, carteles, entre otros; con el objetivo de
sensibilizar a la poblacion sobre a posibilidad de ser victimas.

La prevencion secundaria consistiria en el contacto directo con la poblacion
masculina con el propésito de que adquirieran fas habilidades para afrontar y
resolver las situaciones de riesgo a través de talleres.
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La prevencion terciaria hace referencia a la intervencién propiamente dicha,
brindando atencion psicoldgica a los casos plenamente confirmados de violacion
sexual para minimizar los efectos provocados por el ataque e integrarlo
nuevamente a la vida cotidiana.

Es asi que se elaboré un folleto informativo preventivo como una medida de
prevencion primaria, el cual se basa en los resultados obtenidos en la encuesta
realizada para esta investigacion, presentando los mitos y sus realidades en los
que se obtuvieron los porcentajes mas elevados, clasificados en las categorias de
victima, situacién y victimario asi como también medidas preventivas en funcién
de dichos mitos.

Debido a que la poblacién a la que esta dirigido este estudio es del género
masculino, es necesario hacer una revision de las condiciones sociales y
psicolégicas que forman parte de la masculinidad y cémo éstas estan relacionadas
con la violencia, por ello se hace referencia al tema a continuacion.

6.2. Una aproximacion hacia la masculinidad y la
violacion sexual.

Esta investigacion aporta varios puntos que se relacionan con la violencia sexual
entre ellos es importante considerar la masculinidad ya que la mayoria de la
poblacién que participa como agresor sexual es justamente del género masculino,
aunque no dejan de ser también victimas; ademas este concepto esta
profundamente relacionado con las ideas y pensamientos de los jovenes
encuestados en esta investigacion y repercuten en su conceptualizacion de la
violacion sexual.
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Definimos a la masculinidad como un conjunto de atributos, valores, funciones y
conductas que se suponen esenciales al varén en una cultura determinada. Se
puede considerar como una serie de significados siempre cambiantes que se
forman a través de las relaciones entre los hombres, de éstos con las mujeres y
con el mundo (De Keijzer, 1995, citado en Montijo, 2000).

Al abordar la masculinidad desde el punto de vista de género (asumiendo que éste
se construye socialmente) se pueden distinguir al menos dos posturas:

La primera de estas posturas se centra en la construccién psicolégica de la
masculinidad, en la que la identidad masculina del hombre se construye por un
proceso de diferenciacién de lo femenino, por lo que dicho proceso psicolégico
gira alrededor de la separaci6n - diferenciacién del primer vinculo del hombre, que
es el que establece con su madre. Para llegar a ser varon debera realizar un largo
trabajo de represion de las identificaciones femeninas iniciales y demostrar que él
no se parece a una mujer, ni a un homosexual. En este proceso, intervienen dos
elementos psicoldgicos simultaneos y complementarios que son el hiperdesarrolio
del yo exterior que se refiere al hacer, mostrar, lograr, actuar; y la represion de la
esfera emocional que consiste basicamente en no hablar acerca de los propios
sentimientos y necesidades. Para poder mantener el equilibrio de ambos
elementos, el hombre necesita ejercer un efectivo y permanente autocontrol para
regular la exteriorizacion de sentimientos tales como el dolor, la tristeza, el placer,
el temor, el amor, entre otros; como una forma de preservar su identidad
masculina (Corsi, 1995).

La segunda postura aborda la masculinidad como una cuestion de poder desde el
punto de vista historico-social, segun éste, la masculinidad constituye una
categoria desde la cual se puede descubrir como cada cultura, contexto social,
comunitario y/o familiar, procesa y estimula en los hombres actitudes a partir de
las cuales cada hombre construye su identidad consecuente con las ideas y
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practicas de lo que para ellos significa o han aprendido que es ser hombre; por
tanto, es importante reconocer la diversidad de cada grupo y de situaciones
personales que dependen de factores de clase”, raza, religion, etnia, edad, entre
otros (Hernandez, 2000 y Montijo, 2000).

Con esto, podemos decir que no existe el varon latinoamericano, ni existe la
masculinidad universal, sino las masculinidades y los hombres.

Particularmente en nuestra sociedad mexicana existe un modelo de masculinidad
hegemonica considerada como un esquema culturaimente construido, en donde
se presenta al varén como esenciaimente dominante y que sirve para discriminar y
subordinar a las mujeres, a otros hombres que no adopten este modelo y a las
minorias sociales. Cuenta con dos premisas fundamentales: el poder y el no ser
como las mujeres (Keijzer, 1995, citado en Montijo, 2000).

Este modelo de lo que significa ser hombre en México, es reforzado por diversos
medios de comunicacidn como la television, la radio y el cine; donde los
estereotipos que se nos presentan son los del macho mexicano. Se entiende por
macho, la creacién social de una imagen centrada principalmente en los
mecanismos de la dominacion, de la sujecion, la imposicién y el avasallamiento
tanto personal como social, porque es evidente que las mujeres no son las Gnicas
victimas del machismo; esto es, por una parte la superioridad de la fuerza fisica y
por otra, la manifestacién de los comportamientos y pautas de conducta
heredados por la reproduccién cultural. Es asi, que el macho y el machismo son
vigentes ain en los mas amplios sectores de la sociedad mexicana con diversas
manifestaciones tales como: el autoritarismo, la violencia fisica y moral, la
hegemonla laboral, la autoridad doméstica y en muchos otros ambitos, siguen
siendo patrimonio del hombre, que ejerce su autoridad con las pautas impuestas
del machismo (Florescano, 1995).
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Es importante seialar la diferencia entre la masculinidad y machismo, la cual
consiste en que mientras para la masculinidad significa formar la imagen de si
mismos diferenciada de lo femenino, para el machismo implica hacer uso del
poder para controlar y dominar a fa mujer valiéndose de la violencia. Sin embargo,
ésta no sdlo es ejercida hacia la mujer, ya que la inseguridad, el miedo y la
debilidad no aceptadas por los hombres desata miedo y enojo, el cual se
manifiestan en forma de violencia contra las mujeres, nifios, nifias o aquellos
hombres que no llenan los requisitos de la masculinidad hegemoénica. Entonces,
se critica, insulta y/o agrede tanto a las mujeres como a los hombres afeminados o
de preferencias homosexuales (Aguilar y Mayén, 1998, citados en Montijo, 2000).

Paradéjicamente, los varones también sufren, debido a la manera en que han
aprendido a ejercer su poder; la mayoria experimenta violencia en sus vidas, por
ejemplo, algunos tuvieron un padre que no les brindaba apoyo, otros fueron
rechazados afectivamente y muchos otros fueron golpeados o maltratados;
pudiendo haber pasado ante una experiencia dolorosa, de angustia, de temor y
violencia. Puede considerarse que los hombres también sufren y son victimas de
la violencia que se vive en nuestra sociedad, siendo victimas de homicidios,
lesiones, robos, secuestros, violencia doméstica, abuso sexual y de violaci6n
sexual.

Como ya se ha mencionado, el que perpetra la violacion sexual hacia el hombre
puede ser tanto un nombre como una mujer, no obstante, el acto mismo de
violencia hacia él, es un atentado a su poder, 38 su masculinidad, puesto que
pierden valor ante si mismos y ante los demas, surge un cuestionamiento y un
desequilibrio de su fortaleza, de su capacidad para controlar las cosas y de su
iniciativa para la actividad sexual. El miedo y el descontrol se presentan ante la
revelacién de una violacién sexual, miedo al ridiculo, a las humillaciones verbales
tales como: “cobarde”, “agachén”, “marica”, entre otros; a ser rechazados y a
sentirse y reconocerse vulnerables ante los demas, por lo que, para evitar
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cuestionamientos, humillaciones y riesgo de perder su estatus, la mayoria de los
varones deciden no afrontar la violacion sexual, no comunicando a su familia,
pareja y amigos lo ocurrido, ni denunciando legalmente.

En este sentido, hablar o denunciar una violacion sexual podria significar para el
varén, pérdida de prestigio y aceptacion social, humillacién, vergienza,
vulnerabilidad. Es decir, masculinidad cuestionada debido a los mitos existentes
en nuestra sociedad acerca de 1o que es “ser” masculino y de las caracteristicas y
condiciones de la violacion sexual.

Tratar de cumplir con el ideal que representa el “ser hombre” es generalmente una
experiencia dolorosa para quien intenta con gran empeifio llegar al éxito, al
encuentro con el poder y al estatus; para mantener el poder, el hombre necesita
evidencias que demuestren asimismo y a los demas su hombria, estas evidencias
deberan contener elementos indispensables como el éxito, la fortaleza, la
capacidad para correr riesgos, el ser confiarle y ejercer un buen control de si
mismo, entre otras (Hernandez, 2000).

Esto nos indica que los hombres nunca pueden sentirse relajados y tranquilos
respecto de su masculinidad, debido a que puede ser puesta a prueba en
cualquier momento y los hombres tienen que estar listos para demostrar su
hombria cada vez que sea cuestionada. Su estatus no los hace mas felices en
comparacion con los demas debido a que no son libres de actuar sino que estan
condicionados a cumplir y a defender los valores ya establecidos para merecer
formar parte de dicho estatus. Por su parte, Kauffman menciona que Ia
masculinidad se ha convertido en una forma de alineacién para los hombres,
entendida ésta como el ignorar y no tomar en cuenta sus emociones, sentimientos,
necesidades, el potencial para la conexion humana y la crianza; dicha alineacién
es también resultado de su distanciamiento y aislamiento con las mujeres y con
otros hombres (citado en Valdés y Olavarria, 1997). Es por esto, que el poder
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puede ser una experiencia que adquiere sentimientos de miedo y temor a ser
fragil, débil, vuinerable, tal vez a no ser “hombre”, por tanto, los hombres aprenden
a rechazar sus sentimientos, esconder sus emociones y suprimir sus necesidades
de afecto, compatiia, apoyo, entre otras. De esta forma, en los hombres existen
confusiones y conflictos dado que si se comportan de acuerdo con la expectativa
social de ser quien ejerce poder y control, se vera rechazado por mujeres que
estan en la busqueda de la equidad en oportunidades, y aceptado por hombres
que adoptan el modelo de masculinidad tradicional o hegeménica; pero si se
comportan con valores femeninos (como sensibilidad, ternura, compafierismo,
entre otros), para ser reconocidos por ellas, entonces seran rechazados por otros

hombres.

Entonces, socialmente los hombres poseen el poder, sin embargo,
psicolégicamente no se sienten poderosos como individuos, esto puede generar
en ellos sentimientos de enojo y frustracion en tanto que el ideal es inalcanzable
ante sus propias posibilidades. Es asi que la masculinidad tradicional no sdlo
implica privilegios sino también desventajas ya que la agresividad, la
competitividad y la “valentia”, llevan a los hombres a involucrarse en situaciones
potencialmente riesgosas, la inexpresividad emocional contribuye a generar
trastornos psicosomaticos (especialmente cardiovasculares y gastrointestinales).
Asumir el rol de “sostén” y jefe del hogar genera un alto grado de exigencia dificil
de cumplir y altamente estresante. También su condicion, refuerza conductas
nocivas como: la ingesta excesiva de alcohol, tabaco y/o drogas, se le facilita la
expresion de conductas violentas incluso asi mismo; se le dificulta solicitar ayuda
médica y cuidar la salud, especialmente en el aspecto psicologico, etcétera
(Cervantes, 1999).

Sin duda alguna, los hombres que son victimas de violencia y mas adn de
violacion sexual, se enfrentan a diversos obstaculos de tipo psicolégico, emocional
e ideologicos, para no denunciar, no obstante, es importante invitar a la sociedad y
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en especial a los hombres a la reflexién de lo que conlleva la no denuncia, ya que
implica continuar perpetuando el modelo masculino tradicional y no favorece a la
sociedad y a los hombres en la construccidbn de una nueva masculinidad. Se
considera que uno de los problemas mas graves que se dan alrededor de la
violencia hacia el género masculino es el desconocimiento de este fenémeno por
parte de la sociedad. Prueba de ello es, que en nuestro pais no existen
instituciones especializadas (salvo el Colectivo de Hombres por Relaciones
lgualitarias A.C. - CORIAC) que trabajen el maltrato hacia el varén o hacia la
mujer. Este desconocimiento social puede deberse, por un lado, a que todavia no
se cree que un hombre puede ser violado sexualmente; que existan mujeres que
puedan atacar o agredir sexualmente a los hombres; y por otro, a que los hombres
que han sido agredidos sexualmente, en especial por las mujeres, no denuncian
su ataque, ya sea porque su masculinidad se pone en duda o porque ni ellos
mismos reconocen que pueden ser violentados.

En el intento de construir una “Nueva Masculinidad” basada en e! estabiecimiento
de relaciones igualitarias, algunos autores como K. Thompson proponen la
creacion de espacios de reflexion formados por y para jos hombres donde se
cuestionen acerca de su identidad masculina, los roles de género impuestos
socialmente, los confiictos que trae consigo el mantenimiento de una masculinidad
tradicional, etcétera. Otros autores como C. Thompson se inclinan por la abolicion
de la masculinidad tradicional y proponen que los hombres aprendan a aceptar su
vulnerabilidad, aprendan a expresar emociones tales como el miedo y la tristeza, y
aprendan a pedir ayuda y apoyo en los momentos dificiles. Que los jévenes
aprendan a ser amables, suaves, cooperadores y comunicativos y en particular,
han de aprender métodos no violentos para resolver conflictos. Y que aprendan a
aceptar actitudes y comportamientos tradicionalmente etiquetados como
“femeninos”, como elementos necesarios para un desarrollo humano integral,
reduciendo la homofobia y la misoginia (citados en Benitez y Martinez, 2000).
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Por su parte, Asturias (1997) refiere que para los hombres profeministas, los
hombres pueden comenzar por tratar de establecer relaciones auténticamente
intimas y hacer que las relaciones sexuales no sean opresivas sino de
consentimiento mutuo; pueden disminuir el poder patriarcal de la paternidad y
pueden abandonar la violencia contra la mujer, los hijos y las hijas. Sin embargo,
el cambio personal y espiritual de los hombres no sera suficiente para hacer frente
a los problemas de la explotacion y desigualdad de poder. Su crecimiento
individual no conducira automaticamente a acciones personales o politicas que
apoyen la igualdad de género y hasta podria hacer a los hombres establecer un
patriarcado mas sutil y modermizado; es por ello que las estrategias grupales y
colectivas son vitales para desmantelar la opresidén. Es asi, que los hombres
profeministas proponen que la estrategia mas progresista para los hombres
consiste en solidarizarse y crear alianzas con las mujeres, con indigenas,
homosexuales y otras consideradas “minorias”, siempre bajo el principio del
respeto a la diversidad.

Sin duda alguna el camino de este proceso hacia el cambio es largo y dificil, el
primer paso hacia éste es la reflexion en todos y cada uno de los que
conformamos este sistema, pero principalmente de los hombres, los invitamos a
que puedan iniciarla a partir de la lectura del folleto informativo-preventivo que se
presenta a continuacién.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




99

6.3. Folleto Preventivo.

NOTA ACLARATORIA: El folleto preventivo ha sido incluido en las siguientes
paginas tomando en cuenta estas consideraciones:

1) El folleto aqui mostrado ha sido reducido en escala para poder darle cabida
dentro del formato de pagina del presente trabajo. El tamafio real de cada hoja
mostrada es de 21.59 cm x 27.94 cm (hoja tamafio carta),

2) Elfolleto conserva su disefio original para impresion (es decir, en forma de libro
o folleto}) motivo por el cual pareceria que el orden de sus 8 hojas es incorrecto
(16,1,2,15,14,3, etc.), sin embargo al duplicarlo, organizarlo y engraparlo el
orden de las 4 hojas resultantes es secuencialmente correcto (1,2,3,4, etc.).
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« Cuando vueivas sl coche, prepam las liaves pars no
perder tiempo buscéndoias. Antes de subic asegirste
de gue este vacio, luago una vez dentro, pon todos los
saguros de las pusrias,

¢A DONDE IR?.

« Prog de ion & Personss
Violadas (PIAV). [ztacala UNAM. Av. de los Barios s/n,
Col. Los Reyes [ztacaia, Tisinepantia, Edo. de México,
Clinica Universitaria de Saiud Integral (CUS!) cublcuios

11y 12. Teléfono: 5623-1102.

« Centro de Atencidn ol Maitrato Intrafamiliar y Sexusl
{CAMIS). Calle Tensyuca 68, Primer piso, Tlalnepantia
Centro, Edo. 'de México, Teléfono; 5585-3807.

s Atencién para el Desamollo Integral a Fersonas
Violades, A.C. (ADIVAC). Pitagoras 842, Col. Dei Valle.
Teldfono: 5682-7689. Horario de atencién: Lunes a
viemes de 10.00 a 20:00 hrs.

» Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias
(CORIAC). Diego Arenas 188, Col. iztiachuad, a uns
cusdra del metro Vila de Cortés. Teléfono: 5698-3488.
Pégina Web en Intemet www.corisc.org.mx Email:

colectivoghcoriac.ong.mx
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VIOLACION SEXUAL
MASCULINA

Mitos y Realidades
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2Com0 Preven?

« Tanto de dia como de noche evits caminar por kugares
poco tranaitados (callejones, aiajos, iotes baidios, zonas
industiales, entre okos). Si lo heces procura iIr
scompafiado o estar siento & los estimulos de w
ambients.

o Lomis 1 que S8 ants lss
Sitacionss Que reprIsentan UN Hesgo COMO: CuaNdo
ostas on Un bafio 0 vestidor pibico, en un gimnasio, en
pargues o canchas deporiivas y/o en bares o kugeres de
entreisniniento.

+ Es recomendable que siempre [eves contigo aigin

objeto para defenderts, por siempio; Las kaves de %1

casa 0 auto, aigin boiigrato © une neveja-lavers; ora

allemative 8 qus tomas clases de defensa penonal.

Un vicimario(a) no ea siempre un(s) extrafic(s), 8! que

mantente alerta de las personas carcanas & Y

(farmiliares, amigos(es), compafierce{as) de tabejo, ec)

on situacionss de chantaje, MMENAZAs @ inimidecion,

« Cusndo asistas a aigin bar o fiesta verifice que lo que
vayss 8 beber no eeth adulterado, de manera que te
mantengas conscients y alerta de todo io que ocurme &
tu alredecor. :

o No des "8 o qu

8Cabas de CoNOCe.

Cuando ssistas af cine 8 ver peliculas "o hazlo

scompefiado o bien realiza esia actividad en tu case.

Sl nolss que aiguien 19 sigue, antra en ol primer sito

publico y pide ayuda o isiefones 3 siguien que viva

corca.
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Otra situacién on la que un hombre pueds ser violado as
cuando se encuenira ants un grupo de mujeres que
podrisn someterio mediante fuerze fisica s tener una
relacién sexual no dessads o bien penetrario con algin
otro instrumento por via anal.

También se puede presantar una viclacién sexual de uno
© varios hombres hacia otro hombre, vaiiéndose en ests
€230 principaiments de [a fueza fisics, uso de amas
blancas y/o de fuego, amenazas, chaniajes, entre otros.

) due LA VIOLACION SEXUAL MASCULINA?,

En nuestra sociedad s violacidn sexual es un problema
sociat que ocume frecuentemente. Sin embargo, no existe
{a informacin necesaria para prevenir su ocurmencis.
La violacién sexual masculing forma paria de las
manifestacionss de s viclencia sexual, entre las que 3o
las L e
ocumen s la calle o en of transpos pablico, ol
hostigamiento sexual, ol sbuso saxual infantll, entre otros,

3.
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La idn sexual e lap idn en

de loe orificios ies del cuerpo (ano, boca
o vagina) por medio del miembro sexua! virll ylo por
otro ia fuerza fisica o

moral, coercién, engafio, intimidacidn, chantaje © sobomo.

Este acto sexua! se realiza sin consentimiento de alguna
de las partes ¥ pusde s ejsrcido sobre una mujer o un
hormbre de cusiquier edad, nivel soc 6 mza o
religitn, ss! mismo ol vicimario puede ser tanto hombre
como una mujer, sin un perfil sspecifico que fo defina.

CARACTERISTICAS DE LA VIOLACION SEXUAL MASCULINA.

Existon varias situscionss en ies gue un hombre pueds ser
victima de una violacin sexual, por ejemplo; Cuando una
mujer yr 588 SU parvje o LA desconocida lo obligs 8
través de chaniajes, smenazas y/o engefios a tener una
relacién sexual.

£8 por esto gue ks hombres no deben acceder slempre 8
una Invitacidn a tener una relacion sexual cuando no la
desaan, sdlo por cumplic con ol patrn social de que "un
hombre slempre astd dispussto para ol 86x0",

<13~
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2. La persona que comate una vicacion sexual no pusds
controlar $us impulscs sexuaies.

La viclacién sexual 83 un acto de poder y dominacién, NO
de Lo que el victimario{s) no puede controlar
60 & viclencia. Un ejemplo de esta hecho es lo que
ocurren en las circeles donde ol aclo estd figedo &l
establecimiento de quién pesee el poder 0 como una forma
de castigs y quisnes lo Bevan a cabo no buscan un placer
saxual (Brownmiller, 1981).

L2

Las esiadisticas confimen que las victimas de una
violacién sexusi no Onicaments 500 Mujerss, BiNC que
también los hombres pueden sufrir una violaciin sexual. &
Programa Intardiscipinaric de Alsncién a Personas
Vicladas (PIAV) en ol aflo de 1997 hace referencia al saxo
de ia vicima donde e 85% fusron mujeres y un 5%
rombres.

Otro dato aportado por ef Cantro de Atencién o Maltrato
Intratamiliar y Saxual (CAMIS, Tialnepantia) refiere que en
ol afto de 1999, of B7% de las vicimas fueron mujeres y ol
13% fueron hombres. En ol afio 2000 ol 86% fusron
mujeres y ol 14% fueron hombres. SI bien esios son los
detos oficisies, se sabe que existen muchos cascs mds de
violacion sexusl qua n son

5.
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Una de (as axpiicaciones por lo que gran parte de la
poblacién masculina nc 8¢ percibe como victima de una
viclacién sexual, es ia existencia de mitos en tomo & este
probiema.

Pero, qué 88 un Mro?,

Un mita ¢ una ides faisa que se forma socisimente, al no
poder der una expicacidén de sigin hecho o
acontscimiento, con ef fin de dar respuesta a sus
intermogantas.

Todos los mitos axistentes parten de un hecho concreto,
38 construyen tomandc una parts de ssa realidad, ficticia o
710, Qua 88 generaiiza & hechas o situaciones similarep sin
embargo, no e todos (08 CASOS ocure ko mismo, Los mitos
Que 8¢ han creado en tomo o |a violacion sexual masculina
también parten de una reelided y para desmitificar es
necesario remitirse a lcs hechos reales.

Existen muchos mitos acerce de la violacién sexus), sin
embargo, existen gin més cuando s trata ce violacién
sexial masculing debido & la educacién de género que

omls d on la que ol hombre
8 considerado como Ia figura dominants.

A partir de una encuests realizada 2 estuciantes varones
universitanios de las Carmeres que se impartan en la UNAM
Campus iztacaia y las carerss de la ESIQUIE del Instituto
Polisécnico Nacional se encontrd que los mitos en tomo a
la violacidn sexusl masculina mas comunes son los que a
continuacion se presentan.

Miros eN Torno AL VicTmaanio,

1. Quien comete una violaciin sexual es una persons
foca, sidica 0 esquizofrénica.

El vicimardo en la mayora de los casos funciona
normaiments e la socieded, tiene una familia, un empieo,
una pareja, amigos, efc.

Investigaciones realizadas confimen que no existe un
porfl especifico del Sus ! de
saxo, edad, estado civi, condicidn social, religién o
prefersncia saxuai son muy variados (Robies, 1098).

-H-
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2. Las viclacionss ocuren de noche en lugares obscurs
y solitarion. .

W

Existe o mito de que 40 en detemninacos lugsres
ocurmen las violacionss saxusles, sin embargo, las
estadisticas sefalan que esio puede ocurir en cusiquier
lugar como lo reporta ¢l CAMIS (1898) donde se confims
que e 54.7% de las viclaciones sexuaies ocumen en
lugares cerrudos (cass, habitacitn, oficinas, hotsles,
secusias, bafics plblicos) y un 45.3% ocurren en Lgares
ablertos (calle, lotes baldios, parques publicos, entre
otros).

Asimismo las estadisticas indican que las violaciones
sexusies se presentan més durants ls tarde en un 43% y
48%, por la mafiana entre 22% y 2% y dursnts (8 noche
entre un 28% y 22% (CAMIS; 1996-2000).

- 10 -

MITOS ENTORNO A LA VicTIMA,

1. Un hombre que ha siio viclado es un hombre que no se
defendid,

Las estadisticas sn los aAos de 1968 y 2000 repoctan que

oa un 58% y 61% de los ataques da violacién sexual s

levan a cabo con viclencia fisica y sn un 87% y 84%,

respactivaments, se resizsn con amenazss. Esios datos
afimman que 8n ia mayoria de las viclacionss sexuaies no

4 lo da op a la victima de ya que

axiste un somatimiento tanto fisico coma moral,

204
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2. Un hombre no puede ser viclado por mujerss
afectivamente cercanas a él.

MiTO8 EN TORNO A LA SITUACION DEL ATAQUE.

1. La violacion sexual sbio se comate empleando s fuerza
fisica. ’

Una viclacién saxual impéca, obligar a una persona a tener
una relacién sexual Gue no deses por medic de chantajes,

ylo yte 80 presants en
las relaci f (esposa-a3poso,
NOviENOvIo, amige-amigo, entre otras).

La violacisn sexual sa pusde flevar a cabo de manecs
forzada y no forzada. En ls forzads se empiean golpes,
fuerza fisica, as{ como ol Lso de amas blancas y/o de
fueQo. La no forzada e lieva a cabo mediants engafics,
s0bOmos, chaniajes, amenszas y/o siguna forma de
coercion.

9.

201



1c8

CONCLUSIONES.

Para explicar el fenébmeno de la violencia sexual es necesario tomar en cuenta los
factores bioldgicos, sociales y psicolégicos que permiten dar una mayor
explicacién tanto de las causas como de las consecuencias de éste. Por lo que
concluimos que no existe un patron que determine las causas de la violencia, ya
que cada persona reacciona violentamente segiin su entorno social, su educacion,
costumbres, valores, motivaciones, pensamientos, creencias, fantasias y
emociones.

Particularmente en nuestra sociedad, consideramos que ia cultura patriarcal en la
que se ha desarrollado gran parte de nuestra historia influye notablemente en la
percepcion que se tiene del varén como la Unica figura violenta, sin embargo, si
consideramos todos los factores antes mencionados nos daremos cuenta que el
uso de la fuerza y el poder no es exclusivo de los hombres; ya que en la
permanente lucha entre los géneros por el poder, ambos usan como medio para
obtenerlo, la violencia e inclusive en algunas ocasiones la violacion sexual en la
que la motivacién real de ia persona que la ejerce no es el deseo sexual, sino
dejar bien claro quien posee el poder por encima del otro, presentandose asl con
mas frecuencia ataques en los que el hombre aparece como victima, ya que en la
actualidad ain cuando continua preponderando la figura del hombre como el que
ostenta e! poder, cada vez con mas frecuencia la mujer hace su aparicion como

victimario.

Sin embargo, la sociedad especificamente los hombres no se perciben vulnerables
como victimas, debido a que la educacion de género bajo la cual fueron formados,
han influldo en la creacién de mitos en torno a a violacion sexual masculina, como
*no poder ser violados" y que su victimario “no sea una mujer”.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Es por esto, que es necesario conocer las ideas que tienen los hombres acerca de
la violacion sexual masculina como una primera forma de aproximarse al
problema; desde la psicologla la aproximacion teérica Cognitivo - Conductual es la
que nos permite llevar a cabo una investigacién para conocer los mitos que
poseen los hombres, ya que esta aproximacion teérica fundamenta que las
cogniciones de la persona estan relacionadas con su conducta y con su manera
de relacionarse con los demas.

Debido a que el objetivo general de este estudio fué conocer los mitos y realidades
en tomo a la violacion sexual masculina que tienen los estudiantes varones
universitarios, se concluye que los mitos que predominan en la poblaciéon
estudiada se centraron en las caracteristicas que pueda tener un victimario y las
motivaciones que lo puedan llevar a cometer una violacién sexual, las cuales se
enfocaron en considerar al victimario (a) como una persona "enferma o loca" que
puede ser reconocida con "facilidad"” y no como una persona comun con la que
pueden relacionarse y conocerse; asl mismo creen que su victimario no puede ser
una mujer dado que no tienen un miembro viril y menos aun si se trata de una
mujer afectivamente cercana. De igual manera sostuvieron la idea falsa de que la
motivacién que tiene el victimario (a) para llevar a cabo una violacién sexual se
debe a "tener impulsos incontrolados” y no a un acto de poder y sometimiento.

Estos resultados solo representan a una muestra de 500 estudiantes de nivel
licenciatura, es decir, que los mitos en torno a la violacion sexual que tienen los
estudiantes pueden variar considerablemente dependiendo del nivel académico
que posean, de las costumbres y patrones de crianza que se practican en las
distintas regiones del pals, asf como el nivel socio-econémico y las creencias
religiosas. Se considera que el contexto sociocultural de esta ciudad influyé en los
resultados obtenidos en la muestra, por lo que sélo se pueden generalizar en
todos los estudiantes varones universitarios del area de salud y las ingenierias de
la ciudad de México, cumpliéndose asi el objetivo particular que hace referencia a
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"Hacer un analisis comparativo de los mitos en torno a la violacién sexual que
tienen los estudiantes varones universitarios de dos distintas areas académicas,
para disefiar una propuesta de prevencion dirigida a esta poblacién”.

Ya que esta investigacion tiene como finalidad la desmitificacion en torno a la
violacién sexual masculina, el papel que tiene el psiclogo en este campo de
intervencién es generar interés en los varones para estar informados, asi como
generar alternativas de prevencion: tripticos y folletos informativos, carteles,
periédicos murales, conferencias, talleres, entre otros, con el propésito de
modificar sus creencias y conductas que los hace ser una poblacién en riesgo de
una violacién sexual, es por esto que la propuesta de intervencion del presente
estudio fué el disefio y elaboracion de un folieto informativo preventivo en tomo a
la violacién sexual masculina que cumpla con esta labor profesional de informar y
desmitificar acerca del tema. Para llevar a cabo una labor de informacion asi como
de intervencion en este fenébmeno se requiere de la participacion de otros
profesionales como el médico, el trabajador social y el abogado, donde es
importante que en conjunto elaboren programas con un objetivo comun.

Consideramos que el drea de la formacion profesional de la muestra no influy6 en
los mitos que tienen los estudiantes universitarios, ya que las diferencias
porcentuales que indican que existen mitos no fueron relevantes ante una y otra
area profesional, sin embargo, si influyé la desinformacion general acerca de la
violacién sexual y la educacién de género instruida en sus hogares adquirido a
través del grupo de amigos y de los medios masivos de comunicacién debido a
que los planes de estudio tanto de las ingenierias como de las carreras de Salud
no incluyen materias que brinden informacién acerca de violencia sexual, a
excepcion de la camera de Psicologla, aunque no es un tema a abordar
necesariamente y por lo tanto, la informacion que obtienen de los medios ya
mencionados no es siempre la real como lo muestra este estudio, cuyo objetivo se
centr6 en conocer aquellos mitos y realidades que tienen los estudiantes




universitarios y saber si existen diferencias importantes por ser de dos distintas
areas académicas y a partir de esta informacién brindar asi una aitemativa de
prevencion que ofrezca informacion veridica sobre la violacién sexual masculina.

Durante 1a investigacion se presentaron variables que no se pudieron controlar,
como el evitar que los estudiantes intercambiaran opiniones y/o comentarios al
responder la encuesta, lo cual posiblemente influyd en sus respuestas o en sus
omisiones de respuesta, ya que existieron algunos casos en los que no se
respondi6 a las afirmaciones o bien se agregaba un comentario, por lo que se tuvo
que ajustar los porcentajes de respuesta agregando éstas ya sea a los mitos o a
las realidades de acuerdo a la que tuviera mayor porcentaje, representando esto
una desventaja para el estudio, asi como el hecho de no poder generalizar los
resultados a otros varones con ofras caracteristicas como: la edad, el nivel
sociocultural, patrones de crianza, costumbres de la region, entre otros.

Por ofro lado, las ventajas que presenta este estudio es, formar parte del inicio en
la investigacion de la problematica de la violacién sexual masculina, asi como
también dar a conocer aquellos mitos que existen en tomo al tema, en los varones
universitarios. Otra de las ventajas es el contar con una muestra representativa de
la poblacién estudiada lo que permite poder generalizar los resultados a
estudiantes varones con caracteristicas similares y el que a partir de la propuesta
de prevencion que ofrece la investigacion, brinde informacion veridica que permita
la desmitificacion del tema.

Otro aspecto importante en esta investigacion, fue el analisis de cémo influye el
concepto que se tiene en México de masculinidad en la construccién de mitos en
tomo a la violacién sexual masculina, ya que en nuestro pais los atributos de lo
masculino se llevan a los extremos convirtiéndose en lo que conocemos como
machismo, en donde sélo los hombres poseen la fuerza, el poder, ia valentia y la
decisién por encima de los demas (mujeres, nifios, nifias, minorias) e incluso por
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encima de ellos mismos, haciendo uso de la violencia; lo que favorece que no se
perciban ellos mismos como vulnerables o posibles victimas de una violacion
sexual. Creemos que un cambio en la manera de cdmo se perciben como
hombres, derivarfa en un cambio en su manera de actuar, de pensar y de
relacionarse con los demas y con ellos mismos, lo cual se veria reflejado sin lugar
a dudas en la modificacion de los mitos que tienen en tomo a este tema y que a
partir de esto denuncien aquellos casos en los que hayan sido victimas, asi como
soliciten apoyo emocional y psicol6gico; es asi que consideramos que este trabajo
contribuye al cambio promoviendo que los hombres sean mas reflexivos y
autocriticos del lugar que ocupan dentro de la problematica de la violacién sexual.

Por lo tanto, este estudio es la base para otras investigaciones, por ser una
investigacion que ofrece una propuesta de prevencién primaria, ya que los datos
obtenidos nos permiten conocer las necesidades y caracteristicas de la poblacién
estudiada y ésta podria ampliarse a ofra poblacién con otras caracteristicas, asl
como estudiar otros elementos de la violacion sexual masculina como: las
consecuencias que se presentan en los hombres victimas de una violacién sexual,
alternativas de intervencion psicolégica, entre otras.
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ANEXOS.

Carrera: Edad : Semestre:

A continuacién se le presenta una serie de oraciones acerca de la violacion
sexual: Marque con una ( X ) su respuesta, si considera que es falso o verdadero.

Falso Verdadero

1.  Las violaciones ocurren a cualquier hora y en { ) ( )
cualquier lugar.

2. La persona que comete una violacion sexual no ( ) ( )
puede controlar sus impulsos sexuales.

3. La violaci6n sexual también puede cometerse ( ) ( )
por medio del uso de armas blancas y de fuego.

4. Lapersona que comete una violacion sexual ( ) ( )
puede ser un familiar, amigo o cualquier
conocido cercano de la victima.

5.  Quien comete una violacién sexual es una ) ( )
persona loca, sadica o esquizofrénica.

6. Puede ser victima de violacién sexual cualquier ( ) ( )
hombre sea homosexual o no.

7. Por medio de amenazas, chantajes, intimidacion ( ) ( )
y/o fuerza fisica puede cometerse la violacién
sexual masculina.

8.  Un hombre viclado se convierte en homosexual. « ) ( )

9. Elviolador expresa su hostilidad y agresion por ( ) ( )

medio de la violacion sexual.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

Un hombre puede ser violado
independientemente de su fuerza fisica e
inteligencia.

La violacion sexual sélo se comete empleando
la fuerza fisica.

Un violador puede ser cualquier persona,
hombre o mujer que tenga estudios, familia y
posea un nivel alto.

La violacién sexual masculina sélo ocurre en la
carcel.

Un hombre puede ser violado por otro hombre
como por una mujer.

Las violaciones ocurren de noche en lugares
oscuros y solitarios.

Un hombre que ha sido violado es un hombre
que no se defendi6.

Todos los violadores han sido violados en su
infancia.

Un hombre no puede ser violado por mujeres
afectivamente cercanas a él.
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