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. Y asi los seres humanos del pasado, para con los que pecibamos por
no, cstin como eternamente  presentes, delinidos por o
cternidad, silenciosos y pétreos unidos al ser, igual que las esculturas de picdra
de Abu-Simbel permanecen unid las rocas egipeias dominando. empero, con
su aspecto humano, el ngua y ¢l paisaje.

Lou-Andreas Salomé: dprendicndo con Frewd.

..Pero ya no hay atris, ya no hay interior. El poeta lanzado hacia adelante, tenso
y atento, esti literalmente fuera de si. Y como ¢l mismo, las palabras estin mas
alla, siempre mas alld, deshechas apenas las roza. Lanzado tucra de si, nunca
podri ser uno con las palabras, uno con el mundo, uno consigo mismo. Siempre
es mds alla. Las palabras no estan en parte alguna. no son algo dado, que nos
espera. Hay que crearlas, hay que inventarlas, como cada dia nos creamos y
creamos el mundo. ;Como inventar las palabras? Nada sale de nada. Incluso si
el poeta pudiese crear de la nada gqué sentido tendria “inventar wn lenguaje™? Ll
lenguaje es, por naturaleza, didlogo.

Octavio Paz, Estrella de ires puntas
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RESUMEN

La presente tesis trata sobre cl concepto del yo en la teoria psicoanalitica. En el primer
capitulo se realizé_ wl':anziliksiskdcl descubrimiento y desarrollo del psicoanalisis con base en la
biograﬁa de Sl'gmunﬂ Fr'tglﬁd,:‘descﬁbiéndose también las condiciones precursoras del nacimiento
de cste modcl§ de psicéférépin. Un punto capital de esta primera parte es la caracterizacion del
inconsciente formulada por Freud. En el scgundo capitulo se hace referencia a la consccucion
del pﬁicoam'llfsis en la labor tedrica del autor francés Jacques Lacan, el cual interrelaciona esta
teoria con otras dos escuelas del pensamiento contemporineo: La lingdistica y el
estructuralismo. - Este segundo capitulo s¢ concentra también en la diferenciacion entre el
concepto del yo y la idea del sujeto racional; mostrindose la evidencia de que, en psicoandlisis,
el sujeto se aviene a una sujecion inconsciente, en otras palabras, que en el ser humano existe
una destitucién subjetiva, la cual es analizada durante todo el itincrario intelectual del autor
francés. En el capftulo tres se realiza una reflexion acerca de cémo esta constituido el sujeto; en
¢l se plantea la sujecion desde el angulo social y se mencionan las nociones referentes a la
otredad, que participan del advenimiento del inconsciente. También se abordan en esta parte los
elementos que se¢ consideran necesarios para detenninar una curacion por via de la terapia
psicoanalitica. Una cuarta y ultima parte del trabajo versa sobre la relacion entre dlica y
psicoanilisis, sobre el valor heuristico de éste y sobre aspectos actuales de 1a convergencia entre
ambas ramas del conocimiento. Finalmente, en las conclusiones, se mencionan los hallazgos
encontrados en la interaccién entre el inconsciente, el yo y la sujecion; ademas de los intereses

que motivaron al autor para elaborar ¢ste trabajo.
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INTRODUCCION

1. ANTECEDENTES TEORICOS.

Hacia finales del siglo X1X la Psicologia era definida como “ciencia del hecho psiquico™,
entendiendo esto como el estudio de los contenidos de consciencia que sélo conoce la persona
que los percibe, (Barriga 1991).

Desde su ubicacion como ciencia en la Alemania de 1879, con la inauguracion del
laboratorio de psicologia de Wundi, el objeto que esta ciencia pretende conocer parece
inconstante y dependiente de 1a plataforma ideologica que lo precede o del momento historico
en que ¢s propuesto. Un consenso relativamente aceptado presume que se eacarga de estudiar
tanto el comportamicnto humano como ¢l de los animales. Este tipo dc confusiéon se menciona
aqui por la necesidad de echar una ojeada a los asuntos de esta disciplina que, con todo y que
ticne miis de un siglo de establecida como ciencia bajo la mirada del comun de la gente, ain no
parcce determinar sus elementos sustantivos.

Y asi como no se sabe bicn cuidl es su objeto de estudio (llkegindose incluso a decir
irdnicamente que “la Psicologia es practicamente lo que ustedes quicran que sea™),’ asimismo

conceptos como personalidad, inteligencia, pensamiento, yo, angustia, etc, son explicados y

abordados de distintas maneras por las diferentes escuclas, corri y movi S
psicolégicos, éin notarse en csto alguna posibilidad de consenso.

En la presente tesis no se pretende realizar una discusion acerca de esto. Mas bien la
intencion es, eligiendo dentro de ese mundo que es la Psicologia actual (dicho de otra manera:
las psicologias) desarrollar y sustentar {a importancia de un tema para determinar qué certezas

tiene el ser humano acerca de si mismo, partiendo de a teoria psicoanalitica.

2. OBJETIVO PRINCIPAL.

El objetivo principal es contrastar y ofrecer una sintesis de informacion respecto a la nocion
del yo en el psicoanilisis; partiendo de que existe una diferencia fundamental entre lo que
significa para el sujeto y lo que es si se investigan sus fundamentos desde el paradigma
analitico. La tesis se centra en anticipar que entre las funciones del yo referidas por esta teoria,

existe la posibilidad de que la principal de ellas permitc dar al sujeto cuenta de su estatuto como

' A. Ellis dixit, citado por Braustein (1986).
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tal (como una puﬂona l‘ormada desdc. dlsun\as m\\.mu.n la vida familiar, los aspectos sociales.

ccondmicos y cullur’llcs, el desco ctc) y dc qu(. a su vez le permite distanciarse de sus

conflictos interiores a pamr dc los concepm on lo: que el psicoanalisis se¢ apoya.

Por neces:dadcs propi vis 1ran aspectos elementales de Lingaistica, de la

"comeme esuuclurahsta en-fi >losof ia, a Iuslona misma del psicoandlisis ¥ de su relacion con
Ja ética. Para conu'astaf—la nfonnac: n’ que hay respecto al yo en psicoanalisis y determinar
c6mo se le mletpreta, la pr L que se parte es la siguicnte: ;Qué jucgo de fucrzas existe
entre el yo, la. queclon ¥ elmconscneme Averiguando en qué consiste cada uno de estos
clementos y como mtemctua con los otros dos, se pretende confirmar si dentro de las funciones
subjetivas es valido dgclr que el sujeto es capaz de dar cuenta de lo qué es y de como ha

surgido esa identidad que supone como su csencia.

3. DELIMITACION Y JUSTIFICACION.

El concepto del yo para la Psicologia Clinica es un elemento fundamental desde que esta
rama del conocimiento surgid; desde que el abordaje de los trastornos psicopatologicos se
realizd fuera de los mitos religiosos y magicos en los cuales se encasillaban durante siglos
anteriores.

Los comportamientos anormales y los dafios severos en la vida animica de la persona ticnen
cfectos determinantes cn las capacidades intelectuales, en el desempeiio fisico v en la forma
como el ser humano se relaciona con la realidad. Para la persona con sentido comin, ¢l
concepto del yo es entendido como la afirmacion de conciencia de si mismo que cualquier ser
humano debe tener. Sin embargo csta caracteristica de la personalidad se ve afectada cuando
ocurren situaciones traumaticas o trastomos psicologicos; la persona suele decir cosas como:

“no sé que esta pasando conmigo™, “siento que no soy yo™, “hay cosas que no puedo controlar
de mi mismo™ A veces ¢l sujeto ni siquicra pucde referir lo que le sucede en términos
generales, y es posible que sea un familiar el que habla por él (esto sucede la mayoria de las
veces en ¢l caso de los nifios); éstas y otras formas similares de referir algo que acontece ¥
perturba la personalidad son cotidianas en ¢l drea de la psicoterapia, ¥ en todas clias las
funciones que le permiten al ser humano lograr algin tipo de equilibrio son factores

insoslayables,
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(',Dcsdi: qué pcrspcc;ivé interesa preguntarse acerca de lo que compete a este hecho de la
realidad bscx':ial ¢ individual?: que ‘cada quicn constituye un yo con scatimientos, csperanzas,
temores, penas y alcé,rias, miedos 'y suciios que sdlo podemos conjeturar, ya que dmicamente la
prdpia pefsphn los Eonoce", (Popper 1992); precisamente desde la perspectiva del sujcto que
trata de obtener una respuesta para la pregunta de lo que es y de lo que le pasa. Las diferentes
escuclds psicolégicas existentes abordan de alguna manera el asunto de) yo; ya sea insertandolo
enel orden bidlégico o tratindolo bajo las etiquetaciones de la mcetafisica, sin embargo cl yo es
una nocién que debe ser aclarada con fines practicos, no para quc esto se agregue a la vision
positivista de la realidad humana en la que se le acepta para anularlo, sino para canalizar su
campetencia en los hechos clinicos que permitan al sujeto vivir mis satisfactodamente. Es por
.lo anterior que para esta tesis el marco tedrico elegido es la corriente psicoanalitica debido a
que ¢l yo es un objeto particular de los intereses en los que el psicoanalisis se sustenta desde
que fue fundado. A esta causa se ailade la reflexion respecto a la cultura que también es
necesaria en las aproximaciones al sujcto y en la cual también esta corriente ha desarrollado un
discurso de referencia.

Se puede considerar que el Psicoanalisis ha tratado estos temas con una amplitud que merece
respeto y atencion, gracias a lo cual se ha llegado a decir que no se lo puede integrar dentro de

la Psicologia General.2

4.0BJETIVOS ESPECIFICOS
Los objetivos especificos principalmente se refieren a relacionar los aspectos tedricos y
priicticos de la problematica citada, en revisar los hallazgos clinicos del ejercicio psicoanalitico
en sus primeras fases de desarrollo y en la actualidad; ya enfocados cstos elementos se realizan
los siguientes objetivos:
A) Verificacion del papel del yo en la dinamica terapéutica del psicoanalisis.
B) Revision de la nocion de sujeto en esta corriente tedrica.
C) Verificacion de como se relaciona la idea de sujeto con respecto al gjercicio clinico.
D) Considerar cuales son los determinantes de curacion en el psicoanilisis y qué
contribucion aporta a esto ¢! entendimiento de la sujecion.

E) Reconocimiento las diferencias entre el yu y el sujero.

2 Palabms de Jacques Lacan en su seminario de 1954-1955 :x




F) Comentar como se da 1a relacion entre ética v psicoanilisis sepin los hallazgos de la
propia tesis.

5. METODOLOGIA.

Para Llevar a cabo los objetivos citados se recurre a la revision hemerobibiliogrifica
apoyada en un tipo de lectura proveniente del propio psicoanalisis: esto es la lectura sintomal
de los discursos y de los reportes presentados respecto a los mismos. En psicoanilisis, se sabe
bien, la exégesis es un modo elemental de abordar los asuntos de interés, la interpretacion es
una de sus herramicntas fundamentales. Ademds es wmuy importante la coutrastacion de
argumentos y la discusion de los hallazgos v conceptos elaborados ent su prictica clinica,
porque de ello deriva el fortalecimiento y el perfeccionamiento de las teorias aplicadas al
campo psicoterapéutico para la mejor calidad de vida del ser humano. Esa contrastacion y

discusion es una herramienta tedrica basica en la elaboracion de este trabajo.

TESIS CON
N FALLA DR ORIGEWN




CAPITULO I
SURGIMIENTO Y DESARROLLO DEL PSICOANALISIS.

Como cualquicr otro hatlazgo en el campo del conocimiento, el psicoanilisis
deriva de circunstancias historicas definidas y determinantes. La estructuracion de
esta teoria psicologica ofrece particularidades que poco se pueden comparar con “la
génesis de otras corrientes, principalmente porque su desarrollo implica el anilisis y

la observacion que cl pionero realizé sobre si mismo. Aunado esto a la informacion

y a los descubrimicntos logrados en el ¢jercicio clinico con sus pacientes, propicié la -

obra que durante anos Sigmund Freud fue modcelando y acuiiando bajo el nombre de
psicoandlisis.

Las implicaciones cxistentes entre la vida y la obra de Freud no pueden ser
descartadas por las personas intercsadas en el tema. De hecho ha sido evidente que
muchas de las tergiversaciones existentes en torno a la misma tienen origen cn tal
defecto de apreciacién: juzgar la obra del hombre sin detenerse a mirar ¢l mundo
interno del mismo; aspecto que en la actualidad es considerado con cuidado bajo la
perspectiva probada de que las observaciones cientificas, definidas mas bien como
percepeiones, son casi siempre modilicadas por la actitud del observador ante cllas.

También, y con importancia de igual manera determinante, es necesario revisar cl
mundo externo aproximado a la vida del autor; los movimientos intelectuales de la_
época, los temas discutidos, amén de las vicisitudes y ¢l modo de insercidn social
que le es dado lograr a Freud durante su vida.

La figura de este hombre representa un nuevo modelo, un paradigma innovador
en lo que respecta a cédmo el ser humano se concibe a si mismo. Entre muchos otros
sistemas dc pensamicnto, Freud concibié investigar “los inficrnos del interior
humano”, con su principal premisa: el inconsciente. Para lograrlo requirid
involucrarse con sus propias caracteristicas, valga decir, con su propia personalidad
y su particular historia. De cllo surgié una obra que, tratando dec no descuidar el
método cientifico, logré poner en un lugar paralelo a la razén el lado desconocido
del sujeto. De todo el proceso en el que se formuld esta obra trata el presente

capitulo.
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1.1. Sigmund Freud (1856-1939). Aspcectos biogrificos.

“Freud inventa ¢l psicoandlisis entre los cuarenta & y los cuarenta y cinco aiios,
entregindosc a un trabajo personal sobre sus propios sucfios.”, esta cita de Didier
Anzicu' engloba en pocas palabras ¢l modo esencial cn que es realizado cl
descubrimiento, su rclacién con el hombre que lo hizo y el medio del cual dimand.

El autor nace en 1856, cs el primer hijo de del tercer matrimonio de Jacob Freud,
un comerciante de pafios en Freiberg, Moravia; en aquellos afios provincia ubicada
bajo el imperio de los Habsburgo, actualmente cs un lugar llamado Pribor, localidad
de Checoslovaquia cercana a Polonia.

Sus padres le contarian que habia nacido de pie y que una anciana habria
entonces profetizado que llegaria a ser un gran hombre. Es importante indicar la
fecha exacta: 6 de mayo, esto por las caracteristicas en torno al determinismo dc
todo significado que ubica al psicoandlisis en relacion directa con los mitos y
atavismos de la cultura humana en general.

Vive sus primeros afios en el lugar mencionado, al parecer un lugar caracterizado
por multitud de lenguas, creencias, culturas y clases sociales; origen natal que
justifica precisamente la eclosién de genios. Esos tres afios son fuente de felicidad y
libertad campiranas, bajo la proteccién de una madre joven, vivaz, dulce y alegre, y
de un padre orgulloso de su primogénito. Los paseos con éste en el bosque son de
hecho sus recuerdos mas antiguos.

En esos afios ¢l imperio obligaba a que aparte del nombre judio los nifios llevaran
otro cristiano, asi que fue registrado como Sigismund Scholomoh (Salomén), Parece
que Freud no se resigné a llevar ambos nombres tal cual; algunos autores explican

_eslo en funcion de la relacion del primer nombre (Sigismund) con un matiz
anacrénico y pretencioso (ya que se habia afamado debido a su uso y trasmision
durante varias generaciones entre la nobleza liberal polaca) Es posible que Freud
halla renunciado al segundo desde un principio debido a la militancia atea que
sostuvo toda su vida. Cabe aclarar que en sus investigaciones acerca del método de

~Reichert para la preparacién de tejidos nerviosos, entre los afos de 1877-1878,

,_Eambié su nombre de Sigismund a Sigmund, firmando asi a partir de entonces los

- reportes de sus investigaciones.
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Hacia sus tres afios de cdad la familin Freud cmigré a Viena, debido
principalmente a una mala racha econdmica padecida por su padre, racha que al
parccer yit no superd, puesto que no hay registros de que haya vuelto a ser duciio de
alguna tienda de pafios. Parece que la sobrevivencia familiar sc sostuvo gracias a su
trabajo como dependicnte en el comercio de la ciudad.

Se dice quc Viena fuc para Sigmund una ciudad a la medida dc sus
identificaciones: lugar cn que aprende a escribir la lengua alemana, tan importante
para el desarrollo social de familias como la de él. Pero s importante destacar que
su vida inicial en el campo cre6 indudablemente cn su cspiritu las inclinaciones de
indole intelectual y sensorial que tanto peso ticne en su obra: un gusto vivo por la
naturaleza, por la recoleccion de fresas y hongos, por la contemplacion de paisajes,
por las plantas y flores, por las caminatas a comarca lejanas. Un buen comienzo para
alguicn que, a través del empirismo, lograria desarrollar los fundamentos tedricos y
pricticos de una nueva disciplina psicolégica.

Sin embargo, la marcha a Viena trajo consigo una etapa de confusién que el
propio Freud no desed recordar ni siquicra afios después. Fueron afios de penurias y
dificultades. La libertad y los placeres del campo fucron afiorados por él durante el
resto de su vida. '

Es posible que el aprendizaje del alemdn se lo haya proporcionado su madre.
Hacia sus siete afios su_padre la reemplazé y con él aprendié a leer la Biblia, se
adentré en el mundo moral y literario (su padre era de ideas liberales y relativamente
ateo); conté més adelante con el conocimiento de la lengua inglesa que le permitié la
leélura de Shakespearc en original. Hacia sus nueve afios fue inscrito al liceo y
dutante su primér afios de estancia en é] naci6 su hermano Alexandre, a quien educd
" como éds padres lo hicieron con él. Antes de Alexandre, Sigismund ya tenia como
hermanas a: Ana (1858-1956); Rosa (1860-1942); Maric (1861-1942); Paulie (1864-
1942) y Adolfine (1862-1942).

~En’sus afios de liceo Freud se nutrié intelectualmente de hazafias guerreras;
Anibal, Napoleén, Cromwell fueron sus héroes predilectos. Mas tarde, en la
adolescencia, se interesé de manera profunda por la especulacion filosofica,

particularmente por la Filosofia de la naturaleza, atribuida a Goethe pero dispuesta




ya cn los escritos de Schelling, Pensd en algin momento destinarse para alguna de
las ciencias politicas y morales de su tiempo: es sabido que entre sus condiscipulos
kcslal'uln'n algunos que mis adclantc destacaron como personajes del pensamicnto
liberal, rcpub]iéano y socialista,
- Las " humanidades clasicas también lo atrajeron  de manera  auténtica.
-chfesénlaban para los judios el ingreso a la cultura universal, idealizada como
pi;llto de equilibrio y grado superlativo de los logros de la civilizacion.

Para entonces Freud conocia tres lenguas mas: el latin, el gricgo y el hebreo;
"apanq de hablar bien o parcialmente cl inglés, cl francés y cl espafiol. En 1873, al
-iniciar:la universidad, parccen estar sentadas las caracteristicas de toda una vida,
basada cn el interés profundo por las mitologias de las diversas culturas, por el
clasicismo, el lenguaje, la literatura, la arqueologia...

Su periodo universitario duré ocho afios (cinco eran los habituales); en 1875
entrd a trabajar en un laboratorio de zoologia marina dirigido por uno de sus
profesores, Carl Claus. Mas adelante ingresé a otro instituto, al servicio de Emest
Brucke, a través del cual conocié a Joseph Breuer, que como se sabe, es el principal
precursor del psicoanalisis. Breuer fungié como mecenas, ¢ incluso se podria decir
que como tutor del propio Freud, dada la diferencia de edades (lc llevaba treinta y
cuatro afios). En cl laboratorio de Brucke rcalizo hallazgos importantes en lo
relativo al sistema nervioso; destacan al respecto articulos descriptivos de la médula
espinal de un pez, el petromizén o lamprea. En 1882 dicta una conferencia acerca de
la estructura elemental del sistema nervioso (que al parecer para los especialistas de
su tigmpo no fue relevante) Sc le considera de manera evidente un precursor de la
teoria de la neurona. Mas adelante contribuyd, aunque de manera negativa puesto
que provocd que uno de sus amigos se volviera adicto —Von Fleischl-, al
descubrimiento de la cocaina como anestésico. Vio en esta sustancia una panacea
cficaz contra los trastornos digestivos, la fatiga, la depresién y la morfinomania.
Lamentablementc para él, fue otro de sus compaiieros —Koller- ¢l que cncontré la

_ manera adecuada de aplicar la sustancia para paliar el dolor sin riesgo adictivo. Y
lo hizo con el propio padre de Freud al realizarle a éste una operacién de glaucoma

otro colega de ambos, Konigstein, quedando el descubrimiento a favor de Koller




quicn sc anticipd un mes cn la comprobacion de su hipdtesis. Sc debe diferenciar
que Freud pretendia la consideracion de -1a cocaina en " sus usos meédicos,
terapéuticos, como estimulante y calmante, no como una droga evasiva. Llcgé a
probarla ¢l mismo, la probé en Von Fleischl (qtljcn'no se salvé de la adiccion hasta
su muerte ocurrida afios més adelante), ‘lamb'ién la‘aplicé en algunos de sus colegas,
en sus hermanas y en Koller. Obviamch;e'a_i darse cuenta de su poder adictivo dio
marcha atras, pero Koller habia adelj;mt“’a:do ya cn:él minicjo an‘algésico eficaz de la
sustancia. T e »
El episodio de la cocaina arriba mencionado ocurrié entre los meses de abril de
1884 a abril. de 1885." En esc 'entonces Freud: trabajaba en el scrvicio ~de
_enfermedades nerviosas del doctor Franz Scholz, aunque regresaba en fcbrero de
1885 al laboratorio de Meynert (a éste habia ingresado en 1883, meses después de
que Briicke le confirmara que en su laboratorio no tenia futuro). Todavia practicaba
la histologia; incluso descubrié las raices del nervio actistico. Sin embargo, parece
que lo motivé de manera muy importante el precedente fracaso relativo a la cocaina:
curar el sufrimiento neurdtico por todos los medios se volvid quizas una vocacion
desde entonces. Asi que en junio de 1885 es designado titular de una beca para una
estadia de seis meses en Paris; el trece de octubre de dicho aiio inicia dicha pasantia
“al servicio ‘de Charcot, en el hospital de la Salpétrie re. El conocimiento del
: pcrsonﬁje lo iinpacté profundamente; le propuso con éxito traducir al aleméan el
tomo 11 de sus Lecciones. El veintiocho de febrero de 1886 su practica termina; .
 decide por entonces abandonar la histologia para consagrarse a su formacién clinica -
y a la psicopatologia, (Anzieu, op. cit.). Cabe aclarar que Charcot lo liberé de la
influencia de Meynert, haciéndole ver la diferencia entre la organicidad de algunos
problemas psiquidtricos y la causalidad dependiente sélo de la psique en otros.:
trastornos; como ¢l mismo lo observo al verlo tratar sintomas histéricos entre los

pacientes del hospital.
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1.2. Momento histérico del nacimiento de la teoria psicoanalitica.

En 1859, afio en que la familia Freud emigra a Viena, cs publicado cl libro: £/
origen de las especies, de Charles Darwin. Un afo despuds, en 1860, ¢l aleman
Gustav Fechner inicié cl estudio de la psicofisica, precursora directa de la psicologia
experimental. Por los mismos aflos Helmholtz hablaba ya del principio conservador
de la energia y Erncst Briicke, posterior macstro de Freud, escribié un libro sin
precedentes: Lecciones de fisiologia, (Hall 1979).

Freud inici6, desarrollg, escribio, revisd y reescribid ¢l psicoanalisis en un marco
cientifico fecundo y con bastante tenacidad de su parte, desde comienzos de 1890
hasta los iltimos afios de la década-de los treinta. Su relacion con distintos
personajes del mundo cientifico en que estuvo inserto es conocida y por lo mismo,
es posible pensar que este tipo de influencias también determina de algtin modo su
obra, o k

Al parecer fueron tres grandes gfupos de ideas las que confluyeron en la génesis
de csa obra: en primer lugar - las gfandeé corrientes empirico-cientificas, en segundo
lugar las corrientes filos6ficas y religiosas y, en tercero, la gran escuela francesa de
psicologia clinica. El primer grupo corresponde a la influencia de Briicke —
representante en Viena de la escuela fisiolégica de Helmholtz-, la lectura de Darwin
y la traduccién que €l mismo realiz6 del bidlogo inglés John Stuart Mill. La
influencia darwiniana se observa en las suposiciones respecto al peso del instinto en
la motivacién humana dentro del psicoanalisis; una carga de biologicismo que suele
ser criticado como uno de los puntos mas débiles de la tcoria. Por otra parte el
enfoque_hedonista o de conservacion del equilibrio (¢l principio de investidura,
paralelo a la idea de homeostasis) es también original del campo bioldgico.

El materialismo mecanicista, fisicalista y el determinismo riguroso tienen base en
la escuela fisioldgica de Helmholtz. Transformados los términos por Freud, enfocan
en el psicoandlisis toda la serie de conceptos referidos a la energia, a su
conservacién, a sus cargas y descargas, etc. Aquella tradicion fisiolégica ya ha sido
bastante superada, sin embargo, en lo que atafie al tema mucho de este lenguaje
prestado al psicoanlisis ha quedado como referente obligado de sus investigaciones

y de sus explicaciones tedricas.



El scgundo grupo corresponde a la reflexion sobre los grandes problemas
lilosdficos y culturales de su ticmpo. Esta reflexion propicia la realizacion de libros
como El malestar en la cultura y El porvenir de una ilusion. La psicologia dindmica
claborada por ¢l filésofo-pedagogo alemdin Herbart anticipé para Freud las nociones
de conflicto intrapsiquico y de incensciente®, y la psicologia del acto de Brentano
(1838-1917) -con quicn asistid a algunas clases extracurriculares en Viena-fue
también conocida por ¢él. No es dificil determinar que su propuesta de introspeccion
-mids ingenua y menos sofisticada que la Wundt-, auspicié la innovacion mas
adclante conocida como situacion analitica.

También se deben mencionar los conocimientos de Freud acerca de la filosofia
presente en su época, csto cs, ¢l romanticismo y ¢l idealismo que afectaron a toda
Europa y tuvicron sus origenes tanto cn Alemania como en Inglaterra. De Goethe se
deriva cl interés que tiene por la especulacion sobre la naturaleza y sus fines. El gran
problema del idcalismo aleman -del que se ocuparon autores como Fichte,
Schelling y Hegel- referentes a la dialéctica de la alienacién y de su superacion,
tienc cabida en el proyecto freudiano. El hombre mentalmente sano del psicoanilisis
sera aquel cn cl que el yo habra superado la alienacién procedente de su ello y de su
supery6 inconscientes, (Caparrds 1991).

Respecto a la tradicion religiosa judia Freud afirmé siempre su adhesion- al
judaismo —un judaismo desacralizado pero profundo, del que se sentia directamente
heredero, (Robert 1966). Se pucde citar una carta dirigida a la asociacién judia a la
que sicmpre pertenecid (algunos aiios como miembro activo), fechada en 1926. Tal
asociacion tenia por nombre B’nai, B'rith: T ) )

*...Siendo judio me encontraba exento de numerosos prejuicios que limitaban a

los demas en el uso de sus facultades intelecluﬁles;"édhi@judio estaba preparado

también para formar partc de la oposicién y a renunciar a cualquier alianza con la

mayoria compacta’. o :

Esta afirmacion permite observar en sinfesié' una actitud evidentemente necesaria
para que el psicoanalisis pudicra enfrentar todzi la serie de vicisitudes Yy criticas que
superé en su época. Atln actualmente’ lo ,Qﬁglven objeto de enconados debates,

absurdos en cuanto se accede a la informacién pertinente respecto a su formulacién



y sus fines.

Antes de pasar al tereer grupo de’ideas que permiticron la fundacion treudiana, cs

necesario sehalar algunas acotaciones rqspcélo,n las influencias filoséficas: la

~ primera cs que, segin Anzieu, '(1987. I, pb.i_27-8). la inclinacién de Freud por las
cspeculaciones acerén»dc la nathraleza’. que lo motivaron para elegir la carrera
m‘édica, fuc producto de la conjun’(::iéh'(»‘!é una mitologia y una fantasia. El mito sc
reficre a que la autoria del Eii’.s"dyéﬂsobre la naturaleza, atribuido a Goethe, fuc
reconocida después como de cardcter apdcrifo pues cl escritor de tal ensayo pudo
ser en realidad Tobler, amigo suizo del pocta aleman. También destaca que por esas
fechas (primeros meses de 1873, aflo en que Freud ingresé a la universidad),
Sigmund escuché una serie de conferencias acerca de la anatomia animal y humana,
la educacién universitaria para las mujeres, y acerca de Gocthe. La scgunda
acotacion que rcaliza Anzieu, es que el ensayo mencionado contiene una intensa
metifora que considera a la naturaleza como una madre generosa, omnisciente y
todopodcerosa que otorga a sus hijos predilectos el privilegio de ir a la busqueda de
sus secrctos. En el aspecto consciente esto significé para €l la oportunidad de
comprender algunos de los enigmas del universo en que vivimos. Pero también se
ubica un contenido latente que resurge de la primera infancia: volver a ser el hijo
querido de una buena madre. A esto ultimo se le puede categorizar como una
fantasia personal.

El tercer grupo de ideas, centrado en la escuela francesa de psicologia clinica, es
de un peso enorme por cuanto significa el inicio prictico, el ensayo y el
conocimiento directo de los movimientos cientificos existentes en su época, Freud se
enteré6 del magnetismo, de la hipnosis, y de los primeros inventarios de las
aberraciones sexuales que se sucedia uno a otro y eran comentados cn las charlas
publicas, El magnetismo, por ejemplo, llamé tanto la atencién que sirvié como
inspiracién para inventar personajes novelescos enire los cscritores (un fraile
magnetizador en El conde ce Montecristo), de tal manera que, aparte de Dumas,
escriben al respecto Hoffman, Balzac, Soulié, Browning y Poe. E! tema del

desdoblamiento de la personalidad también se encontraba cn el aire, enunciado de

igual manera por la literatura: Stevenson, El extrafio caso del Dr. Jekill y del Sr.. ...°




Hyde; Poce, William Wilson; y Wilde con El retrato de Dorian Gray se pucden
obscrvar como lo mis destacado al respecto. En ¢l teatro Paul Lindau representaba
El otro, en 1893, con bastante éxito. )

Las personalidades de lo que actualmente nombramos como esquizofrenia (fases »
muy diferentes dentro de un mismo sujeto, division de la idcnlidad)’ fueron ‘lambiyén: o
foco de atencidn literario. ) RER

El magnetismo perdié credibilidad durante algin tiempo y ocup6 su-lugar el”
espiritismo, “inventado™ en los Estados Unidos por John Fox en 1848; siguicndo a
esta novedad la hipnosis que luego de un periodo de desprestigio entre 1860 y 1880
fue reforzada por la practica y las justificaciones cientificas (se determiné su calidad
de fendmeno necurofisioldgico con la idea de ser un suefio artificial); de tal manera
que abundaban médicos que en toda Europa, Rusia y Estados Unidos practicaban el
hipnotismo terapéutico. Retratos que ilustran los grandes escenarios de la histeria de
ta Salpétriere, hospital psiquidtrico en el que facultaba Charcot y que fueron.
trazados por Leon Daudet, datan de aquellos afios. Debido a estas demostraciones
Charcot estuvo en el origen de toda una generacién de novelistas que se inspiraron ~
en la psiquiatria. Se denota el aspecto de la posesion y de la extrema sugestion de los
personajes en las novelas de tales autores. e

La hipnosis También aporté una confirmacién a la psicologia dmamlca de’
Herbart en Alemania y de Laromiguiére en Francia (un modelo de la escuela de losk;"'
idedlogos, quienes subrayaron la existencia de una fuelza propla de las’ ldeas como
fuente de actos), (Anzicu, I, 1987, p. 117). : )

En este tiempo las ideas de Nietzsche ya eran comentndas regulnrmente. mclusov
es posible ubicarlo como precursor mtumvo de los hallazgos freudlanos. por 5
ejemplo de los mecanismos del punto de vista economlco de la teoria®, y sobretodo :
de los aspectos autodestructivos del inconsciente pronuncmdos por éla través de una
sugerente férmula: como un reino de instintos en estado salvaje que provienen de la -
aurora de la humanidad y que se expresa en la pasion, los suefios.y la enfermedad
mental. El aporté el término eIlo.

En lo referente a los trabajos sobre sexualidad elaborados en la época y conocidos

de manera atenta por Freud, son numerosos como en cualquier otro momento
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histdrico gencerador de literatura. Sin embargo era una ¢poca de hipocresia, de
ignorancia y rcprobacion respecto a la sexualidad sobretodo en las priclicas
dirigidas hacia ¢l mismo géncro; como  ¢jemplo puede tomarse ¢l conocido juicio
moral en contra de Oscar Wilde en Inglaterra. Otros aspectos sobre el mismo tema,
cran la ausencia de difusidn de las técnicas y objetos anticonceptivos (salvo en el
comadreo sutil y vergonzoso); el terror a las enfermedades venéreas, en particular a
la sifilis era comiin, al igual que el resquemor hacia las prostitutas. La sifilis era
‘entonces incurable permanentemente y con efectos hereditarios de diversa indole.
Esto es tema también del teatro y la novela de ese periodo; al igual, se mencionan en
¢l autoandlisis de Freud, junto al malestar de sus propias pricticas anticonceptivas,
sus tendencias homosexuales, su miedo a las prostitutas, a la sifilis y a la pardlisis
general. )

- Ese -puritanismo’ arriba  mencionado, confluia con un relajamiento de: las
costumbres scxualcs en localidades especiﬂcas. como la propia Viena y Paris. Pero

.eso no cra lodo, en los'circulos médicos personajes notables se dedicaban a estudiar
'cstos temas de manera sena. Otto Weininger publicé en Viena, en 1903: Sexo y
caracrer, llbro culdadosameme documentado, con citas de la mayoria de los
sexdlogos conocidos antiguos y modemos. Tal libro, junto con el de Fisiologia del
amor, del autor italiano Mantengazza, -que vulgarizé de csta mancra informacién
sexual y queb incluso se convirtid en best-seller-, dieron al tema una importancia que
inéluso puede decirse, desarrollé una verdadera mistica sexual. -

Los antecedentes de estos aspectos de fines del siglo XIX se encuentran un siglo .
antes con Rosseau, en sus Confesiones; Restif de la Bretone; el marqués de Sade y
su compafiero Leopold Sacher-Masoch e indudablemente en los enciclopedistas. A
unos se deben los objetivos que califican muchos de los usos sexuales y a otros el
espiritu de evocacién libre de tales usos sin ambages ni hipocresias.

Todo csto concentrd el interés de los sexdlogos en clasificar y multiplicar los
estudios sobre variaciones sexuales, lo cual fue auspicio para médicos como Krafft
Ebing y Havelock Ellis, cuyas obras -Psicopatolgia sexual, (1886); y Estudios sobre
la psicologia del sexo, (1889), respectivamente-, tuvieron chorme éxito a partir de su

publicacién.
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Dc esta mancra sc dbscr\':l cémo Muia todo un espectro de nociones y discusiones
cientificas, filoséfico-religiosas y de caricter clinico cn torno a Freud; y que en cste
ambicnte, acaso contradictorio aparcntemente, ¢ no era un sujcto pasivo. En medio
de todo esto seguia siendo un dvido lector de la literatura precedente y de su propia
época;, leia variadamente, cn aleman e inglés; sc interesaba por la pintura clasica y
apreciaba la masica y la opcra". Era ya 1895, y esta considerable cultura permanecia
latente; pero indudablemente tomaria algin lugar en su trabajo cientifico que tendria
un cariz mas determinante a partir de su autoanilisis. ‘

Freud menciona hacia sus cuarenta y un afios dc actividad médica: “mi
autoconocimiento me dice que nunca he sido un médico en el sentido correcto. Me
hice médico al desviarme de mi propésito original, entender algunos de los misterios
de la paturaleza y contribuir un poco a su solucién.”, (Hall 1979). Destaca como
primordial la influencia que tuvo en é1 Briicke, con el cual ejercié Ia fisiologia, dice
que esa relacién peso sobre él mds que ninguna otra en toda su vida. Esto permite
constatar la actitud de Freud respccto a su propio descubrimiento, ya que se libra en
el mismo tanto ¢l deseo de investigacion como la necesidad de curar la enfermedad
de sus semejantes. Hall menciona que en sus inicios se caracterizaba al psicoanilisis
como "una concepcion dindmica que reduce la vida mental a la interaccién de
fuerzas que se impulsan y controlan reciprocamente. Las fuerzas impulsoras son las
catexias, las fuerzas controladoras las contracatexias. (p. 56). Se dijo que Freud
realizé su autoanilisis investigando sobre sus propios suefios, por lo tanto es
importante saber qué significaban para él estos procesos. Califica al sueiio como
"una sucesién de imdgenes, generalmente visuales, cuya funcion es reducir la
tension al revivir recuerdos de sucesos y objetos pasados que de alguna manera se
asocian con una satisfaccion -realizacién de deseos"; (Hall, ibid). Parece que sélo es
necesario agregar, como parte de lo que se referira mas adelante, que cn cse
autoanalisis también se involucraron personas cercanas a su labor, relacionadas con
¢él (por e¢jemplo Fliess), y que de todo ello sc reveld la ciencia del inconsciente, el

psicoanalisis.



1

Dc esta manera se observi cémo flufa todo un espectro de nociones y discusiones
cientificns, filosofico-religiosas y de cardcter clinico en torno a Freud; y quc en cste

ambiente, acaso contradiclorio aparentemente, ¢l no cra un sujeto pasivo. En medio.

de todo csto scguia sicndo un dvido lector de la literatura precedente y de su propi )
¢poca; leia variadamente, en alemin ¢ inglés; se interesaba por la pintura clasnca y"'
apreciaba la musica y la opcra Era ya 1895, y csta considerable cultura pennanccia .
latente; pero indudablemente tomaria algin lugar cn su trabajo cientifico que !gndria
un cariz mas determinante a partir de su autoanalisis. } o
Freud menciona hacia sus cuarcnta y un afios de actividad médica: "’mi
autoconocimiento me dice que nunca he sido un médico en el sentido correcto. Me
hice médico al desviarme de mi propésito original, entender algunos de los misterios
de la naturaleza y contribuir un poco a su solucién.", (Hall 1979). Destaca como
primordial la influencia que tuvo en él Briicke, con el cual ejercid la fisiologia, dice’
que esa relacion peso sobre él mis que ninguna otra en toda su vida, Eslo pennilé
constatar la actitud de Freud respecto a su propio descubrimiento, ya que se libra en
el mismo tanto el deseo de investigacion como la necesidad de curar la enfermedad -
de sus semejantes. Hall menciona que en sus inicios se caracterizaba al psicoanilisis
como "una concepcidn dinamica que reduce la vida mental a la interaccién de
fuerzas que se impulsan y controlan reciprocamente. Las fuerzas impulsoras son Iés o
catexias, las fuerzas controladoras las contracatexias. (p. 56). Se dijo que Freud,
realizé su autoandlisis investigando sobre sus propios sueciios, por lo tanto es",,’ :
importante saber qué significaban para ¢l estos procesos. Califica al suefio lcbmb" B
"una sucesién dc imagenes, generalmente visuales, cuya funcion es reducir la
tensién al revivir recuerdos de sucesos y objetos pasados que de alguna manera sc
asocian con una satisfaccién -realizacion de deseos"; (Hall, ibid). Parece que sélo es
necesario agregar, como parte de lo que se referirdi mas adelante, que en ese
autoanalisis también se involucraron personas cercanas a su labor, relacionadas con
¢é] (por ejemplo Fliess), y que de todo cllo se revelo la ciencia del inconsciente, el

psicoandlisis.




1.3. Priticipales hallazgos de Freud en el campo clinico.

Hay una antesala previa que debe senialarse antes del desarrollo de este temar. Sort -
los aiios posteriores al retorno de Freud tras su cstancia de seis meses en Pnris.b ;
ocurrida cntre los Gltimos mescs de 1885 y los primeros de 1886. Retorné a Viena yr
se anuncid entonces como neurdlogo, dispuesto a iniciar su prictica privada, (Perrés
1995).% En esos afios ¢l desarrollé la mayorfa de sus descubrimientos grnciaésaylaf
observacion clinica y a una curiosidad desbordada y enfocada en el analisis
retrospectivo de su propia historia y de sus relaciones afectivas. Esta época es
ubicable en quince anos de trabajo, entre 1885 y 1900, y ticne el acento especial de
haber cstado impregnada por la colaboracién estrecha con Breuer. Durante clla
Freud se distancié de sus maestros iniciales casi en todos los aspectos, probé y
desechod practicamente todas las formas de terapia usadas en esos tiempos ¢ incluso
algunas otras formuladas por él mismo. Llegdé a encontrar claves esenciales para
interpretar los suefios luego de cstudios y comparaciones que involucraron lecturas
de diversa indole de materiales; la antropologia, la arqueologia, la mistica y el
estudio de los simbolos fucron entremezclados por él, junto con las nociones de
inconsciente que sus precursores habian llevado a cabo. Entonces a finales de 1899
decidio redactar el libro que expresa los resultados de sus investigacioncs,
precisamente La interpretacion de los sueiios.

Su trabajo se¢ concentraba en la bisqueda de una solucién a los problemas
neurdticos que aquejaban a la mayoria de sus pacientes; desde 1988 él escribia
acerca de la histeria y durante afios insistia en aprender y dominar técnicas
hipnéticas y sugestivas para aplicarlas al campo terapéutico. '

El inconsciente, que es en general un concepto asociado a Freud, es en la
profundidad de la historia de! siglo XIX una realidad ya estudiada con mucha
anterioridad’; sin embargo, es lo inconsciente encontrado a través de la hipnosis y
mas adelante a través de la técnica psicoanalitica, lo que justamente puede atribuirse
a Freud como su hallazgo esencial.

Fue Breuer, como se sabe, quien reporté a Freud —en su tratamiento de una
histérica, iniciado en 1880-, la curiosa observacién de cémo esta mujer mejoraba

mucho en la superacion de los sintomas que presentaba, gracias a la posibilidad de
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hablar libremente de cualquier tema que le vinicra a la cabeza durante el transcurso
de la sesion médica. Fuc hasta noviembre de 1893 que ambos publicaron los
resultados de sus invesligaciones respecto a cste caso y otros tratados cn comin, cn
un libro llamado Comunicacion preliminar, en ¢l que afirmaban quc la causa de los
sintomas histéricos no cra cl trauma psiquico, -asi sc pensaba que sucedia, por la
influencia de Charcot-, sino su recuerdo, que ha sido reprimido y se ha vuclto ajeno
a la consciencia. Es entonces esto inconsciente, esto inconsistente en el
comportamiento humano, lo que lo llevaria de ahi en adelante hacia un camino en
que muchas hipdtesis pucstas a prucba permitiria hablar de psicoandlisis.

Antes de arribar al método psicoanalitico, al dispositivo técnico que facilita la
cura, Freud probé con la hipnosis, la electroterapia, la hidroterapia, cl masaje, la
catarsis, la cura de reposo con sobrealimentacion. Uso todos estos métodos desde
1885 con ¢l objetivo de encontrar una posible cura para los diversos tipos de

neurosis existentes, de las cuales las mds peculiares eran los casos de histeria.

1.3.1. Teoria de la neurosis. L
" En 1898 Freud public6 La sexualidad en la etiologia de las neurosis, articulo que
es parte de un sumario en que explica las evidencias de cémo en su l'abor'(':llnicily ha
encontrado camines de cura para los trastornos nerviosos sfn ulivid é:n aq‘uella épkoca
Tales trastornos nerviosos cran definidos de acuerdo a la nosograﬁa médica —
psiquidtrica, no psicoldgica- de aquel entonces, con menoscabo de partc importante
de la etiologia, esto era, la influencia de lo sexual entendido como las formas de
ejercicio de la pareja y, asimismo, de la propia persona (la diversidad de conductas
autoerdticas). Freud acusé esto en su libro y, en realidad, sélo afirmé una intuicion
ya considerada por especialistas de ese entonces; pero era dificil enfrentar el
escandalo que suscitaria tal afirmacién, dada la mojigateria victoriana de ese tiempo
en que el sexo scguia siendo tema tabd, al menos en ¢l dominio ptblico. Charcot y '
Breuer fueron ejemplos claros de esa postura que cvitaba sefialar la evidencia,
hubieran puesto en riesgo un prestigio y un estatus logrado durante afios y afios dc
trabajo. Freud mismo le escribid a Fliess en aquellos meses: *“(...) Breuer dird que

me he causado un gran perjuicio (al publicar cl librof™.



14

Los argumentos (ue cmpled en el articulo se concentran principaimente cn
consideraciones acerca de las actlitudes médicas respecto a los trastornos neurdticos,
a los que sc designaba también como “nerviosidad™. Habla de la hipocresia moral,
de las costumbres sociales en que el ejercicio sexual es ocultado o llevado a cabo
inadeccuadamente; esta inadecuacién la refiere, por cjemplo. a los hdbitos
masturbatorios masculinos, que llevan a la -necurastenia; también senala a la
homosexualidad como un ejercicio no natural y, por otra parte. incluye en su andlisis
los efectos que pucden tener las dificultades que cxistian entonces para el control
natal. Después argumenta los resultados que tiene con sus enfermos al modificarles
su conducta para superar los trastomos, resultados que por lo general eran positivos,
ya que los sintomas tendian a desapareccer. Alude también a los aspectos
elementales de su tcoria, adelantando un poco los comentarios que haria mas
adclante en sus Tres ensayos para una teoria sexual.

El articulo resulta de fundamental importancia porque en él se refleja una vez
‘més la actitud de oposicién de Freud con respecto a los cénones morales de su
tiempo. Conticne las bases de lo que es, ya desde entonces, el inconsciente
freudiano, a saber, la superacion de la teoria de la seduccién (que propugnaba la
causa del trauma como resultado de la seduccion del hijo por su padre o su madre)
en los casos de histeria, el descubrimiento paulatino del Complejo de Edipo, y el
reconocimicnto de la sexualidad infantil como un hecho normal y universal.

Es singular que dentro del articulo él mencione cémo para los legos —la gente
comun- es evidente la importancia de aspectos sexuales en torno a los
comportamientos neurdticos, sin ser éste factor el unico previsible, y cdmo para los
médicos (de ese tiempo) el asunto es inabordable en esos términos. Todavia en los
tiempos actuales tales actitudes son observables, tanto en gente relativamente
educada, como entre personas con poco acceso a la informacién. La sociedad de .
consumo sigue dando cuenta de tabiis y costumbres discutidos por la ciencia, en este
caso el psicoanilisis, desde hace mucho tiempo. . : S i k

Respecto a esta primera concepeidn psicopatoldgica en el psicoandlisis esy’p'reé.i:so :
distinguir que se involucraba con toda la gama de enfennedades_'ner'\'ibsa‘s conocidas

por entonces. En ella su autor abordaba las psiconeurosis (histeria de conversién,
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ncurosis obsesiva, fobia, histeria de angustia), y algunas psicosis (alucinaciones,
confusion, paranoia, psicosis histérica, melancolia y mania); estos trastornos fucron
englobados (por Frcud) como neuropsicosis de defensa, debido a que ¢l Yo de |il‘
subjetividad (del sujeto), utiliza este mecanismo para evitar las representaciones
sexuales (Perrés Ibid.). '

Estos trastornos se diferenciaban de las necurosis actuales en th éstas no
suponian una morbilidad psicolégica profunda o arraigada en ¢l pasado de In
persona; caben en este renglén la neurastenia, la neurosis de angustia 'y la
hipocondria. Es importante sefialar que la explicacion que daba Freud de la
neurastenia (referida mas arriba), fue siempre endeble, y que nunca la revisé en lo
posterior. Aparte de estas teorizaciones, ya tenia cierta nocién de fendmenos como
las perversiones y cstaba en su pensamiento la aplicacidn de técnicas para
superarlas. Se puede decir que estos eran los fundamentos de su neurdtica (asi habia
llamado al conjunto de sus suposiciones en una caria a Fliess), que sélo serfa
modificados hasta 1923 con la segunda tépica del aparato psiquico, propuesta en £/
yoyel ello®. ) 3

La técnica ser, a partir de entonces, esta (inica: El paciente adoptara una posicién
cémoda (en un divan ex profeso para.ial situacién); expresamente se le ordenard
renunciar a toda critica de las formaciones de pensamiento percibidas, al mismo
tiempo se le dird que el éxito del psicoanalisis depende de que tome nota de todo
cuanto le pasa por la cabeza y lo comunique sin censurarlo por motivo alguno. Esta
libertad de expresion debe ser totalmente neutral para él en consideracion de que
cada critica culpable es la causa de que no halla podido descubrir la resolucion
buscada del sueiio, de 1a idea obsesiva, etc.

Esta técnica no serd modificada en lo esencial (al principio el terapeuta le pedia al
paciente que cerrara los ojos y a veces llecgaba a imponer la mano en la frente del
paciente para motivar el avance de las respuestas). En 1903 estas indicaciones se
dejan de lado definitivamente y se ticne asi el dispositivo para desarrollar y pulir la
teoria. Pero aiin faltaba mucho camino por recorres en las instancias del sueiio, la

transferencia, la vida cotidiana, la cultura y las pulsiones.



167 - reiomt

1.3.2. Tcoria de [a libido.

Hacia 1905 Freud comenzd a claborar su teoria sobre ¢l desarrollo de la libido
(Massotta 1994). «lLibido cs -decia- una expresion para el instinto sexuain. Se referia
a una forma de significar la pulsion, que por definicion carcce de objeto. Se tiene

entonces que, para el psicoanilisis, en su observacién de las actividades sexuales

(gjercicio basicamente guiado por ¢l desco y no por cl instinto), no se tendra una
vision de necesidad, sino de demanda (demanda basica de amor), instaurada por la
cultura. Freud aclara desde un principio que el objeto sexual humano serd un objeto
ldbil, esto es, que la eleccién del compailero o compaiiera sc presentard
cotidianamente como una eleccion inestable tanto cn el aspecto psicolégico como en
cl afectivo; y que esto tendrd su causa invariablemente en ¢l complejo de Edipo,
independientemente de la forma en que se resuclva. )
Se puede ver que Freud seguia reservando un papel preponderante-a  la - 2
sexualidad, a partir de encontrar su fuerte relacién con los desérdenes psié‘olégvicos"

por ¢l abordados. Consideraria mas tarde que la angustia neurdtica es lyak'lib‘ido,

sexual transformada, y que es basicamente desco psiquico.

Existia la creencia de que el vocablo libido habia sido utilizado pnncnpalmeme en

pecado de la lujuria. Es cvidentemente que ¢s en este senndo ¢n el que:e
psicoandlisis es atacado como una teoria pansexualista. : L
En sus Tres ensayos para una teoria sexual (1905), es donde Freud logro rcahzar’:
una sintesis inicial de los aspectos libidinales que afectan la vida humana. En dlchak.
obra hace una clasificacidn de las desviaciones sexuales, desmitifica la sexualidad
infantil ¢ intenta un analisis psicosexual de las transformaciones de la pubertad. Son
numcrosas las fuentes de la que su teoria tomd recursos; va eran comunes los
términos autoerotismo, zonas erdgenas, y libido. En esos anos se hablaba de la
bisexualidad original de la especie (a ésta se la veia como causa de la
homosexualidad), Erasmo Darwin habfa propuesto la hipétesis de una relacion

existente entre el placer del nifio junto a la madre y el placer estético, Un pediatra
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hingaro, Linder, ya habia abordado la investigacion del estadio oral, describiendo
muchas variedades de succion del pulgar, simples y combinadas; suponiendo que
eran expresiones de gratificacion erética infantil. Freud propuso, de forma muy
original, otra etapa de indole anal en la que ¢l placer se concentra en esa zona debido
a la retencion o expulsidn de las heces, aspecto que, segiin su teoria, da al nifio cierto
poder respecto al dominio que tienen sobre ¢l sus padres. El fundamento de esta
apreciacion se observa en el andlisis del papel de los cxcrementos en diversas
culturas, reportado por Krauss e thm en un libro prologado por el propio Freud. En
la época era notoria la atencidn respecto a las conductas masturbatorias de los
infantes, al igual que la preocupacién ante la paidofilia llevada a cabo por sirvientes
u otros adultos. La mencion de una fase filica del crotismo, aunque novedosa, se
acoplaba a las observaciones cotidianas. Es cierto que mucha gente no consideraba
la posibilidad dc una sexualidad infantil porque, a la luz de la teoria, era un elemento
reprimido de su propia historia; sin embargo algunos escritores, por cjemplo Jules
Michelet, nombraban estos aspectos entre sus obras, que eran conocidas por Freud.
Otros conceptos utilizados en los Tres ensayos..., como el de sublimacion,
también eran ya de uso gencral, introducidos por los fildsofos y poetas (Novalis,
Shopenhauer, Nietzsche), Freud nunca se ufané de que fueran invento suyo. La idea
del narcisismo era igualmente conocida y fue utilizada dentro de la ciencia
primeramente por Naccke. Nictzsche habia pensado, y no era el tnico, que “cada
hombre lleva dentro de si la imagen de su madre, y de la calidad de esta imagen
dependerd su actitud futura hacia las mujeres.”. Se dice que las principales
innovaciones del psicoanalisis respecto a las formas convencionales de ver la
sexualidad derivan de la introduccién y sistematizacion de conceptos como ¢l de
" imago del padre 0 imago materna. Ademas de hacer un notorio hincapié respecto al -
vinculo entre el nifio y su madre, sin dejar de soslayarlo como algo natural, aﬁédié
también las ideas de que el nifio desea la muerte de su padre y tlene mledo del

castigo y de la castracion por pane de éste.

La importancia del concepto libido radica en cdmo dota de sentldo el desarrollo :

de la teoria freudiana, siendo utilizado a lo largo de su fonnulaclén, mcluye do Ia

fase final en que Freud supone la vida humana como una lucha eterna "entre Eros (la



vida, ln sexualidad) y Thanatos (la muerte, la autodestruccion).

1.3.3. El Complgjo de Edipo.
La preponderancia de la fantasfa entre las cualidades inherentes del ser humano

fuc obscfvada por Freud tiempo después dc los inicios de su quehacer clinico y

debido principalmente a su abandono de la teoria de la seduccion. Llegé a considerar

kque dicha fantasia no sélo existe en sus formas paranoicas extremas, como cntre los

_perturbados; sino que también cs parte del folclor y de la mitologia cotidiana.

: Un caso especial y muy sonado de como funciona esa fantasia fue el del pequefio
Hans, reportado por Freud en 1909. En él se dice que Hans contaba con casi cinco
* afios de edad cuando fuc tratado; su sintomatologia consistia en ataques de ansiedad
,kal ver caballos, jirafas, clefantes, u otros animales por cl estilo. Se habia hecho

fantasias respecto a la ausencia o presencia del pene entre coetincos, considerando

que ese drgano distinguia a los seres animados de los inanimados. Tuvo después la
inquietud de enamorarse de diferentes nifas, observandosc una precocidad extrafia
en estos hechos. Con el tratamiento analitico llegd a confesar a su padre que en
ocasiones habia descado su mucrte por estar al lado de su madre, y que su ansiedad
tenia origen en recuerdos de cémo ellos mismos ~sus padres- lo habian amenazado
con castrarle. Tuvo importancia también que sus padres recordaron, poco después,
haberlo alejado de su cercania cuando en alguna ocasion realizaban actividades de
tipo erético. ) :
El caso sirvié para confirmar hipétesis formuladas por Freud con anterioridad.

Entre 1893 y 1896 habia insistido en la idea de un trauma existente: en sus pacientes

neurdticos. Tal trauma se relacionaba con la teorfa de la seduccidn, en la que creia °

que alguno de los padres habia seducido (o al menos lo habria intentado) al hijo

(posteriormente, el paciente), durante sus primeros afios, y que ese cra el acto
- originario de la psicopatologia. Era un relato que le contaban asiduamentc en el
-.consultorio. Pero descubrié poco después que sus pacientes mentian y a partir de
ello consideré el efecto de la fantasia como verdad —en la consciencia del paciente-,
vislumbrando las consecuencias de esto en la realidad psiquica, (Masotta 1994). k

El complejo de Edipo viene a ser asi 1a ligazon amorosa del nifio con el padre del
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sexo opuesto y la hostilidad contra el padre del mismo sexo. La resolucion de este
complejo (en cl caso del vardn), tiene que ver con separar los impulsos sexuales de
la imugo materna, olvidando ¢l celo hacia el padre, identificindose con él, cn cl
‘mejor de los casos. En la niiia puede ocurrir algo similar, aunque de manera inversa:
“cl celo respecto a la madre se resuelve identificaindose con ella y buscando a la -
kpareja adecuada fuera del 4mbito familiar,'°
" En psicoanalisis este entramado de relacionces posibles y ﬁcticius a la‘vcz,"es
considerado como una base angular de la teorfa. Deviene cfccnvamcnle de un mlto )

(el Edipo Rey, de Sofocles), sin embargo, parcce que fue la umca mancrn para Freud .

de equiparar las formas de interaccién. mtrafamxhar y sus lmbn

deseo. No es parte de este trabajo desarrollar csle 'y otros conc plos del .
analitico, pero es visible que ln hteratura gcnerada rcspecto de cllos es bastante

numerosa.

1.3.4, La interpretacién de los suefios.

El 25 de julio de 18935 Freud tuvo un sueilo. Sofid que debido a una inyeccién mal
puesta por un amigo, una de sus pacientes era atacada por una fuerte infeccion en la
garganta y por dolores en el estémago y en cl abdomen. A la paciente sucle ddrsele
¢l nombre de /rma, y el suefio ¢s famoso porque se concentra en este personaje. En
La interpretacién de los suefios, obra escrita por él antes de terminar el siglo XIX,
dedica trece pdginas para comentarlo, ademés de utilizarlo como referente para
muchas mas consideraciones en otros textos. Sc dice que es el sueflo princeps de la
teoria psicoanalitica. En él se gestan fundamentos ¢ interrogaciones que habrian de
servir después. Ideas sobre la deformacidn, los eventos recientes e indiferentes que
acontecen a la persona en el suefio; la condensacién, la configuracion y el
desplazamiento. La intuicién del complejo de Edipo en sus supuestos fundamentales
se empieza a vislumbrar a partir de él. Freud llevaba ya un buen niimero de aiios
tratando de analizar los suefios de sus pacientes; su cultura biblica y arqueoldgica lo
instaba a descubrir algo m;'is que *“la fragmentacién de la actividad cerebral™,
definicién dada al mecanismo del suefio por sus contemporaneos. En este suefio,

seghn el analisis todavia mas extenso realizado por otros autores ademas del mismo
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Freud, sc puede cncontrar incluso el proyecto completo de toda la obra
psicoanalitica,  (Anzicu, p. 161-185). El interpreta el suciio en relacién con su
~ actividad profesional (enfocada en demostrar la ctiologia sexual de las neurosis),

experimentando incomodidad, descontento y micdo. Lo primcero ocurre porguc cn cl

L suéﬁo (icne ‘que revisar la garganta de Irma (a la que variablemente se le considera

cn la rcahdad como la paciente Emma Ecktein. Esta revision de garganta queda

3 mlcrprctada prmctpalmcntc como una inspeccion vaginal simbélica, que tiene

'rclacnon dlrecta con la bilisqueda de respuestas a la causa de la neurosis. Al parecer

“'es nsi como Freud llegd a considerar ¢l aspecto sexual como respucsta apropiada a
: sus:k“cucslidnamicnlos clinicos. La sensacion de descontento que ¢l mismo narra
“deriva de la reticencia dc la paciente a dejarse curar; v el miedo, que es
indudablemente la fuente de angustia en su elaboracion, se reficre a su
rcspdnsabilidad, a los riesgos del mancjo de los pacientes. Ademads de estas
emociones experimenta culpa, resentimiento; csto con relacidon a personajes
- importantes de su vida familiar y de su trabajo clinico. Lo interesante también es la
extensién de esta interpretacion hasta los deseos infantiles del autor; aluden al desco
de desprenderse de la autoridad paterna representada por cualquiera de los tres
personajes de mayor edad que €l, presentes en cl suefio (Fleischl, Breuer y su
hermano Emmanuel), y ante los que tiene notables sentimientos de ambivalencia.
Este desprendimiento s¢ logra finalmente bajo la determinacion de crear éi mismo
una obra que lo resuelva como padre, como generador y pionero de un tema nuevo
llevado al concurso de las aportaciones al intelecto. En realidad cl suefio también
resuelve su ambivalencia de deseo al esperar Martha, su esposa, el sexto de sus
vastagos (que vendrd a ser Anna Freud). Se responsabiliza finalmente de ese ser que
viene en camino, pero esto, como se menciond arriba, es parte ya de una extensa -
interpretacion elaborada a partir de visualizar a Freud mismo como un sujeto —el
primero-, de sus propia hipétesis.'' )
A partir de este sueiio Freud se emparenté con todos aquellos creadores cuyasa '
intuiciones oniricas llevaron a solucionar interrogaciones cxentif’qas, que'
comprueban el hecho de un intelecto humano siempre activo en los re»fereﬁte a los

procesos de produccién de conocimiento.



Sc discute cn la actualidad la vu,cncm dcl canon (’rcudmno on'la mtcmrclacxon- :
onirica (Garcia 1995), aduciéndose ia elégancia de la prosa de Freud, por tener raiz
“en el positivismo y el asociacionismo propios de aquella época en que ’fuc'v )
descubicrto, o simplemente porque hace énfasis en el pasado y en los contenidos
latentes cn, lugar de referirse al presente de la persona y a los contenidos
manificstos, olvidindose de las consideraciones empiricas atribuibles a toda ciencia.
El autor al que se atribuyen ecstos comentarios arguye principalmente que La
interpretacion de los sueiios ha caducado como toda obra cicntifica, debe
considerarse que cste psicoanalista es de tendencia junguiana y que, como se sabe,
para Jung el suefio se reduce a un juego de alegorias y de imagenes en las que se
vislumbra un inconsciente connotado de manera positiva. Mientras tanto el
: bsicoanz’llisis clasico, por llamarlo asi, considera inamovibles los supuestos que
determinan el suefio como: 1) la afirmacion de un deseo de tipo infantii; 2) originado
a partir de algin estimulo desencadenante ocurrido uno, dos o tres dias antes
[aunquké anle esto habria que revisar lo que el propio Freud dice acerca de los suefios
‘suscitados por psicosis de guerra, que al parccer lo hicieron reconvenir un poco en
. susbhipét'esis al respecto]; y, 3) provenicntes principalmente del superyé, que intenta
rcsguardar los conflictos no resueltos respecto a la libido o la agresividad infantiles.
El cuerpo, sus funciones, sus sentidos, y el deseo, forman parte muy importante
) :k,'del‘ analisis freudiano de los suefios; a partir de la atencion en esto detalles y su
N ',s‘ighi‘ﬁcacién, se descubre también la importancia de la propuesta psicoanalitica, en
el hSpcéto de que a veces la solucién de los conflictos psicSlogos pasa por el cuerpo,
'3esfd.ecir, por ¢l redescubrimiento del mismo o por la total aceptacion de sus
funciohes. El suefio de la inyeccion a Irma da cuenta de los trastornos fisioldgicos

qué Freud habia sufrido o atin padecia.

1.3.5. La ‘asociacién libre. -

A pamr de 1898 scon In pubhcumén de La sexuahdad en la etiologia de las

neuros:s, obra ya mencxonada, Freud se refiere al método psicoanalitico, que llegaba
a reemplazar al metqdo catart)co; al parecer esa fue la primera ocasién que aludié a

“dicho método, aﬁt{ql.ic'nd lo describié completamente en dicho texto (Perrés 1995).
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Ya sc habian mencionado grosso modo las caracteristicas del dispositivo de cura
analitico. Resta mencionar que Freud llegé a considerar, en 1909, que. la asociacién
"“libre (la permisividad expresa de que el paciente deje Nuir sin presion ni censura
algurna'su pensamiento mediante la palabra, en el trabajo del psiéoahz’xlisis) s la
regla psicoanalitica fundamental; junto con la interpretacion: de los. sueilos, la
‘apreciacién de las accioncs fallidas y casuales y la valoracién - del fenémeno
transferencial. La apreciacion de los actos fallidos surgio, al igual’ que el
descubrimiento del sentido de los suefios, de la atencidn qne ¢l autor pybnizi"cn
detalles nimios de la vida, que a los demis les parecian ‘imrascendcm:s. En 1901
- reportéd en Psicopatologiu de la vida cotidiana, sus observaciones acerca de-los
““olvidos” de nombres, lapsus de lenguaje y demds accidentes que, de manera
aparentemente casual, ocurren a las personas todos los dias. '

Todo ello, junto con el fenémeno de la transferencia (con el que Freud se refiere
a la superposicién de alguna de las figuras parentales —cl padre o la madre- que hace
el analizado con relacién a su analista, de forma completamente imaginaria,
sintomitica ¢ inconsciente), seria la base en que se apoyaria la hermenéutica
freudiana. Con ella se resuelven las sintomatologias de los diferentes tipos de
neurosis clasificadas en su tiempo, -descontando aquellas de las que el mismo autor
decia que no tenfan cura alguna y que lo mas que sc podria respecto a cllas era
incluir métodos profilacticos para su prevencion, concentrados éstos principalmente
en la educacién publica de una sexualidad desprovista de los tabus y estigmas que
provocaban en la gente (al internalizarlas) las situaciones de angustia y ansiedad que
¢l observaba cotidianamente entre sus pacientes.

La asociacién libre, al igual que cualquier otra dec las herramientas del
psicoandlisis, también tuvo una historia: en Viena, a finales del siglo XIX, una joven
yace sobre un divan en trance hipndtico, tiene cerrados los ojos y habla con voz
ligeramente entrecortada pero inteligible. Dos hombres estin a su lado y la escuchan
con suma atencién. Ella empieza a describir una alcoba en la que agoniza un
hombre. Su memoria es viva y los detalles del episodio surgen sin dificultad.

" 'Recuerda que pasoé toda la noche junto al lecho y que la angustia la invadié ante la

inminente muerle de su padre. Prorrumpe en sollozos al recordar lo que pasé. Dice
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que durante a-noche sc le adormecieron las piernas en una silla incomoda y que le
costé mucho trabajo incorporarse para caminar. Hasta entonces la pacicnte no habia
recordado nada de esto; pero ahora, bajo los efectos de la hipnosis, revivié todos los
pormenores de la escena. Al parecer existe un nexo entre el sintoma histérico que
sufrc —paralisis de las picrnas- y lo que sucedié esa remota y traumatica noche. Sin
duda el método catartico de la recordacion producida por la hipnosis es un potente
instrumento terapéutico, por lo cual este recuerdo representa un punto decisivo en la
curacién de la joven. Pero quiza lo mas importante fue que los dos hombres (Freud
y Breuer) sabjan que estaban haciendo un descubrimiento. Antes de la sesion
hipnética la joven no recordaba el episodio que recordd con tanto lujo de detalles.
Estaba fuera del campo de su consciencia: en cl inconsciente.'?

Algunos afios después Freud se quedé solo, decidié separarse de Breuer ante la
perspectiva (su propia interrogacion, si es posible anotarlo asi) de que detris de un
trastorno como el de la paciente mencionada huBicra, latentes, fenémenos
relacionados con el aspecto sexual y con fantasfas gencradas en la persona desde la
infancia, cabe decir, fanlasias “olvidadas” de manera aparente.

Al parecer, con el ticmpo, llegd a dicha conclusion y, no sin dificultades, al
hallazgo de un método que permite el anidlisis del inconsciente, de esa porcién de
aparto psiquico que contienc los deseos y los recucrdos reprimidos, que no son
directamente accesibles sino mediante la hipnosis o el psicoanalisis. Las otras partes
del aparato psiquico vendrian a ser el Ego (yo), una especie de arbitro mediador
entre los impulsos de esc inconsciente (que ticne nombre de 1d, o ello en esta
segunda tépica del aparato psiquico formulada a partir de 1923); y el Superego (o

superyd) que representa los aspectos morales de la personalidad.

1.3.6. El inconsciente. G
~ Ya se habia mencionado que Freud conocia a fondo la mayoria de la informacion
que. en su tiempo se generd respecto a los fenémenos inconscientes. Desde que el
mesmerismo adquirié fama como espectdculo curativo —después venido a menos y
vilipendiado-, la atencién en dichos fenémenos aumenté, Conocfa bien la obra de

Janet llamada E! automatismo psicolégico; en ella se hablaba de la cura catartica de
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una paciente llamada Marie, (Ellenberger, 1970).'?
En cuanto a Freud se puede decir que lo que actud en su bisqueda de soluciones
a los problemas neurdticos fue un sentido de ambicién intelectual -compartido con
Fliess- y, evidentcmente, remover “los infiernos™ del interior humano, como cita en
el cpigrafe inicial de La interpretacion de los sueiios. El papel de Wilhem Flicss
(1858-1928) en cl desarrollé del psicoandlisis debe considerarse aqui. El y Freud se
conocen en Viena cuando aquél llevaba a cabo una residencia con la cual
completaba su formacién como otorrinolaringdlogo; corria cl afio 1887. Breuer hizo
la presentacidon entre ambos; empatizaron y con el tiempo Fliess se convirtié
gradualmente para Freud en un sustituto de muchas cosas; en particular, quizd, en un
sustituto del propio Breuer; aquél no mostraba restricciones a la posibilidad de
relacionar situaciones de tipo sexual con problemas de indole psiquico, (Anziey, I, p.
138). Se hablaria mas tarde -y el propio Freud seria el primero en confesarlo- de
~tendencias homosexuales latentes.
Fligés tenia ideas que trataba de llevar mas alld de su ambito formativo.
Consideraba, por cjemplo, que el vardn pasaba por periodos scxuales similares a las
. menstruaciones femeninas; o que existia alguna relacion determinantc entre las
mucosa nasal y las actividades genitales. Ambas ideas eran seguidas por Freud con
suficiente interés como para pensar en su amigo como un gran innovador que
deberia elegir en algin momento el marmol adecuado para su glorificacién.

Fliess vino, sin embargo, a decepcionar a Freud con el tiempo, a la vez que éste
lo decepciond a él. Lo primero ocurri6 debido al autoanalisis, al insight en que Freud
descubre la profundidad morbosa de sus vinculos. Lo segundo fue debido a su falta
" de cuidado en reconocer a Fliess el papel que justamente jugd en la scrie de
descubrimientos por €l realizados.

Para autores como Anzieu o Ellenberger es notable que tales descubrimientos no
hubieran tenido lugar sin Fliess; al menos sin su funcién como moderador, como
critico entusiasta e inclusive como compaiicro en la labor de elucidacion paulatina.

En 1894 Freud introdujo una hipétesis innovadora de la teorfa de la represion,
sustentada en la nocién de defensa, dandole a este concepto el significado de

elemento determinante del olvido (de los recuerdos e ideas dolorosas). Destacaba
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cuatro puntos esenciales en tormo al su hallazgo: 1) lo patdgeno no es cl trauma cn
si, sino su representacion o idea; 2) la defensa sc dirige hacia las idcas scxuales; 3)
la defensa cs- una caracteristica comin de las ncurosis y, 4) la teoria dc la
degeneracién ncuronal es inadmisible. Freud relaciond desde cntonces formas
especificas de neurosis con una teoria ctioldgica de la frustracion sexual, agregando
el correlato defensivo o el olvido aparente por parte de la persona.

A partir de 1896 dej6 atras términos como “analisis psicoldgico™, “ideas fijas”,
“miseria psicologica”, que cran usados cominmente por Janet. Suplid estos
conceptos con ¢l de psicoandlisis, dindole desde ese entonces ese nombre a su
propio método.

Debido a su cxpericncia llegd a considerar que es imposible diferenciar entre
fantasias y recucrdos, en lo que respecta al andlisis de las raices mnémicas que
provocan parte importante de los trastornos neuréticos. ]

Su nocidén de inconscicnte es preponderante respécto a otras producciohes i
tedricas -originadas precisamente en aquellos ticmpos- pnnc1pa|mente porque'

propone un esquema tdpico, es decir, un lugar abstracto para cada na de las paﬂes,

que componen el aparato psiquico. La defensa arriba menclonad vendna»a ‘ser.

parte integrante de esos mecanismos que prohlben la rememoracnon “material _

psiquico conflictivo, s la base de la represion. )
Con relacién a su practica clinica Freud ('ue construyend’ (mvemando dlr(an :
otros) su formulacién de'lo inconsciente pamendo de tre pacnenteS‘ “Anna o."
“Elizabeth” e “Irma™. La pnmera signific6 -por via de las deécnpclones del caso que
le hlzo Brcuer- su pnnclpal encuentro con la dinamica de la histeria, ya relacionada
con. ese elemento basico" que es el pasado remoto; y ain maés, con el método
s cat{xruc ) : ’

L‘ segunda paciente, tratada por él mismo en 1892, la reporté como el primer

anahsls comple(o de una histeria puesta a su cargo. Con ella aplicd la técnica de

L,concentracnén luego de obseryar los fracasos de los métodos usuales; comprendié el
efecto de la resistencia en Ia paciente y asi lo cambi6 por la escucha, dejando atras la
hipnocatarsis, (Perrés 1995)

Por su parte “Irma” vino a develar oscuros caminos en sus propios procesos
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neurdticos, relacionados principalmente con cl resguardo de culpas que, antes de
sofarla, le cran desconocidas. El suefio de la inyeccidn... a esta paciente, como ya sc
explicé con anterioridad, tiene importancia en distintos niveles de lo que a partir de
* su interpretacion, vino a ser cl psicoanalisis.

Otra paciente que cs preciso agregar es “Dora”. Con ella, con su anilisis, Freud
justificé y corroboré la mayoria de sus proposiciones de la dindmica inconsciente,
de lo quc entonces y atin ahora se denomina psicologia profunda,

Para terminar estc apartado dejemos que el propio Freud, con sus palabras,
describa los clementos particulares que conforman el inconsciente:

«Ser consciente cs, en primer lugar, un término puramente descriptivo que se
basa en la percepecion mds inmediata y segura. La experiencia nos muestra en cuanto
un eclemento psiquico, por ejemplo una idea, no es consciente por un tiempo
prolongado. Por cl contrario, ¢l estado de consciencia es muy transitorio, Una idea
consciente en un momento dado ya no lo es posteriormente, aunque pueda volver a
serlo bajo cicrtas condiciones. Pero en el intervalo la idea fue algo que ignoramos,
Direcmos que era latente, cs decir, capaz de volverse consciente en cualquier
momento. O podemos decir que cra inconsciente. Los fildsofos objetarin que el
término “inconsciente” no es aplicable aqui ya que mientras la idea estaba en estado
de latencia no cra nada psiquico. Discutir este punto nos llevaria a una mera disputa
verbal.

Hemos llegado al término o concepto de inconscicnte por otro camino,
considerando ciertas experiencia en las cuales interviene la dindmica psiquica.

Nos hemos visto obligados a aceplar que existen ideas o procesos psiquicos
poderosos que aunque no sean conscientes pueden producir en la vida mental los
mismos cfectos que las ideas comunes. No es necesario repetir lo que hemos
explicado tantas veces antes. Basta decir que la teoria psicoanalitica comicnza en este
punto y afirma que la razén por la cual tales ideas no pueden ser conscientes es que
cierta fuerza se les opone. De otra manera, se veria qué poco se diferencian de otros
elementos que son reconocidamente psiquicos. Esta teoria queda demostrada con la
técnica psicoanalitica que tiene el modo de eliminar esta fuerza y hacer conscicntes
dichas ideas. El estado en que se hallaban dicha ideas antes de ser conscientes los
llamamos represion, y la fuerza que instituye la represion y la mantiene es percibida

como resistencia durante el trabajo de anilisis.
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Asi, nucstro concepto del inconsciente proviene de la teoria de la represion. Lo
reprimido es para nosotros ¢l prototipo de lo inconsciente. Vemos sin embargo que
hay dos clases de inconsciente; el latente, capaz de hacerse consciente. y cl
reprimido, incapaz de ser consciente. Este conocimiento influye en la terminologia y
en la descripcion. Lo latente, que es inconsciente sélo en cl sentido descriptive y no
dinimico, sera llamado preconsciente. Reservamos el nombre de inconsciente para lo
reprimido, dindmicamente inconscicnte. Ahora tenemos tres términos, consciente
(Cc), preconsciente (Prec), ¢ inconsciente (Inc), cuyo sentido es ya puramente
descriptivo. El Prec. cstd presumiblemente mds cerca de lo Ce., Que lo que esta lo
Inc., y como hemos denominado psiquico a lo Inc., también podemos llamar asf a o

Prec.»'?

1.3.7. Método y objctos tedricos del psicoanalisis.

La asociacion libre, el analisis de los sueiios, de los lapsus y de la transferencia se

consideran las cuatro llaves de acceso al inconsciente. A decir del propio Freud, los
elementos mencionados son los clementos de la- realidad psiquica que el
psicoandlisis aborda. Cada una de esas llaves fue probada pbr el autor en su propia
constitucioén, es posible decir, en su propia sujecién.. La teoria psicoanalitica
equivale a una extensién del criterio respecto a la importancia de los mitos, los
simbolos, cierta aproximacion a la antropologia y a la arqueologia. Estructuré el
método a partir de la demanda que las circunstancias y su propio pensamiento
establecian para unificar, para sintetizar ese ciimulo de informacién existente a su
alrededor. Ello equivale a una decantacién de todo lo aprendido durante largos afios.

En Psicopatologia de la vida cotidiana (1901) y El chiste y su relacion con lo
inconsciente (1995), Freud dio cuenta de la posibilidad de analizar los accidentes
aparentemente “nimios™ de la vida comun y, el lenguaje y la actuacién inconsciente
pasan a ser asi, partc del estudio y del método mismo.

Los actos fallidos pasaron a ser también, como los suefios, transfiguraciones de
deseos, accidentes intemrelqblcs bajo la dptica simbdlica, los chistes vinieron a
confirmar los desplazamientos, las condensaciones y las ambigiledades de lo que
parecia un cddigo inalterable. Pasaron a dar cuenta, sesgadamente, de cémo

funcionan ciertas defensas del yo. Esto quiza es la base de las transforinaciones que
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impactarin a la teoria freudiana aflos mas adcelante.

Freud generd una estructura tedrica abierta. Al profundizar en su obra sc observa
que jamas hablé de un cdificio tedrico cerrado ¢ inalterable. Dc_;o por. clcmplc)
abierta la puerta a quien en ¢l futuro deseara relacionar psicoanilisis y filosofia, de
ta que él no cra muy asiduo (Garcia 1967).

El psicoanilisis explicé sus hallazgos en quicn los descubrié. Freud los explica en
si mismo a través de su autoanilisis, en la relacién con sus cofrades, y luego sc
dedica a verificarlos en sus pacientes; los sistematiza para la elucidacién de cada
caso. Asimismo procede con el analisis de la transferencia. otro bastién importante
para cl método, como los otros tres. : k

La transferencia es una situacién empitica —inicialmente-, que deviene del
rapport (el contacto afectivo) establecido entre ¢l terapeuta y su paciente. Pero va
mas alld, después de ser una formacion afectiva se conviene'cn una remembranza de
las relacioncs infantiles que el paciente sostenia con uno u otro de sus progenitores.
Asi, alternadamente, la situacién se va volviendo mas complicada. Reaparece el
complejo de Edipo y los efectos de la forma en que se procesd. Resurgen otros
complejos asociados, es decir, otras fantasias quizas de cuantia menor, entre las que
hay que ver cudles son importantes y cudles no. Hay que ver la entrada en juego de
la contratransferencia, es decir, la propia personalidad dcl terapeuta, su propio
bagaje inconsciente. Se ha llegado a decir que esto dltimo es ms importante que lo
primero.'® :

La llamada cura analitica equivale a la interp'relac‘ién adecugdd,_en la pugté ﬁnil N

cn el inconsciente. Freud establecid
activamente en ese arraigo. : ;

Se ha dicho ya, con reiteracion, que es el mismo Freud el 'mlcnal sujeto ‘del
discurso analitico. Esto sucede desde . varias perspectn'as 7y:,enu>m§rarla§ -en su
totalidad escapa al contexto de este trabajo. Sin e'mbargo, pueden meﬁcionarsc los
principales indicadores de esa sujecién a partir de lo ya resedado. Inicialmente es

este hombre es deseado por sus padres; al parecer es un hijo totalmente deseado y
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esperado; al llegar ya tiene preparado un lugar en ¢l mundo, y su padre le tienc-un
proyecto, dado que es un librepensador que cnfoca sus ideales en ¢l hijo. Se sabe
cudinto importa cste factor de deseo clemental que dispone a un hijo un futur'ov‘élué.
p’ri'mordiulmcme, ocupa Ja mentalidad de sus padres. Esta filialidad es un rcspﬁld&
fundamental, totalmente neccsario para el Freud maduro, al que no'sc-puede
imaginar (dada su oposicién a algunos convencionalismos sociales) : con

" caracteristicas de inseguridad constitutiva. Quiza sin scguridad en si mismo no se
habria atrevido a seguir su propio camino, a buscar por si mismo.

Por otro lado, en el aspecto social fue un tipo popular, destacado; casi siempre el
primero de sus grupos escolares. El librepensamiento y la modclacién de su padre se
aprecian aqui de manera clara, Evidentemente existidé un narcisismo que se
posicionaba o se aparecia menos claro conforme los avatares de la existencia. Esto
ultimo se proyecto en sus maestros y cofrades, en sus discipulos, en algiin momento
es también parte de su autoanilisis en lo que respect6 a sus tendencias homosexuales
latentes; es posible agregar que este narcisismo implicaba una fucrte carga de
megalomania. Sin un delirio de grandeza exacerbado no hubicra sido posible la
creacidn de una obra tan vasta, con ese ingrediente de descuido en la aplicacién del
meétodo cientifico clasico con que tanto se critica al psicoanalisis.

Obviamente lo anterior no desecha, sino por lo que el mismo autor fue
suprimiendo'®, ninguno de los clementos de su teoria. Sc tiene que agregar, para
terminar de justificar lo dicho, que la posicién depresiva invocada por Didier Anzieu
como determinante de la produccion teérica de Freud, es también un miedo a lo que
Shopenhahuer llamé “desaparecer en la nada™; que para este caso, fue también un
miedo a no dejar algo consistente de lo que significé su presencia en el mundo.
Quiza Freud penso en aquello que su padre fue, en lo que quiso ser y quizas
también en lo que no le fue posible legar a la posteridad. Cuando descubrié su
propio complejo de Edipo es posible que haya decidido honrar su memoria
entregindose con vehemencia a sacar de las tinieblas ¢l descubrimiento. Es ademas
una posicién neurdtica, con 'pasajes de sublimacion, de oralidad (el gusto por el
tabaco) y de fobia (a los trenes). No obstante fue una persona indeclinable en sus

biisquedas, de tal manera que fue puliendo su teoria paulatinamente. Pero se estd
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hablando aqui- de manera positiva; cn los hechos hay quienes hablan de una
intolerancia profunda a los cambios y las innovaciones.'”
Para  completar lo referente al método psicoanalitico faltaba agregar que Freud

implementé un tipo de atencién muy especial ante ¢l discurso del paciente (la

atencion flotante), con ello logré fortalecer una idea de neutralidad propia de su
terapia. Tal neutralidad es necesaria para reconocer los fenémenos transferenciales 'y
de contratransfercncia, para darles un uso adecuado junto a los demas dispositivos

terapéuticos.
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NOTAS.

1. En l,cncrnl se recurre para todos estos aspccms biogrificos al libro documentado de Didier
Anzicu: £l awtoandlisis de Freud y el de: i del psi Hisis (1987). México: Siglo
Veintiuno Editores.

2. Hay diversas criticas, dados los hallazgos de la biologin mc ¥
respecto a que existia la posibilidad de que la herencia jugase un papel determi enla
de los desdrdencs de tipo neurdtico.

, a las opini de Freud

3. Este Inconsciente ¢s clastl‘cado de distintas maneras en la época de Freud; véase tan sélo el libro
de Ellenberger: £/ bri del i 7 (1970) Madrid: Ed. Gredos; o bien: Los grandes
del inconsciente, Bilbao: Ed. Mensajero, compilacién en fa que se da cuenta de toda la serie de
nociones que entrafiaba este concepto antes de su revision bajo la dptica de Freud.

4. También el mismo autor, Anzieu, menciona que existia en la época de la que sc habla, una
hipétesis refercnte a una energia propia de vida psiquica. Citando a Du Bois Reymond: “igual a la
dignidad de las fucrzas fisico-quimicas inherentes a la materia™.

5. Una versién contrastante de estos informes de Anzieu lo encontramos en: Freud, la vida trdgica,
de De Becker, 1972 (Madrid: Biblioteca Nueva), quien afirma que Freud carecia de gusto musical y
que en general veia el arte como un objeto de estudio y no como un placer en si mismo.

6. Se recurre para complementar esta parte de los elementos biogrificos al libro de José Perrés:
Proceso de itucion del método | litico (1995). México: UAM Xochimilco,

7. La idea del inconsciente ha sido interés de la filosofia desde la época clasica.

8. La pnmcra topica o distribucién espacial de los ismos psiquicos era, como ya se observé: el
el preconsci yeli i

9. Un anilisis del uso de este concepto cn la segunda mitad del siglo diccinueve es llevado a cabo por
Ellenberger en su obra ya citada.

10. En el psicoanilisis sc considera que el desarrollo psicosexual del varén es distinto al de la myjer,
esto implica también al complejo de Edipo; el asunto de estas diferencias es parte sustancial de los
aportes de esta teoria y cs justo agregar que, aufique en cste texto se menciona como “similar” el
desarrollo del proceso edipiano para ambos sexos, este comentario es meramente aproximado.

11. Precisamente de esto trata por completo el libro citado de Didier Anzieu, licvando hasta el final
los pormenores de la obra freudiana de acuerdo con cinco elementos desarrollados durante el
proceso: el descubrimicnto del sentido de los suefios; el descubrimiento del complejo de Edipo; el
descubrimiento de la escena primitiva; el descubrimiento de la angustia de castracién y la Teoria del
aparato psiquico.

12, Citado en: El didlogo psicoanalitico (1965), Lévy-Valensi, E. México: Fondo de Cultura
Econdmica.

13. Se considera que hubo una confrontacion entre Junet y Freud, debido a que el primero se atribuia
como propio el descubrimiento del inconsciente; a decir de algunos autores que revisaron las
diferencias entre ambas posturas (por ej. Chertok, Akoun, el propio Ellenberger), la propuesta de
Freud es mucho mis acabada y mas consistente,

14, La cita es tomada de Arregui y Saslavsky (1991, pp. 61-3).

15. Uno de los autores principales que se atienc a csta concepcion es Devereux que la considera (a la
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contratransferencia) conmo la forma de reaccionar del observador de datos humanos coma persona, y
como sujeto, ante sus propias observaciones; en su idea contempla Iy demostracion de Einstein
respecto a que se debe contar con la posicion del observador, ademis del principio de incertidumbre
de Heisenber; esto se ve en ef prefacio de su libro: De la ansiedad al método en las ciencias del
comportamiento,

16. Marthe Robert sefiala en su libro: La revolucicn psicoanalitica: “ningun psicoanalisis tardio,
suponiendo que sea técnicamente posible, colmard los vacios que ¢ principal interesado (Freud) ha
dejado deliberadamente en la historia profunda de su vida™; haciendo referencia a las ocasiones en
que ¢l viends quemo diarios y documentos de interés biogriafico que posibilitarian una concepeion
mas concreta de su personalidad-

17. Véase por ejemplo Las criticas al psicoanilisis, de Bouveresse y Quilliot. o: £n qué se equivocs
Freud, de Eschenrdder; es indispensable considerar que es muy grande el nimero de detractores del
psicoanilisis que lo critican sin conocerlo a fondo y, ain mucho peor, sin considerar que es un modo
particular de terapia con caracteristicas que pueden ser incomprensibles en un primer momento.
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CAPITULO 2
PSICOANALISIS LACANIANO. EL RETORNO A FREUD.'

Freud muere en 1939 en Londres. Deja una obra numerosa que es considerada
por algunos como la base tedrica en que se asicntan la gran mayoria de las escuelas
psicoldgicas del siglo XX, (Perrés 1988). Sc conoce también una amplia
correspondencia con distintos personajes de interés ¢ inclusive las cartas enviadas a
Martha Bernays antes de contraer matrimonio. Freud ¢s comentado ampliamente en
el mundo actual; cn distintos ambientes. En 1995, a cien afios del suefio de la
inyeccion a lrma diversos diarios renovaron su interés en el hito que significé dicho :
suciio a finales del siglo pasado. Al momento de la claboracion de esta tesis suscita
similar atencidn el cumplimiento de los cien aiios de su libro: La interpretacion de
los sueiios. ‘

Se habia mencionado ya que él mismo esperaba un desarrollo ulterior de su
obra, estando de acuerdo con los avances normales de toda labor cientifica. En el
capitulo presente s¢ mencionan aspectos del psicoanalisis en evolucién tedrica
después de la muerte de su creador. No se mencionarin los discipulos que se
separaron del circulo analitico original (Carl G. Jung, Alfred Adler, ctc.) dado que
sus rutas tedricas se alejan del interés en que el psicoanilisis sc ha fundamentado: el
inconsciente freudiano,

’ Hay una realidad psiquica® promovida por ¢l psicoanlisis como su campok
especifico de accidn, es la base hacia la que se enfoca todo el bagaje tedrico y.
psicoterapéutico de los analistas. En dicha realidad psiquica también se ha abierto un
czimpo para la reflexién acerca del sujeto. Se considera que Jacques Lacan (1901-
1981) formulé una sintesis cntre el psicoanilisis y el estructuralismo, poniendo al
descubierto el lenguaje del inconscicnte segin las nociones de aquél sistema
filosofico. Lacan fue filésofo ademas de psicoanalista, como sucede en la tradicion -
clinica europea. Esto permitié que en el psicoanalisis se haya dado también una
investigacion respecto al tema, aunque, como él mismo menciona: “el psicoanalisis
no tienc el privilegio de un sujeto mas consistente, sino que mas bien debe permitir

iluminarlo igualmente en las avenidas de otras disciplinas.” (Escritos 1987).
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Al abordar su biografia se encuentra un personaje que vivid la vanguardia
curopea cn sus momentos de mejor clima. El estructuralismo en su caso cs sin duda
resultante de su formacion teérica, con influencias de Carlos Marx, Federico Hegel y
Ferdinand de Saussurc. Es influenciado también por la fenomenologia a través de
Matrice Mecrleau-Ponty y es considerado como un personaje mezcela de Maquiavelo
y sabio renacentista (Akoun 1983). Para abordar su obra es necesario conocer de
manera regular los aspectos fundamentales de la corriente psicoanalitica, si no, ¢s

" posible caer cn tergiversaciones que pucden complicar el entendimiento de sus
argumentos. Lacan pone cn evidencia las relaciones entre lenguaje y estructura del
sujclo a partir de dos clementos sustantivos de aquél: ¢l significante y el significado.

: vAmicipa, basindose en las renovaciones tcoricas realizadas por Saussure en la
lingtlistica a principios de siglo XX, que el inconsciente existe porque hay lenguaje

‘o convencion significante. Saussure explica el lenguajc a través de los dos
componentes seilalados; menciona que la unidad fundamental en el lenguaje es el
signo, éste se compone de una imagen actstica (el significante) y un concepto (el
significado). Ahora bien, lo que caracteriza al signo es dicha imagen acistica,
diferenciada de todas las demés que forman parte del sistema de signos, y por
extensién, del lenguaje. Entre significante y significado Saussure encuentra un
equilibrio indisoluble, imposible de romper, ambos se determinan necesariamente,
ambos tienen igual valor, de tal manera que no existe un concepto que no pueda ser
nombrado o escrito; al hablar s¢ habla siempre de algo posible, siempre hay un ente
cuando se usa el lenguaje, aunque sea cl lenguaje mismo. También menciona que la
relacién entre significante y significado es arbitraria, las palabras que en un sistema

“aluden a algiin significado, pueden aludir a otro si el idioma es diferente o si la
forma de uso del lenguaje varia un poco, como en el argot.

Saussure consideraba que cada signo lingiiistico tenia un valor especifico
dependiendo de su relacion o posicion con respecto a otros signos del sistema.

k Con rclacién a estas innovaciones que transformaron la visién de la
disciplina del lenguaje, Lacan introduce toda una serie de nociones que al articularse
con ella enriquecen el propio campo psicoanalitico. Su propuesta fundamental es cl

retorno a un Freud cuyos hallazgos han sido escamoteados por la academia y acaso
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por un dogmulismo de doctrina que afecta al- movimiento  en su totalidad como
_institucién; por ello es aceptable la'idea de que es necesurio circunscribir u lu
doctrina freudiana los conceptos lacanianos mas importantes (Dor 1994). La
directriz maxima de Lacan se establece a purtir de la propuesta del inconscicnte
estructurado como un lenguaje, en tomo a ella sc desarrolla todo ¢l trabajo tedrico
delbaulor, que aparte de la lingitistica utiliza nociones de la antropologia, la
fcnbmenologia ¥, por supuesto, la filosoffa. Lacan es influenciado por auteres como
Merlcau-Ponty (1908-1981), filésofo inclinado por la dialéctica, el marxismo y el
existencialismo; su estilo, semejante al de Sartre, se regia bajo principios
fenomenolégicos y habia en él una constante impugnacion de las costumbres;
consideraba la conciencia inmersa en el cuerpo: “soy un campo intersubjetivo”,
decia. Su nocidn de la existencia era ambigua y su nocion de estructura se ligaba a la
teoria de la gestalt (Mucller 1965). Claude Lévi-Strauss también es considerado por
Lacan en cuanto su teoria estructural cs innovadora en ‘el campo de la antropologia.
Lévi-Strauss apenas nombra el pensamicnto de Freud en sus investigaciones (véase
p. Ej: El pensamiento salvaje, 1964; y El totemismo en la actualidad, 1964); él
realiza su andlisis sobre los simbolos apoyindose en un trasfondo de marcada
tradicién antropoldgica, es decir, recurre para su estudio a las investigaciones
previas de muchos autores importantes dentro de la disciplina de la que forma parte.
Se sabe que Lacan fue participante de los circulos de vanguardia a principios de
siglo (relacionado primordialmente con el movimiento surrealista. francés) y que,
poseedor de una fuerte personalidad ocasioné una ruptura. en la sociedad
psicoanalitica de Paris en 1953 (Braunstein 1980). Se comenta en diversos textos su
promocidn de cambios en la técnica del psicoanalisis desde ese discurso de Roma,
Ilevado cabo en dicha ciudad durante un congreso de la institucion en el afio ya
mencionado. S

Lacan es abordado en esta-tesis pof cuanto (evisa el,tgfng' del sujeto con
amplitud. En algin momento dice: *‘el YO esel sintomé h@lﬁiqﬁb por excelencia, cs l;i
enfermedad mental del hombre” (citédo por BrauyiSteih, 1986);‘ El Sélj humano en su
perspectiva tiene que -pasar por diversos  procesos. vqueﬁ levk'denvcugntak de su

enajenacion y lo reinserten en una verdad auténtica.
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2.1. El inconsciente estructurado como un lenguaje.

En el psicoanilisis el abordaje que sc hace del sujeto parte dc dos materias -
alternativas del conocimiento: la antropologia y la semintica. Dentro de la primera’
sc encuadra cl cstructuralismo antropoldgico desarrollado por Lévi-Strauss; en la
segunda se reveld, a principios del siglo XX, la renovacion de la disciplina llevada a
cabo por Ferdinand de Saussurc. Ambas materias se congregan en las claboraciones
de Jacques Lacan para adelantar en cl psicoanalisis una visién sobre cl sujelo. La
propucsta: el inconsciente estructurado « la manera de un lenguaje cnglobé
totalmente la interaccién entre psicoandlisis, estructuralismo y lingilistica. Referir

cémo se da dicha relacién en la perspectiva lacaniana cs lo que procede.

2.1.1. Estructura y lenguaje.

Ya se explicé un poco la filosofia estructural de la que parte Lacan cn su:
revisién de las enseflanzas freudianas, falta agregar quc en é| los supuestos bésicos.
comentados por Lévi-Strauss, al aliarse en el andlisis lingitiistico, adquigfen algunas
cualidades especiales que se refieren a continuacion. : ' ‘_

a) Tras la apariencia de lo tangible sc oculta una 16gica interna, la estructura,

b) La investigacidn tedrica es el medio de acceso a estas estructuras.

¢) El método estructural en lingilistica se inspira en E. Benveniste, que concede
mayor importancia a las relaciones en detrimento de los términos de las mismas;
utiliza como herramienta la dialéctica de la segmentacién y la sustitucién; verifica la’
funcionalidad del elemento aislado, es decir, su capacidad para integrarse en una
unidad superior basica.

d) El andlisis lingilistico procede de las unidades minimas a las unidades
maximas (fonemas>monemas>palabras>locuciones).y

e) El andlisis lingiistico adopta como’p'rincipio conductor las relécione; de un
clemento con los que le son sustituibles y con'los que_le estan simkulténea’men'te
presentes. : : . : g Lol
f) Los procedimientos anteriores tracn consigo el reconocimiento de las leyes
de estructuracién de los rasgos formales deducidos. o e

Con esto la nocién de estructura se determina como: la organizacién de las




: p.ulcq de un todo, segtin cicrtas rc.«,las concrcl.\s de condlcmnamlcmo funcmn.nl y
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Lacan sc apoya cn csta I’IOCIOII dc Io qu‘ es cl cstruclur

conacimientos al psicounalisis. Pero bpor que h'1ccr comm cslos datos con los de
“la’ disciplina creada por Freud?: Scr'\ nccesnno vcnﬁcar en Ia propla lingiiistica la
respuesta. ) :

Saussurc consideraba la lingitistica como cl conjunto de manifestacioncs del
lenguaje humano sin restriccion illgunu, esto implica todas las lenguas, todas las
épocas de la historia, todas las formas de cxpresion, esto es, la lengua en su
“estructura mas general, (Bleichmar y Leiberman 1997). Agregaba también que la
unidad fundamental del lenguaje era el signo lingiiistico, compuesto como a

continuacioén se ilustra:
SIGNIFICANTE= Imagen acustica

SIGNIFICADO= Concepto

De tal manera que en cualquier palabra se da un algoritmo en el que “s”, el
significante, estd de alguna manera en relacién con “s”, el concepto; aunque no hay
nada en uno que remita especificamente al otro, es decir, significantes que difieren
acusticamente, como caballo (“horsc” en idioma inglés) y “caballo” (idioma
espaiiol) no tienen reciprocidad alguna en tanto se escuchen fuera de su relacién con
otras palabras del mismo idioma, aunque ambos términos signifiquen lo mismo.
Para Saussure {a inica forma de explicar un signo es con relacion a los demas signos
del sistema y no en la relacion reciproca entre el significante y el significado.

Lacan aplica lo esencial de este modelo a los datos del psicoanalisis, sin
embargo establece un cambio profundo en el equilibrio de los dos elementos en el

algoritmo saussuriano:
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en su perspeetiva. ¢l significante tiene primacin sobre el -significado. Con la
mayuiscula - *S” se indica la funcion primordial del significante del cual Lacan
. mostrata, a partir de 1a experiencia analitica, la supremacia que tiene en ¢l discurso
: del sujeto e incluso en el sujeto mismo. (Rifflet 1986)°. También insistira en ¢l
“.hecho de” que los simbolismos sociocultural y lingdistico s¢ imponen como
'cslructuras, como érdenes ya constituidos, antes de la introduccion en cllos del
" sujeto «infansn, considerando que ¢l lenguaje se halla determinado por toda clase de
'imposturas acerca de é1 mismo y acerca de lo vivido. Para él la presencia de la
mediacion de los signos del lenguaje tendra cn ¢l sujeto un efecto constituyente. Sc
reficre con csto que no hay una medida comin entre lo dicho y lo vivido, entre la
esencia propia y la manifestacion de la esencia en el discurso hablado. El sujeto, en
cl discurso que acerca de ¢l mismo promueve, se aleja gradualmente de la verdad de
su csencia. Esta idea sera el fundamento de su interpretacion de las neurosis. Bajo
csta perspectiva la prohibicidn del Edipo viene a ser la forma de organizacion
aparentc en las socicdades, €l nifio (infans: recién nacido) que nace en un mundo ya
dado por simbolos —sociales y culturales- va a encontrarse desde un inicio con el
problema del Edipo y de c6mo lo supere dependera su acceso pleno o accidentado a
la sociedad. Lacan dird que la —relacién del hombre con el hombre se encuentra
“mediatizada” por un simbolo; en ella el entendimiento del *'yo™ ajeno no cs nitido,
(Rifflet, Ibid.); sumando a esto que el sujeto es un significante para otros sujetos u
otros significantes, que el ser humano es merced a un sistema de significantes:
cstamos alienados en ¢l lenguaje ya que somos efecto de él, (Dor 1994).
En la lingiiistica de Saussure el algoritmo que relaciona significante y significado
estda en completo equilibrio, ninguno de los dos clementos tiene mayor

prepondcrancia que el otro, Esquematicamente se representa en la siguiente forma:

en donde se ve que el concepto (significado) estd en relacion de igualdad con la

TESIS GON
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imagen acustica (significante). Lacan postula para este altimo una mayor
importancia en cl sentido de que el desco humano, al igual que el sujeto mismo, ¢s
cfecto de la estructura del lenguaje y cumple, por lo tanto, con sus reglas y normas.
Por medio de 1a “metifora del punto de capitonado™ ¢l autor aclara todavia mds esta
importancia del significante en cuanto hay un cfecto retroactivo de cada significante
sobre los significantes que le precedicron (Dor 1994); de tal manera que al decir
“estoy peleado con ella”™, la Gltima palabra de la frasc (“ella™) realiza en su funcién
de palabra final el sentido que las palabras anteriores pucden tener; tan es asi que si
pensamos cn suspender por un momento la frase, por ejemplo al decir: “estoy
peleado con...”, ese pequeiio instante de suspenso abre todas las posibilidades de
sentido que las palabras enunciadas podrian tener. Hay un cuento de Edgar Allan
Poc que Lacan utiliza para cjemplificar el tema, se llama: La carta robada. En él el
asunto gira con relacién a una carta comprometedora del honor de una dama, la carta
le cs sustraida y aunque sospecha quién la tiene el compromiso que conlleva su
contenido no le permite acusar directamente a nadie. El inspector de policia que sabe
del caso lleva una carta falsa y la intercambia por la aparentemente original en casa
del sospechoso, de tal manera que la mujer vuelve a tenerla en su poder y el ladrén
es aparentemente engaiiado. Todo cste juego de apariencias en torno al documento
sirve para considerar que sc persigue en vano un objeto del que ni siquiera se sabe su '
contenido (que vendria a ser el significado), que hay toda una serie de intrigas en la
que los sujetos no alcanzan a comprender la ironia de sus afanes, ya que luchan por
tener algo, que acaso si lo obtienen, es ambiguo, como el hecho de que en ¢l cuento
de Poe ya no se sabe si el documento es original o si ha sido falsificado varias veces.
La carta viene a ser asi el significante; su contenido, el significado; pero como se ve,
es el significante lo que acusa la atencién y la prosecucién de los eventos en que los
involucrados participan, bajo un tono de tensién que sostiene toda la historia.*

Hay una relacién de todo lo anterior con el andlisis del sintoma que el autor
realiza, para ¢éste, aquél se puede ver como un proceso  metaforico, una
condensacién constituida como producto de una sustitucion significante que al cabo
del tiempo se vuelve irreconocible, Como una carta sustraida ante la mirada misma

de la persona comprometida en ella, que por alguna razon o sinrazén no puede cvitar
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su pérdida y que por azares de la vida persigue la recuperacion de la misma sin saber
si al cabo del tiempo el recuperar ¢l documento le tracri la certeza del honor ileso o
la incertidumbre de no reconocer lo eserito en su autenticidad material o discursiva.

Bujo estas premisas 1a mirada del psicoanalisis que recic en ¢l lenguaje se torna
de una dimension distinta, éste aparcce como una actividad subjetiva por medio de
la cual uno dice algo absolutamente distinto de lo que cree decir en o que enuncia.
Para Lacan no hay mas sujeto que el ser hablante y su causa se susienta en fa
formacién del inconsciente, en la represidn originaria (el no tener a fa madre, sc
entiende; o, por extension, ¢l no tener ¢l objeto de desco, con esto se recuerdan las
palabras de O. Masotta, el que ¢l sujeto “posea” su objeto amoroso no quiere decir
que lo tenga). La division del sujeto se realiza en y por ¢l lenguaje, esta relacion
demuestra su caricter profundamente inesencial, con esto se entiende por qué Lacan
dice: “la cosa debe perderse para poder ser representada; cs la ausencia misma lo
que se nombra”. El sujeto desaparece y sdlo sera representado bajo la sombra de un
simbolo. J. A. Miller llama sutura a este hecho de la relacion del sujeto con la
cadena de su discurso; el sujeto estd presente en él a costa de mostrarse auscente en -
su ser, y esta alienacién del sujeto dentro de su propio discurso es precisamente lo
que da cuenta de su division. De ahi el autor determina el concepto de sujeto barrado
(S): el sujeto s6lo adviene como sujeto (borrado) por el orden significante, es decir,
borrado a si mismo (Dor 1bid.).

Lacan también considera la dindmica de la palabra en cuanto discurso dado
(enunciado) o discurso activo (enunciacién), para ¢l el aspecto del enunciado del
discurso significa una serie acabada de palabras emitida por un locutor y finalizada
por un silencio; la enunciacion cs en cambio un acto del discurso que apunta a
realizar algo: El sujeto es observable en la enunciacidn, su inconsciente en cl decir.
En lo dicho (lo enunciado) 1a verdad se pierde.

En referencia directa a la lingilistica tal y como Saussure la comprendid, es
necesario agregar que su evolucion como ciencia pasé por una fase gramitica en la
que se consideraron sus normas y su 16gica interna; mas adelante se adscribié a un
andlisis filolégico en que se fijaron, interpretaron y comentaron toda clase de textos

generados por la cultura. Cuando Saussure la retoma estd en su fase tres, en ¢sta se
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comprende desde Ia filologia comparada y se distingue también la gramdtica
existente entre lenguas distintas. Este autor fortalece la disciplina considerando que
la lingliistica cstd constituida por todas las manifestaciones del lenguaje humano,
que la lengua es factual y ¢l lenguaje cs abstracto, que la lingiiistica no ¢s sino una
parte de la semiologia en tanto ciencia que estudia la vida de los signos en ¢l seno de
la vida social. La piedra angular por la que la lingiliistica se relaciona con la
psicologia vienc de una conclusion que ¢l mismo Saussure supone: *...al psicélogo
corresponde determinar el lugar cxacto de la semiologia; 1a tarea del lingilista es
definir lo que hace de la lengua un sistema especial en el conjunto de los hechos

semiologicos.”, (1915).

2.1.2, Metafora y metonimia.

Freud distingue varios tipos de figuras de condensacién; la totalidad de La
interpretacion de los sueiios hace suponer que habia presentido, -no explicandolos,
sin embargo- los dos grandes ejes del lenguaje: la sustitucién (o metafora) y la
combinacion (que ¢l llamd desplazamiento y equivale a la metonimia). Su anilisis
de la condensacion remite a una pluralidad de materiales latentes. En el caso de
Lacan una metifora no es mas que una sustitucion significante, porque alli se opera

la sustitucion de un significantc por otro. En otras palabras, en una neurosis es

posible determinar la compulsién de repeticién de un sujeto por medio del hincapié

que hace en un simbolo, un cvento o una palabra, por la reiteracién o alienacién =

aparenle que tiene hacia los mismos; es posible que sus repeticiones cambien de-
objeto o de evento continuamente. Pues bien, el cambiar el simbolo, el evento, o la
palabra que lo aliena (elaboraciones que corresponden a la metonimia en. el
lenguaje), es la sefial aparente de todo un cuadro angustioso que debe desentraiiarse,
interpretarse durante cl andlisis: esos eventos que organizan su compulsién, que
otras veces se desprenden de la escucha de una palabra o de la observacién de un
simbolo, son los significantes que se sustituyen unos a otros en la organizacidn del
sintoma. Ya sc habia mencionado que Lacan considera el sintoma como una
sucesion de significantes. Distingue también los mecanismos metaféricos en las

personas compuestas de los suefios, en las composiciones neoldgicas, en los lugares




42

que sintetizan clementos de desco. Esto es cjemplar en ¢l suciio de la Inycecion a
Irma; toda una serie de situaciones se esconden tras i lema del suciio. Al comparar
ambos procesos {(metifora y condensacién), queda de manifiesto que en ¢l lenguaje
fa metifora sc desarrolla de manera andloga a la condensacion del trabajo del sueio,
Muchas veces cn cl suciio los materiales no son condensados, se produce una
alteracion, un desplazamicnto que promoveri a su vez un movimiento de sentido. El
lrrabujo del suciio cn estos casos llcga a representar la totalidad de las cosas por solo
hna parte, el contenido por el continente, la causa por ¢l efecto; se da una relacion
por contigilidad entre los clementos que no aparccen con tanta claridad como en el
lenguaje. En cstos casos se puede hablar de claboracioncs metonimicas, que solo
pueden ser puestas en evidencia por medio de asociaciones, solo este trabajo
asociativo permitird la decodificacion de la significacion latente. La metonimia cn cl
suefio ¢s un proceso global, una claboracién que responde a lo que Freud llamo
“ocultamiento” o “disfraz” del sentido. Ahora bien, la resistencia a la significacion
que tienc la metonimia obedece a que ésta aparcce sicmpre como un absurdo. En
' realidad sélo en la cadena del discurso (precisamente en la enunciacién), por medio
de los materiales intermedios que el mismo trabajo del suefio ha cdnectado. se logra
su interpretacién. R
El chistc también presenta particular -interés ‘al conjugar la condensacion
metaforica y el desplazamiento metonimico, abreviando los significados, creando
formas substitutivas con los juegos de palabras y ampliando el sentido. Es clasico
entender esto con el célebre neologismo famillonaire de H. Heine, cuyo mecanismo
es analizado por Freud en el primer capitulo de su obra sobre el chiste, (Dor 1985).
Para efectos de como explica Lacan el juego verbal en la terapia analitica es posible
afladir que el paciente diversas veces incurrird en faltas visibles cuando esté
hablando, podra incluso crear esta indole de neologismos como ¢l citado arriba. La
atenta escucha del analista podra descubrir qué implican esos errores de diccion en
el cuadro psicolégico que presenta el paciente y con ello se ayudara para interpretar
de manera aproximada lo que ocurre en ¢l inconsciente; porque esos neologismos
concentran a la vez metaférica y metonimicamente (condensan y ocultan) las causas

de los sintomas.




2.2, El estadio del espejo.’

En 1936 Lacan presentd un trabajo que suscito la renovacion del interés en
algunos puntos fundamentales de la (coria psicoanalitica por parte de los Ledricos
curopceos de aquel momento. Se trata de: £/ estadio del espejo como formudor de la
Sincion del yo (je), tal como se nos revela en la experiencia psicoanalitica. En ¢l
refiere que desde una cdad promedio de seis meses el bebé humano es capaz de
reconocer su imagen en ¢l espejo; que a diferencia de las crias de otras especies este
suceso se pucde consideritr un acto de inteligencia dado que ¢l nifio emite una scrie
‘de geslos y movimicntos lidicos con los cuales da muestra de cémo aprecia la
reproduccién virtual de su cxistencia, de su organicidad. Estc acontecimiento sc
puede comprender como una identificacion, como “una transformacion producida
en el sujeto cuando asume una imagen”. Respecto de este momento infantil Lacan
seflala que deviene imago fundamental, que adquiere la dimensién de una gestalt por
cuanto simboliza la permanencia mental del yo al mismo tiempo que prefigura su
destinacidn enajenadora; pero que ademas permite la fundacién de una nueva forma
de relacién del organismo con su realidad, dado que antes de esto el infans parece

" tener una versién desorganizada y desarticulada de si mismo. Esto incluye que se
inicia en el infans una asuncién de si que bien puede considerarsc como la
inauguracion del narcisismo que lo acompafiari toda su vida. Esta asuncién es

".considerada por Lacan como un paso previo a la identificacion con el otro y a la

-sujecién que lo sustraerd de si por medio del lenguaje, al instaurar su lugar como

sujeto; de tal manera que, aunque esta imago fundamental sea una identificacién del
infans con algo que no es (ya que cree ser lo que la mirada de la madre le refleja),
tendra tanta consistencia en ¢l imaginario (ese registro en que Lacan establece los
fantasmas del sujeto) que se quedara como una estructura que operard durante toda
su vida. Serd entonces una imago anticipatoria definible como el yo ideal fundante
de todas sus ilusiones relacionadas con lo grandioso, con lo inaudito, de ahi
evidentemente vendria la idea de llegar a ser un superhombre, o de ser la Mujer en el
mas alto sentido cstético y natural. Mas adelante, cuando el nifio es incluido dentro
del registro simbdlico (el lenguaje, el contexto, los elementos culturales,vel deseo de

sus progenitores o educadores, la ley o las reglas familiares, etc.) aparece un ideal




44

del yo, que también cs una representacion de si mismo y que equivale, como ya se
dijo, a su aceptacion y admision en la estructura social, y que por lo mismo implica
que ¢ (o clla) asume csa realidad y serd mas adelante capaz de transmitir csa ley. El
yo-ideal y el ideal del yo estarin durante toda la vida en franca y permanente lucha ¢
interaccion, como portadores del desco y de la ley en el interior del sujeto.

La génesis de estas ilusiones narcisisticas solo serin superadas cuando el
sujclo sc adscriba a la ley del padre, en cuanto se clabora la desencadenacion del
complicjo de edipo. El autor agrega que en cl estadio del espejo sc realiza el “estilo
identificatorio”, que determinara, cn los casos patologicos, ¢l modo en que ci sujeto
enferme; es decir, en esa temprana infancia los pormenores de la relacion descante
entre la madre y el nifio, ¥ la intervencidon simbdlica del padre para imponer la
prohibicion del incesto son de una total importancia en cuanto a sus consccuencias
en la vida psiquica del ser humano. E! tipo y la evolucién de esas relaciones sirve
para explicar cl caricter del sujeto e incluso para abordar el tema de la agresividad
cn términos estrictamente psicolégicos, abandonando decididamente explicaciones
biologicistas, segiin el andlisis realizado por Lacan. Dado esto, el tipo de
personalidad llamado en el psicoanilisis perversa, tiene su origen en un estilo
identificatorio de orden imaginario, es decir, el niflo puede imaginar que é1 mismo es
cl objcto de deseo de su madre, debido a que el nexo afectivo es poco claro en
cuanto a la presencia de terceras personas (el padre en particular), esa falta de
claridad llevaria al nifio toda su vida a confundir las relaciones, a buscar la
recuperacion de su objeto de deseo, sin comprender que dicho objeto le esta
completamente vedado y le es inaccesible en términos de lugar y evidentemente en
términos de tiempo, de tiempo en que él vive y busca los motivos de su existencia.

Este orden imaginario es aiin mas acendrado en el psicético, ya que en su caso
la madre lo ilusiona con la creencia de que él es el objeto de deseo que ella necesita
(objeto abstracto al que Lacan da el nombre de falo); traduciendo adecuadamente,
esto equivale a que el nifio es introducido en la idea de que él es su propio soporte,
de que ¢} se ha crecado a si mismo en relacién tnica con la madre. El asunto es
menos complicado con la referencia que Lacan da de cémo en ocasiones la mama no

se refiere al papa cuando habla con su hijo, es decir, no lo menciona, no le dice al
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hijo que papad juega un papel importante en la vida de los tres. Pucde ser una
situacion en la que el padre esté presente, pero no realiza una funcién que cs
importante para ¢l nifio: Ia funcién de corte. En ésta ¢l provoca una scparacion
necesaria entre las fantasias gencradas desde la madre hacia ¢l hijo (y desde el hijo
hacia la madre), csto da cierta idea del indispensable papel de la figura paterna en cl
desarrollo y la resolucion del complejo de edipo. La funcién de corte arriba seitalada
es parte fundamental del inicio del infante en la vida cultural, es a la vez que una
~ supresion de la vida imaginaria, un distanciamicnto de la sede de los instintos que
tanto sefialé Freud como condicion de la fuerte influencia del ello. La revision del
fenémeno de la castracion se¢ da en Lacan de la manera arriba scfalada, pero
adquicre una forma distinta de comprensién en cuanto determina un desplazamiento
dindmico del deseo cn el juego de fucrzas establecido durante su desarrollo; se
concatena totalmente con el proceso edipico ya que la madre debe involucrar al hijo
: en la relacion con el padre, pues éste viene a ocupaf su Tugar en cuanto es el origen
- del deseo de la madre y hacia ella el deseo del hijo estaba inicialmente orientado.
- Por medio de la identificacién csc deseo termina orientindose hacia las cosas queel
. padré realiza, hacia lo que €l hace para ser el deseo de la madre, ¢l nifio termina por
asumir una ley que consiste cn darse cuenta que dicha ley no es sino someterse al
"~deseo del otro, en forma tal que csta aceplaciénl abre la posibilidad de participar en
un mundo de relaciones en que en algtin momento se tendra la apreciacion de la

propia singularidad.

2.2.1. El registro simbdlico.

Lacan establece, con fundamento en la obra de Claude-Lévi Strauss, que toda
cultura puede considerarse como un conjunto de sistemas simbélicos, en el primer
‘plano de los cuales se sittian el lenguaje, las reglas matrimoniales, las relaciones
econdémicas, el arte, la ciencia y la religion. Lo anterior es citado por el propio Lévi-
Strauss en la introduccién a la obra de Marcel Mauss: Sociologia y» antropologia,
(1966).

Se menciona que, en lo que respecta al psicoanalisis de la segunda mitad del

siglo, Melanie Kiein es lo imaginario, Hartmann lo real; y Lacan, lo simbélico,
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(Donnet 1974, citado por Bleichmar y Leiberman 1997). Explican los aulores que
Klein acentiia el aspecto congenito, interno se puede decir, del vinculo madre-bebé:
dandolo mayor jerarquia a los valores constitucionales, por lo que la realidad
vendria a scr llenada por nuestras vivencias y ansicdades constitutivas. Considera
asimismo que ¢l organismo tiende hacia la integracion y el desarrollo; que ¢l yo se
cstablece prccozmente con esbozos de organizacion y mecanismos de defensa
primitivos. Concede que existe una agresividad primaria no provocada por
frustracion ambiental y, quizis por lo mismo, considera importante la tolerancia a la
frustracion. Dentro de los factores constitutivos que considera nombra la envidia y la
gratitud primarias. Alude también a los impulsos cpistemofilicos (curiosidad
libidinal por el cuerpo propio, deseo de autoexploracion y autoconocimiento) como
-destinados primordialmente a conocer los contenidos del cuerpo de la madre (lo cual

es desarrollado por Bion posteriormente). En su tcorizacion asume que la madre
ayuda a fortalecer los objetos buenos del self (si mismo), pero nunca define por si
misma-las caracteristicas del mundo interno dcl sujeto. Finalmente la pulsién
consistird en una lucha interna de amor y odio hacia los objetos primarios.

En el caso de Hartmann se habla de un yo con capacidades innatas, originadas en
el desarrollo filogenético dec la especie; estas capacidades permiten al sujeto
enfrentarse, desde el comicnzo de la vida, con estimulos provenientes de sus propios
impulsos y de la realidad externa y son la base de los mecanismos de defensa. Para
Hartmann el yo tendria un area libre de conflictos, esto es, un irea de autonomia
primaria con una energia yoica que no provienc del ello. Habria mas adelante, en el

-desarrollo del sujeto, una segunda forma de autonomia del yo que partiria de un
conflicto impulsivo. El autor considera que el yo se libera de este conflicto
realizando actividades yoicas dtiles. La diferencia entre csto y lo considerado por
Freud es sutil; mientras Hartmann concibe al yo como un érgano de aprendizaje y
adaptacion, Freud lo consideraba como resultado del efecto de la realidad sobre el
ello. En aquél autor la terapéutica equivale a una alianza de trabajo al servicio del
yo, sin tomar demasiado en cuenta las teorias de rclaciones de objeto (objeto
libidinal, se entiende). Tanto para Freud como para Lacan (que critica este tipo de

psicoandlisis en diversos momentos), el error fundamental es colocar la perspectiva
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al lado de la instancia mds débil del sistema psiquico, (la realidad psiquica
desarrollada por ¢l psicoanilisis en términos abstractos: cllo, yo, superyd); cs decir,
precisumente en ¢l yo, cludiendo la oportunidad de permitirle al inconscichte su
aparicion. Por otra parte, leyendo atentamente a Hartmann (1964), se pucde

- comprender su perspectiva debido a que enumera con precision - las principales
l'unc:oncs que cl yo desempeiia desde la teoria analitica, lo cual equivale a quc su-
vision del yo implica verlo como parte de la anatomia.

Lacan también hace referencia a los registros imaginario y real. En el primcrddc
cstos el sujeto participa en un juego de identificacioncs que le hacen desear cl objeto
de desco ajeno, esperar ser reconocido por el otro, entablar con e! otro una lucha de
puro prestigio: solo puede darse definicion respecto a que el otro lo nombre y le dé
la serie de atribuciones de la que ambos participan por convencién. En lo arriba
mencionado el aspecto imaginario (de ilusion de desco), se complementa de manera
arbitraria y extraordinariamente inadvertida con ¢l aspecto simbdlico; esa
cotivencion que se da a partir de un acuerdo tdcito (practicamente sin palabras) en
que dos personas atribuyen sus respectivos papeles. Si se explica esto mas a fondo,
puede decirse que en un didlogo comin y corricnle entre dos personas que se

“conocen hay una couvencion (registro simbélico) por la cual la serie de palabras del
didlogo es asumida por ambas, cvitando con ello cualquier equivoco en los términos,
esto es un hecho cultural, de otro lado, puede ocurrir que entre ambas personas hay
un grado de credibilidad mutua: por cjemplo, una de ellas dice ser muy capaz en
asuntos de electrénica, exclama entonces *!yo arreglo tu computadora, si dices que
la tienes descompucsta;”. Pero su interlocutor no le cree del todo, no le da entonces
todas las atribuciones que aquél se da por si mismo (registro imaginario), y ecsto
puede ocurrir de manera inversa; si esto permanecc, alguno de los dos, 0 ambos a la
vez, quiza lleguen a saber que no son realmente lo que suponen ser, porgue el otro
no accedid a otorgarles csa atribucion, asi es como el yo sc funda desde los
principios de la historia de un sujeto, en un imaginario; las repeticiones: mi nifio
lindo, mi inteligente nifia (6 por el contrario: qué tonto ercs, no s¢ ya qué hacer
contigo) son fundantes, por mucho, de la nocién de si mismo que tienc ¢l sujeto. En

cuanto a lo real pucde decirse que viene a ser el limite fuera de las identificaciones
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imaginarias, fuera del lenguaje y fuera de la ley en que debe situarse ¢f sujeto. Lo
real simplemente esta ahi, sin referente alguno, ¢! ser humano mismo sin historia o
motivo de sujecion, se dirfa, El mismo Lacan menciona que para el psicoanalista *“*lo
real esta siempre en ¢! limite de su experiencia™® El autor ocupa buena parte de sus
intercses tedricos en tratar de explicar los procesos de sujecion. Se vale, por
cjemplo, del significante Nombre del padre para ubicar las determinaciones del
proceso cdipico, (Nasio 1987, citado por Dor 1998). Explica que dicho significante
se refiere al movimiento que debe instalar la ley en la estructura de relaciones del
sujcto, en otras palabras, cl significante al que Lacan hace referencia es mis una
dinamica que un clemento (esto es: cl padre bioldgico no es necesariamente la
persona que ticne que realizar ¢l corte, la castracién entre la madre y su crio). -
Entonces, dice, “convicne escribir nombres del padre, para aclarar la complcjidad de
los mecanismos que propician la estructuracion subjetiva del ser humano™.’

Lacan sustenta la metdfora de Nombre del Padre en un juego infantil analizado
por Freud, cl cual éste reporta en Mds alld del principio del placer (1920). El nifio al
que observaba Freud lanzaba una bobina atada de una cuerda, por encima del borde
de su camita; al lanzarla emitia un sonido que podia interpretarse como fort ("se
fue", en alemdn) y al recuperarla saludaba su reaparicién emitiendo una vocecita
parccida a la palabra da (en aleman: "aqui estd”). El nifio, que contaba con un afio y
medio de cdad parccia mostrar mayor placer con la segunda parte del juego que con
la primera. Este jucgo fue relacionado por Freud con cl renunciamiento pulsional
que un nifio de esa cdad puede realizar, a saber, permitir la partida de su madre sin
manifestar oposicion. Esta permisividad es aplicable a la cxpresion lacaniana de
sustitucion significante, interpretando que la bobina en si misma constituye una
metafora de la madre, un como si..., es decir que el nifio ante la partida de su madre
ha asumido un papel activo. El experimentar la ausencia matema lo ha transformado
en juego y ahora es él, simbdlicamente, quicn deja a su madre. Asi se ha apropiado
de su ausencia y puede determinar su partida o retorno; ha llegado a la asuncién de
un estatuto de sujeto. Es decir que se le puede dar el cardcter de sujeto deseante dado
que ya puede movilizar su deseo hacia objetos que reemplacen al objeto primordial

(su madre). Con csto se observa una represion llevada a cabo por necesidad, la
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Hamada represion originaria, que sc define como una intervencion intrapsiquica que
asegura ¢l pasije de lo real inmediatamente vivido a su simbolizacion en ¢l lenguaje
(Dor, p. 105). Esta represion originaria es ¢l fundamento, lo que propicia la
posibirlid:ul de la Metafora del Nombre del Padre: se dice que al nombrar al budrc ol
niflo siguc nombrando, de hecho, al objeto fundamental de su desco (que,
metafdricamente, ha sido desplazado, sc ha vuelto inconscicnte, ¢l inconsciente). Asi
sucede la castracion, que equivale al acceso a los simbolos, a las leyes, a la moral, a
la'prohibicion del incesto y a la emergencia del superyd. Desde entonces el deseo se
hace palabra y sc¢ ponc de manifiesto en una demanda, comienza a tomar los
caminos de la metonimia, cs decir, del deseo puesto en un significante y en otro de
tal manera que ¢l sujcto no desea saber que no hay un Saber respecto a todo lo que
tiene que ver con cse deseo. k
A decir de Dor, la metafora del nombre del padre analizada por Lacan, resulta '
“una “encrucijada estructural de importantes consecuencias" (p. 109). Si fracasa
puede ocurrir la instalacion de procesos psicoticos. Sin duda cs asi, a razén de la
clinica psicoanalitica que depende sustancialmente de este momento crucial en el
que advienc el incosciente tal y como se ha referido en ¢l psicoanilisis. También
diclio momento anticipa lo que Freud definié como Spaltung, o division subjetiva
(concepto ya conocido y promovido por sus contemporineos) y con-él la
Ichspaltung o escisién del yo con la cual mostré que el aparato psiquico es
polivalente: El Yo, que cs una instancia psiquica, estd dividido, al igual que ci ello o
el superyd; asi, la spaltung convierte al aparato psiquico .cen un_ sistema

plurisistémico, segiin Lacan,




NOTAS

1. Lus referencias principales de la obra de Lacan son destacadas de tes fuentes principales: los dos tomos de
Joel Dor acerca de las eorias de Lacan: un libro similar de analisis, de Riftlet-Lenmaire y una aproxinuaeion
general de Bleichmar y Leiberman; adenias de otras obras de aproximacion y de los Escritos y el Seminrio
del propiv autor, véase para corroborar dichas fuentes la bibliografia general.

k]

svidentemente con el wérmino realidad psiquica nos referimos al modo en que ¢l psicoanilisis estudia las
facultades superiores del cerebro lnimano: en otras palabras, las topicas con que desde Freud se destgnan los
clementos que motivan ¢l comportamiento en distintos niveles. En una primera teoria, cotio va se ha dicho, se
hablaba de consciente, preconsciente ¢ inconsciente; Freud revisa esta realidad psiquica y Ta modifica a partir
de 1923 —en su segunda topica- estableciendo mis diferencias entre las instancias, ¥ entonces al consciente
superpone ¢l Yo, al preconsciente lo reconace en toda su teoria de fa represion y de los mecamsmos de
defensa; y el Ello deviene como reflejo de la instancia inconsciente. En alguna parte de su seminario de 19354-
1955, Lacan agrega que mdas que desplazar a la primera topica con la segunda. Freud las vindica como
complementarias.

3. Nos fucilits mucho para entender la nocion de significanse el articulo del profesor Juime Lopez de la
Umversidad de Rosario, Argentina: Los conceptos de Sujeto, Indniduo, Persona: su decir. Al explicar el
rasgo unario con que Lacan define la compulsion de repeticion de los sintomas en un paciente, Lopez plantea
que dicho rasgo unario (que unifica toda una serie de fendmenos subjetivos inconscientes) equivale al
conjunto de las “marcas” (los significantes) que tienen una caracteristica comun: citamos su ejemplo: “Maria
cuenta sus fracasadas relaciones de pareja, las que tenjan en conmin el usar barba: percibe esa singular
caracteristica, pero no reconoce hasta qué punto su singularidad, su intima identidad —desconocida por ella- se
revela en ese rasgo de sus parejas. Es el rasgo que Lacan Wama Uno-en-menos, el rasgo en menos del
conjunto contado (es una ausencia particular en sus retaciones, desconoce que le falta saber qué significa ese
hiecho). Maria no se cuenta a si misma en ese aspecto desconocido de elta misma. Ef sujeto del inconsciente es
ese si mismo olvidado. El sujeto estd identificado con ese rasgo (el mismo todas las veces) que marca su vida
y no obstante esta sustraido de esa vida. En cste caso particular, Maria no sabe qué determina en ella lo que
aparece como su pasion por las barbas™.

4. Nos sirve para concretar adin mis la importancia de esta nocion de significante el ejemplo de los casos de
neurosis reportados por Freud en sus libro Inroduccion al psicoandlisis, en los dos casos pareciera que las
pacientes estian fijadas a un determinado fragmento de su pasado, siéndoles imposible desligarse de él: Freud
agrega que toda neurosis comporta una fijacion de este género. Veamos un caso tan solo: La paciente
realizaba este ceremonial al acostarse: en absoluto silencio sacaba de su recamara todos los relojes. todos los
floreros y jarrones, estos dltimos por miedo a que se rompicran, incluso guardaba un pequeiio reloj de pulsera,
lo retiraba a su estuche, todo esto se exageraba hasta previsiones inverosimiles. En ¢l lecho la almohada larga
no debia tocar la cabecera; el ritual le flevaba dos horas. Las causas de tal comportamiento, tras el andlisis,
eran que el reloj habia investido para ella un simbolo genital femenino, al igual que los floreros y los jarrones.
La paciente habia desarrollado un complejo relacionado con la virginidad y la hemorragia consecutiva al
primer contacto sexual. El ceremonial cra “la cristalizacion no de una sola y dnica fantasia. sino de varias,
muy distintas, aunque convergentes en un punto dado™ (p. 290). Vemos aqui en todos csos aspectos del ritual
los significantes. representantes de fos sintomas, la paciente es dirigida por cllos y su calidad de paciente se
sustenta en ellos; dichos significantes no son exactamente su funcién (el reloj se reduciria al mero hecho de
ser un objeto que marca la hora), representan algo mds (hay tras ellos una frase oculta), lo que salta tras el
trabajo de la asociacion libre.

5. El estadio del espejo es una idea sugerida por Henri Wallon, aunque en su marco tedrico supone silo un
acontecimiento evolitivo (un “momento critico” de diferenciacion entre el yo y ¢l otro: de orden secundario).
En la postura de Lacan este acontecimiento es constitutivo y su manera de evaluarlo es una piedra angular.
entre otras, de su produccion tedrica (Nasio 1996). Para Lacan el estadio del espejo da cuenta de los procesos
que se llevan a cabo en el registro imaginario del sujeto.

6. Bleichmar y Leiberman sefalan que Lacan “no dedica al registro de los real la misma cantidad de trabajos
que a los otros registros™ (1997 p. 184). Consideran que dicho registro posibilita un corte entre lo imaginario
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ylos mlmhcu. Esperamuos que nuestrias acotaciones acerca de lo que consideramos lo real sean pertinentes,
tratamos mas que nada de aclarar que la realidad es precisamente esa realidad, porque se ve sometida a fa
pregnancia de las caracteristicas simbolicas o imaginarias que ¢l sujeto le impone, y el sujeto puede ser un
sulo organismo o toda una saciedad; creemos que eso es parte de lo que dice Freud al llevar a cabos sus libros
de interés antropologico.

7. Para aclarar un poco mis: “el padre ¢s pottador de un nombre, que a la vez le fue dade por otro hombre, su
propio padre™ (Bleichmar y Leiberman 1997, p. 182); la posesion del falo es reemplazada, por el nifio, a
cambio de Ja posesion del nombre del padre.




CAPITULO 3
EL PSICOANALISIS Y EL SUIETO"

Como sc ha visto en los dos capitulos anteriores ¢! psicoandlisis ¢s una teoria con
‘nu'llliplcs desurrollos, desde variadas contribuciones a la psicologia infantil
(pricticamente. sus fundamentos afectivos y sexuales), hasta estudios sobre la

. personalidad psicotica, incluyendo investigaciones socioldgicas basadas en un
Freud que centré su interés en csos temas. Fuera de las criticas que le imputan ser
una seudoreligion,' el psicoanlisis posee una estructura tedrica indispensable para

! quien  quicra tcner un conocimiento mas determinante de los fenémenos
intersubjetivos que se dan casi unicamente entre los seres humanos.?

Dentro de su caricter clinico el psicoanalisis ofrece siempre una alteridad
caracteristica de su sistema, de su mélodo, en comparacion con otros tipos de
psicoterapia; esto se reficre a que en ¢l se observa siempre un modelo de bisqueda
que aspira a revelar situaciones muy profundas acerca de la persona del paciente. Se

habla, por ejemplo, de fenémenos telepiticos entre psicoanalista y analizado, o de

desenlaces intuitivos en los que el método se ve superado por un insight sorpresivo
tanto para uno como para el otro de los participantes del proceso, es decir, en
algunos casos el paciente obtiene inesperadamente la aclaracion, el fundamento de
lo que ha estado perturbando de modo inconsciente su vida, (Lévy-Valensi 1965).
Por otra parte, el psicoanilisis ha sido la base de muchas discusiones intelectuales
y‘de algunos movimientos que lo sitdan en la vanguardia de la comprensién de las
realidades humanas.” Su incidencia en una posible explicacién del sujeto desde sus
determinantes afectivos, familiares y sociales pucde conjuntarse de manera franca
con otros supuestos ya conocidos acerca del desarrollo humano, por ejemplo, en
coincidencia con Piaget‘; esto daria una comprension de la subjetividad que sc
complementaria con cl estudio del intelecto. El psicoanalisis insiste en cierta
particularidad de la naturaleza humana que no permite la domesticacién;® durante

sus tltimos dicciséis afios de vida, ya acosado por ¢l ciancer y preocupado por la

* Se inicia directamente este capitulo con este titulo dado que con él se establece el principal punto de esta
tesis: que el psicoanilisis puede olorgar una vision muy completa acerca de codmo se forma el sujeto, siendo
este un solo individuo o una sociedad en su conjunto.

I TESISCON |



53

suerra, Freud revisa el asunto de la destructividad del ser humano; concluye en-cl
Thanatos o instinto de muerte, y lo opone a la libido, la fuerza sexual, la capacidad
de la vida para regencrarse. Al parccer las circunstancias provocaron cstas tltimas
- aportaciones a la teoria y s posible que no deban quedarse ahi; a fin de cuentas cl
" psicoandlisis sigue siendo una prictica en cxpansién, ramificada en varias
direcciones y con la tendencia a seguir formando profesionales en todas partes. Qué
logros determinan su éxito?, ¢Qué sc oblicne de esta disciplina para el conocimiento
y el autoconocimiento del ser humano?. Aqui sc ha revisado lo concemiente al
stjeto Freud® y sus aportaciones cn la direccién de los descos y de la estrecha
" relacién entre hijos y progenitores; también se ha cscrito de Lacan y lo que ngregzi él
al campo de lo subjetivo desde la naturaleza de los simbolos y del lc’nguaj'r
Corresponde revisar al sujeto en la vida social, desde ese campo de rcalidadcs:qﬁe “

los trascienden y también, de diversos modos, lo determinan.

La nocién de sujeto ha causado interés desde la época gricga en la que se:le

consideraba ¢l "substrato”, es decir, €l ser de la cosa, algo que antecede al - yo. Al -

empezar a imperar la filosofia cartesiana con el cogito ergo sum ("pienso, luego
existo" o "pienso, luego soy"), en la edad moderna cl yo se ha concebido como el
sujeto mismo, como ¢l "fundamento de la verdad del sujeto” (Lopez 1997). Sin
embargo el psicoanilisis, con todas las pesquisas encontradas por Freud y analizadas
atin mds extensamente por Lacan, llega a la conclusién de que hay un sujeto, pero -
este és un sujeto del inconsciente, csto es, que hay una subordinacion de un sujcto a
una estructura que lo determina y que este es un sujeto escindido. Al analizarlo de
esta manera, debido a sus hallazgos, el psicoandlisis examina un sujeto no
individual, no independiente, no unitario. Se diria que en él no existe el itomo
psiquico, la idea de unidad-individuo. Esto es debido a la existencia del descoy la
palabra; al hecho de que los acontecimientos humanos suceden en un universo
simbélico, porque somos sexuados y hablantes (Lépez, ibid); de tal manera que no
se observa un equilibrio entre ¢l objeto y el sujeto, entre el vmundo interno y el

mundo externo, para el psicoanalisis la polaridad se dan entre el sujeto y el Otro.

® Los aspectos biograficos acerca de Freud cn primer capitulo de esta tesis procuran —parcialmente, s6lq asi
puede ser- aclarar el cardcter del autor como sujeto, con base en los bidgrafos referidos. o



3.1, La formacion institucional del sujeto.

Para csta parte de la tesis se recurriva ampliamente a la seric de reflexiones
lieva ldns acabo por cl autor argentino Nestor A. Braunstein, en cuyos titulos
publicados sc enlazan diversos clementos del llamado materialismo histérico con
otros del psicoandlisis y la lingilistica. Su punto de partida sc sosticne en autores
como Marx, Althusser, Bachelard, Canguithem, Deleuic y Herbert; teniendo como
polo principal el norte Marx-Freud. Escribe de su perspectiva en uno de sus libros:
Lo escrito aparcce como una estructura invisible que incluye a! autor, al sistema de
determinacioncs conscientes ¢ inconscientes que actuaron sobre ¢l ..., al conjunto de
circunstancias sociales, politicas, ccondmicas e ideoldgicas que rodean tanto al acto
de escribir como al de lecr y al lector mismo,” (1986 p. 331); y mis adelante:
*“...sintomal ¢s ¢l concepto acuitado por Althusser para aludir asi al modo en quc cl
psicoanalista lec ¢l discurso de su paciente como un contenido manifiesto a partir
del cual debe leerse un contenido latente, inaudible para el sujeto, asi como el
concepto del proceso de transformaciones que se ha efectuado sobre las ideas
latentes hasta desembocar en ese texto deformado que es el contenido manifiesto;
sintomal porque busca los sintomas que se manifiestan en lo dicho y que aluden o
permiten la filtracion de lo no dicho, lo reprimido, lo latente”, (ibid p. 332).

Una exposicion de los hallazgos de Braunstein en la direccién propuesta cs lo

procedente,

3.1.1. El psicoanilisis y el sujeto.del dlSCUI‘SO. ’

La sujecidn es analizada por Braunstein desde un punto.de vista en- el que
convergen el materialismo histérico, la lingilistica y el psicoanalisis. En 1975, qon
otros autores de tendencia psicoanalitica, habia iniciado algunas criticas a la
academia de psicologia tradicional, el resultado fue un libro escrito en conjunto cuyo
titulo es: Psicologia: ideologia y ciencia. En él se lleva a juicio el estudio de la
psicologia que concibe a la consciencia como una versién laica de! alma; s
considera que Descartes es ¢l pionero de esta perspectiva. Braunstein y los otros
escritores consideran que, efectivamente, la consciencia (como contenido y como

acto) hace pasar por si la mayoria de las situaciones vitales que conforman el eje, el .
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centro o la forma de ser del sujeto. Sin embargo, se objeta, ¢l sujeto ha sido
producido histéricamente, cn determinada coyuntura ideoldgica, politica, social y
ccondmica. La consciencia cntonces, o mis bicn, los fendmenos consciciies no
pueden ser abordados sin tomar en cucnta cstos procesos de constitucién. En
tiempos anteriores a La interpretacién de los suciios csto atin no era bien dilucidado;
ha tenido que pasar mucho tiempo y, al menos cn la perspectiva analitica, sc
requicre visualizar al sujeto integrado en una formacién sociohistdrica - para
* entenderlo, Esta conclusion se puede gencralizar a cualquier perspecliva que intente
estudiar al hombre en términos psicolégicos, agregindose a ello que la actividad
dindmica de las estructuras nerviosas superiores [el cortex y el neocortex].!
constituye el imprescindible soporte para que pueda haber fenémenos conscientes y
que, no obstantc la comprensién de cse funcionamiento, dicha comprensiéon no
ayuda a determinar las cualidades de la consciencia; en otras palabras, el
. conocimicnto cxacto de las caracteristica bioldgicas y anatdmicas del cercbro es
insuficiente para explicar, por ejemplo, ¢l comportamiento moral; ahora bien, en el
comportamiento humano con respecto a las reglas impuestas por la sociedad
intervienen las capas superiores del cerebro, analizando la situacion, integrandola, y
eligiendo el comportamiento a seguir. Sin cstas estructuras nerviosas cl
comportamicnto moral  seria imposible, similar al de una lobotomizacion; sin
embargo todo este conocimiento procedente del campo de 1a Biologia no permite la
explicacion de los fendmenos subjetivos, como sc ha venido citando. Braustein
aporta un argumento bdsico en torno a la consabida discusion acerca del paralelismo
mente-cuerpo: (Es que acaso un proyector ‘produce’ los movimientos visualizados
en la pantalla? ;Se puede ‘reducir’ la comprensién de la pelicula al funcionamiento
de la camara? ;jHay un ‘paralelismo’ entre la imagen proyectada y el aparato
reproductor? Menciona que esta discusion lo tnico que trata de hacer es cludir los
aspectos relevantes de. la historia. Considera ademas un secgundo clemento
determinante para el sujeto: el sistema lingilistico. Tan importante es, que asi como
es imposible concebir los fenémenos conscientes sin las estructuras cerebrales que
los sustentan, del mismo modo el lenguaje es un modelador incvitable de la

subjetividad. Los objetos no tienen existencia natural, sino que son propuestos por la
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cultura, a través del sistema de la lengua. El cfecto principal de esto ¢
. constatacion de que los fendomenos conscicntes no pucden tener existencia empirica
sino bajo la forma de asociaciones entre representaciones de palabra. Hay un
“problema que a partir de aqui el autor ubica: ¢s necesaria cntonces una tcoria
descentrada y descentradora de la subjetividad, donde la consciencia, la conducta y
el discurso pucdan ser estructurados como datos fenoménicos que han de ser
trascendidos por la tcoria materialista. Dc este punto en adelante Braunstein pasa a
considerar la produccién del sujeto ideoldgico, analizada dicha produccion
originalmente por Louis Althusser en su tesis fundamental: la de que el sujeto no
Hega a serlo por unas experiencias singulares, ni por su desarrollo auténomo, ni por
la maduracion neuroldgica, ni por el desplicgue de una libertad esencial; sino que
esta constituido como tal a partir de requerimicntos emitidos por la estructura social
y cjecutados por las instiluciones que son los aparatos ideologicos de ésta. El
Estado, en la tesis de Althusser, cs ¢l maximo guardian y director de tales
instituciones, y éstas (la familia, la ecducacion, la religion, los medios de
informacion) son las encargadas de promover cn ¢l sujeto su adaptacién al sistema.
Sc concluye entonces que (para el caso de la sujecion ideolégica), el sujeto no habla
sino que *‘es hablado™ por el lugar que ticne asignado con previsién y que ha venido

a ocupar. :
En tercera instancia Braunstein se vale del psicoanalisis para explicar otro anclaje
muy importante para el sujeto; se reficre a cdmo cuando éste llega a hablar lo hace
desde una situacién de desecos externos, ajenos a él, y sin embargo determinantes,
ya que son ni mids ni menos que los descos de la madre y/o el padre. Anclaje
libidinal a la vez que juridico (ya se ha mencionado aqui la nocion de la Ley en

psicoanilisis) El sujeto se halla inmerso desde la infancia en érdenes identificatorios -

en los que, queriéndolo o no, habri de incluirse (el nifio no sabe aiin si_ debe querer.:

o negarse, su criterio apenas estd en formacion).

Junto con Frida Saal el autor destaca que en la lingilistica el asumo del su_|clo se

ha evitado siempre, delegandolo necesariamente a los ambllos de la psncologia'

cuestionan si es necesario que la psicologia dé cuenta delk(asunto d‘el sujeto, sies ..

villido constituir una empresa que tenga como objetivo una ‘teorfa  acerca del sujeto.
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Al parccer en esos aiios i los autores sc les antojaba como un trabajo especulativo;
se ve que con ¢l paso del tiempo Braunstein entra en contacto pleno con las nociones
lacanianas y que finalmente realiza una articulacion y toda una scric de aportaciones
y deducciones que se convierten también en objetivos de esta Lesis. que son, a saber,
la verificacion del papel del yo en la clinica psicoanalitica, la vevision de la nocién
de sujeto para esta terapéutica y su aprehension cen la terapia; ademas de conocer
cudles son los determinantes de la cura analitica y las diferencias entre ¢l yo y el
sujeto. Se ha observado ademas aqui mismo, que desde la propia disciplina
lingtlistica, el asunto del sujeto cs encargado a la psicologia para su analisis.

Los autores se refieren también a la nocién de individuo y a la forma en que el
psicoanilisis la descarta, ya que no existe en su perspectiva la unidad esencial de la
persona, de tal manera que no es posible determinar la individuélidhd_ como
inherente al cuerpo (dado que el mismo, seccionable, no impide que_ al fal_lhf una
parte la identidad desaparezca), ni mucho menos al hecho de que:una persona eslé_
viva o muerta; en conclusién: que el individuo es en Gltima instancia pbl‘ dos @fpos g
principales de identificacion, una libidinal, sancionada por. la familiaby' Ia cullura, y
otra civil, emitida por las instituciones, es decir, por la ideologia bredoﬁiinaﬁlc.
Cuando los autores recurren a los hallazgos lacanianos referentes al discurso del
Otro, cn otras palabras, a la idea desarrollada por el autor francés acerca del -
inconsciente se valen ampliamente del estadio del espcjo, con aquella férmula
determiriante de Lacan en la que se dice: * el emisor recibe su propio mensaje desde
el receptor en forma invertida”; con ello comprueban que la identidad depende en
todos sentidos del reconocimiento del otro; se puede agregar que depende de que el
discurso en que entra el sujelo sea dialogal, reciproco, pero a sabiendas de que existe
parte de cse discurso que no queda inserta en el mismo, y que dicha parte viene a

_ constituir el constante conflicto intrapsiquico. '

Braunstein revisa y relaciona el materialismo histérico con la su;ecxon por el

discurso para determinar la génesis y permanencia del spjeto, ideoldgico; considera
las aportaciones marxistas como herramientas de explicacit’m en lo que atafie a la
determinacion del pensamiento individual.- Llega a. escnblr que, dentro de un

enfoque regional de las ciencias, el pswoanaIISIS contnbuye en la comprobacién de
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las determinaciones sociales gque influyen en la constitucion del sujeto. Cita - la
desconfianza de Freud respecto a que no s6lo la abolicion de fa propicdad privada'y
de Ia explotacion podrian promover una cultura humana menos falaz, sino que seria
pertinente plantear hasta qué punto otros factores de las relaciones humanas (por
cjemplo los privilegios sexuales) al ser cambiades en su uso promoverian nucvos
caminos en ¢l devenir humano.

Haciendo hincapi¢ en la relacion entre psicoanilisis y lingiiistica Braunstein y
Frida Saal abordan el tema de la irrupcion del sujeto en la semantica, comparan a
Saussure con Noam Chomsky (este ultimo (undador de la escuela lingiistica
llamada generativo-transformacional) bajo ¢l objetivo de contestar qué caracteriza al -
sujeto en su funcion de hablante, es decir, por qué el ser humano hablu, ;es
inmanente a ¢l la creacién de lenguaje, o es sdlo un sujeto mas en la cadena que el
propio lenguaje le propone?, ¢la explicacién mecanicista y biologicista, que arguye
aspectos creativos inherentes cn el sistema de la lengua es cficiente para explicar el
lenguaje? o es mejor atribuir al ser humano una intuicidn que le permite generar
palabras?. Los autores cligen parcialmente a Chomsky, pensando en el ser humano
como un creador de sentido ya que ¢l no evade cl tema de la psicologia del sujeto,
pero su punto de partida, su andlisis, derivan del cogito, esto es: de la creencia en
que el sujeto no tienc escision alguna en su nivel consciente, que es totalmente
razonable, lo cual, como sc ha visto, cstd fundado en meras apariencias. Otra
consideracion que ofrecen respecto al analisis del sujeto consiste en las evidencias
de un concepto sugerido por Jacques-Alain Miller para definir la imperfeccion del
lenguaje en cuanto a su falta de univocidad;’ tal concepto cs el de lalangue, de él se
deriva la hipdtesis de que cl lenguaje tiene propiedades ineliminables y positivas que
no permiten la creacion de una lengua libre de ambigiiedades, equivocos o
polisemia; asi que siendo el leguaje un factor determinante, una funcion del sujeto, y
teniendo dicho lenguaje caracteristicas de complejidad como ese lalangue que se ha
mencionado, entonces la lingilistica intenta, sin logros convincentes, hablar de
aquello que el psicoanalisis descncadena, que se relaciona con los sentidos
multivocos de Ia sintaxis, que no se deja domesticar por la légica del discurso, que -

se relaciona, finalmente, con el inconsciente.




3.2. El enfoque individual. El sujeto descentrido de su yo.

Este apartado del trabajo se concentra en la realidad psiquica del sujeto en
conflicto; corresponde al ¢jercicio clinico del psicoanilisis en su practica concreta.
Para quien csto escribe seria dificil el interés en ¢l tema si no fuera posible la
verificacion de los supucstos que ¢l discurso analitico ha generado.

Se ha revisado hasta aqui a qué cquivale la sujecion por lo social; lo explicado
por la tecoria psicoanalitica, desde algunas observaciones de Freud hasta las
definiciones de conceplos lingliisticos y lacanianos que aportan mucho sobre como
deviene 1a subjetividad desde la infancia,

Sc entiende que para Freud el conflicto psiquico se origina en todo lo reprimido;
la regla psicoanalitica fundamental (la asociaciéon libre) permite al sujcto
comprender por medio de las referencias del otro (las interpretaciones del analista)
algo de lo que ha venido siendo y haciendo con su existencia subjetiva. Para ci
tiempo en que estd presente el conflicto psiquico (llamese cualquicra de las
patologias de la personalidad), el yo psicoanalitico (el yo funcién),® es parte de un
juego de abalorios, de un caleidoscopio en el que la direccidn esta determinada
totalmente desde fuera: desde las representaciones de los padres y del complejo de
cdipo desencadenado o no. Freud comprueba reiteradamente estos argumentos en su
ejercicio clinico; los documenta y los expone en el transcurso de toda su obra.

Para los scguidores ortodoxos los paramectros con que se califica la realidad
psiquica habian variado poco, como se pucde observar en la mayoria de sus obras,
Hasta que llegan las aportaciones de Jacques Lacan, principalmente las de los afios
cincuentas; esto renueva el interés cn el psicoandlisis y abre la posibilidad de una
apertura de la disciplina hacia campos mas abiertos (y a la vez, mis complejos), se
pucde decir que desde entonces su relacion con otras ciencias se hace mas visible.

Para Lacan la escisién del sujeto (el conflicto psiquico) es una divisiéon que se
ubica entre el yo y el sujeto del discurso conscicnte, entre un yo especular y una
situacién de deseo auténtico. Dicha escision se¢ debe a dos - fenémenos
fundamentales: la castracién cuando se inserta la identificacién con el padre y
(practicamente dc manera paralela) el discurso mediatizador que se presta para que

el sujeto se sustraiga de su verdad, (Rifflet-Lemaire 1986). En otras palabras, se¢
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puede - referir que el nifo accede a fa cullura pero con costos severos para. su
estructura animica. debe renuciar de alguna manera a sentimientos de desco amoroso
por su madre, s6lo esto le permitird acceder a las constumbres prescritas por la
socicdad; entonces con su vida inciard toda una serie de actividades con las que
intentard cubrir esa pérdida de si mismo con la que se inicid su caricter dc sujeto. El
lenguaje, que es a partir de entonces una tlave con la cual su acceso a la sociedad,
serd a la vez una superestructura que lo determinari no solo subjetivamente, sino a
nivel social, a ésto sc refiere Lacan cuando considera que el discurso “lo mediatiza®,
es decir, le da los medios y le da fa medida de si mismo. Descubrir y alcanzar alguna
allernativa ante estas determinaciones cs, de alguna forma, un objetivo que se da con
la actividad psicoanalitica. Para Lacan existe una objetivacién imaginaria del sujeto
con respecto a si mismo, esto es, un verse o mirarsc como un objcto concreto,
identificable. A esta objetivacién corresponde ¢l Yo (cl autor lo llama Moi, en
francés, distinguible del Yo -je- que seria en realidad el sujeto auténtico). En cl
andlisis que realiza Dor de cstos conceptos lacanianos (1998), se menciona que el
nifio sc sustrae al registro atrapante de la relacién dual con la madre gracias a
algunos eventos culturales que son cruciales para su vida ulterior. Asi que el acceso
a los simbolos pondra fin a la relacidn especular ¢ imaginaria que guarda con su
madre, pero al mismo tiempo este fin de la relacidn organiza una recaida en la
imaginacion, debido a que parcce que para en nifio deja de haber un ser en el cual
depositar su deseo, se da una "falta de ser del deseo” debido a la instauracién del
orden significante, aqui esta instauracion equivale a que tendri que buscar fuera de
si, y mas alld de ese Otro significativo que cs su madre, el objeto que complemente
sus deseos, que los satisfaga, si vale esta palabra. A este proceso se refiere lo que
sucede en el Estadio del Espejo: la identificacion del nifio con "el otro del espejo” es
promovida por la madre (el Otro), entonces "el nifio solo se reconoce en su propia
imagen en la medida que presicnte que el otro ya lo identificé como tal, la mirada
del otro le afirma que la imagen que percibe es realmente la suya; el yo aparece
indefectiblemente sometido a la dimension del otro” (Op. cit. pp. 139-146). Dor
analiza junto con todo csto, el esquema L con que Lacan explica la dialéctica

intersubjetiva en las relaciones humanas; cn él se eslablece que el lenguaje esta



]

hecho para el didlogoe entre sujetos objetivados (concretos), sin embargo sucede que
también estda hecho para la incomprension cntre cllos, debido a varias causas. Entre
otras, a quc el sujcto no sabe lo que dice, no sabe lo que es. Ante csto el
psicoandlisis funciona como una situacion de didlogo especular, en la cual ¢l yo del
analista funciona como un cspejo vacio: espejo que no devuelve la imagen que cl
sujclo demanda, que el yo imaginario pide a gritos, dominado por la angustia. La
intencién es que cl sujeto sepa, finalmente, "a qué Otro se dirige realmente, cudl es
la auténtica realidad de su desco,... lo imaginario del Yo debe dejar lugar en cl

analisis, al sujeto en la autenticidad de su deseo”, (Dor p.145).

3.2.1. La cura psicoanalitica.

En 1955 y 1958 Lacan aborda cl tema de la cura en el psicoanalisis. En realidad
sus comentarios al respecto se cncuentran en diversos articulos, pero se citan estas
dos fechas por producirse en esos afios toda una interpfclaéién del modus operandi
del psicoandlisis desde su punto de vista. Escribe Lacan, en 1955, Variantes de la
cura tipo 'y en 1958, La direccion de lu cura y los principios de su poder. Se
menciona cn esta parte ¢l tema de la cura psicoanalitica porque ¢l autor la refiere en
sus pormenores, caracterizando lo que de ella se discute en esos afios.

En principio -comenta- es necesario interrogar a dicha cura sobre su fundamento
cientifico. Se requiere de un rigor en cierto modo ético, fuera del cual toda cura no
seria sino psicoterapia. ‘Parte de las herramientas del psicoanalista se basan en cl
silencio, en no dejarse llevar por apariencias de mejora o “curacion”, también en ¢l
conocimiento de no tener que discutir verdades; cn hacerse impermeable mediante
una dindmica, una tdpica y una economia que ¢s incapaz de hacer valer fuera de la
situacion analitica.

En csos ailos no habia acuerdo esencial de esa “*cura tipo”, mas bien se pensaba
en la necesidad de analizar la transferencia, en la inconveniencia de recibir regalos
de parte del analizado, en la evitacion de contactos sociales y en la abstencidén a
contestar preguntas durante determinados momentos de la relacién analitica. Es muy
interesante para Lacan ver que también se concuerda en demandar el pago de todas’

las sesiones ¢n que sc (alta a la cita.
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Sin embirgo las téenicas que ponen en pritctica los analistas de csos aos (y
parece que sigue siendo igual ahora) son tan diferentes como los grupos a los que se
adscriben. Ante todo esto el autor concluye, en primera instancia, que “un
psicoandlisis tipo o no, cs la cura que sc espera de un psicoanalista.™.

Pero Lacan vuelve, como casi siempre sucle hacerlo, al régimen de Freud.
Considera que en la cura cs nccesario apresurarse a hacer el inventario del
inconsciente antes de que vuelva a cerrarse; que cs necesavio descifrar (merced a la
semdntica psicoanalitica) ¢l conjunto de los fendmenos en que se concentra cl
secrelo del sintoma (sueilos, actos fallidos, lapsus del discurso, desdrdencs de la
rememoracion, caprichos de la asociacion mental, etc.). Ei sujeto recobra la
rememoracion de su historia gracias a dicho desciframiento, y es debido a esta
rememoracion que se puede medir la eficacia del andlisis en cuanto reduccién de los
sintomas.

Una vez quc cl analista ha dado al sujeto la clave de su sintoma -contintia Lacan-
cs posible que ¢l sujeto se resista a reconocer su sentido. Esa resistencia debe
analizarse y en todo csto es claro que ¢l sujeto esta todavia en gran parte alicnado a
su discurso, constituido cn €l (discurso del Otro, como se habra entendido, aunque
cs posible que ya haya superado los dominios del otro -con minuscula- que serian cl
resultado de sus relaciones mas inmediatas). Esta resistencia no es privilegio del Yo,
sino igualmente del Ello y del Superyd.

Lacan realiza la critica de varios aspectos del psicoandlisis practicado en cse
entonces; considera que se confunden los mecanismos de defensa de! Yo, con la
propia nocién, objetivandola; en otras palabras, metiendo a saco el Yo en el
racionalismo.

El Yo, agrega, no cs sino la mitad del sujeto; y ain asi 1a pierde al encontrarla. Se
comprende pues que se apegue a ella y que trate de retenerla en todo lo que parece
reproducirla en si mismo o en el otro, (Escritos 1987, p.113) -

En cuanto a la dircccién de la cura Lacan explica que todo anilisis ileva la"
personalidad del analizado, sus rasgos, sus tendencias, y que en realidad la persona
del analista acaso sirve para eso que llaman contratranferencia, pero que no obstante

lo que el analista debe dirigir es la cura, no al paciente. Esto quiere decir que ¢l
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psicoanalista' no da un sentido moral a su actuacion ante ¢l analizado, no ¢s un
moralista conio en la religion. Lacan desglosa una scrie de aspectos que podrian dar
seilns de una cura en psicoandlisis que sc dirigiria de fa siguicnte maneri:

1) Respetando la regla analitica fundamental (y de al;,um manera. la snuacnon

. .mahuc'\ propuesta por Freud), csto es, la libre asociacion del pnclemc rcspcclo asu

dnscurso

2) Haciendo olvidar al paciente que se trata tinicamente de palabras, sin que por
clio el analista olvide que son precisamente esas pﬁlabras el nicleo de su labor.

3) Considerando que el analista pone también su cuota; que paga con palabras, :
que cxpone su persona como soporte de los ‘fendmenos singulares del andlisis'.

4) cstudiando los hechos bajo la premisa permanente dc que se cstan
desarrollando situaciones singulares entre dos personas.

5) Considerando que todo analista experimenta de algiin modo la transferencm y
que ticne que vérselas con este aspecto del analisis no siendo responsable de él,

6) Anticipando que los sentimientos del analista s6lo tienen un lugar. el del
muerto; el analista es menos libre en su estrategia que en su lﬁcuca‘

Partiendo de cstos supuestos Lacan arremecte contra_ la_psicologia del Yo,
considerando como su defecto principal algo que ya se habia sefialado aqui, que es
insostenible ta dimension del psicoandlisis bajo la medida_ de uh cgbkaulénomo, un

nicleo al abrige de los conflictos personales. Ilbre dc ellos. Considera lo

especulativa que es esta suposicion y conc]uye con una cvndencna' “Sélo es como
provenicnte del Otro de la transferencia como, la ,palab;a del analista serd
escuchada”. ) ’ ‘ : .

Para Lacan la interpretacién y la transferencia se interrelacionan en la cura de
manera sui generis dado que la primera no puede ser comunicada como cualquier
cosa dentro del proceso y la segunda es algo muy diferente a las relaciones del Yo
con el mundo. Podria decirsc entonces que para interpretar lo que le sucede al sujeto
es necesario encontrar el momento en que es adecuado decirselo, de otra manera no
hay salida a sus problemas debido a que la enajenacién el Yo no permitirfa l1a
transferencia que debe seguir a continuacién; a eso se refiere el autor cuando deduce

que es necesaria la intervencién del Otro, este Otro como especie de descifrador,
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cadificador y contribuycente a que el suyjeto vea mis alld de si, logrando abarcar 1a
vista adelante de su frontera. BEste Owro para Lacan no gjerce ningtin poder, su
facultad mas bien consiste en no usar cse poder que padria tener u otorgar al sujeto,
permitiendo con cllo la transferencia; en otras palabras, ¢l analista deviene figura
que acapara los fantasmas del sujcto, persona que tiene la capacidad de reordenar los
simbolos, de curar los sintomas, sin embargo el analista no hard sino callar en los
momentos que ¢l sujeto demande mas esas respucstas gue necesita, la causa s que
dentro del andlisis ¢l momento dc las respuestas se da hasta que ¢l grado de
trasferencia lo permita, ¢que permita qué?, seria la pregunta obligada. Bueno, en
realidad hasta que permita la escucha atenta de parte del sujcto. Si esta escucha llega
a realizarse, en ¢l caso de las neurosis obsesivas, dice el autor, no serd sin hhber
pasado por un proceso en que el sujeto rectifique sus relaciones con- lo real,
desarrolle la transferencia con ¢l analista y acepte de alguna manera la interpretacion
de sus obscsiones. k

Lacan menciona que la capacidad de transfercncia mide el acceso a lo real: “Si la
transferencia recibe su virtud del hecho de ser devuelta a la realidad de la que el
analista cs representante, y se trata de hacer madurar ¢l Objeto en el invernadero de
una situacion confinada, no le queda ya al analizado sino un objeto, si s¢ nos
permile la exposicion, que llevarse a la boca, y es el analista.” (Escritos p.587). Para
el autor la transferencia es una cspecie de retorno a lo reprimido, rctorno que
provocara toda una serie de trastornos en el sujeto, principalmente en lo referente a
su apreciacion de la realidad. Estos ultimos momentos del analisis requieren una
acluacion especial de analista porque hay un regreso de los deseos si no auténticos,
por lo menos originales del sujeto. Lacan menciona a Ferenczi por su concepcion de
que la transferencia es como una absorcion de parte del pacicnte de todo lo que el
psicoanalista presentifica; alude también al gjercicio psicoanalitico de los ingleses
cn aquel momento, decian que el final del andlisis equivalia a la identificacion de!
paciente con ¢l analista (con el Yo o el superyd del mismo). Son dos opciones, ¢!
arguye que cs en la relacion con el ser del sujcto donde el analista debe operar, es
decir, para su gusto la comprension no es el fin (el objetivo, el sentido) del analisis;

cl analista puedc estar obligado a entender al paciente, no precisamente a
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comprenderlo. Atn siendo entendido el sujeto se frustra, y Lacan deduce, si lo
frustro cs quc me pide algo, y si cs asi sc entiende que ¢l sujélo demanda y si -
demanda es porque nunca ha hecho otra cosa, no ha podido’ vivir sino por ¢so. El
analista entonces toma el relevo: *“el analista zipoy‘ar la: dqhmndu para quc"
reaparczcan los significantes en que la I'rusu"nc‘iénf dcl"sujcto‘equi dc‘lcnida". Esa
demanda esta articulada en funcién el tiempo, pero en - funcién de un ﬁempo
suspendido, se podria dccir, ya que a partir de su frustracién el sujeto ho vive su -
desco, y es posible que de alguna manera hasta’'lo haya ‘olvidado’. Con la
articulacion de esa demanda es con lo que sc las ve cl analista. Por eso Lacan
concluyc en que se debe tomar el desco a la letra, csto es, siguiendo a Freud, *el
desco debe ser tomado en cuenta desde su presentacion inicial. en los suefios, en los
sintomas”. Debe ser apreciado en su potencia geométrica creciente: como un deseo
del desco. Lacan sc sirve del suefio de la bella carnicera para respaldar este
argumento; cn dicho suefio, al interpretarlo Freud con la paciente, se sabe que ella
nicga el hecho de cstar manifestando un deseo a través del suefio. La imagen es bien
concreta: se supone a la paciente contraviniendo a Freud diciéndole: “a ver, digame
usted, doctor, cdmo es que mi desco se ve en el sueiio, yo lo que quicro es dar una
comida, pero no tengo cn mi despensa sino un poco de salmén ahumado. Me:
dispongo a ir de compras pero recuerdo que es domingo por la tarde y todos los .-
almacencs estén cerrados. Pretendo Hamar por teléfono a algunos proveedores, pero”
el teléfono esta descompuesto. Asi debo renunciar al deseo de dar una comida™.
¢Para qué la paciente precisa de tener un deseo incumplido? se pregunta Freud.
después de analizar sus argumentos, por lo demds eclusivos. Después de cierla
resistencia la paciente agrega que apenas el dia anterior fue de visita a casa de una
amiga a quicn su marido alaba mucho. Esta en verdad celosa, aunque su amiga es
flaca, no de las que puecdan gustar a su csposo. Y esta amiga en la sobremesa hablé
de su deseo de engordar un poco jestd tan flacaj Y ademads quiere ser invitada por
ellos nucvamente: “jse come tan bien en su casal”. Ahora Freud sabe lo que la
paciente desea: que la amigakpermnnezca flaca, que no desarrolle redondeces, que no
llegue a resultarle atractiva a su esposo. Luego resulta que el platillo predilecto de la

amiga es el salmén ahumado y que la paciente esta asumiendo el lugar de la amiga
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cn ¢l sueiio, sc esti identificando. La identificacion es, s¢ ve. de indole histérica y
IFreud conjetura que es asi porque la bella carnicera quicre sentirse deseada como lo.
csta sicndo la amiga por su marido. "Sélo tengo salmén ahumado”, dice, ¢y no s
“acuso csto lo que Lacan agrega?, desca volverse parte del deseo que ocupa al otro,
esc olro que cn este cuso es el marido y la frase que oculla el deseo por el salmén
ahumado puede verse como su metdifora,
£ Qué es la metdfora? -se pregunta Lacan- sino un sentido positivo, es decir, cierto
paso del sujeto al sentido del desco, una forma de pasar de todo aquello que lo ata
hacia su desco mismo; refiriéndolo a la metonimia (el asunto del deseo) cl autor nos
aclara que ¢l desco es la metonimia de fa carencia de ser, en otras palabras, si por
metonimia se entiecnde que todo significante remitird perennemente a otros
significantes -como en la idea del eterno retorno acuitada por Nietzsche-, entonces el
sujeto sustenta su subjetividad en una constante busqueda de las causas que
expliquen su desco. Aunque csas causas scan tan inciertas como las explicaciones
genéticas, ambicnlales, personales o psicolégicas (que no lo abarcan del todo por
cuanto lo ‘analizan’), sin cmbargo esta tan encadenado a los ordencs del deseo, que
esto lo lleva indefectiblemente a sustraerse de sus construcciones personales (su ley,
sus costumbres, sus relaciones, su cddigo interno, por mencionar algo) y cse deseo
lo aliena y lo alienta en una direccidn que desconoce. Entonces intenta descifrar con
ayuda dc los demis (de una sola ‘otra persona’ si es que nos atenemos a lo que el
psicoanilisis hasta aqui revisado propone) sin tener la seguridad de que tal
desciframicnto lo sittie en un exacto lugar respecto a su desco. Mds bien es posible
decir que ¢l analisis lo situard en un lugar aceptable en cuanto a su discurso y lo que
detris de ese discurso hay en cuanto promucve su deseo ademas de su persona.
Lacan agrega en sus acotaciones que “hay que fundar la nocion del Otro™ (Autre,
si se hallan las explicaciones en el francés original), ese Otro (con inicial mayuscula)
debe verse como el lugar en el que sc despliega la palabra -ese Otro cs el

inconsciente-, dice que “cl desco del hombre es ¢l desco del Otro™;

'a que, como en
los suciios, los descos propios (esos deseos ilusorios de yo) se conocen a condicion
de encontrarse constituidos en una hiancia abierta por ¢l efecto de los significantes.

Esto es, en términos llanos, el hombre y su mujer se mueven en situaciones de
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desco, pero si sus descos se desencuentran, no coinciden, es muy probable que se
estublezea un abismo (hiancia, serie de diferencias constitutivas en los niveles del
inéouscicnlc, por cuanto la sexuacion -la formacidén de la identidad scxual- ¢s
diferente tanto para él como para ella). Sin embargo cl desco de complementariedad
permanece y sc imaginan (suciian) que ¢l otro s cs verdaderamente su
~‘complemento, pero oh, contratiempo, resulta que para ordenar el caos que sc ha
establecido ¢s necesario atestiguar y, de alguna manera, asumir cl desco del otro. Sin
que esto sc interprete como un absurdo, porque habla finuimente de esa sujecion que
debe ser explicada, Lacan ailade que el sueiio de la paciente mencionada lineas
arriba, responde a la demanda de su amiga, pero ";cémo puede ser amada otra por
un hombre que no puede satisfacerse con clla?”, se pregunta. La bella mujer
demanda amor, pero ¢l otro -el marido- solo satisface su necesidad. Y agrega, el
autor, que ¢l desco del sueilo no es asumido por el sujeto que dice yo (je) en su
palabra, esto es, que la carnicera no es responsable de todo lo que respecta a la
situacion del suefio y que su deseo sexual se produce mds alld de su demanda de
amor; y no ticne sino salmén ahumado porque le gustaria ser ella misma el trofco
camal, el elemento comestible —la hostia sagrada del sacrificio litirgico- necesario
para que el marido se abstuvicra de descar a otras. La bella esta entonces sujeta a la
incertidumbre de toda su vida, porque no logra llenar todos los huccos del deseo del
marido, no logra ser su todo, su falo-, lo cual colman‘ar (paliaria temporalmente) su

propio desco.



NOTAS.

1. Son muchos los autores que atacan al psicoanalisis, muchos sin conocimiento de causa establecen criticas
viscerales debido a los contenidos propios de la teoria. Nos basamos para devir esto. sin embargo, en autores
cercanos a la labor freudiana, los cuales son mas confiables en sus comentarios: véase por ¢jemplo la revision
biografica que realiza Chertok (1980), la biografia ya citada con anterioridad (en nuestro cap. 1) de De
Becker, o incluso el desconcertante comentario de Jung en Los grandes del inconscienre, acerca de que Freud
lo trataba de convencer insistentemente de que tenfan que hacer de la sexualidad la picdra de toque de toda la
teoria de las neurosis.

ibimos el “casi unicamente entre los  seres humanos”, debido a que el propio Freud. en su obra:
Andlisis terminable ¢ interminable establece que: “el esquema general del aparato psiquico habra de
considerarse valido para los animales superiores semejantes al hombre en lo animico™.

! Cotno cjemplo véase tan sélo el movimiento surrealista de principios y mediados de siglo ~dentro del cuil el
mismo Lacan contd con destacados amigos. En México poetas como Octavio Paz v su grupo, dieron cuenta de
la importancia y los alcances de ese movimi en el iento contemporineo y en las fuchas sociales
del siglo XX

* El propio Piaget en sus: Seis estudios de psicologia habla de la necesidad de llevar a cabo una sintesis entre
lo que es el desarrollo cognitivo y plantea la importancia de los aportes freudianos en la comprension del
mundo infantil; obviamente el sujeto en que se interesa Piaget es el sujeto epistémico.

* Daniel Gerber, en el libro colectivo: £l discurso del psicoandlisis, menciona esto con relacién a que el
psicoandlisis es un modo de discurso predominantemente ético, en el que todo aquello que determina
relaciones de poder entre los sujetos puede ser cuestionado.

* Nos parece apropiado aclarar aqui gue los avances en el estudio del cerebro, llevados a cabo a todo lo largo
del siglo veinte corroboran en gran medida muchas de las hipotesis treudianas, por ejemplo Carl Sagan en su
libro: Los dragones del Edén destaca como es posible ratificar el gran acierto de Freud al sostener que la
motivacion sexual es un factor predominante en el comportamiento humano. También los autores de
investigaciones innovadoras, como lo es el estudio de la Inteligencia Emocional. destacan las contribuciones
del genio freudiano. Se pueden revisar también los comentarios de Karl Popper en la obra: £/ vo v su cerebro.

7 Para aclarar mas: Un idioma cualquiera tiene las posibilidades del doble sentido, de la homofonia (dos
palabras que suenan igual tienen distinto significado; p. Ej, casa y caza) Estas caracteristicas de la lengua
afectan tanto la comunicacion cono las relaciones humanas, por tados los equivocos o malos entendidos que
pucden provocar; para la ciencia del inconsciente estas propicdades del lenguaje son de igual modo
determinantes en ta formacion de la subjetividad.

* Ya se ha mencionado en esta tesis, de manera sencilla, que existen diferencias entre ¢l Yo conwo funcion, y
¢l yo especular, imaginario, en que hace hincapié Lacan al criticar la conciencia deada a parur de la filosofia
cartesiana. Ls pertinente, sin embargo, mencionar como evoluciond la nocion de este Yo en ¢l trabajo
freudiano. Inicialmente Freud lo concibe -partiendo de la neurologia- como una red de neuronas investidas
para la defensa del organismo ante estimulos displacenteros provenientes del ambicnte o de las propias
necesidades internas del organismo. En los primeros meses de desarrollo esta red neuronal seria mas bien
fragil y con mecanismos defensivos arcaicos, inmaduros. Al referitlo en: La miterpretacion de los sueios
considera que ¢l yo es incapaz de inhibir los estimulos placenteros que emanan de la actividad onirica —a esto
lo Hama ¢) proceso primario-, por esta falta de inhibicion se logra el cumplimiento de deseo. El proceso
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undario, que es postertor, es umit actividid inhibida del yo en la cual el sujeto suprime el excedente de la
actividad onirica gue choca con su moral, o nds claramente con la censura del superya. es incapaz, por lo
tanto, de solver su propia represion y acceder i suinconsciente. Freud agrega que esto es muy visible en las
crisis histéricas. en las cuales ¢l sujcto confiesa que durante el ataque su yo conciente ha estado ahi con toda
clarudad; que con respecto a los suciios, “en todos emerge el querido yo, aungue disfrazado™ (p. 276); y que
los suenos son abselutamente cgoistas. Eo £ esquema del psicoandlisis menciona al yo como un estrato
cortical sujeto a tensiones de placer o displacer, aunque siempre aspirante al primero: le otorga diversas
funciones: es el encargado de los movimientos voluntarios, de la awtoconservacion, de la recepeion o
evitacion de estimulos, de la actividad dindmica del organismo, de los procesos cognitivos y de las funciones
preconscientes, entre otras muchas,
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CAPITULO 4
EL PSICOANALISIS Y LA ETICA.

A. Los motivos de la ética :

En su libro Historia de la locura en lu éﬁoca clasica, (tomo 1, I‘)()-l'). Michel
Foucault ilnlicipn esto:

«Un dia serd necesario hacer a Freud esta justicia: no ha hecho hablar una locura que,
desde hace siglos, era precisamente un lenguaje (lenguaje excluido. inanidad locuaz, palabra
corriendo indefinidamente fuera del silencio reflexivo de la razdn): por el contrario, él ha
hecho callar al logos irrazonable; lo ha secado; ha hecho remontar sus palabras hasta su
fuente, hasta aqueila region blanca de 1a auto-implicacion en que no se dice nada».

Pues bien, este Freud de quien cscribe Foucault cs ¢l mismo que ha sido
indispensable para toda Ia hetcrogeneidad de discursos involucrados en esta tesis. Es,
por decir algo sumamente imaginario, un Freud presente en el artilugio, en el hallazgo
lacaniano que dicta que el inconsciente esta estructurado como un lenguaje; cs cl
mismo que dice : “..la sociedad ha tenido quc imponerse sin reglas destinadas a
someter las corrientes del exceso emocional que surgen libremente en su interior™,
con lo cual se mantiene a la vanguardia respecto a quec el humano intenta, poco
afortunadamente, dominar, someter y domesticar la vida emocional (y, por extension
evidente, su vida sexual, sus pulsiones). Estas palabras del itinerario freudiano son
tomadas lo mismo por los neurdlogos estudiosos de la inteligencia emocional, que
por los innovadores dec sistemas terapéuticos que creen reductible el desco a
modalidades personales de percepcidon. También nuevas tendencias, como la
hipnoterapia actual, sc valen de algiin comentario freudiano para sustentar ideas como
la de que el sujeto tiene todas las alternativas a sus problemas en su ser interior (o en
su inconsciente), con lo cual determinan la defuncién del psicoanilisis. Sin embargo
éste persiste como una escuela, un movimiento que sigue causando interés; y sigue,
asombrosamente, causando casi la misma moralina y rechazo que cuando se dio a
conocer. Es evidente que el Logos (la razén), en su aparente coherencia, es incapaz de
contener la desbandada de desco y de agresividad constantes y descontroladas que se
observan en el ser humano desarraigado de si mismo en medio de fa polis, la

civilizacion y las ideologias. Un siglo recientemente concluyd, y un mileno con él,
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dejando claro que ¢l psicoandlisis tiene sus previsiones (los pragmadticos hablaria de
predictividad); que fue capaz de intuir esa pulsion de muerte gue obliga al sujeto a
sustraerse de su ser mas auténtico para enajenarse cn un goce que solo es la
configuracion de la muerte, puesto gue mata al otro, y ¢l otro es quien lo acredita.
Con doctrinas como ¢l nazismo hablé un tipo de locura —encontré su Logos-; pero no
una locura como la descrita por Foucault al principio de estos renglones; si-acaso - -
parccida, hablé la locura del amo que cree que después de la muerte del esclavo podra’ - :
scguir sicndo tal mientras sus grancros sc¢ van vaciando. el ) o

Si el psicoanilisis tiene que ver con una ética, es con aquella que cnunc.ia.que cl :
sujeto no cs libre del todo en cuanto a la emision de sus juicios, con aguella que dice
que la loca de la casa sc ha soltado aunque el patron parczca muy circunspectlo. Si no
es posible hablar de una ética del psicoanilisis, -puesto que su propio fundador evitd
adscribir la teoria a los denuedos de cualquicr filosofia, por mas humanista que
parcciera ¢sta-, s{ es posible al menos establecer que buena parte de la conducta
humana es promovida por ese lado otro, impulsivo y libidinal a la veez, al que
conocemos como inconscicnte, Sc debe puntualizar que este elemento poco tiene que
ver con cse subconscicnte intuitivo que salva al hombre de milagro en los casos de
extremo riesgo.. Mas bien es una zona de la personalidad en la que sdlo el trabajo
dual, de interacecion humana, que ofrece ¢l método analitico, puede echar luz.

Es posible tambié¢n involucrar al psicoanalisis como un coadyuvante de la ética en
1a explicacion de las causas de la conducta moral, pero ademas de esto, es un fuerte
interrogador de todo lo referente a la ontologia, la deontologia y la axiologia dentro
de los discursos filosoficos relativos todos a la ética. Freud logré introducirse, merced
a la valoracion y el hailazgo de los mecanismos de defensa y del inconsciente, en un
terreno que los tedricos de la moral no conocian. Asi encontré una serie de causas
que determinan la conducta moral y la mantienen: hallé que muchas de las veces son
solo fuerzas reactivas que impelen al sujeto a comportarse convenientemente debido
a que la angustia desatada al proseguir con sus deseos auténticos, scria insoportable.
Respecto a la ontologia, el discurso del Otro, enunciado por Lacan (que sigue a la
sazoén las sefiales dejadas por el vienés para plantear como sucede el sujeto), da

cuenta de los imaginarios que cstructuran la esencia del ser humano. En otras
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palabras, hace notar cémo cslz’x-implicuda'ln imaginacion en la formacion del yo, Ia -
parte que ¢l sujeto cree como lo mas sustancial de si, lo que lo distingue y le da
personalidad —y efectivamente: viene a ser su mascara-; ¢l discurso del Otro (el hecho
dc que el inconsciente sca y actie en el sujeto), da cuenta de la enajenacion de éste
aun mas en la razon cientifica, en la cual se oculta muchas veces el sentido por ¢l cual
desfila la labor del hombre de ciencia: lo mds alcjado posible de oscuras
elucubraciones que tengan que ver con el alma, ese interior de la psique humana que
parcce indescifrable. Asi se ha llegado a la época en que el avance tecnoldgico
involucra situaciones que cambian la idea del sujeto, de tal mancra que éste pare
desplazado por la maquina. Que sea asi (es decir, que ¢l sujeto-humano sea muchas
veces desplazado por el sujeto-técnica), que el ser humano haya venido a ser
funcionario de la técnica y no sujeto de la historia como s¢ habia acostumbrado, es
algo de lo previsto por el psicoandlisis; aunque este tipo de barbaric civilizatoria tienc
sus caracteristicas especiales.

Sin embargo, es necesario decir que Freud mismo no fue pesimista del. todcr atn -

en sus ultimos momentos en Viena —mientras se estaban cerrando puenas a vgentcs' "
con la condicién que ¢l tenia- insiste a Georges Silvestre’ Vlcrcck en lina
conversacion: “No me hagas aparecer como un pesimista . Selenta afios me han
ensciiado a aceptar la vida con humildad alegre. He comido ]o suficiente, he
disfrutado de muchas cosas: de la camaraderia de mi esposa, de mis hijos, de las
puestas de sol. Vi crecer las planta en primavera. De tanto en tanto me fue dado
recibir el apretén de manos de algiin amigo . Una o dos veces me encontré con un ser
humano que estuvo apunto de entenderme. ;Qué mas puedo querer?”, (Jacobs 1997).
Estos valores hacen ver la axiologia del psicoanilisis en tanto representado por la
persona de Freud; en primer lugar, se sabe mas alla de las circunstancias y con ello
logra reconciliar los pensamientos y la historia propia. Sabia entonces que su obra era
alemana, y dada a los alemanes; sin embargo, sabe bien lo que pasa y vuclve a
sostenerse cn sus raices, dice simplemente “soy judio”. Sigue sin-la necesidad de
concordar con la mayoria compacta, aunque ésta ya es diferente a la que existia

cuando inici6 con su teorfa.




73

Daniel Gerber, en la‘obra colectiva £ discurso del psicoandlisis (1986), menciona
que.“el saber sobre el inconscicnte es inttil, que no ascgura ninguin dominio sobre su
funcionamiento™, asi que ¢l psicoandlisis se desprende  de esa utilidad practica y su

-estatuto sc inscribe en el plano ético que ticne como tarca descubrir “aquello que el
poder del amo domestica, silencia, reprime, eso que verdaderamente inquieta al
’ I\oynbrc". (p. 134). Y qué es cso que se intenta domesticar?; ¢Acaso la evidencia de
-que ¢l sujeto es ofro y no ¢l mismo? Quizds igual se intenta aplacar la insoportable
: prucba de que no hay un saber absoluto sobre lo sexual; que la Mujer es un mito que
¢l hombre persigue sin saber que no existe ya, que ese seno —pecho primordial- se
‘k-pcrdié para sicmpre en la infancia. ¢(No se esta lejos, con esto, de la talking cure que
permitié la curacién temporal de Ana 0.2 Parcce que no; que simplemente se
‘extendid un estudio hacia el analisis antropolégico que ¢l propio Freud inicié al decir
que la falta de la madre es la carencia de falo, y el nifio es sustituto de tal falta. Con
ello se da el inicio de la demanda que, como se ha visto, experimentara también el
hijo, el hermano, la hermana, acaso la sociedad entera. El psicoanalisis obliga a
pensar en la relacidn de lo social con lo bioldgico, analizando el lenguaje y su

funcién en el advenimiento de un sujeto.

;i "B.Cienciay héuristica.

i Cdﬁndb 'Lacan dice, a tenor de Freud, que ¢l desco cs llevado por la muerte ges
eseel vysentidcv) del descubrimiento freudiano? (El inconsciente tal y como el vienés lo
desaibujé y lo describi6 tras arduos afios de trabajo consigo mismo y el gjercicio
clinico). Conocedores de la filosofia de Shopenhauer y de la violencia vitalista de
Nie{zsche, se diria que en el psicoanalisis el ser humano abdica ante la nada,
consciente ya de que su vida hacia ella se dirige. Ambos filésofos compiten en la
prolongacién que sus puntos de vista observan en la teoria analitica. Lacan menciona,
por otro lado, que “los behavioristas utilizan sin comprender, lo que los analistas
comprenden™; sin embargo no parece l6gico que esta comprension deba inclinarse a
reafirmar el instinto de muerte con la tautologia inherente al psicoandlisis, sobretodo
si se toma en cuenta cl legado freudiano referente a la inquietud auténtica por la

busqueda del conocimiento que ayude a remediar el mal y la ignorancia del ser
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“humano acerca de su propio ¢ innegable misterio. La convivencia interna con Otro,
coh cse otro que persigue su propio desco a pesar nuestro, ¢s uno de los puntos claros
qué, al menos, en csta tesis, queda como una nocion fundamental de lo que son los
alcances del psicoandlisis: ya sca que se fo vea en sus aspectos meramente [reudianos,

0 como esa complejidad de agregados y explicuciones que propone Lacan con lo
previsto por Freud. Si bien es posible afirmar que este Gltimo se¢ acerca mas a la
vision fenomenoldgica de los asuntos humanos, que al positivismo del que Freud -
conscientemente, quiso formar parte. Ain con esto parece ser el mismo Freud quien
mantiene el sentido del limite hasta el cual pueden llegar sus biisquedas. Dice en sus

“analisis finales respecto a los sentimientos éticos en el sueiio, tema que ocupa lugar
en La interpretacion de los sueios: ... la realidad psiquica es una forma part‘icular de
existencia que no debe confundirse con la realidad material..., para la finalidad
practica de juzgar el caricter de hombre casi siempre bastan las obras y el credo
expresado conscicntemente™, (pp. 607-8). '

El psicoanilisis descubre que detrds de un credo consciente, héy experiencias
desconocidas por el sujeto; que éstas estructuran su caricter. Esto deberia ser evidente
en los casos de las personalidades neurdticas, en las que gobierna la angustia: Perono’
cs asi, las diferencias entre el individuo angustiado y el que no vive la angustia son
minimas, imperceptibles. El psicoanalisis cstd ahi, sin embargo, para que el sujeto
recapitule su vida y logre, de la mejor manera posible, darse cuenta de que el otro estd
ahi, de que la sociedad y las instituciones estdn ahi; que €l estd ahf y que todas estas

situaciones son inecludibles.

C. La ética cn esta tesis.

Es posible sefialar, -no obstante la aplicacion especial que el psicoanalisis presenta
ante la filosofia-, que puede observarse en ¢l un punto de convergencia con lu ética.
Nos podemos referir a los imperativos que toda labor de conocimicnto antropoldgico
produce, esto es, cualquier acercamiento serio al tema del hombre. Se tiene, por
cjemplo, ¢l imperativo categdrico kantiano: "obra de manera que puedas querer que el
motivo que te ha llevado a obrar sea una ley universal”, o la idea imperativa de la

existencia como una condenacién a la libertad (“El hombre estd condenado a ser
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tibre™, dice Sartre). Se pucde referir tambicn ¢l que es, para muchos, un imperativo de
la realidad que vivimos actualmente: “Los fines son los medios” (Marshall Mc
Luhan). Y con relacion a csto, ¢l psicoandlisis también cuenta con una actitud, o
diversas, que si se mencionan indican uno u otro modo de concebir la realidad, de
significarla. La tesis freudiana al respecto sc encausa con la famosa frase: “donde
dominaba el cllo, que venga y domine el yo™; o bicn “alli donde eso estaba, lo que s
yo. debe advenir”. Lacan sc reserva cl imperativo de la verdad del sujcto; ponc
atencion a .todo discurso subjetivo, a sus fantasias y sus deseos, adscribe la
destitucion de un sujeto fantasmatico, por otro que se apropie de su verdad, que hable
_plchan1cntc de si. Para ¢l, ¢l imperalivo categdrico de Kant parece mas bien el
E diséurso dc;l amo (Fuentes 1987); y lo que resulta de esto, es la evidencia de lo
““inaprehensible que resulta el desco. Si hablamos de la ética, que estudia la moral,
_estamos entonces en el territorio de dos conceptos tomados como contradictorios: el
“bien y ¢l mal, El psicoanalisis interviene en este discurso anticipando el elemento
faltante: es el deseo, y con él la dificultad de soslayarlo; y este desco se constituye,
para bien y para mal, con cl sujeto; es toda su naturaleza sexual o agresiva, sometida
a palabras; es su demanda de¢ amor, oculta tras discursos retdricos y alleraciones
paranoicas; es su miedo a aceptar que de eso no supo nada mientras se desarrollaba en
la infancia, hasta que otro le aclard alguna cosa, insuficiente para calmar sus dudas.
No sabemos hasta donde ¢l deseo es bueno o malo, en todo caso es inhcrente al ser
del hombre, tanto como la razén, el lenguaje y los mitos. Con el psicoanalisis vemos
que es el desco lo que cscinde al hombre, es el fundamento de su division: (Yo o el
otro?, ¢ Nosotros o los otros? En esta tesis hemos visto que no es ya tan claro decir
“yo...", que si decimos *yo” es “porque no hay otra manera de contar més rapido™
(Roy 1961), que si decimos yo, el olro ya esta incluido en lo que vamos a argumentar;,
que si preferimos el “nosotros”, es porque ya estamos aislando el elemento faltante
pero oculto, porque nos diferenciamos de los otros. Es cierta entonces la feliz frase de
Octavio Paz que mejor define al ser: “Los otros todos que nosotros somos”, Es esta la
convergencia entre andlisis y ética a la que se llega cn este trabajo; el inlentar saber

quién es ¢l otro, es parte de distinta actividad.




CONCLUSIONES

Al'iniciar I claboracion de este trabajo pensaba en el plantcamicnto de que ¢l yo,
como representante principal de la consciencia humana, podria significar para ¢l sujeto
" algo totalmente distinto de lo que era realmente, y que con ayuda del psicoandlisis podria
‘ dilucidar aunque sca un poco, la inquictud que sentia. Pensaba también que ¢l concepto
de “sujeto™ aplicado al ser humano cra arbitrario, por cuanto se aparceia como una
determinacion, desde fuera, de todo lo que concernia a una conscivncia personal; ese lue
el punto de partida que decidido mi interés en la llamada teoria del sujeto en el
psicoanilisis. En su labor clinica, esta tcrapéutica ha requerido elaborar una
aproximacion teorica respecto al yo, mds aguda y de mayor alcance que cualquier otra,
Esta aproximacion partié, hace ya mas de un siglo, de las investigaciones que Sigmund
‘Freud, médico vienés, decidié iniciar debido a las dificultades que presentaba la cura de
las neurosis, aspecto ya referido al abordar su biografia. )

Pensé también, como férmula general de interés para ¢l tema, que era necesario
preguntarse como sc daba la dinamica entre el yo, la sujecién y el inconsciente.
Necesariamente hube de fragmentar toda la informacion que necesitaba, y asimismo las
preguntas que me amparaban para proseguir con esta interrogante inicial.

S¢ que en psicoandlisis no es posible ser concluyente, sin embargo, debido a la

demanda de tipo institucional que prescribe una tesis aludiré a posibles conclusiones; que

menos que eso, pienso, son puntos suspensivos al final de un discurso que casi se
estructura a si mismo. = ,
En primer lugar observamos que el yo, en la dindmica terapéutica del psicoanilisis, es
una instancia® -al igual que las otras dos: el ello y el superyd-, con un lugar, una dinamica
y una cconomia; es decir, que en Freud el analisis de fa vida animica (la vida humana, la
mente, la personalidad, o ¢l aparato psiquico, como se quiera definir) tiene la necesidad
dc abstraerse a lugares de interrelacion; que esos lugares fuerzan actividades de
competencia entre si (dinimica) y que se caracterizan por concentrar cantidades
energéticas que inciden en la vida animica del sujeto, en otras palabras, que le producen
placer o displacer (nocién econémica), que pueden permanecer acumuladas como fuerzas

motivadoras latentes, inconscientes.

¥ Con este concepto me reficro a la acepcién de Furth (1992), instancia como fiente de acciones.
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A estas nociones accedimos mediante la investigacion de la vida y la obra de Fread, lo
cual nos facilitdé reconocer las implicaciones que tiene 1a vida animica (el inconscicnte)
en la vida material, cfectiva, de los seres humanos, debido a que él mismo lie ¢l sujeto
inicial sobre el que operaron las herramientas de su teoria, Enseguida revisamos, de
manera sucinta la reflexion que Jucques Lacan, psiquiatra y psicoanalista francés, realizo
con la obra freudiana; pareciéndonos innovadora en su interpretacion de las ideas basicas
de! psicoanalisis. Lacan se refiere mucho al Otro, a la escision del sujeto, al fantasma, al
significante; entre otros términos con los cuales reinterpreta ¢l edificio del psicoanalisis
freudiano. Agrega que ¢l no es Freud, que es un simple escritor. En Francia cl discurso de
Lacan causé ruido, entusiasmo, controversia. Es un discurso tedrico de amplio espectro;
enlaza al psicoandlisis con la lingilistica y ¢l cstructuralismo, sienta bases muy
interesantes para su ampliacién hacia trastornos como la esquizofrenia y la paranoia (las
llamadas psicosis) Es un discurso en plena expansion, con todo y que el autor estaba cn
auge principalmente en los afios cincuentas; un analista actual habla de la tendencia en
Europa: Todos lacanianos (Hans Sacttele).

{acan, a decir de Saettele, realiza una destitucién del sujeto. En su discurso
observamos que el yo no es el sujeto: que el sujeto estd, -como lo explica su propia
acepeion etimologica-, puesto debajo de una estructura, formando parte de esa estructura
que lo determina antes de nacer y lo realiza de acuerdo al movimiento del deseo en'la
misma. Bajo csta perspectiva al sujeto no sc lo puede ver como *el espiritu humano
considerado en oposiciéon al mundo exterior en cualquiera - de ‘las” relaciones de
sensibilidad o de conocimicnto, y también en oposicién a sf mismo come término de
conciencia™. Y no lo es, agrega el psicoanilisis, porque en primer iugar es sujeto del
deseo. : : -

Con ¢l encontramos que la estructura de un sujeto tiene un momento crucial al
elaborarse (o no) el complejo de Edipo; que esos momentos tendrin consecucncias para
el cjercicio del analisis, con toda la intersubjetividad que la interaccion entre analista y
analizado implica. El yo para Lacan es principalmente una construccion cspecular,
imaginaria, lo prueba reiteradas ocasiones, lo encuentra en el Estadio del Espejo y le
confiere al mismo tiempo la responsabilidad de la enajenacién subjetiva. La clinica
freudiana se encaminaba por cosas que estuvieron a su alcance; en 1917 Freud sefialaba
que su método sélo era aplicable a tres formas de neurosis (la histeria de angustia, la

histeria de  conversion y la neurosis obsesiva, las llamo neurosis de transferencia), el




™

aleance de Lacan se atreve, quizids con mids herramientas, al andlisis de las psicosis.
Considero, de modo personal, que uno de sus hallazgos fundamemtales es la teorizacion
del advenimiento del sujeto (8), es deeir, del sujeto del inconsciente, que captura en si al
sujeto del dcscoi saber en qué momento el insfans vealiza esa vida subjetiva escindida
que lo inicia como sujeto, -aunque esto suene redundante-, era una de las inquietudes
principales de los tedricos del psicoundlisis ¢ incluso de los tedricos del sujeto epistémico
(por gjemplo Piaget).

Lacan da cuenta de la relacion entre ¢l sujeto de deseo y su objeto a partir del gritico
del fantasma: S £ «- , con éste se inficre que ¢l sujeto es causado en su escisién por un
objeto que no estd, -ni estard-, a su alcance, pero al que se adhiere férreamente. La lectura
de este matema cs variable; sin embargo es una forma de decir Ia necesaria interpretacion
que observamos personalmente. Evitamos en lo posible, durante el desarrollo de este
trabajo, referirnos a los matemas de Lacan, a su topologia, debido a que para explicarla
tendriamos que haber cscrito otra tesis; con ¢l grafico del algoritmo saussuriano y con
cste que presentamos aqui arriba dificultamos menos los objetivos que perseguimos.

El sujeto es menos libre de lo que parece, lo determina su historia en forma
irremediable, no clige todos sus yugos. Sartre mismo, superlativo promotor de la libertad
existencial, llegd a decir que sus principales libros en los que sustentaba esta tesis (La
ndusea, El ser y la nada), fueron escritos en un periodo en €l que no conocia ¢l grado de
neurosis que le precedia.

Lacan reitera los elementos necesarios de la cura analitica, apoyado en Freud; agrega,
sin embargo, que la palabra del sujeto puede ser asimilada como palabra plena o como
palabra vacia; 1a palabra plena sera el acceso a la cura; ésta y otras disposiciones lo
distanciaron de la ortodoxia institucional del psicoandlisis francés, por ello cred otras
alternativas ante esos conflictos. Fuera de esto, en lo personal, me parece que el motor
principal de la cura es la apertura y la atenta escucha del inconsciente, la obtencion del
insight y el reencuentro del deseo (significado ultimo para el paciente), y que fuera de
estos pardmetros no se pucde hablar de psicoandlisis.

Me propuse también realizar una aproximacion acerca del sujeto especifico que ¢l
psicoanalisis estudia; pero deduje que no basta decir que se refiere solo al sujeto del
inconsciente. Con las claboraciones de Nestor Braunstein, -apoyado en Louis Althusser-,
y su interpretacion de Lacan, encontramos el suyjeto del discurso, el sujeto ideoldgico,

cuya formacion es inobjctable, dadas las caracteristicas de la cultura en que vivimos.
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Sabemos bien que la lecturn marxista o althusseriana del psicoanilisis han pasadode
moda. Eso permite contemplar los detectos que ambas aproximaciones a la realidad
tienen, pero también cs una parte importante de esta investigacion advertir en qué
consiste ¢l sujeto realizado en la cultura; éste no nos parcce muy' distinto del sujeto
descrito desde el panorama del deseo, revisado de manera amplia en Freud, y también
singularmente en Lacan. Se puede ver efectivamente que si se prescribe un sujeto
ideolégico, dado por las instituciones y delimitado por cllas, aunque no determinado
totalmente desde el lugar-institucion; de ser asi ocurriria el horror de las novelas de
Orwell o Huxley. Agrego de alguna manera, que este sujeto ideoldgico es, en su calidad
imaginaria, similar al sujeto que dice “yo..." en la razoén cientifica. En otras palabras, que
el sujeto politico-cconomico (¢l gobernante, el ciudadano), esta escindido, ya no con su
desco precisamenle, pero si respecto a su interaccion con el otro; enajenado en un interés
econdémico-politico (su corrupcién en una palabra), que no le permite el acceso a la
calidad de relaciones —idcalistas por lo demis- que instituyen ¢l bien comiin por encima
del propio. Al confirmar que el sujeto de la ideologia ¢s concreto, apoyindonos en el
psicoanalisis, lo dnico que hacemos es reiterar algo cvidente. Que el sujeto en el
capitalismo ha trasladado al inconsciente su posible comunicacion e interaccién con cl
otro, sustituyendo ambas cosas por ¢l afan de consumo; consumo exacerbado ¢ initil del
cual son claros cjemplos las socicdades que se signan actualmente con el logo de
pertenencia a la “aldea global”, claro, con sus honrosas excepciones.

Quizas la ncurosis, también global deviene efectivamente del mal-estar en este tipo de
civilizacién, sabemos por Freud que tal ncurosis es un costo normal de la cultura; sin
embargo pensamos que la mercantilizacion del deseo ha aproximado a los sujetos a una
relacion cada vez mas cfimera y violenta con sus objetos. Evidentemente no quiero decir
con esto que el psicoanalisis tenga solucion alguna ante esta situacion, mas que la del
acercamiento a una forma de saber.

La concepcion analitica del sujelo en esta corriente, es un tanto subversiva debido al
claro cuestionamiento respecto a su estatuto como ser racional. Lacan dice “no hay mds
sujeto que cl ser hablante™ (parle-ctre, en francés), cosa muy simple si no se considerara
que en ese hablar se filtra el deseo, y con éste se evidencian las pulsiones y, en caso
extremo, los sintomas. Con Lacan se entiende Ia sujecién a partir de tres registros que no
son faciles de aclarar (real, simbdlico, imaginario). Aceptemos que su lectura es

complicada, la recurrencia a autores que lo explican fue constante y sin embargo, nos
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surgen  gecesariamente  interrogaciones  respecto a su labor tedrica. Me  pregunto
principalmente por qué Lacan elabora un edificio intelectual tan complicado” en sus
referencias, en sus conceplualizaciones. Se podria contestar que es una herencia del
swrealismo, del que estuvo cerca en su juventud; o quizis no habia otra manera de
explicar lo inexplicable; por ¢jemplo el falo o la falta. He liegado a considerar que para
visitar a Lacan en sus Escritos o en su Seminario es necesaria la optica freudiana. Aclaro:
no sélo la lectura previa de la obra de Freud, sino ademas, su actitud. Espero que no sea
un riesgo  decir, argumentar, que Lacan podria servir, siendo usado o leido
cquivocadamente, para atestiguar el sofisma del Gran Todo, para tener la tentacion de la
Gran Verdad. Por cllo es agradable encontrar que ¢l mismo admite que su vision del
sujeto ilumina sélo una parte del problema, que ticne raiz en la filosofia, v que ¢l retoma
desde el dngulo psicoanalitico. Al decir de ¢I mismo que su discurso se acerco en
ocasiones al lenguaje del psicotico, puede desconcertarnos, sin embargo en la prictica
clinica cl sujeto sufriente no habla de otra forma que no sea esa; hay en este sentido cierto
acercamicnto a la obra antipsiquidtrica de R. D. Laing. Es evidente que sus elaboraciones
acerca del Otro devienen de la poesia (Baudelaire, Rimbaud), y que debe, como Freud,
mucho de su preponderancia a su talento como cescritor.

Por otra parte, en la investigacion intentamos verificar el papel del lenguaje en las
relaciones entre tcoria y practica psicoanalitica, no encontramos nada nucvo, si bien
ampliamos las evidencias por las que se ve como la funcion del lenguaje es determinante
cen los procesos psicoanaliticos; tanto dentro de una consulta, en ¢l trabajo de divan, como
en las formulaciones tedricas que se realizan respecto a los casos. Encontramos la
aproximacion del lenguaje como “frase oculta”, como “juego de la lengua™, como
“lingiiisteria” (Lacan, yéndoscle por la tangente a Jacobson), inclusive como lalengua,
como algo paralclo al lenguaje (su reflcjo especular, su multiplicacion de sentido), que no
permite sus traducciones literales debido a los significados multivocos que presenta, El
andlisis del lenguaje es bisico aqui, pero incluye un correlato natural que el clinico
encucntra tras ¢1: ¢l deseo?. Este desco es también aproximacion a la verdad que el sujeto,
en su ser dividido, desconoce. Se alia el desco a la verdad porque si hay algo que cura el
andlisis es precisamente el engafio, ¢l autoengafio, el mito del sujeto y esa falsa auto-

implicacion establecida a partir de un “yo" (Foucaulit), tras de ¢éstos el sujelo no sélo se

? Este deseo definible como movimiento enérgico de la voluntad hacia cl conocimiento, posesicn o disfrute de una
porsomi o cosa.
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revela como ser sexuado, sino como ser deseante. (Descante de qué?, preguntariamos.
Entre otras cosas descante de ser humano; de alguna manera sabe que Hega a eso despucs

del anali

sis, empero ¢l analisis no es un humanismo- al menos no un humanismo como
los promocionades por la lilosofia o la psicologia oficiales. El psicoanilisis viene a
ocupar otro momento en la aproximacion al ser, ¢n la aproximacion al desco.

Al encontrar convergencias entre psicoanalisis y ética logramos sélo sefialar algo que
ya estaba alli: que hay imperativos consccuentes con los objetivos de la propia tcoria.
También poniendo a la focura en un lugar paralelo al de la razdn; dando cuenta de que el
pionero mismo supo hasta donde estaban sus limites personales y su relacion con las
circunstancias, anticipando que el Otro es alguien que ya estaba ahi antes que el yo y que
sigue estando ahi para bien y para mal, segiin sca su lenguaje. Terminamos aceptando, sin
embargo, que algo no especular en el sujeto le permite también disociarse de si
(haciéndole ver que ¢l yo cs s6lo como una coordenada mas de su conciencia) y que csta
funcion vital ¢ intelectual a la vez, es la que le permite vislumbrar la luz externa a la

caverna de si mismo.

México, 2 de febrero de 2002.
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