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HISICRIA DE T Alub2STCLOGTA B MEXIGO

L {RQHICCLOHs .
” ‘ Vencer al dolor £{sico quizé sea el esfuerzo mayor-
¥ méa constante del hombre en su lucha por scbrevivir. Ia historia de es~
ta lucha es im, vesionante, ¥ la obtencibén de la victoria contra el dolore
er la actualidad ez la culminacién de experiencias desalantadoras y triup
fos aisladose ELl hombre ha escrito esta historia ¥ para comprender la for
mae en que se ha vencido al dolor y originado la aneufesia, es necesario .-
onocer las confribucicnes gue hicieron zuchos hombres asi! come los descu
brimlentos ¥ la vida de paladines wlenos de decisifén y de valor,

Deﬂhe los albores de la historia el hombre ha buscaao nedios para a-
1iviar los golpes de la espada implacable ¥ a veces mortdl del dolor. En—
1a -noche de los tiemyos se plerden los esfuerzos de su luche, que deggra-
cladatiente Guvicron poco é&xito.

Ast como digberates y Galeno utilizaron infusiones ds hicrbas: b va-—
rlos f4¢macos para provocar suefio en la anulgua Grecia, basta remontarse-
a las fpocas del Tmperio Azbeca para tomsr idea de que el hombre'siempre—

“ha’ vxvido bajo la influencla del dolor y que el miedo a 1, de 'un.modo u-
otro, ‘na modificado sus actos ruciho m&s que el placer, por elle la luea -
de suprimir ¢l dolor se ha presentado en todas las épocas. i

Actualmente la Anestesioclogfa por mérito propio ha ido adquiriendo -
la releVancia que ella merece, 7y es en los dlbimos afies de la vida moder-
na en gue aunfndose su inheremte importancia y el papel que le han confe~-
ride las diversas especialidades m&dicas, ha aleanzado niveles insospecha
dos, btanto en el campo del ejercicio mé&iico como en €l de la invest iga;—m
cibn., . : .

‘Kdembs ae esto, la Anestesloloaia se ha constituido en un gran pllar
. para’ ouras ramas de la Kedicina, ya sea complementan¢o ¢ tomando la 1ni-w
ciativa en el proyecto-a reslizar, ' AR

For ello, la inestesiolozia actual, ademis de er con51‘erada”como -
un método de apoyo berapdutico, alcania més ¥ més realce can nrlllongro-
pio, intensificauo ror cada uno de los mbdicos que la ejercen en fo"ﬁé -
por aemés honesta, humana y profesional; wuardando caracteriiicas proplas
Qe solo pucden ser relatadas por guizenes Be han Gedicado ¥ se dedidan al
ejeréicio de la especlalidad.

¥or la sigrificancia que ha tenido ep la vida durante lau dmversas -

&pocas, jor ser uma ds las aespecidlidsdes mis jovenes y por la relevancia
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que adguiere dfa con dia es que ha motivade e inquisbado el esbudio de su-
bistoria en lixico, convirtiéndose en el objetivo de mi tésis,
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A pesar de gran parte de supersticién y ma~—
zia en la medicina asteca, habia una porcidn considerable de ciencia basg
da en experienclias e investigaciones que accompafabad al tratamiento né&di-
eo religiose; no lo conwiderzban como ciencia, sino que les agribufan a =
esas hierbas, wincrales y otros productos curativos una fuerza migica, pn
poder divino rara curar. En ¢l fondo ¢e estas ceremonias curativas, reli- |
giosas o migicas se puede encontar una gran cantidad de conocimientos mé&- .
dicos empiricos. luchas veces, cuando el tratamiento parece, visto con —
ojos modernos, de lo mis absurde ¢ irreal, esconue en el fondo una preci~ .’
5i6n asombrosa en cuanto a téenica y material, que deja maravillados afn-
a los mbdicos del sizle XX, conslderando la época 7 circunstvancias en gue
habfa surgido. Apoyando ello, se menclona en el lilro de Francisco Hernén
dez, mbdico perscnal del Rey de Espafia, Felipe II, el herbolario azteca —
gue constaba de 1200 plantas con diversos fines curatives utilizados por-
105 indigzenas. .

Los aztecas y otro pueblos creian que, antes de la aparieifn del hom
bre, una raza de gizantes o dioses se habian sacrificado a si mismos para
el msntenimiente del Sol, por lo que el hombre debia conservar esa misma-—
préctica, Fensavan que la sangre era el sustento del Sol ¥ constituyeron-
altares para sacrificlos donde los sacerdotes, valifndose de atilades cu-
coillos de obsidiana, arrancaban corazones pal;itantes de viciimas huma——
nas las cuales hacian beber upa bebida preparada con teuvetli, semillas -
de coatroxouhqul o iphalacibn de polvo de yiauhtli, drogau cuyos efectos-
duraban dos o tres dlas, trayendo algunas veces la loecura.

En la priciica de la medicina se describe gue en el siglo XVIT el ci
randero a Uravés de una droga (chicalote) realiraba un viaje & regiones -
celestes y subterrfneas pera ingdicar la precisa causa del padecimiento. -

tras veces loc enfermos eran narcotizados y realizaban en ellos prActi——
cas quirdrgicas incluso trepenaciones {de las que sobrevivian), utilizan-
do las diferentes clases de hongos divididas en cuabro géneros segin suge
propicdades terapfuticas en: _

Mort{feros o venenosos: citlalnanacame o micoaninanacatl.

Ios que no tralan la murte pero sf la locura pornancote; algunzs ve-

ces atestijyuada con risag desordenadas: teyhuinti, .
' Los narcbticos que solo trafan alucinaciones: xochinanaceme ¢ xochi-
nanacatl, .
Los comesuibles: yztacnanacame.
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Bs notable como a través de estos hongos ers el enfermo transferido-—
a un estado de enbriaguez y de las visiones ocasionadas se conclufa la —=—
causa y el cardcler de la enfermedad, aunque aéémgaﬁado ror muchos gestos
¥ palabras mist:iricsas, el mitodo bisico es el misuo que 5¢ uSa en el nar
coan&lisis de la modicina moderna, Es también de llamsr la abencibn que =
las yerbas que adormeclan la conciencia y disminafan el dolor, no era con
fines solaments de poder realizar sencillas operaclones Con NeNos HOLeSm=
tias para los pacientes, sino mfs bien, y esc no en todas las ocasiones,-
para menguar los sufrimientos de los prisioneros & quienes sacrificaban -
ante sus dioses. Asombrosc que exl‘“iera ehtonces tal mptodo de anestg=--
sia,.

Medicacidn narcédvicas

Muchos,; ¥ algupos may buehos, fueron los mg
dicamentos que usarcn los medicanos como sedativos y narcbticos de los do
lores. Los més notables fueron: ‘

Tetlatia, corteza (Rhus raqzcans, L.

Tecochitix ihultl, hojas,

Acoquilivl, hojase

Tlacoxiloxochitl.

Tomatl, hojas y fruto (Fhsyzalis eangulata, D.C).

Yyauhtll, yerba.

Yoyotlii, hojas (Thebetia yoyotli DI.C).

Itzculnpatli (senecium canicida).

Papatlohoac,

Pexaxapotla, raiz.

Tlalthuapatli, id.

Totoncapatll, id (Flantago major).
. %oloatzin & tlapatl, hojas (datura stramonium).

‘Finahuibuiztli 6 cocochiatl, rafz y hojas.

Carazcoles (molluseum).

Alloxochiquahuitl, flor,

Mariguana (cannabis indica, L). .

Tohonechichi (solanum higrum).

Toch acaxinuivl.

Tetecomapatli.

Hoitziloxitl, bAlsamo del Myrospermum Yereirae,

Coacihuizpatli, hojas. _
Chilpantlazolli, raiz. .
Coagatli, rafz (comelina tuberosa),
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Yztauhyatl (artemisia mexicanal.
Tlatlauhcapablis

Fleletlpatli (nicctiana).
Tzonteconcocoligpatli, hojas.

Lametl, hojas (sambucus mexicanal.
Xochaitl.

Ecuxo.

kixitl.

Xolometl.

tieietl, hojas (nicotiana tabacum, L).
Yocietl, especias de cigarrcs de picietl.
Chicalotl (Argemone mexicana).

El tetlatia le crefan un nareético muy poderoso, tues segfin —
ellos basbaba abrigarse bajo su sombra para ser scbrecogido por un suefio
susve y reparador. Sujonfan que venia por este solo hecho la calvicie. =
Daban el cocimiento de su corteza como sedante de los dolores articula~
res. " . ‘ ‘ .

De partes iguales de hojas de tecochitixihuitl (de dcs espe——
cies) y de acoquiliil extrafsn el zumo, lo mezclaban con igual cantidad—
de leche de majer y lo untaban en la Irente de los que no pedfan dermir,
para nmabcotizarlos y traer el suefio., Cuando la faita de &ste era conse—-—
cuencia de una inéigestidn, llenaban perfectamente la indicaciénm, dando-
antes‘déi narcdtico 300 gramos de un vomitivo especial compuesto de par—
tes iguales de los zumos ue iztaubhyatl, de chichixihuitl 7 de tomic. En-
sezuida propinaban cualguiera de los madicamentos de esbe sTupo.

B8i a la vez que no venfa el suefio habla pesadez de cabeza, ins
tilaban primero en las Zosas nasales. del enférmo .el zumo del tlacoxiloxg
chitl ¥ luege acministraban el narcbtico.

En los dolores de cabeza untaban el tomatl o la yerba yyauhtli
especialmente en las hemicrfneas. : ] o

Las nojas de yoyotli o codo de fraile las ponlan machacadas en
las odontalgias; los polvos de itzcuinpatli en agua asi como los de rafs
de papatlahoac mezclaoos con metl aplicéndolos comoc sedantes en los dolg
res avticularss.

¥l rolve de rafz de texaxvapotla lo hacfan sorber por las fosas
nasales contra la pesadez ¥y dolor de cabeza, la rafz de tlalhuspatli a -
la dusis de 15 gramos la daban especialmente para guitar los fuertes do-
lores Gg estémaso, 7 la de totoncapatli en cocimiento y bebida, la consi
deraban un seGante de los colores de todo el cuzrpo,
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Uno de sus mejore:s narcdticos iuercn las uojas ae Llapatl o —-
‘toloatzin. Ias ponfan bajo l2 almohada para concilior el suefio, las apli
caban al exterior localmente y las daban a Tomar; un nbximo de cuaibro ho
jas cuildando de ne pasar de ese nimero y tomarlas en exceso, porque ———
crefan que entre los varios acciaentes que les jodfen traer vendrfa has-
ta la enajenacidn mental. Usaban también sus semillas machacaeas dando——
. las en apua. 7

El jugo de rafs de pinahuihuitztli o cocockiatl lo empleaban -
paray sraer ¢l suefio, especialmente poniendo sus hojas sobre la cabeza., -
Decfan gque 51 que las tocaba parecfa dormir.

los caracoles los arlicaban en emplasto para calmar los §olo—
res de gota.

La flor de alloxochiguahuitl en bebida embriagaba, ¥ con la mg
riguana busceban.los efectos que hoy le conocemos en nuestro puéblo;

Con el cocimiento «e yerba yetecomapatli hucian lociones donde
guiera- que habia dolores; igual uso nacfan de las Lojas de coazihuizpa——
t1%, y el bAlsano hoitziloxitl lo untaban en las articulaciones. Fara es
tos- mismos f£ines usaban una pasta hecha con rafz Ge chilpantlazolli.

"Contra los dolores de cabeza untaban la rciz machacada de coa-—
.nenepilli o ccapatli, que también tomaban molids a la-dosis de 12 gramos
como. sedativo de cualgquier dolox,

La yerba yztauhiatl era para los mééicos nzhoas un sedante de=
los dolores reumatoides nacidos por el fric; la rafz de tlatlauncapatli-
"lo-e#a; segln ellos, para cualguier clase de dolores; el plcietlpatli —
era.-un sedante de las Bemicr&neas, asf como las hojas de tzonbteconcoco=—
lizpatli (medicina de . las enfermedades de la cabeza) molidas y aplicadas
localmente eran un sedante de las hemicrfneas, y lo wismo Yas hojas de =
sumetl que aplicaban en la cabeza y el eocimiento de xochitl con gque la=-
rociabar y el que instilaban en las fosas nasales, contra las cefalal=e—-.
gias.'El mixitl lo usaban comido como narecbtico. _

. El jugo del xolometl lo unteban también en los dolores reumAti
cos. Del chicalotl probablemente usaban el zumo untado. Se recordard que
los aztecas sacaban del tallo de esta planta un 3ugoﬁémarillento con el=
© que formaban curiosas Tiguras.

Viene, por fin, el mejor y mds generalmente uuado de sus nared
ticos, el picletl, o tabaco. Ios indfgenas cultivaron bastante ol taba—
¢o, gu: vandlan envuelto en hojas de mafz ¥y que emplcaban bajo varias --—
formas haciende ya %ortas, que acostumbraban mascar; ya prepavando pol—-

" vos que sorbian por nariz, ya haciendo ¢on su hoje seca, yetl, xochiocol

s con )



/5

2ot} y otras substoncias sarom&ticas, puestas en caiuitos ue acatl o carri-

zo o envelios en hojas secas de malz, sus pofticos pociell, ¢specias de -

cigarrillos, preparaciohes Hodas que usaben, inspirando el humo en los 9L

times, ;ara conciliar el suefo, sobre todo Gespués de sus comidas, para -
buscar la tranquilidad del espiritu', para adquirir Ya agilidad del cuer——

po, ¥ en caso de enfermedad para combatir los dolores de la cabeza, Usdme
ban el tabaco para provecar la expulsibn de la pituiba, para aliviar a —

los asmiticos, para las afecciones uterinas y para mis cosas. De los usos

donésticos que de ella hicierom, y mucho dé los cuales se¢ extendieron y -

afn actualmente existen ern Lode el mundo, a¥in nos quedan algunos. Las pag '
tas de babaco para mascar son hoy muy solicitadas por los americanos y —

“otras naciones.de.su raza; las tortas de picietl, acaso con algunas va-——

riantes en su.preparacibn, pero conservando la composicidn. aprendida de -
los antecas, ain las venos vender con el nombre.de piciete y consumir pox
los hijos de nusstre pueblo obrero, especialmente pdr los p%:aderos ¥y o=

tros qué se ocupan en labores pesadas, para sostener el Trabajo y el can=—

sancio; del use que acostumbraron de su polvo para dar fuerza’s, desper=——

tar el &nimo y hacer tolerables las labores, derivé la preparacidn y el -

¥o uso de origen indf;ena puro imprime. actualmente en los que lo usan ——

¢cierto aire arisbocer&tico; y por fi-xi, de sus pocietl tan comunes entra =

ellos vino el uso de los cigarros, de los faﬁoéos vegueros, de las boguiw

llas y de las pipas, tan extendido hoy en todo-el nunde,




EPOCA COLONTAL:

la Colonla, la Nueva
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Reallizada la conquista y establecido =1 gobierno de

sspafia, 1a evolucién médica fué el reflejo de los cong

cimientos mediocres gue acontecfan en la peninsula y Europa. Fué bon Anto——

nic de Mendoza, primer virrey, quien fundd la Universidad en 1551, slendo -

los estudios en ésta,
- guefiags lntervenclones
cfan cualquier método
1a Primera cscuela de

Durante los

mis bien de I{ndole médica, quedando curaciones y pea.
en manos de los barberos-cirujanos quienes desconow—-
anestésico, incrementando sus actlvidades al fundarse
Cirugfa en el afio de 1778,

siguientes afios los procedimientos anestésicos utili-

zados se limitaban a la ingestién de bebidas alcoh8licas tanto para cirugia

de guerra como las limitadas que se realizaban &n los tamblén escasos noso-

comios.
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LA ANESTESTIOLOGIA TURANTE vL MEXICC INDIPLINDIONTE:

A) INIZIO D LA ANSTHZIA IIHALATORIA:

Pué hasta el 16 de octubre Je 1846 en que William-
T. G. Morton, odontdlogo nacide en Charleston, Mass., ukbilizd por primera’
vez el &ter en el Hospital General de Massachussets, impresionando y es-—w
tremaciendo al mundo con tan brave e Lnmortal acontecimicnto, volviendo -
3 utillzarse el t&emlno anestesia ya mencionado por los fildsofos griegos:
Vy que significaba insensibilicdad, especlalmente para el tacto. Al mes si- .
éﬁlente, el 18.de noviembre, Henry J. Bigelow, unc de los cirujanos del -
Hospital Censral, en The Boston Medical and Surgilcal Journal con el art{-
culo Insensibilidad Durante la Cirugfa broductda por Inhalacidn, daba a -
conocer al mundo el nuesvo descubririento. Después de la primera operacibn
realizada bajo la accidn cde. la anestesia, Morton ofrecid a las autorida—
des del ejército proveer a éste dm aparatos a precios reducidos e ing——we
trulr gratuitamante a los cirujanos acerca de su uso, Zon =llo las autori
dades mtlitzres aceptaron entusiasmadas las proposiciones dejMorton,,o;ﬁs_
nzndo que la naecosis se usara, slempre que fuera po;ible, tanto en el -

. eiercito como an lia armada.

wl ese mismo afio y cinco meses antes del @eacubrlmxento de la -
anestesia, habia estallado la guerra de los nstados Unidos de Norteaméri-
ca contra México, y de ahil el entusiasmo de las autoridades militares pa-
ra su aplicacidn en los heridoes de gusrra.
' el Dr. José de Jes(is Castafieda decia en su tesis indugural, es-
crita en 1883, que el clinico Miguel Jiménez, fue uno de los primeros en-
México que utilizd el cloroformo en 1847 en los =oldados heridos por los—

norteamericanos; obnervando el Nistoriatdor Reafael ileliodoro valle, gue de

be gorroborarse el datd, ya que Simpson aplicd el cloroformo .en la pricti
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ca tocoldgica, el LU de noviemvre de 1847, Aristides lioll indica escueta-

mente ¢l afio de. 1855 como en el que se efectud lz primera anestesia por -
clorolormo en Néxico, 1or el Dr, Martinez del Rfc., Fué la invasidn norte-—
americana la primera guerra en el mundo en la que se aprovechd la aneste-—
sia en cirugla militar, iniciéndose durante la miuma _uerra la era anestd
sica de nuestra Fatria. '

Durante la invasibn norteamericana la Escuela de Medicina cerrd
sug puertas; profesores y estudiantes se alistaron en 1la Guardia NMacio——-
nal, su compafila formaba parte del batalldn Hidalgo y veria de comandante
al Dr. Don iMiguel Jiménez; y de oficiales subalternos a los doctores Leom
poldo Bfo de la Loza, Francisco Vértiz, Francisco Orbega; ¥ como sargen——
tos a Fellpe y Evaristo Castilloe. Esta compafifa estsbe destacada, cuando-
las acciones de Fadierna ¥ Churubusco, en San Anbtonio Coapa. Dias deg—we—-—
puéa, el 15 de septiombre, en que sucumbid la ciudad de Nbxico, los médi-
cos y practicantes del Hospital de San Andrés apoyaban al pueblo que com-
batla contri el e¢jére¢ite norteamericane en la calle de Tacuba, haciendo -
fuege decsde su edificio contra los invasores que ocupaban el Colegio de ~
Minerfa. ' '

o El Doctor. José Fable Nartinez del Rfo vivia en Miraflores, cer-
cano & Tlalmanalco, cuando pasaban por esta factoria las avanzadas del ge
nerat Beott, corpaifap-expléradoras. Aorteameri anasl &l mando'.del tenien—
te.Shuyler: Harddvan; Ubx;lorabde, 1a-Ferneriasde.-BancRafael .fuevon: atacadas
por,los guerrillerbs de. Tlalmanalco,: logigue hicleron al invasor varios -
muertos, wrisioneros, heridos, entre otros al teniente FHamilton, siendo -
solicitades los servicios para atenderlo estandoe gravemente herido y con~
seria hemoriagia. El Dr. Fartinez uel Rio, salvé la vida del tenienye Ha-
milton, valifndole la gratitud del herido y del mismo general Scott. Veln
te afios m4s tarde el Dr, Martinez del Rfo, por las comisiones que desempe
b bajo el imperio de Naximiliamo, tuvo que suirir el destierro al triun—
fo del gobierno republicanc. El antigue oficial Hamilton, khabia llegado a
peneral, las baenas relaciones entre su gobierno y el de Don Benlto Jub——
Tz, sirviefon‘yara que, medlante las gestiones de Hamllton, se le ermi-
tiera volver a don Fablo y su fanilia a léxico sin ser molestados,

El dato ufs anfiguo acerca de la anestesia en iléxico, fizura en
las Surgical Hobves of the Mexican War; escritas cinco afios después de la-
guerra por John Forter, Doctor y Cirujano: el soldade William Williamson,
de la primera compaiifa K de dragones, fu# admitido en el Hospital General
de Veracruz en seﬁ%iembre de 1847 por una herida de bala de caidén er la -
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pierns izquierda que requerfa amputacibn. El uescubriniento del doctor -—
Wells, acerca de que clertes ases y vaporef pueden ser inhalados y produ
cir insunoibilidad 21 dolor, era ya conocido por la profesidn médica y -
precisaments en este biempo el &ter sulfGrico era el agente adecuado para
inducir ia ansstesia. Pue empleado en este caso y hobia sido usado previa
mente en varias operaciones ea el mismo hospital. La operacibn fue bien.-
ejecutada por uno de sus ayudantes y el mismo John Forter guien tomb las-
artevias. Bl efecte de la eterizacibn fué desfavorzble y evidenteusute —
pernicioso. liabo vémitos y hemoptisis, palidez, casi livides en la caraj~
el pulso lento y dé&bil. Se le 4i6 aire fresco y se le echd agua fria em ~.
la.cara, Estos remedios se le hicleron tan,pxonﬁo_como estuvieron aserra-
dos locs hussos. Apenas j el enfeamo pudo deglutir, s¢ le dié agua y bran—
dy. El mufidn fue curade lo m&s répidamente posibvle y en pocas horas la ¢z
ra vplviﬁ a su color nawral; entonces se le hizo la curacibn en buenas -
conGiciones, las incl siones en su lugar exacto. La operacidn no fué un &
xito, ¥ esto no es de llamar la atencibn. Al hacer los cortes durante la-
operacibn, la sangre venosa salla obscura como es de suroner, Terc ia sag
gre de las arterias grandes parecia m&s bien sanzre venosa que arterial.-
Grandes codzulos se removieron del mufidn. Después dé que las arserias se—
lizaron, los ni:sculos estaban de cdlor mis obscurc gue el habitual. En la
primera curacibn no havia sefiales de cicatrizacibn por primera intencidn,
de modc que im herida permaneci abierta. ILos misculos recobraron poco a~
poco su color normal y principiaron a nacer granulaclones alredsdor y en-
tre los huesos. Se euncontrd entonces que los colizajos no eran suficientes
para cubrir log huesos, lfs o menos, despubs de bres semanas se ejecutd -
una sepunda operacidn. El enfermo finalmente sand y fue evacuado del ser~
vicio el 3 de sniro de 1848 en Veracruz, Mé&xico, ¥ admitido en el Hospiw-
tal de Mfucva Orleans como invéAlido, el 15 ée enero. de 1843, Del fracaso -
Forter acepta haber administrado al enfermo una dosis mayor de la gue en-
otras condiciones puede darse al paciente. Befiald los efectos t8xicos cel
&ter que se atrivuirfan a ovros factores despubs de un siglo. Del cirujg
no John Forter sc sabe estuvo en Palo Alto y La Resaca de la Palma; en la
toma de Mabtamoros, Saltillo y Monterrey, y despuds fue con el general ——-—

HWorth a Veracruz donlc eutuvo al frente del Hospisal General en ese puer—

to. Otros mfidicos que estuvieron presentes en esta guerra fueron: Paul —
Crillon Barton, heride a principios de 1848 en un combate con guerrille-—
ros en el camino de Veracruz.

Nat Pinkley, midico naval, de gran valor civil y profesional, -
fué horide en Tebasco. Antes de la guerra se havfa opuesto enérgicazente-—
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a ella, llamfacola "suerra de invaziln y conguaista, ofartads de los nis -
caros yrineipios e los patriotas ¥ ue la revolueidn de Inwe.cndencia®e =
Esta- opinibn era la de gran parte de la poblacidn iluctrada de los Estam
dos. Unidos, especidlmente de lo, antiesclavistas del norte. Bn diciemore-
de 1847, ¢l joven diputaco de Illinois, Abraham Lincoln, wihs tarde el ¥rg
sidente enmauncipador Ce los esclaves de su pais, intorpelaba al lresidente
¥Folk, pars que dijera donce exsctamente habla sido derrumads por primera—
vez la sangre de norteamericanes, gue uo fuera suelo lesfiimemente defen~
dide por iléxico.

En ol tantas veces citado peribdico "The Daily American Star®" ~
Be anunciaba un doctor Claud, que se decfa de lz "ncultad de Faris y ofre
cfa un sanatorio "con los fltimos adelantos" en la calzada de San Cosme.~
También se anuncizba un doctor Graves, médico dal general Quitman, y un -
dentista de Filadelfia,. Ea muy probable que entre estos 1:8dicos norteame-~
ricanos, principalmente los de las cludades del norte, haya habido guig—-
nes c¢onccleran los efectos del &ter, ; hayan expleade esta subsbancia, a=
demfs de Forter, aungue antes de los datos de éste, no hay vestigios ds -
que Se haya aplicado la anestesis.

Roa Bfrcenas, testizo presencial de la entrada a Jalapa del e—
jéreito invasor, despuds del desastre de Cerro Gordo, el que tuvo lugar ~
el 12 de abril de 1847, expresa lo siguiente: '

"Muercn trafdos a Jalapa los heridos muestros" norteamarlcanos-
de Cerro Gordo gue eran numercsisimos... BEstuvo dando asistencia a los he
ridos mexicauos el jefe de nuestro cuerpo mbdlco militar, doctor Van der~
Iinder y les hizo suministiar auxilios pecunaries la entonces rica fami-~
1lla de Bchevarria, coriunda de Jalapa, a inmedicaciones de los hospitales,
el ruide estridente y casi contiruo de la sierra, los sritos de los smpu-
tados, a qulencs no se aplicaba todavia el cloroformoe y la vista de los ~
haces de piernas y brazos sacados para su cremacibn y enterramiento, ate-
rrorizaban a los vecinos. Ello significaba que no se eplicaba ninzdn tipo
de anestésico,

Un giio después de que terminara la guerra, en el periddico "El-
Album Mexlecano™ gque se editaba en esta ciudad, se publica el mes de marzo
de 1849, el articulo Meditacibn gue dice: "FHo obstante Que s¢ halla muy -
generalizado enb.e nosotros el cenoclmlento de la eterizacibn merced a --
los‘adelantos de la ciencia nmédica en Mé&xlco y aplidaciones curiosas de -

‘muestros distinguides profesores, vamos a traducir enm seyulda aljunas 1i-
neas sobre este inportantisimo descubrimiento de un oyﬁyculo puolicado en

Eoris a fines del asiio prduimo pasadsc. De esta referencla, como s hace no
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tar el docvor AlcAntara Herrera, se ueducse que la ancsbesia por el &ter — -
s¢ introdujo a muestra Fatria por los acos de 1847 & 1248, ,

Después de las notas de las primeras anestesias en Kéxico por —-
John Forter, no queda sino La Geclaracidm gue el dochor José Fablo Nartf--
nez dGel Rio hizo en ¢l artfculo que leyb en la Academia Facional de ledici
pa el afio de 1878, intitulado "La Anestesia en la Fréctica Cbstétrica",-en’
Gohuve afirma que 1or casualidad recibid &1 la primera noticia haee afos de
las operuciones que se hacen en estauo Ge anestesia por medio del éfer sul
firico, y no tardd en praqticaf alpunacs operacionéé usando esa anestesia -
" con buen Bxito en los hospitales de San Andrds y San Juan de Dios. Fogo ==
después empezd el uso del cloroformo junto ¢dn el doctor Galezowski, prac—
ticande con bucn &xito la amputacibn de un brazo a una rujer ¥y una lito—-
tomfa. El Dr, Larsioez el Rfo refiére que tan pronto el Dr. Simpson de —
Edimburge escribiera sobre la ayglicacidn de elorcformo a partuirientas, el-
enizezl su uso en casos excepcionales 7 con buen €xito., For lo anferior se—
deduce que el clioroformo se iniroduce en Héxico el afic de 1348, siendo el~
Dr. Lartinez del Rfo el primero en aplicarlo. ‘ '

Se considera & los doctores Pablo Martinez del Rfo y a Ramén Par
do, como iniciadores de la anestesia general y de la raquianalgesia en la-
capital ¥ en lz ciudad de Oaxaca. Uno de los primeros gque adquirieron expe
rieneia en la adgmrinistracidn del cloroformo y el éter, Tué el Ir, Lobato -
guien ajercid en Guanajuato. En menos de tres afios reunid mis de 200 anes-
tesias quirfrgicas, iniciando en 1856 la era de lot especialistas, siendo-
£l, ¢l rrimer cspecialista. Se unlé a las fuerzas liberales de Jesds Gonzg
lez Ortega, efeciuando en diversas campafias, 657 anestesias cloroibrmicas.
En 1lp6Y, durante el sitvio de Querétaro, usb el cloroiormo en 520 ansste——w
sias. Cuando ajercia en la capial de la Replblica splicd cloroformo en 150
cases de su clientela particular y en 100 casos con enfermos ¢e los hogpi-
tales. En total fusron 188l anestesias, lo que cons tituyl una hazafia para-
su Spoca ; hacen el Dr. lobato el vrimero ue los anestesidlo_os mexicanos,
ya& gue no hay datos de que antes de 1856, alguien se haya dedicado ban es—
pecialmenle a daur anestesias. Qonstituyd asi el .rimer médico que impulsbd-
la especialiuad como tal. De sus trabajos publicusdos el que nfs destacg ==
por la especialidad es el de "Los anestésicos en la Repiblica tiexicana ¥ o~
.el Bxtranjeroh, La Ese. de Kedicina, 1879, 1 3, Trabajo Wﬁnda*ental en la-
Historia de la Anestesiologfa en léxico (no concluido). Se gublicé también
en el Cbservador iédico, 1879, V, 61-3 7 70-3. .

Otre de los médicos de disna mencibn lo es el Dr, José Harfa Ban
derd y Molina, sicndo alpunes de sus principales trazbajos: De las causas -
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de Huorie __o el Cloroformo, Ib. 1loul, LLVI, 2l. y xoli o e log Anes—
tésicos, Ib. 1908, ILI, £30. :

- En el afic de 1853 aparece en un trataco ue Farmacolosnfa iupreso
en Guadulajara por el Dr. Leonsrdo Gliva las propleduades del &ter y cloro
forme, por lo gue s¢ corrobora fecha de iniciacidn del uso de awbos anes—
tézicos. o
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IHLCTC DL SLiURG DE CUHIUGCCTICN:

En 1369 Bier y Tuffier aprove-—
ckando loy estudiocs de Corming lnician el mftodo de raquiznalgesiaz. Un =
‘a0 nis tarde, al principiar el presente simlo se inicia en Wéxico la hig
toria del blogueo de conducdién; la rmaquianalgesia utilizada por jrimera-—
vez en la ciudad Ge Caxaca por el Dr. Ramén rardo Galindez en el Hospital
Civil de eza entidad, el 25 de julic de 1900; amputando una piusrna bajﬁﬂu
raquianestesia sesfn la téenica de Tuifier y usando 15 ms de clorhidratom
de cocdlna, inyectada a nivel Ge la 5a. lumbar, produciends magniiieca a—
nestasia sin.ningﬁn Trangtorno; sefialando tal aconiteciliziento la priovidad
para Lifxico en toda la América Lavina. Un &io antes, el Dr, Rudolph Matas;
en la ciudad de Xueva Crleans la habia utilizado tanbifn con fines de am—
nalzesia en Cirusia ¥ a este autor se debe el nombre de analyesia espinal
subaracnoid ea., rosterior al Gescubrimiento de la novocaina por Eishorn, -
en 1904, val nfcodo courd mayor divuijgacibn, debido a los efsctos nenos =
" tbxices de dicno anestaico. Fosteriormente la mipsrcafna y la pontocaina
inpulsaren notablemente la téenica y duracidn de la raguianalgesia por do
sis dnica, talss mitodes fueron lmpulsados de una manera primordial por ~
cirujanos ilustres como los doctores Darfio Fernfniez Fierro ¥y Rosendo w=—
Anore . .

Bl ugo de anestésicos rpara el alivio del dolor del pario era —-
Gesconocido antes de la segunda mitad del siglo XXX, Algunos manuseritos—
chinos refieren yre.ziados soporiferos y oﬁiéceos para el alivio del do—
lor en las parturientas, sin embargo; generalmente el parto tenia lugar -
en las formas y técnicas nés veriadas.

' For ejexplo en las Islas Serang, las mujores tenfan sus partos-
en la posicibn erscta, sijetas al uronco de un &rbol. Entre las tribus a-
paches eran suspendidas de un 4rbol, mientras que los encargados de asis-
tirlas, se balanceadban, ejerciendo presidn sobre el fondo del dtero,.

' Las parturientas en Asia, se& sometfan al trupajo de parto, arrp
dillacas cop una o dos asistentes Sobre sus hombros. De esta posicidn trg
taban de ponerse de ple sujetdndose a una estaca. En las islas Fago Paso,
en el Faclfico, el parto se atendla en condiciones similares, 50lo que ~—
comprinicndo las regiones toracolumbares con losz tolones de los pies, Fi-

nalmente, otro 28%odo consistia en colgar al marido por los pies en un ~—
cuarto vecino, nmientras en el otro se llevaba a efecto la expulsibn del =
rroducto.

Unc de log factores que irenaron el avance de la analgesia y a-
nestesia obstéirica, fué el religioso. De este modo, vemos que ya el pro-
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feta Isafas soslenfa en sus escritevs que "lag mujeres cecfan sulfrir el do
lor del parto", ¥ en el tiempo ge los romanos no sole no c& rrororcionaba
alivie al Golor sino que a la profesibn nédica le prohivifan tedo intento~
encominade a2 surrinirle. EL culiado de estas paclentes ova encomendado a=—
las comadronas. ) .

Eon 1561, Enfame Kalcalyane fué gquemado en la esztaca por los e—-
clesifsticos en Edimburgoe por infentar alivier el dolor del parfo y en el
giglo XVI se desarrolib el Mesmerismo en su grade nlxime de barbarie. la-
publicacibn del Lance$ del 18 we abril de 1857, referente a ld administrg
cibn de cloroformo 2 la Reina Victoria para el nscimiento de la princesa=-
Beatriz, contribuys en forma decisiva en los aspectos morales, médicas y-

' sobre .la sancidn religiosa respsoto al alivio del dolor de parto.

En 13518 en el Hotel Dieu de Faris, se repisurd el caso de un —-
parto sin dolor, en una mujer intoxicada con otros finesi pero no fue si-
no hacta el sijlo XVII, cuande las comaldronas empezarch a ser substitul-~
das por médices; Lroceso que fue acelerado al crearse las sillas de obstg
tricia en la Universided de Edimburgo en 1726, En Filadelfia en 1804, ==
Yeter Miller escribid su tesis titulada "Medios para disminuir el dolor -~
del parto", El autor recomendaba los siguientes métodos: lo. uso Ge embti
<05 nauseabundos, 20. g¢jercicio vigoroso y ayunc (proceGimiento favoreci~
do en el Conze), y 50. flebotomias de 400 a &40 ml de saungre, con el obje
to de reducir la congestibn pélvica y aumentar la relajacidn perineal.

El esfucrzo de Simpson y Snow entre otros, hizo posible el ali~
vio al ¢olor Gel trabajo de parto y atender el pericdo expulsivo bajo aw-
nestesia peneral. En América, Walter Channing (l786~1875) de Bousbton, dese
taca ‘entre lop ploneros de la anestesia en Chstevricia.

En cuanto al control anatbmico del doloxr del panto, es necesa=——
rio mencionmar a hreis en Alesania (1401); Cathelin un urdlogo Zrancds ¥ a
Stockel, qulen iue el prlmero en a;licar la. t&cnica de Cathelin en Ubsbe-
tricia (1909).

En ol :afio - de 1352, C. ¥ravaz de Lyon, Francia; en su empeﬁo de-
tratar los aneurismas acteriales, inventé un mftodo ingenioso para infile
trar el saco aneurismitico con perclorurc de hierro, y con el mébode un -
aparato al gue juso el nombre de "jerinsuillaM, ‘

Ia jeringuilla de Fravaz con el Tiem: o vendria a simbolizar a -
los nmfdicos y a la medicina, travsformindose en su evolucidn en lo gue =
hoy conocenos como usna jeringa hipodérmica.

Con la jeringa vinieron sus agujas y trécares divergos, les que
hicieron de imwedisto armas contra el dolor.
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A& Hood, de Inzlaberra, publica en Edimburso en 1855 un nuevo —
nétodo wara tratar los neuralzias per la inyeceién de opifceos en los pun
tos dolorosos, valiéncose (e una joringa ¥ a"uaa gimilares a las de Fra-
VEZ e : ' ‘ ‘

Ciros medicamentos fueron uzades en inysccidn cerca Ge los trom:
cos nerviosos para aliviar el dolor, medicamentos gue en aljupos casos kg
nfan efecto analydsico probade como los opifceos, pero gue en olros agre—
saban el dolor de la inyeccidm al ya existentea )

En 1304 C. FKoller, uemmestra las propicdaueu gue CORO anes stépi-
co local poseen las sales de la cocaina, este alcaloide habia sido aisla~
Go desde 1860 por liiermann, y su aplicacibén como anestésico local suggri—
da. por Voo AnX'ep. - -

J. Leonzrd Corning, de Mueva York, en el afio de 1885, 1nyact6 -
clorhidrato de cocaina, entre los procesos espinosos de las dltimas vérte
bras dorsales de un perro, lo que produjo al an1mal anestesia de las exe—

trewnldaces posteriores.

Bn 1891, H. Quincke, alcanza el espacio subaracnoideo en el hu-,
mano usando uha asuja suficientemente larga, sus propbsitos fueron diag—
nbsticos y su tfcnica se usa hasta el momento presente. ‘

El 16 de agosbto de 1898, después de rejetidas experlenciag en -
animales y humanosS, A. Bier, permitlid que se inyecctara en su proklo_eupa~'
¢io suberacnoideo una solucibn de c¢lorhidrato de cocaina, experiencia que
se repitid con su ayudante Hildebrand. La anestesia de los miexbros infe-
riores ecu ambos se acampahd de vémitos secundarios a la irritacifn menin-
Beb. ) ' '
El reporte de las experiencias de Bier, se hizo un afio degpués;
er. ese nismo afio de 1899, T. Tuffier en Francia, publica su primer articu
lo: "La analpesia quirdrgica por la inyeceibn subaracnoidea. lumbar de cow=
calna", Bsie articulo de Tuffier, fué puvlicado el 16 de mayo de 1900 por
"La Semana M&dica" de Parfs, articulo que llegd a las manos del ilustre -
Dr. Ramén Parde, quien dos meses mis tarde practica la misma téenica. Sig
te meses mis tarde aparecif un artfculo en la "Crénica Lifdica Mexicana™ -
firmado por el Dr,., Fardo, reportando su expericncia, 3

El reporto narra los hechos sobre un enfermo de 25 afios, llama-
do Lorenzo Cruz, originario de San'Felipg.del Apue, Estado de .Caxacz, —=
"que lleva en su constitucibn lou atributos propios de su raza”, ingresa-
do al Hospital de Caridad el dia 24 de julio de 1900 y visto p031tivamen-
te por el Dr. Farde el dia siguiente.

Esics dutos de historia clinica se continfian con los hallazgos—
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de la exylorucidu ©fsica en le foima clfsica: "Igula unz sronsena de los-—
dos primeros dedos cel pie i.gquierdo, y la zuna influmcvoria se extendfa-
con cleridad hasia el terciv inierior de la ylerna o Los wends sinvonas -
se aesuriben con precisibn, hociendo el autor consideraciones rix vidas so-
bre el Q1agq6uulco diferencial.

La operocibn fud la emputacibn de 1a rlrrna izquiarda, por enci-
ma del Area inflomatoria, ¥ tomaron rarte en elia los dochores: Iuis Flo-
res Guerra, Herminio Acevedo, lanuel Fereyra Mejfa 7 el preoplo Dr. Fardo.

- Be punciond a un centimetro abajo y afuera de la apbfisis espi~
nosa ce la quinta vértebra lumbar, hasta obbener liguido cefalorraquideo-—
antes de lanzar la lnyeccidn de cocafina. Inmediatamente desrués de la in-
yeccidn, el enfermo comenzé a no sentir ya dolor Ge la pierna, hasta de——
clararse curado en medio de gu izrorancia. A los dlez minutos, la aneste—
‘sia fus perfecta, proporcionando al paciente y-al cirujano comodidad, ni-
una conborsibn ni un solo grito. Ia duracibn de la anestesma fué de cu g
_renta minuto“. o
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' Fara el afio de 1912, tres métodos de anestesia y anal
geslia compartian los favores de los cirujanos, se habian iniciado con éxito =
limitado técnicas tales como: administracién de &ter por via rectal; puncio—-
nes altas de columna dorsal v cervical (Jonnesco), ¥y salve la anestesia local
con sales de cocafna que usaban los oftalmblogos y la pequefa cirugfa que Fe-
realizaba con las mlsmas sales y el uso del cloruro de etilo para anestesia -
cutinea en la debridacidn de sbscesos, las operaciones se ejecutaban en su —-
gran mayoria con cloroformo y raquianalgesia, guedando para situaciones espe-
clales del enfermo el uso del éter, El material utilizado para la administra-
cibdn de tales anestésicos generales, no bodia ger més sericillo: mascarillas -
de gssa para el cloroformo, y con cubierta de metal para el &ter; frasco gotg.
ro; un abrebocas y una pinza para tirar de la lengua en casos da accldente; -
ampolletas de aceite alcanforado como ténico cardiaco y de cafefna y estricni
na para actual con mayor rapidez y para los accidentes de 1z ragqula, la adre-
nalina en los casos mis severos. o v

para los afios de 1920 y 1930 se realizan ciertas innovaciones tales
ccmo las mezclas de anestésicos volftiles, como la de Schleich, gque cobra —-—-—
aran popularidad, a pesar de ser antigugmente conocida, a la.que se agrega gg
mencl y conoclida comerclalmente como Baisoformoj junto con ella tamblén se ~-
vuelve muy comercial un aparato diseflado por Ombredanne al que se le afiaden -
dispositivos como el de Desplas para hacer inhrlaciones interrumpidas de anhi
drido carbbnico., Aparecen también en ese tiempo aparatos para la administra--—
cién de protéxido de azoe. Aslmismo se mezcla el cloruro de etilo con é&ter y-
cloroformo administréndose por goteo en mascarillas con dispositivos sspecla-
les. 5
En el afio de 1935 se ofrecid un aditamento al aparato de Umbredanhe
para la administracidn de éter y de la mezcla de Schlelch adlcionada de gome-
nél (Balsaformo). El aditsmento consistiz en una cipsula de anhidrido carbéni
co cuyo contenido pasaba a un globo de goma y de shf a la bolsa de reinhala--
cibn, obedeciendo a la presién de una pequefia palanca. El fundanento conslse—-
tia en la acclbén excitatoria del gas sobre el centro respiratorio, 1o que pro
votaba un aumento de la amplitﬁd respiratoria vy por consiguiente, una absor--
cién mis rénida del ancstésico estableciéndose un plano anestésico adecuado a
yudando &llé'a economizer la cantidad total de anestésico y ayudaba a elimi—-
narlo al final de la operacién.
& bn 1936 se hallsba en pleno auge el protéxido de azoe, con el glgan
tesco aparato de Mckesson y sus enormes cilindros para su aplicaciéng y gue a
pesar ce' su fama de lnofensive seguia cobrande vidas éebido a la hipoxia for-
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zada & la que eran sometidos los paclientes.

En el =fic de 1937 dominaba la raquianestesia, sefialfindose las con
traindicaclones que se olvidabsn o desconocian: a) hipotensibdn, b) padeci—-
misntos cardiacos que no toleran hajas de tensidn arégrial, c) enfermos nep
viosos, d) operaciones de larga dﬁraciﬁn o muy breves, e} deformaciones de-
la celumha vertubral, f) derrames pleurales, pericérdicos y- padecimisntos -
pulmonares que fisminuy=aran la respirecidn, @) los hipertensos por las'gran
des oscllaciones que se producisn en la tensidn arterial y lz falta de vasg
presores para remediar sus abatimientos, h) en la sffilis, tuberculosis, ==
septicemia y las infecciones dutédneas de la regldn, menciondndose el aforig .
mo: "no destruir la barrcra protectora", refiriéndose a la duramadre y 2 la
posible contaminacién de los centros nerviosos.

Zn el afio de 1938 se 1n=ta1an dos nuevos conceptos en- Anestesiolo
gfa: la éparicién del c1clopropano y la investigacién de la acidosis en el=
postoperatorio, concciéndose a “ondo las ventajas y desventajas de tal gas.

La analgesia peridural habfa. ido quedando rezagada aGn en los is-
tados Unidos de Norteamérica, siendo el Dr. Mario A. Dogliotti quien la He=
vuelve a actualizar en un momento en que otras novedades de ansstesia genew
ral como el pentothal y el ciclopropanc atrafan la atencién de los aneste——
siflogos durante los afios de 1933 a 1936. '

En Montefréy se comenz8 a utilizar la analgesia peridural Tumbay-
por ruta directa, los doctores Rodolfo L. Redrigusz y el Dr. Rafael Quijano
por loé'aﬁos 1938 y 1942 respectivamente. ) . .

Dentro de la época moderna, se puede incluir el desarrolle de los
1llamados "métodos enceflilicos" para el control del .dolor del parto; entre -
estos se puede mencionar el uso de la apestesia general con &ter, clorofor-
ma, &xido nitroso y tricloroetilenc; destacando entre ellos, el de la anale.
gesia o sedacidén (Démmerschlaf de los alemanes). En 1918, el método de la -
analgesia obstétrica fué conocido ampliamente por el plblico y a partir de-
entbnces, constituyd uno de los problemas fundsamentales para el op&te:ra. -
ya que sus pacientes exigian tener su parte sin dolor. No todo fué satisfag
torio si se toma en cuenta que las técnicas usadas producian una incidencia
muy elevada de asfixia neonatal (35~37%). La intrcduccién de la meperidina-
en Cbstetricis, por Irving y Battarman, representa otro gran adelanto. Pos-
teriormente, aparece el ciclopropano, halothane y el penthrane, para mencig
nar solo los agentes anestésicos ue uso comin.

Entre las técnicss de analgesia reglonal tiene gran aceptacién el
bloqueo caudal continuo, descrito por Hingston y Edwards; el bloqueo gub-—-
aracnoideo, el bloqueo perldurél &n sus distinﬁas variedades, el bloqueo en
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5111& de montar y ¢l blogqueo de parametrios; asi como el de nervios puden—
dos. o

. For otro lado es neceszrio mencionar los rétodos del‘parto psico-
profiléctico y la hipnosis, los cuales han pasado'por.épocas de gran acepta
ci&n y rechazo, sin embargo; se utilizan con frecuencia cistintos métodos.

_Aproximadamente en los afios de 1930 y 1540, se inicid una reduce
cién en la mortalidad matoerna y en un grado menor en la mortalidad perina—
tal. For huchas razones, una de las causas de esta 1nc1depc£a se puede a---

“gribulr al desarrollo, evolucién y aplicecibn de nuevos métodos de la aneg..
‘tesia y analgesia obstétrica, que permiten al anestesiblogo seleccionar a—- .
“quella que proporcione el méximo de seguridad tanto por la madre como para-
el feto, . : .

‘En el afio de 1942 aparecid una técnica para la raquianestesia que
despertb gran 1ntgrés; se trataba del métodc de Lemmon para la raquianaige-
sia fraccionada y continua, La comunicacidn de Lemmon aparecid en 1%4C y un

'aﬂq'déspués 2] Dr. Abraham Ayala ponzéiez prasentaba en la Academia Naclow-

nal dé\Medi;ina.su experiencia, durante la VI Asamblea Naclonal de Ciruja-—
. now y coﬁentaﬁdo el Dr, Benjamfn Bandera, quien cdérro afos mis tarde publi
Aca su experiencia y observaciones.

El método consistia en dejar una aguja maleable en el espacio sub
gracnoideo, para lo cual usaban cojines especiales. que permitieran conser-— -
var la posicidn de la aguja, la que se conectaba con un tubo por £l que se-
administraba la dosis necesaria del anestésico. La raquianestesia era el mé ‘
todo predilecto demostrindolo las estadfsticas del Hospital General en el -
,aﬁo.de I947 en que se practicaron 7960 operaciones de las cuales 4991 fue-
Fon con raquianastesla (67.7%) en tanto que el cliclopropano ‘solo-alcanzaba-
un 2%, .

S Inclufdo dentro de la &poca moderna de la Anestesiologfa es el em
pleo de los relajantes musculares, siendo en 1944 cuando aparece el primer—
‘articulo sobre el uso de la intubacién endotraqueal: "Las posibilidades de-
la Anestesia con resplracién controlada en la Cirugia de la Tuberculosis",-
de los doctores Martin Magquivar y Jorge Terrazas, siendo ello posterior a -
las demostraciones en perros scbre intubacién endotraquealfy respiracién -
controlada, efectuadas por los Drs. Laszer y Neff en 1942. '

El Dr. Benjamin Bandera inicla la técnica del blogqueo peridural -
en la capital a fines de 1948, utilizfndose como elemento terapfutico espag
uolltico ¥y vasodilatador en las tromboflebitls y en los fenfmenos vasoespas

mbdicos arteriales agudos o crénicos, todos los estudios fueron presentados
‘ durante el ¥ Congreso Latincamericano y VII1I Mexicano de Anésteslologla &n—
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la Ciudad Universitaria de México en 1960, .

En los aflos de 1943 y 1944, y basdndose en los trabajos sobre «-
analgesia caudal en cbstetricis por Hingson y Edwards en 1942, el Dr. Isi-
" dre Espinoza y de los Reyes, eminente masstro de Cbstetricia, seflala sus «

observaciones sobre el uso de diversas substancias analgésicas por via cay
dal en 38 casoa. ) . ‘ '

En la ciudad de Guadalajars, el Dr, Rosendo Lépez Macias desarro
1la una importante experiencia y restablece la utilidad sobfella analgesia
caudal. Tales observaciones fueron mencionadas ante 13 seccidn de Aneste——
sia de la VI Asamblea Nacional de Cirujanos ocurrida en el afic de 1944.

En el mes de febrero de 1549, el Dr. Guillermo Alfaro y de la ——
Vega presenta ante la Socledad Mexicana de Glnecologla y Cbstetricla, su =
Estudio Comparativo de tres létodos de Apalgesia y Anestesia en Obgtetri—w
cla; dentro de los cuales empleaba &l método caudal con aguja maleable y ~

‘el método de analgésico caudal & t avés de un catéter ureteral delgado, u=
tilizéndose con filnes de analgesia en 21 parto normal,

'En el afio de 1951 el Or. Benjamfn Bandera con colaboracién de w-
los médicos gineco~obstetras de la Unicad No. 1 del I.MeSaS., se inicia: la
analgesia‘caudai‘y epidural mediante la colocacidn de un catéter de polie-
tileno, siendo ello basado en los trabajos de los doctores J. Halperin y ~
Herman Taller de Nueva York; eliminindose con este método los fnconvenien-

. tes de las otras técnicas, no dejdndose con esta técnica en el canal sacro
o0 caudal, ni aguia rigida, ni catéter ureteral de seda, ni aguja metllica-
maleable, Esta técnica se introduce en México en agosto de 1951 y en 1952-
se presenta a la Asociszcifn Mexicana de Glnecologla y (bsteiricia y ante =
e) IV Congreso Hexicand de Anestesiologia en noviembre dé 1952, La divulga
cibén de estos procedirientos permitid su aplicacién en las pacientes gine~
colégléaa de edad avanzada y esta misma técnica caudal, extendida a nive—— -
les peridurales altos para la cesirea en las eclimpticas y como un recursb
terapbutico en el tratamiento de las eclimpticas graves e irreductibles al
tratamiento médico.

Comorantengdentes: para el empleo-de lé:anéstenitscaudll'y epidu-~
ral se eféctuaréaidiversos-estudios: con mate;ialbsoradiopacos administrpe.
dos por via caudal, llavadoé a ecabo por los doctores Banjamin  Bandera y —-
por el radifloge. Guido Torres Martinez; siendo presentados estos trabajos-
# 1a Sociedad Mexficana de Radiologfa y publicados en su revista en el afio-
de 1948, con el titulo de "Consideraciones sobre el epidurograma por ruta-
caudal®, publicéndose posteriormente estudios semejantes pero por via lum-
bar en 1963 por los doctores Benjamin Bandera y Luls Pérez Tamayb.
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Un hecho de gran interés fue la primera anestesia con fluothane-
en México y en varias naciones de América por el Dr. Michael dohnstone, --
el 16 de noviembre de 1956, en el Hospltal de la Raza del Instituto Mexica
no del Seguro Social de la ciudad de FMéxico, durante la celebracién del VI,
Congreso Mexlcano de Anestesiologfa. )

En 1954 aparece el método denominado Anestesia Fotencializada; -
que aparecfa con nuevas drogas y una orientaciéﬁ especial. Tal método ela=-
borado por los dcctorés Laborit y Huguenard consistfa en inhibir el sisfe-
ma neurovegetativo, abatir sl metabolismo basal, sedar el psiguisme y po--
tencializar e) efecto de los anestésicos. Afos despufs v bato una idea pa-
recida surgirfa la neuroleptoanalgesia. En el curso de actualizacidn que -
siguid al v Congreso Mexicano de Anestesiologfa de 1954 se hizo inéapié en
la importancia del examen preanestésico y la sequridad de la valoracidn —-

.cardiolégica. ’

&1 30 de agosto de 1959, en el Hospital Militar de 1a ciudad dew
México, se efectud una apendlcectomla por los doctores Cacho y Otero, bajo
hipnosis, siendo realizada esta Gltima por el Dr, Villegas, estando el Dr.

- Guillerme de‘Ovando,.distinguido anestesidlogo, presente para en casoc nece
sarlo proporcioner anastesia al paciente intsrvenido.

Fué en el afio de 1960, cuando Henry Laborit, sintetizd por prime
ra vez el Gamma CH, derivado sintético de la but%solactona, este snestési-
co qu: permitia perspectivas muy alentsdoras por no ser tdxico ya que era—
precursor del &cido glutémico en la via metabdlica del ciclo de Krebs,

En el aflo de 1961 no exist{a mucha aceptacidn por los procedi——-—
mientog de analgesia periéural salvo en la Clinicd Londres donde se habla-
incrementado la prhcticas de tal técnica, limitada por la carencla de subs-—
tanclias analgfsicas y de agujas apropiadas para su sjecucidn. A rafz de --
ese preblema y & peticién de los ancstesidlogos de la Unidad de Gineco-Obs
tetricia No., } del I.M.S.S., se impartid un curso sobre analgesia peridus-
ral. ‘ ‘

. En 1963, siguiendo las ideas terapéuticas de Bromage, el Dr, =———
Fernando Rodriguez de la Fuente introduce esta técnica en la aplicacidn de
la analgesla peridural en obstetricla. Un afioc después fusron publicados o~
tros trabajos sobre &l misme tema por el Dr. Luis PRrez Tamayo y asocia——-
dos. Tambidn en. el afic de 1263 se consigna el uso del bloqueo del plexo ——

"bragquial por ruta axilar, siguiendo la técnica de Burnham (1958), cuyas ex
periencias sobre 400 casos consecutlvos fueron presentadas por el Dr. Serw
glo Cérdenas Varela,
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) El blogueo psridural alto, en nivel cervico-dersal fué introduci
do en Miéxlco para su aplicaclén en cirugia de hombro y de extremidades to-
récicas por el Dr. Manuel Y&Aez Perichard, cuyas observaciones derivadag ~
de su experlencia fueron relatadas ante la Sociedad Mexicana de Anestesio-
logfa en febrero de 1966. '

Ctro hecho de gran inter$s ocurre en el afio de 1963, en que el .~
Dr. Horacio Pizarro Sufrez utiliza por primera vez en México el metoxi———
flucrano, ocurriendo ello en el Hospital 20 de Noviembre del Instituto de-
Seguridad y Servicios Sociales da los Trabajadores del Estade de la ciudad
de México, obteniendo resultados satisfactorios.
En el afio de 1966 en «l Hospital de Pediatria del Centro Médico-
Nacional del Instituto rexicano del “ecuro Soclal, se adopta la aplicacién
del sistema de tubo e#n T para anestasias pediitricas. Este sistema tuvo su
crigsan eﬁ_el afic de 1500, para insuflar gases anestésicos y oxigenc en ca=-
vidad oral y faringe, En el afio de 1937 Ayre disedd la piéza metflica tubu
lar en forma de T, considerada la precursora de la t#c¢nica no reinhalasto--
ria; con las modificaciones que se le han hacho con 2l fin de hacerla mfs-
funcional, y asfi en el afio de 1967 el Dr. Francisco Garcla Lépez la empled
“con las sigulentes caracteristicas:
a) Un extremo proximal de didmetro para todo tipo de conexidn.
b) Un dispesitivo para intercslar manémetro con el objeto de regular—
la presién positiva,. '
¢) Una via espiratoria.
d) Una entrada para flujo de gases.
e) Un niple, conhector especial para acortar el sistema,
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LCS GRANLES HOMBRES DE LA ARLSTLSICGLOGIA MEXTCANAS

En la sequnda décacda de oste siglo, en 1917, aparece la figura =—-
del Dr. Benjemin Bandera cuys larga y fruct{fera vida profesibnal se inicia
en ese afio, estando ligada a la Egcuela Nacional de Medicina y al Hospital-
Francés de 1a cludad de Féxico, sitioé &n los que desarrollé sus mﬁltiples—'
cuaslidades. Antes de graduarse trabajd en los hospitales General, Jubrez Yy~
de Jesfis. Desde que ingrasd como médico interno al Hospital Francés en 1920
y aungue ya habia trabajado la anestesia afios atrds, desarrolld una labor -
constante de especial apego y afecto al hospital. Fué designado anestesista
oficlal de dicho hospital en abril de 1228. 5u empefio y tenacidad, asf como
- su espiritu de convencimiento le otorgd e hizo que le otorgsran respetabili
“'dad 'y trascendencia a todos los procedimientos de la Anestesioclegfa, crean-
d6 el registro clinico de los eventos en cada anestesia y su evolucién. El-
ambiente an que se efectuaba la madicina y en esnecial la Cirugia y Aneste~
siclogfa con-las carencias normales para esa &poca, for}d el Snimo del Dre~
Bandera, maestros'destacados del Dr. Bandera cdesfilaron apoyéndose en el ay
x1lio de la Anestssiologfa, | . i ‘
. En el afio de 1926 ingresd come Socic Numeraric a la Academia Na-~-
cional de ¥Madlcina. En 1933, comc Académico de Numero 2 la Academia Mexica-
na de Cirugfa. £n el afic de 1934, coincidiendo con la Primera Asamblea Na—-!
" cional de Cirujanos, funda en unién de otrso médicos la Sociedad de Aneste~
sistas de México, siendo presciente el Zr. Emilio Varela y como secretario-
el Or. Juan White Morquecho (23 de noviembre de 1934); originada vy eélable~
cida en el recinto de la Lociedad de Cirugia del Hospital Jufrez. in noviem
bre de 1941, logra la aceptacidn de su iniciativa para la creacibn de la -~
Seccibn de Anestesia y es designédo presidente de ésta. £l reconocimiento -
oficial de la seccidn de Anestesia por ambias academias, sefala la acepta~—
cién de una jerarquia en el ambiente de la especialidad en nuestro medio na
cicnal. Hasta el afio de 1969, nabia publicado 128 trabajos sobre distintos-~
temas. s por toda su vida profesional y por las grandes aportaciones que =
ha hecho a la medicina naclional que -1a Academia Fexicana de Cirugla le dedi
ca su 3esidn Ordinaria del dia 8 de febrero de 1972, asistiendo como invita
dos el Presidente de la Federacibn de Sociedades de. Ancsstesiologia en la Re
pliblica ﬁexicana, AeCey wre Luis réprez Tamayo y &l Frezidente de lz socie—-
dad Fexicana de aAnestesiologfz, A.C., Dr. Manuel Alcaraz Guadarrama.

El Dr. Emilio Varela, fGnica persona a qulen se le reconoce autori
dad en materia de Anestesiz en los tlempos de inicio del UDr. Bandera, sl --

bien no siguid los progresos que se presentaban, conservd vivo interds por-
ella y merecid ser el primer Precidente de la Sociedad de Anesteslstas.
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Otros mfdicos importantes en el dessrrollo de la Anestesis fucoron:
br. Antonioc Ayala Rios, gquizn erpezé » utilizar =21 clornformo v 21 &ter en -
Guadalajaras, &n el afo de 1887, asimizmo dos midicos extranjeros hicieron lo
mismo en la cludad dr Son Luls Fotosi, los doctorss arton y Legarekt.

Zn ls cludad de Guadalajara destacan en su labor los doctores Igna
cie Gonzflez Monkes, Pernando Banda, Manuel Pérez Gdmez, Arcndic Fernindez vy
Zzaqueo G. Nufio.

En la ciudad de Ssn Luis Potosf, sm distinguen por sus actividades
anestfzicas,. los doctores Miguel Soberdn y José Marfs Guijeno, autores de un
sstudio sobre lz raquistovaizacidén y en tiempos més recientes, el Dr. Salva-
dor Nava “artinez, quien intredujo los modernos aparatos de anestesia en esa
capital. ‘ ,
&n el afio de 192% ¢l Dr. Miguel Garcfa Marin, idea la anestesia —=
por alco“ol etflico aplicasdo por via endovenosa, sirviendo tal trabajo como-
base de su t.sis recepzional. Durante estos afos la medicacién preansstésica
comienza a desarrollarse y a tomar vital importancia; por otrc lado aparecen
técnices poco empleadas come el bloqueo de esplécnicos y el use de aparatos—
carentes de difusién en el medio hosnitalario de dicha época,

Posterlormente sigue uns sSerie de acontecimientos importantes que.
son! uso del etileno, cliclopropanc y aparatos de circuito cerrado (1932 a ——
1935); barbitfricos cndovencsos, evipan (1832) y pentothal (1937). Asimismo-
s# inicia raquianalgesia, an-stesis local y reqgional con novocaina.

Relacicnando los diferentes médicos con las diferentes innovacio--
nes se puede mencionar al Dr. Federice Vollbrechthausen, quien fue el prime~
ro en usar el etileno (1932}, el evipan (1933} y el ciclopropano (1935}, El.
pentothzl lo inicié el tr. Fernando Villar Andrade en el sanatorio del Dr., -
Conrado zucksrman en 1937, &l Dr. antonio Colina Barranco fue uno de los pri
meros en utilizar el curare. £1 Dr. Leopoldo Escobar en 1923, hizo por prime
ra vex una anestesia caudal como tratamiento de uns ciftica, En 1939, el Dr,
Rodolfo L. Rodriguez las primeras énestesias epidurales, .

En laz ciudad de Monterrey, los doctores Jos& Luna Ayala y Alf edo-
D&vila Gutiérrez, desarrollaron actividades en anestesia.de acuerdo con la -
&poca (1942), En esta .capital, las actividades anestésicas organizadas, da-—
tan del afio de. 1941, en el gue el Dr. Rodolfo L. Rodricuez, tomd un cursoc de
. especlalizacién en Estados Unidos de Worteamérica y al afio siguiente hicie-a
ron lo misme los doctores Enrique Fefia Garcia y José Guerrero Quiroga, Dos -
afios m&s tarde, los doctores Luils Antonio Canales, Guillermo Tufién y Rafael-
Qﬁijano, iniciaron la especialidad y en 1945, en el Hospital Universitario,-

se formd el departamento raspective, cuyas sctividadaeg Culmin
: N en 1a organg
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zacidn de las Jornadas de Anestesiclogia . en esa capital.

Entre 105 iniciadores da esta espacialidad en 1la cludad de México-
se nallant Pr, Zmilio Vafcla, Dre Juan white Morguecho, Francisco Cid Guer:gl
ro, Carlos Jiménez Csballero, Santiago Rodriguez, Juan Divila y Federico —
Vollbrechthausen. De entre los cirujanos que impulsaron la anestesia: Ulises
Valdés, iniciador de la anestesia rutinaria con el protéxido de azoe, Darig~
éernéndez,Eierro, continuador v modificador de la técnica_de Foster para la-
ragquianestesia alta, Rdsendo Amor, ferviente partidario de la raquianestesia
en todas sus formas, José Castro Villagrana, impulsador de la anestesia ree-
gional, etc,

5§~

£l 4 de noviembre de 1341 se inicia la raquiahesteéia continua con

el método de Lemmon por el Dr. Abraham Avala Gonzélez, =n el afo de 1945, en
el Instituo Nacional de Cardiclogia se efectlia operacidn para clerre de per—.
.sistencia de conducto arterioso; en 1948 una coartacidn abrtica y en 1952 —-
una comisurotom{a mitral. Las anestesiag las efectuaron, }a primera el Dr. -
Francisco Cid Fierrc y las restantes el Jr. Martin Maquivar. En 1957 se in--—
tervinieron las primeras comunicaciones intercavitarias, a corazdn abierto,-
con téenicas cde oxigenacidn, hipotermia y circulacién extracorpbrea, actuan-
do como anestesiblogo el Dr. Enrique Hilz, sin embargo la primera cirugia de
este tipo fue realizada en el Hospital de Jesfis de esta ciudad con la aneste
sla a cargo del Dr. Manuel Castro. .

Eosteriormente se amplia el campc de la Anestesiclogfa c¢on lasg di-
ferentes innovaclones de ragquianestesia, relajanfés musculares, analgesia ==
caudal y epidﬁral, uso de anestdésicos inhalateories como halotano, ansstesia-
potencializada, neuroleptoanalgesia, bloguen paridural alto, anestesia regio
nal con lbos diferentes tipos de bloqueo; y junto con todos estos nuevos métg
des los nombres de eminentss anectesidlogos como: Benjamin Bandera, Abel Ba-
rrientos, Marf{a Brijandez, Tirsoc Cascasjares, Manuel Castrd;Garcia, Cuillerma
de Ovando, Carlos Figueroa Raso, Luls Garcia Herreros, Vicente Garcia Clive=-
ra, Hictor Garc{a Pérez, Rafael Garc{s Vera, Rubén Garrido Girdn, Ignacic —-
Guerrero Ugalde, kicarde Lépez Barajas, Carlos Magallanes Cruz, Martin Maguf
var, Saivador Martinez Gsorio, Salvador Martfnez Vera, Abel Morales Orive, -
Ma. Luz Ferales de Borro, Horaclo Fizarro, Héctor Reyes Retana, Ranulfo Rios
Vargas, Franci.sco remero, EZvodla Rosas de Garcla Vera, José Antonioc S&nchez-
Hernindez, Rufino Serranc, Alfonso Suirez Mufioz Ledo, Jorge Terrazas dolinar,
Adalberto Toro, Homero L. Trevifio, Luis G, Valencia, Federico VYollbrechthau-
sen, Pernando <Zorrilla Herrera, Luis Alfredo Rodriguez,

Posteriormente aparicidn de también eminentes médicos anestesiblow
gos, que nos serla diffeil mencionarles a todos, pero no por ello dejar de ~
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reconocer su encomiable labor tanto en el eferclecio de la Anestesioclogia —-
sino tambifn en el de la investigseldn y enssiianza de tal rama como esprcia
‘11dad. '

5SS CON_
FALLA DB ORIGBA ]




o

ENSENANZA Y SCCIFEDADES:

_ . Cuzndo la Anastesia comenzd a tomar los ca=-
racteres d= una verdadgra especialidad, s= sintid 1a necesidad de su ensefian
za. S5e comenzd por algunas conferencias al final de reuniones quirlrgicas o-
de cursos para postgraduados, como el gue organizd la Asociacién Mexicana de
Fedicina en el Hogpital Jubrez, en al afio de 1930. £1 que con motivo del Cen
tenario de la fundacién-de la uscuela de redicina, dictd el br. Ulises Val-~
dés sobre Cirugfa Ahdominal, en el que hubo una seccidn destinada a la Anes=-
tesia (1933); el de la Sociedad M&dlca del Hospital General en 1932,

En el afio de 1934, coincidiendo con ls Frimera Asamblea Nacional =
de Cirujanos, se funda 2 instancia del Lr. Bandera, la Socledad de Anesteslsg
tas de México; siendo las primeras reuniones para su organizacidn en el con-
sultorio del Dr. Juan white Morquecho; trasladindose posteriormente al Saldn
de Sesiones cdel Hospital Juéfez, donde aucho tiempo sesiond la Sociadad y —~
donde se verificaron los primeros Congresos de Anestesiologla. Diez afos deg
pués, la especislidad habia cobrado una importancia tal, gue la Seccién de -
Anestesias y Cuidados Pre y Postoperatorios que figuraba -en las cinco primew
ras Asambleas Nacionales de Cirujanos, se convertia en el Primer Congreso Me
xicano de Anestesiologfa (1946) y dado el numero de los que cultivaban la es
pecialidad, el aflo de 1948, se reorganizd balo nuevas bases y cambid su deng
minacibn por la actual: Sociedad Mexicana de Anestesiologia.

Fosteriormente florecen nuevas sociedades; Guadalajara fundada enw
1948; Monterrey 19545 San Luis Potos{ 1953; La Laguna 19535, la de _hihuahua,
la de Veracruz, la de Yucatén, Hidalgo, Caxaca, etc.

Como dato sobresaliente, la Revista Mexicana de Anestesiologla es-
fundada en 1952, siendo su publicacién bimestral y siendo el primer volumenw
de los meses julio y agoesto del mismo afic. Siendo presidente de la Sociedade-
Mexlcana de Anestasiologfa el Dr. Federico Yollbrechthausen; vicepresicente-
br. Martfn Maquivar; secretario Dr. H&ctor Garcia Pérez; tesorero Dr. Homero
Trevifio y como vocal Pr. José Antonio SAnchez Hernfindez.

' Después de la fundacidén de la Socledad lexicana de Anestesiologia,
se reconoce su esfuerzo para la formacidn da verdade*o& anestesiblogos a ==
través de los cursos que alla patrocina, b4 que se inlciaron en el afio de w—-
19%2; continufndose su realizacidn cata 2 aﬁos con sedes en: los "i‘erentes -
estados de 1z repliiblica y en la misma cquad Aé MExiEs.

" En el afo de 1963, durante la re=lizacién del X Congreso Mexicano
de Anestesiologia en la ciudad de San Luls Potosf{, bajo la organizacién ex-—

celente del Ur, Guillermo Lépez Alonso, se funda la Federacién de Socieda—
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‘des de Anestegiologfa de 1a Reptiblica Fexicana, A.C., siendo nombrado pre--
sidente cde la misma el Dr, Alfonso Sujrez Fufioz Ledo, al que le giguieron -
en e] puesto, entre otros los doctores: Rafael Guljsno, Jorge Delgado Reyes,
Rubédn Osorio Biez, Rafael Espinosa Bonilla, Castén Esquerro Madrigal, Legm-
nel Cante y Luls Férez Tamayo. . _ B

Con e! paso de los afios, se realiza una mé&or internacionslizawe-—
cidn de la Anes steslologfa Mexicana a través ce los diferentes Congresos Mun
diales, realiza .oz en el sicuienth orden progresivo: Holanda, Yontevideo, -

Sao Paolo, 3rasil; Londres, Japén, México, Filipinas, Hamburgo; y el préxi-
mo en 1988 el IX Longreso Muridial con sede en Washington.
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FUTURC Dii LA ANISTESICLOGIA EN MEXICO:

La Anestesiologla, desde su establecimiento como especiali- -
“dad en huestro pais, ha ido slcanzando un nivel cada vez superior; el que~

se inlcia, al igual que de otras especialidaries,’ desde sus primeras noclo-
nas impartidas en_las diferentes cscuelas de medicina por estos nuevos mé-
dicos que van haciendo en sus respectivos lugares, diferentes escuelas qué
convergen en una sgla gque es la especializacibn,

Para aumentar afin m&s su imcortancia, las ﬁl‘cr“ntes insti-
tucicnes  2el sector salud, selecciona a sus residentes ¥ proporciona el ——
curses de especializacién, auspiciado directamente por la mixima casa de -
estudios, la Universidad Haciopal Autédnoma de México.

Asimismo, vy a través de las cdiferentes Universidades del -
pals, s= forman ¢fa a dia, en los diferentes hospitales, médicos cuya mi--—
sién primorvial es proporcionar alivio al dolor; médicos que servirin de -
ejemplo para laz nuevas generaciones, y que sobre todo en esta rama de la-
MQOICLHE,.”E ‘equierean mis v rmés profesionales tanto para su docencia ‘como
parz2 la prictica rédica, }

- E1 nivel actual de la Anestesiclogia puede equipararse al =,
da cuaiquier otro pais, tomandeo en cuenta la capacldad econbmica de cada .-
uno de ellos, lo dque s e compensado por los congresos a nivel mundial y-
los cursos de actuzlizaeién con cardcter intcrnacional que se realizan ca-
da bisnio en nuestio pals.

Es grato pertenecer a una especiali ad con la importancia =
y el promisorio futuro gue se espera de 1a Anestesiclogfa.
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