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“Resumen

Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo principal, el conocer si existe relacién entre la
imagen paterna y el autoconcepto en los adolescentes en dos escuelas; una publicay privada,
con el fin de conocer mas sobre la influencia de la imagen paterna en el desarrollo de los hijos.
Para este estudio se conto con la panicipécién de 120 sujetos entre los 12 y los 15 afios, que
cursan la secundaria, los cuales se dividieron en dos grupos de acuerdo a su escuela y a su vez
se dividieron en hombres y mujeres. Se les aplicé un cuestionario socioeconémico, la escala
de autoconcepto de Tennesse y 1a escala de actitud hacia el padre ESAFIP. El tipo de estudio
que se realizé fue expofacto. El anilisis de resultados se realizd por medio de correlacién de
Pearson y una comparacién de muestras. Obteniéndose que la imagen que se tiene del padre si
influye en el autoconcepto de los adolescentes siendo este altimo mayor en los adolescentes de

escuela privada.




Introduccion

Introduccién

Se sabe que la salud mental de los miembros de la familia depende en
gran parte de la actitud que tanto el padre como la madre tienen entre si y
hacia los hijos (27). Estudios han demostrado la importancia de la madre en el
desarrollo de los hijos (Spitz, Mahler) y poco se ha estudiado del padre,
actualmente se observa mayor participacion del padre en el desarrollo de los
hijos. Se sabe que es en la adolescencia cuando la educacion de los hijos recae
sobre le padre, si bien es cierto que en esta etapa del desarrollo se culmina con
el logro de la identidad el adecuado apoyo del. padre en el desarrollo de los

adolescentes permitira una mejor resolucion de esta etapa.

En este sentido el desarrollo adecuado de las funciones del'-pa'dr:

permmra que este se muestre como pl’OlEClOl‘ como u

internalice dando después protecclon desde dentro. Permmendo aI huo al.

sentirse protegido, querido y aprecnado por el‘padre desarfolla en:esta forma

su autoestima y auto aprec:o (23)

Por tal motivo es |mponante conocer de que manera mﬂuye la imagen

queel adolescente tiene de su padre ¥y como esta afecta en su autoconcepto.




Capitulo 1 Adolescencia

Capitulo 1

Adolescencia

‘ La adblescencia es un periodo de la vida que oscila entre la nifiez y la addltez y estd definida
cOmo una época de crisis (14,15). Se considera un estadio trascendente en la vida de todo ser
- humano, ya'qu'e es una etapa en la cual hombres y mujeres definen su identidad afectiva,
psicolégica y social. La palabra adolescente esta tomada del iatin adulescens, participio presente
del verbo adoleceré, que significa crecer. Puede considerarse dentro del periodo de evolucién que
Iieva al ser humano desde el nacimiento hasta la madurez y en el cual se presentan una serie de
cambios a nivel fisico, psicolégico y social que se manifiestan en diferente intensidad en cada
persona (14).

Es cierto que si un individuo determinado ha tenido una infancia poco problematica, tendra una
adolescencna menos problemitica que los que han tenido mayores desajustes. Es una época de la

: v1da en la que ta biologia, la psicologiay la i mteraccnon social del individuo se ponen en crisis.. =

Esta crisis, determinada por aspectos somoléglcos y culturales, toma més txempo para alcanzar'

su meta, la gemtahdad que el mlsmo proceso de maduracion ﬁsnologlca (14) Por otro lado Hall i

que se presenta un’ resurglmlento de las energias psncosexuales, el Yo debe dommar los
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primitivos ‘conflictos’ infantiles”y unificarlos dentro de las funciones de la personalidad adulta

(5.

1.1 ‘ Desarrollo fisico

El adolescente, transcurrida su pubertad, parece tan diferente a cuando era nifio. No hay nada
sutil ni gradual en esta transformacion. Tras el desarrollo paso a paso de la infancia, los cambios
en la adolescencia surgen como una tormenta repentina. La totalidad de la forma corporal cambia
de tal modo que parece ya un adulto, aunque sus emociones y sus capacidades intelectuales no se

encuentran al mismo nivel de madurez.
Schoenfeld en 1980 (15)clasifica los cambios de maduracién de la siguiente manera:

a) - Secuencia normal de la maduracién en los varones.

De la nifez a’la préado[gsgeqcia:"los testiculos y el pene no han crecido desde la infancia; no
hay vello plibico; el aumento de estatura es constante; no hay “estirones”

Primera fase de la adolescencia (12 a 13 afios, con una variacién de los 10 a los 15 aiios):
Comienza a aumentar el tamafio de los testiculos; crece el escroto, cuya piel enrojece y se vuelve

mads aspera; crece el pene en longitud y circunferencia; no hay verdadero vello pibico.

Fase media de la adolescencia (de los 13 a los 16 ailos con variacién de los 11 a los 18 afios): el
vello pubico estd pigmentado, dspero y recto, en la base del pene, gradualmente mas rizado y
abundante formando al principio un tridingulo invertido y, posteriormente se extiende hasta el
ombligo; el vello axilar apm:ece después del pubico; el pene y los testiculos siguen creciendo; el
escroto aumenta de tamaiio, se hace pigmentado y rugoso; aceleracion del aumento de estatura,
con un miximo incremento en la época en que aparece el vello pibico ya ha crecido; maduracion

de la prostata y las vesiculas seminales; eyaculaciones seminales; eyaculaciones espontineas o
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fmducnda ) madecuada :

movnhdad (estenhdad adolescente), la'voz comlenza a cambnar a medlda que la larmge se dllata. :

‘Uhir‘na f‘ase de lé{ adolescencia (de los 16 a los 18 afios con una variacién de los 14 a los 20
afios): Apareée y se difunde el vello facial y corporal; el vello piibico y axilar se hace mas denso;
la voz se vuelve mis profunda; la eyaculacién contiene un nimero adecuado de espermatozoides, -
aptos para la fertilizacién; disminuye el ritmo del aumento de estatura, se llega al 98% de la

estatura madura a los 17 afios 10 meses; entradas en la linea frontal del cabello.

De la postadolescencia a la edad adulta (de los 18 a los 20 con una variacién de los 16 a los 21
aiios): Maduracién, pleno desarrolio de las caracteristicas sexuales primarias’ y secundanas'

pueden commuar desarrollandose los musculos y hirsutismo.

.b) -'Secuencia normal de la maduracién de las mujeres:

De la nifiez a la preadolescencia: No hay:vell H pcqhb‘plar_\d;, ‘arlr.ilment'o de estatura

constante; no hay “estirones”.

Primera fase de la adolescencia (de los [10.a los:11, con una variécién de los 9'a los 14 aﬁos)'
Desarrollo de la cadera, los huesos de la pelv:s ‘ ambnan de una forma estrecha de embudo auna
salida amplia en forma ovoide (17); pechos y pezones elevados en la fase de la “yemaﬁ’; no hay .’

verdadero vello pubico.

aureola y el pezdn se elevan formando un “pecho pnmano (15) aparece a‘menarca que es el i

primer periodo menstrual, el cual, indica la madurez sexual de la’'m unque a menudo las

nifias no sean fértiles en los primeros ciclos (29).
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1. 2 Desarrollo cognoscitivo

Piaget postula una secuencia de cuatro etapas principales en el desarrollo cognoscitivo que
cada nifio atraviesa integramente, en su avance hacia la madurez. Las primeras dos etapas son la
sensoriomotriz y la de pensamiento preoperacional. Continda en sucesién, la de operaciones
concretas, siguiéndole la de operaciones formales o etapa proposicional que abarcan el periodo de

pensamiento operacional (21).

Para fines de este estudio retomaremos la cuarta etapa que es la que corresponde a la

adolescencia y que es denominada la etapa proposicional o de operaciones formales.

‘La madurez cognitiva es la capacidad para pensar de forma abstracta, hecho que se alcanza
ordmanamente durante la adolescencia, Segiin Piaget en 1972 entre los 11 y: los 20 aﬁos (29)

En la etapa de operaciones formales el adolescente puede manejar la mformacnén més alla de las

- realidad. Por lo tanto, en este periodo, el adolescente puede ampliar su- ‘mundo’ y es capaz: de

ﬁlosofar y pensar libremente en hechos que quedan fuera de sus clrcunst;\nCIas inmediatas y

"?barrcras espacmles y temporales en términos probabilisticos y, si lo desea, puede reconstrunr la .
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experiencias del pasado. Se da cuenta de que lo posible contiene’a’lo reill, y'yé"péstﬁe Ia cspaéidéd'::'
para razonar de manera hipotético-deductiva (21,29,34). Es decir, su pcnsamierﬁdéé ha vuelto”
proposicional y ahora puede interrelacionar proposiciones. Para que alcanqekestve estatus de
estructura de pensamiento formal, el adolescente debe ser capaz de aplicar operaciones en objetos
por medio de la ejecucion de diversas acciones mentales sobre ellos, y también debe ser capaz
“de reflejar” estas operaciones en proposiciones puras, que reemplazaran a los objetos. Se puede
decir que las operaciones formales se aplican a hipdtesis o proposiciones, mientras que las
operaciones concretas son aplicadas a objetos tangibles. Esta es su diferencia mas importante.
Piaget estipula: “las operaciones formales generan una “légica de proposiciones”, en
comparacion con la logica que poseen los adultos instruidos y es la base del pensamiento

cientifico elemental. (21).

Las operaciones formales tiene cuatro caracteristicas:
a) Larelacion de lo real con lo posible.
b) La capacidad para hacer analisis combinatorios.
c) Lacapacidad para el razonamiento proposicional.

d) La capacidad para el pensamiento hipotético deductivo.

Asi el adolescente es capaz de emplear el andlisis combinatorio, 'y puede manejar de manera
sistematica las variables en toda clase de combinaciones posibles; es decir, el adolescente tiene la
posibilidad de manejar con éxito problemas y situaciones en. las que varios factores operan

simultaneamente(21).

Inhelder y Piaget han demostrado que la necesidad es una caracteristica importante del
pensamiento formal. El adolescente no se conforma con causas suficientes, busca causas
necesarias. Es tal su capacidad de abstraccion que el adolescente puede simbolizar simbolos, las
palabras son multipotenciales porque pueden simbolizar a otros simbolos. También puede
dedicarse a la labor de autoestructuracién, empleando algunos aspectos de si mismo como
simbolos de otros aspectos, o incluso utilizindose a si mismo como simbolo de su propia persona
@hn.
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“Asi.‘ ‘el édoleséente ésta listo para res’olver problefhds al

tractos y. que requleran de vanos pasos
L para su solucnén El pensamlento dlrlgc sus accxones"y no al reves (34 : L

13 Desarrollo social

sujeto,

culturales, ;

La obedlencna a la’ley, el respelo a las costumbrcs, son lo que ‘permite a la sociedad el

mamemmlento de la autoridad moral. Estas normas y costumbres obligan a doblegar las
voluntades particulares formando a cada uno en lo que serd su papel y llevandolo a aceptar las
normas de conducta que los guiard en cualquier circunstancia. La disciplina, la represién y la
inhibicion, son los medios aplicados a este fin. Mantener en guardia los deseos, los instintos, los
intercambios mutuos, es una tarea constante a la que se entrega cada especie, cada comunidad

siguiendo las modalidades adecuadas (6).

En las sociedades de mayor desarrollo econdémico se presenta una prolongacién de la
adolescencia producida en gran parte, por la permanencia en la escuela. En grupos humanos de
actividad econémica sencillas Ia adolescencia abarca un corto periodo (14); sin embargo, en la
actualldad con el avance de'la educac 6n los largos penodos de 1a adolescencia se han convertido

en expenencnas normales para los Jévenes de todas las clases sociales.

Es importante tomar en cuenta la falta de estabilidad en las manifestaciones de su conducta
social del adolescente, cada uno es multifacético, posee una especie de polaridad dentro de su
personalidad y cada una de sus manifestaciones conductuales se esfuerza por dominar a las

demis y constituir aspectos definitivos para la personalidad adolescente (14).
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~Es’ cuando se’ plamea el interrogatorio relativo a- si- el fu!uro fue o no anticipado en las

~.expenenc|as prcvms

E! adolescente adquiere la capacidad de convertirse en un idealista y en eso se transforma. En
consecuencia adopta posturas que le ocasionan dificultades en su ajuste personal y aceptacxén

social al afrontar la realidad de la vida diaria. (21).

La adolescencia es la edad del establecimiento final de una identidad yoica pésitiva dominante.

Es entonces cuando un futuro alcanzable se convierte en una parte del plan conciente de vida.

Los jovenes con tareas adultas tangibles que los aguardan, se preocupan ahora
fundamentalmente por lo que parecen ser ante los ojos de'los demds en comparacion con lo que
cllos mismos sienten que son, y por e[ problema relativo a relacionar los roles y las aptitudes
cultivadas previamente con los prototipos ocupacionales del momento. En su busqueda de un
nuevo sentimiento de continuidad y mismidad, los adolescentes deben volver a librar muchas de
las batallas de los afios anteriores, aun cuando para hacerlo deban elegir artificialmente a
personas bien intencionadas para que desempeiien los roles de adversarios; y estan siempre

dispuestos a establecer idolos e ideales perdurables como guardianes de una identidad final.

La integracién que ahora tiene lugar bajo la forma de identidad yoica es mds que la suma de las
identificaciones infantiles. Es la experiencia acumulada de la capacidad del yo para integrar todas
las identificaciones con las vicisitudes de la libido, con las aptitudes desarrolladas a partir de lo
congénito y con las oportunidades ofrecidas en los roles sociales. El sentimiento de identidad
yoica, entonces, es la confianza acumulada en que la mismidad y la continuidad interiores
preparadas en el pasado encuentren su equivalente en la mismidad y la continuidad del
significado que uno tiene para los demas, tal como se evidencia en la promesa tangible de una’”
*“carrera”. o

El peligro de esta etapa es la confusién de rol: Cuando 'ta se basa en una marcada duda pre |a s

en cuanto a la propia identidad sexual los eplsodxos,delmcuentes y ablertameme psncétlcos no

son raros. En la mayoria de los casos lo que perturba a la gcnte Joven 3 la mcapac:dad para .
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decidirse t;bfo'r"uia' dentidad" ocupacidﬁal ““Para"evitar “la” confusién, - se " sobreidentifican

_temporanamente, hastzi el punto de una aparente pérdida completa de la identidad, con los héroes
de: las camarlllas y las multitudes. Esto inicm la etapa del “emanoramiento”. En grado
consnderable, el amor adolescente constituye un’intento por llegar a una definicion de la propia
. xdenudad proyectando la propia imagen yoica difusa en otra persona y logrando asi que se refleje
y se aclare gradualmente. A ello se debe que una parte tan considerable del amor juvenil se base

en la conversacion.

La gente joven también puede ser notablemente exclusivista y cruel con todos los que son
distintos. Los adolescentes no sélo se ayudan temporalmente unos a otros a soportar muchas‘

dificultades formando pandillas, convirtiéndose en estereotipos, y haclendo lo mlsmo con sus7

ideales y sus enemigos, como que también ponen a prueba perversamente la mutua capacldadﬂ :

para la fidelidad.

La mente adolescente es una mente ideolégica y es la vision ideoldgica’ de l;‘x""soiciedaa la que
habla maés claramente al adolescente ansioso por verse afirmado pbr sus iguales y listo para verse
confirmado a través de rituales, credos y programas que al mismo tiempo, definen el mal, lo
incomprensible y lo hostil. Por lo tanto al buscar valores sociales que guian la identidad el
adolescente enfrenta problemas de ideologia y aristocracia. Para no caer en la apatia o en el
cinismo los jovenes deben ser capaces de convencerse de que quienes triunfan en su mundo

adulto anticipado tienen asi la obligacién de ser los mejores (9).

1. 4 Desarrollo psicolégico

El término adolescencia se usa con mds propledad desde eI punto de vista_ psncoléglco. Su

duracién es discutida .y estd determinada por Ia cultura, Ia raza, el chma y otros factores
individuales o familiares por lo que en algunos casos puede ser de’ los l 1 a Ios 18 aﬂos, en otros :

de los 12 a los 25 afios, etc.
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La adolescencia ¢s una época en la quey se incrementa la tensién impulsiva, por lo que el Yo se
debilita y ademas se debilita por el rechazo del adolescente del apoyo yoico de los padres (4)a
diferencia del nifio que tiene al alcance el Yo de los padres como extension de si mismo, que le
sirve para regular la angustia. Esto favorece un desequilibrio intrapsiquico que lleva al joven a
estados y conductas regresivas, para luego continuar en su desarrollo progresivo. En estas fases
predominan defensas como el ascetismo y la intelectualizacién (4), el conformismo y la
racionalizacion que ante el incremento de la tension impulsiva tiende a rigidizarse o a
desmoronarse. Hay un movimiento de objetos que por un lado tratan de desprenderse con todo el
temor y necesidad de la relacién objetal materna e incestuosa y se dirige a una relacién de objeto
no incestuoso. Para ¢l joven adolescente existe el presente, el aqui y el al1ord, se pierde el pasado,
v no se visualiza el futuro, igualmente se registra poca tolerancia a la dembra, también 'nos

encontramos con un proceso de identidad que parte de una posmon bxsexual hasta adqumr una

plena identidad psicosexual (4).

En resumen, la problematxca normal que caracterlza a los adolescentes es:la siguient

a)

temor y la necesidad : de la pnmera,relacnén on: la: madre - pasando por- una’ fase

autoerdtica, luego” un perlodo homosex al, asta llegar a-una relacién-de- objeto’ no

incestuosa, pero con una predommanc:a narc:snsla en ese momento, sobre todo-en la-

adolescencia propiamente tal.

11
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‘ de xdenudad tamblen en ‘movimiento, pamendo de una posnclon
bisexual, hasla adqulnr una plena xdenudad heterosexual, que culmmara con una posnble
identidad total ' (14). »

g) El choque de los anteriores procesos frente a factores sociales se refleja en un
conflicto de autoridad. Los adolescentes son rebeldes y sumisos, les parece que las
normas imperantes se oponen a sus intereses y valores; sin embargo, necesitan del apoyo
y de la independencia necesarios para su evolucion epigenética. (14) comenta que, si bien
los adolescentes protestan y se rebelan contra las normas sociales impuestas por los
adultos, también demandan limites realista por parte de ellos; los cuales no le son
proporcionados a causa de la propia falta de identificaciéon de los adultos y por la
revancha emocional que sienten al revisar su pasada adolescencia perdida y vueita a

desear. Es como si desearan que el hijo adolescente viviera los dolores que ellos vivieron.

h). Muchos de estos conflictos, de estos procesos, se manifiestan a través del lenguaje
no verbal. Asi pues predomina un lenguaje corporal, confuso para el propio adolescente y

para los adultos pues contiene aspectos reales y aspectos simbdlicos.

i) No existen emociones especificas de la adolescencia, pero si nuevas, sobre todo en
determinados aspectos de las reacciones sexuales. Esindudable que exista una
hipersensibilidad que procede del organismo o del ’ent’ovrn‘o,‘ y por: ello las emociones
durante la adolescencia en general se tornan mas vivas, mas hbsofbentgs, mas dificiles de
dominar y dirigir(14). : ‘

12
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Cabe rccalcar también que es imposible hablar de una sola adolescencia. De hecho exnsten

varias adolescencias. Para Blos (14) no existen etapas cronolégicas en la adolescencm sino etapas

evolutivas, y cada una es indispensable para la madurez de la siguiente.

Postadolescencia.

Por su parte Gesell (14) menciona que durante la adolescencia se retinen las siguientes

caracteristicas:

A los 10 ailos les gusta escuchar y relatar historias de eventos o situaciones que han visto, oido
o leido, y manifiestan predominancia por hablar; esa preferencia se presenta en sus relaciones con
compaferos y maestros. Las actividades sociales ejercen atraccion sobre ellos; muestran
preferencia por grupos pequeilos y espontincos. Las nifias tienden a formar circulos mas
pequeiios e intimos. En ambos sexos se observa gusto por la escuela y se otorga valor a la
familia, actitud que, transcurrida esta época, pasard bastante tiempo para presentarse de nuevo

con adaptabilidad y alegria.

Una mascota y los juegos de video son sus intereses primordiales a los 11 ailos de edad.
Comienzan a manifestar formas desusadas de afirmacién de su personalidad de curiosidad y de
sociabilidad. Son inquietos, investigadores y cada vez formulan mas preguntas sobre los adultos,
tratando de explorar las relaciones interpersonales con sus padres y hermanos. Se adecuan a la
escuela y gustan de reunirse y competir con sus compaiieros. En su labor escolar revelan

procesos intelectuales ficticos mis que académicos.

A los 12 afios tiene un creciente sentido del humor y una alegre socmblhdad Son mas’

razonables y poseen una nueva visidn de si mismos y de sus compaﬁeros' son menos mgenuos en -

las relaciones sociales y muestran una mayor adnptaélon dentro 'de éstas. Tnenden a contemplar
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“los problemas desapasxonadamente, pero sxempre toman en cuema el punto de vista de! grupo; sin

E cmbargo, poseen una mayor apmud para reallzar tareas mdnvnduales.

Alrededor de los 13 aiios el adolescente se mueslrva,vm'uy susceptible a que lo molesten
hermanos menores aunque, por otra parte, es capaz de adaptarse y es digno de confianza.
Responde con un interés intenso a los estudios escolares, en el hogar suele ser callado, reflexivo y
dedicado a pensar y soiiar; también se observa una tendencia a eludir las relaciones

confidenciales intimas con sus padres.

A los 14 aflos se observa mayor alegria y relajacion. Se encuentran’ mejor onentados con
respecto a si mismos y en relacién con su medio mterpersonal tienden a mostrarse amlstosos y

extrovertidos tanto en su hogar como fuera de él. Adoptan una ncutud.~ mas madura hacla los

adultos en general y hacia la familia en particular.

A los 15 afios algunos adolescentes pueden llegar a la exiravagancia en el vestir siguiendo la
moda predominante en su grupo social; sin embargo, reflejan una madurez gradual que impacta a
su madre y profesores. Adoptan actitudes indiferentes, que en el fondo reflejan una preocupacién
reflexiva por estados animicos intimos. Poseen un naciente espiritu de independencia que los
impulsa a watar de separarse del circulo familiar, a veces de manera abrupta debido a que
experimentan un conflicto entre apego y desprendimiento. Sin embargo, las relaciones con sus
hermanos han mejorado y establecen vinculos interpersonales profundos y verdaderos. Les gusta

la vida colectiva y escolar, que sirve como vilvula de escape para aflojar las ligaduras familiares.

El adolescente de 16 ailos tiene mayor confianza en si mismo y autonomia, se ha vuelto mas
tolerante, muestra una felicidad permanente e interés por la gente, con respuestas positivas y
sociales. Los varones cultivan relaciones con chicos de su mismo sexo, princ.ipalmente por
intereses comunes de naturaleza deportiva o intelectual. Varones y mu_jeres prefi eren estar en
compaiiia de amigos de ambos sexos, sin embargo, la relacién’ con sus famlhas han mejorado'

considerablemente; en esta edad existe mayor orientacion al futuro que en etapas antenores. B
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El interés del adolescente por formar parte de grupos en los que ' la presencia de lideres se hace
evidente, asi como de personajes altamente idealizados, como héroes cinematograficos, artisticos
o deportivos, se observa alrededor de los 17 afios de edad. Ambos sexos se encuentran en pleno
establecimiento de vinculos afectivos que, aunque tienden a ser de corta duracién, tienen un
cardcter mas significativo que en la edad anterior. En el aspecto escolar muestran selectividad por
los intereses vocacionales, asi como mayor interés por la actividad que emprenderan en el futuro.
sus relaciones familiares se encuentran en armonia, sin embargo, asuntos como la eleccion de

vocacion y los planes a futuro tienden a ser temas de discusién entre la familia.

A los 18 afios de edad, en la mayoria de los casos, el individuo se encuentra realizando una
cleccidn vocacional, situacion que conlleva al surgimiento de la necesidad de actuar dentro de
una realidad social, con la creciente necesidad de cuestionar y refutar valores tradicionales. Existe
en ambos sexos un interés mas genuino por entablar relaciones interpersonales duraderas; la vida
amorosa y sexual ocupa gran parte del interés emocional del joven de esta edad; no obstante,

existe una franca separacién de ambos aspectos.

A partir de los 19 aiflos los adolescentes se encuentran en transito hacia la madurez, en una
plena ejecucion de los roles y las actividades formales que les obligan a emprender un proceso
adaptativo.

La adolescencia termina aproximadamente a los 25 afios; cuando se espera una madurez plena,
que implica‘la adquisicion de intereses heterosexuales definitivos, independencia de la tutela
paterna y'de la familia asi como la adquisicién de una independencia intelectual y econémica,
qué incluya la terminacién de una carrera pfofesional o el establecimiento de una actividad -

" laboral, un manejo apropiado del tiempo libre, con un ajuste emocional y social a la realidad, y la

formacion de una filosofia de vida.

Ahora bien, Gonzdlez Nuiiez clasifica las diferentes fases de la adolescencia, retomando a
Blos, con modificaciones y trata de especificar cuil - es la tarea emocional a resolver del-
adolescente en un momento dado. De acuerdo a Blos no existen etapas cronolégicas, sin embargo

Gonzilez hace una clasificacion aproximada de éstas por edades(14):

BN
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"""a) Caracteristicas de la preadolescencia (de“los™9 a”los ll"':iﬁos) Un 'iniéid de-metas
impulsivas que antes no existian, por lo que aparecerin nuevos intentos de Cé)r‘ls’é“guirrsus metas
con emociones nuevas. En esta etapa el adolescente no puede distinguir objetos amorosos ni
metas impulsivas nuevas. Cualquier experiencia puede convertirse en un estimulo sexual, incluso
aquellos pensamientos fantasias y actividades que estan desprovistos de connotaciones er6ticas
obvias; tal es el caso por ejemplo, de un preadolescente que reacciona con una ereccion ante un
estimulo que no es erdtico (quizd provocado por miedo, coraje o una excitaciéon general). Todo
esto se halla favorecido por un aumento cuantitativo de la presién intrapsiquica, lo que crea un

conflicto en su medio ambiente.

Existe una socializacién de la culpa a través del lider. Compartir la culpa con los demas es s6lo
un instrumento para evitar el conflicto con el Super yo. Es la época de los nifios con los nifios y
las nifias con las nifias. Miedos, fobias y tlics nerviosos llegan a presentarse como sintomas
transitorios normales, a la vez que aparecen la angustia ante un episodio homosexual, también

transitorio, propio de esta fase.

Reaparecen la angustia de castracion con profundo temor inconsciente a las emociones
ambivalentes que se tuvieron hacia la madre en el periodo preedipico, lo que lleva a recurrir a
ciertos ritos de iniciacién para abandonar las gratificaciones pregenitales infantiles y superar la
envidia por la mujer. El preadolescente tiene que sobreponerse a sus deseos de seguir siendo
nifio, dependiente del vinculo materno y debe completar su tarea del periodo preedipico. Ya
puede encontrar satisfaccion en el trabajo escolar o de otra indole de tipo creativo; tiene que
enfrentar los sentimicntos de coraje, envidia y rivalidad, pero principalmente la impotencia ante
la agresion y la destruccion agresiva. Tendrd que superar las fantasias paranoides, tanto pasivas
como activas, de ser succionado, devorado y muerto por la madre preedipica; a la vez que
también ha de enfrentarse al temor de amar a su madre y quedarse dependiente de ella para toda
la vida. Esta ambivalencia lo lleva también a intentar reparaciones afectivas en los demas,
producto de sus fantasfas destructivas. Son hostiles con las mujeres, las atacan tratan de evitarlas
y se vuelven presumidos y burlones con ellas; todo esto para intentar negar la angustia que les
produce cualquier mujer, como desplazamiento de la figura materna; luego de estos ataques se

sienten culpables y tratan de reparar.
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Vz_irones y mujeres utilizan la represion, la formacién reactiva y el desplazhmiemo como
‘mecanismo de defensa frente a todos los afectos intensificados por el temor de regresar, como en
la iﬁfancia, a depender oral y analmente de la madre en aspectos como coraje, amor y ternura.
Desde el punto de vista externo, se presenta un preadolescente que va a intentar iniciar su
independencia familiar, la cual sc logra en el momento en que ya no es necesaria la tutela de los
padres; esto no significa que ¢l hijo sea indiferente a ellos, mas bien implica que la verdadera
edad adulta a la que desea llegar conlleva que ama a sus padres. Los padres, en especial 1a madre
(puesto que con ella es el conflicto central), tienen que cooperar para el logro de esa
independencia familiar; tal ayuda es especialmente importante en la comprensién afectiva que se

tenga de los problemas del preadolescente (14).

b) Caracteristicas de la adolescencia temprana (12 a los 15 afios).- Los aspéctbs internos que
caracterizan a la adolescencia temprana son los siguientes:

Una falta de catexia (energia afectiva) en los objetos de amor incestuosos.

La ecleccion de objeto en esta etapa es, en esencia narcisista. El adolescente de esta edad
necesita poseer objetos a los que pueda admirar y amar, ademds es preciso que sean fuera del
ambito familiar; esta falta de afecto en los objetos de amor incestuoso provoca una libido
libremente flotante, la cual a su vez promueve que: a) El Superyo disminuya su eficacia y; b) Que

el Yo pierda el control, particularmente en los afectos, la motilidad e incluso en el intelecto.

Existe un episodio bisexal transitorio de tipo inconsciente, situacion que le angustia y que el-

adolescente niega, incluso se avergiienza de poseer fantasias al respecto.

Se favorece el ideal del Yo, que en este periodo adolescente posee caracteristicas narcisistas,
asimismo, se presenta una ruptura repentina de las relaciones de objeto primarias, desplazdndose
a una idealizaciéon de la amistad; posteriormente habra una frustracidn, pero en esta etapa tener

amigos es asunto de suma importancia.
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Se promueve la identificacion con el progenitor del mismo sexo. Esto es, los afectos tiernos y =
agresivos, las sensaciones de dependencia e independencia dirigidos hacia la madre en la étépa
anterior, ahora se resuelven en parte al poner el afecto en el progenitor del sexo opuesto, es decir,
queriendo ser como él. Al identificarse con el padre, el propio adolescente varén se ayuda a salir
de ese periodo bisexual y queda preparado para el siguiente, y la mujer se identifica con la madre

logrando asi una adecuada identificacion psicosexual.

Lo mismo sucedi6 en la infancia cuando el nifio cruzé el mundo simbiético donde la madre era
lo importante para luego entrar en una simbiosis con el padre, ahora, en la adolescencia temprana
la figura del padre vuelve a adquirir importancia emocional para el adolescente, siendo el propio

adolescente quien demanda a este Gltimo.

Junto con al identificacién del adolesqente varén con el padre (y de la adolescente mujer con la
madre) las fantasias masturbatorias neutralizan la angustia de castracién vivida por el episodio

bisexual.

En la adolescencia temprana, el mundo externo y los padres, especialmente la figura paterna
del sexo contrario, favorecen el inicio de la madurez emotiva; porque ahora el adolescente debe
aprender a expresar sus afectos y emociones de manera menos infantiles y mas adultas, haciendo
uso de su tolerancia a la frustracion. Los adultos colaboran en esta fase si son congruentes con la
expresion de los afectos propios y hacia el joven, sobre todo tolerando la ambivalencia con la que
éste se expresa. Adultos ambivalentes y poco tolerantes desconciertan y confunden al
adolescente. Si en la etapa anterior la represién era fundamental y normal, ahora los adultos
deben permitir la expresion y , gpor qué no?, tolerar fallas en la represién para poder inculcar en

ellos sus afectos.

c) Caracteristicas ‘de la adolescencia propiamente tal (16 a los 18 aros) Esta fase se

caractenza por que el adolesccnte obtiene las siguientes metas internas:
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Lﬂ conciencia de que exnste una nueva ‘meta’ lnSlln‘lVa' i ocreacnén, snuacwn que matlza Y-

afectiviza la fantasia de palemndad tal famasna es’ amblvalentc se esea, se mega, se aborrece, se

busca, se aborta, etc.

los deseos edipicos y sus afectos correspondlemes resurge

reaparecen, los conflictos internos sobre la identidad alcanzan su maximo desarrollo,

En el periodo de la adolescencia propiamente tal exlste un empobrecnmlento del Yo que se da
ante el desprendimiento de los objetos pnmarlos yla susmucxén por nuevos objetos amorosos -

que representan a los anteriores.

La libido retirada del padre internalizado por identificacién conduce al va’ré.n1 a una eleccion .

narcisista de objeto amoroso, eleccién basada en el Yo ideal. Igual fenémeno aparece en la mujer.

Esta retirada de catexias del objeto hacia el si mismo provoca en el adolescente uh aumento en
el narcisismo. Pueden aparecer afectivamente como muy egocéntricos y ensimismados. Si
sobrevalora mucho su si mismo, aumenta la autoapreciacion a expensas de la percepcién de la
realidad, desarrolla una sensibilidad extraordinaria; experimenta un gran alejamiento de los
objetos familiares de la infancia: llega a la sensacién de soledad. Ante la percepcion de

independencia bioldgica, psicolégica y social se deprime.

Durante la etapa narcisista de la adolescencna proplamente tal, se pasa de una sobre valoracién
de los padres a una devaluacién de éstos. Hay adolescentes que llegan a sentir vergiienza de sus-
padres, lo cual los lleva a una postura narcnsnsta que lleva lmphcuo un afecto de arrogancia y

rebeldia, si no es que éste ya apnrec'

':II9 =
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Sln embargo, este perlodo narcmsta uene aspcctos positivos para el desarrollo emocxonal del
ndolescente' favorece su xdentldad separacxon e independencia y estd al servicio progresivo del
'ndolescente. Tamblen esta etapa narcnsnsta transitoria conduce a un estado de ommpolencna y

< f‘allas en elJUICIO.

Mientras se desarrolla en el adolescente los principios inhibidores del control que orlentan sus
deseos, acciones, pensamientos y valores hacia ia realidad, éste oscila entre la |mpulswndad y el.f :
control yoico. Para que esto suceda se hace necesario que tales principios se hayan deshgado de :
los objetos de amor primarios y el encuentro de nuevos objetos. Ambos estados afectwos pueden ‘

describirse respectivamente como duelo y enamoramiento.

Por lo general, el amor interno precede a la experimentacion heterosexual. Es posible;p‘(':nsva'r
que si el muchacho no ha vivido con intensidad el amor platénico, tierno, es probable qvue no’
haya pasado de la adolescencia. Ahora predominan mucho los sentimientos de ternura y
devocion, asi como la preocupacion de conservar a sus objetos de amor con un vehemente deseo
de pertenecer en forma mutua y exclusiva. A pesar de ello, al principio, este amor tierno resulta -
también amenazante para el adolescente, pues lo vive como una nueva dependencia, como una
sumisién o como una redicion emocional; si tiene relaciones sexuales vive también el profundo

temor de prostituir el amor de su vida.

El adolescente necesita ayuda desde el mundo extérno p'ara el logro de la heterosexualidad y la
identidad. Precisa que los adultos que lo rodean: muestren una escala de valores y una actitud
firme y flexible que le permita reconocer hmltes en el exterior. Asi también, solicita que los

adultos se comporten con un claro desempeﬁo’dg su rol personal, social y sexual.
d) Caracteristicas de la adolescencia tardia (19 a los 21 afios).- Existe ya una mayor unif'cacién
entre los procesos afectivos, volitivos 'y de accién. Es una fase en la que se Jerarqulzan y se

consolidan los siguientes cambios:

1. Se hace un acomodo jerarquico de los valores ¢ intereses del Yo.
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Crlslahza unf osxcxon sexual lrrevc '(consmncm de ldenudad) bajo una

fomwla que pucdc ser genital heterosexual hom exual o i atal.'

3. ‘La estabilizacién de los recursos mentales”yoicos que de manera automitica

salvaguardzin la identidad.
4. Un acomodo jerarquico de los afectos de écuerdo con la identidad lograda.

Para esta fasc las diferencias individuales afectivas son notorias a simple vista, ya que la’

tolerancia al conflicto, la ansiedad y las descargas, matizan la fuerza y la cualidad individual.

Con esas caracteristicas individuales reconocibles, la adolescencia tardia se caracteriza también
por el esfuerzo del Yo para lograr una mayor integracion de diversos fendmenos como el trabajo,

el amor y la afirmacién de una ideologia.

Otra_caracteristica predominante de la adolescencia tardia es, no tanto la resolucion de los
conflictos instintivos sino lo incompleto de la solucién; también resulta muy importante la
funcién restauradora afectiva, ya con: més consistencia y constancia que en épocas anteriores de

la adolescencia.

Aparece como notoria la capacidad de sublimar en esta época. Si en la latencia se inici6, en la
adolescencia tardia se completa; sublimar implica destinar una serie de afectos para que eif Yo no

solo conserve sus funciones, sino que se enriquezca, se supere.

Desde el punto de vista externo, el ambiente colabora con el adolescente en favorecer.que la
vocacion decidida y ya establecida se integre a una ocupacién que le permita satisfacer las

necesidades de scguridad econdmica tanto en el presente como en el futuro.

€) Caracteristicas de la postadolescencia (22 a 25 afios).- Representa el paso”final de'la:

adolescencia donde las identificaciones son plenamente aceptadas y sc fortalecen.
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“Las hgaduras sexualeSt ‘nfanulcs

mcestuosos y'ligarse a- nuevos ob_]etos que aunque' no-sean verdaderameme nuevos en sentido

genético y dmamnco, si lo son en realldad (14)."

Junto con este proceso, ocurre una aceptacion o afirmacion de las instituciones sociales y de la’
tradicién cultural en la que los aspectos componentes de la influencia parental se vuelven; pbrr as{
decirlo, inmortales. Quedan asi establecidos los afectos y las actitudes ambivalentes o'unincas‘
hacia las instituciones o tradiciones; en esta ctapa se logra la integracién super yoica de los

afectos.

Asi la persona queda al fin integrada en esta etapa de la adolescencia a su rol social, a la
estabilidad de un enamoramiento y la decisién de comprometerse con una pareja, que se completa
con su disposicion hacia la paternidad u otra alternativa, asi como con una sublimacion que se

orienta sobre todo a través de su vocacién y ocupacion.

Se consolida una escala de valores que matiza y da sentido a su vida en cuando el Super yo y el
Ideal del Yo.

Desde lo externo, queda  finalmente ihtegrado el uso. del tiempo libre como satisfactor
productivo para Jmpersonalldad El uso de’ pasauempos y actlwdades recreativas también se
estabiliza y favorece el crecimiento del Yo (l4)

1. 4.1 Emociones durante la adolescencia

Los factores que predisponen al adolescente a una intensa emotividad son:

a) Relaciones familiares desfavorables. Muchos: adolescentes carecen de relaciones
favorables con sus padres. £ i :
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desarrollo puberal

'f"b)ﬁReStriccmne upervxslon paterna Muchos padres - siguen. guiando a. los

adolesce tes como en’'la nfancna pnra salvaguardarles de los peligros 'y desilusiones de la

vxda. Otro padres’ n dvuerten Ia ‘rapidez de los cambios que se producen durante el

¢) - Situaciones en las cuales el individuo se siente inadaptado. El adolescente se ve
frustrado y desorientado ante muchas situaciones que debe enfrentar por primera vez y
para las cuales no esta preparado. : !

d) Adaptacion a nuevos ambientes. La adaptacién es particularmente dificil para el
adolescente por dos razones: primero, se espera que €l se adapte a varios ambientes
nuevos en un periodo breve; segundo, sus habitos de adaptacién a un ambiente infantil lo
han acostumbrado a pensar y comportarse de manera infantil.

e) Adaptacion social al sexo opuesto

f) Fracasos escolares

g) Conflictos con la familia o los amigos

h) - Problemas f\'rocacio'nales' (40)
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Capifﬁldi s

El padre
2.1. El padre en la familia a través del tiempo.

L.a palabra padre proviene del latin; pater, patris, y quiere decir patrono, protector o defensor
(5). es decir, el padre debe brindar proteccién y seguridad al nifio y hacer que éste adquiera las
caracteristicas de un ser social, preparandolo para adaptarse a un mundo ajeno al de la familia
(40).

Al hablar del padre hay que relacionario con su familia, proporcionandole asi, un sentido
bioldgico, psicologico y social, de lo contrario se restringe al mismo a una mera funcién
bioldgica; y asi como la familia es una institucién humana que evoluciona y es flexible y da lugar
a diferentes tipos de familia, segin la época histdrica y cultural (5), la funcion e imagen del padre

también cambia y evoluciona junto con la familia (18).

Engels sintetiza la historia de la familia por su progreso en los medios_de produccién'y
suministro alimenticio. Habla como a lo largo del tiempo han existido. diversosvtipos' de
distribucién familiar (8), siendo dos principalmente: B

e Primitivas

e Primarias

La primera se caracteriza por estar formada de familias monogédmicas, y se divide en cuatro
tipos- culturales (el central, el meridional, el septentrional 'y el boomerang), siendo ésta
considerada como la sociedad conyugal, basada en el matrimonio.. La libertad de eleccién resulta k
de libre acuerdo de las partes y la vida comin se basa en la decencia y la amistad. Habia
fidelidad y equidad en el trabajo. El cuidado de los hijos lo realizan ambos padres mostrindose
carifiosos con éstos. En ¢sta el marido es la autoridad central, sin embargo, éste actia en forma no
tirdnica en sus relaciones filiales y conyugales. Se conserva la perpetuidad de la raza a través de v

la procreacién y educacion de los hijos (18).
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Las civilizaciones primarias se'divide en tres grandes civilizaciones nuevas: - -

a) Caza Mayor. Se caracteriza por ser patriarcal. Sus elementos constitutivos son los clanes
totémicos. Se puede observar la supremacia del hombre, la cual proviene del aspecto
econémico. Se le consigna a la mujer un rol pasivo, de donde proviene una situacién de
menoscabo para ella y una cierta disminucién de su dignidad. (18).La familia no lo es todo.
El clan y la tribu tienen su propio y muy absorbente estilo, en donde la mujer no toma

parte. (11) El objetivo del tétem es evitar el incesto

b) Pequeiio Cultivo. Se caracteriza por ser matriarcal. Se funda en la supremacia de la mujer y
su transformacion es a partir del régimen econémico: La mujer se convierte en hortelana,
mientras el hombre se dedica a la caza mayor. El régimen del matrimonio determina el
régimen de la familia, siendo la mujer el jefe. La autoridad después de ella es el hermano

mayor de €sta o su tio, mas no su marido.

c) Pastoreo Nomada. Se caracteriza por ser patriarcal. Esta es netamente masculina y es el
pastoreo el fundamento econdmico de la riqueza siendo el hombre quien trabaja y como
consecuencia se marca su supremacia. Poco a poco se introduce la poligamia, promoviendo
la supremacia de} hombre, Este actda en la familia como verdadero amo y duefio de su
mujer y de sus hijos y de lo que le rodea. Reposando la vida cultural y de la familia en

fundamentos econémicos. (18)
2.1.1. La familia en México
En México, por lo general los grupos indigenas, sobre todo del centro del pafs eran poll'gamos,“

sin embargo, existian otros mondégamos. Los aztecas y toltecas consnderaban que el matrlmomo

se celebraba para toda la vida.

De acuerdo a las primeras costumbres de los grupos mdigenas e Méxnco, puede creerse que la

poligamia no existié y que los prunclplos morales no la autor zaban R
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que ha encontrado un margen de segurldad lntenor. ;

A parur de la conquista surgen dos nuevos grupo

observarse que el padre siempre tuvo ante sus ojos a un p

y a identificarse con los privilegios obtenidos; no solo lo alienta.a se Io que el habla sido, sinoa

identificarse con lo que para el conquistador consutuna el'ga ardén,de Ia hldalguna y del buen

vivir,

El padre criollo siempre se enorgullece del hijo y trata de'darlle aquello de lo que carecio: ropa,
lujo y comodidades. A la mujer se le exige Fdelldad pero ablenamente se acepta la infidelidad

- del esposo.

En cuanto'a los mestizos, el padre ofrece y niega el contacto a los hijos dificultindose las

identificaciones masculinas que el nifio necesita.

A partir de la Revolucién de 1910, se puede hablar de la famiiia rural, urbana y la burguesa.
Dentro de la primera sc observan cambios bruscos, como un tipo de familia que posee una fuerte
adhesién interna, asf como a un gran niimero de miembros, generalmente se rige por un gobierno
patriarcal (18). Esta estructura patriarcal trae como consecuencia una imagen de lo masculino que
es transmitida de generacién en generacién desde la temprana infancia, en donde se aprende que
ser un verdadero hombre implica ser fuerte, seguro de si mismo, competitivo, ganador, asf como ..

no llorar, no mostrarse débil, temeroso o inseguro, no fracasar, etc. (7).

Asi la sociedad patriarcal impone una figura paterna caracterizada por paramelros tales como”

“ley”, autoridad y distancia, lo cual determina la figura de lo que el psncélogo canadlense
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Guy Corneau denominé padre fal(ame, rernéndosc a que el padr aun‘presente fi f‘s:camente en'su
modalidad de contacto no incluye el mtercamblo corporal y afectwo que brmda la madre y el cual

caracteriza la relaciéon de ambos (7).

Las familias urbanas que provienen del campo constituyen por lo general familias pobres, las
cuales son numerosas y, por lo regular, estan basadas en la unidn libre. Y en las cuales el hombre
mantiene o ayuda a la manutencidén de los hijos mientras dura la unién. Por un lado el hombre es
la autoridad mientras esta en casa y la madre soporta los maltratos del marido, pero cuando éste
sc va la madre se queda a cargo del cuidado de los hijos. Asi se observa un panorama en donde la

pobreza deja poco para las expresiones de cariiio y por ende, la escasa felicidad activa.

En cambio, la familia burguesa vive una relacion prematrimonial que estd basada en el interés .

econdmico. Los hijos por lo gencral son secundarios dentro de la familia, quedando en manos dev L

sirvientas e institutrices, para no entorpecer las relaciones sociales de sus padres. El esposo rara :
vez siente un profundo aprecio hacia la esposa, siendo el proveedor economlco, mostrandose
autoritario mas que cariiioso para con los hijos. La esposa trata de satisfacer por completo asu
marido, sin embargo, como esto no es posible del todo, el marido es cruel y bruvtal con la esposa.
(18). :

2.2, Estructura Familiar Mexicana

Diferentes autores han hablado sobre la estructura familiar mexicana y de sus caracteristicas,
por ejemplo:

Rogelio Diaz Guerrero, en 1955, describe una organizacion familiar apoyada en dos

proposiciones fundamentales (18):

a) La supremacia indiscutible del padre;y

b) El necesario y absoluto autosacrificio de la madre.
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Al respecto Tapia (36) menciona, que si bien, se han conservado-funciones de estas dos
afirmaciones, actuaimente se han modificado, agrega que la actitud hacia el padre ha cambiado,
ya que éstos son mds cercanos con los hijos y han establecido sus relaciones mas con base en el
amor que en el autoritarismo que infundia gran respeto, pero al mismo tiempo, mas
distanciamiento. Por otro lado, menciona que los jovenes han evolucionado hacia actitudes mas
criticas hacia los padres correlativamente a la disminucién del autoritarismo de éstos. Asi Tapia
menciona una evolucidon de las dos premisas propuestas por Diaz Guerrero, hacia formulas de

relacién mas saludables dentro de la familia mexicana.

En 1977, Santiago Ramirez ofrece el siguiente esquema familiar, producto de sus

investigaciones psicoanaliticas (18):

1. Una intensa relacién madre-hijo durante el primer afio de vida, la que es
considerada como bdsica, integrativa y sustancial, a la vez que probablemente explicativa de

la mayor parte de los valores positivos de la cultura.

2. Escasa relacion padre-hijo.

3. Ruptura traumdtica de la relacién madre-hijo,-al producirse el nacimiento del

hermano menor.

En 1975, Santiago Ramirez, habla de una estructura familiar provinciana, menos desarticulada:
"alli, la familia no estd martirizada por la basqueda despiadada de subsistencia y arraigo, presente
en la familia urbana. En las clases media y superior, el sistema de valores de la familia se enlaza
al concepto de poscer y tener mas que al de ser o estar. Poseer y adquirir se transforman en meta,

mads que en medio. La escuela y la familia apoyan y dan validez a esta concepcién” . (18)

Gonzalez Nuifiez por su parte habla de una estructura familiar triangular, en donde el padre
representa una figura temida, ausente tanto fisica como emocionalmente y por lo. anterior

curiosamente es anhelado. Lo caracteristico. de la madre es su "abnegacién" y una plena
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identificacion’y aceptacion‘de su figura maternal, con una muy pobre actuahmcnén 'de si mlsma .

en su figura femenina sexual. Los hijos se identifican mascuhnameme con él a ,adoptar sus

rasgos agresores. lo que en el fondo es una debilidad (18).

Bajo esta peculiar estructura familiar mexicana el hombre es el que decide, es la autoridad. Su
intervencién y cooperacion con la esposa en las actividades domésticas sélo se da en una tercera
parte de fos matrimonios (18). Aqui encontramos la gran contradiccion de la fa}nilia mexicana:
¢l padre ausente es el que manda. Y es posible que este modelo esté vigente en otras instituciones

de nuestro pafs.

Los hijos reciben , por lo tanto, a través de la madre, la sensacioén de un padre temido, anhelado
y odiado, como suprema autoridad formal. A su vez, experimentan la sensacion directa de una
madre abnegada, poco expresiva sexualmente y muy trabajadora. Esquema que crea anarquia y

confusién en la identificacién, sobre todo en lo que respecta a la masculinidad(17).
Padilla por su parte, (27) menciona que existen 3 tipos de familia:
1.. Familia nuclear. Formada por padre, madre ¢ huos Dentro de ésta exlsten dos

tipos: de famlha, segin el estilo de relaciones mterpersonales, que se establezcan en ella,

(18)

a) - La familia diddica: donde independientemente de que exlsta t'sxcamente la madre‘-

o el padre, la relacion fuerte es entre los padres, entre la madre y los huos o entre

el padre y los hijos.

b) Otro tipo es la familia triangular: en la cual se da por lo general un equnhbrlo

relativo en las relaciones entre el padre, la madre y los hU

2. Familia extendida. Esta es la mas frecuente en nuestro pafs; la cudl incluye a la

familia nuclear mas un nimero indefinido de parientes. ™.
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: 3 Famnha ampliada.- A partir de los afios ochenta encontrarnos otro.nuevo tipo de
famlha, la ampllada o reconstituida debido al nimero tan elevado de matrimonios jovenes

: que se divorcian por diversas causas sobre todo por cambios en las mujeres: el trabajar fuera

de casa, el no tolerar malos tratos de la pareja, o porque la pareja es irresponsable en sus

obligaciones de paternaje sobre todo como proveedor. En la familia reconstituida se incluye a

los hijos de alguno de ellos o al los hijos de ambos (28).
La familia mexicana aparentemente es nuclear triangular, sin embargo al analizar a -
profundidad la dinamica de las relaciones entre sus miembros, se encuentra que en lo latente es
profundamente diddica; en lo manifiesto es unida y en lo latente es profundamente divida y; se

observa que existe la conflictiva de la exclusién de alguno de sus miembros.

De tal manera cada familia con su estructura especifica dara lugar a diferentes percepciones de

la figura paterna.
2.2. Formacién De La Imagen paterna

’La formacién de la imagen paterna se conforma de acuerdo a los siguientes factores:

Los mensajes que la madre envia al hijo: al nacer la primera persona con la cual e}

" nifio liéhe’cbntacto es con'la madre (35).En la primera etapa la mama esta aprendiendo
como contener al bebé de modo que el pueda dirigir su atencién a clla y la busque esto
tiene lugar en los primeros siete a diez dias en este momento €l manejara sus sistemas
pzira atender a mama o a la voz de papa (2), Las emociones y fantasias inconscientes de
la madre, son captadas por el hijo, a través del lenguaje preverbal consciente o
inconsciente (35).

2. Las fantasias que el hijo se crea del padre: el nifio al nacer, probablemente cuando
ocurre su primera frustracién como respuesta a cualquiera de sus demandas, echa a andar
su fantasia. Crear fantasias es una funcion del Yu. La expresion mental de los impulsos
por mediacién del yo, supone un grado mayor de organizacién yoica del que posml'a:

Freud. Supone que, desde el nacimiento o antes, el yo es capaz de establecer relaciones’
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objetales, tanto mediante la fantasia’como a’través de la” reahdad Desde el momento’ del
nacimiento el nifio tiene que enfrentar el xmpacto de la realidad que comnenza con la
experiencia del nacimiento mismo y prosigue con innumerables expenencnas dke’
gratificacion y frustracion de sus deseos. Asi la fantasia no sélo es una fuga de la real_idad,
es también un proceso concomitante, constante e inevitable, de experiencias reales, eﬁ
constante interaccion con ellas (18).

3. EIl contacto real que tiene e! hijo con el padre: el contacto real hace que los
mensajes transmitidos por la madre, como la fantasia que el nifio se ha formado, se
modifiquen, dando lugar a rectificaciones o ratificaciones de los aspectos (fantasias
propias y mensajes maternos), se dan fundamentalmente durante los tres primeros ailos de
vida y cobra una fuerte importancia emocional a partir del tercer afio, en la fase Edipica.
Una vez que el nifio ha formado la imagen de la figura paterna , ésta sigue evolucionando
en forma dindmica aunque conserva una cierta estructura que se consolida entre los tres y
los ocho afios de edad. En otros aspectos es fluctuante, dado que el sujeto sigue en
contacto con su madre y con objetos nuevos. Ademds sigue teniendo fantasias y si el
padre no muere o lo abandona, sigue teniendo contacto con €], pudiendo cualquier otra

experiencia influir sobre aquella primera imagen elaborada del padre (18).
2.2.1 La Buena Imagen Y La Mala Imagen Del Padre

Gall (12) menciona que en un inicio cuando, e! nifio tiene su primer contacto con la madre, la
imagen que tiene del padre serd negativa, habla de una relacién triangular que divide en primera

triangulacién (madre- hijo- otro) y segunda triangulacién (madre- hijo- padre):

Hasta su primer afio de vida. La percepcion infantil del mundo de las persdnns,ésté dominada
la relacién mencionada anteriormente (madre-hijo- otro). E! padre sigue estando en 'él mismo
plano que el médico o el visitante: es otro entre Otros, y no posee ningin titulo para ser investido
de manera positiva y buena; incluso la primera imagen inconsciente ve‘lb pzid;e es V'negativa,

alarmante. A ello se suman, eventualmente, ciertas actitudes de enojo, de excitacién o de
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mdlfcrcnc:a que e padre puede adoptar de manera mvoluntarla. o blen Ia sola diferencia de

; s:gnlﬁcacnon enlre su rostro Y el de la madre.

“Hasta el'rhomenw'del primer “papa” el nifio y la madre son los Unicos seres reconocibles,

salvo si et padre sabe iniciar su reconocimiento como alguien que no esté entre los “Otros™.

En la més temprana edad se conjugaran “la subestructura constitucional” que es biolégica, y la
:“s'ub'estructura “afectiva-infantil”. Esta ultima es precisamente la que la madre, referencia Gnica,
- corﬁiéhza a infundir en la psicologia del nifio. Pero paulatinamente. La *“imago”, esta mala
imagen del otro, largo tiempo proyectada sobre el padre, podra ser reemplazada por una nueva
imagen, socializada, normalizada, y mas benévola. La funcion del “rechazo primitivo” es tal, que
obstruye la memoria de las primeras y malas imagenes; las bloquea en el inconsciente, st bien no
las disuelve ni las destruye. La “imago” permanece secretamente presente, presta a intentar
recuperar su lugar primitivo, a invadir el Yo. Este qltimo resulta capital. Las oposiciones
sucesivas, que el psicoanalisis pone bajo el patrocinio de Edipo, rival de su padre, no hacen mas
que insertarse en esta imagen mala y primera del padre, la cual, al ser rechazada, continuara
siendo el penoso recurso en los conflictos o las tensiones padres-niifios. Fuente de los
sentimientos de oposicioén, la imagen rechazada vuelve a adquirir su presencia y funcion

negativas.

Eslas regresiones a la oposicion primitiva son excepcionales. Cuando ha rechazado la imagen
“del padre hostil, el Yo construye la “imagen compensadora™, que es de signo positivo. La imégen
segunda, reconstrunda del padre, es !a que hace que éste ocupe su lugar en el momento en que el
01!’9 indiferenciado, cede por fin la plaza a una buena imagen del padre. Sin embargo, la imagen
b,dé'l'ipadre conserva siempre algo de las inquietudes o de las oposiciones provocadas por su cara -
negativa; en su esencia, la autoridad paternal serd, siempre y a un tiempo, reconocida y amada,
impugnada y desamada. Las funciones parentales deberdn hallar en ello una de sus principales
direcciones: reforzar sin cesar la imagen positiva, y descartar cuanto sea posible las tentaciones

de retorno a la imagen negativa.
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Cuando el niilo apoyado por el descubnmxem ,de su mfralenguzge, comuenza a descubrlr a'su
padre. compara mediante un vaivén mcesante, la: |magen mala del extrafio’con la lmagen del

padre real; proyecta la primera sobre la segunda, y pide a ésta respuesta y correccion..

Asi la seria dificultad que engendraria, en lo que respecta a la evolucién del nifio, la ausencia
del padre, ya se trate dc una ausencia prolongada, de su desaparicién completa por divorcio o
fallecimiento, o incluso de su no ~presencia psicoldgica y moral. En efecto, si el padre real no
aparece o se manifiesta mal, el nifio se inquieta o se angustia; continia siendo tributario de la
imagen primera - “la imago” — del extrafio inquictante y amenazador. Obsesionado pof ella, o
tiene mas solucion que recurrir a un rechazo, que tiende a suprimir las marcas que el padre- Otro
ha dejado en su memoria, y la imagen mala que estd asociada a él. Los objetos, y en especial el
padre deben ser, a un tiempo, suplidos durante sus ausencias, y reforzados durante sus
presencias, por una representacion, que ha de permaneccer en el psiquismo de! nifio para

ordenarlo.

Con la aparicion del lenguaje, y gracias a ella, los objetos —por encima de todos, el padre-
adquicren, durante ¢l segundo y tercer afio, una verdadera existencia. En este estadio, el nifio
proyecta sobre los objetos, y en especial sobre su padre, un desco de “agresividad”. Por otro lado
el padre adquiere un aspecto ya ambivalente; comienza a ser percibido a la vez como el ser que
opone resistencia y como ¢l ser que, cuando concede su aprobacién, su participacidn, su
presencia, su exigencia de apertura a lo real y a las normas, es admirado y amado. A partir de este
estadio la imagen positiva del padre es necesaria para los dos sexos. Es ella la que confiere la
segunda triangulacién (madre-nifio-padre), ahora operada con tres seres auténticos, su-plena

eficacia.

Entre los tres ¥ cinco afios, el estadio filico y edipico ofrece, pues, al nlﬁo el dcscubnmlento de -
su pene, y a la nifia, de su privacién de dicho 6rgano. Este descubrlmlcnto es relauvo, dado que.
esta preparado por indicaciones multiples, que los nifios han percibido de manera confusa, si blen
con bastante intensidad. A partir de este momento, la separacién de los: sexos es ya un hecho; se-
convierte en radical: la presencia o 1a ausencia del pene la configura asu vez, el ,organo aydqun‘ere 7

un valor simbélico — y evidentemente secreto - considerable; recibe el peso de«ylasbotentes

33



Cakpx'tulkOZ SR . o S SR . o —Ebl'pad}c

- cargas-de:las: imagenes' de-las- fases: precedentes. -Al ‘mismo. tiempo,-se‘establece: una ‘nueva

relacion del badre conel nifio o klka nifia, que dard lugar a la primera fase del co'mpléj'o:'c'!:c Edipd; :

Dicha f'ase consiste en una separacién completa de las actitudes de la nifia-y. del nifio con
respecto a los padres. Ahora bien el complejo de Edipo permanece latente; actiia a manera de
estructura, que impresiona desde lo mas profundo la vida consciente. En un principio se
mantiene siempre asi, virtual, presto a comprometerse, en el caso de que un conflicto grave, un
traumatismo le anime a hacerlo. Pero después de la resolucion del conflicto, si la imagen persiste,
experimenta una transformacion. Una mutacién decisiva se verifica: en adelante, el hijo reconoce
conscientemente a su padre y el padre a su hijo. Pero ya no se trata de la relacion poderosa, pero
inmediata, que unia la padre y al hijo durante la primera infancia: el lenguaje ha mediado; la
palabra ha desempeifiado su papel. Y esta palabra, mediante la cual el hijo reconoce a su padre, es
en ultimo término mas decisiva y mas significativa que el hecho de haber sido engendrado. La
verdadera relacién (padre-hijo) depende de una doble palabra de reconocimiento mutuo y
designacion reciproca. Asi como finalmente, el padre se manifiesta en toda esencia, incluida su

paternidad, y también el hijo comprendida su filiacién.

En la fase de crecimiento, que se inicia entre los cuatro y cinco ailos, y finaliza hacia los siete,
la ambivalencia amor y rivalidad, admiracién y agresividad, se dramatiza con toda precision. El
nifio que ha descubierto en sus padres el 6rgano masculino y la carencia femenina, a partir de este
momento imagina, auque todavia no comprende bien, la funcién de dicho dérgano y de tal
carencia, el poder penctrante del padre y el papel receptivo de la madre. Forma la imagen,
confusa, pero cargada de una extraordinaria potencia subterranea, de la “escena primitiva”. Esta
imagen libera algunos de sus “fantasmas” en el consciente, si bien los mas graves deambulan por
el inconsciente; asi mismo permanecera presente en el nifio, el adolescente y el joven revistiendo

una apariencia complicada y variable.

Una educacién sana, formadora y adaptada a la personalidad del nifio, deberla desencadenar el
debilitamiento progresivo de los fantasmas inconscientes en beneficio. de los co sc1entes, los N
cuales, dada su naturaleza, son inofensivos, auque no forzesamente mS|gmf'cantes. En- el

momento en quc el adolescente consiga “fantasmear” conscientemente, su umon :fisica, que
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tendrd lugar con una joven ' conocida=o: xpulsa’dot::deﬁnilikvamente los

dramaticos fantasmas inconscientes de la “‘esc ‘ha prim _\/_a"f, y:ehténcés computara, sin peligro

alguno. los encuentros nocturnos de sus padres. -

Durante la latencia se describe una fase bastante larga de equilibrio del nifio, y en particular,
de normalizacion de sus relaciones con el padre. Una vez resueltos los impulsos del Complejo de
Edipo, ¢l nifio vuclve desahogadamente a su narcisismo original y fundamental; se ama sobre
todo a si mismo. si bien de modo muy distinto a como lo hacia en sus primeros meses, cuando su
universo se reducia a ¢l y a su madre. A partir de este momento, concede una gran importancia a
los objetos, es decir, a los otros seres y a las cosas, aunque con la finalidad de ser amado por los
primeros, y ayudado por las segundas. Una vez que el nifio, por temor a un castigo que le
reduciria al estado femenino, lleva a cabo la identificacion total con el padre, un modelo o un
ideal personales atraen su atencidn. Sabido es hasta qué punto es poderosa, en la adolescencia,
esta lendencia a elegir ideales y modelos, sustitutos entusidsticos e inofensivos del padre
admirado. Conviene que durante este periodo, la imagen del padre no se deje a un lado en
provecho de modelos exteriores. Ciertamente resulta normal y necesario ceder un puesto a los
modelos, pero no por ello hay que olvidar que la imagen del padre, asimismo modelo, debe

ocupar, por encima de todo, un lugar en la personalidad profunda.

La pubertad y la adolescencia empobrecen y clarifican la imagen del padre, la imagen del
padre debe pasar ante todo de la zona inconsciente e incontrolada a la zona de la preconsciencia.
Este primer paso la autoriza a asentar un pie en la fuerza del inconsciente, y a poner el otro en fa

claridad de la conciencia.

El nifio de 12 a 15 afios es tal vez mds sensible atin a los encuentros personales con su padre,

los cuales brindan ocasiones de afirmar y de hacer que sea reconocida la imagen paternal (12).

La buena imagen y la mala imagen se fundirdn en una imagen unica, cargada de prestigio y de
temor, de admiracién y de envidia, de adhesién y de rechazo. Y es precisamente esta carga la que
dard a la imagen del padre un valor casi religioso o mistico, que no podri ser disuelto por

ninguna evolucion, ni por revolucién alguna.
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2.3 Sentimicento Paterno”

En la cultura sc habla de se ha atribuido, en general, poca responsabilidad al padre en cuanto a
la educacién de los hijos, asignindole a la madre el papel preponderante. Si bien, no se puede
soslayar el papel de la madre, son cada vez mas los estudios que documentan la participacién del
padre en la crianza como una variable fundamental para el desarrollo psicolégico sano, tanto de
los hijos como de las hijas (32) Asi observamos como el padre es capaz de sustituir a la madre en
los casos de ausencia de ésta, y de lograr cumplir con los cuidados que el nifio requiere, asi como

de brindarle su ternura, entonces, vemos como el hombre puede actuar “maternalmente” (25).
Asi la paternidad genital es real desde el momento en que el varén deja encinta a la mujer (40).

Mulworf (40) describe tres fases en el desarrollo denominado “sentimiento paternal” que son: -

a) Prlmera fase"el varon es el progennor y encuentra la pntermdad al entrar a esc

nuevo penodo de su vida, ya que engendra a su hijo.’

b) Segunda.fase: el padre adqhiere una personalidad psicoldgica como'objeto‘de‘

identificacién para el desarrollo de la personalidad de su hijo.

c) Tercera fase: a nivel social el padre es una figura simboélica, cuando su hijo yzi es

adulto.
Siguiendo a Mulworf el varén puede ser padre de diferentes maneras:

a)  Del mismo modo que lo fue su propio padre.
b) En oposicién a su propia imagen paterna. B
¢)  Como su madre hubicra deseado que fuera su propio padre.

d) Segin el ideal paterno de !a esposa (40).
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2.4. Tipologia de'los padreS‘- - S e s

a)

b)

<)

d)

Autoritario: cs la sintesis de un ambiente y cardcter, una concepcién del papel
surgido de la integracidn de ciertos valores morales, pone el acento en la autoridad.
Esta forma de autoridad contiene deformaciones negativas en conexién con las

caracteristicas personales del individuo.

Débil: es aquel que deja que cada cual haga lo que quiera, no resiste, no presta
ninguna limitacioén, ningin marco con respecto al cual pueda situarse el nifio. No

sabe o no puede asumir la paternidad.

Racionalizador: es aquel que razona demasiado, lo explica todo por tener dificultad
en exteriorizar sus sentimientos,’y. por control excesivo de su afectividad. Mantiene
a su hijo en relacién centrada - en -intercambio de ideas, ya sean verbales o

intelectuales.

Sentimemtal: prevalece el campo de los seatimientos, trata de establecer una

relacion directa con el huo por med:o de efusiones de afecto (40)

2.5. Funciones del padre

En la cultura occidental desde el punto de vista biolégico, el padre colabora desde el momento

mismo de la procreacion al aportar su cromosoma, yasea Xo Y.

Una segunda funcién de! padre es la de aportar dinero para la manutencion de la‘esposa 'y de los

hijos (18).

Por otro lado el padre tiene una lmponante funcnén que cumphr, sobre todo con el huo varon a

través de la identificacion, Y desde el punto de vista psxcologxco, el padre posee lambxen diversas

funciones que desempeiiar frente al hijo, al igual que frente a la hua al dar una ﬁgura definida

I
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permite su difgrénéiacién emenina al h|_|o, arén su. “identidad c como hombre (16) Asi la ternura

masculina ésbtrybﬁspcqto V'lmpor_tkan por tr smmr del pad ‘ha la los huos (18)
Cuando un mﬂonno cuenta con la presencm FSIca o emocnonal por pane del padre, se dificulta su

identificacién con lo masculino y afecta su f'uturo como hombre, pareja y padre (5).

El padre es una persona que dcberia estar en disposicidon dec asimilar las cargas agresivas de la
esposa frente a los hijos y de los hijo frente a la esposa, ejerciendo una funcién rescatadora de
 ambos. Lo mismo podriamos decir acerca de lo sexual; el padre debe absorber las cargas eréticas .
de la esposa, para que éstas no sean desplazadas a los hijo. Esta es una funcién complementaria y,
tal vez, hasta alterna con la madre. Si existe confusién en ellos, seguramente confundirdn a los
hijos y la consecuencia serd que éstos no expresaran en forma adecuada sus sentimientos, ya sean
agresivos o erdticos, dejz‘mdoles. una gran laguna o una gran deficiencia en la formacién y
consolidacion de su cnergia libidinal (18). Gonzdlez Nufiez (17) expresa que un padre con
demostraciones permanentes de amor a sus hijos y con una actitud de proteccion y carifio hacia
su compaiiera genital, serd un modelo de identidad e identificacién para sus hijos quienes, en un -

futuro, expresaran actitudes similares hacia sus propios hijos.

Si bien es cierto que la madre es quien da la seguridad al hijo en los primeros meses de vida, -

también es cierto que la sensacion de proteccion la da el padre (18).

Al dar proteccion, el padre se ofrece como -un objeto que se mternahza y protege desde dentro,
relevando a la madre en esa funcxén. Dar proteccmn al h|_|o permne a éste sentirse querido y

apreciado por el padre, desarrollando en esta forma su autoestima.

De igual forma, los aspectos superyoicos y sus funciones, son mis plenamente identificables
con la figura paterna. Entre las funciones superyoicas se encuentran, entre otras, las reglas
internalizadas pues es el padre quien desde afuera da reglas y exige su cumplimento (23), las
reglas son como el toque final de control de los impulsos y el establecimiento de la capacidad de
demora tan necesaria para édaplarse a la realidad (16). Promoviendo el autoaprecio cuando se

cumplen estas reglas y la culpa y el aburrimiento como formas de castigo (18).
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En este sentido, el padre posee la importante funcién de ayudar al hijo en el control de sus
impulsos, dandole la sensacién de que no es un ser malo ni monstruoso. El nifio no puede con sus
impulsos, siendo estos mas fuertes, que él, pero el padre, en sus fantasias, puede ser mas fuerte
que sus impulsos. Es de esperar que el padre ayude a su hijo en esta ardua tarea, tan dificil y
agobiante, favoreciendo de es esta forma un mejor autoaprecio de su hijo. También le puede dar

algunas técnicas que ayudan al hijo a controlar dichos impulsos primarios(18).

En la agobiante tareca de controlar los impulsos, el padre colabora a instaurar el predominio del
proceso secundario y establece asi la capacidad de demora indispensable para llevar a cabo el

proceso de adaptacion a la realidad (23).

Gonzalez Nuiiez (23) al revisar la estructura familiar del delincuente concluye en que son
sujetos que poseen una parte anestesiada de su personalidad; son sujetos con graves fallas
superyoicas, lo cual implica que efectivamente los sujetos con conducta antisocial son sujetos que
carecieron en su infancia y adolescencia de la figura paterna que les diera limites, son individuos
que no poseen control sobre sus impulsos (20), actia en los momentos delictivos muy
egocéntricamente mediante el principio del placer, sin posibilidad de que puedan efectuar

conductas apegadas al principio de realidad.

Peniche (23) al investigar la relacién entre la falla en el establecimiento de los limites por parte
de los padres y las conductas disfuncionales presentadas por los hijos, encontré que los niitos con
fallas en los limites no respetan las normas que se les imponen, ni a sus figuras de autoridad. Sus

principales conductas antisociales fueron las de agresividad, bajo rendimiento escolar.

Afirma también que una consccuencia de la falla en el establecer limites genera.un'nifio
inmaduro infantilizado, con poca tolerancia a la frustracion, baja capacidad de demora,

egocentricidad contintta y autoestima deteriorada (23).

Desde el punto de vista social, el padre es ese ser que pone limites, desde afuera da reglas y

exige su cumplimiento. Las reglas son como el toque final en ¢l control de los impulsos y en el
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establecimiento de’la capacldad “de demora 18 prestandos como: modelo .traves del cual

realiza el aprendizaje de’ relpclongs i

(16).

erpersonale ‘adecuadas y Ia adqunsxcnén de habntos socxales }

Los consejos’ son- una forma una tecmca ‘que. el padre puede ullhzar, para ayudar al hx_|o a

fantasear su’ yo. o

Por otra parte Gonzalez Nuflez" (25) clasifica las funciones del padre en los siguientes aspectos:
AFECTIVIDAD

1. Proveedor econémico, del alimento y da proteccién ante los peligros externos. .

Empatia durante el embarazo de la mujer.

Apoya a los hijos mayores.

3. Ayuda a que la madre se sienta segura para poder “sostener a su bébé y ‘;ép'ég‘arsfg‘ a él".
5

Protege al niiio de la sobreproteccion materna, rescatandola al asumlr las cargas sexuales y.

agresivas de la madre para que no las deposite solo enel hljo
ACEPTACION

1. Cumplir con las funciones de afectividad es aceptar al hijo.
Colaborar al proceso de separacién madre- hijo con su constancia y relacién acuva.
Al separarse el nifio de la madre, el padre se presenta para que el niiio se afance y dcscargue
en ¢l sus impulsos amorosos y agresivos.

4. Es la primera relacion con un " extrafio”, por lo tanto, marca el primer ejercicio de
socializacion, por lo tanto, de realidad.
Identificacién psicosexual.

Identificacién en general.
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PUNITIVIDAD ~

1. Representa la autondad de la familia.
2. Ayuda a'que con el establecimiento de las reglas y limites se dé el control de impulsos.

3. 'Con esto, da la capacidad de demora necesaria para adaptarse a la realidad.
. . ORIENTACION AL LOGRO
" Brinda sistemas de comunicacién y de percepcién diferentes a los de la madre.

“Identificacién de cualidades activas.

Impulsa al conocimiento de cosas nuevas y hacia la independencia.

N N

Ejercita el dominio y competencia de las habilidades en el nifio (25).

Asi la funcién del padre va mas alla que la simple procreacién, teniendo como una de sus
funciones el ayudar al adolescente a conformar su autoconcepto, el cual va a estar ligado con la

imagen que tenga del joven de su propid padre.

Formsman, (25), encontré que.tanto para  hombres como para mujeres la percepcion del

ciudadano de! padre estaba relacionada significativamente con su grado de autoestima.
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Capltulo 3
El Autoconcepto

E! autoconcepto entendido como un proceso psicoldgico cuyos comemdos Y dmamlsmos son .

determinados socialmente, comprende ¢l conjunto de percepcnones, senumlemos'

ima dgenes auto )
atribuciones y juicios de valor referidos a si mismo (1). j

Fitss (33) define el autoconcepto como la imagen que 'elv inaividuo’ iene de

tiene gran influencia en su comportamiento'y esta dnrectameme relaclonada ;
con el estado de salud mental. Agrega Fitts que el autoconceplo se basa en la ldenndad de la
persona, pero alcanza su desarrollo grac:as a dos fenémenos prOpIOS del ser humano. la :
autoconciencia (es el acto por el cual la persona, viene a ser un obJeto de conocimiento para si
misma) y la autoaceptacion ( implica tenere fe en la propia capacidad para enfrentars‘e‘zll la vida,
asumir la responsabilidad de la propia conduca, aceptar- la critica o los elogios de manera
objetiva, no negar o distorsionar los sentimientos, los motivos, las habilidades y las limitaciones

propias, sino aceptarlas, considerandose uno mismo una persona de valor igual que otras (37).

3.1. Historia Del Autoconcepto

Desde ticmpos inmemorables, una de las preocupaciones a las que el hombre se ha enfrentado

radica.en los cuestionamientos: ¢,Qu1en soy?, ¢(Hacia dénde me dmjo 2, ¢Qué camino'hc de

tomar?, ;Qué quicro?, etc.

Esta tendencia hacia el conocimiento de si mismo, ha persistido desde la época de los Griegos
hasta la actualidad; Socrates decia que, para alcanzar una vida buena, es necesario cumplir con la

regla “conécete a ti mismo”, lo que significa enfrentarse con honradez .y :franqueza al
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' 'conoc1m|emo proplo y aceplar con sus’ consecucncnas una verdad psicoldgica: considerar al Yo

“como algo que el mismo individuo crea (37).

De esta forma se ha encontrado, que el origen del autoconcepto se ubica en los escritos de los
antiguos Griegos. Con la distincion, que realizan Aristoteles y otros, entre los aspectos fisicos y
no fisicos de! ser humano (37) es el primero en hacer una descripcidn sistemdtica de la naturaleza
del yo, por su parte Platén inicia el estudio del self entendido como alma. Va a ser Agustin el que
describa el primer atisbo de introspeccion de un self personal. Durante la edad Media la cuestién
del conocimiento del self permanecio en manos de los pocos pensadores que subsistieron en el
vacio cultural de la época. Mas tarde, con el renacer cultural de Europa de! siglo XVII, el

concepto del self se reflejaria en el pensamiento de Descartes, Hobbes y Loke (24).

Hobbes en su Leviatan aportd un cédigo ético basado en el interés del self. Allport considerd
esta doctrina como un heraldo de la psicologia social y de las doctrinas modernas de la
autoestima. Hobbes y Locke, atribufa mayor énfasis a la experiencia sensorial, hasta el punto de
considerarla propiamente e! self; el autoconcepto seria siempre nuestras percepciones actuales

(25).

En Codillac el autoconcepto no fue solamente la suma de las percepciones del hombre sino’ que
incluyd lo que las unia. Posteriormente Kant introdujo la distincion del autoconcepto como
sujeto y objeto. El self, tratado por Locke y Hume, lo entendié como unidad obtemda por la,

sintesis: el self empirico. También lo considero como agente: el puro ego (25).

En la psicologia fisioldgica del siglo XIX la esencia del autoconcepto aparece en el’sustrato

fisico de la conciencia.

Pero seria en el siglo XIX, W. James, quien pondria las semillas que brotaron en el estudio
posterior del self . Los datos somaticos proporcionaban las bases para el sentido de la identidad
personal. Identifica el self como el agente de la conciencia asi como también una importante

parte del contenido de la conciencia (25).
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‘ ; Para James (25), el self del hombre es la suma total 'de todo aquello que pueda llamar suyo.

Considera también que el self empirico esta formado por tres constituyentes:

. El self social o las opiniones que los demas tienen de €l.
. El self material o cuerpo
: . El self espiritual, con habilidades y rasgos dirigidos por el propio ego, el
Yo.

Merleau-Ponty (25) ha tratado el aspecto sujé;o-’éuerpo del self haciendo énfasis en la base

fisica de esta unidad en el papel que juega en la percepcion’y en la comunicacién interpersonal.

‘Curiosamente durante cincuenta afios entre 1915 y 1965, el self fue marginado de la psicologia
social. Asi en la psicologia de la personalidad los estudios del self se centraron en:las
discrepancias entre el self ideal y el self real, y en los aspectos evaluativos del self. En la -
psicologia social socioldgica, el self persistié como un concepto clave en el Interaccionismo

simbdlico de {a escuela de Chicago (25).

Sin embargo, el término autoconcepto empezé a perfilarse a partir de la escuela psicoanalitica
de Hartman y Erikson, quien da una visién de lo que significa el Yo dentro de la personalidad.
Posteriormente, se solidifica este concepto con las aportaciones de William James, Gordon
Allport y Carl Rogers, quién dirige la atencién del primitivo si mismo a la nocién actual de
autoconcepto. Finalmente, el doctor William Fitts, en 1965 inici6 uno de los programas mas

completos de autoconcepto; desarrolld y estandarizé la Escala Tennessee de Autoconcepto (37).
3.2 Desarrollo Y Formacién Del Autoconcepto

El desarrollo y la formaclén del autoconcepto ha sido estudiado: desde diversas corrientes

psncologlcas En este estudio se tomara como marco de referencna la postura psncoanalmca.

Dentro de Ia comente psu:oanallsta seab _partir- de Y y.del. st.ip'eyryo,'. i

este (ltimo es de mterés para la mvestngacnon ya que éste es instaurado por el padre a los huos.
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El superyé conuene las normas: eucas Yy morales 'y los preceptos familiares y culturales del

Su_jClO Se gula por el prmcnplo ‘del deber

La_formacién del superyé corresponde a lo que se denomina conciencia y comprende las
funciones morales de la personalidad. Las exigencias y las prohibiciones morales de los que

pueden actuar como sustitutos de los padres y de los padres mismos, comienzan a tener influencia

“en la vida mental del nifio desde temprana edad (19).

Las exigencias morales mas importantes que hace el adulto al nifio se encuentran relacionados

con la disciplina del esfinter. Ferenczi denominé a esos precursores del superyé la "moral de los

“esfinteres” (26).

Las funciones del superyd, son a menudo inconscientes y los precursores antes mencionados se

encuentran presentes en la etapa prefilica o preedipica.

En la fase edipica el nifio comprende las exigencias morales que se le hacen como parte del

ambiente y entre los cinco y seis aiios la moralidad ya es algo interno.

Cerca de los nueve a diez afios de edad, este proceso de interiorizaci6n se ha hecho mas estable
y mas permanente en esencia,” aunque aun se pueden esperar modnﬁcacxones durante la

adolescencia y después ya como adulto.

E! nicleo original de prohibiciones del superyé pasa a ser la exigencia de que el individuo
repudie los deseos incestuosos y hostiles que corresponden a su @omplcjo, de Edipo, y esta -

exigencia persiste inconscientemente durante toda la vida como la esencia del superyd. (19).

Brener, en 1989 (3) menciona que el superyé consiste en las imdgenes interiorizadas de los
aspectos morales de los padres en ia fase filica o edipica.

Melanie Klem (19). cxphca que el superyo se origina en la mternahzacxon de las imagos

materna y paterna con el comlenzo del complcjo edipico en la base oral sadlca.
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A medlda que este superyo pnmmvamente adico: evolucuona hacia la genitalidad, disminuye
Ia ‘ansiedad persecutona y surgen sentlmlent ] eparalonos, lo que permite la aceptacion
de las normas éticas y sociales.’

Los mecanismos y expulsnén del es intimamente ligados al.individuo en
el'praceso de la formacnén del supery S ; :

con Ios rccuerdos audmvos Y. de la palabra‘hablada.

“El supery6 no solo estd en relacion exclusiva con las percepciones o recuerdos auditivos,

también hay relacién con los recuerdos de percepciones visuales o tactiles.

Freud observo que en gran medida las imégenes paternas introyectadas para formar el superyo,
eran las que correspondian al superyo de los padres. Esta caracteristica tiene una consecuencia
social importante, segiin Freud determina la perpetuacién del c6digo moral de una sociedad y es

responsable en parte de conservar o de resistirse a modificar las estructuras sociales.

Un superyé bondadoso, que se ha basado cn los aspectos tolerantes y protectores de los padres
y que determinan objetos internos benignos, estimula al yo a un mejor desarrollo, con mas
confianza en si mismo, que lo lleva a un enriquecimiento y ampliacién de sus limites.

En la formacién del superyd, existe acrecentamiento y modificaciones producidos

posteriormente en la infancia, adolescencia y durante la vida adulta.

El superyé representa las restricciones morales y los impulsos hacia la perfeccion.
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“Primero son objetos donde las personas cuyo papcl en la_v:da del niiio es similar al de los . ...

padres, posteriormente puede introyectar personas con la'

ue no tenga ‘contacto personal Estas

identificaciones son comunes en la pubertad, y ew ] ndolescencna, modelan el superyd mdwndual

como una aceptacion de las normas o |deales morales de Ios z,rupos socialesa los que pertenece.

Aunque se provoquen modlf'cacmnes en el supery6 duranle la vnda adulta, el nucleo orlgmal

formado en la fase edipica serd snempre la pane mas ﬁrme. ;

El papel que desempeiia el supery6 env el funcionarﬁien'to del parato panu:co una vez que se

ha formado, refuerza las actividades defensivas comra los xmpulsos del ello. X

Desde el punto de vista cronoldgico el primer riesgo éh'tla:vidzi es’la p'erdida del objeto, luego
la del amor propio, mas pérdida del amor del objeto, el temor a Ia castracnén o a una lesién

genital andloga y la dltima en la desaprobacién del superyo

La desaprobacion del superyd tiene algunas consecuencias conscientes que resultan familiares,

y otras inconscientes que se hacen aparentes como resultado de la culpa.

Freud en 1933 dijo que la causa mds comin de sentimientos de inferioridad dolorosos y en
apariencia inexplicables es la desaprobacién del superyo, a estos sentimientos de inferioridad los

denominé sentimientos de culpa.

Igualmente los sentimientos de goce o felicidad o autosatisfaccion pueden ser el resultado de la

aprobacién que el superyd, hace por alguna conducta realista del yo.

Asi la represion ayuda a que los impulsos y las tendencias sean més aceptadas por amor, asi el

yo recibe una compensacion narcisista, al sentirse ¢! nifio bueno(19).

Una de las funciones del superyé (26) es decir que impulsos son aceptables y cuales no. Toda

persona liene, en su superyd, rasgos de ambos progenitores.

47




Capilulo3. : : s : S PR MR '.'vElauloconécPlo

Dentro de Ias condlcxones de nuestra cultura generalmente uene caracter decnswo, para ambos -

) sexos, cl superyé patemo

“En !'ri',miu'efi un’ superyé materno, iiene funciones de i'dealyrdel yo, de cardcter positivo.

“Durante toda’la vida‘la relacién entre el ‘yo y el superyd. es semejante a la del nifio con sus

3.2.1El Shpekyé Y El Autoconcepto

El superyd hace su aparicion en los individuos alrededor de los cinco afios, cuando termina de
elaborarse el complejo de Edipo. Por lo tanto seria el heredero de este tltimo, en él se encuentran
rasgos de caricter del padre, entre mads intenso haya sido el complejo de Edipo y mas ripido se
haya producido su represion, tanto mas riguroso serd el superyd sobre el yo. Actuando como un
sentimiento inconsciente por el principio del placer, no hay obstaculos para expresar los impulsos

del ello, comportindose asi como un yo ideal.

“

La representacion de los instintos establece un conflicto entre los ideales éticos o culturales
presumié que una persona establece en su mente un estindar social ideal para valorarse por lo
que el amor o respeto a si mismo dependen de la comparacién favorable entre uno mismo y ese
estidndar social. La autoestima no depende tinicamente del narcisismo infantil y en la recepcién de

amor de objeto, sino también del mantenimiento de estandares sociales ideales.

El superyd también sirve para la funcion de la autocritica cuando compara la conducta
individual con la idealizada y valora el grado de conformidad o trasgresién. En cuanto observa
una significativa discrepancia entre la actual auto representacion y el criterio interno ideal, induce
agresivamente la autocritica, el reproche y el castigo, generalmente en forma de afectos dolorosos
como la vergilenza, la culpa, la ansiedad, la depresion o sentimientos de inferioridad, todo lo cual
conduce a una pérdida de la autoestima. Es entonces, cuando el superyd ejerce la funcién de

autocritica ayudando al yo a modificar esa conducta no aprobada por el superyd, o bien, puede
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darse por una comparacién de lo que-yoicamente-es-posible-por-comparacién o alianza con el

ideal del yo. En esta funcién, el yo cuenta con la alianza y supervision de la realidad.

Asi el amor propio (autoestima positiva) aparece como recompensa por los pensamientos o
actos virtuosos descados o realizados. El origen de esta funcién se encuentra en la mas temprana
infancia, en el narcisismo primario, luego secundario, que finaimente al reprimirse el incesto y
adquirir como figuras de desco otras no incestuosas, el narcisismo se vuelve autoestima. Esta
llega a su culminacidn en la adolescencia, época de la vida en la cual ya se puede vivenciar, por
tener padres aprobadores que infunden auto respeto, jubilo, gozo y placer por lo pensado y pdr

los actos virtuosos que a criterio del yo y del superyé fueron realizados por la persona.

El super yo por otro lado influye en el enaltecimiento de los ideales, esta funcién sirve no solo
al fortalecimiento del yo, ya que fortalece los valores que le dan sentido y direccion sino también
fortalece al ideal del yo que trata de mantener en vigor dichos ideales para que en lo posible se
lleven a cabo por medio del yo. Cualquier falla en el mantenimiento de los valores e ideales

promueve otra funcién del superyé que implica castigo para el yo.

En la buisqueda de la perfeccion se observa que va unido a las metas y valores propuestos por
el ideal del yo, el superyd se alia a esta instancia psiquica, y en sentido positivo siempre busca
como meta, hacer las cosas cada vez mas perfectas. Esto ayuda al espiritu de superacién del
individuo. Siempre que logra una meta estd motivado a conseguir otra mds alta y mas noble que
implica superacién personal tanto interna como externa. En sentido negativo, también es una
funcién punitiva mediante la cual el sujeto se vuelve perfeccionista y nunca esta conforme con
las metas alcanzadas. Como si siempre quisiera o pensara que puede llegar a ser perfecto. Asi el

superyd se encarga de castigar al perfeccionismo como una perdida de la autoestima.

Contribuye a la satisfaccion, ya que la perfeccion es la sefial de la gratificacién. Cuando hay
gratificacién hay apaciguamiento, acompaiiada de una sensacién de perentoriedad, por lo tanto de
satisfaccidn. La satisfaccion es el estado de bienestar que el supery6 permite junto con el Yo por
¢l éxito obtenido en la conducta emprendida. Puede valerse ya sea de las motivaciones

derivativas cuando se encuentran sustitutos del objeto o descargas con demora en el momento
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adecuado y °°“, a ecuados. La real:zacnon de deseos sublimados y producto de la funcién

del ldeal del yo que produée satisfaccion.

EI sentnrse orgulloso de SI mismo (autoestima, autoaprecio y el autoconcepto) nace del
narcnsnsmo y evolucnona hasta instalarse en el yo y en el superyS. Es el supery6 quien da la
sensaqlon devposeer una autoestima agradable con autoaprecio gratificante, por esto, le transmite

‘aly yo la sgns'aéijé‘nde sentirse orgulloso de si mismo. Es valorado por si mismo y por los padres
"internalqizados; Y. todos aquellos objetos de afios importantes para el sujeto. Como se ve, va

acbmpaﬁado por otras funciones superydicas.

Por otro lado los valores, se convierten ya sea como motivaciones derivativas o procesos
secundarios, en procesos valiosos para el sujeto, con conductas y estructuras que valen. El
narcisismo evoluciona hasta convertirse en autoestima, en autoaprecio, autoconcepto y en
valores. Primero el yo estructura una escala de valores desde la infancia y el supery atestigua
esta escala y la vuelve irreversible después de la adolescencia. La funcién del superyd es
colaborar con el yo a que esa escala de valores se lleve a cabo y que la jerarquia establecida se
respete. Si no se respeta esa escala de valores, el superyé junto con el yo adoptan cualquier otra
funcién y hacen que el cumplimiento de ellos se vuelva saludable y motivo de orgullo, o bien, se

vuelven enfermedad y castigo superydico. (19).
3.2.2E1 Superyo En La Adolescencia

El funcionamiento del superyé juega un papel crucial en la adolescencia ya que en este
periodo se determinan los cambios, actitudes, los impulsos, objetivos e ideales; los cuales deben
tomar su lugar para llegar a ser una persona auténoma, para lo cual se ha de tener una
responsabilidad cada vez mayor tanto de si mismo como de sus acciones. Esto implica que el

superyd llegue a estar totalmente internalizado.

El funcionamiento del yo debera predominar finalmente sobre el ‘del Superyoi’ Uno de Ios.r

logros psicolégicos méds importante ‘del yo y el mds doloroso en el penodo de la pubenad es'la

separacién de la autorldad patema, proceso que por sn solo hace posxble la opos:cnén, entre la
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nueva y la anterior generacién. Jacobson anotaba’que el abandono definitivo y final-de:la
dependencia practica y mental hacia los padres conlleva una inmensa pena, sin paralelo, en la
infancia, que el tomar identificarse con la autoridad es una realidad psiquica equivalente al
asesinato de los padres, no solo se destruye por autoridad sino que también son destruidos los
objetos libidinales. A pesar de que el proceso de asumir la responsabilidad de uno mismo
empieza antes, su consumacidn es una tarea de la adolescencia. En esta etapa los ideales e
introyecciones anteriores son reevaluados y modificados y el supery6 es reconsolidado de manera
que puede funcionar como un sistema duradero y estable acorde con la realidad de un adulto. En
esta etapa también el desarrollo éptimo del adolescente se acompaiia de un proceso paralelo en

los padres quienes gradualmente deben legar su poder y autoridad al joven (19).

La externalizacion de la autoridad interna, es el primer paso del proceso de la reorganizacién
del superyé del adolescente, méas que sentirlo como un conflicto interno, siente como si estuviera
en una constante batalla con sus padres. Atin cuando les confia la conservacién de los valores y el

proporcionar la estabilidad puede combatir amargamente la imposicién de esos valores.

Por otra parte surge una diversidad inconsciente del funcionamiento del superyé cuando los
padres difieren de lo que se espera o cuando uno de ellos es inconsistente con lo que demanda.
Un padre algunas veces puede ser demandante en un aspecto permisivo en otro o exigir
determinadas conductas y otras no. La consistencia o inconsistencia de los padres con respecto a
los adolescentes puede tener efecto en éstos debido a la inestabilidad del superyé de ese momento

y a su necesidad de autoridad externa.

El renunciar a sus padres o a sus representantes internalizados como objetos libidinales y de
autoridad reales puede conducir al adolescente a sentirse solo, infeliz, y asilado, estado mental
que podemos llamar perdida interna del objeto. Para manejar estos sentimientos dirige sus
vinculos emocionales y funcionales del supery6 hacia el grupo y substituye su identificacién con

los padres con la de un lider fuerte del grupo idealizado al que pertenece o desea pertenecer.

Los intensos vinculos emocionales que se observan en los grupos de adolescentes son

suficientes para explicar su fuerte dependencia al grupo: la falta de independencia e iniciativa de
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sus miembros, la similitud de sus reacciones entre ellos',vsd reduccion de individuos por -asi -
decirlo, al nivel de grupo. Pero si lo vemos en conjunto nos muestra algunas de sus caracteristicas
personales: La plasticidad en su capacidad intelectual; la falta de represién emocional: la
incapacidad de moderarse y controlarse; la inclinacién de rebasar los limites en la expresién de la
emocién y hacerla pasar por completo a la forma de accién, éstas y otras caracteristicas muestran

sin lugar a dudas una regresién emocional a las primeras etapas del desarrollo.

El adolescente no siente culpa por no apegarse estrictamente a sus valores internos ya que lleva
al grupo sus vinculos emocionales y la autoridad. El grupo funciona como medio, a través del
cual sus impulsos instintivos regresivos y conflictos relacionados con el objeto pueden ser
reelaborados al mismo tiempo que los ideales y, a través del grupo las primeras introyecyciones‘
son reexaminadas. En realidad el grupo le ofrece identificaciones, valores y apoyo emociénal '

durante el caos de la regresion y reorganizacion del superyd.

El éxito en el abandono de lazos edipicos, el establecimiento de nuevas relaciones de objeto y
la reorganizacién de estructuras psiquicas, solo es logrado si estos cambios no reducen la libido,
o destruyen las identificaciones del pasado. Si los valores del grupo difieren de los cédigos
morales ya internalizados, el adolescente puede ser arrojado a una tremenda confusion y los
conflictos infantiles serdn repetidos meramente en un nuevo conflicto. Para que haya un progreso
dptimo el adolescente debe finalmente negociar una reconciliacién con sus padres hacia una
aceptacion consciente ¢ inconsciente de valores y una identificacién con algunos de sus valores
de adulto, diandose la posibilidad de rechazar también algunos. Esta seleccién de valores e
integracién de codigos morales desarrollados en su nifiez y derivado de sus relaciones con
compaiieros favorece la elaboracion de su estructura psiquica. El superyd se organiza de manera
mas estable y coherente de manera que le permite ser su propia autoridad y aceptar la

responsabilidad de si mismo al mismo tiempo que es cada vez mds independiente de sus padres.

La reorganizaciéon del superyé modifica los valores paternos introyectados y provoca la
modificacién de los primeros ideales. Los padres introyectados de la infancia son completamente
diferentes de los adolescentes y sus objetivos pueden tener poca semejanza con la realidad y las

capacidades potenciales del individuo. Para que el adolescente haga tales cambios requiere
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restaurar los deseos bisexuales infantiles conéef_vadqs' en‘el:yo ideal; logrando que estos deseos

sean desplazados a los compaiieros del grupo"'y"a“ un’lider, dicho ‘desplazamiento sirve para
disminuir la ansiedad que le provoca al adolescenlé, aunque a veces el miedo a una fijacion

homosexual lo hace irse en otra direccién.

Otros desplazamientos son evidentes, cuando el adolescente observa a maestros, héroes
deportivos, cantantes, bandas de grupo, estrellas de cine, personajes que el grupo o la sociedad
considera especiales, al ir remodelando su yo ideal se separa cada vez mas de las figuras paternas
originales. La constancia de un objeto como lo es el lider de grupo, es el proceso por medio del

cual las imagenes omnipotentes idealizadas en el supery6 se humanizan.

El adolescente ya desarrollado re-evalia las imagenes anteriores de los padres idealizados 5 la
luz de una imagen mads realista de los padres del presente. El hacerlo le permite modiﬁéar_'més :
adelante el objeto ideal y las auto representaciones para conformarlas a una realidad externa. Una
consecuencia dptima seria la internalizacién de los objetivos ideales valiosos y que estan aiin’
dentro de las posibilidades reales del individuo. De la misma manera, esto provoca que én la
adultez, su auto representacion, su yo ideal y consecuentemente la autoestima sean mantenidas

con mayor consistencia.

Parte de estos efectos es que el superyd tendra ideales y valores morales mas realistas y
funcionard mas competitivamente en sus dimensiones de critica, juicio y guia. Al ir estableciendo
con seguridad la voz de! mando en su mente, la estructura del superyé gana de manera Sptima
individualidad, flexibilidad, estabilidad y se convierte en un sistema psiquico y consistente.

Hasta cierto punto esto es algo ideal ya que el supery6 siempre guarda la capacidad de revivir

las primeras introyecciones, guias morales e ideales junto con sus crueles y vengadores juicios.

El superyé permanece también vulnerable a externalizarse durante toda la vida revivir
conflictos infantiles neurdticos como de naturaleza interpersonal. A pesar de las posteriores
modificaciones y revisiones los conflictos edipicos y preedipicos consolidados en la neurosis

infantil permanecen en el niicleo del supery6. (19).
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La famllla es mas que la |nteracc16n de’ las personahdades, esla concepcnon de sx mlsmO' esun

patrén de’ sentlmlenlos, motlvos, fantasias y entcndlmxento (40)

Jonson (10) considera que aquellas personas que son especialmente. “significativas” para’ el
individuo influirdn en gran medida sobre su autoconcepto. Mientras que las respuestas de otros,

relativamente insignificantes para el individuo surtiran poco efecto.

Por su parte, Rosenberg (10) menciona que el medio familiar es determinante en el concepto
que el nifio va construyendo de si mismo, ya que desde un principio, sus padres y hermanos
albergan determinados sentimientos hacia él, y es a partir de este embridn de interaccién como
comienza a formarse el concepto que tendra de si mismo. Propone que el conflicto entre lo padres
y los hijos produce sentimientos de devaluacién en los hijos por lo tanto se da un bajo

autoconcepto.

La formacién del autoconcepto se da fundamenta]mente por la socializacién entre el mundo de
los padres, y los iguales. Entre las fuentes’ que dan lugar a dicha formacnén adquneren gran

relevancia la familia, los amigos, etc.

En un estudio realizado por Broker y otros (24) se valoré el impacto'de”t'res'variables (padres,
pedagogo y consejo escolar) sobre el autoconcepto de los estudiantes’ adolescentes encontrando
que los autoconceptos de los adolescentes son. dificiles de camblar, smndo la fuerza més

significativa la de los padres.

Cuando el autoconcepto del nifio commde con !os modelos que los adres le quleren mfundlr

sentimiento de valia (24).
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“En una ,nvesugac n'de’ Pansh se oncluyo que el autoconcepto del adolescente muestra tener

'_efectos sngmf’calnvos en la percepcn ¢ n e Ia comumcamén con sus padres (10)

" En lo que se refiere a la madre se puéde‘observar por otro lado que las adolescentes que tiene
madre profesionista remunerada econémicamente poseen mayor nivel de Autoconcepto que las
adolescentes que tiene madre no profesionista remunerada econémicamente, estas a su vez de las
adolescentes que tienen madres no profesionistas no remuneradas econémicamente y de las

adolescentes que tienen madre profesionista no remunerada econémicamente (30).

Por otro lado, el autoconcepto paterno estara positivamente relacionado con el autoconcepto
del nifio (24).

De igual forma los hijos de padres con profesiones en las que ejercen autoritarismo y violencia
tienen autoconceptos mas bajos. Si los padres manifiestan amor y aprecio al hijo, éste se percibira
como alguien que posee buenas cualidades, de modo que pueda llegar a tener un autoconcepto
alto. Asi un padre dominante y autoritario no tendra un hijo con un autoconcepto positivo (24).
Ginott (10) comenta que si el padre es rechazante, autoritario y juicioso, el autoconcepto del nifio

serd mas bajo; si el padre es mds positivo y empitico, el autoconcepto sera mis alto.
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‘Meétodo

4.1. Plnntcamié‘mb'dclyp,r"qb:lcr‘ﬁ?.‘ =

La 1magen patema for ada‘ or. los mensajes que Ia madre enwa al huo, por Ias famasnas que

: el,huo qrea ‘del padrely p l contacto real que el huo tlene con el padre nﬂuye en el desarrollo

; .‘eyn’lo‘civonz‘il del hijo, atn cuando dicha imagen. queda establemd ‘alrededor de; octavo afio de vida

i el comacto con’ el ; padre permite que:haya ﬂuctuacnones- y ‘es’en:la: adolescencna cuando el

contacto real con’el padre es de’gran mportancm ya que el -joven:se. encuentra sensnble a la

convnvencna real que le permmré reaﬁrmar y reconocer dlcha |magen patema.

-De ucuerdo a lo planteado antenormenle, en térmmos de la lmponancm de la f' gura paterna

surge la preguma'

¢Existe relacxon en ln lmagen que el adolescente tenga del padre con el autoconcepto del

adolescente en el Estado de Méxnco”
4.2, Objetivos

Ob euvo eneral

Dehmltar Ia forma en que lai imagen del padre mﬂuye en el autoconcepto de adolescemes

del Estado de Mexnco.
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7 Objetivo especifico:

1. -~ Conocer si existen diferencias en-la imagen paterna del adolescente de escuela

privada y de escuela piblica del Estado de México.

2. Conocer si existen diferencias en la imagen paterna del los adolescentes hombres.y

mujeres del Estado de México.
3. Investigar el autoconcepto de los adolescentes hombresf)v{:rriﬁ:jer“g‘s‘ d.el eélado de
Meéxico. ' v
4. Investigar el autoconcepto de los adoleéceﬁte de esc\’xelva publica 'y privada del
estado de Méxlco : v

5. lnvesugar la 1magen del padre y su” mﬂuencla en el auloconcepto de adolescentes

“hombres y mUJeres del Estado de Me'uco.i,iA :

6. lnvesugar la lmagen del padre y ,su mﬂuencna en el autoconcepto de adolescentes

escuela publlca y pnvada del Estado de Me co
4.3. Hipétesis -

H. 1. (1): Existe una relacién significativa en la imagen del padre y el autocohcepto del
adolescente.
H. O. (l): No existe una relacién significativa en la imagen del padre y el autoconcepto del

adolescente.

H. 1. (2): Existe una relacién significativa en la imagen del padre de los adolescentes de

“escuela pﬁblica y.privada.
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elacién significativa en la'imagen del padre®de’los adolescentes de -

escuelia. pﬁbyiic:_a y ’pvr‘ivz;!‘dbzi.

H l 3): Exnste una relacnén s:gmf‘canva en la imagen del padre de hombres y mu_|eres

H. O (3) No exnste una relacxon sngmﬁcanva « l padre de hombres y muJeres

‘ H. L (4) E\uste una relacxén sngmf' callva enel autoconcepto de hombres y mu_jeres

H. O (4) No exlste una relamén sngmf‘cauva en el autoconcepto de hombres y mUJeres

H:l. (5): Existe una relacién significativa en el autoconcepto de adolescentes de escuela
: publica y privada.
H.O. (5): No existe una relacién significativa en el autoconcepto de adolescentes des escuela

- publica'y prii(ada.I
4.4, Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE
Imagen patena _
VARIABLE DEPENDIENTE

Autovcon:cepto
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"4, 4 1. Defimclon conceplual de variables.

El au(oconcepto de acuerdo a Fms “Es la imagen que el mdwlduo tiene de si mismo” uene

gran mﬂuencm en su comportamxento y esta directamente relaclonadn con su personalndad y con'
el estado de salud memal" (33), agrega Fitts que el autoconcepto jse basa en la identidad de'la
persona, pero alcanza su ’desarrollo gracias a dos fendmenos propios del ser humano: la
autoconciencia (es el acto por el cual la persona, viene a ser un objeto de conocimieﬁto péré si

misma) y la autoaceptacién ( implica tenere fe en la propia capacidad para enfrentarse a Ia vnda,-'

asumir la responsabilidad de la propia conduca, aceptar. la critica o los elogxos dc manera

adolescencna empobrecen y clanfcan Ia lmagen del padre, la lmagen del padre deb pasar ante' :

todo de la zona mconscneme alazonadela preconscxencm. Este pnmer paso la aulonza a asentarﬁ
un ple en |a fuerza del inconsciente, y a poner el otro en la clandad de la concxenma, es asi que el .

JOVCI‘I es tal vez mas sensible aln a los encuentros personales con su padre, los cuales brmdan

ocasiones de afirmar y de hacer que sea reconocnda Ia lmagen patemal 12). Entonces, se

identifica con su padre ylo lntroyecta no umcamente enrcuanto a parecerse-a él, sino también

aprende que hay prlwlegxos y func1ones xcl ‘ ;js' del pgdré{ Asri la imagen internalizada de éste

le ayuda al nn’io a repnml la a@li@ridad, para aprender a protegerse ya
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" para establecer una jerarquia de valores moralés; ya'que el padre es la‘figura investida' de dichas’ -

cualidades (25).

4.4.2.D¢ﬁni¢i6h dpei-:';ci'qn_al de v%iriablés.

Para fines del

~en'laescala de’

: gque': éspera un’individuo .en relacién’ con el padre (18) pues ‘el mfante introyecta conducta y

= acmudes pareciéndose a'él ' (25)

4.5. Muestreo

Es un muestreo no probablhstlco por cuota ya que de antemano se seleccwnaron aquellos

estudlantes que cubneron las caracteristlcas de mclusnon

Las 'caraCteristicas de inclusién qne se tomaron eh cuanta fueron que los adolescemes f'ueran
-alumnos de secundaria, ya sea pubhca o pnvada del Estado de Méxnco, que tuvneran entre 12y

15 afios de edad; que vivieran con su papa y su mama.
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Tabla 4.1. Distribucién de la muestra - ..

a una_ institucion para | struccién y aprendizaje de cualquier grado perteneciente a todos"(39).
" En donde no se paga’una cuota por obtener educacién. Los alumnos se dirigen a los profesores

con “respeto” no pueden hablaﬂé de t y la autoridad siempre es el profesor.

Por otro lado coﬁsiderando 5 los alumnos de escuela privada como aquellos que perteneces a
una institucién para la instruccién y aprendizaje de cualquier grado referida a sélo unos cuantos
individuos" (39). Dichos individuos pagan por obtener la educacién, en dichas escuelas se
ofrecen ofro tipo de servicios. Los alumnos en dichas instituciones se dirigen a los profesores con

mayor confianza y libertad.
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Los su1etos en esta mvcstlgacxén fueron l20_|ovenes entre Ios 12 y 15 aﬁos que esten cursando’

la secundaria de los cuales 60 fueron de escucla pubhca y otros 60 de escuela prlvada, dlchas

secundarla estan ublcadas en el Estado de Méxlco

4. 7. Diseiio ‘ ;
Es un estudio explomtbri; ,.sbiendo el objetivo el acercarsera la realidad social, “su propdsito es
recabar informaéic’)rj pafé reconocer, ubicar y definir problemas; fundamentar hipétesis, recoger
ideas o sugerenéias que permitan afinar la metodologia, depurar estrategias, etc. Para formular

con mayor exactitud el esquema de investigacion definitivo™ (31).

: 4.85Esccnario
‘- La'investigacion se realizé en las aulas de dos Sgcuﬁdéfiész uBiéadas en el estado de. México,
una de las cuales era de educacion piiblica: Sec. 27,: José Ma Morelos'y Pavén. ubicada en callé
4; y otra. de educacién privada: Defensores dg Anahuac, ubicada en el Fraccionamiento

- Arboledas.

4.9, Instrumentos.

Para la realizacion del presente trabajo se emplearon los sngulentes instrumentos:
1. Escala de autoconcepto de Tennessee

2. Escala de actitud hacia la i nmagen patema (ESAF[P)

3. Cuestionario de nivel socloeconémlco
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE -

La Escala de 'Atitoc
que fdeseby s'enéj

descripcion de la autoimage

Ya que se ha demostrado que la 1magen que uene eI lndmduo de 51 mlsmo es de gran

mﬂuencla en su componamlento y esla dlrectamente relacmnada con su personahdad y con el

“estado de salud memal apoyandose de este conocnmlento para evaluar y ayudar ala persona

La escala esta conformada por 100 aﬁrmacibné auto descriptivas. Esta escala se puede aplicar

de manera individual o grupal y es auto admm:slrable. Se aphca a personas a partir de los 12 aiios

que cuenten con un nivel de lectura del sexto aﬁo de pnmana, es aplicable para todo tipo de

' poblacién.

El conjunto de items originales se derivé de otros instrumentos 'qﬁe median autoconce;;to,
incluyendo los desarrollados por Baleester (1956), Engel (1956) y Taylor (1953). Los items se
derivaron de auto descripciones escritas por pacientes y no ‘paéientes. Después de un énélisis se
desarroll6 un sistema fenomenolégico para clasificar los reactivos sobre la base de lo que ellos:
mismos decian. Esto evolucioné hasta el esquema bi‘dim’ensional 3*5 empleado en la hoja de
puntajes de ambas formas. Esta parte de la escala contiene 90 items, divididos por igual en

positivos y negativos, Los 1 0 items restantes componen la Escala de Autocritica.
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Una vez redactados los items siete jueces (psiclogos clinicos)los clasificaron de a cuerdo al
esquema 3*5 antes indicado. Juzgaron de igual manera cada uno de los reactivos en cuanto a si
era positivo o negativo en su contenido. Los 90 items que finalmente se utilizaron fueron aquellos

en los cuales hubo perfecto acuerdo por los jueces.
Calificacién

La escala cuenta con dos formas de calificacion: una para Orientacion y otra con objetivos

Clinicos y de Investigacion,

La forma para Orientacién cuenta con menos variables lo que hace mas sencilla y rapida su
calificacién (6 minutos aproximadamente), es  apropiada para la auto interpretacién 'y

retroalimentacidn pero menos sofisticado en psicometria y psicopatologia.

La forma Clinica y de Investigacion es mas compleja en términos de calificaciéon (se toma
alrededor de 20 minutos en calificar), andlisis e interpretacion y no es apropiada para la auto

interpretacién o por retroalimentacion directa al sujeto.
Confiabilidad

A través de la Prueba T realizadh en los 100 items el 95% de ellos discriminan, con un nivel
de significancia de .05 entre sujetos que presentan el rasgo que mide cada uno en partvicular y los

que no lo presentan.
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Los items 5, 21; 38 Yy 74 no dlscnmlnaron al n|vel de sngmﬁcacna de .05, atn con las
modificaciones hechas Al comparar el mdlce de d:scnmmacxén de la versién 1 (adaplacxén de
los items), con el de las versiones 2 y3se encontré que los |tems 5 58 y 74 tuvieron un indice de

discriminacion mas cercano al .05 en la versién 15y los ltems 2l y 38 en la version 2

Debido a lo anterior se decidi6, por un lado, que para la',adapta lén;ﬁnal;:de,la EAT fueran

tomadas las versiones de los items cuyo indice de discrimil e acercara mds al nivel de

significancia de .05; por otro lado, los items 5, 21, 38, S8y 74 o'se :iminérenv de la adaptacién a

pesar de no poseer el indice de discriminacién al nivel de ‘significacia de .05 para conservar el

esquema bidimensional 3X5 celdillas, con seis‘ite'mSEEadé'una'plante'ado originalmente por Fitts.

El Coeficiente de Conﬁabllldad que en forma global fue de 0.73, lo que indica que los

reactivos a lo largo del test estan mldlendo autoconce to, por lo que se consxdera que la Eseala de .

Autoconcepto de Tennessee en forma global es una prueba sngmﬁcauvamente conl' able.

Sin embargo de manera in ependlente los'c s escalas Autocritica, Yo Fisico,

Yo Etico- Moral Yo 1d, Autosatisfaccién y Conducta

van desdev 0.24 h»a,s’ta el 0.61 indicdndonos que son nte eqnﬁebles.

"Validez

La Validei se obtuvo a trai)e's de un Anélisis'Factoriel 5 pa del cual se pudleron encontrar
que los ltems se agmpan en 26 factores, mismos que corresponden a 26 de las 29 escalas que

conforman Ia EAT en su forma Cel (formato para la mvestlgacnon chmca)

¢
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- Estﬁﬁdariiagién S S L s i
La estandarizacfdn se realizd con‘poblacién Wexicana Universitaria (13).
Obtencion de Normas
A través de la Prueba T de Studenl se encontraron diferencias enlre las escalas que conforman
las normas orlgmales (Fitts) y las obtenldas en estudlantes en 23 de las 29 escalas en su forma:

Cel.

De las seis escalas que no dlferencmron cabe seﬁalar que tres (Dpo Dpe y N) pertenecen a las

escalas empiricas cuando se’ construyeron los ltems que la componen fueron seleccionados sin

tomar en cuanta su contenido; otra de las escalas en la que no existen diferencias es la Puntuacnon

total que como Fitts manifiesta “pueden c‘onsnd‘erarse por si misma como la puntuacién mis

importante de la EAT. Esta reflcja el nivel total de autoestima.

Las dos escalas restantes Yo Fisico‘y Yo Etiéo_—IMoral, las cuales forman parte del Marco de

referencia dentro del cual la persona se describe a'si fnismia (13).

ESAFIP

La cscala de actitud hacid l'a lgu‘ra terna abre\"'iadak ébmo ESAFIP (ver anyexo), se construyd

mcdxante el método le. mlerval S parentemcnte lguales de - Thurstone, ‘esta consta de 13

af'rmaclones de acmud dc los cuales los su_;ctos
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Capitulo 4 : - Método
"Deben elegir 3. Su calificacién se obtiene por medio de losvalorqs'de éstas. Dichos valores - :

han sido calculados previamente para cada afirmacion de la escala.

Calificacion
A cada una de las tres afirmaciones seleccionadas por el sujeto se le otorga el valor escalar con
la.sumatoria de lodos estos valores asi obtemdos, se calcula el promedxo que corresponde a la

calificacion f‘nal de acmud

Conﬁabllldad
La conf‘ abxhdad de Ia ESAFIP se fundamente en el metodo test-retest, que obuene un.

: cocf cnente de correlacnon ‘de’ 0 6124 entre Ia pnmera y Ia segunda af l camén separada por

: espamo de sels meses, por lo que se concluye que es una escala con co f abiliada aceptable. :

Vahdez

Se calculé la ,Validéz de’ construccion de,la eséala, correlacionando’ la’caliﬁcacién'en cadé una de

~las tres seleccxones hechas por Ios su1etos con el promedlo global de! actltud,' obtenlendo una

correlacnon de 0 6806 (22)

. Las. afirmaciones que hablan muy Bieh de los padres expresaron una actitvlrxd’favorable y

corresponde al - intervalo 7.'A continuacién se presentan los 7-intervalos, indicando como se

expresan de los padres y que grado‘;de actitud les corresponde.
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La acmud favorable ncluye los mtervalos 7 6 y 5 (muy favorable favorable y. ligeramente

favorable) Ln acutud neutrul mcluye el mtervalo 4 (neulra La‘ acmud dcsfavorable abarca los

mtervalos 3 2 y l (lngeramente desfavorable, desfavorable y muy'desfavorable)

- Cuestionario Socioeconémico

El cuestxonano utilizado en el presente trabajo relomé de la tesns de tntulacnon para Ilcenmatura

"Estudxo comparatwo de la actitud hacna el padre y la madre en dos grupos de adolescenles uno .

de hijos de obreros y otro de campesmos de (38), qmen empleé el cuestlonano elaborado por el

Dr. Gonzalez Nuiiez, los salanos mimmos se actuallzaron de acuerdo al afio 20

El cuestionario se conforma por 10 preguntas dlrectas de tipo pev nal las cualés‘se‘réﬁeren a

caracteristicas y condxcnones f' sxcas de la,casa habnacmn
El cuestionario clasifica el nivel socioeconémico en cuatro clases:

Clase A..........Alta
Clase B..........Media alta
Clase C..........Media baja
Clase D....‘......Baja

-Calificacion del cuestionario

Por cada respuesta se le dio un valor numérico, que estaba entre cero y el treinta, el total del

cuestionario es de 100 puntos.
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CEl punta_;e de las respuestas para su nivel socxoeconomlco, se cons:dera de sera manera segin

la tabla:

Puntaje vael soc1oeconom1co
70-100. Clase A‘ ,
f‘ AClase B
Clase C.
élase D

4.10. Procedimicento.

1. - Ubicaci6n de éscuela publica'en él estado de México.' "

2. Ubicacién de escuela pnvada en el estado de Mexnco '

3. Se pxdlé perrmso a “las” autondades de dlchas escuelas para llevar a cabo dicha

investlgacwn. S

acmud hacm Ia fi gura patema, la escala de autoconcepto de Tennessee y stionario de nivel.

'socmeconémlco del Dr. Gonzilez Nuﬁez.

6. Una vez realizada la aplicacion se Vaciado de datos en hbjﬁaﬁéidg éél;ulo
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4.11 Tr:ita"r';lichto'de los datos T S

cabo  una - analisis ' estadistico: descriptivo, para conocer las  caracteristicas

socioecondmicas ‘de’la muestra, ademés de un andlisis a través de’la estadistica inferencial para
ver la relacidn que existe entre la‘imagen del padre 'y el autoconcepto’y se utilizé la correlacion
producto momento de Pearson. También en la estadistica'inferencial se empleo la prueba T a fin

~.de gdnoce; si existen diferencias estadisticamente significativas entre los diferentes grupos.
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Capitulo 5 ' o Resultados

" CAPITULO 5

RESULTADOS

Tomando en cucnla ‘que, la f gura patema, proporcnona al mﬁo Yy al adolescente, ocasnén para

:denuﬁcarse, repercunendo en: Ia vnda y desarrollo de Ios huos ‘se contemplé en: Ia preseme;

mvesugncxon conocer si: la imagen’ que un’ adolesceme tenga respecto;a su padre'mﬂuye en su

: autoconcepto, y  si existen diferencias entre adolescentes hombres 'y mujeres.de escuela publlca y

alord.la imagen’que elzadolesceme tlene de su 

y padre y su autoconceplo, ealizando una:correlacién para ver s ‘la xmagen patema mﬂuye en el :

autoconcepto, y una comparacnon entre:los diferentes: grupos (hombres de escuela publlca y

prwada y mu;eres de escuela pubhca pnvada) a ﬁn de conocer si existian dnferencnas

sngmt‘ cativas entre eslos, para dlcha comparaclén se reallzé una prueba t.

Para esta investigacién se conto conz 120 adolescentes, encontrandose que la edad promedio de

la poblacién es de 13 afios, dentro de un. rango de 12 a 15 afios, en el griafico nimero uno se

pucde observar la dlstnbuc:on;de, la, mu:stra por edades. Esto ubica a la muestra en lo que se

considera la adolescencia temprana. "
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i Gréﬂco 1. Dis&ibﬁqién de la pbblaciéﬁ'Ae aéuéfdo a la edad de los adolescentes.

DISTRIBUCION POR EDADES

FRECUENCIA

0 ... - ol
doce trece catorce quince

ANOS

“En este grafico se observa que la edad que presenta mayor frecuencia fue de 13 afios seguida por

“lade 12 de 14 ya | final de 15 afios.

os -adolescentes de escuela publica se les aplic6 un cuestionario

- socioeconémico, en donde se obtuvo como resultados que los adolescentes hombres y mujeres de

B escuela pabli “pertenecfzin a la clase media baja, mientras que las mujeres de escuela privada
_“pertenecia 2 la clase media alta finalizando con los adolescentes hombres de escuela privada
quienes pertenecian a la clase alta. Asi los adolescentes de escuela publica con una puntuacion de

46.62 pertenecen a la clase media baja, mientras los adolescentes de escuela privada con una

puntuacion de 69.89 petenecen a la clase media alta.
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ferentes grupos hombres y mujeres de

" Tabla 1. Puntuacién de acuerdo obtenido de te :
nivel socioeconémico.

escuela publica y privada de acuerdo al cuestionario

Nivel Socioecondmico

Escuela J)ﬁbliCa it Eébuela privada Total

Hombres 484 | 71.46 119.86
Mujeres 4484 68.33 11347
46.62 _69.89 58.25

Grafico 2. Distri‘Bucién dela pyol}l‘ac'ién de acuerdo a su nivel socioeconémico.

Nivel socioeconémico

Frecuencia

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Escuela Publica Escuela privada
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5.1 Inﬂﬁcnciafde la'bimkagen paterna en el autoconcepto

Comé pi:ntorprincipal de esta investigacion se planteo si la imagen patema influia en el

autoconcepto del adolescente para obtener ln respuesta a dlcha cuesuon se reallzé una correlacion

o ,de Pearson En la snguuente tabla se. puede observar como emrc la |magen patema y el

) Vautoconcepto exlste una correlac:én posmva estadnsucamente sngmf cauva, es decnr, que en la

mcdxda que lai lmagen pate a sea ‘mas posmva mas positivo sera el autoconcepto del adolescente.

: T;'n\b‘la »I.O."Céi"ryelac n de Pearsdn

Correlations

: ESAFIP AUTOCON
- Pearson Correlation 1.000 .350*9

. Sig. (2-tailed) ) .000
YN 120 120
Pearson Correlation 350 1.000
.. 8ig. (2-tailed) .000 .
S o N 120 120
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La tabla anterior nos muestra que entre la escala ESAFIP y la escala de autoconcepto de

TENEESSEE tiene un coeficiente de correlacion de .350, con un nivel de signiﬁcancia de 0.01.

Fue necesario primero valorar la imagen que los adolescentes tenian del padre y-hacer una

descripcién de las respuestas de los adolescentes la escala ESAFIP. De acuerdo a los resultados .

obtenidos en dicha escala se puede observar como la imagen que se uene del padre va de neu(ra a

positiva, ya que los hombres de escuela privada obtuvieron una puntua "n de 4 67 lo que indica
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que se. encuentran: dén'tro,‘,del, rango_neutro mientras que las'm jeres de escuela privada, las

mujeres de escuela s h bres de escuela pu ca ob lenen una puntuacién mayor de 5

que mdlca que se encuentran dentro del rango posmvo de acuerdo a los intervalos que se manejan

.en dlcha escala como se exphcé en la descripcion de los mstrumentos

Tabla 2. Descripcién a partir de la media obtenida en cada uno de los grupos con respecto a los
resultados de la Escala de actitud hacia la figura paterna.

Hombres Muj:gré,s

Privada 4.67

Puablica 5.08

Grafico 3. Distribucién de los puntajes obtenidos en la Escala de Actltud hacia la Figura Paterna,
en los hombres y mujeres de escuela publica y privada. :

ESAFIP

5.3
5.2

5.1]
5
4.9
4.8
4.7
4.6+
4.5
4.4 - >

Privada Publica
ESCUELA

M Hombres
O Mujeres

PUNTUACION
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-.Con ‘respgcto,a‘los' reactivos.del ESAFIP encontramos que los reactivos ordenados del mas

"fie'gzqerjté al menos_frecu 1 4" que afirma que el padre platica frecuentemente con sus

dres son alegres cuando estan con su esposa y; el 2 el cual

‘el reactivo 11 que menciona que los padres no
a “que’son ‘autoritarios; el 5 que afirma que tratan con

afirma que solo escuchan sin expresar lo que piensan.

,G,“!ﬁ‘:’? 4 F;x:ecf:urqr’lc‘ia de res.;‘)uesitas de la Escala de actitud hacia el padre (ESAFIP).

ESAFIP

120

o A e ]
N VA B L
v ~ N I

0 — T v T T v T v T —— T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
' REACTIVOS s

FRECUENCIA
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que los padres por ser mayores sabenf

cualldades de 6"05’ el reacuvo 3 el cual hace refere

‘mis y, el reacuvo 8 que mencnona que Cuando sus h1_|os mtentan conversar con ellos todo parece :

un monologo. T

Siendo los menos frecuentes para este grupo los reacuvos 10 que afirma que solo escuchan sin
expresar lo que plensan' 6 que “afi rma que son: muy estrictos y; 5 que afirman que tratan con

malas palabras a'sus hijos.

Los hombrcs de escuela publica eligieron de manera mas frecuente los reactivos L que aﬁrma )

an con malas palabras

a sus hijos; el 10 que afirma que los padres solo escu_chfa'h‘;inv' exprésaif o,que‘p;ehsban yv;"e‘l 3 que

afirma que los padres piensan que por ser mayorés sabe;\‘mzis, yel: 12 que afirma 'qulé 105' pédres '

son para sus hijos algo grandioso como dioses."
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_ Capitulo 5

spondieron’con

ayo frecuencla a Ios reac vos:2 que af‘ irma ;-

stan con sus huos- el 4 que aﬁrma que los padres:

- plnucan frccuenlememe con sus h1_|o yiel13 que aﬁrma que’ los padres se llevan muy bien con

K _su esposa el reacuvo‘ l que enciona que los padres son alegres cuando estan con su esposa Y

‘el 6 que mencnona que son muy estnctos.

Mlentras que‘l menos frecuentes fueron el 7 qu« afirma que los padres son

autontanoy el 10 que afirma que los padres solo escuchan sin expresar lo que piensany; el 5 que

: aﬁrma qqe los padres :tratan con malas palabras a sus hijos.

Las mujeres de escuela pubhca ehgleron on mayor frecuencm los reactivos 1 que afirma que

“los padres son alegres cuando estan con su esposa' el~ 2 que aﬁrma'que' los padres tienen mucha

paciencia para explicar Io que les preguntan sus hijos y; el 4 que afirma que los padres platican
frecuentemente con sus hl_]OS' el 12 que menciona que los padres son para sus hijos algo

grandioso como dioses y; el 13 que menciona que los padres se llevan muy bien con su equsa.

Siendo los fcactivbs menos frecuentes el reactivo el 7 que afirma que los padres son
autoritarios; el 5 que ,’aiﬁly'ma que los padres tratan con malas palabras a sus hijos; el 9 que afirma
que_los  hijos espe:ran tener las cualidades de ellos y; el 10 que afirma que los padres solo

escuchan sin expresar lo que piensan.
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Tabla 3 Frecuencua ‘de respuesxas de la Escala de Acmud hacna el padre (ESAFIP) en- los
dlferemes grupos hombres y muJeres de escuela publlca y privada.

Hombres de Hombres dc escuela Mujeres de escuela Mujeres de

escuela privada’ publlca oo privada escuela piblica
Frc‘cu’cncin R.cag_t Frecuencl Reag_t Frecuencia R_eagt Frecuencia R-cag_t
g ivo | © DR : S ivo ivo
19 4 30 17 4 16 1
13 2 ‘14 13 16 4
10
8
8
7 1_3
6 .
6
4
3
3
9
N

Y wSTA TESIS WO SALX
DE LA BIBLIGTECA
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En cuanto al puntaje obtemdo en |a escala de autoconcepto de TENNESSEE se observa que es

mayor el puntaje de los estudmntes de escue]a pnvada mlentras que el puntaje de los estudiantes

de escuela publica es menor, los datos se muestran a contmuacnén.

Tabla 4. Descripcién de la poblaclén de acuerdo a la medla obtemda enla Escala de autoconcepto
de TENNESSEE. .

Hombres | Mujeres
Privada 43.73 45.96
Publica 38.06 37.1

Grafico 5. Distribucién de la poblacién a partir de la puntuacién obtenida en la escala de
autoconcepto TENNESSEE.

TENNESSEE

H Hombres
0O Mujeres

PUNTUACION

Privada Publica
ESCUELA
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La escalade autdcoricepto .e’TENNESSEE se di\}idé en diferentes subescalas, las que

resultaron sngmﬁcauvas csladlsucamenle fueron la subescala Etico- Moral, Yo Familiar, Yo

social, Conducta Autosansfacmén A commuaclén se describen las respuestas obtenidas en

dichas subespalas
A) Subescala Etico- Moral

Dentro del area etico-moral se puede observar que las mujeres de escuela publ ca respondleron

Las muJeres de -escuela pnvada respondleron con mayor frecuenma que eran completamente

cxertos los reacuvos' Soy una persona decente (reactivo 19); Soy una persona honrada (reactivo

21); M‘e‘smrnto a_g’u‘styo‘gp'n @n conducta moml-(reactlvo 25); Me siento bien con mi religién tal
como la pljzl.;:‘liclb >(‘rc"zi>1.ctirv;)ﬁ 26); 'EstoyA satisfecho de mi relacién con Dios (reactivo 27); Deseo ser
mas dignq dé co;lﬁanzé (rezxvcii\ébj28); Debo ir ﬁés a la iglesia (reactivo 29); Deberia evitar decir
tantas mentiras (‘reacti’voy 30); Soy fiel a ”mi religién en miividz‘l diaria (reactivo 31) y; Trato de

cambiar cuando se que estoy haciendo cosas que estan mal (reactivo 33).
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Los hombres de escuela privada™ respondieron que eran-completamente ciertos: los reactivos::.. ..

Soy una persona decente (reactivo.19); de una persona honrada (reactivo 2I');" Me §ién’to a gusto. k

con mi conducta moral (reactivo 25); Me siento” bien-con ml rehglon tal como la practlco

(reacuvo 26); Estoy satisfecho de mi rclaclon con Dnos ’(reactwo 27), Deseo ser mas dlgno de‘

confianza (reactivo 28); Deberia evitar decnr tanlas menuras (reacuvo 30); Soy fiel a ml rehglén

en mi vida diaria (reactivo 31); La mayona de las veces Io que hago esta bxen (reactlvo 32), Trato
de cambiar cuando se que estoy hacnendo cosas que estan mal (reactivo-33);: Algunas veces .
utilizé medios injustos par obtener ventaja (reacuvo 34) yi Algunas veces hago cosas muy malas

(reactivo 35).

Los hombres de escuela piiblica respondieron que eran completamente c1ertos los reacuvos.
Soy una persona honrada (reactivo 21); Me siento a gusto con mi conducta moral (reactlvo 25);
Me siento bien con mi religion tal como Ia practico (reactivo 26); Estoy sausfecho de mi relacwn
con Dios (reactivo 27); Deseo ser mds digno de confianza (reactivo 28), Debo ir mas a Ia |gle51a
(reactivo 29); Deberia evitar decir tantas mentiras (reactivo 30); Tragg de qamb:ar cuando se que
estoy haciendo cosas que estan mal (reactivo 33) y; Tengo dificultad ai esforzarme para hacer que

las cosas sean correctas (reactivo 36).
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Tabla 5. Respuestas con mayor frecuencm de los reacnvos penenecwntes a la subescala Etxco- -
Moral. .

Subescala Etico-Moral
Reactivo Numero de respuesta
mujeres pt’zblicn!mujercs privadalhombres privadahombres public.
19 5 5 5 4
20 5 4 1,3,5 3
21 5 5 5 5
22 1 1 1 1
23 1 1 1 1
24 1 1 1 1
25 5 5 S 5
26 5 S 5 5
27 5 5 5 5
28 5 5 5 5
29 5 5 5,1 5-
30 4 5 5 5
31 5 5 5 4
32 3 4 5 . 4
33 S 5 5 5
34 3 1 5 4
35 4 1 5 4
36 4 1 1 -5

B) Subescala Yo Familiar

En el 4rea del Yo famnllar las mu;eres de escuela pubhca respondieron que eran completamenle

cnertos los reachOS' Tengo una famllla que sxempre puede ayudarme en cualquler upo de .

problema (reactlvo 55), Soy una persona |mportantc para mi familia y mis amigos (reacuvo 56);

Soy mxembro de una famllla el ctiv 57), Mis amigos no tienen confianza en mi (reactivo
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Reéﬁlfad'os

59); Estoy satisfecho con: mls relacxones famlhares (reacuvo 61),

como deberia (usa la forma pasada si tus padrcs ya no v:ven

familia tan bien como deberla (reacuvo 63)

mi familia y mis amigos (reactivo 67); Hago ml pane del que' acer.',

Tengo verdadero interés en mi familia (reactlvo 69) y, Deberla actuar como ml famlha plcnsa que

es correcto (reactivo 72).

Las mujeres de escuela privada_respondieron . que eran. completamente ciertos los reactivos:

Tengo una familia que siempre puéde ayudanhe ehvcu'alquier tipo de problema (reactivo 55); Soy

una persona 1mponame para mi famlha Yy m|s amlgos (reacuvo 56); Soy miembro de una familia

feliz (reactivo 57); Estoy sausfecho con mls relacnones famlhares (reactivo 61); Soy demasmdo

sensible con las cosas que dice mi famxha eactwo 64), Debena confiar mas en mi- famllla;

(reactivo 65); Deberia querer mas a mi faml ia (reacuvo 66), Trato de ser amable con ml famlha :

y mis amigos (reactivo 67); Hago mi ~parte dgl qqch_acer,cn el hogar (reactivo 68); Tengo

verdadero interés en mi familia (reactivo 69) ; Cedo ante mis padres (usa la forma pasada si ya no

viven) (reactivo 71).

Los hombres de escuela piblica respondieron que eran completamente ciertos los reactivos:

Tengo una familia que siempre puede ayudarme en cualquier tipo de problema (reacuvo 55), Soy -

una persona importante para mi familia y mis amigos (reactivo 56); Soy miembro de una famlha

feliz (reactivo 57); Estoy satisfecho con mis relaciones familiares (reactivo 61), Debena conﬁar o
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forma pasnda si ya no. V|ven) (reacuvo 7l), Debena ctuar.como. mi famnha plensa que es

; correclo (reactwo 72)

Los hombres dc escuela publica respondxeron que eran completamente ciertos los reactivos:
Tcngo una famlha que siempre puede ayudarme en cualquler tipo de problema (reactivo 55); Soy
una persona importante para mi familia yn mis amlgos (reactlvo 56); Soy miembro de una famlllav
" feliz (reacuvo 57); Mis amlgos no tienen conﬁanza en mi (reacnvo 59); Estoy satisfecho con mis
relaciones familiares (reacuvo 61), Tralo a mls padres tan blen como deberia (usa la forma
pasada si tus padres ya no viven) (reactlvo 62), Deberla conf' ar més en ml familia (reactivo 65);

Deberia querer mas a mi famlha (reactivo 66); Trato de er am' ble con mi familia y mis amigos

(reactivo 67); Tengo verdadero interés en mi famnha (reacnvo 69) Cedo ante mis padres (usa la

forma pasada si ya no viven) (reactivo 71).
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“Tabla’6.° Respuestas con mayor frecuencia - de los reactivos pertenecientes de la subescala Yo
“Familiar.

Subescala Yo Familiar

Reactivo Numero de respucsta

mujeres pablica|mujeres privadalhombres privadajhombres ptiblica
55 5 5 5

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
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C) Subescala Yo Socia

En el drea de Yo social las mujeres de escuela piblica respondieron que erarcompletameme

'cn:rlo en los reactlvos Soy una persona amlgable (reacnvo 73), Me es mdlferente lo que hacen ‘

otras personas (reacnvo 77), Debena ser mas cortes con Ios demas (rcactlvo 82), Desde eI pumo

de vista socnal no soy | bueno del todo (reacuvo 83) Debo llevarme me_)or con olras personas

86



Capitulo 5 Resultados

(reactivo 84); Veo buenas cuahdades en: toda la gente que conozco (reactlvo 86), Me llevo blen,

con otras personas (rcacuvo 87)

Las mujeres de escuela pnvada respondleron que era completame te: cnerto "n los reactwosn

Soy una persona amlgable (reacuvo‘73); Soy tan socmble como vquxero's reactlvo 79), Estoy
no exagero

(reactivo 81); Debo Ilevarme mejor con otras personas (reactnvo 84) Trato de'entender Ios

distintos puntos de vista de otros compaiieros (reacuvo 85), Veo buenas cualldades en toda la

gente que conozco (reactivo 86); Me llevo bien con otras personas (reactlvo 87), Me es dlf' cil

hablar con extraiios (reactivo 90).

Los hombres de escuela privada respondieron que era completamente cierto en los reactivosi«
Estoy satisfecho en mi trato con otras personas (reactivo 80), Trato de agradar a otros pero no
exagero (reactivo 81); Deberia ser mas cones con los demds (reachvo 82); Desde el punto de

vista social, no soy bueno del todo (reacuvo 83)~ Debo llevarme mejor con otras personas;

(reactivo 84); Trato de entender los dlstmtos puntos de vista de otros compaﬁeros (reacuvo 85),

Veo buenas cualldades en toda la gente que conozco (reactlvo 86), Me llevo blen con otras g

personas (reactlvo 87), Me es dificil hablar con extraﬁos (reacuvo 90)

Los hombres de escuela publlca respondxeron que era completamente c1erto en los reactlvos.
Soy una persona amlgable (reacnvo 73); Soy tan sociable como qu1ero ser (reactlvo 79), Estoy
sausfecho en mi trato con otras personas (reactivo 80); Debo llevame mejor con’ otras personas .
(reactivo 84); Me llevo bien con otras personas (reactivo 87); Me siento mcomodo con otras

personas (reactivo 88).
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* . Tabla 7. Respuestas mas frecuentes de los reactivos de la subescala Yo Social.

Subescala Yo Social
Reactivo Nimero de respuesta
Mujeres plblica]Mujeres privadalhombres privada|hombres publica

73 ) 5 4,5 5
74 ! 3,4 3 4
75 3 3 3 3
76 1 1 1 1
77 5 2 3 1
78 1 1 I 1
79 3 5 4,5 S
80 3 S 5 5
81 4 5 S 4
82 S 1 5 4
83 5 4,5 5 4
84 5 5 5 )
85 4 5 S 4
86 5 5 ) 3
87 5 5 5 5
88 3 3 3 S
89 4 3,5 4. 4
90 4 S 55 5

D) Subescala Conducta

En lo correspondiente. a la_conducta las mujeres de escuela piblica respondieron- que era
completamente cierto en los reactivos: Me gusta cuidarme fisicamente (reactivo 13); Trato de ser
cuidadoso con mi apariencia (reactivo 15); Soy fiel a mi religién en mi vida diaria (reactivo 31);

Trato de cambiar cuando se que estoy haciendo cosas que estan mal (reactivo 33); En cualquier

88



Capitulo 5

Y ReSultédos
situacion puedo cundarme (reacuvo 49), Camblo mucho d

pensar antes acerca de cllas (reactivo 53), Trato de escapar de mls problemas (rcactwo 54), Trato'

de ser amable con mi. famllla y.mis amngos (reacnvo 67), Hago mi part el quehacer en el hogarV

(reactivo 68), Teng ver 'adero mteres en mi. famllla (reactlvo 69) ria ‘actuar como mi

famllna plensa qu e correcto (reacuvo 72); Veo buenas cuahdade e a gente que conozco

(rcacuvo 86), Me llevo bxen con otras personas (reactwo 87)

Las muJeres de escuela privada respondleron que era completamente CIeno en’ los reachvos. Me ,

. gusta cundarme fisicamente (reactivo 13); La. mayor parte del tlempo me: snento blen (reactlvo

: l4), Trato de ser. cuidadoso con mi apanencm (reactwo lS) ‘A menudo actuo torpemente

‘(reactlvo 17); Soy fiel a mi religién en.mi vida diaria (reacuvo 31), Tmto de camblar cuando se

) que estoy haciendo cosas que estdn mal (reactivo 33), En cualquxer sﬂuacnén puedo cuidarme
o (reacuvo 49); Me siento culpable por cosas sin importancia (reactivo 51); Hago cosas sin pensar
‘ames acerca de ellas (reactivo 53); Trato de ser amable con mi familia y mis amigos (reactivo
67); Hago mi parte del quehacer en el hogar (reactivo 68); Tengo verdadero interés en mi familia
(reactivo 69); Cedo ante mis padres (usa la forma pasada si ya no viven) (reactivo 71); Trato de
entender los distintos puntos de vista de otros compaiieros (reactivo 85); Veo buenas cualidades
en toda la gente que conozco (reactivo 86); Me llevo bien con otras personas (reactivo 87); Me es

dificil hablar con extrafios (reactivo 90).

LLos hombres de escuela privada respondieron que era completamente cierto en los reactivos:
" "Me gusta cuidarme fisicamente (reactivo 13); La mayor parte del tiempo me siento bien (reactivo
14); Trato de ser cuidadoso con mi apariencia (reactivo 15); Soy fiel a mi religién en mi vida

diaria (reactivo 31); La mayoria de las veces lo que hago esta bien (reactivo 32); Trato de
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'cambmr cuando se que estoy hac:endo cosas que estan mal (reacuvo 33) Algunas vcces utlhzor o

medios injustos par obtener vcnlaja (reacu' o 34), Algunas veces hago cosas muy malas (reacuvo

35); En cualquier situacién puedo cundarme (reacuvo 49); Cambno mucho de ideas. (reactlvo 52), .

Hago cosas sin pensar antes acerca de ellas (reactivo 53); Trato de ser amable con 'mi famllla y -

mis amigos (reactivo 67); Hago mi pane del quehacer en el hogar (reacuvo 68) Tengo verdadero “ :

interés en mi familia (rcacuvo 69), Cedo ante mis padres (usa la forma: pasada si ya:no: vnven)

(reactivo 71); Deberia actuar como mi familia piensa que es correcto (reacuvo 72)' Trato de4 :

entender los distintos puntos de vnsla ‘de otros compaiieros (reactivo 85), Veo buenas cuahdades

en toda la gente que conozco (reactlvo 86); Me ilevo bien con otras personas (reactwo 87), Me es

dificil hablar con extrafios (reacuvo 90)

Los hombres de escuela publica respondieron que era completamente ciéno eh los rezictivos: :

Me gusta cuidarme fisicamente (reactivo 13); La mayor parte del tiempo me 5|ento blen (reactlvo o

14); Trato de ser cuidadoso con mi apariencia (reactivo 15); Trato de camblar cuando e que

estoy haciendo cosas que estdn mal (reactivo 33); Tengo dificultad al esfodann
las cosas sean correctas (reactivo 36); En cualquier situacion puedo culdarme (re
cosas sin pensar antes acerca de ellas (reactivo 53); Tengo verdadero mteres en mi famlha
(reactivo 69); Cedo ante mis padres (usa la forma pasada si yano viven) (reactivo 71); Me llevo
bien con otras personas (reactivo 87); Me siento incémodo con otras personas (reactivo 88); Me

es dificil hablar con extraiios (reactivo 90).
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; Ni soy demasiado bajo, ni demasiado alto.(reactivo 8);

; Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo (reactivo

ma ‘dlgno de conﬁanza (reactlvo 28); Debo irmas a la lglesm (reactivd 29); Deberia gvivtgrv'dei:vir" .

lamas menuras (reactlvo 30); Estoy sausfecho en ser _|usto lo que soy- (reactiv

3);: Soyi tan
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alegre como. deberia ser (reacnvo 45), Desearia no renunciar. tan. facnlmente como-lo-hago=-~ -

(reacuvo 48), Estoy satisfecho con -mis relaclones famnhares (reactlvo 61)' Soy demasxado

sensible con las cosas que dice mi famllla (reactlvo 64), Deberla conﬁar mas; en.mi: famllxa E

(reactivo 65); Deberia querer més ami famllla (reacuvo 66), Soy tan socnable como. quxero ser o

Los hombres de escuela privada respondieron qtje era Cthlétaménté éie oen los reactiVOS' Ni

soy gordo ni soy flaco (reactivo )3 Ni soy demasnado ba_]o, ni demas:ado alto (reactivo 8), Me
gusta mi apariencia fisica (reactivo 9); Deberla sentlrme mejor (reactlvo 10), Me siento a gusto
con mi conducta moral (reactivo 25); Me s:ento blen'con ml rehglén tal como la_ practico

(reactivo 26); Estoy satisfecho de mi relacnén con ons (reactlvo 27); Deseo ser. més dlgno de

confianza (reactivo 28); Deberia evitar decnr tantas mentlras (reactlvo 30), Estoy satlsfecho en ser

(reactivo 83); Debo llévarme mejor.con otras personas (reactivo 84

Los}hombres de escuela pablica respondieron que era completamente cierto en los reactivos: Ni

soy demas:ado bajo, ni_demasiado alto (reacuvo 8), Me gusta mn apanencm f' isica (reactlvo 9);

'Deberlu sentlrme me_jor (reactlvo IO). Me snento a gusto con m| conducta moral (reactivo 25); Me
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“siento bien"con mi-religién tal como?la'pracuco (reactivo -26);: Esioy,satlsfecho de mi ré]actc’m,con, SRR

-; satisfecho con mis relaciones famxllares (reactlvo 6l), Trato a mls padres tan bien como. debena

(usa la forma pasada si tus padres ya no vnven) (reactivo 62); Debena confiar més en'mi. famlha :
(reactivo 65); Deberia querer mas a mi' familia (reacnvo 66); Soy tan sociable como quiero scr

(reactivo 79); Estoy satisfecho en mi trato con otras personas (reééﬁ\[o 80); _ngo l4l¢vaﬁné méjor

con otras personas (reactivo 84).
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Tabla 9. Respuestas con mayor frecuencia “de los reactivos pertenecientes de la subescala
Autosatisfaccion.

Subescala Autosatisfaccion

Reactivol Nimero de respuesta

mujeres publicamujeres privadahombres privadahombres public
7 3 5
5
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w

Después de encontrar que existe correlactén positiva significativa entre la lmagen que el -

adolescente tiene del padre Y. el‘

loconceplo del adolescentc, se prosxgulé a mve ugar sn

emshan dlferenclas stgmﬁcanvas entre los estudmntes de escuela publxca Yy pnvada en cuanto ala
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Resultados:

Tabla 11. Descrlpcnon de. la poblacnon a pamr de la medla, desvnamén estandar y error estandar
en cada uno de !os mstrumemos aplicados. :

T;Test E
: Group Statistics

Std. Error

escuela N Mean Std. Deviation Mean
ESAFIP PRIVADA 60 4.9583 1.4778 .1908
. PUBLICA 60 5.1217 1.2328 1591
IDENTID PRIVADA 60 47.5833 12.7748 1.6492
PUBLICA 60 40.8833 11.8909 1.5351
ACEPTAC PRIVADA 60 43.4167 9.7812 1.2627
PUBLICA 60 39.3667 6.8246 .8811
ACTUA PRIVADA 60 40.9833 12.7950 1.6518
PUBLICA 60 36.8833 7.1618 .9246
FISICO PRIVADA 60 46.2167 11.6125 1.4992
PUBLICA 60 41.7000 9.3288 1.2043
ETICO PRIVADA 60 44.8833 11.7820 1.5211
PUBLICA 60 37.9500 7.9050 1.0205
YO PRIVADA 60 43.0333 13.0149 1.6802
. PUBLICA 60 38.2500 10.1022 1.3042
FAMILIA PRIVADA 60 42.9333 10.7418 1.3868
PUBLICA 60 39.2333 7.6985 .9939
SOCIAL PRIVADA 60 43.8833 10.3122 1.3313
PUBLICA 60 39.3667 7.2742 .9391
AUTOCR PRIVADA 60 56.3000 10.5434 1.3611
PUBLICA 60 52.9167 10.1101 1.3052
AUTOCON PRIVADA 60 44.8500 12.2472 1.5811
PUBLICA 60 37.6833 6.9411 .8961

Se puede observar que en la escala de ESAFIP, los alumnos de escuela privada se encuentran

denlro del rango de actitud neutra hacna el padre, mientras que Ios alumnos de escuela publlca se

encuentran dentro del rango de Acmud llgeramente buena hacla la f'gura P 'tema (consnderando ‘

los rangos de la escala)
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Tabla 127 sttnbumon dela pob]acnon a pamr del grado de S|gmf<:an0|a comparando escuela
pubhca y pnvada.

independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances s:test tor Equati eany.
95% Confidence
Interval of the
F sig t of Slg. {2-tailed) oirhvn:r::ce ;?érsrr::n’: Low::"s Tc;gm
ESAFIF "Equal vanances 2088 A5 -657 18 s12 | 1833 | 2484 |  -sss3 3267
assumed
ﬁ:“‘:‘s:ﬁ::;“’ -657 | 11a.324 512 -.1633 2484 - 6555 .3288
[TOENTID Equal vanances 085 800 2074 118 004 6.7000 22531 | 22382 | 111618
E::‘:'s::"r‘\ae’;‘e’ 2974 | 117.398 .004 6.7000 2.2531 22380 | 11.1620
ACEPTAC E::‘fr:a::"a"us 6928 010 2630 118 .010 4.0500 1.5397 | 10008 | 7.0091
E::‘:;:::\Z’;“’ 2630 | 105.439 010 4.0500 1.5307 9971 7.1029
ACTUA  Equal varnances | 17.4e8 000} 2188 118 032 4.1000 1.8930 3514 | 7.8488
E:‘":;::r"‘:’;“’ 2168 | 92665 033 4.1000 1.8830 3407 | 7.6593
FISICO :;‘::r'n‘g""‘“’ 2.108 49 2349 118 020 4.5167 1.9230 7086 | 8.3247
5:;*:;::;‘:;‘“ 23498 | 112.761 021 4.5167 1.9230 7068 | 8.3266
ETICO Equal vapances 5.433 021 3785 118 000 6.9333 183117 | 33061 | 10.5608
Egnu:;::;aer;ms 378s | 103.168 000 6.9333 18317 | 33007 | 105660
Yo E;“:r'“‘g"“““’ 1.440 232 2.249 118 026 4.7833 21270 5713 | 8.9953
ﬁsr:l::;‘:;‘” 2248 | 111160 026 47833 21270 .5686 | 8.9980
FAMILIA ~ Equalvanances | ssis 020 2.169 118 032 | 37000 1.7081 3214 | 7.0788
5:;‘::::;1‘;“‘ 2.169 | 108.957 032 3.7000 1.7061 3178 | 7.0822
SOCIAL ::::’L ve:ﬁanca: 7.839 008 2772 118 .006 4.5167 16202 | 12004 | 7.7429
s:«u:;::r:aer;us 2772 | 108.063 007 4.5167 16202 | 12887 | 77467
AUTOCR :::::Lﬁ‘anc“ -040 -842 1.794 118 075 3.3833 1.6858 -3511 7.4177
ﬁ:r:;::;::”s 1794 | 117793 075 3.3833 1.8858 -3511 7.1178
AUTOCON Equalvariances |, ¢ 000 3.g98 118 .000 7.2687 18174 { 36877 | 10.8658
assumed
S;fl:::’:’;“’ 3998 | 93.358 000 7.2687 18174 | 26578 | 10.8755
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Se puede observar en este cuadro que la escala de acmud hacna la figura paterna (ESAFlP) no

muestra dnferencnas mgnnf‘cauvas entre’ Ia escuela publlca y Ia privada.

Siendo sngmfcauvas las dlf‘erencms emre los punlaJes oblemdos en la escala de autoconcepto de

TENNESSEE en’ la escuela publlca-y pnvada dentro de las subescalas de esta prueba se

encuentran stgmf'cauvos las d ferenc s entre scuela publxca y privada las siguientes: Actuacnon,

Social, Aceptacion, Famllla y Ellco, para el mvel de sngmrcancxa se tomo el .05.

Por otro lado se planteo la pregunta de si existian diferencias significativas entr‘e‘ hombres'y
mujeres en cuanto a la imagen paterna y su influencia en el autoconcepto, para responder a ‘esta

pregunta se realizé una prueba t, obteniéndose los siguientes resultados.

En la tabla se puede observar como la media obtenida por el grupo de los homb es se encuentra

dentro del rango de una acmud neutra hacia el padre mientras que las mUJeres se encuentran

dentro del rango de una actitud ligeramente favorable hacia el padre. i

~En 'cuaﬁvyo‘fzjirl autoconcepto se bhede observar que tanto hombres como mujeres poseen un
auto‘conVcept(')ij}po/si_ti\b, sin erﬁbargo, al observar las subescalas se observan diferencias en la
'sybes‘cala‘de:‘ actuéciﬁn, mostrando que los hombres puntian en lo negativo y las mujeres en lo
positivo y en la escala del Yo, observindose que las mujeres estan en lo negativo mientras los

hombres estan en lo positivo.
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Resultados

Tabla 13. Distribucién de acuerdo al sexo -y al nivel de significancia de los instrumentos.

T-Test
Group Statistics

Std. Error

SEXO N Mean Std. Deviation Mean
ESAFIP HOMBRES 60 4.8950 1.4185 .1831
MUJERES 60 5.1850 1.2893 .1664
IDENTID HOMBRES 60 43.9833 13.1851 1.7022
MUJERES 60 44.4833 12.3871 1.5992
ACEPTAC HOMBRES 60 42.2500 8.1316 1.0498
MUJERES 60 40.5333 9.1085 1.1759
ACTUA HOMBRES 60 37.7833 9.3665 1.2092
MUJERES 60 40.0833 11.5381 1.4896
FISICO HOMBRES 60 44.3667 10.4702 1.3517
MUJERES 60 43.5500 11.0583 1.4276
ETICO HOMBRES 60 40.3667 9.6392 1.2444
MUJERES 60 42,4667 11.4277 1.4753
YO HOMBRES 60 42.0500 10.6968 1.3809
MUJERES 60 39.2333 12.8305 1.6564
FAMILIA HOMBRES 60 40.8333 9.5281 1.2301
MUJERES 60 41,3333 9.5237 1.2295
SOCIAL HOMBRES 60 40.6167 8.1451 1.0515
MUJERES 60 42,6333 10.0608 1.2988
AUTOCR HOMBRES 60 54.7500 10.6606 1.3763
MUJERES 60 54.4667 10.2717 1.3261
AUTOCON HOMBRES 60 40.9000 10.3182 1.3321
MUJERES 60 41.6333 10.8791 1.4045
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lndepcndaﬁg Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
j 95% Configence
Interval of the
Mean Std Error Oitterence
[ ESAFIP _ Equal vanances £ 5. ! gt Sig. (2-tailed) | Diference | Difference | Lower Upper |
assumed 1.917 .169 -1172 118 244 .2900 2475 ..7800 2000
Equal variances 2172 | 116941 244 . 2500 2475 | -7801 2001
IDENTID  Equa) variances 188 666 .214 18 831 .s000 | 23355 | -s.1250 | a.1250
E:lu:l::;:‘:ws s214 | 17.543 831 -.5000 23355 | 51252 4.1252
ACEPTAC :f::,'n:zn’"“’ 313 577 1.089 118 278 17167 15763 | .1.4049 | a.8382
Equal vanances 1089 | 116513 2718 17167 15763 | -14053 | 48386
ACTUA  Equalvanances 060 829 1109 18 233 | -23000| 19188 | -60993) 14993
Equal yanany™® aase | n3zy 233 | .23000 | 19186 | s1010] 15010
Fisico fg::,'“";"a"us 085 m 418 18 679 8167 19660 | -30766 ] 4.7099
Eg‘":;;':,'r"t;w’ 415 { 117640 679 8167 10660 | .30767 | 47100
ETICO  Equalvanances|  4aes 230 | -1o088 118 279 | 21000 19301 | -59220 | 17220
o yanances 1088 | 114739 279 | 210000 19301 | 59232 | 17232
Yo Equavanances | 1003 319 1306 118 194 [ 28167 | 21566 | -14s39 | 7.0872
sg‘u::::;aer;ces 1.306 114301 194 28167 2.1566 «3.4553 7.0887
FAMILIA - Equal vatiances 21 729 - 287 118 774 ..5000 17392 | 39441 | 29441
Equal vanarces .287 | 118.000 774 | .5000 ( 17392 [ -394a1{ 29441
soctat f:::,'“::,"a"w’ 4232 042 | .1207 118 230 | -20167 16711 | -53260 | 12026
Eg,”:'s;:,’,‘f:;“’ 41207 | 113.100 230 | 20187 16711 | 53275 | 12941
AUTOCR ::::,'“g‘a"ws 419 519 148 18 882 2833 19112 { -35013 | 4.0880
i 148 | 117.837 882 2833 | 19112 | .3s014| 40680
AUTOCON Equal vanances 105 746 -327 118 744 -.6333 19357 | 44668 | 31999
Equa) varian® 327 | 1i7em 744 |  .6333| 19357 | -a4667 | 32000

Los resultados arrojan que entre los hombres y las mujeres no -existen diferencias

estadisticamente significativas en - cuanto a la imagen que' tienen del padre los adolescentes. De
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lgual forma en: la cscaln de autoconcepto de- TENNESSEE tampoco se.encontraron diferencias

' estadlsucam nte sngmﬁcauvas

Se’ pucde observar en esta tabla como no existen dlferencxas sngmf'cauvas en las diferentes
subescalas de la escala TENNESSEE, exceptuando la subescala socnal en donde si se observa una

diferencia significativa entre hombres y mujeres.
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.Discusién y Conclusiones

CAPITULO 6

DISCUSION Y CONCLUSIQNES,

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si-la imagen que tienen del. padre los

adolescentes hombres y mujeres de escuela ptiblica y privada influye en su autoconcepto.

Los resultados nos muestran ,qué .:Ia 'imzi/gen paterna inﬂuyek en el auioconcepto de los
adolescentes. Esto coincide coo‘ loimer‘u‘:ionado por Gonzalez (16), quien dice que el padre al dar
proteccién como un objeto que se internaliza dando proteccién desde dentro (relevando a la
madre en esta funcién) permite al hijo sentirse protegido, querido y apreciado por’el padre
desarrollando en esta forma su autoestima y auto aprecio, siendo reafirmado lo anterior pm‘-
Formsman (25), al mencionar que tanto en hombres como en mujeres la percepcion del cuidado
del padre se relaciona significativamente con su grado de autoestima considerando dentro de la

autoestima al autoconcepto.

De este modo el padre al permitir al hijo su diferenciacién por un lado femenina a la nifia y al
vardn su identidad como hombre, se muestra como modelo de identidad e identificacién para sus

hijos quxenes en un fuluro expresaran actltudes S|m|lares hacm sus propxos hijos.

Por otro el padre ayuda en el control de Ios lmpulsos del nifio, ya que es el padre perClbldo
como mas fuerte lo que le permne al nifio pedlr ayuda de cl colaborando de esta forma a
mstaurar el proceso secundario y establecer la capac:dad de demora mdlspensable para llevar a

cabo el proceso dc adaptacién a la realidad.
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-~ Lo ant‘erioiﬁ‘permite:al,—padr'e dar. mnes y reahdad snendo especlalmeme importante la figura

paterna en Ia formacnén del Super:yo pues ‘es el padre qu1en desde afuera da las reglas y exige su

cumphmlento, as: el cuidado amoroso de un padre va encammado a dellmnar, a marcar al hijo lo

posible, lo permnsnbl

También se presta ‘como’ fgura de denut’cacnén para el huo vardén medio que le facilitara

realizar el aprendlzaje de ciertos hébitos corporales y de aseo

De esta forma Ias funcxones del padre van’ mas allé de la snmple procreacnén al dar protecc:én

como objeto y no solo econémlca sino emoc:onal permmendo que su lmagen se mtemahce y de :

después proteccmn desde,dentro. Elzproceso_‘de mlemahzaclén de los rasgos patemos da como S

resultado la formacnon e |nstaurac10n de la’ estructura panuxca‘del“ Superyo, snendo un ldeal a
seguir, asi como todas Ias normns y prohlblcxones se eJercnan creando una expresion duradera de
la influencia del padre, qunen si es visto' como protector, y una figura de admiracién permite al
hijo anhelar logfar' 'lias‘cuali'dadés de este para llegar a dicho ideal, es asi como el hijo puede
sentirse protegxdo y quendo por el padre permmendo al adolescente identificarse con él y-

confon'nar su autoconcepto y desarrollar en esta forma su autoestima y auto aprecio (16) asi

como desempenando su funcnon de autondad y permitiendo la identificacién con é€l.

En cuantova las dlferencxas dela'i lmagen paterna en hombres y mu_;eres se puede observar que

= estadlsucamente no ex1sten dlferencnas S|gmﬁcatlvas, esto lo explica Gonzalez (16) porque tanto

Cen hombres como en mu_|eres la presenc:a de la fgura masculina en'la’ adolescenc:a retoma un

', papel |mportame promovnendo un adecuado desarrollo de: las estructuras yoncas Y superyoncas.

' bas:cas y de tan sustancml relevancna pnra la construcc on de su propla |dent|dad
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Capitulo 6

objetos que pueda amar y.admirar,,ademas es’ prc‘cis’oﬂqué,‘csgén‘ fuera:del: dmbito familiar, sin

dejar de ser importantes los padres.

En esle perlodo el adolescente temprano entra en una

lmb1051s con el padre volv:endo a
adqumr nmponancla emocional para el adolesceme qulen,demanda su’ presencna, promovnendo1
en el huo varén la identificaciéon con éste lo cual le ayuda a sahr del perlodo~b;sexual
idcntfﬁc;indose con su parte masculina, para ambos favorece expresar su afectoé y emociones dé
maﬁcra menos infantiles y mas adultas (14). De acuerdo a Gall (12) el adolescente temprano es el
mas -sensible atn a los encuentros personales con su padre, los cuales brindan ocasiones de
afirmar y de hacer que sea reconocida la imagen paternal. Si esto se logra la imagén'bueﬁa

introyectada del padre cumple una de sus funciones que es brindar proteccién no solo econémica

i sfno’emocional, permitiendo que el padre se internalice como un objeto que da proteccién desde
.dentro, haciendo sentir al hijo protegido querido y apreciado por el padre y de esta forma

-desarrollar su autoestima y su auto aprecio y'por ende su autocdncepto (16).

Por otro lado se puede observar que cstadnsucameme no exxsten dlferencnas S|gmf' catlvas entre

la imagen que los adolescentes tienen del padre en: escuela publlca y pnvada, asi como entre"

hombres y mu_|eres Esta imagen que se uenc del padre va de neutra a una lmagen favorabl. del 2

padrc, lo cual comcndc con los estudlos rcahzados por Tapla et.-al (1992)‘qu|en menciona que la’”

1’04-:“1 :




Capitulo 6 Discusién y Conclusiones .

Guerrero en 1955 y Gonzﬂlez en’: 1996 (36) qu:enes hacen referencna a una 1magen del padre

temlda y ausente tanto F slca ‘como emoclonalmente.

En cuanto al autoconcepto ge puec’!’e decir que-existen diferencias significativas entre el
auioconcepto que tiene el grupp kde los 5dolescentes de escuela publica y privada, observzinddse
que los adolescentes de escuela publica poseen un menor autoconcepto que los adolescentes de
escuela privada. Una explicacidn de lo anterior lo menciona Santiago Ramirez (l 8) al dec1r que‘:

en las clases media y superior, el sistema de valores de la familia se enlaza al concepto de poseer

y tener mas que al de ser o estar. Poseer o adquirir se transforman en meta, mas que en medlo. La

escuela y la familia apoyan y dan validez a esta concepcidn. Asi, para los adolescentes de

escuelas ptiblicas es mas importante el poseer material al tener buenos padres.

Se puede concluir' observando las z’xrcas con mayor.pu‘nluacién en la escala de autoconcepto (de

lo ético, lo famlllar, y: lo conductual) Que el padre es quien transmite las normas a los h|_|os (-

dentro de la estru tura el Superyo) y es una figura importante en la salud mental de la famllla

: Slendo mtroyectado, p teglendo desde' demro y siendo un modelo de |dent|t'cacxon y luego
actuado por Ios huos por o que si exnste una relacidn estadisticamente sngmﬁcatlva emre la

nmagen patema y el autoconcepto de los adolescentes.
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Limitaciones'’y Sugerencias

LIMITACIONES Y SUGERENC]AS

La prescnle mvesugacnon nos ‘permite observar cual es la lmagen que tienen ‘los
adolescemes de la Fgura patema en el Estado de México. Seria lmportante para futuras
|nvesugac10nes ‘hacer comparaciones en otros estados de la republica Mexicana con el f'n de
" conocer la imagen que los adolescentes tienen del padre en los diferentes estados de la N
- republnca y . como influye en su autoconcepto, ya que como lo menciona Santiago Ramlr:z en
1975 (18) la estructura de la familia mexicana de provincia no es iguaquuye la-estructura de la =

familia mexicana urbana.

Por otro lado seria interesante hacer investigaciones a nivel clinico en donde se pueda
observar la imagen que se tiene del padre, para hacer comparacién con las evaluaciones

estadisticas, realizando una comparacion entre el contenido latente y el contenido manifiesto.

Finalmente realizar estudios en donde se observe como el padre influye en la madre y
esta a su vez en los hijos debido a que una de las funciones del padre en relacién con la esposa
repercuten en ¢f comportamiento de la madre con los hijos, si bien se sabe en la literatura que
ante la ausencia de la figura paterna la madre vuelca su carencia afectiva hacia los hijos (18).
Para tener una vision de los miembros de la familia con el fin de promover la salud emocional

del individuo, de la familia y por ende de los mexicanos.
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Anexos

Anexo 1
Escala de actitud hacia la figura paterna.

Dr. Jose de Jesus Gonzalez Nufiez

ESAFIP

INSTRUCCIONES:

En seguida encontrard usted 13 oi'aciones que hablan acerca de LOS PADRES. SENALE TRES

de ellas con las cuales esta de acuerdo, encierre en un circulo el nimero que les corresponde.

LOS PADRES: .

10
11
12
13

R NN hW N —

“Son alegres cuando estan con su esposa.

Tienen mucha paciencia para explicar lo que le preguntan sus hijos.

" _Piensan que por ser mayores saben mas.

Platican frecuentemente con sus hijos.

Tratan con malas palabras a sus hijos.

Son muy estrictos.

Son autoritarios. .

Cuando sus hijos intentan conversar con ellos, todo resulta un monédlogo (ellos hablan y
los hijos escuchan). g

Los hijos esperan tener las cualidades de ellos.

Solo escuchan sin expresar lo que piensan.

No comprenden a sus hijos.

Son para sus hijos algo grandioso, como dioses.

Se llevan muy bien con su esposa.

I



Anexos

Anexo 2
Cuestionario de nivel socioeconémico
Dr. José de Jesus Gonzalez Nuiiez.

INSTRUCCIONES: Lee con cuidado las siguientes preguntas y marca con una X la respuesta

correcta.

() 2442 a 3,632
1. La escolaridad del jefe de la casa es: ( ) 3,633 a 4,842
() *Sin escolaridad ( ) 4,843 a 6,053
() Hasta3° de primaria () 6,054 a 7,263
( ) Primaria completa (¢ ) 7264 a 8,474
() Secundaria o equivalente ( ) 8475 a ‘9.684'
( ) Carrera profesional () 9685 a 10,895
( ) Postgrado () 1089 a 12,105
(¢ ) 12,i06 en adelante
2. Salario del jefe de la casa al mes :
( ) Menosde e 31,211 . 4. Personas que dependen del ingréso familiar
¢ ) 1212 a 72,441 ( ) Masde 10 personas
() 2442 a 3,632 () De9a7 personas
¢ )"‘ 3,633 STa 4,842 ( ) De6 a4 personas
) 4,843 L 6,053 ( ) De3 a2 personas
( Yo 054 a _7,26}3" ! ( ) Personal
Ity a . 8474
Oy a ' 9,684 5. Ocupacién del jefe de la casa
e ) p a FIO,895 () Eventual, sirviente, aprendiz, e’tc'.,
= ( ). a ~12,105 ( ) Oficios, obreros, pequéﬁo comerciamek .
( )‘ ! ~en adelante . ( )  Empleado ‘burécram, subprofesional, etc.
s : : - . +( ") - Profesionista, ejecutivo. :
w38 Otra abonapién yreco;i;c")rqi'qa y'f'xl mes ' :
() Menos de ’ o $i,2il ‘
¢y 1212 a . 2,441
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s N i e e e

P e "

Automévil familiar’

Ningpno

-Un automoévil

Dos o' mas’

" Tenencia de 1a casa

Propia

~ Rentada -

De pago a plazos

Colonia

Proletaria sin urbanizacién
Proletaria urbanizada
Popular

Media

Residencial

El nimero de cuartos en la casa es

(sin contar el bafio y 1a cocina) "

Ninguno

‘Dela2
"De3a4

Dedas

De6a?

De8a9
Mas de 10

. Tu casa cuenta con:

Refrigerador
Lavadora
Computadora
Teléfono

Televisién por Cable

A



Anexos

Anexo 3
“Escala de autoconcepto de TENNESSEE

INSTRUCCIONES

EN LA HOJA DE RESPUESTAS QUE SE ENCUENTRA POR SEPARADO. EN EL CUADRO
SUPERIOR PON TU NOMBRE Y LA OTRA INFORMACION SOLICITADA. EXCEPTO LOS
DATOS SOBRE TIEMPO. MAS TARDE LLENARAS ESTOS ESPACIOS ESCRIBE UNICAMENTE
EN LA HOJA DE RESPUESTAS. NO PONGAS NINGUNA MARCA EN ESTE CUADERNILLO.

LAS AFIRMACIONES DE ESTE CUADERNILLO ESTAN PARA AYUDAR A DESCRIBIRTE COMO
TU MISMO TE VES. POR FAVOR RESPONDELAS COMO S| TE DESCRIBIERAS ANTE Ti
MISMO Y NO ANTE NINGUNA PERSONA, NO OMITAS NINGUNA AFIRMACION. LEE
CUIDADOSAMENTE CADA UNA, DESPUES SELECCIONA UNA DE LS CINCO OPCIONES DE
RESPUESTA, _ENCIERRA EN UN CIRCULO LA RESPUESTA QUE HAYAS ELEGIDO SI
DESEAS CAMBIAR UNA RESPUESTA DESPUES DE HABERLA ENCERRADO EN UN
CIRCULO, NO BORRES PON UNA X SOBRE LA RESPUESTA Y DESPUES ENCIERRA EN UN
CIRCULO LA RESPUESTA QUE DESEAS.

CUANDO ESTES LISTO PARA COMENZAR, LOCALIZA EN TU HOJA DE RESPUESTAS EL
ESPACIO MARCADO COMO “HORA DE INICIO” Y ANOTA LA HORA CUANDO TERMINES
ANOTA LA HORA FINAL EN EL ESPACIO DE TU HOJA DE RESPUESTAS MARCADO COMO
"}-.IORA DE TERMINACION®

RECUERDA ENCIERRA EN UN CiRCULO UN NUMERO DE RESPUESTA PARA CADA
AFIRMACION.

COMPLETAMENTE MAS O EN PARTE MAS O COMPLETAMENTE
FALSO MENOS FALSO Y EN MENOS CIERTO
FALSO PARTE CIERTO
CIERTO
1 2 3 5

ENCONTRARAS LOS NUMEROS DE RESPUESTAS REPETIDOS EN. LA ORILLA DE. CADA
PAGINA PARA AYUDARTE A RECORDARLAS '

(LS




COMPLETAMENTE | MAS O MENOS

TENPARTE | MAS O MENOS | COMPLETAMENTE
FALSO | FALSO" | 'FALSOYEN CIERTO - | " CIERTO . ...
, | .77 | PARTE CIERTO R R
i T2 3 . 5

19
21
23
37
39
41
55
57
59
73
5
77
91
93

ftem

Gozo de buena salud.

Soy una persona atractiva

Me considero una persona sucia

Soy una persona decente

Soy una persona honrada

Soy una mala persona

Soy una persona animada

Soy una persona calmada y tolerante,

Soy un don nadie..

Tengo una familia que siempre puede ayudarme en cualdﬁferf tlpo e prob
Soy miembro de una familia feliz aada

Mis amigos no tienen confianza en mi

Soy una persona amigable

Soy una persona popular con los hombres

Me es indiferente lo que hacen otras personas.

Me es dificil decir la verdad

Algunas veces me enojo
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COMPLETAMENTE- | MAS O MENOS | ..:"EN PARTE MAS.b MENO:SV :é(r)MPLEV'I;AMENTE
FALSO | FALsO | FALSOYEN | ciERTO ‘| i “cCiErTO
|0 Lo | PARTE CIERTO SR
Item’
No.
2 Me gusta mostrarme agradable y limpio todo el tiempo
Estoy lleno de a.chaqueydoloreﬁ k . 4
6 Soy una persona enferma... . . b
20 Soy una persona religiosa............. . el : - 7()

22 Soy un fracaso moral

24 Soy una persona moralmente débil

38 Tengo mucho control sobre mi mismo

40 Soy una persona odiosa....

42 Me estoy volviendo loco....

56 Soy una persona importante para mi familia y mis amigos.......o... :

58 Mi familia no me ama

60 Siento que mi familia no confiaen mi

74 Soy popular entre las mujeres.

76 Soy malo (a) contodo el mundo
78 Me es dificil ser amable.....

92 Algunas veces pienso cosas tan malas como par

94 Algunas veces, cuando no me siento bien me engjo..

Wk



COMPLETAMENTE MASO MENOS EN PARTE

MAS O MENOS

3 COMPLETAMENTE

FALSO - - 'FALSO FALSO Y EN CIERTO S CIERTO
e R PARTE CIERTO e S
(g ; — 2 3 a =
Item
No.

7 Nisoy gordo ni soy flaco 7
9 Me gusta mi apariencia fisica 9
11 Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo, A1
25 Me siento a gusto con mi conducta moral 25
27 Estoy satisfecho de mi relacién con Dios 27
29 Debo ir mds a la iglesia......ooccerenennne. 29
43 Estoy satisfecho en ser justo lo que soy. 43
45 Soy tan alegre como deberia ser..... ,.’;45
47 Me desprecio a mi MismMo.....ueenee. :
61 Estoy satisfecho con mis relaciones familiares
63 Entiendo a mi familia tan bien como deberia
65 Deberia confiar mas en mi familia
79 Soy tan sociable como quiero ser.
81 Trato de agradar a otros pero no exagero.
83 Desde el punto de vista social, no soy bueno del todo
95 Me desagradan algunas personas que conozco........
97 Algunas veces me rio de chistes colorados

We




COMPLETAMENTE ‘ MAS O MENOS EN PARTE MAS O MENOSI COM#LETAMENTE
FALSO FALSO FALSO Y EN CIERTO élEIiTO ‘_
PARTE CIERTO : e
1 2 3 4 ‘5
Item
No.
8 Ni soy demasiado bajo, ni demasiado alto .8
 10 Deberia sentirme mejor. 10
12 Deberia tener mds atractivo sexual (sex appeal) ]2 )
26 Me siento bien con mi religion tal como la practico. 26
28 Deseo ser mas digno de confianza 28
30 Deberia evitar decir tantas mentiras 30
44 Estoy satisfecho con mi inteligencia... 44 :
46 Me gustaria ser una persona distinta 46
48 Descaria no renunciar tan ficilmente como lo hago. .
62 Trato a mis padres tan bien como deberia (usala forma pasada si tus padres ya no ;ivc‘;)'.‘
64 Soy demasiado sensible con las cosas que dice mi familia TR
66 Deberia querer mds a mi familia
80 Estoy satisfecho en mi trato con otras personas........
82 Deberia ser mas cortes con los demas
84 Debo llevarme mejor con otras personas
96 Algunas veces chismoseo un poco
98 Algunas veces me gusta decir groserfa.

Te




COMPLETAMENTE | MAS O MENOS EN PARTE MAS O MENOS |- COMPLETAMENTE

'FALSO FALSO FALSO Y EN CIERTO . | " 7/ CIERTO
: PARTE CIERTO ' . B
i 2 3 4 < 5
ltem e 7 " No.

13 Me gusta cuidarme fisicamente Cievenien B bedaiien ' e 13

15 Trato de ser cuidadoso con mi apariencia e ¥ i ‘,_'15 ‘
=17, A menudo actiio torpemente I : 2 o . 17

31 Soy fiel a mi religién en mi vida diaria : ‘ KR -

33 Trato de cambiar cuando se que estoy haciendo cosas :q;ie '{:S_tﬁ

35 Algunas veces hago cosas muy malas L

49 En cualquier situacion puedo cuidarme

51 Me siento culpable por cosas sin importancia

53 Hago cosas sin pensar antes acerca de ellas

67 Trato de ser amable con mi familia y mis amigos.

69 Tengo verdadero interés en mi familia : )

71 Cedo ante mis padres (usa la forma pasada si ya no ‘\‘/ijyen B

85 Trato de entender los distintos puntos de vista de 6&65 compaiiero. { 1 -

87  Me llevo bicn con otras personas e 87

89 Me es dificil perdonar a los demas © 89

99 Prefiero ganar que perder un juego 99 v
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COMPLETAMENTE | MAS O MENOS EN PARTE MAS O MENOS | COMPLETAMENTE
FALSO FALSO FALSO Y EN CIERTO CIERTO
PARTE CIERTO
1 2 3 5

14
16
i8
32
34
36
50
52
54
68
70

86
88
90
100

Item

‘No.
La mayor parte del tiempo me siento bien 14
Soy malo en juegos y deportes. 16

Duermo mal

La mayoria de las veces lo que hago esta bien.

Algunas veces utilizé6 medios injustos par obtener ventaja

Tengo dificultad al esforzarme para hacer que las cosas sean correctas....

Mis problemas los resuelvo facilmente

Cambio mucho de ideas.

Trato de escapar de mis problemas.

Hago mi parte del quehacer en ¢l hogar.

Peleo con mi familia.........

Deberia actuar como mi familia piensa que es correcto

Veo buenas cualidades en toda la gente que conozco.

Me siento incomodo con otras personas

Me es dificil hablar con extrailos

Algunas veces dejo para mafana lo que deberfa hacer hoy.

Pl
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