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T - RESUMEN

Se propone una variante del método psicoanalitico como marco tedrico para trabajar
con adictos.

Se parte de la definicion de adiccion como de la negacion de la palabra o del decir.

Como fundamento, se refiere a la teoria de relaciones de objeto que indica que el
primer referente que le proporciona los primeros placeres al infante (la madre),
determinara, en sus relaciones con su producto, y en el lugar que le brinde al padre,
los elementos con los que posteriormente el individuo, como adulto, se relacionara
con sus objetos de afecto. Se sugicre que en el caso del adicto sc introyectan
relaciones transgresivas con los representantes de la ley, tales que le fijen hacia la
biisqueda del goce a través de objetos que le refieran a la satisfaccién primordial. Por
ende, su relacion con la sustancia es una simulacion o una repeticion de la formaen la
que era colocado por la madre y el lugar que éste le daba a aquella. El propdsito de la
tesis es demostrar que es posible rcalizar un trabajo terapéutico con adictos y que el
primer paso es hacer a un lado la consideracion del sintoma de Ia
farmacodependencia, es decir, no tener una accion directa sobre esta inmediatamente,
para asi poder abordar al individuo de una manera s integral, explorando algunas
circunstancias que se dejan de lado, tales como el contexto en el que se encuentra, su
historia familiar y la mancra en la que va formando una historia propia.

De esto derivo la aplicacion en terapia de grupo en la que, aunque se utilizaron
técnicas psicodramaticas, su interpretacion fue de corte psicoanalitico. Se formoé un
grupo con 6 adolescentes integrantes de una Instituciéon de Asistencia Privada (Casa
Alianza), cuya caracteristica principal de los miembros era el vivir, trabajar y dormir
cn la calle, ademas de presentar elementos que iban del uso, abuso y dependencia a
sustancias psicofarmacolodgicas (con base en un cuestionario elaborado en la misma
institucion). Se efectuaron un total de 8 sesiones semanales de aproximadamente 2
hrs de duracion, dando como resultado que al menos en uno de ellos se logro el
comienzo de un discurso propio que sirviera de enlace a su circunstancia familiar y
personal. Lo que se obticne es que es necesario darle un lugar a sus palabras y
escuchar sus historias personales, con el fin de que puedan resigniticarla y finalmente
cambiarla.

Se considera ademas que los sintomas que presentan los niiios de la calle adictos
pueden ser generalizados a otros adictos en otras circunstancias sociales y
economicas.
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INTRODUCCION

Consejo de Celestina
Desconfla del que ama: tiene hambre,
No quiere mas que devorar.
Busca la compaiiia de los hartos,
Esos son los que dan.

Rosario Castellanos

... “Me encontraba caminando entre oscuros y sucios callejones cuando observé los
rostros de algunos nifos. La mayoria de ellos con gestos ausentes y con una “mona”
en la mano. La mirada perdida... o triste, infinitamente triste. Yo caminaba entre ellos
sin ser vista, gracias a lo cual lograba observar mejor. E! sentimiento era de
impotencia, y al mismo tiempo de ganas de hacer algo para cambiar esa situacion™...

Este fue el suefio que movié para trabajar con niitos en situacién de calle. Con nifios
adictos.

Freud (1900) habla del sueiio como de la mostracion de un deseo, asi que habia que
darse a la tarea de poner en acto esas imdgenes soiiadas. Fue eso lo que nos llevd a
Casa Alianza, institucién de Asistencia Privada, para trabajar como voluntaria con
nifios “de la calle”, para aprender con ellos el verdadero significado y sentido de la
escucha hacia otro ser humano.

Poco a poco, lo que era una idea solamente se fuc convirtiendo en una verdad
palpable, en un aprendizaje de vida. Una cosa llevé a la otra, y al momento de
cuestionar los motivos de la dependencia a las sustancias, surgieron las preguntas que
llevaron a buscar bajo la teoria de las relaciones de objeto la explicacion de la manera
mds multifactorial posible, 1o que sucede y determina la eleccién de la ausencia de
palabra por parte de un individuo, es decir, la adiccion, concepto que es antepuesto al
sintoma de la fairmacodependencia.

El tema de las drogas ya parece estar bastante presente en la mente del publico: se
puede ver anunciado en periddicos, en revistas, en la television, en la Internet... en
todos lados aparece la misma consigna: la prescripcion de evitar su uso. No se
explica, sin embargo, para qué o para qui€n.

...“Un espectro obscsiona a la cultura planctaria: el espectro de las drogas (...) los grandes medios nos

informan en gran escala que la sociedad humana de adiccién y comportamiento obsesivo ha contraido
un matrimonio satanico con la farmacologia moderna™... Savater, et al. (1996) pp. 39



El trabajar conadictos pareciera ser la consigna hoy en dia. Sin embargo, ; Se sabe
exactamente a que se esta refiriendo en realidad este fenémeno?

En primer lugar, hay que decir que el tema de la adiccién es algo que va més alla de
una moda o de un tema que surja de manera abrupta en el horizonte de la Psicologia.

Constituye, por el contrario, un fendmeno que se ha presentado de manera importante
a lo largo de la historia del hombre, desde las mas antiguas culturas comenzando por
los chinos, pasando por los griegos en Europa y los tarahumaras en México, la
utilizacion de sustancias extraiias al cuerpo para la produccién de un estado especifico
o facilitador ha sido recurrente. Sin embargo, en todas ellas ha estado presente un
elemento simbadlico, religioso, magico, que le confiere a la ingesta de la sustancia un
sentido de ser, una légica o un sostén. Lamentablemente, en las épocas mas recientes,
se ha heredado el uso de las sustancias pero se ha perdido el correlato o el mito que le
da el sustento a su consumo ancestral. En estas ¢pocas, se ha presentado como un
elemento de aislamiento, de desubjetivacion y de evasion de la palabra propia, de
aquella palabra que tiene que ver con lo mas intimo que esta viviendo el sujeto y que
le concierne y le representa en un momento familiar historico. Esta no-claboracion se
encuentra, irénicamente, estrechamente relacionada con el consumo de sustancias en
la actualidad. Pero, antes de abordar esta idea con profundidad, es necesario
identificar los elementos que ticnen en comun los adictos, tal que les representa
independientemente de su estado, condicién social o econdmica. Se piensa entonces
que la manera mas ilustrativa y demostrativa de abordar su estudio es trabajar con
nifios de la calle, por presentar las condiciones mds duras y extremas de

supervivencia.

Con todo esto, pueden surgir algunas preguntas, tales como ;Qué es lo que pasa por
la cabeza de un nifio no mayor de 8 afios para sentir la necesidad de escapar de casa,
de huir del lado de sus padres, de buscar una vida diferente (no sabemos si mejor o
peor, pero si distinta)?, O bien, ;Por qué se acostumbra pensar que los adictos
siempre se encuentran rodeados de condiciones de pobreza extrema, de marginacion,
de aislamiento, etc.?

En esta tesis, se piensa que el escapar de caso es un acto autofundante. El nifio esta
tratando de separarse de algo que le estd haciendo dafio, esta tratando de hacer valer
una ley en donde parece que no la hay: de actuar una separacion que no esta puesta en
palabra. Esto es, la separacién entre su madre y €l. La separacion del objeto
primordial es fundamental, ya que le permite al individuo convertirse en un sujeto,
conocer y establecer los limites y hacer valer la ley paterna, la simbolizacién de la
inauguracion del individuo en la cultura.

Con respecto a lo anteriormente planteado, seguramente habrin objeciones al
respecto, tales como que el infante huye en realidad de los golpes y de los malos
tratos, pero no hay peor infierno que estar regido por el goce materno o paterno, ser
objeto de goce de cualquicr persona que ejerza cierta autoridad sobre el pequefio y
abuse entonces de él. Hay en el niflo, sin embargo, algo que le hace buscar un poco de
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aire, algo que le impulse a salir a flote entre tanta tormenta, Esta perspectiva parece
ser la calle, que aunque a simple vista no sea lo mejor, es una manera de ponerle
distancia al monstruo. ‘

¢ Qué pasa con la sustancia? E!l nifio, no se debe olvidar, jamas ha elaborado un duelo
como tal, una reinterpretacién de la pérdida dolorosa, aunque necesaria que acaba de
llevar a cabo. Por tanto, la adiccion se muestra como aquel vestigio que le recuerda al
pequefio que no se ha separado simbdlicamente del objeto, que inconscientemente
continga unido a él, unido a ese goce imposibilitante, el cual se muestra con la
dependencia a las sustancias. En realidad esta reviviendo o actuando la no-separacion
con la madre, el regreso al objeto incestuoso. El precio de su silencio.

Coincidentemente, la presente tesis también es una referencia y una bisqueda hacia el
lugar preponderante de la palabra del padre. En un mundo en donde las palabras
parecieran sobrar, la funcién paterna se nos presenta cada vez mas como la
indispensable formadora del ser humano libre y fundado en su deseo. Un individuo
que busque el ser y no el deber o tener que ser.

La anterior afirmacion se relaciona con lo referido al sentido y a la funcién que la
simbolizacion del consumo de una sustancia tiene para un individuo. La diferencia
entre estos significados parece estar estrechamente relacionada con la forma en que el
individuo ha introyectado la ley paterna, es decir, los limites y la consecuencia que de
la transgresion de éstos puede haber.

Entonces, si se unen ambos planteamientos, se tiene que puede existir una estrecha
relacion entre la negacion o el borramiento en el presente de la funcion paterna
transmitida por medio de la palabra y el abandonarse al goce eterno del consumo de
sustancias.

Resumiendo lo anterior, el presente trabajo de tesis es un intento por analizar de una
manera distinta a lo tradicional (el enfoque sélo biolégico), la dificultad que implica
el trabajo con la adiccion, en su complejidad y circunstancia. Se piensa que el trato
con adictos requiere abordar no solamente aquello que compete al vinculo organico
que presenta el sujeto con el objeto de su adiccion, sino también las implicaciones
psicoldgicas que esto trae, el planteamiento subjetivo que eso implica en la vida del
individuo, y cuyo adecuado encausamiento puede permitir el suficiente aporte en el
tratamiento adictivo, o por el contrario, borrar la parte afectiva, emocional del sujeto
y con ello la oportunidad de que simbolice aquellas circunstancias que le han hecho
voltear a la adiccion.

Por todos estos elementos tan complejos, se considera que de las mejores
herramientas con las que se cuenta es el enfoque psicoanalitico, ya que, aunque de
ordinario se le encasilla como un método ortodoxo, individual y sélo dirigido a
personas con una gran capacidad autoanalitica, cuenta en sus caracteristicas teéricas
con elementos que pueden apoyar la intervencion en pacientes de muy variadas
caracteristicas, tales como psicoticos, neurdticos y perversos y que, en especial con
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los adictos, tales elementos resultan de gran ayuda para el apoyo en la busqueda de
una forma de explicacion del abanico de situaciones por las que atraviesan, y ante los
enigmas que su existencia y persistencia en sus sintomas nos arrojan, ademds de que
para ¢l psicoanalisis de entrada la definicién de adiccion es distinta y no tiene nada
qué ver con el consumo de una sustancia especifica, ya que €sta puede variar en su
tipo. Se trata de algo mas sutil y que esta relacionado con el lenguaje, con su
subjetivacion y con el significado que tiene para el adicto la sustancia, que siempre es
otra cosa.- Precisamente por ello la adiccion es puesta en el lugar de caracteristica
estructural y la dependencia a las sustancias como secundaria (consccuente, pucs), a
primera vista. Por eso es necesario definir qué se entiende en esta tesis por adiccién,
relaciones de objeto y sintoma (mas adelante se especificara).

La apuesta por ¢l trabajo con adictos a través del psicoanilisis es por la insistencia en
rescatar su lenguaje perdido, lo que tienen qué decir de la historia familiar y de la
propia y que no han encontrado cémo hacer presente y valida. Aunque se sugiere que
la intervencion en adiccion sea multidisciplinaria, es indispensable que como
psicologos se tomen en cuenta los fundamentos psiquicos, el enlace entre lo corporal
y lo mental, la manera en la que la inscripcion inconsciente puede llegar a decir por si
misma de lo que realmente nos define como seres humanos.

..."Se trata de privarse de una certidumbre sobre la toxicomania y de hacer mas complejo el trabajo
analitico (...) el analista nunca es invitado a encontrarse con la esencial negatividad de su acto como
alli donde se ve llevado sobre el limite de su practica...”™ Le Poulichet, S. (1987)pp. 16




'CAPITULOT

RELACIONES DE OBJETO EN PSICOANALISIS

Antecedentes
¢ Por qué hablar sobre relaciones de objeto en una tesis sobre adicciones?

La importancia del tema estriba en la forma en la que se pretende abordar el
fenémeno de la adiccion, en donde lo mas importante no es eliminar la dependencia a
la sustancia en si, sino mas bien plantear la particular relacion que el adicto establece
con aquello que la sustancia le representa: el objeto satisfactor de la pulsion.

Este planteamiento es ya complicado, porque obliga a ingresar también en el estudio
y la comprension del sintoma, ya que como tal se ubica a la adiccion.

Toda clinica que pretenda serlo (incluso la médica), se debe encontrar mds alla del
trabajo de la eliminacion de la sintomatologia, a sabiendas de que esta apreciacién en
realidad puede esconder padecimientos mas importantes.

Para acercarse al estudio del sintoma, se necesita reunir los elementos mads

importantes que constituyen el lenguaje: el significante y el significado.

Para la teoria lingitistica de Saussure (1983), lo que constituye o le da su campo
conceptual a la palabra son el significado (o el sentido que encierra una palabra) y el
significante (como simbolo, fonema como tal). Sin embargo, los seres humanos
también comprenden otra version, es decir, desde el sentido de la palabra, del mas
subjetivo contenido, en donde solamente los elementos histdricos propios son capaces
de darle sentido a una expresion, capaz de evocar el significado mas personal y
menos compartible al resto de la gente. Es la diferencia entre significados lo que hace
a cada uno de los humanos distintos.

Comprenderlo de esta manera, hace concebir al lenguaje como el vehiculo mas
auténtico que tiene el individuo para mostrarse y para hablar de él, o bien para ser
hablado.

“Sus medios son los de la palabra, en cuanto que confiera a las funci del individuo un sentido;
su dominio es el del discurso concreto en po de la realidad transindividual del sujeto, sus
operaciones son las de la historia en cuanto que ituye la emergencia de la verdad en lo real... "

Lacan (1955), pp. 247

Esta simbolizacion, llega a determinar estilos de existencia y la misma eleccion entre
la vida y la muerte.



Para entender todo esto, se debe reconocer que el ser humano no es tinicamente un
ente biolégico, si asi lo fuera, se estaria olvidando y omitiendo toda la cultura de la
humanidad, toda su historia. Cuando se toma conciencia de ello, se puede ubicar
mejor la verdadera diferencia entre el hombre y los animales: el lenguaje, la palabra,
la parte simbdlica fundamental, la cual permite conocer al mundo mas alla de lo
material hasta lo abstracto, a través de los simbolos o de los conceptos que se van
tomando de las cosas.

* Una palabra no revela tan simplemente su sentido, mds bien conduce a otras palabras en una
cadena lingiiistica, asi como un sentido conduce a otros (...) Hay pues una prioridad del significante,
del elemento verbal, material, en la vida psiquica... ”" Leader (1994). Pp. 39

El significante es concebido entonces como una palabra que implica o que encierra
varios significados, los cuales contienen verdaderas historias de vida. Este bagaje no
se obtiene de una vez, es en realidad un recorrido, una trama que se va forjando desde
varias generaciones anteriores, con el discurso familiar, el cual se va uniendo poco a
poco y se va elaborando por el mismo individuo, para que éste vaya efectuando su
propia traduccion, la introyeccion e interpretacion de eso vivido, lo cual se ira
mostrando a través de la organizacién y la légica de su discurso. Asi es como el
mundo de las palabras le va dando un lugar al sujeto, y éste a su vez asume una
posicion vital. Al darle presencia, poco a poco los secretos familiares y los propios se
van dando cita y paulatinamente afloran a través de la palabra del sujeto: de esta
manera es posible ubicar mejor la razén por la cual existe una determinacion por el
lenguaje propio. A través de los labios, hablan generaciones enteras y se muestra toda
nuestra vida.

A pesar de que todo esto pareciera circular por debajo, transcurrir de manera
silenciosa, inconsciente, en un momento dado se puede suceder un quiebre, que
precisamente a través de la palabra es capaz de hacer cambiar el curso de Ia historia
de un individuo: esta palabra que se escapa, se le conoce como sintoma, es decir, lo
que se desliza, lo que duele (como una tos, una gripa, un lapsus, un acto fallido), o
algo que sucede y que sorprende tanto que pareciera como que el sujeto no se
reconoce en €so, justamente porque da cuenta de algo que se rompe y que como tal se
muestra, como testigo de una lucha por una vida diferente: una frase que clama por
ser traducida.

.. " Este (el sintoma) se engendra a partir de la mocion pulsional afectada por la represion.. Cuando
el yo, recurriendo a la seital de displacer, consigue su proposito de sofocar por entero la mocion
pulsional, no nos enteramos de nada de lo acontecido (...) a pesar de la re, pres/on la moclon pulsional
ha encontrado, por cierto, un sustitulo, pero uno harto ilad 7 ( ado),
inhibido... " Freud (1926) pp. 90

El sintorma es como una palabra oculta que clama su venganza. Se trata en realidad de
un rezago, de un resto, de un residuo que da testimonio de la lucha entre dos
instancias: por una parte el principio de la realidad representado por el yo y por otra
parte, del principio del placer, que es el emblema principal del ello. Asi, el sintoma
escapa de todo intento por ser controlado, es el sefiuelo que da cuenta de que existe
una historia més cierta, en el fondo, en las profundidades del inconsciente (el cuerpo
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" del lceberg, como dijera Freud en 1915). El sintoma es, entonces, como un hilo suelto
que da cuenta del material y de la estructura del tejido, de lo que le da Iéglca aI i
dlscurso de un ser humano. : e

.. " Esto muestra hasta qm.' punto un 7 se de p as. Y si el esmdlo del Iengua_/e
revela la pr de lingriiisti s di _/eremcs. lo m:smo ocurre con el estudio de
. los sintomas. Se puede inferir en el sintoma, vinculandolo con el resto de la cadena de palabras...

Leader (1994). Pp. 53

No de manera fortuita Freud se inicio en el estudio de las neurosis y, por ende, en el
resto de los descubrimientos sobre el inconsciente, a partir de las visitas a la
Salpetriere, famoso nosocomio que albergaba a las famosas histéricas. Importantes
para la historia del psicoanalisis, ya que en sus somatizaciones, llevaban inscritas
claras sefiales de su sufrimiento. Una duda, un perenne e intenso dolor por algo que
llevaban encima y que no encontraban como comenzar a descifrar: de ahi la estrecha
relacion entre el cuerpo y la palabra, lo que se llega a postergar en su simbolizacion,
el cuerpo lo puede tomar para si y elaborarlo a través de un sufrimiento somatico. Es
como grabar jeroglificos con el propio fisico como papel.

Lo anterior asi referido, se antoja como una leyenda, sin embargo, los conceptos que
la forman pueden ser identificados claramente: el significante y el significado, el
lenguaje, el inconsciente y la organizacién o explicacion del sintoma.

Hilando lo anterior, se¢ puede bordear lo subjetivo, ya que el significante siempre
remitird a distintas situaciones para cada persona, y también puede estar formado de
muchas maneras, puede ser una palabra, o inclusive un objeto como tal. Lo
importante para definirlo, es 1a media en que tiene que ver con el sujeto, es decir, que
esti enredado en su propia trama y como tal le significa algo. Es por ello que se tiene
una historia de vida propia ¢ irrepetible, y por eso existen preferencias y distintas
referencias: hasta en algo tan coloquial como el gusto por un color especial (lo cual
remite a una historia), hasta la eleccion de pareja o el estilo de vida. Por lo anterior,
un mismo objeto fisico no tiene el mismo valor ni es visto de la misma manera por
dos personas. Todo esto se expresa desde 12 palabra o el discurso propios.

Es légico comprender como es que el psicoandlisis se funda precisamente en el
trabajo sobre y con el lenguaje, en el sentido y estructura que llegan a guardar las
palabras dichas y no dichas por un individuo.

La obra considecrada como fundadora del psicoandlisis como tal versa justamente
sobre estas formaciones del lenguaje y su estrecha logica con aquella estructura
llamada inconsciente (que, de hecho, mas tarde indicaria Lacan que el inconsciente
esta estructurado como un lenguaje). Esta publicacion es “La interpretacién de los
suefios™ (1900), desde la cual Freud es capaz de tomar la similitud y la relacion
particular entre ¢l acto observado, “vivido” y el sentido dado a ello a través de la
explicacion en palabras del sofiante. Con este trabajo, el cual cuenta con una légica
particular de interpretacion, es posible rescatar el contenido latente del contenido
manifiesto. El verdadero sentido lo proporciona el mismo soiflante, ya que las
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- imdgenes "vistas ‘son ‘el contenido manifiesto, pero lo que se dice es el contenido
latente, el cual remite a un deseo inconsciente, reprimido, postergado.

Desde lo anterior, se puede extraer por qué un suefio puede llegar a tener un sentido
diferente para-una misma persona si éste es vivido en distintos momentos de su vida,
porque toda la historia relatada en el sueflo, remite a otro momento del sujeto, pero
reprimido, es decir, su expresion se desplaza, se deforma mediante signos, pero no
por ello deja de estar presente.

.. He aqui la ion del el onirico: es algo no genmiino, un sustituto de otra cosa, de alj
qu. lgo

{4

ido para el soiante, como lo era la tendencia de la operacion fallida; es un sustituto de algo
cuyo saber estd presente en el sofiante, pero le es inaccesible... " Freud (1916). Pp. 138

Finalmente, la revision de estos conceptos se hace indispensable para poder tratar lo
referente a las relaciones de objeto y su importancia en el trabajo de adicciones.

Conceptos en torno al objeto

En cuanto a las relaciones-de objeto, se tienen varios acercamientos desde Freud: La
exposicion que hace al respecto, en articulos como “3 ensayos sobre una teoria
sexual(1905), “Tétem y tabi™ (1912), “Sobre la mas generalizada.degradacién de la
vida amorosa” (1912), “Duelo y melancolia” (1917), etc.; Fundamenta el trabajo con
las representaciones libidinales del sujeto. Posteriormente, con Lacan y su
introduccion de los 3 registros, simbolico, imaginario y real (que retoma elementos de
Freud), permite realizar un estudio desde clementos dec estructura y de desco.

Ahora, se definirdn varios conceptos importantes: objeto, libido, pulsién y catexis.
Sin ensayar uno solo, por tratarse de algo que tiene que ver con un trabajo subjetivo,
el objeto seria el representante de la satisfaccion de la pulsion para el sujeto y que,
aunque el objeto primordial (la madre o quien cumpla dicha funcién), no es posible
que el infante lo posea, es menester que lo pierda para dar cabida a la falta, por lo que
el objeto adquiere desde entonces una estrecha relacion con el primer satisfactor

perdido.

El sujeto buscara entonces el objeto de diversas formas, y al no hallarse ninguno
comprometido de manera directa a la pulsién, y a través de del accionar de lo
simbdlico, se ird desfilando poco a poco, en la bisqueda de la satisfaccion, por un
sinniimero de objetos, lo que constituird finalmente la estructura del deseo.

1. Objeto:
.."La ion de objeto se idera en psi ilisis bajo 3 asp principales:
a) Como correlato de la pulsion: es aquello en lo cual y mediante lo cual la pulsion
busca alcanzar su fin, es decir, cierto tipo de satisfaccion. Puede tratarse de una

persona o de un objeto parcial, de un objeto real o de un objeto fantaseado.
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-b)  Como correlato del amor (o del odio): se traia de la relacion de la”
persona total, o de la instancia del yo, con un objeto al que se apunta como
totalidad.

c) En el sentido tradicional de la fi Io.mﬁa ¥y a’e la psicologia del , como
correlato del sujeto que percibe y conoce.. Laplanche yl’amalls (1994) l’p 258

2. Libido:
Se trata en realidad de un componente de vida, de creacion, algo que de alguna forma
tendria qué ver con el amor, con la sexualidad en cuanto energia. Es una fuerza
impulsora. Es como un principio generador en el individuo. Se contrapone a la muerte
o a la destruccién. Es unificadora. Tiene una estrecha relacion con la pulsion, ya que
de ésta surge, sin embargo, es propiamente €l correlato psiquico de la misma.

fnergia posmlada por Freud como substrato de las transformaciones de la pulsion sexual en
(desp to de las catexis), en cuanto al fin (por ejemplo. .mbllmacwn) yen
cranto a la, fuenle de la excitacion sexual (diversidad de las zonas erog 7 he 3 P
(1994). Pp. 258

3. Pulsién:

La pulsion podria calificarse de eslabén entre lo somatico y lo psiquico, es decir, es
el puente entre lo bioldgico, instintual, y lo propio del ser humano. Es una fuerza
también, pero de empuje, que marcha siempre hacia adelante. Y, a diferencia de los
estimulos externos, cuya influencia o accion puede ser cancelada con un acto del
organismo, la pulsidon siempre permanece, de manera mayor o menor, pulsando al
interior del individuo. No es posible deshacermos de ella, sino simplemente de
disminuir ocasionalmente su irrupcién. De esta manera, se relaciona con el objeto, el
cual funciona como su satisfactor, aunque por el mecanismo mismo de la sustitucion,
no existe objeto unico para completar la pulsion. Unicamente un desfile de los
mismos.

La pulsion, entonces, toma su fuerza desde que somos una célula. Esta energia en
primer lugar busca la autoconservacién, poniendo todo su empeiio en si mismo. Seria
entonces el sentido de la atencion el buscar la satisfaccion, es decir, el cese de la
estimulacion externa y la disminuciéon de la interma, en algo conocido como el
principio del placer o del nirvana.

** Proceso dindmico ¢ . en un empuje (carga energélica, factor de movilidad), que hace
lender al organismo hacia un fin. Segin Freud, una pulsltm tiene su fuente en una excitacion corporal
(estado de tension); su fin es suprimir el estado de tension que reina en la fuente pulsional, gracms al
la pulsion puede alcanzar su fin... ” Laplanche y Pontalis (1994). Pp. 324 ;

“4

4, Catexis: i :
Se trata de una libidinizacion, o el depdsito de una carga llbldmal hacm un obJeto. La

catexia efectia la diferencia entre los objetos para el mdlwduo




.. Concepto econdmico, la catexis hace que cierta energia psiquica se halle unida a una
representacion o grupo de representaciones, una parte del cuerpo, un objeto, etc.”...” Laplanche y
Pomtalis (1994). Pp. 49

En cuanto a los trabajos efectuados por Freud entorno a estas definiciones, podemos
hablar en primer lugar de “3 ensayos sobre una teoria sexual”, en donde habla sobre
las desviaciones del objeto sexual: las perversiones, las cuales en realidad no serian
mds que fijaciones del objeto de satisfaccion (parcial) vivido durante la infancia. Las
perversiones son nuestro mas claro ejemplo de la no-relacién forzosa entre el objeto y
la pulsién: para una misma pasién, hay un sinniimero de satisfacciones.

.. " Por otra parte, p que la disposicion originaria no puede menos gque ser compleja, nos
parecio que la pulsion sexual misma era algo comp por hos factores, y que en las
perversiones, éstos se disgregaban, por asi decir, en sus componentes... " Freud (1905). Pp. 211

Ademas, permite elaborar un recorrido en torno al desarrollo de la libido. Como es
que en primer momento, se fija hacia una parte especifica del individuo, para después
unificarse en un todo, ecn lo conocido como genitalidad, cuyo término no implica la
atencion Gnica en esta region corporal, sino la unificacion de todas las pulsiones
parciales conocidas y vividas por el individuo durante su infancia para vertirlas hacia
un objeto de amor totalizado.

Mais adelante se retomaran dichas fases del desarrollo.

En otro texto no menos importante: “Pulsiones y destinos de pulsion (1915), Freud
retoma el trabajo con la pulsién, pudiendo dividirla en dos grandes tipos: las
pulsiones del yo (o de autoconservacion) y las de objeto (derivadas de las primeras).
En el caso de las pulsiones del yo, el organismo rescata esa primera intencién
bioldgica por conservarse, por mantener la vida y la retoma para si. Esta fuerza va a
luchar principalmente por disminuir la influencia de los estimulos externos, es decir,
se encuentra directamente influida por el principio del Nirvana.

Posteriormente, el organismo cada vez mas complejo, encontrara que en el exterior se
encuentran elementos que le pueden llegar a satisfacer sus necesidades nutricias. Sera
entonces cuando tome la atencion en los objetos, y que dirija sus cargas o catexias en
el afuera. De la energia de autoconservacién, se vale el organismo para ir formando
poco a poco un principio que le permita dirigir su fuerza hacia los objetos, hacia
objetos de satisfaccion de la pulsion. Estos objetos en un principio estan ligados con
lo biolégico, pero posteriormente se transformaran en algo mas complejo, en estrecha
relacion con algo mas simbadlico.

Es de aqui que se haya su relacion con la libido, 1a cual se encarga principalmente de
generar vida, de construir o de buscar la trascendencia. Precisamente, como correlato
psiquico de la pulsién.

.. " La pulsion nos aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somdtico, como un
repr psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo... " Freud (1915).

PP 117
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Al principio, la relacién con el placer esta asociada con el principio de satisfaccion de
la pulsion. Primero sera el mismo individuo el que generara dicha satisfaccion, de
manera autoerética, pero posteriormente virard hacia los objetos. Dichos objetos van
a satisfacer una necesidad parcial, es decir, asociada de algiin modo con lo biolégico
o de autoconservacion. Cuando el individuo toma una entidad exterior para su
satisfaccion, en realidad estd ubicando a un objeto parcial, porque solo toma lo que es
bueno para él de dicho objeto, sin tomar en cuenta su totalidad y para una finalidad
muy especifica: este tipo de satisfaccion es pregenital y ubica al objeto como bueno o
como malo: bueno porque le satisface, malo porque le molesta, por lo que siempre
tratara de que el bueno sea introyectado, introducido, incorporado, ingerido
totalmente (lo que después daria pie a la identificacién con el objeto, a intentar ser el
objecto), y el objeto malo expulsado, proyectado, remitido hacia afuera.

Entonces, durante la etapa pregenital, no se conciben sino satisfactores parciales a
pulsiones parciales, las cuales se unifican para convertirse en fuente de libido para la
genitalidad. Dentro de la primera, se dan 2 tipos de captacion del objeto: la del tipo
oral, de asimilacion o de introyeccidn (comerse al objeto, ser uno con el objeto), y la
segunda, de apropiacion del objeto a como de lugar, aunque sea de manera agresiva
de manera sadica, es decir, anal, que por cierto se parece un poco a la forma del odio,
a la intencion de la agresion o destruccion.

.. Etapas previas del amor se presentan como meias sexuales provisionales en el curso del
complicado desarrollo de las pulsiones sexuales. Discernimos la primera de ellas en el incorporar o
devorar, una lalidad del amor compatible con la supresion de la existencia del objeto como algo
separado (...) En la etapa que sigue, la de la organizacion pregenital sadico-anal, el i de
alcanzar el objeto se presenta bajo la forma del esfuerzo de apoderamiento...” Freud (1915).

Pp. 133

Cuando se concibe a un ser total y no unicamente por el elemento satisfactor, se
puede entonces hablar de una unificacion de pulsiones parciales dirigidas hacia una
persona, y no hacia algunas partes. Este objeto de amor, que también puede ser de
odio, es colocado justamente como objeto de placer.

El primer objeto de amor es, por supuesto, la madre del infante, o quien cumpla dicha
funcién. Cuando el nifio cede ante la unificacion de las pulsiones y mira a la madre no
como un pecho, sino como un ser susceptible de satisfacer sus necesidades, entonces
configura un ser objeto de amor (de libido).

... " Que una pulsion “odie” a un objeto nos suena b extraiio, y caemos en la cuenta de que los
vinculos de amor y de odio no son aplicables a las relaciones de las pulsiones con sus objetos, sino
que estan reservados a la relacion del yo total con los suyos... ™ Freud (1915). Pp. 132

Estas ideas nos permiten concebir el desarrollo en la funcién del objeto, el cual
primero se encuentra estrechamente vinculado con la nutricion, con la satisfaccién de
la necesidad bioldgica del individuo. Su apropiacion es del tipo oral, es decir, de
incorporacion al sujeto, el cual se hace uno con el objeto. En esta busqueda de placer,
puede ubicarse a ¢l mismo como proveedor, en la fase de autoerotismo (siendo él
mismo objeto de su libido).
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Pero al momento en que recibe la impresion de que este elemento no es suficiente
para colmarlo, para satisfacerlo del todo, es que percibe una falta, una ausencia de
confort. Se buscaria entonces al objeto fuera de él mismo. Pero ain entonces, aiin
encontrando dicho placer en el cuerpo de la madre, esta obtencion es parcial, se
refiere Gnicamente a una parte de la totalidad de ese ser. Cuando el individuo ve a la
figura maternal (o a quien cumpla dicha funcion), de manera total, abstracta, como tal
o0 como persona, es cuando el objeto ha perdido su primera propiedad, su primera
naturaleza; y de ser algo parcial, biologico, se traslada hasta algo que tiene que ver
con la demanda, con la peticién de amor. Es cuando coloca a la figura de la madre
como tal en el centro de la bisqueda del objeto.

Pero esto no e¢s tan sencillo como parece, porque este infante también esta
adquiriendo y formando los primeros elementos del proceso de simbolizacion. Lo que
se distingue a simple vista es el aprendizaje del lenguaje, que no es mas que la
asuncién de los elementos culturales en el individuo. Sin embargo, dicho paso
también abarca al objeto, ya que a través de estas palabras recientemente adquiridas,
el nifio podra nombrarlo, distinguiendo esta separacion y ubicando su bisqueda.

Regresando al desarrollo sexual que describe Freud, la catexis de la libido va
transitando por varios sitios, primcro al interior del propio individuo (autoerotismo),
para después volcar su atencion al exterior. En este caso, el primer objecto como tal lo
tendriamos en el seno materno, cuyo producto, la leche, le produce al nifio un placer
asociado en primer momento a la nutricibn y posteriormente se asocia con la
estimulaciéon de la region oral, la cual se constituiri como una verdadera zona
erégena, ademas de ser su primer enlace con el mundo. Por esta razon, es comiin ver
a los lactantes llevarse todos los objetos a su boca con el fin de conocerlos y de
estimular dicha zona.

.. "La accion del niiio chupeteador se rige por la busqueda de un placer (...) la satisfaccion se obtiene
mamando ritmicamente un sector de la piel o de la mucosa. Es facil colegir también las ocasiones que
brindaron al niilo las primeras experiencias de placer... su primera actividad (...) el mamar del pecho
materno (o de sus subrogados), no pudo menos que familiarizarlo con ese placer... ” Freud (1905). Pp.
164

Pero no solamente hace contacto con el mundo a través de sus labios (durante dicha
época), también lo hace con todo su cuerpo, sin embargo, durante el desarrollo
infantil las pulsiones van tomando satisfactorios diversos o parciales (precisamente
por su asociacion primerisima con la necesidad bioldgica), para finalmente conformar
o unificarse hacia la genitalidad. En este transito, los padres juegan un papel
fundamental, ya que a través de sus expresiones de afecto también pueden ir
matizando o ejerciendo la influencia placentera que ira moldeando los contactos
afectivos del nifio con el mundo y su respectiva obtencién de placer.




Relaciones de objeto

Se necesita reconstruir la escena, en donde el infante recién nacido se encuentra
desvalido, con dependencia tota! al adulto que esté tomande en ese momento la
funcién maternal, y que le prodiga de cuidados y atenciones necesarios para que logre
sobrevivir en lo bioldgico, ¥ que también le provee de suficiente dosis de deseo para
que en lo psiquico sobreviva. Qué desco se tenga para este infante, es de
considerarse, sin embargo, el elemento que necesita estar presente en primer
momento es el deseo de los padres hacia el hijo. Se debe recordar que el ser humano
es mds que un animal, estd atravesado por lo simbdlico, cs decir, por un clemento
culturizante y que le arroja al mundo como ser carente, como ser que ha perdido la
idea de la completud y que gracias 2 esto, puede descar, hacer girar las ruedas del
deseo.

El nific al comienzo no distinguiria diferencia alguna entre el afuera y el adentro,
tiene una serie de “estimulos indiscriminados” y su relacidn real con el mundo esti
constituida por los lugares (como la zona bucal) por donde le alimentan. Después se
separara de ¢sta y formara una verdadera zona erégena de placer.

Posterior a la idea de la unién o fusion con el cuerpo del proveedor, el nifio va
creciendo, y sus necesidades van necesitando cada vez una mayor cantidad de
satisfactores, desde entonces, puede darse cuenta en lo real que hay momentos de
insatisfaccion, en que el placer se tiene que postergar, en que hay que buscarlo en un
exterior, en un afuera. Es entonces cuando se presenta aquel famoso juego del “fort-
da” (ejemplificade en “Mas alla del principio del placer” Freud (1920), en el que el
individuo puedc ser capaz de jugar la simbolizacion de la ausencia del objeto
materno, él juega con ella, jucga a tener la voluntad de apareceria y desaparecerla, se
encuentre ella de manera real o no. Si es capaz de disponer la presencia y la ausencia
de la madre, es entonces capaz de difercnciarse de la misma. En este juego que en
todos los nifios aparece (por ejemplo, cuando pasan horas tirando un objeto de su
cuna o cama para buscarlo y hacerlo aparecer), en realidad tratan de controlar o
manejar algo en lo que saben que no tienen injerencia alguna: el cuerpo de la madre,
en su relacién con el estar o no estar de la satisfaccion.

Como respuesta a este ulular, la madre tendrd que proporcionarle una palabra
unificadera y pacificadora, capaz de indicarie al pequefio ! primer contacto con la
castracion oral, con la pérdida del pecho (algo diferente al destete, es en realidad el
desapego simbdélico del cuerpo de la madre). Si la persona que cumple la funcién de
la madre no le habla al pequeiio para darle algo simbdélice tal que sea capaz de hacer
suplir la ausencia o la distancia con el pecho materno, esta accidn de sustitucion del
registro simbélico con el real generaria una fijacién con la omalidad, un toque de
angustia en medio de la relacion sujcto-objeto oral.

. "El grito es tratar de hacer gue vuelva, y no tiene resultado siempre, solo algunas veces, pero las
lalaciones siempre tienen resultendo, ya que afli la presencia de la madre es una ilusion. Prommiciar
los fonemas e fa lengua materna, es fa forma gue tiene ¢l nifle de desembarazarse e esos sonidos
informes. Sera la sublimacion de la oralidad... ” Dolto, ¥ (2000) pp. 87
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Dentro de todo este trabajo en la constitucion del sujeto, es importante considerar el
papel que en esta ctapa juega la madre para el nifio, ya que, al principio, ella
representa la satisfaccion de sus necesidades indispensables y proveedora del placer.
Sin embargo, atin no podemos hablar de que exista ya una separacion de la misma
como tal. Por ende, el placer experimentado es del tipo autoerdtico, el nifio buscara
una forma de prodigarselo ¢l mismo, con su cuerpo, este disfrute, en primer momento
con el chupeteo de alguna parte de él y después, con el escudrifiamiento, tal vez
encontrara alguna otra zona erégena como lo son los genitales.

Lo que no se puedce pasar por alto es lo que el hijo le llega a representar a la madre, ya
que dependera del lugar en que ésta lo coloque para que se le pueda facilitar su
separacion y llegue a convertirse en un sujeto, en un sujeto de la cultura. Si la madre
experimenta deseos de incorporacion hacia su propio bebé (siendo que tal vez ella
misma nunca antes ha experimentado la separacion, la castracion simbdlica), sera
muy dificil que quiera aceptar la diferenciacion o que la pueda transmitir, incluso si
para ella el bebé le representa la posibilidad de acceder a otro lugar, de tener un

poder.

El niflo sigue creciendo y junto con la experiencia del fort-da (en la cual la madre al
inaugurarle en la castracion o cn la scparacion del seno materno, le otorgara la
palabra, a través de todo un proceso, como sustitucion o como inauguracion a lo
simbolico), llegara ¢l momento en el que aprenda a caminar, y, gracias al discurso
diferenciador de la madre, podra distinguir la ausencia, el como tiene necesidades que
son alcanzables y algunas otras que de alguna manera la madre puede satisfacer.
Entonces necesitara llamarla, buscarla, hacerle venir para que le complazca. De tal
forma que, aunque ¢l nifio tal vez haya logrado distinguir la separacién con la madre,
aun le falta su respectiva simbolizacion, a la cual accedera cuando se presente la fase
del complejo de Edipo.

Aqui seria importante hacer un paréntesis, ya que en estas fases del desarrollo
psicosexual presentes en todo individuo, en todo ser humano, no suceden de forma
precisa, es decir, no es posible colocarlas en una fecha exacta sin retroceso o avance
alguno. En realidad, se van modulando con el paso del tiempo, y a diferencia del
estudio de la maduracion del individuo, el analisis de la adquisicion de las fases
psicosexuales se da necesariamente a través del discurso tanto materno, paterno,
familiar, social y la manera en que el nifio introyecta estas influencias.

Posteriormente, se encuentra la fase que Freud denominara como anal, ya que es el
periodo durante el cual el nifio estd aprendiendo a controlar sus esfinteres. Es
entonces cuando el lugar en donde es colocada la libido se traslada hacia la mucosa
anal, con la que el nifio se divierte y obticne placer en retener las heces fecales y
recibiendo la consiguiente estimulacion de dicha area (ademas de observar las
reacciones que esta situacion produce en sus figuras paterna y materna). Junto con
ello, aprende también a controlar el mundo que le rodea, en virtud de valor que
percibe que los adultos, sus padres, le llegan a adjudicar a sus excrementos. Entonces
el pequeilo puede controlar el momento en el que éstas salen para poderlas mostrar
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como algo producido por él, como un regalo que le puede proporcionar a alguien
especial. Junto con esta representacion, el infante va también a socializar, a separarse
de la madre fisicamente, por lo que para permitir precisamente la simbolizacién del
momento cn que ¢l nifio adquiere control de sus esfinteres, es indispensable que los
padres le proporcionen libertad para moverse, para comprender su cuerpo, para
coordinar sus acciones y sus tiempos.

... "La transferencia del placer anal es rechazar, hacer, caer, empujar los objetos, domi la
motricidad, desarrollar la fuerza (... )(por ejemplo, o) los obj imbolicos elegidos por el nino
l ecen en la misma esquina de la casa. Es la integracion de la castracion anal ... " Dolto (2000)
pp. 89

Con el conocimiento de estas fases, se puede ubicar la capacidad o la manera en la
que sc¢ mueve la libido, la cual es verdaderamente una fuerza creadora, impulsora, es
como un motor que hace las veces de un seiiuelo para el ser humano. Sin embargo, la
pulsiéon como tal no tiene objeto, esto es que no existe nada en el mundo que colme
por completo esa fuerza, que la complazca por completo, ya que como tal puede
cambiar constantemente su objeto de satisfaccion.

Lo que sucede con el infante al momento en el que va creciendo y va adquiriendo
conocimiento del mundo, es que a la par que aprende del exterior, también va
cambiando su interior, se va moldeando conforme a las palabras, las cosas, los afectos
y los no-dichos que se suceden a su alrededor, tal que influyen en un proceso llamado
introyeccion. Esto es, a pesar de las maltiples influencias que existen en los discursos,
él sera capaz de generar el propio, de asimilar de manera subjetiva, de forma personal,
las palabras y las acciones ejecutadas por sus padres. ;En qué consiste dicho proceso?
Pues depende dec la capacidad de simbolizacion, de la capacidad afectiva y de la
manera en la que el individuo pueda ir hilando o estructurando los elementos que se
encuentran a su alrededor. Este trabajo, que nos lleva afios, marca la diferencia entre
seres criados inclusive en la misma familia. Los vuelve diferentes precisamente esa
facultad para efectuar traducciones personales a lo que les rodean. De significaciones
distintas, de una construccion propia del lenguaje.

Todo lo anterior se puede ejemplificar en como es que el infante va creando sus
propias conjeturas y sus propias historias sobre la manera en la que el mundo se ha
creado, especialmente, la manera en la que los niiios han venido al mundo. Con esto
trata de explicar sobre todo su propio origen. La manera en la que los padres le hablen
con respecto a este fendmeno, con respecto a su propia exploracion sexual, influira en
su vida futura, y en su propia eleccion de objeto. Con la pregunta sobre ¢l origen de
los niiios, en realidad el infante esta indagando sobre su propia sexualidad y sobre las
diferencias entre los hombres y las mujeres. Con esta indagaciéon sobre el saber
sexual, de alguna manera también pone en acto su inteligencia.

Es importante no olvidar que el nifio al momento en el que va descubriendo su
cuerpo, va conociendo también las partes que pueden proporcionarle placer, hasta
llegar dec ecsta manera en contacto con sus genitales. Esta primera fase de
masturbacion, con el tiecmpo se ird sumando a las lamadas pulsiones parciales (las
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cuales se refieren a la focalizacion de los sitios de placer, tales como boca y ano) para
ayudar en la maduracién del desarrollo sexual en el individuo y llegar a la plena
genitalidad.

. "La propiedad erogena puede adlicrir prominentemente a ciertas partes del cuerpo. Existen zonas
erogenas predestinadas (...} como lo muestra el chupeteo, pero este mismo ¢ejemplo nos enseila
tambion que cualquier ofro sector de piel o de mucosa puede prestar los servicios de una zona
erogena...” Freud (1905) pp. 166

En esie momento, ya se puede introducir ef concepto de goce, necesario para nominar
lo que sucede cuando un individuo insiste en permanecer con un objeto Gnico como
satisfactor de su deseo. El término de goce, psicoanaliticamente hablando, no es
cquivalenie al placer. Guee tiene que ver con algo que se vive corporalmenie,
saltando lo simbdlico, saltando las palabras, y que esta involucrando una ambigiiedad:
una mezcia de dolor y de placer, por estar relacionado con la obtencion imaginania de
algo prohibido para el sujeto. El placer en cambio, tiene que ver con jo que el sujeto
ha elaborado de manera personal y que es lo que él considera que puede colmar o
sutisfucer su deseo, pero que no implica la obtencion de un simil de algo prohibido
(entiéndase algo prohibido como reminiscencia de la posesion del cuerpo de la
madre). Es el resultado de una elaboracion efectuada a través del lenguaje y de la
simbolizacion de los alectos, y esta formado por momentos. El goce atrupa y se sufre.
El placer se vive y sc busca.

Regresando al desarrollo del nifo, en ¢l momento de Ia introduccion al Edipo,
adquiere mayor importancia la intervencion de la palabra del padre, la cual esta
representando al tercero excluido de fa paregja madre-hijo{a). A este representante el
nifto le puede adjudicar el desco de la inadre y, por tanto, la posesion del falo. En
torno a eilo es que se despliegan los elementos que forman parte dei complejo de
Edipo, ¢n donde lo que ¢l infunte busca es poscer aquetlo que nadie tiene en realidad
(el falo). En primer lugar, el nifio se lo atribuye a la madre para que imaginariamente
no lo pierda él mismo (en su relacion especular con clla). Con la intervencion del
padre, se puede agregar mayor complejidad a la trama, permitiendo insertar en ¢l nifio
una duda, un “tercero en discordia”, que le permita voltear a otro lado, mirar en donde
no se encuentra la madre y su deseo. .

Para esto, la madre ya le dio su lugar a un tercero, a una persona o algo que le
represente un placer que vaya mas alla del que le puede proporcionar su papel de
madre. Con esto presente, el nifio tiene el nicho necesario para buscar otro como
posibie poseedor del falo.

Durante la lectura del caso Juanito de Freud (1905), existe siempre la pregunta del
por qué de la fobia, coOmo es que ésta se presenta en una cldsica familia vienesa,
acomodada, etc... Conforme la exposicidn sigue avanzando, se va cayendo en cuenta
de que se trata de renupciar a la lucha contra las apariencias, a la lucha contra lo
cunsciente o la comprension del fenomeno. Aqui de 1o que se trata es de buscar en lo
inconsciente lo que se esta moviendo, y que curiosamente tiene una estrecha relacién
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con la filosofia de la ciencia: la verdad es invisible a los ojos, es necesario obtenerla
después de un importante esfuerzo mental contra lo cognoscible visiblemente.

Se puede ver en el caso Juanito, cémo es que el padre logra efectuar de manera
simbélica la separaciéon entre la madre de Juanito y éste, el cual, junto con esa
angustia a los caballos, esta haciendo un llamado al padre, ante el peligro de quedarse
atrapado en el deseo de 1a madre y el miedo de que ésta lo pueda reincorporar, que lo

disuelva.

La manera en que actiia la palabra del padre es a través del significante de la ley.

Lo que determina a los seres humanos es el lenguaje. Esta determinante toma su
caricter mas intenso durante la fase del complejo de Edipo. Antes de ello, el sujeto se
encuentra en la busqueda de quien posea el falo y por ende, pueda llegar a colmar el
deseo de su madre, tal que pueda satisfacerle. En el momento en que interviene el
tercero, es decir, la presencia del padre (en funcion), el cual para que verdaderamente
pueda tomar dicho lugar, debera ser reconocido por la madre del pequefio como capaz
de atraer su deseo. Sera entonces cuando el nifio podra salir de la pregunta especular
entre quién posee el falo, si es la madre o si él lo es para ella misma. Lo atribuira
entonces al padre; por lo que el falo no solamente tiene la connotacion de la
diferenciacion de los sexos, como el miembro viril, sino en realidad como el
representante del poder, de la completud y como lo que puede llegar a colmar el
deseo de la madre: es ¢l tener o el no tener, el ser o el no ser el falo.

El nifio dirige su mirada hacia el padre, al cual asume como poseedor del falo, como
dueiio del deseo de la madre, por lo que en primera instancia sentira envidia de él y
querra ser justamente como él. Es en este momento en donde se retoman los
elementos del articulo de tétem y tabii, en donde Freud refiere al padre primitivo, al
padre de la horda, el cual era poscedor de todas las mujeres y no dejaba en absoluto a
sus hijos tocarlas. Es cuando sus hijos deciden matarlo y comérselo.

Por todo lo anterior, es que se puede considerar que el objeto en realidad implica una
parte que el individuo estd reencontrando de si mismo, algo que viene del exterior y
que también le representa a él mismo, aunque tendria en realidad la funcién de ser el
recepticulo de la libido disponible en el sujeto (o libido de objeto).

Durante el desarrollo del pequefio, se postula la existencia de 2 divisiones de la
pulsion de vida: libido objetal y libido del yo. La primera dispuesta para la
catectizacion de aquello externo al sujeto que le puede prodigar placer, y la segunda
al servicio de la autoconservacion y preservacion del organismo.

El complejo de Edipo adquiere su importancia por multiples razones, entre ellas por
la adquisicion en el infante de los respectivos diques o contenciones culturales, que en
un comienzo vienen de la prohibicion del incesto o de la separaciéon de la madre y de
su producto, ademas de la asuncion de la diferencia sexual y de la aceptacion del
hecho de que no hay persona que pueda ser hombre y mijer al mismo tiempo. El
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-- reconocimiento por ¢! individuo de una identidad sexual, lo coloca ante el significado

de la castracion y de su traduccion, en el sentido de que nadie es poseedor del-falo (o
satisfactor total). Desde esta explicacion, y si el individuo es capaz de renunciar a la
idea de la posesién del falo, instaurara el movimiento a la bisqueda de su propio
objeto satisfactor. Lo anterior le posibilita convertirse en un sujeto, sujeto de la
cultura y desde todas sus formas.

Posterior a la fase edipica, se encuentra un periodo de latencia, en el que el muchacho
se tomara el tiempo para adquirir elementos de interaccién social, tales como la
enseflanza elemental, socializacion, ctc. La sexualidad en estos momentos no esta por
completo ausente, sino unicamente desplazada, para ser reavivada con toda la
intensidad y con toda la fuerza del adolescente, pero con los elementos y las
caracteristicas del nifto pequeilo. Serd entonces cuando el muchacho prefiera mis
estar lejos de casa y de su familia, por el reavivamiento del Edipo y por hallarse en
una etapa de transicion decisiva para el resto de su vida, durante la cual cuestionara
los modelos paternos y forjara los propios.

Durante estos aiios, ¢! adolescente ira mostrando poco a poco el tipo de cleccion de
objeto que ha hecho, y también recordard la posicién que ha adoptado o en la que se
ha colocado ante dicha eleccién: si se empeiia en introyectarlo por completo
(oralidad) o si se resiste a dejarlo salir fuera de si (analidad). Esto es, la forma en la
que el individuo prefiere relacionarse con el objeto.

A partir de lo anterior, se pueden ligar algunos otros trabajos de Freud que versan
sobre la eleccién de objeto, y que son exégesis mas detalladas en torno a la reedicion
en la edad adulta de lo formado en la nifiez, como por ¢jemplo en *“Sobre un tipo
particular de eleccién de objeto en el hombre” (1910), “Sobre la mas generalizada
degradacion de la vida amorosa” (1912), etc., inclusive, por citarlo, “Introduccién al
narcisismo™ (1914).

Existe un articulo mas que mercede un desarrollo mids amplio en el presente trabajo:
se trata de “Duelo y melancolia™ (1917), ya que dentro de esta trama de la formacién
de la libido objetal y del depdsito de ésta en un lugar en especial, viene también el
trabajo que le representa al individuo la pérdida del mismo. Tema indispensable en el
trabajo clinico con adictos.

Es de suponer que con la pérdida de un ser querido se generen toda una serie de
emociones de tristeza alrededor de la partida (esto es, de alguien que en realidad
represente para nosotros algo en especial, un por asi decir, verdadero objeto de
satisfaccion de nuestra pulsion, por ende, no cualquier persona es capaz de integrarse
a tal categoria). Este serfa un duelo normal, una despedida incluso culturalmente
determinada hasta cierto punto.

¢ Qué sucede cuando el duelo se prolonga? ;Qué es lo que pasa (o no-pasa) en el
individuo para prolongar durante aitos un duelo patologico?
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La finalidad del duelo es en realidad la de permitir que aquella libido depositada en
un objeto especifico sea liberada y finalmente depositada en otro. Aunque se trata de
un pasaje largo y doloroso, finalmente permite eclaborar la pérdida inicial.
Comprender esta dinamica deja entender una de las variadas formas en las que la
representacion y la relacion que con el objeto tenga ¢! sujeto marca de manera
importante su vida y sus avatares. Un duelo patolégico, o como lo define Freud, un
estado de melancolia (hoy conocida como depresién), estd caracterizado por
elementos conscientes e inconscientes, pero profundamente intrincados.

“Este caso podria presentarse aun siendo notoria para el enfermo la pérdida ocasionadora de la
melancolia: cuando €l sabe a quién perdio, pero no lo que perdio en él. Esto nos levaria a referir de
algiin modo la melancolia a una pérdida de ohjeto sustraida de la conciencia, a diferencia del duelo,
en el cual no hay nada inconsciente en lo que atafie a la pérdida™, Freud ¢ 1917). Pp. 243

De tal manera que para el sujeto la pérdida del objeto de afecto es bastante
complicada de elaborar, ya que esto le representa enfrentarse no solamente con
sentimientos agradables de amor, sino también desagradables, de odio, de rechazo.
Esto torna dificil la situacion, ya que la logica de la melancolia implica que ese afecto
depositado no se coloque en otro objeto, sino que regrese al yo (como en el
narcisismo), de tal forma que el individuo reincorpora o “se traga™ aquella parte del
objeto que no desearia perder, y que le lleva a la identificacion con el objeto, dolorosa
en si porque los autorreproches, las agresiones y las ironias dirigidas al yo, en
realidad son invectivas lanzadas hacia el objeto que se perdio.

“La investidura del objeto resulto poco resistente, fue cancelada, pero la libido libre no se
desplazé a otro objeto, sino que se retiré sobre el yo. Pero ahi no 6 un uso cualquiera, sino que
sirvio para blecer una identificacion del yo con el objeto resignado. La sombra del objeto cayo
sobre el yo, quien, en lo sucesivo, pudo ser juzgado por una instancia particular como un ohjeto, el
objeto abandonado (...) en una biparticion entre el yo critico y el yo alterado por identificacion” ...

Freud (1917), pp. 246

A partir de aqui, se resigna el objeto, se le toma de manera distinta, ya que el
individuo regresa a una etapa especular, con esta particula, se identifica e intenta que
le diga algo sobre é! mismo desde ese lugar, por lo que se entiende que en la
melancolia (o en el trance de un duelo patoldgico), lo que estd cuestionandose es la
simbolizacion o resignificacion del objeto, de tal manera que se pueda conservar lo
“bueno™ pero sin tanto dolor. Es decir, asumir el retiro de la libido como algo
necesario, itil, no como algo imposible. En el adicto, por ejemplo, podriamos afirmar
que esa postergacion del duelo por la pérdida, en este caso, de la madre, representa la
renuncia a verla como tal, y por tanto se le reincorpora, se le “come” —oral- o se le
introyecta para no dejar ir aquello que necesita de ella.

... “Ahora el andlisis de la melancolia nos enseiia que el yo solo puede darse muerte si en virtud del
retroceso de la investidura de objeto puede tratarse a si mismo como un objeto, si le es permitido
dirigir contra si mismo esa hostilidad que recae sobre un objeto (.. )Asi, en la regresion desde la
eleccion narcisista de objeto, éste iltimo fue por cierto cancelado, pero probé ser mas poderoso que el
Yo mismo"... Freud (1917). Pp. 249
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La cita anterior ofrece algunas luces sobre el entendimiento de tal insistencia en el
adicto por autocastigarse, autolastimarse, retar constantemente a la ley. No hay que
olvidar que la consideracién sobre el manejo de la eleccion de objeto en el fondo
también requiere del momento en el que se deja de lado una catexis y se puede pasar
a otra. Este pasaje y la manera en que se dé son de por si bastante aleccionadores
sobre las relaciones de objeto del adicto: ambivalentes.

Otra parte constituyente de las relaciones de objeto son las vinculadas con el proceso
del duelo, es decir, la manera en la que el individuo atraviesa por la pérdida del
objeto. Cuando se trae el tema del duelo, generalmente se piensa en el fallecimiento
de un ser querido, pero este es Unicamente un aspecto del fendmeno. También se
puede extrapolar a cualquier proceso de asuncién de una pérdida, como en el
crecimiento del adolescente, al aceptar lo que estd dejando atrds y su posicion en el
mundo (esto es, de dependencia ante el adulto), porque al crecer, este sitio tendra que
ser cambiado, ademas de hacer una eleccién de vida, tendra que aceptar los cambios
que se han ido presentando en su cuerpo y lo que ha tomado para si de sus propios
padres (la introyeccion).

El proceso a través del cual el individuo coloca y se coloca ante las funciones paterna
y materna y logra advenir en un lugar diferente es lo que, al verse interrumpido de
una manera abrupta, resulta en un duelo doloroso, angustiante, ya que el inesperado
corte no le permitird al individuo ¢laborar de manera espontinea y paulatina la
retirada de la libido de sus objetos primordiales (Ilamense padre y madre), y
colocarlos en otros para instaurar asi una suerte de ley. Es por ello que ante la llegada
de la muerte sorpresiva, por cjemplo, todos aquellos afectos en proceso de ser
claborados y colocados de otra manera, estan mezclados, confundidos, colapsados en
el interior del sujeto. Se produce una culpa pero por las emociones consideradas
como “ncgativas” esto es, de rechazo y/o de agresiéon hacia el objeto que el padre, la
madre, o algun otro miembro de la familia le representan al individuo.

Antes del posible vacio de palabras el objeto perdido se queda con una parte
sustancial del propio individuo, y a su vez éste conserva aspectos del ser considerado
como perdido, precisamente en su afan por no dejarlo ir. Esta particula es
encapsulada, introyectada ahi en el individuo, quizi para no sentirse tan solo por la
pérdida o el vacio por la ausencia... y para convertirse entonces en el blanco de sus
propios reproches, los cuales iban en realidad dirigidos al otro; es como buscar que el
enfrentamiento imaginario no resuelto continue, pero ahora en otro escenario: en el
interior del propio sujeto.

Si lo anterior pareciera ser un duelo patologico, no es en realidad mas que una
descripcion del proceso de la pérdida del objeto que se lleva a cabo todos, en donde,
aunque no sea de forma tan intensa o evidente (hay que recordar que se refiere a
procesos inconscientes), es en el fondo el camino por el que se pasa, hasta que es
posible hablar de ello, cercar el vacio de la pérdida con palabras o hasta que, de
manera espoitinea es sustituido el primer objeto por los siguientes. Con esta
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* liberacién, es como poco a poco esa llbldO es depositada en otras personas tal que
permita atravesar el dolor y camblar el lugar del sujeto ante el objeto

Entonces, el resultado del Edipo no es su término, sino su atravesamxento y la
sustitucion del objeto intocable (que no es en el fondo la madre, sino el falo) por un
anhelo de vida, por un deseo que se encuentra por def'mcnon en’ constante
movimiento.

La exposicion anterior, proporciona el fundamento para reconocer de la manera mas
sencilla posible a lo que se refieren las relaciones de objeto.

En un principio, el objeto se va formando relacionado con una pulsién, a la
satisfaccion que le pueda proporcionar a ésta. Dicha satisfaccion esta clasificada
como parcial, porque tiene qué ver con una necesidad bioldgica especifica y tiene
asociada una determinada funcién. Sin embargo, el ser humano no estia formado sélo
por algo biologico, también entra en juego el elemento simbélico, por lo que para el
bebé eso tendra qué ver con algo que va mas alla del hambre o del sueiio. Esto es,
segin Lacan, la renuncia del objeto parcial o del objeto de Ia necesidad, para después
formar algo mas abstracto y simbédlico, significante, esto es ¢l objeto total o del amor,
ya que el nifio concibe en primera instancia quién calma su hambre y lo percibe
justamente en partes. Al renunciar al objeto de la satisfaccion, colocara por fin al
objeto total o madre, es decir, al objeto de amor, para lo cual ya habra accedido a una
abstraccidn de la persona de la madre como capaz de cubrir aquello que le hace falta,
tal que se pueda pasar de la demanda al deseo, en una suerte de transformacién de lo
imaginario hasta lo simbdlico, pasando o atravesando el lenguaje.

Evidentemente, se trata de un proceso capital en la vida de todo ser humano, porque
sc forma un ser hablando y que como tal se debe reconocer. El tratar las relaciones
con ¢l objeto nos hace recordar que estamos en realidad tratando con un significante.
Es la historia de un significante que trae engarzada la historia de amor y de pérdida de
ese objeto, quiza de manera mas intensa que cualquiera otro; porque precisamente
para poder dar cuenta de un deseo, de una intencién por apoderarse de una cosa, es
necesario primero haberlo perdido. Se pierde de manera diferente, ya que no es la
pérdida en lo real, sino la carencia simbélica, la cual permite generar un movimiento
constante.

“... La caracteristica distintiva de la articulacion primera entre el objeto y lo simbolico en Lacan es
esta pérdida de la naturalidad, de la propiedad natural del objeto en tanto que objeto de la
satisfaccion instintiva (...) Lacan tiene otra fu . ademas de la freudi para esta
concepcion de la pérdida... " Rabinovich ( 1988) pp. 137.

Este elemento faltante, establece la estructura o la légica misma de la elecciéon de
objeto, esto es, se necesita que el infante reconozca en primer lugar una falta, una
ausencia, para que pueda buscar su satisfaccion. Todo esto es complicado, ya que el
camino es muy elaborado: puede suceder que el individuo genere una fijacién en una
fase determinada del desarrollo, esto significa que sélo un objeto se coloque como
satisfactor.
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Dentro de la decision por un objeto, se pueden presentar varias posibilidades, entre
ellas, la identificacion con ese mismo objeto (ser el objeto), o intentar su apropiacion
(tener el objeto). Esta fase se relaciona mucho con el Edipo, en donde lIo que esta
buscando principalmente el nifio es al portador imaginario de aquello que le falta y
que precisamente asume que al tenerlo le garantizaria su satisfaccion total. Esta
posesién es nominada como falo: imposible de representar porque varia conforme a
cada individuo, pero que al nifio le genera la pregunta sobre quién lo tiene.

Cuando el nifio pierde primero al objeto satisfactor de la pulsion parcial (el pecho, por
ejemplo) y su naturaleza, en realidad esta haciendo un sacrificio por algo mucho
mejor: y aunque la persona de la madre como un todo viene ahora a tomar el lugar del
anterior, en forma de demanda de amor, la cosa cada vez se complica mds y mds,
hasta que ya no e¢s un objeto material, es ya un simbolo, una representacion, un
significante. Finalmente, el padre con el atravesamiento del Edipo y su respectiva
prohibicidn al nifio de tomar a la madre como satisfactor, da el elemento final al
proceso de la generacion del deseo.

Lo que el individuo aprende durante este trayecto, es una estructura, la introyeccion
de un esquema dc ganancia en la pérdida: al descubrir y sentir que eso que le falta
puede ser satisfecho pero con algo externo a lo que encuentra en su propia familia, le
dara fuerza para buscarlo en otra parte. ;Qué es? Cada cual lo sabe, pero también
cada persona puede reconocerse en ese mismo objeto elegido, pues gracias a que
alguna vez se perdio, se puede desear reencontrarlo. Es verdad, nunca sera igual, pero
es el andamio del artista, del genio, del hombre que ama, del hombre que construye.

La parte mas nodal del complejo de Edipo, y que lo encierra en el fondo [a elecciéon

de objeto, cs sobre la falta o carencia de algo, no de manera real, visible, tangible,
sino de manera simbélica, Ia cual es representada con las preguntas que el ser humano
se hace de si mismo: jquién soy? ;De ddénde vengo? ;Cudl es mi destino? Pues he
aqui que la respuesta a todo lo anterior es sélo un movimiento continuo e incesante.
El sujeto se esfuerza cada vez por obtener de mejor forma la satisfaccion, que aunque
no la logra, si va formando su estela y su lugar en este mundo.

El planteamiento de la forma en la que se va generando Ia eleccion de un objeto es
complicado, ya que es hablar de los fundamentos subjetivos y simbolicos del ser
humano. Pero este abordaje es indispensable para comprender como es que se
generan las diferencias subjetivas. Un mismo objeto, un mismo “‘concepto™ visto
aparentemente igual, no tiene un mismo significado para todos, ya que su presencia
evoca a nuestra historia personal y a los referentes simbolicos de cada individuo. Las
relaciones con este afucra y adentro que podemos observar en las etapas adultas, son
la traza de algo que se formo desde la infancia, de lo que se introyecto en esa época 'y
lo que se recibié de las figuras parentales. No debemos olvidar que en este punto, la
principal funcién de la madre seria el colocada como objeto de amor, primero como
parcial y ligado a lo biologico, para posteriormente ser abstraida y ubicada como
objeto de amor total. El padre entonces haria su aparicién para separar al producto de
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la madre, y transmitirle la ley humana: la prohibicién del incesto, Ia negativa para la
madre de reincorporarse a su producto y viceversa. Funcion complicada ésta ultima,
‘porque no se tiene referente bioldgico, a diferencia de la funcién materna. Pero en ese
paso reside justamente la palabra paterna, su transmisidn y su legado.

Cabe recordar que nos encontramos navegando por los senderos de lo subjetivo, de lo
simbélico, de algo imposible de medirse, pero si de escucharse a través del lenguaje y

sus derivados.

En este estudio se trabajé con un sector de la poblacion muy especifico, en este caso,
nifios de la calle, ya que se considera que, aunque tienen muchas caracteristicas
contrarias a su desarrollo, también pueden dar mucha luz en relacién con las
adicciones y las relaciones de objeto, precisamente en su condicion de seres rodeados
de particulares carencias afectivas. De ahi que la intencién sea la de proponer que las
condiciones para que se genere la adiccion (psiquica) no estan causadas directamente
por la pobreza o la marginacion de manera exclusiva, sino que tienen que ver con
toda una serie de elementos que pueden presentar muchos individuos de diversos

sectores.

Para los nifios de la calle, pareciera que la tGnica opcion posible tuera el abandono, la
huida de la casa familiar hacia la calle. Todo es preferible a soportar que sc les invada
su cuerpo, sus decisiones, su vida, su tiempo, que se les explote y que se les agreda
fisica y emocionalmente. Entonces, el nifio toma una decisién sumamente intensa y
desesperada, porque se ve en la necesidad de tomar una distancia fisica del agresor,
en lugar de una distancia simbdlica.

Este acto, dependiendo de las circunstancias que lo generaron, puede ser realmente
fortificador o tomar el cariz de un pasaje al acto. Es decir, el huir de casa no
necesariamente indica que el nifio ya hizo la respectiva elaboracién simbodlica y
menos a una edad tan temprana (de 6-8 afios, que es cuando comienzan a salir a las
calles), por lo que este proceso queda cortado, suspendido, con la cantidad de
sentimientos y afectos encontrados que esto implica: un duelo no elaborado,
preguntas sin respuestas o sin haber sido siquiera planteadas. Esta dificultad en la
simbolizacion de tal situacion se evidenciara de muchas maneras, pero quizd la mas
intensa es la de sus relaciones con el objeto compensatorio: la sustancia, la droga.
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CAPITULO 11

EL OBJETO DE LA ADICCION

Cuando se tiene en mente el tema de toxicomania, firmacodependencia, alcoholismo,
tabaquismo, etc, se piensa comunmente en la clasificacion que de las mismas ha
realizado la psiquiatria, a través del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-1V), que las tipifica precisamente como enfermedades, como trastornos
mentales con sus respectivos signos y sintomas. Sin embargo, se ha concluido que
como tal, ain no se ha logrado una “cura” para dichos padecimientos. A lo mis que se
ha llegado es a la obtencion de algin mecanismo paliativo de sus efectos, a la
busqueda de un control, ya sea en grupos de apoyo como Alcohdlicos Andénimos (o
cualquier centro de tratamiento que utilice su modelo de Doce pasos, doce tradiciones)
o bien a través de la administracion médica de farmacos, tales como la metadona, cuyo
principal objetivo cs combatir los cfectos del sindrome de abstinencia. Aunque se
cuenten con estrategias de intervencion, se sigue necesitando un modelo tedrico que
pucda dar cucnta del fenomeno de la dependencia que puede llegar a desarrollar un
individuo hacia una sustancia ajena al cuerpo y que objetivamente le puede producir un
daiio fisico.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastomos Mentales (DSM 1V), define los
trastornos relacionados con sustancias dividiéndolos en dos tipos:

1) Trastornos por consumo

a) Dependencia
b) .- Abuso :

2) Trasldmoé\inducidos'por sustancias

aj -+ Intoxicacion
b) Abstinencia.

El término sustancia puede referirse a una droga de abuso, a un medicamento o a un téxico. Las
sustancias tratadas se agrupan en 11 clases:

a) alcohol

b) alucinogenos
<) anfe inas o simpati iméticos
d) Cafeina

¢) Cannabis

S} Cocaina

&) Fencididina (PCP) o arilcidohexil
h)  Inhalantes

i)  Nicotina
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J)  Opioides y sedantes
k) Hipnoides y ansioliticos.

La caracteristica esencial de la depend de s 1as iste en un grupo de sintomas
cog itivos, 7 les y fistologicos que indican que el individuo continua consumiendo la
sustancia, a pesar de la aparicion de probl sigmificativos relaci los con ella.

La dependencia se define como un grupo de 3 0 mas sintomas de lerancia y abstinencia, y que
aparecen en cualquier momento deniro de un mismo periodo de 12 meses. DSM IV (1995).

Con base en lo anterior, se puede explicar como es que los primeros acercamientos han
sido médicos, pero a ultimas fechas la consideracion de las adicciones, socialmente
hablando, ha ido tomando un argumento moral ambiguo: si por un lado la ciencia
considera que dicha afeccion es una enfermedad multifactorial (incluso genética), en la
cual el paciente ha perdido el control sobre el consumo de la sustancia y como enfermo
es susceptible de un tratamiento, por otro lado, el mismo medio social que de una
manera velada promueve el consumo de sustancias psicoactivas, también prohibe su
uso y califica a sus consumidores como gente que no es digna de confianza, como
gente “perdida” o a quienes hay que castigar.

Pensar en la adiccion como una enfermedad salva de muchas cosas alrededor de ella,
da una especic de certeza para abordarla, ya que con los criterios de la medicina, se
cree que su causa es externa, ajena al individuo o que es un afuera que influye en él,
algo que le llega (como un gene dafado, por ejemplo), y que como tal no incumbe a la
historia de vida de cada persona. Este criterio de enfermedad no es utilizable para el
enfoque analitico, porque ademas de considerarla como un sintoma, es necesario
involucrar de manera contundente al sujeto en su planteamiento y atravesamiento, ya
que de lo contrario no hay intervencion alguna posible.

Quiza la posicion anterior resulte radical para algunos, pero no hay que olvidar que el
planteamiento de la presente tesis no pretende abarcar por completo un fenémeno tan
complejo como el de la adiccion. Al contrario, es darle un lugar a las diferentes
circunstancias que influyen en un ser humano, pero sin dejar de lado el trabajo del
psicélogo: lo afectivo, lo simbdlico. Por eso no se desdefia la observacion biolégica,
pero se intenta rescatar en su planteamiento aquello que tiene que ver con las
emociones y con la manera en que éstas afectan a los individuos.

De ahi la necesidad de dar cuenta del fenomeno de la adiccion retomando los
elementos del psicoanalisis, de donde se han revisado las relaciones de objeto y la
ubicacion de la adiccion como un sintoma o como la superficialidad de algo que tiene
que ver con la forma en la que el sujeto se coloca ante el objeto, y el papel que esta
tomando dentro de su catexis.

Desde el planteamiento psicoanalitico hay una diferenciacion en relacion con otros, ya
que la palabra adiccion —adicere- es retomada desde su definicién etimoldgica, citada
en Braunstein (1988) refiriéndose: a (particula que niega, en cuanto antecede a otro
término) dicere (de accion de hablar, de decir), esto es, su estudio etimoldgico sugiere
que la palabra en realidad se refiere a una negacion del habla. Es desde ahi que en un
principio se ajusta el psicoanalisis, ya que la principal filosofia del mismo ha sido la
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preponderancia del discurso sobre otras partes de la existencia del individuo, como lo
estrictamente biologico. Comenzando con este planteamiento, es como se puede
bordear la intervencién del psicoandlisis en las adicciones. Los mecanismos de dicha
accidn, abarcarian todos aquellos actos que son realizados por el individuo pero para
los cuales no ha mediado ninguna palabra, ningin discurso que pueda dar cuenta de
ello y que muestre su deseo de realizarlo. De esta manera, es como muchas veces las
palabras son evadidas y en su lugar es colocada una accion en la que en algunas
ocasiones el'individuo puede desconocerse, pero que muestra una profunda necesidad
de ser reconocido por otros.

Ya se ha expuesto lo mas general desde Freud y Lacan sobre relaciones de objeto,
ahora se tratara sobre la eleccidon del mismo y su relacion tanto con el principio del
placer como con el goce (término que se definird a través de la referencia al texto
freudiano de “Mas alla del principio del placer™).

Dentro del desarrollo psicosexual del individuo, las pulsiones al principio son dirigidas
a la autoconservacion y se les denomina como yoicas. Cuando ya no le basta este
instrumento para sobrevivir, el organismo vuelca su atenciéon al exterior y deposita
parte de esa fuerza en los objetos externos, para que dicha pulsion se convierta en
objetal. Sin embargo, cn la eleccion del objeto del afecto, la cual estd determinada
desde las primeras influencias y elecciones del individuo, éstas pueden permitir dos
tipos de vertientes: ya sca la narcisista (que hace que el sujeto busque lo que él mismo
piensa que fue en el pasado) o bien la anaclitica (en donde se busca al modelo
parental).

Las pulsiones y sus posteriores objetos de satisfaccion, se apuntalan primeramente en
lo bioldgico (de ahi el pasaje por las diferentes zonas erégenas ligadas con principios
de alimentacion o de eliminacion), es decir, se generan desde las primeras experiencias
placenteras del individuo y la relacién establecida con ellos.

Al estar el individuo atravesado o rodeado de un lenguaje, seria necesario que
justamente con la adquisicion de cada uno de los objetos de satisfaccion, se le nombren
para permitir su simbolizacién, ya que, como expusiera Frangoise Dolto (1990), al
momento en el que el nifio tiene que pasar por las diferentes castraciones (que tiene
que ver con la separacion de sus objetos parciales, llamense pecho, heces, etc., hasta
formar al objeto por excelencia: la madre), el lugar de los objetos reales, los adultos
deberidn proporcionarle un elemento sustitutivo, para que lo coloque en su lugar y con
ello pueda continuar con su desarrollo. Si los padres o quienes cumplan su funcién no
le pueden dotar al pequeiio de estos elementos sustitutivos, entonces le sera mucho mas
dificil su pérdida e inclusive pueden generar en él una fijacion.

Los caminos por los cuales se transita hasta la configuracion del objeto del deseco son
varios y también tienen que ver con elementos subjetivos, es decir, de la historia del
individuo. Sin embargo, y a pesar de que se tiene que haber perdido simbélicamente
cualquier posible acceso al disfrute de la madre para poder desear la obtencién de otro
objeto que compense su pérdida, existen varios mecanismos que pueden tamizar dicho
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transito (tal como los expone Freud en sus articulos “Sobre la mas generalizada
degradacion de la vida amorosa™ y “Sobre una particular eleccion de objeto en el
hombre™), de tal manera que el tan deseado acceso a la genitalidad y a {a aceptacion de
la prohibicién del incesto (renunciar al objeto perdido e ir en busca de un objeto de
satisfaccion externo a la familia) se muestran complicados.

La revisién de algunos articulos freudianos pareciera extension al capitulo anterior,
pero se toman como el enlace o puente entre el planteamiento del primer capitulo y el
abordaje de las adicciones. En “‘Sobre un tipo particular de eleccion de objeto en el
hombre™. (1910), Freud bordea sobre la repeticion o la afioranza por el objeto perdido,
por la madre, la cual aunque no se la pueda poseer, su existencia y la forma particular
en la que el individuo se coloca ante su figura, tamizara de forma importante sus
siguientes enlaces pasionales, no guiindose por ¢l parecido fisico, sino por la posicion
que adopta ante el objeto, ya que aunque sc trate de una mujer casada o comprometida,
una mujer “de la vida facil” o, como se diria en esta época, promiscua, una mujer
idealizada y el empeiio en buscar circunstancias bajo las cuales “salvar” a la amada
(que pueden ser todas las anteriores en si), de cualquier manera se trata de una
repeticion de las circunstancias bajo las que puede llegar a colocarse a la madre dentro
de las fantasias inconscientes del sujeto: siempre con relacién al padre o al comercio
sexual de éste con la madre.

... “Esa eleccion de objeto de curioso imperio y esa rara condi tienen el mismo origen en la vida
amorosa de las personas normales; brotan de la fijucion infantil de la ternura a la madre y constituyen
uno de los desenlaces de esa fijacion... ” Freud (1910). Pp. 162

Lo que interesa del articulo es el planteamiento del tipo de eleccion de objeto en el
hombre, con relacién a lo acontecido en la vida sexual infantil, de tal forma que es un
ejemplo de la fuerza que las impresiones mnémicas pueden dejar en el individuo y su
influencia para su posterior advenimiento como adulto, de donde se extrae que
cualquiera que sea el caso, si se clige de manera constante y repetitiva, es que en
realidad esta refiriéndose a otro objeto: la madre.

.. "En efecto, el psi ilisis nos fia (...) que lo insustituible eficaz dentro de lo inconsciente a
merdo se amncia mediante el relevo sucesivo de una serie interminable, y tal, j , porque en
cada subrogado se echa de la satisfaccion jada... " Freud (1910). Pp. 163

En “Sobre la mas generalizada degradacion de la vida amorosa”. Freud (1910),
continua con la idea de la situacion amorosa y su relacion con la vida afectiva infantil,
pero de alguna manera, puede definir de una forma un poco mas abstracta el trayecto
que va realizando la pulsion del individuo desde su aparicion, su satisfaccion en los
objetos parentales, y posteriormente la resignacion a su pérdida, de ahi que nunca se
logrard obtener el mismo objeto, siempre sufre un giro o una modificacion, ya que el
primordial se encuentra por definicion perdido.

... "El objeto definitivo de la pulsion sexual ya no es nunca el originario, sino solo un subrogado de
éste...” Freud (1912). pp. 182

31




La aplicacion de fa separacion entre la madre y el nifio, y de la abstraccion de ésta en
la conformacién de un deseo cuya realizacion o cuyo objeto se encuentra al exterior
del nucleo familiar, representa el término ideal de la funcion del padre, de la ley en
donde el nifio puede comprender o asumir que en realidad la madre no posee el falo,
pero tampoco el nifio, ni mucho menos el padre (cuya renuncia al falo, desde la vision
del pequeiio, constituye la tltima fase del complejo de Edipo), de tal forma que es
posible dar cuenta de la falta, de una ausencia o un vacio.

Lo anterior seria lo ideal, aunque escrito y contado es mas sencillo que vivido. Las
circunstancias por las que atraviesan los individuos no solamente los adictos, son muy
diferentes y cada persona realiza su propio atravesamiento o planteamiento de la fase

edipica.

: . Mis alli del principio del placer: el goce

Finalmente, estos conceptos harian que Freud llegara a las conclusiones sobre “Mis
alla del principio del placer”, en donde postula que aunque en la doctrina de los
suefios se muestra que el principal objetivo del ser es la obtencion del placer a través
de la descarga de las catexis y la disminucién de las estimulaciones, aun queda un
rezago en la mayor parte de la gente, que tiene que ver con el Ello o con pulsiones
arcaicas que no pudicron ser satisfechas en ese momento, y que cuya satisfaccion
podria hacer que el individuo se encuentre en dificultades o ponga en riesgo su
situacion social (ya que la prohibicion al acceso de la satisfaccion tiene que ver con
diques culturales, tales como vergiienza y asco, los cuales adquiere el sujeto desde sus
primeros afios de vida y que a su vez se remiten al complejo de Edipo).

. "Se trata, desde luego. de la accion de pulsiones que b lestinadas a conducir a la
satisfaccion, pero ya en aquel momento no la produjeron, sino que conllevaron unicamente displacer.
Esta experiencia se hizo en vano. Se la repite a pesar de todo; una compulsion fuerza a ¢ello... " Frend

(1920). Pp. 21

A pesar de lo anterior, de cualquier manera hay pulsiones que no cesan y que obligan
al individuo a la repeticion, con el fin de lograr en otro escenario, algo que no pudo
realizarse en el pasado y con los personajes parentales. Estos conceptos seran
retomados posteriormente y colocados como “goce” ese mas alla del principio del
placer” que tendria que ver con un limite o con la obtencion de un placer, se ve
borrado o pospuesto por el principio del goce, es decir, con la inmersion en una
sensacion constante y contraria en si, en la que el individuo no encuentra los limites y
que, a final de cuentas, le remite al individuo al goce primordial: al goce de la madre,
es decir, al momento en el sujeto y ésta se encontraban identificados como uno solo y
no habia principio ni fin, adentro ni afuera, separacion, ni deseo alguno.
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" La pulsion reprimida nunca cesa de aspirar a su sallrfaccmn plena, que consistiria en la

repel:cmn de una vivencia pnmarla de satisfaccion, todas las fc Jor: ivas y reactivas, y
todas las sublimaciones, son insufi para c lar su acuci Y a diferencia entre el
placer de satisfaccion hallado y el pr lido engendra el factor pulsi , que no admite aferrarse

a ninguna de las sitvaciones establecidas, sino que, en lay palabras del poeta, acicatea, indomenado,
siempre hacia adelante” ... Freud (1920). pp. 42

La complejidad de estos conceptos que se encuentran estrechamente relacionados con
lo expuesto en el capitulo anterior, puede dar cuenta de la importancia que tiene
conocerlos para poder trabajar con la psique, con los afectos del paciente, en especial,
tenerlos muy presentes para cl trabajo con adictos, ya que el sintoma en donde se les
coloca (la farmacodependencia) se refiere a una metafora sobre la forma en la que
ellos mismos llegan a acceder al objeto de satisfaccion, que en ellos estad muy cercano
a la relacion con el goce del cuerpo de la madre.

El adicto, entonces, en su interaccion con la sustancia, establece un goce que
representa la repeticion de éste con su madre, dentro de la cual se generé de manera
implicita un cierto quiebre o dificultad para establecer la ley paterna, la cual
representa la castracion o la separacion de la madre y su producto.

Por definicion, lo que en realidad significa la ley del padre no es otra cosa que la
separacion y el establecimiento de limites entre la madre y el nifio, para que éste
pueda reconocerse en falta y buscar la satisfaccion o el cumplimiento del deseo pero
fuera de los miembros de la familia. Representa y da un orden que permite € impulsa
el movimiento del deseo, a través de la separacién del individuo del objeto
(alejamiento del goce) y proporcionando elementos simbdlicos o significantes para
que el sujeto pueda irlos sustituyendo y se convierta en un sujeto de la cultura.

Para tener mas claro lo anterior, hay que recordar las fases del Edipo: en donde en
primer momento el pequeiio ubica a la madre como unica poseedora de la satisfaccion
de su necesidad y la coloca como portadora del “falo”, el cual no es otra cosa que un
significante del deseo o el representante de la satisfaccion total. Quien lo tiene no
desea otra cosa, se encuentra completo. Si la madre es portadora del falo, el nifio
entonces se identifica con el falo, como el satisfactor, es decir, es él mismo quien
puede satisfacer el deseo de la madre. Pero en este momento, puede el pequeiio
percibir o simbolizar (si es que la madre lo facilita) de que el deseo de su madre se
encuentra en el padre, por lo que el nifio desviara su atencion hacia la idea de que es
el padre el que posce ¢l falo, por lo tanto, si ¢l llega a desear la obtencion de la mujer
del padre (su madre) estara incurriendo en una transgresion, lo cual puede traer como
consecuencia la castracién, un corte en lo real (cuando en realidad la castracion es
simbdlica, esto es, el padre a través de la prohibicion le permite al pequefio una
abstraccion de la misma: donde no se puede obtener a la madre, pero si a cualquier
mujer que se encuentre fuera del nucleo familiar). El nifio, entonces, tiene miedo de
perder algo fisicamente por la intencion de gozar de su madre. Cuando reconsidera
esto, renuncia a la posesion de la misma precisamente para conservar su anatomia.
Pierde algo para ganar en deseo.
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La ley paterna es entonces una funcién de separacion, de la prohibicion del incesto y
que le muestra al individuo su separacion, su falta, su carencia, para moverlo hacia la
busqueda de un objeto sustitutivo del objeto primordial, ya por siempre perdido.

Y como tal es necesario ver las funciones: hablando de la funcion materna y patemna
en realidad se tratan de actos, de palabras con un determinado fin, el cual es en este
caso el de establecer un orden en ¢l infante. Lo importante para que en un individuo
se geste el orden simbdlico que le permita dar cuenta de si mismo no es precisamente
que estén presentes fisicamente la madre y el padre, y ni siquiera que la primera sea
mujer y el segundo hombre, sino que sus funciones se encuentren presentes de
manera regular. Es por ello que atn en los lugares en donde cuidan a nifios sin padres,
o quienes los han perdido desde muy pequeiios, pueden superarlo y de cualquier
manera desear como sujetos. Gracias a ello, individuos sin conyuge (padres y madres
solteros) pueden educar a un hijo. Sin embargo, la presencia de ambos padres no
necesariamente obliga a que se pueda establecer la ley paterna dentro de la familia.

En caso del adicto, el cuestionamicnto surge desde la aplicacion de las funciones
mismas: la madre como sostén de la palabra paterna y como representante del objeto
de satisfaccion, y el padre como el que va a separar al producto de su origen, que le
va a hacer saber sobre la falta y sobre el deseo. El hijo toma necesariamente su propia
posicion ante los personales parentales, ya que dependiendo de la colocacion de la
trama familiar, se puede llegar a convertir en un vaivén o en un “juego de pin-pong”
entre los padres y el hijo, disputdndose la posesion del falo.

La familia del adicto

Aunque es un poco dificil referirse a la misma sin utilizar ejemplos clinicos o historia
de caso, si es posible realizar varias acotaciones a partir de observaciones a simple
vista, desde el interior de la gran mayoria de las familias mexicanas, cuinto mds
desde las de los chicos con quienes se trabajo el grupo de adicciones.

La estructura familiar, al menos en México (y quiza podria extenderse a
Latinoamérica), es la de un padre ausente, en donde aunque llegue a casa y ejerza
violencia fisica, no es mas que un timido intento por hacer valer una ley que ni para él
mismo es clara.

"Ei 7t el 32% de los casos, el padre estd ausente fisicamente y la mujer carece de esposo. El dato
es sole un bosquejo de lo que realmente pasa, ya que aunque el padre pueda erlar
Sisicamente presente, desde el punto de vista psicoldgico virtuali es una figura ausente..
Santiago Ramirez (1977). pp.82

Todo lo anterior, todas sus dudas y ausencias, tratard de cubrirlas a través de una
formacion reactiva, esto es, comenzara a alardear de lo masculino, del machismo y
tratara de minimizar la ya tan conocida figura de la madre, la que si se encuentra de
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una manera muy patente en la vida del individuo, la que curiosamente no hace otra
cosa que granjearse ¢l afecto del nifio precisamente para tratar de cubrir de esta broma
sus necesidad y para encontrar satisfacciéon sexual ante la pareja que se ha ido.
Parccicra una broma.

.."Una de las cosas que mas imporiante en la vida del mexicano es su relacion con la madre;
usandola como estandarte y simbolo se rebelara contra el padre(...) Por otro lado, la mujer se siense
posecdora del niflo, siendo el ninico que la J de la ja del esp ... " Santiago Ramirez
(1977). pp. 80

Ante esta circunstancia, se gesta en casa una verdadera batalla campal, en donde lo
que se disputan es precisamente aquello a lo que se deberia de antemano renunciar: la
posesion imaginaria del falo. La madre lucha encarnizadamente por atraer sobre si
todo el poder y la atencion, a través de chantajes velados, de peticiones absurdas
hacia el hijo, pero siempre con la firme intencion de seducirlo, no dejarlo salir de su
influencia afectiva y para mostrar su supremacia sobre el padre. Inclusive se paseara
por casa semidesnuda (“si es finalmente su hijo, ;como puede desearla como
mujer?”), le pedird al niiio que le vista o que le ayude a bafarse, incitando en él su
deseo sexual hacia ella y despertando una intense ambivalencia: entre el querer y el
poder, ante el intenso goce que la madre invita al nifio a poseer.

Dentro de esta voragine, pareciera que el padre se desvaneciera, que el padre no
existiera, sin embargo, estd presente aunque de manera velada, precisamente porque
su presencia da pie a estas incitaciones de la madre, ya que ésta se muestra también
como complice y transgresora misma de la ley del padre, ya que ella misma también
goza del resultado de su lucha, es decir, en su constante competencia con el padre a
través de la indefinicion de su posicién con respecto ala ley paterna: en ocasiones
respeta la palabra y la decision del padre, es decir, le reconoce y le proporciona
sustento ante el hijo. En otras, es ella misma quien niega toda relacion con el orden y
la separacion (ejemplos de discursos como el nifio es demasiado pequefio para estar
lejos de mi” o bien “no puede tomar una decisiéon™), aunque también puede llegar a
ser la mds franca transgresora de la ley, la mds fuerte retadora y temeraria,
convirtiendo al hijo en una fuente de satisfacciéon sexual velada (por ejemplo,
observando al hijo desnudo sin importarle su edad, durmiendo con él en lugar del

padre, etc).

Entre tanto, con un padre que no sabe cémo controlar esta locura, cOmo mantener a su
mujer ocupada y separarla de sus hijos, que no sabe como educarlos y porque tiene
temor de asumir un lugar del cual él tampoco esta seguro ni ha recibido nocién y que
es dificil sostener sin el pleno reconocimiento de la madre, el hijo observa la situacion
y se encuentra inmerso en ella como su mds claro resultante.

Hay que recordar que la funcion paterna no es algo directamente relacionado con el
padre corporal, sino que se refiere en realidad a la palabra que le da la madre a un
tercero, a un otro que genera el orden cultural, un alguien (aunque no sea una persona
como tal) que funcione como un alter entre la madre y el hijo, tal que sea capaz de
mostrarle al pequeiio que hay algo mas alla que la pareja entre ellos dos: algo mas que

35




pueda ocupar el desco de la madre. Por lo tanto, inclusive algin miembro de la
familia puede ocupar dicha funcioén (algin tio, el abuelo, etc). El problema es cuando
tanto la madre como el padre (bioldgico o no) no cumplen con dicha funcién, no
hacen valer la ley, actian su ausencia, es decir, 1a ley tiene que estar representada o
vehiculizada por medio de la palabra. No hay otra via que la simbolizacion a través
del lenguaje, sin él, aunque el padre real esté presente, no hay ley.

En este punto cabria preguntarse también sobre la funcion que el hijo ejerce, ya que
ciertamente sin su presencia todo este “jaloneo” no se presentaria. Todos estos
ataques y luchas de poder entre padre y madre, la disputa por el falo (entre una
supuesta abnegacion de la madre, que no es mds que una violencia afectiva velada, y
el machismo del padre, que es un intento por rescatar lo masculino que ficilmente se
borra), no tendria sentido.

En este caso, bien valdria remitirse al texto freudiano sobre el narcisismo, en donde el
padre y la madre ven cumplimentados sus deseos del ideal del yo en la figura del hijo,
y buscan a toda costa darle o hacerlo segtin la imagen mas hermosa que de ellos
mismos tienen:

. " Debe wlir los suehos, los irrealizados de de sus padres; el vardn seré un grande hombre
y un héroe en lugar del padre, y la nifia se casara con un principe como tardia recompensa para la
madre (...) esa inmortalidad del yo que es la fuerza de la realidad lia (...) ha G {o su seguridad

refugidandose en el nifio... " Freud (1913). Pp. 88

En este intenso goce, el individuo en formacion, el pequefio, es capaz de tomar los
elementos que sus padres han tratado de transmitirle, y aun sera capaz de introyectar
varios de manera efectiva a su psique. Sin embargo, seguira siendo capaz de elegir, es
decir, de manera inconsciente, el camino a seguir en su vida futura: ya sea
conformando una eleccion de objeto que pretenda “salvar” la propia imagen que se
tiene de la madre, una eleccidn de tipo narcisista, o bien goce interminable: la
adiccion, la dependencia total a la sustancia.

La paradoja en esto es preguntarse que, si estos rasgos son comunes a la mayoria de
las familias mexicanas, ;por qué no todos los individuos presentan dependencia a
una sustancia? Aunque dicha afirmacion también debe tomarse con reservas, ya que
la adiccion es un sintoma o un momento del sujeto, lo cierto es de que en este sentido
influye mucho la capacidad de introyeccion de cada individuo, la cual le hace
diferente a personas tan cercanas como sus mismos hermanos y que, aunque con
vivencias parecidas, cada sujeto asimila y elabora sus experiencias de manera distinta,
por lo que cada cual se coloca ante la familia y por ende ante el objeto de manera
distinta, particular. Y, también se debe plantear, la adiccion se refiere a una posicion
psiquica y no de tipo real. Esto es: adicto no es aquel que presenta sintomas de
dependencia a una sustancia determinada, o que cumple con determinados parametros
médicos, sino es aque! individuo que posterga el uso de su habla, de su discurso, que
al buscar un objeto que sea capaz de darle placer a su pulsion, siempre se colocara
ante ¢l desde un lugar de goce, en donde se vuelve devorador-devorado del objeto
(llamese comida, relaciones afectivas, sustancias psicoactivas, etc), repitiendo con
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ello’el goce que ya vivié con su imago materna y que logra que se escape en la-
aceptacion de su castracién, de la asuncién de él mismo como un mdw:duo con un
discurso propio, separado del objeto. !

La figura del adicto

Dentro de todos los caminos, el surgimiento del adicto también es peculiar ya que,
aunque ciertamente no se le puede postular como una estructura como tal, tiene sus
rasgos en comun con todos los adictos. Lejos de intentar un criterio diagndstico, es
necesario reconocer en primer momento, la intensa necesidad que presenta el adicto
de delinquir, de transgredir la ley, los constantes extremos en su actuar, su tendencia a
la negacion sobre su mundo psiquico interno, de lo cual se deriva su denominacion de
adicto, y su intensa necesidad de goce, €l cual cumple con la sustancia.

En primer lugar, la constante necesidad que tiene el adicto de transgredir las reglas,
las leyes, su impulsividad y su inevitable asociacion con la delincuencia, tiene que ver
de manera muy importante con la posiciéon que han adoptado ante la ley, ante la figura
paterna, en estrecha relacion con el goce.

El goce nos remite a la intencidon de repetir en otro lado la no-separacion o la
simbiosis originaria entre la madre y el hijo y es un riesgo al que estamos tentados,
pero se encuentra estrechamente relacionado con el propio deseo de la madre: si
intenta o pretende no aceptar la separacion con su hijo y le facilita la vehiculizacion
de la castracién.

Sin embargo, en el caso del adicto, el establecimiento de la ley se encuentra muy
ambiguo, y la forma en la que se tiende a introyectarla e¢s de constante transgresion y
reto.

. "Este oscuro sentimiento de culpa brota del complejo de Edipo, es una reaccion frente a los 2
grandes propositos delictivos, el de matar al padre y el de tener un comercio sexual con la madre. Por
comparacion a estos dos, en verdad, los delitos cometidos para fijar el sentimiento de culpa eran un
alivio para los martirizados... " Freud (1916) pp. 338.

Esta cita puntualiza la observacion anterior, sobre la manera de introyectar en el
adicto la relacion entre la prohibicion del incesto y de la madre como tal.

El freno que la ley le establece al individuo también aplica para la madre, ya que el
goce implicaria que el nifio se perdiera en el cuerpo de la madre. Aunque la ley no se
aplique completamente, de alguna manera pueden construirse en el adicto los
suficientes diques que le prohiban el acceso a la madre en lo real, con su consiguiente
pérdida. Pero, como tampoco ha elaborado de manera suficiente el proceso del duelo
o de la pérdida del objeto, la renuncia al acceso a la madre representaria mayor dolor,
por lo que no se permite la elaboracion de ese duelo y constantemente se encuentra
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ante” la’ ‘misma situacion, evadiéndola, repitiéndola, gozindola. Actuando
constantemente ese fort- da: te tengo-no te tengo.

Por eso, el adicto se encuentra ante una scria dificultad, ya que tiene que acceder a la
elaboracién de la diferenciacion o de la inaccesibilidad a la madre sin contar con
algunos elementos simbolicos que el padre nccesitaria haber insertado alli.

Todo esto apenas es suficiente para no instaurar una psicosis (jquiza!), Pero no basta
para una separacién o un mejor transito por la elaboracién del duelo. Por eso, el
adicto solamente realizara una sustitucion: de la madre y su “amor” total, absorbente,
asimilador, a la sustancia, en donde el sujcto se disuelve ante clla, se pierde como
sujeto deseante, simplemente deja que el objeto lo domine y se invade de goce. Lo
que se sustituyo fue el objcto pero no el acceso permanente a su goce. De esta forma,
sujeto y objeto desaparecen, su difcrencia se borra de manera gradual, pero efectiva.
Por ello, la eleccion de la sustancia es circunstancial, ya que siempre remitira al
adicto a las caracteristicas parciales que desea conservar de la madre: su calor, su
capacidad para quitarle el hambre o el miedo o el frio ( a veces) y generarle descanso
y sueifio. El sintoma es interesante: se repite en la sustancia aquello que no se puede °
hacer fisicamente con la madre.

De esta mancra, retomamos la definicion que Sylvie Le Poulichet (1987) citara del
propio Platon:

... " Platon compara ¢l medicamento con la escritura, asi como la escritura poune ¢l texto en letargo, y
is"™ por la *hip is", asi el medi hace las veces de suplente fisico de lo

ituye la
psiguico ausente. Los dos se afirman asi como “suplencias”™ “reempl ". Platon d ia esas
potencias ocultas, seductoras, engailosas, que actian su doble faz: remedio y veneno... " pp. 31

La concepcion del adicto necesariamente debe modificarse, ya que no es solamente
aquel que utiliza sustancias psicoactivas, prohibidas o no, sino es todo aquel que de
alguna forma establezca una relacion de goce con el objeto satisfactor, que disuelve
los limites de manera tal que parezca que es el objeto quien tiene al sujeto y no al
revés. Esta posicion adoptada hace las veces de un aislante del mundo y no le permite
al sujeto representar el vinculo social con un otro. Se niega por ende a la palabra y a
la accidén socializante, encadenadora, significante de la misma. Se encierra en la
sustancia y no permite que nada invada su mundo. Su nexo social se vuelve una
caricatura. No hay mas que él mismo y la sustancia (o el objeto gozoso), ya que
recordemos que puede ser casi cualquier cosa lo que se ponga en ese lugar, mientras
que se represente en todos los casos de la misma manera.

... "La operacion del farmakon realiza sin duda una forma particular de “repliegue narcisisia” y la
dimension misma de la alteridad resulta neutralizada por este dispositivo, cuando no se muestra
lesfalleciente. Quien desaparece durante la operacion del farmakon no constituye ya al otro como su
interlocutor... " Le Poulichet, S. (1987). Pp. 73

La constitucién del adicto como sujeto deseante, entonces, se vuelve complicada, ya:
que pareciera que el deseo esta negado, al no querer el adicto reconocerse en falta o -
reconocer la separacion del goce del cuerpo de la madre. )
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" £l goce es la candlc/dn primera del unlmal hombre, pero a él se opone todo lo gque la cultura ha
cam-lnmlo con el ¢ de realidad. La li ion de ese goce es obra del significante, una barrera
Sundada en el lenguaje que posibilita la produccion de un sujeto al separar el goce del cuerpo. Eso fie
lo que Sigmund Freud llamo castracion. Alli, el goce innombrable se introduce una limitacion:
preciso, el falo, que entonces opera coma primera marca humana, como significante que tempera el
gocee, lo reglamema por ast decirlo, aunque 1o que subsiste por fuera de esa reglamentacion félica
aparece por todas partes y stempre. ..~ Arcadio P, Luis. (2000).

Dentro de la relacion que mantienc el adicto con la sustancia, existen paralelos muy
interesantes, que recuerdan el estrecho paralelo entre la ejecucién del goce del cuerpo
de 1a madre y el goce del adicto con la sustancia. Porque la prohibicién al acceso al
goce representa la exclusion: con la madre no, pero con el resto de las mujeres si
(siempre y cuando no se encuentren dentro del nucleo familiar). Sin embargo, el
adicto en su relacién con la sustancia (psicoactiva o no) revierte esa posibilidad,
actuando con el cuerpo precisamente esta ecuacion que no ha puesto en palabras: con
la droga lo repite, en una situacion en la que puede tener el control de las cosas.
Puede gozar plenamente, olvidarse de los limites, no hay principio ni fin. La sustancia
cumple con esa sustitucion: por eso es de que evoca los paraisos perdidos y puede
satisfacer amplias necesidades: de hambre, de calor, pero sobre todo de disolucion, en
donde el adicto pueda negar su castracion, la falta, la prohibicion del incesto. Si tal
vez no lo puede escenificar con su madre, si no le es posible tocarla en lo real, él
tomara a la droga como coloca a su madre psiquicamente. Podra entonces disolver los
limites corporales y volverse nuevamente uno y ¢l mismo con ¢l Otro (la madre).

Hay que tomar en cuenta, también, el momento en el que se encuentre el individuo al
momento de tener su primer contacto con la sustancia, ya que dependiendo de los
elementos con los que cuente, simbolicamente hablando, sera el resultado de dicha
practica. Es por eso que se refiere al sentido de la adiccion a las sustancias como de
un sintoma que esconde una relacion con el objeto especifica, y que como tal es capaz
de aparecer en la estructura psicética, neurdtica o perversa, con los respectivos
matices.

El trabajo de la presente tesis se direcciona hacia grupos de trabajo con adolescentes,
los cuales se encuentran en situacion de calle. Aunque esta circunstancia desde luego
que influye mucho para que estos chicos estén en contacto desde un primer momento
con sustancias psicoactivas de todo tipo, genera sin embargo importantes diferencias,
porque aunque la inmensa mayoria ha probado casi todas las drogas, no todos
presentan una dependencia. Por lo tanto, si realmente las sustancias fueran adictivas
de por si, esta diferenciacién no seria posible: eso seria el equivalente a negar el papel
que tiene la subjetividad en la vida de todo individuo.

Durante la fase de la adolescencia, el individuo esta pasando por un trance para su
vida adulta. Se trata de reconsiderar aquello que aprendidé o introyectd durante la
infancia (tanto elementos cognitivos, sociales, culturales, como de tipo erético-
afectivos)y de cuestionarlo o personalizarlo, es decir, atravesarlo por su propia
opinién y necesidad. Es en esta época de la vida cuando se generan las llamadas
luchas generacionales, precisamente porque el individuo esti buscando su propia
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identidad, tal que se diferencie de la que le heredan sus padres y sociedad en ese
momento pero al mismo tiempo le incluyan.

Sin embargo, es precisamente por este tipo de circunstancias por las que atraviesa el
adolescente, que se vuelve particularmente labil, influenciable no tnicamente por el
consumo de sustancias, sino por cualquiera otro tipo de actividades que tengan que
ver con el cuestionamiento o el franco reto hacia la ley establecida (hacia la ley del

padre).

... "La adolescencia ofrece un terreno particularmente ab lo: la jedad y la i) lidad fisica
que caracterizan a esta edad, el aspecto ritual y magico del empleo de las drogas, la presion social de
los grupos de adolescentes, la biisqueda de una identidad ... otros 1antos factores que coniribuyen a
Eorcsi ol

al a experi, droga... "Frangoise Dolto (1990).Pp. 129

Durante la etapa de la adolescencia todas las catexias (o cargas) libidinales que haya
efectuado el individuo durante la infancia, asi como el tipo de relaciones objetales y
de satisfaccion pulsional, se verdn reavivadas, pero ahora con mayor intensidad, con
la fuerza de un cuerpo joven, preparado para la reproduccion y con la suficiente
fuerza para enfrentarse a los obstaculos. ’

Con todas estas complicaciones, el individuo debe dar cuenta de una serie de cambios
fisicos y psiquicos, cuyo trance le prepararan para la vida adulta. Es en estos
momentos en donde toda influencia recibida durante la infancia cobrard un mayor
peso, porque sera justamente el elemento simbélico el que le ayudara al adolescente
para poder procesar o asimilar ese cambio de lugar.

Pues realmente es una parte dificil, un momento complicado, ya que es cuando el
individuo comienza a cuestionar todo lo que ha introyectado, su propia identidad y su
deseo. Es época de cambios, de retos y de pruebas, precisamente porque el
adolescente estd conformando su personalidad y busca los elementos que le
permitiran definirse y autofundarse. Se dan entonces toda una gama de
representaciones de lo anterior, desde la musica, la ropa, el lenguaje, etc, que en el
adolescente le significan a é] mismo y su intencién por diferenciarse de los adultos.
Su familia es como el capullo de la pupa, que aunque le rodea y le nutre, finalmente
habra de ser desechado, serd tomado lo mejor de alli, para poder hacerse fuerte y
volar mas tarde de ahi.

Si esta es la intencion de la adolescencia, parece que no es cosa facil para ellos, y
menos ahora con esta sociedad en expansion, globalizadora, hacerse notar y alzar la
voz en busca del respeto hacia sus propios intereses. En una sociedad en donde las
exigencias parecieran ser mis intensas y mas elevadas cada vez, en que el triunfo
aparente estd rodeado de conveniencias y apariencias sociales, el chico no la tiene
facil, ya que en la conformacion de su deseo debe luchar entre lo que a él le gusta y lo
que la cultura exige de ¢l. Sin embargo, continua siendo su entera decision, ya que en
ocasiones pareciera ser bastante seductor, pero repetitivo: tratar de salir del deseo de
la madre, de la intencién o de la finalidad que ella (o que sus padres) tienen para él,
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para entonces entrar a lo que la gran cultura, la sociedad le imprime encima de sus
hombros. Ese “tener que ser” que suena tiranico.

Pero el deseo es otra cosa. No tiene que ver con lo que el otro quicere del sujeto o para
el sujeto, sino que es algo intimo, desde su propia historia, desde su propio trayecto
de introyecciones, desde lo inconsciente. Eso es precisamente lo que le hace un
sujeto, lo que le hace unico y nada mas. El tratar de negar esto o de borrarlo, es la
mejor forma de matar una vida.

Ahora, hablar de una sociedad que le da forma y sustento a la adiccion es ponerle
nombres a lo ya sabido, a lo ya reconocido de la misma. Es desde ese lugar en donde
la moral condena las practicas adictivas, pero al mismo tiempo trata de evitar hablar
del placer, hablar de la sexualidad, hablar de la violencia intrafamiliar, de corrupcién,
de la disolucion del amor. ;Como entonces superar la a-diccion, la no-palabra, la no-
simbolizacion, si esta cultura constantemente se funda en eso, si evade
constantemente el enfrentamiento real de las situaciones que carcomen su sistema,
con la finalidad de postergar su solucion? La adiccion es entonces el sintoma actual,
el de moda, el que esta “in”.

Es en este sentido, en donde nos damos cuenta de la trampa en la que se ha caido
cuando se trata ¢l tema de la farmacodependencia como una enfermedad y no como
un sintoma que recubre todas las situaciones anteriores, se debe trabajar para sustraer
aquello que la sustancia desea callar, ya que el adicto en su no-separacion con el
objeto, en su goce, tiene en si mismo una gran verdad: no solamente la verdad
familiar, de constantes transgresiones a la ley paterna, de perversiones y de evasiones
de la ley, sino también del mismo peso que la sociedad que le da origen trae consigo.

.. “Avanzar en la dimension ética nos lleva a ubicar el probl de las toxi ias en el contexto
de las condiciones de subjetividad de nuestra época. La proliferacion y el desborde de estas practicas
constituyen un sintoma social, en tanto que todo sintoma tiene una cara signo, una faceta en que algo
se denuncia a alguien. Se de ia un sufrimi ., una dificultad personal, condiciones insoportables
de la vida familiar, o de las condiciones del malestar en muestra cultura y civilizacion, hablando de las
bisquedas e incoherencias de nuestro tiempo... ~ Staude, Sergio (2000)

Hoy en dia es relativamente sencillo acceder a cualquier clase de goce, desde
“relaciones” via Internet, concepcién artificial, clonacion, sustancias psicoactivas, etc.
Pareciera ser que las fronteras o las distancias se han disuelto (la llamada
globalizacion de la cconomia también entra en esta dinimica). Pareciera que
cualquier cosa que se quiera alcanzar, que se quiera tener es asimilable, conseguible,
localizable. ;Hay lugar para el espacio? ;Queda lugar para una eleccion propia, un
camino personal para la obtencion del placer, fuera de lo que una sociedad canibalica
puede llegar a dar? Porque en ocasiones estas mismas exigencias y bondades que la
cultura oferta se parecen bastante a las de una madre filica, esquizofrenizante,
totalizadora: “yo sé lo que tit necesitas”.

"Todos los medios artificiales de placer proceden del hecho de que la satisfaccion material de las
necesidades se ha visto facilitada por la civilizacion y la tecnologia. l.a gente ya no sabe qué hacer
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con'si deseo; entonces In transforma en idad de algo repetitivo que le ocupe sin hacer nada, que
le ocupe con repr 5 les... " Frangoise Dolto (1990). Pp. 135

Entre toda esta voragine, es necesario que cada individuo tome sus propias decisiones
al respecto, que sea capaz de generar distancia de los fendmenos que crea y fomenta
la misma sociedad. La mejor forma de vehiculizar todo esto es justamente a través del
lenguaje.

Con la circulacion de la palabra, es posible entonces establecer un puente entre la
cosa y el sujeto, una separacion a través de lo simbdlico tal que genere un
movimiento vital en la vida del individuo. . :

De esta forma, se coincide con la opinién de Frangoise Dolto (1990) con relacién a
que es deber de cada individuo luchar contra todas las formas de goce que la misma
cultura ha creado.

. "Creo que corresponde a los jovenes adoptar una posicion sobre el uso de las drogas blandas, no a
los educadores. Se trata menos de prohibir que de interesarse por lo que arrastra a los jovenes a
tomar la droga. Si no se da a los nifos otra cosa que lo lmagmar/o si no hay ninguna realidad donde
puedan afirmarse, i -an viviendo lo imag " Dolto (1990) pp. 133

Qué es lo que se le da, objetivamente, a los pequeiios durante su desarrollo si no son
palabras que les permitan asimilar el mundo en el que se encuentran insertos? Las
palabras, lo simbdlico es la mejor referencia de separacion y la mejor forma del
conocimiento entre ¢l individuo y el medio que le rodea. Si no les proporcionan estas
herramientas a los que van llegando, muy dificilmente podran elaborar las
experiencias por las que van pasando, y hacer su propia historia. Es en realidad un
trabajo que no cesa.

. “Las drogas operan en este prumo de tension y de conflicto. Son sustancias artificiales buscadas
coma intento de solucion de conflictos que parecen irresolubles, tr lo de nuestros
proyectos de vida en una sociedad que nos exige por igual nuestra propia determinacion y el
adecuado control para convivir con el otro... " Staude, Sergio (2000).

Como sujeto del lenguaje, se estd inmerso en su cadena y en sus leyes. Como tal
significa y vuelve a los individuos seres representables y representativos. Permite
también conocer el mundo y poder elaborarlo de otras maneras. El lenguaje, la
palabra, es lo que le debe proporcionar la madre al niiio al destetarlo. De hecho, ella
misma se constituira como el reservorio de los significantes, al interpretar los actos y
los gestos del nifio con una palabra le va dando sentido a sus actos. Es decir, la madre
(o quien cumpla dicha funcion) sera colocada en el lugar del Otro (del gran Otro,
como lo llamara Lacan: fuente de los significantes).

Sin embargo, para los adictos esto no siecmpre funciona asi. Existe un acomodo o un
orden distinto del uso de las palabras: es fruto de una estructura familiar en donde
abundan los silencios, los no dichos pero ya sabidos (es decir, en donde todos
comparten algin secreto que implica la franca transgresién de la ley, tal como
situaciones de incesto, de violencia intrafamiliar, de asesinatos, de robos, etc, todos
saben quién fuc y qué fue lo que hizo, pero nadie lo habla, nadie lo comenta y nadie
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lo menciona). Con tales elementos, la palabra a veces pareciera que no fuera
necesaria, ya que no existe nadie dentro de la familia que sea capaz de escucharla, de
establecer una resonancia o un eco. Es en este sentido en que se nota el ejercicio de la
ley paterna, en la medida de que ésta es una funcion que puede hacerse presente desde
el discurso de cualquiera de los miecmbros de la familia, no solamente el padre,
también la madre misma. El problema es de que es este el elemento que en la mayoria
de las familias de los adictos falta: la funcion paterna como separadora del goce y
establecedora de un limite, de un orden y de una plataforma creativa. La generacion
de ésta se realiza a través de la palabra, de una funcién simbolica que le da al
individuo los elementos para insertarse en la red significante.

La familia humana permite c‘()mprobar en las prlmernlma.s Jases de las funciones maternas, por
e_/cmplo algunos rasgos de compor intivo, identificables con los de la _familia biologica:
sin embargo, tan pronto coma se reflexiona acerca de lo que el sentimiento de la paternidad debe a los
postulados espirituales que han marcado su desarrollo, se comprende que en este campo las instancias
sociales dominan a las naturales: hasta un punto 1al que no se pueden considerar como paraddgjicos
los casos en los que las reemplaza, como por ejemplo en la adopcion...” Lacan (1987) pp. 14
Con la ausencia de la palabra, con la falta de interés de parte de los miembros de la
tamilia por generar un circuito de convivencia, los lazos se van disolviendo, ya que
los auténticos estin formados no por una unién sanguinea, animal, sino por el

discurso histérico entre las personas.

. "El vocabulario de los que viven en un mundo imaginario no verbal se empobrece atin mas... La
angustia se cura con medicamentos en lugar de ser tratada medianie la palabra y el intercambio
social... " Dolto (1990) pp. 141

Lo que los adictos tienen en comun no es su situacidon econdmica, ni las sustancias
que consumen, es una avasalladora falta de palabras, una angustiante ausencia de
lenguaje, de herramientas de lenguaje para poder vehiculizar todo aquello que le
causa su propia historia de vida y lo que de la familia le es heredado. Esta falta de
palabra no quicre decir necesariamente que el individuo nunca haya adquirido el
lenguaje, que no sepa hablar, escribir, leer. No tiene qué ver con algo didactico,
académico o cognoscitivo. Esto se encuentra en realidad en funcion del sentido que
las palabras van adquiriendo para el sujeto. El sentido se lo puede proporcionar
unicamente la asignacidn por otra persona. La asociacion, por asi decirlo, que se haga
con esa palabra y con algun acto o hecho significativo del sujeto, asi como también la
implicacion afectiva. Sin embargo, si esto no se repite, si aunque el muchacho tenga
palabras, tenga algo qué decir, no es escuchado, no se le tiene atencion, no se le da un
lugar a su discurso, éste se va disolviendo, y con ello, la propia identidad de sujeto
perteneciente a un grupo familiar. Es en ese momento, y no con una ausencia fisica,
real, cuando el muchacho adicto se va de casa.

. "El sujeto estard condenado a repetir en_forma indefinida el esfuerzo de alejamicnto de la madre -
es alli donde reside el sentido de los diferentes tipos de conductas forzadas que van desde las fugas del
niilo hasta los impulsos vagabundos y las rupturas cadticas que singularizan la conducta en una edad
mas avanzada; o si no, el sujeto permanece cautivo de las imdgenes del complejo (del destete) y
sometido tanto a su instancia letal como a su forma narcisista-. Se trata del caso de la consuncion mds
© menos inencionalizada en lo que, bajo el término de suicidio no violemto, hemos indicado en el
sentido de algunas neurosis orales o digestivas...” Lacan (1987) pp. 137
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Si de alguna certeza son portadores los adictos, es de que nadie esta para escucharlo a -
él, quien es portador de un gran secreto, de una gran verdad familiar que esta
obligado a callar por su propia seguridad. Mientras tanto, y al negar su propia palabra, ",
también se coarta el acceso a la elaboracion de la separacion real con la madre y por.
consiguiente, es arrojado de lleno a los brazos del goce.

Esto arroja una complicacion, ya que en el trabajo clinico la principal herramienta es
Jjustamente la palabra. Lo que se tiene que hacer es impulsar o buscar la manera de
que dicha palabra se genere. ;Cémo se logra, entonces?

En “Recordar, repetir y reelaborar” (1914) Freud hace uso de su genio al reunir en
dicho texto los elementos interpretativos y la principal finalidad del analisis: esto es,
que el paciente en el lugar de la repeticidn, inserte la palabra que le permita elaborar
ese nodo y de esta manera superarlo. El individuo tiene resistencias, tiene muchas
resistencias al cambio y a lo que esto significaria en su vida, por lo que
constantemente lucha por confrontar sus dificultades. Sin embargo, la pulsién, lo
reprimido, siempre se encuentran latentes, esperando mostrarse como tal.

Una y otra vez, conforme el individuo niega lo que siente, se vuelve a presentar
aquello que calla a través de un sintoma. Se repite (condicion definitoria del mas alla
del principio del placer: el goce). Entonces, las acciones que ejerza pueden ser
tomadas como un lenguaje a descifrar.

R:.plle todo cuanio desde las fuentes de su reprimido yo se han abierto paso Itasla su ser
: sus inhibi Yy sus itudes inviables, sus rasgos patologicos de cardcter...” Freud

(1914). pp. 153

Es decir, la finalidad de todo trabajo terapéutico, analitico o no, es buscar que el
paciente no recuerde lo que inhibe o reprime a través del acto, sino por medio de la
palabra, a través de su elaboracion con el discurso. La dificultad estriba precisamente
en que en la mayoria de las veces, el individuo se limita a generar acciones que
muestran de qué naturaleza es lo que esta ocultando, y es solo hasta muchas
repeticiones después que puede asumirse en esos actos.

** Podemos decir que el analizado no recuerda, en general, nada de lo olvidado y reprimido, sino
que lo actiia. No lo reproduce como recuerdo, sino como accion; lo repite, sin saber, desde luego, que
lo hace... "Freud (191-4)pp. 151

Ante esta realidad psiquica, lo que realmente amerita el trabajo del terapeuta, no son
simplemente las interpretaciones como tales, lo que pueda llegar a coludir de la vida
inconsciente del paciente a través de sus propias observaciones, sino el que el
pacicnte pueda llegar a asumirse y a reconocerse a través de esas constantes
repeticiones y que pueda entonces pasar al siguiente punto, que es la elaboracion o el
trabajo de sus resistencias y lo que éstas le ocultan de él mismo.
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Sin embargo, este es un punto que toma tiempo, por el empecinamiento de los seres

humanos en separar lo que se dice de lo que se hace y la dificultad para unificar
ambas posturas.

Esta referencia, postcriormente, seria retomada por Lacan para la distincion de dos
términos: acting out y pasaje al acto: donde acting out es definido como toda accidn,
todo acto que se sale del discurso normal del paciente, esto es, que estd fuera del
contexto del deseo que el sujeto va expresando y que, aunque es una referencia
directa a la via que estd tomando en ese momento el proceso terapéutico, también es
aplicable a cualquier individuo que no se encuentre en ese proceso, on referencia a lo
reprimido como recurso para ser actuado y que aunque en ese momento no se elabore,
al hacerlo, actuarlo, su puesta en acto es una forma de tratar de simbolizarlo.

Cosa distinta a la que sucede con el pasaje al acto, en donde el individuo que lo actaa
cambia su lugar simbdlico de manera radical, sin posibilidad alguna de reversién, y el
acto cometido es una forma de huir precisamente de toda elaboracién simbélica.

Este tipo de referencias en el trabajo con adictos es particularmente importante, por la
forma cn ia que ellos muestran lo reprimido, ¢s decir, precisamente por su dificultad
para elaborar un discurso propio, en el que puedan reconocerse y expresarse. Su mas
personal distincion al no haber mediacion con la palabra es el acto, a través de sus
acciones es como mejor se les puede conocer e identificar con ellos mismos, es decir,
devolviéndoles en palabras lo que ellos actian, como en la mis cldsica técnica
psicoanalitica.

El niiio de la calle, el nifto adicto

Aunque se argumente que no hay diferencia entre un adicto y otro y que no importa
su circunstancia economica y cultural, si es necesario reconocer que los chicos en
situacion de calle son de los individuos que mas se encuentran propensos a la
dependencia a las sustancias psicoactivas, ya que la mayoria de ellos provienen de
familias con una marcada marginacién, pobreza y por ende, poca atencion afectiva y
cfectiva hacia sus hijos.

Lo que la mayor parte de las familias de estos chicos presentan son situaciones de
pobreza extrema, de hacinamiento, de violencia y de explotacion constantes. Por todo
lo anterior, desde muy pequefios, los nifios son obligados a dejar precisamente su
condicion de infantes al ser colocados como proveedores cconémicos para la familia
en actividades econdémicas informales: los padres les fijan una “cuota”, una cantidad a
cubrir precisamente para poder continuar formando parte de la familia. Los pequefios
desdc muy jovenes aprenden a vivir en la calle, sc ganan la vida en la calle, y al
mismo tiempo no reciben la minima atencién afectiva que requieren.

Estos chicos, aunque formen parte de una familia, dicho micleo no se encuentra
constituido como tal, ya que generalmente no existe una palabra que forme la
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cohesidn entre sus integrantes, es decir, que les identifique y les nomine como tales.
Esto es resultado de las fallidas relaciones parentales y de la angustia y de la opresién
provocadas por la miseria y la marginacion.

Aqui se cncuentran los mas crudos ejemplos sobre la confusion de las funciones
parentales, tanto la materna como la paterna, ya que se trata de familias cuyos
miembros tampoco han generado un discurso incluyente, que de cuenta del mundo.
En este sentido, muchos de sus integrantes vienen al mundo de manera sumamente
precaria, no solamente por las condiciones de vida, sino porque para la mayoria de
cllos les falta una palabra tranquilizadora que pueda hablar de sus propias
nccesidades.  Un niflo puede llegar a sobrevivir con una alimentacién precaria e
insuficiente, pero sin una palabra que le dé orden a sus pulsiones, de alguna forma
estda a la deniva.

FEn familias asi se han deteriorado las relaciones. Los lazos i les ya practic no existen;
aunque, claro esta, siempre existe la posibilidad de que algiin adulto cuide de los chicos(...)Pero casi
siempre la violencia del hogar acaba sacando a los mdas débiles y a los mds rebeldes de casa...” Ortiz
(1999) pp. 124.

Bajo todas estas condiciones, también se observa como es que el padre o la madre o
ambos abusan de sus pequefios, cuyos extremos van desde la explotacion laboral
hasta el abuso sexual. En este sentido, el significante que de la ley paterna pudiera
establecerse se encuentra bastante diluido, ya que desde el mismo adulto se genera un
estado de goce que la ley deberia de prohibir para salvar al pequefio.

Con esa familia familias, el chico tiene pocas oportunidades o pocos elementos que le
puedan proporcionar placer: poca atencion, poco calor, poco amor, ademds de todas
las cuestiones econdmicas que ya de por si son complicadas de sobrellevar. Pareciera
que la tnica opcion viable fuera huir a la calle, lugar que el nifio ya conoce porque
todo el tiempo se encucntra cn ella tratando de subsistir, y porque poco a poco se va
alejando del “nicleo familiar”hasta que en un momento dado ya no tiene a qué
regresar... porque todo pareciera ser preferible a volver a los golpes, a las agresiones,
al ataque sexual, a la explotacion, a la sensacion de que “se lo comen™ en la familia.
Entonces, la calle pareciera erigirse como refugio, y también como un intento timido
de establecer una distancia, un corte entre €l y el otro que le abruma y le angustia.

Sin embargo, dentro de este alegjamiento, el pequeiio también carece de los elementos
de discurso que le permitan claborar el duelo. En ese vaivén, se establece su goce, ya
que no quicre, inconscientemente, alejarse de la imagen que ha introyectado de la
madre. No la madre real, sino su madre imaginaria, la nutricia, la que ¢l afiora que le
complete como alguna vez lo hizo...si para cualquier otro individuo el proceso de
duelo y de sustitucion de objeto perdido es dificil, mucho mas para chicos a los cuales
no se les han proporcionado los suficientes elementos simbdlicos para elaborarlo...
carencias, es verdad, pero hay algunas que son mas apremiantes que otras, sobre todo
las que tienen que ver con lo afectivo.
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Es sobre esta légica que la sustancia se convertird en el pequefio adicto en su enlace "
con la madre, en un enlace sustitutivo pero no simbolico, con aquello que alguna vez -
le proporcioné placer, confort. El pequefio repite con la droga lo que desea poseer de
la madre: no su violencia, sino su proteccién, que le quita el hambre, que le quita el
frio, que le quita el miedo, que le da amor.

.. “Las drogas son, definitivamente, la opcion que toma el nino para combatir su hambre, su miedo a
la violencia que se ve en las calles, su soledad y su aburrimi ... "Ortiz (1999). Fp. 94

En este sentido, toma a la madre como un objecto parcial, no como un objeto total, ya
que esto supondria aceptarla con aquellos clementos que no le proporciona
satisfaccion a sus necesidades. De tal forma que posteriormente su sexualidad sufre
una suerte de fijacion en el estadio oral, concebido como la introyeccion del objeto,
su identificacién con €l, su incorporacion.

En este goce intenso, en esta ncgacion de las palabras, el pequeiio se encuentra
frecuentemente atrapado en ct dolor, del cual le cuesta trabajo zafarse o separarse. En
un intento de elaboracion, acta aquello que no sabe como controlar o bien desde
donde viene. Lo repite en sus incipientes relaciones de pareja, en la manera en que se
coloca con los represcntantes de la ley (policias, tenderos, adultos en general que
muestren algin tipo de autoridad), en su propia forma de confundirse con la
sustancia: ser uno solo, perderse en el objeto y disolver su entidad de sujeto deseante.

.. "Pero si el deseo es dialéctico, ¢l goce no lo es. Su punto de partida es el cuerpo y por ello mismo
es lo primero que se arriesga cuando el sujeto se ermirega a él. No se piense sin embargo que el goce es
placer, que proporciona satisfaccion; mas bien el goce, como el dolor, es algo intolerable, de ahi el
sufrimiento del drogadicto cuando no puede colocar limite a ese goce, cuando no tiene forma de
representarse eso que le sucede en la relacion directa con la cosa ...~ Arcadio P, Luis. (2000)

Una de las principales dificultades psiquicas para el nifio de la calle es poder
confrontar un mundo de carencias cn el que todos se encuentran inmersos, pero sin
herramientas: sin un discurso propio, que lo identifique. Sin alguien cercano que lo
escuche y, por lo menos en espejo, le dé un sentido. El dolor del adicto es el dolor del
silencio, de la ausencia de palabras significantes en un mundo hostil.

El lenguaje da sentido al mundo, le da los significantes capaces de dar cuenta del
mundo real. Sin esta mediacion entre los objetos y el ser humano, se cae entonces en
un goce angustiante, devorador. Se necesita del orden simbdlico como via del
conocimiento, pero al mismo tiempo, para ponerle limite a la pulsién y para poder
adquirir un lugar en el mundo.

La dificultad viene cuando este trinsito no es permitido o cuando no se insertan las
palabras convenientes en un discurso familiar, pacificador. Entonces, el individuo cae
en una pérdida de sentido, cuyo desenlace final esta en la psicosis.

. "No es el nombre lo que esla roto, sino todo el procero de nominacion lo que se encuenlm
deterloma’o. con efe osos en los intercambios familiares o jaal ( ) Son nombre.v de
pueblos alguna vez borrados del mapa, o casas derrumbadas, compromisos tr ofes
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que vagabundean a través de esos silencios que los niilos registran(...) se vuelve a romper siempre en
el mismo lugar, en esas impresiones inexpresables... ” Davoine, F. (1992). Pp.. 70

Sin palabras o sin el acceso a ellas, se es como un arbol que cae en el bosque. Sin
nadie que lo escuche no hace ruido, no tiene eco. Se ahoga en su propio dolor.

Quiza haya estrategias altamente eficaces para intervenir con el adicto, pero mientras
no se esté consciente de la necesidad de establecer criterios mas integrales, que
abarquen al individuo como un todo, como alguien con necesidades tanto bioldgicas
como psiquicas, se estard condenando a los pacientes a una dolorosa parcialidad,
ahogando entonces un discurso pacificador, diferenciador y tranquilizador.

Es en esta ausencia de un lugar para el discurso propio del adicto, que surge la
propuesta de trabajo para con ellos. Es la bisqueda de la construccion de un espacio
en donde sea algo mas que un farmacodependiente, un ser rodeado por un cariz de
transgresion, violencia, ilegalidad y censuras morales. Es la necesidad de devolverles
un lugar como individuos deseantes y formados por algo mas que el sintoma de la
adiccion. Esa es la apuesta de trabajo.
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CAPITULO II1

SESIONES DE TRABAJO DE GRUPO CON ADICTOS.

El trabajo fue efectuado con una muestra de chicos “de calle”, los cuales se
encontraban dentro de una institucion (Casa Alianza) que trabaja con aquellos chicos
menores de edad y que se encuentran en la calle (es decir, que viven, duermen y se
sostienen en la calle, que no cuentan con ningun lugar fijo para residir o son sitios
carentes de los minimos elementos — parques, puentes, alcantarillas, etc.), y son
precisamente aquellos chicos que se les ve vagabundear, una vez de haber huido de
sus lugares de origen. Su procedencia es muy variable, incluyendo el interior de la
Republica y la Ciudad de Meéxico, e inclusive Centroamérica. Dentro de estos
muchachos, se seleccionan en la misma institucion a aquellos que presentan sintomas
de farmacodependencia, de acuerdo a los criterios médicos, y se les canaliza a una
casa de la misma institucién, llamada Ollin. En dicho lugar se utiliza un instrumento
previamente validado por la institucion, que permite detectar a los muchachos que
presentan cuadros desde uso hasta dependencia a la sustancia (ver Anexo 1).

Las sustancias que relatan haber utilizado son multiples, y van desde inhalantes
(cemento, solventes, etc) hasta cocaina.

La estructura de trabajo dentro de dicha institucién implica la guia de educadores que
son conocidos como “consejeros”, los cuales se encargan de proporcionarle al infante
elementos tanto educativos como afectivos, para que vayan adquiriendo poco a poco
caracteristicas socialmente reconocidas y aceptadas.

Metodologia
1. Planteamiento y justificacién

En la busqueda de altemmativas de intervencion en sujetos adictos, se consider6 que la
terapia grupal es, para estas circunstancias, la mas idonea, ya que permite llegar a un
mayor nimero de personas y propicia procesos sustancialmente atractivos. La
experiencia de grupo les genera a los participantes emociones y acciones diferentes a
las que experimentarian de forma individual. El trabajo de grupo le permite al sujeto
identificarse o proyectarse en el proceso por el que otro miembro del grupo esta
pasando, y con ello también obtener un enfrentamiento con el afecto reprimido.

... " Ese individuo solo podra potencializarse y desarrollarse si se concibe en una red de relaciones es
decir -en palabras del mismo Moareno-~ en un dtomo social, que, claro esta, es a la vez un dtomo
perceptual, que implica p i iderar no sol el nivel de las relaciones imtergrupales sino
también el de las intergrupales en cualgquier evento o acontecimiento grupal... ” Boria (2001).
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Ademas de lo anterior, se debe considerar que los seres humanos no se encuentran
solos, y que al estar en una sociedad son influenciados por ella y sus acciones también
actan en la misma. En realidad, se hallan en un nivel de reciprocidad con ella, por lo
que seria muy dificil concebir una intervencion en el uno o cn la otra sin alterar a
alguno de los dos. Ademds, el trabajo en grupo genera varias interrelaciones en sus
miembros, tales que le permiten al individuo tanto replantear conflictos vividos con
anterioridad, pero ahora con otros protagonistas, como estructurar o plantear nuevas
formas de interrelacion. Por todo lo anterior, es lo que se sugiere como mas
conveniente para la intervencion con adictos.

* Con anterioridad a las relaciones dc objeto el estado de cosas es el siguiente: la unidad no la
comllluye el individuo sino la organizacio bi I- individual. El centro de gravedad no empieza
en el individuo, sino que se halla en la organizacion toral... * Winnicott, 1960.

Al trabajar dificultades de relaciones de objeto (en la adiccidn), dentro de un grupo .
formado justamente por adictos, se puede recrear la situacion objetal, pero vista de
una forma actualizada y con las interrelaciones del grupo, con elementos. cuyo
analisis individual es mas especifico pero puede llegar a ser mas tardado y no con tan
amplias gamas como en lo grupal.

La experiencia grupal reaviva las interrelaciones reprimidas, las trae a escena y las
muestra, solo que esta repeticion le proporciona mas elementos de la situacion
primordial, ya que puede hacer que otros integrantes del mismo grupo funcionen
como elementos integradores de la identidad del individuo.

" Podemos asi decir que la identidad tiene una naturaleza a la vez individual y colectiva que es sin
duda indisociable y que la multiplicidad no es una fase sino un sustrato constante. A su vez la
individualidad del sujeto se prefigura a partir de una red de inter .. " Bauleo (1997)

Es por ello que se trabajo en grupos con adictos y a través de las técnicas que aporta
el psicodrama ( a pesar de que el enfoque del presente trabajo es psicoanalitico), por
lo que dichas técnicas implican en si para el abordaje de momentos importantes en la
vida del sujeto, en especial por la idea de intervenir a través de la puesta en acto (algo
constitutivo del adicto: lejos de hablar, actia el conflicto), de la repeticion de las
circunstancias en un lugar controlado y protegido como lo es el grupo terapéutico,
para que a través dec dicha repeticion se pueda actuar precisamente un cambio.
Aunque de cualquier forma, al final de las sesiones se realizé una integracion o un
cierre de la misma, para que se pudiera verbalizar- simbolizar- integrar lo acontecido,
el apoyo que proporcionoé el psicodrama para lo anterior, fue muy importante, ya que
lleva desde el acto hasta la palabra, utilizando los mismos elementos que conforman
al paciente adicto.

. "EI psicodrama permite recuperar la capacidad de simbolizacion, lo que a su ver, hace que las
rep se difiq Es decir, por ejemplo, que una demanda de faccion muy r iva,
r:uando encuentra una mediacion, circula en el grupo y se convierte en algo slmbollcameme Iangrble
con lo cual se rompe el circulo de la repeticion. La repr ion es una repeticion simbolica de

otras escenas, otras sitnaciones y otros roles originales; por eso su represenlacién conlleva un
cambio... ”” Boria (2001).
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En este lugar es importante puntualizar los elementos que pueden llegar a tener en
comin. el psicoandlisis grupal o en grupo y el psicodrama, ya que en el caso del
primero, se reconoce ¢n el paciente su capacidad para repetir sus experiencias previas
dentro del grupo, para generar resistencias, transferencias y proyecciones al interior
de los miembros del mismo. En este caso, se interviene de forma interpretativa, esto
es, la técnica directa es la puesta en palabras de aquello que se estd actuando o
representando de manera tacita.

En el caso de la secgunda teoria, su estructuracion le permite partir precisamente desde
el mismo acto, es decir, provoca la repeticién controlada, justamente para causar
efecto en el individuo grupal. Esta sola representacion, ya es de por si suficiente para
realizar una elaboracion.

Dentro de la estructura de las sesiones, se integraba un elemento Illamado
“caldeamiento™ que no es otra cosa que una serie de movimientos corporales con la
finalidad de acelerar la integracién del grupo y de prepararlos para la accién o para la
intervencion terapéutica. Es como una especie de herramienta para romper el hiclo y
para iniciar a través del cuerpo la sensibilizacion de los integrantes y la biisqueda de
Ia espontancidad.

."Para Moreno, un objetivo importante del proceso terapéuti [: i en recuperar la
espontancidad para poder desempeiar roles nuevos en forma creativa. Para ello es fundamental
tomar en cuenta los iniciadores zulcmadas para cada sujeto en el proceso de preparacion para el acto
espontdneo, proceso que él de iperacion o *“'calde ... los 1e
son provocados por diversos iniciadores; pueden ser fisicos ~ por ejemplo el mavl‘mienlo -

o menales ... " Boria, G. (2001). Pp.19

2. Hipétesis

Se utilizaron técnicas psicodramaticas dentro del trabajo de grupo con los adictos,
precisamente por la situacion estructural de negacion de la palabra o de evasion del
lenguaje. Dentro de esta teoria, se concibe la situacién grupal, con sus diferentes
procesos, como facilitadora del planteamiento de los conflictos emocionales a través
de una circunstancia protegida como lo es el grupo terapéutico. Se pretende encontrar
esa dificultad en la elaboracion a través del lenguaje, pero al mismo tiempo surcarla o
atravesarla con la accion, con la puesta en escena de aquello que es negado, por lo
que se prevé que a pesar de sus resistencias, se logre no un cambio total y radical en
su posicion vital, sino por lo menos puedan plantearse una forma distinta de ver su
circunstancia, y tal vez por un momento contemplarla desde otro punto de vista, con
el fin de buscar una descolocacion paulatina. Aunque esta es una idea que se cree se
puede generar a largo plazo, se piensa que lo primordial es que, al estar mucho
tiempo negados a encontrar a alguien que pueda escuchar aquello que guardan, estan
acostumbrados a ser rechazados en su discurso, por lo que la promocién y el respeto
hacia el mismo, generaria precisamente una palabra que les pueda ayudar a poner en
orden sus recuerdos y ello les permita tomar distancia de los hechos y sentir un poco
de alivio.
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3. Variables
"Aunque no se trate de un trabajo experimental y como tal no es posible “medir” o
~ controlar determinadas caracteristicas del grupo, los elementos que si se han tenido en
. cuenta son la generacion de un discurso y una confrontacion hacia ciertas pautas de

vida o formas de relacion.

Dificilmente se puede medir un cambio importante dentro de una sola sesion, o de
una intervencion breve (de 8 sesiones), a lo que se aspira como tal es a observar el
nivel de continuidad en el grupo y también en qué medida los integrantes se
comprometen con el mismo.

Por lo tanto, la variable misma a verificar es el lenguaje y el discurso del paciente. Se
puede debatir tal punto afirmando lo subjetivo de dicha herramienta, pero es
importante indicar la concepcion de la clinica, la cual trata de hacer un trabajo con los
afectos, con una generalizacion tal de la teoria que permita abordar una
particularidad.

El anilisis del discurso es sin duda el més valioso aliado, ya que se busca encontrar
aquello que Lacan (1953) nombrara como “palabra plena”, es decir, un discurso que
haga una traza del recorrido del paciente, del sujeto, tal que le implique, le
comprometa y le represente.

... " Por eso, el psicoanalista sabe mejor que nadie que la cuestion en él es entender en qué parte de
ese discurso esta confinado el término significativo..” Lacan, 1953.

La habilidad de la distincion entre la palabra plena y la palabra vacia no es sencilla,
en realidad tiene que ver con el contexto y con el tiempo logico en el que se encuentre
el paciente, pero de cualquier forma es posible distinguir si aquello que dice el sujeto
le concierne, le significa y da cuenta de su propia historia de vida. De lo anterior, se
desprende que la finalidad de cualquier proceso terapéutico es justamente generarle al
individuo dudas, un cuestionamiento sobre toda la constancia de su discurso para ir
posibilitando un cambio

... " El arte del analista debe ser el de suspender las certidumbres del sujeto, hasta que consuman sus
iltimos espejismos. Y es en el discurso donde debe escandirse su resolucion... ” Lacan (1953)

4. Sujetos

Se trata de 6 varones cuyas edades oscilan entre los 13 y los17, todos integrantes de la
institucion Casa Alianza, dentro de la casa Ollin, que se dedica a dar atencidon y
rchabilitacion a chicos en situacion de calle que presentan adiccion a las drogas.

Por el tipo de poblacion con la que se trabajo en este estudio, nifios de la calle, sus
niveles de escolaridad son muy elementales, ya que desde muy corta edad abandonan
la casa paterna y viven en las calles, en donde no reciben educacion formal. Por lo
tanto, sus niveles de instruccion van desde el analfabetismo hasta los primeros afios
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de educacién media basica. Pero la inmensa mayoria tienen grados de escolaridad que
no rebasan el 2°. afio de primaria.

En cuanto a los niveles de consumo, la Institucién de Casa Alianza pone particular
cuidado en aplicar a todes los nifios que son recibidos en la primera etapa o de
Refugio un cuestionario (ver Anexo 1) que es utilizado junto con una entrevista
individual y el criterio del educador para clasificar el nivel de consumo de sustancias
en los nifios. Aquellos que ya muestran grados desde el abuso hasta adiccion son
canalizados a la etapa de Ollin, por lo tanto, los chicos que se encuentran alli ya
cuentan con el perfil de firmacodependencia.

El tiempo que llevan en la institucién es sumamente variable y dificil de medir, ya
que la mayor parte de cllos entran y salen de manera constante, por lo que el tiempo
total de estancia en una institucion tendria que equivaler a la suma total del tiempo
que han logrado permanecer, de tal forma que se pueden encontrar nifios que a pesar
de tener 11 6 12 aftos ya han estado en la institucién durante varios afios antes

intermitentemente.
3. Muestreo

En realidad se eligicron al azar a los chicos que se encuentran en Ollin, ya que
cualquiera de ellos cumple con los requisitos de los sujetos que se plantearon en el
apartado anterior, por lo tanto, se estd hablando de un muestreo no probabilistico, de

tipo intencional.

..l muestreo intencional se caracteriza por el uso de juicios y un esfuerzo deliberado de obtener
muestras representativas, incluyendo dreas o grupos supuestamente tipicos de la muesira...
Kerlinger (1986) pp. 135

4. Tipo de estudic

Se trata de un trabajo de grupo, de tipo clinico, de tal manera que el control se lleva a
través de una asesoria o revisién del grupo, de manera semanal, que fue Ilevada por la
persona que asesoro la presente tesis.

El encuadre del grupo fue indicado desde la primera sesion: este implicaba un grupo
de tipo cerrado (una vez iniciado el mismo con determinado nimero de participantes,
no pueden entrar nuevos, hasta el final de las sesiones), con sesiones de 2 hrs de
duracion, con una frecuencia semanal y con 8 sesiones contempladas, a reserva de
que el grupo demandara su continuacion.

5. Diseiio

En este rubro, al no estar hablando de variables cuantitativas, sino de la presencia o
no de un discurso, no es posible referirse a un disefio experimental, sino Gnicamente
hacer notar nuevamente que se recurrié a una aproximacion grupal de tipo clinica,
cuya efectividad es verificable con la relatoria del propio sujeto.
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Procedimiento.

El objetivo general de las sesiones era que, partiendo de la accion (dada por las
actividades de caldeamiento y por sus mismos actos fuera de palabra que se
presentaban dentro de cada una de las sesiones), se pudiera motivar un comentario de
ellos mismos que se refiricra a sus propios actos y asi generar un discurso y
elaboracién‘de su situacion afectiva. Es decir, ir a la palabra partiendo de la accion.

Dentro de cada una de las sesiones, con duracion de alrededor de 1 hr con 45 min, los
temas fueron planeados conforme a lo que se queria enfrentar, tomando en cuenta
desde la sustancia en si, la familia, las figuras de la ley, entre otras. Sin embargo, se
fueron modificando dependiendo de las necesidades que iba demandando el mismo

grupo.
Planeacion de sesiones de grupo de Ollin:

1. “Presentacidn ante el grupo”. En donde se mostraran los objetivos del mismo,
su duracion y el establecimiento de las reglas correspondientes, en donde todo

el grupo participarai.

2.  “El primer dia con la droga”. Como su titulo lo indica, se elaborara una
representacion sobre el primer contacto que tuvo el adolescente con la
sustancia, con toda una elaboracion en torno a las figuras preponderantes de
esta situacion: la policia, el vendedor, etc.

3. “De lo que jamas debo hablar”. Este es un tema bastante sugestivo, a pesar de
lo cual efectivamente se busca que el adolescente actie alguna de las
situaciones que mas angustia le producen, sin necesidad de identificar cual es,
sin embargo, su objetivo es principalmente la catarsis.

4. “La mujer de negro”. Esta serd una sesion en la que se abordara el tema de la
muerte, de acuerdo a lo que cada uno de los chicos asocia con la misma.

5. ¢Quién soy yo? Se busca que a través de la dramatizacion, los chicos puedan
mostrarse los unos a los otros, a través de un rol playing.

6. “Del amor”. Hay muchas formas de mostrar y demostrar el amor, eso es
precisamente lo que se busca con el tema de esta sesion.

7. “Duelo por lo que ya no soy ni seré” Se trata de buscar la vuelta hacia la
elaboracion de la pérdida de muchas de las cosas de su vida pasada y la
busqueda de una Mirada hacia el futuro.

8. Cierre del grupo y “Lo que quiero ser mafiana”. Aqui se busca dar por
finalizadas las sesiones, ademds de actuar aquello que les gustaria hacer con
sus vidas en el futuro.

54



-+ Las sesiones, evidentemente, fueron variando en el orden de sus temas o inclusive en ™~
= el contenido de los mismos, dependiendo del ntmo que llevara el propio grupo

6. lnstrumento y/o materiales

Se uullzaron globos, cobijas (que cada nifio llevaba) y cojines (que se encontmban en
la sala)

En este sentido, no se utilizaron pruebas, cuestionarios o test, ya que el marco teérico
en el cual se basé la presente tesis, no considera variables conductuales medibles o
cuantificables mediante una expresién observable del sujeto, sino a través del
reconocimiento del inconsciente y que, como tal, no es posible de ser medido, sino
unicamente presenciado a través del lenguaje, del discurso y de la consideracion
subjetiva del individuo. En relacion a lo anterior, el resultado del mismo trabajo
grupal estaria dado en relacion a lo que el individuo es capaz de hablar de si mismo y
a la forma en que se coloca con respecto a otros, lo cual por supuesto que también
requiere de un seguimiento.

7. Anilisis de datos

Relatoria de las sesiones:

la. Sesion
20 de agosto del 2000.
ASisten

- 117 afios Ad. 13afios

Al 14 afios. .~ Ed. 15 ailos
E. 16 aiios R. 14 afios

Objetivo: Presentacion del grupo. Establecimiento del encuadre

Desarrollo:

Primeramente fue llegar a Ollin y saludar a todos los que estaban presentes,
incluyendo a los consejeros, y comentarles sobre la actividad. Efectivamente, Selva
habia indicado mediante un recado todo lo que se iba a hacer y a necesitar. Me
acerqué a la cocina junto a Rodolfo, el consejero. Lo saludé y me dijo que habia
escogido a los 8 integrantes (que en realidad fueron tomados al azar).

Fueron entrando al salon destinado a las sesiones, y se les pidié que llevaran su cobija
o sus cojines para ponernos en el piso. Ad. Llegé con la cobija enredada,
preguntindome que si se podia meter sin camisa, por lo que le respond{ que no, que
tendria que ponerse su camisa y después regresar al grupo. E. en cuanto llegd
extendié su cobija, se acosto y cerrd sus ojos. Ed. desde que me vié en la cocina me
dijo que si ibamos a hacer teatro, y le dije que si, por lo que me levanto el cabello y
me dijo que no, que mejor hiciéramos un taller de belleza.
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:Se asomo al salén otro chico y me reclamé por el retraso en el inicio de las sesiones, a
lo que le comenté que era mejor ahora que nunca (habia querido integrarse a las
sesiones, pero como lego tarde, se le tuvo que negar la entrada).

Una vez estando 8 personas, incluyéndome a mi, en el grupo, les pedi que se quitaran
los zapatos y posteriormente me presenté con cllos. Les pregunté después sus
nombres y les mencioné que “como ya sabran, en especial algunos que me conocen,
yo soy voluntaria por lo que todo aquello que se diga en el grupo no tengo obligacién
alguna con la institucion para contarlo”. Ademas, les pedi que nada de lo que se
hablara alli se dijera a alguien fuera del grupo. Realicé el encuadre, aclarando que
serian 8 sesiones dec 3 a 5 de la tarde y que teniamos 15 minutos de tolerancia,
después de ese tiempo no vamos a poder entrar.

Les pedi entonces que se levantaran y que dieran vueltas, descalzos, alrededor del
salon, que fuéramos aflojando poco a poco nuestros hombros, les pedi que
expresaramos sin palabras como nos sentiamos en ese momento. Algunos gritaron (la
mayoria), a mi también me pidieron que expresara mi estado de animo, por lo que
lance un fuerte suspiro en el centro del grupo, extendi mis brazos y sonrei. Hicieron
un a mueca de burla y se empezaron a reir, por lo que les contesté que cada cual se
expresaba como podia.

Al notar que se empezaban a aburrir, les pedi que se sentaran, formando un circulo y
les pasé un globo para que lo inflaran.

Después de mucho batallar para que lo hicieran, les pedi que lo fueran tocando, que
lo sintieran y que lo conocieran con sus manos (algunos lo tallaban fuertemente,
haciendo ruido a propdsito). Después les pedi que fueran bajando la intensidad del
contacto con el globo, que poco a poco cerraran sus ojos (¢l grupo guardé un poco de
silencio entonces), y les pedi que fijaran su atencién en lo que sentian de tocar el
globo, de la textura, de la sensacion. Que trataran de imaginar que en lugar de ser un
globo, era alguien, alguna persona a la que les gustaria tocar en ese momento: alguien
a quien tal vez no tengan cerca. Les hice algunas preguntas para que pensaran en ello:
Esa persona que les evoca el globo: jcomo se llama?, ;Cudl es la relacion que tienen
con ella?, ;Les gustaria estar cerca de esa persona, tal vez darle un beso?, ;Qué o
quién recordaron con ese globo?

Inmediatamente después salté Ad. y dijo: “Yo me acordé de mi mama que hace
mucho tiempo que no veo” (Mientras decia esto, tallaba y tocaba el globo). Ed; por
cierto, rompio el suyo.

Después, hablé J: “Yo recordé a toda la gente que me ha hecho dafio, a todas las
personas que me han lastimado, al guey que me viol6 hace 6 afios. Siento mucho odio
por mi mama, porque siempre que le preguntaba de mi padre, de quién era mi padre,
nunca me decia nada. Por mis hermanos, que fueron los que siempre me echaban la
culpa de todo y los que me orillaron a entrarle a la droga. Por eso yo siento mucho
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odio y este-globo me hizo recordario (después, toma entre sus manos el globo y lo
“rompe).

Y después le pregunté a Ed. qué habia sentido, qué habia recordado cuando se dio
cuenta de que el globo que habia roto le iba a servir para la siguiente actividad (se
quedo callado). J. preguntd si no debia de romper el globo, a lo que le contesté que no
se preocupara por haberlo hecho en ese momento.

Al. dijo que se habia acordado de su hermano At., a quien tampoco habia visto y a
quien extraiiaba.

J. continuo hablando (y yo entonces me acerqué a él) de su odio, del coraje que sentia
hacia el mundo, hacia su familia, hacia quien lo habia violado. Le pregunté quién lo
habia atacado, respondié que no era nadie de su familia, que era un tipo con el que
vivia de arrimado y que lo habia violado varias veces, y que €l habia guardado
silencio por pena (estaba llorando).

El grupo reiterd entonces la necesidad de guardar éilenéio y de no divulgar lo dicho
en el grupo.

Ad. estaba muy ansioso, no cesaba de mover los pies y de intentar boicotear el trabajo
del grupo, hablando y haciéndole conversacion a sus compaiieros mientras alguien
mas hacia uso de la palabra, aunque también hizo mencién de que habia visto como
es que su tio se matd: se suicidd con el cable de la grabadora, colgindose del techo.
Después de relatar lo anterior, le amarré un hilo al globo y lo empez6 a aventar mas y
mas lejos.

E., quien estaba acostado, se puso de lado y cerr6 los ojos (como simulando quedarse
dormido), mientras R. hacia lo mismo.

Posteriormente, hubicron 3 chicos que entraron al salén por un evidente pretexto, al
primero de los cuales se le tuvo que pedir que se saliera, que si queria entrar al grupo,
que era bienvenido, respetando el horario y el momento del inicio, pero que si no
queria participar, que nos dejara trabajar. A los dos siguientes si se les solicitod
directamente que se salieran, aunque uno de ellos llevara su cobija para
aparentemente participar en el grupo.

Ad. fue al bafio (el cual se encuentra en la misma area del salon), y ya lo iba
siguiendo J; por lo que le comenté al ultimo que no irian, que no habria interrupciones
durante el tiempo de la sesidén, que si necesitaban ir al bafio, que lo hicieran antes o
después de entrar al grupo.

J. comentd: “Yo sé que hay alguien aqui que es bien pinche chiva, pero ya saben a

quién me refiero, asi que si alguien dice algo de lo que pasé aqui, entonces los espero
alld afuera, asi que ya saben "
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Les insisti con respecto a como se sentian mientras veia a E. semidormido, al cual le
recordé que también el fingirse dormido era una falta-de respeto a quien estaba
hablando en ese momento.

Ante el comentario de Ad. de que se estaba aburriendo, fue que tome la decision de
ponerlos nuevamente a caminar para hacer el cierre del grupo (R. se puso a ver mi
reloj), les pedi nuevamente que caminaran y que vieran las parcdes del salén, el plSO
el techo, todo lo que estaba en el cuarto, inclusive las piernas de sus propios
compafieros para posteriormente sentamos y realizar ¢l cierre del grupo: les pedi que
comentaran qué les habia parecido, como se habian sentido y qué habian imaginado
sobre lo que iba a ser el grupo de psicodrama.

Ad. comenzo diciendo que estaba bien, que le habia gustado y que iba a asistir a la
proxima sesion. Después hablo J. mencionando que “ no se le ocurra a nadie ir de
chiva”, que se sentia igual que antes, ni mejor ni peor, y que él también iba a
continuar en el grupo, ademas de que le habia gustado mucho.

Después fue el turno de R. quien comentd que pensaba que iba a ser mas como de
refajacion, y que se sentia igual. No hizo ningin comentario adicional. Ed. expresé
que imagind que iba a ser como de teatro o algo asi, pero que a pesar de que fue
diferente, que le gusto y que pensaba continuar en el grupo (por lo que volvié a
preguntar la hora y el dia de las sesiones). Fue entonces el turno de Al. quien comenté
que habia estado bien la actividad y que se sentia igual. E. dijo que habia creido que
iba a ser como de relajacion o algo por el estilo, y que le habia dado mucho sueilo.

Finalmente, les di las gracias por haber participado y reiteré la hora y el dia de la cita
de la siguiente semana. Cerramos con un aplauso.

Observaciones:

Durante esta primerua sesion se mostraron los integrantes del grupo como realmente
deseosos de hablar y de elaborar las situaciones que les lastiman y que les hacen
sentir mal. Asimismo, pudimos detectar algunos mecanismos de defensa, tales como
mostrar somnolencia o hiperactividad. Pero también encontramos aquellas
caracteristicas que definen a los adictos: tal como cuando Ad, tomé el globo en sus
munos y lo alejaba y lo acercaba a si mismo (actuando esa distancia), precisamente
cuando habldbamos sobre los afecros que nos podria recordar el globo, como
también en el cierre de la sesion, cuando J, a pesar de que hablé de algo intimo de si
mismo, dijo no haber sentido nada en especial, no sentir diferencia alguna respecto a
él ( es decir, una gran negacion de su propia palabra).
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2a. sesion
27 de agosto

Asisten

J.

Ed.

E.

Ad.

Objetivo: Continuidad a lo comentado en la sesion anterior. Ejercicios de integracion
grupal. Bisqueda de la generacién de confianza entre el grupo.

Desarrollo:

Llegué a Ollin y me encontré con que los muchachos no habian comido todavia, por
lo que tuve que esperar durante media hora el inicio del grupo. Ed. me vio en la
cocina y me saludg, expresando “qué mala onda, eres tii otra vez™ . Yo le saludé con
una sonrisa. Vi también a J, a E. y a Ad; a quienes saludé de la misma forma. J. entré
al salon y se quitd la playera, misma que se puso encima de su torso, después de
acostarse encima de su cobija. Yo le pedi entonces que sc pusiera su playera.
Mientras ¢l estaba adentro, yo sali en busca de los chicos que formaban parte del
grupo para incitarlos a iniciar la sesion.

Algunos no querian entrar, por lo que los consejeros intentaron buscar a otros chicos
para incorporarse al grupo, pero no lo permiti. Con los chicos que llegaron comenzé
la sesion, no sin antes solicitarles que fueran por su cobija o por cojines. Fueron
llegando lentamente. El primero, como ya se menciond, fue J. después Ed; luego Ad.
(al cual el consejero tuvo que ir a buscar). Ed. estaba comiendo, por lo que
interrumpio su comida para acudir al grupo. E. fue el ultimo en llegar.

Les pedi entonces que extendieran sus cobijas y que se quitaran los zapatos: algunos
quisieron, algunos no (el que no se quité los zapatos fue E. el resto si lo hicieron). Les
pedi entonces que caminaran, que se dieran cuenta de cudn diferentes eran entre si y
que mientras tanto, recordaran lo dicho en la sesion anterior en donde se

compartieron cosas entre ellos muy fuertes, pero también podrian ser tomadas como-

‘regalos. También evoqué el acuerdo de silencio y de respeto ante lo dicho por el otro
durante la sesion pasada. En ese momento, Ad. vio mis calcetines y expreso: “son de
carne” pero después corrigio: “son de color carne™.

Daban vueltas alrededor del saldn, pero los observaba bastante renuentes a participar
en la actividad, ademis de que aunque la peticion era unicamente de caminar, lo
hacian siempre en circulos, uno después de otro.

Posteriormente, les pedi que se acostaran juntos (lo cual no aceptaban, no lo hacian,
se resistian, preguntaban sobre qué era lo que queria hacerles yo). Les dije que no se
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“preocupanan, que yo les juraba que no les iba a hacer absolutamente nada, que
confiaran en mi.

Una vez que se acuestan (boca abajo, como les habia pedido) y juntos, les pedi que

-empezaran a rodar encima uno a uno. Cuando terminaron de rodar todos, y al ver su
resistencia a hacer la actividad, les pedi que lo dejaran de hacer, por lo que Ed.
protesto de inmediato.

En ese momento, les pregunté sobre los otros integrantes del grupo, los cuales no
habian asistido a esa sesion (R. y Al.), a lo que me contesté J. que se habian salido y
que seguramente ya no iban a regresar...

Pasamos entonces a la aplicacion de la técnica de los pares, en donde les pedi que
hicieran parejas y que uno y otros se fueran a presentar delante del grupo. Les
mencioné también que yo elegiria a un voluntario para que me presentara ante ellos.

Las parejas quedaron asi: Ef, y Ad; Ed. y J. Yo posteriormente le pediria a Ad. que
fuera mi doble.

Comenzé entonces la presentacion. Yo le hacia preguntas a Ef como si se tratara de
Ad. y medianamente las contestaban, mas bien expresaba bastante poco y algo muy
general, al igual que Ad. de é] mismo, aunque mencioné: “me veo callado, pero yo sé
lo que esta diciendo cada uno, escucho”.

Ed. presenté a J. como alguien muy aplicado en lo que hace, que ayuda a los
consejeros y que sus defectos eran que a veces se enojaban. Le pregunto sobre como
se sinti6 el dia en que nos compartié algo tan especial de su vida (le hice la misma
pregunta a Ef. Sobre Ad; pero no obtuve respuesta contundente), y dijo que sintié
mucho odio de recordar a la gente que le habia hecho tanto dario.

Luego fue el turno de J; presentindose como Ed. Menciono que era limpio (ante mi
pregunta sobre cuiles eran las cosas buenas que tenia), y sobre las malas me
respondié que a veces era muy enojon.

Y cuando la situacién se ponia mas tensa, Ed. gritaba que tenia hambre, ya que habia
interrumpido su comida por entrar al grupo, que ya se queria ir.

Posteriormente, le pedi a Ad. que me presentara al grupo, y, entre otras cosas,
mencioné primero que J. y Ed. le caian bien (es decir, refiriéndose a mi), aunque
cuando le pregunté eso mismo de manera diferente, se contrario, invirtié su respuesta,
diciendo que en realidad eran ellos dos quienes le caian mal. Cuando le pregunté la
razon de esto, no respondid nada, simplemente repitio lo antes dicho.

Mientras tanto, Ad. se levantaba, buscaba constantemente un libro o un cuento para
tomar, tocar o para tener cerca algo.
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Después de esto, les pedi nuevamente que caminaran por el salon, que se observaran
entre si, que se dieran cuenta de que aunque eran diferentes, esas diferencias no eran
suficientes como para atacarse o agredirse, que era necesario respetarse. Les pedi que
cerraran los ojos, y que recordaran las reglas acordadas desde la sesion anterior,
ademds de que iban a ser 8 sesiones e¢n las que se iban trabajar todos estos aspectos.

Después les pedi que brincaran de cojito. Ad. posteriormente fue al baiio, le siguié
entonces J.

Al término del segundo caldeamiento, nos sentamos y les pregunté qué era lo que
habia faltado decir durante la presentacion de los pares. En ese momento, Ed. y J. se
soltaron hablando sobre Ad.; acerca de su enuresis. Ad. lefa y leia los libros y los
abria y los ponia uno encima del otro. Al principio yo trataba de quitérselos, pero
después ya no. Y les dije a Ed. y a J. que iba a ser la primera y ultima vez que
permitia que hablaran de alguien en tercera persona, ya que siempre se debia hablar
en primera persona, sobre los sentimientos propios y no aludir a las acciones de los
demds.

Continuaron hablando de Ad: que si era muy “llevado”, que si era muy sucio, que si
no participaba, etc. Les comenté que tal vez no era el momento de Ad. para entender
todo eso, y que si asi era el caso, que era preferible no continuar con los “consejos™
que le daban. Sin embargo, insistieron en el tema, diciendo que por lo menos era para
que los tomara en cuenta.

Al notarlos agresivos y les pregunté: “a ver, diganme algo, ;por qué si aprendi en mi
casa la falta de respeto, a mi, a mi cuerpo, a mis cosas, y que se agasajaban con mi
cuerpo, que me lastimaban, que me golpeaban, por qué entonces ahora vengo aqui a
repetirlo, a hacer lo mismo pero con mis compaifieros o con personas de mi edad?”
Jorge espeto que eso era algo que lamentablemente nunca se lo iban a decir a la
tamilia, ni ésta fo iba a dejar de hacer, porque los padres piensan que lo hacen por el
bien de sus hijos. Ed, asintié con la cabeza.

Pero continuaron entonces hablando de lo que hacia mal Ad, por lo que les volvi a
pedir que dcjaran de hacerlo, y que solamente hablaran en primera persona, de la
forma de “‘yo siento, yo pienso”.

Enseguida les indiqué que se volvieran a levantar (durante ¢l primer caldeamiento J.,
le aventé su gorra a Ad, y estuvieron a punto de golpearse, pero yo me interpuse).

Ef, continuaba con su languidez, por lo que lo obligué a incorporarse tomandolo de
la mano. Ad, ya no queria levantarse. De cualquier manera lo levanté hasta dar una
ultima vuelta para volvernos a sentar a realizar el cierre de la sesion.

Durante el término, Ad, mencioné que no le gustaba que aumentara los libros que
porque era como si aventaran a su familia. Y yo le comenté que esa observacion era
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‘curiosa, porque justamente él en toda la sesién no habia soltado 10§ librés. J; continué
agrediéndolo, diciendo que él habia mentido, que habia dicho mentiras.

Ohservaciones:

Se muestra la dificultad de los chicos en elaborar sus sentimientos « través de
palabras, hublando en primera persona, *“yo siento” y mds tratdindose de un grupo
de chicos con los que conviven diariamente. Sin embargo, cuando alguien en el
grupo comicnza a hablar de algo con lo que ellos se identifican, s¢ siente un silencio
total, y un consiguiente aumento del nivel de la angustia, la cuadl, insisto, al tener
dificultades de vehiculizarla por medio de la palabra, la actiian, se defienden de ella
con actos: acostandose, mostrando hiperquinesis, levantindose (tal como lo hace
Ad.) hasta que Hegan momentos en los que francamente quicren salirse de la
habitacion, diciendo que van al baiio, que ya se aburrieron o que no les gusta. De ahi
la fuerte necesidad de la aplicacion de las técnicas psicodramdticas en el trabajo con
los chicos, no solo por su adiccion, sino también por su edud (udolescencia), v por
sus carencias afectivas.

3*, Sesién
3 de septiembre del 2001.

Asisten
Ed.
Ad.

Objetivo: Generar confianza entre los miembros del grupo a través del contacto
fisico.

Desarrollo

Al llegar, me comentan los consejeros que nada mas habian 2 chicos del grupo inicial,
de los cuales, Ed, no habia terminado de comer y Ad, esta “castigado’™ por lo que se
tiene que mantener en la sala externa a la casa, sin poder pasar al interior.

Paso por la sala y veo a Ed, al cual saludé mientras él me mencionaba que no iba a
asistir, para lo cual le contesté¢ con un movimiento afirmativo de cabeza. Mientras
csperaba a que Ad, terminara de comer, observaba que Ed. Ya habia terminado y se
salia a lavar su plato. Me acerqué con Ad, el cual noté que estaba afuera de la casa:
viendo la ventana v la cortina. Le pregunté que por qué no habia terminado de comer
y me sefialé hacia la ventana, diciendo que habia una abeja. Mientras yo observaba a
dicho animal, le comenté que mientras no la molestara, no le iba a picar, pero él me
contradijo diciéndome que si lo queria picar. Me acerqué entonces a ver al animal y le
dije que no era una abeja, sino un abejorro, y que esos no picaban, pero que de todos
modos me prestara la jerga que tenia en sus manos. Me acerqué y con el trapo envolvi
al abcjorro y lo saqué de la habitacion. Ad, me ordend: “matala™, pero yo le contesté
“ay, no, pobre animalito, mejor vamos a dejarlo en aquella plantita, lejos de ti™.
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Regresé y Ad, ya habia comenzado nuevamente a comer, mientras me preguntaba si
se tenia que comer todo, porque no le gustaba esa sopa (de codito, fria), y yo le
respondi que lo que no le gustara, que lo dijera, que no tenia por qué comerse todo.

Poco después me acerqué al aula de actividades, entré y me quedé adentro, esperando -
a que entraran. Los consgjeros, en cspecial Alonso, ya sc habian dado a la tarca de
decirle a mas chicos de la casa que entraran, pero yo les mencioné que los unicos que
entrarian serian Ed, y Ad, los que estuvieron desde un principio.

Llegan entonces Ed, y Ad. Al primero le pido que traiga su cobija mientras el
segundo ya viene con ella. Estando ya los 2 listos, les pido que se quiten los zapatos.
Ad, se mucstra renuente, pero yo le insisto diciéndole que a mi también me huelen
los pies, pero que para cstar en la sesion me los tuve que lavar, y que ni modo.

Ad. me dice “ya s¢, ahora nos van a pedir que caminemos™ a lo que le indico que si,
que exactamente... doy dicha instruccion, agregando que vayamos recordando lo que
hemos vivido durante estas sesione, que nos miremos y que tratemos entonces de
expresar sin palabras la mancra en la que nos sentimos en esc momento. Ed, suspira,
Ad, grita y yo suspiro. Ahora les pido que se acuesten boca abajo, un poco como lo
habiamos tratado dec hacer en la sesion antertor. Ed, se resiste, preguntindome que
qué es lo que les quiero hacer, a lo que les respondo que nada, que confien en mi, que
yo seria incapaz de hacerles daiio. A lo que rapidamente les expliqué que se iba a
tratar de que todos ibamos a pasar encima de todos, rodando, y que es un juego muy
divertido. Al principio no lo querian hacer, sobre todo Ed, que decia que Ad, pesaba
mucho, pero los animo diciéndoles que yo también voy a participar. Empezamos pues
a rodar y resulté que en realidad les gustd el juego, ya que no querian dejar de
hacerlo, pero les tuve que pedir que lo interrumpiéramos para evitar que se extendiera
mas la actividad.

Despueés de esto, fes mencioné que muchas veces nos habian tocado los demas pero
para hacernos daifio, que era el momento de dejamos tocar por los demds para dar y
recibir una caricia, algo agradable.

Con la siguiente actividad se buscaba tanto la interrelacion con el otro, como aprender
a tenerle confianza a los miembros del grupo, con lo que les pedi que indicaramos en
qué lugar del cuerpo sentiamos mayor malestar o dolor. Ad, afirmé que en el cuello, y
Ed, que en los brazos. Yo mencioné mis hombros. Después de lo anterior, le pedi a
ambos que observaran como es que le iba a dar un masaje a Ed, en sus brazos con el
fin de aliviar su incomodidad. Al principio habian muchos nervios, muchas risas y
muchas resistencias, pero yo le pedi a Ed, que me tuviera confianza, que la finalidad
era aprender que el contacto fisico con el otro no necesariamente causa dolor, que al
contrario, también nos puede aliviar el dolor, que aprendiéramos a tener confianza. Y
asi, poco a poco, con las yemas de los dedos, nos fuimos tocando en el lugar en donde
sciialamos al grupo que nos dolia. Todos dimos masaje a todos. Mientras lo haciamos,
yo les iba diciendo que el contacto fisico también puede ser agradable, y que nosotros

63



TN X ke s

decidimos a quién le permitimos que nos toque y a quién no, porque finalmente es
nuestro cucrpo y el dejar o no tocarlo, es una sciial de confianza.

Lo interesante dc esto es que conforme la sesion continuaba, Ed, y Ad, se fueron
llevando cada vez mejor, hasta que llegoé un momento ¢n el que se pusieron a jugar y
no dejaban de hacerlo, se tomaron de las manos y empezaron a dar vueltas y vueltas.
Posteriormente, se pusieron de acuerdo y me quitaron mis llaves, con lo que yo les
dije que también existen limites, y que el gusto por tocar a los demas también esta
limitado hasta donde la otra persona nos permita tocar, y que en este ¢aso yo no les
permitia que se llevaran mis llaves, porque habian cosas que uno tenia derecho a no
compartir. De repente, Ad, y Ed, estaban encima de la mesa, jugando, saitando,
brincando y aventiandose las llaves ¢l uno al otro, con lo que les pedi que dejaran de
hacerlo y que bajaran para darle cierre a la sesion. No querian hacerlo. De repente,
Ed, afirmo: “'td no eres nuestra madre para darnos ordenes™ a lo que le respondi que
afortunadamente no lo era, porque de haberlo sido posiblemente ya les hubiera
pegado para que se bajaran.

Finalmente, Ed, le paso las llaves a Ad, el cual sec escondio debajo de la mesa.
Mientras tanto, le agradeci a Ed, el que hubiera estado en la sesidn y di por terminada
la misma. Al momento en que voltee, observé que Ad. estaba sentado ¢n un rincén,
con las piemnas dobladas, encogido. Me acerqué para hablar con ¢l y hacerle saber que -
aunque no estuvo bien que hubiera tomado mis llaves sin mi permiso, tampoco lo iba
a lastimar por haber hecho eso, que simplemente me pidiera una disculpa y eso era
todo. Ad, permanecié inmovil en el rincon, por lo que yo tomé mis laves
suavemente. Me despedi de ¢l y le recordé la hora y el dia de la siguiente sesion.

Qbservaciones:

Durante esta sesion pude notar de una manera mds tajante el efecto que el contacto
cercano puede llegar a ¢jercer en un paciente adicto, en virtud de las oscilaciones
tan extremas a las que estan sujetos: o el total rechazo, la total agresion, la completa
repulsion, o bien lu total aceptacion, la total identificacion, la integracion o
incorporacion (oralidad), ya que, como hemos visto, la integracion del objeto u
través de lu fuse oral no necesariamente tiene que ver con dicha cavidad, sino con lu
Jorma o con la manera en la que el paciente se adhiere al objeto sin contar con
ninguna mediacion.

Asimismo, es evidente la dificultad en el establecimiento de limites con la convivencia
agradable con el otro. ks decir, es todo o nada, la total aceptacion hasta la
incorporacion, disolucion del adentro y del afuera, de la diferencia entre el otro y yo.
Esto se hizo patente cuando ambos miembros del grupo tomaron mis llaves y
comenzaron a jugar con ellas: es la expansion de los limites en su actuacion. Lo
interesante de lo anterior, es lo receptivos que en ocasiones se pueden mostrar, si
mientras lo actiian, se les habla sobre eso mismo que estan haciendo, sobre eso
actuado hasta simholizarlo a través de mis palabras.
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‘4* Seston™ T
10 de septicmbre

Asisten: .
EfY Ad.

‘Objetivo: Fantasia guiada: el primer dia en la calle y el contacto con la sustancia.

Desarrollo:

Micntras se daba el consabido caldeamiento para el inicio de la sesidn, y el par de
chicos y yo estibamos caminando por el salén, les iba preguntando sobre el resto de
los miembros del grupo, con la finalidad de darle continuidad al mismo y darle su
lugar a los miembros ausentes. Esto también les proporciona un lugar en nuestro
propio discurso, y les pcrmite estar presentes.

Posteriormente, les pedi que se sentaran en sus respectivas cobijas y que cerraran los
ojos. En ese momento, ics empecé a hablar, les indiqué que se dejaran llevar por mis
palabras y que se imaginaran lo que yo les iba diciendo:

Les pedi que se imaginaran que estaban en una especie de maquina del tiempo, en
donde podiamos ir a cualquier lugar de cualquier época, por lo que pedi que se
ubicaran en el momento justo en el que decidieron salirse de casa, en las
circunstancias por las que atravesaban en ese momento, en lo que habia pasado, en lo
que estaban sintiendo.

Primero le pedi a Ef, que hablara de su experiencia, y nos comento que é! se habia
salido porque un dia llegd de la escuela y no habia llevado nada de dinero para la
casa, cntonces su papd lo empezo a regaiar muy fuerte por todo eso. Le quiso
entonces pegar, por lo que no se dejé y prefirio salirse de su casa. Mientras lo contaba
esto Ef, Ad, se encontraba muy inquieto, no dejaba de interrumpir, de hablar fuerte,

de querer salirse del saldn.

Después fue el turno de Ad, el cual refirid que se habia salido de su casa porque
estaba enfermo, y su papa queria que lo inyectaran, pero él no se dejo, él no queria y
no lo permitio, asi que como su mama le dio chance, entonces se escapd, se salié de
su casa porque si no su papa le iba a pegar.

Después de este relato, les pedi que representaramos o escenificaramos una de las dos
experiencias, en este caso yo elegi la de Ad. Lo curioso fue que Ad, se resistia a dicha
representacion, distrayéndose y confundiendo todas las acciones que anteriormente
habia descrito, por lo que le pregunt¢ si asi habian sucedido realmente las cosas, si en
verdad asi era como habia dejado su casa, si era asi como habia tomado la decision de
salirse.
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Posteriormente, y ya sentados encima de las cobijas, les pedi que se remontaran al
momento en el que habian consumido por primera vez la sustancia, quién se las habia
dado, como era el lugar en donde se encontraban y con quién estaban, y sobre todo las
sensaciones que les producia el consumir dicha sustancia. Les previne al respecto, les
aclaré que mi objetivo no era el de juzgarlos o el de reganarlos, sino permitir que
encontraran un ambiente de confianza para generar la palabra en torno a la sustancia.

También les dije que cllos eran algo mas que adictos, algo mas que
farmacodependientes o drogadictos, que ellos eran personas, y que era eso lo que mds
me importaba de ellos, su historia de vida y lo que pueden hacer por cambiarla.

Fue entonces que Ef, que nunca hablaba y permanecia semidormido, comenzé a
hablar sobre la sustancia, diciendo como fue su primer contacto con ella, que se la
habia ofrecido su primo y que al principio le habian ardido los ojos. Pero que de
hecho €l no le entraba mucho al activo, que casi no le hacia a la droga. Pecro mientras
Ed, hablaba de esta experiencia en él, Ad, se envolvia en la cobija, se envolvia de un
lado y del otro, daba vueltas y vueltas sobre el piso, hasta que comenzo a fingir que se
estaba quedando dormido. Yo le intervine pidiéndole que le prestara mas atencion a
lo que decia Ef, que le debia un poco de respeto, pero en lugar de hablar algo, Ad,
continuaba envolviéndose cn la cobija.

Y mientras lo hacia, Ef, y yo tratabamos de jalarlo, de quitarle la cobija de encima,
pero entre mas lo sacudiamos, mas se replegaba en la misma. En ese momento, yo le
dije al chico, que era curioso que al hablar de la sustancia, él mismo optara por
envolverse en la cobija... y le pregunté si es que se envolvia en la cobija o se envolvia
en la droga. Ad, no respondid, cerrd los ojos y sonrio. Entonces, le pregunté qué
sentia cuando se drogaba... no contesto nada, solamente dejé de moverse y siguio
sonriendo, por lo que yo le hablé y le pregunté si la droga le producia tranquilidad,
bienestar, suefio, y ¢l contestaba con la cabeza que si, que le causaba mucho sueiio.

Posteriormente, convencimos a Ad, que se separara de la cobija, porque era el
momento de darle cicrre a la sesion. Aunque insistimos, Ad, no se separé para nada
de la posicion en la que estaba, por lo que el cierre lo hicimos practicamente entre Ef,
y yo. Le pregunté como se habia sentido ahora que ya por fin habia comenzado a
hablar de lo que sentia. Comentd que nada, que no sentia nada, y que si iba a acudir a
la scsion siguiente.

A pesar de que dimos por finalizada la sesion, Ad, continud tirado en el piso, por lo
que me despedi de €l y lo dejé dentro del salon, recordindole el dia y la hora de Ia

siguiente sesion.
Observaciones:

Aunque en esta sesion se tomaron .en: cuenta técnicas p.s:codramauca.s se hl:o
patente la necesidad de que hubieran mas mle;,ranlec en el grupo con la fi nalidad de
enriquecer las representaciones. En re/acmn con lo ablemdo. se puea'e calificar
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~como un logro ¢l hecho de que Ef. que antes se mantenia callado, ahora hubiera
hablado de si mismo en las sesiones.

Quien ofrece efemplos muy ricos sobre la persona del adicto es Ad, porque insiste en

actuar todo aquello que no le es posible expresar mediante palabras: tal como su
primer dia con la sustancia (en donde se envuelve con la cobija: le protege, le da
abrigo y calor), sin la intermediacion de la palabra, simplemente cobra vida su
adiccion negando su discurso 3 mostrando lo que la sustancia le envuelve y le cubre,
ademds de mostrar también esta inconsistencia durante la representacion de su
primer dia en calle o de las razones por las cuales sale de casa: esa contradiccion
nos hacia pensar al principio una mentira en lo que hbo de relatar, o tal vez un
recuerdo encubridor, pero finalmente pareciera ser que Ad, insiste en tratar de ser
visto como le gustaria verse, porque finalmente el solo planteamiento de la escena
real le genera muchisima ansiedad y temor. Estos sentimientos son precisamente los
que actia durante las sesiones, pero en dstas tenemos la opcién de ponerles
palabras.

Finalmente en Ef, ya podemos hablar de una mejor integracion en el grupo, en ¢l
cual va forjando un discurso propio y con mayores elementos integrativos.

5. Sesién
17 de septiembre

Asiste: Ef.

Objetivo: Asociaciones entre sentimientos y la relacién con la sustancia

Desarrollo:

Al ver que Hegaba- la hora y.no habia ‘ningtin- otro integrante mas del grupo,
comenzamos tunicamente con Ef; el cual llegé con tinicamente 10 minutos de retraso
al aula del grupo.

Después de un breve caldeamiento que consistié en caminar brevemente por el salén,
respirar e ir aflojando poco a poco los miisculos tensos, le pedi que se sentara y que
me dijera qué habia sucedido con el resto de los integrantes del grupo. Me comenté
que la mayoria ya sc habian salido, y que Ad, andaba afuera de Ollin, pero que tenia
un rato que no entraba. Ef, refirié que ¢l mismo se habia salido un dia antes para irse
al Zocalo a pasar las fiestas del grito de independencia, que se habia ido toda la noche
y habia regresado hasta al dia siguiente a la casa. El sabia que si no regresaba en ese
momento ya no lo dejarian entrar nuevamente.

Comenzamos entonces con la sesion, yo le pregunté qué habia pensado con respecto a
la semana pasada, en donde habiamos platicado con respecto al contacto con la
sustancia y al primer dia en que saliecron de casa. El comenté que si, que habia
pensado en eso, y que se acordo de su familia. Fue entonces cuando la sesion tomo un
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giro,: ya que este chico adicto que no hablaba nada y que se la pasaba callado 'y
- dormitando, de repente empez6 a hablar de si mismo.

Ef, refirié su historia familiar, con respecto a quiénes componen su familia, tal como
su hermana mayor, la cual se encargaba de €l y del resto de la familia. Su padre,

- alcohdlico, tenia mucho tiempo que no lo veia y francamente no tenia ganas de
hacerlo. Y su madre, alcohdlica también, quien tenia 2 afios de muerta, cuya fecha de
fallecimiento coincidia por algunos meses con el inicio de su adiccion a las
sustancias.

Se refirio en especial a lo que le pasé cuando su madre murié: de como es que se
encontraba en su casa, tendida, enferma de cirrosis y de cémo fue que su hermana
mayor se hizo cargo de todos los gastos y de la organizacion del sepelio. Lo
interesante del discurso de Ef, era su aparente indiferencia, su aparente desapego del
relato en la cuestion de la mostracion del afecto. Sin embargo, de cualquier manera es
importante referir que ya es de por si importante el que haya hablado de eso.
Finalmente, hicimos el cicrre, en donde le recalqué la importancia que tenia el hablar
de algo tan intimo con la confianza de hacerlo y la trascendencia que tiene para poder
ver las cosas de diferente manera en relacion con la sustancia.

Observaciones

Lo mads trascendente de la sesion es observar como es que por fin uno de los
miembros del grupo se decidia a hablar de lo que se encontraba alrededor de su
primera experiencia con la sustancia. Esto ya de por si constituye un logro, ya que no
se refiere directamente al consumo de la misma. Lejos de censurar su uso (en ningun
momento se hace o se dice tal cosa en el grupo), se busca mas bien el hablar de
experiencias que se encuentran alrededor de su consumo con el fin de cercar el
momento del inicio del sintoma, y darle entonces salida.

6. Sesién
24 de septiembre

Asiste: Ef.

Objetivo: Integracion de vivencias: la dependencia a la sustancia como consecuencia
de experiencias pasadas.

Desarrollo

Posterior a la fase del caldeamiento, de cualquier forma elemento indispensable, nos
sentamos en el salon. Yo le comento que posiblemente terminemos las sesiones
unicamente él y yo, pero que de cualquier manera continuaremos con las sesiones
consideradas como grupales, ya que es indispensable darle un lugar adn a las personas
que se encuentran ausentes. Se realizé entonces un ajuste en el encuadre: ya no serian
sesiones de una hora y media a dos horas, sino unicamente de 50 minutos, en virtud
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de que practicamente serian individuales. Ademas de que le recordé que nada de lo
dicho dentro de ese lugar seria divulgado a cualquiera de las personas que trabajan en
Alianza, es decir, el compromiso ético del silencio y de guardar celosamente la

identidad de los micmbros del grupo.

Fue entonces que comenzo por referirse a su historia familiar. Al principio con
dificultades, por lo que tuve que comenzar a hacerle preguntas al respecto, pero
posteriormente iba haciendo asociaciones muy fluidas y ricas. Hablé sobre su relacion
con su hermana, la cual practicamente se habia hecho cargo de ellos al notar la
adiccion de sus propios padres. Era la cabeza de la familia, y sin embargo, pudo Ef,
hablar de la rabia que sentia al ver que su cufiado le pegaba y la lastimaba, la pateaba,
la dejaba llorando. Su madrc no era una mujer muy carifiosa, era al contrario muy
lejana, y su padre siempre estaba borracho. Refiere a esto bajando un poco la voz,
pero al mismo tiempo con un poco de pena. Yo le miraba atentamente.

También hablo sobre sus hermanos, sobre que no se llevaba ni bien ni mal con ellos,
sino mas bien con indiferencia.

Observaciones:

Quiza lo mas complicado para cualquier individuo sea precisamente hablar sobre su
propia familia, y mucho mas tratandose de un paciente adicto, ya que los secretos
Samiliares y los silencios implicitos van formando una especie de juramento a no
hablar nunca sobre la familia. Es por esto que el que Ef, se hubiera referido a su
propia familia de una forma relativamente extensa es signo de un ligero cambio, por
lo menos para levantar la voz y poderle poner palabras a lo largamente callado y
reprimido. Aunque ciertamente esto no es todo, ya que falta la realizacion de una
elaboracion, de cualquier manera constituye un primer momento para dar cuenta de
una simbolizacion.

7*. Sesién
1° de octubre

Asiste:Ef.

Objetivo: Acercamiento del cierre: recuento de las sesiones anteriores.
Cuestionamiento sobre el deseo.

Desarrollo

Comenzamos haciendo un recuento de lo hablado durante las sesiones anteriores: una
especie de resumen, tratando de retomar aquello que se movié durante la semana
anterior, sobre su negativa de expresar dolor alguno.

Yo le hice una pregunta sobre si habia pensado en el resto de los integrantes del
grupo, si habia pensado en cémo estaria a comparacion de ellos, por lo que me aclaré
que de hecho Ad, habia ingresado nuevamente, pero que estaba acostado en el
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dormitorio 1, y que por qué no le habia avisado a Ad, si él también era parte del
grupo, para que entrara a la sesion también. Yo le contesté que no iba a estarlo
persiguiendo hasta su dormitorio, y que si Ad, no queria entrar, probablemente lo
demostrara quedindose dormido, por lo que le pedi que dejaramos que se durmiera,
que tal vez estaba cansado, que no lo molestaramos,

Finalmente, con todo y esa negacién de su propio dolor, le pregunté sobre aquello que
le gustaba’ hacer de pequefio y lo que le gustaria estar haciendo para el resto de su
vida. El me coment6 que habia pensado en dedicarse a las ventas, a vender algo y con
eso comprarse muchas cosas.

Yo entonces comencé a llevarlo por una especic de fantasia, en la que le hice que
pensara en el pasado. Un poco como pensado cn él hubiera, qué le hubiera gustado
haber tenido, si tuviera la oportunidad de cambiar el pasado, cémo habria sido.
Comenzo entonces a hablar de un departamento, de un carro, de muchos juguetes,
pero también de una frase: “también me hubiera gustado que mis padres me hubieran
hecho mas caso, que me escucharan y que me tomaran mas en cuenta™

Observaciones:

Aunque comenzé todo como un trabajo grupal, también es importante mencionar la
trascendencia del trabajo individual que se generé como Ef. Como ya lo habiamos
dicho antes, pareciera que se ha constituido como una especie de vocero o
representante de las inquietudes del grupo. Aunque se cierre unicamente con uno de
ellos, de cualquier forma es bastante trascendente.

8", Sesién
8 de octubre

Asiste: Ef.
Objetivo: Cierre del grupo.
: Desarrollo

- La sesion fue de alrededor de una hora, conforme a lo convenido (de 50 a 60 min. ,
aprox.). De hecho, al principio de 1a hora, aparecié Ef, junto con su cobija, de hecho
iba envuelto con ella. En un momento me pidié que lo esperara, porque iba a ver
algo. Se dirigié entonces al cuarto de consejeros para ver unos juguetes y después
regreso al aula de la sesion. Lo saludé, me senté frente a él después de quitarme los
zapatos. Le pregunté entonces si es que no queria iniciar la sesion y que si por eso se
habia retrasado, pero lo nego diciécndome que si, que si queria comenzar la sesion.

Le pregunté si habia alguien mds del grupo inicial, pero me comenté que no, que Ad.
Se habia salido el mismo domingo que entré (la semana anterior), por lo que procedi
a pedirle que se sentara en flor de loto, en vista de que ya no iba a llegar nadie mas.
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:Le indiqué también que cerrara los ojos, ya que ibamos a hacer una especie de
regresion, un viaje al pasado, con el fin de darle cierre a las sesiones. Me pregunto
que si iba a ser como una relajacion y le contesté que era algo parecido

A continuacion le pedi que cerrara los ojos y que poco a poco se dejara llevar por mi
voz... fui recorriendo con mi voz las partes de su cuerpo, al tiempo en que le pedia
que se relajara y se destensara. Le indiqué que en ese momento estibamos en el aflo
2000 y que €l tenia 16 aiios, en el mes de octubre, que recordara qué era lo que estaba
haciendo en el mismo mes pero de hace un afio, y asi sucesivamente hasta llegar a los
6 afios de edad: le pedi que recordara este ticmpo.

'Ef. Abri6 los ojos protestando que no se acordaba de esa época, por lo que le pedi que
me dijera hasta qué edad recordaba, como me menciond que hasta los 9 afios nos
colocamos en esa época: Le hice preguntas tales como cuil era su aspecto fisico (me
dijo que flaco) y como eran sus padres. Al notar por parte de €l una fuerte resistencia,
le indiqué entonces que describiera un dia normal de su vida durante esa edad. Me
dijo que lo habian apenas inscrito al kinder a esa edad (;?), aunque le repeti, me
confirmé dicha informacion. Continuo y dijo que cuando salia de la escuela se iba
con sus amigos a jugar fitbol y cuando regresaba a casa, su papa lo regaiiaba por no
haber avisado y que le pegaba. Que obviamente se ponia a Horar y que su mama lo
consolaba, diciéndole que no lo volviera a hacer. Después se ponia a ver tele con sus
hermanos y se dormia. Casi no hacia tarea.

A veces, su mama se lo llevaba con ella a ]a Merced, en donde trabajaba con su papa,
y lo ponia a trabajar.

Eso fue todo lo que relato. Como me manifesté que no le agradaba estar con los ojos
cerrados, terminé su relato y le pedi que abriera los ojos. Que me viera como si yo
fuera aquel niflo de 9 afios llamado Ef., y qué me diria entonces. Me contesto irritado
que no diria nada. Y yo le espeté que qué le contestaria a las preguntas que se hacia
ese niflo en ese momento.

Como siguiera sin decirme nada, le dije que pensara que ese nifio de 9 ailos era uno
de los muchos nifios que conocid en la calle, y qué les diria entonces para consolarlos.
Pero me contestd que si no abrazaba a sus hermanos mucho menos a otro niito. Yo le
cuestioné diciéndole que tal vez no encontraba qué decirle al nifio de 9 afios, porque
en el fondo €] continuaba siendo ese nifio, con el mismo miedo de disfrutar de algo
que le gustaba mucho, como el futbol, por temor a que después lo castigaran, lo
regaitaran, lo lastimaran.

El insistia en decir que no lo sabia, que no sentia nada, que no tenia nada qué decir,
hasta en afirmar que le diria al nifio que se portara bien, que obedeciera a sus padres y
que fuera bueno.

Le pregunté entonces si se sentia culpable, me pregunté que de qué se tenia que sentir
culpable. Le pregunté que si no se sentia culpable, entonces por qué no se daba la
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oportunidad de consolarse a €] mismo, de abrazarse a él mismo, de perdonarse a él
mismo.

Le pregunté si no le daria a su padre una segunda oportunidad para acercarse a él,
pero me respondié que por qué tendria que ser él quien le dicra una segunda
oportunidad. Repeti mi pregunta y me contestd que si, por lo que le cuestioné que si
seria capaz de darle una segunda oportunidad a su padre, por qué no se la daba a él
mismo, de tener una vida diferente.

Se quedo un momento callado, y dijo que no sabia, que no tenia nada qué decir, por lo
que le record¢ que esta era la altima sesion de 8, y que finalmente se le iba a dar
cierre a cse trabajo. Le mencioné que habian estado 6 personas ademas de él, por lo
que le pregunté qué le parecia que entre todos hubi¢ramos compartido de nuestra vida
cosas tan importantes o tan fuertes como las que se habian contado. Le recordé que él
se habia mantenido al principio muy callado, a veces acudia y a veces no y
generalmente habia permanecido acostado, semidormido... pero finalmente €l también
habia compartido una parte de su vida con el grupo.

Le dije entonces que lo importante no era tanto la droga ni la sustancia, sino lo que
hay detras, lo que la droga llega a cubrir, porque la sustancia es la consecuencia, s el
resultado de algo que en realidad habia sucedido antes, en otro lugar.

Le pedi su opinion sobre las sesiones, sobre como se habia sentido. Contestd que no
habia sentido nada, que no tenia nada qué decir, por lo que yo le espeté que mi
objetivo en las sesiones era establecer una duda en ellos, una pregunta sobre su vida,
una duda sobre si podrian vivir de otra mancra. Que esa cra mi apuesta.

Le expliqué quc tanto ¢l como el resto de los miembros del grupo y los que estaban
afuera de Casa Alianza, tienen mucho valor, y el derecho a ser felices. Le pregunté
que si €l se sentia con derecho a ser feliz. Me contestd que no lo sabia. Le contesté
que yo si creia en €l, que yo si creia en que él tenia derecho de ser feliz, que tal vez
con eso no podria cambiar el pasado, pero que tenia derecho a darse otra oportunidad
de consolarse a ¢|l mismo, de vivir de otra manera, no sé si mejor o peor, pero si
diferente, conforme a lo que €l deseaba.

Le pregunté que si le gustaba el futbol, que por qué no se dedicaba, por ejemplo, a
hacer eso, tal vez... me contestd que porque no queria, y le debati que no tuviera
miedo a buscarlo, a ser feliz, a cambiar su vida, que él tenia derecho a eso.

Le pregunté si queria darle cierre a las sesiones. Me contestd que si, que queria que
esa fuera la dltima. Le dije que cedia la palabra a quien la tenia: es decir, a él. Se
quecdo callado unos momentos, dudando, pero después me pidié que fuera yo quien le
diera el cierre a las sesiones.
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Dije entonces que le deseaba suerte, y que: aunque-costaba mucho :trabajo, que
finalmente valia la pena el esfucrzo por seguir un deseo, que podrian pasarle cosas
extraordinarias. Me despedi de mano.

Observaciones:

Con el cierre de las sesiones, se da por entendido que el grupo completo ha estado
interviniendo en este proceso. Aunque se trate de miembros que ya no acuden a las
sesiones, de alguna forma se les ha dado lugar al preguntar por ellos a lo largo de
todas las sesiones. Sin embargo, cada uno de sus miembros elabora las situaciones
de manera diferente. En el caso de Ef, es evidente que consiguio una mayor
adherencia a las sesiones, ya que aunque al principio se mostraba muy apartado,
llego a un momento en el que pudo sentir la suficiente confianza como para hablar de
si mismo. Por esta accion y por su continuidad dentro de las sesiones, se le puede
considerar como una especie de vocero o representante de las inquietudes del grupo,
de los ausentes.

En Ef, pude notar un compromiso con las sesiones, posiblemente derivado porque
toda la atencion del trabajo se centro en él y en sus propios sentimientos, pero de
cualquier manera su presencia también estaba representando algo mas. Por fin pudo
expresar una parte de lo que sentia con respecto a él mismo y a su familia.

8. Anidlisis de resultados

Aunque toda intervencion a través de la palabra (y maxime hablando de adictos),
implica un cierto tiempo para que surta efecto, sostenemos que los resultados de 8
sesiones fueron tanto para la institucion como para lo integrantes del grupo el haber
logrado un lugar, un espacio de trabajo y de escucha diferentes que pudicran generar
confianza y apoyo de la palabra propia, personal, reconfortante, de cada uno de los
miembros del grupo.

De los participantes, uno permanecio en el grupo, fue solamente uno el que desed
continuar con el trabajo y a través del cual es posible analizar el impacto de nuestro
trabajo en ellos. En este muchacho, que durante las primeras sesiones mostré apatia,
desinterés y aislamiento, al final fue cuando se arriesgd a mostrarse, a hablar de si
mismo y dar cuenta de su historia familiar con un planteamicnto de su posicién en
todo eso. Por lo tanto, el resultado que se obtuvo de inicio fue interesante: no
solamente porque permanecié en la institucion durante el tiempo en que se dieron las
sesiones, sino porque de manera paulatina se fue involucrando en el proceso hasta
tener la suficiente confianza como para hablar de €él mismo, de lo que sentia y poder
asi comenzar con la elaboracién de lo que estaba pasando con él y lo que queria para
después.

Lo digno de hacer notar es la posibilidad de elaborar un discurso propio , que haya
mostrado el valor para hablar desde su persona para dar cuenta de algo sucedido. Esto
de entrada ya implica un principio subjetivo, porque precisamente se logra rescatar
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esa palabra, ese discurso en cada uno de ellos (hasta donde cada uno quiso arriesgarse
también). Lo mas complicado en el trabajo clinico (y no solamente con adictos), es
lograr que se involucren de tal forma en su propio decir, tal que puedan verse desde
otro lugar. Esto es precisamente por lo que se apucsta en la clinica. Evidentemente,
para lograr un cambio a mas largo plazo y de forma mucho mas radical, es
indispensable un mayor ticmpo, sin embargo, €l demostrar que si es posible llegara la
primera etapa o al primer movimiento, que es la conformacién de un discurso fuera
de la prefabricacion (muy comin en nifios de calle), es de entrada bastanate
importante.

... "Después, hablo J: "'Yo recordé a toda la gente que me ha hecho dailo, a todas las personas que me
han lastimado, al giiey que me violo hace 6 anos. Siento mucho odio por mi mamd, porque siempre
que le preguniaba de mi padre, de quién era mi padre, minca me decia nada. Por mis hermanos, que
Jucron los que siempre me hechaban la culpa de todo y los que me orillaron a entrarle a la droga. Por
eso yo siento mucho odio y este globo me hizo recordarlo (después, toma el globo entre sus manos, y
lorompe)...” (véase supra, pp. 57).

... "Pudo Ef. Hablar de la rabia que sentia al ver que su cuiado le pegaba ( a su her )y la
lastimaba, la pateba, la dejaba llorando. Su madre no era una mujer muy carifosa, era al contrario
muy lejana y su padre siempre estaba borracho. Refiere a esto bajando un poco la voz, pero al mismo
tiempo con un poco de pena... "(véase supra pp. 69).

Quienes tienen experiencias de trabajo con personas adictas, conocen la trascendencia
que tiene el poder colocarlos en un lugar de dolor y no de goce, desde donde puedan
hablar de lo que sucedié o de lo que les sucede en ese momento. Esta condicién de
entrada es dificil y sucede solamente por momentos. Sin embargo, se logré que no

solamente lo hablaran de manera individual, sino también antc un grupo. Esto ya, por -

sencillo que parezca, representa un primer momento en su discurso, lugar desde el
cual se busca la modificacion real.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

Hay muchas referencias entre los resultados de la conformacion del grupo de
intervencion con adictos y lo expuesto en los capitulos anteriores con respecto a las
relaciones de objeto y sus repercusiones en los afectos y en las elecciones de objeto
de afecto o satisfactor e inclusive con respecto al deseo que cada individuo pueda

llegar a conformar.

Lo mas interesante de todo esto, es que los chicos pudieron mostrar los elementos que
permiten caracterizar al adicto: su negacion a mostrar sus sentimientos mas profundos
a través de la palabra, o inclusive su obstinacién a reconocerse en ella, a pesar de que
hable de un cierto dolor (como en ¢l caso de Ef, al principio de las sesiones
individuales, o como J. Después de la primera sesion), ademas de una predisposicién
a dejarse guiar mas por ¢l acto que por la elaboracion. Aunque dicho elemento se
aprovechd en un principio con la conformacion del caldeamiento y de técnicas
psicodramaticas, el grupo se modifico de tal manera de que se hizo necesario cambiar
el ritmo de trabajo hacia sesiones individuales, con otro tiempo y ritmo, posiblemente
mas de tipo psicoanalitico. Sin embargo, se encontraron la mayor parte de los
clementos que conforman al adicto: en su goce por permanecer en el regazo de la
madre (es decir, la sustancia, como en la parte en donde Ad, se queda envuelto por su
cobija y no se le puede quitar de ahi), en su dificultad para elaborar un discurso
propio o que le represente (como en la mayaria de ellos), en su intenso sen timiento
de culpa (como cuando Ed, rompe el globo y se siente mal al haberlo hecho), su
dificultad para reconocer y dar cuenta de los limites (como en la sesion en la que los
miembros del grupo me quitaron las llaves, después de establecer un contacto fisico

agradable y respetuoso), etc.

Pero también hay que mencionar que, con base a los resultados finales del grupo (el
hecho de haber quedado solamente un integrante) que hay que adecuar de manera mas
eficiente el encuadre para el tipo de individuos elegidos (quiza sesiones mds cortas y
mas frecuentes), asi como también tomar en cuenta las preferencias y los gustos de
cada persona (en relacion al tipo de intervencion, si es mas adecuada grupal

individual o combinar ambas).

Las sesiones de trabajo con adictos pueden llegar a ser bastante desgastantes, sobre
todo tratandose de adolescentes con toda la cnergia ¢ inquicetud, y maxime porque
estos chicos manejan niveles de angustia y de estrés mayores a cualquiera otro
adolescente, precisamente por su dificultad en su sublimacion a través de la
simbolizacion: sienten que esa angustia se los come, se los traga, tienen qué hacer
algo, pero no saben qué... posiblemente por eso tengan tanta compulsion a escapar.
Ademds, no se debe olvidar en qué dmbito real se encuentran: son perseguidos
realmente, tanto por adultos (los miembros de su familia), policias, etc, como por
otros chicos de su edad, y también se enfrentan a condiciones de vida extremas.
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De cualquier manera, se concluye que los resultados obtenidos en la experiencia de
trabajo grupal permite asumir que si es posible lograr un cambio subjetivo en una
persona adicta. ;Quién es mas sensible al cambio que un adicto, al trato y al respeto?
Aceptandolos como son y tratindolos como los eres humanos que son, mas alla de la
adiccion se puede generar un mayor cambio y autoconciencia que al centrarse
itnicamente en la eliminacion de la sustancia.

La mayor parte de los trabajos que versan sobre adicciéon la colocan como una
enfermedad, como un padecimiento, como algo externo al individuo que la padece y
que es susceptible de ser controlada, sin embargo, esta sola idea minimiza la vida
psiquica del individuo y su capacidad de introyeccion, por lo que se estd pugnando
por elaborar una dimensién tedrica que ubique al individuo de la manera mas integral
posible. Con esto se reafirma que la intencion del presente estudio no es desvalorizar
o ignorar el trabajo de otras disciplinas, pero si la de recuperar la importancia que
tienen los afectos y los pensamientos para que se genere la adiccion, cuya definicion,
de entrada, nos diferencia de la de los médicos. Desde el marco tedrico del presente
trabajo de tesis, la adiccion es la negacion o la ausencia de un discurso propio, de una
palabra propia. Por esa razon no se puede aplicar de la misma forma en la adiccion a
las sustancias en otros seres vivos que no estan determinados por ellenguaje. Esta sola
similitud niminiza la vida psiquica del individuo y su capacidad de introyeccién, y es
precisamente por esto que se pugna por claborar una dimension teérica que ubique al
individuo de la manera mas integral y simbdélica posible.

1. La adiccion como sintoma

Hoy en dia, existe una gran necesidad por implementar o construir una base tedrica

que proporcione una plataforma de trabajo con sujetos adictos. Para todo lo anterior,
es indispensable considerar la optica desde la cual se parte y se refiere, ya que desde
el criterio medico, la farmacodependencia o la adiccion sigue siendo una enfermedad,
un algo externo y que como tal es susceptible de ser controlado o curado. Sin
embargo, precisamente en virtud de estas apreciaciones, se puede caer en un nudo
peligroso si se recuerda a la “enfermedad” mental como tal, en donde psiquiatras y
psicélogos debaten sobre su origen y sobre los criterios de *‘lo normal™ con base a los
cuales se pueden llegar a regir dichas profesiones. Si se parte desde lo anterior, la
adiccion esta condenada a ser causa y fundamento para el borrado del sujeto, del
sufrimiento y de la condicién tal que posibilita la presentacién del sintoma. Si se pone
mas atencion en erradicarle el sintoma al paciente, éste y su historia de vida quedarian
hechos a un lado, desmembrandolo, partiéndolo, separandolo del discurso que le hace
ser y que genera justamente ¢l mismo sintoma. Al tratar de erradicar el sintoma
solamente, se deshumaniza la intervencion y con ello al mismo tiempo se brinca
cualquier posibilidad por brindarle una alternativa al sufrimiento del paciente.

No es ficil optar por dicha optica, sobre todo en un universo en donde lo medico y
sus criterios parecieran ser lo mejor o lo Gnico. Sin embargo, en busca justamente de
un elemento diferenciador entre una disciplina y otra, se tiene que reconocer que el
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trabajo clinico con el paciente desde su propio discurso constituiria sin duda la
herramienta primordial del psicologo. Si éste es capaz de saltar la apariencia del
sintoma, como un buen cientifico evade las apariencias y busca las razones de los
acontecimicntos, entonces podria descubrir las verdaderas causas de la adiccion.

La adiccion como tal es ubicada como sintoma porque no es estructurante o
estructural como tal. Esto es que puede presentarse tanto en la psicosis, en la neurosis
o en la perversion, ya que se trata en realidad de una posicion vital que adopta el
paciente en relacion con la importancia que pueda llegar a tener su discurso para un
otro. Tiene qué ver también con la mancra en la que el individuo haya sido capaz de
introyectar sus afectos y sus relaciones con los padres o con quienes cumplan las
funciones matcrna y paterna. Si éstas han sido implicadas de manera ambigua, el
sujeto también se colocara ante sus propias elecciones de forma ambivalente, con un
odio y un amor mezclados, que en el fondo son una metafora del fort- da del que
hablara Freud: una intensa forma de goce (placer-dolor).

Por todo lo anterior, es que no puede pensarse la adiccion como una enfermedad, sino
como un reflejo de lo que sucede en el fondo de la psique del sujeto.

Por fo tanto se cxtiende el campo de aplicacion de la nocion anterior, si se toma en
cuenta que la farmacodependencia es solamente una forma de la misma, y se incluyen
entonces nociones tales como las de alcoholismo, tabaquismo, ingesta compulsiva de
alimentos, rclaciones destructivas, etc.; y en general todo aquello que de alguna
manera tenga qué ver con aquella accion que tienda a ocultar o a cubrir el discurso del
sujeto: que se lo trague, que lo engulla, que lo tape y tienda a disolverlo.

Esto justifica el hecho de que en la presente tesis no sc realice un analisis de las
sustancias y de sus diferentes efectos en el organismo del adicto, asi como del
sindrome de abstinencia, de la dependencia fisica y de otros efectos bioldgicos de la
sustancia en el organismo, porque la bisqueda se centra en lo psiquico implicado
dentro de toda dependencia a una sustancia.

La adiccion es la antesala mas dolorosa para que el individuo sea capaz de trabajar
con su propia castracion. La negacion mas intensa de la misma, por ende implica la
exclusion de la palabra, precisamente porque el individuo se siente adherido, pegado,
atado al objcto: es la fantasia de ser uno y el mismo, objeto y sujeto.

{Como dar cuenta de un discurso que se rompe?

¢ Qué hay que hacer para lograr sacar a un adicto precisamente de su adhesién a la
negacion de la castracion y por consiguiente, su huida de la palabra propia?

En realidad, la adiccion, como sintoma, representa a todos. Forma parte de las
defensas ante la presentacion del lenguaje como via de mostracion de la carencia del
objeto matermo. Carencia de la que nadie habla pero que la mayoria siente — a reserva
de ser psicoticos-.
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Desde aqui se inserta la impontancia del discruso paterno, no visto solo como del
padre fisico, biologico, sino del padre simbodlico, de aquel que le otorga al sujeto la
separacion de su madre y que le inaugura como sujeto de la cultura. Por eso desde la
introduccion se hablo de hacer un homenaje a la palabra del padre, desde el punto de
vista simbdlico, ya que es su mensaje, su separacion, lo que vuelve a sus herederos
seres descantes, capaces de transformar el mundo. Por lo tanto, {Qué mejor forma de
dar cuenta de su mérito que recordando que la adiccion lo que esta callando es
justamente ese lugar en donde al padre se le necesitd, en donde su discurso hizo falta?
También la adiccion, junto con su negacion, trata de darle un lugar al padre, ya que en
muchos casos sc antepone la adiccion a la seduccion inconsciente de la madre por
gozar del cuerpo de su hijo. La adiccion, nuevamente, se muestra como un sintoma,
una alerta de algo que esta sucediendo cn realidad en otro lado.

Como ya se dijo antes, un sintoma es algo superficial. Es la primera parte del iceberg
que sale del agua y es al mismo tiempo el sefiuelo de sus profundidades. Por ende, la
intervencion necesariamente debe darle la vuelta a dicha expresion. Justamente con
esa idea se estructurd la intervencion grupal con los muchachos en situacion de calle.
La finalidad nunca fue que dejaran la sustancia como tal, sino mas bien trabajar por
crear un espacio de habla, tal que les permitiera expresar lo reprimido y también
posibilitar una duda. Lo que sc comprueba con la implementacion de! grupo fue que
los muchachos de calle, con una sintomatologia de adiccion, se¢ encuentran en
realidad deseosos de hablar, de expresar sus sentimientos y sus vivencias extremas de
violencia intrafamiliar, de agresiones fisicas, verbales y sexuales, de abandonos y de
lucha por sobrevivir en un medio tan hostil como lo es la calle, pero lamentablemente
no se sienten en confianza o no encuentran un espacio lo suficientemente salvo como
para hablar sin angustia, sin sentirse perseguidos, juzgados, burlados, etc. En realidad
esa era la apuesta del trabajo con ellos. Y se piensa que si se logro el cometido, por lo
menos en uno se¢ logré provocar un discurso propio, una refercncia a su historia
familiar, de donde hablé y mostré sus mas personales motivos.

La intervencion en psicologia clinica requiere de mucha paciencia y de mucha
constancia, ya que el cambio que el paciente pueda generar tarda mucho tiempo y
resulta después de muchas repeticiones también. El logro es generar precisamente un
discurso propio en el paciente, tal que pueda dar cuenta de manera subjetiva aquello
por lo que ha pasado, que le permita verse a si mismo y cuestionar su propia posicién
vital y su desco. Se estima que se obtuvo ¢l resultado anterior, por lo menos en uno de
los miembros del grupo. Tal vez no fue un cambio espectacular, pero lo que alcanzé a
decir en las sesiones, es suficiente para afirmar que al menos le generé una duda.
Desde alli se puede comenzar con el cuestionamiento.

2. El sentido de la adiccion
Pareciera que la finalidad o el sentido de la adiccion sea la negacion o evasion de la
propia castracion del individuo. La adiccion representa la repeticion del sujeto en

cuanto a la posicion que guarda con sus objetos parciales de satisfaccion, de tal
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manera que dicho sintoma remeda la intencién de regresar a la no-separacion entre el
individuo y la madre o la obtencion aparente de una especie de regreso al vientre
materno.

Ademas de la negacion de la castracion, la existencia de la adiccion es como una
insistencia por hacer a un lado a la ley paterna. Cuando el adicto se encuentra bajo los
efectos de la sustancia puede similar la sensacidon simbiotica de la relacion con la
madre, pero con una madre imaginaria, como al sujeto le hubiera gustado tener. Lo
mas complicado para el adicto es poder elaborar esa separacion con el objeto perdido
pero de manera simbolica, con la mediacion de la palabra.

El lenguaje es lo que da permanencia o vigencia en el mundo, es lo que estructura y
da forma. Permite claborar y dar cuenta del mundo al cual no s¢ puede tocar de forma
real. Sin embargo, una falla en el discurso, en su cadena, puede causar, un escape a la
ley del padre, es decir, un goce intenso generado por la falta de significantes, por la
carencia de una palabra paterna significativa, la cual esta formada en realidad por una
funcién y no por una persona.

Si dentro de esta logica se pierde el referente, el sujeto se “desprende”, navega entre
o real sin un sustento que le permita dar cuenta de ello y elaborarlo. Por esto con la
adiccion, la diferencia entre sujeto-objeto se confunde y se disuelve.

3. Ll sentir del adolescente

La adolescencia es uno de los momentos mas libiles dentro del desarrollo psicosexual
del ser humano, porque es en donde el infante se convierte en un hombre o en una
mujer a través de un proceso personal e irrepetible, que le da la oportunidad de
cuestionar su herencia historica y hacer su propia eleccién Pareciera que es el
momento mas dlgido, por todo lo anterior, para mostrar alguna adiccién, ya que esta
es la etapa en la que el individuo también reaviva lo introyectado o lo que se formo
pulsionalmente durante la nifiez, pero con la intensidad y la fuerza de que un
adolescente es capaz. Al despertar estos afectos reprimidos, podemos pensar que
también si se ha fraguado una relacion ambivalente con las figuras parentales, lo que
se lograra con la adolescencia es su repeticion in vivo.

4. lLafuncién de la dependencia hoy en dia.

Actualmente se vive en un mundo de mercado, en un universo en donde ni siquiera
las distancias pueden representar una limitacion o una castraciéon para obtener casi
cualquier cosa, sin problemas, anénimamente y en algunas ocasiones, inclusive fuera
de la ley y sin que persona alguna pueda impedirlo. Esta circunstancia se pareceria
mucho a la situacion cn la que el adicto se coloca frente a su sustancia-objeto:
queriendo poseerla a pesar de cualquier prohibicion o de cualquier marca de
separacion establecida.
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5. ¢Por qué los nifios de calle y la sustancia?

Algo debidé haber sucedido. No se puede justificar el hecho de que haya miles de
nifios en situacidon de calle solamente por condiciones de extrema pobreza o de
marginacion. La circunstancia social por la que se atraviesa actualmente en nuestra
sociedad, es verdad, no genera condiciones de vida suficientemente satisfactorias en
cuanto a lo econdmico, educativo y social, sin embargo, es en el interior del mismo
nicleo familiar en donde se suceden los quiebres y las dificultades que orillan a que
un nifio abandone su casa desde muy joven.

Se pueden contar muchas historias, pero en general, la mayor parte de ellos han
vivido explotaciéon de parte de sus propios padres, prostitucion, violacion, violencia
fisica, violencia verbal, etc, pero lo mas doloroso ¢n ellos es justamente una marcada
y dolorosa apatia, desinterés de parte de sus padres hacia ellos. (Qué peor dificultad
puede representar para un nifio que se encuentra solo ante el mundo que no contar con
los significantes, con las palabras, con los elementos tranquilizadores y generadores
del discurso que pueda darle cuenta de lo que esta viviendo? Esta constante lejania,
apartamicnto y zozobra afectiva, genera en los pequefios un paulatino desapego de
sus familias, buscando en otras partes aquel amor que no reciben en su casa. Un poco
de atencion, palabras de aliento y de apoyo en su crecimicnto, son lo minimo
requerido como amor por un nifio. Al salir de casa, huyendo de toda esta violencia e
invasion, pareciera que el pequeio realiza una intervenciéon autofundante: actiia de
manera efectiva una separacion, un corte entre todo este abuso y el respeto a su propia
persona. ;Desde donde se genera esta inquietud por un limite? Como si se hiciera a si
mismo a partir de una decision de vida tan dificil como lo es abandonar el hogar
familiar: sin embargo, cualquier cosa es preferible a continuar recibiendo un abuso
desde el padre, la madre, los hermanos o cualquier otro miembro de la familia. Es una
manera de perpetrar la-prohibicion del incesto, aunque para el chico le represente
generar un duclo inconcluso, dificil por la complicacion que tienen de acceder a los
clementos simbolicos... justamente por eso se involucran en constantes repeticiones,
en constantes reediciones que versan sobre el mismo punto: la separacion del objeto
materno, de la madre imaginaria que siempre' quisieron tener y también la
imposibilidad de acceder por completo a la ley de la castracion-o separacion entre la
madre y su producto.

6. Algunas consideraciones tedricas sobre las teorias de las relaciones de objeto
y el método experimental

Hay que puntualizar que, en efecto, ni Freud ni Lacan han sido los tnicos
psicoanalistas cn tratar ¢l tema de las relaciones de objeto. Posterior a Freud, se
retoman estos elementos por otros autores como Melanie Klein (con sus conceptos
sobre la posicioén esquizo-paranoide en ¢l nifio y el subsecuente desarrollo de éste),
René Spitz, Donald Winnicot (sobre la madre suficientemente buena y cl objeto
transicional), Otto Kernberg (en sus aportaciones a la teoria del yo, los mecanismos
de defensa y la creacion del término de “border line™) y otros. No es la intencion de
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esta tesis hacer a un lado los trabajos que sobre estos topicos hicieron tales personas,
pero si es necesario aclarar que si bien ¢l marco tedrico contempla las relaciones de
objeto, se ha referido tnicamente a Freud y a Lacan por tocar temas que se consideran
de suma importancia en cl trabajo con adictos, esto es sobre la eleccion de objeto en
el caso del primero y sobre ¢l tema del goce en el caso del segundo; tépicos que no
fueron encontrados en otros autores o que se alejaban un poco del planteamiento
original freudiano.

Sin afian de hacer polémica o un analisis extenso de las aproximaciones de otros
tedricos pues no es ¢l objetivo de este trabajo, hay que definir la posicion que se ticne
en torno a ellas. Con Winnicott, por ejemplo, se habla de un objeto transicional...
pero csta consideracion parcce un tanto sccundaria, ya que hay que recordar que en si
misma, la pulsion no tiene objeto, y por tanto, cualquier objeto que sea elegido sera
siempre momentaneo, ya que se trata de un remache, una sustitucion o metifora del
objeto primordial, ya por siempre perdido.

Klein también hace lo suyo en lo tocante a los afectos con los objetos y, aunque no se
olvida que Lacan apoyaba su vision, se considera que no es una teoria tan depurada
como la de éste.

En cuanto a Kernberg, no se debe olvidar que sus aportaciones y su campo de accion
estan considerados dentro de la psicologia del yo, que aunque se fundamenta en el
psicoanalisis, su principal forma de trabajo es con esta instancia del sujeto. También
aporta una nueva estructura, la nombrada por él “‘border line” que supondria una
dificultad en el individuo para tomar una posicion estable en la introyeccion de los
objetos, y que eso le obliga a aborrecerlos o amarlos por completo, en su
impedimento por verlos de forma parcial. En este sentido, aunque algunas de sus
observaciones son bastante validas, tambicn se ticne la critica de que el trabajo que
efectia el psicoanalisis es en relacion con el inconsciente y sus representaciones, y no
con algunas partes del sujeto como tal. Ademas de que se tiene por entendido de que
las estructuras como tales estan dadas en funcion del lenguaje y de las relaciones de
éste con lo Simbdlico, lo Imaginario y lo Real, como componentes que establecen un
orden en el abordaje de lo psiquico, y cualquier sugerencia de punto intermedio, nos
ocasionaria un callejon sin salida, ya que ademas la personalidad de un individuo esta
influida por algo mas que las relaciones que sostiene con el objeto.

Hay también una discusion en torno al método por pante de la aproximacion
experimental del fenomeno. Es importante aclarar que el método es completamente
diferente al de manejo de variables medibles, cuantificables, anticipables. Es por eso
que no se explicita un disefio sino un procedimiento y un planteamiento de sesiones
grupales, asi como tampoco es posible indicar a priori cuales seria las instrucciones
grupales a ser proporcionadas, ya que, aunque son citadas posteriormente durante el
desarrollo de las sesiones, éstas son dadas evidentemente por la percepcion del clima
grupal, que iba determinando qué¢ tactica si era util de usar y cual no, y de qué manera
ir interviniendo para modificar cstos estados de animo o para generar mayor accion
en los integrantes del grupo.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

La principal inquictud que surge al haber trabajado con adictos es sobre la
transferencia. Segin lo tedrico y la experiencia referida de algunos, se pensaria que
los adictos no generan demanda de ayuda, es decir, que se cncuentran tan
involucrados o tan sujetos a la sustancia que no refieren ninguna intencion de hacerla
a un lado,-de dejarla, y se sabe que para los familiares es realmente bastante
importante que el adicto deje su *“vicio” y pueda dejar por fin la sustancia. Sin
embargo, lo anterior se vuelve bastante dificil si al paciente no le interesa lo anterior y
mucho menos por complacer a su familia.

En cambio, cuando se interviene desde otro lugar, desde un punto mas ético,
considerando nuevamente a la adiccion como un sintoma y no como una enfermedad
en si, y se crea un espacio donde la palabra de ese adicto tenga un valor y un peso
especificos, se crean las condiciones para que el sujeto sea capaz de establecer una
separacion, una elaboracion de aquello que le duele, que le lastima y que ha influido
en él para generar cualquier adiccion. Eso fue precisamente lo que se noté durante la
puesta en practica de las sesiones de grupo. Habfa que darle un apoyo a los
integrantes del grupo para generar la suficiente confianza en su propio discurso y en
lo que de ellos mismos puede salir. Construir un espacio en el que sc sintieran
confiados para hablar y para expresar una partc dc si mismos. Esto demuestra que en
efecto existe la transferencia entre adictos, y que si pueden llegar a generar demanda,
pero que ésta viene desde otro lugar completamente diferente al que es impuesto de
forma social, es decir, desde su propia necesidad de ser escuchados. Por esto no
funciona o no genera confianza en el adicto el trabajar desde su sintoma, porque esto
lo minimiza, lo disminuye, 1o vuelve parcial.

Si se aborda al paciente desde su propia problematica y a través de su historia de vida,
esto cambia de manera radical el enfoque. Si se cvade el plantcamicnto de su
adiccion, se genera justamente una plataforma lo suficientemente sélida como para
que, como efecto domino, la adiccion vaya cediendo poco a poco. Pero esto
solamente se puede lograr con el proceso dialéctico del discurso y de su escucha.

Es evidente, en cuanto al planteamiento de trabajo en grupo, que éste siempre es
flexible y que en su desarrollo, intervienen elementos tanto de clima como de
atmosfera grupal que determina el contenido y la forma de trabajo con los mismos.
De lo que se trata es de hechar mano de la espontaneidad del grupo, precisamente
para que los integrantes sean capaces de empenar su esfuerzo y su palabra dentro de
la experiencia de intervencion. En este sentido, se puede discutir mucho sobre la
efectividad del presente trabajo, pero es importante considerar la poblacion con la que
se estuvo trabajando y que sus caracteristicas son especiales, ya que es dificil que
mantengan la atencion por mucho tiempo y precisamente por eso hay que estar en
constante movimiento y accion, ademas de que les es muy dificil mantener la
atencion en algo durante un tiempo prolongado. Ademas, eso es justamente lo que
buscaba el presente trabajo: un primer abordaje que generara elementos para dar una
continuidad a un proceso grupal con chicos de calle.
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Con base en lo anterior, quizd sea necesario un menor tiempo de trabajo con ellos,
pero de mancra mas intensiva (2 veces por semana), con una duracion de las sesiones
de no mds de una hora, ya que se piensa que de esta manera se puedan obtener
mayores y mejores resultados de integracion grupal y de movimiento de sus
miembros.

En cuanto al abordaje tedrico, aunque se sugiere que ni la adiccion ni el adicto
constituyen una estructura como tal (como la psicosis, la neurosis o la perversion),
que son una conformacién o sintoma que pueden llegar a presentar y a compartir los
individuos en cualquier etapa de su vida, valdria la pena en este sentido ampliar dicha
discusion y extender el trabajo con adictos para poder reafirmar esto o quiza,
rebatirlo. Es decir, descubrir en qué punto la adiccion se integra como sintoma y
como es que puede tlegar a ser compartida por varias estructuras.

Abreviando, aunque el fenémeno de la adiccion esta conmoviendo de manera intensa
a la sociedad de nuestros dias, valdria la pena cuestionar los fundamentos tedricos
desde los cuales lo estamos abordando, ya que seria necesario adecuarlos ante una
situacion que hoy por hoy nos rebasa y ante la cual nuestros esfuerzos parecieran
pequeiios.
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