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INTRODUCCION 

El abuso sexual infantil es un prohlcrna social y de inlcrés público. que a4ucja a la mayor 
parte del mundo, sin cmha1go. en :-.léxico se descon<Ke el mimcro real de personas que 
lo han sufrido. por n1ra parte. 11H.-·di;1ntc estud1Ds cicntilil't.)~ ~e han ¡111ali:.';1do su-; c~1usa·~ 

sociales y culturales. así l.·nnH1 L1\ Ct'll~l.'t.:ut:ncias fi~Jcts. p~il..'.olúg1c.:a~. t..•Jlh'c.:1lln~dcs } 

cundut.::tuafcs, que ~e Jc~.1110JLin l'fl victi111as a p:1r1ir de una agrL",..¡l·,n si:.,ual· d~ ahí la 
i1npor1ant..:ia que.: dil.·ha problc111;it11.:.1 'c.:~i Jl"Con~idL·r.1d.1 ptH el n1L·d10 J'H•f._·-.,ion~I. tantt' en 
111cdidas pn.·\ e11t1L1'-.. <.:nrnn en 11.1t.unientn" tL'r.ip0utic<1"' a \ ícti1nas. y;1 que ~ti JHi ser 
tratadas L""d;i·· úl1i111.1-..; :1dL·\:u.1d.u11e11tl· pt1l"de11 1..IL·~~~11ulLtr ·-c1 ins prnhlt:111.p;. .t t.:orh) ~'o a 
largo pf;1/1l 

:\ tr~1\'c.;~· lfl· l.1 c\p1..:rie:11._·1.• J'l1\lc·.11n;:tl. fl1rr.11un" d.1rn11', i.._lh.''!lt.1 dl...· J,1 Lt•n\eni1.:11tc.· ~ 

I1L"l'1..",;u111, \¡ue L"., t..•I qtK' un.1 \ ktlfll.t d1..· .1ht1'-t• ..... t'\.t1.d 11:t;1nt1I n:i.:ih.i c.·I tr:it.1n11t:nh' 

P'i'- t 0 k1~·.it. \ l ;11fe\. ll.h~l' .t l!C/lil'' l. qut' (."·,te. d •. :hr.: '.,{._"f rc.dt/;1d1) r'' ·! tL·r.tpcut.i:-; 

l."~·Pl'\..l.tl1...-ad11>-.. Ltl!I el ...,¡¡ficlL'tllC nqhll lfll!tT1ll'. l'\J'ICllC.ºllCl.J. t.Klt•? L·:1 ... :;1 rr .. 1!t.' ..... Hin.d qu1...· 

díL'htl t1.1b;11l 1 tL·qt1i1.~;e .·\: 1 1n1-...;n,1. '•l' rcc11IH·1"-t' el t.'"lt:t.·r,to;. el t;.1b.1~<' que r...:.t!1/;¡ un 

tcr.tpt.·uta 111f.1ntil al n.~!.ir u111 dii.h.1 ¡'1d·.J:1t..1llIL }.t 1¡111..: dL·ht.· c1u\il:411~,c 1.k \,u1.1-.. 1~cn11.::.t-. 

durante el 11.1t.111i1t.·11t1.' p.u.1 e.•.t.1hk1..:...:r una c1111n1n1c~l.'ll.1n ;1de1,,,:u;1d.1 t:on l.1..., y lu~ 11h."lh'íl.-''i. 

que Je pcrn11!.1n el ;1ht'!t.Li¡c : ¡'l''~l'rhlfl11\.'ntc 11.tb.1.iar ~ci11 c:I prnblcn1.t .-\ 1..·llo -,~debe 
nul".slto 1ntL'JL"'- ¡..,nr L"i ll..·111.i l .1 ·1 cr.1p1~t Je .lucre' l'PJl11i un.1 ! l'dll\.·~1 dL· 1 L1t~1111ientd ~l 

\'ktulla'.-. l.k .-\hu .... t1 Sl.·,u.d InL1ntil 

~lll"'tfi) 11l-..jct1\l1 Ft.:1Je1.d. l''.'> ~111.d1.".tt l.1 ·¡ c.·1;ip1.1 ,k· .lw.~~··1 (:11n1l1 un.1 I L'1..llÍL',t. 1.:11 l.1 cual ;-;e 

puc:dc: ap,1~.u L"I ter;!peut.1 r.u.i el t1.1td1111c:ntn .1 niill1' ~ n11~.i. ... \ ict1n1.t'.'!. de .ibu'-ll 'l..'"\U,JI. 
t.:otl' .. 1Jc..·r;1nd,l q111: c.·n \1t..•,i1.:l1 lh' 'c." h.1 1r.1b.1.J.h.ÍP lt) :--uti"-·11...·11h: ~llfl co;.t;J-., t1..·l.~n;La-. 

~It..·J1antc: un .111.il1'1' tt.._•,1tH:n. '< .. ' f!. .. '\ 1:~.11nn ~ ~c.·lc:i:\,.·1on.i:Pn J.t..., ap1,,,1rtai.:H.1JH.'-.. d.: ~iutnr~h l'{Hllll 

.. \,llnc.·. \' { J lr:-:-1. : \\''-·'t..! 1 f"'>(\J. p11t ~cr un.1.., .. k l.t'- prin .. :1p.de..; '-''pnn.:nh.::-, Je.· la 
téi.:1111..:a de 1 e1.1p1.1 1h.· Juc~·P. ut!h/.1;.L1 ¡i,u.t d1\c.°f'1'.., r•H1t-.len1~1" L'J1 l.!~ ? f,n, 1n1:1ntc'. 
;1dt.·n1~ls de 1~111d1i:th. Ci <l 1 > 1 '~L ~tl!li. S, \\'1!!1.1111 ...... \f ~ 1\11~...-n. J'- (! 1.ilJ.:'L I~x ..... ~1.·k y 
Sclulh .. -J..t'. ( ) 11'1\t), 1.:1t.!J11...., p111 PcrL'/. \'. quicnL:-. •,e rcf:t.·!L'!l .i L1 ·rer.J~i1.1 d·-· J~H.:·t.•'1. '-·,1111t..1 

una hc:n~1:n11..·n:.1 1n1pl1r:..inh: t..'ll l'1 tL1!.uni1..'nht a\ 21.:t111,.1 .... ~k .ih;!-...(' :--;.'\li.tl 1nt • .11~t11. ~ c."">tu 

rn . .\S pc.·:nllth) .• t!Ld1/.!~ h1'.'> ,t....,p-.~...:t\"" l.'"-.pe1.,:1f1cp.., p~u.t l'I d'-''.'-,lfh)lJ._, dt.·I td'l1..."lt\ P !!c.·ncraJ 1.ir:J 
r:t·~c-ntc: tr.d".lll' 

En c:J p1inH .. 'I ,,:.1rttul1'. ~t.· hl/\l un .. lfi.Jlt:---1' t.k h. .. 4.'rl~! .... qu._· e'plh:~sn ld..., prllh. 1r.1ll:"" l.·au·<1~ 
''l"""i~h:s: i.:ultur.:ic~. que Je '-·1 ... ·tLt 1\•tn1a ph.'J"1'-·1 .. 1u <l ClH1tr1bu~l.'n a l.J l:ll!Ill'l'-'ll dl.-1 ~.tbu-.,(1 

,e,ual infantil. ~·,put:,!~1' J'<•r ;iut,•re' "'"lh> F11ü .. ellh•m. D ¡ J 4SU 1. Bur;:uc:,,;, .-\. l l '.lS5 l. La 
Fnnlame. J . ( 1 <NUl ~ l'c:rrunc·. R ' '.'a11n11u. \I ( l '1'17 !. C<'n d !in ,k cntc:mkr la 
pn>bJcm:\tK.l ""'1C:lllt:. Je,Je llll c:nl\•.:¡U<" ,_,>c-i;1l. cuiluraJ. rrc:J•>nll!l.lllte t:n llll 'J~lt:lll;l do: 
Jprninin tna~cuhnu. ha~t~i las c;.¡ractc:n~tica~ c.ic pcr~''nahJ.iJ '""")n1unt·~ c:n Ju..,, \)ft..·n ... orc~. De 
i¡;ual fonn;i. en est.: capitulo !'e <"'-l'lican los prin.:1pak' e<>n•c:pt<'S. Cl'n m1r;is a C<.>n<>et:r Ja 
cl;isilic.inón del ;ihu~o sexual ;i la'' el mc:nor y el W-<> de e:'!º'· 



En el segundo capítulo "" :mali/;Jll la lc'ur ÍJ psicoanalítica del de,.:lfn>llo infantil de Erik, 
1 l. Erikson, ( 1976), y l.1 teoría l"ieoanalítica del desarrollo se:>-ual de Sígmund Frcud. 
( 1976). ( 1971 ). t.1111hít'n se 1cvi,aron " aul<lrt:~ como Spítz. !{. (l 9ü9 ). l'íaget. J. ( l 981 ). y 
l'daicr. 11.. (1971) cnn el ob¡,·tí\'n de e>-p,1ner el des.1tr<11!<1 ínt:m1il. p.11.1 que quedt• com<J 
anleccdenle de ln"i ~i!-!uÍcntl'S c;ipitulo'-, dtlihfc 'i: .11i.tli1;1n f.1·:; u1ll'.t:1.:t11..'.'1Kias del abuso 
sexual. y así lnt~r.11 dar un.1 \J~,ll·,n 11Lís .u11pl1.i de l:io.., rcpcrcu-.itHI<.:"> d.: J.1 ;1_L'lL'"'1ú11 '.'-.exu.11. 

Ln L"! ll:n.:cr c1pitul~'. ~l' .1n:d11.1:¡ dl'11t111 del f'll'll'',<l d1:l dL':-Lurnlln inL1n11I. !:1'· teorías ~.PlHC' 
c•I Juq.-o. l"\J'lll"sl:.s J'«r \\ii1111c,1\I. l>. tl'i:\.21. \1tlL11. ~ (l'.17.21. 1'1:..c~<:I. .1 tl'JRú). 4ue 
Jc~crihen la Í11lpnrl;1nci.1 dl'I Juq_!n en el dL"~~u11dfo p~i1...·,d<'1g1cn de l.1 ... y los i11f.1ntcs, a 
lf.1\'l~S <.k·l cu¡iJ Jllll'dL'll l''\.J'ie,:u. n·· l.':--..p1.,_·11nH.':llt~u ~ .n1ftH..:ur~n J""'L'f1,._11nil'11tns. l"tnucioncs 
y !'>l'nt1niit..·ntn'.">. ,,,¡ l l'JlHl 111.1111fL·,t.11 ~11-.; fll'L.l.'•,1d.hfes C.l•llf11ctp•;. dert\'..lJd..:; dt: sus 

l.'.'.pcr 11..:nc1~1~: la\ id.1di.u1;1 

1-.n el cu.11t1• "c;1píttdn. ·-~ c~.11:J1;in la·. l'.1>11-..1..·c1JL'l1Ll.t" f1~1ca~;. p-...i('ol1·1f:.'.IL':1 .... CllhH..·1onalt:s y 
l'PJHiuctu.iJ~-.. \.kl .ibll'>11 >-L'\.u.il en\ i\.:t1111.1" 1n1..'1h1IL'';, L':-,fn J11.!-~r.1d1_1 l'll l'.''tudH1~ 1e.aliz;idns por 

F11ü .. elh1'llL I> .1! 1>s111. S.111/. JJ.: .\1111111.1 .. ·\. li"q'''· ! 11tn1-... L''per.1nd1 . .) l,1)?110 re~;ultado 

l.1 n.:Jh·xh·,n dL·l f'Úl,l1co en !'L'llLidL .. h: 1.:u:1nt11 lL:i111 :-.e k-~. 11c<P,11)n,t a nirlti·, 1) a niri.:..i-:.. con )¡1 

;1r.1c:~11111 :,.c"\.u:d 

Fn 1.:I quinto c~qijtuJ,1, '·l.' .ui.i\11.in !.1:--. tn:nic1·, d1..· l'\.du.11.-1ú11 > d1a~:n,···-t1cn d~ dhu~,f) .... t::\U;JI a 
inl~111tl'~. 1ncJ1~111ti.: l.1 ll."\ i~11·,ll dt.· .u1?111c.-. ct1n10 < il;p.cr. I>. l'r11:--h. S. t Jt)'J7). 
1;lfllhll'J1 Sl'.' J'l.tllll',in ,t!~'.llllP' t:,tl,!J?1:t.•flfl'> lL·r.q'1..·1ith.1l.., J"'~!f;l \ !1.:tlJTlJ°'> dt.' abl!~O SC.,Uaf 

in1;11ltd ~ p.tr;) 'tl f.l:liilJ.1. ,J"•l (t'!;l(1 !1.'("llh ;1•, ! l1t'IJ,!!1l:< . .'r!l.t'> dt: !.l.'> L'11,tk:-. r•u.,__·dc t~d1..tí !l"lal)1l 

el kr~1pL·ut.1r.n.t1..·J tlli\!l1P tr.1t.s~n1t'llh1. fl.'\ :· •• 1111..f" l.1·· tc11:i.!" de .1uh1rL·•, i.:11111() 1 h111ant. ~1. ~

\\"hitl'. ( ·. \ J\J•J3). :• \f.1\..< ·.u11i_ ... H. 1 J<Jq11) ::- t1!11•..., J\1r 11tr.1 r.utt.', "l' ~J:~.111.?.t Li ·rerap1;1 

d~ Ju1..·~l'. cn11h1 un.1 tl'l.lllc.1 de J'•'~·~ .11 tr.1!.Ull:l."lll1l j'.it.1'1ct1n1.1-. ljc .1hu<.:.11 '."-"-''u.11 1nf:1nt1I. 
t.'(lfl Li r"-·-. is1ún de ;1uh,ra-.. ..._·l)Jll(l .. \,!111l'. \\'L·-..t. St1th. \\.J!/i.uns: Rn-..L'l1 

.\J¡Í'\ ;:1J1.:lanh: !--l.' )'lanlL'~ttl J.l.., Li.IJh .. ·Ju-.,hHlC':-. \}Ue ~Uít!ll'íOJl d1.."J anaJÍ'.\lS \lhJCll\1,) dt: <.:ad.a 

l.:~lpítut1.'. a~í rn1'1lh' .'.'.C' rrl\p\111c.: l.1 I <.'rapla d-: Juc..·~o. 1.:ornc• una 1t.~t.:n1c~t de apoyo al 
tr.1t;unil·nto dt: \ k·t;r1!.t' de: ;1ht1S1l ~l·,u;sl infantil. ~a que ~t~ uda ~i dcte~tar. orit:ntar y ¡t 

t1~1tar h,_.., cfech'S Jt:I ~1btt~l' ~l.'\U.d 
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PRIMER C'APTrULO 

ABUSO SEXUAi, DE INFANTES, UN PROBLEMA SOCIAL Y DE INTEH.ES 
l'UBLICO. 

/\ lo largo de su historia, nuestro país ha sufrido r<'petidas crisis económicas, cuyo saldo 
tr:igico son los grande-; niveles de poh1eza y p.•hrc7_, extrema en que se encuentran muchos 
n1íllnncs de t~unilias 1n~:xica11~1s. \1ii.:ntr~1s prH.:as fa1nili~1~ c,111ccntran las 1nayores riqucz41s 
en el país. ca'i la mitad <k la pnhbci<.•ll es pobre y mudws de <:"tos ¡!rt>pos social..:s no 
pul~Jcn cuhrir !;1" necc:~idad~:-. b.t .... i1:;1 .... p~1ra ~ub'-;istir. 

En este !'.t.:lltidn. l.1 f;dt.1 de: t•n1p!t..'(', dl· :1L·cl·~;n a J1)S ::;c1vic1ns de saluJ públicos. de\ Í\ icnJa 
diJ:!na. di: '.'-l'f\l!Jd~id y Jlt:-1i1..·i¡1. el ;u1.1lf.1hcli",:11t' ~ la dt.:'.·llUtril:ió11 han c1e~1J1._) un entorno 
:-:.ncial agrcsi\11. f1tJ'.tf~1ntc y d1..··.e~-r'cr.1n/;1dt1r para 111uclh'~' 1nillonc:"-> de ciulfad.1nos. qu~ 
Cl\nl!c\;t. a '.-.U \C/ .. 1 L! 1...·,qn1·.il.ll) de d1\1...'t·~u·~ dl'llh':-. Fn c.'-:tL· ap.ut.1dn. uno de lo:-. dc:litn:i 
rek\·.inh~:-. ~ lJllL' .de1...1,111 a un;t p.i:te ··1:-.·n1tii:~111\;: dt.: LI pt1hL11...·1L'111 i11T~1nt1I son Id~ ;1t¡¡4ut:~ 

~·l".\t1~1k·:-. .-\l~t1;.d:11c11tL·. l.J P1t)1.:ur.:•!\n i.1 (IL·tit.:r.d dL· l.i Ju· ... tic1.1 .Je! 1">1.-.,trÍtD }·1..·dcr.tl. rL"ponO 
L":-.Ltd1"l1t:a~ de !ti·: Ldli:o111~ l·1111. .. t1 ~tú1• .. "td'J1..' 1..·l ;tbu-..n ...,1...·,11;d q111.: 1c..:tk·í.1n quc c::.tc p1t1hlcn1a 
\,len ;1lll11L"llit' ..... 11 .. ·nd,1 ni.·,, •• 1..·~pc1...11:1...t''·, 1...·n ll1 que'·" dl·I :1!11) :!l)(l~. quC" ~tin l1h lllt"~e.:.; de 
t:nl"l1\) tt:hn.:rt1 'l' 11...'f't1f !.111 ¡ .¡.¡ 1....: .. ,1-., ~k .d 1u··t' 'l''ll .. t! al 111c11P1.: 1~, nL1~, 1n1pt1Jl:t11te e-.. que 
t:Sll' t.Lttn l'"' '·Ld1) tk-1 I> l· .. "1 ;-...: ,:u:1·.i,k:.u.J IJ:l.l 1...'iÍl..t qul" .1h.u1....u.1 t.1d11 L"l J'.1i~. :-.e 

~l11nprL·n~h:n.1 1~1 n1;1;:nnud lkl ¡'fl'bk1n:1 t:n ~enl'r.il 

Pt)f Ptr.l p.11te. L',1:-.kn dJ\eJ:-.~ 1 ·.; f.H .. -!l'll.."~ qta• 1ntt.:1\ IL'llt..':l r'l:tr.t ll•l ... :1.'!h•Lt'r llll;l c1fr.1 ll"~tl Je 

1nc1dcn1..·1.1 th-I .d 1u''' ..... c,u.tl ~1 Lt ti el na:tH•I. f'-1.1J l{l!t.." ~d 1111'.->lllP he1...h1.1 Jl, ~tH ... h .. ·.i un ~t11ih1~ntc 

lk· '.'->t"L?l"tt' ~ ,ifcn.:h) f1.lf.',1d,1. ~.1 qu\.. .. el ;1d~dt<.1 t..' ;lr.J11lt.1 1,:_¡1-·1ll' I'H'~"~'il . ...1n1:..·n.1~~.1.:-. y ha ...... ta 

;J.l·ci''flt:S \·1tilcn1~1:- s1'l"'1t" l.1-..; 'H .. tllll.l' p~n.i quL' e~.t.l~ t.dlcn, adL·ina ....... \ltta r~i.h1Il de.· l..°Stl" 

~dcn.:io L"ll a!blllh'"- Ct'.'-1.l~ ~e Ji.:bt: ~11 cu 111'-' P ~111hn l"''J el ~1e-::a·:.1 1 1. i::-. Jci.:-ir ~e ha \ isto que 
una h1j.1 tl h1ju Jhl dl-lHHh:ic ;1 'u p.1Jr,: pnr 1..·I ~unnr q11L· k lll'lh .. '. t.uuh1~n pi.),Jria s.c:r la 
i~noranc1a. por tc.·nJtH' ,1 p11rqw: nHu:ha .... \l'l..L'~ un<.' un.1 1nJ.lnte n1.1 puJc lk·cir ··no". debido 
.:.t qlh." ~e h.· h:1 c11-..r..·i\~1d,~ ,, llhl'd1...·1...Tr ~t !,l..,: l.h .hiult.l' 'In tl"("'TP1...·har l:qp..; ftt1...·tnfl:S} «-~tros 

<.:.H1~a11 que l.t'.\ \ i1...-t1111.J' ... k1...·1d.m ih· dcn~Jlh:l.tt 1..1 llt' h.tl'Ltr del h.,.·\.·lh"1 .t n¡1J1c. de c:'h':o- (¡iSl)'i 

ll~UltP:--. J"ihiri.lll l:''l"11J llllll'.'htl' \.j\ll . .' 1111 t.::--Llll ll.."!:'i'lJ.h~P .. en l.".!.i.!1-.t1l..· .. 1 .... 

:\unquc difí~il. 1....· .... t:hi:~pr..·n:.:..d·k '""'11h ........... , l.1 I'ft\i.,k·n1.1t1c.~~ d.:! .!l•u·.t1 .......... ,u~1l t!n toda su 
'-0111pit:jiJ.:id. 1~1 llllJ'''~it,iJ1,Ltd \!1...· tt..·n1...·r 1,.·1f:.~-.. L .. ,~l~ta..., '\1t'r1...· 'll t'ClHn..·n ..... ·ia Cl•rttp!ll.:a a las 
.1tJh1rH..fadc~ apl1c.u ;1l..·.:-h'llL"~ Ill.l' :-..L~\Cl.l... .•\Ún '\lfl d.thl' r1t...•1...l'.•P'>. Ls ~ltll ... t('ll.lfl l.h." dt...·l1h,lS 

~c\.u.tlc!-i <..."~ .tl.11n1~111tc..·. ~a 4tH .. " :--1~n1tica un.1 '\ i~1f;t.:h'ln Je tPdti'.\ lo".> ... icu:~IH'~ dt:I ~ de la 
n1eth'r ~ ,,,.!<.! ..:u.1k¡u1er l'tra \"ii:t1111.1. fk-1? que ..;e k ("fl\J Je la lil ...... ·rt¡hL CPtltnll ~ poJcr Je 
ch. .. i.:cil'tri s .. ,brl· ~u p11..)p10 cuer¡~~ ~ p~r~Pn.J 

¡:¡ abu~'' s.:xu.11 a ni:i,,s y ni1ias cst.1 C<>n,idcr;1,J., como un prol->lcma >ocial y de 1111cres 
J'lÍl">lico qu..: p.ua con,>cerlo es lll'<"0 s.:1rio. d.: cmrad;i. conrn:cr sus raiccs .sociales y 
culturaks 



l. CAUSAS SOCIALES Y CllLTl.'R·\LES 

Se tiene la falsa idea que el abuso sexual es universal y que se puede dar en todas las 
sncit·dadcs, siendo t•sta 11na forma de justificar este delito. porque de creerse universal. 
podría verse. ha~ta cierto punto. co111() .. aJgo cornlu1··. 

J=1nk1..·lhn111. f)., ( P>HO) .J tJ.t\l;'-. ,h_· ... lh t'.'llt1dio<;. LPnlprnl"\f-) qt1c c..·J .1hll.\O SC:\Ual int:u11il nn C!i 
uni\·cr-..JI. ~;1 que L'"..J'"-,tt..·11 ~11t:il·d,1.fc.., dn1hfc r1t1 se t11.:ncn datu..., de quL" t:'.-.to tH.:urra. y hay 
J'¡trtc~ en JHh .. "'•lr.1 >·1 1 ... ·i1.:d.td que l.11rh.:11kn1..1.1 ,Jt.: c~.te lk·lif1) e:~ 111cfl1lS CtHlli.Jll .·\}HH.1. L1111biCn 

t.'\.Í:-.te t.>J hcch(, lk q11t.' en ;1J~·un;p., '-1•1.IL'lbdt·:-. i:I "':nnt~1Lh• ·,e'\11~11 entrt.• un o una n1c1111r y un 

adulto e;-.t.i auttnil.hft'. y nti c..., l11r1Lhf,, c11n111 un ~1ctn de\\·i¡hfn. por fu l.:u.d lhl ~<.: dirí.a que 
ll\..'lUJC llll .1hu-.,11 ~·C\U.d. p111q1:1: '•C.: rer1:-.tr;1 L"i1 .d!_!lllh'~ ttpo~ dl" fltt1.de:--. dt111de c.:) JH.:l."ho 00 CS 

cnn">ttk·1,1d1) ,fe n;1tur.tlc/.1 "L''\U.d 

F:-.te .nit"r 1cfil_·1c. qt~t· .i J"'L·-...:1 \k l'"tn l.t 1n.1~1i1i.1 lfl' f.1.., ~·1''-1L·~l.i.h.·, j""rPh1hcn el cnnt~H.:to 

~.l·'\t!·d l'ntrc.: 1;n P l11L1 .1,liil1.1 ~ t111 t1 t1J1:1 1nt.i11tc. J\11 ,q!~t Jl.ll!e. l.'\1 ... ll.· L"I t.d.'ú di..:! inc1..·~·.tt1 quL· 

l'" \Jf!,t f1.Hn1;1 tk• ll'"t:1 ... .'1..Ji.l!l y t."··t.t, C'- \II!l1.¡\1?ll'nlL' tllil\l'l'.-.11 f:llhllli.."C.:'.'> 1 f'Oí lfl!L" :-,j t..'XiStl"tl 

IH 1 11!1.1•; lc~·.a!L"..;. '-l'U.~l·~··,: i.:ti!it:i.d\.."• q111.· í'!··lul'•,:n l.!·, 1c.:/.h.:11lfi<..'S ~-e'\u.1h·-:; entre J;i~ o Jns 

;ulu!t11:-i. ;. 1.,.., 11 !11\ flll'lll'fl''.~ ..... 1in \ 1td.i,!.1' e•,rc <h:!1tq Jel ;,1bti•:t) ~·t::\uai t.·~ c< 1n11. .. ~tido 
f1 l'Lth.'ll{L'ilh . ."llll" 0

' 

·¡ r.llandt1 de c11..:11ntr.u un.i rc-J'UL"-...ta .1 ri q q11l'.' ~1·ln .1!;'Tl'd1dtt~ Se:\U<dn1e11tt: L::is y los 
111L'11í"1Jl.'~ de c..·d.hL ~L· fi.111 f~1rn11il,h.!d d1fL"zc.:::tc~ tcuri:J.' .. q:te i.''.\.Pt)Jh.:n al,t.:unJ...; razonc:s que 

1Jl1JU~C?1) h.1';!.l Ut:ftp rqJ11!1\ d11q!l'tl '-'! at1tJ'.\l ~l.'.'\U.d 

1.1 TFOH l.-\ 1>1: L\ si l'IU \l.\< "J..\ \l. \S< ·¡·u-.,\ 

l)c.:'.'dL~ un entnqLll' "1 11..1.t! ~ 1...ult1u.tl. !-~ni...t'lth~rn. {) ( I 1 1~0). prnpt'llL' Ju~ k"llfia~ 
l:n l.1 p1111ll·1.1. l:"l•l.1 Je l.1 ~l l'l{J·\L\Ci.·\ \L\SCl'l l'>:A. c¡uc "·' una form;1 en que los 
lh'lllbre' ,-tlllh' ~~llij'" d11n11n¡1nh.·. 1t<1J'1•nL·n L"1\fHrt!f s.Pbrc: tt" nn1_1L·r~s .. para lograr este: 
obll'll\O 11et..'l."'lLH1 llfl n1cJ1u 1..1'!1 t..'I 1..·u._tl ruc...·,J.H1 l'tl'.'itq:!~tr a IJ Ullljl.·r. ponerla <.-"n otd~n ~ 

~1,c1a!1/.ul~1 l.'Jl un.1 .._·.1tet.'.1.'ri.t "lll'1 1 rd1n~aL1 l-.1 .tbu:-.1.l -,t.•.,uaJ ~ ~u ..in1cnaz.t. n1~nt1cncn 

i:il!lnid.i...1.i ~1 f.1 llltlfl'r. ~"'.!Jl' t.'l h .. ·n11'r ,L._· qut: 1.·;~ '- u~tlqu1cr n1Pr-;1·:nt,1 p1h .. ·d .. 1 -..er ª!:!'e,Jid .. 1 pi'r 1.·I 
lit•n1l~:c. r .... tt .. prl'l"l"'.'>t' Inl1.'l.I l.'ll la 1nLt1h .. 'J.t. 1,.'t•ll (,,."f abt! ... \) ~1..·,u:d .1 1.1 .... o Íl,,J'.'. n11..~fh.lfl..''-;_ Eo:.,t;.a 
t'·"tur.t j'l\1..h1~1 th1 ~n 1..\>n1rk-1.u~1l.'Ilt1.· \1..·ri~?: ... :.t. pl'ro e:-. n1~i-, !.1cd l .. 1 c'f!·'! .. 1..:1l1n ~t~,u.tI Je 

1:H11t·rc~ e int.nJtc-.,, JL·ntrP de un.1 '•'~ Íl.'1..L1lt dnrn1n.1d.t p<.'r fp..., }1l1111bn.:s ~ L'"-ll1 e:~ logrado ¡:x1r 

J.1, .._·r1.'l'll..:t.t'.'i .. :ul:ur.tJe.., .. pa.· '-1.•:-it1i.:nen un ... 1:..tt.·n1~1 dl.! dlH111n1n n1.1: .. -.:ul1HP L\~ a11tt:ri1...1r ~~da 

J'1..'~ qut.' ~l..·n1..·r.1\..·11·1 11 tr.1' fl.'ll1.::.K1\1Jl lt.·~ t'" t1.t'.'\n1111d1) J. ni1~H,<:-. n:na-.. ~ rnujrrc~ Pl-~cJccc:r al 
··th•!lÜ~rl' de l.t '-.:.1 .... 1·'. .1:n1a1..h' :t qt:~· 1.·,·niunnH:ntc h''.'-t hl1111bre' '"'dll..,rdt:r~1n a Ia~ n1ujl..·rt.·~. 

h11~1.., e h11i.1..., '"·,,n1t1 l''''i'lt.·d.h.il..'' ..:,1..":fu,1'ª'· 1..·:-,1,~ l1..1:-. ll::\,1 .1 t•lfll·lf"L" j10c.:rtJ,Jc:-. 1...un SU:'\ 

J't':-Ol''.'it.lfll.' .... 

f·-..t.: lt..'t.'rí.1 e" pr1..·c1,;1 p.1L1 t.•.,rd11..·.;n l·J ;1hu~1.\ ~c,u.al a lJs n1UJc:rt:~ Sin crnb~1r~1.J, f,.1~ ni1)os y 
nulas c:-n b rna!'Hi., lÍl.' Lt.:' :-.Pi.:'1C"J;1Jc.., ~,ln llll t_.!rtlf'~ ~ut)\·nd1n.:-.sJ'-'· ~ n,1 ..:'1:-..tc Ja nc:ccsidt:!d de 
un ;_¡taque 5e,u.1l p;1r,1 niant;:ncrln" <h1m111aJo,, Entmice,,. f")f qu~ con frecuc110:1a las y los 
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1ncnorcs son cxp!ot;1dos sc.'\ualnlL"tHc en al!!unas :-.1..1l.'il."dadL·~. uno dt: lns Jirnites Je t:stá 
teoría. c:s prc.."Ci~.;111H.·1Hc. JHI podt:r r<..·..,pondt.·r Ja '-~11c· .. tit.1n anh .. "rinr. 

Así 111isrnL1. grupos "'ft.•111ini~.tas··. ;1p1l: .111 la idL·a d(." que el ~1hus1..> ~cxu.d c:s una fonna de! 
dominio ma,culino. que h;i 'ido lr:i,;111i11d.1 cul!uralml'lllC 1:,1c enfoque es apoyado por 
B1J1g11e". A.\\' .. (!'IS:'). l'c.:1ro11c. ]{. ~ :-,;;:111.111í. '.\l. (i'J'J7). qt1i<'nc:. h.1ú:ll 1..:fc1encia al 
abuso :,c.xu;1!. cn1110 una fn1111a c.xtrL"ni:t dL" du1n1n:jcj,·111 111.tscul1na. y qut..· un ti.tctor que 
ayuda irH.fudablc1nc11te c.."; l.1 dchil1il.h.L .iu·,c111..:i.1. cnfl.'11nL0 \.L1d. in1.::1p.1ci .. J.1d o Lt pnlpia 
vict1nii/,JL'Í(1Jl de J;¡ .... rll:hht·~. qt11...· JL·..., 1111p1d1.: .1:.11.!.11 .i '>(h !11¡.i" t..' h11.1-., ~IL-J .1t.1q11i: •-.c.:.,uaJ. 

La :il"_f!llfld,1 ll'<Hi.1 ""''"'"'"'"la l'JL\(i\11·:-,;r .. \<"]()~ S<JCl:\L. quo.: 
~l·,uaf 111f~111td 1..'Pllhl una c1n1:.L"l°llL':h:l.1 dl.'l ,u,J.1n1iv11t11 dL· n1di\ 1dut1~ ~ 

.--..pl1c.1 d abu\o 
r.11111'1~1s. e~ decir 

<:J ~1j~Jot1llienhl llll '~tl]t1 !-.e ll."rhlla l."fl f..i-.; Í.llll1!1.1-.. '-.!Jl.O t.UllbJt.;11 l."ll ltl'.> tndt". idunS. SJL"IHJO Cf 

rc~;ultadu de c.unbH\~, J-.:lhL"P'.'. en t.·! '-.t:J11) L:1nil1;11 ! .... ·n ~11 L'\.tl'fll·r l.l .11,f.1n111.:11to facifit~ el 
ah1J~o .... t.'.'\.ll~d. p111 q11t· ·-e tt·d111. .. 1.: l.1 111t1:11:,i.Lid dl.'." l.1 -.up .. .-1\ ¡.._111n ~1H·1~d ::'1.:1wr.d. dL· na1Jo que 
f'lledan .u1111cnt.1r t1•,f:1 1..:l.1.-.c 1..k .1:-'.rL'"ª'IlL'~. n .~h11-.1 1 ' y 1.1111h1L·n p1n.1 ~1 Li ... pL"r,1111as de 
fc.11111a.•; ~l1L·1~d111er:te .11.cp1.t!,lL··, de' 1111,!u ... t.1. ~;1 lJllL' !.1 1;u111l1.1 :-.e \!L'I!. .. "' h,!c1;1 d1..·ntrl": h.·10" 

de tt:lll'I ;1!~.:1·i11 :;1111..h:i,i l'''"iT1\1~. •,• ... • t.·111. .. 11.·rr.t11 en '-1 1r,1~:1:1•·· ~ lll·~·-ni .i ... :,,11_..,1,!t:rar c<\ta'> 
conducLis ;i;.:rL"o...1\~!." 1.:(1Jlld '"n1·qn1.1lt.: 11", .\.1 1¡i:L· n11 1~1..·11i...·11 l.i :1;:i...-: ...... t..t1•n. :-l•L1.1! qlH.: ks 
pe1n111a u'rnp.ir.tr c.:<...t.t-.. L.:n1.iu1.·t.1·· 

Por 1.lt1a J':irtt·. 1.1 \hc..t1 d't11.:11.111 .,1•1..·1.il d,·ihk -.i: 1~·~1'"-1:-.in :n;1" ca•.u-.; de rrh..T'-hl ~ de- ahu~;o 

~L':\U.-:!l e~t.·1 e~t1eLh.:t1?lL0 ntc- lrt;.hb u'Il i.t !11;'1. 1 !1..-.-..1~ del ;li..,J.11111L'lltn -"'ºL·1~il. l'''ªilH..' J,1 P('hreza 
pi.Jr ~í 111i~rn.1 puc1..ie ;u~l.11 a Ja~ pl·r:--011~1.,, ~ .1i.:l1111p.1i"\.t Pfr.i" l'1rcun:.1.1nc:.1 .... de ~1i..,J~un1C"nfl). 
t~dL'~ l'.Pn10 la 1e ... 1den,:1:i 1ui.tl y \."I dl·'.'-cl11¡"'1"._·,, 1 ;1 f""l'blL"/.1 L., lll'i 1nd1l.hf1)J d1...· h:K1na111ientn 

tl dt" \ J\ H n1u1...·h~1~ rer:--pJ'LI\ lll!lt.h l'.'Il llll Iu~'.11 i.h'll'fll11!1.ldl'. d ... · lJll.l dc'.1)rra111.'.ll"l•"1n f~und1ar 

y dt.· una 1111...·t1n1p1..·tc:h:1¡1 :-.1,c1.1~.) l..''->t1'" t.1L?1,re-.. ~.1.: t\.·l.1\. Hl!l,;n .d 11H .. ·L·~t'' liL" 1~~u~t! f1..1nna. th 
fa1niJia .... Jt: rn;1~1.1J riquL"/~1 t11...·ncn rn.1" JC1,.,Ut~1·1.._ "''1,.,; .. de:- ..i ~1J J1-...p11-.ica·)n ~· p11r t~tniu ~I 

t."\:tstt' .tbll-"P ~,1..·,u.·d. pu~·dcn 111:11111..·ncr ·-.~u:-. ~c1,.,·rL"h'-.. · fuL·ra d1..·l ,1rd1..·n p1.Jbl1cn :-- darle el 
..:ath.T qul'.' cll1.\.., t1.~n,1d~rcn d ni.'" ~';'r1.1p1;id1' .. f"1n¡.,,cJll1. 1 111. ll. ( lt>Sc 11 

En und po~1Uld .... 11nd;u l:hu~th ...... ~ .. ·\ \\'. ( 1 '>S:' l. rL-fiL'll.' quL' '-:1 .1~""U'1' ... t.. ..... u.ti .d 111L·nor uo .se 

da ~l,J,, pPr que t.."\.l't.l un ;11nh1cnll' de l°\"!,.)hf1..'/.1 ,, dt:>t..1npi.;.:1.1. \a qtH .. " c:n J.1..; :.J:n1l1a' "ricJ~ .. 
tarnhiCn L"\.1:-:.tt..· l·i dbu-..n 't..""\11.d. 11.J.i .. 1 1n~1' que 1..·-.1a-.. lic..:ncn !11\ nH.:r..!Jth ¡';tr~J 11L111tt:ncrlo al 
111~1f~l.'Jl ,Jt..·J 1,.'1.lflll\.'ll111L"!1fi.1 pt1f~Jl1,.,'l~ 

E'\iql"n 1lt:.,.'.'> tl'\1r1;1:" Je F111~L'lh11rn. 1). ! }lJStll. qul· c..·\;"!1...-~u1 PtrP~· t:h:h•r1..·...., ~ue f.1.~d1ran c-J 
abu'" '"'dl.d .1111i1''' ~ rnii." . ..:<>lll<' d ("( •-.:11·:\ I\ 1 1 .\\111.l·\R. '" qllc' 'e h.1 e11..:untrado 
'1lJC el ~d"'tl'\., :--.e~u.tl e~ \,.-\,lllL"l1d1.l fri:cUl"lllL.'lllL'lltL~ l.'11 t..•I J"'ll)J'H) lh•~:~u Je: L1 \ Jl:t1111~L a rnancts 
Jt.• Lu11iI1~1Il.'"'· lth.·Ju)t•nJP p.1Jrt.•.., hH\h'!-'.h.:c.'~ ~ p .. 1J1a:-.tf\)' J .1n1h1t..·11. que t·I tfl("C'~tu y el 
abus,, ,e-..u.11 •'(llíTl" en f.11111h.1' ,,,n alt.> ;.::.11f,, d.: :\IS! ·\\!!!·:---ro S( )(·¡_.\!..es decir. SC' 

~tpartan Jl.· l.t Hitt.~r~t;,..'('lllfl ~(\("!.ti. .11~J.Jr..b:-- Jt: !¡1 \ J~t~J rúbl11,.,·~1 ~ d('fllh: ~U \ 1d~1 trano;currc 

1..it.·ntr-...l JL' ~1 nu~nla~. tr~i)C"nJn un clu11a dc.'n ... k· 1.1 .1t;rl..."",t\1fl \) ~! at.usn f'Ut."lh.·n :-.ur_t!Jf rnas 
libremente 

E;,te autor hac:e refrn:noa a los !'APELES DE CU'.\.'Fl .·s1u:-:. que '" d.m dc:ntro del 
mcestn, por la confusión de un cieno p;1pd dentrn de la famílta. es decir en una relación 
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sexual entre adulto o adulta y 11iiio o niiia. los mayores coloc;m a. el o la menor en un 
papel SC:'\'.Ual adulto. P11J cjcniplu. 1111 padre..· actúa (Ofl ~u hija COJllO sí c~ta fuc.:I<J su e:-.posa. 
esto es una ad;iploh.:u·u1 func..-it111;d a 1111 fl1r:/;unicnt11 de p;1pt.·h::-.. en e"'le ca-.;o la n1;1dic s1.: 

encuentra incapa"'·it:tda. l'S alcoh~dic;1. n cstú ausente, entonces d paJrc fuc:r.1 .. a a lJUC la hija 
tnrnc cJ papel de Lt 111.td1c...·. en LU1d;1tf,,:, lk· J:! c1s..1. en las Jt:spon~ahilid:2dcs de los nifios y 
por c.,tcn,..if111 t;unhi0n J.1 inclti~ t.." ··t·'\ua1rnente, ~ur~:lc:ndo 1111 íntcn.:~u11hio de p.tpeJcs entre 
111;idrc e lii¡.l. pi¡ H..lui.:1d11 l'ºl J.1 1L'fl·,il.\fl y t.:I 1111np1111u.:11tc-, dt: l.1s rt:LteiP11cs farnt1ian:s, csta 
¡i11stura es .ip11:.hL1 ¡~i•r Pl·rr~1JiL', H.;. ~<:1nniní. \f. ( }tJtJ/~ 

< ltrP f.1ct••r qttc' 11i«1ic1<'1¡.1 1111~c-ll1 .. 111. '" d .. \~lllll-'.' 1 I·. J)L AIL\!\:DU'.'O, 011;.:111ado por 
que J.1.., y ft1 .... rncll11IL • ., ~k~.111 ol l.tn 1111c1..ft, .d .ib:1nd11111 '· t.kb1,i11 ¡t que han L''f'i..'I inicnt..tdo 
G11nhin~ dL pcr~.t111.qc-, en l.1 L~1111l1.1 1) el ;1t,;;nd11110 dcntlll tk 1.1 1ni:-.111.1 y 1,.:,)1110 p11sihlc 
:-.1llin.11'in. P'--'11111tc...·11 cl ,t!lt:·11 · ... :\u;1J. lft'~Lll1..ln qt1t.· cqu Ju:-. 111~111!t:11dr.:t unido .... 1\~i rni~1no. 

pue1.h: ti1..:t1nu l.1 -..1l<J.h .. :1l.1 ll t'll t¡1H .. .' L1 hi1.1 c~h.~ JC(1hit·ntf,, un t1pP d'--· .1tenc1<·111 y ,tfL'Llt'> que de 
(1t10 n111d1..1 llt' p11d1ia l•hlL'llL'I. .1u11.1dd ;¡J 11...·111111 ~k que "'·' n41 ac'--·t.:dc ;.tl .ibu~:n '.'>l.'.'\U:tl su 
fa1111l1~1 :-.L' de ... 11tlt.'!·'1.11;'1. ""itu.1Li1'fi que ;1 l.t p(•:.tic ·-d .. : L\'IJ\ :cric en ;L·.il1tLJd. Lll.1nd11 el rn~nnr · 
110 pucdL'. dc111111c1.u lo que k c-·.1.1 -..1i1.1.:lhl':hlt1 J'i•J 1111ed., .J qLJl'.' :-,ti p;tdrL· \.t}-·l ;1 l.t c.ir~L'l y su 

f.11nili.1 ~L~ .._fL-,11111. .. ·t·-:c rl·.dn~~lllt' 

Por l•lr;t r.ut1..· .. "L" }¡;¡I) r-Lintc.:.tdd IC1dJ.1-.. que :1;11.111 d1: c,p/1<-.u lt•:-. 1,.·;!">llS de ahtJ<..,p s ... ~xuJl 
f11l'r.1 de L1 L1111t!1:i. P<-ºlt• q11i. . .- "ºll p11 1 ;~11.. :..11..!.1·, p\ 1: el .unh1c111t: Lu1111l.1!·, que tr;11an h..>s 
C< ¡:--.; 1· l.lt · Jt lS \ l .·\RI 1 ,\ 1 ¡: S u'"'" C.!l".:111c, 1k l.1 ' ul1i-·r ,,¡,,¡ rd;id .!e l." ._ Íd;111;1s de 
ahu~n ... l.'.,ll.J! i: .... dcc11 t.'ll 111.1t:1nHn11""" 1._·pnfl1l.·tl\1.1"". l11j1Y ... L' h11a .... \nn L''\pue .... t1P-. .1 nH:n:-.ajc"l 

cont1~1dil'.'ll)rh1~ -..,1f'n.~ el 'L''i'. q111..· le:--. 1n1p1.ic .1\h¡t11r11 h.d-.1l1d~1d1..··.., ...,\1brt..· la ~e,u.1J1ddJ que 
le~ pc.:rn1Í1.1 lkfl.-11,J.:1:.c de llll ;:t.hjl!L' "L.,ll.d r.nTlh!L'IJ. !P'; Cttllfll\.l\l·, Jt1,lílLtk-; k.-.. p!l.)\'''C:.lll 

in~q.~urid~1d .1 f.¡...,~ 1~1~~ i!1f.11!tL."·, :~ ln.1nlJ\, 111..·cl·~::.1n .i:·li...1.1: p:\·k·l,:Jl)fl. tH' ~.1bt·11 a qun. .. ·n 
H .. ·curnr. c~tP J,1.., J:.1•.L" 1:·11.i!11~1..·11tc \1d:il'r.d,k·.., .1 u1u rL·l.u.:11··n ''-··,11.il Ct)n 1111 11 un.1 adulta. 
dond~ d 1.' l.t 111en.1r °'l' ..._1 ..... ·ntc11 n1dck·1·:,,1, l ·n.l •,1..·~u11d.t fh''-!ur¡1 !r:tt~1 Ja Sl 'Pl·.R\'lSJ<)~...; 
DEFICll''-.' JT i'"' !'·"'".!e·¡,. .. p:idrn f'lrnc1p.t!mcnte. i:' .kc1r tJ!l.l nq'.l1;:e11c1.1 h.1..:i;i Jo, l) 

Lis lllt:'lll)Jl:S ~ t.·,in1n 1..·t111 .... cl.·uL·nci.1 L! \ u!nl·::1hil1d.iJ .1 :....:r a:-'tL·d1d.1'.' ~e,u.'11111..·ntc: p<)r otrus 

adultos t) aJult.t'.-1. F1111'c.:llh'r!1. f) el '>X()t Fn un.1 pn'.'tura '1rn1!.u P1:nt)Jlt:. R.~ ~..t111lint. ~f. 
( 19ll/) refieren \jtll" la~ ii::11t;1:-. p.ul·11t.1k..., -..,111 1nn1adur~1'."> t.' 11a·-...pt1n~abk·s en cJ ahuso 
sexual Jl· ~u~ h11l1.-.. l.' h11.1-.. 

Jl~1~ta c:J lllt•JJH..flf\). Jie111{1-. h.1bJ.J,.J,1 lk .i'p;,.·1...t11:-. ~t•-..·1.1k" ~ culiur.J.!t.:-:- .. i1h:lui ... h") el Ct.Hltc~to 
Luntliar. que pucJ1..·n pr\)¡'11..:1.n t) 1.·• 1 ntrd'~.;r .i l.1 1..n1n1'.'.1•.lll ,fL-1 .1ht1-...(,_) :-.t..·,u.11 a n11ü.1~ ~ n1i\as. 

p,tra ~1'.Í c:ntcnd~·1 .d~un.1~ de J.1..., \.,.-,ui-...1.., d,: e-,::: prdhh:n1.1 l\.'rtl l'~ n«.·(:'t.º'._1n1.._) ri:..'\ i~ar e .... tudios 
1.:nfll1..·,1Jos r:1.i'."I a!;! p1...·r~\'ílai11.f.1d 1.k·l ,,J1...·r:-..,1r. ~tl""í..~indt' 1~1 n..·\pue-,1.1 ;J ¡~)r qué ~1~rt:dcn a las 
~ h"S n1c:nc. 1 rc~ ~· 1...'t.'n 1..·lln 't.• 1.h.·r1\.u1 ,itr.t" :e,,r:.1-.. que..· ,l 1..:,lnt1r1u.h .. :l\-':l "'--' Jt:~cr1l"lc.:n 

l.:? Tll'OLoc;1,., DEL .\c;1u:'.'>OR 

En este si:mido se pt:,Jcn ,l.,sc·ch;u .1l¡cu11;" dc !." taJ,.as cn:,·ncia.s respeclO al abusador 
scxual c.1mo un cnlcmw mental. un psiú1p;1t;1 o un J.:bil mcnt:il. Fmkclhorn. D .. ( 1980) 
dice c.¡ue el a¡;res.ir ,.cxu:il di: merh>rc> no es un DEGE:-.=ERADO. que muy pocos de los 
atacantes tienen algún tipo de tr;istonw mental. Según estudio>. los ofrnsores son amigos 
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cc1caJH)S a Ja fa1nilia. vct.:ino ... o conocidos. pt1r Jo 1.11110 no son sáJicos ni h1u1all·~ ... l~n ~u 

mayoría uliliz~m su au101 idad para ganarse la cunlian¿a <le las y los menores y tksptll.'.s 
cometer t:l abuso. Eslos da1n~ coinc1Jcn con lus cxpucslos por l.a Fonlainc. J .. ( 1990), 
quien dit.:c que Ja n1ay,uí.l de los perpct1;HJou:s Sl•f1 l'."onociJns. y c..·1111t: 111js ~c1iu .'.ica el 
ahu~o. es n1~ís prob.tblt.· que :-;c:1 algún CtlfHH.:ido. 

Otra ¡><1't11ra, h:ihla dL· qt1c lo:. "1''.ll"'"''" sun prnJucto de ;\1.-\DRES SI-.1 >l :e J"<.>RAS. qlll: 
en -.;u rJll'nlcntn k:-- h1ca:111n ;t L-;.',lt1·; 111•:inu;1cio11l·~ ~t:xualcs ... de:-.pert;indo .. la an..,icdad 
Íll("l"'-lu.il. e.·.t.1 .H:t1tud p11)\t1(Ú .1 Jos ªJ!ll"-.,nre•; 1níeJn a Ja n1ujer ;!dult.1 y p11r lll tanto a 1~1 

~l·.,u.d1ddd ;idult.1. fu q11L· !11'> 111~pul~,l·) ..t iij.lí'>l" L'"ll J.1..., y los 111cnn1L'"S. qulL"llL':-. 110 h.·,-, 
teprc:sentan nÍll}.'llll.i ;1:11c11.i1.1 l ·11.1 úl11111.! tco11.1. c".p11J1L" la ptv ... 1hil1d:1d de lJlll~ c:J nfcn$Pf 

padc/L·a una fl.l.·\Cl< i~-,; SI'.:\!:.-\! .. dch1d"" una c'\¡>cllL'llcia se.'\ual i11L111til placcntt:r'1. de 
t~il n11•dl) t.¡la" el nfl.'ll'-l•l lll\ lt..'f.t una L'L1p.t tl·1:1pr.111;1 de 1k~.:rr1.illo. llfl.s fi3:1t..:11.111 n ~e 

1.:1•rllf1i.:Ít)n.ua ;1 Il'~J'111Hk1 ;i ... ·-.te c·~tn11ul11 de l.1 1nf~11h.·1;1 fL·n11'r.t11.1. ,1..,j nli-..1110 una 

c:.xpc1ienr1;1 :--c:-..l1.d nc~·.1t1\.l p11d11:t tcnt·r u11 l·f1..TIP '-CllH.."J;tntc: ;1 un.1 c: ... pc;1c.:nc1¡1 p,l(,íti\a. 

dt·:-.;111i:nand1l .d 11hil\ i.!;:¡1 d1..· !t·nel llll.1 111:1..!lHdl 11111 .·c,li.tl 11•'1111.il ~- .t t:ri.1 IL"pl.'llL"lt•ll 

,·,llllJ'lll'->l\d lh· L"-.1 ~.1t11.1\.:11n, l·1n~t·ll101n. IJ, (llJ~fl) 1-..... tc ;1llli•r :1 tJ.t\l·:. .i1..· "li'; l.'"'.-llld1":' 

l'll("11J1tr;'1 qui.• lllll: rl'll,-: 1d~'l}•,11IC'• p.1tk ... ."1...'ll ,d~.'.Úll tldtl!l:;J lllf,lfltli 

:\I ll."J""1,."l...'.[t). t..''.lt11l111·, lt1f1Hl k•' t~I." ·°"l'l1lifh. I . y IP1nil.11. R. ( Jt)<Jl ). tunll.11ne11t.1n ...¡ta: Jns 
a::rl".,t.ITL'~, 11.:rrL·:.1\ "·'· •,lJJIL'Jl de p1•l•1c-.. li:d'il11f.hil's :-.d("J.dc-.. hLtl"HhL".\.IL1.k~ .. \ rlil1fe~lan J 

nii"l(l'.'t 1> n1il;t'., pl)f l.''\c;:¡,:....- ;1 qJ• .... iih ull'.'• lll't'.ill\tl>. :.1.·:--ten1l.'1hfl> .1~1 su h.11.i .111ttll."~tnn.1. 

h:nil'Jldn un pnhtl.' ;1utu .. hnn1nin de ~u-. llnp11bn:-. '.'-L"'\.ll~dc' . .tdl."111.t'- intc:~t.111 ffliJlh.'Jdf 1~1 

anttLH:iun o C">Ctpc l:Ollll~ n11,.·cu11"f1Hh. i""~na dl.'"h:nn ;1..,1 '.'ll'> de~ens de rnuk·"tar d lo\ y las 
rnerhift.~•,. pl'r11 IH' k:-. d.t tl·,ult.1d11. :;1 lJlll' L'..., c11111t.IJ"Jt•duct:n1L· l"fl U!l.1 :--1tu,H:H·)n dnndc es 

difl1,.'1I (l \.',l"I JlliJ'tl'·.1hk- l"\ 11.11 1,.·? l.1tfll.1("h\ .... t)!l n11)11'. ¡l IlJÚ.t ... !ll1.."f1•'IL ....... o t:I t:'.'.Clp~ no C.',. 

)'\1'.Jbk, J'"'I'; J11 ~ lJ.1J J1.l\ •l) .. '!L .'".'fL°~• ll•I '•~lhC!l l",IJIHI .._tl/ll. Jt.ilf l 1 •fl l' .... l -..;¡t\l.1l'i¡.tll 

1'01 In ~s11te11nr. L·n lll'\:l·~ ... 11111 bt!'-L.tr Pl!a-.. p11~.1bil:..f.1.Jt::--. l.lHlld un .. 1 l1Jh .. •l1•:-;1.1 l)l1l.' pud1(..·rj 
c.,pl11.:.u f,, r1,.·z:--,)n,d1d.id ~ l.1-. dl\ l'f"·'·' ~1tu.1Cldl1L'' ~ ... ~,,111¡1'1tt;tn11L'Ilh"' que rt•dean .d 
.Jt:fl.'<.,(lf 

1·111~L'lih•r11. J) .. t j '):-\11), t~itn11~\t-1 .d:.:un.i-. !!.Lll~r.1lu.h.h'll~' J1: \,1"' .1!-'fL"'.'-t'I"-'" '"'"'-''uall·.-. de 
Ill~Ilílfl.".". 1111p.t1:.tn1':"- de tc 1111.u ....... · l"f1 ll!L'fll.t p.u.1 L'l r·tt..">L"Tll1.: tr.1h.11t.1 

<)uL' :....11l.trnL'nic un.1 n11wirÍ.1 lk J ...... 1bu.,,.1~_!,\rc:-. ,fe ni:"1 ...... ~ 11111.:.1~ llene: un 1ntL·1~ .... pnnH1rJ1 .. tf 
dt..· t1pl• ~L·,u;d. e..; JL·cir u:1 t:p1' dL· J'l.·r~11n.d1J~td P.ud,1fiJ;,,:¡1 Ln ~1l~un1h h.nnh1c~. ~l.· tr;1t¡1 d\." 
u11.1 ~·r.iti1i1,.·.h.-11·111 "-l''\.U.11. J'l."f\.1 t..•n tllfl''"' e'prc..·;;.~1n un.1 01...·1,.·L'~1d.1J de .. 1'--er. .. :;u111l.'llh' o Je 

at.:rL''1t1n. FI ahu~1• s1..·,u.1J 1H1 l'" i'T1'l.L.11,.·tt1 de 1~1 1Jh.1t1 ..... Lh.:(!t..lfl .... c.'\.u.11 ll l.! ''-dl."\i.h.L ~1nn el 
pl...·r¡'l'traJt.lf i:.1na ~r.11tlil.-,h.ll'll :--c"\.u~d en el Jt·t11n1c:nto ~1 Ls hu¡ndLh.'il'fl. n11cljl, ~ í'H'-1tcsta.s 
Jl.· Lt 'i1,.·tun.1 

f:J irHl'fL~'i ha1..·i.1 lo~ ~ )as tnt"thllt..*~ f'Ul'dl' ~t"f Una ft\ffl),l d1..· C\ Uar fa..., fl"la;,..·J\)lh.::.; ;tlfult.:1'~. por 

un rn11...·1.h1 hacia lns adult("" tl ~iduJ:.i..., ~ l' ha..::a L.1 '(,."'UJ..!td.:td aJulL1 .-\1 .lg._rt''ºf ll· son 
atrac:1\ ns la~ : IL':<, uifantc~ lkh1Jo a qlu.· c."stc•s ··st1n Uh.lCC'rlt~s··. JhJ c:\ie:cntc~ .. Jebih."s y no 
J'<J~een Gir.1ctcri,1icas fbicas aJulias. L1 fll<1ti\;Kiún J,· J.1 rdaciün o c.-1 ahu~" hacia c.'stns. 
<lepcnJc en pan mediada <lC' la edad del ofcns,>r, la cJad Je: la o d infante ~ la ;u:t1\JJ;iJ 
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involucr.1da. Pnr ej~111pJu. puede <.;<..·r t.lllt.: un aJoic.:~ccntc rnolt.:stc a una nifi~ por 1no1i\'os e 
inlcnsiones difc:rc:111es de lns quc lic:ne un adullo para hacer la mí~ma conduela. Al P"reccr, 
el alcoholismo llene er;111 ín1lucncia pa1a que ~e cornl'.lan esic lipn de úclilns. porque el 
hcher pttt:d~ \cr un:t l"'\Cll>;t o r.h.:iunalir .. u.:it'tn Je C51a ;1ctividad de abuso s•:xuaL 

Sohn: la lJl1i11L1 ¡...•L·11(,:r;d1/;1L·it'1n de Jo:-, .t~_·rc:-.orcs. B11r~~ucs:-.. :\. \\'.. ( l 'JS.S ). rechaza que: las 
C<tll",..lS del ,thlJ'"' <..,c\u;¡J .... t..'.lli l.1 i'''brt..0 /;1. el dc .... c111pfe,, ::·'n el .11'.:nh(di ... 1110. c.:o..; decir que 
cxi!l1L"n l"\ ukn1...i.I', q1H: •.11!~ll'IC.:ll q11c el ;1hu·-1• ~c\ll.il l . .., 1111 ~11..tt1 J'lt.'llH:d1t;uJn y calcul~:do. y 
no e.o... l'I rc ... lllt.h!11 dl· 1111.1 '-llhit.l r·~·i..li.Lt de '-.tlJllftil lk ll11J'td•,(I·, ¡\~,¡ 1111.·~1110 PcnOl'!L" R. y 
!":¡111ni11í \1. ( ! 1 >•1/i. n11.:11ci1\n,111 qul' t.'! .1b1:'.'-.~t.fdt h.1 ~tlcan.'.h!11 un d\..." .. 1nolid ~;e,u.d. fa 

c1p.11._.id;1d dl.· d:-. .... 1.·111111i1c11t1'. \le .1k·11.1. de d1'-lr11n111.1...:1l·,n ("on rL·',PL'Ctn a l..J ley. la ~ociedad 

y la rl"spun .. .1bil1d.1d qlll.' J:l\lilucr.i un ahU'-d 'l.''\1:.il d 11ifú1s o 1111-i;i ..... : .1 ello "'t: debe: ~u total 
respn11~;1hilid.1d en L·l .1h11•,11 

<Jt1a iJl',J. que 1u·.11ti1,:;1 J.1 .1u..:1ú11 \k·I .1bu· ... 1d11r e>. que L''lL" fue .t~'.H.'1hd1l cu.indl' flH.: n1fHl ! se 
creL' quL- en ;il~_·111111 ... l:.1.,11-. 111¡.1 \Íl."t1111.1 c1)n cl r'·'"·'' lkl 1icn1p1t :-.e 1...l11l\J~·1tc e11 \11...·ti1111/_~1Jur_ 

C~·h1 n'' e:-. t.1n (J1.:ft11. ~·' qtJL" ,::'1l·ll1: .1,1tr1)1.·..., un.1 ('t'1.:1~111 .Je u111Ju1.:t;1 q11t.· ~.;..· L''.,('t1F.1.." .• 1dt.:n1~is 

J'tlr datíl\. t.k t'"-tud:,1·, · .. e .... 1h.: qu1.· u:L1 rn.1~t•::.1 ,!l· \J1..l11n.i...- '1•:1 ?lllJlt."rL·',_ :·en 1...'1HHra...,tt: t1 
111.1yl1ri;1 dl' .i:.•11.:·-.11tc' ..._,1:t li11111h:1..>. ( ·.11c•rl.1. e;. ~.1n~;'ct1". !{.y' ·11111r1P. < l''''~) 

l'or ,1tr;i p.11t:.:. t.in:bJLn 1.."'\J'-.!1..· !.1 h.ÍL'.1 1k q1:c L'l .d'th11 ·.t"'\.U.d , ..... p•ll l.1 h1 ... ·r.r'.s y l.t t...'111.::...:iún 
n1a5ctdin;1. p1..·r11 t.T1lt'n1..·c·. ¡11i: qut.' Lt 1nu1cr IJ<.1 h.11..L" ld 1n1>1n11, :--1 t.i:11! 1 1L·11 p1'".i,·e :111turidaJ 

fis1c.1 y ~,11..·1.tl ... ,,f'fL" In-.. IJH.'I1dlt'O.. • .t..,1 q1H" l"' fuL'l/.1 y L1 ":0Lrc111Jl 110 ,,in un !lhltl\n J'.tr.t 
ahus.11 de Lt.;. y I~1;... 111t.111tL·..., ~<.º ..... d't: ljllL' J.1..., 1111;,l·re-. .._·..,t.ln 1..·11 l'•·::r.11.. t11 n1;1·; t:'-.t1cch1l c11:i lns 
niilll~ y· 11111.t:-.. h.'!lien.in IHl.1 1:i.-1_;.111 :cl.11..·ii1¡¡ \-t'll l.1'· !Ulh.'ll•llL'~; i~1.:I.;L1Je•. :· L .. '-l[L'!t'!J.1",. I'dl ftl 

tantn. '.'>ll 1el:tc111n L", ri:.1-.. 1¡,1!~:1.il .... \!l 1.:-.Lt·· .11::.I'> ( >:r.1\.u1.1:1h· L'" ~iuc l.1.._, 111u.1l'll'~ tlL"IJt'il un 

!-!I.tJL" de JL'·,¡i1):1'-.t!·:l; ... L1..1111.1·· :·r.11i~k .... t'!J ¡,,, 111?.~nt1..·', ...... u¡1~n 1 .... 1n ~.u-. .L< .. !1\ id.t..kº'· bth1...ut ~u 
~egu1id.td ~•.e hjc:111tJ,.1n n~.t' '--')n un 't'11!11u1l·11tn 1.Jc h1c11t:-..t.n [)!,...·.!qui. que 1.1 llHlJL"r ¡-..ul-Ja 

cntt:ndl"r 111L'ltll el tr.n11n.1 1.k·I .1?i11~\) ~l'\u;d en Li 1nfdnc1¡1 _;. J'Pr 1an!P fll' ¡lfci.:t.u .:s Li n c:I 
n1.:1ll•!. hnk<"lih•ll:. )) . t ]'l.>.;11¡ 

Ll) cler1,l L":-. t¡UL' lfL·,ru"'·' lk \ cr de, fil.ir P'"1bil1d~1Jc.,_ qut: pud1er,tn ri:o...p,,nJl"r !a 

1nh.·nut=.1nh.· d.__· p1_1r ~¡uc ,,.n .1t_;Jc,f:d11"' 'L' ... u.tlrnentc Lt" ~ ¡,1..., lll.L"tHlíl".'l. f'o.JdL·nttl.., lf;..·~.u ;.1 J;.s 
~l.H1L'IU'.-.Ít.lll de quL- 1..·1i.tlqu1L·1~1 q1Jc ... :.:.1 Lt r .... ·-.p111 ... ·;,t.1 .it111.11.lL 11.11..l.1 ll¡-.t1fi...:.1 un¡i .1t,!r1..·:-.1 1.lJ1 ._1 un 

Jnf~111tc. ~ 1..¡uc c ... r._· ll1) l ...... rl·:-.p\lrt,.1.bk i.'Tl J~, .IÍ':-.'du!l• l'fl l.'l :d'll"'n ~~.,u~d. l.i total 
rl'~J"PI1.._ahil1d.1d f'--""l-~u .. • t."11 1:.·I :hh!li~1 l1 .hit1lt.1 •il!lº !\• t.l1Tl1t'1l' 

l)c:~puC-s J(" h.1l"L·r rt..·lotn.1,!1' ~:!~Ulll\"' .l'J"':Lh'" ~L'flL'rak~ ...... 1ht1.: !u "tu1...· pud:c¡a orit?rnar el 
de: lito Je ahu:-.'' ..,1...,u.d .1 l.l:-. ~ Jo~ n11..'fh1rc ..... 't.~ h.1hl.u.1 dt: uH.:c-..t<• ) \ 1olaci1..u1. aunque el 
abuso ~c~u;1J Ílh.:lu!t: l.1 .... dt1~ anterh'f('~ 

l.J !:'\CESTO 

El tabú del íncc~I<• ha sido impuesto bajo dos pcrsp<ctivas. la primcr.i habla de la necesidad 
de prcn:ncíón de un cnu~1mic:nto gcn.:tico inadccuad<>, con la.s consecuencias que esto 
provocaría. y la segunda p<rcibc el tabú como una prol.:-cción a las relaciones familiares 
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incluyendo a las famili;is adopti\·,1s. Entnncc.:s c.:I tabú de.: incesto. es 1111;1 f(1rma de.: dl'cir .. no .. 
a las n .. ·Lu.:ioni:s ~e:-~u~tlcs c11tr1: f.uniliarl"s. d•lfhh: e,i ... h....·11 La/lt:'> :--;u1~_~1~j1~co:-. 1) lit). p~1P qt11..: ~e 

registre Jl'ntro de la e't111ctur.1 lamil1;1r. la Font.llnl', .1. ( 1'190). 

Para cnh.·ndc:r el incL'Slt) e~ nc:ce~.;irio ver no \1\h• t.·I l:ud ..;.:u1!-!UÍllClt. Slfh) ni.is b1(.'n t:J lazo 
cinncional c:ntrc la \ íctin1.1 y t:I pe1petr.id,1r, :-a que <-=' un.1 \·jpL1cii~11 d1..:l i..:uc:1pP, de !a 
cnnfian/.a y dt:I :11nt1r. B;1it1 e·:t.l p·:._.r~p<.:Lli\d. l.1 o el 1111..:n11r (h.:hi,fo a l.1 dchd1d.1d propia de 
~u <..·dad. de: ~u nivel de dc• .• urPllo y de ~,u \U~1h:r.1hi11d.:.l e111oc1Pn.1l. p1o;nc~H1 que ~L'".:tn 

lfnrni11.tdo~ y q11c les "L·.1 .1111.:b.11.1dl1 l."! t.:t'lltr1d de ·-11·- \ 1d;l'·. ,ir..,· •,ti-.. L'lh .. 'JPP"> y de 'll::
opt:innc~. FYcntu;il1nen1e J.1 \ í~t1111;1 ap1endc .1 qul· lltl t1c!.L' dcll'"l"l111 prPrH1. p1..}1 l..·~o el 
incc.:-.tu e'.'-lÜ c1111,1dcr¡1dn cn11h• llll .1bu'º de pt11!cr. l.fPJJd1..: l.1 •,tº\li.d11L1d e:-. l.1 f111n1a en que.: el 
pndcr C'.-- to1n;1do. dPndt: la : L·I l11L·1111r .1p1en.iL·t1 .1 1111 c.:k,:.!11 ) .t Il1' 1.1/Pli.U. e~!o l"' la 
pé-rdid:s <.h: n111trol de :-.u.,, p11 1 p1..~, 'id;1"'. Bliin1c. I; ~. 11 \J•JIJ J 

Fste autur dic..: <..jllt:' en l.1 f.un1l1~1 1111.. L"'·hJ11~ • .i h:1." u11.1 1t1:11Lh.f y 1111 h.t~ ll1tc1cnc1~1 cnt1L" ":IUS 

rnic?rnhro~;. 1~1 v1t:tn11.1 t:'• 1n.~111~·111d.1 dcntr(J de J;i i).il11lti~•1;l L1111ilio11 ~ en u111r:1ctn rnuy 

c~trL"cl111 ct111 el .ihll"-.1d1\f. ~ ! .. : e::-. r1 1 h.h~d :-u 11hkJ~,_·nde1k1.1. •l'Í c11n11) ~.u !1bL·11ad de 
de..: isi<"1n 

Jl.1,:-- C"'1t1d111~. tJUc den111l'',fr:111 que .1 1...·t1.d\¡tJ1l'J l·,Lhf de f.t 111f.lll1...1.1 ... e d,111 l.".'\f'l_~ltt:lh.·ias de 
tiptt ill(l''.'flll'~''' y. q11c c:n l."'\LI'- rcl.1l-11•ne·, :--011 c(111111nc:-. ;,l'• de hc1111.11it1-h1...·1nL1n~1 a1<.:IU)cndt"> 

las de Tlfht l11.n11t1\l'\.11al. 111.·1.._ ,¡uL l.ts de p.1d:e-h11.1 :\")i n:: .... 11111, que L'l \t..·rd.1d1..·1u fa(-lú del 
incesto e:-. l·I cnnt.ictn ~.cxu.d cntr": difl·rcnll"\ rl·11c1.11...1ln1c .... p;11tH.:u!.11nit:nte en la f~undla, 
f'l)í ejc1npJu cJ Ct:--fl de p~tdte l" h11a l."S decir. l."lJ,lllí.J,, .'·C.: d.1 L"Jl(fC' l11..."f1U;1nn~ l."-.. Jll:.iS \·isto 

<..·on1n un:J l"'.\J1l"1IL'Ih .. ·1.1 del dt"-..l'~dlfJ!lliL"llh\ d-.· i.t .11..:tl\ 1d.hi ·.e,u~d n.tttn.d dL"l '.'t.:I hun1~tn1J. 

Ltn1h1l·n :-.t· ha L'th:t1ntr.idt.1 1..p:e el Hll.'l''-tti ent!t.." !'L"l~1..·r.ic111111...·..., (e"' dc1..:1r t.."lltlc hcrrnanos. 
J"'rlrlh'~. i..:Ur°i.td•. 1'-. dl' l. IL"¡"lt!f.:ll .1t·tt1" .Je arrc:•dllfl . .itllt."ll.1/.1'•. fucr/.l: 1,,·111,,:ll'll'll, .i...Íl.'IlláS Ji: 
L"XJ~t1r lJ!l:i d1fL"tL'Jll'l.1 \1rn1fiL1?i\a dt.· e\Lhi l·lltrl-· J.1 \ 11...?1n1a ~ t.•I ª!~n ... .,,(,r Pnr ulrinlll. C'J 
Jlll.°l.':-.tP e~~ 111.í~ frl..·1.:ucntc de lt\ qut.· I.t f:."L"tlte t1cn;._• c11tc1hihl11 t.l :-..1~1\._!1•. 1...'\i,tit.:1h.Jl1 un ttlJ~or 

pon..:t..·nlail· dl· nu\.1..., quL' dL· 1111l~l'~ \~l1c lun :--ufr1dtl c .. k· ltpP dL· .1bu"'''· J"ín~elhurn .. f). 
( 1980) 

Este.· .1u!Pr n·tlt.:rl". qLit.7 l"l 11\t..\..'"ll' c.:' l."f c,1nt.11...·tl1 ~.t.."'\ll.tl 1...'1l!ll.' n1i"-·n1~''t'" 1..k· una n11,rna 

fa1nd1.1. 1n'"-JU~l·rn.11.1 nll '.'ol1' e! c\11tn '-\llh' tan1b1Ln l.1 111¡1-..turh.tl-'!•'ll 111u:u~i. el ,:,Hllacto 
n1anual-t:c-n11~L u nr.al·t:t.'n1t.tl_ l,t nL1111¡1uLh.:1nn ~c...·,u;Jl. !.s 1,,0 ,h!h11..-1on hjq¡J las 

PH'PO'.'-iChlJh:~ !'-L'\.u.de'.'. 

(Jtra dl!'fin1('a\11 Je 1n1...·1...-~h'. )p Jt."1ÍL"tcn ('\lJlhl l~t l:l'r·ul.t. 1n;1 ... qlll' .\ 1•tr.1:-- ,.-nndtH.:t._1~ "c~u.1lc:s. 

que t'll la nl:t)l'TJ.l de Li.s 01,,· .. l\l(lllC:-. e~ dt· llP\.' hl.·ti::..,~L'\11.d ~ qut: t.•s dctinhio p1.. 1 r !~1 rl·lo.1ción 
que Y·' cx1sh: l·nta· L"'I .:1gtl"'.'>l'I ~ 1.1 'Í1... l1111a f-·, JL·i..-:r. que l..t n.·ta1...·u:1n ~t..~,u .. al '-e:..· Ja entre 

ciertos t1p .. ,s "'h.· fanulian:s. rn.\-.. qu~ a Ja ~11..."tl\ 1d .. 1,J ''"'·\.u.JI t.•ntn: un f.' una nlcJH'r ~ un o un .. 1 

aJult¡1 T,;,unl-'iJC-n es C\H'l~1\.Jcr~1J"-' ct'~llil (.") ~C.\.f.l dc:nth' Je: 1.a t:und1.t. ~ ~~ 1nclu~ e a infantes 
adoptaJos. ,.\,¡ mismo. se rl'lic.:rc· a aqudl;" acti\ 1d.1Je, '-C'.'l.U3ks C<'ll lo'> 1111-.1110" panc-ntes. 
pero nlá5 :i la c"11ducra c:n 1'1 .:u.il 'u.:c·dc pcnc:traciPn \a~inal. pudu:nJL> inclu11~c la cópula 
oral y 'o anal. L1 F1111t~1inc. J .. ( 19•1()) 
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Analizando el co11ccp10. es ob\'io que !a rn.1yoría d<: las sociedades o culturas no verían el 
incesto con10 aJg,l "nn1111;tl", en el :-.c:ntido de una act:placit1n. o que fuera cornún para el 
grupo social. ()L: hecho. ht n1ayoría de );:¡s pcrstinas y sl>cieJaJes tienen una tut.:11 
desaprobación de tal fcnúrncno 

EJ incc:'.',.to cst;1 dc:tl·1n11n~1du p(lJ la c~t¡uctur;t de la Lunilia. la cu.d tfc. .. :pcodc de la ;n1h,ridad 
de los padrt:"i y f;i tJbedicrh .. ·i¡1 d<: l11s hijos e h1¡a._, f·.J ar~uentc ct1nt..entin1H.:nlo d.:J u de la 
rncnnr a l;:ll .tbU">ll Ct., un .tl ft) de: ,if,cdit."lh.:la J1~a:iif lo~ p;1drc .... u t•trd<; r1µu1.1s adulta<.\. Las 

¡x~r!'>ona·~ ;1dult;i-.. tJL"llL'll pdlkr :-1)hre h1" 1nL1nte .... y<i q11e l.·lfll·~ th1 t1t.'llt.'Jl el c~tdtus para 
i1nponcr ~~us dc..:.c11<.; y r.1rt:1...'L"ll de l.1 Ji.1h1lid.1d par;1 CPntroJar ~us pr,•pi.1·.; ,.¡\jª"'· I::stn súlo nos 
dcl1Hll':-.l1a. qul' 11P ..... t1tros la<.> y J(I., .1duih1, :-.n1nn~: rt.·'.-.p1.n1s.sbks de IP~~ 11i1lns ~ nir1~is. y 
1u1cstr.J tihlit!•u.:iún t.•s prutcFt.·1li1.'.' 

l ..t VIOLACIO ..... 

La ,·joJaciún es un crirncn de t..L":\n. Ín\'(llucr~t los genüaics y Jas tl.·ginnes sexuales Jcl 
of~n~or y/(1 t1 \'Íi.:tuna. dnrhfe c.t:-1 ~1crnpn: se- da un c,-,j10 o (.'.') intento di: cnito, acornpaiíado 
de un at;1qUt.' fi~1co. fr1..·l.'lu:nte1nl·nte t. .. I agrc~\'r utdi7a arrnas tlh.fflales para JtJh:na/ar y 
do111in.;H .t J¡1 "¡" t1111a. Pnr nt1¡1 parte. J;t ,-iofoic1t..')n ::.e con\idcr.1 un '-·rin1cn <:ontra la rnujc:r. 
aunque c.,1:--ten \..'.1<..11;-. de htlll1hll·~ e inf.u1h.·~ que t.1111hiL~n h:tn :-.utúdl) c-.t<:l .-J~rc~:ión. 

FinJ..elht>111. J >. ( J '!!'111 

Fst~ ~H1tnr rclit·r\.· ljlJl.º en la \ 10Lt1.:iL111 la 111a:uri;.1 de los ;.1t!re"i1.irc-.. o..nn lhlr11hres. : ~on 

dc~\.-t'llol.·i\.h,..., J''ll l.1\1lt::n.1 f)pndc la\ ic:i1n:1 ~t." ~icnlt.'" hu1nilLhl.1: r..."'~t1¡...:!11;1t11:;.h.L1 ta1nhié11 

en U\.'.;c·-.IP!ll.''> l.".\,l'-t<..' 1.1 i.. lllp.1hil1~Ltd. \L"it-:Íh.'ll/.S l' lllL"L'ttuJun1b1e 1:nt:L' l.h CPll~·i-,"CUL'll~la~ 

qul.' ;1(".Uic~t Ja \J1d.11..:h•n ...,e er11._·t11..·nt:~1n ~ .. eJJ\lS prt1blcnLP> en t"l .qu ..... tt..· ..,e:\11.d de: Ja pi..ºí\4.lll.t 

a¡;rcd1d.1 

f)c.sdl.· un c11f1"'qu1...· feniini"-l~. ~L" 'c:r1;1 ¡t la \ ¡,~1acr1.\n L·on1n un a....:fll de \'1tiil'Ill.'i.a y ;.1J núsrno 
tÍl:rnp\• u11;.1 t~'Tllla dL· dtllnÍnh.' ni~1-.,....-ulirh". Bn1\\n1111llc:r. S .. t JtJS7) en su~ 1..·-...tudios <~h~cnó 
qu1..· algtJJhl~ de lo, "1ulaJt.lrt::-. ~on cPtHH •. -it.lt1~ p.1.lf l,1-:; \ i1.:t1nl~1~~ 1111 •. .n111~~.o. un \ t..'('ini> o un 

t:u11il1ar T~u11h1l.~n. que ruL"dl' t'LUíllf l..'I! 1.:u.dqu1t:r lt.i~;1r ~ .1 ('Udlqutl·r hnra. ! 4rn ... • con 
fn..·L11<.:1H.:1;1 \,~·une en L.'I J'!''\r1t~ ht't!·H dL· L1 \ í1.:t1111~1 fa rn1~nia autor:1 n1cn .. :1P1Ll ~i.h.: 1.h:flcria 

:O..L'T ~uticientt: .;.,1 un.t rnu_¡L·~ d ... ·":1dc 111.1 r:..·nc-r \:1,¡1t.a:tP :-.L"'.11.11 Ct.1:1 un hn111l'fL' y. -..¡ t:f hnn1hre 
J'h")i:.:cJc t.'fl i:.:-t,ntr.1 JL· ...,u \1•?unt.i..f <..0 nh1nLl.'S t.""tL" ;-.,;.·n.1 un .. 1L·tn crun11i .. il de: \10L1~1t.·,n E't Je.:.:ir 
que l:i \ ¡,,L1Lh."•n t:"'.'. un .11.:t1) .... i:,u..:11 1.:nn!r .. 1 l.i \Pl:.~nt¡ht d~ b nHJJl."1. J1':hk el lhnnhrc- gan~ 

J'1..'d1...·r ~ ~-l,ntrul 

L.:i '1,,¡~,1..~it1n Hh.:lu~l.· falt.a dt.· C'"'n:--1...·nt11n1l.'T'itt'. 1ueLt ... J \l anh.'nJ/.'.1~ Je (ucr/.a ~ pt·nctracion. es 
\·ista Cllflh' un.1 L''J'fl.":o-1\'n d1...· ¡x•\.k·r. a~:-1...":-\Jllfl, 1...·~,nqtuq .. 1 .. h.·~r .. 1da('J<'~n. 1.lllt: t"'.,prc:~~ c:l 
agn:~llf h.lC!~t 1~1 'ictin1~1. Bur~ut.·~:-... A \\' _ ( l 'JS:') 

En t1 \·iol.:.h:illn a las 1.1 Jd~ 1nen(1ft."S, ~~ uuJi/.a t..•! ..:hant;1Jc cnHX:il1nal. Ja coacción y Ja 
püsiciún de aut<lrad.td. <ºll <"'J'<."cial cuan.Jo el .i¡,:rc"'r e' ;1l¡;u11:n con autnriJad csp.:citica 
$<•brt• el infante. por ejemplo un profesor o ,·u;.111do es ,·ictima pc>r un miembro de la 
misma familia. :\ las nii\;1s ~ nii\os se le~ enS<.·r1a a ..:<lntiar cn los mayorc~ y a no discutir lo 
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que dicen, cnlonccs la violencia y la fuerza no Mlll nccc:sarios. ya que estos re~pondcn tal 
como se les ha enseriado, creyendo que estl es lo que se espera dc: ellos. Brownmiller, S., 
(1981 ). 

1.5 ABUSO SEXUAL 

C'on frccucnci~t ~c.: habla del Jugar donde ~c.: co111c1t.:n los ahusns sexuales a las o lo~ 111cnorcs 
y en s11 gr.u1 rnaynria e~ en ~u p1npio hng .. 1r. dondt: ~~up11e ..... l41llH:nte dc.:hcrian c.:star n1üs a 
salvo. Y a n1anos de lo~ que en Yt."/.. d~ ~1g1i.:Ji1lo. lo~ d'"·l,erí;1n JL" cuidar y pt<.,tcµer. qu~ .sr1n 
sus fomiliare,,. 

Lo 1110:·1s s;orprendcnte e~ que ha~ c~,tud1t1" qul' dc...'llllll.!:-.tr.tn quL· ;ur1h:1 dL·I 70 p;.,1r CIL'Ilh) 1...ic h.l~ 
ahu..;os COJllL"ti1h1s a l.1.-... y Jt-is 1nf;1.11h:'. ',\lll 1e;d1~';1dns p<H 'U:-; p:1d1<.::-.. hHikJ1~1Cll"> y r.1dr~1..,_UOS. 
~1ucha !;1...'lllL" Cll."C: que c ..... 1 ..... ti1.·1h.!tl llll l.1/n h1\d1"•Flt...'ll ;1kja Ll r11·,1hii1LL1d 1.h.· llh.:1..· .... to p abUSl) 

SL'.\.ual. hl 1..-u~11 fL"~u!t.t thl t.111 LIL'rt(1. J .1 I ··11:.111~c. J. ( J •.J<nn 

P~ua F1nkL"lh11riJ. I> .. ( JllSfJ). 11n .d'Ll'•l' ·.1._·'\.11;d f'LH:dt: 111clu11 d1(1...·:cr:tc:-. t.'\l"''l'fll'llLl.1'· t.·1.Hlhl t:I 
L·niln. :-.1111ul.11.·11.·1n de LOJto t.•li!tl' un u 11n;1 n1e1111r ! llll.1 p1..·1:--'111.1 ;:t.fult;t. 1.:u.dqu1cr 1.·;1\ll c:n que 

t1I1.1 pl'1~1ill.1 nLl}-111 ti1\.«1 I•"· ~.~t.:n1t.dc· ... ,k• un,, 1111:1 1nf.1111c: 1.1 \ t\..t.'\l"f~:t. exlub11...1(lll~-.,11h1 del o 

l.t JlH.'lhlf. e~. d1.·r1r t1b!1:·.11l.1 .1 Tll•'~-tr.11 '·ll'.'- .~·c.:111Ld1.. .. ~. -..1 L"~.t.t e~. h .. :<.\.hLL .1hr;i/.t1.L1 o t11c.1da c:n 
ton11.1 sc~u;1l. h.11·c1lt.· J'H.IP(''l1..'hd1c:-. ;d111..·11.1·; ~1 1., .... ) J,,~ n1c1h11c:~ JL" 1nustr.ir ~u" ~l'.'nit~tlcs 

aún cu;:11Hio no h.1: .. 1 h.1b1du i..:t1nt:~..:l1\ L·111¡'11r.:l Lunh1~n retic:re qtH: Lt <.:urhfllt.la n1js cornún 
dL' .1hu-;n ~;e,ual a 111Lu!tt.'S l''.'i cl tP ... Jll!ien1n ~·l:nit¡iJ 

:-\(..·ha c111.:··,nt1.11J\1 que c'-!;1..., L"'J'cr11..·1h.:1.i' \k· .1hu-...\1 '-l~'\.u:1l ¡¡ !11·, ~ !.i:-. 11:t..·1¡1i¡L··. lil\<1iw.:ran un 

~h.:t'• de fuer/ .. 1. que \;1n dt..· ... dc .uni.:n.1:.~ ..... h.1 ... 1.1 fl111.111,,..., ~.qui: .1p:•'\ll1ULL1111t:ilh.' I.t 111it .. 1d 

dt.· la-. l''\(k't1t.·111..1.s:-- ...,,1n L·t111 i'L'!'t'll-'' 1k l.s L1J11:l1;t. 1ni:Ju:-1.:11.Jt, p.1d1L·:-,. p.1Jr.i"··frt1s. 
h1..·1rn~llll)S, lit'"· pllflhlS, .1huefn,, L'IC f-'.., lk1..1I qUL' Ufl a!tll rh)fl't..'Jl1.!.JC' dt..• )\,..,, a:_."fl''-Plt.:S lu 
Pt'Up.ln p .. 111t..•111c .... ~ L't)lhl\..'Jdtio .. 

.-\~i 1111.'tnn. ~L· ha t"fl\..'(1n11.1dn qui." a 1.:u.dqu1cr ed.h.f Lt" ! Jn.., n1t..·nl1rt.·~ ... nn \ ulnL"r .. 1l"lL'~ ~J c:~t.: 

tirt' Je at~tquc.., l .. l t:lLht r11..1nh:dH 1 J'.lf.i Jllil,,1._ 111Ú.t" }- n1fh.1;-, L"~ !.1 ¡'"'rt..·.1dt~h::--,C~ll('l.1, ~11...·nJ(t 

111.l.., Üt..'LtH .. 'nte d ata ... iue ~1 Lt'.<.. n11·1.1.., \¡ui.: .1 ¡,,.., 111r)\1~. p1..:fi.t ._nin d'.'-1 i:.·.., l"k\ .. 11..h• 1.:I 11un1cro di: 
1111)(l:-; que :..\ 1 11 .dHt,.hf\·~ :-.c,u.tl11:n11:.: 1 .!' .. 'J1..'t1n1.1~. IL"I'\•!L.tn '.'--t·n11r111c:ntn" Je t.·~tar 

dt..·~.\aJ1Jll..;. d1...· t..·ulJ'.sh1l1d.H.L rt.l \1 111:c~~1l. d~lthh.· t.•l pl~t ... 't.•r .J \1,:t..:"e~ '~)f,, 111t\."n'.'.1fii:a la 
cul)'.tbil1d.1J o l"1 \t..'nt11n1cntl) di:.· '.<..t·11tu-.. ... : \.h.''\ ~d1J~,.;. ~HH11<:nt.1:H.i11 la ~:nnfu'll)tl dL· la~ los. 
n1c .. :JHlJt.·'.<.. .. Jl:j.u1dll]i,.., '.'-In c1,ntrl1J dt: ~\!\ ;h.:1,.h'lH.·~. l·1nhclhi.)t11. [). ( }l):>\01 

Ln ~1ntt.·'i'. 1..•-..ti.: aut,,r ri:tie:e \.¡u1,.· t.'ll el .d'u'~) ~ .. ·,u~il .1 1!it.1ntt..·..;. ti~ ... \ ictin1a ... ~'--'n nuias 
n1f1P .... Lll?l n1~t!t1f 1TlL'J~tt..·nc1.1 t"n [.1 ... I'rtl11L"L:·-. ~ !~:.., J"".'f~._,n._1, qu1...· ,;,1l"u ....... 1n ~c:.,u.aln1t..·ntc.: de 
c..'\L1-.. ~ün ..:1..'n IH."L'tH.:11 ... ·i;1 ¡unit.:.h ! 1n1c;11ti:p•, Je ti f.1111d1~1 I.o:. 1n~·1dc:ntc..·s ':\-PU rc-pet1Jo~. 

ddnJc: un J!n1~n tl p .. uH.:ntt.· ~'-· .1p:1.1\1..·1...h.J de- b t.' L'I 1nt~u1t~ c..·11 1..h\c.:rs.a~ \_l-\:a~1onc'. J1.,ndc 
e~;tu:-. Ú}tiJT1l.,S f~'f '.'>ll~ 1.,~,;,tr~i\.'.tC:n:-.tJ1,.·,1.., fi,...l~.;J~ ~ Illl.'11tJk~. put..•Jcn ~t.:r ~ntn~t1do~ SIO cJ \J~) dC' 
\ l<>kn..:1a. r;"ta Ct>ll LJ ault>rafad ~ c·I f'<>Jcr dc pcr,ua.:t<>ll e;crc1Jn f"'r el adultn par;l LJUC' ~e 
e,tahlezca el c«•nt;i.:h> >t.".,ual l'I ahu'" s.:.u1al. !,!1'."llCralmcntc no 1'."S un c,1i10. smn má!. bicn 
tt•car los genitak,. la ma,turhacwn ~ IJ c'hihi.:1<111 de gcrntalcs frente a la o cl menor. 
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.Algo i1nporlantc e~ que: el ahu~,o ~cxual a las y los rncnorcs involucran a n1uchas personas. 
debido a que 'e da <"11 el cnntc>.to familiar y la complicidad por lo~ mismos miembros. 

Los datos t.Hlkrina::, cnn(:tu.·rdan Lnn e:~tudios sohre el ahuso sc.'.\.u~d ;J infantes n:aliZildns: en 
nuestro p.1is. C<llll•• el de (";i/1•1L1. <i. Sampcno R .. ) Chirinn 1. ( 1992). dunde encontranm 
que las y Jos flll"ll1 t1 l . .., en JHOlllL"liin 1lt11 ... tu.ihan c.:ntrL" fo-.. J 2 a11~"s. su cntnrnn farniJiar era 
dcsinlct'radn y dt1nde la prl'(,,CJh.:ia de un p;idr¡1.stro ~u1n1t.·nt.sb.i l;1 Íth.:idcncia. Lo~ <tg.rcsorcs 
eran de ~.e\:u n1.l'-Lll!1n1"i y p1ff •.11pt1L'.•,tn cnnocid11'.;. de la \ jc1i111~i. principaln1entc paJn:s 
biolúg.il:ns. p.1d1a···lfl•<:.. ~tlllJ!~í• ..... y \LTJ1Jt1~ Ln cu:1ntn a l:ts víc:1rnas en su n1a:.nría. c.:ran 
n1f1as. y un rnL•Jlt1f pt)JlL"IIL1.JL" 1111ln~. l:t e·...:pcllL'"nc1a ~extial de la') n11i¡p; L'ra Je tipo 

heh:rnsc:xu.tl. ~ c._•I dL" !P..., n1f)p .. era de tipu h111nu:-exua!. que Ínl'.1t"llH.~n1~1ha el tt.:n1or Je Jns 

padH·~ a quL" ~.u lii.IP l'll lt1 hlltuu tu\ ier~l 1ncli11;teÍP1lcs hn1nt1:.ex11.tlc:-.; tl alt!Útl utro tipn de 
prnhkm;i ,c,u.d 

f\tú .... ~HlttllL' .... L'n.·1111:1.n.,n q11"-· I~! 1n.t~'lri~: dt~ l.1~ f.unifi;p, JlllH1e :-.e !J;jhi.1 1..·1~:nl'lid1..-. inc\'.'...,tO 
L'r.1n \k h.tin'l IL"í..'t:J .... n_, e.:..::1)1)\llllll\•: .. p1·1~1bk1llt'llh.· el \ ¡\ 11 h,!1..·1n:1d;t-; va1Í;h pcr~Pll~t<.> en f,J 
n1i:-..1n.1 habil.1L11111 p111p11.:1.1 t'I .1bu..,,1 '-.l'\.l.1:1!. ~111n;td1) .1 l.1 d ... ·~·~'q-';H1L1,1("11·,n :• Ldta de 
l't1rnun1c.11.-'h'll en l.1 f.irn:l1.1 ( >ttP ,l.1tn qu~ ·ll'llit.111 e;:- qui: el d¡;\1~,1 11L1·, L'1Hllt.:t1d1l L'Il t.:Pntra 

(h: Lts y h1..., 111l.1n!L':--. c .. L1 \ :til.ll ;1•ll 1nd1\ ¡.Ju.d don~k hubu J't"lh'!ld• .. .'ll.in y\ ililL'l1l"l.i 

FI abusP Sl".'.ll.1' .1 1.1\ ,. Jt,..., rnL~JHirl":.. ~L· \t' t;1\l)ft."i...·1d•\ p1't quL' Lt n1~1y,Hia dt: J.1.., L1111111a'l no 
Jl"S d~1Jl anlla\ J';lf,f dch.'f!lh·r:-.c de C~tt..· tlJ'l1 lfe ;tta .. jtk'<..,. l 'na JlJl'd!d.i r.tr;l LP!nh;lltr Jl.l~ ahUl::OS 

~cxu.tks. c:s quL· n1f1.1s ~ nii"h1' j'LIL'i.LH1 l'.\p1cs;u-.e ahiL'rta111ente ;intc terna-; cnn10 Ja 
sL-"\L1;1lid;1d ~ qLJL" e\.1 ... t.1 Lt l'''''hil:d.hJ de 1r.11;11 c~.h"' tt..·111;¡ .... l\•n Ls C1111d1~1 JJe hL·dh) dt..'"'l'ues 
dL·I a:LtqtH: l;i \JdlllLI "-llltc J''l: ~u.ud.n L'l ·:-...._-l.·rctt1'". rucs el ·.if<.:tl1...!1• l,1 lk\.1 .1 ~ufrir rnit .... 

~111 l"rub.u~~''· \l e'.i'>t1.::.1 !.1 ltlllfi.111./.1 ~ -.:..·~:u11J.u.i dL' J'1h!L·r tr.tt~u el tL·1n.1 '"·pn .:..u~ p.h..in:s. 
esto Je pL·r1111t1r1.1 ~llJ'cr.u lllL'Jt•r c:l .ibu..,11 s~11ndu 

~(\ Jt..•_1anJL1 lk Lhit1 1.¡uc el ¡1}"'ll:-.l~ :-.c.,ual ,, nnla."> o nulos tr;u: ~cri~1..s cnn,c...·1.:ut:ncias y 
altl.."raciont.·\ fi-.H.:~1...;, J'~l(lift',~u .. ·as. L'llhH.:1onale~ y conductualc~. qut.: L·n el c~1pitulo cuarto se 
anali;'.¡lJ\ a1npl1~t11H.·ntc: 
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SEGUNDO CAPITULO 

DESAIU~OLLO l'SICOLOGICO INFANTIL 

El conocimicnt<' del dcsannllo infantil nos permite cntcnder cada una de las ctaras por las 
que atraviesa unan un mcnor, pnr lo tanto cuando existe un problema. dicho corwcimiento 
facilita el abn1d.sje de Ltl. Por ntra parte. nos ª.! ud.i a ubicar la..-. cnn~c.:cut.:n~JJS flsicas. 
psícoJógica-..;, <.:111ncio11;1ki.., ~ t:orhitJclu.tlc., del o1h1r·.n '.'>l'.\.Ua) L'n la o t:I l1lL'f1(1r. ~""nr Jo cual. 
re\·ísan.:rtlPs al~un;i•, de l.1s tePJ 1.t~ del dt:~;u rollll inf.mtd lJUL' d1:ht:n :-.c:r torn.Jd~l..., en cul"nta 

p.ua cxplic.u ll J'ª'ª d~srk 111/ c1111ceptu.d .d pn,l1 k11ia tkl ahu-;u ~c,u;tl inf.Jnlll de .:H:u<.:rdo al 
rnonH.:nto <.k· dt.·:-.;1r1~dl(t quL" c~-tc \ Í\ JL'ndu l.i \ ir...:t1n1;! 

FI dc~;1111dlo tnciu:e rril1.:l""tt<• 11'>iu·"'· pqf.,.·1·dl1t.'iLn"> y nL~U:P!Ú~!H:ü~; 1111pt>1Ltntt:"s p:ua Ja 
J~1n11ac1ún de l.i pc.:1<-,1n.ilid;!d d1.:l 111.IJ\1d111 1 11 d1..·,~n11dl\\ ·~q-~n1t!c.1 uii.l ll..'!!UL111daJ r1t1nic~1 

en lo~ prt1cL"~;p\ 1.f,_· u ... ~ .... 11111c111ll ~de ...-.1111h1t1 en J;1\1lf.1 dl~ un ~·t'r hu111;1110 

\Ltic·r. 11 \\'. 1 l'>-I t. ,·11.1 J;, l<'t1tia p'1c<1:m.tlirica '~" t-:111.. ll .rrl..""' ~ la teoría 
l..l,gllt1~~c1t1\.1 de .1e.ln P1.tt-~c1. ¡""';11.1 Lº\pl1l.~u L'I J"'IH'l.·e~;\l 1.h: de'.HJlllln 1of.u1t1I. que 41 
'- 011tinu.11.:i~'ll :~e d.._·,cr 1i'l.'ll l)l l."\ c1nc.:ntL· 

L;1 lc1u·í,1 dt.• 1·.tih~PIL ton1;s l.'11 l.·uv111.1 l.i-.. 1nt1t1L'Jl....i.1". Lu11l11;uc:. y :H)L\11L11!1u1.:ie~ para el 
dL0 \.Ut(11Io dl'.' 1.1 J'"'IL:'l~t1n;1l1d.h.f del 1nd1\1du~1 L~h: ~Jutnr dice que l.11) c:I i11Ltt1tc d 1n .... ·d1J:1 que 

rn~tduran inf1u}t.:n "-1.ihrl· la f.1n11l1a. pt.·rP que Lunt'1t:n .sufrt.:11 la 1nt1ur.:nL:;t de L~~t.i. Lnh1nn:s 
i:x1~ae 1nflut.·n .... ·1~1 del .:1nl"Jt.'nte ti~-:1..:li. >~l1..:i.d. l 1Jltu1;d e 1dl-.h.'H1n:ll. ;d 11:1,11111 t1L·:1~pP que lo-.; 
ptl11,·e:-.l1S bu)Jí. 1.L'h."ll'-. L·l;r11pki.ill L'i di.·~.i!J1dJ11 ~!e l.1 ¡1cr•q11i.dllLtd. j'~·1 '1eri''!Ti\L"I1h.' .._•J 1nd!\hilh) 

~~ a_¡u:--.t.s .t un L"'-1ill• ¡~.nti'-·td.u de\ h:.1 

Est.1 idt:.1 e~ api.1:,1d.1 J"1..'T P1.1!!L"l. ;tl '-ic1..·11 quL' Lt .1dqu1..,,1...:J1•n ;.k ~i-..te111~1:-, d": t~q .. ~:ul1.-·;1...:1t\tl. nn 

l"S t..•! n:suft.sd11 '°'''bJ!ll'Jlh.• de Jo '.'-í.~(J.t! O J.1 tll.1dur.l1 .. 'H'll. 'lllO ljlH.." ~L' Ufl~IJ1,Hl l'Jl r~nitaS 

natur3)l'S. e:-- ... ie...:ir i''':" '"ky de: la n.1tllidk/ .. 1·· RL"LUJlll(L" la 1nl1UL"Zh:1.1 S•'L"Jal. r ... 1L-.d1\g1ca C" 

idt.·~11.:iPnaL a...,1 c"1n1n l.s int1ur:nl'.i~1 del L'JlhlJ1hl "luc ;iuL·lk· .u .. :elcr.tr. rt..·t.ud;11 : n11,,J1tica1 J:1 

SllLt..'Sil:ltl dt:! J'rPL'C'.'>P l.h,.• Ch .. ·1..:ÍltllL'flln llhil\ ldu.;l 

EriJ\S<.\fl rt .. "íit..'lL" quL· l.1 "lib1dP .. .ip.u .... ·l.·c (11n el n.1(1n11L'llh•. 41H: .th.n1...·a du' pnl'''· UthJ el de 
Jl,S 11!1puJ..,:,,~ dt.• \ I\ 1r. _i;r.1t1fi,:ai:--t..·: 'l'~ .. IL'p.1·-..1r J¡i.., prl1p11h li1n1tt:...,:. 1..1:r1..) i:l ... tl· h''\ unpulsn::-. 
de rt.·tpn;~ir .. 1 un.t i....'1'n ... ii...:11'n .u1tt.:1 h'I ~.t ,c..·.1 de..·! 11.1~ 1n1tL'nlll ¡) u:1a f..J"-l' Je rncnor 
...:n111pJt..·_i1J.hf. qut.." rPdri .. 1 lfllj'Ji~.II Ulld .. n:tt)j.._·,tnKl'.ll.'f1 l--'-Ls í'1.1brid~td 1..::--tlJnula 1.1 cnnJu~ta 
t•n ltHJ.:i:-, y c.t...Lt una Ji: J.1..;, 1~1-....c-.. dl.·! d ... · ..... :.nl1lll' ,J~l 111Jn ;dlhl p,,r ptrJ parte. que- el 
Jt:"sarrt..,Jfn st: tund.1 t..'!l l~na ~t..·l.'uen~1a d1...· ht..· .... -ht.1-.. b1:)lnt'.l..:1.\ ..... f"''11....·dl~1.t-:i"-·1.v .. ~ '1.H:1Jles. que 
in1pltc,;,1n un J'fl)i.'L"!-t' .1uh,tc:rapl.'ut;.;~1. dl.·q111~t..!o a cur.u l.1:.. her1J.1~ p11nlh.: .. t..LJ.~ por l.as cri,is 
naturales y J"-"1.."h.h:-nt~dc:s inht..•rt..•n!t..•-., al dc~ ... lrTl'lll• :\"i rnit.;nh'. que- en c.;.h.ia fase de 
dc,;irr,,Jlc•. 1;i "c·I infante se •·nfr•·nt.m .1 un pr,>!ikm;1 fund;1rncnt.tl que deben rcsol\'cr, para 
p;is;ir ;t Ja 'i!;lllelltC fa<;e. J'l'r J,1 t:m!n, t:S llll proceso contlnUll, que log_r:lll superar, porque 
cstan prcparaJ .. ,s bH'h.,gic.a. psicológica ) ~0<.:ialn1cntc 
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Maicr, 11. \\'., ( J 97 l ). dice que d <k,arr u! In se da t'll una 'en1cnc ia cnnt 111úa y ordenada de 
condicione~ que k• Jlc\·an a acf<.ls. 1nuti\·os y paur<1s <lL .. t:llltduc..:ta_ Y c.¡uc c:stc dc:-.anollo se 
da gracias al ap1cndi7ajc, aunado a factores innatos, quc sc ven favorecidos o reforz~1dos 
por el amhicntl'. f;urnliar y c.,traf;uniliar l'nr otra parte. hahla de que en la conducta de la 
o el menor '" 1dkja 'u apn.:ndi/aJ!.:. cntnncl'.s, mcdiante el aprcndi1:ajc "e in..:orporan 
valorl'.s social<'., y ct1lt11ralcs, ,j,·ndo c'st.:: fu11d;111;<'.llt'1l en d dl'.sarrollo y fnrmaciún de la 
personalidad"" l.1 o el 111t:intL'. 

¡\ co11c11u1~1l·H··11. ~'"-' h;icc un .111;i)j.,,~ de la tc:o1 i.1 Jh1co:i11alitn.:o: Jc:I dc~ . .-11-rolltl infi1ntil Je 

J:rik~Oll, q11e rlll.") l"~.plira qt1l~ UJla !o.'fl'-.J~ lllf<tntif p~icn:-.01n:11ica t.•s CJllOl'.ion.tJ L"Jl Ja ltlt:diJa 
c:n que re•.pc ''h.k a cri~1~ L1!c:n1es en Lt<~ pcr:-.ona:. ~igniti<.:ativ<1s '-Jlll! los rot.lc.an. es decir 
rcafinna Ja ir1fluc1ll:i¡1 ~oc1 .. d y f¡1nlil1ar c:11 el des;1rrullo de conflicto~ inf~tntik:-,.. 

2. TEOIHA l'SIC'O .. \:\',\LITIC:\ DEI. l>ESA!WOLl.O l:\'F:\,";TIL, DE ER!h'. 
E!Hh'SO.'\;, (1'171•). 

L;1 p11111er.1 f,1··c de· ,Jc,;;11r••ll·• 111t;1111il I''"·' Fi1kni11. r.. ( !•'71>). e"; );1 de CUNFl:\NZ:\ 
BASIC:\ lre11l<'" !:i l >l:S< ·1 >'.':l·I:\ ·,:¡t,\ IJ..\SIC:\. que SL' d.1 entrl' !<" lJ ~ los 2 aiio'i, dL'ndc 
la n el 111!d11tl· i1c-..:c•-1L1n l.·1.)filPd1.L1d t1~.¡_:¡1 y una l.""'.pe11cth.:1a núnirn;t del tt.."llH'r ll la 
irll'l"ltidu1nb1t.: (·u.indo k:-. :-111l l·uhH:rt.i--. c•,t.l"i ne'-·1:~hla1...k·\ pt1lfr.t11 L"'.'\ll'nd.:r su ...:onfian/..J a 

JHJC'\.tS l.'"·Pl'flt...lh J:S' ()1111dc .ti L'"-í"\L"fl!JH.:llt.ir '\J!!l;1(!Plll.'S f1:-.ic.t..'-. {J p~il..'."t.lklgicas 

in~;at1sf<1Ch1n;P ... l.t u l.·I bd'll' uc.tn 11n '·L'rd11n1e1lt1i lk dL"-..rtlnf1~111/~t. que lt..'7' JJc\"arún a una 
pC:fl.~t:f'ClÚJl tl."llh.ºfO\.t de futura' \l\l"llt:l:l" 

La ll el hcht.'.- l·n 1.'"?~t 1.·!.1¡i.1 ?re nen la 1. .~r·.H:hLt.I dl.· 1...·pl1~di11:ir el r1,:c:hir ~ el cunfi~sr corno 
UJJ.I :-.ob C".J'l"IJCl)l'l.1. }.J tJ!lL' C'"-.til ~t..· ll 1 ... ;i11.1pt1!1,..h'lfl.J la p~t.\llJj.l qt~i:.." Ítl~ L'LiJt..Lt flllt...'Jlff¡p~ los 
:uie111.h.• (", 111 ftiri nL· \.in 11J.1,f 11: .uh.j, 1 l.1 1.1 r.: J rrH:l"h•r 1 ncl U! l..'"ll .ti 11...·l· d'11 \.: J .1k~1n./.1r d ~1pHl¡'1ar~t .. 

y '"-·,unprnb.tr t 1 1:d111t..·n1L' t;.•li,_1 ¡l, qut..' .t.~·.u1.1n I.:1 ti el ht..·b.~ .. 1,üi.:1;111 l.1 '->1tu;1i:1ó11 de bil.·nL•:-t~u 
intcrnn (tln f.l pt..·r»l111;1 1.p1t..• !1'' l"l:1d.1 

En L·~t.t L't,1pa J.1-.... f1\r111.1.., \.le l'1~11e,tar ~ 1.h J't."1~,111~1 .... t~Pt..'taJas .:.i ell.1 ..... -..t..· \ui:ht.:n f~trndiares. 
d1."'nJe 1.:I pr11ncr f,1_:·11.1 d ... ~1 n:fh, c.., ... u d1'-p1~''"·:11.111 a pe-111l1tir que l.1 rn~t1..!rc- ~~ ,1kp: .Je ~ll l..1Jo 

~in p1l.'.'~.c:nt .. tr 11hL.:l"1d.: .1n,1<..·1.LHl P rab;.t !·1 que L1 h:1 1nfl.·11<'ll/.1Jd l.'11111P .Jiro l''tcru1r 
J"ll.•\ Í'.'-1hk•. J .. t C\ 1!ifi,\!1/.J. ''·.' .Jc,,trt1 1fJ\, ~ti u111f1.1I i."ll 1.t l(li1{111ll:d.uf de JJ.'' rfl,1\L'l.•t.ÍPIL"'-.. <.)Ur..." 

JH1 '.\nlo dt:pt:ihi: .. : del '-uttL1"!11 n1;Jtl.·11111. d1...· 1.1~ l·.111t1d.1J:..~-.. "k .dinH.'ntP <) di.:n11,:-.trotei11nc~ J~ 

anlt.)J. "'l!ll) Jl· l.1L1;.d1J.1d d1.: l.t a·l.1t..111n rridtC'I 11~1 

.·\ est.a l.'lt1J. lt.h ni:)t1:-. tl n1i'l;1, ;-.1iJl c.1p.11..'l."<.., Je r'-·r .. :1hir ¡,_ .... l..'t.lfltlh.."tl''-' dt...• ·.u t:ntllfl"lll. e~ di. ... cir 
ticrh.it.~n a r\(:J"("lbu 1.1'• 1n~l.·!!undaJ<..~, ~ l.1'-> 1ntcn(~1'11I.."'.'> llli..:1.1n:-.i.:1c.·ntt.·, \~'-.·~u~ p¡i .. 1rt:~. a'-.Í con10 

IPs pen~anlit..~nh'."- C1H1·"..:1cnte~ ~ L1 c1.11hfu .... r.1 ri1.u11fie:-.ta JL· t...~_,:p· ... .turH.¡uc Jl\) i..-:nn1prcnJ.:1n J3 
c;HJSJ y cJ .s1~n1tic.1J,, de itlS rn1~?lh):-. 

L1 sq;unJ:1 i:.,i:, es la JC' Al'! OS0\11 ·\ lr<·ntc a !:1 \'LR<il:ES/A Y Dl 'D:\. que: se Ja 
..-nta· kis 2 ~ ],,s .¡ ·""'' :\I ª' aru.11 la <:Pntianz.1 J.., la n el hdx' ci; "lL' cuiJ:.iJores ) c:n su 
medio. dc!'.cubrcn <!"'-' la Cc'lldti.:ta qu" J..,,;irrollan es J'r<'pia. e~ dc.:ir se da un :<>entido d" 
autonomía. rxnquc fC'al IJ'~Ul Sll \<))tintad. Cuando la V el llle!fl(lf 'f \en una pcnnanclllc 
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dependencia de !>,US cuidadort:s. ~L' cn.:~1n un ~L'nt1du de duda. 1c..·:--.p..:\..'.to de ~us <.:ap.tcida<lt!s y 
libertad. Jo cu3I les li111it.a afin11:1r ~u auton11nli .. 1 y l'Xl'•llr '-"t.'Hno un1J .. 1J i1hk·pl..'.ndu.·111c:. 

Es irnporlantc en esta fase q11c '"' p:iLlrc·. dc~arr<>lkn la hahilidaJ para guiar a sus hijos e 
hijas a través de la pruh1hici<1n y el permiso. bu,c.111<!.1 lt.1'tlll1Ítlc~ la idea Je que todci lo 
que: hacen es sq_!nitictti\·n. f{)1nc1H~lfh.1o l'll cJJp~ un ~.cnt11n1t.•ntt1 de t.·nnti.u1¿a y autonnrnía. 
ya que cuando no cuc:ntan i..:on Ja cnntian/.a cacr¡tn t:n b \ cri:.:uen/ ... 1: f.1 Ju ... f.1 r.., i111port.antc 
ren-1a1car que: Lt o el inf;111te t1,,.·í..ptie~l·n 1111.t ~.-·uí;1 ~er¡-.,1hlt·: Lo111p1en ... ;i\";1 q11t: Je-.; prnpnrcinne 
llfl apnyo t•raduad1l, p.u.t c\1L1r q¡Jt.' <..c "IL'llt.1n dL'"-.~111c11l.HÍt•...., ~ n11 "l.' \ueh;in u111tr.t ~¡ 

in1...,1nos, con \"Cl~tlc:n/.1 o dtid . .t.•; .kt:JL.t dt' ... u-, p1np1;1~ ~\l'l~l"ll~l.i.., 

[.OS padres dcbL"n Cr1Jh.:t.·dcr ~r.iJu.d indepcn1..h.'l1lld a J;t 11 t:I IJ1L'lltlf .• d Illl'fll)" Cll Ün:aS 

...,egur¡ts. 41f niisr110 t1<:1npo dcbl.·n 1n.111tL'llt:r ri11nL·/~1 en t'l!.ts. y.i qul.' L""1u repcrcutir;l en la 
tnJcrarll·la y !-"l'FtHid:id del n1f11• <1 n1f1.i, h;sL1;1 a un crcc1n11t..'Jltu !•.tfi\) l'ui.:-.. de lo l..\)Jltr • .trío. 

este de~;1rrollt.1 >.er;~ l.a~1 1n~1C..L"'>1hk· t..'lJ.1thin ~t· enuic11!1L11 l.'ll 'itu.h..:11111í..·" .J:LLL'..,,1hJe.., y a .;;u 

alc;:qu:, J'l'fO nn k•, l.''> p1..·111nthh• :1..'.d11.ul.1-... p1•r lt) t.1nto lju.J.n;ln de ~ll..., c.1p.11 .. _.1d.1dt..·s p¡ir~.i 

con\.c:rtu·1c l'"Zl ~·t.·res indL";'L'Jld1v1ltc.., 

Fn l.''.->t;1 ~ :. el !Ul.'ftl Je·, l•r111d.i un rt:flq•itl tÍlHh~c p11.::lh:n dt" .. ;irrlitl~n '11 .iutt\:H1111i;1. donde 
h;1y J11nitL''.->: k!L"•. ¡-'PI l1 1 t.1nf11 !e' per1n1k d11:J11n.u l.1 \l1:d.t ! !~1 \..._•r:-:1IL0 !L';t Fn eI JlH:!-!P ~e 

da 1111 (!L·:-.t..•o dL.' 11l"'Lt.h.·1.:cr .t ~u ... u,n,!l!l.·t.1·,. J'lH' ..... ·.u.., 1c~·l.1.: .. ">1lfl ..,.q.!r.1d.t.~. t" 111tn1..·;:1hl...:o;. dPJH.iC 

ran.1r '."lit•.n1tit..·.1 Ic.d1?:s: d11...h.i.., .i1.::l\ 1,Lhk·. t"tic1#·11:-.·:i1t' 

l.a !c·1cc•r;1 fo'c ,., l.1 ,Jc- l'.:l! ·1.\ 11\',\ Ir ente" J.1 CI ·¡ !'.-\. qu<: 'e d;r c'Tlt:e J.,, .¡ ~ ''" S 
afloi.;. d1)1ldl' Lt 11 t..•I int.1ntc t.k~.pLi..: .. dl' h . .1bt.·r l1\~!r.1dl• 1...·1crt1' c1n1tr1d c~111~.c1ente :-.1}brt: ..,u 
1111,,.·d11). d111t'.'.L'll ~u·. t...1p.1~1d.11fc· .. .1 L•1Jhtu1-.t.1•, 't1~i.1lc~ ! c'r.1..:1.dc:-. 111d:-; .11nr\1.1 .... 
Su, ~t..·nt! ... L• .... d1.· 1ni1.:1.1tl\.1 -..e: \k-....u1ldl.Jn t..ll.ind11 '11 n1cd1,1 'Pl."J~tl lt. 1 ~ L'·.t11nul.1 .1~1L·t1\1dad'-'"s 

ll'rr~trh.ln ~u fin.tlid.:d. e-.; dt.'Lll .1 d11r11in.11 1.ttc • .1~ c-..p1,,.·1._.1!ic1'- P1)r lo t.111h\ ~.t.~ k~ p1di:: 

a· .... po11~.ibd1d . .1J de ~t 1111~.rlll':-.. lU1d.hi~1 J1.: ~11'.'> 1uguctt:·~ ~ Jt..· '.--ll' h1..·rnlallt1' n~.i' J'"-·~ut·1l('~. t.:~ 
dt.:cir se lt.·:-. tPnl.1 1..•n l"Ut..·nt .. 1 ,.-111111) J't.."r'''ll~l' ~ q11l.' L·'\.1slc un;1 tin.d1d.1 ... J pat.l L'ILi·, ~ 1..·llí..1~ 

l .. t l'l c:I n1cricn lh.·,µan a un equdd'r11' dlilHk· lnrr.1n u1u pt:'f'n11~1lidaJ pt.ir d~:red1u' pn .. >pins. 
Y:..1 tJt:lh.'tl l.1 c.1pa..:1dad p.ua in1..t)rpt1r.u J ·.u l.'P11c1c1K1.1. 111 que ~u ... ;'.1Ja·~ '('ll <.:t'llHl 
pcr: .. <1n~h. : Ih' '.'>ln1pk·nH·ntt..· J11 qw.· le ... l1.tt.1n de L"ll\1,,.'fl.1r J .~1 \Í t."I inL1nte L"rnr1e.1..1n d 1..L1r,c..· 

1..·uL·nt.1 de la ... 1..bfcrcni.:1~t-. ~L'\.\J,1k'. qu1.: ~tft·1..:tM1 -..tl'· ... ;,:11t11n1cnh)~. put."' Jc.·t'l...'.'ll ~c..:¡.:un el cur ... n 
} Ct'lh:t'I1..t1111..·:.1 q!t¡,_• Jl.'l.'Lun~1 la ~1,.._·1cd:1d. e-... ... k·l.·11 .. H:tl1~1r ,-,,nftlrflll.." a i ... 1 .-. ro.,J<..·, l":-.t.sblc:cidn~ 

~n'-·1~1lttll'J1lt.." .·\prcn ... fcn. ª'''.._·1~u1: a· .. tl1..r..:tn c\.pt:!IL'll'-·¡,1\ l!l.' ;!.._·ut·rJp J :--.u 'L'\.,1. l.°llflH1 11111.1 o 
1...'(ifl)tl ni11n 

Fn t:"I ºª'' t."\.trcnh' l'"\l'.'h:n :"">1...·n11n11i:.·ntll:- d1..· u11..·l~Ilh'J1dad ~ de ... -ulp.:i. p .. lr l;j ....1uh1Jh.Hnia i.¡u~ 
h.1n akan?.Jd\1. :.t que t•,t .. 1. e~ ">1tp.1r .. 1J~1 1..k· '''s di::n.t.\. JI.." h1s que anti:n~lfll1t..'rHl'." Jc:pt:nJía. 
[ ... a cuip.1. t~unb1l"rt l~, dc~~nrl,JI;¡ P''r 1..JU~ IP~ 1nf.1ntt.A' ¡~n:1l"Cn yuc..· lt..)s ~1cru~ J"'-· r11Jn1puksc1ln1 
~ ~·(lCfl..'IÚil. J'~tra ~J plllJ'JO rfal..'l'.'f.. ,j.111 tlflgc:ll a J;t 1...-uJpa \l lllJl~Jt.l Je qut: lll~ f'l!\lrll.~~ ~L .. flJ(JJt:s 

sufran alpin Jaih> <:onw cast1¡,:<> PL'r J.is fa11ta,i.is rclaci1H1aJ.is ccm ~u c,<-it;.sci1m. 1 compk.10 
de '-'ª'traci,in). En esta etapa, 'ª' c;p.:ranz~s más 1:aras y la~ fantasías rn;h d<.'~cnfrcnaJas 
quedan reprimidas e inhih1J;is. p.ir l:t asimilac1ón d<.' nonnas ~ vaJc,rc,, lll<>raJc,. 
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En cst~ i:1sc. se da Ja c.:on1p!icacic'Jn c:dípica; c~tos :-.enti1nientos nacen por que Ja o el rncnor 
!-oc dan cuenta de que i111po1tan en L1 f~1111ilia y qu~ p11cdcn cxpn:"ar un ¡1fccto dirig.1Jn e 
intencionado. Significa qw: cl ~unnr ~e oril.'nta a <h.pa:I prn~cnilor que le ha dcrnostrado 
existencia y acce!~ihilid.td. Pn~1L·riPfrllL'ntc n:c111pl.t/~t11 ~11 progenitor pnr 1>1rus objetos de 
.an1or 1n~i'.'l tH.'l.·c...,ihfcs que ptH.:d.1n .:-.cr ri:Lcptnrcs de ~.u invcrsi1111 L'n1ncit.1n~1I. por que 
COlllJ"'fUL"b.tn lJllC' ~U J"'ftl'.--'CJlilnr l.'~ 1naka11;¡.;_1bfc paJ,1 L"lio:-., ~¡J 111i:-.Jlld tit:111pn LlllllJlr<:ndcn la 
desi!;!,u~tfdad tl-.1L:1. ~P\·1.d y ~L·xu.d :\ Li p;Jr, :-.e p1c:--cnt;~ ti iden!1ticac11·,n y el p1ugt:nitor 
del 111i~.11Hi :--cxn dL· L1 o 1.:I lllL'nor "-L' t:nrn icrten en ~-u·~ Illddc.:11.'S. Cu.1ndn i.1 P L'l 1nfantt: han 
l".,pe1i111l'nt:hl11 c1111 <...~\ltt1 >11 ;t1111)1H1n1ia. l11r:;i11 rL·11u11c1.ir a l:i J't!SL"~ll,IJI ft)tJ1:·111tic.:t del 
JHº!:!"'ll1(11r Y lti:-- pa1..irt.:~~ dL"ht.:n L·t1nt:11u;1r f1l'!l~t1hÍ11 .iJioyando en !u\ n1111nL."ntn~ que lo 
rL"quicr.111 Id o L"l llll'rlfJI 

En l'~ta fd~L· la ~·L'."\11.illlbd 1nf.1nld. el t.th1·1 dt: Ínl·c:-.tl1. el u11nplc.l'' de L'1..fipd. L"l LP111plt·jo Jl! 
ltl"\lf~1ci(·111 ~ l.t fl111n.n:h1Jl del ~upcr:ll ~e unen. pIP\t•L.JJhi11 IJJl~I !_.:r.111 t:ri~1~ t.'ll el nir)o n 

nifla. p1ir qul" c¡.;tii:, dcl 1L'll de.1.11 ~111.is :-.u :1pc:rll L'\:cl1J<·,i\ t' .\' pa·t_•t·nit.il :1 111~ p.hlrL"•. ~ ;1hrirst: 
(,lJllitlo ,\ ~.lJ i111.kf'~!ldl'nl'Í;t. >~el iJ;1y q11e t))\'idar que J;i l!lH:J;1tl\ 11 l''-, lll.'l..'L~~.ati;l J';tl'a 

1,,:ualqlllL'I dL{d} que nilin~ y ni:·1.1.., 11ec~~Jt.u1 un ... ent1dt' dL· la in11..:1at1\.1 p:u.1 1(1do Jo que 

l'Jllf'l!Clld.tll 

La cuart;i fo,c·. "·' l'.':Dl 'STRIA f1c·nt« .t ¡:--,;¡ FR!ORll >:\!>. 411.: .'L' d.1 c·nt1L' ¡.,, X y los 12 
ai\n~. dond~ b t' cJ rnt:nnr d1r Í~t'll ~u t·nc:rgi.i h.H.:i.t lt1.-.. prohkn1~1s ~PL'l~.tk!:> qut.· J't1t:Jt.·n 
donlinar C<lfl l.~.x1t('. J Lty dc:ll.·r1n1n:Kit'll d~ dn111in¡tr LttL''"l~ qul.'.' ¡tfn1ntan f:\.Í:-.tc C4.H1stanti: 
llhlYi1ni...:nhl dl." c.·11er~i:1 pa1.1 r1.1nl.\;1t-'r.H h•Jt, el c.·...;f1H.'r/!~ posib!c a la pr11dtH.:c11)11 El nii1o 
nh·id.t l.1'.-. C' .... pe:;1111.1;-. y de ... c1•.,, p;1:-..:hitJ-.... c1'n c..·I ¡1..:n11d1' 1.k· l.1tr.:1h.l.t. lk~·~t Ja "·,uhluna .... ·1ón··. 

que: 'l' lb ,:P1h¡u1·,t.ni.l1_1 ·' i.1"> pcr•qin.p; n1c.:1..fi.1111t.• el re..:11Jhl~JJJllCJl1') ~ J.t prP1..hh.:LÍtÜ1 Je: 
CP:--~v ... ya que IllJhl" ! n1i.;¡t·· , ... t.~n dl'T'lll''-tu-, ~t :1¡•!1L'.11 '-C .i lllJt:\ ,t..., '1.i!i1'1d.1dl.··, :- t.~rca·,. Fn 
i:~ta t•tap.t dl."I ,h.· ..... trh•lk' . ...,l. f¡,•!:1c11t.1 un Sl'nt1d11 tk l.1 1ndu-..t11d. que t.':-. "-·1_1111pktar una 
~itu~u:1t'1n pr,,\iu1.:t1\ .1 Lilh.: '-·,11p,tn1:l.· un;1 li11.tl1l1.t...l q1:c t;r;1du.tlrnt..·n1e rl.·1...·1nril~u.1n Jos 
..:apricho" ~ dt..·:-.c,,.., del Jln._·,;..;11 

J·:n t.•I Plit' p,iJ,1. c..·~t.1 en "'·,1ntr.t un.t p1c-.ll\n ...:i1ntinú.1 ¡i.u;i fL.'tlPL't..•1..k·r h._t\.'J;t un 111\·t.·I antcri<lr 
d~ n1enur piPJuc1..·1,,n 1-1 J'L·!i~r~' del n1fh1 L"ll t•:--.t.1 ct.1p.1. .,_·:-., t.;uc d1..·..;,~1rr11l!L" un ~cntirnit:nto 

de ina1..ki:u;h ... H'll t· infL·¡ JPrt1..1.H.L ~iue ¡,, h;1~.n1 rt·~1í..·-..~1r .1 ¡,, rl\ al1J~1d f.unil1;1r 1n.1" aisl.aJa 
SL" J.t d !t.·n111! l..'11 el nifi.1 ,, n1:'1.1. f'll:quc: tt\ ... Ll\ 1a ~i.· :-.!cntt..·n pL·qw .. ·1\n-.. ~.,, l.h.·cir un;1s 
pcr~tllla..., incon11'lc..-t.h. "1t:c h.•:- 111.·\ :tn a "t..·ntH11ic.:nh1"' t.k 1n:t:nt.ithi..1J rratan 1._h: re'!'!-nht:r estos 
~c:ntin11cntn~ Jl.· u1!l:ra1r1t.L1J .• 1p!,1\et.·h¡j11Jo l;i~ 1.,p,1nun1J~tJt·s J~ a¡ir1..•1Jo..!c..·r. h:t..:?t:ndo ~ 

cxpcr11nL·nt.111d\' (_ \ )n~1dt..·1.1n q ut..· 1.,·I ~r1 cndi.1 .qc: Jl..', ayuJ.:.u .:.1n ... 1 ~c:r un.1~ pcrsona.s 
l'.°l'11lpl.·tcntc:~. FI 1.h.·,,1rr1.-ditl ... e \ c tn11H .. .' .. H..iP (:u¡inJ,, Ja f.unil1.1 tH"" h~1 lPt.:r<1thl pti:pararlo para 
f;i ,·jJa c".;CPl.tr ¡:,¡;i L't.1p.1 L'' 1111¡"><>rt;ullc ~·' ..¡uc la llh!u,tna implica h:t-:cr c'<1'.1s junw a lCls 
dcniás ~ \:tlll cllP. ~C" 1..L1 un :-.cnt1~t1 Je di\ 1~H\n Jt."l lL1h.1_10. c~tt· ll\~Il' ~e 'e 3!1lCll~tzado 

cuanJ,, el lll!lt> c·n ciara "'"'•!;ir Slc'!l!C que el .:t>h•r JL' 'll p1<:l. L'I ori;:cn Je .;us r;iJrcs. o el 
tip'\l de rnp:1 que Jk,·a. } Jh_\ ~u dc.: ... l.'l' ~ 'olunt .. td lk· .tpn:nJcr Jch:rn11nan ~u 'all'f con10 
;iprcndiz. y pt.H lo 1.11110 ~u ,,L'ntimic111,1 Je idr:miJ;1d pucdr: '<" J;u1ado. 
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En esta etapa, en el ni1)0 o ni1)a hay un constante interés por el sentido de ser clicaz, fuerte, 
rncjor. intcligcult.". y r;'ipidn. que •.;on l.;Xitos que: quieren akanz;.ir. Evitan el fracaso a 
cualquic.~r prt.:t.:io. Por In tanto. hay 1n~í~ c•ipacid~1lf Je rdacion<lr~c:;. co1nlHlh:a1.-..t.· ~(1n :-,ti:, 

pares, que les sil\·e para ele\'ar ~u autoc>tima. pdr que miden con ellos <'I éxito o t:I fracaso. 
Sus irnpubos haci~i el C.'\ito. incfu)cn Ja co11cicJh..'1a y a1ncna¿1 del fr._K.:L'i<'. c ... te tc1nor fo~ 

incita a tr.::1b;tjdr n1js p.tr.1 uh:cner el C::"\ito. pnhp1c de fu 1..11n1r.1110 .-..e Jcc1c:nían a Ja 
rnediocridad. a un "'L'lltidn Je i.1 infr·11"rHLid . .-..c11°'~11.:11"1n que.: L·1n11h.1tt.·11 p~tra c.:ont1nu~tr 

scg1uü~ de si 11lÍ<..111n~ h.a.1;1 la ~u.J1dlc/ 

La quinta (;1'c', t'' b de J!)j·_c-; J JJ)Al) llenle a ('():--.,:¡:¡ '~I< l\! f)L HOJ.. d<>ndc el 
~1dnle."centc.: '·L' p1c,1u1p¡1 p(lr 11) ,¡ue p;nci.. c :~cr f1e11te .J los t}fll . .., de h1.., d<-'111;\<..... tcbcionado a 
roles y aplitui.k.'-. cult1\ ~idas pre\ i:nnl'nte. hu•,1.:a11dn un ~L'Jl!1111ic11rn i....h.: ... -1.,lltinuid.id y 
nlisnlid.:.1d. di~.pul'~.t,,~. ;s e.'-.t.1bleccr idPlt).., e i .. k:11L·~ pe1durt1hks p;u.t !lt.·~.Jr a una identidad 
final FI pelirnl en c:...,t<i l't~1p.1. c.·~ Ja L.l,nfú...,11.q1 de 11d f'llf 1111.t 11L1h.:;1J¡¡ du .. L.1 c:n cu;111to :1 la 
p1opi;1 id<..·nt1d.1d . ...:L·\.11:11. u ptir un.t u1L1p.1cid;1d q11c 11..· J'L'JllJJhd p.1t.1 dL"'- 1Jirsc por un<t 
idcntid¡uf <1cu1i.ic1,1n.tl. Ln l"-.1.t t:Ltr.t. !.t..,~- k1..., ;J...f1d1..·..;,1..·c11t1...·s ~e :t!lhian un~ 1 s .'.l (itrns, para 
._nport;tr d1ticuil.hk'-, ft·1ffll,11ld<l rlllJ"'•I.., q1!1..' l'11f~lp.lILUl ~·1:·,t,1'.'-. t .il~h:.lt.'Ii:.t1Ca~) Cil L."l.lll"lllll, 

L"".lcrl.'()1Jpt'\. c'1....iiL·11d11 un;1 .·.elc(t..:h.111 p.ir.a pnd1...·r :-.1..'.r 1n:LT~¡1ntc~ de cllu: •. h.r..-.ta l.'~ probable 
que ~e: J'tlll~~.111 .1 ¡i:tJL·b.1 .iccr .. :.i dl.." J.1 111ut1:.1 t.q1.a·hbd l'.1r.1 l.1 1ldt:li.l.!1.i I··,ta 1..·t;q1,1 «:~ 

p:.icn~l\L·íal, ~a q11L· 'l.' c:11 .. :111...·1it1.1 enlrc L1 l!Jt.)J.d .iprendid.1 de 111111> ') lliÚ.t y Lt l~t1c~1 qu;..: v:1 
dc ... u:,d!.u c1111H1 .idtd:n o .idult.t. ~ q11~ ¡1.11¡1 fl\I c.1cr en l.1 .1p.it1.i t11...·::c11 l.i olilit~;KÍÓn de 
~c.·r los! L1'-> 111c1~)J,_...., 

L1> p.:11,'1Jti111." f.t''" dd J,,,,ur<>llo '"n l:i 1:-;11,111>.\I>. lr<'nlc ;iJ ,.\JSL\\111·:.'\.'J<l. y la 
<;E.'.'J:J{ . .\'J l\'11 l:\Ll tr<·111e ,,¡ 1:s·1 .. \.'\.'CA\111·::-.: !< i. ,J.,ri-k J"' "'lul1,,, rueden ,J1,r111t.1r Je 
1~1 idl."fllltL1d L'l'rl CJl!ll'-.. .. J""UL':'t ~;1 l"':.ln pz1..·¡,ar.1 .. i,, .... f'¡tt.1 ;,1 l!HJ:111d.1d. l'', L.i:..·....::1: ::-,, 1 11 car;H,:t.":.:. J~ 

L'll1Tl"t!~tl'L" .1 a:il1;11..Jt'Tll".'-. :- de ad .. ¡uirir 1.."1\llii'flHlll"•l01
' •• llJll (lJ,Uh~d c·tt•"> le·. C:\.Il~Jil ~Li.:11fi("l()$ 

s1.~n1lic~1ti\,l.'-I, y.1 '.-.l'Il C.Jp;1n: ... de cnJre1J:¡ir 11..1.-.. .th .. Hhk•Ih 1 :-. .t .ttil1.11.:h'Ill."-... t...":-:.tJc:l.'."ha.;. y 
tarnhién dt: e\ tLH 1..'.J1..·r 1..·11 t.:'\J"'l.'fH."Jh .. 1.s..;, p.ir.1 JHl ,ufr1t L1 pL'1d1d¡_t. :1L1n,¡ue t...'ll l.'·,tt: . .:..l·nttdo IL)~ 

put:Jcn Jh:\;1r a un .. 11~tu111cn!n. FI pt.·l1ftl 1 ~k· l'~t .. 1' l"t;1p .. 1.., l'' qut..· l.1.-.. r1..·t1c1nnc"i 1ntun.1s. 
Ll)n1pet111\ ª' ~ 1..·on1b.1t1\ .l~ ~l..' l.".,pL'n111c11t1...~n uH1 l.1-. n11111.1 .... pcr-..ion.i..., Lo rnás aJ~l..·uado. 
~eria C1ltt1binar <..·! a1n.u ~ tr:1h.qdr. ,i1lnJ1...· l.1 ~:"-·r11. .. ·1~tt1\ hLtd t..:tintr.t el l''-,t .. 1tH.:.11111cntP. lud1an 
hac1.1 ta1~1 bú..,1..iu1..·,L1 de J,1!-!111-.. p-.·1 .. ,111.ak· ..... t.111:,, n1.1tt.."r1;d1...·..., 1.:111n1 1 .. tft..·1..·t1\l'"'· en d1n:L·1..·J, . .""n 

de una r1..·.tl1/.t. .. ·11q1 1nd1·.i\iu.d en t:f .tlt'd 1ntt.:!1..·1..HJ.tl. tr.d"'l,t¡11 ~ r'-·r..,,1111 .. d. t.1n1h1l~Il SL" hu~c.::t 

c~t.:tbkcer i .. s:t1s ~t!e,:11\11..., .. hu.i~!c..·r11". e:-. de .... !í '.'.t .. btJ-.1.:.1 1..·-...t.ihlc..·1..1..·r un.1 t~un1l1.:.t. 1..:l'll clh1 la 
fotrn.11.-1llfl dt." un ~l'IH1l!1Jl':!h\ ,i1...· rI\\\hh.-l..ll'f1 }o 1..."Uld.hi1l J\•r u:~111h1. -...e: l'llL"Ut.:Iltr~ J.1 l't~tpa de 
l.'\.'lEtiRlD.-\1> DJ·J. l'll ,·.,nr1;1 DF~LSl'l·f~.\Cl<l'°'. J,>n,k i.1 d,·,c·'i'-''·''"'n "' J;1 '1 Lis 
pt.'"rsonas Jk·,t:;tn a un fL."llUn1..:1anuc11tt' en lu~; .. 1: de !!1..·t-'.;:r .1 un -.l:'11t11n1ul!P ... it.· '~1b1Jun:1. ~u...¡uí 

la r:1Jt3 o pCrd1J.1 de l'.-.1~1 1nt1..·:~1.1~1,1n '.'1ll~.t .. t1.:unad~hi..t. ~L- l."'f"'tl'.'"-.1 en 1..·I ti.:rnor .. 1 b n1ucne. 
dnndt:< no ~e accrt:1 el un11..·\I ("JL."h' ... k \ 1d.1. i..h .. ·~~ur,11J,,n .. in un :--.1..·11tir11i1..·ntP dr: 4u<: el ticrnp(> 
que ~ucJa es ('lH1''· Jl.'n1~1...,1 .. t..h.\ 1:,,n,1 p;n~i 1nh:nt~u l'Ir.1'1Ja 

Por otra panc, es m·n:"'1rJO p;1r;1 d prc:.cnlc trah;1_:c1 pwfund1;..ir má~ en d dc!>arrollo sexual 
infantil. para l(l <·ual a c»ntinu:icrón re\ i~an:mos las leonas r>ico.111alJ11'.:a.s de frcud, S .• 
( 1976). 
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2.1 TEOIUA l'SICOANALITICA l>EL DESARROLLO l>E LA SEXUALIDAD 
INFANTIL UE SIG:\HJ;-.;J> FH.Elil>, (1976). 

Es de relevancia tomar en cuenta los c~tudios realih1dos sobre la sexualidad infantil, por 
Frcud. S. ( 1976). los cuales fundamentan la importancia de los a1ios infantiles para el 
desarrollo de la 'id;i 'e:xual ;,dulr:i. y las influencia~ de· adultos u olro$ nirlos, que puedt•n 
ll~\'arlos a una pcrvcrsiún. a una llL'llro~.i"i o a un.t \ idJ sexual nonnal. Lo cual, nos 
dc1nuc~tr;.1 la cxi'.'-tC1h.·i;1 de una ;1c1iv1dad <..c,ual infa1111I. dl.· una pulsiún ~l'xual. de las /onas 
en',gcn<t'i, de f,: L·;1p.1c1d.1J d(' ;1111~lL'ft)?Í'-.l1H> y ¡_fl• ~-aTio...foCt..lt.IJl, e'.">tn CPl11pn1hado ror )a 
ub:-.LTVdciún de la p1.1L t1L·;1 ..,c,u.d tcnq>r.111.1 L'll n11\u" y 1111l~1s i..:0111P lo es Ja e1e\.'.t:1ún, 1;, 

llJ.l'-.t Uf hat..: ¡,·}n \ .JC\.. lt IJH.'O... p.u t"l' ld.t"' ~ti L•t lj h \ 

1-.~tc autur reficlL". que J.1 ftlLTitt. .. · d..: Li pul·-11·,n ~L':\tt.tl L"~ un prPC1..''.'-11 c'c1t,idllf <..'ll r.:l intL·rior 

de un i)r~1 an1' ~ ·~u 1n1.:t.1 111111L·d1.JL1 L'1)1l'·\'.'-k' en cuH.:cLtr ese <.."~lírnulli, ~.n.·ndn una dt.: ..:~tas 

cl~1'-l~s dc l'.,t..·1t;1L 111:i. l.1 >t'\t1.d} e! ''ft';Hh1 ;1fc1..L1dn e-.. la /llfl.1 L'H.·¡.•e11.1 J .;t 1nn.1 c1úrcna 
e:• un :--t.'l.tt•r de J'll'l l• ,il' lllUt1h.,1 L'll el que cq11111il:11...i1111c-: de t11.:rt.1 'l.1'"-t.' p111\¡._'\t;1n una 
"L'Jl~,;1\..·11·111 pJ..11...·c1dc1.1 de ¡._h_:.!cr1111no1,L1 (IL1:1\i.1,i f ;t !lH.~l.t ~1._._,tJ,tJ 111f,111t1l, (..''> phH.illcÍr Ja 
:-.• 111:-.f.tr\..·iún ?ncd1.!nt1· l.1 e"11rnul.11...11•n .1rr1•¡i1:ab dL· l.1 ,'(111;1 erl·,~·L·n.1. qlH~ ,!e un nh1:..fil u otro. 

~.e- ha L"'.'>i.:nridt1. 1 .1 11cLc-..1d.1d de ll'."j"etu l.1 • .• :t1:-.f~1L.Llllfl n.1cc: p111 un ~ent1111:e11tu de d1:-.pl.1cer 

que .... e el111111J~1 (Pll l.1 rc¡•ctlt 111n e 1111pla:.1 UiLt -..1t1<..L11...·u,·111 

l..1 ll'tllla dL· F1l'."u ... L t.':'lo.J1Piil. lhtctt:ntt.·.., f.t'·'~·-. J"'l•r J.1, cu.t!L·..., ;1tt.t\JLº'.1 L'I dt:.-...urulk) ~c.,u.11 

111fantd. a-..í l1ll'·.in11 .• ttirn\.l que l.2 l) l'"l 11icnt11 tienen un~' •.e,ual1d.1o..J dt: la cu.11 puc:(h: 

ohtent.•r ".'>~\t1~.f.11,:c11.lfl en \.."ll.1?qi.1Jl'J.1 dL l"'il.b ct~q'.t~. -..1t.·n\io l'·Ht<.." del J"fl\f"lli\ de".->.1n1d!n 

J)c:-.JL" t•l n.i •. :111ui..'nt1 1. el nL·,111.1'11 1 ll.tL' "•'n'-':.'l, ··~L~InlCllt..,-· dL· rn11 ... -11\:1~ ... '.'--..:,u.tic~ que 

L.l)!lt1nu:u.l11 dt.·~ .. Hrl•!!.1:·:\!1''· ... · d?!:.11;1c l·1 ... ·1! 1 \ llt.'l!!p(1 l ~! pr1n1\..·r..1 !.1-.c L·-, :.1 < >H.-\J _ L'.'ll la Lu¡tJ 

la o el l..1ct.1nt\..' fhl h;t ;..cp.H.llf11 l.1.tct1\1d.1J ··L·,1:.d lh: I.1 al1111t..·11t~i...-1t111 P'-1r ;(\ t.u:Hu. c.:I l)hjt;lu 
J1..~ la a¡.__::l\id.h.i L'' t.:1 tlll'>llhl (L'l f'L'"lJ¡,i Ill.tlt..•i:hll, ,,~)f t.'!hit: l.t lllL"LI 'L°"\it~tI e:-.. l.\ ill\..'PfJ'l..lf.;.t1..-iún 

dc:I ,,bjl."fo. dtitlliL' l.t ali:nt..·nt.h..:1ún IL"" prlH:lkL' l.1 .... .:111:.f.:1t..1..·u·1n !-! .. chur\..·t~l1". Sllfl J¡._)S n.:·oi-tns 

Je- c~ta Lt'l'.'. LI "dH1p:..·tt..-,,·- ap.trl'\..t.: en L"I J.1 ... t .. 111tt: ~ puL·c..h.· ct.1n...,t·t\;..1r~.c h.1 .. t.1 J., 1n~dur1.:.1 .. o 

pcr~1:.t1r l()lLl b \1d~1. c!'.tt: t::" l·J t.:l 1 llt~11...-h) de su1...·\..·hl!l l..·nn l..1 bt)c;1 fll1~ fab1t1sL n..·¡K:tido 
rit111icunc.·nh..·. quL" !l•l t1i:nt..· pt 1l tin ia fHJtf 1( 1•.lll. Jllfhit: un:.1 J' •. H1c dt: Jos L1l""'ll'"· la IL"nguit.. un 

lu~~H de IJ pu.:l. h;1-.L\ un \..!1..:d11, jH!i.'dt..· '.'>L"I t,i!lLtJo 1,.·on111 nh1ctu 't1h11..· el 'tu1 "'·t:' <.'Jl_61..UtJ ti 
~H .. 'l'Ítll1 dL' .:-.U..:-1..· lllf1,t~ 

.-\~i. L"I "l..·hupc:tt..·\1·· l~ ... un.1 n1uc:st1.1 ... it.· auh 1l"rnt1~111n. l·nn el (U;,.1! '." .... ' lk-!:-:.1 a l.1 n1;t..;turh~u.:1úrJ.) 
a un n1~l'.\iflhl .e:l'\...t.' Ll ··l.'.hupt.·:eo" que c.·.., '.'>t:..:1..·tt1n~u 1...·Pn "fru1c1t\n ... ,.pu.: rH1 tic-tH.~ cc•n10 :in la 
nutrición. c1uti\a Ja d.tt.·n..:ic..ln dt: Lt ll t:! 1nL111~1..· ~ lu lh:\an .1 un .ttjl,fllh:1..·1n11r:nh,,, a un~ 
t<..'Jl."Cil'1n r11otr1.1 ~ a un~1 .... t.:n~tt("hl:l '-k· ~1r1~t;:~c1nn <.. ~u~1nJl' ~e Cl'~11b1n,1 el ··t..·hupctc.·o·· con el 
fflJ(;.1n1Í1..""'fltt"l Je: \.IL"nt1"i itlF~llC~ -..t.'?l\Jhlc.:.., d1..•f i..'tlL"fJ"'· Clll110 rcc}h~ n ~t:fl:ta!~s l.'."Xtt..•rno~. !\e 

pu'-.'.'Jt: dar Ll rna"turh.h . .'llHl. ~ J''r t.·nJc.."' 111."!!~H ~1 una sat1~Lu .. ·¡._;1t1n 

l .o antcrtllt 'e d<.:hc ~' qu1..· Lt " el 1nf.1ntc <..':-. c:\p .. i.' d1..· un auti.:~t."rL•tt'n10. e~ di:1..·1r t1 pulsión 
sc.xual no se Jiri:_.!1..'" a otra pcrs{'fl.3. ~1..· ~Jtt.,f.1¡;:t" t:n el pll:~pu.""' L1.H:~l .. ·\'.'-i '.-.e ;.1.'.'-0C1.a la 
~11isfocc1ón tk la <or1'1 en>¡;ena con la sati~facc1ún Je.- la nc:ces11.bJ Je: alimentar~..:. 

l'ost::rionncnte bu,c<Jr.\ una p.i.nc: pr<.•pi:.i Jcl cuerpo para ~uccwrwr. ~ a la P''strc encuentra 
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c:11 ntra pc:r"'ºª Ja parte: cnrrc:,pondicntc:. por c:j.:111pln ... lo~ labios .. para hc:s.ir. En d caso de 
que exista una u:prc..·.:-.iún en e~L.i fase. vienen los ascos frente n la cnrnida~ \·órnitos 
histéricos, y l:i represión inv.1dirú l:i nurrici<\n. 

La segunda 1:1sc: es la ANAi .. aqui los tra..,tnrn1)S 111tt:stinalc:'> tl1en111nn1c.k·s .. cat;1rros 
intestinales) o s1111ph::11c11tc l:t dcf<.·c1ción. ~e t."lh .. »irt:1an de que 11n f;dtcn r..'."\cit.tcinnt:s 
intcn~:t!' en c~ta l'OIL! Lac.. y f(•" nu..-nt1rcs qlJL' acun1uLin las JH:Lc_"' J'li..'\UC~Hl fuertt:s 
conlfdCcinnL":-. 1nu<..c11!.trL .. ..,. y .i) p.1,ar pc_\f el 1tno. cjcrc.:L"n i.::-.tirnuln '¡lhrt.: l.1 11111i .. ·p~~;1. y ~l.· da 
una l"'>tirntiJ.H:Í1·u1 111:1:-tu1h.1t, 1r1;1. l"'\lf !t' cu¡d hay llll;t ~~.11p.,f;1..:\...1i~dl. I .1 L .. ,11:nul.ic1ún crngc:ua 

Je Ja /OJl;i .111;il, rrn\·,h.:a Utl.t ~dl1,!IH.'l,1 t..:ttlalcraf de pl.iu .. ·r qUL" pUClf..:· (.'P!l~t:}-'lllf~,c COll Ja 
dt:fec;u.:d1n. L")L"íCll."lldt • ~·L"f1';1c it lllt."' \ olt1pllh ·~.1..:; JUnto a l:ts dolor ns;1.._ 

En nuias y ni1ln:-. 111;i~,1re.s nn e~ r;u" l.1 e~,11111ul~11.:1t1!l .in~d ... ·1,11 la ..t~thL1 dt.·! d~J,l. qu~ es 
pn1\t•caJa J't_lf u1:;1 p1t.:;t/t'll 11r1t'.ll1.1d:1 pcrift.·r11.:~trl!L"nlL'. qu~ t;1111h1i.:n Jtis lle\·a a L'"\pcr11nt·ntar 

ciL·rta ~ati~f;icc1(·1n J-.~.Lt. L"'.• tilra nHJt: ... tr;1 de un ;1tH<1cr,,'i1"11111 ;u;.tl en 1:1" y ft.~'- 111crH:n .. ··i 

La lt"rn.:1.1 L1·.c e<. l.t Z..·\J lt '( L( ·1"1··1 R.·\I L'll ~J1•ntk 1.1ntu n1f1a· .. ((•fll11 nifll•~• uht1e1H:n 

~.at1,f:1c ... ·tc·111 dt: L1 c•)t:rn~1l.1l1t··n l'\1r "t."ll;.'i.. :tllll"<-:. en b-.; .'1':1;1 .... r:r1·1~·cn.t'. t;..:l.1nd~ ~ 1.:lit11ri:-.). 
Par.1 qt11.: ~-e l·l11n111r i..·I 1..>l111;.11lt1 ~ tk'>l'l1l-.i~1L'nl" l.1 ~.i:1;-.f.1t.·c1ún h:iy ur1 ... -1•n!.1..:10 dL'.' 
fH·1t~u11icnto. \.:t'll !.1 111.U~t' ,, .q 1 rc1.1nl.f11 lt1" 1111':..cuJ11..,, e:~.¡¡¡ úl11n1.1 .tu ... 11•11 c.:.. n1.1" frL""cuc11tc en 

n11l.1s. d1 \J1dl'" !\'~' n1fl\h ;--·;c(ictL'll Lt :11.111• 1. rcth·.1dr:iJ11 ~ .1 b 1n1pl1J t.u11"· t.·111¡{! :l"'UL I• 'n que Ja 

pubillll tft: ~IJ'•'t.ktanlll'ntu L""'·' dc·.11n.1d.1 .i pre~Ltr .1 l .. 1 adl\ hbd •,e,u.d 1n.!··CLJl111.J 

El dt:sarrollt' ~l''\li:tl 1nf.1ntJI d.1 ck1n1..·11fl)~ dr L1 C''-i~lC'll(Í.1 n1d..,turf,¡1fl11 i.t en t1l-·o;; fa~t:s. que 
son Lt t1r~1I. l.1 f.í!ic.t y J.1 ~!l'llJt.il 1:n J.1 t:Lq1:1 f.d11..·.i. 1~1 put...1l·,n ).C,u.il dt.:"'-f'i...·tt~1 L"ll Ja 7t"'na 
gc:rutal y dur.¡ un larh1' de ltt.•111p11 i~ pt1ed ... · l'1int:11u,1r ~ i11 1nterrt1p¡,_-1t1n. a L'"lhl \.1...-' dL·bc quC' 
qu1.:den hul-·ll.1'.\ L'll l.t ~ne1n111:.1 ~Jl· l.t r1.."J'-1lfL1 de L'-...L1 f~1· .. 1..·. p1ir nlr;t p.11tc:. e~.t .. 1 ctapa 
detl.'JrH1na el dc:--.;u1t1lln ~ el c.11.11..:!1..'f de i.1 '' l·I n1cnnr s1 pL'rn1~1nece ~.111 • .1. (_)."t." ri..:th.·ja en 

.sinton1as l"n ~-.1~0 de enfi..•1111.u Pl1r e_1l·111pfn. i.1 l'IHHL"'l"' lhH.:turna ct.ltrc~p<Hh1c a una 
pcrtuthac1ún ~e.xu.tl i..:uandu 111.1 ll''i''-'!hk a un ataqul-· ..:pilt..·pt1...:-l'. C )tJu t."_1en1p)l,, L"~ t:uando Jos 
1111'Jns ,1 nifl~h tr;11.111 \:Pn p.tJ1llUl.tr t:trn.·J .. L1d a¡,,, ~1n1n1.1k·, :-. ;t ln.s co111p.;.11lL·rn;., de- jucg(), 
11H1~tr:tndn a-..1 una J'h'h;1hk pt.i..:111...-·.1 't."'\u.1! p1c1n.11ura t." 1111cn ..... 1. prn\L"TifL"nte d.: l.as zonas 

Cfl\~:t.·na .... 

J'a111hit..~Jl L'Jl !.t Í.t'il' J:dlllt·til1.,,'{f,d -...e ,!.1 l.1 L"\~11.!Cl\•0 :'>t.'"'\U.tf J11L"dl,H1ll' '·lL.th.flll11CJ1{0' 

ll1t."l.'.;.in1CtlS dcJ 1...·u-.·rpd. 1..~l· 1.:.11.1 ... kr tl1111f'.,:~1 .. qtJI.'.' r10\t\~.1n °'l"Z1~~tí..'l11n1..·~ pJ.1..:1...·nh.·ra~ 1..·n las~ 

le..'~ n1c1H 11c.s. qtlt.'." L·,n1~1,::..· l"íl llh'' 1n1:L"nit'' t'·l'l\th de .d~Uili'~ JLH .. '~(1:.. CPilH' -.cr h.;in1.JcaJos. 
~t·r artl'J~1d1...''.'-. r'''' el .. 11r1...-·. et .. · t ·t1.1n .. !t) i:n 1...·,!a f;i-...i..· '-l'!l il'pr:r111do ... l;_i.., ~ ¡,,, n1cnor~s. n1ás 
tJrLk· Sl.'nl1rjn n¡su~i:~t.., ~1'~'n1nL·i..:1dt.1~ \l han1~H.:aJ,,~ 

Dchc:nw' meric1<1n.ir que ..1 pe,.ir dc •l"" en la' iJ.1 '""'"il infantil. 1mpcran l..1s fuet/..41' de J:is 
/('Il;J~ cnl,g.~n.1.-... k-1-, rnL"lh.'ll'":-. 111L11: ... ua:1 Cl'fnponc..·ntl.'°' que: Jt·~dc el cünlic:n.to unniucrJ.n a 

otras. pcr!'-ona~ (.'"fl 1...·~1I1daJ dt: l 1 h.1t·to~ 'C\Ualt:s. C''?lll' J,) naJc~lra c-1 Cl)n1ph:J(.' de Ed1po. ")Ue 

SI.." da en C~ta f~.t:-.t• f~1hCO·UfCtraf (.Jllt:"rt.."t1hl-. t::\pJii: ... tr rrunc:ro d1...-'" JonJe nace Ja i1K·l11l~h.:ión dC' 
la o c:I lllt'llPr por c:I pro~c:nit,>r del sc:\o upuesh'. y.1 que: la primcrJ sat1sf;1.:c10n esta 
conectada a la nutriciún (pecho). C•'ll c:I rc:tin'. ~ ...L1 cuenta el nii)ü que su ,,f,jct<' pertenece 
a un todo . .¡ue t•s Ja m:idrc. d,mJe d tr..1to dc:I niflo con J;i p-ersona que lo t·uida es par.i el 



una fut:ntt! continua de c:-:cit~H:Í,·J11 y de.! ~atisf;tcci<~Hl ~c.\Ual a p;irtir de Jas zonas crógcnas . 
.1\qui, l.1 tnaJn: Jirigc snbre cJ nrilo ~cntirnic:ntos que brotan de ~u \·id:-t ~~xual~ con10 son 
acariciarlo. he~arlo y mecerlo. es decir lo toma como su~tÍtlll(> <lo.:I objeto sexual. pero la 
pu1siún se.xu41J lh> es dt:spl'rt~tda ~1)ln pnr cxt:itaci1\n de: la /nna genital, sino por un exceso 
Je ítrJH•r. 1\~í la ¡u1t;11,t!.J dt."J niílo l.''.'l la exprc~i1\11 de ~11 aii.oranz¡1 por l;i persona arnada~ 
Lt1ando Jns p;1d1c..; d:111 .1n1nr 1fc..,1nl"d1dn. c1c;1n niilns .con pul~io1u.:'.'l sexualc•;. prc1natur¡lS, 
dt)ndc cJ n1L.:1hH cl1gL" a 1.1 .... ¡JL·r:--.tlflól'- a111;Jda .... u111111 {)h.1ct<•'.'l ·.e:\.11;1lt.:s. 

P1lf tilra parle. l.1 l'.111cr.1 dvl tllll''-t\1, l.i.... i11h1h11..'1111h.:o..; \l."\;ll.Jh:~. lr~p .. h)~. p1cccpto'.'l 1111)raJcs 

qw.· L'".Lluyc.:n .1 ft,..., p.1t1L·ntl'-. 1.:i11h.illt~lllllL"l". ;¡, /;i, ¡it.·1:-.011.1~ :~111.ida~ lk' J.1 111i)e/. i.::un1plcn ~~u 

tr.thajn p1otct~it:1hhl del ince'.,tn .'\'.·i t.1111h1~n. l.1 .ilL11..:l.·i1'111 del 11111P h;u:i.1 L'I progenitor del 
sexo npuc.t..t~~. JH1t.'1..k prp·.nc;u un.1 ti1.1c11'111. cu;1Jidi.l nn ~ .. t: 10}~1;1 ~upcr;ir la autu11d.u.J de.: Jos 

I'·tdre'., y nn ... e ll". 1ctn;1 '.'>.ll fl'Jtill!.l u 111 hiL iL·r1 1n 'º'\),fe 1nt)dn p.1n::1,1I f)c hecho quien no 
d1'1lH11;1 el ~1Hn¡;lt:111 de Fdq11). c;1er.1 c.:n Jl•.:t1rP-.,1 .... p11r que en ,:¡ l.'ul1111na la ·.~xua!iddd 

111L1ntd J-. ... t1• ll'fh ¡.t qtJL' l'i .tl!J1•1 a ¡,)•, p.11he:-. r~n :--.~·,11.1i en .ip;sr1cnci~1 y L'I ;¡:nnr ~cxual se 

;1lirnenta11 dL' J.1, n11':111.1·~ fuL"n!c·, 

/\'°'Í Illl~·IJ11l. c.::-; llL"Lt"~,~1111• ;111.Jllo'.lf qttt' ;,_lJ d1j\l!L'l d("-.t_'ll llll.'l.''-,[lltl"-t) ~~ d.1 r1lf CI f;tLf(.Jf dcJ 
,·incuJ,1. L'~ dc..·1..:11 c.·I t:1i..:t1•f ín1..·c..·<...:w1\1) l.'"- L'I q1;c 11111!1\.1 l.t e\1L:Lil'111 1ncd1:111ll.' !.1 pr1,h1hición. 

qt1l' !->L' h.~ 1111pue-.t•' cu!1u:.Jlrncnh: en fl1rn1.1 dt: IL'}~las t) t:1hw.:'.'l. J'.l~.1 e\ itar cualquier 
1L'I1f;11.:i1)1} F"-f.h l'll'hlhll..'lPtlL", L\.i-.tc..·ll C1.•!Ht' pt11tcc..·L·H·lf) frL'llfC.: :ti incco.,:n f"\l:,!hJc. C~ decir. Ja 

prin1c1~1 clc,,:t...·111n del PhJL'h1 >l.''\u.il Ln el '.ir1·ir1 es IJ1l'L''.:"o.tU1Y •• t. tl·1.·;1c :-.t.•l"re !ns ubjc1,·1s 

pn)h1h1Jn~. 1nadrl.· ~ hc..·11n;1n.L ex1q1en .. iu 1 .. ..., apt·h:nc1.1~ irKt:,llll1'),1..., En el nir1o la 
pfl.l)lil.,ii:ic'ln nt1 ll'r'Ll 1.·.111L·cl.u L! pLil'Jl.in '.~t:\.U,tl. t.1.:t-'ldl) d la Lonst1tuc1Pn J''·l1.}tnca pr1111itív¡1. 

súlo ](1~r.1 fl."l'IÍllllf l.t j'llhJ1.1ll .• d ]'l.!l.l"I t.'11 i..·l 1:11111.h.'h' ~ dl''ll."ILitl.1 .1 lo llH.l)Jl .... CÍt.'lllt'". y 
an1h~1-.: p1.·1n1:nH:1.._·1..·n l'll !11 !l1l11:1·- .... 1~·n:L· ¡-11··!.:!·kJ.'!1 ~\ pul"h'!l h.i-,t,1 1., "'~tille!'.. 1 re-tH.t. S .. 
l l 11Sll 1 

L.i cu.uta f.1•.l.' c..·-.. de 1 ·\ I J-~( ·L\. qJJc..· puL" .. L .. · '-L'I p.Jtc..1.d t) tl)t,tl, d1..)r11..fl' :-Ol.' J.J una 1nhihic1ún 
t.·n el c~U1\1Jh1 J~: Lt pul'h'n 't'\u;1I. de ,u..., ffiL'l;1-.. ~ c ... 11I:l."1ll~1J .. l ..1 n1(.·t.P.; JlUL"\¡t'. l:n J..:,ndc la 
cnt.:lt!l .. s Jcs\ i;hLt ... ic.:I th\' 'l..'\ll~ti l.':" .1t'l:c.hL1 .1 nth)~ fine-.. L'PlliU ;1;1L·t1\1d~h.h:s n.·cn:ati\~lS. 

d ... ·purti,.a:-. .... ·uilur.dl." .... ~ ,1tr.t-... l.·..; 1..h.·c11. 'c..' 1.Lt u1L1 :-.ut,l11naLh.'t1 

Durante i:I pe:i .. 1Jn Je 1 ~1ll.."llCl.L f\1t.1I "p~ui.:1al. 'L" 1..·J1ric.1n : .. l~ pnJcr1..·~ ~illUl1Í1..o"-. qut! tnás 
ta1dl.· n .. ·rrl-~L·nt.1n la' inh1h1~ 1,•nc.. .. , tcl a .... 1.:P. l.'i ... cntin11entu de \Cr~lh .. ·n."a. lt)s rccl~unos 

idt:~tle~ t.'tl k"' l.''kt1l..'n ~ en 111 fllt'Ldi ~ qut" Ji ..... inttlu~L"n c:l l.·~i:n11h1 Je.: l.1 p~1bi.)n ~t.·,ual pur 

obra Je Ja c.."~ur.11...·il·,n ~ l' ¡,, hcrc.·1..t1J\' I· :-.:.1.., .. jc ... , :.ictPtH..""' de..· la:-. fú\.·r .. ·Js puls1on.:ilcs 
sc\.uak .. ~ de !'>lh JllL"t~t'} :-.u l1ru.:nr.11..1nn h~ici.:.1 1nL·t.1:-. nu..:,.1.., {~ublin1~1L·1t.111 L pcrn11tcn al nirlo 
o n11i~i adquirir p1..\JL·rn .... .._), ~11111¡'"1.•IlL~..,. p ... 1r.1 1.1h1l.'rH..·r Jn~r1.1s \.:ul:ur.dc~ 

El llli\1110 Fr~ud. S ( l'>-:"<11, di"'·t.· qu ... · c."ll l.'I dc..·:-. .. 1Jr\'lh' ... \..·,ual 1nLu1td ~t." pu~dc dar Ja 
1111luc1KJ:t <le la SLJ)l '\ ·t '1< l'-.'. ! quc- c>t.1 l'lh."•k I''''' enir Jc '1dult,l\ " Je otros menores. 
l)ll\.." ~e: dJ cu~tnd1..' :'C' tr.1t.s prL·n1~1turan1cntl· ~il 1nLlntc L·1..llllO t)h.ictu ~<..·'\.ual. prov .. ,t:ando en .±1 
una fucnt' in1prc~hHl J\n 'itu: ... e k c:n~::il.J a 1...·no\\\.'c.."I l.J ~.J!1'.'i.t:tcc1c.)n Je: f.i-,, lona~ ):!Cnitalcs . 
. ·\I mismo t1emp<.' !'C k ap..•r1a premat11ramen1c el Ph_iel<, ~e>.uai. del cual 1~1 puls1ón sexual 
infontil no muestra al C<Hn1cn11> nccc:~1Ja<l al¡,:una. 
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Por otr~t parte:. c:'tc: autor dice: que: en cl infante: existe una di'·l""ici<in polim1irfa a todas J.1~ 
pc:rvcrsioncs. y que: bajo la inlluc·nci.1 de J.1 scd11ccíún p111:Jc: <lc:serKad.:11.11 .:11 el futuio 
practicas J.: Ja;. posibks ·•tr.osgrc,inncs··. por c:_ic:mpln la p1ostituciñn. la c:-:hihici"•n. cl 
sadisn10. el nHtS<HJtli<.in10. u otra<>. ~a que no cucntnn con las rcsi~tc .. ~ni.:1a"i que son la 
\'crgücnz:i. el asco y Ja r11oral. que ~ttll "¡_h~lll.~..,·· que: apenas !->L" c~tan fonn~111do 

Freud. S. ( 1976) n1crH.:i'1n;1, 1..¡w: cu.:_1ndo L1 u el nh.~nur :-nin l.'\.JlllL''itl'.'- a 1111 acto 'L'\:ual. por 
p:trlc de su:, prngc11if1\JC:~ 11 ot1os ;1dult1~.". c..~'.,ft: tcnd1~i llll.t pcn:1...~pi..:iú11 de 111allr.,h•. 11ll.:lin .. 1da 
a un ~entido .'>.id1u 1 de l.1 ~t",u.d1d:1d L•.t.1 i1nrnc~.H-1n i.:n L1 1nL.11H..1.1 t1d.._·1a 1.:011H.\ 

cnnsecuenc1.1.., que en un fu11ao Jl·111!.1 lll.._·J1:1¡1L·h1nc..·...; ~.i ... iict+1n;1"'t.lqt11~t.i· .... 

Tainbic..~n h;tCL' relercncid a las altcr.11..'i<'flL'' en la" func1Pnc.:" del cuer pd u fi~ILl~. dt: donJc 
~e pueden dedu1..·1r L·unf11ctn~ en L'I pf\)u.·o.,,_l del de•-.111ollu :--1..·,u;tl l'l>r e_i1..·111pln: t1 o el 
1nl~tntc en ct;tpa nial. dPrh.h' 'e cni..:11cnu.1 u111d.1 l.1 ... ·nn.i 1..'IPt_'.l'rt;i de ¡, 1-., 1~1h10~ a Ja 
;:dir11en!~1ci1'1n. rt.:llt"Jandu l'Jl L'ilti"i ! ... ;1t1~.La:1..ll•l1 ~l'\,llal. ptll:dc lt.1n!'-.f-.1r1J1.1l'·t: en 1..'l L'aSO 

opt1t.""ih'. dPrhJe ~e tlh.<..LT'IC l.1 .tl1L·1.1c1.·1n de J.1 al111h.:1tt.~C1Pll que n1''~ h;ui.1 "ur111a:r Lt 
pt..•JtlJlbdLlllll dL" l.1 /llI};J cu\;;cn.i l'll f...(.llli\Jll ( 

0

0IKIU~L'lHft.\ ljlh.' l:i~ pcrturb.tcUHll'S t.'rl fflS 

proct.'St.)S !--L'.,u.1ks. '.,e extt:rinri.r~111 c:n aitcr.tc:t"ine-.., de t't!.c, ÍU!lLIPllt'"-' Tlt) ~L."\11,1k" del ph,plo 
cuctpt.1 

C)t:cll.'Jllt)~ ni(,:nL·lt•n~u que la\ 1d.1 '.'-l','\u,t! :nf.u1t1l i..:'> 1.."·.,L·1; •• :1.1!11tl'llh.: .11i:1ll'J1)!10....1. 'u 1•h¡"-·t11 ~L· 

L'~"':Ct1t..:ntr;1 en ei t:ur:rpl> prupio. ~ ~-u·, ptd~,:.1'!H.'~ p.ttl.:1.tk:~ ~.int;.•uL11c . .., ;-1·-.r11.1n .t cP11-...c:guir 
placer c~ida un.t pur :-;u cucnt.1 \.h,·~lonl."...:l~ida~ t'l1!rl' "' Por lo Ltlal. el punto Je lh:~;1Ja c..·s la 
\"hla ~c..·xu~1) adufl;t Jlan1adL1 Ot1rn1af. d111Hh: l~i Pbtcncit.lf1 d,·J pbct'I ~l: p\\J1l.' al ~,L'f\ J1..:in d~ J¡1 
ll'f'flldU\.-("!Úll. ~ dPJldl" Jas J'l!f'-JP:ll:-.. p.HCl.dl'S b;t¡n Ull~t /tl!l,l e¡,·';.!.L'Il~l. f{•fl11.lfl UIJ;1 

t)t~~;111J,~411..~1,:1n !-1di,L1 r~ira ltlt.:LJr 1.1 ll~l't.~ ~l',ll.:l. ~¡ue l"~· l'l L"tlJft.1 (n!) un l1li¡L"hl a.1 .. :rh). 
lkt•.11hh• '"'·11n e!J11 .1 J.1 F 1 :\P.-\ <il:>.! 1 ·\l Ln c-.,L1 c!.1p.1. l·n1r.,d.1 l.1 ptd~c1t.1d. 'l.' h.i!l.t al 
t.'b_lt:'tu ~cxu.tl. ~,t' d.1 l'l i..:rt·c11111t.·11h1 de }11.., _;~L·nÍLth:' l·,tc-rni1..; l.' 1ntc1nn .... "-·,\11 b c~1p.ic1J.ld de 
J'Il'1...'rear un nut•\ l 1 ~er. ~e: d.t la t'\.1.:1uo... h'rl "l.":'\ll~tl. l.llT1'it;nn :-.cot1n11en!l 1 '.' a11i1111ul.:. Jl..' 
lL0 :1sil·111. Ja crt..·c'"·1ún del n1u:111l'ft.l 111.1:-.cultno ~ J¡1 hun1l.'ct.1i:i;:.1n de..· b \ a~1n¡1 1..·n !;1~ nHtjcn:s. 

que ~PJl r'It.lCt..'~ll°" de: b C:'l'"ll,t("!(,lfl ~ dt.: ~~1.tl'.'!<l¡H.:"4.:ión t.."(.)Jl t1 i.:ulnún.1c1t."1n t..•n \."l 1t.'Oitn. La 
ll'J'.\,Í1.1n pr<•dlKlí..LI pl1f lll~ Jlflh.:<.:Stl~ ~c,u.tiL"\ \.:t acurnpailaJ~I Je pJ~Kl'í. la a~Ullllli.Ki\.:,Tl Ji.: 
Jp~ lllah.'! 1.1h.·-.. ~l'\ll.tks ("fl.".t ~ ~P:-Otl~llC' l~t ll.'Il'iit.1n ~l.',l!.lJ. rnr !1H.·djl, Je J..1 t:~tlllHlLklOll Je 

J.1-.¡ Z\_lfl~ts <.:n'rr:n.,... Y~t. en t.•:i.,t.'1 ct~ip.t Lt 111t:t.1 ~c.·.,ual e~ el 1.'."nltll, :- L"1..'fl t"JI .. , IJ r11 .. ix1n1.1 

s~1t1~t~11...·cit."in ~l.-,t1.d 

.:? • .:? l.:\ :'\IE:'\IORL\ DE l.:\ O EL 1.'.\'F.-\.'.\'Tl·:. 

l '11 nhjctÍ\c> Jc'f ¡'í<:~C:lllC !rah;1_i<> y dentro dc:J Cl>lltlOÚO dcf Jc~;1rrofh> Ínfant1J. <:S rc~a!tar la 
in1r\.n1~u1ci~s Je l.s nH:nhJn .. s Je JJ~ y Jos n1t:norc:s. y:t yut: t'n ~tlt:ulh'" c:~tudios de 
c:\·;ifu;Ki,>n Jcl .1bu'" ~c:.,ual mfantrl ponen cn cntrc d1d10 la c:ip;H:idad <le recordar J.: la o el 
mc1wr 1.1 agr<·,ion sufrida. <khdn a Jos pocos aik>s con 11>~ que: cuentan. nosotn>s 
tr.11arc:mns .Je: e'plicar que no es del tl>dc• cieno. pucs a tra\i.'~ Je estudws esta comprobado 
su cap;u:idaJ Je mc:mnria. que dc~e los primeros meses las ~ los bebes ya cuentan con 
rastros mnemícos 
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Estudios reaJi,,~1d11s por Spill'., IC ( 196'.ll. apurt;in información rcfrn.:nll: a la u el lactante. 
afirmando que en sus prinH:ros n1csc:" dt: \id;i ya ~t: Jan indi...:io:-. <k· 1a~tros rnnénlicos~ que 
estos son dados por las experiencias afrcli\as de placer y dispJ;iccr. Estas experiencias se 
dan cuando las llL"ccsidadcs de la o el ht:bi.' ~011 cubier1as o no, de ello <kpcnde una 
satisfacción o una frt1\tr;1ciú11. ~c..·g.ún sc:a el caso. Por ello tale·; t.:xpcricnci~ts \·an 
aco111pailada•; de..· un:1 caq~;i de :1fcc10 de :-..sti...,f¡JcCil.111 o 111.sati:-.Lte\.'.'ÍÚn. In cu:il n.:ftu ... ·r/a que 
sean al1naccnad~1s y pt••,tL'111lflllL'IlfL' fl'("(\J1..Lid.1 ... 

Este autor :nL'ncinn.1 que llPi ;itcctt) .... de.: pl.1cc1 d1-pLh .. 'cr, :~e í'L'ILJh~·n f,!.t.:1lnH:ntt: t:n la o el 
hehé. por qut: lu L':\PIL'<..~111 .t tra\L:~ de ... u 11~~.1 t• JL1nto y L''-'lc• 1<1., lle\.1 4l t:'it.1hlcccr 
cont".'.:ionc"i afL.·ct1\".tS C1.•n l.1~ tigur~1" que Je..·-.. pit)\ er...·n c-..tp•, ¡1fl-c10..., l'nt c-:.ta-:. CL)Jlt'-'inncs la 
1.J l"J bch0 pueden ten~r rl.'.Cl1crdP-:. del to~.lrn hun1.111P. que a In~ Pchn lllL''>t..'~ :-.e: hace 
l"\·1dcntc L'Oll Ja ";,u1]..!u-..t1.1 di: lu.'l. dl.'!1n n:c:-.r...", ... ljlll.' C"i ot.:.t'-..IPI1~11..i.1 t..:11 Lt o el Lict.Jntc cuanJo 
e~ ~eparado de .°'u 1n;1dre. <..''\f'H'"ad:1 en t:l ll.111f1l F ... t:i .1nt-•u.~11.1 L":, u11 rc .... ·1H1ocin1icnto 

afcctÍ\'O poi Ja di1cil·111. .. :1.1lÍ11n "'!e .itr1l'utt1" lk J.1 pc1:-..11n,1 

Pl1r otr.1 p.trtt:, 1'1.i~~l"l. .f t' Inlicl"'kr. H ( I llS-l). retil..'fl"n que: l.1 u el I.1LtdJltt.." •,on cdpal:Cs de 
reL't)f1t.'('<..'f el PhjL'IP 'c~:u1dn "·pn fd·, t>J1~·. :· q1:c J,, h.i f'1.:1d1d1.' de \T.;l~s pnr un 1n~tante. Jo t..¡uc 
Jlll~ hace ~up\'1H.'I <..·J 111¡1.._'i\• d:...· J.1 n1t·nllir1.1 \fe n.:L1lIJ\'l.1Jllll.:ntn <.)1:c d 1<\' 7 u S tne:-.cs eJ 

Ltctante t1Lnl' J.1 l-.q.,~1t.:1d.id de IL'Cdtlt1C11tHt.'1Jld. dL"··J'Ul'S :-.e: d;i L1 ant1cip~1ciún y 
J1<.l'.'-.ll"lhllt1H:!l!L' ·,t: d.1 l:t t.'\111,:~h.:lllll, J,1 ql1C 1111-.. dc1111Je·.tr.i l.1 lH!~.tn1/~11.._·11Hl \!l.'.' l.1 n1enH)ria y la 
1..·ap.1L·id;u.1 de 1..·\ 11ci .... Jt.111 l!t.·l rel·nctdo l·-:1 l_.u.111t\1 .t l.! 1nL·tn~1ri.1 de l'\ ~H .. acinn. inicia Jllnto 

Ct)JI la ap;1nt.:i<.111 dl·I Jc:nt-•u.1.ic J'Pr l'tr.t p.utc. llH .. 'iH i1111 .. 1n qu<..· el lt:nt:u~1_Íl" rcfuerz~1 el inicio 
t.I<: un pt..·n~~11111cntd 111~1·~ l'r~~.1111/.hj,) 

P1:t~t.."t. J. ( l'JSJ l. : .. ~f11..·1e qt;L' l.t .1p.u1('Ju11 1.kl lL·n~;U~t!t..' en l.t 11 el n1L1nti: tr~ic: .. ~ c\1n .... tgo 

c.unbH.1~ ~1k1..t1\1"~ e 1:ite!t"l.ltLdc-.. i 1
1 1r 1: 11 Lh!1 1 "e ,i/·¡l" p.1--.u .1 u11.1 !il.?:_.llf í.:t1n1111111.·;1¡,_:1Ún y 

de ah1 a un.t .._,1t..1.d11~1,·h·1n l· ... t.1 tllh:\.t \..·.ir~1c11.l.i.i que !-.C.: J~1 .i p.utir de h1s Ji1..,, ~ll)l_•-.. l.·~ 

i1np1. 1 rt;11HL" dL"hhf\1 .t qu.: k' ,Lt L1 p~1,d1ilhL1d de: \t:rbali/ .. ar ::.\f't.."I1Lni:ias p.:is.-:1Jas ;. 

pn .. ·~.cnh:~. Por ntra J"·lrtL'. h.-~ pL·11n11l.· c'prc,.11 '.'-tt' ail·i.:h'' ~ t:flhll-inn~"· 4uL" para cst.-:t c...·J.:1J 
:a ~1..ln d1fctc...·1H:1.,Jc:~ ~ d1r1~1".h's. ptH .. ·~ l;1 ~unr~1ti.-:1 n I .. 1 .:1patía r:s dir1giJ.i. '~~ún las 
C.\.Pl.'Z icnci.1~ 1..IL· Ja o el :nt.·111..1r 

P.lfa l'i;it.~l·t. l.:,, l'l h .. ·!"c .i11tc' ,k I\•" dd .... a1)n, :.1 L"\ "'"'"ap .. 1.t. th: tener t~11h'Llfll1cnt'J tft: las 
ri.:lac1oui:s t.":l?tc l\1.., l 1 b¡clll~ ~ !.n .i1...·l.·i\~nc.·, tirh.'lu:du '.'-.U t.l~o), t:n elln ~e \L"tl Jus pnnh.:r''~ 

indit.:h.'S Je 1ncn1dri.1 ! .u11b1cn. qut' l.') ~'t"JL'll\ (\ de l;1 rctcnciún c..., lk·r:1r ;1 la finalid....tJ de 
;tt..:ll\ tJ.-:hh:s t.~Pnh1, .._;11 .. _'UJ1r. t.'tllri.ljaf .. ti ~Hr;1...,tr.U (.._lU~ 1.-:t e,_) el Ínf;1!1tl" ~nn t,.· .. tp~CCS J°t!' 
iJn1tar ~· t.'Sll' k1~ lit.·\ a ~ l.1 rcpt..•:ictPfl Pl'I Íl' t.1ntll. "''i.-:1 rnJc,·.1 c.:..tr~Ki1..L1J dc.~'an<.)llad~i se 

t..'nJl\·1~r1L" t•n iul';..::t~. '-'<'ll I.l r'-·pct1l l~'n S<..·~u:1 l"I 1111'-trlP ~n1tnr. t~I .Jll('Ft' l .. ..., un~1 o.h:ti\ 1JaJ 4ue 
Jn ic:rtr...· :- t.·~tHnu!.1. t.!Ut.· '.'-nlP ttcnc :--cnt1dll l~n t:I 111Uthh' ti\..·t1~io ~ ['4-.'.'t"~'n~ll Je.: la prupJa nu'i~t 
ci nJfi,,. 

l'ar.i t:onclu1r e~tc <:c1r11u1,._ 4t1L·rcm'" mcm:ion;u 4ue cualquicr lec•ri;i del des.arrollo infantil 
retoma Ja importancia ~ kls elcmt:nt<'~ indisrcns.alilcs que amros pw¡;enitorcs deben 
cumplir par.i que nifü1s y niii.i- tt:n¡;an un dc'.'klrrollo óptimü. como. cubrirles sus 
necesidades basicas dc alimentación. seguridad y pmtccción. como darles afecto)' cariño. 



propiciando en ellos ~·,,nfia111:a. ":gu1id.1d. i11dcr>c·11Jencia. es dc..:ir. f;;s lig1:r"~ J''ncntales 
deben ser n:spt1nsablcs y guia.-, h;1.sla lJUC la~ y h)s nh:uun .. ·:- put..•dan tener "-'untrol d..: sus 
propias vidas. L:1 o el rnfanlc merecen y necesitan r<=rmisi\'id.id. lihcrt;;d. confianza y 
n:.spch). para que puc:J.111 ahrir~c t..-·~1111int> hacia una inJcpcndl:nc.:ia y l".Onf1llf. 

En otr;is apnrtacinne~. (\ion. 1>. (l'J'l'JJ y Craig (i. (1'19.J) c:-.plic111 J;i importancia de los 
estilo~ de cuidado y que estos tit'lll'll L"fc..·ctns in1p .. lrlanlL'S en cJ dL'~~1rrolln di.: los 1nfanh:s. 
Por In tantn, un dL"....,:1rro!Jn úpti111n en inf.tntt .. ~ ~L da cu.u1do !1i-; p.1dr~~ :-,un ...,en·:1hlc:s a sus 
hijos e hija~ y part1cip:u1 .it.fi\,11nt·n1c en ~11 prngre:>ll. Y qt11.· t~1k·s t..·~.tilos de: cuídado tit:ncn 
un 1111pacto l'n cJ lk~.!lHillo l"llH'Lion:tl lº intell.'.'t.:tu:d dl.' l.1 u c.:l rnendr 

Pl1f In anterior. n1• ~e puede dei;ir fucr;t la i111p .. )rt<1nc1a liL· J,11cl:1c1un de ~1pe~''' entre niño o 
n1i1~1 y 1~1 tiFUl.J prl'needt.Ha. ~.1 qul.' l~·.t.1 le d~1 Lis ha-..c~. p.1J.1 1111 buen de~.i11Plln. en¡~, yue 
;11nbcy ... prc'~!l"llllt 11 t...''.'> ~.11 J '-f.1u .. ·11 l:t\ !llTl':.td.1dc~ hH ,¡, 't~ic!~ ! .1den1:t\ t:•.tablc1.:~11 un;i I c:)Jción 
de c11111ud1d;1d. L11111J1.u1,f.1d y de 111tt.·rL;i:nl'1l' de ~.1..:11t1n11t·ni1) ... ; }·qd r~J;1ci1'111 lk"\·;1 .t Ja o eJ 
n1en~)r .t '-.CI c111npctt:n~e ! ~,uLÍ.d l"l1 l.i e~~L·ueb. p( 1 r t.'I c.u1flc1: ate11..::1ún quL· lüs padre:-.) 
cu:d.af11rt:..., lL· 111u¡,,1!UJ..1!l~JJ1 Lin11'1cn '-l' Je.., dl.'bl' hr11hJ.tr un.1 co1nh111;u..:1ó11 ,k· autt)ridad y 
lil,c:rt~1d quL· k·; pt:rinit;1 ;1dqu11ir un ~t.·nt1dP de ._.,,ntrul. pa1a que- de~.artPIIen una itn~sgcn 
pi..·•'.'>lll\.:I de '.">Í 1111:-.nh1~;: l1' IJL'\l'll .1 t1n hut:n u1n1pnrt~un1t..·nto 'l'L'Ial, 7'1ycr~. f). (1999). 
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TERCER CAPITULO 

EL .JUEGO Y SUS EXl'IU:SIONES 

Debido a que el presente trabajo trata la técnica de Terapia de Juego. corno una alternativa 
de tratamiento terapéutico a victimas de abuso sexual infantil, en este capitulo se anali7.a el 
papel dd juego en el dcsar n.•llo P'icPlóg1co de las y los menores_ ;i,¡ ,·<11110 'us diferentes 
expn:sion1..·~. Jnici.trcn1cis pt1r 1r.1t.tr de definir lo que: es el _1ui:~o 

J. EL .lllE(;o 

El juego n<1 <'' súlo H:crea<"ión y entendimiento, es d r.:curso de nirios y nifürs para 
~Pciali/ .. ar:-.l.'. p.;.ua ;1pn:1Hkr nue\\tS p.H1t~1s de con1pn1t.;.1n1Ít..4 nhl. para itnagínar y para crear, 
así 1111:s?110 para cnftL'ntar"c ~t su~ "-·Hnflictns y Jl·sahnb!ó.lf ... u, h."n'-it'lll:·< e~ decir. es una de 
las acti\ id.1de:~ tn.i" i111pn1t.1nte·~ p.u~t Ja..., ~ ll)S inf;1nt1..·s, t;111 s1~'nJfic~lliv:i C\JlllO i.:on1i.:r y 
ll'Cibir afl"tltt ¡:~ llll~J f~)lfJLI ,fl.'.' lk,:UfPlfaf~L .. t..'Clfl}t) 1ndi\'Íifllo:-. l."fl Íd lt."CJt:aCit.111. prob~indOSC 

y r eafit nLilldt '·'·t.: f..'11 11 1,J;,., .c.:h l. ¡q',11 . ." id.1~~!.''-.. J )1.1s. \'., ( J <)t)/) 

l·:J .1uc1.·o l'', u11 :nn.!111 de 11...'J'ri.· .... 1..·nl.h 11.1 11 11:dn.:L·t.i dc L1nt~1,1:1~. de,l'P"i y e\.pc:ri1..·1Kia~. es un 
k11r¡1¡qe q11l' '-:...· J'llt.'dl.· 111k1¡-·1t.·t.:r. ¡-1\·r q;;l· 111f11y, ~ 1111-:.1'; al .1u~: .. u de .... pl~t/.til .tl c:\.terior sus 

~tri~U~t1.1-... 1t11l'l!11•, n1ll~rn11:-.. q·,,l· d1•n1111.n1 •,1,l1} .t tr;1\C· ... lft..· L! .1Cl.l11n E'.\ un:1 f<1t11i.J. de hJcer 
~1ct1\·o I\} qu1..· "'u111er11n p.1~1,.11111.:11;\..·. c;in1h1~1n l~I fin.ti. h)kr.in p.1pl.'lt.:\ y ... ,:ua\.'.h)nt."S que en 

J;1 \·1da n:;il k:-. ·,l.·11.tn pr1d11b11..f¡1<,, f"~1:nl""1l'11 te...; pc1n11t~ repc!H ~1tu~i..:1Pnt...·~ pl~:l.Tntt:ras. Así 
rni ... nh-'. el Jlll'Ft' l1l.·nc d·'" !:n1...·.1,, 1:n.1 l¡u~ \.l Ji.tl'Í:t lt.1:-. ;p.pei...t·.l'~ c1nu1...1n11~J!c~ '-k· l.l l.'<.."tlJw:t<l 

en l.t 1n1.1111..·1.1" l.r qul.· \._, h.1 .. 1.1 l1 1'> .1 .. ;··t.·, i1.?'- .._,,t-:n•,1-,1.,.JtJ\po... .. en l'lld.\ p.tLt!'rd~. el ¡Ut:t!U e-~ 

1111~¡ Clllhiuct.i n11itl\;i~11..'n.tl: un;1 ~1111du .. :1:1 .. fe .~prcn.J1/.:¡t:. ( ".11np11~ .. \. ( 1~1q;, 

J-:..,h.' aut, 1? a·fic:t;..· qw .. · t...·I j\IL'~l' t'<.; Ull;t t..."\.jit1..·..,,¡1_.l;l ~ll ... .'!.d Je l..t'."-. ~ Jl, .... fllL"(hlrt:~. un JJll:'d!ll Jt: 
L·,,1nu1lii.:~tL·11,11 i...·nn l.1, otr.1' n1i1.1:-.: 111fl1•'.'I. d1•nde nP '>1..\ld c.;; )Ut..."fP .... 1 nP t .. u11b1en tr .. 1h;Jjo. 

~o e ... ~tdtl u11~1 1·\ 1rnl.1 d1..· l"\.f"h'1;1r: l.'11ntr1,l.1r L"I 1nund1..' c.\.terr1P. '.'lj JH) t.:.u11h1t...·n L'tH1lrola y 
t...•.xpn.".\ .. t .1ng1p.11a.' 111tc..::n.t\ a ti.ne .... di.: I.t n1~1n1p11l.1L·11..)11 : eldb11r.:.t1..'ll)n Je: qp, fantJ~ias. 

\fl·di~tnt": el .iuc~,, dr.nn~1tu.1n ,lh L1nt.1,1.1': 1..·L1h,\r.1n ,p,j -.,u, ¡,:oni11cto' 

l ¡p, ~ hi~ llll"lhl(I."'> L'll \.:1 jlll'~¡l lllllt....1:1 h1 :..jlH.' de 1.1 \ l~Lt d1...· f,,.., llld~lln: ... h .. 111 Jlc:t.'.¡1\.ill a Lt.HH)Ct"T 

: el dt·,t.·n d~ '-l.'I .hflll!,,.., J .:lld'll':1 rl:¡r1tt.:11 l•' que k·.., h.1 \.'.1~i"-.:..h..il) un.:.i fucrlc.: 1n1rn.·~1on, 

dt...":-.L"ar~and1.\ dl" l"'-Lt n1.11h.·r.1 Li e111.·r~·i.1 ~h.· l.1 1111..,111.1 lll' q...'~.i.tl f~H111.t. t...·! llH..'~1'• t.."~ una 

al'tl\ 1i...idJ ~Í?nhl)ih:.1. d1.1:hk lk·~.t:i .1 t...'"-,.:c1uf!i..·.1r Li dt...·'-.tp.1n(11 1 :1 ~ el :1....·t\ttnu de l.:.1 rn:idrt:. 
J>o¡ 1..1tra r.1rtc IJL"lll..· un~s JÜJKh.'Il l.'l.d, .. 11;1tn .t. p.u.i ~'Jet Ji.'!ll\fj.lf IJ\ C:.'\.Clt~u.:1onl· ... rc:l.·1b1Jas. 
:\Jern.i.·'· t·~ un rnc.:1..-.1n:'r?)l1 d1.--.n .... h.· u~• !1.: •• :lh' d1....· .... sgr.jJat'lk· ..,l.. fLHl'l~HTna c:n iut.·~1.i. <.·~unpi:l~. 
:\ .• ( 1 •1•)7). 

El juc..·g'-' l.":-i. un1\ l."r~1L \,.·orit.:~pdndt."" ~ L.1 ,tJud. fa~i!tt..i 1..·I ~n:¡,:unicnto. t..·onJu-.:-t: a las 
rt:lacit'tH.:s i.k· f_rup'-'· ~~ un~! fd:·n1J ... h.· c1.nnun1'°~c1c.=,n Je L.t tl c..·J n1cnnr c-.1ns1gu 1111~n10 y con 
los Jemás El juo::rn es pan.: de la n;itur;ilt:.'a dd ser humano Adcmás. es una e.'l.pcriencia 
crcaJora y un;i fom1a hási.:a de vida. U _¡uc~o unplica conliJn7..i. que se: dc~1rrdla a partir 
de la rclacíón de la o el menor <-'<>n la madre, tamhrén es una a.:ti\ idad que compromete al 
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cuerpo; por fa manipulación de ohjelos y '"pecios de la excitación corporal. \\!innicoll, D .. 
( 1982). 

;\ partir de una relación íntima c:nl1e maJrc e hija o hijo. esta ne sic último debe lograr una 
:-.":para.ci<'>n que th1 lt: gctH.:rc <lL"rna-,iad.1 angu~tia, Lntre esta uni,·1n y el n1undo externo dcb(! 
existir un espacio que Ir.." p1nporcio11L "L'~~uridad y prutt .. ~ccí,\n a Ja u t:I pequeño, esta zona 
intcrn1cdia es la ':nnducta de j11l.·go. que L"::. propiciJda por Ja:-, ti!!uras pc.ucnta)<:s~ 

principalmc:nte l.1111.1dn.'. ll:dl:-. <i. ( 1'1'81 

Fl papi:I dL"I p.hlrc en el Jlll.'~i,) e<... in1pnrt.i11tL". ~ .1 que !e prnp<Hh .. ~ 1111 nut:vn l.'..u11pu d~ 
JL"scuhri1nientu~. Y t'll l'I c.1 ... n del 111rlP. al _Jll,t'~lf ~nn el ¡i.1d1c. •1..,un11..: una idl"ntific.u.:i~ln 

111~1~cuJina y la J""Cfl.'L'p\.·11.•11 de 1u1 p.1dH..~ qtl(' pucd~ h;ü1arlo. alin1entarlu y ju!-'.ar con él.· 
Sicndn i111rurta11te qt1L" arnbo"' p:1d1c-; juc1;ucn Lt1n ];.1 nifia o nii1n. L1 ... í <..:t1,.11HJ0 Je:-.L·c estar 

1..·lH1 cllus. au11q1ic 111.1 k• l:~tll~ll 1J·,1c.1111entc I\>~. p\\dr.'1 tlhic.1r c:u el terreno sitnbólico Je Jos 
Jticµ•1". C;1111¡'l1!. ,·\. t J1J 1 i-,"'1 

.·\ c\ 111!1nu;1c1ún .'.l.." .,fc .... uibc l.1 e\ \dll1..'1ú11 J1..·I 1ucr(,_1 en las d11~rcnti...·~ ctLtpa.., del dc.sarrolh' 
infantil 

.\.1 EL OH.JETO THA'.\'SICIO:",\L 

J .as y fp:-i bc.:hé~ i11it:1~u1 l'.on l;t 1ntrt,Jth.:cíon \h: ft.,~ dc:dP:-; a 1~1 bo(',_L dL·s¡:l1t:s Jo hacen con Ja 
1< ... ·l~1 de Ja sah;1n:1. con lllP\ i1111entos dL· 1n;1:-.t1ca1.:1u11. 'ºnidos y b.11hth..:eos. estas acciones 
funcinnan conh) /011.1 intc:rrrn:di;i Talc-s fenll111l'.'nos tr~1ni,;zi..:ion;1les. 'nn de \'Ital i111pnrtancia 
p;Ha L'I bebé. anh.·~ de ~h·rrnir ~ en cP11t1.1 d\.· f;1 .tn:-.1edad. e~ de\:ir encuentran un ,)bjcto 
hl.u1do tl Je ,lfr.1 ..:J~1·,i: :- J\, t:1~n\ 1ertc11 en :-.u 11h1cto tr.tn~i..:i\'n~J. t:·~te 1.Jl-·it..·t1l ~tp~i.rL"(""C en los 
J'f""ll11LJO:-. llh.- .... l.'~ dL· \ld.i h.1 .... L1 ¡," d111..:L llll""t..°". ;n.111~¡uc 111.1:--. t.IJlÍl" pt1eli1..· IL·ap..irl'~L"r. Cll.llHh' 

Ll ,, d l't.'hé 'l.' L'llfrL·ntan ·' u11.1 .1n11..·n;u.1 dt· r'tJ\:tc:t"n. t..:\lllhl un.i tk"fl'n·.:l C\Ht.tra L'ita. 

\\'rnn1l"<'tt. f). \ l 'IS.' 1 

Sc..·!-!Úil estt: :..tU!1 1r t•I ,1b:c-tP tr.i11'-ll...'Jilll:d ri:pre ... ent.1 l~J pc ... ·ho n1~1h."ff11l y(\ la r11.1dn: rrenh: al 
fL'liJt) de..·! pc'-:Ji1• l1l.1ll.'flh'. ~1..· \1.tn perll~dl):-O de fru~tr;h..."1lltl, LJUL" t"'\p1,,:ri111entan l.ts) l\1S l1<:IX:~. 

Fn L".'-.ta ~1d.1pt~11..·1n11. l.1 111.1d! .... ofrc..·1.:1..· a L1 .. ) J,1.., 1nL1nh:-.. l.i pp,1rhl!lh.L1d t.k ...:ri: .. u'e JJ 
..... cn~.1Ch1n de >-llh: .... u J'L'~fhl l." .... ran1..· d1..· clh,.... 1 )c~f'lll~, lo .... \.'\)nfr11nt.u1 CP11 Lt rt.:alidaJ 
t!r~ufu.iln1cntt..·. cu.111dt1 .... 1..· d.1 l'/ Jl.'~tL·te 1_,, tr.1n ... !t...'1tH1;d Th) i.:-~ el nt'JL·t,l ..... 1 1111 n:rn:.,,1..·nta la 
tr.1n...,1 ... ·iún de l.1 o el bt..·t..,1,.· r..k un l.'."l.hh• :u'.'·dl'i1.hk1 .. ~ L1 1n~hir1..· •• t lJ:Hl dl' ri.:ia\...-ldtl 1,;.,1n ella 
C•':liO algn (..·,tL"r;\IJ ~ 'L'J'.H.td1l 

Pur otra pJ.r1L .. nH:n.:1t)n.1 qui..' ":u.nhin Li 111.hirL· :--l:' dll't..'flLJ. c.:I rc.:l11..:r1..!n (,) 1111.1:::.en 1nt:nt;:tl 

inh:Tn.1 l.Jlh..." tir..."lll" l.1 ''el 1'cbL· ,_L .. • 1..·lla. 'L" 1na11l1crH .. · J;,1r.!11!c c1t.·r1~.' PL'fll\,!ll dL" tJL'rTlpo. cu.anJt.l 
t·~tc- e~ JL"n1.:.1:-.1adll. Lt ri..·pre .... l..·nLK1•.1n 1ni...·r11.1 ~._· di~1p ... 1. L"flll\n ... ·c, fe..'""' fctHlflH."!hJ~ 

tran~Jt:i(."11).t!t:S '."-.\.." \ lH .. 'J\ en r,:,Síl."tltl .. '."o J~ 'L""f1tldl1. (ll,trhfll p .. 1S.;.l C'~hl, •·J..t lJl.1,hC" L .. ~t~J ll~UC'rta•• 

p .. UJ JLt lliJ).I l 1 nif°h) }·...rt1 p ... ,.,Jrl.J .:.i ... • .. trh..."'.:.U dl\<.."?""4.'~ rrllhft"nl.;.L...;, Cll Ja., ~ Ju~ t11t:JltHCS. por 
ejemplo; en la acc·pt.i..:1<•n Je· la ;.:p;.ir:i.:1<•11 Je b m.1drc·. p;lra c¡ue J,1¡,:rcn un:i 111JcpenJc11cia. 

:\s1 n11~n)o. cuanJo L.i nd)a l' IU1),) ~'~rinH:nt..;.i 111.;is ~ítu~1cil)l)C'!> nc-gal1\ a.s que poslti\ a.s. es 
decir cuanJ,1 "" paJre~ se ;rn!>entan ~ 110 c:stán a su acceso, est:is cxpcnenci:1s tr:iumáticas 



los llc\·tut a organizar dcfcn~as contra c~ta angu~tia. Lo que nns h~K~ 'llpnncr una 
capacidad de 11H·n1ona y de orga111/~1..:1011 dt.:I n.°Clh.:rdu. Por olJ .. t p¡utc la:-, y Jo:-. hchi:s son 
constantcrncntc curados de lt)~ l·li.:~ttt.s de scpar~1ciún ~ uniún CPll la 111~1drc. ">ic1nprc y 
c11:1ndo l"~tos periodos no sean pr0Jp11_;._!ad1)'\. 

Este at11nr rctic:re. q1Jc el jl11.·:~n es nu11ple111l·ntarin del conccp:n de s11hlirnació11 del instinto, 
~a que las n~i.:c.<,id;tdt:.'• fru-..tr.1.Ja:-. pro\,11.:an IL'fl.'>1011. t.."~Ta tkhl' salir nH:díantc el JUCgn. por lo 
t.11110. el jtH.'Tº e~ un~! '.>.1!id.1 1eJin.1.fa de ll>'> inlp1il'->1..)~ prin11T1Yos. El clc111c11tn pl.tccntcro 
del jucru, puede ik\ .:r ;1 un.t llll1n111:tei1.111 fru'.tr;lJ.1 P .dll'rnati\'.t d~ Ja s~1t¡ ... f.1u.:i,·1n Je: los 
instintos. Pnr t.)lr~1 pa11t.:. L"l _1uct-'t.' p1,:11111te J.1 cap.1\.·1d.1d dt· Clll1tL'ncr 1.''fH.'I1c.:nc1.1s. l11~r;.11H.kl 

d1sn11nuir h'" t:fl.'1."lll~ dc:.;q_~rad.1hfe.., de un e\ cn1t1 

\\'innicott. l) . ( l '>S~ '· 11u·n1. 1on.1 que t:f 1u·-·ro .. L' t.Lt 111c.:diantc un pr11t.:e·~i • dl~ carnhios. que 
inicia cnn )n'.'> fcnnnH~n,,~ .. tr.111:-.1c1onalcs ;ti JUt.'µ(l. de éstL' .ti lt1l·~-'" 1..:nmp.,rtido d.: CI J Jas 

l.'XJ'K'ri<.·nt·ias 1.:ult1ndlt.."·~. l•~fllll !1\ pt11.:dcn "'L'T el dq ... ,'r?l', l.t ruú~1\.·:i. el te:1IH'. etl". 

L1nÜ'1c..~n. qtic en l'i j1i1.:.:_:11 l.i p.ut1u¡1.1 ... ·1,·n1 de la 111.i~ia_· t."• t1111d.!JJlcn1.d !·'que .. d jugar cun 
Ja t> cl l, ... ·i'e. dl·h: l lJ:d.u 1ie 1!1clu1r .. c t•1; Ja._ ~1·.·11\1ti..idt:~ lk ¡t:1.·~·1) i,t.,~ll"flt-tnlt.:tne i.t n111a u c:I 
111f1P ¡1dPpLH.t ~,u J'f1\f1J.J fn1111:1 1h.' .1ur;n J·o..t:l rel.t'- 11·1n ¡'1.:rn11~~ <.:I l."q~1blec11111t:11to de un 

~unbiL"nh: tk Ll•nti.1n.-.1 cntic 111.hl:l' e lu¡a u hlil' l .1111b1L~n '·l· , ... ,~,.fri.1 dcc..ir qu¡; en L'~c:ncia c:I 

.Jlll'~<l <:> • .• 111.,t.1<.:1•1J<>. '·' qlle e l),1¡¡,j" '" d.1 \l!I .di" ;-1.,,!., de ;i11,1c·,f.1,f ,kJ.! de· l•l'f JllL'!c!O El 
JUC:,!-!.l' e:-..pn:_...,;1 \J\cJ11..;.1<.,,. :.1 que t1),J1' lr• que '.'>lH.l"•jl· t.~:¡ el Jlll't~i\ ~-e h.1 hc:i.:h(' ant1..·~. es decir. 
s<.· h.1~cntidl1.\1~tn . .,Jjdl'. !l'C.l.Jl1. c:·-,,.:l: •. :h.id,1. JlH)ldhJn ,, ... ·li:•¡'.hl,·. pn.·\ ia111c11k· p.ua P'-)(Jt:r 

n.·\" irJn cn t.·I llll"~l) 

<.."u:1ndl' ~~ d.t !.t f.dt.1 lk· 1...·1)r~f1.1n1.1 ,. i'L·z~h~L1 lid 11!'.Jl"t,1. ~1rni:i1....t p.u.1 J:1 nnl.1 t.' L'l n11lu la 
pL'rdid.t 1.Jc 1~1 .·.-:~.l 1.h· JUl";_'.tl, j'<lf l11 t:ll!!tl, ,.¡ t.''.'-J'.h.h• j'>1)!l'l•l·1.i! qLl' C,1 .... IL" t.."lltJC h11~1 n l11jn) 
rn.hhe. l'IHIL' cll11..,} l.1 Lunil1~1. c11t1c el 111dl\ 1d1h1 :-- J.1 .,.,1K·1clLll~ \) t:l 111undl1, dcpl.·ndc: Je la 
\.:llllfi:u1/a que lt." b!llhh:n Lis tit~ur.1-.. r~ifl"Jlt~.tlt.""- <."11 ~u ... J"fllP\.'H~ ... ~~fh1 ... d~ \ 1 ... f..1. \\'11H1llUtl, l) .. 
( 1 <1S:::'l 

(·anlp<'•:--. :\. ( }')1)7). h~:bla del l'f1."t.'t'1cto. \.Olll1l de..· l¡J'., .h.:tl\1d .. a.Jc ... prt:ludic.:t..., lÍl'inJ..: '-·I 
p1e1ut;:u1..·h: f\."j'H"'-1..'tll.t n ...,u""11tu~\.· .1 l.1 t:i.1dre. ~ que dL.· J • .1 p\.·r111~1n.:n'-·i~1 Je ! .. s r11:1dn .. · dL"pc:h.h: 
J .. , <.'~tabdhbd lkl turuc!i: A .... 1 \.Pl1~l, lh· l.1 dr:1n1~1tu.ich·1n·rrt1~ 1...·1..·('11.1n. J111Hh.· ~c..· 1.t1 la 
irH::('rpor.tl'l\.,n ~ir.ti del .. \l.,1t.·tp t't.:tdid(l ~ el rt.·1.·h.t.h' dl·l t1bict1.1. tl'!h·¡.td(' 1..·11 L·! L.hurar. 
nh'r,h.'r, l"~cur:r. l'tc J .~n1t··1\.·n J,· L1 lli.1:urul.~(1l 1 n ,!i: Pl""¡t.:t11-.. ... u-.t;tutl\t.l'.'. dl· l.1 n:..1drl'. p~.ua 

h .. h.Tr frente .t l.t .in~u ... i.:.1 J1.·I n: ... d ,~b11..·1,, ... ·u.nh!P 1~1 ¡11.1dre e .. t.1 11..·1~'> i·I rn:· .. 11h1 .1ulllr 1..:tiC"rc 
que: Ja, actl\ 1J .. td1..·'.'t. prcllhi:c1s. d1.'llJ1..· l .. 1 n1.hih: J..J l."1 J'lCJll~Lh .. "il' c11nH1 ... u~t1tuto dL" su 

cuc.."rp''· h.: P'-"rn1111..· a l .. 1 ... : l1.1"> 1nl~~ntt.·., ~~ ... unur ti au;-.t."11l·1a. Jbri~nJn e! rnunJn J su 
curi(;~id~tJ 

Este- autor n:ti'-·rc 4uc:. !'->I l..1'."- .J:Ctl\ 1Jotd:.:~ prcluJic .. 1'\ 1~·c-n1pLi .. '.~tn la~ C''\CÍtac1nn~s Jcriv;Jdas 
de la IJljdre, las a.:11\ 1d.1,le~ lud1c;1s cs..:.:nitican totalmente l;i rel.ic1,m m.1Jn: e hiJ3 o hiJo. y 
posteriorm.:ntc I;• n:l;ic1ú11 con otros) b ~ocicdad. 
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J.2 EL .JUEGO l>E FA:'\T,\SIA 

U juego de fantasía lo e.-.pcrirn<'nH111 las 11iri:is y nirios a partir del aJ1o y m<'Jio de edad, 
por que la licci.-m y fonta,ía '" d.,s;1r11>llan d<'sdc el momento en que son capaces de 
realizar un tipo de acli\ id ad. pur c:jcrnpln. el ~orbcr de una ta:l'..41 vacía con aparente 
sati!".facciún. Pn\teriornu:nte ;tpn.:ndcroín a rL·ft:rir:-.l." a ohjC"tos auscnrc:s y a cornunii..:arsc por 
rncdin dd lcn~·.11ajc o I'"' f-'L''''''· ,;11·,hc'lli.-<>s. \1ill:ir. S .. (1972). 

1:1 jt1l·~,-l Je f~Ull•t~.i.t JJl\<.d!JCJ.t ~h .. 'Cltt/ll''- t't':iL'fali/.1J;j•.; '-lilll!L1Ja .... ljlh." :-.i111bl)lj¿_¡u1 t:I ohj\!tO 

:tlhl.'ll1L' y que co11..,t1lu) ... :n l.1 b;1"e 1.k·I pen ..... :nH1:11h1 de l~t 11i1la o el 1111)n. Jlh.:Iu~.o antl."·~ de que 
e\la o ~· .... te ~ca 1..:.1p.t/ de h.:hLJt J.k e<.,t;1 lor1l1.! 11111t;1n 11t1¡1.., acc111nes. pPr eje111plü, to111ar L"I 

IL'lt.~ft1Jhl '-Ji1!lll.1ndo llll.1 cn1l\ c1~.11..1l'1n Pl•r t.itr.1 l'•ute. los <'hjctPs unat_!inann\ n,1 ~nn 
úniLtllH.'llte \tlc..t1!uto'> dL' J1,.__ Jl.:.dl'" . ...,1:111 que pul·,icn '·L'I lll\l'~1~1011e~. dllfldL" Lt u el rncrhH 
no 1.:nnn1..t:n el nb¡ctn 1L.1l c¡)rn1.) 1..·J 1ni.i~~111;hil). ~,¡ JHl Jn han u.1fl'-L'~Uhf,) por una 
L1•ntf""1n.1(1ún arh1u.ui;1 de d1·.l·r .. n:-- .s:-.¡'e1.:t1)~ lh· 11f1!h ,,t~3ctll<. r..:ak..-... p11r e1er11plo. un a111Íf!l> 
1I11 ;1f~1tl:tr11' 

\1ill~1r. ~. i }'i721. 1ctle1c lj!lC .1 l.1 1..-.Lhi 1..k .11'¡1•'-. L'i 1uc::•1 dt." Lui!~t'-J,J de la o el n11.:11nr es 
un.1 Jl"IL'/t L1 l'l.Jht)i.ttLI ,fl' "ll(l'(,,11-.. r1L'~l'Il!l"·· :'- "lll'l'-...t!~ lfl}a~1n:1no:-. qtlt.' ptnce~icn Jt: una 

<.1•111t·in.1L1on dl: .i:~pt:l !11.·, f11c1.1 1..!e "11 ""·,1nlc'\.f11 1 ;1~ 1Jiú:1" ~ ni1)l,~ 1t1l pueden 01denar los 
.11.."11111t:l:11111L·11t11, c.:11 f1)r1n.t ·-v1.:11cn .... i.!I. '>lih' }1 1 " .\uxt.1p,~nl.·n ~n lu~:¡:r d1..· fo1n1~H ilk·a~ 

L' ihe11..0 1lh·•, a 1.:au~a d1..· "•ll er1 'll,.'Cll?! ¡<.fl11l 

.·\ p.utir de lo' .i .11l1i· .. \.1 h.te11.·ndP'L" nLf.., L.ip.t! Lk ¡1rc·,t.·nt.tr Sl..'(t1c11o..ia~ ordenadas. cuando 
rt.:pllL' ~-th:c .......... ;. tl·bt.t .u11..·1..dtlt:1-: l.P" 1u:...·~.'1J•, .. k L!n1.t,¡,, ~e ha •. : .... ·n n1~l·; C('h~n:ntcs y 
L•'ll'f',~c:1~""·" >.:Ll L:11nt;.111.ie rt·.1!1ddd e 1:11.1g1n.11...11'111. l~L·111uc-.tr.t lJ11 C1..HH11..:t1:11entl1 C.:JL'Lll"llh.' Je 
t¡UL' ll'', 1d•¡1..·:\1·- 11.·.ilt·.,, lll'l.l"ll 11n:1-.. c.11.11..:Il'rht11.-.• t ..... 11.-t:¡-t:11..Ll', p1..1r tnd11", ~ tcquu.~rt..·11 :u.:cion~-.. 

.i.k .. :u.1d.:" 1 -..h1 .... ,..- \t.· en l.l tt ... .i 4uc Jt:..., 111 .. ,, \•-.:.1 l.1 :icc1\·1n. si ~e:- equ1\t.'LJ11 :-...:o h;.iy dudas 
:--~1! 1 r1.,_• l)lJL' l,h :Jl(l,1-., ll!f)11-... \;ti} 1..Ji-..tJll1!lliL'Jld~ 1 fllt')l 1 Í c:rltll..' JC;.dJd~tJ ~ fanta:-.ia a IHCdÍJa que 
L'fl'l.l..'f1 

L,t.l .nn,,r.1 11H.·n...:11,na qw.:. Lº\.p11..· .... u ;i,:,111tt.·1o.1:tHL'flh)' 'i~u.!lc'.\ P'-'r llh.'d1d de pat1hra~ rt.·sult~ 
tllll~ J1f1cil r;u.t 1;i, ~ h1~ 1111..·JhlfC-... _\In c'\r:c:--.~Hl ... ·n funL1nn dt• c~qlh.'Ill~l'~ tk Jlh)\Jlllicnh' CI 
"~ ... • .lll-:l)n l·:-.. 1..ie1..:11 1n11i.u1 ,, n·ra· .... t·nt:111 -.11u.•u1)111..· ..... y Lt111h1cn lugr;.in un 3rn:11Ji/~1Jt:. 

F -.l,\ ¡1,.·..__·1 1 :1'11 lh.:1..·¡pfl dt." J,1 qu1..• '-l.' \l." ll 'c..' \ JP. '-1.." (()!)\ lt."rtC: t:f1 JUL':_:l) de rni!l11C.'.1 O 

1r!1.q .• •1;:;1t1\11. ~ .1! 1111,!lh' tJcu1;"-' L':-. un p~1.,.._·1..·-...,1 dt.:' .1. .... 1n11l.h.:1l1n dt.." inf-.1nn.11.:i,\n 

\Iill.u. S. ( ! 1)721. \h1..·1..· que 1..·J JlH."~:'' Je f!1..·1..,111n P t.!nL1,1.1 p~nnitt: la e'rn:~h'n Je ltV') 
!'-t.·11~111111...·ntv~ ~ d1..· l-.1:-.. -..ft..·...,1..·l'' p-.:r-..Pn.1k ..... en dl'lllk t.·I pcn~~tn11cn10 :-.L· l)r~.J.n1/a en un 
J'?ll1Cipl\l. t.'11 ru:kh.111 J.: L:-. tLºIh..ii:n .. ·1.1 ... lli,!JI1tl\J ... :'- utdi;:.a ~.Jnib'lllt.1~ liUC ... tt..·~n ,\1 

~q.~11:f1t.: .. i..il1 .1 -..u ~p,,,)1..:1.1-..·J1.1n ""-'ln lo-., ir! ... :rnt..h l ·u~uhh1 J.t ~~1t1~t~1..-.;.:hH'I 1n1~1:.:.~1n.h.Lt no rc"ult..t 
~ufi1..·1ent~ el pt.·n ..... un1enh" :--e 'w.:h 1.· rJ.._·1,1n.1l P"'-·ru J,,:-. dc~c1..'S n1..' IC'Cl.Hh''i.'.11..il1:s_ In~ tPd~\ 1;1 no 
1..·.:in~c~u~d~)' o lt..t~ unpl.'~ii-·dc:--. u'1lt111úan cnit..·q~a~nJ,, en c-J _1uc~<"'I y rn.t'- t.lJJt: en lll:-o. ~uc-i'i(t5 

diurnP!--

l'1•r ,,tra p;trtc. el _!UL.!!•' ¡~rmitc a.-tu.11 lrhrcm<'llt<' ~ pr<'~cctar la f;rnt..i".i Je !as y los 
infant<'5. p1.>r ytr<' <'ll <'~ta' circunqancia' no '" s1cntc obligado a ;ictu.:u de u11.1 manera 



socialmente aceptad"- J>,ir ello en el juq;o podcl!lns ver conductas de pegar. hac<:r que un 
1nur1cco pegue ~t otro. rc:gaílar o ca:-.tig;Jr a los nH1ñt:cos Las nifias y niflos sahcn que hay 
actitudes prohihidas que ks son p<:tlllitidas cuando se las ~·onsiderajucgo o ficción. 

\lillar scr1aLt qu<: Jns 'entimie11111, d<: Lis y !ns 111<:nn1cs snn 1<.:tlcj;iJ,is en el juego Y d 
juego de fanta"ía L'S corrcctd c.k~-cr 1birln cnn1n el pcn~ar11ÍL"nh1 en acci1.\n. pt!JO dche ser con 
Ji1nitacinnc:s. ya que: Ja ~ cJ n1ennr pueden ~elc:u:ionar tt_),_fo lo nq\ cdP~(>, Jo i1nprcsionante 
o )t• qut: e~ta c..·\1ne1.:L1do u1n ;tlgn 1n1¡~<1rt.111te de :--11\1d~t 

1::1 jw.:gu de lit.:\._ll.'il p,Hfri~1 :.,c:r un;1 fPflll:t en que Ja y ,~J 111t:11nr ~:q1lP1;in :-.us sentirnic:ntos y 
L"JJltH.:iPIH .. "S l"ll µcrh .. 'f;d. dl." J¡i Jni~T1l:t fnrJJl,t qtH." e'p!nr.tll fa:-. pt:íCt...'p\.Í(HlL'') proct..•JcntCS dcJ 
111undo t::\.tctinr Ptlf que. 11npI1ci ;1unitcu1111<:ntn..; qut.· en un pri11cip1u han ;t~U'.'>t;ido o 
t.'.\:Citado a c'.-ita~. ~ l''fll',, ~ l.~ 1cpct1r11·111 d1··.r111JJU)C el 1111p.u. .. to Jt..• Ía'\ rt.:~iccionL's fuer1l"S. 1\5j 

111is111u. c'i~.t<."n ..._·11.:1Lt"- r\nrn.1·. dL" L1nt.1·.i.1 q11c t"-.tÍ1nul;!n y ;1tJ1nent;111 Li excit:n:iún en Jugar 
de di~n1inu11 L1 P\11 id r·-·:..·u!.1t. es (11.:1.:ucntL" q11L" J.1 n111a y c.:J n111d r~ptt:tn lt.)S 
<u.:t1Jlt<.·ciniientpt.;,, 11P t:!l J.1 f11rin;1 L"Il que Pl 11rrÍt'h 1n. '·!lld t'll L1 f,,rrna en qu1.~ le~ irnp~u .. ·tn. 
d1.·~de ...:u f"J\•pi11 t.'!llL'll•il1J1lt'l~!t• \l t:rlltll'HI!) 

LI JUL'_l..!o tan1ha_·n l•1n>:1:u:1l' 11n e11·-...1~1' ,Jt.: .Jlt'l' 1;!1t· !.1 ,1 el 111l."1111f h.m L°'.j'..:1:1n~n1.1do l:'s 
decir. que t•I Jtic::.:o de fl(1. ¡¡"111 n11 t:l'nc un.1 f11;h.:1~1n de1er11l1JL1d:i, '.--Jlhl t:'· pn.'-1hk qut.' l.v; y 
J,1.., Jlll"nnrt.'"> t.'.,pf(1fc11 ~u·, 't.-nt1111¡1..·11t''·'· d1-.:n:1H1:·dll :-us tL"1lH'l1..''."-,, .n~nH:n1cn ~.u t:\1..'."llaciún. 

intL'ntcn cu111pH'll1.kr un ·~ti.. .. -c·-1) c~1nfú-...1.1. p1d.tn J.1 Ct.111f1rn1.1..:1l1n d.._· un r:..·~ut.·rd1) \agu. o 
alteren un .. H.:ontc\.·irnít.·nt<1 cu11 ci fin dL' h.u.:erl1) 111.1:.. .t¡..:rad .. Jhit.· <:n l.1 L1nt~'.'.ia 

·"'··' El. .n:1.:<;o l.\llT-U I\"() 

f-1 jut·¡.;n d1...• L1nt.1-..í.1 1n~pl11.°¡1 l."l 1...k-..:1.·1..1 que tic.·rH.' fa~ i:I 1nfa1Ht." di: ~ .... ·r ~tl:;u.1c11. reflcjJdt.l en Ja 
L''-)pia dl'" lo que h.i ... _.t:n k1.:-. dt.·1n.1~ 11 la 11111c1..._·11·H1 Jt.· l~í'.') ftHiCÍL'n~s Je Jo~ ('bJetos. IJonJc Ja 
irnagin~1ci1..'•n ~1rrütic1 u11;1 1...t.ln1l,1n;1.._·aH1 IHH."\,1 dl" .1~pc~-=-h's de un ~tH .. ·c:-.o. es decir se 
rc...·produc«.:n Jos .h:orHct.·1n1u.·nh'' dt.· I.1 111i"n1a n1.111cr;1 y ~ccut:n~i.t qu~ ocLnneron. c~to es se 
Ja una ir111t;u .. ·1ún 

~tillar. S_. ( 1''7~). rncn..._-,llil,J ..:-nndi\..1tH1<-"" qu\.'.' L1\,lrL~(..·c..·11 la u111t.H:inn dL" las y Jns n1cn .. ,rt.·s 
CCl!n,, la r<:pu1acll 1n" J'r'-·.-.ti~~\' ~·)..:1:tl de! 11111dch•. t..'í.l,tndu L1~ cnnd11..1Pne\ c.,pc-rinu:nt:llc-s 
;l'..,e!-!tH~Ul el 1...'\1h1 ~ cu¡1!1J1' -...Pu ~r.1t1(1 .... h~4\~' p1'r l'll11 p,,r lltr.t p.Htc..·. l.1 ~t.inducta a urút:.ir 
1nt1u:c pt'r ~1 rn1~rli.l. f't'l 1,.•¡t:n1rJl1. l.! 1...'P!!i..!u~:i,J .!frt":-J\J L'\f .. t int1ur..::H..J;hL1 r''-1f c.~J ;1J'fl'lh.iiz.:ije 

~· ptir el >...'lt"IllJ'l1' d~.- ll'' d: . .'n~.!' .. :.l \lu-.~ lt•~ .. H.:!l'" ,tt-'It.'""-J\P"J '->l'l1 In~ qui.: u'll n1.:.1:nr Lt1..:ilu.L1J 
pro\OC~tn Ja in11t.KÍl)Jl \k b 1t el nie:H)r 

:\si rni~rno. l.t nii1<' ~ l"l niJ'¡(\ :-,1<.:11h .. ·n ~roin p!.h.'t.'f .. t! ju~~u \..:'-'n juguc.:tt.:s '-tul" inut~!fl ohjc:tos 
;1LJh.."1lliCt)~. ~a qut.~ L' .. '\t(I~ lh1 lL'J'fC'~t."llt~l11 pc..•Jit::fl). f'(.'f qut• !'-t.)0 rt:p}H.:as C:Jl pequci\4.l. SOn 

mc·1ws t<:nublcs ~ m;ls !.icd Jc ;1h;i1car ,i,11;ilni.·111c. que el obJC:l<' aulénti.:o Est<' significa 
para cll<'S poJc:r scntir~c: rc·,¡x>n'-ihlc, C<'lllO J," adultos a qu1C:ncs admir"11. Por ello, el 
_ÍUC"!!O imit:itiH• nace Jd Jlll<:n.'s de· las y J." mc1wrcs por cri:cc:r y hacer algo im¡-><lrt<mtc 
corno las f'<.·rsnnols rn.1=-4.)tt..·~ o al n1c:nns aproxirnarse a ello. 
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En el juego imil<tlin>. los aconlccimicnlos se repilcn en función de lo que ha impresionado 
a l..i niiia o nir1n. Ptlr (1tra p;111c. dl'arrca beneficios. p.u.1 fa <:nnthi~t.a ~"'-·ial po:-.t.:rinr. y es de 
utilidad individual, ya que :..yuda " n:cngcr y digerir las impn:sinncs. di"11inuyc la ansiedad 
y destil;i las regla~ o ~ancioncs de un grupo. 

~tillar dice. que e:-, Lo1nún entre los dns y ocho ;11)0°' irHitar p\..'J~()fl.J_je" y repetir 
acontccJ111i~11to~;_ ('uando ~l" i111it.1n pl.·1~nna.ic~. nn c..·.., ncu.::s~tril1 J.i prc:-.c1a:i.1 d~I n10JcJo y 
una Cf1r1ccr;1 inlit.·icu',n de 11111\i:nientn~-. L.1 inlit¡h..:iún .1J'alL"L·c cnn 1na~or f1L"Lltt..Ticia en el 
jtH."gO Jihit•, díl!lde !;1 (l eJ lllL'n(lf no nt.:tl°~.JLtll dL· 1111.1 l..'.I.ltJfil.~\.-1(.1/l p11r h~IL"l.".rlO. 

f{egub111lcnte 111fh1·~ ~ n1i"1;ss 11n1ta11 .t !;1..,, J'l'JSl'll.1'' 1¡nc l''tan asoc..:1 .. 1d.1•; ((Jfl L".':p<..ºrll."llClaS 

;1g1ad;1hl<..'~ y l."\ 1tan ck· 1nancr.1 Lh!h:;d ;1qu1.:ll.1« que.: p1•'\' 1L.1n d,1lnr 

Ta1nhiC11. que.: lo que.: 1n11ta 1.m;1" un 111f.1ntc dt."Jll."lldt: tk ..,u l"d.1d ~ dl" In 4th' s,~n L .. tpaces. 
e.fe h~Kl'I, :a qu<.." prt:\ l~lllH.'lllL' ddil·n ;tpil"Jlder :t tf1,nilllll1.lf 1·icrI~t\ elcl11L'11lO~. pllf <..'_IC'lllf'IO; 

una u un hcbC ;Jntc:.; de lo~ nul·,·c n1L·~,. ... ·~ np tiene l:J L1f'.1c1rLhf de tcpc.:tir ~te1..:iPnes de otro. 
qui..." no h;1:.;1 e\.pt.:r1n1cJlt.1dn en ..,1 n11-..111n Y.1 ,¡f ;11-JP. L'\ t::ip~t.' dL· 1n11L1r n1n\i1111cnlttS Un 
pnc1) ;1ntc:-. de )th tf\,.., afl(\~. y.1 f¡c1 !e L''- JJt.'1...'<.."..,~u1;1 l.1 f'IL· . ...,1.·i.1c1:1 dt:I nlt•lkh'. p1H que 110 es 

una rt:;1li/ .. 1CH.'ll dt:t:1ll.1d.t. rc¡i1kn .11..c1t'flc•, f'tH dJ\L"J,11H1. jll'f c¡e1nrJ,1, Id ... -,·1n\cr:;ac1<1n en 

la c.tlll•t .. u1tt·:-. de d1 ir rn 11 'l' 

~1111.n rL·ficrL", que t..·I ;qirendi/.t¡c ,f .... • rt'k·. :--..~..:i.iks nnpl1c.1 t¡11nl,i1..·n t.·f aprl.'.lldL•.1je e.fe rt•glas. 
J'-1.1r CJe111pl,1, una,) un ltlt'l1Pt ,1uc JllL'!'.t el p.1¡i .. ·J del 1naL-'.IH'. e'1a p:o:cct.1n~i\l t;;U concepto 

ch: 1nac~tro L'tlflll) un.1 ~ttJlorid~.Hf que t1e11i: p11dcr d1...• ca'.'.tl.~ .. u Y qu1...· l.1-.. 1n11tdcinnc: .... de: las y 
¡,,s n111n:-. v.1n h:1c1end1:):-.t..· nLí:-. p!L'(J'.'-.1s .t n1cd1d~1 que L.rcu:n. ~~nr \.·llo rnuL"~tr.Hl 111.1' inten:s 
CU ... tllh' rn;i.~. car.J1...L."S .'t. 1 fl de h:1(Cf rcpr\~dUC1...'1t 1 1ll"" L~,.¡Ll.t'l 

p,\f í.llr¡l p:UILº. llP L"" \JllC l.t llllll.t...'í\1H ~·lll1h11l¡(;I dl·-.,,1¡'.UC/C.1 ;¡ \e)~ l 11..·h1 1 ,}()1''-.. '"-l j)l_) que 

adqutL~re 11l.t)1H t..'h·1...tl\H!a,L ~.t .. ¡uc J.1.._ ac1..:lt'fh,_ • .._ 111.i!!ltie~t.h ..,,,¡1 r:..:cniplaz¡]Jas 
gradualnlt..'nt1..• p1 1r J.ts encubierta'.'-, e'=", de1.·1r ~e h.H·t:n 1n!t..·rna.., Lt~ rcí'rL"~en:.1i.:1lHlt:'\ t:'\.ac1a5 o 
d1sh.,rSt('ll~llL1.., dL" Jn .... act1ntt. .. ·t:i1111t:lih'' 

().:,de olr1l cnf.,,¡uc. Camp.1~. :\. ( 19'17) dic.: 4t1<" l:i nn\.1 ' el n1li•l 1,, qu<' 1icncn 4uc 
C<.'nccbir e~ el L.~Prh.:~·rh' J'-' no11n.t. rH1 tanto de lli:g. .. u J. J.1 11111~; . .11..· 1PJ1. pnr lplt: 1.t conducta \.a 

~LT rc!!ulada r' 'f Ih'J nL1~ .-.;nl..".1~1k' ~ aun Jcntn' de \."'.'t.?.., n1.\ffll~1s- \ ~• ~t:r pP~ible Ja 
lran5.g.rcsiún. c~tll p.tr .1 que arrL"n~Ltn (u.lle' d<..-~'-.'llS ~ ... pi) Il'~dt/.thh.·" ~ L u.de~ no 

3A EL .ll"EC;o SOCIAL 

Las nirl~ts y rufh'~ pc:quer1l)~ c,,n11e11.~.1:1 ¡u~:1nJ'-' '''l""· n1:t1JlfH.:i;¡:idn 1ugu1..·1c.- .... ~ c'plorando 
ohjc:tos t: IJl('hJ~l' í.'b'tºí\"~Ul c:J _¡uc~d 1.k· (\[J('' rx-·rn :-.Jn rar1Ji.."1r.l! P1•~tl."fH'rtJH."f1h.' rc:.:diL...:in los 
1nísr11os JlH:~n'.'. que su:-. t.:Lt1np.1fu:rl'~. JX--r1.1 L"ll par.i!clo \.., d1.:1..:u ~in l."1..h.'}"..:r .. u \.·on c:Jlos. !\tas 
adcJ¡intc crnl'1c¡-..-1n ~t tL·~di.1 .. .:sr J1.,~ 1ni~111P~ Jta:g"'~ yuL· ... u ... u11nr~ul~rP~ utili/,.anJo objetos 
cornuncs. pcH~ sin re-.. l11.1.'lr la t.irc.1 l.."n "-·,,n1la1 FI _¡u~e:n ('(l\iJX·r...!~1\tl ~e J~s.anc,fla .:J p .. 1n1r de 
los siete u odH' aii.1~ Siendo este,.¡ ,,,J_.n del Jc'>Jrr1•ll<• del .1ue¡,:u ·"'..:1al. \lillar. S. (1972.). 

Por otra panc sciiala. 4uc el juc¡:o s..xiJI 111ici;1 <"<>11 el nac·11111en1<1 . .:u;mdu la '' el infante 
inicia el contacto con la gente que le• cUJda. quien le 1'rmJa .:wdaJus ~ ati:.:10. A partir de 
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las seis sen1ana~ de nacido ya dirigen un¡i ~onrísa a su cuidador, adcn1ás c'pltlran. tirando. 
c1np11jando o golpeando. ;ti Í!_~ual t_Jllc h.icen co11 Jos objctos. Pl)...,tt.:r inr a Jos cinco nic~cs ríen 
al ver jugar e incllVio ton1an par1c activa en el jucgn. f)<: lo ... ~cis a Ju~ tn:ho rncscs prestan 
111cnn~ atcnciún JI (.;l)lllpafH.:ro qw~ a lt)s juguetes. Po~tl"rionncntc a p.trtlr de los nueve 
lllC~CS e) cnn1pa11crn :tdquicn: n1;Ís i1npnrtancia, rnr cjernpJc)~ hacen rodar fa pcJot:J 
pa~o:indoscla JL· uno a titrn, o pelt..·an por un j11!;!Ut:tc. 

:\1 tt'.11nino del J'l1111er .si)1\. ti n el inf¡o1te en1ric..r~ln .i i1nit¡1r. a ca1111n~1r. y se: Ji\i~rten L'n 
h.1ct:r Jo 111i'.-.11Jo q111...· J.1'> pc1 ~i t1i;1~ qt1t.' k·~; I< idean. -..ii:rhlo c.1p.1Ll."' de diJ 1gir~L' a las per~OU3S 

qw: Jps cuídan. Pn~.lt.:1iurrnL·nt1: .• 1 partir dc:I .11)t, y n1~dh1 prt.·lit1n11n.1 L"l Ct•ntactl> :-:nl:ial con el 
c,1111r~11lcro de jucrt). pt1r e.1cn1pln. J.1;u.:t1\1ddd de un~1 nul.1 o un 11i1)~\ L"'.ta influida por Ja de 
nlt llS. 

:\ Jos dos ;ulo-.... uo.1 11 un :tll'Jitir 'l' .1huneii l'lltJL' J\1~ ¡u~ut:tt.''-' ~' fo1 tit...'JH.:ll cnn qu1r..·n jugar. 
Entre Jps do' y UL'~ ;tfh\~. e•, 111.i-. c1)111ú11 el _¡ut:t!t' en par.tlcl11. quL· el cnupt:r.:.iti\"o. 
Ptister inrn1r..·JJ1 .... · ~1r.t1 Vl l.' ..... J j tlf..T\) .i.•-1 1 ~ 1.1t 1 \ l •. cu,1ndl 1 l.b ~ J, ·~~ in f .1111c:-. e~L·u1 ¡1parentL"n1c11tl." 
entrct!.rd<'~ ~1 un j1Jt'b·'11 1..11.e 1n1pl1t".t l.1 J'ft''-. .:1H·1.1 de L'~ d1.:1n:1'. f'i..:rP ~kd1cadt1:-. l..".ada uno 
únic;1111cnte ;1 ull.t J'.ulc del n11~n11• 

I:'I juego cn11J'l'r.1t1\t1. en el q11c l.t'.'> ~ J\)...; rnel1'.lfL'' •-e ¡un:.11l p:u;i :c.t!1..-".!t .1!1-'l'. pipar a ca~.1s 
y t1L'"nd~1'-l. es a p.irt11 de ll''~ :n .. ", .n-111·) l h·pc1h!1L"lhll• 1.kl :.·r.11.h) de.: di!it u!~:1d dr..· la t.ut•a )- de Ji..t 
pl)~ibilid .. 1d dt.· un;i 1..'11;nu11i..:;1\.. :,·,n nni:u¡, entre ll'"- 111tc~r.tnh.", dL·I t:' upn .-\ .._·,ta ed.Jd ya 
f\HlllíUl ~1\lpll'.'>o dL"" trl'~ 111tt.·~r.t:HL'...,_ JU:-;.nh.IP llHlllJ.t!l1t'lllL'. pcnt IH.I f"'t.'lllLHll'C<..'Jl junto~ ITlUCho 

tien1po :\ p.utir de Jn, c1rh.l.' .1fto-.. )-~1 fnrin~111 i:~rupp~ Je L"ll~1tro a l.'inu1 1ntL·!.!rant~s. y 
pcnnarn:t.·en .111t·~t111l11 n::t" t!l'111P\' 1'111 In .111tc111q J'"1.knHh cit:H. que L1 ~u11pl1tud au111t.·n1.i 

1.:on b e1..fad di..· lo:-. 1111)¡1~ 1 ;n:1i":~.-:1 l.: 1r .... ·\.-ut·:11..:1.1 ~ \.·,1nt1d~1d l.k· Jllt."~'d ~.1 •¡_:i.iJ en Lt' Jtft:rt:nll.'.-5 

e1.L1dr:.., \ati.1 ~c~un ),., h.:h¡¡,.,; t.i:in.11. i••n -.,• .. :1.11 

\ldlar. S .1 Jl>7,::") 1ncrh."i11JL1 qu..: .. 1n1c-.. dt.- J,1.., ,f,,.., .n-11i~ '"'" b111~e:-. de ,:t1kr.i \~u1 J1n~iJos 
¡1Jllh:ip.d111l"rltL" L°l'lltla J,1, .hillfh1..,, rh1~tt:r1•~ll1ll"lltt.• l·ntIL" jp..., llL'' ~ l"ll:ttr,, ;tfili._, ... ~Jan pe-JC' .. lS 

Lnll }p·. co1np~1flt."Jt\.., de ¡u.._•t;t) l)t'lltk• J.1..;. n:Il.1:- ~ n11)._,, .. ir•rt.·rhh:n pPr c"pcrii.:nc1d. 0.1 prc:'."!otar 

h'~ iut!u\.·tt.·:-. ~ t.·-..pe1.u •,u turnP. \.·~111 L"ll<' di~11111~u~t·11 J.t..., pclc~t'i uln ¡,,, &.:l)Jl!p.ulcrn~ de 
1uc~t• .. \-..i llll'n1t1, l.1 ¡1.1rt1c1r.1 .... '1,1n ... L' 1.·,: t.l\t'ft.'LIJ.1 cu.1nd,l h.1~ 1i111.:rc~ d:..• Ll'.'-. ~ lo~ 

111t"th•:l·" L"ll !ll~.11 L"ll l1:¡ ...... i't'~ nH.·d1P ,j.,.- :::. ... 1.:nl1\v' 

l-"n .... ·u.rnhl .1 i,1 \.-\11npctcn .. ·1.1. cn IHJt."•.tr.! 'l'1.11.:~!.1d .... :: \l" 1n~:1..·mcn1.t..1.t. ~-1 t¡ut: de~Jc 

pcqu1..·fh1'\, n1tl.1~ ~ 111fl11.., ~1prer11..h.·n el ,,dl·r qu....- 11cnr..· "-...1lir i:anandtl.. 1 ;1 rn~d1\.L1d c.:nt:e 

p~Hl'Ja~ l) ~rup11 -..e h lll1L'JH.l 1.i\.""lltr 1 i t!L"J r"'fl lj'!P _l llL.Sl l. .\ L'~t~l t.unhit.:n \ .i 1l1~ n:!TlC'Ol.ulJ\l 

Ll'nt\,rn1e ~l\.u1,· ... 1n t'.'ll ed.hi Entre !1.'" t'i.:hll ~ dP~c .1ih 1 .... Ja:-.~ jp..., nh:nnr .... ·:-. :lt'l. 1 rT("("t."n 1ugar 

J'~.lí '.--U prc•pl.\ C\JC:nt,J. C\.l...,tt• J.1 ll\<.llJd.1d ~ ..._·,i:11pr..·tcn1.·1.1 ...:í.H1lt.) Uil C~llrllt:lt1 l .... t h .. ·.JJtad ~ l;t 

Cl),,pcr~t1.:H.'1l dl·ntr,·1 d~J ~~rup·n nH1¡,;h.1-.. 'c...-1..~c.-.. Jl1.·\ .1n .1 1~1 ~upc:r.JUllfl de t1~ fl\'alidaJc.·s 
llhi1\ iJu;:tlcs l:n L"'"tC' p~:-·11.,dP lt's .111~ut.·ll.·~ rt."'SUltan n1c..~nos irnr~1rt .. 1nte~ que.- los objetos 
aut~nticl)S. Prc:lil·f\.'fl s .. 1It.H. C'"'rrcr. pelear o r~ah.1'...J.f cu.ak¡uz~r dt'"f'<-'f!<:. juct:n.s con norn1as 
~cncilla-... CtlflH) JUC:~P~ .... k· p<:hH .. t. p .. tt1n.:.u sohn: n1cda.s. rnnlc!'i.l.:1r .. 1 <)trns. cte. n1ás tarJ~ :c,.c 
sustHU~l"ll p·(•f otf\1\ 1nJ~ ... ·on:1plchJ\ .... .;nrnplc:j .. )~ conh1 tra~.:ijo\ de jucgn c-n cyul~"">. 

Jqx'rlc' ~ rÍ\ ;¡Ji,f¡1Jcs Je ranJilb 
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Por otra parte:. en cuanto a las 011111~tadt:s .:t e.:-.t<t l"'-f.Jd ~nn 111uy con1uncs cn1rc 1ncnorcs del 
rni!~n10 sexo. existiendo ;unistadcs ~~cc1cta~ entre nillo y nii1a. peto c~tas no Ja~ accptarún 
ante los con1p.till-·ros d~ :-.u 1ni~1lh1 ~C\:n, pnr cjcrnplo c:n cJ caso del nifio, inclus0 puede 
irnorar a una a1nil-!a t..."ll prc~cnc1i1 de :o-.us a1nigo" Esta ~cparación csptHltánca de chicos y 
chic;ts en el juego. durante t...·~tl· pc:rindt1 puc:dc ~1..:r inlluida por con,·cnci,\n social y por los 
adultos. :-.11Jlar. S .. ( l'J72¡ 

3.S f...\ E\'()f.l'CIO.'-' DEL .ll'u;o, E:" El. :-;1:';0 ()L.\ :"l~A 

P1a,;:L·I. .1. ( l 'Jk(,). cita J.1 t..."\tdtH..:i1.n1 del 1uc::'d c11 11111::-.. ~ nÍÚ<''>. rctir1cndú qut..' cI jut:go en el 
pri111c1 llH..·s es de ~1n1ple c_¡en.:1uo. q11c 'liil .idapl.tl.:101h:' 1t.·ilt·ja..; c(11110 el suct...Íonar. L~s (h"cir 
pr,•lonran un placc.:r y cPn~nlidan un 1ct1cjo. curnpl1~ndo un p4tpcl ddaptati' o o de 
;1p1endi/ajc.:. dlHldt.· el iuL':..'n i111pl11 ... 1 un.1 .1 ..... i111il~tcil111 

:\nte~ dt."! l'.U;11t11 111c.:~. rt·p1ndu ... e11 l.h n111duct.1-.... ~l-dt) p\)J pl.iL·L·t. \.:ullhl nlir¡usL' la~ rnanos. 
es un placer flllilll'll~tl. rcpct1d11 ...... 111 ~.unbi;irll' 1:1lttlll\.L''~ k-1~: r11Jlll't()..., iul·go~ se: rl'flerc:n al 
pt np1n cut•r J'' '• c11111n ....: huJ".tI -.e l1 "· 1kdi '"· _¡11;::.i ..._{ •:1 l.t \, 1~' ch- . d¡¡nJc no hay 
llltL"IlL:lt'll;tlhi;id .\ ~;l" .lj'ZC!ldl"ll j'tlf .1.-·~~f. p1 1t q11...· ll•' J1.i; .!!ll1.._·1p.iCh!ll 

.,\ j''.irl11 d1...·l •• :u.1:td li!L''· :·~' 't: d,1n .~lli\J,l.hk"', qu.: 111\1•!1i .. ::.1n 1fh¡l."h1~ t.'\.tc:rP1''l ~ l"',.1qe un 

pla1.·er dl' .h·tu.11 •,11hre d1 ... ·h11'-. ,·.!'Jet•"-. n1e1\ IL'lh!1'. ~·~it.1!hi,1. }'.1'lr1...·.1nd<1. ~ f1c1tJrHio 

.\1uc~.tJ.11l un 1nh_·rc•, f'l 1t L"·-pc .. t.11.uJ .• ..., \ '-1\:;1d1· ..... q¡¡l· !.1· . .1..:1..i\'!lL"> f'Jn~ith.e1t. 1.:.\i .... t1..:ndu una 
~L'tni-1n1cn..:1Pn.tl1d.1d. !.s tJUL' l.t 1nfL·11L1un~1Jid.1d ~.1il1' ........ ~da L·ua111..!1' ...,L. L,·,11l1t:en l.1-., nH.:ta.s. :\ 

his ni.:li1l fl1L"'l."'.'> ::.,l• 1..Lt J~1 IJifl'fh."!{lJLdJd.llf. L"..;. lfL-1.·11 !.t 11 el fllL'llUí e.;; c1p.u: de ar~lr1:tr Ull 

1•h·.t.JL·ul11 p.1r.~ .dl.tTL'.tr u:i 1.d'!l'f11. d.11hic t.:"'.i"-k un 111,t1111111..:n!11 ~ un.1 illl:t.1 

I >c-,¡iul·-.., dt.:l .1rh'. ~·' ':...' .!.1 u1l.1 tr.1:l·-k1 1.··:: '1.h 1.1 i1·"· !u1,i: .. ·, 1..:1.-·~···-.... ..... 1n1!•\)l1c~·'-.. que ~e 

111~n11tic-....t.1n .1 ti.l\t:'.' di.: l.h t1tu.d1/.h.:1pllt._., D1"ll.k l.1 :11¡-,:1 ,, L'I 111:-!1' rcpJt;_·n 1us .. 1ndo. 
1111'' 1n11crltt•~ t.JUL' 1cal1/.1ll h.d,itu~tlnh·r'tL· pt.:r" ..... 111 Lt'llLJL'n ... ·1..1 Je l~t fiCl.."lún. Jundr: un 
L'~qllL'Jll,l C..., IL"J't.'111..Jl, J"'l"'I pfdú.'í. 

\1.1"' t.udl:' .l lcis duo;, .1f1P ...... h.H .. Cll ....-,'llll' que 't.:' dui.:1n?l.'ll. l'.4..,!lln 1.1tic: 'e ,.,>ten. "h<.tci.:r corno. 
'.'ti··. '.'--q .. :11lfiLa un.l utd1/.h:Jl'll d(' ,11nhl1ll,...., p~Prll~' F\.1~t1L"lh.iu l:t J'd~11~1lnL1d Je 5uqitu1r y 
pll~"t..'Jlt.lr lltl.1 'ltU;J(l\,1J\ \ :\ 1.f.: J°"1r Un,! ...;uf~!:L'..,l.l J),1ndl' e} -....ir11b\1)1l, C:~. lHl;! rL'f'rL~.'-<..'rlt<.J(it.)ll 

dt." llll td'!L"h' ~tll,L'fllt.". h.,-.. t,t i.t l'~•--.it~i!1d.1d de !k~,lf .1 lllU tcril.""L"f1l~l(Hln ""'J:libuJa:a l.Í<: 

l'..:,1...·en.1~ C\'lll¡'lL"t.1' 

P1..1~tt.·n,1r11H.·ntc .ip;trl·,:cn lt1:-- ¡ut';..'P'\ JL· 1n~1t.11...·h111. t.h: '-''nduLta-.. lh:\.i...Lt, ~1 c.1b<1 pl1r 1..ltrus.. 
p1)r L0 Jc111plt'. h.h.-cr tP!11ll 'l !l."~1.:r.tn l."I p1...'"Jll1J11.-P, h.1(t.'I l.'.t1n1•.1 :--;i 'C' rue1.u1 .. 1 trJh.2,1ar. cte. 

\f.L..., tardl" lt•> l"'"'•llh.':11.1~ :<-llll p!t•~n.:1.1d11 .... h~t •. :c-r quL' un JJH111c'--l' ie .. 1 ,,:l l''-"tll~J:~.:t.1. dl"~pués J 

partl." dt.· 1.JUL' 1:r:;n,1n . ..:.l" 1dcnt1:i1.·.1n 1.."llJ1 ¡x·r'l'!i~!je-. u Ph_:ct1•' 

.·\ p~1r1ir .. k ll 1~ trL·~ ~u1'-,~· l."I juc...·:;n s11nt"'-dl11,.·t, ~e Ikna 1..h: 11n.:igina~H·,11 ~e con~tn1~ L'Il ~~~cnas 

cn1c...~r.:i:-i ~ i..'."('rnplej .. t' pth.iicnJ,1 Jh:,; .. u ~t '-~r~~if un c..·nchnlc-., Je ~eres trn..lg111Jr1tt'.'> Ap .. 1n:.:c:n 
di:,i:0s r<·pr11nid'" i:n la ri:alidad. ~ ylH: se ,.;111,fo.:t:n i:n el JUC'g<'. que Jli:,an a una 
comh111.1c1'1n '-'<'1111'<'ll'-Jtoria. l\n cwmpk•. un acto pr.>l11hiJo e' CJt:cutaJD ficuciamt:ntc en 
el JUcg<>. C<•mrx·nsa situa.:ion.:' di:sagrad:1hks. las n:\ ¡,c. logrando a~imilarlas 
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p;1ulatinamcnlc con la 1epe1íei1.•n y así 'llpcrarlas. por ejemplo; el cl!1~ico _111q•n d.:I doctor. 
donde ~J rúilo o niña rc\'Í\'c una situ.::H::iún dcs.igradahJe. Ento1H.:c"' el juern pcnnitc 
rcslablcccr el equilibrio afectivo alrcrado 

f)ec;pués de los sicrc ail11s foo.; jut"l!lh sunbúlicos cr11pi1..·zan a dt:~apan:L·C"r ...... e aprtl:\.irnan a Jo 
real. La rc¡11c,.c111;ici1'111 imit.ttiv.1 y fiel <k l.1 tcaliJad. lo lle"lll al simh•!i:.nw colccti\C.), a 
una difcrt:11ci.1cit'J11 y •l<lct:u.::sci1'111 de !ns pape le-.. pnr cjc.:rnp!o~ el JUL'go de la 1na111;:'1 y el p~-ip;:'s. 

:\ p;JTlir de l11s unl'.e ¡1fúl~. lll.-. JllL"f•':-. _o...on r1.:¡:l.!1.i1"'· pt)r c¡c;nplo. ,kp1Hh:'> o 1ntck·ctua!cs. 
cu1110 CtflL'J.P~ o juq_~tl 1k· 11;11pc·~. q11L· lit.·\ ~in .1 l.1 1..:1\111pc..:te1h·i.1 dL· '"" 11hll\ iduP ..... ·-1n L1 cua). 

la rq .. !la seria JIH.ltil, y JL'!:u/:1tLt pnr l·11dl!-'.ll'-. L°'t.ibll:'cidl)" l• ;u_·ul·rdns irnpru\ p .. ~1dd:-. La regla 
~i!_-'nilica un~1 rcrul:1rid;uf llllfHJL''f¡1 pl1r t...'i ~rupl) '.'-' ~.t1 '10L1c1<)n r1.:p11..''."-L'llLJ una t:dta. c~tos 
jUL'!_!OS rzt:dlll1l11Llll t11da f.! \ 1d:t. t.') lllL';~t1 de íl"!_'J~¡.._ L''• tk•J 'L'J '-.l>l.°Í~iJÍ/.!dn 

PJ¡1gc:t, J. ( l(;S(,). l 11i;11.t. .J.:- .\L1hk111:1dl1 .-\. ( J 'iS'l>. rL·liL·1en que el ¡u\:~t) L'-; 1ntt:rt.:'~¡1Jn. 

plH:Sln qut:' L'I iu;.~:11f1): 1l f.; _¡u~.hi11:.1 ..,L. r'rc11cllp.111 J'tll el rt':-.tdL1d1' lfe :,11 ;11...t1•.1d.1d. y l)tll: no 

l'S J'llLtJJH'flfl" l...''·J'(l!ll.1rn .. ·¡i_ '.'-·I q1a: <.."' ~nntrol:1d11 p1\f 1.1 ... p ... ·1ed;~J p P•'f 1.1 1e;1l1d.1d rarnhit.:n 
que lltl ~,~do l""- dn1r1d11 .il rLh·<.·r. :.i qtll' llt.'11t' CP!lll' lllt't~t ll/1 11:'.'-ult.ido util. 
n1tfepc11dicn1cnH.:11:e de 'IJ 1.:.11.1l·1t.:r .1~~r.1d.1hL.: : qlil' 1:n e<... l·.1rt•ntc de ~·L'Il!Jdll. puc:s cJ 
J'L"Ib.u11icntt1 '.--ll'I11p1c l'~ tt:~Lu11cnt.hiP f't'r ,111.1 p.irlt· d11...Tll que 'i l1,1y un.i l1bt:r~1Cf\)ll de: 
('UnJ1icto. ~.1 qur.: el o.,nnpl~ hc\.:hP entre J.1 nl't.',l1en\..·1.1 ~ la J1hcrL1d irhlJ\1dtul. ~.Jt'.n1tic.in lJn 

L·un!l1ctt'. "un~1 t:flL/ lk· Lt ui1.1nL·1.1'". ! ante ell11 ~L· pl11...·de d:!r t!n;1 ~u1ni:--i1.1n. un;t rL·beliún o 

una l<>llf'l'tal·tl.'11 que t:unh:L;ll nklt:}t.: una L·.1111H.Lh1 d!.: ~¡i~:1ticjp.., f'Pr p;irk• dt..·i nir)o o la 
nii'la. 

Para nuc:-tri1 trah~1_¡,, :,e1í.1 \ic rn;1·; 11npt1rt.11H.:i:1 Lt:nt!,1!:1tl' t:n L:O!lh' un rncn1)r t.::\prc:~J. y 
111~u1e.ia L'll l'I iuc~~il un L't)nt11t..to nn11..._111n.d .. 11flFPl~h!11 p1tt Li .1~re...,1u11 de un rn~t!OI, donde: 
hJ~ \ 1oknl.'."i.1 ~ \.L~rn1n11l, L'Pllh' ltl l'~ <._'I :....1 .... 11 Ji:! ;1!"ll"1' ··1...·,u~tl .1 b~. ! Jp~ 111t..'fH1r~s Por lo 
cual d1..·d1carenll1s n1~1'.-> t1L'1npP :i In q;1l4 L ... el !l!t.'t.'.P dr.un.ilh:P 

~-<> EL .ll"E<;o llH.·\ \l..\TIC< 1 

1.~ts ni:la~ ~ n11iP'.'- \:nn Ji\<..'r:-.''" p1ot"!L·ll1.1-.. 1..·11cu1..:ntr.:n L'rl l'l llH..'~t) ~ t:n l.1, o.ll·ti\ 11.t.tc..fcs 
C:Xprc~Í\'.1'.'> 1~1 .l~ lhi.' qUL' lll'1...·c:--1LHl r;u.1 ~if~ ... int.sr 'l!~ ph1!-..Jcrn;1' ~ Jitx.·r~H 'U" ~l'ntlflÚl•fHOS~ 
ftu1ky. R .. fr.tnk. L. y tT~'id.:11'.'-1111. J.! .. ( ¡q(,_:'i 

E~t1.)'-\ ~llJhirt..·~ h.·Jiet<.."!1 qtH.' cu.in\i\• J.1, ~ !1):-. lllt'rllH<.."' l1her;111 .1,::::n.":--il'll y tr~1to.u1 Jt..· .... upc:rar IJ~ 
an~it."d.1dt.· ... tr.nan;1tic~l~. ld l ... \~:~r.t:-: .1 tr.n e-.. del .iw:~''· cnnHl un ni~·(alii~JJHl rt:!--!ul;hJ,lr OunJc 
t..•I _1uc:gn pcrrn1h..' la ~~~hda dL· nnpuht'~ pr1n1.1rh)'l a tr;n <...~~ de: ...... d1Ja, pL•ttn1~1hlcs y 
;..::c·pta!'k' 

T.arnhit:-n que ..:! juc~n J""'<.:rtnrtc: nh~d ... l.., dt.· conn1n?1o..·.:.u.:i,)n d1n.•t:tu~ entre: tcro.1pc.•uta y nirla (.) 
nirio. no Ycrh.1fc,. "" decir "" <·st;ibkc<· el lcn~u.ijc ;,JccuadL> segun su edad J..- la o el 
rncnor. en lo!" cualc~ re\ clan 5U.'- n:~Kcion(..·s c111ocional~·:-. ~ corno n1ancjan sus d1fi..:uhadc:s ... 

34 



Para llegar a una reducción de las cn1ncio11cs. hay que fa111ili~ni:t .... 1r~c con l::t diná111ica de la 
conducta y los aspc:t:tos afectivos y t..•n1ucio11aks dc:I Lk.·~anollo de la:"> y los n1cnnn:s, para 
poder conocerlos en un 111arco individual 

En el juego lib1c, las y los mcnurcs pueden 
pndc1nos crH.:ontrar Sl'nt i111icnt1 '~ 111dt·...;e;1hlL ...... 
de ncgati\"isn1n. c1111hl ~.1l1das 1ndirc. .. 'll.1:. 

cxhihir~c in'c~~lui,L1dc·; infern¡1·~ 

c:-.:pn~ .... ar su~ pr1,pin~ ~c.~11tirn1cntos. cntoncc!i 

l''.:pn .. ·~iún de rt..."-..L"llt11nit..·nto~. e.Je af:!rcsividad y 
l .11nh1l·11 en las <Kti\ iddi..h..-~ llH.lic.'.1'-i pueJc 

J·:n sínk~i~ el j1u.:rl) f'l'flllíte a 11il\.t.'- y 1111),1•, <..'\Jlrt..."~·•tr ~u~; p<..'Jl'.-..11n1...:nto·, y -..cntí1n1cnto~•. ~u.s 

ni:ccsid.1dcs y p11)pl·i~ltll: •• ª'1 c1Hlll1 .i..th Lt1nfliLl1•!'!. y dnlnn.:-.; 11
1)1 f,, t .. tnt11. pin 111ed10 del 

juegn que es un 111L·diP de Ulllllmicaciún cntu ... · ni11a o n1fh1: .i..Jul1~1 ti .1d1J!tl1: rh> pl1dc111os 
c.:Jirnina1 los prt1hfl'111;1'\ ni }(lt..; cn11:11ctn.s. ~11h1 111~·1,~ bil'n c~1p:u.:11.1r .:1 L1 t1 el n1enor para \Í\"ir 
!'-lVi thfii:u!Jades p,,, 1ltr.1 p.u1c. d JllL"t!o libre k.'.'> da un 111:nc1' de .... l·!~l111dad :- act...·pt;ición. 
p.ua Jll.'.Ull'_i;u L"Il f1HI1l.I ... :1t1sJ.IL'h11i¡1 ~ !--<dud.thh: '-ll"- prt1ble111:1:-- :i1:1., lJrt~L·ntt_ .. , 

l·n cl .1tw.1..•.n droi1n;1t1cl1 J.1.._.: l11s 111c111nc..·., i1n11.1n .1 !;1~ .. 1<.Lilta..., ... 1du!~1·~. c1H...1:n¡111 roles de Ja 
\ hÍ.t ~i1:1r1.1. :c1lc1;1r• I1..0 l.11.:1nr:l"'': C\pcr:c11L·1.i», L'\j,IL"~~:111 nc1o·c-,1d.ide., :!f"''le1n:.Hll~s. lthcran 

1n1plil···'~· 1n.1 .... ept.1l•h·-.. Jll\ 11.·rtcn fldcs !1.1h11u.1Jes_ ret1c1.1n el t.:rr.....·,,:1!ll1L·1110. elahoran 
p1Pblt·nL1'.• ~ t.' ... ·í''·-"T unen:.in po·,:ldl.'> ·~ .. Jul·ll'lll"'- d1..· t.1k~ .-\!~'.\) 1n1¡"Prt.~nt1..· Je 11..•rn~trt:ar es 
que ;1 tr:t\·~· .... tk·l 1li1...·:•11 •.e l:!\cf.! L1 j'fL'•1cup.i .... i11n ~ c..1111!u·-:t)J1 ¡--11...·"1...·1;!:..: 

i'l•f ,qr,1 p;utc. en el jw.·ro. i..:~td.1 p.d.1f,1¡1. c.id.t t'L" .... IP .... .id;t .t1.-ciPn t1i.:n•.·t1 1~n~1 ~it!nific~H.:1ón 

l'JllPCHH1al p.u.t L1 l' el 1111.."IH'I. pl1f qu~ ~1gn1f1l·.1n hl que p1en .... ;1n ~ Id ljlH." :--ic.:ntcn que St..lll, 
.1r:1..·nden a L"'-Pll' ...... u:--1..·. peri' el u~l\ que h¡1 .... -c11 1k c·.t11' rncdh''- "~111 1;: :!~111.ilt:s por lt) cual 
pt1l·d~·n utd1/;11 un 1111~.ilio !lit'.'.-''' o 1urul·te. > (.'"\.¡'tc.: ..... 11 1.onr11\. h.'' 1..l1fr11...·n!L'"· dt:pcndi~ndo dt: 
I.1 u1il1!'~ll H'll ! rq'll."'·CllLl~ll'l1 qu;.: )1;1~.Ul 

En el .ful't~,, \.ir.1111.itH.'11. el llll'Jll' 1..k t•,ptc..·~it.,n l"'- i:1 t11J. que: J.1'"' el 111e1h•r 1..·l1~L·n o cJ tc..·n1a 
qut..· dr;u11.ttin .. ·11 J.p-.. h.·rn.1:-. ~ur~l"'ll de l~Hrn.1 L''.'>í'-llll~Uh.·~i. uttl1?an un li.:n!:~li.nc d1:-.t111to para 
Li e'pr.:~1l'ln dt: ~q~nif1i.:ddl)~ que pu(·\.ten (111n .... ·id1r ,, n11 

I·n L1 1nlit~K1Pn. c..·I q~~ruf1L·~hl1~ ........ J'"c,.:u1ta1 ~1 J., n1i\¡1 o null' qut.· dt..·o....1...·n1r•.:1i:1 l'I ni!. por 
t~.Jc • .'~Hf'IP en L1 id.:r:t1:i .... .ii...'hltl l"Pll ;in11~1;•!(...""-... lh' '-l·,J,, ld"<:1.1 ··~~tl'''\'n (l!!.h '.L""1..:'l"~ h~iy 

:-..it1~f .. iLt."Jl1n .d t.."'pt.·1irnc:n:.:1 \.•H.1-. p.sut.t" dt..· 1111'' n111cnt1' .\1.L.:tlLh. dl'.' 4u...:: r .. ik·~ ~innlan:~ 
pueden c.,rrc-...H :-..1~·111lil.'..,J~1:-- 'llllll.ucs J\q lt1 1:1nt11_ l'tl t."! Jl•e~:io .Jr.i!:i.1:1Lu h;1)' un~' 

c.·\p:L' .... ll°'ll 1n ... i1\ 1\.Ju,tl .. h~ I1t'("<:,1\.L11.k~. :.:nJnll.-'1;1...,: (1Hh"L"J't1~' l!e LJ •' L"i :1lL'n•ir 

.. \..,.j 11li'.'-rlhl, c.:n c.:J }lll'~t\ Jr.111),}(J("(.l '."-:: l."'"\.f'tL•:-.an l1C1.-"l'"\JJ~iJt•"' dt..• J""tt)tl·i.·1.:Jti:L J;..• r~)dl.'"1' ~ Ji;.• 
a1.1\.~.:r n d~·:-.t:utr. dt...irhL .. • 11111.1 .... ~ 111~)1''.'- 1.."t\n J'h•t,k·n1.1-.. d1!if.:i!e-.. tt1..·:~~ÍL'fl .1 C'-prl."s.arlos. 
t;1n1hi1..·n c..iue 1~1 t"'\J'TC":-.JP!l Je: 11np11J,,,..., .i:-.:r~~l\ l'' '.'-L" \.ia a l.b-..r 1ntlh 111 \ch,·., Je 11!ten .... 1J.ad. 

rL·th:_¡a1hfn una nc .... ·l· .... h.i~hl \.h· ~:~·ud.;.i p.ua re ... ·t.1t11.• .... ·1..·: ~ ~kc...·rt..u '.'-U .... in1pul"'·'" hu .... tdc:~ 

P.u.1 c..:-,'Jlt)ccr el si~rliti\..·.1d1..' dt.:l Jllq!1.1 dr¡ulí.ttll.:<.'. dc...·b<.."llll'ts s.JÍ't:'r i.:u~1n\.iP ~ c(·,:no o~urrc. su 
cualida.d enH1~j0nal ~ ;:i 4u1t.ªnc:s in\L1Jw . .:r;.i. •hh:n13.s n.:l;i~ion~tr c:~t;:as ot"i.:-.cr,ac1oncs con Jos 
antc:('"cJc:nt<.:·s y !'iu rL·la1.:lón ('"1..."Jl Ja n11"\a ._1 ni1)0 en pJ.rti\:ular 
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En corH.:Jusj,·,n el Jlli...'~11 tiene qth.: \Ct con las. C:'.'.:pcricncias reales. cspC"t.:ialrnentc si fuert)n 
dcsagr.1dablcs y si han imprc,innadn a la" d infante-. ']lle al rc\'ivirlas en la fantasía sin la 
presencia de los acnntccimicntn,; rl·.iks le da la p1»ihilidad de domin<.Jr la angustia que le 
proJujcron origin~d1ncJ1IC'. De eqa J(\rlll<I. en el jth:l.!0 ~e: lran':-f,1rn1a de c~pectadnr ra~•ivo 
en activo par.111wdilicar al~lln;is de e: •. 1s imprc,iuncs. l.1n;ua. J. y .\laldnnado. ,\., ( l'J87). 

En gc:ncial. el jul'gn perr111te .1 J:1 ni:l.1 n 1Jii)o dL"~,;1rrt,ll._1r ft¡1h1!1d~ttk· ... fisica.s. dt.:"lcuhrir lo que 
es ··yo•· y ··nu _yo ... entL·ndcr las rt..·L1c1< 1 ne ..... c:....pe11111ent:u e idl0 J1t1fi'2'.J.r e1no..:1nn~'-i. practicar 
roles. e~pl<1r,u :.1tu.ic21•IH:..... ;tp:cn~!cr. rel.11:11·-L", di\c1tir~.e, rt..·prest.'nt;u ;·1..,pecto<.0 

prnhlcn1;it1LP~ y adquJJir dtJ!llJlllti "nhre ell11-.. S1t.:n~to eJ 1ucru 1in~1 co1nuni..:aL·i1.Jll si1nbólica~ 
qth. .. "' actúa cn111u un puente cnt:1..· L"i C(lJloc1111ientn t...'llf'l".Lit:ntc y fas t...•.xpcrit:'JlCJ.:tS 

l'rnocionales. abarcando In m"tcrrnso. lo brillante y lo practin1 de la \'Ída cotidiana. \Vcst, 
J .. (1996). 
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CUARTO CAPITULO 

CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL li'ffANTIL 

Existen autores que tratan de rninirniz~ir las consecuencias negativas y el dai\o a Ja salud 
mental que pnn·pca el ab.1so sexual int:11111I. c-•nrn Lí, C. \\'es!. D. y \\'oodhouse. T. 
(1993). citado; pm Kri\'a.;~1-.a, J. (l'J')-l). quien.:·• ·<(l:.1i,·11,·11 que el abuso se.,ual infantil se 
a~;nl..'.ia a otras fonnas dl.." abu,o y nr.:rl1g1 •. :11cia. cun11l l.1 pd!'IC'/~l. e~posición a la violencia o 
f;unilias disfurll.·ionalcs. ha:..:ic:ndo Jifil.·iJ :1trihuir d1di~h l."•'ll'C:l'tJt:r11..:i.h al abuso sexual. 
1\rgu111ent~1ndo que ~1ls:unas vil'11111.t~ pL"1c1ht.·n 111q~~11Jllc.111h:~ ll'S cnnt:1ctos CClll ~H.Jultos. asi 
cun10 lns clt:chlS de tales enLucrlf¡1,~. ~ .... i;-.tic11dp n1(H1' y n1f1.1.-.. o.P.1nt<.Hnútlcn~. qu;;: cn1p1c7 ... an 
.1 l'.'\'idc.:111.:i:n tales ~í11to111.1s ... k·.puL~..., de e·,t;ir t"ll t1.:t.1p1.1. l;i t·u.d t·~t~ dis"-·1\;1da para sacar. 

cnnfruntar y n:~<·h er c~c: t1.tt1n1a. ~ qut· rnucha"' 'c1..:1..·, el prncL' ... o t'J 1n11naJ pu~de ~er rnucho 
1na'l dar111H• lflJl' L·I t·(•nl:1c:,, 't..':\u.d .·\"1 n11-..r:~t'. i..<1fllph:1:1n 'u estudll' L<1n entr1.:\'ista:c; :.t. 

h1,1nl ... Itº"i a~·re:-.1•rt·•, ~-~'u.de-.. di..· 1:-1Lt:1'c·,. qt1!L"!H> ;i.1111111'.:rnn h.1bcr L""-pc11rnentaJo 

e111,,_·tJt.·ntn1:-, '-ºn n1L·n11rc~. n1c1ic1,1i1.11hL• quL· t·I :--c'º L'.'.'"> u11.1 ful'lltl' de pia .... t:r y \}lll~ no hay 
ra/i.•JJ p.1r;1 c'du1r .1 J.1s n11-L1'- H 111fid'· dL· J.1 npt1JTu1;id;hJ dí..~ t"\f'l"llll!t"llt.:tr c~e placer 

En e:--11.." t:.1¡ 1 it11J, 1. eth'1111t1 ;n L"/111 l", ;d¡..•u111 1 "> cll·111cnt( 1-. ~· l.-, q1-..c1..:1i1.·11c ta" del abtp.11 "-i..".,uaJ 
inL111t1I. que 111 1 ~ L'\J'dll .. 111 p1•1 que :n,hlfl."~ et'ni,1 l11'.. .1!1lcr¡,1tt"S. l.1s pu~ . .-den pt_;rcihir de 
rn.1ner.1 d1Jt:rentc y tal \L.-~ en,···ne.t .-\ p.111<.·. de I"'..'> f:ll. .. !•.•IL"~ 111cnLh>11;1du..:. en (.'f pruner 
cap1tult) que l"fl\ ueh en el .1blJo..p ~c:\.u.d 1nf.uirtl. l.'.'."-J~ten tifrl'"· L}UL" Sl." dc:l'~cn retornar para 
CtlJllflll."lldc:r l:t~ Ct'll~l"\."\ICJlC"laS fi~.JL".tS. p'-.iCtdt'i_~ . .!lL·.10,,, l."Jlhlt."i\ 1 ll:tfl"'' ~ ("nJlJUCtuaJe~. \h:rivaJaS 
de tal a,!--.'-tl'~h·q1 

-l. CO'."SF<TE.'\'Cl.\S FISICAS, I'SI< '( >1.01;1< ·.\S, E.\J<H'JO:"ALES \' 
CO."\I>l 'CTI 'Al.ES. 

En Ja~ farndia~ dunliC' l·~ LºOtlJCth.io c:I abu"'' ~L"'\ll.d rntantil. C:"\.1."1L'll cit.·rtos r~aones 
~tlJllllllL"'.'t de a·l.sc1ón intrat;unil!~tr tale~ ,:nnhl llll.t n .. ·J.11.:11.1i1 di:-,tantc: ~ntrt: Ja 111~11..ftc) la hija 
n h1_1P. c.:~ dl.·1o.·ir. la au.Sl."OCia l"JllPt.-itlJl:d ,, tJ,tct dt: la 111.1Jre. .,11r.:ts \ el'.c::-. la o el rncnor 
fll;ttlllL"JlL'n l1?l ftlf r'•Ut.."Jlt.:t) dt:ntf\l Je la 1111,Jll.I. L'.'\1'1H.0 1ld\l l.'."l•nflH . .'lt'' L':lth." f4.l' p .. tJ?t."!::o, dundt: 
¡,,y., Ji1111tl."-.. Jllh:I~'L"lit."l.l('Hlll,llt:'." St'll btllf\':0.ll ..... h.1b:t.·n.f1, l.i po:-.1h1Ji ... t1J Jl."1 JhU~1..) !'-C:\Ual y 
( •tr.1~ \ L'i.:C'.'o h.1: ahU'.--0 de ~:kPh<'l 

( ·u.uhld ..,'-. 1.L~ un .. J rt"\l.'Lt.. .. ·1t111 de ai'IU<...1.1 '.'l"\t:.d en l.1 t.11nd1.l -..l.· dc:-.en~aJl."n •. 111 ~n"t', que 
1r':\ldth.:1.i11 .i h'dlh· Jl)S 1:~rt:~r .. ulte~ 1.Ít." l.1 1111,in.t ~ qui.· \.tn .. J1.·,.Je ef tL"JJH.'f .1 b:-. ~anc11..1nes 

it.: .. J1c1ak~. ~! J.¡, c1.1ndc..·n.1!"-. a l~t..., ~~·-'"J"'l.11~h:it'nc..·~. :1 lo.., rl·prn~h~·, ~ .1 J .. ,\ t:rt'ucn1.a, Jando Ju~~u 
~1 qu: .. · caJ.t l1Úl."rllhr~1 Crc..·l" Un :O.l..,t<."??1.1 de..• dl."ft.·n ..... l JIJ..fi\ 1dt:.Jl r.tra prott:gC"r~C Jo JlH:JOf 

p1.1:-.ihll" Je..· J.1.., t.'1.'ll'e..:uc..~r11..:1a~ d1..· !.1 rt."\l."LK:on. c,;111'}11\.:1..·~. p1.•dL0 flhl'.'\. \t.·r a r:1 .. 1Jrc ... que: Jh) 

pu1..·JL·n \.'.rn .. ·rle a ~us IHJa~ c..· ht.J1.h. p.1Jre'."- 4w: n1c¿;.1n tl)·d.:1 ft..""'i'''ll~Jbd1d.J.d t .. hi.1a~ t) hlJO:l. 
que ~e ;iutll:tcu~.111 Je h'dn. o""' <k,..dícen Je In re\e!;1d<>. Perrnl!e. R, ~ :".tnnirn. \1. ( 1997). 

Estos au!me' rdien:n. que esta' n1sis coíncrJcn .:.n1 d l·n•arcdamicnto del p.tdn:. con la 
intem;idún pnwisíonal de la 'ictíma en una in~t11u,·1<•n ~ '' cun díticultadc" de todo tipo, 
para la madre y para la famili;r. Siendo ímpc.,r1;mte info:marlc a la familia acerca de las 
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diferencias y complcllllºlltaricd:tdcs cntre cl si~t.:ma judicial y d tc:1.1p<'u1ico. Aunque. 
despw:s de haccisc ju~t1cia las víclimas siguen sufriendo las secuelas del alrn~o sexual y 
padecen una dcsorgnni/aciún psicológica prnfu11da. 

Mediante SlVi csttJdins Finl..dhnrn. D .. ( 1980) encPntró que la gr.l\·cdad del trauma 
gt:ncrado a partir de un¡i ;tgr1.·sH·1n ~t:\.ual inf.1nt1I. dc:pt.:11Je de Jift:rL'Jllt:~ ...... Jtu.icioncs: 

En prinH."f lu~!:1r. enftL" 111;1~111 :-(.·.i J.1 .!;fc..·rL"1h.:1.1 dL· ed.1d entre el ;n:1c"nr y l:i \·ictirn~. rnüs 
tr.iun1:ític:1 L'~ la t::\J't:r1e11c1;1 de .Jf.,11',i ,c,11;1! :\ !11 c11.d. l'lltrc :1¡,1•; pL·q11:.:1l~1'l o pc.·quc1la!l 
!'.L"an en L'd:1d J;p, 'k1i111.i~ •. Je..., t'.1..'ner.1 11it-·ri11.., :1.1lHll.1. :;1 que f.i .1d1.pi1-.,11..:H·i11 de:! stt.:nific.ado 
<.h: l:1s rel.;1c1n11c:s ~c.xuales :-.r.· d:1 en b ... :t:1p.1 J'Il'\ í.1 .t J.1 .1d1lk':.Lcnc1.t. L''-' dt..·cir el i11f:1ntc no 
:-.c.: da c111..:11ta que lllla.., J'L'r~;l1n~1-.. CPn,1dL·r.1!l l.'~a actt\ id.id ccinhl "'nl.d.1··. si Ih) h;1'.'-Ll tJUC tiene 

una Cl)ncie11L·1a :--c'\.u;il ~ fllPr.d. t.d !lll)~~rh.:1.1 'º" pH1tcgl' dt..'f d1d1 1r. t..'ll C1.lfltr~1~tc: l.1~ ni1l~1s o 

11irln~ 1naynrc" rn:í~ 1.:n!l~l-1L'lih.'" dt..· lt' q1:e sui.:c:dt..·. e'pt..·rirnentan n1:t~f1r culpahilldad 

En :~er.·undP lti!';tr, c1:tre rn;i" t..:...·1-..·.m;i ... c.t Lt r'-·1.1~:i1.'ll cntrt..' \ ic!11na ~ ª!.~lt.'>t'L r11:1ynr c:s Ja 
\'1nl.a..:ión a f;1 ¡,:c11di.111/.1 : ~t..·¡..•tni...Li.1 1.k· J.1 n1fLl ,, el nu.111. :11:i~1111..~:-. \.·Prnp/¡1,,.·,:cipnc~ se 

di•.p;11;1n en 1:1\ d111;i111iL·;1'"' t.1111il1.11c~. 111.i ... r::1\t..' cf L1ht: q1a: ~l' \ Jl•i.t ~ rn.i:t)f l.1 culpabiljJ;1d 
µt..·ner.id~!. ;h1c1na: .... h;1y 1111.._·n(l~ .. 1pt·~~1 en l.1 ¡'111pi;1 f,1!li1!1.t. ~J.tJ1de ···L" cnfrent.1ta11 ..t lealtadf.~S 

di\ idid.is :\1:nquc t..'1 .H:~.11 h.·fic1c l¡u1: t..•! I'r1nr1p:11 de tL·r.. ... 1111~1 nP ncL·e'\ari~1n~t..·nh: ~:-.ta 

reJaci1u1.1do;. j'\'I t.Ul!P r;,) 11:1..·1!1 .. .-e L'i ¡•r.H!•• de !!.illlll.I '.-'.~nt..•r.i\.fn 

En IL'1(C'f lurtir. el .i!'ll'·t"I '(."\,,U,d lh'!lll 1 '>.l."\\J.d, rt.0 f1L:'l".l en Lis \ 1Llll11 .. 1~ 111a . ..;culin~1s n1~is 

11.:~1i.:l'.1nne~. nL"!:'ati\~1~ q11e c..:n J.,., f1..·111t·nin~t" Fn c~tud1u!-t -..i.:- cnc":nrt\. que t."!l el ca"io de las 
11i1las ~th e'\perie111..1a ... n1...·~.1t1'..1~~ :--l'll ¡n.1:-11a·-.. ,1 11H·li1d.1 1.¡tl'." ~Hlfl)L:'nt.t J~, d1fercnl'1i.J en 
L""1.t1d c:ntrc I..1 \h.:t1111.t :- el :i:.·1t..·~11J _\, .111n 1n.t;.(\f u·-.,, lle fu<:I/.1 J 11 r..·1 <...t_:-..o dL" IPS niil\J~. Ja 

}HlJl}\l~L"XtJ.dtd;hf fil!~·TJl,I t.iJ \ t'/ ltlL'~~;l Un i';lj'L·J 1111J'•'I!.'11lf<..". que C'.'\.¡')l(;t rPr l.jlJC Jao;; 

\.'.'\PL'llL'IlC1;1s dt..· Í1..•:, n!li~1:-. Ldll j~,·, j¡,11nhrc-... ~.11n 111.1.., tr.1un1~'it11:~1'-'. ~.: 1..p1~ l.':l J1..1.:. ni1los ~~ 
~ientc: Jl);j.., t.'l c-.tit:lll.I d1..· 1.1 hlll111 1 ...... ·,u.d11..L1J BLtl:h. e \ l)c...·Bla~:·.it..•. R { J 997) 
1unJ~1n1l·ntan qt11. .. · J.~~ 'i...-t1111.1~ ínf~ntJ/e-.,. \ .1r111u.· .... dL· ..1hu''-l st..·~u.d. ::-on nl.1•, n:t1ccnti:s a 

("(lfltar el ahu~u ~uf1idl1. ~1Ul/;."1 pdr 4w: L1 \.''\j't.."rtC:Jll:l.:l fue- rn•ÍS trau1n.ün:o.1. ~1unqu'-' rrc;...cntan 
Jos rni~rllc'~ -..inh1111;1" qut.." l.1~ n11la:-. .-\'.'-J 1n1:-.llll'. tL4 1iL-rt..·n 4u~ en Jo.., \ ~Hl1nc-~ a1u1h:n1a ~f 

intc..·ntu ~ la 1..·,1nlÍ"-Íl·1n 1..k·I ~uu.·hhl'. a ..... 1 1..·11in11 J¡\.., c...· .... ta1.iP' de .lrl-"Ít.. .. \L1J y dt..· "h.·pu.· ... nHl 

Fn cti:1rlD Ju~~tr. h."lll'llh'" que~·'-' Pl'dri;¡ "'~Jpnnt:r qlll" t..•l 11p\) de c11nt.h.·tn -.;c'\UJI 1n!lu~c en L1 

t!ra\ l'daJ dt.·J tr;wn1.1. J'L'fll Jlp t..':-. lJt..'j t1..;.,_1,, 4-:Íi:rh'. r"ll;f que ~u.1Jqu1e: \..·Pn:.11..·t<'. ClHllO t:f $~í 
t1..lC~1JPs. hl·~~i·lP'.'<i. cJ L·,11tl 1 1., el ..,11np!c frpt .. 1n11t.·:itl• d~ Jps ~cn1t;dL"s. C:'i t..in nt:t:...ttl\,., c~.'rlln 
cuaJquii::r tl!ro llJ"' de 1.21.\l!t.h.:tu (:•.J;..n ~iht4:--t\ u 

La 1.hir~ici-.'n del ;Jl ... u-..o ~ ..,u :L"pL'li1...·h\ll, JH.l s1L·rnprc l'~Lin ~~tn·c~:~u-ncntt.· n ... I.1~H.,n.idtl'.\ al 
trOJtun.1. t: .... dt..·..:1r un.1 n1i1.1 ,, un n1f111 qui." r..:.,,·1h..,· un ..ir...·1..·:c.11tlic:ntP ~t..·,ual. Jo .:-.:icnh: ~1lt~uncnlc: 
a};!rt..--~¡,.(l, .: tr .. it~ua ~e tt..·rnnn.H C('Jl i.:l lo n1 .. 1-, r.1piJ1..' l"-'~ll'Ic. ) ...sf oJntr ... tn(l. Jl~Luc-n CtH1 
scnti1nicnt<.'~ an1b1\'.d<."nte~ L1J r.._·,pl.·1,,:h' lil' s.Jbro.• (·l1n1,~ tcnn1nar con J..i rcJ~1\'.:i1..H1 entre 
n1ayc1 r s~·;1 la Ju1.Kl1.'n Jt..·! JbU~(l. rnJ-" i.'1.'ntús1&.'n b'.e11era t..•n J.;is 'ktnn.1-... 

En qumto lugar. a r.utc: de: la difcrc:nc1a de edad c:ntrc la ,ictima ~ el agresor. el fac:ror 
determinante: dcl trnuma. c:s si hulx) o no fuc:n.a de por medio. cs decir que l:i coerción. o 

3S 



presencia de la f11t:rza con10 la reticencia de la o l·I rncnor. sign1frcan un~1 difr11.:ncia en 
poder y <:nntrol. 1\unq11~ alt:~un:1s tL·ozías ~upo11eu 4ue el n1ayur darlo es t..:Jus •. u.io 
principalmente por la u1lpahilidad. por qlll: la ni1ia o nilio sienten que t!lvicron alguna 
complicidad en c:I act.1. 

El misnhl l'inJ..elh<>1n. J) { l 'JS01. d!l"e que In rna~ tr;iu111;.1t1co dc la experiencia dd ahusn C\ 
llt.l poder hahl.ir ~obre ella, pPr que c~uµan h'da ~~u \·ida Ct\n t:'>fa, sin pPd::r Jl"\"t:l&ul.1. lo cu~J 
lk·j;i un.t huclt~ pL"1111.11ll·ntc. '.-.icnh.:11 qtH .. " '-t111 dih.·tl'Ilk''>. que e~t;in ni.i:..:.1dc1•; y que nn 

J'HlC:JCJl l)Ulf,11 <..l.' l,''-,U de \.'ll( 1111,J Y .:J! C:~ lflff¡}J in .• 11 r11t.ft.:1 (Pfll(l.Hf if J,t C.Xpt.:1 it:lll'i,I pUt.'tk1l 

s;u1~ir la hL"rid.a. l .11uh1l:l1 l''1.,ten olr•1'.'- LH..:tnrc:s en Ja crc._•¡1cll.Hl del tr~n1111a. por t•¡crnplo la 
int1t1L'lh.:ia del ;1k11h1il. h.qo l.i l'."ll.tl ~tctú.t l."I .i~1c:~11r. y;t qtJL' podda u1iJ1¿u rn~·t..., fuer/~1 y C!tlO 

pn)\ tH.'aria 1nayn1 lh:!!.1t1\ id:1d a la rxpcnc1H:ia 

l)t: ~1c._'UL"hhl Lnn L'I .111t1•r .1ntl.·1101. l.1-. 11111.1~ ~ niiH1~ no t1cnl.·n c1)JH..:Íc:nci:s de que l'I contactll 
'1...':\.U;il a qul' c:--t;tn «11.:n,{11 .... 111nt·t1d1h "t'.t .. ,n,ilo .. 1..1 .ib11·,1\11. pt.·r<1 e<..J.1 c1.11H.:icnci.t c:n1crge 

ct1.!JhÍt..' L'I ah11· .. lll1i1 1111kn.1 FlJ.ll~Lu el :--1·1.:rc.:tn. ~ qn~ en L'i 1JH1::1L"nto 1..fl' l.1 re\L•l.tCH.'Il Jcs 
~h.:.111l'~t culp.1hil1d.id dt.· ''--'f .tt..1l.ttf.1 l.1 rcl.h.11'111 -..i...·,o;il. t."\J\L'c1.dn1c11te :~l c:-.rH.:ri111L"ntaron 
pl.11...·1..:1 1 .i 'Ít. tJ1!1.1 puc._·l~t" t.·\p· .. ·11111l'.'11L11 k"llll1t .ti c:';JJner: rnc.hcn. ai 1.:a ... t1~~1_) r'"" r'~Htc dd 
~1ht:-...11..f,1r. ~d t1'l h.u1• y.: '-L'I c11lp.hl1) p111 'll f.1!!1il1:1 fl1...· lit.·l hd I.1 lt.'\cl:H.:Í1.1n L1 ton·:.ii.k--r.1 

L.'< 1Jllt) 11n.1 IJ.11t..:111n :d .:hu"¡1d111. l''Pt"t.1.1'111L"l1h.' i..:u.ind11 :..·~·tl.' L'', u:1 Lunil1.i1 o c...;1 c..":\Ío.,tc .1Jgún 
.:-ift:cto h;1r1~t L>f < ,/;1',cr .. I) . ~ 1-'1 t•"'-.ll. :--; . el t1<r;·) 

:\~i t~1111b1l·11. LU.111dn el .1bu~.1 .... c:...u.tl tiL'nL· lu~!·H ... k·ntru de !;1 n11•.n1a fan11lia C!cner~tlrncnt~ 
t:,!...,tL' una fw . .'rtt..' pre~1i"1n p.11.1 1Ildllfcnc1Jn l'.'D ~C't..'tc._'ltl tt.·...,pn:tu dt.'I rnundu extL"rnn. Jondt". 
p·PJ J.h <JlllL"ll.J/;h ~ f.1-.. l...''fl1lJ1.1CJOllL'..;, al -..c.:1.:n:to. l:t tllfl,l ti l'j n!f-}l) dl·..:,¡r¡pJlan LUlp.1 )- '.>~ 

"'1L'f1lt..·n .t,ll,t.1d1l' J'.11.1 .i.l:n1111 l.1 c._·"'.1'tc1K1.1 t..lt: Ja ~zrrc.-..1t•n 'C'-lul 

PL"rron1..·. H . : :"<.111111ci. \1 ¡ l q 1>'7). '·l.' rl'tiL'fl"ll ~ti ,1bt.1«d ~l·,u.d dt." 1nJ.u1tc.:~. c1qnn una 
1eJ.11.~1l111 de hl·t.h1.-·11. d11¡¡,ft~ 1u1 1ndJ\1d1h1 t'.ll"ll..-e :nfluc1K1.1 t"'-¡':·'l.'rad .. 1 ~ abusi;...i sobre ~nro. 
~in que L~~tL· -..t.·.1 1..1111~1..·1L·nt1..· d.: t.·111.'. dl1n .... h· l.1\ 1nadrt:~ dr...· l.t..., 'Í(ttrna~ S<.' cu¡~('tl.'ri.t.an por 

cst.u ~Hl't"lltl''. d1:--1n1nu:L·n .... u ... p~ . .-r(q', .. :1,111t·~. ~t· t..''.'-(Ud.!n ~n J.1 1u~titil~¡1c1r\n y le J3n 
pr1t1fh.Ltd a la t..·1 1!Je .. .i1 1n f.1111111 .. tr r~·::n~il .·\ t.."li\) .• t.. .. dc.·f'l" q~~.._· l.'I :n1p ... tt..::h1 J1 .. :-..tru ... ·tpr ~nhn: l;i 

\Í...:t1nl.t '-.l".t n;.1 .... 1\1..1. pt11du1.Jl."tHf\, .... k...,¡1;1...._·~·J,1.., 'cn,1n1.1k·~ ~ P"lt.\if,l¡...:11.·,i~. prl1\;_1~.:.111Ju un¡1 

dr:--h1r,11-111 J'It.·-.·11/ \ I\ 1..l.1 cn L1 :--c._·,u,,;hi.1d ~ Jc¡;111d11 :--l'-.·lH.'J.i..., t..·n l" ... t.1 ;ut..-.1 

J·..,t«'"\ .1utt1zt.·, 1cf1·~·h:ll. que .J J.1.., 'Jt.'!1nLt' dc.: .1bll'.'-1• ..., ..... ,u.d 1nf.un1i \C h:~ pn\'d de !~1 

P'''l t'·I J 1d~t.d di.: d .... ·:--t.·td'r u J.1 '.'-c.'' u.d 1J.Hi dt..· 111;JJ11.:1.1 pz, 1:;.rt:~.1 \ .1. ptH ¡,, L·u;d p11.:rden la 
1111c1¡n1,.1 p ..... , ... ,in.tl : .<-t.." \Ud\t..'Il tr;1~il~:~-.. Jc.'pt..·n1.b1..·11tr...·.;,, ,t !\1~ .. k·~el 1 ~ J<.·I \~!H:i. bu!:..:a.nJo 

~t.·du.:i1 t) l'hltl/~U tt ... ICl.h."l~'llL., ·(lln ,lffll ... ;ll~Ldh''· l·~~·rJnd .... 1 lll•t:' t·~td' r()tl:; .. 111 Itnlltl"S .. \~i 

n11 ... nh1. Jan &...
0 1 Jlh"ll1'r h.11l ~hftl dhJL"tll de l.9't11nuL1 ... ·1,)fl J~l! p .. ute Jt.:I a1.iultu. ~ 1...-u.dquferJ 

que h.1:a ..,jJn 'u rc,ru1.·,t~1. t..'tl!lhl Ll Ct1,•p ... ·r,h .. ·ll'I1. i'·trti1..·1¡'.11...'h\n. ;ab~ti11l"nc1...t • .;.1~·l.·pt.te1ún \l 

ll'~l'h."lh.."i.1. l.'n rllnrún .,_·,1~\l ru~-dl." L"\ tt .. ll L·l l.°'t;1J,, dt• f"'\.'r1llfb..tó."hHl Sl"ll':>,l{I\ ;1. \\.C.;:t~WllJ.Hdt..l 

qut..· bu~qut..· c..'n \1tro' c,t .. 1 :n1~rna <..'~!1n1ubci''º· ~ t'llCt.1ntranlkl c:J 1~chJ1"0 J'-' ~u~ it;uJk~. que 
ln lit.'\ an ~• t'u~rar 1 .. 1 repcti(Ú)Jl con t."I .;.!t~Jl":->.tlf \' <..'4111 (ltros ;1JulhJS La rl"pct1c1ún en alguno~ 
L·;1~1.. 1 :-. L".\.lJ(..'111,1~ c...''."i prt.1\ l''"~t1..L1 r''''T J,t c'('1t;u:i,:.,,n. dchaic.1 ;sJ cund1cH1n;sn1Jc-nt¡.) y fa 

dcpcnJe1h:1a. m.111ten•<'lh!n el \ m..: "''' que la o h1 un" al at--u;..1dor con toda~ sus 
<.:<>n,~·..:w:ncias Peri> t'u~;.:ar la rcp.:tic1ón n,, ~i¡;nitica que dc!>ca al :ihu~dor, sino es una 
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más de las consccuenci:" dd 1rau111;i. At111 cuando el ~cerero ,L. h;1 ''-''dado. la víctima 
se sienlc obligada a no dc11unciar a nadie. a pennanecer fiel y leal a l." C<•nJici,111es del 
acuerdo establecido con d ahu:;ad•>r. I'"'" romper el "e.:reto no significa lcrminar con los 
scntitnicntos arnbivalcntes hacia t.•J a~'rt_.sor 1\unadn a qut.: la o el n1cnor ~e creen 
responsable, dl" la frlicidad de: "" f:uniiJa,;. y que c'ta dcpc:mlc de: '>ll silencio y su 
~aí.·riticio. por t11r.t pdrtL" J.1 a·"-rl111...,;ihil1d~1d ''-" 1r.t11'-.f1111na en <.:ulp~1hdit.i.1d cu:uHil> se supone 
rt..·spnn'l:thlc.: de :--er dc"c~1hk ~111tc Ju-.. nj< • .., dL·I .1dul111 :if111~:11.!Pr FntrL' Pltih con:-.ccucnci3s 
cncontra1nn· •. 1..·I de,'111rn1r. el 11..·Ll1.ut1. l.1 '-1.T1cg.li.1Pn ! !.1 n1.trl~111a1..1l-•fl. 1..·1111 ·,e11tir11icntPS de 
\·cr1~ucn/a. de Ltdp.t. 11111 li.d•cr perd1d11 1.1 j"lllft_'/.1 ~ :-.u 111IL·.::.!r1\_Ltd. ptndl?...:tn de la~ 

hu1niJLi...:1ones. de p.d.1hr.i.-. Pl"L1..'rLl'• ~ dL" l.1 dc..'.'>L·.:il1licdc111n p1,r p.111c del .1bu.,.ad\)f. pnr lo 
cu;iJ. Lt Vl."J!!UL'll,".t pc1-..i...,tc 111.1~ .dl,'1 \_h: L1 h.:'\,,:J.1L·1u11;. .il Jin.d JL" J;i It..'1.tcinn 

Finkdhor. !> .. Kendall. K. y :-.k:L'1. L. ( 1•1•1.>¡. cit.1<!1•' I"'' S.111/. ll.: ~10!111:1 A. (1999), 
1111.:rH.:ionan ~dfunus -..i11t,ln1.1..., 1. • .-n111ul1Lº') en \ ic!irn.1-.. dl" ;ihu~ .. 1 ~.e,u.:d. c1inltl ~nsiedad 

~cnL·rali/~Ht1. p1..·,.1.ddl.i.-.. 111.u1llt:··t.H.:1unL"'.'> .:1~.11¡,,:1.id:l.-. .d ">1nd111n1L· \_k c·.tit:•; p,1,1raun1ático". 

(ondw.:t;1 rc.:11.ud:L \kp1c~i1\:1. lt.·1n111. 1nh1hic1t11L t..·i.1ndu .. :t.t .·.uhre1..·11ntfl1!dda. es decir 
internaJi/:i...:1l.lJ1 Jcl l•'llfl1;.·t11. ,!' 1 1.111il'1t.:n. f.i .1t_'IL'"J1111. c1 1rHl1;ct:!:-. .inti~,411.:i.1it..·-;, dL"sbordcs 
in1puhi\l1.c... ~ Li L·11ndu1..·t.1 '.'-L',tl.d in;:p11)pi.,1,f.1. >1.tn p.ute de l.1 c~.!crn;tl1/~tc1ún dL~J C<)ntlícro. 
F .... rc1..·iJic.u1d11 que L"Il llJfi.1' } l\11.itl". l0 '·1..'t 1 i.uc·. r·lll'dt..:n j'ít..""•l'l!l.!?'•L" C1•n n.·t;ularidad 
pt.:~·~hi1!Lt~. tL·n1111c'.'\. quc.1.1-.. ~-11ni.fih.:.t'. ~1rrc:-.111n. h1pt,·r.a_:t1\ JalL j'1)hrt' :l·th~11i11ento c~col:ir. 

L'lllhltH . .'l.J<., IL"fIL"-J\,!". ;.iltllP L'Jl:111.~-...1-- } t'll\_\)PfL"'•I'.'. ·\·,: \_(l!f.il. l.i·; : ld .... ;id,1ft''.'>1...cntes 

pU~dL'Jl f'rL":•L'flf;IJ p11r ln ll'¡_~!d.ot. ifL"jlJt."~.ldll. (t11ldlJl !.l'>. ?1..'lI.liJ,¡-... .\ .11:-...J.hf.l'•, llÍt.'.!L'lt:Hl ~Ul(Jd3. 

condul'tas auttl.1:.::rL':·d\;1s. q1a·.1;~" ~llf1l.1l1c.:v-;, ílCt(1•; :11111 ... ot.i;1Je-... tU):!<I\ Je 1....1·~;1. ~1k\1hul1~1no. 

dn.)gad11..·,.-h"if1} t:I ~.i11¡,,·hf1t• 

S.tn/. Jl. ~ \f1 1l111.1. :\. ( llitJ•J1. L'!iLt'l1!r.Ut•ll n:i_·,!1.1n!1...' ._¡¡, t°"~u~!:1•'· (1u1.-· !.1 p:L·ti1..up;u . .-!ón 
~.c,u.iJ ,1h~e~1\·,1. ~e 11L1n1fi!.::--.t.1 \..'Tl :i1f1t•·-. \' 111i1~!-, ril,t" f\\.·\¡uetu· 1..·\i:11,) 1..l 1:1'l'L'UL'IH:1.1 del 
abU...,ll ~t·,u.d 111L1nt1l. \ .._1h 1cn.i.i .1 .1p.uc:;.·c:1 L"fl b ad\)k~cen1..:1.1. en (t'tl'.lhH. t.h ci.,1no l.J 
plt'lllP•CUÍd .. 1t..L Jllt1qltlll."l( 1Jl. ,·, 1 1itiuct~1 \ lClÍfll!/.:hltJJ,1. tll!.t' di-..fÚI!l'!i)!lL'' 'L"'ll.th:~ en tJ 
adultl'; 

Tan1b1én c..·1H.:ontr.trPn qut.· <:,i .... tc.."'n 

asin1'1r11.ll1t'PS tc:tnp,1r.dn1enfL·. ~·' \_l\lt." 
n1a' ;1\_kl.1ntL" 1..·11 l'.'1 J'ftll..°t'~\). L • .., JcL·ir 

lnf;tnh:\ qllt.' llO f"íl • ..._<.."Iltafl ~·llltPlll.t~. t:~ dcc(r 
c..·,r;-.tt..· un.1 ;tita prnhabd1J.1d d:: dc~~un1l!Jr o.,?ntnnias 

In ... c:fr·l·to'.'> :r.1u111;Jt11.:11'- d1..~J .:1hu .... \\ .:.,e \.in d.1n1.h1 c...•n 
di:--t111td.., 1n1itncnh,..., l·\ta\ n:rl.h} ~111\1l"- \_:ui: IH' ;nc..·-.c11~.1n <..1nt1'!1l.1 .... -.,111 J," n1;1 .. -..c11~1n1cntc 

pcrt14rhaJl1'- t' d.!ú.idP'. j'hit \~llL' 1un \ J\ 1d11 e!\ un .unt"a.·nlL' dtllH.ic .unh,~' p.hfres nci 
fL"Cl'!}().;..·en !.t., IH.'1..'lº'!J.hk·:-- ~ ,!~·'L'\\ ..... iL· L·l!ti-.. .. \J1HlJL· l.i rt.:p~t:'.'>i!'<fl dL" ... u ... o..,cn11n11t.·ntos 

\_h.·1..·l~i:.sJd.., 111.1,·ept.1t'k~ 1111p~:.t. dPnJc Li pt.•f-.(1n.tl1d.h.1 1ntantil '~: \a c..·'.'-trui:turando. 
liL',!-!:tll .. k-. .11-..L1rhft1. Ir.:pri111:c..·n .. J\ 1 ~ J: -..., l1.. 1 .. 1n.t\ l l.J i n~iign~:d1 '?l. l.1 fru.-.tr.1-.: 1t :n. I.1 e \C :tac ll)n y 
1..·l ?11il'lfd 1:,tl' ~L· \_Lt p-.1r J.: 1de.ti1~".1C1Pn 1.h.· ltl~ pH1~·L·n1tPrL''> ~ ti pn .. ·;-..cl\.1C1tln Je Jos 
:--l'!!tJJJ111..·rltt" dc..· 1dL"nt1d.11..L qt;t: n11 p•.:rn11h.·n rn:tttHh..·;..·r .1! p .. tdrr..· l' a Lt rnaJn.· 1..·t:irUl' "111.::th..'ls··. 
~ ~i quc..· ~t.·r:J h,11..·er l..°tlll\CIL'nt:.: Lt rc.11 l.f.: .... prc..1tc.·"·.._·1l1n d1..· 1,\, p~u.hl"~. Jc~p<:na11Jl1 ~.H1'.'l.1t:J:idcs 

J~ ~1niqu1l.11..'hlfl. t.'flt!lfh.."t.º!'- r .. u~t 11d t.•nfri:nt.lf l"'tPS ~ent::nu.·ntP~ C'IH:tllltraJl''\ de Si UÚStllO) 

Je ~u~ J'il'fc.."tHh1res ~t1pr1n1L·n ~u:-. dc\t"\'~ ,Je \~I~~~Hl7.:.t ~ ho~td1J~1d EtHl'rh:c~ nu:J1antc Ja 
n<:¡;~ción, la " L·I n11:1wr C\ it:m el crWJ<'. el red1:uo. mq;an la prc~.:ni:ia del nesgo o de:! 
rc:mor. resfl<'ndil'mh' :11 rJeal fa1111lrar 
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Finkdhorn. !) . ( 1 'JXO). San>'. )) . ~· :'\lnlin:i . ..\ .. ( 19'1'1). rL'fi«rL·n qu,· dependic.:ndo dL·I tip<' 
de ahuso se d.1n fas l.Oll:->CCUL'1JL·1~1-.;. ~s d<...'l. ir <..·uandn es una rclaciiln 1nuy ,.:i.:rc1na cntn .. · el 
abusador y la o ..:1 111L"nur. ":,1n ;Jita fu.·cut.·nci:' 1...·n la t.KLJrn.:111.:ia. con duración en el ticn1po. 
con rnaltr¡ttn fbico ao.;o'-·iado. con p:...·nc11.h.:i,)n ya sea or~tl. an;if n val!inaL ~e p1cscnta un.:1 
lll.:lyor SilltOfllólfOfogia .l~llciaJa y. C'-tO SC \ L" incít:flll'rltado pPf Ja ;:JllSt..."IlCia dcJ ar()) O 

111:1terno. ~1cncilHl&1ndo 1~u11hién q11e L'\:l\Tl'Jl ~i11to1n.1"' quL" dL",:1pareci.:n con el ticrnpo. y 
t.llros ~e incrc1nenta11. p(\I c_¡e111pln· !1,~; ~l!~llt•~ d~ an~icd.u.L ci11nn 11111 .. ·do ;ij donnir. 1ni'-.'Jo 
a...,ociado a la tig11r;1 del pcrp1..·1r.1d.11. ctt..·. dL",.1p.1recc .. ·n Lnn el t1L·111pn. :nicntras que los 
~ie110.<-. de agrc,Í\ 1tLid. t1 1 1Jll1 pt·lr.:.i~. ti1.·ndt·n ~1 1...·1npc,i¡~u. t.irnhi1...:11 1~1 prt:ucup.:i1...·i<"1n ~L·,u-.1J 

Jllllll'l1ta CllJl el ticn1pn 

Jh.·ntro Je 1~1s C(lthc1...ucnci;1 ... P'icnlng1c.1' 111;·1..., 11np11rtantt:'.'t l"th.:ontrada~ .a partir de una 
a¡:r.:~¡,·,n se.'1r;d i111:11111I. (.·\c;nkmy ()f l'hild L .-\dnlc.:,ú·11t 1•.,:-chi.1try. )')')X) son los 
pcn~~arnicntos e idL"a'- .u1~·u,tia11fc'-'. l:k1'tt:•.io11 ll .t1.~l.t1111e11tn dL· ~.u~ ¡un1ro..., v L1111iliat(..!'S. 
lkt•anJu a cu11,id1..-r.i1 ) 11 1...·L,Jllt:tc1 el :-lllL'Jd1P 

P.Hdt11..CJ. J-:. tienu"' . .\J. ) \'11d:11t1. ('. (~1111¡ 1. l'flL11ntr.irt111 qu1..· enrie los ef<.:i..:tos del 
abu•.o ~;cxual a n1f1~1~ o n111n::;, t.".t.Í el !Je:-;orden de F.-;ttt:\:.- J>uqr.1un1.itícn. con 
cc1111ptHl.1ll!ic11tll'- y l·ft·ct11~ ~-l.'\.tJ.di....-.1d••.'< J >t.·¡,rc.-.i\•!l. Sui1..idH1, l'ron1i~cuid.1d sexual. 
<. 'itLulo \ it.:ti111.1-\ !Ll!IIl.lfHl. > t"'.1.in 1cndi11~ÍL'lltll L'ScPlar. ;1 C'-'ltn y a lar~·d pfa;:P. ~tpoy.;:uuJo el 
11H1dl'll1 1nul:1Ltcl."l1c11 de t1.1ur11.11T/~il:1nn l.'Jl lu:..!.tr de un ...,fndr(1Jllt: c.·~.pecitit:n d<: abu~l.l 

'L:\tl.iJ, Jlll Jl10~tr.iJhJ11 t_!ran Jllf1Ul'JH.:J,J '-:J l.''\l;ufo ~üi...'ÍPL"COJlÓJll!CU. tipo de: abuso rc:p<.irt.ado, 

tL·lación Je Ja \i."tirn,1 u•n <:I \iLt1111a1io. numer,, de i11c1Jcntcs d<:I ah1so, la ed;;J de la 
\ i'-·t11na <' L"I ¡.!c.•ner\' 

-'· 1 :'IJA:'\IFEST.·\<10.''dcS FISIC\S 

IJ1..•ntfl1 JL" fa.,. 111~11lif<..·"Lll"innl·:-. fi~J\.:.1"1 p .. 1i...!t:n1PS. c.·n'-·(lfltrar d1)for o fllllfc:stia "ul\'o-v.a,t:lnal~ 

he11h1n.1r1a-.; Ll,t'.Jnalc~ c..·n nifla~ prcpuhL"tl·~- laci:r~h.'ll)n !_~cr111.1J. hen1aton1as en el úrea 

tcnitaJ. dgr.1nd.1n1IL·11tl1 lk·I t1ntic1"l ',lt!tn.d. h11nt.·n ":ic.atri:1:1d,1, l.it.·~¡,:arga \'aginal por 
1nf~"'cL·ioncs ~ p1t.·':'>~lh:1.1 \fi: l:UC:fPl'~ l''lr.1iln" ~·n Ja \Jgin¡j. tarnbién plh.'de h.1b<.·r csfintcr 
an.tl la\\l P 111t1.11n.:J,,. c1L·.1triu.·, ,, fi..,ur.1' an~1f~s. hL'Jrh.1rra~ias n.:c.:t.1lc:~. retención dt: ht:\.'.CS o 
hc:cl'S \ cflJn,;1 .... rth ,: .. ·~·l l., .d , n JTLH. t." 1nfl'L:i..:11 'IH:...: unnar:as n:~ur rent1...·,, t.•n !"t:ntH:d:.tJc."~ de: 
tr.U!"-.fl11~H'l1 "'"-'\U~1L t:h:lu1d.!., \1._'JtUf.!d' F"-·r::t.JIL-~. h.1·~1.s l'!llb.u~.''" l"ll la: .. n1crHlfL'~. (iL.1~er. 

J>. ~ r, .. ,11. s.< l"''-,1 

Dct111l' d:..· L.1-.. h..·~iP?H ..... fi,11..·l'"> 1...'rh:l1n!raJ.1 ... .s p.utlt dl· lJlh1 .if'.IL"Sll·IJ~ ~C\U~tf. J)c: 1:.1 u~lfL .. a, J. y 
l>i.l/.. F. ( l'l'J"'7). 111c1l1..·1,,n .. 111 )P~ he1nat11ni~1 ..... 1..·llJHU4'Jl'llt:~. c:qu1r11P'.'.I'\, he1nunagi;;1s. 

i....:1,11tu~,,-Ji..:~_t:.trr~uue .... "--,,n1b1nai...'h)IH.''- 1,,h.· Ja-.. anh .. "fll,rL·~. puda~t'h.1~' lfh.·iu1r ht.·nJas con arn1a 

f'tUl.lo i...:-,·.,r1..:1ntt.· ~ !.1 J'lf P~'.tb!fi..l.1J de t.•n1b.11.t.'1' J."rarh.:n. R. <c:n pren,a}. rc:t'i~n: yu(." a p~utir 
d~ llfl~J t.''\J'l(.)f.;:1t..'hlJl fi,1i...·.1 \.·,~n Ufl <:\pi:rh1 c."ll ~l!l~lhlflll.l ,tlhlg~nrtal. ''-' pue1,.k· ob~Cf\O.H <.Jlh .. " Jo.;; 
~cn1t.1h.·:--. r11;1.scuJin1Y'• dr..· ndh'' ~t.: k·~1"ln .. 111 ,.-,1u n1i.."fhl' fn:"-·u1.~ni..:1J t.•n eJ ahu"ic:.' :-..c..".,uaJ. pero S<." 
\ ~ ~d\.·ctad.1 l.1 .1n11~1 p(.'.'r1.1n.sl. en al!!una..; n~.1,11..H1t.'" t.unh1"·n en nula~. L¡.t~ ll"~h.)ncs en nii\os 
pueden ...,L'r l.·ntrc ~~tr.1 ..... "--1;1trii.:t.·'· rn~111i...."h.1 ... n 1nt.:t=uL.n1tJ.1Jt."'\ del .... ._Hlhlnlo \."I c:J tono a.naL 
c:nterna'.' ~Hh1 t;c.:rut~1~"-·~. :u .. ·n1Prr~1e1~1s .1rn.'rL'i.:t.1k-~. \l.."'Crcc1óncs .aJh.\;;crutak"'s. cicJtnc.:c~ 

an1>¡;enitaks. ~ 'lflh'lll.l' c<>11Juctu;1lc' Fn 111i'la' se pueden •·ncontrar. mfcc-ccionc-s 
'a¡;in;iks. asi C<'llh' h:-.inne~ de lat->i''' mcn<'rc,. Jes¡;arros Je! anillo ¡x1ste-r1<>r del himen. 
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cieatri:r~,eión 'I"" ruede prc:;cntarsc en 1oturas del contorno del himen. cnn m11cscns o 
C4.iViJadcs. rcdul.·ci(·)n n atcnu:iciún del t....-jido del hi:ncn. Tarnhi~n se pt1!..."1...h:n .:ni.:ontr..ir en 
atnhos sexos cnfcrn1cd.1Jc.:-s de.: transrnisit

0

lll sexual. conH> gl'nnrn:~i. c1an1id1a. trichornonas~ 
sífilis. VIII. ere. 

Por Ju anterior e~ r11.:ccsario de cnlrada. tr;1lt1r los prohh..·rna~ de tipo n1t.;dico en las vkti1nas, 
que ~e p1L .. ,cnta11 •i cpn~ccucnc:ia del ;thll'>O ~c"\u~tl. y en :-,c.:;undo l111:!:1r. dar el apoyo 
psict1ll

0

lgico. Llill~\) la intcncncil•n en ~r1~1s c11and11 es IL'C1c11tc la ;tg1c..,,i1\n 

-t.2 ;\l,\1' 1 FES TAC 10;-.;Es l'SICOL< ){; IC,\S, E:\10('1():-,;ALES y 
C:O:-O'l>UCTllAl.ES. 

l'crn1nc. R . y N.11111i11i. !\!., ( 1 ')'17). rc!icrcn q11L· l;1 o;pcr1c1H.:ia ~c.:rc:ta c imp<lsiblc de 
~0111par1ir h~tccn que la 'il.·tuna no p11c:J:1 l·~tahk·l.·cr rc:l:ici()ncs prnfu11J.1c.;. y d..: cnn1ianz.a 
l'drl ~us igu;1fe~. alrt1110 ... '> 11na±~inan que: ~e le:~ \C' L1 vergtil'llJ-~1 in•.c1it.1 en el tti~tro, .soliendo 
\ j\ ir aisl:idl1S t11.:ncn t1JL1 red 'pL·ial pn ... ·o d1..· .... 1nt)ll.11...L1. t.:<111 .t..cnti111icrllo:-; de 
c:>1ib'111atJ/;1l:it.111. 

! .as \·ictii11;1•. qul·lbll 1'' i\ .1d.1"> d ... · ~tl inL1nc1a. a .. :t:j'!.t!ldtl el s:11.:rdi• .. :1n. P''r qul.· ~e sienten 
culp.1blC"s ct111 ll""J'L" .. tn ~t l.1 f.u:u!1.1 y CJt.:'(L'll ._·,q¡ Ull.i 111.idurt.:;: fl1r;1~h!.t. pllr1~1doras de 
~ccre:P~. \eq.•ucn/.: y'" 1dp.1bd:d~hL · 1en-..i11 l.·! ~"h_rili~lll y pr( ... !c ... ·c1t111 p.u~1 ..... lh hl·rr11anas 
y/p hl"r1l1.1n,1·, dt.• p11...,:l·k~ ;1~~1t..· ... ¡\l1l<.'"'· pt•r l'·iit;.: del 1t1hllll' ~th'-J,,\Jn1 Se pPt.hi..t ... ·tcl.·r que 

cJ lut-:ar p11\ tlt:!-:1.hin .1untt1 ~ti p.1dre "-~ilP .1u:n ... ·11t.1 el 'l.-..:rcf1l ~ _1un1 .. 1 c{ln ello J.1 \ ergücnza 
J;i culp'-lhilid;1d 

En L1<. \"il."11!11.1~ i.1 .1n¡'thli.i •.i;...· pw .. ·\k· n:;::!i!c~t.u en .. i1\t:r:,1:i:· .. ~1nfl1n1a--. J'">l('l-l'.'-<Hll'1tit"'o.S. 

cc+nH" c:I 1n1l.'dn .d t:;k.i~,··. clau'-fH11i1b;.1. :t..·rnHt'~ J"ld\.-tlltrHi...,. entnt:-..1-.. .• u:H.·none.t. 1nlcntns 
d~ ~utc1dil1 ~ .u11·•tl"\J~t ( )tfli:-. ~i!ltl1n1.h I''·J(,~Jl1~1('ll..., :-dn l:s fan~.1. Ja !alt.1 de cc..1n(·cnt1~cu)n. 
el ~OillíJt.lrt;unic..·nt~i llP t..:l1fl\t."IKl<'ll.d. >..:P!lhl fug¡1..., dL" ~.1~ ... 1. \.'."r1 .... 1~ J~ ~úlc:ra. in~.olenc1a. 

súi:lJhlS r~pH>Lhe .... rl."i.:h~1/lh, rcplit.·!~lH ... ". bL,yut.""n. "-h.·~1ntcr1..•s. pL"tJ1d.1 de la curio~idad. y 
trastornos rnnC~t(t'-"'· P~rrt.1nc. R.~ ~.u111111i. \1. ( J9l>7) 

Pt1r <.itr~ pattt.·. Ll l''J"'ltH;1 ... ·it1n ·,<..,u.ti dt:J f'It'p1n 1..:ucrp-.1 y i:l dt.• titr.t':'I !llfta~ o niños. que 
inclu;.cn rua.,turh.11..-1Pn lÍ autt,l."rot1•.nh1 :• t,~ ..... .111111:11!''' i...·ntrl· f'4trl.· ..... :-.1..· c.·ncuL·ntran Jc:ntro J1..·! 
ph .. 'L'C:~<' nPnn:il 1.kl .. k·...,.trTl'lJ,l -..e,u.:l Pc111 l'11 \ i..:t1:n.P· lh.· dhu-.n ..,c:,ual. c..·I juego 
~cxualiz..:1Jn t.."'" un .. 1 p:l"\l1..Up.1L1t·n1 tfe •. :ui..·:1h.·. d11:;Jc :-.c.: l'.'\LlU:'l'n lltrt.1:-. _llh:~•t'"· ("nn un 

car..Jctcr Ct,1111pul-..1\íl \.~u~· pui: .. !e 1n1.:luit ._-,\,t.....· .. -;1\n ~l1hrc.· \•?r.1' n1i'hl' tl n1tl,1 .... t:1J i,.cirn,, h.:1j • .uk·s 
Jos pantah1nc:~ :t·rc:t1 .... i.H!H.:nte I .u11l'h.:n. l:u:ui...h) el JtH:rn ~e,l¡aJ ti..:ni: al:;lu1~! natur..1lc.z.a 
ilí...Juh;1 t..•.xp!i ... ·it.t. l·:-. .. k· ... n tl."fl!<ltl\.1 lh .. · 1..tllt\1 .10.ll ~' ' .. tt!ln ... .I ~el 1..:nnt~h-~tlt nr.:JI ~L"n1t~11 Por lo 
l•1nto . ...:u~in\jp un,, un.l n1<.T11'r hJn ,1J,, -..r,u.d111c¡nc C:"\.~lt~tJl,..., rnc: .. iiar~tc ..l~ll ... l':-. r..:1tc.:radus. 
puL"Jc..·n repetir }.,.., c\Jli..."J11.."rH.1 . .h dl· fl1rt!1.t 1.:11rnpuJ..,,\¡1 u11iu~.tnl! .. , t..•n t~t.:~t~ic...Hlt.""'- n!'-J~f<1..¡ .-\ 

p<.'.'"s.¡u Je: c:ll,1 l.1 1n.1~!lab.1 ... ·J\)!1 1...·l'n1rul··i1" ....t nr1 :-.r.: pue1..i<.· t:"-'n~1Jc:rar t...'llflh~ un t:Icniento 
Ji;tg1h)st11.:o Je Jl'U~l' ~ ..... ,uJl p,,r ¡.._, t-!i..'.'lll'.'r~tl. en J..i~ r"-·j¡_!f..:ÍtH1<:-.; ~t.·.\.u.aliJ".aJJs pt.'r •tbUS<) 

sc:xu=i.I. !as ~ ll)~ 1nc-nPrc~ puL·Jt:n rc.·:crir~.c J un hl1tnbrc \,'(.11nc~ ~u rhn to o p;..ir«:J3 ~ ~Ufcrirlc 

contacto scxu;1J. u!f:is 11 utrl'-' puc·den ¡,._:ar h1s gcnitnk~ dcl adult,,_ in' it'-lndoJ.: a que 
rcciproc.amcnte ],,, toquen. y p.:•>terwrn1entc cn la adole,,.;cncia pueden llegar a 
componamicntos sexuales cm1 varias 1"1rcja.-. a la \CZ, Glascr. D .. y Fm!>h. S .. ( 1997 ). 



()tro a-.;pcclo cn el contacto ;1hu'\i\·o. cs la culpa consiguiente:. llcvou1do a pc1turhacit1flc.., 
cn1ocionalcs o conductuaJcs L"rl l.1 \'ÍCtin1a. c~IPS trastornos pucJC"n 111an1fe~t•n~c de: llHH:has 
n1ancras no c-1pccílicas. fHH.ticndo ocasionar ho1~1a problc111&Js psiqui<ítrícl)S 1nt:intilt:s. l 'na 
car.1ctcdstica t".'i l~t haj;1 ;1t1tocsti1na t·n l...t ,·ictirna. que ~e desarr1)lla a p;1rtir del abu~o y que: 
se 1na11ticnc en su vid.t ptl.'..tcr 111r 

la rcvcl:H.:iún abre: Lt pc1.._p ... ·ctl\ ;1 p.ua el t..<11n!'1u e 1n1rli(a un p¡occ")o dL· 1c .. 1jl1qc p;1rd Ja 
niila o 11ii'iP qui.: li.1 ft..T1idn que .!j)tl·Jldcr .l n1;tnL"J:tr'-L' acci.:d1L"tHln en contra de '-'ll \'t'luntad 
y;o pnr n11ed11 :1ntt· h1~ de•.cn-. del ;1ht1·-.1d11r. ll»ll:il:nc:nte ~111 e ... tar inf11rn1:1d.t" 1nlt'rtnado. 

gc11t:randt1 l."Jl c!Li 11 C.:I t.Pnfu· .. iún y cufp;i l 'na \t."/. que ~t.· h.tn supn1111dn Í¡1s 11e1.:L·..,.1dadcs de 
IlL"t.~·11.:11-111 y acl'.ptaL:1t'1n . ... i.: J1hcr;111 J11UL !in~ .... l'nti1n1entP~ rt..·rrimidn .... L"'-f(I.., 111d11~c11 1.:ulp:i. 
tri~tt:/a. confu~.it.'ll. 11.1. .11~l.11111cnto, tt.·1111)r ~ .111'-1cd.1d 

J.a 1.-ulpa y Lt ;11Jt1'11l.'lri1ni11.1t1t1n. "-: ... ~·.1.'nl·:a 1...'('nf11··..i,n1 a Lt: .. \icli:n.t:-- :· d1r11.:11]1¡111 la 
rna111fc;-..t.h .. ·11·Hl di.: ll'" 1n.J-;; 111t11nc1-.., ..,c11t11111cnl1•.., :"-.1.·,u:1lc:; l'\(•1..1dos í'•'r el ;1!·t1..:,1. 1ncl11~t:ndo 

t..·I p11lh~d,fe p1.i1.'l't qul· lk11\.1 lit..·l (\llll.1~.:\1 '-l'\11.d I .i111ha:n l11s :-cnt11111l·nt11· .. 11nh1 ...... 1kntc-. 
de ir;1 y ~dt..·L·tu h.11.:1;1 el .;1!iu'.'-.hil·!". ¡"ue~Je que Jll~: llt'\Cll ;1 un:i 1dcntdic.1LJ1.11 l"\':-olil\~L ~dll t~I 

P1n 1ll1.1 p.nll..·. ld 11.l ;1/)fL" l;i ~1\J'-.,l'llL'Li de pr11tt.:1.'C11'111 dcl prnt'l"Jllt•lf .il ;'! 11lClj"¡,, rue1.k .... cr 

C'\J""'llL" ... ;1J.1 l."ll r11'..hlo. L"ll l.t C\}""'llt 1Lh:1nn de I.1 \.-ulp.1 A·~1 ltll')IJJtl, Jt.";:l!l\'l!:in h'Jlhl?TS con 

IL'"J'ech1 ;1 ~di ft111L·H111;un1l'llt11 'l''.ll:tl futur(1 y .i ·:ufr;r de itis c\rt-•.1111"•:. "'L'"\U.ik:-.. ·1·.1rnbiL~I1 

pue\iL'll ptl''-l'llt.11 ~i:n .... 1c1ún de .l!"l.IIlltl·ntn: ,Je ql:e ~.,do eH1,·; snb:ell1.•\ .u1 cl e~t;1~111a de L.t 
L·11lp.1. L"rt::endl1 qul· ~.u ... e\pcr:cnli.t\ fut:tn11 tu11c;1s L'll ~u ~L~!lcn.1, L":--.t~1 L ..... 1n:1.', en \.;1rnnes, 

deh1dn a!.1 n:itut,dL"/,I h<'!ll<'><''ll'd del ;ihw,o. <i!.1'L"I. J). v !rn,h, S .. (l')')'.'1 

Fn el L·;1~1,_1 dt: U1tT'•t('. J.1.i.., Illi°Lt·. l~ Jl¡f¡¡I .... ni.t-.. r-.·qw.·:iP ..... pueJe "l'f que ~L· ~·JL'lltan 1n.i"l 

1..·11nÚnHfhiP:-.. i'•)f t'~.i L"\pcricni..·1.: ~c'.u.tl ll1.·,¡")ut·~ Jel de...,cuhruna.·nt,1 dL"I .t~'U·q1_ hay un 

:--cnt11n1t:nI1'I ;.h,· pl·:d1\Li ..i.nte l.1 'L:J".tLh.'l\'ll d;..·J ,d"ll-....hi, 1r. l¡ue puede c....i.:r el p.idte. el ahuc-ln 1) 
hc:r11l,1JlP, ft'l11L'lhfl\ d1fi1.·uJt.hil··, r.t:a L'flh'lhiL"I ~ .H .. ·l•p!.1~ l,t '.'-t:p.u;Kj1..\ll dl' \. U.ifqua.•r,I J._• l.'JIO'.' 

S 111 c:1nb.1q;u 1.'>a :--\.·p~11.11.: 11 )n. 1 !llpi1..k 111..t'- .shu-..Ps y p1 t.'\ u: ne la:-. <.~t ltl'.'.1..'(: Ut'lh.. 1.t~ d1..·l ... 1hu~n 
'-C:"\u.tl a f._trt,:11 pl.l/n. p\1r ll• t.11HP. el tt'r.tpL""UL! d"b~ t.:ui...f.1r Je Jar una c\plH.·a~111n. ;.a que C't 

pt1.'h~Jhlc que l.1 t' ~1 f'L't..JllL'fln fh) tcn~~.1n Ct)fl('ic.:111..:1 .. t d1.: JJ gra\'c:J.1J Je: su e.'\pt:riencia ~lá5t 

t.trlh: p1ll!rí.t b11nd.lf~L" .1 l.1 nnl~¡ o n1f)t1 un .. t L"'Plicación rn;1':\ t:lHllph:ta de lus 
ac\1Jlll.'l'llllll'llt•1~ qui: nll 1 ldean•n ~ll \ td.t. d!l1l."S 1...Ít: que CS{U\ lt'l<l rrc:pttrJdo para 

C1'Il1prc1llfl.'r !, 1~. ( • 1~1..;t·r. I) . ~ J r, )<...}:. S . 1 t 1 >l)7 1 

J:n ~intt·s1' all:~un~h d1.· Lb \,0 t'l1'1.·1..:ue:11.:1.1:", ;i 1.'Pr!l1 pLL'"-' 'ºn 
Ct111fu~¡,·~n ~ .. tr"!~Jl.'d.1J. -.11...'thf,, n1;1y(•r t·ntrt· r11 .. 1s pl.'lJUL9t1a es la víctinlJ 

Culp.1. ~int=u~t1a ~ dt'J''ltt.'"'hlf1. -..1L'lhlo rna~ nr en nu}t)S n1a.s granJ\'.'s. puc~ rc4uicrc un 
grado dt.· r,,;¡1.,.:,-1,,."\n lllt:_!l'' t'q.:.ln11.td\l. 
Sc'\u~1Jzd~1J inaprt)p1ad.1. '1t.·n~i~' 'ulnl·r.1blc:~ a futuros ahusos. )J qu\." ~uc:lcn ~e:\. u.alizar 
~u~ rt..·1~11..'.'it"'nt:~. cnn la 1ntt·n1.:11.\n dt: ~~u1.tr afet.:h.l ~ rc..·~otH)Cimil!nto. c,11110 c'\prt.•sión de su 
b¡ija auh)t"" ... 11111~1 Sin ('•'ntar qut.." l"'\ l.1 f('f1l'l:a en que- fueron cn,ci\aJl,S ~• ...Lu ~ n:cihir 
:.t.fcch.•. 

i'L,sicic>nc:s pr..-maturami:ntc adult'1s. pre>cntc> en el plano sexual. C<'mo en c:l <:Jcrcicio 
de ro!.:s. 
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Las consccuc1H:ia:-. :: Lu go pL.i/o p11c..:den '.'-L'L 

aiskunicnto, una baja allluestima. mieJo a los Jwmhres, ataques de ansiedad, 
dilicuhades p.1ra dormir,. pesadillas recurn:nl<:s, h:ndc11cia a la utilizaciún de alcohol y 
drogas, rk~go de ~uicidio y auturnutiJaci~HI. riesgo c...k rroStitución. pueden 1nanifcstarsc: 
dcsonJern .. ·s 1núltiph:s de r-c1sdn:Jlidad y de..:;.nrdcnc-.; L"n el conicr tales corno huli111ia o 
anorexia, Srn1th. :ooo. ·¡ hakL1r. 2000. ci!.IJ<> J'•'I l'é-rc/. V. (2001) 

Para el di~q.!.nc:''.·licn d1..· 1\hu ... o Sc.\.u.11. ~.<-ll¡__) l.ts '-l'1~1.1k ..... fi\i..:~1..;. ~ugcrentes y la p:d;tl->ra 
cons1ituir<tll 111J1c1d111c., dcfi111t1\P~ d1..· la ;:1:-:1L'.._¡,·,11 ~;¡d11d.1. l,,.., hue!Lt'.~ fi~1c~t<.; ~-1..· borran ':on 

c:I ticn1po. qu<:dandl1 ~-nl1} Ls p.il.1hr.i. e-:-. dc...:1r lo qu~ b n 1.~I n1c..."!1•lí 1cl.1t.1n. que tarnhiCn 
puede p..:-rdt·r~l·. pn1 lo cu.JI h;1y que h.'Ih ... 'I .. -ui...t1dll de UlJJ\t:r\·a1la. Ln anh.:riPJ !1) lot!ra el 
terapeuta con la fu1n1ación J1IllÍl''.'-Íl)ll .. 1L ética y el tdctn par;i CllL''">t1on.ir en l:i entrevista 
clinica de ev;1l11au1\n. torn;111do rt·gi~tro~ de.: Ja info11n;1ci1.,fl 4ue ;ipnrte. _,rendo e111pático, 
r<:'J'<:lando a );1 o k 111c11or. permitiendo el tiem¡)() y la lihcrtad que didll> trabaj1> requiere. 



QUJXTO CAPITULO 

INTERVENSJON Y TRATAMIENTO 

S. EVALUACION Y CONFIW\IACION 

Cu.ando se tienen datos. ~i~nns o ~into111a~ de abuso ~C).."u.:lL con10 los rc,·isados r:n el 
capín1lo anh:ri<.Jr. l'~ dccír. ~e ~tJ:-.pt·chc de ;,.ibu.so ~cxuaJ a una nir1a '' ni11o t.:n panicular. el 
tcrapcutn dehe fllé'J';llar c:rn<'c·innalrncnte a la f.unili:i para hac.:r la rn c·laciún. cuidanc.Jo 
dt· c~tar seguro de tal situ:Ki1'1n. ~a que d~sr p;isos en falso es nn1~ pel1b'º'º para la 11i1la tl 

niilo y su 1:u11ilia Por e_w111pfn. se puede d.1r el ca~o. de que si ~e d\'Ís.1 cn11 antlc1p~u:iú11 .;:1 l .. 1 
L11niJi:1 sin c-..t¡~r ~-cJ.-'Uh.'"- l.t 1:111111!:1 puedl· 1n:1n1pular .1 Lt n i.:I rnc:11n1. c: 1111p~di1 qu'2' t•sta o 
e~.tL· 'dll..~h·a '1¡1 h;1bl.11 ~ p}lr"-· l'i lnna l .11n!11cn -.,¡ h:1y una f'fl.",:1r:t.1i..:H··n. :-- tl.":-.ulta ljlJC no 
hubn ahtl'l' ~l.·".u.d. l.t f.iniil:.1 --e 11111k·..,t.u;·1 :" l.·,)n Jll'-1.;.1 r.1/1\n. fH!dlL"IHh' \l."1·-e in,nlucr~id1l 

l·l 1er;1pcuta Jnfanlil 1..·11 l11nti11...r•1-.:. r-lir Jht lidhcr h<.Tho un.t Í1h.Llt:';1c1Pn dl· ;n~t1h:r.1 pruJcnh_."y 
;1111pli.1. < il;i·.cr. f).;. !· t•'··h. ~ . r J "'I~ 1 

~1...· d1.:he ~ep;11.ir l.1 Íllll"l\l•111._·h111 I''-ll.·1d11r:~11...·.1 \h.· ¡,, <...Jtu: e~; una 1nter\'t:!li...1Ún Jc~~.tl. ~a que 
.Hnb;t-., lll.~llen d1fcrc11Ic', filll"'· ~ 1..'"n c:l 1...1'-(• de ~tt,11:--1-> sc,ual i11f.1nt1f. la•; d1h t1t·:a:11 \.'Jtal 
1111pnrt;uh·ia. 1:\.it) l·l tcr.:rcut.1 lk?'e l.·1'll1tl!Ú1...i: !11 a la fanuli.t d(,.· J.t o el 1ncnPr y es dt.• ¿tica 
ph 1 f::~1un:d b.h:crlc n1\f.u a la J.11nil1.1 Lt 1nlJ'1•rl;trh.:1;1 Je que el re\pun'>.1hle u at;rcsor. dcht!
~.t:r alc.:_1adn dL' la n el na·rh't. J'Pr ~u '.'-l."~llt1d.1d ... p.1ra C"\ itar qu~ l.l 'ict:n1J ~iga .sufriendo 
.1bu~,, l-.,. 

J:l t•l·1et1\n dL" la 111:t·I\l."l'.l."H111 p:-:(tdt\;..•1l.1 l .. ~ ti11<.,(";u l:11ern1in.u.:11.)Jl dl.·I .d·H1 ..... 1 -"l."'ual en Ja 
f1 1r:n.i tncno~ r-cr1thlic!.d ~ J.1 rt..·.-...)!tll."1011 de l.11nt11lIP~ t'"tn11C¡pn;d,.-~. en L1 ,-1c11n1a [Jl.'l.,ido 
a qul.' l.:.1 ~1rrc•;it'11 ni' puel.k ''--·r 1.)h1d.11..i.1, J1t.."f11 :-.u H"s1.1h11..:it:•n tnl'd1.::u1tt..' la 1n1t:r\t:nciún 
te1~1pt..·ut11..::t.1 pcrn11tt· ul'1l.·.11 l.1 c:n el pa"-.:1dP : .:t'.-.Í ~tll\ tt.H ll\~ ~C'lltin1it..·nt,':-- Je t~nhlf. culp.:1. 
l'.1'nfush1n y rei..h1L·:t :--u .11~J .. u111t"lll1) clt·\.Uh.h,, ~u autP(."stl111~i. .. \..,¡ n1l'~1111~. buscarle la 
ft•rnt.tc1t.):1 de- \Írli.:ulll:-. l.P!l h:1Ct."fl1'. ~ qut: t."-.td!'- !'-<.."an t.h.L1ptali\o~. no al't1.'".t\tis y Je: 
<<•llli,11u.1. (iJ;i,c·r.)). ~ l·11"h. S. t 1'1117¡ 

:;.1 E:"THl·:\"IST.\ Cl.l:\IC..\ 

Cu.ui...!1..' 5-l'" ~(•~pt:Lh.t de .d1 U\t-•. ~ J;, ll 1..·l n11..·1'HH ni~ qtnc:n .. ·n h~1hLn ... el p~.ic1-\!,lgo IH .. "'-""C'Slta 

c\alu.u h .. 1,ta que.: ~:;iJp :--e "'lL"llh .. : libre p.u~t L"Stl''. d(,.·¡x·r11..Jir:ndo Jt..· !;1 p:lL,111nd3d ~uc e'istc 
t..'l1trl" c..·q~l O e:-:tl.· .. 'U 111.1J1c ·' l.'J .J!:!rC'-.\'L ~a qw ... • e·ntn: 111 .. lS pr\.:)'-lllhl' 't..';111 e:-.h 1 ~ faz.o'.-.. tllt"llOS 

1....'\lllfian~·.:1 \ J ~l."iltlr l.1 tl t•l tllt:'Ill'f p.tr.:.t h;t~'Iar En l'5lC l'ó.l~O h .. 1~ que r"--'rl\.."Iarll" el hablar. 
¡'r(,.·gun!.trh.h1 Ja PP"'d"'dll.bd d:.: que h .. 1~ .tn ~ido tr~i...·-.a~1P':'t de un na,Jti '.".C:.,u~1l... <.l\ c:riguando 
:-.ubre ~u ... f'°t.'~ll'lt..·'.:'o ll .. "lllPrt.·:-. ~t\htl." l.1:-. 1i..·,1n .... t...•t..·ui:n~1.:b de h.:.1bl~u. <.""h.· ¡:Jl t..•J l..'.J'º Je: qu~ ~ 
cuc-nt<:n i.:-<.'11 dato~ n1\."dh .. ·P~ .. cJ tcr.:.1¡x·ut .. 1 Jctx~ rnt:ni.:"1'-)nar!c:.s 1o t..¡uc: -....e t:ni...·ontró ~ prt:guntarlt:> 
, quca 0.1 qut..• crt."l." qtJc ~e dt...·b.:.s· 1

. Si J..i ~o'.'-pt·l.·h.t n~H.-l" dt.• -'ll ClH1lJ~'r1an11t·ntt' .. I''r cjc:n1plo: 
_1u1.:go ~i:xua.Ji¿..-:tJP. dch<..· p:t.·!;un!ar ¿l)i.,nJc ¡,, '¡"',·'. c... <...)ui¿n rn~' h .. u.:i: c~n·>. cte. Lo 
antnwr para C<>ndu.:ir a ur1.1 n.·\cla..:ión pan:r.11. <ilascr. D .. ~ Fn1~h. S.\ J<J97) 
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Estos autores refieren. qui.: en el caso <.k quc h;iya una re\claciún p.ucial . ..:s decir qui.: la o 
el menor cmpiei:cn a hablar ~obr..: el abuso, significa que desean c¡uc se romp¡1 el secreto, 
quieren que el abuso cc~c. esto lo hacen rná~; a na·nudo nifias y nii"l()S rnayorcs. l.'il.a fonna 
de pr\.~cipitJr Ja 1c\elacíi1n es iniciando una convc:rsaciún sohrc ahU')O sc:xual int~1ntil y 
n1ancjarlo cornn 1111 LT.t1rcnar111e11to dt.· autuprt1tccci(ín. cuiJando e\ iLulcs el autorn:pruchc 
por no ~aber cuJlJ:u:-.t:: prt1?l"t:,'L"l"t:. ;1~i sc: fe'-; c:vitar.í rnús culp;s ~ l.'ttnfúsi1..·,n. 

Para confinnar un .ihu~n '1.."'\lJ.tl. e\1,tc.·n d1fl.·rc11tc!.; hcrr.1111ic11L1s P"1col~1gic~ts y h..·rapéuticas 
cncarninad.t~ a h.h.'l:'r 1i:i;i t''·:ilu.1l'h.}1l: t1hh.·11c:r Li sutícienti: i11J~JT111;tc11·111 para diagnosticar. 

En primer lu¡>;ir ""111;11110' cnn l.i L\; i RFVISTA. qtrc: es tkli11tll•1ia. a rartc de que se 
cut:11tc o no úHI Ju" 1c:-.ulL1dn~ de un L"\d1ne11 tn~dii:t1 

lle cntr;1da el tL't.1pt.:tJta nL·ce...,1t.1 d.u le l.1 ~q~1ll id~u.J a la nii'ia o nir)o, de- que no C'S 

rcspm1s:1bk de Li .tell\ 1d.1d ,;,·xu.il e11 J.1 que "' h;i ví,ln in' <>lucraJ1.l. Debe permitirle que 
hahJc todn l1l qur_· qull:t.i . ...,(1b:c l.1 i\knt1d.ui 1!1~! .1~'.IL'<...1•r P ~q:ll·~nrt:~ .. l<1~ dc:talfc(; y 11;1tt11alcza 
del abu~ti. lt1\ lu.i..•.11e" ~ 1.:IJl..'tin .... 1~111c1~1o..; \~11nde tll\i.1 lu~.1r. L1-.. 11c.1•.1,)1H.'S ~ J.1 frt'cuetH:i.1. etc 

Fstas dc.:..;\."ripcic•nc~ h.· •,er\ ir.in .d !e1.q~ .. -~n.1 ¡~.ir:t tPn1.1t L1 dc...:1~1í:..n •,p}1re .... 1 t:S neccs.tno un 
l'.';~uilen l1H.;d11.:11 "J .11nha:n 1.::.t.1 :i1!",1rn1.1c11 .. i:·1 :.i:n 11.1. p.1r.1 •,p]1l1L!! Li rrutL"\..L'll)J1 dt: l.1 o cJ 
ITH.'IH lf, y L"\ lt~H ljllC \ lll."!\';1 ,1 '-.l."J .thd'\.1J1 '· ( jJ.t"t.'l. J) . y J ft •"·h, S . j J t¡q...,) 

E'.'>tP'.'> aut1•1e:. 11H.·n.:1¡)fLlll. que el ub1l"tl\ 1) 1!L" l.1ent1c\1·.t~1 e~. l'~t.ihlcc1.:r (,que: le sta.:i:Jió a la 
o el 111cno1'1. ~1~nd11 1!11J"dl1,tnte n1e1h.:1111\.tr qut..· l;s-.. niiias y 1111)0, :-.~)n Llj"'.lCt:~' Je tc:..:-ordar 
con pteci:-.iún ~H..,1nlcl 1n11c..·ntt1.,,_ ~tnte' d-..- qta_· ._f,1111Jtlt..'n 1111 h:n~11aiL" hahl.1dd. pnr In cual no 
l'h id¡1n t.'.Clll L11..:I11d.1d. f'tºfll •,u 1..k'"\.flf"•·:1•1Jl 1l-: . .-l 1t.·\.·11erd11 c-..1~1 l1rn1:~t .. !11 ~1 Lt ctin1ra·11~1<'>n de: 
fns hl" ... :h\l',;, ~ !'>) hlt.:11 t'"-ftl t."'> ,."ll'rlt'. 1.t!llhlt,'ll h.t~ ell"I1lt"liln<,, I'tl~IIJ\ ~1-... 1._Pf!1P \,"j \{LH.' llll lllt"JlOf 

no pue1le e"1.1r 1~J111l1t·nJ1'1 ~11brc 1U) .1bu--.1 :-..l""',u.d .. 1 ffll"ll1h que t:'i:.t.t en l''t;i u t"'."-!C: rnf:nlH 

un ":<'ntl1c1l1 t.:"1110\ . .-11 111.tl pre\ ll' .. \ qlH.' t.:n1h1cn nll·rc1.:c: J:ule t...•I tr.1t.:.11111enh1 adevu:lJu 

J.~b J1111a~ O ntfhi~ t...·11.Jr.tn que ~t..."J .1'..·1,lllp.ul.1dP~ Í)o,\f Ua:I pl.."f~pf1.i de ~U confianza t:rl Ja 
t..•ntr&:\ ista. <.".'\tt' t..'' p.u.i f.H.:1l1Ltr la t.t1n1un1\.;11..:1•'fl y \.'.cinfi..ln .. •a. t.-.tl,e .t>..:lat .. tr que esta pt:rsona 
put·d1..· ~cr 1~1 1n~t..ire o f1ll FI h.·r.tpt..·ut.t debe 1..·u11Jar dt: nn h;Kcr 'u~ercni.:1~1". 4uc po~tt:rior 
1..'t'lllpliqul'n ll pcr¡ud:quL"n J.1 ctt..·.Jit,il1J.1d dt..· L1 n t..'I rne1hH Para hat.·cr f;rab.u..:ldncs. 
iiltnach'fll":-. de JJ t..•ntrL"\ 1-..ta. "'-l'Il f111i: ... lc..·~·.t!c· ... ...,of"rt.: el Lt''·'· c..,. r11..-cc .. ~\Tlt' ohtl."ncr pcnniso 
de lt):-0 p.tdrt:s. ~ t.unt'11.:n Zh'•tifi"-·;ulc• \..'('il .1nt: .... 1p.h.-J·.·1n ~' L.1 ,, L"l 1nf.1nt~ ~1~i con10 J:ule una 
t:'pl1 ... -.1\.'ll':l dC"I J'<•rque ~ p.u.1 "llH.·. l''.ill dt..·p~11d1t..·1h.f~-. ~ dt.· a1.:w .. ·rdo j su eJ:td. Cl"ln ¡:J fin de 
C,."\lt.u i...'PllfU~h'fl ~ \.'U!p.:. <d.1-..i:r. l).;. l·tt1-..h. s. ()997). 

C\ l\:l>IUO:-..:l:S í'.\iL\ 1 \ l\: 1 RL\'IS L\ 

liJ.1~cr y Fh)\h. rt.·!ic..·rrn ¡~,..,, L1.'nd1'"~'\.lJle~ c..~n l.b que.· ~e Je°'-: h.:scc:r una cntrcvi:-.ta ~ que son: 
c.:n un.1 h.:ih1t¡1L"H.,n t! .1nquil¡1 ~ ~'-'ntln1ahk·. ~in 1nt~rn ... pcionc!'-t. que :--.e: encuentre- una persona 
Je· .:nn!i;1117.1 de la,, el nH:rwr.) ¡x»1h!t:mentc la m;iJrc de este último. Donde la re,elaeión 
complc:ta Je l:i nrfu ,, el 1111'\(1 C<'ll~trtu~c· el punto de paI1ida de la inter.cncicm ter.speutica. y 
Jebe c·seuchar~c: sin trab.1s ni impcJ1mc:ntos El al>ux) se:-.ual puede ser que haya durado un 
tiempo c,,nsiJcrahk. ¡x>r Jo ewl. no rcprc~nta un peligro de ,·ida, al mC"nos de que se 
hayan producido lesiones 
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Es necesario que el terapcut;s c.:onsí<k-re la calidad de las n:laci<'nes familiares. entre la 
madre o quien proporciona los cuidados y. el presunto abusador, entre la niña o niño y el 
abusador. y entre la niila o niiio y su m;idn:. "fombién es necesario que considere la 
situación entre hcnnanns. ya que .:1Jguna·; victirnas pueden sentirse apoy~1das y seguras en el 
;imbicntc famtli:.r, mientras que otras no. p<'r lo que hay que considerar la protección de las 
111is1nas, aterHJicndt.l en prinu..-r lu!!~ir las necesidades de la n1íl~ o niihl, que se encuentren 
protegidos y ~cgurns de.: otra pn~1blc: agresión 

5.2 ELE;\JE;-;Tos DE Al'OYO PAR.-\ LA E."THE\'ISTA CLl.~ICA: l\lL';;;;ECOS DE 
TRAl'O A.".·\TO.\llCA\H:C\'Tf~ conrn:<.TAS, l>IBl.'.IOS y "1:\TEHIALES DE 
.llJEc;o. 

Una hah1tacíó11 libre d<: intc.:rrupc11>nes y sin distraeci .. nes hacen mi1s f:"1cil la rc\'elación, 
resultando útil disp.111er de un.1 111<""ª h;i_1a, ~i!las Cl•nfortahles. m:iteri.des de dibujo. algunos 
ju!!uctcs CPn10 una ca;..:t de . nuf1c:ca-. y nH111e<.:as de tr&1pll con sll~ úr t;.1110:..,, t!cnit.Jles cxtc:rnos. 
en estas n1u1-ll.·cas ~e dcbl'n 1th:lu11 a ~unbos jH<\1~enitPJT~, :1huL"ln\. adulc.<.\.'.cntes y nir1os dt: 
a111bos ~c:~ns l.u ;1ntL"r1or IL" e ... útil p.u.1 e:-.t¡1bkt·cr UJJ.1 LP1nun1\.:.1~1ún entre l.1 níila n niilo 
y ló! n t:I tt:r;i¡ieuI;i. ( í1:1'er. l > . ~ Fr<>~h. S . ( l '1')7 J 

F~ta~ autur.1-.. ~k?.1r;1n. \¡ui: In•. n111nbrc' que Ja..., : 111~. 111\."tHHL""! d~111 .~ !.t.., d1fl'.'rentcs partes 

del CUCIPl'. L'~pc..-:1 •• Jn1L"llfC ll)'\ fC'lli1.tlc-, .'-(\Jl flltl~ rri\;1do-:.. 1dH•'llll."f;J .... iC1'S () arnh1guos. por 
ejl"111pfn. pt:c.:den Jl.0 ft·r1r't' .t )ti'-. rcn11.1Jc._,. lll~l'•t...'UllfH' ~ fc1nen1n1'. Ci'ilh' .. Ct'IÍL::l··. 1ttifJ7.ando 
la paJa1,ra ··(l1LJ .. par;s rH1111hr;n 11 ... fn .iquelJ\, qu ... ~ ~L" l'lll uentr.l t.:ntn· la'."- p1ern.t"-. y cuando el 
tcrapc:ut;I h ..... l"lJl." 'lllL' ~i..·1-1.s!e l .. ·.T.1-. r:ute•; l'll J .. 1 n1ufit."c.1•,. '-l" t"•·,t,iO!el.·1..· ll?l 11J0dl) de 
ct'nnun1t.te1'·~11 u1n111\i1..) ~ pa· .•. :1·-11 .1 J.1 \e: I.a" 1:n¡f1cl',h "-1111 u1L1 f1..nn1~1 de 1..-11n1uni ..... 1r a la o 

cJ llll"ll(lf qtJt..• l.1 ,, el Il'LIJ't."Ut.1 1111 '-1,.." ._,·,1¡1rL0 :l...!L·r.1 ll1.HhJ1.1 :.l. !)\\fllt"TL':J e-,:;1~ ¡-...artt"':i Jt: l.:.t 
~tll.lltlllJia de f(1r1na C'\f'lic1!.1 I (\(,, n1u(1c•:l1-..-pc1-..¡)n.t. lll\i>lll('taJtlS en el ab•.1.srl rlh:dcn ser 

sch .. ·ccil1nadc1 ~ J\l'f l.1 niúa P n11lP. 1..·~t\~ k pL·rrn1tt· p;ut1cip.ir de furr11~1 .1ct1\.t en \t."'/ dL· s.cr un 
tt."CcptPr pa~1\ l'> Jt: pret:untas 

Es irnpt 1rt:111tt• qlll.' aJ ini1...·¡,) JL· Lt t.:Jllll.'\ l~t.1 ~l· r\.~rll\ll.l llll rcnn ... fp dt.: JUt.'t-'() hhrc. par;i 

obscr\'ar ta:i1h1Cn d 1uc~t' ........ pt111t.ú1el' ~~ e:-.t.1hli..·.-L., un ar11b1LTl.h: de l·l 1nf1.illLJ entn: J3 

nit1~t "' ndin ~ l.t P L'! h.-r.1pt•u1a 

l°':i1)a~ y fllfll).\ !1\) ~1ru~;t...!t'-.. :--1..',U.dntcntt..·. 111.UllJil·~.l .. lll dC:'>1i."C•Iifi~tr1/.a r.1r~t J1..."SillH.Jar las 
r11u1)c:cas. aun cu~u!d(' ~e Ji:~ i..L1 ¡x·rn11~,, ~ ~l.· Je, aln..·nt~1 ~' \..·Jk'. "'tru" ;-.e dt:t1<.."11L'n 3J llegar a 
Jas n1uJlL"l..'.'.a.s. l "n..::1 o un rne1H1r ,,} ... u-...Hh' U.ita ü'tl i::-.¡~..:1a1 ruJt:/.a :ti TIHtt'icc"' adulto. 
Jcsvi~tienJl' a J..::p; n1uüc.· .. ·.1s f.to.:ilrnen!c) :-.:n tt1h1bi1i.·11\:1<."-... rc:prc:~cnt...tr11.~u la o.1r...:t1\ 1d.h.i ~cxuaJ 
entre: Ja:-; rnuik·l.".t'- l' in~c:rt.uh.h1 'U" dcli\.)" en 1.1~ ¡1l't..Ttur~1 .... L1~¡11alc..·~ t.""• ano.t~cs El juego 
sc:\ual Cl'l1 J:is rnu1lct.~a.,. t."S alt..::unL"nh: ">lJ,::t.·rcrH1.· dl· un.1 L"'pci u:n~1 .. 1 arrcnJ1J.J : a 5C'a por 
l'hsc:rv~H.·iún de: ~H.:tiv1dad sc:\.u.d l' P°''f ;,iJt!un.J ;i~tt.'\ll·~n ~c:\u..::d !->Ufr1d..::J Sin ~rnhargo. el 
hecho Je: que una o un n1C"nl1r fll' JlH .• ,!;UC'U St."\U~1lr11cntc. nü si¡.:n1lic3 qu~ rh) h~!) an sjdo 
víctirna~ de: ahu~L' sexual. L.J, : ll'~ nifll•S 111J~l'fc' ptl.."tic-h.·n dustr~t.r SU\ rclati.J~ 111cJiante 

dibujos, llegando a utili7..ar lápices ~ p.1p.:l p;ira d1bu.1ar su 'ª"ª o a los micmt>ros de su 
familia. Cil;Lo;cr. D .• y Frnsh. S .. ( l 'l97). 
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Glascr y Frosh proponen ciertas Meas que el lcr;ipcula dc:hc cuhrir en una c:111rcvis1a con 
propósitos de: t.>htc:ncr i11fi11111a.:iún del abuso sc:xual infanril. En p111ncr lugar debe 
establecer un lenguaje ade.:u.ido a la rn:id1m:z de: la o el pcqueiw, h<Kicndn cnncicncia de la 
si111ación de: cn!rn isla c·n que: se cncucnlra. se: le pcrmire pn:~cnlarsc y se Je pide que 
describa su f.:11111) ia y el t:ontexto habitual. esto con el propúsito de ir cncarninando hacia 
las ;ín:as de interL· .... 

En ~cgundo Jui~ar. dehc ;i\"cris11.1r :,i l<t nnl~1 o 11if1ü t"\t;'u1 enft..'r:11.fo:-. dl."I p1t1pú~ito de la 
cnlre\'i~ta. q11e p11r lo fL'}'t1L1r los 1n;1•~ pl0 1..p1<.:i11ns 1111 tienen LPnCtL·nc1a de ello. 
Pt>:-.teriorrnenlL" d(.'he 111iuar cnn un pctlPih• de Jllc~~u l1br1 . .'. d1\rHft: la 111f1a o tJiil.o ptu:Jc 
ekgir LlihtJj;u n jur.u libr1..·1111_·11te c11n Lt., 11Hul<.·l....a'.'I. y ~1 nu lt> li.1L·e11. ~J lerapcut:i dc:hc 
J;1rlcs pcrnli•,n p.u~t clltl y t.1111h1t.•11 p;u;i Jc..,nudar 3 la!'> nHJJ1L·<.::t"'. de~pul..~:-. c:I tcr;tpcuta 
debe hu~cu qut· el n1f10 n n1(i:1 le..., .t~Í!_!lll' ntnnhrl"~ a las p;u1l'S JeJ cul..·rpt) utili?.andu 1"->S 
lllllfll"COS, \.".\tahJt"Lll'lldll l.t CO!l1lll1IC;1ci1'111 l_'111IC r'.lL'ÍCrltC y tl"r.1pt:Ul;t rarnl""ll..~ll Jas IlÍfias y 

nif10\ put..'dL·n u11Ji/:1r l.1, nn1:1ec;s .... p.u.1 l1.1L·er J.1 rt..'THL'\l'Jll;.JcJt.111 de l.i :h~tl\ 1J._1d ~c.xua!. 

cntt111ce~ t.'I tl'r.•¡1cut;1 l"'\H"Lk l·uc ... i1t1n;u 1.:u.111d,1 Jn ha \istn. ;i quicnt·"- 1cpn~-.;enr~111 las 
rnu1lecd-..; :ll\l'lllí .. L1tf.1~. tjlllt"l"1 ?n;~-. In h;1cc ~ Ll'll q1:n:n, ctL· J)L' C'-t.J f11nn:1 Lis n.::-.puL·~IJs 

p11cdl'tl Ct)Jl¡hJLlf .1 1.1 JL·\el.u.·;,,n dl'l .ibu--.o 

l';u;i Pric:nt.ir I.1c11!1c\1·~t.1. el 1er~t¡it.·11t~1 pt1L·~Jc !1ll'li1.:1nnar l.1s cn:1~L·u:cnc1~1' P ~11•·.peL·h;J~ del 
abu:,n. pnr ti~. l.·u.iJr.:.., ·-r.: l"ni...ucntr.111. ~~J!l 111:...-i1'"·1.1n.u Lt .1~;re...,u1n. pl'rn1::H:nJ~) \JJicuLtr el 
relato de: t;tl. a l.1 t."'f'l"l:i:n .... 1.1 l:tlll L1 cu.11 pul·tk rL""I.H.:1on.n~c. J"hlf cjl.'.'n1rl11. crnpc:L.'.tr Ll 
hablar ;:u:er('~J 1.h..· b 111f~·t.·L·1t1Jl \ ag1n .. tl. irrit.H..·1Pn. ht."111nrr.1~i.1~ en la \uh ~1. Ls rie~~ati\'o.J a Lts 
visita!'> del padre pt•í ~l"I cJ r'TC:"-U1lh' ~tbu<,.;id~ir. Ctt.'., c..·~~tP J'l'Trllltlf,'i 4Ut.' );1 '' cf pcquefio h~ga 
la CPtH.:xilln. ~ c::n1pic1..e a Juhl.u 

( ·u.111~L .. • ~C' 1Ll1.t c.h.· n1ú.1..; '' n1(il''' lll.i'- pt.·~ftll.'J"in'.'>. quL· :_..a h.tn 1dcnt1lic.1dn ;1 Lt•, 111uileca'-'. ci.111 
n1.11nhrr..·s o ~111 r..·llt". l.'ttlll<' '"h1.._·n. ch1L·.1. h.11nt~r.: P ··r:!p1t11·', y n1tJÍL."l n "111,11n1t.1". l'llh""'nccs 
el tcrapr.:ut;i le."~ 1n,·1t.1 ~t qul' ~.e:l~tlcn t.·I !u!!;1r J1Hldl· L! n1t11lc(:.l !ernL."runa h.~1 ~t:nt11J'"1 doJt..n· y 
Cuando, rtl.'gUnLUJdtl qtJll'll l"'.'",1.1 \ I\ ÍcnJn lºI\ '-U l·;i, .. 1 l l l.}lJC llpl) Je )th:pn:-.. rL·.aJ1z.:tn Ja nii\a 

con d rnufk•(tl ht1rnh1L·. etc C ltr;1 fllnn~ l.'~ qul· l.'I ti:r~~f'l.'llt., Jnfonnl.' a l.1"'.'.. y hls 1nc:nor ... ·s,, 

qu~ ya Ja pL·r~nn.t de 'll lt•111i~uv· .. 1 le h;1t ... Jo Je .:1l~n prn.:hin n c~pe-c1 .. il Jl.· L·lln". et...: Tan1bién 
cu~lndn ha~ du ... Lh ~IL'l'H.:.t lk Lt hk·nt1da...1 del :trrc,11r. ~·e: k·..., f'tl'f"''líL'h1n.1n \~tllP'-' n1u11L·c1.1s 

pJra quL" r..·lll'' i..· ... cp¡,u~. dl·n n~11n~"'!C' :' h~1~1.t rl·J'rt.·,entc.:n la ªf!l''!l):\ ... ufrid:1 ;\c.,,1 rni~flhl, 

p~tr~\ lh:\ .. ui\.,,. .:t u11:1 ll.'\l.·l.1i..:;,i:!. el h.·r .. t;'cur.t p11l·,h: C.\ph1r.:.n l.1--. d11l:rl.':1!t:'..., t~'rn1.:t~ dt." 
'"·"nt~Klll fi--.1'-·1~ t.·ntrc L1 fl'ntc. C'\J'l1(:11h~n qo.H: l'' "tp ... : .. u". ~ qw.: c...·J c\11; .. -c.:rhi dt.: cotlf~teto 

··Pw:tlo..1·· d ··n1Jit.l-· lP util1:.u1 ¡l,..., ;hiuih''· p:..·rp que !hl~;..ltru~ JH''l Il"ft.'rtl1hl:-. 3 ~cntir!'i.c 

llif~rc:ntc:. r~uo P in...:-tinHh.l\. tlll"1it.·a,n;1nJ,1 que.: t)tfl1~. n!fhl'\ en l.1entrt..""\1~t .. 1 h.u1 hahladll de 
h.:.i~C'í ~1Jt1 hlGJJo:-. J"'tlf Utl .1JuJ:p l..'tl ~ft_~lHl.t~ p.tr1C.._ c.:...;pc\.'."iJkS O rtJ\ ~da' Jl.' 'jUS CU~fpllS. 

cntc1rH.·t..•:i-. ~t: Je" prt..·,r!unt .. : ~1 t•n .. ilt:un~1 tl1..:~1 .... iun han -.1J"'' h ~.ado'\ de t."'-3 ft.1J11l.1 

Pf...""l!-th:n<'L ~c.: alienta p.ua .. ~uc.: L.i~ ~ 11.1~ n1c.:n('rc:"' hahlen ll dl·:-.cnb.1r1 fo~ t.:onta('tos sc:xu~lcs. 
en Jo, que: c::-.tu\o irl\t.llucr.1Jt1, cnn l.t rn;,i~\Jf Jc.::-.crir...:iún f~Js.ib!c: .. ·\s.i t.:onll' tanih1~n se l~s 

prc~unta el )u~::u dPth.k ... '"' t.:<ln1ct1ú el abuso. par .. 1 t.':-.lt.l nos P•.JJt:rno~ :1pt.1~ar t.•n J1bujns .. con 
k'S mui\ccns y <>h.Jcl<'' ,¡ut." pw:J.111 r..-prt:"-..:nt'lr la t•structura de b casa Cunrrnuando por 
ubic~ir a l<h J..-m;h 1nrc:panrcs de la famili.i y donde se cncontrahan en el momento del 
abu~o. a.si conH> si al¡;uicn ma~ p;irticipo en el aou~o y nm1plicidadcs 



Ya establecido d k11pi.1jc· aden1;ido y b cornunicaciún. así también. que l:i o el menor fue 
agredido. el tcr;ipeuta pregunta que muricco Ja,timó a la murkquita o muricquito. al igual. 
interrogando~¡ hubo 111.ís .Jt_!JC..-:-.tlfl."S. 

Es irnportantc nH.0 111..:inn.u que c.:~~ de LI 1te1 io prnfrslunal Ja f'btenciún Je d1.:t.1lles del a.buso 
sexual. co1110 \'t:rilicar :-,i huh1) c1,11t.tLl\l :-.c'\u:d Pral. 111.t<.,.turh:sción rccíptnc.1. tcn1ativJ dt: 
coito y aprn\:i1n.n.:i1:1n an;1J. t.u111'1í..~ll ~,i liub1l ercccH1n. e:d('lll.1c1<·1n en el agre')Or. y otros 

dct;dh.:s. J.:....¡ dL·ci:-.H.l!l ptpfr· ... 11111.il "-Í !·' "'«...' ,·ucnl.1 Lt'il l.1 :-1diL·H·ntt: infn1111:u .. :i1'H1 de que huho 
abuso, r1nfu11di/ .. ;tf l.'ll JL·LiJJc~: f'PI' 1 . .'lli.:.t "-l.' JL"bt• \ .:.1)111.ir qu~ t.tnto ~C put:~ie f"\{.".<l'i1011ar un 
daflo ernncional .1d1cion.d. li.:¡o·. th: of1eu ... ·1 :• d.ir ~dJ'\ ¡(, por l.1 OJhHtun1d.hi d~ h.J.bl.11 

En tercer ltq;ar, t.·! te1~1pc11ta ticnL" q11c uh1cu J,,:-. ~i..:nt11111t"llhl"; del infante ¡1L·e:ca del abuso 
~c:xua1, y t:~tns ~,lJl d1fc:rt.·n11.:~:. ~i1run1Y- refi:.:rl.·n h:1hc:r •,cnt1Jo -..1ti..,L1l'cH~1n fli..,1c~t. pcr0 para 
otros ha sido tr.H11n:'1t1c,•. c:::.t11 ¡,, JH11....·dc c\pl»r~ir pn .. ·runtandu Lt•1111, !o 'intit:ron. 
nPnll'!"ando el d1lh.1r y Li nh1k:-.t1.1 1'1">11.. .i. ~ i ... e J"L'?\,:1h1..· que la n el nH .. ·1101 tu\-o alguna 
!'tati:-.t:u.:ciL,n. debe nh:nl·11111.uk \p.ic .ilt:u1h~<; n11ii1: .. Je, :·u-,t.1 q11c J,1 .... tnquci~ y ¡1 Ptros no. 
prl.'i~unt;1dn ('tllllt• l1l <.;1nt1t'f\lll t._·Jl11'"' 1:·,11.'" -..t.:11t1rn1cnlt.J" Jia;,.,cn .... cntir ~1 la t> L'l rncnor 
c1H1funJ1do·, y L'ulp.1hlc-... 111.l'-.. 1..:11.1n.i11 ll11h,, :-.;1t1·,f.tL'c1t111 

Tarnbit:n el ~.l.·nt1rnicnt1"1 dl.· culp.1 l'll nith:h.t\ PL.t'-h'i1L'<:.. ~e dch .. · .1 qt:l' l.1 111.t:;.ona dC" Jos 
agrcsorr:~~ cnn .111a.·11.1/a•) o '-lt:O cll.1-.. 11..·, p!...icn qui.: l'11.ud.u el ~l'C:l'tn_ Jdl·n1a-.. dl." las 
a1ncna ... ~ . .a~ de- c1:-.!1~P:-i ti~1u,:-., 1.t l.'lllflT·t en l ll't11.J1~i. l.t -.cr.ua1...1ón Jt.· ~.-us p.1Jres. ~1i:ndo 

n1oti\·o:-. de an1bi\ale11c1~1 y Je.dt.td h:ll:l.\ t.·! ~tl"'U\adPL .1!ru1h 1 \ .. 1cn1e11 terrur. ~ •>t1n~ :-.úlo 
t'diP. l:J ter.1pl'ut.t 11cnc qul.· l'\.j'lllf,tt l..1 11.1llu.ilr..·1.1 de J.1 H.:l.1ci1'in en!:e 1.1 11ir'1.1 ..._, n1üo y el 
ag1c...·:-.or. ~ l.1 "--;ti1\f.1.J de 1n~111J.1t1,1.., 1n1rl:<.·'-.t,J.., p.1:.1 ~·u.ud:u el ~l'l'h:tt.J. d,\nde p\,dr1.J pr;:t2'unt.ir 

que c...·s h) que J11i.1 c.:! .1hu:-. .idt'l ·,¡ "lq'Jl'r.1 que L1 :nn.1 ,1 1111lt1 c'-Li \.-,,11t.1n1.h1 

En t...'U~utn lugar. el 1c1.1pcut.1 Jct'l' ..... ,J1ti1...·:11 al .1Jultl1 tllllhl h\f.dnh.·ntt:: rt:~rtHl'.">ahlc. 

a.sl"gurarh.io .:J. b n1fl:s l' null'. 'ilH..' clln .... d~ 111ns-tu1¡1 tn:rn.cr~1 '1...'il 1n~1h\s. n1dh·ad1..lS. 
rnall.·Ju\.·adl)!'- o lt."SJ"1.lll ..... ~1hle~. 'L".;t J't'T h.1b~·1 1..''J't.'.'fltllt"nt.1dn c...·1 .1hu'.--,, l' p<1r h.Jb~rln rL"'\L"l~do. 
que:- el ú11icfl rL" .... l"-'fl'-'dhlc c..'~ L'i aduJt,, .1;..>r1..·._l,r 

L"t1a1h.io nn:-. e11un1tr:unl'" ~sn!l.· un.1 ... 11u.1\.· i.•n .Jt.· renth .. ·nu.l. t.i1..'Ihk JJ .,, c:l 111t.·1h.·~r llt~ quicrt.·n 
hablar. 1..·l 1<..·r .. 1pl·ut.1 debe bu,1..·~u l.1 !1..irtn~t d1.· h.q.u Li anql.,.f,td_ e'r'l"r.inJ11..'"' ~u '-)ngcn. e~ 
dl.'\..'IT J"Ul.0 dl' dt•\.'lril..·. qw .. ·. d\1,..'\o'.I,.." ... ith ni(h•'- qurca·n \..t..H1t~trk• .l alru:cn In qUl." Je~ r;1~ú. pero 

!l.."S prt."tl\o'.\lf".1 Jt' 1...illt: J1lJL"1Jl' p.1...,,tr ..,, J\; h.l\._-l."Jl. !'-l' le..· r!~111ti;.'.Jtl pt)~1bJlid .. 1>J1..•" l?h.'IU!lJa~ las 

i:•>n~c.·('ur..·tH:i.1-.,. p.1r.1 l.1 n1f1.1 P n1fl.l'. i:1..H1H1 r..·l Lt:-.tig1' ,, !.:.s pl..·ri..Í!1.l.11,.h,· .1nh1r. ;tlc:u1h'~ f\ .. ·n1c:n n1as 

a la rc~K...:h'll 1...k L1 JlL11..in .. ". t 1tJl•' .1 J.1-., i..·Pn· ..... ·,·ut·111..:¡ .. 'f., p.uo.1 1..·l ~1l1u ... JJ1'r. ;, \ e..:c':'t ':'>t.~ puede 
rrc:gunt~u quien ,t;fllfJ,t 111.l'.'- t,,."(\llh' \..t'll .... ~·1...·lll'ih..~l~t de !..J tl'\t:l~il..l('rl y en que ft..1rn1~ s.c: d.1rüi 
t."Sc sufnrnicn1l1 J\1r que .• HHh}th .. " el t.:r.tpc:ut.J le .... a~t..',t!Ut1,. .. yul: ~th tc:rnnrc'.'> ~"-ln 1nfunJaJo~. 
elJns ~ ell~l~ tlll l1,.) pw.:1,.k·n ¡x·r\..:1bir .i .... l :\J"-·111.1 ... J~ que: en l';.1~ll't1C~ ~u' tcn11Jrc~ ~e 

Ct)rl\ icrtc:n en n:ali..Ltd \..-uan\.tl' tt..., rn.t\.Ífl~.., c..·n t."f1..·..:lt._l ki~ tr.:uJp:1n ~ r1..""("h.J..r;1n 

Así mismo. el t<"rapcut:1 Jclx: d;1rk la 'c¡;uriJ;1J a la<> c:I rncrwr. de que su re,el:ic1<'•n. es el 
mejor curso de acci,111 que ha tomad'" ~ 4u.: wdo lo .¡uc diJ<' ~cree ~ que se qucd.ua bajo 
custodia de quienes lo han c:scuchado. 
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En último lugar. c:I tc.:1apeuta debe hacer 1111 resumen hrevc de las experiencias re, ciadas y 
verificar );1 confo1111iJaJ de !a niria o nirio y la cohc.:rcncia d.: su rcla!o, identiticarHh> en las 
muilcc:as a la niria o niiio y al adulto involucrados por sus nombres. 1 laciendo recaer la 
responsabilidad con fir111c/:t sobre el abusador, y alabar a la o el menor por su valcntia, 
coraje y cl;nid:1d. l'<1'tcrio1 mente el tnapeuta le informa a J;i madre o cuidadorn. en 
prc~c:ncia Je L1 11111a o nírln. En ocasiones las 111adrc:s c:stün tan t1aslorn .. H.Lts en d 1non1cnto 
de: Ja n!vc:lacil.Hl. que lkl-ic: h;1ccrln un~1 ~eµunlLl \T/. dc:1pué<.:. de un t11.:n1po, par:i que 
pued;uJ \'<1he1 .t l.'<...Ll!ch.uJo hrL"\TlllCfJtt" tºl) rrt.".'·L'llCJ¡~ d1.: Lt n1rla l) JlJ/-10. 

Fn el 1..·,¡1.Sl) Je quL" el úl11n10 n ún11 .. :o ~1hl10....o h;t>a :.1du recicntt.._·. ~--= re..·• 011111.:nda le sea 
pr;1cticadl) c.:I c';t:lh."11 llh:dicP FÍt1c:udt.0

l!-:'.ll.·1) c...,pct;i.il1/ .. 1do. ta1nh1é·n par:1 tl'nL"r la ~i:guridaJ 
de que fll) h:t,:.1n \j{jl) Ja~.tll11adp_..; Y qlll" tt:qlllL'f;ll'l tld!.JJ11H:lltll tl1L~dlt.:ll. <1<.,Í l.'011'0 J";lf;t t:J 
JHt.h..'t"S(' l<:F~tl ) .1p11,;.l, d ... · pru1.._.h.1·" L·:1 L:'-'fltr.1 dL"I .1hu~ad,1r. El L',,lillL"ll n10J1c1) t:cnc: co1no 

objcti\·o~ dt·1enn11¡;11 · .. 1 li.1;. Jc· ... 11·111. in1t.·cc1··,11 1.1 L'll1h;u;1.11, y n..·c,1n1c:n~Ln el 11a 1.arnicnto 
:1Jt:cu;1d,,, 1a1nh1c11 p.1r.1 cnl'l'lll1.u ntr.1-.; Í1H11L!"i de ;thu•.11 111L11\t1l, \.t•:nn r~1111r::t11nL"S. ar~ú1a:to~ 

y lt1cc1~tcio11c!', el c-.t.1du dd J111nt'n C"n l.1 .... 111:"1.1~,;. del p~ne en !l1"' n1fH1s. una 1...·uidados.a 
i11:-.rcc:L:1ún ;1n.d L'll :nnht ·....;. ( il.1 .... cr. J) . ;. J· n,·.h. ~ . ( l qi)7 > 

1';1r~t la c\·alu;!cil·,n de la enlrcvl'd.1. l:f !er.1rci:t.1 dehe h1n1.u en \...·u'-·1ll.1 el uirltc111d1.) y ~u 

prcH.:t"~l), )11~ relarci" JL"Íter;11l1\-...;. t'.-..p1..·nt;'rnet1~ t1L·nen un.1 c:Hinne 1n1p1qt.tta:J.!. el gr;:.ido de 
CtH1ocunicnt\l y L1n11l1.u1d.1d c"n dcLdles :,1..·,u.dc:, .. 1u.: nl1r111.dn1L'ntL" !>.cr1.ir1 cnnnudos por 

lns de su t.•daJ J·:c; unpnrt;1nte el lcngu.'.1jc: l·l;rpor.tl ~· l.t°' CtHHUJlh.dLhlJH."~ nP \t:Jh,1J~s que 
put·<lan ob~crv~u'e L"n1110. p.1usa-; y titul"C1.Y ... th:~\·1.'.11..:itHl y e\ 1t.tCÍ\1n de t.:icrta.s úrc.1s, 
aflicción en tk·te11n1n.~1..Lt .... s1tu.1cif111c...,_ h.q.H ll d~...,, 1¡tr J¡1 111ir;1da. 1ndrtL·r~ncia. tristeza y 
ah\'hl 

Tras J.1 RE\'El .·\C((>'.'-1 L'l t1:1.1peul.'.t Jel~ l·Pn~idl"r~u el J"t..'fÍ!!rt.1 que L"1'!n.: JJ l' d nu:nor ~¡ 
ct1ntinúa vi\ IL"rH.k' t.•n cJ 1111:-.nln fh't=•tr. '-"U.'.1ndn c.-f abu~adur \ l\.l.. d1..·ntttl d~I 1111sn10. Siendo 
nt·cc~afill '-.:nrnuni\..·arlc .1 Ja n1adrt•. ql:c cJ ;1t'u ........ 1dl'f l' la L) cJ n1etHH nl'."1...·e~itan 'ahr de la 
ca~a. p,H s1..·~unJ.Jd de t."qt• ult1nh .. Cu.'.1nJ"1 l'I p .. 1drt." t'h)lu~1i:n n .:-.u~tllutP y t•J ahu,~H.ior ~on 
J;i rnt~n1.s per~l'I1.L l .. 1 111.hirL· cntrJ1.i c:n un c:-.tadl' Je ·~}hlt..:i-.. ~nn c:o.c¡it1\.'l~lllL). c:nOJO y 
rus1hJc..•1ncntC' 1.:u!p.1. \.0 \lll J'ft'bil..'."I11.l" p.H.t t•:q.~1r t•ntrc J.:i n1iL1 O ndhl ~ el ..ibu-...adnr. SI C'!'.te es 
t'I ca~o. el lC'L1J1'<..'Uta Jehe c~t1rnul.u .1 f.i :11,hifl .. " r~1ra qu:...· 1nant1..~nt:.t u11:1 a .... ·t1tud tk• ap• .. )~0 ~ 

prutcci:ÍÚll h~l('.1,l SU hlJJ O hl.11' ( 'uanJ:ll J.J ?11.t...irr..• P t.:Uld~.h.Jnr. h¡2 r .. lI!H.:1r~1J\' ~ pc.."IJllltIJO eJ 

ahusu, tiene que: \ er l.1 P('..;JlidhL1d de...· 1..lUL" b n:f1.1 "' el niCa) S<.." .. trl 111.uH.Ltdl'S a un lugar de 
rt,."S!-!UarJo o .1 un hl)~~tr ~u,tltuh1. ~a yu1.: ~1 r1.."~r,~s.au JJ hlJfar ¡'\(J,Jr1.u1 '.'-cr CJsti~;.u.ios )" 
'-·nntinu.1r :"i:endt) ~1bus..hiP'. ( ~la'.'-.~r. l). ~ J-"rc1'.'h. S. ( J qq¡) 

El tc.·ro.JJ"'C'Ut.:l debe brind .. tr c....·l\fl~tH:lli. Jar ~entid,, a l.:i Je~onent.'.u.:il>n. Ls <.:t.lnfu~il:..n y J¡s ira. 
donde J,1 prt1tt .. ..._·i.:-h'l1 Je la ~-c\.u.1lid~1d Je: la l' el 111<.."fH)r S(-dü pttt:dcn .:nt:,t:tHar~c Jinlitand,) el 
Ct)nt¡Kto c-nrn: la nula ll nii'h.'I ~ t'.'I ahu~ .. ador. a t .. "\-..:-c:pto b.'.ljL) s1tu..tc:iPnc~ ~upcrvi~adas. 

Exi,tiend,, d11icult;1Jcs p;ira ;isc¡;urar la pn,tr:cc1ún Je la mrb o 1111)<>. cuanJ,, hay una 
pro:-..1mid.1d cmociPnal ,Jcl abusador con l.:i familia. en especial cuando hay rc:lac1on entre el 
abus.1d,,r) d dador de: cuidado. la clecci<\11 es d,~loroS<J. es decir la madre dc:hc clc:gir entre 

so 



rt)mper su rclaciiin C<'n el al>l"ador o pcrd.:r a la niiia o niiio, dnndc el ht•cho de dccidir 
excluir a su marido del hogar i111plic;1ra la nece,idad de un considerable apoyo profesional 
para mantener .:sta deci,.iún frente a las tensiones y las pt•rdidas emocionales y económicas 
que ello irnplica. ()rtas pcr:-.ona~ ;1h:<.:tad:1.s por su resoluciún, con10 lt_is hc11nanos tan1bién 
suelen culpar a l;i vícti111.1 Algunos padres sienten la culp:i gu.: evoca en ellos el :ibuso de 
su hija o hij1l corno una carga intn!".-ral,k. lo que: los conduce unOJ visit!lll neg¡tri'..a de ellos, 
(ilaser, JJ. :- ¡:'º'"·S. ( l '/'17¡ 

f.o 111~·1s dificil p;11.1 t111.1 \ it.t111l.t d(· ~"'•i·,o ~t.."-'u;il infantil. e-.. nu1tinu:ir en un~i 1~bH.::ión con 

una 111:hfre quL" .1d11J'l.1 un.1 .tctitud i11dcc1~a y ;unhi\·.1J~nte. que ~oln conduce a Ja 
cunfus1ún. t:ll t'PJJlra de cualquic.:1 ~1i.L1ptdCIPfl) rt:~ohH.:u.ln de S\JI.\ :-.e11!i1111t.·11tn.:.;. 

TarnhiL·n. l.'I ll't.:ipeu1.1 debe CPl1SHkr¡tr y J'lfl)tl't'cr .t la l) L"I n1cn11r dt: un nue\·n af,11~.o scxuaJ. 
deh1do a !>U vuJner.1bil1dad a ~utr1r JHJl'\'aS ¡q._!re ..... il'rH •. ~s. p,1r que puede iniciar nuevos 
Cllf1f¡}C!OCl ~L'XlJ;dL'S dL~J JlH1iit1 :t}'ít.'!1d1d11. J""·U;J Of'tt..'nl'f gratJfiC~tCJÚll. );l que }i:.i ~ufridO 

pri\acíún c11H1c1i,11al i1npli...,1b1l1t:1dn p.ir.i rl'~l'>tirI.1 f)che a:ud;1rln .1 haver consciente c.st:l 
pl1~1hiliJ~ul. t'l te1.1pl'll!~1 p1h:,k· lí11Jtr;huu ~t l!JJa ;ill1Pprotn.:c1l·1n dt..· I.1 011\:1 o n1f10, cn~;.c1la1lc 

cnn10 d1ferenc1.11 las fP:n1~1~ '"ie cnn!.1'..'tn ~ scxu.d1dad aph•p1.1d.1~ de 1.1'.' inlprc.ipi.1s, 3yud:ir a 
\,tl(•r~tr ~u ptt'J'HI i:ta:rJ't' : pt·r~tlfl.t. ;1 lii'-tllH'Ulf el c1\llt.11. .. :t11 huo:...·n.1 del in1t,ropi'°> y en 
(iin~t..'Llll'Ih:ia «.:'.'>l.11 c.:n <..t'nd1(i.1nl'" dl· dc .. :u "fll) .. frcntl' .1 un¡J .tJ""'hn.1rn:Ki1-,n 110 dc!.'cada. 
HL'L"ord;uh: IIP ,1l·t:pt.11 n1.1ntc111 .. ·r · L'ltt."!i•<., :• di~tÍllftlll l1.•:1 qu:cn p(}dL·r h:1blar c11and(l 

al~:uien '.'->l' !L· .q 1fl1\.1111erL t.1111b1t·11 h.d•l.u k .k· l.1 po~1~'1hd.1d Jl" rt=ldCll'll;tr~,t.:". de 
bL"lletici~tI~L" dl' f1,r111.1 cu11..L11..~11 ...... 1. <il.1:-.cr l>. :- Fr1,:-.l1. S. t J 11CJ71 

l'or ()fJ~J p.ull..'. tr.1..., la \~11ntirrn.11. .. ~1n11 dt..· un ~!hu .... n :-.L".\U,d a un~1 o un infante y de ;1\ ¡~~ir a J;:i 
Lundia. el h:1.1r,,,_·uL1 1nf:1nt11. t:L"llt: l.1 t..~1r.h.:1d~tJ de ele}!JI t.·! trat:u1111.""ntp IIaiic~Hk1 p~:tr.i la 
\ ÍLtJill:l. h"llll:ll1d1\ l'Il \..·ue¡Ha t..'J ._:'Pl"ilt.''dti f:1n1tlt~tJ ! },t_f.o l1l'CL'~ld.tdL'S !11~Í· .. aprcnll~Ulll.'S Je fa 

n111.1 l\ nirlo t..•n p.tr111.:ular 1'1.1r h' \..·u;1!. .t <:ont1nu~Kh)fl !.·l' Jc~-;;~nbuán Jri~ diferentes 

trat.arnien1\1s par:t vi1.:t1111.1.., inf.111te".--dL' :1hu~o ~c.\u;.d y p.tra <..u farntlia 

La Tcral'l'1 de l irup.•. l.1 Tcr.1pi;1 Lu111lt;u y prineip;drnente la ft•r:tpi;i l11Jl\1dual. son 
tratanlll'"l11ll~ Tc.:1~1pt.~UtJ('(l ... l..ll%1 )<)t., que..· :-.e rucd<.:- tr~ih.lj:.H cnn \ ictu11 .. L'S de: ahUS\l sexual 
1ntant1l. ~ '-)UL" .1dern.1..., J'll('..,ll.'"n .... cr 1..\1n1plc:111c:nt~rÚ.\~ unll~ ..::('11 o1H'S c:n la 1ntC"r\"cni:ión. 
estllS 1r~1t.un1(.."nt,'" L'\.t~ten l'~I'' \!1frrt..·nte~ t'"11fn"1lH.~~ ~ aptCY\.Ull.;..tcJnnc'.'\ cornn Il'S cs. el 
P:-.i1..'n:Jn.dit1,·o. el (-t,rrl!t¡\o. el ('t'Jh!u...:tu.d. el C.\~~n1ti\1...\-l\·,nJuc1u:1L L1 Ier.J.pia JL" Jul"'go. 

e!l..: .• 1~1 1111~fflt' ..,l. ctn...:La:n.t:~1n 1'.·...-n1cP• tl'r~1p~·ut1(~t~ ut1k'"'.\ ~orno len-. rituale-s. el d1hujn. Ja 
t:.S\.:ritur.t. lo~. nluú-..·\..·i,:-.. t)!,ich\',_ el _1u1."'":_:\I ~ ff1.~h.:ri~1:c\ de fllt."t-'"n. c.:I :-.u::ill~. 1~~ L1nt~1i..las. etc .. 

L'll las cu.tic\ ..... ._. puc\,.k· .. 1~1_:. ~u el tL·rap•:ut.1 p.1ra 1c;.d1~· .. u ~u tr;.ib.1_10 P"H l~tra p.1rtC' Jos 
Jtt'L'It..'Ille..., tr.it;1n11t..'"Jihl:-. b:1.1n t.•l enti~quc qut..· ,l. .. el:_1~1. dt:1'L""n ~t..·1 J1n¿;h..i<.)..., h:sr.:J.:i eJ tL1t: . .u111..:-nto 

Jcl a~u~'-' Sl.""'11.d. ~·' qut: l.~~:c. 1n1rlJC.:1 un tr .. ,un1 .. 1 pr\'Ü.J.ndl•. por !~' ~ual n .. " ... }uicn: Je un 
tt.d'~iJ<-' J'h1fc'.'11..1n .. 1l ~ t..0 '.:'-¡x·1..·1 ... d1? .. tJP .. Jt..· tcr..!peuta'l i:on ÍPrn1 .. h:Jt1n y C'.pt.0 nc:.·n\..·1a. 

'.\:t"ee"tam<'' h.i.·c·r un p;sr.:nh.:srs .• mte' J.: rnici;1r !;, de!>.::ri¡x:i,H1 de l0s d1ferentc:5 
tratamiento,, p.u;1 cit.1r alt:un;1s ;¡por1.1cioncs de l;i Tcon;i ps1c,1;in:ilit1Ca. guc nos dan la.s 
t-iases par;1 cualquier tr:itamientl' a 'iet1ma~ Je abuso sc:>.ual. por lo cual rc\"Í~nk>S algunos 
autt>res cm110: Frl·uJ. A .. ( 1977). quien n:licrc. que el trabajo analítico con una o un 
menor. requieren de que esta o este. tengan una conciencia de su cnfem1ed;id. y que 
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rcsui:h:Jn rH:ccsario un c"n1b10 t:n .su estado, a partir de ese: rn<nnc.:nro el an:ili~ta Jebe 
contemplar bajo qw: técni,:a:; \'a a lrah;ij.ir. utili/ando el arüli<.i' "" ,u .. ·iio~. d .. · l." f;rnt;.i~i;.is 
diurnas, dd cn'u,·1111 di11rnn en cpi:.oJios, del drbuju y de los juegos, para interpretar y 
dcJucir de.: ahi Jns in1¡'ufsos incnnscicntc:s de los inf:tnh:'i.. ,\~i n1is1no .. a~n.:t;a que.: la técnica 
lltJica es aprnpi.lda pnr que Ja o eJ n1t"IH)f snn 1nú" afine~~ a la ¡tcci~-~n que al h:ngu:ijr.:. 
111enci11nadn que la 1r.in~feri.:m.:1a t..'S una \ incubcit1n c.1r1fln~.1. p\biti\·~1. dundc.: L1 niña o el 
níílo es c~ip.1/ de hacer Indo pPr ~lfH(•f a al!;UÍC'n. t~n11h1Cn que el .:in~d1:.ta Jche 1nantcncr 
cnnt;1ct11 c,1n 1~1 L1111il::t. c111J.u1d1.~ l.i·, rt:.iLLH•nC'~ de e:-.ta~. frcr.tc: a Ja nif)~1 tl nii\o \\"olff. 
s' ( l 1Jt)7 _, punti.~.d11a qlll" t.•11 P~1(111<."Llj"1!'1 n1l '.C r1a·dc 't..'"p.tr.lf J! 1nL111:c l.h.· ~.us p.ldrc::"i, l]llC' 

l'll;dqu1cr a:thf.1 tL'J"¡1f'l;litlL',\ a J1h f"hl~'l'.'lllltif~'> 111.'ih..'.' l"ft.·ctt1._, bt"Jlt:fJC11.1._,p.., IIhfitC'ClOS rara SlJS 

hijo:-.. y quL' el .tn:'iii~.¡.., ;1~ thi.1 ;1 l.1 nul:1 o 111111' ;1 l''\.fL·tl\lri.-'.11. 1ned1;1ntt: el _Jut'gu o las 
<.:xpri. . .-~innc~, \L'Jh,dt:..., -'lftlt..'ll(1s ··1...·ntu111enlt1~ y pen:,.u111~·nto\ qth.' tn.t..., .1n"'iL·d:1d !t:~ causan. 
E~tc a11tPt rc1...·t11111L·i11!.1 p.u.1 el tr.1t;1n11ent11 .l 1111).1:, \) n1t11 1 .... ton,;dcr.1r un L·nfr14uc 

cn111hi11~1dn dt: I eL1pi:1 de }uc¡._:" 111terpret.1t1\ o ~ de ""1:-.tencJ.1 r-·,Jl:1di1~.1c1 :t l<1..., paJrc.:s. 
dPndt..• h':-.. ¡11q:11~ tn:nen un.1 ftJ1lL·11.1Jl te:.1pcut11:;1, en el ~-cnt1d1l de que .i: Ulbll .d i11f~ntc ~ 

a1nH111u~.u .. ~1.· L"t•n '-IJCl"'·''"' l .111•-.:n!c...··. ,k an:.:1<.-d.1d. d(1Jh!t.· l11~. fine-. ,k /:111:r;1;•::1 -..1111 p1)"iihilttar 
a Ja nii1 • .t ,1 111f¡,1 1:1 li!·rc: c.\J1tl.":-.i11Jl 'k ~u-.. -..t.·ntnn1cnhh. Cl'trlt-'•t·1h!n ~u-., pt:rc<:pcioncs 

t:rh:1nc¡1~ del ;uni-ien!e. y d1·.cl·rn1e11.1n l.1~ l'\)'.,ls. c1·1:i~1':c1hlir..·:11i1l .su:-. ",t·:1ti1111c11:Ps, l."C1n el 
t1bjcti\11 de que llt.:;.._'lH.'f: .1 d1_>1J1¡11.n 'll» c1n11¡_·i,•nt_·~, 

J)olttl. r .. y :--.:.1'-l1'. J ( l'J·)~L llll'Ihhlll,!ll que l.t P~.H,1ter.1p1.1 a:,u,Lt .1 J,1-.. ltll~llllt..' ..... por que 
Jes ptn\TL' !.1 c.ip;iL 1J.11i de t..'"·t'rl··.ar y af;\ 1.1r i.h -~n~u~.11.1:.;. dch1d.t.'> ;1 .ic1t1Heci1nic.:ntos 
1ra1unati/~H1tcs. al J'P~1bd1t .. ir una rr..·-e'J"'l.'flt:tll:1a en1P\.'."1nnJI en 1~ ~¡¡u~H:1on paciente
p\icotc-rapcuL1. y qu~ .i tJa\L'"- di: J.1 1ccnr....· .. 1 Jc:l d1bl1Jo. el 111L1nt;..• !->L' 1.:ur.:nta. t"S decir el 
dihuJ(' t':-. 111.is que t'I t'qt11\alc11h: ~h: un .... ut"t~tl. el 1.J;t-q;¡\l li.i.:c t•'1'.-<t11 }d 101..t~l.·n nh.:un~cicntc 

del CUC'rJ~º· qut· pe:111:tt" el tr.1t-.11,, 1.k .in.di'i'· e 1I1?L''J""fL"L1f.."11,i11 !· ·.?:: .1ut1 ·r Tl.'lit:Jt'. que el 
p~1cott.·r..tpe1.1t.1 t!l•l)t_' h.1bl.1f it.· .il r.l•.'!L'n!L" I'\ 1 % -..11 n11:;1t~a· : . dL" l(l que :\1Cll1L' ~ p1en!'.l 

cu;uHhl eq.1 u 1n J.1 n1il.1 t) n1fh1. L't11 ~1F:llli1.:a qut· :-.e le rc...-..,rr.:la > •,e le dd i...•I lu1!~r que 
rncrt'l.~l.. ) . que e:-.tl" :-..11npk hn.:1h1 apntt.t .n .Hh:t.·~ ..:11 Lt p~1uit1.-·r.·1¡'1a Por f"ltta parte 
\\"inrucntt. 1>. ( ]tJl)~}.: Bék<..·1 \1. t ]\Jl>::.1. ~11n bd~L"' p~ICl1.1n~1J¡t1c1~ h¡1lt·:1 ri.:h.·rt·rh~ia a ltls 
tra~tc'flll'S. ps1(1~·.on1.Ü1L.ll.., t·n 1nf,tntL":-.. ,1r1gin.hh1~ f'""lí n111t]11,.·hl.., L"nh1(1un.dc.·.s. ~a ~t:a por 
que ~tp;, ti~ura..., p.uc:nt.t!1..·:-: nd k:-- \. uhrtl"H'n .1 . .Ji.:\.,·u.1J.u111..·ntc.: !-.U' nt·ce...,1J.hJl.·, b:1..,1\..-.:.1~ o por 
que 'l." dc::-..1rndl;u1.1n l·n un ¡unt•11..:n!t· fh,..,td. r""·~1h1en1i11 dc.:I <.·111,1rnn Ll~Tt..'"'·h·,n ~ 1naltrJtO"i. 

Esto;-, .lllh'rr:s. Jt"1icrl'l1 t.JUL· t·I tr.11;1n11L"I'li~' ;1 t..·..,t.1-... cofc:nn.:d;.iJC:.., p~1~t'St11lh1ti\..·¡1'.'-. debe 
C."(lfl!l."rnpf.ir J.1 intt"J\\."Ili.:'Jl,ltl r"1u11t.."L1¡'l"llth:.1 ~ Illt:(!ii.:'~L d11nJt· b ;-•~.it..·ph.·r.1pi~1 Jclx-- 1nl":luir r:I 
rc'-'.ah~u l...t sutil"'.1cnte 1nf~11nLh."J11n ,!L· i.1 1111-1;1 p n1fhl p.H.-ll'flfL" : '.'U f~11nd1a .... iundc Ja hor~ Je 
juego 1nd1\ 1Ju~ti ¡""tt..·r1n1tt' l'l '-"'?at-..lel'.1n11t·11!n de.· un .!rnb:l.·ntt: dt· c...·\,nfi.u11'.J. par~1 l.i t:\·afuación 

~ di:t~n1.\"\til.:"\'. d'-·'ruc.::-- de tc:nc-1 t·'h'~ l·krr:cnt..1~ :--e pl.tnt·d L! trJt.i?1llcntl.1 P'1Ct"'tcr:.1pc:utico a 
'."-\."!:'.'.Uir. cnn:c1npL1nd1' llfl •'i""''~ ti i"'.'-lt..:1•J1,1~jL-o r.tra !,)"i pJJJt,.;\ 

[)c.:~pué~ Ji: <..·-..tt· p .. 1n·n1c~1~. 1nii.:1~Hl."l1lP'\ Li Jc~cnpcu.1n Je J(,~ J¡fercntc~ trJtarnit."ntos para 

\'Íctimas Jl· abu~<' ~c'.l.ual rnfa:11d. Fn p:rmcr 1l1~;1r tcncmo~ La Terapia Fanuliar que a 
continu,sC'lt''n si.: dt:~~ntic_ 



S.4 TERAl'lA FAMlLIAl~ ENFOCADA HACIA EL ABUSO SEXUAL 

La Terapia Familiar centrada en el abuso sexual. es importante y funcional, m:ís, cuando 
dentro del proc<:so t<:rapéu1ico existe apoyo de los padres no agresores, y donde el 
tcr;,pcuta trabaja en hu~)cJ de una al1;111/ .. J 1...'<111 L'5f<.lS úitinH1'\, fnr11c:nt;111d1..-i Jolc.s adccuadt.JS 
en la familia. i11d11L·ic11do rc,pc10 hacía la o el 111l"nor <1~n:d1Jo, Jrsol\·icndo el abuso. 
rehabilitando y h.1cicmln fu11c1nn:d J;¡ fo111ili:i. p;ir;i l<•l'.r<ir c~h> el terapeuta trabaja y 
ft1111c111:1 JllPdcl11..., Je conducta ¡tplilpl.1d1)·~. t.':\pnnc 111~ ctl·cln\ cieI ;ibu'.l.o ~cxu...tl, enscJ1a 
técnicas dt..· rccdun.:1ún de Ja an .... it:dad. ele..·\ .1nd11 el .n1toc,11111~1 en Jns integ1antcs dt: l;i 
L.untlia. Ja11dl> un snp11rtc ~Pcial. con ~dtL"tllafJ\:ts d~ rdai.::1onarst~ con otroc.. :hiecu;1d;unc:ntc . 
• 1triht1!l-'1ldn J;1 rc.Spl.ln ..... 1hilidad .d .1r1c .... 11r. c.\pnn1e11do Lt 1..:Pndu1..:ta .del 0ft:nsnr cor110 
ahu'>i\'a e~pcc1.il1nl.·nte cu.uhfu Jll},-~n un p.1¡,L·I 11npc.11t.inte dentru de Ja t~u11ili~1. 

re...:t.tn-..tru:l.·111..Jt) l.t~l c;1p.1L·1d.tdl''- en c..d.1 1n:l'~:r:111tl" lk l.! n11· .. .r11.1. c.\.plt1ra111..j1> el ~1t:nlfic~1Jü 
dl.·I ~tbu~n en 1.1:-, \ ictirn.t'-. en :-.u ~exu.d1d.ili ~ d;1nd11 una tiricnL1cÍ11n ~.e,u;..d cicntifica y 
apr1:pi.1d;1a1.1 t.·d.llJ dt: l.1 t 1 l"I f111..'l1t)f ;1~_'fL'1.fidn. Hl.1ck. e· :· IkBI.1v•;¡(", R. (JlJi)7) 

('t1lien . .1. !\1:1JJ11.uith>. :\. (l'i 1 )S). n .. ·~ .. :(11111c1Hfan la Tcr.1pia Farnil1.ar h.1_¡1..°1 un c.:nfoqut: 
( '11~'.lllll\t1 C1)1hf11L'lu:d c·l.·Jltt.1d.1 en el .-\!·u~.n '.'c\u;1l. d1L!J,1-; .1u!11H··~ ;..''''~'ldl.·r.:n que dcntn1 

,lr..· L1~. l'~lfP·l."l. \lt.:flL'Lt'- ~h:I :1hil't\ '.l.'\ll,d lll!.111!11. i.t~ \ iL·t1:n;1-, r,uedcn dc~.urnll~.lf ~ c:-.lnbir 
'-t"\,¡J.:!ll/.11.."l{,ll) ~ 1 11111', 1..Pll:p1'11.iilllL·11!t1" :11.IJ1h•j"IJ.1d11~;. ;. que '.->t,,1!) ~j l(l/l,t.'CLll."!iCJa de 
L'\1Ft11l"i1"illt.'> d1:--.iu1'.'](~n .. hf.1.., .ll.t.'IC.l dl'11..,•llt¡'\•:1.1:111c1l!\• ;Hh:t:u;1dn. , 1 r1~~n;,1Jo pur 1.:l rnoJehtJe 
: (1 Íl..·f~ll"/~lll1ll.'.'flh\ dL· ~' 1 nd111..·t.1\ in:1rn)p1.11.L1:-. p,,r In (U.il. l'Sta rcr;1pia :iyuJJ a que las 
'i1..·t1n1;1~ llh.'_h'fcn '-inh•n1:h dL"pa·:-01\0~. '.'l.'nl11111entn<., d~ inc;1p.:ie1d.1d. de des\'i.:ntaj~1. de 
;1¡1t1..11..·ulp.1. l.'!l.·\.1 l.1 .1uh'l.''-t1112:1 .• 1~1hL1 .i un.1 fl'l.·Juc.te:1:1n dt: la ;..in\icd~1d. y ~i tr3\l~S del 
tr.1h.1¡,1 tn.1pl·t1!1\.11 11h.'¡l 1r.1 u1mp11rt,1n:lent\1 ... , 1n;1¡':1.1;)i.HL•·, l11J1 l.1 t."dul·.1•:!,·111. rnt"d1a11tc unJ 

.. :,111:...--...hin de i"IL'l1' .. ll1lll"t1t+1'.'>. ~c:i:¡;111t'nl1h ~ ¡,,_11:np<11r.-:i11111..·ntl1.., J'1 1t 1.'tra p.n~e 1:1'5 \ li.."lJJ11J.:> 

l1hth.:11cn u11.1 eJuL·.t ... ·h1Jl '.--c,u;1J dL· ~h.llL"h.i\) .1 -...u 1..·1.l.h~, J1..•?hh.· t.:1 t~r~p-cut.1 :r.tb..iJ.l y l.·xpll)ra 
Jl, .... ~c11t11111l"ntll" ::- l.1 rc.1 .. :1..:i,)n de li.''- p.hhr:~ \.!e J.1:-. \ i...:tJJna•, .1ntt: t.•I rh1i"lc:zna. que 'ªn Jcs,Jc 
l.'I cn,,_jl1. h~t'.'-t.t J.1 culr"·L quL· tnflu~l.'.'n en L.i .... c~n1 ... t·cuenc1;is sufr1d.:b p1'r J;.t o el rncnor ~ J.:irgo 
t,l,t/l'. d~n11..il, tt:· .... ·n1Lh dl.· 1..·l11H11\I de: an~ll.'lLid ~ cr1i.'.Jfl 

J)111r.1nt. \1. \\ illl•'. ('. 1 l''''-~ l. !11nd:in1,·11t;in que· la Terapi.1 F.:rnrlr.u Centrad;, en el 
.·\l,u•q·1 ~c,ual. l.';-, ur~.1 op....:h'll d~· tr~tl.tfl11l.·r:to para (í.l">P:-. Je 111..:-c:..,to. y que: puede ser 
.1¡•lic.d'k .1 ''tf\ 1 ~ Lt'->n~ dc .Jt':l' .. (' ~L"\l1:il inf~1n:1l. drirhk c..·l tt:r~lf'<.."lít.t Jch<.· p<:rrnitir 3 los 
:ntL"~;r.111tl"'.'- \.!t.· l.1 1.~n'.d1.1 l.'\.¡':i::...tr ~U' -...l.'n'.1n11<.'ll!+..'' iibrl.'.'n1:..~nrc:. Jh; det"C ern1t1r _¡uicíos 
\~iJ, 1 r.1t1\\l' de f.1, 1...1..11h!lh .. ·t.t:"! dcl .1t_~il."'.'-P!_ -.1 n11 q11t.· d<..·h-e l"~'-uch.ir l.1~ \Cr:..Íllfle'.'- dt: tt.-.tlo~ IPs 
?n!L'·t:r.1ntf..·, J:..· la f.11nll1~t. t1lfl1.u1d,, t."il 1..·w ... ·nt;..1 ~ (1•111r":1.:nd1l.-nJ,..) b.s ctt:<:til'JJ'\ ~ co'.'-turnbn.·'~ 

.i ... i ... -"rnP Jl•:-. '1n..:ul1'' Jentrt1 1..k l~i tlll'.-.Jll,t f.u11d1.1. a; nll~ITH' t1en1p'' JL·ht.· t"rinJ.::u ap.1)n y 
\.."\'ll'U• • .-11.l .t L1\1\.·t11n.t J-:n C'~•.: 11pd Je 1ntcr\l.'n1...·a111. ei tt.·t~1~·u:~1 tr~b.J_1~1 c"•n !.J:-. l"JllL .. ~ion~~ 

qw: ;;,:q;..1n Jctt..·nid;..t-.. l.'!l la-..' JL. tu11~t"-. liUC..' Je, nnp1Jc-n ! uncJnn~n en el 1nt..l1nc.:11h"I actual 

l'ar.1 tr.1b.1_¡;ir con 1 n;1p1;i Familí;ir Centr<rJ;i en d :\bu'o Se,ual. el tc:rapcuta Jc:bc 
c·ori:cmplar que J11r;mtc : en el trat.1mi,·1Jlo. "'' ,,,. Jd>e rc-sl;ir rc-sponsabilíJad al a,;rc:S<1r 
Jd ahuso. sit•ndo inaccpt;1hk su con..lucta y c,1t1 d<:l->c ser a.:larado a la familia. ere) emfo 
con' c-nicnte qu<: d agrc,,,>r 1'3r11C1pc c:n la terapia. solo hasta que este:. haya aceptado su 
ll>tal responsabilidad ,kJ ahu,,o. reconozca el Ja1'K1 que causo)' 1.ea capaz de ofrecer una 



disculpa a la 'icti111a. S.: deb.: haca not:ir. qu.: este momento tcrap<-'utico de trabajar con la 
victima y victimario, sera despu..'s de 1111 tratamicnlo que prepare a la victima para 
enfrentarse al agresor, y siempre y ~uanJu, <"SIC acompariada por una persona adulta de su 
confian:1~1 que a.>ista de manera cOlbtante a la terapia. El nbjcti\(l Je f.1 Tcr'-'pia Familiar, 
no es rna11tcncr unida a la f.untlia. ~¡no. ~1cahar t.::on el ahuso y r~q¡ihleccr Jos \'ÍncuJus en la 
1an11Jia si es pP!-.ihle, :tl:J.uand1) que 1:1 i1,icr\t..'nci1)n e·; una ft1rr11a Je ro1npl.':r el círculo del 
;1hu~o. pfl)J"i<.:1~nd,, l.i cur.t en cuc:~.tiont..·s cn1uclonalcc:.. Se di:l.'t: reconocer que: el 
tr<1ta1nicntíl se \t:' L1\1)1n:1dn cu~1ndo <:J .i~~rt::-.i•f .t~UllH." ~u iota! rL"'.\f"'t.Jll"-~thil1d;Jd Jc: lt.>S hechos 
ante la 1't111ilia, l >ur rant. :,1 . ,. \\'lnte. C . ( J 11 1n) , (ji"'ª· 1), y Fru',h. S , ( 1 •J 1l7). aunque 
en L1 1n~1~Pria de Jpi., c:1..,,1l:, l''.->t() no es po-..;hle. ya que el .1t_~rc...,<1r lt-jo~; de reconocer su 
Il."~·f'dJl'.l;thili • .J;:d. la flÍl'¡.~a y ~t.: juq1fiL·;1 

.. \ conti11uaci1'ln 'l." descr1bi1d ._h_· 1naner¡1 htL"\l'.' el procc.:~n de Lt Ter;ipJ.t F.uniliar. para ll)S 
ca..-;n!" de inceqn_ de J)uri;tnt. ~1.. ~ \\ hitL·. (', ( J(l9Y). que t('•Jlld en c1H:nt:1 ~I conh:xto 
!'i~H:i;il. h¡ic1cnd\) un ;1n .. il1-...i" del J'cHIL·1. l.i 1c;-..po11~.thd1d;hj y l'I ~c.:('retn. que son 

car;1cte1 Í'.'tÍCd.S dt.·l 1111.:e,l•l :\>: ?!1l:-.ll1l1. el tc1.tpt"t1?~1 tr~1b;1._1;1 p:1ra ~.u.:;tr a l.1 supt·rticit: Ja 

at.."titud del nfen'.-tlf que 1nt1u;.·u e11 J.1..., l:rcc111..:Í¡1.s ! ¡;e1cl'pc1ones qt•L' t,lI1t11 l.1:-: r11;1Jrt.•s corno 
Ja~ vict1n?;1o.; dc<.;lJrt·l!.1r~i:1 de :-.i 111i'.'>111.10:... d11ndt.• Ju, ~L"ntu111,:ntn-.,; ,h.· Lulpa: de \·c.:1guenza 
k·~ in1p1Jen :-OUJ'1..'1.u el •.i.:crc:tn, rcpcru1t1l':1du en ·.u:..; ;11.1t11pcrccpi..:h1flt:"-, quL~ les Jrrnitotn sus 
c1p~H:id:1dc~: Je actu;u c.:n el p:c~cnti: 

l}n nbjctiv1..1 l)t.: Li J n.1p1.1 <.:::-.. l.'.'"-i.:f.11c; .. :i:1 Lt d1n.1:111i..:.i f.arnili~tr y l.1:- aL·ci1..1rH.::-. d('I ahusadnr. 
que los Jle\ arnn a l 1 '"'llu;1('Íon <.k· al'U'>tl. Se bu~ca qul.' tnadrc: e l11ja l) iHJd in1L"r..:arnbic:n su'i 
cxpc:11cnL·1as. que pcrc1b.u~ ci 1~1lJMi.:lo qui.: tu\ Jl."ron h'~; actos dL·f ufen.'•t..H l.'f1 ~u.:. vida.s y en 
~u-; rc..·J;u.:?1..11H::.;, p.11.! ql1e traten di.: ll"<..1,.;ltar: 111e¡,1r.1f tt rdacion entre ~unha:. Si.: prctellde 
JL·f"'iJtt;tI 1..·I llllf'~1l·t11 dl'! ~·i.'1..ft..'t~'. d.11ld1' _llJ"-fO r'l'"\ll .d f'\.•\_ic.."t quL" tU\ ~\el P!\.'f1<...c1J J""•1T:1 Jnndelar 
Le. pt..'h .... l'f""Cli'Ot'' dt: !.t \ 1i.:t111L1: de l.t 1:1.1drL·. p1\r qt!\.-' 111.1.JrL" 1...· li!J~t o h?:\1 nH:.~~.ill el pa¡x-I 
dL"I ªF'<.:~1H. f'PT t•l d1•:111n11..1 y \:1 1ntllil que 1...'¡t.·tl'l.' el ab~1~.i1..hn ~,,,brl.' elLt'.-> \) ellt~s. por le• cu.11 
:-.tlll JIH.-ap.:JCt.'."t ,k· J"'t.'T(Jb11 ll1•, rci..:l.JI~ll.,, C\'ll !1)" '-}lit." 1..'lll'Utan p~HJ "'Ur't..•tar l('S l.'"fe-t.:h)S del 
abu~~' i St:'. u.ti 

I .tl ~tr11C"I a1r. "'lh:t:dl." J"'l'f que Ja.., \ icti1n.1~ de ~1hu:-.t' ~L"'\u.;.tl nrt.'.tll1/;u1 :--u ... l.".'\pcricnc1as ) 
¡1:-.1t!n;1n ~1gn1ti..:.ii.h'"· c..·,1~,11t.·1~dt1 un.i ti1.11..~l\1n i:rn,1Lll•llal que k.·~ 11npah.· fun~ion~u en el 
pn:!-.c.:nt1.· : J1nut:Jn •,u l·.1r'.tChL!d de re:-.puc::-.t.s anh.: h1~ pn~hlL·rn~1:-,. Li11c rud1t:ran enfrentar. 
Pt 1r hl \, . .-~L1l. el 1rat~11n1ctltP l1 u-.,x:- .. 1 ¡1~\t1J.1r .. 1 !n" n1icn1~:l~~ dL" la f~11;1:!:;1 .J t..'}Jbnrar vcr~;ionc:s 
,i1!l:rcntL·~. :-;ubrl.'.' :-.u.-.. L''-¡'L0 r1.:r11. .. ·i.1-..: ~U.\ 1...·dp.11..:11.L1d.._.~. ;i ~itu411St.." a:-.i 1n1~rn.-...~ t•n \t:rsiont:s quc:
.1t' .. uqucn hHI(' el 1..·,inh."\.tn de ~u <.:'J'Cfll'flL'ta, L":-oto '."-\..' J,1:;ra 1nJ.:tfLJndo b r~l.!Cll .. 'll Jt:I agresor 
CP!l c11.L1 una Jl· l.s..,. J"l.'f:--.l 1 na:-- 11t1plh.·.aJ¡1~ .. rc1..·tlJll'-...:Ít..·nd"-"' ll1~ n1C:tPd,)~ quL· utiJ1Il.l para crear 

t.''.'.'>L' Cl'!lt~\.Il". (",)tlli' el ;1btbll 1.-k· l'~"Jcr. t·J fl1r.l.;u .d ~t:..::t:lll. t:tc l>~~J'Ut."'":o- ~e ~use~• asign.:s.r 
lllJL"\ ª' :o-Jt-:nific .. h .. ·1l'nt.'" .. t !.t "ltU.l1..'il'll. a-.i L·iil'!hl b rt·i:Lth<"'r¡K1t.'n de su' l.'r~H'in dunúna.ntc 

¡:¡ j'll!llCl c•b_J<:'ll\(l de· "' l"cr;ipra Fanuliar "" l"'lcrnali.r.1r"' rrob!crna. Jc•nJc él tc::ircuta 
bu.;.1..·.1 c~cJ¡1n:•.:Tr la 1ntluc-11c1.~ i.iUL' tu\ l' el ~1gn .. ·~or en Ia fr1md1a ~ c-n ~u' rclaciont."'S~ así 
n11:-;:1n~) ~e i\.fc:ntJtii:¡1n la~ prt·,Kup~tCH.'nt.:-s que rn;b it11..lu1et .. 1n .;.J li1.'.s 1ntc:¡.;rantc:s Je Ja f¿jnllia. 
Fi tra!';'J'' tcrar..'utr.:o Jebe situar d pr.Jblcma en una posic10n cxtcrwr " las p<:rsonas 
in' c•lu.:raJas ~ sus rcl;icwncs. e' Jccir ~ hu>ca cxtcrnalizar los temores, la angustia, el 
micdü, cte. Por ejemple>· el rmcdo. se c.,plor:i trahajanJo los efectos que tu\"o éste. en los 



aspectos de sus vida' y relaciones, buscando que pcrcibun cé>11w d 111icdo tu\'<> ranl:i 
influencia en sus vida'. que a1h·iert;111 el papel que descmpctio el ofrnsor para ;ikntar ) 
promover que el miedo <h>minar.i a la niii:J 1> al 1111in. En ,,inlc5is. él terapeuta hu..;c;i que 
los intcgranh~s Je b f.nnilia deh..'Lfl.·n lo que c1 ofensor dijo o hi/n. y que cPntrihuyn a qu~ 
creciera el tc111or t•n la fanlilia ·L11nh11 .. ~n <..e puede tral.,aJar t:n torno a] tipo '-h.: ~u11~nazas e 
inti1nidacione-; a la~. que fue ·,p111etida la\ i..:tuna. dando opPrtunidad a !1..1~, 11ttl.·gr.intc~; de la 
f<.uniJi~s a q11L" dL"suihran dc:-J1..· P~to p1111tn de \i~ta -"U'i d1f1cultadcs. el t:nnte:--;ttJ de la 
CPJH.Jucta del .1~·1c~nr 1¡t1L" 011!~iiH·, l.1 pLTturb~1c1,·H1 dl" la \·ict11na :\1 1...·u1111:11/.1r a h.thlar del 
ahu~d y del i1np.1Lto qut: :11\·n t:ll ·,u·. \"1d.1•., ;i'~Í Ct)[Jll) de: la re,·c.:l.1c1f:1n y ·.u·; cn11··<....·cucnci..1~. 
se nl .. ln·a el inicio dL· l.1 tc:1ap1.~ l1l¡¡ b f~unil1a 

El ~egundo nbjcti\o t:~ c'tcrna!i1.ir t.1111 cqo L'I ~L'Clt..'tn. dcinde t.."J terapL"uta busL.t que: In..:; 
integrantL'S de l.1 Lu11il1:1 rL."tle.,10111..·n '.>Ubre c:J itnp;1dn y J:1o.; 1..'nn...--.e("w ... ·nci;1s que tu\ o el abu~o 
y .su rc.:\"el:tch·lll, 111'.'- L'fc1.-·t1 1o.; q11c p1tl\1. 1 L·,·, el :-.t:l'fL'fLl en ~,u .... \ itbs y t:n ~.us rel~1cJ11111.:s. c~to 

reJuce l11s ~c.:11t1rnie11to-, c.k· l:l1!p.1 ~ l~l' 1..·L"n•.111.1 que pudic1.111 albcrf:.tr J~1s ,·icti111a ..... 1~11nbién 
les ayud:1 ;l 1dctJt1fict1 el ¡~.1pL"l qtJL" dt···L·11~¡~e1lú el ofe11~1.·r 1.:n L! cre.1i .. .-i1-1n de '.'-u~; lliticultadc:s. 
huscand1l q11L· 1d1·ntifiqul·11 ~.} l111hd P\.-.1•.1tlfH: ... en L1~ que el nlcn~.~)r ut!l1.?n :d~:ún 111~·;11do para 
akntar :1 1n.1ntcnc1 el '.'-t.:..rc~n ~ \<'nl1l fue...· c.ip.1/ de.: L1.1ll\l"Jh.t:r a Ja o el 1nclh'r de que la 
n1.1dre '-1..' pPlhh1.: de '-U 1.:1i11. y c1'111111, de cqa r{1r111.1 L1 n11-i.1 o r-1 n1i-11) qued¡1 atLq';!dt' t:n c1 
sile1h.:it1 L· te t1.d,,q11 :i:·ud.1 .1 q11c l.1 1n.1d1e 1d~·-e!\e ¡1 la n1n.1 ll n11\c1 dL~ un nh1d11 d1f<.·re11h:. 
y a.'.Í le ~h!111d:q:a· J.: 11...··-r·P:J·,.1hd!d.1d .il J'Crpctr:td1•r ('u;uhiu Ja rn.idre t.1111f ... 1Cn es 

c:nt1 :üi.11..ia p11r el 11fen'.-. 1t. l·I t1...·1.q'1...·ut.1 J'th.·,k· tr:th.q.n r.1r.1 hu.,.._·~u que Ju" 1ntl'~'.1dntc.·. Jt: !.:t 
fa111ilÍll ~t.' lk?l CU:!J1ta de lf1H.~ ll!P1.i11 i:t l1.1ff11 f..'i1!:.Jfl~H. f"'l;H;t l]llC' !a U t:J lJlL'lHH \C~Hl Ja 
~itu;ici(\n de 11L111er.i d1fcrL·11tt.· : Ji.i..,t.,i e.., p11"1hle \¡ue h:1~·.111 j'H'!!llnia:-.; S-1....lbrc.: Ja 1n~1nc:ra de 
;ictuar ~ de l"llt-';11'1.u del ~tt'll.''-111. .i-.1 T11d1.h ,h_·<..cuhrell el J"'l•lpel que (IC~ll"ll t.·l 1,jl.·1J-..nr c-n Ja 
Jt.·sunill?l ! el c.:n.:;.1f1P ~.ufrhJ\'. \.\d1 :.::hl1.1 lt•:11.:1t.:1H .. ·1.t de qu1...· aú:1 c:...,t;in .t tie1nr\• dl." l."\itar que 
~U~ rL·la\.·11.111c_-. 1l'!fl111H."!l 1.fi..:-.t1u:d.1-. r~ 1 r Lt1111pkh) a 1..;u1..,,1 1.k l.1~ 11l.tl11l)bra-., 1.h:f .!_\-'ft..'.'1'í y dc:J 
abu~.u ~L''..:tJal ~.ufr idll 

El tercer uh_i1..·ti\·1.1 d~~ <. ..... t.1 tL·r;tp1.1 ~ "!l"I tcr.1p1..·uta es trab.iiar p¡_tra quL· k1s 1111t .. "n1brPs de la 
fan11lia dcteL·ten ._h_· qul· nh 1 .. JP h.1!1 intluidl' p.ua pl·rr<.:tu;1r el probkrna. d~ .... pu~.., .... ~ trabaj.1 
rara que dt..''(U}'fdll '-ti ... c.tJ"".1" hLhk' p.u;t afrnnt;.ir In~ PH'hk111a-,., t·~ dl'~Ír. (\,l(llll la~ 

\"ÍClJJlla . .., cun "ll \ ~1kn11.t '>L' llllJ'U'".Jl:fl'Il ;tr1tl' una rran 1n!irni.l:ic1ún. !l1t_•ra11do ..,1.,bJ<.T'<.'Jll..'"íS\: 
~t los t<:11h•rl· .... y;1 ~p1L" l~s tl"\l"l.11..11."in del .1l'll''-' :-.l."\l.o;d. qrnitic~t que.· fa ... \ll.t1n:.1 ... fucnnt 
\ al1cntc..·' ~ pvr ,!'-ll·nre .... ci~!r1..·nLlíhl,, l.·1 1n;t."dil. Ja ant-:uq1.1. ~ 1., J1.·~L""'Pi.:Lh."ltlJl Pt11 ultinHl. 

C:I te1:1p1...'l;t.1 1:.1i.1 dL· .i:uJ.u ;_1 :l'"-·Lthit.\r l.1 a·b..:11.)n cntrt~ l.i :n.1J1c ~ 1.1 h1.i.1 \l t111''· Jl,:H.i~ 

tr~sh.11~' c:n ll'IIhl .1 \.ji.JL' Li 111.hirt.· h!L·n!i%i .. ;ut.· J.t .... \..:dp.11. .. ·i...Lhil':. d·.: l.1 o el nh·:it'l .t~r1..·d1do para 
cont¡u el .1bui..., 1 • el que ~-1..· h:1~ .i ''l"'~IL''h) .d :-.e\.:ret''· .ti ti..:-n1~-.r e 1ntu111d.;.s...~1t.1tL ...,¡L·nd11 l".tpJ.? dc
tDn1ar d1...·1.:i~1,'J1l·:-.. h1d,1 e-.t,, p.11~1 1c.:!11r.1.:1 l·;.1r,1..:1d;1dc~ i..·:1 Ll 'i\,.·11111.1 1.¡uc...· Je ... i..·n u.in t:n 
n:l;Kinnc..·s futur.,.., 

J ;1 ·1«r.1pi.1 Fami11.tr, se:,:un (;f.1''"· D.~ Fwsh. S. (l<.l'í7) pcm11tc.- lu r,·,nlt!.:!nn del 
prohletna JL·I ~l'\.'H:lL'. a!'rc l\,l~ ('an.ilc-., de con1un1c.;1ChHl J~ntrl' Je 13 f~u1lilia. k'f,f..tru.h1 4UC 

l<>S intr:¡.:r.mtc·~ d,· l.1 m1"1u ¡'C1..:1hr:n su c:1pa.:idad de hahbr hbrc.-menle de temas que antes 
habian sido ,., it;1,h>s. C<lllH> ¡x•r «1emplo de la scxualidaJ. donJe el terap.:uta tr;ina3a para 
propiciar <JllC hablen de t;1I área. expl,•rando el lcn¡;ua3c de la familia ) lt>~ nomhres que 
dan ;i los éor¡;;iii.'5 ge1111;1ks y a las acti\ idades sexuales. esto pcnnit1ra que en lo füturo 



estos temas sean tralados de forma m;ís ahierla, y sin tabú dentro de la mi,ma familia. Así 
1nisrno, el tc.·rapcuta dehc pcrr11itir :t los hl'nnantJ~ de la víctirna. cxprc!"ar sus tcrnorcs y 
n:scntirnicntos. cont1;i un progenitor o contra Ja nirla o nii1o \·ic!irna del l.Jbuso. debe tratar 
de r.:"tahlecer lo« derechos y las responsabilidades de la~ nií\as o niiios y de los padres, 
aclar;1ndo ¡1uc Jos n1e1HHcs tienen derecho a ser cuidado5 y protegido!'>. no que tengan que 
cuidar de ~us p;1dres o d~ ~.;u.., hctn1annc.;; Jl'iL-nnrc.:s. y que J,,5 dcrcchn~ de IP~ p¡1drcs Si..lll Je 
tc.:nc:r su propio L":-.p.t1...-io pr t\ ;t,Ju) tc.-n1po1al. 

C"nincidiendo Ulll el r11ntP de \ i~t.1 dt.' la<.; .1tJlt1r.t' ~111tt:rll1Jc". y ti~qo un llH>dcln ('n~nitivo
(."onductu.d. prnpUL",!1\ f"·II:t ,,:} tr.1t.11nit.·111n de l.1nlilio1..., 1...'\•Tl ini.:1.,· .... 111. J'l1r ~L1cC.uth~. B. 
( 19•10), citado l'"' !"1111!_ :-: . \\.illli;11n>. \1. y Rn,cn. K. ( l'J'I.:'). f1md.11nc11t.111 l..1 
ir11portancia de C\111-..lí.lt:t:u ¡ti 1nct.·~tn ,_:tHno un prohlcrna i~11nil1.1r. en h. .. ;rrnino~ Jt: 
cvaluaciún e 1ntcnt:11L1{,H1.. que el U'nceptn 1.:Ll\e L'S rnrnpl.'.r con ..:J ...,ccrl."fl) y rnantent:r 
.1bie1tu.s lo'-. can.d1..·.., de L·o11:ur:H.:.1u~·~n Ji.:nthi d!...· l.1 fonlllia. p~ua que nu \"Ut .. ·h ~1 ~1 ocurrir t~I 
inc<.:!-t.to. donde h•s intq .... '.I.i!Ht••, de Lt fan11Ji.1 dchen a~.u1nir "'u re<..p\1n~.Jt1il1d.1d. ~1 es 4t1<: Ja 
tuYic:ron. en J.1 C\lJldt1L·t.1 p;.:f'•\lfLI!. 11Klt;~<.:nd11 ~th l:1·i111¡'<Ht.unierit11~ "-t:\.u._ik:.,., 1Prl1<Uh!n ~n 

cuenla ],is ckinc11t1•-. qu~ fl'ik,1n el ~1f'U'-1l ~L':\11.d. cnni1) crt·~·th 1;1~. ~ cPsturnh1cs 
Pn,tc1 ior:nl'ntl', eJ h:?.q~;.,_-u!.t ~!1.:t~c tr~tba_¡~u p;u.1 rc:-~.1ur~1r lP~ \·in..:ul11" lL...· ILº~JK"f\). ~unfi~Hl/~ 

c.· 1nti1nid;Hi l..'llfr1...· l.i-.. ti!·ur.1'.-- p.ucnt.t!es. ll."c.··,~nh.-tu:a11dn el ~¡...,1~:n.1 f.uniiiar p:1ra prc\"cnir 
f u1 uros t.:t.Hllj"t 111.11111c11ti ,, 'l"' u.tic-. in:tdei. u;1dP' J'~l! .l prt 1p1c tdf el h1cn::~t.u J~ c1da 
1nic:111h10 1..h.· l.1 f.1111il1;1 

l'<>r Ptra p.11tt· \Li-C.11th~. B. (l'IWI). rdii:re la imporlanci;i Je l.1 pnrnera ~t:,iún Je 
Terapia Fa1niliar. dnndl· ~~l.." rccnrnienda que: <J,¡ .... 1;1 tuda la fanlili~i para c.·ncuadrar el incesto 
C<•n11' un J'f''''knLt f.ini1!1ar. p,1·~k11otn1t·11t(..· ~e rccnnli1..·1Hja qui: caJd 1nte!;.r·antc a"iistc a 
T<.:1;1p1;1 lndi\ 1du:tl P~il c1c:nplo. l.."n L1 tl.'r:t;-,1a Cti:1 el abusadl'T. el ti.:rareuta ~nnfn..,nt;i lo 
in~1prupi;tdl1 de ..,u 1i..'1•1hhh:Ll. L.i...:1c1hid qiH~ :-.•.: L'1•1npr1'llJL't.1 a un.1 to.it.d :1h .... t111t:111..:1 .. t de: trH.: .. 1r 
~·c...·xualn11...·11te ~1 :-.uo.; h1.11.'~ 1.1 h11.1". util14•.tnd11 ''-·n...,1bil1z~1i:11..\n eni.:-ub1crta. 1n1~tt'.l!1L"ria a\t.·r~1\'a.) 
fl'llH .. 'llt.uiJn un .lrr1..·1hh..'~t¡l' t..')!--°J11i.1\<..1 L.lHH~ui.:tu.11 Fn l.·l tr.1ha.1d te:a¡,cut1c1..) \..'l1n la rn~1dn:. se 
tr¡!ta l.h.· rci_:(lJl-..truir <..,t1 .1utt1c:~!Jl11¡i rt.•n1n pcr.-..P11.1. l"~·J'º"'·' ~ rn.hfre 1-n ;.1i..·'.-.i,,ni:s ... k· p.1n.:ja. el 
Pbjl..·ti\o dc...·I tl'r.~J'"cut;i t..'"' fl. .. ·1.·,,11~trun t."! \lnL·ul11 11l~trttal. Fn tcr .. 1p1 ... 1 ... :011 b. \it.:ti1n.:t. 'e 

tr~ib~t_FUl ~lis l'Ut-:ll1L·1,n1t:s. ~ l."rn, .. l.·1n1H."' conf11·-...i-... l.1 ;n11bnalcnc1~L J,lnJL· ''-' k·-.. pucJt: pcdlr 
qtH..." c.·~criban :-,1.,1h:l· :--.u ... t."!llPi.:1._ 1 ne". tr~1h~q:111dl' {'.ua quc l.1 ,, el n1t.:n1.11 ,1hh...·11::~i:1unJ'1~1<..'ll 

r\)Siti\'.:I dL" l.1 '.'-1:\.U.t!id.td :· lUl~1 L·.Jul.JLIOll ~~'u;d .tJ'l'l'Pldl.LI p:...tr;\ un.1 o Ull llH .. "lhlf Je :-i.u c...·daJ. 
para que pc..·rc1b .. 111 hi . .., 1...11111¡,,·!H .. ·ntl"'.\ t.1nh' p,1·,1ti,,,..., ~Pl1hl fl'-"F·!!J\1•·, dl.· L1 L"\.f'l.."ncncia~ 

bu~c;u1Jo l!na rHK'>..t L'tl}.'.l1h..J1ln ." c111c11d1n~1t.·ntn J..,~} Jth.:C.!'-tti. 4111.: k·~ pi.:r1111t.t \c.:r~c l.·un10 

StlpC:í\ i\"H:nh.·:-. IH' C11Jl1~l \ 11i.. :1n~.t .... ~ qtH .. " i..:lllrlf":t:!hÍ..Ul que l~s rc- .... ¡ ... ._1n ..... 1bil1daJ lk·I lflCt."Shl 

rc.:cac: en l'"I pt..·q)ctr.h!l'f J>,,r ult1l1Hl. t•I tcr.1p<.:l!1.l tr.1h~1Ja p.ir:.1 '-tUl.' !.1 '1 .. :t1tn..t cl41horc: c:n 
(("'lrfh' a planc' futUJ>.l.'. p.u.1 'tl .tUh\l.".-..tllna .-...i...·,u.1} ~ ClHllll l.1 ~<:,u.1J1J;1d ruedt: ...,c.:r lº'pn .. ·saJ.:.1 
de...· ruanl..."r:t f"':'itt' .1 en 'u '1d~1 

E~tc: ~tUll'L rl·ticIL" 4uc: d::'-}"llt."'.', Jt.• que chL1 111~r:t:r~u1h..· Je tt f..tnnl!.1 r..·...,tu\a..' t•n ~c~iuncs 
tcr¡1r~utica~ 1nJJ\ 1duah.·'.\ ~ !ci~r .. tndo IP~ ,..,bJl"lJ\t,.l:">. de JJcha5-. ~l." ruc..· .. h..· pro~'.r;JJJl~U l111J ~~ion 

final que es de J1,culr.1 f,>rn:.tl por ¡>;1r1c Jd ahL,,1Jor. ante ,.,,J;¡ b t.un1li:1. .:.,plicanJo yué 
hizt> ~ por qu.: 1(> h11t>. a,um1en,fo 'u tc•lal re'•j'<>n~aoiliJ:.id de: l;i .: .. nJu.:t;i ir:.:.iJc.:tuJa. se 
di,,culpa y t•.,prcs..~ cualquier <>Ir<• \c:ntimicnl''· Jondc la \ ict1ma nu "'ta obhg.:.iJa a aceptar 
l:.is Jisculp;is y pcrd,,nar. donde esta. pucJc "'prcsa.r sus sentimientos al respc-cto. al igual 
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que los Jcmús 111ic111br"' Je la familia. J',11 011.1 parte. c;le lratamicnhJ rccon1icnda dar 
scguin1ic11to pnr th1s ann..; 1n!is ra1.1 \ erifi<..·ar que l."f ahuc...o no \"lJC)\'a a octurir. con cit;JS 
íntcrnH:dias cada ~cis llll.'!">L·s. donde L"I 11.:1 itJk."L!lJ debe: considerar yuc no ~il"rnprc es posib!~ 
n1antcncr unida ;i l:t farnilia. ya que en la rnayoria de Jns c.1~ns de inccshl, dt:bc ser separada 
para que el ahu:-.o ~~~1 J1...•tt..·nid,1. CLJ:,!.indn que ~ca el ahu~~1dor el que se: alcjl.!' de Ja fiu11iJia y 
no l;i o el nlL'nnr ahu .... adn. ~a que t:~t~t <' c~lc necc~1tan 1nti'.'> del 3puyo y p1otección 
familiar. 

l.'on~,ider~ind,) que c....-:'i~ten dl\L"J-..,p .. tccniL-~h p.u;i ah1)tJ.u l'I t1.tt;u11ie11t1) dd ¡ihu:-.o ~t:xual 

infantil cn la ·11.:rapia Fa1nili.1r, ! que ha~ta c..·J nieinit.·ntn ">L' h.1n ll.'\ i'.-><Jdn Ja L"Xtcrn.iliz.ación 
lft:I piPhk1n.i. \"Cl"l'llll'.'-. dn111i11.:11le~; ~ l..'\Cl."p\..·ll.llh.'~. lk· Durrant. ~1. y \\"hrtL". e·. ( 1993), a 
Ctllltinu;u,:j(1n ~L· V.111 a exptlllL"r ot1.i~ ft..'Ctlll:ao.; citadas rh .. 1r PCrc-?.. \.'. (~001 ). que se puc:Jcn 
utili1ar p;ua !:_'L"ller~H un intc1ca111hil1 de 1dc..·;t~ t.nn Ja L11nil1a y con las \'Íctin1as. es decir 
t1~1~n11t11k .... Ja 1dc;1 de h.iy J1fetL"lllt.·~ !"01111;1-.. dt: pcn~;u, ~c..·nttr <) ~h.:tuar en una ~ituación 
p.nticuLtr. ahrÍL'11d1• r1lll:"\",}'; f'\."f•.pl·l·ti\.I~ ~ fL'"Pt"·-· ... 1a~ l."Jl Stl'.) \"l\Lts. rara que c~t•i"> sc..·an 1nfls 

f11ncilHL1lc~ 

1 ·11~1 lc..~t:111c1 t."'· lJllc..' l.'"! ll'l.SJ"\:'lll:1 ~! :t'.1¡,· ¡·.11.t pl.1~11i.:.1r 1dl'.l~. ;1u:r1.::.t de •,:\orno fuL" cn::.·dt1.H.ia 
J;1 ,·icti1na. ;!l•riL·ndt• 1¡11 ¡'.1n111.11n.i .1111¡'!1" "-t'b1c el .1!•u ... ,1 ~ ~u.., i.:!t:ctP'. t.·~tn p~tra 

'"'"t)!ltr.urc:-.t;u llilL' '·L' ... :1d¡-·cn un11--, ~' 111¡,1~, t'11 i.1 Luniii;i :--;e tr:it.1 l!L" hacer \Tr ¡} f._,s 1ote~:1.intcs 
dl'.' LJ f;11111li.1. que ll•'"· ¡'11ii'k11i:i,_, q11:.. L"'·t.111 \ ¡\ ll'lh1u ~,,in rc-pUL'SLt·, tu1.il1nc..·11tc nn;n1.1h.~.\ al 
;tbu~n. e~ decir qu1.: L''.?,Jn \ I\ 1cnd11 1.1" '-''!l"t."llH.TH.i~t"i dl."l ;tl'll'"' 'L·,ual. e:-.tn. J<:s penn1tirá 
;1ut1,ri/~tr~e tr.1tar 1,.(111 '>lJ ptdbicn1:1. ;11\t'"·~ que.:" .... e di:rraudL·n .1•,í nu~rnos pcrcib1t:ndo su caso 

L'llr1hl Úlll\.."l). f·:J lcf._trH .. 'lJl;t rnt•de de:i.tIH'JJ.u hi'.':>fllTJa:"l que ~l· C.traCtcJj¿~\T1 pnr ~,C:f ft1t.:rtCS Y 
t..":\ll<l~;t<.;, Sll'lld,• Lt'.'> hi'>hlfl.I'-} de ~1hu···· :'-!...,U.ti ll't..'lilpi.1 ... ....1d.i•. p¡lf hist1HJ.h \~l." 'llpt."r'. l\CIH.:i.J) 

tr1unf1t '-11hrc..· el ;1bu~-···- tr.1t.111d·) dL· dc"Lll.lf l.1..; fllc-r/ .. t'-. '-U\.'l''·ti~ ~ prnptl''",11..; en l.s tc1api.1 .. 

c..·,,:: el l!n de ;i:· t:1Li! .t 1nt\•:i11.11 ll·~~t''" .i !11~ ¡-.,1L IL"ntc..·~ qul.' n:Iuc..~u.en l.1 "-·..ip.h:1d~¡J de h.iu:r y 
tr.1h~IJiU J'PI t.·lll'~ n11 ... 111'''· p~lra k1~r~1r ll\ que t.·!J<,.., yu1eran, e' decir u1crL"rni:ntar su 
111dependc1H.:1.L 11.th:!. 1 l ')SO} 1 .t'.'> 111ct.1flH.t~ tt:r.1p~utiL·as. ~nn lllra hc:rran1!e1H .. 1 para 
uaha1ar cspl'LJ~tl111L·ntt.· t.·1-..n rufl.1' n 111fhh, 111;\s pc..·qw:l'h)!'-i, dtllh1c..· el tcr.1pt.·ut;1 pL11:dc.• u1cluir 
c...'''"'c:n.1' de H .. ''."-'-·:1h.·. L}t:l..· 111\1•lw.:.u1 ;1 un l:t..·1,·•t..• o .:i un .. .._up1.:r .. hornhrt.· que st:a '\l.·rs1b11 d~I 

i"'·"-·1L·ntc. 11.:l.1t~1ndP '-"1\inll i::-. rc~.·.1t;i .. L1 1.i 111r""l.,1 ll t•l 1111111 p~1r e .... tc: hornhre. L:nn ello el 
ti:r.1pi:ut.1 tr.il".tJd ¡'.lfd qde l.t 'Íl."t11n.1 r't'1.:1 1 .1 p1~\.'.~) tk-..an~·!k· un !'-il."nt1Jo ~k· pPLh:r :-- C<'nttoi 
l!c 'l 1111,111.t. quc ri .... ·\ 1.i:ncnll' lh• ".L' h.d'J.J c,p ... ·111nc11t~1dtl 

( g:.1:-. hen~1nnt.-·n:.~ .. i'·n.1 l.1 J c..·r.ir:.1 1 .nn1!i.1r. J'l11 .. · .. k·n ... l.·r 111..; Rnuah..·'· l¡ue '.~un L.'":-.rk:c1ds que: 

J"L.'ffllllt:Jl ;t~ uJ.H ¡1 J.1, \ ''- tn11.1~ de .tt'U"l' 'c.:'u~d 111f.1ntd .i ar~1rLir~t: dt.· J .. h irnú~CJlt:S 
l.i.):111n;Hli:L":--. 1nh.1hil1:.~11:e ...... ª"l ._·1.. 1 :1h' .1 \)í'1..'llL"f .... t' ·' l~1~ :L· ... trH .. ·t..'"h~fH .• , ql:t: crc.unn las 
'-.t,11Ji1.:1PIH:' p.!r.1 l.tuc "'•:un it.·r.t c..·i ~1l"n''' ~ t¡unh1cn p;tr:t ~uc l.1 'u.:tnn¡1 util1..:e ~us propias 
fuc.:r.· ... 1:-. rar.l i.:Jal,,1r.u un.1 1n~~1t;c..•n .. 1!tcrn.1lJ\,l dllthit: c..'"lla h:n~a c-1 pl'IJcr y contro!. f)urrant .. 

~1. y \\'hite. (. ·. ( }lJ()~) J ..... h"'· .H1tt11c..·-. dl..'"';...nbcn rito:-. p .. tra ~up.crar lu~ teffh.)n:s .. p11Jr 

t..'"_tcrnpll-... en la c'ten1.d1.1 .. H.·h1n l.JeJ Ph'l'IL"n1a. :-.e puc:Je c:'an1111.:u fJ 1ntlucnc1.:i del rna:-do en 
!;1 nii'la " nui,, ~ i:n ¡,,~ m11:111hr<'' de l.1 fomilta. d"spué~ el l<'.'rapeut.:s puede ¡x·dir que 
rc:..:ucrJc-n 1.1' llL.·.tsh .. 'rlt.."'.' en qui: t:unin11/..;_n1..1n o supcrartln el nucJ.o. Ín\ itando a que 

pcrsorntiqu<·n el nui:do. lo dibujen y k '1!,;ll<:n un n<m1hre. el terapeuta encierr.t el dibujo <'.'11 
una ..:aja. e it1\ ita a !" ní1i;i o 1tlli,, a 1cali7~r aclÍ\ idades p.tra "destruir el miedo~ domar :il 
mnnstnlll". f'<H1i«t1d<• acento C'.'11 la .:;ipac1da'1 de la o el 111"1101. para enfrentar el miedo. 



donde los padres regisrr:m los lo¡:ros de la niiia o niti.• tnm:mdn fotogratlas del dcsarrullo 
de esas acriviJadcs FI ll·rapeura prclllhl a la o el pc4uc1lo con un trofro o con un 
certificado donde lo dcclJr:t "experto en destruir mit·dos y dc•m:>r monstruos". Como este 
ritu;1I, cxisrcn muchos otws para trahaj<ir con las y los inf.tntcs. para que cnfrcnten y 
rcsucl\'an lt:nHHt.."S. angu~tias. y culpas. 

c·olllO ya ~C: lllt.."fH.:iPrlt\ otra aJterllJll\·a dt.: tratantit.."rllO para VÍCti111as Je ahU.'."O St..":\.Ual infantil 
es l.t Terapia (i111pal Centrada en el .·\huso Sc"1:il. y qll\: es co1npkmenta1ia C•>ll los dcmás 
trata1nient(•S, que a c.:011ti11u:1ci('1n ')C: dc~:c11he hn .. ·,·enH.'li.IC: 

s.s TER.Al'L\ (;JH 11'AL F:"FOC.·\DA llACJ..\ EL ,\Bl·so SExt:AL 

Glascr, D., y Fr.1sh, S. ( l')<i7). rccn111ic11d.1n 1.1 Tcr,1pia Cirupal para el tratamit:nto a 
\'ictimas de ,\husn Sc.xual lnLin:il. """li.1.b de li.:rra:'1icntas como el jucgo y cl dihujo, 
que en la pr;ictica rcsult.:1n de.· t:<.111 util1d;1d y ::1~ uda 1\ cont1nuach._·,n ~,e n1cnciondn \'arios 
clc111cn1ns Je Ja Tcr.1p1.1 l i1 l:p.1l < 'c.:nuad.1 en d :\ bu~o Sc'\ual, 

El ter,1pcuta debe h.u.:cr un., t."\alu.:c:Pn dt· b n:i\.1 ll el 11ihn en t.'I l!.trbcur~·t) (..!t.:J fr¡jhJjo 
grup.11. t:nn fine...: .t t:o:i,1dL"r.1r Li', lll't..t."·Jd.hk·:-. ultL'THHC~ tra ... ~.u tL~rn1t1H", y .. 1 .'.:-.t:.1 pnr que Ja 
o e) nH·nur Tl.·t1c.i .. 111 tu~ L"'-Lt''•l' de cuJr"1. (l J'11r que tengan ditii.:uit .. 1J p.tra hablar en Jlguna 
faCc . ."la dt..• ~U f'Jt1f1Í.J l.":\J'l"rlt.'tll.:i~t. r'ttf C\CL''-¡) de arrcSI\'Íd-.h.J. r1.if JiSl.tnlit:nto Jcntro dcJ 
}!íUpO, CtC ¡:...,fa C\.iJU.1Clllll ~inL" p.tr.l que al h."Jl111J1l.) dcJ tr;1b~1jn f!llpal. 'tÍ ;¡•;,j lo r~quicrc. 
l;t \ íctun;t ~e:t c:111.t!J.--.hLt .1 .1í'n:\11n,f1\1~!¡1;!1 

Pur L'tra pa11c:. el tr.d".!J" ~ Lt c.'·r·<.·:1cnt.:1., F:up~il 1.h: l.1-... \1L·t11n~1 ..... de ¡._d,u-.,t'' .Sl':"\U41L <.:on olra~ 
nir1•t~ u niih\...., quL" h.tn c-..t~td\' l"Jl 'u 11~1~.fllJ ...,jtuaL:H.•n. h.·~ pL·nn:tt~n pL'r1..~1birse conHl 
t'Otnlllll'S y ~t)JlJl·ntL".\, prc1dui.:1cnJn en cll1.1 ;.. tr:!nqud1J.1J ~ n:ct1tic.:1n ... io su ~Hlloi111.:a~cn 
est)g.rnati/ .. aJ~t ~ dl."\alu.1d.1 Fsh) <.."" ftl~r.:1,Jl1 L"lin el tr3h.ijo ~ c:J ar~l~(l t."ntn: r~ucs. lllt:diante 
el re: lato :;.. Ja l'.'.\l..'.'th.:h;t de la~ C\.f"<.:TÍl'fl\:1:1(\ de l.1' dL·1n.i"> nti'ta' u n1:'"1.1.1 ..... dl>ndc: la~ \ íct1n1as 
ClHltranc:,tan c:J lll.llhLttil tllh.~rn.1!1? .. hhl ,JcJ "l'Cretu. fX:f(lbiL"r1du 4ut: ~un IJbn::-. p.ua hablar 
:-,ohrt.· c:I ;1nu"t' ~L·,u;d o;.u!r1i..Jo ~ .'-ttibrc: su" :--l·nt1n11L·ntt1 ..... rc..·...,pccto .11 .ihu~\1. h •. ic1<J c..·I ¡j!;rc:sor) 
hacia ~u" ~u1d~h.!~itt> . .\.\Í n11~111d. i.is n:(í~l.\ 1_1 nii1l,.., n1:t~lnl'~ th.·ntro l.icl lJrup1.l Tc:-.:1péutict'. 
nb'.\L'f\ an J.1 TL."~h:1.:h)J1 dc ~u~ J".t:L·' :·· de k1" de111.b a .. Iuilt"'· an!L.- l.1 lL"\ c:Jal..'.'H.lll dt." ~u 

c~p·t."1ic:nci¡1. de Ll ... ·ulp~t ~ I.t \cq . .:ucn .. • .. 1 .J::,_uJo!l~-. .. !a~ Cl. 1 n10 con~ccu~ni..::t.t dt.·f Jbu~n :-,..:'.\u. •. tl 
sufndll. J"1nd1..· e .... t.1.., ! l·-.111 ... 1111..-rll'fl'.., "-r: \!,1:1 cw.·nt.J de: l.t .1u:-.e1l\.:1¡t di: Je:-::tprdÍ'i¡H:i\1n. ""º" 
ello ck\afl :--u .:tul11l''.'ol1111.L f'llf Lf\H.· pt."Il..-d,·n el .1pt\~1.1 Je :-.u~ p~1n.:-.. ~ dt.• ll.'5 ~H.iu!h,~. c-n !ugar 
Ji: ser rc:1..·h.:1J·.:11.h'-"' ":'"1nh1 t.·ll.t'- ~ c.·J!p~ In L·1t:1.1n 

La Tn.1pia (irup.1! t ·.:11tr;1J.1 cn cl Aru~n S<.',u.1!. 11111.:ia n•n el cst:irkc1m1.:nw Je· un 
Ji.:nt:U4l_it- .a<.it:1o.'tJ.1J1) ¡1 J;t c..J.:1d dt.• Jo~ HHl..·~r.intcS Jcl }:!fUf'H..-"'. r .. 1r.l (al.:tf1tar J .. t C<'lJl1UnJ-.'.:tt •. ·i ... )n 
cntrc .:!las ,, clk•s ~ Jo, tcra¡x·u:as. p;ir;:i tr;llar tt•mas como la ~c,ual1Jad. es J.:c1r los 
terapeutas cmpic.t"lll trahaF1ndo y c:1.pl0ranJl> qu<' palahr;ts utili1.an la" y k'~ incnort's para 
nombrar la.> p.1rtcs dc la anall'mia l:>i.sica y los ¡;enitaks. por t:j<'mplo: d lt'rapcuu ks pide 



coleccionar todos fo.;;: nn1nhrt'" i'''1·.ih!":~ qtl(" 1. nnnt·cn de Jas di\·c:rs:ts partes del cucrpd. 
después que Jos 1101nbn.:n en \(1/ ~dt.i o lo-.. L':,~11b.1n Je forina anúnirna. )(lgrandn un 
consenso acere.a de las p:if;d'1:1.._ que !-iC ut!l1/.ir;.111 en c. .. I grupo y de.: c~ta for1na se h4t'2C unOl 

distinción entre la tc1nli11ol,1g_ia anatonúca y IL1 \C:JJJ.lt:ul.i. ~1c:ndo útih:~ Jas 1nu1lt·cas y 14.JS 

dibujos con Jos órgano., genitales c-..rcrn<lS l rua \·e..-".: que el tc:rarcut;i ha cstahll·ci<lo un 
lenguaje apropiado y ;it.:u1dL'.' ~i Li: .. c.._faJ~.., de Jl,'.-> y Ia~ 111c1Hnc::-., t1ld1''::> c'-1:1r:u1 en 
condiciont. .. 5 para h;thl;_ir de '.\LJ'. p1up1;_t•• c.,pericnc.:i.1' (_ '<'llh.-'Jilpbndll qur..·. a ¡tfg11nas ni1Jas o 
nirlos este pHlCe~o ~e: les CP1HpI11 .. :.11.'i. c:l te1;1pcut.t <.khe c:)tahlcccr que: t1>d1•s l11s n1ii.:rnbros 

del !'rupo ~ahe11 q11e l.t"l y lc1·, 1ncn111l .. , \h.: \."~l." ~1upo !un .... 1dj1 .... n1111..·t1d••S .1 .dguna fó1n1a de 
COJlf;!L(O t',C:Zlit;tl O '.'-L"'.u;iJ .tiH.l~l\O, p1.1r lltl;t j"'CJ'.->tlll~I fl1¿1)11J, l.'',{ll k~ d.Hi.l J¡¡ cunfi:snl' . .1 par.a 

4uc dcscrih3tl :-.u.:.. J'lllpi.1" c\pl.'11t.~11c1~t·.. El ,1hjetl\l) dt:'I (irupo TerapétJt1cn e.,, di:-.1p.1r i.:I 
secreto y arr11~H un relafl) :1i.:1:J'L1hk en lao..; \·icti1n¿1s de ~u\ propi;1.., t..''J'L'fic11ci.1s 

Por úJtuno. )n'.'- 1t"11Li'>. a tr.ib.q.u l"ll l.1 Tt.·r;1pi;1 (. irup.iJ ( 'l'.'ntrdda L'll el .. \bu:-..1.J se,u~11 pueden 
ser: Ja re:--p(~n~.;:lnl1d:1d <.h· !(\', .i~':t"-,l·i:t.") en el "bu1.,l\, J.1 d1ticultaJ c1 1111pu:~1h1/1d.1d con que 

dc:!.,icron cnfrcnt.11~t:' 1.1~ '.iLtllll.1'~ ;il t¡.11.t1 dl~ dcti:ncr} IL\elar el ahu"º· y la de\c.:tt'h: 
rc\c:l:Jc1ún de t.d l\·,n :u1-1.1-. > n1ú~'~· nl.1:11it..'', el tc1.1p~uL1 put.·\h: t1ah.1_1:u p~u~1 h¡1cer una 

c.:xplor:!Cil'1n de ll1·:- >.ent11nit..:11to.., l1.1..:1~i >ti'\ in.h!ll'.S. L.~cia "Ju~ p.1d1c:<>. li.H:1a el o.1hu~ador y 
h:-1CÍ;t eJ ;t}"ltl~dl, t:~t1) le" [.,;11,!11._ C ;iJ¡\ 111. ;!J !"t"l!?Hfll "-<..' l . ."OJl111,.-1.:r ;1·~r1t .. 'l'fll'- ~kJ \.'l'!ll.tl."tl1 ~-L'.'~*>.U<-tJ.;] 

\'t:L't.':l J'L'l\.·¡}•Jdt1'> ((.IJl)tl ¡'J.n l'f'¡h,:{ll.'\, ;t'l Lll!lltl d .. · t_"\rft_".,_,tf ~ll !J,t L'Jl 1.,·,1ntI.l r..ft..•) .igH.'~l)f' ~Íll 

pchrrn Fn cJ La'..11 \ie e ir "í"~'" \h: · ... .unnc"-.. quL" pt1L·dL"ll :dbeq'..tI h:n101t:s h.tcia la 
l1l1n10~.c'.\.ualtd.1d Cl•lnP un.1 L1>!'1'·l"LlJc.:ni...::<1 ,fe! .1bu-...,1 "L''\tl.d. c...'! tr.:r.tpL·uta ¡.,1:t:dc in.:luir una 

disi:usiL'n sobre t":-.te tcni.1 p;11.1 \li~q.,.u dudd.-.. ~ \.t.infu~l•'IL :\si n11'.'-1nP. dentro dt: esta 
·rcrapia ~e: ¡iueJen tr.1h.1j~11 d1f1t:ulLtdc:~. cnf11..·11t.1d;1~ r•H Ja,..\ i...:11111;p; 41J ,~nponar .:! il.bu~o. 
dond~ eJ tt.:1;1p1..·ut:t tr,sb:1?.::1 ¡'.l!d repl.m:t.·.u en qu1i:n :c:c.1e et(.:í..lt\.tilH.·ntc la 
rt:!>Pl'n~.ah1li\.t1J de:! abu'n P.u.1 t-\'lh:iu:r ~kntrP del 1rahai1) < iruj'.d. t.·J tL·r.1rL"uta dc:bc 
ren1~11car c-n un ·'J'IL'll<.h.~.!1e ~.-.·,u;tl :· L1'm" l.i-.... 'ÍLllfil.t" p11c:JC"n l.'\ 1t.u L.t('r en futuro~ 

abU!'.OS. 

En cuanto a Ja prt.•\ en..:.-1n11 ~ t."dlh.'¡1"·Jl1rL c;r.,~l."I I>. ~ Fr,,:-.h. S. ( l 'll~7) ~.L"rlaJ~111 qu\! es 
in1portantc que: c:I tt"r;.spcut.t tr.1b.1.it.· y 1.k"lc: c: ... tal.,k"cidt1 a la-.. \ ícti111.ts. Lt.-.. \ aric:JaJes del 
contacto ílsit.:o. que: \.::tn de IP ~hk·i:u,1Jt' ~ ll\ i111p1t'Ph'. 111 .. inc:janJo quiL~llL""> '."11.111 h1s 4uc 
tienen pc:rrnis<.' para lt'C..u 1.,, J1,ti111.1' p~ulc~ d~: :--u~. ('lh .. ·rp1h. p.:tr.1 qtH: ;.1prc:1hLtn ;1 prntt.'gt:rs~ 

con un "nl.1·· ..:u~11HfP nP 1.it•..,t.'L":l ... c1 fl\LIJ¡\~ f'l'í l'tr .. 1 pt.'1'.'i-nn.1. nulo tl n11l.1 .• v .. í llll'>TllO c:~tc: 

trab.IJO dc:hc: ~l.."r r.uakll\ .t !~!"-. l_'f;1p.1-.. 1.it."l dl'".drr\)ll11 ~ l.."\llhl\."11111<."tHO dl" L1-.... ~ his 1nt:1ntcs 
\'Íi..:1i111;1~ Tan1l~t(..~fl :--1..· Je, \khL· Jfh:u!t.:.u .! 1;t, \l(llln~~ (.."' JpfCl.A~H .\ rn'tl"~t·r Ja-. parte\ 

valiosa~.~ cspt.·\.1.1k:-. de '.'-ll \.-1a.-r¡"d. 1ne1r\r;i1hJ\1 :-.u .n1!l1JT1l.J~t.."n ~ clc\·.inJll ..;u ~:uto~~ti111a. 
Lo ¡1nh:rÍt'f le~ J""'l'.'T1111h: ~1 b·, \ i..:tun;i... ll'l'illht•.:i..'J THH."\ p" llHJdtlS pd.r.t rrutl.'t_!L"rsc ) 
an!ic1p;~r'.'t." ,1 UJl ;1P,u-..1.1. r~u.1 J~1 l.·u.1J rl'..."t..l'°"lt.Ul ~Jf'íL'lhit~r .11.;1,.•n,,:;.i .._je l~t llJ>i:tlll\1,.•ntc:ncJa de 
gu.arJ.u :-.c...:rcll':-.. {.·uand1.._1 t.·! h1.·1.,:h1' de..· d:\ ul;~.uf,,, tcnt~.1 ~er1;,i..., t.:l'!l~ecuc1h.:1~i:'. tan11'1<.~n el 
tcrapc.·uta k·s dt.·ht: ff~i:-.n11tu l.1 1Inp ... 1f1.1n"·1~1 J1..· ~Ld'l.·t .1 l.itdl"ll IL'\.'.'un1r cu.Hh1(1 ;.d~u1cn ic~ esta 
tratan~to dt..· 1n1p.._lnt..•r un ~<..·"·rt.·h1. P~'r l1u¡1 p.n1~ l"'' in1r"'n.1nt"'· h.:1ccrlc~ nut .. t.r t.." h.h:ntificar las 
razcmc:s P<'r las c:uaks antt·s esto ks cr;i ímpn,1rlc rt"ú'lh><:cr. l 1n as¡x-cto Jt:l abuso sexual 
es !a t.:~p<.hic1ón prcrn~ttura \.fL· lc..ls. n1?10-.. y n:I\ .. 1' a una \ isión J1.,.tor!'ionada de Ja 
scx u;1lidad. por lo cual es ncc<"'-'llÍ•' trah.13ar con inli.>rmacÍ<•n JocumcntaJa y científica. que 
les p.:nnita un Jesanollo se,ual saludabk 
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Por otra parte, dentro de la Terapia <irupal Centrada en el ,\hU'<l Sexual. el terapeuta 
puede trabajar con las y los inJ:rntcs <¡lll: ~c inlc'rprct;rn como ~cductorcs por la 
~c.xualizaciún debido al abuso. ahriendn la posibilidad a una discusión en grupo, doncie el 
terapeuta dchc ayudar ;1 4ue Jas y los llh.'ll(Hcs r("cuno?can scflaJc.s que dan las den1ás 
niilas o niño'-'. para la acl·ptacit·,n o el rechazo de las conduct35 sexuales. Es.ta di-.;cusión. de 
In que constitu~l'.' un ._:1int~1ctP ;1prop!.;JJ0 entre.~ Ífllalc~ tarnhién e~ \·.diu:-.~i y !:>C vincula al 
concepto de pri\\teid:id. ~;1 y11c: exi~.ten ltH:.:unicntti~ ... 1...·,u;1!c:s cntrL" pare-;. que '-;Ofl parte del 
dcs:inolln .S(.'~11:d. pt.·111 1:1nil~1L·1¡ }l¡t) qut..• 11...··,¡K·t.ir li1111tc~:. C"\Pl(?J.111d11 1...·I cu1bc:ntir11icnto del 
''trn. p.ua t..•\·1t.1r qt1c J;t 11 el 11n·n11r dL"">:1rr\dlcn 111.í:, t11ipa~; p< 1 r "'L·r rcch.1/~tdn:. dehido a ~u 
~cxua)i/.;tcH·n1 P.u;1 Io~·r;1r !u ;111tt.·r1t11. el tt:1ap1.:u1a puede u-....1r JIH.'~º" :\ ¡1_! udar a fa<.; nill.ts tl 
ni1l1)s a rt•conth't:f L·11.u1dn Pt1;1c.. 11111.is n 111110~ rnn··il·nten L1¡1l.-tt'-.1d.1d s.e.,u.tf iniciaJa o s~ 

rc'iistcn a inter \ cnu en 1..·lJa. 

La Terapia (irup:tl (
0

l"!lt1;id.1 en el .·\hu'º Se:-.u;d. "'~l'u1 Pcrl"/. \'. (211(1) l. rermitc ..1 las 
victin1as c·nntrant•q;n ~u :-.cnti1n1!..'"llt1• dt:" ~11,,Jan1íent11, pi...·rniitl' ~k!.tr:11 Lt f~Jb;t idea de que 

una o un 1111.·n1lJ \ ict1•1L1'"> ,h_· ~1ht1~-1l put.:dL"n <...L"r tL'L'illil1"-·1d1'" pnr elln. de ft1r1n.:i instant¡·1nea 

pnr cu~dquit.'r (lff,I rer•.t)l),t. ks. rcr1111te :1 IP"> 111te:.:r.1n~{.·~ del ~~!UJ'd dc~~cuh11r ~ c:--tablecc:r 
una nue,·a 1dL·nt1d:1d J't"I .. Pn:d. Jt1L'fPf~:n1..!n: 11 aut1lcq1n1.1. d1'>1n:nu)l'1hJ1) su·. L·tdpas y sus 
dl"f"'ll'Si\IJl(.':, :\o...j J]¡j~,ll111. L"l tr.t!'¡iJtl t"ll rr11pll f,i\tlft.."1..'l' ~ l°'"> t:nriqUL"Lt"dt·•r l.'fl .dt-:UllP'• lt"lfl<IS 
para flllllL"flT.11 f.1 L"l!llL".!1..'h 1rl .'.t.":\.t;;il_ ~ lºll l'I t,.;t'11 de Jiy, \,lfPflC'~· '>t.." f'Ut:dc t1~1h.1j:.u )¡¡ fa)s:t 

1t.h·;1 dL" que '>L" 11.1:1 l"••ll\t.'1t1d,1 u1 hc1JJh''·,l"\U.dc~, p1i: el .tbu<...t>. d,1;1dL .:.t· hu"ca t¡UL' las 
\ ict1111a!-- v.irnnt.'S 1Jlliqticn c..·~·Ll ··hk.1" CP!Jhl t:n.!. 11~.1-... dl" !.1~, ct1n•.ec~i1..·1h.·1;.1·.- dt:I ~1hu~n sexual 
~ufridu. ~1una1Jl• a f.t,:t11IL" t'tdtur;1k'> qul.' ªI'\1~.111l"'.'!.11.:!l"t:'IlCLt 

p .. ,, 1.1tJ.-1 p.ulc. ~¡ h1c11 L"~ Cll"ffl' LJlh.: !.1 rcL1;i1.1 (trup.tl ( ·cntr.:.Ja L'll t:I ,•\bu.-,.o sc,lJ;)l. es 

l•t'IH.:0 ,-1L·:1 en L'l 1:.1t.:n11l·111~' dl' \ 11 .. tnn.l", 11u·:i11rt."•. e-. dl· irnpl1rt.HH .. .'1.1 ren1~u1...·~n qtJc L''\isten 

~L"rt~l" 1... t)fl~L."1... th.'!ll 1:1:- l':-.l\..'l 1 ~. •1; !l .1-.. cn1t··1.. l1'n.1k·.., : 1.. on,ll11..:tu.1lc:-.. 11: ir 1n.1 ... Lt.., í-f'H l.l 

\it"~llft-'..1ni1:KiPn c1'Ffl1l1\ ~1 ~ :.1 r1...·pc1rt:o...H1fl :¡!11 fuL"rtt: en Lt\ e:nP('hll1t";-.. ! '.'-.t:nt11111cntu'l de l.:.i 
n el rnenor \ j,,:11111~1:-.. por l\1 LU.11 l.."'1qe11 cknicntP\ qut..· ~ul1.. 1 ~n u11¡1 1 t..~r .. 1p1a lnJ1,·idu:tl 
C'c..•ntr~td.1 en el .·\hu'u St..·,ual. ~1...· JXJJrían tr..ib.tJ.u. ~Ollll' l.1 1...·ulp.1. JJ confu..,i .. ~n. la ansiedad. 
t•I rnil:'Jo y la 1r;.t. Pl1r lll tantt'. a 1...·nntinuac1ún se: cou~iJcra nt..·ce~ariu describir 
hrc\ .:mente la Terapia lndl\ 1du.tl. cnii>e.tda ;iJ .1hu"' '"'u;tl 

S.<• TER·\l'L\ l:'\"l>l\'ll>L\L E'\J·'OC,\I>:\ IL\Cf..\ 1:1. :\Bl'SO SL\:l'.-\L 

("'-'rlln Cll:l'.'CCUl'n~1;1 .. kI ~1t'u·~t1 '-1..·,u.d. 11111.1"> ·' n1f¡p.., put..·,_k·n '-k·~ .. 111nllar ansit..·d.td acc:rca de 
~u CUl"fJ'l) y ~u ~t:.,ll~d1lLti..L p.t-..11f'1..'Tllh.io'1..h· u1 ... ti..'.1.t ~ Lulp3. IP'.'-. quc- t11..·ncn cunt;1cto c1.1n el 
al'u!'-~td,,r. l"Sh) ll·:-. pnl\,,1..·.u1 .;,1 rnt:nud1..' cn..,1-.. rn11..·dd, an~ieJaJ y ncasion~lrn<:nte 

c,t..·1tai:itH1. h'dt'S t.'\t1"' scnt1n1Jt:nh1.,, ~on t'r1t.'.1na ... f1l.., ¡'4.1r !.1 JF.TC5.10ll sufrida. Por lo cual. las 
\·ict1n1~1:... IH."("r..·:...itan un i..'"J'·li.."hl par~1 c:~rrc..,ar 'lJ . .., :-Ol"lltirn11.. .. nh1:-, de t11Stl''/'...:t ~·ll de: aJcgrü.1. de 
~ll"'hJS ~ l.' rl'~h.t./t.l~ ~JCC'ri...:.1 de '.">lh (Uh..i.1Jl'ft"-:--. ht•nU.HHl~ ~ f~lltlJIJ •. UCS JtTCCtü~. O:lSÍ i:OlllO JeJ 
a~n.·~1..'r ~ de Ja 1111!-rn.1 .. 1grc-'i1on En bu~c.·:s de a!ivi1..l J sus pr\)fundn~ ~C'ntirnientos de: 
culpahil1d;1d, rcs¡x,nq1'1lid:id. dc._h,>rur;L ;1111!'1\ aknc1a " ira nn cxpresada o 
rn;idecu;id;imcntc ,·,ricnt.ida. l:i Tcr;ipia lndl\ iJual l'llf..:><:;•da ;iJ abuso, es la opción dc 
tr.itamiento más compkta par.1 las úctrmas d<:" abu'o se, u.ti infantil. 
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En la Terapia lnJividual Ccntr.1Ja ''' 1\huso Sexual. el 1<.:1;ipcuta dcbcr•Í trabajar con las 
victin1as para htJ' .. l.:ar Ja cura de sus ~cntirnit:ntfls cn111n: la h.·~ponsahilidad. Ja LUlpL1. la rahi.1. 
la indefensión, el temnr. la vcrgücn/a o la co11fusi1.111. trab.1jand<> para yue estus sean 
cxprl:sados l1h1cn1cnte haci;i el a;.._'.rc .... or n hacia la cxpcricnt...·ia. y e~to no nt:ccsarian1cntc es 
fi.sican11. .. ·11tc frente al ¡tt;rc..~~llf. ~1 1ll·1 hay fonnas dc ha(crln ~irnhólicarnt..·ntc: con dibujos. 
rr111f1cco-.;. etc. ·1 ~u11bic!n el lcr~ipcuta tr.ib.ija par~J h11'.'>\..'.:1r que la o el rncI1nr c:\prcs..:n sus 
st:ntin1ic11tos hacia L"I ahu'.-.u lk pndc: : dc la u111lia!l/~t. h;.1c1a 1~1 traicj,',n y Lts an1ena.".'~1s 
concretas quL· rc.il1/.Ú el ~1~!IL'"11r Pc1J 11tr.i p;ute. en f¡t'-' \ÍL'ti1na'> c::xi~tL·n ~'-.:ntintient,,s de 
ci n1f11-.i1'1n y ll."111• 1r. q111..· el ter .ipt...·111.1 dl_·bc tr;1b;1j:n l:tlll Ja '"fi'-11.:nte l•ti...·.t, t.ic to y 
prnte .... 1n11.d1~.1no que d1d¡n 11.ih.qn 1l_·q111ere 

LI trah;ijt> lL"rapt.'.·utt('ll cPn n1i1;1" o nifll1..., 1neno1e':'>, ~,ign1:ica que el tcr~IpL"uta se \,1 enfti:ntar a 
.. :ierta.;; ditiuilL1dt.." .... ~,;_1 que ll'~· p11nH:nis. J1~r~'IH~tl de un kn~tl._1je li111it.1du p.tra <.:.'.pli..:.;.1r 
y de:.1..:11h1r ~u·; c...·,per ic...•nc i;l ..... ade111:J .... Lt:. \ ¡..._-111n;J<; ~~i: ~1e11tcn .n erg.,n.1~tJ.h y que en c!!Js 
c...·'i>tt..· t:I tenlt 1 r. Id \t:f}~tie:1/~1. b tul¡-1:1 ~ la 1ndt.·frn•;i1.H1. ,1.',¡ f1)n10 l.1 retict:ncia .1 C(lllt.:.:r lo 
\tl·urridti. p~'r ¡,, lantn. t.""> c1111\c1:h.:ntc que l.'1 ti.:1.ipn;i.1 '.'-t.." ¡!pP:t.." l"n ht..·rr;t1n1t..'"nt~1-.; 

h'LIJ1L'llth . .'.t<.., t.:t11n11 ',{IJ] l·'·" d1bll.I""· l11~. flllJflL"l.."llS (l el lllCfO, LIHl ¡1b1el11;; (l i._:,)!l J1l,lflPI1e't:\S, 

p.:~.I qu1.: f.1•, :- !1.1~; lllC!lll!C'> """f'Zt..':--:.:n !11 tl1..'Utfldn. ~·ll'· IH.'lt">ilLhlc· ..... ',lh ·~L"ll!!Jl11Cfltus ~ ~ll~ 

dc--..l.'l'~" rcpt1n11d11-.. l1c1r cilll, :-l" debi.: t1i111.11 en cucnt.J lJlll' l.1 <1 e! flH.."!li'J ··<)n ""11r~1 • .Jl.'lt:S 

111t~·11f:l"lltt..·:-. di: .1::•1' !c11~11:1jl"~·· n·1 \Crb.tk·::;. que 1..·l tt:r~i;·1..·u~.1 ,kb1..· ;iprl"ndt..·r .1 tr.1duc1r. 
cntt.."Zhkr e 1n:cq'tt.'.'t.u ~t:th, ~. \\.ili1:JJH'.'i. \1 . y H.1):-.t..'ZJ. '°'. f 1''q-~1 

L~t.ts aut,H.t~. fL'Jit..."rcn que la~ 111(t:1<., y Jl1-.., nif1ns »1.Hl c:tf'.ll't.'~ Je- H.·rre...,c-111:.u ~u nHJndn :- Slh 

c...·,pt..·rie11c1;p; p:1 .... ;1da..., C< 1 J1 prt:Llsiún. cu.lndl• :-.t• le:, da .1u~11ctl'.'S. t•hJt'h)') ~ 1n¡-ttl"I 1:1ks. p:.sra 
r .... ·prt..·:-.cnt:.ul~ts. e:-.1.1bfl"L'lt.."nlf11 1111.1 L11111u111cacH)ll al·tirlk· .t -..u cd1td, s1t.'r11.fP ¡111p11rt.:intc 
,h-!.u.n que c-..tn llP ·.i~n!rh:.1 qu1..· el h::.t¡'c..·ut;1 lfch ... · 1c:--t1111r11 .1 n:f-..i .... o n1f11.1s a nh.·du,..,. Ih' 

':.:1 !'.de··. '-1.d1) qllL' del'1.." '- \•n-..11kr.u ~·>Lt..., l-,11111._) un.t !ierr~1n1Í:...'llL1 1n.t.., c...•n la ·1 L"rap1d lndl\ 1du~1J 
( ·1..·ntr.Jda L'I1 el .·\bu~.o Sc,u.1! .-\\J n~1 ... ;nn. b .... <-"'f't..'fll'nc1;t'.'. :~t.'ll'--.1'n.tks y t..."I ~irte Clt."Jll\O. Cíl 

Jl1 ... t1;1t.u1u .... ·ntt\:-. dl_· 111 .... T:-:to ~ ¡il·u-..1..1s '.'-t.",u;de~ a nH"n1ni..·..,_ ¡-.rL· ... -:pnan las rL"..,puc~t~~ ~ 

JL'Lllt.."?Jl\~, l'llh'1..·1pJl;llL·:. ~ "L°'ll"-1'ri•tlc ..... J'í.'1 4ue L"ll t.."r'L·~h'. ~11n 1111\"h'·°' dL" \.'t.Hnun1i..::.K1tln en las 
\ !...'1 in1.1 .... 1111..·n·. ,,...._., 1..JUl.'." lt 1'•, ~·: Utbn .l H't..'1Kl\!1t: .if la t:' peric..'lh.:la \ 1\1d.1. y .t r;1rt 1r d~ e J In 
1n1ci.tr c:l 1?.1b;11t• te1;1pcutÍlll nei..'t..•...-;;tril) p.ira bu'>...'ar qul.· Lt-.. \ i;,.t1n1a· .... c.:'pr..._·,i.:n su~ 

-..t.."nt1n11t.•ntn ..... lh.'~L"'llLhk" ~ lk.-.. ... ·t1-.... dundt.." e! terap1..·ut.1 dcb1..· rL·,pt:t.u b l1bt::t.1~1 ~ i.:1 n!nH) 

que r1e11cn ¡'.l;.1 tr.~h.1¡.sr: L"l.1ixHar su~. '-·t 1ntl!1.. tc1-.. 

l )e;ltfl' dl• J.1 1 c:~IJ'l.1 J11jl\ hfu:iJ t \:1~!;.i~!.! l'~~ t..-'J \f'll'O Sl,,,",U.d. C'iS!l'Il ,·1 tr~1-.., h.:'1..'ll!C .. l'• que: 
.1: ud.1n .d tr.1t.11111r...-ntP de \ 1Lt11Ha~. c...·l'JHP lt' c..·-.. la l cr.1r1.1 de.: Jul."~l' .• 11.:l.uanJn qut• d1ch:i 
J'crapl.t C.::-. lltJlJ/,l.J~t J'~lfa l"l tr.tl.lJ1liC'nll·1 Lk \ltfl'~ tlp·d~ de problt.·tna~. J'Cf('I cJ rrest:ntc trabaj\.1 

... -n:c Ct.lfl\ i.:n1t·ntc rt'1...'llíH1..·nJ~u J.1 pa:.::1 t.•l 11atan11cnhl a' k·tHtL.h Je ahu'o sc:,ual infantil, por 

ll1 L'U;1l. a Ct'nt1nu.::11..·lllfl ~e: pn:sent .. :.r.111 los c!cnH.·ntos rn.:is unportantcs a cons1JcrJr para 
tr.1b~1.i~tr C(ln dicha tccrlica 

S.7 TERAPIA J>E .Jl'EGO 

l 'n:i de Ja5 ª"'''ras ma" im¡xmantes de esta técnica. es Axline. V .• ( 1975 ). refiriendo que: la 
Terapia de Juc¡,:0. ayuda a que las niñas y niños aprendan a ayudarse asi mismos. es decir 
que cc,hr.m conciencia de Ja p.1rte que pueden tomar. del poder de dirigir sus propias vi.:t:.s. 
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aceptando la n:spor".1hilidad que viene con la libertad inrerna. en!onces pueden planear su 
curso dc acción con 1110.1;.ur pn.:císión. frente a ros problc1nas que se presenten. En otras 
palabras adquieren un senrimienro tk c:ipaci,Jad de au!ne'1imarsc y autodirigirse. 
i1h.:n:1ncntando suc.; habilidades de: indcpcnJc11ci~1. de acc:plación a'ií 11lísn11>s y <le asu111jr 
rcspor1'ahilidades cnn,cientes de"' !'""º"" La Terapia d.: Jueg•> permite Ja habilidad para 
íC'iOJ\'cf !'i.US rr11pins probfc...·n1a'. dt: Ulld 111.lrl<:f¡i t:fcctiva, f;nnrL'c....:ido pnr el i111puJso innato 
de: crci..:inlientP. h;icia un.1 cn11Juct .. 1 111adu1.t pnr que e~ ni.::t ... ~at10.,.fa....:tnria quc- la inrnadura. 
por fu tanto Ja rcc1r1~.tr1i/:11..-11'q1 de !:t~ l~-..p:..-1icnc1a<). act1tudL"~. ¡rcno.:.::tnlicntns ~ scnt11nien1os. 

!"L' d.1 ,!..'.t;1c1.i'- :1 l.t 1nlrt1~pl'LLIPJl. l11:.-'.r.1d.1 p1•r el tr.d"':110 kI;1p0ut1ro 

l~:-.la ;1utnra JL'fler:..· que a tr.n0.., de la lt:1.ip1.t de ¡uq;,n. nii1.1~ : .'n nii'li•:--, L"'Pl."rllllL"ntan 

c1c.:ci111ÍL'lllt1, ~.i qt1t..: h;1.1,• J.1<.., l.011dict1lflL'<.., fa\·(1rahk~ ~ur.: .lp'-irl<J el JlH~g1.), ~ yuc les brinda Ja 
opo1tu11id.td de actu;tr '-.U~ "lt:ntin11c11hi<:. ;1l.·1u1nJl.tdn~ de tcn~j,·,n. fru.•.tr;n . .:1< .. ln, inseguridad. 
;it!n:sión. tc111111. pcrpk·jid;1d ~· Ulrtfu•.il1n. asi rni~.JJhl que al actu.n t:<;tn~ ~r.:ntin1icntos por 
n1t.·dio del jucr''· pcnn1te quL· t.'lllt'r¡.111 a J.1 \tJpcrficie. JpnJt: ti,., y !t.•S 111t·n1ire~ ~t.: enfrentan 
~J cll1''· J'Pr lo 1·u;tl :1ptcndl'n .t '-.PilhPLJrh)':" a fl·t:h.11.1rJ, 1s. p;,1z q1h .. ' Jus h:tn. !nrrado hacl"r 
rn;is '-.°t •nsl·íe111c~ . 

. ·\~line. f(.'fi1..·1c ljllt' ~l' l1 1r1.1¡1 /1 1 - 11b_:~:t:\(I•; .tr:tl"llt 1 1L'~;. r1.1l:.1·~ a Lt IL'f'!l"'-l'f)!.l1..J{)Jl con los 
Jll~lh."h.';-,, 1lli_!ch1..., :• rrú1h::r1.d1.·'> ll1.: ILl·.':·,1 •• Jundl' l.1\ 11111.1-: i' n11lP."- t.".\ptL .. ·,.ln lo l.JUL" 4uJt"TCn 

h;t\.'.l"L p,•r qu1..· _j1~t"!-',1n lih1l';ncn!l" ~ \Jll ,..f11n:L11.1n, c..'."\j'1\.·~;1n ~».i per~11n.t11.J~1d : liberan 
p1..·11~:11111L"lit•1:-.. •,i.:n11ni1cnt11\ .\ .1Ltnu.ie<.. q11e h:in "·--1;1d\1 Juchad11 p1..1r ~;.t!1r .d dt.·-....:ubic;rto. 
pt:tn que ~l· e11n:c11tr;111 1cr11n11d,•.-.. T.i111li1t~n. que llP c~ i11d1'.-.pL·n:-.1bk· qu<.." Ja~ ~ Jos 

n1cnnll""i ~L·.in Cl'1l~~1cntc~. dr_· •ft.1..· Ut.·111.:11 un pfl1hkn1;1 p¿tra LiUC pu:..·J.111 l1htener bt.·zi~ticuJ de 
la rcr~1pi:1 de .hJl'~'(I, ~.I \,tdi.." L":-.L1 p~·r1111Tt" \.¡ue 1nic:cn en la 1..·t.1p~1 t:ll 14! que ..,l. l."JH.:ui:ntran J3 
P el n1e!l('f. ~· ljlll' lll·rucn h.1 ... Lt lkll1lk '.'-c.1n 1..-.ip.h.l'', \.!l' h.t.:crln Fn i.t I 1.:r.t¡'l.! dL· .lut·~u eJ 
tcr;ipi:ut;J l'\ll.l l.1.._ lrllC:TJ'l1.'LlLi\'ll1.."'- L"\:LI r1"-':_:1n;!.h Jn,!.1r.:r11f!.l'>. J'~'I 1¡ll(._' /.1 11 l'. • ."J inf.HltC 
~c:lc"-~ii1n~u.1n In ,¡uL' h.·~ es 111.1:. 11nj',1It~~ntl' p.u.1 l'lll>"> 1111:--inu'-. 1.. u .. 1n\_L1 t.'•,!l:ll t"'!ep¡trJ.dos 
para h:Kcrh). ~ Li rl'J.tcHln .. p: ... · ~e l.·-...t.1fik,·~ .. i 1..·ntrl" h.·r;1p1..·ut;J : niil.s t) n1(11.1 f.tt.. ii1t~rj que 
c:~h.· úhi11h1 f'Ul'd.t fl., c:J.u :-.u"} u··\ t:rJ.tdcro ~11 ~t"r ac~pt.hk1 r-l'f el k"Jdf'Cllt.;:1 

l 'n;1 .. k· f.t..,. rr11K1p.llt.·s .if"t.'rt~u.::h_\nc..., de :\'l1nC'. V. ( ]<)7:'). ~Pn In~ l-...::ho pnn1...1pu•~ bas1cos 
p.;:tt,;:1 1...·I t.""-l.d'Jt·1..·u111L.'l1t,l de un ... t but..·n.1 n:l.k1ón entre h.'rap~utJ ~ nifla l\ n111P. ~ qw .. • un 
ll."r¡lJ"t.'t1t.1 ,h,·f .. c re.d1/ ... n Cl'Jl et1.._·.1 .... ini...··.·ridaJ. con~1·.tcn...:.1;t. 111?l."l1t!L":l'-.'.1a ~ prntl.·s1ttn:1J1~n10. 

:.1 .. fUL" Lk· c:ll11 der·crllft.• t•J ..?'Jti."1 l1 el ?r.ii:a~o "k• b I~·r.1p1a Je Ju1..·~~t1 {),,,.· cntr.id.;:t. ~e Jcf:x': 
de ...... ~JJn1JJ.u un.1 rt·l.h.: h"n 1ntirn.1 ~ ~1111i~~~d,k. est~d,lr:..:icrh.1d una an11nn1a t..:1 !J') l.t nifl;;t o ~I nu1v 
l\l LH~!l'' r~1.-.1hlt.". ... L' ~~1.:hL· • .ll.:cp?.H a l.t n¡fu "'' L'l ?ll'~ll t:d \.'\1l1}tl e-... ~e dt:h ... · cr..:.11 un.:.t ;.IL'tJtud 
J'L"tn11~1\ .1 en !.1 r,:i.11..'JPll, p.1r.1 que :-.e -...;enta l1btL" dL· .... ,JHl.·..;.u -..u, ~t·n:1rn1cnt1.1 ............ di.·l......: c::-..tar 

.1 k·rt;t p.H .1 11..·\.-t lJh ~1... l·: !1,..., 'CrHuna.·ntl )',,, ~ui: C'\f'!i t:-...1 l.1 o 1.· I :!H.·r1l lf ~. !l.' Jlt"J~•rl' l" de nuc\ o 
h.1 .... ·i~1 c!Lt t.' el. \.ic t.i! ft. 1 rrn...t qth: 't." t"'fl1fund1'-·L· rn..t.~ en 'U 1..'\1n1p"·,f1..in11cn10 F! 1'.."fólp<Uta 
l)t'.:--1..·n.1 l.·l 1 n ll.'.'.J"C.'tí.' iJ h.1~i1l1"LHJ .Je i.t !llÚ..J '' n:J)1..t p •. H~t ~,.\flJ('J()tl~lT '\ll~ J"rllhft.arll.:.L\ 

t'frt.•i..:1c..·nJt.' Lt i11~~11un1daJ p~ira ?1.H:t'ri ... 1 • "h11hje I~! n1flJ o n:fh..) dc~1dc ~ rc.111/.t lt1 .. j ¡,:-.an1tiios 
en el JlltlllH .. ·nht qut· c:lhh c11..·.u1 i.:l'rl\ '""·nien~c:· FI ter~1reut~t rh1 1ntcnt.~ dirq;1r Lt' .:icc1onc-s o 

.:on\ er~"'1u1..,n de J., nula n niih' en h'rn1.t. :iI:.::un.;.t. c:Jlas y t."!lc1s !-!,LIÍan el \.·.snuno. ~ el 
tcrJpt.·ut3 hl~ ~1t:uc. nt.) .1pn:surand\\ el cur~ ... l Je 1a tl"r.'Ip1a. por que es un procc~) gr.:tJuaJ .Y 
coml' tal Jcl'C ~r rcconnc1J" ¡><>:el tcra¡x·ut;i. 



Los anteriores elementos que ;e consiJer..i11 para la Terapia de Juego. y que son aplicables 
a cualquiera Je los tratamientos individuales con victimas Je ahuso sexual infantil, son 
fundamentales y per rnitc11 un ambiente adecuado para que un o una infante puedan 
trabajar libres de presione;. donde '<H1 respetados. comprendidos. aceptados y sobre todo 
no cuestionados pnr 11inp·111 .1uicio \ :slnrativn. donde sólo ellos dec:iden cc>n que trabajar. el 
111u1ncnto y el can1hio. 

Dentro de la Tcr;ipia de Juq'.<'. 1 and1cth, ( i . ( 1 •1•n l. q11c rct<>ma :i 1\xli11e. refiere que tras 
el cst:1blc:ci111il.'.'11tn de la cnn!i.in/a entre te:;q1cut¡1 y n1fla ll rlii"in. t.:I pri111ero no c;Hnbia ~u 
1111. .. •tPdo de :rala1nic11to ~egún l.i.s dL--1n.1nd.1..., o nc ... :\..·:~1d.1de~ dl."I inf~1ntt..' \.'.'rl particular que ~.e 

trate. que nn se prL"p.ua .1 l.1 11 el 111c1111r p.ua cJ carnhil1. por que In que c.,c que ~e 1.h:~¡1rr0Jle. 
t~I a\atK~ ,1 llH.."jllría. )ª t•:-.t;1b.t de11t10 de ella.-. y t.:fh1<.; 111is1no'l, y qut..' el tr~1h.tjo lt~TJpéutico 
sólo lo tr.1_10 a la ~•uperficiL" LI tc.:r;1pcuLi Jhl cre;1 ¡tJi!n. Ltn solo .1:.uda a !1f,..._·rar Jo 4uc y~ t.h: 
por !-.i L"Xi·~titt en la n1i1.t P ni1hl. s1cnd" cll(1\ L1r.Kcs dt· e¡cr .... ·1Lir e~.1 re~1pllrl'\.shifid~d a 
tra\'l:S dt: la ;u1tndirl'c1..·h1n. y d.nhiP cunHl IL''.-1Jlt:1ndn 111:·1s cnrnp1 1 rt.un1l'llt11s p\l.SJ11vos En 
la Tr·r:sria de .lttl't'<I IP Jl1;1': 111:;)11I1.1ntL" ..._.'.. L1 rel.1u1"1n r'·IL"l(:JllC t•:r.ipcut.1. no el lJ~d de 
jul_·~~o:-; o Ja i111crpret.a.·111n di.: la C11n1fut.!.t. :.1 que 1.1 rc.:L11...ll\n i..·:-:. L! ··¡Ll\L" .. p.HCJ el 
1..:recirniento. pl 1 J ltl L'lJ . .!l \h:he t'·,t.:: t_'!l!111...~1d.1 en t.·l JHL""cnre. ~-e k 1...!ct'e !r.1·-nutir ~1 ti n1f1a o 
ni11o en ll'l.fr, nH1nll:nt11 qut' el 1c1.t¡'t·u1.1 c:-.r~i .tl~i. !i:-.h.1!11L·ntc. L·in• ~ .... 1<1n,il1ncntc p.ua cllt1S. 
qw: k\~ c.:~cuchan lPl1 •,1:~ oi .. i1•:-. ~ ~U'> lljtl:,. Ju que l".\.f'!t.·· .. 111: In qul" lltl, que t."~c...uchar;i a Ja 
n1il;t n ntilo C111npl1..·t.1:11L·Jltl'. c!ltL'l1,ÍIC1hi•' Id qu~ cll.t n el l" ..... t.tn \..•IIljUfl:~.indtl. sintiendo. 
c.xperirnento:tdll ,, _1u!-';uaJ11 ~· ~·l' le.:-... dl.·f)t.' Ct1111una,_·,u e~:t (1ir11¡1rt.·n-.11•n. rc!lc:j.ule~ que 
irnpl1rta11 y que elh1" J\, .c-:ep.11l. t.·~tu ~.r Pl't1c:nc "1 -..e h)t!fa l{l ~i;~tcrinr La o eJ n1enor 
sabr;'u1 4uc in1p;.1rL1n par.1 el 1erapeuta. de c:. .. ~t~t fpnna dar;! n:~ult;1d1) l.t ter~p1a .... in unpor1ar 
el prllhlern:1 l"Spn:1f!..:i"1 dt.•I cu;d ~L" t1.1tc..- l·.-...t~1 e-.. r~u.1 a~brar que L1 Terap1.1 J .... Juero. lh1 se 
111•'1.iiti"-;l J"t'f que Li n1fi:1 P el n1f11' tl'n1•.tn d1fc:L·ntl:-.. prn["'!lt·111;t'. u·:..:'lui~i1• l.:"! ahu~u .,.c,u;1J. 
que L'llalqua·1:1 qul." "L",I c:-.:t.·. t1 uc,!c '-.t."f .1:t1~f.h!11: Ilit"llll.td:1. t:?aC:.i' .. ~1 qu1..· d1ch.t J t.•r;tpi.t l"I\ 

.._·ur:tti\:t de.<...de ~u pr1''.'l""1'- hd..,Lt ~,u :..·rn11nn 'le~ lk\',hÍ..t d 1..·¡1tyi. pr\·!·1..·:-.1l1n,dn1entL' 

Fl jlH.'~ll p<.:rrn:h.· 1rnl·.Ju1..·r~u a l.1 n1rla o 111ih"' en una tt.·la ... ·1t)n tt.:r;ir-~·ut1L·.1. fl<.:rniitic11dl1 una 
rt.·a~tual.'.lí.lJl ~in1b1.1Jil.'.a '-icJ l\.1ntcn1dd al'ru111a1...h1r "H1~1n:hh> J1i.H el \.:;.1nt11L·t;.) ~. l.1 <:.,prL·~1ún 
"le Jo~ dcs1..-·os J"fillllll\ l'"i Jl."f'lllllhft1,. que t~ullf'lc..'ll L"~tan n:l.h."lí.ll\a..it1~ L'Pll las c'.\.pC:ílC:JlCias 

\'i\'1Jas. \\\·~t. J, ( 1 t.1tl(,). f'h'J'tl!lL. J.1 rt.•1.:.1p:.1 Je Juc.."go. C'l'fl1P un~t :iJtL-1n.lt1\ a par~1 :.t~tü.Ltt 
y i.:-t11.1r de: un.:.~ 111arh.'ra 111• ~l~r'-·~1\ .1. lo-.. a~.p<..·1..·h1s 1i'.'l1L11~. L''\p:r1t1.1.des. l'f11'..)~H'llJll:~ y 
cognuscit1\ l~~- t~1nt(1 C1'l1'-1.."Jt."JllL'" \:1.•1n1.1 :i11..1•n:-.1..·H."ntes dl· Ja l' L·I n1eno:-. ton1.uiJ1...1 en c:..·ucnta c:l 
r.J~.:.uJ;.1. r11:~cntc: ~ fu!uru dc Li nu1.t l' c:..·I JH!l\'. \.tloranJo ~-U\ '."t"?!:1tl1!L"ntc. 1 ~ ~ cn10<.:ionLª5. 

no ~<.)ll' :--tl' ... \.'l1rhhh.:t.1-.. Jl'fldL· el tcr.:..:.pcut.t \iL·t>t..· rL·:lc."J.tr l~i-... 1.1c1,,,_¡¡'nl:~ ~ "'l'.'l~t1nÚ<.."ntl1'.'I de la 
nu~l~t P el n11'.1t1. 1nedi.1n:c.: ~.u p.1n1up .. 11.::t·,n en c.·J _¡uc.·t-'ll ~¡c.· .... que a.-..1 !,) pldt."n Se.· tr.1~.tJa para 
a~ lh.!.u ~1 la:-. y hls nH .. ·11~1re.'.-- a ~cnt1r~t: ~L·:_~ur":-. d<.:ntrll Jel cu.u1t1 Jt.ª ruego ~ .i c\.1n1prendcr 
I.1~ nPrn1a~ ~ ti:t-:.ia'.'> dcl 11H~tlh' 

P.tra lo ~interior se rl"qu1c.·rl .. Je rnat<.·n:ik·s Je.ª juc.'gl' y un cuarto pn\ado, '-C dc.:hc c~tahlccer 
un amhicntc pcn111~i\\'. l'S Jecir. tr:i~mi111lc a la,, "' merwr .:¡ue rut·de h¡rc.:r casi h><lo lo 
que quicr;1. que pueJe dc.:ir lt> 4uc quiera ~ .:¡ue sienta que puede ~er. como quiera. Pero 
se Jd>e c.:urdar de mantener k>s lrmites. para pr<"venir el peh¡;r.>. d;:u'o o O:tmduc.:ta.s 
inapropiaJas en las y l0s menores. 
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Dentro de la Terapia de Juego, se encuentra t:I Trabajo Enfocado, que es utrlinido para 
niiias o njños st:ria1ncntc rnaltrataJos y/o 1r.tun1ati/,,dns. que tras t..'I Jucgo de Evaluación o 
un conoc.:irnicntn dc:talladn dt: la n t.•I ntt:nnr ~e pul.·dc obscr'\ ar. J)c<.;puCs se deben plantear 
los objetivos y Jos l11L~tndos del jut.•t!•l tcrapCut11.:n que van a Sl"r dirigidos. con c:I propósito 
de hacer que k1 o el n1enor identifiquen y c\prc,en ~us crn0c1oncs de 1n~1nc:ra 1nfls 
consciente y üpnlphtda. l''.'-ttl ~.t: logra trah¡_ijando en tornu al enojo, propiciando rt.)ft:s 
infantíl~s apn1piadP'.--. ~;e lt..·s l"Il'>l"f1a cÚJJ1ll dc:hf...·n :--cr cuiJado-; ftls bebés ) los niilos 
pcq11eriPS. ~e Je~. 111,tr 11: e: ~<lhJ e: Ls .'-·.nci;tl1./.1c il'111 y hal'1lidadc.:~ rit.:ct.·~ar ias dentro de un 
grupo de.: p;nl''.-o. tr.th:1j.indo ~,~~pectos en t11r11n ~t l.1 perdida y el c~unh10. a~í Cl)ll10 

l'.11nf11111Land11 J.,, e\ cn111:-. tr.1uni:'1t1ct1' a l«l'.-o cu~des .... e\ 1L·ron l'XJllH .. ':.:.tn~. t:ntrc otro~; a~pcctos. 
\\'es!. J . ( 1 'J'JI, l. 

E~ta autora hace rcft._·a:th.·ia a \'ario~ aspcctPS que: lkh<.:n ser considl.·r~1Jos p~tr3 U3hajar con 
la Terapia de .ful'~'º Fnf,,cado· 
El prinH:ro. L'~ 411<.: el tl.'r.tpl'uta de: jtH.",t-'O lkhL· con!~n con !os conocirnientos sobre 
de~arrolln inLintil ! ·'"1h1e L1~ IHHrnas de jtit .. ·~o en f;J,::... difcn:uh.'.'S cdaJcs ~ etar¡1s por las 
cu;dcs p.1 .. ;1 J.1 11 el 1nfantt..". p;tr;i uh1L~11 t..·u.tndt1 el ¡tH.'t!n de un n nn.1 nH.~nor reflejan 
liht..·1c1d. in1:1hic1ún. in1n:Hfllrl' .. ~ 11 ~.¡e'. ... ;1p:nri~Hi.1 .1 su L·d;11..L s1 e> en c:xL·c-.;o cutnpJi(,,'.';H.fo y 
d111n1n¡u1 t•-,t.111d.uc~~ ~1\i11Jt,1· .... 1.t111h1L·11 p.u;~ :t:l·,1¡¡11.,,:t:I t.:u;u1do h.1y :Jn .Jt•et;1} r·erturhado y 
ftJL'ra dl.· J.1. lhlfllLI del 1..fl.:..,.urolll) <)tJl' p.1!.1 11i1l.·1:i: l.1 tcr.tp1.1. ~e 11e....:e~1t.t c1)noccr las 
1,unt1L''.-o de rt.:h .. ·rc!H.:Í.i. L''.-o decir. fp-, i'!•'t'krn.:·, .11...·t1i.1k:-.. .¡uc \'i\c l.1 \) t.•l 1nf;1nte. d·_.taJJcs Je 
I.t i:unliia di: n11:!1...'n l' ~,u~ntut;:~ .. lr.J\l.tdt.i:.,, .... 1n1h1.·:, : pl.·rd1J.i..., :--.ub-.,i.:cucnTL'\, dc:t;JIJes 
conh.1 .u1tcccd~·nte'., rnL~da.:n~ : del de .... 1nnllo. pl.uil'', tu!urtl'> para J¡1 n1:1a (1 L~l n11io. corno 

un c;u11bil) de dllt'l.l h.lfl P L'~L·ucLL 1.1111hiL'Jl ~1 ~~ l'nruentt.t b.Jjo ~tl~úll 111.tnJatP _Judicial o 
l'I\ J1ll'L't.0 du111enld:-. !L·~..'~1k..:;. tndo p:n.1 terh.'f !Jll p.tnt1ran1.t rent.·r:1I Ucl lt.1t1te'\!U dt: l..t o cJ 
n1cndr. y tenct ia }'.ht' ... i1hre i~J cu.1! ··t· ',t .1 r..·n)p\..'.· .• :t •1 t:.1ha1.u ,- qut.". p;ua qu ... - l.t tcrupi3 
,k jul.'FP fu11L1t1Jlf..'. e·. ncd.· ..... :;111 ql:L' 1:1 ~.::rur1d.1d ~ pr1 1!eL1...·il1n dt·l nH.'IHH t.." . .,tCri a:..c1;uradas- y 
\.'.U>.1~ fll.'(t:':1.LiJt.":"1 b~1~i •. :.1.., e ... tcn "'..111 .... tL·,.:fl.t..,, ~n!1,.,'" de c1111x·.1ar ~• t1..1ba¡ar cun l.1 ... Luestioncs 
~1fL'Ltl\a~ > l"llhlCJ11n~dc.:..; 

PPr l1tr~1 parte.:. pued~ '-'t.."r que l.1:-. ~ f P:'- nll.'i11'ft:"i. n1uc,!rt:n sc.:ctu:Ja~ Je: rnJltrato c.:~.cc!-.Í\'O, 
COIJh). tr~t.qurnos Cll1\'\..·1un~1k" ~ 1..:onduo.:tuah.·~. cornpn11anlicnto rn .. ti~tH u nH:J1i..lf a su cd~d 
~ror11 1 l,·l!;IL'.J, rc...·rturhaclllfll".S p .... 1~·t.·,~11113tic.1'i ~ P"'ILU't..'\.tih.·s. d1ficultJdC''S 1nterp<.•r$ünaJes .. 

• 1~rc...·L·t1.x ... reL1,·hlJl..Jdt'~~ ..,-,,n l.i L.l,nfi.i11.l.::L .1ut11c.: ... t1rn.1 pi.lbr:.:. ddicultJJcs p~ira di"tinguir ~ 

t.''\J'TL'..,.i.: c..'!11•~l-11.·• 1 ;..•·, .t;'f1)j'J;1d.t··. en e-..pc...·1,.,::.sl puc-dcn prt.''l.º11!..u tr;1...,tnrt1l) p\·,r e-stré'i. 
J'11-.?r.tunl.tt1L''· ,1uc ~tln rc1,.,·uL·rd~1~ ,,J11;...·1n;1tt,111l}':- .• 1n ... 1t.."'d.1d at'.Ud;t, .._ft.·pre<..H 1 n ~ nH:rnnr1~1 

dL'Ii ... ·¡t.·rHL". I .1111b1t·n pue1..1L·n J'rl.."·t.'I!f~n 1'lr1h pr,1l'k1na:, l.''-'!1H' ~~uJpa r~:--.1 ... iual. m1edl) 

e~pec1ti .... t1 P ~t'11t.·r.dL·~1d1' .1 pr....·r"1..'n~1": l' ..,1ruai.:-111n\.· ..... tr....4 nh'f ante l"l tcrapc:u:J de juego. cte., 
)' qut: r.ua t~th:S 1..-.l~d.., '."tl" ft,"(:tll:lll"li ... f.1 Ull,l L0 l'l1lt'11l;h:1,•Zl Je tr.1! .. llllll"lltll~. J'\.lÍ CjCnlpfO. 

t<.:ro:pi .. 1:r¡,fl\1Ju~1!. 1..h.· ~ru¡"1.•. t.und1,u. tr.:b.1_1~1 t.J,· J"hllt."'(('h1:1. recJuc~h.-il'n ~ t.·s:~ibkc1mu:n10 

de )a;-.. rel.tt..:H'tlt..'S J'·th..·1n.1~ 

Es prul,.1hk que 1.t Tcr.tp1.1 Je Juci;<> Cc:ntraJa atcnltlri-:c ;, l.:!'' el mcrh'L ¡x11 su aparente 
1:11tJ de Iun1tc.::-. ~ J1rL·c1..·1t...lf1. Jl'nJc...· c~tc1~ Ult1n1l1s l.·l1n rn.:dtr3to C-\.tcsÍ,.l, pu<..·1..!cn h:ncr nliedo 
de: dcj~srsc: tr. dl.."ntrn Je...· su 1n1.:.iginaciún c.- Ulí..:'-'ns~icntc. por Jo cual ~e rcyu1c:n: de una 
es¡x'\:1al ;itcnción JX'r p.ine del tcr;i¡x-uta Se re.:<'1rncnJ;1 que en el primer encuentro con la 
familia~ la nir)a o nirio. el terapeuta inda¡:ue acere~• de las restricciones alimenticias de las 

64 



y los menores. Ja forma en que piJen ir al bario. los términos que utiliz:in para nllmbrar las 
partes del cuerpo y los actos sexuales. e'tahlecic11clo ll!la relación terapéutica ndecuada. /\si 
mismo, el tc.:1apc.:ut;i, en esta primc1a rc.:unión aclar;i duJa~ a la o el mc.:nor y ;i la fomilia 
acerca ele la Terapia Je Juego. In cnntl<kncialid:1d. linea~ de comunic;ición entre cuiJaJorcs 
y terapeuta. dcraJk·s acC'rca del Jugar. ticrnpo y fcl.'has de se~iurh."S. L..u1110 cancelar una 
sesión~ afl'ntar a la nii'l¡1 o níilo a qui: 'i'..ta r!ip;t (,:c'i1nnJ41 p~tra jug.tr y tr;1~n-11ti1 lt.: que la 
~rcrapia de .l11cro t.:~ una c.\perienu.t dift.·rL"ntc !' .1gr.hl.1hlc S1c:ndo la pri1ncra sesión 
crucial)ª qta: :--c 1.h:·,cufHl"Zl J(is c~1Jill'-. de J11e¡!cl <J tr~n·és de Jl>~ c1J:des ~e cn111uni1..:tt la nirla o 
e) 11iih1 Cll r;irti1.'IJ/.1r. dt.:hÍelldP fl'!-!l'~l1;1r:,c Jt1 zn:i-: \..llJ1lrlct;111iL'llte J"'t):.;1hJc. ['t)r que rcflt~J.I h.) 
qut.• ~e va a 1r.1h;1J;sr y n·n11l1 :,e l11t:1.i1.i LI ter¡irc"it.t ;e: l~i..'Ll'.'~ cunccntr;11 :- dc:.1<11 que.: Ja 11i1la 
O Cf niiHJ p~lllf.111 J,i pauta ;J !'-e~!lllf, t'fl rclJe_¡~lf afro .ll'l"íL',l de Jo qllt."" rucd~Ul t.'.'qill }¡~JL"il'ndo 

n sintiendo. conllrtn~tndo el '.;e¡ de Ja nula o niñn. es dt:cir le da L"I espa'"in par.a con\Trtin.:;e 
c.:n ~¡ rni~nH1 J'l)f CJCn1plo. pt1r.:dL· \t~r que l.1 pt:que{1a o el pcqueilo C>L' ..... ientan incornodos. 
c:ntnnccs ~e le. pta:dc: 11H .. ' ni..' Jl 1n.lr J.t }'d\l }'1 lid.id Jt: d1e ha "\1t 11;1ft.: Jl.'"111 o ni t.' ne it1n.u les Ja 
posibilidad del rn1edt1 de e ..... t;u ahi. c!L. n.::1L·_1and11 J., que e~=.in ... :nti1..:11dt1 c:11 c .... t.'.' 111Pn1cnto. 

Se dehe tornar en cucnt.1 q11e dcn!r11 d'"· Id J"cr;1r::1 de Jucrd ;~,.\fc1n\ 1 ~. CJJL1..H·1tr.:..ir l..·l _tuego 
dr.un:ític1•; que u11..l11:i-l.· '.tl'l \,11:.ti..:111!11..·...; 1..k...,de n11n11ca h.i·~t.l l.: ~11. .. tt1.1CH.1ll 1:np1n\":>.1tL: n una 
t"1hra Jell"r11un.1~L1. \i111Jde bi.., nif-i:1s 1• n1fú•'. puedt..:n prl'>t·r1t;1r .1...:t1n~ lJUt .:~re:-,i\'-' o ."-·l.'"xu~tl. 

que rcp11..'>L"l:tl.' ;1 l"llos n11-.,111u·. ! 11 a :-.u: ... 1n1;!~c.'11cs J'·lti.:rn.Vi, d\11hk ..._·J t~··t) de litcrt:s, 
cuentu~ y·ll juq .. •j).., de p.1'.d~r;1') k~ pcra1!lt" llient1iic.u...,i: con a!~~un.1 n1iLt n niiln. Ctln ¡slguna 
persun.1, ;u11111.d. L'h .. de 111;tlH.'1.1 _,111d';..1Jic._i :\•.j 1n¡:.-.n1.1. l.1 p.tl.1h1a c~cnt¡1 o it..).\ d1hu.1os. 
puedL"n :-.er ._ft..· :t~ ud.1 tcr.1pt:ut1ca, efl l'\pe1..·1.d t U.ind11 't..'l1 '-lllc.:n1:ido~ In"" dl..· ct)ntcnidos 
desagradahh:s. e:.!u en f111n1a de r11u;d terd¡x·u:tc<"' JJt.'Jlttn de 1:, ferapia de .luego. la 
rcµr1..·siún l.'', fl1'!ll1:1i. \",1llP'...t, ~a que ¡':n·~k· d.HSl' ri'l pn: ... 1nnl"~ l"'-L-(",J\._\:-. O ClJ,llldl.) han 
l..'ntrcrit:id1~ un L'\<.:Jlf(l o pnd11L1 ?1.11u11.11h·.1. ·' '\l:e}\cn ;s 1..i:1rhhi..:ta .... l.~ .11...t!Hh~C~ dL· un periodo 
en L'I •• ::u.il \l' ~.:..·nt1.1n 111.:•, ··L't-'Ur\1-.., ~ 1.., 111 :::1..·n1>-.. ~!.:;n.1:1.J.1~ . .._1!rd..., n~.:nt:n !.t il'!,.'"t.."c.:'~1JaJ Je: 
c~pc:ru111: .. ·ntar u:1¡1 L1·.t· del lh>~111'-ill11 qt,¡t" /h) '-L" :n:Hll'.J1.1 di: n1:u11..·r..i .h.:h.:-1..·u.1J.1 <:n ~u llhlJlH.'.'lHl). 

I>entrtl dt.•l Jlll't-.'.'d, l.ts t.·~LOthi1dill.t:-. ~ _lUCf:'.tl~ rel.tcH)n,_hfrl'l. JHlt:dt...·n ~c.:r r.1rtL" dc..· l .. t regrcs.i0n. 
dPndl' el tcr;1pt•11t.1 tr;ib~tja Ja f.."011fi~1n.1..s b~l~¡.. .. ·a dL~ J~ 0 el 111enor _:- las rcl~t~HHles p.:itcrnas 
há.>ic~•s 

:\Jgun.:.1s \t.·c~~ 1<1~ objc:h1\ 1n\lllui:r.:.1dP::_.. en c:I JUC"~~"' tl.'T.lf''~·uth .. -n ttc:tH .. 'll que \t.'r cnn lo que 
c~t.:.in l..""\prl..·~.indl\. pt•r c:il'tnplu t•J nn1 .. :ó11 h(l!~~ucfh.). pc.:rrn1tc rc:prc..,cntar flida "-'L.t'.'l.C dl! 
d1oun~is J'l.'f~l'n.1h.· ..... ~ dl1rne~ill...1.1:,, \J\!dtP, 1..·n ~u J'fl'Ph' ih':-~~u. 1~11.."on11J.1 irnat:inana. ptu.:Je 
1etlc.·far e\.rl'.lll"?H:1.i-. h:rnp1.1!1a~ ! .lt·t1i,i1L·'.". de Ja 111ií.1 <' n:rln .11..·t.·rl.."a dt: no _ ... cr ;1tl·ndu.Jo y 
ahn1L·ntad~' .1dc~·u.t....L!1~1t."n1c. J.1s rnu:1e1..'.P, : CJ,,:1 de ;nur"h:c.1~. 1..·uhn::1 un.;.1 funcJ<·1n !"itnilar 

J<.'Jhie p.ut1cip.1 l.."I c;\,11~1.l ~ c.."t n1.1ltra!i1 ~ufrid1l dentrt.) Jc.· ~u fannlia. los jui;ul."tt·s de 
con-'iflKL°h'll y r111npcc.Jhl'/~.t.s. e.e uttl1/41n 1k· n1:incr41 ptlSJll\ a .... ugint.:ndn rccon . .;rrw.:ci0n ~ 
crt·~unícnt<' en su de~.1Ztl1IJ,1. t'!ra~ \ t..·1..·t.·~ Jcqn.K1.."Íl'n ~ 4.."onfu~1ún. !.t~ .i:-n1¡l~. ~on 

1nult1fJ1.."l..'t1ca~ qu1...· ~t." util1: .. 1n l.'n !1._'t~rP~ ~.t!ud~shlt"s '"-' \"H)knL""J3 Jt:r:1111cntc. le..'~ .1u..:~os de 
111C:S..:.l ~ otr..,~; alftHla~ \ t.'("c..·~ rc:prc~t·nt.tn t!ll r .. ,JX-f Jtint.Íc !.t~ nil"\~1~ t_l rIII1t:i' pttc:Jc-n Jlh.)~trar 

Jl~t..l acerc¡1 de :-.u~ St.."n!1n11cnh1s zntt"TJhl ...... ;.1dc-:n:i:-. C4...x·hc-~. Jn1111alt:!'li ~ put:hltis de Juguete:-; 
suc:lc:n t"'\prc..~~n t'ú:-.'"1tJt."'d~1 y s,1lw.:il:...n a '.->U~ conflicros 1ntcnhl~ 

Otros ekmcntns Ílllf'<.'n:111tcs de :t¡'<,rta<::c'll y útiles come) herramientas en Ja Terapia do: 
Juego son las pintura> y !os d1hujos. Jos nH-...lelos en arcilla. en .ucna y agll.l. 
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\\'est, J., (1996¡, hace referencia •l la' cuatro etapas dentro de la Ter.1pia de Juc·go: en la 
primera se dan conductas d1f!l.,<1s. pur a11iln de límite. inhihidas. ya sea de manera 
apropiada o inapropiada. donde el lc"1.1pc111.1 establece la aliaiua con la o el menor. en la 
segunda e1;1pa los senlimienl"s de la niria o ni1i•.> llegan a enfocarse en determinadas 
pcrs • .-.na.s y cosas ful·r.t de clJ1,~. d1nHfc cl cornporta111iento parece quL" crnpcor~. en Ja 
h:n.:cra Cfap~t Ctlllll<.."Il/.111 a Jl10~;trar ~l.'lltisllll."Jl[OS po~iliYC1S, pero L'~iStC lllUCha arnhÍ\'afencia. 
en la úhi1na l"tapa. enH:r~1 cn rn~·í:• sc:nrirnin1lt1" rc~di)t.t.~ cnn rn:tyt1r t11111e:?.a, ~e sienten rnejor 
inlcrzorrncntc y e~t;in 111;1'-; c1p:1l.·11adu:-. para enfrcnt;u Jlhlhlcn1as t:n I.i \.'HL'. dc:">arroJlando 
una 1elacit'1n ni.i~ ap1opi;i...fa a ~11 t.•d.1d U>ll el ter~lj"'l'tita d"~ _iuet_:,1 > \.·~1n -;u cntu1no. ('abe" 
ac.:l~u-a1 que la.s et;Jp.1...., JJt• :-.ien1p1L" Slh .. t.:dL'n en c\ft.: ,)rden 

F.sla autor~ n1e11cion.1. que p.n:i de~1dir la fi11:d11~h .. 'H.in de: la Ter;1pÍ~J Je Jut.·go. hay <.plt: ver 
que J;1 o (.") 1nennr c\.hd,an un.1 d1~111111~JCJ1.1fl en l.1 (llJHlucta proble111.~t1ca. qut." sean n1js 

rL"alistas en cu.11111) ·' dPtHk' a·..,1dc11 <...1Vi d1fiL"tJ!t:u.k-; y n11JL",trcn 11n;1 rncjcirí...t t::n f._~s 

rL·laL·1une~ s11l.'.i~il1.·..., y de tr;1b:i:1' e~c11L1r. que J.1 ,, el rneth'r sc.:n 111.i·; nr~.1ni7.ados. rn~·1s 

cnn~.tructi\ n~ y ap1op1ad1 1:-i ·.t ~u ed:tti C'u.indll t') tr;1h;1Jn L.:r.Jj'L~11t1co ha tc111dn é'-ito y ha 
l1)!_!Jad1.1 ~u~ 11b1L'l1\·11'>, el ter:1pc.·ut.1 debe pL1:1L·;u l.1 IL'rrn1n;1 ... H 1n (llll .tnl1c1p.1(·11·1n y h:iccrfo 
cnn t~ll"h) profe~1nn:d 

E.., prub.tl'k que JL"Jl1JP d1..· la ·1 c:1ap1a de Juc~:u. ~:c~J nL·ccsarHl rc.tfinn.H .1 L1 tl (..'} t:Jl.'nnr el 
f'IL'J""(·,~,itn '"h.-- L1 h .. ·r.1p1:1.) decide que L·:-. un lut:.H .-!l cu.1! pueJn1 tr.lcr ~u.., n1cdt:q1~1.s. ennJos. 
:n:ik~,t;1a·~ y que J'Ucdcn l.".,pr-..: ..... ;u tP1.Jn J,1 que JL"...; pc1t1nbc. ·1 .. unb1en puL·dc SL"r qut..' <.·J 
n1atc11<.JJ ~ l."l jucro ~L· IL"p1t.u1 ~ fas y h'" 111:..-ni'rL·~ ~1..· c~t.1nqtu.:n dcbi1.Jl> a llU!..'.' c:-i.t~n 

pract1c:1ndo .ll~o. nt:cc..·:-.1te11 n1.1ntenc1~~ rq,a:-.:indo tHl t"\t"nhl tr.1u1n.t1u.:n. tl·grcscn .. t un .. 1 

~itu.tciun pa ... ;1da. pl"Il' di..· rn.:irH.-r., diferente n LfUL" rep1Ltn ~dt~º qu~ t.."l tt .. ·1 :JpL·ut<.t ha pas.h.!0 

J'l'I •1h.'. LU.trhhl ¡i.1-..;1 i..·-.111. c..:l !t·zar'clJt.t dc!'l" -.fr·l-1Jn entre l""~L·r.::ir ~ <'l•:--cr\".ir lo 'i:Ut: 

J'Il':-.1ruc P intt·nt.11 L1!.'il11.1r :t11\ Jll, 1n:er\1n1l'J1;.J\1. l·uc.c.t1un.tnd•). r-1·,r e.ii..·n1J"l~). :.h..:l"rL:;J Je ll) 

que h.1 :-;tH.:cd11JP y L·u.1k' "'-'n '-U' 'L·nt1n11cJJtl'~'- l":.~C: cr1n1c:nt~nH1 dL"~·{lft-".tnu·~1 el 1uc:go lo 
~uficic.:nti...· y p~·rn11h.: que t'1..·urr.1 t.;n c.unhll\, 1.u11b1en ~i: pta.·Jc '-U~'.C'!""lf un ¡uet:D d1n::1do en 

lt'lrJhl ;1 lJJl a.-.;pL"Ctl1 t.."Jl J"';irt1cul;u n ..,l.' J'lll'Jcn •,U¡..!L'rlJ diferL"Illl'~ rin.1fL•:;, ~ ITl\- It;tf a l.J tHiia l_l 

nifh.l a que cl1i~t. tan1l"'1c11 pi'JL"Illll.., Liknt . .ir a qul· Lt ~ lo~ rnen\i:c-.. ~.h.fi..,ptL'l1 eJ p.1pc! de 
aJ~uien o aJ!.'..,. ~ ;p.,j ~·l" hl~r;ln di.·:--pL1.'~1T L"I bl1.l\.pll"t' ( )tr.t llr~ll\Jl t:~ rrcguntLtrh~ ;J la ('I el 
llll."lli"'lr quL". ~1 pudiL"t.t h.11..:er In \..¡u\..· l1lJl...,lL"f;1 p.ua l..'.an1h1~H J¡1~ \..'.t1'~''· que h.1r1;t. lu¿!r:1nJl) con 

esto •n;1n/~ff en el JlJL"t''' ('u.111 ... iP ~c.· d.i L"n l",<..:c.."'-l' d JllL"t-:1..l ~i~rL" .... J\P, '1t•lcntu ~ el U'-O de.: 
jugul'h.":~ ··rn~tll'I~ ... ci 1.t.:t.tpl'ut;1 -..kt'\.e tener ptL"'-l'ntc ...¡ue LJ ilt!rt..""l'lll l., un~1 ¡i.utt.: norn1~il Je) 

\.."t.)Jl1PL'rl.1Ill!t."f1h) hunl.U~t\. qtll" L1 '.. ll 1knl:.s fi:-:11.:.1 .. -·.'ll)!f~i !.2 ~l"Iltt" nn e<~l re:llilth.L.i Jcnt10 del 
CU~lrtn Jt: _llh .. "~tl. J'l"IP. p1•\.iCllh'..;_ ¡-'iC~t.·ntark ;iJtcrll.itl\.:l.S p.1ra t.''P!l"'·U l:1 \Íl'it"lll.."l;f fj~:...-a ~ 

:-:e dcbt" .tiL•:itar ;J !:t lllÍ\;1 P ,:¡f rlJI\,, .:1 1Jt"nt1fi._·.:H ! C\f'fC~.:U C..\.l'- rrt.\pfP._ !-.t.0 ntl?1l!t'Jlh.l~ J\.:' 
<.."Jh1jo. pl)~tent'fllh:iltL" J1:-.1111nuir.Jti J,)~ tt..·1n;1~ \ h'kntc..1~. C(1n fonnt· ~i\4.HIL''-" !J !cr .. 1r1.:1. \\'c:~t.. 

J . ( ! •l'l(l) 

En 1nt.1ntc:~ \ ict1nLl".'- 1.h.· ~tbu~t'., :-.c\.uaL t.."!\ con1ún la pt's1hili1..f.JJ Je que la '' el rnenor 
\.."\.pr\..·~~!I L"!l el cu .. utn di..· jUt"!;'' un al·t1ng '-'lH s.c-'u~f. es dc:l'.Ír puede :-.er 'iUC Intente:- h.Xar 
~e,u.:1ln1t'tl[L' .:1l 1t..•r.1p...•ut.1 t' 111:<..·nh .. • rc.:tll/".~U condui.::1.1 ~c.xu.:il con C-1 o t:IL1. a \·e-ce~ se 

quit.1r;1n b lc'Pª ~ tr;1ta1an de 4u1t.irk !.1 suya al tcrap<:uta. cu•mdo ~ da e~ta s11lwción. se 
dd'l' ~n1111ir lJllC' ex!<:riorice lo que ncccslla c.xprC"sar. pero con segundad y propiedad, 
4uedando J'fl)hibido cualc¡uicr irn nlucramic1110 S<.".Xual con el lerapcuta de juego. pero no 



hay que hacerlo sentir avergonzado. rnalo. etc .. '>i no huscar disminuir su ,-onfu>iún. ya 4ue 
es la forma en qtll! fue aco~tumbradtt a complacer a l<lS adultos. En este caso. el terapeuta 
puede expresarle idea~ a la o el menor como, que pued.: ver 411.: quieren. pero no puede 
permitirle, por que ellos nec«sitan aprender a poner a <ah·o sus cuerpos, o t.unhién que en 
el cuarto de juego no '"-' pueden tocar ''" p:i11cs pri\'"d;I';, umbién ,,e Je, pu.:Jc trasmitir la 
idea de que: ~us cuerpos son '.\oln ~U)P.\ y csl.J hic-n decir que no. p:tra c\'itar quC" alguien los 
toque cuando no ~e quier.1. 1\:-.i rn1 .... 1no. el t1.:r:1pcuta fns put·dc: alc.:ntar a decir o 111nstrar Cllll 
las llHllll"cas o bien con dil 1ll_l1lS, !11 que quiL·r.1 t.''.\j)ft. ... 'S.Jr FJ tL·r¡1pcut~1 debe ser 
cPnsistcntc y firnll~. c11t;.1th .. L':~ Lt niiia o ni11o de~1:i-.tir;í de n1~11h.'ía gr;id11aJ. do1hJc el prin1cro 
dL"ht.. .. estar ;:dcJta a sc1l~des, por que en oc.1~ic1ne'.'t anuncian suc.; propo~ic1oni:s '.~c.:,ualcs al 
jugar escn1H.Jidllla~. al cul11ir ~d tt.:r.1peuta t:nn co11nt"'>, ,¡) l.'ntncrtirln en un ..:.sh~dfo ~ 111ontar 
en él. 

5.8 TEltAl'J.-\ DE .Jl!EC:O CE.-.;TRAI>.-\ E:\' EL AIWSO SE:Xl'AL l.'\T,\:\'Tll. 

La Terapia de .TtlL~!-!n ('entrada en el :\liuo..,-.) Sl·.,u:d, J'L"r1n1tc que: la o c:J n1enor victirnas 
dc:...,L·r1h~m el .1huso y su~ sl,·ntir111entt1' :.pl·re c.sta C:\pcrir:nci;i, rornpicndo el st·cn:to y los 
scntir11ic11tus d~ ~i~l:1n1icnh'~. cu!p:1. ~ CPnfu .... ión. ll1)ndc Ja rc·cxpcri1ncn:~u..::i<'n1 de los 
~.cnt111lic11t11~ dt.'1 ~1hu'-(), c..·:. un.1 J"'lt"./.t ("l.1\·L· dc:ntru de l.1 -rl'.'rt1pt~1 Jndn idu;1i. y donde: el 
tt"1.1pt:ut.1 nn debe trat.tr lk· fp1/.1r ,1 l.1 1111).1 t) .JJ 111f10. aJ cnntrarin debe nfn.·ccrlc Ia 
pl1'.'--1hilhL1d ,fL· l'h·t-'tr ~1 qu1< .. ~n y l·11,t1hlo h.1hl;1r~J ~·t,lblL" ~ti l'"'-}1L"Ill"IKl.t I.n ~1111crillL p\1r que el 
[l·rapL'll?.I det···c hq11ar en i.:ucnt.t que l.1 \l l"i 1nt·1111r tHil1: . .Jn la ner~ICHlll Ctlllh• 1111.~c~nisn10 

de dctc11~;;1_ qttt.: le~. rernuti: i.t i'1.)~tur.1 de "c~1(l nn rne e~l..i p~t\ó.tJhil) ó.l llll ... influidos por 

crt·cni..:i.i ... cinno "L·1undP .1 un.1 111{1;1 u ;1 un 111fh) le p.1 .... t c- .... to c.:s p,)r .... ¡uc ,e: lo n1cn.:c~ ... etc .• 

to.Lis c:-.t.1.-. \\1:1 f;d~-:t\ ,:reenc::i--. l!c ..... urnlLid:1'.'.- .1 L"Pll"t..'L'lll'lh .. 1.1 del ~1l"u~o :--~'u;d ~.t.df1J'-) t)tro 

n1c~:.1n1 ... 11111 e·-. L1 ;u1l1•Lulp;1..._;~q1. ~.J que · ... l' t:tilr.1n .. J ... • h.1bcr p.uti1..:1p:1dl' ~·n un~' a~t1\"id;1J 

pt1)h1f-i1d.1, de h.d ... cr d1:,!1ut.1·Jt~ ~!e ~·iLi l•L.!',llill~ilnh.'Iltt" ;·1 dt: ~i!~:Ul'id'.l d.: ~.u .... :r,p...:r..·t .. JS, pur 

hai ... cr pcrn!1t1d ... 1 quL' t'l al'll'-l' L·1.1ntinu.1,e. P'-'I ni) h.Jl'L'I denun ... :1.td.J antes ll)S bc:ch<.l~ y ptJr 
111¡1ntc:nL·r ~l'ntun1~nt~l~ an1bi\ ... s!ente~ h.1(i~1 el ag_H."..,('f. Pi:r~z~ \'. (20l)J) .·\Llar.1nJo 4ue 
c..·sto~ ultmll'" :-.L'lltllnientn:-.. en L1-. \ Íl'.tJJn.1~. 1ar11hic..·n >ull ;.h·~.1rrnll.1dl'S a p...irttr de: la agresión 
~ufriJd, y que :-..Pn retor 1~11.Jl}'i por b llHTLIJun.:.? e indc..-fc..·n'.lh.'Il de: Ja o el r11en0r fn:ntc al 
Jl't111niu tk un adultP at_~re.._.._,t 

S1 t:J fl'·L'\J"'l"flilH.·nt~u Ja \ ¡, c:nu;1 t' l'\pt.9rH:nc1J \h.· abtl'•t1 ~cxual. dentro Je i.1 L:rapia 
lndi' idu.11. rn.uc;in l'I 1111c1•> d.: tal~ "~n1!ic.1 l'"rtc· J.- l;r curJ. R«~KI< ~ Sdrnrcl<.:. ( l'NOt. 
l.·11~1:.hl~ J'l'f PL·rc.:. \'. (:OP1 i rt:r1cn:11 la"' tl·l.·n1L·~1' qt11.: h.t..:cn rcpJ...,.ar l.!s n1c:rnon;.is 
L"tlhh.:i,,n.1lr ..... que L'tlJih::dc·n L.,,!l J,,, t1.:1.:n1 ... ~:..., ,¡ue d1n~1..·n eJ ra./~)n.::un1c:nt'1 y l.'"! si...ic.:111.::t de 
..:n·c:nc1.1..,_ ~IL'llLÍll c~!l) f"'~1blc: util:/.llil.j\, herr~unil·n1 .. 1 ... l.·,)nlD 1..1 I cr~1pia Je: JtH..·:-.~lJ Ccntr.:da 
l.'n c-J .·\!'u:--P Se\.u .. 1L r..· .. 1p¡1/ dt: d1ri~1r ~ lk·\ar ...t yuc la,) el rtlL'Jll)f ~1~red1Jo rt~1...'""-P<-'"t1rnc:ntcn 

Jo~ c:tt:'-·td\ -.k·J ¡d-..u:--\) ~e,uaJ. ~d rel .. 1 •. :llirl;tr L.1~ p<.'"rL'-ºf'l.:1nne~. t.:lllP~1one~. ~itlh1rn;.i:-. tlsic('S ::. 
rt.·~rut·~:.1' C\'nJw:tualc.·:-.. l¡ue ,._. encucntr.sn c:ntrc:i~1./~hií.1o;; t•n Ja n:fl.::.i l' 11111.(l En otra.s 
paJ;ibras. J;i j cr,l)'Ía de .fllt:¡!<1, L" Ulla de• 1:1' r11nc·1paJc-, hcrr.ll111e1l!:l' en CJ 11'-l!:llllientO a 
inf.uHc'- \"lt.:t1111~ts Jt• abu~o -"t..'' U-ll. v dcnHo "k· c..·~ta .. Sl" Jc-r.....·n ...::nntc..·rnpJar \ .. :.nl.,..., cJc..·111cntos 
qut· a (",_)ntmu.si:it)fl ~e C'J~lncn 

Para trabajar con la Terapia Je Juego Cenu--ada en c:I .-\huso Sell.u~1l. !'e pueden utilizar 
muiiccos tanto f.:mcninos como masculinos de varios tamaños, fonnas ~ colores. para que 
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la o el menor puedan escoger entre ellos. y rerrc,entar diferentes rer'<111ajes y actuar 
varias funciones conh> abra:t.ar. guipe.u- o tirar por el cuarto. p .. 1ra Jc:~ahngar sus crnocioncs 
a;propiadanH:nte. tarnbién c..·~tos 1ntu1eco"i pt..•n111tc:n 11nn1brar <:l1ncctanH:ntc cada parte del 
cuerpo cspccialtncntc Jos t-'.cnitalcs externos. J)c: hecho. c:I uso de titcrcs sirve a víctirnas 
para rcpn:~.ent~tr c:l Jhu~n. pcrrnite c.."'·.,t:d""kccJ un .. 1 dísta11cia entre la o el rncnor y el terna de 
abuso. cxtc1i11Jj/¡1ndP l.'! prubh.:rna :\~j L11nhiCn t:f 11~0 de dtbu_io-;, pcrrnift: a Ja nii'lo o nir1o 
n:prcscnt=trsc ~1 ~.i n1íqnn~. a Lt f;u11d1.t. ;d ()fensor. ~.us ~•c1Hi1n1t:ntr1'\. Ju que Slh.:cdíU. un 
n:~catadnt. llfl hL"Ttll' llll;t¡~ÍlliJJio. \lJ\ pe~:td:Ji:i~.;. p.llh.'S dt.:J ClJCTJ!O )' 10 di: SU ClH:rpo. '.'.lh.:CSOS 

que se dicr(\Jl L'll l.i tL"r.1pia. etc l·J ll'º de L1 pl.i:.til111.:t y e1 barrll. ~Jr'.Tll p;1r~1 detallar 
figuras y a11:di/~ll" n1:111hrc:-. dt.· l.l" p:utc" Jcl cuerpo, p:1rd exprc.·.<-.~11 c.:nojn ;..-n p.:ira hacer 
111odelns del c1JeJl'-.llr . .1 quien ..... .._. J'lll.."lk· ;qi¡11)al.1r L\ 1 11 ;dlikre'.'. t.:.\pr1n111 n de\Jl1L'r1lhr~1r. c:s 
de\.'."ir t':->h..' tipi1 dt..• n1;1il'fl,dl"~ de jtJLf.t) pe:1n!l~ tr~ih:1j;ir l;ti;, l."tlh'Clt11lL"S. pul.~.1nnL'~ o dc~t:o'i 

i11tc.:1nos;. rL"pr11n1d11"\ dL' fa (1 c:l pc.pa:i"1i1 

r:~ necc~.llli.l u.1n·,1dt.·1.1r qtit." dcntrt.1 lk· l.1 lt.!.t¡'1.1 th.· JUL"ft' (\.·nrr.1do en el Abu~i.) Se:-...ual. es 
prt.1bablt· qi:t.' Ja,, el 111en11r 11n q~i:t.'rt·n h.1hl.1r ~.,1f'IL" t:I ahlhtl o el nfcn~·\'f. pr~•r H.'ticcncia. en 
t.•stc: c.tScl L"l tc1:1peuL1 le:- ;.,t1e.k :11\ 1t.u .1 L.icei iu1;t li~.ta tk '-·1·1_,~!~ ··buL"nas .. el "ntala<' JeJ 
nft·n:,.1_lf, Ct•~·.t' qlll." k ~·u ... t;1ri }- qtrc n11 !t.· ~~lJ'~t:tll de ~u f.1¡¡1;:!1.1. (l t·~•111plet:1r li..k·.1\ tak·.s C(l!llO 
··:-;oy bu~no p1i1 1..¡uc·". "que ¡iuL·d11 h.1t'L'I J'.:.1t.1 que 1~t1 rnc Lt.:,.t11ncn··. ··.:.t quien le di~t' cuanJe 
C\ln~ p1l'Pc11p.uf.1 ... ch: lt• ~tnte:Hlf e'. un :n(·:,,,jp d(: .1p:1i,1n1~t•.:1ún al .:úr.:;1 Ji.: 1.·,-,.nl111..:h). y 
yut: ayud.1 ,l l.1Ut" l.1 ~1 el 11H:rn1r pdcd.1n l"\.lt:1i.)ri .... ~~u el ¡dlu~n .-\I !L'"p:.·•.:tn Hbc.k.. l'. y 
IJcHla'.'-.sil., H .. ( 1i;q;1. fund;1111cnt.1n que /p~. n:1)l1:-. \ ii.:;1n1;p, Je a huso s1..'.'.t1.1I ..,lln 1njs 

rc:ticentc.s qu..: Ja~. Jllli.t:• ~l COllt.11 t:J .1hthP, ;1llll""ilH.• Ja \JJllon1aft)J,,~Li rrc .... ent.td~i t.:'.'i Jgu:1J en 

arnb11s, Ju anterior p;ir,1 rne11cinn.ir qut..· t'll t:I tr~1ta1ntt.."ntn p~lí~I \ ~H•'l1l"~ es Je gran J! u.J.1 una 
total :-tCt.."J'1.1r..:11111 p<1J fi.ut~ th.·l ter.:J'1,,.'L1L1 : ll!Ll tJJÍc:nt~scit'111 ~c,u.tl ;:dei.:u~1Ja. t..·icntífic~. 

rnau~i~ullfl) ht.·n~11111ent.p ... út1Jt.-.., :1c11te .1 la 11c~.h:Jl.)ll. L'">'-·J;uc ... '1t.:ndo dud.1·~ ~ tcnllirt.:s 
infunJaU11~ .tt"{·1 ... ·.1 .h: un.i pr1'h.i!'k L¡•Jll(''c·\.:1.1~:d.h.L , . .-1)fli\1 1.,.·(1n,~· •• :ui:n\.·1;t de L1 ~!~res1t..1:1 

p,,r t.~tra p;1r"lt..'. l'\1"tt.· J.1 t'-~1..11:'-'d ll.1n1.1d:1 \1t.~t,h.f~)~ J,~ .-\n:il.•n. donde el tcr;tpeut~t tr~~haja en 

bus('a d~ qut.· J.s niil.t u 1111)l, lk:-·ue .l b "ir;u1\:1t11;h.:1ún t..'11 l'l Jth:go. e' dl·,:ir a l;:s 
n:prc~c:nt.h.:tnn dt.•I (.'1.'1l!l1ch1 l'Oil tlfl,, IJ1l.t~t.·n de J"-lth..'r y (."Pntrol. t..'t.111 el fin dt..• rrnp,Jrt..":1onar 

podt:r y ;1ut\'f11.L1ti a b t.I t:I 1ncnnr. '-·pn t·-.tt .. • tJ~tb~1.i(• se ll1~ra di~n11nuu c·n ellus b ~l."115-aciún 

de incap~JChLhi e 1111p1•lt.."IKl.l. p1.1r 1..·¡t.:n:r•l11. r~1r n11.adi11 d:..· un t!l\fr,1/ u un;t 111a'.'-.í..:Jf~t Je 
al~ún héJl\t:' ~ IL·J'rt'"'l"nLllldl' un p.1p:.-l de ht'íl•t..•. L1 niil:t tl tll?)tl rr~ict11..-.1 L"l •JU!I1lfll{"I ~llhrc sus 
rnicdt.1s. h.:IJl(lfl''" t..• 1:h.:.1p.~1o..·id.h!t"~. '-'"t(l t:inlÍ"lt'Il h\ J"dt.."lk pr.1ctic .. H en L .. l"~t 

C>tr~t h;:rran11t..·:lta dt·ntt<, ... ie !a Tt..·t.1r1.1 Jl· Juc~•t.1 ~L"nt:-.:.id;t l'n t..•I .:.tt"u~,, \l',LL .. d p:u.1 1ui"antc:s t:'i. 

Ja Catarsi~. d1,nJc t"I h'r.qx·ut.1 l,u ....... ·.1 qu:..• l.1 nirl.1 l) el nifü.1 llc~cnh.::1n Ju~ Jc.·t..t!Jcs del abuo...o. 
t~.un~i~n se trab.s_t.1 par.1 que: t..•'.prt..· .... en '.-.U~ ~cntin11t.."fH\l~ rcl~1cion¡!~d\ (l'n c:J a~u~o: donde eJ 

[Cr.tpt..'llta J"'lll."ljt" tr.Jh.1_J'1f r,lf.I 1..fUL' ti ,1 el 111C'rillf 1n1..·Ju~~H1 "t:"l"Crt3.' Je rt:C~Hc". por rncJ10 
de) dibUJt1 y l.1 l.''"' ?J:Ur~!. l'-.,h'l p.:.ir.1 que d"-"' .. lrfl'llt:n una irnagcn Je una f)Cf~l)rl3 pode-ros.a}' 
que posterh>rmelllc h;iran prop1n cl f"'<kr ) e<>n!rt'! !'ara ¡,, an1.·ri1,r. rc~ulta de utilidad d 
uso Je ¡;raba.-1unes cn 'iJe,,, pcr111111endt• ¡;rahar el drama tia1u el. mett>do de acción mis 
\'i\'ida. es decir. c11:111J\1 qui<·ra ,·ei".· así rrnsnio \arias n·.-cs en el rol de ixxkroso 
n::scatadür, J.: ~en 11:i p:1ra asimilar y n:fór.t.~r <·I mismo lllt'lls:JJe. 



Es de i111purt.111cia hacer notar. que el terapeuta deb<: trabajar bu~cnndo que la o el menor 
desarrollen el poJcr y control cn sí mismos. cstn se logra cuando se ponen en contacto con 
sus propias fucr/.:1s. crl'ando un amhil'nle de seguridad. haciendo que identifiquen un 
héroe, luchando con '"' miedos. usand1> la c1eati\·idad en el uso de las herr:.imientas de 
tcrapi.1. lr3tando C(lll la c11lp.1 y L1 \ c:rg:tic:n/_.1 que en t.."llor; aqueja. rcspct;u1do el rit1no de 
a\'anc~ t•n ter.spi.-i dL" c~1d.1 niil.t o nii)o. 

Para qt1l.· l.t rerap1a. de Juc~•.11 Ccn1Jd1.Ll t:ll d AhtJ'-.P St:'.\t1i1J a fnf.tntc~; 1t:llt!ª c~,1to. se: dc:ht:ll 
1n111;1r en cu1..·111.1 1.. ierfp<., ;1•1pcch1". 1..·P111n por L"jc1npln. que el tcr.ipcut.1 dc~'t: c~t...ir .1tL'"nto J 

tuJo ft1 qu~ la n l.·I n1enPt h.· t1.10..,1niL1n. t'.~ th.·cir a u11;1 L.:0111unicai.:·ion visual y scnsorio
ll1Pfor. ~1 ~eriales nn \'t:ll"'~ilc'.'. y que c~.tt1 ~t.· l11rr .. J ~l.'!-'.lH1 Stilh. S. \\'ilJ1.uns .. ~1 .. y Rüscn .. 
K .. ( l 'J'l2); l'Pll d l',t,1hk<:i1111.:n1<> de un hucn i;1ppPrt. dun,Jc c.L' crea un lenguaje 
sirnbl}lico C<1n1ú11. en L"l que. l.1 111fLl o niiio !ª t:s Cl)Jl1p1:tt:n1e y l'lllpka LOll ~;r.1n c01nodidad. 
t.::-.1ahlec1l'nJn l:t C<1nH1niL.1\.·iún ~ , •. did;i...:11.HJ de d1hujl'"· Jtu:gn">. utJJi¿;1ndu znarionetas y 
Plra"l n:pn:....,e11t:1ci<11H:~. y que c..·l 1e1;1pc11?:1 ddic :1pa·1hjcr .i intt. .. r¡ircl:tr. Lunt,1Cn que parte 

del tr.ih.1.il• 1L'LlJlt.~util·11 t:t... l'u~.i...11 b '·t)'.1:.1._h·111 lh·l ··:,,··de Lt n1f1.1P11iill). huscanJo la 1i:

L'."\pt:ri1...·1h:1¡1 t1.ttun.it1l:.1. n1i..·lli.1::tr: l.! ,1! 1_¡ct1\~H--·H,n, r•ir c.:J< . .'tn¡-lP~ Lt nii1.1 u n.1f1l1 al h;icer un 
d1hu_itl, t1;1h:1¡.ir ~·tlll .11 .. :1!!.1. <• d1'plir-1..·r ,k 111.u11•1icr.i·· t.i 1n11úc...:a<.. j':n~t lL'TfL"....,cntar la 
C.'\J1l"llL'llt...l:t de ;1ht1•.il, J'l'lllllll.": rrt'l lplfa (l i.,1>ll\ 1~·1h_· <.'ll (l'tl(!Cltl ohjtJt"l\\.I íjlle }l,t t'~t~.tdO 

l"'..Ltifldhfd, .:iunqu:.._· ..,,,¡,, J\1 t"\]'1..·r11:11..·11t.1 di..· rn.111n.t >l1h¡et1\.t. f'Crt' t..(" ul,t:enL' n.'\1\ir 1:1 
C.\.pn1c1h.:1.1 f·n 1•lT.t" J•.tl.1h1.1' ·,¡ i.i l'\f'1.."lll'111..·1.i "r;.¡1;,, .. puede ~.L"r nl-.,3ct1\.1d.:.i de n1.:1ncr.:.1 
SL',i;ura f11c1;1 dL' I.1 '' el 1?1:..'111•r. L'Jlll'l1L'L'•; J,¡.., lllt'l.' .. 1ll1'.-.l1Jt1" de .1uti.1~'r<1~t:Lc11..'H1 1,:urno fo.1 

l1L''!:!~H.~iú11, la c1ifp;tb:lr.l.1i..·i1111 ~ el 11h ido dc,1.111 di..." ~.eJ necc..·..::~u1c1..., .·\sí n11~.inn. que el 
terapeuta d.:l'L' pr''J'h'fl.';on~ir Li.:. 1•p1n!u11hL!dL'' p.u:1 rt.•p1e~cnt;n o rc~onstruir 

~in1l,ól1can11..·ntc J¡1 ~~ÍILl.1t..:i1•!l .11'1l .... i\.t y o.,u~. t•fe1,._141<... i._1)111urit."~;:,. p\;r e¡erní'l,1 l.1:-. rL":.iccionc::. 

agtc~i\.tO:. dt.." !11~ ll11l'l1ll'rt•'.'> de l.1 Luni!Li. ~ J.1 ...:ulp.tf·.iJ1d.hi ~:t..~nJ1) t.•l ~1t..!lllCrltt! ra~o 

cn11..::i~1I. d1.:11tr1.1 di: Lt J cr.tj'J.! dL" .lu1.."t-'º ( 'ent1.1l!.1 ._·n 1.:I .·\l..,u·~,1 ~e·,u.d. d~1n;.k L! n::·1~' «.l nilio 
Utdif'~I t.:J 111_...,lllllt• Jh~IIn.d. J'•ll.t rerr1...·'-t..'IILH .11...·1 1 n:l'1.. .. ll1llL'!lft1::, Un<.t : ntf~t \'C/. L"S J:,:c1r fa 

rcpetll.'.l<Úl dcnth1 del p:cµP. Ju-..t.1 qu~ L1 n111J: ,) nHh1 htFr~1 un.t '>l"fh; .. 11. .. -1ún dt.• ''dnn1inio"' 
~Pt..,rt.: c:J)(l~. 

Esta:-. autora' t..'tLsn. que <kntJtl de ( \.'1..1r1~1 de Jucgil CcntraJ.1 en i:I .·\buo..d Sc:'\ual+ c:I 
prt.'P':'~,¡:p Je 'illl: I..1 111f1.1 n t11tltl :c1.:un-..1ru~.t ~11nhtd11...-~1n1ent<.: ~s1...·ontt.."C1Illlt'li!n'.°) p.1~ .. ,J,)s. e:-> 

1..ph: l"'t·"' ll·prc-..c1lt.1ch'llL'~ tll.."an .. uh1\_·t11.., tr.tt1-..11.:1..·11111.tle...,··. 1..'P!l ~q.!nifiL·adl1S y ~rniiten a 
Ja,, t.•l tllt.'?ll'I prcdc"'-·ir :• t."'.per:n1t.·nt.1r c11nthll ,1nt.__· ... ·,pcrtL'IH.:1.1~ thddrn..;;~1~ t.l ~tn~u<...t1n~as. El 
r.1·~\l do:..· tr;u~ .... tllifl1.h.::1 1n fl.'.°lp.lll..'~ ... • l.t I'~IIl:1.:1p.1 •. :a•n .h:t1\.l ... h.·l tt.:r.tp1...·ut;1 ..t~ud~uhhl a Ia nul.:1 o 
111ill1 ;1 1..r1...·.n rt..·pr..:~(.·11L11..1\1ne-.. \!<...u,1k" 1.1 (1....,Íl'.t:-.. d1.: r1...· ... u1'.'-1lS ¡i lll'> qul.· ¡'tJt .. "1..h.·1~ rccurnz en 

bt:~L·~1 dL· il~U\.Ll ~ l"'l!t1!t'1..·1..·i. 111 f-' .... tt'') t1..·~~J1-..\i~ p~a:,iL"fl "l"f lr1lClr11.Y"I. (l C" [\\)SJhfC' que 
rc..·prl'.' ... enten p .. :1-:....l'?l.:!.~ re.de ... (l 1 Hhl .t!~un.1 fqpu.1 ¡"'l.i:rent.d. a al~un prt,fL'.'nlr. l"t(' i..tuc: Jhora 
:-;tin "'-·;1i'.i... e:-. de a~ ud.nJ,,.., 1.·u.1nJ1..' J\,, t::t"1.·c,1tcn Pt·r ú!t1n11..1. c1 crnplt•l\ de un~s vanc:J.;id d~ 
n1l.'l1"tf,1~ ~ J!1ah.·nak·~ lh' \L·:l'.ilt..· ..... r._intrtl'u~( . .°fl a .d ... ·.111, ..... u l.:.i rnctJ tinJI Ji: J.J tcr..ip1..t. que- es 
1:1 c,·,n ... trul,.."--c..·il'Il de: un~1 rr...1._., a rr:al 1Ja .. f l'n J..1 \ 1Ja ptt:,c:ntc: Je- Ja o el rnt:nor :.. };cnc:rar el 
nut.•\ t.• crl.·l.'.'i1nit.·11t<' de..· 1...·\_,n1¡"'1rt~1nucnhl (°l'gnit1\ o ~ funcional. en el presente retardado o 
bJ01.Jlll"Jd1.1 ~I ~tlfl~t'ClH."fj('J~l dl.·l .tbU~tl ~UfrJJl'l. 

Stith • S .. \\"i 11 iJms . '.\! . y Ro~en. K , ( 199.::! >. refieren una ,;cric de tC:cnica..~ básicas que se 
pueden emple;t.r pJra lol!rar ills nl-Jcti\ o~ anteri,,res-

ó9 



Oc entrada el terapeuta dehe informar~c sobre !ns detalles del incidente de la o el menor 
abusado, de he tomar en cuenta el contexto familiar. y otros datos, para que en el momento 
o en sesiones futuras en el c11.irto de JUego, obtenga la intcrprct;ición de las 
rt!prcscntacioncs que Ja nnla o nirl~1 }l¡iµan en el dihujo. en arcilla o en los juegos. .Así 
mismo. medianfc el mat<:rial de j11e;:n y de d1h11jo, el tcrapcuta dcbc <'\!Ímular la expresión 
de Jcst:os y nccc"\id.1dc.,. zncdiante ~u pJaq1c1Jad y •H1<.,encia Je u .... ns definidos. Ct"Hlh) por 
cjc:rnpfo. cJ utiJi/.ar lit .11i.:iJLi u un trc/,-1 de ClJL'rd;1 o trapo, rL"nnitc que.: cJ niflo o nífia tr.ihajc 
tn;ºts l"Oll J;¡ ltJl:t!:ill.lCltlfl. que l ll,tlh~O jUL'~'a j)PI L'Jt:'i11Jlll t. C:nll llll l.."l\Cht..'. rarnbiéll Cf 

IL'r.1peut~1 dt:be e~tirn1d.n ;1qucllo<.. "'l'llt11n1t.:nl11~ l\.·L1c1un.1Jl1:; con el ahu~ .. o y J.1 

\'iLli1ni/.ací1.Hl. que '.'>L' cncllL"J1l1a11 Jl"J'rirnidn•,. que ~on 1n~-i...:; d1fícilc" de: al,01dar '-.:'O!llo por 
eiempln. l.1 r.1hia. L·I tL'JJH•I ' J;i culp;ihd1dad 

Se ptn:de d:u eJ l·,1...,P de qta:. l.1 ni:l.i n IllllP en lu~~!r di..· ,J1huj;H. \\1ld ~;c;i i..:ap~tL dt: hacer 
~:a1ahat41s, pt"Jt) e,t,)s. 11l·nL·r1 un "'!:n1JIL-.hin J'.11.1 ell\1'.-.: ptH.'1..h:n .1~tllL1rJe"l .t conta1 una 
hi~turia. a 11..·:di/.ir un.1 \fc-,c1i¡11..·11.:1 '.e1h.d --.crlL·iiL1. pPi !n ltJ;d llP ~e le i._k•he rc-..t~1r 

irnpPrt~U)(Jd a rllfit'.lill tt.1h;1¡d lt'.dJ/~H_it) r\lr J.1 ll el I11t'llP!" LunbiCn. ~!UilLjllL' ~o!o :-;.e;1n 

t:ar1thattl" l'll lu_:.•;1r dl.' dd'U;11;-.., l"'-1'1' put·\ft·n ~:er Jt"prt:."l'JJf,i;,.·j1111L·~ dL· 11n tnd1>. 111e.1:clanJo 
r11.·~1.·11tL•, p.t. ..... tdn y (lllllltt. q1.it: d1.:lllf11 lh.'I JHP<.l"~-d ll'Lip!.'.-llfJCO ~1rntfica llll r111)~fl';,,tl 

FI dib11j1) en b Lt~l.' in1":1.1l lle l.i l t.:r.ipi;i de .h1r:.'.o. pr11n1tc c.,t.1blccer L1 cnn1ian.1~1. 

puede ÍJH.:llJlr l."! dd'li_ln de 1...;J C1i"llh) ~ de l.1 rr1~p1.t l~t1111Ji~.t. a 1.1<.., n1i1,1-.; 1.1 n1t1.t1S rnayures eJ 
terapeuta ll's pucdl."' pc.:~Ju quc- ~e dd'tJJtnl en el t't ("<..rntt: :- en 1.:I i'.1~.1\.h·1 1:1 tc:rarcut._t 
pucJe util1.1ar l~ls dil'Ultl~. p.11a l"\J'lr\.:.:tr a In•; p.Jlfu:~ la n·.11Jd.1d J1..· la n:il.1 o el n1I1d, lJr11b1en 
'l' Je pud1.· pedir .t I.i (l l·/ nH·n,\r urL1 t.''\kn....i.111 rutural e: ln1r11rt .. ~nte dl~I d1hu.10. es <k·cir 
h~,,1.·r que 1:r;;i~'il'H:n;. J'IL'1L0 rhl.111 · cr el d1!1L1111 :1 qui: ~tctucn o Iut'kri. d1..· e.'-1.t f,>rtn.1 t."I 
tl'l.IJ'l'Ul.! r~ll.'•.Jt.• L'\¡'\llLlf ;,1.., 'C!)!llllll'1'{P(, ,k l.1 ,1 d lth'rlllf Ln cl lhbll!ll l.J rlllld. ~' t.:l 1111)u 

puedl'n It'J'l<.:~ent.ir h''.--· ··1n.d,,'.'-·· :-t11!1n1!t.."f\ll1 ....... il,3t·l1\~111dt'l\)~: r1.·~d1..·.u1J¡' al::un;_i ac~n-ln 

Cl1ntra ;tqtJc..·I!,1:-.. t.i!nb1c11 :-.e lc:-.. rw:JL· p1.,:da \tu'"-· .t:ll"'d.'il p.tl.:.d,r.::t'.'> .. t l.1 1n1 .. tgt."n u (lf~t!n1t·nte. 

L'Il t:I 1...1 .... n dl' n1n.1' 11 n1(ld:. zn.!;Pr1..·~ l'.''•·:r1~'tl'fl\.f1l '.'illf"tl' t.·l d1bu1l1 Ll I1;1b.110 dl'I tcrapt..·ut.1 
1nclu~l~ a:uJar .1 l.'\J'r1.:.,,u fp . ..; :--t·ntunicnto'.'i Tt..T'tc..·'1..·nt .. 1J~1"i en IP'.'> dd"'U_l('S. ::u11~1~n plh ... i.:h: 
p .. ·dir a l.t l' al n11..'lll'I qu1.· \.i1t...UJL'fl un pruhkrn.t. ,jc-.¡Hl~ ... k°:'> puede p1..·J1r que d1~u.il. .. n CÚJlhl 

•lJ'.HL·• •. :1..~ri.1 c:,~1 '.'-ltu.h.:1,1n '' 1' 1Jl' fuer¡1 1n0Jc)h 1 Illl'll't.: P''r ult1Jn1.). !e:-. phk· 4uc..· 1111.i~tnen ~ 
d1bU.Jl'?l :tit!ll que d! uJ.1 ,j qu1.: l.·J tftbUll' rnllh.'ll' ~L' (,1:1\. ll"fl.t c..•n e! -.,et:UnJ,1, J1.1 1.illh:rior p..tra 
l{lll' Lh \ Íl'.tlr11.h dt:'.'-;tnldkn idea .... de c.::u1lt'lll ?- r~'Jt:.•r en :-.1 fl1L"f1:d .... p.::n.l lPt;rarll' Por 
1..·¡L·n1pJ1.1. puL-JL· .... er .. ¡1it.· t;n.t 11:11.1 l-, un ntJi•' d1t'u.1:.· a un p.1..!n: .::tu:-..t:nlc quL~ haría qut: hH.hl 
ftH.;f;l llH.h .. ·lhl IJ)C_ll)Í. '.'>l l."'-tlJ\ ic: ... 1 rr1..·..,t:n!t.:. Jtl Ci.J~tl n.·f11..·_1a .'.\U l1t.ª1..°t .. "~Ji.!.!J JL· \:~<1nt:ir t..:'-'11 l!11.:l 
tit-:ur.1 fu\."rtt..· ~ f'h't1..·1..·111r,1. e:--!tl le: J'Ut.--Je .t~lH.Ltr al tcrap<..·ut.;.s ?- hu~~a1 .:.tlit.Hll'J.s con el 
(Uld.hf, 1r. p;tft.t f"U:-..::1:!c: iUflhl..._ una J'Cí't1na que f1Ut.''dt' ._J_,llllllf <..":-;L' f¡1j 

PPr n1r.1 p .. H1l.", ta u!d1.1.h.·h1ll Je .. u .. ·tib t."Ti r~ I 1..·r.1p1;1 Je: Juc:gl) l "c:ntraJ .. t en t•J .r\bUSt> Sc::\uaf. 
rcqu1ch." l..}th: l.1 P el :nL'!h'r h.1t.·.1n ;d~t'. 1i..·rccn fpnn.1~ o t.•\.prcscn ~h-Ch)fll."~ Cu.:111Jt, se tfr:nc:n 

dL·:--.\.·,111t.·r.:l.1 • .J\1" h•:, -..cntJI111l."nh'~ : l;.1s C'\f'C!!t:Jl(l~t!-t Cl,TJ~'rak":-.. l"'-H d1~oc:ación o 

fr._1sn1L·nt .. uhit.l~c: en rnt.1' de un .. ~ t''I .. ú'rt10 n~ccJ.n1~1110 Je dcfcn~•i. el rr.;.ih;iJo tcr;:.spc!utico con 
arcilla rcnnitc H>h cr a .1cceJ~·r a ai.¡ucllas e\pcnencias fisicas. rL·cucrJlls de5'1¡;radahks y 
>e!llim1ent''' que ha~"n >ido cuid.1dosanH:nte ;1pan;iJ<1s, como por ejemplo. la experiencia 
de- ;ihus0 snual. y donde el trahajo con arcilla d;i lilicn.1d al mdl\ iduo para hacer algo y 
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después por c_1cmplo. ""pl;iq;irf,i". c·tc .. qu<: pamit<: que las y los ni.:norcs trabajen ~us 
eonllictos. l'nr In tanto. en el tr:ihaJ<l terapéutico con ;11cil'3. el tc:rapcuta puc<.k pedir a las 
víc1i111as que h.abJcn Ct'IlHl -"¡ ellos f1u:r¡1n Jos objclos que constnJ)t.'rnn cnn arcilla

9 

explorando y 1r;1bajandn Cltll Jos scnlln1icntos c1nan~h_fo.s, de lo que rcpn:scntc..·n 

Existen otr;J~ hcn~unÍL'tlla'.'o, 11h_jctn:-., flldlc.:1 i:1!cs ~ jl1gueh.~o..; ,:i_1n li.1s cu:tft:" <.;e pth:dt..: trabajar 
dentro de la Tc1;ipi;1 de Juq!o Ccntr<J<b en d ,\huso St:xu;d. ;,sí como c'trat..:gra~ de 
afrontarnil'nt,1:-.. 4ue fe..., pe1n11fL·n ~~ rnf~.ts n 11JTl1)<..; \ilt1111.i~. d111111nar el trdu1ua y el abuso 
~uf:ido. l .. ~1 TL'1.1p1.1 de .Tt~L'f.-'.t) .:~1h.b .1 dt..·~:cug;sr l."lll1 1LJ1dh .. '> .. IL0 lfucil"11d1t nÍ\l·fcs de d!lSiL·d¡1d 

y nf1ccJ<.:ndP !J opl11lt1n1d:1d de tener un~1 e:'\ pt..·r11..·111... 1:1 111.1:-. i.:un,cicnli:. l·.,plor~tr y 
c:ornprc:ndcr l11n1t1..·s. cunlHllar L1 .1¡.'!t.'SIÚll. J11l"1J1.111tt: l.'l l'l1CtJt.'IltJO \.'.Orl ~h._'Cio11c:'.-o '.'oi1nbólicas 
Sl.'J.!lllas. que rt:n1111an e'\ptt."...lf l.1 rabi.t y la hl)~td1J~1d. h.1L·ia t:1 agrc:~.Pf, hacia Ja Lin1ilia. y 
h~tcia la L":'\J"L'Iicnc1;i de ;1hu,o l ;11nh1cn el cn1pll"tt de an1111dfl".' o rn~11in111..·t;1..., d~ peluche, t•n 

la rcrapi.1 de .Jue~'(l, pL'lTlllfL' q11e ~-t.".I PtHl qtlll'Jl h.ihk dL' In p10I11hidP l) pl.'lq."~r1.1<.;o y quien 
rt.•;tfi(C accinnc~- que Lt n ci IllL'Th•J. le ~.f.tll r"ruh1b1Jn L'\rre·,ar F11f(llh.'('\ J.i Tc:;;s¡"Í~I de; Jur.:go 

t't.."ntt:ufa en el .·\b11~d Sc\.u,d 1nl.111t1!. f"l'llllitl· Pl)1eli\;u dt'." ft'JllLl '.--t'!:_'lH:1 la acc1Cin del 

tr.tu111d ~ lt'"' "L·nt1n11L·nfl·' ;i .... , .... i.hfP··. ~¡u1...· J.1 tl el n1c11>1r r:.ct.·e:·.it.111 l.''\J'fl''-:ir : q 1.1e tra~ i:l 
traLun1c11~n f'i.1lfr.u1 • . .:11.11 l·J IL'1.q-.1.·11!.1 ~i:.:hc pc11Jl1tir que l.i:-. ~ lns llll.'l'i1 1ri:s f'llJt.:d.111 Jle\·ar 
su ju}..'llett.· t;n1,r1?1' .d l.·u.11tl1 de !tHºt'll: .. k .. put~.'"' l1} J'Ul'lh·1i li!1Í1/.1r cnr11n Jl"t..:tt:"• llllL"nh) de 
la o el 111e111•r 

Stith. S .. \\ 1ll1.1111:--. \1 . .\ l\.1.'"·t:tt. ~. t ¡qq_::i), r?1cn..:111n:111 que Ja-; \JltlilLl'.· u1f..111tile- ... ~ Je 
abuso. nt.''--'l.':--1t.1n de l~:l pt.·rindll JI..:" .JlJC't~º n ... , dia·L·t1\n. ;ulte."- Je inic1.u l.t"- :-.i...."'.'.Ítllh."S nio:is 
t:~lrtH.:lllf;ld~t~~ (l d111.."('fJ\',lS. Jcntro dt.• tJ rerap1a J1.: .lue~ll Centrada L"r1 el :\f'LhO Sc.::\Ual. y 
qut• cst~1s ~'-·~i1•ne~ de: juet:.'•l Jil,11..-· puclkll c1•ntnbui:- .J b l."\~du;1ca)n de l~J'., ptel-.LUpJ('.Junes .. h.· 
J;1 ... , el lllCJli.ir ~ de !->ll nJ\t..:J de ... :c .... Hr1dlo. <: intrnduur ·' J.1 n::1a o n1!l~' t"i1 l'l _:~11.:t-'1.1 ~ t..•n los 
n1ateri~1lc~. de d1hu_11..'. J'Tl 1llh 1 \ 1l'.'1hi1 1 l.t c1n¡'.1t1.1 cnn el rc1.1¡•t.·uta 

B.:ll'a!Ji. (. ·,. ( J l)t.)()). pr1\ponc l.1 l'c!dJ'l;1 de JUC'J;l) lirupal. p,1r.1 c:l tr.1tarnienh' a \ il.·t1n1.:i.s Je 
ahusll ~c..·'.\u,11. ~ic..-nd'-' e;-.t.1 lllL1 hcrt~tllllt."Jlta Jd''-"r.H.f1)r.1 ~ tcr;.ip~·utJi..:a. d1.Hhfc 1;1') :11f1~•~ o nul1>s 

pucJl·n reunir~.i; l..·Pn l'tro'.'- p~Ht::-. a Jlt~J.r, t."Xpcnn1ent.:1r. ri..·..:rcar. co111part1r. rt·p1t:sentar . 

.:ipn.:nJt:r. husc.:u. l·tc . ~hJ l'I tt:r~1peuta dc~c..· p\1ner Slffltfi(".:Hfrt :' atcnci...)n .1 :<-tlJ h.1ccr. ~u 
jugar. a ~u Jn.:1r. .1 su c.:uer¡••'· 11'~ 111i:t:1•~ c!cg1do-.. ~ fti--. crt";hJn .... ¡p..., 111.111 .. :rialcs que \p.;;an o 

dt:~Cartall. ¡,, .... c,iJ1 1 IC~ que uti/1..-.:111. J'~U.1 l..il!l; ! CU.llhf1..1. '"' f1hlfl1L'!ll0.., d1...• rrPo,.JUCCJOJl y 
d~stru1...'t.:h.1n Fn d11...·hd tr.1~"·1J'' l in:r'l.tf. ¡,,..., : h':-- nil.·n,,re ..... pu:.:·dt..·n l"rh:11ntr:u ~ p<.:rdl. .. r~f:, 
~c.."ni..-r.u ~ \.h.·rrtf'.1r. iJlh:nt.n ~ ih·¡.~r ... c. lll~!LH ! tr.u1 ... f1 1 rJH .. H. n 1n1¡'e1 y rr.:p.1r~u. hacer y 
dc~h¡u:c.:1. p.1r.\ \t.ihcr .1 Jia":l'r un.1: ll!f~j \e¿ Pllf lll .. :u .. 11. c..·., un n1c,J1<l tr~1n~.11 . .:H't1;.tJ. desde 
donde puedt·11 .t~L·nl.·1;1r:-.l" J~· r'\• .... 1t,1J:d;1.Jc..~~ p.tr~t \J\:r :-.u ... pH1;)1~~' \Ht1<i, e~. un c~paclo 
transfc..·rc:nci~1l-tr.1n'11l.·1tHl.1f. 'lr.."!h!" l"ll, 1 ..... hi:-. c:c.Jt.jt.'re' ... ic C:'l." t.""J'l¡_h.:tll. qut.· pu1....·dc ser un 

entrcnarn1c:nh1 P l"fl"-~l:P. p,lr 4ut.· 1,._•] hL1 ... "er uu.1 y (ltr..i \C./. c..·'.'. un.J. n.:num.:1.1 ~1 l.l "ªtl~f..tcción 

pulsil1n;1l 4ut.· pu:.·dc.: rc:1.. ... t11"--lf,u..,c..·. : a tr~n ~·~ dc..· htdo 1..·~:t..· rr''':c..·''' en¡;untr .. ir las. curas a ~us 
scntirnicnh)s: 1n~1lc..·~t.1n.·~ l·nlf..\.('Hln.dc'.-. 

El pr"s"ntt: tr;,h.•J" r"<:<>111ic·nJ;1 la T.:rapia de Juq.?<'. eOl1ll> una tC-cni.:a complcm.:rHana en el 
tratami..:nto a \lc·timas d.: ahu~o sc:>.u;il inf.intil. ¡wr la~ \t"nt;1jas que r.:prc~cnta al establecer 
un nivel de comunicación acc>rd..- a la edad de la o d mc-rwr ~ cnnsider;mJo que el 1uego 
pcm1itc un trah;130 tcm¡x·utico r<"t."Slru..:tumdor. ;\si mi~mo. en <."ste trarojo S(.' reconoce el 
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valor qw: posee: el _juego. ya 4uc desde su n:ituralcz<t, el juc:go es trabajo que el infante 
reali;-.-i, que tiene su especificidad, su l<igic:i y su finalidad. y 4uc si el juego se interrumpe, 
puede ser pnr que no le con\'ence d pcrst>ll:IJC a protag<•llt/ar o por que dicho 
convencimiento en algún punto se torna i11'opor1ahlc e irrumpe la angustia que intentaba 
rnctahoJi¿.ar. en el ju~gn ~e cscl'nifican ~i11to111.1s, t.nn 1~, n.·periciún se instala en Jn trazna 
tr.in~fL.~rL-ncial. que pcn111te el trah.1jo eL1b1 1 r.ttivo, donde la nirla o niJ1n rL"pile para ;oJ,·cr a 
lo nlisrnn dL'.' otr.s 111;111cr.1. h;1cc ~u:ti\t) 111 que ~.ufr;¡·i p.i:--Í\a111entc. dando oca~iún a la 
c:l:1h,1raciún de ni1Ji11ph·:-. .·~i1uac1PllL'"' tr~u11n:1ta:.1"" <' C(1ní11ctÍ\;1~. ,.\ tr.1\l.::,, del JUL"~o la níiia o 
niño puede .1p¡\1p1.11•,c de ~,u-. l..'nntlictPS ~ :-1d'!L'tl'>'.1Iln:--, don._k· l.1 l''-l·e11.t lúd1c.1 pe11nitc el 
dL"spliL"t.~tJc fanl;1· ... ni;·i1in1. e~· JL·cu L1 t1.in·.krL'f1L'1a. dt.111dc.:: d n:t•> t!cl 1..:1apcut~1 ~crft prclflllJ\l'f 

l,1 Clll;i dl' llll J'.llkLllllJL'JllO, Jl.11.Jldi, (', ( )'i'l'I) 

Por otr.1 p¡ute. lk-·,p111:·._ dL· 'er al!~lln.1· ... ;dtc1n¡1ti\ tb de tr.1t.un1e111P .1 'icrirnas de abuso 
~e.xual inf;111t1l. ;.e puufc u•1ll'luu qul" nn h.t~ un:1 tL'r..tp1a o t1;it .. 1n1ient\1 Únh.·n qur.: satisfaga 
tP1.L1s Lts Jh:cc.•,i ... Lhic..., de Lt 1lif1;1 o nífiP '11:tun.t 1...k .d"'ll.\~1 ~L~.,ual ~ .•,u L.u11il1J, tra.-; l:t 

I<.."\ 1..~Jaciún. :-.i 111 '· l~·). neL·1...·~ .. 1no t1··1n.n en l. l~enta que Ja~ d:fcrentc~:. 1nodal1d;..idcs y 
~1~rup.unienll1-. tcr.tpl;UlH ... -...... :--c u1n1pkn1L·nt.:n tHh•s cnn t 1!rl''.'- >· el rr.1h:1Jll o avance 
h...'rdpL·tHico a n11..·nu .. i11 dt.:pen1!c del pr1~~'fl"'-1) en un ."irc;1 que Lnnducc a ~.u cnnt1nu:1cil'n en 
otra. Pl 11" lo l."ti.tl. tº."- unp1 1Jt.Hiil' qul.· In;~ rr1lfl""-ll'1l.de-.. en ¡1hu~.1·1 :-l.."\llJi 1nf.U"1td (i,)ns1den:n la 
~alll:J de tr;1t.un1cnh'.~ L"\J;,tcnte·. [';11,1 el tr.d1.1¡11 1..k· d11..h.t ;-'rnt'k111.i!1c1 

Para l"1H1cluir. ~ ..... · dL·be ¡,:,.1n,1dct.H que el tr.1b.:jd 1..···n \Ícti1na'., dt..'. ;ih11'.'>ll SL"'.u.d inf; .. 111tiJ. n0 
ptu.:J1..· lJc\;u;.;~ a ~~1h,1 fh)f un pn1fc:-;11 1 n.d .u~.,!;1._fi.."i. requiere J~ cunsultas con otros 
profesillnalt·~. l"S .. Je..: ir ~J. tr.ncs tk la ~llPl.'J\ Í'."H.•n y ªP'-'Yº de p.1n:s. :-:.e IJc:ga a una 
díscusit'H1 y ;H.:ueidus. > CC.:'111 efln t.·:-.t.sr en ~:u~1h1ia, '-·ontr~1 t."I pelit:r•..l de UllJ re;1cción 
cnu.H:J<lnal i11~1Lhc:rt1da ~-sin ptt'Lt:~ar. tanto cJJ l.1~ \ i1...t1111;1-.. coruo en ·.us far11d1arcs. 
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CONCLUSIONES 

Del análisis hecho al material bihliogr;ifico revisado, podemos concluir lo siguiente: 

Un factor central en la C<Hnisiún de abusos ,;exualcs " niiias y niiios, es por que los 
agresmes ganan poder y c(111trul t•n la humillación y en detrimento de las \'Íctimas, 
propiciado por un sistellla de: dnminio m;i~culinn y de ohcdicncia infantil. así mismo hay 
l•lt:rnc.:ntos que f.1cili1a11 cqos deJitus corno fl1 e~. la falta de prPteccibn y atención de los 
cuidadnrc.."S, nc~t.,,innando qu~ 11ii1.1" o nu)ns '.'c;tn \'UliH.:r¡1bks a e-..te tipo a¡.;re~,ionC's. En 
los ...:asos de incc.'-ilo. J.1 f;ilta dl" t.'t'f1HJnicación dcntru dt: la fan1ili:1. el 111.1ntt:11iruicnto de 
roles confusn~ y Ja \'io!L"Jl(.~ja intrafarndi:u. propici~1n el ahu~.o sexual. dundc. por lo 
regular f,lS rt:~p{ln~;1hlcs ... on lo.s pJ()~!enitn:c.-,, rnuchas \eccs por q11c: se encuentran 
ausente~. J'i"lí que trah;ipn, J'PJ que c."·,r~·111 ir1c~1r~1cltad .. 1-.. enfcn11n"i. o ~un aJcc1lh'1)Jcos, asi 
111i...,n10. l':\l"tL" un.1 Pufirc ~llpl'n 1"1t1n en l.1:; y Ju'\ r11e11.,1r.:--; 

I .a rna:ona .._k J;,..., \C(V b" _\ ],,.._ rnL"rh•!t''-- ~11n ,J!)u~,_uJ1__"' ~exu;1Jn1cntc. pnr qut• ~;e \Cll 

~Ullll'lhlth ante el .i;•rL'.'-PI. pnr ~¡u<: c"tt.·. t.'" un:t fi~·ln~1 .11.hdta t) de ;1ut1 1r1d.1d. p ... 1r Ju cuaL 
un;! n1c:J1d.1 p.it.1 1...'"-lfJlb,Jt11 k•'> .~h1; .... ,1, ··.c\.u.1le~ .. l':-- quL· la f.unii1.1 fd:1.dc/C.i I.1 L;1p.h:idad en 
Lt nul.t ll c-1 111i\P. ,Je C\.pre~.ir .d 1 iL·rt.11nc11Tc: su"t t1l''-r.:~1.._L1dc.s. dt::-i.t.'P'. :t'.'-1 \,.·PnH1 Je su 
~A"\tJ¡iJ1d;1d. l·:1-..L~j);1nlitlfr.:·, qul" lt~" <hhiit11s 1h1 :-,Cln IJ .1utPnd.1d .th~l1Iut:i. r•u ld t~1nto se les 
J'lH.'llt.· l.·ue:-. t ;l·,n:u l.·u:u1dt 1 ni• 1 H.: nen Ia r .1.1.11n. e~ de..: 1 r. l:t L1n11J1a d.:~'L' btl:-.l· .ir 1nantencr 
~thtt.'Ttl'S In~ L.~n;dc:~ J~ t'Pt11un1t.-.lc1Pn 1..!cntrP de: J .. 1 n11~n1.t IJ~ hc:cJh.J. de~¡iuCs de:! ..it.:ique Ja 

\'ictírna ..,ufre J'')r ~uar1..Ltr el "~•l"( . .'ft:l11··. ~ el sdcn1..~in Ja Jk\J a ~ufru 111~is, Stll L"tnbargo. si 
c:\i~tll"J.t la \,.·(1nfian/:t ~· ~l"!-!urúL1J dt: pt·hkr tr.ttar c:J te1n:t (.'1H1 su f:unilia. esto. Je pl·nnitiria 
~upf..·ra1 111e.1~1r e! .ibll'"' ~ufndll 

L1n1l11én. L·n l.1 l1t(:r:1nu.1 :e\ l'>,hL~ ~-l" t."ll\.'.tlfltrú qut.· dt:ntrl' de !~is l.dllSC:LUl"lh.'Jas del .:1buso 
SL":\U:d inL1nt1l. ~l.· cnLucntran la .tltc:r ... 11..:1t'n t.' tntrll.¡ue Je un dco;;~1nollt.1 ~,;,.Hll) en las victirnas; 
ya que L1-. tt.·1,11.1 ... del J":.\.u1tiflll :nf~tntd n1l·nc1on~1n la unp'\Jrtancia de Ja s .. 1tisfa~i.:ión de las 
nece~id~1Jc:'.' en u11.1 ,, un n1erh1r. ~ tJllc ~u11Í'1.1!-. prngeniloh:~ de~en prop(1f('1onar. para que 
n1ila ... ~ 111i)l'' ten~;.1n un 1..h·~.1rrPllt) \·lptHno. ~Pn10 h) ~~ cubrirks su~ ne(:~~•id .. 1de~ h~hic<:S de 
.d1n1c11Ll1..·h,n. 'L"~ur1d;1J ~ ¡i:titcc" ,.._)11. ü'Í l..t'lllO de J.ulc, ,tf(.· ... ·tn y cJriilP. pr<.~J1H.'i;..inJL' t:n 
clln~ I.t "'''nfi.in/a ~l·:;ur1d.i ... L e 11hit:pc111..~cnl.1~1 p,,r J,) .:ntcr!lir. lP~ ~·ui.J.idPrcs dehi:n ~<.:r 

a":-.J'''l1:--.1hlL·._ ! ~l;J,1~ l:.1 ... t.1 qu·,." 1...i..., ~ ¡p.., lll<.."IH 1 fl''- f"Ut.0 J.1n tCrl<..'f l.'l)fl{fpf dt: ~U~ r?l·1p:a~ \'ÍJas. 
rcn1.trL.tndl1 ,p.;e J., P el n1\,.·fi1'f !lh:1L·t.l·n ~ r~t:":c~1t.111 r-..:rn11~:\ !J.1J. ld1t.·::~id. contian.r.;i y 
Tl.·~p ... ·h1. r.u.1 que pueJ.1n ~it~:u~t.· L'."..inlln\1 h.1 ... ·1 .. 1 un.1 1nJeT'1...·ndtn11.:ia Y 1t.t.Hi:..1Jt.'i,ti1Jo 4ue 
t:J .il'U't' "'-"\.U.if ~I J.t~ ~ J,,._ flh.'lh'!l"'."> 'l,t!lllft(a lHLt a_t!?l''•lllfl fi>il·a. f"'\!COfl"'1¿..:1ca y lllC:nt:tf. 

''C~t..,¡,,;1.t!Hit' quc L1~ \J1.:t1n1 .. t.-.. d1...·,.1:r,1llL"n 1nsc.."~ur1d:hL h.·rnt)r. \Cr~Lil .. ·nr1. cuJpahil1Ja<l y 
depcnJCJIU.l. ~hk·111¡i~ pucdc:n dt.."'.Hftl!f.tr ú'llJUl..'.l .. 1' a~rc...":'-J\ .. l.'\. \.:()111\.l rr~co..:1J.tJ ~cxuaJ.. 
;1Cllllt! ''llt ..,t", u.d. t.!1 til.· ult.1Jc..·~ p.1ra d1 )t n1ir. cunh' r"'-"'.1"li 1 la" qut..· ;1 rncnllJ\) ticn~n 

('Ontc..."nJ...Jt, :-t:,u.d 'h'lcntll, ll.·~re•,J(\fh:~. nu110 c:nurc..,1~. n1a..,turb¡1ch·1n l'.lln1puls1\·a y 
C::\CL'~Í\ ~t. in..:Jt~1nJt..' el Juc...·~·o ~c...·\.1.L1l ('.._•n pares. tr.:1t.:1nd1.J de 111~c11ar los Jt.-d\.lS u objc:tos en 
cJ ;tllll U t)!Ta~ r'¡fflt."S Je) t..'Ul"ff"ll de SI- I11)5J11ClS ~'o Je t..llrC•S OlCOOTC'S. larnbi¿.n pueden 
COtlli:tcr ó.tbl1:-'0 ~C:\U .. IJ con ó.!llllllalc~. puc..."Jcn rn."'~Cntar l'.ünJuct.J.S agrt:SÍ\'aS. antl~ociaJes. 
nmw prnbkmas para conc..-ntr.ir~..-. fPhia a Ja es<:uela. con intento~ Je c:-s.capar o huir de 
ca..'>.1, así conh~ intenws o comisión dd ~uic1dio. y que ¡x1st..-rion11ente tras el paso del 
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tiempo pueden irKn:ment.ir su agresión hacia las figuras parentales y/o otros, así mismo 
pueden aun1cntar r, \S .sit;!llP~ del a huso. 

L-1 intensidad dd trauma sufrido por la o el menor a panir del ab'"º se.,.ual. depende de 
varios facton:s como: el sex11 del "!!rcs1>r, Ja cercanía en la relación entre el abus:idor y Ja 
victima. la duracii'>n di:I ahuso, la edad de Ja ,·ictima cu.indo es :ign:Jid:i y r1 incípalmentc 
la ~e,·cridad del ahu•,d. cs. decir la ~tgre•iic!)Jl ejercida por el abusador "''gnifica un dorninio y 
control ~obn: J.1 u c..·I llll'flor. de..,rcr1a111fo en c-.ti . .-; últinl<)~; scn11n11i:nto~ d~ \'t:!ncrahiJid:id e: 
i111potcnc1a a11tc c-1 ,1d1dltl .1~·.r,::--<1r S1cnd11 l'"l"llr1;1J 1..·1t.H que. p.ua ;1h11,,u de u1i.1 o un 1nenor 

J}CJ ~l' llL"Cl.":-.ltd llllKhd flJlºf/a. b:t_<.,fa L111I eJ rH;der llhlf~ll y l.'.ll1PCl\1Jl.J/. :1.-,j Li.1r1h) t.:f CPllfroJ l]UC: 

rcptc:se11t;1 un;t t1 un .1dul1n '."-11hre una o u11 1ne1111r. 

Los efcch)S .J Ja1~;0 plah> en ht\znh:e~: llllJJt:ri:·, qta: ~ufr1cro11 ahu·.o '.'-l."\Uaf en la niilc:z. y 
que nn n.."cihit:n'll el o.n:u111cntP ¡¡de'-·u.1dl1 ~ l1ppr~unn, puellcn 'er Ja dcp1e1:.;ilJn, intentos 
de ~uic id il ,, d 1 "'1u1 l'in ..... en !.i·~ re /~te lt •!H:', intl"rJ'l'I '..t 'J1:1h-~ p1.. )f 1nh;1bi l 1dadc~. ,j, íic ult~1des en la 
t:'..cta:Ja. pl1L·:J l1.11'1l1d.~d ~.1 1 l·1;d, 1111",•LtJp.:l H:1n por !J ~H.:?1\ 1d.1d •,e·\11:tl. que puede incluir 
rnasturh.h.·r\-,JJ c11r11pul"1\.1. ,·,·11 .. iuLt.J 1t.·1:1c.'>1\a. p:uanu1.i•< c111i..fuL·t,!..., fob1ca.s. P'-lbrc 
ault':tll.igcn cnrptit.d : h.1ja ~ttiil 1 c....rini.1. ;if1u-..11 de ~,i1-.,U1H:J~P. tÚ.\h.:.1 ..... ~into111as dcJ dc:.urJcn 
dl.· ~trl'.°.'• pnstraunL1t1c11. fl'J'r<::>111n. l' 11c1~.H:111n dt'J c{1ntli .. :t11, 1..·11n r·~·~,¡'ercu:--H111·.:'.'. en J;i \'ida 
Sl'\.Ual y afecti\·;1 ;¡1iult:1 J,,1r 11tn) l.1dn. en \;1ft1nc·; que f11crc111 \Jc:una~ d~ ahu~<' ~cxual 

lflf~1!1ttl. l'~~ ('\)J1lÚfl Ja rrL'dLl•;'.l\ .. 'l1 1 !1 :• !;1 l·,•¡¡:~:.\l1':l Cll l·l:,Hlttl ;t •.tJ :\il'nt1da,J : Oli~.:nlación 

'\t.:.\U;sJ. :a qllL' h~t~ el J1fl'/lll~lll de q11e..: C.'>l' • • .¡1,'111 t.jlll." \l'.h) Ull ;J!~u~-(.1 pt•I 1•:fíl \,H(H). <..'~t) Jo 

con\ ierte l"fl 1llHlh';-,L"'l1;d, cp~a que fltl l""Ll L'\l!l1p1ob.1 .. j~J Ctt..'lltifil'a!lH'llfL" 

l·J J'fC'.'-l'Jl!t' tr.Jb.t¡.1 fun .. L1111cnt.1 .t 1!.J\~ .. '-k ~ll' L.iJ'i~ul1)\ t..fUL" Lt T~rapia d .. · Jucru es una 

'1etr.ll1)1l'rlf.i \,iJJ~i...,,l L'Il l'J tI.J!.1llllt"l'lt•~ .l \ Jct11n;1' dt.• .d'!J'-.¡) ~<.::\tJ,tJ lr'.11.1!l!1J. r•llf Jll tanto !-il' 

111:._'Ill el tdi¡t..'II\P I''''PUL"-l<l. ;..1 ~jlll' l.1 ft.."\ l"-lPll de t'd·d¡\1~r.1fiJ ~lll1 !L' el fL"UJ,I '.'-t..' , .. -.n .... t.t1Ó que 

I.t r l.'t.tpJ;¡ dt..• JtJt.'~0 l."'.\ lJll;t h."L.ilJl..l qUt" !.tLifJt¡¡ Cl r..· ... t;1bk•t..::Jf11lt,.'lJl\..1 dt..• ll:J,1 b\JCJ1:t ft'fílcjófl 

entre h.:r.1peULl ~ 11i1l.1 o nJii11. dillt;L' l.'l tr.1t.u111c:11t~'. ~.1 4u~ k pt:rn11ti: J IJ P el 111cnor 
t.'.,tl'lll'fJ/;if el c .. 111r11L·h1 dt: 111..IJll'rJ ..,11nl..,(·d1ca. tº'i dc:i.:zr pcrrnllc I.1 rcc~p-..·rin1en:a..:lón. 

J1. 11Hlc: ruc:dcn ILJl'.'f a J¡_i '.'->Upt:rfic1e su~ 1\."lllPrt:'.'.. ~u1~.icJ~1Je_..,,. "-·u!pa~. y nlicdos. que 
d11iL·:Jn1t..•ntL· cnfrcntan.111 ~{\l1,l'll'llll'n1t.·ntt·. ~ qu~: f!rac1a"i a la dran1.1t1?.aL·iún y Ja 
1cpt·::L·1t.1n \jentr(' Je! Jlll.'t!P. J.1..., \ Ídllll.J"\ tr~1b.i.Jttll ! l."l~tt'\)ran ~u~ Ll>ntl1(1us y ~cntirnicntos 
1nternn ...... \IZl que tcn~ .. 111 qut..· t.•ntit.·r:.t;H".'.-l.' tl'.Jl'~t: J1rec~.1tncntt· al ~lgrc::-.nr n .1 l.J '-"Xperit"JH.:ia 
llll"tn:1 de af'U"l~ \h·ncll'!l.1n..f1) que d1ch;1 t._·r;1p1;1 r.. . .-~uI:.:..i c:.\.ltnS~l. :-.1cn1rre ) l'.u .. u1do ~~lttn 
1.:uf.,1L"rl.1" t1, 11e1...·c'-:\L1t! .. ·..., f~~1'.-<Ld'>) dl· p::i.':t.·1...·'--·hlil ~ie J..1 n1i1.l o del IHÚt.'. c.·" Jr~ur. antes de 
JlllL'!;u el J'Z1..''-:e:-.P ll·r.1r'cul11..·{, Jt..·h .. ·n 1..k· l'...,Ltr ... ·ub1t:rt~1" l'11.:rtt. 1 s ~hf'll.'4..:tds en Ja (.) l~J rnenor, 

'-.l'Zlh'. "lu~· s .. · l."fll'Ul.':ltrcn en un h11~.1r 'l"~Ufl'. b.1,1n tt ..::t1'.'lt0Jj¡1 ,k :htult'" Je.· c~H1fianz .. 1. qut" 
t.·J .1ru~P "'l..:' h.1).1 tL·nnriuJu. ~ qul· .\I c\l'tl.·n nt•1.:c.:,i .. J;uJc~ rn~1..ih.:.1s. 'l'~~n .1tt.·nJ1..i..ts t\si 

rni .... nhl. quc t..•,1i:n 1...·uf"1crt.1' ~t!» nc1..·l·..,1d.idt:'\ h •. l.'.\iL·~1"' o.h.· .:J!uncntaciún. tu!!1cnc. c.-Jw.:.·~ción, 
\J\it..·nJ.~ ~ \tt1'-·uh1~ ;Jtt:~tl\t):-. 

Pt.'r ''tr.1 p.u1t.·. ~t.· p!<~~{inc lilH." t~1nto las \ 1i..::titn¡1s de: ar.uso 1;,cxuaJ 1nt~1ntd. corno sus 
fatntlt;~JCS dirc"h'S, pnnc1p.:d1ncntc.· !»ll'"" f'íü~i:n1fl'lfL'S fhJ ~it;rc:son.·~. n:c1han tratasnicnlO C'n 
rcrJpia lndi\"idual. ~ p._>~ti:ri,•rmenti: i:n Ti:rapia Familiar. donJi: d ti:ra¡~uta pueda 
considi:rar Ja posioilidaJ di: auxiliarse mediante \ ;1rios tecmcas como sow la Terapia 
Gmpal. Jos Ritualc::s. Ja Terapia d<' Juc¡,:o Jndi\ idual y:'o Grupal. ld<'as domrn.mtes e 
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inhabilitantcs. 1\si mi,,1110, sc discutcn la~ difcrcnh:s propuestas de tratamicrllo a vktimas de 
abuso scxual infantil. funJamentando la importancia de que la o el menor agredido reciban 
la atención y el tratamientn e11 Terapia Individual utilii'...:mdo la técnica de la Terapia de 
.luepo enfocada hacia el ahu''' 'e>.u:il, por que está, es la más completa para tratar los 
scntirnicntos y e1nocioncs de:';trrnlladns o potenciado~ a partir de la :igrcsi1ln~ y que pUl"dcn 
incluir. ira. tc1nor. ansiedad, rniedo y confusic"ln. a~i corno Ja nutoagrcsión. sc.xualÍ/ ... ación y 
otras conJuct~1s_ Proponiendo que lns Jiú:rentes tr~1tar11iento!; :-.on con1pkrncntarius para la 
recupcraciún de las \'ÍCtirn.1't y ... 11 f.unilia. 

Fn L'I pr1\Ll"'-.l) IL"r.JpL·utJ('ll cun ,·ictin1.1.-: Je ahtt\o ~c.'.u.11 infantil. es i;11p1Htantc considcrnr 
q11c la ~h:cpt.lCll-•n incoJhÍÍLinn.il de !;~ Y1ctin1a P'-lf parle del terapcut~s y que este, le crea 
ll,d1~ In qul" !:1 vitti1n:1 dice, p.1:.1 t.'llt'lltdr el 11.1t;uuicntu con cx1to. y que: cJ c~l.:.thkciznicnto 

de c<.,tn::-. ¡1spt·ct11~. es f.1cil1t.1d1' dt"ntru dt: un csr¡~cill fi.sicn, IL11nadt1 cuarttl J~ ju~go. 

Lunhit;!l h:1} q1H..· c11n,1de1:u que b ne::'.h.:tl'111 de l;t \ Ít:l11na nn pt.."rn1.1tl' c~l.:I.ucccr dud.!S y 
.i\ .111/.ir en c·I p!1•ce:,p tt."r.1pt·t~t1•.:l), pr:11up~dn1c11tc ror q11.:..· L1 \·icti:n.1 y ~u fanulia 

de:--..1lfP11.tn tt'f!ll 1re ...... :' anll' l.1 nei·:1c1cin el t<:T.lJ't'll!.1 d('ht.' t1~1b~1_í:1r p.uLt buscar la 
1c\cl.1chlJl. > dt· .thi ;i i.t rc~ . .-,p..:ri1nt·nt.1Lloll. p.)r.l que l.i.:-. \Ídun.1··: tr;d'.!JCil ~ 1..·J.1bl)tcn el 
t...··in!lh:tu :\t...l.11.111dll qut· l.i 111f1111l1.h .. h.lfl •.t':\u.d q11e pn•J'1,rcii):i¡11;·1 el te1arh:Ut.1 st:rj 
.1L·1'hk a L1 ed.1d de !;1 \ ictllJLt. J'\1r !1) 1.u1tn el tcr.q~cl1t¡1 det•t..." util1¿u cnnl.·er1tc•~ rnuy 
:·'..'lJ1..:ill11~. dt:tin1Llllllt"...., y de:-1.:rip1..·1,111c·, 1..l.u.1..;. '-.(1b1e el cucrp1_1, ~11bn.· ll):-. .~~en1talc~. y :-.us 

Jlt1111b1t...·s i.:11rrc..:h1:-.. L1 dl."~\.·t1¡''-J1..lJl th·l .d1u·,~1. con 11111¡1~ a q11c Ia \iL·t1n1a t1at'.1Jt." en la 
rt:\cLK1ún del ahu,....P ~t.·.\u.11. ~ Jt"·PU~" :ti prc."'\cnLir'-.e ll)~ t...':unhi{ls ernociL'n:tlf.'5 conh) la ir;i. 
l.1 tri...;fL'/d. JJH:lu~u J.1 1.kprl'~Íún. ~e tr~lba.ien 1ned1ante el f'fPC<."'SO tt·rapt..~utit:ü del .lut:go. ahí. 
~·L' dt...+ .. cn tn¡:Juu ,t'-pt·ct1Y...; dt' l.1 "·ulp., : b 'i1..:ti11111~..::h:11 . ."111, l.1 1:11p,qenci;1 : t.•l n11cdo, !;-i 
i11:.t.•ttuid.1d y l.1 .1ut•\t.· ... 11111:1. ~a .¡uc :·I >e FU.J:-.L1 t.'ll ... el.·rt.:~P tudt1 t.•....,!u. el d~1f1( 1 e:.:; n1;1)or. 

1...'1'?11,,'tlfl'.'>t.."1..-ul'Jh...l:1~ .l J.i.r:.'\) p!.1h1 

r, u11p1llt.Ulft. .. lll("Jh.:ltlJl.tr qui: Lt 1 er;q"1.! de .hH"¡.!\l Enfl'LJ'...J<t hacia e-! .r\hu~1,,I Se\.ual. le 
pt.·rrnJIL' al tt:r.tpcut.1 una 1....·,1nn1n1l.·.1L11.. 1 n ;,1d-;..·l..'u.1da .J la c:dad Je.· Ja P el tllt:IlLH. cstahJccienJll 
una n:l.u.:1i1n l)pt11na. t:rl hu'-CJ de un L·n1.:uc..·111rn tft.: l.t nnla t__) el n11'1l• C('n :-.us '.'tt.:nt11111c:ntos 
n·pri1ni.Jns h.1"·1.1 la expc1 u:nc1;i dt:I ;:blhl'. h;,H.:1..s t.•l <1 fc..·n"('f: ~u" t.:u1d.t..h1res. lo!;r¡u1do que 

tr.ib.1Jl'll l"l.:t'l'fl'll el l'POil11..'h\. lll< .. "ll'l~U•J,1 '>U~ CtpLtt...'ll.L1Jc:... p~u.1 tllJ!lt..'J;,U ~lh 

~-entnn1t.:nh1-... J>(\f Jn l.·u.11. 1.1 l l·1;1¡i1~1 de Jul'.'~O ~s un~t J,1r111~1 Lt'rl\1....·n1t:ntc ~ nn agn:sJ\a. 
p;ir.l 1..jllt' nÍflt1 ...... O rlJl).l.'> '-llflll.'ll ;,~ fl._,k· '.'U=' ~l"f1fll1JÍL't1li.1'.:'- ~ hu-.t1J1J~1de~. J(•rt.._h.• el tc:rapc.•ttta 
tr.ib.1J.t en t~u .... '-·.1 lfc un.1 ~:tlthf 1nLnt.il .... e,:\ual. .1 .... 1 Lt\!lll' Jl' un¡J n1c1J¡fil..'.¡11..:11,.Hl C0!-!11111\·a 

l..«111Ju...:tu.d 

La ·r t:t:tpia J-an11l1.u t.':-. cn11.:1.d. 111.l...., ¡,:u.1ndt' h.1} apt'Yt~ de f:J~ p•1Jn·s Jll' Jgn:~1.)rc:-.. J:onJc eJ 
tcr.lJ'L'Ut .. 1 del"L" tr~1h.1.i.n p.tr.\ l·r~.1r un.1 ~d1.1n/'a con t.:iie~. t~'lllt"llt..lnJ,, roles adc:..:u.1Jo~ en Ja 

!~urnlia ~ princ1p.1!111ent.: inJth.:1.:rid<> t<.''l'"t" hac1.1 la ,, d mcrwr. dts(>h 1cnJu el abuso. 
rt•h.1hil1L11h.Jt..l. h.t...:il·nJo fun":i(ln.sl J~ farn1lta. c~t(1 ~i: Jc,~r..s C°Ujth.itl .._~J tc-r.Jf."1...•Ut~ trahaja p~tra 
J.ir llll'Jc·l<>s de· c.>ndu.-t" "J'fl'J't.1d'" .1 L1 m;iJn:, <ti P"•lre. ~ ;1 !;i, h1j"s e hqos. H·ntilando 
los c:fect..'s dt:I ~tl"tt~t' ~t:\ual. c.7n~c1l.111J,, ~c1..-nic~s Je: rcdu1..c1ó11 de an!"iedaJ. c:Jc:\ ando cJ 
auh•c·,t1ma en lns intc¡:rantc·, ck la familia. dando S<'portc ,...xial y altem;itivas de 
r.:l;1cionar'e C<m <•lr<'S aJccu;idamcntc. J,,11Jc se debe ;itribuir la rc~ponsabil1dad al agrcs<.ir, 
c>.poni.:ndo b conducta del ofen~<'r como abusiva. c5pcc1almentc cuando jugo un papel 
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importante dentro de.: la familia y en el ab1Jso, con este.: trabajo tc:rapéutico se logra 
reconstruir Ja~ capacic.Jadi:s y cticicni.:ia ... dl." Jus integrantes de la fa1nilia. in~rc1ncntando sus 
capacidades en SllS <.:unduc!as. IJentru de la rerapia Familiar el ter;ipcu!a trabaja 
explorando el significado dd a¡,uso sexual. t;nH<' para la~ \ ictimas. <:<'lll•l para la familia. c.:n 
h.'rminos de la ~exualidad. y por ellP. le p,·rrnitir.i dar intinrnaciún ""'"tl ac<lrJc a la edad 
de la victima. 

('nnL'fu.:--t:rnfo que fhl l":">o,Í•,tr: l;fl tf~ILtJllÍL'ZllU fl'I.1['l~lll1Ln ÚllJLO p.1f~t \ J<..tirl1~1~ d:. .. : ¡1bu~o ~C'.\llal 

1nf;i11t1I. :--1 tHl d1fc1c.:11h.·~ n1•1dal1J.:de·~ u111 ditl.·rt.:ntc•; c11f1•q1iL·'._ p1.:t11 c:~-to~. deb~n ~cr 

CL"lllradc)s y L'~-pel.'i;d1~'~1d1is en t·I t\bu..,o St'\11al. ">IC:thj" l·itilcs, p<ir Llllt..' ~e '"-"jlJ11pic1nc111an 

unos cun i1lfl\~. .-\· .. i 1111:-11H>. J;a L"k· .... :t.:1(·,11 di.: lUl t1.1t<Hllil"Jl[O .idu.:u.ido. dep\.'Ih.h..~ de la 

habilid~1J y L'Oll<ll:t1111ento c·-.pc\.·1¡iJ1/.hf1J dd tt.·rapL"u:~1. :t\Í cnrnu de ::.u SL'n»ihdidad y 
"rnpa1i.t. p\>r e_íernplP: p.ua t:I u:-.<1 de J.1 lt.":ap1.1 de _Jut.·go. y p.na di1i1~1r Lis d1fe1t:ntcs 
1Cc11ica-.;;, l.') ter.:ipL·11t.1 dchL tom;u en L't~:.:11t.1 el C(l!ltt."'!ll ~l·.ci~d. t:n!tural ;· f.uniliar que 
rndean a Ja \ i\. ti111a. y c"l.ihleí...t.T un.1 l"uc11.1 rL·l.i\.·1l\f1 cnn l.1 11 L'I nJL'IHH, y.i que de ello 
d1:pc:11J 1.• L") L;.'\.it1·l \) fr.H.,J',tl lk !.t kl.!J'l:t 

l'oi últi1no. l1l .... pr11fe·;1n:)1<..l.1" t.':-J't'\.J,ll1/,hjl1" e intc1\,_·~.11!1''; l"ll el t1.it:un1t.'I1td .J \ÍCtHll~tS de 
ahu.•;o ~L''\.ual inf;!nld. dcl't.'n l. <'IJ'i.k1.n q1;e dt·1ilh1 dl..'J de~.~lJ!\llh1 ulf~~ntd ~:~ cnctH:ntr~ el 
Jul"fº·) Citll' L;\tL'. i11..:t1n1tL· .ti n1:~11 P n111.1 d·.·<..:!ntdl.u h.d .. J!1d.1dc~ fi~1;..:.1'-. dL-~L-uhnr Jo que es 
"yp .. y .. nn ~n ... rnTt.·n ... kr 1,p, a·l.1\.J1'lll*'"I. t.'"-rt.·11111c·nt.!: e 1Jentitic~n l"f?lt)l'.JllJH:~. p:¡tctiL.ir 
roJe~. L'';pl1 1 r~lf :<..nu.11..·1111J¡,:..;,, •lj'Jl'lldl.'t. reJ.1i.iI'·l". di\'C:Jtlf~·L". rcrte~·..:nL.H t1Spcctos 

prohk111¡it1Lo~ y 01dquiru dn11i111Hl 'P~"'rc t'IJl··~. e.'.-- de\.'."11 el 1ut.·ru pc11nite un:J u .. 11nunic~1ci1">n 
si111boli.:;:~. que a1..·1l1,1 cninn un puen~e l'IltJc: el \.·ont1\..·1n11t~1:fl1 con~\.·1cnti...~ ~·Lb t:\.pc.:ril"tn:ias 
Cl1HH.:1P11~tlc~. dl'.Ul.',tf1~1l) !11 lli!'~tt'JlC'"·-tl, jp hrdL1n!L" \ )11 rr.1L-til'P \tl,· la \ida L·l1l1J1ana Si 
C'.:J~t(." ti pu~1bil1d~hi 1Jo:.: C\pl11j.1f l(•'> "l°I1tllnH."lltO~ :· 1..~flhl1..~H.•Jll."<,, de l.1 \) t:l 111f1tlltL~ ¡) tca\éS J~i 

jucg,1. cnt<..•nLt::-.. ·.:, ,1.,t.1t1\41 11.tt•.1¡;tr "-''11 l""'t.1 lic1r~un1ent .. 1 que lhl" pc11111te el tr.11.unientt.l 
aJccu~uJp a viL·t1111:1-.. de .1t'll'-P ~-t.."'\ll.d 1nL1ntil 

Para CL"rrar c:J prc.-\eJlte tr.tl\;J_lí}. q1n:rr-ffhl~ h.t(t.:J un.1i11\1LtCÍl·1n a la rc:tlc::\u1n Je h's Jecll'rcs 
en !;C:llL"rJI. acL·r1..:¡1 del c.noicter a,pc: ... i\ o lk·J al,u .... o '.'-l."'u~1l infantil. y p(,\r c:ndc: las serias 
t.."OtlSCt.:'lH:n;,:1a.S l]UC' ~L" dl."~J'IL'l'lJt:Jl Je: t.tl. r\lJ" }ll 1.·uaJ dl.0 l"'CriatJl(~~. C:JJf~1~arl10S en ia 
prl."\"CllCÍÚtl. ~¡\que ),\ .. ; .llhiltll'': la .... 1JuJt.1, ll.'Jll."fth'~ J¡1 ~ap~H .. ·1d .. h.f dL• L'\ itar }("1') J:az]<"lS, CO 
lu!;!ar lk· rcp;1r;1r ~u~ 1.·(t:,:tt1, J'Pr ¡_1tr.1 ¡i.ull·. rci.:,•n1cnd.1!1h-.~ a futuf\t:-. tL·r.1p<.:utJ.s Jt..• nitlos y 
n1rl;1~ \ ictu11a.., dt.• al'll:--1...• .... 1..·'.u.ll. ~l.' .1d.1¡'tl.·n ~J l.1 pL·\.·uJi.u cnnd1í...·1un Je '-U" p;11...·icntcs. que 
agrL·~tH.·n .t ~u ¡1..:-t1tud ~ ¡':cr.u.h..11•1? tr:r~1;)cl!t\\..".1 un.1 ~c:FunJ~1. L1 J't."dJfP!:-'IC .. t. qt1t.' le~ pennitd 
l'l)n1prcm.k·r y c1Jt11.:ar I.1'- 1n1lucrl\."1;t...,, clhh.: .. 1Ii\d" ~t l.i~ que c..·~t.Jn 'dlllt.·t1th-,.., cuhuraln1cntc 

los infantl."~ A..,i !lll~llh'. un f .. u ..... n tc.·r.ip1,,,•ut.1 1nL1nt1L dci"1.· .1pu:ar..,t.• en \aria\ t~cnic\s (.'Onlo 

el SlH."t1o. las t~n1ta,i~t~. el iuet:l~. 1\1..¡ r1tu.1h.·'· e:! J1fiu11.1. p.1r~i ta c..· ... ;du¡1~!\H1 ~ c:I tro.uanliento 

dt: las~ f,)s p1..·que1)1''· _:..l qul· e~ta ... : c-..t, ..... 'Pll n1.1' .1ti:1c."'"' :t L1 ~i....:1...1t)n. ~uc ...tl Jc:ngu~jc. 
Jc...·bicrhhl to1n~u c...·n cuc...·nr~i ti ... 1tu~Kll1n <..~'-tL·rh't e 1ntcrinr 1..k· la n1iL1 P n1r'll) c..·n p.:trIJcular. no 

nlvid;1do qul" C:J. 1..~t.)Jl\\) prllfe'H"'n~tl nc-~c..·':'-it.1 Jd .. 1f"l'.: p dl." p .. ul.·s .: Jt..·J t..'untacto con un 

e..¡ui¡x1 interdr~c·il'linan<.• E~ im¡x>rt;Jrll.: rcm.1r.:ar que· cu;.¡J..¡ui<.:r a¡xi~,, r"cológico a 
victima~ de abuso ~cxu .. tl 111fan:il. n;:.:cs11a Je uiw paralelo a Jps ra,lrc<,. ~a que la actitud 
de C!'tos hacia sus hijas e hiJ<'S, ''hacia el tratamiento. influye en el a\ anee terapeutico. 
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