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- Para las mujeres

La belleza de una mujer no esta en la ropa que usa, en la figura que tiene
o en la manera en que se arregla el cabello.

La belleza de una mujer debe ser vista en sus ojos, porque son el camino a su
corazdn, el sitio donde el amor nace.

La belleza de una mujer no es su rostro, pues la verdadera belleza de una
_mujer se refleja en el alma.

Estd en el cuidado que ella amorosamente brinda, en la belleza que
demuestra, en la pasién que demuestra.

Y la belleza de una mujer con el paso del tiempo: iCrece!

TENGANLO SIEMPRE PRESENTE.

(Conmemoracién del Wome's History Month)




DEDICATORIAS

La verdad es dificil creer que llegué hasta estc momento, no sé, lo veia
como un sueflo; sin embargo, ahora es toda una realidad; un gran esfuerzo que me
llevo varios afios de mi vida. Hoy concluyo un ciclo, el mas importante, por eso
titularme es una de las mdis grandes satisfacciones que he tenido. Fue un largo
caminar lleno de triunfos y fracasos que me hizo mis fuerte. Sé que atin me faltan
por vivir mas experiencias, aunque no todas serdn buenas, no agacharé la cabeza
ante la adversidad, mas bicn la enfrentaré y trataré de luchar por lo que desco.

Quiero dedicar de manera especial este trabajo a la gente que quiero y que
ha dcjado un recuerdo imborrable en mi vida. Espero que lo tomen como un
tributo de amor y agradecimiento.

Antes que a nadie a Dios, por darme la vida y libre albedrio, sélo por eso.
Gracias porque tu luz ha llenado de fe y amor mi: corazén; sé que nunca me
abandonas aun cuando yo cometa graves errores. Por favor, que tu amor ilumine
siempre mi corazén. -

A todos los que esplntualmente han estado conmxgo. Por su apoyo, ayuda
y conscjos, han s1do parte esencial en mi vxda. Sm ustedes habna sxdo muy dificil
salir adelame, gracms por su luz;

corazén. Sabes que tc quxero mucho. »

A mi abuela, ‘a 'mi tia Toha (osxta) y Luknas + e nunca me
abandonan, no me dejan sola.’ Gracias por sus cu1dndos, or todo: los momenlos.
Los quiero. - -

A mis hermanaS' Cata y Mary porque son m|s amig; aunque todos se
vayan ustedes siempre van a permanccer. Gracias por er como son, su alegria y
entusiasmo me hacen desear ser mejor.- Slempre me cséuchan ‘y ‘cuidan, saben
aguantar mis malos ratos. ‘Por eso ]cs dlgo que as’mejores hermanas. Las
quiero mucho. : !

A Viky, Martha y Marco por ser; parte "de- mi famxlm. Gracias por
permanecer con nosotros por su apoyo, a]egrfa y carifio. Los quiero.




CAmi padnno Mariano por haber estado conmigo por 21 afios. Gracias por
~“tu‘amor, ¢l cual siempre me demostraste. Sé que fisicamente no puedes ver esto,
pero segura estoy que desde el ciclo me echas mano negra para salir adelante; tu
.cariiio. me acompaila, asi lo siento. Te quiero y extraiio mucho. Descansa en paz;
por favor, no te preocupes por mi.

A Javier (osito) por formar parte de mi vida y ser muy importante, a pesar

.- de que no luchamos por nosotros y ¢l destino nos separo Por todo el amor que

- nos tuvimos y el gran carifio que ahora siento por ti. Ya eres un angel del cielo,

" pero.:tu recuerdo me acompafa. Gracias por haber existido y cruzarte en mi

--camino; segura estoy que siempre supiste lo mucho que te amaba y sé que fui

.- plenamente correspondida, Sabes lo que significas para mi; mi gran amor (buba).
“‘No te olvido

“A Erika'y Alejandm. Son mis mejores amigas y siempre lo seran. Gracias
" por. escucharme y compartir conmigo todos los momentos buenos y malos, por
‘aguantar’ mis: exaloqueras e impulsarme a hacer cosas que me cuestan trabajo.
Su'c conﬁanza es la prueba mads grande de’ su canﬂo. Ustedes me han' demostrado

A mi asesora Lucy por aceptar ser pane dc este proyecto y ayudarme a
poner en orden mls xdeas para volver todo esto una fehz realidad. Gracms, mil

' A lodos les doy gracias por su apoyo y canﬂo.
: " Gaby
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INTRODUGECION

"{Qué barbaridad, estas gordisimal” Pareciera que con esa“.fra’se‘ las .

mujeres debemos vivir dia a dia desde hace ya varios ‘afios. La:idea de:la .~

delgadez se ha instaurado en nuestro consciente e inconsciente 'y creemos que :
hay que estar a la moda para ser aceptada en la sociedad. :

El cuerpo humano es nuestra casa, y hay que procurario.. No ‘se vale
descuidarlo, pues con él damos la primera impresion, es Io que cnllcan yJuzgan
primero las personas a nuestro alrededor.

Hoy en dia es un pecado para la mujer estar descuidada. La obesidad
ocasiona burlas y rechazo. Quienes padecen.de sobrepeso, ademas de lidiar
con las personas que las juzgan; soportan que la moda actual no esta creada
para ellas, pues la ropa es muy chica y entallada. ‘

Ademés son constantes lo S ¢ mensajes publicitarios en las revistas
femeninas y televisidén pnncnpalmente, donde se ensalzan el cuerpo delgado,
como si fuera lo Gnico para consegulr ‘el éxito en todos los ambitos, sin importar
la preparacién intelectual,

Entre los roles considerados por autonomasia para la mujer se
encontraban el de madre y esposa. Fue hasta que se le concedid el derecho al
voto, aproximadamente en 1920, cuando su voz fue tomada en cuenta. Ademas
la vida se volvi6 mas “movida”", es decir; tenian que salir a trabajar y ya no
dependian tanto del esposo.

- Al .cambiar la dindmica social se transforma su papel, pues ya forman
parte activa de la fuerza de trabajo. Es ahi cuando comienza la preocupacion
exagerada por mantener la linea, que al principio no era tan delgada, sino mas
" bien era llenita, cadera ancha y busto grande.

Pero después la sociedad se volvid mas exigente gracias a la gran
influencia y auge que tuvieron los medios de comunicacién; sobre todo la
television que permitia conocer diferentes estilos de vida a seguir; ademas de las
revistas femeninas las cuales mostraban la moda, en sus portadas comenzaban
-a aparecer modelos guapas como estereotipos o prototipos de lo mujer.

Entonces se fue estableciendo la exigencia de un cuerpo extremadamente
delgado, sin nada de grasa, ni formas exageradas, casi asexuado, como se ha
visto desde el siglo XX y principio de este XXI.




" horas,’ prmclpalment
;ato agradable co

"necesarld y creemos ‘que no nos hacen tanta falta, por el contrario, lo que logran

‘engordar. "Otro: factor importante son los conflictos familiares que muchas

S mujeres no saben enfrentar; esconden sus sentimientos, ocasionando muchas
veces tlmldez y baja autoestima, mas si son victimas de insultos y burlas.

Es importante resaltar el trabajo de la Maestra en Ciencias, Dafna
‘Feinholz, quien nos presenta una discusion sobre los cambios y ajustes
.’ que caracterizan a la adolescencia los que en un medio desfavorable
pueden dar lugar la anorexia nerviosa, *

- Los trastornos de la conducta alimentaria se han puesto a la orden del dia

- entre ' mujeres de todos los estratos sociales y edad, pero principalmente entre

las de 13 y 30 arios, pues son quienes tienen mas contacto con la sociedad, ya
“:sea por la escuela o el trabajo, por lo que procuran evitar el rechazo.

En la presente investigacion trato el tema de anorexia y bulimia, ambos
trastornos de la alimentacion, cuyo fin es perder peso. Se estudian sus
caracteristicas y consecuencias, ademas de lo importante que es para las
mujeres estar siempre dentro de un estereotipo de belleza ya marcado. Si una
mujer no logra seguir con estas reglas, es obesa y no esta dentro de una moda,
siente frustracién y disgusto, entonces busca opciones para sentirse mejor.

En la actualidad ser anoréxica o bulimica es como un sueiio, que se
vuelve pesadilla para quien las elige, pues como mencioné anteriormente, se
pierde peso, se llega a la adorada esbeltez. En los medios se ha hablado de
ellas como una realidad efimera; se convierten en amigas de las chicas, las
cuales piensan que en cualquier momento podran controlarlas.

Sin embargo, la realidad es muy distinta. Estos padecimientos causan
graves dafios fisicos y emocionales en las mujeres, porque ademas de peso,
pierden salud, estabilidad, el buen funcionamiento de su organismo, y muchas
veces su vida.

*Cuademos de nutricion, Anorexia y bulimia, aspectos psicoldgicos, p. 2.
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Es una- ambivalencia ver como los medios de comunicacién caen en
contradiccion, pues por un lado piden mujeres sanas, llenas de vida, por
consiguiente bien alimentadas y, por el otro, exaltan la silueta extremadamente
delgada para todos los sectores, sin tratar los problemas de salud que tienen
algunas modelos muy famosas que no pueden tener una vida propia y mucho
menos sana, debido a que sufren una grave desnutricion por la falta de alimento.

En toda la sociedad hay exigencias, los que habitamos en ella tenemos
que seguir un rol de conducta. Al nacer ya traemos etiquetas sobre cémo
debemos ser. Las mujeres hemos sido obligadas a seguir normas de conducta y
comportamiento ya establecidas anteriormente. Todas a temprana edad nos
percatamos de lo dificil que es pertenecer a una sociedad, formar parte de ella,
sobresalir y buscar el éxito.

El campo de la mujer ya no nada mas es el hogar, el esposo y los hijos,
cuando los hay. Desde los afos 50 o 60, el movimiento femenino logrd abrir
espacios en todos los entornos, tanto sociales, econdmicos y laborales para que
ampliar nuestra perspectiva.

Desgraciadamente esto ha traido consecuencias sobre la figura femenina,
en la actualidad ya no es bien visto que una mujer sea obesa y desarreglada,
debe estar a la moda, de lo contrario sera objeto de criticas y burlas.

Cuando hay obesidad lo mas conveniente es hacer dieta, por lo que hay
infinidad de lugares o clinicas especializadas. Con mucha fuerza de voluntad, las
mujeres que tomamos esta decision logramos el objetivo, el cual conlleva
muchos sacrificios, pero no es suficiente, pues lo que vemos en los medios de
comunicacion son cuerpos extremadamente delgados, por lo que es considerado
como aceptable y obligatorio para una mujer ser una talla muy chica y estar por
debajo de su peso establecido segln su estatura y edad.

Las mujeres queremos estar vigentes, ser parte de una sociedad que nos
juzga por la apariencia y no por nuestra inteligencia. Buscamos desde muy
jovenes una identidad propia, que en muchos de los casos no logramos
encontrar muy facilmente, por lo cual nos sentimos perdidas en un laberinto sin
muchas salidas; mucho peor cuando somos victimas de burla de amigos,
companieros de escuela, trabajo, o simplemente al escuchar criticas de la gente
que esta a nuestro alrededor.

Tal vez es ahi cuando los trastornos de la conducta alimentaria, como la
anorexia y bulimia nerviosa, comienzan. Todo inicia con una insignificante dieta,
pero al no estar conformes con nuestra figura, se presentan.

En el primer capitulo de este trabajo definimos lo que es anorexia y
bulimia nerviosa, cudles son las caracteristicas de cada una de estas
enfermedades y por qué se presentan.
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Estos trastornos no nada. més son caracteristlcos enla clase,alta como
se pensaba en un principio, ahora es comun encontrarlos en jévenes 'de todos
los estratos, muchas veces por vanidad, pero otras es porque en realidad no
tienen qué comer y restringen esta necesldad ‘

Aunque esta investigacion esta basada solamente en los problemas de
alimentacion que se presentan en las mujeres, es conveniente decir que cada
vez son mas los hombres que padecen algun trastorno de este tipo, ya que
también para ellos se han desarrollado mas exigenclas sobre su fisico, pero alin
es mas marcado en las mujeres, pues la sociedad que critica a una mujer, es
mas flexible con un vardn. Las estadisticas muestran que 95% de estas
enfermedades la padecen personas del sexo femenino y 5% el masculino.

La anorexia y bulimia son dos trastornos que tienen base psicoldgica, es
decir, son un problema de autoestima y baja capacidad de aceptacion. En
apariencia parecen similares, porque ambas buscan un mismo fin mantenerse
esbeltas, pero tienen algunas diferencias.

Es comun ver a adolescentes y mujeres jovenes extremadamente
delgadas comiendo sélo verdura, pequeiias cantidades de carne blanca y mucha
agua. Su vida gira alrededor de la comida y su miedo intenso a engordar, a ser
obesa. Tratan también de controlar la forma de comer de quienes se encuentran
cerca de ellas, siempre buscan nuevas formas de perder peso.

Tienen una imagen distorsionada de su apariencia fisica. Su peor castigo
es mirarse al espejo, pues ven su cuerpo obeso, lleno de grasa; asi que no es
extrafio que eviten los espejos.

Gracias a la falta de alimentacién, en su organismo se crean diversos
problemas como la amenorrea (falta de menstruacion); osteoporosis, problemas
con el esmalte de sus dientes, debilidad, cansancio, falta de concentracién e
insomnio.

Las chicas con algin trastorno alimenticio estan conscientes de que su
vida corre un grave peligro, pero lo prefieren antes de ser gordas y “ponerse
como cerdos”.

Cuando una persona anoréxica o bulimica recurre al médico siente un
-inmenso miedo, pues sabe que éste le mandara una alimentacién mas estricta,
© por lo que utiliza infinidad de trucos, como tomar varios litros de agua, para
pesar mas o esconderse algunos instrumentos como pesas entre sus ropas.

La hospitalizacidn se presenta cuando la desnutricién que padecen es
muy severa, y el estado de salud de la paciente es muy grave, por lo que
requiere atencion especial.
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Muchos especialistas dicen que la bulimia se manifiesta por un exceso de
estrés, cuando las mujeres estan bajo presion, la cual no saben manejar y
desahogan con el alimento, pero también est4 asociada a abuso sexual. Una
enferma pudo haber sido agredida sexualmente y como no tuvo forma de
liberarse de todos los sentimientos de culpa que les generd, encuentran una
escapatoria con esta enfermedad, pues limpian la suciedad de su cuerpo.

La gente que sufre estos trastornos siente una muy baja autoestima, no
se creen capaces de generar carifio, de que alguien se fije en ellas, pues
piensan que son insignlfcantes

S En nuestros dias es comun ofr hablar de todo esto, ya que ahora es una
moda- “obligatoria,” ‘'sobre todo para las adolescentes, ser extremadamente
-delgadas.’ Ademas todas las mujeres debemos seguir rituales de belleza los
! ~_'cuales permltan sentirnos y vernos mucho mejor de lo que somos.

: Por Io que ahora también existen varias clinicas de belleza, con
tratamientos especiales, que ayudan a reducir talla, peso, reafirmar los
_musculos, quitar las lineas de expresion, depilar cualquier parte del cuerpo, en
fin, procesos que, a parte de causar dolor, tienen un precio bastante elevado.

Hay un gran auge por las liposucciones o lipoesculturas, éstas quitan
grasa por medio de una operacién dolorosa, cuyo procedimiento es introducir
agujas en las partes del cuerpo a reducir. Pero lo mas importante es que son
riesgosas, porque se utiliza anestesia general, y si una mujer recurre a una
clinica clandestina, su vida peligra, porque puede morir o quedar sin oxigenacién
en el cerebro y de por vida perder la movilidad e inteligencia.

Como ejemplo tenemos a la cantante vernacula Lucha Villa, quien por una
mala operacion de este tipo, afectd su cerebro y dejo la carrera artistica.

- En el segundo capitulo trataremos lo que significa ser delgado, la moda, la
belleza, las modelos de pasarela y el glamour que trae consigo este tipo de
eventos, mencionaremos la importancia de nuestra casa, el cuerpo que cada
uno de nosotros tenemos y del cual muchas veces no estamos conformes.

Veremos como la moda, las revistas femeninas, la television, los
disefladores de moda van creando una cultura en la conciencia de las mujeres,
para que éstas acepten como Unico medio para sobresalir ser delgada y
adaptarse al ambiente, sin tratar de cambiarlo.

Por eso las chicas que tienen una imagen corporal distorsionada pueden
ser muy exitosas, a los 30 afios muchas ya tienen doctorados y otros estudios,
pero no se han preocupado por cultivar su vida emocional, debido a la falta de
autoestima y la soledad que sienten.
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Todas somos influenciables, nos dejamos. manejar. muy facilmente por lo
que es anunciado. La publicidad se aprovecha de eso y.busca los puntos mas
débiles de las .chicas para causar un gran impacto y conseguir vender mas a
costa de una férrea competencia que entre nosotras mlsmas se ha desatado.

Como ejemplo tenemos el caso del comercial de una importante cadena
de tiendas en Meéxico, Palacio de Hierro. En éste hay una clara agresion en
contra de la mujer, ya que en su contenido se muestra que alimentarnos provoca
culpabilidad al no contener nuestros instintos o necesidades basicas, pues éstas
pueden llevarnos a aumentar de peso y talla, lo cual no es bueno.

Sin-embargo, no ‘dicen que la modelo tan bonita que aparece en este
comercial _era“anoréxica, por lo cual su aspecto ya no era tan agradable, a
consecuencia de’la debilidad que tenfa y murié por una fuerte sobredosis de
droga que usaba para mitlgar el hambre.

odo. esto no es- -presentando en nlngun lado, sélo oimos habiar de los
trastornos de’ ‘una_manera escueta, como si fuera la solucién o escapatoria a los
problemas'que .viven las adolescentes o mujeres que trabajamos y que no
estamos ta satlsfechas con nosotras mismas.

<El capltulo tres es la historia de una chica adolescente gordita, que sufria
de burlas y rechazo por parte de sus comparieros. Ademas, la falta de atencién
de su padre 'y la sobreproteccién de la madre le provocaba serios conflictos, y en
su afan por adelgazar sufrié trastornos en su conducta alimentaria.

“Aqui se profundizan las causas y se explican algunos detalles de la
rehabilitacion que capta la atencidn de quien lo esta leyendo. Tiene un principio y
un fin que nos ira mostrando lo que la protagonista vivid hasta lograr en cierta
forma su rehabilitacion.

La historia serd descriptiva, contara y describira las situaciones por las
que Marild, la protagonista de la historia, atraviesa al volverse anoréxica y
bulimica. La relacidén con sus padres, con sus amigos Yy el miedo a engordar,
porque con la comida reflejaba toda sus frustraciones y coraje.

Este capitulo fue heché_‘g'racias a las lecturas que en el transcurso de la
- investigacion fui haciendo, con"datos y citas textuales de autores que nos
ayudaran a entender Ia sntuacxén que atraviesa la protagonista.

Anorexna y buhmla son una salida falsa, dos realidades de nuestra

sociedad, dos caras de.una moneda que llevan a una misma direccién si no son
detectadas y tratadas a tiempo: la muerte.
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- Los trastornos de la alimentacion son un padecimicnto que de manera

..superficial ‘se relaciona con la comida, el peso, la figura, la imagen
corporal, Sin embargo, en ¢l fondo son una dolencia interna, una falla
en la aceptacion total, la incapacidad para retomar a la feminidad; una
grieta profunda de la autoestima; son la falla para valorarse de forma
justa y real. Estos desdrdencs alimenticios son Gnicamente como la
punta de un icerberg que se deja ver por arriba de la superficie. Debajo
en lo que no se ve, estd el gran cuerpo que sosticnc y soporta a esa
pequedia punta visible®

* Lilia Villarreal, ¢De qué ten hambre real 2, p. 20.
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£Cudl es la verdadera belleza?
La que llevamos dentro,
aquella que no se puede medir
ni con tallas, ni con kilos, la
que conservaremos toda la
vida,
EDITORIAL MARIE CLAIRE
Octubre 2000

Hoy en dia ser obeso parece un pecado, mas si eres mujer. La esbeltez
extrema es lo actual, una moda que desde hace muchos afos ha hecho creer
que ser delgado es mejor.

Aline Espinoza, coordinadora de prevencién de la Fundacion CBA, A.C,
dedicada a tratar a chicas con problemas de trastornos de la alimentacién, dice que en
Meéxico es ahora una necesidad el ser delgado, lo cual muchas veces es muy dificil, ya
que la sociedad mexicana tiende a ser obesa, pues asi es nuestro metabolismo; sin
embargo, la obligacién a la esbeltez se ha ido arraigando desde hace ya varios afios.

La obesidad es un problema para todos los humanos, mas si se es mujer,
pues existe una marcada preferencia a nivel social para que sea delgada, debido
a que para ser considerada atractiva debe estar dentro de una gama de peso
mucho menor al hombre.

Todo lo anterior provoca que desde la adolescencia, las mujeres coman
menos, muy despacio y con bocados chicos.

Los hombres y las mujeres ven de distinta manera su fisico y su
preocupacién no es igual. Ellas suelen estar menos satisfechas con su figura, ya
que desean estar esbeltas a como dé lugar.

Pero antes de entrar en materia es preciso iniciar con la definicién de
obesidad.

Es una condicién que implica exceso de grasa (tejido adiposo). En
pequefias cantidades la grasa es muy util como fuente de cnergia
almacenada y como aislante y absorcién de algunas vitaminas (A, D,
E, K). Aunque un exceso de tejido adiposo puede presentar serios
problemas. (1)

(1) Michael J. Mahoney y Kathryn Mahoney, Control permanente de peso.
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El exceso de peso es producido, muchas veces, por el consumo-de
grandes cantidades de comida. Sélo en muy pocos casos se debe a trastornos
metabdlicos, como la disminucion de produccién de la hormona de la glandula
tiroides o un aumento en la actividad de las capsulas suprarrenales, por lo que,
si es el caso, debe someterse a un tratamiento médico especial.

La obesidad no es un factor hereditario, en sentido estricto, pero los hijos' E
si heredan los habitos alimenticios de los padres desde muy pequenos los ;
cuales muy dificimente se eliminan cuando éstos ya son adultos. . b

La gente que sufre de sobrepeso suele consumir muchas c lori
verduras, carne blanca o fruta, ademas comen entre comlda

iias

La obesidad. aumenta el riesgo de" sufnr enfermedades Provoca ‘el
endurecimiento ‘de.las_arterias del ‘corazén, . pues: éste: s’objeto de grandes
esfuerzos; los’ ataques cardlacos y Ia eIevacnén de Ia resnén arterial .es muy
frecuente. - i :

También provoca dlabetes senll célculos bxllares y renales. Produce dolor
en las articulaciones,” venas varicosas 'y pie plano, debido a la sobrecarga.
~Ademas, se cree que la gente luce poco agraciada y fea.

- -La acumulacién de grasa provoca ensanchamiento de varias partes del
cuerpo como: caderas, piernas, estdémago, cara, entre otros. La gente obesa es
objeto de burla y rechazo. Las adolescentes gorditas se sienten muy mal, al ver
que las nifas delgadas son mas aceptadas; sus comparieros de escuela las
agreden por su fisico; la ropa no les queda, pues solo hay unitalla. También esta
la presion de los medios de comunicacion, como la television y revistas -
femeninas, principalmente, que van creando estereotipos de belleza,
asegurando que soélo asi tendran éxito.

Estd claro que la obesidad sc debe a que la gente come en exceso,
pero csto puede ser producto de:

a) Las personas obesas tienen problemas de personalidad que alivian
comiendo en exceso.

b) La ansiedad como factor determinante, pues se tiende a utilizar la
sobreingesta para reducir la carga de emocién ante una situacién de
ansiedad.

¢) Una persona que sufre de obesidad es timida, pasiva y siente
vergilenza, junto con sentimientos de incompetencia. No es dificil de
entender los problemas que sufre una persona con sobrepeso como la
discriminacion social y las ideas de culpa que la sociedad asigna a la
gente gorda. La imagen corporal siempre va relacionada con la




autoestima y las burlas‘en tormo a la apariencia de los jovenes en
etapa escolar, Gracias a todo esto el individuo puede odiar su cuerpo
y evitar el contacto social por miedo a ser descalificado. (2)

Las adolescentes buscan siempre conseguir el ideal de. belleza
establecido por la sociedad, la cual crea modelos arquetipicos que deben ser
seguidos; ademés, los medios de comunicacién = ejercen sobre :todas . las
personas gran influencia. Todos los dias trasmiten mensajes sobre’ estllos y .
formas de vida.

La idea e imagen del cuerpo femenino perfecto “ejerce ‘una: -
omnipresente influencia en la conciencia de las mujeres y comienza®’ -
a crear conflicto por primera vez durante la pubertad. Las mujeres :
de las culturas occidentales son bombardeadas con imdgenes de.
mujeres “ideales”, (3)

Por ello las jovenes deciden ponerse a dieta y someterse a regimenes
alimenticios severos, en los cuales se privan de varios alimentos.
Desgraciadamente solo las adolescentes sufren por su figura, estos problemas
se presentan en mujeres de entre 15 y 25 afios, pues es cuando se busca una
identidad y se pretende agradar. Asi, primero inician con las dietas bajas en
grasas, calorias y carbohidratos.

La dieta como cura de adelgazamiento fue descubierta por el predicador
inglés W. Bating (1797-1878), y consiste en la reduccién de peso
corporal por medio de la disminucion sistemdtica del ingreso calérico.
El método de Bating consistia en reducir el consumo de grasa y de
hidratos de carbono y el aumento de proteinas; mientras que en csta
época la dieta consiste gencralmente cn comidas especializadas y
scleccionadas por su bajo contenido caldrico y con abundantes
proteinas, pues son imprescindibles y por su accién sobre el
metabolismo. (4)

Otras opciones son las visitas a las clinicas de dietas en las cuales se
suministran medicamentos y se prohibe comer golosinas, carne de puerco,
tortillas y pan; sélo puede consumirse pollo, queso, alimentos integrales, ligth
(feninalalina), agua de jamaica y tamarindo sin aztcar, que sirve como diurético.
‘Entre éstas se encuentran: .

o Dletét/cas Logar. Tiene varias sucursales, médicos especializados y
: :mulados La atencidn es personal. Cuando ingresa un nuevo paciente se le
~ pesa; mide.y. se le toma la presién arterial. Cuenta con diferentes dietas que

. recomiendan, segun los kilogramos que tenga demas la persona, si es nerviosa,
o hiperactiva, pero todas son bajas en calorias y carbohidratos.

“(2) Vicente José Torén Gil, Trastornos de la alimentacion, p. 8.
(3) Jane M. Ussher, La psicologia del cuerpo femenino, p. 60.
(4) Enciclopedia médica del hogar, pp. 463-465.

3




. Las citas_son semanales, ademas cuenta con vendas reductivas, balines, .
bolltas de mercurio que se colocan en la oreja para conlrolar los nervios, la
ansiedad de comer y ayudan a la digestion.

E! tratamiento es a base de gotas homeopaticas que se toman antes y
después de los alimentos y se complementa con medicamentos auxiliares;
cuando se llega al peso ideal inicia el proceso de  estabilizacién con el que se-

evita subir nuevamente. E| costo es de 90 pesos por sesion, incluyendo el -

medicamento base.

Otra clinica muy publicitada en la telev:snén con comerciales en los que ‘se
muestra a una sefiora obesa envidlando los* cuerpos ' esculturales de : la
jovencitas es Slim center. .

Aqui cuentan con médlcos especnahzados en el control de peso. El costo o
del tratamiento oscila entre: los 4 OOO 'y:6,000 pesos, segun los kilos que el
paciente quiera bajar..

Primero se mide y pesa a la persona, se le hace un examen psicoldgico
sobre sus actividades, habitos alimenticios y gustos personales. Después se le
asigna con el médico que llevara el seguimiento de su tratamiento, y abrira un
expediente. Le solicitaran andlisis de sangre para medir su glucosa y un
electrocardiograma para conocer el verdadero estado de salud de la persona,
éstos se incluyen en el costo del tratamiento.

Ya con los resultados de los analisis clinicos, se le asigna al paciente la
dieta a seguir. Cada sesién el régimen alimenticio cambia. Cuando la persona
baj6 40% de su peso, es sometido a un tratamiento con vendas reductivas y un
gel, que se colocan en el cuerpo durante 15 o 20 minutos, ademas de las dietas.

También existe la clinica del doctor Rafael Bolio, “nutridlogo de las
estrellas”, pues da consejos en programas radiofdnicos para adelgazar. Este
doctor recomienda una dieta balanceada, la cual consiste en comer seis veces al
dia alimentos que se combinan y varian. Aqui se cobra por sesién.

Y por supuesto estd TEO, un tratamiento a base de anfetaminas, una
droga sintética importante del grupo de las aminas estimulantes; acelera el ritmo
cardiaco, afecta el sistema nervioso y estimula el cerebro; se ha utilizado de
diversas formas (bajar de peso, aliviar la congestion nasal), pero es peligrosa. Si
se deja de tomar se corre el riesgo de subir nuevamente los kilogramos perdidos
y mas.

Existen otras clinicas menos conocidas en las que se utiliza la
acupuntura, pastillas, o tratamientos naturistas; hechos a base de hierbas y
dietas muy rigurosas, donde la carne es prohibida de manera definitiva.
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Las personas tlenen una gran varledad de lugares a escoge aunque no ™ ;
averlguan a fondo cuales son'los beneficios’ y per;unclos que pueden causarles Y
s6lo acuden al pnmero que encuentran porque lo primordial es bajar de peso )

Otro aspecto. Importante para bajar de peso .es:
reafrmar los teudos y musculos del cuerpo ademés de’ qu

En Ia actuahdad muchas personas se mscnben en glmnasms para seguir
rutmas de ejercicios de una o mas horas; donde . se reallzan aerdbics,
levantamiento de pesas para varias partes del cuerpo, asi- como bicicleta,
natacion, caminata, ballet, entre muchas otras.

Las mujeres logran reafirmar su busto, piernas, brazos marcan su
estomago, moldean su figura y lo mas importante, mantienen su peso.
Endurecer el cuerpo y moldearlo es el objetivo; ademas de sentirse mas seguras
de si mismas. Lo que pocas saben es que el ejercicio no conduce a la pérdida
total de peso, ya que el apetito aumenta y el nimero de calorias consumidas es
mayor. Ademas la grasa se convierte en musculo.

Cuando las personas realizan actividades fisicas bajan de peso porque
pierden liquidos, lo cual es nocivo y fugaz; ya que si no se toma agua, los
minerales se pierden y van deshidratando al cuerpo, pero al consumlrlos vuelve
a recuperarse lo perdido.

Las dietas y el ejercicio logran su cometido, pero su costo es muy alto, no
sélo en lo econdmico sino también en la salud. Se pierde potasio, toxinas, sales,
minerales, calcio, hierro, ademas de la deshidratacion.

Desgraciadamente el resultado no es duradero, la persona que se somete

a dietas debe cuidarse de por vida, comer poco de todo, evitar las golosinas y

azUcares, pues de"lo contrario .existe el fantasma del rebote, es decir, la

recuperacién del peso de manera rapida, el cual puede llegar a ser hasta el

doble de lo que era inicialmente y es mas dificil bajarlo, ademés provoca
* frustracién y enojo en la persona por no haberse mantenido delgada.

Sin embargo, aun cuando las mujeres logran perder peso, no quedan
satisfechas y se sienten gordas. Se miran al espejo y no les gusta cédmo se ven;
esto, en gran parte, es por la publicidad la cual insiste en que la belleza radica
en ser excesivamente esbelto o en la necesidad de poseer tal o cual producto
para obtener un lugar socialmente valioso, por lo que el culto al cuerpo se ha
vuelto necesario, iniciando un laberinto donde la chica que decida meterse en él
no podra salir bien librada.

Inician los trastornos alimenticios. Dejan de comer cuando les da hambre
por temor a engordar y estar fuera de moda, una moda conocida como paleta:
cuerpos excesivamente delgados y hambrientos con caras grandes *.
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Estos trastornos son graves y llevan a dos enfermedades que pueden ser
fatales, donde 95% de los casos las sufren mujeres y 5% hombres, éstas son
anorexia y bulimia nerviosa, debido a la fuerte presidén existente entre las
personas del sexo femenino para estar delgadas. Las mas propensas a sufrir
‘estos trastornos son las gimnastas, modelos, bailarinas o azafatas.

La bulimia y anorexia nerviosa son enfermedades devastadoras que han
cobrado gran dimensién entre jévenes de todas las clases sociales.
Desgraciadamente no solo en adolescentes se presentan estos trastornos
alimenticios, también aparecen en féminas de 30 afios, hombres y nifios, pues
todos estamos expuestos a mensajes como “si me preguntas mi talla, preferiria
contestar mi edad”, trasmitidos en los medios de comunicacion.

Esto inician con una inofensiva dieta que primero se vuelve una obsesién
y, finalmente, una enfermedad muy grave la cual va destruyendo el cuerpo y la
mente de quien la padece y, desgraciadamente, cada vez cobra mas auge.

Cuando se habla de anorexia y bulimia se aborda un problema mas
complicado que el simple propdsito de mantener la figura ideal o el estémago
satisfecho. Se trata de una problemética relacionada mas bien con aspectos
psicolégicos que se convierte en una adiccién a comer o no hacerlo, como forma
de evitar confrontar las emociones, es la manera de controlar lo que sienten
mediante su cuerpo. La enferma no las reconoce como problema, a pesar de no
tener un control sobre ellas.

Ambos trastornos comparten una caracteristica: los individuos que las
presentan pierden la capacidad de verse como realmente son, tienen una
excesiva preocupacion por su peso e imagen corporal. La insatisfaccién con su
propio cuerpo y consigo mismo suele asociarse con un bajo grado de
autoestima. Esta fijacidn por obtener a toda costa un bajo peso y un aspecto de
extremada delgadez, van ligados al deseo y blisqueda de satisfaccién personal.

La imagen corporal es la representacion diagramdtica del propio cuerpo
en la consciencia:

Hilde Bruch es la primera en sugerir la existencia de un trastorno de la
imagen corporal en pacientes con anorexia y bulimia, atendiendo

a) trastornos del concepto corporal; ) trastorno en la percepcidn e
interpretacion cognitiva de los propios estimulos interoceptivos;

¢) sensacién de no control respecto a las propias funciones. (5)

Los anoréxicos siempre se ven obesos, aun cuando parecen esqueletos.
‘Por su parte, los bulimicos se caracterizan por la compulsnén de comer y no
“aceptan su aumento de peso ocasionado por ésta.

* Revista Marie Claire, afio 11, nam. 10, p. 28.

(5) Duker-Slader, Anorexia nerviosa y bulimia, p. 47.



-:Es -muy- dificil brindar ayuda a quien-no le interesa;- las~ enfermasde

anorexia y bulimia no admiten su enfermedad, ya que lejos de preocuparse por - ‘

su trastorno prefieren estar delgadas y perder peso.

Asli que quienes mas solicitan ayuda son los famxllares y: amlgos(e) y
aunque la paciente se percata de que anda algo mal en su organlsmo el cual se
debilita por la falta de alimento, no le importa.

Todos las personas tienen estereotipos propugnados de belleza (Alfonso *

Chinchilla). Las personas con trastornos - conductuales alimenticios estan
preocupadas por ser humilladas en publico y evitan situaciones en las que saben
que su cuerpo sera valorado.

Hay en nuestra cultura una “delgadez consciente”(7), por lo que son
aceptados los trastornos alimenticios y los riesgos que éstos ocasionan, pues las -

presiones sociales por evitar la obesidad son muy recurrentes. Para las mujeres,
ademas, se conjuga el papel tan importante e impuesto por el rol femenlno para
mantener nuestra figura.

Estas enfermedades son parecidas, sin embargo, tlenen dlferenmas
notorias, y es conveniente estudiarias por separado para conocer qué son'y

cudles son los dafios causados, pues no solo se trata de dejar de’comer. o
provocarse el vomito; no sélo es una moda, ni una obsesién:que:les’da ‘a
mujeres confundidas. La anorexia y bulimia son enfermedades psxcoléglcas que_

provocan la muerte.

(6) Ibldcm . '
()] Sannngo de Compostcln Anorexta dieta, estética, crenza, p. 104.




ANOREXIANERVIOSA

Es la pérdida de peso autoinducida por medio de la restriccion alimenticia
y uso de laxantes y diuréticos. Las pacientes se proponen iniciar un programa de
adelgazamiento con una dieta acompanada de un aumento en la actividad fisica.

Es un trastorno caracterizado por ¢l rechazo persistente a los alimentos,
producto de un temor irracional ante la posibilidad de aumentar su peso;
ademds la percepcién de su imagen corporal no es rcal; esto da lugar a
una intensa pérdida de peso, lo cual conduce a un estado de desnutricién
progresiva. (8)

Esta se presentaba con mayor frecuencia en las clases sociales altas,
pues la presién sobre su cuerpo era mayor, pero ahora ya es para todas las
clases.

El término anorexia provienc del latin an, prefijo restrictivo y orexis,
que significa apetito (sin apetito); mientras que el adjetivo nerviosa
cxpresa su origen psicolégico. Estas raices afirman la falta de apetito,
sin embargo, esto es crronco para referirse a este padecimiento, ya que
las personas si sienten hambre, pero se la aguantan. (9)

Esta enfermedad data de la Edad Media. Los relatos aseguran que habia
una extrafia enfermedad la cual trastornaba a la persona que la padecia, se
caracterizaba por una pérdida de peso a partir de una dieta de hambre
autoimpuesta. :

Sc dice que Liduina de Shedam, una santa del siglo X1V, vivié durante
afios alimentandose sélo trozos de manzana del tamaifio de una hostia.

(10)

Una importante caracteristica de la persona que padece anorexia es su
temor a engordar, lo cual expresa a cada momento con su inconformidad por sus
piernas, caderas, muslos, abdomen. Siente culpabilidad por su peso y su
manera de comer, se autoreprocha y castiga, lastimandose. Lo que mas les
preocupa es perder el control ante los alimentos.

Las anoréxicas niegan verse flacas, insisten en que su cuerpo es gordo, a
pesar de que son extremadamente delgadas y su estado de salud estd
deteriorado; asf que minimizan su gravedad y no s¢ somcten a un
tratamiento médico, pero cuando empiezan a sentir cansancio, padecen
insomnio y otros trastornos solicitan ayuda. (11)

(8) Cecile Rawsh Hersovrer, Anorexia y bulimia nerviosa, p. 51.
(9) Anorexia y bulimia, aspectos psicolégicos, Cuadernos de nutricién, oct. 97, p. 25. -
(10 y 11) Cecile Raush Hersovrer, Anorexia y bulimia nerviosa, p. 50.
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~En-casos extremos, este trastorno puede llegar a tener consecuencias
fatales, es decir, causar la muerte.

] La alterac:én de la imagen corporal parece ser el problema principal que
.hace comprensible algunas alteraciones conductuales alimenticias, pues no se
tlene una idea real del cuerpo y se sienten rechazadas.

"~ Una de las primeras autoras en estudiar esta enfermedad fue Hellen
Bruch, quien destacod tres caracteristicas de las mujeres que sufren
anorexia:

Distorsién de la imagen corporal, percepeion del cuerpo como obeso.
La dificultad en la identificacién de los sentimientos y estados de la
necesidad interna, en el plano general de las emociones.

Una sensacidn de indiferencia de no poder controlar su destino, de estar
a merced de las expectativas y demandas del ambiente.

Al principio de la enfermedad, mas que la ausencia de apetito, existe e}
control exagerado del mismo, sobre todo en aquéllas con anorexia nerviosa
obsesiva. Sus comidas son muy largas, levantan pequefios bocados y
lentamente lo llevan a su boca, para después masticarlo de la misma manera,
con upa actitud aburrida y hasta resignada.

La tnica creencia de la paciente es que “es absolutamente necesario que
esté delgada (Garfienkel y Garner, 1982; Gamer y Bemis, 1982, 1985).
El seguimiento de dietas y el ayuno prolongado se produce para evitar
estimulos temido “gordura” y sus implicaciones, como, por ejemplo, la
maduracién psicosocial. (12)

La desnutricién da lugar a la alteracién de los mecanismos regulares de
hambre, saciedad y trastornos psicolégicos (cambios de humor, mayor obesidad,
“aislamiento social, alteraciones del suefio, entre otros). Ademas se presenta la
caida del cabello, piel seca, hipertensién, hipotermia, alteracién del esmalte
dental, osteoporosis y amenorrea.

La amenorrea es la ausencia de los periodos menstruales. Este trastorno
aparece después de que se presenta la desnutricion, aunque también puede
observarse con anterioridad debido a la disminucibn de grasa corporal
secundaria, tal vez por el ejercicio fisico exagerado, limitando la metabolizacién
adecuada de las hormonas femeninas.

La anorexia se clasifica en dos:
1. Anorexia nerviosa restrictiva. Se utiliza el ayuno y disminucién

exagerada de la ingestién de los alimentos para controlar el peso, sin utilizar el
vémito o laxantes como métodos de control.

(12) Carmina Saldaiia va'cfa‘,"Tmsl:or'ixbs} de la alimentacién, p. 120,




...2.- La"bulimarexia. Se combina con periodos de ingesta compulsiva-y- -
después la provocacion del vémito, ademas se aplican las purgas.

Psicélogos ascguran que este trastorno también sc debe a alguna
enfermedad psiquidtrica como la esquizofrenia (la no distincion entre lo
real e irreal; son ideas que no concuerdan con la realidad, aunque para
quien la padece todo concuerda. Asimismo sienten que son vigilados y
perseguidos). Al parecer, este padecimiento es consecuencia de una
infancia infeliz, problemas familiares y se presenta entre los 15 y 25
afos; y la depresion (estado de dnimo por el que se atraviesa, el cual
hace ver las cosas de manera negativa y no existe interés por nada). (13)

En esos casos, la anorexia se debe a una interpretacién falsa de la
alimentacion y no la busqueda de pérdida de peso.

Un factor importante en este trastorno es la personalidad. Quienes
padecen anorexia son inteligentes, responsables, inseguras, obsesivas,
preocupadas por la eficacia y la apariencia, su objeto es agradar a los demas;
tienen una elevada espiritualidad como ideal o modo de vida. Son
perfeccionistas, dependientes, obedientes, experimentan sentimientos de baja
autoestima, creencia irracional de ser gordas, sin darse cuenta de lo delgadas
que son. Carecen de dominio sobre su vida personal, extrema rigidez en el
control del apetito y la negacion del riesgo que implica perder peso. Sienten que
no merecen carifio ni atencién.

Como ya se menciond, las anoréxicas estdn conscientes del peligro que
corren al dejar de comer y tomar liquidos, pero prefieren morir antes de ser
obesas. Es comun verlas a la hora de la comida ingiriendo agua o algun alimento
light, aunque sdélo comen la mitad. Critican la manera de comer de la gente que
esta a su alrededor, aun cuando ésta sea moderada, es decir, si ven que alguien
va a degustar dos tacos comentan: “;Vas a comerte todo eso?, eres una
tragona.”

Para limpiar su estbmago utilizan algunos de los diuréticos y laxantes que
se venden en el mercado sin prescripcion médica. Todos lastiman gravemente al
estémago, provocando Ullceras. Ocasionan en quienes los consumen diarrea,
obviamente los intestinos no funcionan de manera normal y son lesionados;
deshidratan el cuerpo y quitan infinidad de sales y minerales necesarias para el
buen funcionamiento del organismo como potasio, vitaminas y calcio. Existen
casos de personas, especificamente mujeres, que han abusado de éstos y como
consecuencia, toda su vida tendran que utilizar pafiales desechables.

Los laxantes no ayudan a bajar de peso, lo que hacen es que el
organismo poco a poco pierda sales y minerales indispensables. Ademas, los
alimentos se procesan en el intestino delgado y éstos actian en el intestino
grueso, por lo que lo dafian. ’

(13) Periddico E£! Universal, 1 7/agosto/2000.
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Por su parte, los diuréticos provocan la pérdida de agua en el organismo
lastimando a los rifiones. '

Muchos de los productos que ayudan a controlar el hambre causan grave
dano al cuerpo, pues contienen drogas y anfetaminas las cuales provocan
irritabilidad, temblor, ansiedad, depresién y adiccion. En el caso de los laxantes y
diuréticos, los dafios pueden ser irreversibles, pues existen nifias adolescentes
que usan pafial porque ya no pueden controlar sus esfinteres, y si se abusa de
éstos puede causar la muerte. (Periodico Reforma, Anorexia, 25 de agosto del
2001.)

En el mercado existen infinidad de productos que prometen maravillas en
cuanto a la reducciéon de peso, pero sin mencionar sus consecuencias, como
ejemplo tenemos:

) El té de Las tres bailarinas, el cual quema grasa, reduce calorias, ayuda a
la digestion, pero también elimina minerales. Este también se complementa con
- unas pastillas que hacen mas rapido el proceso de reduccion de peso.

Uno muy conacido y anunciado es el Fataché, pastillas que se toman
antes de cada alimento, para encapsular la grasa y evitar que ésta llegue al
estdmago. Al principio este producto causa malestares como vémito, mareo y
cansancio. .

Otra linea es la llamada Diet Fiet, tiene gran cantidad de productos como
complementos alimenticios, y los que ayudan a reducir y desaparecer el apetito.
Aseguran que en poco tiempo la persona vera resuitado, pero segun expertos,
éste es efimero, pues inmediatamente se presenta el rebote.

Otro producto que manejan en television, auxiliar en la reduccién de peso
es el conocido Nova Sistem, un tratamiento con dos clases de gotas que se
toman antes del alimento las cuales disminuyen el apetito y las otras transforman
la grasa del cuerpo, que no sirve, en energla. Este medicamento esta hecho a
base de sustancias naturales.

Se anexa una tabla alimenticia para lograr una buena combinacién de
alimentos, evitando que las personas sientan hambre, sin privarse de comer
cualquier cosa que se les antoje. También incluye un video sobre el producto. Su
creador es el doctor Alejandro Bertely, quien se ha dedicado a estudiar, por mas
de 20 afios, el problema de la obesidad. Su costo es de $ 400.

Otro producto es el complemento alimenticio Sin hambre, el cual debe
tomarse antes de los alimentos para evitar que la grasa llegue al estdmago, y asi
-poder disfrutar. cualquier antojo sin remordimiento. Ademas elimina la molesta
sensacion de hambre,
: : 11




. s ‘Silueltejv_40 vientre plano, un laxante que ayuda a acelerar la digestion, por
lo. que:la-necesidad de alimento es cada vez menor, provocando que el
estémagose vaya haciendo mas pequeiio. Su precio es de $150.

4 Las personas que padecen anorexia nerviosa llegan a perder mas del
15% de su’ peso corporal, y en casos muy extremos hasta 60%, provocando
- algunas veces la muerte. No es cierto el mito de que las enfermas no tienen
- hambre, al contrario, la reprimen por pavor a la obesidad. Estas personas no
quieren:mantener el peso corporal minimo aceptable para determinada edad,
“slempre buscan estar mas abajo.

.. .. ~Marcela Palma, nutritloga del Instituto Nacional del Nutricion, Salvador
Zubirén, en una entrevista publicada en la revista Una mirada a /a ciencia, de la
SEP asegurd: "El miedo que experimentan hacia la obesidad lleva a' las
personas hasta la inanicion y la pérdida progresiva del peso. Y lo mas grave es’
que tienen conciencia de su enfermedad.”

Otro experto, ¢l doctor Armando Berriguete Meléndez, psiquiatra de la
Clinica de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en el Instituto
Nacional de Nutricién, considerd que el cuerpo escudlido de los
anoréxicos, que no evoca formas ni movimientos, va relacionado con el
deseo de no manifestar lo que realmente sienten. La esbeltez representa
un desafio, un desacato a lo voluptuoso, al desco.

Las j6venes se castigan dejando de comer y no expresan sus emociones
y sentimientos, que no es mas que dejar de ser ellas mismas. (14)

Las familias de las enfermas se caracterizan por ser: sobreprotectoras,
rigidas, aparentemente unidas y con gran espiritu de sacrificio; algunos
las llaman amalgamadas, lo que significa que el proceso de
individualizacién no es suficicnte. Ademéas son muy apegadas a las
normas morales y religiosas. También ticnen ¢l sello de que no
resuelven los conflictos, puesto que no los reconocen. (15)

Las familias de las anoréxicas se caracterizan por ser sobreprotectoras,
por eso dejar de comer puede convertirse en una salvacion. La comida es el
reflejo del amor; es cuando la familia se retine y convive. Quien padece esta
enfermedad desea que no se entrometan en su vida, necesita espacio y libertad,
por lo que decide dejar de alimentarse. (Aline Espinoza, Fundacién CBA.)

Cabe destacar que los problemas familiares influyen mucho en el
comportamiento de las mujeres con trastornos alimenticios, pues no saben cémo
manejar los cambios que se estan suscitando, no aceptan un posible
distanciamiento de sus padres, por lo que la presion a la que estan sometidas es
mucha y no la soportan.

(14) Revista Una mirada a la ciencia, SEP, 2000.
(15) Anorexia y bulimia aspectos psicolégicos, Cuadernos de Nutricién, pp. 24-25.
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Como ya menclonamos antes, las anoréxicas con mayor frecuencia son
las actrices, modelos y atletas, pues su peso y las calorias las obsesiona, por lo
que siguen dietas rigurosas y desequilibradas. Estas personas son quienes mas
padecen el problema de la distorsién de su imagen corporal y buscan perder
peso a costa de su-propia salud.

CUADRO CARACTERISTICO DE LA ANOREXIA

a) . Miedo intenso a volverse obesao, que no disminuye al progresar la pérdida de
peso.

b) Alteracién de la imagen corporal, por ejemplo, la persona enferma puede
decir que “se siente gorda” aunque su aspecto sea demasiado delgado.

c) Peérdida de por lo menos 25 % del peso corporal original o, si la persona tiene
menos de 18 afos de edad, se puede combinar con pérdida de peso a partir
del nivel corporal mas el aumento de peso proyectado esperado a partir de

; los cuadros de crecimiento para poder constituir el 25 %.

v d) Rehusamiento a conservar el peso corporal sobre un peso normal minimo.

: e) No existe una enfermedad fisica identificada que pudiera explicar la pérdida

de peso. (16) .
Ademas:
e Suvida gira alrededor de la comida.

Cocina para otros, pero no come.

Conoce y cuenta las calorfas de los alimentos en forma obsesiva..

Colecciona recetas de cocina o fotografias de comida que engorda

Deja de comer ciertos ahmentos hasta que s6lo bebe agua y se Iimlta a

comer lechuga. 2

e Prefiere comer sola, y casi siempre tiende a evadir la hora de la
familiar,

s Se prepara comidas sin sal ni aceite, o bien monétonas snn
grasa o carbohidrato. )

» Pasa muchas horas o dlas sin comer. En el mejor de Ios casos se alimenta
de agua, jicamas o lechugas. (17) LTV SO

(16) Kim Noﬁnan; Trastornos de la alimentacion, p. 487. ’
(17) Revista Buenhogar; Televisa, afio 36, No. 01, p. 18.
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Secuencia de factores predisponentes, precipitantes y de
mantenimiento en la anorexia nerviosa (Tori y Vilardell 1987). [Trastornos

de la alimentacion, Carmina Saldaiia G. p. 119]
Factores precipitantes.

Cambios corporales
adolescentes.

Separaciones y pérdidas.
Rupturas conyugales de los
padres,

Contactos sexual.
Incremento rapido de peso.
Criticas respecto al cuerpo.
Enfermedad adelganzante.
Traumatismo desfigurador.

Factores predisponentes.

Factores genéticos.

Edad (13-20).

Sexo femenino,

Trastomos afectivos.
Introversién/Inestabilidad.
Obesidad.

Nivel social medio/alta.
Familiares con trastornos afectivos.
Familiares con adicciones.
Familiares con tras. de ingesta.
Obesidad materna.

Valores estéticos dominantes.

ANOREXIA
NERVINSA

Factores mantenimiento.

Consecuencias de inanicién.
Interaccion familiar.
Aislamiento social.
Cogniciones “anoréxicas”,
Actividad fisica excesiva.
Latrogenia.
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: Otro trastorno es la bulimia. En la antigua Grecia se decia boulimos de
bous (buey) y limos (hombre), y entre los romanos bulimus. La glotoneria y el
atracon eran bien conocidos desde la antigliedad, asi como el vémito después
de hartarse de comida. Las conductas de los atracones alimenticios, seguida por
la sensacién de placer y vémito autoinducido para después seguir comiendo se
presentan desde la antigua Roma, donde se tenian grandes festines, los cuales
caracterizaban a las clases sociales altas. Sin embargo, con el paso del tiempo,
éstos fueron condenados por la sociedad y la obesidad ya no fue simbolo de
prosperidad.(Duker-Slade p.35)

El diccionario Oxford English define la bulimia como un desmesurado e
inmoderado apetito de perro.

La bulimia es la ingestion incontrolada y en crisis de grandes cantidades
de alimentos durante un periodo breve. (18)

Esta palabra describe un insaciable e inmoderado apetito. En resumen,
significa que. las personas que tienen miedo a:la obesidad y no saben
controlarse, se atiborran de alimento en muy corto tiempo; sintiendo una
sensacién abdominal que les molesta; cuando se dan cuenta de lo que hicieron,
provocan el vémito para castigarse.

Al igual que la anorexia, la bulimia es un trastorno alimenticio de
personas que no aceptan su fisico. Las bulimicas tratan de regularse evitando
absorber los alimentos que han recibido y emplean el vémito autoinducido o
ingieren laxantes con el fin de restablecer cierto sentido de control.

Lo que verdaderamente diferencia a las pacientes bulimicas de las
personas normales o de las pacientes que sufren algin otro trastorno del
comportamiento del trastorno alimentario es la ejecucién de un ciclo
repetitivo de ataque de glotonerfa/conducta purgativa, cuyo objetivo es
¢l mantenimiento del peso corporal. Ademds, en comparacién con las
anoréxicas, las bulfmicas no presentan problemas de peso que sean un
riesgo para su vida. (19)

(18) Kin Norman, Trastornos de la alimentacion, p. 49.

(19) Saldaiia Garefa, Carmina, Trastornos del comportami limentario, p. 78.
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Es importante resaltar la presion que existe por exaltar la silueta delgada,
lo que desencadena los trastornos en la alimentacién muy peligrosos para-la
salud. Es muy frecuente escuchar que una enferma asegure que por los medios
de comunicacién conocieron las practicas de purga, ya mencionadas, pues
leyeron sobre este trastorno.

Entre los factores causales mds importantes se encuentran: 1. la presién
cultural sobre la mujer para ser delgada; 2. el deseo para alcanzar una
imagen idealizada de cuerpo perfecto, para compensar la baja
autoestima y el miedo a ser rechazada; los estados animicos negativos,
con presencia generalmente de depresion; 3. estrés interpersonal con
desarrollo de pocas habilidades asertivas y de resolucion de problemas;
5. hibitos alimentarios y de control de peso pobres, potenciados por el
intento de seguir una dieta rigida, irreal y drasticamente restrictiva; 6,
pensamientos desadaptados sobre nutricidn y peso. (20)

Segtin la coordinadora de prevencion de la Fundacion CBA A.C. ha aumentado el
nimero de mujcres con cl problema de bulimia gracias a la telenovela 4 mil por hora,
pues en ella se mostro el problema de una jovencita con este trastorno, provocando que
muchas chicas conocicran y realizaran este tipo de purga para mantener su figura y
porque se sentian identificadas con la actriz; sin embargo, en este programa jamas se traté
el tema a fondo, por lo que no se dijo las graves consecuencias fisicas y emocionales que
esta enfermedad ocasiona.

Las enfermas mantienen el peso mas cercano a lo aceptable para su
edad y estatura; es muy dificil detectar esta enfermedad, ya que no se presentan
indicios. La bulimia no tiene consecuencias fatales, siempre y cuando no caiga
en la anorexia, pero si causa un grave dajio fisico y emocional.

Otras caracteristicas es que se alternan periodos de restriccién alimenticia
con episodios de ingesta copiosa, seguidos por vémitos y uso de laxantes. Asi
que las personas con bulimia viven entre ayunos y atracones.

Poco a poco las mujeres que padecen bulimia van perdiendo el control
sobre su alimentacion, empiezan con vomitos dos veces por semana y después
llegan al grado de querer devolver el estdmago cada que comen algo.

La especialista en trastomos de la alimentacién Aline Espinoza, de Fundacién
CBA, explicé que al principio son las chicas las que se provocan el vémito, pero ya
después estc viene solo debido a que entre ¢l esofago y estdémago hay una vilvula
llamada cardias, la cual se abre y cierra cuando entra el alimento; al provocarse el vémito
ésta comienza a trabajar de manera anormal, ¢s decir sc abre y cierra en todo momento,
por lo que ya es imposible parar de devolver. Es muy dificil regular este érgano. Hay
chicas que en lugar de cardias ticnen un pedazo de estémago y en lugar de eséfago tienen
parte del intestino debido a la laceracién que se hizo gracias a estos vémitos.

(20) Ibidem. p. 82.
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En la bulimia aparecen dos aspectos bien diferenciados; el primero es el
comportamiento ingestivo incontrolado; el segundo, las dietas restnctlvas debldo
al rechazo a ganar peso con la utilizacion de purgas.

Por lo que la bulimia en general es:

a) Sentimiento de pérdida de control sobre la ingesta.

b) Control de peso por medio del vomito autoinducido, ejercicios, ayuno periddico y
abuso de laxantes y diuréticos.

¢} Preocupacion por la figura y miedo a engordar, (21)

Al igual que las anoréxicas, las bulimicas tienen una idea equivocada
sobre su aspecto fisico, se miran obesas a pesar de encontrarse en un peso
ideal. Tienen baja autoestima, sufren depresion, ansiedad, impulsividad, rebeldia
y aislamiento social; ademas no se sienten con el derecho de que alguien las
estime, ya que se consideran como insignificantes.

Esta enfermedad es como un reflejo de lo que se siente al perder el
control de alguna forma y también es utilizada como una manera de manejar los
sentimientos y recuperar e! control de la vida.

Como ya se dijo, entre las mujeres que padecen esta enfermedad existe
un factor comun, la ansiedad, la cual relacionan con los vomitos; sienten que van
a poder controlar ciertas situaciones; por lo que las purgas o lavativas, asi como
el devolver es un ritual que les ayuda a tranquilizarse y a quitar sentimientos
negativos o de culpa, pues al inicio de la enfermedad, las personas deciden si
vomitan o no, lo cual ayuda a recuperar el control y evita subir de peso debido a
los “atracones” de comida que se dan.

Dichos atracones no se presentan a la hora de la comida, porque ahi
guardan una dieta restrictiva, suceden cuando nadie las esta viendo, ya sea en
la mafiana, tarde o noche. Inician primero con pequefios ataques de comida, o
llevan ésta a su habitacién, pero pierden el control generalmente en la noche,
cuando su familia esta descansando.

Expresan miedo por no scr capaces de dejar de comer voluntariamente,
¢ informan que sus comilonas terminaron sélo cuando las niuseas o el
dolor abdominal es muy intenso, cuando “se les- interrumpe, cacn
dormidos o cuando se inducen el vdmlto. (22) S

(21) Vicente José Torén Gnl Tras) rnos de la alunenlacmn. p 12
(22) Kin Norman, Traslarnos de Ia alunenlac:an, p 492




Los atracones se presentan cuando las enfermas estin bajo una
situacién que les puede causar angustia, temor o cualquier emocioén
que no pueden lidiar, la cual no reconocen, por lo que recurren a
comer en exceso, csto es un reflejo de la experiencia de afecto que
viven y que es incontrolable, asi que para liberarse de esa carga
recurren al vomito. Al vomitar se estan desechando simbdlicamente la
sobrecarga y ¢l afecto mismo. (23)

Su forma de comer y la frecuencia con lo que lo hacen es anormal, rapida,
voraz y compulsiva; la engullen sin saborearla y en ese momento ya estan
pensando en cdmo van a eliminar el contenido gastrico.

Saben que lo que estan haciendo les puede causar aumento en su peso
aunque miran esta posibilidad como inaceptable y eso les provoca ansiedad 'y
temor ‘que solventaran de manera rapida con la eliminacion de ‘lo ingerido.

“También comen fibra para limpiar su estdmago y cuando los diuréticos suaves
no les funcionan utilizan otros mas fuertes. :

Sin embargo, al purgarse o sacar del cuerpo el alimento ingerido ..
nuevamente provocan un vacio en el estémago la sensacién de hambre se hace‘
presente por lo que la glotoneria se inicia nuevamente. . ;

Es caracteristico que las personas que padecen este trastorno sufranf
también de adiccién al tabaco, alcohol o drogas. Ademas, en los Ultimos:aiios,
diversos psicologos han asociado la bulimia con abuso sexual, pues ocasmna"
trastornos en la personalidad. :

- Es comdn que una persona con bulimia primero haya ‘sido anoréxma'_,
pasan de un control estricto de dieta a los atracones y conductas de purga: Los:
atracones, en un principio causan agrado entre los familiares que la’ mxran
comer, pero después notan que los sintomas son anormales.

También sienten fobia por las basculas, por aigunos alimentos o ciertas
situaciones en las que su cuerpo sera calificado.

En algunos momentos, cuando se encuentran abrumadas por
sentimientos de minusvalia, rechazo a su figura y menosprecio de si mismas,
sienten fobia social, no se atreven a presentarse en publico. Otra caracteristica
que se presenta en las chicas con este trastorno de alimentacién a causa de los
sentimientos que se mencionaron es la depresion.

(23) Anorexia y bulimia aspectos psicelogicos, Cuadernos de nutricion, oct. 97, p. 13.
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Las complicaciones médicas son: fatiga, apatia, irritabilidad, insomnio,
pérdida de rendimiento laboral o escolar, abandono en el cuidado de su persona,
estrefimiento, pérdida del esmalte dental, callos en las manos, dolor de garganta
y calambres en el estémago. El vomito puede ocasionar Ulcera o hernia en el
esofago, ademas de posibles neumonias.

Las chicas bulimicas pertenecen a familias cadticas, siempre con
problemas, por lo que la excesiva forma de ingerir alimento representa una
llamada de atencion hacia ellas, piden a gritos carifio; sin embargo, el sacar ese
alimento ingerido de cualquier modo, significa que estan hartas de la situacion
que viven. Piden carifio, pero a la vez independencia y tranquilidad.

En un principio las bulimicas tratan de esconder sus sintomas por
verglienza, pero al ver que su estado de salud se deteriora recurren a su famlllar
o al médico. :

Cualquier grupo que requicra un peso corporal bajo o una figura esbelta
coloca a sus miembros en un riesgo mis alto. Aqui se incluye a las .
bailarinas, y modelos (Gamer y Ganfinkrl, 1980), asi como algunas
atletas., Ademas que las personas que han sido abusadas scxualmcme,f

parccen enfrentar un mayor riesgo. (24)

Segun datos del Instituto Nacional de Nutricién (INN) en muchos palses
la bulimia tiene mayores victimas que la anorexia nerviosa; aunque en Méxnco no
existe un dato exacto de las personas que sufren este padecnmlento o :

(24) Roberta T. Sherman y Ron A. Thompson, Bulintia, una guia para familiares y
amigos, Trillas, México, 1999, - -
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COMIENZO DE LA BULIMIA**
Deseo de control «= régimen estricto =5 hambres atracén «)método de

purga

Hambre, ansiedad, enojo,
aburrimiento y depresién

/.. ‘Evoluciénde la
Culpa, humillacién,\-" - bulimia nerviosa
fracaso ) ‘

Atracon

Purga

CUADRO CARACTERISTICO DE LA BULIMIA

a) Crisis recurrentes de comilonas (consumo rapido de una gran cantidad de
alimentos en un periodo breve, por lo general menos de dos horas).
b) Porlo menos tres de los aspectos siguientes:

1. Consumo de alimentos ricos en calorias que ingieren durante la
comilona.

2. Ingestion poco aparente de la comida durante la comilona.

3. Terminacion de estas comidas a causa de dolor abdominal, suefio,
interrupcion social o vomitos autoinducidos. ]

4. Intento repetido de perder peso mediante dietas gravemente restrictivas,
vémitos autoinducidos o empleo de catarticos o diuréticos.

5. Fluctuaciones frecuentes del peso mayores de 5kg. a causa de alteracidn

entre comilonas y ayuno.

**Sara Sutto, Pasteles, anfetaminas y supermodelos, revista ELLE, afio 8, ntim. 4, abril

2001, p. 94.
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. c). Pérceptfén del patrén alimenticio es anormal y miedo a no ser capaz de

detener voluntariamente la ingestion de los alimentos.

d)- Depresién del humor y pensamientos autodespreciativos después de las

comilonas.

e) Las crisis bulimicas no son causadas por anorexia nerviosa o cualquier otro

Ademas:;’

vde la cama o entre la fopa.’ (26)

trastorno fisico. (25)

Se paran en la noche a comer.
Si comen "mucho” lo compensan con demasiados dluréhcos ejercuclo o
purgas.

~Suelen encerrarse en eI baﬁo sin causa aparente, para provocarse el
;. vomito, .
. Guardan comlda y Iuego la esconden par c

rsela sin ser vustas y

rapidamente.:
Dejan envolturas de comlda en Iy a

nusuales de la casa, como debajo

Aunque la bulimia y anorexia nerviosa son similares en varios aspectos,
los cuales ya se describieron, es necesario destacar las diferencias que existen
entre ambas:

(25) Kin Norman, Trasmrnos de Ia aIlmenlac:m

1. La bulimia nerviosa se refiere a sujetos con peso normal, que
generalmente comen; mientras que la anorexia nerviosa se refiere a
sujetos flacos y demacrados, que fundamentalmente se imponen
ayunos dristicos.

2. Las bulimicas generalmente se tratan de alcanzar su concepcion
idealizada y estereotipadas de la mujer perfecta y apariencia sexual
atractiva. Tiene una exagerada
necesidad de complacer y obtener la aprobacion de los otros. Por el
contrario las anoréxicas parece que tratan de prevenirse contra la
apariencia sexual atractiva. Estdn tratando de rechazar o negnr su
sexualidad adulta.

3. Las bulimicas tienden a ser de mayor edad quc las anoréxicas.’

4, La bulimin nerviosa es un trastomo’ secreto, mientras que las
seflales de autoayuno de las anoréxicas son bastnme obvias: .
5. Las bulimicas minimizan o megan m u réxxc
problema.
6. Las bulimicas sienten que no tlcncn contro
ingesta, mientras que las anoréxicas cvonsvxdc nque ti
control sobre dicha conducta. (27) :

1 conduicta de .
en perfecto - ..

(26) Julia Borbolla, Anorexia ybulmua. los males de  hoy, rewstn Buenhogar. P 18

(27) Carmina Saldnﬂa G., Trastornos de In alunenlamon, p 82,
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_ ..+ La alimentacion es basica para los humanos, es la fuente de energia; pero -
no todos la ven de la misma manera. El significado de alimento es: “la sustancia -
- que el organismo generalmente necesita para subsistir en vida". .

: Para las anoréxicas o bulimicas el alimento es el principal problema que
las aqueja, porque, como ya se dijo, estdn obsesionadas con su figura, la cual
debe ser lo mas esbelta posible y la comida no les ayudara a lograr ese objetivo.

Estos trastornos de la alimentacion son los dos lados oscuros de una
realidad, con caracteristicas diferentes que persiguen un mismo fin: lograr
mantener el control de su peso. Pero mas que un problema de dejar de comer o
provocarse el vomito como purga, también se trata de factores psicolégicos que
envuelven a las personas que padecen estos males.

Es muy frecuente escuchar que una chica que se encuentra en la etapa
de la pubertad, el principio de la adolescencia, sufre de estos trastornos de la
alimentacién, puesto que no esta conforme consigo misma.

Christiane Oliver aseguré que cuando la terrible enfermedad de la
anorexia y bulimia se instala cn una nifia adolescente es cuando los
signos sexuales femeninos se vuelven aparentes, sintiendo la nifia una
pérdida de en beneficio de 1a mirada de otro y entonces hace todo lo
posible por evitar esas miradas, por disfrazar esos nuevos atractives que
eila ve como un extraviarse a si misma. La anorexia elige la soledad en
contra del desco, prefiere ser una mujer “para ella” y rchusa a serlo
“para los demds”, por lo tanto rechaza todos los cinones habituales de
lIa belleza y la feminidad, y vive segin sus propias normas que le
permiten escapar del desco.

Por otra parte, las mujeres que fucron victimas de abuso sexual y
padecen de algdn trastorno alimentario, se ha visto que la distorsién
suele presentarse mediante sentimientos de suciedad y vergilenza. En
consccuencia surge en clla la necesidad de perder peso o “deshacerse
del cuerpo”, como una manera defensiva de deshacerse de los
sentimientos negativos originales por el abuso sexual. (28)

Estos trastornos son una manera de no enfrentar las emociones interiores
de las mujeres. No reconocen que tienen un problema porque para ellas es
necesario mantener su mentira de que tienen control total de la situacion, a
pesar de no ser asl.

Las ‘anoréxicas y bulimicas, en un principio, aparentan que estan
~adaptadas socialmente. Pueden ser personas muy exitosas en cualquier
:aspecto, pues tienen una necesidad de perfeccién que las lleva a lograr lo que

L '(28) Martha A. Cabazos, Anorexia y bulimia: ;Fractura femenina o moda occidental?,
revista Subjetividad y cultura, p. 45.
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‘se-proponen, aunque en su interior tengan baja autoestima y no se sientan
- capaces .de ser queridas por alguien mas. Pero esta necesidad de
perfeccionamiento también les exige controlar todas sus emociones y
sentimientos.

Al controlar sus emociones, al no reconocer ni atin el dolor, la ansiedad,
* frustracién, incluso ni siquiera el amor de acuerdo a los codigos de

perfeccién, reacciones ecudnimes. El mecanismo que utilizan es

trasformar los sentimientos en calorias, gramos, etcétera. (29)

Las personas que padecen estas enfermedades anteponen las
necesidades de los demas a las suyas, es decir, para ellas primero existen los
otros a ellas, ya que necesitan satisfacer a quienes las rodean, y sodlo asi se
sienten bien.

Quienes practican la inanicion (dejar de comer de manera normal), lo
hacen como un escape a su sexualidad, prefieren conservar su cuerpo de nifia
antes de crecer y enfrentarse a los cambios hormonales y sexuales que se
-presentan. El mirarse en al espejo es como un castigo porque piensan que lo
que ven reflejado es sinénimo de falta de éxito, pues no tienen buen aspecto.

En la actualidad, la delgadez ha cobrado tal relevancia, puesto que refleja
juventud, elegancia, belleza, prestigio y demas caonnotaciones positivas que
todas las mujeres pretenden alcanzar para sentirse a gusto y dentro de una
circulo social que las juzga por la apariencia, desde todos los tiempos.

Por este motivo, en el mercado hay una gran cantidad de productos
alimenticios, aparatos, jabones y cremas que ayudan a bajar de peso, los cuales
prometen resultados que a la larga seran gratificantes para quienes los usan.
Las personas les han dado tal importancia y relevancia, puede decirse que toda
la gente consume algtin objeto o alimento que ayude a conservar la figura.

Ademas de una gran variedad de clinicas especializadas en belleza que
ayudan a la mujer a bajar tallas, reducir la celuiitis, eliminar el vello, reafirmar el
busto, quitar lineas de expresion y mucho mas para que alcancen la
“perfeccion”.

Estos tratamientos son bastante caros, por lo que no todas las mujeres
tienen acceso a ellos, porque no tienen las posibilidades necesarias para
someterse a un tratamiento que ademas es doloroso, pues tortura la piel.

Muchas mujeres recurren a las clinicas de belleza para lograr una mejor
imagen, pagando por ello miles de pesos y soportando sesiones, muchas
veces dolorosas que prometen embellecer ¢l cuerpo. En la bisqueda de

(29) Anorexia y bulimia, aspectos psicolégicos, cuadernos de nutricién, p. 12,
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Ja “eterma juventud” se ha registrado en los dltimos ados, un
impresionante avance tecnolégico y una creciente aparicion de
tratamientos, métodos, técnicas y productos encaminados a otorgar, a
hombres y mujeres, un mejoramiento de su imagen fisica. (30)

Uno de los tratamientos que existen para reducir tallas consiste en utilizar
unas barras de hielo que contienen hierbas, algas y algunos otros productos.
Quienes deciden someterse a este ritual tienen que, completamente desnudos,
restregarse en la parte que quieren reducir las barras. Aunque duele demasiado,
el sacrificio vale la pena, ya que la persona se da cuenta que efectivamente bajo
algunos centimetros.

En una entrevista publicada en la revista Dia Siete, el 4 de marzo de
2001, la subdirectora de la clinica Oasis Integral, Inés Mendoza, asegurd que
existen diferentes métodos que dan buenos resultados, pero si causan dolor, lo
cual no significa que las personas tengan que doblegarse a elios
completamente, ya que la gente sabe hasta dénde soporta.

Otro método que es sumamente riesgoso, porque pone en peligro la vida
de quien se somete es la operacidn conocida como liposuccién o lipoescultura,
en la cual se extrae la grasa del cuerpo por medio de una canula. Toda la
semana siguiente la persona debe llevar una faja especial; tener algunos
cuidados como no hacer ejercicio y no tomar el sol.

Aunque este proceso sirve para modelar el cuerpo y no para adelgazar,
los: riesgos: son muchos, ya que hay infinidad de clinicas clandestinas que no
. tienenlos mas remotos cuidados y puede causar infeccion o algo mas grave
-como coagulos en el cerebro, lo cual puede imposibilitar de por vida o peor adn
‘puede llegar a causar la muerte.

Por eso ahora se recomienda que antes de practicarse una operacién de
este tipo, la persona consuite si la clinica o el médico pertenecen a la asociacién
Mexicana de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva, para tener la seguridad
de que no habra riesgos.

En fin, se han desarrollado una gran cantidad de productos y técnicas que
ayudan a tener una figura excelente para las mujeres, y ser del agrado de los

. demas, pues en la actualidad se ha instaurado la idea de que la mujer perfecta
debe ser alta y esbelta.

(30) Martha Morales, El precio de la perfeccion, revista Dia Siete, p. 65.
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Para lograr el objetivo de bajar de peso y estar a la moda, ademas de los

- trastornos de la alimentacion, otra cosa que ha tomado auge es la cultura light,

es decir, ahora es preferible lo ligero o liviano, lo cual es aceptado por todos, sin

~considerarlo superficial, o vano, mas bien es una necesidad, algo valioso y
digno, que llevara a la modernidad.

En cuanto a la alimentacion, ésta también ha sido invadida por lo
denominado bajo en calorias, lo cual ayuda a mantener una figura esbelta. No
es raro ver en centros comerciales infinidad de productos light que aseguran no

- causar dafio a la salud, al contrario son benéficos, por lo que los problemas
sobre el contenido de grasas y calorias han terminado.

‘Hay una gran variedad de ellos, mayonesas, mermeladas, refrescos, miel,
galletas, azucar, gelatinas, leche, yoghurt, entre muchos otros. Aunque uno de
los primeros productos en llegar a México fue el refresco conocido como Diet
Coke de Ia compaifila Coca-cola, (revista Quo, abril 2001).

o Fue a prlnciplos de la década de los 90, cuando esta gama de alimentos
tomé mucha fuerza, sobre todo en las mujeres, en las cuales existe la férrea
= obligacién sobre lo estético y la forma de su silueta.

A f,»"'Poco a“poco estos productos se fueron aduefando del gusto de las
: personas, ya que al principio sdlo los consumian quienes decidian ponerse a
dieta, pero - hoy en dia es comtn encontrarlos en la despensa basica de mucha

e ~gente, que no sigue un régimen alimenticio para perder peso.

Todos estos productos tienen una publicidad que los hace atractivos y
‘deseables ya que cumplen con su objetivo, perder peso o, por lo menos, evitar
engordar. Resaltan el estereotipo delgado que actualmente estd de moda.
- Ademas, en los comerciales y revistas lo vemos siempre acompainados de
mujeres esculturales.

' Para agregarle mas, éstos aseguran que ayudaran a conservar la figura,

- sin deteriorar la salud, al contrario mejorard y, sobre todo, la culpabilidad no se

hara presente en las mujeres por ingerir alimentos muy caldricos.
Aunque aun no se define de manera estricta qué es una producto light. En

un articulo publicado en la revista QUO, Valeria Bellini, nutriéloga del Diabetes
Care Center, los define como:

25



Se trata de productos alimenticios que ofrecen menor cantidad de
grasas, de kilocalorias o de otros elementos que pudieran favorecer a la
obesidad. (31)

Hasta ahora no se ha comprobado que algun alimento bajo en calorias - -
cause graves dafios en la salud; sin embargo, los especialistas recomiendan que : -
cuando se compre algo light, cheque con mucho cuidado lo que contlene ‘0
mejor aun, acudir al médico para que él recomiende los mejores. . :

Hay que reconocer que para las mujeres mexicanas es dificil realizar una.

dieta, pues en este pais hay una gran variedad de alimentos ricos y reconocidos

-a nivel mundial; ademas de la influencia estadounidense en cuanto a los
llamados Food Fast (restaurantes de comida rapida).

Cada cultura tiene su singular estilo culinario; cada platillo refleja la
historia de un pals y sus tradiciones. México se caracteriza por los alimentos
muy condimentados, picosos, en los cuales impera el pan y/o tortilla, ricos en
grasas; los tacos, tortas, quesadillas, tamales, chiles, pambazos son clasicos y,
por supuesto, la dieta estadounidense, hot dog y hamburguesas, entre muchos
otros alimentos, que a diario se encuentran en la calle.

En México, como ya se menciond, la cultura estadounidense se ha
apoderado de muchos de los alimentos. Es cotidiano ver a la gente entrar a las
cadenas de restaurantes de aquel pais, las cuales no cuidan el contenido
calorico de sus alimentos. Por lo que en ese pals (Estados Unidos) de cada
cuatro personas una es obesa.

La Coca-cola, hamburguesas, hot dogs, helados, entre otros se han vuelto
-casi.indispensables en la dieta de los mexicanos. Las personas consumen
grandes cantidades de estos alimentos.

Pero las mujeres que pretenden cuidar la figura y mantener un bajo peso,
“no pueden darse el gusto de saborear estos platillos, ni los clasicos antojitos
" -mexicanos, que son sabrosos, pues el remordimiento y la sensacién de molestia
".'no las deja en paz.

La publicidad de alimentos *“normales” (es decir auténticamente

" alimenticios) también estd dirigida perfectamente a las mujeres. En la
medida en que resulte eficaz, la mujer queda situada en una posicién
sumamente conflictiva: a la vez debe comer productos alimenticios,
productos ligeros, debe mantener su peso y reducirlo. En términos de
psicologia, la mujer queda situada entre la anorexia y la hiperfagia
compulsiva. (32)

(31) Jimena Motta, Turn on the light, revista Quo, abril 2001, p. 56.
(32) Josep Toro, El cuerpo como delito. Anorexia, bulimia, cultura y sociedad, p. 261.
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.. Porlo que buscan los allmentos bajos en calorfas la mayonesa ligera, los
panecnllos integrales, refrescos sin aztcar y otros similares, productos bajos en
colesterol que contengan calcio y otros minerales que ayuden a mantenerse
delgadas y de paso una buena salud.

Como complemento a la belleza existen tratamientos para mantener la
piel fresca y juvenil, porque de nada vale estar super delgadas, si no se le da el
cuidado necesario a la piel para hacerla ver joven, ya que la juventud es
sindnimo de belleza para una mujer. Mascarillas, masajes, limpiezas y demas
cosas son una rutina diaria en una agenda femenina.

Desafortunadamente, para quien sufre anorexia y bulimia, los rituales de
belleza se complican atin mas, debido a que, como ya dijimos, su piel se ve
demasiado afectada por la falta de alimento.

Todo esto demuestra lo dificil que es ser mujer, ya que no sdélo tienen que
hacer lo que su rol indica, buena hija, madre (quiza), dulce, tierna; hay que incluir
que actualmente ejercen un papel masculino, es decir, no pueden mantenerse
prisioneras en el hogar, pues esta la obligacion de prepararse, estudiar, trabajar,
lo cual es perfecto porgue ya no se encxerran en un solo circulo vicioso, hace
mas grande su vision.

Sin embargo, todo esto las obliga a estar en forma, ya que es muy
importante la figura esbelta, sobre todo para la mujer es' mas que indispensable;
no se les permite las “lonjas”, celulitis, estrias, vellos, en fin, infinidad de cosas.

La moda en el vestir es otro factor que influye en la adoracion de la
esbeltez por las mujeres; actualmente la ropa esta hecha solo para quienes son
sumamente delgadas, pues es muy entallada y totaimente descubierta.

Los estereotipos de belleza manejados en los medios de comunicacion
como las revistas femeninas y la television, crean la idea de que la mujer esta
obligada a brindarle culto a su figura, anteponerla sobre cualquier cosa, pues asi
habra éxito y mucha satisfaccion.

Durante mucho tiempo hemos estado afirmando que la anorexia
nerviosa era un trastorno o enfermedad de todos los existentes que
correlacionaba directamente con ¢l nivel socioeconéomico. Pero Ia
promocién y multiplicacion de los medios de comunicacién de masas
constituyen un fenémeno que, con toda probabilidad es el principal
responsable de la difusién de los del trastomo a través de todo el tejido
social. (33)

(33) Ibidem, p. 237,
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Mucha gente apunt6 entre sus propésitos la idea de bajar de peso. Pero
hay que recordar que la anorexia, las dictas exageradas y la delgadez
extrema pueden traer consecuencias graves, como la caida del pelo o las
fallas cardiacas. Y ademis hay otro peligro, la posibilidad de quedarse
estéril.

La verdad es que si una persona ya estd en su peso, no hay razoén para
que intente seguir bajando. (34)

33) Periédico; Refo}ma, 6de cnero del 2001, p 2G.
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COMPLICACIONES DELARANOREXIA Y BULI

Organo o
sistema

Cardiovascular.

Dental.

Enddcrino

Gastrointestinal

Complicaciones por
restricciones severas

en el alimento. (AN)

Bradicardia.
Hipotension.

Prolapso de la valvula
mitral.

Edema.
Cardiomiopatia.
Muerte stibita cardiaca.

Retraso en el creci-
miento en la apari-
cién de la pubertad.
Amenorrea.
Disminucion en la
concentracion
plasmatica de las
hormonas luteinizantes
estradiol y progeste-
rona.

Aumento a nivel
plasmético del cortisol y

hormona de crecimiento.

Constipacion.

29

Complicaciones
por uso de vémito
autoinuducido. (BN)

Hipotensidn.
Arritmia cardiaca.
Edema.

Erosién del esmal-
te dental y caries.
Gingivitis.
Irreguiaridades
menstruales.

Hipoglucemioa.
Respuesta dila-
tada de la hor-
mona tiroides.

Hipotrofia de las

glandulas salivales.
Esofagitis.
Dilatacién gastrica
aguda.




Hematolégico .

Deshldratacién.

Metabdlico

Piel

Pulmonar

Renal

- Anemia.
Leucopenia.
Linfosistis. .

~Aumento en el

colesterol plasmatico,
hipoitaminosis, deshi-
dratacién, hiposfosfe-
fetamia e hipocalemia.
Alteraciones en la ter-
moregulacion.
Deficiencia del zinc.

Secay fria.
Lanugo.

Acrocianocis.
Enfisema subcuténeo.
Pneumomediastino.

Disminucion de la
filtracién glomerular.

Alcolosis.
Hipocalemia,
Hipocloremia,

Secay fria.

Neumonia por
aspiracion,

Disminucion de la
filtracidn glomerual.

NOTA: Informacién obtenida de la revista Cuaderno de Nutricién, vol. 20, p.2
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CAPIrYULO [
e mnyfer en &l siele astual

No se nace mujer, una llega a serlo. Ningiin
apoda bioldgico, fisico y econémico define la
Sigura que reviste en el seno de la sociedad la
hembra humana. La civilizacion es, en su
conjunto, quien elabora ese producto.
Simone de Beauvoir®

El siglo XX, y este principio del XX!, se han distinguido por el gran
desarrollo de los medios de comunicacién y, por tanto, la gran influencia entre
las personas, quienes pretenden seguir las imagenes y estilos que trasmiten
como forma de vida, belleza, salud, entre otros.

Pareciera ser que mientras mas se avanza en la lucha por los derechos
humanos, por el respeto e igualdad, se hace mas latente la influencia por los
canones de belleza o estereotipos que a todas horas son impuestos por quienes
manejan los medios de comunicacién; cada vez cobra mayor fuerza el culto al
cuerpo y los sacrificios fisicos para alcanzar esa belieza.

Los comportamientos que en los distintos medios se presentan son
imitados, lo cual hace pensar que todos los seres humanos han sido cortados
con un mismo patrén de comportamiento; pero todo esto cambia conforme va
pasando el tiempo, es decir, lo que actualmente se considera como aceptable,
hace 50 afos ni siquiera era tomado en cuenta, sobre todo en cuanto a belleza
fisica se trata; ahora en pleno siglo XX|, un cuerpo femenino debe ser
extremadamente esbelto.

En entrevista concedida, la coordinadora de prevencién de la Fundacién CBA,
A.C, Aline Espinoza, dijo que las personas, sobre todo las mujeres deben seguir un patrén
de conducta, es decir, ahora parcciera que todas las adolescentes fueron hechas con un
mismo molde, pues su cucrpo es igual, gracias a la gran influencia que los medios de
comunicacion ejercen en las personas, pues éstos muestran siempre una contradiccién,
por un lado te piden que te alimentes bien, pero por el otro te muestran lo maravilloso que
significa ser delgado. :

* Verénica Gil, Sexualidad a través del trabajo coi‘pbrkzl como un espacio de reflexion
para las internas en Reclusorio Preventivo Femenil Oriente, Tesis, p. 19.
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Gracias a esto, la pasada centurla se ha con51derado como eI S/glo de la
delgadez”, aunque también el inicio ‘del siglo-XX!:se ha’ caracterlzado por seguir

esta tendencia; ademas de la-moda entallada 'y los cuerpos esculturalés; tanto
para hombres como para mujeres especialmente, pues |a televnsién y las revistas :
femeninas, principalmente, se han encargado de publlcar que Ia belleza es en:

pocas tallas y kilos.

Imagenes en las que se muestra la culpa qué siente la’ mujer al comer,
porque debe tener fuerza de voluntad y cerrar la boca, pues sélo asi tendra un
buen cuerpo y gran belleza. Comerciales que dan a conocer tratamientos para
bajar de peso, programas y rutinas de. ejercicios, con los que se asegura se
estara en forma.

- iCudles son los mitos de ahora? Para las mujeres que cstén

- extremadamente delgadas, con apariencia casi enfermiza, palidas con
medidas corporales inmedibles... pero eso si se impone que ademis
sean atléticas, musculosas, flexibles y posean bustos generosos. (1)

El cuerpo femenino, con frecuencia, es objeto de criticas muy severas. En
las mujeres la autoestima siempre va de la mano de cémo se ven y como las ven
Ios demés.
Su funcién de procreadoras y alimentadoras por un lado y por otro los
sociosexuales constituyen parte fundamental de sus cimientos, ya que "i:
debe ‘estar’ atractiva, El autoconcepto - de  cuerpo ‘femenino -suele

.. fundamentarse significativamente con su atractivo corporal, mientras

.. que los varones acostumbran a basarse en la eﬁcncm Y en estar en

: ,:fomm (2) (Lemcr er al, 1973).

: Pero no s:empre ha sido asi, por lo que vale la pena preguntar ¢desde
cuando. fue cons;derada la esbeltez una moda?; ¢por qué la mujer se ve mas
presionada a rendlr culto a su cuerpo?

g La palabra cuerpo se ha ido adaptando a multiples necesidades
cognoscmvas y-.comunicativas. Una de sus definiciones es todo aquello que
ocupa un espacxo posee varias dimensiones; es perceptible y mesurable.

Dentro de éste se encuentran los estados animicos, pensamientos,
emociones .y demas actos psiquicos, dificiimente asimilables a la definicién
tradicional - del ‘cuerpo; podrian ser manifestaciones corporales sin existencia
auténoma: 0. la expresién de entidades de naturaleza distinta, “almas” o
“esplritus”.:

" (1) Almudena Parra, Tu cuerpo es tuyo, p. 33.
- (2) Jos¢ P, Toro, El cuerpo como delito, anorexia, bulimia, cultura y sociedad, p. 54.
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En siglos pasados, la gente no se preocupaba por estar delgada; al
contrario, la obesidad era simbolo de fortaleza y riqueza. Durante el
Renacimiento las mujeres eran carnosas. En distintas sociedades, las mujeres
“rechonchas eran atractivas. En los pueblos conocidos como primitivos, las
féminas gruesas denotaban un estatus elevado y para su cényuge era motivo de
orgulio, porque la gente pensaba que él dotaba de todo lo necesario su esposa.

Aunque existian sociedades que sentfan repugnancia por lo gordo, por
lo que las mujeres procuraban estar esbeltas, ya que se pensaba que se
vefan feas con abdémenes voluminosos. (3)

Asl que ahora lo que es motivo de cuidado y admiracién: esbeltez,
Juventud; anteriormente no era tomado en cuenta por las sociedades que
estimaban a la obesidad como lo mejor. Asi que a la mujer siempre se le ha
. considerado bella, de manera distinta, pero con la obligacién de ser agradable a

‘los deméas.

**En distintos paises habia varias concepciones sobre el cuerpo. Por
ejemplo, en Grecia era mas admirado el cuerpo masculino que el femenino, pues
el concepto de lo bello era asociado con lo saludable y estar en forma.

En Roma, la poblacién era fanatica de grandes banquetes y después de
comerlos devolvian el estémago para regular su peso; por lo que en este pais, la
mujer era mas apreciada por su condicién de madre.

La gordura era comin entre el sexo femenino, pues no habia tanto
prejuicio y demostraba lo saludable que era. Ademas, el vestuario que se
utilizaba s6lo era visto como una forma de cubrirse, no una necesidad de moda
como actualmente sucede. Pero en la época renacentista fue tomando auge el
vestido, calzado, magquillaje y la coqueteria.

Para algunos expertos, la aparicion de la camisa fue lo que dio
importancia a la delgadez, pues era ajustada al cuerpo y permitia ver el térax,
ademas incluia unas cintas para que se hicieran mas ajustadas. Otra
caracteristica de aquella época fue el machismo, las mujeres tenian que mirar
hacia abajo cuando los hombres hablaban, eran vistas como un simple objeto.

Con exactitud no se sabe cuando la apariencia personal cobré tanta
importancia. Tal vez fue en el siglo XVI porque el vestido tomé relevancia. En el
siglo XVII| la figura se veia mas esbelta, aunque no era la verdadera, debido a
que el cuerpo era mucho mas grueso.

Los escotes se hicieron mas profundos y pronunciados. Las mujeres de
clase alta se preocupaban mas por su apariencia, pues estaban interesadas en
mantener su estatus y distancia con respecto al resto de la gente.

(2) Tbidem, p. 56.
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“'Cabe destacar que aqui se fueron dando cambios significativos. Para
empezar, la-manera de degustar-los alimentos y la cantidad fue cambiando,
sobre todo para las mujeres que querian mantener su etiqueta de clase alta, ya
no se atascaban con la comida, porque no era bien visto.

Paralelamente a la civilizacidn del apetito, la imagen del cuerpo ideal
fue experimentando transformaciones relevantes. El cuerpo delgado
iniciaba la sustitucién del redondeado como modelo a seguir entre las
clases superiores, especialmente entre las mujeres. La delgadez no sélo
era coherente con la gastronomia, sino que también fue convirtiéndose
en otro medio de distinguirse de las clases inferiores. (4)

Hizo su aparicién el corsé, aunque habia intensas protestas por parte de
los médicos, quienes sefalaban que causaba graves dafios a la salud, las
mujeres lo utilizaban para mejorar su figura y verse mas atractivas porque
resaltaba una excelente silueta. Desaparecieron los vestidos amplios y las
crinolinas, ahora las faldas permitian ver realmente las formas del cuerpo; por lo
que la silueta femenina se mostraba cada vez mas.

Pero el siglo XX se caracterizé por una preferencia a lo delgado y lo
alargado. Las mujeres comenzaron a cortar sus faldas, usar blusas mas
entalladas, asl que recurrian a diversos trucos para ocultar algunos excesos.

Las playas fueron un elemento determinante, pues a las mujeres les
gustaba asistir a ellas y ponerse los trajes de baiio que, en aquella época,
estaban de moda.

Ya habia quedado instaurada la idea de que el cuerpo femenino no tenia
que ser obeso, como se crela en los siglos pasados, por lo que la utilizacion de
laxantes comenzaba, y el corsé era ya un instrumento indispensable para
mejorar la silueta, aparentar formas que no existian realmente.

Después de la Primera Guerra Mundial, las dietas para adelgazar el se
hicieron famosas, por lo que los trastornos alimenticios se daban a conocer,
ademas los medios de comunicacién, como la radio y la prensa, sobre todo las
revistas femeninas, presentaban la moda que habia en todo el mundo. Aunque
la aparicion del cine reforzé la idea de la delgadez. La gente podia ver a grandes
artistas, a quienes imitaban en todos los aspectos, desde su manera de
comportarse hasta la forma de vestir, pues resultaba sumamente atractivo lo que
se presentaba.

La forma de vestir fue cambiando. La falda corta causé gran sensaciéon,
pero poco a poco la falda larga acapard la atencién de las mujeres, ésta era mas
entallada. El cuerpo, tanto femenino como masculino, se volvid mas atlético; el
corsé fue desapareciendo conforme las personas moldeaban su figura.

(3) Ibidem, p. 66.
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El estilo de vida era mas audaz, es decir, las mujeres ya no se quedaban
encerradas en su casa, salian a trabajar.

Sin embargo, aunque la delgadez era lo ideal, no era tan arraigada como
en la actualidad, porque en ese tiempo las clases sociales todavia estaban muy
marcadas, por lo que las mujeres de clase alta solian ser quienes mas se
preocupaban por su figura.

Los medios de comunicacién no tenian tanta influencia como hoy en dia,
pues eran incipientes 'y su divulgacién no era tan rapida. Aunque hubo un
‘cambio - bastante notorio con la aparicion de la television, el medio de
comunicacién que - conjuga ‘imagen y sonido, en la que se hace presente la
publicidad, la cual esta a favor de la esbeltez.

La dieta y la delgadez comenzaron a ser motivo de preocupacién
femenina cuando las mujeres occidentales obtuvieron el voto,
aproximadamente en 1920. Pero cuando las mujeres avanzaron hacia la
esfera de los hombres fue necesario neutralizar ese placer (encierro
doméstico) mediante un urgente recurso social que convertirse el cuerpo
de la mujer en la prisién que habia dejado de ser su hogar. (5)

La Segunda Guerra Mundial motivé varios cambios, tanto en la politica
como en la cultura. Ahora si las mujeres, en general, comienzan a darle mucha
mas importancia a su cuerpo, incluso, inicia la competencia entre ellas para ver
quién era mas delgada y bonita. Los concursos de belleza son llevados a la
pantalla chica; las participantes eran calificadas por un jurado, por lo que inicia la
percepcién del cuerpo como objeto. También hace su aparicién el bikini y la ropa
se vuelve mas ligera; el baile y el acercamiento con los hombres comienzan a
notarse. **

Este breve recorrido sirve para comprobar que la delgadez no siempre fue
lo ideal para hombres y mujeres, pero en el siglo XX ésta toma gran relevancia,
principalmente para las chicas, porque la presién social ha sido muy marcada y
la competencia por ser mas esbelta se ha dado hasta la actualidad.

El cuerpo humano es utilizado para expresar, sin lenguaje, emociones y
actitudes, es lo que las personas ven primero, critican y io que da la primera
impresion; por eso es importante cuidario tanto en su interior, aunque es de
suma importancia el exterior para agradar a los demas, estar conformes y ser
mas seguros.

**José P, Toro, El cuerpo como delito, anorexia, bulimia, cultura y sociedad
(5) Almueda Parra, Tu cuerpo es tuyo, p. 36.
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Una constante que todos llevan-a cuestas, es el punto de comparat:léh
con las demas personas, pero todo es porque el medio ambiente que rodea a las::
personas lo ha manejado de esa forma, es decir, genera una idea sobre como’
debe ser. REEE T e

Desgraciadamente, los humanos se olvidan que no son su cuerpo, es’: -
decir, no le pertenecen a él. Se encuentran con él, puede ser que les guste o no,
pero es su realidad, por lo que deben procurario. Es visto como una maquina.y
se olvidan que éste designa la propia identidad de la gente.

Sabemos que todo individuo es "emisor” de una apariencia fisica y
"receptor” de la apariencia fisica de los demas. La apariencia como
todas las relaciones sociales, ¢s objeto de un conjunto de reglas y
costumbres referentes a su prictica que competen a su moral 0 a la
conveniencia, ¢ incluso, para emplear la palabra, a la etiqueta. (M-T,
Duflos-Priot ). (6) .

Pero la influencia de la figura y demis atributos del cuerpo humano en
la fibrica conceptual del mundo es indiscutible, tanto en lo relativo a las
coordenadas espaciales como en la apreciacién del tiempo. (7)

La apariencia fisica es basica para todos. Esta debe ser agradable para
conseguir mas éxito en las relaciones personales, pero esto no quiere decir que
la gente poco agraciada fisicamente no sea exitosa, quiza sea muy inteligente,
pero siempre la belleza ocupa un lugar importante, pues no sélo se compite en lo
laboral, sino también por ver quién es mas guapa, quién viste mejor o es mas
popular.

Cada sociedad tiene formas diferentes para manejar la apariencia y el
arreglo personal, pero todas son exigentes con las mujeres. Estdn obligadas a
embellecerlo, mejorarlo con cirugias, con deporte y consumiendo los productos
light para mantenerse jovenes y esbeltas.

Cada sociedad construyc una imagen determinada de lo que es ser
hombre y de lo que es ser mujer. Cada una de estas construcciones
encierra valores, expectativas, normas y conductas establecidas para
uno y otro género, las cuales reciben una validacidn social y construyen
un componente fundamental de los procesos de socializacién. (8)

Para la mujer, la forma de su cuerpo tiene mucha relevancia, ellas
dependen mas de él, viven condicionadas y tienen el deber de mejorar lo mas
posible. Anteriormente se pensaba que el cuerpo femenino debia ser siempre
asi, femenino, con formas determinadas, ya establecidas desde hace mucho
tiempo, curvas pronunciadas.

(6) Marilou Bruchon Scheweitzer, Psicologia del cuerpo, p. 61.

(7) Arturo Rico Bovio, Las fronteras del cuerpo. Critica de la corporeidad, p. 20.

(8) Luz Maria Londofio, Diosas, musas y mujeres, p. 162.
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AUnqhe acmalmente con'la extremada delgadez de moda, las chicas mas
bien parecen;asexuadas,‘sin las formas de antes o muy poco pronunciadas.

‘f'Las prcsxoncs “culturales relacionadas con la “estética de la delgadez”

" tienen . indudable influencia, pero seguramente deben ser
‘complementadas con otros factores de riesgo, también condicionados
culturalmente, especialmente situaciones relacionadas con el rol
femenino. (9)

Todas las mujeres desde que nacen siguen un patron de conducta que
generacion tras generacion se va heredando, si sufre algunas modificaciones,
pero en general, las reglas sobre fisico y comportamiento siguen vigentes.

La mujer, como tal mujer, se anuncia en cada uno de sus micmbros o
facciones estd sicmpre presente en toda las partes de su cuerpo que por
eso no puede ser neutral. Algunos aspectos de la vida masculina son
neutros. (10)

Esto gracias al entorno social en el que viven, pues las reglas ya fueron
impuestas y asi funcionan, cambiarlas es casi imposible, pues los humanos
estdn acostumbrados a juzgar lo que ven en bello o feo. Aunque no hay
paréametros para mediar a las personas, solo es por medio del gusto. Pareciera
que ellas deben tener presente esa frase: “Gusto, luego existo” (Martha Cabazos
Subjetividad y Cultura).

Muchas mujeres, desde que son nifias, aprenden y saben la importancia
de captar las miradas de las demdas personas, eso refleja que es digna de
admiracién y amor, han sido moldeadas al antojo de una sociedad que atn las
tiene subyugadas, metidas en un circulo vicioso de apariencia.

Con el tiempo, todo esto se ha ido reforzando en la mente de toda la
mujer; conscientemente dice que lo importante es la inteligencia, sin embargo,
bien saben que la apariencia fisica es verdaderamente primordial en un mundo
donde lo importante es lo que se ve, ya después se averigua el interior de las
personas, pero todo esto esta en el consciente e inconsciente de las personas.
Aqui el yo, del que se habla en psicologia, juega un papel importante.

El yo clinicamente, instancia que Frcud distingue del “ello” y del
“superyo” en su segunda teoria del aparato clinico. Desde el punto de
vista tépico, ¢l yo se encuentra en una rclacién de dependencia, tanto
respecto a las reivindicaciones del ello como a los imperativos del
superyo y a las exigencias de la realidad. Aunque se presenta como
mediador, encargado de los intereses de la totalidad de la persona, su
autonomia es puramente relativa. (11)

(9) Santiago de Compostela, Anorexia: dietas, estética y crenzas, p. 10,
(10) Julidn Marias, La rmyer enel :1gIoXX pp. 131- 132
(11) Lilia Villarreal, ;De qué t bre real; 2, p.155.
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El valor que la persona le concede a'su yo determina su estima personal
y cuanto menos se estime a si misma, mayor serd su ansiedad y mds
intensa su respuesta a las presiones que se le hacen para que asuma
determinado rol. (12)

Generalmente, hay claras_diferencias entre cémo los hombres y las
mujeres manejan su estilo de vida. A ellos se les permiten mas cosas, que se
vean como personas habiles; mientras que a las mujeres se les limita, no se les
concede el mismo derecho a desarrollarse plenamente, y muchas veces lo que
hacen no se aproxima a un ideal, por lo que sienten baja autoestima hacia ellas;
en realidad, no es que no quieran lograr sus objetivos, lo que pasa es que estan
acostumbradas a seguir las normas de una sociedad.

El yo de las mujeres, generalmente, se construye con las expectativas
que los demas tienen de ellas; primero son los padres y después el ambiente
que las rodea, con quienes hacen los convenios para adpatarse a éstos y vivir
conforme las reglas. Juegan papeles especificos.

Los roles son la manera en que |a sociedad obliga, tanto a hombres como
a mujeres, a comportarse, segun las caracteristicas de su sexo. Funciones
especificas que se ven como algo natural. Cuando se nace este rol
automaticamente se asigna, por lo que puede o no tomarse, pero generalmente
se adapta para estar dentro del funcionamiento de la sociedad.

ROL: Es un concepto proveniente de la sociologia, se refiere al conjunto de
prescripciones para una conducta dada, las expectativas acerca de cuéles son
los comportamientos apropiados para una persona que sostiene una posicién
particular dentro de un contexto dado. El rol del género es el conjunto de
expectativas acerca de los comportamientos sociales apropiados para las
personas que poseen determinado sexo. La tipificacién del ideal masculino a
femenino es anodnima, abstracta pero férreamente adjudicada y normativizada
hasta el estereotipo, aunque en el desarrollo individual el futuro hombre o mujer
haga una eleccidn personal dentro de los valores para su género. (13)

Pero no todas se conforman con desarrollar los papeles propios de su
sexo. Mucha gente busca diferentes actividades que las hagan crecer como
personas, lo cual les causa satisfaccién; sin embargo, sigue estando latente el
conflicto de roles, pues por un lado quieren alcanzar el éxito, aunque estan
dentro de una cultura que no brinda mucho espacio, asi que les cuesta el doble
de esfuerzo abrir nuevos caminos y obtener oportunidades, las cuales no sean
regidas por una apariencia fisica y, por el otro, estan presente las obligaciones
propias de su sexo que ya fueron mencionadas.

(12) Judith M. Bardwick, Psicologia de la mujer, p. 255.
(13) Emilce Dio Poleichmar, El feminismo espontdneo de la histeria, p. 9.
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-Asl, puede decirse que la' conducta es- estereotipada,-es-decir,” debe ~
seguir las reglas impuestas hace muchos afios atras.’ Pero también hay una’
identidad secundaria, que son las caracteristicas que cada persona le aporta a -
su propio rol, ésta es interna, sélo el sujeto las va creando y dando la
importancia que él mismo quiere darle. :

La diversidad de roles ¢ identidades secundarias estd en funcién del
sexo y la edad del individuo. Podemos definir la propia estima como
algo que depende de lo bien que uno se desenvuelve en los roles en que
participa y hasta qué punto emplea la capacidad que cree tener en el
desempeiio de sus conductas de roles. (14)

En la pubertad y adolescencia se hacen més notorios los cambios fisicos,
por consiguiente la personalidad e identidad sufren alteraciones, el yo y las
conductas secundarias van cambiando; es cuando se buscan otras experiencias,
despiertan nuevas sensaciones. Los adolescentes se sienten perdidos en un
laberinto y buscan adaptarse a los cambios que viven, sin dejar de ser ellos,
pero es un proceso muy dificil.

Los adolescentes se hacen mas criticos sobre la forma de su cuerpo y el
de los demas, puesto que se fijan mas en los estereotipos de belleza e imagenes
ideales que dia a dia son presentados en los diferentes medios de
comunicacién; al no alcanzar ese ideal se sienten frustrados, inconformes con lo
que es, piensa que los demas se burlan de ellos.

Como se menciond anteriormente, desde muy pequefias las mujeres
aprenden lo importante de una buena apariencia fisica, una beileza que les
ayudara a tener éxito en lo que se proponen y, principalmente, con los hombres.

Al decidir seguir estereotipos de belleza y no alcanzarlos, las mujeres se
sienten deprimidas y culpables por no lograr su meta. Se sienten fracasadas al
no ser la mujer ideal, que es vendida en los medios de comunicacion como
exntosa y bonita.

- En Ia pubertad es cuando las mujeres se enfrentan, por vez primera, al
: conﬂicto de cdmo es su cuerpo y como deberia ser, el bombardeo de imagenes

'sobre lo que es considerado “ideal” para ellas causa molestias, angustia e
inseguridad, por lo que su autoestima es baja.

(14) Ibfdem. p. 257.
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En esta etapa la identidad se ve alterada o perdida, sienten que nadie los
entiende y estan peleados con todos; su yo sabe que debe seguir ciertas reglas
establecidas como la apariencia fisica; las relaciones con el sexo opuesto se
vuelven vitales, por lo que hay que ser guapas, eso causa gran seguridad en las
chicas que atraviesan por esta época. En la adolescencia, los modelos socioculturales
que ponen de mamfesto la presion hacia Ia mujer por la delgadez. (Carmina Saldaiia, Trastornos
del comy ali io, p. 120.)

Pero en realidad, la definicién de belleza queda muy escueta porque no
hay un pardmetro para delimitarla, en la apariencia fisica nadie sabe qué es lo
que realmente es bello.

La belleza humana no ha podido ser definida por propiedades
mesurables y todavia sc ignora la relativa generalidad o especificidad de
los criterios propios de cada cultura. Pero no significa que la belleza
esté solamente en los ojos del que la contempla, (15)

Todos los humanos tienen estereotipos que pretenden seguir; ser como
modelos que presentan los medios de comunicacion, tanto en revistas y la
television, pero ¢quién determina lo que es bello?

En realidad son las mismas personas quienes miden a la gente, la
califican y catalogan como bonitos o feos desde que son nifios, pues a esa edad
prefieren a los de apariencia fisica agradable; prueba de ello es que en la
publicidad para bebés, éstos, en su mayoria, son blancos con ojos claros,
conocidos como “nifios Gerber”.

La mente juega un papel importante en la determinacién de estos
parametros, pues en ella, de manera consciente e inconsciente, se guardan las
ideas de lo que es o no ideal para uno mismo, por lo que no se concibe el cuerpo
realmente como es, sino como los demdas, que giran alrededor del medio
ambiente en el que se desenvuelven, lo ven. La consciencia del cuerpo humano es un
fenémeno social con sus consiguientes variaciones. (Arturo Rico Bovio).

La imagen obtenida y las ideas con que van acompaiiada sirven para
dirigir nuestra conducta frente a los demds, respecto de la recalidad y
ante nosotros mismos. Los resultados se reflejan en la representacion
artistica de la figura humana; cn la figura discilada para cubrirla, las
cuales muestran o encubren atributos. (16)

Cuando se va creciendo, la apariencia fisica y la personalidad se vuelven
mas importantes, principalmente para las mujeres. En los medios de
comunicacién se presentan estereotipos, chicas guapas, con cuerpos
esculturales, que fueron remplazando a la figura endomorfa.

(15) Marilou Bruchon Schweitzer, Psicologia del cuerpo, p. 65.
(16) Arturo Rico B., Las fronteras del cuerpo. Critica de la corporeulad p 23
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La primera modelo que aparecié extremadamente delgada e impuso esta
moda fue la estadounidense Tywwy, una chica extremadamente esbelta que
causo gran sensacion en de todo el mundo; todas, en aquella época, alrededor
de los arios 60, decidieron imitarla, aun’ cuando les costara mucho trabajo bajar
los kilos que tenian de mas. :

Twiggy fue sin duda, el rostro del decenio, su complexioén delgada, creé
un nuevo tipo de chica corriente para los maniquies de moda, dando
origen a la imagen de ninfa. (17) -

No cabe duda las mujeres quieren estar delgadas a toda costa, y prefieren
los cuerpos anoréxicos (tema que se traté en el capltulo anterior) aunque corran
un gran riesgo, y puede verse que los medios de comunicacién juegan un papel
muy importante, ya que todos los dlas trasmiten mensajes sobre lo maravilloso
de la esbeltez.

Los medios de comunicacidn social, los érganos de prensa, de radio y
television, cjercen, probablemente, en el mundo moderno, la mas
penetrante influencia sobre las actitudes y opiniones. Las formas en que
los medios de comunicacién social presentan, desfiguran o silencian a
las mujeres influyen decisivamente en la opinidn de la gente acerca de
cudl deberia ser la posicion de estas 1ltimas,

Segin la UNESCO los medios de comunicacién pueden ejercer su
influencia de diversas formas, por ejemplo presentando modelos,
presentando definiciones sociales, estimulando idcas convencionales,
confiriendo estatus a personas Yy prescribiendo pautas de
comportamiento indicando lo que suscita aprobacién o desaprobacion.
(18)

Ademas de estar delgadas tienen la obligacion de seguir reglas de
belleza: como vestirse bien, no andar desarregladas, siempre impecables,
depilarse, los masajes, las mascarillas para lucir radiantes, pues quieren y
necesitan ser agradables a la vista de los demas. Se preocupan por ser mas
femeninas.

La vanidad va en aumento; es comun olr que existe en el mercado una
gran variedad de productos publicitarios que ayudan a verse mejor, los cuales
aseguran que al usarlos se. obtendran grandes beneficios; ademas de verse
excelentes, por consngulente serén mas seguras y se sentirdn mas satisfechas,
aunque esto es relatlvo. ya: ue una mujer nunca estara contenta con su
apariencia. :

(17) Tres Torres, Decadas e beIle~a, p. 44.
(18) Kathlcen Ncwland La mujer enel mundo moderno, p. 90.
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Cada vez la competencia entre el sexo femenino es mas dura. Todas
quieren estar dentro de un entorno y ser tomadas en cuenta, formar parte de una
sociedad que juzga por la apariencia; vale la pena preguntar: ¢por qué tantas
exigencias para las mujeres? y ¢ por qué es tan dificil ser mujer?

La mujer, desde todos los tiempos, ha cargado con etiquetas. Debe ser
dulce, tierna, sentimental, tranquila, pero siempre como complemento masculino
subordinada al sexo opuesto. En la antigliedad, la diferencia de sexos ha sido
muy marcada y el “sometimiento de las féminas" ha estado latente, las normas
de comportamiento muy rigidas.

Es mas facil seguir lo establecido para lograr un reconocimiento social; es
muy dificil crear una nueva forma de vida y cortar de tajo con todo lo que se ha
impuesto, a las mujeres que lo intentan se les crea un sentimiento de culpa.

...Jas mujeres hemos introyectado durante milenios las leyes patriarcales

de la sociedad que, aunque conscicntemente digamos que tenemos los

mismos derechos y deberes que los hombres, incluso las mujeres mis

progresistas seguimos valorando inconscientemente mds al macho y
" confiamos menos en nuestra cabeza que en nuestros encantos, (19)

_El cuerpo es valorado por su forma y belleza. Es como una casa, la cual
resiste todo tipo de experiencias, y, como se dijo, ni siquiera se esta conforme
con él, con su apariencia fisica, por lo que se procura cuidarlo y embellecerlo lo
mas que se pueda.

: “Se ha hablado mucho de los estereotipos de belleza que las mu1eres
snguen _por lo que es necesario definir la palabra y otras mas que van de la
mano.

" ESTEREOTIPO: Imagen global, no fundamentada cientificamente, mas
pasional que racional, con lo que se pretende definir, tipificar, caracterizar a la
generalidad de los individuos de una raza, pueblo, etcétera.

ARQUETIPO: Original, cada uno de los residuos primarios de la memoria
comun a todos los individuos o grupos derivados del llamado “inconsciente
colectivo”. ldea ejemplar de las ‘cosas que corresponde al mundo de las
realidades intangibles.

BELLEZA: Propiedad de las cosas que infunden en nosotros deleite
espiritual. Lo que se produce de modo cabal y conforme a los principios estéticos
por imitacion de la naturaleza o por intuicién del espiritu.

(19) Marilou Bruchon S., P:ico)ogia del cuerpo.
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. Entonces belleza significa lo_que causa: delelte y agrado para los demas; -
mientras sea mas agradable es mejor, esa presion existe por eso la intencién de,
parecerse a Ias modelos para consegunr el supuesto éxito que ellas representan,

En. reahdad cada vez tlene mas auge la  creacién de estereotlpos
femeninos, aunque se quiere quitar la imagen de la mujer sumisa atr&s de un
hombre, todavia hay creencias que se han filtrado desde la educacnén que se va
heredando generacnén tras generacion.

La televisién'y las rewstas reducen el mundo femenino a Ia casa moda :

chismes, familia. Es en la época. actual donde las mu;eres ocupan ~puestos,

importantes en el mundo de la politica, cultura y otros clrculos

Existen ya espacios en los que se tocan temas’ de lnterés‘para Ias S
féminas; sin _embargo, se esta dentro de un modo 'de vida que'indica: ‘cOmMo -
debemos comportarnos, por [0 que quienes encabezan el mowmiento femmista S

: estén luchando por desaparecer estas imposiciones. .

La abolicion de los estercotipos femeninos de la actualidad . es,
seguramente uno de los aspectos mis importantes en la lucha por la
liberacion, pucsto que tales estereotipos se infiltran de manera
automitica no sélo a través de la educacién, sino también en la
propaganda y la vida diaria dc cada mujer. (20)

Como complemento estan las ideas y creencias que se trasmiten en los
medios de comunicacion; éstos presentan a mujeres que deben comportarse de
cierta manera, ademas de continuar con un estilo de belleza para alcanzar mas
triunfos. Estos medios son las revistas femeninas, la televisién y también el cine.

Lo riesgoso de la imagen ideal. Es real que desde hace varios afios, se
asocia la imagen delgada y aun desnutrida con modelos exitosos de
diferentes tipos. Los medios de difusién, cine, television, revistas
muestran imagenes de lo que debe ser considerado como “bello™.
Simultdncamente ofrecen dictas variadas con promesas migicas de
adquirir siluetas atractivas en breve tiempo.

Existen maltiples mensajes respecto de la buena.salud y de Ia
prevencion de enfermedades que ticnen que ver con la obesidad, pero
no se cuenta con el mismo grado de difusion sobre las complicaciones
de las dictas, de lo peligrosas que puedcn llegar a ser. (21)

Para éstos, la belleza y el glamour van de la mano Mujeres muy esbeltas,
bien arregladas, son presentadas como exitosas, casi no le dan importancia al
B mtelec(o quiza sea lo menos |mportante pues lo prlmero que se juzga es la

(20) Juana Armanda Alegria, Mujer viento y venlura, p. 25.
(21) Cecile Rausch H., Anorexia nerviosa y bulimia, p. 139,
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'apanencna fIsIca entonces el cuerpo debev. poseer’ con” senos prominentes,
curvas pronuncnadas todo f'rme para consegulr Ias mlradas masculinas.

: Sln embargo tamblén extste una contradlccién puesto que no todos ven
. como ‘ideal tener. un cuerpo - exuberante, ya: que Io conS|deran exagerado y
’gordo aunque en realldad sea delgado. < - - :

N1 el desarrollo extremo del pecho femenino ni la acentuacién de las
curvas (cintura, caderas) son percibidos como caracteristicas atractivas

“del cuerpo por las mujeres y los hombres actuales (Hovarth) que
prefieren las curvas discretas, (jpero no ausentes!). (22)

Hoy en dia, la vida para las mujeres es mas exigente, ya no se le permite
pasividad, es decir, salen a trabajar, tienen una vida social mas activa, cumplen
con sus deberes en casa; pero también juegan roles masculinos como
autonomia, éxito y poder. Tal vez esa sea una importante razén por lo que la
delgadez se volvié sinénimo de mujer.

Desgraciadamente, cuando las féminas no logran ser iguales las chicas
presentadas como “moedelo ideal a seguir” se desarrollan sentimientos de culpa,
ademas de sentirse fracasadas por no tener un lugar “sobresaliente” en la
sociedad en la que viven y porque no logran responder a las expectativas que se
marcaron para triunfar.,

Chenin (1983), psicoanalista, dice que la “omnipresente tirania de la
delgadez” tiene la intencién de limitar el desarrollo de la mujer desde
todos los puntos de vista, social, personal y fisicamente. La mujer, a
diferencia del hombre, parcce tener la obligacion de avergonzarse de su
cuerpo y en consecuencia procede a modificarlo. Esto es porque el
vardn siempre debe tener el poder sobre clla, (23)

- ..'Las modelos que se muestran en los medios, no representan a la mujer
madura, por lo que ocasiona frustracion en ellas, pues no pueden competir con
lo que ven.

Ademads, no todas las sefioras estan en condiciones de tener una figura
"~esbelta, pues lo mas légico es que hayan tenido hijos, pero también ahora, con
‘‘tanta tecnologia y productos, es mal visto que una persona que tenga hijos no

cuide su figura.

En television, las mujeres representan el papel de amas de casa que
procuran que en su hogar esté todo bien dispuesto, al pendiente de los hijos y su
esposo, con una apariencia fisica impecable.

(22) Marilou, Bruchon 8., Psicologia del cuerpo, p. 6.

(23) Martha A. Cabazos, Anorexia y bulimia: ;Fractura femenina o moda occidental?,

revista Subjetividad y cultura, p. 47.
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... .Todas las seguidoras de telenovelas que son trasmitidas en los diferentes
canales, generalmente son mujeres que viven una rutina hogarefia, éstas son su
unico contacto con el mundo exterior, las entretiene, dlstrae y les crea la ilusion
de viviruna vida que no es la de ellas.

.“"Sufren y rlen con las protagonistas, con quienes.casi siempre se
identifican, buscan soluciones para su conflicto, aunque saben que todo es
ficcién, ya que nadie es demasiado bueno o malo en realidad.

Pero lo ven como un escape de una rutina que las agobia, por eso
generalmente toda la tarde se la pasan frente al televisor para no perderse ni un
capitulo de sus telenovelas. El final siempre es- feliz, pero no para las
televidentes que contindan con su mismo estilo de vida.

En las novelas, las mujeres aparecen como criaturas pasivas y
dependientes a las que les interesa pocas cosas fuera de los problemas
sentimentales o domésticos. En cuanto al publico que constituye el
objetivo de muchos anuncios que se tienen en los medios de
comunicacién social, las mujeres son manipuladas coaccionadas o
tratadas con patemnalismo. (24)

Las protagonistas maduras son delgadas y sumamente elegantes en todo
su estilo de vida. Tal vez en esas historias presentadas son trabajadoras, pero
de clase social media o alta, ocupadas en un trabajo y en el cuidado de uno o
dos hijos adolescentes; las que son pobres no cuidan tanto de su apariencia,
porque viven en un ambiente en el que lo menos importante es el fisico, sino
més bien la sobrevivencia de la familia que es numerosa.

: . Por supuesto también hay telenovelas juveniles, donde las protagonistas
son jévenes de hasta 25 afos muy guapas, con cuerpos esculturales, rostros
muy bonitos, que usan ropa sumamente entallada. Viven el romance clasico de
su edad, hay dos o mas chicos disputandose su amor y carifio. Al final, siempre
-se quedan con el galan mas guapo, simpatico y, quiza, con dinero.

La diferencia es que las jévenes, a pesar de representar un papel
humilde, tienen una apariencia fisica aceptable. Generalmente es la tipica
historia de la cenicienta, pero la belleza esta presente. Como se dijo, cada una
de las historias muestran un estilo de vida que todas desean vivir, les ayuda a
distraerse e imaginarse que la vida puede llegar a ser asi. Presentan a la mujer
buena, sumisa, dedicada a la familia, aunque se tiene que enfrentar a la
antagonista, quien siempre pierde.

(24) Newland Kathleen, La mujer en el mundo moderno, p. 91.
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Actualmente las novelas no nada mas tratan temas clasicos, hay mas
apertura en temas como la drogadiccién y bulimia, los cuales no son tocados a .
fondo, pero comienzan a colarse y la gente tiene conommiento de las -
consecuencias que acarrean. i

También las revistas femeninas son clésxcas en la vida de casi. todas las
mujeres que trabajan y cuentan con posibilidades. econémicas para comprarlas;
ya que su precio es un poco elevado.

Este tipo de: publlcaclones basa:la:
percepcion:del.cuerpo femenino'y: la’image
recetas” para- cuidar de manera’ especlal ‘el
preocupaclén dela mu;er por estar delgad

Gracias a esta presibn por mantenerse delgadas, os: trastornos de: la
conducta alimentaria- se hacen presente en”las”mujeres  para conseguir ser
parecidas a los estereotipos de belleza que manejan en dichas publicaciones.

Hay en existencia varias como: Cosmopolitan, Buenhogar, Marie Claire,
Mia, Kena, Vanidades, Activa, Cristina, Veintitantos. Para las adolescentes estan
Eres, Tu, Teen, 15 a 20. Ademas de las especializadas en bodas para todas
aquellas que estan a punto de casarse. Todas y cada una tratan temas que son
de interés para las adolescentes y mujeres como el hogar, moda, viajes, test
para que conozcan su “verdadera personalidad”, psicologia, sexualidad,
consejos sobre situaciones de la vida cotidiana, amistad, noviazgo, matrimonio y
lo que no puede faltar consejos de belleza, dietas y ejercicios.

Muchas gustan de leer esta clase de publicaciones para estar enteradas
sobre lo Ultimo en el mundo de las mujeres, para tratar de estar a la moda en
cuanto a vestimenta, colores y maquillaje. Consejos de belleza recomendados
para el cuidado de la piel; dietas, las cuales son seguidas por todas, ejercicios
para reafirmar algunas partes del cuerpo para las que no tienen tiempo de ir al
gimnasio.

Todas tienen una constante, hablan de lo maravilloso que es ser mujer en
un mundo donde lo que predomina es la idea de la belleza, el cuerpo bonito, el
rostro agradable, lo cual abre las puertas de una manera mas facil.

REVISTAS FEMENINAS: Reciben este nombre aquellas que han sido disefiadas para las mujeres,”
que por consiguiente, tienen caracteristicas muy especiales, desde sus nombres muy sugerentes,

sus atractivas portadas que, por lo general, son retratos de mujeres (también atractivas) y su"
contenido que deduce de los titulos principales. (25) :

"' (25) Carlos Garcia, Revistas femeninas.
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Todas las- rewstas especnallzadas en -temas femeninos, dan consejos?‘
sobre como'debe ‘ser_una mujer, su manera de vestir; tratan de crear una
personalidad, Ia cual lntenta ser casi perfecta para conseguir cierto estatusA :
social.

Sus modelos soﬁ'fnuéhéchas fisicamente agraciadas, que aparecen: fnu'yk__
bien arregladas en sus: portadas y péaginas interiores, mostrando articulos de, .
belleza o tal vez dentro de un coche importado, una mansién o un yate. .

Resaltan la vanldad al decir coémo debe ser el arreglo personal para ‘una
mujer que trabaja o para'la adolescente que qmere regresar a clases a la tltima
moda y ser la sensacion de su colegio. Dan consejos para lograr tener un cuerpo
escultural, el cual’ puedavlucwse en la playa, en las discotecas, en cualquier
momento; la forma para desaparecer la celulitis, lo Gltimo en depilacién, cdmo
‘bajar las lonjas para que una mujer se vea espectacular.

También estan los temas que se relacionan con la salud, la menstruacion,
relaciones sexuales, anticonceptivos (uso y consecuencias), enfermedades
propias de una mujer, como el cancer de seno, cervicouterino, osteoporosis,
menopausia y los clasicos problemas de las jovencitas barros, espinillas, estrés,
entre otros. Ayudan dando consejos sobre qué hay que hacer para prevenirlos,
coémo curarlos y aprender a vivir con ellos, si es que ya no existe un remedio
favorable.

Articulos en los que muestran la vida de mujeres muy trabajadoras,
exitosas, donde ellas platican sus experiencias sobre como alcanzaron el éxito
profesional; dicen que después de mucho esfuerzo y sacrificio lograron tener la
vida que llevan.

Ademas hay secciones en que las lectoras envian a la redaccion de las
revistas, algunas preguntas de situaciones especificas como problemas en su
casa, salud, dudas sobre sexualidad, que son contestadas por psicélogos.

Y, por supuesto la seccién que no puede faltar, horéscopos; éstos
predicen lo que puede llegar a suceder en la quincena o en el mes de esa
publicacién. Generalmente dicen que son hechos por astronomos.

Las revistas para las mujeres mayores, que se supone son amas de casa,
traen articulos para manejar mejor su hogar, la relacién con su marido e hijos y
no pueden faltar los consejos de belleza y cuidado personal.

Es cierto que esta clase de publicaciones ponen a la mujer en el papel
que siempre ha jugado, el cuidado de su casa y arreglo personal, pero ellas no
son las que lo han impuesto, este rol lo impuso la sociedad y no quiere modificar
esta situacién, por lo que las revistas lo saben y se aprovechan para exaltarlo.
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Estas publicaciones crean estereotipos para la mujer, presentan a una
chica como modelo a seguir, que tiene lo necesario para triunfar en todos los
ambitos de su vida; es independiente de las clases sociales, se puede catalogar
como universal, y éstas no esta tan lejos del mundo de las lectoras comunes que
gustan leerlas.

Hablar de la creacién de estas revista nos lleva a pensar en cinco
publicaciones pioneras: Claudia, Kena, Buenhogar, Cosmopolitan y Vanidades.
Son revistas consentidas por las lectoras, puede decirse que dominan el
mercado en su género.

Haciendo historia, la revista llamada La familia fue la primera que se
dedicé exclusivamente para las mujeres, tenia un alto tiraje, y sirvié de ejemplo
para otras publicaciones que pretendieron hacerle competencia, pero nunca
lograron desbancarla. Esta revista pertenecia a la editorial Libros y revistas del
sefior Francisco Sayrols.

La Familia basaba su venta csencialmente en las labores de costura, en
las recetas de cocina y en otros temas que aun hoy se incluyen en las
revistas femeninas: consultas sentimentales, carta de las lectoras -
pidiendo conscjos, belleza, moda, decoracion, bordados (incluyen
patrones y moldes), normas de ctiqueta, cdmo comportarse en las
fiestas, la manera de servir la mesa, etcétera.

El contenido de La Familia correspondia a la forma de pensar en esa :
época: la mujer estaba dedicada exclusivamente al hogar, su ocupacién
era cuidar a los hijos, tener bien preparada la comida, la ropa limpiay la
casa aseada. La revista proponia ser muy femenina y esperar llegar a ser
la esposa o madre, pero las técnicas para conquistar a un hombre que
llenan las pginas de las revistas femeninas en la actualidad, no existian
en La Familia. (26)

, Esta publicacion desaparecio por completo y cedid su lugar a las que hoy
ocupan los primeros sitios de venta.

: Poco a poco fueron surgiendo mas revistas que se dedicaban a explotar

‘un’ mercado femenino. En 1960, todas las publicaciones hablaban de moda,
decoracion, entrevistas con personalidades del momento, pero continuaba la
-limitacién para las mujeres que se tenian que dedicar a su marido, casa e hijos;
~’|llamaba la atencién que comenzaban a tratar ciertos temas como los problemas
- conyugales, entre otros.

En las décadas de los 60 y 70, las mujeres eran presentadas sélo como
compaiieras del hombre, dedicadas al hogar y a los hijos, esa era su Gnica

(26) Carlos Garcfa, Revistas femeninas, p. 18.
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obhgacxén. No se’le coAncedla mtehgencna. pués:ést‘a era -exclusiva - de los
'lra; facuhdad de,rela}:ion'arse con-los demas, eran

hombres; pero ellas’ tenia
: emotlvas ymuylntumvas :

S \;Por fortuna,"en la actualidad las cosas han cambiado, ya las mujeres
b ocupan ‘unespacio “importante -en el ‘ambito social. En las publicaciones
existentes se muestra una mujer llena de compromisos tanto laborales como

. sociales, el mundo se ha abierto mas para ellas.

En los 60 surge Vanidades, actualmente una de las revistas que se
mantiene en el gusto de las lectoras. Al principio, ésta se redactaba en Miami,
por lo que su contenido eran articulos traducidos al espaiiol. Hoy cuenta con
reportajes de todo tipo, desde moda hasta viajes, cocina, consejos.

Otra revista es Buenhogar, la cual esta dirigida a amas de casa, es decir,
para casadas, ya que dan consejos sobre cémo manejar su hogar, la relacién
con los hijos, esposo, consejos para bajar de peso, articulos sobre algunas
enfermedades en la mujer, consejos para el decorado de la casa, entre otros.

Marie Claire es otra publicacién que presenta las ditimas tendencias de la
moda en el vestir y decorado. Consejos de belleza para mejorar el rostro y el
cuerpo; dan a conocer las enfermedades que aquejan a las mujeres de manera
profunda; presentan reportajes sobre mujeres:de ‘alta sociedad” o que se
arriesgaron a vivir alguna aventura. Pero aqui exaltan la importancia de tener un
cuerpo sano en verdad, no anoréxico,” por:lo.que iniciaron una campana de
prevenciéon sobre los trastornos de la conducta allmentarla

También publican entrevistas con algunas mujeres del medio artistico que
han logrado sobresalir y llevan una intachable conducta, dan su punto de vista
sobre algunos puntos.

Entre las revistas femeninas para adolescentes se encuentran Eres, la
cual trata temas interesantes para las personas jévenes, como drogas,
alcoholismo, homosexualidad, moda, viajes, deportes, especticulos; dan
recomendaciones sobre los antros y discotecas que se encuentran en la
Republica Mexicana.

Esta es una de las revistas mas cotizadas por los adolescentes, porque
cubre sus expectativas. Tienen un buzén de preguntas de los lectores, las cuales
son contestadas por psicologos. Ademas, publican articulos sobre algunas
enfermedades y la manera prevenirlas.

Esta revista siempre presenta en su portada a artistas de moda, en sus
paginas interiores encontramos modelos, tanto masculinos y femeninos, muy
guapos, con cuerpos esculturales, mostrando las ultimas tendencias de la moda.
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-Tamblén hay recetas que ayudan a mantener la piel hidratada, cuidar el cutis,
asi como cualquier parte de nuestro cuerpo.

_Todas las revistas tienen caracteristicas similares, por ejemplo, las portadas son
~llamativas para atraer la atencién de las lectoras. Presentan modelos, mujeres,
~vestidas con prendas sumamente entalladas, resaltando su silueta.

La belleza en las revistas es elevada como la mejor cualidad femenina, ya '
que es el arma principal para destacar, conseguir éxito, ascender a una escala-
social diferente, cosas que deben preocupar y nunca dejar de lado, Es-verdad: -
que presentan una gran cantidad de temas, pero el cuidado personal d una‘.
mujer ocupa un espacio importante.

Los temas que presentan son de interés para muchas chicas y seﬁoras/ L
que gustan de leerlas; puede encontrarse recetas para el cuidado del’ cuerpo :
ejercicios, dietas, reportajes sobre lugares para ir a dnvertlrse‘Ademés, tratan .
temas como las enfermedades de cancer en el seno, cervicouterino,: bulimia, == . ..
anaorexia, anticonceptivos (precauciones para las que no han tenido relaciones ==/~
sexuales), pareja entre otros.

Manejan la psicologla, logrando obtener por completo la atencién y el
agrado de quienes las leen y, en algunos casos, realizan los consejos que éstas
publican prometiendo que mejorara cualquier problema que tengan.

Otra es la exaltacién del glamour. Reportajes donde se presentan a las
mujeres poderosas que han logrado éxito gracias a todos los sacrificios
realizados. Ademas aseguran que no quieren crear estereotipos de belleza, pues
ahora los trastornos alimenticios estdn a la orden del dia; sin embargo, siguen
presentando a mujeres preocupadas por su belleza, articulos sobre el cuidado
que una debe tener para estar presentables, moda, que en la actualidad es
sumamente entallada y descubierta.

Para las mujeres, el valor fundamental de las revistas feministas de
difusioén masiva, va mucho més alla de los intereses econdmicos de los
socios. Tales publicaciones trasmiten tanto a sus lectores como a las
restantes publicaciones mids tradicionales un mensaje: que cada vez es
mayor ¢l nimero de lectores que siguen con interés las discusiones
scrias sobre este mundo y el de las revistas femeninas podrian
aproximarse el uno del otro. (27)

Las modelos presentadas en portadas y paginas interiores son nifias
saper esbeltas, con caras bonitas que presentan un bronceado envidiable. Las
muestran como “triunfadoras”, pero en realidad no comentan nada de los

(27) Kathleen Newland, La mujer en el mundo moderno, p. 102.
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sacrificios que tienen que hacer. Sus cuerpos no son tan perfectos, ya que son
casi sin forma, como los de un palo, pues tienen que ser demasiado delgadas
para mantenerse vigentes, en el gusto de sus publicistas.

~En.la actualidad se les conoce como Top Model, mujeres que se
presentan en pasarelas, desfiles de moda mas importantes a nivel mundial;
-todos |os dias aparecen en comerciales o revistas mostrando algin producto o
vestido ¥ ganan grandes cantidades de dinero, lo cual causa polémica, ya que
muchas de ellas son menores de edad.

Estas nifias, porque algunas no pasan de los 15 afios, son presentadas
. como estereotipos a seguir, en apariencia tienen todo cuanto desean, un bonito
- ‘cuerpo, éxito, suerte con los hombres, trabajo, dinero, viajes, en fin, infinidad de
- cosas que muchas mujeres desean.

Légicamente su fisico debe llamar la atencidn. Medir, por lo menos, 1.75
metros de altura, con un rostro muy bonito, ojos expresivos, cuerpos bellos, al
igual que sus medidas, las cuales deben ser mas que perfectas para entrar a
este mundo. Aparentar que son felices y que estan llenas de vida.

Por ejemplo una de las modelos mexicanas més internacionales es Elsa
Benitez, quien ha sido designada la modelo para lucir la marca de ropa
Escada, ademis obtuvo un contrato millonario para ser la imagen de la
fragancia Guerlain. Su tipo exdtico y sus medidas casi perfectas la han
llevado a ganar casting, en los que se enfrenta a otras modelos. “Es
ejemplo de belleza y ganas de triunfar”, (28)

Sin embargo, la realidad es otra. Estas chicas deben estar al pendiente de
su figura, generalmente son anoréxicas o bulimicas; ademas son sometidas a
una rutina de ejercicios bastante fuerte para reafirmar su cuerpo y evitar
problemas como la celulitis, pues siempre deben estar por debajo de su peso
pues los vestidos que lucen generalmente son tallas extrachicas, exclusivamente
para que las modelos los luzcan.

Sus jornadas de trabajo son extenuantes, muchas veces, las sesiones
fotograficas pueden iniciar a las 5:00 a.m. y no tienen hora para terminar, los
climas en que realizan éstas pueden ser desde los mas calurosos hasta los mas
frios. Tienen que cambiarse de ropa, peinado y magquillaje varias veces en un
mismo dia; no descansan mucho, pues tienen que ir de un lado para otro.

Aunque segun algunos expertos, las anoréxicas o bulimicas ya pasaron
de moda, pues ahora nuevamente vuelven a ser los cuerpos curvilineos los
consentidos de los disefiadores, aunque la realidad parece otra, pues en las
fotografifas donde aparecen las modelos o las pasarelas sélo se ven chicas muy

(28) Periddico Reforma, seccion G, sibado 13 de enero del 2001,
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delgadas. Un ejemplo de esto es que si hoy en dia la ya finada rubia sexy,
Marilyn Monroe, quisiera ser modelo o aparecer en portadas de revista tendria
que adelgazar minimo 18 kilos, pues estaria pasada de peso.

Los cuerpos huesudos ya ni siquiera estin de moda. La modelo
curvilinea Sophie Dahl, por ejemplo, estd triunfando y nadie negarad que

. se ve sdper sexy en la campaiia de Opium. Eso si, tampoco hay que
soltarse el pelo y ponerse a comer de mis, sino buscar el justo medio.
(29)

Los disefiadores de moda crean un solo vestido de talla pequefia para
que:una de estas chicas lo muestren ante las demdas mujeres que no son
-modelos y tampoco talla 0 0 2, para que lo deseen y lo compren. Claro que quien
lo adquiere se desilusiona porque no se le ve de la misma manera.

Pero en décadas pasadas, se usaban los famdsos manikies para colgar la
" ropa,-ya que solo era un soporte para el vestldo y no eratan |mportante que una
modelo real lo utilizara. :

- Desgraciadamente, las nlﬁas que se’dedican a esa _dificil carrera del
‘modelaje nada mas son vistas como soporte de ropa y no como seres humanos.
No" parecen mujeres, mas bien parecen nifios porque su cuerpo no tiene las

* formas femeninas que deberia tener.

Ya se dijo que la primera modelo en presentarse extremadamente
delgada fue Twiggy, tendencla que liegd para quedarse, la cual cada dia es mas
‘obsesiva, a estas nifias s6lo se les ve comiendo verduras, o es muy frecuente
‘que después de haber comido se levanten al bafio y devuelvan su estémago.

Su apariencia no es igual a la que publican, ahi salen maquilladas y
generalmente, los fotdgrafos ya saben que angulo tomar para realzar mas su
atractivo, pero en realidad son muy flacas, con un color amarillento en la piel y
en ciertos casos estan débiles por la falta de alimento y lo severo de su rutina de
ejercicios.

La realidad de las modelos es una muy distinta a la que es presentada en los
medios de comunicacidn, ya que ahi se muestran rcalmente bellas, pero la verdad es que
estin stper débiles, muy pilidas o amarillas, no tienen cuerpo de mujer debido a la- -
extremada delgadez, su estado de salud es malo a consecuencia de los trastornos °
alimenticios que sufren, sin embargo, nada de eso es presentando en el glamour. -
(Entrevista realizada a Aline Espinoza, Fundacién CBA). ’

(29) Ibidem, 6 de encro del 2001, p. 2G.
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Estas chicas que Ilevan una vida llena de glamour se han vuelto de alguna
manera la lmagen de.lo que una mujer debe ser para considerarse como bella,
elegante con lo que se espera conseguir mas cosas.

"Qulza no se han convertido tanto en modelos de vestir, cuanto en
modelos corporales. Es su silueta, su tipo de percha, su generalizada
delgadez, es la que primeramente parcce ejercer influencias decisivas en
muchas adolescentes, muchisimas jovenes y bastantes nostilgicas de la
juventud. Es mis una vez popularizadas sus imagenes, prestigiados de
sus cuerpos por encarnar ¢l estereotipo fisico que a su vez contribuyen a
establecer, es cuando probablemente més influyen en el volumen de
ventas de las prendas que anuncian. Pero su imagen fisica social,
nimbada de prestigio, éxito, dincro, ha de suscitar forzosamente todo
género de vocaciones. Especialmente cntre quienes quizd no prevean
otros mecanismos para mejorar su autoestima. (30)

Todas las modelos tienen que permanecer delgadas y jovenes, pues ellas
son vistas por millones de personas quienes las juzgan y desean parecerse a
ellas, por lo que el cuerpo y apariencia de una Top model/ ha de ser siempre
joven, porque lo que estan ofreciendo es, exactamente, juventud y belleza, en
consecuencia el culto al cuerpo cada vez es mas cotizado.

Las modelos difunden las pautas estéticas que otros deciden. La
sociedad, miles y millones de carne y hueso, las siguen y si creen no coincidir
con ellas pueden desesperase y enfermar. El culto a la delgadez extrema esta
tan arraigado que a veces genera decisiones fuera de lo comun, (31)

Para los disefiadores de ropa es importante que sus vestidos y creaciones
sean lucidos por chicas muy delgadas, pues consideran que éstos se veran
mucho mejor que en la mujer normal.

La ropa confeccionada es de talla muy pequefia, entallada y descubierta,
porque ahora la moda es asi, entonces el cuerpo de estas mujeres debe
adecuarse a la ropa, para poder usar ese estilo actual, principalmente las
adolescentes y jovenes menores de 30 aiios.

Prueba de lo anterior es la declaracién del disefador Calvin Klein,
publicada en el periddico El Pais semanal (20-X1-1994) y que aparecio6 en el libro
El cuerpo como delito, anorexia, bulimia, cultura y sociedad, de Josep Toro (p.
244), en la que asegura:

iYono promocxono ni estoy a fnvor de ln nnorexml Pero creo que si voy
a enseflar mi ropa, preficro: ‘ensciiarla en: mujeres delgadas, La ropa
sienta mejor a |a gente que cuida su cu estd delgada. Laimagen es

bulimi i:i{lﬁ)ré y sociedad, p. 239,
(31) lbidem,p 242 : R




Este disefiador es uno de los mas reconocidos en todo el mundo.
También es un publicista muy afamado, para él lo mas importante no es-el qué:
de la prenda sino “quién” la usa, Sus modelos siempre resaitan la figura, El usar
una prenda sumamente sencilla, pero que lleve la marca Calvin, da prestiglo
(Reforma, 13 enero del 2001, p. 6G).

Esta claro que quienes rigen la moda en el mundo estan a favor de la
esbeltez, en esta declaracion esta presente el. mensaje de que quien no esta
delgado es porque no cuida su cuerpo. Esto no puede considerarse como una
verdad absoluta, pues el ser delgado, principalmente para una mujer, es una
exigencia, la cual obliga a mal alimentarse y a tener una percepcién equivocada
sobre ella misma, por ello, de manera indirecta, {a moda también causa graves
dafios en la salud.

En la actualidad la ropa es muy delgada, descubierta de la espalda, tops,
pantalones sumamente entallados que llegan a la cadera y dejan ver las formas
femeninas. Colores llamativos, muy vivos. Los vestidos también son pegados al. -
cuerpo, hasta la rodilla, descubiertos por la espalda; los que son largos, son -
abiertos hasta mas arriba de la rodilla. &

Por lo que una chica obesa, robusta o “llenita”, no puede darse el gusto o
el lujo de utilizar esa vestimenta, pues no le luciria igual, se veria mal porque se
le saldrian las llantitas, debido principalmente a que no hay tallas grandes.

Algunas marcas de vestir como Mango sélo disefian ropa tallas 5, 3, 2, y
0, son modelos sumamente llamativos, con combinaciones de colores que hacen
muy atractiva la prenda, el inconveniente es que estan disefiadas sélo para un
sector de la sociedad adolescente, porque no todas las chicas son esas tallas.

Esta marca asegura que su ropa debe ser utilizada por nifias juveniles,
joviales, atrevidas y extrovertidas y es comin encontrarlas en almacenes de
prestigio como Palacio de Hierro o en establecimientos comerciales como Plaza
Satélite.

Julio, otra marca de ropa que encontramos en las tiendas de Palacio de
Hierro, publicitada en la television, donde una mujer corre mientras se va
quitando la ropa, logrando que la gente la observe y a la vez esta vistiéndose
dentro de una tienda de ropa; ambas se encuentran y se quedan mirando,
mientras que una sale de la tienda y la otra entra.

Hay ropa de todas las tallas, conjuntos que van desde los mas juveniles

hasta los propios para una mujer que se dedica a trabajar. Los precios de esta
marca algo elevados, por lo que no muchas personas tienen acceso a ella.
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No cabe duda que estar a la moda se ha vuelto una dependencia, asi
como la esbeltez y tener un cuerpo hermoso es una obligacién, por io que ya se
puede hablar de adicciones como la del tabaco, alcohol, o el celular, el vestir
bien, de acuerdo al tiempo, se ha convemdo también en una adiccién, asi como
ir al gimnasio varias horas.

Los disefiadores de moda no son los tinicos culpables de que ahora la .

moda sea tan entallada. La moda es aspiracional, es decir, ellos presentan-un’ < -

modelo de ropa, un vestuario que intentaran poner en el mercado como uno de:
los més codiciados, por lo que es obvio que no lo va a lucir una chica que tenga
prchiemas con el sobrepeso, no se veria blen. :

) Al contrario lo va a lucir una chica con un cuerpo escultural, delgado bien_;‘
formado, para que las consumidoras sientan deseos de comprarlo, aunque no se
les vea de la misma manera, ya que en la mayoria de los casos no tienen el
cuerpo de las modelos.

- Es por eso que la moda y los disefiadores venden suefios y deseos.
Buscan a las mejores mujeres, las mas bonitas, para que luzcan sus prendas y
ademas hagan notar que hoy en dia, las mujeres ya no son nada mas parte de
su casa, forman parte de un mundo que las pide mas atractivas. Asi que la fama
si tiene una talla, la cual, desgraciadamente es muy pequeiia y deben tenerla
quienes desean alcanzarla.

Hay un marcado estereotipo que las mujeres deben seguir, ya no se les
permite la pasividad como antes, por lo que es necesario mantenerse en forma,
arreglarse, buscar la belleza en todos los sentidos y, por supuesto, el desarrollo
del coeficiente intelectual, ya que en esta época la silueta del cuerpo femenino
se ha vuelto tan vital como lo es el cuidado y arreglo del rostro.

Una hipétesis que se ha manejado a lo largo de este trabajo, es que en la
actualidad se ha instaurado la idea de que la belleza en la mujer le ayuda a tener
éxito; lograr de manera mas sencilla sus metas y ser mas agradable al sexo
opuesto.

El modelo a seguir para una mujer perfecta es el siguiente: alta, delgada,
rubia, morena o trigueiia, de grandes ojos, cabello hermoso y un rostro bien
cuidado. Deprimente, porque muy pocas chicas cuentan con todas o algunas de
esas caracteristicas. En realidad nadie tiene el cuerpo perfecto. Segun datos
publicados por la Unesco de los millones de mujeres que existen, sélo 120
parecen modelos.

Cifra muy pequeiia de “afortunadas”™ que cuentan con las caracteristicas
perfectas para ser una mujer ideal que en los medios de comunicacién se alaba.
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Los medios de comunicacién se han convertido en un eficaz
instrumento que informa y forma masas; son productores de sentidos
que la mayoria de la gente “deglute’ automiticamente sin que exista
un proceso reflexivo y critico de por medio. Si cualquiera de
nosotras enciende el televisor o acude al cine a ver cualquier pelicula
hollywoodense se encontrara con un mundo el cual las protagonistas
tienen cl cuerpo ideal. (32)

) Cada vez crece el auge de la delgadez, la esbeltez extrema para
adecuarse a la moda que est4 rigiendo en este momento, pareciera ser que
ahora el ser anoréxico es el suefio de una gran parte de la poblaciéon femenina,
.’ que si pudiera evitaria alimentos.

Aunque exagerar no es bueno, ya que hay serias repercuslones en la
salud y en lugar de gozar de un estado saludable, lo Unico que consiguen es
lastimarse fisica y moralmente, pues esto se vuelve una cbsesion.

Cada vez hay mas dependencias para las socledades urbanizadas, sobre
todo, porque asi es el estilo de vida' impuesto; ademas esto presupone un alivio
a‘’la soledad, al castigo que es estar con‘uno mismo, cuando no se esta
conforme conloquesees. :

fu- - Una prueba de que desde muy"'chicas. las mujeres reciben mensajes
sobre cémo deben ser es el éxito que por muchos anos ha tenido la mufieca
més famosa del mundo Barbie.’

Esta mufieca ha existido desde‘hace varias generaciones, puede decirse
que es un simbolo del siglo XX, ya que es del gusto de mucha gente que llega a
coleccionarla. Es para las nifias-el modelo que deben seguir en un futuro, sus
aspiraciones, representa la feminidad, un estilo de vida.

Hay de diversas profesiones y vestuarios, pero su cuerpo es el reflejo de
lo idealizado, lo que debe ser para poder ser triunfadoras.

Sin embargo, no es real y tampoco posible, ya que si la Barbie fuera de
_carne y hueso enfrentaria infinidad de problemas fisicos; el primero, no tendria
menstruacion por su excesiva delgadez, por lo mismo no tendria ni rifiones ni
matriz, por supuesto no estaria de pie, por lo delgado de sus musculos. (Revista
ELLE, p. 93, abril 2001).

“~No es extrafio escuchar a las adolescentes decir: “Me gustaria estar como
esta muiieca, qué le pides si es perfecta.”

(32) Sara Sutton, Pasteles, anfetaminas y supermodelos, revista ELLE, p. 93.
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<o Aunque como ya se dijo, el ser “perfecta"kocasiona'ria serios ' problemas a
las  mujeres; por “ejemplo, “las- modelos  tienen ' severos "trastornos y “sufren
agotamiento fisico.

Aline Espinoza, coordinadora de prevencion de la Fundacion CBA S.A,,
menciond, en entrevista concedida, que las modelos de las pasarelas o de los medios de
comunicacién representan el ideal de belleza para muchas mujeres de todas las edades
que sueflan con alcanzar esc canon; sin embargo, no saben por los problemas que ellas
pasan, la mayoria es anoréxica y bulimica. Su estado fisico no es el que presentan en los
medios, ya que ahi las maquillan para que no aparezcan ojerosas, pélidas o amarillas por
la falta de alimento, y que no se note que estin debilitadas.

Las atletas y deportistas también son sometidas a diversas rutinas y
dietas bastante rigurosas, todos los dias entrenan y no pueden darse el lujo de
decir que no, pues siempre tienen que estar en forma.

: Los concursos de belleza también son el suefio de muchas jévenes. Lucir
en las pantallas de television como una de las mujeres mas hermosas, estar
llenas de glamour, éxito y triunfo, asi como conocer infinidad de palses,
.+ tradiciones, culturas y personalidades es bastante llamativo y mas si logra ser la
- triunfadora, como ejemplo de éstos estan Miss Mundo y Miss Universo; ganar
‘aqui es, sin duda, el mejor de los reconocimientos.

Las chicas que se inscriben en esta clase de concursos, que primero se
realizan a nivel regional, nacional y por Gltimo mundial, deben tener requisitos
béasicos como cierta estatura, un nivel de estudios, ser de talla chica y por
supuesto muy agradable en rostro.

Las ganadoras que van a concursar a nivel internacional son sometidas a
una rutina de trabajo que inicia desde muy temprano con ejercicios, clases de
idiomas, sobre todo inglés; caminar correctamente, expresién, buenos modales
entre otras. Ademas siguen una dieta estricta y se les arregla con cirugla algin
defecto que pudieran tener, pues hay que ser la mejor.

Las ideas que de la publicidad se ha generado en las personas se han
arraigado en la mente de las personas, por lo que puede decirse que la funcién
de persuadir de crear formas y estilos de vida deseables para la gente que a
diario esta en contacto con ella.

La publicidad es un medio de comunicacién masiva, la cual es pagada, su

propésito es difundir informacién y sugerencias, que pretende hacer que la gente
haga o tenga alguna actividad o induce a hacer acciones.
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- La publicidad es un fenémeno extraordinario por cuanto influye en
¢e| otro lenguaje humano de los sentidos, mediante un conjunto de
medios y métodos que da a conocer, en un ambiente activo de deseo,
lo que el piiblico necesita o cree necesitar. (33)

En la década de los 90 y el inicio del siglo XXI es obligatorio cuidar de la
salud fisica y mental con regimenes alimenticios y mucho ejercicio para verse
bien, pues las personas estan mas al pendiente de su figura, de su cuerpo.

La publicidad en los medios de comunicacién pretenden colocar algtn
producto o estilo de vida en el mercado, se da cuenta de la necesidad imperiosa
.-que siente una mujer por ser bella y aprovecha la situacién para persuadirlas y

i Iograr sus objetlvos de venta.

- Para la pubhc:dad las. mujeres representan la seduccuén. la belleza que
es. quizé el:arma mas poderosa de ellas para conseguir lo que se propongan,
pues la hace deseable para la sociedad.

e E‘sta sabe que una chica necesita ser agradable, necesita sentirse bien y
vas manejando los ‘distintos medios que tiene a su alcance para presentarle un
. estilo de vida que a la Iarga va a desear tener, por lo que hara y consumira lo

que se le presente con el Unico fin de conseguir su propdsito.

: A pesar de la gran cantidad de mujeres que actualmente viven una vida
“ llena de actividades, trabajan, estudian, van al gimnasio, reuniones, es decir ya
no es la monotonia su aliada. Su manera de comportarse ha cambiado,
conforme el tiempo pasa son mas independientes, pero necesitan seguir los
canones de belleza que la publicidad presenta en los diferentes medios de
comunicacion, como la esbeltez.

Hay nuevas mujeres, ya no son las sumisas que en décadas pasadas
existian, ahora buscan nuevas formas de vida, lo cual quieren proyectar por
medio de su cuerpo. Ser mujeres fashion, lo que les ayuda a conseguir, segin
la publicidad, mas prestigio, poder econémico. En los comerciales se muestra a
la mujer independiente, suelta del yugo del hombre, capaz de competir en
cualquier &mbito, pero la encarcelan en su propio cuerpo, en su apariencia debe
lucir joven y bella, si no nada mas no es participe de ese mundo en el que vive.

La mujer esbelta es presentada como el paradigma del goce y
libertad de accién: se exhibe jugando, bafandose o trabajando
siempre independiente y alegre. En muchos anuncios aparece el
estimulo cxplicito de gustar a los hombres, ser esbelta es ser
descada. (34)

(33) Eulalio Ferrer, La publicidad, textos y conceptos, p. 67.
(34) Cristina Pefia y Carlo Frabett, La mujer en la publicidad, p. 62-63.
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Hay una gran presion saocial para que una mujer se vea obligada a cuidar -
su figura, ya no nada mas es por parte de ella. Los medios de comunicacién
ejercen gran influencia que hace que las personas deseen lo que muestran, las
invita seguir su canon de belleza. .

La belleza va, como anteriormente se dijo, de la mano del éxito y la
juventud. Todos los seres humanos buscan  permanecer siempre jévenes,
desgraciadamente es imposible, pese a los. esfuerzos que los cientificos han
hecho por encontrar la "fuente de la eterna juventud” han fracasado, ya que el
proceso de envejecimiento del cuerpo es inevitable,

Pareciera que todas las mujeres quisieran vivir en el paraiso. En ese
paraiso que Dios regald a Adan y Eva para que vivieran ahi, sin sentir
sufrimiento. Ellos siempre serian jévenes, el tiempo no causarla estragos en
ellos, sus cuerpos, su piel siempre lucirian hermosos, pero desgraciadamente
fue ella, Eva, la que desobedeci¢ a Dios y comio del fruto prohibido, porlo que
fueron expulsados del paraiso y sufrieron los estragos del tiempo, sintieron el
dolor, ygracias a eso conocieron la vejez y la muerte.

Pero antes de Eva, Dios cre6 con el barro a otra mujer llamada Lilith. Ella
sabia que no podia tomar fruta del arbol prohibido y obedecid, pero con lo que
nunca estuvo de acuerdo era en que Adan siempre mandara; queria ser igual,
tener los mismos derechos, pues se consideraba igual, pero ni Dios ni Adan
aceptaron eso, entonces Lilith decidi6 salir del paraiso.

Fue desterrada por no aceptar estar detrds de Adan, pero su cuerpo
nunca envejecié. Cuando Adan fue desterrado y con el paso del tiempo se dio
cuenta de que Eva, su mujer y la conocida por todos gracias a la religion, se
habla puesto gorda, fea y vieja, afiord a Lilith, quiso volver a verla y al hacerlo la
dese6 nuevamente como mujer, pero ella lo rechazé ya que lo que encontré fue
a un viejo.

Muy tarde se dio cuenta Adan de que él también habia envejecido, y que
era imposible que una mujer joven y bella como Lilith se interesara en él.

Es légico que ahora la belleza sea tan importante, si cuando Dios creé al
hombre también hubo preferencia por la figura joven de Lilith y rechazo a Eva
por estar avejentada, gracias a que desobedecio las érdenes de su sefior.

En la religién catélica esta la obligacién del ayuno y la abstinencia de
carne roja, durante el miércoles de ceniza y el viernes santo; dias en los que se
celebra la pasion y muerte de Jesucristo. El ayuno sirve para limpiar el cuerpo de
las impurezas.

Llegan a existir mujeres que constantemente practican el ayuno como
forma de limpiar su cuerpo y espiritu de las impurezas. Ven a la comida como un
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pecado yle ofrecen aDios su sacnf‘clo con lo que ‘se slente mas tranquilas y
seguras de si mlsmas o i :

~El ayuno y Ia abstinencia 1mphcan algo més que la mera limitacion

“"de alimentos. En la historia de_las religiones alcanzan dimensiones
- ‘mucho mas profundas y complejas a las que hoy pudieran verse en
:pracuca

Es(os hébitos tan comunes entre los mexicanos, pertenccen a la vida
ascética que recomiendan muchas religiones, explica Vinicio Pozos,
filosofo y tedlogo.

“El ascetismo es un ejercicio de privacion o esfuerzo por dominar el
cuerpo y ¢l alimento el espiritu, como dejar de comer camne
(abstinencia) o dejar de comer sdlidos por varias horas durante el dia
(ayuno), ya que si uno vive de forma muy regalada el espiritu sc
debilita, Lo utilizan para limpiarse el espiritu y encontrar un nuevo
yo." (35)

Dios fue el hombre perfecto. Creo a los hombres a imagen y semejanza
suya, por lo que los humanos también son perfectos en su cuerpo. El cuerpo y la
apariencia fisica son importantes, pero no por eso se vale lacerar la casa de .
cada una de las personas.

La belleza esta en los ojos de quien la contempla, por lo que no para
todos es bello o hermoso una misma cosa o un mismo cuerpo.
Desgraciadamente las mujeres ahora estdn en el siglo de lo delgado; su
autoestima generalmente va de la mano de su apariencia fisica, si se es o no
delgada y se esta dentro de los canones establecidos por la sociedad y los
medios de comunicacién.

Ahora la obsesion por el cuerpo, su culto, se ha vuelto muy arraigado.
Estudios realizados en varias partes del mundo revelan que 80% de las mujeres
no estan conformes con su apariencia fisica, no se sienten satisfechas con su
cuerpo y viven buscando la forma del mejorarlo, gastando grandes cantidades
de dinero en cremas o tratamientos que les ayuden a verse mejor.

Incluso la comida llega a ser un tipo de comportamiento, si se comen un
postre o comen un poco més se sienten culpables pues se portaron mal, pero si
tienen fuerza de voluntad y no comen se sienten bien.

Desde hace ya muchas décadas, las mujeres tienen la obligacién de estar
presentables y a la moda, para lograr sus objetivos. Todavia estd la creencia de
que deben estar atras de un hombre y al cuidado del hogar; aunque su vida ya
no nada mas se centra en los roles que por autonomasia, desde un principio, le
fueron asignados, ahora debe ser mas participativa de la vida econdmica y
laboral para no quedarse fuera de moda y rezagada.

(35) Silvia Tort, La razon de la abstinencia, Reforma, 7 de abril 2001, p. 5.
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Pese a que han luchado por ganarse el respeto:y:un'lugar productivo
dentro de la sociedad, ésta no les permite alcanzar ‘muchas metas, ser tan
independientes pues los roles establecidos no van ser cambiados, tal vez si se
modifquen pero no en su totalidad, ya que es mas sencillo seguir con las
mismas normas y reglas impuestas, pese a toda la lnstrucmén y educacién que
una mujer tenga.

Las cadenas de la belleza y el cutdado flstco se han hecho mas fuertes,
asf que es valido cuidar el cuerpo y embellecerlo, pero no es una obligacién, un
deber o una necesidad, mas bien es un gusto que ayuda a mejorar la apariencia
fisica. Aunque no se vale arriesgar el fisico'y torturar el cuerpo.
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(HISTORIA)

NO HAY DERECHO.

Hoy en dia, la delgadez es sindnimo de
salud y de alto nivel social. Es la imagen
acmal de dlnanusmo,Juvcntud y elegancia y

indispensable para conquistar pareja,
trabajo y posu:lén social.
Revista BUENHOGAR
enero del 2001

-jPor eso nadie te quiere MarilQl, jestas gordisimal, jeres una tragona! Me
repetia una y otra vez, mientras me mecia de un lado a otro a la orilla de mi
cama. Corria al espejo y cuando vela mi imagen pensaba: “jQué asco, eres una
bola de grasal Tus malditas caderas (las golpeaba con mi pufio cerrado) cada
vez son mas anchas; qué bueno que estan moradas, haber si asi aprenden y
adelgazan. Ademas eres tan fea e insignificante, pobre de ti."

Pero la realidad era otra. Mi apariencia fisica era esquelética, muy
desmejorada. Aunque yo me veia sumamente ancha y redonda. No lo
soportaba. Cada vez que estaba frente al espejo lloraba desesperadamente,
sabla que algo andaba mal y me aguantaba. Frente a mi familia y amigos (los
dos unicos que estuvieron conmigo) aparentaba felicidad, y cuando ellos
hablaban sobre mi aspecto desmejorado, no le daba tanta importancia, me hacia
la fuerte, cosa que no me costaba tanto trabajo.

Desde muy pequeiia aprendi a esconder mis sentimientos y emociones.
Mis padres vivian de puras apariencias, es decir, ante la gente simulaban ser un
matrimonio feliz, pero a solas, en casa, se la pasaban discutiendo e
insultdndose; no les importaba que mis hermanos y yo estuviéramos ahl.
Generalmente aparentaba no interesarme, aunque muy en el fondo me dolia.

Mi madre siempre se metia en mis cosas y en las de mis hermanos, a
fuerza queria que le dijéramos todo lo que haciamos, se entrometia de mas; no
teniamos mucha privacidad con ella, ademas era sumamente estricta y rigida,
pero su trabajo también era muy importante. En cambio mi padre no se
interesaba mucho por lo que nos sucedia, pues siempre estaba metido en sus
problemas laborales y econémicos.
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Siempre fui una nifia gordita de pocos amigos, dedicaba a mis estudios,
puedo decir que era muy buena estudiante. En la secundaria, mis comparieros
se burlaban de mi, eso logré que me volviera muy solitaria, timida e insegura y
no dejaba de comer. Cuando cumpli 15 afios, ningin chico quiso ser mi
chambelan, aseguraban que los iba a aplastar, porque pesaba una tonelada. En
realidad si estaba muy gorda, pesaba 78 kilos y media 1.57.

Sin embargo, al entrar a la preparatoria muchas cosas cambiaron. Ahi
presté mas atencién a los comentarios sobre mi apariencia; no sé, creo que me
lastimaban mas. Todos me llamaban “la gordis" entre burlas y carcajadas. En mi
casa, mi mama tenia la costumbre de compararme con mis hermanas; me decia
en tono sarcastico que no conseguiria novio si no bajaba de peso.

Cuando puse mas atencién a las revistas, me percaté que lo que mas
abundaban eran articulos de nifias bonitas que vestian ropa muy padre y
conseguian lo que querian. Por supuesto yo no podia vestirme a la moda, pues
las lonjas se me saldrian; todos se reirian de mi y aparte no habia de mi talla.
jQué frustrante eral

Asi que tomé una decisidon: bajar de peso. Queria adelgazar, nadie se
volveria a burlar de mi nunca méas y asi seria aceptada en una sociedad, donde
la apariencla fisica es muy importante, ademas tendria la misma suerte que mis
compaiieras y amigas. Pensaba que si adelgazaba tendria éxito como lo
aseguraban los medios de comunicacién, los cuales siempre trasmiten imagenes
de mujeres muy guapas, con excelente figura.

Comencé a coleccionar articulos que hablaban sobre lo maravilloso de ser
delgado, asi como dietas, recetas de cocina para no engordar; me inscribi a un
gimnasio y compraba cuanto producto saliera al mercado que me ayudara a
conseguir mi objetivo: ser delgada.

Sdlo tenfa 16 arios y es bien sabido que a esa edad nos encontramos un
poco desubicados; somos facilmente influenciables, pues estamos en la
adolescencia.

La adolescencia es un concepto que implica determinantes psicolégicos
y también sociales. Un elemento comtn es innegable en las culturas
existe un desarrollo fisico que conlleva un cambio de roles y estatus
social, pero principalmente este desarrollo determina el inicio formal
y/o potencial del ejercicio de la sexualidad.

Etimolégicamente, la palabra adolescencia en latin significa “crecer” o

“desarrollarse hacia la madurez”, Psicolégicamente es una situacién
marginal en la que han de realizarse nuevas adaptaciones, aquellas que,
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dentro de una sociedad, distingue la conducta infantil del
comportamiento adulto. Comprende desde aproximadamente los 12 o
13 afos, hasta los primeros de la tercera década, con grandes
variaciones individuales y culturales. Se inicia antes en las nifias que en
los nifios.

Ademis de los cambios f{isicos, cambian los gustos, los intereses y las
actividades, la actitud hacia las demds personas y las ideas; aparecen
nuevas habilidades intelectuales y motoras. La atraccidn por ¢l sexo
opuesto empicza con timidez y ripidamente adquiere predominancia
sobre cualquier otro interés. (1) ¢

Me someti a un tratamiento para bajar de peso. Debo ser muy sincera, no- .
averigié las distintas opciones que habifa, cual de todas era la mas conveniente, .
pues pensaba que no podia perder mas tiempo, necesitaba lntegrarme'a una
sociedad que siempre me habla rechazado por ser gorda. i

-jQué bien Marila! Te felicito por la decisién que tomaste :asi me dijo mi
mejor amiga, Brenda.

Ella era muy buena gente, siempre fue mi confidente. Me apoyaba y se
preocupaba por mi. La gran dlferenCla es que era delgadita y muy popular.

- Gracnas Brenda sélo espero tener fuerza de voluntad para Iograrlo-
respondi :
RN, No te preocupes -dljo Brenda- si quieres en verdad hacerlo, lo lograras.
Ademés piensa que asf podrés conquistar a Fernando.

: Fernando era un chico muy agradable y guapo. Desde que entré a la
preparatona y lo conoci me gustd; pero estaba consciente de que yo no le
gustaba por mi aspecto fisico. Siempre estaba rodeado de nifias muy guapas,
me odiaba por no ser como ellas y formar parte de su grupo de amigos; asl que
me propuse hablarle, ser su amiga y, quiza en algiin momento conquistarlo, pero
primero debia adelgazar para que él no se burlara de mis sentimientos. La
verdad es que jamas me di la oportunidad de conocerlo y acercarme a é! cuando
estaba gorda, pues pensaba que me rechazaria y, en realidad, no sabla lo é! que
pensaba.

Al principio me costé mucho trabajo la dieta. Me prohibieron todo, sélo
comia pollo, pescado y verduras.

)

(1) Anorexiay & dimi P s psicolégicos, Cuadernos de nutricién, pp.5-9.
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La dieta que segui era:

Por la mailana comia una rebanada de fruta, cualquiera que fuera con
excepcion de plitano o mango, cercal con leche descremada, una
gelatina baja en calorias, jugo de naranja o toronja.

Por la tarde tenia que comer sopa de verduras, un trozo pequefio de
carme de pollo, pescado o de res, la de puerco estaba prohibida, una
tortilla o la mitad de un bolillo, agua de jamaica sin azdcar, una fruta.
Por la noche, una rebanada de pan tostado, cuatro galletas Marias, una
gelatina baja en calorias, cereal y leche.

Todo iba acompaiado de dos tipos de gotas homeopiticas, las cuales me
tenfa que tomar 37 de cada una antes de los alimentos. *

El primer fin de semana me la pasé llorando, de muy mal
humor porque todo se me antojaba. Me peleaba con mi mama, pues
me servia poco de comer y, como era obvio, yo tenia mucha hambre.

- jMe quieres matar de hambre, verdad mama!

- No Marilu, estoy siguiendo las indicaciones del médico, nada mas.

- {No es cierto! Lo que pasa es que quieres ahorrarte la comida.

- Mira, hija, yo no te puse a dieta. Quien esta gorda y decidi6 ponerse a
dieta fuiste ti, asi que no me vengas con reclamos. Deberias agradecerme por
ocuparme de tus tonterias, a pesar de que tengo cosas mas importantes que
hacer. No estoy de acuerdo con esta idea tuya, pero si dejo que lo hagas es para
probar tu fuerza.

Pero cuando fui a la clinica y el médico me dijo que habia bajado cuatro
kilos senti una gran alegria; comprendi que el sacrificio valia la pena. Sin
embargo, al principio tuve algunas molestias, segin el especialista que me
atendia eran normales, por ejemplo habia dias que la cabeza me dolia horrible,
a veces me sentia cansada, mucha gente pens6 que estaba anémica, pero el
nutridlogo aseguraba que so6lo era una baja de potasio, me recomend6 comer un
platano una vez por semana.

También fue la primera vez que mi periodo menstrual se volvié irregular,
por lo que me mandaron unas gotas para regularizarme, pero a pesar de todo no
dejé la dieta.”*

Como ya dije me inscribi al gimnasio para reafirmar mis musculos; al
principio sélo iba una hora diaria porque me daba mucha flojera, ademas me

" . dolia mi cuerpo. Los ejercicios me costaban mucho trabajo, pues no tenia tanta

elasticidad. Pero me ayudaban a sacar todas las presiones que me rodeaban.

*Diéteticas Logar.
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El ejercicio no sélo puede cambiar tu cuerpo, sino también tu vida. Te
mantendras joven mds tiempo. Estudios demuestran que al levantar peso
disminuye el ritmo al que tu cuerpo envejece. Las personas que realizan
ejercicio 3 veces por semana, eslin menos expuestas a los radicales
libres, ademas de que fortalecen las moléculas implicadas en el proceso
de envejecimiento, enfermedades del corazdn y cincer. (2)

Todos los dias, los instructores nos ponian rutinas bastante pesadas,
como subir y bajar méas de 15 veces las escaleras, movimientos con pesas, ligas’
para reafirmar los brazos y piernas, sentadillas para sacar las pompas, eran
muchas repeticiones todas de distintas formas. Aparatos, pesas, bicicletas, -
caminadora, escaladora. Pero el dia més dificil era miércoles, ya que nos ponian

a hacer el famoso banco y mas de mil abdominales para reafirmar los musculos - -~

del estbmago y quemar grasas. Terminaba adolorida.

Después de algin tiempo los resultados de la dieta eran notonos por lo
que mi papa me dijo:

- Te vez muy bien Marilt. La dieta y el esfuerzo que estas hacnendo valen
la pena.

- Si, pero estaras de acuerdo conmigo, Carlos, que a tu hija todavla le
sobran varios kilos, se sigue viendo muy gorda. Aunque yo tengo una duda,
nunca me has dicho por qué quisiste ponerte a dieta, ¢hay algtin chico que te
guste? Anda dime si es asl para estar enterada.

- Ya vas a empezar Cecilia. ¢ Por qué no cierras la boca?

- Papa gracias por lo que dijiste, pero estoy consciente de que aun debo
bajar mas. Y si me puse a dieta, no fue por ningiin muchacho ma’.

" No niego que el comentario de mi mama me molesté mucho y dolid. No
entendia por qué me agredia. Sentia que no me queria, que sélo le estorbaba.
‘Mi corazén se estrujaba cada vez que peleaba con ella, pero aprendi a no
demostrar mis sentimientos y reprimirlos. Procuraba darle por su lado, aunque
. eso ocasionaba que se metiera mas en lo que yo hacia.

iy Llevaba varios meses con la dieta; habla bajado 19 kilos, por lo cual ya
* estaba ‘casi en mi peso normal. Todos me velan delgada, me felicitaban, nadie

‘se burlaba de mi, eso habla quedado atras. Maril, “la gordis®, ya no existia,
- .comencé a tener un poco mas de seguridad. Ademas Brenda me presentd a
. Fernando y nos hicimos amigos; era realmente feliz.

Los modelos sociales, ¢] grupo de coetiancos, el bombardeo publicitario,
los halagos de quienes “te aprecian™ y en Gltima instancia, las
condiciones aprobatorias, van aportando su granito de arena reforzador
de ayunos, abstinencias y mis pricticas para bajar de peso. (3)

(2) Silvia Sinchez Néjera, Emocion Natural, revista ELLE, abril 2001, p. 111,
(3) Josep Toro, El cuerpo como delito, Anorexia, bulimia, cultura y sociedad, p. 312.
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Parecia que todo marchaba bien; sin embargo, ain no me sentia: muy
satisfecha conmigo. Me veia al espejo y me miraba gorda y horrible,” no .sabla
qué hacer. Lo Unico que deseaba era parecerme a las modelos que sallan en la
televisidn y ocupaban las péaginas de las revistas. :

Las mujeres y, sobre todo, las adolescentes, estin preocupadisimas por .
su cuerpo, distorsionan su imagen corporal y hacen todo cuanto pueden :
para adelgazar. En estc contexto, analizamos un hechode: 'suma-
importancia: la mitificacion ncgativa de la obesidad y el sobrepeso (4)

Creo que ahi empezaron los problemas sobre cémo yo me vela y cémo
. los demas me velan. No podia creer que todos fueran tan chismosos y me
. dijeran que me vela delgada si observaba mi reflejo en el espejo y lo veia igual
,que antes una gorda bien hecha.

: Asl que aumenté una hora mas al gimnasio. Habla infinidad de aparatos,
que me ayudaban a quemar grasa, reafirmar misculos, marcar el estémago.
Todos los dias llevaba una rutina muy pesada, la cual me dejaba adolorida, pero
_no me importaba, pues pensaba que era lo que merecia por ser tan gorda, cada
dia me odiaba mas por ser tan cerda y no controlarme.

En el gimnasio conoci a una instructora muy guapa llamada Tania; los
chicos la seguian como moscas; pensé que me convendria ser su amiga pues
podria darme consejos para bajar de peso. Ella me recomendd tomara té de
flores, que me ayudaban a desechar todo lo que comiera, pastillas de papaya,
mucha agua de jamaica porque, por medio de la orina, iba a quemar mas grasa.
Asi como el clasico Fataché, que me causé muchos malestares.

También me sugirié tomar por las maifanas un licuado de nopal, apio,
papaya, xoconostle. Me decla que debla procurar comer menos asi lograria
bajar mas de peso, que le ayudara a la dieta con los productos que ella me
recomendd, pero ademas comiera la mitad de lo acostumbrado.

Nunca pensé que todo eso me fuera a hacer tanto dafio. Cuando
comenceé a tomar estos productos no salia del bafio, me dio una diarrea bastante
fuerte. La piel se me puso amarilla, me sentia mareada y comla un poco mas de
lo debido enseguida sentia asco, entonces procuré que mi familia no se diera
cuenta de que algo estaba pasando. Ojalad no hubiera hecho todo eso, aunque
daba resultado pues comencé a quemar las pocas calorias que tenia.

Dejé de comer carne de todo tipo, sélo ingeria verduras hervidas,
principalmente lechuga y zanahoria; tomaba agua o té sin azicar, por supuesto.

(4) Ibidem, p. 310,
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- 8f-hacla-todas-las: comidas,- es decir, tres veces al dla, pero con la forma de
alimentacién - que 'llevaba segul perdiendo peso; trataba de no comer
acompafiada para que no me vieran, pues no queria que me criticaran; ademas
en la casa no deseaba escuchar las eternas peleas de mis padres.

A pesar de que ya era “popular’ en la escuela, huevamente me alejé de
todos, hasta de Fernando y Brenda, aunque ellos no se apartaron de mi, pese al
gran cambio que tuve, de verdad siempre me demostraron su amistad y cariiio.
Brenda todos los dias me preguntaba:

- ¢ Qué te pasa, Marila?

- Nada Brenda, gpor qué?

- No sé; estds demasiado cambiada. Ademas me parece que sigues
adelgazando.

- No para nada. ;Qué no ves lo gorda que estoy?

- ¢,.Como crees? Estas delgadisima.

Fernando también habia notado mi cambio, por lo que estaba al
pendiente de que todo estuviera bien conmigo, era una gran persona. Yo le
decia que era un exagerado pues no me pasaba nada, que mejor se fuera con
su novia y no perdiera el tiempo con alguien tan insignificante como yo. No sé
por qué era tan grosera, s6lo queria estar sola, pero en realidad no queria que
nadie me lastimara como tantas veces lo habian hecho.

Aunque en el fondo deseaba que nadie se alejara de mi, necesitaba que
Fernando estuviera siempre cerca; ademas, sabia que si estaba pasando algo
muy raro conmigo queria salir corriendo, pedirle a todos ayuda; sin embargo, me
aguantaba, no podia darme el lujo de perder el control, todo estaba bien, el Gnico
problema era el sobrepeso que, segun yo, tenia.

No soportaba estar en mi casa. Mi mama nos agredia a mi padre y a mi,
ademas no podiamos hacer nada sin que ella estuviera al pendiente. Me sentia
muy sola y la obsesion por adelgazar me estaba volviendo loca, a pesar de todo,
me mantuve callada.

Mis hermanos comenzaron a notar que mi estado fisico era deplorable,
casi no hablaba con ellos, todo el dla me la pasaba buscando nuevas formas
para bajar de peso. Una de ellos, Clara, se dio cuenta de lo que estaba
comiendo, asl que me pregunté si no tenia hambre porque comia muy poco;
obviamente yo le respondia que no, que en realidad era mucho lo que comia y si
pudiera no comeria nada, a lo que ella respondia que era una exagerada.

En mi cuarto tenia infinidad de recortes de modelos de pasarela. Me
repetia una y otra vez que debia ser como ellas. Ademas, guardaba una bascula
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para pesarme todos los dias, por las mafanas.y. noches asl me‘aseguraba quel;-; et
no hubiera subido ni un gramo. Pesaba 55 kilos: yrmedla 1 65 metros ya era”. o

demasiado delgada, pero no lograba aceptarme.*

Desafortunadamente, llegué a un estado patético en mi ob'ses'iénf' por
bajar de peso. No conforme con agredirme dejando de comer, tomando un
montén de laxantes que cada dia me hacian mas dafio y deterioraban mi
estdmago e insultdndome de la peor manera, hice otra cosa:

- MiIrate estas estupidas caderas que tienes Marilis (mientras les pegaba
con mis pufios cerrados) estdn demasiado redondas y gordas.
Merecen un severo castigo.

Jamas me hubiera imaginado que llegaria a lastimarme fisicamente. Esa
“noche, con un cigarro encendido quemé la piel de mi cadera y piernas. El dolor
era insoportable, pero mientras me torturaba pensaba: “A ver si asi aprenden y
adelgazan, malditas.”

‘Mi cuerpo estaba muerto de hambre. Sentia que mi estémago rechinaba,
me pedia comida; me daba mucho coraje sentir la necesidad de comer, de
probar aunque fuera algo; no podia, no debia hacerlo; sin embargo, ahi estaba
esa sensacion de vacio, a la cual no le hacla caso, pues no queria engordar.

Mi alimentacién consistia por [a mafiana una taza de cereal solo y la
“‘tercera parte de un pan integral. A la hora de la comida un plato chico de
- verduras y la mitad de una manzana. En la noche dos galletas habaneras y una
gelatina baja en calorias.

Todas las noches me preocupaba por lo que al otro dia comeria.
Masticaba sumamente despacio, procuraba que me llevara una hora ingerir esos
alimentos, siempre estaba tomando el tiempo.

Tania me felicitaba por seguir sus consejos.

- Vas bien Marilu, aunque creo que debes continuar con la dieta para
conseguir mejores resultados. Dime ¢ cuanto pesas?

- Me da pena. Peso 50 kilos.

- No son muchos, pero puedes bajar mas.

- Ojala lo logre, porque estoy hecha una cerda, me doy asco.

En mi organismo ya habia infinidad de trastornos. Para empezar, mi piel
se resecd mucho, estaba palida y con escamas. Mi cabello perdié su brillo, se
me cala por mechones, se volvib un estropajo. Estaba siempre cansada,
deprimida. Como solo pensaba en la comida, ya no me concentraba. Todo el
tiempo tenia frio, aun cuando hiciera calor, por lo que siempre traia suéter o
chamarra, y en todo mi cuerpo me salid vello fino y delgado. Ademéas, mis ojos
siempre se velan tristes.
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Pero dos a cosas que me asustaron mucho fue cuando mi periodo
menstrual desaparecidé por completo y los dientes se me aflojaron y deterioraron;
tuve miedo de que se me cayeran, pero jamas dije nada. Ademas mi aspecto
fisico era deplorable, estaba ojerosa, muy palida.

Nuevamente me volvi una solitaria irremediablemente. Ya casi no hablaba
con nadie, me la pasaba en el gimnpasioc o metidisima en mis labores
académicas, porque ya no me concentraba tan facilmente, pues sélo pensaba en
comida, y queria que todo saliera perfecto, seguir siendo una excelente alumna.
Era demasiado comprometida, responsable.

Ya no tenia amigos, poco a poco fueron alejdndose a consecuencia de mi
mal caracter; los Unicos que permanecieron junto a mi y no sé por qué fueron
Fernando y Brenda, a pesar de las groserias que les hacia y la manera en que
los criticaba por su forma de comer, queria controlarlos y siempre les decia

- {Son unos tragones! Se van a poner como yo, unos cerdos, si siguen
comiendo de esa manera.

- Calmate Marill.. Sélo son dos tacos de barbacoa —respondié
Fernando. :

- Tu eres la que se va a enfermar. Como es posible que sélo
- comas unas hebras de carne y lechuga sola. Eres una exagerada, estds muy
obsesionada con tu peso —agregd Brenda.

- Lo que pasa es que ustedes no entienden que yo debo cuidarme mucho
- -para no engordar, no saben lo horrible que son las burlas y que nada te quede.
i =~ Ta lo has dicho, cuidarte, pero exageras; estas extremadamente flaca,
“-ya ni siquiera pareces una mujer, mas bien tienes el cuerpo de nifia, pareciera
que no te gusta ser mujer —respondié Fernando.

La anorexia y bulimia se instalan en la nifia convertida en adolescente es
cuando los signos sexuales femeninos se vuelven aparentes, sintiendo la nifia
una pérdida de la identidad en beneficio de la mirada del otro y entonces
hace todo lo posible por evitar esa mirada del otro, por disfrazar los nuevos
atractivos que ella ve como un extraviarse de si misma. La jovencita,
habituada a la neutralidad se niega a entrar en el campo coloreado de los
signos sexuados de desco y vacila ante las sus formas de mujer, Rechaza
todo lo femenino como si le produjera horror, como si le espantara la
posibilidad de transformarse en objeto de alguien. Debido a que detestd
demasiado a esa madre como para querer convertirse en ella, y por eso
suprimirse cn si todo signo de feminidad, hasta el grado de llegar a la
anorexia, pues el negarse a comer cree que le impedira a su cuerpo seguir su
curso. (5)

(5) Martha A. Cavazos Milanés, dnorexia bulimia: ;Fractura femenina o
moda occidental?, revista Subjetividad y cultura, p. 43, -
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-Pero pese a todos los comentarios hechos segufa comnendo muy poco.”

VCada vez eran mas los reclamos de mis amigos por la forma en que consumia
mis alimentos, por lo que decidi fingir que comla.

Ya habia agarrado otra mania asquerosa; descubri una forma para que
me dejaran en paz. Aparentaba comer un poco mas de lo que acostumbraba,
claro cuando estaba acomparfiada por alguien, pero muy discretamente, con una
servilleta simulaba que limpiaba mi boca, pero en realidad, devolvia el alimento,
ya masticado.

Cierto dia estaba en mi casa y mi maméa escuchaba en la radio un
programa en el que hablaron sobre trastornos de la conducta alimentaria que
sufren las jévenes al querer mantenerse delgadas. Fue la primera vez que
escuché las palabras anorexia y bulimia.

ANOREXIA: Pérdida autoinducida de peso por medio de la restriccion
alimentaria y el uso de diuréticos y laxantes. Las personas quc la
padecen llegan a pesar hasta 15 % menos de su peso. En 90 % de los
casos la padecen las mujeres.

Quienes la padecen empiezan a reducir dristicamente su ingestién
calérica; evitan por completo de alimentos ricos en carbohidratos y con
grasas, ademads hacen ejercicio de manera incesante.

BULIMIA: Es la ingestion incontrolada y en crisis de grandes
cantidades de alimentos durante un periodo breve, Expresan miedo por
no ser capaces de dejar de comer voluntariamente, ¢ informa de sus
comilonas sélo cuando las niuseas y el dolor abdominal son intensos.

(6)

El locutor agregd que estas enfermedades se presentan entre los 15 y 30
afios en todos los estratos sociales y son consecuencias de los estereotipos de
belleza que los medios de comunicacion enaltecen, resaltando la delgadez como
un factor importante para triunfar, sobre todo para las mujeres, pues ellas si
deben sentir culpa por no mantenerse esbeltas. Pero también son problemas
psicoldgicos.

Todos y cada uno de nosotros estamos viviendo y compartiendo ¢l
sentimiento de que la delgadez corporal se asocia con algin modo a
belleza, eclegancia, prestigio, higiene, juventud, autoestima alta,
aceptacién social, estar en forma, ¢ incluso virtud y busqueda de
perfeccion. Ciertamente no hemos nacido con esos sentimientos,
actitudes y creencias. Nos han sido inculcados desde la infancia. (Y
nosotros scguimos inculcindolas a nuestros congéneres). (7)

(6) Kin Norman, Trastornos de la alimentacién, pp. 485, 491,
(7) Joscp Toro, EI cuerpo como delito, anorexia, bulimia, cultura y sociedad, p. 312.
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Segui escuchando ese programa. Un experto describié las
personalidades de quienes padecen esa clase de trastornos.

ANOREXICOS. Perfeccionistas, obsesivos, dependientes, obedientes;
sobresale en los estudios; experimenta sentimicntos de bajo amor propio
(autoestima); creencia irracional de que esti gordo, sin importar qué
delgado esté; carece de dominio sobre su vida personal; extrema rigidez
en el control del apetito; negacion del riesgo que implica perder peso.

BULIMICOS. Conflictivo, impulsivo, poco tolerante a las presiones;
ingiere gran cantidad de comida (de alto contenido energético), después
de los atracones vacia su estomago con purgas y vomitos; combina
orgias alimenticias con dietas severas; le aterra comer debido a las
calorias, pero consume alimentos de mancra voraz; después de comer
siente culpa y vergilenza, oculta el hibito de vomitar. (8)

Sali de la habitacién y fui corriendo a mi cuarto. No lo podia creer. Yo
anoréxica. “No claro que no, Marild, ti no estas enferma y menos loca. Lo tnico
que quieres es bajar de peso.” Me desnudé y me paré de nuevo frente al espejo,
todo mi cuerpo estaba lastimado, morado por los golpes que yo misma me
proporcionaba, mis giiteos tenfan costras de las quemaduras que dias antes Ies
habla hecho. Pero me seguia viendo gorda. Un hipopétamo.

Me sentia muy mal. Ya no tenia animos para continuar viviendo. Todo lo
que antes me interesaba, ya no me gustaba, no queria seguir luchando. Una'y:
otra vez me repetia que no estaba enferma. “Sélo quiero adelgazar, quierc dejar
de ser una gorda, una maldita cerda que no consigue nada, ya no sé qué mas -
hacer para perder peso.” :

Siempre que me iba a dormir hacla ejercicio, a pesar de que habia ido al:
gimnasio, me pesaba para percatarme de que no hubiera subido ni un gramo;
me frustraba cuando veia que no bajaba, y me sentia feliz cuando bajaba por lo
menos un kilo. Ya en la cama, siempre pensaba: ojala que al siguiente dia no .
despertara, pues los gordos no deberfan existir, principalmente yo, que era una :
fracasada y poca cosa. Ademas me preocupaba por el aspecto de mi cabello
cada dia se resecaba mas y se me cala.

“Tengo que cambiar de champi, ese que uso ya no me sirve, por el .
contrario me estd cayendo muy mal. También debo buscar otra crema, mi piel -
esta llena de escamas, ceniza y reseca al igual que mi cabello, (,qué me pasa :
por qué estoy tan mal?”

Por las mafianas me levantaba y hacia ejercicio, me banaba y medfa mi g
cintura para percatarme de que todo siguiera igual que el dia anterior; no me i
pesaba, pues el cabello estaba mojado y eso me aumentaria el peso. ‘

K (8) Concepcion Salcedo Meza, La adiccion por la delgadez, revista Unn mlradn ala

L ciencia, p. 45.
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En la escuela, en las clases, a pesar de que escuchaba lo que decian los
maestros, yo pensaba en lo que comeria y la forma de esconderme de los
demas para que no me criticaran por mi aspecto tan gordo, pero en realidad se
sorprendian de lo delgada que estaba. Entre todos los comparieros hubo uno
que se acercod a mi.

Se llamaba Hugo. ‘Al principio me cayd de sorpresa que me hiciera la
platica, ya que nunca lo hablamos hecho, es mas ni siquiera lo conocla, pero de.
“repente se sentd junto-a mi enlas clases que tomabamos, me preguntaba '
cualquier’ cosa. sobre los temas que estudidbamos, y poco a poco se fue o
. hacnendo unb N EI me llamaba Mary y me gustaba que lo h|C|era

Graclas la verdad es que sl me cuido para no engordar mas.

No podia creer que un chico como Hugo me dijera eso, por lo que sabia

de antemano ‘que todo el esfuerzo que hacia por bajar de peso tendria su
 recompensa; asi que con mayor razon segui mi dieta. En la escuela pasadbamos
mucho- tiempo juntos; él me mostraba revistas en donde salian chicas muy
guapas y decia que eran unas diosas que él y cualquier hombre se sentiria
orgulloso de tener una mujer asi a su lado.

La permanente lluvia de tdpicos, estercotipos y supuestos sobre la
belleza ideal han ido marcando nuestros pasos desde muy temprano
(demasiado temprano), encorsetando las ideas y la eleccién libre e
individual de nuestra forma de vivir grabando dia a dia las posturas,
gestos, maneras, gustos y hibitos de consumo, de tal manera que llega
un momento en el que miras a tu alrededor y solo observas seres
cortados por ¢l mismo patrdn de comparacion y la envidia. (9)

Yo me di cuenta que conforme pasaba el tiempo, la moda cambia
constantemente, no se quedaba estatica; por ejemplo en programas de décadas

(9) Almudena A. Parra, Tu cuerpo es tuyo, pp. 31-32.
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pasadas, las chicas méas bien eran un caderonas y llenitas, pero a partir de los
60’s los cuerpos eran delgados, aunque en la época actual,. ya son cada vez
mas flacos, Hugo y yo velamos esos programas y nos relamos de que aquellas
mujeres salieran en bikini, pues estaban muy gordas.

El ideal de belleza no es inmutable ni estatico, va cambiando segtin los
tiempos, y las necesidades econdmicas o de poder, a una velocidad
mucho mayor que la evolucion cultural o educativa, (10)

Hugo me parecia fascinante, siempre tenia temas para conversar, muy
inteligente, ademas su compaiiia me hacla olvidar la soledad en la que me
encontraba, llenaba un espacio muy grande. Por primera vez sentfa que alguien
se preocupaba por mi de verdad. No valoraba la amistad de mis dos mejores
amigos, pues no comprendian lo que para mi significaba conservarme delgada.

Brenda y Fernando se percataron de que Hugo y yo éramos buenos
amigos, en realidad no les gustaba mucho, porque velan. que sélo me
obsesionaba mas. Cierto dia me los encontré en el pasnllo de Ia escuela y nos
fuimos camlnando juntos. :

- ¢ Cémo estas Marila? Hace ya varios dias que no nos hablamos visto.

- Bien Brenda; ustedes ¢qué han hecho?

- Pues nada, lo de siempre, estudiar y dlvertlrnos Por C|erto se me
antojaron unas papas, vamos a comprarlas.

- No cambias Fer, sélo piensas en comer; no sé cémo no engordas.

- Es que no estoy obsesionado con mi-peso como ti; ademas ya vimos
que te has hecho muy amiga de Hugo, y la verdad es que ese chavo sélo se fija
en la apariencia.

- Lo que pasa es que te da coraje que sea tan guapo y atractivo.

i - ¢(Coraje? ¢(Qué te pasa? Ni siquiera lo habia pensado, pero si me
preacupa que tu estés cerca de €l porque no lo considero una buena compaiiia.
Te esta llenando la cabeza de tonterias.

- Miren, no voy a discutir sobre él. Se supone que somos amigos y sélo se
'la viven atacandome, ya estoy cansada; por eso soy amiga de Hugo, él si me
entiende y no me critica, al contrario me alienta. No cabe duda que mis Gnicos
amigos son él y Tania, porque ustedes no me saben comprender. Adids.

. Los dejé ahi. Me molesté mucho que hablaran mal de Hugo. Pero también
me dolia perder a las dos Unicas personas que desde un principio estuvieron
conmigo, sobre todo a Brenda, aunque si no me entendia era mejor que me
alejara de ella.

(10) Ibidem
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“ejercicios” me Tesultaban cada vez mas’ diflcnl
“tronaban’con facilidad, no podia levantar; pesas porque ‘me’iba‘de’lado’y me
temblaban las piernas, pero Tania me decla que hiclera un esfuerzo mayor

-~ Las enfermas de anorexia dlcen sentirse’ blen y: renllzan “todas sus’
actividades normalmente atdn mas de las habituales. Se sxenlen capaces
- de correr un maratén con el mejor dc los éxitos. (l 1)

En mi casa, mis hermanos y mi. padre notaban-lo desmejorada que
estaba, les preocupaba mucho que siempre estuviera ojerosa, ademas mis
dientes estaban muy maltratados, por lo que mi madre me decia que era una
puerca pues no me aseaba la boca, pero mi padre siempre me preguntaba qué
me pasaba Y yo histérica le respondia que me dejara tranquila.

Varios dias después, Fernando, Brenda.y yo nos encontramos y nos
pusimos a platicar. A pesar de todo, ellos seguian siendo mis amigos y no me
abandonaban. :

Me decian que me veia muy débil y. cansada a Io que yo les respondia
que estaban locos pues me sentia muy bien. Brenda me preguntod si ya comia
bien y yo le dije que si, poco pero blen ademés le argumentaba que casi no me
daba hambre.

Asi que ella me dijo:

- Maril ¢has oldo hablar sobre la anorexia o bulimia?, ¢sabes lo qué

son? : : S e

- 8i, alguna vez mi mama estaba escuchando un programa sobre esos

temas y yo estaba con ella. g Por qué?

. - =< Lo 'que 'pasa Marill es que por tu manera de comportarte por tu forma
*-de comer y tu temor a engordar, yo podria jurar que tienes anorexia.

! - &Anorexna? ¢Crees que yo sufro esa enfermedad? Para nada. Yo sélo

.cuido mi figura, ademas no tengo los sintomas.

: - Yo pienso que si Marili. Es muy peligroso, estas demasiado delgada y
no comes. Te estas haciendo mucho dafio y sélo queremos ayudarte para que
no tengas mas problemas y...

- Ay ya. Por eso no quiero hablarles. Nunca me han entendido. Para
ustedes es muy facil criticar mi postura, pues siempre han sido delgados, pero si
estuvieran gordos sabrian lo feo que se siente que todos se burlen de uno.
Claro, no lo saben, por eso inventan que estoy enferma y no es cierto. Pero
miren mis brazos, mis piernas que gordas son y estas malditas caderas
redondas como una pelota. ¢Y dices que estoy anoréxica?

(11) Cecile Rausch, Al:oré."cid‘neljvio:a y bulimia, p. 45.
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““Enojadisima me fui de ese sitio. No podia creer que ellos pensaran que
estaba’ enferma’ y loca,. pues ese padecimiento era psicol6gico y Yo, por
supuesto, estaba bastante cuerda. Los odiaba, pensaba que sélo fi fnglan ser mis ..
amlgos y sus verdaderas intenciones eran burlarse de mi. RO

) - Brenda Lestés segura de que Marild tiene anorexia? -pregunté
Fernando;: ’
g - Pues segura, segura, no Fernando. Mira lo que pasa es que lel que esta
enfermedad se desarrolla primero por una dieta inofensiva, pero las personas no
se sienten a gusto con el peso que perdieron, entonces restringen mas su
apetito- 'y - aumentan su actividad fisica. Ademas se presentan otras
manifestaciones como la piel y cabello resecos, la aparicién de un vello fino'y
otras, Marilu tiene esos sintomas. Se siente muy mal por su figura, no estad’
conforme y eso es muy peligroso, porque se esta lastimando. :

- ¢ Qué podemos hacer con eso?, {cémo la podemos ayudar?

- No lo sé Fer, ella no acepta su enfermedad. Ya viste, dice que se siente j s " .

bien.
pida, aunque nos siga considerando malas personas.

El rasgo mds caracteristico de la organizacién mental del paciente con
anorexia nerviosa es su terror a engordar. Esta pucde expresarse como
preocupacién por una parte especifica del cuerpo como ¢l abdomen, los
muslos, caderas, piemas o la redondez de su rostro. Ademds es
frecuente que se sienta avergonzada por su peso o ingesta y lo considere
un signo de autoindulgencia condenable. Es comiin que la paciente
niegue verse delgada o que insista cn que sus piernas o brazos se vean
gordos. A pesar de su evidente mala salud, lo mas habitual es que la
paciente niegue su enfermedad, minimizando sus sintomas. (12)

Tuve mi primera crisis en la escuela. Como de costumbre me encontraba
concentrada leyendo una revista, donde resaltaban lo hermoso de un cuerpo que
se adaptara a la moda entallada. Lo maravillosa que lucia una mujer delgada.

Ese dia estaba muy cansada, pues no habia podido dormir bien. Me
encontraba en la escuela. Hugo se me acercd y platicamos un rato sobre
algunas cosas, después me invité a salir, pero en ese momento vi a Fernando
caminar por el mismo pasilo con una nida. Cuando me vio se acercé a
saludarme, me presenté con esa chica. La verdad me dio mucho coraje verlo
con ella. Hugo dijo que me vela mas tarde para ponernos de acuerdo en la hora
en que pasaria por mi.

- ¢ Qué milagro Marili? Hace ya varios dias que no te veia.
- Fernando, ni siquiera me di cuenta cuando te acercaste.

(12) Ibidem, p. 50.
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- Como siempre distraida. Pero oi que vas a salir con Hugo, me da mucho
gusto que lo hagas, aunque te veo muy palida. ¢ Te pasa algo? Te vez muy mal.

- No, para nada, me siento muy bien. Tu eres muy exagerado.

- No, en serio ¢qué te pasa?

- iNadal ¢Por qué eres tan necio? Mira mejor me voy para ya no oir mas
tonterias.

- No es ninguna tonteria, sélo qmero saber si estas enferma, mira nada
mas qué ojeras tienes.

En ese momento senti como todo me daba vueltas Ia vista se me nublo,
. pero simulé que todo estaba blen

- Ya te dije que no tengo na me toques. _Ya me voy, asl evito que
me molestes Anda ve con tus amlgultas y que te aproveche

: Caminé unos pasos, pero todo’ me daba vueltas. Sabia que estaba muy
“débil. Recuerdo que me desvaneci y me golpeé en la cabeza Ya no supe qué
fue lo que paso.

Cuando desperté estaba en la enfermeria de la escuela. No recordaba
bien qué me habla pasado y como llegué a ese lugar. Entré Gloria, la enfermera,
al verme despierta, me pregunté que como me sentia.

- No lo sé. Estoy muy cansada.

- Lo que pasa es que estds muy débil, pero el médlco te va a decir qué
tienes.

- Gloria, dime quién me trajo.

- Pues tu novio. Ese chico tan guapo de barba de candado. Esta afuera, lo
voy a dejar pasar, pero nada mas un momento.

'Entré Fernando al cuarto. Cuando: me vio ‘sonrié y dijo que era bueno
verme despierta, después del susto tan grande que le habia puesto. Le pedi que
me platicara qué me habia pasado.

Me conté que oyé un golpe y volted a ver qué era, y fue cuando me vio en
el suelo inconsciente, asi que corrié, me cargd y me llevd a la enfermeria.
Comentd que ya habla localizado a Brenda y ella se encargdé de avisar en mi
casa.

En realidad no queria que mi familia se enterara de lo que me habia
sucedido, porque mi papa se iba a preocupar y de seguro se pelearia con mi
mama y yo no queria ser la culpable de otro pleito, ademas mi madre no me
dejaria en paz.
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. Fernando me pidid que no me- preocupara, me aconsejo ue durmlera;
" mientras llegaba mi familia para que el médico‘nos dijera. qué tenfa y.de qué.::
““forma me podian ayudar.

Me quedé dormida, pero al poco tlempo la enfermer me despertdpara Eae
avisarme que ya habia llegado mi papay el médico’ pasaria‘en’unos momentos .
para hablar con los dos sobre mi estado de salud .

Cuando entré mi papa al cuarto lo vi: muy preocupado. Se senté ami lado :
y me pregunté que cémo me sentla. A lo que respondi que’ mucho me;or En ese
momento llegd el doctor.

espondl que muy cansada y
ufria una: fuerte “anemia- a
: snutncnén que tenia era

Me mterrogé sobre cémo me sentia y.yo
mareada. El me ‘dijo que era léglco ‘ya:qu
consecuencia de la falta de ‘alimento, por lo'q

. -severa. M duo que me, pusnera de ple para pe t

ternaran ‘en una clImca para
tara k:logramos

En casos de anorexia nerviosa, norma]menlc
interesan en consultar a un especialista al ve !
En otros, los médicos son los que detectan signos dé esta’ nl‘ermcdad

(13) Lucia Casas, dnorexia, trastorno en aumento, periddico E1 M, p. 30.



Esa tarde el propio médico arregld todo y me llevaron a un’hospital,
Estaba en el area de nutricién, junto con varias chicas que se parecian a mi en
lo delgadas. La enfermera me dijo que ahi me lba a quedar un ttempo m»entras
me recuperaba de la anemia que tenia. EIE

Cuando la enfermera salié del cuarto, una dé las':chicas me preguntd por
qué estaba yo ahi, le respondi que porque. me: habia desmayado y el médico de
la escuela le dijo a mi papa que sufria ‘de’ un: "fuede anemia lo cual ponia en
riesgo mi vida, y era necesario lnternarme

Me comenzd a hacer pregunta_s‘ sobre‘sicomla 0 no, sobre si me daba
hambre y cosas por el estilo. Cuando yo le conté las manlas que tenia en cuanto
a la comida, ella me dijo:

.~ = Qué tontos son todos, no se dan cuenta que tu también eres anoréxica.
. -Bueno, aqui ya lo saben por eso estds en esta drea. Todas aqui padecemos esa
,enfermedad no comemos Yy a fuerzas nos quieren hacer engordar.
: - En serio. ¢ Todas aqui tienen la misma obsesion por no engordar?
: - Claro, sabemos lo agradable que es ser delgada todos te chulean, te
.dicen lo bonita que eres y cuando engordas nada mas te critican.

- Oye, me llamo Marild, ¢td cémo te llamas?
: - Leticia; Marilt bienvenida al club, no te preocupes, yo te voy a poner al
corriente sobre todo lo que hacemos para evitar engordar y enganar a las
enfermeras y médicos.

Durante la noche mi padre se qued6 a mi lado, pero a mi mama nunca la
vi, no llegd a verme. Cuando le pregunté a mi papa por ella, me respondié que
no vendria porque estaba trabajando. Me extrand, pues ella siempre habia
estado tras de mi como una sombra, pero a la vez entendi que no quisiera estar
en ese sitio tan deprimente.

Sin embargo, al siguiente dia llegd a verme. La vi afligida de verdad, pues
el médico ya habia hablado con ellos. Les habla explicado_que la enfermedad
era conocida como anorexia, que podia ser muy peligrosa si yo no subia de
.peso, por lo que ahi harian lo posible por lograr este abjetivo.

Estuve bajo observacién bastante tiempo. La verdad fue un infierno,
porque las enfermeras y los médicos nos llenaban de comida, nos obligaban a

comer y a no hacer ejercicio para ir recuperando el peso perdido; estaban al
pendiente de que no fuéramos al baiio a devolver el estdmago.
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Pareciera que la expresion “comer hasta salir del hospital”, y eso es
precisamente algo de lo que hacen muchos anoréxicos. Esto a la larga,
es extremadamente initil y es muy probable que cualquier anoréxico
que gane peso sélo para salir del hospital recaiga ripidamente. (14)

La verdad es que yo hacia caso porque me urgia salir del hospital. Fue un
encierro horrible, me sentia mas sola que nunca; creia que a nadie le importaba
y que por eso me habian abandonado en ese horrendo lugar. Hacia algunas
trampas para no subir demasiado. Pero mi caracter se habia vuelto insoportable,
siempre estaba de mal humor, principalmente con la gente que me iba a ver.

Cuando iban Brenda y Fernando les decia que por su culpa estaba
encerrada con puras chicas locas y al final la que iba a terminar en un
manicomio era yo y todo por su exageracién. Los trataba muy mal, por lo que
ellos acabaron por aburrirse, y un dia me dueron

- ,Sabes qué Marilu? Ya estoy harto de tus groserias, lo inico que quiero
es que estés bien y no andes toda tilica, pero parece que ta no lo entiendes, ya
no quiero que me sigas tratando mal. Soy tu amlgo pero no voy a soportar tus
desplantes, ya me calste mal.

- Pues si tanto te molesta, largate y déjame en pagz, tu también te me has
vuelto insoportable, Ya no quiero ni verte Fernando..

- Ya no se peleen, se supone que los tres somos amigos, Fer, Marilu se
acuerdan, somos amigos y nos preocupamos los unos por los otros.

- Mira, Brenda no seas cursi, eso no es verdad, si asi fuera, ustedes no le
hubieran avisado a mi papa lo que paso, son unos chismosos. Odioc a los dos y
si se van mejor.

- Pues yo si me voy. ¢Te quedas Brenda?

Fernando salié muy molesto del cuarto. Brenda se quedé y me dijo que la
habfa regado, me preguntd por qué el cambio en mi caracter, pues yo no era asi,
y por culpa de eso ya habla perdido la amistad de Fernando.

Le aseguré que ya no me interesaba. Le dije que si ella queria irse
también.lo podia hacer, pues lo unico que deseaba era estar sola con mis
prrobl‘emas.‘

; [Qué equwocada estas Marildl, pero en fin, ya me voy. Eso si, yo
|empre voy a ser tu amiga, cuando lo necesites te voy a escuchar.

Cuando ella sali6 de la habitacién queria gritar y ponerme a llorar, pero

P poco a poco me fui convenciendo a mi misma que lo que habia pasado era lo

~ mejor.

(14) Rosemary Shelley, Anorexia. Guia para pacientes, familiares y terapeutas, p. 33.
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Pareciera que la expresion “comer hasta salir del hospital”, y eso es
precisamente algo de lo que hacen muchos anoréxicos. Esto a la larga,
es extremadamente indtil y es muy probable que cualquier anoréxico
que gane peso sélo para salir del hospital recaiga ripidamente. (14)

La verdad es que yo hacia caso porque me urgia salir del hospital.: Fue ‘un_ ;

encierro horrible, me sentia mas sola que nunca; creia que a nadie le importaba:

y que por eso me hablan abandonado en ese horrendo lugar. Hacla:algunas*:
trampas para no subir demasiado. Pero mi caracter se habia vuelto insoponable,~ .
siempre estaba de mal humor, principalmente con la gente que me ba’ :

Cuando iban Brenda y Fernando les decla que:por:s
encerrada con puras chicas locas y al fnal la que iba =

ellos acabaron por aburrirse, y un dia me dueron

- ¢ Sabes qué Marila? Ya estoy harto de tus groserl
es que estés bien y no andes toda tilica, pero, pare ue. tu no. lo entiendes, ya
no quiero que me sigas tratando mal. Soy tu’amigo pero no voy.a sopodar tus
desplantes, ya me calste mal. :

- Pues si tanto te molesta, lérgate y dé]ame en paz td también te me has
vuelto insoportable. Ya no quiero ni verte Fernando.

- Ya no se peleen, se supone que los tres somos amigos, Fer, Marilt se
acuerdan, somos amigos y nos preocupamos los unos por los otros.

- Mira, Brenda no seas cursi, eso no es verdad, si asl fuera, ustedes no le
hubleran avisado a mi papa lo que pasé, son unos chismosos. Odio a los dos y
si se van mejor.

- Pues yo si me voy. ¢ Te quedas Brenda?

Fernando salié muy molesto del cuarto. Brenda se quedd y me dijo que la
habla regado, me preguntd por qué el cambio en mi caracter, pues yo no era asi,
y por culpa de eso ya habia perdido la amistad de Fernando.

; Le aseguré que ya no me interesaba. Le dije que si ella queria irse
. también lo podia hacer pues lo Unico que deseaba era estar sola con mis

- problemas

- |Qué equwocada estas Marill!, pero en fin, ya me voy. Eso si, yo
suempre voy a ser tu amiga, cuando lo necesites te voy a escuchar.

Cuando ella salié de la habitacién queria gritar y ponerme a liorar, pero

" poco a poco me fui convenciendo a mi misma que lo que habla pasado era lo

S mejor.

(14) Rosemary Shelley, Anorexia. Guia para pacientes, familiares y terapeutas, p. 33.
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“Con" mi famllla las cosas tampoco eran tan faciles. Mi papa estaba al
pendiente de'mi, y descuidaba a veces su trabajo, tenla muchas presnones y
todo por cuidarme, Yo tampoco se lo agradecla, lo odiaba por el encierro en el
que me tenia, pero no le decia nada. Ni siquiera queria que me fuera a ver, pues
me molestaba su presencia, habia veces que no lo recibia, sabia que actuaba
mal pero no lo perdonaba.

E A ml madre fue mas dificil evitarla, siempre estaba ahi, me sorprendia
tanto su'reaccion, porque, aunque se entrometia, realmente se preocupaba por

‘mi, .y 'yo crela que para ella no era tan importante. Pensaba que en algun
. momento vendria el ataque, por lo que estaba la defensiva. Le contestaba mal,
la'hacla enojar; incluso llegué a decirle que no queria verla en el hospital, pues
me molestaba su presencia.

Ella aguantaba mi mal humor, mis desplantes y las heridas que mis
palabras le causaban.

Cierta vez que creyerén_ que yo dormia, mis padres conversaban sobre mi
actitud tan hostil hacia ellos, a lo que mi madre dijo:

- Entiendo Carlos:que a.mi me trate asi, pues de cierta manera hubo
rechazo de .mi parte. ‘pero’ no logro entenderme con ella, es como si
estuviéramos en mundos diferentes y mi arma fue atacarla, por eso se volvio tan
gruﬂona pero de verdad voy a luchar para ganarme el respeto que tuve cuando

o : ela pensaba que solo finglan para aliviar el sentimiento de
- culpa que ! sentfan - por. tenerme encerrada. Asi que decidi castigarios con mi
: estado de salud

/‘Como dice la psicoanalista Eve Jackson: la anorexia nerviosa es una
- forma de protesta inconsciente ante una sociedad materialista que se
“desentiende cada vez mis del mundo espiritual, ante un consumismo
-excesivo e ilimitado, la abstinencia alimenticia simboliza el reclamo del
“cuerpo espiritual” -del alma- por haber sido abandonado en medio de
una cultura sumergida en ¢l materialismo, racionalismo y utilitarismo.

(15)
Entre las chicas del hospital que estdbamos en el area de nutricion y yo
se habia creado una especie de complicidad. Nos tapidbamos unas a otras en
las trampas que haciamos para evitar subir demasiado de peso.

(15) Sara Sutton, Pasteles, anfetamninas y supermodelos, revista ELLE, p. 95.
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: Con mi familia las cosas tampoco eran tan faciles. Mi papa estaba al
pendiente de mi, y descuidaba a veces su trabajo, tenia muchas presiones y
todo por cuidarme. Yo tampoco se lo agradecia, lo odiaba por el encierro en el
"“que me tenia, pero no le decla nada. Ni siquiera queria que me fuera a ver, pues
“me molestaba su presencia, habla veces que no lo recibia, sabia que actuaba
:mal, pero no lo perdonaba.

A mi madre fue mas dificil evitarla, siempre estaba ahi, me sorprendia
- tanto su reaccién, porque, aunque se entrometia, realmente se preocupaba por
- 'mi, -y yo creia que para ella no era tan importante. Pensaba que en algin
< momento vendria el ataque, por lo que estaba la defensiva. Le contestaba mal,
“la hacia enojar; incluso llegué a decirle que no queria verla en el hospital, pues
me molestaba su presencia.

Ella aguantaba mi mal humor, mis desplantes y las heridas que mis
palabras le causaban.

Cierta vez que creyeronkque yo dormia, mis padres conversaban sobre mi
actitud tan hostil hacia ellos, a lo que mi madre dijo:

- Entiendo Carlos que a mi me trate asi, pues de cierta manera hubo
rechazo de mi parte, pero no logro entenderme con ella, es como si
estuviéramos en mundos diferentes y mi arma fue atacarla, por eso se volvié tan
gruiiona, pero de verdad voy a luchar para ganarme el respeto que tuve cuando
era una nifia.

Yo no lo crela, pensaba que sélo finglan para aliviar el sentimiento de
culpa que sentian por tenerme encerrada. Asi que decidi castigarlos con mi
estado de salud.

Como dice la psicoanalista Eve Jackson; la anorexia nerviosa es una
forma de protesta inconsciente ante una sociedad materialista que se
desentiende cada vez mis del mundo espiritual, ante un consumismo
excesivo e ilimitado, la abstinencia alimenticia simboliza el reclamo del
““*cuerpo espiritual™ -del alma- por haber sido abandonado en medio de
una cultura sumergida en el materialismo, racionalismo y utilitarismo.

(15)
. Entre las chicas del hospital que estdbamos en el area de nutricién y yo
se habia creado una especie de complicidad. Nos tapabamos unas a otras en
las trampas que haclamos para evitar subir demasiado de peso.

(15) Sara Sutton, Pasteles, anfetaminas y supernodelos, revista ELLE, p. 95,
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Por ejemplo, en las noches, cuando nos crefan dormidas saliamos a
trotar, a hacer ejercicio para bajar las calorias que habiamos ingerido. A la hora
de la comida simulabamos que comlamos, pero en realidad guardabamos el
alimento en la boca y con una servilleta lo sacabamos y éstas las dejabamos en
lugares lejos del comedor.

Ademads, antes de que los médicos nos pesaran tomabamos mucha agua
o entre las ropas clinicas guarddbamos algunos objetos pesados para que
pareciera que ibamos subiendo de peso, por ejemplo pesas que algunas chicas
habfan conseguido.

He de confesar que yo si aumenté un poco de peso. Me aterré
demasiado, pero no los pude bajar en el hospital. Estaba desesperada me sentia
gordisima, hasta las chicas comentaban que yo si habia subido mucho. Como
dije entré pesando 37 kilogramos y cuando me dieron de alta, los médicos
creyeron que pesaba 50, pero en realidad eran 44 kilogramos.

Gracias al aumento logré que me dieran de alta tres meses después
haber ingresado al hospital. Mi familia estaba feliz porque ya estaba mejor, me
dijeron que iban a cuidarme mas y a procurar mi alimentacién para evitar que
volviera a bajar de peso.

Cuando llegué a mi casa, mis hermanos ya me esperaban. Me dieron la
bienvenida de una forma especial, como si fuera mi cumpleafios, pusieron
globos y letreros en los que declan “bienvenida”, “te queremos”.

Me senti muy feliz. Por primera vez a mi familia le preocupaba mi salud,
mi persona. No estaba sola porque ellos estaban ahi y me querian.

Sin‘embargo, no podia disfrutar de esa felicidad, la sombra de mi peso me
estaba afectando. Pensaba en los kilos que habia subido y me deprimia. Ya a
solas en mi cuarto, me miré en el espejo y casi me desmayo del horror.

- jQué cerda estas Marilu! No debiste haber tragado tantas porquerias en
el hospital. Mira ahora el resultado. Otra vez se van a burlar de ti.

Me dormi temprano, pues el cansancio me vencia. Todavia estaba muy
débil, mi organismo ain no se recuperaba por completo. Mi cabello y mi piel
estaban secos, ya no como antes de entrar al hospital; sin embargo, mi aspecto
era bastante feo.

Mi menstruacién timidamente habia vuelto y en mi cuerpo sé6lo quedaban

algunas de las cicatrices de los golpes y quemaduras que antes me habfa dado.
Pensaba en la manera de bajar los kilos que tenia de mas.
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Era bastante obvio que en el hospital s6lo me trataron fisicamente, pero
no vieron mi trastorno psicolégico, no entendieron que yo no me aceptaba y que
nunca lo haria. Para mi la comida significaba lo peor, la sobreproteccién, pero a
la vez la falta de atencién, por lo que mi forma de pedir auxilio era dejando de
comer.

Pocos dias después de haber salido del hospital regresé a la escuela. Fue
como estar por primera vez en ese sitio. Nadie me hablaba, las personas eran
desconocidas. Ya en clases, [os maestros me preguntaron que cémo seguia a lo
que respondia que bien. Me dijeron que me vela bastante repuesta, por lo que
no habfa pretexto para ponerme al corriente en las clases.

Pedi los apuntes a mis compafieros y ellos me los prestaban con cierta
reserva, incluso las personas que antes me hablaban, ahora ya ni siquiera me
dirigian la palabra.

En los pasillos de la prepa me encontré con Brenda. Ella muy buena
gente me preguntd como seguia, le respondi que bien.

- {Qué bueno Mariltil, me da mucho gusto que estés ya en la escuela. Si
quieres yo puedo ayudarte a ponerte al corriente en las materias para que no te
cueste tanto trabajo.

- No te molestes Brenda, yo puedo hacerlo sola, lo que pasa es que
quieres que te perdone.

- Vaya, veo que no has recapacitado. Ni modo, cuidate.

Cuando vi a Hugo me llené de emocién. Estaba con unas amigas en el
patio de la escuela. Me acerqué a saludarlo, €l al principio me vio extrafiado,
pero después ya platicé conmigo como antes.

- ¢ Como estas Mary? Supe que estabas en el hospital.

- 8i, lo que pasé fue que tuve una fuerte crisis de anemia y por eso fui a
dar al hospltal

- ¢Anemia?, jqué raro! Brenda me dijo que estabas anoréxica y que tu

- vida corria mucho peligro, pues estabas muy baja de peso.

- ¢Eso te dijo? Es una mentirosa, solo tenfa anemia, pero ya estoy bien.

- Pues eso si, veo que estas gordita, eres el doble de lo que antes eras,
Jno te da pena? Bueno sélo ya no engordes porque te vas a ver fea.

- jQué payaso eres Hugo! En serio ¢ piensas que estoy muy gorda?

- Mira no es que estés hecha una puerca, pero si sigues asi lo vas a llegar
a ser. Te vas a poner como cuando entraste, y asi yo no te pediria que fueras mi
chava.

- Nunca me lo has pedido.

- Pero ahora si. La verdad es que me gustas, eres inteligente y bonita.
¢LAceptas?

- Si, claro que acepto ser tu novia.
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Ese dla fue el més hermoso de mi», dé ';Sor fn un chico se fijaba en mi
como mujer. Me di cuenta de que’podia ser atractiva para los deméas. Hugo era
mi novio el chavo més guapo de toda Ia preparatoria bueno eso pensaba yo.

Qué ironia. me. puse a dleta para gus a. Fernando y terminé con

. "Hugo... Fernando, me molestaba pensar en él, lo ‘consideraba egofista, muy mala
.- onda; Io odiaba. Me preguntaba cémo era posible que me gustara y cémo es que

nos hicimos amlgos SRR BATEES

. A veces me lo encontraba en la escuela oen algun Iugar pero no nos
-~ hablabamos, como si no nos conociéramos. Me dolia’ que: me ignorara por

“completo, ' me molestaba esa sensacion de que me hacia falta, porque no era
- asi, al final lo mejor era estar lejos, porque si no hubiera sido asl, yo no seria tan
- fellz como lo era, o al menos como crela serlo, no estaria con Hugo.

) En mi-casa las cosas ya no iban tan bien. Los problemas habian
comenzado bueno en realidad sélo se detuvieron en el proceso de mi

" hospitalizacion.  Mis padres seguian discutiendo porque el dinero no alcanzaba,
mi mama no podia olvidar que si trabajaba era debido a que a mi papa ya no
podia darle todos los lujos que ella queria.

: Con Hugo todo iba bien, o al menos yo queria creer eso. Bueno algo tenia
L ~que no me gustaba, cuando pasedbamos, siempre me recalcaba que debia
: “cuidarme para no engordar. No era tacafio, comprabamos muchas cosas, pero
para él los helados y antojos estaban prohibidos porque no queria tener una

novia toda cerda.

.- 8us amlgos eran muy alegres y divertidos, pero todos tenfan en comun
. que 'sus chicas eran demasiado delgadas y bonitas. Hugo me decla que debia
- ’estar a su altura por lo que no podia darme el lujo de engordar.

: No soportaba mas la presion, otra vez estaba sola, a pesar de que tenia a
Hugo a m| lado;: no 86, algo no me llenaba, me sentia tan insatisfecha conmigo,
il

es_estaba tan estresado que llegd a culparme de lo que le pasaba,
 si no fuera por mi estado de salud, él no tendria problemas.

i is:nuevas amistades nos la pasabamos hablando de frivolidades,
e que sila nueva ‘moda, las revistas, trajes de bario, si estdbamos gordas o flacas,
“*’que si nuestro cabello no lucia bien, que si nuestros novios, en fin.
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Pero Io peor era que Hugo estaba cada vez mas violento y agresivo
conmigo Siempre que podla me agredia diciendo que estaba horrible, no sabia
como es que éramos novios, pues estaba hecha una marrana, por eso nadie me
querfa. Llegé a decirme que debla agradecerle que estuviera conmigo porque si
no estarla sola COmo perro.

Todas sus agresiones verbales me fueron bajando mas la moral y mi
autoestima De por si yo no era alguien que me valorara mucho y con esas
frases menos. Queria salir corriendo, quitarme las ataduras de esa agresién,
.volver con mis amigos de antes, pero no podia. Ya no era capaz de retroceder.

.o Gracias a eso me fui refugiando en la comida. Mi madre se daba cuenta

- de que estaba comiendo en exceso, por lo que me decia que estaba bien que
comiera, -pero que no debia abusar, mientras Hugo seguia agrediéndome.
Aunque lo peor estaba por venir.

Cierta noche, Hugo me invitd a una fiesta en la casa de una de sus
amigas. Yo no queria ir, pero él me dijo que era mi obligacion acompaifiario. Me
pidié que me arreglara bien. Asi lo hice, me puse un vestido negro entallado y
muy corto. Me di cuenta de que mi figura no lucia delgada, asi que me propuse
de nueva cuenta cuidarme.

La fiesta estuvo divertida. Bailé mucho, por momentos olvidaba toda la
tensién que tenlia; sin embargo, mi novio me pidi6 que lo acompafara a traer
mas vino que estaba en una de las habitaciones, y lo acompaiié. Al llegar no vi
nada de alcohol y le pregunté que dénde estaban las botellas. El me respondio
que no habia tal, que sélo queria estar a solas conmigo.

No me di cuenta que el cuarto estaba cerrado con llave. Acced! a estar
con ¢él ahi porque para mi no tenfa nada de malo. Comenz6 a besarme y a
acariciarme, me gustaba que lo hiciera, pero poco a poco fue subiendo de tono.
Cuando le pedi que parara, ¢l respondid que no lo haria, y en ese momento
harfamos el amor.

Me zafe como pude; corri hacia la puerta, pero estaba cerrada. El con una
sonrisa sarcastica me dijo que no iba a poder escaparme, pues todo estaba
planeado para que no nos escucharan.

Me tomo del brazo y me aventé, cai al suelo y él se me abalanzé. Le pedi
que por favor no lo hiciera, pues me iba a desgraciar la vida, pero no me
escuchd. De manera brusca me fue despojando de mi ropa, hasta que logré
violarme. Recuerdo que fue un dolor espantoso. Hugo lo estaba disfrutando,
mientras yo lloraba, por lo que habia significado.
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Cuando terminé se levant6é y me exigié que me vistiera; me ordend que no
dijera nada porque la que iba a quedar en mal seria yo. Me sentia humillada,
frustrada y sucia. No entendia c6mo alguien a quien yo queria tanto habla sido
capaz de lastimarme de esa manera. '

Después me dijo que en reahdad estaba muy decepcionado, pues no
habia quedado satisfecho. ;

- En realidad, me hlce tu novio para: consegunr acostarme contigo, pero
ahora que lo he hecho, . me doy. cuent: solo’perdi el tiempo, creo que no
valié la pena En fn : RN

S rma si se suponla que Hugo me querla A
levantar, pero mi madre me obligé a hacerlo

enia’ tanto dolor que comlendo lo mitigaba. De pronto
e‘dl cuenta de lo que estaba haciendo; asi que me

:Nuevamente- frente al espejo me miraba como un cerdo bien hecho.
’AdemésAtenfa tantos sentimientos encontrados que no sabla qué hacer.

e ]Eres una cerda Marild. Mirate, mirate nada mas, estas gordisimal ¢Por
‘qué no fuiste capaz de mantenerte? Y para colmo ahorita te acabas de atascar
~de comida.

Sentia la necesidad de limpiar mi cuerpo, pero cémo podia hacerlo, cdmo
sacaba todo lo que me habia tragado, como podia recuperar el control de mi
vida, regresar a ese control que necesitaba sentir. Estaba segura que si lo hacia,
el dolor y coraje que sentia por la agresién que Hugo me habia hecho y todo lo
que habia vivido, quedaria atras.

Asfi que fui directo al bafio, me incliné en la taza y me provoqué el vomito.
No sé cuénto tiempo estuve devolviendo, paré hasta que sdlo salio saliva. Me
dolieron muchisimo la garganta y el eséfago, pero me senti bien, mas tranquila y
con la seguridad de que todo lo que habia vivido ya no me afectaria jamas. Ahi
empezo la tortura de la bulimia, enfermedad que conoci en el hospital.
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En el caso de las mujeres que fueron victimas de abuso sexual y
padecen algtin trastorno alimentario, se ha visto que la distorsién suele
presentarse mediante sentimientos de suciedad y vergilenza. En
consecuencia, surge cn cllas la necesidad interma de perder peso o
“deshacerse del cuerpo”, como una manera de deshacerse de los
sentimientos negativos originales provocados por el abuso sexual. La
bulimia, anorexia o ¢l comer compulsivamente puede representar para
ellas una especie de ritual de autopurificacién que les permite sentir que
acceden a un estado de perfeccion corporal y animica (Villareal 1999),

16)

Qué equivocada estaba. Entre mas pasaban los dias, sentia mas rabia y
coraje por todo lo sucedido. Por supuesto dejé la escuela, perdi todo interés por
la vida. Ahora que lo pienso, esa era mi manera de evitar ver a Hugo para no
recordar lo ocurrido y enfrentarlo. Siempre pensaba en que si me habia dejado
era por lo fea y gorda que estaba. Para colmo mi familia se volvié mas cadtica, a
todas horas peleaban y se insultaban. Estaba harta.

Yo segul con los vomitos, cada que me los provocaba me sentia bien,
recuperaba el control perdido; asi que se volvid una cadena, me atascaba de
comida e inmediatamente vomitaba, aunque después de algin tiempo éstos ya
venlan solos, no era necesario que me los provocara, pues sélo necesitaba que
algo de comida o agua cayeran en mi estémago para sentir ganas de ir al bafio a
purgarme.

Pero no sélo me purgaba de esa manera. Tomaba cualquier cantidad de
laxantes, diuréticos y por supuesto hacla ejercicio en exageracion. La diarrea
que me provocaban éstos era ya muy fuerte. Siempre que salla debia estar
segura de que encontraria algin bafio, porque si no era asi, seguro que me
pasaria un desagradable accidente.

Ademas los calambres en el estdmago eran ya insoportables, cada rato
los sentia, el dolor me hacia liorar, pero al cabo de unos dias éstos se hicieron
parte de mi vida. Mi cara y garganta comenzaron a hincharse y en los dedos de
las manos me salieron callos.

Ya no podia controlar la adiccién que tenia por la comida, era una
necesidad agobiante, me la pasaba comiendo, todo se me antojaba. Me
atascaba de alimentos y golosinas, pero cuando me sentia satisfecha corria al
bafo porque el vémito se presentaba.

Pese a todo estaba consciente de que algo me ocurria, me daba pena
que mi familia me viera comer, porque sabrian que algo me pasaba otra vez. Mi
madre me sobreprotegia, no queria que nada me ocurriera, sin imaginar que ya
algo malo me habla sucedido.
(16) Martha A. Cavazos Milanés, Anorexia y bulimia ;Fractura femenina o moda
occidental, revista Subjetividad y Cultura, p. 45.
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No se. la bullmla fue como un escape era como decir que adoraba a mi
- famllla pese a los: problemas, pero ya no soportaba que se pelearan, por lo que:
:la comida representaba el amor, pero el vémito mi manera de decir que estaba
:harta y fastidiada; ademas limpiaba mi cuerpo de toda sensacién de culpa.

Sdlo cuando vomitaba sentia paz, autocontrol y estima; todo estaba bien,
porque habia eliminado de mi cuerpo lo malo, lo sucio que me causaba asco y
repulsion, pero solo duraba unos minutos porque al poco rato volvia a comer en
exceso y otra vez el vomito, por eso digo que se volvid una adiccion.

En las personas que padecen bulimia nerviosa existe una insatisfaceion
permanente con el cuerpo, sintiéndose “gordas™ o con sobrepeso. Se dan
atracones a escondidas para evitar confrontar sentimientos de enojo,
tristeza, ansiedad, un minimo de dos veces a la semana. Existen vomitos
autoprovocados después de comer. Hacen uso indiscriminado de
edemas, diuréticos y/o laxantes con el propdsito de adelgazar o
mantener su peso. Hacen ejercicio fisico intenso, aun a costa de no
hacer otras actividades.

Los cambios conductuales y psicolégicos pueden ser; dificultad de
concentracion  y  aprendizaje.  Sensacién  constante de culpa,
autoagresion e ideas suicidas. Baja autoestima; tristeza recurrente e
incapacidad para detenersec al comer, aun cuando sabe que se esti
comiendo de mds. Almacenamiento de alimento y/o voémitos en
distintos lugares de la casa. Hipersensibilidad interpersonal y a la critica
extrema. Variaciones rapidas del humor y del estado de animo.
Sensacidén de inutilidad y vacio. (17)

Toda mi vida volvia a girar en torno a mi figura y a la comida; ya no podia
ni queria zafarme. Era como si estuviera dentro de un laberinto, en el que no
habia una salida real, pues todo se veia negro y me llenaba de miedo.

Me volvi mas solitaria, casi no hablaba con nadie. Me la pasaba en mi
cuarto llorando, buscando una explicacién a todo lo que me rodeaba, el porqué
de mi soledad, el porqué de los problemas familiares, el porqué no tenia a nadie
que me quisiera, el porqué era tan insignificante, por qué, por qué, por qué...

Mis padres peleando, mis hermanos cada uno por su lado; el cariiio que
alguna vez me demostraron ya no existia. El hombre a quien yo consideraba
maravilloso me habla hecho mucho dafio, mis amigos se alejaron. En realidad
estaba muy sola.

Regresé a la escuela después de varios dias de no presentarme, tuve la
sensacién de que volveria a mi infierno, pues ahi estaba Hugo y sus amigos;
tendria que volver a lidiar con ellos y a sentir repugnancia por €l, pero sobre todo
por mi.

(17) Ibidem, p. 38.
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) - En la escuela no podla concentrarme, me molestaba estar en ese sitio,
pues’ pensaba que todos ‘sabian lo ocurrido con Hugo y se burlaban de mi;
ademas ya tenia un notorio sobrepeso por la forma en que estaba comiendo.

Al verme todos los compaiieros se sorprendieron, por lo gorda que
estaba, en serio si habia subido de peso, puedo decir que ya estaba en lo que
se consideraba como normal, no estaba gordisima, pero ya no era el esqueleto
que habia llegado a ser.

- Marilu, g¢qué te pasd?, ¢por qué_i te descuidaste? En serio que
engordaste. : SRR )

Esa clase de comentarios escuchaba ya tenla cuerpo de mu1er. es decnr
las formas que desde un principio’ debia tener,:/ahora’:las tenla y no me
agradaba. :

No tardé mucho en encontrarme de frente‘a’ Hugo en Ioé pasillos de la
escuela. La primera vez que lo hice senti mucho miedo y asco. Lo odiaba con
todas mis fuerzas, pero tenia que aguantarme.

- ¢ Qué milagro “mi amor"? ¢ Por qué no habias venido, estabas enferma o
te paso algo?

Su tono de burla me desquiciaba mas. Fue entonces cuando uno de sus
amigos, Pedro, me dijo:

- Oye Mary, ya me conté Hugo lo bien que se la pasaron la noche de la
fiesta, a ver si un dia de éstos tu y yo nos la pasamos asi. La verdad es que
ahora sl pareces mujer.

- Ni lo pienses Pedro. Antes prefiero ser perro que permitir que vuelvan a
lastimarme de esa manera. Lo Gnico que siento es asco.

Quise irme, pero Hugo me detuvo del brazo. Me lo apreté bastante fuerte
y me advirtio:

- Mira Mary, no armes tanto drama, el dia que yo quiera volver a
acostarme contigo lo voy hacer y no te voy a pedir opinidn, asi que mejor vete
haciendo a la idea. Ah, mas te vale que te quedes callada porque si no lo haces
la que va salir perdiendo eres tu.

Habla sido una amenaza muy clara. Otra vez estaba siendo objeto de

amenazas y presion. Lo malo es que no tenia manera de desahogarme porque
no estaba nadie a mi alrededor.
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" fingian cuando decian que eran mis amigos, pero ya nada podia hacer

e odlaba

Ademas, me encontraba a Brenda y Fernando muy seguido. Realmente

los extrafiaba, queria volver a hablarles; sabia que ellos si:me querian y: no‘ ST

Todos los companeros de la escuela ya sabtan que’ Hugo y yo habiamos o

tenido relaciones, &l se encargé de divulgarlo; aunque como era légico no dijo'ta ™ .
verdad. Asi que todos los hombres me consideraban una.facil.y me buscaban .+

por eso, nadie me tomaba en seno Las mujeres me Juzgaban y no’ querian
hablarme A .

Incluso eI chlsme Ilegé a oldos de Brenda y Fernando. Yo me avergoncé :
mucho al saber que ‘ellos pensaban lo peor de mi. Cuando vi'a Fernando con su.
“novia.me. dollo en el alma yo lo queria, lo extrafiaba y por una estupldez él me

: Decldl que nadie me iba a volver a utilizar y nunca ningtin hombre se me
iba-a volver a acercar para lastimarme. Asi que comencé de nuevo con mi
restriccién en la comida. Estaba harta de mi vida, de los problemas, de los
chismes que giraban a mi alrededor; de las peleas de mis padres, de su falta de
atencién y de la mania de mi madre por sobreprotegerme, pero ala vez dejarme
sola cuando mas la necesitaba; pero sobre todo estaba cansada de mi soledad y
la culpabilidad por haber provocado que Hugo me violara.

Regresé a mi dieta. Esta vez con mas fuerza., Queria perder toda forma
de mujer, sentirme nifia para no despertar deseos en los demas, pues la mala
experiencia con Hugo me habia marcado.

Todos los dias tomaba mas de 15 pastillas diuréticas y muchos laxantes
para quemar la grasa. Mi estémago comenzé a sentir otra vez los calambres.
Nuevamente dejé de comer carne de puerco y res; sélo comia muy poco pollo o
pescado.

Fui perdiendo peso y eso me llend defvitalid_ad y energia. Me sentia
eufdrica, con ganas de hacer muchas cosas.’ El ejercicio no' me cansaba, lo
hacia con muchas ganas, parecia que no habia dejado de comer.

En las noches hacia mas ejercmlo. me pesaba y media Si bajaba me
sentia feliz, pero si no lo hacla o subia, aunque sélo fuera un gramo, me llenaba
de coraje y odio. Me lastimaba fisicamente Sin embargo habia algo muy distinto
esta vez. ; R

Habla dias en que no podia’ cohtrolar el hambre, las ganas de comer
dulce. Asi que, algunas veces, por:la:noche me atascaba de dulces, azucar,
pasteles, en fin alimentos que eran ricos en carbohidratos y grasas. No podia
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detenerme, era como una adiccién que me estaba matando. En el momento que
me sentia satisfecha, me llegaba la culpa y el remordimiento, entonces corria al
bafio y vomitaba. Es decir, que ademas de anorexia padecia tamblén bulimia.
Una combinacién bastante peligrosa para mi vida.

En la escuela, llevaba algunas clases con Brenda y Fernando, ellos no me
hablaban, bueno Fernando no lo hacia ni de chiste, pero Brenda a veces me
preguntaba cémo estaba. Como ya dije los extrafiaba mucho, aunque no
reconocia que quien habia actuado mal era yo; pensaba que ellos eran los que
debian pedirme una disculpa.

Pero una tarde sucedio algo que yo no esperaba. Salia de la escuela
~“cuando de pronto Hugo, junto con un amigo suyo me interceptaron. Senti un
mledo terrlble Y mucho coraje

- Hola Mary Qué‘guapa te ves.
=Nome hables.

: Traté.de irme y evntar que ¢l me agarrara, pero no pude. Me tomo muy -
fuerte del brazo 'y me llevd hacia el estacionamiento. Yo iba muerta de miedo, no
queria que volviera a tocarme. .

G- g,Por qué eres tan grosera? Lo unlco que yo qunero es pasar un buen‘
rato contigo
- Eres un maldito clnico, no me . toque:
Iastlmes .

- ¢Lastimarte? No inventes, si Io que vamos a hacer te gusta no te hagas.
O me. vas a decir que aquella ocasnbn no: querlas estar conmigo, si eres una
golfa :

_+2.. Ya por favor. Déjame ir, mira que yo no le he dicho nada a nadie y te juro
que asl va a seguir siendo. ‘

.- Claro que asi va a seguir o qué, g,qmeres que todos sepan mas detalles
de como pasamos la noche juntos? No te conviene, porque de por si plensan
que eres una cualquiera, ahora imagina si sigo hablando. Asi que sera mejor que
cooperes, mi amor.

No ‘qmero que otra vez me

Cuando termind de hablar me dio un beso que me causé asco. No podia
defenderme, otra vez estaba muy débil, como para salir corriendo, pero por todo
lo que élI habia significado para mi, queria creer que no estaba pasando nada.
Hugo me estaba agarrando del brazo de una forma muy fuerte, me apretaba
mucho, de por si no soportaba estar recargada sobre mis brazos o estar
sentada, porque luego, luego me salian moretones.
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Cuando llegamos a su coche, el amigo se :deépndlb'dééééhdolé' suerte.”
Nos quedamos solos y &l empez6 a besarme y acariciarme de una maneraen la
: que me daba asco. Yo le pedla llorando que no me hlciera nada pero no me ola

Abrio Ia puerta del coche y entre jalones y empu;ones hlZO que yo me"

metiera'y se me fue encima. En ese momento pasé Fernando, se dio cuenta de; e

Io que Hugo trataba de hacerme y lo jal6 hacia a fuera del coche.

- ¢ Qué estas haciendo imbécil?
- Tt no te metas, esto es asunto entra la golfa de Marila y yo.

Al escuchar aquello, Fernando se le fue a golpes a Hugo. Se estaban
peleando y yo les pedia que se separaran. De pronto todos los chicos que
estaban en el estacionamiento nos rodearon. No sé cuanto tiempo tardaron en
separarlos unos chavos.

Se llevaron a Hugo casi arrastrando, pero mientras se iba decia que yo lo
habla provocado, que era facil y amenazaba a Fernando.

Fernando se me acercé y me preguntd si estaba bien. Yo lo abracé y le
agradecl lo que acababa de hacer. Pero en ese momento, mi estémago se
revolvio, sali corriendo; Fernando extrafiado corrié tras de mi, preguntando qué
era lo que me pasaba.

No alcance ni siquiera salir del estacionamiento cuando devolvi. Fernando
al ver lo que estaba pasando se acerco. Esperé a que me repusieray pregunté
si estaba bien.

- Claro Fer, lo que pasa es que comi algo que seguramente con el susto
me hizo dafio, pero ya estoy bien.

- Marit dime ¢,cémo es que Hugo tratd de abusar de ti?, si &l asegura que
td... o ¢ya no son novios?

- 8i. Hace ya mucho tiempo que no somos novios y no sé qué fue lo que
le pasé, por qué queria lastimarme.

- Mira si te vuelve a molestar me avisas. Ah, discilpame se me olvidé que
no quieres que te hable, que esté cerca de ti. Perddname, no me vuelvo a meter
en tu vida.

- Fer gracias. De verdad te agradezco esto que hiciste, ojala todo siga
como antes. Te prometo que voy a hacer todo lo posible.

A partir de ahi traté de recuperar a mis dos amigos. Con Brenda no me
costo tanto trabajo, pero Fernando fue mas dificil, estaba con mas precaucién,
ya no me tenia confianza, pues sabia que yo no estaba muy bien y en cualquier
momento podia hacerle una groseria.
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Ademas ya tenia novia, por lo que casi no estaba solo. Yo me sentia
desplazada, mi lugar lo habia ocupado otra chica que lo entendia mas, lo
respetaba y queria mucho, y a él se le vela realmente feliz.

Me dolia pensar en eso, me dolla los problemas que habia en mi casa, las
discusiones de mis padres, su falta de atencién. Tenia tantas cosas por decir y
nadie dispuesto a escucharme a entenderme, queria gritarles a todos que me
estaba hundiendo en la anorexia, que me estaba matando de hambre, pero a la
vez tenia frecuentes ansias de comer, por lo que me atascaba de comida y
después de manera automatica lo sacaba de mi cuerpo.

> No podia denunciar a Hugo, sus agresiones verbales se hacian mas
frecuentes y fuertes. Su burla al dirigirse a mi era grotesca. En la escuela todos
-pensaban lo peor de mi, y eso lograba que me sintiera tan insignificante y poca
cosa para que alguien en realidad se interesara en mi.

e LM padre ya habia notado otra vez el cambio que habia tenido en mi
caracter, que mi estado de salud otra vez se veia deteriorado y por eso discutia
muy fuerte con mi mama, pues pensaba que no me ponia suficiente atencién.

Clerto dia después de que tuvieron una pelea por mi culpa ella me dijo:

.- Ya estarés contenta, Marild. Tu padre me reclamd porque otra vez te
nota enferma, dice que no te pongo atencién. No entienden que tengo que
trabajar. para poder ayudar en los gastos de la casa, y llego muy cansada.

Ademas,: si fallo me descuentan mas de lo que gano por dia. Te pasas. Sélo
armas tu drama para hacerme quedar en mal.

- No ma. Te juro que no estoy enferma, lo que pasa es que no he dormido
‘mucho porque tengo que estudiar, y...

- Ay, ya nifia. Otra vez tengo que andar tras de ti para darle gusto a tu
padre.y ver que realmente no estas enferma. No entiendo, se quejan de que
- slempre estoy tras ustedes y ustedes mismos provocan que me fije mas en sus
actos.

Salié del cuarto y yo me senti muy mal. Aunque su actitud no habia sido
tan agresiva, en sus ojos vi la frialdad de siempre. Pensaba por qué no me
queria; repetia una y otra vez qué era lo que le habia hecho para que ni siquiera
una vez viera carifio en sus ojos.

Me miré al espejo.

- ¢Por qué, por qué Dios? No entiendo todo lo que me ha pasado,
seguramente es por esta figura tan redonda que tengo. Doy asco. Merezco que
me traten asl, soy tan insignificante que es légico que Hugo se burlara de mi y
me hiciera lo que me hizo.
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Me dejé caer al suelo, bafiada en llanto, Miraba mis piernas, mis caderas, -
mis nalgas. Las golpeaba con los pufios cerrados. Me levanté y corri por una: .
cuerda que estaba abajo del colchon de mi cama y con esa me golpee vanas, :
veces, hasta ponerme morada mi piel. o

Y como no lograba sacar mi coraje y frustracién, encendi un’ cigarro.
Nuevamente me quemé, pero ahora dejé mas tiempo el fuego en mi piel..Era
horrible el ardor, el dolor me hacia gritar, aunque lo ahogaba porque sabla que si
mi papa me veia, pensaria que estaba loca.

Por supuesto el vémito se hizo presente. No habia comido casi nada' ‘péro o
tenia ganas de sacar el coraje y la frustracion. Fue entonces que devolvi sangre
me espanté, pues el esfuerzo ya me estaba perjudicando.

Estaba hinchada de !a cara, mis quijadas se veian gordas y feas; estaba
ojerosa, por lo mismo a cada rato me veia al espejo; mi cabello se caia por
mechones, ademas parecia estropajo. Nuevamente mi piel se resecé.

La cara de la persona bulimica suele aparecer hinchada, lo que las
conduce a mirarse continuamente en el espejo. (18)

Nadie se habfa percatado de que estaba en problemas, ni siquiera Brenda
se habia dado cuenta de lo lastimado que tenfa mi cuerpo, pero ya habia notado
mi forma de comer, nuevamente controlaba todo fo que a alimento se referia.

Otra vez tenia miedo a engordar, a la comida, a parecer una cerda, mas
bien a conservar la figura que habia provocado que Hugo se fijara en miy que,
ahora, no me dejara en paz. Aunque no recordaba que él se habia fijado cuando
ya estaba flaca.

Una de cada cuatro bulimicas ha pasado previamente por un momento
anterior de pérdida significativa de peso, pero al no mantener esa
situacién, pasan a tomar laxantes o al vémito autoprovocado. (19)

Necesitaba bajar de peso, mds bien deseaba sentirme nuevamente
segura y feliz, pero ya no debia hacerlo tan evidente, porque no queria que mis
padres discutieran por lo mismo y perdieran su tiempo.

" Ingenuamente crcemos que bajar de peso nos hard sentir bien, pero no
es asi. Cuando alcanzamos ¢l peso ideal no nos damos cuenta porque no
nos sentimos mejor, y continuamos perdiendo peso hasta enfermarnos o
vernos amenazadas a perder la vida. (20)

(18, 19) Dossier Psico, Anorexia y bulimia, claves para recuperar el
control, revista Mia, p. 45.
(20) Sara Sutton, Pasteles, anfetaminas y supermodelos, ELLE, p. 95.
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Recordé que fue hermoso cuando la gente que estaba a mi alrededor se
preocupd por mi, por un instante no me senti tan insignificante; sin embargo, no
estaba convencida de ello. Pero todo esto sucedié cuando habia dejado de
comer, por lo que pensaba que no era tan grave, ademas ahora habla
descubierto que por medio del vomito, podia sacar todo lo que habia comido, lo
que evitaria que volviera a engordar.

A escondidas regresé al gimnasio, para que en mi casa no se dieran
cuenta les decia que me quedaba hasta tarde en la blblloteca y a Brenda y
Fernando les inventaba que me iba a trabajar.

Cuando Tania me vio, me pregunté que qué milagro y por qué. habia
subido de peso. Le conté lo que me habia pasado y ella me dijo que algo
teniamos que hacer para bajar esos kilos nuevamente. Me sometlé auna rutina
bastante pesada, pero la hacia con muchas ganas. A

Ella me propuso que siguiera tomando los laxantes, aUané ahora tenia
que aumentar la dosis. También me recomendé hacerme Iavatlvas y purgas para
limpiar mi estémago.

Después de que terminé de hacer ejercicio, una chica q‘u'er no conoclfa me
abordé. Era una nifia que estaba muy preocupada por su peso, al igual que yo,
pero digo nifia porque seguramente no llegaba a la edad que yo tenia, 18 arios.

‘= Hola. Me llamé Lucla. Discuipa, escuché lo que Tania te recomendé
para bajar de peso y querla preguntarte si funciona.

. _="Claro_que funciona, yo bajé bastante, pero ahorita estoy gordisima
porque me detectaron un problema de anemia y me sometieron a un tratamiento,
pero todo eso lo usé por mucho tiempo y si me ayudo.

- ¢Sabes? Yo quiero bajar de peso, pero las dietas y el ejercicio no me
ayudan mucho porque es muy lento y quiero resultados rapidos.

- Bueno pues deja de comer, disminuye a mas de la mitad tus alimentos y
aunque sientas hambre aguéantate, procura no comer alimentos chatarras,
carnes, azucares. Sélo verdura, pero tampoco en exceso y verds que con eso
rapido bajas de peso.

- ¢No crees que es muy pesado? Disminuir a mas de la mitad, no sé si
pueda hacerlo.

- Pues si quieres bajar de peso y no verte como una cerda, tienes que
hacerlo, sélo asi vas a conseguir estar delgada— me fui y la dejé pensativa.

También puede producirse el fenémeno social, cuando los jévenes
pueden caer en el problema de la anorexia o bulimia porque se ven
influidos por otros adolescentes que padecen estas enfermedades. (21)

(21) ;Como se ve?, revista En Forma, p. 40. :
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Dias después me volvi a encontrar a Lucia. Se vela un poco palida, pero
ya habla adelgazado.

- Hola Lucia, veo que me hiciste caso. Te ves mas delgada.

- Hola Marilti, si te hice caso, ya casi no como, aunque me muero de
hambre y en mi casa no entienden por qué dejé de comer asi como asi. Pero
snnceramente veo los resultados y de verdad que vale la pena el sacrificio.

- Claro. La moda es ser delgada, sélo asi tienes éxito y todos te respetan.
Ademas pareciera que los problemas disminuyen al dejar de comer. Aunque yo
tengo un secreto. Fijate que hay veces que no puedo controlar el hambre y como
mucho, pero inmediatamente vémito asi no subo de peso.

- ¢ En serio? Oye, ¢(pero eso no te hace dafio?

.~ Ay Lucia!, ¢cémo crees que me va a hacer dafio? Bueno si me duele Ia o

garganta un poco, pero es por el esfuerzo, enseguida se me pasa.

Ahora me arrepiento de haber metido a esa nifia en mis- trastornos:

alimenticios, ella no se imaginaba los problemas que después tendria con'su:
salud y los cambios que esto le ocasionaria.

Cada vez crecia mas mi obsesién por la comida, no lograba controlarme,
habia veces que me devoraba un pastel entero, varios chocolates, dulces,
mucha aziicar y mas cosas, pero al tomar conciencia de lo que hacia me dirigia
al bafio y vomitaba. Lloraba mucho y no entendia por qué tenia que vomitar y
lastimarme asi, me odiaba.

A pesar de la dieta que llevaba, si subi de peso, pues obviamente no
podia deshacerme de toda la grasa que comla, no podia sacarla, por lo que
abusé mas de los laxantes, pese a que ya era una exageracién la forma de
usarlos, mi estbmago me estaba matando con los calambres que sentia, ya eran
mucho mas fuertes, pero logré hacerlos parte de mi vida.

Una de cada cuatro bulimicas ha pasado previamente por un momento
anterior a la pérdida de significativa de peso, pero al no mantenerse esa
situacién, pasan a tomar laxantes o e} vémito autoinducido. (22)

Tenla que controlarme para no volver a subir de peso. Veia las revistas,
las modelos, ola en ia radio que siempre hablaban sobre la belleza fisica, sobre
lo bueno de estar en forma de hacer ejercicio y cuidar la alimentacién.

“Para colmo en la televisién trasmitian un comercial que me Hamaba
mucho Ia atencnén. Era el de Palacio de Hierro, donde se mostraba una mujer

(22) Dossner Psnco, Anorexta y bulimia, claves para recuperar el control, revista Mia, p.
45 B
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A‘elegantemente vestida que acudla a-un restaurante Yy aI momento de probar la
comida vela cerdos a su alrededor. La frase me Ilamé mas: Ia’atencmn “Si me
preguntas ml talla prefenria responder m| edad."

|Qué barbarldadl es verdad -pensaba- debo tener mas. culdado ya no
debo subir de peso, porque si no ya nada me va a quedar como antes y mis -
padres no me van a hacer caso y todos se van a burlar de ml‘ :

Me daba miedo saberme gorda, recordar el hecho de las d»scuslones de
mis padres a la hora de la comida, ver que la gente se! sorprendla por la.
recuperacion de mi peso, ya pesaba los 50 kilos que Ios médicos P
tenia al salir de mi primera hospitalizacion. :

Me veia al espejo y sblo sentia asco. Me daba vergu
crefa que todos criticaban mi fisico, me estaba: volwendo )
embargo, trataba de que no me afectara tanto. Camblé,un poco mi caracte era‘.‘
mas amable y volvi a tener amigos. i i

Esto fue por mi manera de comer, es decir, Ia dleta que ‘llevaba;:pero Ios
atracones que veces me daba, me ayudaban a controlarme kAfpesar de que
segufa siendo anoréxica, los laxantes me permitian. comer:un 0co ‘mas, aun
cuando los calambres y la diarrea me estaban matando. - .

~"Pero nuevamente Hugo aparecidé en mi vida. Un chico me habla pedido
- prestado mi cuaderno de apuntes, porque no tenia completas las actividades
.que nos hablan dado los maestros. Como supuestamente se le habia olvidado
en su casa, accedi acompaiiarlo para que me lo regresara T

Llegamos a su casa y entramos. No habia nadie, me dijo que el cuaderno
estaba en su cuarto y que iba por él. Asi lo hizo y yo me quedé sola en la casa.
De pronto escuché la voz de Hugo.

- Vaya, al fin llegaste mi amor, ya me estaba desesperando.

- Hugo ¢ qué haces aqui?

- jAy Mary, caiste como una tonta en la trampal Lo del cuaderno era una
mentira para hacerte venir hasta aqul y asf yo consumar mi venganza.

- ¢ Mentira, venganza? ¢ De qué hablas?

- Recuerdas lo que pasd esa tarde en el estacionamiento, llegd tu gran
amor y te defendié. Te adverti que te arrepentirias, bueno ya llegé ese momento.

Me arrastrd, hacia una de las habitaciones y me tiré en la cama. Le volvi a
suplicar que no me violara, que me dejara ir, pero no me escuché. Me besaba
todo el cuerpo, lastimaba mi boca y a la hora de consumar su canallada no tuvo
el mas minimo cuidado, me sangré mucho. Fue mas brutal que la primera vez.
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Yo estaba débil por la falta de comida, pero me defendi como pude. Le

. rompi algo en la cabeza y eso lo enfurecié mas, por lo que me obligé a hacer

cosas horribles, como el sexo oral, que fue asqueroso por la forma tan grotesca

en la que se dio. El estaba disfrutandolo, pero yo lo odiaba; queria matarlo y no

podia hacerlo. Ese ataque me dejo mas traumada. Cuando terminé nuevamente

se levantd, y no sin antes advertirme que mantuviera la boca cerrada, se largé y
me dejod ahi tirada.

Como pude me levanté, estaba sumamente lastimada. Y como todas las
mujeres que son victimas de una agresién asi, me bafié; la sangre me escurria y
el dolor era insoportable, casi no podia caminar porque estaba muy.mal.

Llegué a mi casa. Mis padres me vieron y:muy.sorprendidos me
preguntaron qué me habia pasado, por qué estaba en ese estado; les dije que
nada y subi a mi cuarto. Subir las escaleras fue tan. doloroso que ‘casi. me

arrastraba. . -

Ese ataque me dejé mas traumada, con mas rencor en mi alma y corazon.
Todas las noches pensaba que en cualquier momento Hugo apareceria y me
volveria a violar, queria gritar lo sucedido, pero la Unica culpable era yo, por lo
que tenia que quedarme callada.

La sensacion de culpa y vergilenza es una constante, produciendo una
considerable pérdida de autoestima. (23)

Gracias a eso, me estaba volviendo histérica de todo gritaba, nada me
parecia bueno. A cada momento me peleaba con mis padres y hermanos. Me
aislé de la gente que mas amaba porque no queria que me lastimaran y culparan
por los problemas que tenian.

Ademas de todo lo que me habia ocurrido, en una ocasion oi que mi papa
peleaba con mi mama, pero esta vez mas feo, pues 'mi padre estaba a punto de
quedarse sin trabajo debido a que lo habia descuidado por mi enfermedad, por
mi manera de comportarme, por todo el pancho que habla inventado y ahora
gracias a eso estaba en la cuerda floja.

Eso me afectd mucho mas. No lo podia creer; mi padre culpandome de
sus problemas, cuando nunca lo habia hecho. Senti tanto rencor hacia mi en sus
palabras. Me culparon de sus males, dijeron que les habia arruinado la vida y
que ahora tenian que aguantarse, Cai en una depresién horrible. Confirmaba
que en realidad si era insignificante, por lo que no merecia que me quisieran.

" Las personas_bulimicas suclen ser mis cxtrovertidas e impulsivas. El
P modo de vida de una pcrsona con bulimia conlleva numerosas

' (23) lbxdcm. p.ds. ,
98



complicaciones psicoldgicas. Ocultar su problema, la vergilenza que
siente; " la“ culpabilidad que acumula le lleva necesarismente a una
inestabilidad emocional con frecuentes cambios de estado de humor,
baja autoestima y depresion. Comienzan a sentir una sensacién de
soledad interior, de aislamiento, pese a la extroversién y comunicacion
externa que desarrollan, que se ve perjudicada por la aparicién de la
depresidn, (24)

Dejé la escuela de manera definitiva, ya no me interesaban las clases, no
queria ver a nadie que me obligara a comer, y mucho menos deseaba
encontrarme con Hugo para que se burlara de mi. Ademas, saber que Fernando
estaba enamorado de otra chica no lo soportaba, pero ya no podia aspirar a que
él u otro chico se interesara en mi, pues me habian arruinado la vida.

Estar con ellos significaba comer, estar sentados ante una mesa
degustando platillos y hablando sobre lo que nos pasaba. Yo no estaba
preparada para contarles que me habian violado, que no era cierto eso de que
Hugo y yo habiamos estado juntos intimamente con mi consentimiento, que mis
padres discutian por todo y me culpaban de sus problemas, pero ademas no
querla que vieran mi forma de comer.

Comer es una necesidad basica, Sin embargo, para los humanos, comer
es mucho mis que ingerir las fuentes de energia y los nutrimentos
necesarios para cl desarrollo. De:hecho constituye un espacio de
socializacién, romance, negocio. Pero: la relacién de la comida con
efectos se inicia con la vida misma. (25)

Todos estaban preocupados por.la decision de dejar la escuela, porque
me vefan muy deprimida, sin animos de nada; no me arreglaba, no salfa, queria
estar sola. Mis padres trataron de acercarse a mi nuevamente, pero yo los
rechazaba; los odiaba, crela que como no me querian, yo tampoco debia
quererlos, ni hacerles caso. ’

Brenda iba a visitarme a la casa, me contaba lo que estaba pasando en la
escuela, con Fernando, todos los chismes y acontecimientos que se estaban
dando, pero en sl no le ponia atencion, sélo me preocupaba por lo que comeria,
por la forma de sacar tanta frustracién de mi vida.

- Marild, gen serio estas bien? No sé, creo que algo te esta pasando.

- No, para nada Brenda. Te juro que estoy bien, solo tengo un poco de
gripa, pero nada mas.

- (Seguro? La verdad es que me preocupa verte tan ojerosa y débil.

- No, ya te dije que estoy bien.

(24) ;Como se ve?, revista En Forma, p. 41.
(25) Anorexia y bulimia, aspectos psicoldgicos, Cuadernos de nutricién, oct. 1997, p. 9.
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--Pero era obvio que no la engafiaba, me conocia perfectamente; y también
sabia que la:enfermedad de la anorexia no se curaba por completo y en
cualquier momento podia recaer.

Fernando también me visitd una ocasién. Fue tan hermoso verlo, estaba
tan feliz que se me olvidé por un instante o mal que me sentia. Tenerlo enfrente
significaba mucho para mi. Era la tnica ilusion que tenia para sobrevivir, a pesar
de que él estaba con otra.

- Marilt:, Brenda tiene razon. Te ves mal otra vez estés ojerosa y delgada,
¢, estas dejando de comer?
- Ya les dije que no. De verdad estoy blen

Quise demostrarle que estaba blen y ‘me’ Ievanté del sillén en el que
estaba sentada, pero al hacerlo me sentl mareada por lo que casi me caigo. El
se levantd y me ayudé. ;

- Otra vez los mareos, no estas comiendo nuevamente

- 8i. Te juro que si, pero tengo un poco de gripa.

- ¢ Te acuerdas que en la escuela también te desmayaste y fuiste a parar
al hospital por tu manfa de no comer? No me gustaria que otra vez enfermaras.
A pesar de todo eres mi amiga y no quiero verte enferma.

- Gracias por preocuparte. Es importante para mi. Fernando me da mucho
pena decirtelo, pero siempre me has gustado, te quiero mucho, mucho de
verdad.

- Marila, yo... bueno para mi también eres muy importante, pero ahora
estoy con alguien a quien quiero mucho, me siento muy bien con ella. No sé... tal
vez si t no hubieras cambiado tanto yo estaria contigo, porque me gustaba
mucho la Marild auténtica, que no tenla esos cambios de caracter que me
ofendieron. Lo siento, de verdad.

- Entiendo, sabia que era imposible que alguien como tu se interesara en
alguien como yo. Primero porque soy una maldita cerda llena de conflictos y
bastante insignificante. Segundo, porque después de lo que Hugo me hizo, ya no
valgo nada.

Fernando se quedé intrigado por lo que habla dicho sobre Hugo.

- (Lo que te hizo Hugo?, ¢ qué te hizo ese desgraciado, te lastimé?

- No me hizo nada, no me hagas caso, ya vez que estoy loca. Sabes, mis
padres hablan de llevarme a un psicélogo o internarme en una clinica de reposo
. para que me ayuden en mi estado de animo, pero te juro que no estoy loca.

Después de saber lo que Fernando pensaba de mi, me senti muy mal. Ya
'no queria saber nada de nada. Por primera vez, habia dicho lo que sentia y
como siempre me habian rechazado. Para qué seguia viva, para qué hacfa que
- las personas perdieran su tiempo conmigo.
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Pensé una vez mas en dejar de vivir. Decidi qUitarme la vida. Ya era hora
de desaparecer y dejar a los demas vivir su vida sin que les estorbara. Total,
nadie me iba a extrafar y si me lo agradecerian.

Lo fui preparando todo de manera estratégica. Primero cambié mi actitud,
es decir, me comporté muy sumisa, hacla todo lo que mi familia decla. Como ya
no iba a la escuela me tocaban las labores domésticas, era como la “chacha”,
pero no me importaba. Mi venganza era a la hora de los alimentos.

Como ya mencioné odiaba esos momentos por las peleas constantes,
aunque como habia decidido morirme, procuraba que no hubiera pleitos, cuando
alguna discusion subia de tono, les pedia a mis papas que por favor no
discutieran y disfrutdramos esos momentos como si fueran los tltimos que
pasaramos todos juntos.

Disfrutaban enormemente mis guisos. Yo trataba de hacerlos de la mejor
manera, lo mas sabroso posible; asi ellos tenian que comerlo todo y cuando se
sentlan satisfechos, los obligaba a comer.

Por supuesto yo no los probaba, porque tenia que cuidarme mucho para
no.engordar, aunque era tonto ‘porque faltaba poco para morirme, pero para mi
seguia siendo vital.

- Marild, qué rico cocinas. De verdad te felicito.

- Gracias ma', lo hago para que estemos bien.

- S, pero ti no comes. No me digas que sigues con la anorexia.

- No pa'. Bueno si te confleso que. me culdo, pero ya no tan
exageradamente; si no como es porque... porque como mientras cocino, ya
sabes, las probadas y termino sin hambre.

- No es cierto Marily, lo que pasa es que comes un montén de porquerias.
Ya encontré debajo de tu cama una caja llena de dulces y chocolates, y muchas
envolturas en varias partes de la casa.

- jAy mama, es que a veces se me antOJa un dulce, pero no para tanto!

- Bueno, pero me gustaria que comieras aunque fuera un poco de esto

que esta delicioso, andale por favor. '

Tuve que hacerlo, no queria porque conocia mi reaccién. Al momento de
sentir la comida en mi estémago, tuve que salir corriendo al bafio a vomitar. Mi
papa se espanto al ver como corri al bafio.

-j¢ Qué te pasa MarilG?!

Mi mama corri6 detras de mi y mis hermanos se quedaron sorprendidos.

Alcancé a cerrar la puerta del bafio para que ella no entrara y viera la sangre que
sacaba del cuerpo. Cuando terminé, limpié y regresé a la mesa. Les inventé un
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- cuento chino; dije que estaba un poco enferma del estémago, pero no era para

" " que se espantaran, porque el médico me habia recetado unas pastillas.

" Pude convencerlos, pero mi mama intuia algo.

- ¢ Segura, Marild?, no me parece que tengas cara de empachada, mas
bien tienes un aspecto bastante demacrado y feo.

- {Ay mama, por favorl, si asi me hiciste y hasta ahora te das cuenta.

- No me refiero a lo fea que puedes estar, sino al color de tu piel, a las
ojeras que traes, a ese aspecto de debilidad. Esa depresién que no te deja.
¢Qué es lo pasa Maril, qué te hicieron para que entraras en ese estado de
depresion?

- iNada, no me pasd nada, es que para ustedes yo siempre les causo
problemas y preocupaciones. No me digan que es mentira, porque yo escuché a
mi papa decir que por mi culpa estaba a punto de quedarse sin trabajo!

- Hija, perdén. Eso lo dije en un momento de coraje, pero ti no tienes la
culpa de nada, yo soy el Unico responsable de mis actos.

- Qué facil resulta para ti pedir perdén, papa. Pero el dafio ya lo hiciste,
ahora no me vengas con que estds muy arrepentido de todo lo que me has
hecho porque no te creo.

- Ya Marild, no es para que te pongas en ese plan tan exagerado.

. - ¢(Exagerado? Claro es exagerado, pero no sabes el odio que les tengo
mama, no sabes cuanto dafio me han hecho con su falta de amor y atencién.
Sus peleas y culpas descargadas en mis hermanos y en mi, destrozaron mi vida.
Ustedes ni siquiera saben lo que pasé y que en las noches no me deja dormir,
no saben nada de nada.

- Marilg, hija...

- Ya, ya, déjenme en paz.

Después de esa discusion sall corriendo hacia mi cuarto, me encerré y
lloré casi toda la noche. La verdad es que no sé a qué hora me quedé dormida,
pero cuando desperté me senti un poco mas tranquila.

Estaba tirada, no recordaba muy bien lo que habia pasado. Bajé y mis
padres estaban en la sala. Al verme se quedaron callados.

- Buenos dias Marilu, ¢cdmo amaneciste?

- Bien ma’ gracias.

- Marilu, respecto a lo de anoche, tu madre y yo estabamos pensando que
tal vez, no sé, te haria bien visitar un psiquiatra para saber qué es lo que te esta
pasando, o internarte unos dlas en una clinica de reposo para que aclares tu
mente y te sientas mejor. Mira, tu madre y yo hemos investigado algunas
opciones, tu decide cual es la mejor y en esa puedes quedarte.

- ¢Una clinica de reposo? No estoy loca, es sélo que anoche exploté, pero
les juro que no estoy loca. Me siento muy culpable, seguramente dije algo que
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2 los molesté much ‘pero 'no era m| Intenclén perdénenme Entiendan soy una
mala hija, que no merecen ustedes por ser tan insignificante.

‘Me puse'atllorar desesperadamente, como si fuera una niiia a la que le
g qun an un ‘dulce o se cae, ‘de Ia bicicleta y no siente la proteccién de nadie.

S Y Marila célmate. ‘Ya vez.como si te conviene estar en un tratamiento
: especnal no es que estés loca, sélo es para que te ayuden, sélo para eso. Tus
 cambios de,estado de animo no son normales, esas pocas ganas que tienes de
_vivir y esa actitud no ayudan, por favor hija entiende que es por tu bien.

Ya no podia hacer otra cosa, mas que apresurar mis planes. No permitiria
que me encerraran en un manicomio porque no estaba loca, sélo tenia muchas
cosas guardadas y nadie que me escuchara.

Asli que no habla otro remedio, ya no podia seguir viviendo y menos con
la zozobra de estar encerrada con gente loca.

- Esta bien, voy a hacer.lo que ustedes quieran, sélo les pido unos dias
para tomar una buena_ decision y no equivocarme en cuanto a la clinica, por
favor. Mientras les prometo que voy a hacer lo que ustedes digan y portarme
bien como antes‘.'

Los convencl de esperar, cosa que yo aprovecharia muy bien. Me arreglé
‘como hacia mucho tiempo no lo habia hecho y llamé a Brenda y Fernando para
pedlrles que nos 'viéramos, pues tenia algo que decirles.

: En ml ‘casa se llevaron una agradable sorpresa, pero notaron que
nuevamente estaba muy delgada. Me interrogaron sobre cémo me alimentaba,
--pero les pedi que no me hicieran mas preguntas.

i Sali a reumrme con Brenda y Fernando. Los tres llegamos puntual al
,jardtn donde los habia citado. La verdad es que pasamos un rato increible,
querla que me recordaran de manera agradable.

e - Marila, me da gusto que vuelvas a ser la misma nifia que conoci. Te
: acuerdas lo padre que la pasabamos.
w - Si Brenda fueron hermosos esos momentos, pasamos tantas cosas que
“de verdad siempre las voy a llevar en el corazén. ;Sabes?, eres la mejor amiga
que he tenido.
- Marild no me digas esas cosas. Me vas a hacer llorar.
- Bueno, no hay que ponernos tristes, la verdad es que para mi, ustedes
son las dos mejores amigas que tengo. Bueno, ahora esta mi chava, pero las
“quiero mucho- dijo Fernando.
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- Sabes Fer? si nos acercamosa’ tl fue porque como te’ due en mi ‘casa;c”
me gustabas mucho, te me hacias tan’ interesante 'y buena gente En tus’ 0jos -

encontré algo que no’ habia visto nunca, esa ternura Y. dul ura.q tenes rne",
conquistaron. 2
- Marilt, yo...
- No, por favor déjame termlnar. Contlgo sélo he - podido 'decir
siento. Te quiero mucho, bueno a los dos, pero a tide una manera muy especta
porque eres mi gran amor, aunque estés con otra mujer. Entiendo que'yo tuve la
culpa, que con mi comportamlento en el hospital perdi-mucho,”y en;ese: -
momento llegd esa chica, pero te sigo queriendo y me voy a monr con este gran' -
amor que siento. :

Ademas qu1ero darles las gracias por su cariio, la verdad es que fueron‘;“, :
los Ginicos que siempre me demostraron lo mucho que me querfan, y como'yo no: ="

me siento capaz de que alguien me quiera de verdad, se me . hac!a casi :
imposible que ustedes los hicieran. :

Les agradezco que se preocuparan por. mi; cuando cal enferma ustedes
supieron lo que yo tenia y aunque lo negaba siempre estaban al pendiente, aun
cuando estaba toda fea y horrible.

Los quiero mucho. Les juro que cuando ya no esté ese carifio me lo voy a
llevar y nadie me lo va a quitar porque es mio, tal vez me oiga egolsta, pero para
mi, nadie vale mas que ustedes. Son Ios mejores amlgos que tengo y eso se los
agradezco en el alma.

Mientras decia todo eso- estaba ando e hice que ellos también se
pusieran a llorar conmigo. Fue hermoso nos: abrazamos y juntos compartiamos
ese momento.

- Marily, pareciera que te estés despn endo A e plensas ir de viaje?
- No, para nada Fer, es que querla que lo supleran. Perdénenme por favor
y no olviden que los adoro. ~

Estuvimos juntos platlcando y re ordando‘ os momentos. Pero liego 1a
hora de decir adids; ellos se fueron-y:me dejaron -ahl, jamas imaginaron que
seria la Gltima vez que nos verlamos :

: También busqué a Hugo, o’lo.encontré, querfa gritarle que lo
odiaba, aunque que lo perdonaba. I
Ya en la noche estuve con’ mi familia como nunca antes. Todos
estdbamos de buen humor. Parecfamos una verdadera familia, ia familia que
siempre afioré y quise tener.

Por primera vez mi papéa y mama me dieron un beso y un abrazo. Ellos se
sorprendian con mi actitud. Mis hermanos y yo convivimos mucho. Fue una
velada agradable, llena de carifio y nostalgia.
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No queria irme a dormir, lo tinico que deseaba es que’ese maravnlloso dia
no se terminara. Recordarlo como el momento més feliz de mi

Me despedi de ellos de manera carifiosa, ya no valla la pena tener tanto
rencor en mi alma. Me dirigi a mi cuarto mlentras vela a ‘mi famllla de manera
insistente. i

- Qué rara la actitud de Marild, ¢no crees Carlos?

- Si, la verdad es que cada vez la veo mas descontrolada, lo bueno es
que aceptd internarse en una clinica, seguro ahi la ayudan.

- Tienes razon, pero ojala no tarde mucho en decidir a cual va a ir.

Mientras ellos platicaban yo devolvia el estomago en el baiio, como
siempre traté de hacerlo discretamente. Recuerdo que esa ocasién me dolié
mucho el eséfago, vomité mucha sangre. Me ardia todo mi aparato digestivo,
pero, aunque no hubiera querido hacerlo, era de manera instantanea.

Cuando terminé me fui a mi cuarto. Estaba muy triste, lloraba, lioraba
mucho, no queria terminar mi vida de esa manera, pero no hablia otro remedio.
Era eso o internarme en un manicomio.

Vi mis fotografias de nifia, de mis hermanos, de mis padres. Recuerdos
que dolian porque no todos eran dulces. Fotografias en las que se reflejaba la
tristeza de mis ojos.

-~ .Ya tenla preparado el frasco de pastillas que me iba a tomar. Eran

pastillas para dormir, las cuales necesitaban ser recetadas por un médico, pero
yo las tenia. Antes también tomé una gran cantidad de laxantes que lo tnico que
lograban era destrozarme el estdmago, mas de lo que ya lo tenia. El dolor era
- insoportable y la diarrea era de verdad asquerosa.

Bueno, ya tenia todo listo, habia dejado arreglado todo para poder irme en
paz. A mis padres les escribi una carta donde les decia que hacia esto para
quitarles un gran peso, para que no tuvieran mas problemas en sus vidas, y no
estorbar mas.

Les pedi perdén por haberles arruinado su vida y no ser la gran hija que
ellos se mereclan y que por favor les dijeran a Brenda y Fernando cuanto los
queria y que su recuerdo era mio. Ademas les suplicaba que le dijeran a Hugo
que lo odiaba porque arruind mi vida de la peor manera, que lo perdonaba,
aunque el rencor siempre existiria.

Finalizaba diciéndoles cuanto los queria pese a todo el daiio que me
habian hecho, a su falta de atencion y carifio, los queria pues eran mis padres.
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. Terminé llorando mas. Pedi mucho a Dios que me perdonara por lo que

iba a hacer; por disponer de mi vida de esa manera, pero también le reclamaba
por haberme abandonado. Me justificaba diciendo que una mujer como yo, tan
fea, insignificante y cerda no debia existir para no causar mas problemas a la
gente que tenia cerca. Le decla que era un asco por lo que é! no deberia permitir
que existiera.

Me encomendé a él y le pedi que recogiera mi alma en su aposento.
Después ingeri todo el frasco de pastillas que tenia y me acosté en mi cama.
Pensé que seria como en las peliculas, sin dolor, pero no fue asi.

Senti como se |ba entumiendo mi cuerpo y mi estébmago rechinaba, se
acalambraba mucho. La vusta se me nubld, estaba tan débil, quise gritarle a mi
madre para que me ayudara pero ni anulera la voz me salia.

Me lev intéal baﬁo Sélo pude caminar unos pasos, me desvaneci, vomité
y cai al suelo

“El suicidio ‘es ln tercera causa de mortalidad entre jovenes de 15 y 24
‘afios. Las mujeres presentan mayor incidencia en sus intentos, dado que
““usan métodos menos letales, como ingerir pildoras, suelen sobrevivir
mas frecuentemente. Entre los motivos que tienen los adolescentes para
quitarse’ la vida destacan los problemas escolares, los fracasos
amorosos, la soledad, las peleas con los padres, embarazo temprano o la
imposibilidad de asumir otra conducta sexual diferente a la

heterosexual.
SENALES DE ALARMA * Sequeja con frecuencia
Una  persona con de dolores fisicos y
algunas de estas actitudes, fatiga.
puede tener ideas suicidas: . s Tiene poca tolerancia a
o ’ las criticas o a los

e Cambia sus - hibitos * de elogios.
dormir y decomer. ..~ | - e Sequeja de si mismo.
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' -Cambios. pronuncxados en e Sepone muy contento
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No puedo decir qué fue [0 que pasé. Solo sé que me veia desde que era
una nifa, recordaba todo lo que me habia pasado, lo que me habla hecho sufrir,
reir y llorar; mi juventud. A todos los que de -alguna manera estuvieron
involucrados con mi vida. [T

Parecia que estaba ﬂotando porque a pesar de que era mi vida, yo era la
espectadora. Sentia que el sufrimiento habla terminado, estaba muerta, por fin lo
habla logrado, por fin Dnos eraj sto conm:go y me permitia estar a su lado.

Pero no era cnerto Desperté me encontraba aturdida, a mi lado estaban
dos personas que no:conocia. Al ver que habla reaccionado me preguntaron
como me sentla. No podla hablar muy bien porque tenia unos aparatos en la
boca. .

) Qunse hacerles tantas preguntas. pero no podia; ellos entendieron y me
dueron que me encontraba en un hospital, pues habia intentado suicidarme, pero
que po fortuna’ ifamlha me encontrd a tiempo y me habian llevado a ese sitio.

. adres: entraron enseguida. Mi madre se abalanzé sobre mi y
~llorando ‘dijo’ que agradecia a Dios que no me hubiera llevado. Mi papa s6lo me

. 'vveia y Iloraba

A pesar de lo mareada y débil que me sentia, recordaba todo lo hecho y

o Jur ‘que no podia creer lo tonta que era, pues hasta eso me habia salido mal,

- penéaba lo inslgnlf‘cante que era para que ni siquiera Dios me quisiera con él.

e Estaba conectada a un montén de aparatos que median los latidos de mi
- corazén sondas en mi estdbmago, suero, en fin no acabaria de describir, porque
: :hasta oxlgeno tenia.

“Todo me dolia, estaba sumamente débil, mi estdmago me dolia, mi
garganta también, Pero mas me dolia la frustracion de no ser inteligente y no
lograr lo que me proponia.

Ahi también estaban Brenda y Fernando. No sé como, pero mi madre los
habla localizado y, por supuesto, les habia comentado lo que habfa hecho, y
ellos estuvieron conmigo todos los dias que estuve internada.

El médico me dijo que habla tenido mucha suerte de que mis padres me
encontraran en el suelo de mi cuarto y de inmediato me llevaran al hospital. Me
comentd que desde esa fecha ya habia transcurrido una semana, en la cual
estuve en estado inconsciente.

(26) Gerardo Ochoa, El fantasma del suicidio, peridédico Reforma, 2 de junio 2001, p. 4¢.
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Me hizo varias preguntas sobre cémo me alimentaba, pues tenia una
anemia bastante severa, y con los andlisis realizados se percataron que tenia
varias ulceras en el estdmago, los intestinos y el colon. Ademas mi eso6fago
también estaba quemado, demasiado herido. Por lo que concluia que era
anoréxica y bulimica a la vez.

- No para nada doctor, si me alimento bien.

- Entonces dime una cosa, ¢por qué estas tan lastimada?, gpor qué
tienes descalcificacién? Porque mira tu brazo, esta fracturado y no es posible
que por haberte desmayado te lo hayas roto. Todo tu organismo tiene
problemas, mira tu cabello, el color de tu piel, lo delgada que estas.

- Lo que pasa es que me cuido, me gusta hacer ejercicio y sigo una dieta
balanceada, nada mas.

- Pues no te creo y ahora lo vamos a confirmar. Es hora de comer y quiero
que te comas todo.

Cuando vi la charola casi lloro. Habia leche, pollo frito, gelatina y fruta. No
podia comer nada de lo que estaba ahl, pues inmediatamente lo vomitaria, qué
iba hacer. Le dije al doctor que no tenia hambre y no queria comer, pero él me
obligd a hacerlo.

Puso la cuchara con comida en mi boca, me rehusé a comerla, pero tenia
.+ que hacerlo:; :Cuando el alimento Ilegé a mi estbmago devolvi todo lo que habia
...comido, todo:'Era cuestion de que si tomaba un vaso con agua, el mismo que
regresaba al lnstante pero lo hacia con sangre.

sallé de la habitacion para hablar con mis padres. Les comentd
& ji: problema era un trastorno de la conducta alimentaria, es decir, bulimia
“nerviosa,’ lo malo es que estaba combinada con anorexia, y era peligroso.

i Mis! padres le comentaron que estuve internada en una clinica para
’atender el problema de anorexia y me habian dado de alta porque ya estaba
: curada. o

< Sefiora, el problema de anorexia y bulimia son de indole psicoldgico, en
-hospital sélo se preocuparon por aumentar el peso de su hija, pero
'seguramente no se percataron de que su origen esta en la mente, no quiero
ecir. que su hija esté loca, no. Es una forma de llamar la atencion de pedir
.canﬁo A amor a quienes la rodean. No sé&, pero a la mejor ustedes no se
‘preo paron realmente por ella o no tiene muchos amigos.

- Entre Iégnmas mi madre le comentd al médico todo lo que habla sido mi
vida;’ Ia burla por ser gorda, su falta de atencién, su sobreproteccién, las culpas
que me hacian cargar, en fin todo lo sucedido.
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© .. -El doctor «que'yo hablara con_un psicologo para
detectar el ‘problema, saber qué me habla’ hecho odiar la comida; ademas estar
--bajo supemsnén ‘médica-para controlar mi:dieta, es decir,: tenla que verme un
o nutnélogo y médico general para ver como iba reaccionando mi cuerpo. >

.Yo,estaba en mi cuarto, no queria comer. Me daba miedo encerdar, solo
.‘queria que me dejaran en paz y también queria morirme, morirme.

S " Como siempre, Brenda y Fernando estuvieron a mi lado. Bueno, estaban
- temerosos de que yo volviera a hacerles groserias, pero esta vez no fue asi, les
- agradecia que estuvieran conmigo.

- Marilt ¢ Por qué quisiste suicidarte? Ahora entiendo, ese dia te estabas
despidiendo de nosotros- dijo Fernando.

- Si Maril, cuando tu mama me aviso, yo hice lo mismo con Fer y de
inmediato nos venimos para aca.

- Gracias, de verdad les agradezco todo. Pensé que para qué seguir viva
si no tengo nada, si mi vida es un infierno, si tengo tantas cosas por decir y nadie
que me escuche.

- {COomo nadie que te escuche! y nosotros, Brenda y yo, ¢qué somos?
Bueno, ademas esta Hugo aunque no me guste decirlo, por cierto no le hemos
avisado.

- iNo por favor!, jpor favor no quiero verlo, no quiero que se me acerqué,
no quiero que me lastime que me ...!

- (Qué te qué, Marila?, no te quedes callada.

- No me hagas caso Brenda, sélo no quiero verlo, no quiero que venga,
por favor que no se entere de nada.

- Esta bien como tu quieras, pero es muy raro si él también es tu amigo, tu
muchas veces lo defendiste, pero en fin.

Senti horror y miedo al pensar que Hugo pudiera estar ahi en el hospital,
no queria verlo, esa era una de las causas por las queria quitarme la vida.

Cierta ocasion pensé:

- Qué razon tienen todos, eres una indtil buena para nada, ni siquiera
pudiste quitarte la vida, no pudiste disponer de lo Gnico que es tuyo, ya ves,
. tampoco Dios te desea con él. Para qué seguir, para qué soportar este infierno
épara qué?

En el hospital tenian que alimentarme por medio de una sonda, porque si
mi estdmago recibia de manera directa el alimento, lo hubiera sacado y lo
importante era nutrirme. Cuando intentaban darme algo, ya sea una gelatina o
algo bastante suave yo lo rechazaba, no dejaba que las enfermeras metieran la
cuchara a mi boca, les tiraba la charola, les gritaba porque las odiaba.
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“*Mi*brazo fracturado me dolia, pero los médicos decian que era algo
normal, pues estaba muy lastimado.

Los calambres en el estémago y la diarrea seguian, tenia que usar un
pafial porque no podia levantarme al baiio, casi no podia caminar.

Después de dos dias, el médico entré a mi cuarto junto con mis padres. -
Nos dijo que iba a iniciar un tratamiento especial de nutricion para recuperar -
todos los minerales y energias perdidas por la dieta, pero eso no era todo. Nos
presentd a una doctora de nombre Blanca, ella era psicdloga y estaria al
pendiente de mi.

Yo aseguré que no estaba loca, y no necesitaba que un psicélogo me
viera o estudiara. Blanca me dijo que no era porque estuviera loca, mas bien era
para encontrar todo aquello que me molestaba y habia llevado a agredir mi
cuerpo, porque no soélo era por dejar de comer, ademas ya habian visto todas las
cicatrices y moretones en mi cuerpo, lo cual les indicaba que me golpeaba.

Cuando el médico les ensefié las cicatrices, mis padres se sorprendieron
y preguntaron el porqué. Yo no supe que responder, no supe qué decir y opté
por pedirles que me dejaran sola, no queria ver a nadie.

Las sesiones con Blanca no fueron muy faciles al principio. Yo no queria
hablar con ella, me hacla preguntas y no las respondia; el tratamiento nutricional
fue también dificil, me rehusaba a comer y cuando lo hacia inmediatamente lo
devolvia, no podia restaurar mi organismo.

Mi familia y amigos no entendian por qué de manera instantanea sacaba
el alimento.

Aline Espinoza, coordinadora de prevencién de la Fundacién CBA, en entrevista
concedida explica que entre el eséfago y estémago hay un érgano que regula la entrada
del alimento, éste se llama cardias, que funciona como si fuera un espiral que sc abre
justo cuando el alimento llega al estémago y se cierra cuando éste ya esta dentro. Cuando
una persona se vuelve bulimica, el cardias pierde su funcién regular se abre y cierra a
cada rato, por lo que se produce el vomito. Es dificil regular nuevamente la funcién del
cardias, pero cuando no cs tan grave la presencia de la bulimia si se puede salvar, pero
hay ocasiones en que ya nada se puede hacer, por lo que se extirpa y en su lugar es
necesario poner un pedazo de estémago.

También gracias al vémito, el es6fago se quema, se ulcera junto con el estémago,

por lo que la voz de la persona bulimica se vuelve mis ronca. Muchas veces es imposible
salvarlo y es necesario que en lugar de es6fago se ponga un pedazo de intestino grueso.
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Juan, mi médico, les explicé. a todos _que el dafio. en mi estomago era
bastante grave. Lo mas seguro es que el resto de mi vida tendria que usar pafial,
porque los intestinos estaban‘sumamente ulcerados y el colon se encontraba
averiado. Y si no se lograba regular el cardias en cierto tiempo se tendria que
cambiar.

El me pedia que hiciera un esfuerzo por comer, pero yo no queria. Me
explicaba que mi peso era de 39 kilogramos, muy por debajo de lo normal y eso
ponia en riesgo mi vida. No sé cuanto me rogd porque yo comiera, pero no le
haclia caso.

Pero la psicologa fue Iogrando que yo me abriera con elia que le contara .
todo lo que habia pasado desde mi nifiez, s6lo no le hablé del ‘abuso que Hugo™
cometi6 conmigo. Sentia -que también era. mi- amiga.: Hicimos:'un: trato, yo
probaria un poco de alimento y ella me ayudarla a dejar atrés todo lo que me
hiciera dario. . . 2

Ella poco a poco fue Iograhdo que me aceptara como era, que viera que
mi imagen corporal no era tan mala, como.lo: crefa.-Que las culpas de mis
padres no eran las mias, pues ya habian vivido y'su vida la hicieron como ellos
quisieron, por lo que yo jamas les arruiné su vida. En todo caso, los Unicos que
lo habian hecho eran ellos, porque se sentlan frustrados. Una vez me preguntd
algo que me lastimé recordar

- A ver Marild, ¢alguna vez escuchaste decir a tus padres que les
estorbabas o que les hablas arruinado la vida?

- Si Blanca. Una vez mi papa dijo que gracias a mi su vida estaba
acabada, pues se daba cuenta que no debid casarse con mi madre, y que por no
haberse aguantado tuvo que hacerlo; ahora todo lo habia perdido, padres,
esposa, amigos y todo por no haber escuchado a sus papas. ¢ Te das cuenta?
hasta de eso yo soy la culpable.

- ¢,En qué aio naciste, Marilu?

- En 1987.

- Es decir, hace ya 18 afos.

- Si.

- Hace 18 afios, habia muchos métodos anticonceptivos. Si fallaron existia
el aborto o darte en adopcion. Puedes ver cémo no eres td la culpable, si ellos
no hubieran querido t( no estarias aqui. Ademas tienes hermanos, entonces no
fue calentura de un momento; ellos quisieron estar juntos, sélo que ahora es
mas facil hacer que el mas débil cargue con las culpas para no darse cuenta de
sus propios errores, de todos los que han cometido desde hace varios afos.

Todo eso me hizo pensar que en realidad, no era culpable de sus
problemas conyugales. Yo habia tratado de darles gusto en todo, pero su
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rechazo me habia matado por dentro, y para lograr ser aceptada vivia una vida
que no era la mia, pero todo tenia un limite y yo habia explotado, por lo que la
comida se habia vuelto mi defensa.

Yo le comenté que dejar de comer o el comer en exceso representaba
una manera de llamar su atencion, de pedirles que por favor me hicieran caso y
no pelearan, pero nunca supieron escucharme; ademas si me puse a dieta fue
para que nadie se burlara de mi y me aceptaran, porque nunca nadie lo hizo, ni
siquiera yo lo habia hecho.

Pero no fue tan facil que yo tuviera un poco de confianza en mi, que mi
autoestima incrementara, pero me hizo mucho bien hablar y sentir que alguien
me escuchaba. Gracias a eso, sacaba todo lo que me molestaba.

La terapia para tratar a alguien con un trastorno de la alimentacién son:
1 La terapia debe basarse en una evaluacién biopsicologica. Una evaluacion multidimensional que
incluye un examen del estado fisico del paciente y un andlisis funcional del patrén alimentario
alterado, ademids de una apreciacién de su funcionamiento psicosocial (familia, amigos, estudios
u ocupacién y sexualidad).
11 El plan de tratamiento no comienza con la formulacién de hipétesis sobre los posibles factores
causales, sino que se concentra en aquellos que parece perpetuar el trastorno alimentario.
111 La terapia debe otorgar la mixima responsabilidad al paciente.
IV La terapia debe mejorar la autoestima y la experiencia del propio cuerpo. Como objetivo a
largo plazo se desea mejorar la autoestima del paciente expresada en términos de una experiencia
positiva de su propio cuerpo.
V La terapia debe incluir el vinculo familiar. A menudo las relaciones familiares distorsionadas
conforman las influencias perceptuables del trastorno alimentario.
VI La terapia debe estar bien estructurada pero debe ser trasparente. La terapia esta estructurada
en diferentes etapas y todo lo acordado en el plan de tratamiento debe ponerse por escrito de
manera clara. (27)

Hubo sesiones con mi familia. En ellas, Blanca nos hacia ver nuestros
errores. Comenté que la nuestra era una familia amalgamada, es decir, no
acepta la individualidad de‘los:miembros, los padres, a fuerza, quieren vivir la
vida de los hijos, pero a la vez no les importa mucho lo que hacen, pues estan
mas preocupados por sus problemas que por las verdaderas necesidades de los
hijos.

Les hizo comprender que para ellos fue mas facil buscar culpables de su
frustracion y fracaso como personas que afrontar sus propios problemas y
~aceptar que fueron ellos los tnicos que decidieron su camino.

Entonces el problema de la anorexia y bulimia era un trastorno alimenticio,
pero también psicologico, pues era la tnica forma de pedir auxilio y gritarles que
queria un poco de atencién, comprensidn y apoyo; ya no me interesaban mas

(27) Dossier Psico, Anorexia y bulimia, claves para detectarlas, revista Mia, p. 46.
112




‘crltlcas més burlas; més mtromlswnes ‘en mivid lo. querla tener unos padres
~-que de; verdad me pusteran atencnén para “hablar.de” mls problemas y encontrar
,una soluctén. i

e La anorexla era decir; papa, mama la comida representa todo el odio que
"ustedes me tienen y se tienen, y para mitigarlo-es mejor dejar de comer; pero
cuando tuve mi primera crisis, ellos en-lugar de entenderme como debié haber
sido me sobreprotegieron y se preocuparon porque yo comiera, por lo que la
comida se habia vuelto una adiccién, porque adoraba a la familia, pero estaba
harta de su sobreproteccion, y tenia que sacarla de alguna forma, esa forma era
vomitando y laxandome el estémago.

Ella explicaba que todo era una forma de llamar la atencion. Ademas, si
muchas veces en la escuela mis compafieros me hacian burla y en los
comerciales de televisiobn nos muestran lo maravilloso de ser delgada, influye en
la decisién de comer o no hacerlo, pues queria vivir una vida que no habia tenido
nunca. Pero el factor determinante era todos los problemas familiares y el
rechazo que desde muy pequeiia habia sufrido.

Les hizo comprender que la familia es para apoyarse, para recargarse
unos en los otros, nunca para criticar o agredir a los integrantes de la misma; por
lo que la nuestra estaba a punto de caer.

Los trastornos de la conducta alimentaria son producto de multiples
factores, que pueden incluir trastornos emocionales y de personalidad,
asi como presiones familiares, una posible sensibilidad genética y vivir
en una sociedad en la cual hay oferta promisoria de comida y de
obsesion por la delgadez. Esta idea de la estética trasmite a los jovenes
sistemas de valores que se basan en el “buen look™ y el problema es que
puede derivar en una adiccidn por la delgadez del cuerpo y producir
enfermedades. Cierto es que esta estética, estd de moda es sélo un
disparador que afecta negativamente a algunos jévenes con problemas
familiares y con desajustes en la personalidad. (28)

Yo pude hablar, decirles todo lo que me habian lastimado y les pedi
perdén por no ser la buena hija que ellos merecian, pues siempre demostraron
eso con su actitud. Mis padres salieron llorando de la sesién, no sé, creo que
fue muy dificil para todos decir nuestras culpas y pedirnos perdén. No iba a ser
tan sencillo recuperar a la familia, pero tratarfamos y de la mejor manera.

La terapia con ella dur6 mucho tiempo. Se sorprendian de que mi
recuperacion tuviera altibajos, es decir, cuando parecia ir todo bien de pronto
recala. Mi psicologa se molestaba conmigo, decia que si yo no ponia de mi parte
todo seria mas dificil, pero lo que me estaba matando era lo de Hugo.

(28) Concepeidn Salcedo M., La adiccion por la delgadez, revista Una mirada a la
ciencia, p. 45.
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Habla noches en las que despertaba bafiada en sudor con la creencia de
que é| estaba en mi cuarto, sofiaba en los ataques, sentia sus manos sobre miy
su risa burlona. Por supuesto, esas veces eran las que yo recala, me costaba
trabajo superarlo y todo por no hablarlo.

Pero cierta noche en la que sofié¢ lo que..Hugo:me -hizo - desperté
sobresaltada, llena de miedo, gritando que no.me lastimara. Las enfermeras
trataron de agarrarme, pero las avente, tuvieron que ponerme:un 'sedante para
tranquilizarme. Juan, el médico, al siguiente dia me osculté: ‘Me: preguntaba qué
habta pasado y yo le respondi que sélo habla Sldo una pesad a.

Mi psicologa, el médico y mi familia hlcieron una junta saber qué me
pasaba. Pronto Blanca supuso que algo me estaba molestando 'y nada tenia que
ver con mi familia, mas bien era algo personal, en donde por supuesto se veia' :
involucrado ese personaje de nombre Hugo. :

- Marili ya hemos hablade mucho de Brenda y Fernando de hecho ya me
los presentaste, pero quiero ahora hablar de alguien que te hace gritar en Ias '
noches. : : o

- Quién?

- Anoche despertaste muy sobresaltada y gntaste “Hugo, no me toques
Dime quién es ese chico y no me digas que | no lo conoces porque si suefias con
él y pides que no te toque es por algo

Senti que un escalofrio recorrio | mi cuerpo. Nombrarlo me hacia dafio. Le
conté que lo hablfa conocido en la escuela. Fuimos buenos amigos y novios,
pero nada mas, :

Ella intrigada me preguntd por qué me afectaba tanto, por qué lo sofiaba,
por qué me ponia tan nerviosa al hablar de él.

No sé, me fue envolviendo de tal forma que le dije due Hugo habia sido
mi primer _novio, una persona super importante en mi vida, a la cual habia
querido mucho, pues fue el primero que se fijé en mi.

--¢Sabes Blanca? Pensaba que como amigo era increible, pero como
“novio lo seria més. A veces tenia sus arranques. Por ejemplo, a él no le gustaba
que yo fuera gorda, siempre me decia que no debia “encerdar”, y tenia que ser
delgada para no avergonzarlo, me lo recalcaba a cada rato.
Muchas veces me hizo sentir mal, insignificante, pero sabia que yo era la
_(nica culpable, pues no le hacia caso. Miraba a otras chicas delante de mi, pero
eso no tiene nada de malo, porque él me queria.
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Sélo que en dos ocasiones me...

“2'¢ Te qué Marili?, ¢por qué te detienes? L
- Bueno, no es nada importante. - Er
-Veo que lo defiendes mucho. Te culpas de las agresiones verbales que'— :

élte hacia, de su falta de respeto hacia ti. ;Cémo es posible que. I permmeras? e

Esta bien fue tu novio, pero no es para que tu se lo agradezcas:”

- Claro que si Blanca. Mira, él se fij6 en mi cuando yo ‘era:tan

insignificante para todos; era lindo, lo mejor, si no hubiera sido por lo de aquellas
noches, tendria un hermoso recuerdo.
- A ver Jqué paso en esas noches que tanto hablas?

Me puse a llorar como una nifia indefensa, no podia callar mas, debia
decirle a alguien lo que me habia sucedido y empecé a hablar. Le conté a
Blanca que Hugo me habla violado dos veces, la primera en una fiesta, la
segunda en casa de un amigo suyo, que yo fui a ese sitio porque este otro chico
me iba a dar mi cuaderno, pero todo fue un engarfio para que Hugo se vengara.

Le conté todo, todo lo que vivi en esa relacidn, las agresiones verbales,
las humillaciones, su falta de respeto. Las agresiones fisicas, la manera tan cruel
en que me ultrajo. Después de contarle todo me derrumbé.

- Marilt ¢por qué te quedaste callada?, ¢por qué no se lo dijiste a tus
padres para que ellos tomaran cartas en el asunto?, ¢por qué aguantar en
silencio esa agresion que es la peor que le puede pasar a una mujer?.’ :

- Porque yo lo provoqué, la primera vez al quedarme sola con él-en ese
cuarto; la segunda vez por ir a casa de un extrafio. No te das cuenta Blanca, la
tnica culpable fui yo, yo lo provoqué. Ademas me amenazd de que si decia algo,
él le contaria a todos lo ocurrido a su manera.

- Dime una cosa, ¢ se quedo callado?

- {No! No lo hizo, les dijo a todos que era una golfa y habia tenido
relaciones sexuales con él, por lo que me juzgaron mal. La gente pensaba que
era una loca, una golfa, pero no. Inclusive, Brenda y Fernando pensaron que era
cierto.

Una vez en el estacionamiento, Fernando se dio cuenta de que Hugo me
estaba haciendo algo que yo no queria y me defendié, pero su venganza fue
bastante cruel... esa segunda vez me lastimé mucho, sangré demasiado, casi no
podia caminar blen todo me doli6, pero yo fui culpable.

- No, no Marila, ti no eres culpable de nada.

- Claro que si. Porque si yo no hubiera cortado a mis amigos por él, silos
hubiera escuchado, si no lo hubiera considerado el mejor de todos los hombres,

. si no hubiera confiado tanto en él. Yo le agradecia que fuera mi novio porque por
fin alguien se fijaba en mi y me queria de verdad, me hacla sentir importante y
mira en lo que pard, en la peor de las agresiones. Destrozd mi vida, nunca voy a
poder recuperar la ilusidn, las ganas de salir adelante, ya nunca podré confiar
completamente en alguien.:
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- Tienes razén en decir que no debiste haber confiado en él, pero lo
hiciste y no hay vuelta de hoja. Desafortunadamente tuviste que pasar por un
trago amargo, pero tu vida no se acaba. Estas muy joven para pensar que tu
vida esta acabada. Sélo tienes 18 afios, eres casi una nifa.

Nadie tenia derecho a robarte la ilusidn, a agredirte, mucho menos Hugo
porque confiabas en él. Fingié ante ti para conseguir algo que si te lo pedia no
se lo ibas a dar. Asi que lo tomé a la fuerza; que se te grabe bien esto, ti no
eres culpable, no estas sucia por eso. Pero te quedaste callada, lo importante es
denunciar para que esa clase de personas reciban su merecido, debiste haberlo
hecho, ahora lo puedes hacer, aunque va a ser mas dificil comprobarlo. Tienes
que decirle a tus padres lo que te pasé para juntos luchen contra ese fantasma,
contra la anorexia y, por supuesto, la bulimia que es consecuencia del abuso
sexual.

.Sabias que la bulimia en muchas ocasiones es un reflejo del abuso
sexual del que fue victima una mujer? Mira, el vémito significa sacar todo lo
sucio del cuerpo, todo lo que nos molesta, por eso te volviste bulimica.

Pero te prometo que juntos, tu familia, tus amigos, ti y yo vamos a salir
adelante. No veas acabada la vida, todo tiene sentido y ti vas a encontrar
nuevamente la motivacion para vivir,

Tuve varias sesiones de terapia con Blanca antes de poderles contar a
mis padres, a Brenda y Fernando lo ocurrido con Hugo. Toedos me brindaron su
apoyo. Me dijeron que estaban tristes por no haberles tenido confianza y por
guardar ese secreto que me quemaba. Coincidieron en que si lo hubiera
hablado, el coraje hubiera disminuido.

Mi padre y Fernando fueron a buscar a Hugo, entre los dos le dieron una
golpiza barbara y le advirtieron que jamas se volviera a acercar a mi, porque si lo
hacia iria a la carcel; mucha gente se dio cuenta de que aquel maravilloso nifio,
de hermosos ojos color miel no era mas que un patan, violador y comenzaron a
desconfiar de él, ademas lo expulsaron de la escuela.

Poco a poco fui recuperandome. Mi tratamiento fue lento, tardé mucho
tiempo en aceptarme como era, en ver a mi cuerpo como mi casa, como lo tnico
que siempre iba a tener conmigo, mi amigo.

Las culpas y resentimientos se fueron haciendo mas leves, pero los
vémitos de vez en cuando aparecian. Recuerdo que vomité mucho al enterarme
que Lucia, la nifia de 15 afios que habia conocido en el gimnasio, a la que le
recomendé dejar de comer o vomitar después de hacerlo, habia muerto de un
paro respiratorio, pues su propio acido gastrico la habia ahogado. La
encontraron en el bafo, todavia sangraba por la boca.

No podia creerlo, esa nifia no habia tenido la misma suerte que yo, ella si
murié y no era justo. Ahora tenfa debla cargar con eso, yo era la tinica culpable
por haberle recomendado volverse anoréxica o bulimica.
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Le conté'a Blanca lo que habla "hecho, me entendié, no Juzgé mis actos,
pero se decepcioné pues por mi una nifia habia muerto. Juro que siempre voy a
cargar con esa culpa. El remordlmiento no me deja en paz.

El tiempo ha pasado tengo 25 aﬁos y estoy en el gitimo semestre de la
carrera de medicina, -porque con todo o que vivi en el pasado me dieron ganas
de ayudar a las mujeres enfermas ‘Pero las secuelas de la anorexia y bulimia
aun estan conmigo. -

Desafortunadamente"‘ mi estémago qued6. ulcerado, los Iaxantes'
provocaron  que: para’ ‘toda ‘la: vida’ lenga ' que usar pafales.’ Sufro de

osteoporosis. Mi vida'ahora'ha camblado Todo el tiempo pienso en lo tonta que: .

fui. No puedo olvidar las’ Iaceracnones que yo misma me hice con los cugarrlllos...’
hay c:catnces que no se borran e R DR

Otra de las secuelas son los dlentes. Cambné toda mi dentadura pues la
mia se puso muy fea; los dientes fueron'perdiendo su smalte 'se deterioraron
mucho y no hubo forma de salvarlos ‘ : .

. Perdf para siempre mi adolescenma ya' no puedo regresar el tiempo y
disfrutar cosas que jamds vivi por estar preocupada por la comida. Fernando se
casé con su novia. No saben como sufri al enterarme, porque perdi al amor de
mi vida de manera definitiva; aunque sigue siendo mi amigo, junto con Brenda,
aunque las cosas han cambiado mucho; ella se fue a radicar a otro estado
debido a que consiguié un muy buen trabajo, ya no nos vemos como antes.

Pero he hecho nuevos amigos, gente que se ha ido ganando mi confianza
a pesar de lo desconfiada que me volvi. Chicos y chicas de la universidad que
me. han demostrado que no todos son malos, hay gente valiosa. También
muchos chicos me andan rondando, pero ahi si no puedo entregarme por
completo, porque no he superado lo que Hugo me hizo.

.En mi casa todo fue mejorando. Las relaciones con mis padres y
hermanos poco a poco se hicieron mas calidas, aprendimos a ser familia, a
vernos como seres individuales con necesidades propias, pero que podemos
compartir momentos agradables, respetarnos y aceptar nuestros errores.

AtUn sigo con la terapia, Blanca, aunque no es mi amiga por su condicién
de psicédloga, ha sido una buena confidente, me ha ayudado mucho. Los
nutridlogos y Juan, mi médico de cabecera, siguen de cerca mi recuperacion, ya
casi es total. He aprendido a quererme, ya no me digo cerda, ni tragona, no me
insulto. Lo mejor es que ahora me veo en el espejo sin miedo ni horror, por
supuesto, que la imagen que se refleja es de una joven llena de ganas de vivir,
que se gusta como es y se acepta.
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Mi peso oscila entre los 48 y 52 kilos, jamas subo o bajo mas de ese
limite. Aprendi a ver la comida no como un castigo, sino como una necesidad
propia de mi cuerpo, como la fuente de energia que me ayuda a vivir.

Ahora agradezco a Dios que no me haya llevado cuando yo se lo pedi,
cuando tomé esas pastillas, pues me dio la oportunidad de rehacer mi vida, de
encontrar las ganas de luchar por seguir adelante, por entender que no estaba
sola pues habla muchas personas que me amaban simplemente por ser Marilll, .
por ser yo, y lo hacian de manera desinteresada.

Pero también le ruego por el eterno descanso de Lucla, quien por mi
culpa se murié y como dije no lo voy a superar nunca. S6lo tenia 15 afos y su
unica ilusion era lucir su vestido de fiesta de manera bonita y yo la mate.

A Hugo no lo he vuelto a ver. Supe que se habla ido al extranjero, pero no
sé el lugar. Me oigo mal, pero no puedo perdonarlo, mi vida ya no fue la misma
desde esas dos ocasiones; confie en él como una tonta y ahora me arrepiento.
Ojald nunca vuelva a verlo, porque si lo tengo enfrente seguro que recaeria en
mi recuperacién psicoldgica. Atin hay noches en las que despierto gritando que
no se me acerque, que me deje en paz, pero por fortuna es un suefio.

Ahora entiendo que lo que para mi era la felicidad, el éxito y seguridad, no
era tan importante, se convirtié en una pesadilla. No es verdad que ser delgado
sea lo mejor del mundo, tal vez sea bonito que toda la ropa te quede, que luzcas
en la playa un bonito bikini, pero no debe llegarse a la exageracion, porque si
uno lo hace pierde sentido la vida.

Pensaba que con una insignificante dieta nada me pasaria, pero me gané
la obsesion. La anorexia y bulimia se volvieron mis amigas silenciosas, con ellas
. tenfa el control de todo, el contro! de mi vida, pero el dafio es irreversible.

La diferencia entre una persona sana que se pone a dieta y una que
padece trastomos de la alimentacion, es que la primera quiere bajar 3
kilos y cuando lo hace queda satisfecha, pero la segunda quicre bajar
de peso indeterminadamente. Y es que tienen la idea de que cuando
lleguen a perder peso determinado serin felices. (Janette Rojas,
directora de la clinica Avalon). (29)

La anorexia y bulimia se volvieron mis peores enemigas, perdi el control,
perdi mi felicidad y muchos afios de mi vida. Si hubiera sabido que esto me
llevaria a estar con psicélogos, a quererme matar, creo que no lo hubiera hecho,
pero lo hice y no hay marcha atras.

(29) Carmen Roman, Bulimia y anorexia, adélgaza a costa de todo, revista Marie claire,
p. 66.
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. He :conocido gente, chicas. que como yo estan anoréxicas porque ser
“delgado’es’la’moda;" significa’ estar ‘vigente. Prefieren estar enfermas que ser
: obesas; yo trato de ayudarlas, les cuento mi experiencia y les aconsejo que es
mejor hablar para no lastimarnos.

-La:; anorexna y bulimia nerviosa son enfermedades que desde hace

: _,muchos afios existen, pero desde hace poco tiempo se han tomado en cuenta.
~:Poco a:poco se han vuelto una epidemia y aunque ya son conocidas, muchos
médlcos no las detectan y las miran como una anemia pasajera.

Yo pensé que seria feliz, pero no fue asf, sdlo consegul una fellcndad : P
: pasajera y una etapa llena de frustraciones y fracasos. Lo que se suponla serla :
’ éxnto termmé en horror y ahora me pregunto: o

g - Anorexna y bulimia... ¢sinénimo de éxito? No, sélo son enfermedades
_que pueden causar ia muerte.

No se trata de dejar de comer o provocarse el vémito; no es una moda,
ni una obsesién pasajera que les da a las adolescentes confundas.. La
anorexia y bulimia son enfermedades reales que provocan la muerte.
Sin embargo, ain no nos damos cuenta de la gravedad del problema y
éste se sigue extendiendo. (30)

(30) Ibidem, p. 63.
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CONGLUSIONES

‘La presente investigacion se hizo con el objetivo de conocer un poco mas
dos enfermedades de moda que se han apoderado de mucha gente sobre todo,
de mujeres anorexia y bulimia nerviosa.
~

A pesar de conocer que estos trastornos. son. de la alimentacién y

- psicoldgicos, aun no se toma verdadera conciencia de las consecuencias de
querer estar delgada a toda costa, pues la busqueda de la belleza en muchas
ocasiones puede causar la muerte.

-La sociedad occidental ha experimentado un gran cambio en cuanto a la
manera de interpretar el papel de las mujeres. Desde que se les concedid el
derecho al voto y trabajan, se volvieron mas participativas en la vida laboral
convirtiéndose en parte fundamental de la economia, lo cual ayudé para que ho
fueran vistas sélo como fieles comparieras de un hombre y madres.

Con esta nueva forma de vida se demostré que las mujeres son capaces
de luchar, de ser tan inteligentes y fuertes como los hombres; sin embargo, se
creé6 una nueva atadura, la belleza, la perfeccion de cara y cuerpo para
conseguir el éxito.

Para muchas mujeres es ridiculo atarse a la belleza, principalmente para
las que estan a favor del movimiento feminista que ha peleado y seguiran
peleando por borrar las ideas machistas de una sociedad que las hereda
generacion tras generacion, con algunas variaciones, pero con el mismo fondo.

Aunque al parecer la esencia del movimiento feminista se ha perdido; las
jovenes luchan por la igualdad de sexo en todos los aspectos, incluyendo fisico.

Todas las adolescentes tienen el mismo cuerpo, pareciera que fueron
_hechas ‘con un mismo molde y cortadas con una misma tijera. Los seres
“ humanos tienen el un esquema corporal, es decir, un cuerpo en el cual habitan,

"-.que les permite realizar todas sus actividades cotidianas, una maquina perfecta

‘la cual necesita de combustible para funcionar, en este caso, el alimento.

Pero la concepcién del cuerpo es individual. Esto significa que cada una

‘de las personas ve su cuerpo y lo percibe de manera distinta, les gusta o no, y

“tratan de mejorarlo y arreglarlo. Aqui los medios de comunicacién juegan un

" papel importante, ya que llegan a toda la gente, de una u otra forma. Gracias a

su publicidad, a sus ideales y canones de belleza que van estableciendo, se ha
ido arraigando mas la idea de la esbeltez, principalmente, en las mujeres.
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Las revistas femeninas, la television y el cine marcan estilos de vida, los
_.cuales. presentan a diario en sus paginas y programas de entretenimiento -
imagenes sobre el prototipo de belleza para las mujeres, por lo que es légico
“querer imitar lo que presentan.

Gracias a esto, el cuerpo de la mujer se ha convertido en una carcel, ya -

que deben estar dentro de lo establecido por lo medios de comunicacion. para"_"j‘
estar vigentes y lograr éxito, la obesidad no esta permitida. Si.no cumplen CON sl

a

toestin

las normas de belleza, las mujeres se sienten fracasadas con baja
sin posibilidades para triunfar. :

Una importante conclusion a la que llegué con este trabajo es.quela“

obesidad es una enfermedad social. La gente. gordita se percata ‘de’ que:su
cuerpo no es igual al de los demas, pero-no le lmporta hasta que quienes estan .
a su alrededor lo agreden burlandose, todo esto aunado’a los estereotipos de -
belleza que los diferentes medios de comumcamén ‘masiva dlfunden a- cada
momento. . o

Resulta obligatorio seguir esta moda y sentirse culpable al ser obeso, por
no segquir las reglas que se han impuesto; es cuando comienza la obsesidn por
adelgazar 'y cubrir las expectativas que la sociedad tiene de cada uno de "

‘nosotros.’ Ademas se piensa que el ser delgado ayudara a triunfar mas. Ser
guapa y atractiva ya no es opcional, es necesario para todas las mujeres,:pues
ahora la competencia entre ellas es mas ruda. .

No puede seralarse a la television como culpable directa del gran' ‘

aumento de anorexia y bulimia entre las adolescentes, pero si: una causalj' .
importante que influye debido a que en su programacién presenta hombres'y .-

mujeres muy guapos; con cuerpos esculturales y, por supuesto, exitosos"'cdmo
una forma de vida cotidiana. A todas horas aparecen estas imégenes que se van_ B
grabando en la mente de las personas.

Las mujeres observan que los hombres miran _casi.”caé.l extasiados a las:
modelos que aparecen en los medios; se sienten-desilusionadas al ver que no
cumplen con las expectativas y que sélo son simples mortales.

Entonces buscan la forma de estar dentro de las expectativas que ha
impuesto la gente que maneja los medios de comunicacion, sin pensar en los
riesgos que esto puede ocasionar. No imaginan que lo que ven en los programas
la mayoria de las veces no es real, si las chicas se ven increibles, pero no
hablan de todo lo que hay detras de ellas. -

No muestran la realidad que viven, se les exhibe de una forma, pero en
persona puede percatarse de que no son bellas naturalmente, la mayoria de
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ellas tienen trastornos de la conducta alimentaria, pues deben mantenerse sin un
gramo de grasa para tener trabajo. Tampoco mencionan que su salud esta
deteriorada por la falta de alimento. Que su mente esta enferma, obsesionada
con la idea de que son gordas y que deben mantenerse toda su vida bajo un
régimen alimenticio.

En ellas, la belleza es el arma principal para triunfar, sobresalir y ser
admiradas. Pero es verdad que también exaltan la actividad de la mujer, no la
encasillan en su hogar, ahora la ven mas participe de la vida econdmica, mas
segura de si misma e independiente.

También son causantes de crear estereotipos de belleza que obligan de
cierta forma a la mujer a seguirlos; provocan que las propias féminas sean
quienes juzguen su cuerpo y el de los demas, que compitan entre si para ver
quién es mejor en todos los aspectos fisicos, ya que el intelecto si es importante,
pero no lo mira la gente al pasar.

Los trastornos de la alimentacién se hacen presente, como la anorexia y
bulimia. En algunos programas de televisién, los trastornos son tratados
escuetamente, sélo como una manera de adelgazar y enfrentar los problemas,
sin hablar de todas las consecuencias fisicas y mentales que ocasionan.

No dicen como carcomen la vida de una adolescente o mujer que los
padece. Nunca dicen que no es tan sencilla la recuperacion, pues lograr que el
organismo funcione normalmente es muy dificil; perderle el miedo a la comida y
verla realmente como una fuente de energia cuesta mucho trabajo, pero también
hay que recuperar la salud mental que se deteriora por la obsesién, pues sdlo
est4 la idea de bajar de peso a cédmo dé lugar.

La anorexia y bulimia van més alld de querer o no estar gorda, son
trastornos psicoldgicos que presenta la mujer cuando se siente muy presionada
o frustrada por alguna situacion familiar, laboral o tal vez fue victima de un abuso
sexual, y estos trastornos son su manera de pedir ayuda, de gritarles a todos los
que la rodean que esta viva y existe, y desea que la tomen en cuenta y no la
hagan mas a un lado.

Son enfermedades que se convierten en una adiccion, porque al igual que
el alcohol, las drogas o el tabaco, la comida se transforma en el centro de
atencidén. Si dejan de comer se sienten bien, pero si por alguna motivo son
débiles y consumen algo “prohibido” se sienten culpables y frustradas, se
deprimen y castigan.

Desgraciadamente son mas graves porque lo que estd enfermo no es el
cuerpo propiamente, es la mente, la cual manda una imagen corporal
distorsionada y recuperar la verdadera dimension de la realidad cuesta trabajo.
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Ademas como se sienten rechazadas es mas complicado ayudarlas, pues:

no se creen merecedoras de carifio. Para un alcohdélico o un drogadicto es mas. -
facil que la gente que esta a su alrededor se dé cuenta de su enfermedad -

porque los sintomas son muy evidentes, pero para quienes padecen anorexia'y - .
bulimia es dificil porque son silenciosas, van invadiendo todo el arganismo como
si fuera un cancer, y poco a poco va debilitando el organismo y la mente.-

Para quienes padecen algun trastorno alimentario su mayor suplicio es
mirarse al espejo, ya que, como se dijo anteriormente, su imagen corporal esta
distorsionada, ven reflejado un cuerpo completamente desproporcionado, porque
en el cerebro esta la idea de la obesidad demasiado arraigada. Asi, es muy
comun que las personas eviten verse al espejo e incluso los que tengan en su
casa estén tapados o mas bien se deshacen de ellos para no tener que sufrir al
mirarse en ellos.

Todas las personas de alguna u otra manera buscan llamar la atencién
sobresalir para no pasar desapercibidos en un mundo de cambios constantes,
adaptarse a todos los ritmos de vida.

Para una mUJer mucha de esa felicidad radica en cémo se mira en el
'exterlor. si le dicen que es bonita o fea, sitiene o no buen cuerpo, la vanidad que

-i-cada'dia‘se apodera de todas ellas y que hace creer que es verdad que la

’[belleza es Io ‘mas importante.

o 'Sobre todo en la adolescencia, las mujeres quieren a toda costa agradar,

pero | como estan desorientadas, sienten que no encajan en ningun grupo, yaque

'no:son.nifas y tampoco adultos. Entonces buscan modelos a seguir para
sentirse bien, lograr seguridad y pertenencia en algtin grupo.

Una mujer puede preguntarse gl!a belleza no estorba?, porque parece que
ser bello es tan malo que trae consecuencias muy graves. No, al contrario, la
belleza es un don, una bendicién que todos los seres humanos tienen, sélo que
algunas personas saben explotarla mas que otras.

Es cierto que los ideales de belleza que presentan los medios de
comunicacién son siempre sindnimo de juventud, dinamismo y carisma. En ellos
van reflejados el éxito simplemente por la juventud, sin embargo, los riesgos que
pueden ocasionar son graves, las mujeres se obsesionan cada vez mas por ser
igual a lo que se presenta en los medios, sin ponerse a pensar en su salud y
estabilidad.

En cuanto a la anorexia y bulimia hay una gran cantidad de informacion

para saber lo qué son, las consecuencias y trastornos fisicos que éstas
ocasionan en el organismo. Sin embargo, muy poca habla sobre la psicologia de
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ellas, qué es lo que verdaderamente sucede en el interior de la mujer que las
llega a ver como un refugio a sus problemas, como una salida facil a los
conflictos emocionales que pudiera tener; que las llega a ver como la manera de
controlar ella misma su vida, sin que nadie mas lo haga.

También es cierto que son enfermedades de moda, muy comunes en: .-
adolescentes. Quienes se percatan de un desorden alimentario :son' los
familiares, por lo que acuden al médico particular, lo cual es un gran error,’ pues
ellos van a tratar una supuesta anemia, pero no diagnosticaran.la: anorexia 0
bulimia. Es dificil diagnosticarla pero esta4 claro que uno:d ir
sintomas es la obsesién que tiene por bajar de peso, aunq :
debajo de su peso normal.

médicos que la detectan inmediatamente deben canalizar a: la, amilia“con® ‘un’
psicdlogo, pues es la meJor manera de ayudar a la mujer.a: recuperar su -’
autoestima y ganas de vivir, pero también para detectar entre los familiares los
problemas que ocasionaron los desordenes alimenticios.

Esta clase de padecimientos trae consigo varios sentimientos como la
culpa por no ser delgada y la verglienza por comer y vomitar o por no poderse
controlar a la hora de ingerir algun alimento, por lo que prefieren mantener en
secreto su padecimiento, aunque los familiares al principio también siente pena
por lo que su hija esta haciendo y guardan silencio, pero cuando el problema ya
es mas grave, entonces recurren con alglin especialista para solicitar atencion.

Desgraciadamente en muchas ocasiones, las mujeres que se enferman
no tienen posibilidades econdmicas para pagar instituciones privadas que les
ayuden a enfrentar estos padecimientos. En las instituciones piblicas la atencién
no es muy buena, ya que es dificil que a la paciente se le asigné un médico
- general, nutridlogo y psicélogo.

: Que quede claro: la anorexia y bulimia son un problema de salud ptblica,
pues segun estadisticas de la asociacion Eating Disorders de México, publicadas

.en e} periddico Reforma el 25 de agosto del 2001, una de cada 10 mujeres
padecen o han padecido algiin trastorno de ia conducta alimentaria. Todas las
mujeres de cualquier estrato social y cualquier edad estan expuestas a
padecerlas, ya que la publicidad y el deseo de tener mejores condiciones de vida
siempre estan presentes.

Esto ocurre también porque la manera de pensar se va trasmitiendo de
generacion en generacién, si una nifia ve que sus padres, principalmente su
madre, se cuidan de forma exagerada para no engordar, sélo consumen
alimentos bajos en grasa, hacen ejercicio; seguramente crecerd con esa idea y
seguira los pasos.
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Anorexia y bulimia... ¢sinénimo de éxito? No. Son enfermedades que se
presentan a cualquier edad y pueden causar la muerte. Segtin el psiquiatra
Alfredo Zufiiga, director médico de la asociacion Eating Disorders de México,
entrevista concedida al periddico Reforma el 25 de agosto del 2001, “existen dos
causas principales de muerte en estas pacientes, la primera es por desnutricion,
que causa el deterioro tan importante del cuerpo, que acaban por fallar todos los
organos.

En el caso de las bulimicas se altera el equilibrio en las sales corporales y.
el corazén, que es el musculo sensible a estos camblos y pueden presentar
desde arritmias hasta un paro.

La segunda causa de muerte entre quienes pade:ée‘n;esto's rriéles es el
suicidio, ya que mas del 70 % de ellas sufre agudasvdgpresv_lones”.' :

'Son enfermedades mentales; dIﬂCl e embargo es bien
sabido que la mente es la mayor fuerza de;los humanos, cuando se vuelve una
obsesion la delgadez, es lo umco que lmporta luso aun cuando se ponga en
riesgo la vida.

¢Amigas? En cierta forma lo son. Hacen que las mujeres tengan el control
perdido de su vida, pues otras personas las manejan. Son una forma de sacar el
coraje que llevan dentro, sentir alivio y, por supuesto, una euforia que no sienten
nunca. Lo malo es que se liega a.un extremo en el que el alimento es lo Unico
valioso y mas importante, controlar las calorias, su vida y la vida de los demés.

Van perdiendo su identidad, su entusiasmo por vivir; alejan a la gente que
quieren y solo se preocupan por su estado fisico. Agreden a quienes se
encuentran a su alrededor. Buscan ser bellas, pero todo en ellas se va
opacando, el cabello, la piel, los dientes, los huesos, su vida misma pierde su
intensidad.

Buscan tener el control, ya no quieren que su vida sea controlada por
nadie mas, necesitan ser mas independientes, aunque una de las caracteristicas
de |la gente que padece anorexia es justamente la independencia, sentirse
autosuficientes y fuertes, pero en el fondo saben que son muy débiles,
nuevamente vuelven a encadenarse en un circulo vicioso, pero esta vez por la
comida, pues aparentemente ellas la controlan; sin embargo, la obsesién y su
gran miedo las hace presa.

No vale ia pena arriesgar el fisico y la vida con dos enfermedades que
inician con una dieta insignificante. Las mujeres deben ser lo suficientemente
inteligentes como para darse cuenta que no todas estan hechas de un mismo
molde. Tienen un cuerpo, pero éste es diferente. Si es valido cuidarse, aunque
sin exagerar. Comprender que la ropa de moda debe adaptarse al cuerpo, pero
no es el cuerpo el que se debe adaptar.
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“En mi opinién es muy dificil cambiar la idiosincrasia de los medios, pero si
se deberia hacer un esfuerzo por dar a conocer ia verdad oculta tras sus
modelos y no exaltar algo que puede ocasionar una grave dafo a la salud e
incluso tener consecuencias fatales. Los comunicadores deben estar
conscientes de que hay una gran cantidad de personas que los ve o escucha,
por lo que su responsabilidad no es crear estereotipos de belleza falsos, mas
bien su tarea es hacer entender que no todas las personas son iguales y deben
tener el mismo cuerpo, la misma complexién. No exaltar la belleza a costa de la
salud, hacer entender que la apariencia fisica es importante, pero no lo mas
esencial; para muchos comunicologos la belleza si tiene talla, y ésta es
demasiado pequefia, este pensamiento o ideologia es un gran error.

Buscar un punto medio en el que se hable de los beneficios de ser una
mujer delgada, con las formas naturales del cuerpo, pero sin lastimar a las
mujeres con mensajes publicitarios en los que la culpa se hace presente
simplemente por consumir algo de alimento.

No exaltar productos que lo Unico que ocasionan son infecciones en la
piel o deshidratacion, pero que prometen reducir tallas. Decir que es bueno el
ejercicio para mantener una buena circulacién sanguinea, pero no en exceso
para bajar de talla y reducir la grasa corporal que en cierto grado es necesaria
pues con ella se mantiene la temperatura del cuerpo.

Por fortuna, en México algunos medios estan tomando conciencia de lo
riesgoso que es exaltar la extrema delgadez, y han iniciado campaiias para
evitar el sobre peso, pero con mucha precaucion; por ejemplo, la empresa
Televisa comenzd la trasmisién de unos comerciales de la empresa Rosche, en
las que se ve un cementerio en donde todas las tumbas tienen una bascula,
piden que las mujeres que vayan a bajar de peso utilicen métodos seguros.

La revista Marie Claire desde hace dos afios inicid una campafna de
prevencion contra los trastornos de la alimentacion y en el mes de octubre su
dedica varias paginas a este tema. Otras revistas van sacando articulos sobre
este problema de salud. Asi que puede verse que poco a poco se va tomando
conciencia sobre la manipulacién negativa que ejercen en las personas.

Para una mujer es bueno sentirse bonita, que la admiren y le digan lo bien
que puede llegarse a ver, pero, insisto, no todas son iguales. Hay una gran
variedad y todas de alguna u otra forma son bellas. Quiza fisicamente algunas
sean méas bonitas que otras, pero es simplemente eso.

El punto principal es aceptarse como se es realmente, si una mujer es
muy gordita, se vale que busque bajar los kilos de mas, pero sin caer en la
exageracién. Estando muy conscientes de que nunca va a llegar a ser igual que
una artista o modelo, pues todos somos tnicos e irrepetibles.
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En la historia se muestra a una chica con diversos problemas familiares,
falta de carifio y atencion, pero que no supo encauzar esa necesidad de una
forma menos lastimosa. Dafid su mente, su cuerpo y su alma, perdi6 muchas
cosas. Su salud se deteriord al grado de tener que usar pafial de por vida debido
a los laxantes y diuréticos que consumid. La anorexia y después bulimia se
convirtieron en sus peores enemigas y pesadilla de la cual no fue tan sencillo
despertar, pues no aceptaba que tenia un serio problema de salud tanto fisico
como mental

Esta investigacion me permitié conocer dos enfermedades que para mino
eran tan familiares. Percatarme de manera més detenida que es cierto que en la
mente de las personas se arraigan ideas y formas de vlda que no estan alcance
de todos.

Vi mucho de mi en la investigacion. El no estar conforme con lo que se es
fisicamente y a fuerza querer cambiar nuestro cuerpo “Moldearlo para que sea
diferente, buscar lo ultimo en moda y productos:que ayuden a mejorar la piel,
bajar de peso, quemar grasa, reafirmar alguna parte.

Permanecer siempre joven con un cuerpo que por lo menos sea parecido
a lo que se presenta en la televisién o en las revistas. Oir en diferentes medios,
las criticas de quienes estan al frente hacia las demas mujeres que no cumplen
con sus expectativas.

Ponerme analizar ¢quién es el que delimita la forma y belleza de una
mujer? Los humanos somos quienes la delimitamos, pero no vemos que
nosotros, los que criticamos y somos jueces, tampoco somos perfectos, por lo
que es muy dificil aceptarnos como somos, pues queremos ser como dicen que
debemos ser, siempre jovenes y bellas, con cuerpos esculturales y cutis bien
cuidado, para lograr sobresalir.

Para todos, delgadez es sindnimo de bienestar, salud, éxito, belleza y
triunfo, sin importar realmente lo que esto trae como consecuencia, pero la
pregunta es gqueremos ser triunfadoras a costa de nuestra vida, para no
disfrutar de esa supuesta felicidad o mejor ser triunfadoras, pero disfrutar de
buena salud y no una gran belleza, pero si sentirnos a gusto con nosotras?

Lo mejor seria seguir luchando por quitar las cadenas, por ser
reconacidas por los logros que obtienen en lo profesional, académico y personal.
Si se ‘es ama de casa o estudiante, joven o adulta, aceptar su cuerpo y
embellecerlo, sin caer en el exceso, sin que todo se convierta en una obsesién
que mata. Estar dentro de una moda, fisicamente sanas, comprender que la
moda es efimera, que lo que hoy es bueno mafiana ya no.
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No querer seguir formas de vida y estereotipos que las revistas . .
femeninas y la misma television ofrece, ya que el glamour no es tan sencillo de -
conseguir, no es verdad que siendo guapas, con cuerpos hermosos van a vemr. =

el éxito y el triunfo.

Serla mejor pensar que la delgadez no es lo mas importante en'la vida de
una mujer, como ahora secree, tampoco verla como una' obligacion. La’
obsesién de la juventud eterna y la belleza duradera es un”mito" dificil de
conseguir, una utopia, pues el cuerpo humano, tanto de hombres y mu;eres con
el paso de los afios se va deteriorando, sobre todo el de la mu;er que es
procreador de vida y por las funciones hormonales que tiene.

Para la realizacidén de esta investigacidn fue necesario buscar informacion
suficiente. Aunque actualmente estos trastornos de la alimentacion ya son
conocidos, todo lo que existe en los libros sobre éstos es repetitivo y manejado
de manera clinica, muy pocos son los que hablan del aspecto psicolégico que es
parte fundamental en el desarrollo y auge de la anorexia y bulimia nerviosa.

Obviamente la mayoria habla sobre las caracteristicas que se desarrollan
en las mujeres, ya que en ellas hay mas presién por parte de la sociedad que las
obliga a mantener una figura esbelta.

Sin embargo, existieron muchas publicaciones que ayudaron a darme -
cuenta del papel tan importante que ha tomado la mujer en el transcurso de los
siglos XX y XXI.

‘Para el capitulo tres se hizo nuevamente una recopilacién de datos, pero
esta vez fue con toda la bibliografia que habia utilizado y sélo fui dando forma a
la historia de la'chica que lo Gnico que queria era ser aceptada y que nadie mas
le hiciera burla.

“ Pero en el trasfondo de su historia nos damos cuenta de que la chica
tenia una gran carga emocional. Una falta de carifio por parte de sus padres,
cargaba con culpas que no le correspondian y no supo canalizar de manera
correcta esa situacion, entonces el querer bajar de peso fue sdlo el pretexto,
pues en la tortura que hizo a su cuerpo encontré la manera de desahogar tantas
frustraciones y resentimientos.

La anorexia y bulimia son justamente eso, la manera de canalizar y sacar
del cuerpo sentimientos de odio, frustracion, soledad, rechazo, furia que desde
nifias han guardado y no pueden sacar. Por eso cuando crecen van mutilando su
cuerpo, lacerandolo, pues es la forma de encontrar paz; la comida representa el
amor que no ha tenido o la falta de libertad para realizar sus proyectos.
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Es”por eso que dejan de comer como una forma de exigir la  atencién
necesaria o sacan el alimento de su cuerpo de cualquier manera, exugiendo que
la dejen actuar y no la repriman de alguna u otra forma,

Ademas hay que destacar que la imagen materna tlene mucho que ver o

pues si una nifia crece viendo que su madre no esta conforme con’su-figuray

siempre esta en descontento por como se ve, ella va a hacerse a’al’idea de que
su figura tampoco es la correcta, va a "heredar” la forma de pensar de'la mamé y.
mas si esta le presta o no atencion a sus cosas. . .

Es importante que una madre esté al pendiente de su hija. Si es bueno
que le ensefie a cuidar de su figura, pero sin caer en la obsesion de la esbeltez a
toda costa. Mostrarle cual es el verdadero significado del alimento, la fuente de
energia que se necesita para realizar las labores diarias, que los dulces y
alimentos conocidos como “chatarras”, son buenos como antojos, pero no como
forma de alimentacion, es decir, se pueden probar y comer, pero sin exagerar
para después no tener el problema de la obesidad.

La sociedad occidental, a la cual pertenecemos los mexicanos, no es de
complexién extremadamente delgada, mas bien es llenita, no gorda, pero si un
poco gruesa; asi que no es posible exigir una esbeltez extrema; parecer una
Barbie nunca se lograra; como se dijo en el transcurso de la investigacion, si
esta mufieca existiera no podria sobrevivir, ya que su cuerpo no tendria las
condiciones fisicas necesarias. Ademas la alimentacién que nos caracteriza es
rica en grasas y carbohidratos, antojitos y demas.

Asi es muy dificil parecer modelo de revista, incluso a ellas les cuesta
mucho trabajo mantenerse en forma. En su mente siempre esta la idea de
gordura, por lo que para mantenerse vigentes su dieta y régimen de ejercimos es
extremo, pero su salud se ve deteriorada. .

La dieta es buena para la gente que sabe detenerse, es decir, sélo baja lo
que debe bajar y no busca perder mas peso. Pero aun asi se cae.en la obsesion
de no volver a ser gordo; de por vida se tiene que cuidar para no sufrir el famoso
rebote, es cuando la comida ocupa una parte . esenmal ‘en’la-vida de las
personas. ‘

. La anorexia y bulimia no son amigas de nadie, aunque pareciera ser que
en la actualidad ser anoréxico es el suefio de todos los adolescentes y jovenes
para mantener-una figura esbelta y obtener éxito y reconocimiento.

Es importante estar al pendiente para detectar que una mujer sufre de

.. algun trastorno de la alimentacion y ayudarla. Es facil percatarse de que esto
‘ocurre, pues se presentan algunos sintomas, por ejemplo disminuyen de forma
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- drastica su alimentacion, evitan comer con [a familia, estan siempre al pendiente
del‘varlor_calérico de los alimentos.

5 Comlenzan a perder peso de manera exagerada, su estado de salud se

: debilita 'y su: caracter cambia. Muchas veces cuando comen- algo van

.~ inmediatamente al bafio, hacen ejercicm de manera exagerada toman Iaxantes
cy dluréticos sin control. g :

S| se tiene esta sospecha es necesarlo acudlr con’ un espemahsta en los
trastornos de la conducta alimentaria, por: fortuna en Mexico se- cuenta con

varias: fundaciones que se dedlca
enfermedades.

“preve cién’

Contestar esta pregunta Anorexla y bulimia
supuesto que no, pero si amlgas cercanas de la muerte.’
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