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INTRODUCCION
ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En su tesis “ El proceso de adquisicion de la lengua escrita”, Alcazar
Alejandra nos dice que la escritura es una forma del lenguaje, y a su vez éste es un
sistema estructurado de signos capaces de servir como medios de comunicacion
entre los hombres”.

Desde épocas remotas el hombre hizo visible su pensamiento por medio de
dibujos y pinturas, hasta crear-un sistema de escritura perfecto, el cual represente
mejor el pensamiento humano.

La enciclopedia de pedagogia y psicologia * El Periodo Escolar” nos dice que
“la escritura es un sistema de signos graficos, cada uno de los cuales representa un
sonido concreto. Antes de iniciar su aprendizaje, el nifio debe de haber adquirido
una serie de habilidades manuales basicas”.

La escritura sigue un orden de izquierda derecha, antes de escribir el nifio
debe realizar un analisis fonético de! lenguaje orat.

Para la adquisicion de estos aprendizajes el nifio tiene que ir desarrollando
previamente unas destrezas o capacidades que son imprescindibles para llevar a
cabo: sentido de la direccionalidad, dominio de la motricidad fina, habilidad en el uso

de un sistema de coédigos, capacidades de memorizacion y coordinacién visomanual.




De hecho, J. de Ajuriaguerra nos dice que la escritura no es posible si el nifio
no ha adquirido la manipulacion simultanea arriba-abajo, izquierda-derecha. Para
‘poder escribir, el nifio tiene que pasar por una serie de fases que dependen de la
madurez.

Oscar Zapata comenta que el estudio de la psicomotricidad se inicié en
Francia y se inspira en el resultado de un proceso de produccion de ideas cientificas
y técnicas, de experiencias y teorias educativas, asi como una aportacién de

distintas practicas corporales como la educacion fisica europea, el yoga oriental, etc.

Dolores Pacheco “Problemas Comunes en Psicomotricidad’ afirma en su tesis
que la psicomotricidad sirve para poner en evidencia las relaciones estrechas que
mantienen las anomalias motoras que se expresan en la actividad psiquica y el
‘movimiento.

Gracias a estas investigaciones que se han realizado, se puede afirmar que
la escritura y la psicomotricidad tienen una est.recha relacion, porque para que un
nifio logre el aprendizaje de la escritura, tiene que haber adquirido una serie de
destrezas y habilidades, que la psicomotricidad se encarga de proporcionarle.

Pero esto no significa que los problemas de psicomotricidad sean los Unicos
que intervengan en el proceso de aprendizaje de la escritura, hay mas factores que

intervienen, pero en esta ocasion solamente se abordaran los problemas de

psicomotricidad y escritura.



Hasta ahora se ha encontrado en otro contexto que una de las causas que originan
los problemas de la escritura son los problemas en psicomotricidad tanto fina como
gruesa, y que estos problemas son una limitante en el aprendizaje de la escritura y

en la expresion de la misma.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
¢ Como afectan los problemas de Psicomotricidad en el proceso de aprendizaje de
la escritura?

Los nifios de primero y segundo grado de primaria de! CAP, presentan
problemas de escritura tales como: confusién en la identificacion de letras, inversion,
aglomeramiento de letras y palabras en los espacios y aprendizaje mecanico de las
letras.

Hasta ahora, estas problematicas han sido atacadas a través de un trabajo
especifico, por ejemplo, cuando hay dificultad con la grafia, se buscan formas de
hacer significativa al nifio la relacion simbolo-fonema.

Por otra parte se realizan también ejercicios de motricidad tanto fina como gruesa:
En motricidad fina se realizan los siguientes: ejercicios de caligrafia, recortado,
utilizar pinzas, etc.; y en motricidad gruesa: pasar obstaculos de llantas, saltar de
manera alternada con ambos pies, etc. Estos ejercicios se van planteando como se

va viendo la evolucién, sin seguir un sistema definido.



Sin embargo se observo que las estrategias antes mencionadas, no logran
responder al aprendizaje que se pretende lograr, pues se observa que los nifios, a
pesar de pasar por este tipo de estrategias, presentan cambios lentos e inconstantes

en su aprendizaje.

JUSTIFICACION DE ESTUDIO

La eleccién de este tema se hizo por el interés que surgié al realizar la
practica profesional con nifios que presentan problemas en la escritura. Y partiendo
de esta problemética, llegar a saber y comprobar si el tener problemas de escritura
se relaciona con problemas de psicomotricidad fina y gruesa. Y una vez realizada
esta investigacion, poder llegar a una “solucién,” y de esta manera ayudar mas
directamente a los nifios a superar los problemas antes mencionados.

Fue de suma importancia realizar esta investigacion, ya que en base a los
resultados que se obtuvieron se estructuré un programa de psicomotricidad. Hay
una variedad de ejercicios psicomotrices, estos ejercicios se elaboraran con la
finalidad de que el nifio, al realizarlos, adquiera destrezas, habilidades y madurez
psicomotriz, y de esta forma tratar de facilitar su proceso de escritura.

El pedagogo participa de manera directa en ambas problematicas, porque
éste esta capacitado para motivar y proporcionar al nifio las herramientas necesarias
para la superacion de los problemas de aprendizaje. También participa, de manera
directa, en la elaboracién del programa de intervencion para el tratamiento de las

dificultades de aprendizaje.



OBJETIVO GENERAL
Determinar como afectan los problemas de psicomotricidad en el proceso de

aprendizaje de la escritura.

OBJETIVOS PARTICULARES
* Establecer los principales problemas de escritura.
* Analizar cémo los problemas de psicomotricidad interfieren con el
aprendizaje de la escritura.
* Elaborar propuesta de solucién en torno a los problemas de psicomotricidad

y de escritura.

PREGUNTAS DE IVESTIGACION
¢ Cudles son los principales problemas de escritura que presentan los nifios de

primero y segundo grado de primaria del CAP. ?.

¢ A qué problematica se enfrentan los nifios que tienen problemas de escritura?

¢ Como influyen la psicomotricidad deficiente en los problemas de escritura?.

¢ A qué problematica se enfrentan los nifios con dificultades en la psicomotricidad?.



DELIMITACION DEL ESTUDIO

El trabajo de investigacion de campo se realizd en el Centro de Atencién
pedagégica, el cual atiende a nifios con problemas de aprendizaje. Este Centro esta
ubicado en fa calle Cuahuctémoc No.6. Los nifios que acuden al CAP, en general
son de escasos recursos. Se cobra una cuota de recuperacion, y unicamente la
pagan las personas que cuentan con una economia que les permite hacerlo. La
cuota es utilizada para la compra de materiales que se necesitan en el Centro.

Al ingresar los nifios al CAP, se les hacen una serie de pruebas (wisc, bender
y una evaluacion académica) para ubicarlos en el grado escolar que les
corresponda; dependiendo de los resultados que se aobtengan, se determina si el
nifio requiere de otro tipo de atencién, y si necesita de otro tipo de atencion
diferente a la que pueda proporcionarie el centro, se les informa a los padres y se
les sugiere otro lugar en donde le puedan dar |la atencién adecuada al nifio.

El trabajo se realizara con un grupo de catorce nifios, los cuales tienen entre
6 y 9 afos de edad, que estan en primero y segundo grado de primaria; trece nifios
vienen de escuelas publicas y uno, de escuelas particulares.

Dicho trabajo consistira en analizar los problemas de psicomotricidad y sus
repercusiones en la escritura de nifios con problemas de aprendizaje.

En el CAP se presentan nifios con otros problemas de aprendizaje tales
como: Desdrdenes de atencién, memoria, pensamiento, perceptuales, lenguaje,

socializacion y emocionales, lectura.



Pero el problema que nos interesa estudiar es el antes mencionado, porque
los nifios de primero y segundo grado de primaria han presentado esta problematica,

que requiere de una inmediata intervencion.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

El tipo de investigacién es descriptivo, y su objetivo central es obtener un
panorama mas preciso de la magnitud del problema o situacion, asi como
jerarquizar los problemas, -ya que se deriven elementos de juicio para estructurar
politicas o estrategias operativas, -y conocer las variables que la asocian y sefalar
los lineamentos para la comprobacion de la pregunta de investigacion.

La investigacion se hizo en base al Método Hipotético Deductivo, el cual
consiste en plantear un problema a partir de la observacién. A partir del marco
tedrico se formula una hipdtesis o preguntas de investigacién, mediante un
razonamiento deductivo, que posteriormente se intenta darle validez empirica. (
Retomado de Rafael Bisquierra, 62)

Para constatar mejor la experiencia real del problema fue necesario aplicar
una serie de pruebas, mediante las cuales resultd que verdaderamente los nifios
estaban presentando problemas de psicomotricidad y escritura.

Se utilizé como técnica la observacion directa, - cada sdbado del seis de
febrero al veintidés de mayo, de 9:00 AM a 11:15, -trabajando con el grupo de

primero y segundo grado de primaria. Gracias a esta relacién directa que hubo con
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los nifios, se observd que verdaderamente éstos estan presentando problemas en
las arreas de psicomotricidad y escritura.

En el diario de campo se registré la informacion que se fue recabando de las
observaciones.

Posteriormente, para tener seguridad de que en verdad los nifios presentaban
deficiencia en ambas areas, fue necesario aplicar los siguientes instrumentos: Test
para el seguimiento de la motricidad, Bender, Tests ABC, Prueba de Goodenaugh.

Test para el seguimiento de la motricidad.- Consta de 8 actividades las cuales
estan planteadas en forma de pregunta. Cuatro temas son de motricidad fina y .
cuatro de motricidad gruesa (aguilar * Enciclopedia Técnica de la Educacion).

Las preguntas de este test de seguimiento recogen, a grandes rasgos, las
pautas que pueden reflejar los logros en el desarrollo de la mofricidad, alcanzables
en las edades indicadas.

Bender.- Consiste en nueve figuras que son presentadas una por una para
ser copiadas por el sujeto en una hoja en blanco. .Seﬁala que la percepcién y la
reproduccidn de figuras gestalicas estd determinada por principios biolégicos de
desarrollo y nivel de maduracién de cada individuo y su estado patoldgico funcional
u organicamente inducido.

Describe con cierto detalle e! proceso de maduracion de |la percepcion viso-
motora en niflos pequefios y presenta un diagrama con ilustraciones de
reproducciones tipicas de las figuras del Bender por parte de niflos entre tres y

once anos. El diagrama muestra que la mayoria de los nifios, alrededor de los trece
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afos. pueden copiar los nueva dibujos sin errores. (Minsterberg Koppitz Elizabeth
1989, 17).

Tests ABC.- Consta de ocho apartados: Test | cordinacion Visomatora, Test Il
Memoria inmediata, Test ll Memoria motora, Test IV Memoria auditiva, Test V
Memoria ldgica, Test VI Pronunciacion, Test Vil Coordinacion motora, Test Vill
Atencion y Fatigabilidad.

El examen completo se hace, término medio, en ocho minutos para cada nifio.
Es aconsejable que se elabore un perfil individual, para la consideracién mas
detenida de las capacidades de cada nifo.

Clasifican a los nifios por su real capacidad de aprender a leer y escribir,
permitiendo, por un lado, la organizacion de clases selectivas y, por otro, el estudio
de casos individuales. (Lourenco Filho 1960,59).

Prueba de Goodenough.- Se propone medir la inteligencia a través del dibujo
de la figura humana, ya que se le pide al nifio que dibuje una persona lo mas
completa que pueda y es por esta razén que se trata de una prueba grafica, que no
requiere participacion linglistica de ninguna especie, lo cual la hace especialmente
aplicable a nifos.

No se trata de examinar la perfeccién del dibujo, sino el significado de éste. El
significado proyectivo del dibujo se traduce en equivalencia del desarrollo mental,
porque lo que se pide al sujeto que dibuje, es, lo que comprende la experiencia de

cualquier nifio de la misma edad, o proporcionalmente de una edad mayor o menor.
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Proceso: Se les proporciona al o a los nifios, una hoja de papel sin rayas y
una lapiz comun; Se les pide que dibujen un hombre, aclarando que el dibujo debe
ser lo mejor, lo mas completo y lo mas limpio que puedan;
se debe de verificar que el trabajo se esté realizando de manera individual, para
evitar cualquier copia, comunicaciéon o sugestion de figuras, de proporciones, o de

elementos en el dibujo (Villalpando José Manuel 1982, 363-364).
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CAPITULO.- ANTECEDENTES HISTORICOS DEL CENTRO DE ATENCION
PEDAGOGICA.

1.1.- Fundacion y objetivos.

El Centro de Atencién Pedagdgica surge en el afio de 1991 por fa inquietud
de un grupo de alumnos de pedagogia con el apoyo de una maestra de la
Universidad Don Vasco.

En un principio se pretendia satisfacer las necesidades en la educacién de
adultos. Esta actividad la realizaban alumnos del tercer semestre de la carrera de
pedagogia. -

El centro se abrid con la finalidad de que los alumnos de pedagogia pudieran
poner en practica los conocimientos adquiridos en la carrera, y de esta manera se
lograra relacionar teoria y practica.

Se firmo un convenio entre la Universidad Don Vasco y e! Instituto Nacional
para la Educacion de Adultos (INEA). Como consecuencia los alumnos que
cursaban la materia de educacién de adultos se responsabilizaran y ayudaran a las
personas que solicitaran el servicio.

Se dieron unos cursos de capacitacion para los asesores, pero éstos fueron

insuficientes para satisfacer las necesidades de los mismos asesores.
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Posteriormente INEA organizé una reunidon con las personas que iban a
laborar en el CAP. Entre los puntos que se vieron, uno de ellos fue el de otorgar los
libros existentes en INEA, pero estos libros no estaban actualizados ni adecuados
para la zona urbana. También se vio que existia una gran diferencia entre los
contenidos de los libros que se abordaban y [0 que se preguntaba en el examen que
se aplicaba, porque varios temas que se preguntaban en el examen, no se veian en
los libros.

Se hizo un estudio en donde se detectd que habia necesidad de abrir un
centro de atencién que atendiera a niftos con problemas de aprendizaje.

Asi el CAP desde el ciclo anterior 1992-1993, ofrece atencién a nifios con
problemas de aprendizaje.

Actualmente el Centro estd a cargo de una Licenciada en Pedagogia y una

Licenciada en Psicologia.

UBICACION
El Centro de Atencidn Pedagogica esta ubicado en las instalaciones de la

secundaria Don Vasco, ubicada en la calle Cuauhtémoc nimero 6, en esta ciudad.

SERVICIOS QUE OFRECE:
-Servicios de regularizacién a nifios que tienen problemas de aprendizaje.
-Escuela para padres, en donde se proporciona una orientacion a los padres

de familia, para que éstos puedan apoyar de mejor forma a sus hijos. En este
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servicio participan alumnos de quinto y séptimo semestre de pedagogia, los -

cuales realizan su practica profesional.

-El area de educacién de adultos, en la que se ofrece apoyo en educacién
basica (Aifabetizacién, Primaria y Secundaria) a personas mayores de 15 afios,
cuando por diversas razones no han culminado sus estudios.

En esta area participan como asesores alumnos de tercero y cuarto semestre
de pedagogia.

En el servicio a nifios se plantea el Modelo Tedrico Metodoldgico que
sustenta la formacidén tedrica y practica profesional del pedagogo en el Area de

Atencién a nifios con Problemas de Aprendizaje.

OBJETIVOS:

1.- Brindar atenciéon a nifios con problemas de aprendizaje, en la lectura,
escritura y calculo, apoyandole en la adquisicion de habitidades que se le exigen en
el medio escolarizado en relacion con su edad cronolégica y capacidad intelectual.

2.- Estructurar, implementar y evaluar programas de intervencion acordes a
las dificultades que presenten los nifios, integrando teoria-practica de su quehacer
educativo.

3.- Promover al nifio para que supere los desfases en su proceso de lectura,
escritura y calculo, a través de situaciones de aprendizaje que le permitan alcanzar
las habilidades que se le exigen en el medio escolarizado con relaciéon a su edad y

capacidad intelectual.
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1.2.- SUSTENTO TEORICO

El Centro de Atencion a nifios con Problemas de Aprendizaje, se sustenta en
un analisis situacional de cada uno de los nifios en el modelo tedrico de Jean Piaget.
Considera que el proceso de aprendizaje se da en el nifio a partir de que éste
asimila los conocimientos de su medio exterior, y los acomoda con relacién a su
experiencia pasada, logrando con ello un equilibrio. Sefala cuatro etapas del
desarrolio cognitivo, Etapa Sensoriomotriz, Etapa Preoperacional, Etapa de las
Operaciones Concretas, Etapa de Iés Operaciones Formales. El niflo en edad
escolar es ubicado en el periodo de operaciones concretas, en el cuai se logra un
equilibrio y consolidacién de las etapas anteriores, que le permiten tener acceso a la
lengua y matematicas: ambos procesos requieren de la capacidad de andlisis y
sintesis por parte del nifio.

Es importante sefialar que hay nifios que de acuerdo a su medio
ambiente social o familiar y por sus caracteristicas individuales, no logran
consolidar las etapas del desarrollo, es por esto que entran dentro de los
parametros de un nifio con “problemas de aprendizaje”. Requieren, por lo tanto, la
atencion especializada, a través de un equipo interdisciplinario encargado de
analizar y diagnosticar la problematica del nifio, ademas de brindar alternativas de

atencion.
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1.3.- METODOLOGIA DE TRABAJO.

El desempefio de las funciones dentro del Centro de Atencion Pedagdgica en
el area de problemas de aprenaizaje, comprende tres grandes campos
fundamentales.

A).- Valoracion.

B).- Intervencion.

C).- Evaluacion.

A).- VALORACION

Para realizar la valoracién se requiere como condicibn necesaria la
discrepancia entre potencial y rendimiento en uno o mas areas. Se consideran como
criterios de diagnostico:

* Expresion oral.

* Comprension de la lengua hablada.

* Expresion de la letra.

* Calculo matematico,

* Razonamiento.

Por consiguiente, para efectuar la valoraciéon especifica, se necesita que el
pedagogo desarrolle habilidades como: la observacion reflexiva y critica, con el fin
de estructurar un diagndstico del nifio, y por lo tanto, de la estrategia de

intervencion.
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Asi, la valoracion inicia con la entrevista a los padres del nifio, a través de la
historia psicopedagagica, para recabar datos de la historia persona!l del nifio con fin
de rescatar informacion que permita detectar y/o explicar la problematica.

Otra de las actividades es la aplicacion de pruebas psicométricas para valorar
la situacién del nifio en la esfera cognitiva, a través de instrumentos de medicién de
la capacidad intelectual (Test Wisc Rm); de maduracién (Test Bender, Figura
Humana); y para ia evolucion de la lengua escrita y matematicas (Test Frostig,
lectura, escritura y matematicas) y una sesion de valoracidn Psicomotriz.

La informacién de la historia psicopedagégica y de los instrumentos de
psicometria y juego, ademas de dar el perfil del nifo, sirve para plantear y
estructurar la estrategia de intervencion.

El tratamiento contempla la formulacion de un programa en el que se plantean
objetivos que ayudan a estructurar las situaciones de aprendizaje para la resolucion

de la dificultad que presenta el nifio.

B).- INTERVENCION.

Las sesiones con los niflos se efectian de dos formas: de manera grupal la
cual tiene una duracién de dos horas con quince minutos, e individualizada, esta
vitima dura al rededor de 35 minutos y se realiza una vez por semana. La
programacion para las dos sesiones se hace en el primer momento, no se considera
como estatica ya que se busca responder a las necesidades e intereses del nifio,

por lo que se enriquece a partir del trabajo efectuado con él.
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C).~ EVALUACION.

Esta se realiza con el fin de ubicar los logros y limitaciones en Ila
implementacién del programa por sesién, unidad y curso. En la evaluacion se tienen
contemplados los siguientes aspectos: la actividad desarrollada, el desemperio del
profesor y del nifio, asi como los alcances y limitaciones obtenidos.

1.4.- AREAS DE APOYO.
RECURSOS DIDACTICOS.

Para facilitar las situaciones de aprendizaje se requiere del uso de recursos

didacticos, por ello se trabaja con distintos recursos ya elaborados y se contempla

también la realizacion de materiales que respondan a las necesidades del nifio.

ESCUELA PARA PADRES

La participacion de los padres en el proceso educativo y en el desarrolio del
nifio es trascendental, aunado a esto se comémpla que atrds de un problema de
aprendizaje, existe un problema de conducta, que muchas de las veces se ve
originado en el nucleo familiar, por ello, la participacion activa de los padres en el
Centro de Atencion Pedagogica es importante.

Ante esto, se ofrece un programa de orientacion dinamica que contempla
aspectos de cardcter informativo y formativo abordando temas sugeridos por los
mismos padres y asesores, tales como: Desarrollo del nifio, como ayudar a los hijos
en las matematicas, el aprendizaje y sus alteraciones, y algunas sugerencias para

trabajar en casa, entre otras.
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CAPITULO 1I



Il CAPITULO.- CARACTERISTICAS DEL NINO.
2.1.- Antecedentes tedricos.

En tiempos antiguos se consideraba a los nifios como adultos en miniaturé,
no se pensaba que tuvieran distinta personalidad o necesidades especiales. Se
creia que la edad unicamente daba mas tamafio fisico y proporcionaba a la persona
mayor experiencia.

En un estudio que hizo Philippe Aries (1962), dice que la razén principal por
la que se ignoraron los aspectos diferenciales del nifio en la infancia, fue el aito
indice de mortalidad infantil habido hasta el siglo XVIIl. A partir de este siglo el
infante adquirié }nayor protagonismo pues con avances meédicos se prolongd la vida.

En el siglo XIX los cientificos idearon las diversas formas de poner a los nifios
bajo experimentos sobre el desarroilo. Por esta razén, cuando Charles Darwin
publicé sus notas sobre el desarrollo infantil de su hijo, dio caracter cientifico a un
tipo de informacidn sobre los nifios.

Jean Piaget baso sus teorias del aprendizaje infantil en observaciones sobre
sus tres hijos.

Actualmente existen dos principales sistemas para recoger informacién sobre
el desarrollo; son los estudios longitudinales y transversales: En el primero los
investigadores registran y estudian el desarrollo de uno o varios individuos a lo largo
de diversos periodos de tiempo, obteniendo asi informacion sobre los cambios que

ha experimentado el individuo a través de los anos.
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Y en el segundo, los investigadores comparan a individuos de distintas
edades al mismo tiempo, obteniendo asi informacién sobre las diferencias en el
comportamiento, actitudes o pautas de crecimiento segun distintas edades.

De acuerdo con la concepcidn gue tenga el adulto del nifio, de esa forma lo
va a tratar, porque si lo ve como un adulto en miniatura, lo tratara como tal. Los
adultos son quienes van a estructurar el entorno del nifio. Por consiguiente, cada
una de las concepciones que se tienen de la nifiez van a influir y se dejaran sentir en
las conductas que son recompensadas o castigadas; en los registros que se les
suministran a los nifios y en el mayor o menor grado de integracién o alejamiento

que los niflos experimentaran con los adultos que le rodean.

2.2.- Desarrollo Intelectual del nifio.

A medida que los nifios crecen, la mayoria de sus habilidades pueden
caracterizarse como desarrollo intelectual.

Con el paso del tiempo cambia una gran variedad de actividades y
habilidades mentales tales como: aprendizaje, memoria, lenguaje, raciocinio y el
pensamiento.

Y a su vez, éstas estan relacionadas con aspectos tanto motores como
emocionales del ser.

Es por esto que el desarrollo del individuo, en el aspecto intelectual, puede

considerarse como el proceso de crecimiento de las estructuras intelectuales, donde
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participa con su medio en distintas actividades, le ofrece la capacidad de obtener
experiencias que han de ayudarle en su equilibrio, e interaccion social.

Por consiguiente, las actividades mentales que el individuo realiza como conocer,
planear, preguntar, anticipar alguna situacién, son parte del razonamiento y de la
légica que el nifio va adquiriendo al desarrollar sus aspectos cognoscitivos.

E! nifio es un ser que piensa y se encuentra inmerso en una sociedad con una
variedad de ambientes; por lo cual, debe de tratar de adaptarse a los diferentes
medios sociales en los que vive.

Aprende a través de sus manos y de su cuerpo, experimentando por él mismo
distintos movimientos y la accion que ejecuta sobre los objetos que le rodean.

Los movimientos que e! nifio realiza le ayudan a su desarrollo motor e
intelectual, a la vez que se apoya su propia seguridad en cuanto a los conocimientos
que va adquiriendo.

Piaget supone, para la adquisicion de conocimientos existencia de una
capacidad continuamente en crecimiento, y esta capacidad se desarroila en una
secuencia ordenada.

Considera al niflo como un constructor activo de su propio mundo cognitivo
mas que un receptor pasivo de las influencias del ambiente.

El nifio debe de tener una madurez para que ocurra un nuevo desarrollo, pero
si no ha tenido ciertos tipos de experiencias en los momentos decisivos, no va a
alcanzar el nivel del que podria ser capaz. Estas experiencias requieren tanto del

contacto directo con objetos fisicos como de la educacion.
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Hay cuatro periodos principales en el desarrollo intelectual, segin Piaget,
pero por ahora el que nos interesa abordar es el periodo de las operaciones
concretas porque los nifios con los que vamos a realizar la investigacion presentan
las caracteristicas y habilidades que se abordan en este periodo.

Para el periodo de las operaciones concretas, que comprende de los 7 a los
11 afios, aparece el pensamiento légico donde predomina la capacidad de
reversibilidad, ésta para piaget es la propiedad del! pensamiento infantil que hace
posible la adquisicién de conservacién. Se distinguen dos tipos de reversibilidad:
primero negativa o inversion, se refiere a la capacidad para deshacer una accion
realizando la opuesta, es cuando el niflo de acuerdo con la experiencia de
conservacion de la materia logra transformar una figura con la misma masa.
Segundo reversibilidad o compensacion, se refiere a la capacidad del nifio para
realizar una segunda condicién, que pasa a una condicién anterior, sin necesidad de
deshacerla.

También dice que la reversibilidad es una de las condiciones de cualquiera de
las funcione del pensamiento: formacion de conceptos, resolucién de problemas,
razonamiento inductivo y deductivo. ( Se retomo la informacion de reversibilidad de
“Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial”, 1783).

En esta etapa el lenguaje se convierte en una funcién comunicativa completa,
la socializacién con otras personas y su continua interaccion le permiten continuar

ampliando sus aprendizajes, es capaz de resolver conflictos que han estado
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presentes en su experiencia; los nifos abandonan su egocentrismo y empiezan a
entender y usar nuevos conceptos.

Piaget dice que la inteligencia es esenciaimente un sistema de operaciones
vivas y actuantes, y por esa razén considera que todo conocimiento se adquiere
mediante la interaccién entre el sujeto y el objeto, de manera que el nifio utilice todo
su esquema corporai para manipular, tocar, jugar, y explorar los elementos que le
rodean.

Es por eso que cada nifio elabora su conocimiento de manera diferente, asf
cada esquema va desarrollandose progresivamente, de un nivel simple a uno mas
abstracto.

En el desarrollo intelectual se distinguen dos aspectos. Uno es el aspecto
psicosocial, esto es todo lo que el nifio recibe del exterior, aprendido por transmision
familiar, escolar, educativa en general. El segundo es el desarrollo espontaneo o
psicolégico, es caracterizado por lo que el nifio aprende por si mismo, esto significa
que no se ha enseriado y debe descubrir solo; éste es el que esenciaimente requiere
tiempo. El desarrollo espontaneo es el que constituye la condicién previa evidente y
necesaria, para un desarrollo escolar.

Es importénte tener claro las caracteristicas generales, de lo que puede hacer
un nifio de 7 a 11 afios, para que de esta manera tengamos claro lo que pueden
efectuar en dicha edad.

- Los nifios en esta edad inician por lo regular un nuevo periodo, normalmente

estan en la primaria.
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- Al principio se muestran ilusionados con ganas de trabajar y aprender; pero
en muchos niflos seran constantes las falta de asistencia debido a la fatiga o a
pequerios trastornos.

- Vive una etapa crucial en la que reuane ios logros y adquisiciones anteriores
y también los fracasos y experiencias traumaticas.

- Varia la mecénica de su pensamiento, de manera cualitativa ya que da
entrada a la comprension de valores y conceptos abstractos; leyes, ordenamientos,
normas, etc.

- Tienen habilidad para aplicar principios légicos a situaciones reales:

* Clasifican objetos agrupandolos en categorias similares.

* Trabajan con numeros.

* Entienden conceptos de tiempo y espacio.

* Distinguen entre realidad y fantasia.

* Entienden el principio de conservacion.

Estas caracteristicas son importantes de tomar en cuenta para saber qué es
lo que un nifio de estas edades puede hacer, también nos sirve como marco de

referencia para poder planear actividades mas acertadas que el nifio podra ejecutar.
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2.3.-Desarrollo afectivo.
El desarrollo afectivo del nifio en la edad escolar se marca con tres
acontecimientos.

El primero es el proceso de resolucién del complejo de Edipo, dicho complejo
se refleja cuando el nifio se enamora de la mama y ve como rival al papa, pero a la
vez hay una identificacion con el papa, y la nifla se enamora del papa y ve como
rival a la mama, pero se identifica con ella; este proceso debe completarse entre los
6 y los 7 afos.

El segundo se caracteriza por la entrada en el periodo de latencia del
desarrollo psicosexual, en el cual los nifios son mas independientes e infantiles,
pero a la vez son maduros y socializados.. Sus capacidades y destrezas parecen
mejorar rapidamente, y para la edad de ocho afios y medio son evidentes en ellos
nuevos atributos fisicos, mentales y psicoldgicos. Estos desarrollos contribuyen a
dar la impresion de que el nifio de esta etapa es razonadamente tranquilo,
industrioso y obediente; este periodo se extiende hasta los inicios de la pubertad y
esto viene a ser una consecuencia directa de las transformaciones producidas en la
psique infantil por la resolucion edipica.

El tercero es el progreso de la socializacion, que se inscribe en un escenario
completamente distinto al que proporciona ia célula familiar: la escuela, en la que el
nifio pasa la mayor parte del dia.

En los primeros afios de escuela, los nuevos conocimientos intelectuales dan

a los niftos instrumentos para concebirse a si mismos y permite a éstos, entender
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nociones como familia, parentesco, amistad con los demas y con los grupos en los
que estan, también surge en ellos la necesidad de ser aceptados.

Caracteristicas generales de lo que puede efectuar un nifio de 7 a 11 aiios:

- Procuran mantener un contacto directo entre el hogar y la escuela y es por
esto que pueden ensefiar los trabajos escolares a sus padres.

- No tienen ninguna dificultad para comunicarse con sus padres, hermanos,
amigos y sus maestros.
Por otro lado son poco comunicativos en todo lo que se refiere a sus actividades
escolares, por tal motivo es necesario que exista entre padres y educadores un
contacto regular.

- Son frecuentes los olvidos en saludos, juegos y actividades comunes.

- Espera ansioso el momento de reunirse con sus amigos y comparieros de

juego.

PADRES Y MAESTROS

Los padres desconocen en varias ocasiones los detalles de la evolucién
afectiva de sus hijos durante los afios escolares.

Los cambios que se producen en la conducta de los nifios se atribuyen a la
influencia del escolar, a la relacion con los maestros y compafieros, a los problemas

de adaptacion, a los que derivan del mismo aprendizaje.
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Los padres pueden ayudar a sus hijos a asumir un papel de organizacién de
su medio ambiente, les brindan la experiencia y ayudan a los nifios a aprender a
resolver problemas, de modo que aprenden y aplican habilidades educativas dtiles.

Los maestros pueden detectar mas faciilmente entre sus alumnos a aquellos
que tienen cierta problematica afectiva en sus familias, sin necesidad de dotes
psicolégicas especiales, pruebas o tests.

Conocen a los nifios, se familiarizan con ellos, pero ignoran los problemas
particulares de cada uno, las vivencias emocionales anteriores a la escolarizacion:
qué tipo de relacién tiene con sus padres y con otros familiares, como ha sido su
evolucidn afectiva hasta el momento.

Durante los primeros afios de escueia un profesor se convierte en un sustituto
de los padres, un impartidor de valores y un colaborador para el desarrollo de ia
auto estima de un nifio.

El cuidado que una madre da a su hijo es muy importante, porque ésta lo
incorporara con sus cuidados, actitudes corporales, pensamientos, etc.en una vida
social y a una rutina cotidiana; de esta manera la madre aportara indicios Utiles
acerca del progreso del desarrolio social del nifio.

Muchos de los contactos psicosociales de este periodo se centra al rededor
de Ia modalidad recientemente adquirida de retener y soltar.

El nifio esta preocupado por las actividades ligadas con las percepciones de
retencion y liberacion, las relaciones interpersonales, los deseos y los objetos

susceptibles a ser manipulados.
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2.4.- Desarrollo social.

El concepto que Erikson tiene del desarrollo es el siguiente: el desarrollo es
un proceso evolutivo que se funda en una secuencia de hechos biolégicos,
psicoldégicos y sociales.

En la teoria de Erikson ie da mas importancia a tres areas, que para él son
fundamentales:

* En la primera destaca el yo, y afirma que el individuo tiene la capacidad
innata de realizarse de manera coordinada con un ambiente tipico y predecible.
Dice que el juego constituye la situacion mas adecuada para estudiar el yo del niflo.

* En segundo lugar menciona la gran importancia que tiene la relacion del
individuo con los padres dentro de! contexto familiar, y con el medio sociat dentro del
marco de la herencia historico cultural de la famitia.

* En el tercero sefala las oportunidades de desarrollo del individuo que le
ayudan a triunfar sobre los riesgos psicolégicos de la vida.

También dice qué toda crisis personal y social van a aportar elementos que
se orientan hacia el crecimiento.

Para Erikson las primeras cuatro etapas del desarrollo constituyen fases en
constantes movimientos; un individuo nunca tiene una personalidad, siempre esta
volviendo a desarrollar su personalidad.

De este modo las etapas del desarrollo constituyen el calendario del yo y

reflejan la estructura de las instituciones sociales.
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Es por esto que se dice que un individuo pasa a la fase siguiente tan pronto
esta preparado bioldgica, psicolégica y sociaimente, y cuando su preparacion
individual coincide con la preparacion social.

Cada fase introduce una nueva serie de cargas sociales intensivas, y, en
conjunto, las fases abarcan una serie de cargas instituidas en la vida humana. Para
que se dé esto hay tres variables esenciales:

1ro. Leyes internas del desarrollo.

2do. Influencias culturales, que especifican el indice deseable de desarrolio y
favorecen ciertos aspectos de las leyes interiores a expensas de otros.

3ro. Relacion idiosincrasica de cada individuo y el modo particular de manejar
su desarrollo en respuesta a los reclamos de su sociedad.

Erikson concibe cada fase del desarrollo como una crisis vertical, que culmina
en una solucién psicosocial individual, y a la vez como una crisis horizontal, que
exige resolver satisfactoriamente, desde el punto de vista personal y social, el
problema de las fuerzas motivacionales.

Unicamente se tomaran en cuenta las fases del desarrollo de la infancia yla
nifiez que aborda Erikson:

Fase I: sentido de la confianza basica (0- hasta los 2 afos). Se adquirird un
sentido de la confianza basica pero a la vez se superara un sentido de desconfianza
bésica, en esta primera fase se adquiere también la esperanza.

Un sentido de confianza ayuda al individuo a crecer psicolégicamente y

aceptar de buena gana las experiencias nuevas.
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De la primera fase depende que el infante se convierta en una persona
confiada o satisfecha de la sociedad, o en una desconfiada y exigente, preocupada
por las necesidades corporales.

Fase ll: Sentido de la autonomia (2-4 arios), se adquiere un sentido de
autonomia al mismo tiempo que se combate contra un sentido de duda y de
verglienza: realizacion de la voluntad.

A medida que se aumenta la confianza del infante en su madre, en su medio y
en su modo de vida comienza a descubrir que la conducta que se desarrolla es la
suya propia.

Fase Ill:De un sentido de inferioridad: Realizacién de la competencia (8-12
anos).

El nifio en esta fase comprende que necesita encontrar un lugar entre los
individuos de su misma edad, porque en su edad escolar no puede ocupar un sitio
en las mismas condiciones que un adulto. Por consiguiente dirige sus energias
hacia los problemas sociales que puede dominar con éxito.

E! temor del individuo se refleja porque todavia es un nifo, una persona
incompleta, esta situacion tiende a desarrollar sentimientos de inferioridad. Entre los
7 y 11 afios, el nifio trata de resolver los sentimientos de inferioridad; utiliza todas
las oportunidades de aprender haciendo y experimenta con los pocos conocimientos
requeridos por su cultura.

El ritmo de maduracion fisica es mas lento, como si fuera necesario consolidar

lo que ya ha sido incorporado.



El nifio y la nifia han encontrado temporalmente sus respectivos limites
psicolégicos y sociales. Cada uno puede afrontar a los otros con realismo, sin
pérdida de autoestima.

Al jugar el nifio se apoya mucho del aspecto social e incorpora a dicha
actividad situaciones de la vida real.

La socializacién se lleva a cabo por el aprendizaje de un mundo de
operaciones, que rige muchas de las relaciones entre el nifio y los demas. Las
gobierna en un modo directo cuando dichas relaciones conciernen a todos los
procesos de aculturacion que permiten al nifio dominar el espacio, e! tiempo, los
conocimientos culturales, de cuyos grandes ejes se orientan los temas de las
comunicaciones y les confieren forma.

H. Wallon (1954, reimp. in 1960. pp. 287-296) propone una distincion de los
medios y los grupos para aclarar el problema de la socializaciéon. El medio es el
conjunto mas o menos duradero de las circunstancias en que transcurre la existencia
de los individuos. Sin descontar que forman parte de ellas las instituciones. El grupo
es la reunion de individuos que mantienen entre si relaciones que asignan a cada
uno su tarea y su puesto en el conjunto.

Las relaciones entre el grupo y el medio, son dialécticas. Una parte de los
fines que se asigna al grupo va determinada por el medio, asi la dinamica del grupo
escolar no puede concebirse independientemente de los programas y métodos

instituidos. Por medio de las relaciones interpersonales en el grupo, el sujeto
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constituye las estructuras de su personalidad y la conciencia de si mismo, sin ias
cuales no puede haber socializacion de tipo humano.

El nifio tiende a unificar e integrar las multiples influencias que sobre él se
ejercen. Se siente solicitado por atractivos opuestos, abligado por conductas
sociales contradictorias. Experimenta en si mismo, con mayor o menor fuerza, esas
contradicciones y trata de conocer su origen.

Se pueden resaltar dos caracteristicas importantes del desarrollo social del
nifio: Una de ellas es que varia la mecanica de su pensamiento, de manera
cualitativa, ya que da entrada a la comprensién de valores y conceptos abstractos
(leyes, ordenamientos, normas, etc.).

La ofra es que aprenden destrezas de su cultura con la finalidad de

prepararse para los quehaceres aduiltos.



CAPITULO 1l
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HI CAPITULO.- PSICOMOTRICIDAD
3.1.- Definicién de psicomotricidad.

Psicomotricidad: (Gr. Psyjé = espiritu + Lat. motor = que mueve) “Término que
se empleé en sustitucién del termino actividad motora, cuando la capacidad de
cumplir movimientos musculares se considera particularmente desde el punto de
vista de las relaciones entre cualidad de movimientos y actividad psiquica del que
los realiza”. (ALBERTO L. MERANI “DICCIONARIO DE PSICOLOGIA", 1976).

El estudio de la psicomotricidad ha pasado por una serie de etapas desde su
surgimiento a principios de siglo. Primero fue un término referido a la correlacion
entre las funciones mentales y las funciones del movimiento. Después, a partir de los
estudios de psicologia genética, se ve a la psicomotricidad como una area del
desarrollo del nifio donde se da mas importancia a las funciones mentales, afectivas
y corporales.

La psicomotricidad estudia la retacién entre los movimientos y las funciones
mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y
el aprendizaje, y se ocupa de las perturbaciones del proceso para establecer

medidas educativas y reeducativas.

3.2.-Desarrollo psicomotor del nifio.
El desarrollo del individuo es el resultado de un proceso biolégico ligado a

factores hereditarios de la especie y de los propios progenitores.
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Esta evolucion no es en absoluto ajena a la accion de diversos factores
ambientales. La alimentacion de la madre durante el embarazo, la nutricién que el
nifio recibe en los afios mas decisivos para su crecimiento, la actividad que
desarrolia, los estimulos que e motivan, los niveles socioecondmicos de la familia,
determinar éstos y otros factores directa o indirectamente, imponen una interaccion
del organismo con los elementos del entorno. Gessel dice que “ no existen dos
nifos que se desarrollen de la misma forma. Cada nifio posee un ritmo y un estado
de crecimiento que resultan tan caracteristicos de su individualidad como los rasgos
de su rostro”.

Unos estudios realizados con nifios de 7 a 12 arfios de edad, indicaron que
las habilidades motrices (manejo de las manos; preferencia de una mano en fugar de
la otra) de los nifios mejoran con la edad. Estos estudios también mostraron que los
nifios tienden a correr mas rapido, saltan mas alto, ianzan mas lejos y exhiben mas
fortaleza que las nifias. (Espenschade, 1960, Gavotos, 1959).

El sistema muscular del nifio va perdiendo elasticidad a medida que avanza
en edad. En los miembros superiores, la pérdida de flexibilidad es continua hasta las
puertas de la pubertad.

En los miembros inferiores, el angulo que forma la piermna extendida sobre la
pelvis vuelve a recuperar extensibilidad a partir de los diez afios.

La capacidad del niflo para mantenerse en equilibrio y en distintas
posiciones, la utilizara para aprender nuevas cosas, reforzando las anteriores, esto

significa que todo lo que esta conociendo le servira en el presente.
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El estatismo en inmovilidad sigue una evolucion constante en los afios de la
infancia, y se descubre verificando el grado de equilibrio que consigue alcanzar el
nifio en cada momento.

Las nifas son superiores en la precision del movimiento; los niflos son
superiores en actos que involucren fuerza, menos complejos. El acto de saltar es
posible pueden lanzar con equilibrio apropiado.

Pueden mantener el equilibrio en un pie sin ver, tiene la posibilidad de
caminar en barras de equilibrio de dos pies de ancho, brincar y saltar con exactitud

en cuadros pequefios. Etc.

3.3.- Motricidad fina

Para poder entrar a lo que es motricidad fina consideramos conveniente tener
claro que es motricidad (viene de motus = movimiento), este termino se entiende
como la propiedad que poseen los centros nerviosos de provocar la contraccion
muscular.

La motricidad humana funciona segun la autorregulacion que debe constar de
los siguientes requerimientos minimos: un mecanismo efector;, un mecanismo
receptor; un sistema comparador que percibe la correlacion o diferencias entre e!
mecanismo afector y el programa de actuacion motora prevista.

El mecanismo afector estda encomendado a los musculos, huesos y
articulaciones; los otros mecanismos son funcion del sistema nervioso central y

periférico, con sus érganos receptores y transmisiones de las 6rdenes motoras.
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Motricidad fina: Es ia posibilidad que tiene el nifio de manipuiar {os objetos, ya
sea con toda la mano, con movimientos mas diferenciados, utilizando solamente
algunos dedos, etc.

Entre las actividades que se pueden hacer para desarrollar esta area se
encuentran: el recortado, la escritura, enhebrar objetos etc.

Cuando al nifio no se le estimula para el desarrollo de esta drea, presenta
graves repercusiones en el proceso de su aprendizaje; se le dificulta el trazo de sus

letras, y por consiguiente tiene una mala escritura.

3.4.- Motricidad gruesa

Es el movimiento que favorece la salud mental y el equilibrio emocional, que
tienden a aumentar la capacidad mental del rendimiento y a prolongar la vida.
Porque los nifos que juegan desarrollan una expresién creadora, el gozo de vivir y
la seguridad en si miémos que caracterizan su comportamiento.

Por consiguiente si el nifio presenta problemas en esta area no desarrollara
bien o mencionado anteriormente, y es por esto que se debe de verificar desde un
principio si el nifio esta desarrolldndose adecuadamente, y esto se lograra por medio
de ejercicios fisicos tales como: saltar la cuerda, saltar de manera alternada,
caminar sobre una linea, gatear, etc.

3.5.- Principales problemas en psicomotricidad
Un nifio que presenta problemas de psicomotricidad, sus movimientos son

torpes y no permiten la estimulacion dptima al Sistema Nervioso Central.
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Sus habilidades psicomotoras dependen del proceso de maduracion neuromuscular.
y por consiguiente la mala motricidad afecta la ubicacién espacio -temporal,
organizacion de su esquema corporal y lateralidad.

Cuando se tienen problemas en estas areas se presentan las siguientes
caracteristicas:

a) Ubicacién espacio-temporal.- Los problemas en ésta area se manifiestan
como la incapacidad de organizar el tiempo y espacio, el nific no entiende la relacion
que tiene con los objetos que lo rodean, esto ocasiona que pierda su ubicacion
dentro de su entorno.

b) Organizacion del esquema corporal.- Los problemas se manifiestan cuando
el nifio desconoce total o parcialmente su propio cuerpo. También no existe el
conocimiento, ni control de las diferentes partes y érganos que conforman su cuerpo,
ni las funciones que cada una desempefa.

c) Lateralidad.- Cuando hay problemas en esta area el nifio no logra
establecer |la preferencia por la utilizacién del lado derecho o izquierdo del cuerpo al

ejecutar alguna actividad.

También se considera muy importante abordar el tema de las perturbaciones
pscomotrices; son los retrasos o las dificultades que surgen durante la evolucion
psicomotriz, y se manifiesta a través de movimientos torpes, falta de equilibrio, o por
comportamiento impulsivo, agresividad, desobediencia, inhibicién, dificultades de

atencion y concentracion.
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Los tipos de trastorno mas frecuentes son los siguientes:

Débil motor.- Se caracteriza por un retraso en la maduracién del sistema
nervioso, se manifiesta por movimientos toscos, limitados, sin fluidez ni dinamismo.
El nifio parece combatir en dos frentes: por un lado, tiene la necesidad de mover su
masa, y por otro, busca un freno a los movimientos involuntarios.

Inestable psicomotor.- Es caracterizado por una agitacion constante tanto
motora como del cardcter. Su hiperactividad le impide la atencion y concentracion.

inhibido psicomotor.- La falta de seguridad le impide tener las experiencias
motoras necesarias para al aprendizaje en general. Sus movimientos son rigidos,
encogidos y presenta bloqueo en todos.Jos niveles.

Estas tres clases de comportamiento ocasionan dificultades en el aprendizaje
escolar y ocasionan que el individuo acumule sentimientos de fracaso y

frustraciones.

3.6.- La psicomotricidad y la escritura.

El aprendizaje escolar puede iniciarse a condicion de que el nifio alcance
cierto nivel: la etapa operatoria, con sus correspondencias en la elaboracion
espacio-temporal y también en el plan neuromotor (escritura).

La educacién psicomotriz favorece la preparacion del nifio creando
situaciones que él tiene que enfrentar, presentando juegos que le permitan conocer
su cuerpo, ejercitdndolo en diversas configuraciones espaciales y temporales, y de

esta manera integrar las nuevas experiencias.
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Los ejercicios parten de la exploracién del propio cuerpo y del espacio que lo
rodea, y desarrollan paralelamente la percepcion, la atencion, la educacién social y
el leguaje que acomparia la accién.

La escritura moviliza esencialmente los miembros superiores y requiere la
coordinacién motriz fina y el éculo manual. Y es por esto que, uno de los objetivos
pedagégicos sera preparar el acto de escribir a través de ejercicios de coordinacion
6culo- motriz, para favorecer la maduracién y el control ténico necesario.

En la edad de 6 a 7 afos, los nifios estan en la etapa escritora pre-
caligrafica, en esta etapa los progresos en el aprendizaje se ponen de manifiesto.
Ha mejorado notablemente la posicion del cuerpo, que ahora se apoya tanto en la
mesa, y la cabeza se mantiene mas distanciada de la mano y el papel, porque el
nifio ya no necesita controlar tan de cerca los movimientos.

Por otro lado, la independencia en la accion de los grupos musculares
adquirida en los uitimos tiempos le ayuda a inhibir en gran medida la costumbre de
acompanar el desplazamiento de la mano con e! movimiento de todo el cuerpo.

En importante recalcar los avances recientes logrados en la organizacién de
la escritura espacio-temporal y en la adquisicion del propio esquema
corporal(principalmente en la asimilacion de derecha e izquierda).

La fase caligrafica se inicia a partir de los 8 arios, dificiimente tendria lugar si
el nifio no ha adquirido estas habilidades. Pero sobre todo, sin haber llegado a un
dominio minimo del lapiz y la mano, indispensable para seguir avanzando en el

desarrollo de la escritura.
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IV CAPITULO.- ESCRITURA
4.1.- Definicion de escritura.

Ajuriaguerra (1973) dice que la escritura es una forma de comunicacién del
lenguaje que implica una comunicacién simbdlica con ayuda de signos escogidos
por el hombre, signos que varian segun las civilizaciones.

Estos signos representan un sonido concreto, lo cual quiere decir que es un
codigo fonético que ei individuo debe de aprender a utilizar y memorizar.

La escritura tiene sus propias exigencias, siendo la esencial en la
transmisibilidad de la expresién grafica, pictografica o grafolégica. Esta hecha en la
sociedad para ser vista y leida.

El nifio para poder empezar a escribir tiene que realizar un analisis fonético
del lenguaje del que se distinguen las siguientes fases:

* andlisis de la sucesion de sonidos que forman la palabra y la frase;

* identificacion de cada sonido con su grafia, es decir con ia letra o letras que
lo representan gréaficamente;

* representacion grafica de cada sonido, para ir formando sucesivamente las

palabras y la frase dentro de una continuidad espacio-temporal.
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4.2.- Desarrolio de la escritura.

Los primeros estudios (Roma y Loquet 1912), de las actividades graficas de
los nifios se centraron en la evolucion del dibujo. Pero hasta un tiempo mas tarde, en
estudios psicopedagodgicos de nifos con determinadas dificultades en el
aprendizaje de la lectura y escritura, se puso de manifiesto el nexo entre el dibujo y
la lecto-escritura.

En la busqueda de una causa de estas dificultades se estudiaron las
representaciones graficas de las relaciones espaciales y de ritmo en los nifios.

La escritura del nifio empieza generalmente a la edad de seis y siete arios, y
evoluciona con la edad. Se hace mas rapida, se afirma, se hace mas ligera, se
reutiliza y va perdiendo progresivamente su torpeza inicial. Es por esto que esta
evolucion parece ser un crecimiento integrado en el desarrollo general del nifio.

El desarrolio de la escritura refleja el aprendizaje, los efectos del ejercicio, y a
veces, puede ser proporcional al tiempo dedicado a él, independientemente de la
edad del nifio.

También refleja la progresiva mejora de las capacidades motrices,
probablemente el desarrolio intelectual y tal vez el desarrollo en el terreno de las
relaciones afectivas y sociales.

Los maestros de ensefianza primaria sin recurrir a ninguna técnica particular
de examen de las escrituras, pueden formular juicios matizados y distinguir cuatro o

cinco niveles entre seis y doce aiios.
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Para el logro de la escritura existen diferentes factores y etapas que a
continuacién mencionaremos:
a).- Factores.

El proceso de escritura se realiza en virtud de un complejo movimiento. En él
intervienen brazo, mano y dedos. Los movimientos de! brazo y de la mufeca
permiten que la mano no se deslice sobre el papel y facilitan el trazado de algunas
lineas; el de los dedos hace posible, principalmente, la formacion de las letras. El
grado de coordinacién entre los diversos movimientos determina la calidad mayor o
menor de la escritura.

Para que este proceso se realice sin problemas es necesario dotar al cuerpo
y la mano de una posicidén adecuada:

- Los niflos deben sentarse con el tronco recto y ligeramente inclinado hacia
adelante.

- La cabeza debe de estar en la misma linea del tronco, los pies apoyados en
el suelo y los codos sobre la mesa.

- Es conveniente que la altura de las sillas y mesas sea proporcionada, o
seria mejor que se pudiera graduar de acuerdo a las necesidades de cada nifio.

- La mano con la que se escribe debe de apoyarse sobre el dedo mefique,
con la palma dirigida hacia el papel. Pero esto puede variar permitiéndosele
cualquier cambio de esta posicion cuando resultara muy incomodo al nifio escribir de

este modo.
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- El lapiz o pluma se sostiene entre los dedos pulgar y medio, colocandose el
, indice sobre él.

- Y por ultimo, el papel puede colocarse en disposicion paralela el borde la
mesa, si la escritura fuese de tipo vertical, o ligeramente inclinado hacia la izquierda
si se tratara de otro tipo de escritura. De este segundo caso el papel debe inclinarse
hacia la derecha si el alumno fuese zurdo. Esta informaciéon fue sacada de la
Enciclopedia Técnica de la Educacién “La Ensefianza del Idioma en la Educacién
General Basica, Didactica de la Matematica Elemental”, M. Aguilar Editor; 1990.

Hay dos grandes tipos de factores los cuales permiten y animan el desarrollo
de la escritura:

El primer tipo es el ejercicio y en éste se ve lo siguiente: los programas
escolares contienen ejercicios de escritura cuya finalidad es, precisamente, guiar y

acelerar el crecimiento del grafismo. e

Pero cuando se consideran los factores de crecimiento, es preciso ampliar la
nocion del ejercicio: todos los trabajos escritos, e incluso los grafismos espontaneos,
contribuyen a mejorar el dominio de la compostura y guia del instrumento; el nifio
que ha escrito mucho produce un grafismo mas perfecto que el nifio que, por
cualquier razon ha escrito poco.

El segundo tipo consiste en el desarrollo motor el cual dice que, el desarrollo
en la escritura no es debido simplemente a la acumulacién del ejercicio. Lo que

prueba esto es que los adultos que aprenden a escribir alcanzan de golpe un nivel
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grafico superior a los nifios principiantes de seis y siete afios y en algunos meses
consiguen un nivel grafico que el nifto sélo puede alcanzar en varios arnos.

La escritura refleja el nivel de desarrollo motor del que escribe. Esta es un
producto de una actividad psicomotriz muy compleja, en la cual intervienen varios
factores:

- la maduracién general del sistema nervioso, sustentado por el conjunto de
los ejercicios motores.

- desarrollo psicomotor general, sobre todo en lo que conciemne a! sostén
ténico y a la coordinacion de movimientos; el desarrollo en el ambito de las
actividades minuciosas de ios dedos y las manos.

Todas las actividades de manipulacién y todos los ejercicios de habilidad
digital dedicada contribuyen en este sentido, al desarrollo de la escritura.

El desarrolio motor es un factor esencial del desarrollo de la escritura durante
la ensefianza primaria.

El desarrollo psicomotor esta integrado en el desarrollo general de! nifio: de
manera indirecta, el desarrollo de la escritura refleja este desarrollo.

a) Etapas.

Se rescatan tres etapas para el aprendizaje de la escritura, de (S.A. *
ENCICLOPEDIA TECNICA DE LA EDUCACION", 1990).

Etapa de la iniciacion. En esta etapa es recomendable que la escritura sea de

gran tamarfo. Muchos autores ven la conveniencia de realizar ejercicios en el
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encerado, antes de poner al alumno frente al papel. En estos ejercicios preliminares
el nifio traza lineas firmes, letras o palabras con tiza.

De modo semejante a como dibuja, primer trazo se va perfeccionando con
sucesivos retoques hasta que el movimiento adecuado que se debe realizar con el
brazo, se fija y se automatiza.

Cuando el nifio ha adquirido cierta destreza con el brazo, un segundo tiempo
consiste en escribir sobre el papel, también con letras de gran tamario.

En un tercer paso, se ejercitan dedos y muiieca, ensefiando a los nifios a
escribir en tamafio mas reducido y ejercitandoles en frecuentes movimientos con los
dedos y lapiz.

Para evitar el agarrotamiento y la crispacion de los dedos, es oportuno
efectuar ejercicios tales como deslizar hacia arriba o hacia abajo el lapiz o
cambiarlo de posicidn, hasta que los alumnos sean capaces de sostenerlo sin
necesidad de ejercer una presidn excesiva sobre él.

Es recomendable que el alumno escriba en cuartillas blancas, un poco
rugosas y sin ningun tipo de rayado. Mas adelante cuando la escritura ofrezca
menos dificultades, el cuaderno puede remplazar esas hojas sueltas.

Las explicaciones del docente tienen que consistir en indicar donde debe iniciarse
cada trazo, en qué preciso momento levantaran los nifios la pluma o el lapiz, dénde
el trazo sera continuo, etc.

Una vez que el nifo ha comenzado a escribir se inicia una segunda etapa

ensefanza: etapa de desarrollo y afianzamiento.
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En dicha etapa la practica de la escritura debe continuar como en la etapa
anterior. Pero los ejercicios de copia y dictado habra que enfocarlos desde un
angulo distinto. La utilidad de la escritura es el mejor incentivo para los alumnos, y
por ello, todo ejercicio debe de apoyarse en esta base. Los ejercicios pueden
constituir en hacer carteleras o cuadros murales, en copiar un cuento narrado por el
maestro o leido por los mismos alumnos o en dictar las noticias que puedan ser de
interés para la clase.

Todavia habra en esta etapa la explicaciéon del modo de trazar cada rasgo.
Dado que los alumnos escriben para exponer sus trabajos, la calidad sera una
exigencia continua.

Es conveniente que el maestro esté enterado de los intereses del nifto, para
que con base en éstos, elabore los ejercicios de escritura que el nifio ejecutara.

Por ejemplo, si a los nifios les gusta el fut-bol, el maestro debera planear las
actividades de escritura enfocadas al juego de fut-bol. De esta manera el nifio tendra
mas interés y los ejercicios no se le dificultaran tanto.

En la tercera etapa, de perfeccionamiento, no se trata de impartir una
ensefanza directa, sino de aprovechar todas aquellas actividades que se realicen
por escrito para controlar, mejorar o corregir el trazo de los alumnos.

Cada trabajo se valorara en funcion de la calidad de su grafia, ademas de la
calificacion que merezca en orden a su contenido. En este sentido, se exigira que la
escritura sea regular y uniforme para que todos adquieran en esta tlitima etapa de

su desarrollo el habito de escribir correctamente y con agilidad.
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La insistencia en los errores especificos sigue siendo primordial y es
conveniente efectuar algunas pruebas de escritura para comprobar el progreso de

los alumnos.

4.3.- Dificultades en la escritura.

Esta informacién fue retomada de la enciclopedia técnica de la educacion,
Aguilar editor: 1990.

El aprendizaje de la escritura ofrece numerosas dificultades; pero a pesar de
esto, son pocos los alumnos totalmente incapacitados para escribir. La mayoria se
encuentra ante obstaculos dificiles de superar, pero con una instruccién adecuada
desaparecen rapidamente.

Entre las anomalias graficas mas comunes esta la extremada lentitud de la
escritura, trazado incorrecto de las letras, espaciacion irregular, incapacidad seguir
las lineas, inversiones o confusiones de letras, cansancio anormal del alumno, etc.

Los medios de que dispone el maestro para captar estas dificultades son,
principalmente, la observacién del alumno mientras escribe y el andlisis de sus
ejercicios.

También se puede servir de los datos que le haya facilitado la familia o haya
obtenido después de la aplicacion de otras pruebas. La observacién tiene que ser

sistemdtica y continuada.
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Es muy importante observar la posicién que adopta el nifio, su modo de tomar
la pluma o el lapiz, si demuestra cansancio muy pronto o no percibe con claridad los
modelos que tiene que copiar.

Una vez conocida la anomalia especifica, se deben investigar las causas que
pueden haberla producido. En algunos de los casos, un deficiente conocimiento de
las técnicas basicas de la escritura puede ser el origen de !a dificuitad. Un ejemplo
es, la posicién incorrecta o el modo de tomar la pluma provocan, a veces, una serie
de datos anémalos.

Otros alumnos desconoceran donde comienzan los trazos a donde terminan,
etc.

En el caso de que el alumno posea una preparaciéon suficiente, el origen de
las disgrafias o dificultades graficas puede deberse a otros factores.

En algunas ocasiones un leve retraso de la maduracién motora ocasiona
estas perturbaciones.

Oftras se debe a una zurderia manual contrariada. El nifio ha sido obligado a
escribir con la derecha y debido a eso no progresa. Finalmente, también puede ser

producidas por inhibiciones de tipo emocional.



CAPITULO V
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V CAPITULO.- PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
5.1.- Definicién de problemas de aprendizaje

Los problemas de aprendizaje son trastornos de uno o méas de los procesos
psicoldgicos basicos relacionados con la comprension o el uso del lenguaje, ya sea
hablado o escrito. Se puede manifestar como una deficiencia para escuchar, pensar,
hablar, leer, escribir, deletrear o realizar cdlculos aritméticos. Se origina por
problemas perceptuales, lesion cerebral, disfuncién cerebral minima, dislexia, etc.
Este concepto fue retomado de; (S.A. “PROBLEMAS DE APRENDIZAJE PASO A
PASO"). También nos dicen que queda fuera de este concepto los nifios cuyas
dificultades en el aprendizaje se deben a impedimentos visuales, de! oido, retraso
mental, perturbaciones sociales o emocionales, o bien, situaciones ambientales
como diferencias culturales, instruccion insuficiente o inadecuada y factores
psicogéneticos.

Los nifios que tienen problemas de aprendizaje exhiben un trastorno en uno
o mas de los procesos basicos involucrados en la comprensién o en la utilizacion
del lenguaje hablado o escrito”. (OSMAN: 1994, 175).

Las caracteristicas mas comunes de los nifios con problemas de aprendizaje
son ias siguientes: coordinacion deficiente, problema para prestar atencién, la
hiperactividad e impulsividad; los trastornos de pensamiento, memoria, habla y oido;

y los altibajos emocionales.



5.2.- Causas de las problemas de aprendizaje

Se considera como una causa primaria un funcionamiento neurolégico bajo de lo
normal o alguna programacién inadecuada en el tejido nervioso. En el primer caso, se
trata de las disfunciones neurolégicas, como desviaciones organicas de tipo de
variaciones genéticas, irregularidades bioquimicas y lesiones cerebrales, que pueden
ocasionar el funcionamiento anormal del cerebro.

Para algunos investigadores los problemas de aprendizaje son causados por alguna
alteracion del sistema nervioso central, el cual consiste en regular los impulsos entrantes
y salientes e interconectar las alteraciones neuronales. Cualquier desempefio subnormal
en su proceso es capaz de inhibir o retardar la capacidad que un nifio tenga para
aprender o responder. A esto es a lo que se e llama como disfuncion cerebral minima.

Lo que ocasiona la disfuncién cerebral minima en los nifios es: un ambiente
intrauterino desfavorable. Se identifican como causas, los nacimientos
prematuros, la anoxia o insuficiencia de oxigeno en las células, el trauma fisico,
el factor Rh, las malformaciones congénitas, los factores hereditarios y la

desnutricion.

5.3.- Tipos de problemas de aprendizaje.
Los problemas de aprendizaje son considerados como un sintoma, porque el
no aprender no configura un cuadro permanente sino que ingresa en una
constelacién peculiar de comportamientos en los cuales se destaca como signo de

descompensacion.
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El nifio que tiene un desorden en su aprendizaje es un ser humano que esta
en proceso de crecimiento y de maduracion.
A continuacion daremos una breve explicacion de los tipos de problemas de

aprendizaje que pueden presentar los nifos:

PERCEPCEPCION: Cuando se tienen problemas en esta area se refleja en la
incapacidad que tiene el organismo para percibir todos los estimulos a través de los
sentidos principalmente el visual y auditivo, es por esto que existe una imposibilidad
de que estos estimulos lleguen al cerebro en forma de impulso nervioso para que

haya interpretacién y codificacion de éstos.

MEMORIA: Los problemas se presentan mediante la Incapacidad que se tiene

para retener y asimilar las experiencias vividas, imagenes, movimientos y conceptos.

ATENCION: Los problemas se manifiestan cuando los nifios no tienen
habilidad para seleccionar una informacion o situacién tnica dentro de una variedad
de estimulos recibidos al mismo tiempo. La atencién y la memoria estén muy
relacionadas.

PSICOMOTRICIDAD: Cuando hay problemas, los movimientos del nifio son
torpes y no permiten la estimulacion 6ptima al Sistema Nervioso Central. Las

habilidades psicomatoras oOptimas de! nifio dependen del proceso de maduracion
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neuromuscular. Por consiguiente, la mala motricidad afecta la adquisicion de

ubicacién espacio-temporal, organizacion de su esquema corporal y lateralidad.

a) Ubicacién espacio-temporal: Los problemas son reflejados mediante la
incapacidad de organizar el tiempo y espacio, el nifio no logra entender la relacién

que tiene él con los objetos que le rodean, pierde su ubicacion dentro de su entorno.

b) Organizacion de esquema corporal: Los problemas en esta area se
presentan porque hay un desconocimiento total o parcial del propio cuerpo, como
independiente de otro ser u objeto existente en el mundo. No existe el conocimiento,
ni control de las diferentes partes y érganos que conforman el cuerpo, ni las
funciones que cada uno desemperia.

E! area de lateralidad se revis en el capitulo anterior, por esta razén no se

considera pertinente volverlo a repetir.

LENGUAJE: La problematica se presenta porque e! nifflo no es capaz de
expresar ideas y pensamientos, por la mala estructuracion de frases, que debiera ya
emitir bien estructuradas de acuerdo a la etapa escolar, mala articulacion de
fonemas y palabras. (Retomado de Vazquez Alcazar Alejandra Tesis Lic. en

Pedagogia).
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5.4.-Problemas mas frecuentes en la lengua escrita.

CONFUSION O SUSTITUCION DE LETRAS: Es cuando el nifio cambia una
letra por otra en base a una semejanza de forma o sonido. Esta falla puede ser por
una capacidad de discriminacién auditiva, por una dificultad en la discriminacién de
formas; por una alteracién en la capacidad de integrar las claves auditivas y

visuales, o fallas en la etapa conceptual en la que debiera estar.

ROTACION: Se presenta en la lectura y escritura de letras y nimeros. Se
confunde el trazo y la forma por otra semejanza debido a similitud entre trazos y
posicion. A causa de una inmadurez motora, problemas de ubicacion espacial o

fallas en lateralidad.

DESCONOCIMIENTO DE INTERVALO: En la lectura no se respetan signos
de puntuacion, en la escritura se desconoce el espacio entre palabra y palabra. Este
problema puede tener origen por error en la etapa conceptual o problemas entre

percepcién visual: fondo-figura.

CONTAMINACION: Una palabra con silaba escrita o leida se confunde con la
siguiente, haciéndose una mezcla de letras entre ambas. )
En ocasiones el resultado aparece como una distorsion, pero la palabra

puede ser interpretada. Esto significa que el nifio puede dar significado a esa
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palabra. Falla en la coordinacién visomotora o fallas en la percepcion visual y
conceptual.

OMISIONES: Este se presenta en dos dimensiones, uno cuando el nifo omite
letras, silabas o palabras al escribir o leer. Este sintoma es encontrado en |os nifios
disléxicos. Puede ser originado por defectos en el lenguaje hablado, fallas en la

memoria secuencial y auditiva, dificultades en la percepcion visual.

5.5.- Factores de los problemas de aprendizaje.

Los factores son fundamentales para realizar un diagnostico de un problema
de aprendizaje. Se debe partir de todo lo que esta viviendo el nifio en su entorno,
esto va a tener influencia para un buen o mal desarrollo. Es por eso que se tienen
que tomar en cuenta todo lo que ocurre al nifio por absurdo que parezca, ya que de
lo contrario se pueden perder datos importantes,

“* El origen de todo aprendizaje esta en los esquemas de accion desplegados
mediante el cuerpo” (PAIN SARA 1983, 34). Por esta razon es importante cuidar
que los nifios se desarrolien bien fisicamente; también es conveniente verificar la
salud de los niftos, antes de someterlos a realizar ejercicios escolares, porque puede
pasar que un nifo no escuche o no vea bien, y por consiguiente se le dificulta
aprender.

Un niflo con pérdida sensorial opta por aislarse o por pedir lazarillos que le

repitan lo que se dice, que le dejen copiar, etc.
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La indagatoria neuroldgica es necesaria para conocer la adecuacién del
instrumento a la demanda del aprendizaje. Cuando hay lesidn o desdrdenes

corticales (primario, genéticos, neuronatales o postenfalicos, traumaticos, etc.),

por esta razén se encuentra una conducta rigida, estereotipada, confusa, patente en
la educacién perceptiva motora, hiperkinesias, espasticidad, etc., o en la
comprension (apraxias, afasias, ciertas dislexias).

Otro aspecto que es importante para el aprendizaje es el funcionamiento
glandular, porque muchos estados de hipomnesia, falta de concentracion,
somnolencia, etc., suelen explicarse por la presencia de deficiencias glandulares.

Es muy importante establecer si el nifio se esta alimentando bien, en cantidad
y diversidad, porque una mala alimentacion produce una distrofia generalizada que

abarca sensiblemente la capacidad de aprender.

FACTORES ESPECIFICOS:

Trastornos en el area de la adecuacion perceptivo-motora.- Estos trastornos
aparecen sobre todo en el nivel de! aprendizaje de! lenguaje, su articulacién y su
lecto-escritura; se manifiestan en una multitud de pequefias perturbaciones, tales
como la alteracion de la secuencia percibida, la imposibilidad de construir imagenes
claras de fonemas, silabas y palabras, inaptitud grafica, etc.

Los desdérdenes especificos en el aprendizaje se hallan ligados

frecuentemente a una indeterminacion en la literalidad del sujeto. Es importante
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destacar que la normativa se da sobre la derecha y el nifio que maneja la izquierda
se obliga a una precoz descodificacion para ponerse en el lugar del otro, lo que

puede derivar en una prolongacion deil egocentrismo espacial.

FACTORES AMBIENTALES:

Estos factores se refieren al entorno material del sujeto, las posibilidades
reales que le brinda el medio, la cantidad, calidad, frecuencia y redundancia de los
estimulos que constituyen su campo de aprendizaje. En este aspecto interesan las
caracteristicas de la vivienda, del barrio, de la escuela; la disponibilidad de tener
acceso a lugares de esparcimiento y deporte, asi como a los diversos canales de
cultura, es decir, los periddicos, la radio, television, etc.

El factor ambiental es determinante en el diagndstico del problema de
aprendizaje, porque permite comprender su coincidencia con la ideologia y los

valores vigentes en el grupo.
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CAPITULO VI
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VI CAPITULO.- ANALISIS DE LOS PROBLEMAS DE PSICOMOTRICIDAD Y SUS
REPERCUSIONES EN LA ESCRITURA DE NINOS CON PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE EN EL. CASO DEL CENTRO DE ATENCION PEDAGOGICA.

6.1.- PRINCIPALES PROBLEMAS DE ESCRITURA

En el presente trabajo se hablara de los principales problemas en la escritura,
se explicara por que estos problemas son una limitante directa en el proceso de
escritura.

Dicha explicacion se hara de acuerdo a los que dice la teoria y también se
confrontara con lo que se observé directamente en la investigacion de campo.

Para que un nifio empiece a escribir, es necesario que pase por una serie de
etapas, éstas lo van a preparar para que inicie el aprendizaje de la escritura. Pero si
el nifio no ha adquirido primero la madurez, destrezas y habilidades necesarias, no
estara preparado para dicho aprendizaje (tesis,1-2).

Para poder realizar esta investigacién contamos con el apoyo de 14 nifios, a
los cuales se les aplicaron las pruebas mencionadas anteriormente, inicamente se
retomaran en los ejemplos algunos nifios, ya que éstos estan presentando las
anomalias de manera mas constante. Esto se verificé con los resultados obtenidos
en las pruebas aplicadas. Los resultados que obtuvieron estos niflos de manera
general fueron bajos, estos se van a ir mostrando en el desarrollo de los siguientes

temas.



Catorce nifios fueron el objeto de estudio en esta investigacion, a quienes se
les aplicaron las pruebas mencionadas en el apartado anterior, pero Unicamente se
presentan ejemplos de los nifios cuyos puntajes fueron mas bajos.

6.1.1.-LENTITUD EN LA ESCRITURA Y CANSANCIO ANORMAL DEL

ALUMNO.

Los nifios que presentan la anomalia de “Lentitud en la escritura”, son nifios
que al escribir un texto lo hacen muy despacio, al momento que se van a pasar a
otra actividad ellos todavia no han terminado de escribir el texto.

Al estar trabajando con los nifios de primero y segundo grado, se encontré
que cuando éstos realizan las actividades, la mayoria de ello.;. se cansan con
frecuencia, dejan de escribir, sacuden la mano, se paran de su lugar, molestan a sus
comparieros, también se quedan sentados en su lugar sin realizar la actividad que
estan haciendo sus compafieros, en si se muestran indispuestos para trabajar.
También se observé que los nifios escriben demasiado lento.

En una ocasion se les pidi6 a los nifios de primero y segundo, que escribieran
un mensaje para su mam3; el mensaje fue escrito en el pizarrén, y es el siguiente:
“Para mi querida mama: Espero que te la pases bien en tu dia, te doy las gracias por
preacuparte por mi, por estar conmigo cuando estoy enfermo, pero sobre todo te doy
las gracias por estar siempre a mi lado. Te quiero mucho mama”. , ellos tenian que
copiarlo en una hoja, la actividad duro aproximadamente una hora, durante todo este

tiempo los nifios estuvieron tratando de copiar el mensaje y no todos terminaron.




Una de las causas que influyé para que no se terminara con la actividad fue la

lentitudde la  mayoria de nifios (De 13 nifos, 10 presentan dicha anomalia).

Los problemas de lentitud en la escritura pueden ser consecuencia de varios
factores que intervienen en el proceso de escritura, incluso esta problematica puede
deberse a que haya habido una alteracién en dicho proceso, es decir, cuando un
nifio No supera una etapa, es dificil que pueda pasar a la siguiente porque no tendria
ni la madurez ni los conocimientos y habilidades necesarios para pasar a la

siguiente etapa.

6.1.2.- TRAZADO INCORRECTO DE LETRAS E INVERSIONES.

La escritura es todo un proceso que se realiza mediante un complejo
movimiento, en el que intervienen brazo, mano y dedos.

Para que el proceso se realice sin problemas es necesario dotar al cuerpo y
la mano de la posicion correcta. (tesis pag. 51-52).

Es por eso que si un nifio no se sienta en un lugar adecuado y comodo, si no
agarra correctamente el lapiz, y si sus movimientos son muy rigidos es decir que no
tenga la suficiente soltura en su mano, tado esto puede influir para que el trazo de
las letras lo realice de manera incorrecta.

La nifa E, es zurda y tiene problemas para agarrar el lapiz, los movimientos

de su mano son muy rigidos porque al agarrar el 14piz pone su mano muy dura y los
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trazos los hace con esfuerzo, por esta razon se le dificulta demasiado realizar las
grafias, ademas se tarda mucho para hacerlas. También tiene problemas de
inversion de letras.

Cuando el niflo desconoce u olvida constantemente la direccionalidad de las
letras, realiza un trazo incorrecto porque escribe la grafia sin tomar en cuenta la
direccidn correcta de ésta.

Por ejemplo el nifio JC, cuando se empezd a trabajar con él, tenia serias
dificultades en la direccion de las letras, empezaba a hacer la letra con mucho
cuidado pero sélo las primeras , por esta razén se le recordaba constantemente que
no olvidara seguir la direccién.

En los resultados de los tests ABC, conciderando que la escala para medir es
del cero al tres, este nirio salié con un nivel de madurez inferior, lo cual significa que
aprendera lectura y escritura con dificultad. Algunas de las éreas que se consideran
importantes para que el nifio aprenda a escribir son las de Coordinacién Visomotora,
y él obtuvo un puntaje de uno; Memoria Motora, obtuvo uno; Coordinacién Motora,
obtuvo un puntaje de 3. Estas areas son indispensables para que haya un
desarrollo normal en dicho proceso. De manera mas general, en la gran mayoria
obtuvo puntos bajos, y de 8 areas, sélo en una obtuvo los tres puntos.

El resultado del Bender dice que hay un desfase entre su edad cronolégica y
su nivel de madurez visomotora de cuatro afios nueve meses.

La prueba de Goodenough indica que hay un desfase entre su edad

cronoldgica y su edad mental de tres afios nueve meses.
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El test “Para el segumiemto de la motricidad “. Los resultados fueron los
siguientes: motricidad fina, dos: puntos; motricidad gruesa, dos puntos, el puntaje
maximo es de cuatro puntos.

Con estos resultados se puede comprobar que verdaderamente el nifio JC
tiene problemas de psicomotricidad y por lo tanto de escritura.

El nifio JV, también presento dificultad para seguir la direccion de las letras, a
pesar de las indicaciones no lograba hacerlas con la direccién adecuada, ademas
de que se tardaba demasiado para hacer la grafia correcta. Ei también presenta
problemas de inversion de letras, en d, b, g, p.

Los resuitados obtenidos en las pruebas que se le aplicaron fueron los
siguientes:

Tests ABC, Coordinacion Visomotora dos puntos, Memoria Motora cero,
Coordinacién Motora tres puntos, Atencion y Fatigabilidad tres puntos.

Test “Para el seguimiento de la psicomotricidad”, motricidad fina dos puntos,
motricidad gruesa dos puntos.

El Bender muestra un desfase entre su nivel de madurez visomotora y su
edad cronolégica de un afio nueve meses.

En el Goodenough se encontrd que hay un desfase entre su edad cronoldgica
y su edad mental de nueve meses.

Con los resultados de estas pruebas se pude decir que las dificultades

pscomotoras intervienen de manera directa en los problemas de escritura.
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Otro aspecto que es importante y que interfiere en el proceso de la escritura
es la inversion o rotacién de letras, ésta se da porque se confunde el trazo y la forma
debido a la similitud entre trazos y posicion.

Todo esto puede suceder a consecuencia de la inmadurez motora, problemas
de ubicacién espacial o fallas en lateralidad. (Tesis 67).

Los nifios con los cuales se trabajé muestran una marcada inversién en las
letras: b, d, g, p, q; ellos invierten principalmente estas letras. Se observé esta
anomalia, porque en una ocasion se les dictaron unas palabras y en la mayoria de
éstas presentaban rotacion en dichas letras.

Hemos observado que hay varios factores que influyen en el proceso de
escritura, el buen desarrollo de estos ayudara para mejorar la calidad de la escritura.

Se aplico un test “Para el seguimiento de la motricidad”, en el cual la primer
actividad consistia en lo siguiente: “Describir con el brazo extendido, circunferencias
en el espacio con el dedo indice de cada mano, unas en sentido derecha-izquierda y
las otras en sentido inverso *. En dicha actividad de 14 nitos 5 no identificaron en
donde esta su lado derecho y su lado izquierdo, 8 no lograron hacer la
circunferencia.

En otra ocasion se les pidié que buscaran en revistas y periddicos palabras
que empezaran con ‘b”, al observar a los nifios cuando realizaban la actividad se vio
que confundian la ‘b" y la “d", algunas palabras de las que recortaron empezaban

con “d” y no con “b".
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Por lo tanto, identificamos que los nifios con problemas de inversién

presentan problemas de psicomotricidad.

6.1.3.- CONTAMINACION Y OMISION DE LETRAS.

En la escritura pueden encontrarse una serie de anomalias que afectan
directamente a ésta. Es importante observar e identificar cada problematica para
posteriormente tratar de corregirlas.

En varios casos una anomalia es consecuencia de la otra, por esto, se
considera conveniente hablar en este apartado de la contaminacion y omision de
letras.

Cuando un nifio presenta contaminacion en la escritura lo refleja porque una
palabra con silaba escrita o leida ia confunde con la siguiente, haciendo de esta
manera una mezcla de letras entre ambas. (tesis, 67).

En varias ocasiones cuando se esta presentando contaminacion, el nifio
puede interpretar lo que escribid, pero en algunos casos ni siquiera el nifio puede
decir lo que escribid.

Esto trae consecuencias en el caso de que el nifio interprete, aunque no
siempre va a estar presente para interpretar lo que escribe.

Ahora pondremos algunos ejemplos de casos de nifios que estan presentando
esta problematica.

Al nifio H. se le pidi6 que escribiera una historia pequeria, él la escribié pero

puso letras de mas, dejaba las frases incompletas, ponia letras que no
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correspondian a la palabra. Todo esto trajo como consecuencia que al momento de
leer su historia no le entendimos. '
La psicomotricidad tiene una influencia muy directa en los problemas de
escritura porque el tener una mala psicomotricidad ocasiona varias deficiencias en
la escritura. Asi se ha venido mencionando a lo largo de esta investigacion.
El nifio FV. también presenta esta problematica, la historia que escribié no se
puede leer y por lo tanto no se entiende; pone letras que no corresponden o que

nada tienen que ver con la palabra, por ejemplo:

CDI/{"‘O, U o <¢ U hn ht‘ﬁ'o X ub p@ Fre

Se 20 +o 4_7 fnpa-l., b1 "’¢'IV)UGI~0 >’5’U‘“
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La omision es otra problematica que con frecuencia presentan los nifios.

Esta puede encontrarse en dos dimensiones: 1ra. Cuando el nifio omite letras,
silabas o palabras al escribir o ieer. 2da. Cuando, a consecuencia del lenguaje mal
hablado, el nifio omite letras. (Tesis, 68).

Los nifios frecuentemente presentan esta anomalia que se puede encontrar
facilmente cuando escriben. En ocasiones hasta su propio nombre lo escriben
incompleto.

Cuando hacen mal uso del lenguaje, escriben por ejemplo, se “jue” en lugar
de escribir se fue.

Se aplicaron los tests ABC (a 13 nifios) en un apartado. Tenian que repetir 10
palabras, siete nifios obtuvieron un puntaje de uno, porque no pudieron repetir
correctamente todas las palabras; cinco, obtuvieron un puntaje de dos, éstos
pronunciaron mas palabras; y un solo nifio obtuvo un puntaje de cero, el puntaje
mayor son tres.

En cuanto a la primera dimensién, escriben por ejemplo, “quesalifa” en lugar
de quesadilla; “peico”, “pedico”, en lugar de perico; “pedio’, en lugar de perdié. En
estos ejemplos se puede observar claramente como los nifios omiten letras.

La nifia L, presenta la problematica de omisién de letras. Ella para escribir
“tenia” escribe “tina”; “quiero” escribe “quelor”.

Después de haber revisado las principales problematicas de la lengua escrita-
Lentitud en la escritura y cansancio anormal en el alumno; Trazado incorrecto de las

letras e inversiones; Contaminacién y omision en las letras-, se ha observado y
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verificado que éstas pueden ser ocasionadas por varios factores que influyen de
manera directa o indirecta en el proceso de escritura.

Algunas de las causas o factores que hasta ahora se han observado son: el
no agarrar bien el Iapiz, no sentarse adecuadamente, hacer mal uso de! lenguaje, no
tener bien identificado la lateralidad, etc. Todos éstos influyen de manera directa y
ocasionan el desarrollo de una serie de problematicas que obstaculizan dicho
proceso.

Los problemas de psicomotricidad influyen de manera directa en los
problemas de escritura porque cuando el nifio no ha desarrollado ciertas
habilidades psicomotoras, tales como ubicacién espacio-temporal, lateralidad, etc.,
sera imposible que tenga una buena escritura.

Los diverso autores que se han preocupado por investigar mas acerca de las
problematicas de la escritura nos dicen, que los nifios que presentan las anomalias
mencionadas anteriormente, pueden superarlas siempre y cuando se les
proporcione la ayuda adecuada y especializada. Lo importante es que se detecte a

tiempo y se empiecen a tratar.
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6.2.- INFLUENCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL APRENDIZAJE DE LA
ESCRITURA.

En los temas siguientes se abordardn aspectos muy importantes que
interfieren de manera directa en el proceso de escritura.

Se vera como influye la psicomotricidad en dicho proceso, ya que ésta tiene
una influencia muy marcada que mas adelante se ird indicando.

Cuando un nifio presenta problemas en la escritura, ¢Qué es lo que se hace?,
En varias ocasiones se presiona al nifio para tratar de que aprenda, se le pone a
“estudiar”, a repetir planas y planas de letras, etc.

Es por esto que surge un interés especial y se hace el cuestionamiento
siguiente LComo influye la psicomotricidad deficiente en los problemas de
ascritura?.

En torno a esa pregunta giré el tema central de esta investigacion. Y Se
encontrd la gran influencia que tienen los problemas de psicomotricidad en el
proceso de escritura.

En los temas posteriores se explicara y se pondran ejemplos sobre los
problemas de psicomotricidad y escritura, asi como también sé ira dando respuesta

a la pregunta antes mencionada.
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6.21.- LAS CARACTERISTICAS PSICOMOTRICES PARA EL

APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA.

Para que se dé el aprendizaje de la escritura, primeramente el nifio tiene que
estar preparado. Esto quiere decir que debe de haber adquirido una serie de
habilidades y destrezas, ademas su nivel de madurez debe de estar acorde para que
se dé dicho aprendizaje.

Para esto es necesario que el nifio haya pasado por una preparacion previa al
aprendizaje de la escritura.

Dicha preparacion se va a lograr por medio de un buen desarrollo psicomotor.

Cuando un nifio no se desarrolla adecuadamente, motrizmente hablando, va a
presentar una serie de problematicas: “movimientos torpes, no hay estimulacién
Sptica al sistema nervioso central, no existe ubicacion espacio temporal, tampoco
tiene ubicacion del esquema corporal y lateralidad’(tesis, 45).

Ahora se presentaran algunos ejemplos de nifios que estan presentando
estas problematicas.

A la nifia E se le aplicd un test “ Para el seguimiento de ia motricidad”. Se le
dificultd realizar las actividades de motricidad fina (Revisar actividades del test en
anexos), y por tal motivo obtuvo un puntaje de cero. En el &rea de motricidad gruesa

no tuvo problemas, realizé bien las actividades y sacé un puntaje de cuatro.
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Con los resultados del test y [as observaciones que se realizaron, se pudo
verificar que esta niria tiene poca habilidad motriz, se le dificulta agarrér el lapiz, los
movimientos de su mano son muy rigidos, los ejercicios de caligrafia no los puede
realizar. Deacuerdo con los resultados del Bender, ella presenta un desfase entre su
nivel de madurez viso motora y su edad cronolégica de dos afos.

Otro aspecto importante es que cuando se le pide que recorte, se le dificulta
mucho, lo hace de manera lenta y no respeta la linea marcada. Esto se debe a los
graves problemas que tienen en el drea de psicomotricidad.

Nifio D, los resultados de la prueba de Goodenough indican que su edad
mental es superior a su edad cronoldgica por once meses.

Los resuitados del test de motricidad fueron muy bajos, en motricidad fina, de
cuatro puntos, sacé uno; y en motricidad gruesa de cuatro puntos sacé dos. Con
estos resultados y lo ocbservado se puede constatar la poca habilidad motriz del nifio
D, a pesar de su buena capacidad intelectual.

También realiz6 mal un ejercicio de caligrafia. Lo hizo todo junto y se salié del
renglén, se le dificulté recortar.

En los resultados de los tests ABC, salié bajo en las areas de motricidad. Los
puntajes que obtuvo fueron los siguientes: Coordinacién Visomotora cero, Memoria
Motora cero, Coordinacion Motora dos, Atencién y Fatigabilidad dos, el puntaje
mayor fue de tres puntos.

Segln los resultados del Bender, hay un desfase entre el nivel de madurez

visomotora y su edad cronolégica de 11 meses.
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En conclusién este nifio no cuenta con las habilidades psicomotoras
necesarias para la escritura, a pesar de que, en general, es un nifio con buena
capacidad.

Otros aspectos importantes en las perturbaciones psicomotrices son: la failta
de equilibrio, comportamiento impulsivo, agresividad, desobediencia, inhibicion,
dificultades de atencién y concentracion (tesis, 46).

El nifio FV presenta problemas motores, recorta mal y muy lento. En el
momento de hacer el ejercicio de caligrafia dijo que no podia, y efectivamente se le
dificultd mucho hacerlo. También se le puso a que hiciera bolitas de papel, en donde
primero tenia que rasgar el papel y posteriormente tenia que hacer la bolita. No pudo
rasgar el papel e hizo bolitas mal hechas.

Este nifio constantemente se muestra cansado, con frecuencia dice que no
puede hacer las actividades que se le ponen y quiere que los asesores le hagan el
trabajo.

Los resultados del ABC en las areas de psicomotircidad son muy bajas:
Cordinacion Visomotora uno, Memoria Motora cero, Cordinacién Motora uno,
Atencion y fatigabilidad dos.

En el test de motricidad obtuvo los siguientes resultados, motricidad fina tres
puntos y motricidad gruesa dos puntos.

El Bender muestra que hay un desfase entre su edad cronoldgica y su nivel

de madurez visomotora de dos arios con seis meses.
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La prueba de Goodenough marca que hay un desfase entre su edad mental y
su edad cronolégica de tres meses.

Con los resultados de las observaciones y de las pruebas aplicadas se infiere
la poca habilidad motora que tiene este nifio; ademas, su indisposicion para
trabajar perjudica en gran medida su desarrollo académico.

El nifio JA, platica mucho y molesta a sus comparieros que estan a su lado,
esto perjudica en su aprendizaje porque se distrae y las actividades las hace
lentamente, ademds cuando se le quiere cambiar de lugar no se cambia y se queda
serio por un rato y después sigue igual.

Los resultados obtenidos en las pruebas que se le aplicaron fueron los
siguientes:

Tests ABC, Coordinacién Visomotora dos puntos, Coordinacion motora dos
puntos, Atencidn y Fatigabilidad dos puntos.

Test de motricidad; motricidad fina tres puntos, motricidad gruesa tres puntos.

Bender, se encontrd que hay un desfase entre su edad cronolédgica y su nivel
de madurez visomotora de un afio diez meses.

Con los resuitados obtenido se puede decir que aunque su desarrollo
psicomotor es regular, de todas formas esta influyenda en la escritura del nifio JA.

E! nifio G, se distrae facimente, se le tiene que explicar varias veces lo que
tiene que hacer, de acuerdo a los resuitados de la prueba de psicomotricidad se

dice que tiene una habilidad motriz media, se le dificulta recortar, hacer bolitas de
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papel, el trabajo de caligrafia le costo trabajo hacerlo y constantemente se le
llamaba la atencion y se le explicaba varias veces para que continuara haciéndolo.

Los resultados obtenidos en los tests ABC en el area de psicomotricidad son:
coordinacién Visomotora uno, Memoria Motora cero, Coordinacion Motora dos,
Atencién y Fatigabilidad dos.

Test “Para el seguimiento de la motricidad”, motricidad fina tres puntos,
motricidad gruesa tres puntos.

En el Bender su nivel de madurez visomotor es acorde a su edad cronoldgica.
De acuerdo a la investigacion tedrica y los resultados de los instrumentos aplicados
en la investigacion de campo, ambas dan la pauta para decir que estos nifios
verdaderamente estan presentando alteraciones y por lo tanto problemas en su
desarrollo psicomotor, éstos a la vez son una limitante para que los nifios adquieran
las habilidades, destrezas y la madurez, que son indispensables para que se dé el

desarrollo de la escritura.

6.2.2.- LA COORDINACION VISOMOTRIZ.

Para que un nifio adquiera la coordinacion visomotriz es necesario que halla
desarrollado una serie de habilidades visomotoras y éstas a la vez dependen del
proceso de maduracion neuromuscular, ya que si no se ha logrado este desarrollo
traera consecuencias. (Revisar el tema anterior).

Se considera que la organizacion del esquema corporal es esencial para que

un nino adquiera la coordinacién visomotora, porque si el nifio desconoce su propio
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cuerpo, no va a existir control de las diferentes partes y érganos que lo conforman y
por consiguiente tiene o presenta una coordinacion visomotora deficiente. (tesis, 45)

La coordinacion visomotora es indispensable para que se dé el aprendizaje
de la escritura porque ésta, a la vez, va a movilizar esencialmente los medios
superiores y requiere de coordinacion motriz fina y el 6culo manual. Esto ditimo va a
favorecer al control ténico que se necsesita. (tesis, 47-48)

Si un nifio no logra coordinar el movimiento 6culo- manual, sera muy dificil
que pueda desarroltar una buena escritura.

El grado de coordinacion entre los diversos movimientos va a determinar la
calidad mayor o menor de la escritura. (Tesis, 51).

Ahora se citaran algunos ejemplos de nifios que estan presentando estas
dificultades.

El nifio JM, es muy inquieto, se le dificulta mucho estar sentado
correctamente, le cuesta trabajo fijar su atencién en un punto especifico, se le
dificulta escribir, al momento de recortar un disefio se sale del margen indicado,
cuando se le pide que reproduzca unas figuras las hace de manera imperfectas, es
decir, que les faltan angulos y dificilmente reconocibles (Revisar en anexos los
tests ABC, Coordinacién Visomotora).

El puntaje que se obtuvo en los tests ABC es el siguiente, Coordinacion
Visomotora uno, Memoria Motora cero, Coordinacion Visomotora tres.

Test “Para el seguimiento de la motricidad”, motricidad fina dos 'puntos.

motricidad gruesa dos puntos, el puntaje mayor es de cuatro.
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De acuerdo a! Bender hay un desfase entre el nivel de madurez visomotora y su
edad cronoldgica de nueve meses.

El nifio D, presenta problemas en la coordinacién visomotora. En los tests
ABC, en el area de coordinacion visomotora, obtuvo un puntaje de cero. La actividad
de estos subtests consistié en que reprodujera 3 figuras de las tres Unicamente se
reconoce un poco la 1, y a ésta le faltan angulos; las otras dos, es imposible

reconocerlas (Revisar resultados de sus pruebas pag 71).

6.2.3.- DESTREZAS O CUALIDADES NECESARIAS PARA LA

ESCRITURA.

La escritura no es posible sin que antes el nifio halla adquirido la nocién de lo
que es derecha-izquierda, arriba-abajo. Porque la escritura sigue un orden de
izquierda-derecha.

Para todos estos aprendizajes es necesario que haya desarrollado una serie
de destrezas o cualidades, éstas son muy importantes:

- Dominio de la motricidad fina.

- Memorizacion.

- Coordinacion Visomotora. (Tesis, 1-2).

Algunas de estas destrezas ya se retomaron en los temas anteriores por esta
razén no se considera pertinente volverlo a repetir.

Cuando los nifios no han adquirido la nocién arriba-abajo, izquierda-dereccha,

se convierte en una problematica porque la escritura va a seguir un orden de
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izquierda-derecha, los movimientos para realizar el trazo de las letras va de arriba
hacia abajo. Esta problematica es reflejada cuando los nifios no saben decir cuando
un objeto estd arriba y cudndo esta abajo; también cuando confunden su lado
derecho con su lado izquierdo, etc. En el test “Para el seguimiento de la motricidad’,
viene una actividad (revisar el test en anexos) en la cual 5 nifios no distinguen entre
izquierda y derecha.

Todo esto repercute de manera directa en el aprendizaje de la escritura ya
que cada letra se escribe con una direccion especifica.

Los constantes problemas que se presentan en este apartado son las
inversiones de letras (Revisar tema anterior, 68)

Otra destreza o habilidad que se tiene que desarrolilar es la memoria, ésta es
necesaria ya que para que se dé el aprendizaje de la escritura el nifio tiene que
aprender y retener una serie de signos que representan a la escritura.

Por esta razdn, si no se tiene retencién de estos signos y codigos, a un nifio
le sera dificil escribir o tal vez si logre escribir, pero lo hace de manera deficiente ya
que se le olvidan letras.

En Los tests ABC, los resultados generales en el drea de memoria fueron los
siguientes: Memoria inmediata. Diez nifios obtuvieron un puntaje de dos, un nifio
obtuvo el puntaje mas alto que es tres y dos nifios obtuvieron un punto; Memoria
motora.- siete nifios obtuvieron cero puntos, cuatro nifios obtuvieron un punto y dos

nifios obtuvieron dos puntos. Memoria auditiva.- siete nifios obtuvieron un punto y
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seis nifios obtuvieron dos puntos. Memoria logica.- tres nifios obtuvieron cero
puntos, cinco nifios obtuvieron un punto, cinco nifios obtuvieron dos puntos.

Por los resultados obtenidos en los tests y con la observacion se pudo
constatar que la mayoria de los nifios tienen poca retencion de las letras y de las
actividades que se les indican, las olvidan con facilidad.

Por ejemplo, cuando se les cuenta una historia con tres acciones y tres
detalles, si posteriormente se les pide que la repitan, repiten una o dos acciones y
algun detalle. En ocasiones, para tener mas seguridad de la existencia de esta
deficiencia, se les han dictado 7 palabras, con el fin de que las repitan y sélo lo han
hecho con muy pocas (de 2 a 4 palabras).

Otra actividad que se les hizo fue la de mostrarles unas figuras durante 30
segundos, después se ocultaban las figuras y ellos tenian que decir que figuras
habian visto, también lograron retener 4 a 5 figuras (Revisar anexo, de fos tests 2.-
ABC en el apartado de memoria inmediata).

Después de haber analizado detenidamente los problemas de
psicomotricidad, se ve que éstos tienen una influencia directa con el proceso de
escritura, pues cuando un nifio no ha desarrollado bien su psicomotricidad, le sera
dificil o casi imposible aprender a escribir. La psicomotricidad le va a proporcionar al
nifio las destrezas, habilidades, también va a ayudar a que haya una madurez.

Mientras haya una mal desarrollo psicomotor habra una escritura deficiente y

con muy poca calidad.



CONCLUSIONES

A lo largo de esta investigacion se intentd verificar que existe una relacion
directa entre la psicomotricidad y escritura. Efectivamente, de acuerdo con los
diferentes puntos de los expertos en ambas areas se ha manifestado que la
psicomotricidad y la escritura son dos areas que no se pueden separar, ya que la
primera va a proporcionar las bases fundamentales, la preparacion previa, etc., para
que se dé un buen desarrollo de la segunda.

Los resultados obtenidos en {a investigacién documental y de campo han
servido para analizar detenidamente la relacion existente entre los problemas de
psicomotricidad y los problemas de escritura, porque la investigacién documental dio
las herramientas tetricas que sirvieron de base para entender el problema.

A través del proceso en la investigacion de campo, se pudo comprobar que
en verdad las problematicas planteadas en el marco teérico existen, es decir, que
los nifios de primero y segundo grado de primaria del CAP estan presentando dichos
problemas.

Entre los problemas que se pudieron observar de la muestra elegida, se
identificd lo siguiente: Lentitud en la escritura, trazado incorrecto de las letras e
inversiones, contaminacion y omisiones.

Los nifios que tienen problemas de escritura se enfrentan a diferentes
consecuencias, entre otras se pueden mencionar que: su proceso de escritura se
queda truncado; es decir, que no avanzan en dicho proceso. También, cuando

escriben algo, es muy dificil de interpretario, entenderlo y por consiguiente tienen
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que escribirlo varias veces o estar ellos presentes para leerlo, la calidad de su
escritura es muy baja. Otra consecuencia que muestran los nifios es [a inadaptacion
al trabajo escolar (formal), se pudo observar que los nifios que estan presentando
problemas de psicomotricidad y escritura presentan también problemas de conducta
tales como: poca disposicién para trabajar, falta de motivacion, indisciplina, etc.

Los problemas de psicomotricidad intervienen de manera directa en el
aprendizaje de la escritura, porque para que se dé dicho aprendizaje, el nifio debe
de haber desarrollado ciertas destrezas y habilidades que le proporcionaran en gran
medida la psicomotricidad, y por consiguiente, si no se da dicho desarrollo, el nifio
no estara del todo preparado para iniciar con el aprendizaje de la escritura. Y a
través de esta investigacion claramente se observé que los nifios presentaban
distintas anomalias en estas habilidades y destrezas, como antes se han citado.

Otro aspecto importante que se debe de tener en cuenta es que cuando un
nifio tiene un desarrollo psicomotor deficiente, su escritura estara llena de
anomalias. Un buen o un mal desarrollo de la psicomotricidad se reflejara
claramente en la escritura de una persona, pero esto no significa que los problemas
de psicomotricidad sean los unicos que ocasionan los problemas de escritura, ya
que éstos ditimos pueden deberse a varias causas, pero por ahora se ha centrado

la atencién anicamente en los problemas de escritura.



Por ultimo, se considera importante mencionar que hubo una gran
congruencia entre los instrumentos aplicados y la investigacion documental, porque
la mayoria de los problemas expuestos en el marco teérico se pudieron comprobar

con dichos instrumentos.
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RECOMENDACIONES
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RECOMENDACIONES

Con base en haber concluido que existe una relacion estrecha entre los
diferentes aspectos de la psicomotricidad y algunos problemas de escritura, que el
programa a desarrollar en el Centro de Atencién Pedagdgica incluya, de manera
formal, programas que desarrollen la psicomotricidad de los nifios, y se incluyan
aspectos relacionados con: motricidad fina, motricidad gruesa, lateralidad, ubicacién
espacio-temporal, etc.

También se observo que asociados con los problemas de aprendizaje
derivados de los problemas en psicomotricidad, se encuentran otros que también
ocupan un lugar importante en el proceso de adaptacion del nifio a los aprendizajes
escolares. Entre éstos se encontro la baja motivacién, autoestima deteriorada,
problemas de socializacion, de disciplina, etc. Se identifica que todos estos pueden
ser elementos que por si mismos provoquen alteraciones en los aprendizajes, o que
al menos incidan de manera negativa en el aprendizaje de la escritura en niflos con
problemas en psicomotricidad.

En esta investigacién todos estos elementos no fueron abordados de
manera importante, pero se considera que bien pudieran ser puntos a desarrollar en
investigaciones futuras.

Sin embargo, se considera que la atencion al area de psicomotricidad debe
ser  prioritaria dentro de la atencion que se brinda en el Centro, porque se

encuentra relacionada estrechamente con muchos problemas que ahi se atienden.
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Un aspecto que se considera importante para que se dé una mejor
intervencion es la valoracion inicial que se hace a los nifios.

Se recomienda que no se acepten nifios sin ser previamente valorados en
todas sus areas, porque sin la valoracién inicial es dificil trabajar, ya que no se sabe
qué problematicas tienen los nifios, y por consiguiente los resuitados no son muy
satisfactorios. El no tener clara la problematica del nifio puede desviar la
intervencion adecuada y asi trabajar otras dreas que nada tienen que ver con los
problemas o necesidades reales del mismo, y que por lo tanto, los resultados
obtenidos sean limitados e inconsistentes.

Se recomienda que la planeacidn sea mas sistematizada, esto a partir de lo
obtenido en la valoracion, para asi tener algunos parametros que guien en trabajo
que se va a realizar, y que den pautas claras para ir evaluando el proceso. Se
aclara que las circunstancias pueden hacer que dicho plan se modifique durante el
proceso a partir de necesidades especificas que vayan surgiendo. En los programas
se deben de contemplar actividades semanales de psicomotricidad para que los
padres de familia las lleven a cabo en casa, con la finalidad de que se trabaje mas
esta area y se vean resultados en un piazo menor.

Se considera que la atencién individualizada es valida después de la
inversion grupai ya que se pueden atender las problematicas de manera mas

directa.

90




Es muy importante que la evaluacién se haga de manera conjunta, tanto los
asesores de grupo como los asesores de sesién individual para que de esta manera

haya una retroalimentacion.
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ANEXOS



ANEXO 1.
CUADRO 1.- RESULTADOS DE LOS TESTS ABC.

AF. | NM.
3 | MEDIO
2 [mEpio
3 [MEDIG
2 [INFERI
OR
2 |NFERI
OR
2 [INFERI
OR
3 [MEDIO
2 [WNFERI
OR
2 [WNFERI
OR
3 | MEDIG
3 [ MEDIG
1 [INFERI
OR
3 MEDIG
C.V.M = CARDINACION VISOMOTORA M.l = MEMORIA INMEDIATA
M.M = MEMORIA MOTORA M.A = MEMORIA AUDITIVA
M.L = MEMORIA LOGICA PRON = PRONUNCIACION
C.M = COORDINACION MOTORA A.F = ATENCION Y PATIGABILIDAD

N.M = NIVEL DE MADURACION

97



EL PUNTAJE PARA CALIFICARSE ES DEL CERO AL TRES.

CUADRO 2.- RESULTADOS DEL TEST PARA EL SEGUIMIENTO DE LA

MOTRICIDAD

ALUMNO

MOTRICIDAD FINA

MOTRICIDAD GRUESA

4
2
3
2
3
4
3
4
2

IR EY S

LOS PUNTAJES PARA CALIFICAR SON DE CUATRO PUNTOS POR CADA AREA
(MOTRICIDAD FINA = CUATRO PUNTOS, MOTRICIDAD GRUESA = 4 PUNTOS).
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CUADRO 3.- RESULTADOS DE LA PRUEBA DEL BENDER.

ALUMNO EDAD NMVM
CRONOLOGICA
c . 9-3 7-8
D v 7-7 6-8

CFJ 6-8 58

NMVM = NIVEL DE MADUREZ VISOMOTORA.
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CUADRO 4.- RESULTADOS DE LA PRUEBA DE GOODENOUGH.

ALUMNO | .o DAD - | EDAD MENTAL
c 93 76
D 77 86
FJ 6-8 56
711 7-9
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ANEXO 2.
TEST 1.- PARA EL SEGUIMIENTO DE LA MOTRICIDAD

NOMBRE

GRADO

EDAD

1. - Describir con el brazo extendido, circunferencias en el espacio con el dedo

indice de cada mano, unas de sentido derecha-izquierda y las otras en sentido

inverso.

2. - Mantenerse hasta diez segundos sobre la pierna derecha, con la izquierda

flexionada a nivel de la rodilla.

3. - Avanzar dos metros en linea recta, teniendo los ojos abiertos, colocando

alternativamente el talén del pie que avanza contra la punta de la que apoya.

4. - Llevar un carrete de hilo en la mano derecha y, mientras va caminando a su

ritmo, enrollar el cavo libre en el dedo indice de la mano izquierda.

5. - Mantenerse agachado con los brazos extendidos lateraimente y los ojos

cerrados, durante diez segundos.
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6. - Hacer una bolita con una hoja de papel china en 15 segundos, utilizando tan

solo la mano derecha, y en 20 segundos con la mano izquierda.

7. - Abrochar 6 botones en 45 segundos (en dos intentos).

8. - Saltar una cuerda situada a 40 centimetros del suelo, sin necesidad de tomar

impulso.
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TESTS 2.- ABC i

TESTS A.B.C.

TEST 1
REPRODUCCION DE FIGURAS.
T, Eslm
Material: Tres modslos de figuras, Lépls n9 1. Reloj.

Tdemicat Tiempa de exposleldn de coda moduls. 1 minute, mientras
alfio lo dibujs. R

Cossigna; “Tema este liple, Haz en eale papel uns figure igusl o is
{[TJ) €1 minuto), Muy bien; ahora hax otra ixual & ésta (<> )
(1 minuto), Ahere esta éltima { Ao ) {1 minuta), Muy bien,
Cada modsle se mantiena & la vista det nifo, mientran date
1 tarea.

TEST 10
REPRODUCCION DE MOVIMIENTOS
Materials Lopie

Tionica; El axaminador ss ublen del lade derecho del nli\n. cyunu con
ol dedo indice al frents, tenisndo ¢l brazo un poco ds

cw‘:anr Mira Wien 1 2 Bacer squl. (IR nwd

> \GD %VA'\“IQV" -
040 A0
TEST V

EVOCACION DE UN RELATO

esppée ma v
(Teusa): “MARIA COMPRO UNA MURECA. ERA UNA LINDA
MURECA DE LOZA. LA MURECA TEN(A LOS 0J03 AZULES Y
N VESTIDO AMARILLO, PERO EL MISMO DIA LN QUE MA-
KIA LA COMI'RS, LA MURECA SE CAYO Y SE I'ARTIO. MARIA

LLORS MUCHO". (Pausa.)
Ahora cuéntams este tuento. (8] ol nlfo Iniciase Is narracidn y vo.
citase)s 3Qué mia?

Observacién: Andiess ta natracién del nifa.

TEST Vil
CORTE DE UN DISERO

T.Ri ) metu

Muterialy

VANN LML

outs dlb-lo te miés ripidamente Qus pued.

(amente por ¢l medlo de ta raye. Aalt (Se lndlu
cidn, dando un Ilun corta en ¢l comlento del tzaze sinuoso;
e eotaca ta tijers sobre la mess). Puedes empesar. {1 minuto). Para;
muy blen: shers corta o Ilu rags. Pued {t minuto).
Pare. lluv blew. {Si, por acaso, desde o) comls
prendide debe revetir 1s fdrmula

ho ha com.
rbal, sin altersria).

Instrucciones para la aplicacio’n

. TEST N

EVOCACION DE OIJETOS
T.-E:20s

Material: Lémins de {igu Reloj,

Cvu‘llld! (Puunhnda ol reviéa del ¢Al‘un)x De otro lads de ente enrtén
hay nas figuras wur bonif ln. JTrIete du v ol caridn v 16
8,

vi
dal.,.

ué m
vista del carténl: Espera, dilos

iguese|
nifio inlcla la enumerscién o
Yo te man
Sa tor ta de los nombres dichos por ol nlfo. Ello, mu-
ve denunclart deficiencia’ de yocebularia, Tepeticion” auts.
miliea o escaso eantrol do la imaginacién.

<TEST IV

EVOCACION DE FPALABRAS

mucha stencidn, porque

Consignar Yoy s decir slete Isbras. Pre
después tendeds que decirtan (4 tamblén, Eacuchar

MESA CARTERA
detuvine en 1a anu-

ARDOL SILLA PIEDRA FLOR CASA
Repite ahera 1o que 3o te dije. (S0 ol nlte
. m-mun)x Mny bleay xq-l mis?

encin ai m--h. Ang-
crrores eventu

Vente Ins palabras aus dice o1 nldo, 5o

TEST Vi
REPETICION DE PALANRAS

Coull!lx DI en vos altar "Cch
las

(Pronineisss lontamanta, paro sin
18 Yoy & detir otres p

e ivia cepith
CONTRATIEMPO CONETANTINOI‘LA
INCOMPRENDIDO INGREDIE!
NABUCODONODSOR COSIIOI‘OLITISMO
PINTARRAJEADO FAMILIARIDADES
BARDANAPALO TRANSIRERTANO

la repeticlén rar
roducidas, 81 el nli

TEST VI

PUNTEADO

T.R: 30

Raloj. Lipiz azul gruess.

- Afaterial:

reyitas o cruc
rrumpir ¢l ire
cama 7o te nuehi.

Observac
e debs o
ws puntl
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TEST

COORDINACION VISOMOTORA

Indos &,

Cuadrado perfecto, o d Iblemente mayores,
" udn Jous Angul eon loa éngul.
obsarvadon, y Ja tercera figurs ne-n.:lbll

2 puntos
Cuadrado con dos kngulos rectos y demds figuras reconocibles .. 2 puntos
Las tre
Las tres figurss-(tentativas) [guates entre of

figuras pero I 1 punte

alguna figurs
treariries @ punle

TEST It

MEMORIA MOTORA

La nvaluu“n e hark por las figurns dibujadss y en J
gulente form,

Buean umamu.. do lan 3 SigUARE cerninnres eeeee 3 puntoe

Bu ugndue(liu de 2 figures ¥ reproducclén
produccién regular ds las 3 2 puntos
Mala reproduccién de Lodas las figu: mode
renciarias; o reproduccitn regul 0 Invertids uns 1 punto
In"lnu;\ de 2 figuras o de las 3; o teproduccién 1déntica pa
ss 3,

TEST V

IEMORIA LAGICA

81 la repaticlén mtlulanno las tres mhnn elplulu {camprd,
ruld, Nlatd), y asimlsmo los tres detalles 28, ojes .

luscién tendrd en cusnta la cantidad y la calidad del

La
trabalo,

i corta mis de la mitad de ead en ol tiemgo indicado,
T Roie paeh cadar s g ST RS 3 punten

81 covta mis de I Itad, ealléndos
arte mis de la wited, aaliindase def trate, @ respetando of

2 puntes

8l eorta ol laridad relatl
kD SR e b b it o v e

eta o) disefio an modo slgune

COORDINACION MOTORA o DR

EVALUACION

T It
MEMORIA INMEDIATA

81 nombra |ss 7 figurss ...
8| nombra de 4 a 8 figuras
8i nombes de 2 3 figuras
Si nombea 1 & ninguns ..,

ADVERTENCIA

No imporia 1

actitud de Ia denominacidn, sino Ja evocacidn
. dal objeto. X

‘TEST IV

H!MORIA AUDmVA

dalaa 7 pulsbres I punton

de 42 6 palebras

Repeticlén de una sols palabrs, susencla d
maracién de una serie completsments dll'ﬂ‘nll P

PRU_NIINCIACldNi

a 10 palabrss ')

CEeadeiaennalsarenisniin 3 puntos
civeseeses 1 punte

vere, O punte

" st viu
ATENCION Y FATIGABILIDAD /

Se cuentan los puntitas, excapte los que hublesen side hechos
por ol u-mf rador, fare la deme thenl-
ca. Be com as emEiee o S
Romtens cundradita, perd 1o ae 1 rllluu

Tiaclin va 1a sheutenter

Més de BD puntiton ..cciieennivniany

sess 3 puntes

De 26 2 §0 . 2 punioe
De 1D ats, 1 puats
Menos de 10 iiioearoainssrrnssrane " punte

ESTIMACION DE LA MADUREZ Y PRONGSTICO DE APRENDIZAJE

ruNtaze Pyt ot PRONOWTICO DE APRENDIZAJE
Aprenderd leeturs y ssoritura:
17 6 mis Suparier Ea un semestre, sin diticullad nl eansanclo.
10812 Medio En un afio lectiva, normalmente,
© 11 & menos Inferfor (‘A:.ddlllﬂlhﬂ. Neceshtard asistancia ea
7 6 manos’ Més bajo Completa fracasa en In enushansa comén.
Nacesitard asistencls especis!
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TEST 3.- GESTALICO VISOMOTOR PARA NINOS (BENDER).

A

i

e e o o0 ¢ o ¢ o o oo
[ .

t.. “ % e % % % % . ..
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