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PROLOGO 

El campo de acción del odontólogo no se limita al 

simple hecho de excavar, extraer, reconstruir e instruir, 

dentro de un consultorio u.n quirófano o una cátedra en 

.1ª · um:X:~1rfi;~,~~~~~~Vt~~t~~ /de salud, etc. La práctica 
odontoJogica,'~frequier:e? un . enorme comprorr:i)so .. social, 

1 '_ -e 'i. -· ':::·;:.~~-. ·~:~//'.:~"~;,fi;.~;f~;;i~V;.:Ytf{~~/-~::::{:~·:·}~FE~~:·:·~·c::::~: ·::_~-.. -_-.. -.- ' - - \ -~]::- t~~" .. ~ ~=- , ' ~ 
esto.:significafqüe')lós;;conocimientos de todo '.o.don:tologo 

·.- .. ·;:·.)::·-~-~-~/;;·,~~·'··~~:rr~:·:0~'.:~~\:??:{i-·~j~~~~.::>:::~1-r ... -:~:_-'.;":~.~--<-~~----,. .. -, -·- · ... :.~ .. -,"-~:.- ,:,~;" ~?~- .. -~;~- ,
1

' • _. ',.:-_ 

no. d.e b.en'.;; lJ m \fd'i"s~\.: e)(c 1 u s iv amente a '. süt;'.ór.e d~-%si no :;que 
· -. ..,: :;-- :-/i~-~-~:,:;:5~~·-- ~,-_:~~;'i,;\;~)¿~J;~.:;~:.¿t\>iif~~:i~:~1-~~\~--.·:;·.i~--~~y;·<. -; ·~::· . · , -. :~-. -::h:~_~::\\;~i:;,:j::~i? >~i~;~;,/(:/:;\·_::·r;~~~t- ·:. :; ~,--.; ··:;::_~ 

.debecmOstr:ar¡:¡nter.es<por los procesos .cul.t.urale's;)y,~:sódales· 
, . -. :' ;':· :·-·· >:,~r~: ;::.;·;·~r, :.)::.~·~~t::~~;.:~~ /::.i~~f>~:~~'.';_<;:tr.:::.-: _:'.-i\, ,· '.: ~ ·º· . • . . ; . _.:- .. ·:· :~~} ~:-:~-:1.f ¡~~ .. -f}f~'.-·i~'.!~~~é~<~~~~\-·i:r~~>:;~:)f í>_:~f<~:; , 
de su ... ~nJornotparaypoder .e Jercer su)protes1~ ~ +mas ;al:: 

_ _._- .-
.,~;.~. · .. 

buco denta 1 ;:,;;resLíl tan:,rd eJefnVéíg d.d u rd1~~(I a s1.r,e[f1 c.ión es que 

r:.~;~f ilillii~:J~~~~~~~~l~mit<'li~\:~ 
discdpdcicidoi~intele'cTu'O uanf"''":' .. "' ofmóción y 

;~i~f ~~~}~~~~11~~~tllAl,~1~!1~~~~:¿t~~e;: .· 
lo permita: .•· ': · ·· ..... 

1 

!---'-----------'~-~ ----------· ____ , ____ ., .... -



Así. Ja informOci.?n sObre P.revenció~ \y Uien~ión 

~;~~~~:~~:~~x2~~0~t'~~~~lí-~r~~~~f i~~Q1t:~ · 
cuidado. o desculddlde Jp-~~.acl\.18 8ú_cod~htc:l1 ~el ni~<) con 

discapacidadintefectuaL 

2 

e 

1 
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·' 

A. LA DISCAPACIDAD 

Cuantas veces hemos utilfzado. un sin· fin <:f?óº~adjetivos 

para hacer referencia a la discapcidci'(](:¡ (física~ 
>~. ." ~ ·. ' . . -'· ' - . -

biológica, ps·icológica . o mental)>t presente: 'en un 

individuo, empleando términos C:·Óbl'~ 'liTÚ'ddo;:yií;i_yC:Jlido, 

lisiast~tretrasado, idiota, impédidq~'deifideht~.'~tc.: ;·_): · 
'' '.:~-; ;- ---··: .:::;·-;· - ·.:·':'-,;.~:_,·:'· -- -::: -~:~~-:'-' ;-;_;: ~· 

·Quek ·d~ acuerdo. c()n ·Pantano·.· -fu~rC'n<a~rininos 

=~~~,~;~º~~~~!~!~t1~~~~i~J,~,~~~~ 1~~~$h~,~~~Í·~~~'~t: 
deriva eri, la r:recesidad;de esClarecer~ 'lo: mejor posible; el 
·t~rmin·8j'f8~-~:}'.8'j~fg~~~;gT8~'~·;:iL'¡~i~·1g6túaE/-2g~.:;;.¿¡···é1i~---,ci·e· 

•ªni. pf~\~t~·~~¡~;~:¡¡r~itii~t~·';:z;:f .:. ••.••.·•· .. ·•• ·. <·· .; · t ·.·. 
·se ; defrne)~él?:i/termrn o.;d rsca pa crdad.'. como;. ·•cu.a lquier 

: .... -' . ;' --',<· /{;, --~/-;{~;~ :~;r:Hi;:_:_:\%~~~;f.f:·"t~:fi;:'~;,·i'l:~:)¡~~f~{~f4ft~~:{;'._1\ ~'.;~:::_:: ·.;:,>!>·:- ~~-.:"~/>, ·,: ' ; '. -_:;/:~~--' -. ;:·;,;:<;:=>.:.-.. :_- .. -:; :." . ... .· ·' . ', :..-: '. :·· ' 
restriccióh;p"; car.'en.c'id:,ifde);lqf(capacidad ,pareé r'ealizar ;U na 

::f ¡/~~ijllllllllltf illlll~e:,;:: .·.·: 
anormal r~ a é:tf9 e:~Jq s. (,E3 s,t r(J_ctu r,a s~c:):{f.L!f(C:: i9 r:i"~ s!'( ps i.cp 1 e:> g ic as, 

~ •' 

consrderadas;;normales;;. para;;;cualqurer;mdrvrduo :'de. su 

eciaá, se~º· tci~tor~s ~C>6itj1~~--~:;c:G1t-~'.r_a1~'.5),.J . . ... . .. 

Pantano.· .... Lificir1(]'};,LCi7idisc::'C:J~acidad. como problema social: 
necesidad de la· ·clarificación conceptual. Ideas de ciencias 
sociales. 2; 3; Mayo ¡995;p: 81. · · 

4 



B. INTELIGENCIA 

Mientras tanto intelig,e,ricla'\es· ·~definida:· ~orno. "la 

~~cu:~:~v¡:~:..72n·;;~~ii~~f~icif r)!~~t~i~~i~ii~I~.~~ . 
crecimiento, ·depé·naiendo}';aeP';;,grcido::•x. mdduraCión' 

:::E~Wllf Jlf if i~~~;!~~~Jlt:~n ·~li!~~l~~:·· 
estructura, inter'dependiente, que)dá'cómo::r,esultddo, que 

' '¡ '1 ~ ~ ~ ~ ~~ •• ·.,- _' ~- .~ / ' - • -.:·- -·: .-•·. ~~~ •• ·• -~<~·~t."~:~::~:;:ff:~·~-~?¿~:: ';;<~'._-.;;~ '·. ·;· . 
el sujeto realice: los procesos.·.cognitJ.yo's\adecuados que 

--·-: .. ~:-.. _,_'.:· ·:.::~-'..:· ·-:;~-:~-<:··.::<.~~ .:·~/- · ·(·.-.<::e-<. __ :,.?.~(;.·-~-~-·;,.-_.._ -~:;\-~~~:;:~~.-~··:.:~1~:1.:.\1-·;1~}~~~~;.:tt0:~~r~;1Z~~f.lJi'~;~:-{·\~::-x.'-·:·: · -~ :_ .~ 
le permitan'adaptarse a1··mediO.::~ddd~}.i,ez;'.más}exigente. 

· · -· .-~. -,~- ·_. ~!-~ ,, - "~{~-: ~ -->J\- -: :~~ :~~~-:-~~~~J,~;:, :~;~-~t;~-;~~;i:~·;.:\1~K11~~~:~I:~;f if ~;1;?}~~s~~:~~~rs~jf:~~?:/::-~~i><·: !~~~;;:~ ~ · • 
Lo que ocas1ona,;·qu.e:ctdaf•.p:ersor1a~,:.con, d1s.capac1dad 

. . · : :; ··;· :··. :,': ·.· » :_;_ :.:; :: -~,;:,2~~:~-\V:/~};·:·:::~~,i~~-'.:.J~~:-~~~.~:-~'.l~t:,~ :~~¡.\_';~: ... ~j~{f S/Y{J~~~-·::.;~~;,\:f;.::«v~~." . :_\:: ·.:_ 
intelectua 1 present~:Qn <::t'.fo(riiói~'d.ifE:):re<r\tér.de<enfrentarse y 

· . ,._-.::~:- _,·;:~:~;'i-::,1i·~:Y::·;:~~~:~H:~...ii1~;.; :;~i1~rt:'.i:i-~:~ J:-,t:~-~i~z:p~~jY:/~~x~~,.!.~:,x.;.<-.:~,;~f-' :~ ::;~;·\· -~.: /. '. ·.. ., ·" 
adaptarse (físic~ ~omó\meñfcilm.én'té¡~··:a•,las .situaciones 

que se le 

que 

habilidcidés~tif;'pófq(J···· es~<:p.ó;~$hc::ialrDent !;'a· .• Ja. y solo 

2 GÓ~ez"R: · Luis; Gort¿;zÓr A. ·Ana.· Mbnt~ro M .. Pilar. Sorribes M . 
. Manuel. Vacchiano V. Meda Ángeles. (Eds) .. ( 1998), Diccionario 
enciclopédico de educación especial. Vol. 11. Pp: 1174 a 1175. 

5 



C. LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

A la discapacidad intelectual se le ha conocido 

anteriormente como retraso mental. debil¡dad mental. 
' ' . 

oligofreni9 o deficiencia· rl1en.taL ho~·(s~ .ce>'Tprende que 

·.estos. _t~~-~i7,;~s·{~:~té:~;j;j~f\3~~?.~yJ.G;~~~~:~íJ*'~:.J~ .inteligencia 
en el.su1e.tq';~CroLeJ1Jrqs;;qu"eLdJs=qqpa_.c1gád.{'.Jntelectual sólo 

.-· '. - ---_o -~ :--~~~~:~~'.;~:c~;:::}~s;:;'.~?:~~~~'.0~:.1~~ZN ~ü1~¿:--~~~Yr;1~~ITI ~t~::i~~{7i3~:L:~tr~\'.~~1~~?:~.r~:r~~~~_.t~~\Q\','.:·~~~¿~,~)~·::_· --_ -. 
su g iere,una;cJ1fe{en;id}e?JeU piócéso,;cpgrl oscltlvo. 

Estó a todas 

a la 

.e uar;ido? hóbl a m ós ·.de d is ca pcidd ad •·ihte 1 éCtüci lt"rió!<n os 

referim'.~~.~.¡~,·tqH?-~nf~rmedad sino:¿: un¿:cf'ci~;Wi:~;i~~?~\t~.~~ª 
principal.{'característica es un déficit en·· la)'iifiS6'ciór'i · 

,:: ::_ -:~·\: ~:-·.}"~·; .·-.... :~-~;-.. . · --.. .--·. , :\ : ~~'::: -~,~-ri~~{:.' 1{¡;~~: ... -;··,~~(~/ .-_. 
inteleetúal. ·que hace que la capacidad gener'C:tlgpára. 

· ·<>:,:.·---.:·:·:~": -:-~ :·--: ··-: · : · _;· -.. -· ... :; }i.·_:'t:~):r~~~:.:;-~~'.;~~;~·;_~:¿; ~:.~ .' :::--.::;·: _ : ~ 
apren'der y adaptarse a la vida social se vea'.Je.élúdda~ < 

· ... ,,;.<~\ .. ··· . . . : . . ...... · ·. . . ·· .... ·::r: .. J~i~::§.~·º{;t)~f-~X ·~/. 
La discapacidad intelectual es un síndróniev;cdusado 

• '.' ·' • ,. -,' ... ,,,, ....... _. ' ·. ·.·- -.. ;_.:·--:{;~_~:;_o;;~·:·~ .. ·¡.:_":-;·," 

por una lesión permanente e irreversible er1•'1as neUronas y 

dependiendo de las que hallan sido lesionadas, el niño 

manifestará una limitación en cierta área del desarrollo. 

1. DEFINICIÓN DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

Según La Asociación Americana para el Retardo 

Mental. (1992), (A.A.M.R.), "la discapacidad intelectual 

6 



' ' ' . . ~ 

' ' 

es una disrriinuciÓn en el 
'''"-'·' ·> :.'i··-~ ~-:!,:~<._ .. 

y 

para proces,ar:cP,alqüi.~r':tipq)9e?Ihf,tj(r:r,fgc19:1}T()'X.C:::Pr:it~ri.1do, 

~~~1t~f tl~iillitllllf i!t Ilf ll~t~i~li~:a~ . 
de. reqlizar los complejos'y meto'dicosproc:ed1rn1e?tos, e!1·'·· 

la .aci~Jisi~iÓn, de hábitos d~ :hy~·i~~~,\;éyd'Ó:#~~6:fªi;\)~cf~ta, 
autoexploración y visitas regulates·· cil á<3~tfs'tb'i irri'~óne,..; 
una barrera de difícil superación. 

2. CARACTERÍSTICAS 
.. ;:·~<,: ' .,, 

El desarrollo cognoscitivo dé lbs' -3personas · con 

discapacidad intelectual sigue 

de las personas; 

afectadas, 

aprendizóje·JrlflÜ'fenXsóor.é,~Jps)t,derná's::cóJDP.ófJ'q'mie.ntos, lo 

q ~ ~. P e~m'.i;t~~'.~.;.~-~~1J~f~J:~;8if Jf!¡f :~t~JrT~f~·~:~~[:'~:~~'.~~~~f~~l:l.c). P 0 r 
e1emplo, po.dr1antapre~ger que el ,cep1llars~,;lqs::.d1entes, 

::•;,~~5er~eJ~~!~~~~J~j?~:~t~5~s ::n~~;i~fü~:~ y pqa~: 
7 



:, ~ . ,: .· '; 

estos se. limpian con ayudb de'=ur{ cépHlo·,prc)p.iÓ, de un 

ca 1 or especiticq;y'p,Osta ,.9e:D.t.61~.(e.sto" e.s):1,í~FÚrnincición). · 
--·' -:-:- '.-- -; ·':"'.~·. ·; ':·;: .'·: .~ ·:;·.:: .. "-:'·::. -:~:. : . : : -- '- <: ~--~. :_: ~-:.:_¡-'.;'< ~:-::;---_;; -,~:-__ ., ---~::. ;: :,-> ~{ . .-_~i, ':- '.--(-·::.(''-· .. ·-·,:· { ,:'.~' \"-~,:~ ." .. '·,~ . ; .. _. '. . 

signlfi¿g 

a pre n derlos~~:;;,Estas¡.;;sp·ersonas%¡/t1enen'~'íüni/:ntr:ri mas·)I en to· .. 

:~~:lif tt~i~if ~~i~~i~i
1

if ;:~~:1iJ~ibll!!~:: .• 
des a rró 11 dr s.ú :C:.dpé(é i_dd aJ,d e;~ a p re)1'Cli~aj~'' cü a¡, dó cuentan 

co ·~ k 1 :~wr~~1~.~~1}'~~.~,~9f~18'f ~:B~~~t~:?~~¡(a·g·_ · · ·· · · 
·La discapacidad'· in'fe1e"8t'u~:t1;:s·~:·pr'esenta generalmente 

·durari;~'~J~:;~~~i1,~~~~j~j;:J'q;¡~~;~~;t~~t~i~~r~f>inicio de los años 
escolares>."'cué:rridols.e{:h·óceEeV:iaefrite'cierta lentitud en el 

-· /."<' ·· :-:~·:~ _:.;_ '.-.-~:::(. ·,~~Y~~\\'~~;~it'.:.~~?~~~}~.,~~a:¿}~-~:3~r_;~¡~,,~~-:/~~:;;;~f~·:.~~Hfl>-~~:_;.:,~:-:ti~ii~~~;;~<<· ~- .. :· :~, 
desarrollo';" difiCÜltéid:;'pard1;a-aciptdrse •a.Jos demandas de 
, . :-·-:- :- . J:;:/ ~"~.:.-. -:,:;·\:: -~5_;~J~:·~:~~~~~:::Jf'.t~~:: .. :~i:{~~}j{yf4~:~~~~:t;r~~~f~{~~~~r: f~~J;~·:ii.:~~~~~~j::;;\_:~:'·:"·:f Y·:. -, . , 
la. vida~F9iaJi(];z,\perp 1~,e,nténder-~)~,:~futHizar el lenguaje y 

un 

(médico, 

al 

en 

una 

d1senar,~l';tratarn1,13,nt~lcon},eLf1nde explotar al máximo su 

potenéi6-1:~ ~~6~8~iScfX~';1~· las mismas oportunidades de 

apre~diz~j~ y d~sb'/~ollo que el resto de la población: es 

8 
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'-... ::'· .. - .. : 
, ,. -

decir, darle ún.trófo normal 'respE3tapdo su capa~idOd, su 
.•:-.-:···- ~:··.J ... ~ ·: .~- ·,:~·-··.<:; ·.::, . 

'"'· ' T"•~ > "' :.- : •; < • ~ 
.. ;<·:. ,:J 

pues tiene,~qü~!scOnsiOer(]r'\qüe•'.:'le:1:11evhráº'Yl11'ás.·.tiempo y 

es~u~r~6·+~~}5;~g~J¡:'16 'tJ;rn·a' ~á~, cÓrr~cta de mantener su 

saluc:f :bG~b§~~ntal y éste deberá ser apoyado por los 

familiares del niño para así asegurar la permanencia del 

conocimiento. 

3. FACTORES QUE PREDISPONEN LA DEFICIENCIA 

INTELECTUAL 

Las personas con discapacidad intelectual pueden 

presentarla desde el momento del nacimiento o

adquirirla en los p~imeros años de vida, cuando su 

3 Navarro Xibile C_oncepción. Aspectos básicos para la atención a 
personas con discapacidad intelectual. l.S.B.N.: 84-370-3485. Junio 
de 1998. Versión Internet. · · 
Xhttp://acceso.uv.es/accesibilidad/Estudio 

'i 
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organismo está en desarrollo o maduración, dependiendo 

del factor que la genere, de los cuales encontrarnos los 

siguientes: 

a. FACTORES PRENATALES 

Estos factores se presentan dÚranfe: él: p(9rfoc:rC>)cj~e 
comprende, desde la concepcióh': h'Osta. ~I: pÓrto; y 

:0e~~~:~1',~,~~:.;;~;;;;~~:;:~~~~il.t~~~~~g~~·:?fi 1 c~aú~~~: 
a 1 g u riós f~i s:C> n0fl1 í (J s (~0 .. 'XS.Í ri_d rgm.e-s:;,'g( sí Q d rO' me de D own) <o 

·~~:illi~ll~~~¡¡ tlittl)Jf !litt{~:;,. ~~:~~2~~t:.• .. 
g 1andU1 a re S . en 1 a Í"n ad re/ ( h i p ofi[oJd.~~.fl1 (J); et' '.'e•.l.··.···r·.·.·.'ª.a·.:·}·t·.·.C.'o;·'·O.·g:.·.•.".h.·.~.•e,:_,·f······n:·;.r ... ~l·.1····.·C~ ... :;. m.~.·O'.':;····SO,· ..... 
o drogadicción; mecHcam·~·ntC>s·:f .... . ..· . .. 

- ':'·., •,• .:i _..,_;,. ·" 

radiaciones, (rayos X) y traumatismos :_acCicienfales · o 

provocados. 

b. FACTORES PERINATALES 
- - -_· 

Estos van, desde el parto hasta los 28 días siguientes al 

nacimiento. Comprende···cl)9lqui~r-·::.drc"uos~anC:i(]. )que .. 

~~:~zcd:~:,;,~~;,;,J0~~i~i,~ii~~í:f ~l!l~ll~Y~~ra~~ó~·· 
prematurO!,;deiitd¿fplcic~'rit · · ;"'có,r:n'plicp:c;Joii:~:s·¡~en;reL·•cordón 

-~~:!{~~r !I~itllii~·~if f iiilllt~~t~~~· ~:: 
sistema nervi9so'.·.central/como lc{:rr·fe'r:llngifís o· encefalitis, 
entre otros. - : ·.•.. ' . ~· ... • ··:.';_ • 

10 



c. FACTORES POSTNATALES 

Esta etapa comienza después del primer mes de vida y 

se presentan generalmente infeccionés;'·que pueden 

provocar encefalitis, como las enf~r~~.dci:q~;J1:¡,;:f~~tiles 

;~~ilii~=;iiiii!iiif il~f~~:1~~~;;;~ 
ií)adecuódos;> e~vehenarnient?;·;p~r metales· pesados; y 

caren¿la;;,cj:~'.~s
0

tYrri~i~~ 6~t:>''¡~~t¿j1E3~~c~rno juegos, caricias 
. ·;~,:·. ·:.~~y,... ;·,,_:-'·.· '~·~··. < 

y qialqg(:)> 

Cu~,lq.~iera qúe sea .la<causa que origine la deficiencia 

~:el~f 1!S~f ')t~i~~l~t~~º~,~~~~~~i'~~i~ii.~g~!¡~~t~,tes:g,~i: . 
capa e.ida des ;re a 1 e·s; de~ l9s rn d 1v1d üos;y n o¡un1ca mente en 

. sus discapCJcidcid~:s; ':~ci:ci .pbd~~ asf. id~~r ,(]·>forma mas 

correcta para ayudarlo a desarrollar sus habilidades en el 

campo de la salud bucodental. 

4. GRADOS DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

Según la causa generadora, "los grados de 

discapacidad intelectual oscilan muy ampliamente. van 

desde la anulación total de la capacidad de llevar a 

cabo las actividades elementales de la vida. hasta 

11 



aquéllos inclivid~os qu~ 
.. 

•íli'eíltól y 

comporta n1 i~ ~t~.ia~gpfdtjv ~;s_gs i· ñ ()f~9;! r;~·~\{' ·;f- ;·:r 

ind~:e~~~~~~,~~~t~1~1'.'~Ws~!f i~~~~,¡~t:~~~!~~~~lón~: 
discapacidad· intelectua-1 se /cla.sifi¿ar, .. -de •·.'1a siguiente 

manera: 

a. PROFUNDO 

Presentan gran limitación del· intelecto y-. mínima 

capacidad funcional•· en·.· áreas ;s~ns~ri?•'mot()r,as; ___ su 

conducta 

atención 

con st Orí tes a e':c ó b eza.:.y:~;-em itií:/sOri i d.os·''ot9 'rit 6 s si ri'se n ti do. 

~~co:~';~; t~~;:~:¡:I~~~3~;f ~f~~,~~~~:~!¡'~'s qu:e:~::r;: 
comuniquen con el muricio~~t~riór. 

b. GRAVE 
' - -' -_. ·'. ·-,:. 

Presentan desCJ_rro)I() r:rlótor pobre, un lenguaje mínimo, 

aunque pueden lle'.gar'C:J\balbucear o a emitir sílabas o 

palabras sueft'a~:(:'¿~;~.-fT~(g·~~~ '. •· .. pocas posibilidades de 

beneficiarse.·· de·; 1ci';~j·'~;~~?~R:anza de autoayuda. Sin 

4 Secretaría de E~·¿_ª:b~~¡~~u.\:~Lblica. Biblioteca para la 
actualización del maestrp:·', Menores con discapacidad· y 
necesidades educativas· espeCiales, Antología de Ararú. Op. Cit. 
p.27. 
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' ' ~'.~:.: 7 . 

embargo, se 

elementales. 

le púede :;habifos 's¿rlitc:JrJÓsc 
·. P ue_de n < , d~sq~ro fÚJ r , '' >· . ·' :>'.;: 

realizar por si .. mismo;:s~lo,~lpgra.fcómpren·d.erlos.'También 
muestra poco contrC>1;''.d~;·;:jc~:g.···~J~?§:J;' ;T6,rp:~~b .. en sus, 

movimientos y al caminar: . 

c. MODERADO 

Estas personas pueden·. y .. aprender a 

comunicarse con . pósibili4ades~ tienen 

disposición . soci°:l'-:pobre/ ... ~eró.~'~6ffé·de:~:;.·b~néfici.arse de 

13 
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d. LEVE 

Pueden desarrollar destrezas •·sociales y de 

comunicación hasta lograr una'autoindepé;'ndehcia~ pero 

puede necesitargura ·o .ay~da /21.:/anc::ió~s~ erlfú~~:frC:L é::on. · 
. ~ .- .·~ .. : ,.'. ,~>- ~.-. 1:\: ~;~::~::-~: .. ,/~~-~: , :_.ó:- . -~-~: -~-=~:.~:"-¿;~; :::_;;:_>--~;0:s:_:,t~;~~~~~~z~;;~:·-:;~~·ii.}~~~4:~f~~;.{f3·-~)~~~~ .. -~~~i~~,~i~--~:._f ;.;;t~:~_:_~~:~y~;f;·:I··. -;_:-!.· 

pequeñas .d rf '.culta d~s :e cono rnrcas),y:~:s ocia lés ;:f P,re·se n tan 

aspe,c .º 1,s,1~01 ene~,q rnen e:~s;.comp ~.c.amen .. e~norrna. 

~n~iO¡i~~~~lil1Íll!f f ~o¡,,,:~ti~~tti~~k:•ld:: 
individúo;•q'úétgeneró~urió 'limita'Ción;,:en si.Js: pó.sibilidades 

de desa'rr~llo i~tegr~I,· se torna . n~ces~rio hablar. del 

papel tan importante que juega la familia como pilar del 

proceso de integración social de estos individuos. 

D. LA FAMILIA DEL NIÑO CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL 

No hace muchos años la mayoría de los niños que 

presentaban alguna discapacidad física o mental notoria 

eran simplemente .. , ingresados .. : en <asilos'•{o ·:mantenidos 
: ·:_:~::-... -~::. ~:·~:: · ~-~,i-l;~<;;:~,~~f·"_:lJ~;~Y·J~~Ji(.'·:~~:.-~- .. ~:·,·t:·~-;_;'t<- \;;;:: >;·~-:~?(:":·:~~~> ~ -.;N;. "~ .. :-F;_;~~· .. \;;:~:~X. ~~~::f,-;f.:;.:.:;~, ::<<- . ·· ,:. -. : 

alejados del .:.círc::.u16L;;tómiliar,:.;c::f;~:ccfúsd/::cie:1dos>prejuicios 

:~ c;~le~;~qt;J¡f ~,~~~~J~t!';J~~~g~f~~l~~/~l~f I!6:o oc~= 
14 



. -

relación familiar. Estos niños )a 

gente< que··~i se :bL1rlaba :;~~- ~~11b;j:~,-{g~~-~grrú:Aid.· n<sus· 

· :~:;~~~íilf ¡~¡~~íJ~~~~~If~\~1~~f íj~¡~l;~~;. 
su superv1venc1a··>i·<'., ,;_, • , '{>.;. , , ; 

. . . En: J~iijf ¡~~n~~~~~;st.~r·~~tflh~ •iri~~;f :,· ~\ ~;;? ·. con 
d is ca pc:i Cidhc!;'f a úri q U'e.<e n : me n oi grá do~ .. con tin ú.a;. ah ora 

.\( .. -- :~::{~>· rtf.f~~~fa~~f ;'.~~~-~f~ji~~~{t~~~~~;·_,~-~'.~~~~.;:~.}~·;· /~>~:\{r; ·¿¡;~~ ~~:>.\:{ >. ~';~~<-:'.r:i: \: <~ .. -) -...., ~(:!.- ~\«.;:_:~. ~-f;·t;~-~- ,-\~:) ~ º_- _·.:.~-~-:- · · -'.- -- . 

se .optc:J::ponfqü~;';la\rnayo_r1atde;;est.os1:rijñg·s;·per.rnahezcan 

~jfi~~~1rt1t1r1~rii111!111!~1~~::;~: 
su.responsab.1l1da.d';-.:en la.part1c1pac::1on•~de·:Ja~·.educac1on y 

:~~¡1i~~~1~~~,f ~j~~~í~8~~t~~~11~~§~~t~ 'ª",';u~ 
--~r-,_-_ -:.r:'. -·- -. ··1:~~·, ";,~,~·-·· ~'..-~--.;~_·_ :··.:. :: ·. . '. -- - .. 
. ;'!'" .. ·-,·~(; ·:\·~-~::~,:-.,·> ',···>!>'''. 

en un 

limitcirsü :!rJ1in.Usvalíci1y.ftal .:.x.ez:ir:icorp,Orárse~t:en '.su totalidad 

a 1 ~o·~t~~!iii~1~1~~ª~~ii~tt.:f~{'.;:I· .proteslonlsta 

del área; :~13-'·'.?.lp\salud, tenga como ':tdrea el auxiliar a los 

padr~:s-~~lf6~?,0~1ciÚvo al área odontC>lógica, a que apoyen 
,.~-- .)::Y·-·~~· '(·~·~·:~._:~·: 

s_ Carter C. H. Retraso me·ntal en el niño. 1 º edición. 1973. editorial 
JIMS. p, 257. 

15 

!----------------------·----·--·-----··-----



al niño con d1C::anzi::fr: su s máximo 

potencial para que ••s'~a C:::'ap<lz .80:···¿·6b'~'~}tirs·~~:.·~;ri uri · 

e iu dad a no pr()1~5''.~8~~~J;;}~~j¡~,~;§Je;};}j}f~~f ~i[~i~~~¡fa'K!' 
una vida más feliz'1:)i'i'..rriós''.ic·ompehsc:ída!(:6.'t!Erf tanto:·(] su 

~:~:~¡::~:~~2~~ti~f J~l~ll!~1~1~~iit1~q{T~!. 
famili6/->' /~,, .·. ' ,,, ·; ··.~e,· · .. : 

..... ' - •• • ~ - , •• , • :·· "º .:;./\- •• :· , , . _, ~<~:r~· ·:.,i.--
-. ,_·.:;·;_ ... :-- .. -\'· 

PÓraCio9rarlo es necesario .. qúé· la familiÓ i:del. Íiiño con 

discapacidad intelectual se. iritei·r·~~é····p·6r;.,:c()~Ocer y 
; ~. : ·~·. ,· .-.. - • >. ' .·-·. - > ~: ... -·, ;" ~·<:-~-- -' :·,;_~,:_;;_ .. ~->.-::. :' . :_;_.~,~~-:--<-. :~:.'>-. :·.: · '.: ;.,:··; :;~~·.' \?~ ~ --:· <. ;_:· . 

pracÚ~'cir hábitos de salud' bucocié'rít8ni,:y;¡,r,:(j;):fesisto en 

:~::nJJ;iv~~:~:: ~:r::;;~t~~~~~ill:~iil;~~~tl:zOr 
'L.O que ·reit.era el compro'misojde:;;l_os1;·,,amiliares;para 
. . . . .- -·;:·~. ~-- .- .. >;- .' ·.\ . - _' - - . : '·:: :~ ·::·;..; ~\·.·'.: ·::.·,~;·>?}fi~::~:1 '.~~é:(.:tf~:;~·.~~·¿;f::~~·/(/:~~:/{¡~~:'._:'::;~;;~: ,,:·;(:.'':·.:/ :.<.~:-~ 

a y u dar · .. ª . ¡u e su niño ..•. es p;ci?Jf ;c:i·~ ~~11.~:tc:(?~Y{i;d,7sarro11 _e 1 os 

medida que sus 
!'-;--<· <~ .. .. ;.:.+· ,.··-
,~.·-·.-:· ~\:,< . . y;-.· 

- . - ~-:_ ::: --
' ~,··:. {~;::~ ·<::~-~_:. 

.el significado de 

cuandói,sé'§er:lfrentd\:Ya\lát,siü:JO-ción de tener.· entre sus 
, · -.. ··~:-;·'· .. ~~:·!-:6·: .. ;"=~~t·:~")/~~~~:;.~):0~:.::;~~~;~.~-~~~~:~Vf::_:::~~~~>s:\~;~~~+i .. 7:·~~~,::~.f\~:~r:~~::.;.:}?~~·,: ·.-:.:~ ·:-:· · · -. · ~·. _. _ .... :~~<:.--· ... 

iri teg ró nles:(](i.J n0.n iñó\c:o ri·(d ischpd c ida d in te 1ectua1. 
::. , .-, . .. ,.: ·· ... :,:_~.- :_'-·\:·. <~-~:.;-1:·,:·.,·_:~."7::.~<: ..... ;. ~ .. ··.;-,.'.·;::.: . .:~. <-r ... :::-.. -_ · ··· - . ., - : 

. ".·.,~ ;.·;_-:~ - ,_::.-

6 lbidem. p. 265. 
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1. CONCEPTO DE FAMILIA 

Para definir el término de familia comenzaremos antes 

por resaltar la importancia que ha. jugado ésta en el 

desarrollo del individuo. 

Así la familia es considerada :.ul1 espacio privilegiado, 

son;·· es 
. '.·< ·: 

culturales·: 
·~ >>:i· {, 

val.orés;:::;::ha.bitcos,·. se>:crean · e .. \/inter.<:?'71i?igrf',lazos de 

:!:;~~~~~~~~~{1~1ii~~'.::e;~:;~~~~:~·: .:~n:~t:s~n~: 

como en su dinámica, y 

'"'"'.'.}'._ .. ·. 
' ·:·:'}·. -~:,. '·.·':;.:,~~<..'.: ,. 

7 Higasf-Íi~:f6~'.''l-iir61se'Yoshika Bertha. Ciencias de la Salud. 2º edición. 
1994. Editoriáf McGraw-Hill. México. p. 250. 
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un paso dé' fo animal a .lo 

define com6:,~ 
- • o 

- "un 

se 

\Íi./eíl juntas 

·: recíproco· 'tdonde se 
".•· ._ - ;:__--.: .. "__· __ '.c.·.';" 

confiaÍÍza . y la 

- ; • ,. -o-~~-.. - .;_ 
.J-,' ,._..! 

-~-.~::, :::< -
un 

un 

en "1 a) u ni ca .· in st 1tu c 10 n do ri de 1 a.:tp er:so h a::L;efs)',l·a madCI: no 

:~: .. iº;:J~ f¡~'ne o realiza. si~jj',~llf lilí¡f [):~ue 
La::fi:lmilia. n.o .es una unidqq,f~h91"l1º.9~íl~ª;':U:>'or(q0e sus 

• . · ·; ~'- :::::(> .. _::·:_·:·- .. / -: · .- . , -~-_;· ---~-.'.-:)~~,·;~:·Y:~:~:-~-r;~;:.;:~\~~9':"·'. ;~~·~\;):~;~-.'.~'.;::~-~~~;~5 ?~),,- -~::~._':~·'.:-~·:;:<- , ·_:. • 
m1embrosécuentan con una personalidad que'' los distingue 

~ ,':_,-' •: :~:~>·:•' :<:,>,: '. .'· .. :·:: ... ·. > < :_L \, :'-i/,., ··/ :<,: .;}<:;~'-~~~;~~:~;~.~~~;~:/:·~-:~:~~ ~)~~1~~;·,-~:~1~~: .. ;~-:~\:";·.'.;-.·~~·:· :, -~( : '_'.': ', :- ': / 
y marca:: :en~;~lJ.'.'capa~c:::;ida.d:;cje,;~desarr'.ollo; .. ni.·.· todas están 

. -· ~ · ~/-\- ;·-;~·;/">:: 2}~~---:~:~"~:~-~·:: ~'. /:--«-r~~1Jr<-'\:t~~s~;,;~r;~~;~~::~ liiT~_~:;~ ~;·1~~i;~·~:~;t:~~ <'_.~~~ ~ -... _lf .; -.- _-:: ,... -:.· .- -·,. · . , 
integradas·<d~.,~.:igüal;~~;;manér.a;~~ pues: existen segun las 

. ·: .:<:; . :- /_ .. ._,.,--~~--:~?~-·:'.:_~)¡~;~;:,~~(ti':-::r~s;;_:-;~t;tJ:);i:::~v:~:~:~·~,:,~.~l,·:~~-~·._;; ~,;:~'>.:.;:::,:/,; · _::: ·:: ·: . ·:. ~, . : ... 
persoQas::qu'e)lg_;;Jc:>rJ::r;l,qn~;idJfe¡r'entes tipos de familias; por lo 

· :-= .. _'_;~. -.'/.::.-:'\ ~>~\ A0;~::';i!;i~~Vr1;f~.v~~~~-$$'.;,~~s~.:~~110~;)~ft:~;;.:)'.:_::.-.:~-~~~; _:·. -.·.: ·:· .. - · 
que, es:•'ne'cesarioJ;~cono'cer ;su· éornposición, para poder 

. · · : " , -1: ~·::- ·:;; f ~-~ :;·rr '.:!:~r:,~J~'.ft:~:-~I~fuj.~\?~f;'f;~,i.~f};;:, ::~3~;-~>-: ;~fr:c /· -~ :_ . ~,;, 
d1stin g u1r sus:·:,caraclerist1cas . 

. lb•d:·m;,~~~'~!1.4l~~lr. : : . 
9 Medcille~ 1i-1~N'.Jaf1<;%~M~CÍICina, Familiar;' Principios y prácticas. 1 º 
edición'.J 990. EdiforiC:lliümusá~ MexicÓ; p; 17;' .. ·.· 
1° Kass • Leon>Th~¡fie\.V_~l:)iolc>gy; What 'pricé. retrieving man 's estate. 
Sciencie."No; ¡ 74;·it9T(;fl 79.> ' · ., , · 

;,:."~;· ·.-: ' . 
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a. FAMILIA NUCLEAR 

"La familia nuclear se encuentralé:o.rripuesta por el 
·. -:.~·· :.~ ... :;·-:-·\ !,' ~~~· - • --, -

padre y la madre sin hijos ó padre y mpdre con hijos 

solteros" .11 Y abarca a las d~:~-~ittGit·~t~s categorías: La 

familia mono parental y la f_arilula'·t2b~~uesta. 
. .. ' · .••... ·. ' . '> ·::-i/,;?fr ·;~~~- ' ' ~t :•_ e: 

Este grUpo:'tah•padicúlóhfórmateLgrUeso de las familias 

. ~=;~tlitif li~l1{iiitlllllí~1i1~111~fi7i 
nuclear::;y;;(el.r2·6~3%\restante ;repart1do•>en'.~;~otros'.:J1pos···· de 

-- --.. _ ... ·· \~>·:~--;·'._~:~-:--/-~::·&-~.:r,.r~)~· r·<~?·: ::~~::;.=_:·;.: . ;.-::; . ::. ~- _': > ·.: .. : · .- ·<- · -· ~-~\" --.->;>:·,:.~,::>,;-~.~~~;~;;/ .. ~+,~;~'.{;~f>-~·::-~i~~x::·n~A~~:'.~:~;~~->~?; 1¿~~~?:\~\:: :. , --. , 
familias )\esfa tí r'fdón de 1 a mayo ría :d.e\l O-s•,ri iñ6sXe riYsitúóció n 

.. : _ :: -·:;: -.-~ ~:;~;;(:;2~r-<:·:.iJ::~,:>:~~./f~:¡;-::-::.~;_- -. _. _ ':. -J; .. _, ·- - -~~ '. .. __ ::. -~~--~- :·~:~:~::-~:->J{:f ·.:w~:~;~~\~f~2i~/~~.:~.1~'.::';_;~~:}~·~··/:::::~<:'.~~~·~;~~;;_~"·;(~ ~:;!,:}_~</:·.~ ·, : 
de. '!n~rCT,lalid,,adº ·aprenden y adquier~n'': las;.'h~~ilidades, 

~~:~f a~!~·~~{t~1°:t::¡c:~1~1'1~;~~;~E~~~1~;~~i~f t~?n .·. ª 
. . .,::.·.·.,·:,."t~.·• ~:~~: .. ¿· .. >:;,.· 1; .• ,:.ltii:-j;~~t{K~~ .. ~k:d~~;~f.~qfü.!~~{~~~;~n~-~E.~,~;~'.t"~éh:··~. 7···. .·· .. 

Lo que.: no•tsiempre ·súc'ede?ten:~'la'iHarríilid'!)tdeh:niño. con 
. ,, -·,~::_ : ... ::~'~:~ :;~ ·. :: '/ t::-f;:::.rr::.~~~i·~ .. ·.:··;%\· :. -.-~'.:-~:i ~.-, :}~~~:,:~: :-:~f-i~;- ··:;~J}~~-~f~;IJ~-;-; :1~~~:-·'.~1.:§;li~~x~~~r-2~-~-: f~Y;~~?:~~i~;?~~t::··:t:~~~:J ~~:~¡\: .... :( ·:~:-. . '. < · _ 

discapdcidad~'ihtelectúal;'."dnE'teriié'ri'ao!-i'éP'iló:;'cC'· acidad 
- . · ·· ': .y <'..'-" 1Y >·: ;''i!'~>;(c?f,:':·>:J ~.zy.· .. ;<:J,~··-c.:~~t~'-'?;,~;s~r~~;ff~'~"s'>'~~~fi"·;;~;~ y:,, .v.,•:. ·• . 

de superar:;sl),s.),imif0(:ióf19s'y·sÚS''farnif}q(~·~¡l:at~·etayudarl0, · 

por un~ Ú ~i~g/.'~·¿;:~~ 6 · no scieo .. mnd~.1rc··~1 .. o.!n~;'.~.:.1.-.· .. ~.~ee~)sT .•... _ .••. ·: .. : ..• ~r.:·.~etms .• u,itl't~a\d~fo~~ad;~~e0. 1 .1.ª1ar 
sus· capác¡'Clades; esta ·. 

situación 'tcin especial en la que se E3ncuentra la familia 
·e . ·--.. 

de é~te ~Íño. 

1 1 Dirección. de Atención a fa Violencia Familiar. Dirección General 
de Equidad y Desarrollo Social. Gobierno del Distrito Federal. 
Violencia familiar: una cuestión de género. Documento de apoyo 
para principiantes. 1° Edición. 1999. Editado por el Gobierno Del 
Distrito Federal. México. p: 18. 
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2. LA FAMILIA DEL NIÑO CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL 

Cuando se atraviesa por la situación de tener un hijo 

con discapacidad intelectual en la . familia; se generan 
- . - . - -·-· ._ e_:":·--.... ~J;,r: ;-·_ ,~o_:_ - ; '~·- __ 

una serie dé' ·es.todos emociC>naies}· como·resÚlfado del 
- . - - . <: -. ~-: ; ·:..:· :_,,:; ~·- ' - - . - .• " 

pues 

~-.:~\ :_ ·;1¡'.;~~: ·~·:t::- :)·-~:;EJ~,(: .:~_,-: :: 

la 

con 

No poderno.sEtoly1ddr)que;1es osfestadosisóri0d.e'caracter 
·-;.· : : ::.:.:_~.:-. -- --~::;·~--~~_;: ~~~~~:(:_/~1.~:\f 1;.~~_'.: t'?,t~·~-:~i:H~?-7'r-~:~~ -;-~.:-~~r¿:~-}~~t?~:,'~t~~~\~--h~x~:";-;:_q J>'. ~ tt:{'-·)n~:1r ;}:17 ~:>\~j-~t'-~~1~~·/,-.::~:~:- · · :( .- _: 

relativo :y: qüe'cuOh'do:sé.cree superada ú.na crisis', ésta se 

vuelve a presentar, ocasionando que los familiares 

tengan recaídas constantes, que pueden llegar a dañar 

sus relaciones afectivas. 

3. ESTADOS EMOCIONALES EN LA FAMILIA DEL NIÑO 

CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

Los estados emocionales que comúnmente se 

presentan en la familia de un niño con discapacidad 

intelectual son:_"el Choque, la Negación, la Culpabilidad, 

el Enojo y la Aceptación". 12 
- - ' . . · .. -., - . ·: , -- , •, "·' ' '' /' ~- , . 

. .. . . .. >> •. ··¡~1}i:{~~!jY5:,~~7filS~.J;§p ,~is~~::,ry.·• · . 
.. ·;·,~::;:· -~ ·. . •_;., --- '~ .. ', 

·, <"';,:-~:, -~ - - . - .;·;:_::· ;:-:.-· 

12 Barbaran~e J;. Ben)C~í~. Un nino especial en la familia. Guía 
para padres. Primera-edición: 1988. Trillas. México. p. 11. 

20 



La familia del . nin o •·con discCJ~Obtdad. intei'~etual 
. etapas eni()dihh~lei~~ .·.dúra:nte 

.·0'-;cc:-c ___ -,_,. _ -;:- _. ..•• 
atraviesa. el 

de 

éstdr-

:·~/ '} 

la Jarriilic:(tcre~'qd¡~·a1teróCión ··.qué el niñ'.()!;:¡prJ3·s:er1ta;:;y es .. 

d;eg~.füI7~.~~~~:~~i!~$~:F~'.§·~ · shock; el cF~;ll~i~·:Jr¡·gf~~~]~~~·~:;Hhª .· .. 
sit u ci éión;)dé.'. f n é::lifereh c ia donde 11 I a '.:tamil i.d;'{esC:üéh a 1 as . 

:' -~_;.' ·- ~ '- .~_': '/:::~ ·:_.:;:~.:·;; .. ~:~~:,~{':· '..~t~;;::'-:'.~:t;:~h,. ::,··¡ ·_ .·.·.:. -:._·: : ' ,;_ ,~:·" . __ .«.('.\'.~~};!\;~;1;~~:~i~~i\f ~~~~t}~ff¡~'..,:~;1~·~)j;~·:~~:- '.~;/ :·: '} .:: ·. 
pa.labras,1~a.b~\lé::(:que quieren de.ci~~;~pc9ró11E'fb>r:.eali~.c:l'dJlO 

<, :_::: .. . /.(· -::t.i.'.:_ :-:y·.,.~.-~-Y<<=~:'.j'.f.:;~'.·:jY·->·: ·.::-">', .. . · . . , ... : <~'.-:::::..:~:<~(·;~~f"?~.~~~f{~~-\:.:;~·\~>~-~;~>~;:_:::~~4:~?·:·:~:;~:.::~.;~·-:!~-~~ ·. ~:~--:: 
siente.ndda''\13·'estó· en shock. ···L(]<fornili~-,.ytiliic]'.cf 'nivél 

ps1co1ó~1c,~;\, J~}Bf /:,an ismo• ··~E> .. ?.~l~P~~f ~§&~·J~~·~W;iiJa r · 
el.· impacto' ·cciu'sado< por . la: notida':C recibidé:J'y ~Ofrir . el · .-::. < ... -~:N. __ ;_~~·:'.<:":--~~t~:L:~:~-i;<~.":;: .. ·-->· ·;·_· · ,· - . . :·)'-.~~:_·:-::/'.:': .. · - . <J·. ·· -- .· -~ .·_ · 

menor daño(pOsiblEi'.)/, ~, 
·,·<: ~<: ,~: ;j~.:-·· - '::~.~·:·:)~··.:·~ ;:~' . - .. , /..:;: 

, _,.._ ·<(f-~·:\~?~,:·: ~~'~);.r . .-~·:: ... 1 
·, -

Otro de lbs .es(a~ci~:',que' se presentan es el de 

negación que sE:/ C::'éJrc:lct~fizc:l .po~ no querer admitir que 

existe un probleniCJ y es resultado de una manifestación 

de escape que la familia .experimenta cuando n.o quiere 

13 ldem. 
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aceptár. que. su hijo tiene una incapaci8adO':s~ riiega, ci si ... . . , -, ·,-,',' 

misma _I (] pr~ sen<:: i (] (:!e A1 g unc:J._.cqnJr,9f i~d:9.tj:POrg t.i~' nó: es 

fácil afrohtC:u' la ~itÚa~iÓn'd~ que el niñC> nC>'sea 
1

perf~C:to, 
"solo: esfé:t cb'nsado, es su r"nanera de ser, ya se le. 

pasará'.'. 14 ·· · 

Por otro lado el esta.do de culpabilidad es una :','fase 
- '-o..---º-·· 

que .. se frecuencia y pu e dé';;; ser 

contraproducente,,p~esiqu.ita a la familia .. y a1;;Hífó·~;c:yn ·. 

valio,sp •:!,~;m.pb,: .. Y.::~~4§hf~7::Tuós se niegue_ q:.~~'.i·,~~~~~f~)~Y~.-
problema, el·. niño,» más·:.ta'rdará en .recibir.~. el'·'!cuidado 

:~;~~~ri~~~~j[~;i~f~ci1%~ff :&~~t~~J~~~f ~~i1~~~~11r~ 
. ., '~~~-~-, :{:-.;~::-:}'~- ;·· ·. :.:·' '· 

' , '" "' - • ~.-. ' i~ ' " '" 
_,,_ .. 

se 

y 

lo que<sé ~·cono·ceUc'órrio.~estado de enojo; ·a1gunos~pódres 
·./::~.y· :Y~::\f¡'"1~i~Pl·:--:~{l~B<t~~~~ 1~>I~f~j;:>~.:~~f:;~.:~~4·~:.::{=~~·,:~:. ~-<\·· -- . . - . -· · -:::··:~. -_~;:t:-~.-__ " __ :·_, ___ -'. 

no :puedeh:')'.(¡librdrse' 'de ese ciclo de culpabilidad y 
~- ·:·. <-~-- (:.}·:::_;\'?lYt-}.;~!i\:;~:~~~~<·-?;g~,,,~Ji);. -_-.. -;:: :: .. ·:'.- . . .. -:._· __ : ... . 

terrr:iin(l,r;lcdi~,(Jrci.áncfose o relegando la responsabilidad y 

la hgrt'Jg¡'~·~'¿¡¿jri en . el desarrollo del . niño a otras 

14 lbidem. p. 12. 
is lbidem: p. 13. 

22 



que exponer~ 

16 1 bidem. p. 14. 
17 ldem. 

- '•· , .-· 
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E. SALUD BUCODENTAL EN EL AMBIENTE FAMILIAR 

Los familiares son las personas más indicadas para 

enseñar "hábitos" 1a de salud bucodental al _ni_i'to con 

discapacidad intelectual, pues son ~llos los responsables 

de que él•.· aprenda y .. d~sClrro}I~ habilidades que le 

ªY-l¿_d.~.ri;\~ti~·~!~~~M-~t~ó_c'á_~v~:gJ~;~{~~--';~;~~~,;-.~~1·~ .• ~ 
_Dent,ro:-:d~~:'~-C-~h'¿4gorc: o_s~·ri'ir\-~·s'.-P_~e·8~:n ·se.r capaces de 

·de su 

:,{'·_:_ 

' ~;:~ 

POr-ló/qúe~ losffamrliares::Jrenen;&' ue1;;.es ar;,{e'n contacto 
·.: ~ .. : '/ > .'/'.:~-:~ ;:.: l<}: '.E~i~'.,_~~~~~t~~,);~~::.1i~.t~f:\~-¡~_~5 :J.~4~:.:-:~:~~::.:~~\t~-~~:~~~~::·)~ ~~~tft~~:~;~~r~5:~~~:,·-f ~;~~};~~h~~\-:::· :,:::<::: · , \~ /~" . . 

frecuente:~con_:,;el~odonfologo·;;pora.,capacrtarse.~y>estar al 
·~- ~· · ·, :. :: ;-. ~ ~ ::;¡;~i:~. {~\~~~-;Yt:~~:.::~~~if ;~;_~.f5i$~~~fl$}!;'.-~i1~tf 1~ttt~.;'.-~~~-t~?iJ5~,~:;;,~~?tt:~t{~~t~~:~~~;fj~~~:~~:f~i~i-~~~i; i~~~~r :;.~'.·N~~,:~ .. r 1f~:-·_ ·-~---~;:::~~ 

dra, .soqre-'.•>:los:~~"ha_t)rt?sH~rcje"",rbs°:lud'"";d:>uco.d~ntaL que 

,' . .1 .. , - ,<-r· 
_"f>'!' ._,·:·::- -. ':'-~'.;· ~?-:. "' .. ' 

:;::<", -·----

Es que las personb·~; con 
. 'c---o,· 

una capacitación 

amplia ,en¿~aJeri.c,1911¡;¡y:,,repet1c1on de los procedimientos 
·. .· ~~, i1r':i:z;@fs,;·~¡~1~2~¡: .. Y~k. ~~ .. :; · · -· · 

- :-:, 

1a Enteríci~ín'8'5 '6'~·r{M~rd~~d. 1990. al hábito. como la práctica de 
una ácción periódica y repetitiva. -
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.. . ' -

que .se emple~ri.:parc:J mejorar: para 

poderarnpliór' sus,pÓsTbiridódes .cje.:<dp/eo'cjizaje; hay que 

;::~:!t~r•ritli~lt{if ll1íit1,'":,:~e:~b~J: : 
niño,. in f,I uká;~~:e.l"l''!l 9:l!Jrrlplón fO.~i011.··~d.é . .;los hó bito s de sa 1 u d 

tenga, 

será de la 

y por 

·familiar 
-~· . .,"~ 

en frri'ahferiimi~'nto •. de 

conduct'as 
:., -: - ·.·:·"~ ,_:··,_: ... ·; ~- ,...:· 

en' . er niño con 

discapOcidad i~telectÚcír. 
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, 
\,;APITULO DOS 

PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN 

• 
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' A. JUSTIFICACIÓN 

Muy a menudo en la práctica odontológica· nos 

enfrentamos con situaciones /que' río··'sé< ~tiérie'n , bajo 
- " - .. ; . ._ ' .. ,,---::--;---'. , .. , _,.' ~ - .. ··.: '· =: n t :: ; ~;o m o es e 1. .. C: a sod e·.:Ja ·eíl s:e'ñ an~a·de.c ?º n'dLJc t.a s 

de 
salud C:º.Qlº".C:.Y.<2Jc(üi.~;r f9~:}r;>e:rs'o.ph~:V"'ª~·s'(Jr.rC>}}ªDº·s ~n la 

rr~;~~-- '~' ~', 

_;.···_\·..,- ·•' .. . ' 

donde el 

su 

·apa;gtb L<::;• . , ·~ :~~ • :< 
· ... : ~' L;,~::{k-~~- ~-~:~ . .:.·,;:;::~_:: :'·~} --.·., :-

_ p()f;.(35fah\rdzó'ri');:e}kIO'dQnfolog Ó t.iene;Ja <:>b!igación de 

i.r forrf :~f ;"~~·1~~~.t~r.~s ~¡~~t(!~0·'~Í~;~~l·t·:t·•~·i·~·~···· ~.J,:~~{g~'.~ ... 1·.ís.~ i.P a cid a d 
intelectüpl·.;;d ·· eJ'.KtOfi;~'.irnporta.nte/'que.' juega . en la 

:· · : -·. ~:>} ·: -;~~~:~:i_~-{fr:,~: -;~;,~-;-.. ;!.~~~;::-~?~~( :,':~á~:f-/:~} :::~~;i~~}: ~:~~~~)'-T~~~~:.:;_-t_::p;:_ :_?~~~;::. : )-":. :·~:. :··;:: ._,_ · . -
implóhtacióh; ñ:Oózcis*éy}::'prórnocié>r1/,de· hábitos de 
· - -. :, :_:,.:: :s·: :~--.~H~(/.~:~:~!f:/~fé:. _ . . ~~~~~l~j;:.:~· ~T;;~_:;.s :.~>!'<,,~~-<~·:~! ~?/_:~: -~?~:~';: ~ :~-:t:-'~: < >:::~~. ·. :·· -~- ·. · • 
salud:' bucodeii a \~relacionados ;:con· la dieta, la h 1giene, 

: _,., . <:·~~·.-.:.;;~~l;:}·~~f~~~~~~l~~j:~-~~:i~~E~?~t~-:ff.~~~~;-~:.~~ .. ~·'.·:-;' . '-. '·. . . · ·_._ ,:-- '. ·_;··.'. :::.~~, . _ ... -- e:· · 

el - autoc.üidadq{¡¿y3.)la: visita regular al dentista; estos 
,- ,··,:. -~>~-':>·>:r;\';~~~/\":~~~:~i':q:;t_~(:·::~({J: ·::..:-.:~: :-- ., .. _ · -- · · :. 
hábitós}se;?deoeh. r'ealizar en el hogar, para asegurar el 

adecl.Jg:!~"~~1-"irbital
1

ecimiento de la salud bucodental de la 

fa'mHi(]:.i <- · 
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El interés de. esta investigación es·demostrar, .q.ue la 

enseñanza .déhábitOs de··salu.d; e.ntr~ los:n~Ú:i~br6·s~de la • ' -- • ' • :',', .·--'·'- ~·· - - -~-.-~: ,-.- ·.:··] .:/•" ·, r--,:: _:_ - -

fa mHia .Jnf.l.uy~. de···· rn (]neia . dlr.ec.\aciln'.'ia~ PrEi~Ei,1'\C;óll. de 

·: ;1:L~i~1~~ki)~'~j~~~u~~1l~~l{~~~~{~:~~~~~~~;]{:: 
lleva· a .cabo: el"niayOr'.aprendiiaje?'..de>estas:;cotiductas, 

•··. -.. _.:_ .;/: ·::---,~-" :. ·_-,. : ·:«:' .·. < · .. , ... ~ >,. >:·-_.: ·:-.<.' ._: .. '.~·.-;._ < :~·:···;',.·· _=);~· ~·, ),(,:./;_·;·~:;~;-', .:: · >,~-7'.:-·\.>rY .\~ .: ·,·:·_, :·· :: : .· 

que :.prpmuev'(3n -el·. biene'stcfr; físicé:>>~p.Sicoiógico -y· social 
• •• ''":_• ".-, ,._. - > ' - -·.:··- - - •,' •• - .... - ·:_: -· "·._ :"_, -, ·--

del niRb. 
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B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

La discapacidad intelectual es una alteración en el 

proceso de aprerJ_c:lizaje en las personas, que genera una 

limitación en la capacidad de proce~ar cuglc:gJier)ipo de 

información, y 

más 

trunca' 'su: opórtunidád~tdk desarrollo, 

a lo 

es preciso 

·-•presentan 

su 

.lo 

de 

para :dés'arr011aT"ª'Jmaxfrno,_sui.ha6ilidódes~,e.n·c-é1 -~ampo 

:;:.:. ··~ · -·~B.:i/~·.· . 
' .. -,;:_.. . · .. ~ . ' 

":,:. , 

Esta ~f·};_~_ap,9c:;1t~c1on >debena ~qrse·;· '~·01 niño con 

=~~Jf ii~~~~sift::~~~~~11i~re:nd~j~~,~~l~:d:r:a;es:e~ 
i~port'6··g;¿·ib 'a - los procedimientos·. r~lacio~ados con el 
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- . ' . 
: . ,• '• 

- ·,: ·; .. 

•. . · .... ··. ·.• > •...• bucodentaI, por darlé.mayp(va.ror a 

en -,,-

. . .. : :_::'.~ 

Por 1 o :)q ü e {e s:~n e c·esa rio}de j <Jn·ei n1:c{a rc>s-C::í u .. et:é st os· niños, 

.~r~;tf f ~lllllllli~i~tl~t~!~~~!lf li!i~f ~. 
de su ~atud~·\,~pi;~ql),,e,;:~h:gce .necesario que,o e(,;~¡.g<;19r,iJologo 
. .:·,_.-.. -~-· :·::,-::;·,~-:.:-~\\i""·Hf.:_ ~:J~~~y::.-,;~~;;:}::::ff:f:_:·?:~'.\=~·~{~r:;~··:?'f~::·- ·>;': .. - , · ·; _: .. :; -~~-:,. /~'.rrt- r;,~~~~~'.:.:::::~~1:~: }::e·:})~::;_·"_:.:-:: .. : . -
coriozc_~~:'slq~ ~c.aracterísticas de aprendi.zaje;I"•ten.'a'.)estos 

ni ?os} ~R:~é'~~~,%~~'r,'.·~~'Jr~l~~.r· 1 os meca n.is m ~~::\g'~i~:~~:~fl~fri-~ª ra. 
log~ar que LE!)~'Fasr como su familia apr~qdqn,'.;,c911ductas 

des61uci.Chú'~~denf'ai<qGe les. permitOíl .. T¿{Gr§'Jf~~-:~~CJida, 
no des<:lrróllar ~n.lo. pósible padecimié~,t()tl:)IJébd~ntales. 
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C. OBJETIVOS 

1. Objetivo General 

Identificar las razones por· las que el niño con 

discapacidad intelectual ·no c:idq~uiere e,n< SlJ,.h<:)gar 

conductas encaminadas d',: :mantÉ!Q_?r: 'su salÜd 

bucodental, con el fin de ·i~?6'}ffi·hp~·.¿:n;1ós··;fci';ii~~í6~i~Z lo· 

importante que resulta para· <~1f0~Y ~pr~-~:cj~/ estas 

prácticas. 

2. Objetivos específicos 

Identificar si existe interés por el aprendizaje de 

hábitos de salud bucodental. en la familia del niño con 

discapacidad intelectual. 

Determinar si existe interés por la enseñanza en el 

hogar de hábitos sobre salud bucodental. al niño con 
. . . - . 

discapacidad intelectual.· 

Informar ª'·· Id familia-~. del niño con . discapacidad 
· ,(:f <Y!,~>:<~,.:~·--,~,;'.-:· ;:r··:.'·-:~ 

intelecfua1; /a3·¡frav"és·;:_de' ~~-n \medio de comunicación 

escrito·'.'',.~i~L~:'1'~):Z1~'.R};!~B:ffglp;.de aprender y enseñar a su 

hijo, e.o l"l d i..ícta's:so bre .'.saiú«:( bucod en ta 1. 
--··· ,_._ ..... _. -_. .. ,:< ,,,.,. 
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D. HIPÓTESIS 

1. Hipótesis de investigación 

Los familiares del niño con discapacidad intelectual no 
- . - . 

presentan interés por fomentar el apréndizaje de 

prácticas sobré salud bucodental ·.al _niño, ·,~:~u.e genera 
- . ----: oO-,.- - -.::..- ..'..,·,--" - - -"· ,,~_,-.:=_ - > .:--e --- --- - _- -

deficiencias en la adquisición y 'des°é)rrollo de hábitos 

relacionados con su salud bucal. 

2. Hipótesis nula 

. . . . 

El niño con discapacid~d intelectual; aprende hábitos · 

relacionados con la .• sa_1J~.· Yl:)~é::odentaL en el ·hogar, 

gracias al interés> Ciyúd<;(-y' 'oriE;htaC:ión que manifiestan 
- ' ·~ . ' ; .. " ~ - - . ". . . 

los miembros d~·su:·familia. · 
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E. VARIABLES 

1. Variables dependientes 

El interés por la enseñanza de conductas de salud 

bucodental relacionadas con la dieta; la> hÍáiene, la 

autoexploración y las visitas regulares:al::dentistaK ) , 
_ _ _ • _ ~- __ '.= ----<-.::-'-~~--·~_,,;:,;',:_;•_. -~~-'~"~-.::~_:,_;::o'_-=~;~~~~';C:, . .;;,oo'-'.--;-~-~·-.=,.:._:;~,_-;.~~:>--·o.·---, -

El co ~. ~~''!) '~Ptf :~l'á',~ ~c'\b:~~~~~~~~·~;~cci'.'~~~b'<J~ n tal 
relacionad'd~;\:cph';Uó2di~t9}~ffa<Jiigierie~da\autoexploración 

-·-; ';;- ),:- ·f;.~:-.\:~z~-~~j1~~~~!~-.:~:~:~~(¡-,;;~~1~-~-~:~~?i-rt;~;;;\~r.~hf;~,~~-~~~'-.:-,~::·:::~;-~:: -~:~x~.-:- _-_."".'"~:- · ·. ·· ·- ·- ·. · · -
y las visitasJé~;fülares""ólrdehtista. · · 

: · 'f . · SI.t8N:i< 'r\1;1:~~~p,, ~:H:':~Íff?)'0*',;f .':.'. . 
La· ... eríseñhnid ' de' <;cOnductas de salud bucodental 

relacionadas con la dieta, la higiene, la autoexploración 

y las visitas regulares al dentista. 

2. Variables independientes 

La salud bucodental del niño con discapacidad 

intelectual. 

F. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

1. Tipo de investigación 

El tipo de estudio a realizar es descr~ptivo transversal. 
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2. Unidad de investigación 

a. Espacio 

El estudio se realizará dentro de fas instalaciones del 

Centro de Atención Múltiple, No. l 04, (C.A.M. No. l 04). 

1) Dirección 

Calle: Yobain Mz. 26 SIN. Colonia: ·Popular Santa 

Teresa. Delegación: Tlafpan. Cp. 14 280. Tef: 56318218. 

2) Mapa 

3) Acceso 

Se puede acceder al C.A.M. No. l 04, por medio del 

transporte público perteneciente a fa ruta 16 u 87, 

provenientes del Paradero de Palmqs en San Ángel y del 

de Taxqueña, respectivamente. 

TESIS CON! 
F~ DE ORIGEN f 
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Otra. opción través/de frdnsp,ode privado, 

viajando por la carretera 'piCach.ciAju~·co, por ro. avenida 

Balancán o por el camino:cLSaritCJ;fe~e~a 

3. Tiempo 

La investigación comprende un período de tres meses, 

que van del 28 de febrero del 2002, al 26 de abril del 

mismo año. 

4. Grupo de estudio 

Estará constituido por las familias de los 58 niños, que 

cursan el nivel preescolar en el Centro de Atención 

Múltiple No. 1 04, (C.A.M. No 104). 

5. CRITERIOS 

a. Criterios de inclusión 

Familias que tengan un hijo ·ó h¡ja, entre 3;y 7 af'Íos de 
- '·. . . .. · .•. ' "~ .·.,. i' . , ". ' ' .· . ,.· . .. ' ' 

edad, que se encuentren cursandb''cúdt~l.Jié:ra~d~ los)res 

~:::::º ,: ; 11,IT¡::·¿º ~;~se1:;:: ·:~'J~ ~b~;j~}¡~~~i~~i1~~ ::::i~~~~f tíl~~~e encuentre asoeiddb 

Los:damilia.res:·que podrán participar serán solo papá, 

mamó·, ,;v-:':i·~~t{J;~¿ -hijo que sea mayor que el niño con 

discapa.cidci-ª intelectual. 

35 
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De las 58 ·familias actuales solo participaran,· las que 

consientan por escrito, que aceptan se les aplique el 

cuestionario. 

b. Criterios de exclusión 

Las familias que no firmen la hoja de.consentimiento 

informado, para participar en la inv~sti8'ci¿iC:/n . 
. -__ --:·;.; _"' ·::·,,. ;", - ~- -~;__ ~"' 

~~:~::::~~=~:~::ª::~ñ~1!{~~~~1~~~~~l~~;~z.~:~:,e~ 
6. RECURSOS 

a. Recursos humanos 

El pasante de odontología, encargado de recolectar 

los datos necesarios para la . realización de la 

investigación. 

Director de tesis, Licenciada en Psicología. 

b. Recursos materiales 

Las instalaciones de la sección de preescolar del 

C.A.M. # l 04; donde se realizarÓ la"Caplicación de. los 

cuestionarios, a los familicires'·,::;.'á~' 'lo~ niños con 
;_.·, 

discapacidad intelectual.·'.· · 'L '.;} _'/'. 
, , 

Gafete para portar una 'id~nÍific.ación. 
·-,·. ' ,. . , 
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58 .• ·,cartas de: consentirnieflt(): il1f6rmado; una para 

cada .. ··famili,O.•·- '·. ·..• :.·. '.\g_;L .,_? __ :·~- }··.· 

~::Jijr:~eif t¿,~f~~i~if~i}~~~J~ p~:~~.nt:u:ª~: 
· •····· ..... =1~:;~ ,.~·~---·1f 2~D'r~rf~~!~~~J~íf :·~1}.,:~~s;:1:~'..'..•~··• · ........ · _ 
un a•t<:i blá/pa ~.aJi'a~<9.9C:fr'<J{récól e et ar 1 os da tos. 

,t ~' :~f~'.;,:·.¡ ;~··~-·_¡ ··~;• i; JJ,;~~'..~.; {.'.'/~·:~·~' ,:·• (, ,-,;~: ... ,;•,C • , e'.·-;:;:·: 

cu ~f ;~i~~\i.~~~?i 1~P/c~s ;d~I ; NO. 2; ·. para con testar 1 os 

:;L~líiilliE{f ~:~f r1;g~;ª~~~l~r~º~~ª ~:::u::erí: 
• ' -":· .... :.::::· :::.: •. ; .'·;:~ •. ··_:;;: ' •. ~-~-' .,. - ';'; ¡ ' ' .; 

'"""< .. ;)·~>\,~y-;·-·-\:~~: .. -, ·--.:··¡' 

lrripr.esora, Apollo p:.:2600. Con ella se realizará la 

impresión del material informativo que resulte de la 

investigación. 

c. Recursos financieros 

Se necesita· un aproximado d~ 1800.00 pesos, que se 

utilizarán para comprar una caja d,e lápices, para la 

:~an~=~~:~:nto: c.u.
1

:.s
1

t_~~~KH~~~?~~t~i~~'\~~~r:~;t&bra ~= 
' : .. ·:···>:>~·;: 

realización del folleto. 

!~---------------------·-·-·····- -----
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7. CALENDARIO DE ACTIVIDADES 

ENER 
MESES MARZO ABRIL 

o 
SEMANAS 4 2 3 4 2 3 4 

ACTIVIDAD E 

s 
Elección Del 

4 1 2 3 4 2 3 4 
tema. 

Búsqueda 
3 4 

bibliografíca. 

Elaboración del 
3 4 

marco teórico. 

Elaboración del 

protocolo de 3 4 

investigación. 

Elaboración del 
3 4 

cu es ti onari o. 

Entrega de la 
carta de 3 4 
consentimiento 
infirmado 
Recolección de 

3 4 
datos. 

Análisis de la 
4 3 4 2 3 4 

información. 

Elaboración del 

fo lle to 4 2 3. 4 2 3 4 

informativo. 

Término de la 
4 2 3 4 2 3 4 

investigación. 

:l 

'-'==-L---l --
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CAPÍTULO TRES 

DESARROLLO DE LA 

INVESTIGACIÓN 
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A. METODOLOGÍA 

La investigación se realizará dentro de las 

instalaciones del C.A.M. NO ,104, por ºs~r 0n lugar donde __ 

tendremos acceso a ,las~;~iairil1i~~' ,de · .. los riiños con 
. . -' <. ~. , .. <:- )~~\:: ~:.:,~.~:~:" ·.-<~.-:: :'~··(:§·-~~--~;,¡l;;( /'~~·: ._e,:~:_·._,-.--:·,( '. '. ~\:.;. 

discapacidad intelectüql ::'.::yifat!fdcilit,CJr/' lq. aplicación del 

cu e: 1•1F~;(~E¡:iit~'ll~lli~~jéj·.~~¡~.i~;;: . . . . .. . 
Para·~rea lizarh.;laJr:e.colec.cio nf'de ·~d otos;-:., necesita rernos 

de ... 
1.0;/;~.~;~~~~~~~;%~i;~~·~~~:f~~:irf ~~t~.~Í)·t~,~gR~~~,~e"~,~~~~;·¡,$~·?i'•·· se 

obtendra,pqr:''IT)edió·;lde:tunatc·arta·de,,·cons;entimiento 'que 

de 

'El 

C.A~M) 

~>:~:~:." ·-. 

la 

se 

o 

posil:>lé;{_c'ór\C)ps 'clases de los niñós y rutina de sus 

fa m i"itb'.?~~,v~· J!r1·,;%} ;. :. '' ' 
.· .. ·:\>:~·,: .. " : .. ;Y·::··:··,,.·~ 

·¡.' ; •• '-<:·::. '-· .. ·-~,· 

será o aplica-do en grupo 

individuaf~·eri!~.P,or el pasante, a los familiares de los 

sm,_e,~;~~1~~;~:.~~}S,},e\~eidad intelectual; y solo a aquellos que 

consintieron. participar. 
··" .. \ ,',·:· 
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--· .. - ;_ .· -
L ". ':• ': • 

El cuest.ionario. t_iene_·, uri d~~de--•·--·~·E') <t~man 
alg unos;é datpsJ· ;s()t:ioec'or1óri,í§os; ,:::p,Ó,rp ;~iden_ti!iccir·-·. la 

·::;:~~fj~~t!1~~t!if ~~~~5~t~~~J~~~~~~~~~~~:::d 
Fue ; el abO'aO~ ,,~ h ,,,solo ,'f u'estl'o~ .a'rio,,; Oa'sado• en la 

las 
-~:-- ·'_ '.: ' 

~ ··: ;~ ~. :\_f _ .... 
. . ' '·' :~·'.·"' 

-·.<·~,;/; '" ~- ':·.~~·· .• 

:·>-::. :)~?'.·~·<)~:;tL'.. x~·:\;,"·~:( .. :::.-· 

'ª interpretcición 

de 
'-·· , .. :<_:¿ ·'.~?;:~-:-;:,. 

Se Man'éjór.ónt0eh'~(;Bda bloque al menos una 'pregunta 

~:;?,i~i!1tI~~it~(~:·Jf s~gerencia involuntaria por un 
. ELtercer{bl_o¡~~ .c;omprende un grupo de. respuestas. 

con cret~s, -~~-¡cf q'ú:~~:se}e,sp~·cifi que e rl •. cas~_-de. res po ~ d er 

neg6tiv~mente,· p6r2; ~~íobtenE3'r dat()s más.·detallados. 

Aquí mostramos la relación: 

No. DE 

PREGUNTAS 

1 a 5. 

BLOQUES 

Primer bloque: 

Razones por las que no adquiere hábitos de 

salud bucodental el niño; relacionadas con el 

interés de los familiares. 

41 

1 



Segundo bloque: 

6 a 12. Conocimiento sobre salud bucodental, de las 

familias del niño con discapacidad 

intelectual. 

Tercer bloque: 

13 a 26. 

Enseñanza de hábitos de salud bucodental al 

niño con discapacidad intelectual. 

Especificaciones 

negativa. 

en caso de respuesta 

Las respuestas de los bloques del cuestionario son las 

siguientes: 

S =siempre. 

o = ocasionalmente. 
\ ., ~<·' ' -.'.· 

N = nunC:ó .. ::~ríieL)ercer bloque se inclUye un apC:lrtado 
para sy~~~-~.$,J-.!i7.~,q5ion. · · 

. Estas va ri?-:~/~y;~~'.~'gi(?p .. B.0'.!~ª l~r • de. Un<> para · cada 
una. lo cúal'focilitarósU .. análisis>La serie de respuestas 

~ ·-~· '.·/-~J(:i¿\ff·_~.~~~~~'..:\o.¿;. ~:·:~ 
especific'ativ:cl'S -s·_on:''-'/ 

_....,,~-~~-- .'>< 'C,";/,'_\" :-"-j;:: ---~:~.: .. ·:-;-

1 ) 
2) 
3) 
4) 

. "</:~\-:·:;~~:;. ::.~"'> .. -.. j·~, 
No 8ori:o'~•2ó sobre el tema. 
No se-bOmo enseñarle. 

•-···Ne) se utilizarlo. 
..:.·Le;corresponde al dentista. 

.. _. - ~,' ·. -· 

Estas. Fes~uestas se cuantificarán en base a su 

frecuencia~ . asignándoles el valor de uno para cada 

variable. 

42 



Resultados se representarán ae . acuerdo a · medios 

estadísticos del programd EXEI.: xp.; reálizóre~osc grÓficas ·. 
. . - ' . ; 

y tablas explicativas de conteniC:k>:s, pprq t¿)dos: los datos 

recabados. 

B. RESULTADOS 

A continuación, se exponen los resultados -obtenidos 

durante el estudio, realizado a las familias de los niños 

con discapacidad intelectual de nivel preescolar. 

Familias Participantes No Total 
participantes 

Número de 
42 16 52 Familias 

Porcentaje 72% 28% 100% 

De fas 52 familias contactadas en el C.A.M. # 104, solo 

consintieron participar 42 en el estudio. 

r~1":"~7:r,,,...-~rl:~~.,_~ 

~ • • V~ ~:~=~:~.¡->"> ~·~,~-~:~ ~-~- ~> 
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Los niños de· las familias participantes tienen el 

sigüiente rango ·-de edades; se tomo en cuenta su 

género. 

Edad. Niños Niña 

3-4 años. 10 9 

5-6 años. 

Total: 

Nótese que el nivel más alto de edades de los niños 

con discapacidad intelectual es entre los 5 y 6 años de 

edad. 

44 



El grueso de la 

intelectual y solo 

población presenta 

un bajo porcentaje 

discapacidad 

la presenta 

asociada con otras alteraciones. 

~~~~~i~~;r~~•ei=·:Re.1.ac1ó·r(et.É(p1sé:~it>'.C1C:1(J_aªes:,;-K~:'.lrI~f~r~;;;;;;;~~"%1f~'i~~,: 

Discapacidades. Número de Niños. %de 
niños. 

Discapacidad intelectual. 

Discapacidad intelectual y 
discapacidad motora. 

Discapacidad intelectual y 
síndrome de Down. 

Total: 

35 

6 

83.3% 

14.2 % 

2.3% 

100% 

Las alteraciones que se encontraron asoC:iadas con la 

discapacidad intelectual fueron el síndrome de Down y 

alteraciones motoras y visuales. 

• • ·:. \··~. ~--- _.,.. • • • ·.; ••. :. ">- • 

- .. , . ·<~:{.:...'.,,_ ~-..... ·-:·;./ ::~:_;_::,;:.~:~ .. >?~_·:.?.;.·.·x 
··.·-~ ":.:-.::. ·'<· 

~ · · : .. ~ <·-.. -· ~:: <:·.~.:.~ i-.~·,:~._ .. ;_,?·.~,:.:_~.·.:l.·.I_._·~.~--·.-~'.;···~··.'. .. 
. -- :·~-~:{ :;':. . . 

~~1Jt~~·¡;•Jfr~·t·~'':'•i '.:i:•••:•i~i:"t~,~~.J¡¡~~l~~ 
;:'.(?1.;:'i''::. •..O·~~-~~c1clad mtelec~ual y Discapacidad motora j:'::/'i.' 
:}f:B~~:[t aJ>.~¡~:~·~¿i<•~c1··¡~1;;M~hJ~i\~·sr~~-ro~~;~i¡'[)~~,:,: ·:;t?i~\: 
. //·~:.~-::+:;t.-.:::_~·¡".!:~.i~.~,::--~..:.·;,._:·:/··:.·: .... ::~-=',;·. . ....... ':.: .. •'!-'·~ ~ ... ~··:.: .. .-.:: ~·'>'• ~-' ..... 
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Al analizar la proporción del número de familias 

participantes con el número de niños de cada grado 

escolar, obtuvimos la siguiente relación: 

Grado escolar Familias Total de 
familias 

Preescolar 1 22 8 30 

Preescolar 11 10 3 13 

Preescolar 111 10 5 15 

Total de familias 42 16 58 

Ésta relación la podemos graficar de la siguiente manera. 

~AM~~~AS, ... P~~Tr,q~.P.,J.\~TES 
·.POR GRAO.O.ESCOLAR-

1i~f f Iit~~~r· J'~~~~l~{)\iE~~SC:h¡W~/.;'· 
;. il ~a111mas participánt~s 

··" .. · ... ,:; .-

·-"-

..... 
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En éstos niños. el 76 % tienen a ambos padres y el 14 % 

solo madre y el 100 % no tienen hermanos mayores . 

.. -,'~/(fabla: .. Parentesco de los familiares 
· ·:'·''C:.irtid ··antes.· · · · 

Parentesco. 

Po ás. 
Mamás. 
Hermanos. 

% de 
orientes 
43.2% 
56.8% 

0% 

.... ' : . ~ . 

Número de 
orientes 

32 
42 
o 

De esta manera podemos representar los valores de la 

siguiente manera. de acuerdo al nivel de participación 

de los familiares 

PARENTESCO .. 
;. ~'. . . ·.:.· ,' 

, .... 
Oº/o 

43.20% 

.:56.80% 
,·.· .. _";·· 
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La edad de los familiares oscila entre los 20 y 50 -años; 

donde a la. mayoría de los padres los encontramos en un 

rango de 30 años promedio. 

Edad. Número de papas. 

20- 24 años. 3 
25-29 años. 27 
30-34 años. 37 
35-39 años. 9 
40-44años. 6 
45-49 años. 2 

:)i~· : .\:.:;) :.·:~. :" 

Observamos que las edac:Í~s de los padres no varían 

presentan enormes distancias entre ellos; la menor edad 

registrada es de 23 años y la máxima de 42. 

,:·.·;:,-·•;. 

f l¡~j·;~¡~i,1"~'""' ?~f ¡ 

1ill;~il~iilif it~?,:¡ .. 
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-
Los familiares de estos niños con discapacidad 

intelectual tienen un nivel bajo de estudios. La mayoría 

reporto solo haber concluido la primaria . 

)';:.:~:',',: :: -· " .. .... .. 
,·,. 

Tciblc:i: Escolaridad de los familiares. 
Escolaridad Pa ás Mamás Total 
Nin una 2 1 3 
Primaria 9 18 27 
Secundaria 12 15 27 
Bachillerato 5 4 3 
Técnico 2 4 6 
Licenciatura 1 l 2 

Los rangos de educaciórt y:an desde el no tener ningún 
',.;_:.:;~·:·.::.~·;'. / -· . . 

tipo de preparación escolárizadO, representado por 3 

personas, hasta el tener un titulo universitario, logrado 

solo por 2 individuos. 

· .. -. 
1, ........ . 

·.·.· E~coL,(RIDAD''oE LOS FAMILÍARES . 
,;..:·· 

·.·:. 

. . . ·,·, .. ,-_;-:.·_. 

:)\.~1s ·.:> ·· 

·_,,; :_:·.· 
·· .... ·•· ·, . 

· .,¡Ninguna 
· · · • P.·iiriiári~ 

--'C,.--.-.,-i ... , ·· ··. o .s-~b~llC.aria 
. b''fi¡~h°ill~~a't~,. . 
·íl{f¡g'1~¿;c;><:::c:· ·· 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

::.~·-:,:·>~/-,~·\::~-·~7¡_.~-:;~~:-~._:-f._:_ '- ·,_ . 
. •:.Lice."ciatüra: ,_ 
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L·a ocupación de los padres es variada, encontramos 

que- und. parte de ellos son empleados (24f de 'alguna 

empresa. pública o privada y los que se dedican al hogar 

son gerie'ralrñente mujeres (30) lo que hace suponer que 

son ellas las que más tiempo dedican a la crianza de los 

niños. 

,itat>1a:,'.ocucacioni:ae·; ios::tamméires>:;ik~i;:}f.F 
Ocuoación Paoá Mamá Total 
Albañil 2 o 2 
Ama de casa o 30 30 
Chofer 6 o 6 
Comerciante 4 o 4 
Costurera o 1 1 
Emoleado 15 9 24 
Maestra o 1 1 
Obrero 4 O• 4 
Trabaja por su o ,, 1 
cuenta . '·' .. .. . 

Ésta gráfica representa la situación ocupacional de los 

familiares del niño con discapacidad intelectual. 

.... :':.'. ~:·, ~·-,. ... 

~Jll:::~S''i'!i~~~~~iJ 
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A continuación se describen los puntajes obtenidos con la 

aplicación del cuestionario sobre el interés conocimiento y 

enseñanza de conductas de salud bucodental. 

Respuestas. 

Bloques s o N 

Papás 386 180 282 

Mamás 506 206 336 

General 386 618 
\;·, "' 

·"<!:·~~ .. - ., - . -· ·:·,y-·,.,·:,,;r-c.-.":- ,--... 

Se muestra la información obt'e;~ida en valores globales de la 

encuesta. Se observa una c1éira inclinación, general por la 

enseñanza de hábitos de salud bucodental por parte de los padres 

a sus hijos. 
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Se muestran representadas y analizadas fas respuestas por 

bloque en general, para poder tener una idea más clara del fértil · 

de fas familias, para con fa salud bucodentaf. 

Bloque: Uno Dos Tres 

Respuestas 

N =Siempre 

O= 

N =Nunca 

El 

la 

intelectual. 

s o N s o N s O N 

93 45 

que habla del interés de los padres hacia 

Bucodental del niño con discapacidad 
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Éste se·g_undo bloque r:ios habla del conocimiento que 

tienen los familiares sobre la práctica de conductas 

sobre salud bucodental. 

El tercer bloque muestra el grado de 

guardan los familiares hacia con 

deficiencia intelectual. 

enseñanza 

los niños 

que 

con 

53 



Estos bloques indican el sentir de los padres hacia la enseñanza 

de hábitos de salud bucodental, como medios de prevención _de 

enfermedades de la boca y dientes. 

El tercer bloque deL - cuestionario tiene una sección de 

especificaciones de la respuesta "nunca", que indica cuatro 

posibles respuestas, que ayudaran a identificar la razón por la cual 

los familiares no enseñan al niño, con discapacidad las medidas 

preventivas necesarias para mantener su salud bucodental. 

{I.?,:.t:>,1 ~.:: .. \~ 5 P,,~ ~~ne..~:.~.!~,~~!'.~~.:.g:.~/,!~~,}~~\gy.~ ~.!~i'-~~,~git~~Xf:~t~j~¡%WJ 
Especificaciones: 

Respuestas 1 2 3 4 

Papás 81 133 29 23 

Mamás 1 1 80 26 19 

General 213 55 42 

Las respuestas que dieron los familiares de los niños con 

discapacidad intelectual respecto a las especificaciones del 

bloque tres, muestran que la más utilizada fue la número 2, que 

indica que el familiar esta informado sobre salud bucodental, pero 

no sabe como enseñarle estas practicas, de forma correcta al niño 

con discapacidad intelectual. 
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>General.·· . .. ·· .... 

• ser.e2.. > [] serre3 : º serre4 J >-<{_, 

Esta gráfica demuestra que en fa familia y en especial fas 

madres las que están más en contacto con el niño con 

discapacidad intelectual y que son ellas las encargadas y 

responsables del correcto desarrollo de los niños con discapacidad 

intelectual. 
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C. CONCLUSIONES 

El desarrollar éste estudio propordonó una serie de 

ideas acerca de la relación exfs'tel1te'e~t~<3úos. familiares 
~ _''. ~\~.~-.~,.-~-~~.:::,t:.~ ; .. -. 
·::"t ... ';" . -- :-~ .. ·~-· 

' - ~:--

de las 

el estado 
·~ . ' 

La '.famil1aJfde~;~este,;¿nr;:;o};ii:se;:,íf11a;1una, serie de objetivos 

:~.:. ~~~Íi~i~~itf l~if 1tl~f J'Z~:=~eli:~;:n::il~~ 
adecüado'!i;des·arrollo't~:(Gerier'alme·nte. se trata de dar al 

- ·'.:!:\;~~::~'~<~:~--~~ ~;,:~t;·;·::~;%~t\Y~~;~~t~J:;{:;~~Z!:~_*t~~~\:.tff~1:~~t~'.:tX.R~ i~~,::;~~fr;}:·;· ·;·,: . -· 
nii\O_.:~:-~JJrn\;~1 __ q:e;J9((~1t~iffP(~)~f9.:~~~p~c;(r9. _hCft:er ma_dur<;Jr -lo· mejor 

._,.:?>~.:;~D.~Y-~.=;~?:?-·l_~-~¿~~·-~!~~1;,·,;>~T~~\J1~~:.t~\ti'i~~~;;:f:~·:;1:t;:~~::~i~·:1·:·Y~·~:~·:;· <_?;:· ~-:· . . - _ .. _ 
posible.su .. sisteíi:ú:l':~n'éU'rOfiali,yilimite su discapacidad. 

~ .. >_ =; .·· -;~:)> ·(1;':~;· _;r:~:~_;,Jtlimf?~:¡~~~· . ~~~-~~~p;~~1~~F.·~~~:~Ji.~.--;->- ' · . ·, . ·-.':. · ·. -~~-·:··:·: ·., :· ~ 
La/ehseñdnzd eY'i'prácticas de salud bucodental no 

~stÓ ~I~·~g~¡J~~:g; aÍ~~~-~;~S;\;.p~ioritaria d~:nf~6:· de las 
... :·· ··-{;_~~~··:: t~/·.~~~S~:~,::~~/:~~-J',~~~~{~~~i~lJ~~f:;;;~t:~~f'.:'.4·:~·>. "~"·:~: ... --. ~-· - ,,. . . ·--. , --.: :(:_.. · ·:. 

pnmac1as•i:,cft3ylos;;~padr~s;:;se. le da mas mteres a otros 

procedirpi~~~2f~1¡g~i{,~ . J:ji~'.i·0;:~~.9~:~en :"e~;.p~r;r,· pues de ellos 

depende ;el,1.C::c:>r.rec,o:._ esdJf.óllo:deL·:r:iJñó;<<. 

~~l::::~::t~t~Wl~~~~f f i f~llif r~·¡::º=~~==:~d; 
niño con. discapacidad intelectual/imposibilita aún más 

que sé I~ enseñen las maneras correctas de cuidar de su 
-· ··' 

b.oca y .dientes. 
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. - . ' 

. ' . ' 

.Aúl1> as( EÚÍ estas cond.iCione~ en las que se desarrolla 
" . .,, ' -. { . " . 

eLni.Áo co'h'?(:¡¡5¿~·i:iacid«:1ci.:¡n}~lectual, logra generalizar y· 
' '-·- . • •·• • ... < 

comprendei-Ja19Uh§s~Jbdn.dÜctós;(rela.cionados con el 

:: ~;~i~~~~liír~~l~f ~j~~~it~€~~;,~~j;~t:~ióhn°9P:; 
parte.de:·;Ólgúr56,'s';·.mié·ml:fros·•de sufan1Hid;;.por, lo general 

<.;\,;?. 

la mayoría 

de salud 

niño, 

e xist ey: 19 áp§s i l:)il iddd.zt;d ~·;,;.q üe;:;.¡·a preJ1'd Oiiic o m o cu a 1 quier 

:~ J~;if ,~~;{f lf ~i~~ªjf ij¡i~ii~:f~¿¡:~~~us:;;º h :n q u:i 
adiestramientóe•: . n\· stosó']'•!'temas, para que logre 

. · _,·· .. \ _,---_~J/ _, ~~~~'.-~.} :_'~\1º~·::·~~~~):~~!'j\'.:g:~ r~:l,~ _ -~;{::)1ú-';f~\~,~.(~-'·:~ :.· .. :?:. 
comprel1de6:~;:10\ ..... riiportdrlte ' que es para él tener y 

· : : :.:· : : .:~>::.: /.~f\ _;::f~J:<:~~y::~~--:~\;,{1_:~/'.::x~~:~-t:.~;ft;·::;~t1~~w~~~\-~;-f~(~-· . :~:} .. : -· . · 
manten e r~éu ria ía d ecú dd a tfsa 1 u d buco denta 1. 

·:> :_ .·. ·:~:::~~;· .~Yi~:~/-··:E~-.~~:_~:," ~<f~.~:;;~;:~{:/~~s~.~~\)~~¿,_:~;~~?f;~~:.~11~qN:~;ft1~;~ ;:_ ; .. : ... ~, . _. . 
El ~e,be'.'p9rc'.rnt3dio'fct~}!)l.J:familia y el profesional dental 

ac~e.~~5\~~·1i·~,~~~H~~::~,Í~J~~~;i~i,#~~i•Tº.·.·•··S()bre··. c~nductas de 
salud}buco,dental.ql)e:t;seij~én'cu'ent,rer\ relacionadas con la 
- · ·, · .. < · > ·: :\:'. :-:-:~- · · :r .. <;- ··.:: :.:· "·':,-. :~ ·;,;~·(~;·_~:~;:x.;~;V,~~i~/0~t1i'{:·~,t~·:: .. ~;.:::\~.:.:3?..,~I'.~:·: ... ; <i~·~:·::·· ·.,..·.:··¡ .. ::' .. , 

dieta;,.la higiene/•la'.:aútc>'explór:aéion:y'las visitas regulares 
· . · >-.· ·" ·,~_ . : :{ .. ...... :· .. · ·. · · . · .. ~ .- ./ : :':~.c.:;: :::\;:~! .. \.:~~:~2:~ .. ·~.h~~Ti~ ~'.jf~._,.,;;:;.~~~./:~-\~~~:;.:_:-:::-,:~:~h,'2{.?~~'-· · -"!-' 

al dentista, pcira(C¡U'eJ;:¡::)'úe'dd~~llegcir ·a ser una persona 
· • ,, .. ,_·~-· =<~>::7'., '·:· · ~: ·.- : .> :::~_-·;·,( ~/~~r,:=~;:;~r.{N(~G~ii~~?.r.ifi?{lfáiJ;f~l~~{p,"i:~·~'.::·c~\/~.:;'. ·_·. 
mdepend1ente;;en ',lo·~'crelac1onado .•,con su salud y en el 

· ~ · · ~-.. .·· .· !~:·(_ :'}>:·)~~~,~t:;;;~ :~·~/~?~B:ú~i~:~~~f~1~~~i;;rt~·:¿_::,.:;.<: ·. 
futuro. 10 gre,,pr<:JcJ.ic:, ,:c;~PO.ri;s1.~~!)o)p~iestas conductas que le 
· · " -.... :.: .. /' >t;., -'{::\::\:.:· ... ::'.\-:\~'::~rh::~'~f;;(:Zt~i .. :~~~-~::~>r~:,?>?~~fr:i~:tfü:_}:~.-.~_·:-_ ; :.:-.-

pe rm it ira nJ.rna n ter:ier,j.l a~sa l üC:f~defsú:boca y dientes . 

... · P.or,~:F~é1~~1;~~~~:~:~¡,f~~,~M~r~~j~f~~'~?'1as resultados de 1os 
cuestiónarios~pod0h10::s:fóriclúir,que los padres muestran 

mencis ·i:rí~:~:;~,~·ivriti5~:~;/{¡~'/:~~foci bucodental del niño, en 
,~ ... ·' '.i' ,- • , -~ ._: • -

comp~r~c)ó;0 con 'las madres, que son quienes en la 
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su· 

de estos 

los familiares 

bucodental 

regular sobre, 

de la cavidad 

para're'dlizC:frl(j\,córre:<:tariú:~nte~ por lo que descuidan está 
.. , : . ~-:< ._-) '; . .,~(~_:··;'·\~t}?> .. -'.-~i~r·;;~~\f~}.fJ~:-~t~f.~-::·~.~~iJB~::ftJ!h')~l:~}~·V~(/ '·.\ :J:y .. -, 
area·.deU.(jes9rroltc:>.<de/sushijos . 

. . ·- --.: .. ··, ·'. -~,,: i '.;~,:'.,~~)>~2r~;;\·:~;~r,;,;~t~>~:~}{·t~~;;':~~~~~:~~~~~ ;.f~:~~'.tJfi.·f~::¿-· _ , :: .: 
.. Por.~sfci,$'.iqzóh;i'~H!prcifesiondl.de la. salud bucodental, 
· : . :·-.. <: ·r·-.,.:-_'.)\~::_·:~.¡~~~-~\~~,1~~:-;_-~\~{t~\}~;;¡~1f/~~-c~~~.~ \~~~'.::~: ~:F~f()S>~--;!_-.r~/.<r_.:-_ -:_-· · :-· -_:: ,_, ,- . • • • 

debe· };•tratar;:.';i·,en~;~·la;·•:;;:mefp1da')de\• .. sl)s :pos1b1l1dades de 
• . · ·, · .. ::_;. ::J,~>--.~~~~-7Y-}}¡·~:§r;~~~{~~'-;,~~/;~~~-t~ftY~'. {~¿1,~:j~~-~~;t:f,~l;f; ::~-~ t\,_/_\_~> .:~~~-~, ~-< : ~:>--~ -. ·){.;,: :·.,~-·:~d;·::1"·f ~:~~ ·. -· 
.1mplantar:i.y.;cc..fofTleriJOr)en~S.to'dc1s ·las•personas, los hábitos 

::~~1,~11111~11~~§?:a~~:r:~~:l:::~~~::r ~ 
salud buéódental 
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A. Anexo uno 

1. Carta de consentimiento 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 

SEMINARIO DE ODONTOLOGÍA COMUNITARIA 

CARTA DE CONSENTIMIENTO 

Titulo de la investigación: 

Binomio: salud buc:odental y familia, en el niño con discapacidad intelectual. C.A.M. #104. 

El objetivo general de esta investigación es identificar las causas por las que no se 

adquieren en el hogar los hábitos de salud bucodental, que mejoren la salud del niño con 

discapacidad intelectual, teniendo como fin el informar a los familiares por medio de un 

folleto, de la importancia de adquirir estas costumbres. 

Por lo que se aplicará un a.Jestionario a los familiares de los niños que a.Jrsan el nivel 

preescolar en el Centro de atención múltiple No 104. Este cuestionario podrá ser 

contestado en el horario de entrada o salida de los niños de preescolar, durante la semana 

del 8 al 12 de abril del año en curso. 

Los datos recabados son confidenciales y serán almacenados bajo estricta vigilancia. 

Por lo que se les ruega su amable cooperación para facilitar el buen fin de este proyecto. 

Estoy enterado y acepto contestar el ruestionario. 

Firma de conformidad. 
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B. Anexo dos 

1. Cuestionario 

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 

SEMINARIO DE ODONTOLOGÍA COMUNITARIA 

CuesHonarlo 

No de control:. ____ _ 

Llene los espacios en blanco. 

Nombre:. _______________________ Edad: __ Sexo: __ . 

Escolaridad: ______________ Ocupación:. ___________ _ 

Parentesco: Nombre del niño:-------------

Instrucciones: 

Marque una X en la letra que expresa su sentir hacia la salud bucódentaL de su 

hijo. 

S =Siempre. 

O = Ocasionalmente. 

N =Nunca. 

;~~~~~~~~(i}Et~~~1~~¡f0~~1;;;*~~1vtt··1u~;§~::~ú:i~t&)~t,t.~::Jr1~¡~i1u{i~ ;~-~w~~~fr~-i~fa-~.t~fr~e-

rw~~~,ªf~l!;~~~~~~~~·~t,~~~lt~-~~!~i~!~~~:~lg~t'..·iJivJl~l::;i.\i~~f. 
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He tenido el interés en el cuidado de la boca y dientes del niño. 

He tenido el interés por que el niño aprenda las maneras de cuidar 

su boca y dientes. 

He tenido el interés por conocer la manera de cómo cuidar su 

boca y dientes. 

He tenido el interés por enseñarle en el hogar, hábitos de salud 

para prevenir enfermedades de la boca y dientes. 

El interés en la salud de la boca y dientes del niño es solo del 

dentista y no mía. 

Comer alimentos ricos en azucares favorece la aparición de 

enfermedades en la boca. 

Comer alimentos ricos en fibra favorece la autolimpieza de los 

dientes. 

No remover los restos de comida, inmediatamente después de 

comer ocasiona el crecimiento de bacterias que producen 

enfermedades en la boca y dientes. 

Mantener la boca y dientes limpios no previene enfermedades. 

Revisar regularmente la boca y dientes, ayuda a prevenir 

enfermedades. 

Necesito presentar molestias en la boca o dientes para acudir alá> 

consulta dental. 

Necesito visitar al dentista para que realice una valoración de mis 

hábitos de salud bucal. 

s o N 

s o N 

s o N 

s o N 

En caso de contestar Nunca, en alguna de las afirmacfones del tercer bloque 

especifique; marcando con una X, el número de acuerdo a las opciones que se 

le dan a continuación. 
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Opciones: 

1) No conozco sobre el tema. 

2) No se como enseñarle. 

3) No se utilizarlo. 

4) Le corresponde al dentista. 

Enunciados 

Le enseño al niño hábitos de 

salud bucodental. 

Le enseño al niño a lavarse 

los dientes con cepillo y 

pasta dental. 

Le enseño al niño a usar 

hilo dental. 

Le enseño al niño el uso de 

enjuagué bucal. 

Le enseño al niño el uso de 

pastillas reveladoras de 

placa dentobacteriana. 

No le enseño al niño a 

Respuestas 

s o 

s o 

s 

s 

s 

realizar una dieta baja en S 

alimentos ricos en azúcar. 

Le enseño al niño a no 

abusar de los alimentos 

ricos en azúcar. 

Le enseño al niño, a preferir 

los alimentos ricos en fibras 

a los alimentos ricos en 

azúcar. 

Le enseño al niño a no 

comer entre comidas. 

s 

s 

s 

Especificaciones Respuestas 

N ¿por que? 2 3 4 

N ¿Porque? 2 3 4 

¿Porque? 2 3 4 

, ¿Porque? 1 2 3 4 

¿Porque? 2 3 4 

¿Porque? 2 3· 4 

¿Porque? 1 2 3 4 

¿Porque? 2 3 4 
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Le enseño al niño a realizar 

una exploración de su boca s o N ... -¿Por que? 2 3 4 

y dientes. 

Le enseño al niño la fonna 

en que debe revisar su boca 
¿Porque? 

y dientes, para descubrir 

alteraciones bucales. 

No le enseño al niño que 

debe realizar una 

autoexploración de la boca s 
y dientes para prevenir 

enfermedades bucales. 

Le enseño al niño a acudir 

periódicamente al dentista 
¿Porque? 1 3 2 4 

para prevenir y tratar 

enfermedades bucodentales. 

Les enseño al niño que debe 

acudir al dentista aunque no s o N ¿Porque? 1 2 3 4 

se presenten molestias. 

Qraclas gor su amable garticigación 
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C. Anexo tres 

1. Folleto 

o 
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