=2/2

Universidad Nacional Auténoma de México

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

PRESENTACION MULTIMEDIA SOBRE EL
MANEJO DEL IONOMERO DE VIDRIO
CONVENCIONAL

T E S§ 1 N A
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

CIRUJANO DENTISTA

g ey

PRESENTA :

OSCAR ERICK RODRIGUEZ RENDON .

DIRECROR: C.D. ALEJANDRO LOPEZ RODRIGUEZ 731 -

México D.F. a 26 de Abril 2002

SN ey WM & (T VTR T Y S ey

)
r“ﬂj (AN !

FALLA DE umbE" ‘

)




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Agradecimientos

Quiero agradecer en primer lugar a Dios
por haberme iluminado el entendimiento
y haberme dado unos padres como

los que tengo.

En segundo lugar agradezco a mis papas, a
los dos por igual, por haber sembrado en mi
el deseo de superaciéon. Se que nunca podré
pagarles aquellos momentos de esfuerzo y
dedicacion que tuvieron para mi, sin embargo
les digo que esos recuerdos siempre estaran
en mi mente y en mi corazén.

A mi Universidad por ser el centro del saber, a ti te digo que
que la unica forma de recompensar lo que ti me has dado en
la vida sera mi trabajo, porque siempre trataré de dar lo mejor
de mi.

A todos mis maestros por haber
compartido sus conocimientos y haber
creido siempre en mi.

A todos mis amigos con los que comparti momentos de
presion, alegria, y enojo pero que siempre estuvieron a
mi lado.



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO |, GENERALIDADES

1.1

L2

1.3

Antecedentes sobre el ionomero de vidrio..........ccocooiiivieiieiiiieninnniiennns 1
Antecedentes sobre el equipo a utilizar...............ooiiiiinii 3
1.2.1  Disco COmMPACIO........cccvmevrreeeenriievicreeneeenes .- .4
1.2.2  Autoedicion .......c.ccccoiviriiiiiiiiee e .5
123 INEIMEL ..ot e en et e o e e ee e nsvansananes 5
1,24 CRMETES. .. ..oiviiiiiiiiiieiieie it e ateteee et e r e s seasenne et e veeeanesaeen 6

Aprendizaje asistido por computadora. ...........cccevieiineciininiieee e 7

CAPITULO ll. PERFIL TECNICO DEL IONOMERO DE VIDRIO.

21
2.2
23
2.4
25
2.6

2.7

COMPOSICION. ..ottt e 8
Quimica de 18 reACCION..........ieeiniiiiii i e cveee v areaees 11
Descomposicion del vidrio y migracion de iones...........ooievuieiiueiane 11
Biocompatibilidad..........c..ooociiiiiiiiiinii e 14
INAICACIONES. ..ot et e 15
ContraindiCaciones........coo.eervurreiriiniirinsiinnres et cenenes 15
Ionomero de vidrio como material de restauracion............ceeeevirunen. 16
2.7.1 Procedimiento clinico.............ccooiiiiinriiniiiiien 18



2.8

2.9

2.10

Tonomero de vidrio como material de cementacion................ivceee. 19
2.8.1 Propiedades.........cccoccciieiiiiiiiiiiiiiiii e 19
2.8.2 Procedimiento Clinico.......... e s 21

lonémero de vidrio como base.............cooioiiiiiiiiiniine 22

Estudios recientes sobre el ionOmero............cccccevviviiiiiiiniiniineninn. 23

CAPITULO 1lll. PRESENTACION DEL PROYECTO

3.1 Planteamiento del problema...............c.cccooiiivnniininini. 30
3.2 JUSHECACION.........oiiiiiiii i cce e e ecccer e cees s e e aaenenbareans 31
3.3  Objetivos
3301 General.. ...t 32
3.3.2 Intermedio.. .32
3.3.3 Especifico........ . eeereraseeetua et e arreneeatsiaes ...33
3.4 Metodologia .
3.1 MAterial........oirimiiiiiiicciiiectreeee e eree e ce e e 34
3.42 Método
3.5 GUIOM....coiiiiiiiiiiiict ettt e e v e e se s resecrare e e s e e s ne s et r e e aee s 39
CONCLUSIONES. ... ittt eaeesseasee s reagsessssessessasasssssarsneses 45
BIBLIOGRAFIA. ........c.ooivriieieeeiteneeesvrecane s neeens eerererer e s eara e taneesans 46




INTRODUCCION

Desde su aparicion el cemento de iondmero de vidrio ha causado
gran interes no solo por las propiedades fisicas que presenta sino también
por los resultados que se obtienen en restauraciones que estan sometidas a
poca carga y que requieren de cierto grado de estética. Actualmente se
encuentran regidos por la norma No. 96 de la Asociacion Dental Americana y
aunque en el mercado existe una gran variedad de productos que incluyen
ionémeros de vidrio modificados con métal y modificados con resina el
siguiente trabajo se enfoca unicamente a los iondmeros de vidrio
convencionales.



CAPITULO|

1.1 ANTECEDENTES SOBRE EL IONOMERO DE VIDRIO

Durante la década de los afios 60 s la ciencia de los materiales
dentales habia sido la misma que la de principios del siglo, por ejemplo se
reconocid hasta ese momento que el cemento de silicato el principal
material de restauracion gue durante 50 afios se venia manejando tenia
ciertas desventajas. Este hecho origind una respuesta que durante
mediados de los afios sesenta y principios de los setentas iniciaria un
periodo en el que se empezaron a desarrollar nuevos materiales ya que los
investigadores coincidieron en que muchos de los materiales empleados
hasta ese momento no tenian propiedades fisicas adecuadas, que los
materiales deberian ser algo mas que un objeto inerte y que la
biocompatibilidad y la adhesidén eran importantes, por lo que se deberian
de crear nuevos materiales bajo estas lineas de investigacion.

Es asi como la invencién del ionémero de vidrio en 1969 'surge como
respuesta a las deficiencias del cemento de silicato y fue resultado de varios
estudios de dicho cemento, donde el acido fosférico era reemplazado por
acidos organicos quelantes. Dentro de los primeros estudios el cemento se
preparaba al mezclar el polvo de silicato con soluciones acuosas de varios
acidos organicos incluyendo el poli (acido acrilico). Sin embargo el cemento
de poliacrilato era dificil de manejar, reaccionaba ientamente y era poco
estable hidroliticamente. Posteriormente se encontré que al emplear nuevas
férmulas de vidrio se podian producir nuevos cementos hidroliticamente mas
estables.



Kent en 1968 observo que la mezcla de los cementos era controlada
por el radio dei vidrio de AlI203/Si02, este descubrimiento facilité ia creacion
de vidrios mas reactivos que favorecian una rapida mezcla con el acido
acrilico dando un acido mas fluido que el del acido fosférico usado en los
cementos de silicato. El primer iondmero de vidrio fue el ASPA 1 que tenia
un tiempo de trabajo minimo y resistencia a ta compresidn baja, al tiempo
que resultaba ser muy sensible al agua. Otro de los primeros ionémeros fue
el G200 que le daba al cemento una buena traslucidez (requerida por ia
odontologia estética).

En 1972 Wilson y Crisp encontrarén que al modificar la composicién
de! acido tartarico se producia un cemento que mejoraba en su manipulacion
al extender el tiempo de trabajo. Este avance dio como resultado el ASPA lly
constituyé el primer iondmero de vidrio de uso practico, que inicialmente
fuera vendido en Europa y los Estados Unidos de Norteamerica bajo su
nombre abreviado ASPA ( alumina silicate poliacrilic cement ).

Actualmente sus propiedadses fisicas han mejorado al grado de que al
igual que con las resinas en el mercado existe una gran diversidad de
colores algo importante para ser utilizado como materiai de restauracion.
Otra ventaja es que ademas podemos controlar variables relacionadas con
la manipulacién tales como el tiempo de espatulado, la proporcion polvo
liquido o el tiempo de trabajo ya que se han desarrollado los iondmeros que
vienen en capsulas los cudles contienen la dosis exacta de polvo y liquido o
los que fraguan unicamente cuando son expuestos a cierto tipo de luz
(fotopolimerizables).



1.2 ANTECEDENTES SOBRE EL EQUIPO A UTILIZAR

En ja segunda mitad del siglo XX, ningun invento ha tenido un
impacto tan grande como la computadora. Es una maquina que ha entrado
en casi todos los campos de {a vida moderna, desde el industrial y cientifico,
hasta el creativo y docente. Actualmente disponemos de computadoras
digitales de uso general de todos los tamanos, desde las grandes
supercomputadoras a las microcomputadoras “laptop”.

Desde el desarrollio de la computadora personal a mediados de los
afios 1970, el mercado de Ilos sistemas operativos ha crecido
espectacularmente. En 1981, Microsoftﬁ (fundada en 1977) presentd un
sistema llamado “dos” que era compatible con las computadoras IBM. Su
descendiente, MS-Dos permitia que los programas se ejecutaran tecleando
comandas simples. El rival mas importante fue Macintosh de Apple, que se
presentd en 1984. El elemento fundamental de este sistema operativo fue el
raton; un dispositivo accionado con la mano que puede desplazarse por una
superficie plana con el fin de mover un puntero por ta pantalla. Si este se
coloca sobre un icono y se pulsa un botdn del ratdon se ejecuta una
determinada funcion.

Actualmente el modo mas habitual de almacenar informacion es
hacerio en un soporte magnético por ejemplo, diskets, CDs o disco duro. La
informacién se almacena digitaimente en forma de pequefas regiones de la
superficie que se magnetizan o desmagnetizan, correspondiendo a los bits 1
y O respectivamente.




Los discos duros pueden almacenar todos los programas que tenga
que utilizar un usuario y aunque son un método de almacenamiento de
informacion fiable, la disfuncion de un disco duro da como resultado una
pérdida de datos catastréfica. Por esta razdn es extremadamente importante
realizar copias de seguridad periddicas, guardando toda la informacién en un

dispositivo de almacenamiento alternativo.

1.2.1 DISCOS COMPACTOS.

Los discos compactos utilizan sistemas Opticos provistos de un laser
para leer la informacion codificada en forma de alvéolos microscopicos que
representan ceros (0), en tanto que ias formas reflectantes entre los mismos
representan unos (1), en un disco plano con una capa metalica que pueden
guardar grandes cantidades de informacidn. Las computadoras, a pesar de la
amplia gama y diversidad de sus funciones son casi totalmente incapaces de
aprender por experiencia. Cada vez que se les pide que hagan algo, tienen
que recibir ordenes muy precisas. Estas instrucciones se denominan

programas.

A medida que se ha generalizado el uso de las computadoras, han
aparecido en el mercado programas comerciales mas genéricos, que pueden
aplicarse facilmente a diversos tipos de tareas. Por ejemplo los programas de
tratamiento de textos permiten la manipuiacion del mismo para hacer cartas,
informes y otros documentos. Los programas de hojas de calcuio permiten
efectuar operaciones con datos numéricos. También existen otros
programas de aplicacion, como por ejemplo, para crear animaciones o para
componer musica.



1.2.2 AUTOEDICION

La autoedicién (DTP, siglas ingiesas de Desktop Publishing) es el
empleo de programas avanzados de proceso de textos e imagenes para
crear carteles, revistas, libros y otros materiales que con anterioridad solo se
podian obtener por medio de editores profesionales. Ademas, es posible
obtener imagenes digitales de fotografias e ilustraciones artisticas utilizando
un escaner que es un dispositivo que explora una imagen y ia descompone
en unidades (pixeles). Las imagenes digitales tambien pueden modificarse
con programas especiaies. Por tanto se pueden retocar, deformar, cambiar
de tamano y recortar, asi como modificar el color de las mismas.

1.2.3 INTERNET

La red de Internet actual proviene de una red llamada ARPANET
(advanced research project agency network, red de agencias de proyectos
de investigacién avanzada), que fue desarrollada en Estados Unidos por un
grupo de universidades y centros privados de investigacion creados por el
departamento de defensa. Actualmente el internet cubre casi todos los
paises del mundo. Ofrece facilidades para la transferencia de ficheros de
datos y la gestidn de correo electrénico y proporciona al usuario el acceso a
base de datos lejanas. La red internet tiene servicios adicionales de alto nivel
por ejemplo, se empiea en aplicaciones para videoconferencias. Ei World
Wide Web conocido tambien como W3, es otro servicio de alto nivel.
Soporta aplicaciones muitimedia, en las que se puede reproducir sonido y
presentar textos, imagenes e incluso videos en la pantaila del ordenador.
Hasta mediados de los afios noventa los principales usuarios de internet eran
las comunidades académicas y cientificas.
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1.2.4 CAMARAS

Todas las camaras de televisién contienen un sistema dptico que
consta de lentes para enfocar la imagen y complejos sistemas para
‘acercarse y alejarse con rapidez de una escena. La luz se dirige hacia un
dispositivo de captacién, que normaimente es un tubo fotosensible, donde se
produce un voltaje de salida que varia en relacién con la cantidad de luz que
llega a cada punto de! objetivo. Las camaras pueden tener hasta tres, uno
para cada color primario, o bien uno solo, al que se incorpora un filtro por
delante que divide el objetivo en areas rojas, azules y verdes.

Se utiliza un haz de electrones para explorar el objetivo linea por
linea, de izquierda a derecha y de arriba abajo, proporcionando una lectura
secuencial del voitaje que produce cada elemento. El patron de exploracion
se llama barrido. En ciertos tipos como en las videocamaras, ya no se
utiliza el haz de electrones y la informacién del objetivo se detecta por medio
de un microchip. Finalmente |la serial debe codificarse antes de que pueda
emitirse. Las imagenes en television se detectan y se transmiten como una
secuencia de imagenes en movimiento debido a ia persistencia de la vision.
Cada imagen televisiva estd compuesta por un numero determinado de
lineas horizontales. En la mayor parte de Europa, la imagen consta de 625
lineas, con 25 imagenes por segundo; en América consta generalmente de
525 lineas y 30 imagenes por segundo.



1.3 APRENDIZAJE ASISTIDO POR COMPUTADORA.

Las computadoras personales se utilizan en muchos establecimientos
docentes de todas clases, desde escuelas primarias hasta instituciones de
postgrado. La instruccion asistida por ordenador tiene la ventaja de ser un
proceso paso a paso de actividad concentrada, pero tiene |la desventaja de
carecer de la diversidad de la ensefanza humana y de los elementos
emocionales que esta impiica. El estudiante debe ser motivado
adecuadamente y debe desear aprender, porque de o contrario pocos
progresos podra hacer. Uno de los usos concretos de !as computadoras
personales es la presentacion de informacion. Por ejemplo, una enciclopedia
puede guardarse en un disco compacto y el usuario puede llamaria y leerla
en la pantaila de la computadora. Esto presenta considerables ventajas.

Por ejemplo es posible buscar rapidamente un tema en concreto.
También es posible establecer una serie de referencias cruzadas entre
datos, de manera que el usuario pueda saltar rapidamente a un tema
relacionado pulsando con el ratdon un término que aparece resaltado en la
pantatla. Ademas los libros electrénicos tienen caracteristicas adicionales
que no se encuentran en los libros impresos. Por ejemplo, en ellos se puede
incluir musica y otros sonidos y el wusuario puede visualizar breves
secuencias animadas o de video, ademas de imagenes fijas. Esta forma de
presentaciéon que utiliza diferentes medios, es lo que se conoce como
Multimedia.



CAPITULO I

PERFIL. TEORICO DEL IONOMERO DE VIDRIO CONVENCIONAL

2.1 COMPOSICION.

Vidrios. Los tres componentes esenciales del ionémero de vidrio

son silica (Si02), alumina (AlI203) vy fluoruro de calcio o fluorato (CaF2).
Cuando se combinan forman un vidrio apropiado para crear un cemento. Los
vidrios se preparan a! fundir sus componentes entre los 1,100 y los 1,500
grados C (la temperatura exacta depende de la naturaleza quimica de la
mezcla), una vez derretidos los vidrios se vierten en recipientes metalicos y
se sumergen en agua. El vidrio es después molido hasta obtener un poivo
fino con tamarno de particula de maximo 50 micras para el cemento de
restauracion y 20 micras para el de cementacion, los cuales deberan
mezclarse con el acido. Mientras mas fino es el tamarfio de particula mas
rdpida es la reaccién y el cemento serd mas fuerte.. E| diagrama de
composicion triangular muestra que la apariencia visual del vidrio que resulta
ser clara, opaca u opalescente depende de su propia compaosicion quimica.
Vidrios con altos niveles de silica (mayor a 40 %) son transparentes,
mientras que vidrios con aito fluoruro de calcio o alumina son opacos. Esta
opacidad aumenta con la presencia de fases cristalinas dispersas de fluorato.
La formacion del cemento esta relacionada a la composicion del vidrio.
El radio del Al1203/Si02 es crucial ya que un aumento en el radio reduce los
tiempos de fraguado, pero esta y la opacidad no son las unicas propiedades
afectadas; la resistencia a la compresion mejora con el aumento en el
contenido de alumina pero esto es a expensas de la traslucidez.



Un vidrio de silica es una red de cadenas cruzadas de atomos de
oxigeno y silicon que no tiene carga eléctrica por lo que resulta impermeable
al ataque acido. En contraste el ionémero de vidrio es una red de polimeros
idnicos similar en configuracion al de silica pero que contiene sitios negativos
porque el aluminio ha reemplazado parcialmente al silicon en la red del
vidrio. Estos lugares con carga negativa son vulnerables al ataque acido de
los idnes positivos de! hidrogeno en el acido. Si hay suficientes dtomos de
aluminio en la red, todos los sitios conectados a la cadena seran rotos y el
vidrio sera completamente descompuesto dandole un gran potencial para la

formacion del cemento.

Imagen 1 Apariencia de los vidrios del ionémero.



»

Polielectréiitos.

Son substancias interesantes las cuales como lo indica su nombre
son tanto electrélitos como polimeros. Los polielectrdlitos usados en los
cementos de iondémero de vidrio se pueden describir como poli (acidos
alquendicos). Estos poliacidos incluyen homopolimeros o copolimeros de un
insaturado acido carboxilico. l.os acidos carboxilicos mas importantes en el
sistema de los ionémeros incluyen acidos acrilicos, maleicos e itaconicos.
Hay diferencias en funcién y fuerza entre elios, por ejemplo: el acido maleico
contiene el doble de grupos carboxilico que el acido acrilico y resuita ser un
acido mas fuerte.

N
/.

Imagen 2 Descomposicién del akiminosilicato por el dcido. Los iones H atacan {a red de
iones Cay Na (fase 1). lones H atacan (a red de aliminosilicato destruyendo la estructura
del vidrio (fase2). El acido formado se condensa para fonmar la silica gel. (fase 3).
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2.2 QUIMICA DE LA REACCION.

Cuando el poivo y liquido se juntan para formar una pasta, el poivo del
vidrio el clial es una base, reacciona con el acido acritlico para formar un
hidrogel. Este hidrogel! es la matriz de union. El agua es la reaccion media y
es una parte esencial del hidroge! requerida para hidratar el metal del
polialqueonato formado. E! ionémero de vidrio adquiere su dureza al
transferir los ibnes metalicos de! vidrio al acido {o que causa gelacion en la
fase acuosa. Durante el proceso de transferencia la matriz forma ibnes
metalicos que son solubles y vulnerables al ataque de fluidos acuosos. Por lo
que es esencial algun tipo de proteccion. Otra razén es que el agua forma
una parte importante de la estructura del cemento y la pérdida de agua
rompe su estructura lo cual puede ocurrir antes de que el cemento madure
completamente, fendmeno que se presenta ante una deshidratacion
por un terminado antes de tiempo.

2.3 DESCOMPOSICION DEL VIDRIO Y MIGRACION DE IONES.

En las fases témpranas de la reaccidn el polvo del vidrio es
descompuesto por el poliacido. En una mezcia normal donde hay un exceso
considerable de polvo sobre el liquido cercano al 20 o 30 % el vidrio es
atacado en su superficie por {os cationes, rompiendo la configuracién de la
red. Los iones bloqueados hasta ese momento principaimente Al 3+ Ca 2+
y Fe - son reliberados y migran hacia la fase acuosa del cemento. El calcio
predomina porque el ataque &cido sobre el vidrio no es uniforme pero ocurre
preferencialmente en los sitios ricos en calcio.

1



Como la reaccion prosigue la concentracion de estos idnes aumenta
con la formacion preferencial de calcio sobre el aluminio. E! pH tambien
aumenta lo cual refleja la conversion de acido acrilico a poliacrilatos. La
viscosidad de la pasta también aumenta.

2.3.1 GELACION Y VULNERABILIDAD AL AGUA.

Cuando hay una precipitacién idnica de poliacrilatos insolubles el
proceso alcanza cierta fase en donde el cemento comienza a fraguar.
Aungue aun después del fraguado inicial el proceso de precipitacién continta
hasta que todos los idnes adquieren propiedades de insolubilidad. Se ha
visto que el proceso de endurecimiento deriva de la baja formacion de
poliacrilato de aluminio, la cial es la ditima fase que predomina en la matriz.

No todos los grupos carboxilicos (COOH) del acido acrilico se
convierten en grupos carboxilato (COO-) durante el curso de la reaccion por
dos razones: la primera es porque en |la mayoria de los grupos del acido
carboxilico se han ionizado, la carga negativa sobre |la cadena del polimero
ha aumentado o se ha extendido tanto que la carga positiva de los idnes
hidrégeno se unen tan fuerte a los grupos carboxilicos no ionizados
remanentes que resuita dificil de reemplar por los idnes metalicos. Segundo,
debido a la densidad de las cadenas cruzadas de los i6nes metalicos
aumenta la dificultad de movimiento hacia los sitios carboxilicos.
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Lo que es importante recordar es que después de! fraguado una
proporcidon del cemento como el aluminio, calcio, fluoruro y i6nes de
poliacrilato estan en forma soluble ain y pueden ser disueltos por fluidos.
Una vez que esto ocurre el cemento sufrira fracturas de forma permanente,
ademas de que la superficie se hace opaca con la absorcién de agua
haciendo que la restauracion pierda su aspecto estético.

2.3.2 CAUSAS DE GELACION.

El endurecimiento y el proceso de precipitaciéon continta por 24 horas
y se acompafia de una ligera expansién bajo condiciones de mucha
humedad, aunque los cambios continuan por un periodo considerable. Hay
muchos indicadores de estos cambios lentos yva que en los primeros dias la
traslucidez del cemento mejora al tiempo que va adquiriendo resistencia a la
desecacién. Su fuerza continda aumentando por varias semanas y
aparentemente es proporcional al logaritmo de tiempo.

) IINITIAL - ;r]n AT'-AC;( ’ GELATION HARDENING

B . |" FEEECE

& i 0
G ‘ 0

237 = INSOLUBLE METAL IONS
I «SOLUBLE METAL IONS
A -snu::A GEL

Imagen 3 Quimica de ia reaccién .13



2.4 BIOCOMPATIBILIDAD

La biocompatibilidad del ionémero de vidrio es de suma importancia
ya que este debe estar en contacto directo con la dentina ya que fue
diseflado para unirse intimamente al tejido dentario. Afortunadamente la
experiencia clinica ha demostrado que los efectos adversos son minimos por
lo que un forro cavitario raramente es requerido. Su adhesioén al diente le da
un excelente sellado marginal. Algunos datos indican que el iondmero de
vidrio causa mayor respuesta inflamatoria que el oxido de zinc y sugenol
pero menor que el cemento de fosfato de zinc y silicato. Las posibies causas
se deben a que:

-~ cuando es neutralizado parciaimente, la tendencia del polialqueonato
para disociarse en idnes hidrégeno y poliacrilato se reduce debido at
aumento de cargas negativas que efectivamente lo convierten en un
acido débil.

-~ La difusién del poliacido de sus iénes H + asociados, a traves de los
tubuljos dentinarios es dificil debido al alto peso molecular.

-~ El polialqueonato es rapidamente precipitado por los idénes calcio de
los tubulos dentinarios por lo que una pequeiia capa de dentina
resulta ser suficiente para mantener al poliacido como sal insoluble.

Sin embargo los reportes de sensibilidad bajo restauraciones con ionédmeros
de vidrio muy probablemente se deben a una mala técnica en su manejo mas
que a la quimica del cemento.
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2.5

INDICACIONES

Cavidades clase lll y V

Sellar fosetas y fisuras

Restauracidon de dientes decidios

Preparaciones cavitarias minimas

Cementacion de postes, coronas, incrustaciones

Reemplazar dentina cariada

Restaurar lesiones provocadas por erosion o abrasion normaimente a
nivel cervical

2.6 CONTRAINDICACIONES

No se recomienda su uso en los siguientes casos.

Lesiones cariosas de clase IV

Lesiones que involucren grandes areas sobre el esmalte o donde la
estética es de mayor importancia ( ya que resultaria mejor utilizar un
compaosite).

Lesiones cariosas de clase i

Para recuperar cuspides perdidas
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2.7 IONOMERO DE VIDRIO COMO AGENTE RESTAURADOR

Los cementos de iondmero de vidrio gozan de todas la propiedades
del material restaurador ideal, excepto que carecen de resistencia fisica a
cargas oclusales excesivas. La similitud de color puede ser satisfactoria, asi
como puede corregirse la traslucidez, aungue necesita unos dias para
desarrollarse. La adhesiébn tanto al esmalte como a la dentina puede
conseguirse perfectamente y la biocompatibilidad es de un alto nivel, lo que
significa que la irritacion pulpar no es un problema. La proporciéon polvo-
liquido varia entre 2,5:1 a 3:1 Dentro de estos limites, cuanto mas contenido
de polvo, mejores son las propiedades fisicas. Este grupo particular de
cementos de iondmero de vidrio sigue siendo de fraguado lento, con una
reacciéon quimica prolongada, que tarda varios dias. Hay un fraguado rapido
inicial aproximadamente a los 4 min desde que se inicia la mezcla; entonces
es posible quitar la matriz y examinar si la colocacién es correcta. Sin
embargo, este momento es extremadamente susceptible a la absorcidn y
perdida de agua. Por consiguiente, es esencial mantener el cemento cubierto
con un seilador a prueba de agua el mayor tiempo posible, para permitir la
completa maduracion quimica antes de ser expuesto al medio ambiente oral

Ha quedado demostrado que el sellador mas eficaz es una resina
adhesiva de muy baja viscosidad fotopolimerizable. E! intercambio de agua
puede ocurrir, pero muy lentamente durante las siguientes 24 horas;
entonces puede quitarse la resina selladora y procederse al pulido de la
restauracion bajo refrigeracion.
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La capa de barriilo dentinario y otros contaminantes de la superficie
que han quedado después de la preparacidon de la cavidad deben quitarse
con 15 seg de aplicacién de acido poliacrilico al 10 % Esta zona debe
lavarse bien con agua, el diente debe secarse pero sin deshidratario y
colocar inmediatamente el cemento. Para las lesiones de erosidn/abrasion,
donde no se realiza preparacion de la cavidad, es deseable quitar fa placa o
pelicula pasando con una copa de hule una lechada de piedra pédmez y agua
durante 5 seg Se eliminara con agua y se secara el area ligeramente.
Después se aplica acido poliacrilico durante 15 seg antes de lavar y secar de
nuevo. La superficie resultante estara compietamente libre de contaminantes
y en condiciones de permitir la unidn quimica entre el cemento restaurador y
el diente.

Después de la colocacion correcta y pulido del cemento de ionémero
de vidrio, se producira un etevado indice de liberacion de fluoruro durante un
periodo de 12-18 semanas, que podra ser localizado dentro de la estructura
circundante. En el caso de aplicaciones tdpicas de fitor se desarrollara un
equilibrio de fluor con el cemento pudiendo predecir un flujo continuo.
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2.71

PROCEDIMIENTO CLINICO

seleccione el matiz apropiado del cemento
aislar el diente con dique de hule
preparacion de la cavidad
a) erosion o abrasion.- solamente limpiar.
b) lesidn cariosa .- instrumentacién convencional para remover
caries y darle retension mecanica

si hay menos de 0.5 mm de dentina remanente debera colocarse un
recubrimiento pulpar indirecta.
aplicar un acondicionador sobre la superficie de la cavidad para
remover el smear layer y mejorar ia adhesion.
lave y seque la cavidad sin deshidratar la dentina ya que esto tiende a
disminuir {a adhesion.
colocar el cemento sobre una loseta limpia y mezclar rapidamente
durante aproximadamente 30 seg.
coloque el cemento en la cavidad.
permita que se lleve a cabo la reaccién de fraguado recomendado por
el fabricante, el cual generalmente es de por lo menos 4 minutos.
remueva el excedente e inmediatamente aplique un barniz, adhesivo o
una resina liquida auto o fotopolimerizable. No debe retrasar la
aplicacién de estos agentes ya que este es uno de los momentos mas
criticos del procedimiento.
si la adaptacion marginal es buena el pulido de la restauracién debera
realizarse hasta ia siguiente visita del paciente.

18



2.8 IONOMERO DE VIDRIO COMO AGENTE DE CEMENTACION.

El tamafio de la particula del polvo es mas fina para asegurar el
espesor de pelicula adecuado (de 25 micréones que la Norma exige). Esto
implica un equilibrio en el que, con ei tamario de particulas el tiempo de
trabajo y fraguado se reducen, pero las propiedades fisicas mejoran. La
proporcién polvo-liquido es por lo general de 1,5:1 En muchas
circunstancias, el margen de una restauracion sera subgingival y por ello
imposible de aislar durante la cementacion. Por consiguiente es deseabie
que estos cementos sean de fraguado rapido y que posean una alta
resistencia a la contaminacién con agua en ios primeros 5 min del inicio de la

mezcla.

2.8.1 PROPIEDADES

Las propiedades ideales de un agente de este tipo son:

> baija viscosidad y espesor de pelicula delgado
» tiempo de trabajo aceptable

> granfuerza a la compresion y a la tension

> resistencia a la deformacién plastica

» adhesion a la estructura dental y restauracién
>  propiedades cariostaticas

» compatibilidad bioldgica con la pulpa

» traslucidez

» radiopacidad
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El primer cemento de este tipo aparecid en el mercado en 1978, su
compatibilidad biologica ya se ha mencionado sin embargo los reportes de
sensibilidad postoperatoria asociados a este tipo de cemento se pueden
explicar debido a:

. que el bajo pH registrado en las primeras fases de fraguado no
aumenta tan rapido como en el caso del cemento de fosfato de zinc.

. Su baja viscosidad puede crear cierta presion hidrostatica sobre los
tubulos dentinarios.

. Una fuerte presioén aplicada durante la colocacidon de la restauracion y el
bajo espesor de pelicula puede originar que la restauracion contacte
directamente sobre el diente lo cual puede causar fracturas en el
cemento con la subsecuente penetracion de bacterias hacia la dentina.

. Una mezcla demasiado fluida puede dejar expuestos los margenes de
la restauracién, ademas de que aumenta la concentracion de &cido

tartarico.

Las causas de sensibilidad postoperatoria se pueden relacionar mas
que nada a la técnica operatoria que a la quimica de! cemento de iondmero
de vidrio. Por esta razon debe tenerse especial cuidado en suministrar una
correcta proporcién de polvo y liquido.
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2.8.2

PROCEDIMIENTO CLiNICO

limpie la superficie de !a dentina sin deshidratar ya que un secado
excesivo contribuye a causar cierta sensibilidad. Aunque resulta ser un
problema el mantener seco el campo no es necesario utilizar dique de
hule porque su uso puede crear deshidratacion de la dentina.

aplique el cemento sobre el diente y la restauracion con un pincel
pequerio y fino. El cemento recien mezclado es facil de tomar,
ademas de esta forma se asegura de distribuirlo sobre toda la
superficie interna de la restauracion.

coloque la restauracion sobre el diente con presion firme. No hay que
pedir al paciente que muerda un objeto porque causaria una presion
hidrostatica excesiva.

una vez colocada la restauracion se debe dejar que el cemento frague
durante algunos minutos para que al final se retiren los excedentes
con un explorador. Por uitimo se recomienda proteger los margenes
con un bamiz como medida de proteccion adicional.
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2.9 IONOMERO DE VIDRIO COMO BASE

Carecen de traslucidez y estética, por io que su uso esta limitado a
situaciones donde estan total o parcialmente cubiertos por otros materiales
restauradores, sus principales ventajas son: adhesion a la dentina y esmalte
para prevenir la microfiltracion; liberacion de fluoruro y radiopacidad. Estas
propiedades hacen de eflos un protector adecuado bajo cualquier material
restaurador. Otra ventaja es que son capaces de ser grabados con &cido
ortofosférico al 37 % exactamente como el esmalte y en el mismo periodo de
tiempo. Son pues, recomendados para usarse como sustitutos de {a dentina

debajo de! composite.

Después del grabado, el composite puede obtener una unién
mecanica con el cemento y cabe construir la llamada restauracion sandwich.
En teoria, el cemento se unira quimicamente a la dentina y el composite lo
hara mecanicamente al cemento y esmalte, produciendo asi una estructura
relativamente monolitica. Desde luego, en estas circunstancias es esencial
usar un cemento de elevada proporcion polvo-liquido en cantidad suficiente
para ser parte integrante de la restauracion. Si el cemento se usa solamente
como un protector tradicional debajo de una amaigama, sus propiedades
fisicas son relativamente insignificantes. Sin embargo, si va a ser grabado
para estar bajo un composite, debe ser fuerte y tener un minimo de 0.5 mm
de grosor o puede desintegrarse bajo ia accién del acido. Las propiedades
fisicas de estos cementos son dependientes de |a proporcién polvo-liquido
de manera que si se requieren fuerzas elevadas en la capa de cemento
protector definitivo, tal como en la técnica de sandwich debe utilizarse una

proporcién poivo-liquido de al menos 3:1

22



2.1.10 ESTUDIOS RECIENTES SOBRE EL. IONOMERO DE VIDRIO.

Debido a que es muy importante saber cuales son los avances que se estan
dando en relacion a este material en diferentes paises a continuacion les presento
algunos articulos que en lo personal me parecieron importantes para complementar el

presente trabajo..

EFECTO DE LOS IONES MONOVALENTES DE LOS L.V. EN SU
RELIBERACION

Hadley PC, Billington RW, Pearson GJ (4)

Objetivo. El objeto de este estudio fue medir adecuadamente los iones Na y F del
cemento de ionémero de vidrio en soluciones con NaF y agua y comparar {a
subsecuente reliberacién de iones. Ademas, el efecto de la presencia o ausencia de
Na y/o F como componente del vidrio fue evaluado.

Materiales y Método. De los cuatro ionémeros utilizados solo diferian en la
composicién del vidrio; AH2 con Na y F, LG26 contenia solo F, MP4 con Nay
LG30 sin Na ni F. Se hicieron discos de los diferentes cementos en moides y se
mantuvieron a una temperatura de 37 grados por 1 hora y madurados en agua a 37
grados por tres dias, los discos de prueba fueron inmersos en 0.2% de una
solucién de NaF por 24 horas y los de control inmersos en agua. Medidas con
elaectrodos de iones selectivos (F y Na) y espectrometria de absorcion atémica
fueron usados para determinar la reliberacion.

Resuitados. Todos los cementos tomaron grandes cantidades de iones Na y F
dando como resuitado concentraciones intemas de 168 a 58 veces mas que en la
solucion inmersa. Toda la reliberacion fue completada durante 97 dias. Ningun
cemento liberd mds iones de los que tomd. Los iondmeros de vidrio que contenian
fluoruro tomaron mas Na y F que los que estan libres de fluoruro. Todos los
cementos tomaron iones Na y F en proporcion equimolar pero inicialmente

liberaron mas F que Na.
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Conclusiones. Los iondmeros de vidrio tomaron iones Na y F de la solucion de
NaF en grandes cantidades y en proporcién equimolar. Esto dio una reliberacion
completa o parcial por 97 dias por lo que no difieren de los resuitados de los
controles. La presencia o ausencia de F en ta compaosicion del cemento marca
influencias en la reliberacidén de iones.

COMPOSITES QUE CONTIENEN CRISTALES CERAMICOS Y
PARTICULAS DE LV. PRECURADAS

Einchmiller FC, Antonucci JM, et. al. (5)

Objetivos. Los iondmeros de vidrio, los ionémeros de vidrio modificados
con resina y los compédmeros son materiales susceptibles de fractura por to
gue son inadecuados para usarse como restauraciones sometidas a mucho
estrés. El objeto de este estudio fue el de usar cristales ceramicos para
reforzar la férmula de los compdsites con ionémero de vidrio precurado y
examinar los efectos de las particulas del iondmero en cuanto a propiedades
mecanicas se refiere, liberacién de fluor y facilidad de pulido.

24



Materiales y Métodos. Particulas de silica fueron fusionadas a los cristales
de nitride para facilitar la silanizacién y para mejorar la retencion en la matriz.
El iondmero de vidrio fue mezclado dentro de un polvo muy fino con los
cristales ceramicos y usado como relleno de una resina. Cuatro materiales
de controi fueron sometidos a prueba: un ionémero de vidrio convencional,
un ionémero de vidrio modificado con resina, un compomero y un composite
hibrido. Se usaron tres pruebas de resistencia flexural, modulo y fractura
flexural. Un electrodo de iones selectivos de fidor fue usado para medir la
liberacion de fluoruro.

Resultados. En los cristales (cristal + ionébmero de vidrio precurado) hay
una fraccion de masa de 1.0 y 0.91, los cristales del composite convencional
tuvieron una resistencia flexural en Mpa ( principal (SD); n =6) de (196
(10)) y (150 (16)) respectivamente comparado con (15 (7)) del iondmero
de vidrio, (39 (8)) para el iondmero de vidrio modificado con resina, ( 89
(18)) para ei compémero y (120 (18)) para el composite hibrido. }

La liberacion de fluoruro para el composite con ambos tipos de particulas (
ceramicas y de iondmero ) tuvé una liberacién cumulativa de fluoruro
cercana al 20 % del que muestran los iondmeros de vidrio después de 90
dias. Su superficie es comparable al de un composite hibrido.

Significancia. Composites rellenos con particulas de ionémero de vidrio

precurado y cristales ceramicos exhiben una liberacién de fluoruro moderada
con mejoramiento de ias propiedades mecanicas.
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PRETRATAMIENTO DE CAVIDADES PARA OBTENER UNA MEJOR
ADAPTACION MARGINAL DE LOS CEMENTOS DE L.V.

Arweiler NB, Auschill TM, R (8)

Objetivo. El objeto de este estudio de laboratorio fue el de evaluar el
sellado marginal de 4 cementos de iondmero de vidrio en restauraciones
cervicales (clase V) usando tincién. Dos ionédmeros convencionales (C-GIC)
y dos ionémeros modificados con resina

(RM-GIC) fueron usados con y sin acondicionamiento de la dentina con
acido poliacriiico.

Materiales y Método. Noventa y seis cavidades de tamarfio estandarizado
fueron preparadas in vitro en la porcidon vestibular y lingual a nivel del
esmalte y cemento de 48 premoiares. E! margen coronal fue preparado sobre
esmalte, los margenes apicales se localizaron en dentina. Las noventa y
seis cavidades fueron aleatoriamente divididas en cuatro grupos de n = 24
Las cavidades de cada grupo fueron llenadas con alguno de los materiales
en prueba y solo la mitad recibieron el acondicionamiento de ia dentina con
acido poliacrilico durante 20 seg. Los dientes restaurados fueron guardados
en solucién salina por cuatro semanas y sujetos a penetracion con tincién.
L.a profundidad de tincién a lo largo del margen coronal y apical fue medido
en cuatro secciones longitudinales en cada diente con una imagen a través
de un sistema de analisis de 40 x de magnificacion.
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Resultados. E! principal rango de profundidad de tincién fue de O
(ChemiFil superior con acondicionamiento) a 0.13 mm ( ChemiFil superior
con acondicionamiento) sobre esmalte y de 0.02 (Fuji I LC con
acondicionamiento) a 0.74 mm (ChemiFil superior con y sin
acondicionamiento en dentina.

Conclusiones. El acondicionamiento de cavidades antes de obturar
mejord la adaptacién marginal significativamente en el grupo del Ketac-Fil.
Cementos de iondmero de vidrio convencional (C-GIC) en general mostraron
una menor o baja habilidad de sellado que los que reaccionan o se activan
por medio de luz (fotopolimerizables). La adaptacion de Photo-Fil es mejor
sin pretratamiento como lo recomienda el fabricante.

COMPARACION FiSICA-MECANICA DE MATERIALES DE
RESTAURACION HIBRIDOS CON LOS LV. Y COMPOSITES

Gladis S, Van Meerbeeck B, et. al. (7)

El reciente desarrollo de materiales hibridos contienen componentes
esenciales de los ionémeros de vidrio convenciona! y resinas que curan con
luz (fotopolimerizables)

Objetivo. El objeto de este estudio fue el de determinar las propiedades
fisicas y mecanicas de ocho materiales hibridos en comparacion con dos
iondmeros de vidrio convencional, un composite de micro-relleno y otro de

uitra-fino relleno.
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Resultados. Los dos composites y dos de los tres composites de
poliacido modificado pudieron ser pulidos mejor que con los
convencionales o los ionémeros de vidrio modificados con resina. Después
de la abrasion la rugosidad de superficie aumentd en todos los materiales
pero no en la misma extension, siendo menor en los composites
convencionales y un composite de poliacido modificado, Dyract. En
contraste con los composites en los cuales la superficie estuvo
principalmente determinada por la presencia de particulas de relleno sobre
la matriz de resina. La rugosidad para la superficie de los cementos de
ionodmero de vidrio convencional y modificados resultd tanto de las
particulas de relleno como de las porosidades. El tamafio principal de las
particutas de los materiales hibridos caen dentro de las de tamarfio pequefo
de los composites y las de tamafo grande en las de iondmero de vidrio
convencional. La micro-dureza y valores del modulo de Young varian
sustancialmente entre los ocho materiales hibridos. Para los dos materiales
de iondmero de vidrio modificados con resina el modulo de Young alcanzo
un valor maximo en un mes mientras gue el modulo de Young para los
composites convencionales y los de poliacido modificado disminuyo
ligeramente después de un mes. Los materiales de iondmero de vidrio
convencional tuvierén el mas lento aicance de propiedades ya que le tomo
al modulo de Young seis meses para alcanzar su valor maximo. E! limite de
fatiga flexural de los materiales hibridos es comparable con los del
composite de microrrelleno.
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EVALUACION DE PARAMETROS ESTETICOS ENTRE 1.V.
MODIFICADOS CON RESINA Y UN COMPOSITE EN LESIONES DE
CLASE V

Gladis S; Van Meerbeeck B, et. al (8)

Objetivo.. El proposito de este estudio fue el de comparar la estética de
tres iondmeros de vidrio modificados con resina y un composite con
poliacido modificado en comparacidn con un iondémero de vidrio
convencional tomado como material de control.

Método. Ciento ochenta y siete restauraciones de clase V fueron
observadas clinicamente después de 18 meses. El sistema index-estetico
fue usado para evaluar el color, traslucidez u opacidad y superficie.
Resulitados. Los materiales probados tuvieron comportamientos diferentes
e inconstantes. En general los resultados estéticos de los materiaies de
ionédmero de vidrio modificados con resina y los del composite estuvieron
lejos de los optimos. La apariencia estética de las restauraciones se
deteriord seriamente durante su uso, principalmente por decoloracidon en el
margen, cambios de traslicidez y opacidad y una rapida aparicion de
rugosidad en la superficie. Ambos materiales (el iondmero de vidrio
modificado y el composite) evaiuados en este estudio cumplieron con una
mejor estética que el ionémero de vidrio convencional.

Conclusién. La indicacidon para estos materiales esta limitada a areas
donde la estética no es primordial.
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CAPITULO Il

PRESENTACION DEL PROYECTO

3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los problemas que la mayoria de los alumnos de primer afio
presentan es el no poder comprender con claridad la forma en que los
materiales utilizados en Odontologia se manejan ya que todo resuita ser
nuevo y desconocido para ellos.
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3.2 JUSTIFICACION

Muchas veces para comprender alguna idea es necesario contar con
algun tipo de imagen, grafica o tabla preferentemente a color para despertar
el interés de la persona, por eso partiendo del hecho de que el ionémero de
vidrio es un cemento con una gran variedad de aplicaciones, se pretende
mostrarle al alumno a traves de una reproduccién multimedia la relacién que
existe entre los conocimientos tedricos y {a practica clinica.
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3.3 OBJETIVOS

~ GENERAL

1.1 Presentar en CD el manejo del iondmero de vidrio en las tres
aplicaciones que la Norma Oficial sefala.

~ INTERMEDIOS

1.2.1 Elaborar un guién que muestre la forma de manipular el
cemento.

1.2.2 Elaborar un guioén que indique el procedimiento bajo el cual
debera efectuarse la grabacion.

1.2.3 Incluir algunos efectos de animacion durante la edicion.
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~ ESPECIFICOS

1.21.1

1.21.2

1.2.1.3
1.21.4
1.2.1.5

1.2.21
1.2.2.2
1.223
1.224

1.2.2.5

1.2.31
1.2.31
1.2.3.2
1.234

Ordenar de manera secuencial los pasos necesarios para
el manejo del ionémero de vidrio.

Utilizar la relacidon exacta de P/L segun el instructivo del
material.

Indicar ia manera de espatular el cemento.

Mostrar la consistencia obtenida adquirida de la mezcla..
Resaltar la importancia de seguir las instrucciones del
fabricante.

Indicar el niumero de tomas requeridas durante la grabacion.
Explicar lo que se realiza en cada una de ellas.

Delimitar el campo de trabajo.

Determinar el plano de acercamiento que requiere cada
escena.

Buscar el angulo de imagen apropiado para cada toma.

Fotografiar diferentes lugares dentro de ia UNAM:

Utilizar algune imagen de internet,

Emplear un melodia como fondo musical

Ambientar la presentacién con los elementos mencionados
anteriormente
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3.4 METODOLOGIA

MATERIAL:

tipodonto de arilico

dique de hule

cemento de ionémero de vidrio
ac poliacrilico

pincel

algodon

lampara de resinas

INSTRUMENTAL

arco de Young

loseta de vidrio
espétula para cementos
condensador

pinzas de curacion
espejo

grapa No. 8

EQUIPO PARA REALIZAR EL VIDEO.

1 computadora Pentium il
fondo de color

1 CDRW

1 camara web creative
programa de edicién de video
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3.4.2 METODO

Para poder realizar el presente trabajo tuve que iniciar con ia
preparacion de tres cavidades en tres piezas diferentes de un tipodonto
comprado en la Facuitad, dentro de las cuales elegi un incisivo central
superior derecho para ahi colocar el cemento de iondmero de vidrio de
restauracion, mi segunda opcién fue un primer molar inferior derecho ya que
en la practica no es raro que esta sea una de las piezas que presenta mayor
extension de caries por lo que normalmente requieren de una incrustacion
por lo que en esta pieza se utilizé el iondmero para cementacion, por ultimo
para emplear el cemento como base elegi el segundo molar nferior para
mantener asi aisladas piezas del mismo cuadrante..

El siguiente paso fue hacer una revision bibliografica para determinar
cual seria el orden de las escenas que se iban a incluir de acuerdo al
procedimiento a seguir y asi poder elaborar un guién por escrito.. Una vez
obtenida la secuencia se enumeraron las tomas sefalando a que
corresponde cada una y de forma breve explicar lo que en elias se esta
realizando. Después siguiendo el guidn hice una grabacion piloto utilizando
una camara super VHS de la marca JVC con la finalidad de medir el tiempo
aproximado de duracioén de toda la practica. Es importante seiialar que en
esta primera parte utilice algunos objetos que simularan ser los que en
realidad iba yo a necesitar. Sin embargo a pesar de que que esta era solo
una prueba tenia que ir midiendo los tiempos aproximados que necesitaria
realmente.



Al final obtuve una grabacién de siete minutos. Esto me ayud6 a
visualizar lo que pretendia obtener, claro que faltaban incluir varias cosas
que se tendrian que hacer durante la edicién. Después de esto vendria el
momento de repetir 1o que ya habia hecho pues estas serian las escenas
que quedarian finaimente, sin embargo debido a dos circunstancias que no
estaban contempladas y que resultaban en la necesidad de utilizar un cable
USB especial por el tipo de entrada estaba agotado aun con los mismos
distribuidores de JVC, necesario para conectar la videocamara con la
computadora. Esto se pudd haber solucionado si se conectaba la PC con la
videocasetera ya que era mas facil conseguir el cable que da sefial a estos
dos aparatos, sin embargo el segundo problema fue que para poder
reproducir la pelicula era ademas necesario adquirir una tarjeta de captura
de video ya que de otra forma no seria posible su reproduccion.

Asi que tuvé que cambiar de opcion utilizando ahora una camara Web
Creative sin embargo esta debia permanecer conectada a la computadora.
Para hacer la grabacion utilice un fondo negro sobre el cual coloqué todo el
instrumental, debo sefalar que el campo de trabajo fue siempre dentro de un
area de 50 x 45 cm para evitar grabar algo que no estuviera dentro del area
delimitada. Ahora el siguiente reto era el de buscar los mejores angulos de
grabacion y ia iluminacién adecuada dado que si la luz era demasiada se
oscurecia la imagen o si era poca se aclaraba automaticamente. Esto lejos
de favorecer retardd mucho el desarrollo del trabajo ya que hubd varias
veces en las que tuve que repetir la toma ya que a mitad de ella se
presentaban estos cambios y dado que la préactica no se grabé en un solo dia
ni a la misma hora tenia que estar controlando esta variable pues ademéas
hub6 dias en que estaba nublado y los colores no resultaban ser los mismos.



Al finalizar la grabacidn de todo el guidn obtuve un tiempo real de seis

minutos con veinte segundos pero faltaba la edicion para lo cuél necesitaria
de algunas imagenes. Esta se efectud utilizando un programa de edicion de
video que dentro de sus opciones estan el poder importar desde cualquier
ubicacion los archivos que de forma individual iba guardando para ir
acomodandolos de tal forma que la reproduccidon sea de forma corrida.
Por dltimo anduve tomando fotografias de diferentes lugares representativos
de la UNAM y de la ciudad de México para incluirlos en el trabajo. Ademas
tuve que buscar el tema de alguna melodia para empleario como fondo
musical y darle ambientacion al trabajo. Una vez seleccionada la pieza la
guarde en la unidad como archivo y después la importe al programa de
edicién de video.
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3.5 GUION:

IONOMEROS DE VIDRIO PARA RESTAURACION

No. Toma Encuadre Imagen Audio

1 close up Paisaje Cemento de ionomero de vidrio
para restauracion. (titulo)

2 Introduccion  Por medio de! siguiente video veremos
la forma de manejar estos estos
materiales tomando en cuenta que
pueden utilizarse como bases,
agentes de restauracion o para
cementar coronas e incrustaciones.

3 Campo de El material que se va a utilizar para esta
trabajo practica es: tipodonto de acrilico,
pincel, loseta de vidrio, cementos de
ionomero de vidrio convencional.
Y el instrumental incluye espéatula para
cementos, condensador

4 Profilaxis Debemos tener en cuenta que las
fuerzas de adhesion del cemento
pueden ser aumentadas por el
acondiciona miento del sustrato por
lo que debera iniciar con la profilaxis
del diente
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10

Acondicionamiento

Lavado de la cavidad

Agitacién del frasco

Proporcién P/L

close up Espétulado

Estudios han demostrado que el uso
de soluciones o acondicionadores
como el acido poliacrilico que al
12 % aplicado aplicado sobre el
diente durante 15 seg. remueve
el smear layer o capa residual
dentinaria, aumentando la fuerza de
unién quimica

Se enjuaga la cavidad con agua
durante 30 seg.

Se coloca algodén dentro de la
cavidad para que absorba el agua,
dejandola hirmeda

Un punto importante es la
agitacion del frasco que
contiene el polvo con el fin de
homogeneizar las particulas

Una vez acondicionada el area, se
siguen las indicaciones del fabrican-
te, iniciando con la proporcién P/l
que especifica.

La mezcla debe realizarse sobre una
loseta de vidrio limpia y una espétula
de métal, tratando de incorporar con
rapidez el polvo por lo que sereco~
miendan movimientos circulares.
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11 Consistencia

12 . Trasiado del
cemento ala

cavidad

13 Empacamiento
14 Banda de celuloide

Se debe obtener una consistencia
espesa y brillante, lo cual indica la
presencia de grupos carboxilicos
libres que seran los responsables
de iniciar la adhesién quimica al
esmalte y dentina.

Es importante que al momento de
llevarlo a nuestra preparacion ain
se encuentre el cemento brillante.

Cualquier retraso en la colocacion
produce un aspecto opaco, lo que
denota que la reaccion de fraguado
ha avanzado por lo que debera
hacer una nueva mezcla

Se lleva a la cavidad en una sola
intencién y se empaca con ayuda
de un condensador cuidando de que
quede ligeramente sobreobturado.

Inmediatamente después se coloca
una matriz. para proporcionar un
mejor contorno del material,
dejandola unos 4 minutos
mientras el cemento realiza

realiza su reaccion de fraguado.
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15

close up

Fotopolimerizaacién

Términado

Por ultimo !a restauracién debe
ser protegida con una resina fluida
fotopolimenzable para

evitar que la matriz obtenida
durante la reaccion de fraguado
sea contaminada por la humedad
del medio bucal

Los procedimentos para dar
contorno y pulir generalmente se
deben llevar a cabo después de
24 hrs.
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IONOMEROS VITREOS COMO SUCEDANEQOS DE DENTINA (BASES)

Imagen
2 Loseta y frascos
3 Relacidn de P/L
4 El material se
lleva al diente

Cuando se usan en este contexto
por lo general se usa una técnica
en la cual el cemento queda por

debajo de la restauracion final.

Se recordara que es esencial una
superficie limpia. Después de
enjuagar y acondicionar la
preparacion, se seca la superficie

El polvo y liquido no se dispensan
sino hasta un poco antes de
iniciar la mezcla

El polvo se incorpora con
rapidez sobre en el liquido
en una o dos porciones.
El tiempo de espatulado debe
ser el que indica el fabricante
La mezcla debe adquirir una
superficie espesa y brillante

El cemento se empaca en la
cavidad por medio de un
condensador

Una vez que ha fraguado se puede grabar el esmaite con acido fosférico al 37% durante

15 seg.
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IONOMERO DE VIDRIO COMO AGENTE CEMENTANTE

El polvo se introduce en el
liquido en una sola porcién
y se espétula por el tiempo
que el fabricante indique.

La proporcioén polvo liquido
varia de acuerdo a la marca
pero normalmente se encuentra
en un rango de 2.25 a 1.5 grs.
de polvo por 1 de liquido

Con la espéatula se coloca un
poco de cemento en el diente
y el resto en la incrustacién,
corona o protesis fija segun
el caso, para que tenga mejor
adhesién

Se llevaa cabo la cementacion
antes de que el material pierda
su aspecto bnllante, ya que
esto provocaria que el material
ya no fluya perfectamente,
desajustando el trabajo

Se debe pedir al paciente que
muerda para ajustar mejor
el trabajo.

Por ultimo se recortan los
los excedentes
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CONCLUSIONES

Como parte de la generacion a la cual pertenezco me he dado cuenta
de la serie de cambios que se han dado en todos los aspectos sobre
todo en los tltimos 12 afios desde la caida del comunismo, el termino
de la guerra fria y todos los cambios tecnolégicos que a nivel mundial
se han ido dando como el surgimiento de las videocaseteras, el
compact disc, el empleo de computadoras e internet hasta los avances
mas reciente como e! DVD, las camaras digitales o la telefonia celular
o inclusive los juegos de realidad virtual que cada vez mas gente
puede disponer de ellos y que de alguna forma han cambiado nuestra
forma de vida por eso creo en la importancia de mantenerse
actualizado no solamente en nuestro campo que es la odontologia,
sino que también en todos los demas aspectos técnicos de los cuales
podamos ayudarnos en un futuro y poder combinarlos con nuesto
trabajo para brindarle una mejor calidad de atencion a nuestros
pacientes.
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