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l:\'TROJ>llCCIÚ:'\ 

El suicu..110 es tal vez la an1cc1ó11 ~oc1al rnas d1fic1I de co111pn.:ndcr. pero a la \.c.r ...... la ma....._ 
nccc.."'S1tada de < .. hscusiún. No solarncnrc falta una conc1cncta adc...""C1c1da n .. "'Spccto a la gr.J\.edad 
del prohlc111;1. smu <llJC ra1nh1Cn hcrno:-.. corno soc1cd;1d. pcrn11r1Jo la intcrfCrcrh.:1a de 
cuestiones tih ... •s.tlficas y Cflll)\;'l<'nalcs en c.:I dc~rrollo c..h: pro!!J"arnas y pr;.ícu~as de 
prc\.·cnc1ón FI miento de !-.U1C1du.., es un pnlhlcn1a de ~;.alud qu..: afcct;i no snla1ucn1c al 
paciente smo que tan1h1Cn a su entorno 

El prcM:nlc traha.10 11cnc por ohJt:lo mostrar el proc:cso de ah:ru:1on de Enfcn11crro.1 adccuadl., 
a un pac1c11lc rna .. -...cul1110 ..:11 la .t• <.lé~ada de la ,,da con un h:rcc....,.. mtcnro dc '1111,.:1dk> 
aphcando el 111odclo de V1q!m1a f lc:ndcP .. on Se chgc csla cstrarcgia dch1do a que ....e: lo}.!ran 
abarcar d1ICrc11tcs as.p.c.:cros de ni;mc_10. pcnnlticndo rc.ah.r ... ar un.a cv·alu~u.:1011 cont11rn.i de: 
resultado~ y replantear nhJct1vn~ en ca:• •. o nccc~1no 

En el rnarcn rc:onco ~ incluye una :unpJia cxphcacrón de Jo «Juc c..~ cJ pad&:c1nuc:nro ~ L-i 
asoc1aciún <1uc c:uslc entre calc!!ori:1s ~oc1aJcs co1no el alcohohsrno y la deprcs1ún .i. ... 1 c..·•)rno 
con carc~orias ps1cost.le1alcs como la autocstinia. autoncalu...ac1<'n1 y al~un.a' pr-;ic:uca' 
sociop .. i.ricas corno dchros 1ncnorcs. dm¡!ad1cció11 crc.Ctera.~ catalogada.o,; corno la" pn11 ... ·1p."llc~ 
causas que pueden anrcccdcr al stnc1d10 

El rnodclo de Vu!!•nra J fcndcrsun fue clcg.1do para C('lft:-.trurr el pl:u1 dt: l.·uul1do~ J'k.lT ~r un 
sisacrna h.,w¡_,ufo en l.cL"i nccc...~Kiadcs dd ~l.'"'f humano. relacionada ...... c..·<.m hxi.:.b ... u ..... arc..·.as ~ '.'>oh1c: 
h.xlo porque es el n1odclo que se a1usta a la' c..cuo1ctenstu:a~ que prt.~nt~tb.t cJ p.u.:1('ntc ~·~u 
entorno para hr1nt.far una atc:nc1ún 1nh:gral 

1-'l tinahdad de: un proceso de f-:nfCrrncna en un c..;1.s,, de ne..:-.!~º p,Hcnl'.'•~tl de -..uh.:aJ111 c .... 
ldcnuficar mcd1.an1e la valoración ::-- la con-..rn1c...·~1ón de" tha¡.!nn,hco' ~"''n~rc..·t;1r una -...r.:nc..: de 
intcrvcnc1oncs dc:fin1<Ll.s desde la opt1ca de la h."ori~t de las cat<. .. rt:e nc •. .-c .... Hfadc.."':-. de VUJ~Hua 
Jfc:ndcf'S4..ln Se rc..-curT~ 1arnh1c..~n a l~t lc:ona dt.." Ja :'-.alud n1c..'"'ntaJ p.:.ua prc't.f1g..ir ~ cvaJ11.u el 
n11pacto del cuidado de Enfcnnc:r1~1 <.11n_!!1J"''" a la pronkli\:tlm de..· l.1 '~tflhl. la prt:"\c..·n .. ·llm de 
la cnfi.:n111.:d.1d. el tr.Ua11111:ntn ~ l,t rc:.;Hbpl.t..:'h\fJ. hacicndt1 rclc..·rL"nc...·1.1 c..·n r • ..,,t11 rut111H:nt ... ··~·un 
cuerpo de: c..·, .. n("-·1111r~11ro,·· qu~ Jtht1fiqt11..." L-~hb ~1~c...·11HI q1h.· r ...... 111.l'.t t..•l pr,1rc..,,1t1nal dc
l·:11fc:n11crt.a 

f:n :11'°"')'.\l) a b f~\.ohK1ú11 c1c-1111fi..:a t.h: l·.nJi.=11111...·ria h" que IH"- dcJ1'.-~Hth~ .... 1 l.""l.1 pr,•tt:-.1t..1n. 
c..·01nprc11dcnh1, c~tda c..h.1 rna ..... t1~ f(.",1r1:1 ..... \. 1. ' ' lllt.'"'ll ...... i.,... d .... 1 nfen11; .. ·r 1.J .. ,,.- mtt."111.trrh.>-• 'º 
.1ph1..·.ac..:1on en nuc-..,,tro tr.1ha10 dsano 1PAi:1 .... -,)n l"l c:u .. 1J dc- ...... 1ntlll .. u11.1 .... u.11 lcnf!UaJc prnpto 
c'\:prcs.ado en c:nunc1;uJos cotno los J)1¡1).:!11, .. ,,1cc..',... de:.· l·nfcTnk."t,.t.·\l rcJ.inon.u d rn.arco 
tcon~o con la ltrS-tona ~· cvohte1ún dd J~tc1cntc ~ puc .. -Jc c'•r?tpflt.h."u t.fu\.· l."'hh .. "11 rnuch..b 
c"nncu..Jcoc1.as entre '"'~te: y lo que 1ndu .. ·..;1 la literatura al rc~h• 



.JlfSTIFIC..\.CIÚ'.'ó DEI. ESTl'DIO CASO 

Uno de los retos n\as ~rJndcs dentro de la activutad de la Enfi:nncra es el cnfn:ntarsc con el 
paciente psiquiálrico. cuyn rnanc.10 ya de por si es d1fic1J dch1do al tabú que C'\.JSIC: acerca de 
dichos padc:cln1icn1os. En gt.·nc:ro.1J 4..'.'orno .!-.eres hun1;1nos tcnc111<1~ nuc:do de perder el control 
de nuestros actos, de adquirir una cnfcnncdad que no~ ah:rc de la rc.ahdad 

l>enrro de los padc·cunicnto~ ps1qu1úr11cos considero que: d pac1c111c con mr<:rllo '.'.tJ1c1da 

requiere un especial 1nanc.1u en"' <lllC ~refiere: a la rclac1ún Fnfcnnt...a-ra pac1cnh.:-

Estainos acostu1nbr..1do:-. al n1a11c1t1 del 1•ac1c.:111c 'lllC: lucha ¡x1r 111~u11cn'-·r 'u "u.la'." recuperar 
su salud y paradój1canh:ntc frente a un '."-Ulc1J.a suct:<h: lo contrnno. puc:-. por alguna r;vim 
éste pacic:utc ha p<..""tdu.lo la voluntad t.lc ,,,,, y el equipo t.lc 'alud debe encontrar la ni.;UK."Ta 

correcta de <lcvol\.'crlc el ultcrCs por 111~u1tcncr Ja "ula 

Pensando en este pac1c.·ntc. se ch!!"' el rnodclo de V1rg1111a llc:ru.k."T~n debido a que: Cstc 
cubre en btu .. -n.'1 nlCd1d..-i nuu.:ho' de lo' as¡'H!ctos que hcn1t." de ni."'lneJM en L~1c tipo de: 
pacicnlcs .. corno son las nccc:s1dadc, hasKa~ ~ la c,11nu111co1c1,)n. rnantcncr la rntc!!ftdad 
fis.ica y rnc:ntal. con~.,..,,,";tr la auhlC.."'Stu11.1, ere. que (ficha autora k .. da c:I cnfa .... 1~ ... "'Spc .. ""C1al qt..: 
se requiere en este: tipo de padc.·c11111c11hl 

En rn1 e:..:pc:ncnc1a J.aboraJ he 1<.·r11d1..• oporlunu..l.ad dc hnnd~.r Jo, pnnu.'ll>.-. ... ·u1dado~ .al 
pacicnlc con mt<.."1tto c.lc su1c1dH• ~ rnc Il:una la atcrn.:1ún que c'•~lc un parrún de conducta. 
por ejemplo .. la n1ayori.1 de lo.., pa...:1cntc' c~to.tt"lan cur....:1ndo la cuana dccada de la \.lda, 
utth7..aban sohn."'(fos1s de methcanu:nto ... \.'.1..lllkl rued10 p.ar.1 lo!!r..u ~u llhJC:U\. o. t.-rJn ~ol1en.>s.. 

l..~tudiantt::' o an-...1s de c;L"' ~ ;1tcnd1•t11l\lS n1;L, rnuy.:rc: ...... c.1uc h\ll11hn .. ~. t.ichu.Jo a que las 
prin1c.."fas ffi'l IOJ.!r..tban ~u ohJCtl'~l (\."'l rnalar ... c) y lo~ :i;,.cl-!\Ulf.Íll'.->. s1 lo lograh~111 puc~tn que= 
utili7 .. ahan nicdio' rn.as v1nl\."'n10, 

Escogi este c.a.~o dctndo ~1 que 1,\~rc ~nt.thl.u un~• u:l;tch .. 'n l-:.nfc:nucr<.1 pac1cnh: '1t"fach,na ~ 
que.! se 1r:.11ab...-. d..: u11 hombre J(l\Clt "~,,n t1a ... tltndo .ant1~...:a..."ll. que en lo pc1''-'nal 1nc p ... -.1c...:1c.' 
rcscatablc .. debido que a era u11a pcr~1\na r11u" 1111cl1gcnrc 



OBETIVOS GE'."óERAl.ES 

Proporcionar cuidado 1ntcgntl de Enfcrrncna ~i~1C'tnati7 .. ando L, atención con base a 
las neccsidadc.."S detectada~ en el pacicntc 

Brindar Cuidado dc Enfcnncría de aha calidad con sustentación científica a traves 
de un proceso de atención basado en la lilosofia de las ncc.,,.-idades básicas 

OH.IETIVOS ESPECU:ICOS 

1. Registrar las catorce ncccsidadcs b:i-;1ca' del paciente con riesgo de suicidio, 
a trnves del instrumento de "M. Phancuf • 

2. Definir cuales fueron las necesidades dcpcmhentcs e independienles que resuharon 
al realizar la \.'alor:.1c1ón de cnfcm1cria 

J. Identificar las m .. "Ccsidadcs básicas que s<>n dependientes y cnwncrar por orden de 
prioridades. 

·I. Describir las fuentes de dificultad, su duracu'm 
dcpcndicntt."'S del p..'lcictlle con nesgo a stucu.hu 

5. Di.~lar y dt..-sarrullar con oponurudad un plan de nucrvcnet'lMles d~ c..--nfenn~'Tla al 
paciente con nesgo de su1ctdio a pan1r de la fonuul-1c1ún ~· el analisl~ Je lrui. 
dia¡:nósticos de cnfenneria utihr.ando el fonnato PES 



MARCO TEORICO 

CONCEPTO 

La palabra suicidio procede del latin y se compone de dos ternunos •u1 de si mismo y 
c<1t!cl<1rt~ rnatar _ Es decir rnatarsc a si 1nis1110 

En las culturas pnn1111v;:1s el cuerpo hurnano y ~u buen func1onarn1<..."11to se cncucnlrdn 
li~dos a rasgos. y cara..:tcrcf. arnbu:ntalcs_ /\.I 1µual que las MX:lc:d..·1.des ~ Jos 1nd1v1duos. la~ 
cnfcnncdad..:s y padccun1cntos están en constanh,ª du1án11ca. Anlcs dc:I pcnodo u1dustn~J ~· 
a principios de é!Jc. la!-. cnfcnncdadcs que 111as aco~"lban a la pobL-tc1ún cr;u1 h.-1~1c...,n1cntc 
infecciosas. pero ahor.:1~ la mfcccaón ha dado pa~o a otro tipo de t.."TlfcrnlCdadc.., l;L-; cuales 
reflejan la ahrurnadora C"'-1.Stcncia de un nn1ndo en el que el 1nd1,.1duo dcJó de S<....,.- C'4:.!ncaal y 
"-alioso como la) a un inundo donde el cstcrcot1rx> de tui cu(.._-ri.>o Jisrco y s.;1nn t.ªS pnrnord1al. 
ya que se con,.1crtc c:n un;1 nu..'"'fcancia capa7 de pn.'C..Juc1r. con1pcur ~· nvah/.<U 

Fn este rnw1do cJ 1nd1vtduo se cncucntrJ ~1utt1lfo en un estrés con.,.tanh: y en un estado 
anírnicn dcsquchra.1ado J)l..,r una agonia sunb...""'>lu:a ~ contlnu.a puc~ -..e: le cn~i\,,;t a luchar ~u 
lt1(!1a~ 1n.alcanl' ... ,blc~ 

""Algun.:1.0\ de l.i.. ... c..·nfcnnc<ladcs que- encu.'.tdran cu c~fa ··,upen 1~c11c1a urhan.a .. ~on los 
111t:·u10". la ulcera. el cánc<..-r d1gcstn.o. la drogad1c~1ó11. el akoh .. 1h~tno. 'º" accuJcnrcs 
lahoralc~ y l~u;. L·nfC:m1c..--datk-s nu .. ""tltalcs cntno la dcprc,1t:-.n qm: muchas \Ccc' lleva al 
suu;u.tio·· 1 

··1-:,1~tcn v;1nos cn1~11~" en la v1d~1 hurnana. el 'U1c1lho e"" uno d\'.' di\''· la rx.~"'>n.a que -;.e 

'lltcu.Ja conoce JhtoCO 'll' propll>~ molt\O' JXtra la dc,trucc..:1t1n l·.I tcnnmo -.u1..:Kho. Jclínu:lu 
r"'-)r ~hnc1dn1.<"111 c:rt Jt)/1 ct11m, c:I ach> hmuano de: aurnJit:,11..r1 .. "lr'c- '-·nn 111h.·nc1i'm d~ qu1taf'<.· 
la \:1da aharca t11ult1111d de c,r;uJ,y,. 111<.>ttV~h.:1.,inalc' t..:nn ........ ·u.·c11'-..,... e: 1tt..:Pn......:1cnfc.."' .. 

··Todos Jo...:. ca.".b de: auh~c:\truccu.)Jt trnplu.-;u1 l.• prt..-..1 .. ,n tk.· un;t .u1}!u_..J1.1 ~nt1da 
COftlO IOS4.>pt.Ht;1hlc-· 

··Et ~u1ctdto ..:s la f"l's1h1hd1J de htur Je .11~\) '.'- tl4.) Lt P'-'~ttulh.L1d de: u .d cn~uentro Je 
al¡:o··: 

111t..~ 1 ... t ......... w- l ~ 1··'-""~- .,...._,.,..i ..... 1 ... ~~'"<ut•.- ... ,., ;i 1 •• ...t.. •• i..- ,,.¡.,,,,,r. • .......... -.: ,.,. r·: ·' 



El suicidio no es ni 1111 si~no de locura ni una rnarca de gcnJalulad. la clc.:,-:td.a frecut..··llcia de 
stucidao~ l\('f es dt!hu.la a que !o.e viva en la t:ra de l.a c1bi:nh.·t1ca o a tl.s rcns1ones de la 
civili4' .. 1ciún. (.;1 frccucncaa acru.al es C"iCnciaJtncntc la n11sn1a que..· cn IQOO 

·•EJ su1ctd10 e' un pruhlcrna <1uc ~olo atar"'tc al ser htunano. l;1 111a'\.or parte dc lo~ anunalcs 
pueden in.ar.ar. ¡-x:ro ""ola1nc111c el ser humano puede dccuhr Ul<atar .... e a ~1 n1hrno No e" (.;'ICrto 
que fo.¡ 111d1,·1d1h'' que arnc11o:t/ .. .an c .. 111 'u1c1darsc JJ(> lt1 ho:1µ:ar1 111nu.:a l .. a 1n.;:1'\,<n10:1 de:,,,, que: 
1nh.:n1.a11 ~uu.:1d~1P .. c:. de hecho adv1e.:11cn a alguien. a 111cr1111..io a -.u-. 111cd1co~. ante"'- de 
hacerlo"" · 

Anuguantc..."'Tlh: L"I -..u11.:1dio era considerado co1no una falr;1 g.r;p .. c 1111 i..:r1111c11 cnn1r;1 ~1 C<ilado 

) algo que arncnr;:1ha l;1 represalia ~· la \Cll!!.<:Ut.r..a de la ~oc1cdad l .... 1 k~ f.:4 uriun c:n lng~lfcrra 
expropiaba lo"i h1c11c.,. Jcl ~111c1da en el runnhrc de la L.:orona Se Jc\.'.1a <.Juc uo J>Odia uno 
suu:u.larsc ··S4., 1x:na dc ~r cons1Jcr;1Jo '-.'.'(lino cnnunal s.1 fallaba \ un lco<:o ~· tenia é'1to'" 
Oros ca.!>ll!!º' por 1nlcnt.ar o IO!!faT el ~111c1d10 cr.m la prnscnfl\;lon soc1aJ. la c'connuuon y 
era nc!_!;llJo cJ .... acr.unenlo de los santos úlcn'.'1-, lo nus.n1.:1 que el -..c1~J10 en ca1npc1 santo 

En la ps1codmú1n1~;1 del su1c1d10, la~ perdidas l!fil"t..-... o a1ncnaJ'.as de perdida llenen una 
prioridad clc .. ·ada l .. as pCrd1d.-..,; 111cluycn pCrd1da de la saluJ. de lu"\ ~res arn.ados. dcl 
dinero. del podcr alc;u1.r.ado. de traha.10. de: orgullo. de bcllc.1'.a. de hon<'r. de \..'.~tlC!!on.a de 
t!xno. de 1ndcpcndcnc1a. de anugus y el s.indrornc del ··1udo vacio·· (cuando los hrJo·~ )ª 

crecidos se han alejado a ._,",,.. sus "ida!!') El su1c1d10 es cornJuc..,-1s1hJc fac1lrncntc <..--rl los 
prisiorll.·ros que se..'" c..·nfu:nr:u1 a su .:J~'"cuc1ún o en los L~JlÍ.;L"i antu;1p.;.1ndo-..c ;t '.'1-ll captura o .'1 la 
lortnr..t 

J_, nta)ori..:1 de Ja,, :surondadc"i csta11 de acucrd'-1 en que r..trank:nll.· c\.1:..fc lllli.t cau-..;r 

prcc1p11anrc ú111c;1 del su1c1d10 y que tn•i.s tnen son "-a.nas La.~ opt:r.0:1n1cs en fonn.'1 .:id111va 
1'\.l!!unos ton1::111 un L*tlfoquc: ncurofts1ológ,1co y s.c: cr<..'C que la d4.!'c1s1ún fin .. "11 parJ '.'1-ll1CU.iu~ 
puede dCJ'>it .. -ndc..a.r de un dch11Jtarnh:n10 de J;L.; func1ones ccrcbrT"-''-'n1c .. "lk-.. cJc,;;u:bs que Junh.l 
"·'->fl cJ ak'oht'I. h~tdutúnc . .-o!'li, hc:n.r1.)(l1accp1na..' llevan .a un~t th .. ·prc..'"'h)n th..' Lt_ ... tunc1onc..""' 
nh:ntah:-... '.'1-l1Jlo4.:fl,,rc:-... C:tll1 el 1nso1111thl. lo'.'1- h~utn1úncf.)S y el ;slct)lh.,l a rncnth.1~' dc"4..·m¡)(,:1,.1m.k• 
u11a pa111..· cont11hu' ente 

l·I suu.:1dto quc.."'\la u1duu.lu entre las IO pnnc.:1p;tk~ c.:.1u~.-.. d~ rt1u\!'rh· t."'n lo!'lo p .. u~ 
dc!-artollado-.. para u1d1\ n!uos de h~~L' la' edades y C!'> Lt \ • GtU'-.1 lk ntucrt.: c..·ntrc lo~ 

nh.Jl\1Juo-. entre lu, 15 " 1,,... .'\.i año' Je edad E .. , cv1dc:11rc.: que..· el -..ut..:11..fh1 e' un -..ct"hl 
prohh.:111;1 de: '"'1lud pullh~a 

L.:1 l3S..t th: rnuc:nc r)(.~J '."\lJtClt.ho de.• h .. 1 tnph~~ti<lo cu la'.'lo ulrnn .. b d\."""\.'.ut1 ........ ,hn: lllt.,kl (._..,, los 
.1dok-scc...,11c ... ~ ;uJulh r.. J<'' enes 1 

!'11:1 !J'' \'oTl .. ,., JI ,._.,.....u .J..- 1·...., ••. u . .-iu f J1t.•..a: ,,.,.,.,: •.• . ..J<<t••.o :- .... t--..'-'~': , .. ., '"'"'""' . ¿ _'. 

~ !'lo.·l•l• .... -.•,ck : ... ! ........... 1.1t.,'-. •• • ... :,_,1,,....1,,....oe. •• ·•• •. .r.r:• ., ... ,"..t...\~••"'""•t ........ ,,.,.. .... :~·;. 
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En ~1C.'\:u.:o d 'uH.:1d10 e~ la llll\.l.!'tl;t caus;t de n1ucnc parJ la poblac1ún .. la 1cn:cra c-11tn: 
adoJcsceurc~ y la -..cgunda c;111-.;1 t:11l1c csr11d1antc~ El uHJ>aChJ de e-sras estadísrrca-.. sc hace 
aun 1nas g.r.indc c11;111do ~ rc1..·(111occ <)tic: para cada 'iu1cu.fu1 ct1n C'"<lto hay de 1n a 1CJ 
tntc:nros ~u• c.-..114.l ~ 

Los 111;·1:-. alto ... 1nd1cc:..,. d~ -..mc1d10 c ... 1.an en 1 fun~na. J·1nlo:1nd1a. Checuslov;u~1ua. ,\usrna. 
Su1.l'.a .. l)m.unan.:a ~ SucL:1a 1.(h. pa1'c' con 1113.., haJoS indices de stucidu.> son ~1é,u.:o. 

(ircc1a. Ir lauda. 1:. ... pai1a 1..· Iral1.1 L-l...,, fa~ttHcs que conrnhu:.cn a los ha.10~ indice~ de :-;.uh.:1d10 
en Csros p•u~c~ ...-e p1c11-....t qw: "ºn l.1 fuc.:rtc mtlucnc1;1 de la n:li}!1ón Judco cnst1a11a la u111<lad 
y el apo\t> lid ~1,tc111a fa1111har c"c11111 

ObsCn.esc quc l<h 111d1c'-'"' 111a .. altlh ... e dan en los pa1~1..~ núrdu .. ·os donde ha~ nk..~flth lu.r 
solar ~ ll'S indu.:c'.'> 1ná~ ha¡o-.. en lo~ pabc:-. ccrc .. ano~ al i:cuador donde la_, J)\."f~,u1a~ 

d1sfn1lan dcl ~ol todo cl .1f10 1· .... tn' mdu.:c.; rnurhhalc:s apo~ an la C'\ 1dc.:nci.., dc l.:1 1nrluc.:nc1~1 

de la hu s..obr cu h1'i tr:1-..f11nu" ;1t'Lt..:IJ\o' c.:11HlCH.-naJcs 

Mas de 1 ·.ioo,000 ix:rsona~ CP111ct1cro11 ;i..uu.:h.f10 «.:11 f'J(X>. k• l¡uc corp,tJtu~c d 1 hºu de 
n1onalld.ad en el n1undo por ar)o l .~1 cantidad de pc:r~on.a~ que 1ntcnt:uon su1c1d:u~ .. puc:<lc: 
ser 1 O :1 20 \'ccc~ rn.ayor 

I.>cb1do a 'lllC el stucllho l..--S un cvc:nlo ~tha111cn1c c;i...tl!.'111ah.l'.adu y los ~ohrc\ l\·1c:ntL'""~ ric:nt.. .. n 
serios prohlc1n~ Jlor su s1tuac1ún 1le~:.1I. la!'. 1..~l4tlibt1c.o1:-. mw1 ... b.alt.:-s no ;i...nn rcahncntc 
confiables 

El aurnenlo de la t;L.;..a de '.:toUIClliio comc1dc con la ths.po111h1l1d.•d de ann.a..-. ~ ~1..ln cl aurncnto 
en la tas..i: de Jcpccs10n y abuso de substancia~ 

Aunque c:n l long. Kong nn c\pi.:nn1Lntahu1 ¡1lt.01~ ta!'...;.1-... de ~u11..:1dhl en h.ls ar\,):-. ·so-... lo'.'
úJtinios años se ha producido un dran1at1co aurncnto entre t1 p·nhlac1ún c~t11J1an11I f·n los 
prin1cros Ok!'~s de Jl)<)"l L·f ll1;u1n Po-..t ~1l.lflllfl¡.! del S11r Ül.." c·lun..a n:por1tl :''\ 1nrc:n10 ... de: 
suicidio y 15 con,1u1t.·u.lo!-. 1:1 llh~todll lk clcc~h'>n era ~ •.. aJr;1r dc cd1tic1o'i. c1)hh p.ar;1 lc::-m.:r :L"it 
una 1naynr probab1h<lad de cxato 

L.a _!!Ucna y el pro<lrn.:tll d4..." t1 dt'.'o~:fl.'"!-~a'-'.H'll ,~,..,_·1al puL-dcn tener d1h:r'l..·11tc::-.. ta .... ;L, d<." 'uKHhl' 
l .• a sct-::11nd.:1 vucrr·a n11md1.1l h.1Jn tt ... t;,.._. ...... &.·n Jn~btcrra' L1 ........ 11h1.t "'·n Japlrn Sri 1--:tnla h~t 
adqurndn rc ... ·1c:nrcnh.'"11h: l.1 r;t ... 1 111;1, !~r;irhh.· d<..· ... uK1d"' cu f1•,h1 1..·I rnuuj,, 17 pt1r l(N.).POO 

cn l'~JI <.."lttrc 1-l '.'o 1.0 .t1iP-... "°'""' lt~~1:i.:11tcmc:11tt.: 1ctKHt11.1d" '-·,111 rr11 ... tr~Hfa, l'J"""•n1u11l!aJ<........, 
dc cstw..Ju.l°'· lmut:1d.1 .... op~"''"':' di.." i.:.urcra-.. ' l.·tcl.~1nucnh1 lk l.s pl•bl .. h:H1n ., ..... , ~,1nlll tU\..t ~~ran 
nugraCHlll 1111&.·n1.t IP ... ·ual d'-·-..tn11.1 J.11111fra, "··"'JllJC.:-,ta ... al 'tr'-"''..,, .t;h'~''' lin11t.:..1dn .... ~ 

Un estudio dc c;unr"'.1 1...ft. .. • Jo..:. 1 S1h.1" \\' l 1•u,hp.:..1L.u1n:1r-.1 11n.t.:""~-t1t•.1ron k"' .. 1..h !.1-.. 1nuc1t..: ... en 
un pc:nodo de " ª'''" ~n -:.: ,· ... r.1hk·dnuc.:-nh•' unido' d...:I pr,1t•1.un .. 1 i..k i..k,;1r1PIJ,1 t."fl Sn 
L:u1ka en un JHll!!l:tlll.l ~k rt .. -,:lu1;u111c..·111,1 LI "11..:1l.h,1 fuC" Lt ..: .1tP .. 1 111.h lfl......:11c11rt.: dt.:"" n1u<.."fh: 
(hS :'-ºQ) Ja, ra.,on..:-.. 111 .. l_, lrt.."L°Ut:'nt~-.. IU&.'hlll 1nf1dcl11..Ltd .. ro1n~u>. .. ·1....·' ll"'"tn .... " p,-.Ph:1...:t 

ffay un~• .!-!r;1n t.hf1.."rcn1..·i~1 t:>nlh .. " l1h r1.,:pl1rt<.'"-. de lo .... h"'-''Jlll;1h .. ·-... d<.- 1nf'-·n1,l d1...· 'tircidtt.• '.lo h_,, 

rcporlc' oflc1;1lc;.... 1;11 e' ..:i '--.,;,"º lk un c-..tuJ1,1 tc~1h.1"..:tdo 1..·n ..:1 ln-..t11\1t.• !\1t:\K.:..1no ,k 

... lt1"Jhd4• ............ .....; 1.. ' ........ :: ...:· ... l ..... ~ ........ ' • \ .. ,h .................... . 

'• '.i..,.,,-.n,z:n \l'\.o.11< •.I < .. , ... u ... · .,.J .,~,,,.,_. ', .. ,.,..,,., ........ :,..: ;,.,~....,.. .. ~ "•\ "'.,. ,• ~ ....... ,..,. iu ... I "•~: 



Psiquiatria en donde se dctccl~tron 2:'0 ~.:.1:-.'~' di.: lt:~1oucs por mtcnto de su1cu.ho que 
llegaron al l>cp.i.trt:.uncnro de: ( !rgcU4..'.l<I ... dc..·I r >c..-part:uucuro del l.A:...fllhl Federal Lo~ regrstros 
oficiales de los intentos de ~uu.:1d10 dL· ~·-.e: 1111-.,111" atlo no reportaron 11111!!'.1111 caso

1 

De acuerdo con la ()1\.1S. :vic\.1L-l) 11c111 .. · 1.i....:.-. 11111\ ha_Fh de -.,.uu:1d10 ~ rnuy altas de 
horn1cid10. El lugar en que con 111a:-. ht.·1.:uL"11e.:1.1 -..<: c:onu.:h: el :o.1nc1J11., o mh..·ntn de su1c1d10 c:n 
Ja casa habrt:1c1on 

El estucho de los tactorc' de nc"l!l' en b •.:11nd11i.:t;1 -..1u..:H.la C'.> mu~ m1JKtrta111c para fX-1".kr 
prcvcrurlo. l..a <>~1S c~tnna que~ de.: ..:;1d.1 itJ per~on;h que con~u111an c:I -.mc1d10 lo han 
ir11cnlado prcv1.:une11tc sin c\.11t 1 1· l r ll-'"'t!'' Jllll."c.k c\.·aluJr:-.c dc acucrd', co11 Ja-.. 
caractcrislica.-. '4.K:1CK.lc1no!!rática .... la ""-'"" r:r 1,f;1d ~ic l.1 1c-.1on. c:I ..-.,,.,~º lfUC: pueda uhlcncr ~ 
su apego a la \.·uta El md1v1dth' qt11: h.t\..t 111tc..·111.tdo :-.111c1dar~ prc"1~11nc..·nh: :-.e \'.'onsu.h:r.:1 de 
airo rlcsl!ll así c.:c..uno un h1ston~1I p:-.1qu1,itrrt.:l1 ,. pr,Jhlcn ... 1:-. ~r.nc:-. ~J<.: -...1J11d t• '"f<: t1p1.1 "~1al' 

Los c...-s1ud10~ rc;.1hr,;u.ios. pnr 1 )e tlu111~1~.d 111111..·~tr.;,u1 un rua~ nr llh.fo • .:c tic -..me u.hu:-. en el 
s.<c1or n1arg.inal de la ~oc1cd;.h.1, c:..;p·c.:t.:1:1fr11crHL" en nu!!f-;:tnh:' .. Al .1h.1nd<Hl~u ~u Ju~.ar de 
origen y cnfn:nrarsc a tma ,·1d;1 de 111,rrn.1 ... d1ferc.·ntcs a ~u 1dcolo!!J~• ,. nJhura . .:i k-.s 
rnigranlcs les sohrc\.,CllC un dc~cc~u1hbrh1 proq~ado por la rH:c<.-stc..iad de <it1l~1~t1r en ~u 
··nuevo ambiente' ... prL"'SCnt.ándo~c un camhH' n1uchas \t.~4..~ ra<lu:aJ c:n su conc<.-¡lC1on d<: la 
vida y la n1uertc. El su1c1d10 rc:tlcJ.11 la .... mult1plc·, \.Y1t1tr-..d1...:c1one'.'- '<1'(.:1alcs. pues aJ 1~u.al que 
la drogad1cc1ón y el akohohsino. cntr...· otr.t-... <.."" urM ad1c ... ·1on conh.:rnpor;uu.:a 4uc d4.!nota tm 
dcscquil1bno socio cul1ural 1

¡) 

tn,.uruk•~._. .. ,J<l...,.<,Jt•••tn.• l"J·•n-.-..•1,, :'!'"'" \ .... ,,. .. ,.,: 1..,.,,.,...~Jc J'''"" 
lli.·(;..,... .... .qJ ~ti ~-~ .... , ....._...._-...i.u • .,, l ............. ,t. .. ! •.1o-, .. _...._.. -.'-....... t'....;-'\~t ,.,~. r'P ·• :; 
ClrJ \.'A..'l., llc:-o.a,aJ ... ,J..·la~ha..it..t..-Y•LA.i .. .,1ni ...... ,,,,,<1 .. ,.,.l'n ... ..:-. ... M.,:r ......... l..J•V11.•Jc~rr-.•kia• '4.k•J""'k'f-.1. 

IO "il.~1111.tA l)tll~- • .,.._.,_, l"'i•"f'.ran.a ·k- 1'°"'"'"-n 1,...,..,,,1 J< lnk.-n-...-.n' 1..c-s,,.., .. ., l>wn.>1:•~1 .k '""'"- Jc
c..· .. ~ ...... l 'd, ........ ._ <~.k-. , .... 1 ~ ... , .... 1 'tlt-l.•. ~t.. ..... - ..... 1 01..i...1 1 o.Ja-.a,. ~l. loe:~~--- llat.h..J .k t a.\lft....S...' 
t.:--. .,_-un~,,~11.1:.a.l'-u.t-.1,\..n.• 1'"'"'" !\,,,,.t,,¡.,. !*..Je. .............. & l._'1 
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1.4 'llTOS ,. F/\L\CL\S l>EI. SI 'ICll>IO: 

Siendo el smc1d10 un terna rahú c:11 nuc,ua .~t.~1cdad p-arccc cx1s.t1r una 1endcncia a ocultar el 
hecho y a asunnr que es un fcnomcno p\x:u fa.·cw.:nh.: S1 h1..:n es ctcr1o que en h.:nninos de 
proporcuml.!s 110 po:-.cc las uu~rna ... 111;1µn11udc-.. que ofra ... prohlc1n;l1icas (constuno d.: SPA. 
1nfi.:cc1ún por VI 1 f. malt1aro 1nfa1111I. ahll."'ll ~ ;H,'P-..tl .... ._.,u.al). no por C~fo rxxtnan1os de.e ir 
que e~ una conducta que 110 ~e prc: ... c:nt:t cutre: ;1lµ1mo .... 11uc111bro ... <le la población Por otra 
parte. 1;1~ rcl11c1onc" c1noc1011alc ... de la ... p<..·r-.. ona., ante c:I 4..:t1m~un11.:uto de un su1c1dio suele..~• 
JXL'iar dcs<lc la c~ft1JKÍ. .. cc1011 y S«•rprc: .... a 111ac:1hra lia ... r;1 la t..'•111~urn:u:1ou de ofro _,uu.:1d10 A'i 
1nis1110 rarnh1c:11 ~ tiende: a l1u,car \,,'.Uf¡Mlllc: ... ¡l.ua , ........ te, dar mta c'pl1c•u.:1ln1 lúµ1c.a y 
aceptable ;1 la ntucrtc de all!llh!n Fn c:~lc nt1 ... 11Hl -...cnt1do. la1nh1e.:n c:'hh:n fal"'i..i.h ~·rccnc1a~ 
que J)('\(inan rc..""Confinnar la actitud de- nc:!!aCh lll ~ cc:n,ur.1 hac1.1 (.~1 suic1d10 Lo~ ~•!!u1entcs 

~on algunos de J<'S n11tos C'\:1stc111c~ ;1hcc.k·do1 dd ~u1chhn ~ t;1l y corno Ja ~-,1dcnc1a lo 
sc1"'aala ~on m;L' el dc~onocn111cn1n y fal~t~ cri:-c:tH:1~1~ L1-.. .. lut: prcvah:ccn alri:-dc:dor dd terna 

~lito Los que habl:uJ de s1m.:1d1n no In lh:,an . .1 1.:al"'-• 
f lechos De c... .. u.ia 1 O pc~n1a~ que ~e ~u1c1dau. K hah1~u1 ;uJvcrtnJo de fonna clara sus 

1ntcnc1c.lOC'S s111c1das 
~ :\tiro EJ suicidjo se produce ~•n pu:v10 ~1v1~0 

llcchos· 14os estudios real17.ados rnucstran que las persona~ suicidas prorx1rcionan 
rnuchos indicios y advcnct1c1as S4.lbrc sus uucnc1onc~ 'u1c1da.-.. 

J :\tiro 1-,s per-sonas suicH.tas c~t<ln dccufu1as a fll(\rit 
lft..~11<.."tS: La rnayoria de J~u• pcrson;L-; su1c1d~1s C"itan uHk""\:'1sas cnue v1\.1r o n1onr. lo que 
hacen es apostar por la nnu:rtc dcJaIHIO que ~an los otro-;. lo~ que le s.ahcn Ca.~• nadie 
se stucida sin que los otros scp;m con1n ~ s.1cntcn 

.i ,'\tito lJna \'C7 que un;1 pcr~ona esta <."n estado 'tucakl ya Jo c~rara .sic:n1prc 
1 techos· Las pcr~'rtas que desean quitar~ la vid.a c'tan en estado ~u1ch .. i~1 !-..(l(o por un 
licmpo 

5 ~lito La 11tcj...Kia dcsi>ut!s Je la ~ns1~ '\lllCh.fa "Cth! J '\.1µ111tic.ar 4uc el ne~!!º de: 'u11. .. ·1di .. > 
se ha superado 
114..~hos· Son tnuchos los Slnc1d1ftS co1nc:11dns al li.:al...._., de '\ 1nt..~~ de 1nH.:1ada lt tllC"Jona .. 
cu.ando la ll<'fson.a ucnc la sutic11:ntc l."tl<.."'r~1~1 corno p..;1t;1 Jlt~ncr ".'•.u:-. 1dc~,, " ~ntnnh.:nto~ 

1nc.lrbidos L"n pr.lcric~1 
h !\1ito El "it11C1dio e~ nuu.:ho rna ... hc...=tu.:nh.: cnuc: lo ... rii.:'" u ·' Lt '""':r ..... ~1 .... ~ prc:- ... cnra ..:..: .... 1 

cxchL'l'-aJncnh: entre lo..,, pohrc ... 
J lecho~ El su1..:1J10 lh> C' 11n;1 cnh:rnu.·d.1d de: th.:n.... 111 IJ 111..;ifdu.:1u11 '"k 11..h ¡1'-.lnc ... 1-.I 
su1c1d10 e~t~1 f<..."Jlfc-..cntad'"' prop\lJCh 'fl;tl11H.·ntc (.·11 "-'""hh 1, ,..., 111\ c:k .. , de l..t -..\.•,:1cd;1d 
!\1ito Todas las pc:rs.t.>ni..;. ".'l.Uh.:1d.;:1:-. ''"'fl cn1c:rtu.b nh:nt~11i.: .... " el 'utt:1d1u c ... t..:.-·i...1 .... 1..:1ttprc l;1 
ac1uac1on 'k una ~x~(1na 1h1c:1..1lh.·a 

lfl:·cfu,s 1.os t."Stuc.JHlS rc-..:1lu ... ·u!(1~ '4"1'1<.." 4.."ll.."llftl~ d .. • n,--t.t .... ,k \ c.."rtl1 .. k•rt• ...... u1~·1d1t1:.. 1ud1..:..;:111 

que~ atUhlllC la ¡x·r-sonJ ... u1C1d.1 ~ ... ~·,tr~·111.1,l.tnh .. '"fH<..." mtd11' ' '-C." h.;:1v.1 .thcr:t\.lt. H\.\ <...-.... 

nc..:c~nann .. "'ntc un cnfetJlhl 1ncr1r .. 1I J >~~ l1t..·t..:f1,, 11~'' ..:-' 1tk·r1~1a ... de i)(.."'11.....,untenr~' r~1~·u_•n•tf 

y de c:-..r~1r en conrat:ro ..:nn la n:.1J1J.td 
s :\lito Ser nu~rnhro de.: un !!tur"'' tch¡.:1t"~' t..•n p.utK:ul.tr .... , un htk"fl prcdi....-1nr lk que- la 

pc.."'tsona no ~Ot\..''d'---ic el :-.uk:h.hn 
~1 fh .. "'\.·h"-l'S Fs un (.."tTOf crcier que- b hH.·rt<..· prnh1h•"."'º ~¡u ... · i..."''-1'1c 1.k-nu" d ...... l.1 rd11-!ll'"ll 

C;1fÚfu.:.:1. e,:.., Urt fn.:tkl c..-fic.;:U p.tr .t C:\ tLtf l.t .11,.:flJ,tl.h UJ ... 11•1..· ;;f.1 d\." Ull.t t.....:r ... nn.t ·'\dcrn..b. 'ltJt."' 



una persona ~e ulcnt1fiq11c con una rchgton en particular no e' una n .. ·pn:~-nlaciún de ~us 
crccnc1•h particulares 

o ~1ito f:l 111011"0 del stncnhu se pt1t.:dc c:"aablc~cr fác1hncntc 
1 lccho~ l ... 1 '-t:rdad es que C'!-o 11111y d1tic1I c11h.:m.S..:r porquC una ~r-.• ona decide ~tncu.larsc. 
Por l!JCrnpln, 1111 rc\.C' en la .:-.llu.:1t.:1011 c~onónuca prccc<l1du Je f.a ~.u;tuat.:1ón su1c1da. no 
e!'> una ca11~1 que C'\pl1q11c..• fac1liuc..·nh: d .,,uu.:1d10 

10 '°lito ·1 <"f.ltr,. lo' que &.:0111cn1c11 "u1c1d10 c-.tan dcpr11111do' 
1 h:cho' l·.~ra falacia 1ad1ca en d hL"chu de que 111ucho, Je h• ... ' '!!nº" de la .... ;.tcluac1011cs 
su1cufa, fru,trada ... ..,4,,. •!!norad~·-. p<H4uc la pcr,ona nn .1c1u;1 (.;orno '' c'tu\·1c:ra 
dcpr11111da 1\1ucha ... dt.~ Ja, p<:r~o11;p., que ... e su1c1Jan no c ... 1a11 dcprunll..is.-. [>e hecho 
alg.unas pcr,onas que~ !-ot1u.:1dan s.c nu11.::--.tran cahna<las y en p.ll' '-º'-'ll""l~l' nusn~t .... 

11 ·'lito ( Jn;1 .)l,.~f"-l"\11;1 (;(lfl una cnfcrrncdad n,1ca fc:n111nal no '-"''nh:1npl:i la pos1lnhc.fad del 
su1c1c.f1<t 
1 fc~ho' 1 cnu .. ·ndu cn cucnt~t la~ cond1c1nncs de pad..:-c11111cn10 tanto tbtt:l' 6.:nrno 1noral~ 
propio .... d.: IP ...... creo,, .;uuadn' cl ~u11.:1d10 co,,. una po-..1lnhdad qui: frc~ui:ntcrncnlc pueden 
courc::rnpJar . c.:11 rrura .... de darle tin lo .:r111c: ... po<irhlc al sufrurncnh). aun '-·u.:uu.Jo la 1nucrtc 
se pcrsr!!a t.:01110 un hecho 1111111n\..'"11h: 

I::? l\litu El st11c1d10 es tnfluido por las c .... 1ac1onc..~ del at\1..'. la lautud las condu:toncs 
cli1natoló!!1<.'a:-. en !!Cncral o Jos d1a_.... de la scn1ana 
Jlcchns No ha~· datos sufic1cn1cs par~ .... oslcnc..."T estas crecnc1a ..... 

IJ !\lito El !'t.Ulcu..ho esta 1níltudo por fat..·torc .... cósnucos como la~ fa-.C'!'<o de la luna 
lfccho~ No h.'l~· c"1dcnci;L" que 1..·onfinncn lo antcnor 

J-1. ·'1iro FJ .... 1uc1d10 c .... un evento :u~lado 
l lcchos .Aun cu;ando existe un deh~uc 1nuy .::unpho en C'-tC ~nudo ~ hace: cl;1ra la 
concxuln con f.::H.:tor dcsc11c.:1dc.:n~ultc 0,,111 que é~tc f::u.:h.'r rntL'1.la llani;tr~c co1no tal la 
c.aus.a del 'u1c1d10 

I~ !\tilo P<..'"tl~tr en el smc1d10 es algo rnas h1cn raro 
l·lc..'Chos F~t11na:c1onc:~ lu ... ~ha."" ~nhrc c-..ttld10... eft.......:tu.adl'' \.:on 111ui::-.tra .. , llll chn1l..·.:.ts 
SU¡!ICrcn que la 1dc;t del stuc1d10 co,,.la presente d<..~dc un -10Qo h~L-.ta un xouú de la 
población Fs.to s11-!f11fic.a que han pcn....:.1d" pc:tr In n1eno!" una \ ..:; en b vh..f;1 en la 1dc.a del 
suicidio 

1() 'lito ll<tc¡!Ullt;uk a un;l pcr:-.<111a ,,.b1~ -.,.u:-. 1dc.:.L' de -.ini.:H.110. C'l"'-"lf..:t.t!nh.:utc.:: 'ª c.:~ta 

dc:pnnulfa. puede lle" :u a que: L1 J""Cf ,,,11;1 real•~c 1111 uucnto qrn: no .... e fiuhit..~'-C ltuJ,, de oo 
haht.."'r sclc pr C!!Unlad,' 

17 Hecho-. l :1h) de In ... pnni.:1p.ilc..·, .1prt:nd1.r .. a¡c.:-. de L1 l.itx)r ...:hnh.:.t l.'' nhLt).!.U Ln k1 
pr,.,fi.nh.Jo ~,,hrt.. .. l.1 llk.1'-·1..-,n ~ '" l.· ... tru,:tur..s: /\dt.."rna~. l. .. ¡ h;K('.'f l.t pr..:runl.t e-. L"nfh..':t.."'1..ll."'r 
1act1cant..:nrc un s"'-·r1r11"'1 ;1 Ja J~f..,tH1.t Jl.lf~• q111..- h;¡f•ll." ,(-..hfl.' .JJ1~<'l qu1..· ptJ1..·dc l."ttns1d1.."'t-;U 

<.:ornn un 'l.."-'tChl ttll."l1nfe~1hll." IA..· lh.·ch,1 ~tl~~un~h pcr..._,.,,i;L"' .... e .... 11..·ntt:1! 11a .. t .... ~tll\kUi;b ;ti 

rK-.Jer C'p11.Ult!( 'll' llfC'.:lS ~)hft: el 'lllCldlP 

17 .\tito 1~1' fk:'f'lHL&l' que t'cali.r.:tn mtc.·ritP:--. con 11li:t..fu1, de k1¡.t lc1:1l11. .. L'l<l ll\t c-..tan 
C°("\fl'."-lllcramJo :--.cr i;lllt4:11k" la 1 .. k~1 ... h: rnatar"-'..."' 

1 h:dh......, Aqau ... ~ 6.:onfun(k la kt.tlld.td ..;nn el 1ntt:>Oh' 1\l~!un.t ... ,....,.., .... ,n.t' n•t i:'.'-t~u1 ht(.!'n 
anf(..,nn .. "l<lb :"··ObH" La h:t;1l1tLtd del rtl\!h-......J,1 qul. .. ,-.u1 ;s t..'"n1pk·:u. \,.l~n,1 po~dl." ........ -. l.:1 
u11lr.r~tt.:ron dt."' p1ldc.H-;1-. l·.1 n1c..•fo(!,, c.:1npll;;tdo thl 11t .. •t.·c.-....111;n111.."nf'"" L"'~·• ~u t...',\/1~on.uh;J.a 
ctnJ l.a nUC'IKh'll ... ubva..:c... .. 1111..··· 

""'"' ......... " J "~' ....... ~,~ ... ·" ·-·~· '.,. 



:\IOl>El.O ('()NCEl'Tl'.,\I. DE VIRGINIA 111-:~1>1-:Rso:-o 
"CATOHCE :-.:ECESIUADt-:S BASIC.\S" 

Conc.,.pto" cla .. e 

El lndivíduo sano o .:nícnnn es cons1d.:r.:uit' '-·orno un todo complt..-to que 
prcscnl•t c.arorcc lh!\.·c-,it.i:tdc~ f111u.fa1ncntalc' 

La finalidad de los cuidado~ cun.'i.hlc «.:n L'('ll:-.t.Tvar n rcstahlc.:ccr la 1ndcpcndc:ncia del cliente 
en la s..."ltisfacciún de su~ nccc...;.u.Jadc:-. 
El rol de la cnfCnncra c..:on~htc en ayudar al chcnrc .a recuperar o manten<....- su 
indepcndC'l1c1a. triuphéndolc t.."'11 aquello q111..· ~-1 nn puede rcah/".ar por si 1n151no para responder 
a sus ncccs1dadc" P"-'r lo tanto !Ion rnl ~ ch· 'uplt""ncia 

Pos rulados 

Todo se-r hunla.no tiende hai.:1a la independencia y la desea 

El mdl\iduo fonna un rodo que se carncrcriza por sus necesidades fundamentales 

Cuando una necesidad pennanec..: msati...,fccha el indi,iduo no CSlá completo. 
entero, indcpcndicnrc. 

Valon5 

La cnfcnncra tiene func1ont..'"'S que le: son propias. 

Cuando la cnfcnncra tL<urp.-. la füncion dc:I rnedico, cede a su vez sus fün..:ioncs 
propia.et a W1 personal no cahficado 

1.a sociedad c~pcra de: la c:nfc.•nm:ra 1111 '.ien.'lc-io especial que nm~ún otrCl trabajador 
le put."'ttc prcsrar 

. ' 



Necesidades 

Una necesidad funcfamc11tal es ~ital esencial. 

1-t necesidades fundamentales 

Respirnr 
.Alunc.:ntaP.i.c e ludralarsc 
Eliminar 
Moverse. con~n.~u una buena P'-_,stura (y manr..:ncr una cin:ulación 
adeeu.-.da) 
Donnir ) n:pos.ac ( ~ conservar un estado de: h1cnc:star at.:C::J>l•thlc: 1 
Mantener la h.:1npcratura corporal dcnrro de lo<.. hnulc-;. nonn.;1Jc~ 
Vcsur~ y desnudarse rnantcner ta ti:rnJx·r.ttura L:Orp<•ral l"n 1ns lin1itC!'t 
rtonn.alcs 
Estar lin1p10 y as.cado y proteger lo!-. rcgun1cntu' 

" Ev"Ítar los pch!!fOS () n1.anlener la 1nh:!!nd•uf fistea y tncntalJ 
'º C'omunic.."lr~ con sus s.cmCJaJlh:..., cdesarrollarsc onno ~..- lnnnano y asutnir 

su .sexualidad) 
11 Actuar de acuerdo con sus crc:cnc1.as y \'alorc ... 
u Preocupan.e de su propia reah.r ... acton (y i:n cons.cn.tu su pr-op1a \.."'Slnna) 

" Recrearse 
•• Aprender 

Conceptos 

Jndcpc;t1.!Jcr.1«;"ia~ Sausfacc1ón de una o nias nc..""Cc:.'.'\.1dadcs del ser hurn.anu a tr~n es de 
la...; acciones adc.."'Cuadas ll;UC: rcahza él rnisn10 o que orros hacen c:n ~u lu~r sc:g:Un su 
fase de accinuc...~•to y de desarrollo y SC!!Ú11 la_"' nonnas ~ cntcn~l~ de salud 
establecidos 

~ndcnci'ª· No·,.at1sfac.:1ún Je una t..l \~tn.h nc...~c .. ,11.fadc:' dt.:1 ~' hun1.u11..1 '"u Lis 
a~c\ones inadccuad.l' q uc rcah.J'.~'l o J1'l-H tcnL"r fa 1n1p, p .. 1tnhd.t..J ,t1.• ¡,,:urnphrlas en 
vn1ud de una 1nc.;ip .. ,c1d;JÚ o de un.a taita de '11pkn~Ja 

CQn1u1u11t!LJ1.tJc.::1'k.·nd~n"°-1;•:J~1~ .. H .. J('I11i.,·.1~•. t1 1i.~h•n de '-ltr,f:tt:4..·11·11 \ un nr"t..."I 
aceptable: es rnuy unponantc c-n c,1c punh.' ."\11--~Ilfi'-··• que- '-"''1:-.ti..·n )!rad1.h en la 
sarisfacctL~n de l.;,,L" nc~cs1(.f;1dc:~ \..1rak-.. de l;1 J'l-l:l '4.ln.1 " cu t1 d~p~11~h:ru.:1..s 41h.: un.a 
c;in.:ncL."\ dc~~1c;u.k·na Sin L"mh.1rgt.l. p-ucdt..• ,L,,'-. nn ¡,,:u:r1n cr.h.1• .. ' \h.· m-...:tt1:-.faccu."lof1. 

"iJO que "i.U[l<"lftg..."l nr.....:C"-..a11anu.·ntc ti dr..·P".."ruh:1h.:1 .. 1 dt. .. I 'll}':°h> i .t d1.."f'k:'nd..~1~·1.a ~ 

rn~!.ala c:n el rno111t.•nto t..•n qlH.· d clH:ntc dc.:hc h.·,:utrlí a otro p ... u-a que: le- ~•'"ta .. le 
et1..;c-ñc lt..> que: <l\!l'lll.: h~1~·\..."r ll l..: ... upl.t en"' qui: 11l' ¡Hh:d.: h.1 .. ·r.."'f p .... , '' nn .... tu..i 

1-J 



lndcpcmlcncia lkpcr1dencm 

'1 ·2 

·---r--·---···-·-- -r--··-·---
l 3 ¡_, 6 

¡ _________________ _... -- --- ·--~-----!_ ____________ ~ ___ J __ -·- ------------

Los diversos mvclcs de contuunnn 1ndcpcndcncia-dcpcodcncm son 6 

1. El cliente es independiente si responde por si nus1no a ~u:-- lh!'C\."'!'oHiadcs. Je una 
manera aceptable que pcnn11c la persistencia de una Ouc-n.a hn111cn'."o.tas1s fi~u:a y 
psiquic.a ... a la \C7 que c:I 1nantcrnn11cnto de."' un csrado ~111sfat.:tnrio tk· hu.·rh:~rar 

.:?. Es indc.-pcnd1e:11tc :-.1 uhh7.a sin a~tJ<i:t. y de fonn;t adc."l:u;u.1;, un .1p;1r.11tl. t.hs¡,._l~UJ\O 

de apoyo o prótesis y. de éslc n10Jo. lül!far ~ltsfaccr- su~ 11cc<:shL1t..J~ ... 

J. E111pic7...a a st.."1" dc..-pc:nd1e ... '"11tc. debe rc:cunu a otr;t persona p.-u-:1 que lt.• cny..~rlc lo t~uc 
debe haet..-r y para conlroJ;u si lo h;1cc bren. debe ser ayudado. ;rnnquc 't.•:i poco 

-1 M11<."'Stra una dependencia 1n;ls 1narc.ad:1 cuando debe rccurru a b .1,1,1c:nc1a dt.• otra 
persona parJ ut1h.;r-...ar un aparahl. un d1spos1ft'-O de .'.t.poyo o ur~ p1 t >h.:sb 

5 Su dcpcndcncta es aUn rnayor cuando debe contar co11 otra pc1-....,raa p:u~ n.:aJr.r.<tr l:L' 
acciones ncccs..."1.nas para la s.a.llsfJ.CCh.Hl de :-.us nccc"1d.h.f...:..;,. :umqu¡,,: ....c~t ~~'pa.r t.k 
p..'1.nicipar en éstas accu.lnc:~ 

6_ Llega a ser c-ornpktan1cntc dc:pcnd1c:n1c cu.;trh . .t\) tiene 4tk." J'\ó.HH .. ·r~· ror~1lrn~n1c , .. n 
rnanos de otra persona. (kn4uc es n1c.::tJl.;V. de rc:ah.r.ar í"''r '1 n11,nh., l.h ~h:c1oucs 
tlC"Ccs.aria."' p.;u a la S..'lll,facc10n de ,u .... nccc!-.1dadc.,. 

Rd;icrún cnlrc Jurat.·h>ll ' el ~r¡1dt1 de dcik.0 1Hkt1ca..:1 Lt dc..·¡x:n~k"'lh..:1.1 d .. • un:t l"'-."r-. .. o.m.a 
dcll\! ser c1.m-..11;Jcrad.a '"'·' ~ll1.~ 1..·n 11.:l.h..'.l•Hl t:o._1n :-.u 1ntcn-..11..L,.J t.1111t11..:n lk·t"lol; ,.._., l.11 

rclac1on con "u d1nat.:1~ln PuC"dC' rra1.u .... c de un ca:-M.' de d1...·¡l-l:nd .. ·n...:1.:_, li~·C"r:t ll tot.:.tl, 
tran~1tona tl l"loC'tJnancnh: 

Fucnrcs de: JJficulr~td 'º" cu.1ll1w1...·r nupc..·Jurh.:flftt n1.:1\or c:n ,_, -...tr1-.L1..:.._-,.,fl ,.Je..· tui.;1 o 
'\tanas nc..--ccs1d.:1dc:-.... fun,Luncn1ak" P1.11.:d..:n ~r c.au~ •. ad;1-... J""ll 

Fat.:hUt.. ....... de: ordi..:-n ti-....it.:t.l ~1tcntJ;.h\ ·' l.1 1r1tt:~nd.1d ri .... 11..".t d1..0 IH-..i· \ 

1ntnns.c:c.a del ,n}!an1~11l'. 111-..uti ... ·1r:-nc1.:.• c'\.tnn"'"'~~a del ~'' ~:;.1ni-.11i\• 

l.KJ.~ .. UlbJtJo. dc"l.0qurl1hrh' del "'!-'.°ªflhJno 

·' Uh.uti~t1.."11c1a 
.. _\hrl.·Gu~.t 1.kl 

Factor d~ 1'1Jcn ...... ~"''''!!-K,, .1tC'nt.ld1i.1 ...:n l.a Hl!ci•.tn.L.td "~1.1! 1 rd.1t..'h''' ... ·nn f.!I n\CJ~l 
~ ~t i:ntorn,, • ~''º rc..·r~u:U-..kllh:-.. C''p1ntu.;¡!c~ 



J1 Falta de conocimiento: 1nsufic1cnte conoc1mtcn10 de uno m1s1no. de los demás y del 
medio 

Foco de la inrcrvcnciún de Enfcnncria debe ccnrrarsc en la fuente de dJficuJrad~ asi 
corno en la rnar11fcstac1c.'>n Je dependencia pr.:,\f~.:ada por ella 

PROCESO l>E E'°FER"IERIA 

r ... -rspt.-cliva ! hstórica 

El ténntno proceso de c:nfcnncria fue mtnN..Juc1do por pruncr.1 \C.r p1..>r Luh.i;l 1 lall en 
1955. {)urdl1tc finales de 11.'S .ai)os 50 y pnn...:1p10~ Je lo~ 60. [)oroth~· Jo1bo11 ( J 959 ). Id.a 
<)rlando( l 'J6 l) ~ Ernc~tmc \\ .. 1c:dcnbad1 ( 1 cJ6.> J 111lr<xh1JCHln un n1odclo de procc~o de:: 
cnf<.·nncria que cuns.taha d~ tres paso~ En 19(,(1 Vu~~uua l lc-1h.i1..~~on 1t..1.:nt1tic.a acClllncs 

de cnfcnncria basrc.a_, corno f1111c1011c:s 1ndcp·c:11drc..-i1rc' r afinno que el prc~c~o de 
cnfcm1eria urlh7 .. a los 1111srno~ pasos que el rnC1odo '-."h:ntifico En 19(,7. J _(,,, Kno'' les 
prcS4..-rUo un 1nodclo d\.! Jlh)Cc!s.tl que llamó las. 4..:t1h:o 1) · dc...;.cuhnr. 1n\.CS(1µ_¡n. dcc1drr. 
hacer y dJsttnµnu. Fn 1967. la Wc:stcn1 lntcr~latc ('onmu~'\.Klll of 1 h¡!.hcr Fducauon 
(WICI 11:) y la C'athohc l Jn1vcrsty of Arncnc.a 1..·~tt.uharon el pn}(.'."c''-' de '-'""nfcnncri.a. 
corno perccpc1on. con1umc.ac1011. n1tcrprctac1 ... ,r1. ;1cruac1011 y c"·ah1ac1t>n l~I profC'"'-)í:Jd'• 
de la L~.athohc tJn1\cP.-.ty t..lf ,\.ntent.:.a d1v1d10 el pu.....:-c~1 d~ cnfcnnc::na c::n t.:u.alro fa~s 
\.-alorac1ún. plan1ficac1ún, actu;•c11..-1n ~ cvaluactnn(Yura ~ Vv-"al~h) l'JR_, 
En 1969. [)olores L1rtk )' {)orJ~ Can1c,·ah ut1h.l'.:•ron •u1 proc~o de ClL.""ltro fa~c.:-. que: 
cornhin.aha la '\-;1Joracum de kt s;tlud ) la den< trnman<_,,n del proh1c.·n1a cn d pnm<..""f ~·~' 
En 197'3. Knsrn1c (lchh1c ." l\tar; .t\1111 l~•"," de Lt Sr l.. .. ou1s lJ111\.c:r~u~ Xh'"'I uf 
Nursin!!. 1nic1arón las. c,rnfctc.:th.:ta' n;ic1onalc....,. "ohrc la da.!-.1ticachlfl d-c h·~ dt..Wl'-'"'k:os. 
de cnÍL""f"TtlCría (llcbh1c, La'\ 1n. 1'>75) Adcnl..a~. c:<itx:. .. atl'-''C'~ de c:nft."'n11c11;1 ~ chn1co~ 
cornt...·n.J"'..'ll"Ofl a utrlu...:u- c:I nHxic...-hl Je ptl)('t.'"":'O de cinco p.."1."Mh de fpnn.a h.ah1rual I>c..--sde 
l '->7J. han tcnid<' lu~ar la ..... confcrc:nc1a!'> ~ohr-c la cla~1frc.ac1ón dc- lo~ '"ha~no~t1cos de: 
c...-nfcm\Cria c;.uJ;1 :! atlo' I an1h1'-·11 en I'>.,.'-. Lt Arncncan Nurse~ A~~1..x-\arton (t'\NA) 
pubhco l\.h Staru.iani.:-. of Sur:-.1ng 1"1;1ct1ct.·. en lt._,, que..' dc:"'11lx .. el flh'1d1..·lo d1i..· pux·c,o de.: 
c.•nfcnncn~1 de c1nt.·n p¡ho' Fu l.J puhli(.tl."hHJ d""· l'JSO :\ ~x:-1aJ PPli1i..·, St;Jit.~rucnt. ~ 

docuntc..,u.ab."'l un n1~1y<'r ..:tHttprom1 .... ,, '"k l;J .-\.'.'..:.·\ (.'lHI (.,.·l n,_~tcJ,, ... k J,t...., ..:me .. -. P..•"t'. lo 
cu • .ll con'\.·1rth.l a t....~h: llH"-khl \..'"11 c:I p.tfllHI p.u-;;1. f.t pr-;;KtH:~t <le ta cnt~rnlCfl~l pulf..::-.1onal 
( l '>91 ). l ..;.1 íC'\l~U)ll de hh. s1.,1hfahh tlf ~llf ..... Hl}.! Pr-;u.:th:C: 1..·0111uu1.t u11luanJP d 11h1'.il:kt 

de CU'ICO pa.\.OS 1:11 J 9X:! .... c... fC'\ J'~lft lf) ''''.'> C:"\.'.""tfllC:ll(.'' <lc..·I 111l>i1n.:.I c ... t;it;1J p:1 1 fc~J()ll.::tl p.:tra 
1nclurr c:I proc: ..... ~) Je cnfc..·nnc:r1.1 t.:1..'rlhl 11rh1 de h.,, '-.. '"''".(.,.'""P'''' ,,~hrt: (>f¡:_.¡1nu ... 1~1<•n 

nc.......:~sano-s p..ar:s t1 pr;1~rh.: .. l ~t.lmpctt:nlc ,~e: l-ntt.·n1h:n~t f .....;.1. J•.unt < ·lHtttnt ... 1011 lln 

.Acrcd11ac1ón uf 1 h ..... alth l ':-ir'-· t t1µan1.r.a11,~n· ...... r< -.\11<, , .. ,,n1un1.t c'1~>cri..J.~ 1..·f pu":c ...... , dw.= 
1...-nfc..""flncr1:1 C(IJl)(l fl}(-..¡_jdo ~k- dtX"IUUt.•tlf.h.""h~rt tk h~Ls-... l.h ... -b ... c..~ de..· 1..·u1t.1...:tJo ... d4.:I 
p.acrcnk"'( .JC"All<), J<.>4~·Si l.J phXC:'-'l Je e.:11tcn11f..·11.1 .... -,,11rmu.1 -..1c..·nJ<• Hh ... -,tq:.,..,1Jd .. , .:J IJ~ 

¡x-,htica!'. ~ p~icttc.;:ts de: ho .... p1t,tlc' at.:"rc:,111.Hit" 

16 
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f)efinicioncs 

Se define: c111110 un procc~o mtclcctuaJ cornpuc~to de d1stinr;1s ctapas. ordenadas 
ló!!ica111cnh:. que r1cnc CtlfllO ohJcln.o planificar cti.id.ados orientados al h1t:ncst.ar ú'-!I 
clit!ntc.: Apll¡,:ado al rnarcu i.:nm:cplual de Virginia Hcrn.Jcrson. fitc1lna de f')nua 
cx1raordu1an;1 la 1d&:n11fic;u.:1ón de la.'.'> necesidades dc:I d1cn1c, c:u c:I plano b10-p~1co· 
social~ ~· cultural ~ csp1r1111.aJ, ~ la hu:-..qw .. ·<l;t de las flH..-rJtcs de J1fic11had que..· 1mp1dcn su 
sarisfacc1ú11 1µuahne1Hc pcnnuc po11c.:r en pracuca mtcn.·cncaoncs c.apaccs de reducir l;1 
infh1cnc1a 4.k fa.., fucruc:s de dificultad ~ de '.'at1sfaccr hL"'" ncccsJ<.t.tdc!-> en L"l rncdida de.! In 
posihlc 

\'uloraciún 

Ev11lua cií>11 t 

Ejecuciún 

Diagnóslico 
<k 

Enf~rmt"ria 

l'la n~aciún 

17 



:---·-------
¡ 
! 
f----------- -- ---

Componente 

¡~· -- -~~~;:~dón 

l 
l 
1 

(.'"nu:o cL,pas tlcl proceso de cnfcnncria 

<)bjclivo Pasos 

·- --~ Ob'lcncr. · ~-;;;upr-Ot~:~~-: ···<ful~~~ ¡-fill1~j;lr- las pnnc1palcs 
f sobre el paciente : fucnres de rnfÍlnnaC10n 

- •hs1uria de cnfcnncrí~ 
- Ex¡x..-dientc clin-lco 
- Enrrcvista 
- E,pJur..ic1ón ti~1ca 
- l ..ahoratono 
- Valufac1ón de los datos 

! -(1;L ... 1ficac1ón de k•s ilitll'" 

t-------~ ---··---- ------·-¡1

··wc;;tific-;-r----·1a-·-·r~~p~,; --a t --~~~1,:~~ª~c -!:~~ -~~~~~lentas 

1 

problemas o ncc.c..~idadcs que presenta el pactt."1Uc 
Dditnóstico d., Enr..rm.,ria básica con el fin de gmar los - Formular el d1a¡most1<:0 de 

1 cuidados de cnfcm1cria cnfcnncria 
t - Rc)-!•~tr.:u Jo~ Ji..,!!nosttco' 

~------------·--·----·-·-•--------······ ···- _______ .,.Jcc:nfc:nnc:na 
! ¡ ldc_ncificar lo!-. obJctl"·os del¡~ -~kcc1¡,~,u llllJ'---tl\oOS 

; pacu:ntc. detem1u1ar l - Sclccc1onar 
¡ Planific•ción : prioridad\!"~. d1scilar las.: 1nrcrvc:nc1onc'.'> Je 

j 
¡---------··--··--· 

1 
! 

Ejc-cución 

' ¡·---------

'---------·--

estrategias de cnfcnncria , cnfent"'-=ria 
'. p.;ua alcan;;u llJ~ objetivos Rc.ali.r;u con~uha~ 

1 >ckpu actuac1<.'t1c' 
Rcdacr;ir el pl.an 

" caho la~ H.c .. ah.r.ar la' mtc:rvcnch.'UC"S 
1ntcn,.cnc1onc:s de cnfc...-nicna . de cr1fc..-rnlCna 
nc..--cc:s.anas p.tr.t curnpl11 "-'"c.'n 
un plan 

I>ctcnn1n.i.r en qut.· gr.id,, -...e" 

han '-·nn~~~1udo Jo~ 
rc~ultad,,... ~ .. pc:rado-, 

V~tk•r-a dc- nuc"'' ~•I Jl; .. 1t.:1cn1c 
f<t:.,, 1-..;u ' llh"-.i1fi~;1r el p!an 
Je l..\111.luJo, c"\.1,tcnlc 
(~,,,TlJl;Uar L1 re~pu~t;a dc:J 
JXh .. ·1cnh.· '-·on Jo, rc,tiJt.aJ..>, 
c~pcr.1lh ., 
!l.h...!1fo:ar d p1'm de 
cutd;tdlh 

'"' 



COMPARACIÓ:"' l>E LOS f',\SOS DE LOS 
:\lt:TOOOS DE SOLl'CIÚ'.'i DEI. l'H.OULE:\fA 

CIE ...... TÍFICO CO'.'i EL PIH>CESO DE 
E:"'FEl{:\I ERÍA 

·--· ----------------i--------~--------, 
Soluc1ú11 del prohh:rna 

l.>c1ccc1ón del prol>lcrna 
()btcnc1ún Je: tiatos 

Mc..'1odo 
cicntifico 

Reco11ocin1icnto 
del problema 
Ohtc.."'llción de 

Proc<.-sod.: 
cnfL*f'TnCrü1 

Valoracu>11 

datos 

>-------------·-----..----+------ --·---
Identificación exacta de L, naruralcr., del problema 

f>ctcn111nación del plan de acción 

Rcah;r~1c1i>n del plan 

Plan d.: evaluación 
IJc la nuc\'a s1hi:1c1ón 

Fonnulac1ón dct01.agtKr.i.t1t..:o de 
la hipótcsL~ c..·11fr·nneria 

--------- ---~ 

SelcccK>n del 
plan para probar 

la hipótesis 
1 

Pl;u11fic.ac1on 

l~=e~';:--¡ ~:J~:; .. ,~----

Evaluación de la Evaluac'h.'m 
hl'ík.lh:SIS 

... 



Com11aració11 de los dia!_!nósricos médico y de enfc:miena urili7..ado la misma base de da1<1s 

Físico y de desarrollo 

Diagnóstico de enfenneria 
- Estreñimiento 

Paciente 

Intelectuales Sociológicos 

BASE DE DATOS 

- Alteración potencial de la identidad personal 

Espirituall..-s 

Diagnóstico médico 
- Descartar cáncer de colón 
-Dep<esión 

---------- -~- --· --- -·--



1.5 LA TEORÍA l'SICOA:'."Al.ÍTIC,\ UE L.\ \'101.E~CIA CO:'."TR,\ El. \'O: 
SUICIDIO. (",.\l{,\Cn:RÍSITIC"AS. 

Cicr1os patront!'s de \.:'.unduct;1 ptu:dcn 1nd1car mtcnc1oncs dc: s111cid10. 1--i oh1cnc1on de un 
anna taJ corno una c:scop·csa . ..:uc1da fucnc. o un~t colccc16n de pildor.ts e~ un aho uu.11cad<.'lr 
de suic1d10 1n1nmcnh: 1 .. 1~ pc:r ~onas a rncnudo c:n1p1c.1.;u1 a huir de la:'\ 1nh.:racc1onc:> 
personales ) se ai~l~tn Puede h;Jt><.:r un camlno en el cJcscrnpc:ño dcJ 1r.1b:1.10 o b c:~cucla 

lJru1 au1ncntada tcndcncra ~t hh a..:c1dcntcs p<xlrra uuhc.ar una conducta -,uKh.la m1c1aJ 
Alguno~ '>ucdcn 111~1111fc,tar un 1nrcn.:~ rcpc..:1111110 f>ur 'us sc~uros de: 1-Ída. rn1cntra ... que otro"l 
pucJcn hacc1 o ca1nh1~11 ..;.u, 1c:,t;11ncn10 ... '.'- dar '.'1.th poscs101h:s TarnhiCn pueden prcscnrarsc 
signos de ahuso de drnµa' .;1 aknhol 

Las características co1uhu.:t11.1h.·., rounhu:n incluyen clc:~ir un 1né1odo para cJ :-..uh:u.110. f ..... '"l 
lctahdad se nudc por ·1 foctnn.·-.. 

GnuJo de c~fucr;t.J que: Uc" a pL111c::tr el 1ntcn10 

Es¡><."C1ficídacJ del plan 
Acccsibd1dad del anna o 1nc10Jn 

l .... a facihdad con ti que puede Ufh.l o no s.cr rescatado del 1ulcnro 

Los métodos \.iolcntlh de 'uu.:1duJ t-:crn:ralrucnte irnptdcn que otros los rcscatc..-n ~1.a." de la 
mitad de tocias las nu1cnc..·~ p·or su1c1lho rcsuflan del u..'° de ::uni;L~ de fui:t!O l .os ''!!'uente-s 
mCto<los nias con1urunc11rt..• u~1do..;. s-on el colµ.ar~ y c..~1\·cncna.-sc con hqurdo~. -.úJ1dos )o 

ga..~ tales corno el 1no1ttl'-Jt..)o tic c::uhono Los n1érodo~ clcf!1dus con rn.."'l~ frccuc:n~1:1 por 
los nif\os y jóvenes ~on ~har por una '-C-ntana o frente a un coche ··1.a pcr~n.a ;t.g.t.h.larncntc 
psicólica puede '.'ef rc~catada a \."~t.u-.....1 de la m1pul!'.1\'1dad de la idea ~- .,.u nH ... ·:1p.a<.·1 ... fad de 
fbnnula.- cficannc:ntc el pl:ni .. , · 
lil!ilg~OS.i.~1Li.ÚC.::.\'H.".;J) l .a.-. .thc:rac1nnc' del afecto. 1nd1catl" a!'. de dt.'llft.......,,.H•n. pucJc-11 
asociarse ::1 las pcrs,111a .... ~11K1das E~to nH.:lu:i-c ~-c:ntunrcnh>s de dc~ol:H:tt-.n. ,__·ulpa. 
d1sn1inuc1ún de la l!f;.UJfic . .a"'-·h .. lU. J''<:rdai~• de vuu..·uJll'.'- crnoc1on•tJc.."'"" y .;;.c,..-nhnuc.."nros de fr~u..·•L""-' 
y \."Cr~ücn;ra. ··1..;:1 '\1tla s.c "e collhl 1n!olcrahh: y no~ "e ~pcr;.u17 .. a de c.;1111luo t.' n•CJ\lrt.1"' 1

' 

l...;L..; pcrson..;t!'- tJcncn un •tiro ~ra,I\) de.- •unh1,aler1..:1~1 :tntc-.. de hu11,;u l.1 dcw.:r-..r<'n fin.11 d<..'" 
con1ctcr su1c1t..ho l·stt.." cont11L'h\ mti.:111\l entre el Jc~c..""' de "'"H \ d dc'C\.' de llhHH n ... ....:11.1 
has.ta que se ha h-.nL11..h' l;1 \i1.:1..:1''''ll tin•tl S1 l., p..;utc ... ¡uc qu1\."ll." ,1,1r pw.·1..k ... cr 
aJccu<.u.farncntc 3f'W1'.\;ui;1 duranlt..' \.''1:1 Ju...:Jta. el rx.:-···O pu1..""1.k· H en L1\.t1f dt.• l.1\1d.t' • 

Una \"CJ'. que 'e ha !Pl11~1 ... ln b dc..·1..·1,1011 de <.:01nctcr el '11u..·1 ... h1•. <.."i ...:nnllh,:1o ' l.1 .1n-.1 ... ·d~1d 
cc~n y la pct:-,.t.'ll:t puc.. ... dc: p.Hct..·cr t1.11i....¡u1l..t '.\ ~111 pu,hkn1;1, l º' <l(.·1ua ... p111..·dt:11 mr..·1 ptc:t~u 
este c.;unhtt..l en el ..:-.r;t...Jo ~1fc"-·1n.1l 1..· ... •rn,1 un~• UlCJOrlJ l.o que ¡-..sr,__...,_-c ~r u11 \.:J1Jlfn.• p~ua 

UlCJOr. puede de hc\.'.lh:• "'--"'' un.a 1111.fu;.acrón de la dcc1-..1on d<..· nu,11r Ln 1'1' 1..·111(.·n110-.. 

dcpnnudos en tratarnu:nlo c:I l\:lhltllCthl e: .... ~rnc:1anh: 1 L"' nw.:1ona 1..-rl ... 111h.•1n. .. 1 .... -.otn • .1.h...:t.h 

pero no en c..·f antrtl\• :-- ' ' l"'--'''''C° l.1 h.tc:~tcron ~lllL'HL'I t.. .. ~..,., ""'"k."'nh'' ''lfl tk- .1J11t rH .. -...~i• 

i: lt.a ............ 1·1 ..... 'l"'";;:,. .... l>; 

l'f...,..,·irti"l''""'" 
, .1 ( 'ut.,., I'-'"' \ 

-------------------------~ ·- .. ---



Alguna.e;. pc:r~un;ts que llC:Jh:n un c:-.tad,i .1h:c..·11,t1 s11!-o.p1c;u o p~uanou.ic o que- son protlCnS.C-JS a 
la \iolcncia con trasronio lunitrofc de b pcr-..011al1dad o pc:r\onaluJad anlt">e1al. corno un 
1nétodo de afrnnlar ~us -..cnt11111c11hh. p11c:di::n co1nh111;u el .,.;1uc1d10 con el hon11c1d10 Es.las 
personas µcnc.:ralmcntc 11\alan .t al~!tw:n que i.:om.\Ccn. un panentc o un anH>-~º- ' luc.:go 
cornclcn su1c1d10. ellas 111a1aran 0.1 tui c,1r.1ri11' Jh• .... l\!r1or11H.:ntc: -:.e n1~1tan a s1 n11sn1os 

(.~\tüJ~Lc.:ti.)Ht;;t~ <.:f.•.C.t"11\1y;.1-.. l .. a l.:lltlllul.:LI ... 1111. .. 11..fa 11nplic .. a d pn"-".c..,.o tic h>1n~1 de dcc1~1011"-· ... en 
que el su1cu.fu• -.;.e '-C l"<>nH• una t)(i ... 1lilL" -.,,1J111,..·1,111 al pr,,hlcnia S1 Ja, per~·na~ c~t;lri ... 1nt1cnd<' 

<lcscspcr.:111.1".;1 'º" 111capa1.:c .... de J"k.:11-...H o ';d, 1r.u ""ª .. J><t'1hh:' 'ºluc1011c:' 1:11 rc.;1l1dad. d 
procc..'So de 1011i;1 de <.k"'\.'.'.1~1onc~ c:,ta dhn1nu11d11. '.1 que parece h~1hcr una ~ola rc:-.puL-...t~ 

rnonr lJn porcentaje p ... ·qucflo de pcr ... 011.:t, c:-.ri.1. .. ·ran o \:r1..~n que un 1nh.:n1n de suh.:1J11..l 
for.l"ará una 'oluc1un a 'll~ prPhh:rn.;1-... tllh..'fl'Chonalc' Para al)-!uno-:-. e' un gnto para que 
alµulc.."'f\ le~ ª)'tu.le En otrtl'.'-o '"·.;1~h. l.1 \.'lHtd1K·ta -..11H.:1d.;1 \."s u11.1 fon11a de n1.;u11pul.;1c1,l11 n de 
agrc~1ón 

L!". l.("21 racrcr~rica' Fi,iulúgi<.·a,: 
Las JlCT'.'-.ona<.i ~on cnfcnncdadc' c..·rp1111.::1' uc:nc11 111.-:i' pruhahahdad de con1c1cr '.'-.tuc1d10 que 
la .... personas con cnfc:nncdadc, .1~~th.t.1 ... l) .... ana\ En 1n.ayor ncs!!o están h..t~ pac1Cnh:' que 
sufn:n de cntC-nnctfadcs Jlfl)l!rcs.1,-;,, 1~1lt:' cc..>lthl entC.:n1k•tl;u.Jc, c;1rd10,-;:1scularc..--s. c~lcn.hts 
rnúlliplc o cuu.:~"f El .akohnhstthl "-"' 1111 fa1.:lor c1uc contnhu)e a 4uc las J'k!'l~on.;:L' su1c1da.". 
en espc..~1al a Jo, anci;lno:-. que ,,·ven "-''l'' y 11c:ncn pobr.: o ningún ~•slcrna de apoyo La...;. 
vic1in1as de ah11~1 de droga'i que tJl."th .. ·11 prt 'hkma~ ..,11111larc ... a In, alcohúhco~ tan1b1cn están 
en alto nesgo de .'!.lllCHfJo 

l.S.2.("'aractcrr..tic'a' Socioculturalc-' 
A rncnudo la~ pcr,on;J.'!. tJUC mh:ntan n 1.:t~111c1t.·n 'Ul\.~1<.ho c .... ran t...-n pcnu<los de alto ~rrc,s t.."TI 

sus ,,d.:L-.;. ( 'uando ~ ,-;1loran rctro ... pc-'--1" anH.:ntc a~'- lJltcc11111cruos ,,tale:" S.t_!!tnfica11'\os. se 
cncuentm finahnc...~llc un pico lh: c .... 10:-. ª'-=''ntccmuc:nh~ en d nlt:~ d..: la conducta. swctda 
Cuando las pcrsünas no han dc~.arrolla,to tccnu.·a, par..1 afrontar l~b h ... ··orias. el su1cKho puede 
ser el laJumo ullcnto de afrontar el st.fl..º'' ~ rc,olvcr lo~ prohkrna.'!. Para rt.-ducir c:J in<l1cc de 
suicidio. a lo~ 1n<l1v1duo~ y a su!<> l~111uha' ~'-" h.:-. dt:bc dar mf,ltllku.:1on' tc.:nica.'!. de ~· •. oluc•ún 
de problcn1as p.'1.r;1 controlar adc~uad;llth.:nlc l.h t.:11'•1' de dc....;u1ullo que: .... on p.arte: de: 'u~ 
vlda..s 

Cuando ),l~ nK:Ühb de c,ununu:.1~1Pn pul.,h ... -.1n ll'' -..lnt.:1tlh~ .... ti\..· .nt,)k''t.:'-"nh .. · .... "1,..·li.;:tndtl h.,, 
dran1as tclc\1:-.1'-0:-. .;;.ohrc C'I .... u1'-~1dh• 1..·I :nd1u.· d-.· -..u11..'h.i11' ... ·ntrc ;hh'"-""''••• ... ·<.-nh..:-. ~Hfllk:nt.1 

al!!unas ~crn;ui.;L, dc...·:-.pu'-·:-. del :o-u\..·t.: .... ll l '" ... 1ih .. ·hfill, qu1.: '"-:-.t.1n 1l1!--Jllt;1d•" p,,r ''"~:1d1~" Je..· 
esta fonna ~e 11.;:un.;tn -!liuicidiu' dl· copia- 1 •"'- ... up·~:r\.1\.1t.:11k·:-. d.: 1.t t.u111h.1 '---ntra.n rn b 
catc~oria de: .alh.l nc,ro de s111c11..h.• 1 .1 t.u111h.1 ' ht ..... UTHt.~''"' tarnh•..:n Jc:hcn u~t.u l..'.'on d 
lcrna de la 1nucnc: 1

• 

ti l'•Ln l·•"!i...O: 



1.6.TF.QRIAS SOCIOl.OGICAS l>E J .,\S C .. \l iSAS l>EI. SI 'ICIU!Q 

El suicidio y la inren,idatJ del si,ten••• ele relaC"ion~ Entre 111.a ... 1ntunarncr11c ~ est,1 
relacionado con lo~ dcn1~ls tncnor es el ,tc~c-d de.: -.;uu.:1d10 l~t tas.a de: ~u1e1d1l.l es n1a~ de,;:ula 
en las ciudades. c¡uc c:n las /ona~ ruralc ... f· ... ma., clcv-ada en d cc111ro th: fa, cnllladc' que c..·11 
las zonas rcsidcnc1aJ. .. ·.-. ) n1a!'- clcvad:1 cnlrc J; 1~ th\.or(.·1;uJo~ ~ "111do~ q11..: cn1rc lo:-. cas:u.to!'oo 
Es in1cres.an1e hacer IH)lar que tanl'' el c ... 1adt1 de 1natnntt1llllJ ll.:4"1H' el t:~tadt.1 de ~rn:rra ~ 
asocian con un.a tas.a ha1a de ... 11u:1d10' JK:rt• Llc\ad;J en hotnu:1d1u ... 

El suicidio y el r.-tadn financiero l ina tcndcnc1:1 :11 dc-..ccn:-.o r...·11 la_, tin~•n/.a.' .......: halla 
a.~octa<.bt con un aun1cnh.1 de los ... uu..:11.lh.1.,. en c .... pc..~1al en la-. ...:la~c-.. "-K"ll\Ccom.l1n1~h 

clcvad:Lc;; en donde las perdida!-. ... on n1a·"r11a ... 

La relación con la catr-i:..:.oria 'º"·ial l l.1\ una rcl•tcion directa cntrc 1..~I ... t11..:1d1tl ~ Ja 
categoria social Fn el CJcrc1tCl ;:1111e:rh.:.111P, la t.1~a de '11u.:uho e:' 111 ...... elevada entre lo:-. 
oficiales que curre Jn ... r~clura.-.. ~ en t'l ,,~1t:da.J. J,,s nc:;!ro' ... nn 1111..·m,... ... u'-Ccprrhlc .... al 
su1cid10 que lo~ hlanct.,.... 1.os prt1fc:-.11..tnalc.·, 't.ln rna~ .-..u,"cpt1hlcs 411c 1,,... Jortt.i:lc..-ros 
Mientras rnas clc'.~d;1 c:s la c-..cala ~o~ .. ·1al rna~ ore' 1;., su~c..."'Ptttnhdad al ... mc11..i1tl 

Influencia dl"' lll C"Ultura y la religi<"•n 1 ... ,~ p1.a~s 1udc.."(l-Ct1!'-tJ;uMl~ gcncr..slnu ... ,-.cc t1c:nc...-i1 
menor frc.."CUetlcta dC' su1c1d1os llUC los no catolaco~ FJl Fstados l Jntdo ... l;:1 ta-'3 de s.uic1d1os. 
es n1a~ clc"-.:1d1 entre los protcstanlc~ que i:utn: lo~ c.Jcrn.;.L' !!fllf>º"' rchg.hl"<'"' Influye en L"l 
fn. .. "Cucnc1a del s1uc1du1 l;1 .acutuc.I cuJruraJ prcvaJcntc En E'l;1do .... Unido" donde se condena 
el suicidio la fn.""Cucnc1a del 1111sn10 e~ rclatrvamcntc ba_aa .• en Japl"m. en don,!c <."'S c:kl!!tado. 

es elevad.a Stn c;,.."'tnh:uµo. la~ c1fr;L, de ftc(;uc1u:1a no son confiahh: .... debido a 111Ctodo~ 

inexactos <le rc:pot te 

Maria Luisa de (io1nc/~!1I ~".al.:.1 que el c:-.tud10 y la ¡)\,:n:cpcutn de ~uh.:u.!10 han '1ck1 
aborcL"tdos a tra'.·t:' de la l11stor1;1 dcs.<ic 1..hlcrcn1c._, enfoque~ ~1cn..:1on.:.1 quc pr1nc1p.ahncntc 
Jos n>Cdú:<•S y lo~ p~1qu1;1tr;L"i han C"ihHf1ad,) el rcrna en una forni..."l ;u,J .. td .. -.. v en ca.'"os 
privados en chnicas l .u .. traha.1os p~1colo~acu' y ~te1ológ1co' h.:.tn 'Ido n1cno ... ftc"'·uentc~ 

1.6,1. LA TFORL\ l>FI. RIFS<;O .\SI 1< 11110. 

·rc.:ori ... "I' c·au'3IQ: l·I ~un.:h1hl JlUc."'1..k"' prc,t."ntar""l" l.·uand~l t1~ ¡~f-...i'lf\.h ......... c..'"Tl'i.."Uc..."Tilran 

s.ocl~1hnc..~tc ak1ad.:1s de l.1 '-tx·1c. .. dad. J .¡n11li.1 '.lo .-..1111~0... l ..;1 pcn.hJ.1 c..~ t.rll' ta4.."10f 
1..-strccharnc:nlt." rclac1onaJ,) "'·on el ... w ... ·1dhl. '-·11 h.·l.:tcron 'i...l.,11 Ja p\.-tthda '-""r~1 el Ct!OJ<l que 
puede f...~tar d1n~~1do h~11.:1.1 c:I '.'-ll ' "'-, ... ntnbu~1.." ;1 Lt ... M.ic:.;b ~ a..:..:1nnc' dt: -..u1c1JHl ~ta_, 
cstrcchanlCntc C<HTclach'H~hlo~ ~,.,n t.·I .... ui..:i..th- 1..· ... tan 

(. ·a1nh10 1111portantr:" de l.1 \.1tl.11nc.:l1t1~flJ1 .. 0 nh ... ,1..·011 L1 pu.'\jl1.a una).!r:n 
P ... ~duia de un.a lloCf'4..'1lª .1lh:J,!.l1..t1 
PcnJuta s1g111ti1..·;111v:1 pr1,frn .. ·1t.1.t r~1phLuth .. ·nt'-·' ... 1n .. -i,1~' 
Vanas p¿-rtJ1da_, <¡Uc.."' 'i: l)f<.,.J1h..·4..·n ":n ... u ... -1..· ... :1Ht r.1phLunc..-ruc 

l.o~ Uk.lll'\.o~ <le l;1;... 111uJCh.:-. t11.:nd..:n .1 -..cr !n:, rr,...,.,,.,,,.,/..-, 
(OS OJOIJ,0!-. de ro, fin11lht1.·, (H.•fltÍC.:tl .1 ...._~, .q!r•Jf~·r<o,•"#l,fÍt"' 

': 



SIGNOS OE rt:l.IGRO 

ºEl intento de suicidio <...~ una uq:cn..:1a n1cd1coJ ~ en todos lo~ caso' deberá sc..Y c""31uado por 
un psiquiatra. La conducta aut0\lc~truct1va puede prcscntarS!.! en nmcha.."" fonn...-i..'. "·arüUldo 
desde los mdJvuJuos descuidado..; ··pn>J:>cn~os ;1 acietdcnlcs··. los Individuos que se 
;rnrornutilan hasta el n1a111fc~tanlc: en protc~ra que ... e ;tcuc~ta enfrente de un carro. y e] 
alcohólico crónico o ftnnador invctcrad1l -.::u~a \'1da puede cons1dc.."farsc conto un intento 
cró111co de su1c1eJ10 

S11_!110~ de Peligro 
I lJcpr< .. "SIÓO 

Sindrornc~ an.slttsos 
l Intentos anlcnorcs 
4 Ps1co!'t1s pn:v1a 
~ Nota ~tucu.Ja 
t• Método vrok-1110 
7 EnfCnncdad croruca 
K Intervención quirúrgica reciente o pano 
., Alcoholismo y drot:adicc1ún 
10 l lipocondria.-.i~ 
11 Edad avan,...ada 
1 ~ llomoscxuahd.:1d 
IJ Aislamiento social 
14 Desajuste crónico 
1 ~ Bancarrota 

Existen J dt..~rdcncs a...;;lxtados entre el uucnto y L'l consurnac1ón del su.lcld.10 entn: 
adolcsc<...,.Ucs· la depresión 85~ó. el ahuso de alcC'hol y Jn...lgas (7~~) y los rra.stomo~ d~ 
conducta. Se puc..~cn encontrar otros d1a!!nost1co~. ~mtonias ~· ra..~~os de: f".~lalu.bd tales 
conto. problcn1as de apn .. "'ttdt7..3JC. csqu1;l.)fr~111a ~ rctrantucnto o ahcnacu'l.n personal •. , .. 

1.6.2.F-\CTOIH·:S CH 'E C-0'."TIHHI YE"ó .\J. El.t:\'AI><> IUESGO J>t: SI 'ICll>IO; 

.·\dolc~cnc1;1 n edad por cncnn.a <.k J," "'' 1 .u,1...., 
,.\huso de ;1J...·,,h,,J '' dt,..,~~J' 
()1vorC.:h' l) IJHICrlC Jcl Ct.ln\U!!C 

A1slanucntn ~K.:1~11 
Intentos pn!\U."- c..k ''l1Ch.1hl 

l ltstort.a fanuhar 1.k s.u1c1d10 
Prcs.cnc1a de cnh .. , 1nc .. lad crúnu:;i '' tc-1n11n01I 
P1cscnc1a de ..:nfl:1rncdad rn"-.,ual 
C11s1s 1nuh1pJt..·, cu l.1 '1d."l 
Perdidas ~1u1up1c, l."'ll 1 .. 1 ,,tia 
Scnt11111"'~\lo, de: tf;1ea:-..'• ~ <lc'4.:...;pc..--ranI .. a 1

• 

d.:" ... ,.,. ... 

1 7 1:"" '~ 



1.7.PRE\.E:\"C-IO'i l>EI. SI ;JCll>IO 

f>rcvenc1ón clcl ...,;111c1d1<, J·.1 rccoru,c1n11c11t«• y tratan11cnto 1tporturu• de t.a Jcprc!o.1ón puede 
ser el 1ncd10 111;1' clt:ctl\. o para prevenir cJ su1c1d10. f>esconfl~ del h1c11c,aar rcpcnrmo de un 
p;1clcruc prc\·1.;:Jnk..·nrc dcprmndo Pu..:dc c:-.tar 'uJfrcndo ali\·10 ttl hahcr ro111ado la dcc1_,¡on 
de rnorir S1 dcc1dc lt1,..;p1talu,;tr a un pac1t!'ntc 'u1c1d;i 11,, le pcnmt•1 1r a ca.sa solo para 
alistarse.: 
No se dude en 1nc11t.:111nou el tc111a del ~rnc1d10 a un p~1c1cntc t¡uc n,, In ha 1uc1u.:1nnado s1 esta 
dcpnnudo u ..;,1 s~· ric..·nc otra r;vón para :-.ospcchar que: p1uhc.·~c.· ... • .... t.u pi."tl~t.ntf.._, en el Los 
c~tud10!'. han dcrno:-.tr;lllo que el '.ondear al 'uJclo nunca ha dañado a alµ111C'n ~ ha ayudado a 
muchos 

1.11.TR.-\TA\llE'iTO l>EI. l'iTE'iTO l>E Sl'.IC-11>10 

Trat:unicnro Cu.,ndo t.ªI p.;1c1cnh: c.-~ un ~m1.:1d~1 en f"">h..ªnc1a t.ªJ pruncr i:ur'.'>o de ~1cc.1ún ~ra Ja 
hospirah.J"..,"lCIÓll El pacu:nh: ~r:i alnJ.uto tc111endu d cuidado de proh:gcrlo courra sus 
n11pulsos Dur..tnlc Ja hosp1talt"'..;1c11.:,n uno o lodo' lo~ s1l!u1cnrc' tratar111cnto~ pueden 
instituirse: 

TcrJpta 1:.lc..'Clrtx(mvuls1va 
1 Mcdic..."V11enros o.11111dcprc~1vo~ 
_1 lntcrvcnc1ón en crisis 
-S M.omc_io de l .. ::i parc1~• y/o farniha 
._ Psu:otcrapia 
Se debe hospuah7 .... ar el ttcrnpo nccesano L.;1 confiarv.a del rnCdu:o puede con...<\.t11un una 
rncdida de trata1nu.:11h1 c'rrcin.aJa1ncr11c \aho:-...a En cualquier e••~, un paciente que 
\cnf;1der:uncn1c dt..~a stuc1darsc a n1cnudc, puede log.ra1fo aun en lo'i. n1c1011.:~ ho'.ipllales 
psu¡u13tncos Adolph ~1c~t. ... d1JO .. un ho~p1tal pstqu1•\1nco en el cual ne• ''una un 'u1c1d10 
no puede ~r un hucn ho~prtar· Tal h(l,pll;tl -..ena c~ce,1v;uncntc rc:-..tnc..·tr,ll 

En psh.:otcrapra. el dc!-o.artollo de una 11an,fcrc11..:-1a Pº'""ª pw.:dc "-l.·r \l1~1I Vea~ al 
paciente a n1c11udo. ;nin n1as de ur..-:1 vez d1an:1 '1 e' nccc:~rk."l duranrc: lo ... rx·rh.,..fo.,. cruc1aJc, 
Pcnnita..~Jc tcnt."T acce!-.o a ustc:J J~'f rnc:d10 dc:J tc:JCfi.lth' a rtKJJ, hor.1' dc.·I J1.1 S1 t1,t<."'t.f tJt.."'ttc 

que s.ahr de la ciudad h~tgalc ~1bcr :1 dl1ndc c ... 1ará ' ~01110 pw ... ·dc..· ld,:;1ltl'.ar~k 1\:- údcle a 
rt.!'cus~r.:tr sus u.~ur ... n..,;. por a~·.nr.adtl que pui:d.1 c ... t;u ( ·,,11,1~:..:t'(.." 111.1' 1:i.c..·r--.~,11:il q111 .. · lo .;i~udc...a.n 
.1 ~·~ud.;uh.,·-u 

I:I s111c1d10 t.~ un prl•hlc:rn.a llHJlh.h.-.1. n.u."hl11.tL lt~,;1J ~ (Jnuh:tt que 1111p.11.:r~t u1u\ d1~tu1tfh, 

a111h1h.'' C.~orno t.11 e~ de Jlf\."'\Xup;h .. 'hHl ft11H.ia.111c-ntal p:ua 1.1 lHl'fl.'.'--.11.111 "k· t 11r'c...arnk..-Cl4l l.:1' 
l:nti:nncras dchc.:n c't~u iU..'11\arucntc nnplh.-~11..i.h en prc\c."'n1r ¡,,, ... 11h.:11fh• 1,,."l.lt1t.:and'' a L-. 
p1..lhl.1..:1on cn g:cn"'·r.tl '\'hrc lo'.'. Lh..:ll'-.r"·' dt..: ne')!°''· ,,~_..1,1, -.uh .. -hlh ' .1 ... ·tu .. t1..:k'nic:~ J...a.-... 
l·:nti.:nncras ~t111htc.."'11 ttcncn qut.: JHCp~uar~ p~u.t h.U.:(.'"f \~l~'lfJ\..'.'hHlt.."'' "i....· -.u1"·tt.ih1 c-n ilC'r..,.,on ... l~ 
que -=~tan \!11 lo~ h('"P'tak"'-... t' l."11 la c"tntHtllluf l 'l~Ult'k' d th."'-...~o 1k .... u11.:t..!1< 1 ... c 11..k"'ntifica la~ 

l·11ti:rn1cra:-. 111.:ru .. "'11 quic: .1...:tu~tr rap1d;1' ctic:;tnnc:nrc 

.., '' ' 'f T l .... Jl ~ : • '•· ..... -. ,,,. ... ._,.,_:_....' '"· "''! ....... ,._ ... "' : .... .,-, •" 



Cada Enfenncra tiene la rcsplln~1h1l1J.u.t de: "t:r l.·0111rlo(:h:nlc c:n la actuacrún sobre C'I ~tuc1dio 
en l:t 1111.srna fonna en que "it!' e~pc.:ra que ..:ad;1 1:11t'Cnnc:ra ~a cornpclenh: c..·n rcsuc1l.ac1ón 
canJ1opuhnonar. Si el su1c1d10 ha 1cn1do e:'"º las Enfc.:11nt.."fa' ttcncn que wn1dar a apoyar a 
Ja fa1111ha y a1111i;os de la vicluna 

El ~11H.:u.J10 puede: prcc1p1tar~ P•'f n11Ki1n.... l.u.:tort: .... \ tiene una gran "ancdad de 
sigmJicados para l;1s 'll.·lun•1s adc1na" dC' h ,..., -.urk.·n "h .. "nh .. ' ' A J>esar liC csla vanc..~J.ad. las 
víclnnas potcnc1alcs de ~u1cu.ho 11cnc:n ur1~1 ·.t:nc: de.: ~.;u ach:nsucas en cornún (IUC i.>ucdcn 
alcnctr <t la l ·~nfcnncr.t 

VALOIV\CION SI JICIDIO 

AJgtmas F.nfc.:nncras 11cncn miedo de ha...:cr una v•1l<_ .. r;;1culn del ..,.t11c1d10 en (X:r~.on,-i' que 
están en ncsf!o P;ua csro pucdc:n hahcr 111ucl10~ f:u. .. ·rorc, que cournbu'.\aJI el n11ctk1 a e.far~· 

la persona la idea dd st11c1d1u, el nuc<lo a ,cr mcorn:cto, el nuedo a la rcacc1on de la 
persona. o la duda de co1ncntar su' propio' nucdo:-. l ... a 1-:nh:nncra sin c:n1harµ.o no puede 
d"tr a nadie la 1de."l de: sulc1d10 l...a 111~1)ona de los JÓ'-ell(.~. sin s.cr acll\an1c.:n1c !--Uk:tt.f.as. han 
tenido idea_..;;. de suicidio cu n1omcnros del strc~s .-\~1 que. aunque el tc..-in;t es tahu ha10 
muchas condiciones s.<:w:iaJcs. la 1nayoria de la.:-. P.,:1'"~ .. na~ han pc-ns.ado '.'- s..c han fom1ado 
opinionc-s sobre el srncid10 

Es de ayuda rc..-cordar que las pcrson41s smc1d•L"i tienen 111111.:"lº Temen t1UC a nali1c le unportc 
T(.."'tllCll introducir el tenia rx>rquc tc111cn a ser JUJ'.l!-o.,do~ ll C..:t.lC\_'iU..lctado~ loco~ ( ·u.."\ndo se 
cnfrcnran a stL~ propios tc..'1non:s ai.:t."H .. ·a d:c cnrncntar ~r ... uic1d10. la Enll .. -r-nicra lcndr:i que 
recordar que nmg.un..;1 actuac1on su~ a scr;1 clica.t' :t. 111c.:11tl' que "4.: \JltJrc la :nn~"11a.J...a del 
suicidio S1 ta pcr~ona no es srnc1da. no ~e: hace 11111~'."un d~ü10 por hacer prcvunta.-... '!'o-1 la 
persona es su1c1d..'"I y el ten1a no ~e comc:nta, L1 llic:l"'-_Hi.;1 e:' ahandonat_l1 en una '1tu.;1Cklll 
pcJigros...'l. L"on10 casi todas Ja._, pcr~ona".'t 'u1ch.i'l"" ~on arnh1valcnt~ ~hrc: l.a dc..-c1~1ún, L'l 
introducclÓn del lc1na a rncnud() prorx•rcttma al!!ún .al1\10 :u.lcm.á':i. de L. 'tfl"'numd~1J de 
rcfor1ar el d<...~o de v1v11 cxpk_-¡r;md,1 lo que :-.1!!\IC .... 1c:m..lo "'~~ndlt.:.aflvo en la \kÍa 

¡_, amhr,·ah.~nc1a ta111l11c:11 f>Ucdi: pn~111.:1r ....... • '-"11 ti l·ntc:n1K·1a r .... ·-..~.11.1dnfa l·I conl11-.:111 p~u;s L1 
Enfcnncra ...e centra cn el h.:rn.a de ll"l' d1..·1c\..'.lh-.., d.: la·~ J~f~tlll~h a ..:lc~~1r .... u ph~pu.• lll'-''u~mo 
y ntChxftl de n1t1nr ~1u\.'.'has EnlC.·n11c .. ·ra' han ¡x·n"u.lt' l.:11 ia'.'i. .... ·,~ndKtllfK:' l).;tjll tt_:;;. ~1i.:1k~ le~ 

g:usr;1na clc~1r nn '-1'\lf. r~1lc .... cnrthl el d~,~1n1•ll1' t.k• u11.1 t."nfc:nut.·lltt.J cronu:~ o h."f111tn.t1 en 
partu.·ular l lahic..·ndl' c,1ns.uJcr-adtl c:I "'u1~1,ih1 ...... ,,,th' un~i l'J"'-:'''º· l.."""Sla'.'- l·nfl.."fl1h .. 1a .... Jllk."'\.i1o..·n 
pn:l!unt.ar....c ~1 llene d t.i<:r~h"" de: 1111pcdn qw: utr~1 ;~1....,,,11.1 .... e ~uu:u.Jc e >tra~ l·nfcntk:r.i .... 
pueden nH c:'lliC.:111nc11r;11 c~tc co11tl1..:h~ .1 ... ·au......;t dt..· .... u .... 1dt:;1 ... de: qoc 1...h:t11t:n nnfl",:'"dlP•t: h"'t.I . ....., 
los !'o.lllC1lho' 

l ... .a EntCnth .. --ra ~ t1 t~urnha n1." dd~·r;111 l.."'f' .. r.u qui." un.1 \,th•r.1"·1,'lll ..,;, .. c11,,,·'-°t.1 p11i.."'-t.-Sh'..t h-...1,,..., 
los su1t.·1d11.lS f~sta t:'l'"'l..·t .. H1\'a •. :Pntr 1t,uu 1.1 .1 11H.t t,:uJp.1 n• • u.:.111 ... 1..:1 ..:•uudt' 1,,.·I md1" hflh' 
contt:rc.: :-.uh.:1dtt' c'Ht l.."'ltn ~ .. ~ h.,,.,L, .... 1.,~ -.1..::":.11n.1 .... n1.uufl""·...,1.u\ ,,,,._.,h,..., ..tntv·· tk· -.u 11111<."fh.~. J<.· 

hcchtl .... ulo c:I ~O"o de Lis 1x:r.-.on.b .... u1~h1..1:--. pttc\.1..:n "w..:f "''t.'frt:~l;t11K·ntc h.knt1fu:.1...f.t, .1nrt: .... lk 
que~ 1n;11c. .. -n l·n .. 11 1ncnn .... la n11t~J .Jc...· Lt .... nn1""·r11:..· .... pnr .... uh:idi.l. 1h• h._iht.t h1 .... 1nn .. 1 .. fe 1d~.1' ,) 
C<>nducla '."llh .. 'hia'"' E:Ja 1nft1rn1~1 ... ·1o.•n lh, .... e pri:~r?t;t p .. u.1 P~•n11111?~u Lt nnrt..~:t.uk..•.t .. l~ ta 



"·alorac1ón del ~u1c1dh). mas t11cn se presenta para c..a.stahkcer C'ílC'-·r.at1va:-. prnfcs1onalc..~ 
rco:Jlisra' Sí la p<:r.,.ona csr.á mlcutando !-tt11c1d:usc. e' c..hticll ac1uc:11 ctic.:i.r1nt.•n1c Sin 
embargo. '' una persona aun c~t;'t anth1~alentc la actuación puede "k1lvar ~u , .. H.la Por Jo 
tanto. s1c1uprc .:~ v11al para los. que c:~tan en ncs~o. se ha).!:a una valora~t(lll de 'u1cuho Lo~ 
llpos de prc.l!'unta.., .1 hacer dwanrc: un.1 valoración c:~pc~1fil.·a d.: l·nlCnucna \.JCrh:n a 
conf11u1;u:1('IJ J•ara :111r11.:111ar Ja conh~hdad Ül.·I 1nd1vu.Jrn.' e' 1111p.1rt.ul1l.' que: .-..c.~ d.: 111t1n11do:1d 
4.h1ran1c la 'alorat.:1t•11 

1.11 \',\l.OR\CI0:-0. ESl'EC"IFH 'A l>E ENFER\IE~I.\ DEI. Hll-:sco SI 'ICll>A 

Y.!1I.~~.i:~1 ~ • .. ~'!!L (~(>1~«f!1-.· !~1~ t L 
,,l:st;l l'k!n ... ando en el '1w.:1d10·> 

t.Por que 111doJ,, 'e ... u1cuL"Jr1a·• 
.l <-Tiene lo .... 111cd1os a 1nauu"J 
.s ,J f•i hecho una scs1011 practica del smc1t..l1r>' 
' ,.Cuando planea ... uh.:utar......:·' 
h ,,ffa m1cnt;1dn rnat;u~ antes·) 
7 ,·.C_*úmo le: 1r~u1 ido l;is c.:0~;1s en d rrahaJoicscucJa":> 
K ,.Es~t 0:11u1 1ntc•c'-<td(l en \i~nar a sus anugos"> 
9 ,·~(.'"u.ánto ha c~r.ado bcbrcndo Ultnnmncnrc.., 
JO ¿C'"on que fn:cucnc1a utili:r .. a 'ª"drogas de abuso? 
11 ¡,fla l1ccho o ca.minado su tc:st.antcnto recien1cmcntc"! 
1 ~ "l la co1nprohadu :-.us ~cl!uro~ de \.'tda'' 
1 "l ,·.<)uc Upo de Jl\'fS.C..;1oru:s pcrs()nalcs ha donado'.' 
1.s (J fa pJ;inc.ado su JinJc..-r..tl.., 

Yi.li<2~.~~~·~·~·~(~~J1~ 
,,Cún10 dcscnh1ria ~u humor en general., 
<-<)uC trpo de cos.;:L, le hacen sentir~ culpable?' 
(,Fn que: ateas Je la v1tL'1 !\e considera un fraca.s.."lldo? 

-i ,.< .. )ué Je parece el fururo·• 
"- ,.l lasta qué puntn ~ su:ntc desc:spc~tdo o fucrJ de control de su vida"> 
~1 ,.<..>uc p;1rt1..· de u"lcd dc:~a rnorir.., 
~ ,.<)ue J"--ulc de u'red dc~.a ,,,,r·' 

v~1Jor-;.n .. ·1t.ll1 Cnt:H.OXIJl'\;I 

,.<)ut.~ le :1fi"lrf;u1a t.:"I ,uh.:1dh.,·• 
,.( ... >uc h: .... ;1port.ana el 'u1Ch.hn a los d~tna:-.'' 
,.<)uc ~lo que tc:nJna (ltH: cantlnar para que u~tcd lk ... ~,J1cr"Ol ""'•r') 

-l ,_(ºu.ale"'.' 'l'll 'u' idea'.'. 'l'hn: fa mucrtt.•" 
.. (.11~'.\ una fr,nna para ll-'t-.'"'tl de .. ·unhnu.u tt 'lltt Jc.~pu6 de la lnlH."11c:'.' 
" (.r:-.pc..~ cnc<,ntrar ~t '"' J,..,_..r~'na~ qw:nJa:-. ,1c..·:-.put.~ t.lc n•onr" 
; ( C ~·e "cw.:c:~ qui: 'º' (terna' dicen que no o~ en'., 
s (,t)uc Je: dicen b_, 'l'l:'t..·..;· 1 

'# 4 .1·:.~ el ... uh..:1du., llll~t f\,Ull.t de 4uc u'tcd c:~t..:.ll'fe del contr-ol o pc:r"SCCuClÓn de k~ dctnás'?' 

• t .!"("Y ¡ ·,.. •• 



ValoraciOn fis.101~~ 
t:E.c¡tá usted fis1ca1neurc: cnfc:nno·> 

2 f)escnba las cxpcctauvas sobre su cnfcnncda,i 
_; t~Cuándo vio a un 111éd1co por últilna \.C~., 
.. ¡. i.< . .>ué n1c .. f1ca1ncn1ns prcscntos por s11 cuc11r;1 c ... ta (onmndo? 
5 '--Córno ha carnhiadu ~11 apetito·> 
lJ [ >cscn\;;1 lodas la' d1ficul1adc:-. que t1c11c pa1 a do1 nur 

\';1l11r.t~9úrt_M,~J9c1_1JJHr:i.1I 
,:.< ... >uc l1JlO de pérd1d:1s h;t h:n1do en el \,:ur .... n del ultnno ailo.., 
t.Rclac1011c~· 1 ,,Scp;11;:1t.:1onc!'o·' (.1>1\\)ri...:11•,· 1 ,.\.1uc1tc-...·1 ,.'f rJhaJos'' ,,Roles? ,.Autocstinta? 

.l ¿()tu! ltpo de estrcs ha 1c111dn durante 1,h ultuno ... 6 111cSt...""'S? 

-t <.<)uC pcrson:L"'i son capaces de prop1.. lfCh m;u le ªPº'.' 0'1 

'!\ (.l lan co1ncr1do s1nc1tho alg.u1h1~ de ... u ..... 11111µ0:-. o rmc1nhros de su familia'' (.Fecha de 
ani\crs.ano'., 

h (.Ideas y scnt1n11enh,l~ -..ohr~ ...:sh1~ 'llh.:1dh.\:-o ' 

7 t.<.)111én se hcncficaana C1..lf\ ~u ~rnc1d1n·> 
8 ¿Có1110·1 

1.1? lllAGNOSTICO Y Pl.A~IFI< "ACIO' l>E E"H'.R~IERIA; S\11('1010 

.l ..• a valor.u;1ún del stuc1d10 Jlhlf"kHl:h.)lta Jo~ d.1h>~ .1 p;utrr de los cuales ~. EnfcnncrJ 
df...-sarrolla el plan de cuuiados :\1 pl¡1n1lil·;u-. la Fntc:nth.:r :i llene que tL'3.r las s1~~icntcs 
prcl---untas para ~ru1ar el proccs.o 
J ¿Es el rndl\,duo actn.-;u11cn1c su1c1d.-i·' 
~ .. c ... ;1 ""el ¡.:rado de kraltd.ad del plan" 
J c.,.Nccf,,.~1ta 1.·1 1nd1v1duo c~t;u en un cntorn .. , prPtC!-'-H.10·• 
.a <..C"uál <..--sel alcance del s1sh:1n.a de apoyo'> 

Los mdi\...dtK>s. farntlta.."'. escuelas y ..:'"unun1dadc-.. dcl'C11 ser cJucaJ,.,s :'.4.."">hn: la conducta 
suicida y estratcg.1as de prcvcnc1ó1~ 1 ... -..s pcr~ona' tu~oen que estar 1nfc.xnt..."M..lls -sobre los 
recursos d1spo0rublcs y ª'.\"lHL-id;L~ a 101nar cont¡tcto l~on 'º"" ''~tcrn¡t..,, Je: apoyo dr~pn111bk.~ 

L.a Enfcnncra tacnc <1uc rc-cordar qtu: b~ oh:ha.:t'-°lt.'th: ... dt: l·nt\:r1nc.:11~1 \ c.:I trat .. u111cnto 111édK:o 
no pueden !!:tranlu.;u que la pcr~1na ~uh."h.t. rh• 'e .... 111l·1t.k l·I pnncip.al tlh1c.:1n.') prufi::~u-.n.a.J 

es prolc!!cr a lo~ 1nd1" tdttt.'~ ~u•~h.ta' ha.:-. ta qut: '""•"' ,:.1¡x1'-~c, o.le prnh:gcr.......- ~• -..1 m~''""'' /\ 
tnl\Cs de la 1ntL"'f\CUCtflU act1\a, 'e c'pcra qui.: h1-.. 111J1,1du~" ~an ...:ap."1-..:t.-.. de lfC"'ktnolla.r 
~olu..:•1.lncs .. 1l1cn1.aU\U!-.. 1'-"·' l.i.:-. '"hti~ult;1dc-.. qu'I.." fp111"·nl4.·11 '"' 111rt:t1t.."ht11e..:-,. '11K11.L1-. 

Cu.ando los 1ndt,1duo-... ~"º s.uh.:11..b:-. \..·~,n ~'11.•. l.b !·nh:nn~1~1 ... lh:'l'tCfl qu"" h .. h.:ir.:1.......:- "ana~ 

pn.~!!Unta~ p.ara rc .... ohcr h"'-LI au10~1cu....:1""-h'Jl \ ...:ulp.1' uu11 .. "1.·1.·...:u1.t' 



¿Me 1omC en seno las Ultcnc1ones su1c1das del 1ndn1duo? 
• ¿L.e proporcioné un ;untncnlc 1:111 seguro corno c-ra 1>0s1blc?· 

¿Qucria el indrviduo encontrar soluciones allcntanva..~? 
¿:rengo el derecho n la ohlig-ación d..: 1111rx:d1r todos kls suic1dlo~~, 
(·:ricnc el 1nd1v1dt10 el derecho de dc1cn1unar ~u propm muerte" 

• ¿Soy el único que se c't:i acusando'' 
¿QuC h .. "'11!!" que h:accr para ~111u1nc meno.;;. culp•1blc por ésta llJUl."Th.:·) 

E . ..;; nc..""Ccsano c.¡uc los nucmhrn' del personal part1c1pc:n en las d1~11:-.1oncs sobre slL"i 
scntin1Jc1uos y rcspons .. ah1hdadcs i..:on rc~pccto al 'itnc1<.110 del 1nd1vn1uo El pcrs.onal 
c:nconrr-ara de a~,Jda 1nofu11d1;r . .ar en ciertos a!-.pccro" de la rnucrtc y la cura adc1na!-t de c:n 'us 
obligaciones rnoralcs Sr no se piensa 111 se con1c11la sobre lo\ ~11l11111c11ro ... de c:ulp;i y 
írac..."lso. lo~ 1n1t...,nbros del personal uu.h'\.1duahnt.."'1Uc pm .. ~t.. ... 1 proyectar el c11010 y culpar al 
otro personal. incluso al 111d1"1duo rnu.:"rtn: .... 

1.14 VAL<>RACl(>:-.O l>E E:"il-"ER'1EltÍA SOBltE 1.AS IDEAS l>E SI I< "11>10: 

A al~'l.Jnas persona,!',. le!'> sorprende la ··tah4:1 de tac:ru·· del tnCdJCo que: prc~unta alncrtuncntc 
al cnfcr-mo ~ohrc !<i.US lcnt~tc1nncs de smcu .. iro Tiene la obhg::tc1ún de preguntar. el pac1c:n1c 

no se acongoja. suele s.cnlu un gr;u1 ahv10 al confc~ • .arlao;. .. llc\.'a tnucho ucmpu luchando e<m 
ellas en su 1ntenor Ahora se scntira rncnu~ ~ülo 

El médico ind;•¡!a pruncro s1 tiene ··adcas ncl-!ta!-t". luego pn:J-,.'U11la por la dc!'-1-!--ina de \.1v1r El 
dcprin11du asiente con \'Chcn1cnc1a. Hs.1. e~ lo único en c¡uc p1cn~··. ··no me he su1cid...-.do poc 
mis ide.as y por mis lujos. pero s1 sigo asi. no se ha!-ota cuando tcndrC fuc-r1.t1!'-··:t 

De acun-do con d h"Tado dC" lctahdaJ. J .. ,s mch~ !i.C' cl.as1ftcan de 1nayu1 a rncnoc M:-tahdad 

• Ann .. "U de fuego y cxplo~1,·os 

• Sa.Jto desde lugares altos 
• Sección,.. punción de org.:inos ,,rales 
• Ahoraun1a1to 

• Ahogam1cnto (en pcí'S4.ltla~ queº"" ~thcn nad1r) 
• Envt..~nan11c.."f1h.1 (súhdos )' !!ª~~) 
• Sección y J)Unc1ón de óq.!.an~'s rhl \.tlalc~ 

Ahoi:arn1cnto (C"n pc~1nas Ltllc.: "\.aben n.a"iar) 
• Envcncn~m1icnh .. l (por !!ª·'e') 
• SLL'\.tanc1as ar1aJ~é~u:a~ y SOJ'>l'rifcr;1!-t 

En conclu.-.1on nucntras rna-" J1fh:1I ~· el accc: .... o al rccur~") 4ttc el p~.·u.:1~·ntc utth.ra.ria para 
comctcr el aclo su1c1d.a. c:sfc: t..·!-. rna~ ··,c.·~11rn~· p .. -ua log.ra1 ~u obtctivo. sin cmh .. -irt--il. c.-s lo 
tnenos fn..-cucnh: 1 o n1."l' contún ..... , lo ~uc l.t 111~1yor1~t ut1hcc rncJ10' mu~ho n1cno"' k1.alc ... 
corno son la .... 'ub--..1anc1a ... ......_,fk,nfcra ... ~ an~tlgc."'ll.'~'' ,tuc hcncn nt.1.~t\f ot:...:: ... ·C"'1h1hd.;kl c..-n h.4.., 
mor nen to 

:-i1 1 ,.,4 1' 't-••''--"'" .._ · • nlll.-n""""'u ~·-~·,,...,.,1 ...... '' • ..... 1 !'l lio, .. 'I'.,.._~.-...._ .:"" ... 1 .... ~. t~· • ...... • 1"C".rw1 ~\ 

:1 \ '-1J1 JI l ....: ..... 'fa,..,_, "-~"'"'' ~'" ~ ~ .. ,...,-~ ... " .l.L•..., ,.,_..,u H, .• ,. ••wo • ~-'.. : - ·"i 

.... 



,\tETODOLOGÍ..\ PAR\ EL ESTl"J>IO l>E CASO 

Para la claboracsón de l!stc lraha1,1 !'>C ...;..:lc...:c1orhl en pnnk!r hat!:u un paciente 1ntcn1:uhl ~n 
el hospllal por una into~1cac1e.m n11..:d1i:.1nh:ntcha por mh:nln de ... 111c1d1u 

Posterlorruc:nrc !'>C prot:cd1n a b ''-·i:ltk·..: ... ·1<10 t.k· d.-1t,,.., ha ... .-uidc•'.'o<..ª c:n 1111 '-·uc..· ... tronano 
adaptado del d1~c1\ado ¡x•r l'h;11u:uf l_.orr..:,pond1cntc al ~utulro en la -1"' t.k<..·:ula de (¡J \ida 
Con este tnstrmncnt'' ~e ~uta la \al,u;u.:hHl de ¡;_nfcrntc11é1 i..:'4.lll ..:1 c11l4.tt.1uc de: la-.;. nccc'.'-1c.ladc' 
básicas 

Los dato~ !'o.C rcurucron P<'r 1111.:d10 de 1111crroJ!alorto drr~.:cto al pac:1c11h:. (1b~~ac1on. 

cxpc...~ic:ntc cl1111cn actual y antcr11 •r. c:11trc" 1"''ª c(,n los Lunil1.1rc-' ~ t:on d nh:(.hco (h•q111.:nr.1 
responsable del c.:1~,, 

Una ve7. rc...~ahad;1 la 1nfonn.acu.H1, 'C' Ph'~c:d1n clinnnar hK.J,, aquello que 1\(1 tU'-'lcra .. t.c:un!-. 
patológicos. y que el pac1ctllc 111:11u:.1a en fnnna rndcpcnd1c111c ~111 nccc~1dad al,.:un.a de 
ayuda C.'\lcn1.;1 Posrenor a cslo 'e clal'l\)raron lo~ dt..'lgno'.'-l1c«,... cnfc:nnt.-ros Una veL 

tenninado. s.e rcaliLó la Jcrarq111.1 .. ac1ún de lus nusnu.h y ..;.e clas1ficaron l.·n funL,On de la 
duración y grados de la dcrtc:t1dc11c1a ~ las cau~"ls ~ fucnt~ que la d1ficultan 

Proccdinuc.ruos para definir el Plan de ( 'u1dadns 

Para la \"alor;iciLln de cnfC:rrncn~• 'e uttli.rú el C'.'.<¡ucrna de las ncccstdadcs ba_,u;a..,. de: 
lfcndcrson. sicndo rnas rcprC"4'.t:ruat1\"a ..... en c:-..rc caso. la:--. ~1gu1l.'"1U~ Aulorre;:tlu .. "tc1on. 

Seguridad. Aprcudu·.aJc ~ l'TC'-CIH;1(Hl de R1c,g<h 

A partir de lo .:1nfenor s.c d4.'.'tincn I< ·~ ni\ de:-. dc dcpcndcm.:1a e rndt.tlCO(h..a.i1c1a 

Los diagnóstJcos de En.fcnncrla 1nclu~cn J;:1 cuol\1gia. los Sl).!nos y s.intorn;:L, F1nalntentc se 
constn1yc el f>l."ln de Cuidados 



PRESE:>.TACIO:-.: DEI. CASO: 

!li!!.IJLÓU<J~fl<tl!C_!QIJ 
Masculino de JK arios. soltero con una hija, religión carólica. el-ludios ha.<ta prc:pararoria.. 
actualmente dc..:;c1nplcado 

Mº-lrrQ_.\l<,;JJ•i;I~!!.<J 
Ingresa al hosprral por hal><!r mgcndo 100 tableras de: Srnog.:m (Lcovomcpramicrna) y 25 
Tabletas de Le"'''ª" ( Bromacepam) el dia de 6 de: Jllfll<' de :!001. con fines suicidas. 
Sornnohcnto. con chsn11m1c1ón de rcspuc:·st.a a cstirnulus. lenguajc incoherente. incon!!fiJcnte 
y disartnco 

o!lli'c~dc!fil':d1.;i:r;QQ:-J;i1rnl•ar:.c:; 
Su 1nadrc ,-ivc. con anlcccdc.."tUc~ de hcpalttas e l11pc:r1ens1ón ancnal. Su padre 1nunó por 
lnfano agudo al ~11ocard10 Una hcn11ana fallcc10 de lupus cntentah._""'l 6 hc...-nnan<.lS sanos. 

~entes 0<.-r:;.onal~<JJ:!,"1.l\Jlfu:.t<,;Q~ 
Tabaquismo positivo desde los 16 :u1os. alcohoh,;.mo ''°"''"ºdesde los 20 ru>o<. Adicto a la 
cocaína hace diez atlos Aléq..~.rco a Ja pcn1c11Jna. 

A11tcccde11tcs ocr,.,mal!.:"-1'"'-'21WS<>S 
Traumarismo cranco c:rn:cfahcos a los b mc»es de edad . enfermedad ::ículo péplica, 
trastorno hmitrofc de la per,;.onahdad, mto'<rcación por cocaína farn>aco d.:pcndc:ocia. J 
1ntcn1os de s111cid10 previos 

r,~J!ll!~lll!U~ .. "11!<.!! 
Es traido J'X"f sus f:un1han::-. c:n a1nhuJ.::utc1a z.l1 ser enc ...... ntr~1dc1 ..:n su h~th1ta~1il1t ~lfTlO+.llu:nto, 
~•n rc..,pucst.a a c~tirnufos c't~nlo~. con rctaJa~1on d~ ~.;.finti:rc-'.' A :-.11 lll.·i!;id.a a 1u ... ~"1lci..-i.s. ~ 
c:ncontrú hiP'lrcn~> fhtT '"' qn\!' se ad1nlnbtran c.-u·ps Je v,,Junu:n. ()~ por pruua._..; na.'3b. 
1nfus1ún de lanc'-"tt ( fltmi;:tccn1I, 20 ;unpul.::Llli en <•O ntl de S-))uc1'm ~J111a Se f>racttea 
lavado ~á .. .;.tnt.:o c't~ycndn ahundantc rc,H.ilhl de U\.\!1..hc:uncnto'.'o. Se IU~C"'o-.1. "' p1su p..-ua 
cstab1Jv.acu'ln y sc~:u11111c11to Jle..'tf hl~ S4.:t,1cto'.' de rnc..~1cma uuc:r·na y p .... 1qu1.a1n .. '1 

li.\l'l..i.1.:tC!_~•.1LI.' i.:,wa 
TIA 'lOihO F (. 7~' F R 1 S, Tcmp .'<• Sºc 
E~tlll"''f(l~l. Ct.l-O p,al1llC/ de 1ci;:un1cn1,,s ~-ct11:r.:tlu;ttl;1 

gcth:rah.,,..::uLt. S<.""n~1tuhd~1J ' fucri" ... t dr ..... nnrnudo~ 

l~·~:~ln.~..;nc--;. Je_ l~1l~.11_.1c~-..r~l .. l 
Perfil.\ dt: l lr;.!cnc1a' dc:n11t• '"h: l11n1h:s nt:l01t.;1lc:"' 

,. 



Scrccning de drogas tno encontrc el resultado) 
fll V Ncgarim 

I.n.m~ión IJjagnostica MCdJCil. 
lnroxicaciún n1cd1c.a1ncntt1~1 por 1n1cn10 de suicidio 

• Se lrnta de pac1cnh.· 1n.1s."'-·uhno en la -t,. dccada de la \l<la~ ~lntnohcnto que 
ingresa al scn.,c10 p·nr 111h''-•c:1non nk!c.hcanu:nto~a por 1nh:nto de: '>Uh.~JdJo 

• La valoración J'-• l.t~ :"'ccc,1Jadc' B;tsu .. ·;1~ a '-U ui~!H.""So en la 1uud.:ui h<~p1talana .. 
se ane."<a en el s1~111c11tc fonnato que mclu~ e lo~ d.:.tto~ de 1i1dCf"-.."'f1dc:nc1a y 
dependencia. el no111hrc: t¡uc 1n;mcJa Vugun.a l lc11dcr"-U1 de: Ja t1L'"'CC'!i1dad no 
cubiCf"ta y en la ulruna colutnna se: cnh'.'o.tan lo' d1agnost1co' d~ t..,1fcTTI1Crla. lus. 
cuales postcriom1entc scran de ut1hdad par;1 su ;1phcacu'\n ~si plan dt: cu•d.-i<los 

• t'Jnicanu:ntc se n1cnch'r1.t11 lo'.' Jah" de l.1:-. 11c~cs1lluk~ no culnc..""rtas, en las cuales 
el paciente h .. '"11ia al!!Ull llJ"Xl de dc:pc..·ndcn..:1;1 par~' r~ah.1' .. arlu ... J"W..ir '1 1111,ntt""l l )e la~ 
necesidades de: llenJcr~.on que. :ll 111011k:n1o de su 1ngrc~o el fl.;tC1cn1c: lcru ... "l Ja 
fuerJ'..a .. \'oluntad y conlX:ln11c:nh.>~ p;u-a llevar a c;iho por !'t.l rn1s1no. C(.KJJO son 
Respiración. Elinunac1on. !\1ovun1cnhl, ·1 c:n11orrc!!uL'1c1on. H.ccrc.ac1ú,n y 
Aprcndir.i_ic. no nhran en este cu.aJrn dcbu.10 a que c~taban rL~ta«.:lt.a_, 

·'-'----~-- ~--"-----.:_ __ . ··----=------------



RECOPILACION DE DATOS PARA EL PERFIL DE NECESIDADES 
DE UNA PERSONA ADULTA 

Ocupación Ningun¡1 Actual Idioma habitual 

J.~. 

Religión CJh,>JJ!'_a 

Español 

Problemas por los que viene al hospital 

intento de suicidio. 

Intoxicación rncdi'-·amentosa por 

RESPIRACION 

Rara \'C'L = So todo' hi-. dia~ 
Con trccucn<..·ia = Ol, 1 a 4 veces al día 
C•'" mucha frt:"c..-ucnda = ~1a~ de 4 vece~ al dia 

;.Usted cree que su respiración funciona bien? Sí __ No _x_ 

Si la respuesta es no. ¿Qué tipo de dificultade.o; experimenta'! _F_·_a_t_,ig"'ª------

(Rc~p.'lnda al ... -uc~1i,1nario '.'11.ig:uicnlc "'-un: ~¡o no. Si la rc.spucsta es si. marque una '-·ru.c en la '-·a~illa 

que: cnrrc .. pond.s) 

Le suele ocurrir lo siguiente? 

(..Tose? Sr x No 

l.Le moles!an L1s s<.~rect0nC'S? Si x No 

¿Ell::pulsa sangre cuando tose? Si No x 

.:.Siente ahogo? Si No x 

e.Siente dolores al respirar? Sf __ No ,._ 

·-.----- - -- -

Rara vez ! Con 
_ ·-- i_ i::.~.c~encia 

1 

X 
r- --··-

t- - -- -- --- ~-·- -
1 

t.~=--~--.----

Con mucha 
frecuencia 

X 
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¿Puede usted describirme éste problema con la mayor precisión posible (el 

momento en que aparece la tos o el ahogo. cómo es el dolor y/o las secreciones) 

Sobre todo por la noche secreciones blancas sin sangre 

¿Desde cuándo sufre éste problema? _l _la_c_e_2_a_n_-o_s ______________ _ 

¿Qué medio utiliza para facilitar su respiración? (postura. humidificador. etc.) 

Especifique: Busca ambientes húmcdo._s __________________ _ 

¿Fuma usted'! Sí Si la respuesta es sí ¿Cuántos cigarrillos al día? 30 a 40 

pipas al día No . ¿!lay fumadon:s en su entorno? No 

¿Ha utilizado ya otras drog;L-.? Sí ~ No __ . Tendría inconveniente en 

hablarme de ello Cannabis una sola ocasión a los 17 años, hongos una sola 

ocasión a los 17 años, Cocaína desde los 28 años 1 a 2 gr_ al día inhalada y 

fumada 

¿Sabe si tiene alguna alergia respiratoria? Sí _x_No ___ Si la respuesta es 

sí, de qué tipo'? Refiere alergia al hule de los globos 

El barrio en que vive. ¿tiene aire contaminado'! Contaminación habitual de la 

ciudad de México. 

¿El nerviosismo influye en su forma de respirar'? Si x No 

Si la respuesta es si; ¿De qué fonna? _Rcsp.ir..i._ni.as._r.ipido ________ _ 

OBSERVACIONES COMPLEMENTARIAS DE LA ENFERMERA: 

Respirnción: frecuencia 30 imin. /\mplitud: Buena x mediana 

Ruidos Respiratorios Nonn.tk,.. no "e aprecian ""tenores 

Colornción de la cara y las extremidades: Rubicundo 

Reducida 

---------------------Utiliza actualmente ayuda re,.pir;itorü_N_'_e_b_u_l_iza_·_d_ ... _,_r ______________ _ 

Otros datos 



Rara vez = Nn lodos. los día~ 
Con fre<.""Uc ncia = 1 \'cz al día 

ALIMENTACIÓN 

C.on mucha írccucm.·iJ = ~1á'.'lo de.: 1 vc1.:c~ JI día 

¿Tiene buen apetito'.' Sí x No 

Si la respuesta es sí, cu;il cree usted que pueda ser la causa? Come de forma 

compulsiva durante todo el día 

¿Sigue usted alguna diet;i'! Sí_x_·_No 

Si la respuesta es si, ¿Cuál'! Intenta seguir un régimen de reducción, 

¿Cuánto pesa? 110 Kg..". ¿Cu;il es su talla? 1.73 

¿Come a horas regulares? No Desayuno comida cena 

¿Tiene dificultades para controlar su peso? Sí x No 

¿Come entre comida"? rara ve~on frecuencia ~on mucha frecuencia 

X ¿Qué tipo de alimentos? Tacos, antojilos mexicanos. 

¿Experimenta sensación de hambre por la noche? Sí x No 

1-;~:¡1Juación.L.'\limc_n(aria 

(Indique la cantidad habitual que :oma c-n el curs.• lle un dí;i norm.11: p<>r ejemplo.:! v;L'4.•S. 3 

tazas. 1 trozo, 1 porci<1n) 

Diariamente: 

¿Toma leche"> lJn va:..s' ¿Pn)(Jucto~ l~ictco!--_'!~- ¿p.in hlanco? 4 a<' rcban;1das 

trigo integral " 

cocida."" no 

Come: 

Pas1eles 
Dulces 
Fntos 

ccrc.alcs no p~tlat~L' "\. verdura.:-. y lc!!umhrc~ cruda..~ no 

Rara vez Con Con mucha 
Frec:uencta frecuencia 
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Si cree que su alimenlaci6n es diferente. ¿Puede explicar la rnzón? 

¿Cuántos vasos de agua bebe? __!!!_¿zumos de frutal.n.Q._¿Tazas de café?_§_ 

¿Otras bebidas? __ Bc __ b_i_d_a_s_a_l_c_o_l_10_' l_i_c_~_s_ 

Toma usted: 

Rara vez Con 
Frecuencia 

Bebidas aaseosas X 

Bebidas alcohólicas X 

Con mucha 
frecuencia 

Si loma alcohol con mucha frecuencia. puede explicamos cuantos vasos al día? 3 a 5 

EVALUACIÓN GLOBAL DE LA ENFERMERA 

¿Existen Diferencias de alimentación en ésta persona? Si x No 

Si la respuesta es sí, ¿cuálc.<;? No lleva una dicta halanceada. malos háhitos alimenticios 

¿Por exceso o por defecto? -~P~o~r~c~x~=='~º----------------------

Si Ja rc..<C\pucsta es sí. a qué nivel se encuentra 1·icnc un sobrepeso importante 

¿Su hidratación es adecuada? (1500 a 2000 cc/dia) Si " No 

¿Tiene exceso o deficiencia de cienas hchid;L<? i:_,pccifique: Bche líquidos en exceso 

y presenta problemas de alcoholismo, actualmente intenta suspender alcohol 

¿Siente rechazo hacia determinados alimentos (carne. grasas. ere.)'? hígado 

verdur;Ls y legumbres 

¿Tiene problemas digestivos? (gases, ardor. pcsac.kz, dolores? Enfermedad 

ácido pépti= 

¿Puede usted describim1e c::..o;te problema con la mayor precisión posible? 

Carnclerísticas, momento de su aparición. ere.) Inicia desde 1997 con ardor 

gástrico. reflujo. Es visto P-QL.&ill!._trQenlcrólog~1 del hos¡:iital. no llevando en 

la actualidad ningún tratamiento. 
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¿Cwíndo se presenla? Rara vez 

frecuencia 

con frecuencia x con mucha 

¿Desde cuándo padece ésle problema? Desde hace 4 años 

¿Qué medio utiliza en casa para aliviarlo? Te, agua calien 

Su nerviosismo ¿influye en su alimenlación y en su digeslión? SLl_ No __ 

¿Habilualmenle debe comer en un reslaurante? Sí ~o __ 

Si usled come todos los días en c;L<;a, ¿come solo? Sí ..x__Na__ 

Si la respuesta es no, la atmósfera que reina durante la comida es favorable? 

Sí No x Si la respuesta en no, explíquese El paciente come 

diariamente solo en el restaurante donde trabaja 

¿Tiene problemas con su alimenlación? Come compulsivamentc 

OBSERVACIONK<; COMPLEMENTARIAS DE LA ENFERMERA: 

¿La lengua y la" mucosas están secas? l\tucosa oral bien hidratada 

¿La piel cslá dcshidralada? (Cuando se le pellizC<t, ¿la marca dura un rato?) 

Sí No x Orros daros 
---------------------~ 
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r_;:¡,,_J_~IJNAC 1 ÓN 

¿Cuáles son sus hábitos normales de elimin;ición inrestinal? Va usted al baño: 

¿Todos los días'L_x_ ¿Cuántas veces?~~ 

¿Qué consistencia tienen sus heces? Duras __ blandas_~ líquidas __ 

¿Qué hábitos urinarios tiene? ¿Cuántas veces al día orina?~ ¿De qué color 

es su orina? Amarillo claro x amarillo oscuro naranja rojo 

OBSERVACIONES COMPLEMENTARIAS DE LA ENFERMERA: 

¿Debe llevar ésta persona algún sistema de control? (sonda. preservativo, ropa interior 

cspccial}~_N_o ____ ~~-----~---------------------

Otros datos Funcione.o; de eliminación dentro de límites normales para su edad y sexo. 

MOVILIDAD \' POSTURA 
Si usted es capaz, ¿hace un poco de ejercicio todos los día-.? Sí __ No x 

¿Practica algún deporte? no 

Su resistencia a la fatiga_cs; buena mediana x débil 

L.as emociones innuyen en sus actividades? Sí 
------------~--~-

OBSERVACIONES COMPLEME~TARIAS DE LA ENFERMERA: 

Pulso: Frecuencia ~/min: regular __ " __ irregular ___ muy irregular __ _ 

Buen golpe de latido_.:_ déhil__ sall<>n __ 

Otros datos 
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Rara vez = 1 vez por semana 

Con frecuencia = 2 <> 3 veces por semana 

Con mucha frecuencia = Todas las noches 

¿Duerme bien? Sí No X Si la respuesta es no ¿cuál es su problema?: 

dificultad para dormirse x se despierta de noche x 

pronto por la mañan<L.__X_ 

se despiena demasiado 

X dolor La causa de la dificultad es: nerviosismo 

El problema se presenta: rara vez 

frecuencia __x__ 

con frecuencia con mucha 

¿Cuánto tiempo hace que tiene éste problema? Mas de 10 años 

¿Qué hace para remediarlo? (ejercicios de relajación, baños, etc.) Utiliza 

medicamentos para dormir 

¿Cuántas hor,1s duerme?~ ¿Hecha la siesta por la tarde? No Cuánto dura 

la siesta? 

¿Cómo se siente usted durante el día? Nervioso _x_mas bien distendido -

¿Prefiere no ton1ar medicamentos'? __ ¿Prefiere hacer uso del alivio que le 

puedan proporcionar'.' _sL. 

¿Algún otro problema le impide descansar (inquierudes. necesidad de orinar 

por la noche, picazón. pruril!l. trastornos intestinales. ele.)'.' Explíquese ___ _ 

Ansiedad 

¿Su entorno le favorece el sueño y el reposo·.' Sí x No 

Si la respucsla es no, cuál es la causa del proolcma'.' El ruido el calor 

aira cosa ____J~xplíqucsc ~~tia..l-illlfilc.dad ____________ _ 

¿Se puede remediar és1c prohlcma'.' No lo sabe 
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El hecho de encontrarse en un medio hospitalario, le produce ansiedad? 

Si, no le p11sta__cst.ar_J!Jl __ cLJUJspital a pesar rlc_quc_IJcya \'arios 

internamientos. 

¿Su hospitalización le causa problemas personales le causa problemas 

familiares o profesionales que puedan aumentar su ansiedad'? Sí, refiere 

que no puede fumar, no se siente en libertad de hacer lo que desea 

(Si tiene hijos pequeños) Quién cuida de ellos? Una hija a quien cuida su 

madre 

¿Cree que están seguros? _S~•~· __ 

(Si se da el caso) La presencia de otra persona en la habitación ¿le resulta 

favorable? __ ¿Desfavorable'? _2i._· _ 

OBSERVACIONES COMPLEMEr-.r-rARIAS DE LA ENFERMERA: 

El paciente se encuentra en una sala general con otras tres personas 

Otros datos: Paciente ansioso, no puede permanecer mucho tiempo en un mismo lugar, se 

muestra inquieto, refiere deseos de fumar y tomar café. se levanta, camina, etc. 

~~1-:STIDO 

¿Qué importancia concede usted al a.spccto personal? 

Poca __ Rcgular __ x __ Mucha 

OBSERVACIONES CO!l.1PLE!\1E:-..TARIAS DE LA E:"'FERMERA: 

¿1.-i fom1a de vestirse de: é~ta persona "' adecuad.s .11 lugar. la estacic\n del año y la.~ 

circunstancias? Sí 

Otros datos El paciente vestía ropa del hospit'll. a pe"'lr de ello. lucia desaliñado. 

OBSERVACIONES CO!\fPLE!\tE:-..TARIAS DE LA ESFERMERA: 

Temperatura: 37ºc Otros datos--------------------------

1------------------------ ·--



¿Cuántas veces a la semana le gusta bañarse? __ ¿ darse una ducha? diario 

¿Cuándo se limpia usted los dientes'! Una '\'ez al día 
--------------------

¿Los cabellos? Todos los día.._·-----------------------

¿Las uñas'! Cada dos semanas'.' 

¿Su piel es seca? __ ¿grasa? ~¿sensible? __ 

Sus cabellos ¿son secos? ¿grasos? x ¿se rompen? 

¿Tiene últimamente tendencia a perder pelo? sí 
----------------~ ¿Es usted capaz de lavarse por si mismo? Sí ~ No __ 

¿Cuándo fue la última vez que fue al dentista? No recuerda -----------------
¿La limpieza o los cuidados personales tienen mucha importancia para usted? 

Refiere que la normal 

¿Es usted capaz en este momento de cuidar la limpieza y el orden de su casa? 

Sí No _x __ 

¿Un problema de salud modifica su capacidad de ocuparse de la casa? Sí x 

No 

OBSERVACIONES COMPLEMENTARIAS DE l_.'\ ENFER!\.fERA: 

Otros datos: El p;tcicntc tiene la creencia de que ~us h:lhitos higiCnico:-.. '.'t.(ln bueno~~ aunque 

en realidad su apariencia n1ucMra lo contrJrin 
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s_¡;:s;JJRm~n 

¿Se siente a veces aturdido? ~ ¿desorientado'! 

Cuando va en coche, ¿se pone siempre el cinturón de seguridad'! 

Sí -- No __x__ 

En casa, ¿está atento a cualquier peligro que pueda surgir? Sí __ No _x __ 

¿Lleva casco, mascarilla, guantes, escudo o dispositivo de protección ocular y 

auditiva que le puedan proteger? Sí No x 

Si practica detcnninados deportes, ¿toma usted todas la medidas de protección 

necesarias (cinturón de seguridad. casco, mascarilla. rodilleras, etc.) 

Sí No x 

¿Es usted alérgico a ciertas substancias o medicamentos? 

Sí _.x_ No ___ ¿cuáles?_~P~e~n~i~c-i~l~in_a~--------------------

¿Tiene algún presentimiento de problema.<; importantes que le preocupa? 

Si_x__ No __ 

Explíquese si lo desea: Siente ansiedad. angustia, piensa que su vida no 

tiene sentido 

Se siente a veces desanimado o desesperado porque Ja vida no tiene ya sentido 

para usted? _s~·~; _______ ------------------------
¿Alguien de su entrono podría ayudarla en éste caso'? Sí 

¿Quién? 

No x 

OBSERVACIO:-:ES CO!\.f PLE!l.fE:O-'TARJAS DE LA E:-:FER:\1ERA: 

El estado de cMa pcn.on;i ¿puede con,tituir un pcJigro fl'.'tcncial par;t cll~t? '\ ¿o para 

otros? ___ ,._ Espccific.:tr Pacicnt~.!11...J_ffitcn(os de suicidio previo' 

Precauciones que ~e dchcn ton1ar: "'\.."'-Cgurar scguin1icntn por el M:"rYicio de p:ir.iqu;uria 

Aumentar la vi!!il.ant.·la EJ p~u:icntc tiene un4t cuidador.:i la~ .:!..S hor,•!'1- del Jia 

E..tiitar junto al lecho En todo n1on1cnhl hay ~·l~una pc~lna con Cl 

Poner harandaks o at;,Juras a la c.ama~~S,_1 __ _ 



CO~_l[!"il_Có_C.l_Ó.~Y_SEXUALll>.~D 

¿Vive solo? Sí _x_ No __ 

¿Tiene usted parientes, amigos o vecinos en los que pueda confiar y que estén 

dispuestos a ayudarle si los necesita? Su madre)' hermanos 

¿Tiene personas en la." que le gusta confiar? _ _,N~o,__ _____________ _ 

¿Establece usted fácilmente contacto con los demás? _N_o __________ _ 

Si la respuesta es no, ¡,qué es lo que se lo impide? 
--------------

H á ble me de su personalidad. Si tuviera que describirse a si mismo, diría que 

usted es una persona (marque el objetivo adecuado): 

-alegre, con frecuencia (x) -desconfiada de los demás (x) -solitaria (x) 

-con frecuencia. triste ( ) -confiada en los otros () -depresiva (x) 

-ansiosa (x) -sociable ( ) -tímida ( ) 

-relativamente tranquila ( ) -inquieta frente a la vida (x) -temerosa(x) 

Se define a si mismo como un hombre inestable, inmaduro, nojo, que no 

vale nada, manipulador. inconsciente, no se acepta a si mismo, gordo, 

feo, sucio, ij!norante, inculto que no merece la familia que tiene; pero 

con deseos de superJrse, pero que para el es muy d1hcu. 

OBSERVACIONES COMPLEME:-.TARIAS DE LA E:-.:FERMERA: 

Su conocin1icnto del idion1a Bueno Su c~t;tJo Je C."'"1.'ncicnci.1 Concicntc .~u facilidad para 

hahlar Buena 

Otros datos: 

¿le pcm1itcn C'.\.prcs.ar sus ncccsiJadc~? Sí__;\.___~º---



RELJ(;JÓN Y FILOSOJ:'lA DE 1-'.\. VIDA 

En éste tema, ¿hay c.:iertas exigenc.:ias que a usted le gustaría que le respeta.-.en? 

No es mu)' apegado, pero practica la religión católica 

¿Le gustaría a usted hablar de religión c.:on algún sacerdote (ministro, pastor, 

rabino, cte.)'! ..._;_N~º=----------------------------
¿Tienc usted alguna otra actividad que desearía realizar (ir a misa, comulgar, 

etc.)? No 
-----------------------------------

OBSERVACIONES COMPLEME!'.'TARIAS DE LA ENFERMERA: 

Otros datos: El paciente se refiere en tono de hurta a temas relacionados con la religión 

(Si se da el caso) ¿Cuáles son sus sentimientos frente a las limitacione.." que le 

impone su enfermedad? Se siente solo, no esta contento con su vida, sientL 

que ésta no tiene sentido 

¿Qué siente en relación con la forma de ocupar su tiempo? Se aburre, enciende 

el televisor y no se nuede concentrar en los program;1s. casi sierllQ_!S esta 

dormido 

¿Forma usted parte de asociaciones culturales. profrsionales. deportivas, etc.? 

En medio de todas sus actividades. ¿le queda a usted tiempo para pensar en si 

mismo y en su evolución personal'~ Lecturas. yoga. meditación, etc. Tiene 

tiempo pero 110 lo l~~-Üit="'',..·----------------



OBSERVACIONES COMPLEMENTARIAS DE LA ENFERMERA Muestra desinlerés 

por todo a su alrededor. Refleja una gran depresión, aunque en apariencia se nota alegre 

¿Se reserva algún liempo para divertirse? Poco __ suficienlc mucho x 

¿Cuál es su diversión preferida? Le gusta ir a centros nocturnos 

¿Tiene usted 01ros modos de ocio? Arte, fotografía, artesanías, cte. Le gusta 

Le gustan las motos y repararlas para mantenerlas en buen estado 

¿Le gustan las diversiones en grupo? Sí __!So _x__ 

Su eslado de salud ¿Ha modificado su forma de divertirse"! _S=í _________ _ 

Si la respuesta es sí ¿cree usted que pueda practicar otras diversiones 

adecuadas a su cdad?-S~i------------------------------

OBSERVACIONES COMPLEMEl'."TARIAS DE LA El':FER~1ERA: -----------

Otros datos: 
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¿Ha estado hospitalizado anteriormente? Sí~ No __ _ 

Si la respuesta es sí. ¿por qué motivo? 3 Intentos de suicidio 

Hábleme de esa experiencia Dos veces intentó cortarse las venas y en una 

¿Conoce usted el motivo de su hospitalización?. __ ~S~í~------------

¿Está usted al corriente de su problema de salud'! Sí x No 

¿Qué sabe usted de los medicamentos que toma'! Conoce bien todo su 

esquema de tratamiento 

OBSERVACIONES COMPLEME!'.'TARIAS DE LA ENFERMERA: 

Impresiones generales ____________________________ _ 

Entrevista realizada ¡x1r -------------- Enfermera. Fecha:---



JERARQUIZACION DE LAS SECESIDADES BASICAS EN EL 
PACIE:'.'o'TE CON ISTE:'lo"TO DE SLJICIDIO 

¡i::ct:.'ill>Al>l::s UE 1 \'ALOK.ACI<>~----- ·--·-- - ··--····-¡···li;\:(;so~TtCO llE i;:,wt:K:\lt:RIA . 1 
r 

11

=~~::~s -t Dar¡;:,-;¡-~ indrpenÍÍ~nd;;:-· -- · .... ·· f-A:¡¡-;;-;¡;~¡;.:;-d.;-~u1olc~-¡~;;;-;¡;;;;-ponc en peligro b ;:¡;:¡;--i 

1 

Concicnlc. nr-ícnraóo. mnvimicntt l' '. rd;a1.:ion.ado c:on intcnio .de ~uicidio m.:mifesr.aóo por 1 
cuordinultl'.\. vi~ián ~ ;1udici1rn : ;u1,ic:t .. bd • .angu .. 1ia ... cn11mic.·n10 .. de minusvalía 
normal / 

l>c!'l.a.nimadn. no le cw.:ucntr.-. ,t.-n!idt• : 1 
Dato~ dr drpendt.•nf..·W: . d 
a hi vid.J. l".acicntc con ..: inh;n:o' .... h: ' 

---------+ 'l>Uicidi~vio!'rio. Al~l~"--1.t.no ~ 
Comunkación y J Uato!t de indt."pM.d;n~··¡.¡; 7~'\{r(-,~~~;n¡;r;¡.-;:;faffiiJiar- Uich .. 0 4..'1~'~ (comprnrnC"lido) en 

Sexuatlidad Vhion }' .:iudióón nnrnul. \-·1~ c.· ,,,¡,. 1 u.·l.t1.:i,·m <.:on dc:• • .nr~.tniJ' .. ciún familiAr m.inlíc!>tado por j 
! Dato~ de.- drpit"tldl'm,;iu: Di,lr.udt• : .t~rl.·'i"·idad. Jc:~1.."t\Ofi..1n¿.1. lcmorc,. e inquic:tud ~ 

¡ .agilacitln fl'"komoln.t. lug.J di.' ~d ... · ..... ' ) 

l-c,.--~--=-,.--~--i<lc-~onfi.in.1:1. prt>hlL·m.1 .. J.Jm1l1.trL.·., ·--- ______ -.--------·-···-·-----------~------- ! 

1 

Cn..--rncias y "\'ulon-s -v;t~~-;-d~ iñd--;p;.;td~~-¡.:~: -T~-'" l' : lk~~rcr.anL.a reladon.aL.fa con ruprur.a fo1miJi.u l 
c.duc.acit'm c.a.lólic.t 1 m.aniJ"c~tad.a. por deterioro de la' rcbdonc,. r..ha de 
Dato~ dr dt"f>C"Ddrnda: !"o 1.:oni1.1 l '"·ondc:nda MX:i~I ~· 
en n.sdic l 

r--R-..,.-,-i-r.a-Cl-.-ó-n---+-l>-11_1_o_s_d-~-in-d-.,,-...,-dC""ncU.: 1; J!U .. t:t ---f-Uihc.·ultad en el m.-.ntenírñieñiO~l.a ul"Ud-~n rcl<1ciim ···· 

!>U trah.Jjo Í '":un c.:on,umo de l.J.h.u.:o . .ak··ohol ) dn.~.u m.11nif~1ado · 

¡' 
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P

0
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0

nRorponal
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Datos dt> drprndenda: Di,uh .. "h'. : por ~·.okd.:1d • .an~icd."ld y minlav.11ia 

Bie-n<'sl.Jlr 

Sutrición r 

Hidratación 

"\'escido ,. 

A.ricubmi .... nto 

soledad 

!---------·---- ·-- .. l Uatos dt' indr-pnidc.-nda: ~-Ó~t-~;¡¡;-H" del p.1trün -¿~-¡- sud1~--rc..-;.,;¡(,~~~--¡.~ñ··--
! Datos de dt"pendenc.;iu: SuclH' ~ dt.·pre§.ión y unbicntc ho'\pit.aluio manifC'\laJo J"t'.1f 

-i!!~!!'-~"E~---~g~~~-. _ .. -l~m.c.·_r~-~~-~J_-~-~~~~-~~~~-~~.=!.---~---- .---·---.---- ··-
!Dato~ de ind«"pcruJc.-nt.·&.a: ~1ut.·,.,. ... , ! l>ch.:·1il..lro de 1 .. nuuk.-aun po•r c:u.-c~o rcl.J1.."1on;ado cnn 

1 

ora.Je_,. tiicn hidut.1du i hlt.s de ejcn..-1..:iu .-ni.k-Jad y fru!..lr.»ei1.'m. m;anik,1.ado 
Uato'.'lo dc.- indrprndC"nda: ~ll:"'f'-"fl'C"'"l ! fM."'r "'4.tl""ltcfte"n 

! \" .ak\~holi .. mo 1 

) o;r;;s·éh--iñ;f~;.·dc.-ñ~:ia: ll...·li1.. n d~-.. ~-¡~~.:U~J--:;d~~~\.:;;:-,-,d.;-;;.;h,;;l.s.mil..9nto 
: l>atO'.'lo de tlqH""lldt'nd.u: ¡-,fl'-.H.·n!,: 

1.k.....:ahn.1d••. m..111 pcin;1.dn 
rcl.-1.. hl:lAJo c.·'"m ..kp1c-3'tún. m.sn1f'-"'":a&.1 ptH dc§..11ino 
r~:r .... )n.tl 

··--.. ~ !':'~~~~'-''.'·:ur._"'-~~ P.':"'.!'-~ .sr-1:1 .. :n..1.1 
.,_ Uaño/lli&:ill"llr ¡ Uato'.'lo dC" indrpnuknf.·ia: 

\ Uato!i dC"d<'J>rndC"nd4t: ~ t'tn.:t 

; 'C'C~ r-u '.'o.C'm.uu. piel;. 1.:.tl'-"ll" 

.!_~!_~!'.'":~~~~,~~.~e--c_.:a~-...:_I! .. ~ 

l~·ri ... 1~ de .aulc.'llil;UJd.sdn h.snt.). 'hl)!icnc en rch .... ·kXl C.:-lm . 
1.kprc,¡,~n m.anik...i.ado f"''?" Jc-....dino. h..Jhto-.o ~ ~llidt.> ! 
~~~· 1 

---- ---··--------- ·--·····--·-- ---·-· ______ _j 



En el siguiente cuadro se muestran las necesidades significativas en el paciente y se 
dcscrihen las manifestaciones. duración y grado de la dependencia 

! NECESIDA~_J:---~IFE·S·~~'CIONf.:S"---c~-DuraclÓn __ L Grados j 
~uridad -~e siente aturdid•.!_ _ _ ____ l __ T~~sito~i----~---1 
1 Seguridad ! Cuando viaja. no utili7ÁI cintur.ln de i Permanente ¡ 3 · 
1 ____ J.~~curid;~---------· !_______ : ------
¡ Seguridad ---~i'/o utili7ÁI c~i,~.'..'O."_ªnd."_'~ª~mo!nc!deta J.~~rnnen~_=¡=-____ 3 ____ _ 
f-Comu~_!cac!ón_j~o corl_[í~_c11_1,<•_l;C.!!!C, ____________ L.......J::ransitorE__+---·--l __ 
. Comunicación 1 Le es difícil el contacto con lns demás i Permanente 1 __ 2 ___ . 
~nicación--¡ P~;;-;1;-;¡¡J;;~A~~i~~~~d-~-sconfiado y Permanente 

~' ---------· -·-- l ~~-1E.!~!~~> ______ ---- ·- ---- -- ----------------------- L-----~-¡ Comunicación ¡Se define a ~¡ n1i~n10 con scntin1icntos de ¡ Permanente ! :? 
f ¡ n1inu~valía ~ ¡' 
~enciaS-~.-----¡¡;r;Cí-ica l~--~~Jigf;-;~-cat .. ',Jica aunque no es 

1 
---Permanente ------¡ 

! Valores l_nlU\' ~El:,;adn ·-----------+-----------< r c~rncias~~-- s.;- refiere (:-;:;-t~-,í'c-hurla en temas Transitoria 1 

1 \'alores -~ rclaciory~a~d~o~s~·~o~1~n"-'-r~e~li~g~·i~ó~n'----------+--=c----,--,--~;---~--------t 

1 
Autorrealización Sentimientos de soledad Transitoria 1 4 
Sueño ,. Rcp_!'_!i!'_D~~i_cda~_q':l~~-impide conciliar el sueño Permanente 1 2 

l Su~r!_!>_)'._B_!p_Q~~j-~ch~~-~~~'!spitaliza~------- ~Transitoria ¡-·---..,-·-
; Sueño ,. Reposo ! ~~_smentado l Permanente j 3 
~-Sueño_L~osoJ Depende <fe los me<!!9_!11ento'!_[lara dormir ! PTerman1sa

1

_nt
0
enr

1
.t
3
c 1

1 
--- __ ..,.., l 

~ __ Sueño y Rep.!'.!iº j Dificulta<f..E_'!_ra dor_mir __ 
Sutriciór_:1 __ ---~l_Sohrc~~.Y alcoholisn10 Transitoria ¡---3 
Higiene ; No le omccdc importancia a su aspecto Permanente ! 1 

~---lligie;:;~- -- -- ¡~~~'.~~:-~te "e lava ¡~;sdientes una vez al Transitoria--+--_ :! . 
i día 1 

:..=- llig~!'.-.;-~ ~~]rfc:fgr:_;1sa_____________ ¡-rermanente j 1 =3 
__ _!!igi!ll~. . l Ca_t>.cll~ !:l!'!S~ _ ____ __ _ _ __ --------- Pcrm~ente ---~- _1 __ _ 

. _____ l_!_ig_i~_ll.e. _ iCaí~ª-~-U'~~~-------------- 1 Permanente __ j_ ____ _I __ _ 

2 



En el siguiente cuadro se muestran las nece,.idades significativas en el paciente y se 
describen las fuentes de dificultad que impiden su salisfocci•\n 

~--,-,--c----~e_<;_esidades _______ -~~~1-~~~~-,~~--·-,-l!~i~~~í~i~:m-=º"-c-'-ifi'-'~c=c'-"1~'"'1oc"'la=!,o..,.ie_n_1_0_, __ 4 

l Psi~·oló~ica/Sociológica 
----- !--- ·------- E.~píritual/Conocimicntos -------< 

Rcali7 .. acidn Personal r--------- P~icOlóJ.tic •. s/Sociológica 
1 Su~~"'' v Bienestar----------·--¡--- -------f.í\i-C,;/P.iru~----·-

Í Nutricilln e 1 lidrataci<'>n ¡-----· Física.ip~--;;¡,Jógico 
Vestido 1 Psícolügica/St>eiolügica 
lli .,icnc. E..C\tado de la Piel Tegumentos -~---- - Psicoló~ica/Socio-lo~.g~1-.c-a _____ _, 
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PLAS DE ISTER\'ESCIOSES 

IJIAGSOSTI< ·o OBJETIVOS 
r t\1!11 ric'~" Je Jc,¡,·111 bt•hkccr una rclaciún 

l 
1cl.1c1011.lllo con prole,111n•I cnn el p.1cicnte Je,Je 

1 
'u1rnli11111.1n1lc,tJd<1 el primer momcntn 

¡ 1111r ,m,1cd.1J. 1 

l 
.1~ct1h11h,nw .• 1hu!'lt1 de 

1
1.11111.icm 

1 

l 
i 

Tomar lt" med1cJmenh" 
prnpnrci1111;1d111 p111 IJ Enkrmcra 
en 'º' h11rario' c-t.1hlccido' 

brar .1eo111p.ui.1d11 en todo 
momento t.into en \U h.thitdciún 

corr111en1u1 kr.q11;1, y pd\Ctl\ por 
el hmpllal. 

l:-.1ERVENCIONES 
!;1 Enfermera Jcmo>trara una 
.1Cept;ici<in del individuo mcdi;mte el 
u1n de fra>e' y actitude> no critil"I' 
~kd1antc el d1álogn dctect;11.i idc." dl' 
;1utok,ii"ln 
Rcm;11;1 el medin ;11nhiente en hu,c.1 

1

de11hjct11' que puJier.111tdi1.n p.u.1 
,1ut11lc~u in.1r~l· 

lbhl.ir.1 cnn In' lamiliJJc> rc'pcctn .1 
c'IJ' prrcJucinnc'."> 

EVt\LlJt\CION 

l
fi.Jun-01 
El paciente continúa muy deprimido y 
con ""1101•lencia 

1

7.Jun·lll 
Se rnue>Ua ma' ahiertn y c11n1er'a un 

1

p11Cll111,1, 
S·Jun-01 
bt;1hkcimient11 de conll:1111.1 

b11.R.S.1ed 

M.mtcndr.i 111, medicament<" fum del 6·Jun·OI 
.1bnce del p.1cicntc llcvand11 un Torna 1u 111edicación 1in pr11hlcma 
c11ntrol e>trict11 pur turno Enl.ltSaed 
i\d111ini,tr.1r.1 pcr,un.1l111ente 111' 
111nhc;11ncntm en el hor;iri11 e,t,1hlccidn 
\Cfllic;mdn 4ue h.1:.m 'ido tr.1~.1Jo, 
Re11,.r.1 el rnei.1111 ;imb1ente en hu,ca 
de rned1cJmcntn' o ,uh,t.mci." ntlCÍl'J\ 

llahlar;í con'º' l;uniliare' .11 tc1pccto 

Supervl\ar .1l p.1cientc l." 2·1 lwra' .1 
tr.11ú de una pmon:i d1tmnte del 
equipo de 'alud (cuidadora 11 t.11111li.11 
L1l'nlermer.11nit1r.ir.i pc1,onalrnentr 
4uc el pamnre e'tc .1c11mp.11i.1do p111 

.il~una re"""·' 

h·Jun·OI 
Tiene una l'Uidadora Indo el licrnpo 

Enl.R.Saed 
7·lun·OI 
!Je.1111hul.1 c11n l:1 cuiddd11r:1por111' 
p.1,illo,. ln'i'te en h.1j;11 ;i l.1 c;1tcte1í;i, 
ncgjnJ1•,cle el pcrmi,11 por el 
nwmrntu 



'! . .! 

DIAGSOSTICO OBJETIVOS INTERVENCIONES EVALUACION 
~--------- ---·---------------------~-------------
! Tener .1 'U .tlcJnce ún1c;imente Vigil;ir al momento tic cada 

procctl11nicnlo harantlJb, objcln\ 
pun11l(nrf;tnlc, medicamento\, ele. 

1 111' uten"h"' 1ntli>pcn>.1hb 4uc 
i rcún.111 l." l:11nd1c111nc' de 

Deterioro de li 
m111·11id;1d füica 
rclJci11ndtla con In\ 

¡ decto' 
l rnnhcJmcnloM1\ 
! rn•n1tc,1.1d11 por 
¡ '"mnnknw y 
1 c.:ontu~iún 
1 

! 

1 

1 

1 

1 

..:¡:urid.td 

Contar en todo momento con un 
amhicnlc lcrapéullco ~guro en 
\U habilacilin 

1 

! L1 l:nkrmcr.1 prnporcionJr;Í vajilla 
Jc..:chJhlc p.ira lm alimento\ del 
pmcnle tlur .tnlc lod;1 \U C\t;mcia 
mllaho,pilal;ui.1 y retirará objeto\ de 
cri,tal o punltlCortanlc\ cnn ""que el 
paciente puJicr.1 ;iutnbionar\C 

l,;1 Enfermera prop1•rci1111ar;i ropa de 
ho,pilal al paciente, col1lC;1rj 
harandab y acnntlicion.irá la 
h.1hitac16n durante IJ f;i-.c ;igutlJ Je tal 
m.mm que \Ca ;1graJ;1hk JI p:iciente 
ln,truir" lt1' L1rn1li.uc' \onre 11" 
;irticul111 proh1h1do' •rnle\ de la INtJ 

l..;r Entcrmcr.r revi\ar.i 4uc no den ;il 
paciente alimento\ en hui"" de p!.i,tic11 

6-Jun·Ol 
El paciente loma \U\ ;rl1111cnlo\ en 
njifü Je-.cch;1hlc 

En1.R.S.1c.I 

6-Jun-01 
El paciente \e encuentra confuso, trata 
tic hajmc tic la cama a pc"'r tic lo\ 
harandalc' 

Enl.R.Saed 
8-Jun·Ol 
Ma' orientado. haja al 'ill1ín y da uno\ 
paM1s con su cuidadora 

Enl.R.Sacd 

6-Jun-01 
Recihe vi,ita de su madre y hermana,, 
Le traen revi''ª' y cigarrillo\, los 
cu;1b p11r el momento c11ntr11l.rrá la 
cuid.1dor;1 

l'nl.R.S:1cd 

L_ _____ --J _______ __¡_ ________ __;,_ _________ __; 
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·r·¡:~¡.;;-z;;~.Zh.~c11111.1ct11.:11n l•I\ L1 l'ntcrmm c11n11c..-r;i ;1111, 1.11n;li.1tc\ lt-Ju;1.111 ,_ 1 

J¡J,\(,\()\J (( () 

IJ1.·l1,;ll!!l11 dt.: l.t 

rd.1Clllll l.illllli.U 

1l'l.1u11n,1d111,:11n 

.rn111!1.·,11.•n. 

'"IC11t•1' de Jp11)11 del p.1c1entc JIJrJ in.,truulm en el Su nwlrc '' 111uc,tr.111Ju) prc11,·u¡JJd.1 1 

m;mcjo a mcJidJ 4uc \C "')·1 por d c,1,1J" .te'" hip• \ e>J.1 .11cnt.1 .1 
¡ requiriendo l.i> 1n,trurn11nc' lJUL',... ,1.111 '"hrc el ¡ 

111.1r111,·,1.1d" p111 el 
¡ dr'l·11 dr 111m.:1lc 

i 
1 1

11 "'""' '" "'" '" 

• 1 

hit.ltS.1nl 1 

1 

1 
fi\lr~;;1!Jm~;;¡;;------ / ~!Jntener una 1cl.1ci1'1n cordi.11 

! 1.11111lw mcledl\n 1 ,·nn 'u' comp.1ncro' Je 'ªI" )' 'º 
1 (l11mpromct11J11) lanuha 
! tL: l.1u11n.1d11 con 
i .Jc,111g.11111.1rn"n 1 

¡ 1.undw) c•mhim de 
¡ rule, m.1111lc,l•J11 por 
l, .1~rC'l\i1fad. 
Jc ... 11n!IJO/J, lemnrc' 
e 1114u1ctud" 

Favmecn en todo momento Ja, 
interacciunc' con lil\ dem;b 
I.1 Enlcrmm ;1yuddfá al pac1cnt;1 ;1 

rcl.u.:ionJr\C con todo' lo' miembro' 
del c1¡u1p11 de "1lud que e>t~n a 'º 
.1lrcdc1.h1r "'¡como con otrn' p;1cicntc' 
Je l.1 \ó1l.1 

F.irnrcccr l.i; c11nJ1c111ne' amh1ent;ib 
•I n111mrnt.1 Je IJ \'i\itJ, dcj.inJ11I" 'ºI" 
con 'u t.unrli.1. !'111\:ur.u ljUe el 

J .11.1crcnlc lcng.1 un• ter;1pi;111'up.1ci11n.1I 

1 

1 en C\IC moml·ntn ~¡ l.1 v1,1t.1 i.:' mu~ 

S-Jun-111 
El paóente 'l' muc,tra ;ihiertu con 'u' 
enlermcr." y pmonal de todo el pi,n. 
Platica con'*"' paciente\ a pc'"r de 
c11111inu;u deprimido 

Enl.R.SaeJ 

1 lcll\J, p;u.1 pcrmilir que 'I: rcl.11e 
f .:\1~i~~r;;~;-;¡;;~;,;_:~¡-~1~Í.1nt.;;;~;¡r:ic1cnle ocupJdo IJ l L1 Enlermrn m;intcndrj-,--,-,n-1.1'-c-h-, ,-.,-,n-.-6--J-u-n--t-ll __________ ..,; 

' 1dJL11111Jd11 l'on el m•y111 p•rlc del dr;1 pm el DepJ1tamcnt11 de Twp1a ~luc,tra poco interés por actividades 
prohlcm• de :JI d1'1111nu11 '" Jll'lcd.1J Ocupac111n;rl nin el nhjcl11 '"° 4uc el manualc,, prclicrc leer y caminar con 
.1lr11h11l1,m111 p;i¡·icnte teng.1 la mente 11'upad.1) de 'º cuid;idora 
1.i.rm.1(11Jcpc11Jcnw ~'le m11ment11 .deje IJ 1Jem11n 'u1c1J.1 Enf.R.Saed 

l111.m1lc't•d" p111 de'º pcn,.11111cnt11 rcntr.11 
-~'f!~'!'.'..~:..:'.!1_'1~~·1d 1· Pl;rnt~~_211_1_0~ JCÍi'in .1 l,1 / L1 l:nlrnner J in\c,trgM .i '1t1111 ______ ._l ~_-_Ju_n_·_ll_I __________ __, 
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1>11\G'.\OSTICO 

pérdida de auhll:,lima 

'"-·---~ 

OBJETIVOS 

'ºciedad, familia y comunidad al 
"l:r d.1do de alla ho1pi1alaria 

bt.ohlcccr un;o buena rcl.1cii'on 
con el e4urp11 de 'alud y 
comp.1iicr11' de cuarto duran le la 
C'IJTICÍd h11,p1l;tlari.1 

Valow en Indo n10mcnl11 el nivel 
de 1lcpre,iún dur;rnlc la fa,c 
aguda. 

Facilitar el apoyo emocional por 
parte del c~u1po intrahmpllalario 

INlT:RVENCIO'.\ES 

accc~ihilidad de lu1 ho1pilalc\ de d1<1, 
prcvicndu 4ue pueda ~re'"' ncce,,11i11 
en un luturn inmediato 

Oi,eñar plan de alla 

1~1 Enfermera pn1porcionJTá al pJcicnlc 
un compañeri,mu de apo~o medi<tnlc 
una actitud de empalia 

La Enfermera no permitirá 4uc el 
paciente 'e a í'lc 

L1 cnlcrrnm apoyar~ al pdcirnle en l;1 
loma Je deminno, 1e,lid11. higiene y 
nulricio'in 

L1 Enlermer.1 hu\C.1r.i dcn1T11 d.: la "11.1, 
pcr,11nas que c11rnpJrt.m un rch• c111111in 

E\'t\LUACION 

Se plane;1 junto con 'u l;unilia 4ue el 
p;1cicnle \C \'aya un tiernpu ;1 l'i\'ir c11n 
cJl11, y k ") udc .ti hrnn;mo en el 
ncg1l\:io 4ue tiene Je p.1pekm. l'I 
p;1(1cntc 'e mue,tr.1 renuente puc' 1 
4uicrc rcgrl·.'·" "'u .11111g110 u.1h.1j11. 1 

l'.nl.R.S.1cJ 

6-Jun·OI 
El p.11:1cntc 'e cncuerl!rJ '"mn11licn1t1, 
rc>enad11 y lr1,lc 

Fnl .R.Sacd 
7-Jun·OI 

El p<tcicnlc C\t;1 un poco m;í, Je,picrto 
y coopcr<tdor 

b1l.R.S;1cJ 
X-Jun·lll 
El paciente acepta oprc,Jr 'u' 
M:ntimiento; manik,t.mdo tri,tez.1. 

Enl.R.Sacd 

6-Jun-01 
Se encuentra ;1dormilad11. ,¡n gana' de 
cxptc~mc 

Enl.R.Sacd 
6·Jun·OI 
EL pacicnlo duerme l<t nuyor pJTle Jel 
turno 

l'nt.~1.1.opcl 

f,.Jun-111 
El p;1cicnlc C\IJ un pllco 111á~ dc,picrto. 



~, . 
••• 

OllJETIVOS 

e inte¡;r.trln .1 grupm de apoyo. 
Evaluar c;1dJ >emana 

Recihir vi,1ta de 'u' farniliare' en 
los hnwiu\ l'\l,1hlccidn, pnr J;1 
in,titucit'in 

Exprc'ar 'u' sent1rn1cntm cada 
1·el 4uc ª'¡ lo Je,ce 

~ 

INTERVENCIONES EVALU1\CION 

para demrollar grupos formatirn' y de Platica con la' enlermem de la noche 
apnyn. Dirigirá, de 1cr pn,ihle plática\ Enl.LGarcía 
en grupo, para de ésta manera lngrar 
que el paciente sepa 11ue hay rná\ gente 11·Jun·Dl 
con su prohlema a así, planrn L1 rclaci1'in del paciente con la' 
c'trategias de readapt;1ciiin. per><•na' 4ue le rnJean mcjnra, accpt;1 

h;1hl;u de \U prohlcma c1•n mayor 
L1 Enkrrner;1 animar.í al p;1cienle a l snltur.1. Se \icntc pm11:up.1J11 pnr In 
hahl.1r de su' sentimiento' de \nlcd.1J ~ 4ue hm•. 
Id\ rarnnc' que exi\lan Ent.R.Sacd 

Cnment;ir l;1 unpt1rt;mc1.1 de l.1 c.1hd.1d l 11.Jun·OI 
de la' rcl.ic1nne' \11Ci.1Je, JTl,I\ •jUC l.1 ¡ 11.1hla un pnco 111;" c1•n 'u' 

1 (,m!Jdad Je l.1' rn11111a' 

1 

c11111p.11ier11' J1· cu.utn 
hit.u \'i\Jl;I' 1111 Jesc.1d.I\ "t¡ue 111 Se cnmun1c.1 r11n el pe1,11n.1J y cnn 'u' 
rm¡uielcn lam11i.1re'. ,\repl.1 pJ;atic.11 de 'u 

prohlc111.11k m.mcr.t m.1, .1hierta 
Enl.R.S;1cd 

ldun·lll 
Permitir en la med1d;a de In pn,1hlc l.1, Se deja un hnr mn .1hicr111 de 1·islla' 
\'J\1!;1, un.11ez c,t;1hilirn!11 el p.1cicnlc dur;mte el d1a. Rmhc 1·i,1t;1 de 'u 
p.ar.1 que 'e 1einc11rp1•re a 'u 1iJ.1 '"n.11 m;1Jre y herrn;in.1,, El p.1ciente 

pcrm.mece JnrmiJn 
1 L1 Entcrmna 1dcn1it1c11á la' Enl.R.S.1ed 
1 ;1\:111·1d.11kl que mantcng.m ncup.1dn .11 S·Jun·OI 

p.1CJenle \obre Indo en In' pcra11d1" de El paciente \nlieita liajar a la cafclerÍil 
altt1 llC~t!º lo cual '"'concedido hajn vigilancia de 

la cu1J;1d11r.1 
Ent.R Saed 

Fal'orcccr el d1al11gn par;1 tr;1,millr fdun-01 
empalia) lt1111cnt.ir la H·rh;1h1.1c11in de Pmcnk "arnn111ientt1. No de,ca hahlar 
duJ.1,, 111icd11\ \' p1e11cupaci11n~' con nadie 



DIAG:\OSTICO OBJETIVOS INTERVENCIONES E\' Al.lJACION 

Programar visitas con ohjctivo' 7-Jun-01 
concreto' llahla un p1ico 11\J' con 'u cuidadora. 

de\Ca ver a >u t;uniliJ 
Ent.R. S;1ed 

!i-Jun-111 
1I.1hl;1 un P'"" ma' l'1111 '11111.1dre 

Ent.Rayucl Sacd 
Valor y mnvili1.ar h11 rccuN1\ [;i Enfermera tratará de f11rtalccer I•" 112-Jun·lll 

1 

intcrn111 a mcd1d.1 que va puntos po1iti1·111 de la pcNin.1y1111 'º' El p.Kientc >e muc1tr.1111." 'q:uw de '1 \ 
nccc,itándolo' dchilid;1dc> mediante el di;1h1gn) a 111i111111 aunyuc con ciclln> tcmnrc> 

medida yuc vaya c11n1ic1cnd11 .11 ace1c.1 de >U c'tJJn de .uiinH• , 

1 
paciente Ent.R.Sacul 
Alentara pl4nc' y npccta!il'a> lutuw 

1:ncontrar p111 '1mi1111n11pcionc> lnvc>tigar cuab 1nn \U\ hahilidaJe, e S-Jun-01 
adecuadJ> patJ IJ rc,olucilin de interc>e> pcr1nnalc> mediante el El p;1cientc >e muc1tra rc1crvad11 e 
1111 pr11hlcmJ1 c11nw1d11 con el mtcrr11gat11r111 directo e indirecto incapaz de tomar dcci1ionc1 
ap11y11 del c4u1p11 de >alud Ent.R.Sacd 

111-Jun·lll 
Dc1ca platicar con >U madre y 
hermana> acerca del lu¡;itr d1inde 1·a a 
rcgrmr una 1cz d.rda el all;1 
hmpitalaria 

Ent.R.Saed 

1 

Ít\ltwciún en el 1 l>i\minuir en In p111ihle el [;i En!crmcra dclcctará los h;ihitu1 de 12-Jun·lll ¡ m•ntrnunicnto de la con111m11 del tahaco con1umn de trahajo a1í como la> El paciente no dc1ca ;1handonar el 
••lud rdarn•nada con actividades a;,¡>eiadas al mi,mu tahaqubmu a pc'ar de la' 1u~crencia' 

'I• 

"' 



'J• 
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DIAGNOSTICO 

d tahaqui,mn 
111.1nilc,t¡¡d11 por tm 

OBJETIVOS 

s,;;,¡;;;~ll~ ;k _____ -¡ C11111prcndcr IJUC lm 'inloma'" 

.1h,r111cnu.1 1 rd.1t111n;1n dircctarnenlc con el 
1d.1n1111J1lo .11 cun,umo de alcohol, tah;1co y 
1.1111,1111111 de .1k11h11I y dr11~·" 

!110~.I\ 111.tn1lc\l,1d11 
p11r 1mt.1h11idJd, 
Jll\ICddll ) IJhaqUl\11111 
\'\lC'l\11 

Reducir el conwmo de tabaco al 
mcml\ cuando e\IJ en ayuna' 

INTERVENCIONES 

Lt Enfermera sugerirá acti\'id;11b 
dilerentcs a I" tJUC inducen a l." 
adicciunes como paseo,, leclur ·"· 
rnanualidade,, de ;1cuerdo a 'U ctl;1d e 
inlcrC'Cs 

L1 Enfermera intorrnará al pac1enle 
\ohrc lm rnélod11' indi\·iduab; (lihro-. 

1 cmlas de auh1yuda, tuerza de 
1 volunl;id, acupunlura, chicle,, parche 
tr•n,dérmico de nicolina) 1· •ru ab 

EVALUACION 

Ent.R.SacJ 
19-Jun-OI 
Dilü:1l 111anqo drl p111hlc111;1 del 
li1h.14u1'1t11>. Ohjcli\'11 no cumplido. El 
pacicnlc dice C\l;u concicnlc de lm 
dañm 4uc pucdJ c;iu,;1r rem decide 
cnnlinuar con el h;ihih• 

Ent.R.Saed 

12-Jun-01 1 
El r.ocicnte 1u111.1111d11 el !lempo. de,de 
4ue" lel'.mt.1 h.,,1,1 que 'e aeue,1.1, no 
reahz¡¡ .Kl1\1d.1d ;il~un.1. 

1 

Tod11 lo que hJce le~ ·""'llll'.11Í;1 con el 
t.thJljUl\11111 
El cu;md11 .11 ;ilcohol) l.1, droga>. 
liogicJmcnle 1111 liene .1ccoo en rl 
h1"pi1.1I, pcW mJnilie,l.1 dem11in por 
ah;md110;u é'h" do' úl1i11111' háhil11'. 

Ent.R.SJed 

12-Jun-OI 
El ¡1Jcicnle e' 1.:01p.11 de comprender 
ludo, ""método' pJr,1 Jh;mdonJf el 
tahJeu, pero lo, rehú'a 

Enl.R.Saed 



Dl1\GNOSTICO 

1\hcraci6n úcl palr6n 
dd 'ucño relacionado 
con deprrnón )' 
;11nh1cnte ho.,pit.1lario, 
m.ir11fc,1ad11 por 
.1n,1edad e inl'er,ii'1n 
úcl ctdn 'uetit• vigilia 

.,, l 
::-

OBJETIVOS 

Relorz<ir la' ruone~ par•1 
ahandunar el con\umo del lahm1 

Evirar dormir úutantc el úia 

l..11gm re~ular el p;itr«'in del 
\Ueiro ,, 1r•1é, de Id terapéulic.1 
lmnacoli'i~1c.1 

l'r11rn111cr el 'ucño durJnlc la 
nP;:he 

INTERVENCIONl'.S 

(lécnim de grupo, hipno'i', ele.) 
l..:1 Enfermera rc!nrurá con el p.1cienle 
la' razone' principab pm ,u,pcnder 
el con1urno del t;1hJco 
ldcnt1ticar con el p;1c1ente la' per"'"'" 
allegada' 4ue le darán itpoyo 11 

\<1hotcarán Ja, e\lrale~i.t\ para no fumar 

Identificar ""factor" cau,ab y 
concurrente> 
L1 En!crmm ohxrv;u;i y rq:i,trJr.í en 
el expediente la' hor;" que el p;icienle 
duerme o prexnta in"1nrni11 
Evitar que duerma durante el d1.1 
Evitar 4uc 'e le Je,pierte por l;i nod1¡· 
p;ir;1 rutin.1' n11 relcl'anln pa1;1 '11 
mejoría 

, Re,pclar \11ei111 
[ Rcúu.:11 o eltmrn.11 '·" dt.,lrJlc111nc' 
.1111h1rntilk' 

L1 l:ntcrmcr.1 C\'Ít•11•i 4uc el p.1c1cn1c 
duerma durante el di.1 aumentando la' 
actil'id;ide; dur.intc lo' turno' m;ilutino 
)' 1·e,perlino 

Adrninr,lm Jo, medicormen1i1, 
indicado' 'egún la regla de oro 

l.1 l:nlcrmm fomenlara y 
proporcionará cuidado' nocturno' 

EVALUACION 

l 2·Jun·lll 
I;" fotm1liare> del paciente' x 
l'ompromcten a in'i'tir en el tema úcl 
t;1hal'O 

Enl.R.Sacd 

6·Jun.fll 
El p•icientc duerme dutantc wi todo el 
día 

EnLR.Saed 
S·Jun·OI 
El p.icicntc p.1,a m.1, tiempo de>piertu, 
duerme ,¡c,t;is dur Jnlc lot m;1ñana y la 
1.1rdc. 

l'nt.R.S;1cd 
11 ·Jun·lll 

¡ l'l p.K1cnlc p.1,,1 dc,p1c1!0 tndu el di.J 1 

l:nt.R.Sacd 
t..Jun-111 
1:1p.1cicnlc1111 111¡:1.1 wncili.11 el \l'Crio 1 

en 'u tot;1ltd.1d dur;inll' l;r noche 1 

X·Jun-111 
Ent.~l.Garci;1 ¡ 

1 ~1gra conciliar el 'uciw. de.pieria una 
'º'ª 1ez duranre la mx:hc 
11 ·Jun-111 
Duerme loda la noche 

Enl.~l.Garcia 

8-Jun-01 
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i()i;\G~OSTICO OBJETIVOS 

lililiw aymfa\ p;na el sueño 
di,minuyéndola' paulalinamcnlc 
El p;icicnrc Ice otlgunos minuh" 
.mlc' Je dormir 
1:1 p.1cicnlr rc;1hl•1 c¡crcicio' de 

1 

rel•¡•ciún y rC\pn•ciún 

Tener un hormo C\lahlec1J11 para 
dormir, Jc,pcrl.ir) dc,can!>ar 

Ev11ar hd11JJ\ 1¡uc conlcngan 
calcina 

1:-0'TERVENC'IONES 

como haño, camhio de ropa de cama 
(limpia y recién hecha) 

(;i Enlcrmm proporcionará ;1lgún 
refrigerio o colaci(1n nocturna 

1~1 Enfermera proporcionará cJucac1ún 
!>anilaria con re,pcclo al sueño 

ÍMl;;c1ún Je la IJevar un régimen Jielético de l..;, Entcrmcra dchcrá inVC\ligar háhilo\ 
1 \ulr1c1ún J><•r e~~''º rcJucciún alimcnlario' 
1 rdac11in.11l11 c11n f•lla blimular al pacicnlc para 4uc \C 

hJh110, alimcnt;u111\ Educaciiín con rc,pccto a lo' 

EV,\l.CACIO~ 

Se ohmva un mejor dc,canM1 en el 
pacienle 

EnDl.Llipcz 

12-Jun-111 
!..;,, técnica' <le rclaj.1áin y rc,piraci1'in 
'"i como la' lc(lum le .1\ uJ•n a C\IJI 

ma' lran4u1l11 
Enl.R.Sae<l 

12-Jun-tll 
El pacicnlc 111111.1 leche c•hcntc Juw11c 
la noche concili.rndo d 'uci111 c11n 
mayor lacihJ;iJ 

1:n1.R.Sacd 

6-Jun-lll 
Come porcionc., normab pero picotea 
entre comida\ dukc' y c11mid:1 chatarra 

Ent.R.Sacd 
1

, .de c¡m1.c111 l rnAlo\ J inlcgrc al grupo de gimna,ia 

1 m.ul!tc-t.ulo por pr11hlc111;1, de -.ilud 4uc pucJ.1 

\ ~11b~~s~·.'~~· __ ,______ ----------~~'~.t1~ion:!_l~~--"h_c_,i_d•_J _______ ~------·-----~ 



IDIA(i:'\OSTICO 

1 -.cnli1111enl11' de 
) .u1\led;nJ, culp.1, 
1 

.1hurrimu:n1t1 ~ 
lru,1r.1eitin 

OBJl:TIVOS 

Aumentar·'" actividad foica 
duranlc el día 

l:\TERVE:\CIO:\ES 

DMlc a conocer como mcjor;n h;'1hi10, 
diclélico' 

EVALlJACION 

l.;o Enfermera rcvi,arJ 111' Jl11ncnl•" de S-Jun-01 
airo eonlcnido calú1ico El pacicnlc c.nnina duranle 15 minulo> 
Ayudm ;1 di,minuir L1 ín¡;e\IJ de por IJ 111.1ñ.111a y nuevamenle por la 
caloría' innecc,aria' )' aumenlar l.1 larde 
aclividad tí\ica do' vece' al dia 
1.1 Enfermera pcdir;i al pJt·icnle 4ue 
anote lo que ha comido durante l.1> 
ullima' 24 hom 
!.J Enlcrrncra rcvi,ará en el Jiari1• 
diclélic1• lo' alimcnlo\ de airo) 
conleniJo c.1lt'irico) de P•'·" 
Concienciar al paciente ;icerca de 
aquella' accione1 4uc conlrihu) en .1 
una inge>ta exce'ivJ de :ilimcnt11' 

Ent.R.Saed 

11-Jun·lll 
El p.1cicnle clah111a el dia1i11 diclélic11 y 
~da cuenl;i del c11nlenido calúrico u 
¡:r;1,11 de \U ;iJi111entaci1'1n 

Enl.R.Saed 

<i.Jun-111 
Tomar únicamente 'u' alimenlo' l.J Fnlerrne1.1 m,1ru1rd .1/ p.1c1cnlc ¡1.11.1 
en el comedor 

¡.¡ Jl.ll'lellle ha,-.· \U\ l'llllllU.I\ en el 
rnmcJ11r de l.1 ""ª· 

Aprender técnica> de 
1110d1lrc;ici1in de háh1t11' 
.1limcntic10' 
AumcntJr d nivel de aclr\ 1J.1d 
para quem.u cah1ri.1' 

c11rner i1n1Carncnte en un \lt1t• 
e'J'Cl'llÍCll 
f.1 Enlcrmer.1 prop11rrr11nar.i J/ pmenll' 
un"·"" de .1guJ Jnte' de c.1d.1 c111111d.1 
El p.1crente dd>crá Cllrncr rn lorm.1 
lrnt.1 )' nmt1t·Jr h1cn ''" a/1111cn1m 
fo-.cfm L1' lt'cnit'J\ de mod1lit'.1ci1in 
de l.1 conduc1.1 pJr.1 c.11nh1ar la 111ge1ta 
c.1li'tr1cJ di;111.1111cnte h,l\la que el 
p;1mnlc /11 h:.~;1 por,¡ mi,11111 

El p.1ciente dchcr;i ut1ii1J1 e\c;1lcm en 
lug;n de ,l\ccn,.,r 

C'111c;11nrn1e 111~1c1i: rclrc>co~ Jie1ét1c111 
cnltc c11mid;1, 

JO-Jun-01 
El pacienle c.11nina por la' mañana.\ 
Juranle mediJ hora y nuevamente por 
la' larde\ 

Ent.R.SJed 

l..i Entcrrneta in.\IÍluir;í un P!_º"'~·rr_a_m_a _ _,_ ___________ __. 
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CONCLUSIONES 

El manejo del paciente con intento 'uicidJ impJic.s pnn~ipalmcntc dirigir Ja, funciones de 

Enfermería al rc,catc de .... u autoc,11m.•. -1 La rclt.H .. ·ión f.imiliar y f.shoral 

Se comprohó que.· el ~folfdn de Viq:in1.t Jkndr:r--.on apli'-'.~uJn JI Pro1..·c~o de Enfermería en 

é'tc ca~o c ... pc..·"·ifü:n fue de grJn utdid.td ~ Ja mt.·jor opcion. ya 4uc dt.•,dc el prin...:ipio se fue 

ohscrvando l.t m,•Jifi1...·acitln d:: Ja, nl-·1..·._·-..uf.Hfr' dl'I panL~n1c.· cnn rc~pcctn a ~u ~ituacilln 

inicial 

Durante el ticntpo que 'e apli~,l d pro'-·c,o lk 01h:n,·itln de Enfcrmcria huhii::ron avances en 

el (.'omporlJmicnto y c~ladü de omimP del pa~icnh.', ''" cmhJr~,l huho díficuhad en 

cstahlcccr moc.Jificacionc:o. <..·on n·,pcl..°tO J hahilt" negativo' en .\U diario , .. jvir. 

A pes.ar de In mencionado anteriormente ~i..· Jot?rú 4uc el paciente dc~iMlcrJ de ~u~ idea:-. 

suicida!'lo y el principal contenido del pcn~anurnhl !rr.C ccnuara en opc...·Jone:\ de lrahajn y 

reintegración a la vida. familiar y "'x·1al 

El pnx·c~'l de Enfcrmeria y lo' nH1JcJo.., .o.un cJt.cclcnlc~ in~uumcnt'>' nm Jo, 4ut· i..·u1.·nta l.i 

Enfermera para 'u práctica • ~in cmhJr~o c!rr. dihciJ implementar un ~.oh> rnoJdo par .. h.l&> ... 

los paciente'.\ ya que ¿'.\.le ~e elige por la~ c.tra,;tcri ... 1i .... ·a-,. del pacit.•n1c y no r-1r Ja, del ho..,pit.tl 

La Enfermera dc~c conocer la .. tcoria.~ y m,HJcln~ par¡¡ ª""'¡ poder clc~u el n1a'.\ ;u.kL·uadtl al 

manejo de '.\U pacit•nlc. pero el profc,ion.<d de Entcrn1cria lkh1.· 'cr c,:.1;p.t.L d .. · 1.·,1ahki..·c:r u 

rnoJiJicar :o.u modelo dc~nJicnd4.l de l.1' L-"df.t\;;·1cn,tk·..:1.~ y <!\'t..,lu1i.·il)n J .. · '.'U f'.li..·rcntc 



SUGERENCIAS 

E.'i convenienle 4ue duran!c la eslancia del pacienle en hospiralizacicín se integre a 
un pro1:?ran1a de terapia ocupacion•1I. un.1 vez que concluya JJ fase aguda. 

Que la unidad clínica del pacicnle renga adap!aeione., especiales di,.eñadas 
un1car11cntc p.1r~1 el pacicnlc psiqu1Jtnco. (mohiJiario. colores. ilun1inaci<in. 
ventilaci1ín. ele.) con la finalidad d..: rnan!ener el arnhienre !erapéu!ico adecuado 
p¡ua este tipo c!<i.pccifico Uc paciente. 

lmplcn1cnt~tr un progr.1n1a de vigibncia an1hulatori~t para 4uc en el momento que el 
paciente inicie l~t rcintcgracion oi su n1cdio. divida su tiempo entre su hogar para 
hor~ts de dc~can11,,.o y el hospital para terapia. 

Morivaeitin al profesional de Enfermería a urilizar sus eonocimien!os sobre teorías y 
modelos aplicados al proce"o de atenci<ln de Enfermería de !al manera que exista el 
enfoque científico necesario para la profcsionalización de Ja carrera. 

tol 



Barbitúrico 
Depresión 
Disartria 
Dependencia 
Estigma 

Eslupefacienle 

Estupor 
Falacia 

Fármaco dependencia 

Hipocondrio sis 

Hiporenexia 
Incoherencia 
Incongruencia 
Independencia 
Insomnio 
Interpersonal 
lntrapeS""sonal 
Inveterado 
Letnlidad 
Mito 
Neurofisiológico 
OMS 
PAE 

Paranoide 
Psicod1namica 
Psicosis 
Psicoterapia 
Screen1ng 

Somatico 
Somnolencia 
Stress 
Suicidio 
Suspicaz 

Ta bu 

Terapia Electroconvulsiva 

GLOSARJO 

Fármaco de acc.On sedante sobre el sistema nervioso 
Estado psiquico de tnstoza. abat1m1ento y postración 
Pronunciac•on dcfectuos.:'l de la palabra por parte de los órganos perrféncos 
lncapétctdad del su¡eto para satisfacer sus necesidades 
Manrfestact0n cl1n1ca que produce una determinada enfermedad 

Sustancias que actúan electrvamente sobre La corteza cerebral susceptibles de 
productr una agradable embnaguez. capaces de generar un estado tóxico y 
profundas allerac1oncs somat1cas y fis1cas 
Ausencia completa de voluntad e ind1ferenc1a total por el ambiente 
Razonamrento falso con ap.c_·u1enc1d de corrección y verdad 

Estado que r~suttrt de la ~bsorc1on penod1ca o continuamente repettda de un 
medicamento 

Ansiedad morboSé:t rcsp~to a La sa:lud propia y la tendencia a exagerar los 
su1nm1entos reales o 1mag1nart0s 
Refle,as d1sm1nu1dos 
Fatta de relactan y enlace entre un pensamiento y otro 
Falta de llactOn o conexKJn de ideas 
Sahstaccion de sus neces1dRdcs por si mismo 
Fenómeno anorrnat y patok>g1co que se camcienza ¡:>ar la falta de sueño 
Que se produce entre una y otra persona 
Que se produce con uno mismo 
Antiguo. arraigado 
Porccnta1e de enfermos que mueren de una determinada enfermedad 
Trad1c1on 1abulosa basada en hechos reales. h1stóncos o filosohcos 
Rama de la f1SJQk>g1a que estudia IJS func.anes del sistema nervaoso 
Organiz.act0n Mundial de 1a Salud 
Proceso Atenc.On de Enfermería 

Psicosis caracteruad..-t por el des.arrollo dQ un sistema delirante cronico. 1nmutabtj 
producK:Jo pe>r caus.cts endogenc.'ls 
Dinámica de la mente 
Enfermedades mentales tanto org.amcas como tunct0nalcs 
Método de tratamiento que m!enta modrf1car o corregir el curso del pensamiento 

1 Esquema de bus.qut.1'<l.'l 

Cualquier s1ntoma o fenomeno que se refiere a nuestro cu~rPo en contraposic:90n 1 
que se retrere a nuc.>sfra v1d..."l psíqwc..."l 
Tendencld acnntua1da al sueño 
Tensl()n emocional 
Ourtarse voluntartamente la v•("'-'l ; 

º~=~~~ 1 
Oue no se puE...~e decir debido a un.a, sene de causas de naturaleza ps1col0gw:a o 
SOCi.al 

Proct..~1rn1ento curatrvo por mecho de la aphcact0n de cornentes etectncas 
1 
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