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INTRODUCCION

El mejoramiento del nivel de vida, el desarrollo de la medicina asociado a los
: probramns de salud ¢ higiene estin logrando invertir la pirdmide de poblacién, de modo que
noen: un futuro no lejano habra en México mas personas de edad avanzada que
: mdudablemente requerirdn asistencia médica, econdémica, juridica y social, entre otros

' ”aquctqs, de ahi la necesidad de iniciar de inmediato el proceso de consolidacion de

.np'ojli.ti'cﬁs de comando y control que tiendan a n!ejomr la situacion general de la senectud,
estadio de la vida que los jovenes de hoy guardan como expectativa ignorada.

La vejez como proceso bioldgico irreversible, se caracteriza por la manifestacion de
cambios psicofisiolégicos, que son resultado de la accién ejercida por factores intrinsecos y
extrinsecos sobre el individuo, acelerando o retrasando su aparicion segiin sea el grado de
influencia.

Esta considerada también como la 1ltima etapa de la vida, en el doble sentido de la
palabra, la Gltima y al mismo tiempo la etapa de realizacion suprema. Aquél que ha
acumulado aiios y afios de vida es el ser viviente por excelencia y representa en cierto modo
la concentracion del propio ser.

Alcanzarla significé, en antiguas culturas, el logro de una existencia plena y el goce
de una condicion privilegiada, como se describira posteriormente.

En épocas mads recientes, ejemplo claro de la valia de anciano, lo constituye un
grupo de hombres cuyas mdiximas aportaciones a la vida cultural se produjeron en su

tercera edad. Dentro de él, Tolstoi, Humboldt, Tiziano, Verdi, Freud, Cervantes, Gandhi,



entre otros, sirven para mostrarlos de ejemplo. Ahora bien, a raiz de la revolucidn
industrial, el maquinismo desplazé al obrero mayor de edad por sangre joven; se le dié mas
importancia a la acumulacién de recursos, al dinero y se olvidaron otro tipo de valores,

como aquellos netamente humzmos y morales.

Con esta evoluclén de la socledad hacna mveles mdustnales y econémlcos mas

c mple_jOS, la escula de valores que durante mucho tlempo sirvi6' de base a su

comportumlento, ha sufndo modxf icaciones esenciales, que la condujeron no sélo a
k __esquivar su responsabilidad ante el grupo de individuos de edad avanzada, que como
resultado del avance de. la ciencia se incrementa progresivamente, sino también ha
generado actitudes de rechazo, marginacién y abuso. Situacién que, afortunadamente, casi
no se da en la familia extensa o tradicional que atin se observa en el campo, y en la que se
advierte como el anciano conserva su lugar dentro de ella, ejerciendo funciones de jefe de
familia, bajo cuya responsabilidad se realizan las actividades econémicas y sociales del

nicleo familiar; asi, por ejemplo, el campesino anciano es quien recomienda que se debe y

ndo" sembrar, el momento de levantar la cosecha, autoriza los matrimonios de los hijos,

'aéonseja sobx;e ilos problemas de la familia y la comunidad, todo esto, en base al

.reconommxento de su experiencia y sabiduria.

‘La concepcnon amable y tradicional del anciano se encarga de que usualmente se

k -Qforme elvnrquetlpo de sabio, probo, mesurado, incluyendo cualquier otro adjetivo favorable
'a su 1magen, sin embargo, la realidad patentiza que los hay buenos, malos, sanos, enfermos,
) pobres y ricos, teniendo en todos los casos un punto de incidencia comun, consistente en su
propio estado de necesidad, que por la diversidad y amplitud de su naturaleza y

considerando los medios que existen como satisfactor, habra de tenerse a la vejez como un




problema, que por su circunstancinb se tqma ‘de ‘orden publico y de interés social con
repercusiones en el 4dmbito econémico, reclémando atencién y solucién inmediata.

Es bajo este orden de ideas que me propongo con el presente trabajo, establecer un
marco teéricd referencial que se sume al campo del estudio del Derecho, y que como fuente

‘de varlada mdole, cumpla su parte, nutriendo y manifestindose mediante la propia ley,

: dando vm alas ‘posibles propuestas de solucién que el problema demanda, guardando la

“: conviceién 'de que la ley es el medio mds eficaz para mejorar las condiciones de las

- personas de la tercera edad.

Existen pocas disposiciones y éstas son de cardcter heterogéneo y disperso,

" no stempre conoc1das, ni suficientemente difundidas, ni bastantes, por cllo pretendo
mvocarlas para revisar y ubicar el panorama y circunstancias en las que se desenvuelve la

‘scnectud nacional.
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CAPITULO PRIMERO

LA SENECTUD EN LA HISTORIA,

1.1 El Pueblo Judio.

Revisar y analizar la situacién y condiciones de la Véjé‘z, a'través de historia " no'es -

tarea simple, debido a su diversidad, complejidad y e‘densnén, sin embargo, es de

establecer, desde éste momento que, el anciano tuvo una posxclén lmponante en las
sociedades del mundo, encontriandole frecuente y cominmente como autondad o blen,
como guia en lo social, espiritual, politico, moral, religioso y econémico de los pueblos,
como se szdviert‘e en el Génesis de la Sagrada Biblia, en el que existieron, entre la creacién
g del muncid y'iezl‘diluvib universal, diez patriarcas que vivieron en su mayoria novecientos

.. afios,.véase cuadro relativo, siendo hombres de edad avanzada, respetables y reconocidos

éohserVacién biolégica,‘ psicolégica y fisica que los llevd a dirigir el destino de su gente,

. mismos_que de ser vistos bajo una perspectiva actual, atendiendo al namero de afios de
serx'nn conSIderados sujetos seniles, sin otra alternativa que la de mantenerse al

k marg‘ de la vxda atil y productiva, calificados como ineptos e innecesarios para participar

" 'LA'SAGRADA BIBLIA (Tr. Torres Amat, Felix), Editorial Sopena Argentina, S.A., Segunda Edicién,
Buenos Aires, 1958, Pigs. 10,11 y 15,




intimamente enla nctividud de los pueblos, desech{mdose, consecuenteiﬁénte, el cimulo de
expenencta que solo los afios otorgan, en mérlto de que la concepclon moderna del anciano

seha transformndo de tal manera que se ha llegndo a prescmdu' de la guia que representa.

Complememarmmente, debe seﬂalnrse que en Israel se daba el nombre de Sanedrin

al tnbunal que ten(a por obJeto Juzgar los asuntos del estado, del cual setenta y dos ancianos

fonnaban parte. Tamb|én dentro de ln Iglesna Catdlica, la designacién de los sacerdotes

como presbntcros, es dlstmtlvo e sablduna. en tanto que presbitero se deriva de la palabra

gnega presbyteros que sxgmﬁca més viejo™.




PATRIARCAS DEL PUEBLO JUDIO
DE LA CREACION AL DILUVIO

SEGUN EL GENESIS
N° NOMBRE EDAD EN DESCENDENCIA TIEMPO TOTAL
QUE DE VIDA EN
ENGENDRO ANOS.
1 Adan 130 Afios Set, hijos e hijas 930
2 Set 105 Aiios Ends, hijos ¢ hijas 912
3 Enés 90 Afios Caindn, hijos e hijas 905
4 Caindn 70 Aiios Malaleel, hijos e hijas 910
5 Malaleel 65 Afios Jared, hijos ¢ hijas 895
6 Jared 162 Afios Henoc, hijos e hijas 962
7 Henoc 65 Aflos Matusalén, hijos e hijas 365 (*)
8 Matusalén 187 Afios Lameg, hijos e hijas 979
9 Lamec 182 Afios Noé, hijos ¢ hijas 777
10 Noé. 500 Afios Sem, Cam y Jafet. 950

(*) Su edad es inferior al promedio, debe sefialarse que no murié; desaparecié porque Dios
le traslad6 al parafso; los mismos rabinos creen que vive todavia y vendra al mundo a

predicar y convertir.



1.2. Mesoamérica.

Considerando el fin que persigue este tmba)o ha de to 'arse como punto de partida

éalt'e Vi,‘ abuela de los temazcalli. La Toci recibia, también, otras

clones, ‘como la de Tonan, nuestra madre y la de Teteoinan, madre de los dioses.

El leS del fuego, Xiuhtecuhtli-Tetl, el fuego sefior del aiio, es el primero de los
;a.compaﬁados o sefiores de la noche, se conocia con los nombres de Ixcozauhqui,
cariamarillo, Cuezaltzin, llama de fuego y Huhuetéotl, dios viejo o antiguo del fuego y
todos le tenian por padre, seglin la interpretacion que hace Sahagin del Cédice Mendocino.
Escribe Clavijero,? que el dios era muy reverenciado, en las comidas arrojaban al fuego, en
su honra, el primer bocado y sorbo de bebida. Las fiestas que le estaban consagradas eran
cruel'es, durante una de ellas, los sacerdotes llamados ihueheyohuan, sus viejos, efectuaban

todos los preparativos y cuantos tenfan esclavos que ofrecer les ataviaban con los arreos de

3 OROZCO y Berra, Manuel.- Historia Antigua y de la Conquista de México. Tomo [ (17). Editorial Porria, S.A.
Secgunda -Edicidén, México 1984, Pag. 37
3 Idem. Pdgs, 96,97y98. -




cada uno de ellos arrojaba su cautivo a la lumbre.

s de Izcaili, enla ﬁéstd conocida

’t’(_‘)'d.d'vlos'nnirn' les'q

aguna.’® !

"El sacerdote y el soldado formaban clases

como acontecia en la fiesta a la diosa de la sal, Huixtocihuatl, en donde

~ honor de los'dioses,

. dos hdﬁib;es,,viejds: y venerables guiaban el canto y regocijo de las mujeres que danzaban

4 CLAVIJERO, Francisco Javier.- Historia Antigua de México. Editorial Pornia, S.A. Tercera Edicion. México 1971, Pag.
154

s DOCUMENTOS PARA LA HISTORIA DE MEXICO.- Descripeidn geografica de la Provincia de Senora,
Tercera Serie. Tomo 1, Pigs. 539 y 628.




1bres. o b»ién, Sacrificio

se encontraba la; 1magen de la diosa Cihuacdatl o Qullazth, solo se pcrmma la entrada a los

s'lccrdotes pamculares y ancianos consagrados a los dioses.

En'los Calmécac encontramos que jefe de estus comunidades lo era un anciano grave

: y {}enerable cjue nunca salia del templo, se encargaba de atender la stplica para admitir el

voto de alguna ‘doncella entregada al templo y monasterio. Entre los totonacas, los monjes

L ‘de Cmteutl no pasuban de cierto numero, escogido entre los ancianos de mas de sesenta

respetados de todos. Intervenian en los actos de la existencia del hombre, tomaban parte en

los negocios ptiblicos y no eran extrafios a las resoluciones de los grandes, aconsejaban y

atin dirigfan a los reyes, combatian por los dioses y por la patria dando ejemplo de civismo.

® TORQUEMADA., Fray Juan de,.- Monarquia Indi Vol. 3. lastituto de Investigaci Histéricas, U.N.A.M. Tercern
Edicién. México 1976. Pigs. 386-388.
T TORQUEMADA, Fray Juan de,. Ob. Cit. Pag, 267.




A’ fin de penetrar en el laberinto de las’c tumbres. de los- antiguos -mexicas_es

neqesaﬁb tomar por guia el Cédice’ Mendocino,S: e'Astd" re’ﬂ_exiéhv, 'Aiﬁz'nix'emd_s por

siel padre no convenia, negdbase de una manera absoluta y terminante, con lo cual quedaba

concluido el negocio; si era de su agrado, contestaba que hablaria con sus parientes ¢ hija.

: La familia de la novia se reunia, daban su consentimiento y a los cuatro dias que tornaban

r téfce}a vez la Cihuatlanque, daban por 1ltimo el apetecido si, el padre de la novia

- baéaba‘ Q participarlo a su consuegro. Las Cihuatlanque, demandadoras de mujer o
negociadoras de casamientos, daban sus embajadas acompaiiadas de regalos y, ajustado el
contrato, pactaban los bienes de los novios que cada uno aportaria. Llegado el dia de la
boda los ancianos hacian razonamientos a la novia para que supiera cumplir los nuevos
deberes de su estado, a lo cual ella respondia dando las gracias.

Relata Sahagln el caso de la mujer casada, de acuerdo al mismo Cddice, que cuando

ésta se sentfa como posible madre, lo avisaba a sus parientes; a lo que seguia una reunién

* SAHAGUN, Fray Bernardino de,.- Historia General de las Cosas de la Nueva Espana. Editorial Porria, S.A. Sexta
Edicién. México. 1985. Pig. 362.
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de Ins»familihs,de los conyuges, en que mutuamente se daban el parabién por el feliz

':"suceso‘,.en’largos y numerosos discursos, acababa la reunién con un convite.” Repetiase

’a‘er‘nbarazada llegaba al séptimo u octavo mes; mds entonces concurrian sélo

parientes ‘ancianos, hombres y mujeres, quienes después de la comida indispensable,

léglan a la mujer experimentada para aquellas ocasiones, llamada ticitl. La médica, por lo

comun vieja, se hacia cargo de la paciente, haciendo la invocacién de los nimenes

: prqteciprés en aquellos casos, asi como la imposicion de reglas higiénicas, auxiliaba a la

L enfenii_a y si acontecia que el producto morfa dentro de la cimara materna, la médica con

‘ Agrm‘i h;ibi'li.dad y destreza, con una navaja de piedra, sabia despedazar el cuerpo y extraerlo.
ﬁ‘Agotadd'S losiiﬁeéufsos del arte, sin éxito favorable, la ticitl cerraba la puerta del

';:Lvlyartbo}vde la enfémi_i; dejdndola sola. Arreglaban el cadaver de la mujer para ser tomado

e.por el marido sobre su espalda, a la puesta del sol se dirigia al templo para

".ihvzi‘c":e'r‘ a'mhumacién, le rodeaban en su recorrido las titici viejas, armadas de espada y
r(;déla‘, voceando en son de guerra y acometimiento, en prevencidn de que los mancebos o
' guerreros noveles, salian al encuentro del cortejo, trabando una verdadera escaramuza por
apoderarse del despojo de la mujer y cortarle el dedo mayor de la mano izquierda, el cual
hacia valiente al poseedor.
Continuando con la interpretacion y descripcion que hace el franciscano Sahagtn, la
educacion de los mexica consistia en la ensefianza paternal, hasta que el hombre y la mujer
i hzibimi aprendido sus obligaciones como hijos. Las maximas que se les inculcaban eran, la

'x_‘evé ncia y el temor a los niimenes, el amor y el respeto a los padres, la consideracién a

los ancianos, la conmiseracién al pobre y al desvalido, apego al cumplimiento de los

" - deberes, horror al vicio, ocupaciones constantes para alejarse de la ociosidad, decir siempre

° SAHAGUN, Fray Bernardino de,.- Ob. Cit. Pags, 366-397.




la verdad, proceder en todo con mesura, sujetando las acciones a la razén y a la justicia.'®
En el derecho Piblico de los reinos colegiados de México, Texcoco y Tlacopan, relativo a
la declaracién de guerra, debian existir causas para ello, como el robo_hécho a los
mercaderes en una provincia, no recibirlos de buen agrado, darl‘es‘ rnuerié,veran motivo
suficiente para la entrada o guerra en contra de la tal provincia, yzlo ;:ua;ll e:staba sujeto a
eventos ritualistas y solemnes, reunidos los tres en consejo de guerra, determinaban el
orden qué se thb[a de tener, en la primera diligencia que realizaban, se presentaban ciertos

mensajeros; llamados Cuacuauhnochtzin, requiriendo a los de la provincia rebelada, directa

Yy eépecialmghte a los ancianos, juntaban a la totalidad de ellos, hombres y mujeres, a

lienes ‘por parte de los tres cabezas requerian y decian, que ellos como personas que

an de ‘padecer las calamidades y trabajos que causaban las guerras, si su sefior se

.~ desvanecifa ‘en no admitir la amistad, proteccién y amparo del imperio, pues tenian

e‘<penencm~de todo, le fuesen a la mano y procurasen de que enmendase el avieso y
‘desacato ue'hablan tenido contra el imperio; dentro de veinte dias que les daban de
'ra que no dijesen en ninglin tiempo, que violentamente habian sido

i _conqulstados y vencidos, les daban cierta cantidad de macanas y rodelas. En un lugar

B cercano los mensajeros aguardaban la resolucion de la republica y de los ancianos de esa

provmcia; los cuales respondian lo que a ellos parecia, o dentro del término referido
allanaban al sefior, ddndoles su fe y palabra de nunca ser contrarios al imperio, dejar entrar
y salir, tratar y contratar a los mercaderes y gente de él, enviando cierto presente de oro,
pedreria, plumas y mantas, eran perdonados y admitidos por amigos del imperio. Si esto no
sucedia, cumplidos los veinte dias, llegaban a esta sazén otros mensajeros, naturales de la

ciudad de Texcoco, los cuales daban su embajada al mismo sefior de esa provincia, pero en

' OROZCO y Berra, Manuel.- Ob, Cit. Pag.179.




. ‘esta ocasién ya no se entendian con la totalidad de ancianos, sino con todos los naturales y

ikla mportnncm'que ios ancianos tenian en las relaciones diplomaiticas. Por otra parte, la

: précuca de’esta institucién, también aparecen los ancianos, los que figuraban como testigos

: »ven cualquner ntzi dc esclavos o negociacién andloga, interviniendo en niimero de cuatro

: por cada parte mleresada en el negocio, mismos que fijaban el precio y estipulaban los

" ALVA IXTLILXOCHITL, Feando de,.- Obras Histéricas, Relacion e Historia de la Nacion Chichimeca. Tomo I1.
Instituto de Investigaciones Histéricas, U.N.A.M. Tercera Edicidn. México 1977. Pags. 101-105.




apoydndose en la autoridad de la estnmpa LXXII del Cédlce Mendocmo, acerca de la forma

en que se regulaba la mgestlén de bebidas embnagnntes, la libertad para hacerlo comenzaba

a los sesenla aﬂos, trlste exencion, fundada tal vez en la dificultad de llegar a edad tan

avanzada,, ue los agracmdos, defendidos por la experiencia, no abusarian de la

prerrogativa; ‘porque siempre seria triste de ver, en pl’xblxco o en secreto, el especticulo

inmoral de un'anciano ebrio socorrido por los hijos y nietos a quienes debia ensefianza y

““ejemplo;’ El.vino no podia beberse sin la licencia de los sefiores, se daba a los enfermos, a

" los viejos de'mds de cincuenta afios, a fin de que les calentara la sangre, en cantidad de tres

: tiizas; en las bodas podian beber dos tazas los que pasaban de treinta afios.
l'j'mzilmente,' entre los macehuales, cuando uno de ellos alcanzaba los cincuenta y dos
- afios de edad, duracién de un afio calendarico, quedaba libre de tributos y servicios.'> De

hecho :f} sus ﬁltimo$ éﬂps el anciano disfrutaba de una vida apacible y llena de honores. Si

habia sé;vi o ﬁ_l vEystadob, recibia comida y alojamiento en calidad de retirado, y en general

catégdﬁn y mvel era tal entre los Aztecas, que aiin el Macehualli, clase mas baja dentro de
la estructura sb’&fal y politica, cuando llegaba a la ancianidad, tomaba parte en los consejos
del‘barrib én que haBitaba, y sus discursos, consejos, amonestaciones o advertencias eran
escuchados y tomados en cuenta. De la civilizacién Maya se tiene testimonios de que el

respeto y aceptacion del anciano era bien inculcado entre los jévenes; el senecto al igual

12 COLEGIO DE MEXICO.- Historia General de México. Tomo I, Tercera Edicién. México 1981, Pdg. 199.




ienes }d'mismo ayudaban al

e la ﬁﬁbénnd o participaban

‘las? facultades " fi anteriores, cumplir con tareas

" especificamente humanas en el orden familiar, religioso y:poiitico.
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1.3. LakColonia.‘
La_conquista y:su: resultante ép

organizacién: politica,

“;-costumbres y jerarquia local,

- % AGUIRRE, Belirdn Gonzalo.- Formas dc Gobierno indigena. Imprenta Universitaria. Segunda Edicién. México 1958
- Pag. 178, g )




Fray Reginaldo de Lizérfagn, en su Descripcién breve de toda la tierra del Pert del
afio 1605, afirma: (Sic) “... Los indios tratan muy mal a sus mujeres, y son deshonestos con
sus hermanas y. nun madres, y ‘cuando estén borrachos entonces hablan nuestra lengua, y se

preguntan, (,Cuéndo los ‘cnstxanos nos habemos de volver a nuestra patria?, No tienen

) ~yenerag|6n glg’ 12 us p’a‘dre;ys,zm madres, agiielos, ni agiielas; finalmente les dan de palos

‘_confundldos por 1 ellano con el nombre de caciques, palabra tomada de la lengua de
‘-constltuyendose en'una de las figuras que tuvo mayor |mportancm durante la

coloma por encontrarsc dnrectameme asociada a nuestro tema, los ancianos.

¥ ZAVALA, Silvio A..- Las Instituciones Jurldlcns cn lu Conqulstn de Améncu (50). Editorial Pornia, S.A. Segunda
Edicién. México 1971, Pdg. 393,
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1.4. México Independiente.

Es a partir del México Independiente a la Reforma, en que el ancxano en forma_
generalizada vié decrecer el reconocimiento y veneracion que en el pasado se le tuvo, salvo
los casos excepcionales de algunos préceres del movimiento insurgente que por su posncxén}

e idq;irio emancipador trascendieron en el contexto universal.

'Pnra 1810 los asilos y hospitales que entonces existian, cuya funcién era la de

; "au‘(llmr y solventnr algunas de las necesidades de los menesterosos, atravesaban por una

'1 grave Cl‘lSlS, debido a que las personas que sostenian dichas instituciones, en su natural afan
‘:de cuidar y defende; su persona y lo material, suprimieron toda clase de ayuda, siendo los
: .Q,:‘glrupos del clero los Gnicos que hicieron subsistir esta labor.

Por otra parte, la proliferacion de menesterosos y desvalidos, entre los que
predominaron los ancianos e infantes huérfanos, aumentaba alarmantemente, el ambiente de
las casas de beneficencia, que ain se sostenian, era de extrema y lagubre necesidad, sus
protegidos tenfan como tltima y unica alternativa el entregarse a la esperanza, extendiendo
sus constantes plegarias.

El cumplimiento de los prondsticos trazados por la Reforma, provocé que el
gobierno asumiese sus impostergables e ineludibles obligaciones, acerca de lo cual el
Presidente Benito Judrez determind poner a la beneficencia privada bajo la rectoria del
Estado, adquiriendo en este periodo vida independiente las casas de asistencia.

En la revolucién, dada la coyuntura politica, social y econémica por la que el pais
atravesaba, la participacién del anciano se mostré constrefiida, exclusivamente, al dambito

familiar. Resultando que lo mas urgente en esos momentos era restablecer la paz social,
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CAPITULO SEGUNDO.
GENERALIDADES SOBRE LA VEJEZ.

2.1. Descripcién y Sistematizacion del Concepto.

Ha existido poblacion anciana en el mundo desde hace mucho tiempo. Hemos
aceptado el testimonio biblico sobre los excepcionales casos de yyi‘;da prélongada de los
patriarcas del pueblo judio, como queddé sefalado anterfofxﬁente‘._ Sm auda los autores
originqles de las pz}nes més legendarias del Antiguo Testaméhtd; féni;n una idea diferente
del tiempb de 1aj que tt;nemos ahora. Es in_te_resame,nslin}ye’mb'a-xvrgo, co’m;)arar las actitudes de

las diversas civilizacio La observacién histérica mas antigua que se

v~_reSLilta"'e‘ﬁcavz. Unos seiscientos afios antes de Hipdcrates podemos leer el tratamiento

13 CAPE, Ronald.- Geriatria, Editorial Salvat. Segunda Edicién. Barcelona 1982. Pég. 8.




* geridtrico administrado al rey David: “Entonces el réy David 'élja{'bancvianb_ y entrado en aifios;

espaciozy e k ; a“:con’ los. bretones - que

i. consideraban que un individuo comenzaba su vejez a partir de los ciento veinte afios.

: - El término vejez tieﬁé una sféniﬁczicién unfvoca y absolv;:ta, es decir, estard destinado
yv"empl‘eadvo’ parﬁ referirse a sujetos y cosas que han permanecido y resentido el paso del
: tiémpo. . »

Anaximandro al pretender definir a la vejez dice que el cambio, el nacimiento y la
decrepitud, se deben a un conflicto, al auge de un elemento a expensas de otro, en Mn
principio para él indeterminado, al que posteriormente nombré como la causa material,
eterna y sin edad, segiin lo sefiala Teofastro.'?

Platon la describiria con;o el desarrollo de la mente humana que a lo largo del

" camino, desde la ignorancia hasta el conocimiento, atraviesa dos campos principales, el de la

~opinién y el del conocimiento, sélo este tltimo puede recibir propiamente el nombre de

saber. '® Pretender conceptuar a la vejez, senectud o ancianidad, impediria, por la rigidez de

la definicién que pudiera considerarse mas amplia, profunda y puntual, observar libremente

1 CAPE, Ronald. - Ob. Cit. Pig.9.
'T COPLESTON, Frederick.- Historia de la

soﬁn. Tomo 1. Editorial Aricl. Sexta Edicion. Barcelona 1981. Pag. 39.
'* COPLESTON, Frederick.- Ob. Cit, Pdg. 163. :




lace:ésﬂstéos, y cuarto, porque no estd lejos de la muerte.
‘La’ naturaleza humana tiene una inclinacién a excluir las cosas no placenteras, y por
la Vejez,es’ algo que tiende a ser tratado brevemente como un problema que es

"‘me_jor de r e lado. La muerte es todavia mas dificil de mencionar, tal parece la obscenidad

i'ﬁnal. La _ejez y la muerte sin embargo, son partes inevitables de la vida. Una caracteristica

»}preocupantegde ,nuestro tiempo es que mucha gente rehusa creer que envejeceremos y

moriremos, sin importar su posible orden. Nuestro ambiente moderno no permite o anima a

nfrentarnos. con los hechos. Estamos rodeados por creadores de imagenes de todos los

|pos', pdliticos, expertos en relaciones publicas, consejeros y vendedores, quienes no desean

: que'mlremos la realidad, sino solamente la version que dan de ella, se nos orienta a mantener

las apanencxus a toda costa, y los medios de difusion cuentan con ayudas técnicas altamente

: desarrolladns para lograr ese cometido. Concentran sus esfuerzos sobre el joven y el hombre

maduro, mds que sobre el viejo, a causa de las necesidades del mercado.



ipo ‘de "prz"gc_':t'ic‘ziré.,’ sin-embargo, Lin

ras occidental y oriental; aunque tengan

na, decfa, la primera pregunta

espué‘sjaeyl’nbrgib;éy y apgilidbé‘es, seudl

espuesta es, usted tiene todavia un glorioso

sta'y reverente.

tualidad es de'setenta o mds, €n especial en paises desarrollados,

muy bajo por las precarias condiciones de vida.

mgjorfq‘q_e las’ c':o,ndicioﬁyésy higiénicas, ambientales y alimenticias en la sociedad de
~ consumo moderna. o

El aumento del promedio de vida no ha implicado un incremento notable e
importante de la esperanza de vida. En el pasado, vivian hasta los setenta afios quienes
habian resistido y superado todos los riesgos de la vida; por tanto, a esa edad sélo llegaban,
casi por seleccion natural, los robustos, que tenian buenas probabilidades de sobrevivir
varios afios mas. Hoy en dia se llega a los setenta principalmente porque durante la vida se
combatieron con tratamientos preventivos oportunos los dafios provocados por el

envejecimiento. Por la misma razon se afirma, quizd con mucho pesimismo, que después

de los cuarenta afios el individuo debe considerarse un sobreviviente.

1 CAPE, Ronald.- Ob. Cit. Pg. 2.
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Ahora bien, el tratdmiento de! tema demanda considerar la especialidad, en este

) senudo, el amblto c1enut’ co reconoce a la Gerontologla y a la Geriatria,

Gerontologm es un denvado de la palabra gnega geron, que significa anciano, y

‘conceptualmente se reﬁerc al estudxo del envejecxmxento, resultando como definicién el

' estudlo,del envejegxmxenlo del organismo y sus consecuencias gencrales.

-Geriatria proviene del griego geras, que signiﬁca vejez, y iatros, que se traduce

. como médico, entonces, esta disciplina se refiere a la medicina de los ancianos.

‘Poh-él propio sentido de estas disciplinas debemos considerar a la primera como
‘a'la segunda como especie, siendo compatibles, especialmente la primera, con la
cial, econdmica, politica y desde luego, la juridica, sentido y base de nuestro

‘.trabajo; “ Asimismo, resulta necesario establecer un marco referencial sobre los linderos que

:‘ocupa esta parte de la vida, asi, encontramos las edades de interés Geriatrico.”’

8 f45 a 60 afios: Edad Intermedia, del primer envejecimiento, critica,
| presenil.
260 a 70 afios: Senectud Gradual.
; 70a 90 afios: Vejez Declarada.
- Mis de 90 aiios: Longevidad

Durante el envejecimiento, el organismo sufre una serie de modificaciones
mérfolégicas y funcionales en diversos organos y 'tejidos, caracterizadas por tendenc.:ia
kgeneral a la atrofia y disminucidn de la eficacia funcional.

Edad Intermedia: Abarca aproximadamente de los 45 a los 60 afios y también se

le denomina presenil, primer envejecimiento o critica. En efecto, en esta edad

20. NICOLA, Pietro de, (te. Farjat Quenel, Yamil).- Geriatela. Editorial EIt M | Mod: Primera Edicidn, 3% Reimp.
Meéxico 1992, Pag.2
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aparecen los pnmeros sxgnos de enve_;eclmxento, que represeman muy a menudo una

tendencia o pl’edlSpOSIClén al desarrollo de varias enfermedade \que requleren sobre

todo medxdas preventlvas. Este térmmo se’ encuentra

Organizacién Mundial de la Salud.

2. Sencctud Gradual: Se caracteriza por. la aparic enfermedades clinicas

tipicas de la edad avanzada, requiriendo diagﬁ’ést y.tratamiento oportuno.
3. Senilidad o Vejez Declarada: Esta eddd i,ncl;\vx'y'cjen sentido estricto al anciano,

con una necesidad creciente de‘.‘é yo’sbzasistcnciales, sobre todo, de

rehabilitacién por los estados de minusvalidez provocados por las enfermedades

y su cronicidad. A los mayores: de :Y",°,‘ie ta afios suele llamadrseles longevos,
refiriéndose también a alguqas fchyact.erféit‘icas fisiopatoldgicas generales de esta

edad. A
A consecuencia del aumento del promedio de vida hay un nimero enorme de
ancianos, en edad de ser pensionados y por tanto no productivos y con ingresos a menudo
 insuficientes. Ello explica el derrumbe psicolégico que se observa con mucha frecuencia
“en los jubilados que pierden interés por la vida y gran parte del prestigio de su posicién
econdémica y social. En las familias patriarcales del pasado, el patriarca anciano vivia en el
niicleo familiar varias generaciones, era respetado y atendido por sus hijos y nietos y
ademas realizaba pequeiias labores domésticas. Por el contrario en la sociedad moderna el
anciano se encuentra aislado y marginado desde los puntos de vista psicoldgico, econémico

y social.

La riqueza, amplitud y variedad de conceptos que existen alrededor del tema que
desarrollamos, complica nuestra labor ya que quisiéramos abordar todos y cada uno de

ellos, sin embargo por la naturaleza de este estudio hemos tomado solo elementos que



“envejecimiento’ se producen cambios celulares espontineos con modificaciones

morf"olé:')éicas y funcionales que deterioran las funciones de las células, y por lo tanto de
todo el organismo.

La teoria autoinmunitaria considera que durante el envejecimiento las células
producen substancias anormales que no son reconocidas por las células
inmunocompetentes. Se forman anticuerpos contra esas células alteradas que serian
destruidas o sufririan lesiones irreversibles con deterioro de las funciones organicas, como
se observa en el organismo senil.

La antigua teoria del uso y consumo (“wear and tear”), sc basa en que en cada
organismo existe una determinada reserva de energia no renovable y que una vez agotada
se presentan la degeneracion y la muerte.

En la teoria de la acumulacion de productos de desecho se considera que el
acopio de determinadas substancias, es perjudicial para las células y los tejidos y determina
las alteraciones del envejecimiento. Ello ocurre principalmente en algunos 6rganos, como
higado, corazén y cerebro.

La teoria nerviosa del envejecimiento es mds interesante atn; las células nerviosas

sufren destruccidn lenta pero progresiva en el curso de su existencia, pero al contrario de
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otras no se renuevan ni son substituidas por nuevas células. En todos los érganos llega a
desaparecer: la ‘accién reguladora del sistema nervioso y. ello explicaria también las

alterziciohes morfolégicas y funcionales que caracterizan al envejecimiento. Otras teorias

ica son la teoria Nerviosa, Endocrina, Enzimética, del Desgaste Mecanico,

dela A‘ctix_hulhménl de Metabolitos, del Error Prima‘rvioy, del Error Independiente del DNA y

ol dél :R,elp;iv I\'/ﬁ'glye;:hlzu',2l

2 NICOLA, Pietro de,.- Ob. Cit. Pags. 7~ 11,
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2.2. La senectud en las Sociedades Modernas.

El envejecimiento de la poblacién humana constituye un dato incontfastable de la

Estg realidad chialha provocado la.iirrupc"“
 desequilibrios | y.. conflicto

adecuaciones pric

satisfactorios,

Por \:un‘a parte, ha hab

Gerontologia;” ja ‘investigar: la e la’ psicologfa evolutiva,

iertas’ caracteristicas que, se

Como bien sefiala David Baltersbyn, al no tomar debida cuenta de las dimensiones
sociales del envejecimiento se desarrollé una perspectiva que pensaba a los ancianos como
“ con‘stituyenidov un grupo homogéneo, con necesidades, habilidades y comportamientos

.qomupes.' Por otra parte, en el caso de la Sociologia, la Sociologia del Envejecimiento se

s REDONDO, Nelida.- Ancianidad y Pobreza. Una Investigacion en Scctores Urbanos. Editorial Humanitas., Primera
Edicién,’ Buenos Aires 1990, Pig. 11,
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constltuyé desde sus recxentes on'gcnes, como un campo de aphcacxon. Uni vSoi:iolog'in

apllcada no se caractenzn solo por su orlentacxén hacm los problemas préacticos’de su

Surge entonces la interrogante respecto a cémo deﬁmr la sn

" cuenta de los aspectos relacionales que la misma encierra, de las pcrsoms que han dejado el

snstema productivo. La solucién mas simple, y de hecho la que se llza con mayor

cia, es asignar continuidad hasta después de la Jubllacxén, ala posxcxén de clase
prevaleciente durante el transcurso de la vida laboral. Sin embargo, atin cuando resulte una

.aprokimacién verdaderamente Util, debe convenirse en que tal continuidad no existe, por lo

- menos, en la esfera econémica (nivel de ingresos), ni en el plano de las relaciones sociales
(entendidas como relaciones de produccién). Habria que demostrar, por tanto, que pese a

tales discontinuidades en las condiciones objetivas, se mantiecnen los mismos intereses de

3 KOIILL, Martin.- Aging as a challenge for socinl theory. Paper present to the Xith World Congress of Sociology,
Rescarch Commite “Sociology of Aging” (Delhi, Indiu.)Institute of Sociology. Free University of Berlin, West
Germany 1986.

* REDONDO, Nelida.- Ob. Cit. Pig.12.




40

clases y estllos de: vnda de ln etapa laboral acuva. Tampoco parece satisfactoria la

altematwa opuesta-de onsnderar a todus las personas mayores como una categoria social

ostener que una sutuucxén comun de jubilacién torna

‘El tema merece,? por cierto y cuando menos,

Los nspectos matenales de la vida cotndxana. las formas de organizacién familiar, los
"‘»habltos, la‘ cosmovnsxén forjada, condicionan y dan significado a la conducta social del
~ sujeto 'envejecido. En. consecuencia, para comprender las actuales condiciones de vida de

'la poblacion afiosa se estima necesaria la remisién al pasado que condiciona el presente. El
fenéméno témpoml impresiona como inherente al fenémeno del envejecimiento. Ahora

bien, el tiempo nl que se hace referencia posee dos dimensiones, la biografica y la histérica.

En-: efecto )al estudlar la realidad del sujeto envejecido, la relacion pasado-presente no

e'sélo a la esfera individual. Es necesario también la remisién a

. pugde cxrcu ser

tori socxal, econémica y politica del pais que impactaron la biografia

y.modificaron los ciclos del curso de vida.”

Elizabeth Jelin.- La Estructura Social en la Biografia Personal. Vol. Noveno. Estudios Cedes.

= 3 BALAN, ol ‘
- o0s Aires 1979, Pdg. 14.
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Por.lo gxbﬁestd, el gﬁfbﬁué del: curso de-vida," al rescmar el estudlo de la relacién

0 poswlon orgz'mica individual colocan las

. condxcxones basicas para el cursode una vxda, debe sefialarse que la vejez se caracteriza por

la pérdida cre as cap | dades f' isicas y psiquicas. No obstante, el proceso de

: 'eﬁVeje mi c rpora comxenza tempranamente en el transcurso de la existencia y se

c'mende en forma gradual e inexorable hasta el final de la misma, resultando,

cv:dentemente, muy dlf' cil establecer un punto de corte cronologico que separe etapas

dlferencmdas desde el punto de vista psico-biolégico, atin cuando por obligacién

: metpdoléglca hemos descrito las diversas etapas de interés geridtrico.

Toda definicién de vejez que se realice s6lo en consideracidn a cambios corporales

" “resulta, pues, parcialmente arbitraria. La vejez, como las otras etapas de ciclo de la vida, es

también una construccion social e histdrica y posee el significado que el modelo cultural
vigente da a los procesos bioldgicos que la caracterizan. Como bien seiiala Erickson, “la
vejez s6lo se descubrid en afios recientes, ello por razones tanto teéricas como histéricas,

pues requirié por cierto alguna redefinicion el hecho de que se descubriera, inclusive los
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. propios viejos, que un m.'lmero creciente de vigjos representan una masa de viejos mds bien

que una éllte de a.ncnanos..."(ch )26

‘altamente gnvejeéidus, y cémo se redefine la identidad en esta etapa de la vida, de acuerdo

' ""a las pautas que proporciona la normatividad social.

Bajo este orden de ideas resulta aceptable la definicion operativa proporcionada por

la Organizacién de Naciones Unidas que considera anciano a toda persona mayor de
sesenta afios. Tal convencion, fundamentada en una prictica generalizada de las
investigaciones sociodemogrificas que toma como corte cronoldgico de la edad adulta los
sesenta & setenta y cinco afios, momento de cambio de la condicién de actividad, cristaliza

una de las representaciones mds significativas para la definicién social de la etapa. En

~“‘efecto, en las actuales sociedades industrializadas un hecho- decisivo que marca uno de los

“-puntos”de nﬂ‘exviéh_entre la adultez y la vejez es el cese de la insercién laboral,

*. materializado a través de la jubilacion.
na‘“cultura estructurada a partir del trabajo productivo fuera de la unidad

"’.do'méstica,'la’ehtrzidu y la salida del mundo laboral plantea cambios importantes en el ciclo

de vida'contribuyendo a establecer las grandes transiciones en la biografia personal. Pero

~mientras-el ingreso se produce a lo largo de un amplio tramo de edad, verificandose

?_comporiamiemos diferenciales segun regiones o sectores sociales respecto a la edad de
.incorporacion, el retiro se moviliza en un lapso relativamente corto, prescrito generalmente
) “"de‘ntrO'de' los cuerpos reglamentarios de cada pais. La vigencia de la jubilacién en las

B sociedqdés modernas posee el efecto de homogeneizar un proceso que en si mismo se

' * ERICKSON, E.H.- El Ciclo Vital Completado. Editorial Paidés. Tercera Edicion. Bucnos Aircs 1985, Pég.11.
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jubxlamén * El mundo

publxco lmpone, de este modo, una modlﬁcacmn abrupm y mads o menos uniforme en la

g_pracnca,socml de los adultos, prescribiendo €l momento del cambio hacia la ultima gran
‘traﬁs’i‘cic")q'cn el ciclo de vida individual. En la unidad doméstica, por su parte, el
}casiu‘nier‘l.to de los hijos, el reencuentro en soledad de la pareja conyugal marca otro
momento decisivo de cambio. Sin embargo, a diferencia del operado en la esfera del
trabajo, éste puede ser un proceso dilatado en el tiempo y heterogéneo en su desarrollo. El
casamiento de los hijos constituye la culminaciéon de progresivas transformaciones de la
unidad, iniciadas a partir del crecimiento e independizacién de la prole coincidiendo,
generalmente, con la conclusién de la etapa de reproduccidn biolégica y de socializacion
primaria dentro del ciclo de vida familiar. Ya sea que constituyen su residencia de manera
independiente, lo cual es una tendencia predominante en la actualidad, o que cohabiten con
sus padres, ei casamiento de los hijos es una modificacién importante en la organizacion

cotidiana de la unidad doméstica.

.La disminuci6n de las abligaciones, el estrechamiento en el rango de las decisiones,

L la Va_lteraclén‘ de la estructura jerdrquica dentro de la unidad, parecerian ser los aspectos mds

37 \WVEDDERBUN, D.- Los ancianos y la Sociedad, en Manual de Geriatrin y Gerontologfa. Editorial Panamericana.



v = de los cényuges

“Pérdidas de-las obligaciones_laborales, disminucién de las obligaciones domésticas,

provee las bases econdmicas de las sociedades y de cada uno de sus miembros, sino que es

también’el ‘centro de sus valores bdsicos y de su cosmovisién. El trabajo es una realidad no

s6lo de la economia sino también de la cultura y de la vida en el mundo.?®
LR A diferencia de otros modelos sociales en los que el ocio era privilegio de las clases
_altas y el trabajo patrimonio de subalternos y esclavos, en Occidente se ha desarrollado lo

‘que Weber denominara el activismo intramundano, una ética que plantea como camino para

la realizacién personal el trabajo productivo sostenido. Surge entonces un punto central de
tension, los cambios demograficos que acompaiiaron al crecimiento econdmico occidental

fundamentado en esta ética, han generado un fenémeno sin precedentes, el envejecimiento

"de las poblaciones, que implica la existencia de una amplia proporcién de personas mayores

desvinculadas definitivamente del trabajo organizado. Emerge asi una situacién conflictiva

- que impacta todos los ambitos de la vida social y, en particular, a los mismos ancianos.

% KOMLI, Marifn.- Ob. Cit. Pag. 28.
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N Eriékssl} seiiala que la Gltima crisis en el desarrollo psicosocial del yo, la crisis de la
_ve;j‘ekz, sé v liulallay “dominnda por dos fuerzas, la integridad versus la desesperanza. La
primbz;it’:‘fa dela fptegﬁdad permite el surgimiento de la sabiduria, descrita por Erickson como
una "é:s_p‘eéig' de preocupacion informada y desapegada por la vida misma, frente a la muerte
,mis‘(ri:'x‘.‘f"’9

Como contrnpamda a la sabiduria aparece el desdén, como una reaccién ante el

',semumento de un creciente estado de confusién, desamparo, agotamiento y percibirse

acubado, extendlendose esta percepcnén al observar a otros en condiciones andlogas.”®

Tomando como base’ esta propuesta de la teorfa psicosocial de Erickson, no parece

desntmado aﬁrmar que el'estllo de v:da predommante en las sociedades industrializadas

favorece el domlmo de la desesperanza y su correlativo, el sentimiento de desdén antes que

vfla mtegndad y la sabidurfa.

La descnpcxon realizada por el antropdlogo Claude Meillasoux acerca de las

= :.‘relticiones vigentes en el modo de produccién de la comunidad doméstica, una de las
- primeras_formas de organizacién social, posterior a la horda, resulta ilustrativa de la
‘:"signiﬁcnqién otorgada a este estadio vital, en culturas anteriores, la composicion cambiante

_Qei ﬂeq;uipo_ de productores se refleja en la jerarquia que prevalece en las comunidades

v:agr.icol.;ls y que se establece entre quienes vienen antes y quienes vienen después. Ella
‘,E‘l‘e;sycnn‘s;\ sobre la nocion de anterioridad. Los primeros son aquellos a quienes se debe la
-:.subsistencia y las semillas, son los mayores. Entre ellos el mas viejo en el ciclo de
produccion no le debe nada a nadie, salvo a los ancestros, mientras que concentra sobre si la

totalidad de lo que deben los menores a la comunidad que él viene asi a encarar. Tenemos

2% ERICKSON, E. H.- Ob. Cit. Pég. 77.
39 [dem. Pag. 77
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3 aqui las relaciones de produccién en su esencia, Ellas crean resoluciones organicas de por

‘ 'Vida’eh{fe lo§ niiembros de la comunidad; suscitan una estructura jerarquica fundada sobre

5 la xmtenondad o la edad contribuyen a la constitucién de células econdmicas y sociales

' t funcxonales, coherentes y orgdnicamente ligas en el tiempo; definen una pertenencia, una
:’.‘estructum y un poder de gestion reservado al mas anciano en el ciclo producuvo." En el
modo~de produccién descrito, basado en la acumulacién, el almacenamiento y la

distribucién dirigida de lo producido a partir del uso de la tierra, resultaba esencial, para la

supervivencia de la comunidad, el conocimiento adquiridova,t‘m'vés.de-la‘ éxperiencia de

vida. El anciano ocupaba as{ una sntuacxon de maxlmo pnv:lcglo dentro. de I’ estructura

social, especmlmente como se mamﬁesta en nuestro pnmer capftul

La descnpcxén rcsulta paradigmaticamente ilustrativa del rol desempefiado por las

. elites de an S feh_”modelos culturales anteriores, en los que la significacién social

ansformaciones de los marcos normativos que regulan la vida social. Inserto en esta

id_mamic&; el saber del anciano suele ser un saber desactualizado; se trate de un saber

-3 MEILLASOUX, Claude.- Muj Graneros y Capitales, Ed. Siglo XXI. Segunda Ed. México 1977. Pigs. 66 y 67.




‘las pnmeras formas de organizacion social, se plantea el problema de la manutencxon de los

~‘no productores, nifios y ancianos, dentro de las estructuras allmentlcms de parentesco. A
' través de Meillasoux es posible observar que atin en las sociedades mds primitivas, se hacia
presente el dilema de toda organizacion social, la manera de repartir el producto, de modo
tal que garantice la supervivencia de los no productores, sean éstos pre-productores o

postproductores."’

32 ERICKSON, E. H.- Ob. Cit. Pag. 78.
3 REDONDO, Nelida.- Ob. Cit. Pag. 20.
34 MEILLASOUX, Claude.- Ob. Cit. Pags. 80 y 81.



envejecimiento de las poblaciones h

3 ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS Thc aglng of populations and its

ic and social §

1ientd

O.N.U. New York 1956, Pig.81.
3 ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS.- Ob. Cit. Pig, 81.

O.N.U. New York 1975.

"ORGANIZACIONDENACIONESUN!DAS El Envej Tendencias y Pollti

Pag. 21.




presion sobre el esfuerzo familiar y viceversa.’®

La’ dependencia, econémica o de cuidados, constituye, uno de los aspectos

fundamentales en el andlisis de la subordinacién social de la vejez. Sin embargo, no todos

antieneh similar situacion de dependencia. Pueden existir, como es obvio,

3 REDONDO, Nelida.- Ob. Cit. Pags. 22:28.
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: cbonsi.derabl/égd a'la subjetividad de

ellos mismos. . Desde luego, I’ localizacién dentro del ‘espacio ‘social‘ preséribe, también

" alternativas especifica
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- 2.3, Aspectos Demogriificos. i-

El nimero de personas mayores de 75 aﬂos est{x numentando con mayor rapldez en :

proporc:on a la poblacnon total. Las razones de este hecho en lns nacnones cwlllzadas no son

3IMARTIN, ‘Antony.- Manual Moderno de Ge_rinlrli. Serie Praxis Clihica. Cd L Segunda Ed. México 1983, P. 14.




{." Los costos se reducen con la promocién de salud, prevencion de enfermedades y

esquemas de prevencion de accidentes.
< Los problemas éticos continuamente deben afrontarse, por ejemplo, prolongar la
““agonfa por medio de tecnologia o medicina, de pacientes jévenes enfermos en

forma crénica o ancianos débiles con padecimientos agudos.




El costo del servicio de

:consmuye en restncnva.
- .‘ .No es un valor absoluto, sin embargo es comun la inestabilidad politica.
". No es eficaz Ia prevencién de incapacidades potencialmente controlables que
son adquiridas en la juventud y que vienen a complicar la vejez.
- El pobre no puede acumular el dinero suficiente para su vejez, por lo que la
carga recaerd completamente en el Estado, o el problema no serd atendido ya

que el sistema de seguridad social es insuficiente y en algunos casos nulo.



Por otiro lado, desde hace décadas, México ha tenido una tasa de nétalidéd, que
ha traido como consecuencia que la mayoria de su poblacion sea relativamente joven; sin
embargo, por los avances significativos de los servicios de seguridad y asistencia sociales
en general, e inclusive la moda vinculada a los medios masivos de comunicacion, la
esperanza de vida al nacimiento de la poblacién ha venido aumentando, lo cual resuilta
evidente si se toma en consideracion que en el afio 1930, ésta era de 36.9 aiios, mientras

que en 1970, aumenté a 61.9 y en 1980, crecié a 66.6 ailos, y ya en el 2000, continiia

incrementandose la esperanza de vida, ya que ésta es.de 70 afios, y se espera que al

concluir el primer lustro del nuevo milenio sea d




POBLACION EN MILLONES (1980-2000)

[ Poblacién Total [ Poblacién de mis de 60| Poblacién de masde 70 |  Poblacién de mis de 80 |
1980 2000 | Incremento | 1980 | 2000 | Incremento | 1980 { 2000 | Incremento | 1980 2000 Incremento
% % % %
Australia 14.5 17.8 23 19 | 27 38.7 0.8 1.3 58.7 0.2 0.3 614
Brasil 1223 | 1875 53 7.5 | 140 86.7 3.0 | 60 100.0 0.7 1.6 117.1
Egipto 42.0 64.4 53 24 | 4.6 91.7 0.8 1.7 1125 0.1 0.3 146.9
E.U.A. 2232 | 263.8 18 33.9 | 40.1 183 15.6 | 20.6 32.1 44 5.8 318
Filipinas 49.2 77.0 57 22 | 4.6 109.1 0.7 1.7 1429 0.1 0.3 114.5
Francia 53.5 56.3 5 9.1 | 10.8 194 5.1 5.6 104 1.4 1.5 4.9
India 684.5 | 960.6 40 33.9 | 65.7 93.8 11.1 | 224 101.8 2.0 3.6 80.0
Israel 3.9 5.6 44 04 [ 06 382 02 | 03 50.0 0.04 0.08 100.0
Italia 56.9 39.1 4 100 | 135 34.6 50 | 6.9 38.0 1.2 1.9 55.5
Japén 116.6 | 129.3 11 14.8 | 264 784 64 | 119 85.9 1.5 3.0 102.5
Kenia 16.5 30.4 84 0.7 1.3 85.7 03 ] 05 6.7 0.04 0.1 150.0
Nigeria 77.1 150.0 95 3.1 6.4 106.5 1.0 | 22 1200 " | 0.2 0.4 155.3
Polonia 35.8 41.2 15 47 | 68 44.7 23 | 32 39.1 0.5 0.7 50.0
Reino Unido |  55.9 55.2 -1 i1.1 | 113 1.3 54 | 60 1.1 14 1.8 28.6
RF.A. 60.9 58.8 -3 114 | 133 16.9 60 | 6.1 1.1 1.5 1.7 12.8
Suecia 8.3 8.1 2. |18 1.8 -1.8 09 | 1.0 11.1 0.2 0.3 36.9:
Mundial 4432.1 | 6118.8 38 375.8 | 590.4 57.1 158.3] 2523 59.5 353 59.6 68.8

Fuente: Provisional projections of the United Population Division, New York,

+ CONI, Nicholas; DAVISON, William; WEBSTER, Stephen. (tr. Rivera Alonso, Hugo). Geriatefa. Editorial El Manual Modemo. Primera Edicion, México |
Pig. 15. ‘

3%
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ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO EN MEXICO.*

ANO  ESPERANZA ANO ESPERANZA
DE VIDA DE VIDA

1930 36.9 1980 66.6

1940 41.5 1985 67.8

1950 49.7 1990 69.0

1960 58.9 v 1995 70,0

1970 619 . 2000 70.8

1975 647

I.Dejn"trév: giel. coétei(;to,jr;lvnvter‘nat‘:»‘ivonal,‘hpiestro pais ocupa el lugar 44, con
: mayorpromedlo :d'e ‘\"/idé vé'nr.evl munéo y esto nos presenta un panorama
' 'sigﬁiﬁééti\/o, pues, aunque hb'so_mos de los paises con mayor esperanza
- de vida, si ocupamos un lugar intermedio, por encima de muchos otros

~ Estados cuya esperanza es ain menor.

49 BENITEZ, Raiil Z., y CABRERA, Gustavo A.- Evaluacién y Andlisis, Proyccci de la Poblacién Mexil 1970-
2000. Serie 111, No. 8 Colegio de México. México 1978. Pdg. 24,
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PAISES DONDE LA POBLACION TIENE MAYOR ESPERANZA DE VIDA.*

ESPERANZA DE VIDA AL NACER

. (ANOS)
N°¢ PAIS PERIODO PROMEDIO HOMBRES MUIJERES
1. Suecia 1976 75.0 72,1 779
2. Noruega 1975-1976 75.0 71.8 78.1
3. Japén 1976 74.8 722 774
4, Palses Bajos 1976 , 74.8 71.5 78.0
5. Dinamarca 1975-1976 1740 71.1 76.8
6. Suiza 1968- I973 “73.2 703 76.2
7. Francia 219747 73,0 69.0 76.9
8. Israel 1976 ST30 712 74.8
9. Canada . 1970-l97 S72.8°" 69.3 76.4
10. Estados Unidos - " 1975: 72,6 7 68.7 76.5
11. Espaiia 1970 -, X 69.7 75.0
12, Italia 1970-19 N 69.0 74.9
13. Grecia 1970 . 70.1 - 73.6°
14, Nueva Zelanda 1970-197. K 68.3 746 .
15. Alemania (R.F.) 1974-197 . . 68.3 74.8 - .
16. Austria 1976 K 68.1 1 75.0
17. Finlandia 1975 K 67.4 75.9
18. Alemania (R.D) 1969- I970 715 68.8 (742
19. Bulgaria 1969-1971 712 68.6 73.9
20. Irlanda © 1970-1972 712 68.8 73.5
21. Bélgica -1968-1972 R ~71.0 -
22, Australia 1965-1967 - .70.9
23. Reino Unido 1968-1970 ~70.8
24. Polonia 1976 7 2708
25. Cuba 1970 -70.2
26. Checoslovaquia 1977 70.2
27. Rumania 1974-197 '69.7
28. Hungria 1974 - 69.4
29. Kuwait 1970 769.0
30. Unién Soviética 1971-1972 169.0
31. Malasia 1976 L 68.0
32, Uruguay . 1963-1964 68.6
33. Portugal 1974 . 68.6
34. Costa Rica 1970-1974 ;. 68.4
35. Argentina 1970-1975 " 68.3
36. Yugoslavia 1970-1972 . 67.8
37. Singapur 19707 67.6
38. TrmldadyTobago' "1970 R 66.1
39. Albania -~ . 1965 1966 66.0
40. Panamaé . 19700
41, Sri Lanka ) :1_967,.
42. Corea del Sur. .7 119707 5
43. Venezuela - +11970-1975

44, México
45, Jamaica

SE1975
_l959¢l961'

66 6
66.6

1 NACIONES UNIDAS.- Anuario Estadistico’ 1978, cnmlo en: Nacional Financi

1981, Pag. 375.

en Cifras,
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“El 'rubro que nos ocupa no podemos darlo por concluido si no hacemos

: referer)ci&; a lds resultados obtenidos en el XII Censo General de Poblacion y Vivienda,
realizado en la Repiiblica Mexicana en el afio 2000, sin embargo, hasta el mes de febrero

. dé 2001 tales datos no se encuentran consultables, informando el propio INEGI, que se
3 podrﬁ disponer de ellos después del segundo semestre de este 2001, y las aproximaciones
 parciales no cubren la Agénda de la Tercera Edad, misma que se integra por el Censo XI,
.por tal virtud nos referimos a los datos obtenidos en ese Censo General de Poblacion y
Viviénda, correspondiente a 1990. Asi a continuacion se incluye ¢l cuadro que refiere la
Estmfﬁtﬁra de la Poblacion seglin Grandes Grupos de Edad (pag.59) y la Proporcion de
4l:>\ Poblacion de 64 afios y mas (pag.60). Destacandose la cantidad de 3,376,841
: : ‘habitantes de mas de 65 afios, cuya cantidad debe ser superior a la sefialada ya que solo
;- abarca de los 65 aiios en adelante, y como se ha dicho, la O.N.U. considera la edad de 60
: afios como anciano, de ahi que reciba el nombre de Senectud, por ello y adicionando el
concepto de habitantes que no especificaron su edad, debemos inferir que la relacion
porcentual es de 6.15 de la poblacion total, lo cual es muy cercano a la proyeccién
realizada por el INEGI, ya que la tendencia sefialaba que para el 2000 habria un total
estimado de 9,915,633 habitantes mayores de 55 afios, proyeccion muy afortunada, en
mérito de que se maneja en los resultados preliminares de! INEGI (proporcionados al
INSEN) que existen 7,000,000 de habitantes de 60 afios; lo que nos fue confirmado por
la Unidad de Comunicacion Social del INSEN, sin proporcionar ningun registro
documental, por las causas antes expuestas, asociadas a las que se describen en la pagina

81 de este trabajo.




ESTRUCTURA DE LA POBLACION SEGUN GRANDES GRUPOS DEEDAD *

K GRUPOS DE EDAD SETR Y
Entidades Poblacion Total De 0 a 14 afios De 15 a 64 aios De 65 y mas aiios No'especificado. :
Estados Unidos 81,249,645 31,146,504 46.234.035 3.376.841
Mexicanos.
Aguascalientes 719,659 : 291,142 397.160 29,112
Baja California 1,660,855 - 568,562 .- 1.003.437 56.633
Baja California Sur 317,764 ‘ 187.677 10.798
Campeche 535,185, " - 295,668 20.332
Coahuila 1,972,340 - 1.162.869 - 80.152
Colima 428,510 242318 19.537
Chiapas 3,210,496 '1.680.559 - 98.955
Chihuahua 2,441,873 ' - 98.694
Distrito Federal 8,235,744 394.930-
Durango 1,349,.378 L 57.170
Guanajuato 3,982,593 11,642,778 171.688
Guerrero 2,620,637 l,ll9,169’ 106.772
Hidalgo 1,888,366 775435 . 82.930
Jalisco 5,302,689 2,048.779 256.654
México 9,815,795 3.762.352 . 294916
Michoacan 3,548,199 1.456.813 - 167.572 -
Morelos 1,195,059 448.482 ©-.689.922 0 52.754
Nayarit 824,643 325.500 448675 - - 40.743
Nuevo Leén 3,098,736 1.051.536 ~ 1.905.485 012500122
Qaxaca 3,019,560 1.285.838 © 4584247 5 143,135
Puebla 4,126,101 1.703.877 2224985 i - 186,527
Querétaro 1,051,235 436.185 569.402 ¢ 38791
Quintana Roo 493277 195.946 277.853 . i 0+10.166.
San Luis Potosi 2,003,187 820.115 1.081.382° 92817
Sinaloa 2,204,054 : 846.691 1.256.604 -7 88467
Sonora 1,823,606, . ., 652.577 1.083.893 73057
Tabasco 1,501,744 " 630812 - 818.752 46773 :
Tamaulipas 2,249,581 L. 785909 1348458 97.198 "+
Tlaxcala 761,277 ©310.062 . 415.021 35347
Veracruz 6,228,239 ¢, 2394991 3.547.738 °258.863
Yucatdn 1,362,940 ; 513.863 768.891 . 76.106
Zacatecas 1,276,323 - 533.601 676.097 63.530

* INEGI, XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. Pig. 6.




Yucatan
Zacatecas
Hayant

Oistrito Fedetal

Jalisco

Michoacan
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San Luis Potosi
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Moleros
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0 1
* INEGI, X! Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990, Pag. 50

PROPORCION DE LA POBLACION DE 64 ANOS Y MAS
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2.4. Psicologia Social. - B}

: _depende de su ntrenamlento, del medio cultural y del mvel mtelectual

La dlsmmuclon de la capacidad de adaptacién se presenta como caracteristica

esencxal del envejemmxento psicolégico. El anciano no reduce el campo de su actividad y

42 BERTHAUX, P.; AQUINO, J. P.; MENGUY, S.- Cuadernos de la Enfermeria Gerontologfa-Geriatria.
Editorial Toray-Mason. Primera Edicién, Barcelona 1981. Pag. 14,




Ia creatividad'es mis. noble que la memoria. La atlvndad se conserva en el transcurso del

: -V'envejecxmlento.ﬂhay que saberla aprovechar. Entre los 70 y 80 afios Leonardo de Vinci y

Goya pmtaron sus mejores cuadros. La tercera edad debe permitir el florecimiento del




El apego alas co umbres. Cualquier novedad o cambio es mal aceptado y tolerado,

“incluso aunque 1mpllque un b\enestar suplementario. Un viejo alojado en un servicio de




V"trastorno en’su_ritmo de vida ¥ en sus costumbres. El hospital es un lugar desconocido,

'sinénimo de’enfermedad e incluso de muerte. Desde las primeras horas de hospitalizacién

* podemos apreciar ' trastornos psiquicos a veces importantes, tales como excitacion,

onfusién_mental. Estos trastornos son temporales y suelen atenuarse. En otros casos

aéarre’nh"‘dnn negativa a vivir y un abandono en general. El enfermo permanece en cama y

no l"ealiza ninguna actividad.®

La aprommacnon de la muerte, cxerto que todos somos mortales, pero esta

o consnderacno

‘uﬁcxente para haqer aceptable ta muerte, incluso a un anciano. No nos

5 ,c_onmovgmos ante_la muerte de un-hombre de 80 afios y en cambio nos sublevamos ante la

" muerte de un nifio

‘sienten mas préximamente afectados por este problema que los més

tra su término en la muerte. Este vencimiento lo percibe mds

¥ BERTHAUX; P.;: AQUINO, J. P.; MENGUY, S.- Ob. Cit. Pig. 16.
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préxnmo un anciano y por esta causa piensa mds en é|. La angustm de Ia muerte se constata i

‘frecuentemente, contmstando con olros casos en que es aceptada serenamente. Cxertos

Fancnanos reclaman la uerte pretextando su mut' dad Parece que hablar de ello represemn

la muerte. Esto es cxerto, pues

‘aferran desesperadamente a
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2.5. Palcopatologms.

ndticos de la ansiedad, obsesivas representan

con frecuencm Ia contmunclén ‘aumento en.la edad avanzada de un conflicto psiquico

pree*ustente, que se mnmﬁesta a través de una lucha contra las ideas y tendencias obsesivas.




pérdida‘del papel 'y signiﬁcaaoiéc.éial, hasta las crisis de

> prdgresiVo con pérdida de la propia identidad.

os” sindromes depresivos del anciano dominan la sintomatologia una triada

:carag:te;(stlc dificultad del pensamiento, depresion del dnimo y disminucioén psicomotriz.

parecen ‘ideas delirantes de tipo hipocondriaco, de ruina, pobreza, culpa o persecucion y
V_Iﬁéﬁifi'estaciones de irritabilidad y excitacién psicomotriz. .

k Tienden con frecuencia al agotamiento orgénico, por pérdida del apetito y rechazo

','dg alimehtos, con toda una serie de trastornos somdticos, desde la sensacién de peso

' :gbig%ist;ico, estreiiimiento y vértigos, hasta la de cabeza pesada. Como consecuencia de los

= !';t.:fastbrnos sensoriales las alteraciones de la personalidad y la pérdida de lazos afectivos en

“ancianos es frecuente una gran tendencia al aislamiento social.




-En ancianos puede atenuarse.un eéstado manfaco preexistente pero tambi es’posible

- que_evolucione ha

bafzfxlisis,pfbgr

todo nocturnos: Estos pa

caracter{stica:

familia.
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CAPITULO TERCERO.

INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD.

3.1. Anteccdentes de Ia Asistencia al Ancl.mo cn Menco.

Los antecedentes inmediatos del servxclo publ o-de: asnstencm los encontramos :
desde el Decreto del 28 de febrero de 1861, por

Fondo de Beneficencia, que contaba con féic'ultxide‘

‘otros establecimientos de beneﬁcencm del Goblemo dc la. Umo ‘Al aﬁosngunéhté, por
'.b“,Decreto del 30 de agosto de 1862, se msutuyo ]a Dlrecclén Gener'll de Beneﬁcencm
: Pﬁblica, que introdujo, como caracteristica innovadora, el que los est’ablecimientos de
caridad quedaran a cargo de los ayuntamientos; facultad que en 1877 retomé la Direccién
mencionada.

Ya en el periodo post-revolucionario, al movimiento social surgido en México en el

aiio de 1910, esto es, una vez promulgada la Constitucién Poll’tica de 1917 que actualmente

nos rige, por Decreto del 16 de Juho de 1924 se msmuyo ln Juntu Dlrecuva de la

Beneﬁcencm Publlca del sttnto ‘Fedeml “con. ln totalldad de atrlbucmnes con que contaba

’ffDepartamento de Salubridad, se constituy6 desde entonces, en la Secretaria de Salubridad y
:'AS|stencm, con facultades propias en materia de salud y de servicios asistenciales a la

-poblacién.




F nalxdad de responsablhzarlo de la protccclon, ayuda atenclonvy orientacion de la poblacién
‘senecta como accxones asistenciales del Gobierno Federal

Este ,sector de la poblacién al que la coyuntura histérica le permitié, de alguna
‘ 'manera,v ser el forjador de este México nuestro, habia estado en el olvido, por parte del
C‘.}obien;vno'Federal; el “México Viejo” no habia sido atin objeto de una accién asistencial
sisteﬁpgtizada con cardcter gubernamental, hasta que el Sr. Presidente de la Republica, Lic.

José Lopez Portillo cred el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN).

# Ley Orgtnica de la Administracién Publica Federal.- Editorial Porrtn, México 1994,




Cabe mencionar.que.las’actividades de estas instituciones privadas’estdn coordinadas -

dependiente -
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3.2. E1 INSEN como Organismo Publico Descentralizado.

Fue en el afio de 1979, cuando por disposicién presidencial se deycidi_é’_ cx;géf un

alses, han desarrollado un

‘ act1v1dad o funélon determinada, con relativa independencia del poder central, pero sin
desllgarla de la tutela del Estado, de tal manera que se mantenga la unidad de accion del
E _Podgr Pﬁblico.

De aqui que descentralizar deba entenderse como la transferencia de ciertas
fgnciohes operativas, tradicionalmente asignadas a los organos centrales de Ila

Administracién Publica, en favor del 6rgano descentralizado, con competencia menos
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general, mds atribuyéndole las funciones especiales que requiera, para cumplir con su
objetivo,**

Se ha dicho también que la creacion de éstos organismos obedece a la idea de hacer
mds eficaz la interaccion del Poder Publico, pues son entidades que gozan dg un régimer_x
semiauténomo, al _ contar con persb_nal,idad juridica y patrimonio -propio, para la

. satisfaccién de ciertas necesidades, qui ermite manejar responsablemente el desarrollo

accién burocritica centralizada.*®

- los‘é‘rganos ,desccntgnh’zados y empresas de participacion estatal, el Instituto tiene como

- -cabeza de sector a la Secretarfa de Salud, lo cual perfecciona la tutela que debe ejercer el

Estado ‘sobre ‘estos organismos, para fijar los limites de la accién descentralizada y su

-desarrollo, en el marco de los principios y dbjeti\./os del Plan Nacional de Desarrollo

Oadyuyandoh' la’ consolidaciéon y funcionamiento consecuente del Sistema Nacional de

745 SERRA ROJAS, Andrés.- Derecho Administrativo. Editorial Porrua, S.A. S/N Edicién. México 1959. Pégs.

430-444,
6 FRAGA, Gabino.- Derecho Administrativo. Editorial Pornia, S.A. Octava Edicién. México 1960. Pégs. 158-159.




establece |a distribucién de competencias, en concord

11y 12 del mismo Ordenamicnto

servicios de. salud de"esa Secretaria; cuyas: caracteristicas particulares:en el terreno de la

- “senectud seran comentadas en’el apartado correspondientes.: -

47 Ley General de Salud.- Actualizada al hu:s de mayo de 1994, Editorinl Sista. S/N Ed. México 1994, Pdgs. 5a 15y 142,
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3.3, Anﬁlisis dc #u D;:crcto_de Creacién.

Como se séﬁalé'ameriormente, fue en la administracién del Sefior Licenciado José

Lopez Porullo en'su caracter de -Presidente Constitucional de la Repiiblica Mexicana, que
-se creo el Instituto Nacnonul de la Senectud, por virtud del Decreto Presidencial del 20 de

“'A’go‘sto de’l 979, blicado’ en el-Dinrio Oficial de la Federacién el 22 de Agosto de 1979, el

: ,“deﬂne la-forma ‘en‘que estaré; mtegrado el patnmomo del Instituto. El numeral inmediato

stablece la fqrmn‘de organizacion y a la letra seiiala que el

tendrd como érgano superior un Consejo Directivo, que estard integrando por el

" Diarld Oficlai dé T Federaclén. Decreio del 20 de agosto, publicado el 22 de agosto de 1979, Secretaria de
- Gobumucién Mudco. Pdg. 7.




B" ;

Consecuentemente, el noveno prescribe que el personal del

-Organismo, hab

e quedar incorporado al régimen de la Ley del Instituto de Seguridad y

 Diario Oficial de I Federacion.~ 22 de Agosto de 1979. Ob. Cit. Pég. 7.
%9 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexi - A lizada, Editorial Alf. Segunda Edicién, México 1994,
I'églllyllz B




ningl,‘lha;forma llvmitntivn, misma que fue tratada en el Capitulo Segundo, cs la que se debe

. resolye’r,"meaiaijte la implantacién de actividades debidamente programadas, que ofrezcan

_soluciones.



8 Din(ia ‘Qf"l_!’:i‘-’llvdt?kla‘ Federacién.- 22 de Agosto de 1979, Ob. Cit. Pag. 7.
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““hace; mucho por:aparentar ue.las elaciones socnales se,quetaran al Derecho; y por la otra,

'se desentxe de por completo de crear las condncxones d su aphcacxén y de ejecutarlas, tan es

asi que no xmporta que existan comphcaclones en su mterpretaclén e integracién, e incluso
,_1 soluc:ones contradictorias, ya que lo (inico que interesa es poder demostrar que existe la ley
*. y hacer alarde de ella. De esta forma no se puede decir que exista seguridad juridica cuando

es mds importante que prevalezcan condiciones diversas y contrarias al bien comun y

52 ROJAS AMANDI, Victor Manuel.- Filosofia del Derecho. Colcccién Textos Juridicos Universitarios. Editorial Harla.
Primera Edicién. México 1991, Pdgs. 284-286. o




rré»s_pc)hdiérité a la Secretaria de Salud, ya que esta previsto que pasara a formar parte de

ai S‘ecr’e"tax‘-ia de Desarrollo Social, SEDESOL, dependiendo de la Comision Humana, lo cual

al Vr‘nes' de febrero de 2001 no se ha actualizado a través de la propia Ley Organica de la
'..Adr‘nit‘\istracién Pablica Federal, misma que sufrirda cambios profundos, imponiendo el
“Ejecutivo Federal, segin lo manifiestan funcionarios del INSEN, el mes de julio de 2001
" como fecha limite para agotar esta instancia; subsistiendo como intencion el sentido del

Decreto que le da vida a ese Instituto.

Es dentro de este orden de ideas que inclusive pretenden cambiarle la razon social,

por la de IMPLE, INSTITUTO DE LA PLENITUD.




3.4, Definicion de sus Programas Asistenciales.
Es un hecho que la informacion que existe para la integracion de este trabajo guarda

un cardcter de desintegracion y desde luego, es dispersa y anslada, sntuaclon que se repite en

la vida mtenor del INSE‘.N por ello, la mf‘ormaclén que mcorporamos a: este capitulo‘

provu:ne mas del"campo que del gabmete [} fuentes lxtcrarms, n 'mérito de. que no lns hay,

Ofganismo, se han agrupado por el servicio que prest:in,

corresponden conforme a la funcionalidad objetiva del ente

Desde este momento debe seiialarse que' dentr

nuestro al_cance no observamos los programas a cort azo del Instituto,

" lo que nos lleva a suponer que existe un ver ) ubro de Planeacion y
Desarrollo,

Los programas a que nos hemos referido se integran de la manera siguiente:

3.4.1. Econémicos.
7 3.4.2. Sociales.

3.4.3. Educativos.
3.4.4. Psicolégicos.

3.4.5. De investigacion.
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3.4.1. Programas Econémicos.

Tarjeta INSEN

"INSEN-"1 los ancianos, con el tinico requisito de tener 60 afios 0 mis.

Centros de Produccion.
‘ La ﬁnalidad' del programa es proporcionar ocupacion remunerada al anciano, que lo
: provea de los medlos econémicos necesarios para subsistir, mediante la organizacién de
: Centros de Produccnon, administrados y operados por personas mayores de 60 afios, en
donde se elaboren mercanclas que, como expectativa, compitan en el mercado de la oferta y

Ia demanda,
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“-Bolsa de Trabajo

de frab&j@ tiene por objeté‘: .

La or’gnni’za_ciéinv de la Bol

para que en' los sectores de

I
“remuneradas. .
Con la crezii:ién de la Bolsa de Trabajo se desarrollaran las actividades necesarias, a

que aspiran estos objetivos.

Cursos de Capacitacién

Se plantea como objetivo proporcionar a los ancianos pensionados, jubilados y

. 'pré‘umos al reti ro, a través de los Cursos de Capacitacion, los elementos necesarios que les

‘La programacnon de Cursos de Capacitacion en las dreas antes mencionadas, siendo

éstos e’(presamente elaborados para ancianos y reconocidos por la Unidad Coordinadora

del Empleo, la Capacitacién y el Adiestramiento (6rgano oficial del Gobierno Mexicano), y
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el impartirlos en coordinacién de diversos organismos publicos y privados, hacen posible

satisfacer el objetivo de este programa.”
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3.4.2. Programas Sociales.
Procuraduria de la Defensa del Anciano
Tiene como fin atender, asesorar y orientar en sus derechos y obligaciones a'las

personas mayores de 60 'u'ios a qunenes aqueje un problema juridico, y guarden un estado

“de neccsndnd de este servicio, de acuerdo con el resultado del estudno socxocconémxco que e

ocqal'i'y técnicas psicoldgicas, se buscara

‘la reincorporacién a'su familia

% Institute Nacional de la Sene -Acciényu, ion (D to Informative), Pag. 11,
<53 INSEN Accidn yProyucclén "Ob. Cit. Pag.14.
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Clubes de Ia Tercera Edad.

Como objcto encontramos, fomentar el establecimiento de relacnones mterpersonales

% INSEN.- Informe Anual 1993, Ob, Cit. Pig. 51.
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3.4.3. Programas Educativos.

Educacion de la Familia y la Sociedad
en el conocimiento del Anciano.

Tiene como fin, cambiar la actitud de la familia y de la sociedad en relacién con su

trato al anciano; propiciar el reconocimiento de su dignidad y respeto, y propugnar por su

bnenestar, dando a conocer sus caracteristicas fi. sxcas, las causas de su comportam:ento y el

papel que’ podrm desempehar dentro de la famxlm y. la socxedad en’ base a cumulo dé

COI‘IOClmIEHIOS y EXPCUCHCIRS que posee

:Para umphr con los objetnvos del programa; se requiere la reﬁliznciéﬁ: de platicas y

‘comunicacién masiva,

rograma-esta ‘dirigido no’sélo’a la poblacién- infantil, a los estudiantes de

educacién media basica, media superior, sino también a la familia y a la sociedad.

Centro Cultural de la Tercera Edad.
Contempla como finalidad el instituir cursos de cultura basica y general,
preferentemente impartidos por personas mayores de 60 afios.
Organizar grupos de personas, principalmente ancianas, que tomen dichos cursos.
Participar en la Campaiia Nacional de Alfabetizacién puesta en marcha por el
Gobierno Federal, mediante la organizacién de cursos para Ancianos con preparacion para

“Asesores de Alfabetizacién y de Asesoria PRIAD” (Primaria Intensiva para Adultos), y
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Cﬁrsos de Alt;abevtiiaciénrl’rimaiié Ihtensi\?zi‘i‘mpartidbs' por ancianos, para la poblacién en

general Contnbuxr en la medlda de lo postble a la vida cultural del pais, mediante el

K conoc1mlento de las expres:ones nrt{sncas o culturales que sc estimen pertinentes.’’

Preparacion al retiro.

' Su objétiv§ es proporcionar a las personas de edad avanzada, en especial a las que
csten pré'umas al retiro laboral, la informacién y orientacién Jurldlca, psxcologlca y
bmloglca necesarias, que les permitan estructurar su plan de vxdn futura y aceptar como‘
natural su proceso de envejecimicnto. La organizacién e imparticién de Cursos de
Preparacién al Retiro para grupos de personas de edad avanzada, hacen posible la

consecucion del objetivo de este programa.SB

57 INSEN.- Datos obtenidos de los informes 1989-1994. Entregados en la Subdireccion de Programas -
Estatales, Pdg. 14,
% INSEN.- Accién y Proyeccion. Ob. Cit. Pag. 12.
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3.4.4. Programas Psicolégicos.

Actividades recreativas, vacacionales,
culturales y sociales.

Tienen por objeto propiciar las relaciones interpersonales entre la poblacién senecta
y el pprdvec_hamiento de su tiempo libre, de tal manera que éstas los mantengan
activdmehte incorporados a la sociedad por ser actividades emocionalmente gratificantes.

La creacién de Centros Recreativos y Vacacionales especializados en la atencién de
personas de edad avanzada, en lugares de clima agradable, cercanos al mar o con aguas
termales (crenoterapia), regiones boscosas propicias a la caminata, la realizacién de visitas
a centros histéricos y la organizacion de actividades socioculturales, constituyen el medio

para lograr la meta del programa.

Valoracién psicolégica y psicométrica
Este programa tiene por objeto conocer la capacidad de raciocinio, juicio y
pensamiento del individuo; su orientacién en tiempo y espacio; detectar posibles
alteraciones de conducta (funciones psicomotoras, el lenguaje); conocer su estado
emocional y afectivo, y el estudio de trastornos sométicos de origen psicologico.

:"Al'detét:tarse alguno de estos trastornos, debe proporcionarse al anciano terapias

5 apoyo emocional y orientacién adecuada, que mejoren o ajusten su capacidad
[} mpldan que ésta contintie deteriorandose. Para lograrlo se utilizan diversas

‘técnicas ales como: terapias ocupacionales o dindmicas de grupo, convivencias literario-

“musicales, . e_ncuentros generacionales, terapias individuales o de grupo, dirigidos por

- profesionales, en la atencién del anciano.
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Talleres de Terapia Ocupacional,
Tlene por ob_)eto que el anciano realice actividades creativas que le permitan ocupar:
su . uempo llbre, como un medio para desarrollar, dentro de sus aptxtudes, labores

‘sausfactonas, producuvus y constructivas; y con ello, mantenerlos mentalmente sanos e

g mcrementar su permanencm en el dmblto famllmr y social.

ObJetlvo que se logra medmnte ln organizacién de talleres artesanales de articulos

s 4vzmos, en donde un maestro, de preferencm persona de edad avanzada, ensefie al anciano la

‘elaboraclon de estos nmculos.

Residencias Diurnas.
El obJetwo es proporcionar a la poblacion senecta un lugar de permanencia durante
.cl dm, en cion;le puedan desarrollar actividades productivas y constructivas de su interés y
,las dcmas tecmcas de apoyo psicoldgico, sin perjuicio de proporcionarles también servicio

de consulta externa y de comedor, mas integrandolos a su nicleo familiar durante la

noche.®

39 INSEN.- Documento dcnommndo “Esto cs.. ." RCIBCIUIILS Publicas y Comunlcucléu Social. Pag. 6-8.
0 1dém. Pag. 3,




3.4.5. Programas de Investigacion.

Investigacion Gerontolégica.

Se orienta a estudiar particularmente los problemas de la vejez, en ;us diversos .

aspectos, biolégicos, psicoldgicos, sociales y econémicos, para conocer su.

. préseh!a; alternativas de solucion.

. Este:

rograma’ requiere del establecimiento de protocolos. de ' investigacion,

elaborados por un equipo interdisciplinario especializado.®'

® INSEN.- Accién y Proyeccién.- Ob. Cit. Pag. 86.
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k 3.5. Avances. .- !

¢ ‘§e’ﬁ’:alado ::n el'abmvjadc‘w bb;r;spondiéhte a esa Ley. Estdn ideados
@é_tal for ma,quc t;n lo individual, cada uno de elloé‘respdndie a demandas muy especificas
‘lael .secto; de ‘los ancianos y, en su conjunto proporcionan una amplia gama de servicios y
alternativas de solucién que satisfacen cabalmente sus necesidades e intereses y

. .0 . . . N . 2
promueven su integracion a la sociedad de manera activa, independiente y digna.®

3.5.1. Estado decl firea en la Administracion 1988-1994.

En el afio de 1988, de acuerdo a la estructura organica vigente en ese momento,
existia en Departamento de Capacitacion y Servicios Psicolégicos que realizaba las
funciones de capacitacion para personal técnico y profesional, educacion para la salud para

B personas de edad avanzada, bolsa de trabajo, centros de documentacién y servicios




o Hixét_a;adquxr; el cnrécter que’ tienen en lu actualldad de ncuerdo a la subdivisién de

programas que se plantec’) anteriormente.®

3.5.2. Cumplimiento de¢ objetivos y metas.

Investigacién Social Gerontoldgica. Se consolida el programa de mvestlgacwn en

el drea de gerontologia social y se plantea a la par un programa de yrma xon de recursos

humanos en el drea de investigacion correspondiente.

Enseiianza. Se da inicio en este periodo con el‘prdg::.xrﬁ;i\‘zi.hlial de capacitacién
continua, dirigido a técnicos y profesionales del  drea. A la;f:ediia estas actividades
cambiaron su denominacién y se contemplan dentro - del campo de la ensefianza,
dividiéndose en: :

Educacién Continua, Bajo este renglon se llevan a éabo cada afio 11 eventos
dirigidos a especialistas de las dreas gerontoldgica y geridtrica.

Educacién permanente. En el afio de 1984 existia sélo un curso introductorio de
capacitacion permanente para personal técnico profesional, en la actualidad se ofrecen 3

cursos basicos y un programa de diferentes platicas y conferencias.

3 INSEN.- Informes 1989-1994. Ob. Cit Pags. 27-36.



Educacién para la Salud. EnA el afio’ de” 988 “existia solo un’seminario de.ie‘sta_
naturaleza y en la actualidad el pfpg ima;’ est:
dirigidos a personas de ediid a

y un conjunto de plﬁucns

este lapso

ciéon” aumenté en

'ancxgnos que asxsten a ellos, el conoclmlento yla practlca que han obtenido ha representado
una fuente de ingresos alternativa.

Acciones de promociéon del empleo (bolsa de trabajo). Las acciones en éste
sentido también han presentado un crecimiento ascendente, y lo mds importante ha sido que
se ha logrado una mayor colocaciéon de personas de edad avanzada en empleos
remunerados.

Turismo Popular y Social. El programa de turismo se reorientd, y la Institucién
dejé de ejercer la funcién de prestador de servicios turisticos. Como alternativa se creé un

programa recreativo consistente en visitas y paseos guiados en la Ciudad de México y sus
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con empresas de servicios turisncos.

ServiciosEducatwos. Se ha Iogrado comuntnr Ias acclones de este amblto, en un

programa “de servicios:que: favorece la formacnén aprendizaje ¥ adqunsxclén de nueva

Rccre.lcmn Fisica y Deporte.j’vb ST

- plasmar un Programa de Cultura Fisica 1 ncianos, y

e nscnben fundamentalmente, en‘el rdeporte popular,

desarrollado en este’ fénglé

recreacion y educnc:on fisic:

Como eJemplo de'la evolucnon de éste programa y el de Servncxos Socloculturales,

estdn los Juegos Naclonales, Depomvos y Culturales, que en el afio de 1988 contaron con
una asistencia de 100 personas en las diferentes disciplinas deportivas y 172 en las distintas
bramas culturales. A partir de esta fecha la participacion de los ancianos se acrecienta
considerablemente afio con afio, hasta llegar a una participacion de 3,741 personas, tanto en
actividades deportivas como en culturales, en la edicién que se llevd a cabo en el afio de
1994,

Promocién y Desarrollo Comunitario. Como ha sucedido con las acciones
anteriores, la actividad en este rubro, se ha sistematizado y definido con mayor precision,

tanto conceptual como prdcticamente, lo cual ha hecho posible un crecimiento en el nimero

alrededoreS' y se ha fomentudo el turismo popular a pamr de ln celebrac:én de convenios
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~de cemros comumtanos, de 31 que exlsnan enel aﬂo de 1988-a 74 en el presente afio. Es

"'1mportante me clonar ‘que en el afio de 1993 catorce centros de la zona conurbada al

Dtstnto' Federal fueron transferidos a la Subdireccion de Programas Estatales. Cabe

“““subrayar que las acciones cotidianas de los Programas Educativo, Sociocultural, Educacion

o para la Salud, Recreativo y Psicolégico se han intensificado principalmente en los centros

~.comunitarios dependientes del Instituto, y se han brindado servicios de esta naturaleza a

otras instituciones del sector salud que atienden a personas de edad avanzada.

3.5.3. Acciones en proceso.

Debe tomarse en cuenta que, las acciones de desarrollo social que realiza el drea se
imparten y ofrecen a la poblacién como un programa permanente, y tal vez las tinicas que
podrian considerarse en éste renglon serian las acciones de investigacién, que
pricticamente iniciaron en el transcurso del presente ailo y que se refieren a la elaboracion
de un “Perfil Sociodemogrifico de los Usuarios de los Programas de Investigacion y
Desarrollo Social”, y la investigacién “Actitudes hacia los Ancianos”, que en el transcurso

de los siguientes meses seguirdn en proceso.

3.5.4. Recursos Materiales.
Es en la presente administracién cuando el drea ha recibido el mayor apoyo en materia de
recursos materiales, es decir, a partir de 1990 se inician acciones importantes para dotar de
una mejor infraestructura a los centros comunitarios (clubes de la tercera edad) y centros
culturales. De ese aiio a la fecha se dota de equipo, mobiliario y herramientas a los talleres

de artesanias y artes plasticas de dichos centros.5

# INSEN.- Informes 1989-1994. Ob. Cit. Pags. 37-40.



3.5.5. Recursos Humanos.
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A partir de 1991 se incrementa considerablemente la plfmtilla»dé personal ','del iirea

principalmente para los servicios educativos, socioculturales, recreacxon y deporte, Y.

promocién y desarrollo comunitario, debido a lo cual se amplia en gran medlda la' cobertura '

de atencién.5
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3.5.6. Poblacién mayor de 60 adios por Entidad Federativa.
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ENTIDAD GENERO RANGOS DE EDAD 44

FEDERATIVA 60.64 [6569 7474 75J0  e0s4 | s5A 100 mas NO ESPEFIFICADO  GRAN TOYAL
HOMBRE | 7378 | 5.412 | 4,438 | 2,738 | 1,776 1.643 607 23,992
AGUASCALIENTES MUJER | 8.522 | 6.458 [ 5,014 | 3,033 | 2,116 2,199 647 27,989
TOTAL 115,900 | t1.870| 9,452} 5,771 | 3,892 3,842 1,254 51,981
BAJA HOMBRE 19,816 | 14,528 § 10.508] 6.068 | 3.211 2323 5,008 61,642
CALIFORNIA MUJER [20,742 | 15.196] 10,450} 6,202 | 4,037 3320 4918 64,865
TOTAL {40,558 § 29,724 | 21.048| 12.270 | 7,248 5,643 10016 126,507
BAJA HOMBRE | 3,545 [ 2,574 | 1.870 § 1,140 | 657 545 591 10,922
C'\USF&{‘NM MUJER | 3323 ] 2487} 1.690 | 1213 773 755 528 10,769
TOTAL | 6,868 | 5061 3,560 | 2353 | 1,430 1,300 1119 21,601
HOMBRE | 6,619 | 4.867]3.982 | 2443 | 1,408 1,348 1,046 21,713
CAMPECHE MUJER : |/ 6223 | 4.480 | 3.380 | 2.061 | 1.266 1212 983 19,605
TOTAL 12,842 ] '9.347] 7362 | 4504 | 2,674 2,560 2029 41,318
HOMBRE: }23.213 | 16,920 12,520] 7.592 | 4.404 3,950 1.937 70,536
COAHUILA MUJER '] 24,203 | 18.389] 12,923 7,980 | 5.214 5119 2,045 75,873
TOTAL '] 47,416 | 35,309 | 25.443] 15572} 9.618 9,069 3,982 146,409
HOMBRE |' 4778 | 3,722 ]3.167 | 2,092 | 1,289 1,204 302 16,554
COLIMA MUJER ' |'5.035 | 3.797 | 3.084 | 2,169 | 1.480 1,415 371 17.360
TOTAL . | 9813 | 7.519]6.251 | 4261 | 2,778 2,619 673 33914
HOMBRE |31,695 {20533} 16,544} 9,796 | 6.495 6,579 8,719 100,361
CHIAPAS MUJER |29.824 | 20,015]15.190] 8,793 | 6.576 6367 8,905 95.670
TOTAL 61,519 | 40,548 §31,734¢ 18,589 13,071 | 12946 17,624 196,031
HomBRE |31,027 [ 22,185 16266) 9.418 ] 5.836 4,725 4,416 93,873
CHIHUAHUA MUJER | 32,123 | 23,643 {16,362] 10,085 | 6,691 5,937 4,196 99,037
TOTAL |63.150 | 45.828 | 32,628 19,503 ]12,527 | 10.662 8,612 192,910
] HOMERE | 92.245 | 66,784 [ s074t] 29,171 17,256 | 14,361 8,787 279,345
P MUJER 1120537 | 91.929] 9.179] 42.120]29.431 | 27.372 9.863 390,431
TOTAL |212782] 158,713 119924 71.,291] 46.687] 41733 18,650 669.776
HOMBRE | 16,789 | 12.220] 9.022] 5,306 ] 3.453 3,337 1,613 51,740
DURANGO MUJER . | 17,074 {12,385 ) 8789] 5.257] 3.715 3,796 1,612 52,628
TOTAL | 33863 | 24.605|17.811] 10563} 7.168 7,133 3.225 104,368
HOMBRE } 42,947 { 31.703{26.018| 14,860 f10.900 ] 10,744 3.447. 140,619
GUANAJUATO MUJER | 47,457 [ 35.503 §27.772] 16,505 13,099 | 12,925 4,023 157,084
B TOTAL | 90,404 | 67,006 | 53,7900 31,365 23,999 | 23,669 7.470 297,703

66 Publicado en la Revista Experiencia del INSEN, sumario afio X1, Pig. 21.
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ENTIDAD GENERO RANGOS DE EDAD 67

FEDERATIVA s064 Jeses 7d74 757p 8084 | B5A100f MAS NO ESPACIFICADO  GRAN TOTAL
HOMBRE | 30,678 | 20,447 | 17.264 | 10,275 | 6,795 6,559 5,294 97,312
GUERRERO MUJER 33,138 | 22,430 {18,422 | 10,419 7,939 7,766 6,939 107,053
TOTAL | 63,816 | 42,877 {35,686 | 20,694 | 14,734 14,325 12,233 204,365
HOMBRE | 21,660 | 16,024 |12,722 | 8,437 | 4,619 4,312 2,137 69,911
HIDALGO MUJER }22,894 17,582 [13,438 | 8,949 | 5927 6,443 2,870 78,103
TOTAL | 44,554 | 33,606 {26,160 | 17,386 |10.546 10,755 5.007 148,014
HOMBRE | 58,712 | 44,832 |37,374 | 25,061 {16,501 14,146 8,464 205,090
JALISCO MUJER | 66,471 | 50,552 |41,873 | 28,005 ]19,884 18,437 7.929 233,151
TOTAL  [125,183| 95,384 | 79.247] 53,066 |36,385 32,583 16,393 438241
ESTADO DE HOMBRE | 96,996 | 67,125 [47,057 {27,032 | 14,403 13,724 11,833 278,170
MllixlCO‘ MUJER 107,476 77.899|54,285] 32,642 [20.527 | . 22,146 12,897 327872
TOTAL 204,472 [145,024 | 101 342] 59,674 | 34,930 35,870 24,730 606,042
HOMBRE {42,632 | 30,972 |26,750 | 16,287 | 11,300 10,662 6.449 144,992
MICHOACAN MUJER | 46,349 [ 34,235 {27,605 {16,478 | 12,693 12,380 7,211 156,951
TOTAL | 88981 | 65,207 [54,355 |32.765 |23.993 22,982 13,660 301,943
HOMBRE | 15,730 | 11,976 8,942 5315 | 2,937 3,386 877 49,163
MORELOS MUJER 117,284 | 13,528 | 9,233 | 5,529 | 3.612 4,328 1,025 54,545
"TOTAL {33014 | 25,504 [18.175 [ 10,844 | 6.555 7,714 1,502 103,728
HOMBRE | 10,438 | 8,081| 6.325 | 4.274 | 2.708 2,464 805 35,095
NAYARIT MUJER | 10,083 | 7.,944| 5938 | 4209 | 2,930 2,662 847 34,613
TOTAL |20.521 | 16,025 {12,263 | 8,483 | 5.638 5,126 1,652 69,708
HOMBRE 37,553 |27.042 | 19.660] 11,677 | 7.040 6,168 1,889 111,029
NUEVO LEON MUJER 39,806 | 30,276 | 21.370{ 13443 | 9,138 8.258 1,668 123959
TOTAL {77,359 [57,318 |41.030]25,120 | 16,178 14,426 3,557 234,988
HOMBRE | 37,683 | 26,632 [21.251 | 13,617 8419 7.823 6,561 121,986
OAXACA MUJER {40,741 | 29,130 {22,220 | 14,395 | 10.007 9,499 8,162 134,154
TOTAL '|78.424 | 55762 | 43,471 28,012 | 18,426 17,322 14,723 256,140
HOMBRE '] 47,280 | 35.373 [27.227 | 18,186 | 9.964 10,497 2.410 151,937
PUEBLA MUJER ‘| 53,588 | 41,546 |30,443 | 20,026 | 13,029 14,652 2,921 176,205
TOTAL 100,868 | 76,919]57.670] 38.212 |22,993 25,149 5331 327,142
HOMBRE 10393 | 7.473 | 5.987] 3.497 | 2238 2262 1,329 33.179
QUERETARO MUJER :]11,558 | 8,374 | 6.390] 4,35} 2,928 2,967 1,486 37,738
' TOTAL [21,951 | 15,847 {12377| 7.532 | 5166 |- 5229 2,815 70,917

67 Revista Experiencia del INSEN, Ob. Cit.Pag. 22.
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ENTIDAD GENERO . RANGOS DE EDAD 3.

FEDERATIVA il 6064 {8569 774 7549  80-84 | BSA100]YMAS NO ESPECIFICADO  GRAN TOIAL
HOMBRE | 4,747 | 3,053 { 2,391 ] 1403 | 791 673 923 13,981
QUINTANA ROO MUJER [['4,225 | 2,602 | 1.836| 1,070 | 601 545 798 11,677
TOTAL 1i'8,972 | 5,655 | 4227 | 2473 | 1,392 1218 1.721 25,658
HOMBRE ‘| 25035 | 19,067 |14.890 | 8.488 | 5735 6.227 2,710 82.152
SAN LUIS POTOSI MUJER []25,969 | 19.647 |14.362 | 8.359 | 6.375 7.242 2.936 84,890
TOTAL ;{51,004 | 38,714 | 20.252{ 16.847 | 12,110 13,469 5,646 167.042
HOMBRE || 25.879 | 19.148 |14.339 | 9.100 | s5.445 4,744 1,931 80,586
SINALOA MUJER |24,848 | 18,713 |13,856 | 9,245 | 6,223 5,881 1,901 80,667
TOTAL {50,727 | 37,861 {28,195 [ 18,345 | 11,668 10,625 3.832 161253
HOMBRE ' | 23,133 | 17,249 [12.493 | 7.755 | 3.981 3,197 2,035 69.843
SONORA MUJER - | 22,601 | 17,070 |11,846 | 7,857 | 4.906 4,069 1,430 69,779
TOTAL | 45,734 | 34,319 [24,339 | 15,612 | 8,887 7.266 3,465 139,622
HOMBRE:' | 15,588 | 10,624 | 8327 | 4.988 | 3.121 3.529 1.445 47.622
TABASCO MUJER ' | 15019 | 10,419 | 7.122| 4.597 | 2,943 3,472 1,597 45,169
TOTAL | 30,607 | 21,043 [15.449] 9.585 | 6,064 7,001 3,042 92,791
HOMBRE | 29,003 | 21,018 | 3,087 | 8,539 | 5.402 5,540 1,958 74,547
TAMAULIPAS MUJER | 30,760 | 22,431 | 3.500] 9.372 | 6.303 6.466 2,123 80.955
TOTAL | 59,763 { 43,449 | 6,587 | 17,911 | 11,705 12,606 4,081 155,502
HOMBRE | 8,695 | 6931 | 5.324] 3.620 | 2.094 2,345 321 29,330
TLAXCALA MUJER | 9479} 7,517 5.514| 3747 | 2240 2,801 377 31,675
TOTAL | 18,174 | 14,448 | 10,838 | 7367 | 4,334 5,146 698 61,005
HOMBRE | 74,398 | 53,595 {40,157 | 24,807 | 14,679 15,191 4,886 227,713
VERACRUZ MUJER | 80,342 | 59,402 [41,939 26,849 | 18,015 19,397 5931 251,875
TOTAL  |154,740/112.997 | 82.096] 51,656 §32.694 34,588 10.817 479,588
HOMBRE | 17,516 | 13.676 {12,011 | 8731 | 4,847 4208 1,382 62371
YUCATAN MUJER {18281 ] 14,058 [11.651] 8235 | 5,112 4,476 1309 63.122
TOTAL | 35,797 | 27.734 |23.662 | 16.966 | 9.959 8,684 2,691 125,493
HOMBRE | 15849 | 12218 | 9945} 5840 | 4219 4,444 1,010 53,525
ZACATECAS MUJER | 16,328 | 12,368 | 9.506] 5764 | 4.452 4,540 1,195 54,153
TOTAL | 32,177 | 24,586 19,451 | 11,604 | 8,671 8,984 2,205 107,618

68 Revista Experiencia del INSEN, Ob. Cit.Pag. 23.
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3.5.7. Ancianos afiliados por Estado.

Afiliacién, Es un programa dc caricter econémico, cuyo ob_]euvo general €s

aumentar el poder adquisitivo del anciano con la presentaclon dc Ia tmjetn lNSEN a travcs

de las cual cl se[ecto obtiene descuentos :en ma}s 0 ~lugares en la Republlca,
hmcus, farmacias y

: qucolégicas, hoteles,
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3.6. - Acuerdos de Tarifa Especial de Transporte para los Afiliados al Instituto.
Sobre algunos de los beneficios que tiene la senectud nacional, se encuentra la tarifa
especial que'exisle enel rubro del transporte, hacemos esta mencién a fin de evidenciar la

ausencia de un pr clplO de umdad ¢ integracién de los derechos y obligaciones de las

personas de la tercera edad que desde luego, cumplun con la condicién de ser ancianos y

vhz\berse matriculado en el INSEN y que‘ consecuentvemente, se les hubiese extendido la

-que el orden juridico en sus diversas manifestaciones'ha otorgado a favor o limitacién de

este grupo de la sociedad.

Tuvimos a nuestro alcance dos acuerdos, cuyo contenido es idéntico, la variable
consiste en el drea de transporte ala que se remite y por ende, el beneficio se extiende a dos

ambltos dependlentes de la Secretaria de Comumcaclones y Transportes, el primer acuerdo




conforme lo~

Se és 'bleéen condiciones comunes, como el que los descuentos se efectuaran en las

By 'comdas normales, limitando el beneficio solo a 2 ancianos por vehiculo y/o carro, debiendo

: pagm' en efectxvo, en caso del no pago el transportista serd el responsable de la omisién.

% Diario Oficial de la Federacidn.- Secretarla de Comunicaciones y Transportes. Publicaci6n del jueves 7y
martes 19 de enero de 1982,




= Todos lps ‘boletos deben tener la mencién de:
intransferibles.
Se podrd exigir al momento de las iﬁépéécidné d

 credencial para confrontar, de no hacerlo el tenedor de! boleto pagaré el total de p_z:sajé.
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3.7. Dia Internacional del Anciano.

Complementando nuestros antecedentes e‘(puestos en'e Prxmer Capitulo sobre lo,,,

muy reverenciados que eran los ancianos en el Mexxco»Antlguo, encontramos . 'que gn~ Ta.

"™ INSEN.- Texto de la Unidad de Comunicacién Social v Relaciones Publicas.
*! Periédico “El Universal” del 23 de septiembre de 1956.
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CAPITULO CUARTO
MARCO JURIDICO RELATIVO A LA TERCERA EDAD.
4.1, La Tercera Edad en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.v

La idea de incluir en nuestro trabajo el complejo concepto que implica el Derecho‘
Constitucional, obedece a dos motivos. el primero, que consideramos inemplnzable su
tratamiento como punto de partida de cualquier estudio juridico, por su sabldo caracter de
ley fundamental y el segundo, porque su texto no sélo atrajo nuestra atenclon al’ articulo' '

cuarto po_r_ ser, a JUlClO nuestro, el almamnento apropiado de los derechos de los ancnanos,

el Derecho’ familiar, sirio que también en su parte orgdnica establece

obre_la edad, condicién nutriente de excepcional valor para

niciemos” entonces:. por. in\iocar al “ilustre . maestro Garcia Maynes, quien nos

: mamﬁestn que el Derecho Consmucxonal “es el conjunto de normas relativas a la estructura

f_;fundamenml del Estado, alas funcxones de sus 6rganos y a las relaciones de éstos entre si y

'con los pamculares

E'nsten en la doctrina;Constitucional” leBl‘SOS cntenos que logran establecer que

: grupos Sbc1ales, son las llamadas gurantms mdmduales y soc:ales Otra, la organica, que se

‘reﬁere a Ia creacxon y organizacién de los poderes publlcos con sus correspondientes

competencms; es la manera como se crean y organizan los érganos del Estado, y se asigna

 GARCIA MAYNES, Eduardo.- Introduccion al Estudio del Derecho, Editorial Porria, S.A. México 1961, Pég. 137.
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a cada unojde éstos sus atribuciones, a fin de que vivan y.actien siempre dentro de un -

reglmen de derecho™.”

Ln parle dogmatica es la que contiene consecuentementeVla garant{as de los‘

de la Consmucxén

ejercer sus derechos humanios

™ POLO BERNAL, Efrain .- Manual de Derecho Constitucional. Editorial Porrua, S. A. Primera Edicién.
México 1985. Pig. 11.

™ BURGOA ORIHUELA, Ignacio.- Las Garantias Individuales. Editorial Porria, S. A. Décimo Novena
Edicién. México 1985. Pag, 194,

> BAZDRESCH, Luis.- Garantias Constitucionales. Editorial Trillas. Tercera Edicién. México 1986. P4g. 34.
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Nos refenmos especlﬁcamente al texto del aniculo cuarto constltuclonal qhe

tradxcxonalme te s‘ 1d ntlﬁcab com el lo_|nm ento del derecho de igualdad de Ia mujer, y

que ahora después de a: ¢ mas que ha' \{1_v1do, recoge el derecho de la igualdad

‘la p ‘te'c'c‘iénl y promocién de su cultura y usos que la ley habra de consolidar, resulta viable

-.considerar que dentro de ello se contemple la proteccién de los ancianos como medida de

reépéfo y. exaltacién de su costumbre ancestral, dando objetividad de manera particular al

supuesto planteado.

76 LOPEZ MORENO, Javier.- Reformas Constitucionales para la Modemizacion. Fondo de Cultura
Econdémica. Primera Edicién. México 1993, Pags. 192y 193,

77 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.- 5 de febrero 1917.
Actualizada a octubre. Editorial Alf. Segunda Edicién. México 1994, Pag. 9.
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La segunda oponumdad que observamos para que el nmculo cuarto Constitucional,

contemple los derechos y proteccxén de los anc:anos, se pa!entlza en la purte restante del

_pr}ecepto,l yor e ontrarse conﬁnada a tutelar el desun‘ollo y' consert

_éomo un ser. frigil que demanda apoyo y proteccién.
La: propuésta de incluir en el articulo cuarto los derechos de los ancianos, la

con51deramos Justa y equltatwa, ya que no obstante que se sefiala el derecho de toda

e persona a la proteccxén de la salud en la que seguramente se incluye a los ancianos, cuyas

; cva;actqnsnvc‘ns partxculz;resrlns desarrollaremos en el apartado relativo a la Asistencia y

Segu;’yi‘d‘z‘\di éocfal, el préi;épto qﬁe se comenta comete una inequidad en su parte infine, al
seﬂala;‘ _él deber de los. pzidrés de satisfacer las necesidades y preservar la salud fisica y
mental de los menores; asimismo, consigna que la ley determinari los apoyos a la
proteccién de los menores, a cargo de las instituciones ptiblicas, situacién que excluye a los
ancianos. Debemos aceptar que los menores de edad son importantes para la familia por
constituirse en una promesa, en un proyecto, en una ilusién, en un futuro lleno de
esperanza, pero el anciano también merece que se le incluya en los mismos términos que a
los menores, €l fue quien abrid el camino, aportd medios para la subsistencia de la familia,

es el forjador del presente, mas aun, en caso de que sea un vivo ejemplo de la mezquindad y
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de la impureza humana,

la léy debe salvaguardarle y protegerle por el ‘5implé héch_o de ser

‘persona, y desde luego, con una gran carga de necesidades por satisfacer.

: El derecho no’ puede darée este tipo de lujos,.en dondé 51 en 's'u'teleolégiz_x, pretende

la justicia y la Seguridad; en los hechos s¢ muestra excluyente, desvirtuando

sefiala’que ‘es‘demasiado tarde, ain cuando muestre una excelente salud mental, tal vez lo

equitativo sea tomar una decision conforme a la calidad y tiempo del servicio prestado,

_acorde a un equilibrio mental.

*:™ CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.- Ob. Cit. Pig. 72.




En tal sentido el maestro Tena Ramirez afirma “... en cuanto a'la edad

“limite constitucional al-imponer

retiro. forzoso de los ministros de la Suprema Corte hasta

“la’edad de setenta afio:

criterio sostiene la Ley' 6rgérucu del Poder J udicial de la Federacién en su

lecer como‘ requlsno para los zi@stradiis’ de Circuito, que deberd

te del cargo al cumpln' setenta aﬁos de ed : ,:‘p;u"a cuyo efecto el pleno

prema’ Corte de Justxcxa a instancia del mtere ado

cio, har la declaracion

£ con'espondlente

 TENA RAMIREZ, Felipe.- Derecho Constitucional Mexicano. Editorial Porrita, S.A. Vigésima Primera
- Edicion. México 1985. Pag. 485
.- "W LEY ORGANICA DEL PODER JUDICIAL DE LA FEDERACION.- Cuadernos de Derecho. Volumen
~©VH.Niimero 7. lero. Noviembre 1994, Pag, 47.
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4.2, La vejez en la Organizacion de Naciones Unidas.
El fenémeno del envejecimiento del ser humano y sus diversas repert_:usiones, no
reconoce fronteras, atin cuando a lo largo de nuestro trabajo nos hemos contraido al

seﬂalamxento de Ios aspectos meramente locales, consxdernmos oportuno" reahznr varias -

o SIERRA Mnnuc.IJ - Tratado d;. Dsru:ho Internaciones Pablico. Editorial Porriia. S.A. Segunda Edicidn. Mdxico 1955,

. Pég. 13.
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" firmada el 26 de Junio de 1943, teniendo como propésitos’y princ os'a ln 'sblidaridad

mtemnclonal el ‘mantenimiento de la paz, la ehmmacxén de la guerra, la xgualdad y

. soluclén pacxfica de conflictos; constituyéndose de esta mnnera la unién; mas importante en

i el émblto de la comunidad internacional.

Uno de los propésltos de la Carta de las Naclones Umdas, que precxsamente guarda

tivo, . pudiendo consistir sus

campo politico, econémlco socxa cultural cxentlﬁc y todos aquellos eventos que resulten
congruentes a su funcion. Es de esta manera que sm nfan Ae profundizar en la naturaleza de
esta organizacion, por la evidente intencion de nuestro trabajo, llegamos a la Cuarentava
Asamblea General, la cudl se retine de forma anual, observando que en ¢l Tercer Comité se
expresaron los errores que se han cometido con relacion a los programas de los ancianos en

las Naciones Unidas, en tal evento la Republica Dominicana circulé un proyecto de

%2 SIERRA, Manuel J..- Ob. Cit Pdg. 213.




realizar efecti\}arﬁente:ld orden dé‘lmplrérhérvl’t‘aévi'én de un “Plan de Accién”.®

El apartado operdtiﬁﬁ d‘eﬂlva‘ resolucion pide sea preparado un reporte por la
Secretaria General; el cual‘incluya cémenlarios de‘gobiernos y cuerpos de las Naciones
Unidas y agencias especializhdas con respecto a formas significativas para implementar el
“Plan de Aécién" y. la'éonveniencia y viabilidad de la elaboracion del mismo, a fin de
mclturlo en un: ana1151s completo de la programacién y los aspectos financieros de las

actly{dad " 'mprendldas por todos los grupos, organizaciones y agencias de las Naciones

“ % ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS.- El Futuro de la Vejez en el Sistema de las Naciones
:Unidas, Publicado por la Asociacién Americana de Personas Jubiladas. E. U. A. 1986. Pég. 3.




econémico confiable

idas sobre la vejez, en

: :?'Pérez' de ‘ngl!ar declar

serias comnplicaciones ecor

relativas dimensiones de’la poblacién anciana y este fendmeno tiene serias implicaciones

para el desarrollo. Fue por esta razdn que la Asamblea General decidi6 convocar en 1982 a
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‘ samblea General 40/30...”(S|c) 84
lea Mundxal la pnmem en esta clase de convocatoria por

esta fue una de las asocnacxones, gn la cual un articulo de

rentado relativamente temprano.

der ‘esta‘Asamblea, llamd también a las organizaciones no

" gubernamentales interesadas en el envejecimiento a dar a conocer sus puntos de vista sobre

i 1a implementacién del Plan Internacional de Accién como parte de la revision. Esta reunién

es?una‘de varias que aportan significativamente las organizaciones no

‘gui:emam’ehtzile’

La Aséﬁnblea Mundial de la Senectud probo de manera exitosa al crear conciencia en

los qu ha en la politica, particularmente en naciones desarrolladas, hacia la importancia de

"~;la ancxamdad como un problema de desarrollo. Esto es evidente por el papel de lider que

* ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS.- Consulta sobre Envejecimiento y Desarrollo.
Publicado por la Asociacién Americana de Personas Jubiladas, E.U.A. Pigs. 1 y 2.
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desarrolié el .grupo de los 77 en la Asamblea General del Tercef Comité; resolucién GA,

40/30 que snrvxé para enfocar la situacion de los gobiernos'y del NGO al problemu de 1os

ancmnos. :

Las Naclones Unidas también han recorrido un largo camino al mte[,ra al anciano

ien sus actnvndades El trabajo de la OMS es un buen cJemplO de:lo que_se puede hacer con :

?pocos recursos, sin embargo hay mucho. mds que reallzar a‘pesar.;de’las severas

: restrlccnones ﬁnancneras por. las que cstén p’xsando‘ Esta consulta llegd a’la conclusién de '

) ,que en un corto tiempo,-un: buen numero de medidas a baJo costo pueden’ser, tomadas para; -

-incrementar las"posibilidades’ de los ancianos dentro del sxstema de las’ Nz\mones Umdas y
: 'fortalecer los esfuerzos exxstentes. Esto incluye lo sngulente:

Apoyar.el’ establecxmxento de un Comlte Permanen!e de la Senectud, dentro del

;_‘COHSC_]O Econémico'y:Social que proveera una 1mportante y gran plataforma para el debate

de goblernos en la Cuestion de la: Senectud y proporcxonara un mecanismo mediante el cual

'c'ueslionés:de lavejezy:la implementacién del Plan de Accién del Sistema de las Naciones

 ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNlDAS. El Fuluro de la Vejez en el Sistema de las Naciones
Umdas Ob Clt Pégs. 92-1 13‘ ;




3.- Lascuesuones de la vejez y la lmplementamon del Plnn de Accion deberin ser

ncorporadns rulmarmmente dentro del lrabajo de Ios cuerpos y.agencias'de:las’ Naclones i

dentro e:las: actnwdadcs exxstentes en la ONU, la vejez debera ser mclunda‘dentro del

reporte de Desarrollo Socml

El plan, en el medlano plazo, para el periodo 1990-1995 debera tener una’ amphn .

seccnén sobre ln vejez y una acerca de las grandes variedades de fuentes: que han s:do la -

pracuca enel pasado. E! plan en el mediano plazo forma la estructura legal y ﬁloséﬁca de

la accnon de las Nacxones Unidas y deberda dar mucha mds atencloh a la ancianidad de la
que se le ha estado dando.

6. Ln NGO en Naclones desarrolladas debera tomar ‘la’ iniciativa de encontrar

recursos pur'x fi anci arrp yectos para ayudar ala NGO en Naclones en vias de desarrollo,

pero la ONU pue ste.proceso promowendo la asistencia bilateral entre la NGO

en elfca_mpo e:la‘ancianidad’y en onde pos:blemente aporte pequenas cantidades de

dinero a la NGO en pafses en vias de desarrollo, para facilitar esta tarea.




tarfa General, en relacién a la resolucién

rea’cxlén, de un fondo para explorar el

Estuvieron firmemente convencidos de los

ncluso la AAPJ dard su soporte financiero

envié un cheque a la Secretarfa

a General firmd la orden para establecer este nuevo

La diversidad de opiniones y posturas asumidas por diversos miembros de Naciones

Unidas, " participantes . en la. Cuarentava Asamblea, hacen imposible su minucioso
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tratamiento, ya ‘que ‘ello. implicaria desvirtuar el sentido de’la investigacién, basta con
mostrar el interés q\ie'iésta'O'rganizac'ié Ah‘afd‘nd'o | p_rbb!eﬁ‘na de la vejez y que alin asi, por

isuficiente o tal vez la labor mexicana es la que

no se ‘ha_esmerado en ‘obtene ‘r'bcngﬁciOS cor;turidghtés para el general de la poblacién

" senecta,




4.3. Los Adultos Mayores.

En el proyecto inicial del presente trabajo se contemplaba el tratar la tutela de los
ancianos en Establecimientos de Beneficencia, en los términos que lo regulaba el Titulo
Noveno de Libro Primero del Cadigo Civil para el Distrito Federal en materia Comiin y

para toda la Repubhca en materia Federal, toda vez que en ese entonces no existia en

nuestro pals una ley especifica y nica que delimitase de manera precisa y puntual los

de echos y obllgaclones de las personas de la Tercera Edad, como con la que ahora

_: dlspone el Distrito Federal y otros cuatro estados de la Republica, misma que sera

’ :abordnda al final del presente Capitulo.

‘ Ahora, por una parte, debemos enfrentarnos a los cambios propios que suffio el

: HCo'digo Civil de 1928, publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal del 25 de mayo
: de 2000; para hacerlo aplicable so6lo en el Distrito Federal, con independencia del que rige
-y el ambito Federal, segiin lo dispone el articulo primero, del mencionado ordenamiento al
sefialar que: “Las disposiciones de este Codigo regiran en el Distrito Federal.” * Por la otra,
nos debemos enfrentar a un léxico verdaderamente ridiculo, exagerado, poco técnico,
impractico y poco directo, que se vale de eufemismos, perifrasis o circunloquios, para evitar
decir algunas palabras por otras que aluden indirectamente al mismo significado, trastornando
inclusive el sentido qe las palabras, ya que hoy a los minusvalidos o discapacitados se les
dice personas especiales, personas con capacidades diferentes, seres superiores, y
muchas otras, como si el cambiar el nombre o ponerle diminutivos suavizara su real
connotacion o mas grave atn, como si ello resolviera su status, como lo sucede con los
ancianos, que ya no solo reciben todos los sindnimos que han sido mencionados a lo

largo de este trabajo, sino que para el INSEN quieren denominarlos, como ya se indico,

¥ CODIGO CIVIL pura ¢l DISTRITO FEDERAL Con lns disposiciones conocidas husta febrero de 2001. Editorial
SISTA. S/N Edicién. México 2001, Pag. 3



“‘romano,-ahora, de su evolucion juridica debe ser considerada mas como una funcién de

'intgrés publico, que un derecho de naturaleza familiar, por ello ha sido considerada para
o cuasi familiar, sustituta de la patria potestad®, o bien, como sefiala el maestro Rojina
Villegas “...l1a tutela puede presentarse como una institucion auxiliar o complementaria

de la patria potestad.,.”®

, aun cuando la institucion de la tutela supone la no existencia
de la patria potestad.

En tales términos, el articulo 449 del Cédigo Civil para el Distrito Federal,
establece: “El objeto de la tutela es la guarda de la persona y bienes de los que no
estando sujetos a patria potestad tienen incapacidad natural y legal, o solamente la

segunda para gobernarse por si mismos. La tutela puede también tener por objeto la

representacion interina del incapaz en los casos especiales que sefiale laley. En la tutela

5 BAQUEIRO ROJAS, Edgard y BUENROSTRO BAEZ, Rosalia.- Derecho de Familia y Sucesiones. Editorial
Harla. S/N Edicion. México 1990. Pag. 237.

88 ROJINA VILLEGAS, Rafuel.- Compendio de Derecho Civil. Tomo I. Editorial Porria. Décimo Sexta Edicién.
México 1979, P4g. 253,
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se cuidara Vp'refer'gm'e‘me’
El 'aéﬁla Cadigo:

Primero_se.refiere "en

* incapacitados,

menores : abandonado

ental ‘que se esgrime, atendiendo a las condiciones mas

generales en q tra el comiin denominador de los ancianos en México, ya que

,dey",manera evidente ‘debemos considerar a aquéllos que de cualquier forma estan

: ”lfefen,rse a‘ios }r)énores o a los mayores incapacitados, lo cual manifiesta una actitud
‘exclqyenpe‘; rya que no basta cambiar superficialmente la voz anciano o senecto por una
que su;'ne bonito.

7 Pudiera caber la posibilidad de que el legislador se refiriese a ellos en la fraccion
segunda del articulo 450, que dice: “Tienen incapacidad natural y legal: k. Los menores
de edad; II. Los mayores de edad que por causa de enfermedad reversible o irreversible,
o que por su estado particular de discapacidad, ya sea de caracter fisico, sensorial,

intelectual, emocional, mental o varias de ellas a la vez, no puedan gobernarse, obligarse

® CODIGQ_C[VIL.- Ob. Cit. Art. 449. Pag. 53,
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o manifestar su voluntad, por si mismos o por algiin medio que la supla.”®

Debemos considerar sobre esta hipotesis legal, primero, que tal vez el legislador
' “sélo se refirid a los mayores afectados en su voluntad y, segundo, no precisamente a los
ancianos; en cualquiera de esos dos supuestos, resultaria que para el primero fue omiso y
para el segundo, fue severo y drastico, ademas de no atenerse a una realidad especifica y
concreta de los senectos, de ello se justifica nuestro planteamiento de que en el Titulo
Noveno, del Codigo Civil en comento, relativo a la tutela, se incluyan consideraciones
concretas acerca de los Adultos Mayores, como lo hace la fraccion IV del articulo 308
del mismo ordenamiento y que se refiere a los alimentos, mismo que sefiala: “ Los
alimentos comprenden: ...IV, Por lo que hace a los adultos mayores que carezcan de
capacidad economica, ademas de todo lo necesario para su atencion geriatrica, se
procurara que los alimentos se les proporcionen, integrandolos a la familia.”' Situacion
que nos lleva a preguntar ; que pasa si no tienen familia? ;donde deben ser integrados y
c6mo? La respuesta pudiera ser, el que la ley los contemplase y se refieran sus condiciones reales,
como lo hace por su parte la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores del Distrito
Federal, la que no es suficiente, pero al menos es un gran y trascendente paso en la atencion
de las personas Adultas Mayores, rubro que sera tratado con posterioridad.

Creemos que es técnicamente necesario y procedente definir al tutor y sus
obligaciones, ya que solo de esta forma sera dinamica y efectiva esta figura en los centros
de atencion de personas de la Tercera Edad, ademas debe contemplarse que de tal
manera se fortalecera la responsabilidad respecto de los ancianos, mas atn sabiendo que
existe una sistematica delegacion de facultades, por simple principio de economia, que

diluye responsabilidades y consecuentemente vulnera los derechos de la Senectud.

% CODIGO CIVIL.- Ob. Cit. Art. 450. Pags. 53 y 54.
% Idem. Art. 308. Pigs. 38 y 39.
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4.4. Asistencia y Seguridad Social al Anciano.

De manera general habremos de partir por sefialar que desde que surgio el Estado,

ente creado por la necesidad de la sociedad, para encaminarlo a procurar el bienestar de' sus

propxos mlembros, él ha utravesudo una serie de cambios; algunos estudlosos de la vxda )’_\.

w 93

una de sus creaciones".

"'MENDlETAyNUNEZ I.nci
. % POLO BERNAL, Efrn
" Pag. 3570

% IDEM. Pag. 359
’ ”MENDIETA yNU'NEZ Luclo Ob. Cit. P4g. 60.

| Dcrccho Social. “Editorial Pornia, S.A. S/N Edicién. México 1967. Pags. 59y 60.
sal de Dcrccho Constitucional, Editorial Porrtia, S.A. Primera Ediclén México 1985,
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El Maestro Mendleta y Nuﬁez deﬁne al Derecho Socnal como “el conjunto de leyes y

dlSpOSlCloneS autonomas que establecen y desarrollan dlferentes prmcnplos y procedlmxentos

’mdmduos r'onémxcnmente é

1pacxén y In ve_|ez" ¢

' hnberse establecxdo enlo que actualmente se llama el Seguro Social en beneficio exclusivo

de los obreros

;"MENDIETAYNUNEZ. Lucio.- Ob. Cit. Pag 166.
.9 [dem. Pag, 74, "
9 ldcm. Pég. 75.‘



€ sequilibrio, ya que sélo
‘tiene -encomendada los Institutos conocidos en

adores de particulares y otro, a los que se encuentran al

como si no éxyns;xgera. Asi, las estructuras administrativas y los instrumentos juridicos para
atender racional, justa, oportuna, cuidadosa y vigorosamente la Seguridad Social, se deben
ac_tudlizar y adecuar a una realidad social que demanda hechos y resultados concretos;

- incorporando -al régimen a los sectores hasta ahora marginados y desamparados, dejando

' MENDIETA Y :NUNEZ, Lucio.- Ob. Cit. Pég. 79.
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atrds y aparténdbse" de la‘idea de qu“e’, la_Seguridad Social es una mera consideracion de

reconocimiento

tratamiento’de la Seguridad Social impone que lo hagamos

-por.implicar éste a la prevision social, tal como hoy E e

r.que’la‘Ley.'del :Seguro Social, aun cuando el articulo cuarto, sefiala que el

“Es_el’instrumento: basico de la seguridad social, establecido como un servicio

instituidos por otros ordenamientos™...(Sic)'%, es sélo en beneficio de aquellos sujetos que

como resultado de algtin vinculo laboral tienen derecho de encontrarse por ¢l protegidos.

191 | EY DEL SEGURO SOCIAL, comentada por RAMIREZ, Fonseca Radl.- Editorial PAC. México 1994. Octava
Edicidn. Pig. 3.

192 LEY DEL SEGURO SOCIAL.- Revisada por BORREL NAVARRO, Miguel. Editorial Sista. Actualizada a
septicmbre de 1994, Mdéxico 1994. Pdg. 2.




ey.“de churo_'.Sdéial,

» en'coh‘tyramosfque'_éste’resxdé’ytoma‘sén'tido particular’en el Capitulo’Quinto; mistmo 'qut; se.

refiere a log Seguros'de. Invalidez, Vejez Cesantia en Edad‘Avanzada'y. Muerte

tulo 1tra ue las condiciones a que

"suspendera;la;pensmn por vejez o cesantia en edad avanzada cuando el pensionado

reihg?'eée_d un trabajo sujeto ;ilfégimen obligatorio del Seguro Social con patrén distinto al

19 Cit.- CONSTITUCION POLITICA DE LOS E.U.M..- 5 de febrero de 1917, Actualizada a octubre. Editorial Alf,
Segunda Edicidn. Mdxico 1994, P4g 105 y 110,
“Idem. Pdgs. 112 yl113.




que tenia al pensionarse y siempre y cuando hubiesen transcurrido seis meses de la fecha en

que se haya otorgado la pension.

La seccién Tercera del Capitulo en cliestion- sef ra especifica el Seguro

de la Vejez. correspondiendo al articulo 137, definir las prestaciones que tierie el a_éegui"adbf‘,

‘\t:iéndose :'cl :dert»::c‘h‘ )

"= Asistencia Médica.

- Asignaciones Familiares.

- Ayi.lda Asistenc;izil.

De esta manera ¢l articulc tablece las condiciones que deben ser satisfechas

para tener derecho’al goce:.'de:las. prestaciones referidas, requiriénd_ose_ que el asegurado

haya c_hmblido esenta y.ci

- de quinientas coti

ds: ain’cuando cuantitativa y cualitativamente no resulte

ue se considere sdlo como compensacion justa,
,-sino que debe ser acorde a la circunstancia de cada

as:semanas: cotizadas son una exigencia arrojada por los cdlculos







~. si durante'e! reingreso liubiese cotizado cien 0. méas semanas y. generado derechos al disfrute

l,a‘lnpensionado. cuando

sona, de manera permanente




1071 12y DEL SEGURO SOCIAL, Art. I67 - Ob. Cit, Pag. 34,
'8 Jefem, Art 171 -Pﬁg 36,400
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ANOS CUMPLIDOS EN LA CUANTIA DE LA PENSION
FECHA EN QUE SE ADQUIERE  DE VEJEZ QUE LE HUBIERE
EL DERECHO A RECIBIR CORRESPONDIDO AL ASEGUI}ADO
LA PENSION DE HABER ALCANZADO 65 ANOS
60 75%
61 80%
62 85%
63 90%
64 o o 95%.

Cuando la edad'e\ceda en seis meses, s¢ aumentara un nﬁo a los cum ‘hdos, por lo

que un trabajador con 64 aﬁos y 7 meses de ed'\d no puedc pretender obtener la pensxon por

vejez, conl e lo dcscnbc el articulo 148.

en el disfrute de pensiones, al

: efecto debe seﬁalnrse que G que correspo‘ a‘cesantia en edad avanzada

‘son ex_cluyentes emre si. .




clasista, exige pertenencia.y condiciona su proteccién, por lo que no garantiza una vejez

' dignya,"sggj.u"ﬁ y.con calidad. "




parecer el iegislnd rloco

- é!é_véﬁir del q

tituto,” sin

d‘ia' siguiente del




1L EY del ISSSTE.- Ant. 61. Ob, cn. Pag 4|.

."' Idem. Pags. 53y 54.







Al instalar la administracién de sistema denomina

vs&ll;lﬁgué\rdar el pmnﬁ@hio de los hoy trabajadores, muﬁana pensionados. Esta mcdida es un

méritibl ac_l Estado, aun cuando su primera intencidn es controlar la actividad bancaria en
 este rubro.

‘Dada la naturaleza de nuestro trabajo, consideramos obligado cl tratamiento del

Sis;emd de Ahorro para el Retiro, ya que de manera objetiva se constituye en un paso

‘ bverdaderameme serio en beneficio de Ios futuros retirados y no nos corresponde mds que

X se:’ialar al;,unos de sus puntos controvemdos, a fm de nutrir nuestra preocupacion, que

msuﬁmente para asegurar un mvel econémlco aceptablemente decoroso al momento en que

un trabajador se retire.



a réaiidad es

que los benef iciarios mmedmtos de este sxstemn son los bancos, que obuenen depdsitos a
un muy bajo costo de mtereses, y tambxen se beneﬁcmn las finanzas publicas de nuestro
pais, dado que esos dineros, con la intermediacion de los bancos ayudan a fortalecer al
financiamiento publico a través de deuda con los trabajadores. Esto ultimo a nivel de

hechos, no de derecho, produce lo equivalente a un impuesto en servicios de financiamiento
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en favor de la Hacienda Publica'y a cargo de los patrones gue'lo pagan y.de los trabéjﬁdoi'es '
3 g:oyr_x:éni‘icov 'coh: .

‘se_entiende’es el

confusiones adm

" control pos

destino del SAR.

S : 'Lsis ‘o‘r\gdn'iz'acidners:'de trabajadores proponen que el dinero de SAR se destine a

cumplir elA-’objetiv'o ‘f_\lerdadero” de dichos sistema: constituir un seguro de desempleo.

Naturalmente ““esto “implicaria una reestructuracién, que necesitaria de un probable




144

incremento a las aportaciones patronales, y también diriamos, del establecimiento de
" nuevas aportaciones por parte de los trabajadores a fin de constituir su fondo de desempleo,
ya que el SAR como conqmsta obrera cs justamente para el retu‘o atm cuando el Estado lo

empleo pnm reacnvar la economfa del pais.

Aun cu'mdo entcndemos que nos hemos extendido en el desnrrollo y exposicion del

12 FRENK. Julio.~.Economla y Snlud. Propuestas para ¢l Avance del Sistema de Salud en México. Publicado por
FUNSALUD. MLXICO l994 Pﬂg 52

"3 1dem, Pag. 53,
" dem. Pag. S4..




'sustgntarse‘eh‘pxjnr}cipnos', de ye;&ladéija solidaridad, universalidad, pluralismo, equidad,

calidad y eficiencia. -

'S FRENK, Julio.- Ob, Cit Pag. 57.
116 1dem, Pag. 57
"7 1dem, Pag, 57.
'® [dem. P4g, 58.
"9 [dem. Pég. 58
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4.5. Otros Ordenamientos Juridicos sobre Ia VCJOL.

El Tntulo Cuarto del Cédigo Federal de Procedxmlentos Cwnles se reﬁere a la Prueba

»en general y de manera particular en el Capitulo Vl del:mismo Titulo, hace\.referencla ala.

. b']as sancxones se reﬁerc, en su amculo 55 que‘ “Cuundo por haber sufrido el sujeto activo

consécuencias graves en’ su persona ) por 'su senilidado su precario estado de salud,

' CODIGO FEDERAL de PROCEDIMIENTOS CIVILES. Nuevn legislacion de Amparo Reformada. ALBERTO
TRUEBA URBINA y JORGE TRUEBA BARRERA . Editorial Porrda. 72a

2 LEY ORGANICA del PODER JUDICIAL de la FEDERACION y SUS REFORMAS . Nueva legislacion de Amparo
Reformada. ALBERTO TRUEBA URBINA y JORGE TRUEBA BARRERA. Editorial Porrita. 72° Edicidén. México
1998, Pag. 226 y 227.

'22 CONSTITUCION POLITICA.-Ob. Cit. Arts. 94 y 95. Pdgs. 76 y 77.

12 CODIGO PENAL para el DISTRITO FEDERAL. De 1931, Leyes y Codigos de México. Editorial Porria. 51°,
Edicion. México 1993. Pag. 24,



uc’trasladaeste ‘evento ‘del Derecho

e al sujeto activo del d

a‘lil particulal dad de lak;

a s, ésta si precisa con claridad la’edad para la

. imputabilidad, dejando, en el caso de los ancianos'y en el punto mencionado, tal Qéﬁhié:iéri

“al a}b‘itrio’de perit
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4.6. El nuevo Sistema de Pensiones. o
Aln cuando este punto fue tratado anteriormente, bajo el rubro de Asnstencln y‘

. Sx.gundad Social al Anciano de este mismo Capnulo, es menester hacer por lo menos una

brcve referencna del mlsmo por su intima relacién al tema que nos ocupa y esta sustentado:

enel Seguro de Retlro, Cesantla en Ednd Avanzada y chez, que contempla ln Nueva Ley"

‘ " del Seguro Soclal,y, p r'la ob lgad actuahzaclon del antecedente en cna

‘z'xquellos_”principios: dé’ Solidzi'ridad‘ iﬁiegralidad y

Amezcua Ornelas.en su.obra sobre la mlsma, ya que a’ partlr del momento en que la

"?‘.fracmon XXIX del artlcu]o 123 apartado “A” de la Constitucion Federal, contempla a la

. Ley del Seguro Socnal como ordenamiento de utilidad publica, es decir, que la seguridad

"*'NUEVA LEY DEL SEGURO SOCIAL. Comentada, NORAHENID AMEZCUA ORNELAS. Editorial SICCO.
Primera Edicion. México 1996. Pdgs. 15y 16.



anterior ,lru‘Nyg'\:'d’L‘é;y' de.’l'S‘e'gpt'ro Social, sefial

io piiblico quie debe ser proporcionado por el Estado.

‘La- realizacion -de:la“seguridad :soci

deﬁendehcfﬁé publicas, federales o locales y de organi

doras,'como son la

ensiories ' a’ las: administradoras? de - fondos para el retiro,

1% NUEVA LEY DEL SEGURO SOCIAL. Ob.Cit. Aris. 3,4y 5. Pig. 98




»mz'\s‘!).‘zzis%iciilé aporm &l Gébierno. haciendo un'total’ dé 4.5% del h'neridoﬁid();Sﬁlario). “y

- de 2.0% del Salario

‘A efecto de dar claridad a lo anterior, se hace la siguiente descripcion:

RAMOS - TRABAJADOR PATRONES GOBIERNO
T Retio . 2.0% SBC

Cesantia en Edad_
Avanzada y 1.125 % SBC 3.15% SBC 0.225 % SBC
Vejez.

&)

Cuota Social. . - : 5.5 % SMG
Aportacién para E R P o
Vivienda. L 5,0% SBC

Aportaciones : S SR e iR
Voluntarias.

v

SBC = Salario Base de Co!‘izyilcié

SMG = Del Salario Minimo General para el Distrito Federal.

Complémentunamehié de

be sennlarse que la Cuenta Individual tiene tres partes, a

las que se les denommu Sub cuentas

: La prlmer“ es la:Sub 'uenta relntwa al Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y

Vejez, conformada por eld ero que se acumula por Cuota y Aportaciones, de los patrones




ncuentran que el

a'y:personalisima propiedad,
e'la misma forma se pretende
ransparente y profesional, por

ministradoras  de Fondos para el

roéede cuando el Asegurado haya

unerado, siempre y cuando, cuente




' NUEVA LEY DEL SEG




e Retiro, acompafiada de 'los  document comprucben el derecho a

"~p'¢n§im‘1a(se; de acuerdo con la resolucion del IMSé,‘ lé VAFOI’{E éue administra la Cuenta

“‘i;ldiv;/id:l'lal hace la.valuacién de las acciones de:l'as SIEFORES en las que esta invertido el




~-ahorro y a-tal cantidad:le ‘adiciona

ctiros' Programados,

asegurado; pagdndole su pensién mediante retiros miensuales de’
eliasegurado, para determinar su pension
‘Programados, se debe presentar al

;‘Cﬁéaﬁa Individual ln'e;glunci n'de:las:acciones ‘Ae'las SIEFORES (Sociedades de

Inversion Especializadas en-Fondos para el-Retiro) en-las que esta invertido el ahorro y a

esa cantidad le adiciona el saldo que ap:
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:Las:diferencias que podemos encontrar entre los Retiros Programados -y. la Renta

Vitalicia, son las siguientes:

RETIROS RENTA
PROGRAMADOS VITALICIA
Persona que paga Una Una Compaiiia
. La Pensidn. AFORE de Seguros.
Duracion de Mientras exista Mientras viva
La Pension, Saldo en la Cuenta. El Asegurado.

En ambos casos procede el Seguro de Sobrevivencin, quedando protegidos los

beneficiarios. . " -

Segin:lo establ ce la parte ﬁnal del articulo 164.d "lr_gﬁth{ ey en comento, el

asegurado que opte p smo numeral y que se

S

refiere o ‘los: Re tir

Vitalicia_con una’ compa

actualizara anualmente:
Consumidor, de acuerc
no podrd optar por-la

inferior a la pensién garar

,dé, nuerte del asegurado, estando pensionado con el Seguro de Retiro,
- Cesantia ye‘nAE‘d‘:‘;d Avanzada y Vejez, sus Beneficiarios recibiran:

Para el caso de los Retiros Programados.
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1.-- - Si la Cuema Individual-atin nene snldo al momento de la muert

Compaiiia de Seguros las pagarzi con cargo al Seguro de Sobrevivencia. :

Sial ifalle'c'

us Beneﬁcmno y tlene derecho a pension y ayudas, se termina,

desde luego, la obhgacxon de la Compaﬁiu de Seguros de pagar algtin beneficio.
Fmalmeme, para concluir debemos sefialar que la Asistencia y Seguridad Social de
cualquier nacion, es un indicador preciso del grado en que se promueve el desarrollo o

se tolera la injusticia.




157

CONCLUSIONES

El envqecnmtento es un proceso biolégico universal, intrinseco, in‘eversible y

ia con la unién del évulo con el espermatozoxde y olo concluye‘ :

mortal; su kdvesarro»Ilo s

ancmnos, aralelamente ala'di




s expectativas de

roblematica de :10s ancianos toma, de

cimiento de que  manera general, se tiene sobre las

caracteristicas_ fisicas, psicolégicas, bioldgicas, sociales y juridicas de los ancianos, es lo

“que impide comprender en su magnitud real la marginacién en que viven y el sentimiento



"15'9‘ .

““de inutilidad'y angustia, qu sujetos

apitalizacion ‘del-Estado y del propio Instituto Mexicano del Seguro Social, para

._'éijcontmrse, entonces, en la aptitud, de cubrir las pensiones y liquidaciones en proceso de




ue: cuen anti ‘existencia, dejandolos en el desamparo y

_sujetos a- los reducidos beneficios de las acciones asistenciales del gobierno o de grupos
privados con fines altruistas.

7.- Otro grupo mucho mis desvalido es el de los ancianos indigentes, cuyas

condiciones de vida son infrahumanas, ya sea por la ausencia o rechazo de una familia que




est'x hacnendo, para revemr tal tendcncna, sin embargo, es tarea de cada uno de nosotros, en




Social y el trabajo, lleguen de. manera favomble a todos los me‘ucanos y no solo a los que

conzan en el Seguro Socml y con ello proyectarlos al futuro para que los ancianos del

maﬁam tengan un panorama mas prometedor
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PROPUESTAS




CUARTA: |

- Medicina, sino_inclusive:en' las' Escuelas de

ebe contemplarse la creacion.d

e otro,
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