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INTRODUCCION

En la ultima década del siglo veinte el debate sobre el futuro de la educacion superior ha
estado presemte en todo el mundo. Quiza uno de los temas mias recurrentes sea ¢l del
cardcter de los sistemas educativos y la necesidad de revisarlos y transformarlos a fin de
poder enfrentar las nuevas demandas que estan surgiendo con la globalizacion. En este
sentido, todos los paises coinciden en seiialar la importancia estratégica de la educacion
como medio fundamental para generar el desarrollo social y cultural de todas las naciones.

Una caracteristicn de [as nuevas exipencins de caliticacion para el trabajo sers ¢l cambio en
las formas de certificacion de los conocimicntos y habilidades. El esquema vigente de

de los estudios para 1o practica profesional a cargo de las instituciones

cducativas sepurmuente se transformarda en otro, en el que las instituciones de educacion
superior sGlo certifiquen los estudios y scan otros organisimos los que certifiquen para el
cjercicio de la prictica profesional o las compelencias laborales!, Scgin los expertos, para
el aio 2020 no bastara el titulo o grado otorgado por una institucion de educacion superior

para el gjercicio de o profesion y probablemente estarit operando un sistema nacional de

cettilicacion de competencin prolesional heado con los cimpos profesionales y con los

sectores productivos de bicnes y servicios,

Desdde diversos puntos de vistia han surgido propucstas respecto de las relaciones catre
ceonomia y cducacion, educacion y mercado de trabajo, educacion y empleo, asi como
cducacion y deporte. Sin cmburgro, “existen relativiniente pocaos esticdios que sistematicen
experiencias de vinculacion y hagan upa contribucion importante en ¢l campo de la
teorizacion y prestacion practica™=.

Es importante destacar que Ty actividad [isici, entendida no solo como las actividades que
permiten adguiciy y miamtencer o salud lisica y mental, sino como ¢l conjunto de acciones
cncinminadas o crein y anantencer doda una colioca deporteva que conldleve y propicie el
surgimiento  constinle de atletas de afto rendimicnto, s una parte sustantiva para cl

desiurollo de Ly persona

cacion superior en el sivlo XXI1
in Castellanos, Manuel
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LEn qué se basan diversos autores para aliomar que el deporte no es un fendmeno aislado,

sino intimamente relacionado con la educacion -pacticulasmente a cducacion superior- y la
cultura?

Los eventos deportivos de tos altimos ados han demostrado aunplinmente fa importancia de
adoptar una concepcion especializada y global para obtener resultados finales positivos. En
el proceso de entrenamiento. los técnicos deportivos deben contar “con aspectos tan
dispares, y sin cmbargo, tan complementarios para la practica deportiva como son la
nutricion, Ia biomecanica, la medicina, la preparacion fisica, los fundamentos técnicos y la
'

psicologia™t por citir alpunos. Ademiax, tados v cada uno de estos aspectos deben ser

atendidos por profesionales en la materia, egresados de instituciones de educacion superior.

El deporte es tm elemento esencial de by enlta actuad o tal prado, que pocde afiumarse que

Tos valores y virtudes de un pueblo se pucden evaluar por ¢f éxito de sus campeones en las

competencias  internacionales; un pucblo con victorias en el deporte se siente como un
pueblo trinnlador, lo que ayuda a realivmar ¢l nacionalismo. De hecho, en cierto sentido, la
historia de los paises se rellgja en los resultados de sus atletas.4 '

Evidentamente, os probable que exista desacuerdo en To relerente al caricter cultaral y
cducitivo del deponie, pucs es crento que pa silie adelimte en b vidie no sirve en absoluto

fener ko

wmiciddad de pedaleir una bicicleta o toda velocidind durante mas de 100
Kilometros, lanzar lo mas lejos posible una jabaling o golpear ininterrumpidamenic una
pelota con una raqueta, Sin ambargo, comoe se demostrari a lo fargo de este trabajo, no es
absurdo ni descabellado intentar el dinpnostico de una civilizacion a partir de los jucpos y
deportes que ¢n especial prosperan en c\la. PPara tal tin, basta retlexionar un poco en la
mturaleza de lax competencins deportivas:

Las depories solo se practican si se dgutiere, cuando se quiere y el tictupo que se quicre. En
ese sentido, son actividades libres. Para los competidores, el resonte del juego es ef deseo de

ver recostocida saeseelenca enun terteno determuado™ y al ser actividades incicttas, pues

L dlueda aled resaltado debe prolongarse hasta ¢l linaf, provocan que muochas personas, ya sea

Como peaclicanies o como espectndores, se sicontan steaidas hacia ellos. 1'or otro Iado, o

3 Diego, Salome de. Jugar con_ventajy _Las claves psicotogivas deléxitodeportivo. p. 13
4 Rcissenweber, Neborah “El deporte y Ia cultum™ En Reforma, 28 de septiembre de 2000 p. 3D
s Callois, Roger. Los juegos y los hombres p 48




Introduccion

pesar de o libertad que otorgan, fos deportes obligan alb individao a respetac reglas
estipuladas, situacion que crea una conciencia de acato a las leyes. Puesto que los deportes
consisten ¢n ¢l placer de vencer y superar obsticulos, “las priclicas deportivas establecen
un samo desco de superacién: basqueda de retos continuos; ambicion de triunfo y
mentalidad generadora, elementos indispensables en la conquista de grandes ideales™s,
¢{Cual es la relacion entre el deporte y el desarrollo socioecondmico y cultural de un pais?
Como se vera adelante, las sociedades mas desarrolladas y con mejores niveles de vida son
las que ofrccen un mayor peso al deporte dentro de su contexto social. En ténninos
penerales, los paises curopeos, Estados Unidos y Canadit ticnen, ademas de un gran
desarrollo cconomico, un gran desarrolio deportivo. 1a uxcépcién a la repla es Cuba, pais
en vias de desivrollo, pero que presta gran atencion a la educacion y al deporte. En
cualquicr caso, ¢l peso que se da al deporte dentro del contexto social se ve reflejado no
solo en los resultados obtenidos en eventos internacionales, sino taumbién en el niumero de
instalaciones deportivas que existen, en el desarrollo que se ha alcanzado en el ambito de la
medicina del deporte, en el nimero de profesores y entrenadores que imparten clases y en
poneral, en I importancia que ticne 1 educacion fisica denteo del sistema escolar. Por el
contrario, Iy mayoria de los paises en vins de desarrollo ticonen una intraestructura inferior
yar que o cacentan con b cantidind adecuidis de protesores de aducaciom lisica, disponen de
pocas instalaciones deportivas en buen estado, los entrenadores tienden a ser empiricos o
auntodidactas, I medicing ded deporte vo recibe Ia stencion necesaria o os inexistente, por
citar alpunos gjemplos.

Durante todo el afto se flevan a cabo torneps de todos los deportes y en todos los niveles y
Ly informacion que se genera a proposito de tales eventos ocupa sictipre un lugar
importante en los medios de comunicacion impresos y electronicos. Sin embargo, como se
veri nits adelante, en nuestro pais no existe una cultura del deporte de alto rendimiento. (A
Gue se debe este Tenomenao™?

Scodeben omar en cuenta cicttos hictores Por un lado, en nuestro pais b educacion
supetior no esti o b alturn de by goe se impate on los paises desarrollados y.opor ¢l otro, 1a
cducacion fisica licne un bajo estatus educativo, lo que Hleva a abordar la problematica del

reconucimiento social de las profesiones. La educacion fisica es considerada ttil solamente

© Ramirez Hernandez. Eldeporte metropolitano. p. 73
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en la cducacion bhisica y va perdiendo importancia conforine transcurren los ailos hasta
Hepar a considerarse totalmente innecesaria ¢ irrclevante cu la cducacién superior. Al pasar
a la vida adulta, la gran mayoria de la poblacién se olvida por completo de la practica de
alpana actividad fisicar son pocos lllIAI-CIIt.'.\‘ peactican alpan deporte de manera sepular,
cscasos los deportistas de competicion y virtualimente inexistentes aquellos considerados de
alto rendimiento. y

El poco desarrollo que ha alcanzado México ¢n materia deportiva quizi se deba en parte a
que hasta ¢l momento no sc ha apreciado en toda su magnitud el papel que puede jugar la
corvecta difusion de Ly informacion en la tormacion de depostistas. Quizd los deportistas y
sus cquipos de apoyo desconozean que existe un extenso campo de informacion deportiva
especializadic a sa dixposicion. Al respecto, podemos prepuntarnos: Cuil es el papel que
Juega la informacion y las bibliolecax  especinlizadas en deportes en ¢l desarrollo de
deportistas de élite? ;. Se produce suliciente literatura especializada? en caso afirmativo, se
trata de informacion relevimte? o gdonde pucde cncontrarse? Ln cste sentido, se ha

foanulado la siguiente hipotesis:

S desconocumiento y o il de diusion de las Tueides de intoomacion de
caticter cientifico y  especinlizado o nuteria deportivae son Tactores  que
nlluyen nepativametite en et desempeno de los deportistas de alto rendimiento
Y sos cquipos de apoyo, pues Boinformacion nooes considerada como un

clemento de desarrolio, no sato deportivo sino cultural y social™,

La estructura del presente trabajo cs \lu siguiente: Bl primer capitulo contiene  fos
antecedentes historicos del deporte en paestro pais, comenzando en la ¢poca prehispanica
hasta Hepar o nuestros dins, ¢l sepundo capitule establece la celacion quie existe entre In
cducacion supeoor, el deporte yoel nse de Bmtonnaeson Uha ver establecida T ietacion
entre estos sunbitos aparcitemente tan distintes ¢ inconexos, el tercer capitulo se entoca al
objetiva de explicar B fialidad de ceabizzn ana Bibliopeatia sobre deposte, Tos tipos de

bibliogialias que existen y algunas de las hetrmientas para claborardas,
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Finalmente, despucs de explicar la necesidad de claborar una bibliograflia sobre deporte, el
ultimo capitulo es el estudio bibliografico propiamente dicho, que incluye un apartado de
resultados estadisticos cayo proposito es ilustiar al lector sobre las caracteristicas de los
registros que lo integran,

Asi, la investigacion que a continuacion se presenta reflexiona, sobre el deporte de alto
rendimicnto, la  educacion superior y lIa disponibilidad de fueates de’ infonnacién
especializada, esperando pueda lograrse una contribucion al complejo proceso de la

cducacion, L culiura y la ton

cion de deposistas de ¢hite.




CAPITULO 1

ANTECEDENTES HISTORICOS
DEL
DEPORTE EN MEXICO

“ler competicion ex nn aspecto de la vida, un aspecto
abee fer ccaaedone o fog subsistencia®
Ciearge Suge

LI-DEFINICTON DE DEPORTE

De manera general ¢ imprecisa- los deportes son definidos por los diccionarios como Ias
"actividades recreativas 0 competitivas que involucran cierta cantidad de fortaleza fisica o
habilidad. Durante muchos afios los deportes incluyeron a los pasatiempos al aire libre tales
como i pesea, ¢l tiro y o caza en contraposicion con los jucpos, en los que intervenian
cquipos o individuos en conticondas normicdas por reglas preestablecidas, Actualmente, 1a
dilerencia entic deportes y juepos se ha hecho menos clara y los dox (€rminos se usan hoy
ch dia como sinonimos”!.

Algunos autores supicren que la palabra deporte vicoe del provenzal depor, que se traduce
come deporie o reereacion ya que derivar de L expresion estar de port™, wtilizada por fos
marineros del siglo X VI para reterinse a las temporadas libres que pasaban en los puertos en
las que se entregaban a b diversion. “Sce menciona tambicn como antecedente fitologico de
la palabra deporte ef hecho de que los normandos en el S, XVIII llevaron a Inglaterra la
palabra “deport™, Sdesport™ o “disport y gue los ingleses transtormaron en “sport™ al
alneverla™2,

Lvidentemente, a 1o Lwgo de l lnstoria se ha tratado de claborae deliniciones precisas para
¢l t@mmno deposte, munqgue dindis sus Gracteristicas, no es una tarea Gl Lo general,
pucde decitse que las diferencias entre das diversas deliniciones  corresponden a las

diferencias de opinion sobre las Funciones que a lo largo de la historia ha tenido. En Grecia

! wE slopaedia Botannica, p.112

2 Rey Bosch, Rogelio. Pensaniiente y obra de los ynivessitarios er_t_cU-.po_m: p. 120




Antecedentes histiricos del deporte en México

¢l deporte representaba an modelo aristocritico y religioso respetuoso del orden natural, en
Roma era integrante del aparato militar del estado y tenia fines de especticulo; en la edad
medin se convirtio cn un clememo fadico de la clase feadal y posterionmente en el
renacimicnto representd el desco de retornar o las concepeiones de la Greein clasica3.
Actualinente ¢l deporte cumple multiples funciones que van desde el sano entretenimiento
hasta instrumento de manipulacion politica a nivel internacional.

De todas las definiciones de deporte que existen, es mmuy importante no pasar por alto la que
claboro ¢l Baron Pierre de Coubertin, pedagogo renovador de los Juegos Olimpicos quien
o delinid comeo el cultiveo valuntario y habitual del cjercicio mascular intensivo, apoyado
en el desco de progreso y que pucde llevar hasta ¢ riespo™, pucs una de las mas grandes

tica se llevae o los limites del rendimiento

manifestaciones del deporte es cuando s prd
umano. Por su parte, la UNESCO menciona que el deporte “es la actividad especifica de
competicion en Ia que se valora intensamente Ia priactica de cjercicios fisicos con vistas a la
obtencion, por  parte  del individuo,  del perfeccionamiento  de  las  posibilidades
morfoluncionales y psiquicas concretadas en un récord, en la superacion de si misino o de
un adversario™® .

Asi pues: (Que os an deporte? JC0omo sabemos cuindo es posible denominar asi a una

actividad Gisica”? "Mas gque por sumatutalezie o por sas eeplas, ex por faintensidad del

eslucrzo fisico dispensindo que se podrsi apee Csiun gjercicio fisico debe ser considerado
comao un deporte. Para ser capaz de dar el maiximo  rendimiento, el deportista debe
prepararse con an buen  crrrenaniento. Se pucde encontrir en esta necesidad  de
entrenamiento una diferencia entre el depogte v el juego considerado en su sentido propio"6,
Migucl Canton mienciona que el sistema de preparacion del deportista o entrenamicnto crea

cn ¢ una dis

siphina que acostumbra o su cuerpo a determinadas constantes ercando al
mismo ticmpo una volimtad personal de actoar, Esta volintad le proporciona fuerza y en
consceucncir, esta alia redunding en o tutuwro, en una mgjor dedieacion i otras

actividades o que dedique su vida obteniendo en consecuencia beneficios para él, para su

unilin y paca I sociedad

Romano /\guu‘ic7 l’amun l_d_g_o_lggmldsﬂ_Qﬂ!: en Méxigo. p. 102
G




itecedentes histirices del depeorte en México

Lis necesario hacer énlasis en la necesidad de distinguir con claridad los deportes de los
cjereicios lisicos o juepos, ya que “los prinicros se voelean sobre la competicion, mientras
que los segundos se vuelcan hacia ¢l individuo™7. La educacion lisica evita la competicion
o In modern micntras que los deportes no vacilan en matiratar al cucrpo para forjar ol
carderer;, entendiendo por esto que en la mayoria de los deportes de alto nivel se hace
trabajar al organismo generalmente hasta niveles impensables con el fin de que el deportista
se desempeiie al maximo.

Por esta razon, puede .decirse que la diferencia enlre una actividad fisica o juego, un
cjercicio y lox deportes propismente dichos es ol factor competitivo, Un deportista debe ser
constante, muy disciplinado y debe estforzaese al maximo para alcanzar sus objetivos y

metas micntras que las personas practicantes de alguna actividad  fisica simplemente por

csparcimicnio o por Hevar una vida ssdadable no requicren ser tan rigurosa. Fsto se debe a
que ¢l deporte implica la idea de lucha; la satistaccion que brinda la lucha contra una
dilicultad constituye ¢l canicler propio de los deportes. Esta lucha la eatabla el deportista
contra la distancia o ¢l peso cuando corre o cuando salta: contra los clementos cuando nada

o cuando eseala una montaita, contra un adversario viviente: contra el reloj o contra si

ando debe tinnbin solne sa deblidind o sus temores, Sinests

" preocupacion

ne c
constante por sostener uoa lucha simplemente no puede haber deporte.

e acaerdo con To anterion se llepa o iy conclusion de que las catreras con vehiculos
motonzados,  por cjemplo,  automaoviles,  motocicletas,  aviones o cmbarcaciones,
(actividades denominadas por alpunos autores “teeno-depontes™) asi como las competencias
en las que se utilizan animales (carreras de caballos, perros palpos, peleas de gallus) no
deberian ser consideradas como aclivida(}cs deportivas pucs en el primer caso, muchas
veees el triunfo o b desrota depende en pran medida del desempeiio de la maquina mas que

de B habshidad det piloto, o ol sepando caso, como fas aureras de caballos, ¢l crito es

principalimente del animat, no del jincte que lo gaiin, Algunas actividades, como la arquerin,

A basadas en B concemacion v b paecision, pot o que el exfucerzo lsico incluso podria
quedar descartado: otras mis, como ¢l ciclismo, requicren de una maquina para practicarse
pero esta es impulsada por L encrgia de quicn Ly monta, por lo que es una actividad fisica

en la cual friunth el mas fuerte, resistente y - ¢ por qué no?-, el mas inteligente.

7 e :
Parent, Juan Paia una ética det deponte p 17
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A nanera de reflexion: Al bablar de rrrcligencra, requisito que pareciera ser indispensable
para triunfar en ciertos deportes en los que la estrategia es vital tales como los deportes de

canjunto, en las carveras de largos distancias, en los deportes de contacto fisico, entre otros,

podemos hacernos las siguicntes preguntas: (151 deporte implica la idea de conocimiento?,
iel deporte es conocimiento en si? ademas de Ias habilidades fisicas, jqué tipo de
conocimientos necesitan los deportistas para triunfar? y cu caso de necesitarlos, ¢es posible
estudiar para ser deportista? gacaso existe relacion entre el nivel cultural de un pais y el
nivel competitivo de sus deportistas? Se tocara el tema mas adelante.

Volviendo i I delinicion de deporte, tesulta evidente hay dilerencias sustimeiales entre los
departistas profesionales y los deportisias ;nn Hamaddos de afpuna fouma, de “lines de
sennma’ o mas colodquiahnente comao se le conoce en México, “domingucros™. Coa ciertas
vairiaites, diversos autores consideran que s posible establecer cuatro diferentes clases o

niveles de deporte:

- DEPOR

profundos y que se practica por placer o entretenimicnto de acuerdo con la capacidad e

RECREATIVO O POPULAR: Fs aquel que no precisa de conaciniientos

intereses del panticipante: alpunas personas o conocen como “deporte salud™ y a esta
citepoia de Udeportistas®™ pertenceen los ninos, adolescentes y/o adultos gue corren en las
calles y jucpan futbol, basquctbol o algan otro deporte_en los espacios puablicos no
mporndo demasado guien game o picrda Puesto que en ténminos de entremuniento y
desempeiio nunca hay un objetivo que persepuir, estas actividades se realizan simplemente
por ¢l placer del juego, por salir de la ruting, por “matar el tiempo™ o incluso por
preseripeion médica. :

- DEPORTE EDUCATIVO: EBste tene el propasito de propicie, mediante L intonnacion
y Ia prictics orientadas, I adopeion ded habito de 1o actividad fisica y Tomentar ¢l
desantotio sumanico de lox individoos  peactalmente ninos en edad escolar preparandolos
pars suinteacion social, sto es lo que alpunos marian edncacion fisiea. Fn la obra
Diagnaistico del Deporte v la FEducacion Fisica en México se menciona que es facil
confundir la educacion lisica con ¢l depmte dada Ly estrecha relacion que existe entre

ambos. Quiza sea que la primera es la antesala del segundo. Por esta razon, la educacion
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fisica pucde delinitse como “la disciplina (ue conduce al desarcolio de los habitos y las
habilidades psicomotoras que ayudan al desarrollo annénico del individuo™. Entre las
personas que practican esti modalidad de deporte podemos incluir principalinente, pero no
exclusivamente, a los niitos y adolescentes que, como parte de sus asignaturas escolares, se

ejercitan un par de horas a la seimana bajo la direccion y supervision de un profesor.

- DEPORTE DE COMPETENCIA: Es aquel cuya prictica se realiza con aplicacion
estrictat de los replinmentos y normas vigentes correspondientes a la disciplina en cucstion.
Quizit a primera vista sea poco clara b diferencia entre este tipo de deporte y ¢l “deporte
cducitivo™ o “educacion fisica™ puesto gue snbos tipos de deportistas pueden sujetarse o
no estrictmuente a las reglas correspondicentes. La dilerencia radica en ¢l nivel competitivo
de los participantes, determinado por la luerza, resistencia, habilidad y experiencia de estos.
En esta categorin de deportistas podemos incluir a aquellos que tienen  conocimicntos
téenicos y priactizos mas profundos de la disciplina que practican, entrenan con mas
frecuencia, ¢ entrenamiento es sistemitico y participan regulannente en competencias, las
cunles pueden ser do atto nivel.

Bl término cotrector para este tipo de depotte -0 deportista- os anarenr, galicisimo gue
significa "alicionado™ y gue se utiliza pencénicamente pasa relerirse o los deportistas no
profesionales. Sin ciubiargo, ¢l (érmino resulta ambiguo pucs es posible denominar asi
desde aaquetias personas gque dedican solamente os fines de semana a la prictica de algan
deporte hasta aquellas que entrenan hasta 8 horas al dia 5 dias a la semana con la tinatidad
de participar en justas de alto nivel, cmm\) en el caso de los atletas olimpicos. El comuan

denominador ex no recibir remuneracion ceondmica por entrenar o competir,

SDEPOITE DE ALTO RENDIMIENTO Y PROVESIONATL: s aquel que, sdemias de
practicarse conlotme o los reghnnentos y normas correspondicntes, ticne como objetivo
aleanzae fos miis altos coclivientes depottivos que se vam estableciendo anto a1 nivel

mactonal como mternnacional. Tn esta categotin peneralmente se ponen en jucpo todos los

recuesos  disponible

Recursos humanos, (Cenicos,  cientificos, materiafes, cconmmicos,
pedagopicos y todo cuanto pucda contribuir a o formacion de fos deportistas de clite, Estos

deportistas hacen dei deporte su medio de vida, entrenando v compiticndo bajo la
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supervision de un equipo téenico y recibiendo remuneracion ceonomica por cllo. Todo ¢t
trabajo se realiza con la intencion de participar regulanmente en justas de alto nivel
competitivo e¢n busca de victorias, marcas, trofeos y todo lo que esto representa: Fama,
renombre, fortuna y un fugar cn los libros de historia.

A manera de acotacion es convenicule mencionar qm, el tema de los deporllstas
proftsionales y amatcurs es motivo de estudio y controversia particulannente en el drea del
derecho del deporte pues la linea divisoria entre lo que se entiende por dr:pon‘c amateur y
deporte profesional ¢s poco clara si se tomit coma anico punto de division el recibir o no

TenInC Hcion ceondniea yia gque ¢sta pucde mamdestinse de diferentes maneras tales como

s —ctindo los deportistas son estudiantes-, apoyo de cmpresas privadias o del gobierno

s alimenticias,  traslados a0 competencias y  cimpamentos de

en e

mir <o despen
entrenamicilo, cqlli.pu complementario  (uniformes, aditamentos, etcétera) o premios
COStOs0s como automoviles y casas.

lixiste tambi¢n la problemitica de los derechos laborales de los deportistas. (Debe
asignarse un horario de trabiajo a los deportistas cuando cobran por entrenar y competir?

ACuando s posible denominar trabajo a un deporte y cuindo no? g Ticnen derecho los

depontistas o rel se en sindicatos y asociaciones de trabajador

Dehido ol entogue bibliotecolapen de este habajo, o suliciente menciomar dichia
problemdtica con el fin de acotar los campos de estudio del tema para incluirlos cn Ia
bibliografia y ¢l interesado pucda abondar en el tema posteriormente. Del misimo modo,
convicne tunlién mencionar gue fos organismos rectores y autoridades en ia materia
deberian delimitae con exactitud los dilerentes niveles de deportistas amateur que existen o

delinicra una nueva categoria intermedia entre los deportistas de competencia y aquellos

que practican deporte cducativo a fin de dinles vua valides social.
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1.2.- ORIGEN DEL DEPORTE

Los deportes se practican desde hace tanto tiempo, que no es posible determinar cuil fue el
deporte o deportes que nacicron primero. Scguramente surgicron cuando una persona
utilizd la energia fisica con fines recreativos o competitivos. Tal actividad pudo haber sido
In caza o la pesca por placer o simplemente el realizar una demostracion de fortaleza fisica
mediante la lucha.

De cualquier modo que haya sido, resulta evidente que el deporte surge de la necesidad de

supervivencia, Adguellos individuos mejor dotidos lisicaniente y con imcjores habitidades

tenian niis postbilidicdes de escapas de los anmates salviges, de procucinse alimento y de

dominar & otros miembros de la tribu. De hecho, tortaleza, rapidez y agilidad son las
carneteristicas lisicas que se esperan de los atletas en easi todas Ins disciplinas deportivas,
La nccesidad de alimento, asi como el deseo de explorar lo desconocido llevd al hombre a
perfeccionar sus instrumentos de caceria y a practicar los lanzamientos con piedras y palos:
la variacion de la temperatura y los cambios de estacion llevaron a los nomadas a seguir a
los mnimales en su migracion por diferentes lugares y ante I competencia con ofras tribus,
sepatamente o combatn por derechos vy wemitonos, o que otguond como objetivo ded
cjercicio {isico ¢l prepararse paca la guerra,

Asi, ol deporte como actividind competitivie organizada, sistematizadia y replamentada es
exclusiva de fa especie launana ya que las otras especies del reino animal no son capaces
mas que de una competencia instintiva forzada por una lucha cotidiana de supervivencia.
No queda duda de ¢llo al obscervar y pcu\s:lr cn los conplejos sistemas de puntuacion y
reglas que rigen el deporte, asi como en los sotisticados equipos, aparatos de medicién y
cronometraje utitizados para tal (in.

Como es de comprenderse entonees, ¢l deporte y su fistorin son tan antiguos como la
huninidad y sse permanencia a o krpo de dos siglos se ha debido indudablomente a
miporimenr que siempre se le b concedudo. Bsta anpoctancin pucde verse rellgjada
principalmente e by gean cantidad de informacion gencrada por el deporte, sobre el deporte
Y para ¢l deporte. Patricia Romano apunta que en la historia del deporte como fendomeno
historico social s¢ puede encontrar también una historia de la conciencia que el hombre ha

tenido de si mismo.
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Antecedentes historicos del deporte en México
1.2.1.- FINALIDAD DEL DEPORTE

No es posible comenzar a tratar el tema de la historia del deporte sin hablar de su finalidad.
Lamentablemente, al no existir una definicion precisa, cualquier intento por cstablecerla
resulta arbitrario. Es por cllo que de entre varios autores, se ha tomado como base a Miguel
Cantén pues su propuesta hace especial énfasis en el sentido educativo del deporte. El
establece que el deporte esta destinado a proporcionar un medio de desarrollo fisico para
quienes lo practican en forma sistematica; el deporte crea un sentido de la disciplina, una
cducacion de Ia voluntad, del cardicter y una norma de actitud en ta conducta que lleva al
depaortista a0 adquitir T costumbre de actuar con fortaleza y nobleza no solo en las
actividades deportivas sino en todos los aspectos de su vida debido a que sabe cadmo
reaccionar en caso de panar y como en caso de perder®... Bl comtnmente denominado
“espiritu deportivo™. Esto altimo adquiere especial relevancia si se desea lograr el
desarrollo pleno como individuo.

Debido al enloque bibliotecologico de este trabajo y a la gran cantidad y variedad de obras
rclacionadas con la historia y desarrollo del depaorte desde 1a época prehistorica, pasando
por ¢l npeno omano vy Gy Cacon clanicn hasta Hepar o noesttos cdiies, se abordiedd

fnicamente la historia ded deporte en México, comenzando desde I época prehispanica.

1.3.- EL. DEPORTE EN MEXICO EN LA EPOCA PREIISPANICA

Sin lugar a dudas el juego de pelota es ‘el deporte prehispanico mds representativo de
Mesoaméricn. Pademos darmos cuenta de ello sitencmos en cuenta que desde Arizona
(Estados  Unidos) hasta Nicaragua existicron nuis de 1500 canchas o tachilis para
practicarlo” y existen evidencias de que se practicaba desde hace mits de 3500 aios. De
becho ol HHULAMA, una de sus modatidades, ba logrado sobrevivir hasta nuestros dias con
muchos de tos raspos prehispinicos originales. Lamentablemente su origen ‘es incicrto

puesto que los cronistas de Ia época no-abundaron en descripeiones técnicas sobre su

:Camén Moller, Miguel. Derecho del deporte. p. 20
Taladoire, Fric “[1 juego de pelota mesoamericano . ™ En Arqueolppia Mexicana. Vol VIIL no. 44, p. 21
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signiticado, ko manera de jugarlo o la importancia de las ceremonias que se realizaban antes
y después de fas contiendas,

La enormce trascendencia que tenia el juego de pelota se refleja en la gran cantidad de
tecorias que existen sobre su prictica, reglas y origen. Con ligeras variantes, Ia mayoria de
los autores coinciden en seiialar que las canchas o tluchitlis, eran espacios abiertos en forma
de T o de “I"” que tenian una longitud que variaba entre los 30, 50 y 70 metros de longitud
y se dividian en tres tipos, el primero se caracterizaba por tener banqueta, un gran talud con
una inclinacion eatre los 50 y 70 grados. Kl sepgundo carccia de banquetas o estas se
fusionaban en ¢l gran talud y la inclinacion cra mayor de 70 grados. El tereer tipo se carecia
por completo del il

Es de destacar ¢l sentido ritual, ceremonial y cosmico del juego puesto que en el Popol Vuh

y ¢} Chilam Bakun constantemente se hacen relerencias a ¢l, a los anillos y o la pelota que

se utilizaba para jugar. Con respecto a esto, varios autores mencionan que ¢l deporte nunca
se p;'aclit:(') por si mismo, sino que “en realidad todas esas actividades estaban sometidas a
su religiosidad, que raydo en un fanatismo demencial™i0, refiriéndose a los sacrificios
humanos que sc.cclcbrnlmn en ¢l lugar de las justas. Mientras unos sostienen que cra el
vencedor ¢ que se somctia al saerificio, 1o cual represientabi un honor muy grande pucsto
que seria envindo como una especie de mensajero a los dioses, otros suponen que el

sacrificado cera ¢l vencido, Algunos mis dudan que esos sacrificios estuvicran relacionados

con ¢l jucgo, ya que a la Hegada de los conquistadores el jucgo de pelota continud
celebrandose dentro de las caracteristicas deportivo-rituales sin que aparecieran signos
evidentes de sacrificios humanos. Por el contrario, varios autores mencionan que los
espailoles prohibicron el juego precisament\e por sus caracteristicas cosmologicas.

Lo cierto es que a pesar de los intentos de los conquistadores por destruir las formas
indigenas de vida, de i persecucion y la implantacion de una nueva cultura, el juego logro
sobrevivir en diversas regiones del pais como una actividad que se hereda de generacion en
rencuion en el seno de o Gunilin con o tradicion oral, como valioso _clemento de

3 cohesion social, transmisor de vatores ¢licos y morales y resistencia cultural™t,

g

" urt, Francisco. “Reunen en libro *Juegos de los Dioses® * En: Reforma. 16 de junio de 1992 (s.p.)
Bradiey Rus, Charlotte Deporte y recreacion de la mujec e Meéxico. p. 14
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Pucde entenderse que la actividad fisica cra de gran importancia en la época prehispanica
puesto que umt de las principales actividades de los aztecas era la guerrn, A sus niftos desde
pequeiios los educaban en el valor y la audacia, por lo que al ir a la escuela, recibian
instruceion militar. Las actividades fisicas que se practicaban cn esta época eran de 1o nds
variado y quienes las practicaban poscian una destreza admirable: “*En sus primeros
contactos con el Nuevo Mundo, los europeos quedaron admirados por las habilidades de
sus habitantes, estando a wveces inclinados a creer que en ellas intervenia el mismo

demonio™ 2

. Una de cstas actividades de Ia que tanto sc sorprendicron los conquistadores
fue el jucgo de el volador™ (denominado actualinente como “voladores de Papantla™) en el
que participaban solamente personas scleccionadas y entrenadas,

Otra de las actividades fisicas que se desarrollaban en la época eran por ejemplo, las
carreras pedestres de resistencia,. Foo cllas, “se concertaban apuestas en favor de los
mensajeros mas agiles, cuando se trataba de transmitir noticias de especial interés para la
comunidad™?. Por la situacion geogrifica de la gran Tenochtitlan surgio la necesidad de
navegar en chinampas por lo que “adquirieron mucha habilidad y destreza en esta actividad
y scpuramente con frecuencia realizaban competencias, lo cual pucde ser un antecedente
del depuorte de navepacion  denominado canotaje™ ! Aparentemente eslits Cirerias se
reastlizaban en el lago de Texcoeo, en los alrededores de Tenochtitlan, con un recorrido de
varios kilomctros, Owro gjempto de actividades fixicas son las ruinas de lzapa, Chiapas,
donde se encucntra ana estela con una Figura humana en ¢ momento de entrar il agua, en la
actitud tipica de un clavadista.

Tambicén se practicaba la caza, que evidentemente era para obtener comida, pero tenia
también un sentido religioso v deportivo. r\‘zioclczumu y otros gobernantes tenian reservas a
las que iban con numerosos servidores. Fn el Cadice Maya Troiano, por cjemplo, sc

destacin escenas de fa caza del venado, Tambicn existen evidencias de que se realizaban

competen a actividkud,

s dearco y flechn celacionadas con és

O actividind oy ficcuente ¢ra by lueha v el cjemplo asis representativo de elfo es
escaltura “L1 juchador™ de la cultura olineea, de Tabasco. Por su parte los aztceas, en

ciertos festivales dedicados a Huitzilopochtli, ¢n los que se sacrificaban prisioncros de

:i Gutiérrez, Tonatiuh. El deporte prehispanico. p. 9
' Enciclopedia de México. Tomo. 4, p. 2220
Frerro Adame, Lunice El deporte y_¢f trabajo sovial como medida profilactica de Ia familia. p. 4
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guerra, se organizaban simulacros ante el pucblo que servian como entrenamiento y para

hacer numificsta su habilidad en diferentes actividindes. A veces, por cjemplo, ponian a
luchar a la persona que iba a ser sacrificada contra el que lo tenia que sacrificar:

s.alaban atl esclavo nuna rucda prande de picdey de un pic con una espada y rodela en las
manos, y dabanle licencia para que se delendiese todo lo que pudiese; salia luego el que
habia de sacrificar armado, ¥ con otra espada v rodela, v si el que habia de ser sacrificado
prevalecia contra el otro, quedaba libre del sacrificio™!S.

Lamentablemente, con da legada  de los  espaitoles  se perdicron muchas de  las

caracteristicas  religiosas  de las actividades  deportivas ¢ incluso se perdicron  tales

actividides, PPor gjemplo, respecto al jucpo de pelota, en su comentario al Cadice
Barbonico, Francisco ded Paso y Troncoso menciond que “los indios por temor o por
malicin y los misioncros por jgnorancia y exceso de eclo religioso, callaron toda Ia
ceremonia del juego de pelota™ 6. Esta es una de las razanes por las quc desaparecicron
muchas de las prucbas gue hacen constar la importancia que se daba al desarrollo de las

aplitudes lisicas en esa época.

1.4.- EL DEPORTE EN MEXICO EN LA EPOCA COLONIAL

Al caos de la conquista y I victoria por las armas siguio ¢l desorden y las penosas tareas de
pacilicacion y cvangelizacion: Intre 15330 y 1542 miles de indios fucron reducidos a la
condicion de eschivos por oponer resistengia a la invasion espaiiola v por ser esclavos de

los antiguos seiores de la tierra. Los funcionarios reales deseaban convertir a los indios en

sllos, los conquistadores des

aban enriguecesse mediante ke encomienda y los religiosos
deseaban crear una comumidad eristiant nientras que o sociedind indigena, desarticutada

por L derrota mititn vyl imposicion de una ieva formn de vida, no podia ni siquicra

micnt mantener vivas sus instituciones.,

A posar de aue a linales del sipglo XV se Hepo oo cierta estabilidad en Ia cunl ya “se

celebraban solemnes procesiones, vistosos desliles, festines y bailes, ¢ incluso luncionaba

[L XV :
e Yancz, Agustin, Mitos indigemas p 89
" Cuado pe

w Gutiéries, Tonatiub en Ll depotte prehisg
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una escucla de danza™! 7, durante todo el periodo cotonial los indigenas fucron forzados por
diversos mcdios a trabajar para los espaioles. La guerra, las epidemias por ella causadas y
el trabajo a que eran somctidos los indigenas mernuron dridsticamente la poblacion de tal
modo que, siendo ésta de aproximadamente de 25 millones de habitantes antes de la
conquista: cien aiios después se redujo a un mitléont8,

Debido a que la Ciudad de México estaba rodeada por lagos se vio 1a necesidad de construir
diques y canales para evitar que en los afios de lluvias abundantes las aguas se derramaran
sobre la ciudad, En el siplo XV los indigenas fueron obligados o trabajar en 1a
construceion de bordos vy retenes. Carrieri menciona, por cjemplo, que de noviembre de
1607 vayo ‘,"" LOOR pabagiron en una de estas obias 27,754 indigenas. Oua, como ba de
1637, durd mas de un siplo y trabajaron en ella miles de indigenas. Con frecuencia, en aitos
en que se temia venir nuevas inundaciones, disriamente sc-m:upnh:m cu cstas obras hasta
3000 hombres. '

Esta explotacion causd la destruccion de casi todas las formas indigenas de organizacion
social y la pérdida de los valores culturales pues la educacion “sc dirigié hacia Ia
implantacion de patrones culturales que buscaban, principalmente, integrar a los individuos
a o actividad y al prupo social goe Tes cortespondien ™2 Muchas de Ias actividades fisicas,
como ¢l jucpo depelotia, fucron prohibidas por los trailes evangelizadores debido a s

sipniticado religioso: el jucgo cra algo asi como una “cosa del demonio™ que habia que

!
]

prohibic y destruir, Algunos autores supicren que tales prohibiciones fueran el pretexto para
cnmascarar ¢l micdo que tos conquistadores quiza tenian a las posibles sublevaciones
mdigenas: Micdo de que a través del deporte v las reuniones celebradas con ese motivo
“surgicra un sentimiento de cohesion y unidad natural que los condujera a la libertad. Esto
es, ¢l jucgo y el deporte conducen a una libre expresion ded espiritu, de Ia mente, del cuerpo
y del almgy20,

Alortunadamente, las puevas peneraciones  de misioneros que flegaron al continente
disnyeron ka presion que se habia gercido sobee tos indigenas en los primeros atos de

Ia colonin, de tal suerte que se produjo cierta recuperacion de los valores y teadiciones

17 ¢, :
x (fmmlbu Las mujeres en b Nueva Espaia. p. 15
' Pérez Arce, F. minas del . El vigreinato en ia
= Gonzalbo. Qp. Cit, p7

Ramirez Herandez, G Eldeponeinctropohtano p. 19

ueva Espaia. (s.p.)

17




Antecedentes historicos del deporte en México

painicos. Por gjemiplo, existen relerencias de que en los siplos XVILy XVIH el juego

pro

de pelota continuaba celebrindose en ¢l noroeste de México, aungue ya no en las canchas
en fas que se acostumbraba practicarlo ni con ¢! sentido religioso de antaito.

I descubrimiento de las minas fue uno de fos factores que contribuyd a que los indigenas
fueran sometidos y explotados para obligarlos a trabajar en ellas. Definitivamente que el
trabajo en las minas no puede ser considerado deporte de ninguna manera, pero ‘es digno de
mencion el tipo de esfuerzo fisico que se realizaba dentro de ellas por lo inhumano y a la
vez, admirable que resultaba, Humboldt 1o describio de 1a sigitiente manera: Los fenateros
coopermaneeen capados dusinte seis hotas con an |l‘u.\‘n de 225 o 350 Libeas o una
temperatura may dlta y subiendo ocho o dicz veces seguidas sin descansar, escaleras de
1ROO esealones., 21

Ironicamente, a pesar de mantener subyupados a los indigenas, los espailoles siempre
consideraron a los mexicanos como pgente ociosa, floja y vaga. Al decir mexicanos me
refiero no solo a los indigenas, sino tambicn a las Tamadas “castas™, ¢s decir, a las personas
producto dei mestizaje inicindo con la conquista; aquellos que no eran ni indios ni

espanoles y que por clio no teaian acceso a da ticera oioa los puestos de privilegio, vo lenian

fdentidad social reconocida y penctalimente tinpoco tenian tiabajo, Eslas personas tenian

poci o nigpana posibilidad -¢ incluso incentivo- de practicar alpona actividad  lisica con
fines recreativos o competitivos. el otro extremo, las clases medias y altas no eran muy
aleetas o tales actividades, La nobleza generalmente asistia a las corridas de toros, a las
funciones de teatto o sinplemente pascaba cn I Akunceda o cn el canal de Jamaica, Por
cjomplo, en ¢f dia de San Juan cada aio col\npc(iun cntre si los nobles sobre quién cra el que
se presentaba mejor vestido.

Pilar Gonzalbo imenciona que un vistizo de mancen general a los testimonios de la époea
sugicre que s antoridindes se preocupaban muy poco por la educacion de los ciudadanos y
goe estos distiutaban “oangquilanente’™ deosu genoonci y Talta de prepinacion®? . Es cierto
gre en el siglo XVHIL con b flegada de L ilustracion alpunas actividades  principalimente

culturales- en iy Nueva Fspaia se desarrollaton incluso micjor que en la propia Lispafia,

pues ki educiscion adqguitio pran trascendencia ol erado de que se comenzo a hablar de que

_—
28 g . ' . . . .

. '_"’"-’5"3"0. Enngue. La clase obsera en a historia de Meéxico : De la coloniaal imperio. p. 273
<= Gon.albo, Op. Cit p. 7
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la educacion es un factor muy importante cn ¢l desarrollo del individuo y de la sociedad,

pero también es cierto que durante todo el periodo colonial los conquistadores no se

preocuparon por fomentar la cultura Gisica:

baste miencionar que en 300 ailos “no sc
cncuentra una reglamentacion del deporte o de la educacion fisica en general, debido a que
prevalecio una inestabilidad por el choque de culturas que implicaba la destruccion a toda
costa de las costumbres indigenas, por un lado, y por el otro, la impos'icién de las
peninsulares™?*. Prueba de ello son las numerosas prohibiciones impuestas por los
cspaitoles que coartaban su libertad no solo de actear sino de vivir, Uno de estos cjemplos
es “la cédula de 176072 que prohibia a fos indigenas su participacion en todo lo relativo a
las actividades tavrinas, Lo ambicion de los curopeos Tue un factor determinante  del
hacinamiento al que fucron somcelidos los indigenas y las castas pucsto que diversas leyes
fepalizaron las actitndes disceriminatorias: - “se fes prohibio trabajar eon determinados oficios
y artes, se les impidio asentarse en los pucbios de los indios, se les nego e acceso a las
areas urbanas donde habitaban los espaioles, sc les impuso normas en ¢l vestir y a
cunlquicra que  cra sorprendido vagindo o sin olicio, se le obligaba a  trabajar
compulsiviimente cn fas minas y obrigjes™ . Septin Monica Torres, en la recopilacion de
indiis se cnenentran alpanos arliculos goe establecian que no se les consentian bailes
prablicos y ningdan tipo de solemmidides, si previmmente no contaban con el premiso de las
atoridades.

Vi vesuuen, o cnor pietesto poadis widizatse pacn capturar ¢ incluso matar indigenas. La
Nucva Espaita no cra un lugar prospero y pacitico como algunos autores quisicron hacer
ver sino que mias bien era una cnorme golonia cuya prosperidad monopolizaban el alto
clero, los latifundistas, los comerciantes y fos mineros, y de ningin modo un reino justo,
ordenado y tranquilo™* Las corporaciones religiosas ocupaban el 50% de todas las
propicdides wbanas y solimaente 2006 Gumbas de los doce millones de habitantes de la
Ciudad de México eran propictarias de atgon imnueble. Tumboldt describe a I Nueva

e Tinades det siplo XV como ana socicdand dividida de manera extrema cimtre In
mayor opulencian y Ly maxima pobreza: “A prncipios del siglo X1X hay un abismo entre
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Anmtecedentes hiswiricos. del deporte en México

quices algo poscen y el resto de la poblacion... Se dice, por cjemplo, que lbs mendigos
spululan™ por las calles, y que fa ciudad ¢s un “hervidero™ de pobres™7,

Si ln mayor parte de la poblacion de la Nucva Espaila era pobre, ociosa y vaga era
precisamente porque los conquistadores propiciaron y mantuvicron csa situacion utilizando
diversos medios ¥y no habia ningan incentivo para tratar de cambiar la manera de vivir.
Quienes ayudaron a mantener vivo el sentimiento, los valores y las antiguas tradiciones
prehispanicas, incluyendo las actividades deportivas. fueron las tribus némadas y las mas
apartadas del alcance de los conquistadores; ¢s decir, todos aquellos que no sc resignaron a
vivir biajo ¢l yugo espaiol. Por todo csto, se pucde concluir que durante ¢l virreinato sc

desatrollaron poco o nada las actividades depotivas, Algonas ot

. como o caceria y el
torco tuvicron un auge considerable y las sucrtes relacionadas con ¢l caballo y el ganado
vacuno oviginaron I charrervia, annque de scuerdo con Ia detinicion de deporte que se ha
utilizado en cste trabajo, tales actividades no son consideradas disciplinas deportivas.
Adcmas, tales actividades eran practicadas casi exclusivamente por la nobleza y el pueblo

en general no tenia acceso a cllas,

PPor cierto, esto nos lleva a rellexionar. ;Et deporte es o
ha sido clitista?, g Existe alguna relacion entre ¢l nivel coltural de un pais y la calidad de sus

deportistas?

1.5.-

o1, l)lil’().l'{'l'l". N MENICO EN LA EPOCA INDEPENDIENTE

A principios del siglo XI1X, la poblacion de la Ciudind de Mcéxico se enfrentaba a una
altisima mortalidad pues “apenas un pm‘:uulujc muy pequeno de la poblacion lograba
superar el wmbral de los 50 anos de vida™28, De hecho, si la vida era corta, la infancia lo era
nis, ya que ala edind de 10 anos se consideraba gue una person estaba en edad de trabajar.
A pesir de que L exclavitud habia sido abolidis en 1506 v desde entonees se habian dictado
wichas Teyes para limitar ¢ poder de los hacendados, sicimpre -0 casi sictpre- estas se
grsabin pan bl

Ln 1821, México se procliuno indcpcmliu;uc. Sin embargo, csos tres siglos de explotacion

dejaron su huella en ol pais pues los recursos maturales estaban agotados, descuidados y

Citado por Florescano, E. en La glase gbrem en la historia de México : De 1a colonia al imperig. p. 303

Flarescano, 12 Qp. Cit p. 309
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S minas

desarganizivdos, . por cjemplo, estaban casi abandonadas debido al escaso

ion wtilizada; I agricultura se

n':ndimiculn que lenian y a la anticuada téenica de extrace
habin vuclto rutinaria y deficiente y la ese l.wnlud habia logrado sobrevivir simplemente
cambiando de nombre. Las clases que se npmlcrnrun de Ia independencia -¢l clero y los
tereatenientes.- se negaban o cualquice maodilicacion del orden colonial (que amenazara sus
privilegios. por lo que se dedicaron a obstruir el progreso del pueblo, razén por fa cual “la

mayorin menesterosa se sumia en la miseria, la apatia, y Ia delincuencia™29.

No fuc sino hasta la ¢poca de Benito Juirez caando empezaron a cambiar Ias cosas. Fl
primer intento oficial de impalsar Ia educacion fisica y el deporte en México lo inicid el
Ministario de Guernin y Mavina en 18490 1025 de diciembre de ese ano, durante ¢l gobicrno
de José Joaquin de Herrera, el entonces secretario del ministerio decretd la obligatoricdad
de L gimnasia en los cuerpos del gjcreito y de by Guardin Nacional del Disteito y Territorios
Federales. Al terminar ¢l primer periodo presidencial de Juarez en 1852, la instruccion
popular fue cf ramo en ef cual se habian alcanzado los mayores progresos pues esta se habia
difundido a los distritos rurales y ¢l nimcero de escuclas aumentd de 475 a 525 39, Durante
su scgutdo periodo presidencinl en 1863 y a pesar de los problemas que se tenian con

e, seomtradapo B pannases en el Colepao Mabitas de Perote, paea lo cual se contrata a

imstructores militares fronceses. Hn 1877 Ia Scerctania de Bstado y del Despacho de Justicia

Instruceion Publica acordd que se incluyern la gimnasia en ¢l plan de estadios de Ia

instruccion primaria en [879 Ia Scerctarvia de Guerra establecio gque para ascender de grado
ica. Para 1889

en fa carrera militar s¢ considerara fa esprima, natacion, cquitacion y gimnas
¢l plan de estudios contenido en el rc;.il:uncnln de [ Escucla Normal de Profesores
contemplaba la ginasia durante los 4 aios.

Al ano siguiente se introdujo I gimnasia en ¢l proprama de estudios de In escuela de

HERY

sordonnelos; enese nusimo ano, on el regbunento pata fas escuctas nacionales prima

secundariag se extabiecio que se deberia impartic ginmasia en los tres grados.

Convicne agui howeer unn pausa p

viresaln un evento may  iimportante visto desde Ia

perspectiva de este trabajo. *n 1892 se realizo el Primer Congreso Hispinico Pedagogico,

en et que se hablo por primera vez de educacion integral al hacer énfasis en la educacion

—%,h____

Roeder Ralph. juarez y su México. p. 94
"‘Udvmdm de México Tomo 8 p 1530
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itelectual] fisica y modal, Se tatd Gunlnén by impontancia del ejercicio para ¢l desarrotto

muscular del niik

como lis condiciones que deberian tener las escuclas para poder
fmpartir jercicios pginumisticos y jucgos en genernd™ ',

I ese entonces, Ins seerctarias de estado tenian mucha relacion con la practica del deporte,
fo que se reflgiaba en las disposiciones que se emitian en relacion con él, por ejemplo, en
1896 sc emitio ¢l Reglamento para las Escuclas Nacionales de Instruccion Primaria, el cual
establecia que la educacion tisica tenia una doble finalidad: El fortalecimiento del cuerpo

para favorceer el desarrollo del nito y cf dar destrez:

asi como agilidad manual y seusorial,
Finalimente, al sipoienle ano se promulpd b ey de Ensenanza Preparatoria en ¢l Distrito
[ Federal, Ia cual establecio que L ensenanzz tenia por objcto I educacion fisica, intelectual
y moral de los alunnos, Parn cumplir estos objetivos, se propgrimmaron cjercicios fisicos que
se realizaban tres veces o la semana.

Debe notarse que esta ey no comtempla fa ensetanza como algo aislido, exclusivo det

intelecto, sino que las aptitudes tisicas estan intimamente relacionadas con todo el proceso.

1.6.- KLLDEPORTE KN MENXICO EN EL SUIGEO XX

Todo pareciera indicar que el deporte tal como o conocemos ahora, nacié cn México de
mmnerin casi expootines pues Jos inmiprantes de dilerentes paises y en distinlas épocas
frygeron consipeo sus prilclicas que promo se populacizaron entre fos mexicanos, como ¢l

futbol y ¢l boxeo. Por gjemplo, cn 1903 Hc\::mm por Veracruz los primeros 18 automéviles

i Mexico y i pesar de gue tener uno de clios eraun verdadero lujo debido a su elevado

3 Tosres Amarillas, M. Qp,_ Cit. p. 27
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costoy nintencion; yi cn 1907 los residentes frimceses organizaban carreras para celebrar
s revoluciond2,. 38,
\

T 1908, @ inic

iva de Justo Sierra, se ered la scucly Magistral de Esprima y Gimnasia,

cuyi j:riillcrn peveracion se pendud en 1901 Sin embarpso, debido a los problemins de la
épdcn, los profesores fucron incorporados al ejército y la escuela quedé abandonada. La
revolucion mexicana iniciada en 1910, no obstante la alteracion que trajo en la vida social y
politica del pais no intluyo en el gusto por la practica de los deportes. De hecho, “cuando

en 1917 se consolida ¢l orden juridico revolucionario, guedo en 1a mente de los diputados

constitunyentes de OQuerctino el constdeniu al deporte como un desecho del hombre gue se

produce en libertad y goue forma parte de fas condiciones nece s para el desarrollo
armonico de sus fheulades como ser individusl y socind™ b,

tn 1918 sc constituyd Ia Federacion Gimnistica Nacional quedando designado como su
presidente Francisco J. Alvarez v posteriormente (1920), siendo  presidente Alvaro
Obregon, se fundo ta Dircecion de Educacion Fisica a cargo del profesor José F. Peralta. Es
neeesario resaltar que ¢l fue uno de los grandes impulsores del deporte mexicano al ser
fundador de o Escuela Elomental de Fdueacion Fisica (creada en 1923) organizador del
Primer Campeomato Nacional de Basguetbol ¢ impulsor de Ty pacticipacion de México en el

Comite Olimpico  laternacional (COT). Adictonalimente,  tormutd Ly iniciativa para la

celebracion de los Jucgos Deportivos Centrommericanos y promovié la construccion del
Pstadio Nacional. ‘Tambicn introdajo el deporte de ramo en el lago de Patzeaaro.

Fue ¢l quien lamo a los depostistas mas destacados del pais para adiestrarlos como
protesores e instituir la Escuela Elemental de Educacion Fisica, que surgié a raiz de que se
madilicod el sentido militarista de Ia c.\'cucl:l\m:lgislr;ll y de ta cual salicron tres generaciones
de macstros que se dedicaron a fomentar ¢l deporte en las escuclas pablicas y en algunas
dependencias oficiales de ba capital y det interior de la Repablica. Ln provincia las
pancipales actividades deportivaes o Ias que se aliciomnon los jovenes  principahimente

fieron el linhol, ¢l basquetbol y ¢f beisbol, todo ello a pesar de los estragos y sceuclas que

las luchas revolucionarins degaron. Por estas razones, puede alinmarse que en definitiva el

32 . ; . . .. . .
? “La historia del autotransporte™. Lin: Transporte unido en accién: La cevista del yremio del transporte
l‘l"-bamau_b_uman_qd_gpnsajcms- p.28
~" No olvidar que aunque en esie trmbajo tas cameras de autos no son consideradas actividades deportivas, se
mencionan pues muchas personas las consideran como tales.
H conabe juridi i
-OF 2. Marco juridico del deporte mesicane. pp. 82-83
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Cdeputte e MExico seetipezd a ppromover y orgainzg en forma constiude a partie de los

. .
aios veinte. Por gjemplo, en 1922 1a cducacion lisica se convirtio en malteria obligatoria en

Ias escuclas de educacion basica y media basica: adicionalmente, alpunas sceretarias de
estado impulsaron el deporte por cuenta propia.

En 1923 Hepd a México el vicepresidente del Comite Olimpico Internacional (COI), el
Conde llenry de Baillet Latour con ¢l {in de promover la afiliacion de México a ese
organisimo, agrupar ¢l deporte mexicano en una confederacion y asi poder participar en los
Jucpos Olimpicos de 1924 en Francia. Gracias ol entusinsmo de Peralta y otras personas
como ¢l se constituyd Iy Alianza Olimpicn Mexicinm, gque al afiliarse postesioninente al
COI, hizo surgir ¢l Comité Olimpico Mexicano en 1923,

A manera de reflexion, quizi pucda establecerse que el rezapo en materia deportiva que

sufre nuestro pais ex de 29 aitos, justmnente los aflos que transcurrieron para que se creara

el Comité Olimpico Mexicano despucs de o creacion det Comité Olimpico Internacional
pucs micutras que en nuestro pais se pugnaba por una organizacion en todos los ambitos, en
otros paises ya existian organizaciones deportivas que se preocupaban por la preparacion de
s mnnliates,

N fian e compelenci:

atletas que partticigy

A pesar de que en L década de los anos 20 Tas actividades deportivas en México gozaban

de huena salud™, por decitlo de alpan iodo, s desarrollo se daba de manera ang

quicss
debido a fa falta de un organismo que guiara ¢l trabajo de los deportistas y clubes existentes

en ese entonces. Ha 1920 se hizo un intento por crear ese orgamismo al establecerse [a

“Contederacion Deportiva de Aficionados™ aungue desaparceio un pac de anos despucs al
no poder resolver los problemas que se le presentaron. En 1927 la Universidad Nacional de
Mexico abrio ta Liscucla Nacional de liduc‘uci('m Visica, aunque tue claasurada cn 1934 por
talta de presupucsto y por Ia poca afluencia de alumnos. En 1931, el Partido Nacional

Revolucionato convoco i sus lideres de todas s cegrones a una asimblea cuyo fin era la

creacion de un instituto para el tomento del deporte pues desde entonees ya se reconocia a

Ias activididdes deportivas como “parte sustancial del desarrollo que caracterizaba a las

Pugantes fucizas cecondmicas y sociitles de la Repablica™, alpo que, aparentemente en Ia
actualidad no sc toma en cuenta como debicra. Lamentablemente, esta reunion no llegd a

consolidarse.

33 . ) . . . “
G0.aniversario. Confedemcion Deportiva Mexicana; 1933:1993. p. 13
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in 19233, I Alianza Olilmpica se convirtio en b Confederacion Deportiva Mexicana, (que al

converfitse on asocicion civil en 1952 s¢ convirtio taambién en by antoridad néixima en
organizacion y control de toados los deportes de aficionadox. En 1936, ¢l entonces

Presidente de 1 Repiiblica, Gieneral Lizaro Chirdenas, cred el Departamento Autdonomo de

Hducacion Fisica a cuyo (rente estuvo el Ceneral ‘Tirso Flernindev. 121 General se propuso
s

coustruir zonas deportivas en las principales poblaciones del pais y sugirié al presidente la
creacion de una escucla de educacion tisica para capacitar, por v menos cn tres ailos, a
téenicos que pudicran propagar su ensciinza en todos los rincones del pais, La Lscucla
Natcional de Faducacion Fisica se inaugurd el 12 de abril de ese aito y ¢l departamento
funciond por ties anos -hasta 1939 cuando por acucrdo ded propio Presidente de fa

Republica, desaparecio del presupuesto.

Con posterionidad,_en 1902 deatro de e Secret de Pduceacian Pablica apeuecia In

Dircecion General de LEducacion Fisica y de la cual dependia la Escuela Nacional de
Educacion Fisica. En cse mismo aito, debido a la scgunda Guerra Mundial, la Escucla
Normal de Bdineacion Fisica se designd como Escucla de Educacion Fisica y Premilitar y
durd asi hasta 1944, De 1945 a 1946 dependio de Ia Direccion General de BEnscilanza
Supetior ¢ Investipacion Cientilica Fatre 19497 vy 1948 paso g depender de ta Direccion
Giencral de Fnxetanza Nooanal, linabimeote, en 1949 reasumia el nombre de Bscncla Normal
de Bducacion Fisica, pero lue hasta 1975 cuando §a carereea de Protesor de educacion fisica
fue clevada al tnpo de heenciatina y st denominacion cambia de Escucela Nacional de
Educacion fisica a Escucta Superior de Educacion Fisica.

Fue en 1963 cuando se dicron bien las CQsis pari ¢l deporte mexicano, pues se otorgo la
sede de fa X1X olimpiada a nuestro pais y se empezo trabajar arduamente para preparar a
los atletas que participarian en las justas, No es coincidencia que en esa acasion fue cuando
Meénicn ubtuve ¢l mayor niuncto de medallas en toda su tustoria olimpica y adicionalmeate,
al terminar fos Jucpos, ¢l Comité Obimpico Totermacional entregd o México Ia “Copa
Olinmpiea™ en ceconocimicnto a la excelente orpanizacion demosteda, Bn 1976 se creo por
deereto presidencial e organismo pablico descentralizado denominado fustitito Nacional
del Departe con ¢l objeto de promover pernanentemente el deporte no prolesional y la
coordinacion de lodas las actividades enciminadas o clo. Bl instituto desaparecio en 1981

- . . N
al cumplir con su labor de transicion al abrir nuevas perspectivas para estructurar el
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deponte nacional, a nkis de que propicio e mtegracion de elementos que pusicron de

mamiliesto L necesididd de delinir ana autoridad con jerarquia adecuada para atender el

universo de selaciones que se derivan de ta actividad  de organismos ¢ instituciones
pibticas, privadas y de los sectores en ¢l plano nacional™36

En 1979, el Dr. Eduardo Andrade, entonces presidente de la CODEME inicié un ambicioso
proyccto de ocho aitos -a partir de 1980- que pretendia difundir ¢l movimiento federativo
del pais. Este proyecto se basaba en el hecho de que *“no hay ningan pais con alto indice de

rendimiento  deportivo que plimee a0 corto plazo™7 y es que hasta cse cntonces la

ente se habia imdiwdo o tealizn calendanios anuales de conpetencia,

Confederacion sol:
1l licencindo Jesas - Chichino Lina, sucesor de Andrade, continud con ¢l trabajo que se
habin empezado y \c, comprometio a detender la aautonomia de las federaciones con el fin
de evitar que con el cambio de presidente de la Confederacion cada cinco ailos se perdiera
la continuidad det teabajo realizado. 1 licenciado estaba convencido de que para tener
cimpeones e necesario vincular desde ba infineia la vocacion por la cultura fisica y que en
¢l deporte no es posible conechir un desarrollo sin una verdadera educacion y bases que
permitan aplicar e sistema de mayores aleances, Por ello, en la Junta nacional de
delegados de 19K 1 se aprobairon, entre oleas cosas, ¢l apoyo a las delegaciones estatales por
wmedio de materinles andiovisuales vy recmsos didkicticos; o} establecimionto de colegios de
entrenadores, jucces y arbitros y ~un punto especial-, 1a instalacion de hibliotecas en todas

las delepgaciones 191 licencindo Chichine consideraba gque era nceesario contar con un

“acervo deportivo y cultinal en el coal la Confederacion basara su campo inlonmativo™™®,

Un par de ados antes, en 1979, se cred ¢l Conscjo Nacional de Universidades e
Instituciones Nacionales de Educacion Suplrior pasa ¢l Deporte y la Recreacion. Una de las
funciones que se le atribuyeron tue actuar como organo de Ias instituciones cducativas
superiores del pais en la plancacion vy propeaimacion de s actividades que en el plano
sacional estin telaciomndas con el deporte y B ecreacion,

Yoyr . . . R . . .
Por atro lado, en 1981 se creo la Escucla Nacional de Entrenadores Deportivos. Bin esc

mEsmo ato, seestablecia tambicén ¢l Proprisna Nacional en Educacion, Cultura y Deporte,

aue durd hasta 1988 y en el cual se ad e tema del deporte como un deber educativo del

h V) . : . .

v Secretaria de Bdueacion Publica $i

"“ C_"_Laulyc_rsan_o_('u_r!f_'cdcrgc
Semblanza de ln CODEMIEE.

ma Nacional del Deposte p 3
1 Depontiva Mexic 19331993 p. 52
hup/www codenme org mx/informacion, htm (11 octubre 2001)
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estiadu al gesal gque o b educacion fisica y L secicacion. L consideracion general fue que a

g cntonces no se les habia dado [a atencion debida ni se habian

estos dos aspectos has

15 de alto nivel. PPor o

implantado los sistenas de prepatacion y sepsinucnto de deportis
tanto, no habia nonnas que delimitaran los cimientos de competencia entre fos organismos
existentes del deporte. En ese mismio afo se cred por decreto presidencial la Comision
Nacionaf del Deporte como organo desconcentrado de la Sceretaria de Educacion Pablica
con el [in de levar a cabo la promocion y fomento del deporte y la cultura fisica mediante
I clithoracian del Programia Nacional del Deporte y I Cultura Fisica y el establecimiento y
coordinacion del Sistema Nacional del Deporte.

Como pucde verse, kv mayoria de las acciones que se han tomado en fos altimos 60 anos
han estado  encaminadas i lograr o formacion intepral del individuo pucs existe la
concicncia de gue una edueacion escolar separada de ta educacion fisica no esta completa.
Aunque generalmente se presta mayor atencion a la enseianza y fomento det deporte y la
cultura fisica en cdades tempranas, es recomendable, por no decir imprescindible, que las
instituciones de educacion media y superior tengan mas en cucnta al deporte en la

claboracion y aplicacion de fos planes de estudio.

27




CAPITULO 2

LA EDUCACION SUPERIOR, EL DEPORTE,
LA BIBLIOTECA Y LA INFORMACION

“Ni en el trabajo of resultado obienido le da sentido y valor al
esfiterzo realizado, en el deporte es el esfaerzo instintivo el
gue enaltcee ol resnultada. Se trata de una fatiga voluntaria
cumplila sin L8NNI espuerar recompensas ™

Jord Ortegza » Gasset

2.1.- EL DEPORTE ¥ LA EDUCACION

aExiste realmente alguna retacion entre ¢l deporte y la educacion, ambitos aparentemente
tan distantes ¢ inconexos? Puede responderse alimitivamente., Bs cierto que muchas
personas todavia consideran a la educacion fisica en las escuclas como una pérdida de
ticmpao pucs parccicia que los ninos solamente jucpan en vesz de aprender cosas itiles en

ofras materias, poro nnbicn es cierto que machas olias personas aundgue sea de manera

tnducct o G-, teconocen gue B actividad Bisien esta intimaomcate relacionada con ¢!

proceso educativo y el desarrollo integral del individen!, Baste como cjemplo citar que la

aode los Estades, Unidos Mexicanos establece en sa articulo 3o, que
“tedo ndividuo ticne dereche o recibin educacion™ y que ésta, impattida por el estado
“tendera a desarrollar ammonicamente todas las facultades del ser humano™.

Aunqgue implicitamente, ¢l deporte ticne r:u‘\gu constitucional al mencionar aquelfa que con
L cducacion deben desiurollarse rodas las facaltades de la persona. Como se vio en el

capitulo anlerior, este planteamicnto no es nuevo: Ya desde kv época pordivista L eoseilanza

s recicnlemente, cuamlo en

-anncue athitartzada-, contemplaba b educacion fisiea y

heslon Depogte”

; e w o doebnn
schefomco dependiendo de ta respuesta que gquisteran die La preganta tue. ' Para usted a clase de educacion
o fisaca cn las primanas sirve a) mucho, b) poco o ¢) nada?".
- De 3548 flamadas en total, ¢l 4.4% oping que mucho. 1 7% opinG que nada y ¢l 926 opind que de poco servia ta
‘h!.e de educacion fisica Ciertamente puede ponerse en teda de juicio cf valor cientifico de estos gjercicios
debido ‘_'? gran cantidad de variables que pueden existir, pero cn cste caso considero que sirve para ilustrar fa
1ca.

1 op
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1970 se¢ inicid la reforma educativa, “la educacion lisica y los deportes se manifestaron ecn
los planes y programas de estudio de los distintos niveles educativos, difundiéndola a nivel
nacional.™?

{.amentablemente, aungue la actividad fisica sicmpre ha sido reconocida comt parte de Ia
cducacion integpral y se ha intentado propiciar su practica por diversos medios, algunas
formas de conocimiento escolar son claramente superiores a otras. De hecho, “las
asignaturas académicas relacionadas con ¢l desarrollo intelectual de los alumnos estin
altamente consideradas en Ia escucla, mientras que otras asignaturas practicas, como la

situadas  convencionalmente  hacia ¢l final  jerarquico  del

educacion  fisica,
conucimicnto™, Pricticinnente T totalidad de las escuclas de educacion basica poscen en
sus planes de trabajo los tipicos deportes y actividades fisicas que se mantienen aiio tras
ano de nunern inalicrable ¢ incuestionables a los ojos de la mayoria de los profesores y
profesoras. Ademas, su enscilanza sc reduce a un conjunto de tareas o habilidades motrices
aisladas.

No ¢s que la educacion fisica sea la panacca o ¢l factor determinante para lograr cl
desarrollo pleno como individuo, pues como menciona José Devis, “la educacion fisica

como astpnataea del sistema escoling oo debe buscin gandes campeones depottivos, como

15 o la de masica

atura de fengun y literatura busca crear grandes novel

i

Lunpoco ta o
Gunusos compositores.™0 Mas bien, se trala de que Ia educacion fisica y ¢l deposte

coadyuven al desarrollo y realizacion del individuo, Lvidentemente, no necesariamente

tados lox especialistas estin de acoerdo con este cardcter educativo. De hecho, algunos

autores incluso dudan que Lie educacion fisica lenga un verdadero caricter pedagogico y
i

sugicren que los profesores que la imparten se enorgullezean del hecho de que ésta no sea

w asignaturs académicn  Sepan Jenniler Harpreaves, “sa caricter no académico es Ia
serndadera fiente de su impottancia para proveer uima edacacion equilibeadie para wodos, Los
profesores de educacion fisica se deberian revelr y alegrarse de so situacion y rechazar Ia

-

vepne de buscar I maceptable imitacion de las asipnatuvas académicas.”

2 Roouano /\gunrn. Patricea Idgulu sia_y deporte en Mexico. p. 83
3 Devis Devis, José

‘M.p. 17

s ¢ . . . .. ; .
Caada por Devis, José en Educacion figica, deporte y curriculum. p. 18
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A pesar de las opiniones encontradas, T educacion fisica se imparte de mancra obligatoria

en las escuclas de educacion basica, pero desafortunadamente a esta -y al deporte en

general-, no se les concede un valor pedagagico curricular. Esto se debe prilfcipnlmculc a
que cf modelo académico de la educacion fisica en México tiene severas deficiencias, por
no decir que vive on crisis. Suinfracstructura no es ay adecsada y se carece de personal
docente calificado. Lo anterior puede ilustrarse con algunas declaraciones del Director de
Deporte ‘Estudiantil de la Comision Nacional del Deporte en septiembre de 2000, quien
menciond que en México se desempeitan 22 wil profesores de educacion fisica que
aticnden una poblacion de aproximadinnentie 30 millones de estudiantes de nivel preescolar,

primearia y sceundaria 12

to representa un nmacstto por eada 1300 ainos, En el Dislrito

Federal cgresan tan solo de 300 & 450 especialistas y cn ¢l interior del pais la cifra apenas
llepa a 100.0

México es un pais compuesto principalmente por una poblacion joven. De acuerdo con los

resultados preliminares del X!l Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del aio 2000, el
promedio de edad cs de 22 aios, o que coincide con los cileulos de la Organizacion para la
Cooperncion y ¢l Desiarrollao Feondmicos (OCDE) que estiman que ¢l 54% de 1a poblacion
ticne entre S y 29 anos de cdad?, razon por la que debicra ser muy importante para las
sutoridades el fomentar y encanzar Ly prichica v ensedanga depottiva e nuestro pais desde
los primeros anos de la vida escolar con ¢l fin de que cuando el estudiante llegue a la

clucacion soperion se encoentre imiliarizado o incluso especializicdo en Iy préictica

deputiva de su interés, Lamentablemente, por regla gencral ocurre lo contrario, ya que

muchos estudiantes abandonan ¢l deporte :\I llegar al nivel superior pues se tiene la idea de

que a esta edad o se gjercita el deporte de alto rendimiento o ya no vale la pena practicarlo.

var S

cpa, ex divigente de la Comision Nacional del Deporte, menciona que ésta es una

ulea crromen ¢ incluso podiin decirse que peligroni, v dque el estudmnte Uesta perdiendo el
il el deponte justamente oo Ly et toansatore Jde b geeventad o la edad adola™™,

ar s instituciones de cducacion en todos los niveles

F papet de guia que pueden descinpe
S oevidente, pies como apunta Eunice Freno al babla del deporte como factor de

adaptacion social, “cl adolescente que no sabe coamo utilizar sus propias fuerzas, no

- N . -

7 l‘"'cnc'L Gerardo. " Cuerpo sano s recursos.™ n Reforma, (28 de septiembre de 2000) p. 60
. ANU_II;S La Educacion Superior en el siglo XXt Lincas_gstraméicas de desarrollo. p. 470
-Ramirez Hernandez. Bl deporte metropolitane. p. 86
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descubre su dircceion y se habitoa a hacer solunemte 1o due e imponen desde fuera,”™ En

“cambic, si st ticne unp guia, al practicar alguna actividad deportiva se esta en posibilidad

de Tograr ¢l autoconacimicnto, tanto fisico cono emocional.

Como se verit mas adelante, esta earencia de ensedanza deportiva que sc presenta en las
instituciones de enscilanza basica y media se ve reflegjada en las instituciones de educacion
superior pues a’pesar de que en todo ¢l pais actualmente existen diversas licencinturas y
posprados relacionados directamente con ¢l deporte, los puestos y salarios en este campo
Iahoral (profesores y entrenadores principalimentie) no son bien remunerados, 16 que se debe

basicamente o L hhilta de reconocimicnto social de 1a profesion y iy carencia de

altermativas de capacitacion y sup

cion que otorguen acreditacion educativa, ™10,

Fn definitiva y para linalizar oste apattado, pucde alirmarse que se carcce de una
plancacion estratégica que pennita ¢l fomento pleno del deporte entre los diversos grupos
sociales de poblacion. pucs “no sc ha establecido un modelo en el que cl deporte sea parte
fundamental de la cultura mexicana, que se incluya, fomente y difunda en todos los sectores

¢ instituciones pablicas y privadas. 1!

? Fierro Adame, Bunice. i deporte y el trbajo social como medida profilictica de Ia familia. p. 19
% Soto Medina, Margarita. L,a_modalidad abieaa; Una opcion para_la capacitacién en el deporte. p. 14
"' Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006. p. 89
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PORTE Y LA EDUCACION SUPERIOR

11 Sistema de Bducacion Superior (SES) de Meéxico es muy grande y complejo;
actualinente  estit contormado por nis de 1,250 instituciones (que comprenden 1,533
unidades académicas, cerca de 200 mil profesores y una matricula de aproximadamente dos
millones de estudiantes!2. Lamentablemente, esta gran matricula no esta bien equilibrada
puecs s¢ concentra principalmente en las carreras “tradicionales™ como arquitectura,
medicing, derecho, contduria y administiacion, entie otras. Esto se debe en parte a gue la
educacion superior en nucstro pais no lunciona de manera homogénea pues existen

diterene Sen tcrminos aegionales, en unn misma cindad  y  hasta en una s

universidad al mezelarse carreras muy consolidadas con otras que no han alcanzado la
definicion elicaz de sus contenidos. ™1V Esto ocasiona que la formacion de profesionales en
naestro pais sea muy heterogénea y por ello, a veces deficiente, Danicl Ramos, en su obra
Lu insercion de Mdéxico a la globhalizacian y regionalizacidn de las profesiones menciona
que la escasa posibilidad de contar con mecanismos quc pennitan una actualizacion

constate, o cada verz mas dilicil oportanidad para colocitrse, [a carga laboral inconexa a la

profesiaon, el bajo inpreso ccondmico y B Gdta de recursos linancicros pari gjereer en forma

voen detrimento del reconocimientoy del status

independicnte, son circunstngias (que vi
proftsional dentro de la socicdad y en la prestacion de sus servicios.

Por otra parte, de acoerdo con un batance realizado por T Scercetaria de Bducacion Piablica
con maotivo del tin de sexenio 1995-2000, ¢! pran tamailo de las matriculas -0 gigantismo-
en las amiversidades perjudica los nivelgs de la exeelencia académica puesto que las
poblaciones escolares con niis de 30 mil alwmnos implican ricsgos de gobernabilidad, de
cliciencia y de sentido de conumidad. ste estudio menciona que de 37 universidades
pibhicas del pais, 13 rebasan lox 30 mil alumnos, que es el tunaio de matricula requerido
para garantizar niveles aptimmos de calidad. N

PPor cjemplo, Ly Universidad Nacional Aatinoma de MExico cuentin con cerea de 201 441

alumnos micntas que ke Umivarsidad de Thaviond solunente tiene 6,704, Ll Institnto

'T ANUIES. Qp_Cit. p. 172
'Y Secretaria de Educacion Pablica. La globaliza
El caso de Amgrica def Norte. p. 103

n de 1a educacion superior en México y las profesiones ;
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Politéenico Nacional (I1°N) tiene cerca de 172409 alumnos y por su parte, ¢f [nstituto

Teenologico de Massachussets (MIT) cuenta s6lo con 4 372,

Jos rectores de estas y otras instituciones mexicanas argumcentan que Ia cantidad de los
alummnos no determing fa calidad cducativa pues “mis del 70% de la investigacion cientifica
en ¢! pais sc openera en las universidades pablicas vy lo importante es la planeacion
estratégica, las metas y los antecedentes historicos. ™

Teniendo en cuenta las cilrns que dan una idea del tamaino del SES de México podemos
preguntar: §Oueé porcentije de todos estos alumnos practican de mancra regular algim
deporte? emiantos desean practicar alguna discipling y no conocen las opeiones que ticnen
o no disponen de ticmpo? jcuintos de cllos practican deporte de alto rendimiento? La
catidad seguramente es muy alta avngue dilicil de detenminar con ‘exactitud, Asi pues,
surpge ¢l siguicente caestionamicnto: (Por qué no sc imparte de manera obligatoria la
s- on las instituciones de educacion

educacion fisica o disciplinas deportivas especific

superior? ;Por qué en la educacion superior ¢l deporte no tiene importancia académica? La

“ley Organica de la Universidad Nacional Autonoma de México™ por cjemplo, establece

gque In UNAM ticne ol fin de “impartic educacion superior para formar profesionistas,
investigindores,  profesores  universitirios y  (Cenicos dliles o sociedad™, asi como
“extender con by mayor amplitud posiblo los benelicios de a cultura.™ Sobra decir que
existen muchas y may diversas maneras de ser Glil a la sociedad, no necesariamente
incursionando en las humanidades o las cicncias y una prucba de ello son los grandes
impulsores y divigentes del deporte gque han existido a lo Targo del tiempo en diversas partes
del mundo o las prandes figuras deportivas: aquellos que representan modclos de disciplina,
constancia, superacion  y sobre todo éxiln\-_ lo cual los convierte para muchos, en ¢jemplo
a seguir.

Incluso algnnos autores consideian como  pramisa que  In mayorin de los nRIXimos
exponentes def deporte de alto sendimiento sugen de tas escuclas y universidades,!'S por lo
qaue no resolth comprensible gue en esta etapn de lox jovenes el deporte no tenpea apoyo
suficiente por parte de Tas autoridades educativas y/o gubernamentales, asi como tampoco

lo es el hiecha de que los cventos deporivos que involucran a instituciones de educacion

:: Cruz, César. “La educacidon superior amenazada.™ En: Proceso No. 1251 (Oct. 2000). p. 26
Rey Bosch, Rogelio. Pensamiento y obra de los universitarios en el deporte. p. 136
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superior —sean participantes, organizadoras o sedes-, no tengan la difusion adecuada en los
distintos medios especializados existentes cn nuestro pais. No se esta hablando de carencia
de noticias deportivas, pues periodicamente se llevan a cabo competencias y eventos en
tacdo ¢l pais como campeonatos regionales, Suniversindas™, olimpiadas juveniles, torncos
selectivos -por citar algunos- y existen diversas asociaciones deportivas a nivel estudiantil
como la Comisién Nacional Deportiva Estudiantil de Instituciones Privadas (CONADEIP),
¢l Consgjo Nacional de “Tenis Lstudiontil. (CNTT:), 1a Organizaciéon Nacional Estudiantil de
Fatbol Americano (ONEEFA), Ia Liga Nacional de Basquetbol Estudiantil (LINABE) y el
Conscjo Nacional del Deporte Estadianud (CONDDE);, ta alta de apoyo y dilusion del
deporte de este nivel y coaracteristicas se debe o gue nos parcce mids comdn hablar de Tas
grandes figuras deportivas profesionales nacionafes ¢ internacionales (donde los intereses
ceonomicos colectivas y persomales son muy alios) que de las mmarcas implantadas por los
deportistas amateurs o de los distintos campeonatos nacionales estudiantiles de las diversas
especialidades. Son contados los medios que dedican de algan modo un espacio para
comentarios sobre el deporte amateur, al que generalimente se le relega hasta el tinal,

alor qué en este trabajo se trata de mostrar la conveniencia de fomentar el deporte a nivel

de estudios supetiones’? Tin 1967, ¢l socidlopo frances M. Leinis dijo que ¢l deporte es “un
clemento integrante de 1o que se denomina ¢l prestigio internacional. Por lo tanto, el Estado
exti oblipado a vigilar, pencralmente en el marco de estructuras apropiadas de preparacion
olimpica, ¢l que su imagen hacia ¢l exterior osté acorde con sus ambiciones politicas
internacionales™ 't

Un cjemplo de esto: Desde hace varios anos Cuba ha sido una reconocida polencia mundial
en los deportes. Poco antes de la inauguracion de los Juegos Olimpicos de Atlanta en 1996,
¢l Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) cubano anuncia
que aprosimurdamente SO jovences menorens de TR anos yaestaban teabsgando pan oblene
un lupar en la seleccion que participatia cn los jucpos de Sidney en el ado 2000, Esia cifrp

8 T2S0% mayor o B que mdican funcionaoos de 1 CONADE como i gue representa el

[Ty K . N . .
Citaclo en Megia, Mauricio. “Del podio olimpico al puesto burocriiuco™ p. 89
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universo de atletas de alto rendimiento de Mexico, pais en el que cabe 10 veces la
poblacion cubana. ™17

En contraste con lo anterior, en nuestro pais poco antes de los Juegos Olimpicos de Sidney,
el Centro Deportivo Olinpico. Mexicano (CPOM) se encontralm a su miixima eapacidad
con todos los atletas afinando detalles para la justa, pero solamente dos meses después, no
habia mas que personal administrativo, “algunos entrenadores cubanos que ahi viven y uno
que olro deportista.™ t*

En relacion con Cuba y otros paises que son reconocidas potencias deportivas, el deporte en

Mexicn se dessmrolla lentuncote y o hay continunlind co el abajo weahizindo en o de &L

Con respeclo o esto, Jean Meynaud sceitalia que las astoridades comunistas siempre han

prestado una pran importineia al desarrollo de I cultura fisica y del deporte. listas
tendencias, que estan vinculadas o una profunda creencia en las virtudes cducativas del
deporte tienen su origen en la preocupacion por a mejora de la salud pablica y del biencstar
social, Iin paises como Cuba se ticne el femia de que el deporte es para todos™.

Por otra parte, en los paises capitalistas del primer mundo, el desarrollo det deporte se debe
basicimente a las prandes cantidades ccondmicas que se destinan a rubros coma ¢l deporte,
v mvestipgacion y o cducacton Porocgemplo, Cen 19900 se destinaba, en los paises
desanolados, un pasto pablico por estudinte de cdueacion superior de US 6250.00,
wmieniras que en los paises de desacrollo T cifra Hegaba solnmente a US 651.00717,

Fn México ¢l tento desarrollo deportivo se puede apreciar sin ir mads Igjos, en las scdes
olimpicas de 1968 o las instalaciones del CHOM donde se preparan tos atletas olimpicos,
que en su época fueron consideradas como \vnngunrdislus y recibicron el calilicativo de “las
mas funcionales def mundo™. Actualmente se encuentran por demis deterioradas y Hlenas de
carencias. Bnoun articulo periodistico. Mauricio Mgjia mienciona que teniendo en cuenta
sobmenic los nimneros olimpicos desde el final de b Scpounda Guerrn Mundial coanda ¢l
depatie comenzo aomstitucionmadizinse en todo el mnsdo, México es ol pais que menos hia
aprovechado s sede olimpica para dar el salto hacia el rendimiento, A diterencia de las

Cevpeniencins de Espaiia v Corea del Sar, en s que el dinero invettido e sus delepaciones ¢

(24
C‘)‘“Paéglomero. “Meéxico y Cuba: thisioria de una tensa relacion deportiva™ En: Progeso No. 1244 (Sep.
2000 P

[ Pl . .
Empicza la renovacion del CDOM™. En: Reforma. 3 de noviembre de 2000 p. S0
Pedroza Flores, René 1a educacion supcrior y su vinculacion con ¢l desarrollo_tesnologicq. p. 61
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infraestructura olimpicas se convirtieron en una mejor posicion en ¢l medallero y en la
prictica social ded deporte, en México los jucpos apenas sirvicron para los recucrdos (y) las

instalaciones se¢ convirtieron en mausoleos™. Esto estia directamente relacionado con la

misimn situacion socioccondamica ded pais pues hay que recordar que en Ia historia moderna
de los Jucgos Olimpicos, México ha sido el unico pais subdesarrollado al que se le ha
ctorgado la sede olimpica.

Del mismo modo y quizd como consecuencia, debe notarse que en nuestro pais
practicamente todo el conocimicnto deportivo sc obticne y sc transmite casi siempre de

manera cmpirica, sin bases solidas y  sin sepuic mictodologin clara, Los  deportistas

destacados casi invariablemente surgen por si mismos, sin ¢l apoyo de las autoridades

deportivas, ¢ incluso hasta podria decirse que ¢ pesar de las autoridades. Aparentemente
esa es y ha sido 1a historia de Jos deportistas mexicanos: “Primero ticnen que llegar y

21

después, si lo logran, podrian venir los apoyos™!. Adicionalmente y por regla general, los
deportistas que han sobresalido en una u otra disciplina a la postre se convierten en
entrenadores o dirigentes deportivos. En el primer caso se encargan de transmitic sus
conocimicntos a los jovenes, la mayorin de las veces sin tener una metodologia clara;
cosciando  mnchmente lo aprendido con e expornencin persomal en o entienaticentos,
pricticas y campetencins, casi sin tener en cuenta gque cada deportista ticne caracteristicas

diterentes (habilidades, defectos, temores, motivaciones, cteélern) y sin tomar en cuenta

Gunpoco que todo o relacionado con ¢l deporte -téenicas de entrenamicento, ticticas de
Inego, aditamentos, cquipo- evoluciona al ritmo de fa teenologia,

Iin el segundo caso, cuando a csos dcporlis\l:ls les Hlepa ta hora del retiro, gencralmente les
son ofrecidos altos puestos directivos del deporte con la esperanza de que puedan encauzar
¥ dirigir v los nuevos valores. Lamentablenente, esto es alpo frecuente en los paises de
desintollo socit medio, pues Chenen in pocos catpeones, que caando estos se producen,

SCoconviciien en pattimonios macionales o en poradores de prestigio con pasaporte

pnulm,"'::

MCJ":L Mauricio. “*México nunca aprovecho el entusiasmo de los Juegos Olimpicos de 1968™ En: Proceso
No. 1244 (Sep. 2000). p. 92

21
- Romero, Rubén. “La medalla de Soraya™ En: Reforma. 20 de sep. 2000. p. 2
== Myyia, Mauricio “Det podio olimpico al paesto buroeritico™ En Progeso. No, 1247 (Sep. 2000) . p. 89
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Sin embargo esto no basta, hay que tener muay prescate que el ser o haber sido un destacado

deportista no garantiza tener los conocimicntos o la capacidad requerida para incursionar cn

actividades bhurogratic sto nox Heva nueviamente hacia la imperiosa necesidad de contar
con profesionales en la materia (egresados de inslituciones de educacion superior) con la
capacidad para planear y administrar correctamente los esfuerzos orientados al desarrollo
del deporte nacional. Como en cualquier ambito de la vida, la improvisacion es algo que no
debe presentarse. Quienes tengan la responsabilidad del deporte deben ser verdaderos
conacedores de I problensitica que tendrin gque enlrentar.

151 sistema educativo deberin estar obligado o contribuir en todo lo referente a elevar 1a
calidid de todos agquelios involucrados con ¢l deporte pues “todo sistema educalivo que
pretenda contribuir  cficazmente en la trascendental tarea de formar 2 las nuevas
generaciones con una cultura y una capacitacion solidas ticne que estar dispuesto no
solamente a actualizar el contenido de sus programas y a modemizar sus métodos de
trabajo, sino incluso a cambiar y a enriquecer sus funciones y los drganos con los cuales las
desempeita.”23 ’

Asi pues, jes posible o recomendable que Ta educacion lisica o alpuna disciplina deportiva
se imparticra como asignatura obligaloria hasta ¢} nivel de educacion superior? José Devis

consideri gque Ccomo en cualguicr actividad de e v, el deporte puede seansmitie valores
descables o no descables. La simple participacion deportiva no puede considerarse una
cducacion moral* 21 o oeste sentido, considero muy  imporinte tener presente gue
crecimiento no es o mismo que desarrolfo y el gjemplo clasico en México puede ser cf
futbol: La cantidad de gente que lo practicz{ a nivel amateur v por placer es impresionante;
los scpuidores de cquipos y jugadores se cuentan por millones; los sueldos que perciben los
Jugadores y dircetores téenicos profesionales son exorbitantes y a pesar de elfo, en toda in
hestonia de los campeonmatos mundiales necstio pans sobimente bi Hepsdo o cuaados de fual
en i sola ocasion

Por cllo y retomando el tema de s coestiones acadGiticas, kunentablemente s de
mencionir que sepnn los especialistas, ¢ fituro de I educacion piblica superior y del

deporte no sea muy halagiieiio ya que durante el sexenio del presidente Emesto Zedillo

N
3 Secretaria de Educacion Poblica. La slubalizacion de la edugacion superior en México v las profesiones: El
%w_ie América del Nopte. p. 135

=% Devis Devis, José. Op, Cit p. 24
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ponce de bLedn no existicron citras claras que demuestren el incremento en ¢l presupuesto
destinado a cse renglon™25, Por su parte, al iniciar el sexenio del presidente Vicente Fox
Quesada, su equipo de trabajo anuncid que cn el ailo 2001 no aumentarian los recursos de
Ias universidades ¢ iastitutos teenologicos, Afortunadamente, en ¢l primer infonne de
gobicrno se dijo que Ia educacidn superior registr0 mucho dinamismo al registrar un
crecimiento de 4.3 por ciento con respecto al ailo 2000.

Como dijo Bertolt Brecht, no se trata salo de decir la verdad sino de decirsela a alguicn
que pueda hacer algo. “*Fan cl caso de nuestro sistema educativo nacional, ese alguien esti
contorido por los sectores socisles dacchunente mvoluciados cn el proceso cducativa;
fas masas de jovenes estudiantes criticos y dvidos de aprender; los ejemplares maestros
pormalistas y _universitarios, fornudores de maltiples generaciones; nuestros inquisitivos
investigadores, cuestionadores (sic) y transformadores de la naturalcza y la realidad y los

trabajadores al scervicio del proceso  educativo, que garantizan las condiciones mas

clementales para su desarrollo™26 .

:’ Cruz, César. **La educacion superior amenazada® En- Proceso No. 1251 (Oct. 2000) p. 25
<0 Martinez delia Rocea, 8. UNAM: Espogo del mejor México posible. p. 88
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2.3.- 1.LA PROFESIONAL

LACION ACADEMICA DEL DEPORTE

Vivimos en una socicdad en la que el desarrollo de un pais no se aprecia por los avances
cientificos y teenologicos que aporta al muando, tunpoco se mide teniendo coma base su
sistema de gobicrno y mucho menos por ¢l tamaino de la poblacion. Mas bien, sc dice que
un pais ha logrado desarrollo en mayor o menor grado teniendo como referencia su
situacion sociocconomica. Esto dltimo es algo que cl deporte tiene la virtud —o desventaja,

pudicra scr ¢l caso-, de reflejar bastante bien. Bl mejor cjemplo de este fendmeno son las

compelencias infernacionales como los Jucpos Olimprcos, en s coales, sungue ¢l objetive
no s doemostear la supcerioridad de una raza, nacion o sistema politico, los  paises
desarrollados  oblicnen por lo regular ¢l mayor namero de medallas o una posicién

destacada en las competencias, Bl deporte es como un escaparate a través del cual puede

verse ¢l poderio o las carencias de una nacion.

Al tomar como punto de partida esta peculiaridad del deporte y después de examinar sus
virtudes educativas es cuando surge la inquictud de vineularlo con la educacion superior en
este trabajo. B oteas palabras: 2Ex posible estudinr para ser deportista? (las disciplinas
deportivas son aprendudas, cjecntadas y/o perfeccionadas ey exclusivamente  de
manera cmpivica? Sioen las bellas artes existen prados tales comao “licenciado en ¢jecucion
de pianoe™ o “licenciado cn canto™, ¢por gué no peasar por cjemplo, en licenciados en
ciclismo, futbol o cu cualguicr otra discipling  deportiva?  gpor qué pensar que las
actividades académicas son exclusiviuente las que involucran actividad intelectual? Hay
que tener en cuenta que “los jucgos dcpnrl\ivus profmiueven 0 exigen un tlipo caracteristico
de conocimiento, el conocitmiento practico. Se trata de un tipo de conocimiento no menos
importante que el teorico puesto que, en machos casos, es precursor de éste nltimo™27, Por
su panle, Jose Manrgues Salias menciona que se el deportists cgetenta tos anascalos, no menos
cercta b oretlexion, o ingento vy I autodetetnninacion=® ¢ incluso algunos autores han

alirausdo que ol deponie en sio nusimo pucde e constdetiudo conocimiento, pues Jos

%7 Devis Devis, José. Qp. Cit_p. 43

28 ag- . X . .. - . .
Matques Satlas, J Los medios masives de comusicacion y of deporte como, freno al desijuste sogial. p. §
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depustistas realizan donscicntemente as nuncrosas funciones neeesarias para logeac una
—— -
meta v objetivo™=.

Los métados de evaluacion que podrian aplicarse o los estudinntes de cada una de las

disciplinas t|c|uu"liv:|s fornmm parte de v propuestas que no esta al alcance de este trabajo,
pero indudablemente debe haber formas de evaluacion altemas a las que son tipicas de la
memoria y/o de la counducta. Por gjemplo, Almond (1983) propone “la creacion de juegos
modificados por parte del alunnado como una forma de comprobar el nivel de
comprension de nna determinada forma de jucpo deportivo™30,

' otio lado, hay gque tencr en cuenta gue los depottisias prolessonates -aquellos que
reciben remuneracion ccondmica por entrenar y competir-, en realidad son cmpleados;

al ex aquél pana quicen ik competencia deportiva constiluye un

piesto gque el atleta profesio
olicio, si tuvicran que cursarse estudios académicos para ser deportista de elite, el ejercicio
deportivo se convertirin taimbién en una actividad académica por la cual, al ejercerla, se
obtendria un salario convenido de antemano. Lis cicvto que ¢l enriguecimicento al que Hegan
muchos de los atletas de renombre quizid no corresponda con la idea que generalmente uno
ticne sobre las profesiones tales como Bsuguitecturn, fa abogacia o o medicina pero, —

<

citando o Jean Meynaud- /aciaso os realmente menos noble ganar dinero pedaleando una
biciclela que especulindo sobre terrenos o villores  mobitiaios?? Jean Marie Brolun
concuerda con esta postura y compara i un actor dramatico con un deportista (en la UNAM
por cierto, se imparte la ficencintura en ute dramditico y tealro): “Un actor representa ante
cb pablico: lo mismo ocurre con un jugador, un deportista. Ll actor de valin ateae
espectadores que pagan para verlo y ¢l cobra una parte de ese dinero. También lo hace el
campeon™32; I dmica dilerencin entre lnm\_y olro quizi solo sea I fucrza de trabajo. Esta
fucrza de rabajo -sepin también Broli-, tiene un valoe de uso muy  peculinr: Su
utilizacion prodoce resultados que arrastian a Lis mulotides

No hay que olvidin Ganpoco gue paress Hepsn aser an deporiista de ehite se requiere de todo
¢l ticmpo, dedicacion  y  concentracion  del individuo, Un  estudio realizado por la

publicacion “Scicntilic American® establece que a 1o Lupo de su primer aflo, “un atleta

2
;: Romano Aguirre, Patricia Ideologin y deporte en México, p. 82
" Citado por José Devis en ucac isica, deporte y curriculum p. 56
J’MC)’nuud. Jean El deporte y 1a politica. p. 55

= Brohm, Jean Maric. Sociologia politica del deporte. p. 173
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debe invertiv entre 50y 100 horas en el entremnmicnto para mejorae de un 10% a un 15% en
la siguicnte temporada, pero e la cima de'su carrera, ¢l mismo atleta debe dedicar unas il
horas de esfucezo intenso para lograr mcjoras apenas en un punto porcentual™3, La

ayorist de fas disciplinas deportivas se lumn vaelto tin competitivas que en los Juepos

n
Olimpicos, por ejemplo, la diferencia entre una medalila de oro y una de plata en pruebas de
velocidad no pasa del 0.86 per ciento, ¢s decir, un poco mcnos de dos décimas de segundo.
En otras palabras, tan pronto como el deporte —y el deportista- llegan a cierto nivel de
calidad, el entrenanticato,  descanso,  recuperacion  y  desplazamiento  adquicren  tal
pupoma, gue sl deportista le os prachicieente aoaposibie talugin, Y de hecho, ef tralugo
deportivo cquivale a otro trahajo™. 3 ‘
Dehe potarse snletiis que el caaeter de profesion no s6lo abarca a los gjectitantes de I
discipling deportiva sino @ todos los gue e rodean, Tin este esquettin, nos encontriumos con

los “administradores del deporte, comunicadores del deporte, entrenandores y preparadores

isicos, metodologos del entremuniento™ S| asi como todo aquel involucrado con cl buen

desempeito del deportista, 1o que evidencia que muchas profesiones son realmente una
forn de vida relacionadi directisnente con ¢l deporte. Esto, por cierto, nos Heva de nieva
cucnti o otea groan problemis de la cducacion supertor: e las 2 mid 910 carveras registradas
en México, x0lo 23 necesitan de titulo para cjercersete. Las profesiones que en Lo década de

los 70°s fucron consideradas susceptibles de un gjercicio negligente que podria alectar los

derechos de tereeros, son contempladas en esta ley de tal modo que tanto estas diseiplinas

como sus diversas sunas necesitan titnlo para su gjereicio.

Lamentablemente, las nucvas carreras, particularmente las relacionadas con areas del
conacimicnto como {a inforndtica, Ias telecomunicaciones, la biotecnologia y e! medio
ambicnte, pueden gjercerse sin un dilnlo debido o que I legistacion vigente no las
contenpla de manera expresa. Esto es, que sobnnente s¢ exige titulo a especialistas como
mcdicos, abopidos Yy velernminos, pao ne oo lsicos, apgronomos o penctistis. Alganas

carrerax, como L de maestro, no son consideradas pero si se distinguen algunas de sus

ks como as de profesor de cducacion preescoling primaria y sceundatia, Como se

f Citado por Sabugal, Paulino en “La ciencia que gana medallas™ p. 2C
s Brohm, Jean Marie. Qp. Cit. p. 174
. Ramircz Hernandez Qp. Cit p. 93
* Bertrian, Antonio. *Declaran obsolet: ley de profesiones™ lin: Rgtorma. 18 de noviembre de 2000 (s.p)
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menciond anterionnente, esto se debe en parte a gue el canicter pedagogico del trabajo se
vistializit ¢ unas pocas catreras, como medicing o ingenieria, en donde T adquisicion de
destrezas ¢s muy importante™7. Sin embargo, sacaso no en las disciplinas deportivas se
trata de adquirie y enmuchos casos flevie a Iy pedteecion una o vaias destrezas? Por ello,
Brohin menciona que de principio, no hay ninguna diferencia entre el hecho de ser
trabajador manual, intelectual o artistico y ser un trabajador deportivo.

En Meéxico, de acuerdo con la pagina web de la ANUIES, existen las siguientes
liceneiituras y macstrins relacionadas con el deporte: (Véase anexo D que conticne

mtarmaaiom detallinhi sobre Tos ligares o gue se sapinten y la dutacion de los estudios)

CIENCIAS DEL DEPORTE EN: ADMINISTRACION DEL DEPORTE
CIENCIAS DEL DEPORTE EN: BIOLOGIA DEL DEPORTE

CIENCIAS DEL DEPORTE EN: PSICOLOGIA DEL DEPORTT
CIENCIAS DEL BJERCICIO EN: DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO
CILENCIAS MEDICAS EN: MEDICINA DLL DEPORTE

LIC. EN CIENCIAS DEL DEPORTIEH

LIC EN CULTTURA FISICA Y DEL DEPORTE

LIC, KN EDUC, MEDIA BASICA BN EDUCACION FISICA

LIC. EN EDUCACION FISICA

LIC, EN EDUCACION FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

* 6 0 8 0 0 0 0 8 0 b 0

LIC. EN EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE
LIC, EN EDUCACION FISICA Y DEPORTES
LIC, EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

A manera de acotacion: Diversos autores _se cuestionan si el deporte prolesional como
actualmente lo conocemos debe considerarse auténtico dcpmjtc. tlay opiniones encontradas,
pucs uientras alpunos afrman que la prictica deportiva no pierde sus caracteristicas
intrinsceas, otros consideran que el deseo de vencer o cualquicr precio prevalece sobre el
samo deseo de competicion FEsta intensidad de Bas sivildidades deportivas o nivel nacional ¢
internacional, Ly cuantia de los benelicios nateriales que las inarcas obtenidas deparan a los
deportistas y In peneratizacion de los métodos intensivos de entrenamicnto hiace mas dilicil

ascpurarse una superioridad ataral; De ahi el recurso a las Genicas de estimulacion

7. S .. .. .
Zatarain Castellanos, Manuel. La formasion de profusionistas ante los tetos del siglo XXI p, 124
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artificial o “dopaje’™ esto es, ¢f uso de sustancias quimicas en el cuerpo con el lin de
incrementar el rendimicnto del organismao.

Dejando  de lado cuestiones  tales que no estan dircctiunente  relacionadas con Ia
biblintccologia, sc¢ puede legar a la conclusion de que ¢l estado y las autoridades
educativas debicran tener como prioridad mcjorar la calidad de sus deportistas pues ante el
mundo son como sus ‘‘einbajadores™ que ticnen que dar la cara por el pais. Los triunfos
obtenidos en las justas deportivas tienden a scr consideradas como signos de excelencia y
de resultados; Upasan a convertirse asi en el aniterio por ¢l que se juzga al respectivo valor

de los dilerenies regimenes socioccondmicos™%,

Sionuestro pais desea contar con deputhistas de alto mvel -profestonales-, estos deben ser
creados y preparados también por profesionales. La investigacion, enseilanza y prictica
deportiva, cs decir, toda una cultura del deporte, debe tener cardcter nacional, debe
trabajarse para que comience desde la infancia y lo que es mas importante, se mantenga

hasta la edad adulta.

baed Meynaud, Jean. Op. Cit. p. 141
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2.4.- LAS INSTITUCIONES DEPORTIVAS EN FL DISTRITO FEDERAL
- Y SUS BIBLIOTECAS

La practica de los dcpérlcs y la cultura fisica no son s6lo posibilidades de distraccién sino
condiciones necesarias para mantener L salud mental de los individuos y de toda Ia
comunidad sicmpre y cuando se tenga en mente que debe evitarse el afan de lucro o los
fines politicos. Ya en 1930, conndo ¢l baron de Coubertin dio a conocer su Carta de la
Reforma Deportiva, advirtid contra “los eltctos de un deporte mal entendido, aquel que
coadyuvi al retroceso intelectual, o la difusion del espiritu mercantilista y al amor al
dinero”™ ", )

121 Baron wilizo la expresion retroceso intelectnal, 1o que es un buen punto de partida para
exte apartado: A pesar de que alortunadamente en algunos scctores de 1a socicdad cxisten
quictes dedican su ticmpo a la prictica, ensenanza, investigacion, fomento y desarrollo del
deporte, en imuchos otros se muestra una gran indiferencia, -cuando no franco menosprecio-
hacia toda o referente o ¢ como una via real para ¢l aprovechamiento del ticmpo libre y ¢l
desarrollo pleno det individuo. Como se vio anteriormente, es importante notar que todos

siny excepeion pasticipamos en ¢l fenomeno del deporte, ya seir como participantes o como

especladores. Por este motivao, o continuacion se enhstan fas orpanizaciones deportivas que
existen en ¢l Distrito Federal sus objetivos, Tunciones y el estado actual de su biblioteea -
siocuentan con ella-, con [ linalidad de conocer sus colecciones y obtener elementos de

apoyo para la conformacion de la compilacion bibliogratica que se pretende en este trabajo.

A N N . . . . .
" UNAM . Diseccion General de Actividides. Deportivas y Recreativas 1980 — 1981, p. 8
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SCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DEPORTIVOS

Dircccion:
Puerta "J" de 1a Ciudad Deportiva de la Magdalena Mixhuca
Anil y Av. Rio Churubusco

Delegacion lztacalco, México D.F.

C.P. 08400

Fundada el 31 de octubre de 1984, la Escuela Nacional de Entrenadores imparte la
Licenciaturn en entrenamicnto deportivo en sicle especialidades: Atletisimo, Basquetbol,

FFuthol, Gimnasia, Natacion, Tae Kwon Do y Voleibol,

Cuenta con cerea de 400 alumnos y 60 profesores de asignatura en un soélo turno y se rige

por ¢l calendario de b Scerctaria de Lducacion Pablica

. con un ciclo anuad de 2 semestres.
I.os conocimientos, habilidades, destrezas y valores ue adguicren l;)s alutnnos durante la
sarrerit les permite descmpedarse como  entrenadores  déportivos,  directores  técnicos,
administradores deportivos, metodologos, preparadores fisicos o coordinadores deportivos
El ¢jercicio de esta licenciatura, esta amparado con un titulo y cédula profesional expedidos

por la Dircecion Genetal de Profesiones de la Sceretagio de Edacacion Pablica,

Entre fas instalaciones con las  que  actuabmente cuentn, se encuentra la biblioteca

SMEDALLISTAS OLIMPICOS™, gque contiene niis de 16,000 volimenes (ue abarcan

vy deporte, asio como Jde consultn general  para satisfacer las

femas de caltura fisi
necesidades de intormacion de la comunidad interesada en ¢l deporte y Ia recreacion, Lo
anterior e acucrdo con el persanal de I iblioteca-, 1o ubica como Ia biblioteca con el
acervo bibliopratico deportivo mas grande \lc Mexico., ’

Los servicios que  olrece son préstamo en sabn, préstamo a - domicilio,  préstamo
inaibibliolecatio, salin de consulty, clabomcion  de bingealias, orientacion a  usuarios,

videoteea, extension intramuros (sic)™ y diseminacion sclectiva de informacion.

.m i . . . - i
Tafor ol ia de un folleto de distribucion gratuita en la biblioicea.
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LSCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA

Direceion: . )
Pucrtat 4 de 1a Ciudad Deportivar de Ta Magdalena Mixhoea
Delegacion Lztacalco, México D.F.

C.P. 08010

El origen de la Escuela Superior de Educacién fisica se remonta a 1936. Ha cambiado

varias veees de nombre pues en sus comicnzos se Namaba Escuela Normal de Educacion
.

Fisicn:  csubio posterionmente o Bscacly Naciona! de BEducacion Fisica y  finalmente

adqguirio su denominacion actual La biblioteca “José Garcia Cervantes™ cucnta con 10,025

voliunenes relacionados con el deporte: Historia del deporte, téenicas de entrenamicnto,

historia y reglamento diversas disciplinas, pedagogia, psicologia, cteétera y cuenta con los

siguicnics servicios:

Préstimo en sala, préstamo a domicilio y préstamo Interbibliotecario

COMUTE OLIMPICO MEXTCANO

Dircecion:

Av.del Conscripto y Peritérico s/n
Col. Lomas de Sotclo, México, 115
P00

Fundado el 23 de abril de 1923 y reconbeido por ¢f Comité Olimpico Internacional en
voviembre de ese afo, ¢l Comité Olimpico Mexicano es una asociacion civil con
personalidad juridica propin. Ex un organisino antonomo compresto, entre otras, por las
tedeaciones nacionales deportivas debidisnente alilindas a fas federaciones internacionales
: reconocidas por ¢l Comité Olimpico  Intaimacional. De conformidad con los principios
findimentales establecidos en la Canta Olimpica, ¢l Comité Olimpico Mexicano tiene ¢l
debier de velin por el desattollo y proteccion del movimiento olimpico y det deporte: Es ol
Gnico responsable de Ia participacion de nuestro pais en los jucgos olimpicos y en las

demas manifestaciones patrocinadas por el Comité Olimpico Internacional.
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A pesar de no ser una institucion educativa propiamente dicha, sc imparten algunas clases
de sceeundarin y preparatoria en iy modalidad abierta o los deportistas que ahi catrenan.
Dentro de ks instalaciones del Comité Olimpico Mexicano se encuentra el “Museo
Olimpico Mexicano y Biblioteca™, que cuenta con una exposicion permancute de medallas
olimpicas, junto con objetos y parte de la indumentaria que los deportistas mexicanos
usaron en el momento de sus victorias depaortivas.

La biblioteca, c¢reada en 1994 e inscrita a la red de bibliotecas de la Direccion General de
Bibliotecas de la SEP, cucnta con mas de 7000 volimences, de los cuales alrededor de 4000
eatan dircctamente relircionados cone ¢l deporte, cuenta con mas de 3000 tasciculos de
publicaciones periodicas y una coleceion de 86 videos,

Los servicios (ue ofrece son sala de consulta, préstamo en sala, fotocopiado, videoteca y

visitas guindas al musco

CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA

Dneccton.

Puerta 9 de Ta Ciodad Deportiva de Ta Magdatena Mixhoca
Av. Rio Churubusco casi esq. Viaducto

Defepacian Tzncaleo, México DV,

L OR400

La Conlederacion Deportiva Mexicana, creada el 22 de julio de 1933 por decreto
presidenciatl del 22 de diciembre de 1932 don una duracion de 99 ailos, es una asociacion
civil con personalidad juridica y patrimonio propio. Su pobierno sc ejerce en los términos y
dentro det marco juridico del cadipo civil y se ripe contortie a su propio estatuto, que data
de 1953, Su mision es encanzar la organizacion macional del deporte federado a través de Ia

tificacion de los depotistas afiliados a sus clubes, ligas, asociaciones y federaciones. Las

federaciones deporivas maicionales son la maxinig autoridad  téenica dentro del deporte
federado conforme 1o marca la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte?!. Entre sus

objetivos se encuentran promover a organizacion del deporte federado a través de los

4 . . . .
! Pebc notarse que esta ley fue abrogada por la “Ley General del Deporte™, publicada en el Diario Oficial de
fa Federacion of K de Junio de 2000
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programas de sus asociados, tendientes todos cllos a0 elevar a c:l.lid:xd. incrementar la
cobertura, optimizar la clicacia y promover con mayor cquidad ¢l rendimicnio de los
afilindos; dar claridad, precision y actualizar la nomnnatividad estatutaria y reglamentaria,
tortaleeer y modernizar las funciones de plancacion, organizacion, operacion, cvaluacion y
coordinacion con la institucion; lograr Ta mcjor ordenacion de la infraestructura, estructura
y participacion del espectro confederacion-federacion-asociacion-deportista en el espacio
nacional, estatal y municipal, para producir un desarrollo equilibrado y articulado con las
caracteristicas nacionales y regionales, enfre otros,

Lo CODEME no es una institucion cducabivis, poto en sus ianstaliciones se bmparten
periadicamente l;lllcrés, diplomados y cursos organizados por las dilcrentes federaciones,
ademdis de contar con una biblioteen, creada aproximadaniente en 1978 que actualmente
alberga un acervo de mis de 3500 voltunenes entre los gue predominan los materiales que
tratan de la historia de ta CODEMIL, scpuidos de los materiales que tratan diversas
disciplinas deportivas y los que tratan del deporte en general. Los servicios que esta
biblioteca ofrcce son sala de consulta, préstamo en sala, fotocopiado y alerta

hieteroprifica

COMISTON NACHONAL DEL DEPORTE

Direccion:

Camino a Santa ‘Peresa No. 187

Col. Parquies del Pedregal, \

México D.F.

C.P1010

Creada por decreto publicado en et I ario Oficrad de la Federacin del 13 de diciembre de
TORE, Ia CONADIE es un organo desconcentrado de la Seeretaria de Edueacion 1Pablica que
se encarga de la promocion y ol fomento del deporte y la caltura tisica, asi como atender las
lunciones ue tesin cocomendadas ¢l entonces Consego Nacional de Recursos para la

Atencion de ta Juventud (CREA).
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Entre sus atribuciones mis itsportantes, se encucntran las sipuicntes:

-l.as que conforine a la ley correspondan a la Sccretaria de Educacidon Pablica en materia
el deporte y a cultura fisica

-¥ormular, proponer y ejecutar la politica de! deporte y 1a cultura fisica

-Apoyar. cuando s¢ estime conveniente, a las universidades e instituciones que consideren
dentro de sus programas, actividades de fomento al deporte

-Formular ¢l Programma Nacional del Deporte y la Cultura Fisica

-fistablecer y coordinar el Sistema Nacional del Deporte

-Proponer progrmmas de cipacitacion en malerin de deporte

La CONADIS debe proponer mecanismos de coordinacion entre las autoridades federales y
los gobicmos de los estados, a fin de impulsar el desarrollo del deporte y del deportista.
Finalmente, debe establecer los linemnientos en materia de eventos deportivos y normar la
participacion olicial de los deportistas que representen a México en justas deportivas
nacionales ¢ internacionales asi como mejorar ¢l nivel competitivo de los atletas a fin de
aleanzar y excelencin en el deporte de alto rendimiento,

La CONADIE, no ex ung instilucion educittiva propismente dicho, pero cucnta entre sus

propcmas con e CSistema de Capacitcion y Cetificacion para Entrensndores Hepogtivos™
(SICCLD). Este sistema es una alternativa de capacitacion estructurada en 10 niveles, cada
o de Jos cuales pucde certificarse de acnerdo o s capacidad, experiencia, habilidad y
disponibthidad de tiempo de cada entienador. st cetnlicacion se reatliza o través de un
eximen, para lo cual se brindan cursos, ascsorias y manuales de autoaprendizaje. Ticne
reconacimicnto por  las  prncipales  instituciones educitivas y  deportivas del pais;
adicionalmente, imparte clases de sceundaria y preparatoria abieria a los atletas que ahi se

hospedan.

Actuabnente no cuenta con bibliotee:, sungque se esta trabagando en suereacion.
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DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (LINAM)

Nircecion: )

dstacionamicento No. 8, costado sur del |
Ciudad Universitaria

Meéxico, D.I.

C.. 04510

who Olimpico Universitario

11 1967 se creo B Dircecion de Actividinles Deportivas, que a pastic de 1973 cambié a su

denominacion actual. De acucrdo con fa pitging web de esta dineecion, su objetivo principal

es "coadyuvar a la formacion integral de los alumnos, a través de hacer de la cultura fisica,
deportiva y recreativa, clementos que ivorezean el desarrollo de los valores tales como In
honradez, lealtad, autocuidado, disciplina y superacion personal, trabajo en equipo, respeto
y sentido de identidad con su eseuela, con su universidad y con su pais. Propicia asimismo
condiciones de recreacion que tavorezean ¢l transito exitoso de los alumnos por su
Universidad.™
S Dentio e esta duceccion, se encnentia ¢l Centta de Bdocacion Continua de Estadios
Superiores del Deposte, (CECESDILE) en el que se preparan entrenadores  capaces  de
V"iwlcscmpcﬂ:u'sc en el simbito deportiveo con el fin de contribuair o la FTormacion integral de
deportistas desde su inthneia, pasando por I adolescencin hasta aleanzar su formacion
adulia Lo DGADYIR de I Unnversadiid coenta con una lablioteca Tundiada en 1978, que en
1992 cambio su denominacion  de lii\)liulucu del Depuorte por el de Centro de
Documentacion del Deporte y 1a Recreacion (CEDDyR).

Suacerve esi imeprado por neis de 6,000 titnlos especializados en deportes, medicina del

deporie, educacton lisica, Lswologia del tralugo, outricion, pedagogia, psicologia, priactica
docente, recreacion, Jucpos Olimgacos, amatomia v oen pencsal con aquellas disciplinas

relicionadis con L practicn deportiva y recreativi
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Adicionalmente, cuenta con un acervo de mis de 2,300 revistas relacionadas con el deporte
y la recreacion. Su coleccion de videos esta intepgrada aproximadamente por 120
videocassettes sobre temas diversos, de los cuales 67 son para préstamo a domicilio y mas

de 60 para consulta inlerna, Ofrece préstamo en sala, a domicilio e interbibliotecario.
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Fue imprescindible visitar en repetidas ocasiones todas estas bibliotecas con el fin de
recopilar la informacion necesaria para la claboracion del presente trabajo de investigacion.
Desafortunadamente, es inevitable mencionar que en la mitad de ellas, las instalaciones,
servicios que ofrecen y el personal con que cuentan no corresponde con el que se espera de
las bibliotecas especializadas: Colecciones en mal estado, catilogos al publico deficientes o
inexistentes, personal no  calificado  y/o  ausencia  de  capacitacion,  estrategias  de
organizacion, administracion, plancacion y control, cteétera, fo que provoca poca atluencia
de usuarios. ’

En general, las bibliotecas deportivas se encuentran en la misma situacion que el deporte;
por cllo, podemos prepuntarnos SElI mal estado y lento desarrollo de las bibliotecas
deportivas es causa o consecuencia? Quiza lo correcto sea hablar de un ciclo se repite una 'y
otra vez y no de un proceso de causa y electo. Las bibliotecas debieran ser una pieza clave
en el desarrollo de deportistas de élite, pero el universo de estos es reducido, lo que explica
la poca demanda de bibliotecas. Al haber poco uso y demanda de infonmacion deportiva
especinlizada, no pavece necesirin la creacion o mcjoramicento de iy bibliotecas ya

existentes.

2.5.- LA RELACION ENTRE LA INFORMACION Y EL DEPORTE

Actualmente, el deporte es para la mayoria de las personas, una lorma de esparcimiento o
espectaculo; para otros representa una mn{\crn de mantenerse sano; algunos mas —quicncs

utilizan como medio de awtosuperacion al

=

patticipan regulirmente en competenci

enlrentar retos y lograr objetivos y finalimente, para algunos pocos representa un medio de
viday nos referimos a los deportistas profesionales y de alto rendimiento. En todos los
casos, la importancia del deporte es enonme ya que se encuentra practicamente en todos los
aspectos de la vida cotidiana. De hecho, no ha faltado quien incluso lo ha definido como el
“idioma universal™ pues puede ser comprendido y asimilado en forma directa e instantinea

por todos los individuos42. En alguna ocasion, Joao Havelange ex-presidente de la

Feder.

ion luternacional de Futhol Asociacion (FIFA) dijo que si a 22 muchachos de 22

-
< .
Romane Aguirre, Patncia. Op. Cit. p 36
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paises de razas diferentes que hablen distintas lenguas y que profesen diferentes religiones

sd
¢ les diern un balon y un arbitro, tendrian muchas posibilidades de entenderse, jugar,

3

divertirse y hasta comunicarse, con la posibilidad de terminar el partido siendo amigos.43

El deporte es un {endmeno social de dimensiones tan grandes -no solamente en México
sino en todo ¢l mundo-, que 10 es necesario investigar demasiado para darsc cuenta de cllo.
Sin ir miis Icjos, ceuintas veces se ha visto a Ia civdad de México totalmente paralizada
antes, durante y después de un encuentro de la seleccidon nacional de futbol? Por otro lado,
bastaria con haccr un cilculo de la cantidad de tiempo que los medios de comunicacién
destinan a la transmision de todo tipo de eventos deportivos nacionales y extranjeros asi
como a la publicidad comercial asociada con los mismos para darse cuenta de su
importancia. De hecho, “no es posible comprender en su real dimension el fenémeno dei
deporte sin alimar la pusiteria eorica hacia la television y la radio, las mas genuinas
expresiones ideologicas del sistema ™,

Como se vio en el capitislo anterior, el deporte b evolucionado enormemente con ol correr
del tiecmpo. no solo en significado sino en los valores con él asociados; hace 2700 afios
cuando se celebraban los juepos olimpicos en Grecia, los atletas competian desnudos, sin
tenis, ropa o aditamentos que los ayvudaran a ser mas veloces, fuertes o dgiles y el obtener la
corona de laureles que representaba el triunfo ante los demds era su maxima aspiracion.
Actualmente los intereses —personales y colectivos- son otros y el deporte ya no es una
actividad per se sino que se ha convertido en una actividad totalmente multidisciplinaria:
Un cjército de especialistas de todos los paises en las mas variadas disciplinas trabaja
infensamente para que los atletas que pprticipan en las competencias lo hagan con Ia
maxima eficiencia posible: durante los dltimos 50 afios la ciencia se ha aplicado al deporte
y ha retinado los principios basicos del entrenamiento mas alli de los conocimientos
intuitivos de los atletas de antailo.

Por cjemplo, los cxpertos biomecanicos emplean computadoras, vidcos y sensores
especiales parn estudiar o dindimica del movimiento durante la practica deportiva, los
psicalogos del deporte crean confianza en los atletas mediante entrenamiento mental; los

nutriologos prescriben dictas personalizadas gue incramentan Ta masa muscular, eliminan

AN o H . .- . . . . . .
Este ejemplo menciona la “universalidad™ del futbol soccer mis que del deporte en si; sin embargo,
znmdcm que el concepto aplica a cualguicr actividad deporteva
Romano Aguirre, Patricia. Op_Cit. p 114

"
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grasa o alteran ¢l metabolismo a fin de hacerlo mas eficiente; las lesiones como desparres,

torceduras, hipertrofias musculares, fracturas, cteétera, al ser diferentes de las lesiones de

una persona sedentaria y diferentes de aquellas causadas por accidente o enfennedad, son
teatadas por médicos expecialistas en deporte; los genctistas teatan de averiguar si existe un
pen que prolongue ¢l éxito atlético, fos ingenieros incorporan materiales avanzados y
diseiios acrodindimicos a ropa. zapates. bicicletas. accesorios y todos !os aditamentes
posibles... los cjemplos de aplicacion de los avances de la ciencia al dcporte son
innumecrables.

Todos estos avances se reflgjan en las marcas establecidas. Por cjemplo, la prueba de
atletismo de los 100 metros planos que se celebraron en Atenas en 1896 se corrio en 12
scgundos mientras que en Sidney 2000 sc corrio en poco mas de 9 segundos. Un ejemplo
quiza mas claro para alganos seis el de o natacion, en a cual los 100 metros estilo libre que
e 1896 se rccorticron en 1 ominuto y 22 segundosdS, en Sidney 2000 se nadaron en 47
segundos y 84 centésimas=o,

pues evidente que los avances teenologicos  y  cientilicos en todas las arcas del

conocinicnto ficnen un profundo clecto en of desitrollo det deporte pero -como se vio
anteriormente-, e v mayoria de los paises subdesarrollidos ni estos avances ni el deporte

en sioex considerido como picsit claive en e desarrollo del proceso educativo y mucho

menos del desarrollo del pais. A propodsite de los Juegos Olimpicos de Sidney 2000,

1ode las diferentes naciones,

tticntrns tetlexionabin sobre s didvrencias eatre b sdeologi

Gierman Dehesa eseribio que en Meéxico el deporte es de importancia nacional, pero no es

una prioridad nacional™. Quizi en nuestrgy pais el ciemplo mas claro de ello - mencionado
un par de ocasiones- sea ol fnthol

La intormacion que se genera por el deporte, sobre el deporte y para el (lcpnrl;: cs mucha y
muy variadi, Lisisic una pean cantidind de publiciiciones especializadas en deporte en las
que es posible cncontrar 1o relacionado a todo tipo de eventos, resultados, estadisticas,
restimenes, pronosticos v cuanto acontece on s diferentes disciplinas profesionales de

pracucamente todo el mundo S cmbargeo, no hay gue prestar desasiada atencion pasa

a8 . - - :
v Quintang Gianay, Alhiedo “Desde Sidney, con sudor™ Fn QUO Flsaber actual p. 86

Lamer Soto, Aristides, “Las ciencias del entrenamiento™  EN Reforma. 20 de septiembre de 2000,
Saplemento especil. p 1Y
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notar que son reabimente pocas las publicaciones que tratan el deporte desde un punto de
vista verdaderamente critico, especializado yfo cientifico.

iViene alpnn sentido cducativo estar infornsudo al din sobre Tas Iesiones o fa vida social y
amorosi de un jugador de futhbol? jes realimente atil recordar con precision [a tabla de
posiciones de los cquipos de béisbol en una temporada especilica? (pucde considerarse
cultura general saber cuiles fueron los cinco anos en que Miguel Induridin ganéd el Tour de
Francia o saber en qué afio comenzé a juparse el afamado torneo de tenis de Wimbledon?
Considero necesario hacer una clara distincion entre los documentos y publicaciones que
abordan aspectos superficiales y efimeros del deporte, de aquellas que pueden contribuir de
manera cfectivie a que el lector  deportistn, entrenador o espectador- “aumente su

rendiiiento, expeticnein o cultura pencral, scpian sci el caso.

g o que vespecta a b bibliotecologii, cabe mencionar que son practicamente inexistentes
tos estudios que aborden Ty relacion que existe entre In biblioteea, fa informacion y ol
deporte 0 incluso que aborden al deporte de alguna manera. En su “Cronologia
Bibliotecaria Mexicana 1900-1988", Rosa Maria Fernandez da a conocer acontecimientos
bibliotecarios imporlantes sucedidos en el siplo XX y que pueden servir de indicadores del
desarrollo  historico dc la bibliotecologia en nuestro pais. Dicho trabajo contempla

cireunstancias y hechos tales como aparicion y desaparicion de publicaciones peridgdicas,

trabajos de investipacion, eventos celebrados, fundacion de escuelas y licenciaturas en

universidades, manpnacion de abliotecas, ctectera, pero al sevisitlo, nos encontriamos con

que lamentablemente en ninguna de estas actividades mencionadas tuvicron cabida las
actividades deportivas: ex decir, no se mengiona la apertura de alguna biblioteea deportiva o
la aparicién de alguna publicacion cspecializada, por c¢jemplo. La misma situacion se
presenta en las Jornadas Mexicanas de Biblioteconomia, pucs no se ha dado un solo trabajo
que aborde la perspectiva de la intormacion en materia deportiva en los ultimos diez anos.

En el mapa bibliotecario de Ta Ciudad de Meéxico, claborado también por Ferndndez de
Zamora y publicado en las XNV dormadas Mexicanas de Biblioteconomia (1997),
tnicamente se contempla a0 biblioteen deportiva de fa UNAM, una biblioteca de Ia

Comision Nacional del Deporte?? y la biblioteca de la Escuela Superior de Educacién fisica,

7 . . L
Cabe destacar que yo no obtuve refercncias de que haya existido alguna vez una biblioteca en este
ofganismo.
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pero no se incluyen las Bibliotecas de fa Escucla Nacional de Entrenadores, la de la
Confederacion Deportiva Mexicana ni la del Comité Olimpico Mexicano, ademads de otras
colecciones que posiblemente tengan cicerta relacion con el deporte.

En lo que respecta a las bases de datos, nos encontramos por ejemplo, el caso de Infobila:
tsta base de datos accesible a través de internet™ cuenta actualmente con 11,686
registros?’, retine Ia  produccion cs:pccinlizadn en bibliotecologia  de autores
latinoamericanos que han publicado en su pais o en el extranjero, la de autores extranjeros
que han publicado sobre cualguier pais de América Latina y Ll Caribe o fa de autores de la
region o cxtranjeros que han realizado traducciones, compilaciones, adaptaciones,
colabormciones snhn:. doctmientos hibliogtecolopicos clacionados con Ia region, cuenia
anicamente con 6 titulos (basicamente tesis) relacionados de alguna manera con cl deporte

y Ia educacion fisica. Esto es, solamente ¢l 0.51% del total de la base de datos:

- Rosero Jiménez, Sonia Lucia

“Tesauro colombano en depories _futbol, basqucetbol y voleibol
Medellin, Colombia : {SLR], 1992
TESIS
- atifto 2, Elvia Nadis ; Vélez Muioz, Maria del Cannen
weeto it la creaain de una lubilioteca espectatizada en depottes paus e Municipio_de
Loy e
Mudellin, Colombua - JENPEP NIVM 199
TESIS
- Castillo 3anse, Blsa B

Auntomatizacion de Ia biblioteca deportiva José Domingo Sanchez L., del Instituto_Nacional de
Depostes
Panama - Umversidad, 1991 \

e Figueroa Aguilae, M Valdés Fermmandez, G
Comporntamicnto de la adquisicion por vias no comercial
Cxperiencias vy evaluacion,

Careve de pre de imprenta

M4 la dircceion http/cmb. laborales unammx. 80/mtobila/indice hunt
* Informacidn obtenida del sitio www del CULD (http.//cuib.laborales. unam. mx:80/infobila/indice.html) en
octubre de 2001 .
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T e Conunoe, Teresita AL

Praner Encuentro Nacional de Bhibliotecanos de Educagia cn Uruguay
C Boletin Ihblioeen defn b cla Vinsversitnein de Iihliotecolopin v Crencins Alines Ing
tedenics 15 Capunio

No. 13 p. 43-45. 1977

izabal, Maria det Carmen ; Vlerrera Vargas, Maria Eugenia
Reormnzacion de fa bibhoteca del tustituty sitari iducacio
la Llniversidad de Antigquia.

Medellin, Colombia : [MGA, MUESIV], 1994,

TEStS

Como pucde apreciarse, a cantidad de estudios y propuestas relacionados con cl deporte en
¢l dambito bibliotecolopico ex breve y considero gque esto es un cetlejo liel de fa falta de
atencion que ha tenido ta informacion deportiva no s6lo en México, sino en toda América
“Latina.

Debe reconocerse, sin embargo, que algunos aspectos de la inlonmacion en materia
deportiva se encuentran en mejores condiciones: tal es el caso de la medicina del deporte,
que orienta su atencion principalimente a los deportistas de alto rendimiento. En este rubro
fuos servicios se encuentran bicn  estructurados, s¢ cuenta con recursos  ccondmicos
suficientes y personal altamente eapacitado. Esto es justiticable si se considera que los
médicos del deporte brindan atencion a Tos atletas que representan al pals en competencias
mternacionales. Sin cmbargo, “sucle olvidarse que ales representamtes provienen  del
deporte no competitivo y que part Hepare a la posicion que ocupan requiricron de todo un
proceso de atencion, fomento y estimuto™ 9, Coamo se expresd anteriorinente, estos [actores

estin sumamente descuidados en la educacion basica, media y superior.
\
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Retomando fas cuestiones bibliotecologicas y a mancra de reflexion: Actualimente, existen
agrupaciones  tales  como  la Asociacion  Nacional  de  Biblioteearios /\'gropccum'ios
(ANBAGRO) o la Asociacion de Bibliotecas y Centros de Infonuacion en Ciencia y
Tecnologia (ABICYT) por citar algunos gjemplos. No olvidar tambicn que [recuentemente
se realizan encuentros o reuniones de bibliotecarios que trabajan con algin material o tema
en particular. Tal es el caso de Ia “Reunion Nacional de Bibliotccarios y Documentalistas
Gubernamentales™ o del “Seminario Naciona! de bibliotecas Universitarias™. ;Por que no
pensar tanbién cn una posible Asociacion de Bibliotecarios Deportivos o en una Reunion

de iblitecarios del deporte?

Después de Ia revision desde la perspectiva historica de las actividades deportivas en
Meéxico y haber establecido la relacion que existe entre la educacion y cl deporte, es decir,
su caricter formativo y cultural, aunado al papel cstratégico que puede desempeiiar la
informacidon especinlizada en la tormacion de deportistas de élite y la fonma en que el
deporte de alto rendimiento en su conjunto puede contribuir al desarrollo del pais, el
siguiente paso para este trabajo de investigacion es detectar las fuentes de informacion con

las que se cuenta a lin de que Ta bibliotecologia pucda hacer un aporte a este desarrollo,
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CAPITULO 3

LOS RECURSOS DE INFORMACION PARA EL
DESARROLLO DEL DEPORTE

“Quienes se aferran a la prdctica sin la ciencia. son como
el piloto que entra en un barco sin timén ni compds y
nunca esta seguro de hacia donde se esta dirigiendo **

Leonardo da Vinci
3.1.- LAS BIBLIOGRAFIAS: DEFINICION, PROPOSITO Y TIPOS

De acuerdo con su etimologia, el término “bibliografia™, compuesto por los vocablos
pricgos hiblion (libro) y grapchin (escritura) significa, en su manera mas simple, “la
escritura del libro™: Sin embargo y al igual que el término “deporte™, el concepto es
bastante mas complejo y prueba de ello es que existen diversas definiciones. Por ejemplo,
originalmente se establecid que la bibliografia era *“la escritura mecanica del libro, sin
incluir su creacion™!; este sentido se utilizd durante mucho tiempo y no fue sino hasta el
siglo X VLI, “cuando cn Francia cambié dc escritura del libro a escribir acerca del libro™2,

La bibliografia es “la ciencia de los libros, que trata de repertorios y suministra los medios
de procurarsc lo mis pronto y complctamente posible, informes sobre las fuentes del
conocimicnto de todas las materias™3. Pa(a alpunos autores la bibliografia es una ciencia
auxiliar que apoya a otras ciencias difundiendo los adelantos obtenidos en las distintas
dreas del conocimiento, Robinson, por ejemplo, establece que su propésito es ayudar al
investigador a descubrir la existencia o determinar la identidad de los libros o de otro
material documental que pueda serle de interés mientras que para otros, como Malclés, se

trata de una ciencia autdnoma cuyo objeto propio es el inventario de textos impresos.

! Molina Mercado, Esperanza. Bibliografia sobre 1a alimentagién de yrupes indigenas de México. p. 5
2 Malclés, Louise Noelle. La Bibliografia. p. 10

3 Romero Jacome, Marcela. Estudio bibliogrifico a tavés de las publicaciones,.. p. 30
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Robert Harmon coincide con esta postura al asegurar que la bibliografia cuenta con una
mectodologia propia. )

Una de las causas que provoca discusion y confusién acerca de la naturaleza de la
bibliografia es el hecho de que el término es utilizado tanto para describir un producto, es
decir, una bibliografia, como para referirse a las técnicas bibliogrificas relacionadas con la
aplicacién de las reglas de investigacién, transcripeion. deseripcidn y clasificacién de
documentos?. »

Mais recientemente (1993) Donald Krummer incluso cuestiona la necesidad de una
definicion precisa y un modelo para elaborar las bibliografias; menciona que “podriamos
preguntarnos si realmente se necesita un manual para los compiladores. Hay pocos escritos
sobre el tema y sirven poco de modelo por una buena razén: El método es de sentido
comtin y saltaa la vista: Se trata de emparejar fuentes para necesidades especiales™S.

En este sentido, el objetivo de este trabajo de investigacion bibliogrifica es detectar la
existencia y disponibilidad de informacion deportiva especializada y presentarla en un
fonnato accesib_le a los usuarios. A continuaciéon se enumeran algunos de los tipos que
existen:

En su Manual de metodologia y técnica hibliogrdficas, Gloria Escamilla menciona que las
bibliografias cumplen diversos objetivos, entre los que podemos destacar que sirven para
comprobar si es exacto el titulo de un libro, conocer el material con que se cuenta al iniciar
una investigacion y determinar el valor y contenido de una obra y sus ediciones,
caracteristica que en una investigacion es de suma importancia pues es necesario saber si la
obra ha sido recientemente corregida y puesta al dia.

Si nos detenemos a pensar en que con ef correr del tiempo el conocimiento generado por la
humanidad ha aumentado de manera progresiva, es ficil darse cuenta de uno de los
objetivos de las bibliografias: Actualmente la cantidad de informacién con que se cuenta en
cualquicr campo de la ciencia y la tecnologia es tan vasta que cs ihposible que cualquier
persona o grupo de personas pueda siquiera aspirar a saberlo todo. Por ello, las fuentes
primarias -libros, reportes, periddicos, panfletos, patentes, leyes, musica, mapas, videos,

ctcétera- son complementadas por las publicaciones terciarias tales como libros de texto,

‘Mnlcles Louise Noclle. Op Cit. p. 11
3 Krummel, Donald, Bibliografias: Sus objetivos y métodos, p. 15
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revisiones de libros, abstracts, enciclopedias y bibliografias, los cuales permiten ahorrar
tiempo y dinero cn las investigaciones, asi como mantencrse actualizado.

Al igual que variantes de definiciones del término “bibliografia™, existen tambiép varias
propuestas sobre cuales son los tipos que existen. De acuerdo con Alicia Perales, nos

encontramos con que basicamente se dividen en:

a) Bibliografias generales.- Incluyen amplia informacidn, pero poco completa sobre todas
o el mayor niimero posible dec las obras impresas. .

b) Bibliografias especializadas. - S6lo rednen informacién sobre un tema espvecifico.

Ambos tipos se subdividen en varias categorias que son:

Universal o nacional por su extension geogrifica

Descriptiva, analitica o critica por sus fines

Exhaustiva o selectiva por el material utilizado

Allabética, metddica, sistematica, cronologica o geografica por su ordenacidon

En 1972, La American Library Association a través del Bibliography Committee of the
Reference Services Division emitié los *Criterios para evaluar una bibliografia™,
publicados en RQ, 11 (1972)6 y que pucden servir como buen punto de referencia para el
preseate trabajo. A continuacion se prescutan los putitos mas iimportantes:

Con respecto al tema, se establece qué debe definirse claramente; debe ser significativo (no
niccesariamente amplio) y debe haber alguna razén para compilar una bibliografia sobre él.
Debe encajar en el esquema general de la bibliografia y —algo muy importante-, no debe

- duplicar otro trabajo que se encuentre en cl\mismo nivel.

Al establecer los criterios de selecciéon de las obras que contendra la bibliografia, se debe

tomar en cuenta si esta sera completa (toda la literatura relacionada con el tema) o debiera
tener algunas limitantes tales como scleccionar un determinado periodo de ticmpo, idioma,
pPais o drea geografica; incluir solamente cierto nivel de tratamicento {(documentos
especializados o de divulgacion, por ejemplo); utilizar unas u otras unidades bibliograficas
(libros, capitulos de libros, articulos, etcétera) o incluir una o mas fuentes (por ejemplo, una
sola biblioteca o una red bibliotecaria).

—

$tbid. p. 171
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Después de delimitar los puntos anteriores, existen algunas reglas bésicasA para su
organizacion:

~Debe ser abropiadu para el tema )
-Debe ser posible utilizar la bibliografia sin consultar el indice por lo menos en uno de
Sus accesos -
-L.a clasificacién {iene que ser 16gica y facil
-Los indices tienen quc estar completos, con el nivel de andlisis apropia}io y la

terminologia adecuada, ademis de que las referencias cruzadas deben ser suficientes.’

Si en la bibliogralia sc van a incluir notas, eslas pucden ser de tres nivéles:
-Notas informativas utilizadas cuando cl titulo no esté claro .
-Abstracts o restimencs, que deben mostrar el contenido para que el usuario decida si
necesita leer el original
-Lvaluaciones crilicas, las cuales deben ser escritas por una persona competente en el

area.

Finalmente, ¢l documento de la ALA establece cudl debe ser la forma bibliogrifica del
trabajo que se realiza, la precision de sus notas, el formato en que debe presentarse,

etcétera.

3.2.- HERRAMIENTAS  PARA REALIZAR Y  CONSULTAR
BIBLIOGRAFIAS \

La practica de Ia bibliografia se ha expandido constantemente desde el comienzo de la
historia escrita, sin embargo, es en los ltimos 50 afios que ha sido reconocida como una
disciplina auténoma con una metodologia propia?. Fsta tendencia, reflejo del estado actual
de la sociedad y su evolucion, surge a la par del crecimiento cientifico y tecnolégico de la
humanidad. Actualimente, con la ayuda de las computadoras, la bibliografia se ha vuelto
mis dindmica y eficientc pues existen diversos soffwares disponibles comercialmente

disedados para organizar, ordenar y recuperar referencias bibliograficas. Estos paquetes

7 o
Tormmes Rivera, Lorena Isabel. La bibliografia y sus tendengias. p. 87
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permiten la creacion de bases dec datos de citas que pueden ser almacenadas en
computadora y recuperadas de manera sencilla; permiten dar formato de presentacién a los
trabajos bibliograficos, pueden ser utilizados cn conjunto con procesadores de palabras -lo
que permite crear nuevos estilos bibliogralicos-, incluir relerencias bibliograficas a trabajos
que no fueron publicados de manera fornal, importar y exportar registros, entre otras
funciones. Actualments existen mas de S0 rrogramas® para elobhorar bibliografias

automatizadas entre los que se encuentran:

-Bibliography maker
-Bibliography writer
-Bookeds

-Documents Manager System for citation
-Interactive bibliography
-The librarian helper’s
-Notebook I1

-Procite

-Refercnce manager
-Papyrus '
-EndNote Plus

-Nota Bene

Todos cstos programas de computadora permiten un agil mancjo de'la informacion en las
investigaciones bibliograticas, aunque ¢s evidente que el verdadero trabajo, es decir, la
investigacion, scleccion y andlisis de los registros, es realizado por el compilador va que
dichos  sistemas  son solamente  herramicitas  de  alimacenamiento, ordenamiento y
recuperacion.  Incliso algunos de estos, programas en realidad solo listan las obras
consultadas de los trabajos de investipacion, que no son bibliografias propiamente dicho
pues utilizan nornas 1SO de tipo general, a diterencia de las nonnas 1SBD, que son las
normas bibliograficas.

De cualquicr modo, sepim Lewin es probable que el uso de la teenologia altere 1a funcion y
actividades del bibliografo, especialmente aquél que se ocupa de campos de materias

cientificas y técnicas ¢ incluso menciona que las bibliografias’ impresas - van a scr

= X
1 Al ‘)"—ﬂ’eclo. puede consultarse Stigleman, Sue. “Programs for Windows™ EN: Database, Vol. 19 (abr-may
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recmplazadas por sus equivalentes electrénicos®. Sin embargo, no todos los autores
concuerdan con csta postura pues si bien cs cicrto que existe una creciente tendencia a
registrar la informacion en medios electrénicos y dejarla ahi para su distribucién también
por medios electronicos de uno u otro tipo, los medios tradicionales siguen utilizandose
ampliamente pucs la era electronica no ha llevado todavia a una reduccién en la cantidad de
material impreso que ha sido publicado!? y tal parcee ques asi scguird sicndo por mucho
tiempo!!. ; .
De cualquier modo, lo cierto es que las tendencias de la bibliografia son prometedoras, pues
actualimente para los bibliotecarios y los especialistas de la informacién el acceso a los
servicios de indizado y resiunenes se realiza en linca, fendmeno iniciado en la década de
los 60°s que se ha ido extendiendo y haciendo mas accesible a todas las personas y sin el
cual ya casi no es posible concebir las actividades cotidianas de ninguna biblioteca o centro
de informacién o documentacién; como dijo Gloria Escamilla, “ahora la bibliografia tiene
una nuceva mision que cumplir: Informar dia a dia de los progresos de las diferentes ramas

del conocimiento humano. Se nos presenta como un medio de difusién sin igual*12
3.3.- EL DEPORTE: ;POR QUE COMPILAR UNA BIBLIOGRAFIA?

A lo largo de estas paginas se ha visto que el deporte es un fenémeno mundial presente
virtualmente en todos los aspectos de la vida cotidiana. Lamentablemente para nuestro pais
y nuestro deporte, a pesar de reconocerse ¢l trinomio cducacion-cultura—-deporte y a pesar
de los esfuerzos mas o menos constantes por crear organismos destinados a su fomento y
administracion, ¢! surgimiento de instituciones educativas relacionadas con el deporte y la
creacion de bibliotecas deportivas han dejado mucho que descar.

Desde ta perspectiva bibliotecolégica, en lo referente a la cantidad y calidad de las fuentes

de intormacion departiva, no es necesario poner mucha atencion para darse cucnta de que

? Robinson. lntroduceién a 13 bibliografia: Guia_prictica para la elaboracién de trabajos de descripeién y
Sompilacign. p. 123
:‘: Shoebridge, Michele. Information sources in sport and leisure. p. V1

Al:cspccm. puede consultarse el articulo de Edward J. Valauskas. “Paper-based or digital text. What's
3‘:"1. que presenta estudios d_c caso relacionados con Ios' habitos, costumbres, efectos, ventajas y desventajas
V2 cer ""‘4 papel y leer en monitores y/o aparatos electronicos (Ver las obras consultadas)

‘Escamilla, Gloria. Manual de metodologia v técnica bibliogrificas. p. 18
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casi la totalidad de los medios de comunicacidén -impresos y no impresos- se encuentran
abarrotados de cstadisticas, resultados y prediccion de cventos, asi como noticias de la
farandula deportiva, pero es poca la infornnacion especializada enfocada hacia todo lo que
se encuentra defrds de tales eventos y deportistas; sobre todo los de alto rendimiento. Debe
tenerse en cuenta que no es que tales fuentes no existan sino que los usuarios desconocen
sus necesidades de infornmacion, o que ocasiona poca o ninguna demanda de informacién
cientifica. Al no haber demanda, los medios dedicados a la recopilacién y difusién sélo
ofrecen al publico informacion —por llamarla de algin modo- efimera; poco relevante desde
el punto de vista académico. Esta falta de demanda provoca que la informacion deportiva
de caracter especializado sea dificil de conseguir en las bibliotecas y centros de
informacion. En cl caso del catilogo automatizado de la UNAM, por ejemplo, si se realiza
una basqueda de alguna obra de consulta relacionada con ¢l deporte, nos encontramos con
que solamente existe una veintena de cllas. Si buscamos alguna bibliografia deportiva, la
cantidad ¢s mucho menor. Al igual que con los pocos cstudios deportivos desde la
perspectiva bibliotecolégicé encontrados en las bases de datos, la carencia de este tipo de
obras quiza solo sea otro reflejo de la escasa importancia que tiene el desarrollo académico
del deporte.

Asi las cosas, surge un conjunto de reflexiones: ;Por qué elaborar una bibliografia
deportiva? ;Cual podria scr su aportacion al ambito bibliotecologico y deportive? ¢ Cual
podria ser el piblico al que estuviera dirigida? (Se genera suficiente informacién- no sdlo
cantidad, sino calidad- como para realizar una bibliografia especializada?

Donald Krununer menciona que “hay temas que pucden parecer imuertos, pero cstin
dormidos. Quizd nadie los ha mirado durante ailos porque aparentemente no hay nada que
decir, pero puede llegar el momento de redelinir el tema, de reorganizar de nuevo el
contenido o de hacer una nueva evaiuacion de las obras que lo tratan™!3, Definitivamente
considero que éste es el caso. A lo largo de este trabajo se ha mencionado de una u otra
forma que es abundante la infonmacién que se genera sobre temas relacionados con el
deporte pero que es poca la que —en témminos académicos- es verdaderamente atil y

relevante a los deportistas y sus equipos de apoyo. Asi, tras la investigacion documental

”_ Krummel, Donald. Qp. Cit. p. 33 v
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sobre esta temdtica de investigacidon se encontrd que no existen estudios o repertorios
bibliograificos gue ubiquen as obras relacionadas con ¢l deporte de alto rendimiento.

Ls conveniente mencionar que el trabajo que aqui se presenta no es un simple listado de
libros sino el resultado de un trabajo de invésligacién. por lo que una denominacién mds
apropiada es estudio hibliogrdfico. No necesarimmente esta dirigido a algin tipo de usuario
en particular, pues puede ser wtil tanto a los interesados en ampliar o profundizar sus
niveles de conocimiento deportivo con el objetivo de alcanzar niveles de élite ya sea como
entrenador, equipo de apoyo o participante, que al profesional de la bibliotecologia que
necesite un punto de partida para empezar una investigacion o para brindar un servicio de

calidad en sus quchaceres profesionales.,

3.3.1.- CRITERIOS DE SELECCION Y METODOLOGIA

Dadas las caracteristicas del tema que nos ocupa, para eclaborar una bibliografia es
necesario tener presente lo que menciona Gloria Escamilla acerca de que el bibliografo
debe mantener la perspectiva no solo en el momento de planear la investigacion sino a lo
largo de todo el proceso puesto que se puede llegar a cualquiera de los dos extremos; “O
creer que hay poca o ninguna informacion sobre ¢l tema o verse abrumado’ por grandcs
cantidades de obras aparentemente relacionadas con el tema'!4. La sutil diferencia que
existe entre las diversas definiciones de deporte, educacion fisica y juego, -hecho que
dificulta cstablecer gudé ex y qué no ex dc‘)onc-, asi como la ingente cantidad de disciplinas
deportivas que. existen en todo el mundo hacen un tanto compleja esta investigacion
bibliogralica. Por ello, se ha trabajado bajo una perspectiva selectiva utilizando la siguiente
metodologia: ’

La bibliografia conticne exclusivamente obras enlocadas al deporte de alto rendimiento
localizadas en la red bibliotecaria de la UNAN. Cabe destacar que se selecciond esta
universidad principalimente porquc los accrvos bibliograficos de su sisteina bibliotecario
son de los mas diversos y complctos que existen en ¢l pais. Asi, el primer paso fue compilar

sin distincion todos los registros de obras que tratan sobre deporte, utilizando para tal fin el

14 Escamilia, Gloria. Op. Cit p. 31
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catilogo bibliografico de la Direccién General de Bibliotecas que se puede consultar a
través de Internct (hitp://www.dgbiblio.unam.nx). En él sc realizé una “busqueda libre™
con el ténnino deporte utilizando para mayor efectividad, el caricter de truncamiento a la

“

derccha - $ de tal suerte que la “busqueda libre™ rcalizada en el catilogo fuc
“DEPORTS". A continuacion, del resultado de la bisqueda (1449 registros, abril de 2001)
se procedio a seleccionar todos los registros posteriores a 1990 pues como se ha visto, las
disciplinas deportivas se encuentran en constante movimicnto y actualizacidn. El objetivo
dc este criterio de seleccion, es decir, deséartar todas las refercncias anteriores a ese afio -
salvo un par de excepciones cuya relevancia o contenido conserva vigencia- es elaborar una
bibliogratia actualizada, donde los registros materiales seleccionados cubren una cronologia
que va de 1990 a la fecha (abril de 2001).

Posteriormente se procedio a scleccionar todas aquellas obras que trataran  temas
dircctamente relacionados con el deporte de alto rendimiento: Técnicas y métodos de
cntrenamiento, medicina  det deporte, psicologia del deporte, sociologia del deporte, Ia
nutricion de los deportistas, etcélera, asi como temas relacionndos: Drogas y deporte
(dopaje o doping), la relacion entre la educaciéon y deporte, biomecanica, fisiologia del
deporte, entre otros. Puesto que se buscé desarrollar una bibliografia selectiva enfocada al
deporte de alto rendimiento, se excluyeron obras con titulos demasiado generales tales
comoa: “I deporte para todos™, “Actividades recreativas para la familia”™ o “Introduccion
al vjercicio fisico™, En ¢l otro extremo y por la misma razén, no se incluyen obras
dedicadas a disciplinas depodtivas especificas incluso aunque estuvieran enfocadas al aito
rendimiento tales como “AMétodas de entgenanniento e ciclistas profesionales™ o “Cénmo
lograr la excelencia en la natacién™ ya que en algunos deportes y paises se genera tanta
informacion que ficilimente pueden elaborarse bibliografias completas sobre ellos. Por esta
razoén, las obras con estas caracteristicas solamente se incluyeron si la informacion que
conticnen puede aplicarse a varios deportes. Tal scria ¢l caso de la obra “Afétodos de
entrenamiento de la fucr=a” que, aunque cnfocada al atletismo, sus conceptos pueden
utilizarse ficilinente en otras disciplinas como levantamiento de pesas, ciclismo, tenis,
futbol, clcétera.

Por otro lado, el elemento geografico de las obras no fue considerado como un criterio de

scleccion dado el caricter universal del deporte sobre el que se ha venido haciendo énfasis,
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de tal suerte que se incluyeron todas las obras que cubrieron los requisitos anteriores no
importando ¢l lugar de publicacion o el tema enfocado hacia algin pais cn particular;
anicamente lucron omitidas las obras que ostensiblemente tratan sobre alghan topico local
dificilmente aplicable o relevante en otros lugares. En lo referente al idioma, tampoco se
discrimind ningan titulo aunque cuando se encontrd la misima obra en varios idiomas se
prefirié la version original (casi siempre inglés) aunque existiera una version en espaiiol.

A fin de facilitar la consulta de la bibliografia, los registros bibliograficos se han agrupado
en areas tematicas, tomando de cierta manera como referencia la clase decimal Dewey (ver
indice analitico):

Obras Generales

Fisiologia y dcporte .

Medicina dcl deporte :

LZducacion y deporte

Administracion del deporte

Mujer y deporte

Psicologia del deporte

Sociologia del deporte

Técnicas y métodos de entrenamiento

Nutricion y deporte

Obras complementarias

Después de depurar las referencias oblenidas  utilivando tales criterios de inclusion y
exclusion, ¢l siguiente procedimiento fuc localizar fisicamente en la medida de lo posible
un universo de 325 obras a fin de analizarlas y evaluar su descripcion bibliografica y su
tematica, pues cs algo comdan que algunos titulos no reflejen el contenido de la obra y en el
otro extremo, cxisten obras cuyo titulo es sumamente descriptivo y claro. Por tal motivo y
con ¢l objeto de ayudar al usuario de la bibliogratia a decidir si el documento es o no
rclevante para su investigacion, se agregd una nota de contenido!? para agilizar la consulta
de los registros v evitar saturar al usuario de informacion irrelevante

s necesario mencionar tmnbién que en este proceso de revision, la casualidad hizo su
aporte encontrando en las estanterias varias obras que no aparecian en el catilogo

automatizado.

1s . . i i
Glora Escamilla recomienda usar entre 30 y 60 palabras, yu que anolaciones de mis de 100 palabras se
destinan a las resciias bibliograficas.
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En lo que respecta a la presentacion y organizacion de los registros, se utilizaron los
clementos bibliograificos presentes en cl desplicgue de resultados de basqueda que aparecen
.en ¢l catalogo automatizado de la UNAM. En éste, el despliegue de registros tras una

bisqueda, es como ¢l siguiente:

Clasif. GV711.5 G7618

Grosser, Manfred .
Titulo: Alto rendimiento deportivo : Planificacién y desarrollio / Manfred Grosser, Peter
Bruggemann, Fritz Zintl ; tr. por Wolfgang Simon

Imprim. México, D.F. : Roca, ¢1990

Descr. 223 p

ISBN 968-21-0756-3

Notas Traduceion de @ Leistungssteucrung in training and wettkampl
“Tema Liducacion lisica y entrenamicnto

‘Tema Deportes - Aspectos fisiologicos

EntradaAd Bruggemann, coaut.

EatradaAd Zintl, Fritz, coaut.

EntradaAd Simon, Wolfuang Tr.

Existe(n) 1 Ejemplar(es) en Dir. Gral. de Act. Dep. y Recreativas
Existe(n) 5 Ejemplar(es) en Escuela Nacional Preparatoria Plantel t
Existe(n) S Ejemplar(es) en Escuela Nacional Preparatoria Plantel 8

Se hizo una investigacion o tratamiento para unificar los registros, tanto en la parte del
asicnto como en la parte descriptiva: por ello, el tema, que generalimente se asigna con base
en listas de encabezamientos de materia, tue sustituido por descriptores a fin de hacer mais
especificas las divisiones de los diversos tapicos relacionados con el deporte y al mismo
ticmpo, hacer mas precisa la consulta y ¢l mancjo de la bibliografia; sc omitieron las
entradas adicionales por varias razones, entre las que podemos destacar el evitar saturar de
informacion al usuario de la bibliogratia; omitlic informacion que a veces resulta redundante
¥y porque se¢ incluye indice de autores. Finalmente, el (los) lugar(es) donde se encuentra el
material fue sustituido por siglas (ver listado al final del capitulo 4), ademas de que se
corrigieron errores ¢ inconsistencias de tipografia, ortografia y algunos de catalogacién.

En lo referente al analisis y presentacion de los registros bibliograficos, se decidio utilizar
la puntuacién extraida de las ISBID(G) con el fin de unifonnar la informacién de los

fegistros y quedaran como el siguiente:
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Reuistro biblioarifico I

Grosser, Maulred
Alto rendimiento deportivo : planificacién y desarrollo / Manfred Grosser, Peter Bruggemann, Fritz
Zintl ; Wolfgang Simon, tr. -- México : Roca, c1990. -- 223 p. -- Traduccion de : Leistungssteuerung in

training and wettkampf. -- ISBN 968-21-0756-3.

Su objetivo es ayudar al lector a situarse en el campo practico con una visién amplia de cuales son los
mejores métodos para el desarrotlo de cada una de las cualidades fisicas. Contiene capitulos especificos

sobre cl entrenamiento de la fuerza, la velocidad, la resistencia y la movilidad.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte

Nota de contenido

GV711.5G7618
DGADYR

NP

LUNPS

Siulas de las bibliotecas donde se encuentra csta obra l

Adicionalimente, varios registros contienen uno o mas de los siguientes simbolos, cuyo

significado se explica a continuacién:

Simbolo Significado
Esta obra no necesita resumen por lo explicito del titulo.

Obra no encontrada en estanteria por encontrarse en préstano,
encuademacion, perdida o extraviada.

Obra que no pudo revisarse pues el catilogo automatizado no
indica donde s¢ cncuentra fisicamente o ta
clasificacion/ubicacion que despliega es incorrecta. -

Obra que no pudo revisarse fisicamente por diversos factores
aunque fue incluida en la bibliografia por considerarse que
puede ser relevante para el usuario

@~ 8| Q%

Los registros se¢ encuentran ordenados alfabéticamente de acuerdo con las Reglas para la
ordenacion alfabética de los catdlogos de la American Library Association 'y para

optimizar y agilizar su consulta se incluyen indices de autores, titulos y analitico.
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CAPITULO 4

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO Y EDUCACION:
' ESTUD]O BIBLIOGRAFICO

“Un compilador imaginativo entra en un campo falto de
actividad o perfil convencido dc que él o ella pueden
aportar algo”

Donald Krummer

1.- Acuia Delgado, Angel i
Fundamentos socio-culturales de la motricidad humana y el deporte / Angel Acufia
Delgado. - {Granada] @ Universidad de Granada, 1994, — 508 p. -- (Monografica
deporte ; 172). -~ ISBN: 84-338-1900-3.

Sociologia del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV706.5 A38
DGADyR

©

2.- Adaptacién hormonal e inmunologica al entrenamiento / E. Fernandez ... [et al]. -
Madrid : Ministerio de Educacion y Cultura : Consejo Superior de Deportes, 1995, --
250 p. -- (ICD ; 2). -- ISBN: 84-7949-027-6.

Obra altamente especializada; trata temas como el estado inmunoldgico de los
deportistas de alta competicion, el efecto del cntrenamicento utilizando anabolizantes,
los efectos del exceso de entrenamiento y analiza los cambios estructurales de
muisculos, tejidos y drganos que provoca el entrenamiento.

Fisiologia y deporte. \
RC1235 A33
DGADyR
3.- Advances in sport psychology / Thelma S. Horn, ed. -- Champaign, lllinois : Human

kinetics, €1992, -- 306 p. -- ISBN: 0-87322-364-0.

Retne los trabajos de 20 colaboradores en temas tales como la definicion de deporte,
su historia, metodologia de la psicologia deportiva, andlisis de los factores que afectan
el comportamiento de una persona en ¢l deporte, los factores ambientales que influyen
en
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el comportamiento de un participante y las técnicas para mejorar el desempeilo o
comportamicnto de los atlctas.

Psicologia de! deporte.

GV706.4 A56
DGADyR

4.- Advances in sports medicine and fitness / Ed. in chiel’ William A. Grana ; associate ed.
John A. Lombardo, Brian J. Sharkey, Jennifer A. Stone . -—- Chicago : Year Book
Medical, 1990. - 111 p.

Medicina'del deporte

RCI1210 A3R
ENEP-]

22

5.- Aguado Jodar, Xavicr
Eficacia y téenica deportiva : Anilisis del movimiento humano / Xavier Aguado
Jodar. -- Barcelona : Inde, 1993. — 305 p. : il. -- ISBN: 84-87330-20-7.

Analiza el movimiento humano desde una perspectiva mecanica. Su propdsito es
ofrecer propuestas practicas a entrenadores, deportistas, profesores y estudiantes que
resulten ttiles para solucionar los problemas mids comunes de sus respectivos campos.
Hustrado con midis de 300 dibujos y cjemplos.

Biomecanica.

QP303 A48
CCH-UA

nc \
DGADYR

CCl-S8

6.- Aguilera Femindez, Antonio. (1950-)
Estado y deporte : Legislacion, organizacion y administracion del deporte / Antonio
Aguilera Fernandez. -- Granada @ Comates, 19920 -- xii, 363 p. ;3 22 co. -- (Biblioteca
Comares de Ciencia Juridica). -- ISBN 8.4-877-0835-8.

Legislacion y deporte; Administracion del deporte.

KKT3035.A38 1992
iy
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7.- Atlba Guzinan, Fedcrico de
Fisiologia del cjercicio : Manual de actividndes pricticas / Federico dec Alba
Guzwin. -- Guadalajara, Jal. @ Universidad de Guadalajara, 1990, -- 117 p. — IS3N:
968-895-179-X.

Dedicada a médicos interesados en los aspectos de los procesos fisiolégicos que
participan y que se moditican en condiciones de cjercicio fisico.

Fisiologia y deporte.

RC1235 AS3
BC

8.- Alberto Sacristan, Carmen
Gestion y dircccion de empresas deportivas : Teoria y prictica / Carmen Alberto
Sacristian; Victor Hernando Jerez; José Antonio Femdndez Ajenjo. -- Madrid
Gynwmos, 1996. -- 229 p. -- ISBN: 84-801-3076-8.

Expone de manera sistemdtica y prictica los métodos y técnicas aplicadas a la
dircecion y pestion deportiva. jPueden cntenderse los servicios deportivos como
productos comerciales? Algunas de las preguntas a las que ofrece respucsta son:
¢Cuales son las caracteristicas de las entidades deportivas como empresa? ;Cudl es el
sistema de direccién mas adecuado para dirigirlas? ;Como se aplica dicho sistema?

Administracion del deporte.

V713 AS3
CCHi-0
FCA
DGADyR
BC

9.~ Analisis biomecinico de las técnicas deportivas @ Carrera de velocistas ciegos,
lanzamiento de jabalina y salto de altura. -- Madrid : Ministerio de Educacion y
Cultura : Conscjo Superior de Deportes, (996, -- 135 p, - (ICD 1 12),

Técnicas y métodos de entrenamiento; Biomecanica

GV7i1 A52
DGADyR

S
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10.- Anderson, Jack
The key to sports graphics / by Jack Anderson. -- Massachusetts : Rockport, c1995.
-- 158 p. — ISBN: 1-56496-179-6.

Deportes.,

GV745 AS3
BC

I\

11.- Andrés, Fernando de
La evaluacion de la gestién de un centro deportivo / Fernando de Andrés. -- Madrid
: Consejo Superior de Deportes : Federacion Espaitola de Municipios y Provincias,
1997. - 132 p. : fot. . 24 cm. — (Manuales de gestion de centros deportivos ; 1), -
ISIBN: 84-801-3135-7.

Administracion del deporte.

GV425 A53
BC

\V

12.- Andrew, Elizabeth
Masaje y tratamiento muscular : Una nueva y revolucionaria téénica para maximizar
¢l rendimiento  deportivo, prevenir, tratar y  cecuperar  las  lesiones, tests  de
dingnostico-téenicas de masaje y aplicaciones-dicta y cjercicios / Flizabeth Andrews |
Fernando Ruiz Gabas, tr. -- Barcelona : Hispano Europea, 1992, -- 200 p. --
Traduccion de: Muscle management. -- ISBN: 84-255-0921-1.

Manual muy completo que contiene miis de 150 ilustraciones, se ajusta a las
necesidades de cada deportista y ayuda a resolver casi el 80% de los problemas
muscularcs nis habituales. \

Medicina del deporte.
RM721 A5318
DGADyR
BC
13.- Andrecwicz Biriukov, Anatolik

El masaje deportivo / Anatolik Andreewicz Biriukov. — Barcelona : Paidotribo,
1993.-- 291 p. -- ISBN: 84-8019-001-9.
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~veducacion: F lio biblingrafico

Informacidn tcdrica y prdctica referente a los wmétodos del masaje. Dirigida a
entrenadores, deportistas, médicos, fisiolcrapeutas y masajistas.

Medicina del deporte.

RD97 AS3
BC
ENP-DG
DGADyR

14.- Anshel, Mark Howard, 1948- i ) N
Sport psychology : From theory to practice / Mark H. Anshel. -- Scottsdale, Arizona
: Gorsuch Scarisbrick, ¢1990. -- xi, 456 p. -- ISBN: 0-89787-610-5.

Psicologia dcl deporte.

GV706.4 A57
DGADyR

\N

15.- Antologia dcl deporte de! Estado de México : 1893-1993 / Everardo Navas Molina,
comp. —- Toluca, Edo. de Méx. : Instituto Mexiquense de Cultura, 1995. —- 179 p. --
ISBN: 968-484-150-7.

Homenaje que ¢! pueblo y el gobiemo del Estado de México rinden a todos los
grandes deportistas  mexiquenses de todos los tiempos, Contiene biografias y
totogralins.

Historia del deporte.

GVS8.M4 AS57

BC
. \
16.- ARG, Vicente
Planificacion y orpanizacion del entrenamiento juvenil / Vicente Afi6. -- Madrid :
Gymnos, D.L., 1997. -- 289 p. ; 24 cm. -- (Entrenamiento Deportivo). - ISBN: 84-

801-3129-2.

Administracién del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

Gv
LB

)




Departe de alto r linti yeducacicn: Extudio bibliografico

17.- Anton Gutiérrez, Josep
Las lesiones deportivas / Joscp Anton Gutiérrez, | coord. Santiago de Torres ; il.
Benoit Jacques. -- Madrid : Aguilar, ¢1997, - 180 p. : il. -- ISBN: 84-.03-59808-4.

Moedicina del deporte.

GV3d4 AS7

I\

18.- Applied sport psychology : Personal growth to pcak performance / Jean M. Williams,
ed. -- 2nd ed. -- Palo Alto, California : Mayfield, c1993. -- 383 p. -- ISBN: 1-55934-
132-7.

Guia priactica y comprensiva dirigidn a entrenadores; presenta las ultimas
investigacioncs y cxpericncias dc psicélogos y entrenadores de deportistas de élite.
Contienc capitulos especiales sobre entrenadores de jovenes, comunicacion efectiva,
abuso de drogas e ilustra casos en los que hay que mandar a los atletas a psicoterapia.

Psicologia dcl deporte; Técnicas y métodos de entrenatiento.

GV706.4 AGG
DGADyR

19.- Applied sociology of sport / Andrew Yiannakis, Susan L. Greendorfer, ed. --
Champaign, Hlinois : Human kinetics, c1992. -- viii, 288 p. -- ISBN: 0-87322-320-9.

Recopila ¢l trabajo de nuis de 20 autores presentando los antecedentes para desarrollar
una  sociologia aplicada del deporte. lace hincapié cn que es necesaria la
investigacion sociologica relevante en ¢l deporte. Ayuda a entender las bases tedricas
del trabajo aplicado.

Sociotogia del deporte.

GV706.5 AGG
DGADYR

20.- Arnheim, Daniel D.
Medicina deportiva : Fisioterapia y entrenamicento atiético / Danicl D. Armbheim, con
Ia colab. de Marcia K. Anderson. -- 2a ed. -- Madrid : México : Mosby, ¢1994. -- 504
p. -- Traduccién de: Essentials of Athletic Training. -- ISBN: 84-8086-073-1,

Ofrece de forma clara y didactica inforimacién sobre el entrenamiento atlético y la
prevencion y cuidados basicos de las lesiones que puedan presentarse por la practica
deportiva. Incluyc inforinacion sobre nutricion, vendajes funcionales y de emergencia
asi como otras enfermedades y trastornos del deportista.
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Deporte de alto rendimiento y ed ion: Estudio bibliogrifico

Medicina del deporte: Técnicas y métodos de entrenamiento.

RID97 AT518 1994
DGADyR

FM

DGDC

21.- Arnot, Robert Burus
Scleccione su deporte / Robert Burns Arnot, Charles Gaines ; tr. por Jordi Bosch
Cuenca, Mariona Bosch Cuenca. — Barcelona : Paidotribo, 1991. -- 453 p. --
Traduccién de: Sport selection. -~ ISBN: 84-86475-86-4.

Ayuda a reconocer y maximizar el potencial deportivo del lector a fin de determinar si
se tienen o no capacidades para practicar alpin deporte en particular. Incluye mas de
50 tests para medir dichas habilidades. Contiene la explicacion cientifica de las
exigencias de actuacion en sicte deportes, ficilmente transferible a casi cualquier
disciplina deportiva,

Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV704 A75
ENP8 )
ENPI

22.- Athletic training and sports medicine. -- 2nd ed. -~ Rosemont, llinois : American

Academy ol Orthopedic Surgeons, cl1992. -- 515 p. -- "lnstructor manual”, -- ISBN:
0-89203-067-4.

Retine el trabajo de casi 30 colaboradores en temas relacionados con las evaluaciones
fisicas, el diagnostico y tratamiento de lesiones deportivas especificas, el sistema
cardiorrespiratorio, el sistema nervioso. Ia prevencion de las lesiones, técnicas de
rehabilitacion, entre otros aspectos.

Medicina del deporte.

RCI1210 A74 1992
DGADyR

23 .- Athletic drug reference, 1992/ Jack M. Rosenberg. Robert J. Fuentes, Art. Davis, eds.
-- [s.1.] : Allen & Hanburys, ¢1992. -- 265 p. -~ "Complies with NCAA and VSOC
rules”. -- ISBN: 1-88101 1-00-3.
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Deporte de alto rendinmiento y cdncacion: Bxiudio bibliogrifico

Medicina del deporte.

RCFI210 A75 1992
DGADyR

A\

24.- Auste, Norbert .

Como entrenar la resistencia : 100 sesiones de entrenamiento : Programas y tests de
control / Norbert Auste ; tr. Wolfgang Simon ¢ [sabel Lledo. -- Barcelona : Hispano
Europea, 1994.°— 128 p. : il. -- (Coleccidon Herakles). — Traduccion de: Mit
ausdauertrair}ing durchs jabr. — ISBN: 84-255-1028-7. ) .

Explica con claridad y sencillez como se puede entrenar la resistencia mediante una
propuesta de sesiones diseiiadas especificamente para tal fin. Se podra correr a pie
segun las distancias y los recorridos, practicar el ciclismo segin sus modalidades y
niveles de esfuerzo, nadar con distintos estilos, entre otros ejercicios, dependiendo de
la disciplina deportiva que se practique.

Técnicas y métodos de entrenamicnto; Fisiologia y deporte

GV711 AS718
BC
DGADyR

25.- Avances en ciencias del deporte / José A. Ldpez Calbet, Cecilia Dorado Garcia, eds. --
Las Palinas de Gran Canaria @ Universidad de Las Palimas de Gran Canaria, Scrvicio
de Publicaciones, [1999]. -- 342 .2l 24 em. -- ISI3N: 84-897-28806-0.

Ciencia y deporte.

Gv

RC

A \
3

26.- Baenkler, H. W.
Rheumatic diseases & sports / F. W. Bacnkler. -- Farmington : Karger, 1992, -- 232
p. -~ ISBN: 3-8055-5425-7.

Se enfoca en la relacion que tiene la actividad fisica con las enfermedades
inflamatorias. Diversos capitulos cubren la interaccion patofisioldgica entre el sistema
inmunologico, la inflamacidon reumdtica y la actividad fisica, incluyendo los
mecanismos del dolor, Dirigida a ortopedistas, pediatras, cardidlogos, reumatologos,
fisioterapeutas y fisidlogos del deporte.
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Deporte de alto rendimi »yed tén: Estudio bibliogredfico

Medicina del deporte.

RCY27 1334 : .
DGADyR .

27.- Bakker, F. C.
Sport psychology : Concepts and applications / F. C. Bakker; H. T. A. Whiting; H.
Van der Brug. -- Chichester : J. Wiley, c1990. -- 225 p. - Traduccién de:
Sporipsychologie. -- ISBN® 0-471-92368-0.

Revision critica y evaluadora de la psicologia del deporte en @reas clave como la
personalidad, el aprendizaje, la agresion y la toma de decisiones en situaciones
deportivas.

Psicologia del deporte.

GV706.4 33413
p-p

28.- Baratti, Abel
Del jucgo al deporte 1@ Actividades para nivel primario / Abel Baratti; Eduardo
Casali. -- Buenos Aires, Argentina : Troquel, 1991. -- 176 p. -- ISBN: 950-16-3062-5,

El titulo pudiera hacer parccer esta obra demasiado general, incluso como para no
fipurar cn csta bibliografia; sin cmbargo, sc aborda el tcma de cémo es posible
capitalizar el innato impulso lidico del hombre para favorecer en los alumnos de la
cscucla primaria ¢l aprendizaje, la aceptacion y la cjecucion de las reglas de un
deporte tormal.

Educacion y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV711.51337 \
BC

29.- Barbany, Joan Ramoén
Fundamentos de fisiologia del ejercicio y del entrenamiento / Joan Ramdn Barbany.
-- Barcelona : Barcanova, ¢1990, -- 397 p. -- ISBN: 84-7533-542-X.

Se circunscribe a la descripcion somera pero exhaustiva de los mecanismos
fisiologicos implicados en la ejecucion del movimiento y los procesos de adaptacién
de las funciones orgdnicas a la actividad fisica, entendida bajo una doble vertiente: La
competitiva y la que se entiende como fuente de satud.
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Deporte de alto rendimicnio y educaciaon: Extudio bibliografico

Fisiologia y deporte.

RC1235 B37
BC

30.- Bamett, Steven, 1954- .
Games and sets : The changing face of sport on television / Steven Barnett, —
London : BFI, 1990. -- 214 p. -- ISBN; 0-8517-0267-8.

Television y deportes.

GV742.3 B47
DAC

25

31.- Barr, George, 1907-
Sports science for young people / George Barr. -- New York : Dover, 1990. -- 159
p. :il. : 22 cm. -- Originalmente publicada: Young scientist and sports. New York :
MceGraw-11ill, 1962, -- Incluye indice. -- 1ISBN: 0-4862-6527-7,

Ciencia y deporte,

GV706.8 337 1990
CcCcMC

23]

32.- Barreau, Jean-Jacques
Epistemologia y antropologia del deporte / Jean-Jacques Barreau y Jean-Jacques
More ; vers. espaiola de Enrique Soto Rodrigucz, -- Madrid : Alianza : Consejo
Supcrior de Deportes, ¢1991. -- 426 p. -- ‘I'raduccion de : Sport, esperience corporelte
et science de homme. -- ISBN: 84-206-5705-0.

Conticne los documentos bdsicos que contribuyen a csclarccer los principios que
sustentan el deporte, un fendmeno de alcance universal en consonancia con los
valores que fundamentan nuestra sociedad. Dirigida a todo aquél que pretenda escribir
o reflexionar seriamente sobre ¢l deporte.

Filosofia del deporte.

GV706.5 B3}7
HA

BC

DGADyR
ENP-DG
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Deporte de alto rendimicnio y educacion: Estudio bibliogrdfico

33.- Barrow, Harold Marion, 1909-

Hombre y movimicnto / Harold M. Barrow, Janic I’. Brown ; tr. Carlos Ramoén
Gracia, Jordi Giménez Payrato. -- Barcelona : Doyma, ¢1992. — 302 p. -- Traduccién
de: Man and movement : Principles of physical education. — ISBN: 84-7592-450-6.

Reflleja muchos de los condicionantes sociales y la forma en que inciden en todas las
disciplinas de estudio y las profesiones relacionadas con el deporte. La primera
edicion de esta obra (1971) fuc catalogada por P1 LAMBDA THETA como una de las
aportaciones mias sobresalientes entre los 952 libros registrados en 1970 y 1971,
Adicionalmente, fue incluida en la exhaustiva lista “Education Book List™.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Biomecanica; Educacion y deporte; Sociologia
del deporte.

GV342 B37TI8
BC

34.- Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte. -- Madrid : Gymnos, 1990.

3

S

-- 286 p. -- ISBN: 84-85945-31-X.

Trata de incorporar a la didactica especifica de la educacion fisica y el deporte las
aportaciones fundamentales de la investigacion en las areas del aprendizaje y el
desempeiio motor. Algunos de los temas que trata son: Mectas y objetivos de la
educacion fisica y el deporte: la enseianza de la educacién fisica y los deportes como
un proccso sistemdtico; analisis didactico de las dreas motrices; bases para la
programacion en la educacion fisica y el deporte.

Educacion y deporte.

GV341 B37
DGADyR

Beard, Adrian, 1951-

The language of sport / Adrian Beatd. -- London ; New York : Routledge, 1998, —
ix, 117 p.:il ;25 cm. — (Intertext). - [SIBN: 0-4151-6911-9.

Deportes; Terminologia del deporte.

PLE1422 B43
BC

M)
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Doepuorte de alto rendimi y : Extudio bibliogréfico

36.- Belka, David E., 1941-
Tecaching children games : Becoming a master teacher / David E. Belka., -
Champaign, Hlinois : Human kinetics, c1994. -- viii, 131 p. -~ ISBN: 0-8732-2481-7.

Detalla como y porqué de enscitar los deportes a los niflos. Presenta 23 cjemplos de
actividades para nifios de edades comprendidas entre los 1 y 6 ailos.

FEducacién y deporte.

GV221 B45
DGADyR

37.- Benjamin, Patricia J.
El masajc cn el deporte : Fundamentos y aplicacion / Patricia J. Benjamin, Scott P.
famp. - Barcclona @ Pdiciones Belaterrn, ¢1998, -- 199 p, il 1 25 cm, -
‘Praduceion de: Understanding sports massage. — 1SBN: 84-729-098-3.

Informacién exhaustiva sobre la funcion del masaje en la practica del deporte con
cspecinl  énfasis cn el papel que desemmpeila cn la preparacion previn a una
compelicion o cvento deportivo y en el tnantenimicnto y recuperaciéon de la forma
fisica de los atictas. Describe técnicas, efectos especificos, plamf’cacxon desarrollo,
contraindicaciones y precauciones.

Medicina del deporte.

RM721 34518
BC

38.- Bernardez Gargia, Julio, 1945-
21 deporte correctamente hablado / Julio Bernardez G. -- {Oviedo] : Universidad de
Ovicdo, Scrvicio de Publicacioncs, [1998]. -- 186 p. ; 24 cm. -- ISBN: 84-831-7054-
X.

L.os crroees mas comuncs que la gcnl\c -cspecialimente los comentaristas- cometen a Ia
hora de narrar los evemtos deportivos: Palabras inexistentes, modismos, barbarisinos y
demas que no deben utilizarse pues el castellano es un ldloma tan rico, que existen
tériminos exactos para casi cualquier situacidn.

Terminologia del deporte; Educacion'y deporte; Sociologia del deporte.

GV705 347
BC




1,

Departe de als r i »ed ion: Issmdio bibliografico

39.- Blanchard, Kendall, 1942-
Antropologia del deporte : Una introduccion / Kendall Blanchard ; prél. de Edward
Norbeck. -~ Espaiia : Diagrafil, 1990. -- 215 p. : il. ; 25 cm, -- [SBN: 84-7290-044-4,

l.os autores son innovadores y pioncros en ¢l campo de la antropologia del deporte,
siendo su libro el primero que se escribe sobre esta especializacion de la antropologia
y sobre una amplia gama de cuestiones relacionadas con el deporte desde el punto de
vista de la antropologia.

Historia del deporte.

GN454 B5318
HA
BC

40.- Bordas, José [uis
Columna vertebral y deporte / J. L. Bordas. -- Madrid : Alianza, 1995.-- 115 p. ; 18
cm. — (Deporte y Salud). -- ISBN 84-206-9444-4.

Medicina dcl deporte

Gv
RC

<

41.- Bosco, Carmelo
La valoracion de fa luerza con ¢l test de Bosco / Carmclo Bosco : tr., rev. y
adaptado por Josep Maria Padulles. - Barcelona : Paidotribo, 1994. -- 185 p. : il. -
(Coleccion deporte & entrenamicento). -- ISBN: 84-8019-125-2,

Obra muy completa redactada en lenguaje directo pero sencillo que trata sobre cémo
mcjorar la capacidad de fos micmbros inferiores de los atletas de todos los deportes
utifizando cf test de Bosco.

Medicina del deporte: Fisiologia y deporte.

GV511 B6718
BC

ENP3

ENP1




Deporic de alto rendimiento y educacién: Estudin bibliografico

42.- Bowers, Richard W,
Fisiologia del dcporte / Richard W. Bowers; Edward L. Fox ; tr. Martha C. Boxaca.
-- Buenos Aires’; México : Médica Panamericana, ¢199S5. -- 4!6 P. - Traducclén de:
Sports physiology, 3a c¢d. — ISBN: 950-06-0777-8.

Analiza, entre otras cosas, los factores que influven en el rendimiento deportivo tales
como los sistemas energéticos, la nutricion y el control de peso, los conceptos
neuromusculares, la fatiga y deshidratacién, etcétera. Incluye ejemplos de programas
de entrenamiento aerdbico y anaerdbico aplicables a casi cualquier disciplina
deportiva.,

Fisiologia y deporte.

RC1235 B6818
B

I'™m

FES-ZCI
CCH-S

43.- Buceta, José Maria
Psicologia del entrenamiento deportivo / José Maria Buceta ; prol. de Aito Garcia
Reneses. -- Madrid : Dykinson, 1998, —- 462 p. : fot. ; 24 cm. -- ISBN: 84-815-5344-
1.
Enfatiza la importancin de contar con un profesional de la psicologia en el seno de un
cquipo a (in de poner a punto la condicion de los deportistas en su conjunto.

Menciona métodos y técnicas de diversos procesos de aprendizaje necesarios para
obtcner el maximo rendimiento de los deportistas.

Psicologia dcl deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV706 BRA -
nce \
44 .- Bucci, Luke
Nutrition applicd to injury rchabilitation and sports medicine / Luke R. Bucci, --

Boca Raton : CRC, ¢1995. -- 284 p. : il. 1 27 cmn. -- (Nutrition in excrcisc and sport). -
- ISBN: 0-8493-7913-X.

Medicina del deporte; Nutricidn y deporte.

RD97 BSX 1995
ENEP-1

B

84




Deéparte de alto rendimi yed i6n: Fstudio bibliografico

45 - Bucher, Charles Augustus, 1912-
Management of physical education and sport / Charles A. Bucher; March L. Krotee.
-- 10a ed. -- Saint Louis : Mosby year book, c¢1991. -~ 480 p. -- Ed. rev. de:
Management of physical education & athletic programs, 9a ed. 1987. -- ISBN: 0-
8016-0904-6.

Cubre el proceso de administracion, programas instruccionales (sic), programas
deportivos  competitivos  interescolares ¢ intercolegiados, administracion  de
instalaciones, administracién fiscal, relaciones piublicas, administracién de oficinas y
todo lo relacionado con las actividades deportivas.

Administracion del deporte.

GV343.5 B83
DGADYR

46.- Brukner, Peter .
Clinical sports medicine / Peter Brukner; Karim Khan. -- New York ; México :
McGraw-Iill, c1993. -- 697 p. -- ISBN: 0-07-452852-1.

Medicina del deporte.

RC1210B78
FES-ZCI1

o

47.- Brunct-Guedj, Llisabeth
Medicina del deporte : Manual / Elisabeth Brunet-Guedj, Bernard Moyen, Jean
Genety ;. tr. Cannen Pigem [ Jutglar, Francesco Germin I Rubull, Merce Cortés 1.
l.lado. -- 3a cd. -- Barcclona ; México : Masson, 1997, -- 441 p. -- Traduccion de:
Medicine du sport. -- ISBN: 84-458-0410-3.

. \ . . .
Recope aspectos especificos de las patologias ligadas al deporte: Cardiovasculares,
ORL, oftalmologicas, digestivas, infecciosas, ectcétera. Se considera también la
nutricion, la lucha antidopaje, los problemas particulares de la infancia, la
adolescencia, la tercera edad y la mujer,
Medicina del deporte; Mujer y deporte.

RC1210B7918 1997
BC

85




. Deporte de alto rendimienio 3 ed ion: Estudio bibliografico

48.- Burstyn, Varda

The rites of men : Manhood, politics, and the culture of sport / Varda Burstyn, --
Toronto : University of Toronto, c1999. -- 388 p. — ISBN: 0-8020-7725-0.

Sociologia dcl deporte; Psicologia del deporte.

GV706.5 B87
BC

)

49.- Cagigal, José Maria
Deporte y agresion / José Maria Cagigal ; prol. de Juan Rof Carballo. - Madrid :
Alianza ; Consejo Superior de Deportes, clO‘)O — 155 p. - ISBN: 84-206-5702-6.

Analiza como Ia agresion humana puede ser un instinto natural y constituir ta base del
comportamicnto del hombre que practica el deporte.

Psicologia del deporte; Sociologia del deporte.

GV706.4 C34
BC

CCH-S
DGADyR

50.- Camps Povill, Andreu
l.as lederaciones deportivas @ Régimen juridico / Andreu Camps Povill 1 prol. dec
Jos¢ Luis Cartctero Leston. - Madrid @ Civitas, 1990, -- 440 p. - (Monogratias
Civitas). -- ISBN 84-470-0822-3.

Obra quc hace patente ¢l dilicil equilibrio entre Ia vision que se tiene desde el deporte
acerea del papel que jucga ¢! derecho y las administraciones publicas como
limitadoras de la autonomia de as gstructuras deportivas y la vision que desde la
cicneia juridica se suele tener de Ta anarquia nonmativa del deporte.

Legislacion y deporte.

GV563 CAs
BC

51.- Cazorla Pricto, Luis Maria

Derecho del deporte / Luis Maria Cazorla Prieto. — Madrid : Tecnos, 1991. -- 438 p.
-- ISBN: 84-309-2106-0.

80




Depeorte de alto rendimicnt 4 in: Esiudio bibliogrdfico
Y era,

Aborda de manera global y sistematica todas las vertientes de las distintas ramas del
derccho dcl deporte; desde ¢l régimen constitucional del deporte hasta el dopaje.

Legislacién y deporte.

KKT3159 C39
FD
1

52.- Cazorla Prieto, Luis Maria
Impuesto sobre actividades econdmicas y deporte / Luis Maria Cazorla Prieto. --
Pamplona : Aranzadi, c1996. -- 249 p. ; 21 cm. -- (Coleccion Monografias Aranzadi.
Edicioncs de bolsillo ; 11). -- ISBN: 84-819-3459.3.

Todos los aspectos econdomicos relacionados con el deporte: Deportistas
profesionales, deportistas amateur, organizacién de eventos deportivos, las
asociaciones de deportistas, las federaciones, asi como las cuestiones relacionadas con
los impuestos, Ias actividades econémicas desarrolladas por los clubes, las sociedades
anonimas y las federaciones deportivas.

.egislacion y deporte: Administracion del deporste.

KKT3674 C39
BC

53.- Cervantes Guzman, José Luis
Juegos predeportivos : Iniciacion al deporte / José Luis Cervantes Guzmadn; Lupe
Aguilar Cortéz: Victoria Acitorcs Romero. -- México : Trillas, 1995. -- 176 p. --
ISBN: 968-24-3988-x.

Aborda los jucgoes predeportivos genéricas, los cuales se avocan al desarrollo de
destrezas motoras muy tiles en cientos deportes. Fste tipo de jucgos son un factor
tecorico, metodoldgico y prictico fundamental para la ensefianza del deporte, la
aplicacién de programas de educacidon fisica y la promocién de actividades
decportivas.

Educacion y deporte.

GV704 C47 1995
BC

ENPS

FMV

DGDC

ENPI

87




fento y ed ion: Estudio bibliografico

2

Deporte de alto r

54.- Cianti, Giovanni

Manual tutor dc! fitness / Giovanni Cianti ; tr. Ana Midrquez. -- Madrid : Tutor,
1993. - 221 p. : il. - Traduccidon de: Fitness. - ISBN: 84-7902-096-2.

Téenicas y métodos de entrenamicnto; Fisiologia y deporte.

GV436 C4218
BC

Y

55.- Ciencia y deporte / Esther Herrera Zendejas; Luis Ignacio de la Peila. -- México, D.F. :

UNAM, Centro Universitario de Comunicacién de la Ciencia, 1990. - 63 p. : il. —
Coedicion con: Coordinacién de la Investigacién Cientifica, Direccion General de
Actividades Deportivas y Recreativas, Subdirecciéon de Deportes, Subdireccion de
Investigacion y Medicina del Deporte, Centro de Investigacién y Servicios
Museologicos.

Ciencia y deporte.

GV557.5 C54
DGDC

32

56.- Ciro, Rotando Osmar

Fisiologia deportiva / Rolando Osmar Ciro. -- 2a cd. rev. y aum. -- Buenos Aires |
Meéxico : Bl Atenco, 1994, -- 328 p. -~ ISIIN: 950-02-0341-3,

Aborda cuestiones sobre la fisiologia del ejercicio, el entrenamiento deportivo, la
fatiga, ¢l dopaje, el deporte en diferentes etapas de la vida, el deporte y la mujer,
elcétera. Se cxponen también la psicologia del entrcnamiento y la endocrinologia
aplicada al deporte.

Fisiologia y deporte: Mujer y dcporu\.; Pricologin de! deporte; Técnicas y métodos de
cntrenamicnto.

RC1235C57 1994
BC
FES-ZC2

Clinical sports medicine / Robert C. Cantd, ed. -- Lexington, Massachusetts
Collamore, c1993. -- xii, 219 p. -- Trabajos prescntados en la Annual Meeting of the
New England Chapter of the American College of Sports Medicine, nov. 19-20, 1982,
-- ISBN: 0-07-452852-2,
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58.-

Deporte de alto rendimi yed ion: Ixstudio bibliogrdfico

Medicina detl deporte.

RC1201 C55

¥

Clinicas dc mcdicina deportiva / Tr. Angel Gil Agudo ... [et al.]. -—- Madrid :
Interamericana Mecgraw-Hill, 1991, -- 4 v. - Traduccién de: Clinics in sports
medicine. -~ Contenido: v. 1. La prescripcién de ejercicio -- v. 2. Medicina deportiva
cn cl deportista mayor -- v. 3. Actualizacién en artroscopia -- v. 4. El hombro del
deportista : Bases cientificas y aplicaciones clinicas. - ISBN: 84-7615-654-5.

Esta obra cubre ampliamente diversos aspectos de la medicina deportiva.
Medicina del deporte.

RC1235Cs8
FES-7.C2

59.- Clinicas de medicina deportiva / Tr. Ana Herrero Beites ... [et al.] ; colabs. Thomas E.

060.-

Anderson ... {et al.]. -- Madrid : McGraw-Hill Interamericana, 1992, -- 4 v, -
Contenido: v. | Lesiones de la mano y de la muileca -- v. 2 Problemas médicos -- v. 3
Tendinitis I : Conceptos basicos -- v. 4 Tendinitis Il : Consideraciones clinicas.

Esta obra cubre ampliamente diversos aspectos de la medicina deportiva.
Fisiologia y dcporte;, Mcdicina det deporte.

RCI1235 C59
ENEP-i
FES-ZClI

Caodigo del deporte /7 edicion preparada por Earique Arnaldo  Alcubilla, Manucel
Delgado-Iribarren Garcia-Campero, ‘\Juan José Lavilla Rubira. -- Madrid : Civitas,
1995. -- 636 p. ; 21 cm. -- (Codigos basicos). -- Incluye indices. -- ISBN: 84-470-
0457-0.

Sistematiza las norimas estatales y autanomas que se han dictado a la fecha en matercia
deportiva en Espaiia: Disposiciones generales, administracion deportiva del estado,
asociaciones  deportivas, ¢l movimiento  olimpico, ¢! estatuto  del  deportista
protesional, dopaje, violencia en especticulos deportivos, entre otros.

Legislacion y deporte.

KKT3035 A28 1995
DGADyR

89




17, 1

y educacion: Estudio bibliografico

Deporte de alin r

61.- El corazén del deportista’/ Michael H. Crawford, Dir. consultor, Barry J. Maron, Dir.
huésped ; tr. José Rafael Blengio Pinto. - México : Interamericana Mcgraw-Hill,
c1992, -~ 346 p. -- Traduccidn de Cardiology clinics : The athlete's hean - ISBN:
968-25-1924-1.

Medicina del deporte.

RC681 C66718
BC

I\

62.- Cooke, Andrew, 1960-
The economics of leisure and sport / Andrew Cooke. -- London : Routledge, c1994,
- Simultancamente publicada cn los Estados Unidos y Canada. -- 1SBN: 0-4150-
9634-0.

Economia y deporte.

GV188.3.G7 C66
1G

Ra

63.- Cox, Richard H., 1941-

Sport psychology : Concepts and applications / Richard H. Cox. -- 32 ed. -
Madison, Wlsconsm Brown and Benchmark, c1994. -- 444 p. : il. -- ISBN: 0-697-
12621-8.

Psicologia del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV706.4 C69 1994
FES-7.C2

) \

64.- The creative side of experimentation : Personal perspectives from leading researchers
in motor control, motor development, and sport psychology / Conrad Wesley Snyder,
jr., Bruce Abemcthy, cd. — Champaign, lllinois : Human kinetics, c1992. -- xi, 270 p.
-- ISBN: 0-87322-376-4.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Psicologia del deporte; Educacién y deporte.
QP30I C66

UA
DGADyR

90




Deporte de alto rendimi. v ed: ion: Estudio bibliografico
P

65.- Curtis, John D.

La meute del deportista ganador : Un programa de entrenamiento mental de cuatro
pasos para lograr el maximo rendimiento / John D. Curtis ; Ma. Alejandra Medrano
Pizarro, tr. — México : Panorama, 1992. -- 118 p. -- Traduccion de: The mindset for
winning. -- ISBN: 968-38-0335-0.

Algunos dc los temas que abarca y cuestiones que responde son: ;Por qué es
necesaria la preparacion mental? Determina ¢l papel del estrés en ¢l rendimicnto, los
beneficios de la relajacion para atletas, la relajacion durante la competencia; la
concentracion y las afirmaciones mentales positivas, entre otros.

Psicologia del deporte.

(GV706.4 C8718
BC

FCA

FES-C

66.- Danowski, R. G.

Manual de traumatologia del deporte / R. G. Danowski, J. C. Chanussot ; prél. a {a
cd. espailola de Ramon Balius Juli ; vers. espaiola de Jordi Garcia Bonet. --
Barcelona : Masson, 1992, -- 322 p. -- Traduccion de: Taumatologic du sport. --
ISBN: 84-311-0613-1.

De interés no solo para el traumatélogo sino también para el médico del deporte dada
la gran cantidad de lesioncs que s producen con las dilerentes disciplinas deportivas,
ademas de las muchas variables que pueden influir en tales lesiones como edad del
deportista, su nivel competitivo, disciplina que se prictica, etcétera.

Medicina del deporte.

RDO7 D3518
BC
ENEDP-1 !

67 .- Davis, Kathlcen AL
Sport management : Successful private sector business strategies / Kathleen A.
Davis. -—- Madison, Wisconsin : Brown & Benchmark, ¢1994, -~ xx, 300 p. :il. ; 24
cm, - ISBN; 0-6971-3995-6.

Administracion del deporte.

GV713 D38 1994
FRES-7.C2
Fu '

9N




Deporte de alio rendini yved iGn: Fswdio bibliografico

68.- Dechavanne, Nicole .
El animador de las actividades fisicodeportivas para todos / Nicole Dechavanne. -
Barcelona : México @ Paidos : Madrid @ Ministerio de Bducacion y ciencia, 1991, -—
312 p. — ISI3N: 84-7509-723-5.

Educacion y deporte

GV701 D43
BC

C-CCH
ENEP-1
ENP4
FES-ZC!

69.- Deporte y cultura. - Madrid : INEF, [1990]. — 85 p.’: il. -- ISBN: 84-7949-006-3.

flace énfasis en que el deporte debe ser considerado como un medio de expresion
colectiva que manifiesta un modo de ser social, lo que lo convierte en un factor de
imagen cultural.

Sociologia del deporte; Educacion y deporte.

GV706.5 D46
DGADyR

70.- Deportes libres de drogas @ 100 respuestas / Javier Meana .. [et al.]. -- Bilbao : Bdex,
cl1997. - 72 p. - ISBN: 84-88300-49-2.

Define algunos conceptos basicos rclacionados con las drogodependencias. La
naturaleza de las sustancias de uso y abuso, los efectos deseados y los efectos
sceundarios no esperados. Al final, hace reflexionar sobre algunas pautas para
prevenir ¢l uso de drogas en el deportey

Medicina del deporte.

RC1230 D46
DGADyR

71.- La deteccion temprana de talentos deportivos / Juan Maria Santisteban ... [et al] ;
coords., Onofre R, Contreras Jordan, Luis J. Sanchez Garcia. -- Cuenca : Universidad
de Castilla-La Mancha, 1998. -- 125 p. ;. 24 cm. -- (Estudios ; 48). -- ISBN: 84-899-
5834-3.




Deporte de alto rendini yed iz Ivtudio bibliogrdfico

Técnicas y métodos de entrenamiento; Administracion del deporte; Educacion y
deporte.

GVa36 D47
BC

22

72.- Devis Devis, José
Educacién fisica, deporte y curriculum : investigacion y desarrollo curricular / José
Devis Devis. - Madrid : Visor, 1996. -- 227 p. : il. — (Coleccién Aprendizaje ; 123). -
- ISBN: 84-7774-123-9. :

Menciona los fundamentos tedricos del enfoque curricular de los juepos deportivos.
La relacion que existe entre ¢f deporte y la educacion, ¢l entrenamiento en
contraposicion con la educacion ¢n cl deporte y las perspectivas de investigacion en la
enseilanza de la educacién fisica.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Educacion y deporte.

GV361 D48
BC
CAB

73.- El departe mctropolitano / Guillenmo Ramirez Hemandez y Emesto Canto G., comps. -
- México : Cambio XXI Fundacion Mexicana, ¢1993. -- 139 p. -- ISBN: 968-6992-
28-6. ’

Compilucion de ponencias relacionadas con diversos aspectos del deporte en la
Ciudad de México tales como su situacion actual, retos y problemas futuros,
desarrollo, asi como los inconvenicntes de practicar el deporte en una ciudad tan
grande carente de espacios deportives y/o dreas verdes apropiadas.

Socivlogia del ‘dcpunc; Administracion det deporte.

GV701 D46
BC

74.- Diem, Liselott
Deportes y juegos para nifios de 5 a 7 aiios / Liselott Diem ; vers. castellana de
Helga . Holze. -- México : Paidos, 1994, -- 127 p. -- Traduccion de: Kinder sport
fibel. -- ISBN: 968-853-259-2.




Deporte de alia rendimiento y ed, ian: Ixtudio bibliografice
]

Pretende estimular ¢l deporte a través det jucgo pues incluye juegos basados en el
equilibrio, Ia coordinacion vista-mano, la lucrza y los reflejos. Puede ser utilizada por
educadores cn contacto con nitos de S a 7 ailos. Los jucpos y Ias forimas deportivas
que sc presentan han sido tomadas de distintas situaciones del mundo circundante y
del deporte.

Educacion y deporte.

GV709.2 D5518a
FES-ZC1
BC

75.- Dick, Frank W.
Principios del entrenamicnto deportivo / Frank W. Dick. -- Barcelona : Paidotribo,
[199-2]. - 410 p. - Traduccion de: Sports training peinciples. -- ISBN: 84-8019-070-
1. )

Conjunto de principios de entrenamiento para el desarrollo de una reserva de practicas
disciiadas a ayudar al atleta a adquirir la fortna fisica que le permita alcanzar la
excelencia en su disciplina.

Técnicas y métodos de entrenamicnto.

GV438 D5318
BC

DGADYR
LENP-DG
NP5

76.- Dictionary of the sport and exercise sciences / Mark H. Anshel, ed. ; Patty Freedson...
[et al.]. -- Champaign, Illinois : Human kinetics, ¢1991. -~ 163 p. -- ISBN: 0-87322-
379-9. .

\. . .
lixcelente obra de consulta que conticne ténninos médicos, fisiologicos, anatomicos,
mecanicos, modismos, entre otros.

Deportes

GV558 D53
1A
DGADyR

77.- Diego, Salomé De
Jugar con ventaja : Rendimicnto fisico y estrategius mentales : Las claves
psicologicas del éxito deportivo / Salomé de Dicgo, Cristina Sagredo. -- Madrid :
Alianza : Conscjo Superior de Deportes, 1992, — 293 p. -- ISBN: 84-206-5707-7.

94




Deporte de alto rendimicnio y educacion: tistudio bibliografico

.
Pensada para la adquisicion y prictica de habilidades mentales con ¢l fin de entrenar
eficazmente e incrementar ¢l rendimicnto.

Psicologia del deporte; ‘Téenicas y mnétodos de catrenamicnto.

GV749.5 D54
BC
ENTS

78.- Drogas y deporte : Farmacologia del doping : Avances en farmacologia de
drogodependencias / ed. a cargo de F. Barturen, J.J. Meana ; presentacién Javier Elzo.
-- Bilbao : Universidad de Deusto, 1995, -- 126 p. : il. -~ A la cabeza de la-portada:
Instituto Deusto de Drogodependencias. -- ISBN: 84-748-5343-5.

Ofrece i los profesionales involucrados una aproximacion rigurosa o Ia farmacologia
del dopaje, un fenomeno que alcanza dimensiones de problema de salud puablica
cuando se extiende a la poblacion general que priictica deporte a nivel aficionado.

Dopaje; Medicina del deporte. -

RC1230 D76
DGADYR
ENPG

79.- Drubigny, André
L.a musculacion para todos los deportistas 7 André Drubigny, Alain Lunzenfichter |
vers. espanola realizada por Felisa Martin Matcos, -—- Madrid : Tutor, 1992, -- 187 p. -
- Traduccion de: Musculation pour tout les sportifs. -- ISBN: 84-7902-089-X.

Deseribe  la fisiologia de los masculos y proporciona téenicas generales de
musculacidn para piemas, abdomen, hombros, entre otros, para concluir explicando
técnicas de musculacion especifica para 43 deportes.

Fistologin y deporte: Téenicas y métoados de entrenamicento.

RC1235 D7818
BC
DGADyR

80.- Duft, John F.
Youth sports injuries : A medical handbook for parents and coaches / John ¥. Duff.
-- New York : Collier books ; Toronto Maxwell Macmillan, 1992, -- 366 p. -~ ISBN:
0-02-013691-9.

95




Deporte de alto rendintienio y educacion: Fastudio bibliogrifico

Las lesiones mas cotunes relacionadas con el deporte, desde un tobillo torcido hasta
una rodilla scparada. Es una guia completa para atletas, especialistas en medicina del
deporte, médicos en general y padres de Famitia.

Moedicina del deporte.

RC1218.C45 D84
BC :

81.- Drugs in sport / ed. by David R. Mottram. -- 2nd ed. -~ London : E, & FN. Spon, 1996,
-- xxi, 273 p. - ISBN: 0-419-18890-8.

Las principales clases de drogas, como trabajan, sus posibles efectos secundarios y
por qué son utilizadas, incluyendo fines terapéuticos. Aborda también cuestiones
politicas y ¢licas refaciomdas con Ias pruchas antidopaje en los deportes. Dirigida a
todo aquel relacionado con ta administracion del deporte.

Dopaje. Administracion del deporte

RC1230 D78 1996
BC

82.- Eberspacher, Hans
Entrenamiento mental : Un manual para entrenadores y deportistas / Hans
Eberspacher. -- Barcelona : Inde, 1995, -- 118 p. -~ Traduccién de: Mentale
trainingsformen in der praxis. - ISBN: 84-87330-24-X.

El entrenamiento de las habilidades mentales: Autoconvencimiento, regulacion de la
imaginacion, aplicacion de las habilidades mentales en la pausa entre dos esfucrzos y
la combinacion y aplicacion de diferentes habilidades cognitivas en el entrenamiento
y la competicion. Contiene ejemplos, ilustraciones, diagraimas y cuestionarios.

Psicologia det deporte. \

GV706.4 E3418
CCH-UA

BC

DGADyR
CCH-S

CCH-A




Depresrte de alto rendinticnio y cducacion: Fxtudio bibliogrifico

83.~- Educacion fisica y practica docente. -- Madrid : Ministerio de Educacion y Cultura :
Consejo Superior de Deportes, 1996. -- 104 p. -- (ICD ; 10). -- ISBN: 84-7949-045-4.

-Cuatro ensayos sobre diversos temas: Aprendizaje motor e investigaciéon cualitativa;
Ia necesidad de contemplar el punto de vista de Ia persona que aprende: los electos de
la iniciacion deportiva en las primcras edades de la educacion primaria; la relacion
entre aptitud fisica y aptitudes mentales.

Educacion y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV341 E39
DGADyR

84.- Ehlenz, tHans
Entrenamiento de 1a fuerza / Hans Ehlenz, Manfred Grosser, Elke Zimmermann ; tr,
de Wolgang Simon ¢ Isabel Licdo. -- f3arcelona : Martinez, Roca, 1990, - 175 p. :il. -
- (Deportes. Técnicas). -- Traduccidon de : Krafttraining, -- ISBN: 84-270-1448-1.

Téenicas y métodos de entrenamiento.

GV343 E4518 1990
DGADyR

N

85.- Einsingbach, Thomas -
fa recuperacion musculie en 1o fisioterapia y en la rehabilitacion /7 por ‘Thomas
Linsingbach ; con la colab. de IHolger f.chmacher. -- Barceloua @ Paidotribo, 1994, --
278 p. -- (Coleccion medicina deportiva). -- Traduccién de: Muskulares
aufbautraining in der krankengyimnastyk und rchabilitation. -- ISBN: 84-8019-123-6.

Trata todos los aspectos de la rchnbilil{\ci(m de las lesiones deportivas por accidente.
Medicina del deporte; Fisiologia y deporte.

RD97 E5518
BC
DAGSM

86.- Elias, Norbert, 1897-1990
Deporte y ocio cn ¢l proceso de la civilizacion / Norbert Elias y Eric Dunning ; tr.
de Purificacion Jiménez. -- 2a ed. -- Meéxico : Fondo de Cultura Econdmica, 1995, —
349 p. -- (Seccion de obras de sociologia). -- Traduccion de: Quest for excitement :
Sport and leisurc in the civilizing process. -- ISBN: 968-16-4687-8.

97




7

Deporrte de alte rendimicnio y sn: Istucdio bibliogrifice

Algunos aspectos del deporte en distintas sociedades, desde las pricticas en la Grecin
clisica y ¢l medievo, la caza del zorro en los aristocratas ingleses hasta el futbol
moderno. Analiza la conducta gregaria y agresiva de algunos aficionados en los
cspecticulos deportivos de masas. Finalmente, desarrolla una teoria del deporte y el
ocio que contienc puntos de vista socioldpicos, bioldgicos y psicolégicos.

Sociologia del deporte; Psicologia del deporte.

GV706.5 EG518 1995
IH

87.- Embarazo y deporte / M. Carreras ... [et al.). -- Madrid : Alianza, 1995 —- 121 p.; 18
cm. -- (Deporte y salud). -- ISBN: 84-206-9448-7. -

Guia sobre los heneficios que una prictica  deportiva bien orientada  puede
proporcionar al individuo. Escrita en lenguaje claro que evita tecnicismos o aspectos
que sdlo interesan a los investigadores.

Mujer y deporte.

RG558.7 ES3
DGADyR

88.- Encyclopedia of women and sport in America / edited by Carole A, Oglest;y ; with
[contributions by] Doreen L. Greenberg ... {et al.]. -- Phoenix : Oryx, 1998. — xxiii,
360 p. :il. : 26 cm. -- {SBN: 0-8977-4993-6.

Mujer y deporte.

GV709 E549
BC
o
\

89.- Enscitanza y aprendizaje de la salud, del medio ambiente de la educacion f(isico
deportiva v de la recreacion / Rose Eisenberg Wieder... [et al.]. - [México] : Comité
Organizador de! Segundo Congreso Nacional de Investigacion Educativa : Sindicato
nacional de trabajadores de la educacion, c1993. -- 74 p. -- Ponencia presentada en el

20. Congreso Nacional de Investigacion Educativa, llevado a cabo en México en
1993, - ISBN: 970-08-0024-5.

Educacion y deporte.

RA440.5 ES7
CESU

R
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90.-

Deporte de alia rendinicnto y educacion: Fxtudio bibliogrdfico

Entrenamicnto de fuerza y explosividad para la aclividad fisica y el deporte de
compelticion, -- Barcelona : Inde, 1996. -- 397 p. : il. -- ISBN: 84-87330-42-8.

Recopila los distintos aspectos que dentro del campo de la fuerza y la explosividad
pucden ayudar a los profesionales en la educacion fisica. El deporte dc competicion,
el deporte aficionado y la salud. Resecfia las bases neuromusculares, biomédicas,

enddcrinas y esqueléticas para comprender las adaptaciones y respuestas del
organisino al entrenamiento.

Técnicas y-me’todos de entrenamiento; Fisiologia y deporte.

GV707 ES7
CCH-UA
BC
DGADYR
ccu-s

91.- Escobar, Eduardo, 1943-

92.-

La rodilla en cl deporte / Eduardo tiscobar. -- Madrid : Gymnos, 1997, -- 255 p. :il.
-- (Colcccion deporte y salud). - ISBN: 84-8013-067-9.

Cxplica la  anatomia, patologia, lesioncs, vendajes funcionales, ortopedia y
rehabilitacion de esta parte de! cucrpo. Contiene un listado de las lesiones mads
frecuentes relacionadas con algunas disciplinas deportivas.

Medicina def deporte.

RD561 E73
B3C
DGADyR

Espacios deportivos cubiertos / Vers. castellana de Carlos Sdenz de Valicourt. —-
Mexico : G. Gili, 1992, -- | v. == Traduccion de: Architect’s data sheets indoor sports
spaces. -- [SBN: 968-887-183-4.

Arquitectura y deporte.

RC681 C66718
NA250 E7618
ENEP-Ar

FA

BC

DGADyR
FES-C
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Deporte de alto r i yed ion: Fstudio bibliografico

93.- Estrategias cognitivas en deportistas profesionales : Aplicacién en 1a solucién de
problemas / J. A. Mora Mérida ... [et al.]. -- Malaga : Universidad de Malaga, 1995. —
134 p. - ISBN: 84-7496-581-0.

Psicologia del deporte; Educacion y deporte.

GV706.4 E77
ENEP-1

R

94.- Estrés y rendimiento / [bajo la direccién] Christine Le Scanff, Jean Bertsch ; tr. Manuel
Serrat Crespo. -- Barcelona : Inde, 1999. — 256 p. : il. -- Traduccién de: Stress et
perfonnance. -- [ISBN: 84-95114-83-6.

Fisiologia y deporle; Psicologia det deporte.

RC455.4587 57818
CClI-A

CCH-UA

CCH-N

CClI-s

o

95.- Exploring sport and exercise psychology / Judy L. Van Raalte, Britton W. Brewer, eds.
-- Washington, DC : American Psychological Association, c1996. -- xxix, 487 p. :il.;
26 ¢, -- [SBN: 1-5579-8355-0. .

Retine ¢l trabajo de mas de 35 colaboradores: dirigida a psicélogos, kinesidlogos,
especialistas en cducacion fisica y cstudiantes interesados en explorar diversos
aspectos de la psicologia del ¢jercicio y el deporte. Proporciona una idea general
acerca de las aplicaciones, los instrumentos y las practicas nccesarias para lograr el
maiximo rendimiento, \

Psicologia del deporte.

GV706.4 96
BC

96.- Evaluacion fisioldgica det deportista / J. Duncan MacDougall, Howard A. Wenger,
Howard J. Green [eds.] ; tr. Eduardo Inarte Goili. - Barcelona : Paidotribo, 19935, --
508 p. : il. -- Traduccion de: Physiological testing of the high-performance athlete. --
ISBN: 84-.8019-236-4.

100




Deporte de alio rendimi yed in: Ictuddio bibliogreafico

Explica como llevar a cabo programas de evaluacion especificos a cada deporte y
como interpretar los resultados de forma que se puedan prescribir programas de
entrenamiento dirigidos a que los deportistas alcancen un rendimiento maximo.

Fisiologia y deporte; Téenicas y métodos de entrenamiento.

RC1225 P4918
DGADyR
BC

97.- Exercise, fitness, and health / Medical ed.. Charles B. Clayman, -- Pleasantville, New
York : Reader's digest, 1991. —- 144 p. —- ISBN: 089577-373-2.

Enfatiza la necesidad de la actividad fisica: Los efectos y los beneficios del ejercicio
en el cuerpo; analiza los diferentes tipos de ejercicio, Ia dicta, el sobreentrenamiento y
las lesiones.

Fisiologia y deporte; Medicina del deporte.

RA781 I:95
DGADyR

98.- Exercise medicine : Physiological principles and clinical applications / Alfred A. Bove,
David T. Lowenthal. -~ New York @ Academic, 1983. -- 400 p. : il. -- ISBN: 0-12-
119720-4.

Moedicina del deporte: Fisiologia y deporte.

RCI210 E9418 1983
FM-IC

S

99.- Fatiga muscular en ¢l renditniento depogtivo / coord., Alfredo Cérdova Martinez
Madrid : Sintesis, 1997. -- 447 p. : il. -- (Cicncias biomédicas. Fisiologia y
fisiopatologia ; 2). -- ISBN: 84-773-8476-2.

Conticne las bascs fisiologicas quc permiten comprender la influencia de todos los
actores a tomar cn cucnta cn la planificacion de un entrenamiento: tmplicaciones del
ejercicio, procesos de entrenamiento, la fatiga y recuperacion del deportista, entre
otros.

Fisiologia y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.
RC1235 F37

BC
FES-C

101




Deéporte de alto rendimi yed, ion: Estudio bibliografico

100.- Fatiga muscular : Recuperacion fisica en el deportista / Juan Gondra del Rio, Andoni
Jauregi Crespo, eds. ; prol., Juan José Goiriena de Gandarias y Gandarias. -- Bilbao :
Universidad del Pais Vasco, 1996. -- 162 p. -- ISBN: 84-758-5784-1.

Medicina del deporte; Fisiologia y deporte.

RC1210 37
CCH-UA

2

101.- Faut Rodts, Mary
Ortopedia, deportes / Mary Faut Rodts ; tr. Bernardo Rivera M. -- México :
Interamericana Mcgraw-Hill, c1991. —- 223 p. -- Traduccion de: The nursing clinics of
North America. Orthopedic nursing. Sports nursing, -- ISBN: 968-25-1791-5.

Medicina del deporte.

RI>732 138
FES-ZC2

2

102.- Fernindez Fairen, M.
Cuademos de traumatologia del deporte / M. Femindez Fairen, X. Azkargorta ; con
1a colabaracion de C. Algara ... {et al.]. -- Barcclona : JIMS, 1994, —- 85 p. -- ISBN:
84-709-2398-6.

Este cuadermno (No. 1) estd avocado exclusivamente a las lesiones de la piema, el
lobillo y ¢l pie: Etiologia, clinica, diagnostico, tratamicnto, complicaciones y
prevencion de todas y cada una de las lesiones posibles.

Medicina del deporte.

RD97 F47
FM
DGADyR
ENPG

103 .- Figler, Stephen K.
Sport and play in american life : A textbook in the sociology of sport / Stephen K.
Figler, Gail Whitaker. -- 3a ed. -- Madison ; Mexico City : Brown and Benchmark,
c1995. -~ 363 p. : il. -- ISBN: 0-697-15242-1.

102




Deporte de alto r Limi yed: ion: Estudio bibliografica

Trata diversos aspectos socioclogicos del deporte tales como perspectivas de la
sociedad y ¢l deporte, la socializacidon a través del deporte, cl deporte y el
envejecimiento, ¢l racismo y el deporte, entre otros.

Sociologia del deporte.

GV706.5 I°54 1995
FES-ZC2

104.- Fisioterapia del deporte / {ed. por] Donna B. Bemhardt ; vers. espafiola Laura
Zamora. -- Barcelona : Jims, 1990. -- 252 p. -- Traduccion de: Sports physical
therapy. -- ISBN: 84-7092-326-9. :

Los efectos fisiologicos del entrenamiento, sus métodos y los requerimientos
nutritivos de los atletas; Contienc los tipos de lesiones que puedc haber en las
diferentes disciplinas deportivas y la rehabilitacion tanto fisica como psicolégica.

Fisiologia y deporte; Medicina del deporte; Psicologia del deporte:

RCI1235 56618
nc
DGADyR

105 .- Flegel, Melinda J., 1958- .
Sport first aid : A publication for the american coaching effectiveness program
leader level / Melinda J. Flegel. -- Champaign, ill. : Leisure, 1992, -- 185 p. - ISBN:
0-88011-410-x. -

Obra de consulta facil de utilizar’ que contiene lineamientos para manejar casi
cualquier lesion atlética /in situ puesto que muchas veces la correcta atencion
inmediata pucde significar una gran diferencia en la recuperacion; incluso la
diferencia entre Ia vida y 1a muerte.

Medicina del deporte; Deportes.

RD97 F54
BC

106.- Flores Samayoa, Marco Antonio

Manual de medicina deportiva / Marco Antonio Flores Samayoa. -- México, D.F, :
Quinto sol, 1990. - 95 p.
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Deporte de alto rendimienio y ed idn: Estudio bibliogrdfico

Medicina del deporte.

RCI210 F56
ENEP-1
CCH-V

Fo

107.- Fox, Edward L. .
The physiological basis for exercise and sport / Edward L. Fox, Richard W. Bowers,
Merle L. Foss. -- 5a ed. -- Madison, Wisconsin : Brown and Benchmark, ¢1993. —
710 p. :il. - ISBN: 0-697-12626-9.

Fisiologia y deporte; Medicina del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

RCI1235 F67 1993
FES-ZC2

32

108.- Freiwald, Jurgen
El calentamiento en el deporte : Como calentar y recuperar antes y después del
csfuerzo / Jurgen Freiwald ; con la colab. de Clarissa Sagerer y Bodo Daniel ; tr. de
Brigitte Burchartz. - Barcelona : Hispano Europea, 1996. -- 191 p. : il. -- (Coleccién
Herakles). -- Traduccion de: Aufivarmen im sport. - ISBN: 84-255-1134-8.

Propone un enfoque diferente del calentamiento y la recuperacion a fin de mejorar el
rendimiento deportivo y evitar lesiones o daiios irreparables. Incluye prucbas y tests
para quc cada deportista conozca el estado de su musculatura; contiene ademds una
seleccion de ejercicios con aplicaciones concretas a los deportes individuales o de
equipo.

Téenicas y métodos de entrenamiento.
GV438 F7418 !
BC

DGADyR

109.- Freiwald, Jurgen
Prevencion y rehabilitacion en ¢l deporte : Planes y ejercicios para la recuperacion
de lesiones / Jurgen Freiwald ; tr. Wolfgang Simon e Isabel Lledo. -~ Barcelona :
Hispano Europea, 1994. — 252 p. : il. -- (Coleccion Herakles). -- Traduccion de:
Pravention rehabilitation im sport. -- ISBN: 84-255-1003-1.

to4




1

Deporte de alro r yeducacion: Eswdio bibliografico

Aborda de manera clara lo que hay que hacer para prevenir y rehabilitar las lesiones
deportivas.

Medicina del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

RD97 F7418
BC

DGDC
DGADyR .

110.- La Funcionalidad y el coste de los equipamientos deportivos / Fernando de Andrés ...
[et al)]. -- Madrid : Consejo Superior de Deportes : Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias, 1997. —- 126 p. ; 24 cm. - (Manuales de gestion de centros
deportivos ; 2). -~ ISBN: 84-801-3136-5.

Adnmninistracion del deporte.

G V40l F85
BC

S

111.- La Funcién del deporte en la sociedad : Salud, socializacion, economia-: Sintesis de
las investigaciones actuales / likka Vuor ... (et al.] ; Daniel Romero Alvarez, tr. --
{Espaiia] : Consejo Superior de Deportes, 1995, -- 229 p. : il. -- "Preparada para la 8
Conferencia de ministros europeos responsables del deporte (Lisboa, 17-18 de mayo
de 1995)". -- En cocdicion con: Ministerio de Educacién y Cultura : Consejo de
BEuropa. -- ISB3N: 84-7949-048-9.

Aporta los argumentos necesarios para llevar a cabo una politica orientada a poner de
mauificsto cl valor constructivo del deporte en la sociedad.

Sociologia del deporte; Educacién y deonc.

GV706.5 1'$518
DGADyR

112.- Garcia Campos, lidefonso
Las socicdades anonitnas deportivas y la responsabilidad de sus administradores :
Algunas alternativas a su régimen juridico / lldefonso Garcia Campos. -- Madrid : M.
Pons ; [Canarias] : Gobierno de Canarias, 1996. -- 102 p. -- (Monografias juridicas). -
- ISBN: 84-724-8392-4,
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I L

b

fimti yed ion: Istudio bibliogrdfico

Deporie de alte r

Analiza el concepto de sociedad; la extension y volumen de las normas socictarias
mercantiles que colisionan con la naturaleza juridica de los clubes deportivos. Ofrece
alternativas tales como la lundacion, las socicdades civiles, las sociedades colectivas
y comandatarias, las cooperativas o la propia regulacion de los clubes deportivos
basicos. '

Legislacion y deporte;, Administracién de! deporte.

KKT3035 G37

BC
113.- Garcia Diaz, Enrique -

Deportes en Intermet : La guia mas completa jamas publicada / Enrique Garcia

Diaz., Javicr Garcia Alcobendas, Antonio Tejerin Grediasa. - Madrid : Abeto, 1996. -

=254 p, il - ISIIN: B4-895-5432-3,
Directorio con informaciaon sobre fugares para practicar todo tipo de deportes, enlaces
a federaciones, atsocinciones, cquipos, revistas  especialivadas, ctedtera. Contiene
referencias  para conocer los Gltimos  resullados, marcas  deportivas, productos,
distribuidores, entre otros.

Deporles.

GV567.5 G36

DGADYR
I 14.- Garcla Fernando, Manuet
Aspectos socinles del deporte @ Una reflexion sociologica /7 Manuel  Garcein
Fernmnda, -- Madrid . Alianza ;. Conscjo Superior de Deporstes, €1990, -- 323 p. --

ISBN: 81-206-5703-4,

Presenta resultados actuales de las dimensiones sociales del deporte en Espaiia,
sitndolos en el marco del conocimiento sociologico mias recienle que existe sobre ¢l
deporte en los paises occidentales avanzados. En resumen, se trata de una reflexion
sociologica sobre las dimensiones sociales del deporte,

Sociologia del deporte.

(iV706.5 (i37
e

[T B
DGADYR
ENP-DG
I'ES-7ZC2
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Depore de alte rendimicnto y educacion: Extudio bibliografice

115.- Garcia Manso, Juan Manuel
Alto rendimiento : La adaptacion y la excelencia deportiva / Juan Manuel Garcia
Manso. -- Madrid : Gymnos, [1999]. -- 544 p. : il. 1 24 cm. -- (Coleccién
Entrenamicnto deportivo). -- ISBN: 84-801-3203-2.

Presenta fos aspectos teoricos del entrenamicnto de un deportista de alto rendimicnto:
Los mccanismos de adaptacion que sc producen con los trabajos de resistencia y
fuerza, los tipos de fatiga que existen, los mecanisinos de recuperacion, etcétera.

Cicncia y deporte.

GV558 G36
3C

116.- Garcia Manso, Juan Manucel
Bases tedricas del entrenamiento deportivo @ Principios y aplicaciones /7 Juan M.
Garcia Manso, Manuct Navarro Valdiviclso, José Antonio Ruiz Caballero. -- Madrid :
Gymnos, 1996, -- S8 p. -- (Coleecion Lintrenamiento deportiva). -- ISI3N: 84-801-
3053-9.

‘Téenicas y métodos de enlrenamicnto,

GV34l GI6Y
DGADyR
FES-ZC2

e

1

117.- Garcia Manso, Juan Manucl

) La fucerzn @ Fundamentacion, valoracion y entrenamiento / Juan Manuel Garcia
Manso. - Madrid : Gymnos, [1999]. -« 612 p. : il. . 24 cm. -- (Colcecion
Entrenamiento deportivo). -- ISBN: 84-801-3215-9, .

\
Desde el punto de vista deportivo, Ia {uerza representa la capacidad que tiene un
sujeto para vencer o soportar la resistencia, La varicdad de modalidades y disciplinas
es tal, que las formas en que deben moverse sus practicantes son infinitas.

Téenicas y métodos de entrenamicento: Fisiologin v deporte.

GV R GRO2
nc

107




Departe de alto rendimiento y n.'ducz;cidn: Ixtudio bibliogrdfico

1 18.- Garcia Mauso, Juan Manuel
Planificacion del entrenamiento deportivo / Juan M. Garcia Manso; Manuel Navarro
Valdiviclso:, José A. Ruiz Caballcro. -- Madrid : Gymnos, 1996. -- 169 p. —
(Coleecion Fntrenamiento deportivo), - ISI3IN: 84-801-3054-7. ‘ .

Téenicas y métodos de entrenamiento.

GV341 G37
DGADyR
FES-ZC2
BC

CCH-O

N

1Y .- Garela Manso, Juan Manuel
Prucbas para la valoracion de la capacidad moltriz en el deporte @ Evaluacion de la
condicion fisica /7 Juan M. Garcin Manso, Manuacl Navarro Valdivielso, José Antonio
Ruiz Cabalicro | Estrella Brito Ojeda ... fet al.], colab, -- Madrid : Gymnos, 1996, --
272 p. il - (Coleccion entrenamicnto deportivo). — ISBN: 84-801-3066-0.

Aporta instrummentos  de  evaluacion  de las  principales  capacidades funcionales
condicionanies y constitucionales que determinan las posibilidades de rendimiento.
Contiene tablas de valoracion que proporcionan valores de referencia que se pueden
aplicar a diferentes sectores de fa poblacian. Incluye tests de campo y laboratorio para
Ia valoracion de la capacidad acrobica, Ia resistencia, la fucrza, la velocidad y la
cotnpasicion corporal,

Téenicas y mdétodos de entrenamicnto.

GVl G373

DGADyR

ENPI

ne A -

120.- Garcia, Milagros
f.a coeducacion en cducacion fisica / Milagros Garcia, Consuelo Asins. -- Barcelona
. Universitat Autonoma de Barcelona, Institut de Ciencics de 'Educacio, 1994, -- 77
p. - ISB3N: 84-7488-985-5,

Reflexiona y amtdiza by reahidicd actual de b cocducacion y el deporte en el sentido de

que Jos prejuicios sexistas consideran superiores a los varones en las actividades
deportivas.
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Diepsosrte e calter rendinnentter v educecion: Pxondio biblioyreifico

Educacion y deporte; Mujer y deporte; Sociologia del deporte.

GV273 G37
ne

FEyl,
DGOSTE
ENTS
PUEG

121.- Garmicr, Alain, 1948-

Alimentacion y practica deportiva @ Las ‘claves del cquilibrio nutricional para
mcjorar ¢l rendimicnto / Alain Garnicr y Bermard Waysfeld ; con la colab. de
Francoise Blum ; Yvonne Tugues | Breysse, tr. -- Barcelona : Hispano Europea, 19935.
- 12R p. -- (llerakles). — ‘Traduccion de: Alimentation et sport. -- 1ISIB3N: 84-255-
1106-2. :

Dirigida a médicos, entrenadores y deportistas. Los autores fucron responsables de la
Comision de Alimentacion y Nutricion en los Juegos Olimpicos de Albertville,

Nutriciéon y deporte.
TX3IOLAR GITIR

BC
DGADyR

%5 122.- Garrick, James G.
’ Sports injuries @ Diagnosis and management / James G. Garrick, David, R. Webb. --
Phifadelphin - W, B Saunders, 1990, -2 347 po -~ ISBN: 0-7216-2127-9.

Aborda de mancra completa diferentes lesiones en casi todas fas partes del cucrpo. Fa
capitulos especilicos, contiene los mecanismos de Ia lesion, ¢l examen fisico, el
exmnen radiologico, algunos tests hlternos, el tratamiento inicial y ¢l tratamicnto
detinitivo. \

Medicina ded deporte.

R1D97 G37
DGSM

123 Gicorpe, mes B
Tests y pruchas lisicas / James D, George, A Ganh Fisher, Pat R, Vehrs ; tr. José
IPadro. -- Bareclona @ Paidutribo, [19967]. -~ 310 p. : il. - (Coleccion Fitness). --
Traduccion de: Laboratory expericnces in exercise scicnee. -- 1SI3N: 84-8019-269-0.
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Departe de alto rendinicento y ed. idn: sthecdio hibliografico

Proporciona experiencias practicas directas con pruebas y mediciones cmpleadas
comtnmente cn los laboratorios de investigacion del rendimiento. Fstas prucbas
evaltian cosas tales como fa luerza, {lexibilidad, frecuencia cardiaca, fatiga muscular,
funcion pulimonar y la capacidad aerdbica.

Téenicas y imdtodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte.

GV436 G46
DGADyR

124 .- Gestion deportiva / ed. a cargo de Janet B. Parks y Beverly R.K. Zanger ; tr. de
Alfonso Rodriguez de Sadia. -- Barcelona : Martinez Roca, 1993. — 269 p. : il,, fot. —
(Deportes, T'éenicas). - Traduccion de: Sport and {itness ‘management. -- ISBN: 84-
270-1795-2.

Responde entre otras, o las signientes preguntas: jOQué es Ia gestion deportiva? g Qué
clases de rabajos existen? jQué conocimicnlos se neeesitan para tener ¢xito? Presenta
un detallado  esquema de qué son y qué hacen los administradores  deportivos.
Conticne ejemplos de gestion de infraestructuras deportivas, el deporte orientado a
cicrtas comuntidades, mercadotéenica, consultoria y actividad empresarial.

Administracion del deporte.

GV343.5 GATIS8
DGADYR

125 .- Gil Giil, José
Como orpamizar una competicion deportiva 7 José Gil Gil 0 prol. Alfredo Bone
Pucya, == Barcclona @ Flash, 1995, -- 203 - ISBN: 84-894-80600-x.

Aborda de manera clara y sistematica todo ¢l proceso de organizacion de una
competicion o acontecimicnio  deportivo:  Aspectos  legales,  reglamentacion,
estructuras de organizacion, aspectos vublicilnrios, de imagen, ctcétera.

Administracion det deporte.

GV713 GSS
DGADYR

126 .- Gonzalez Baditlo, Joan José
Fundamentos del entrenamicnto de T Tue Aplicacion al alto rendimicnto
depottiva - Texto basico del master aniversitario en alto rendimicnto ~del Comité
Otimpico Espanol y de 1o Universidad Autonoma de Madrid /7 Juan José Gounzilez
3adillo, Lsteban Gorostiaga Ayestaran. -- Barcclona : Inde, 1995, -- 321 p. il —-
ISBN: 84-87330-38-X.

i10




Deporte de alto rendimiento y educacion: Fxtudio bibliografice

Aborda la problemitica de! entrenamiento ‘de alto rendimiento tratando de establecer
una linea de conexion entre los conocimicentos generados en ¢! laboratorio, los
estudios experimentales realizados con deportistas de alta competicion y la prictica
del entrenamiento diario.

Fisiologia y deporte: Téenicas y métodos de entrenamicnto.

GV511 G65
DGADyR
BC

CCH-O
CCH-S

127.~ Gonzilez Gallego, Javier
Fisiologia de la actividad fisica y del deporte / Gonzidlez Gallego, J. -- Madrid
MeGraw-1ill, 1992, - 384 p. -- ISBBN: 84-7615-896-3.

Compila ¢l trabajo de mas de 20 colaboradores. Ademés de la fisiologia, aborda
también la alimentacion, el dopaje, las enferinedades metabdlicas, el envejecimiento,
el nifio y el adolcscente, etcétera.

Fisiologia y deporte.

RC1235 G65
FIS-72.01
BC : .

128 .- Gonzstler, Gonealer, uais Danidel
Deporte y educacion / Luis Danicl Gonzslez Gonzaler., - México @ Minos, 1994, --
194 p. -- ISBN: 968-428-660-0.

Dirigida a2 explicar ¢l valor cducativo v {ormativo que concierra ¢! deporte,-no solo
cuando se es participante, sino (mnbiéx\! cuando se es espectador.

Fducacion y deporte.

GV701 Go6s
BC
ENEP-Ar -

129 .- Gonzaler, José Lorenzo
P’sicologia y deporte 7 José Lorenzo Gonzdlez. -~ Madrid : 3iblioteca Nucva, 1992, -
- 209 p. -- ISBIN: 84-7030-339-2,




Departe de alio r limi yed ion: Estudio bibliografico

Reane todos los conocimientos esenciales contrastados cientificamente en el ambito
del deporte de elite parn el entrecnamiento dc la mentalizacion pues deportistas y
expertos aseguran que cl entrenamicnto mental representa ¢l 50% de las posibilidades
de éxito'de un deportista,

Psicologia del deporte; Téenicas y métodos de entrenamicnto.

GVT7006.4 1.67
BC
DGADyR
FIiS-ZCt
ENEP-1

130.- Gowitzke, Barbara A .
Il cucrpo y sus maovimientos @ Bases cientilicas / Barbara A, Gowitzke, Morris
Milaer ;. [ir., Eduardo Iriarte Godtil. -- [Barcclona] @ Paidotribo, [19--]. -- 342 p. @ il.
28 cm. -- (Coleceion Medicina deportiva). -- Traduccién de: Scientific bases of
hwman movement. -- IS3IN: 84-801-9418-9.

Biomecanica; Kinesiologia; Ciencia y deporte.

QP03 GOSIR
ne

\N

131.- Greendorfer, Susan 1.,
f.eaming experiences in sociology ol sport / Susan L. Greendorfer; Cynthia A
Hashrook. -« Champaign, Hlinois @ THuman Kinetics, ¢1991. -- 138 p. -- ISBN: 0-
RT7322-298-9, . .

Sociologia de! deporte; Educacion y deporte.

GV700.5 G74 !

DGADyR

NV

132.- Girosser, Manfrcd
Alto rendimicento deportivo @ planificacion y desarrollo /7 Manfred Grosser, Peter

Renppeenuinn, Frite, Zintl ; Woltjomp Sitnon, (e - México, DUE 2 Roca, 1990, -~ 223
p. == Traduecion de ;o Leistungssteucrung in raining and weltkamplt -- 1SI3N: 968-21-
0756-3,
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Deporte de alto rendimic » e sign: Estudio bibliogrifico

Su objetivo es ayudar al lector a situarse en el campo prictico con una visién amplia
dc cudles son los mejores métodos para ¢l desarrollo de cada una de las cualidades
fisicas. Conticne capitulos espccificos sobre ¢l entrenamiento de la fuerza, Ia
velocidad, la resistencia y 1a movilidad.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte.

GV711.5G7618
DGADyR
ENP-DG

ENPI

ENPS8

133, Grosser, Manlred
Entrenamiento de la velocidad @ Fundamentos, métodos y programas / Manfred
Grosser | tr. de Wolfpang Simon ¢ Isabel Licdo. — Barcelona : Martinez Roca, 1992, -
= 220 : il - (Deportes. Téenicas). == Traduccion de: Schacelligkeitstraining, -- 1SI3N:

84-270-1662-X.

Expone los fundamentos, métados y contenidos de entrenamicnto enfocados a la
mejora de la velocidad. Abarea, entre otros, los fundammentos de la velocidad motriz;
los métodos de cntrenamiento, los programas para diferentes modalidades deportivas;
la planificacion y la regulacion de 1a capacidad de la velocidad.

Téenicas y métodos de entrenamiento.

GV GTTIR
DGADYR

134.- Girosser, Mantred
Teenicas de entrenamiento @ Teoria y practica de los deportes / Mantred Grosser,
August Neumaier @ te, al espaitol pdr Wollgang Simon, -- México : Roca, ¢1990, -
162 p. == Traduccion de: Technikiraining. -- ISBN: 968-21-0804-7.

Compendio de los principios fundamentales y las posibilidades mectddicas de
organizar ¢l entrenamicento de la téenica para los deportes, desde los niveles escolares
hasta Ia fase de mixima competicion. Incluye numerosos cjemplos pricticos.

Teenivas y métodos de enteenimiento; Fisiolopia y deporte,

GV711.5 G762
DGADYR
NP

NP5




Deporte de alto r linti yed ion: Issdio bibliogrdfico

135.- Gutiérrez Ddvila, Marcos
Biomecdnica deportiva : Bascs para el analisis / Marcos Gutiérrez Davila. -- Madrid
: Lditorial Sintesis, [1998]. -- 366 p. : il. ; 23 cm. -- (Actividad fisica y deporte; 2,
Biologia y biomecanica). —- ISBN: 84 773 8610 2. '

Orientada hacia qué se debe hacer o cudl es la solucién para obtener mejoras en el
rendimicnto de un gjecutante en aquellas actividades fisicas o deportivas en que la
cjecucion téenica del gesto ticne especial relevancia para el resultado final.

Biomecanica; Fisiologia y deporte.

RC1235 G87
BC

136.- Gutiérres Ibarra, Saal
Planificacion y periodizacion del entrenamiento deportivo / Saul Gutiérrez Ibarra;
Mario Ramirez Barajas. -- México : Cicncia y cultura deportiva, c1991. -- 105 p.

Valioso auxiliar en el trabajo de preparacion y entrenamiento de atletas o deportistas y
también en el desarrollo de las actividades de educacién fisica, ya que en ambos
campos ¢s muy importante establecer con anticipacion los objetivos que sc pretende
counscpuir en cada una de las etapas en que se divide el plan de trabajo.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Educacion y deporte; Administracion del
deporte.

GV341 G87 1991
DGADyR

137.- Gutiérrez Sanmartin, Melchor
Valores sociales y deporte : La actividad fisica y ¢l deporte como transmisores de
valores sociales y personales /7 Mglchor Guticrrez Sanmartin. — Madreid @ Gymnos,
1995, -- 267 p. -- ISBN: 84-8013-042-3.

Sociologia del deporte.

GV706.5 G87
BC

CCH-S
DGADyR

o

14




Deporte de alto rendimiento y educaciion: Esmdio bibliografico

138.- Haag, Herbert, 1937-
Tests de la condicion fisica : En cl funbito escolar y la iniciacion deportiva / Herbert
Haap, lans Dascle: Rosana Tulla Altmann, tr. -- Barcclona : Hispano Europen, 1995,
-- 224 p. : il. -- (Coleccion Herakles. Educacion fisica y entrenamiento). -- Traduccién
de: Fitness-tests. -- ISBN: 84-255-1086-4. ’

Dirigida a profesores y entrenadores, contiene toda una serie de pruebas que permiten
evaluar de mancra ficil los progresos oblenidos en la formacion de los escolaces y los
deportistas. .

Técenicas y métodos de entrenamicento.

GV436.5113318
nc
DGADYR

139.- Hahn, trwin
Lintrenamicnto con niftos / Erwin lahn @ tr. de Wollgang Simon ¢ Isabel Lledo. --
Barcelona @ Roca, 1988, -- 165 p. @ il. -- (Deportes, Téenicas), -- Traduccion de:
Kinderteaining. -—- ISBN: 84-270-1204-7,

Reime y clasilica todo tipo de conocimientos cn ¢l ambito del entrenamicnto infantil.
Explica cémo debe ser la formacion planificada de nifios y nifias con talento en los
deportes a fin de convertirlos ¢n deportistas de alta competicion.

Téenicas y métodos de entrenamiento; Lducacion y deporte.

GV711 113418 1988
DGADYR

140.- Hanun, Michacel
Alimentaciaon pora deportistas / Michacl Hamm, Marlis Weber © prol. de José Lais
Dworeste ; te. de Victoria Tasrida. -- Bareelona @ Medici, 991, -- 106 p. -- Traduccion
de: Sporternalirung praxisnah. -- 1ISBN: 84-86193-24-x. .

Abarca 1a nutricion comenzando desde ¢l punto de vista tedrico hasta llepar a las fases
de la alimentacion deportiva. Incluye sugerencias de recetas para desayunos, comidas
principales y bebidas adecuadas, ya sea para deportes de fuerza o de resistencia.

Nutricion y deporte.

TX361.A81135
DGADYR
FES-2C2

BC




Deporte de alio r lims Vv ed ion: Fxidio bibliogrdafico

141.- Hamm, Michael .
La corrccta nutricion del deportista / Mnclncl Hamm : tr. Rosana Tulla Altmann. —
2a ed. -- Barcclona : Hispano Europea, 1996, -- 155 p. -~ (Coleccién terakles). -
Traduccion de: Fitness Emalbirung. - ISBN: 84-255-0969-6,

La importancia de la correcta alimentacion en el deporte de alto rendimicnto: Antes,
durante y despuds de la competicion; errores en la alimentacidon; asesoramicnto en la
prictica deportiva, regimenes adelgazantes; ia alimentacién vegetariana, entre otros.

Nutricion y deporte.

TX361.A8 1135518 1996
BC

DGDC

DGADYR

142~ llandbook of sports medicine : A symptom-oricnted approach / Eds. Wade A,
Lillegard, Karen S, Rucker ; foreword by John fLombardo ; witlt 37 contributors, -~
Boston : Andover medical, 1994, -- xiii, 298 p. -- [SI3N: 1-56372-052-3.

Medicina del deporte

RCI210 1135
BC

143 .- thand injurics i athletes / Jed. hy] James W, Strickland, Arthur C. Rettip. --
Phitadetphin - Saunders, C1992, « x, 284 po - 1SN 0-72106-2779-x.

Redne el trabajo de mas de 15 reconocidos especialistas en desordenes de las manos a
fin de ofrccer una scleccidon actualizada de los mcjores métodos de diapnodstico y
tratamiento. Se hace énfasis en los métodos que permiten al deportista regresar a la
actividad competitiva lo mas pronto ¥ scpuro posible.

Medicina del deporte.

RI>559 1136
DGADyYR

i e, John

P’sychology of sport injury / John teil. -- Champaign, Hlinois : Human kinetics,
cl1993, -- 324 p. - ISBN: 0-87322-463-9.

116




Deporrte de alte rendimi yed sn: Isstudio biblingrdfico

Dirigida a todos los profesionales -no sélo médicos- que trabajan con atletas
lesionados a fin de ayudar a aquellos a rccuperarse tan pronto como sea posible pues
una lesion no solo altera las capacidades lisicas del atleta, sino que también es un reto
al equilibrio emocional. Por ello, para tratar exitosamente las lesiones fisicas, es
necesario tratar también las consccuencias psicolagicas.

Medicina del deporte; Psicologia del deporte.

RD97 H45
DGADyR
ENEP-1
FP-P

145.- Herbert, David L. .
Lepal aspects of sports medicine / By David L. Herbert. -- Canton, Ohio :
Prolessional reports, €1990. -- 318 p. -- ISBN: 0-9441-8305-0. ’

Moedicina del deporte; Legislacion y deporte.

RCI1210 1147
ENEP-1

22

146.- tlerbert, David L.
‘The sports medicine standards book / David L. Herbert. -- Canton, Ohio :
Professional reports corporation, c1992, -- vi, 75 p. -- ISBN: 0-9441-8310-7.

Dircctorio de las asociaciones que estandarizan diversos aspectos de Ia ‘medicina del
deporte. Por ejemplo, la National Athletic Trainers Association (NATA) y la
American Orthopaedic Society for Sports Medicine (AOSSM). Incluye nombre,
aspecto que regula, direccion y teléfonos de cada asociacién.

\
Medicina del deporte.

RCI1210 H473
DGADyR
IGA

147.- Hemandez Mendo, Antonio
Introduccién a la informatica aplicada a la psicologia del deporte : Herramientas
informaiticas de uso en las ciencias del deporte / Antonio Hermdndez Mendo, Radl
Ramos Pollan. -- Madrid : Ra-Ma, 1996. -- 149 p. : il. -- (Textos universitarios). -~
ISBN: 84-7897-236-6.




Deporte de alio rendimicnia y educaciin: Fstudio bibliogréfico

Economia y deporte; Ciencia y deporte.

GV706.4 147
FES-C
ENEP-A
ENEP-Ar

Fp

32

148.- 1ernandez Mendo, Antonio
Observacion y amilisis de patrones de jucgo en deportes sociomotores / Antonio
{lerndandez Mendo. -- Barcelona, Espaiia @ Universidad de Santiago de Compostela,
Scervicio de Publicaciones e Intercaunbio Cientifico, 1996, -- 23 p. -- Facsimil de Ia
tesis del awtor. - "Veses en microficha da Universidade de Santiago de Compostela
no. 648". -- ISBN: 84-8121-502-3.

Tesis de doctorado en psicologia. Describe patrones de juego en determinados
deportes mediante ¢l amilisis sceucncial y propone la creacion de un software que
permita configurar los diversos sistemas de categorias propuestos a fin de permitir el
intercambio de datos con otros programas de uso en metodologia observacional (sic)

Psicologia del deporte.

GV706.4 1148
DGADYR

149.- Hernanderv. Moreno, losé
Fundamentos del deporte - Analisis de las estructuras del juecgo deportivo /7 José
Flernandez Moreno. -- Barcelona : Inde, 1994, -- 184 p. -- ISIIN: 84-87330-25-8.

El autor estudia el deporte como algo que tiene su propia identidad, no como un
subproducto de otras disciplinas o ¢jencias; ademids de otros conceptos, prescnta
diversas clasificaciones de deporte y su cstruclura.

Sociologia del deporte; Ciencia y deporte,

GVI1201 1147
CCI-UA
BC
DGADYR
CCHI-S
CCH-A
CCli-0
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Departe de alto rendimicnto y educaciin: Esindio hibliografico

150.- Hernandez Soria, Miguel Angel

La animacion deportiva / Miguel Angel Herandez Soria, Antonia Cailellas. --
Barcclona ; Inde, 1991, -- 172 p. : il. -- ISBN: 84-87330-07-X.

Analiza desde un enfoque interdisciplinario y didiactico los aspectos ladicos del
deporte y las relaciones comunicativas. que se establccen en el seno de las
colectividades fonnadas en tormo a la practica deportiva.

Sociologia del deporte; Educacion y deporte; Psicologia del deporte.

GV704 67
CCH-UA
nc
DGADYR
CCH-A
CCl-O
CCI-N
CCl-v

151 .- Hinrich, 1Tans-Uwe
Lesiones deportivas @ Prevencion, primeros auxilios, disgnodstico, rehabilitacion /
Tims-Uwe Hinrich { te. Conrad Nicll T Sareda ; revision téenica: Jordi Riera | Riera. --
Barcclona @ Hispano Burapea, 1995, -- 256 p. ¢ il -- (Herakles), -- Traduccion de:
Sport verletzungen. - ISB3N: 81-255-T1083-X,

Medicina del deporte.

G344 115518
DGADYR
nc

o

£ A

152.- Holler, Heike
‘Terapin y gitinasia respirintoria @ Mas armonia y cnergia en la vida mediante una
respiracion cocrceta / Heike Hofler : tr. Montscrrat Guixer. -- Barcelona : Paidotribo,

1994, - 98 p. : il. -- (Coleecion Medicina deportiva). -- ‘Uraduceion de: Atemtherapic
und atempyimnastik rins, - ISBN: 84-8019-134-1,
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"

Departe de alto r fernto y eds jon: Estudio bibliografica

Explica de forma comprensible la respiracién integral que mantiene el equilibrio del
cuerpo, la mente y el espiritu. Puesto que su finalidad no es determinar los principios
terapéuticos de la respiracion sino su aplicacién practica, contiene numerosos
programas de ejercicios.

Fisiologia y deporte

QP301 H6418
BC

153.- Holtz, Jerry B.
Sports performance, analysis, skills, conditions, training and human factors : lndex
of new information with authors & subjects / Jerry B. Holtz. -- Washmgton D.C.
Abbe, 1992. -- 155 p. -- ISBN: [-55914-866-7.

Bibliografia que contiene listas completas con autor, titulo, ISBN, etcétera. Incluye
ademds indice de autores, materias y categorias de basqueda.

Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV342 HGS
DGADyR

154.- Horine, Larry
Administration of physical education and sport programs / Larry Horne. -—- 3a ed. --
Madison, Wisconsin : Brown and Benchmark, c1995. -- 303 p : il. -- ISBN: 0-697-
15244-8.

Administracion del deporte: Educacion y deporte.

GV713 H67 1995
FES-ZC2

o \

155.- Huerta Rojas, Fernando
El juego del hombre : Deporte y masculinidad entre obreros de Volkswagen /
Fernando Huerta Rojas. -- Ms#xico, D. F.: Plaza y Valdés ; Puebla, Pue. : Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla, Direccion General de Fomento Editorial, 1999. --
278 p. -- ISBN: 968-863-364-X.

Sociologia del deporte; Psicologia del deporte.

GV706.5 H84
ENTS

120




Deporte de alio rendimi yed ion: Lsmedio bibliogrdifico

156.- Hunter, Skip, 1948-
Foot orthotics in therapy and sport / Skip Hunter, Michael G. Dolan, John M. Davis.
-- Champaign, Hlinois : Human kinetics, c1995. -- vii, 141 p. : il. ; 28 cm. - ISBN: 0-
8732-2829-4.

Instrucciones detalladas paso a paso para especializarse en la creacién de ciertos
aparatos ortopédicos para ¢l tratamiento de lesiones deportivas. Dirigida a
entrenadores, terapcutas y médicos. Contiene mas de 200 fotografias, ilustraciones y
dibujos. Ayuda a personalizar tales aparatos para los pacientes y ensefla cémo ahorrar
tiempo al crearlos in situ. Su objetivo es llevar a los atletas de regreso a la actividad
competitiva lo mas pronto posible.

Medicina del deporte.

RD757.S45 H85 1995
DGADyR

157.- Indicadores para la deteccion de talentos deportivos. -- Madrid : Ministerio de
Educacion y Cultura : Consejo Superior de Deportes, 1995. -- 168 p. -- (ICD ; 3). --
ISBN: 84-7949-028-4.

iIace hincapié cn que Ia deteccion de talentos deportivos es algo mis que una simple
identificacion y que la transfonmacion de dicho potencial en respuesta productiva
requicre de un proceso de transformacion en el que intervienen mualtiples factores.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Psicologia det deporte.

GV426 153
DGADyR

158.- Infonmation sources in sport and leisure / Michele Shoebridge, ed. -- London :
Bowker-Saur, c1992. -- 345 p. - ISBN: 0-86291-901-0.

Miis de 20 colaboradores trabajaron en esta guia en las dreas “tradicionales™ de Ia
cducacion [fisica y las ciencias afines como la medicina, fisiologia, psicologia e
historia. Incluye referencias breves sobre biblioteeas, publicaciones, bases de datos y
revistas editadas en diferentes partes del mundo. .

Deportes.

Z7511 1545
BC
FFyL
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Deporte de alte remdimiy yed. icsie: Iistnelior bibliografico

159.- La lniciacién deportiva y el deporte escolar / dirigido por Domingo Blizquez Sanchez
; Fernando Amador Ramirez... [et al.]. -- Barcelona : Inde, 1995. — 448 p. -- ISBN:
84-87330-37-1.

Ofrece material teérico y practico en conexidn directa con la realidad para orientar y
brindar sugerencias a profesores de educacion fisica, técnicos deportivos, padres y
macstros de una manecra que les permita entender y encarar ¢l deporte escolar como
un campo de suma importancia para el niilo.

Educacion y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV341 155
CCH-UA
DGADyR
CClI-S

160.- The injured athlete / David H. Perrin, cd : Birck Cox, il. ; photography by Daniel
Grogan. -- 3a ed. -- Philadciphia : Lippincott-Raven Publishers, ¢1999. — xiii, 492 p. :
ill. ; 29 cm. -- ISBN: 0-3975-1534-0.

Compila el trabajo de mas de 30 autores en dos grandes areas: Prevencion y
rehabilitaciéon y evaluacion y administracién. Incluye un indice de organizaciones de
medicina de! deporte asi como un listado de programas acreditados de entrenamiento
atlético.

Medicina del cieporte‘

RD97.155 1999
BC

161.- Introduccién a la medicina y ciencias del deporte / [presentacion de Bemardo Marin
Fernindcz]. -- Ovicdo : Universidad de Ovicdo, Servicio de Publicaciones, 1994. -
450 p. -- ISI3N: 84-746-8821-3. \

Recopilacion de conferencias pronunciadas en el Curso de Iniciacion a la Medicina y
Ciencias del Deporte en la Universidad de Oviedo (Lispaia) en 1993, Los tcmas que
se abarcan son, entre otros, nutricion, dopaje, masaje, lesiones, mujer y deporte, los
deportistas minusvilidos, deportistas de alto rendimiento y tercera edad.

Medicina del dc;;ortc; Deportes; Ciencia y deporte.
RCI210 157

1A
DGADyR
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Deporte de alto r limicnito y educacion: F: fio bibliogrifico
74 y

162.- Irigoien, Juan Maria
Cardiologia y deporte / Juan Maria [rigoien. -- Madrid : Gymnos Editorial
Deportiva, [1999]. ~ 210 p. : il. ; 24 cm. -- (Coleccion deporte y salud). -- ISBN: 84-

801-3168-3.

Cientifica y prictica a la vez con estilo directo y claro que incluye experiencias
pricticas, anécdotas y comentarios de casos de deportistas de alto rendimiento.

Medicina del deporte; Fisiologia y deporte.

RCI210 175
ENAP
BC

163.- Jensen, Clayne R.
Administrative managemecnt of physical cducation and athletic programs / Clayne

R. Jensen. -- 3a.ed. -- Philadelphia : Lea & Febiger, 1992. -- xi, 400 p. -- ISBN: 0-
8121-1113-3. .

Concebida para ayudar a mejorar los programas atléticos y de educacion fisica en las
escuclas de educacion media superior. Su objetivo principal es enfocarse en una
cfectiva plancacion, organizacion y administracion.

Administracion del deporte; Educacion y deporte.

GV3i43.5 145 1992
BC

164 .- Jodra, Pablo
Deporte y salud : La rcalidad psicosociologica / Pablo Jodra. -- Vilassar de Mar

(Barcelona) : Oikos-Tau, 1995, -- 95 p. -- (Oikos textos). - ISBN: 84-2810-835-8.

Intenta formalizar ¢l concepto de de;‘mrtc desde los factores sociales que intervienen
en ¢l dentro de o comunidad. b aspecto primordial se relaciona con la salud
cindadana y Ia salud individual. Aborda los consecuentes sociales que definen la
dedicacion, mantenimicnto y resolucion de la necesidad grupal del deporte.

Psicologia del deporte; Sociologia del deporte.

GV706.4 J67
DGADyR
BC

FES-C




Departe de alio rendimicento y educacion: FExtudio bibliogrdaficeo

165.- Johnson, Joan
El arte del masaje deportivo / Joan Johnson. -- México : Diana, [199-7]. -- 163 p. -
ISBN: 968-13-2996-1. ’

Medicina del deporte.

RC1226 16418
DGDC

22

166.- Jomadas Nacionales dec Fisioterapia del Deporte (7 : 1998 : La Coruila) VII1 Jornadas
Nacionales de Fisioterapia del Deporte : Libro de ponencias y comunicaciones : La
Coruila 23, 24 y 25 de octubre de 1998. -- [La Coruila] : Universidade da Coruiia,
[1999]. -- 192 p. : 22 cm. -- (Coleccion Cursos, Congresos e Simposios ; 51). -
ISBN: 84-953-2222-6.

Abarca cuestiones relacionadas con las lesiones dseas y articulares; el tratamiento
fisiolcrapéutico cu lesioncs musculares; los masajes; la sugestidon e hipnosis; la
educacion; la fisioterapia del deporte y las secuclas del deporte.

Medicina del deporte.

RM696 J67
B3C

167.- Juan-Espinosa, Manuel de
f.a prictica de la psicologia diferencial en cducacidn clinica y deportes / Manuel de
Juan-Espinosa, B. Roberto Colom, Maria Angeles Quiroga. -- Madrid : Pirdmide,
1996. -- 309 p. : 23 cm. -- (Coleccion Psicologia). -- ISBN: 84-368-1028.7.

Psicologia del deporte; Educacion y deporte.

BIF'697 J83 \
BC

©

168.- Knight, Kenneth L.
Clinical experiences in athletic training / Kenneth L. Knight. -~ Champaign, lllinois
: Human kinetics, c1990. -- viii, 102 p. -~ ISBN: 0-87322-289-x.

Permite a los estudiantes desarrollar, practicar y perfeccionar las habilidades clinicas
que son basicas en los médicos del deporte. Proporciona a los estudiantes de medicina
cxperiencias de laboratorio de las lesiones atléticas mads comunes antes de que tengan
que resolverlas en su actividad diaria.
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Depaorte de alto r ieniter y e icin: Istuddio bibliogrefico

Medicina del deporte.

GV344 K57
DGADyR

169.- Kulund, Daniel N.
I.csioncs del deportista / Daniel N. Kulund ; Ronald J. Ervin, il;. Fernando Fontan
Fontan y Alberto Jornet Casas, tr. -—- 2a ed. -- Barcelona ; México : Salvat, 1990, ~
570 p. -- Traduccién de: The injured athlete. - ISBN: 84-345-2979-3.

Inicia con conceptos y aplicaciones bisicas como levar a cabo una exploracién
integral previa a la participacion deportiva para a continuacién abordar problemas
médicos de nutricion y de medicamentos cspeciales en los deportistas. Conticne un
capitulo referente a la atencion psicolégica del deportista lesionado y finalmente
aborda ampliamente lesiones en diversas partes del cuerpo.

Medicina del deporte; Psicologia del deporte.

RD97 K8518 1990
BC

DGADyR

M

1'M-IC

ENEP-1

FES-ZCl

170.- Kurz, Thomas 1956-
Science of sports training : How to plan and control training for peak performance /
By Thomas Kurz. -- Island pond, Vermont : Stadion, c1991. -- 290 p. -- ISBN: 0-
940149-01-x.

Condensa los principios que los especialistas europeos aplican en los atletas para
lograr ¢l desarrollo de la velocidad, reaccion, resistencia y flexibilidad de la manera
nuts sepura, ripida y eficaz posible utilizando una combinacién de entrenainiento
téenico, tactico y psicologico.

‘T'écnicas y mdétodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte.

GV711.5 K87
DGADyR

171.~ Lambert, Georges
El entrenamiento deportivo : Preguntas y respuestas / Georges Lamnbert ; Nuria
Casals Girons, tr. -~ Barcelona : Paidotribo, [1993?]. -- 292 p. -- Traduccion de:
Entrainement sportif par questions et reponses. -- ISBN: 84-8019-055-8.
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Deporte de alto rendimi y educacitn: studio bibliogrdfico

Ayuda a comprender los mecanismos fisiolégicos que intervienen en las
modificaciones que se dan en la forma y cuerpo de los deportistas con el fin de
acelerar la evolucion de los métodos y procedimientos de entrenamiento: Las
sustancias energéticas; las cualidades fisicas y las principales modificaciones que se
les atribuyen; la “forma fisica™ y la programacion.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte.

GV3411L3518
DGADyR
DGSM
ENP-DG
ENPS

172.- Lamour, Henri
Manual para la enseiianza de la educacion fisica y deportiva / Henri Lamour ; José
Federico Dclos, tr. -- Barcelona ; Madrid : Ministerio de educacion y ciencia, 1991.
331 p. - Traduccion de: Traite themanque de pedagogie de ieps. — ISBN: 84 7509-
709-x.

Presenta un conjunto de temas pedagogicos que tratan sobre el hecho de que cualquier
cnscilanle s¢ ve'constantemente cxpuesto a cicrtos interrogantes que nacen de su
propia intervencion puecs se encuentra cn todo momento situado en el punto de
imterseecion de muchos problemas pedagépicos que a veces su formacion no lc
permite comprender, Dirigida a profesores y estudinantes de educacion fisica.

Técnicas y métodos de entrenamicnto; Educacion y deporte.

GV361 13518
BC .
ENP4
FI:S-7C1
FES-ZC2
\
173.- Lawther, John Dobson 1899-

Psicologia det deporte y det deportista 7 John 1. Lawther ; Emilio Muiiz Castro, tr,
-- Barcelona : Paidos, 1987, -- 218 p. : il -- (Bibliotcca de cducacion fisica. Seccion
Psicomotricidad ;. 34). -- ISBN: 84-7509-448-1.

Aborda un amplio panorama del deporte; desde sus origenes hasta las entermedades
psiquicas  de  los  deportistas.  Ademias, ¢l deporte como medio para superar
sentimicntos de inferioridad; los efectos del deporte en los niios, diferencias de
personalidad, aspectos subliminales de la percepeion, {atiga psicoldgica, entre otros.
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Departe de alto rendimiento y cd. idn: Fxtudio bibliogrdfico

Psicologia del deporte.

GV706 L37 1987
BC

174 .- Le Boulch, Jean
il deporte cdueativo : Psicocindtica y aprendizaje motor / Jcan lc Boulch ; Laura
Elizabeth Tumer, tr. -- Barcelona': México : Paidos, 1991. - 38! p. -- Traduccion de:
Sport educatif : Psychocinetique et apprentissage moteur. -- ISBN: 84-7509-704-9.

Propone una concepcion de la actividad deportiva entendida como inedio de
desarrollo y no como simple produccion de ejercicios de tal modo que la educacién
fisica no constituya solamente una iniciacién al deporte sino también una preparacion
para las actividades de la vida cotidiana y prolesional.

Educacion y deporte.

GV361 B6818
DGADyR
FFyL

ENPS

ENDP2

[:l)

175.- Leighton, Jack R.

Fitness,  desarrollo corporal  y  preparacion  fisica  deportivie por medio  del
entrenamiento con pesas / Jack R. Leighton ; Carimen Gerones, tr. -- Barcelona :
Paidotribo, 1993, -- 360 p. -~ Traduccion de: Fitness, body development, and sports
conditioning through weight training. -- ISBN: 814-8019-076-0.

Dirigida a todo aquél interesado en el desarrollo corporal y la preparacion fisica por
medio del entrenamiento con pesas © cjercicios de resistencia progresiva. Contiene
mas de 100 gjercicios pensados para todas las regiones corporales con descripciones
precisas ¢ ilustraciones y fotogralias, Incluye listados  y grilicos anatomicos de los
misculos implicados.

Téenicas y métodos de entrenamicnto.

GVS46 14518
BC
DGADyR
FES-ZC2




Deporte de alto r yed ion: Istudio bibliogrdfico

176.- Levesque, Daniel
El entrenamiento en los deportes / Daniel Levesque ; Nuria Casals, tr. - Barcelona
: Paidotribo, [199-7]. -- 196 p. -- Traduccién de: L'entrainement dans les sports. —
ISBN: 84-8019-063-9

Dirigida a los deportistas —principalmente de disciplinas de resistencia- cuyo
propdsito sca oblener una mejor condicion fisica con fines competitivos o como
preparacion para iniciarse en otro deporte.

Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV341 1418
BC
DGADyR
ENPS

177.- Lloret, Mario
1020 ejercicios y actividades de readaptacion motriz / Mario Lloret ; dibs. Irene
Cascs. - 2a ed. -- Barcelona : Paidotribo, {199-]. -- 303 p. -- ISBN: 84-86475-31-7.

Fisiologia y deporte; Medicina del deporte.

RC1210 1.56 1990
ENP-DG ‘
LNPS

1

178.- Lopez Serra, Francisco .
La institucion libre de enseiianza @ Historia de la cducacion fisica de 1876 a 1898 /
FFrancisco Lopez Serra. -- Madrid : Gyminos, 1998, -- 249 p. | 24 cm. -- (Monografias
sobre ciencias de la actividad fisica y el deporte ; 5). -- ISBN: 84-.801-3141-1.

. \

Util para estudinantes y profesores de intereses y vocaciones diferentes tales como
aquellos profesionales de la historia, I pedagogin, las humanidades y la cducacién
tisica.

Educacion y deporte; Historia det deporte.

GV274. M3 166
BnC

179.- Lorenzo Gonzilez, José
El entrenamiento psicoldgico en los deportes / José Lorenzo Gonzilez: -- Madrid
Biblioteca Nucva, 1996. -- 196 p. -- (Deportes / Bibliotecca Nueva). -- ISBN: 84-703-
0416-X. '
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Deporte de alto rendimiento y educacion: Estudio bibliografico

Psicologia del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV706 L67
DGADyR
FES-C

BC

2:]

180.- Lorenzo Gonzalez, José

Psicologia del deporte / José Lorenzo Gonzialez, -~ Madrid : Biblioteca Nueva,
¢1997. — 261 p. -- ISBN: 84-7030-519-0.

Introduce a los expertos y profesionales del deporte en los conocimientos de Ia
planificacién de la preparacion psicologica del deportista. Su objetivo principal es
ayudar a eliminar los obsticulos psicolégicos que interfieren en el rendimiento para
potenciar al mmaximo la ejecucién deportiva de los deportistas de alto rendimiento.

Psicologia del deporte.

GV706.4 L67
nc

181.- Lochr, James L.

182 .-

La excelencia en los deportes : Como alcanvzarla a través del control mental / James
. Lochr o tr. Patricin Wightman, -- México, D. . : Plancta, ¢1990. —- 210 p. --
Traduccion de: Meutal toughness lmuun;, tor sports : Achicving athletic excellence. --
ISBN: 968-406-260-5.

Pgicologia del deporte; ‘Féenicas y inétodos de entrenamicnto.

GV706.4 L6418

BC \
ENPO

ENP7

Magnctic resonance imaging and spectroscopy in sports medicine /7 Michel Osteaux,
Kenny de Meirleir, M. Shahabpour, cds. ; with contributions by E. Achten ...[et al.] ;
foreword by H.G. Knuttgen. -- Berlin : Springer, ¢c1991. -- xvi, 199 p. - ISBN: 3-540-
52548-3 (papel alcalino). '

Ofrece una introduccion a los aspectos técnicos y fisicos de la Magnetic Resonance
tmaging (MR1). Incluye una discusion de csta téenica en la investigacion y el estudio
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Deporie de alto rendini »yeducacion: Estudio bibliogrifico

de la fisiologia del deporte, principalmente en la cardiologia deportiva y la fisiologia
de los miisculos.

Medicina del deporte; Fisiologia y deporte.

RC1225 M34
DGADyR

183.- Manual del técnico deportivo : Segundo nivel / Isabel Pascual Brumaos ... [et al.]. --
Zaragoza, Mira, 1997, -- 569 p. : il. -- ISBN: 84-886-8834-2.

Abarca cuatro grandes drcas que todo técnico deportivo debe tener: Area de
fundamentos biologicos; drea de las ciencias del comportamiento y del aprendizaje; el
area de fundamentos de la teoria del entrenamiento y el area de organizacion y
legislacion del deporte.

Educacién y deporte: Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV567.5 M35
BC

184.- Marco competencial y financiacion del deporte en las corporaciones locales. --
Madrid : Federacion Espaiiola de Municipios y Provincias, 1994, -- 252 p. -- ISBN:
84-87432-43-3.

Administracion del deporte.

GV713 M35
DGADyR

25

185.- Marco juridico del deporte mexicano / comp. y cuidado de la ed. Juan José Palomera.
-- México : Comision Nacional del De\ponc. 1997. -- 898 p. - ISBN: 968-854-072-2.

Legislacion y depoute.

KGEIS2T7 M37
D

o

186.- Martens, Rainer 1942-
Competitive anxicty in sport / Rainer Martens, Robin S. Vealey, Damon Burton. --
Champaign, Illinois : Human kinetics, ¢1990. -- 277 p. -- Ed. rev. de: Sport
competition anxiety test / R, Martens. 1977. -- ISBN: 0-87322-264-4.




Deporte de alto rendimiento y educacion: Estudio bibliografico

Revision de una investigacién sobre la ansiedad deportiva que utiliza el test de
ansiedad competitiva. Concluye con una teoria de la ansiedad en competicion basada
en la interaccion entre la incertidumbre de lo que esta por suceder y la importancia
asignada a ese suceso. Permite llegar a conclusiones sobre las causas de la ansiedad

competitiva y como dirigirlas.
Psicologia del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV706.4 M36
FP-P

187.- Martin Andrés, Oscar
Manual practico de organizacién deportiva / Oscar Martin Andrés ; prél. Femando
Sanchez Baiuelos. -- Madrid : Gymnos, 1996, -- 258 p. -- ISBN: 84-801-3051-2,

Aporta un analisis riguroso, estructurado y metodico de los pilares bisicos que
conforman la organizacion deportiva, es decir, los pasos a seguir en la realizacién de
actividades asi como las claves para obtener los mcjores resultados.

Administracion del deporte

V713 M37
DGADyR
FES-7C2
BC
CCl-0O
ENP!

188.- Martinez Osma, Angel .
La practica del deporte de orientacion en centros educativos y deportivos / Angel
Martinez Osma. -- Madrid : Gymnos, 1996. -- 171 p. : il. -- ISBN: 84-801-3087-3,

Elaborada para ayudar a todas aqucllas personas que se propongan desarrollar una
labor didactica con alumnos dentrol del ambito del deporte de orientacion. Incluye
técnicas de orientacion con plano y brijula, téenicas de medicion de distancias,

cledterns.,
Deportes; Educacion y deporte.

GV704 M367
CCH-O
DGADyR
CCH-UA
ENP1
BC




Deporie de alte rendimi yred ion: sindia bibliogrifico

189.- Martini, Harold J. )
Adthletic injurics : Guidebook for medicine and rescarch / Harold J. Martini. -
Washington, D. C. : Abbe, 1992. — 145 p. — ISBN: 0-88164-661-X.

Lista las publicaciones nuevas, rccicntes y que estin por publicarse; contiene indice
de autores, materia y titulo.

Medicina del deporte.

RDI31 M37 -
DGADyR

190.- Mcardle, William D,

Fisiologia del ejercicio : Energia, nutricién y rendimiento humano / William D.
Mcardle : Vers. espaiiola de Diane Schofield. -- Madrid : Alianza, ¢1990. - 688 p. --
Traduccion de: Exercise physiology : Encrgy, nutrition and human performance. --
ISBN: 84-206-5704-2.

Mas de 30 capitulos cuyo principal tema es que el rendimiento en el ejercicio esta
determinado en gran medida por la capacidad del individuo para generar la energia.
Otros temas que abarca son: La energia para la actividad fisica; los sistemas de
suministro y utilizacion de energia y el cnvejecimiento y los aspectos del ejercicio
relacionados con la salud. .

Nutricion y deporte;, Medicina dcl deporte: Fisiologia y deporte.

QP30 M318
BC
DGADyR
ENP-DG
ENPL

191.- Medicina dct deporte. -- Colombia : Ihtermed, 1990. -- 4 v,

Aborda de numera general cuestiones relacionadas con los exaunenes médicos antes
de la prictica del deporte. Ia relacion entre médico y deportista, asi como las lesiones
comuncs en ciertas disciplinas deportivas.

Medicina del deporte.

RCI215 M43
FES-C
DGADyR
DGSM
ENEO

1INDS




Departe de alto rendi

o y ed ion: Fstudio bibliogrdfico

192.- Medicina del deporte. -- Santa Fé de Bogota, Colombia : Monteverde, c}998. -~ 166
p. - (Guia prictica). -- ISBN: 958-9345-29-8,

Medicina del deporte.

RC1215 M43 1998
FES-ZC2

o

193 -~ Mcdicina del deporte. — [s. L] : Intermed, 1992, - 3 v,
Medicina del deporte.

RCI1210 M43
ENEP-Ar

BC

CClI-UA
CCH-S
ENEP-1

23]

194 .- Medicina deportiva. -- Bogota, Colombia : latros, 1993, -- 3 v. — ISBN: 958-9311-
17-2.

Obra de consulta en tres volamenes dirigida a médicos que conticne todo tipo de
Icsiones dcportivas, principalimente. por accidente. Cada tipo de lesion incluye
ilustraciones, dibujos y fotos ademis de que cs explicada por especialistas en la
materia.

Medicina del deporte.

RCIZ10 M133 !
DGADYR

NP

1ENDO

NP2

ENP3

ENPT

195.- Medicina deportiva : Patologia de las extremidades superiores / James A. Nicholas,
Elliott B. Hershian, Martin A. Posner, ed. de la seccion dedicada a la mano ; tr. y
produccion editorial Diorki. -- Madrid : Mosby, 1993, -- 945 p. -- Traduccion de: The
upper extremity in sports medicine. -- ISBN: 84-8086-044-8.




Deporte de alteo rendinti v edi isn: I lio bibliografico

Medicina del deporte.

RD557 U6618
FES-C
DGADyR
ENEP-I
FES-7C2

2

196.- Medicina deportiva : Fonna fisica, entrenamiento, lesiones / Dirigido por Otto
Appenzelter | rev. y prol. de la vers, espaiola Rammon Balius Juli ; tr, Juan Gilbert
Viver... {et al.]. ~- Barcelona : Doyma, 1991. -- 624 p. -~ Traduccién de: Sports
medicine : Fitness, training, injuries. — [SBN: 84-7592-399-2.

Reune el trabajo de mas de 25 colaboradores en temas tales como la relacion entre el
deporte y el sistéma nervioso, los aspectos nutricionales, las hormonas, la adaptacién
cardiaca, circulatoria y hematolagica al ejercicio, la locomocion y los deportes.

Medicina del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte.

RC1210 864518
DGADYR
ENLEP-{

197.- Medicina deportiva @ ‘T'éenicas terapéuticas / |ed.] William 1. Prenticé. -- St Louis ©
Tines mirror/Mosby college, 1993, —- 317 p. -- Traduccion de: “Therapeutic modalitics
in sports medicine. -- ISBN: 84-8086-013-8.

Menciona las aplicaciones. convenicncias, riesgos y contraindicaciones de diversas
terapias de rehabilitacion de lesiones tales como ultrasonidos, rayos infrarrojos, rayos
ultravioleta, diversos tipos de corrientes eléctricas, entre otvos.

. \
Medicina del deporte.

RDO7 Ta4 18
ne
DGADyYR
ENEP-I

198.- Medicina deportiva y educacién fisica en edad escolar / Manuel Guillén del Castillo,
coord. -- Cérdoba : Universidad de Cordoba, servicio de publicaciones, 1993, -- 597

p-




Deporie de alto rendimi yed, iGn: Estudio bibliografico

Recopila los trabajos presentados por destacados especialistas cuyo objetivo se da en
dos vertientes: Evitar que los deportistas se lesionen y tratar de mejorar al deportista
nato. .

Medicina del deporte. o

RC1210 M44
BC
DGADyR

199.- Mcdicine in sports training and coaching / J. Karvonen, P.W.R. Lemon, L. Iliev,, eds.
-- Basel : Karger, c1992. -—- 243 p. -- "Published on behalf of the international council
of sport science and physical education.” -- ISBN: 3-8055-5517-2 (papel alcalino).

Guia médica para entrenadores, equipos de apoyo, atletas y profesionales de la salud
que estin relacionados con el deporte dc alta competicion. Ofrece una revision
coherente dc los limites fisiologicos, médicos y psicoldgicos del desempeilo fisico.

Medicina del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento

RCI210 M32
DGADyR

200.- Méndez, Cristobal
Libro del gjercicio corporal y de sus provechos, por cl cual cada uno podra entender
qué cjercicio le sca neccesario para conservar su salud / Cristobal Méndez ; estudio
prel. y notas Juan Somolinos Palencia ;. paleografia, trascripcion y vers. actualizada
Espcranza Medina Navascucz, Rafael Zirate. -- México : Academia Nacional de
Medicina, 1991, -- 347 p.

Medicina del deporte.

RCI1210 M4s \
ItH
nr
M

EXN

201 .- Mestre Sancho, Juan A,
Planificacion deportiva : Teorin y practica @ Bases mctodologicas para una
planificacion de la educacidn fisica y el deporte / Juan A. Mestre Sancho. --
Barcelona : Inde, 1995, -- 340 p. -- ISBN: 84-87330-39-8.

Es una aproximacion sistemitica y rigurosa al proceso metodolégico de planificar en
el ambito de la educacion fisica y el deporte: Programas deportivos, proyectos,
cventos, cledéiera.




Deporte de alto rendimiento y ed) ion: Isstudio bibliografico

Téenicas y métodos de entrenamiento.

GVI77 M47
CCH-UA
BC
DGADyR
CCH-A
CCH-O

202.- Michel, Alfredo
- EUA y los deportes : Una historia paralela / Alfredo Michel. - México : Instituto de
lnvestigaciones Dr. Jos¢ Marla  Lais Mora :  Fideicomiso para Ia Cultura
México/USA, 1994 -- 350 p. -- ISBN: 968-6914-05-6.

Presenta los origenes y condiciones que propiciaron el surgimiento del deporte
estadounidense; los factores ecconémicos, sociales y culturales. Util para valorar
diversos aspectos de la cultura nortcamericana.

Hlistoria del deporte; Sociologia del deporte.

GV583 Ms53
ENEP-Ar
BC

1H

ENPI

203.- Micheli, Lyle J., 1940-
La nueva medicina deportiva / Lyle J. Micheli, Mark Jenkins ; versién espaiiola
realizada por Alberto Muioz Soler y Francisco Javier Lépez Meseguer. -- Madrid
Tutor, c1998. -- 349 p. -- Traduccion de: The sports medicine bible. -- ISBN: 84-

7902-195-0.

Abarca el espectro completo de la medicina deportiva. Contiene capitulos especificos
sobre nutricion, lesiones deportivasy en la mujer, estructuracion del entrenamiento,
cleétera. Adicionalmente, examing las causas, sintomas, diagnastico y tratamiento de
muchas lesiones.

Moedicina del deporte; Mujer y deporte.

RCI210 M5318
BC

204.- Mind-body maturity : Psychological approaches to sports, exercise, and fitness / Ed.
by Louis Diamant. -- New York : Hemisphere, c1991. -- 272 p. -- ISBN: 0-8916-892-
3.




Departe de alto rendimiento y ed Sn: Fstudio bibliogreafico

Retne el trabajo de mas de 20 colaboradores en temas tales como la relacién entre la
psicologia y el deporte, crecimiento y madurez, nutricién, desarrollo social, desarrollo
moral y deporte, identidad personal y deporte, estados mentales y desempeiio fisico,
entre otros. '

Psicologia del deporte; Sociologia del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento;
Deportes. ’

GV706.4 M55
DGADyR

205.- Mishchenko, Victor Sergeyevich
Fisiologia del deportista : Bases cientificas de la preparacion, fatiga y recuperacion
de los sistemas funcionales del organismo de los deportistas de alto nivel / Victor
Sergeyevich Mishchenko, Viadimir Dmitriyevich Monogarov ; rev. y adaptacidén por
Ramon Cerdas. -- Barcelona : Paidotribo, 1995. -- 328 p. -—- ISBN: 84-8019-218-6.

Scgiin su autor, fue esta obra concebida debido a la necesidad de estudiar los
fendmenos basicos de la fisiologia del deporte de alto rendimiento: Preparacion
funcional, agotamiento y recuperacion.

Fisiologia y deporte.

RC1235 MS57
DGSM
DGADyR
ENPI

BC

206.- Montgomery, Kate 1951-
Sports touch : The athletic ritual / Kate Montgomery. -- San Dicgo, California :

Sports touch, 1990. — 162 p. -- ISBN: 1-878069-00-4.
Técnicas y métodos de cnrrenaml'entc‘); Medicina del deporte.

GV711.5 MGS
DGADyR

Fo

207.- Montiel, Vicente
Los masajes en el deporte / Vicente Montiel ; presentacion Hugo Galera Davidson ;
pr6l. Ramén Cansino Hurtado. -- Madrid : Tutor, c1991. -- 126 p. -- ISBN: 84-7902-

057-1.




Deporte de alto rendimiento y ed, idn: tistudio bibliografico

Fisiologia y deporte.

RC1226 M65
BC
DGADyR

o

208.- Mosston, Muska
LL.a ensefianza de la educacion fisica : La reforma de los estilos dc ensefianza /
Muska Mosston, Sara Ashworth. -- Barcelona : Hispano Europea, 1996. -- 288 p. : il.
-- (Herakles. Educacion fisica & entrenamiento). — Traduccién de: Teaching physical
cducation. -- ISBN: 84-7509-709-x.

La enseilanza se basa en la relacion entre el profesor y el alumno. Tales relaciones
ayudarian a este a desarrollarse tanto personalmente como participante hdbil en la
actividad fisica. La autora se cuestiona e intenta responder: ;Cuales son estas
relaciones? (Como se definen? ;Como se saben sus efectos sobre el alumno y sobre el
profesor? ; Cuiles son las opciones posibles a eostas relaciones?

Técnicas y métodos de entrenamicnto; Educacion y deporte.

GV361 MG618
DGADYR

209.- Motivation in sport and exercise / Glyn C. Roberts, ed. -- Champaign, Ulinois :
Human kinctics, ¢1992. -- 273 p. -- ISBN: 0-87322-345-4,

Explora no sélo €l proceso de motivacion sino que detalla ademas los ultimos avances
en lo referente a la mejora de la motivacion. Los temas que se incluyen son:
Perspectivas de metas,

autoeficacia, estrategias de adaptacion a la ejecucion, compromiso con el deporte,
establecimiento de metas y desempeito de tareas.

N \!
Psicologia del deporte; Fisiologia y deporte.

GV706.4 MG7
DGADyR

210.- El Movimiento deportivo : Bases anatdmicas y bioinecanicas / Manfred Grosser ... {et
al.] ; tr. de Wolfpang Simon ¢ Isabel Lledo. -- Barcelona : Martinez Roca, 1991, -
197 p. : il. -- (Deportes. Técnicas). -- Traduccion de: Die sportliche Bewegung. —
ISBN: 84-270-1523-2.

Describe ampliammente los fundamentos del movimiento deportivo con numerosos
cjemplos practicos. Los conocimicntos biomecinicos y anatdmico-funcionales, los




Deporte de alteo rendimi ¥ ed in: Fxtudio biblivgrifico

principios estructurales, aspectos energéticos, perspectivas psicologicas y teérico
motrices. .

Fisiologia y deporte; Biomecanica.

RC1235 M6818
DGADyR

211.- Mufoz Soler, Alberto
Trastomos mentales en el deporte : Diagndstico, causas y prevencion de la patologia
psiquica dcl deportista y el entrenador / Alberto Muifioz Soler. — Madrid : Tutor,
1997. — 191} p. -- ISBN: 84-790-2171-3.

Analiza las diferentes influencias nocivas que sc ejercen sobre el deportista de élite,
poscedoras de capacidad suficiente para provocarle en algiin momento alguna
alteracion  incluso pgrave. Contiene un capitulo sobre las consecuencias
psicopatologicas que para el técnico deportivo puede suponer el estar inmerso en un
mundo tan coactivo como cs el de alta competicion.

Medicina del deporte; Psicologia del deporte.

BF692 M85
BC

212.- Navarro Valdivielso, Fernando
La resistencia / Fernando Navarro Valdivielso. -- Madrid : Gymnos, [1998]. -- 315
p. 1 il. ; 24 em. -- (Colcccion entrenamicnto deportivo). — ISBN: 84-801-3114-4.

Aborda los diferentes conceptos de resistencia, masculo y fatiga para a continuacion
tratar los diferentes tipos, métodos y planilicacion del entrenamiento de la resistencia.
Conticne un capitulo especial sobre el entrenamiento en condiciones especiales.

Fisiologia y deporte: Técnicas y métodos de entrenamiento.
\

QP321 N3%
BC

213.- Neurologia y deporte / [eds.] Barry D. Jordan, Peter Tsairis, Russell F. Warren. --
Barcelona : Jims, 1991. -- 386 p. -- Traduccién de: Sports neurology. -- ISBN: 84-
7092-344-7. :

Compila el trabajo de mds de diez autores en diversos temas tales como los farmacos
utilizados por los deportistas, las lesiones en el sistema nervioso central, las epilepsias
y las lesiones en la columna cervical, Presenta capitulos especificos sobre las lesiones
neurolégicas que se presentan al practicar diversos deportes.




Deporte de alto rendin yed icn: Esindio bibliogrdfico

Medicina del deporte.

RD593 S6618
BC
DGADyR

214.- Neiger, Henri
Los vendajes funcionales : Aplicaciones en traumatologia del deporte y en
reeducacion / H. Neiger. -- Barcelona : Masson, 1990. — 175 p. -- Traduccién de: Les

contentions souples. -—- ISBN: 84-311-0508-9.

Dirigida a médicos del deporte y fisioterapeutas. Se analizan las indicaciones de los
vendajes funcionales; se exponen extensamente los principios de su aplicacion y las
técnicas de elcccion en traumatologia del deporte.

Medicina dcl deporte.

RDII3 N4518
BC
ENEP-!

215.- Nilo Hernandez, José Luis
Moedicina del deporte /7 José lLuis Nilo Herndandez, -- 3a cd. -- México : Prensa

Meédica Mexicana, c1997. - 477 p. -- ISBN: 968-435-167-4.
Medicina del deporte.

RC1210 N54 1997
CCH-S
FM-IC
ENEQ

23]

216.- Nogues Bopueras, Raquel
Nutricion y deporte / R. Nogues. -- Madrid : Alianza, 1995, -- 194 p. ; 18 cm. --

(Deporte y salud). -- ISBN: 84-206-9449-5.

\

Guia que muestra los beneficios que una practica deportiva bien orientada puede
proporcionar al individuo. Aborda temas como las bebidas estimulantes, el peso ideal
del deportista, las dietas en el periodo de entrenamiento y las diferentes caracteristicas
de la alimentacion dependiendo el deporte que se practique.

Nutricion y deporte.

TX361.A8 NG4
DGADyR

140




7:

yed ion: Estudio bibliogrifico

Deporte de alto r

217.- Nutricién y ayudas ergogénicas en ¢l deporte / [eds.] Javier Gonzilez Gallego, José
G. Villa Vicente. -- Madrid : Sintesis, {1998]. -- 318 p. : il. ; 23 cm. -- (Actividad
fisica y deporte. Biologia y biomecanica ; 1). -- Bibliografia en cada capitulo. --
1SBN: 84-.773-8609-9.

Aborda todos los aspectos relacionados con el consumo recomendado de nutrientes.
Los suplementos nutricionales y sus posibles efectos secundarios; la influencia de
diversos nutrientes en el rendimiento fisico y la salud y el verdadero valor o el peligro
potencial de algunos productos comercializados. Incluye ejercicios que tlustran los
conceptos expuestos.

Fisiologia y deporte; Nutricién y deporte.

RC1235 N87
BC

218.- Ocaranza Velisquez, Pablo
Desarrollo y utilizacion del material deportivo en el entrenamiento de las cualidades
fisicas / Pablo Ocaranza Velasquez, Guillermo Orta Ramirez. -- México : UNAM,
1993.-- 112 p. -- ISBN: 968-36-2684-x.

La falta de recursos monetarios para la adquisicion de material deportivo es una de las
principales problemidticas a las que sc enfrentan los entrenadores. Existe cierto
material deportivo facil de conseguir que no implica un gran gasto. Esta investigacion
habla sobre tales materiales. :

Técnicas y métodos de entrenamiento; Deportes.

GV745 033
DGADyR

219.- Odriozola, José Maria
Nutricién y deporte / José Maria Odriozola. -- Madrid : EUDEMA, 1994, -- 166 p. -
- [SBN: 84-7754-021-7.

Establcee pautas basicas y gencrales de lo que se considera una buena nutricion con
especial énfasis en sus adaptaciones a la vida activa, pues una mala alimentacion

' puede entorpecer o echar a perder muchos entrenamientos y competencias. Abarca
también algunos aspectos relacionados con el alcohol, el café y el tabaco.

Nutricion y deporte.
TX3I61.A8 035

DGADyR
ENTS

141




Deparie de altes rendimicnto y ed icn: Fstudio bibliogrdfico

220.- Office sports medicine / Morris B. Mellion, ed. -- 2nd ed. -- i’hiladelphia : Hanley &
Belfus ; St. Louis : Mosby, c1996. -~ xiii, 395 p. : il. ; 27 cm. -- Ed. Rev. de: Office
management of sports injurics & athletic problems. c1988. -- ISBN: 1-5605-3120-7.

Medicina del deporte.

RC1210 O44 1996
ENEP-I

R

221.- Olmo Calzada, José Luis de!
Los deportistas de alto rendimiento : Un enfoque -antropoldgico / José Luis del
Olimo Calzada. -- México : INAH, 1990, -- 175 p. - ISBN: 968-6487-46-8.

Sociologia del deporte.

GV706.5 Q55
BC
ITH

25

222.- Orlick, Terry :
In pursuit of exccllence : Tlow 1o win in sport and life through mental training /
Terry Orlick. --2nd c¢d. -- Champaign, Ulinois : Leisure, ¢1990. - 192 p. ; 22 cmn. -~
ISBN 88011-380-4. )

Dirigido a atletas, entrenadores y psicologos del deporte que deseen cultivar una
cstrategin ganadora. Muestra cémo desarrollar la perspectiva positiva que convierte a
los competidores ordinarios en ganadores dentro y fuera de la cancha.

Psicologia del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.
GV706.4 073 1990 !

DGADyR

[ AN H

223 .- Ortega Sanchez-Pinilla, Ricardo .
Medicina del ejercicio fisico y del deporte para la atencion a la salud / Ricardo
Ortega Sanchez-Pinilla. -- Madrid : Diaz de santos, 1992. -- 651 p. — ISBN: 84-7978-
053-3.

Dirigida a médicos con el fin de que estos conozcan las propiedades terapéuticas de la
actividad fisico-deportiva: Como utilizarla, en quiénes, en qué momento 0 a que
medicamentos puede sustituir, a cudles complementar, a que habitos de vida puede
reforzar. Util para deportistas competitivos con algin problema de salud.




Depuorte de alte rendi y educacion: Estudio bibliogrdfico

Medicina del deporte.

RCI210 O77
BC
DGADyR
ENEO
FES-ZC2
FM-IC

224.- Orthopaedic sports medicine : Principles and practice / [edited by] Jesse C. Delee,
David Drez, jr. -- Philadelphia : W, B. Saunders, ¢1994. —- 2 v, -- ISBN: 0-7216-2836-
2.

Compila el trabajo de mas de 40 autores en temas sobre tendones, ligamentos, tipos
de lesiones, técnicas y principios de rehabilitacién, problemas cardiacos, etcétera.

Medicina del deporte.

RD97 O77
BC

225.- Oxlord dictionary of sports science and medicine / Michael Kent. -—- Oxford : Oxford
University, 1994, - (s.p.). — ISBN: 0-1926-2263-3.

Medicina del deporte; Deportes.

RC1206 O94
nn

R

226.- Paish, Wilf
La dicta en cl deporte / Wilf Paishi ; tr. Alfonso Menéndez. -- 2a ed. -- Madrid :
Tutor, 1990. -- 112 p. -~ Traduccion de: Dict in sport. -- ISBN: 84.7902-010-5.

Dirigida a entrenadores y competidores que buscan la excelencia. Pescribe por qué y
camo se debe preparar el organismo para ¢l deporte desde la perspectiva de la
nutricion. Incluye secciones dedicadas al dopaje y a las terapias y regimenes de
entrenamientos especiales.

Nutriciéon y deporte.

TX361.A8 P35 1990
BC )




Deporte de ali r »yed iGn: Estudio bibliogrdfico

227 .- Parent, Juan
Para una ética del deporte / Juan Parent ; ed. Julian Hugo Guajardo. — Zamora,
Michoacan : El Colegio de Michoacan, ¢c1990. -- 112 p. -- ISBN: 968-7230-65-7.

Aborda una serie de consideraciones en tomo al deporte y a la ética, comenzando por
diferenciar entre ocio, juego, deporte y culto hasta llegar a cuestiones tales como
amateurismo, profesionalismo y la comercializacion del deporte.’

Sociologia del deporte.

GV704 P37
BC

FFyL

14

IF

CIM

228.- Pargman, David
Understanding sport behavior / David Parginan. -- Upper Saddle River, New Jersey
: Prentice Hall, ¢1998. -- xviii, 318 p. : il. -- ISBN: 0-1314-9196-2.

Ofrcce una introduccion a la conducta deportiva y trata diversos aspectos dc la
psicologia del deportc: Coémo se relacionan la psicologia y el deporte, ¢l desarrollo de
habilidades deportivas y el comportamiento, la personalidad del atleta, motivacién,
liderazgo, rechabilitacion psicoldgica tras lesiones, ansiedad, socializacidén en el
deporte, entre otros.

Psicologia del deporte.

GV706.4 P37
FP-P

229.- Patologia del aparato locomotor en cl‘dcporte / Bajo la dir. de T. Boyer. -- Barcelona :
Masson, 1991. -- 170 p. -- Traduccion de: Sport et appareil locomoteur. -- ISBN: 84-
311-0565-8.

Abarca en conjunto la patologia del aparato locomotor. Contiene capitulos especiales
dedicados a la patologia muscular ésea y de los nifios. Incluye una recopilacion de las
lesiones encontradas mas frecuentemente durante la practica de las siguientes
disciplinas deportivas: Futbol, tenis, carrera pedestre, ciclismo, baloncesto, boxeo y
deportes en hielo.

144
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Medicina del deporte.

QM100 S6618
BC
ENEP-I

230.- Pearl, Bill 1930-
La musculacién : Preparacién de los deportes, acondicionamiento general,

bodybuilding / Bill Pearl and Gary T. Moran. -- 4a ed. -- Barcelona : Paidotribo,
1993. -- 432 p. -- Traduccion de: Getting stronger. -- ISBN: 84-86475-30-9.

Fisiologia y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV546 P3318 1993
BC

DGADyR

ENPS

ENPS

o

231.- Pérez, Guillermo.
Psicologia y deporte / Guillermo Pérez, Jaime Cruz, Josep Roca. — Madrid :

Alianza, D1, 1995, — 223 p. ; I8 cm. -~ ([DDeporte y salud). — ISBN: 84-206-9445-2.

Compilacion de trabajos de mis de diez colaboradores agrupados en dos grandes
dreas: El concepto de psicologia del deporte propio de los autores y los temas de
investigacion y aplicacion que debe abarcar esta disciplina, asi como el papel

profesional del psicologo del deporte.
Psicologia del deporte.
GV706.4 P47
BC \
ENFEP-{
232.- Pérez Teuller, Aurclio
Ruptura de los ligamentos de la rodilla en los deportistas / Aurelio Pérez Teuffer. --
Meéxico, 1D.F. : [Academia Mexicana de Cirugia], 1964. -- 80 p.

Medicina del deporte.

RD97 P473
M

Y
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Deporte de alta rendimi yed idn: Estudio bibliogrdfico

233.- Perspectives in exercise science and sports medicine. Ergogenics-enhancement of
performance in exercise and sport / Ed. by David R. Lamb, Melvin H. Williams. --
[Dubuque, lowa}] : Wm. C. Brown ; [Indianapolis, Indiana} : Benchmark, c1991. -
422 p. —- ISBN: 0-697-14977-3.

Dirigida a médicos y fisidlogos del deporte.
Fisiologia y deporte; Mecdicina del deporte.

QP301 P45s
ENEP-1
234.- Pharmacology in exercise and sports / Satu M. Somani, ed. -- Boca Raton : CRC,

c1996. -- 359 p. : il. ; 25 cm. ~- (Pharmacology and toxicology). -- ISBN: 0-8493-
8540-7 (papel libre de acido).

Fisiologia y deporte; Dopaje.

QP301 P436 1996
FES-ZC2
FQ

235.- Phillips. John C. 1941-
Sociology of sport / John C. Phillips. -- Boston : Allyn and Bacon, ¢1993. -- 259 p. -
- ISBN: 0-205-13983-3.

Aborda la relacion entre el deporte y la cultura, el aumento y racionalizacion del
deporte; los efectos de los deportes en los participantes y en los espectadores; los
deportes en las instituciones educativas; la mujer y el deporte asi como racismo y

deporte:
Sociologia del deporte; Mujer y deportF; Educacion y deporte.

GV706.5 A4S
DGADyYR

236.- Physical relabilitation ol the injured athlete /7 Jed. by] James R. Andrews, Gary L.,
Harrelson. -- Philiadelphia @ Saunders, 1998, -- xii, 547 p, -- ISBN: 0-7216-2689-0.

Compila ¢l trabajo de una veintena de autores que tratan diversos aspeclos de la
rchabilitacion de atictas: Factores lisiologicos, psicologicos, las modalidades de
rehabilitacion e incluye capitulos especilicos sobre lesiones en partes especificas del
cuerpo. -
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Deporte de alro rendimiento y educacion: Estudio bidliogredfico

Medicina del deporte; Psicologia del deporte.

RD97 P49 1998
DGADyR

237.- Platonov, Viadimir Nikolacvich
La adaptacion en cl deporte / V. N. Platonov ; tr. Margarita Estapc. — Barcelona :
Paidotribo, [19917]. -- 313 p. -- ISBN: 84-86475-73-2. .

Abarca diversos aspectos de los procesos de adaptacion fisiologicos, estructurales y
funcionales por los que atravicsan los deportistas dependiendo de diversos factores
tales como edad, nivel competitivo, condiciones climatologicas, frecuencia e
intensidad de commpetencias, entre otros.

Fisiologia y deporte.

GV707 PS318
BC

ENP-DG
ENPS
DGADyR

238.- Platonov, Viadimir Nikolaicvitch
El entrenamicnto  deportivo : ‘Teorin y mcetodologia /7 Viadimir Nicolaicvitch
Platonov, -- 2a ed. -- Barcelona : Paidotriba, [19912] -- 322 p. == Traduccidn del ruso.
-= ISBN: 84-86475-17-1.

Cubre todos los aspectos del entrenamiento, desde sus aspectos generales hasta
cucstiones muy especilicas ales como los tipos y los métodos de cvaluacion del
cntrenamicnto.

Téenicas y métodos de entrenamicnto.

GV3i6! P53718 \
BC

DGADYR

GSM

1ENDPS

239.- Prentice, William 14,
Medicina  deportiva @ Téenicas terapéuticas / William £, Prentice. -- Espada
Mosby, 1993, -- 317 p. -- Traduccion de: Therapeutics modalitics in sports medicine.
-- ISB3N: 84-8086-013-8.
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17, o nish

Deporte de alto re Yed : Estudio bibliografico

Medicina del deporte.

RCI210 P7418 °
BC
ENEP-1

- FES-ZC2

I\

240.- Prevention of athletic injuries : The role of the sports medicine team / [ed by]
Frederick O. Mucller, Allan J. Ryan. — Philadelphia : F. A, Davis, c1991. -- xxi, 275
p. -- ISI3N: 0-8036-6338-2.

Retine los trabajos de mas de 15 colaboradores en el ambito de como prevenir las
lesiones y cvitar cicrtos riesgos cn algunos deportes inherentemente peligrosos donde
no cs posiblc la seguridad al 100%. Contiene capitulos sobre 1a historia de la medicina
del deporte, aspectos legales y regulatorios de las lesiones deportivas, la importancia
de las reglas deportivas en la seguridad y las dreas criticas dec la prevencidon de
lesiones.

Medicina del deporte.

RD97 P74
DGADYR

241 .- Programa de cducacion fisica vy deporte 1995-2000. -« México @ SEP, ¢1996. -- 75 p.
Técnicas y métodos de entrenamiento: Administracion del deporte; Deportes.

GV587 M4y
CcCTl

R

242.- Psicologia del deporte /7 Jaime Cruz. F8liu, ed. -- Madrid ; Sintesis, 1997, -- 335 pP..23
cm. -- (Psicologia ; 6). —- ISBN: 84-773-8405-7.

Psicologin del deporte.

GV706.4 P748
FES-C
e

23]

243.- Psicologia y pedagogia de la actividad fisica y el deporte / Jesiis Gil Roales-Nieto y
Miguel Angel Delgado Noguera, comps. : 1. Blizquez ... [et al.]. -- Madrid ; México :
Siglo XXI, 1994, -- 183 p. -- ISI3N: 84-323-0829-3.
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Deporte de alte rendimiento y educacion: Estudio bibliogrdfico

Desarrolla algunos de los aspectos fundamentales de la psicologia y pedagogia de la
actividad fisica y deportiva. Expone las consideraciones conceptuales que ataiien a la
psicologia del deporte y las intervenciones que se pueden ejercer desde la psicologia
para la optimizacion del rendimiento deportivo.

Psicologia del deporte; Educacion y deporte.

GV1706.4 P76
BC
FFyL

244.- The physics of sﬁons / Angelo Armenti, Jr., ed. -- New York : American Institute of
Physics, 1992. - 133 p.

Presenta muchas de las cuestiones deportivas cotidianas desde el punto de vista de la
cicnceia; su explicacion y posibles aplicaciones. Por gjemplo, ¢l efecto del giro de la
pelota de beisbol en el aire, la estabilidad y aerodinamica de las bicicletas, la
mecdnica de los golpes de karate, entre otros. .

Deportes; Ciencia y deporte.

QC26 P49
1A

IF

ccMC
IGF

ICN

BC

245.- Psychology of sports, exercise, and fitness : Social and personal issues / Louis
Diamant, ed. -- New York : Hemisphere, c1991. -- 277 p. -- ISBN: 0-56032-170-9.

Abarca, entre otros, los siguientes tenlas relacionados con la teoria de la investigacion
cn deportes, ¢l cjereicio v Ia psicologin del gjercicio, salud mental, socicdad y el
participante individual, todos desde una perspectiva social y personal,

Psicologia del deporte; Fisiologia y deporte;, Sociologia del deporte.

GV706.4 P8O
DGADyR

246.- Psicologia aplicada al deporte / Jean M. Williams, ed.; Lourdes Guinales, tr. ; prol.

José Lorenzo Gonzalez, Amador Cemuda Lago. -- Madrid : Biblioteca Nueva, 1991. -
- 552 p. -- Traduccion de: Applied sport psychology. -- ISBN: 84-7030-331-7.
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Deporte de alto 1 limiento y ed. i6n: kxtudio bibliogrifico

Guia practica que ofrece a los entrenadores y psicdlogos del deporte, estrategias y
técnicas para ayudar a los atletas a alcanzar su maximo rendimiento y desarrollo
personal. Incluye capitulos sobre el manejo del estrés, entrenamiento en imaginacion,
control de la concentracion, autoconfianza, establecimiento de metas y auto hipnosis.

Psicologia del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento.

GV706.4 A7518
BC . . .
DGADyR

247.- Ramirez Bautista, Miguel
El deporte en la tercera edad / Miguel Ramirez Bautista. -- México : Diana, 1997, —
244 p. : il. -- ISBN: 968-13-3037-4.

En la actualidad, la vejez es percibida en nuestra sociedad como una falla de la
naturaleza, como una deficiencia organica © como un error que deberia evitarse o
corregirse. Ante el cuestionamiento de si tiene sentido la vejez en el desarrollo de la
vida, el autor aborda el problema desde una perspectiva muy interesante al demostrar
que existe una sdlida relacion entre cl deporte de alto rendimiento y la tercera edad.

Deportes; Sociologia del deporte.

GV708.5 R35
BC
DGDC

248.- Reilly, Thomas, 1941-
Biological rhytiuns and exercise / T. Reilly, G. Atkinson and J. Waterhouse. -
Oxford ; New York : Oxford University, 1996, -- 162 p. -- (Oxford Medical
Publications). -~ ISBN: 0-1926-2525-X.

23 \

Fisiologia y deporte.

QP84.6 RA38 1996
el

249.- La Resistencia en el deporte / dirigida por R.J. Shephard & P. O. Astrand : tr. José
Padro. -- Barcelona : Paidotribo, 1996. -- 667 p. : il. -- (Coleccion medicina
deportiva). -~ Traduccion de: Endurance in sport. -- ISBN: 84-8019-264-X.

Trata todos los aspectos de uno de los componentes principales de la ciencia del

deporte. Sc estudia en profundidad la base cientifica y los mecanismos fisiologicos,
psicologicos, genéticos y ambientales de Ia resistencia de los deportistas.
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Departe de alio r iento y ed icin: Fistudi hil;lingn'iﬁm

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte; Medicina del deporte.

RCI1220.E53 E5318
DGADyR ‘ .
~ 250.- Rey Bosch, Rogelio
Pensamiento y obra de los universitarios en el decporte / Rogelio Rey Bosch, --
Meéxico : UNAM, Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas. - 146

p.

Antologia con los trabajos de 10 autores que tratan diversos temas del deporte; la
historia del deportc en la Universidad Nacional Auténoma de México, la ciencia en el
deporte, la medicina del deporte, Ia docencia en el deporte y la relacion entre cultura y
deporte.

Deportes; Historia del deporte; Educacion y deporte.

GV387 R49
DGADyR

251.- Riche, Denis
Guia nutriciona!l de los deportes de resistencia /7 Denis Riche : Conrad Niell 1.
Suredal, (r. -- Barcclona @ llispono Buropea, 1997, -- 255 p. -- (HHerakles), --
Traduccion de: Guide nutritionne! des sports d'endurance. -- ISBN: 84-255-1168-2.

Informa con claridad y rigor como tienen que alimentarse aquellos que practican
deportes de resistencia, ya se tratec de un practicante o de un deportista de élite.
Incluyc aplicaciones concretas dependiendo de las nccesidades particulares de cada
deportista.

Nutricion y deporte; Fisiologia y deporte.

QPI41 R5318 1
DGADyYR

252.- Rieder, Hermann
Aprendizaje deportivo : Metodologin y dididctica / Hermann Rieder, Gabriele
Fischer ; tr. Maria Jaime Siso. -- Barcelona : Roca, 1990. -- 189 p. : il. -- (Deportes :
';'écuicas). -- Traduceion de: Methodik und didaktik it sport, -- ISBN: 84.2701-1400-

Su finalidad principal es transwmitir a quicnes ensefian y aprenden, conocimientos y
pricticas para poder configurar el proceso de enseilanza y aprendizaje deportivos de
un modo eficaz. ;Cémo se planea y organiza un aprendizaje éptimo? ;Cdmo se puede
atender de manera individual las necesidades de cada deportista?
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Departe de alio rendini yed n: Estudio bibliografico

Educacion y deporte

. GV3611 R5418 1990
: DGADyR
ENP-DG
L~ ENP2

253.- Riera Riera, Joan
Fundamentos del aprendizaje de la técnica y Ia tactica deportivas / Joan Riera Riera.
-- 2a ed. -- Barcclouna : Inde, 1994, -- 161 p. -- ISI3N: 84-87330-03-7.

Analiza los diferentes factores que inciden en el proceso de aprendizaje de las
habilidades nccesarias para un deporte en particular en funcion de las capacidades del
deportista, sus aprendizajes previos y los factores vinculados a los cambios
ambientales y al organismo.

Junto a los principios tedricos se proponen numerosos ejemplos grificos, esquemas y
sugerencias para la enseianza. Dirigida a entrenadores, psicologos y pedagogos del
deporte.

Educacion y deporte

GV361 R56 1994
CCH-UA

nc

DGADyR
CCH-A

254.- Rodriguez Bueno, Cecilia
Dopaje / Cecilia Rodriguez Bueno. -- Madrid : Interamericana McGraw-Hill, ¢1992.

-- 169 p. :il. -- ISBN: 84-761-5800-9.

Presenta algunos de los aspectos intrinsecos al dopaje inherentes a su misma esencia,
ponicndo especial énfasis no solo en las sustancias cuya utilizacién constituye el
dopaje, sino también en las acciones acordadas para eliminar o disminuir esta
prictica. Incluye una lista de sustancias y métodos de dopaje. '

Dopaje; Deportes.

RC1230 R64
BC

255.- Rodriguez L.6opez, Juan

Dcporte y ciencia : Teoria de la actividad fisica / Juan Rodriguez Lopez. --
Barcelona : Inde, 1995. -- 287 p. -~ ISBN: 84-87330-34-7. :
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Deporte de alto rendimicnto y educacion: Estudio bibliogrifico

Estudio epistemolégico sobre la ciencia del deporte. Aporta una nueva comprension
4 acerca de los pensamientos cientificos mas importantes y de los paradigmas que los

fundamentan. Propone una teoria del deporte y revisa y analiza las principales

propuestas para la construccion de una ciencia de la educacién fisica y el deporte.

Ciencia y dcporte.

GV557.5 R64
CCH-UA

BC

CCil-A
CCH-O
CCH-N
CCHl-v

256.- Rodriguez Marquez, Nacho
Ti puedes : La azarosa historia de los minusvilidos en el deporte / Nacho
Rodrigucz Marquez. -- Madrid : Morata : RTVE, 1994, -- 271 p. -- ISBN: 84-7112-
394-0.

Deportes.

GV709.3 R63
BC

o

257.- Rodriguez Ramos, Maria José.
Cesién de deportistas profesionales y otras manilestaciones licitas de ‘prestamismo
faboral / M. José Rodriguez Ramos. -- Granada : Editorial Comares, 1997, -- xiv, 263
p. . 22 cm. -- (Biblioteca Comares de ciencia juridica; 5, Estudios de derecho del
trabajo). -- ISBN 84-815-1545-0.

Administracion del deporte: Legislacion y deporte.

KKT3035.R63 1997
1

2!

258.- Rojo Gareia, José Maria
Medicina del deporte / José Marin Rojo Gareia. -- Sevilla : Universidad de Sevilla,
1997, -- 218 p. : il. -- (Medicina ; 56). -- ISBN: 84-472-0364-6.




Deporte de alto rendinig yed ion: Fstudio bibliografico

Reane el trabajo de 8 colaboradores especialistas en la materia; dirigida a estudiantes
y médicos del deporte. Abarca temas tales como la historia de la medicina del
deporte, Ia fisiologia del ejercicio, biomecanica, la fatiga, control y pruebas de
aptitud, el deporte en las diferentes etapas de la vida y mujer y deporte.

Médicina del deporte; Fisiologia y deporte: Mujer y deporte.

RC1210 R65
BC

259.- Rooney, John F.

Atlas of American sport / John F. Rooney, Jr., Richard Pillsbury ; cartographic
supcrvisor, Jcffrcy McMichac! ;. cartographic assistants, Joscph Easley, Joscph
Martin. -- New York : Macmillan, ¢1992. -- 1 atlas (ix, 198 p.). -—- ISBN: 0-02-
897351-8 (papel alcalino).

Historia del deporte; Deportes.

G1201.E63 RG6
1G

23

260.- Ruiz Pérez, Luis Mipucl
Deporle y aprendizaje @ Procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades /7 Luis
Migue! Ruiz Pérez. -- Madrid : Visor, ¢1994. -- 286 p. : il. -- (Coleccion Aprendizaje ;
v. 95). -- ISBN: 84-7774-095-X.

Prescnta de forma comprensible y significativa los hallazgos mids relevantes cn
materia de aprendizaje motor. Contribuye a disminuir la distancia existente entre la
tcoria y la priactica cotidiana cntre los datos de investigacion y las scsiones de
enseianza de habilidades motrices y deportivas.

Educacidon y deporte.

V3Ll RR7
BC

FFyl.

IENPI

261.- Ruiz Pérez, Luis Miguel .
Rendimiento deportivo @ Claves para la optimizacion de los aprendizajes / Luis
Miguct Ruiz Pérez, Fernando Sanchez Banuelos. -- Madrid : Gymunos, 1997, -- 259 p.
cil. 5 24 cm. - ISBN: 84-801-3103-9.
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Deporte de alto r yed ion: Istudio bibliogrdfico

Aporta ideas y conceptos sobre todo lo relacionado con el deporte de alto
rendimiento, desde la iniciacidon en alpguna disciplina, pasando por el proceso de
aprender y rendir, hasta los factores determinantes de la optimizacién del aprendizaje
deportivo.

Psicologia del deporte; Fisiologia y deporte; Educacion y deporte.

GV706.4 R85
FES-C

ENP |

BC

DGADyR

262.- Russell, Gordon W, 1931-

The social psychology of sport / Gordon W. Russell. -- New York : Springer,
c1993.-- 312 p. -~ ISBN: 0-387-97792-9.

Abarca todos los aspectos del deporte, desde la motivacion de los deportistas hasta los
espectadores; por ejemplo, {por qué se toma la decision de iniciarse en un deporte?
Analiza los peligros inherentes que conllevan las acciones de las masas de
espectadores. Otros de los tamas que toea son ¢l desempeno del deportista, [a
inltuencia social, dinamica de grupo, liderazgo, personalidad, agresion y catarsis.

Psicologin del deporte; Sociologia del deporte.

GV706.4 R87
DGADyR

2063.- Sadovskii, Leonid Efimovich

Mathematics and sports / L.E. Sadovskii and A.L.. Sadovskii ; tr. fromm the Russian
by S. Makar-Limanov. -- Providence, Rhode island : American Mathematical Society,
¢1993. -- ix, 152 p. -- Traduccion de: Matematika i sport. -- ISBN: 0-8218-9500-1
(papel alcalino). !

[
Deportes: Ciencia y deporte.

GV706.8 S3313
HMm

IIMAS
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Deporte de alto rendimiento y educacion: Istudio bibliagrafico

264 .- Salamon, Magdalena
El proyecto educativo en el plan nacional de desarrollo 1983-1988 : El discurso y
sus efectos extradiscursivos / Magdalena Salamon. —- México : UNAM, 1991. - 59 p.
-- ISBN: 968-36-1806-5.

Educacion y deporte; Administracidn del deporte.

LA422 S30
CESU
DGOSE
cicH
LENP-DG
tY

FFyL

Fu

2065.- Salimela, John H,
The world sport psychology source-book / John H. Salmela. - 2nd ed. -
Champaign, linois : Human kinetics, 1991, -- 137 p. -~ ISBN: 0-87322-315-2.

Adentra al lector en el campo de la psicologia deportiva en todo ¢l mundo. Contiene
desceripeion del estado actual de la psicologia en mis de 60 paises. Desde el niimero
de psicologos del deporte que existen en eada pais y sus publicaciones hasta las
instituciones  dedicadas a i psicotogia det deporte. Conticne 1B00 entradas de
psicdlogos  deportivos en todo el mundo (Por ejemplo, direccion, teléfono,
especialidad).

Psicologia del deporte

GV706.4 S35 1991
DGADYR
Fp-p \ -

2006.- Sanchez Bantuclos, Fernando
La actividad lisica orientada hacia la salud /7 Fernando Sanchez Banuelos. -- Madrid
: Biblioteca Nucva, ¢ 1996, - 305 p. -- (Coleecion deportes). -- [SBBN: 84-7030-423-2,

Amplia y completa revision de lo gue se ha encontrado hasta ¢l momento sobre los
clectos y benelicios que licne sobre Ba satud b practics de b actividid fisica, desde
una triple perspectiva: Biologica, psicologica y social. Una concepcion dindmica de la
salud.
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/i) »yedi ion: Issmdio bibliogrifico

Deporte de alto r

Deportes; Fisiologia y deporte.

QP301 S35 .
BC .

267.- Sanchez Baituelos, Fernando
Didactica de la educacion fisica y el deporte / Femando Sanchez Baiiuelos. --
Madrid : Gymnos, 1992. -- 286 p. -- ISBN: 84-859-4531-X.

Liducacion y deporte.

GV3I6l 835 1992
LENPO

R

268.- Schwope, Friedrich
El masaje en cl deporte / Friedrich Schwope ; tr. Wolfang Simon e Isabel Lledo. --
Barcelona : Hispano Europea, 1994. -- 139 p ; il. -- (Coleccién Herakles). --
Traduccion de: Sport massage. -- ISBN: 84-255-1029-5.

Recoge todos los aspectos basicos para iniciarse en el conocimiento tedrico y practico
del masaje: Teorin, téenicas, clfectos y contraindicaciones, eteétera, Dirigida a los
profesionales de las actividades deportivas.,

Dcportes: Medicina del deporte.

RC'1226 SA418
BC
DGADyR

269 .- Scgura Murguia, Santiago
Los Juegos Olimpicos : Educacion) deporte, mitologia y fiestas en la antigua Grecia
/ Santiapo Scpura Murguia. -- Madrid : Anaya, 1992, -- 288 p. -- ISBN: 84-207-4369-

Q.

Contiene gran cantidad de fotogralias y grabados.
”
Historia del deporte.

GV23 844

LENEP-A
DGADyR
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Deporte de alto rendimi yed ién: Estudio bibliogrdfico

270.- Serra Grima, José Ricardo
Cardiologia en el deporte : Revisién de casos clinicos / J. R Serra Grima. --
Barcelona : Springer Ibérica, c1998. ~ 243 p. : il. -- ISBN: 84-07-00185-6.

QObra altamente cspecializada  dirigida a cardidlogos del deporte. Su objetivo es
mostrar los aspectos basicos del entrenamiento y sus efectos favorables sin olvidar el
riesgo inherente al ejercicio fisico no habitual. Incluye capitulos especificos referentes
al sobreentrenamiento en diferentes tipos de deportistas de alta competicion.

Medicina del deporte; Fisiologia y deporte.

RC1210 S35
FM-IC
BC

271 .- Sclva Sanchez, Luis M.
Sociedades andnimas deportivas / Luis M. Selva Sinchez. - Madrid : Colegio de
registradores de la propiedad y mercantiles de Espaiia, Centro de Estudios Registrales,
1992, -~ 252 p. -- ISBN: 84-87262-39-2.

Administracion del deporte.

GVS6R 863
1

Fo

272.- Shankman, Gary
Athletic injury carc and sports conditioning : A general guide to injury management
and sports fitness / Gary Shankman. -- Woodstock, Georgia : Sports health education,
c1991. -- 232 p. -- ISB3N: 0-9630564-0-9.

Contiene todo lo relacionado con \las lesiones deportivas, comenzando con los
principios generales del acondicionamicento fisico _(sobrecentrenamicnlo,
acondicionamicnto de pretemporadi, resistencia muscular) hasta legar al uso de
dropas con lines médicos. Incluye un directorio de servicios de entrenamiento
atlético.

Medicina del deporte.

RCI1210 843
13C

273.- Siedentop, Daryl

Introduction to physical education, {itness, and sport / Daryl Sicdentop. -- Mountain
view, Calilornia : Mayficld, c1990. -- xviii, 382 p, -- ISBN: 0-87484-771-0.
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Deporte de alto rendimicnto y educacicn: Estudio bibliogrdfico

A pesar de que sus autores la denominan introduccién, cubre aspectos importantes del
deporte tales como el surgimiento de la profesion, la consolidacién y expansién del
deporte; las flosofias del deporte, la salud y la educacion fisica, la
institucionalizacién del deporte, el deporte escolar, entre otros.

Educacién y deporte; Deportes; Ciencia y deporte.

GV341 554
BC
DGADYR

274.- Sport and socicty in Latin America : Diffusion, dependency, and the rise of mass
culture / Joseph L. Arbena, ed. -- New York : Greenwood, 1988. -- 162 p. -—- ISBN: 0-
313-24774-9.

Sociologia del deporte.

GV7006.5 SG6
A

22

275.- Sport in America : From wicked amusement to national obsession / David K.
Wiggins, cd. -- Champaign, Hlinois : Hluman kinetics, c1995, -- viii, 351 p. -- ISBN:
0-87322-520-1.

Compila el trabajo de mis de 20 colaboradores sobre la historia del deporte.
Antologia diseiada para complementar los textos sobre historia del deporte mas
utilizados en todo €l mundo y para servir como fuente de referencia a los especialistas
en historia del deporte. Explora los cambios y patrones del deporte norteamericano en
los altimos 400 afios.

Historia del deporte;, Sociologia del dgporte.

GVS83 866
DGADYR

276.- Sport in the classroom : Teaching sport-related courses in the humanities / David L.
Vaaderwerken, ed. -- Rutherford : Fairleigh Dickinson University ; London
Associated Universities, c1990. -- 325 p. -- ISBN: 0-8386-3354-4.

Cubre, entre otros, aspectos de la historia social del deporte, la enseilanza de la
litcratura deportiva norteamericana, religion y deporte, psicologia del deporte desde la
perspectiva de las humanidades, las mujeres y cl deporte desde la perspectiva
feminista, etcétera.
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Educacion y deporte.

GV558 S66
DGADyR

277.- Sport, racism and ethnicity / Grant Jarvie, ed. - London : Falmer, 1991. - 202 p. -
ISBN: 1-85000-916-3.

Sociologia del deporte.

GV706.32 S66
HA

(3]

278.- Sport sociology : Contemporary themes / Andrew Yiannakis, Merril J. Melnick,
Thomas D. Mcintyre. -- 4a cd. -- Dubuque, lowa : Kendall/Hunt, c1993. -~ 629 p. -~
ISBN: 0-8403-8198-0.

Hlustra los mis recientes y emocionantes desarrollos en el estudio sociologico del

deporte, incluyendo el apuro de perspectivas tedricas tales como los estudios
culturales y la teoria feminista.

Sociologia del deporte,

GV706.5 $66 1993
DGADyR

279.- Sports and excrcise medicine / Stephen C, Wood, Robert C. Roach, eds. -- New York
: M. Dckker, 1994, -- 286 p. -- (Lung biology in health and discase ; 76). -- ISBN: 0-
8247-9199-8 (papel alcalino).

Medicina de! deporte; Fisiologia y deporte,

RC1210 S657 1988 \
‘M

©

280.- Sports injurics, recognition and management / MLA. Hutson, ed. -- 2nd ed. -- Oxtord :
Oxford University, 1996, -- 239 p. : il. ; 28 cm. -- (Oxford medical publications). --
ISBN: 0-1926-2676-0.
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Medicina del deporte.

RD97 S664 1996
FM-IC

M)

281.- Sports medicine and rehabilitation : A sport-specific’ approach / Ralph M.
Buschbacher, Randall L. Braddom, eds. -- Philadelphia : Hanley & Belfus, c1994, --
xi, 319 p.

Medicina del deporte.

RD97 S667
ENEP-1

2

282.- Sports medicine / Richard H. Strauss, ed. -- 2nd ed. -- Philadelphia, Philadelphia : W.
B. Saunders, ¢1991. -- 582 p. -- ISBN: 0-7216-3734-5.

Mas de cuarenta colaboradores tratan problemas médicos no traumaticos d-! deporte y
el ejercicio. Util a estudiantes de medicina, cientificos del deporte, entrenadores
atléticos, enfermeras y todo aquél que nccesite informacion sobre enfermedades
relicionadas con el deporte: Sistema respiratorio,  hematologia, — sistema
pgastrointestinal, ortopedia, aspectos psicoldgicos, entre otros.

Medicina del deporte; Fisiologia y deporte.

RC1210 S66 1991
BC
DGADyYR

283.- Sports medicine : Health care for young athletes / Committee on Sports Medicine and
Fitness American Academy of Pediatrics ; Paul G. Dyment, ed. -- 2nd ed. -- Elk grove
village, linois @ American Academy of Pediatries, ¢1991. -- 328 p. -- ISBN: 0-
910761-28-0. :

Proporciona al médico la informacion que necesita en-lo que se ha dado en llamar
“medicina del deporte de cuidados basicos™ Actualmente, muchos doctores sirven
como médicos de equipo. Si toman en serio esa actividad, tendrin que educar a los
atletas y entrenadores sobre como alimentarse, como prevenir las lesiones y cémo
rehabilitarse después de una lesion.
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Medicina del deporte.

RCI1218.C45 S66 1991
DGADyR
ENEP-1

284.- Sports medicine : Health & medication / Bengt O. Eriksson... [et al.}. —~ New York :
Facts on file, ¢1990. -- 432 p. -- Traduccion de: Sjukdomar, lakemedel'och idrott. -
ISBN: 0-8160-2519-3.

Medicina del deporte.

RC1210 86713
BC
ENEP-1

o

285.- Sports medicine of the lower extremity / [ed. by] Steven I. Subotnick. -~ 2nd ed. --
New York : Churchill Livingston, c1999. -- xxi, 781 p. : il. ; 26 cm. -- ISBN: 0-4430-

8999-X.
Medicina del deporte; Biomecanica.

RC1236.L43 S66 1999
BC

Fo

286.- Sports vision / Donald F.C. Loran, Carolinc J. MacEwen, eds. -- Oxford :
Butterworth-Heinemann, 1995. -- x, 240 p. : il. ; 26 em. -- ISBN: 0-7506-3616-5..

Maedicina del deporte.

RE827 S76 \
ENEP-I
[3;

287.- Steele, Marshall K., 1946~

Sideline help / Marshall K. Stecle, lll. -- Champaign, Hlinois
cl1996. -- ix, 141 p. :il. a col. ;23 cm. -- ISBN: 0-8732-2786-7.

: Human kinetics,

Manual de primeros auxilios en lesiones deportivas: Desde una torcedura de tobillo
hasta lesiones severas de cabeza. Ayuda a tomar la decision correcta cuando no hay
asistencia profesional inmediata disponible. Para cada lesidn, permite determinar el
estado fisico y mental del atleta, 1a gravedad de la lesion y los primeros auxilios que

se¢ pucden brindar.
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Deporte de alto rendi

Medicina del deporte.

RD97 574 1996
DGADyR

288.- Stier, William F. .
Successful sport fund-raising / William F. Stier. -- Madison, Wisconsin : Brown &
Benchmark Publishers, ¢1994. -- 271 p. : il. -- ISBN: 0-697-17196-5. -

Administracién del deporte.

GV714 575
FES-ZC2

2]

289 .- Strand, Bradford N. 1955-
Assessing sport skills / Bradford N. Strand, Rolayne Wilson. -- Champaign, llinois
: Human kinetics, c1993. -- ix, 165 p. -- ISBN: 0-87322-377-2.

Deportes.

GVA36.5 877
HA

Fo

290.- Strength and power in sport / Paavo V. Komi, ed. -- Oxford : Blackwell Scientific,
cl1992. -- xii, 404 p. -- "An ioc medical commission publication in collaboration with
the international federation of sports medicine™. -- [SBN: 0-632-03031-3.

Examina todos los aspectos basicos y aplicados de la fuerza y el poder en el deporte,
desde la neurofisiologia de la unidad motora basica hasta el entrenamiento en
actividades  especificas. De  interés  para  cientificos, médicos, terapeutas y
entrenadores. Resultado del trabajo de mis de 20 colaboradores.

Psicologia del deporte; Fisiologin y deportc; Técenicas y métodos de entrenamiento.
RC1235S77

BC

DGADyR

291.- Strees and performance in sport / J. Graham Jones, Lew Hardy, eds. -- Chichester : J.
Wiley, c1990. -- 301 p. -- ISBN: 0-471-92084-3.
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Departe de alto rendinti ¥y

Permite comprender las maneras en que el stress afecta el desempeiio en los deportes
de alta competicion y examina los mecanismos cognitivos en los que se centran estos
efectos. Adicionalmente, evaliia los métodos de terapia conductual cognitiva en el
contexto de la ansiedad en los deportes

Psicologia del deporte.

GV706.54 S77
FP-p

292 .- Stuck, Mary Frances
Adolescent worlds : Drug use and athletic activity / M. F. Stuck. — New York :

Pracger, 1990. -- 179 p. -- ISBN: 0-275-93647-3.
Dopaje.

HV5824.Y6G8 S78
CESU

F

293.- Taylor, David 1934-
Animales olimpicos
David : tr. de Aurora Adame. -—- México
Animal olyipics. -- ISBN: 968-24-4108-0.

Los campeones deportivos del mundo / Texto de Taylor
: Trillas, 1991, — 47 p. -- Traduccion de:

Dcportes.

QL49 T39318
CCH-V
DGDC

R

294 .- Therapeutic modalities in spoits médicinc / [ed. by] William E. Prentice. -- 2nd ed. --
St. Louis @ Times mirror/Mosby college, 1990, -~ 318 p. -- ISI3N: 0-8016-3358-3.

Medicina del deporte.

RD97 T44 1990
ENEP-I

F1
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295.- Thompson, Clem W.
Manual de kincsiologia estructural / Clein W. Thompson, R. T. Floyd ; tr. Nuria
Casals Girons, Faustino Diéguez-Vide, -- Barcelona : Paidotribo, 1996. -~ 240 p. -
(Coleccion medicina deportiva). - Traduccion de : Manual of structural kinesiology. -

- ISBN: 84-8019-293-3.

Contiene los fundamentos de kinesiologia estructural y explica las articulaciones del
cuerpo: Hombro, codo, mano, cadera, extremidades inferiores, tronco y columna
vertebral para a continuacién realizar un andlisis muscular de diversos cjercicios y
actividades. Anpaliza también algunos factores que afectan la posicién y el

movimicnto.
Fisiologia y deporte; Kinesiologia; Biomecanica.

QP303 T4618
DGADyR
BC

296.- Tippett, Steven R., 1956-
Functional progressions for sport rchabilitation / Steven R. Tippett, Michael L.

Voight. - Champaign, Illinois : Human kinetics, c1995. -~ vii, 119 p. : il. ; 28 cm. --
ISBN: 0-8732-2660-7.

Presemta aplicaciones pricticas a {in de wtilizar ¢l ejercicio funcional para rchabilitar
lesiones atléticas. Ayuda a planear un programa dec rehabilitacién especifico para
cinco categorias especificas de deportes: Deportes de colision o contacto, deportes de
combate, entrenamiento de salto y actividades de lanzamiento.

Medicina del deporte.

RD97 T56 1995

DGADyR
\

297.- Tippett, Steven R,
Sport rehabilitation study  guide /7 Steven R. CFippett, -- Champaign, linois @
Leisure, cl991. —- 97 p. -- ISBN: 0-88011-447-9,
Es complemento de Junctional progressions for sport rehabilitation de Steven R,
Tippett

Maedicina dcl deporte

RD97 TS7
DGADyR
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298.- Torg, Joseph S.
Current therapy in sports medicine-2 / Joseph 8. Torg, R. Pecter Welsh, Roy J.
Shephard. -- Toronto : B. C. Decker, ¢c1990. -- 478 p. - ISBN: 1-55664-009-9.

Medicina del deporte; Fisiologia y deporte.

RC1200 T67
ENEP-I

25

299.- Valdéz A, Demetrio
Ludoteca : Una alternativa de educacion para el uso del tiempo libre / Demetrio

Valdéz. -- [México : s.n., 199-?]. -- 69 p. — ISBN: 970-91251-0-9.
Deportes.

GV426.5 V35
culB

FP

FP-P
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300.- Valdes Casal, Hiram M.
Lua preparacion psicologica del deportista @ Mente y rendimicento humano / Hiram
M. Valdes Casal. -- [Barcelona] : Indec, 1996. -- 175 p. -- ISBN: 84-87330-51-7.

Planteca un determinado modo de entender la practica de a psicologia del deporste
dada la importancia de los factorcs psicologicos en la biasqueda del maximo
rendimiento deportivo. Incluye métodos y técnicas para la preparacion psicoldgica del
deportista.

Psicologia del deporte: Técnicas y mdtodos de entrenamiento.

GVT06.4 V3S
CCH-UA
DGADyR
CCH-S
CCH-O
CCH-V

BC

301.- Valis Lloret, José Domingo
Derecho del deporte : Materiales y textos / José Domingo Valls Lloret. —- Barcelona
: Cedecs Editorial, 1998, -- 438 p. ; 23 cm. -- {(Derecho privado monografia). — ISBN:

84-950-2758-5.
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Legislacioén y deporte.

KKT3035 V35
1

22

302.- Varea Sanz, Mario

303.-

La administracion de la sociedad anénima deportiva / Mario Varea Sanz 1 prol. de
Ignacio Quintana Carlo. — Madrid, Espaiia : Civitas; 1999. -- 240 p. ; 21 cm. --
(Estudios de derecho mercantil ; 43). -- ISBN: 84-470-1206-9. :

Analiza los diversos elementos que definen como deben regularse las sociedades
anonimas deportivas, que por su objeto, son sociedades especiales. Analiza la
participacion en competiciones oficiales de caricter profesional. Desde el punto de
vista del derecho del deporte, analiza la importancia de los administradores de estas
socicdades.

Administracién del deporte; Legisiacién y deporte.

KKT3035 V37
BC
Vazquez Gallego, Jesas ’
1 masaje terapéutico y deportivo ./ Jesas Vazquez Gallego. -- 4a ed. -- Madrid
Mandala, 1993. -- 429 p. -- ISBN: 84-86961-36-x.

Aborda nucvas téenicas y profundiza en las ya mostradas cn ediciones anteriores de
esta obra. Abarca ctitnologia, historia, tipos de masajc y técnicas especiales de
masaje. Incluye cuatro capitulos referentes a masajes orientales: Masoterapia, mas-ue

digito-puntural, masajc japonés y masaje chino.
Medicina del deporte.

RC1226 V39 1993
ne

FIS-ZC1
DGADyR

304.- Virquez Henriquez, Alexis

Deporte, politica y comunicacion / Alexis Vazquez Henriquez. -- México : Trillas,
1991.-- 192 p. -- ISBN: 968-24-4259-1.

Para la pentc coman, el deporte es una actividad meramente “muscular o

intrascendente”. E! autor hace ver que el deporte del siglo XX constituye un hecho
social de primera magnitud en el cual repercuten los problemas politicos y
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movimicntos regionales en todo el mundo. El aporte conceptual de esta obra es un
ilamado de atencion a los periodistas deportivos con el fin de que tengan yn papel mas
critico e informado en su actividad.

Sociologia del deporte.

GV706.5 V37
BC

FCPS

CCH-O

FD

ENP4

ENTS

305.- Verjoshanski, luring V.
Entrenamiento deportivo : Planificacién y programaciéon / furing V. Vcr_)oshanskl B
tr. al espaiiol por Roser Coll Arano. - México, D.F. : Roca, ¢1990. -- 166 p.
Traduccion de : Programmirovanie i organizazia tremrovogo prozessa. — ISBN: 968-
21-0805-x.

Analiza los datos pricticos y tedricos sobre el problema de la racionalizacién de los
métodos de preparacion del entrenamiento. Se basa en los resultados de amplias y
profundas investigaciones sobre el proceso de adaptacion del organismo humano a la
actividad deportiva y a la dindmica de a condicion fisica del atleta en funcién de [a
carga del entrenamiento a desarrollar.

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte.

GV711.5V4718
ENPI
NP4
ENPG

306.- Vogler, Conrad C. \
The sociology of sport @ An introduction / Conrad C. Vogler, Stephien Schwartz, --
LEnglewood Clifls, New Jersey @ Prentice tlall, ¢1993. -- 214 p. - {SBN: 0-13-
818451-8.

Cubre diversos aspectos de la sociolubh del deporte tales como el deporte y la
politica, economia del deporte, racisino y deporte, mujeres y deporte, vwlencm en el
deporte y cl futuro del deporte.

Sociologia del deporte; Mujer y deporte.

GV706.5 V63
DGADyR
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307.- Weinberyg, Robert Steplien
Foundations of sport and exercise psychology / Robert S. Weinberg, Daniel Gould.
-- Champaign, llinois : Human kinetics, 1995. -- 560 p. -- ISBN: 0-87322-812-X.

Obra facil de entender escrita para capturar la emocion de la psicologia del mundo del
deporte y el cjercicio. Presenta revisiones generales de cada capitulo, resiimenes,
preguntas y respuestas asi como puntos de acceso clave a fin de guiar al lector a
través de su contenido.

Psicologia det deporte.

GV706.4 W4S
DGADyR

308.- Weinberg, Robert Stephen
Psychology of officiating / Robert S, Weinberg, Pepgy A. Richardson. -
Champaing, Illinois : Leisure, ¢1990. -- 184 p. -- ISBN: 0-88011-400-2.

Aborda los factores psicologicos que rodcan a arbitros y jueces pues aunque es poco
reconocido, estos enfrentan tanta presion psicologica como jugadores y entrenadores;
lo que separa a los oficiales dc élite de los demas son las habilidades psicolégicas. El
autor desceribe tales habilidades ¢ informa sobre téenicas cspecificas, estrategias y
prograunas para desarrollar el potencial.

Psicotogia del deporte.

GV735 W45
Ip-p

309.- Weineck, Jurgen 1941-
La anatomia decportiva / Jurgen Weineck ; Cristina Halberstadt. tr. -- Barcelona :
Paidotribo, 1995. -- 324 p. -- (Colcccion medicina deportiva). -- Traduccion de:
Sport-anatomic. -~ ISBN: 84-8019-209-7.

\ .
Presenta Ia tecoria anatomica referida o la prictica deportiva, comenzando por
generalidades de los tejidos nerviosos, mtsculares, huesos y ligamentos para analizar
los movimientos  de muisculos aislwdosy culming con un andlisis de movintientos
combinados en  diversas  actividades  deportivas.  Olrece  propucstas  para  un
entrenmmicnto anatomico funcional de la fuerza de todos los grupos musculares.

Fisiologia y deporte; Téenicas y imétodos de entrenamiento,
RC1235 W44518
DGADYR

BC ’ :
ENPI
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Dieporte de alto rendimicnto y cd:

310.- Weineck, Jurgen 194 1-
Functional anatomy in sports / Jurgen Weineck ; Thomas J. Dekomfeld, tr. - 2nd

ed. - Saint Louis : Yecar Book Medical, ¢1990. -- 260 p. - Traduccién de:
Sportanatomic. -- ISBN: 0-8151-9192-8.

Presenta una amplia discusion sobre los masculos, articulaciones, el desarrollo de fa
fuerza muscular y entrenamiento del fortalecimiento anatomico funcional. Hace
especinl hincapié en las causas de las lesiones atléticas y los problemas biomecinicos,
asi como en las estratcegias preventivas.

Fisiologia y deporte: Téenicas y métodos de entrenamicento.

RCI1235 W4413 1990
NGADYR

31 1.~ Weinberg, Robert Stephen
Fundamentos de psicologia del deporte y el gjercicio fisico / Robert S. Weinberg y
Daniel Gould ; tr. de Joan Soler. -- Barcclona ; Aricl, ¢1996. — 603 p. -- (Aricl
psicologia). -- Traduccion de : Foundations of sport and exercise phsycology. --
ISBN: 84-344-0872-4. .

Obra exhaustiva pero Ficil de entender. Mediante 1a utilizacion de medios visuales,
ancedolas, estudios de easo ¢ historias, los antores explican conceptos-clave de la
disciplina.  Algunos de los temas que incluye son: Motivacion de logro y
competitividad, ¢l entrenantiento de s destrezas psicologicas y 1a concentracion.

Psicologia del deporte; Téenicas y métodos de entrenamicnto.

GV706.4 WASSIR
BC
I'p
DGADyR

312.- Wells, Christine 1., 1938- \

Mujeres, departe y rendimiento © Perspectiva lisiologica /7 Por Chiristine L. Wells |

rev. y adaptado por Roscr Coll, - Bareelona @ Paidotribo, 1992, -- 2 v, - Traduccion
de: Women, sport & performance @ A physiological perspective, -- ISBN: 84-8019-
009-4,
Teata los problemas actuales de la fisiolopia de s muojeres en el deporte: Perlil de Ia
mujer deportista, lesiones en las mujeres, trastornos de kv menstruacion, la correcta
nutricion de la mujer deportista, entre otros.
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Fisiologia y deporte; Mujer y deporte.

RC1235 W4518
DGADyR . . .
ENP-DG

1INPS

’ ENPI

313.- Wiggins, David Kenneth, 1951-
Glory bound : RBlack athlctes in a White Ameriea / David K. Wiggins. -- Syracuse,

New York : Syracuse University. ¢1997. — xx, 302 p. : il. : 24 cm. — (Sports and
entertainment). -- ISBN: 0-8156-2733-5. :

Lista coleccion de ensayos hace un recuento de los atletas negros en el deporte
norteamericano. Dirigido a todo aquél con interés en el deporte, las razas y las
cuestiones relacionadas con los dercchos civiles.

Historia del deporte; Sociologia del deporte,

GVS83 Ws4 1997
BC

34~ Wilmore, Jack F1. 1938-
Physiology ol sport and exercise / Jack 1. Wilinore, David L. Costill. -
Champaign, Minois : Haman Kinctics, ¢ 1994, — x, §49 p. -- ISBN: 0-87322-693-3.

Fixiologia y deporte.

QPI01 Wss
DGADYR

o

315.- Women and sport : Interdisciplinary perspectives / D. Margaret Costa, ed., Sharon R.
Guthreie, ¢d. == Champaign, Hlinois 3 Human Kinctics, 1994, -- 464 p. -- ISBN: 0-
87322-680-0,

Reane los trabajos de investigacion de mas de veinte colaboradores sobre el presente
y ¢f luturo de la mujer en el deporte. Tos tetns se abordan desde las perspectivas
historicas, biomeédicas, psicologicas y sociologicas.

Mujer y deporte.
GV709 W65

DGADyR
ENEP-1
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316.- Williams, Arnold
Diagnostico por imagen de lesiones deportivas / Amold Williams, Roger Evans,
Paul D. Shirley ; tr. Carlos Rodriguez Lozano. -- Madrid ; México : Interamericana
Mcgraw-Hill, ¢1991. -—- 182 p. -- Traduccién de: Imagin of sports injuries. — ISBN:
84-7615-623-5.

Medicina del deporte.

RC78.7D53 W55
BC

FENT-]

ENPS

FES-7CH
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317.- Williams, John Garret Pascoe
A colour atlas of injure iw sport / J. G, P Williams. -- 2nd ed. - London : Wolle
Medical, 1990. -- 215 p. -- ISBN: 0-7234-1531-5.

Sc centra en las lesiones caracteristicas de los deportes. Tlustra algunas rarezas que
hasta hace  poco habian  estado  indéditas,  Incluye  ilustraciones, diagramas y
explicaciones detalladas ¢ ilustra condiciones bien conocidas por los médicos en una
varicdad de formas en las que se pticden presentar. )

Medicina del deporte.

RD97 W55 1990
NGSM
LENEP-1

318.- Willisums, Melvin 11,
Nutrition for fithess & sport / Melvin 1L Williams. -- Madison : Brown and
Benehmark, 1995, -- 464 p :il. -~ I§BN: 0-697-23052-X. '

Nutricion y deporte; Fisiologia y deporte.
QP141 W55

FES-7.C2

[

319.- Wirhed, Rolf’
Iabilidad atlética v anatomia del movimiento / Rolf Wirlied ; tr. Laura Muiloz

Salvador, -- 2a ed. rev. - Barcelona @ LDIKA-MED, {993, - 103 p.
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Recoge ideas sobre biomecdnica. Su objetivo es brindar conocimientos sélidos acerca
de Ia posicion y tuncion de los masculos, las fuerzas, su movimiento, ¢l centro de
gravedad y el aumento de inercia a fin de que los deportistas puedan decidir qué parte
del cuerpo ejercitar y como hacerlo dependiendo de la disciplina que practiquen.

Biomecdnica; Fisiologia y deporte.

QP303 W5718 1993
BnC

320.- Wyche, Mark C.

32

Sports on television : A new ball gamne for hrmdc:lﬂtcrs / Mark C. Wyche, James M.

Trautman and Paul 1. Bortz. -- Washington, D.C. : National Association of
Broadcasters, c1990. -- 99 p. -- ISBN: 0-89324-089-3.
Presenta el reporte de resullados de un andlisis sobre el desarrollo de la distribucion
de . programacion  deportiva en Ia television: La cconomia de Ias transmisiones
deportivas, la  dislribucion  cfectiva  dc  programacion  deportiva, cuestiones
relacionadas con las politicas pablicas, etcétera.

Deportes.

GV70 W93
DGADYR )

- Waoollon, Steve
Nutricion y deporle /7 Steve \Vunuun Loprol de Susan Campbell ; prol. a Ta ed.

espaiolit Frimeisco Grande Covian | te. P Lapes Lorenzo, - Zaragoza, spana @
Acribia, 1990, -= 2306 p. -- Traduccion de: Nutrition for sport, -- 1ISBN: 84-200-0676-
9. .

l.os principios teoricos de la nutricion relacionados con la alimentacidon sana, Ia
competicion y el gjercicio imprdscindible tanto para ¢! amateur como para ¢l
profesional. Sc estudian y evaltan las dictas ricas en carbohidratos, ¢l consumo de
tiquidos, ¢l control de peso, las vitaiminas y los minerales,

Nutricion y deporte.

TXICL AR WO6IR
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DGADyR
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322.- Ylinen, Jari

Masajc dcportivo : Técnicas, rutinas bisicas y efectos, prevencion y tratamicnto de
lesiones deportivas / Jari Ylinen, Mel Cash ; José Rovira Sianchez, tr. — Barcelona :
Hispano curopea, 1990, -- 191 p. -- Traduccion de: Sports massage. — ISBN: 84-255-
0863-0. '

Contiene las técnicas y rutinas basicas asi como las lesiones especificas que guardan
relacion directa con los deportes. Aborda temas como los efectos del masaje
deportivo,” tratamiento de lesiones especificas y lesiones agudas, contraindicaciones
del masaje y automasaje. :

Medicina del deporte.
RM721 Y5518

BC
DGADYR

323.- Zamora Cucnca, Juan C.

Aprender a enteenar / Juan C. Zamora Cucnca, Fernando San Isidro. -- Madrid
Agrupacion Deportiva de Estudiantes y Licenciados en educacién fisica : Instituto
Nacional de Educacion Fisica, 1990. -- 120 p. -- ISBN: 84-87569-00-5.

Guia para jdvenes que han decidido comenzar un entrenamicnto cn serio asf como
para personas que necesitan mantencrse en forma fisica. Algunos de los temmas mas
relevamtes que trata son: (Cudles son las razones por las que se cntrena?, los
conceptos y los lundamentox fisiologicos del entrenamiento,  asi como los diferentes
tipos de sesiones de entrenamicnto,

Téenicas y métodos de entrenamicento,

GV711 235
DGADyR

ENPS8

FES-/C2 . !

324.- Zapata, Oscar AL

Psicopedagogin de Ia cducacion motriz. en la adolescencia / Oscac A, Zapata,
Francisco Aquino. -- 2a cd. -- México : Trillas, 1990. -- 404 p. : il. -~ ISBN: 968-24-
3947-7.

Lducacion y deporte: Psicologia del deporte.

GV706.4 Z36 1990
ENP2

"
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325.- Zapata Vila, Maria
Preparacion de pruchas fisicas / Marin Zapata Vila, Elena Ardinca Rodellar. -
Barcelona : Centro de Estudios Adams Barcelona, 1995, -- 187 p. : il. -~ ISBN: 84-
8061-024-7.

Pretende scr una ayuda para los aspirantes a ocupar trabajos en los que se exige
superar prucbas fisicas. Ofrece informacion sobre tales pruebas exigidas en los
difercntes cuerpos de seguridad y fuerzas armadas, ademas de como prepararse para
cllas.

Fisiologia y deporte: Téenicas y métodos de entrenamicento.

GV436 736
DGADYR
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4.2.- RESULTADOS

A in de ofrecer al lector un panorama mas amplio de las c:xruclcrisl.icns de los materiales
que componen el presente estudio bibliogrifico, sec han obtenido algunos datos estadisticos
que se considera pueden ser de gran utilidad.

De un total de 325 obras, 221 (68%) presentan nota de contenido; las 104 restantes (32%)
carccen de clla por diversas razones y cn la siguicente proporcion: .

Cinco abras (1.53%) no pudicron ser revisadas fisicamente pues ¢l catdlogo automatizado
presenta informacion incompleta o incorrecta acerca de su ubicacion fisica; cinco mas no
necesitaron nota de contenido pues e titulo es o suticientemente explicito o claro como
para prescindie cllar 33 obras (10.15%0) no fucron encontradas en cstanteria debido a
cncontrarse ch préstamo, perdidas o en algan proceso fisico o téenico y un 18% no pudo ser

revisado por diversos factores tales como Icjania de las bibliotceas y/u horarios de servicio

restringidos; sin embargo, se incluyeron pot considerarse que pueden ser de utilidad para el
lector,
Iin o relerente a la distribucion de temas que cubren las obras, el porcentaje queda de la

siguiente manera:

Obras pencrales 9.45%
Administracion del deporte 5.03%
Liducacion y deporte 8.85%
Fisiologia y deporte 13.07% .
Medicina del deporte 20.32%
Mujer y deporte 2.21%
Nutricion y deporte \ 2.41%
Psicologia del deporte 10.46%
Sociologia del deporte 6.84%

: Téenicas y inétados de entrenamiento 14.88%

Obras complementarias 6.43%

{

: Total 99.98%

(Ver grafica 1)
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Grificn 1. “Porcentapes que represcrta cada tema en el estudio bibliogrdfico™
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Adicionalmente, algunos datos resultan por demads interesantes:

De las 325 obras, ¢l 48%, c¢s decir 156, fucron publicadas en espailol como idioma original
y 62 obras (19.07%) son lrndncciunés de otros idiomas; esto da como resultado entonces
que casi el 70% de las obras estan en espaflol y un 33% (107 obras) estan en inglés. Las
obras que se encuentran en espafiol pero que son traducciones de otros idiomas son 80, es
decir, 24.6%.

En México fuc publicado ¢! 11.38% de los registras (37 en total) de las cunles 4, es decir, el
1.3% del total, fucron publicadas por la UNAM. Por otro lado, en o reterente a las obras de
consulta contenidas en esta bibliografia, anicamente 10 obras cumplieron los requisitos
para ser inclhuidis, o que representa un extremadamente bajo 3.07%.

A propdsito de universidades ¢ instituciones de educacién superior, es posible apreciar que
14.6% de los materinles presentes en este estudio  bibliografico son cmanados dc
instituciones educativas tales como universidades, colegios y academias, lo cual confirma
que el deporte tienc cabida en tales instituciones.

1 editorinles que dedican gran parte

Ahara bien, se detectd también que existen algunas ¢
de su produccion a temas deportivos ¢ incluso esto pucede inferirse a primera vista al
observar su denominacion; tal cs el caso de las editoriales Civmnos y Human Kinctics,
cuyas  publicaciones componen ¢l 12.5% de la bibliogralia (18 .ohrns publicadas por
Gymnos y 20 publicadas por Human Kinetics). Otras casas editoriales que también han
publicado rectrentemente temas deportivos son {hispano Europea (12 obras), el Cansejo
Superior de Deportes espaiiol (12 obras) Paidotribo (21 obras), McGraw-Flill (9 obras) y
Alianza (9 obras). Del misimo modo, algunas editoriales han creado serics o colecciones con
temas  deportivos y como  gjemplos p\mlcnms citar las colceciones Deporte y Sulud,
Iontrenamicnto Deportivo, Herakles 'y Medicina deportiva, que aportaron a esta bibliografin
6 obras cada una.

Sureio Ia inquictud de saber si en algim afio o aitos en particular se produjo un aumento o
decremento en la inlormacion publicads en materia deportiva, amentablemente 10 afos no
son wa uestrn representativa por fo gue no es posible apreciar si nlgl’micvculn -por
ejemplo, la cercania de los Juegos Olimpicos. ¢! principio o fin de la década o incluso -en el
caso de las publicaciones mexicanas-, ¢l cambio de sexenio presidencial pudiera propiciar

un auge en 1a publicacion de informacion deportiva. (Ver grifica 2)
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Para concluir, considero necesario scilalar nuevamente que una de las principales
caracteristicas de esta bibliografia es su especializaciéon y selectividad, aunque no
necesariamente su exhaustividad, por lo que de ningiin modo puede considerarse completa
aunque se desea -y se tiene la certeza- que sera de utilidad para los estudiosos del deporte y

punto de partida para futuras investigaciones similares.
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4.3.- ABREVIATURAS DE LAS
BIBLIOTECARIO DE LA UNAM
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FiSICAMENTE LAS OBRAS QUE COMPONEN

BIBLIOTECAS DEL SISTEMA
EN DONDE SE ENCUENTRAN
EL ESTUDIO

ENEP-Ar

BIBLIOGRAFICO.
BC Biblioteca Central
CAB Consejo Académico del Bachillerato
C-CCH Coordinacién del Colegio de Cicncias y Humanidades
CCH-A Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Azcapotzalco
CCH-O Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Oriente
CCH-S Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Sur
CCH-UA Unidad Académica del Colegio de Ciencias y Humanidades
CCH-V Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Vallejo
cCcMC Centro de Ciencias de la Materia Condensada
CCTH Coordinacion y Consejo Técnico de Humanidades
CESU Centro de Estudios sobre la Universidad
CICH Centro de Investigacién en Ciencias ¥ Humanidades
CIE | Centro de Inve: 'g'\cmn en Energia o
ClM ~ Centro de’ lnv i
cus’ Centro Universitario de lnvesngacnones Blbho(ccolo;,lcqs
DAC Direccion de Actividades Cincmaltograficas . .
DGADyR | Dircccion General de Actividades Deportivas y Recreativas .
DGAP Direccion General de Artes Plasticas
DGDC Direccion General de Divulgacion de 1a Ciencia__ _ o e
DGOSE Direccion General de Orientacion y Servicios Educativos
DGSM Direccion General de Servicios Médicos
ENAP Escuela Nacional de Artes Plasticas
ENEO Escuela Nacional de Enfenneria y Obstetricia
ENEP-A | Escuela Nacional de Estudios Profesionales - Acatlan
Lscucln Nacional de Istudios Profesionales - Aragon

IZscucia Nacional de Estudios Profesionales - Iztacala

_| Escuela Nacional Preparatoria, Plantel |

Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 2

Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 3

[ iscuela Nacianal Preparatoria, Plantel 4

TE

Iiscucla Nacional Preparatorin, Plantel 5

scucla Nacional Preparatoria, Plantel 6

: Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 7
ENPS Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 8
ENPY Escucla Nacional Prepacatoria, Plantet 9
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Direccién General de la Escuela Nacional Preparatoria

Escuela Nacional de Trabajo Social

Facultad de Arquitectura

Facultad de Ciencias

Facultad de Contaduria y Administraciéon

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Facultad de Derecho

FFacultad de Estudios Stjenores Cuautitlan _

FES-ZCl1 Facultad de Estudios Superiores - Zaragoza Campus |
FES-ZC2 Facultad de Estudios Superiores - Zaragoza Campus 2
FFyL Facultad dec Filosofia y Letras

FM Facultad de Medicina

FM-IC Facultad de Medicina. Investigaciones clinicas

FMV Facultad de Medicina Veterinaria

FP-P Facultad de Psicologia (Pospgrado)

FQ_ Facultad de Quimica

IA__ . _|Instituto de Astronomia L

ICN Instituto de Ciencins Nucleares .
10 Instituto de Fisica

IFC Instituto de Fisiologia Celular

1G Instituto de Geografia

IGA Instituto de Geolopia

IGF [nstituto de Geofisica

1A Instituto de Investigaciones Antropologicas

1B Instituto de Investipaciones Biomcdicas

IF Instituto de Investigaciones Filoldgicas

HH Iostituto de Investigaciones Historicas

1J Instituto de Investigaciones Juridicas

M _pInstituto de Investizaciones Materiales

1HIMAS Tnstituto de lnvc.x(uguuumA cn Matematicas Aplicadas y Sistemas
IM Instituto de Matemaiticas

IM-UM lllbll(ll(_(_)_t_l(_:_hl‘_‘l.lg!gy_gqﬁ_ _Umd:ul Mnrdm e
PUEG Programa Universitario de Estudios de Género
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CONCLUSIONES
Como ha podido apreciarse a lo largo de este trabajo, 1a tradicién deportiva en nuestro pais
data de una época milenaria, lo cual consta en la gran cantidad de estudios y escritos que
existen sobre los juegos y rituales que se practicaban en la época precolombina. Quiza la
mejor prueba del preponderante papel que las actividades fisicas competitivas tenian en
aquella socicdad es que algunos jucgos de entonces han logrado sobrevivir casi inalterables
hasta nuestros 'dias.  IEn lo que respecta a la época colonial, desafortunadamente no existen
rr;ayorcs tcsﬁmonibs documentales que permitan identificar de manera clara el significado
que tenia la priactica del ejercicio deportivo en la vida cotidiana. En cierto sentido, es
comprensible que no existan mayores testimonios si se tienen en cuenta los cambios en las
formas y costumbres de vivir provocados por el encuentro de dos pueblos y los intentos de
los peninsulares por destruir todas las manifestaciones culturales del mundo
mesoamericano. Por ello, puede considerarsec que el deporte en nuestro pais comenzd a
desarrollarse paulatinamente al teaminar fas luchas annmadas de independencia y revolucion.
La actividad deportiva es intrinsecamente social. Esta caracteristica pennite apreciar que el
deporte estia relacionado directamente con la educacion, la formacién de los individuos, el
desarrollo socioeconémico y la imagen publica de las naciones.
A 1o largo dc este trabajo, se¢ puso de manificsto que lamentablemente para nuestro pais la
educacion -particularmente la educacién superior-, tiene desde hace un par de décadas
varias tendencias que pueden considerarse negativas, como el hecho de que las carreras
“tradicionales™, por cjemplo, la medicina, cl derecho o la administracidon tienen mayor
demanda que Ias carreras nuevas ¢ con poco reconocimiento social, como aqueHas
relacionadas con In actividad fisica.
Pe acucrdo con algunos auwtores, una de las tendencias desfavorables que mas afecta al
sistema de educacion superior mexicano es que su infracstructura esta basada en cuadros de
escasa capacidad de adaptacion a los nuevos retos y que su capacidad de innovacion y
gencracion son practicamente nulas. Por ¢jemplo, Manuel Zatarain apunta que estas
peculiaridades son graves, pucs si se piensa que “se educa bara producir mejores

condiciones de vida tanto en o econdmico como en lo sociopolitico y cultural, es urgente
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iniciar nuevos estudios que permitan visualizar alternativas para conectar la educacién con
la produccion™,

La idea de la estrecha relacién que existe entre el deporte y la cultura no es nueva. Se
menciondé en varias ocasiones que diversos autores concuerdan en que el fenémeno
deportivo a nivel mundial estd directamente relacionado con la cultura y la educacidén: La
historia demuestra que -salvo un par de excepciones, como Cuba-, la calidad de los
deportistas on las justas internacionales estid  directamente relacionada con la situacion
socioecondimica decl pais dcl que provicnen. Lin México, ¢l desconocimicnto y la ‘poca
atencion que las autoridades deportivas han dado al impacto que puede tener el correcto uso
de la informacion cn la preparacion de los deportistas de alto rendimiento y sus equipos de
apoyo asi como en la planeacién y organizacién de los eventos deportivos ha ocasionado
que la infraestructura para el acceso y uso de informacion sea deficiente. Lamentablemente,
las actividades fisicas competitivas no son consideradas formativas o académicas e incluso
para muchas personas solamente representan una pérdida de ticmpo. Esto tiene efectos
negativos en los recursos destinados a la informacion deportiva especializada pues se
encuentran limitados, relegados en los institutos de educaciéon superior y consecuentemente,
los servicios de infornmacion especializados son delicientes o inexistentes.

En este orden de ideas, se puede apreciar que en términos generales, el estado en que se
encuentran las bibliotecas especializadas en deportes cn el Distrito Federal corresponde con
la cantidad y el nivel de desarrollo de los deportistas de alto rendimiento. Las.instituciones
rectoras del deporte de alta competicion tales como la Comision Nacional del Deporte, la
Confederacion  Deportiva  Mexicana, el Comité Qlimpico Mexicano, asi como las
instituciones que imparten estudios superiores relacionados con el deporte, no cuentan con
bhibliotecas o centros de documentacion capices de brindar un servicio cliciente a4 sus
usuarios y como consccuencia, no existe una profesionalizacion de los servicios -de
informacion.

fin Mdéxico las instituciones encargadas de regir el deporte a nivel nacional no ticnen
establecidas en sus politicas de accion los mecanisios que permitan vincular cficazmente a

los profesionales del deporte -deportistas, catrenadores y equipo técnico- con la

1 Zatamin Castellanos, M. La formacion de profesionistas ante_los retos del siglo X¥1. p. 120
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informacion deportiva especializada. Se carece ademas de programas o planes de desarrollo
bibliotecario.

En sintesis, no existe interaccion favorable o propicia entre los usuarios y los seérvicios de
informacién. Lamentablemente y por regla general, la biblioteca pasa a ser una oficina
burocritica acondicionada provisionalmente o improvisadamente para tal -fin, lo que
deteriora o distorsiona la verdadera funcién que esta debe cumplir con la sociedad y su
comunidad de usuarios.

{Cudl puede ser entonces el aporte de este estudio bibliogriafico al desarrollo de Ila
infraestructura deportiva mexicana y de los servicios especializados de informacion
deportiva? Se menciond que la bibliografia es la disciplina cuya tarea es buscar, identificar,
describir y clasificar todo tipo de informacién especializada a través de medios impresos o
magnéticos. Por tal motivo, los estudios bibliogrificos resultan de suma importancia en
todas las dreas del saber pues permiten a los estudiosos de un tema la generaci.én de nuevos
conocimientos. El trabajo bibliografico aqui presentado -primero en su tipo por el tema que
aborda-, es un acercnmiento al deporte desde la perspectivan bibliotecologica pucs los
estudios de informacion y deporte son verdaderamente escasos o bien, irrelevantes. Este
cstudio estd enfocado a conocer el estado actual de los recursos de informacion disponibles
cn materia deportiva.

Después de analizar y visitar las bibliotlecas pertenecientes a diferentes instituciones
deportivas y de educacion superior, se constata que a pesar de las deficiencias existentes en
la mayoria de ellas, la literatura que se produce y que llega a México sobre deporte de alto
rendimiento es verdaderamente capaz de responder a las necesidades de informacion del
especialista y del deportista profesional, desde aspectos informativos y formativos que
pucden encontrarse en diccionarios de ténninos hasta tratados sobre cucstiones tan
especificas y cientificas como lo son 1a recuperacion psicologica de una lesién provocada
por alguna disciplina deportiva en particutar.

Desafortunadimmente, debe notarse que en los foros bibliotecologicos no sc ha prestado
atencion al estudio de 1a relacién quc existe entre la informacién departiva y la generacion
de nucvos conocimientos. Como en muchas otras drcas del conocimiento, falta conocer,
investigar y profundizar pues actualmente la informacion deportiva no es percibida o

considerada relevante en Ia formacién de deportistas de élite y ésta no es vinculada con el
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ejercicio cotidiano de la actividad deportiva. En generé\l. la adquisicién y transmisién del
conocimiento entre deportistas y equipo técnico es casi exclusivamente oral, empirica y por
ello, limitada, En ténminos generales, estas circunstancias generan deficiencias que se
aprecian en las posiciones que ocupan los deportistas mexicanos en la mayoria de las
competencias internacionales. .

Una revision de los registros contenidos en este estudio bibliografico permite apreciar que
la produccion de informacioén sobre el deporte, para el deporte y por el deporte es amplia y
diversa, ¢l cstudio del deporte de alto rendimicnto desde las perspectivas médica,
psicologica, cientifica, educativa -por citar las disciplinas mas importantes-, es realmente
fructifero. Basta mencionar que el idioma no representa una barrera en lo absoluto pues casi
el 70 % de las obras que componen el estudio bibliogrifico estin en cspailol; esto se debe,
entre otros factores, a que existen casas editoriales especializadas en temas deportivos y al
trabajo de especialistas que se dedican a la traduccién de obras de esta naturaleza.

Por tratarse dc una bibliografia especializada, un estudio como el presente difunde la
informacion que existe y propicia su uso. Incluso atin hoy, cuando los medios electronicos
parccen desplazar a los medios impresos, por su caracter interdisciplinario los estudios
bibliograficos ofrecen un panorama inmensamente amplio de acceso a la informacion.

Ahora bien, derivadas del estudio bibliogritico y del analisis de las obras que lo componen,
es posible realizar un par de recomendaciones entre las que destacan las siguientes:

Debe concientizarse a las instituciones rectoras del deporte de alto rendimiento acerca del
inmenso valor que poseen las bibliotecas y en general, del valor de la informacion
deportiva especializada en el ¢jercicio académico, a fin de lograr un optimo uso y
aprovechamiento de la informacion cn\ beneficio de la formacion de los profesionales del
deporte. Es indispensable la creacidon de mids bibliotecas especializadas en deportes y la
recstructuracion y mantenimicnto de Ias ya cxistentes con ¢l fin de que puedan atender
salistactorinmente a su comunidad de usuarios. En este sentido, un punto que no debe pasar
desapercibido  esta relacionado con la dilusion y el use de la informmacion, pucs la
informacién por si sola -estitica- no represcnta ninguna utilidad; la informacion valiosa,

debe estar en consecuencia, al alcance de un equipo técnico con proyectos.
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El mecanismo vigcmc‘ de transmisidon del conocimiento entre el cquipo técnico y el
deportista gencralmente es deficiente a tal grado, que es probable que estos ultimos
desconozcan la existencia de todo el universo de informacidon que estd a su disposicién. Es
en esta parte donde el profesional de la biblioteca puede participar en un sinfin de
actividades al realizar la labor correspondiente al desarrollo de colecciones,
implementacion de servicios de informacion especializados, formaciéon de usuarios,
cteétera. )

Finalimente, hay que enfatizar por un lado, que virtualimente todas las situaciones cotidianas
pucden estar relacionadas directa o indircctamente con diversos aspectos deportivos y por
el otro lado, que esta relacion es tan amplia y tan compleja, que se precisa de diversas
perspectivas para abordarlo exhaustivamente, con exactitud y actualidad. Por tal motivo, el
deporte y la informacion especializada que se produce puede convertirse en fuente
inagotable de estudios, teorias, discursos, debates, innovaciones y todo lo relacionado con

la adquisicion y generacion de conocimiento.
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- ANEXO D

INSTITUCIONES QUE IMPARTEN ESTUDIOS SUPERIORES
RELACIONADOS CON EL DEPORTE

En el catdlogo de instituciones de educacion superior afiliadas a la Asociacion Nacional de
Universidades ¢ Instituciones de Educacion Supcrior (ANUIES) se encuentran las
siguicnies

LICENCIATURAS:

UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO., UNIDAD DURANGO
FACULTAD DE MEDICINA

NOMBRE DE ILA CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE
REGIMIEN: IMiblica - Auldnoma

ENTIDAD: Darango

CIUDAD: Durango

AREA: Educacion y humanidades

DISCIPLINA. Iiducacion y docencia

DURACION:S semestres

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
ZONA METROPOLITANA
CENTRO UNIVERSITARIO DFE CIENCIAS DE LA SALUD

NOMBRE DE LA CARRERA: LIC, EN GULTURA FISICA Y DEIL DEPORTE
REGIMEN: Pablica - Autonoma

LENTIDAD: Jalisco

CIUDAD: Guadalajara

AREA: Ciencias sociales y adiministralivas

DISCIPLINA: Organizacion deportiva

DURACTON: R semestres
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
ZONA METROPOLITANA
. CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

NOMBRE DE LA CARRERA: LIC. EN CULTURA FISICA Y DEL DEPORTE
REGIMEN: Pablica - Auténoma
ENTIDAD: Jalisco

CIUDAD: Guadalajara, CP 44360
AREA: cicncias sociales y administrativas
NIVEL: Licenciatura

DISCIPLINA: Organizacion deportiva
DURACION: 8 scmestres

INSTITUTO MICHOACANO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

NOMBRU DE LA CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA Y DEPORTES .
REGIMEN: Publico Desconcentrado del Estado de Michoacdn y Coordinado por Ia
Scerclaria de Fducacion del Estado de Michoacain
ENTIDAD: Michoacin

CIUDAD; Morelia

AREA: Educacion y hwmanidades
DISCIPLINA: Educacion y docencia
DURACION: 8 semestres

UNIVERSIDAD DEL ALICA

NOMBRFE DE LA CARRFRA: LIC. EN EDUCACION FISICA Y CIENCIAS DEL
DEPORTE

REGIMEN: Particular, con RVOE de Ia Secrctaria de Educacién y Cultura del Gobierno
del Estado de Nayarit

ENTIDAD: Nayarit

CIUDAD: “Tepic \

AREA: Educicion y hwnanidades

DISCIPLINA: Educacion y docencia

DURACION: 8 semestres
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UNIVERSITARIO METROPOLITANO DE MONTERREY

NOMBRE DE ILA CARRERA: LIC. EN CIENCIAS DEL DEPORTE

REGIMEN: Particular, con RVOTE de la Secrclaria de, Educacion Pablica del Estado de
Nucvo Leon

ENTIDAD: Nuevo Leon

CIUDAD: Monterrey

AREA: Ciencias sociales y administrativas

DISCIPLINA: Organizacion deportiva

DURACION: 9 cuatrimestres

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
UNIDAD CHITTUAHUA .
FACULTAD DE EDUCACION FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

NOMBRE DE LA CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA
REGIMEN: Puablica - Autonoma

ENTIDAD: Chihuabhua

CIUDAD: Chihuahua

AREA: Educacion y humanidades

DISCIPLINA: Educacion y docencia

DURACION: 8 semestres

UNIVERSIDAD DE COLIMA
UNIDAD COLIMA
FESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

NOMBRE DE 1LA CARRERA: LIC. EN EDUC. MEDIA BASICA EN: EDUCACION
FISICA

REGIMEN: Pablica - Autonoma

ENTIDAD: Colima

CIUDAD: Colima, CP? 28040 \

AREA: Liducacion y humanidades

DISCIPLINA: Educacion y docencia

DURACION: 6 semcstres
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ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DEPORTIVOS

NOMBRE DE LA CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA
REGIMEN: Piblica, de la Scerctaria de Educacion Pablica
ENTIDAD: Distrito Federal

CIUDAD: México D, ¥, CI’ 08010

AREA: Educacién y humanidades

DISCIPLINA: Educacién y docencia

DURACION: 8 scimcstres.

CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE TUXTEPEC

NONMBRE DE LA CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA
REGIMEN: Particular, con RVOE del Gobicmo del Estado de Oaxaca
ENTIDAD: Oaxaca

AREA: Educacion y humanidades

DISCIPLINA: Educacion y docencia

DURACION: 8 semestres

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
UNIDAD CULIACAN
ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA CARRERA: LIC. IN EDUCACION FISICA
REGINMEN: Pablica - Autonoma
ENTIDAD: Sinaloa

CIUDAD: Culiacan, CP 80000
AREA: Educacion y humanidades
DISCIPLINA: Fducacion y docencia
DURACION: K semestres

UNIVERSIDAD REGIONAL MIGUEL HIDALGO

NOMBRE DE LA CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA
REGIMEN: Particular, con RVOE del Gobiemo del Estado de Tamaulipas
ENTIDAD: Tamaulipas

CIUDAD: Ciudad Madcero

AREA: Educacion y humanidades

DISCIPLINA: Educacion y docencia

DURACION: 8 scmestres

233 -




UNIVERSIDAD VERACRUZANA
REGION VERACRUZ

NOMBRE DE LA CARRERA: LIC. EN LEDUCACION FISICA, DEPORTE Y
RECREACION .

REGIMEN: Publica - Auténoma
ENTIDAD: Veracruz

CIUDAD: Veracruz

AREA: Educacién y humanidades
DISCIPLINA: Educacion y docencia
DURACION: 8 semestres

MAESTRIAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUATIUA
CAMPUS CHIHUAITIUA
- FACULTAD DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA CARRERA: CIENCIAS DEL DEPORTE EN: ADMINISTRACION
DL DEPORTE .
REGIMEN. Piblica - Autonoma

ENTIDAD: Chihuahua

CIUDAD: Chihuahua

AREA: Ciencias sociales y administrativas

DISCIPLINA: Organizacién deportiva

DURACION: 4 scimestres

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
CANMPUS CHHNTNTUATNUA
FACULTAD l)li\lil)lJCAClON FISICA

NOMBRE DE LA CARRERA: CIENCIAS DEL DEPORTE EN: PSICOLOGIA DEL
DIEPORTE

REGIMEN: Puablica - Auténoma

ENTIDAD: Chikuahua

CIUDAD: Chihuahua, C1? 32320

AREA: Ciencias sociales y administrativas

DISCIPLINA: Organizacién deportiva

DURACION: 4 semestres

234




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
CAMPUS CHITUANHUA
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA CARRERA: CIENCIAS DEL DEPORTE EN: BIOLOGIA DEL
DEPORTE ’

REGIMEN: Pablica - Auténoma

ENTIDAD: Chihuahua

CIUDAD: Chilhuahua

AREA: Cicencias sociales y administrativas

DISCIPLINA: Organizacion deportiva

DURACION: 4 semestres

UNIVERSIDAD DE COLIMA
CAMPUS COLIMA
FACULTAD DX NMEDICINA

NOMBRE DE LA CARRERA: MEDICINA DEL DEPORTE
REGIMEN: Publica - Autéonoma

ENTIDAD: Colima

CIUDAD: Colima

AREA: Ciencias de la salud

DISCIPLINA: Mcdicina

DURACION: 4 scmestres

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

NOMBRE DE LA CARRERA: CIENCIAS MEDICAS EN: MEDICINA DEL
DEPORTE

REGIMEN: Pablica - Autonoma

ENTIDAD: Jalisco \

CIUDAD: Guaadalajara, CP, 44100

AREA: Ciencias de la salud

DISCIPLINA: Medicina

DURACION: 2 aitos
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
UNIDAD MONTERREY-CD. UNIVERSITARIA
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

NOMBRE DE LA CARRERA: CIENCIAS DEL EJERCICIO EN: DEPORTE DE ALTO
RENDIMIENTO

REGIMEN: Pablica - Auténoma

ENTIDAD: Nuevo Ledn

CIUDAD:

AREA: Ciencias sociales y administrativas

DISCIPLINA: Organizacién deportiva

DURACION: 2 aitos
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