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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar: si existe relacion entre
la Familia de Origen y el Locus de Control de sus hijos adolescentes, de 16 a 20 ahos
de cdad, y si hay diferencias por sexo en estudiantes de primer semestre del Colegio
de Bachilleres, Plantel 16 “Tlihuac™, turno vespertino.

Por familia de origen se entiende. que es aquella en la cual cada persona tiene
sus origences en el orden psicologico. fisico y emocional; es decir, es aquella con 1a cual
se ha pasado la mayor parte de Ia infancia; v el locus de control se reficre. a la

creencia que uno tiene respecto a quicén o que factores controlan su vida.

Se estudiaron 100 adolescentes, S0 hombres v 50 mujeres, en un rango de edad
de 16 a 20 afnos. El muestreo fue accidental. Las variables se midieron con la escala
de la Familia.de Origen (Eisenberg, 1994), v la escala de Locus de Control (La Rosa,
1986).

El analisis estadistico sc¢ realizo mediante la prueba del coeficiente de
correlacion de Spearman's rho, quce nos permitié conocer la relacion entre los
factores de las escalas antes mencionadas. Y la prueba U de Mann-Whitney, con la
cual, se obtuvieron las diferencias estadisticamente significativas entre hombres v
mujeres de los instrumentos anteriormente scnalados. Encontrando en Ia primer
prucba, que solo Ia subescala de aceptacion de la separacion yv/o pérdida que
pertenece a la escala de la familia de origen, tuvoe correlaciones bajas v
estadisticamente significativas, con las subescalas de fatalismo/suerte, poderosos del
microcosmos ¥ poderosos del macrocosmos que pertenecen a la escala de locus de
control. Ademas, al establecer esta misma relacion pero por separado en hombres v
mujeres, s¢ encontré que el caso de los varones, no hubo relacion entre estas dos
escalas. Y en cuanto a la mujer, sc¢ obtuvieron las tres relaciones antes seinaladas, a
excepeidn de la adltima, en donde, cambio por la aceptacion de la separacion y/o
pérdida con afectividad, teniendo en cada una de estas un ligero aumento e¢n
comparacion con las relaciones anteriormente citadas, pero sin dejar de ser
correlaciones bajas.

Por otro lado, a lo largo de las corrclaciones que se obtuvieron por separado
entre hombres ¥y mujerces, en los varones solo se encontré un elemento de locus de
control interno (internalidad instrumental ¥ poderosos del microcosmos), ya que las
demis caracteristicas tienen que ver con ¢l locus de control externo. Y en el caso de
las mujeres, se obtuvieron solamente clementos del locus de control externo.

En la scgunda prueba solo se encontré una diferencia estadisticamcate
significativa entre hombres y mujeres, que fué la de poderosos del macrocosmos
(escala de Locus de Control), en donde se aprecia que las mujeres dan mayor poder a
las decisiones sociopoliticas que afectan ¢l destino de la comunidad, del pais y del
mundo que los hombres.



INTRODUCCION

En este estudio se abordo el tema de la familia de origen y su relacion con el
locus de.control de sus hijos adolescentes, ya que estos dos conceptos estan ligados
sobre todo en nuestro pais, en donde los valores culturales enfatizan Ia
interdependencia familiar, generando un fuerte sentido de identidad grupal. Ademiis,
¢l control del comportamicnto social es ejercitado principalmente a través de la
familia antes que sostenerse en las instituciones sociales.

De tal forma, que la familia v ¢l locus de control, scan considerados como dos
clementos entrelazados v fundamentales en ia vida del adolescente, ya que cen la
primera adquicre las normas, costumbres, valores y roles sociales de acuerdo a su
sexo, que le permiten integrarse a la sociedad, v dependiendo de qué y como
transmita la familia estas caracteristicas, es como determinara en gran medida el tipo
de locus de control de su hijo adolescente.

Por otro lado, la familia de origen vy su relacion con el locus de control de sus
hijos adolescentes, ha sido poco estudiado en nuestro pais, yva que la mayoria de los
estudios se centran en ninos vy adultos, salt:indose 1a etapa de Ia adolescencia, lo cual
hace necesario investigar al respecto, con la intencion de saber de que forma los
padres pueden establecer mejores interacciones con sus hijos.

De ahi que este estudio invite al lector a reflexionar sobre la importancia que
tienen las relaciones entre padres e hijos, tomando en consideracion su sexo, lo cual,
permite ser un documento valiosisimo, para los estudiosos del comportamiento que
pucden utilizar esta informacion en sus cursos, que tengan que ver con la relacion
entre padres e hijos adolescentes, tomando esta informacion, como un indicativo de
que la falta de una buena comunicacion, comprension y apoyo por parte de la familia
hacia sus hijos, favorece que obtengan un locus de control externo, asi como dificulta
'a transicion del adolescente a la etapa adulta; va que a pesar de que en este periodo,
Ia familia ya no cs la Gnica influencia como sucedia en la infancia, si sigue siendo el
apoyo indispensable para su desarrollo emocional.

Por otra parte cabe destacar, que en la cultura mexicana se ha considerado
que ¢n términos generales los valores tradicionales que prevalecen en la sociedad, es
la obediencia y la conformidad, lo cual, han generado que predomine en los
mexicanos un locus de control externo, siendo este rasgo de personalidad mas
marc¢ado en las mujeres que en los hombres. Sin embargo, en esta investigacion, solo
se encontré una diferencia en esa variable, que fue la de poderosos del macrocosmos,
en donde, se aprecia que la mujer da mayor poder a las decisiones sociopoliticas que
afectan ¢l destino de la comunidad, del pais ¥ del mundo que los hoinbres. Lo que
posiblemente esta poca discrepancia, se deba a que actualmente la adolescente cuenta
con mas oportunidades para avanzar tanto cn su educacién, como en empleos fuera
del ambito del hogar-.



Por lo quc el Objetivo de esta Investigacion, fue determinar: si existe relaciéon
entre la Familia de Origen y ¢l Locus de Control de sus hijos adolescentes (16 a 20
anos), y si hay diferencias por sexo. tomando como muestra estudiantes de primer
semestre del Colegio de Bachilleres, Plantel 16 ""Tlihuac', turno vespertino.




MARCO TEORICO
CAPITULO 1

LOCUS DE CONTROL

1.1. ASPECTOS GENERALES.

El término locus de control forma parte de la teoria del aprendizaje social de
Rotter (1966) el cual, considera cste constructo como unidimensional, en que la
maxima internalidad v la maxima externalidad ocuparian los polos del continuo; los
cuales, los definio de la siguiente mancra:

LOCUS DE CONTROL EXTERNO

"Cuando un refuerzo es percibido por un sujeto como no contingente a alguna
accion suya, en nuestra cultura, tipicamente percibe esto como resultado de la sucerte,
¢l destino, ¢l control de otros poderosos. o como impredecible a causa de la gran
complejidad de las fuerzas que lo rodean’™ (p. 1).

LOCUS DE CONTROL INTERNO

"Si la persona percibe que ¢l evento es contingente a su conducta o a sus
caracteristicas relativamente permancentes' (p. 1).

Por lo tanto, se puedc decir que un sujeto con locus de control interno
considerara que tiene ¢l control de su conducta v los eventos que le ocurran seran con
base en sus propias habilidades v capacidades, mientras que un sujeto con locus de
control externo consideraria que la mavoria de los reforzamientos no estan bajo su
control, sino que estin en manos de la suerte, el destino, el azar u otras personas que
tienen el poder (Rotter, 1966). '

Estos dos tipos de percepeion, provocarin, que una persona se anticipe frente
una situacion dada, con base en las expectativas generales que se ha formado segin
sus  experiencias pasadas, influyendo en una gran variedad de conductas, al
considerar situaciones categorizadas como determinadas por la suerte, el destino, la
oportunidad, etc., 0o en su defecto, determinadas por el propio esfucerzo o habilidad
para mancjar dicha situaciéon (Tornero, Sinzer, Whitney, y Wilks, 1992, citados por
Chubb, Fertman y Ross, 1997).

De esta manera, una misma persona puede actuar tanto internamente como
externamente, dependiendo de fa forma en que una situacion  dada  esté

considerada culturalmente, aunque siempre se observari una tendencia mas
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marcada hacia la creencia en ¢l control interno o hacia la creencia en el control
externo, lo gque produce diferencias conductuales que influyen directamente en la
personalidad del sujeto (Strickland, 1989; citado por Chubb, et al., 1997).

Otros estudios muestran que los internos manifiestan mas iniciativa cen sus
esfuerzos para alcanzar metas v controlar el medio ambiente que los externos
(Phares, 1968; Phares, Ritchie v Davis, 1968).

En otro estudio, Fish v Karabenick (1971) al correlacionar autoestima v LC,
encontraron que los sujetos internos ticnen un nivel de autoestima mayor que los
externos.

En 1971, Joe, reporta que los sujetos con orientacion externa tienden a
recordar cl fracaso y pueden aceptarlo por que lo pueden explicar a través de su
orientacion externa, e¢s decir, provectarla a fuerzas fuera de su control personal,
mientras que los individuos orientados internamente tienden a evitar el fracaso por
que consideran que refleja sus habilidades v capacidades para tratar con ¢l medio.

Lefcourt (1984), afirma que los individuos con un locus de control externo,
consideran que la casualidad o la suerte resolvera sus problemas, v se caracterizan
por scr menos productivos. Y los que tienen un locus de control interno, ponen mayur
atencion en las habilidades, destrezas o reforzamientos de logro v estin mas
preocupados por sus fracasos o errores.

También se ha estudiado ¢l LC como determinante de la cantidad de
influencia social ejercida, encontrindose que los sujetos internos se resisten mas a la
influencia social que los externos (Phares, 1971).

La influencia del nivel socioeconomico, es otro factor importante en el locus
de control, ya que a pesar de que existe poca investigacion al respecto, segun Farley v
otros, (1986); Jones ~ Zoppel, (1989) citados en Cardenas v Ruiz, (1995), esta
variable es fundamental en la determinacion que implica en la percepcion de
oportunidades.

Muchos investigadores han utilizado la escala de Interno-Externo de Rotter,
sin embargo, su unidimensionalidad es cuestionable segin lo muestran diversos
estudios, dentro de los cuales, sugicren una distincion entre Control Personal v
Control Ideolégico, mias que enfocarse a un solo atributo (Lao, 1970; Abrahamson,
1973; Carments, 1974; Viney, 1974; Barling y Bolon, 1970; Niles, 1981; Trimble v
Richardson, 1982), va que consideran quc la escala de Rotter contiene solo algunos
items que se relacionan con creencias personales, pues la mayoria de los items
enfrentan a las personas con adherencias individuales a creencias ideolégicas acerca
de lo que determina el éxito para la mayoria de la gente en su sociedad. Incluso el
propio Rotter (1975) reconoce posteriormente que hay dos tipos de externos: los
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defensivos v los congruentes; ademas, dice: ""que a su escala le falta especificidad, lo
que origina un bajo nivel de prediceion™ (p. 5).

También, cabe mencionar que Ia definicion propuesta por Rotter (1966) para
¢l constructo locus de control propone de modo explicito, al menos tres dimensiones
(suerte, otros poderosos v control interno) las cuales, fueron posteriormente
desarrolladas por Levenson (1974) en su cescala multidimensional; constituida cada
una de sus subescalas de ocho reactivos. En donde, la autora distingue dos tipos de
orientacion externa: (1) creencia en la naturaleza desordenada y azarosa del mundo y,
(2) creencia en un mundo ordenado y predecible, asociado con la expectativa de que
personas que tienen el poder, tienen ¢l conrrol.

Pcro ese a todo lo antes mencionado, no hay que dejar de lado que el locus de
control varia de cultura a cultura, puces la estructura social de un pais influve en las
diferencias entre el locus de control de sus habitantes. Tal es el caso de los paises en
donde las personas tienen menos oportunidades sociales y vocacionales, cuyvos
habitantes tendrian una mayor tendencia hacia la  externalidad, que aquellos
habitantes de paises en donde exista la posibilidad ¥ oportunidad de luchar y obtener
ciertos logros personales ¥ sociales (Krampen vy Wieberg, 1981).

También es importante mencionar la influencia que tienen los valores en cada
sociedad, ya que los individuos que c¢recen en sociedades donde los valores
tradicionales como la obedicencia » la conformidad son aceptados, darin mayvor
importancia a factores externos de control, luego entonces, tendrian mayor tendencia
hacia la externalidad que hacia la internalidad (MeGinnies, Nordhoim, Ward ¥
Bhanthumnavin, 1984; Parsons v Schoceider, 1984, citados por Gonzalez, Ponce y
Raymundo, 1997).

Con respecto a nuestro pais, debido a la estructura que se maneja, de respeto v
total obediencia hacia los padres, ¢s posible que los sujetos desde nifios consideren
que muchas de sus conductas estin fucera de su control, debido a la educacion
recibida por parte de sus padres v a la manera en que éstos pudieron permitir o
restringir las oportunidades de sus hijos (Holtzman, Diaz-Guerrero y Swartz, 1975).

Por tal motivo, el traducir uni escala hecha en una cultura y aplicarla en otra
sin estudios previos de validez v confiabilidad, compromete la calidad cientifica de
estos estudios.

De ahi el interés de la Rosa, en construir una escala multidimensional sobre
locus de control, basada en la cultura mexicana, a través de realizar un estudio en
1985, con 289 estudiantes universitarios de ambos sexos, de la ciudad de México.
Tomando como referencia las escalas de Rotter (1966) y Levenson (1974), las cuales,
una vez traducidas al espaiol, sometio los datos de ambas escalas a analisis factorial
(rotacion varimax) y analisis de consistencia interna (alpha de Cronbach),
encontrando que con respecto a la escala de Rotter, ésta no fue favorecida en su
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posicion tedrica de unidimensionalidad del constructo locus de control. En lo que se
reficre a la escala de Levenson, hubo un apoyo empirico para las dimensiones
propuestas de suerte, control interno v otros poderosos.

Con base en estos estudios la Rosa, definié al Locus de Control, como: ""La
creencia que uno tienc respecto a quién o que factores controlan su vida" (la Rosa,
1988; p. 43), v realizé en 1986, una escala Multidimensional de Locus de Control, con
cinco dimensiones:

-Fatalismo-suerte, se refiere a las creencias de que los resultados de la conducta
dependen de factores como la suerte o ¢l destino.

-Poderosos del macrocosmos, se refiere a las razones que el individuo da al poder
que esta en manos de decisiones sociopoliticas que afectan el destino de la comunidad,
del pais y del mundo.

-Afectividad, mide situaciones en que las personas consiguen objetivos a través de
relaciones afectivas con quienes lo rodean.

-Internalidad instrumental, tiene que ver con situaciones en que el individuo
controla su vida debido a su esfuerzo, trabajo y/o capacidades.

-Poderosos del microcosmos, se refiere al poder que tiene ¢l sistema micro social
sobre el individuo, por ¢jemplo ¢l patron, ¢l jefe, los padres, los maestros, cte.

1.2 DIFERENCIAS EN EL LOCUS DE CONTROL ENTRE HOMBRES
Y MUJERES.

Varios estudios sugicren que existen diferencias entre hombres ¥y mujeres en
cuanto a las puntuaciones obtenidas en control interno-externo (Krampen y Wieger,
1981); Crandall, Katkovsky vy Crandall, 1985; McGhee y Crandall, 1988; Parsons y
Schneider, 1984; McGinnies, Nordholm, Ward y Bhanthumnavin, 1984; citados por
Gonzalez, et al., 1997). Los resultados muecstran que generalmente Ias mujeres
obtiecnen puntajes mas altos en cexternalidad que los hombres, lo cual parece
explicarse por sesgos del rol sexual, quedando de manifiesto sobre todo en respuestas
a preguntas que reflejan conductas estercotipicas masculinas y femeninas.

Camacho (1994), en su investigacion sobre "Locus de control, escolaridad de
los padres y rendimiento académico en adolescentes', encontré que los hombres
obtuvicron puntajes significativamente mas altos que las mujeres en las dimensiones:
internalidad y poderosos del microcosmo, estos resultados apoyan la idea de que los
hombres mis que las mujeres perciben que su esfuerzo, y/o capacidad pueden
controlar su vida.



En otro estudio, Aguilar (1994), obtuvo resultados opuestos a los anteriores, al
investigar "El Orden de Nacimicnto, Autoconcepto v Locus de Control, encontroé
que los hombres obtuvieron puntajes m:is altos significativamente que las mujeres en
las dimensiones: fatalismo/sucrte, poderosos del macro-cosmos, afectividad v
poderosos del micro-cosmos. Esto significa que los hombres mas que las mujeres
perciben en mayor grado que la casualidad o la suerte resolveran sus problemas, en
que ¢l poder estda en manos de otras personas (IMacro-cosmos ¥y micro-cosmas), v que
consiguen sus objetivos a través de relaciones afectivas con quienes les rodean. Esto
concuerda con Cardenas, v Ruiz (1995), quicnes encontraron en su estudio "El Locus
de Control de los Adolescentes v su Percepeion de las Conductas que sus Padres
manifiestan hacia ellos™, quc¢ las mujeres son las que mas poseen un LC de
Internalidad Instrumental quc los hombres, es decir, los hombres tienden miis hacia
un LC de Poderosos del Microcosmos, Afectividad y Fatalismo/Suerte que las
mujeres.

En 1996, Kulas, reporté los resultados de su estudio longitudinal de tres anos,
sobre el locus de control en la adolescencia, encontrando pequeiias diferencias en el
locus de control entre nifios y nifas. £n la primera, segunda y tercera prucba (primer
afno, segundo y tercero), las ninas sc¢ fueron hacia la direccion externa, micentras
que los nifios quiences eran mas internos que las ninas durante los dos primeros afios
en el tercer afo se volvieron mas externos.

Posiblemente estos cambios que hubo en el adolescente muestren un periodo
de estabilidad relativa del locus de controll ya que estin en un proceso de definir su
identidad. Sin embargo, en cada prucba del estudio de los tres afos las mujeres
demostraron ser mas externas que los hombres. Este hallazgo es consistente con lo
que Doherty vy Badwin (1985), cencontraron en su investigacion longitudinal de
mujeres de 14 a 24 aios, que Hegaron a ser mis externas sobre un periodo de S aios.
Mischel (1970; citado por Kulas, 1990) también apunto que las mujeres eran nuis
dependientes que los hombres durante la adolescencia.

Los resultados sobre la diferencia de generos en el tipo de locus de control ha
variado. Algunos estudios no encontraron diferencias en el locus de control entre
hombres y mujeres (Adame, Sohnson, v Cole, 1989; Dellas v Jermgan, 1987; Chubb,
et al., 1997).

Archer y Waterman (1988), revisaron 22 estudios para la diferencia de genero,
sobre variables diversas incluvendo el locus de control. En 15 de los estudios no
encontraron ninguna diferencia; en seis estudios, los hombres fueron mas internos; en
un cstudio las mujeres fueron mas internas. Lo que los llevo a concluir que no hay
suficiente evidencia en la investigacion para mostrar que hay diferencias en el genero.




CAPITULO 11

LA FAMILIA

2.1 LA FUNCION DE LA FAMILIA.

La familia, tradicionalmente conocida como la unidad social o como "célula
social', es un grupo natural primario, que a lo largo de la historia de la humanidad
ha tomado muy diversas formas, estas diversas formas cambian segun la ¢poca de la
humanidad y segin las caracteristicas de la cultura en la que se encuentra cnclavada
(Minuchin, 1985).

Segiun Minuchin (1985), la fumilia es una unidad biopsicosocial, la cual sc¢
considera un sistema abierto, que recibe influencias del medio ambiente y cenvia
descargas al mismo. Este nucleo familiar sufre cambios paralelos a los cambios de la
sociedad ¥ sus funciones sirven a dos objetivos distintos:

a) uno es interno, la proteccion psicosocial de sus miembros.
b) otro externo, la acomodacion v transmision de la cultura,

La tarea psicosocial de la familia es apoyvar y mantener una continuidad para
sentar bases firmes para la educacion, creciente vy adaptacion de sus miembros
(Minuchin, 1985).

La familia es una institucion muy antigua, que ha prevalecido por largo
tiempo, manteniendo su funcion de transmitir las pautas de la civilizacion a diferentes
generaciones integrando a sus micmbros en los patrones culturales vigentes a través
del desarrollo de su socializacion. En su nucleo, el nifio se inicia en el contacto con las
normas, los roles v las expectativas sociales (Linton, 1972; Schrecker, 1972, citados
por Gutiérrez, 1997).

Andrade y Rivera (19953), sefialan, que el principal proposito de una familia es
fomentar la individuacion de sus miembros v el desarrollo de un sentimiento de
pertenencia. La estructura familiar y el estilo de interaccion de los miembros varian
segun ¢l contexto sociocultural en que se desenvuelven.

Se puede considerar a la familia como una especie de unidad de intercambio;
los valores que se intercambian son amor y bienes materiales. Estos valores fluyen en
todas dirccciones dentre de la esfera familiar. Sin embargo, generalmente, los padres
son los primeros en dar. Para usar una formula simple, las actitudes y acciones

emocionales de cualquier miembro de la familia, se expresa en lo que necesita, como
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intenta conseguirlo, qué esta dispucsto a dar en retribuciéon, qué hace si no lo
consigue, v como responde a las ncecesidades de los otros. El proceso integro de
distribucion de satisfaccion en la  familia esta  dirigido por los padres. En ellos
reposa cspecialmente el que las expectativas que pone cada miembro c¢n
otro esté destinada a cumplirse razonablemente. En el mejor de los casos,
este proceso va sobre ruedas v prevalece una atmosfera general de amor y devocion
mutua. Pero, si la atmosfera familiar esta llena de cambios vy desvios bruscos, pueden
surgir profundos sentimientos de¢ frustracion, acompanados inevitablemente de
resentimicnto v hostilidad. El intercambio de sentimientos entre miembros de la
familia gira fundamentalmente alrededor de esta oscilacion entre ¢l amor v el odio
(Ackerman, 1982).

La familia como sefiala Moulton (1966; citado por Cardenas, y Ruiz, 1995), le
proporciona al nifio un sistema socializante en el que se enfrenta a un moldeamiento
de conductas disciplinarias y afectivas. No puede haber ninguna duda, segun lo han
demostrado numerosos estudios, de gue las experiencias que tiene un nifio en sus
relaciones familiares son de gran importancia durante el desarrollo de su
personalidad. Mandelbaum (1969), dice que la familia proporciona una estructura
dentro de Ia cual el nifio puede encontrar raices, continuidad, ¥y un sentido de
pertenencia. Ademas, considera que la adolescencia es una recapitulacion de las
actitudes de los padres hacia la infancia. Si ¢l nifio fue capaz de aprender a tener
confianza, armonia, y un sentido de identidad, cabe esperar que la transiciéon a la
edad adulta sea faicil.

Como observa Debesse (1967), cuando un nifo lega a la adolescencia, la
familia ya no es la dnica influencia como sucedia en la infancia, pero todavia es el
""apoyo indispensable” para su desarrollo emocional. Mientras esté en contacto con
ella, el adolescente estd muy influenciado por ésta, v se convierte en un importante
factor determinante en su "espacio psicologico personal'.

Hurlock (1987) describe tres tipos de disciplina que se utilizan en el control de
la conducta adolescente y que a su vez influyen en la misma, siendo estos los
siguientes: 1) En el hogar autoritario, ¢l adolescente se convierte en un individuo
sumiso vy temeroso de asumir responsabilidades. Su actitud ocasiona roces en el seno
de la familia porque sus padres esperan que asuma mayor responsabilidad con el
paso de los anos. Frustrade constantemente en  sus  intentos de lograr la
independencia, el adolescente desarrolla un resentimiento tan profundo contra sus
progenitores gque dejara de comunicarse con cllos o buscar su consejo v asistencia
para el tratamiento de sus problemas. 2) En el hogar democritico, el adolescente ¥ sus
padres tienen relaciones mas armoniosas; puesto que lo tratan casi como si fuera un
adulto, siente por ellos carifio ¥ respeto y ademas esta dispuesto a recurrir a sus
consejos y asistencia para sus problemas juveniles. Adopta hacia ellos una actitud
menos critica que la del adolescente criado en un hogar autoritario, disfruta mas de la
vida dom¢éstica y aprecia mas lo que sus progenitores hacen por ¢l. 3) En un hogar
permisivo, no existe el control paterno. A menudo ¢l adolescente sicnte poco respeto
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por sus padres, apenas aprecia lo que hacen por él v tiene pocos deseos de
desempeiiar su parte en la casa. En cambio, suele esperar que sus padres lo atiendan
mientras poco o nada hace por cllos. El joven a quien se permite conducirse de
acuerdo con sus gustos muestra resentimiento ¢ inseguridad.

Algunas teorias sosticnen quce los conflictos entre padres ¥y adolescentes son
casi inevitables. La teoria Sociologica de Davis (1940, 1960; citado por Papalia, 1990)
sosticne que la probabilidad de conflicto aumenta cuando existen grandes diferencias
generacionales en la cultura  gcencral, en las oportunidades de educacion y las
tendencias en la ocupacion clegida. Estas diferencias existen mas en las sociedades
que cambian con rapidez, dondc los avances teenolégicos son cosa comun y ¢l nivel
de inmigracion es alto. La tcoria  psicoanalitica de Freud y sus seguidores
(1946) explican que el conflicto no solo ¢ inevitable, sino que puede ser necesario
para que surja la independencia » una clara concepceion del ego. El conflicto permite
a los adolescentes cuestionar las normas morales, las opiniones, las actitudes y los
valores. Mediante ese cuestionamiento pueden adquirir una mejor comprension de si
mismos y de su relacion con el mundo que los rodea.

Bajo déptimas condiciones ¢s posible conseguir un nivel de salud emocional
positiva mas alla del que caracterizaba el de las familias de origen. La generacion mas
joven de padres puede eriar hijos mas sanos que la anterior, incluso cuando actdan
demasiado reactivamente contra los "errores’ de sus padres (Ackerman, 1982).

En esta investigacion, se utilizari la siguiente definicion para la familia de
origen: que e¢s aquella en la cual cada persona tiene sus origenes en el orden
psicologico, fisico v emocional; es decir, es con la cual se ha pasado la mayor parte de
la infancia (Williamson, 1978; citado por Eisenberg, 1994).

Por ualtimo, cabe mencionar que en este estudio se usara la Escala de la
Familia de Origen (FOS), adaptada a la poblacion mexicana, por Eisenberg, en 1994,

La cual, consta de las subescalas siguicentes:

-Autonomia, que se refiere a los factores de empatia, confianza, expresividad y
respeto entre los miembros de Ia familia, hacia cada uno de los demas y su vida.

-Intimidad, tiene que ver con la comunicacion interfamiliar, a la resolucién de
conflictos comunes, ¥y al Animo ¥ tono de la misma relacion.

-Aceptacion de la separacion y/o pérdida, ticne que ver con la reaccion familiar ante
los sentimicntos de dolor y duclo de los miembros de la familia.
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2.2 CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA MEXICANA.

Varios autores en la materia postulan que no es posible hablar sobre un
"caracter nacional'', puesto que admiten que existen diferencias regionales v de clase
en la estructura de la familia mexicana. No obstante, también insisten que estas son
meramente variaciones en los temas comunes predominantes en todos los niveles de
la sociedad, (Paz, 1961; Ramos, 1988; citados por Eisenberg, 1994).

En estudios de factores historicos-socioculturales vy de personalidad de la
Familia Mexicana, Diaz-Gucerrero (1995) seinala, que la sociocultura es la que brinda
las bases del caricter nacional v el potencial para una dialéctica entre la historia-
sociocultura ¢ individuo biopsiquico ¢n desarrollo.

La familia de los mexicanos tiende una red de avuda fisica, emocional ¥
cconémica a los miembros, proporcionindoles bienestar v seguridad, cualidad digna
de mencionarse en nuestra cultura (Diaz-Guerrero, 1991; ¥ Ramirez, 1977). Ademas,
la familia nuclear esta tipicamente ensamblada como en una cadena con su familia
extensa. Cada miembro es responsable de los otros ¥ esto erea una interdependencia
erupal ¥ un muy fuerte sentido de identidad familiar. El control del comportamicnto
social es ejercitado principalmente a traveés de la familia antes que sostenerse en las
instituciones sociales.

Diaz-Guerrero (1955) senala, que ka familia mexicana se caracteriza, por la
autoridad indiscutible del padre y, ¢l necesario y absoluto autosacrificio de la madre,
existiendo tres tendencias dinamicas en la familia mexicana:

a) Intensa relacion madre-hijo durante el primer ano de vida explicativa de la
mayor parte de los valores positivos en la cultura,

b) Escasa relacion padre-hijo v,

¢) Ruptura traumaitica de la relacion madre-hijo ante el nacimiento del hermano
menor.

Diaz-Guerrero (1991) observa, que cuando una nifia nace se le considera un
mal negocio, desgaste fisico v preocupacion moral para la familia, ya que debe cuidar
su honor, que también es el de la familia. La nifia atiende a sus hermanos varones,
para que la madre cuide maternalmente a su esposo. A esta nina, se le educa para el
hogar, Ia maternidad v la feminidad. Al varon se le educa, en la temeridad, Ia
agresividad vy la brusquedad. Nifio ¥ nifia, son educados en la obediencia, lo cual se
refleja en el lenguaje, con palabras de extrema cortesia.

De acucerdo con Maslow v Diaz-Guerrero (1980; citados por Eisenberg, 1994),
fos niftios mexicanos viven mas en familia ¥y menos con su grupo de iguales. Sin
embargo, los adolescentes quisieran participar menos en el marco parental ¥ familiar
extenso, ¥ mas con sus cuatafieros, pero los padres generalmente no lo aprucban, v
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trataran por todos los medios de recuperar al adolescente. Algunos jovences
pasivamente se rebelaran contra esto, otros protestarin mas abiertamente ¥ tratarin
de defenderse, pero la mayoria finalmente acepta lIa posicion parental (Thomas; v
Weigert, 1980).

Debido a que los valores culturales enfatizan la interdependencia familiar, no
es raro para los adultos jovenes permanccer en ¢l hogar paterno hasta el matrimonio.
Avn asi, dejar la casa es mas ficil para los varones que para las mujeres ya que las
expectativas culturales facilitan ¢l proceso para los hijos varones. El dejar ¢l hogar se
da gradualmente; los hijos frecuentemente permanccen fuera de casa cada vez por
periodos mas prolongados, hasta que finalmente solo vienen a la casa a dormir.
Ocasionalmente ante esto algunos padres protestan, ya que arguven que no los ven
tan frecuentemente como descan, sin embargo este rol es finalmente aceptado.
Eventualmente ¢l joven adulto varéon suavemente se mueve hacia afuera a través del
trabajo, ¢l matrimonio o alguna oportunidad educativa.

Las jovenes hijas adultas presentan mayores dificultades. Elas son percibidas
como mas vulnerables a la influencia externa v en constante necesidad de proteccion.
La m:s aceptable forma para una joven hija adulta para dejar el hogar paterno es a
traveés del matrimonio (Diaz-Guerrcero. 1982; Gomez, 1962; Lewis, 1963, 1983).

Cuando los adultos jovenes se casan ¥ dejan el hogar nuclear, la relacion entre
los padres v cllos cambia ligeramente v se vuelven mas independientes, pero la
disponibilidad de unos hacia los otros continta. Con ¢l advenimicento de los nietos, los
abuclos asumen un papel importante ¢n el desenvolvimiento de los mismos (Diaz-
Guerrero, 1982; Gomez, 1962; Lewis, 1963, 1983).

La sociedad pricticamente se basa en la absoluta dependencia econdémica de la

familia hacia el padre. Pero con una economia modernizada y en expansion, han

"aumentado las oportunidades para las mujeres para avanzar tanto en su cducacion

como ¢n empleos fuera del ambito del hogar, los jovenes pueden aspirar ahora a

posiciones sociales superiores a aquellas a las que aspiraron sus padres (Eisenberg,
1994).

Lara, Gomez v Fuentes (1993) aclaran que en México, los conceptos de
sumision ¥y abnegacion en la mujer estan cambiando ya que el hombre también
empicza a modificar su rol, avudando en las tareas domésticas v en el cuidado de los
hijos.

2.3 RELACION ENTRE PADRES E HIJOS Y LOCUS DE CONTROL.
A pesar de que existen numerosas investigaciones acerca del LC, pocas se
reficren a los origenes o antecedentes de la orientacion hacia el control interno-

externo. Se ha considerado que las creencias en LC ya estin establecidas en los nifios
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Otro estudio que apova la relacion entre LC y apoyo emocional-ayuda
instrumental es el de Halpin, Halpin vy Whidon (1980), quicnes estudiaron dos
muestras de sujetos entre 12y 18 anos de edad, una de indios v otra de blancos
americanos. Pero, estos autores no encontraron ninguna correlacion entre LC interno
v proteccion, lo cual contradice los resultados de Katkovsky, et al., (1967) ¥ los de
Mac Donald (1971). Ademis, si  encontraron una correlacion negativa v
significativa entre castigo externo y LC interno, lo cual también es contradictorio con
respecto a los resultados de Mac Donald quien reporta que el castigo fisico
correlaciona positiva y significativamente con LC interno; aunque este resultado solo
se encontré en los hombres, no deja de ser contradictorio.

Uno de los resultados intercsantes del estudio de Halpin, et al., (1980) es que a
pesar de que hubo mucha similitud entre ambos grupos, también hubo diferencias, yva
que més conductas de los padres corrclacionaron significativamente con LC interne
en la muestra de sujetos blancos (compancerismo instrumental, apoyo emocional y
ayuda instrumental, principios de disciplina v presion al logro); ¥ menos conductas
correlacionaron en la muestra de sujcetos indios (compafnerismo instrumental y
castigo externo).

Las similaridades encontradas entre estos grupos pueden deberse a que el
grupo de indios como muchos grupos minoritarios de E.U., han adoptado muchas
caracteristicas ¥ conductas de la cultura norteamericana. Sin embargo, las diferencias
encontradas sugicren que pucden haber variaciones en cuanto a cuales dimensiones
de la conducta de los padres influyen en el LC de los nifios, ¢cuando se trata de
culturas diferentes.

Otras dimensiones de la conducta de los padres que se han encontrado que
correlacionan significativamente con LC  interno del hijo son: LC interno de la
madre, menor rechazo v restrictividad por parte de la madre; asi como mayores
sugestiones y explicaciones de parte del padre hacia el hijo (Chandler, Wolf, Cook y
Dugovics, 1980; citados por Andrade, 1984). También sc ha estudiado las pricticas de
crianza de los padres que fomentan la independencia en sus hijos, encontrindose que
Ias madres de nifos internos realizan pricticas de independencia con sus hijos a mas
temprana edad del niiio, que las madres de nifnos externos (Wichern y Nowicki, 1976;
citados por Andrade, 1984); pero, este impulso hacia la independencia varia de
acuerdo al sexo del nino (Nowicki, 1979).

Segin Loeb (1975), el desarrollo del LC depende de los antecedentes que se
encuentran en el medio ambiente del sujeto, entre los que sobresalen estan los
padres. Este autor habla de tres conceptos fundamentales en el desarrollo del locus de
control:

1. Identificacion: la necesidad del nifio de imitar poderosos modelos de control.




v s¢ incrementan con la cdad (Crandall v Preston, 1965; citados por Mac Donald,
1971); por lo tanto, podria esperarse que algunos antecedentes se encuentren en las
relaciones padres-hijos, debido a la estrecha relacion que existe entre ellos por lo
menos durante los primeros afios de vida del nifo, tiempo durante el cual los padres
juegan un papel importante cn ¢l control de las contingencias de reforzamiento de la
conducta de los ninos.

Katkovsky, Crandall ¥ Good (1967) realizaron dos estudios para investigar
esta relacion; para medir LC utilizaron ¢l cuestionario de responsabilidad de logro
intelectual (Crandall, 1965), que se refiere al grado con el cual el nifo acepta Ia
responsabilidad de sus éxitos y fracasos cn tarecas relativas a logro académico. Para
obtener los datos sobre las relaciones padres-hijo (a) en uno de sus estudios llevaron a
cabo entrevistas semiestructuradas con los padres; los datos de estas entrevistas se
referian a cuatro dimensiones de  la relacion padres-hijo(a): (1) afecto (2) apoyo
emocional v avuda instrumental (3) dominancia y (4) rechazo; ademas les pidieron a
los padres que contestaran ¢l cuestionario de Reacciones de los padres a las
conducias de logro dc los nifios en cuatro dreas: intelectual, fisica, meceeanica y
artistica. (b) En el otro estudio realizaron registros basados en las observaciones de
las interacciones madre-hijo(a), que fucron codificadas en nueve escalas: (1) cuidado
general (2) proteccion (3) afecto (4) direccion de critica (5) restriccion (6) severidad
de castigo (7) claridad de politicas v reglas (8) coercividad ¢ (9) impulso.

Los resultados de estos dos estudios mostraron que las correlaciones mas altas
para nifios de ambos sexos, fueron entre LC interno v el grado con el cual los padres
son protectores, proporcionan apoyvo emocional-ayuda instrumental, aprueban a sus
hijos ¥ no los rechazan. Estos resultados son en parte apoyvados por Mac Donald
(1971), quien investigd esta misma relacion pero con estudiantes universitarios,
utilizando formas retrospectivas del cuestionario de percepcion de los padres
(Devereux ¥y otros, 1969), en el cual se pedia a los sujetos que seleccionaran la
respuesta que mejor describia la manera en que sus padres se habian comportado con
ellos durante Ia mayor parte de su infancia. Este autor al igual que Katkovsky, ct al.,
(1967), encontré una correlacion positiva v significativa entre LC interno v apoyo
cmocional-ayuda instrumental para jovenes de ambos sexos; sin embargo, encontré
una correlacion negativa v significativa entre LC interno y proteccion, lo cual
contradice los resultados de Katkovsky, et al., (1967).

Una explicacion a esta diferencia encontrada entre LC y proteccion puede ser
la edad de los sujetos, ya que los estudios de Katkovsky, et al., (1967) utilizaron
sujetos de 6 a 12 anos de edad; mientras que Mac Donald (1971) utilizé estudiantes
universitarios. Es posible que los nifos de menos edad requieran de mayor proteccion
v cuidado de los padres para internalizar la responsabilidad sobre sus éxitos v sus
fracasos, que los de mayor edad; o bien que la percepcion de estos altimos varia a
medida que crecen.
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Otro estudio que apoya la relacion entre LC v apovoe emocional-ayuda
instrumental es el de Halpin, Halpin v Whidon (1980), quienes estudiaron dos
muestras de sujetos entre 12y 18 afnos de edad, una de indios y otra de blancos
americanos. Pero, estos autores no encontraron ninguna correlaciéon entre LC interno
Vv proteccion, lo cual contradice los resuitados de Katkovsky, et al., (1967) y los de
Mac Donald (1971). Ademis, si encontraron una correlacion negativa ¥
significativa entre castigo externo v LC interno, lo cual también es contradictorio con
respecto a los resultados de Mac Donald quien reporta que el castigo fisico
correlaciona positiva y significativamente con LC interno; aunque este resultado solo
se encontroé en los hombres, no deja de ser contradictorio.

Uno de los resultados interesantes del estudio de Halpin, et al., (1980) cs que a
pesar de que hubo mucha similitud entre ambos grupos, también hubo diferencias, ya
que mas conductas de los padres corrclacionaron significativamente con LC interno
en la muestra de sujetos blancos (compancerismo instrumental, apovoe emocional v
ayuda instrumental, principios de disciplina ¥ presion al logro); v menos conductas
correlacionaron en la muestra de sujetos indios (companerismo instrumental y
castigo externo).

Las similaridades encontradas entre estos grupos pueden deberse a que el
grupo de indios como muchos grupos minoritarios de E.U., han adoptado muchas
caracteristicas ¥ conductas de la cultura norteamericana. Sin embargo, las diferencihs
encontradas sugicren que pueden haber variaciones en cuanto a cuales dimensiones
de la conducta de los padres influven en el LC de los ninos, cuando se trata de
culturas diferentes.

Otras dimensiones de la conducta de los padres que se han encontrado que
correlacionan significativamente con LC interno del hijo son: LC interno de la
madre, menor rechazo y restrictividad por parte de la madre; asi como mayores
sugestiones v explicaciones de parte del padre hacia el hijo (Chandler, Wolf, Cook ¥
Dugovics, 1980; citados por Andrade, 1984). Tambié¢n s¢ ha estudiado las practicas de
crianza de los padres que fomentan la independencia en sus hijos, encontrindose que
las madres de nifios internos realizan practicas de independencia con sus hijos a mas
temprana edad del nifo, que las madres de ninos externos (Wichern y Nowicki, 1976;
citados por Andrade, 1984); pero, este impulso hacia la independencia varia de
acuerdo al sexo del nino (Nowicki, 1979).

Segan Loeb (1975), el desarrollo del LC depende de los antecedentes que se
encuentran en el medio ambiente del sujeto, entre los que sobresalen estin los
padres. Este autor habla de tres conceptos fundamentales en el desarrollo del locus de
control:

1. Identificacion: 1a necesidad del nifio de imitar poderosos modelos de control.
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2. Papel complementario: dependiendo de la autoridad ejercida por los padres
sobre los nifios. Los padres autoritarios desarrollarin en el nifio un centro de
control externo. Los nifios con padres que ejercen poco control sobre ellos tendrin
cierta probabilidad de tencer un LC interno. Por lo tanto, se espera que los nifios con
padres moderados en su autoridad desarrollaran centros de control interno.

3. Explicacion del reforzamiento positive: un comportamiento seguido por un
reforzamiento tiene el efecto de incrementar las expectativas de que en el futuro este
mismo comportamiento sera scguido por un reforzamiento. Por lo que un
comportamiento positivo que e¢s seguido por una compensacion por parte de los
padres, da como resultado quc dicha expectativa tienda a generalizarse en el
comportamiento del nino desarrollando éste un locus de control interno.

De acuerdo con Loeb (1983) cuando los padres tienden mis a relacionarse con
sus hijos adolescentes de una mancra amigable, de compaifierismo y no de forma
autoritaria los hijos suelen tener un LC de tipo interno, en cambio cuando la relacion
entre padres e hijos es mis distante, con menos confianza y comprension suecle

suceder que los hijos son mas externos que los demas adolescentes.

Otra investigacion al respecto es realizada por Marquis y Detweiler (1983;
citados por Cardenas, ¥y Ruiz, 1995) la cual, nos indica que los padres de hijos
adoptados, mostraron mas interés en su papel de educadores y le dieron mas
importancia al apoyo, proteccion y avuda durante su crianza, teniendo hijos con
locus de control interno, en cambio los padres de hijos no adoptados, quiénes dieron
poca importancia a los aspectos de paternidad ya mencionados anteriormente,
tuvieron hijos con un locus de control mas externo.

Por otra parte Andrade (1984), realizé una investigacion con nifios mexicanos,
para analizar la influencia de la percepeion que los hijos tienen de las conductas de
los padres en el LC de los hijos. Para medir la percepcion de las conductas de los
padres se usaron dos cuestionarios hechos por Andrade, uno sobre la percepcién de
las conductas del padre ¥y otro sobre la percepcion de las conductas de la madre.
Para medir el LC se utilizé la escala para nihos elaborada por Diaz-Loving y
Andrade (1984). En este estudio s¢ encontrd, entre otras cosas, que el fatalismo
(equivalente a la externalidad) de los ninos se relaciona con la Punitividad y con
la falta de Afectividad y Aceptacion por parte de la madre, asi como con Ia
Punitividad y con la falta de afectividad por parte del padre.

2.4 LA INFLUENCIA DE LOS PADRES PARA LA FORMACION DE
SU LC DE SUS HIJOS, SEGUN SU SEXO.

Otro aspecto importante a considerar en el estudio de la relaciéon padre-hijo(a)
y LC del hijo(a) es el sexo del nifio; pues varios estudios muestran gue son diferentes
las dimensiones de la relaciéon padre-hijo, madre-hijo, las que influyen en el nifio y en
la nifna.
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Por ejemplo, Katkovsky, ct al., (1967) reportan que es mas probable que los
nifios desarrollen una orientacion interna si tienen el apoyo y amor maternal en
mayor grado que las nihas; micntras que las nifias desarrollan una orientacion
externa si experimentan rechazo y control autoritario paternal.

Mac Donald (1971) también reporta que las dimensiones de la conducta de
los padres que correlacionan significativamente con internalidad son diferentes en
hombres y mujeres. En los hombres LC interno esti relacionado con: predictibilidad
de estandares maternos y castigo fisico paterno; mientras que en las mujeres esta
relacionado con: presion al logro por parte de la madre. Esto iltimo, coincide en
parte con lo encontrado por Cirdenas y Ruiz (1995), al referir que ¢l LC de

Internalidad Instrumental de las hijas adolescentes, correlaciona positivamente con
las dimensiones de Afectividad v Orientacion al Logro de las madres.

En cuanto al estudio realizado por Eisenberg, en 1994, no se encontraron
diferencias significativas en la influencia que tienen los padres en el Locus de Control
de los Adolescentes, segin su sexo. Debido a que no hubo relaciéon significativa entre
cada uno de los factores de la Escala de la Familia de Origen (FOS) y la Escala de
Locus de Control (LC).

Por otro lado, Cardenas ¥y Ruiz (1995), en su estudio de "El locus de control de
los adolescentes v su percepceion de las conductas que sus padres manifiestan hacia
cllos'', encontraron que la influencia paterna es mavor que la materna en la
adolescencia, para la formacion del LC de sus hijos; puntualizando que en las
dimensiones de aceptacion vy orientacion al logro del padre hacia sus hijos
adolescentes (hombres y mujeres) correlaciona positivamente con su LC de
internalidad instrumental. Ademas, con mujeres correlaciona significativamente con
la dimension de afectividad. Esto coincide con lo expuesto por Brooks (1981), que
menciona que una caracteristica del desarrollo adolescente es la de reemplazar
paulatinamente los afectos que se le tenian en la infancia a la madre hacia el padre y
companeros.

Los estudios anteriores sugieren por un lado que, son diferentes las
dimensiones de la conducta del padre y de Ia madre, las que pueden influir en el LC
de los hijos; por otro lado, que las conductas de los padres que afectan al nifio y a la
nina son diferente. De ahi la importancia de analizar los resultados de este tipo de
estudios considerando el sexo del niiio.

Si bien es cierto que son pocos los estudios que s¢ han realizado con respecto a
la relacién padres-hijo(a) y LC del hijo(a), ¥ que algunos resultados han sido
contradictorios; también ecs cierto que se¢ han identificado algunas dimensiones
especificas de la conducta. Y, aunque estos antecedentes ni explican toda la varianza
del LC, si reflejan conductas de los padres que influyen significativamente en el
desarrollo de esta variable de la personalidad de los hijos.

17




CAPITULO 111

ADOLESCENCIA

"A partir de principios del siglo XX, la adolescencia fue motivo de continuos
estudios que progresaron desde considerar solamente los problemas surgidos del
despertar de Ia genitalidad hasta el cstudio de las estructuras de pensamiento que
ubican al joven en el mundo de valores del adulto. Pero, para determinar ¢l fin de la
adolescencia, los expertos coinciden. que se establece en funcion del ambiente socio-
cultural en que se desarrolle el joven, va que depende de la definiciéon que cada medio
social dé a cada uno de  esos términos (Muuss, 1989). En tal sentido, la psicologia, la
psiquiatria, el psicoanalisis, han intentado comprender y describir el significado de
esta crisis de crecimiento que se acompana de tanto sufrimiento, contradiceion, de
confusion y cambios muy rapidos. En estas paginas hablaremos de las principales
caracteristicas que sedan en esta ctapa.

3.1. DEFINICIONES SOBRE ADOLESCENCIA.

La palabra "adolescencia’ deriva de Ia voz latina adolescere, que significs
"erecer' o "desarrollarse hacia la madurez' (Muuss, 1989).

La adolescencia es ¢l periodo de crecimiento que comicnza en la pubertad y
termina con ¢l inicio de la vida adulta. Fs una etapa de transicion entre la nifiez y la
vida adulta por lo cual dcben pasar los individuos antes de que puedan tomar su
lugar como mayores (Hammer y Vaglum, 1990).

3.2. PUBERTAD Y PUBESCENCIA.

La pubertad es el periodo o edad en que una persona alcanza la madurez
sexual y adquiere la capacidad de tener hijos. En las mujeres esta seialada por la
primera menstruacion, la menarquia, v en los hombres por la primera emision
seminal (Rice, 1997).

Se utiliza ¢l término pubescencia para denotar la totalidad del periodo en que
ticnen lugar los cambios fisicos relacionados con la maduracion sexual. La pubertad
no sélo es acompanada por canibios biologicos, sino también por cambios psicologicos
¥ sociales (Adams, Day, Dyk y Frede, 1992; Lerner, 1992; citados por Craig, 1997).
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3.3. DESARROLLO FIiSICO.

El inicio de la adolescencia s¢e destaca por una serie de cambios en el
desarrollo fisico, genéticamente controlados. Aunque la mayoria de esos cambios
estan vinculados bioquimicamente entre si, se pueden dividir en dos clases: los
relacionados con el crecimiento corporal v los relacionados con la madurez sexual
(Sarafino y Asmstrong. 1988).

3.3.1. CRECIMIENTO CORPORAL

El cuerpo del adolescente sufre un torrente de crecimiento, que se caracteriza
por un incremento acelerado en la estatura y el peso, ¥y por cambios en los tejidos v las
proporciones del cuerpo. Este crecimicnto dura aproximadamente dos y medio aifios,
pero comicnza casi dos anos antes en las ninas, entre los diez y los once aihos; los
nifos, entre los doce v los trece. Esto resulta que las nifias son mas altas v tienen
mayor peso por algin tiempo (Rauh, Schumsky, y Witt, 1967).

Las diferencias en el patron de  crecimiento  fisico provocan la apariencia
"curvilinea™ de la mayvoria de las adolescentes cuando se comparan con la "angular”
de los varones. En las nifias hay un deposito irregular pero continuo de Ia grasa
corporal durante la pubertad: los ninos, sin embargo, la pierden. Ambos sexos
muestran aumento  del tejido muscular, pero en los varones es mavor. Ademas, la
estimulacion androgena de las ¢élulas que componen los huesos de los nifios, provoca
expansion de los hombros. Encontraste, la forma corporal de las niitas se altera por
un ensanchamiento de las caderas, por la alteracion ésea causada por los estrogenos y
de la acumulacion de grasa en esa drea (Sarafino v Asmstrong, 1988).

Después del crecimiento repentino de la adolescencia, los varones en general
son mas altos, se robustecen sus musculos, el corazén y sus pulmones ¥ se aumenta la
capacidad para trasportar oxigeno a la sangre, todo lo cual con lleva una fuerza vy una
resistencia mayores (Tanner, 1964).

3.3.2. MADURACION SEXUAL DE LA MUJER

El desarrolio del busto v la incolora vellosidad pubica, son las dos primeras
sefiales del inicio de la maduracion sexual (Faust, 1977; Tanner, 1962). Aparecen
estas caracteristicas secundarias entre los diez y los once aios de edad. EI pecho, el
vello pubico ¥ de las axilas, completa su desarrolio a los trece o catorce aios de edad,
aunque en el caso del busto, algunas nifias maduran yva a los diez afos, v otras hasta
los diecisiete aitos (Faust, 1977).

Con forme esos cambios ocurren, ¢l aparato reproductor, incluso la vagina, el
clitoris y el utero, se desarrollan con rapidez. Cuando la nifia esta suficientemente

madura, experimenta su primera menstruacién, llamada menarca, esta ultima casi
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siempre acacce después de culminar el torrente de crecimiento (Craig, 1997). Los
primeros ciclos menstruales son irregulares, la ovulacion es inestable, algunas veces
no sc liberan é6vulos, o los que se liberan son inmaduros, y las nifias no son fértiles
sino hasta el afio o ¢l ano y medio siguicnte (Tanner, 1970).

3.3.3. MADURACION SEXUAL DEL VARON

Aproximadamente a los doce aiios, los testiculos y el escroto se agrandan. A
estas caracteristicas se adna [a aparicion del vello pabico. Un aiio después, el penc
comienza a crecer, proceso que durara los proximos dos anos. Los érganos sexuales
internos, tal como las vesiculas seminales, comienzan a desarrollarse. Cuando los
muchachos tienen entre catorce ¥ quince anos, sus 6rganos sexuales son capaces de
producir eyvaculaciones, pero la cantidad del esperma es insuficiente para ser fértiles,
sino hasta un ano después o mas (Schonfeld, 1969).

Durante este periodo, también ganan ¢n tamano los pulmones v ¢l corazoén.
Por la intervencion de la hormona sexual masculina (la testosterona), los nibos
producen mas gléobulos rojos que las ninas, lo que puedce ser un factor, aunque por
supuesto no ¢s el inico de la superioridad atlética del adolescente (Craig, 1997).

La voz se hace grave. Este fenomeno lo causa la estimulacion androgena de las
células de Ia laringe o "caja vocal'. pues proveca un alargamiento de la laringe.
Debido a que este cambio ocurre poco a poco, el adolescente en ocasiones produce
sonidos muy agudos que le perturban, pero que divierte a los dem:s. La voz de las
mujeres también baja de tono, pero no tanto como la de los hombres (Sarafino y
Asmstrong, 1988).

3.4. INFLUENCIA DEL DESARROLLO FiSICO EN LA
PERSONALIDAD DEL ADOL ESCENTE.

La mayor parte de Jdévenes adolescentes estan mas preocupados por su
apariencia fisica que por cualquier otro aspecto relacionado con elios mismos (Jersild,
19523 citados por Papalia, 1990). Los muchachos quicren ser altos y de hombros
anchos, mientras quec las nifias quicren ser delgadas, pero con busto.

El autoconcepto de los adolescentes depende en gran parte de que tan
atractivos les consideren las personas jovenes. En general, los adultos que se
consideran a si mismo como atractivos durante su juventud tienen un autoestima mas
alta y son mas felices que las personas menos atractivas. Pero, esta diferencia en
felicidad, desaparece a mediados de los cuarenta ainos (Berscheid, Walster y
Bohrnstedt, 1973).
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Los adolescentes atractivos son  considerados en  términos positivos,
intcligentes, deseables, exitosos, amistosos v calidos (Lerner, Delaney, Hess, Jovanovic
v Von Eye, 1990).

Si una chica no tiene figura delgada es menos probable que tenga citas, y es
dificil vivir con el rechazo social; esto significa que la autoestima y la autosatisfaccion
estian muy relacionados con la aceptacion del propio fisico (Jaquish y Savins-
Williams, 1981; Littrell v Littrell, 1990: Padin, Lerner y Spiro, 1981; Stewart, 1982;
citados por Rice, 1997).

El tiempo de maduracion ticne cfectos psicoldgicos importantes. A los
muchachos les agrada madurar pronto v quienes lo hacen parecen tener una
ventaja sobre los jovenes que maduran después, pues obtienen muchos bencficios
para su autoestima (Alsaker, 1992: citado por Papalia y Wendkos, 1999). Al ser muis
musculosos, son mas fuertes ¥ mejores deportistas v tienen una imagen fisica mas
favorable. Titnen una ventaja de tiempo ya que disfrutan del beneficio de tener el
mismo nivel de madurez de las ninas de su edad (Blyth, 1981; citado por Papalia y
Wendkos, 1999). A demais, es probable que obtenga puntuaciones ligeramente mas
altas que el promedio, en la mavor parte de las pruebas de habilidad intelectual,
ventaja que al parecer conserva en la cdad adulta (Tanner, 1978).

Mussen vy Jones (1957) someticron a la prueba de Apercepeion Tematica a
33 muchachos de 17 afos, de los cuales 16 habian madurado temprano y 17 mas
tarde. De acuerdo con esta investigacion concluyeron que quicnes maduraban mas
tarde tenian tendencia a tener scentimicentos de inadecuaciéon, a  considerarse
rechazados y dominados, a ser dependientes, a rebelarse mas con sus padres v a
pensar en peores términos acerca de si mismos; quienes maduraban temprano
mostraban autoconfianza, independencia vy habilidad para desempeiiar papeles
aduitos en las relaciones interpersonales (Peskin, 1967, 1973, Siegel, 1982 citados por
Papalia, 1990).

Las ventajas v desventajas de la madurez precoz v tardia en las ninas resultan
menos claras pues no suele gustarles madurar pronto; por le general son mas felices
si madurar a la par con sus compaicras. Las nifias que maduran pronto tienden a ser
menos sociables, expresivas v equilibradas; son mas introvertidas v timidas, y tienen
una actitud mas negativa hacia la menarquia (Jones, 1958; Livson y Peskin, 1980;
Ruble v Brooks-Gunn, 1982: citados por Papalia v Wendkos, 1999). Tienden a
formarse una imagen muy pobre de si misma v a tener un nivel de autoestima mas
bajo que quienes maduran tarde (Alsaker, 1992; Simmons, Blyth, Van Cleare ¥ Bush,
1979; citados por Papalia y Wendkos, 1999).

Sin embargo, algunos investigadores han halladoe que nifias maduras
precozmente pueden ajustarse mejor a las circunstancias de su vida adulta que las
ninas que maduran después (Jones y Mussen, 1958; Livson y Peskin, 1980; citados
por Papalia y Wendkos, 1999).
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3.5. SEXUALIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA.

En nuestra socicdad se presentan una amplia combinacion de sistema
de valores que influyen en la sexualidad de los adolescentes, como son: la television, el
cine, las canciones populares y las revistas que exponen valores diferentes de aquellos
que les presentan en el hogar, en la escucla o en la iglesia. Lo cual, pueden
confundirlos acerca de cudl de los cadigos sexuales es el "correcto' para si mismo y
para las otras personas. Esta actitud de confusion, persiste en la mayoria de los
adolescentes, que no tienen una adecuada informacion por parte de sus padres,
amigos v en la escucla, donde estos temas son poco tomados en cuenta. Pero, en
¢special el problema surge por la poca o nula comunicacion que existe entre los
padres v sus hijos, asi como sus inscguridades y temores que expresan con respecto  a
sus valores v actitudes sexuales; los cuales, junto con sus dudas vy al mismo
tiempo la necesidad de brindar proteccion a sus hijos sobre este rubro, los
conducen a dogmas, evasiones y hasta prohibiciones. Los adolescentes por lo general
consideran que eso es deshonestidad e hipocresia, que impide una comunicacion
dirccta ¥y madura. Por tal motivo, la mayoria de los jéovenes no acuden a sus padres
para quc los aconsejen sobre estas cuestiones, para no buscar desacuerdos o
conflictos; formandose la idea de que la actividad sexual es mala; y solo una minoria,
aprende de sus padres que el ''sexo es natural v saludable” (Sorenson, 1973).

Coles ¥ Stokes, 1985 (citados por Papalia ¥ Wendkos, 1999), dicen que las
actitudes de los padres hacia la sexualidad de sus hijos adolescentes son mas liberales
de lo que cran anteriormente, ¥ muchos padres conversan con sus hijos sobre estos
temas con ¢l fin de brindarles ayuda. Pero el didlogo sobre sexo presenta dificultades,
Ya que muchos padres todavia no dan a sus hijos suficiente informacion, lo cual hace
que los jovenes obtengan la mayor parte de ella (incluida la informacién erronea) a
través de sus amigos (Conger, 1988).

3.6. EL PROCESO COGNOSCITIVO EN LA ADOLESCENCIA.

En la mayoria de los individuos, la capacidad de pensar y razonar alcanza su
plena madurez en los anos de la adolescencia.

Segan Piaget (1955, citado por Sarafino v Asmstrong, 1988) el adolescente es
capaz de desplegar el pensamiento de las operaciones formales. Este nivel Superior de
pensamicento y razonamiento incluye la habilidad para:

a) aplicar conceptos sumamente abstractos,

b) concebir sucesos hipotéticos v futuros,

¢) considerar todas las posibles combinaciones de conceptos, y
d) coordinar simultancamente varios factores relacionados.
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Los tipos de procesos de pensamicento que implican las operaciones formales
son bastante complejos ¥ abstractos. Flavell (1963) dice que éstos son, en efecto, Ia
base del razonamiento cientifico. Solo un cuarto de los adolescentes ¥y un tercio de
todos los adultos alcanzan esta ctapa (Kuhn, Langer, Kohlberg y Haan, 1977; citados
por Sarafino ¥y Asmstrong, 1988). Neimark (1975) concluye que "la ctapa de
operaciones formales no la alcanzan universalmente todos los individuos ¥ puede aun
no ser estable en un individuo todo ¢l tiempo'. Puede suceder que un adolescente
actué a un nivel de operaciones formales, cuando participa en un curso bien enseitado
de fisica 0 quimica, pero después de unos cuantos anos él puede olvidar co6mo utilizar
¢l enfoque logico que empled en su curso de ciencia, ¥y puede haber una pérdida en
cuanto a la manera de proceder para resolver un problema cotidiano que requiere un
anilisis logico cuidadosamente pensadao.

3.7. DESARROLLO MORAL.

Para Piaget (1932) v Kohlberg (1904, 1968, citados por Papalia, 1990), segin sus
estudios v teorias, la manera en que los ninos piensan acerca de los aspectos morales
depende tanto de  su  nivel de desarrollo intelectual como de su cardcter y
educacion. Definen ¢l desarrollo moral como el desarrolio de un sentido individual de
Ia justicia. Lawrence Kohlberg formuld una serie de etapas, sobre el desarrollo
moral, en donde considera quce cn los primeros anos de  la adolescencia, algunos
individuos estin ain en el Nivel I (el Nivel premoral) pero In mavoria se encuentran
en el Nivel 11, de Moralidad Convencional; la mayvoria de sus juicios se ajustan ya sca
a la etapa 3, la de "buen chico/bucna nifia', ¢n dondce el tener buenas relaciones con
los demas es de vital importancia, o la ctapa 4, de la "Ley v el orden’. Durante los
altimos anos de la adolescencia, algunos individuos alcanzan el nivel 111, el nivel
postconvencional o de los '"principios”, quce consiste en la etapa 5, la de contrato
social v la Etapa 6, la del principio étnico universal (o principio individual).

Es evidente, cuando se analizan los tipos de decisiones que se tienen que tomar
en cada nivel del esquema de  Kohlberg del desarrollo moral, que cada etapa
sucesiva requiere mas capacidad intelectual que la precedente. Por tanto, se podria
esperar que los adolescentes que crecen en familias en  las que se fomentan ¥
modelan los conceptos intelectuales pudicsen funcionar a niveles de juicio moral mas
elevados que los adolescentes de familias cuvas vidas se centran en preocupaciones
mas tangibles ¢ inmediatas.

3.8. IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA.

» La tarea mas importante en un adolescente es la busqueda de su identidad,
resolver la cuestion '"Quién soy en realidad". Los repentinos cambios temporales
desconciertan a los jovenes v les hace preguntarse qué personas han sido hasta ahora

Y en quiénes se estan convirtiendo. Esta confusion aparece reflejada en el excesivo
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tiempo que emplean algunos cn clegir una profesion; cn el culto al héroe, en la
intolerancia hacia los demas, ete. (Fernandez, 1997).

Segin Erikson (1968), ¢l adolescente se enfrenta a la tarea de formarse un
autoconcepto estable, aceptable » funcional. Quicnes tienen éxito ecn esta tarca
adquieren un sentido de identidad que 'se experimenta como un biecnestar
psicolégico”. Sus manifestaciones mis evidentes son "'un sentimiento de estar ¢n casa
en su propio cuerpo, una sensacion de saber hacia donde va uno, y una seguridad
interior ante quicenes cuentan para ¢él".

De una manera general sc¢ pucede decir que la identidad es el fruto de las
identificaciones parciales con  personas. Es un proceso de absorcion de
comportamientos, conductas v normas de personas admiradas, imitadas v tomadas
como modelo o patréon de comportamiento. Por ello, la identidad podria ser
considerada como el resultado de Ia apropiacion, asimilaciéon e interiorizacion de las
distintas identificaciones procesadas por ¢l propio individuo, mediante constantes ¥
sucesivas interacciones psicoafectivas, emocionales y sociales que hacen que tome
conciencia de si mismo ( Fernandes, 1991).

La mayvoria de los adolescentes comienzan a adquirir su identidad de una
forma consistente e integrada hacia ¢l final de este periodo; utilizando muchos de su
valores v objetivos como “proyectos de vida''; pero esto no significa que scan fijos v
permanentes, va que la persona cambia v su personalidad se desarrolla en el
transcurso de toda su vida (Marcia, 1980; citada por Deval, 2000).

3.9. LOS PADRES Y LAS RELACIONES SOCIALES DEL
ADOLESCENTE.

3.9.1. LA INFLUENCIA DE LOS PADRES Y SUS COMPANEROS DEL
ADOLESCENTE, PARA LA TOMA DE DECISIONES

Brittain (1963; citado por Papalia v Wendkos, 1999) presenté a una gran
cantidad de muchachas del noveno al undécimo grado, varios dilemas hipotéticos en
los que intervenia una adolescente, que consistian algunos en como vestirse para un
juego de fatbol, qué trabajo de medio tiempo tomar y si debia denunciar a un adulto
que atentaba contra la propiedad publica. En cada dilema, los padres hipotéticos
apovaban una soluciéon; otra solucion, sus amigos. Las respuestas de los sujetos
revelaron que valoraron las opiniones de los compafieros con respecto al vestir v, la
de los padres, acerca de qué trabajo tomar vy cémo resolver un conflicto moral, esto es
¢l peso de cada opinion depende de Ia cuestion planteada.
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Kandel , vy Lesser (1972), encontraron que los adolescentes, cuando las
cuestiones involucraban consecuencias inmediatas, tal como la moda, los gustos en la
ropa o las diversiones, las bebidas alcohdlicas v los fraudes académicos, aceptan mas
las opiniones de los compaieros; pero cuando los puntos implican objetivos a largo
plazo v coédigos morales basicos, preficren el conscjo de sus padres. A demis, la
influencia de los padres o los compaferos esti determinada, por lo menos ¢en
alguna forma, por la evaluacion que ¢l adolescente hace de la capacidad de la
persona para guiarlo (Brittain, 1963; Landsbaum y Willis, 19715 citados por Papalia,
1990).

Por otro lado, cabe destacar que conforme avanza el tiempo, el adolescente se
vuelve mas seguro de si mismo ¥y mas auténomo, ¥ es mas probable que sca mas
decidido v tome sus propias determinaciones a pesar de que sus padres y compaficros
no estén de acuerdo (Newman, 1982).

3.9.2. RELACION ENTRE IGUALES

La amistad es un factor relevante en la socializacion de los adolescentes (Claces,
1992).

Los amigos y compaicros desempeiian, en  general, un papel especialmente
importante en el desarrollo del joven durante la adolescencia. En primer lugar,
porque ¢l proceso de desvinculacion de los padres v del hogar familiar, deja un vacio
emocional en la vida de los jovenes v, estos acuden al grupo de sus compaieros en
busca de apoyo. Un segundo motivo ¢s ¢l hecho de que 1a experiencia compartida crea
vinculos entre las personas, ¢s decir, la confianza del adolescente en sus amigos v
compaiieros es reforzada, a traviés de ser esecuchado, comprendido y apoyado en la
resolucion de sus conflictos v angustias que experimenta en ¢l hogar. un tercer
término es la vulnerabilidad experimentada por muchos de clos, debido a la falta de
confianza c¢n si mismo, ¢l no estar seguros de sus propias capacidades, favorece que en
este proceso de muchos cambios, busque el apoyo intenso de sus iguales, para lograr
adaptarse. Por ultimo, muchos autores han senalado (Bronfenbrenner, 1974;
Elder, 1975, Salmon, 1979; citados por Coleman, 1985), que vivimos ¢n un mundo
que va en aumento la segregacion entre edades, puesto que los padres pasan cada vez
menos tiempo con sus hijos adolescentes ¥ que, en cierto modo, abdican de¢ su
responsabilidad hacia sus descendientes; lo que propicia que esta tendencia aumente
la importancia del grupo de adolescentes.

Al parecer no hay un grupo unico de compafieros para todos los  jovenes. Los
subgrupos hacia los cuales se sienten atraidos depende en parte del nivel socio-
economico, de valores aprendidos en ¢l hogar y parcialmente de sus propias
personalidades. Una veéz que han llegado a ser miembros de un grupo, los
adolescentes se influyen mutuamente en su forma de vestir, sus actividades sociales,
su comportamiento sexual, el empleco de drogas o la abstencién de ellas, el
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seguimiento o no de metas académicas, sus aspiraciones vocacionales v, en general, en
las pautas basicas de sus vidas. Pero no todos los adolescentes siguen al grupo,
algunos son independicentes ¢ individualistas incluso algunos estin persiguiendo metas
vitales, que los mantiene muy ocupados; otros preficren tener pocas amistades, pero
mas intimas, y unos cuantos son rechazados por todos los grupos (Papalia, 1990).

Existen algunas investigaciones a través de las cuales se han podido identificar
algunas dimensiones de las conductas de los padres, que influyen en el tipo de LC de
sus hijos, pero la mayoria esta centrada en la infancia, lo cual, permite que este
campo poco explorado sobre todo ¢n nucestro pais, sea de sumo interés, para tener
datos sobre como se relaciona la Familia de Origen con ¢l Locus de Control de sus
hijos adolescentes, v si hay diferenciacion por sexo; a través de correlacionar la

Escala de la Familia de Origen con La Facala de Locus de Control.
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4.1. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestra sociedad existen bases biologicas, sociales, culturales y psicoléogicas
que fundamentan nuestra conducta, lo que hace interesante estudiarlas ¥ analizarlas,
para entender mejor como se conforma la personalidad del individuo. De ahi que la
presente investigaciéon tenga como finalidad abordar una de las partes de este
rompecabeza, como lo es la Familia de Origen v su relacion con el Locus de Control
de sus hijos adolescentes; asi como ¢l establecer si hay diferencias por sexo.

La importancia de este estudio radica, en que en nuestro pais se ha estudiado
poco, lo que ha traido como consccucencia, que exista poca informacion sobre este
rubro vy, a pesar de que en otros paises ha habido mayor interés en investigar este
tema, todavia no existen las suficientes bases para abordar este tépico con mayor
detalle v claridad, yva que como lo refieren Archer vy Waterman (1988), al revisar 22
estudios para la diferenciacion de géncro, sobre variables diversas incluyendo el
Locus de Control. En 15 estudios no encontraron ninguna diferencia; en 6 estudios,
los hombres fueron mas internos; en un estudio las mujeres fueron mas internas. Lo
que los llevo a concluir que no hay suficiente evidencia en la investigacion para
mostrar que hay diferencias en el género.

Por otro lado, existen estudios ¢n donde coinciden que el apoyo emocional de
los padres hacia sus hijos, es basico para que desarrollen un LC interno (Katkovsky
et al., (1967); Mac Donald (1971); Halpin, Halpin ¥y Whidon (1980), sin embargo. hace
falta mas investigacion para definir que conductas de Jos padres son las que influyen
en sus hijos dependiendo de Ia etapa de desarrollo en que se encuentren, ya que de los
estudios revisados en el presente estudio, se observan algunas diferencias v algunas
contradicciones en los resultados encontrados. Tal es el caso de Katkovsky et al.,
(1967), al investigar la relacion entre padres ¢ hijos v su locus de control, encontré
que los niios de ambos sexos sus corrclaciones mas altas fueron entre LC interno v el
grado con cl cual los padres son protectores, proporcionan apoyo emocional-avuda
instrumental, aprucban a sus hijos ¥y no los rechazan. Estos resultados son en parte
apoyados por Mac Donald (1971), quien investigé esta misma relacion pero con
estudiantes universitarios. encontrando una correlacién positiva y significativa entre
LC interno ¥y apoyo emocional-ayuda instrumental para jovenes de ambos sexos; sin
embargo, encontré una correlacion negativa v significativa entre LC interno y
proteccion, lo cual contradice en este punto lo encontrado por Katkovsky et al.,
(1967).

Por otro lado, Halpin, Halpin v Whidon en 1980, encontraron que el LC
interno y apoyo emocional-ayuda instrumental correlacionaron positivamente, en dos
muestras de sujetos entre 12 y 18 anos de edad, una de indios y otra de blancos
americanos. Pero estos autores no encontraron ninguna correlacion entre LC interno
y proteccion, lo cual contradice los resultados de Katkovsky et al., (1967); ¥ los de
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Mac Donald (1971). Ademas, si encontraron una correlaciéon negativa v significativa
entre castigo externo y LC interno, lo cual también ¢s contradictorio con respecto a
los resultados de Mac Donald, quién reporta que el castigo fisico correlaciona positiva
v significativamente con LC interno.

Lo anteriormente expuesto, pone de manifiesto que la edad del individuo es
impertante, para definir que conductas de los padres ticnen que ver con su Locus de
Control, de ahi que nuestra intencion sea centrarnos en estas caracteristicas con
adolescentes, esperando contribuir con nuestro granito de arena.

Ya que a simple vista parceen ligadas ambas variables (Familia v Locus de
Control) sobre todo en nuestro pais, ¢n donde, los valores culturales enfatizan Ia
interdependencia familiar, gencrando un fuerte sentido de identidad grupal. Ademas,
el control del comportamiento social e¢s cjercitado principalmente a través de la
familia antes que sostenerse en las instituciones sociales (Diaz, 1991).

De tal forma que mi pregunta de investigacion, es la siguiente:

o Existe relacion entre la Familia de Origen v ¢l Locus de control de sus hijos
adolescentes (16 a 20 afios) v si hay diferencias por sexo, en estudiantes de primer
semestre del Colegio de Bachilleres, Plantel 16 "Tlahuace', turno vespertino?

4.2. HIPOTESIS

4.2.1. HIPOTESIS CONCEPTUAL:

Se ha observado que cuando los padres tienden a relacionarse mais con sus
hijos adolescentes de una manera amigable, de compaiderismo y no de forma
autoritaria, los hijos suelen tener un LC de tipo interno, en cambio cuando la relacion
entre los padres e hijos es mas distante, con menos confianza y comprension sucle
suceder que los hijos son mis externos que los demas adolescentes (Loceb, 1975; 1983).

4.2.2. HIPOTESIS ESTADISTICAS (HI):

1.- Existe relacion estadisticamente significativa entre la Escala de la Familia de
Origen ¥y 1a Escala de Locus de Control, aplicada a hombres y mujeres.

2.- Existe relacion estadisticamente significativa entre la escala de la Familia de
Origen y la Escala de Locus de Control en adolescentes mujeres.

3.- Existe relacion estadisticamente significativa entre la Escala de la Familia de
Origen y la escala de Locus de control en adolescentes varones.
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4.- Existen diferencias estadisticamente significativas, en Ia Escala de la Familia de
Origen, de acuerdo al sexo de los adolescentes.

5.- Existen diferencias estadisticamente significativas, en el Locus de control de los
adolescentes, segiin su sexo.

4.3. VARIABLES

4.3.1 CLASIFICACION:

VARIABLE DEPENDIENTE: FAMILIA DE ORIGEN
VARIABLE DEPENDIENTE: LOCUS DE CONTROL

VARIABLE ATRIBUTIVA: SEXO

4.3.2. DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

FAMILIA DE ORIGEN: Es aquella en Ia cual cada persona tiene sus origenes en ¢l
_orden psicologico, fisico v emocional; es aquella con la cual se ha pasado la mayor
parte de la infancia (\\’illiam_son. D.S. 1978; citado por Eisenberg, 1994).

LOCUS DE CONTROL: "Es la creencia que uno tiene respecto a quién o qué
factores controlan su vida" (de la Rosa, 1980).

SEXO: Condicion organica que distingue al macho de la hembra. Suma de los
caracteres primarios v secundarios que diferencian 16 masculino de lo femenino
(Warren, 1993).

4.3.3. DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

FAMILIA DE ORIGEN: Estara definida por las respuestas a la Escala de la Familia
de Origen, que fue adaptada y confiabilizada a la cultura mexicana por Eisenberg,
Anita (1994).

LOCUS DE CONTROL: Estara definido por las respuestas al cuestionario de Locus
de Control, que fue validado y confiabilizado a la cultura mexicana por de la Rosa
(1986).

SEXO: Estara definido por las diferencias entre hombres y mujeres, en las
puntuaciones obtenidas en la escala de la Familia de Origen y la Escala de Locus de

Control.
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4.4. SUJETOS:

Participaron 100 adolescentes, de 16 a 20 aios de edad, estudiantes de
primer semestre del Colegio de Bachilleres, Plantel 16 " Tlahuac', turno vespertino.

Se considero a los alumnos de 19 a 20 afios como adolescentes, con base en lo
que menciona Papalia ¥y Wendkos (1999), ""que en occidente la adolescencia comienza

alrededor de los 12 6 13 aiios v termina hacia los 19 6 20 anos'.

4.5. MUESTREO

La muestra esta compuecesta de 100 adolescentes, 50 hombres y 50 mujeres, es
decir, 10 hombres v 10 mujeres de cada una de las edades de 16 a 20 afnos; los cuales,
fueron scleccionados mediante un mucestreo no probabilistico, accidental (Levin,
1979; v Herndndez, 2000), por que al pasar a los 6 grupos del Primer Semestre, tome
¢n cuenta a los que desearon participar v que se encontraban entre las edades
mencionadas.

4.6. TIPO DE ESTUDIO:

Es correlacional, dado que se establecio la relacion entre la Escala de la
Familia de Origen vy la Escala de Locus de Control. Comparativo, dado que se
sefialaron las diferencias entre hombres » mujeres en las escalas mencionadas. De
campo, puesto que se Hevo a cabo en un medio natural, (Hernandez, 2000).

4.7. TIPO DE DISENO:
Es un disciio no experimental, va quce no existe manipulacion de las variables.
Es transversal, dado que sc¢ establecio ¢n un momento determinado (Hernandez,
2000).
4.8. INSTRUMENTOS:
1.- Escala de la Familia de Origen (FOS), la cual, fue validada, confiabilizada y

adecuada a la cultura ¥ semantica mexicana por Eisenberg, en 1994, Obteniendo los
siguientes valores de confiabilidad:

FACTOR: ALPHA NUMERO MEDIA DESVIACION
AUTONOMIA 90 15 3.539 .730
INTIMIDAD .87 10 3.969 -690
ACEPTACION .76 4 3.534 .829
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Esta Escala consta de 35 reactivos, con 5 opciones de respuesta, que van desde
totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5). La cual, se divide en 3
subescalas, que son las siguicntes:

-""Autonomia', quc se refiere a los factores de empatia, confianza, expresividad vy
respeto entre los miembros de la familia, hacia cada uno de los demais y su vida.

-"Intimidad", tiene que ver con la comunicacion interfamiliar, a la resolucion de
conflictos comunes, v al animo y tono de la misma relacion.

-""Aceptacion de la separaciéon y/o pérdida", tiene que ver con la reaccion familiar
ante los sentimientos de dolor y duelo de los miembros de la familia.

2.- Escala de Locus de control (LC), la cual fue validada, confiabilizada y adaptada
a la cultura mexicana por de la Rosa, en 1986; reportando los siguicntes valores de
confiabilidad:

SUBESCALAS: # DE REACTIVOS ALPHA
FATALISMO/SUERTE 14 0.89
PODEROSOS DEL 11 0.87
MACROCOSMOS ‘

AFECTIVIDAD 9 0.83
INTERNALIDAD - 10, o 0.82
INSTRUMENTAL '

PODEROSOS DEL 9 0.78
MICROCOSMOS

Este instrumento consta de 61 reactivos, con 5 opciones de¢ respuesta: 1.-
Completamente en desacuerdo; 2.- En desacuerdo; 3.- Ni en acuerdo ni en
desacuerdo; 4.- De acuerdo yv; 5.- Completamente de acuerdo. La cual consta de cinco
subescalas, que son las siguicntes:

-"Fatalismo/sucrte', que sc refiere a las creencias de que los resultados de la
conducta dependen de factores como la suerte o ¢l destino.

-"Poderosos del macrocosmos'', se refiere a las razones que ¢l individuo da al poder
que estid en manos de decisiones sociopoliticas que afectan el destino de la comunidad,

del pais ¥ del mundo.

-"Afectividad'', mide situaciones en que las personas consiguen objetivos a través de
relaciones afectivas con quienes lo rodean.
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-"Internalidad instrumental”, tience que ver con situaciones en que el individuo
controla su vida debido a su esfucerzo, trabajo v/o capacidades.

-"Poderosos del Microcosmos'', se refiere al poder que tiene el sistema micro social
sobre el individuo, por cjemplo ¢l patraon, ¢l jefe, los padres, el maestro, ctc.

4.9. PROCEDIMIENTO

Se acudié al Plantel 16 "Tlihuace™ del colegio de Bachilleres, en el turno de la
tarde, para pedirles permiso al Dircector vy a sus maestros, para aplicar los dos
cuestionarios sobre Locus de control v Familia de origen simultaneamente, a los
alumnos de primer semestre, sin que hubicra ninguna objeccion por parte de cllos, e
incluso me brindaron todo su apoyo, permitiéndome acudir a los 6 salones de primer
semestre, para invitar a los alumnos que quisieran participar en esta
investigacion, siempre y cuando cumplicran con las caracteristicas de haber pasado
en su infancia la mayor parte de su tiempo con su familia de origen v tener entre las
edades de 16 a 20 anos, ya que necesitaba en este estudio, 10 hombres v 10 mujeres
de cada edad, sumando un total de 100 personas.

Una vez que se tuvo identificada la muestra con el apoyo de los profesores,
divididos en dos grupos de S0 personas, se procediéo a la aplicacion colectiva de los
instrumentos.

El tiempo promedio de aplicacion de los cuestionarios fue de
aproximadamente 40 minutos, es decir, 15 minutos del instrumento de la Familia de
origen v, 25 minutos del instrumento de Locus de control.

Al inicio de la aplicacion, se les explico el objetivo de esta investigacion v; se les
insistio que con testaran lo miis honestamente posible a cada uno de los cuestionarios
¥, que no se preocuparan por ¢l resultado, va que en estos cuestionarios no existen
respucestas buenas ni malas, sino que solamente reflejan sus propias formas de hacer
las cosas de acuerdo a su familia, va que ésta es anica (Escala de 1a Familia de origen)
y en el caso de la segunda Escala, contestaran en que medida estian de acuerdo o en
desacuerdo con cada una de las preguntas (Locus de Control).

También, se puntualizo ¢l hecho de que los cuestionarios son individuales y
confidenciales. Que trataran de evitar comentarios, entre ellos, durante la aplicacion.
Que se tomarian en cuenta los resultados de forma global ¥ no individual. Ademas, se
les pidio que revisaran si sus cuestionarios estaban completos.

Por altimo, sc leyeron las instrucciones de cada instrumento en voz alta, y una
vez que se aclararon las dudas, contestaron las Escalas de manera individual.
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RESULTADOS

Una vez que se tuvicron los cuestionarios aplicados, se¢ codificaron las
respuestas para someter a anilisis los datos a través del paquete estadistico spss para
windows.

Posteriormente, se  realizd un  anadlisis  descriptivo de las  variables
sociodemograficas, que en éste caso son: edad v sexo, de los cien estudiantes de
primer semestre del Colegio de Bachilleres, Plantel 16, Tlahuae, turno vespertino.

De los cien estudiantes sceleccionados no probabilisticamente, cincuenta eran
hombres v cincuenta mujeres, lo que nos habla de una muestra simétrica.

En la siguiente tabla se puede observar la distribucion por edades tanto para
los hombres como para las mujeres.

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE MEDIA
H M
16 10 10 20 18
17 10 10 20
18 10 10 20 DEV.
19 10 10 20 ESTANDAR
20 10 10 20
o 1.41
50 50 100%
TOTAL =100

TABLA 1. Distribucion de frecuencias de la edad de la muestra.

Cabe destacar que los resultados obtenidos por edades, a través de la prucba
de analisis factorial de Kruskal Wallis, no se reportan en este estudio, por gue en
primera cl objetivo de esta investigacion no lo contempla y, en segunda no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Por otro lado, para probar las hipoétesis de este estudio, se realizé un anilisis
de asociacion mediante el coeficiente de correlacion de Spearman’s rho, el cual tuvo
como objetivo: “conocer si hay relacion estadisticamente significativa entre cada uno
de los factores de la Escala de la Familia de Origen con cada uno de los factores de la
Escala de Locus de Control” (ver tabla 2).

Encontrando tres relaciones estadisticamente significativas, las cuales son:
1). Se observd, que existe una correlacion baja y significativa entre la
aceptacion de la separacion y/o pérdida y ¢l fatalismo/suerte (rho= 0.2314; P= .021),

lo cual significa que a medida que se incrementa la aceptacion de la separacion y/o
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pérdida, es decir, el apoyo de la familia ante los sentimientos de dolor y duelo del
adolescente, en esa medida se incrementa su fatalismo/suerte.

2). Por otro lado, se encontro una correlacion baja, pero significativa entre la
aceptacion de la separacion y/o pérdida y poderosos del micro cosmos (rho=.2603;
P= .009), lo cual quicre decir, que a medida que se incrementa cl factor de la
aceptacion de la separacion y/o pérdida, se incrementa el factor poderosos del
microcosmos del adolescente.

3). Por ultimo, se observé una correclacion baja y significativa, entre la
aceptacion de la separacion y/o pérdida ¥ poderosos del macro cosmos, lo cual se
refiere, que a medida que se incrementa ¢l factor de aceptacion de la separacion y/o
pérdida del adolescente, se incrementa su factor de poderosos del macro cosmos
(rho=.2569; P=.010).

En relacion a los demaias factores de la escala de la Familia de Origen ¥ los

factores de la escala de Locus de Control, no se encontré ninguna relacion
estadisticamente significativa (ver tabla 2).
FATALISMO | PODEROSOS |[AFECTIVI- | INTERNALI- PODEROSOS
SUERTE DEL MACRO- | DAD DAD INSTRU- | DEL MICRO-4
COSMOS MENTAL COSMOS
AUTONOMIA .1108 d115 1013 -.1186 0818
$.273 $.269 S.306 S$.240 S .418
INTIMIDAD 0065 0834 L0581 L1269 1319
S .948 S .409 S .566 S.208 S.191
ACEPTA---—-- 2314% 2569* 1767 -.0785 2603**
CION DE LA S.021 S.010 S.079 S .438 S.009
SEPARACION
Y/O PERDIDA

la Escala de la Familia de Origen
de Control (L.C.). aplicado

TABLA 2. An:lisis de asociacion entre los factores de
(FOS) y los factores de la Escala de Locus
a hombres v mujeres.

NOTA: ** Pesmenora. .01, * Pes menor o igual a 05, este ditimo fué el planteado para esta
investigacion.

Por otra parte, se buscé para cada escala aplicada a hombres v mujeres, si
habia relacién estadisticamente significativa entre sus factores (ver tabla 3).

a). Encontrando que en la Escala de la Familia de Origen, correlacionan
positivamente los factores siguicentes:

1). Se encontré que autonomia ¢ intimidad su correlaciéon es baja, pero
significativa, lo cual significa que a medida que la autonomia se incrementa, es decir,
mas capacidad de empatia, confianza, expresividad y respeto entre los miembros de
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la familia del adolescente, s¢ incrementa su intimidad (rho=.3020; P =.002).

2). Se observé que de las tres subescalas que componen esta prueba, Ia
relacion mas alta y significativa es la de autonomia y aceptacion de la Separacion v/o
pérdida (rho= .4088; P= .000), lo cual nos indica, que a medida que se incrementa la
autonomia del adolescente, se incrementa su aceptacion de la separacion v/o pérdida.

3). Por dltimo, se aprecio que la subescala de intimidad y la de aceptacion de
la separacion v/o pérdida su corrclacion es baja, pero significativa (rho= .3227; P=
001), lo que significa que a medida que se incrementa la intimidad, o sea mas
comunicacion interfamiliar, resolucion de conflictos comunes, v el animo v tono de Ia
misma relacion, se incrementa su aceptacion de la separacién y/o pérdida del
adolescente.

INTIMIDAD 3020%%
A S.002
ACEPTACION DF, AORE 32275
LA SEPARACION S.000 S .001
Y/O PERDIDA

AUTONOMIA INTIMIDAD
TABLA 3. Anilisis de  Asociacion  entre  las
subescalas de la Familia de Origen (FOS). aplicado
a hombres y mujeres. NOTA: ** Pes menora.0l

b). Por otro lado, se analizo las relaciones estadisticamente significativas entre
los factores de la Escala de Locus de Control, aplicada a hombres v mujeres (ver

tabla 4); encontrando ocho relaciones, que se deseriben a continuacion:

1). Se encontré, que fatalismo/sucrte ¥y poderosos del macrocosmos su
correlacion es baja v significativa (rho= .3359; P= .001) lo que quiere decir, que a
medida que se incrementa su fatalismo/suerte, o sea mas tendencia a las creencias de
que los resultados de la conducta dependen de factores como la suerte 6 el destino, se
incrementa el factor de poderosos del macrocosmos del adolescente.

2). Se observd, que fatalismo/suerte v afectividad fue la correlacion mas alta
que se obtuvoe en todas las relaciones significativas  (rho= .7043; P= .000) lo que
significa, que las dos subescalas en la mayoria de sus aspectos se correlacionan,
permitiecndo  asegurar que en Ila medida que se incrementa ¢l factor de
fatalismo/suerte, se incrementa ¢l factor de afectividad.

3). Se aprecio, que fatalismo/suerte y internalidad instrumental establecen
una relacion negativa significativa (rho= -.3467; P= .000) lo que nos indica que en la
proporceion en que se correlacionan ambas subescalas, mientras el fatalismo/suerte se
incrementa, la internalidad instrumental del adolescente disminuye.
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4). Se aprecia una relacion moderada v significativa entre el fatalismo/sucrte v
poderosos del microcosmos, siendo esta la tercera  correlacion mas
alta que se obtuvo, lo que significa, que en la medida que se incrementa el factor
fatalismo/suerte, se incrementa ¢l factor de poderosos del micro cosmos (rho= .6689;
P=.000).

5). Se encontro, que poderosos del macrocosmos y afectividad, su correlacion
es baja v significativa (rho= .2069; P= .039), lo que quiere decir, que en la
medida que se incrementa el factor de poderosos del macrocosmos o sea, las razones
que el individuo da al poder que estid en manos de decisiones sociopoliticas  que
afectan el destino de la comunidad, del pais v del mundo, se incrementa cl factor de
afectividad del adolescente.

6). Se observo, que poderosos del macrocosmos 'y poderosos del
microcosmos, obtuvieron una correlacion moderada, pero significativa, lo que nos
permite asegurar que a medida que se  incrementa el factor de poderosos del
macrocosmos, s¢ incrementa ¢l factor de poderosos del microcosmos (rho= .4008;
P=.000).

7). Se aprecid, una correlacion significativa entre la afectividad ¥ poderosos del
microcosmos, siendo esta la segunda correlacion mas alta que se obtuvo, lo que
significa que a medida que se incrementa la afectividad, es decir, la capacidad de
lograr objetivos a través de relaciones afectivas con quienes lo rodean, se incrementa
el factor de poderosos del microcosmos (rho=.6884; P=.000).

8). Se encontré que internalidad instrumental v poderosos del microcosmos
presentan una correlacion baja, negativa v significativa (rho= -.2160; P= .031), lo
que nos refiere, que de acuerdo a la amplitud de la correlacion, mientras ¢l factor de
internalidad instrumental aumenta, el factor de poderosos del wmicrocosmos
disminuyce.

PODEROSOS 3359%*
DEL MACRO- S$.001
COSMOS
AFECTIVIDAD 7043%* .2069%*
S.000 S.039
INTERNALI--- -3467%* - 1127 -. 1857
DAD INSTRU- $.000 S.264 S.064
MENTAL
PODEROSOS .6689%* 4008** .6884%* -2160*
DEL MICRO- S.000 S .000 §.000 S.031
COSMOS
FATALISMO PODEROSOS AFECTIVI1--- INTERNALI--
SUERTE DEL DAD DAD INSTRU-
MACRO- MENTAL
COSMOS

TABLA 4. Anilisis de asociaciéon entre los factores de la Escala de Locus de
Control, aplicado a hombres y mujeres. **P menor a.01. *P menor o igual a .05.
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Posteriormente, se hizo ¢l an:ilisis por separado de cada sexo (hombres y
mujeres), para saber sioexistia relacion estadisticamente significativa entre los
factores de la escala de la Familia de Origen (FOS), con los factores de la escala de
Locus de Control (LC). ’

a). Encontrando en primer lugar, que en los hombres no hubo ninguna
relacion estadisticamente significativa, al tratar de correlacionar la escala de la
Familia de Origen ¥ Ia escala de Locus de Control (ver anexo 1; tabla 1).

b). Por otro lado, se observd que e¢n las mujeres se obtuvo tres relaciones
estadisticamente significativas, al correlacionar las escalas antes aludidas (ver anexo
1; tabla 2).

1). Se encontré que aceptacion de la separacion y/o pérdida y fatalismo/sucerte,
su correlacion es baja v significativa, lo cual significa, que a medida que se
incrementa el factor de aceptacion de la separacion y/o pérdida, es decir, el apoyo de
la familia ante los sentimientos de dolor v duclo del adolescente, en esa medida se
incrementa su fatalismo/suerte (rho= .335; P=.018).

2). Se aprecio que aceptacion de la separacion y/o pérdida  presenta  una
correlacion baja y significativa con afectividad (rho= .311; P= .028), lo que nos
indica, que a medida que se incrementa la aceptacion de la separacion y/o pérdida
del adolescente, se incrementa su afectividad.

3). Por Gltimo, se encontré que la correlacion mis alta v significativa en este
analisis, fue la de aceptacion de la separacion y/o pérdida con poderosos del
microcosmos (rho=.419; P=.002), lo que nos indica, que a medida que se incrementa
el factor de aceptacion de la separacion y/o pérdida, se incrementa el factor de
poderosos del microcosmos.

Asi mismo, se buscé por separado en hombres ¥y mujeres, si habia relacion
estadisticamente significativa, entre los factores de cada escala.

a). Encontrando que los hombres obtuvieron dos relaciones estadisticamente
significativas, en la escala de la Familia de Origen (ver anexo 1, tabla 3), que se
describen a continuacion.

1). Se encontré que los hombres correlacionan significativamente en  las
subescalas de autonomia y aceptacion de la separaciéon y/o pérdida (rho= .441; P=
.001) lo que significa, que a medida que se incrementa la autonomia del adolescente,
s¢ incrementa su aceptacion de la separacion y/o pérdida.

2). Se observo que los hombres obtuvieron una correlaciéon baja y significativa,
en las subescalas de intimidad y aceptacion de la separacion y/o pérdida (rho=
.318; P= .024) lo que nos indica, que a medida que se incrementa su factor de
intimidad del adolescente, se incrementa su factor de aceptacion de la
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separacion y/o pérdida.

b). Por otra parte, se aprecio que en la escala de Locus de Control, los
hombres obtuvicron ocho relaciones estadisticamente significativas (ver anexo 1;
tabla 4), las cuales, se mencionan a continuacion.

1). Sc¢ observd, que los hombres obtuvieron una correlaciéon baja v
significativa, cn las subescalas de fatalismo/suerte y poderosos del macrocosmos (rho=
342; P= .015), lo que significa, que a medida que se incrementa la subescala de
fatalismo/suerte, se incrementa el factor de poderosos del macrocosmos.

2). Se aprecio, que la correlacion mas alta v a demas significativa, que
obtuvieron los hombres en la escala de Locus de Control, fué Ia de fatalismo/suerte v
afectividad (rho= .698; P= .000) lo quc quiere decir, que a medida que sc incrementa
¢l factor de fatalismo/sucrte, se incrementa el factor de afectividad.

3). Se encontro, que fatalismo/suerte v internalidad instrumental su
correlacion es negativa v significativa (rho= -.412; P= .003) lo que significa, que ¢n Ia
medida que el factor de fatalismo/sucrte se incrementa, el factor de internalidad
instrumental del adolescente disminuyec.

4). Se obtuvo, una corrclacion moderada vy significativa, entre
fatalismo/suerte y poderosos del microcosmos (rho= .583; P= .000) lo que nos
indica, que a medida que se incrementa su fatalismo/suerte del adolescente, se
incrementa su factor de poderosos del microcosmos.

5). Se observo, una correlacion moderada v significativa entre las subescalas
de poderosos del macrocosmos v poderosos del microcosmos (rho= .494; P= .000), lo
que significa, que a medida que aumenta ¢l factor de poderosos del macro cosmos ,
aumenta el factor de poderosos del micro cosmos.

6). Se encontro, una correlacion baja, negativa y significativa, entre afectividad
v internalidad instrumental (rho= -.329; P= .020), lo que nos indica, que a medida que
el factor dc¢ afectividad se¢ incrementa, el factor de internalidad instrumental
disminuye.

7). Se aprecio, que afectividad ¥ poderosos del microcosmos, presentan una
correlacion moderada y  significativa (rho= .588; P= .000) lo que quicre decir, que a
medida que se incrementa el factor de afectividad, se incrementa el factor de
poderosos del microcosmos del adolescente varon.

8). Se observé, que internalidad instrumental y poderosos del microcosmos,
presentan una relacion significativa, siendo esta la correlacion mas alta negativa, en
comparacion con las siete correlaciones anteriores de los varones (rho= -.457; P=
.001), lo que nos indica, que en la proporcién en que se correlacionan amb .
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subescalas, a medida que se incrementa el factor de internalidad instrumental,
disminuye ¢l factor de poderosos del microcosmos.

C). Con respecto a las mujeres se encontraron tres relaciones estadisticamente
significativas, al correlacionar los factores de la Escala de la Familia de Origen (ver
anexo 1, tabla 5), los cuales son los siguientes:

1). Se observé que autonomia ¥ intimidad presentan una correclacion baja y
significativa (rho= .336; P=.017), lo guc quicre decir, que en la proporcion en que se
relacionan ambas subescalas, a medida que se incrementa la autonomia del
adolescente, se incrementa su intimidad.

2). Se aprecio que de todas las relaciones significativas, obtenidas en la escala
de 1a Familia de Origen aplicada a mujeres, autonomia v aceptacion de la separacion
v/o pérdida obtuvicron la correlacion mis alta (rho= .413; P= .003), lo que significa,
que a medida que se incrementa la autonomia, se incrementa la aceptaciéon de la
separacion v/o pérdida de la adolescente.

3). Por altimo, se encontré que intimidad v aceptacion de la separacion y/o
pérdida, presentan una correlacion baja v significativa (rho= .316; P= .025), lo quc
nos indica, que a medida que se incrementa el factor de intimidad, se incrementa la
aceptacion de la separacion v/o pérdida de la adolescente. .

d). En la escala de Locus de control aplicada a mujeres, se obtuvieron seis
relaciones estadisticamente significativas, que se describen a continuacion (ver anexo
1; tabla 6).

1). Se obtuvo una correlacion baja v significativa, entre fatalismo/sucrte ¥
poderosos del macrocosmos (rho=. 343; P= .015), lo que nos indica, que a medida que
se incrementa el factor de fatalismo/sucerte, es decir las creencias de que los
resultados de la conducta dependen de factores como la sucrte o el destino, se¢
incrementa el factor de poderosos del macrocosmos de la adolescente.

2). Se encontré, que fatalismo/sucerte vy afectividad presentan una correlacion
moderada y significativa (rho= .690; P= .000) lo que significa, que a medida que se
incrementa el factor de fatalismo/sucrte, se incrementa el factor de afectividad.

3). Se observo, que fatalismo/suerte y poderosos del microcosmos se ubicé en la
segunda correlacion mas alta, en relacion a la escala de Locus de Control aplicada a
mujeres (rho= .752; P= .000), lo que significa, que a medida que se incrementa el
factor de fatalismo/suerte, se incrementa ¢l factor de poderosos del microcosmos.

4). Se aprecio que poderosos del macrocosmos v afectividad, presentan una
correlacion baja y significativa (rho=.302; P=.033) Io que quiere decir, que a medida

que se incrementa el factor de poderosos del macrocosmos, o sea, las
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razones que la adolescente mujer da al poder que estda en manos de decisiones
sociopoliticas que afectan el destino de la comunidad, del pais ¥ del mundo, se
incrementa su factor de afectividad.

5). Se encontroé, que poderosos del macrocosmos y poderosos del microcosmos,
presentan una correlacion baja y significativa (rho= .377; P= .007), lo que quiere
decir, que en la proporcion ¢n que se incrementa el factor de poderosos del
macrocosmos, sc¢ incrementa ¢l factor de poderosos del microcosmos.

6). Se observo, que afectividad y poderosos del microcosmos, tuvicron la
correlacion mas alta, en comparacion con las demis relaciones significativas de Ia
escala de Locus de Control, aplicada  a mujeres ( rho= .772; s= .000), lo que nos
indica, que a medida que se¢ incrementa ¢l factor de afectividad, es decir, entre mas
las adolescentes mujeres consiguen sus objetivos a través de relaciones afectivas con
quicnes la rodean, en esa medida se incrementa su factor de poderosos del
microcosmos.
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ANALISIS DE DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Para recalizar este analisis, se utilizé la prueba U de Mann-Whitney, con la
finalidad de determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre
hombres v mujeres, en cada uno de los factores que componen las escalas de la
Familia de Origen (FOS) v la de Locus de Control (LC). Obteniendo s6lo una
diferencia estadisticamente significativa, que fué la de poderosos del macrocosmo,
correspondiente a la escala de Locus de Control (Z= -2.03; P= 0.0424), en donde
s¢ aprecia que las mujeres (x= 50.38) presentan en este caso mayor tendencia hacia cl
factor de poderosos del macrocosmo que los hombres (x= 44.62).

En cuanto a los demas factores de las dos escalas referidas, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre hombres ¥y mujeres. Sin embargo, si
es importante resaltar que las mujeres obtuvieron un puntaje mas alto que los
hombres, en las subescalas de: aceptacion de la  separacién y/o pérdida,
fatalismo/suerte v afectividad (ver tabla 5).

Por otro lado, se observo que los hombres obtuvieron puntajes mas altos en las
subescalas de: autonomia, intimidad, internalidad instrumental y poderosos del
microcosmos. Indiciandonos estos datos que a pesar de que no son significativos, si
marcan cierta diferencia entre hombres ¥ mujeres (ver tabla 5),

MEDIAS z P
H M

AUTONOMIA 54.18 146.82 -1.2714 .2036
INTIMIDAD 52.95 48.05 -.8485 .3962
ACEPTACION DE 48.48 52.52 -.6987 4848
LA SEPARACION
Y/O PERDIDA
FATALISMO 50.21 50.79 -.1001 9203
SUERTE L
PODEROSOS DEL 414.62 '56.38 -2.0300 0424
MACROCOSMOS
AFECTIVIDAD 49.48 51.52 -.3520 7248
INTERNALIDAD 54.36 46.64 -1.3333 182
INSTRUMENTAL
PODEROSOS DEL 51.55 49.45 -.3626 L7169
MICROCOSMOS

TABLA 5. Descripciéon de las diferencias entre hombres ¥y mujeres, a
través de la U de Mann-Whitney.

41



DISCUSION

Basindome en la revision teorica realizada en este estudio, mi principal
proposito fue el conocer si *existe relacion entre la Familia de Origen y el Locus de
Control de sus hijos adolescentes; v si hay diferencias por sexo en ambas escalas™.

Para lograr lo anterior, utilice la Escala de la Familia de Origen (FOS)
adaptada a la cultura v semantica mexicana por Eisenberg, en 1994, la cual, se divide
en tres subescalas, que son: autonomia, intimidad y Aceptaciéon de la separacion y/o
pérdida; v la Escala de Locus de Control, adaptada a la cultura v sem:intica mexicana
por de la Rosa, en 1986, 1z cual, consta de cinco subescalas, que son: fatalismo/suerte,
poderosos del macrocosmos, afectividad, internalidad instrumental v podcerosos del
microcosmos.

De los resultados obtenidos en ¢l presente estudio, se desprende que hubo tres
relaciones estadisticamente significativas, al relacionar las escalas ya mencionadas,
que incluyen los resultados de hombres vy mujeres, las cuales son:

1). La subescala de aceptacion de la separacion y/o pérdida, con la subescala
de fatalismo/suerte,

2). La subescala de aceptacion de la separacion y/o pérdida, v la subescala de
poderosos del microcosmos v,

3). La subescala de aceptacion de la separacion y/o pérdida, vy la subescala de
poderosos del macrocosmos.

Estas relaciones indican, qué los adolescentes aqui estudiados, para lograr una
mejor aceptacion de la separaciéon yv/o pérdida de un ser querido, requiecren hasta
cierto punto a tribuirlo a Ia suerte 6 el destino, que es moldeado por las personas que
ticnen el poder de decisiones sociopoliticas, que afectan el destino de su medio social;
lo que ocasiona que se inclinen m:is hacia un Locus de Control externo, ¥y en
consecuencia, no se sientan capaces de resolver sus sentimientos afectivos, por lo que
requieren de mayor influencia de las figuras de autoridad cercanas a ecllos, para
resolver sus problemas emocionales.

Esto concuerda en parte, por lo planteado por Rotter (1966), “que los sujetos
con un Locus de Control Externo consideran que la mayoria de los reforzamientos no
estan bajo su control, sino que estan en manos de la suerte, el destino, el azar u otras
personas que ticnen el poder™. Por lo que consideran necesario ¢l apoyo de las figuras
de autoridad cercanas a ellos, tal como lo refieren Kandel y Lesser (1972), al afirmar
que ante conflictos morales basicos , prefieren el consejo de sus padres, que el de
otras personas. )
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Asimismo se encontro que en las escalas antes aludidas, aplicadas a hombres v
mujeres, al analizar la relacion entre los factores de cada escala por separado, se
identificaron las relaciones estadisticamente significativas, que se¢ describen a
continuacion:

a).- Familia de Origen (FOS), obtuvo tres relaciones estadisticamente
significativas, que son:

1). Autonomia y aceptacion de la separacion y/o pérdida,
2). Intimidad y aceptacion de la separacion v/o pérdida vy,
3). Autonomia ¢ intimidad.

Lo que quiere decir, que mientras m:is apoyo sienten los adolescentes de su
familia ante sus sentimientos de dolor o duelo por la separaciéon y/o pérdida de un ser
querido, mas empatia, respeto v confianza expresan, para establecer una mejor
comunicacion interfamiliar sobre este tema. Reflejando un poco menos de habilidad
en  empatia, respeto vy confianza para establecer una buena comunicacion
interfamiliar en los demas aspectos de su vida.

Esto concuerda por lo senalado por Debesse (1967), al referir que cuando un
nino llega a la adolescencia, la familia ya no ¢s [a anica influencia como sucedia en la
infancia, pero todavia es el “apoyo indispensable™ para su desarrolio emocional. Esto
quiere decir, que ¢l adolescente sc siente en cierta medida apoyvado por su familia
para superar sus problemas de dolor o duclo por la separacién y/o pérdida de un ser
qucerido, lo que ocasiona que en este sentido la considere importante para su
desarrollo emocional; tomindola un poco menos en cuenta en los demis aspectos de
su vida, ya que puede ser que encuentre un mejor apoyvo en otras influencias sociales
0 tal vez tenga que ver con lo que dice Brittain, 1963; Landsbaum y Willis, 1971
(citados por Papalia, ¥y Wendkos, 1999) que la influencia de los padres o los
compaiieros esti determinada, por lo menos en alguna forma, por la evaluacion que
¢l adolescente hace de la capacidad de la persona para guiarlo.

b).- Escala de¢ Locus de Control (LC). Se encontraron ocho relaciones
estadisticamente significativas, que son:

1.- Fatalismo/suerte vy poderosos del macrocosmos.

2.- Fatalismo/suerte y afectividad.

3.- Fatalismo/suerte v internalidad instrumental (relacion negativa).

4.- Fatalismo/suerte y poderosos del microcosmos

5.- Poderosos del macrocosmos v afectividad.

6.- Poderosos del macrocosmos vy poderosos del microcosmos.

7.- Afectividad y Poderosos del microcosmos, ¥

8. - Internalidad instrumental y poderosos del microcosmos (relacién
negativa).
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1.-En esta relacion se observa, que mientras mas considera el adolescente que los
resultados de su conducta dependen de factores como la suerte o el destino, mis creen
que las decisiones sociopoliticas que afectan el destino de la comunidad, del pais y dcl
mundo, intervienen en su vida personal.

Esto tiene que ver con lo que plantea Krampen y Wieberg (1981) quicnes
consideran que la estructura social de un pais influye en las diferencias cntre el
locus de control de sus habitantes. Tal es el caso de los paises en donde las
personas tienen menos oportunidades  sociales ¥ vocacionales, cuyos
habitantes tendrian una mavor tendencia hacia la externalidad que aquellos
habitantes de paises en donde existe Ia posibilidad vy oportunidad de luchar y obtener
ciertos logros personales y sociales.

2.- En esta relacion se observa, que los adolescentes de este estudio entre mas
consideran que su conducta depende de la suerte 6 el destino, mas requieren caerle
bien a la gente que les rodea, incluyendo a su familia, con la finalidad de lograr sus
objetivos, sin necesidad de esforzarse, va que consideran que la satisfaccion de sus
necesidades v deseos estan fuera de su control, por lo que requieren negociarlas a
través de relaciones afectivas.

Al respecto Loeb (1983), dice que cuando la relacion entre padres e hijos es
mas distante, con menos confianza ¥y comprension suele suceder que los hijos son mads
externos que los demas adolescentes.

3.- En esta relacion se aprecia, que los educandos entre mis creen que los
resultados de su conducta depende de factores como la suerte o el destino, mas dudan
de sus capacidades y/o habilidades, para enfrentar su medio ambiente; mostrando
una actitud conformista v hasta cierto punto pésimista, si las circunstancias no le
favorecen; pero si la situacion les favorece, se pueden mostrar motivados c
interesados. Esto es su actitud y su estado de animo esta acorde a las circunstancias
que él percibe.

Con respecto a esto Lefcourt (1984), sefiala que los individuos con un locus de
control externo, consideran que la casualidad o la suerte resolvera sus problemas, y se
caracterizan por ser menos productivos.

Ademas, Strickland (1989; citado ¢n Chubb et al., 1997), considera que una
persona puede actuar tanto internamente como externamente, dependiendo de la
forma en que una situacion dada esté considerada culturalmente, aunque siempre se
observari una tendencia mas marcada hacia la creencia en el control interno o hacia
la creencia en el control externo, lo que produce diferencias conductuales quce
influyen directamente en la personalidad del sujeto.
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4.- Se observa, que los adolescentes consideran de manera moderada que su
conducta depende de factores como la suerte 6 el destino, buscando en esa medida
comprension v apoyo de las figuras de autoridad cercanas a ellos, va que en esta ctapa
de repentinos cambios temporales, ¢l adolescente se desconcierta lo que genera
posiblemente, de que las circunstancias ¢n que s¢ encuentra, refuercen Ia idea de que
no puede controlar su vida, yva quc percibe que poco o nada puede hacer para influir
en los cambios fisiologicos, psicoligicos v sociales por los que ha pasado o esta
pasando.

Al respecto Mandelbaum (1969). dice que la familia proporciona una
estructura dentro de Ia cual el nino pucde encontrar raices, continuidad y un sentido
de pertenencia. Ademas, considera que la adolescencia es una recapitulacion de las
actitudes de los padres hacia la infancia. Si el nifo fue capaz de aprender a tener
confianza, armonia, y un sentido de identidad, cabe esperar que la transicion a la
edad adulta sca ficil.

5.- Posiblemente esta relacion se reficre, a que debido a la estructura que existe
en ¢l pais de total eobediencia hacia los padres, ocasione que los adolescentes los
idealicen al grado de constderarlos como personas que estan en el nivel de poderosos
del macrocosmos, va que ellos son los que permiten o restringen las oportunidades
de sus hijos, buscando negociar con sus padres algunas oportunidades, a través
de entablar una buena relacion afectiva. )

Al respecto Holtzman ct al., (1975) afirman que debido a la estructura que se
manceja en nuestro pais, de respeto v total obediencia hacia los padres, es posible que
los sujetos desde nifnos consideren que muchas de sus conductas estan fuera de su
control, debido a la educacion recibida por parte de sus padres v a la manera en que
éstos pudieron permitir o restringir lasy oportunidades de sus hijos.

6.- En esta relacion sc observa, que entre mas le dan importancia a las
decisiones sociopoliticas que afectan el destino de la comunidad, del pais y del mundo,
el adolescente en esa medida tiende a depender mas de su sistema microsocial, cémo
lo es su patron, su jefe, sus padres » maestros, etc.,, para lograr enfrentar las
circunstancias de su medio ambiente.

Esto se debe a que el adolescente esta en un proceso de identificacion v, que los
repentinos cambios internos v externos desconciertan a los jovenes, haciendose la
pregunta de qué personas han sido hasta ahora v en quiénes se estan convirtiendo
(Fernandez, C. 1997). Sinticndo la necesidad de buscar apoyo v comprension de las
figuras de autoridad cercanas a él, debido a que posiblemente, estos adolescentes han
sido educados en la disciplina autoritaria, tal como lo refiere Hurlock (1987), en
donde afirma que esta disciplina convierte al individuo sumiso y temeroso de asumir
responsabilidades. Frustrindose constantemente en su intento de lograr Ia
independencia, el adolescente desarrolla un resentimicnto tan profundo contra sus
progenitores que dejari de comunicarse con ellos o buscar su
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consejo y asistencia para el tratamiento de sus problemas.

7.- En esta relacion se observa, que ¢l adolescente en su sistema microsocial
busca lograr muchos de sus objetivos ¥ metas, a través de relaciones afectivas, ya que
considera que las figuras dec autoridad cercanas a ¢é€l, son las gue permiten o
restringen muchas de sus oportunidades, por lo que considera necesario estar bien
con cllos, para tener mejores posibilidades de lograr lo que se proponc.

Esto sucede desde la infancia, yva que como lo seinala Diaz, G. (1991), nina v
nifio, son educados en la obediencia, lo cual se refleja en el lenguaje, con palabras de
estrema cortesia hacia los padres.

Por otro lado, Thomas, D. ¥ Weigert, A. (1980, citados por Eisenberg, 1994),
dicen que los adolescentes quisieran participar menos en el marco parental y familiar
extenso, v mas con sus cuatafieros, pero los padres generalmente no lo aprucban, v
trataran por todos los medios de recuperar al adolescente. Algunos jovences
pasivamente se revelarin contra esto, otros protestarin mas abiertamente v tratar:in
de defenderse, pero la mayoria finalmente acepta la posicion parental.

8.- En esta relacion, se refiere a que el adolescente se siente seguro de su
capacidad v esfuerzo para desarrollar algunas actividades por si solo, sin que tenga
que acudir al apoyo de su sistema microsocial.

Esto concuerda con lo scinalado por Newman (1982), al destacar que
conforme avanza el tiempo, el adolescente se vuelve mas seguro de si mismo y mas

auténomo, y es ms probable que sea mis  decidido vy tome sus  propias
determinaciones a pesar de que sus padres ¥y compaiieros no estén de acuerdo.

Posteriormente se realizo ¢l analisis por separado en cada sexo (hombres y
mujeres), para saber si existe relacion estadisticamente significativa entre la Escala de
la Familia de Origen (FOS) v la Escala de Locus de Control (LC). Encontrando la
primer diferencia entre hombres ¥ mujeres, que se describe a continuacion:

a).- En los hombres no sc¢ encontré ninguna relacion estadisticamente
significativa entre las escalas antes aludidas; esto explica en parte, el porque no se
obtuvo correlaciones mas altas en la relacion de las dos escalas ya mencionadas, en
donde se considerd en conjunto los resultados de hombres ¥y mujeres. Ademas, esto
tiecne que ver con lo que dice Diaz, Guerrero (1991), que el hombre tiene mas
oportunidades de salir de su hogar que la mujer, lo cual, le permite ser mais
independiente de la familia. Y acercarse mas a sus compaiieros adolescentes; va que
como lo refieren Bronfenbrenner, 1974; Elder, 1975; Salmon, 1979 (citados por
Coleman, 1985) vivimos en un mundo que va en aumento la segregacién entre edades,
puesto que los padres pasan cada vez menos tiempo con sus hijos adolescentes ¥ que,
en cierto modo, abdican de¢ su responsabilidad hacia sus descendientes; lo que
propicia que esta tendencia aumente la importancia del grupo de adolescentes.
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b).- Con respecto a las mujeres, s¢ obtuvo tres relaciones estadisticamente
significativas al correlacionar las escalas antes aludidas, las cuales son:

1). Aceptacion de la separacion y/o pérdida y poderosos del microcosmos.
2). Aceptacion de la separacion y/o pérdida y fatalismo/suerte y,
3). Aceptacion de la separacion y/o pérdida y afectividad.

Esto tiene que ver con lo que seiala Diaz, Guerrero (1991), “que la mujer tiene
menos oportunidades que el hombre para salir de su hogar™; lo que ocasiona que se
sienta mas ligada a las figuras de autoridad cercanas a clla, para lograr una mayor
aceptacion de la separacion v/o pérdida de un ser querido, a través de mostrarse
tierna, sumisa v afectiva con sus padres, lo que le permite que sus padres se sientan
ligados con sus sentimientos de dolor v duclo, Jogrando de esa forma resolver su crisis
emocional, ya que enfrentarse sola a este problema, le es dificil, por que considera
que esta fuera de su control, ya que es parte de su suerte o destino.

Posteriormente, al buscar por separado en hombres vy mujeres, si habia
relacion estadisticamente significativa, entre los factores de cada escala, se encontro
lo siguicente:

a).- En la Escala de la Familia de Origen (FOS) aplicada a hombres, se obtuvo
dos relaciones estadisticamente significativas, que son:

1). Autonomia y aceptacion de la separacion v/o pérdida v,
2). Intimidad y aceptacion de la separacion y/o pérdida.

Lo que quicre decir en estas dos relaciones, es que los adolescentes varones
consideran que sus padres les han dado un poco de confianza, empatia y respeto, para
expresar sus sentimientos de dolor v duclo, logrando que en algunos casos ¢l apovo
emocional que reciben de sus padres, les permita superar mis rapido la aceptacion de
la separacion y/o pérdida de algun ser querido.

Al respeeto Minuchin (1985), considera que la familia uno de sus objetivos es
la proteccion Psicosocial de sus micembros; es decir darles el apoyo emocional
necesario, para enfrentar las adversidades de su medio ambiente.

b).- En la Escala de Locus de Control (LC) aplicada a hombres, se obtuvo ocho
relaciones estadisticamente significativas, las cuales, se mencionan a continuacion:

1.- Fatalismo/sucerte v poderosos del macrocosmos.

2.- Fatalismo/suerte v afectividad (fué 1a correlacion mas alta).

3.- Fatalismo/suerte y internalidad instrumental (su correlacion fué negativa)
4.- Fatalismo/suerte v poderosos del microcosmos.

5.- Poderosos del macrocosmos y poderosos del microcosmos.

6.- Afectividad y internalidad instrumental (su correlacion fué negativa).
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7.- Afectividad y poderosos del microcosmos v,
8.- Internalidad instrumental v poderosos del microcosmos (su correlacion fué
negativa).

1.- Esto quicre decir, que los adolescentes varones, consideran que su conducta
que depende de factores como la suerte 6 ¢l destino, tiene poca relacion con las
decisiones sociopoliticas que afectan ¢l destino de la comunidad, del pais ¥ del mundo.
Esto posiblemente se refiera a lo que menciona Levenson, (1974), al considerar en su
escala multidimensional, dos tipos de¢ orientacion externa: *“(1) creencia, en la
naturaleza desordenada v azarosa del mundo v, (2) ereencia en un mundo ordenado ¥
predecible, asociado con la expectativa de que personas que tienen el poder tienen el
control™, lo cual, debido a su capacidad intelectual y la etapa de desarrolio en que sc
encuentran, casi tengan clara la diferencia que hay en estos dos tipos de orientacion
externa, por lo que la relacion que establezcan entre ellas sea baja.

2.- Parece ser que los hombres de este estudio dan un poco mis de importancia
que las mujeres, en la relacion de fatalismo/suerte y afectividad.

Este hallazgo es importante, por que es la relacion mas alta que obtuvieron los
hombres. Observando, que los varones creen mucho que los resultados de su
conducta dependen de factores tales como la  suerte 6 el destino, v que c¢n esa
medida requieren  ser .afectivos con la gente que les rodea, para poder lograr
muchos de sus objetivos v metas. ’

Esta relacion marca la influencia de la religion en la cultura mexicana, en
donde Dios traza la suerte 6 el destino de cada individuo, el cual, debe de aceptar
su cruz de cada dia con obcediencia v agradecimicento. *Ya que los valores
tradicionales como la obedicencia v 1a conformidad que son aceptados en nuestro pais,
dan mavor importancia a factores externos de control” (McGinnies et- al., 1984;
Parsons y Schneider, 1984; citados por Gonzilez et al., 1997).

Por otro lado, Krampen » Wieberg (1981), seiialan que el locus de control
varia de cultura en cultura, pucs la estructura social de un pais influve en las
diferencias entre el locus de control de sus habitantes. Tal es el caso de los paises en
dondce las personas tienen menos oportunidades sociales y vocacionales, cuyos
habitantes tendrian una mayor tendencia hacia la externalidad, que a quellos
habitantes de paises en donde exista la posibilidad y oportunidad de luchar y obtencer
ciertos logros personales v sociales.

También cabe destacar, que otro factor importante en el locus de control, es la
influencia del nivel socioeconémico, ya que segiun: Farley y otros, 1986; Jones
v Zoppel, 1989 (citados en Cardenas y Ruiz, 1995); esta variable es fundamental en la
determinacion que implica en la percepcion de oportunidades.
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3.- Esta relacion solo se encontré en adolescentes varones. En la cual, se
aprecia que el adolescente varon, de manera moderada considera que la casualidad,
la suerte 6 ¢l destino son las causales de su conducta, por lo que en esa medida no
toma en cuenta su capacidad para controlar su vida, por que considera que esta fuera
de su control.

Esto tiene que ver con su bhaja autoestima, va que no le permite valorar
adecuadamente su potencial como ser humano, ¥ en consecuencia, no pueden utilizar
su capacidad en su beneficio.

Tal como lo sefialan Fish v Karabenick (1971), que los individuos con locus de
control externo, tienen menos autoestima que los internos. Ademas, Lefcourt (1984),
afirma que los individuos con un locus de control externo, consideran que la
casualidad o la sucerte resolveri sus problemas, ¥y se caracterizan por ser menos
productivos que los internos.

4.- Esta relacion obtenida en los varones fué ligeramente menor que la refacion
obtenida en las mujeres.

Esta relacion se refiere, a que los adolescentes varones consideran de mancera
moderada que su conducta se¢ debe a su destino 6 suerte, por lo que para disminuir
sus temores ¥ angustias, ante las impredecibles circunstancias de su medio ambienfte,
requicren ¢l apoyvo de las figuras de autoridad cercanas a ellos.

Esto ticne que ver con lo que seinala Holtzman et al., 1975; que debido a la
estructura que se maneja en nuestro pais, de respeto v total obediencia hacia los
padres, es posible que los sujetos desde nifios consideren que muchas de sus
conductas estan fuera de su control, debido a la educacion recibida por parte de sus
padres y a la manera en que éstos pudicron permitir o restringir las oportunidades
de sus hijos. Por lo que en la adolescencia al vivir en un hogar autoritario, se
convicrten en individuos sumisos v temerosos de asumir responsabilidades (Hurlock,
1987).

5.- Los adolescentes varones consideran de manera moderada, que las
decisiones sociopoliticas amenazan su scguridad y su independencia, por lo que para
enfrentarse a las circunstancias de su medio ambiente, requieren depender de las
figuras de autoridad cercanas a cllos.

Al respecto Phares (1971), dijo que los sujetos internos se resisten mas a la
influencia social que los externos.

Por otro lado, Debesse (1967), seiala que cuando un nifo Hega a la
adolescencia, la familia ya no es la urica influencia como sucedia en la infancia, pero

todavia es el “apoyo indispensable™ para su desarrollo emocional.
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6.- Esta relacion sélo se encontré cn varones. Lo que indica que hasta cierto
punto el adolescente varon consigue sus objetivos a través de caerle bien a la gente,
sin tomar en cuenta sus habilidades v capacidades para lograr sus metas, ya que su

inseguridad y su baja autoestima, lo limitan a buscar la aprobacion y el respaldo de la
gente que le rodea.

D¢ acuerdo a este estudio, esto es comun en las personas que tienen un Locus
de Control Externo, ya que su dependencia a su medio ambiente y de las personas que
le rodean, los inclina a no valorar lo suficientemente sus recursos como ser humano,
por lo que una de sus alternativas es cacerie bien a la gente, para lograr algunos de sus
objetivos. Esto concuerda en parte, con lo planteado por Phares, 1968; Phares,
Ritchie y Davis, 1968 (citados por puga, 1989), al afirmar que los internos manifiestan
mas iniciativa en sus esfuerzos para alcanzar metas y controlar el medio ambiente
que los externos. Ademas, los internos tienen un nivel de autoestima mayor que los
externos (Fish y Karabenick, 1971).

7.- En esta relacion los varones presentaron una correlaciéon ligeramente mas
baja comparada con la de las mujeres.

Por otro lado cabe destacar, que los varones reflejan en esta relacion, el como
de manera moderada buscan cl establecer relaciones afectivas, con las figuras de
autoridad cercanas a ellos, con la intencion de lograr satisfacer sus descos y
necesidades, ya que consideran que en estos casos es la mejor forma de lograrlo.

Esto posiblemente tenga que ver con su infancia del adolescente, ya que
posiblemente sus padres no propiciaron su independencia, a través de darle
amor, confianza y apoyo emocional; va que como lo refiere Moulton (1966), las
experiencias que tiene un nifo en sus relaciones familiares son de gran importancia
durante el desarrollo de su personatidad.

Por otro lado, Hurlock (1987), scehala que los jovenes que han vivido en un
hogar autoritario, se convierten en individuos sumisos y temerosos de asumir
responsabilidades. Su actitud ocasiona roces en el seno de la familia por que sus
padres esperan que asuma mayor responsabilidad con el paso de los afios.
Frustrado constantemente en sus intentos de lograr la independencia, el adolescente
desarrolla un resentimiento tan profundo contra sus progenitores que dejara de
comunicarse con ellos o buscara su conscjo v asistencia para el tratamiento de sus
problemas.

8.- Esta dltima relacion sélo se obtuvo en varones. Por lo que posiblemente se
refiera a que en esta etapa, el adolescente varén busca independizarse de sus padres
rebelindose a las normas sociales de los adultos, para lograr su autonomia; haciendo
un intento moderado por independizarse, debido a que no es ficil romper
con los valores tradicionales de respeto y obediencia hacia los padres, lo cual ocasiona
que sea mas dificil resolver este conflicto.
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Al respeto Diaz-Guerrero, 1982; Gomez, 1962; Lewis, 1963, 1983; seialan que
los valores de la cultura mexicana enfatizan la interdependencia familiar, por lo que
no es raro para los adultos jéovenes que permanczcan en ¢l hogar paterno hasta el
matrimonio (ceremonia religiosa por la iglesia catdlica). Aun asi, dejar la casa es mas
facil para los varones que para las mujeres yva que las expectativas culturales facilitan
¢l proceso para los hijos varones.

Por otro lado, Freud y sus seguidores(1946) explican que el conflicto no sélo e¢s
inevitable, sino que puede ser necesario para que surja la independencia v una clara
concepcion del cgo. El conflicto permite a los adolescentes cuestionar las normas
morales, las opiniones, las actitudes v los valores. Mediante ese cuestionamiento
pueden adquirir una mejor comprension de si mismos y de su relacion con ¢l mundo
que los rodea.

C).- En la escala de la Familia de Origen (FOS) aplicada a mujeres, se obtuvo
tres relaciones estadisticamente significativas, las cuales se describen a continuacion:

1). Autonomia y intimidad,
2). Autonomia y aceptacion de la separacion y/o pérdida v,
3). Intimidad y aceptacion de la separacion y/o pérdida.

La primer relacion solo se obtuvo en mujeres. Lo que nos indica que las
mujeres si sienten en cierta medida, que sus padres les expresan empatia, confianza v
respeto, para establecer una comunicacion interfamiliar, que les permita resolver
algunos conflictos comunes.

Quizas esta relacion solo se halla dado en mujeres, debido a que estas tienen
menos oportunidades de salir de su casa, en consecuencia, ticnen mas posibilidades
de dialogar con sus padres.

Por otro lado, Diaz-Guerrcro, 1982, 1991; Gomez, 1962; Lewis, 1963, 1983,
“sefialan que cuando una nifia nace se le considera un mal negocio, desgaste fisico v
preocupacion moral para la familia, va que debe cuidar su honor, que también es el
de la familia. Por lo que las hijas presentan mayores dificultades para salir de casa.
Ya que son percibidas como m:s vulnerables a la influencia externa v en constante
necesidad de proteccion™. Por lo que esta actitud de los padres hacia sus hijas,
ocasiona que se acerquen mas a ellas, con la intencion de controlarlas y apoyarlas,
para evitar de que manchen el honor de la familia.

En la segunda correlacion, que fué Ia mas alta se observa que las mujeres
sienten que mads que en otro aspecto de su vida, sus padres le expresan un poco de
mas confianza, empatia y respeto, para que comenten sus problemas sobre la
separacion o pérdida de algun ser querido; pero como se observa en la relacién
ultima, a pesar de que los padres prestan mas atencion en los problemas de
separacion o pérdida de algiin ser querido de sus hijas adolescentes, son pocas las
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veces que buscan o encuentran alternativas que le permitan a la adolescente, lograr la
aceptacion de la separacion y/o pérdida de algun ser querido.

Al respecto no tengo bibliografia especifica, pero esto posiblemente se deba a
que la mayoria de los padres mexicanos, no estin preparados para asumir su papel
ante sus hijos, por lo que surge la ambivalencia de querer apoyarlos por un lado, ¥
por el otro el no saber como, ocasionando que se bloqueen y se confundan,
propiciando quc ante sus dudas lo mucho que querian hacer para apoyar a sus hijos
se reduzca en poco o nada.

Por otro lado, puede deberse a la situacion econdémica del pais, que ha
ocasionado que hoy en dia padre v madre tengan que trabajar, propiciando que
tengan menos ticmpo para atender a sus hijos, tal como lo seiialan Bronfenbrenner,
1974; Elder, 1975 y Salmon, 1979 (citados por Coleman, 1985), que vivimos en un
mundo que va en aumento la segregacion entre edades, puesto que los padres pasan
cada vez menos tiempo con sus hijos adolescentes y que, en cierto modo, abdican de
su responsabilidad hacia sus descendientes; lo que propicia que esta tendencia
aumente la importancia del grupo de adolescentes.

d).- En la escala de Locus de Control (LC) aplicada a mujeres, s¢ obtuvieron
seis relaciones estadisticamente significativas (ver anexo 1, tabla 6), que se describen a
continuacion:

1.- Fatalismo/suerte y poderosos del macrocosmos,

2.- Fatalismo/suerte v afectividad,

3.- Fatalismo/suerte v poderosos del microcosmos (fué la segunda correlacion
mas  alta),

4.- Poderosos del macrocosmos v afectividad,

5.- Poderosos del macrocosmos ) poderosos del microcosmos v,

6.- Afectividad v poderosos del microcosmos (fué la correlacion mas alta).

1.- Esta relacion, se refiere a que las adolescentes al igual que los adolescentes,
consideran que su conducta que depende de factores como la suerte 6 ¢l destino,
tienen poca relacion con las decisiones sociopoliticas que afectan el destino de su
comunidad, del pais ¥ del mundo.

Esto tiecne que ver con la definicion que hace Rotter (1966) sobre Locus de
Control, en donde propone de modo explicito, al menos tres dimensiones: suerte,
otros poderosos v control interno, los cuales, fueron posteriormente desarrollados por
Levenson (1974), en su escala multidimensional, hacicndo hincapié de dos tipos de
orientacion externa: (1) creencia en Ia naturaleza desordenada y azarosa del mundo
¥, (2) creencia en un mundo ordenado ¥ predecible, asociado con la expectativa de
que personas que tienen el poder, tienen el control.
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2.- Esta relacion nos indica, que las adolescentes consideran de mancra
moderada que su conducta depende de factores tal como la suerte o el destino, por lo
que en esa medida consideran que sus objetivos ¥y metas requieren obtenerios a través
de relaciones afectivas. Debido a que sienten que los reforzadores de su conducta
estan fuera de su control.

Al respecto Lefcourt (1984), senala que los individuos con un Locus de Control
externo, consideran que la casualidad o la suerte resolvera sus problemas, v se
caracterizan por ser menos productivos. Ademas, Rotter (1966), en su definicion de
“locus de control externo considera que estos sujetos perciben que la mayoria de los
reforzamientos no estan bajo su control, sino que estin en manos de la suerte, cl
destino, el azar u otras personas quc tienen el poder™. Por lo que consideran necesario
estar bien con la gente que les rodea, yva que en estos casos la mejor forma de lograr
sus objetivos, es a través de establecer buenas relaciones con su sistema microsocial.

Por otro lado, tiene que ver con la cultura que impera en un pais, ya que segun
Krampen v Wicberg (1981), consideran que la estructura social de un pais influye en
las diferencias entre el locus de control de sus habitantes. Tal es ¢l caso de los paises
cn donde las personas tienen mcenos oportunidades sociales ¥y vocacionales, cuyos
habitantes tienen mais tendencia hacia la externalidad, que a quelios habitantes de
paises en donde exista la posibilidad » oportunidad de luchar y obtencer ciertos logros
personales v sociales.

3.- En la relacion de fatalismo/sucrte vy poderosos del microcosmos fué ligeramente
mas alta en mujeres que en los hombres. Esto quiere decir, que las mujeres al
percibir que muchas de sus conductas son resultado de su suerte 6 destino, requieren
en esa medida, el apoyo de las figuras de autoridad cercanas a ellas, para enfrentar
las circunstancias de su medio ambiente.

Al respecto Holtzman, et. al.,, (1975) sefialan que esto tiene que ver con la
estructura gque se maneja en nucestro pais, que es de respeto v total obediencia hacia
los padres, 1o que ocasiona que los sujetos desde nifios consideren que muchas de sus
conductas estan fuera de su control, debido a la educacién recibida por parte de sus
padres ¥ a la manera en que estos pudicron permitir o restringir las oportunidades de
sus hijos.

Por otro lado, Hurlock (1987), seiala que cuando el adolescente se desarrolla
en un hogar autoritario, se convierte en un individuo sumiso y temeroso de
asumir responsabilidades. Su actitud ocasiona roces en el seno de la familia por que
sus padres esperan que asuma mayor responsabilidad con el paso de los ahos.
Frustrado constantemente en sus intentos de lograr la independencia, el adolescente
desarrolla un resentimiento tan profundo contra sus progenitores que dejara de
comunicarse con clios o buscar su conscjo y asistencia para el tratamiento de sus
problemas. Esta relacion autoritaria se intensifica mas en la mujer que en el varén, ya
que es percibida como mas vulnerable a la influencia externa y en constante
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necesidad de proteccion, va que debe cuidar su honor, que también es el de la
familia (Diaz-Guerrero, 1982, 1991).

4.- Esta relacion, solo se obtuvo en mujeres. Lo que nos indica que las mujeres
consideran que en cierta medida las decisiones sociopoliticas o culturales, que afectan
a su comunidad, ¢l pais o el mundo, no le permiten lograr sus objetivos, por lo que
para contrarrestar estas circunstancias se muestran amables y amigables ¢n su medio
ambicnte. Tal es el caso de las crisis, la inflacién, el déficit, etc., que restringen las
oportunidades del ser humano, en especial de la mujer, ya que de acuerdo a nuestra
cultura los hombres se resisten a darle mas espacios a lIa mujer en todos los ambitos.
Ya que esto sucede desde la familia, en donde “los valores culturales enfatizan la
interdependencia familiar, propiciando que los adultes jévenes permanezcan en el
hogar hasta el matrimonio. Aun asi, dejar la casa es mas facil para los varones que
para las mujeres ya que las expectativas culturales facilitan el proceso para los hijos
varones (Diaz-Guerrero, 1982; Gomez, 1962; Lewis, 1963, 1983)". Por lo que
posiblemente estas adolescentes bajo esta educacion han aprendido que algunas de
sus conductas son resultado de la influencia de su medio ambiente.

Este hallazgo es importante, ya que denota que la mujer adolescente siente
pocos obsticulos para desenvolverse en su medio ambiente, lo cual, tiene que ver con
lo que sefala Eisenberg (1994), que han aumentado las oportunidades para las
mujeres para avanzar tanto en su educacion como en empleos fuera del ambito del
hogar.

5.- En la relacion de poderosos del macrocosmos y poderosos del
microcosmos, en las mujeres fue ligeramente menor la correlacion que en los varones.

Lo que nos indica, que las mujeres dan poco poder a las decisiones
sociopoliticas, que influven en su comunidad, el pais ¥ el mundo, por lo que es poco el
apoyo que requicren de las figuras de autoridad cercanas a ellas, para enfrentar las
circunstancias de su medio ambiente.

Al respecto Einsenberg (1994), menciona que han aumentado las
oportunidades para las mujeres para avanzar tanto en su educacién como en empleos
fuera del ambito del hogar.

Ademas, Lara, T., Gomez v Fucntes (1993) “aclaran que en México, los
conceptos de sumision v adnegacion en la mujer estan cambiando ya que el hombre
también empicza a modificar su rol, avudando c¢n las tarcas domésticas v en el
cuidado de los hijos™. Lo que posiblemente ha ocasionado que la mujer se sienta cada
vez mas preparada, para enfrentar las circunstancias de su medio ambiente, sin que
tenga que depender de su sistema microsocial.

6.- La relacién de afectividad y poderosos del microcosmos fué Ia correlacion
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mas alta que obtuvieron las mujceres, en la escala de Locus de Control, la cual, es
ligeramente mayor que Ia de los hombres.

En esta relacion se aprecia que las mujeres le dan mayor importancia que los
hombres, ¢l establecer buenas relaciones afectivas con su sistema microsocial, ya que
consideran que ¢s una buena alternativa en estos casos, para lograr sus objetivos y
metas.

Esto coincide con lo senalado por Diaz-Guerrero, 1982; Gomez, 1962; Lewis,
1963, 1983 ‘que cl dejar la casa ¢s mas ficil para los varones que para las mujeres,
yva que las expectativas culturales facilitan ¢l proceso para Jos hijos varonces. Debido a
que las mujeres, son percibidas como mas vulnerables a la influencia externa vy en
constante necesidad de proteccion™, por lo que ellas requicren mas que los varones
buscar la forma de negociar con sus padres muchas de las oportunidades que
consideran que nccesitan, lo que las leva a tratar de estar bien con ellos, para que ¢l
proceso de negociacion sea mas ficil.

Al respecto Wichern y Nowicki (1976; citados por Andrade, 1984) seialan que
las practicas de crianza influyven en la personalidad del nifio; ya que encontraron que
las madres de nifos internos realizaban pricticas de independencia con sus hijos a
mas temprana edad del nifio, que las madres de nifios externos.

Cabe aclarar que las diferencias encontradas entre hombres ¥y mujeres en estas
correlaciones, no son significativas, pero considero que si marean cierta diferencia.

Por otro lado, se analizo si existen diferencias por sexo en las escalas de Ia
Familia de Origen (FOS) y la de Locus de Control (LC), observando que en la primer
escala no hubo diferencias estadisticamente significativas, sin embargo, en la segunda
escala mencionada solo se obtuvo una diferencia estadisticamente significativa, que
fue la de podcrosos del macrocosmos, ¢n donde se aprecia que las mujeres dan mayor
poder a las decisiones sociopoliticas que afectan al destino de Iz comunidad, del pais v
del mundo que los hombres.

Por otro lado, a pesar de quc los dem:is factores de las dos escalas referidas, no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres.
Cabe resaltar que las mujeres tuvieron puntajes mas altos, en las subescalas
de: aceptacion de la separacion y/o pérdida, fatalismo/suerte y afectividad. En
cambio, los hombres obtuvieron puntajes mas altos en las subescalas de:
autonomia, intimidad, internalidad instrumental v poderosos del microcosmos.
Indicandonos estos datos, que los hombres tienen una mayor tendencia hacia el locus
de control internc que las mujeres.
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Al respecto Crandall et al., 1985; McGhee ¥ Crandall, 1988; Parsons ¥
Schneider, 1984; McGinnies, et al., 1984; Krampen y Wieger, 1981 (citados por
Gonzilez et al., 1997), seiialan que generalmente las mujeres obticnen puntajes mas
altos en externalidad que los hombres, lo cual parece explicarse por sesgos del rol
sexual, quedando de manifiesto sobre todo en respuestas a preguntas que
reflejan conductas estereotipicas masculinas v femeninas.

Por otro lado, Camacho (1994), en su investigacion sobre *“locus de control,
escolaridad de los padres v rendimiento académico en adolescentes™, encontré que los
hombres obtuvieron puntajes significativamente mas altos que las mujeres en las
dimensiones: internalidad v poderosos del microcosmos, estos resultados apoyvan la
idea de que los hombres mas que Ias mujeres perciben que su esfuerzo, y/o capacidad
pueden controlar su vida.

Esta investigacion marca solo una diferencia estadisticamente significativa
entre hombres ¥y mujeres, por lo quce posiblemente se deba a que la mujer
actualmente cuenta con mas oportunidades para avanzar tanto en su educacion como
cn empleos que antes cran considerados exclusivos del hombre, lo que esta
ocasionando que la mujer cada vez confié mas en su habilidad, y/o capacidad para
desempenar las mismas actividades que el hombre. Ademis, no hay que dejar de
lado, que los adolescentes de este estudio se encuentran en un periodo de estabilidad
relativa del locus de control, ya que estan en un proceso de definir su identidad
(Kulas, 1996).
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Los resultados encontrados en esta investigaciéon se analizaron con estadistica
no paramétrica, lo cual limita generalizar los mismos a la poblacibn mexicana.
Ademas, solo se aplicé esta investigacion en un Bachillerato, por lo que seria
importante ampliar la muestra, considerando a mas escuelas de este nivel, utilizando
metodologia, instrumentos v adolescentes de edades similares a este estudio, para
tener mayor informacion y precision en los resultados.

También, es importante que antes de utilizar la prueba de la Familia de
Origen (FOS), se verifique sus indices de confiabilidad, ya que como se observa en
este estudio las correlaciones que se obtuvieron entre sus factores, asi como con la
escala de Locus de Control, fucron bajas.

Se sugicre que futuras investigaciones consideren otros aspectos como: tipos de
personalidad, clase social, religion. ocupacion, actividades que realicen en sus tiempos
libres, concepto de si mismo, tipo de Capacidad Intelectual, asi como los modelos que
los padres presentan hacia sus hijos adolescentes, segin sus propias creencias.
Ademas, seria interesante incluir a la poblacion homosexual, yva que el presente

estudio y los demas estudios revisados no consideran esta poblacion.

Por ultimo, con este estudio se pone de manifiesto la poca comunicacion que
existe entre los padres ¥y sus hijos que participaron en este estudio. Por lo que, se
invita a todos los padres, que busquen reforzar los lazos afectivos con sus hijos, para
lograr un mejor acercamiento hacia ellos, mejorando de esta forma su autoestima,
confianza y su locus de control. De ahi que es importante, que se sigan haciendo mas
estudios sobre este tema, que permitan en el futuro definir programas especificos
para nuestra cultura, en beneficio de una mejora en las relaciones entre padres e
hijos, propiciando una mayor armonia en nuestro pais.
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ANEXO: 1

FATALISMO | PODEROSOS | AFECTIVI-- [ INTERNALI-- | PODEROSOS
SUERTE DEL MACRO-|{DAD DAD INS-- | DEL MICRO-
COSMOS TRUMENTAL | COSMOS
AUTONOMIA -.080 137 -.051 -.055 -.085
p .580 p.342 p.723 p.703 p_.559
INTIMIDAD -.081 060 -.034 . 086 -.027
p.578 p.641 p.813 p.551 p .854
ACEPTACION 173 231 052 -.082 121
DE LA SEPA- p-230 p.107 p.721 p.572 p 404
RACION Y/O
PERDIDA

TABLA 1. Relaciones estadisticamente no significativas, entre los factores de la escala de
la Familia de Origen v los factores de la escala de Locus de Control,
aplicada a varones.

FATALISMO | PODEROSOS | AFECTIVI-- [INTERNALI- |PODEROSOS
SUERTE DEL MACRO- | DAD DAD INS-| DEL MICRO-
COSMOS TRUMENTAL | COSMOS
AUTONOMIA 238 119 219 =227 .161
p -096 p.412 p.127 p-113 p.263
INTIMIDAD .088 159 157 147 254 *
p -542 p.269 p.275 p .307 p.075
ACEPTACION .335% | 273 311* -.132 A197*
DE LA SEPA- p.018 p -055 p.028 p.360 p.002
RACION Y/O
PERDIDA

TABLA 2. Analisis de asociacion entre los factores de la Escala de la Familia de Origen ¥
los factores de la Escala de Locus de Control, aplicada a mujeres.

INTIMIDAD 260
p .068
ACEPTACION e .318%
DE LA SEPA- p .001 p.024
RACION Y/O
PERDIDA
AUTONOMIA INTIMIDAD

TABLA 3. Analisis de Asociacion entre las subescalas
de la Familia de Origen (FOS), aplicada a
hombres.

NOTA: ** Dos asteriscos indican que el nivel de significancia es menor a .01. * Un
asterisco se reficre a que el nivel de significancia es menor o igual .05, este @ltimo fue el
plantcado para esta investigacion.
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ANEXO: 1

PODEROSOS L3427
DEL MACRO- p.01s
COSMOS
AFECTIVIDAD 698** 131
__p.000 p.365
INTERNALIDAD - 412" =271 -.329%
INSTRUMEN- p .003 p 087 p.020
TAL
PODEROSOS S83+ 494 S588%* I A
DEL  MICRO- p.000 p o0 p .000 p.001
COSMOS
FATALISMO PODEROSOS AFECTIVI- INTERNALL-
SUERTE DEL. MICRO- DAD DAD INSTRU-
! COSNMOS MENTAL

TABLA 4. Analisis de asociacion entre los factores de la Escala de Locus de
Control (LC), aplicada a hombres.

INTIMIDAD 336>
p-017
ACEPTACION A13%* 316
DE LA SEPA- P .003 p.025
RACION Y/O
PERDIDA
AUTONOMIA INTIMIDAD

TABLA 5. Analisis de Asociacion entre las subescalas
de la Familia de Origen (FOS), aplicada a

mujeres.
PODEROSOS 343%
DEL MACRO- p.015
COSMOS
AFECTIVIDAD .690%* .302%
__p.000 p.033
INTERNALI-- -.257 119 -.046
DAD INSTRU- p.072 P .412 p.753
MENTAL
PODEROSOS LTS % 377%* TT2R* 016
DEL MICRO-- p .000 p .007 p.000 p.915
COSMOS
FATALISMO PODEROSOS AFECTIVI- INTERNALI-
SUERTE DEL MACRO- DAD DAD INSTRU-
COSMOS MENTAL

TABLA 6. Analisis de asociacion entre los factores de la Escala de Locus
de Control (LC), aplicada a mujeres.

NOTA. **P es menor a.01. *Pvadel .01 hasta el .05.
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ANEXO 2
FOS ESCALA DE LA FAMILIA DE ORIGEN
CUESTIONARIO
Edad:

Sexo: Femenino ( )
Masculino ( )

Escolaridad (Semestre):
Religidn:

INSTRUCCIONES:

La familia de origen es aquella con la cual usted haya'
pasado la mayor parte de su infancia. Esta escala pretende
ayudar a analizar el funcionamiento de la familia de origen.

Cada familia es unica y tiene sus propias formas de
hacer las cosas; asi que, por lo tanto no hay elecciocnes
buenas o© malas en esta escala. Lo importante es dque
respondan lo mas honestamente posible. Al leer, las

siguientes afirmaciones, apliquelas a su propia familia de
origen tal y como usted la recuerde.

Usando la siguiente escala, encierre en un circulo 1la
respuesta correcta. POR FAVOR CONTESTE TODAS ILAS AFIRMACIONES
CON UNA SOLA RESPUESTA PARA CADA UNA.

TA Totalmente de acuerdo
A Acuerdo

N Neutral

D Desacuerdo

TD Totalmente en desacuerdo

1. La atmésfera en mi familia era usualmente
desagradable. . . . . . . . . . . . . . . 123 45
2. En mi familia nos estimulabamos unos a
otros a fomentar nuevas amistades. .
La ausencia o pérdida de un amigo signi-
ficativo de algun miembro de la familia
repercutia en el animo de todos.
4 Mis padres alentaban a los miembros de la
familia a escucharse unos a otros.
5 Los conflictos en mi familia nunca se
resolvian. . e e e e e e e e e e e
6. Soliamos hablar sobre nuestra tristeza
7

W
™
N
W
>
wn

cuando un pariente o amigo moria. . .. .
Mis padres admitian abiertamente cuando
se equivocaban. . . . . . . . . . . . o . .

N e
N N N NN
W W W w w
T N S S N
o o »u u nm
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11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.
25.

Totalmente de Acuerdo
Acuerdo

Neutral

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

ENWHOM
mauunann
HoZpy
goz>y

En mi familia yo me expresaba exactamente
sobre cualquier sentimiento que tenia. . ..
Resolver los conflictos en mi familia so-
lia ser una experiencia muy estresante. ..
En mi familia se percibia indiferencia
por el dolor de algin miembro ante la per-—
dida de alguien querido. . . e e e e e
Mi familia era receptiva a los distintos
modos de percibir la vida de cada uno de
los miembros. . . . . . . . . . . . . . . .
Mis padres me alentaban a expresar mis
opiniones abiertamente. . . . ...
Usualmente yo tenia que ad1v1nar lo que
otros familiares pensaban o sentian. . . .
A nadie le importaba la tristeza de otro
por causa de alguna separacidén significati-
va. Coe . e e e e e e e
Mis actltudes y/o mis sentimientos eran
frecuentemente lgnorados o criticados en mi
familia. . . e e e e e e e e
En mi famllla me sentla libre de expresar
mis propias opiniones. . Ce e e e
Nunca se hablaba de nuestro dolor cuando
alguan familjiar o amlgo moria. . .
La atmésfera en mi familia era frla y nega—
tiva. .. .

Los mlembros de mi famllla no solian ser
muy receptivos ante los puntos de vista de
cada uno de los demas. . . e e e e e e e
Mi familia solia proveer de apoyo cuando
algun miembro experimentaba dolor por 1la
pérdida de alguien querido. . ... ..
Si un amigo de la familia se marchaba le-
jos, nunca comentabamos nuestro sentimien-
tos de tristeza. . e e e e e e e
En mi familia yo sentla que podia hablar
las cosas abiertamente y resolver conflic-
tos. . . . . e e
Yo encontraba d1f1c11 el expresar mis pro-
pias opiniones en mi familia. . . . ..
Las horas de comida eran por lo general
agradables y amistosas en micasa. . .o
En mi familia nadien se preocupaba por los
sentimientos de los demas miembros. . . . .

H OB R M

B B R R

N N NN

wWw w w Ww
n un o u

2 345
2 345
2 345
2 345
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26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

5= TA Totalmente de acuerdo

4= A Acuerdo
3= N Neutral
2= D Desacuerdo

1= TD Totalmente en desacuerdo

Por lo general éramos capaces de resolver
conflictos en mi familia. . . . . . . . . .
En mi familia, habia ciertos sentimientos
gque no estaba permitido expresar. . . . -
Yo encontraba facil en mi familia el expre—
sar lo gque pensaba y como me sentia. . . .
Los miembros de mi familia solian ser sen-
sibles a los sentimientos de los demas. .

Ante el dolor que provoca la muerte, perma-
neciamos muy unidos. ce e e
Cuando alguien s;gnlflcatlvo para nosotros
se marcha lejos, en mi familia soliamos
comentar nuestros sentimientos de perdida..
Mis padres solian desalentar cualquier ex-
presion de opiniones diferentes a las su-
vyas. . . coe e e e e e e e e e e e
Mi famllla tenia una regla establecida:
"No expreses tus sentimientos". ce e e
Si alguien significativo moria, cada miem-—
bro en mi familia trataba de elaborar su
duelec soclo. .. . . e e e - e e .
Yo recuerdo que mi familia era calida y
proveia de apoyo. . . . . . < .« < . . . .

VERIFIQUE SI CONTESTO EN TODOS LOS RENGLONES
GRACIAS.

H B oRB R p

N N N NN
w w w W Ww
[ T - S TN
u u v u u
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ANEXO 3

1LC ESCALA DE LOCUS DE CONTROL

CUESTIONARIO
Edad:
Sexo: Femenino ( )
Masculino ( )

Escolaridad (Semestre) :
Religiodn:

INSTRUCCIONES:

A continuacién hay una 1lista de afirmaciones. Usted
debe indicar en que medida estid de acuerdo con cada una de
ellas. Hay cinco respuestas posibles:

1= CD Completamente en desacuerdo
2= D En desacuerdo
3= N Neutral
4= A De Acuerdo
5= CA Completamente de acuerdo .
Especifique ~su respuesta haciendo wun circulo al
rededor del numero gque mejor exprese su opinién. No hay

respuestas correctas o incorrectas; solo hay puntos de vista
diferentes. POR FAVOR CONTESTE TODAS LAS AFIRMACIONES CON UNA
SOLA RESPUESTA PARA CADA UNA.

1. El problema del hambre esta en manos de los
poderosos y no hay mucho que yo pueda ha-

cer al respecto. . . 12 3 45
2. El gque yo llegue a tener exlto dependera de

la suerte que tenga. . . . . 1 23 45
3. E1 caerle bien a la gente me ayuda a resol—

ver muchos problemas. . . . 123 45
4, los precios, en general, dependen de los

empresarios y no tengo influencia al res-—

pecto. . . . . 1 2 3 45
S. No puedo 1nflu1r en la soluc;on del proble—

ma de la vivienda ya que depende del go-

bierno. . e e . .. .. 123 45
6. Que yo tenga un buen empleo es una cues-

tién de suerte. . . . e e e 123 45
7. Puedo mejorar mi vida si le caigo bien a la

gente. . . . . . . e e e e e e e e e e e 1 23 45
8. Lo gque me pasa es consecuencia de mis

acciones. . . . . . . . . . 0 . e e e e e 123 45
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10.
11.
12.

13.
14.

15.

l6.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Neutral

De Acuerdo

Completamente de acuerdo

]
0 (o Mg}
g¥=9g

La paz entre los pueblos depende de los go-
biernos y mi contribucidén al respecto es
insignificante. . e e e e e e e e e
El que yo llegue a tener mejores puestos

en mi trabajo dependera mucho de la suerte.

Para conseguir muchas cosas necesito ayuda
de gente que tiene el poder. . . ..
El hecho de que yo tenga pocos o muchos a-
migos se debe al destino. . . .

Mi futuro depende de mis acciones presentes.

Puedo tener éxito en la vida si soy 51mpa—
tico. . . . . ..

Que yo tenga mucho o poco dinero es cosa
del destino. . . .

El problema de la contam1nac1on esta en ma-
nos del goblerno y lo que Yo haga no cambia
nada. . . .
El puesto que yo ocupe en una empresa de*
pende de las personas gque tienen el poder.

Puedo mejorar mis condiciones de vida si

tengo suerte.

Que yo tenga éxito en mi empleo (ocupac;on)
depende de mi. . .

Los problemas mundlales estan en las manos
de los poderosos y lo gque yo haga no cambia
nada. . . . . e e e e e e e e e
Si le <caigo bien a mi jefe puedo conseguir
mejores puestos en mi trabajo. .« e e e
Normalmente soy capaz de defender mis inte-
reses personales. . . e e
Mi éxito dependera de lo agradable que soy.

Para subir en 1la vida necesito ayuda de
gentes importantes. . . . . .
Casarme con la perscna adecuada es cuestlon
de suerte. . . . ce ..
Me va bien en la v1da porque soy simpético

(a) . . . . e e .

Mi v1da esta determinada por mis propias

acciones. . e e e
Para resolver la mayorla de los problemas
necesito ayuda de gentes importantes. . .
Siento que es dificil influir en lo que 1os
politicos hacen. . . . . . . . . . . . . .

25TA TESIS NO SALR

R B HRE KB B

HOoR B R

NN

H B B p B R HRp B R

N N NN N NN

NN

N N N NN N N NN N DN

1
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30.

31.

32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41 .

42.
43.
44.
45.
46.
47.

48,

NdWNh R
R
gvzng

Como estudiante

Completamente en
En desacuerdo
Neutral

De Acuerdo
Completamente de

siento (senti) gque
lificaciones dependen mucho de la suerte.

desacuerdo

acuerdo

las ca-

Mi éxito en el trabajo dependeré de que tan

agradable sea yo.

Puedo subir en la v1da si tengo suerte.
gente que tiene poder so-
efes, etc)
tratan de decidir lo que sucedera en mi vi-

Yo siento que la
bre mi (padres

da. . . . . . .
Mejorar mis co

, familiares, J

ndiciones de wv

cuestidén de esfuerzo personal.

El éxito en el

trabajo depende

pPersonas que estan arriba de mi.
Si soy buena gente con mis profesores puedo

mej orar mis cali

ficaciones.

ida es

ra de

una

las

Mi pais esta dirigido poxr pocas personas en
el poder y lo que yo haga no cambia nada.

El que yo llegue
mi.

La gente como yo tiene muy poca oportunidad

a tener éxito

depende

de

de defender sus intereses personales cuando

estos son opuestos a los de las

que tienen el po

der.

personas

Cuando logro lo gue qulero es porque he te—

nido suerte. .
El que mejore mi

s condiciones de

pende principalmente de las pe

tienen poder.
Puedo conseguir
los demas.

No tengo 1nfluenc1a en las deczs;ones

lo que quiero s

rsonas

vida de—-
que

i agrado a

se toman respecto al destino de mi pais.

Que yo tenga el dinero suficiente

vir depende de mi. . . .

Yo siento que mi
gente que tiene

Cuando lucho por
lo logro .

No siempre es bu
turo por que muc
buena o mala sue
El hecho de que

Principalmente d

vida esta controlada

el poder.

conseguir algo,
eno
has cosas son
rte. . .

conserve mi empleo depende

e mis jefes. . .

que
para vi-

por

en general

para mi planear el fu-
cuestion

de
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49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60 .

61.

= CD Completamente en desacuerdo
D En desacuerdo

= N Neutral
A De Acuerdo

= CA Completamente de acuerdo

Mis calificaciones dependen de mi esfuerzo.
Mi éxito dependeria de las personas que tie-
nen el poder. . . . . . . . . . . . .

Muchas puertas se me abren porcque tengo
suerte. . C e e e e
La cantldad de amlgos que tengo depende de
lo agradable que soy. . e e e e e
Que yo consiga un buen empleo depende de
mis capacidades. . . - .
Las guerras dependen de los goblernos y no
hay mucho que yo pueda hacer al respecto. .
En la vida puedo conseguir muchas cosas si
soy buena gente. . ...
Si tengo un acc1dente automov1llst1co ello
se debe a mi mala suerte. . . . ...
Muchas puertas se me abren porque soy sim-
patico (a). .. .
Que yo obtenga las cosas que qulero depende
de mi. -
Mi sueldo depende principalmente de las
personas que tienen el poder econdmico.
Puedo llegar a ser alguien importante si
tengo suerte. . . C e e e e e e e e e e
La mejoria de las condiciones de vida de-
rende de los poderosos y no tengo influen-
cia sobre esto. . ..

VERIFIQUE SI CONTESTO EN TODOS LOS RENGLONES
GRACIAS.

TESISCON -
FALLA DE ORIGEN
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