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. INTRODUCCION

En la sociedad actual se observa una prominente participaciéon de la mujer en el
ambito laboral y profesional, asi mismo, la mujer ha obtenido un grado de
escolaridad y un nivel de ingresos igual o mayor a los del hombre.

La modernidad y la crisis econdmica han empujado a las parejas de esta época a
mantener una igualdad de géneros, ya que tanto el hombre como la mujer se
encargan de mantener el hogar econémicamente y repartiéndose las actividades
domésticas asi como el cuidado de los hijos.

Por todo esto es logico pensar quc en estos tiempos es practicamente imposible
encontrar casos de maltrato a mujeres y discriminacion laboral, sin embargo, a
pesar de esta modernidad y de la llamada liberacion femenina, estos casos son
mas comunes de lo que pensamos.

En muchos hogares mexicanos, la mujer sigue dependiendo del hombre y es
considerada como instrumento de placer, objeto de reproduccion y es dominada
v menospreciada, ya sca por sus padres, por sus maridos y en ocasiones por
sus jefes, esto en el ambito laboral.

Existen programas c instituciones que se encargan de dar apoyo a la poblacion
femenina que sufre de abusos tales como la violencia fisica y/o psicologica o la
discriminacion laboral y es maltratada y humillada continuamente, de tal forma
que su autoestima es totalmente nula, asi como sus derechos legales, ya que en
la mayoria de los casos las mujeres ni siquiera saben cuales son estos derechos.

Sin embargo no es suficiente la existencia de estos lugares sino que se necesita
de una mayor difusion por parte de los medios de comunicacion para asi hacer
saber a estas mujeres donde y como es posible recibir la ayuda que estan
buscando y hacerles saber que tienen derecho a una vida digna y que pueden
progresar y sobresalir por sus propios méritos.

Esto ¢s precisamente el objetivo de este trabajo, ya que éste es dar una difusion
mayor al Instituto de la Mujer del Distrito Federal, en donde se puede encontrar
la ayuda nccesaria desde la legal hasta la psicolégica asi como la busqueda de
emplcos a cada una de las mujeres que lo requicran y dependiendo de las
actividades y conocimientos que estas tengan.




Como inicio nos enfocamos a la historia del Instituto de la Mujer del Distrito
Federal, exponiendo como fue su creacidon y como ha ido creciendo y ofreciendo
mayores servicios a la poblacién conforme ha transcurrido el tiempo, asi también
se cxplica la manera de trabajar actualmente en dicho Instituto y cuales son los
lugares que forman parte de él y que laboran de manera conjunta.

Por ultimo se expone cual es | procedimiento para llevar a cabo la realizaciéon de la
produccion de un video reportaje.

Para la elaboracion de este material se llevé a cabo una investigacion tanto
documental como de campo, para asi exponer una informacion 0til y transmitir a
las mujeres que se¢ encuentren en algin caso de abuso ya sea fisico, psicolégico o
laboral, una opcion para sobreponerse de esta etapa de su vida y sean ellas las que
empiecen a tomar sus propias decisiones y a sentirse valoradas y estimuladas para
seguir adelante.

Se realizé un reportaje, ya que éste es una expresion periodistica y literaria que
rebasa el resto de los géneros periodisticos por ser el mas completo, en él podemos
encontrar informacién de todo tipo sin perder su profundidad y objetividad, dentro
se reunen uno o varios de los demas géneros, que sirven de apoyo para realizar un
mejor y mas completo trabajo.




1. PROYECTO DE INVESTIGACION

MUJER, CUENTA CONMIGO
VIDEO-REPORTAJE

1. TEMA
El Instituto de la Mujer del Distrito Federal.

2. DELIMITACION DEL TEMA

En el presente trabajo se expondra la historia del Instituto de la Mujer del Distrito
Federal desde su creacion en 1999 hasta la época actual, asi como las labores que
ahi se desempenan y los centros que han sido creados por dicho Instituto para
trabajar de manera conjunta, especificamente el CIAM de la delegacion Gustavo A.
Madero.

3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

¢ Dar a conocer la existencia del Instituto de la Mujer (INMUJER) y de los Centros
Integrales de Apoyo a la Mujer (CIAM), asi como de las labores que llevan a cabo.

OBJETIVOS PARTICULARES

¢ Resumir la historia del Instituto de la Mujer (INMUJER}, ~
Definir cual es la principal labor del Instituto. .

¢ Investigar los diversos tipos de ayuda que reciben las mu_leres que acuden al
Instituto.

*




4. JUSTIFICACION

El motivo de la realizacion del presente trabajo es dar una opcién mas de como
poder llevar una vida digna, ya que aiin en la época actual existen miles de casos de
maltrato a la mujer, incluso en mujeres jovenes y preparadas profesionalmente y
esto es algo verdaderamente alarmante, ya que era de esperarse que con una mayor
escolaridad y mentalidad mas abierta en cuanto a la igualdad de géneros este tipo
de casos disminuiria; sin embargo puede verse que esto no es asi y que la mujer
sigue siendo humillada y sobajada por el hombre haciendo invalidos los derechos
que ésta tiene como ser humano.

Es importante llevar a cabo una investigacién tanto documental como de campo,
acerca del Instituto de la Mujer (INMUJER), con el propoésito de dar una mayor
difusion a dicho Instituto, ya que por motivo de esta escasa difusion se tiene poca
afluencia al lugar, siendo que hay una gran cantidad de mujeres necesitadas de
ayuda, que regularmente no saben a donde acudir a buscar solucion a sus
problemas.

Es fundamental reconocer las dificultades a las que la mujer debe enfrentarse y se
ha enfrentado a través de la historia para lograr participar en la vida social, politica
y econémica. Promover el cambio a favor de la mujer, no es sé6lo por ser un acto de
justicia sino porque contar con ciudadanas mas capaces, productivas y felices,
seguramente hara de la sociedad mexicana una mejor sociedad y de nuestro pais
una naciéon mas desarrollada.

Por esto, es que instituciones como INMUJER merecen tener una mayor difusion en
los medios de comunicacién, ya que con esto la comunidad femenina podra conocer
ademas de la existencia del lugar, los beneficios que tendria al acudir a solicitar la
ayuda que esté necesitando.

Para la elaboracién de esta investigacién se realizaran constantes visitas a
INMUJER, asi como llevar a cabo entrevistas tanto con alguna persona encargada
del Instituto como de mujeres que han estado en una situacion dificil y que han
recibido apoyo de dicho lugar, esto con el fin de obtener la informacién que se
requiera para cumplir con éxito los objetivos planteados.
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IL._INVESTIGACION

CAPIiTULO I
EL MALTRATO A LA MUJER

1.1VIOLENCIA DOMESTICA

Para poder entender por qué la mujer es la principal victima de la violencia
es necesario conocer las causas que la originan.

Al hablar de violencia y lo que la provoca es preciso empezar por conocer
las principales o mas importantes teorias acerca de la violencia. Las
teorias sobre la violencia se agrupan en dos rubros:

1) Las teorias que explican a la violencia como algo innato.
2) Las teorias sociales que conciben a la violencia como algo adquirido.

Las teorias que consideran a la violencia como innata y natural han sido
propuestas por investigadores que pertenecen a diferentes disciplinas:
antropélogos, bidlogos, fisidlogos y filosofos.

En ¢l campo de la violencia adquirida predominan los socidlogos .y
psicélogos.

El argumento que explica a la violencia como innata nos dice que el codigo
genético no se limita a explicar el mecanismo de la herencia en cuanto a
rasgos fisicos, sino también al comportamiento y a la inteligencia. La
violencia es inevitable e innata y esta programada en nuestros genes.

Los grados y formas de violencia dependen de variables que pertenecen al
medio ambiente como son la geografia y el clima.

El hombre es violento desde su origen, pues de esa violencia dependia su
sobrevivencia.

A juicio de los socio-psicologos los factores que pueden contribuir a la
violencia son:

Edad y sexo. En general la violencia es mas frecuente en los varones,
puede haber factores hormonales que determinen una mayor agresiéon en
el sexo masculino, pero las presiones culturales y subculturales como el
machismo desemperfa evidentemente un papel importante.

Clase social. En términos generales puede decirse que cuanto mas baja es
la clase socioecondmica, mayor es la frecuencia de la violencia.
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Aglomeracién excesiva. La explosion demografica significa una amenaza
potencial para la humanidad.

Al margen de los factores que puedan contribuir no cabe duda que la
violencia es adquirida. Un nifio puede seguir el ejemplo de su padre o
imitarle, muchas investigaciones demuestran que la actitud violenta de los
padres forma parte del aprendizaje y tipo de conducta agresiva de los hijos.

Los medios de comunicacion dia con dia forman parte del desarrollo
cultural de los individuos, en particular la television y el cine. En estos dos
medios masivos es facil encontrar en todas sus magnitudes los diferentes
tipos de violencia, las consecuencias que genera es engendrar violencia. En
cuanto mayor sea el nivel de violencia televisada que presencian las
personas, mas dispuestas estan a recurrir a ella.

Es imposible encontrar una sola causa que genere violencia. Esta claro
que es un problema multidimensional y para comprenderlo debemos tener
presente simultaneamente muchas facetas.

Una de las cosas en las que podemos estar seguros s que la naturaleza
nos da unicamente la capacidad para la violencia, de las circunstancias
depende que ejerzamos efectivamente esa capacidad y la forma de
cjercerla. La violencia no es inevitable, ni instintiva si fuecra asi todos los
seres humanos ejercerian violencia.

Tal vez algun dia los diversos factores pueden combinarse en una matriz
causal que nos permita predecir la violencia.

La violencia contra la mujer ha sido una practica corriente de la
humanidad y es esa célula fundamental, la familia, donde se manifiesta la
mas cruda de la subordinaciéon de la mujer. Ahi, en ese espacio que
corresponde la socializacion de todos los seres humanos, la mujer se
transforma en victima.

El fenémeno de la violencia y el maltrato dentro del ambito familiar no es
un problema reciente, simplemente se mantiene en la oscuridad; en la
década de los 80’s comienzan las investigaciones sobre la violencia
domeéstica o intrafamiliar, las cuales permiten transparentar la gravedad
del problema.

La violencia doméstica tiene como resultado primordial el control de los
deseos de la mujer, deseos de superacidon, de igualdad y libertad. En las
situaciones de violencia estos aspectos son los mas dificiles de rescatar. Es
entonces cuando el patriarcado garantiza su continuidad, puesto que es en

9
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este espacio donde se castiga la transgresion, el cuerpo de la mujer es el
eslabon donde se concentra el castigo.

Las mujeres que padecen violencia domeéstica generalmente soportan el
maltrato emocional, ademas del fisico, sin percibir siquiera el deterioro del
que sc han apropiado, al recibirlo en forma permanente. Ellas son
humilladas, desautorizadas, descalificadas y desvalorizadas por su marido
0 comparnero.

La mujer golpeada dificilmente demandard al agresor pues no puede
romper con los estereotipos que se le han asignado: buena esposa, buen

madre, buena ama de casa, fue educada para dar amor y no por esto

disolvera a la familia.

La violencia en la familia no es exclusiva de un sector o clase social,
aunque es mas comun localizarla en sectores de escasos recursos, pero
tampoco es imposible encontrar una familia donde los problemas
econdmicos no existan, per las formas de convivencia son violentas.

En toda violencia doméstica existe como un ciclo, un circulo, que pasa por
tres fases importantes. Todo ello produce el sindrome o los sintomas del
abandono.

La primera fase de ese ciclo es el abuso psicologico, se van creando
tensiones cntre el esposo y la esposa, esas tensiones van en aumento.
Empiezan por insultos y desprecios y eso va creciendo, se gritan y llega un
momento en que viene una explosion de rabia y la mujer es golpeada. La
primera fase es abuso psicologico que termina en una explosion de abuso
fisico: heridas y golpes.

La segunda parte de ese ciclo se llama el periodo de reconciliacién. El
hombre al principio se da cuenta de lo que ha hecho y entonces se vuelve
un poco mas amable y hasta le lleva flores a la mujer. Se disculpa, hace
todo lo que puede para convencerla de que la ama verdaderamente, sobre
todo si ella amenaza con separarse. Esta conducta “"carifosa" completa la
victimizacion.

La tercera fase es un periodo de ambivalencia. La mujer no sabe qué
hacer. Se dice a si misma: "Si, me golped, pero por otra parte es carifioso,
me ha traido flores..."

Pasa un tiempo y da la vuelta el circulo a la primera fase. Empiezah las
tensiones, crecen otra vez y ya el espacio entre la golpeadura prxmera y la:
segunda es mas corto. Vuelve otra vez el ciclo.
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El hombre que golpea a su mujer, sobre todo si lo hace varias veces, si no
se pone en tratamiento no se va a curar.

No espere nadie que se cure. Si ella permanece junto a él, el ciclo va a
comenzar otra vez y las golpizas van a ser cada vez mas repetidas. La
motivacién en la mujer, que al principio tuvo ese deseo de separarse o de
pedir auxilio, cada vez va a disminuir mas.

Va creciendo su falta de esperanza, ya no tiene fuerzas para protestar. Se
vuelve pasiva y "sumisa”.

Hay que entender que no hay sumisién verdadera, si no hay respeto por la
persona. En este caso, la mujer termina en un completo desampadro.

NOTA: INFORMACION OBTENIDA DE www.vidahumanpa.org -
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1.2 EL PAPEL DE LA MUJER COMO ViCcTIMA

La violencia contra la mujer ocupa un lugar muy importante dentro de las
denuncias presentadas c¢n las diferentes instituciones de la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal y es la mas frecuente. Ha sido una
practica corriente en la historia de la humanidad, legitimada durante
siglos por diferentes instituciones sociales, llevando a aceptar los hechos
como naturales.

El problema de la violencia contra la mujer no es nuevo, hasta hace
apenas veinte afos comenzd a aparecer como un asunto publico, que
siempre ha estado relegado a los privado, lo oculto, el silencio.

La violencia y abuso hacia la mujer ha quedado relegado por muchos afos.
La mujer por su condicion social que es secundaria a la det hombre y por
su feminidad, la limita en todos los niveles de jerarquizacion social
conjugados ambos, la realidad conlleva a que sea doblemente oprimida.

Las formas de violencia son muchas y todas cllas se presentan como
justificadas dentro de los esquemas de una sociedad patriarcal en la cual
se subordina a la mujer frente al varén,

Las mujeres soportan una carga mayor que los hombres ya que tienen tres
funciones, de reproductoras, alimentadores y productoras en beneficio de
la unidad familiar, mientras que el hombre sélo tiene una, la de productor.
Ademas la mujer siempre tiene que estar dispuesta alin contra su
voluntad, a dar satisfaccion sexual al hombre.

Como la mujer es victima facil, sobre ella recae, en gran parte, la violencia
de toda sociedad. Una gran proporcién de la violencia hacia la mujer tiene
lugar en el seno familiar donde es victima de maltrato fisico, psicolégico y
sexual.

La violencia contra la mujer resume todos los aspectos de violencia social,
aunque reviste caracteristicas especiales de denigracién del cuerpo y de las
formas de vida de la victima. La violencia a la mujer se da en todo tipo de
sociedades.

Pues la integridad fisica, psicologica y social de la mujer no tiene aun el
reconocimiento pleno de la humanidad por parte del mundo de los
hombres.
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La violencia contra la mujer constituye una ofensa a la dignidad humana,
una forma de discriminar y de subordinar a la mujer , una violacion a los
derechos humanos.

Esto trae como consecuencia que la mujer sélo se limite a actividades
propias del hogar ya que pauta patriarcal impide a la mujer ejercer
funciones econémicas, culturales y politicas para la que esta capacitada,
debido a nociones estereotipadas de lo que es apropiado par ella. Esto la
pone en desigualdad y nos hace constar que todas las mujeres de todas la
clases sociales sufren multiples formas de opresion y violencia en el
quehacer diario, familiar y laboral.

La mujer puede dejar de ser victima siempre y cuando se vea a si misma y
se permita jugar con otros papeles a los acostumbrados y por otro lado,
que la sociedad sea mas tolerante. Cuando se den cambios de raiz en los
cudles podamos vivir en forma mas igualitaria sin que exista jerarquia,
Algunas posibles soluciones para erradicar la violencia contra la mujer,
podrian ser atacarla a diversos niveles:

Nivel educativo: _Concientizar a los nuevos ninos. Vivimos en avances
tecnologicos pero las ninas siguen aprendiendo que ser mujer es sinonimo
de ser menos. Que el rol de la maternidad no sea ensalzado como valor de
sumision frente a la sexualidad paterna y que la educacion sexual en las
escuelas explique que:

1) No existe determinismo biologico en los seres humanos.
2) Mujer y hombre coparticipan en la fecundacién.

Nivel de atencién: Promover espacios donde se deba prevenir la violencia.

Nivel cultural: Donde hay que deslegitimar el uso de la violencia en las
relaciones mas elementales, en la medida que deslegitimemos el uso de la
violencia en todos los espacios habra relaciones mas prosperas. Asi-las
mujeres seran duenas de sus acciones y de su cuerpo.

Nivel judicial: Que las penas contra la violencia sexual sean las mas altas
previstas por la ley.

Nadie puede negar su importancia y amplitud, la violencia la identificamos
cn todo momento y lugar; es un mal que siempre ha existido y parece
incvitable. No podemos descartar que el mundo gozaria de mayor paz y
justicia si las mujeres tuvieran la posibilidad de hacer todo lo que hacen
hoy los hombres.

NOTA: INFORMACION OBTENIDA DE www.violence.com
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1.3 LA PERSONALIDAD DEL ABUSADOR

-La separacion o la amenaza que sienten los maltratadores sobre su
estructura familiar aumenta su peligrosidad en un 75%, hasta el punto de
llevar a cabo la amenaza de muerte. Suelen provenir de hogares violentos,
en los que han visto maltratar, y en los que les han maltratado.

Generalmente, éstas personas suelen padecer trastornos psicologicos y,
muchos de ellos, utilizar sustancias, como el alcohol, que ayudan a
potenciar su agresividad. Tienen un perfil determinado de inmadurez,
dependencia afectiva, inseguridad...; son emocionalmente inestables,
impacientes e impulsivos.

Los maltratadores trasladan habitualmente la agresividad que han
acumulado en otros ambitos hacia sus mujeres. Ademas, consideran a la
mujer como algo de su propiedad. Dentro de su patologia, esta el
arrepentimiento frecuente, y la mujer mal interpreta este arrepentimiento,
que soélo es temporal, hasta el préximo golpe.

El abusador tiende a ser una persona aislada, no se relaciona mucho con
otros, es celoso hasta de su propia sombra, ticne baja autoestima. Esta es
una caracteristica que siempre tiene, una autoestima a raiz del suelo, que
le ocasiona frustracion y como consecuencia trae violencia.

Ademas, tiene unas expectativas rigidas de su rol sexual como hombre,
Este es el tipico macho. Y el machismo lo que esta tapando, es un
complejo de inferioridad, la baja autoestima. Por eso trata de aparentar lo
que no es. Generalmente los abusadores que golpean, que hieren,
presentan un lado suave. Hay muchos muy educados, hasta religiosos.

Dentro de la psicologia se ha llegado a la conclusion de que los hombres
abusivos caen en una de dos categorias: el "pit bull" o perro y el "cobra” o
serpiente. A continuacién, las caracteristicas individuales de cada uno.

"Pit bull ":
e Solamente es violento con las personas que ama.
Es celoso y tiene miedo de que lo abandonen.
Priva a su esposa o novia de su independencia.
Pronto a la ira, a vigilar y a atacar pablicamente a su compainera.
Su cuerpo reacciona violentamente durante una discusion.
Tiene algun potencial para la rehabilitacion.
Probablemente no ha sido acusado de ningun crimen.
Posiblemente tuvo un padre abusivo.
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"Cobra":
¢ Es muy probable que sea agresivo con todo el mundo.
* No depende emocionalmente de otra persona, pero insiste en que su
companera debe hacer lo que él quiere siempre. .
Es mas propenso a amenazar con cuchillos o revélveres.
Se calma internamente, segun se vuelve agresivo.
Es dificil tratarlo con terapia psicologica.
Posiblemente haya sido acusado de algun crimen.
Abusa de las drogas o del alcohol.

El "pit bull" espia a la mujer continuamente creyendo que ésta le engana.
Es un esposo o novio muy celoso. A todas las personas quc lo tratan le cae
muy bien, excepto a sus novias o esposas.

Por otro lado, el "cobra” a menudo es un sociopata. Es frio y calculador,
engana facilmente a su victima y puede ser un sadico. Su violencia surge
de su nccesidad patologica de salirse con la suya, ser el jefe siempre, y
asegurarse de que todo el mundo (incluyendo su ¢sposa), sabe que él es el
jefe.

Después de que su mujer ha sido fisicamente maltratada y tiene miedo, a
veces cesa este tipo de abuso y lo reemplaza con un constante maltrato
psicologico, a través del cual le deja saber a su victima, que el abuso fisico
podria continuar en cualquier momento.

Los psicélogos opinan que el maltrato raras veces cesa por si solo.

"El nifio interno” herido de una persona le puede llevar a comportarse
violenta y cruelmente, La persona no asume la responsabilidad por sus
actos porque piensa que los culpables son los demas. En el caso de la
esposa maltratada por ejemplo, el hombre violento la responsabiliza a ella
por sus propias acciones.

A veces la violencia del abusador oculta el miedo o la inseguridad, el terror
que sintié de niflo ante un padre abusivo que lo golpeaba con frecuencia.
Al llegar a ser un adulto prefiere adoptar la personalidad del padre
abusador a sentirse débil y asustado. En otros casos, los comportamientos
ofensivos son la consecuencia de una nifez demasiado permisiva durante
la cual los padres complacieron al nifto en todo. Esto lleva al nifio a
creerse superior al llegar a ser un adulto y a pensar que ¢l esta por encima
de la ley. O sca, que puede hacer lo que quicra y abusar de quien quiera.
Piensa que se¢ merece un trato especial, mejor que el que se les da a los
demas.
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1.4 ESTAD{STICAS Y LEYES

De acuerdo con las estadisticas de las UAVIF (Unidad de Atencién a la
Violencia Familiar), en el Distrito Federal 96 por ciento de los receptores de
violencia son mujeres, mientras que s6lo 4 por ciento son hombres, y en
contraste, 95 por ciento de los generadores son hombres y 5 por ciento son
mujeres.
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Detalld que ese dato se¢ desprende de un estudio realizado por Elena
Azaola, del Centro de Estudios Superiores en Antropologia Social.

La violencia familiar ha ido en aumento, al grado de que las crecientes
denuncias de maltrato lo sittan como un asunto de salud publica y de
derechos humanos urgente, Y es que segin estadisticas, una de cada 10
mujeres es victima del maltrato domeéstico, pero sdlo 27 por ciento de ellas
lo denuncia ante las autoridades correspondientes.

De acuerdo con la encuesta levantada por el Programa Nacional contra la
Violencia Intrafamiliar, “uno de cada tres mexicanos adultos manifesté
haber sufrido un problema de violencia en el hogar”.

Sin embargo, de este conglomerado de victimas 89.5 por ciento resulté ser
mujer, aunque también sefialé que otro estudio realizado por la Asociacion
Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres A.C. (COVAC) en nueve *
entidades del pais reporté que de los miembros de la familia, quienes
resultan mas agredidos son los nifios en 82 por ciento de los casos,
seguidos de la madre, en 26 por ciento Lo

La violencia contra la mujer surge, en parte, de un sistema de relaciones
de género que postula que los hombres son superiores a las mujeres, .. :
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La idea de la dominacion masculina incluso de las mujeres como
propiedad del hombre, esta presente en la mayoria de las sociedades y se
refleja en sus costumbres.

La Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar (25-jun-98}. En
su Articulo 4°. Faculta a la aplicacion de esta ley al Jefe de Gobierno del
Distrito Federal, con la contribucion de las Secretarias de Gobierno,
Educacion, Salud, Desarrollo Social, Seguridad Publica, Procuraduria de
Justicia del D.F., asi como las Delegaciones.

Actualmente la Secretaria de Desarrollo Social del D.F. opera y coordina

las Unidades de Atencion a la Violencia Familiar (UAVIF), que se

encuentran en todas las Delegaciones.

Para los efectos de esta ley se entiende por generadores de violencia
intrafamiliar: quienes realizan actos de maltrato fisico, verbal,
psicoemocional o sexual hacia las personas con la que tenga algun vinculo
familiar.

Violencia intrafamiliar: aquel acto de poder u omision recurrente,
intencional y ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir {isica,
verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia
dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga alguna relacion de
parentesco por consanguinidad, tengan o la hayan tenido por afinidad,
civil, matrimonio, concubinato o mantengan una relacion de hecho, y que
tenga por afecto causar dario.

TITULO TERCERO. DE LA ASISTENCIA Y ATENCION.
La atencién especializada podrd ser proporcionada por cualquier
institucién ya sea privada o publica, sera tendiente a la proteccion de los
receptores de la violencia, asi como a la reeducacion respecto a quien la
provoque cn la familia.
TITULO CUARTO DE LOS PROCEDIMIENTOS CONCILIATORIOS.

Las partes en conflicto podran ‘yresolver sus diferencias mediante
procedimientos: :

1.- de conciliacién; y
2.- dc amigable composicion o arbltra)e
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INFRACCIONES Y SANCIONES.

En lo que respecta a este capitulo de las sanciones se aplicaran con base
en la solvencia econdmica del victimario y puede ser de 30 a 180 dias de
salario minimo general vigente en el Distrito Federal, y si fuese jornalero,
obrero o trabajador no asalariado la multa sera equivalente a un dia de su
jornal, salario o ingreso diario, siempre que no asista sin causa justificada
a los citatorios de las delegaciones.

Esta ley representa un avance contra la violencia, el problema es el

desconocimiento de la misma por algunas autoridades judiciales y por la
ciudadana, la cual pone en desventaja a las victimas de violencia.
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CAPITULO II

INMUJER, NACE UNA ESPERANZA
2.1 La Creacién

Tradicionalmente el ser humano, y en particular el mexicano, conserva las
costumbres y los modos de ser de sus antepasados, siendo la familia el valor méas
importante de su cultura, a tal grado que es la familia lo que le da estabilidad.

Sin embargo, prevalece entre su idiosincrasia el fendmeno del machismo, que como
lo define el Diccionario de la lengua esparnola es la ideologia y comportamiento del
hombre que se cree superior a la mujer. El hombre es el que domina y la mujer
siempre ha sido sometida por él. La mujer ha sido sinénimo de fragilidad, a pesar de
su abnegacion y su fortaleza para sobrellevar ¢l peso de las tareas del hogar, de su
preocupaciéon constante por la educacién de los hijos y de atender las necesidades
de ellos por encima de si misma.

En México, desde el punto de vista juridico, se habla de que no puede haber
discriminacién por motivo de sexo, etnia, credo religioso o filiacion politica, sin
embargo, en la practica vemos que estos preceptos son pisoteados. En el caso de la
mujer, s¢ toma esta circunstancia, como culpa de origen y se le segrega, discrimina
y abusa. Si esta mujer pertenece ademas a un sector empobrecido o marginado pues
sera mas pobre entre los pobres y mas marginada entre los marginados.

Es asi como el Gobierno del Distrito Federal, teniendo como Jefe de Gobierno al
Ingeniero Cuauhtémoc Cardenas Soloérzano, comprometido en la construccion de
una sociedad democratica, participativa, incluyente y solidaria reconoce la urgente
necesidad de disenar y aplicar una politica integral de equidad.

Por tal motivo, el 11 de mayo de 1998 y bajo la tutela de Patricia Holamendi nace el
Programa para la Participacion Equitativa de la Mujer en el Distrito Federal
(PROMUJER) teniendo como mision fundamental “promover una politica de equidad
que cruce transversalmente toda la politica publica del Gobierno del Distrito
Federal, a fin de garantizar la participacion equitativa dc la mUJer en todos los
ambitos de la vnda publica y privada en el Distrito Federal”.
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Debido a que después de poco mas dec un afic de trabajo y de observar que existe
una gran cantidad de mujeres en busca de apoyo, Rosario Robles decide crear un
Instituto en el que se puedan desarrollar mas actividades y asi poder brindar el
apoyo y la ayuda necesaria.

“El Instituto de la Mujer del Distrito Federal es un érgano desconcentrado de la
Secretaria de Gobierno que fue creado el 11 de agosto de 1999, teniendo como
mision “Disenar e instrumentar politicas publicas desde la perspectiva de equidad
entre los géneros que garanticen el pleno ejercicio de los derechos de las mujeres, a
través de la coordinacién de acciones gubernamentales y sociales; y como visién,
Que todas las dependencias del gobierno central y los drganos politicos
administrativos de las diferentes demarcaciones del Distrito Federal instrumenten
politicas publicas que garanticen el pleno ejercicio de los derechos de las mujeres”.
2)

En la actualidad observamos, una sociedad cada vez mas abierta al cambio, mas
comprometida y participativa con su entorno, y se destaca una prominente
participacion de la mujer en el ambito laboral y profesional, una mayor toma de
decisiones familiares y/o en pareja, pero por otra parte una palpable crisis de
desintegracion familiar.

Especialmente se observa, a la mujer empenosa, decidida y dedicada a mejorar su
preparacion cultural y profesional. Por otra .parte, el hombre, empujado por la
necesidad de mantener o incrementar el nivel de ingreso familiar, acepta que la
mujer trabaje, lo que le exige a él mismo una mayor participacién en el trabajo del
hogar, y no solamente los econdmicos, se convierten en responsabilidad de ambos
conyuges.

) Instituto de la mujer, Folleto de informacion general, 2000, Paginas 1y 2
{2) - dem

20




2.2 Quehacer de INMUJER

En virtud del régimen de Derecho de la Reptublica Mexicana, todos y cada uno de los
miembros de la sociedad, estan obligados a cumplir las obligaciones establecidas y
también amparados por derechos. El incumplimiento de estas normas, acarrea
sanciones determinadas en el mismo cuerpo de la ley. Ha sido practica histérica, la
aplicacion del derecho en forma discriminada, de manera que se protege al Estado y
a los sectores en el poder, y se desprotege a las grandes masas de la poblacion.

En esta realidad la situacion juridica de la mujer, adquiere caracteristicas
especificas. La opresion ya tradicional hacia la mujer, la colocan en gran desventaja
para acceder a sus derechos, pero, en cambio le saturan la vida de
responsabilidades.

Ultimamente, se ha hecho trabajo internacional para integrar a la mujer al
desarrollo, también se han realizados grandes movilizaciones y polémicas a favor de
la mujer, que han redundado en una toma de conciencia cada dia mas amplia sobre
su situacion, no obstante, se puede hablar de aumento en la incorporaciéon de la
mujer al trabajo, pero sin haber logrado condiciones semejantes a las del hombre y
con ¢l notable perjuicio que significa la doble jornada.

En la vida productiva, la mujer se presenta mas indefensa que el hombre por
circunstancias sociales que tienen que ver con usos y costumbres de los pueblos y
en menor medida en las ciudades.

A pesar de la modernizacion legislativa, las costumbres y los usos sociales siguen
determinando una situacion de discriminacion real aunque negada en lo juridico.
Un paso importante para destrabar esta situacion es la organizacion y los proyectos
educativos con y para las mujeres.

Para seguir logrando esto, INMUJER tiene por objeto impulsar politicas publicas
para la equidad entre los géneros, asi como proponer, cuando procedan, acciones
afirmativas para el adelanto de las mujeres que contribuyan a lograr el respeto a su
dignidad como personas y la de sus familias, asi como el pleno ejercicio de sus
derechos.

Ademas de esto, INMUJER realiza diferentes acciones positivas que compensan las
iniquidades del medio econdémico, social y cultural, para contribuir en Ia
construccion de una sociedad mas democratica, justa y equitativa. Estas acciones
son:

¢ “Promueve la incorporacién de las mujeres en los programas y acciones de la
Administracion Publica.

¢ Cuenta con un Consejo Consultivo conformado proporcionalmente por personas
representativas de los dmbitos: de la sociedad civil, legislativo, académico, y
empresarial para asesorar y hacer propuestas orientadas a mejorar la condicién de
las mujeres del Distrito Federal.
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Difunde las convenciones y tratados celebrados o ratificados por la Administracién
Publica Federal, asi como vigila el cumplimiento de las disposiciones juridicas y
administrativas a favor de las mujeres.

Propone reformas legislativas para procurar la participacién de las mujeres en
condiciones equitativas, en todos los ambitos, sin importar su edad, religién, o
condicién social asf también promueve el cumplimiento de las normas vigentes.
Establece un sistema de informacién y estadistica sobre la condicién de las
mujeres.

Promueve estudios en coordinacién con instituciones académicas y sociales.
Impulsa en coordinacién con los érganos politico-administrativos la consolidaciéon
del Sistema de Centros Integrales de Apoyo a la Mujer.

Emite los lineamientos normativos que orientan su quehacer, da seguimiento,
evalua los programas, proyectos y acciones de los Centros Integrales de Apoyo a la
Mujer.

Instrumenta la profesionalizacién y formacion permanente al personal de los
Centros Integrales de Apoyo a la Mujer.

Impulsa acciones que contribuyen a resolver el problema de la violencia contra las
mujeres, en todas sus modalidades, priorizando su prevencién, promueve la
defensa y proteccion de los derechos humanos de las mujeres en todas las etapas
de su vida y ambitos de desarrollo. .

Impulsa, en coordinacién con las Dependencias de la Administracién Publica,
acciones y politicas en materia de salud, educacién, empleo, capacitacién, cultura y
deporte, tendientes a garantizar la igualdad de oportunidades.

Promuecve acuerdos de cooperacion con instituciones nacionales y organismos
internacionales que se relacionan con su objeto.

Concurre ante las instancias nacionales e internacionales cuyas dreas de
competencia estdn referidas a las mujeres y a los géneros.

Lleva un registro de los programas y acciones de instituciones publicas, privadas y
sociales de investigacion y apoyo a las mujeres en el Distrito Federal.

Promueve y apoya la coordinacion interinstitucional para la ejecucion de los
programas, proyectos y acciones conjuntas a favor de las mujeres en el Distrito
Federal”.y

Ademas de llevar a cabo estas acciones, INMUJER tiene el propésito de impulsar a
través de los medios de comunicacion y en el sistema educativo, una cultura de
equidad entre los géneros mediante imagenes o mensajes publicitarios no
discriminatorios que favorezcan la eliminacién de imagenes nocivas o estereotipadas
sobre las mujeres, y promover el respeto a la dignidad del género.

(3) Ibidem, Pags. 12-14
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2.3v‘Estntégias de Trabajo

Para poder llevar a cabo las diversas labores que se ofrecen, el Instituto de la Mujer
se ha impuesto algunas lineas estratégicas de trabajo.con:las cuales se ha logrado
realizar la ayuda ofrecida a las mujeres necesitadas de esta

Estas lineas estratégicas son:

¢ ‘“Incorporacion de la perspectiva de equidad entre Ios géneros en los diferentes
ambitos de la Administracion Publica.

Esto sc realiza con el fin de que las mujeres: logren. tener una participacion
equitativa a los hombres dentro de la Administracion Publica, ya que aunque cada
vez sc logra mas esto, todavia hace falta una mayor apertura aJ sexo’ fememno para
que tenga una igualdad en cuanto al sexo masculino.

¢ Promocién de participacién ciudadana.

Esta promocion se realiza con el fin de invitar a la poblacién en general a tener una
participacion dentro de los programas que realiza el Instituto'de’la: Mujer con el fin
de que dicha poblacién sé concientize del valor que tiene la muJer en’la’ socxedad
mexicana. :

¢ Concertacion y coordinacién de acciones.

Para poder realizar las actividades y labores que se tienen impuestas, es necesario
que se lleve a cabo un trabajo conjunto entre el Instituto de la Mujer y el Sistema de
Centros Integrales de Apoyo a la Mujer, ya que debe haber una coordinacién en
todas las acciones que se hagan en ambos lugares, esto con el fin que todas las
personas que acudan a cualquiera de los CIAM o directamente al Instituto reciban el
mismo tipo de ayuda.

¢ Fortalecimiento de la descentralizacion de la Administracién.

Con el fin de realizar sus actividades de manera independiente, es necesario que el
Instituto logre una descentralizacion del Sistema politico del gobierno central.

¢ Evaluacién y seguimiento.

Para otorgar la ayuda que sea necesaria y como cada caso es diferente y se requiere
de una atencion independiente y especializada, es indispensable hacer una
evaluacion del caso, asi como de un seguimiento del mismo con el fin de llevar un
control de cada caso y asi poder saber cuales fueron los resultados de cada uno de
estos casos.
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. Impulso a la igualdad juridica.

Una de las principales preocupaciones del Instituto de la- Mujer es lograr una
igualdad en los géneros y esto consiste también al ambito. juridico, para asi poder
lograr que cuando sea necesaria la intervencion de la leyes en alguno de los casos,
las mujeres tengan los mismos derechos y prwxlegxos de los hombres asi como
también las mismas responsabilidades. Ve

. Consolidacion del Sistema de Centros Integrales de Apoyo ala Mujer.

Con el fin de brindar la mejor atencién a la poblacxon fcmenma que acude a
INMUJER en busca de ayuda, es necesario que los: CIAM logren obtener. ‘'una
consolidacion, ya que poco a poco las labores del Instituto han-ido creciendo y se
requiere se un equipo de trabajo mas grande para-que dxchas labores logren
desarrollarse con éxito”.4

(4) Entrevista realizada a la Lic, Maricela Urlarte, Mayo del 2001.
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: 24 Beneﬂci&s de la Poblacidén

“Siempre que se analiza la historia, la mujer resulta ignorada. Podria pensarse que
la razén de ello es que al hacer el analisis de un periodo, de un pais o region, se
abarca a la mujer como parte del proceso social en estudio; sin embargo, esto no
resulta aceptable porque hay especificidades probadas del desarrollo histérico en la
tematica femenina.

Recluida cn el hogar, ajena a los conflictos que traspasan la ciudad de parte a parte,
excluida dc toda intervencion de la inversion cultural, relegada por el redactor de las
leyes, la mujer requiere tomar posesion de si misma para la historia.

Casi sin excepcion, la mujer ha estado dependiendo del hombre y sumisa a él, ya
sea como instrumento de placer, como objeto de reproduccion y en el mejor de los
casos, como comparnera de sus servicios. Alin mas, la mujer no ha sido considerada
como un ser auténomo, sino que siempre en relacion al hombre. En cierto modo la
mujer no tiene historia, pues desde siempre ha sido confinada, dominada y
menospreciada por ¢l hombre, o al menos no ha sido considerada como un igual.

Poco a poco la historia ha ido cambiando y la poblacion femenina se ha visto mas
bencficiada y aceptada en ambitos en los que antes no se le incluia solo por el hecho
de ser mujer. Sin embargo existen todavia mujeres que se encuentran en busca de
ayuda para poder enfrentarse a la situacion o situaciones que las hacen sentirse
degradadas y humilladas”.

Afortunadamente, INMUJER ofrece a estas mujeres la solucién a sus problemas
ayudandolas a encontrar el camino correcto en donde se veran ampliamente
bencficiadas, ya que podran acudir a diversos talleres, conferencias y campanas
enfocadas a las necesidades de la mujer.

En el Instituto de la mujer también se promueven acciones en materia de salud,
educacion, empleo, cultura y deporte, tendientes a garantizar la igualdad de
oportunidades.

Ademas estas mujeres acuden a platicas acerca de la codependencia, la prevencion
a la violencia intrafamiliar, la autoestima y la paternidad afectiva.

Asi mismo, reciben capacitacion para que logren desenvolverse de alguna manera en
el ambito laboral y lleguen a ser personas productivas para el pais.

También se les otorga asesoria juridica, en caso de que la necesiten, con el fin de
terminar con la discriminacién por motivo de sexo, etnia, credo religioso o filiacion
politica, ya que comunmente en la practica se observa que estos preceptos son
pisoteados y es labor de INMUJER que los derechos de las mujeres se lleven a cabo
con equidad y libertad.
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Aunado a esto, se brinda atencion psicologica para lograr que estas mujeres salgan
del estado emocional en el que se encuentran debido al trauma que les deja el pasar
por una situacion tan dificil. Pero gracias a instituciones como INMUJER logran
salir de esta etapa de su vida.

1 {5) Michelet Jules, La Mujer, Pags. 75 - 90
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2.5 INMUJER Hoy

Actualmente, INMUJER realiza diversas actividades:por medio de las cuales se
encarga de brindar la ayuda y el apoyo necesario-para las mujeres que acuden al
Instituto con la esperanza de salir adelante en; la v1da y encontrar solucion al
problema que las aqueja. .

Estas actividades se desarrollan a través de los® Centros Integrales de Apoyo a la
Mujer y las principales son:

¢ “Construccion de Cultura Ciudadana

Fomenta la participacién ciudadana de las mujeres, ya sea de manera individual o
colectiva, también promueve la organizacion de las mxsmas en torno a intereses
comunes.

¢ Desarrollo Personal y Colectivo
Fomenta y fortalece en las mujeres conocxmlentos y habllxdades 1nd1v1duales y
sociales para hacer posible su desarrollo personal y social; 5 : :

Desarrollo Econémico y Trabajo
Defiende y promueve el empleo femenino, . impulsa . p oyectos productwos,
capacitacién y acceso a recursos, favoreciendo la: autoorgamzacwn de las mUJeres
para fortalecer sus iniciativas productlvas. - : i

Asesoria Juridica y Orientacién Integral : : : .
Promueve el conocimiento y reconocimiento de ]o d echos de 1 s mujeres a traves
de la asesoria y atencion integral. :

Informacién y Difusién
Difunde las actividades del CIAM asi como tematicas: relacionadas’con:la; equxdad'
entre los géneros, a través de - campafas elabor das’ especifi amente para la

demarcacion territorial.

Circulo Infanlzl : R LT
Apoya a las mujeres usuarias.en Ia atencxon y cuidado sus hijos e hijas mientras
ellas acuden al Centro, asxmlsmo se: encarga de: la dlfus n’de: los derechos de los
nifnos y las ninas”. ) : : : : ey et

'(6) Entrevista a ta Lic. Citlalli Lépez, Junio del 2001.
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CAPIiTULO III

FRUTOS COSECHADOS: CIAM

3.1 Formacién de los CIAM

Cuando la produccion se realizaba en el hogar, la mujer desarrollaba actividades
productivas que le permitian tener un status de consideracién social. Esta
produccion, al igual que la del hombre, estaban dirigidas al consumo familiar. En el
proceso historico, la mujer es desplazada en su papel de productora y también de la
esfera de la circulacion de mercancias. Este alejamiento la marginé de cualquier otro
tipo de participacion.

Actualmente resulta claro que la mujer se incorpora paso a paso, sin embargo
persiste el fenémeno de subordinacion y segregacion heredado del pasado.

El papel de la mujer como madre y esposa ha hecho de los hombres los productores
y gencradores del ingreso por excelencia y de las mujeres las encargadas d