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INTRODUCCION

La inquietud con relacion a ciertas preguntas que involuctan la percepcion del cuerpo, la
salud y la enfermedad surgié en esencia por mi quehacer como antropdloga fisica en lo que
por afios ha sido una tradicion en la disciplina: el andlisis de las osteopatologias en
poblaciones del pasado. En los ultimos tiempos interpretaciones como los cambios de
estrategias de produccién o problemas derivados de aumentos demograficos han permitido
comprender de una forma diferente y con un mayor sentido explicativo lo que es el andlisis
de un proceso de salud en el pasado

Por otro lado, los problemas v las consecuencias de caidas, golpes o torceduras representan
un interés primordial porque hay una repercusion directa en nuestro cuerpo y porque de
algin modo a partir de su analisis encontramos respuestas a preguntas sobre el ;cdmo
vivitian y padecerian las fracturas, torceduras, golpes y demas lesiones corporales los
hombres y mujeres del pasado? ;el cuidado y la atencion de estos padecimientos se
relacionaba con la percepcion del cuerpo y en todo caso porqué?

En general las investigaciones relativas a condiciones de salud y vida en el pasado han
dejado de lado aquellos procesos que debieron haber formado parte importante de las
condiciones en que se trataba una enfermedad, me refiero a la forma de percibir el cuetpo,
la salud y la influencia que podria ejercer ésta sobre el cuidado y atencién de problemas que
afectaban lo que conocemos como sistema musculosquelético’.

Un camino que podria ayudar a resolver este tipo de problematicas seria analizando los
procesos de salud, enfermedad y percepcidn del cuerpo en una comunidad o grupo actual
Sin embargo, esta solucién solo me permitiria perfilar el camino para poder abordar la
percepeion de los problemas M-E vy su relacion en la construccion que hacemos de nuestro
cuerpo.

Cuando inicié este recorrido por la busqueda de respuestas hacia lo que significaba vivir y
sentir un golpe o fiactura, me encontré ante una disyuntiva, abordar el problema desde la
salud publica y entrar en la discusidon sobre las repercusiones de golpes, caidas o torceduras
en la salud de las comunidades expuestas a estos problemas; o bien abotdar el sentido y la
experiencia de vivir este tipo de lesiones en nuestra cotidianidad, evidentemente me incliné

por el anélisis de la experiencia de estos problemas, porque la naturaleza de los resultados



que pudiera encontrar me llevarian a la discusion sobre la vivencia que subyace a todo dato
estadistico sobre enfermedades M-E y por el otro como un reto dentro de la Antropologia
Fisica para abordar problemas que involucran la forma y la funcidn del cuerpo y una serie
de procesos en donde nuestra biologia y cultura estan intimamente relacionadas, gracias a
que nuestro cuerpo cuando vive lo hace bajo una experiencia que suele ser integradora. Por
eso, cuando percibimos, hablamos de experiencias, pues éstas son seleccionadas y
significadas a partir de referentes de nuestto grupo social. Esta decision me llevaria a
trabajar el concepto de cuerpo, percepcién y obviamente enfermedad como punto de
arranque para un tema que me parece importante potr su caracter sobre todo cotidiano: los
problemas M-E, es decir aquellos que resuitan de accidentes y enfermedades reumaticas.
En Antropologia Fisica podemos estudiar y comprender las variantes de formas y funciones
corporales en sus ambitos naturales, aquellos que nuestra propia biologia permite, sin
embargo esta naturaleza por si sola no da cuenta del contenido de ese conjunto de
diferencias. El cuerpo es parte de la diferencia, es diferencia que se construye dia a dia,
cambia en tiempo y lugar pero a la vez éstas se basan en visiones del mundo, en précticas
particulares.

En general puede decirse que la comprension del cuerpo ha sido abordada desde dos
corrientes, una que plantea la forma en que los aspectos bioldgicos de la existencia afectan
nuestra forma de vida, en donde se busca discutir la interaccidn entre los sistemas
orgénicos, marcos culturales y procesos sociales, la otra que concibe al cuerpo como un
sistema de simbolos, como una construccién del poder o efecto del discursos social. Si bien
hay un cuerpo socialmente construido por el lenguaje, la ideologia, el discurso del
conocimiento, hay también un cuerpo que es vivido, sentido, percibido y que en éI se
construyen y transforman realidades diversas por ejemplo, la mortalidad infantil en grupos
de familias de escasos recursos en algun lugar de nuestro pais es tan importante como el
resultado que subyace a dicha mortalidad, dolor, desesperacidn, angustia, o el padecer un
accidente puede llevar a la persona a buscar atencion médica o tratar su problema de
acuerdo al conjunto de creencias y tradiciones que le son significativas en ese momento

para atender o no la salud de su cuerpo

! Pesde ahora M-E.

i~



Es justo en el punto anterior, en donde esta investigacién fundamenta su hipotesis. La
percepcidn y tratamiento de las enfermedades M-E entre algunos habitantes del municipio
de Maltrata, Veracruz se basa en ¢l cémo se vive el cuerpo cotidianamente, reconociendo
que el papel de los curanderos y hueseros permitird abordar el conjunto de percepciones,
como actores importantes del procesos de percepeién corporal.

El cuerpo es una unidad de analisis que en su experiencia cotidiana permite comprender
algunos de los mecanismos que los propios sujetos crean y reproducen para dar sentido a un
conjunto de practicas que van construyendo y transformando su corporeidad > Las
percepciones, valores, practicas y experiencias en torno especificamente a los problemas
M-E, permititan perfilar algunos elementos de la construccién y transformacion del cuerpo
a partir del padecimiento.

El cuerpo ha sido reconocido como la medida de todas Ias cosas, en su cotidianidad se
definen buena parte de nuestras concepciones, haceres e ideas, esto es: la cotidianidad es
expetiencia de apropiacidn, en la que se constituyen contenidos conformadores de visiones
de mundo, saberes y practicas. Cada sociedad tiene su particular forma de apreciar y
percibir el cuerpo sea por su estatura, peso, por los adornos que usa, las formas de
comunicarse etcétera, Este ultimo aspecto depende del gémero, de la clase social, la
ocupacion, la religién o Ia edad, por ejemplo, los cambios corporales en la talla, el peso o
en cualquier parte de la supetficie corporal hasta lo que sucede en un miembro pueden tener
una funcidn social al ser apreciadas como simbolos de belleza, prestigio, valor o salud.
También estdn las alteraciones en el cuerpo que hoy en dia pueden ser ubicadas en
sociedades reconocidas como industrializadas por ejemplo, las incrustaciones de oro en
dientes, el uso de anillos o argollas en diferentes partes del cuerpo, implantes, cirugias y
hasta los cambios de imagen mas extremosos que llevan a padecer anorexia y bulimia.

Sin embargo en lo que respecta a los problemas musculoesqueléticos, encontramos un sin
numero de tratamientos y técnicas que desde tiempos muy remotos las culturas y pueblos
de todo el mundo han aplicado y experimentado sobre todo en aspectos que tienen que ver

con fracturas, dislocaciones, y su tratamiento a partir de sangrias, incisiones, amputaciones

* Es decir, en un cuerpo que hace, siente, piensa, quiere, se comunica, ama y sabe: mucho méas que un sistema hiologico.



y extirpaciones’ que sin entrar en cada una de estas técnicas hoy podtian ser ubicadas desde
la medicina en el campo de una especialidad: fa cirugia.

Tan solo como ejemplo, encontramos que para el tratamiento de fracturas o dislocaciones
por una parte esta el uso de hierbas o raices con cualidades astringentes o desinfectantes
que se aplican a las heridas en forma de polvos, infusiones o emplastos, por otra matetiales
de origen animal como insectos pulverizados, estiércol de vaca etcétera

Los tubnai de Polinesia dan medicina y recomiendan inmovilidad; los murngin usan solo
cataplasmas y calor; los tanala aplican vendajes pero no entablillan (Ackerknecht,1985).
Hay ofros tratamientos de tipo magico donde se utilizan plantas por via interna o en
cataplasmas, Otros cuidados implican procedimientos mas elaborados, por ejemplo en
Africa, las fracturas dependen de la suerte de un pollo cuyos huesos se rompen v se tratan
igual que a los del enfermo (Harley, 1941); o también las tenazas de un herrero se emplean
de modo magico para reducir una mandibula dislocada; entre los nias, las fracturas y las
dislocaciones son reducidas preferiblemente por quienes han nacido de pie; los tarahumaras
aplican peyote y atan cabezas de lagartija alrededor de la fractura (Ackerknecht, 1985)

La importancia de los problemas M-E no estriba en el hecho de ser el segmento corporal
que sufte o padece y en donde se depositan una serie de técnicas y tiatamientos curativos,
va mas alla de ello pueden formar parte de representaciones pues en algunas culturas “el

hueso”, “la carne” o sus caracteristicas como tamaiio, forma o consistencia, estan presentes

,
en procesos rituales.

Entre los baruya de Nueva Guinea la carne cuenta menos que los huesos, meses después de
un entierro o de la exposicidn de los restos de un guerrero sobre una plataforma, se
recuperan los huesos de su esqueleto, los de la mano izquierda v el crédneo se colocan en las
palmeras o “kabibis”, los huesos largos se colocan en orificios de los arboles o en rocas
dentro de los territorios de caza que pertenecian al difunto, las falanges de la mano derecha
son repartidas entte parientes, en las ceremonias de iniciacion se utilizan los huesos de
antepasados para perforar la nariz de los varones jovenes que acaban de ser separados de su
madre y del mundo femenino (Godelier, 1992).

Por lo regular el tratamiento y cuidado del cuerpo esta intimamente ligado a la percepcién

del mismo, los estudios al respecto sefialan de algun modo los cambios sobre las

% Para una mayor referencia sobre cada una de estas técnicas corporales en diferentes culturas ver la obra medicina y



concepciones acerca de atributos, caracteristicas, formas, nombres o funciones de érganos,
aparatos o sistemas. Son muchos los trabajos a nivel nacional e internacional sobre el
cuerpo’, pero en México son importantes los estudios etnograficos e histéricos que han
dado cuenta de dichas concepciones.

La obra de William Holland (1989) medicina maya en los altos de Chiapas gque iniciara en
1957 tiene todo un apartado sobre el cuerpo y sus enfermedades y rescata aquello que tiene
que ver con la osteologia pues en términos de los propios tzotziles el cuerpo humano es
carne y hueso, aunque no se presentan datos especificos en donde los huesos formen parte
de algun ritual a menos que sea el de su tratamiento.

Jaques Galinier (1990) en su obra la mitad del mundo, cuerpo v cosmos en los rituales
otomies encuentia que los huesos tienen propiedades muy importantes, permiten caminar y
acumulan fuerza; el esperma que fluye de la sustancia medular, hace mantener una relacion
y apego especial con los esqueletos de sus ancestros, Galinier apunta que hay un ritual
nombrado “la llorada del hueso™ que se presenta cada afio, en visperas de Todos los Santos,
como una llamada para la fertilizacién del mundo®.

De esta forma podemos comprender que la percepcidn es un concepto importante pues al
ser una experiencia cotidiana estd mediada por valores, actitudes, personalidad y
significados sociales, pero también estd determinada por factores socioecondmicos
(Daltabuit ef al 1994; Atizpe et al 1993; Whyte 1985 y Santoro 1980 en Daltabuit,
1997). Los estudios sobre percepcion han resultado de vital importancia, pues presentan

una aproximacién sobre los aspectos subjetivos que reflejan la calidad de vida® de los

individuos y comunidades.

Antropologia social de Erwin H. Ackerknecht de 1985

* En 1991 salié al piblico un trabajo extracrdinario acerca de distintos ensayos sobre el cuerpe “Fragmentos para una
historia def cuerpo humano” editado por Michel Feher, en donde no solo se abordan temas ya clasicos dentro de la
problematica mas notoria del cuerpo: el dualismo cartesiano alma-cuerpo, sobre el cuerpo femenino o el cuerpo sexuado,
sino ademas temas sobre el cuerpo cotidiano como el arte de sacar muelas en 1o siglos XVII y XIX. imdgenes del cuerpo
en Melanesia etcétera

* Al respecto la obra de Francoise Herittier-Auggé, “el esperma y la sangre en Fragmentos para una historia del cuerpo
humano “ 1991, representa un muy buen trabajo sobre la importancia y el sentido de los huesos larges y la columna junto
con el esperma como origen de vida, en diversos pueblos del mundo, se trata de una interpretacion logica obtenida de fa
observacion directa de los hechos.

% L.a calidad de vida consiste en el rado de satisfaccién de las necesidades hurnanas, objetivas v subjetivas, individuales y
sociates, en funcidn del medio ambiente donde se vive (Palomino, 1995 en Daltabuit 1997). El concepto de calidad de
vida desplaza a las necesidades bdsicas y los niveles de bienestar para conjugar fas necesidades basicas de vivienda,
vestido, salud y empleo, con las necesidades de emancipacion y los sentidos de la existencia, amalgamando el cardcter
objetivo y subjetivo que definen estas necesidades. La creacion y satisfaccion de necesidades depende de la forma como
una cultura percibe su medicarnbiente, se apropia de sus recursos, 10s transforma para generar satisfactores y los consume



El marco referencial de esta investigacién parte de la perspectiva fenomenologica de ver al
cuerpo como una expetiencia, una vivencia cotidiana, en cierto sentido la investigacion
formaria parte de los estudios que se han denominado de “investigacion cualitativa™’,

Por supuesto que no puedo dejar de mencionar y reconocer el enorme aporte de la
Antropologia Médica al tema sobre las conductas y comportamientos ante la salud y la
enfermedad; sin embargo, la ausencia en esta investigacién de muchos estudios y autores
que han tratado estos temas, me han dejado la inquietud de retomarlos en estudios
posteriores, por ejemplo las cualidades de fiio y caliente en los problemas M-E, su
tratamiento en el hogar y su distribucién por edad y sexo, la relacién médico-terapeuta,
entre otros. La tradicion de la Antropologia Médica estd abocada sobretodo al
entendimiento y comprensién de las diversas practicas médicas que coexisten en el pais, ha
trabajado bajo diferentes modelos: el cientifico © hegeménico, los alternativos
subordinados, y el de autoatencion (Campos, 1992)

Tampoco debo pasar por alto que buena parte de los conceptos y referencias que ha
trabajado la Antropologia Médica estan incluidas en esta investigacidn, por ejemplo, el
concepto de medicina hegemoénica trabajado por Eduardo Menéndez®, la distincién entre

conceptos claves como son el “aire”, “susto”, *alma”, “espiritu” o “limpia”, todos

para alimentar su vida y reproducir su cultura. La calidad de vida no solo suma a 1a satisfaccion de necesidades bisicas las
aspiraciones culturales, sino fas amalgama en un proceso complejo y multidimensional (Daltabuit, 1997}

? Existen en la investigacién cualitativa muiltiples paradigmas, acercamientos, orientaciones, aproximaciones,
perspectivas, enfoques o marcos tedricos, se a planteado que esa variedad de términos y conceptos al parecer lleva a
distintos momentos historicos de la discusion, autores con posturas difererntes o tradiciones tedricas e ideoldgicas distintas
{Mercado ef af. 2000). Se plantean mas de cinco aproximaciones en la investigacion cualitativa: el interaccionismo
simbdlice, la Antropologia, la sociolinguistica, la etnometodologia, la etnografia neomarxista y fa investigacién feminista
Por su parte Mercado (2000) acepta en un nivel diferente pero interrelacionado, "la existencia de varias posturas,
enfoques, marcos, perspectivas, orientaciones, corrientes o movimientos tedricos (conceptos empleados como sindnimos)”
que no son exclusivos de una ciencia o disciplina. Desde diferentes disciplinas se puede adscribir a un mismo paradigma,
con la posibilidad de adquirir posturas o teorias diferentes, a nivel general o especificas, concordando con autores que
hacen referencia a cuairo paradigmas: positivista, pospositivista, interpretativista y la teorfa critica; reconociendo
miiltiples posturas o corrientes tedricas al interior de cada uno. Asi los estudios cualitativos "encajan en los tres tltimos
paradigmas™ (Grbich, 1999 en Mercado, 2000)

Las investigaciones cualitativas en salud se ubican en los paradigmas pospositivista, construccionista y algunas corrientes
neomarxistas. Las corrientes mas empleadas son: interaccionismo simbdlico, la fenomenatogia, €l contruccionismo social,

la teoria critica.

¥ Sus rasgos estructurales son: biclogisismo, concepcién tedrica y evolucionista-positivista, ahistoricidad, asocialidad,
individualismo, eficacia pragmitica, la salud como mercancia, relacion asimétrica en el vinculo médico-paciente,
participacion subordinada y pasiva de los “consumidores” en las acciones de salud, produccién de acciones que tienden a
excluir al consumidor del saber médico, legitimacion y académica de las practicas “curadoras”, profesionalizacion
formalizada, identificacién ideologica con la racionalidad cientifica como ¢riterio manifiesto de exclusion de los otros
modelos, tendencia a la expansion sobre nuevas éreas problematicas a las que “medicaliza”, normatizacion de la
salud/enfermedad “en sentido medicalizador, tendencia al control social e ideoldgico, tendencia inductora al consumisimo



relacionados de una u otra forma con las caidas y los golpes. La importancia de entender el
papel que juega la medicina “occidental” o hegemonica en las comunidades rurales del
pais, la division y definicién de los diferentes actores y terapeutas: curandero, chaman,
huesero, yerbero, partera, La ubicacion de las principales demandas de atencién de la
medicina tradicional o la comprension y caracterizacion de enfermedades y nombres de
partes del cuerpo y remedios usados: “mal de ojo”, “derrame de bilis”, “desconchibada”,
“paletilla”, “carcafial” etcétera.

Esta investigacién no un andlisis exclusivo sobre la enfermedad, los medios de atencion a la
salud, o el conjunto de remedios herbolarios, es un acercamiento hacia un tema que la
Antropologia Fisica no ha trabajado: la percepcion del cuetpo desde la experiencia de
vivitlo y Jos cambios que en él se suscitan. Consciente de lo extenso y complejo que puede
llegar a ser el tema, mi planteamiento solo toca algunos puntos que me han parecido
importantes como inicio para en futuras investigaciones trabajarlos de manera particular.

La busqueda de alternativas metodologicas pata abordar temas como la percepcion del
cuerpo, la salud y la enfermedad me llevd a elegir una comunidad en donde pudiera acceder
a las costumbres, tradiciones y quehaceres cotidianos. Me parecié la forma mas adecuada
de tocar un tema que es dificil de abordar desde la osteopatologia: la percepcion de los
padecimientos M-E, que sin embargo me llevarian a encontrar resultados muy
significativos para un presente que necesita ser analizado.

Metodolégicamente hablando la etnografia me fue de enorme ayuda para obtener
informacion no solo en lo que respecta al contexto en el cual se desarrollan las principales
actividades socioculturales de Maltrata, sino en el registro y observacion de préacticas,
quehaceres y percepciones de distintos actores de la comunidad. La relevancia de trabajar
en Maltrata partié sin lugar a dudas del proyecto “entre la costa y el altiplano, tres milenios
de sociedad y cultura en el valle de Maltrata, Veracruz” el cual concentrd una gran cantidad
de investigaciones de cardcter antropolégico, que me permitieron enriquecer los puntos de
vista, hipotesis, resultados, conclusiones y experiencias de todo tipo que hoy tienen un
enorme valor en mi vida académica y personal.

Asi mismo, el trabajo de campo que tealice en el municipio de Maltrata representa hoy en

mi experiencia un lugar importante para dar continuidad a muchas inquietudes que han

médico, tendencia al dominic de la cuantificacion sobre la calidad, tendencia a la escision entre teoria y préactica,



quedado como preguntas v que gracias a la participacién, amabilidad e interés de sus
habitantes en conocer la historia y desarrolle de su comunidad pude vivir las costumbres y
tradiciones de un pueblo con mas de mil afios de historia y cultura.

Por otro lado, Maltrata es un lugar propicio para acercarse a trabajar la percepcién corporal
a partir de variables como el tiabajo, la salud, los juegos, las creencias, accidentes y
gustos’ Conforme fui introduciéndome en la comunidad, en su vida, en sus costumbres,
encontré que trabajar los problemas M-E a partit de la terapéutica usada por hueseros, las
lesiones, razones y causas del dafio corporal me demandaban considerar no solo a los
hueseros en mi estudio sino a otros actores importantes que reforzarian la interpretacion y
discusion sobre la percepcion del cuerpo y la importancia de los padecimientos M-E en la
construccion de una imagen corporal que se desarrolla todos los dias y bajo situaciones de
distinta indole.

El propio trabajo realizado en el Centro de Salud de la comunidad me permitid poder
indagar sobre los problemas de salud que padecen los habitantes de Maltrata desde el punto
de vista de la medicina hegemdnica comparandolo con las experiencias que pudieran
derivarse la perspectiva popular. Realice un registro de las 3 683 consultas prestadas a los
pobladores en un afio'® de donde obtuve una topografia de las enfermedades, ubicandolas
por segmentos corporales (un “tapon de cerumen” ubicado en cabeza) o (la diabetes) en
todo el cuerpo basandome sobre todo en la experiencia emocional que puede extraerse de
los sintomas que consideran los médicos para reconocer y tratar una enfermedad. Esta
topografia fue aplicada para el caso especifico de problemas M-E y para el resto de
enfermedades que se atienden en un afio,

Mi analisis fue indirecto, al no contar con la opinién ni evaluacién del paciente al momento

de llegar a consulta, el ejercicio topografico me permitiria contrastar por lo menos dos

correlativa a la tendencia a escindir la prictica de Ia investigacion” {(Menéndez, 1992: 102)

° Maltrata cuenta actualmente con cerca de 9000 habitantes, es una comunidad en esencia rural, existe una buena
proporcion de infraestructura urbanizada, sus habitantes se dedican principalmente a la agricultura, el comercio y en
menor proporcion a {a industria. La tradicidn cultural indigena de Maltrata estd vinculada histéricamente con Puebla ¥
Tlaxcala, las relaciones comerciales se remontan a la época colonial

Son cerca de tres mil afios los que definen una ruta de acceso entre el Golfo v el Alliplano Central lo que convirtié a
Maltrata en un sitio de paso e infercambio no sélo comercial sino cultural. Maltrata se ubica en los limites del estado de
Veracruz y Puebla, a 25 kilometros al ocste de la ciudad de Orizaba, viajando por la autopista 150 Desde la época hasta
hoy ha sido testigo del paso de viajeros, que dejaron sus testimonios en los restos arqueoldgicos, 1a vida cotidiana, y en la
propia poblacidn del valle

Mallrata cuenta con un sin ntimero de tradiciones: en la comida, en las fiestas, en el vestido, en su organizacion familiar y
comunitaria, en la lengua, en sus tradiciones curativas que la definen como una comunidad con una larga tradicion nahua.
1° 1 a informacion se vacid y proceso en una base de datos del programa estadistico SPSS.



perspectivas, la del médico y de alglin modo la del paciente, con el objeto de valorar y
subrayar la importancia de la experiencia de padecer y no la de enfermarse en la
construccion de Ia imagen corporal.

Reconozco que la perspectiva empleada por la medicina en general no considera las
dimensiones sociales y psicologicas del sujeto, ni el contexto en que aparece el problema de
salud, sin embargo los sintomas son lo mds cercano al padecimiento del paciente. Mi
objetivo fue centrarme en la experiencia, desprenderla de algin modo de la perspectiva
médica. Lo anterior lo realice ubicando las experiencias de cada enfermedad (con el
sintoma) en los segmentos del cuerpo involucrados. No pretendo con ello calificar o
descalificar a una medicina y a otra, al contrario mi pretension es evaluar la participacién
de cada una en la percepcion del cuerpo en los habitantes de Maltrata. A partir de lo
anterior pude comparar estos resultados con las experiencias extraidas de los padecimientos
narrados por la comunidad cuando acuden con un hueseto o curandero para en conjunto
construir e interpretar la imagen y percepcion del cuerpo.

Los habitantes del municipio de Maltrata cuentan con distintas opciones terapéuticas
ademas de la prestada en el Centro de Salud: automedicacion, ayuda de algan vecino,
amigo, pariente, 0 curandero. La evaluacion sobre la percepcion del cuerpo a partit de los
padecimientos M-E se trabajo con hueseros, curanderos y comunidad. Debo sefialar que en
esta investigacién cuando hago mencidén de “los habitantes de Maltrata”, me referiré a los
sujetos que de una u otra forma participaron en las entrevistas a profundidad, en las
encuestas y los que formaron parte de la observacion y registro de los diferentes eventos de
salud. No haré mucho hincapié en las diferencias entre mujeres y hombres, aunque estoy
consciente de la enorme importancia que hay en la petcepcion del cuetpo cuando se
establece una distincidon en ambos. Por ello, se requiere de un analisis particular que he
considerado para estudios posteriores. La razdén principal por la que encaucé de esta forma
mi anélisis fue porque el problema de los padecimientos M-E es un tema extenso que me
parece necesario de abotdar en varios puntos: la percepcion del cuerpo, como se construye
esa percepcion, qué elementos participaban en él, el contexto bajo el cual se desarrolla y
por otro lado la problematica del padecimiento en si mismo y el papel de los problemas M-
E en este proceso. En el andlisis he considerado a nifios entre dos y diez afios, jovenes y

adultos de ambos sexos entre quince y ochenta afios aproximadamente



Con los terapeutas se hizo un registro de narraciones sobre sus curaciones. En seis meses se
obtuvieron razones, padecimientos y tratamientos de pacientes. En distintas ocasiones
realice una observacion directa de la curacion de algunos habitantes de la comunidad!’. En
este andlisis ubique la causa, sintoma y tratamiento de todas las experiencias que me natrd
el terapeuta. Con la causa valoré las razones del padecimiento que atribuyo el curandero o
huesero, en el sintoma el significado de lo que acontecit en el cuerpo del que padecia, en
esencia el padecimiento, y con el tratamiento el conjunto de elementos simbolicos que se
aplican o crean para restablecer un estado corpotal. Con lo cual no solo obtuve una serie de
percepciones sobre la salud, el cuerpo y la terapéutica sino particularice una serie de
experiencias del cuerpo' que en conjunto me ayudarian a reconocer y construir la imagen
corporal en los pobladores de Maltrata.

Al tiempo obtuve informacion sobre la experiencia y percepcion que se tiene al presentarse
alguna enfermedad grave en la persona, al preguntarle directamente al terapeuta cual seria
la enfermedad mas giave que asociatria con su cabeza, cuello, torax, abdomen, pelvis,
brazos, manos, piernas y pies. A este apartado lo nombre percepcidn y experiencia corporal
en el padecimiento, los resultados fueron muy significativos y contribuyeron a construir la
imagen del cuerpo que hay en Maltrata desde los padecimientos.

Hay factores culturales y sociales que determinan cuales sintomas son percibidos como
problemdticos para la salud. En la evaluacidn de la percepcion del cuerpo y los
padecimientos del sistema M-E, involucre el punto de vista de algunos miembros de la
comunidad. Fn colaboracién con alumnos de un PIF"” de la FEscuela Nacional de
Antropologia e Historia se aplicd una encuesta de preguntas abiertas a 220 personas
aproximadamente de donde se extrajo la percepcion de la salud de los sujetos y la idea
acerca del trabajo de los terapeutas, su importancia y las razones por las cuales acuden con
ellos. Se obtuvo de igual forma la causa, sintoma y tratamiento que en sus propias palabras
atribuyeron y sobre todo percibieron al momento de haber suftido algun accidente o

problema de salud que los llevara a ser tratados por un huesero o cutandero.

' Se hizo un registros en diario de campo, fotografico, de audio y en ocasiones de video

' Estas experiencias corporales fueron organizadas en una topografia para poder analizar los lugares o segmentos del
cuerpe en donde vivencialmente se depositaban las experiencias del padecimiento: cabeza, cucllo, torax, abdomen, pelvis,
brazos, manos, piemas, pies.

" Proyecto de Investigacion Formativa titulado “Cuerpo y Antropologia Fisica”, Noviembre de 1999
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El planteamiento del problema: los padecimientos M-E afectan el llamado “esquema
corporal” con lo cual hay un cambio que involucra a todo el cuerpo, los padecimientos que
afectan de esta forma al cuerpo son cotidianos, sin embargo el “esquema corporal” no es lo
tnico que se ve afectado, la “imagen corporal” adquiere otra forma y se ve constantemente
alterada, el grado en que se transforma pasa a formar parte de la discusion de esta
investigacion"*

Al considerar que la percepcidn juega un papel importante en el cuidado y tratamiento de
lesiones en nuestro cuerpo, entitamos a un ambito de analisis en donde la opinion, la
natracion, las historias de vida ofrecen una alternativa de discusion y analisis cualitativo
sobre el sentido que los propios sujetos atribuyen a sus actos v a su entorno (Castro,1996)
E] punto de vista de los actores es importante, el trabajo con los hueseros y curanderos de la
comunidad de Maltrata, me permitié involuciarme de manera estrecha en quehaceres,
actividades de trabajo, puntos de vista sobte su cotidianidad, problemas familiares y planes
a futuro.

Mi andlisis se reforzé al reconocer el papel que juegan los terapeutas en la percepcion de
los padecimientos M-E. Por lo tanto concentré mucho mas la investigacion en los
principales actores populares al cuidado de Ia salud, que son reconocidos por la comunidad
y con una tradicién de afios: una curandera, un médico tradicional, una partera y dos
hueseros. La anterior fue otra estrategia metodoldgica, para obtener, a partir de la narracion,
el conjunto de experiencias y percepciones de los principales actores.

Una vez que se reconoce la importancia del trabajo subjetivo en el estudio sobre percepcién
del cuetpo v sus padecimientos, se abre una dimensién muy importante “los actores crean
el orden social mediante la interaccidn social” (Castro, 1996:65) con lo cual, indagué a
partiv de sus narraciones cuestiones relativas a eventos cotidianos, personales y
comunitarios: actividades pablicas y privadas (uno de los hueseros participa con la iglesia
pata “llevar la palabta de dios” a las 1ancherias cercanas a Maltrata), ciclos de vida

(nacimiento, bautizo, boda etcétera), relatos histdricos, politicos, sociales, festivos,

" Enla experiencia del cuerpo hay un sistema mdvil y flexible, pero también estable y permanente es una identidad
definida: el yo fisico o empirico, lo que ha llamado Paul Schilder (1994) esquema corporal. La imagen corporal y el
esquema corporal son dinamicos y moviles, el esquema objetiva el conocimiento acerca del propio cuerpo, es la imagen
mental que se construye del cuerpo cuando la conciencia se centra €}, es conocimiento implicito en la accidn. La imagen
corporal es una represerttacion del cuerpo, total o parcial, posee una carga simbolica y afectiva, es una representacion del

propio cuerpo.
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condiciones sociecondmicas generales y quehacer terapéutico (relatos, tratamientos,
problemas, remedios usados, recoleccion de plantas medicinales etcétera).

Sobre la percepcion del cuerpo observe directamente condiciones de vida, salud y registré
narraciones sobre aspectos concernientes a su cosmovision, partes y nombres del cuerpo,
cualidades, diferencias y principales caracteristicas. De esta forma el abordaje subjetivo en
esta investigacion permitié un estudio que es reconocido como interpretativo, el cual opta
por desarrollar un conocimiento en forma inductiva, realizado a partir de observaciones
especificas de individuos concretos y de sus interacciones (Glaser y Strauss, 1967)

Asi los conceptos son flexibles para “aprehender la diversidad de los significados que los
objetos pueden representar para los individuos, asi como la variedad de interpretaciones
que los individuos pueden realizar sobre su entorno” (Castro, 1996)

Los conceptos de cuerpo como una experiencia cotidiana, de sujeto e imagen corporal
como la dimension a partir de la cual el cuerpo toma su cardcter histérico, social y
transformador de su realidad, y los conceptos de percepcidn y cotidianidad me permitieron
discutir la importancia de los padecimientos M-E en la construccién del cuerpo’. El
catacter mismo de la narracion de los informantes para extraer y analizar la informacion
sobre percepcion del cuerpo y padecimientos, resultd ser una metodologia importante para
mi investigacion.

La fenomenologia en su sentido de analizar los fenémenos del cuerpo a partir del como se
vive, como se experimenta, me permitié abordar la percepcion del cuerpo desde lo mas
cotidiano, desde lo experiencial es decir, partir del cuerpo como experiencia cotidiana en el
lenguaje, en la accién, en las vivencia. Ubicando al cuerpo como un fendémeno, en cuanto a
que “aparece a mi conciencia, el modo como un objeto se presenta a un ego que es

consciente de algo...una de las notas esenciales de la conciencia es su intencionalidad”

{Ojeda, 1983:21)

% Las caracteristicas principales de todo estudio cualitativo en satud son: un tipo de conocimiento en donde confluyen
distintas disciplinas, teméticas, metodologias bajo uno o varics ejes. Uno de ellos remite a interrogantes tedrico
conceptuales, metodologicas o técnicas relacionadas con datos de naturaleza cuatitativa; otro oscila en el interés dado a
fendmenos como la interpretacion, comprension o estructuras de significados, la perspectiva de los actores sociales, el
involucramiento del investigader, la profundizacion sobre lo particular, el uso de hipdtesis como premisas ¢ principios
ordenadores o explicativos mas que presupuestos sujetos a comprobacion, la aproximacion centrada en Ja descripcion
detallada, el interés por los resultados, por el proceso y la flexibilidad y creatividad metodologica (Orozco 1997; Minayo

1995)

12



Con lo anterior mis objetivos serian una primera guia de investigacion para el estudio sobre

las experiencias de padecer problemas M-E en Maltrata, por lo cual considere:

Determinar cémo se puede analizar la percepcion del cuerpo a partir del estudio de los padecimientos M-E
Sefialar cudles son los principales elementos que conforman la percepeion y tratamiento del cuerpo.
Identificar los principales padecimientos M-E referidos por 1os terapeutas en funcién de la edad y sexo.

Diferenciar los padecimientos M-E del resto de afecciones.

Analizar los tipos de tratamientos con relacion a Ias enfermedades gue involucren el sistema M-E y su
posible modificacién corporal

Sin embargo, siempre consideré que lo fenoménico me permitiria abordar una primeta parte
de mi estudio, la descripcidon experiencial de como percibian los hueseros y curanderos, la
la salud y en especial los padecimientos M-E El problema me requeria abordar con mayor
profundidad la percepcidn del cuerpo desde el punto de vista del terapeuta, desde sus
vivencias y experiencias; conforme fui avanzando en el trabajo de campo y en las lecturas
sobre el anilisis de ideas, creencias, tradiciones, costumbres en torno al cuerpo, llegué a un
punto en donde su significacion trascendia el estudio y comprensién fenomenolégica de los
padecimientos M-E.

El avance me demandaba discutir sobre el fin, el sentido, el simbolismo que subyace a la
percepcion del cuerpo cuando hay un cambio fisico o se vive un dolor. Sin embargo y de
acuerdo a la necesidad sobre el sentido y significado del cuerpo continué trabajando sobre
las ideas, creencias, percepciones que involucran algunos segmentos del cuerpo o bien la
totalidad del mismo bajo un sentido y una significacién particular relacionada con su
cosmovision, su cotidianidad o los problemas y temores mas inmediatos. Por ejemplo el
temor a la pérdida de un miembro del cuerpo lleva a significarlo mas que cualquier otra
parte del mismo (Schilder, 1994), aunque hay diferencias en tiempo y lugar en lo que
respecta a la diversidad de significados y que son importanies de analizar.

La interpretacion sobre el papel que jugaban los problemas musculares y del esqueleto en ia
construccion de la imagen corporal del sujeto me 1levd a introducir el concepto de “imagen
corporal” de Paul Schilder (1994) con lo cual pude comprender el nivel e importancia de lo
que provoca y genera el dolor, la modificacidn fisica y motriz de nuestro cuerpo al tenet un

accidente, un problema reumatico o un simple golpe y hasta el propio tratamiento que
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puede recibir una persona. Sin dejar de olvidar que la propia cosmovision de la comunidad
se conjuga con la experiencia cotidiana. Al introducirse el concepto de “imagen corporal”,
su significado, lo que representa para el sujeto cualquier evento que suceda en €l y con los
otros miembros de su comunidad, se abordo el sentido y significaciéon que se crea en el
cuerpo a partir de los padecimientos M-E, en especial los que afectan directamente a la
comunidad: golpes, caidas, “desconchibadas”, torcidas, etcétera. Igualmente en los
tratamientos se tuvo un sentido corpotal a partir de ser “curados”, sobados, apretados,
“tronados”, por un huesero o curandero. Con lo cual, los siguientes objetivos me
permitirian enmarcar el papel de los terapeutas en la investigacion:

Definir el por qué de la distincién de un terapeuta especifico para este tipo de afecciones y sefalar ia
importancia que tiene su referencia en estudios de poblaciones actuales y del pasado.

Documentar los aspectos sobre concepcion y terapéuticos tanto del cuerpo como de las enfermedades M-E de
la region o regiones cercanas,

El trabajo de campo ha sido la base de mi investigacion, sin embargo el analisis de textos
resulta de igual forma importante, en especial la lectura de algunas fuentes histoticas para
legar a identificar y contextualizar en el tiempo y en el espacio, el lugar de los
padecimientos M-E en la historia de nuestro territorio. Considere fuentes del siglo XVI y
XVII: Fray Bernardino de Sahagin, Martin de la Cruz, Francisco Hernandez, Fray Alonso
de Molina, Hernando Ruiz de Alarcén, para la época de la Colonia: Francisco Javier
Clavijero, Alonso Lopez de Hinojosos y Fray Agustin Farfan. De lo cual se desprende la
idea de hacer en cierta forma una interpretacion de los textos, sin embargo me aboque
unicamente a los problemas que la medicina identifica como M-E, que por supuesto no se
conocian bajo esa perspectiva ni respondian al mismo sistema ideolégico que la medicina
presenta actualmente. Se han extraido conceptos, partes del cuerpo, tratamientos,
padecimientos que comparé con lo que existia para el momento del contacto y afios
posteriores. De aqui surgi6 el objetivo de comparar dichos aspectos historicos y considerar
que algunos de ellos pudieron haberse mantenido o transformado con el tiempo. Su
presencia en Maltrata resultaria importante pero mucho mas el sentido que tomaria en un
tiempo y espacio distinto al siglo XIV o al XVI Inferit de alguna manera los principales
padecimientos, tratamientos y segmentos corpotales afectados en estos periodos me

permititia en conjunto hacer una interpretacion sobre el papel que jugaron desde entonces

14



los problemas musculoesqueléticos en la construccion de la corporeidad. Asi, de acuerdo a
este planteamiento estructure el trabajo de la siguiente maneza:

Una primera parte con el capitulo “cuerpo percepcién y enfermedad. El analisis del
cuerpo como experiencia subjetiva y cotidiana”, en donde abordo a modo de marco
referencial los principales conceptos que me serviran de apoyo en mi analisis: el concepto
de cuerpo como unidad y experiencia cotidiana. La subjetividad del cuerpo y su caracter
transformador de la realidad. Imagen cotporal y la experiencia de los padecimientos M-E.

Una segunda parte bajo el titulo del capitulo 2: “enfermedad y padecimientos M-E en la
construcciéon de la imagen corporal, defino la metodologia empleada para abordar y
analizar la percepcion del cuerpo vy  los padecimientos M-E. Con el capitulo 3:
“importancia y desarrollo histérico de los padecimientos M-E”, concentro la discusion
sobre los problemas M-E con la imagen del cuerpo y su desatrollo e impottancia historica.

Una tercera parte en el capitulo 4: cuerpo, salud, enfermedad y padecimientos en Maltrata,
Veracruz, en donde abordo de manera general las condiciones de vida, salud y percepcion
del cuerpo bajo la perspectiva institucional y popular Hasta este momento incluyo la
descripcion de la comunidad, lo cual tiene un sentido y es hablar en primeta instancia sobre
el problema de la investigacion que es el cuerpo, la percepcion y la experiencia cotidiana de
los problemas M-E y posteriormente llevar ésta discusion a la problematica del municipio
de Maltrata.

En la cuarta y altima parte bajo el titulo: percepcién y experiencia cotidiana de los
principales padecimientos tratados por curanderos de Maltrata y por otro, la experiencia y
cotidianidad de los padecimientos M-E, en donde concentro la percepcion y experiencia
cotidiana de los padecimientos tratados por curanderos y hueseros.

En las conclusiones se definieron los principales problemas M-E que se viven en Maltrata,
la perspectiva médica y en la popular. La percepcion del cuerpo en el padecimiento y como
hay una transformacién de esa realidad y una significacion que integra al cuerpo como un
todo, a pesar que hay segmentos del mismo que pueden referit una importancia particular,
Los apéndices son muy importantes pues concentran informacion historica cuando refiero
tratamientos, padecimientos, enfermedades en la época prehispéanica y colonial, con lo cual
se desprende el cuadro comparativo sobre los principales problemas muculoesqueléticos en
estos periodos y su permanencia o cambio en Maltrata.

Por otra parte, los apéndices de curanderos y hueseros concentran las experiencias
completas obtenidas de observaciones y narraciones de cada terapeuta, ahi se encuentran
todas las referencias, nombres vy cuidados terapéuticos que aplican v significan en Maltiata
Por ultimo los esquemas corporales son referencias importantes pata identificar partes del
cuerpo, atributos, caracteristicas e importancia de cada uno de éstos

Se incluyen por supuesto los cuestionatios y la encuesta aplicados a curanderos y

comunidad en genetal.
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CAPITULO 1

CUERPO, PERCEPCION Y ENFERMEDAD. EL ANALISIS DEL, CUERPO COMO
UNA EXPERIENCIA SUBJETIVA Y COTIDIANA.

Antropologia Fisica y cuerpo

El trabajo desatrollado en Antropologia Fisica permite identificar que el cuerpo es uno de
sus fundamentos e intereses basicos, a partir del cudl su objeto de estudio la *“variabilidad
biologica de los individuos y poblaciones; con las causas y manifestaciones de dicha
variabilidad en el marco de la evolucién humana” toma caracter de disciplina antropolégica
y le permite establecer lineas de investigacién, metodologia y técnicas que aprehenden una
realidad compleja hasta el momento poco tiansitada. En los ultimos afios la crisis en las
ciencias, la busqueda de nuevos paradigmas, las rupturas ideoldgicas y la necesidad de
métodos que den cuenta de fenémenos hasta el momento poco tratados, estan influyendo en
la Antropologia Fisica. En general los estudios a los que se ha abocado esta disciplina,
definen una variabilidad biologica que tiene que ver con la forma, funcién y la génesis'®
del individuo y de las poblaciones, donde el tiempo v el espacio son tomados como un
recorte en la historia, la cual es lineal y el espacio es el lugar o contexto bajo el cual el
individuo o gtupo se desarrollan.

¢De donde ha provenido esta vision de la Antropologia Fisica? Sobre todo de la Anatomia,

de las ciencias naturales y la biomedicina.
La Anatomia en Antropologia Fisica

En la Anatomfa la influencia mayor proviene quizés del propio Vesalio'/, pues fue el
primero en proponer un modelo estructural y arquitectonico para la descripcion cientifica
del cuerpo. La nocién utilitarista del cuerpo se desprende de estudios acerca del
movimiento de cada 6rgano entendido como un servicio a la vida del cuerpo y desde el
punto de vista de su mecanismo. Para Vesalio, la conducta de un cuerpo humano se hallaria

regida por una estructura inteligente y libre y seria ejecutada por la actualizacion de las

'8 José Luis Vera propone distintos paradigmas sobre los cuales la Antropologia Fisica ha girado: el anatomofuncional,
dimensioproporcional, el bioinecénico, filogenético y la morfogénesis (Vera, 2001)
Y Con las investigaciones sobre Farmacéutica, Anatomia, Fisiclogia y Cirugia iniciadas por Paracelso, Vesalio, Harvey y

Paré, respectivamente.
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"potencias” que dinamizan la estructura anatomica de los érganos. Los anatomofisidlogos
posteriores a Vesalio v en la consideracion de cada organo distinguiran la forma y
estructura, el movimiento, la funcién y su movimiento en la actividad vital de todo el
organismo: nadar, volar, reptar o mover objetos en el espacio, en el caso de los misculos
(Lain, 1989)

Posteriormente en el siglo XVIII con los pensamientos e ideas mecaniscistas de la época la
conducta humana seria entendida como un conjunto de movimientos y posiciones
semejantes a la mecénica de palancas y poleas que la fisica desarrollaba.

Por su parte René Descattes sustentaria que la accién de un organo podia ser explicada
mecdnicamente; sin embargo este conjunto de argumentos sobre la conducta solo seria
comprendida en un aspecto, en la ejecucién v no en lo concerniente a la direcciéon y
voluntad de los actos corporales. Descartes encontid una explicacién, en la res cogitans 'y
la glandula pineal para comprender la intencién v direccidn de los actos que integran la
conducta en el hombre, en pocas palabras atribuiria a la mente la capacidad de dirigir,
aunque el alma trasmitiria al cuerpo sus decisiones La reduccién del conmocimiento
cientifico a la observacién de hechos y a la definicién de leyes, se mantendria durante
mucho tiempo en la ciencia del siglo XIX.

La influencia que ha tenido esta visién sobre el cuerpo ha permeado en la Antropologia
Fisica, la variabilidad humana estudiada desde la Anatomia, la forma y funcidén interesaron
sobre cualquier otro aspecto por su caracter inmediato y cuantificable.

La conducta humana vino a ser analizada hasta entrada la segunda mitad del siglo XX
puesto que a partir de los estudios sobre evoluciéon humana el interés creciente sobre el
origen y diversificacién de ciertos patrones y conductas particulares de la especie sapiens
sapiens reforzo tales avances Asi la Anatomia, la Psicologia, la Fisiologia apoyarian
todavia mas el avance que en Antropologia Fisica se tendria para estudiar el cuerpo ahora

en su expresion conductual.

Las Ciencias Naturales y Ia Antropologia Fisica

Con el objeto de darle explicacién a la variabilidad desde un punto de vista biologico, las
ciencias naturales han proporcionado una cantidad considerable de categorias, conceptos y

teorias. El concepto de “unicidad” en términos de un "promedio” de una desviacion que se
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conoce en la descripcidn y explicacidn de procesos y estructuras que contribuyen a
representar, de forma aproximada, como es y funciona un cuerpo. Esto, permitié comparar
patrones con los de otras especies y por afios ha sido uno de los criterios basicos con los
que se trabaja el tema de la variabilidad de las formas y caracteres en Antropologia Fisica.
El tema de la variabilidad humana puede decirse que ha sido abordada desde los griegos, al
observar y seflalar diferencias fisicas entre grupos humanos, sin embargo es hasta finales
del siglo XVHI con el concepto de adaptacién que Buffon explicaria que las diferencias
fisicas entre los hombres, como el color de la piel y la complexion, eran modificaciones
inducidas por el clima (Arjona ef al. 1997 )

Las discusiones se tornaron mas fuertes cuando los planteamientos sobre las fuentes de la
variabilidad reafirmaron posiciones contrarias, provenientes éstas de la idea central de que
el hombre era producto de la creacién divina. Las discusiones se daban entre lo que se ha
denominado como monogenismo y poligenismo. Los problemas entre ambas posiciones
etan discutir y explicar las diferentes razas, para entender como se habia dado la
variabilidad que se observaba.

Darwin en su obra E/ origen de las especies a través de la seleccion natural, publicada en
1859, planted que la evolucion actuaba sobre todos los individuos de una misma poblacion
biolégica, seleccionando aquellos que presentan las mejores caracteristicas que les
permitieran enfientar una cierta "presién ambiental o evolutiva” haciendo que sdlo ellos
llegaran a reproducirse v dejaran descendencia, para transmitir a la siguiente generacion
esas catacteristicas que les permitieron sobrevivir.

El axioma fundamental sobre el cual Darwin construyé su teoria fue la variabilidad de las
formas vivientes; sin ella no seria factible la seleccién natural puesto que no existitia el
material sobre el cual pudiera operar. La variabilidad y el tiempo son dos conceptos
fundamentales en su teoria, la continuidad era entendida en términos de “descendencia con
modificacion”, es una continuidad reconstituida de objetos distintos en secuencia
genealdgica, cada uno de los cuales difiere poco uno del otro. El tiempo por su parte, se
concibe como una dimensidn abstracta, que representa un telon de fondo sobre el cual se
proyecta la sucesién completa de formas (Ingold,1991). Esta seria una fuerte influencia que

Hegaria hasta las investigaciones antropoldgicas de T'ylor y Spencer (Boas, 1911).
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Por otro lado, la Antropologia mexicana de principios de siglo af recibir la influencia de
Boas y su escuela culturalista, definiria en buena medida el quehacer antropoldgico bajo la
perspectiva de ubicar a la humanidad junto a otras especies animales y la cultura ser
considerada como producto o ramificacién de la naturaleza humana, los fundamentos
pasarian a ser en parte una justificacion de lo meramente biolégico. A partir de la obra
sobre el origen del hombre de Darwin se desprendid la idea de que las practicas culturales
podian ser consideradas como aditamentos instrumentales del organismo humano, Este
marco histérico formaria parte importante de las investigaciones antropolégicas en México
y por ende de la Antropologia Fisica, comio otra gran influencia sobre la visidn biclogica de
los procesos y comportamientos humanos. Posteriormente el tzabajo de Taylor Cultura
. Primitiva, de 1871, buscé delinear las etapas del progreso cultural y parecié apoyar las
ideas de Darwin: demostrar un avance correspondiente en las facultades innatas de la
mente, como resultado de la seleccidn natural, posicién que Boas criticaria al legado
darwiniano (Taylor 1977). El mismo Boas afirmaria que el comportamiento modelado por
la cultura es independiente de las restricciones hereditarias, con lo cual permtiria sentar las
bases para la construccion de una historia de las formas culturales analogas al panorama
darwiniano de la descendencia con modificacion en el &mbito de la naturaleza viviente. Por
tanto la transferencia del paradigma evolutivo en el origen de las especies de Darwin a las
culturas dependia del reconocimiento de la autonomia de los fendémenos culturales de su
matriz material en los organismos humanos, esto implico a su vez adoptar un concepto de la
mente opuesto al de Darwin. La mente ya no seria ageﬁte sino medio; la cultura seria el
director de los propdsitos humanos como sustituto de las disposiciones naturales
(Ingold,1991). Todavia en los ultimos afios hemos sido testigos de algunos intentos por
“biologizar” la cultura, recordemos la propuesta del “gene egoista” o los estudios de la
llamada sociobiologia. (Dawkins, 1979).

Bajo este contexto la Antropologia Fisica en México conformaria su objeto de estudio
como “la variabilidad bioldgica del género humano™(Comas, 1976). Con el paso del tiempo
se llevarian a cabo debates y se presentarian propuestas novedosas que hasta el momento
contimian desarrollandose. Arjona ef a/ en su articulo /a teoria evolutiva y la Antropologia

Fisica en México de 1997, trabajarian un concepto de la disciplina que actualmente da pie

a discutir
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la importancia del estudio de la variabilidad biologica y su relacién con la cultura:

El estudio de las causas y manifestaciones de la variabilidad bioldgica humana, ya sea debido a factores
externos a la especie, como los mespambientales o a factores internos, como seria la deriva genética
Aunado a éstos y generalmente determindndolos, se encuentra otra fuente de variacién, que tiene una
importancia findamental en el caso de las poblaciones hurmnanas: el conjunto de costumbres que es capaz
de alterar 1a biologia humana y que se encuentra conformado por los sistemas de parentesco, los hébitos
alimenticios e higiénicos, los consumos de sustancias orginicas que se favorecen o prohiben, el trabajo y
el ejercicio, entre otros, Estos factores inducen la variacion somatica y hereditaria, al mismo tiempo que la
variabilidad biologica es susceptible de provocar variabilidad cultwal. Esta dltima considera la
imterrelacion entre variabilidad bioldgica y diversidad cultural, no sdlo porque la experiencia humana en
general queda necesariamente enmarcada dentro de los amplios limites de la resistencia humana, sino
porque las capacidades bioldgicas diferenciales de las poblaciones inducen rasgos culturales también
diferenciales como mecanismos de adaptacién al medio {Arjona, 1997: 22)

Con el avance y perspectiva de considetar a la cultura como una fuente directa de la
variabilidad cultural, el objeto de estudio de la Antropologia Fisica puede tomar oftro
caracter considerando la potencialidad y expresividad del ser humano que van mas alla de
las funciones vy las formas de la variabilidad biolégica. Hace falta mirar al objeto de estudio
de esta disciplina desde la potencialidad de la especie, del individuo y del sujeto actuante,
cambiante de su condicion finita y vulnerable al considerar que cuando hablamos de
variabilidad biolégica, hablamos de una que es humana'®

La variabilidad humana es una fuente de posibilidades de indagacién y basqueda de
capacidades y expresiones en la especie, ;como se vive? ;cOmo se expresa tal variabilidad?
este tipo de preguntas pueden permitirnos discutii nuestra naturaleza como individuos y
como grupow.} Si hablamos de variabilidad humana hablamos de somas, pero mas alla de
elio hablamos de cuerpos™ expresandose, por ello, si se logran aplicar metodologias en
donde las expresiones corporales, del sentir, hacer, o crear de los sujetos se proyectan bajo
un marco vivencial y cotidiano, entonces se analizaran aspectos en donde la variabilidad

estudiada serd aquella que est4 en constante cambio.

% J Gervaert, 1987 profundiza sobre el significado humano del cuerpo; puesto que todo hombre existe como un ser
corporeo, €l cuerpo al menos en principio, estd revestido de humanidad. El significado humano del cuerpo no depende
unicamente de las estructuras biologicas y fisiologicas del cuerpo, procede, mas bien de que s el cuerpo de una perscna
humana, y estd, por tanto, asumnido y unido a la persona que comparte su silerte con fa del propio organismo
¥ “I.a reconsideracién del hombre como cuerpo, en un sentido integrador, es que somos seres abiertos, insuficientes en
nuestra individualidad. Fisica, bioldgica y psiguicamente requerimos de algo y alguien mas Carencias y excedencias nos
impulsan a salir de nuestros limites corporales a fin de obtener los medios para cubrir los llamados originarios de nuestra
naturaleza corpérea. Simultinecamente nos encontramos dotados de recursos congénitos, gracias a los cudles podemos
efectuar los distintos intercambios con la exterioridad” (Rico, 1990).

“ El cuerpo del hombre tiene un papel esencial en la constitucion de Ia individuatidad La individualidad y originalidad
del hombre se sustenta en el principio de identidad que afirma que la persona es lo que no puede ser repetido dos veces
{Lara, 1994)



La variabilidad puede ser definida no sdlo por las caracteristicas fisicas mesurables, sino
que hay al tiempo una variabilidad determinada por las experiencias vividas. Cuando se
percibe y describe cualquier vivencia cotidiana: la salud, la enfermedad o el trabajo, estan
implicadas emociones que en su expresion pueden ser mesurables anatémica y
fisiologicamente. La risa, el llanto, el gusto, la tristeza, el dolor, la melancolia o Ia euforia
cuentan con una expresion fisica y con experiencias que pueden transformar o cambiar
nuestro cuerpo, en ello encontramos una base bioldgica puesto que hay necesidades
humanas pero también se significan nuestras emociones; por ejemplo ante los problemas
provocados por caidas y golpes la persona puede acudir con un especialista para tratar las
lesiones provocadas por los accidentes que sufie o bien dejar que con el tiempo las heridas,
dolores y limitaciones fisicas dejen de perturbarie; estas experiencias son modeladas por la
cultura, tomamos decisiones de acuerdo a nuestro contexto social con lo cual se puede ver
modificada nuestra corporeidad.

Las expresiones y experiencias nos llevan a conducirnos de muchas maneras, tienen un
impacto en las formas y funciones de nuestro organismo. De hecho con esta idea se parte
de ver al cuerpo no solo como una constitucidn anatomica, quimica, fisiologica sino
observarlo y entendetlo en la manera en que ese cuerpo es definido porque esta inscrito en
el interior de una experiencia del sujeto en si mismo y con otros

En la “experiencia del cuerpo” no se estd sujeto a la arbitrariedad del dato, ni a la estructura
preestablecida por la naturaleza, ya que con “experiencia” se pretende decir produccién del
significado del cuerpo y de la forma significante del cuerpo (Pérez, 1991). El trabajar con
“la experiencia” del jugar, trabajar, comer o enfermarse tiene una ventaja que va mas alla
de la satisfaccion inmediata de necesidades vitales o reproductivas, puede formar patte del
conocimiento del si mismo, por egjemplo a partir de lo que acontece en mi cuerpo, un golpe,
una herida o una emocién fuerte puedo cambiar la idea que tengo sobre mi set. Es una
variabilidad corporal, humana y en tanto que lo es, se expresa. Estas experiencias cuentan
con referentes corporales; si se trata de mi salud habra una expetiencia a partir de cierto
padecimiento que afectard un segmento o a todo mi cuerpo.

Estas modificaciones individuales se dan en un tiempo sincrénico, compartido, que dan pie

a procesos activos, a nivel individual y de la especie (Lizarraga,2000). Esto es importante



porque el cambio, la modificacién ayudan a comprender que muchos de éstos procesos
pueden suscitar eventos inmediatos que son vividos en un presente.
De una u otra forma el cuerpo es el sustrato basico de toda idea de variabilidad humana™,
lo que se busca es discutir sobre dicha variabilidad, que en tanto humana es corporal no
sélo en diferencias y similitudes sino en expresiones, capacidades, potencialidades, etc., sin
olvidar que toda discusién sobre ella esta inscrita en un momento historico y social
particular.
Otro aspecto importante a sefialar con el concepto de cuerpo, es que éste constituye una
subjetividad, es decir en él encontramos a un sujeto que es dindmico:
Si el organismo tiene en tanto materia viva la condicidn biologica esencial de — excitabilidad— que lo abre
al mundo, la percepcitn estd lejos de ser una simple traduccion de las sensaciones en representaciones.
Es en cambio un espacio expresivo en donde se escenifican las contradicciones de [a vida subjetiva. En
tanto fundante de los procesos de subjetividad, el cuerpo es un lugar de inscripcion  de los codigos

sociales tanto como reservorio de pulsiones y de emergencias del —yo--, planos muy diversos que remiten
a ubicar la experiencia del cuerpo como una realidad enigmdtica a ser interrogada (Baz, 1999: 40)

El cuerpo como experiencia

El estudio del cuerpo ha sido abordado desde distintas disciplinas y perspectivas: la
Psicologia, la Medicina, la Sociologia, la Filosofia y la Antropologia son algunas de las
ciencias que han trabajado por cambiar la perspectiva atomizada y fragmentada de lo
corporal.

No pretendo en este apartado hacer una historia del cuerpo, solo quierc sefialar las
principales tematicas y rutas de andlisis que ha trazado la Antropologia y disciplinas afines
en el estudio del cuerpo. Con el objeto de it sefialando el camino que esclarezca el sentido
que tiene analizar al cuerpo desde una perspectiva experiencial.

Martcel Mauss (1936) fue de los primeros en sefialar lo que significaba el cuerpo en una

sociedad bajo la idea de las “técnicas corporales™ como proveedoras de identidad al

! Recientemente en un proyecto de investigacion formativa, en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, dirigida
por José Luis Vera Cortés, se realizd una investigacion cuyo objetivo, entre otros, fue el de lievar a la reflexién, por vez
primera, entre los antropdlogos fisicos el concepto de cuerpo con el que se trabaja, partiendo de algunos ejes tematicos
comunes en fa disciplina: ¢l enfoque biocultural, lo individual y lo colectivo, las clasificaciones y las tipologias, la
identidad, ¢l soma v &l cuerpo. Todos eHos. como se dijo, articulados en da nocién de cuerpo como gje central. Los
resultados reflejaron en general la ausencia de un discurso explicito del cuerpo, derivada de una dificultad por definirlo
(Cabrera, ef cf. 2001).
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caracterizar ciertas etapas de desarrollo como la infancia, adolescencia y edad adulta con
actividades y comportamientos tales como caminar, descansar o hablar.

El cuerpo como tema de investigacion ha sido abordado desde las representaciones sociales
que se hacen de €l y el simbolismo social que se desprende de ello, por ejemplo los estudios
sobre los nombres de las partes y funciones del cuerpo y su relacion con el cosmos y el
medio en donde se desarrollan (Lopez Austin, 1989); los estudios de género que abordan
una diversidad de temas en si mismos como la opresion y desigualdad masculina sobre la
femenina (Eisenstein, 1988, Griffin 1978; Heritier-Auge, 1991) la discusion sobre los
conceptos femenino, masculino basados en diferencias sexuales y en donde la reproduccion
juega un papel importante para definir diferencias, entre otros aspectos; los trabajos en
areas de la salud y la medicina no solo en lo relativo a los conceptos sino procesos como el
envejecimiento visto como un problema producto del incremento en las expectativas de
vida, los estudios sobre obesidad, anorexia; los estudios sobre el “lenguaje corporal”,
basados en una forma de comunicacion que se expresa a través de los gestos, posiciones
corporales, para referir aspectos sobre la forma de vestir o expresiones emocionales
{Goffman, 1963)

Los estudios del cuerpo construido socialmente han sido abordados por autores como Mary
Douglas (1977) con su historia del cuerpo humano, los trabajos de Michel Foucault (1982,
87, 99) relacionados con la produccion y control de los cuerpos desde una perspectiva y
analisis del discurso. En estos estudios los cuerpos son producidos por el discurso, son
cuerpos en donde se pueden observar los controles regulatorios que actiian sobre él desde
fuera. En palabras de Tumer (1992) “Foucault ignora la fenomenologia de la
personificacion”, la experiencia viva.

En los trabajos de Pierre Bourdieu (1984) el cuerpo es un portador de valor simbdlico, es
una entidad interminable que se desarrolla a la par de las fuerzas sociales, es un capital
fisico, capital econémico (dinero, bienes, servicios) capital cultural (educacion) y capital
social. El cuerpo es importante, es central en la adquisicion de estatus y distincién. A
través del desarrollo del sujeto el cuerpo se transforma en entidades sociales influyendo en
la forma en que las personas mantienen una apariencia fisica de sus cuerpos, apiende a

presentar su cuerpo a través de los estilos de caminar, hablar, vestir; lo anterior es una




realizacion perfeccionada y socialmente diferenciada que se aprende desde la nifiez, asi en
el desarrolio de su vida el sujeto confirma su clase social a la que pertenece.

Por ejemplo, en las clases trabajadoras el cuerpo es un instrumento, es un medio para lograr
un fin, su cuerpo tiene que ser saludable, la salud debe mantenerse para poder producir y
funcionar efectivamente, estar bien para poder trabajar o estar apto para jugar un depotte.
Las clases dominantes en cambio, tienen tiempo y recursos para cultivar su cuerpo, las
percepciones que se registran son de cuerpos tendientes a ser delgados, poco musculosos,
griciles y pequefios, aspectos que involucran otras percepciones como la idea que se tenga
de salud y enfermedad.

Con este antecedente general sobre los principales autores y teméticas que han abordado la
problematica del cuerpo y con el fin de delimitar este marco de referencia, puedo sefialar
que esta investigacidn no considerara la perspectiva de género, pues no se trabajaran las
diferencias de poder, ni el concepto de lo femenino, masculino; tampoco se profundizard en
las diferencias sexuales y su repercusion en el ambito laboral, ni pretendo llevar a la
discusion la adquisicién de estatus y prestigio por patte del sujeto a partir de modificar o
modelar su cuerpo. Es una investigacion sobre el cémo la experiencia de vivir un problema
de salud (musculoesquelético) lleva al sujeto a construir en parte, la idea de cuerpo que
tiene de si mismo. Sin embargo, metodolégicamente me baso en la narracién que hace el
propio sujeto de lo que padece, en cierta forma hay un interés por definir el discurso
socialmente construido; es una herramienta metodologica que me permitird aprehender una
experiencia.

Hay una diferencia sustancial entre la perspectiva de Foucault v lo que pretendo trabajar en
esta investigacién, Mi interés no se va hacia las formas de construccién de un discurso
social que produce y controla ciertos cuerpos. El problema es un paso anterior, estd en otro
nivel de anlisis, pretende evaluar la experiencia, el papel que juega en la percepcion del
cuerpo bajo una condicién que se vive dia a dia, esto es, aquellos problemas sobre todo por
caidas y golpes; pretendo definir las experiencias que subyacen a la percepcion del cuerpo
cuando hay un evento de esta naturaleza y como se significan individual y colectivamente
en una comunidad como Maltrata, por tal motivo en lineas anteriores he indicado la

pertinencia de exponer los conceptos que me ayudardn a desartollar el problema de la



percepcién del cuerpo desde los padecimientos musculoesqueléticos, es decir, el concepto
de experiencia, petcepcion y cotidianidad.

Se considerara al cuerpo como aquella fuente primaria de reconocimiento para si y hacia el
mundo, como una expetriencia, para ello tomaré en cuenta la perspectiva de algunos
estudios, pero siempre con el objetivo de extiaér las experiencias, las percepciones de lo
que acontece en el cuerpo. En el andlisis de esta investigacion estan presentes las
influencias de algunos estudios citados en parrafos anteriores, por ejemplo cuando hay un
interés por la representacion y simbolismo del cuerpo, las discusiones y resultados son
utiles porque permiten considerar que en ciertas ideas y concepciones sociales las
experiencias, las vivencias implican al cuerpo y al medio ambiente de una forma estrecha;
la perspectiva que considera las expresiones corporales me permite evaluar algunas de éstas
como una forma de acercarse a la percepcidon del cuerpo a partir de la fenomenologia;
veremos como es que el cuerpo percibe, en tanto cuerpo v unidad, desde las principales
corrientes gue han planteado esta vision.

Las realidades cuya naturaleza y estructura pueden ser captadas desde lo interno del sujeto
que las vive y experimenta pueden ser estudiadas desde la fenomenologia, “es una realidad
que depende del modo en que es vivida y percibida por el sujeto”. La fenomenologia es “el
estudio de los fendmenos tal como son experimentados, vividos v petcibidos por el
hombre” (Martinez, 1989: 167)

Husseri fue de los primeros filésofos que definiria a la experiencia del cuerpo propio, daria
cuenta fenomenologica de nuestia existencia viviente, de la situacion del hombre en el
mundo y de la realidad de los “otros” (Husserl, 1996)

Pot su parte Gabriel Marcel respondid a la pregunta sobre ;qué es el ser? en Jowrnal
Métaphysique de 1914y con ello llegd a trabajar sobre la experiencia del cuerpo propio
(Marcel, 1935)

El cuetpo cuenta con dos modos de existir para Marcel: como un cuerpo en el espacio,
cuando se ve y toca, 0 sea como se percibe cuando se perciben los cuerpos de los demads; y
como realidad individual, la propia Mi cuerpo en tanto mio se refiere a una relacion entre
la exterioridad (los otros) y la interioridad (vo mismo). Determina ademds que hay una
mediacion que reconoce entre lo que es “mi cuerpo™ y el “yo™. Mi cuerpo es en realidad el

modelo no representado sino sentido, al cual es referida toda posesién. En el interior de




toda posesion hay un niicleo sentido el cual no es otra cosa que la experiencia en si misma,
por la cual mi cuerpo es mio.
El modo de hacerse presente lo que para mi es “mi cuerpo”, es el sentir, el “micleo sentido"
de toda posible posesién que a la par de la cenestesia® constituyen el mds inmediato signo
de mi condicién de "ser encarnado” (Marcel, 1935). Sentir el cuerpo es actividad, el acto
por el cudl es posible mi participacidn en todo posible sentir, y mediante el cudl yo estoy
abierto a mi existencia y al mundo; un fundamental estrato del sentir al que debe daise el
nombre de ser-en-el-mundo (Lain, 1989)
Por su parte Sartre fundamentandose sobre todo en Husserl construye su teoria del cuerpo
humano que se basa en: el cuerpo humano como ser para si, como ser para otr0 y como
objeto conocido de otro. Arturo Rico Bovio sostiene una teoria del cuerpo similar:
1.a experiencia del cuerpo vivido (..que despega desde la inconsciencia y los anmtomatismos hasta llegar a
la formacion de los habitos motrices y a la acumulacién de la informacién en la memoria), la experiencia

del cuerpo percibido (...1a experiencia del otro en tanto semejante y diferente), v la experiencia del cuerpo
interpretado (.. que comienza desde el reconocimiento del ofro como humano, hasta su alienacion)

(Rico,1990: 37)

Esta idea del para-si en el mundo es por una parte sensacidon y por otra, accion Sensaciéon
porque, mi cuerpo es la unidad de mis 6rganos de los sentidos; accion porque mi cuerpo me
aparece como instrumento. El cuerpo como ser para otro significa el modo como mi cuerpo
aparece al otro o el modo como el cuerpo del otro me aparece a mi, Es en el ser para- otro,
cuando el prédjimo se torna en el motivo de una mitada, que “ese objeto que es el ptéjimo es
pata mi y ese objeto que yo soy para el projimo se manifiestan como cuerpo™ (Rico, 1990)
El cuerpo viviente es percibido dentro de la situacién total en que él es viviente y
significante, "El cuerpo aparece a partir de la situacidén y como totalidad sintética de la vida
y de la accion” (Lain, 1989)

Para Merleau- Ponty (1976) la naturaleza exterior y la vida son impensables sin referencia a
la naturaleza percibida y es el cuerpo y no la conciencia quien debe aparecer como el que
observa al mundo natural y a la vez es su habitante. Sus propuestas parten de Husserl,

Heidegger y Sartre. Trabaja en la estructura del comportamiento de 1942 las relaciones de

* Este término fue acufiado a principios del siglo XIX para designar al conjunto de las sensaciones internas provenientes
de todos los puntos del cuerpo y trasmitidas permanentemente a los centros nerviosos superiores, en especial a través de
las vias vegetativas. La cenestesia es 1o que convierte en sensacion consciente las funciones vegetativas del organismo a
través de la integracion de las sensaciones propio e interoceptivas (Silva, 1983)
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la conciencia, la naturaleza organica, psicoldgica e incluso social. El método hacia esa meta
consiste en un analisis del comportamiento (Merleau-Ponty, 1976)

El mismo autor define al cuerpo humano como un ente material que se manifiesta y realiza
en un comportamiento especifico. Es una realidad que permite superar oposiciones como
percepcion y la accidn, entre el sujeto cognoscente y el objeto conocido, entre el alma y el
cuerpo, entre el espiritu y la materia, entre el ser-en-si y el ser-para-si. El problema de la
percepcion para Merleau- Ponty se convirtié en la parte fundamental de su trabajo, con su
obta Fenomenologia de la percepcion de 1945, propuso centrarse en la experiencia del
mundo y la experiencia del otro (Merleau-Ponty, 1975)

En el cuerpo propio como agente de conocimiento, el sujeto se limitaria a recibir las
imégenes que le envian sus sentidos; la percepcién seria el resultado de componer los
elementos integrantes de esa recepcidn y esa transmutacién para convertirlos en objetos
mentales. En  Merleau-Ponty se integran tres nociones: donacion de sentido, esquema
corporal y arco intencional. Donacidén de sentido: el examen descriptive de cualquier
percepcion hace descubiir que "cada parte de la cosa percibida anuncia mas de lo que
contiene, y que esta percepcion elemental estd va cargada de un sentido” El sentido que Io
percibido tiene para el perceptor es lo que en primer lugar percibe éste; "algo” de la
percepeidon comienza a ser "algo concreto” en cuanto a que pertenece a un "campo” vy €ste
da sentido a los componentes que lo integran (Lain, 1989}

El cuerpo propio tiene como actividad inicial "dar sentido" a lo que percibe. Antes de que
lo percibido se constituya en "objeto de percepcion”, percibir es atribuitle un determinado
sentido, dependiente de la peculiaridad individual del sujeto y de la situacién en que la
percepcidon se produce. Para Merleau-Ponty (1975) el cuerpo es tanto significaciones
vivientes como significaciones vividas.

El esquema corpozal es la suma de nuestra experiencia corporal, mi cuerpo es una logica y
una simbdlica del mundo, mediante el esquema corporal y la motricidad a €l inherente,
posee su peculiar espacialidad, da fundamento a todos los modos de ver en ¢l espacio los
cuetpos que me rodean. Con arco intencional se refiere al hecho de que €l cuerpo da sentido

a lo que percibe, puede moverse sinérgicamente en el espacio y actiia de manera coherente

en el tiempo:



..porque la vida de la conciencia -vida cognoscitiva, vida apetitiva, vida perceptiva- estd subtendida por
un arco infencional que proyecta en tomo a nosotzos nuestro pasado, nuestro porvenir, nuestro medio
humano, nuestra situacion fisica, nuestra situacién ideoldgica, nuestra situacién moral, o, mds bien, que
hace que estemos situados segiin todas esas relaciones. Este arco intencional es el que otorga unidad a los
sentidos, a los sentidos vy la inteligencia, a la sensibilidad y la motricidad (Lain, 1989:271)

El cuerpo como perteneciente al mundo: “yo tengo el mundo como inacabado por medio
de mi cuerpo..porque mi cuerpo es movimiento hacia el mundo, y el mundo punto de
apoyo de mi cuerpo”. “Yo tengo el mundo” es como decir “vo estoy realmente implicado
en el mundo”, y de ahi que mi conciencia sea y no pueda no ser “conciencia incierta”, y en
consecuencia “conciencia encarnada”. Asi, la conciencia no es un yo pienso sino un yo
puedo (Merleau-Ponty, 1975}

Este marco me permitird aclarar la relacién entre experiencia y percepcion, en donde el
cuerpo se significa por el intercambio social con otros y toma un sentido de accidn, de
cambio sobre si mismo. La percepcion es sensacién y experiencia; el ejercicio de vivir, de
pertenecer a un mundo, de percibirlo solo puede ser llevado gracias a que hay un cuerpo, de
acuerdo a la fenomenologia solo hay conciencia y percepcion porque hay un cuerpo que

tiene una condicion de dar sentido a lo que siente y vive
Cuerpo y subjetividad

La sexualidad, el dolor, la identidad, el tiempo, ia dicha o la muerte son algunos de los
temas que giran sobre una experiencia que llamamos cuerpo. El cuerpo juega un papel
protagdnico no sblo en la forma de sentir, de experimentar, de placer, de movimiento y
expresion, sino porque él es el terreno en el que emergemos como sujetos. “Cuerpo y
subjetividad se implican matuamente, ya que no se puede hablar de subjetividad sin tomar
en cuenta al cuerpo, como no es concebible la nocién de cuerpo sin la subjetividad” (Baz,
1999:26).

;Cual es el momento? o jen donde surge esta conexidn entre cuerpo, subjetividad? A mi
forma de ver si el cuerpo puede ser una categoria de analisis que permite abordar las
distintas dimensiones de nuestro ser v hacer en el mundo, entonces el cuerpo es subjetivo
en tanto expresa deseos, que vinculados con el mundo van haciendo historia, lo cual nos
lleva a un cuerpo que habita un mundo simbdlico, imaginario y que es parte de lo real. El

cuerpo cumple con tres caracteristicas: su capacidad sensible, o sea su posibilidad de
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apertura al mundo; su condicién de teservorio de pulsiones; y la capacidad de ser
experiencia,

Como ya observamos en el apartado anterior Merleau-Ponty (1976) dentro de su
fenomenologia entendida como la “experiencia del cuerpo vivido” inscribe la experiencia
de la corporeidad en el marco de una subjetividad que es caracterizada como una
proyeccidn de acciones posibles. Esto significa que el cuerpo se aprehende por su accidon en
el mundo y el mundo se conoce por el movimiento del cuerpo -real o imaginario-, en juego
con sus posibilidades.

El cuerpo es un simbolo por muchos aspectos, pues de él se hacen formulaciones tangibles
de- nociones, abstracciones de la experiencia fijadas en formas perceptibles,
- materializaciones concretas de ideas, actitudes, juicios, anhelos o creencias (Geertz, 1973)
El caracter simbolico esta en muchas paites, verbalizada en el discurso, en el mito, en el
rito, en los gestos y hasta en las diferentes expresiones corporales, todo lo anterior forman
la base significante para los significados culturales como por ejemplo, los modos de
comportamiento, el vestido, la alimentacion o las practicas curativas. En Antropologia hay
una herramienta metodoldgica que permite introducirnos en aquellos aspectos de la cultura
que en primera instancia no pueden ser materializados como las representaciones que
permiten hacer presente lo que estamos desczibiendo, una imagen de lo que se estudia, la
cual puede ser conceptualizada como un proceso simbdlico que se convierte en escritura al
momento de estudiarla (Péiez, 2000). Por su parte el cuerpo se llega a convertir en un
simbolo por su capacidad de set mostrado, por ejemplo aquellos aspectos del mismo que
permiten a una comunidad reconocerse en algun aspecto de la salud, la musica, la comida o
la fiesta

Sin pretender agotar por completo el tema del cuerpe como simbelo lingiiistico, quiero
sefialar la pertinencia de enunciar algunos puntos que no he dejado de considerar en la
investigacion, sobre todo aquellos que metodolégicamente me permiten abordar al cuerpo
en su caracter de representacion cuando hay una referencia que habla sobre €l, o cuando es
percibido v extetiorizado. Como hablamos de simbolo, de representacion, autométicamente

entramos al campo de la lingiiistica. puesto que la expresion minima del simbolo es el



signo,” éste se define como todo fendmeno que representa algo distinto de si mismo, es
decir que a través del lenguaje se nombran las cosas para distinguirlas,”® Nombrar da

sentido al objeto, lo legitima al exteriorizarlo:

Nombrar se convierte en la herramienta simbdlica que sefiala, que crea una vision del mundo y de ia
civilizacién ... Podemos argumentar gue todo lo existente se encuentra atravesado por los simbolos al igual
que lo cognoscible, puesto que solo asi se tiene un lugar en la cultura, porque al nombrarlos estamos
clasificandolos, buscando sus similitudes y contrarios (Pérez, 2000:126).

Cuando se hable de procesos que signifiquen al cuerpo se habla de procesos ideolégicos™ y
por ende hay una relacién entre identidad y cuerpo humano en sus referentes culturales
dentro de un tiempo y espacio concreto. La identidad es un hecho simbolico, construido en
el discurso social cotidiano, puesto que es el efecto de representaciones y creencias, es un
percibirse y un ser percibido existentes por el teconocimiento de los otros (Giménez, 1 986)

Continuando con el cuerpo como simbolo, al ser parte de la cultura,®® esta implicado en los
procesos de representacion social. El cuerpo es una realidad viva, es una representacion
reconocida socialmente que lucha y cambia constantemente con formas del pasado y del
presente. El caracter simbolico del cuerpo es importante a todas luces en cualquier analisis
sobre percepcion, sobre todo porque entramos a un ambito en donde el cuerpo es
representacion de muchos aspectos de la cultura, en la comida, en la fiesta, en las
ceremonias etcétera, sin embargo solo quiero sefialar que cuando hablamos de
padecimientos musculoesqueléticos los referentes con los que contamos son extraidos de la
percepcién de un sujeto, es decir de la forma en que es significado un problema en el

cuerpo.

2 El término simbolo designa cualquier objeto, acto, acontecimiento, cualidad o relacion que sirva de vehiculo a una idea:
ta idea seria el significado del simbolo (Geertz, 1973)

 El lenguaje son las palabras, escritos etcétera. El lenguaje en términos simbdlicos es aquel considerado como
constituyente de un orden, regulado por normas. Es un lengusje considerado como orden simbolico. El elemento subjetivo
que esta en todo sujeto y que tiene que ver con el orden simbdlico, es la funcién simbélica o el fimcionamiento simbdlico
del sujete nombrado simbolo (Fossaert, 1984)

* 1a ideologia estd formada por un conjunto de representaciones, ideas y creencias. Las cuales incluyen, desde los actos
del entendimiento hasta los conceptos méas elaborados; desde las preferencias o actitudes hasta los valores que rigen la
conducta de un grupo social (Lopez Austin, 1989:16)

* Entendida como un proceso de continua produccion, actualizacion y transformacién de modelos simbélicos (en su doble
acepcion de representacion y de orientacion para el comportamiento, la accidn) en la practica individual y colectiva, a
partir de un “capital simbélico™ socialmente poseido e individualmente incorporado Ese capital simbélico es entendido en
Bordieu como “habitus”, conservado y reconstruido a través del tiempo en forma de memoria colectiva, actualizados en
forma de préacticas simbodlicas especificas (Giménez, 1986}
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El sujeto como construccion social

Para que €l simbolo esté presente, necesita presentarse en la vida social, cuando se nombra
o expresa, se percibe y simboliza, siempre esta en un presente vivido como manifestacion
material en un tito, en un canto o una danza.
A través de la vida se intercambian saberes, un grupo tiene presente los elementos
necesarios para interpretar el mundo en que vive, para percibirlo y simbolizarlo, para eso
debe conocer los recursos naturales y sociales de su medio, sin embargo cuenta con la
posibilidad igualmente de transformatlos.
Al reconocer que existe la posibilidad de abordar una serie de practicas de apropiacion de la
realidad,” se acepta que el sujeto en su cardcter histérico y social tiene posibilidades de
accion y transformacién no solo de su medio sino de su realidad mds inmediata, el cuerpo.
Para ello se necesita actuar sobre el presente desde la exigencia de una necesidad de futuro
como lo plantea Zemelman (1996).
Uno de los problemas de esta investigacién es poder datle al sujeto un carécter
constructivo y de transformaciéon de su realidad corporal. ;Cémo se puede abordar la
capacidad de transformacién que tiene el sujeto sobre sus actividades y sus quehaceres
diarios?
Primero hay que abordar la importancia del sujeto como actor principal en su cotidianidad,
para ello, Zemelman propone reconocer que cuando se habla de accion, se estd en un
presente desde las exigencias de un futuro, es decir una utopia, la cual permitira colocarse
frente a la realidad desde determinadas exigencias val6ricas,” que obligaran al sujeto a ser
sujeto de acciones, asumirse como histéricamente determinado pero a la vez no quedarse
reducido a la condicién de ser producto histérico. Lo antetior plantea que el sujeto realice

su subjetividad y una construccidon social en la que pueda reconocer enriquecida su

%’ 1a realidad no sélo son chjetos, sino horizontes historicos de sentidos posibles como algo que es construible lo que
imphica que se considere mucho mas a la percepcidn, la experiencia y el conocimiento lo que significa que estos son
producto de una necesidad de realidad y de necesidad de lo nueve, o sea vivencia y asombro ante los nuevos horizontes
histéricos,

% El autor plantea que esta teoria del sujeto, es una teoria de la subjetividad constituyente, lo que quiere decir que se ubica
en el interior de la problemdtica de lo que es la constitucion de la voluntad de construceidn, o sea rescatar la intencion del
sujeto de construir. 1a voluntad expresa la relacidn individuo-colective, ya que individuo se inserta en diferentes
nucleamientos colectivos, que estan en relacién. La construccion quiere decir 1a transformacion de los valores, que tienen
senfido Asi, un valor o un deseo de futuro se convierte en necesidad de pricticas que siempre son del presente
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identidad®, puesto que en la sociedad hay un despliegue de practicas sociales, es decir hay
la capacidad e iniciativa de distintos grupos para expresarse en multiples tipos de préacticas,
de acuerdo con su contenido y grado de organizacién, mediante las cudles contribuyen a
asegurar su reproduccién social e ideolégica, asi como a determinar relaciones de
dominacion o equilibrio con otros grupos (Zemelman, 1996)
La subjetividad es entonces una capacidad de apropiacién centrada en la construccion de
realidades, lo que supone una determinada articulacién de tiempos y espacios.

El concepto de subjetividad en sentido moderno es madurado en la filosofia medieval a través de la

reflexién sobre la capacidad de actuar y sobre todo Ia voluntad en cuanto poder que se establece como
principio que no se deriva de otro que le dé tal capacidad (Gilbert,2000:15)

Lo basico de la subjetividad estd en el mundo conformado por las necesidades como
expresion del movimiento en el tiempo - espacio que nos lleva a delimitar por un lado la
memoria como manifestacion de tradicion e inercia, y por el otro las visiones utdpicas. De
tal forma que nos encontramos en un ir y venir de la tradicion (memoria) a la construccion
de futuro (vision utdpica) necesario en nuestra transicién diaria(Zemelman, 1996)
La memoria serfa la ideacion® del pasado, que a diferencia de la conciencia es ideacién del
presente y la utdpica ideacién del futuro (Giménez, 1986). El cambio y continuidad de la
cultura se da a través de mecanismos complejos de significacidn y resimbolizacién social.
L.a reconstruccidn del pasado se realiza en funcion de un presente, en funcidén de intereses
simbolicos del presente. Se recuerda lo que tuvo importancia o signiﬁcacién desde una
determinada perspectiva impuesto por el presente:

La memoria de los grupos s6lo retiene aquellos acontecimientos que también tienen un cardcter ejemplar,

un valor de ensefianza (Halbwachs en Giménez, 1986: 46)

El presente no crea, por cierto, el recuerdo; éste se encuentra en otra parte, en el tesoro de la memoria

colectiva, pero el presente desempefia el papel de esclusa o de filtro gue sdlo deja pasar aquella parte de
las tradiciones antiguas que puedan adaptarse a las nuevas circunstancias (Bastide en Giménez, 1986:46)

Por otro lado, las visiones utdpicas que define Zemelman son construcciones necesarias que

el sujeto realiza, puede ser el “conjunto de sus relaciones de produccion”, pero también es

® No se puede en este sentido reducir al sweto a la condicion de un objeto completo ¥ claramente delimitado. Esto
_significa entender a la subjetividad no come un campo definido en términos de sus manifestaciones, ya sean conductuales,
de expectativas o perceptivas, sino de manera mas profunda, desde su misma dindmica constitutiva (Zernelman, 1996)

* El concepto ideacion es una categoria de Durkheim y enfatiza el papel activo de la memoria, puesto que no se limitaria
a registrar, reproducir mecanicamente el pasado, sino que sclecciona, reconstruye, idealiza ¢l pasado, 1a memoria seria
construccion {(Giménez, 1986)



conciencia (no importa si ésta se explica como reflejo del “ser social™), conciencia que se
enfrenta al problema de los diferentes planos en que actia el hombre como sujeto
(Zemelman,1996). El hombre como conciencia remite a la idea de sujeto actuante en
momentos concretos del devenir histérico. La conciencia como vision del propio ser social
y de sus horizontes de acciones posibles transforma al hombre histérico en sujeto.

Hasta aqui podemos sefialar que el cuerpo es una experiencia, en ella hay un sentido de
accion, porque el cuerpo contiene a un sujeto que en su movimiento diario transita por la
tradicion y la vision utdpica necesarias para su existencia. Esta construccién de futuro, es-
conciencia para la accién, el cambio de su ser social, pensemos sobre todo en la
vulnerabilidad de nuestra condicion de seres vivos y nuestra constante blsqueda de
equilibrio en la salud como una aspiracién a lograr dia a dia y damos sentido a lo que

vivimos porque hay un cuerpo que percibe.

Cotidianidad y percepcion

En lo que suele reconocerse como vida cotidiana se encuentran definidos no sélo los
miembros ordinarios de la sociedad, sino también es un mundo en donde sus pensamientos
y acciones se desarrollan, estan presentes y se sostienen como reales por ellos mismos.

Si consideramos al cuerpo como un proceso en construccién permanente como se ha
sefialado, vale analizarlo en su contexto, en este caso su cotidianidad,’’ pues en la vida
diaria el ser humano camina y se desarrolla bajo condiciones sociales y biologicas
constantes, inseparables; la vida cotidiana estd dominada por un sinnlimero de actividades
que apuntan al cuidado y mantenimiento de la salud.

Para abordar con mayor claridad el contexto de la cotidinidad en la percepcion del cuerpo,

se definira en primera instancia el sentido e importancia del concepto de percepcidn

3! La cotidianidad es experiencia de apropiacion. en la que se constituyen contenidos conformadores de visiones de
mundo, saberes ¥ practicas. La cotidianidad puede mirarse como una dindmica humana y social heterogénea. donde se
trasminan, enlazan o coexisten determinaciones sociales, comportamicntos ¥ vivencias culturales v psicosociales. Los
cules en su movimiento formativo dan cuenta de 1a historicidad de los sujetos en su vivir de todos tos dias (1.e6n,1999)
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Percepcion

En algunos estudios sobre la percepcion el individuo aparecer como un sujeto receptor de
los estimulos ambientales. El sujeto no solo da existencia a los estimulos sino gue también
participa activamente en la captacion de los factores estimulantes pues mediante la
conducta busca, toma, selecciona y procesa culturalmente, a través de mecanismos
conscientes e inconscientes los elementos estimulantes del ambiente, evitando aquellos que
son riesgos y buscando los ventajosos para la supervivencia del grupo Es aqui donde la

capacidad humana para el pensamiento simbdélico entra en juego en el sentido de los

factores estimulantes:

La percepcion depende del tipo de estimulos, de los drganos sensoriales involucrados y de la selectividad
y organizacién que hagamos de los estimulos y las sensaciones Esta selectividad estd determinada por las
necesidades bioldgicas bdsicas tanto individuales como colectivas, vividas a través de experiencia
cotidiana y estd moldeada por las estructuras culturales e ideologicas de las diferentes sociedades dentro
del marco de las formas colectivas de percepeion (Vargas, 1994:18)

Los grupos humanos a partit de pautas culturales e ideologicas categorizan y valoran
sensaciones que convierte en cualidades o atributos, estructuran una visién de la realidad y
conforman las evidencias sobre el mundo, iecogiendo y elaborando informacién del
ambiente a partir de filtros aprendidos desde la infancia que permiten una interaccion segin
las condiciones de nuestro medio fisico y social,

La cultura en la que el individuo se desarrolla, el grupo, la sociedad vy la clage social a la
que se pertenece, son factores que influyen sobre las formas en las que es concebida la
realidad, v aprendidas y reproducidas por los sujetos. En ese sentido, la percepcion
manifiesta el orden que la sociedad da al mundo, asi como los significados que le atribuye.
Las experiencias adquiridas desde la infancia son moldeadas mediante pautas culturales e
ideologicas especificas que dan significaciones particulares mediante la conformacién de
estructuras perceptuales. Estas estructuras adquieren la funcion de referentes con los que
identificamos las nuevas experiencias sensoriales para transformatlas en eventos
perceptuales comprensibles dentro de nuestra concepciéon de la realidad Mediante
referentes aprendidos se conforman evidencias de acuerdo a los rasgos que identificamos en
otros objetos o eventos ya conocidos (Vargas, 1994)

La percepcion no es tan solo reconocimiento y evocacion de experiencias pasadas, sino

también remite a objetos y eventos, solo asi es posible la reformulacion de lo percibido y de

34



las propias estructuras conceptuales. La plasticidad de la cultura otorga a estas estructuras

la posibilidad de ser reformuladas ( Merleau-Ponty, 1975)

La percepeidn es mna forma de conducta humana que comprende el proceso de seleccion y elaboracion
simbdlica de la experiencia sensible, que tienen como limites las capacidades bioldgicas humanas y ¢l
desarrollo de la cualidad para 1a produccién simbolica, que a través de la vivencia atribuye caracteristicas
cualitativas a los sujetos o circunstancias, mediante referentes que se elaboran desde sistemas culturales ¢
ideoldgicos especificos construidos y reconstruidos por el grupo social, lo cual permite generar evidencias
sobre la realidad (Vargas 1994: 29)

Es deci, cuando percibimos seleccionamos y significamos las experiencias que vivimos
cotidianamente, damos atiibuciones v cualidades a sujetos o circunstancias mediante
referentes que se construyen o reconstruyen en el grupo al que pertenecemos. Si al percibir
seleccionamos y significamos las experiencias que vivimos jen donde y bajo que

circunstancias se desatrollan, estas experiencias?

Cotidianidad

En esta investigacion el analisis del cuerpo como una experiencia cotidiana, fundamenta en
buena medida los alcances a los que se quiere llegar respecto a los mecanismos de
transformacion de la realidad que vive el sujeto para y desde su corporeidad.

Con el concepto de cotidianidad es importante conocer los mecanismos de construccion de
sentido, sobre la que toman forma y realidad los sujetos y las practicas sociales. La
cotidianidad es importante porque en ella el sujeto crea y transforma Con las practicas
curativas se puede abordar la importancia del cambio y conformacidén de estrategias de
atencion a la salud y la dindmica que se desarrolla para algunas formas de cambio en
nuestro yo corporal

Cuando se habla de practicas sociales suele considerarse a la reproduccién social como
aquélla dindmica que engloba lo cotidiano La relacién entre reproduccion social y vida
cotidiana se basa en el despliegue de mecanismos de los que se valen individuos y grupos
pata satisfacer sus necesidades. En los mecanismos y las necesidades que nos impulsan, se
expresan costumbres v normas de comportamiento seleccionados por la practica histdrica

de muchas generaciones.
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Sobre subjetividad y practica cotidiana.

El sujeto atiende de maneta inmediata aquello que esta cerca y que considera a su alcance;
por ejemplo su vida privada, los medios que definen su residencia, sus relaciones
personales inmediatas, los lugares en donde trabaja o se divierte y por supuesto los
padecimientos que sufre Dentro de los estudio ¢ investigaciones sobre cotidianidad esta el
resolver los problemas de la falta de vinculacion entre los grandes dispositivos sociales (lo
macro social) y los dispositivos que regulan la vida cotidiana (la pequefia dimension) pero
sobre todo, se ha fortalecido el analisis al revalorar el papel del sujeto fiente a las
estructuras y a los sistemas (Balandier,1983)

Se ha propuesto analizar lo cotidiano desde las representaciones colectivas y no tanto las
individuales, puesto que hay la necesidad de abordar lo que esta intimamente ligado a la
transformacion de las estructuras sociales y las condiciones materiales, por tanto se plantea
una discusion sobre las relaciones sociales ya que “hacen tipica la relacion alienada con lo
cotidiano” (Heller, 1977)

Sin embargo, en lo cotidiano se puede encontrar lo opuesto a la rutina repetitiva, puesto que
en ello puede surgir lo inesperado®. Lo anterior se sustenta en la idea de que lo repetitivo,
lo habitual es una manera de liberarse y una condicién para pensar lo nuevo al liberar
nuestra atencion de tareas a cumplir todos los dias (Crespi,1983). La espontaneidad esta
presente en lo cotidiano, es la tendencia de toda forma de actividad cotidiana. Caracteriza
tanto los motivos particulares y las particulares formas de actividad. El ritmo fijo, la
repeticién no estd en contradiccidn con la espontaneidad, puesto que lo uno implica lo otro.
La asimilacion de las exigencias sociales y las modas exige para su explicacion la
espontaneidad. Esta asimilacién va acompafiada por motivaciones efimeras en constante
alteracion, en contante aparicidén y desaparicion (Heller, 1985)

En la cotidianidad el sujeto encuentra un espacio que le permite desarrollar sus habilidades
y construir expectativas diferentes de acuerdo a sus necesidades y contexto social. Aunque
en la cotidianidad hay patrones de accidn repetitivos, de igual forma el sujeto se enfienta a
eventos abruptos o accidentales, que lo Hevan a conducitse espontdneamente; bajo estas

experiencias novedosas el sujeto toma actitudes y comportamientos ante la adversidad, se

2 Diria Apnes Heller, 1985 “la caracteristica dominante de {a vida cotidiana es la espontaneidad’
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puede reconocer como transformador de sus realidades, al sentirse involucrado en una
experiencia cambiante.

La experiencia establece los criterios de orden y relevancia (relacion figura/fondo) para que
se perciban de los objetos de la experiencia sélo algunas cosas, quedando el resto en un
estado indeterminado, hasta que las situaciones del contexto objetivo de los sujetos la haga
surgir y tomar forma. Los criterios de orden y televancia estdn en funcidn de que esos
objetos de la experiencia devengan en objetos significativos para el sujeto es decir, implica
una percepcion que serd resultado en parte del contexto social en que se encuentra una
persona. Una vez que se ha formado un juicio, éste se convierte en condicionante de la
selectividad posterior y serd parte del marco de referencia que organiza de manera
jerarquica un sistema de percepcidn social.

Si el sujeto se expone a objetos (estimulos, actos, situaciones y sujetos) que le provocan
incongruencias y desestructuraciones, se podrd modificar el juicio; cambiar la relacion entre
los contenidos y valoraciones de la experiencia; o bien diferenciar cualidades de los objetos
para desprender de ellos las contradicciones.

Los desequilibrios e incertidumbres pueden darse por falta de informacion, experiencia o
confianza; ¢ bien por el cardcter ambiguo de las realidades, acontecimientos y objetos, que
no permiten ser retraidos de manera clara con los marcos de referencia establecidos.En este
sentido, la cotidianidad también puede ser reconocida como un contexto formador de
horizontes v de visiones, juicios v contextos > Cuando hablamos de percepcion de
padecimientos musculoesqueléticos el marco cotidiano estard siempre presente y como tal
permitira establecer una relacidén entre petcepcion del cuerpo y padecimientos
musculoesqueléticos pues en ello siempre se suscita una experiencia que es reveladora de
una condicidn cambiante que no puede pasatse pot alto

Por otro lado, en los ultimos tiempos el estudio de las précticas cotidianas se ha enfocado
al analisis de lo que Michel de Certeau llama “esquemas de operaciones” vy
“manipulaciones técnicas” los enfoques se dirigen al funcionamiento del discurso sobre
todo trabajado por Foucault, la experiencia con el concepto de habitus por Bourdieu y lo

que llaman Vervnant y Detienne la ocasion (Certeau, 2000:51). Todos con el fin de estudiar

%3 En Ia primera mitad de los afios treinta, Tebenswelt {mundo de ta vida) no era solo una idea filosdfica, sino sobre todo
una exigencia La trayectoria de Husserl puede caracterizarse como €l camino desde la vivencia intencional al mundo de
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y discutir el sentido que tienen las practicas cotidianas, sin embargo en esta investigacion
guien define las condiciones en que son aprehendidas las practicas cotidianas, son los
sujetos, considerando que partimos de una percepcion, que es significada y transformada
cotidianamente, es una percepcion que es narrada por sujetos y al narrar se simboliza jcuél
es la importancia de esta perspectiva? La relevancia estriba en que hay préacticas
“enunciativas”, ticticas relativas a situaciones particulares, que abren la posibilidad de
analizar un “arte de hacer” ... considerando “al habla” como un acto en sf mismo, valorando
el uso de la lengua para estudios sobre practicas cotidianas. Lo anterior se basa en lo que
De Certeau llama “modelo de enunciaciéon” porque con ello la lengua actualiza sus
posibilidades, hay una apropiacion de la lengua por parte de quien dice algo, el hecho de
hablar con alguien y la instauracion de un presente a partir del “yo™ crea un antes y un
después en el tiempo. El “acto de decir” es un uso de la lengua y una operacion sobre ella.
Lo anterior resulta importante de sefialar cuando se trabaja sobre todo con referencias
descritas, historias contadas y en mi caso padecimientos cotidianos que son narrados, pues

se reconoce una practica en el habla.

la vida, éste constituiria el eje giratorio cnlre fenomenologia v filosofia existencial Con la fenomenologia estarian

implicados los conceptos de conciencia y existencia. (Moreno, 2000)
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CAPITULO 2

ENFERMEDAD Y PADECIMIENTOS MUSCULOESQUELETICOS EN LA
CONSTRUCCION DE LA IMAGEN CORPORAL.

Experiencia, imagen corporal y enfermedad.

Hasta el momento ubicamos al cuerpo y al sujeto bajo un contexto cotidiano que permite
cambiar o transformar una realidad adversa, cambia su condicidn, pero también la significa.
En este apartado se podia sefialar porqué un problema de salud puede formar parte
impottante de la construccidén de nuestro cuerpo. Con el concepto de imagen corporal el
problema de los padecimientos musculoesqueléticos que percibe el sujeto en su
cotidianidad, explican en buena medida algunas formas en que el cuerpo cambia como
producto de una realidad de vida adversa y variable. Asi mismo se definird la metodologia
con la que puede ser abordada la percepcion de padecimientos musculoesqueléticos.

La apropiacidn de la realidad como se ha planteado es una experiencia, las realidades
devienen en experiencias (sentix‘es; vivencias, lenguajes, comportamientos) en ese proceso
el sujeto y su mundo construyen una realidad cambiante dia con dia, cotidiana que afecta
evidentemente la imagen de nuestro cuerpo:

Se configura a partir de un proceso ritual® en el que se van delineando (significando) evidencias sobre el
cuerpo del sujeto que contienen un sentido cultwal y que se “anclan” en el cuerpo a partir de la
experiencia, por ello involucra la sensacién, percepcion, su afectividad y su proceso cognitivo, es decit su
corporeidad (Aguado, 1998: 28).

En la imagen corporal se gesta una interaccion compleja de determinantes fisicos,
biologicos, psicologicos y sociales La imagen corporal se desarrolla a través del ejercicio
de la funcidén significada, deviene en una imagen, que una vez obtenida no deja de

modificarse con la experiencia:

La imagen corporal es una estruchwra tridimensional que permite 1a conciencia del si-mismo integrando
los aspectos fisicos, estructurales, fisiologicos en relacién al movimiento (por 1o que incluye el tiempo). Es
una estructura que integra las emociones con las sensaciones y la percepcidn por ello es ia base de la
experiencia en la que se integra el significade cultural (Aguado, 1998: 30)

** Aguado, (1996) define estos rituales y ritualizaciones no solo como pricticas formalizadas de caracter axiomatico que
permiten la reproduecion de una determinada cultura sino también como aquellas praclicas especificas no necesariamente
ceremoniales que se reproducen de generacidn en gencracion y de las cuales dependen la sobrevivencia del grupo como

tal.
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La imagen corporal estd en permanente cambio. Cada cambio del sujeto implica un ajuste
de identidad. Una enfermedad, un padecimiento o un accidente son un cambio de imagen
corporal, se reordenan los referentes somaticos, relacionales y culturales del sujeto, se
reestructura su historia, se actualiza su experiencia y se quiere una nueva identidad que
permite integrar las imagenes previas con las nuevas, surgida de renovadas necesidades.
Fue con el avance de la newropatologia y la psiquiatria como los trabajos iniciales de
investigacion a finales del siglo XIX que se empieza a mirar al cuerpo mas alla de su
cardcter fisioldgico; se vieron impulsados para descubrir una realidad que lo ubicaba como
experiencia o como cuerpo subjetivo, ejemplo de ello el “miembro fantasma”, observado en
personas a las que se les habia amputado un miembro y que, no obstante, continuaban
sintiendo la existencia del miembro mutililado, asimismo las agnosias (negacion de
pardlisis) vy apraxias (en términos generales, la incapacidad de ejecutar movimientos
adaptados a un fin, a pesar de la integridad de las funciones intelectuales, motrices y
sensoriales) entre otras, en donde estaban implicadas la percepcién o la motilidad del
CUEIpo.

Otras fuentes importantes para estos estudios provenian de la clinica psicolégica y
psicoanalitica, aportando interrogantes ¢ hipotesis respecto a paiélisis o cegueras histéricas,
sintomas hipocondriacos, anorexias y todas aquellas enfermedades consideradas
“psicogenéticas” o producto del estrés, sumadas a la psicologia y sus nociones de:
“esquema coipoial”, “esquema postural”, “vivencia del cuerpo”, “representacion del
cuerpo”, “imagen del cuerpo” e *“imagen inconsciente del cuerpo” aparecieron en distintos
contextos téoricos, practicos y de investigacion.

Con el neurdlogo Henry Head (1920 en Schilder 1994) y el “modelo postural del cuerpo™
se destaco la idea de cuerpo en tanto totalidad. Es decir un proceso basicamente no
consciente que implicaba la transformacion continua del esquema a partir de la experiencia
del movimiento o distintas posturas del propio cuerpo en el espacio.

Con el concepto de “imagen corporal” de Paul Schilder como fundamento de la expetiencia
vital del sujeto, se trabajd la idea de unidad, sujeta a un proceso constante de
autoconstruccién y autodestruccion interno, porque toda accion y todo deseo produce
cambios. En este sentido hay una lucha constante por alcanzar la integridad y totalidad de la

“imagen corporal” y para conformar una estructura que nunca estard completa sino sujeta a
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una permanente transformacién. Por eso el ser humano juega y recrea esa imagen (con el
vestido, el movimiento, la pintura etcétera) y asimismo teme cualquier cambio que pueda
privarlo de una parte del mismo. El modelo postural del cuerpo no es un ente dado, sino
mas bien algo adquirido que depende de las acciones que dirigimos en el mundo externo.

El cuerpo se construye de muchas formas, de experiencias, vivencias que estdn en constante
cambio a este conjunto de aspectos se le reconoce como experiencia corporal. El desarrolio
de la experiencia corporal se gesta conforme suceda la maduracion del sistema nervioso, es
progresiva y va abriendo posibilidades de conducta, sensibilidad y experiencia del sujeto,
condicionando una secuencia inicial de transformaciones del comportamiento, definida y
similar para todos los individuos.

En la experiencia corporal se sugiere la existencia de un sistema movil y flexible, pero
también estable v permanente. La experiencia del cuerpo tiene asi, una identidad definida:
el yo fisico o empirico, lo que ha llamado Paul Schilder (1994) esquema corporal. La
imagen corporal y el esquema corporal son dindmicos y moviles, el esquema objetiviza el
conocimiento acerca del propio cuerpo, es la imagen mental que se construye del cuerpo
cuando Ia conciencia se centra en €l, es conocimiento implicito en la accién, La imagen
corporal es una representacion del cuerpo, total o parcial, posee una carga simbolica y
afectiva, es una representacion del propio cuerpo, en realidad son dos perspectivas para
considerar la experiencia corporal, dos modos de darse a la conciencia. Hay un elemento
dentro de este desarrollo y construccién de nuevas conductas, que son importantes de
considerar para esta investigacién, y que tienen un desarrollo y maduracién al tiempo de la
nocién del yo, es la coordinacidon psicomotora que posibilita la maduracion neuromuscular
En términos generales la iniciacién de todo movimiento depende del modelo del cuerpo, es
importante que todo el cuerpo este listo, de acuerdo a Paul Schilder (1994) toda accion se
haya dirigida hacia algo, el objeto puede tocarse, puede oirse, puede verse, o darse a través
de imAgenes potenciales.

La propia percepcion no es una actitud pasiva, se adquiere mediante un procesos activo en
donde la motilidad desempefia un pape! trascendente. Cuando se habla de la conducta, el
comportamiento de un individuos, se encuentra con sensaciones, percepciones y reacciones

motrices, estos integran una unidad.
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La enfermedad orgéanica provoca sensaciones andmalas y altera de inmediato la imagen
corporal. Estas sensaciones pasan a formar parte inmediatamente de la actitud y experiencia
general del individuo. Los sintomas de las enfermedades organicas, tienen lugar en el
modelo postural del cuerpo, y estos no son mas que alteraciones de las sensaciones y
representaciones, aunque puede también ser una respuesta inmediata como el vomito o la
tos. La accion refleja puede llevar a una modificacién de las sensaciones. El sintoma
también puede conducir a una actitud motriz y acciones diferentes. Cuando a un individuo
le duele un pie, lo empieza a usar de otro modo o se abstiene de usarlo por completo, este
cambio puede ser voluntario, pero también y a menudo, instintivo. Cuando un sujeto pierde
una pierna, cambia su modelo postural del cuerpo, con relacion a la pietna porque hay una
funcién diferente y necesaria por dicha ausencia, cambia la motilidad y con ello el modelo
postural total del cuerpo. Por tanto, toda diferencia en la funcidn ejerce una influencia
inmediata sobre la imagen corporal.

El sujeto a través de su vida se enfrenta a un sinnimero de experiencias sobre sintomas que
tienen que ver con los o6rganos. Todas esas experiencias cotidianas que tienen que ver con
la enfermedad orgénica sitven para experimentar con la imagen corporal y adquirir la
representacion clave de un érgano que no esté representado directamente en el modelo
postural del cuerpo. La representacién clave sucede cuando se puede modificar la funcién
de 6rganos a partir de representaciones, por ejemplo en el caso de los intestinos que estan
fuera de nuestro control, representamos alimentos que nos dan asco para ciertos tipos de

nauseas, vomito o salivacion (Schilder, 1994)
La experiencia corporal en los padecimientos musculoesqueléticos.

Cuando se habla de experiencia de enfermedad™ y padecimiento, se habla de cuerpo. Pero
un cuerpo que sustenta a un sujeto, en el sentido de que es un ser social y cultural inmerso
en un espacio simbolico. Cuando una persona se enferma, se accidenta, se descubre en un
estado por lo menos diferente al que tenia, hav una alteracién que interroga al sujeto sobre

su cuerpo, €sa interrogacion es sobre su autoreconocimiento.

*% Enfermedad son las entidades nosoldgicas denominadas tradicionalmente por la clinica. Los signos y los sintomas de ta
enfermedad son clasificados en categorias taxondmicas En eflas hay una continuidad entre el agente causal, la lesidn



Contar con un marco de referencia que sustente al sujeto corporeizado y que se explicite la
condicién bajo la que se tornara como transformador de su realidad, me parece relevante en
aras de aprehender la percepcion y atencion de problemas cotidianos y constantes como son
los padecimientos musculoesqueléticos.

Esta es una investigacion en donde el punto de vista del sujeto y su colectividad, a partir de
su percepcion, son la base del analisis sobte padecimientos musculoesqueléticos. Algunos
de los antecedentes respecto a considerar al sujeto, su subjetividad dentro de la experiencia
de la enfermedad se encuentra en investigaciones sobte la narracidén del padecimiento
(Kleinman, 1988), ia experiencia de la enfermedad (Fitzpatrick er a/. 1990) en donde se
comprende la enfermedad no solo desde la cultura, sino desde el que padece

En la década de los setenta (Fabrega, 1972) los conceptos de illness (padecimiento) y
disease (enfermedad), fueron formulados sin incluir al sujeto para posteriormente genetrar
articulaciones con la cultura (Idler 1972, Young 1982, Hahn y Kleinman 1983, Chrismas
1987, Fitzpatrick ef al. 1990). Comiinmente este tipo de abordajes sobre el sujeto y sobre el
padecimiento desde su perspectiva, se ha concemrado en estudios que plantean dentro de
sus interrogantes la relacidon médico-paciente (Cortés, 1997) La perspectiva médica
excluye al enfermo como subjetividad y como expresion de creencias, valores y practicas
sociales a los que considera como negativos vy como obstaculos que limitan la intervencion
profesional. El abordaje desde la enfermedad, supone colocar el eje del analisis desde la
perspectiva médica y excluir el sintoma y la experiencia del paciente

A su vez la perspectiva del paciente se produce a partit de su padecimiento y expresa
simultdneamente una afliccién subjetiva y cultural (Menéndez 1994, Menéndez y Di Pardo
1996). El concepto de experiencia y el énfasis en lo que es el padecer se aplicé sobre todo a
estudios de problemas mentales y enfermedades crénicas (Cousins 1981) buena patte de
estos trabajos se fundamentan sobre narraciones del padecer (Kleinman 1988, Mac Donald,
1993). Otros autores como Charmaz, (1987) basan el andlisis de la enfermedad en las
“pérdidas del si mismo™ que un sujeto sufre cuando contrae una enfermedad cidnica. La
“pérdida del yo”, constituye una de las formas mas constantes de suftimiento, dado que el

deterioto de la valoracion de la autoimagen no puede ser sustituida inmediatamente por

anatomopatolégica v las manifestaciones clinicas. El padecer corresponderia a la mancra en que cada individuo sulre las
alteraciones de su salud, de acuerdo con su individualidad bioldgica, psicoldgica y sociocultural (Vargas, 1991)
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otra. Charmaz contrapone este proceso que opeta en el sujeto enfermo con el saber médico,
quien reduce el sufrimiento a malestar fisico (Cortés, 1997)

Actualmente los trabajos e investigaciones al respecto se basan en considerar al otto como
el punto de apoyo simbdlico que reubica al sujeto en y con su padecimiento. El otro toma el
sentido de valorar al sujeto enfermo y su palabra. De alli la significacion del curador como
instancia de organizacion subjetiva y cultural (Cortés 1997), Se trata de interpretar la
experiencia de la enfermedad como una alteracidon subjetiva que se expresa en
incertidumbres, alteraciones del esquema corporal, deterioros en la valoracion del si mismo,
etc. Esta experiencia de enfermedad supone la existencia, por lo menos potencial, de un
curador cuyo papel organizante es considetado mas alld de como se ha ejercido (Cortés,
1997). Como se observa el concepto de experiencia en el campo de la salud juega un
papel muy importante para el analisis subjetivo de dicho proceso. En esta investigacidn el
concepto de enfermedad es sustituido por el de padecimiento®® en su cardcter subjetivo
referente a lo que percibe y describe el propio sujeto.

En los ultimos afios se han desarrollado una serie de investigaciones sobre el proceso de
salud-enfermedad desde la perspectiva subjetiva del que padece cierta afeccidn, es decir el
analisis sobre la experiencia subjetiva de la enfermedad, basadas en la perspectiva
denominada “no racional-colectivista o hermenéutica” (Castro, 2000) la cual postula que
“cada individuo es un punto donde convergen redes de relaciones; estas relaciones
atiaviesan los individuos, existen dentro de elios, pero también trascienden su vida y
poseen una existencia independiente y un desarrollo propio” (Dilthey, 1976). Lo que
buscan estos estudios es combinar el orden colectivo de los abordajes normativos® con la
accidn subjetivamente inspirada en los enfoques interpretativos, Es una solucion fiente a la
indeterminacion social, que se observa en enfoques interpretativos clasicos, y fiente al

dilema de la supresidn de los actores, observable en los enfoques colectivistas (Castro,

2000)

3 Padecimiento: experiencia personal y subjetiva, son un conjunto de molestias, inquietudes, dolores, suffimientos,
limitaciones, temores, incapacidades y dudas por las cuales una persona consulta a un médico (Martinez, 1995)

37 Los estudios normativos se basan en “el papel del enfermo” de Parsons (1951) buscando superar algunas de sus
limitaciones. Mechaniz desarroli6 la nocién de “conducta frente a la enfermedad (illness behavior)” para hablar de la
manera diferencial en que los sintomas son percibidos ¥ evaluados y de la forma en que diferentes individuos actitan o
dejan de actuar, en consecuencia (Mechaniz, 1961 en Castro, 2000)



La metodologia para el andlisis sobre Ia percepcion de los padecimientos
musculoesqueléticos y su relacién con la imagen corporal se basa en lo que se ha llamado
“la narrativa que describe el padecimiento”. La misma narrativa muestra un conjunto de
claves, imagenes y metaforas a partir de las cudles los individuos pueden moldear y
cornunicar sus experiencias a otros.

Michel de Certeau establece que la narrativizacion de las practicas podria ser entendida
como una “manera de hacer” en términos textuales, con sus procedimientos y tacticas
propias, que tienen una funcidn necesaria y que una teoria del relato es indisociable de una

teoria de las précticas, como condicién y produccion:

Se comprenderdn las alternancias y complicidades, las homologias de procedimientos y las imbricaciones
sociales que anudan las “artes del decir” a las “artes de hacer™; las mismas practicas se producirian unas
veces en ¢l campo verbal y otras en ¢l campo de las acciones (Certeau, 2000;88)

Otro aspecto importante que se sefiala, es que el relato no trataria de ajustarse a la realidad
y acreditar el texto por cudnto es real, al contrario se aleja de lo real, hace y crea. Hay un
contenido del relato que se basa en una realidad, sin embargo se crea otra, la percibida que
es una accidn no solo una descripcion. Asi en palabras de Michel de Certeau “el arte de
decir es un arte de pensar y hacer...son la accidn que significan” {Certeau 2000:88).

Ejemplo de ello son las referencias sobre una experiencia corporal en donde las causas, los
sintomas y tratamientos que se perciben en el proceso de salud-enfermedad, forman parte
de una construccion de la imagen corporal del sujeto y su comunidad. Estas narrativas
reflejan la percepcién que tienen los individuos de su mundo, al mismo tiempo que llevan a
una forma especifica de caminar con él. Una de las alternativas metodoldgicas para abordar
la experiencia subjetiva de los padecimientos musculoesqueléticos es la propia narracién
del padecer entre los afectados y sus curanderos. Las narraciones y percepciones de los
padecimientos partitdn en primera instancia de lo definido por los terapeutas (hueseros,
curanderos, médicos tradicionales)*® con aquello que he nombrado como: causa, sintoma y
tratamiento, por el otro, la percepcion de la comunidad a partit del analisis de sus

respuestas como sujetos afectados.

El concepto fize propuesto para abrir paso a la innegable realidad de que los individuos son capaces de dar significado e
interpretar sus circunstancias, en este caso, aquellas relacionadas con la salud y la enfermedad y la de comportarse de
acuerdo a ello (Castro, 2000}

* El lenguaje que usan los individuos en la vida cotidiana es el medio por excelencia para trasmitir “significados™ El
lenguaje de un grupo social representa la acumulacion objetiva de vastas cantidades de significados y experiencias de ese

grupo (Berger v Luckman, 1986)
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El lenguaje que un grupo usa para expresar sintomas, hablar de la salud o del cuerpo
constituye en si mismo la experiencia objetivada respecto a los fenémenos, al mismo
tiempo sirve para expiesarla. El conjunto de conceptos y simbolos lingiiisticos que
cualquier grupo usa para expresar la experiencia subjetiva forma parte de un campo
semantico. Los campos seménticos hacen posible un proceso social de acumulacién de la
experiencia; acumulacion que se logra a través de un proceso selectivo que determina ia
experiencia real de los miembros del grupo (Berger y Luckmann, 1986)

La identificacidn de experiencias subjetivas de los padecimientos musculoesqueléticos
implica hablar de signos corporales, colectivos e individuales. La narracion de los
curanderos y hueseros sobre las causas, sintomas y tratamientos de sus pacientes, me
permitird obtener un conjunto de experiencias corporales que seran plasmadas en una
topografia del cuerpo, es decir, observar y evaluar experiencias de salud para identificarlas
en un segmento corporal especifico o en lo que llamo “todo el cuerpo”. Lo anterior
permitira analizar si las experiencias de padecer un problema musculoesquelético forman
parte de la construccion de la imagen cotporal y como la percepcion de éstos padecimientos

lo llevan a significar su cuerpo.

Enfermedad y padecimientos musculoesqueléticos.

Pasemos a definit las enfermedades y problemas realcionados con el sistema
musculoesquelético, su importancia como problema de salud publica a nivel nacional y ia
atencion por parte del sector salud y la medicina tradicional en algunos grupos de México.

FEl sistema musculoesquelético estd conformado basicamente por musculos, tendones,
ligamentos, cartilago, vasos, nervios y huesos los cuales a su vez pueden formar
articulaciones funcionales y méviles® En la cotidianidad existen distintos tipos de
accidentes en el hogar, el trabajo, en ia calle y en general en los sitios donde llevan a cabo
actividades diversas desde las recreativas hasta las laborales. Cabe mencionar que los
problemas y lesiones por accidentes, presentan el tercer lugar de causa de muerte en la

Repiiblica Mexicana dentro det altimo anuario estadistico (Tanimoto, 1998).

*® Hay cerca de 640 musculos en el organismo y corresponden al 40% del tegjido corporal adulto. Las enfermedades
reumdticas comprenden mas de 100 diferentes entidades, muchas con compromiso multisistémico y una amplia variedad
de manifestaciones clinicas y pronosticas. (Caballero, 2000)
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Principales causas de mortalidad general, repuablica mexicana, 2000

ORDEN DE CAUSAS TOTAL

IMPORTANCIA

1 Enfermedades del corazén 68 677
2 Tumores malignos 54 990
3 Diabetes mellitus 46 609
4 Accidentes 35324
5 Enfermedades del higado 27422
6 Enfermedades cercbrovasculares 25425
7 Ciertas afecciones Perinatales 19375
g Neumonia e influenza 12337
9 Enfermedades pulmonares obstructivas crénicas 10952
10 Agresiones 10 737
11 Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas 9 629
12 Desnulricion y atras deficiencias nutricionales ' 8885
13 Insuficiencia renal 8589
14 Bronquitis crénica. Enfiserma y asma 7104
13 Otras enfermedades infecciosas intestinales 5212
16 Enfermedades por virus de la inmunodeficiencia humana 4219
17 Lesiones autoinfligidas intencionalmente 3475
18 Septicemia 3128
19 Anemias ' 3127
20 Sindrome de dependencia del alcohol 2546

Cuadro No. 1 Fuente: Informacidn estadistica del sector salud ¥ seguridad social, cuaderno no 18, Instituto Nacional de
Estadistica Geografia e Informdtica, 2001.

La atencidon hacia este problema de salud publica a nivel nacional no es una cuestién a
relegar, sino representa un problema de atencion inmediata y con una multidimensionalidad
explicativa de aspectos vy situaciones involucradas. Veracruz se encuentra dentro de las
entidades con mayor nimero de muertes por accidentes™ registradas v que junto con a otras
entidades conforman el 50% del total nacional:

Estado de México con 3751 (10%) defunciones; Jalisco con 2750 (7%); D.F. con 2574
(7%); Veractuz con 2227 (6%); Puebla con 1825 muertes (5%); Guanajuato con 1796,

*1a Organizacion Mundial de la Salud define accidente como un hecho sibito de presentacion rapida o instantanea,
inesperada, producido por situaciones y actos inseguros previos al momento que tiene lugar; seguido de lesiones, muerte,
dafios materiales, 0 todos ellos, que pueden interrumpir un proceso de produccién en el que el factor humano interviene
como elemento causal la mayor parte de las veces { Tanimoto. 1998)
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Michoacan 1737 y Chihuahua con 1729, estos tres Gltimos con 5% del total nacional cada
uno (Tanimoto, 1998).

De 1990 a 1994 la distzibucion de las defunciones por tipo de accidente se ha mantenido
estable; la principal causa son accidentes de transito de vehiculo motor, que en 1994
representaron el 39% con 14 409 muertes, seguido de las caidas*!, de las que en 1994 se
registré un total de 4546 defunciones que representaron el 12%. Después por ahogamiento
y sumersion, las debidas a proyectiles de arma de fuego y envenenamiento accidental. Solo
los accidentes de trafico de vehiculo de motor mostraron un discreto ascenso (Tanimoto,
1998). El grupo de edad que en 1994 registrd la mayor tasa de mortalidad por accidente fue
el de 65 y mas afios, seguido del grupo de menores de un afio. Sin embargo, en los grupos
de 1-4 y 5-14 afios los accidentes fueron la primera causa de muerte. Estas lesiones
ocasionan en su mayoria incapacidades permanentes, las consecuencias a largo plazo estén
vinculadas al tipo y gravedad de lesiones, destacandose los traumatismos en craneo v de la
columna vertebral. Los primeros pueden llevar a ataques epilépticos, amnesia, cambios de
personalidad, desérdenes psiquidtricos, desfiguraciones. Entre los que padecen lesiones
menores €n craneo, cerca del 79% presentan fuertes dolores de cabeza y el 59% lapsos de
pérdida de memoria (Glizer, 1993)

El sisterna musculoesquelético es el asiento no solo de problemas a nivel traumatico
provenientes de accidentes sino que buena patte de los padecimientos que involuctan este
sistema se relacionan a enfermedades reumaticas. Las enfermedades reumdticas son la
causa mas prevalente de incapacidad fisica ctonica y la principal causa de discapacidad v
limitacién de la actividad para los trabajadores en EUA (Caballero, 2000). Las
enfermedades reumdticas se pueden agrupar en dos grandes areas; una es la artritis
relacionada con la enfermedad inflamatoria articular y que es ocasionada basicamente por
los fenémenos de autoinmunidad; y otro el de reumatismo que basicamente se refiere a la
inflamacion de los tejidos periarticulares y pueden abarcar diferentes tejidos como los
tendones (tendinitis), las bursas (bursitis), las entesis {(entesitis), los nervios (neuritis), los

vasos artetiales (vasculitis) y los misculos (mialgias y miositis) donde ademas de algunos

* Ias caidas son la causa de mas frecuente de lesiones no mortales (Glizer, 1993). En un estudio sobre accidentes en
cuatro paises de América Latina (Brasil, Cuba, Chile, Venezuela) (OPS, 1987) se encontrd que la morbilidad por caidas
era lo mas frecuente de observar en dichos paises (entre el 40 y 63%) contrastado con los accidentes de trénsito (entre el 3
y 24%)

48



fenémenos de autoinmunidad, frecuentemente la génesis son alteraciones locales por
trauma o sobreuso’. Algunas de las lesiones por accidente que no causan la muerte pero
ocasionan una seiie de problemas en el individuo y su familia por las secuelas que deja,
permite evaluarla experiencia traumética y dolorosa a la que se enfienta el sujeto en su
proceso de recuperacion. En los padecimientos musculoesqueléticos hay sobre todo dos
factores relevantes en la construccion de la imagen corporal, uno es el dolor y otro los

cambios motores de miembros.
‘Lesiones, afecciones y atencion por accidentes en la cotidianidad del sujeto.

De acuerdo al niimero de consultas por accidentes registradas en hospitales del sector
satud,” han pasado de 221 294 en 1991 2 259 733 en 1994, lo que implica un aumento del
17%; el primer lugar corresponde a problemas de fracturas, seguida de heridas y
traumatismos de los vasos sanguineos, en tercer lugar los traumatismos internos e
intercraneales.* De acuerdo al informe del Sistema Estatal de Informacion Bésica (SEIB),
en 1995 se atendieron en la Secretaria de Salud 651 136 accidentados, cifia que es 52%
mayor que la que se registrd en 1990, aprecidndose desde esa fecha un aumento constante.
La mayor parte de los accidentes ocurre en el hogar (33%) seguidos por los de la via
publica (28%) y los de trabajo (13%)* (Tanimoto, 1998). Respecto a las lesiones

resultantes mas frecuentes en 1995 fueron las heridas (47%), las contusiones (19%) y las

 Es cierto que algunos padecimientos reumdticos ocurren primordialmente en personas mayores de 50 afios, sin embargo
la fiebre reumdtica, la artritis reumatoide, la espondilitis anquilosante, la gota, el lupus eritematoso sistémico, Ia
esclerodemia efcétera, se inician frecuentemente en individuos jévenes y atin en nifics (Salas, 2000}

Las enfermedades reumdticas se clasifican en 10 grandes grupos:

Enfermedades del tejido conectivo (artritis renmnatoide en nifios, adultos y ancianos).

Las espondiloartropatias seronegativas (comprometen el esqueleto axial y sacroiliaco, entesopatias, ausencia de nodulos
reumatoides).

La ostecartritis (intervienen factores mecanicos, inmunoldgicos, bioquimices etcétera).

Sindromes reumdticos asociados con agentes infecciosos, reconocidos sobre todo en la {iltima década.

Enfermedades metabdlicas o enddcrinas como las artropatias por cristales como la gota, seudo gota. Las anormalidades
bioguimicas como amiloidosis, hemofilia. Por errores congénitos del metabolismo.

Otro grupo, las neoplastas y desordenes neurovasculares, destacandose los sindromes de atrapamiento, la antropatia de
charcot y la distrofia simpéatica refleja.

Desordenes de hueso 'y cartilago destacando ta osteoporosis, costocondritis, necrosis vascular, oesteomalacia y
anormalidades biomecinicas

Los dltimos grupos son el reunmatisimo extrarticular y desérdenes miscelancos asociados con manifestaciones articulares.
Como Ia fibromalgia, las bursitis, las tenditis los dolores regionales, el reumatisme palindrémico, la hidroartrosis,
sinovitis villonodular sarcoidosis.

3 En México no se cuenta con un sisterna de registro homogéneo de morbilidad en las instituciones de salud

“ Fuente; Boletin de Iformacion Estadistica 1991, 1992, 1993 y 1994, Sisterna Nacional de Salud.

* Los golpes fueron el tipo de accidente de trabajo mas frecuente (50%), seguido por cafdas de personas (18%)
{ Tanimoto, 1998)
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fracturas (10%)". Se tiene reportado que en el sujeto politraumatizado, Ia primera causa de
morbimortalidad en México es el traumatismo de craneo (la caida es el mecanismo mds
frecuente y la poblacion masculina la mas afectada en edades que van de los 15 a 35 afios
de edad), seguido de traumatismos toracoabdominal (accidentes vehiculares provocados en
buen medida por el alcoholismo y drogas, caidas y golpes de trabajadores”, caidas en sitios
de recreacion), las fracturas de pelvis y de las extremidades (en general buena parte de los
accidentes por actividades domésticas, laborales, viales o deportivas, se presentan sobre
todo en la mano,

Como se puede observar este bosquejo estadistico general, solo refleja una parte del
universo de los padecimientos musculoesqueléticos. Me parece importante sefialar que
rescato sobre todo aquellos aspectos que hablan sobre problemas relacionados con
actividades y desarrollo del sujeto en su cotidianidad. La evaluacion estadistica me permite
sefialar que por lo menos en el informe del SEIB, de 1995 la mayor parte de accidentes
registrados se llevaron a cabo en el hogar y las heridas, contusiones y fracturas fueron el
resultado de accidentes provocados por caidas. Los momentos en que se produce un
accidente y que predisponen al sujeto tienen que ver con los estilos de vida, la edad, el
trabajo, los estados de animo.

Acercandonos un poco mas a la region de Orizaba en Veracruz a la que pertenece Maltrata,
un estudio que se llevd a cabo en 1982 por Ratl Marxuach Rodriguez titulado Clases
sociales y medicina alternativa. una etnografia médica de un centro industrial, Orizaba,
Veracruz, nos permite identificar la importancia de los problemas musculoesqueléticos en
el conjunto de padecimientos populares. El estudio partié de una encuesta aplicada a
diferentes colonias de la ciudad, recabandose remedios y problemas de salud que las
familias orizabefias resolvian en un primer nivel, considerd una muestra muy amplia no
solo de remedios populares, sino padecimientos en distintos sectores de la poblacion, de
esta forma la contribucion de este trabajo fue importante para mi andlisis, considerando

que Maltrata pertenece a esta region.

" Fuente: Boletin Informacion Estadistica 1991, 1992, 1993 y 1994 del Sistema Nacional de Salud,

* Fl fenémeno de las lumbalgias laborales en su mayoria son ideopaticas o degenerativas de tejidos vertcbrales y
paravertebrales que las condiciones de la actividad laboral agravan. Debidas quizas a demandas fisicas, trabajo estatico
prolongado, levartamiento frecuente de objetos, cargas fisicas elevadas y repeniinas, trabajo repetitivo, técnicas
inadecuadas de fevantamiento de objetos pesados o vibraciones a cuerpo entero, entre otros { Fanimoto, 1998)
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Principales causas de morbilidad segiin conocimiento de remedios en Orizaba,

Veracruz
Nosologia popular Conocimiento de remedios
Tipo de padecimiento Frecuencia (%)

Muina 100
Empacho 91
Granos 89
Reuma 85
Dicipela 78
Abierfo de cabeza 72
Espanto 71
Enlechado 71
Alferecia 70
Quebranto 70
Aljorra 70

Dolor (estémago) 69
Diarrea 69
Calentura 69
Mezquinos 63

Tos 62

Jiotes 60
Derrame de bilis 56
Fuegos 56
Ataques 55
Problemas de rifiones 53
Mal de ojo 52
Cdlicos 51
Pocholacas 51
Parisitos 49
Tosferina 49
Gripa 49

Golpe 48
Higado 43
Sangre (anemia) 48
presin : 48
Alpodoncillo 47
nervios 47
Diabetes 46
Dolores de menstmacién 46
Cadera abierfa 46
Disenteria 45

No baja laregla 42
Hemorragia de la matriz 42
kachane 42
Hagas 41

Cuadro No. 2. Tomado del trabajo de Ranl Marxuach En negritas padecimientos musculoesqueléticos

A partir del reconocimiento de remedios populares para problemas y padecimientos,
podemos subrayar que las afecciones relacionadas con el sistema musculoesquelético
involucran problemas reumaticos, venteaduras (fiialdad), artritis, costillas sumidas,

torceduras, desconchibaduras (luxaciones), quebraduras (fracturas), chispadas o

dislocaciones.
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Los aspectos relevantes para esta investigacion, son como ha quedado asentado en éste
capitulo: lo que he denominado como padecimientos musculoesqueléticos involucran no
solo a problemas reumdticos sino problemas por accidentes que representan un alto riesgo
en la morbilidad y mortalidad de las poblaciones mexicanas y todos aquellos problemas que
afectan musculos, huesos, tendones y nervios reconocidos con nombres populares por
ejemplo la frialdad, relajadura, chispadas o desconchibadas; por el otro, que la atencion a
estos padecimientos es diversa, los grupos y comunidades de nuestro territorio cuentan con
un buen nimero de tratamientos desde las instituciones de salud publica y privada hasta la
terapéutica popular practicada por curanderos, hueseros, sobadores, brujos y médicos
tradicionales en todo el pais En un estudio extenso que se realizé por parte del programa
IMSS-COPLAMAR para toda la Repiblica Mexicana se pudo observar que dentro de las
diez principales causas de demanda de atencién de la medicina tradicional a problemas

diversos, las torceduras y problemas musculoesqueléticos ocupaban el lugar numero
octavo:
Las diez principales causas de demanda de atencién de la medicina tradicional

referidas por los terapeutas tradicionales en las dreas atendidas por el programa
IMSS-COPLAMAR.

Causa de demanda de atencion Porcentaje
Mal de ojo 35.03
Empacho 4926
Susto-Espanto 33.31
Caida de mollera 30.75
Disenteria 22.57
Aires 20.95
diarrea 1841
Torceduras (miscaulo-gsqueléticas) 18.41
Dafio (brujeria) 14.04
i 9.98

| Anginas
Cuadro No. 3. Aflas de la Medicina tradicional de México, México, IMSS, 1984 (en Zoha 1988)

Por ditimo los padecimientos musculoesqueléticos, cuentan con aspectos que no se
observan en las estadisticas, subyacen en las cifras: estrategias de cuidado comunitario y en
casa, tratamientos, cuidados inmediatos, creencias y atribuciones populares entre muchas
otras formas socialmente construidas que cambian con el tiempo, por lo que el cuerpo va
transformandose con la percepcion de los padecimientos y por el conjunto de creencias y

cuidados que la sociedad deposita en €1.
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A través del tiempo los problemas por accidentes y reumaticos han estado presentes, no
cuesta trabajo pensar que cualquier actividad humana podia exponer a los sujetos a un
accidente que pudiera provocatle no solo la atrofia de un miembro sino hasta la muerte y
que decir de los problemas reumaticos, son de las enfermedades mds antiguas, la artritis es
una de las primeras que conocié el hombre, es mas hay descripciones de artritis en un f9sil
cotrespondiente a un vertebrado, el Platy corpues (un gran reptil nadador), que vivié hace
mas de 100 millones de afios, luego en hominidos y en momias egipcias de hace 8.000 afios
antes de Cristo (Salas, 2000).

Como ya se ha mencionado en lineas anteriores no se cuenta con un buen registro
estandarizado y mucho menos una historia que hable del desarrollo de estos problemas a
nivel nacional, sobretodo por su trascendencia para la salud publica en México. Para los
fines de esta investigacion resulta importante acercarse a la historia de lo que ha sido la
concepcidn, atencion, cuidado y tratamiento de este tipo de padecimientos, porque se
pueden identificar causas, sintomatologias y tratamientos, que en el devenir histdrico
contintan vigentes y forman parte de los recursos simbolicos que una comunidad conserva
o transforma. En la actualidad muchas comunidades conjugan en sus alternativas
terapéuticas, tratamientos provenientes de la medicina occidental con los del pasado y hasta
de ottas medicinas como podria ser la china. Para comprender el conjunto de estrategias
terapéuticas que coexisten en los grupos y poblaciones de hoy, se vuelve necesario rescatar
por lo menos aqueilos aspectos de caracter simbolico que tienen y han tenido una
continuidad y en el caso de esta investigacion poder identificar el sentido de su
permanencia en el cuidado vy atencion de padecimientos musculoesqueléticos y su papel en
la construccién de la imagen del cuerpo. En los siguientes capitulos abordaré la
importancia, participaciéon y continuidad de nombres, técnicas, tratamientos y cuidados en
el cuerpo, si se puede hacer una proyeccion de estos procedimientos terapéuticos al
presente y evaluar su participacion en la construccidon de la imagen del cuerpo;
posteriormente delimitaré el lugar de estudio en donde se llevé a cabo el andlisis sobre

padecimientos musculoesqueléticos: Malirata
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CAPITULO 3

IMPORTANCIA Y DESARROLLO II[ST()RISZO DE
LOS PADECIMIENTOS MUSCULOESQUELETICOS

Historia y padecimientos musculoesqueléticos
Epoca prehispanica.

La propia distancia temporal, Ja forma de obtencién de informacion por parte de cronistas e
historiadores del siglo XVI, condicionan los resultados y estudios acerca de la ideologia,
concepcidn, tratamiento o percepcion del cuerpo humano en tiempos prehispéanicos, estas
limitaciones llevan al desconocimiento de la ideologia y percepcién corporal entre
campesinos, artesanos, cometciantes y distintos subgrupos étnicos. Con lo cual, la vision
que se obtiene de estos estudios y de las fuentes histdricas es en parte producto de la
ideologia dominante (Lopez Austin, 1989)

En el afan de acercarse a un analisis interpretativo para descifiar codigos, reconstruir
significados en el presente y reconocer los simbolos sociales vigentes en Maltrata respecto
a los padecimientos musculoesqueléticos, en este apartado se evaluara: el papel que
pudieron jugar, qué tan cotidianos pudieron ser, en general las condiciones de la percepcion
y tratamientos de estos problemas, su relevancia histdrica, cambios, desarrollo, pero sobre
todo evaluar si las experiencias de estos padecimientos participan junto con la percepcion
corporal nahua en la construccidn de la imagen corporal y si hay algtn indicio de ello para
el caso de Maltrata, Veraciuz.

Por otro lado, hay que tomar en cuenta que las limitaciones derivadas de la experiencia y
construccion de la imagen corporal en la salud y la enfermedad que sblo pueden valorarse
directamente, pues son referentes experienciales, vividas cotidianamente, evaluarlos
conceptualmente y por referentes histdricos resulta mas dificil, asi que las inferencias son
indirectas totalmente,

La contribucion de estudios de caracter histdrico y etnoldgico permiten actualmente
acercarnos a distintos ambitos de la medicina prehispanica, dentro de las obras mas
conocidas inmediatas a la conquista estan aquellas que trabajaron:Fray Bernardino de
Sahagin, Martin de la Cruz y Juan Badiano, Francisco Hernandez, Alonso Lopez

Hinojosos y Agustin Farfin, Paia el siglo XVII, en la colonia se cuenta con los conjuros
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que de los indigenas recogiera Hernando Ruiz de Alarcén. La historia particular de caracter
nacionalista de Francisco Xavier Clavijero entre muchos otros. Los anteriores son autores
reconocidos por su trascendencia como ctonistas o médicos de la época. Este conjunto de
obras son un acercamiento sobte los principales padecimientos y tratamientos de dos
periodos importantes en la historia de México, sin pretender abarcar la totalidad de los
mismos pues no es el objetivo central de esta investigacion. El trabajo de Alfredo Lopez
Austin Cuerpo humano e ideologia (1989) representa hoy en dia la mejor revision y estudio
sobre el concepto de cuerpo humano a partir del estudio en fuentes histéricas en nahuatl y
en espafiol.

Debo sefialar que por su historia, conformacién poblacional y ubicacion geogréfica
Maltrata es reconocida como una poblacion de origen nahua y que por ello todas aquellag
fuentes y estudios que refieren la concepcion del cuerpo y su tratamiento terapéutico con
este referente cultural son impottantes como fuentes de informacién.

El primer paso es identificar el nivel en que pudieron presentaise los problemas y
padecimientos muculoesquelético respecto a otras afecciones del mundo mesoamericano.,
Interesa conocer la relevancia cotidiana de estos problemas y ;codmo podemos ubicatlos en
relacidn con el resto de afecciones y enfermedades a los que se enfrentaban estos grupos
nahuas?

En un estudio interesante de Cook se establecid una comparacién pata evaluar las
principales enfermedades que posiblemente padecieron en el mundo prehispanico los

nahuas del centro de México, partiendo del supuesto de que:

De manera general, y pese a diversos fictores de perturbacion, cualquier civilizacidn que se base en una
concepcién herbolaria de la medicina tiende inevitablemente a encontrar una preponderancia de remedios
para los padecimientos que son, al mismo tiempo, més comunes y mds letales. Por 1o tanto, si la materia
médica nativa mexicana diferia de la ewropea contempordnea con respecto al niimero de remedios
disponibles para tipos especificos de enfermedades, seria probable que la incidencia de esos tipos difiriera
de manera paralela en ambas regiones (Cook, 1946: 325)

Lo que Cook hizo fue comparar los remedios prescritos en el herbario inglés de John
Parkinson, de 1640, el Theatrum botanicum, y los que estan enumerados en Sahagin
(1989) y en Herndndez (1959). Dividi6 a las enfermedades en grandes grupos, obteniendo
conclusiones en donde el patron general era sobre todo la presencia de problemas

infecciosos en México mas que en Europa:

55



Remedios herbolarios en Europa y en México

Tipo de Padecimiento Parkinson Hernindez Sahagiin
Especificos para venenos internos y de amimales 5.89% 2.6% 0.0%
Parfsitos animales 1.8 1.2 1.2
Heridas, quemaduras, fracturas, golpes 7.6 3.3 5.6
Sistemna reproductor femenino 9.1 7.1 3.7
FPadecimientos orgfnicos no infecciosos 38.4 36.9 18.6
Menores, no infecciosos 3.4 34 4.3
Tumores y quistes 1.7 36 0.0
Enfermedades de la piel: miodticas, bacterianas, zooticas  [[13.3 - 9.5 19.8
Infecciosos: febriles, inflamatorios, vendreos 18.1 32.0 40.2
Inidentificables 0.6 0.4 6.8

Cuadro Ne. 4. Cock, 1946

A partir de estos datos Cook concluyd que los aztecas padecian infecciones de los tractos
respiratorio y gastrointestinal. Independientemente del tipo de conclusion a la que llegara
Cook en su analisis me interesa subrayar que los padecimientos por heridas, quemaduras,
fracturas y golpes indican que éstos representaban un problema importante en la
cotidianidad de los sujetos que habitaron en le pasado mesoamericano. Los porcentajes para
los problemas relacionados con el sistema musculoesquelético pueden ser considerados
como bajos, sin embargo en una lista de diez padecimientos, la sola presencia de heridas,
quemaduras o golpes indican una problemética. El tipo de andlisis que desarrolla Cook es
relativo, hasta impreciso, es un indicador general y debe ser tomado como tal, es impotrtante
como perfil sobre la salud en el mundo nahua, que permitira contextualizar la problematica
de este tipo de padecimientos.

Abordemos ahora el papel del hombre en tiempos prehispanicos y con postetioridad la
importancia de los problemas musculoesqueléticos.

El hombre en tiempos mesoamericanos se definia por el lugar que ocupaba en el cosmos: el
centro. El hombre nace en la culminacion del equilibrio de los cinco puntos del plano
terrestre y se creia que en él confluian todas las calidades y componentes del universo
(Lopez Austin, 1989).

En el individuo se conjugaban de manera arménica las fierzas del cosmos, debia
mantenerse el equilibrio para desenvolverse en el mundo en forma tal que su existencia y la
de sus semejantes no se vietan lesionadas: equilibrio con las divinidades, con su

comunidad, con su familia y con su propio organismo. En el cuerpo humano, del mundo
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nahua, existfan centros animicos, algunos son partes del cuerpo o sustancias materiales mas
o menos sutiles, que sirven de vehiculo para movilizar o desechar energia.

Lépez Austin, categoriza genéricamente como centros energéticos con funciones animicas
a una serie de elementos que estan relacionados entre si por tener que ver con la
produccidn, los movimientos en el interior del cuerpo y la salida al exterior de “sustancias”
que tengan que ver con las funciones vitales y los procesos mentales. Todas estas
caracteristicas no solo hablan de un movimiento complejo de drganos, centros animicos y
emociones del sujeto, sino de vivencias que estan unidas al conjunto de experiencias que
conformarian la corporeidad cotidiana en mesoamerica.

(El desarrollo cotidiano y las experiencias coiporales que se desprenden de todo
padecimiento que involucran lo que conocemos como sistema musculoesquelético,
participan de una u otra forma en la construccion de la imagen corporal?

Recordemos que el cuerpo humano entre los nahuas mesoamericanos implicaba una
concepcion holistica, de integracidén con la comunidad y el cosmos, habra por tanto que
identificar aquellos segmentos corporales asociados evidentemente con aspectos integrados
a esta cosmovision, sin embargo hay segmentos particulares que por su relevancia cotidiana
son importantes de sefialar para los fines de esta investigacion.

Antes que nada debo subrayar que en la cosmovisién mesoamericana se distinguian cinco
rumbos a partir de los cuales se distribuian los centros energéticos, las sustancias que dan
energia y los productos de desecho,

Para éste punto solo he considerado algunos ejemplos sin extenderme a la cantidad de
informacién que sobre atributos o cualidades para algunos segmentos del cuerpo podemos
encontrar en las fuentes histéricas y en informacién sobre la cosmovision nahua.

1. Centros animicos o centros energéticos primarios: la parte superior de la cabeza, la
fontanela (mollera),* los cabellos, los ojos y las orejas, el corazon v el higado, en los cuales
se ubican entidades animicas principales (Viesca, 1997)

2. Centros secundarios en los que mora una entidad animica propia pero los cuales estan
siempre en contacto con e¢llas o con las sustancias que producen; la parte superior de la
cabeza y mdas especialmente su vértice (foquanepantia); la fontanela (mollera)

(toquaxicallitzopyan) dado que las caracteristicas de esa region corporal no desaparecen
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cuando se cierra, sino que se mantienen aun en el adulto, quien también puede ser presa de
la principal de las enfermedades que le son propias, como su caida; las narinas y la boca,
como sitios por donde entra y sale el aliento (ihiot! o ihiyotl); los ojos (ix-) y los oidos
(nacaz) 6rganos de relacién con el exterior; los deméas 6rganos de los sentidos, aunque
éstos con importancia mucho menor; la mano (maitf), con funciones que van mas alla del
poder de ejecucion y que tienen que ver con el saber hacer y la conciencia de lo que se
hace; el ombligo (xic), punto central de relacién con el afuera, las pantorillas (corztli) 'y
las coyunturas (zaliuhyantli), calificadas en el Cédice Florentino como érganos pequefios
y que en ¢l monstruo mitico de la tierra eran concebidos como bocas, como sitios en
los que existe la posibilidad de introducir y expeler (Viesca, 1997)

3. Las sustancias vitales: sangre (eztli), aire (ehécatl) v la sustancia productora del calor
corporal, que pudiera llamatse fona.

4. Los conductos por los que corren las sustancias vitales: vasos sanguineos (ezcocotli),
nervios (tlaloat]), tendones y ligamentos (omitlaloatl).

S. Sustancias producidas y excretadas en el cuerpo, conservan clertas propiedades de las
sustancias animicas y que de una u otra manera han estado en contacto con ellas o
contribuyen en su produccién, como son el aite espitado (fécauh), que puede ser
diferenciado funcional pero ante todo simbolicamente del halito (ihio), la saliva (chichiti),

el semen (omicetl), el sudor en ciertas condiciones y el excremento (Viesca,1997)

Entidades animicas

Las tres entidades animicas: el tonalli, el yolia o teyolia y la entidad contenida en el
higado, el ihiyotl o ihiotl, tanto en el pensamiento antiguo como en el modetrno, son
estimadas como dones divinos que hacen posible la existencia del hombre; pero ninguna de

ellas es exclusiva del ser humano.

8 Mollera: Del latin mollis, blando. Sin. Coronilla, denominacién popular ernpleada para reférirse a la fontanela anterior o
frontal, espacio sin osificar en el crneo de los recién nacidos

* Las negritas son mias. Hago hincapié en el hecho de que ciertos segmentos corporales relacionados con lo que se
conoce como sistema musculoesquelético dejan ver la relacion entre los atributos propios de entidades animicas y las
caracteristicas experienciales derivadas de atributos funcionales de ciertos 6rganos y segmentos del cuerpo
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El tonalli

El sustantivo tonalli, derivado del verbo tona, "irradiar" ("hacer calor o sol") significa
principlamente: irradiacidn, calor solar, dia, signo del dia, destino de la persona por el dia
en que nace, "el alma y espiritn”, cosa que estd destinada o es propiedad de determinada
petsona (Lopez Austin 1989: 223)

Dentro del cuerpo humano el tonalli se encuentra en la cabeza. El tonalli es una irradiacion
y en cierta forma un aliento que en este caso es celeste (Lopez Austin, 1989). Se cree que
puede salir del cuerpo temporalmente sin causar trastornos, como sucede durante el suefio o
en el caso del payni, el mensajero que puede dejar su cuetpo por un rato y visitar otros
ambitos del universo o, con trastornos, como en los casos de inconsciencia secundaria a un

traumatismo o una enfermedad (Viesca, 1974)

El teyolia

Elteyolia tiene en el mundo mesoamericano la caracteristica de ser la entidad anfmica que
iba al mundo de los muertos. El teyolia, al morir el individuo, iba a mozar con los dioses y
en otro texto se dice que era ésta la entidad que viajaba al cielo del sol, que también era un
mundo de difuntos, y que en dicho cielo se transformaba en ave.

Su primeta y principal caracteristica es la vitalidad, expresada en movimiento constante que
trasmitia a la sangre, sustancia intimamente relacionada con él. Su salida provocaba la
muerte de su poseedor, convirtiéndose entonces el teyolia en una ave (Viesca, 1997)

Yolia significa literalmente "el vividor", y sus prefijos to- y te indican respectivamente el
posesivo de la primera persona del plural v el posesivo indefinido "de Ia gente". Tanto yolia
como yollotl derivan del yol, "vida", y estan ligados a las ideas de interioridad, sensibilidad
y pensamiento {Lépez Austin, 1989:254). El corazén es centro animico, tiene funciones
como (vitalidad, conocimiento, tendencia, afecciones) y es sede del teyolia.

Etiolégicamente, menciona Lopez Austin, los dafios del teyolia y al corazon pueden
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dividirse en: los derivados de una conducta inmoral, principalmente en lo que se refiere a
la vida sexual; los ocasionados por ciertas enfermedades que cubren el corazén con flemas,
lo presionan, lo oscurecen, enfermedades que estdn frecuentemente relacionadas con las
"fiebres acuéticas", y éstas, a su vez, con la posesion de seres acuaticos; los producidos por
los hechiceros teyollocuanime y teyollopachoanime, que magicamente devoran o presionan

los corazones de sus victimas.
El ihiyotl.

Es la tercera entidad animica, se ubica en el higado, es una emanacidn proveniente del
interior de la tierra que se situaba en el higado y es la entidad animica correspondiente a la
parte inferior del cuerpo y simbolo del inframundo. El término significa aliento, hecho que
lo aproxima al concepto encarnado por el fonalli, en una inversion de términos, ya que este
aliento no seria celeste sino procedente de las regiones inferiores (Viesca, 1997)

Era concebido como un gas luminoso que tenia propiedades de influir sobre otros seres, en
particular de atraetlos hacia la persona, animal u objeto del que emanaba. El dolor de
cabeza, por ejemplo, podia ser curado con el aliento, al aplicarlo con la mano
proporcionaba también vigor. La replecidn y el derrame de la vesicula biliar envenenan el
cueipo, "poique Ia bilis es muy fuerte”, o porque la hicl cae sobre la sangre y la hace hervir
(Lopez Austin 1989:261)

Las emanaciones no solo procedian de un ser vivo. Podian surgir de restos humanos. Estas
tres fuerzas animicas mayores estaban distribuidas en todo el cuerpo, pero en especial en
cabeza, corazdn y el higado. En una concentracion menor estan involucradas en esta
concepcion del cuetpo con las principales sustancias animicas, las articulaciones o
“coyunturas” y en las pantorrillas.

Como vemos, sobre todo en el punto sobre entidades animicas secundarias, las piernas en
especial son asiento de entidades menores, susceptibles de ser “mordidas por entidades
malignas” cuando el caminante se aleja de su lugar de origen, ocasionandole enfermedades
y dolencias. Lo anterior es una concepcion basada en buena medida sobre lo que acontece
en la cotidianidad, los brazos son y representan medios de trabajo por excelencia y mas ain

el trabajo con la tierra es significativo, podemos entender de alguna manera que tienen la
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importancia de estos segmentos corporales en la cosmovision mesoamericana, ain como
centros animicos secundarios. Son centros que forman parte de la construccion de la
imagen corpozal, ;como pueden ser integrados en esta construccion?

Primero como ya se ha sefialado, por las implicaciones y la susceptibilidad biolégica en la
cotidianidad, por su importancia en el trabajo y su interaccion simbolica con la tietra. Se
conjugan distintos elementos bioculturales que definen la ideclogia y cosmovisién de estos
grupos. En el fondo hay un sustrato experiencial, vivencial, practico y cotidiano que
sostiene esta concepcidn, lo que acontece en los segmentos corporales permite subrayar la
importancia de padecer cualquier situacion relacionada con el sistema musculoesquelético
en la construccidén de la imagen corporal. Un ejemplo claro, las atribuciones a la mano
como centro secundario, permiten observar la relacidén entre cotidianidad y pensamiento
cosmogéﬁico, la mano asociada a funciones que van mas alla del poder de ejecuciéon y que
tiene que ver con el saber hacer y la conciencia de Io que se hace.

En especial la mano derecha se liga con actividades cotidianas, mientras que la izquierda se
asociaba con el mundo sobrenatural. De menor importancia en lo reconocido como
conductos por los que corren sustancias vitales, se encontraban los nervios, ligamentos y
tendones, los cuales se entendian como las ataduras de los distintos componentes del cuerpo

y su localizacién en las coyunturas se asociaban al movimiento y a la fuerza vital.

Aspectos sobre 1a vida cotidiana.

Asi como hoy en dia, el trabajo, las actividades diarias, los quehaceres cotidianos afectaban
de manera constante y agresiva el cuerpo de los mesoamericanos. En los Auehuetlatolli se
exptesan a manera de advertencias las formas correctas e ideales de comportamiento y

pensamiento. Aqui un ejemplo de huehuetlatolli que se dirigia a un recién nacido:

iHay dolor, que habeis sido enviado a este mundo, lugar de cansancios, lugar de fatigas, Iugar de dolores,
lugar de descontento, Iugar donde estd ¢! sumo trabajo, y de suma afliccion, donde los dolores y
aflicciones se ensefiorean y se glorifican; jay, dolor, que has venido a este mundo no para gozarte ni para
tener contento, sino para ser atormmentado y afligido en los hueses y en la camnej Habéis de wabajar y
habéis de afanar y habéis de cansaros. Para esto habéis sido enviado a este mundo (Lopez Austin, 1989)

De esta maneta se nota que los hombres se apegaban desde su npacimiento a las

disposiciones que mantenian el orden césmico o iban mas alld de los limites fijados,
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arriesgandose a varios peligros que por ello lo acecharian. Estos limites pueden ser los
sitios considerados como sagtados, pero también los fijados por la sociedad, asi la
responsabilidad del hombre recae sobre todos sus actos voluntarios e incluso sobre algunos
involuntarios, dado el descuido que estos implican y la responsabilidad que permanece
vigente. Lopez Austin, menciona lo que seria la enfermedad en el mundo nahua:
El origen de 1a enfermedad es complejo; incluye y muchas veces entrelaza dos tipos de causas: las que
llamariamos patirales -excesos, accidentes, deficiencias, exposicion a cambios repentinos de temperatura,
contagios y similares -y las causadas por la intervencion de seres no humanos ¢ de seres humanos con
poderes mayores que los norniales {(Lopez Austin, 1989:404)
Como vemos, los cambios organicos provocaban la pérdida del equilibrio, y por
consecuencia hacia vulnerables a los hombres, de ellos partia una fuerza nociva y que
afectaban a todas las cosas. Podian ser entre otros el exceso de frio o calor.
El cansancio como expresion constante del trabajo y de la actividad ardua que se
desarrollaba en aquellos dias definian distintos tipos de desequilibrio. A la relacion frio-
calor se le consideraba anormal, pues el ronalli de la persona se calentaba y se enfriaban el
vientre y los pies. Asi, por ejemplo en el caminante habian distintos tipos de dafio, unos
debidos al calor del fonalli, otros motivados por cargas de fuerzas nocivas que captan en
los viajes 0 en sus caminatas nocturnas. Este es otro ejemplo de como en la cotidianidad,
en estas dificultades del quehacer diario, se entretejia la construccion de su cosmovision.
Entre los caminantes, por esa condicién de viajar, se pegaban fuerzas nocivas y asi se
convertia en un receptor, pero también transmisor de fuerzas dafiinas. Por ello, los viajetos
se barrfan las piernas y pies con manojos de yerbas, se sacudfan sobre monticulos de
piedras para dejar el cansancio, quien tocara aqueflos manojos recibitia el cansancio,
ademas de la enfermedad llamada xoxoalli, 1elacionada con inflamacién o dolor de
tendones, en especial pies y tobillos. Esta es una asociacién directa entre una creencia
magica recogida por los caminantes (actividad constante, cotidiana), un padecimiento

(cansancio y problemas en piernas y pies) y la construccion en conjunto de lo que resulta de

este problema.
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De huesos, esqueletos y sus curadores.

En tiempos prehispanicos lo que hoy se reconoce como sistema musculoesquelético tenia
una connotacién muy distinta. Para los nahuas en los restos &seos de sus antepasados
quedaban parte de las fuerzas vitales del individuo. El hueso del sacrificado se guardaba en
casa del guerrero que habia capturado al enemigo en combate. Cuando iban de nueva
cuenta a la guerra, sus esposas colgaban del techo la reliquia, la cubria de papel y le
ofrendaba copal, al tiempo que pedia que su marido regresara con vida®® (Lépez Austin,
1989). Hemos observado que las articulaciones se consideraban como puntos débiles por
los que penetraban al organismo fuerzas sobrenaturales, que se alojaban entre los huesos
para causar trastornos, etan invadidos por seres frios conocidos genéricamente con el
nombre de aires, provocando dolores en las coyunturas, asociados a los descensos de la
temperatura y el aumento de la humedad. Habia dafios a los nervios no solo considerados
del exterior, podian proceder de la opresién de las flemas producidas por el cuerpo o
derivar de las “fiebres acudticas™ que son las enfermedades que provocan un ascenso de la
temperatura corporal pero que tenian como origen la intrusién de los seres sobrenaturales
frios. Como en el caso del endurecimiento de los musculos, se consideraba que los nervios
mejoraban con el reblandecimiento de los bafios de vapor.

Podemos acercarnos al quehacer terapéutico de los curanderos nahuas en el mundo
prehispanico para identificar los principales tratamientos empiricos que involucraron el
sistema musculoesquelético, con el objeto de contar con una referencia mds clara de
técnicas, curaciones, concepciones y representaciones de estos padecimientos desde los
propios curanderos. Asi, por lo que couesponde especificamente a nuestro tema
comenzaremos por definir el personaje que en aquellos dias curaba los huesos, De acuerdo

a Lopez Austin habia un ticit/*’ que reducfa las fracturas de hueso, no aparece su nombre en

*® F1 simbolismo del hueso se desarrolla segiin dos lineas principales: el hueso es el armazon del cuerpo, su elemento
esencial y relativamente permanente, simbolo de fuerza, firmeza y virtud (Saint-Martin, 1946 en Chevalier Jean, 1936);
por otra parte, el hueso contiene fa médula, el germen de ia restauracién (Mircea Eliade, 1962; Grousset R, 1927, Saint-
Martin, 1946 en Chevalier Jean, 1986)

B ticitl o tepatiani es el médico, independienternente de los medios de que se valga que pueden ser los obtenidos
empiricamente con el uso de procedimientos realmente medicinales o los propiamente méagicos. En la vida cotidiana no
existia una separacidn tajante entre unos y otros. L.os nombres que tenian cada uno de estos curanderos correspondian al
tipo de actividad, no a las funciones que en forma limitada ejercia una persona (Lopez Austin, 1967)
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nahuat], aunque pudiera ser el de Tepoztecpahtiani. Que usaba al mismo tiempo un
procedimiento médico y uno mégico.

Para el tratamiento de las fracturas, se usaban las sangrias para reducir la hinchazdn y
medicinas para estimular la circulacién sanguinea y evitar el estancamiento (Sahagun,
1989),%? también usaban la traccién y contratraccion para reducir fracturas y dislocaciones,
los entablillados para inmovilizar las fracturas (Sahagin, op «cit) y  trataban
complicaciones como la hinchazon en la zona de 1a fiactura, punzindola con una lanceta de

obsidiana aplicando una mezcla de plantas que servian como “yeso”.

Cuando no se consolidaba el callo dseo en las fracturas “se ha de raer y legrar el hueso encima la
quebradura, cortar un palo de tea que tenga mucha resina, y encajallo con el tuétano del hueso para que
quede firme, atarse muy bien y cerrar la carne ¢on el patle arriba dicho” (sahagin, op. cit.)

Las curas para las fracturas de huesos que aparece en la obra de Ruiz de Alarcon (1988
267-270) v de Hernandez (1959: vol. 1. 320) consistia en un "yeso" hecho de poztecpatli

(medicina para a fractura) un entablillado, y el siguiente encantamiento:

Hola ti codorniz macho

causadora de estallia o ruido o alboroto,

Qué es esto que has hecho en el hueso def infiemno,
que lo quebraste y moliste?

Pero yo soy el sacerdote, el dios Quetzaledat!

que se bajan [sic] al infierno,

y subi a la superior

v hasta los nueve infiernos;

de alli sacaré el hueso infernal.

Mal han hecho los espiritados,

los muchos pajaros

quebrantado, han quebrado.

Pero agora lo pegaremos

¥ lo sanaremos (Ruiz de Alarcén, 1988: 112-113).

Lo interesante a sefialar es que si existe una especializacién que se iba dando en cuanto a

los procedimientos magicos que desarrollaban los sacerdotes, magos y curanderos del

mundo ndhuatl,

52 1 ibro décimo, capitulo XX VI



Padecimientos musculoesqueléticos.
Epoca colonial.

Pata este apartado es muy ilustrativo el trabajo de dos médicos importantes en la Colonia:
Alonso Loépez de Hinojosos con su Suma y recopilacion de cirugia de 1578 y la obra de
Fray Agustin Farfin con Tratado breve de Medicina de 1592, La importancia de estos
profesionistas esttiba en su reconocimiento como cirujanos y como los primeros en
presentar una obra de cirugia para México y Latinoamérica, en sus trabajos pueden
observarse técnicas, concepciones y tiatamientos sobre el cuerpo humano y las distintas
enfermedades. En nuestro caso contribuyen a una clara posicidon respecto al cuidado y
tratamiento del sistema musculoesquelético, que no era la concepciéon que hoy
consideramos, sin embargo lejos de pretender una extensiva recopilacion sobre los mismos,
el interés se dirige hacia los remedios y tratamientos usados en la colonia, sin dejar de
contemplar la posicidn ideoldgica en la que se encontraba la medicina de 1a época. La
recopilacion se realiza considerando aquellas enfermedades y problemas que caben en lo
que hoy llamamos sistema musculoesquelético, los derivados de accidentes y problemas
reuméticos. En la Nueva Espafia, durante la colonia convivieron los conocimientos de
médicos v terapeutas de Eiuropa54 con las habilidades y preparacion de los médicos

indigenas (Figura, nimero 1)

% Un ejemplo, en la obra de Alonso Lopez de Hincjosos (1977) se puede encontrar que aquello relacionado con el
sisterma musculoesquelético se divide en su estudio anatémico (qué es misculo, qué cosa es hueso, de fos miembros
compuestos y de la olla de la cabeza y de la anatomia de las tibias, piernas o de los pies grandes) en el tratado IV “de las
heridas frescas, que contiene trece capitulos (de la fractura o quebradura del casco de la cabeza, de las heridas de las
junturas del codo y de las rodillas) en el tratado V “del mal de las bubas, el cual tiene cuatro capitulos (de gota, y cudntas
maneras de ellas hay) v por Gltimo trtado VI “de frachuras v distocaciones, ¢! cual tiene doce capitulos  sobre
guebraduras, fracturas y dislocaciones.

La medicina espafiola de los siglos XVI y XV por condiciones politicas y culturales hicteron que adquiriera una
fisonomia distinta. El factor drabe y judio que se tradujo en la aparicién de médicos notables como: Ibn-al-Beiter,
Averroes, Ibn Khatimah, Ibn al-Khatib y el propio Maiménides, ejernplo de un grupo de conocedores nacidos en Espafia ,
educados en sus ciudades y autores de contribuciones originales efectivas para la ciencia médica, que como legado del
nundo greco-latino, se venia conservando en el Islam (Solominos, 1990:122).

A finales del medicevo y principios del siglo XVI la medicina espafiola contaba con un trafico constante de frailes
dedicados a la medicina (franciscanos y dominicos) gracias a sus viajes propagaban conocimientos médicos v gracias a
esta tradicion se fundan hespitales en distintas zonas del pais {Soleminos, 1990)
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En la Nueva Espafia, se creé un cuerpo de especialistas en los que figuraba en primer
término el médico, en segundo el cirujano en sus diferentes ramas: el latino y el romancista,
el sangrador barbero, el boticario y, finalmente, la partera. Todos ellos deberian presentar
sus titulos y pasar un examen ante el Tribunal del Protomedicato™, la cual autorizaba el
ejercicio médico. Cada especialista tenia funciones perfectamente definidas y esferas de
accion bien determinadas (Quezada, 1990)

En la Colonia conviven distintos tipos de curanderos y adivinos: estaban los especialistas
que usaban la hidromancia, algunos de ellos arrojaban granos de maiz dentro de una jicara
con agua e interpretaban asi lo que padecia el sujeto, otra era arrojar en un recipiente con
agua un huevo crudo, este tenia un antecedente hispanico, de acuerdo a la forma que tomara
el huevo se interpretaba el diagnostico, una forma maés era la de mirar un trozo de vidrio lo
cual permitia al curandero llegar a determinar las causas del padecimiento. El segundo
grupo lo formaban los individuos que usaban alucindgenos para adivinar y eso les permitia
llegar al diagnostico y precisar la curacién y el tercer tipo era aquella adivinacion
sangrando el brazo izquierdo del paciente y poniendo sobre de ¢l "flor de ceniza”, las
figuras formadas se interpretaban (Quezada, 1990)

Por otro lado, habian cinco especialistas que por medio de sus técnicas terapéuticas,
trataban de concentrar la enfermedad en un punto determinado del cuerpo del paciente para
extraer lo materializado. Estos especialistas fueron: el sobador, el que curaba con limpias,
el que curaba presionando, el chupador y el que curaba con ventosas. Un ejemplo de la
extraccién material del mal estaba en el especialista reconocido como sobador, quien pot
medio de masajes concentraba la enfermedad en un punto del cuerpo del doliente, que
podia ser el higado, el bazo, o la palma de la mano. Se extraia la enfermedad y se

materializaba en forma de sapo, lombrices o gusanos o hasta objetos como cerdas y espinas.

% Las funciones del protomedicato fueron vigilar a los profesionales de la salud fueran médicos, cirujanos, flebotomianos,
boticarios y parteras. Sancionaban el ejercicio ilegal de la medicina, velar por su ensefianza, elaborar exdmenes,
incorporar los grados de los médicos extranjeros que pretendian ejercer su profesion en temitorio novohispano, visitar
boticas, dictar medidas preventivas y curativas sobre salud piblica, en caso de epidemias y sobre el saneamiento
ambiental (Rodriguez, 2000)
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También estaba el que curaba con limpias, el que curaba apretando la parte afectada y
conseguia el alivio. La cura por presion podia set combinada con otras terapéuticas, como
la friega. El chupador, chupaba la parte adolorida y extraia la enfermedad materializada. El
que curaba con ventosas era aquel que podia poner en alguna parte del cuerpo una ventosa
fuera en el vientre o en la espalda y extraian de igual forma la enfermedad materializada.
Otro de los especialistas de la Colonia era la partera, indias y mestizas que recurrian con
estas mujeres pertenecientes a cualquier grupo social. Su papel era guiar, dirigir, confortar y
ayudar a la parturienta aplicando técnicas y medicamentos tradicionales, algunos con
finalidades reales y otras mégicas (Quezada, 1990). Todos los especialistas y terapeutas
anteriores pueden ser contemplados dentro del grupo de curanderos, que no estaba
reconocidos por las autoridades del protomedicato para ejercer sus conocimientos.

En la Colonia, la tinica teoria cientifico-natural académicamente valida era la de los cuatro
elementos y su consecuente aplicacion a la fisis del hombre mediante los cuatro humores
correspondientes a cada uno de ellos, para los médicos graduados en las universidades de
europeas del siglo XVI, las enfermedades consistian en alteraciones de la bilis, la flema, la
melancolia o la sangre, y por lo tanto, de cambios en las propiedades fisicas del organismo
0 sus pat’tes56 {Viesca y Martinez, 1990).

Los curadores de huesos, basaban sus tratamientos en técnicas manuales, por lo que serian

uno de los terapeutas que con el tiempo conservaria y asimilaria procedimientos tanto de

SGDe acuerdo con el Corpus Hipocraticus los tratamientos médicos o curativos derivados de la teoria humoral  estin
orientados hacia tres direcciones para lograr sus propositos: la dietética, la farmacoterapia v la cirugia. Las normas
dietéticas eran fundamentales para una vida sana, pues en la enfermedad se daba un desorden propio de la enfermedad
tanto inferno como externo, en el primero se afecta Ia anatomia y los procesos fisiolagicos def organismo, si es externo,
afecta la relacién entre organismo y cosmos (Lain, 1970)

La farmacoterapia, es una parte importante dentro de los tratamientos curativos de la medicina humoral, era el mejor
recurso para purificar el cuerpo o purgarlo, y asi restablecer el equilibrio humoral. El empleo de los purgantes tenia el
objeto de equilibrar los humores que, por cualquier causa, estaban "corridos” o filera de su Jugar, o bien, cuando su
consistencia no fuera 1a adecuada, propiciando con elio la enfermedad. Los humores tratados por purgantes: la flema o
pituita, la bilis negra o melancolia v 1a bilis amarilla o cdlera. La sangre se modificaba por medio de sangrias (Sanfilippo,
1990)

Para la cirugia se tiene informacion del sentido que tenian estos procedimientos, los cuales eran quinirgicos, siendo la
parte fiierte de los tratamientos curafivos en la medicina hipocratica, Los tratamientos: reduccion de fracturas,
reconstruccion de miembros perdidos, suturas de heridas por armas, drenaje de abscesos, etoétera, sin olvidar las sangrias
o flebotomias (Sanfilippo, 1990)
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los propios médicos y cirujanos, como de algebristas, sangradores, chupadores y barberos
que convivieron en la colonia. Los problemas relacionados con lo musculoesquelético
estarian bajo el cuidado muy probablemente de aquellos fepoztecpahtiani prehispéanicos y
los conocimientos de cirujanos provenientes del Viejo Mundo. Asi, conjuntdndose al paso
del tiempo los conocimientos empiricos, los rituales, conjuros y rezos de distintos
terapeutas permitirian conformar un tipo de terapeuta accesible paia toda la poblaciéon. Con
el paso del tiempo en el territorio mexicano hubo una division en el quehacer de cirujanos,
hueseros, curanderos y demads terapeutas empiricos, debida a la demanda de atencidén y

especializacién de algunos de sus tratamientos.”

Las instituciones hospitalarias de indios fueron en muchos casos operantes porque constituyeron un puente
de acercamiento enfre las cultwras hispdnica y mesoamericana La existencia de tal puente puede
percibirse, entre otras cosas, en la participacién de miembros de la comunidad indigena en Ia
administracion del hospital; en la acepiacién de los servicios de los fitci, "médicos”, tlamatinime,
“sabics", como se llama en las Ordenanzas dispuestas por fray Alonso de Molina; en €l hecho de ser los
hospitales un sitio de reunidn, abierto a miembros de la comunidad, sanos y enfermos, e incluso también a
indigenas viajeros que alli se detenian™(Ledn Portilla, 1990:226)

En los hospitales eran aceptados algunos médicos indigenas, como flamatinime “sabios
verdaderos, los que conocen por experiencia las yerbas y de qué condicion son las diversas
enfermedades”.”® Por lo cual la convivencia e intercambio de conocimientos, practicas y
técnicas de médicos y curanderos indigenas fue constante, no solo en las comunidades y
grupos que continuaban con estas practicas, sino en los propios hospitales, de tal forma que
no extrafaria encontrar similitudes terapéuticas en siglo XVI se enfrentaban igualmente al
poco reconocimiento de su especialidad, existian distintos tipos de terapeutas y curadores
especializados en problemas derivados de golpes, caidas, heridas y lesiones cotidianas. Hay
una referencia interesante al respecto de José Sanfilippo (1990) en su tiabajo, Los

tratamientos hipocrdtico-galénicos, al hablar del quehacer de los cirujanos:

Burante todo el Medioevo la cirugia permanecié disociada de fa medicina; mal vista, era considerada,
social y cientificamente, como de categoria inferior. Sin embargo, los cirujanos se fueron superando en su
arte y crearon nuevas técnicas para el tratamiento de las heridas por armas blaneas, uno de los accidentes
mis comunes y corrientes en ese tiempo (Sanfilippo, 1990:208)

* En 1553 se funda la Real y Pontificia Universidad de México, que junto con la de Lima, Peri es la mas vieja de todo el
Continente En 1580 se estableci6 la citedra de Prima de Medicina a cargo del doctor Juan de la Fuente que tenia por
objeto el estudio del cuerpo sanc. En 1598 se establecia la de Visperas de Medicina, que tenfa su cargo el cuerpo enfermo,
y ent el cual se cree, se daban nociones quirirgicas. Hasta 1621 se estableci6 la catedra de Anatomia y Cirugia (Ferndndez

del Castillo, 1936)
58 (Codice Sterra, fo. 39. Reproduccion facsimilar, México, ed. Innovacién, 1982, fo. 39 En Viesca, 1990)
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Los cirujanos del siglo XVI tenian circunscrita su prictica a tres problemas clinicos
principales: las heridas, los tumores o apostemas y las tilceras o llagas viejas. Las fracturas
y las dislocaciones, conocidas como "algebra", eran atendidas por subespecialistas: los
algebristas - que serian llamados hoy en dia quitoprécticos.

Actualmente dentro del quehacer de algunos terapeutas reconocidos como hueseros y que
se encuentran distribuidos por todo el territorio mexicano, existen rasgos que podriamos
reconocer de los propios cirujanos de aquellos tiempos, que de igual forma se encontraban

relegados de la ciencia médica.

Habian otros especialistas que estaban enfregados por oficio o aficion a quehaceres de tipo médico y
quirirgico enfre los que se contaban los barberos-flebotomianos, encargados de hacer las incisiones
(flebotomia) para las sangrias, aplicar ventosas y sanguijueias, efectuar extracciones de dientes cariados,
impartir los primeros auxilics en golpes contusos, etcétera (Sanfilippo, 1990:208)

A las reducciones de fracturas y dislocaciones se le llamaba "algebra” y en cierta forma, no
era campo de los cirujanos académicos, aun y que éstos no lo abandonaron totalmente. La
palabra dlgebra, significa en drabe "reducciéon”. Posteriormente este tétmino en castellano
se le dio dos sentidos; el matematico y el médico, en éste tltimo como " el arte de volver a
su lugar los huesos dislocados” (Riera, 1968).

El texto del protomédico Luis Mercado Instituciones... para el aprovechamiento y examen
de los algebristas, habla de fracturas, dislocaciones y luxaciones, es un texto dividido en 25
capitulos, ilustrado con 18 grabados; la iconografia muestra una influencia en la obia
quirirgica de Ambroise Paré y Guido Guidi (Riera, 1968). Luis Mercado se ocuparia de
todo aquello que tuviera que ver con las fracturas, estudiando los diagnésticos que ayudaria
a los algebristas a reconocer dichas lesiones. Dentro de Ia obra de Mercado, estan las
ilustraciones de la llamada “muleta” y la “escalera” muestra de una influencia de la

medicina hipocrética. Cuando habia una luxacion en el hombro se procedia de la siguiente

manera:

Oiro modo de reducir el hombro dislocado es con la escalera. Fijese la escalera, de escalones como de
media vara distantes entre si, la cual escalera se pone casi derecha y en un escalén de dicha escalera... se
amarran ynos pafiitos, que formen una bola del tamafio de un huevo y que sea bien dura; al pie de la dicha
escalera s¢ arrimard un banquito, como de media vara de alto, sobre el cual pondtd los pies, y parado el
paciente quien acomodar4 ¢l sobaco de su hombro dislocado sobre 1a susodicha bola formada de palitos,
en la grada de la escalera, y estando de esta manera puesto el paciente tirard el que hace oficio de cirgjano
por el otro lado de la escalera del brazo del paciente con ambas manos hacia abaxo y a este tiempo le
quitardn al paciente el banquillo sobre el cual fijaba los pies, para que quede suspenso del hombro, y con
el pezo de su mismo cuerpo, y con la extension que hace el cirujano del brazo, se reducird asi el hueso en
su lugar” (Fernandez del Castillo, 1936:31)
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Sobre fracturas:

Las sefiales del hueso quebrado longitudinalmente sélo se conocen por el grosor del dicho hueso que se
toca y se percibe mas grueso, de 1o que estaba en su estado natural; lo cual también se advierte cotejando
el hueso sano del lado correspondiente con el enfermo; también por el dolor y designaldad del miembro
cuando no ay otras de las susodichas .. Para ejecutar con mas conveniencia se pondran aqui antes y aparte
la prevenciGn necesaria; en cuanto el sitio para Ia composicidn del hueso quebrado, sea en un Iugar claro,
Aiga también compafieros que ayuden. Prevenir el cataplasma, o ¢l emplasto de claras de huevo batidas
con un poquito de azeite rosado con un varias veces lavado con agua; mesclindole uno o unos de los
polvos siguientes: .. En ino de estos emplastos se mojaran los pafios o planhuelas que fuere menester.
Aiga parte prevenida una vasija con vinagre aguado, para mojar unos pafios que se pondrdn, como
defensivos, en la parte alta de las frachwas, para que no acudan tanto ios humores que el dolor suele
llamar. También se previenen vendas, y ligaduras necesarias, y otra venda que llaman galdpago, que es
una venda ancha de a tercia o mas, y larga bastantemente, la cual se hace cortando a los cabos que se
salgan cuatro vendas de una para apretar las tablillas sin levantar la parte doliente... Item 5 o 6 tabfillas, las
cuales se envuelven con algodon; para que no lastimen con el contacto y se mojaran un poco con clara de
huevo o con vinagre, y estas tablillas han de ser de 4 o 6 dedos mas largas que la fractura del huesso, para
que sobresalgan de una y otra parte; pero no lieguen o toquen a las coyunturas. La distancia de tablilla a
tablilla, quede vacio ¢l espacio del grosor de un: dedo.

Prevenido todo esto, se llegars a la obra, segin la primeta y la segqunda intencion, habrd uno o ymos de los
compaiieros segim firere menester, de la parte alta de! miembro con fiactura y otro u otros de la parte de
abaxo, el que mas bien entendiere estard en medio advirtiendo a sus compafieros; que vayan titrando
igualmente poce a poco, sin torser €l tal miembro parte alguno, estirdndolo hasta que se consiga el ajuste
de ias dos extremidades del huesso... (Fernandez del Castillo, 1936:31)

El quehacer terapéutico es empfrico y con una gran tradicion hipocrética en cuanto al
manejo del cuerpo y la lesién. Por otro lado la terminologia que se usaba paia algunas
partes del cuerpo, nos recuerda los nombres y conceptos utilizados en comunidades rurales
y utbanas de nuestro pais, por ejemplo: canilla, assillas, carcafial, etcétera. Una lista de
nombres utilizados por el Dr. Juan Valverde, alumno de Vesalio, nacido en Amusco,
Espatfia, muestra parte de lo anteriormente especificado; en el primer libro de anatomia en
espafiol, Historia de la composicion del cuerpo humano, que escribiera en 1566 Valverde
da cuenta de una serie de términos que todavia hoy en algunas comunidades como Maltrata
se utilizan, lo cual habla del intercambio y asimilacién de conceptos, practicas y técnicas,

como se podra observar mas adelante (Fernandez del Castillo, 1936)
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Nombres de partes del cuerpo en el sigle XVI1 'y su denominacion actual

Denominacion siglo XVI Denominacién Actual
Ataduras Ligamentos
Agallas Amigdalas y pardtidas
Arteria grande Aorta
Arteria venosa Vena pulmonar
Atajo del pecho Mediastino
Astillas Axilas
Canillas Huesos largos
Calcafiar Talén
Cafia del pulmén Triquea
Cola Coxis
Choquezuela Rétula
Compafiones Testicolos
Compafiones de la muger Ovarios
Entresijo Mesenterio
Garguero Laringe
Galillo Uvula
Huescs de las ancas lliacos
Gordura Tejido adiposo
Landresillas Tejido fibroso
Livianos Pulmones
Moxcitlos Miisculos
Nudos del espinazo Vértebras cervicales
Nudos de as espaldas Vértebras dorsales
Nudos de los lomos Vértebras lumbares
Hueso grande Sacro
Peine de la mano Palma de la mano
Peine del pie Metatarso
Redafio Epiplon
Ternillas Cartilagos
Tuétano del espinazo, Médula espinal,

Cuadro No. 5 Ferndndez Del Castitlo, “la Cirugia Mexicana en los Siglos XVI y XVII, México 1936.

Asi entre cirujanos, hueseros y curanderos seguian utilizdndose los aparatos y las técnicas
ideadas por Hipécrates para la reduccion de fracturas y dislocaciones, desde el simple

"banco", hasta los mas complejos mecanismos de traccién (Figura, nimero 2).
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Las heridas eran llamadas también "llagas frescas" y podian ser: llagas, ulceras, fisuras,
pinturas, gituras, incisiones, contusiones y fracturas (Lopez de Hinojosos, 1977). Los
tratamientos eran basicamente la aplicacién de compresas y emplastos de yema de huevo y
otras sustancias como cenizas, polvos diversos, etcétera. Lo mas interesante es el empleo de
remedios indigenas, como los bafios de temazcal, para evitar que se infectaran las

mordeduras, el siguiente es el relato de lo que era un cataplasma usado en una quebradura:

Clara y yema de huevo, harina de trigo, polvos de arrayan y de incienso, aceite de manzanilla y aceite de
arrayan, y en su lugar es muy 1til y provechoso la penca de maguey, bien molida". También se
recomienda administrarle al paciente un “digestivo hecho con yema de huevo y de trementina o con el
zumo del maguey caliente. Y para su encarnacidn, los polvos del incienso v de la miel, o en su Iugar el
zumo de 1a zabila, untado siempre con los aceites mencionados (Lopez Hincjosos 1977:197)

Para los problemas de Gota se recomendaba el uso de bilmas y emplastos:

Toma aji, frementina y salvados, ¥ hecha bilma se ponga en todas partes que dolieren. Y si esto nio bastare
se le ponga esie emplasto: en el cocimiento de las malvas, se les echa miga de pan y de que esté bien
empapado en el agua de las malvas se maje y s¢ affada cuatro yemas de huevo y un poco de aceite rosado;
y si no hubiere malvas, en su Iugar sea leche, y se lave las piernas a menudo con el cocimiento de
chilquilitl, yerbas de las acequias. (Lopez de Hingjosos 1977:192)

Sobre las dislocaciones articulares se sabe que eran tratadas de la misma forma que en

época de Hipdcrates la siguiente es una descripcidn de la reduccién de la dislocacion de
"las quijadas":

Suelen dislocarse las quijadas hacia abajo porque siempre que se dislocan o desconciertan las quijadas es
bostezando, la cual dislocacién es muy dificultosa, para tornarla a su lugar, para lo cual se ha de hacer de
esta manera: tomen dos ministros, los cuales traigan una fija © pafio de manos por debajo de la barba al
enfermo y sdquele el paiio por una y otra parte diestra y por ora por la siniestra fratando cada uno de los
minisiros por la parte que le cupiere, estando el ministro sentado sobre una silla. Y si no se pudiere
restaurar el enfermo, échenlo tendido en el suelo, y puestas las rodillas en los hombros del paciente, tire
cada uno de su parte hacia arriba tirando la faja o pafio con duracién, y el restamador con las manos
vaya ayudando hasta que vuelva a su lugar. Ninguna dislocacion hay que tanto convenga que luego se
restaure como ésta, porque luego vienen grandes accidentes, y algunas veces espasmos. 'Y puesto en su
lugar, pongase esta bilma: tome polvos de incienso y mirra con aguardiente, s¢ haga como ungiiento y se
ponga junto a las oregjas, porque alli esta Ia dislocacién. No coma sino fuere cosa bebida para que no se
torne a dislocarse (Lopez Hinojosos 1977:199)

590uando la herida se infecta y se forma un absceso, se incide y se sangra al enfermo. A las heridas infectadas se les
conocia con el nombre de apostemas, como sindnimo de ulcera o "llaga vieja”, y dentro de ellas se engloban el flemon, el
carbinculo, el esfacelo o "esthionero™, la gangrena, 1a erisipela, el cirro, el saratan, el cancro, el absceso y el aneurisma.

Los apostemas eran una acumulacién de los humores que cuando se corrompen en alguna herida o golpe, se convierten en
"podre™ (pus). Fl tratamiento consistia en cubrirlos con compresas calienfes llamados "vaporativos”, que podian ser de
larga o corta duracién, dependiendo de los ingredientes de cada uno de ellos. Luego se aplican los emplastos o las
ventosas, con el fin de que no se expandiera la pus con el objeto de "madurar” el absceso y después se abria (Sanfilippo,

1990)
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O sobre la caida de la paletilla y el hueso de la rabadilla, la curacién que hace el médico
Fray Agustin Farfan:
Se usa trementina 6 miel blanca cocida sobre ¢l estomago y sobre ello algodén para dar calor. Para la
rabadilla puede relajarse por ser cartilago y se lastima por caidas, se pierden las ganas de comer y dormir
y. se remedia untindose en el segundo dedo de la mano derecha aceite o enxundia [gordura] de Gallina y

se mete por la tripa postrera para volver a su lugar ¢l hueso, levantandolo hacia afuera. Después una bilma
de abeto o rementina cocida o miel blanca cocida (Farfin 1944:154-155)

Asi, tenemos que en los padecimientos y tratamientos musculoesqueléticos acontece una
superposicion de teorias y practicas médicas con distintas tradiciones y cuidados por parte
de algebristas, barberos, sangradores, flebotomanos y los propios cirujanos de la Nueva
Espaiia, cuyos conocimientos provenian de tradiciones arabes, orientales y occidentales, sus
cuidados eran aplicados a distintas clases sociales sobre todo a una poblacién de escasos
recursos cuyos problemas cotidianos demandaban sus tratamientos. Los antecedentes de
estos conocedores de los problemas musculoesqueléticos se encuentran en Hipdcrates®. La
influencia de obras, escritos y practicas de cirujanos reconocidos en Espafia formarian
parte importante del desarrollo de Ia cirugia y terapéutica en México®".

En el Corpus Hipocraticum hay dos capitulos; "Periarthron” (las articulaciones) y
"Mechlikon" (las palancas), en los cuales se hacen referencias a maniobras que bien
podrian entenderse hoy como manipulaciones, no exactamente iguales a las que

actualmente se utilizan, pero si muy parecidas.

# Los médicos reconocidos para estos momentos eran Hipdcrates y Galeno

51 El siguiente recuento es tomado del trabajo, la Cirugia Mexicana en los Siglos XVI y XVII de Fernéndez del Castillo,
1936:
En 1584 llegaron a México las signientes obras: Chirurgia de Juan de Vigo; Chirurgia de Francisco Diaz. De
afeccionibus mudier por Mercado; Controversia de Valles. En México algunas de las principales obras del siglo XVI
¥ XVIL que resultaron de la formacién de Cirujanos en Universidades, Escuelas y por autoridades reconocidas en la
materia:

Suma y recopilacién de chirurgia, con un arte para sangrar muy il y provechosa. Compuesta por maestre Alonso
Lépez, natural de los Inojosos. Chiryjano y enfermero del ospital de S. Ioseph de los Indics, de esta muy insigne
Ciudad de Meéxico. Dirigido al IIL. Y R. S. Don P Moya de contreras, Arzobispo de México y del Concejo de su
Magest. En México. Por Antonio Ricardo en 1578.

Suma y Recopilacion de Cirugia, con un ate para sangrar y examen de barberos, compuesto por Maestre, Alonso
Lépez de Hincjoso—Va afiadiendo de esta segunda impresion el origen y nacimiento de las reumas y las
enfermedades que de ella proceden, con otras cosas muy provechosas para acudir al remedio dellas y de otras muchas
enfermedades. J:H:S: en México en casa de Pedro Balli, Afio de MDXCV.

Tractado breve de Chirurgia 'y del conocimiento y cura de algunas enfermedades que en esta fierra mds commmmente
suelen haber de Fray Agvstin Farfin, religioso de la orden de Santo Aungustino, Doctor en Medicina y graduado en
esta insigne Universidad de México.

Verdadera Medicina, Cirugia y Astrologia, en tres libros dividido por €l doctor Thoan de Barrios, natural de Colmenar
Viejo. En el primer libro se trata de Ia Anatomia del Cuerpo Humano; y de las Heridas de Cabeza, pecho y vientre; y
nervios y como se an de curar, y contra lo que ha escrito el D, Hidalgo de Sevilia y un recetario de las medicinas que
convienen para estas heridas, tritase de las conflexiones y temperamentos de cada enfermo, y de que sea de comer ya
que hora y que cosas son buenas o malas. Y que astrologia an menester saber los médicos para sangrar, etc.

Tesoro de la Medicina para diversas enfermedades. Dispuesto por €l Venerable Gregorio Lopez, México, 1672,
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De Hipdcrates se cuenta con las descripciones sobre coémo tratar por ejemplo, “las

incurvaciones del raquis por causas externas":

Se hara tomar wn bafio de vapor al herido, si es posible, o se lavara con mucha agua caliente, después se
acostard sobre su vientre a todo lo largo, los brazos extendidos de forma natural se sujetardn al cuerpo; una
ligadura ligera... se pasard por encima de las rodillas y otra por encima de los talones..., se pasard otra
ligadura ancha, fuerte y ligera que deberd ser cefiida firmemente alrededor de los lomos, lo mas cerca
posible de las caderas..... En esta posicion se practicard la extensidn y la contra-extension que deberan ser

iguales y en linea recta..

.......... El manipulador, ¢ un ayndante vigoraso y con instruccidn, colocara sobre la gibosidad la palma de una
de sus manos y la otra por debajo, y ejercera una presion procurando seguir la disposicién de las partes,
dirigirla directamente hacia abajo, a la cabeza o a las caderas. Este tipo de presién es la més inofensiva;
inofensiva es incluso la presion que se ejerce apoyindose sobre la gibosidad, al mismo tiempo que el
herido es sometido a la extension, y elevandose para dar un impulso moderado... { Obras completas de
Hip6crates, en Lain 1998)

Galeno durante el siglo XVII se intereso en los tratamientos de la columna vertebral y mas
adelante Amboise Paré describe el procedimiento para reducir la luxacion del coccix o de
las costillas. Esto demuestra el conjunto de procedimientos e ideas que en la Espafia
renacentista y a nivel mundial se desarrollaba en lo tocante a los tratamientos
musculoesqueléticos a partir del avance en cirugia.

Estos procedimientos y antecedentes influiran a su vez en los cuidados y conocimientos de
los propios médicos y curanderos de la colonia, es interesante sefialar igualmente que
algunos de los procedimientos descritos por Paré condicionarian algunos de los

tratamientos utilizados en nuestros dias:

Para reducir (el hueso caudae) hay que colocar el dedo dentro del ano, hasta llegar al lugar afecto..a
continuacion se empuja el hueso con €! dedo hacia la parte superior con fuerza y se nivela con su lngar
externo con ia otra mano.” ( De la luxacién del hueso caudae o de la cola)®.

En la siguiente tabla se hace un resumen en general de los problemas y padecimientos
musculoesqueléticos referidos para la época prehispanica y colonial, en donde se observan
por un lado los principales problemas como son fracturas, quebraduras y dolores; y por el

otro los segmentos del cuerpo mas afectados: todo el cuerpo, articulaciones, 1odillas, manos

¥ pies.

Florilegio medicinal de todas las enfermedades, sacado de varios y Cldsicos Autores... por el Hermano Juan de
Esteyneffer. . en México, por los herederos de Fhoan Toseph Guillena Carrascoso, en el Empedrillado Afio de 1712.
2 En la obra "Historia de la Medicina" escrita por Albert S. Lyons y R. Joseph Petrucelli, editada en 1978, en Ricra,

1968)
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Comparacién de algunos padecimientos y tratamientos musculoesqueléticos en la

época prehispénica y colonial®,
Padecimiento Segmento del Tratamiento™ Periodo o
cuerpo época
afectado
Torceduras, dislocaciones  Todoel cusrpo  Sanggias, tracciones, contracciones, entablillado Prehispanico
Quijada Con dos ayudantes usar pafio y “restaurar”, tirar. Poner bilma: incienso, Colonial
rnirra, agnardiente.
Hinchazén por dislocaduras  Todo el cuerpo  Beber: feuoaxi con chile, sal. Ftac chichic cudhuitl. No comida fifa. Prehispdnico
Beber: pulque, vino.
Beber: chichihualcudhuitl, fapalezcucihuitl y salitre rojo.
Rodilia Purgar con jarabe de borraja, oximiel, pildoras de agarico, arteticas, Colonial
jarabe apio, miel, vinagre Purgs de cafafistola (drbol), anis, raiz
Michoacan. Emplasto; estiércol cabra, de paloma, gordura de puerco,
trementing, miel blanca, aceite rosado, vinagre, manzanilla, cera
amarilla, lienzo apretado.
Fracturas Todo €l cuerpo  Sangrias, tracciones, contracciones, entabliltado. Prehispanico
Todoel cuerpo  Se oprime, estira, acomoda, se usa raiz de zacacilin y bizma, se ata, Prehispanico
entabla.
Hinchazén: punzar con obsidiana, se usa &fac zazdlic, con rafz del
tememétiatl y se lava, untar xipetziuh,
Si se dificulta: legrar, se mete palo resinoso de pino, tallado dentro de
hueso, se ata y cierra,
Todo el cuerpo  Usar poztecpallf o tetzalpetli 6 campozaqudbuit] con exin Prehispdnico
Todo el cuerpo  Compresas, emplastos de yema de huevo, cenizas, polvos. Usar Coloniat
temazeal y cataplasma: clara y yema de huevo, harina, arrayén,
ncienso, aceite manzanilla, maguey, Digedive: yema de huevo,
trementing, Encarnar: incienso, miel, zibila, aceites.
Todoel cuerpo  Cataplasma o emplasto de claras de hnevo, aceite rosado. Pafios Colonial
mojados: vinagre apuado en fiactura para “humores™ Usar vendas:
ligaduras, galdpagos, tablillas en algoddn mojada con clara de huevo,
vinagre, Tirar, jalar, estirar, ajustar.
Cabeza Enjuaga con orina, zumoe de maguey. Si se infecta: chipilli (molido] Prehispanico
Heno de huevo.
Cabeza Untar: hierbas de verano con rocio natural; triturado en sangria y clara  Prehispanico
de huevo; esmeralda, perla, aistal, acalhuatzin, pusancs de tierra
Cabeza Lavar herida con vino, dlara v yema de huevo, incienso, raspar o Colonial
trepanar, tapar sesos con lienzo de Holanda con aceite o agnardiente
tibio. En herida: aceite comim, de abeto, vino, incienso, mirra
Ungiienio de emplasto de centaura, dieta.
Quebraduras Pie Poner: raiz de acecotli, nopal, envolver con lienzo, tablas, atar, cefiir, FPrehispdnico
sangrar, desatar en veinte dias, bizmar con ocdtzot!, maguey, cal, bafiar
en vaplr.
Todo el cuerpo  Se emplasta con poztecpatli, entablar, ligar. Prehispinico
Todoel cuerpo  Untar: ¢lara y yemna de huevo, aceite rosado, manzanilta. Cataplasma de Colonial
clara y yema, harina, arraydn, incienso, manzanilla, maguey Encamar:
incienso, miel, zibila. Al dia 17: tablas, bilma, emplasto.
Nariz, clavicula Aceite de amayédn, maguey, claras de huevo Para daviaula: con Colonial
ayudantes tirar, apretar, poner pelota, apretar, poner :clara y yema de
huevo, harina, arrayin, incienso, maguey.
Costillas Se usa paiio, tirara, tronar. Para dolor: usar ungiiento, manzanilla, Colonial
arrayan coii cera.
Luxaxién Usar 1a téenica de Ia escalera. Colonial
hombro
“Rednccién™ de  Colocar dedo en ano, empujar y nivelar Colomal
bueso cande o
E‘mla’Q
“Caida de Trementina, miel blanca cocida, algoddn para calentar. Rabadilla: untar Coloniat
paietilla y en el dedo aceite “gordura™ de gallina, levantar, bilma de abeto,
rabadilla”™ tementina, miel.
Entumecimiento, Todo el cuerpo  Sangrar, punzar Prehispanico
envaramiento,

% 1 a tabla se base en buena medida en el trabajo de Alfredo Lopez Austin, Textos de Medicina nihuatl, de 1971
® Las negritas subrayan las técnicas manuales y terapéuticas empleadas.
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Adormecimiento muscular

Todo el cnerpo  Hojas de tdparl, sangrar. Prehispdnico
Rodiilas Untar: xfuftontli o tzitzicton, yamangui texéchit! en sangre de gavilan. Prehispénico
Rodillas Poner: apitzalpatli, tzontololotli, zazalizin, trementina. Prehispénico

Pies Se pone: iztduhyarl, golpear, lavar, tatlancuayexihuit!. Untar: axin, Prehispanico
tzitzicaztli.
Dolores Todo el cuerpo  Se provoca evacuacion, apretar cuerpo, calentar pies apretar. Prehispdmico
Por frio Ungjiento caliente de ruda, vinagre con pafio caliente. A los tres dias: Colonial
trementina, copal, cera. Dolor: ungfiento de frementing, pez, copal.
Las“carvas™  Untar: coyoxfhuitl, tepechian, xoxowhcapahili en sangre de golondrina  Prehispénico
con teamoxtli.

Reodilias Poner: apitzalpatli, izontololotli, zazaltzin, irementina, Prehispdnico
Rodillas Purgar con tabletas de Michoacdn, dolor: incienso, mirra, ajos, mostaza. Colonial
Lavar: zibila, maguey, encldo, ruda, manzanitla, dbol PerG. Tullido:

azogue, trementing, manteca de puerco, emplasto y sangrias,

Articulaciones  Punzar con la ortige: colotziizicaziii Prehispénico

Articualciones  Poner cozolméeatl, Prehispdnico

Articulaciones  Cataplasma: cuauhtzitzicaztli, tetzitzicaztli, colotzizicaztli, patidhuac  Prehispanico

tzitzicaztli y xivhtlémaiil. Viborillas, escorpiones, cienpiés,
Xoxoallien  Uso de manojo de yerbas para limpiar piernas. Prehispanico
articulaciones
Pecho Polvos de coanenepilli, beber agua de maiz molido, aprefar pecho Prehispénico

Abrirse pecho  Usar yerba yahitli o yerba de anis. Prehispdmico

“Lomeos” Apretar cuerpo, se llama: tetleicealiztli consiste en poner pies calientes  Prehispénico
sobre espalda.

Hueso de Punzar con aguja o diente de vibora. Prehispanico

espalda
Cansancio, debilidad Manos Meter manos en: xexeuhcapahtli, quetzalxoxouhqui, iztduhyatl. Prehispénico
“Huesos Halcapolin Prehispénico

relajados de los

lomos”

Gota Manos, pies  Usar #dpar], sangrar Prehispanico
Manos, pies  Estregar con tzitzicaztli 6 colotzitzicaztli, coyoxdchitl y tecomaxéchitl Prehispdnico
Manos, pies  Piciet], mezcaldo con cal. Prehispanico
Manos, pies  Pilizintecouhxdchitl, ramas de ciprés, laurel en un hormignero, se  Prehispimico

muele con cuappdquiet], ayauhcudbuit], quetzalmizquiti, tlalquequéizal,
tepechian, flores, piedra blanca o morada, itzcuinpaltli. pino, concha de
ostién todo en sangre de liebre, zomuela, conejo, serpiente,
ehecacshuat], lagariija, moler: perla, esmeralda, ézfetl,
Manos, ples  Sangrias y purgas con dragama de jicamilla de chichimecapatli. Baiios: Colenial

maguey, zibila, ruda, manzanilla, &bol Peri. Dolai: bilma de aji,
trementina, Emplasto: malva, miga de pan, yemas de huevo, aceite
rosado, chilquilitl, acequias

Cuadro No. 6 Laura Huicochea Gémez.

Desde tiempos prehispanicos los eventos, las situaciones y los acontecimientos que

producian un golpe, una caida o fractura eran mas importantes que el propio accidente.

El motivo podia ser diverso y el segmento corporal afectado llevaba al sujeto a padecer un

problema que muchas veces no tenia que ver con lo que hoy entendemos como enfermedad.

Basta decir que fuera el motivo que fuera o la causa del accidente, éstos provocaban

heridas, fracturas y golpes constantes y cotidianos.

En la época colonial existen un buen nimero de conceptos tanto corporales como relativos

a la terapéutica musculoesquelética que hoy en dia podemos identificar en algunas

comunidades y poblaciones del territorio mexicano.
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La permanencia de un terapeuta empirico, especifico que cura y “trata los huesos” ha
existido desde hace muchos afios bajo distintos nombres: fepoztecpahtiani, algebrista,
sobador, huesero o cura huesos. Su presencia permite identificar por un lado una serie de
problemas derivados sobre todo de actividades laborales, de recreo, en el hogar, de las
condiciones accidentadas del medio en que se han desarroilado los grupos humanos y por el
otro, los factores macrosociales que permean la salud de las comunidades: pobreza,
carencia de recursos médicos y la inadecuada solucién a las demandas de atencién a la
salud. Algunas de las estrategias terapéuticas, remedios, tratamientos y demas técnicas
corporales se mantienen por el intercambio de conocimientos y sistemas ideologicos que
convivieron por afios. Lo anterior permitié contar con una serie de terapeutas que hoy son
= reconocidos en todo el pafs no solo por sus saberes sino por el conjunto de explicaciones
que dan respuesta a las constantes preguntas y dudas que surgen cuando se padece un
problema de salud o nuestra cotidianidad se ve interrumpida.

El uso e importancia de esta terapéutica va mds all4 de una simple técnica, son recursos de
corte simbdlico como el estirar, oprimir, acomodar, lavar, cerrar, golpear, presionar,
apretar, estregar, untar, enfriar etcétera. Estos recursos no encuentran una explicacion o
definicién Winicamente por su naturaleza material 0 quimica sino por que implican o
representan tratamientos personales que el terapeuta da a sus pacientes directamente y bajo
las cuales se encuentran relaciones interpersonales o sensaciones individuales que el sujeto
introyecta para aliviar su mal. Contamos con informacion limitada respecto a las dolencias
y tratamientos prehispanicos no solo por el tiempo sino porque el registio de nombres,
actividades y costumbres dependian en buena medida de la ideologia europea con la que se
observaban dichas actividades.

No sabemos hasta el momento la proporcion o especificidad de los segmentos corporales
afectados por golpes, problemas articulares, caidas o accidentes. Lo que si podemos
considerar de suma importancia es que las experiencias que llevan a todo proceso
traumatico o accidental son 1elevantes en la construccion de la imagen corporal, en los
siguientes apartados sefialaremos esta situacion, puesto que sabemos qué padecimientos,
tratamientos y concepciones corporales referidas en dos momentos importantes de la
historia de México han definido la importancia de los problemas musculoesqueléticos en la

cotidianidad y contexto bajo el cual se desarrollaron grupos y poblaciones.
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Podemos rescatar en parte y de manera general para ambos momentos: algunos problemas
sobre todo por fracturas, quebraduras, entumecimientos, los dolores y todo aquello que
tiene que ver con la enfermedad llamada Gota, para el caso prehispinico. Los segmentos
corporales afectados: involucran todo el cuerpo, las articulaciones, rodillas, manos y pies.
En relacion a los tratamientos: hay sobre todo aquellos que procuran atender las heridas
evitando infecciones con polvos, infusiones®, emplastos“, purgas® y hasta dietas. Las
técnicas manuales, terapéuticas y simbodlicas como son los bafios, enjuagues, el uso de
ungiientos, alguna preparacién con yerbas, el uso de sangrias®, tracciones, contracciones®,
entablillados”™, presiones sobre la parte afectada, estiramientos, el acomodar miembros”,
legrar?, el uso de emplastos, atar, punzar™, golpear, apretar’, técnicas mas complejas
como el calentar los pies y la limpia de piernas y pies tras haberse caido son solo una
pequefla muestra de los recurso que existieron hace mas de 1000 afios.

En la época colonial algunas de las técnicas manuales son el estirar, vendar”, ligax%, tirar,
jalar, ajustar, el uso de compresas, bafios de vapor, cataplasmas’’, digestivos'm, bilmas,
tronar”, nivelar®™, levantar y el uso de otros sistemas y técnicas hipocraticas que llegaron a

la Nueva Espafia como es el uso de la escalera y el banco.

& Acercandonos a la definicién de cada una de estas técnicas en el diccionario de Autoridades del siglo XVIII que habla
sobre “el verdadero sentido de las voces con las frases y modos de hablar” encontramos una rmayor referencia sobre lo que
significaba cada una de ellas en tiempos de la colonia, la mayoria corresponden a tratamientos aplicados por la cirugia y
por ende la referencia del cuerpo es directa Pero algo que sobresale en la mayoria de los conceptos de la época es su
cardcter de tratamiento manual, que como tratamiento procura al sujeto en el sentido fisico, biologico y simbolico.
Infissi6n: ia penmanencia de alguna cosa por algin tiempo en algin licor para que éste tome sus propiedades.
% Medicamento compuesto de varias cosas o drogas, muy bien molidas, que después de mezcladas se suavizan y
inodifican con algin licor, para que se pueda aplicar y poner sobre la parte (afectada) del cuerpo.
% Medicina que se toma por la boca a fin de mover los malos humores y expelerlos por la parte posterior.
8 Incision de la vena, para que se evacue la sangre.
1 a accién de retirar y retraer asi encogiendo: como sucede cuando uno recoge el brazo y le arrima al coerpo
" cubrir con tablas alguna cosa, o cercar o poner tablas alrededor de ella: como se hace en las curas de los brazos, piernas
;rlotras partes del cuerpo cuando han padecido alguna rotura u desconcierto, para afirmarlas y asegurarlas.

Componer, ajustar y concertar
1a legra es un instrumento de hierro, con dos cortes maty sutiles y torcido por la punta, del que se sirven los cirujanos
}I)sara descubrir y raer el cazeo ferdneo), para registrar si hay en él rotura o contusion.

Qué diferencias hay de lagas en las partes nervicsas? unas s¢ hacen punzando y ofras cortando, unas con contusidén y
ofras sin ellas.
™ Restringir, constregiir, estrechar.
7 Atar, ligar o cubrir con la venda de cuya voz se forma.
6 1o mismos que atar.
7 Emplasto que se pone en alguna parte del cuerpo daitada
8 En términos de cirugia se llaman asi los medicamentos que se aplican para curar las Hagas, tumores y heridas de un
medo lento, semejante a la operacitn de [a digestion. Ni hay mejor cosa para las lagas compuestas y crudas, que el
digestivo comiin de trementina y huevo.
7 Lo que truena o causa ruido
% Vale poner en equilibrio o en igualdad cualquier cosa material,
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En los resultados podremos comparar cudntas de estas técnicas y cuantos de estos recursos
simbolicos se mantienen o han cambiado con el paso del tiempo. Por lo pronto resulto muy

significativo observar que en todo el cuerpo se concentran de una u otra forma tratamientos

y padecimientos.
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Figura No. 1 Curacién de wuna lesion lumbar, Avicennae Arabum medicorum principis de Gerardo de
Cremona, 1595. Este tipo de curaciones drabes formarian parte de los tratamientos empleados por los médicos

espafioles. (Alvarez de Morales, 1999)

=y B 'y 2

41 BLL 4
A A A NN

Figara No. 2 En esta imagen se muestran parte de las técnicas usadas en Espafia en el siglo X VI para reducir
luxaciones y otros problemas musculoesqueléticos En la parte superior del cuadro se puede observar la

técnica de la escalera hipocrética.
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CAPITULO 4

CUERPO, SALUD, ENFERMEDAD Y PADECIMIENTOS EN MALTRATA,
VERACRUZ.

Aspectos generales sobre 1a historia de Maltrata, Veracruz

Un primer punto necesario de especificar es el origen y conformacidn histrica del valle de
Maltrata (Mapa Namero 1). Su nombre se deriva de Matlatian palabra nahua compuesta
por las voces matlac "red" y tlan “lugar” y significa “lugar de redes”. Al parecer en la
época prehispanica el lugar contaba con estanques de agua donde se practicaba la caza de
aves migratorias con redes (Garcia, 2001)

Cuando se habla de Matlatlan se hace referencia al poblado prehispanico y al pueblo
colonial se antepone el San Pedro Matlatlan que se utilizaba hasta siglo XVII éste altimo
incluia al vecindario de aquellos grupos que no eran indigenas como espafioles, mestizos y
negros. El nombre de San Pedro se uso todavia hasta el afio de 1932, cuando se suprimieron
los nombres del santoral catdlico en Veracruz.

Respecto a la historia de Maltrata ésta se remonta hasta el siglo X d C. a partir de escritos,
fechas, lugares y acontecimientos. Una de las evidencias historicas es la llegada de
personajes de origen Tolteca que traen el culto de Quetzalcdatl hacia mediados del siglo X
d C. Es probable de acuerdo a Rubén Morantes (1998) que en Orizaba habitaran giupos
pluriétnicos: toltecas y mixtecos, entre otros que introdujeron el calendario y un sistema de
esctitura. Posterior al 900 d. C. hubo al parecer dos conquistas: una chichimeca, que se da a
finales del siglo XII y en la cual caen también las cercanas y posiblemente aliadas o
subsidiarias regiones de Acultzingo y Orizaba. Esta, llevada a cabo en 1175, se relaciona
con la caida de Tula, ocurrida siete afios antes, hacia 1168. Otra conquista a mediados del
siglo XV, por parte de los mexicas, quienes en varias ocasiones sometieron a pueblos del
valle de Orizaba y Maltrata, sitios que estdn sometidos a la Triple Alianza, hasta que llegan
los espafioles (Morantes, 1998).

Por otro lado, no se cuenta con datos precisos sobre el nahua de Maltrata, hay estudios de
caracter lingiiistico sobre todo para comunidades cercanas al municipio que han permitido
plantear que la lengua que caracterizo esta regién es el nahua Por ejemplo en Barrio Nuevo

que es un asentamiento perteneciente a la ciudad de Orizaba, tiene un dialecto central,
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mientras que Aquila, que se encuentta colindando con Maltrata e Ixhuatlancillo al noroeste
de Orizaba tienen subdialectos del nahua cential (Hasler, 1999)

El nahua reconocido como del este®’ y del centro® pueden ser a su vez divididos en
regiones que no son homogéneas pero en cierta forma uniformes: el nahua del este (el
noroeste de Puebla, el Istmo y Centroamérica) el nahua central tiene muchos subdialectos,
uno de los cuales es el nahua de Tlaxcala.

Hasler (1999) reconoce un problema en el conjunto de los rasgos centrales identificados en
la regién Tehuacan - Zongolica® (variantes de nahua con mezclas de rasgos centrales y
1asgos orientales) diferentes a los rasgos centrales identificados en Orizaba, Maltrata e
Ixhuatlancillo®, Por lo cual, el autor plantea como posibilidad la infiltracién de un nahua
del centro en la Sierra de Zongolica, mezclado con nahua del este y central, difundido en
Orizaba sin penetra: la sierta, Otro cardcter relevante en la historia de Maltrata es la ruta
comercial y su estado transitorio que permitid el intercambio poblacional y cultural que se
ve reflejado actualmente en las diferentes comunidades con las que colinda,

Asi mismo, Maltrata es importante como ruta de comercio. Al parecer existieron dos rutas
de viaje que utilizaron los caminos de arrieria puesto que la comunidad era el paso obligado
de aquellos que salian de Veractuz con destino hacia Puebla, México o Oaxaca y otros que
vinieron desde la llanuta costera de lugares como Orizaba, Cdrdoba, Veracruz y ciudades
del sureste del pais dirgiéndose al altiplano central hacia Puebla y México o viceversa.,
Interesante el dato sobre los arrieros de Puebla, San Juan de la Punta (Cuitlahuac), Villa
Lagos de Moreno (en Jalisco), Teutitlan del Camino (hoy Oaxaca) y otros lugares que entre
1731 y 1735 representaron el 26% de los hombres que se casaron con mujeres de Maltrata
(Garcia, 2001)

En la época colonial entre 1580 y 1595 se establecen estancias agricolas y ganaderas por
parte de los espafioles. En Malttata los intereses de los espafioles aumentaron por la

produccién agricola y los caminos que permitian abastecer grandes poblaciones como

¥ Desde ef noreste de puebla hasta centroamérica en un érea que incluye grandes porciones de la Sierra Madre Oriental y
zonas cercanas al Golfo de México. Localizado en el nororiente poblano (Cuetzalan, Zacapoaxtla, etcétera), en el centro
de Veracruz, (cerca de Orizaba y de Talapa), en el sur de Veracruz (Pajapan, Mexcayapan, Oteapan, Zaragoza, etcétera), y
%uedan algunos vestigios en Tabasco, Chiapas y El Salvador (Hasler, 1999)

% Bn algunas delegaciones del Distrito Federal, Tlaxcala, Morelos, el oriente del Estado de México, ¢l sureste de Hidalgo,
el centro de Guerrero, ¢l noreste, sur y sureste de Puebla y el centro de Veracruz (Haster, 1999)

Al sur de la ciudad de Orizaba esta ta region montafiosa en su vertiente veracruzana nombrada Sierra de Zongolica. En
la vertiente poblana, esta la sierra Negra que llega al valle de Tehuacin

¥ Citado por Hasler, 1999,
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Puebla y Veracruz, de hecho hubo un cambio de la ruta de la Antigua a Veracruz por la
construceidn del camino para carretas que pasaban por Orizaba (Garcia, 2001)

Garcia Marquez (2001), plantea que la aplicacion de la Constitucidén de Cédiz en 1813, fue
importante aunque no resolutorio de las diferencias sociales, sin embargo conformo en
buena medida la sociedad maltratense de hoy dia, su ayuntamiento, la institucién religiosa y
el camino-acceso a la tierra fueron los aspectos importantes a partir de los cuéles San Pedro

Maltrata al principio de la independencia, encontré su autonomia

Condiciones de vida

El Valle de Maltrata esta ubicada en la region reconocida de las Grandes Montafias: Pico de
Orizaba y el Cofre de Perote. El rio Maltrata, se nutre de la cuenca formada por las
montafias altededor de la parte plana del Valle, es afluente del rio Blanco el cual a su vez
forma una subcuenca de la Cuenca alta del 1io Papaloapan (Garcia, 2001)

La region cuenta con un clima semicdlido, la temperatura media anual es de 18° centigrados
con lluvias en verano. Las temperaturas mas altas llegan a los 21° en mayo, en tanto que las
mas bajas, de 16° C se observan en diciembre y Enero. Las lluvias se concentran entre
Mayo y Septiembre.

Este estudio se concentro en la cabecera municipal que es Maltrata, la cual cuenta con
aproximadamente 9000 habitantes, cerca del 45 % de la poblacion es rural y el resto, 55%
urbana. (Figura, nimero 3). En 1998 el nimero de viviendas registradas era de 2580 de las
cudles la totalidad se consideraron como viviendas particulares. Con un promedio de
ocupantes de 5.9 %.%

I.a poblacién econdmicamente activa del municipio es de aproximadamente 2885
habitantes: 47.6 en el sector agricola ganadero, el 14.6% en el sector industrial y el 39.3%
otros, Con respecto al tipo de construccién y servicios en viviendas: el 71% fueron de
tabique y materiales similares; el 72% contaba con agua entubada v el 33.6 con drenaje. El
85% con energia eléctrica.

Las principales localidades de Malirata son el Xuchitl con cerca de 3500 habitantes,
Magueyes con aproximadamente 1000 habitantes, la Estancia cuenta con 800 habitantes

aproximadamente, todos dedicados a la agricultura.

% Fuente: presidencia municipal
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Dentro de las actividades de campo que desarrollan Maltrata estdn la siembra y cosecha
sobre todo de maiz, frijol, calabaza, rdbano, chile, pastura Existe cierta actividad forestal
sobretodo para su uso como combustible.

Se cria y explota ganado bovino, porcing, ovino, caprino y equino. La produccién industrial
estd mayormente representada por las mas de 60 tabiqueras en las que laboran jovenes y
adultos mayores. El comercio: zapaterias, papeletias, ferreterias, expendios de pan, tiendas
de abarrotes, de materiales para la construccién, molinos de nixtamal, cervecerias, un
mercado que cuenta con carnicerias, pollerias, floreria, venta de discos, abarrotes, sedetia,
juguetes, comida v locales que comercian frutas y verduras. Las vias de comunicacién y
transporte estin dispuestas de la siguiente manera: 6.5 kilometros de carreteras, 69.3%
pavimentadas y el 30.70% de terraceria por los que se comunica con otros municipios y
comunidades vecinos, ademds de la autopista México-Puebla-Orizaba-Cérdoba.

Respecto a los setvicios de salud Maltrata cuenta con: un centro de salud con servicio
permanente ademas de algunos consultorios, farmacias y pequefios centros de atencidon y
cuidado familiar. Por otra parte existen diferentes tipos de terapeutas tradicionales como

son curanderos, hueseros, parteras, brujos, médicos tradicionales.
La vida commin entre los habitantes de Maltrata.

Algunos de los principales problemas que aquejan a la poblacion son el alcoholismo,
desnutricién y padecimientos respiratorios y gastrointestinales®, Ademds de pobreza
extrema, los ingresos familiares en algunos de sus habitantes pueden ubicarse entre los 500
vy 1,200%7 pesos por mes, teniendo a su cargo el cuidado de mas de 5 personas por familia,
muchas de las cuales son extensas y la contribucion y demanda de servicios, cuidados y
necesidades basicas no son cubiertas, de ahi que se observe una fuerte migracién a los
Estados Unidos, entre jovenes que van de los 15 a los 35 afios de edad. ** La falta de
oportunidades laborales y sociales contribuye con la condicion anterior. En general
algunos habitantes tienen por actividad ser: panaderos, choferes, intendentes, comerciantes,
obreros, carteros, ferrocarrileros, campesinos, profesores, estudiantes, ladrilleros, albaiiiles,

domésticas, zapateros, cutanderos o empleados de algiin comercio pequefio.

% Fformacién obtenida del centro de salud comunitario.

57 Datos obtenidos en el 2000.
% Informacién obtenida del trabajo de campo, Laura Huicochea Gémez., 1999-2001
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Algunos de los hogares pertenecen a campesinos y trabajadores asalariados, temporales que
poseen de 2 a 20 hectareas de tierra y cuentan con servicios de luz, agua y drenaje; por lo
regular algunas familias son extensas y conviven mas de dos generaciones .

Los hombres mayores permanecen en la comunidad y se hacen cargo de la milpa para
asegurar el abastecimiento familiai. Sin embargo hay hogares que comparten varias
actividades como la agricultura y/o trabajo asalariado permanente, algunos son propietarios
de tiendas, tienen extensiones de tieria y poseen ganado. Poseen camiones de transporte,
colaboran en actividades politicas y sociales o cuentan con algin familiar profesionista.

En cuanto a Jos ingresos hay familias en donde el padie y alguno de los hijos venden lefia y
tienen una ganancia de $40 00 pesos por mont6n, se logran obtener cerca de 1,200 pesos en
un mes. Una familia en donde el hijo mayor o ¢l padre trabajan en una galera (ladrillera)
obtienen ganancias de $700.00 u 800 00 pesos por quincena.

En el campo por jornadas de 2 a 3 meses en que son ocupados algunos habitantes del lugar
para apoyar y trabajar la tierra, se obtienen de $30.00 a 40.00 pesos por dia Una familia en
un dia puede consumir tortillas, pan, carne, fruta, verduras y en suma los costos de luz, gas
y agua con lo cual los gastos son altos si se considera que son familias de seis o siete
miembros.

La mujer lleva una fuerte responsabilidad en el hogar, sus labores cotidianas empiezén muy
temprano cerca de las cinco o seis de la mafiana, las primeras actividades que realiza
cuando estd amaneciendo es moler maiz, llevarlo al molino, preparar tortillas, atole para la
gente que saldrd a campo paia trabajar. El desayuno puede consistir en tortillas, frijoles,
huevos y pan. Si se cuenta con ganado, en este caso una vaca, s¢ debe ordefiar para poder
llevar leche y vendetla a los vecinos.

Si uno de los miembros j6venes trabaja en las “granjas™’, la madre tiene el deber de
atender y preparar su salida con el desayuno y mandar [a comida al medio dia, durante
toda la semana exceptuando un dia de descanso que puede ser el dia viemes o el sdbado
Al saliv el padre oel mas anciano de la casa a “cuidar los animales en el monte””’,

se procura que también tenga su almuerzo cerca de las doce y media o una de

¥ En Maltrata hay granjas en donde se crian polos y gallinas, se produce huevo; las jornadas son de lunes a sabado de

ocho a cuatro o cinco de la tarde. .
® tas jornadas son desde las ocho a nueve de la mafiana hasta las cinco o seis de la tarde, cuando es temporada de trabajo

en el campo, de preparacién de la tierra, limpieza, barbecho y siembra, las actividades se comparten entre los esposos y
algunos hijos, por lo regular los mas pequeiios, cuando ya han cumplide cerca de los seis afios
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la tarde. La comida en el hogar es compartida entonces por las nueras y los hijos que se
guedan en casa. Los nifios mas grandes pueden ayudar a las tareas del campo o ir a la
escuela, si los recursos son muy escasos, solo terminan la primaria y se integtan a las
tareas del hogar, al campo u otras actividades dentro de la industria, el comercio o la
administracién (Figura, mimero 4)

El dia transcurre para una ama de casa entre los cuidados de los hijos mas pequefios, las
labores y actividades diarias como lavar, limpiaz, coser, recoger lefia, si se dedica a “curar”
ir a compara remedios o a elaborarlos, la crianza de cerdos, pollos, guajolotes, conejos v a
cocinar. Esta gltima es una de las actividades a la que se le dedica mas tiempo, resguardada
por un espacio que invita a describirlo, pues en €l se pueden encontrar un sinniimero de
significados y rituales que recuerdan el pasado. En una cocina tipica de Maltrata, se cuelgan
las ollas, cazuelas, tazas, comales y cucharas de distintos tipos, materiales y tamafios. Se
puede ver en un rincon casi a la entrada del cuarto que ha sido la cocina por muchos afios,
el fogoén el cual se atiza con carbon o lefia que es recogida casi siempre por las mujeres en
el monte, otro rincon resguarda especias, yerbas y bolsas de muchos tamafios conteniendo
granos como fiijol, lenteja, maiz etcétera. El piso es de tierra, hay dos tipos de ventilacion,
la puerta y una ventana pequeiia que da al solar de la casa. El techo es de teja, las paredes
de adobe. Sobre una mesa que se ha hecho de cemento estdn otros comales y un gran
metate, ahi se muele el maiz y se preparan los alimentos. Las mujeres de Maltrata cocinan
muchos platillos dentro de los cuales estda el tipico “chilatole”, se cocina con chiles
serranos, masa, calabazas, maiz, elotes, pollo, epazote, estdn los guisos con picante y caine
de pollo, res, cerdo, guajolote, gallina, tlacuache, ardilla, conejo, puden ir acompafiados de
papas, hojas de laurel, nopales. Consumen distintos fiutos como los misperos, naranja,
guayaba, platano, aguacates o mangos, verduras como los nopales, rabanos, lechuga,
“lengua de vaca” y platillos como los famosos “gaspatitos” que son flores rojas en forma de
“cuchillos” que se hacen capeados con frijol, las “cacayas™ que son las flores del maguey se
preparan también capeadas con papas y picante. Hongos de “bola” con epazote en manteca
o "los hongos de huevo son los mas tiernitos, se les dice de huevo porque parecen a la
yemita del huevo, se hacen en un buen tezmole” y el hongo “trompa de cochino” se hierve
y puede hacerse en “tezmole”, “el hongo Juan que es de color canelito, tienen su patita

2

laiga y se dan en el tronco del encino”, todos los hongos se cocinan con ajo, porque “si los
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hongos tienen veneno el ajo se pone negro”. El hongo venenoso es el ayoizin es blanco y
muy venenoso.

A la llegada de los integrantes de la familia que salieron del hogar, cerca de las seis de la
tarde las actividades giran entorno a las platicas sobre lo que se hizo en el dia, la
convivencia con las familias que estdn cercanas, mirar television si es que se tiene,
componer alguna averia de los cuartos en donde se vive, comerciar animales. Si es dia
sébado y se quiere vender en domingo, el dia de plaza en Maltrata, entonces se descuartizan
y deshollan cerdos y se preparan para su venta. Cuando es temporada de siembra o cosecha,
las actividades pueden ser mas duras, participan los hijos pequefios y hasta los que ya se

han casado y tienen familia, pues cuando viene la cosecha se comparten los productos.

Eventos, ceremontas y fiestas populares.

El 29 de Junio se celebran las fiestas en honor de San Pedio Apdstol, patrono del lugar.
Hay bailes con misica moderna, cumbias, rancheras y salsa, juegos pirotécnicos, actos
religiosos, encuentros deportivos. El dia 19 de marzo se realiza la fiesta religiosa en honot a
“San José” en la congregacion el Xuchitl. El 15 de mayo se lleva a efecto la fiesta religiosa
en honor a “San Isidro Ladrador” en la colonia Rodolfo Lozada Vallgjo, perteneciente a
este municipio.

El 3 de mayo (dia de la Santa Cruz) en la cabecera municipal, existen alrededor de 30
capillitas con una cruz, ubicadas en los cerros y otras en las cuatro secciones en la que se
divide la Cabecera Municipal, cada afio proponen a mas de 20 mayordomos (un encargado
por cada cruz), para realizar la fiesta de la Santa Cruz, el dia 3 de mayo se celebra una misa
y posteriormente una peregrinacién en donde se canta, recortiendo las principales del
pueblo cargando sus nichos (dentro de cada nicho se lleva una cruz, a estos nichos se les
llaman maderitos). En la celebracion religiosa, los encargados invitan a la gente a convivir
dando de comer mole con carne de guajolote, arroz, frijoles y un preparado de fiesa o
cualquier fruta con alcohol como bebida embriagante®, después de haber dado de comer, se

prépa:an para llevar el maderito (el nicho) al nuevo Tiaxca (al nuevo compadre de la cruz)

#1 “Se usa alcohol del 96 rebajado con agua o con té sabor naranja, martzana, guayaba o cualquier fruta, la fruta se hierve
en agua, se cuela y el puro té se surte en un litro de alcohol, aguantando n litro ¥ medio de agua, para convertirse en

aguardiente”.
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a su casa donde reciben con incienso, flores y confeti, para esta fiesta invitan a todas las
personas que tuvieron estos maderitos por un afio, al final se da atole y pan.

Un dia antes las personas que les toca recibir los maderitos hacen un arco adornado con
papel metalico de colores y los llevan donde se encuentra cada capillla.

Otras tradiciones importantes en Maltrata es la de pedir a Ia novia para casarse. El novio
lleva dos canastos de pan con botellas de alcohol, azicar, arroz, café y fiuta, asi como
cartones de cerveza, todo ésto lo portan los padres del novio y lo entregan a los padres de fa
novia, el novio suele llevar una charola con pan haciéndole entrega a la novia y en esa
visita acuerdan la fecha para contraer nupcias, proponiéndose los padrinos de boda. Cuando
una pareja se casa, después de la celebracidn religiosa, todos los familiares e invitados
pasan a la casa del novio para convivir, se sirve mole con carne de guajolote, arroz, frijoles
refrescos y cervezas. Al final del baile los padres del novio tienen que preparar de 4 a S
canastos grandes que lleven mole en pasta, tortillas y botellas de bebidas alcohdlicas y
sobre de esto ponen un guajolote {(muerto y cocido) adornado con un sombrero y en el pico
un cigarro, también una guajolota con un pedazo de tul en la cabeza en forma de velo y un
collar ancho con papel crepé, piden a los mtsicos que toquen el baile del guajolote, para
que los invitados carguen estos canastos y al término de la misica estos canastos son
entregados: uno a los padres del novio, otro a los padrinos de boda, otro mds a los padrinos
de brindis o pastel, otro al padiino de misica y en ocasiones también les dan canasto a los
padrinos de bautizo o confirmacién de cada uno de los novios, que supuestamente en la
noche anterior sus padrinos les dotan de ropa para que la potten,

Los dias 1 y 2 de noviembre se festeja a Todos los Santos y Fieles Difuntos, se coloca un
altar en cada casa, donde se depositan en recipientes nuevos la comida®™ que mas les
gustaba a los difuntos, también colocando incienso, velas y veladoras.

La fuerte vinculacién vy socializacién entre los habitantes de Maltrata se deja ver en
distintos 4mbitos de su vida comunitaria no solo en la festiva sino en la mitica y religiosa.
Cuando un integrante de la familia fallece, en Maltrata se invita a participar en la

“despedida” del difunto anunciando la muerte de la persona, se da el domicilio y lugar

*2 Es tipico en Maltrata “el manjar de muertos”, es una preparacién de arroz, se muele, se cuece con leche, canela y pasas.
Ademas de hacerse tamales de “alberjon™, los cuales se cuecen como frijoles, se sacan y al otro dia se llevan al molino, se
pica hoja de aguacate verde para darle sabor, se pone una cacerola con manteca y se fiie la masa del “albetjon”, se ponen

entonces a hervir los tamales
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especifico en donde sera velado, se usa un altavoz y se recorren las calles principales de la

comunidad invitando a todas las personas a presentarse,
Cuando wn finado muere, el primero que sale de la puerta para sepultarlo tiene que romper un traste, una
ollita de barro, para que ya no regrese por nadie, es como rompetle la cabeza, otra persona les da de
comer tortillas a los perros, aunque no sean tuyos, eso al momento de salir el difunto, dicen que nos
pegamos a los perros porque ellos saben nadar y nos pasan el rio. Adentro de su caja s¢ i¢ pone un puriito
de nixtamal, en un tenatito con servilleta nueva y adentro del tenatito sc les pone un tubo de hilo,
moneditas antiguas, aguja, botones y un puilito de habas, frijol, de las semilias de calabaza, agua bendita,
agua simple. Porque si tienen sed en el camino lievan su agua, lo visten de cualquier santo, de san Pedro o

san José,

También se le pone una vara de espinas de rosas para defenderse de los petros, solo le pelan donde va
agarrada y de ahi todo tiene espinas, las monedas son por si le deben dinero a sus antepasados que ya
murieron , porque alld les pagan, si sus ropas se les rompieron en el camino llevan su tubo de hilo, su
aguja, sus botones, las tortillitas de maiz son para dar de comer a sus conocidos y para €l mismo

Los padrinos llevan la cruz, a los 9 dias traen su cruz chica y una grande, la cruz chica se queda en la casa
v la grande en el pante6n, flores, cuatro ceras y veladoras grandes, en el piso ponen una cruz y traen una
canastita que le dicen de ofrenda con galletas, naranjas, plétanos, uvas, manzanas la ponen junto a la cruz
Se hace el velorio, luego a los 6 meses vuelven a dar fiijoles, traen otra cruz chiquita y van al cementetio y
al afio se entierra. Al afio le dan mole al compadre v a la gente aungue sea poquito, a todos los que
acompaiiaron, se prepara un guajolote, preparan una canasta con su guajolote bien Hena de mole y medio

tenate de tortillas™

Otra ceremonia importante en la comunidad es llevar a la virgen de Juquila el dia 8 de cada
mes a una casa en donde se le reza y ponen flores, se lleva de casa en casa, por las cuatro
secciones en que se divide Maltrata, se hace un rosario, se hacen alabanzas, se llevan
invitados, en su altar se pueden observar flores, veladoras y limosna. La duefia de la casa
ofrece a todos los asistentes café con pan, galletas y aveces tamales.

En la cuaresma la gente de la comunidad se concentra en torno al evento religioso. Se
hacen adornos que se colocan en la entrada del atrio de la iglesia, el dia martes se traen los
oleos y el olivo, “la reliquia”, ** “se consigue en el cerro, es una cosa muy olorosa como un
incienso”, el miércoles se hacen otros arreglos de flores, se llevan a la iglesia flozes,
reliquia, matracas. El jueves los mayordomos dan de comer a la gente que les ayudé y
buscan doce apostoles, les lavan los pies y les dan pan, “buscan a las personas que estén
mas cercanas a Dios™, El viernes es el dia en que la cruz recorre las calles centrales y hay
catorce estaciones con altares, se reza y narran los pasajes desde la primera hasta la Gltima
caida. Después con una matraca se anuncia la muerte de Jesucristo para bajarlo de la cruz
por ultimo se hace una peregrinacidn que llaman del silencio. Cargan a la virgen “dolorosa”

cuatro mujeres y cuatro hombres, la ceremonia se termina con una misa el sdbado a media

 Sefiora Soledad Vazquez de Dominguez
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noche. En Diciembre hay otra fiesta que es llamada “de la rama” del 15 de diciembre hasta
el 24, por las calles de Malirata se va cantando, Ia letra de las canciones hablan sobre la
llegada de las limas y naranjas, se adorna una rama con escarcha y esferas, los nifios van
recolectando monedas que los adultos les dan, otra festividad es “la del viejito”, que
representa la despedida del afio viejo y la llegada del nuevo, se hace un mufieco vestido de

viejo, 0 una persona representa al viejo con su cigarro, sombrero se canta y baila.

Percepcion del cuerpo

La historia y conformacion poblacional de Maltrata, puede ser construida a partir de
documentos histéricos, sin embargo la palabra, las narraciones y creencias enriquecen la
memoria de los pueblos, cada hecho o relato a lo largo del tiempo forma parte de lo que
suele reconocerse como tradicién oral, que mas que construir una historia estricta del
pueblo, se natran una serie de sucesos del pasado que engrandecen la historia del lugar.

En tiempos “antiguos” en Maltrata habian “muchas mas cosas, todo era mas verde”, los
animales “eran mas y de muchas clases” habian centavos, la siembra era natural, habia
mucha agua, “habian pocas casas, como quince, sin caminos, etan veredas”. Las casas
“eran de adobe, ahora son de mamposteria”. En el monte habian venados, zorras, coyotes,
leones, armadillos, tlacuaches, conejos, encino blanco y colorado, el zapote, duraznos,
aguacates “negreaba de aguacates”, “mi abuelita juntaba cajas y las vendia en la estacidén

del tren, por eso mucha gente paraba aqui”.

Habian mesones, en donde se descargaba todo lo que lleviramos, podia ser carbén, madera, fruta como
chitimoya, uva, aguacate, hasta uvas, muchos viajdbamos hasta Cordoba, caminando al otro dia
regresabamos con las bestias, aqui en Maliata también habian mesones llegaban de San Andrés,
Espamlgsm San Antonio, dormian y descansaban los animales y en la madrugada seguian... eso fue como
en 19287,

La gente vestia diferente, usaban las mujeres “tilma y bayeta™

larga hasta los tobillos de lana con una blusa de algodén blanca, bordada y muchos collares,

® que es una falda negra

en la cintura, portaban una faja de color y los hombres usaban el calzdn a la rodilla y el

“coton como jorongo de pura lana”, camisa blanca, descalzos y otros con huaraches. Parte

% La reliquia es un amreglo de otate, olivo y laurel con ello se hacen arcos, se bendicen y se reparten en la noche del
sibado de gloria, la gente se Heva a su casa, agua bendita y su reliquia.

* Sefior Rubén Gémez.

% Todavia algunas ancianas conservan el vestido. De acuerdo al diccionario de autoridades “la bayeta es una tela de fana
muy floja y rala, de ancho de dos varas lo mas regular, que sirve para vestidos largos de eclesidsticos, mantillas de
mujeres y otros usos . Hay de todos colores blancas, verdes, negras (Diccionario de autoridades 1990)

90



de esos mitos pueden ser ubicados en aquellos relatos que hablan sobre la cosmovision de
los primeros dias, los primeros hombres, 1elatos aunque fragmentados han pasado de
generacién en generacion, han cambiado posiblemente, se transformaron o adaptaron a
otros relatos conjugandose en un espacio geografico temporal para dar pie a un espacio
simbolizado como lo ha nombrado Marc Augé (1994), asi se pueden encontrar narraciones

sobre eventos miticos de origen que se intercalan al paso del tiempo con otras creencias:

Los primeros hombres... me parece que recuerdo haber oido a mis abuelos que platicaban que el primer
hombre 1o hicieron con cerda de caballo y palo colorado, eso cuando existié Addn y Eva vy que Dios
probaba en un mufieco, le hablaban, le soplaba y ya el mufieco se paraba, los hombres y las mujeres,
primero a Addn y luego a Eva, los animales se adquirieron luego, primero habian puros hombres®”

Sin embargo, hay otros aspectos de la vida cotidiana en donde los relatos, narraciones de
sucesos constituyen la cosmovisién de un pueblo. Los componentes del cuerpo humano,
sus propiedades, funciones, asi como las précticas, concepciones y creencias en torno a €l
conforman una teoria del cuerpo, que hablan en si del sistema de representaciones
simbolicas que una sociedad crea no solo entorno a €l sino al conjunto de 1ealidades que le
son significativas. Por ejemplo, el entorno natural en donde se desarrollan las actividades
de trabajo, recoleccién de madera, de plantas medicinales, de plantas comestibles, los
cultivos, algunas actividades de caza, donde llevan a pastar a sus borregos o cabras
representan para los habitantes de Maltrata un lugar sagrado que puede distinguirse por el

respeto que se le tiene al lugar.

La tierra también se puede enfermar, asi como una persona se enferma asi 1a tierra, sino se siembra cuando
la luna va a llenar, sea del cuarto creciente al cuarto menguante, hasta tres dias después del cuarto
menguante pucde darse una plaga. Hay que buscar siempre la huna, en cualquier dia del afio, la mejor
temporada es la primavera, se vienen las plantas con fuerza porque calienta la tierra. El maiz y el frijol se
siembran al salir el invierno, se siembra dos veces desde febrero hasta julio, hay que esperar tres meses,
cada tres meses hay que sembrar, puedo sembrar picante, luego sacarlo y poner frijol, luego pongo alfalfa,
la puedo cortar cada mes, le riego el abono de animales v vuelve agarzar fuerza o su pufio de fertilizante, el
terreno de temporal nada mas tiene una cosecha en julio ahi se siembra y hasta octubre se cosecha®®, pero
yo volteo el terreno y vuelvo a echar otra planta frijol o pastura para la vaca®™

Se crea entonces un paisaje vivo, la naturaleza adquiere forma, toma vida (Fagetti,

1998:72). “Cuando se cura o cuando se corta alguna planta se pide permiso, desde qgue se

*7 Gerdnimo Conde
% £n Maltrata el afio se divide basicamente en dos estaciones, la de lluvias, entre Febrero-Mayo hasta Septiembre-

Octubre. La temporada mas seca de octubre a Mayo-Abril
% Ernesto Vazquez
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corta, cuando uno siembra el maiz hay que persinarse, a las doce del dia, hay que pedir

permiso a dios”'%,

En Maltrata existen concepciones sobre la vida, el nacimiento, el desarrollo, las cualidades
de una persona, la enfermedad y la muerte que pueden inscribirse en la cosmovision nahua
mesoamericana, sin embargo hay otros rasgos que indican la convivencia de distintos
sistemas ideologicos como el médico que tiene una influencia importante dentro de lo que
es el campo de la salud, la enfermedad sino también en la concepcitn, diferenciacion y el

desarrollo del individuo:

Nos formamos en el seno de la madre al tamafio de una mosca, ya es hombre, como una mosca pues asf de
chiquita asi el hombre esta bien formado y la mujer se forma a los ocho meses, mientras “no mas” es un

pedazo de carne.
Muchas de las referencias y narraciones son fragmentadas, aprendidas o trasmitidas
oralmente y tienden a dar una explicacion a los aspectos que son poco claros dentro de su
vida cotidiana, En momentos dificiles como la enfermedad o sucesos particulares e
importantes en la vida de una persona se intercambian narraciones acerca por ejemplo de lo

que son las caracteristicas con que nace una persona:

Cuando nace un nifio trae un secreto, ese secreto se le ve en las manos, porque muchos nacen asi...con las
manos ya buscan o traen apretados los pufios...los oficios estan definidos desde que nacemos, uno puede
saber si ese va a ser un hombre de talento, si los nifios tienen las manos abiertas o si las tiene cerradas, 1os
que tienen los puflos cerrados aveces sirven v los que los traen abiertas no.. son desarrollos que ya

taen ‘101

Entre algunos habitantes de Maltrata la salud en sus propios términos es reconocida como
“regular” y hasta “buena, aunque no siempre” debido sobre todo a que se padece de la
presion, del estdbmago, gripe, de los rifiones, por preocupaciones, corajes o problemas de los
hijos y también estin aquellos padecimientos mds severos y de larga duracién como
diabetes, reumatismo, dolores de hueso, espalda, gastritis 0 problemas de! pulmén. Cuando
refieren enfermedades de su infancia hablan sobre todo de problemas como la viruela, el
sarampion o la tosferina, cuando més jévenes refieren sobre todo gripas y de adultos estan
los problemas del estomago, colitis, gastritis, diabetes, vesicula, lo relacionado con el

embarazo entre algunas mujeres y los accidentes.

0 Gerénimo Conde.
% Gerdnimo Conde
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Cuando se habla de “lo peor que le puede pasar a una persona” hablan sobre eventos que
causan mucho dolor como las caidas y los golpes.’” La enfermedad esté4 definida por sentir
“desvanecerse se va el apetito, el suefio, el cuerpo no esta tranquilo, quizds porque comid
algo malo, por el tiempo o “porgue se descuida uno”. También identifican una enfermedad
al marearse, porque duelen los huesos o porque hay estornudos o “lloran Ios ojos”. Una
enfermedad grave es “la tuberculosis esa es condenacion”, la locura, los ataques. En
Maltrata, si bien suele reconocerse abiertamente que una enfermedad no es un castigo
divino, en todo caso se toma como “prueba divina”, la creencia en un Dios superior estd
casi siempre presente en todo relato sobre la salud y la enfermedad o por lo menos puede
observarse al hacerse una distincién entre enfermedades “naturales”™ y “malignas™:
Hay gente para eso, hay gente que le gusta hacer ¢l mal ¥ estd comprobado, no es enfermedad que dios
manda es mangjada por el préjiimo, un dia hablé con un hombre de esos, de t por tw, e dije bueno a &
porque fe gusta hacer eso y me dijo: pues ya me acostumbre, tengo que hacerlo porque no estoy franguilo,
a la de a ley, ast hay gente de sentimientos muy malditos...ya ve usted a alguien a la luz del dia y se da

cuenta de que quiere irse a desbarrancar, aveces hay remedio para eso, aveces no, [a familia de esa persona
aveces lo amarran o buscan ayuda con el doctor, el curandero o brujo!®.

Estar sano es estar fornido, gordo, “cuadrado”, “el espiritu y el cuerpo deben ser buenos,
tener tranquilidad, paz, tener buena salud es nunca enfermarse”, comer bien, beber, “c!
cuerpo no sufre de nada”, no hay célicos, nunca le hace dafio el alimento, ni la bebida

Suele considerarse que para aliviarse hay que tener buenas acciones, comportamientos y
“hay que pedir a dios que nos quite la enfermedad”; de igual forma algunos entrevistados
sefialaron que para contar con una buena salud el factor econémico era impotrtante.

El parto v nacimiento es otro de los eventos dentro de la vida cotidiana de Maltrata en
donde se pueden encontrar concepciones y creencias significativas que caracterizan a la

comunidad:

Lo del parto es nada mas checar si ya rompié la fuente de agua, si hay sospechas cuando ya viene
coronando fa cabecita dei nifio.

Hay pacientes que no se dejan manosear, hay que darles vna buena manteada con un pedazo grande de
tela, se pone a la paciente ¢n el piso y se le mete la tela, se le monta uno v desde abajo en la cadera se
mantea como a un animalito, como a un burro 0 vaca, es para que afloje, luego se espera a que asome algo
¥ que tenga filerzas 1a paciente para que ayude a la criatura

Hay que echarle aceite de desinflamar, de olivo o de almendras ahi en la parte, cuando ya nace trae su
corddn, el corddn viene con la placenta, ya que nacio se cotta el ombligo con pinzas y se afianza la tripa,
pero si no hay pinzas se jala un pedazo de cinta v se amatra, se echa nudo a la tripita, se amarra, esa
placenta ya no tiene por que irse, s¢ amarra a su piernita, se espera risticamente, nada mas se usa

12 Se considera entre los habitantes de Ia comunidad que los golpes por caidas y accidentes no son enfermedades, suelen

ser eventos que aveces “uno los busca”
1% En algunas citas textuales he omitido el nombre del autor por peticion de Ia propia persona,
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verbabuena y se le sopla tantito en las manos, es una cosa leve para ayudar a resbalar la placenta del nifio,
haces tus manos asf como quien sopla. La medida del ombligo de un nifio son tres dedos ¥ un cachitito
porque si i¢ cortas mas sale largo su pene y si es mujer sale estrecha y no puede tener sus nifios, cuando ya
tienes listo el hilito bien doblado, le echas tres nuditos y ya tienes, aungue sea usas un pedazo de
camiseta'™, le trozas poquito para que entre en tripita y la telita pegadito a la pancita, se le dobla y se le
deja en pancita con fajerito y ya'®,

Toda nifia que nace embrocada no sirve para dar familia, si nace boca arriba si es para dar familia.
Después hay que revisar al nifio de sus ofdos que no estén pegados, revisar bien sus deditos que no vengan
deformes, que vengan asi como hilito, porque si no de una vez calientito se le liga la cuerdita y se le troza.
Después viene ¢l dolor que se llama intuerto porque se forman cudgulos de la sangre en vientre, pero es
facil, se pone un pedacito de tejita a calentar y se calienta el vientre y se le da una pastilia: espasmo o
prodolina. El cuidado de ella es darle vapor, a los tres o cuatro dias su cerrada de pies a cabeza, algunas
con “temazcal” otras con vapor de tina, todavia hay temazcales y ahi adentro se le echa el vapor, se le
pone a hervir en 1 bote un cocimiento de yerbas drmica, milto, yerbas del monte, poleo, jarilla,
gordolobo, y con esa agua se bafia la enforma. Se bafia de 1a cabeza y cuello para abajo con agua tibia, s¢
siente mucho calor, t¢ ahogas, se siente bien rico, es una casita, bien rebocadita bien tapadita con madera,
estén ahi lo que aguante la enferma se le echa el remedio calientitio se aprieta, se Ie pone una almohadita y
con pedazo de tela dos vueltas, creencias para que no s le vaya la leche. '

Los conocimientos sobre el cuerpo humano entre algunos adultos de Maltrata provienen en
buena medida de Ia cotidianidad, es el trabajo con animales sacrificados: pollos, gallinas,
cerdos, borregos, conejos, guajolotes o la muerte repentina de un caballo, burro, yegua,
vaca o perro lo que forma una idea de lo que somos o “lo que hay dentro de nosotros”, esto
en opinion de los propios habitantes de la comunidad. Cuando alguien sufre de algun golpe
o se lastiman, quiebran o fracturan accidentalmente tienen la oportunidad de conocer
algunas partes de su cuerpo, “sobre todo de sentirlas y padecerlas”.

Pocos son los adultos mayores que conocen una imagen o saben de Ias partes y nombres del
cuerpo occidentales. Algunos de los curanderos refieren haber conocido algunas partes
como los huesos, solo sintiendo al momento de curar o jalar un miembro.

La cabeza la definen como algo muy delicado, “tiene los sesos adentro™ si la persona se
llega a caer y hay una gota de sangre que se derrame dentro, la persona muere. La cabeza es
como “una bola”, “es como una lamparita que alumbra”, “como una calabaza boluda que
tiene semillas que vendrian a ser los sesos” la nombran: cabeza, sesos, cerebro.

La mandibula es “la entrada para los dientes” “es la quijada, la mangula que domina a los

dientes”,

1% Se tiene la creencia que con un pedazo de camisa de hombre, porque es mejor hasta para curar, para una cortada, “Con
eso le amarre el estémago, se pone su fiadora y se faja”. La fiadora es una bola de trapo que se le pone en el estdmago, “se
pone ahi porque hay un pulso en el vientre, pero con la debilidad se les sube al estémago y puede morir™.

% La placenta se entietra en un hoyo para que no se la coma el zopilote o el perro, se Hega a enterrar en la cocina para
que }a persona al ¢recer no se vaya de la casa, “donde se hace la lumbre”.

1% Sefiora Soledad Véazquez de Dominguez.
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El cuelle “es el que domina al cuerpo™, “detiene la cabeza y el cuerpo”, “es el gafiote, por
donde pasan los alimentos.

Los hombros “forman el esqueleto del cuerpo”, “son los que se mueven, los que hacen el
despegamiento del brazo".

Los brazos “sirven para agarrar cosas”, “sitven como un palo”,

Las manos “son para el servicio del cuerpo”, “son dos huesos que tienen un encuentro que
forma el codo y del codo en adelante sale 1a palma formando los dedos que tienen muchas
coyunturitas, asi también los pies”, “los huesitos que componen la palma de la mano son
tablitas™, “en la palma de la mano, el pie, la lengua hay unas tablitas”.

Las costillas son las que “componen el cuerpo, son como palitos de arco”, “es una sola
pieza, es el esqueleto del cuerpo, tenemos seis de cada lado, la mujer tiene mas y por tanto
mas sentido que el hombre, la mujer tiene siete sentidos, el hombre solo cinco, esto lo dio
asi Dios, porque las mujeres tenemos mas problemas”, Las costillas son nombradas
también como costados,

En el pecho, “la paletilla es donde estan unidos las dos costillas, hay un huesito ahi que se
mueve, se hunde como en la cola”, “es un huesito tierno incrustado en medio de las dos
costillas”.

La columna “detiene todo el esqueleto, hay diez coyunturitas que son los encuentros de la
espina”,

Los puentes son “los que forman a la persona”, “de lo que agarra el brazo y el pecho”, los
reconocemos con el nombre de claviculas.

La cadera es “el cuadril que compone Ia cadera, la cintura”, “es patte de la pierna”.

Las piernas “son lo que nos mueven”, “son como los brazos, se dividen en dos pedazos,
del cuadril a la rodilla y luego al pie”. Se le nombra al hueso mas grande de la pierna
“hueso roizo”, el término *“roizo” es por la forma.

La canilla es “la parte de la rodilla, es la pierna y rodilla para llegar a empeine”.

Las rodillas “son como jicaritas”, “hay varias, en rodilla, en cabeza, porque es como una
tapita”.

Los codos “son coyunturas”, “donde se une el brazo™.

Las “cuerdas son los hilos que circulan por dentto, sobre la carne, sobre el hueso™ “son

como resortes, ayudan a caminar”, Los nombramos como tendones, venas, nervios.
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El pie “se compone de varios huesos y es para caminar”, “la plachita del pie es donde
pizamos”, “esta el carcafial que es un codito que detiene al pie para no cantearse pata
atras”.

El corazén “es la vida del cuetpo si no hubiera, el cuerpo no tuviera que pensar, no se
podria hacer nada, seriamos como un mufieco que no sintiera ni pensara”, “es la vida”, “es
el drgano principal, es como un aparatito, larguito”.

El estébmage es “donde recae la comida para rehacer el cuerpo, para mantener el cuerpo,
sin ¢l no fuéramos gentes, es como una bolsita que guarda comida”, “las tripas son
circulaciones de comida y agua, parece una manguera enredada”, “se parece a una naranja,
cuando se desvia el nervio para un lado, se desparrama el estdmago, entonces por eso hay
que recogerlo, para que el nervio llegue de nuevo para arriba, eso se hace con las manos”™.
“el estomago es como un motor que empieza hacer como un retraso, lo sabe uno si ve la
lengua que se pone roja o blanca, amarilla, asi se ve también el pulso”.

El ombligo “es ia respiracion del cuerpo, por ahi se respira y se alimentan los bebés”.

El higado es “un cacho de carne prieta, es la parte de la circulacidén de la sangre, esta
dividido en cuatro capas abajo del corazdn, es igual al bofe, ahi se refina el agua para entrar
al corazén”

El rifidn es “donde entra la sangre, la circulacion por medio de agua, se parece al marrano,
entra la sangre y llega a la vejiga.

La “vesicula es la parte amarga de uno, donde se crian las piedras, es una bolsa de agua
amarga, ahi llega nuestia amargura”.

Los 6rganos sexuales son nombrados como “la parte” que nos hace ser diferentes a
hombres y mujeres, En los hombres se distingue el pene y los testiculos o es denominado
como “ miembro”, las mujeres “tienen como un trinagulito, que es la matriz”.

La boca “es con que comemos, hablamos, reimos, es algo himedo que nunca se seca, de
ahi sale como una tablita todo el tiempo mojada que es la lengua” “con ella hablamos,
respiramos”,

La nariz “ es la respiracion de nuestro cuerpo, las ventanillas”.

Los ojos “son dos bolitas con movimiento dentro de la cabeza”

Las orejas son “hoyos donde entra el sonido, por ahi también se respira de otra forma, es

>

mas fina, por los poros, sino cémo se criaria la cerilla”. “Son como una herradurita”
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El cabello “sale del craneo, es como un velo de la cabeza, sirve para caminar porque tiene
electricidad, quema, porque da energia, los que se pasan de pelo, estan delgados, porque
dan vida al cuerpo”.

Algunos de Ias narraciones por parte de los habitantes de Maltrata dan cuenta de atributos y
cualidades que son importantes para ellos por ejemplo el corazon, “el hombre existe por
que el corazén comparte de la misma sangte del cuerpo pero si el hombre se acaba ya no
hay sangre, por que el corazdn no teniendo alma para movetrse se acaba, deja de existir”, el
corazén es importante, lo mas importante por que “es como un reloj”, “hace trabajar al
cuerpo vy la vista lleva al cuerpo” “si no lo cuidamos no vamos a tener nada, uno habla o
que siente el corazén, si uno tiene rencor, odio”, “el corazén y los pulmones son
importantes porque el corazén no puede trabajar sin aire”. Para varios de los habitantes el
cerebro resalta por sobre cualquiera de los demds drganos: “la mente es importante”, “el
cerebto dirige a la persona, es una maquina, hace pensara a los nervios”. Varios
informantes sefialaron que todo el cuerpo era importante, los pies, las manos, “si faltara un
pie no podriamos caminar, todo hace un solo cuetpo”, “para mi todo es importante, si no
tengo nariz como voy a respirar, sin boca como voy a comer, el estdmago igual”. Resultan
interesantes las opiniones sobre “lo que verdaderamente da vida al cuerpo” y ese es el
espiritu, “el espiritu es lo principal” concepcion judeociistiana y prehispanica que en su
sincretismo definen Ias creencias sobre los origenes, desarrollo y estados de 4nimo, salud o
enfermedad en Maltrata “dios nos formé de huesos y carne, dio poder, movimiento...Ja
sabidutia es la espiritual”. El espititu existe, “vuela pot la noche o cuando gobierna, es el
que da vida™ si un espiritu esta débil entonces se tiene fa creencia de que la persona estd
desnutrida, enferma, sin gusto. El alma y los espiritus representan dos fietzas animicas, que
estan ligadas, aunque cada una tiene sus diferencias “el espiritu es con lo que nacemos y el
alma es un soplo divino”, * el alma viene con el pecado, por eso hay que purificarla”.

“El alma gobierna el cuerpo, es energia que trabaja dentro, cuando uno quiere llorar se
atora algo en la garganta, se detiene v entonces hasta que se relaja empieza a trabajar de
nuevo, por eso cuando una persona no se cura con medicina entonces estd mal del alma”.
En Maltrata se piensa que los “pulsos” indican el estado de animo y la enfermedad “se
puede tocar a la persona en las coyunturas y se siente el pulso débil, apenas se siente, eso es

porque hay mucha frialdad, y si esta trabaje y trabaje es que hay mucho calor”. Los pulsos



estén en todo el cuerpo pero sobre todo en cabeza en las sienes, brazos, muifiecas, detrds de
rodillas, tobillos, estomago, corazéon. Cuando una persona se cae, golpea, se “enferma de
susto, se quebranta el pecho y no puede dormir hay que ayudarlo, darle una limpiadita, para
que se cure de espanto porque ha perdido su espiritu”. Un mal aire puede introducirse en el
cuerpo, ya sea por dejar la ropa colgada en la noche, pasar por donde se han tirado los
utensilios de una limpia (huevos, verbas, remedios) o acercarse al panteén de noche “en
malas horas, estando uno débil”, “puede haber un espiritu malo”. La persona se empieza a
sentir mareada, no come, tiene vomito, no hay medicina que lo cure, se pone palido, no
duerme, “estd como loquito”.

Hemos anotado en lineas anteriores que la entidad animica mesoametricana asociada con lo
que se reconoce como espiritu es el fornalli, que estaba alojada sobre todo en la cabeza, daba
valor y vigor al sujeto, era fuente de calor, no se veia, si se perdia se moria. En Maltrata el
espiritu y el alma son dos entidades indispensables para vivir, lo mds importante de la
persona. El corazon al igual que el higado estan en intima relacién, no se puede vivir sin
uno ni otro, corresponderian al feyolia y al ihiyoti respectivamente, En la obra de Arthur J.
Rubel (1995) sobre el susto se sefialan las ptincipales condiciones en que se encuentra la
persona al enfermarse de “susto”, lo cual indica una similitud en lo observado para
Maltrata, en esta obra el “susto es cuando la victima estd inquieta durante el suefio, estda
débil, deprimida, indiferente al alimento, al vestido y la higiene personal. Se padece de
“susto™ cuando de entrada se sabe que un individuo se compone de cuetpo y de una
sustancia inmaterial, que puede separarse del cuerpo, vagabundear libre o ser cautiva de
fuerzas sobrenaturales. Esta esencia abandona el cuerpo al dormir, cuando se estd sofiando
0 cuando ha habido una experiencia aterradora. Se cree que esta esencia es cautivada
porque la persona perturbd a los espiritus guardianes de la tierra, el rio, los estanques,
bosques y puede ser liberado cuando pague la aftenta (Rubel, 1995). En el estdmago y el
ombligo se encuentra una sefial importante para los habitantes de ésta comunidad, “hay un
pulso” y se sefiala al ombligo como el lugar por donde “se respira”. Veremos al final de
este apartado y sobre todo en el capitulo cinco que en el abdomen se concentran una serie
de experiencias, nombres y tratamientos que resaltan la importancia de este segmento

corporal en la percepcion del cuerpo en los habitantes de Maltrata.
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Condiciones de salud: perspectiva institucional y la experiencia de padecer.

Hasta el momento he presentado las principales caracteristicas culturales y sociales de
Maltrata, se han sefialado conceptos generales sobre oOrganos, funciones, atributos
corporales y conceptos telativos a la salud y la enfermedad. En los siguientes apartados se
presentaran los niveles en que se encuentran los problemas musculoesqueléticos a partir de
la perspectiva médica y popular, los principales problemas de salud que padecen, su
importancia en el contexto social y cultural en que viven los sujetos; y sobre todo
observaremos que la experiencia de padecer, la vivencia que se experiementa al presentarse
un problema de salud es relevante en la construccidn de la imagen corporal de los sujetos.
Por 1ultmo se definiran las experiencias coiporales a partir de las narraciones que refieran
los terapeutas y poblacién en general.

En el Centro de Salud de Malizata, Veracruz se lievd a cabo una revision sobte las
principales enfermedades que aquejan a la poblacién con el objeto de ubicar el nivel de
atencién de las enfermedades musculoesqueléticos en comparacion con el resto de
problemas de salud, los resultados son interesantes pues petmitirdn comparar la perspectiva
médica con la popular.En la informacion de la denominada “hoja de consulta externa™ se
obtuvo un registro de 3683 pacientes que acudieron todos los dias de un afio (1999), al
Centro de Salud, en dicho registro se observd que los problemas relacionados con el

sistema musculoesquelético representaron el 4.3% del total de atenciones {Cuadro No. 7).
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Enfermedades Centro de Salud, Maltrata.

ENFERMEDADES NUMERG PORCENTAIJE %
1 | Infecciones respiratorias 811 22
2 | Infecciones gastrointestinales Gastrointestinales 484 13.1
3 | Enfermedades ginecoldgicas 356 0.7
4 |Sana 332 2.0
5 | Diabetes 323 38
6 | Enfermedades de la piel 313 85
7 | Deficiencias nutricionales 167 45
8 | Enfermedades musculoesqueléticas 159 43
9 | Enfermedades venéreas 128 35
10 {7 108
11 | Accidentes 84
12 |} Planificacién famitiar 79
13 | Hemnia inguinal 78
14 | Edemas 31
15 | Cefaleas 29
16 | Conjuntivitis 28
17 | Abscesos 19
18 | Hipotensién 16
19 | Otalgias 15
20 { Dolores 13
21 | Tapén cerumen 12
22 | Enfermedades exanterndticas de origen viral 11

9

23 | Problemas neuroldgicos

24 | Insuficiencia vascular cerebral
25 | Obesidad exdgena

26 | Tuberculosis

27 | Miopia

28 | Pterigion

29 | Insuficiencia venosa

30 | Certificado medico

31 | Crisis ansiedad-neurosis

32 | Caries, dolor muelas, gingjvitis
33 | Infecciénes

34 | Alcoholismo

35 | Estrabismo

36 | Epistaxis

37 | Equimosis

38 | Hemorragias
39 | Alergias

40 | Displasias

41 | Senectud

42 | Sangrado

43 | Tromboflebitis
44 | Posoperado

45 | Astigmatismo
46 | Tumores

47 | Linfoma

48 | Cardiopatias
49 | Odontelogia
50 | Mas de 2 enfermedades a 1a vez
Total
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Cuadro No. 7 Lavra Huicochea Gomez
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Los principales grupos de enfermedades en Maltrata, Veracruz son las siguientes:

Infecciones Respiratorias 22.0%
Infecciones Gastrointestinales 13.1%
Enfermedades Ginecoldgicas 9.7 %

Cuadro No. 8 Laura Huicochea Gémez,

El 35 % de los problemas de salud en la comunidad son por procesos infecciosos tanto
respiratorios como gastrointestinales y solo el 4.3 % corresponde a los padecimientos
musculoesqueléticos como ya se ha sefalado. Lo anterior es interesante en términos de la
comparacion que permite hacerse a partir de la demanda y atencién de padecimientos
tratados por curanderos y hueseros de la comunidad.

Como se ve:rda mas adelante, el tratamiento de estos padecimientos por parte de los
terapeutas involucran sistemas de pensamiento de un pasado mesoamericano, junto a otros
que a través del tiempo han conformado ideologias y concepciones de la salud, el cuetpo y
la enfermedad diferentes,

Continyando con el analisis que ofrece la peispectiva del Centro de Salud de Maltrata,
observaremos como las principales enfermedades atendidas en un afio y ubicadas a partir de
una divisién por segmentos corporales, muesiran dos procesos distintos respecto a la salud:
uno la enfermedad y otro cercano al padecimiento. Recordemos que el sentido de este
analisis es sefialar la importancia que reviste la experiencia, el padecimiento como vivencia
que construye y transforma nuestra percepcién del cuerpo. Por el momento mi objetivo es
tan solo ubicar el papel de la experiencia de padecer contra la denominacién y taxonomia
de enfermedades atribuidas al paciente.

La enfermedad se basa en el criterio cientifico, empirico de un modelo biol6gico-lesional,
en donde ésta es una lesién o patologia corporal que obedece a determinadas causas y que
se expresa por fenémenos objetivos y subjetivos llamados signos y sintomas clinicos. Las
lesiones dan lugar a cambios somaticos, funcionales, de composicién quimica descubiertos
por un médico a partir de un laboratorio (Martinez, 1995)

El padecimiento es una experiencia, son formas de sentir y vivir el dolor, el sufrimiento, se
conforma de aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales, culturales. Son referencias que el

sujeto construye a partir de su contexto y de su propia historia como persona.
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Uno de los objetivos de esta investigacion es subrayar la importancia de la experiencia del
padecimiento en la construccién de la corporeidad, en el Centro de Salud Malirata, la
enfermedad y el padecimiento son dos procesos que viven los habitantes de esta
comunidad.

El modelo que Martinez Cortés llama “bioldgico lesional” es una construccion biolégica en
esencia elaborado a patir de disciplinas biologicas o biomédicas, puesto que la patologia
se localiza en las estructuras bioldgicas del organismo. Este modelo sirve al médico para
identificar (diagnosticar) y tratar la enfermedad (reducida muchas veces a problemas en
Organos, células, biomoléculas) pero no lo capacita para observar, conocer y ayudar a la
persona como un todo. Si comparamos y evaluamos en el propio diagndstico y la expresion
de los signos y sintomas, las experiencias que de ello se desprenden mostrarian una
diferencia sustancial entre lo que es la patologia, la enfermedad y la experiencia de padecer
que puede ser identificada con lo que se reconoce como sintoma (Martinez, 1995)

Cuando el médico diagnostica lo que el paciente refiere, identifica signos y sintomas que se
convierten en la materia prima que se utiliza para el diagnostico y la terapéutica. Asi no
solo se identifican enfermedades, sino se cuantifican e interpretan, agrupandose los
resultados en sintomas y enfermedades para aplicar un tratamiento (Jinich,1986).

En Ia propia medicina, puede reconocerse que hay enfermedades como la diabetes me/fitus
que involucra a todo el sujeto, porque lo que acontezca en la persona, en su cuerpo
provocara un padecimiento, los signos y sintomas serdn caracteristicos de la persona, de su
historia de vida, de sus creencias y hasta de sus cuidados, es toda una expetiencia,
independientemente de los cambios bioquimicos, fisicos, nerviosos, enddcrinos etcétera.
Una manera de valorar el papel de la experiencia en lo que es la enfermedad y el
padecimiento de acuerdo a lo observado en el Centro de Salud de Maltrata, a partir de la
hoja de consulta externa, fue estableciendo una topografia corporal que diferenciara por un
lado el nimero y porcentaje de enfermedades que aquejan a la poblacion contra el nimero
y porcentaje de experiencias que he nombrado “de padecimiento” identificadas en la
topografia. Como ya se ha puntualizado el {inico elemento experiencial del sujeto al
enfermarse, es el sintoma, aunque es una referencia médica, el sintoma nos permite ubicar
parcialmente el padecer. No define las condiciones, antecedentes, situaciones, momentos,

emociones, comportamientos etcétera. Sin embargo, si presenta un contraste significativo
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entre lo que es el nimero y porcentaje de enfermedades diagnosticadas y ¢l lugar en donde
se experimenta el padecer al momento de llegar a consulta.

Con el sintoma se identifica en parte el padecer del sujeto, pues es el motivo por el cual el
paciente acude a consulta, es una sefial, o son varias consideradas como “malas”. Martinez
Cortés reconoce que en tales circunstancias se puede conocer el padecer y la enfermedad,
puesto que el sintoma es la manifestacion de un problema de salud y 2 la vez un padecer es
la manera en que se experimentan, consecuencias, dudas, temores perscnales y los que
resulten de la consulta. La comparacion es poco especifica, no pretende ubicar el tipo de
respuestas, comportamientos o emociones de la persona, la relacion médico-paciente o
calificar los niveles de atencién El objetivo es sefialar que las experiencias subjetivas, las
experiencias que involucian todo nuestro cuerpo (ain desde la perspectiva médica) estan
presentes de manera significativa.

La experiencia de padecer involucra en su mayoria toda nuestra corporeidad, no es
especifica y al ser tal tiene un significado, forma parte de una construccién personal y
colectiva. Las deformaciones, hinchazones, palidez, diarrea etcétera van acompariados de
situaciones y vivencias corporales que construyen nuestro ser, recordemos lo anteriormente
definido, e! cuerpo no es tan solo un conjunto de funciones y estructuras, es una red de
significados, de experiencias.

En los siguientes cuadros los porcentajes indican el mimero de experiencias que he
nombrado “de padecer”, durante un afio en el Centro de Salud de Maltrata, Veracruz.

La seleccién y ubicacion de las enfermedades diagnosticadas en la topografia aplicada,
estan considerando el conjunto de sintomas que expresa el paciente en la consulta, por
ejemplo, se puede inferir que un problema de estrabismo en su sintomatologia es mas
especifico que un problema de diabetes. En el alcoholismo la experiencia de éste involucra
a todo el cuerpo, a la persona en distintos niveles de vida, por lo tanto topograficamente es

un padecimiento de todo el cuerpo.
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Topografia corporal'”’. Enfermedades atendidas en el Centro de salud Maltrata,

Veracruz
TODO EL CUERPO
Enfermedades musculoesqueléticas. Diabetes. Dolores,
Deficiencias nutricionales. Tuberculosis. Hipotensitn,
Obesidad exégena Alergias. Displasia.
Alecoholismo. Senectud. Posoperado.
Hemorragias y sangrado. Infecciones. Cardiopatias
Accidentes. Tumores. Equimosis.
Crisis ansiedad-neurosis, Problemas neurolégicos. Aborto,
Embarazo, Menopausia. Parto prematura.
Cefalea. Insuficiencia vascular cerebral. Neumopatia .
Faringoamigdalitis. Esterilidad Puerperio fisiologico.
Dismenorrea.
CABEZA - CUELLO
Tapén carumen Astigmatismo. Epistaxis.
Conjuntivitis Laringitis. Farngitis.
FEstrabismo Caries, dolor muelas, gingivitis, odontologfa | Sinusitis
Cefalea Miopia. Rinofiringitis
Pterigion Otalgia. Otitis.
Problemas neurologicos Insuficiencia vascular cerebral
TORAX ABDOMEN PELVIS
Neumopatia. Amibiasis Enfermedades venéreas
Cardiopatia Gastritis Amenorrea
Sinusitis. Parasitosis (ascariasis) Dismenorreica
Bronquitis. Colitis Vaginitis
Diarreas Cervicitis
Aborto
Parto prematuro
Esterilidad
-EXTREMIDADES SUPERIORES EXTREMIDADES INFERIORES PIEL
Enfermedades rusculoesqueléticas Hernia inguinal Enfermedades de la piel.
Tromboflebitis Edemas.
Insuficiencia venosa Equimosis.
Abscesos.
Enfermedades exantemidticas de origen
viral.

Cuadro No. ¢ Laura Huicochea Gémez.

Distribucién Porcentual de las experiencias de padecer. Centro de Salud de Maltrata.

Segmentoe Cuerpo Niimero : Porcentaje
Todo el cuerpo 3i 40
Cabeza-cuello 20 26
Pelvis 8 16
Picl 5 6
Abdomen 5 6
Térax. 4 5
Extremidades inferiores 3 4
Extremidades superiores 1 1
Totales 77 100

Cuadro No. 10. Laura Huicochea Gomez. Totat : 77 enfermedades y problemas de salud. Los grupos de enfermedades como infecciones
respiratorias, gastrointestinales, ginecolégicas y de la piel se desglosaron

1071 a rotulacién de cuerpo, cabeza, térax, abdomen, pelvis, extremidades inferiores, superiores y piel estd basado en el
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Si se observa, el mayor porcentaje de enfermedades del Centro de Salud involuctan a todo
el cuerpo, continuando con la cabeza. Los problemas infecciosos en vias regpiratoria
(faringitis, farigoamigdalitis, rinofaringitis, laringitis, bronquitis, neumopatia, sinusitis y
otitis) gastrointestinales (amibiasis, gastritis, parasitosis, ascariasis, colitis y diarreas) y las
enfermedades ginecoldgicas y de la mujer (amenorrea, aborto, vaginitis, cervicitis,
menopausia, esterilidad, parto prematuro, puerperio fisiolégico y embarazo) fueron
desglosadas para 1a topografia porque representaron los tres grupos de enfermedades mas
importantes registradas por el Centro de salud. Aunque los problemas por infecciones
respiratorias resultaron ser el principal problema que afecto a la poblacion en un afio (22%)
la experiencia de vivir la enfermedad cotidianamente involucra a todo el cuerpo puesto que
estan implicadas vivencias, sensaciones y experiencias.

El problema de salud con el que acude un sujeto al médico, es vivido como totalidad por la
persona, es mas, las manifestaciones de la enfermedad que identifica el propio médico
involucran a todo el cuerpo en la mayor parte de problemas de salud. Con el sintoma que
identifica el médico se pueden considerar las “lesiones de vida”, término acuiiado por Kaja
Finkler (1996) en donde las condiciones socioecondémicas, la percepcion de la adversidad,
los eventos que provocan estrés, las relaciones sociales hostiles, contradicciones no
resueltas, la moral, etcétera permiten profundizar sobre lo que acontece en el sujeto en toda
su corporeidad. Las denominaciones de enfermedades proceden de la medicina
hegemonica, no del paciente, ni de su vivencia o experiencia subjetiva que es el padecer.
Esta diferencia entre el nimero de experiencias de padecer un problema de salud (todo el
cuerpo, cabeza y torax) y lo observado en la atencion prestada en el Centro de Satud
(infecciones respiratorias) son resultados significativos cuando se comparan con lo
observado en la experiencia popular de Maltrata. El contraste que se observa en estos
resultados entre lo que define la medicina hegemonica y la experiencia que se suscita a
partir de lo que se padece es interesante para sefialar el papel que juega el padecimiento
como experiencia vivencializada.

Para el caso de enfermedades del sistema musculoesquelético tenemos los siguientes
resultados que han sido especificados uno a uno por la relevancia que representan para esta

investigacion:

trabajo de Ramirez Torres 2000.
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Topografia corporal. Enfermedades musculoesqueléticas atendidas en el Centro de
salud Maltrata, Veracruz

TODO EL CUERFPO

Artritis

| Artritis renmatoide

Artropatia
Confractura muscular

Dolor articular

Dolor articular

Dolor muscular Policontundido

Csteitis Reumatismo

Reumatismo
articular
Traumatismo

Osteftis: 1

Artritis: 21

Traumatismos: 7

Dolor Muscular y artritico: 56

CABEZA

Trauma crineo encefilico

Trauma crimeo, herida| Trauma frontal

frontal

Trauma en ojo derecho | Trauma ocular

Trauma ocular-queratitis

Trauma ojo derecho

Traumatismo cara

Traumatismo cjo
szouierd

Traumatismo ojo: 12

Traumatismo Nariz v cara: 2

Traumatismo frontal y craneo: 5

TORAX

[Lumbalgia

Osteccondritis

Traumma torax

Trauma vértebra

Lumbalgia: 4

Osteocondritis: 20

Trauma vertebral y torax: 2

EXTREMIDADES SUPERIORES

Artritis gotosa
Contusion dedo pulgar derecho
lesion hombro derecho

trauma codo
tratuna mano derecha
Traumatismo codo izquierdo

Traumatismo dedo

Traumatismo dedo pulgar
Traumatismo en mano izquierda

Trawma codo: 2

Artritis gotosa: 2

Fesion hombro: 1

Traumatismo mano y dedo:

6

Dolor Muscular y artritico: 56

EXTREMIDADES INFERIORES

Artritis gotosa

Pb. espoldn calcaneo

Traumatismo dedo pie derecho

Fraumatismo dorso pie derecho

‘Fraumatismo extremidad

Traunatismo pie

Traurnatismo rodilla derecha

Traumatismo rodilla

Cuadro Ne. 11 Laura Huicochea Gomez.

Artritis gotosa: 2

Espolon calcaneo: 1

Traumatismo pie: 4

Traumatismo rodilla: 2

Traumatismo extremidad: 1

Dolor Muscular y artritico: 56
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Distribucién Porcentual de las experiencias de padecer problemas
musculoesqueléticos. Centro de Salud de Maltrata.

Segmentos Cuerpo Namero Porcentaje
Todo el cuerpo 85 32
Extremidades Superiores 67 25
Extremidades Inferiores 66 25
Térax. 26 10
Cabeza. 19 7
Totales 151 100

Cuadro No. 12. Laura Huicochea Gomez Total = 263 enfermedades muscnloesqueléticas desglosadas.

En primer termino se ha expuesto cdmo hay una serie de experiencias en la enfermedad que
involucran en su mayotia a todo el cuerpo. De acuerdo a los resuitados, en el cuerpo como
totalidad se vive el mayor nimero de enfermedades musculoesqueléticos, en especial el
dolor muscular, artritico y los traumatismos definen de forma especifica y mayoritaria esta
condicién, Los dolores musculares, artriticos y la propia artritis determinan la mayor
demanda de atencidn; el tipo de dolor referido en estos resultados deja ver que esta
experiencia tiene una consecuencia cotidiana y un cambio evidente en la corporeidad del
sujeto. El dolor ayuda a decidir qué es lo que queremos tener mas cerca de nuestra
personalidad, del centro de nuestro yo, y qué es lo que queremos alejar. Esta decisién y
eleccion debe hallarse intimamente relacionada con las actividades motrices. La movilidad
y la motilidad del cueipo permiten el enriquecimiento de percepciones indispensables para
la estructuracion del yo (Le breton,1995)

Paul Schilder (1994) plantea que lo que vale para el dolor, también vale para cualquier otra
sensacion. Toda sensacion tiene su motilidad, es decir que la sensacidn tiene en si misma
una respuesta motriz, En la base de nuestro yo corpoial se encuentra, una actividad
continua, se elige y rechaza mediante la accién. Pensemos en los problemas
musculoesqueléticos, al afectarse no solo la imagen corporal con el dolor sino al haber un
impedimento de motricidad con los segmentos y el cuerpo en su totalidad afectado cuando
hay una enfermedad por ejemplo, artritica.

En resumen, lo que se ha observado en los resultados anteriores es por un lado, el punto de
vista de la medicina, con la topografia que hemos establecido se pudo concluir que si bien
hay un conjunto de enfermedades que involucran todo el cuerpo al hablar de enfermedades

generales y musculoesqueléticas, en la mayor parte de los sujetos que acudieron al centro

107




de salud, las experiencias que de ello resultan estan determinadas en buena medida por un
sistema ideolégico dominante, el de la medicina, al determinar, denominar, clasificar,
atribuir y tratar un problema de salud en funcién de una sintomatologia que considera poco
la experiencia del sujeto.

En la construccion de Ia imagen del cuerpo hemos establecido que participan un sin numero
de procesos, aqui encontramos uno de ellos, independientemente de la dimensidén que se
este observando, lo que interesa resaltar es que hay un conjunto de experiencias que en
buena parte son medidas por la medicina. No estamos llegando directamente al
comportamiento del sujeto, a partit de la topografia empleada tan solo observamos un
contraste entre la clasificacion (definicion de enfermedad, en éste caso infecciones en el
tracto respiratorio, 22%) v la experiencia del sujeto, (sintomatologia, 47%'%® y 51%'® de
enfermedades involucran a todo el cuerpo). Los términos médicos que definen las
enfermedades muchas veces sabemos no son adecuados o vinculables con lo que padece el
sujeto, la particularidad de padecer depende del individuo y de su contexto social. Esta
primera aproximacion a la experiencia de padecer resultatd mads significativa al comparar
los resultados con aquellos padecimientos referidos por terapeutas y comunidad en general.
Observaremos diferencias encaminadas a subrayar el papel de la experiencia y la

importancia de los problemas musculoesqueléticos en la construccién de la imagen

cotporal.

Condiciones de salud: principales causas de demanda de atencion y padecimientos
referidos por curanderos y poblacién general,

(Cudles son los principales padecimientos a los que diariamente la comunidad de Maltrata
se enfrenta? En el cuadro sobre “principales causas de atencion, padecimientos y remedios
populares en Maltrata”'"’ se muestran los padecimientos observados y registrados de los
distintos terapeutas con que se trabajo en este proyecto, asi como las referencias de otros
actores de la comunidad. La siguiente es una comparacion impoitante entre lo observado
en el Centro de Salud y lo que se padece, se vive y expresa popularmente. En el cuadro no
solo se observan los padecimientos y la atencién prestada por parte de curanderos,

hueseros, amas de casa y poblacién en general, sino ademds son sefialados aquellos

'8 Para el caso de enfermedades de todo tipo,
19 para enfermedades especificas como las musculoesqueléticas)
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problemas atendidos mayoritariamente por los entrevistados. Los 1esultados son
significativos, hay diferencias con lo observado desde la perspectiva del Centro de Salud.
La definicion y ubicacion de padecimientos populares son producto de la experiencia del
sujeto, por lo mismo he respetado los nombres atribuidos a los diferentes problemas. Esto
me permite definir con mayor amplitud los padecimientos, por ejemplo cuando se habla de
tos puede referirse desde una gripa hasta una complicacion mas grave que incluye a la
misma. Con lo anterior no quiero sefialar cual sistema es mejor o peor, hasta agui solo
pretendo subrayar la importancia de la experiencia, enfatizando su papel en la percepcion
del cuerpo, en este caso desde el padecer. Los padecimientos del rifién son altos con
relacion al resto de problemas de salud, solo son comparables con golpes, alferecia y

problemas de “susto”; los padecimientos relacionados con lo musculoesquelético estan

caracterizados por golpes, reumas y fracturas

Principales padecimientos y causas de atencién en Maltrata, Veracruz De acuerdo al
nfimero de opiniones entre curanderos y comunidad''’.

Padecimiento Namero Porcentaje

12

"Susto" y problemas de “aire", nervios. 13
Golpes, caidas.

Problemas del Rifion- mal de orin.
Alferecia.

Problemas en la garganta por gripas
Zafaduras, quebraduras, desconchinfladas

Vista.

Dolor de huesos, cuerpo.

Vémito.

Problemas relacionados con el parto.
Ilaggs.

Fracturas.

Empacho.

Disenteria.

Parasitos, lombrices

Bilis.

Tifo.

Calicos

Picaduras de animales

Heridas

Totales

Cuadro No 13, Laura Huicochea Gémez Porcentaje obtenido de acuerdo al ndimero de menciones de padecimientos, remedios y causas
de demanda de atencién en fa comunidad 1998-2001.

Total: 21 entrevistados. 11 curanderos (curanderes, hueseros, parteras, brujos); 10 personas de comunidad {(amas de casa,
ancianos, sefiores); resultados: 113 demandas de atencion, padecimientos y afecciones.
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110 ey apéndice al final de ta obra.
™ Solo se encuentran representados aqueltos problemas de salud mayormente mencionados. Cada uno de fos

padecimientos se pueden observar en apéndice.
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Topografia corporal. Padecimientos y causas de atencion popluares en Maltrata,

Veracruz
TODO EL CUERPQ
Susto, Aire Disipela Problemas de la vista Nervios Zafada hueso
Alferecia Dolor huesos Fracturag Picaduras Febre
Caidas Endurecimiento de cuerpo Golpes Problemas de huesos Bronquitis
Anemia Desinflamar Heridas Diabetes Dolor cabeza
Desintoxicacion Caida de mollera Ablandar huesos Gripe Tlacopiles
Ataques Diarrea-cdlicos Locura Vomito Problemas del rifion
Bilis Encargar Empacho Ranna
Parto Cadera abierta Caida matriz Viruela
Enfriamiento estomago | Desmayo Alcoholismo Tifoidea
CABEZA CUELLO TORAX ABDOMEN
Boca amarga. Dolor garganta Entiesado colunma Digestion
Infeccion nariz. Paperas Quebradura costillas Hemias
Dentadura floja. Tos Dificultades para Amamantar Lombrices
Problemas vista Gripa Dolor espalda Piedras enla bartiga
Pafio. Broncquitis Gripa Tifoidea
Fuegos Bronquitis disenteria
Problemas de Ia vista. Bilis
Caida de mwollera. Empacho
Gripa Enfiiamiento estémago.
Dolor cabeza Colicos-diarrea
vimito
PELVIS EXTRE. SUPERIORES EXTRE. INFERIORES PIEL
Relajados Llagas Liagas Tlacotes
Descuadrilado Quebradura Quebradura Picaduras
Lavado vaginal Desconchibadura Desconchibadura Pocholacas
Problemas rifion, mal de arin Fracturas Fracturas
Mexicahuis Golpes Golpes
Cadera abierta Reumas Reumas
Caida de matriz Zafadas de hueso Zafadas de hueso
Problemas de rifion Dolor de huesos Dolor de huesos
Ablandar huesos Ablandar huesos
Picaduras Picaduras

Cuadro No. 14. Laura Huicochea Gomez.

Distribucién porcentual de las experiencias de padecimientes populares, Maltrata,

Veracruz
Segmentos Cuerpo Nimero Porcentaje

Teda el cuerpo 12 43
Cabeza 3 10
Extremidades superiores 10 10
Extremidades inferiores 10 10
Abdomen 13 13

Pelvis 11 11

Térax 6 6

Cuello 3 3

Piel 3 3
Totales 98 100

Cuadro 15 Laura Huicochea Gémez.

Entre curanderos y hueseros se comparten tratamientos, técnicas y remedios aplicados a
enfermedades como las reumas, golpes, problemas de “relajados™ (problemas que afectan
oOrganos genitales) “caida de matriz” y dolores corporales relativos a los musculos.

El intercambio de conocimientos es constante y cotidiano, el desarrollo de algunos de los
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saberes entre terapeutas es adquirido como se ha dicho muchas veces durante la infancia, el
relato de una nifia de 9 afios acerca de como fue curada cuando tenia cinco afios es
interesante al respecto, no solo por la especificacién de los cuidados y tratamientos
recibidos, sino por denominaciones y definiciones de partes del cuerpo, que son

reconocidas por terapeutas:

..... habia un lazo largo en la puerta de la cocina y estaba estropajeado y venia distrafda volteando, de
repente me caf y rodee hasta el fogdn y empece a gritar, vino mi hermano Angel y me pregunto ;qué te
pasa? que me levanta y me leva cargando, el pie se me quebrd y se me doblo, inego mi hermana Nila me
llevo con el huesero de aqui abajo, no me puso nada. Me preguntd qué me habia pasado y le dije que me
habfa caido y mi mam4 dijo que se quebrd mi pie, que una astilla del pie se me habia quebrado, entonces
el huesero empez6 a sobar con pomada 600 y me sobo mas fuerte y lloraba, me hacfa el pie para atrds y
para adelante, no podfa mover ia cadera y me subia y bajaba la pietna. Me pusieron una venda, me dijo
que me cuidara mucho, tomara leche para fortalecer los huesos, que no corriera y no caminara, dure cuatro
dias en reposo , regrese a mi casa, me frajeron cargando, me acosté y me llevaban desayuno a la cama y no
podia hacer nada, me sentaban y me daban de comer en la boca, cuando ya padia caminar no podia muy
bien y parada me acomodaba el pie o me ponia de changuito. Cuando me quitaron la venda el pellejito se
cerro y me volvieron a llevar con el huesero y entonces me dijo que va podia caminar duro y correr.

Mi mama me ponia alcohol cuando estaba en cama, me volteaban boca abajo y echaban ajo, alcohol con
sal o agua de epazote, para que no se me infectara, me sacudian la cama pata que no hubiera bichos,
porgue me corte, me echaban alcohol tres veces al dia, igual que el agua de epazote, me dolia mucho,
también hace poco me mordié un perro y me echaron aceite de desinflamar en donde me mordié aguf en

mi carcafiom (talén) , Me amarraron un trapo, después aceite y ya solo en Ia noche me rasco'’?.

En resumen, la topografia corporal aplicada a la respuesta sobre los remedios, tratamientos
y demanda de atencién por parte de la comunidad y terapeutas, indican a todo el cuerpo y
la zona abdominal, como el lugar en donde las experiencias obtenidas de padecer sobre
todo problemas por "susto", golpes, caidas, renales, “alferecia”, tos, reumas, “espanto”,
vémito, “mal de orin”, llagas, fiacturas, “empacho”, “disenteria”, diarrea, “aire”, bilis y
tifo, se presentan en la cotidianidad de esta poblacion Un ejemplo, de padecimiento

cotidiano es la alferecia, de acuerdo con una sefiora de la comunidad:

Es wna enfermedad que les da a los nifios muy pequefios, porque su madre les trasmite alguna
enfermedad, por enojo o corajes, se les ponen los labios morados, mejillas amarillas, frente blanca, lo que
uno hace es asar un pedazo de zorrillo, yerbas, asi siempre los cura e, siempre se enferman

Otros padecimientos que habla de la cotidianidad de su presencia son los problemas por
caidas y golpes, el relato de un curandero anciano muy reconocido por la comunidad nos

petmite subrayar esta situacién:

12 Bsther Dominguez
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Cuando hay un golpe o fractira, se utilizan hasta los huesos de perro muerto, de es0s que estan tirados, de
esos que estan por el potrero, ya lavados y limpiados se ocupan, se tuestan y se hace wna “bilma™ con
resina de ocote, cuando es una guebradira, de esas que hasta traen las astillas salidas, los jalo, les quito las
astillas ¥ los ayudo durante v mes, cuando se quita la “bilma” ya el hueso esta pegado, he curado asi a
muchos que tiene accidentes o que se tuercen, que se caen, aqui en Maltrata pasa mucho,!?

La cotidianidad expresada en e! cuidado y frecuencia de los problemas definen la
satisfaccion de una necesidad que en este caso la atencion a la salud, podemos encontrar en
estos relatos la expresion de costumbres y normas de comportamiento seleccionados por la
practica histérica de muchas generaciones, esas necesidades en la vida social son las
condiciones que los sujetos y su sociedad requieren para preservar su existencia,
tecordemos como ejemplo, el uso de la “bilma” como remedio para curar dislocaciones'™*
a través del tiempo ha sido utilizada, sin embargo en ello no solo se observa su utilidad,
sino la conformacion de un patrén de relaciones que le han dado significado y
permanencia, por ello hablamos de toda una cultura curativa, en donde se transforma ese
caricter natural y biologico de la salud al plano de la sociedad.

La construccion de la imagen corporal es un evento que se da en el marco de la
cotidianidad, que se construye dia a dia es una experiencia, por ello la terapéutica aplicada
a todo cuidado y atencién a la salud del sujeto involucra procesos que van mas alla de ese
simple hecho, y es en este caso la construccioén de Ia propia imagen del cuerpo, pues se
transforma un padecimiento en una experiencia que involucra a todo el sujeto
vivencialmente y que es muy importante para €l porque estd implicado su cuerpo, su sentir
v sus emociones.

En Maltrata los problemas musculoesqueléticos producen cierta incongruencia en la
cotidianidad, sin embargo ésta lleva a cambios en las experiencias que le han causado
desequilibrios a sus vivencias diarias, reestructutara su imagen corporal y revalora las
experiencias pues se ha afectado su corporeidad La experiencia de padecer un problema de
salud transforma una realidad (un padecimiento musculoesquelético) en objetos que entran
en esas realidades (sentires, vivencias, comportamientos) lo que importa aqui es la
transformacion que hace el sujeto de su padecer corporal.

En Maltrata, como ya se ha sefialado, los problemas por "susto", caidas, golpes y fracturas

son cotidianos, estan relacionados y representan un problema importante para la

13 Gerénimo Conde
"™ Capitulo 3
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comunidad. Asi, que la participacién de todo un conjunto de percepciones acerca de estos
padecimientos involucran claramente al cuerpo en su totalidad y en ello estd implicado el
trabajo terapéutico de un curandero que restablecerd el equilibrio que ha sido alterado.

Le Breton (1995) plantea que en la cotidianidad el cuerpo se vuelve invisible, ritualmente
borrado por la repeticion incansable de las mismas situaciones y la familiaridad de las
percepciones sensoriales. Bajo estas condiciones la conciencia del arraigo corporal solo la
otorgan los periodos de tensién del sujeto. Por ejemplo un dolor fuerte, la enfermedad, un
miembro fracturado, ello restringe el campo de accién del hombre e introduce en él un
sentimiento de dualidad que rompe con la unidad de la presencia: el sujeto se siente cautivo
“dentro del su cuerpo que lo abandona, se vive con un sentimiento de extrafieza absoluta, de
irreductibilidad a uno mismo. La tarea de un curandero y de hecho de un especialista es
reintroducir sentido alli donde éste falta, establecer una coherencia. La imagen del cuerpo
que se revela con un curandero, es simbolica y gracias a ello es enriquecida la propia
existencia (Le Breton, 1995). El saber de un curandero es mas que nada un saber hacer,
disponen de ese saber que ha sido adquirido gracias a la transmision de un antiguo
curandero o por un don personal como ya lo hemos apreciado para el caso de Maltrata, El
fundamento de la terapéutica popular, proviene mas de lo existencial que de lo cientifico:

La ciencia marca la repeticion de un saber probado, pero separado del objeto al que apunta. El médico
no esta habilitado para curar por haber estado enfermo, sino porque posee un saber profimdo, acreditado
por un diploma. En cambio, un hipnotizador''® estuvo enfermo y entra en contacto con otro curandero que
reconoce sus cualidades. Luego llegard un dia a curar.  Si se plantea que la eficacia simbélica es un
proceso antropologico que se establece entre el curandero y el enfermo, la concepeién médica que

distingue absolutamente ambos términos tiene, en este sentido una carencia, que el saber del otro orden no
puede siempre lenar (Le Breton, 1995: 184)

15 Este camino tiene gran universalidad: 1a experiencia de la enfermedad como via para entrar en los procedimmeriios de
curacién de los otros Cita de Le Breton, 1991
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Figma No 3 Vista general del valle de Maltrata, Veractuz En el extremo inferior izquierdo se observa la
antigua estacion del ferrocartil, al centro la capula de la iglesia y el humo de! trabajo en las ladtilleras

Figura No 4 Las actividades en el campo son arduas y requieren de dias para su mayor aprovechamiento por
fo cual suelen participar vatios miembros de la familia en la limpieza, siembra y cosecha de maiz o fiijol
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CAPITULO 5

PERCEPCION Y EXPERIENCIA COTIDIANA DE LOS PRINCIPALES
PADECIMIENTOS TRATADOS POR CURANDEROS DE MALTRATA,
VERACRUZ.

Con el propésito de explorar las expetiencias corporales a partir de los padecimientos
musculoesqueléticos en Maltrata Veracruz, se trabajo en primera instancia con terapeutas
reconocidos como hueseros, involucrandose con posterioridad curanderos y médicos
tradicionales. Los padecimientos musculoesqueléticos estin definidos como se vera mas
adelante no solo por el propio trabajo de sus terapeutas: los hueseros, sino que hay un
conjunto de percepciones, actividades y experiencias en otros actores que conforman el
cuidado y atencién de este tipo de lesiones.

La sefiora Soledad, el sefior Emesto, Sefior Ruben, Sefiora Josefina y el Sefior Mauro son
los cinco principales curanderos y hueseros que aportaron y contribuyeron acuciosamente
con sus experiencias, narraciones y puntos de vista el avance de este estudio, el motivo: su
historia, sus inicios y su piéctica terapéutica. Al resaltar sus inicios como hueseros y
curanderos se definen parte de la percepcion que sobre el cuerpo v los procesos de salud y
enfermedad se tienen, observiandose una conexion entre eventos cotidianos, ideologicos e
identitarios. En el principio de la investigacion fueron 11 los terapeutas entrevistados de
los cudles solo 5 conformaron el ultimo grupo de trabajo.

Con estos cinco terapeutas se realizaron entrevistas abiertas y de proﬁmdidad”s: se les
aplicé una serie de cuestionarios y se elaboraron conjuntamente esquemas corporales en
donde ellas se sefialaron las partes y denominaciones corporales'"”.

Se identificaron quehaceres y puntos de vista acerca de acontecimientos sociales y
cotidianos. Se llevo a cabo de igual forma un registro dutante seis meses de tipos de
afecciones, tratamientos y caracteristicas particulares de pacientes y poblacion en general
que acudid a sus tratamientos y curaciones, lo anterior con el objeto de evaluar las
condiciones y perspectivas a partir de las cudles son atendidos algunas personas de la
comunidad y con ello extraer experiencias cotidianas de los padecimientos

musculoesqueléticos y de salud en general.

'8 Se anexan cuestionarics en apéndice.
"7 Ver apéndice de esquemas del cuerpo.
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Por otro lado, en 1999, el trabajo comunitario se aplico una encuesta a 220 personas de la
localidad de Maltrata, indagandose cuestiones relativas a la percepcion de la salud, la
enfermedad y los padecimientos musculoesqueléticos, asi como la idea sobre los hueseros,
curanderos y los tratamientos que aplican. En un segundo momento durante el 2000 algunas
de estas personas seleccionadas (aquellas que al momento de aplicarse Ia encuesta no solo
manifestaron haber sido tratadas por hueseros sino que mostraron su confianza y
reconocimiento hacia el quehacer terapéutico) permitieron profundizar en las percepciones
sobre las caracteristicas mencionadas. El trabajo de campo se extendié por cerca de tres
aftos partiendo formalmente en febrero de 1999 v concluyé en junio del 2001. En Maltrata
existen una serie de padecimientos y tratamientos que tanto la comunidad como sus
terapeutas crean, reproducen y transforman cotidianamente, La constancia de estas
afecciones permite compartir conocimientos sobre la cura de muchos de los problemas que
afectan a la comunidad entre distintos actores, sean los propios curanderos 0 meédicos del
lugar hasta nifios y amas de casa.

Los curanderos de Maltrata pueden ser ubicados de acuerdo a la denominacion que hace
Eduardo Menéndez en 1981:

a) El grupo técnico que incluye a las parteras, hueseros y yerberos, en quienes el manejo de
sus habilidades manuales o de otro tipo se equipara o subordina a los efectos magico-
religiosos.

b) Un sector casero representado por las amas de casas que praciican la automedicacion
como parte de los quehaceres femeninos, en el que también las habilidades técnicas se
equiparan con la eficacia simbdlica; en mi caso podriia ubicar en éste a los curanderos y
médicos tradicionales''®,

c) Un grupo religioso cuya técnica curativa esta basada en la eficacia simbdlica y cumple
funciones basicas de estructuracion ideoldgica y de control social.

d) Finalmente, un sector magico que basa su capacidad curativa fundamentalmente en la
eficacia simbodlica y cuya funcidn principal apunta al control social.

En el siguiente cuadro se muestra el nimero de curanderos, hueseros y médicos

tradicionales que participaron en el proyecto en dos momentos distintos de la investigacion.
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Terapeutas de Maltrata, Veracruz

Terapeutas Niimero de terapeutas, Numero de terapeutas definitivos.
1998 a 1999 1999 a 2001
Hueseros 3 2 .
Curanderos 4 2
Curandera-partera 1 1
Meédice Iradicional 1 1
total 11 6

Cuadro No. 16 Laura Fuicochea Gémez

Los terapeutas en Malirata son basicamente curanderos, hueseros-sobadores, parteras,
médicos tradicionales y brujos, a sus conocimientos han incorporado conceptos y
tratamientos provenientes de la medicina, de tal forma que es comun el uso de inyecciones,
“pastillas y pomadas, Los curanderos son mujeres y hombres, que han aprendido la tradicién
“de curar por otra mujer o por algin familiar, Ademds sus acciones son interesantes pues
teflejan la construccion de su identidad como curanderos, algunos refieren atribuciones y
dones provenientes de sefialamientos o distinciones procedentes de sueiios en donde se
revela su quehacer y habilidades curativa que suelen manifestarse a cualquier edad,
inclusive desde su gestacién. Esta predestinacién puede reconocerse por sefiales fisicas,
corporales y cominmente mediante revelaciones por el sefialamiento divino, anunciado por
la aparicion de deidades o entidades sobrenaturales de su cosmovision. En Maltrata las
predestinaciones se caracterizan por las circunstancias de crisis, sean estas alteraciones de
orden individual o familiar, como el padecimiento de una enfermedad, que conlieva a
desequilibrios fisicos y de la vida emocional. También se observa que el curandero posee
cierta predestinacién paia el desempefio de sus tareas, asi como caracteristicas personales y
sociales que le permiten ejercer su terapéutica. Suelen reconocerse como observadores y
tener habilidades manuales que facilitan su trabajo, a la vez que un lenguaje simbolico,
verbal y corporal, La distincion hacia algunos terapeutas de Maltrata, procede de la propia
comunidad al reconocer un don, aptitudes y en general su desempefio o la necesidad que
hay de resolver aquellos padecimientos que en su cotidianidad les afectan. En los siguientes
pérrafos se encuentran las narraciones de los terapeutas respecto a sus inicios como tales y

en ello se puede observar su vocacidn, iniciacion y proceso de aprendizaje:

'8 [ a distincion del médico tradicional es que éste aplica dentro de sus curaciones una gran cantidad de medicamentos y
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Seiiora Soledad Vizquez de Dominguez, curandera.

La sefiora Soledad es una mujer de 55 afios de edad, es madre de dieciséis hijos de los
cuales sobreviven once, siete son hombres y cuatro son mujeres. Todos sus hijos estan
trabajando y viven en Maltrata, solo uno se va en ocasiones a los Estados Unidos a trabajar,
de él comenta que gana buen dinero y que cada noviembre regresa y que su trabajo es de
albafiileria. La sefiora es originaria de un pueblo del municipio de Esperanza Puebla, llegd
a trabajar a Santa Rosa hoy nombrada Ciudad Mendoza a los quince afios de edad, donde
conoci6 a su esposo el Sefior Julidn Dominguez. El sefior es originario de Maltrata, y es
quince afios mayor que ella, se conocieron cuando la sefiora Soledad trabajaba en una
zapateria, se casaron y fue cuando llegd a vivir a Maltrata.

La sefiora comenta que se siente a gusto de estar ahi porque ya lleva mas de treinta afios
viviendo en el municipio. La casa en donde viven es de adobe, teja y madera, solo tiene dos
cuartos de ladrillo y cemento. Los pisos son de tierra, los cuatro cuartos estdn dispuestos
alrededor de un solar. Un bafio al final y no cuenta con drenaje, el agua la traen de un pozo,
tienen luz y todavia cocinan con lefia y carbén. La basura la eliminan quemandola. Ella no
sabe leer ni escribir, aunque ha pensado inscribirse en un curso de alfabetizacion. En su
casa viven tres familias ella con dos hijos que no se han casado, su hijo con esposa y un
pequefio, por ultimo una hija con su esposo y dos nifios.

Sus inicios como curandera se remontan a los seis afios de edad. Cuenta la sefiora Soledad
que un dia fue curada por su abuela, quien al oprimir fuertemente su paletilla, la privé y
duré todo un dia sin reaccionar’’. Durante ese estado tuvo suefios v vio cosas, se vio en un
desierto con toros muy gordos y en una zona muy tica, con muchos arboles y todo se vefa
verde pero con perros que estaban enflaquecidos, pudo darse cuenta que tenia en una mano
un vaso de agua y en la otra flores, al momento se aparecid la virgen y le dijo que tendria
que cutar solo con agua y flores, que harfa el bien, jamas el mal, al dia siguiente desperto,

después de que se encontiaba ya sobre la mesa pues pensaban que estaba muerta.

recre & olros sistemas médicos como acupunfura o naturismo.
'™ De acuerdo a la sefiora Soledad se debe usar una ventosa, se pone la vela en la moneda, el dedo a un lade en donde esta

desviado el huesito, “se pome la velita y se echa un poco de alcohol en el fondo del vaso y asf no peligra de que se prive la
persona’.
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Mi pap4a me dijo que él sabia que yo curaria porque habiaba, no se me distinguia, la gente le pedia que los
ayudara, me pedian que pusiera mis manos sobre su enfermo, a i nifio usted lo puede curar no le va a
pasar nada, me decian, con que sobara su cuello y echara un poco de aceitito, pomada se curaban.

Empece asi, con agua y poco a poco, hacia mis medicinas, las sacaba yo de mi cabeza, “nomas™ necesito
que me digan que es lo que les duele, y junto con una anciana que me decfa como, empece a curar,

Sefior Mauro Izelo Izelo, médico tradicional

El sefior Mauro es poblano y se caso con la sobrina del sefior Gerénimo Conde quien es
maltratenses de origen, tienen un hijo y viven muy cerca del centro del municipio, su casa
es sencilla, algunos de los cuartos son en la fachada de adobe, pero reforzados con tabique
y cemento, al igual que los pisos; tiene agua potable, luz y cocinan con lefia aunque
disponen también de gas. La basura la tiran al barranco. Como familia ademas de ser
reconocidos como curanderos, saben preparar sus remedios y ellos mismos hacen sus
jarabes, tonicos y preparaciones. Conocen de plantas medicinales y ubican perfectamente
cudndo y doénde cortar cada flor o yerba medicinal Cuenta el sefior Maurc que cuando
empez6 solo trabajaba don Gerénimo'™ y don Chucho un sefior que ya murid “era muy

bueno.”

Llegue aqui a Maltrata como acompafiante de don Gerdnimo €] es muy prestigiado, yo vine de Puebla, lo
conoci cuando fue a curar a un pueblo que se llama San Gabriel Ometometoxtla fue a curar a unos tios,
estaban enfermos de una mala enfermedad, el médico no pudo y con limpias, con trabajos espirituales se
aliviaron, el sefior Gerdnimo iba cada quince dias, después o fui acompafiando a Querétaro, Veracruz y
asi me introdujo a las limpias, me dijo que me daria permiso pero con cuidado, wna limpia se hace con
locidn, blanguitlo, amoniaco y agua flora, cualquier dia de Ia semana. Fui aprendiendo, me fijaba, asi me
fui adiestrando después tome un curso de parteros empiricos poirque el no quiso ir, era el cuso para €l,
entonces fid y asi siempre he estado oculto, me fui desarrollando, estudié enfermeria por correspondencia,
después Hego a Maltrata 1ma doctora que se llamaba Guadalupe y me empezo a adiestrar de otro modo,
me empezaron a decir como se trabajaba la medicina, pero me di cuenta que la practica es lo principal, yo
veia también como se hacian las cosas, no hay que tener preparacion para eso porque es muy delicado, lo
que ¢l sabe es muy delicado, aveces son cosas ocultas, compré varios libros, y tengo uno sencillo, sencillo,
ahi lo adiestran bien bonito, se llama “donde no hay doctor”, 1o mejor es la practica aunque a veces puede
ver a la persona enferma y dice uno no le encuentro y entonces con el libro veo que tiene
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Sefiora Josefina Barreda, curandera y partera

La sefiora Josefina es una mujer de setenta y tres afios de edad, casada, madre de nueve
hijos, de los cuales tres son mujeres y dos son hombres, murieron dos de los nueve, es
originaria de Maltrata, toda su familia ha vivido ahi desde que ella recuerda, en su juventud
fue catequista, cantora y por eso todo el mundo la conoce. Su casa es de cemento, los
techos de teja han sido sustituidos por concreto, no tiene problemas de agua, ni de luz,
cocina todavia con lefia, aunque tiene gas, la basura la quema, sabe leer y escribir poco,
tiene una pequefia “tierrita” a un lado de su casa en donde siembra rdbanos, calabazas, maiz
o fiijol. Los conocimientos de la sefiora Josefina son empiricos, su aprendizaje se ha
enriquecido con el paso del tiempo, cuenta que aprendié de su madre sobre todo cuando sus
hijos lo necesitaban. El aprendizaje de su madre fue muy enriquecedor porque “ella sabia
curar, era huesera y curandera, curaba torceduras, golpes a los nifios y a los grandes”, “de

los partos aprendi de ver como lo hacian”.
Seior Ernesto Vazquez, huesero

El sefior Ernesto es un hombre de sesenta y ocho afios aproximadamente, casado, tiene diez
hijos, vive solo en la periferia del municipio de Maltrata, es originario de ese lugar, su casa
es un solo cuarto de tabique y cemento con el piso del mismo material, las puertas y
ventana son de madera. Acarrea el agua de un pozo cercano, no tiene luz, en donde duerme
cocina con lefia y la basura la tira en el barranco; se dedica al cultivo de maiz, ftijol, chile y
pastuta para sus animales, sabe leer y escribir muy poco. A veces vende leche y cuando
necesita dinero la vaca para compra otros animales mas pequefios como borregos,
guajolotes, cerdos. En otias ocasiones ayuda a los vecinos a curar sus animales, cuando no
puede nacer algiin becerro los jala con una cuerda, les pone vitaminas y los purga.

Cuando era joven migro a los Estados Unidos, a Texas especificamente para cultivar maiz,
frijol, sorgo, tres veces viajo por contrato y uno de “mojado”, su actividad ha sido mas que
nada de “pizcador” de algoddén, sandia, meldn, papa, también trabajo de “peluquero”,

albaiiil, jardinero. Cuando nifio fue muy pobre, su mama “fue padie y madre porque mi

120 Es un curandero reconocido en Maltrata por hacer limpias y curaciones de todo tipo, el sefior Gerdnimo le ha ensefiado
buena parte de las curaciones que hace el sefior Mauro.
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papé nos dejo, se fue con otra mujer”. Una mujer les ayudd para trabajar, €] tenia como
catorce afios, ésta mujer les ofiecid una yunta que tiempo después compraron. Sabe de
albafiilerfa, “para mi la verdadera ciencia viene de la pobreza, porque por necesidad
aprende uno”. El sefior Emesto empezé a curar huesos sobte la misma practica con
animales y cuenta que él solo viendo aprendié. Sin embargo fue con una tia que se enfermé
con la que desarrollo sus habilidades, “mi tia un dia se enfermo, se le salid la rodilla y yo se

la acomodé, tenia 11 afios, y asi...”
Seiior Ruben Gémez Corona, huesero

El sefior Rubén es un hombre jubilado y pensionado, en sus propias palabras dice ser de los
mejores campesinos, es casado y tiene diez hijos. Me cuenta que ultimamente cria ganado,
comprando vacas para que den leche o borregos para venderlos. Cuando nifio fue
campesino. Su padre era de un pueblo cercano a Orizaba y su mamd era originaria de
Maltrata. Su vida fue dificil trabajo mucho, fue arriero “de aqui hasta Orizaba, llevaba de
dos a tres bestias”, nunca fue a la escuela hasta 1940 cuando estuvo en la nocturna como un

afio, ahi aprendi6 a leer y escribir. Después se casé a los 24 afios de edad.

... asi empece a trabajar en terrenos, en €l campo, 1a gente me daba tierra para sembrar. Cuando tenda 25
afios entre a trabajar al ferrocanril pero segui sembrando, trabaje la carpinteria, después de peluquero,
pagaban poco como un peso al dia, en el ferrocarril solo trabajaba cada mes, dos meses, solo dos veces al
afio, después me dio por ser cortador, me hice amigo de un sastre muy bueno, me ensefio como armar un
traje un pantalén, puse mi sasirerfa pere ese oficio no me gustd, es un oficio muy esclavo y cansado.
Después empece a curar hasta 1947, compre un terreno, luego ofro, la suerte me dio tanto que compre uno
en Veracruz y Jalostoc. Después compré un carro y me dedique al comercio, luego trabajé en una
compaiiia de obras negras nunca deje mi trabajo del ferrocarril y un dia escogieron a 60 trabajadores para
capacitarlos en mecdnica en seis meses solo salimos seis, después me capacitaron para conocer la
estructura de una Iinea, terminé de jefe y corrian muchas responsabilidades en mi trabajo, era jefe de mi
area, me asignaron un motor y dos hombres, tenfa que levantar un informe todos los dias decia kildmetro
01 saliendo de México a tales horas con rumbo af sur, asi sabian que trenes venian atras, yo vigilaba si
habian baches, asi dure cuarenta afios ya no quise seguir, mi mama se enfermd, después me dieron mi
pensidn,

El sefior Rubén Goémez relata sus inicios como curandero a partit de los veinticuatro afios

de edad, trabajando en los ferrocarriles:
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Mi principio fue que trabajaba en ferrocarriles y en las cuadrillas de via, un dia se lastimd un muchacho,
se le quebrd una pierna, no habia seguro social y yo me atrevi a aurarlo porque yo vi como habian curado
con unas tablitas, lo ayudé y lo iba a revisar para ver como habfa quedado, 10 que hice fue enderesarlo a
que quedara bien a modo de que el hueso se pegara, después se dieron cuenta de que cure a es muchacho y
entonces me buscaban, pero ya eran diferentes las cosas, porque ya eran distocaciones fuertes de brazos,
del codo, de mufieca de cualquier parte del cuerpo. También me acuerdo que mi mama me dijo: fe voy a
decir porque fraes ese destino, cuando yo estaba embarazada tres o cuatro dias antes tu Horaste y le dije
a la partera porqué oigo que llora, y me contesto porque trae un destino, ldstima que no tuviste colegio,
quien sabe que serias, por eso nmunca te niegues

Cuerpo y experiencia curativa del padecimiento

La participaciéon del curandero dentro de la construccién de la imagen corporal es
enriquecedora una vez que ha ocurrido un problema drédstico como puede ser un golpe o
una fractura. Se ha seftalado la importancia de este sujeto dentro del proceso que se suscita
al padecer un problema de salud.

La terapéutica aplicada entre curanderos, hueseros y médicos t1adicionales en Maltata, se
puede observar en las caracteristicas respecto al uso y utilidad de técnicas y tratamientos
empiricos aplicados a diversas partes del cuerpo que responden a la demanda de atencidén
para distintos padecimientos como respuesta a lo vivido cotidianamente. Aqui se sefiala
mas que nada la terapéutica aplicada a problemas diarios, que presentan una mayor
frecuencia de tratamientos entre curanderos y hueseros. Son padecimientos populares
definidos tanto por terapeutas como por la comunidad. Asi mismo, se trata de observar el
contexto bajo el cudl este tipo de problemas se desarrollan, quiénes son los mas afectados,
la causa, sintomatologia y tratamiento.

La base a partir de la cuél se obtendra informacion sobre el cémo se construye y transforma
la imagen corpotal con los padecimientos musculoesqueléticos partird de la propia
expertencia de lo que fue la causa de la lesion, las sensaciones que produjo dicho evento en
el sujeto y el tratamiento recibido por el curandero o huesero que definiran un conjunto de

précticas subjetivantes'?,

! L as pricticas son entendidas como modos de actuar y pensar seglin Foucault, 1988 (en Pérez,1991) quien también ha
desarrollado esta idea sobre el como se constituye la subjetividad y del que se desprenden dos grandes series de pricticas
sobre el cuerpo, las objefivantes faquellas que lo hacen su objeto, el receptaculo de su accidn y el objeto de su
modelacién) y las subjetivantes (consisten en el mecanismo por el cuél el sujeto reconoce simbdlica o practicamente una
finalidad y entonces busca modelar y transformar su cuerpo)
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Es el proceso mismo de la experiencia donde se precisa la relacion que une al sujeto con su propio cuerpo
Se establece ademds un didlogo consigo mismo y con 1a sociedad, se sostiene que en el cuerpo se perfilan
los limites de lo aceptable y lo inadmisible, de Ia conformidad y de 1a desviacién (Pérez,1991: 5)

Dado que Ia salud y la enfermedad son expresiones que se originan de la experiencia misma
de lo que es el cuerpo y su conceptualizacién, en la “experiencia del cuerpo™ no se esta
sujeto al dato ni a la estructura preestablecida por la naturaleza, ya que con “experiencia” se
pretende decir produccion del significado del cuerpo como lo vimos en el capitulo uno.

Por otro lado, en este apartado no he querido iniciar con aquellos terapeutas especificos
para las lesiones del sistema musculoesquelético, porque dentro del trabajo de campo,
observé que €stos problemas no solo eran tratados por hueseros, sino por curanderos que
restablecen al sujeto por haber recibido un golpe o caida y enfermarse de “susto”.

De tal manera, el evento no solo es privativo de un terapeuta sino de varios de ellos,
dependiendo de lo que el propio sujeto que padece considere como prioritario a tratar, Por
ello he querido iniciar con los curanderos para sefialar y analizar la participacidén de este
proceso en la construccion de la imagen corporal. En las siguientes paginas se encontrardn
las narraciones por parte de los terapeutas de los casos atendidos (pacientes) en seis meses
de registro. Debo sefialar que el trabajo con cada uno de ellos fue diferente. En el caso de la
curandera la informacion obtenida fue abundante, los casos que atiende y el niimero de
personas que acuden con ella asi lo dejaron ver (seis casos por semana aproximadamente)
Con el medico tradicional obtuve informacién muy rica del tipo de tratamientos que aplica
y los remedios que utiliza, sin embargo el niimero de pacientes que acudieron en el tiempo
de registro fue menor que en el caso de la curandera. De igual forma uno de los hueseros,
me permitié no solo intercambiar puntos de vista e informacidn de su labor como terapeuta,
sino participar en algunas de sus curaciones.

Para el caso de la curandera — partera y con otro de los hueseros obtuve pocos resultados
respecto al nimero de pacientes atendidos durante los seis meses de registro, no por ello, la
informacién resulio menos rica, pues se irabajaron con mayor profundidad opiniones,
percepciones y tratamientos que aplican. Para cada uno de las narraciones de los terapeutas
se ha hecho una divisidén por: edad, sexo, causa de atencién, segmento corporal afectado y
tratamiento recibido, todo ello con el objeto de realizar una topografia de la experiencia

curativa del padecimiento.
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Bajo el titulo cuerpo y experiencia curativa del padecimiento se observara paite de lo
anteriormente expuesto, sin embargo, en este caso se involucrard la misma caracterizacién
de las curaciones y tratamientos, partiendo de una division mucho mas especifica: causa,
sintomatologia y tratamiento, con el objeto de evaluar la experiencia curativa en asociacion
directa con el cuerpo. Recordemos lo que se trabajo en el capitulo dos apartado sobre la
experiencia corporal de los padecimientos musculoesqueléticos, en donde se establecid que
hay un contenido del relato que se basa en una realidad, que sin embargo, crea otra, la
percibida, que es una accién en si y no solo una descripcién. En palabras de Michel de
Certeau (2000) “el arte de decir es un arte de pensar y hacer, son la accion que significan”.
Lo anterior permitird comprender parte de la percepciéon y construccion de la imagen
corporal, basindonos en la experiencia misma de estas afecciones, a partir de un proceso en
donde la causa, sintomatologia y tratamiento contribuyen metodologicamente a sefialar el
segmento corporal que experiencialmente es significativo, puesto que la percepcion se
expresa en y desde el cuerpo. Asi, se define una experiencia cotidiana y corporal que
expresa un conjunto de percepciones propias de la comunidad y que permiten caracterizar
al individuo (edad, sexo, padecimientos) y comprender algunos elementos de construccion
del sujeto en su cotidianidad (condiciones socioeconémicas de vida, contexto sociocultural,
quehacer cotidiano, referentes individuales y colectivos del padecimiento) a partir de los
cuales se podrd realizar el andlisis sobre la experiencia cotidiana de padecimientos
musculoesqueléticos involucrados en la construccidén de la imagen corporal de algunos
habitantes de Maltrata, Veracruz.

Se observaran especificamente los casos y mimero de pacientes que han sido tratados por 3
curanderos'. Lo anterior se llevé a cabo a partir del 29 septiembre del 2000 hasta marzo
del 2001, se registraron nimero de casos, padecimientos, consecuencias y tratamientos.
Debo aclatar que en cada cuadio (causa, sintoma y tratamiento) sefialo entre paréntesis el
nimero de personas 0 casos especificos, sin embargo en ocasiones tomé para un caso o
persona en particular mas de una referencia sobre todo en la sintomatologia y en el
tratamiento, ya que son narraciones en donde se definen mas de una experiencia, por tal

motivo me permiti sefialar esta situacién al pie del cuadro cuando asi se requiriera. Por

22 Una curandera y que en su que hacer terapéutico recibe y atiende problemas diversos, ademas de afecciones por golpes
o caidas. Un huesero que atiende los padecimientos relacionados con huesos, tendones, nervios y musculos. Por tltimo un
médico tradicional, el cual atiende problemas diversos pero involucra en su tratamiento la médicina aldpata.
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ejemplo cuando en tratamiento sefialo una “sobada™ (15) y el uso de aceites (15) estoy
refiriendo que los quince sujetos totales son tratados con sobadas, aceites etcétera.

Por otro lado, en el apattado percepcion y expetriencia corporal en el padecer se valorara la
experiencia al padecer un problema de salud, involucrando directamente al terapeuta Se
han aplicado una serie de preguntas en donde se debe asociar el problema mas grave de
salud que la persona o terapeuta perciba con un segmento especifico del cuetpo, el cual se

ha dividido en: cabeza, cuello, torax, brazos, manos, abdomen, pelvis, piernas y pies
Caracterizacion de causas, sintomas, técnicas y tratamientos

Curandera

El t1abajo de la sefiora Soledad, principia persignindose, reza un padre nuestro y pide que
su trabajo y el enfermo sean bendecidos. Empieza por dar una sobada y apretada a todo el
cuerpo, les pone una serie de aceites que adquiere en la farmacia Si el problema es de
algin golpe, torcedura o lastimada, coloca ventosas, recoge el “espiritu” y los cura de

“susto”™. Por lo general en todas sus curaciones aprieta, cietra y soba desde la cabeza hasta

los pies'®,

Cuerpo y experiencia curativa del padecimiento'*

CUERPO- CAUSA

TODO CUERPO CABEZA GARGANTA TORAX PEL VIS EXTRE. INFE.
Tranquearse Golpe- caida Enfermo de garganta | Caida y golpe | Calda (2) Caida

Caida (15) Bronquitis (2) Caida (1) Sentonazo Caida y golpe
Golpe y caida (2) Papera Caida ¥ golpe (3)

Susto (15)

Cuadro No. 17. Laura Huicochea Gémez. Los paréntesis indican el mimero de casos ¥ los que no lo presentan, significa que es solo uno
de ellos. Para el caso de todo el cuerpo en caidas y susto estin involucrados los mismos sujetos, ya que en las narraciones han sido
sefialadas para cada uno de ellos tanto Ia caida como el susto,

Todos los conceptos definidos en el cuadro anterior, se han extraido de las narraciones de

los propios curanderos y hueseros de sus curaciones en seis meses de registro.

12 Los ejemplos sobre Ias narracién completas de causas, sintomas y tratamientos se pueden ver en el apéndice de
curanderos y hueseros



TOTALES.

CUERPO EDAD SEXO CAUSA NUMERO TOTALDE
PRINCIPAL PRINCIPAL PRINCIPAL MUESTRA
TODO EL CUERPO Niiias: 6 Fem. y Mas. Susto 15 21
Nifios: 8
Muchachos: 1 Caidas 15
CABEZA Nifias: 1 Fem. Golpes y caidas. 1 1
GARGANTA Niiias: 2 Fem. Bronquitis 2 4
TORAX Niftos: 1 Mas, y Fem, Caida 1 2
Sefioras:1 Caidas y golpes 1
PELYIS Sefioras: 1 Mas. y Fem Caida 1 2
Sefiores :2 Caida y golpe 1
EXTREMIDADES INFERIORES  Sefiores: 2 Mas. Golpes — cafdas 1 2
Caidas 1
Totales Nifias: 9 Fem:11 25 36
Muchachos: 1 Mas: 14
Nidios: 9
Sefioras: 2
Sefiores: 4

Cuadro No. 18 Laura Huicochea Gémez.

En el cuadro anterior se indican los totales. Paia la discusion solo se considerard el caso

mayormente representado (en negritas) definiéndose asi el segmento corporal mas afectado.

Las causas definidas en este cuadro: caidas, golpes y los problemas por “susto”, es en todo

el cuerpo de nifias y nifios en donde se identifican las experiencias de estos padecimientos.

CUERPO- SINTOMATOLOGIA

TODO CUERPO | CABEZA GARGANTA TORAX PELVIS EXTRE. INFE.

Dolor (3) No habla y fiebre | No podia respirar | Vomito y diarrea | Dolor (2) Dolor

Llariio (9) Llanio (3) No consolaba que | Aflojaron ovarios, Orinaba sin

tocaran sentir.

Fiebre No podia “encargar™

No habla No aguantaba caminat, ni estar
parada, sentada, ni acostada.
Comezon.

Malestar (5) Se le aflojaron los testienlos.

No coine (2)

Vomito y diarrea.

de ellos

Cuadro No. 19. Laura Huicochea Gémez Los paréntesis indican el mimero de casos y los que no lo presentan, significa que es solo uno

2% $n este apartado es especifico solo se observan los casos particulares ubicados de acuerdo a lo que es causa,
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TOTALES

CUERFO EDAD SEXO SINTOMATOLOGIA NUMERO TOTAL DE
PRINCIPAL PRINCIPAL PRINCIPAL MUESTRA
TODO EL CUERPO Nifias: 3 Fem. y Mas. Llanto. b 21
Nifos: 6
CABEZA Nifio:1 Fem. Ficbre y no hablaba. 1 1
GARGANTA Nifias: 2 Fem. Llanto. 3
Nifios: 1
TORAX Nifios: 1 Mas. ¥ Fem. Vémito. 1 2
Ancianas: 1 No consentia que la tocaran
1
PEL VIS Sefiores:1 Mas. y Fem. Dolor en el arerpo. 2 6
Sefioras:1
EXTREMIDADES Sefiores: 2 Mas. Dolor. 1 2
INFERIORES Molestias, 1
TOTALES Niilas: 6 Fem: 8 18 36
Nifios: 7 Mas 10
Sefioras:1
Sefiores: 2
Ancianas:1

Cuadro No 20. Laura Huicochea Gémez

En los resultados anteriores se puede observar como en la sintomatologia referida entre los

pacientes que acudieron con una curandera, el cuerpo es el recinto a partir del cual y en

donde se expresan la mayor parte de las sensaciones. Mayoritariamente son los nifios

quienes manifiestan una serie de experiencias en su cuerpo, siendo el llanto la expresion

ante lo que se padece. Cuando hay un golpe, una caida, las sensaciones de pérdida del

“espititu” y su “recogimiento” seran los tratamientos que permitirdn restablecerlo como lo

podemos ver en el cuadro correspondiente.

CUERPO-TRATAMIENTO

TODO CUERPO CABEZA GARGANTA TORAX PELVIS EXTRE. INFE.
Sobada (15) Sobada Tronar (2) Medicina Curacidon en  dia | Calentar (2}
especial
Aceites (10) Uso alechol Aceites (4) Emplasto Ventosa (6) Aceites (2)
Tronada (10) Uso de | Sobada (4) Uso de Remedio y | Parches {(4) Sobada (2)
remedios y iés s (2)
125
Ainarrar (10} Uso de yerbas | Cataplasma Uso de yerbas y| Cermar(5) Destorcié (2)
v flores flores (2)
Apretar (12) Baiia de | Pomada Sobada (2) Levantar testiculos (2} | Uso de remedios y tés
alcchol {(2)
Calentar (10) Desviar Apretar Aceites (2) Golpes pequefios (5) Pomadas (2)
Jalar (10) Sacar flemas Tronada (2) Sacudir (5) Masaje (2)
Uso alcohol (10) Frotar (3) Amarrar (2) Uso de remedios y
iés (6)
Uso de remedios y tés Uso de remedios y tés | Doblar (2) Uso de alcohol (6)
sintomatologia y tratamiento.

125 Con el uso de remedios me refiero a los tratamientos populares que incluyen yerbas medicinales combinadas con otras
sustancias como sal, atcohol u otros compuestos. En cambio cuando se especifican las yerbas medicinales me refiro al uso
unicamente de una de ellas en agua.
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(14) “4)

Uso de yebas y Uso de yerbas y| Destorcer (2) Calentar (6)

flores (8) flores (4)

Aflojar {(10) Calentar {3) Vertosa Reposa (6)

Gritar (7) Jalar (2) Masaje (2) No bafiarse (6)

Escupir (7) Doblar (2) Levantar ovarios (3)

Soplar (10) Cemmar (2) Acomodar matriz (3)

Embrocar (10} Escobeteada (2} Sobada (6}

Doblar {(10) Uso de medicina (2) Destorcid (6)

Destorcer (12) Bario de vapor,
ablandar (3)

Cesrar cabeza (13) Aceite (6)

Fomentos Masaje (6)

Acomodar (10) Cerrar (6)

Uso de alcohol Paladear
sefior

Curada (2) Levantar  hueso de
contranueca

Ahumar

Levantar la nuca

Levantar paletilla Toques (2)

Cuadro No 21 Laura Huicochea Gomez .Los paréntesis indican el mimero de casos y los que no lo presentan, significa que es solo uno
de ellos.

En el caso de la terapéutica empleada he desglosado cada tratamiento narrado y he
especificado el niimero de personas tratadas. Un sujeto puede ser tratado con cada uno de

los cuidados por eso se repiten en varias de ellas. Los casos de la muestra se presentan en la

tabla de totales.
TOTALES
CUERPC EDAD SEXO TRATAMIENTO PRINCIPAL NUMER(O  TOTAL DE
PRINCIPAL  PRINCIPAL MUESTRA
TODO EL Niitas: 4 Fem. y Mas, Sobada-aceites-tronada-amarrar- 14 21
CUERPOQ Niiios-:7 apretar-calentar-jalar-uso  alcohol-use
Muchachos:1 remedios-aflojar-soplar-embrocar-
Sefiores: 2 doblar-destoreer- cerrar cabeza-
acomodar y recoger.
CABEZA Niftas: 1 Fem. Aceites-sobada-masaje-calentar cuerpo- uso 1 1
remedios- uso de yerbas
GARGANTA Nifias: 3 Fem. y Mas. Aceites-sobada-masaje-uso  remedios-uso 4 4
Nifios: 1 yerbas.
TORAX Nifias: 1 Mas y Fem. Uso remedios-sobada-aceites-masaje, uso 2 2
Nifios: 2 de yerbas, remedios ¥ ventosas
Ancianas: 1
PELVIS Sefioras: 2 Mas. y Fem. Ventosa- Uso de remedios- uso atechol- 6 [
Sefiores: 3 Calentar-Reposo-~ Sobada-Destorcio-
Ancianas: 1 Aceite- Masaje- Cerrar.
EXTREMIDADES  Sefiores: 2 Masg Calentar- aceites-schada-  destorcio-uso 2 2
INFERIORES remedios-pomadas-masaje.
TOTALES Nifias:10 Fem: 14 29 36
Niitos: 10 Mas: 15
Muchachos: 1
Sefioras: 2
Sefiores: 4
Ancianas: 2

Cuadro No 22. Laura Huicochea Gémez

129




La expresién y percepcion de los sintomas y tratamientos en un Sujeto representan el
conjunto de creencias que le son significativas al curandero y a la persona que se ve
afectada. Se habian observado en el apartado de causas, como el “susto”, los golpes y
caidas definieron la mayor parte de razones por las cuales una persona acude con un
terapeuta. El tratamiento llevara a restablecer sobretodo una condicién de salud que se
pierde al recibir un golpe o al caerse: “el espiritu”, por ello se hace una curacién completa,
se aprieta, cierra, soba, grita o “limpia” desde la cabeza hasta los pies.

Asi, la causa, el sintoma y el tratamiento de los padecimientos que una curandera de

Malt:ata trabaja, se ubican experiencialmente en todo el cuerpo
Percepcion y experiencia corporal en el padecimiento.

En este apartado, se le pregunto a la curandera sobre el problema de salud mas grave que
percibiera y que lo asociara con alguna segmento especifico de su cuerpo. Esta serie de
preguntas resultan interesantes por la experiencia que tiene la curandera de lo que padece.
Estoy considerando que el padecimiento es una experiencia subjetiva y que por tanto esta
integrada como parte de la cotidianidad del sujeto.

La narracién que pueda hacerse por patte de los curanderos y hueseros, define en buena
medida su percepcion, a partir de lo que ha sido la propia experiencia vivida En el capitulo
uno se abordd la importancia de la experiencia en la percepcion para establecer los criterios
de orden y relevancia y se perciba de los objetos de la experiencia sélo algunas cosas,
aquéllas que son significativas y valoradas socialmente. Una vez que se tiene una idea, un
juicio, éste se convierte en condicion de la selectividad que la persona hard a futuro.
Continie trabajando con la topografia de cabeza, cara, cuello, pecho, brazos, codos, manos,
abdomen, pelvis, rodillas y pies porque son segmentos del cuerpo identificados por la
comunidad visualmente y por los nombres y atributos que definen, como se puede
observarse en el apartado sobre percepeion del cuerpo paginas 95 a 97. A la pregunta sobre
(Cual es el problema de salud mas grave que padeceria en cabeza, cuello, etcétera? Se

encontrd lo siguiente.
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Cuerpo y padecimiento

Segmento Corporal  Padecimiento Asociado Segmento Corporal  Padecimiento Asociado
Cabeza sentidos Manos Artritis
Cara Oido Abdomen Infeccion
Cuello Garganta pelvis Abrirse, no caminar
Pecho Cuando se abre, la caida de Piernas Parilisis
paletilla
Brazos Encogerse Rodillas Artritis
Codos Pardlisis Pie parélisis

Cuadro No. 23, Laura Hhiicochez Gomez

Respecto a esta asociacidén sobre lo que defini con todos los informantes que participaron
en este proyecto como “el padecimiento mas fuerte que haya sufrido” encontré para el caso
de esta curandera que los problemas artriticos y por paralisis en codos, manos, piemas,

rodillas y pies estan asociados.

Caracterizacion de causas, sintomas, técnicas y tratamientos

Médico Tradicional.

Lo primero que lleva a cabo dentro de sus tratamientos es revisar el vientre del paciente
aprieta y observa la reaccion Para él, los problemas de salud casi siempre son provocados
por algun mal en _el estomago. Su practica la aprendié sobre la marcha, para cualquier
inspeccién del paciente se toma el pulso, se observa la reaccion de la persona, se revisan los
pies, manos, lengua, piel, ojos, observa color, olor, consistencia de los estados liquidos en
saliva u orina. Lo anterior para encontrar algin problemsa de anemia, desnutricién u otro.
Los problemas de “aire” requieren de una limpia usando el huevo, las yerbas y remedios.
Una frialdad es mala energia. Cuando ve a un paciente no le comenta su mal por que lo
sugestiona, si por ejemplo llegara a encontrarse una lengua blanca esta daria cuenta de una
frialdad. Su andlisis del cuerpo es completo no se enfoca a una parte. Dentro de sus
practicas curativas aplica purgas y limpias. No todos los conocimientos del sefior Mauro
provienen de la medicina tradicional, en sus tratamientos ha involucrado en los dltimos
afios un tipo de medicina que se conoce como acupuntura, para €l la similitud entre la
medicina China y lo que llama “medicina natwral mexicana” es tal que puede combinarlas
porque “son casi iguales”.

Con los conocimientos de la acupuntura “doy energia a partir de una serie de puntos que

se encuentran en todo el cuerpo, sefialé sobre todo los de la espalda™. Los puntos son seis,
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dos en los pies, dos en rodilla, dos en mano, el conocimiento del cuerpo en sus terapias es
indispensable. Para el tratamiento de cualquier enfermedad y padecimiento se basa en las
pulsaciones del cuerpo que dependen del origen del problema sea por calor o frialdad.
Tradicionalmente se sabe que hay una condicion esencial de equilibrio corporal que se
basa en la idea de lo fifo y lo caliente cuyo antecedente los encontramos entre los nahuas
mesoamericanos; tanto en términos del padecer como del tratamiento para contrarrestar
cualquier desequilibrio. Hay factores que provocan un dafio por ejemplo, el consumo en
exceso de alimentos de cualidad fria o caliente. Este contraste entre lo frio y caliente
acarrea problemas diversos provocados por: lavar, bafiarse o al recibit un viento helado
después de haber estado en un lugar cerrado o recibir alguna entidad sobrenatural que
provoque “una frialdad”. Una convulsion es caliente asi como el dolor de cabeza, el
bochotno, los escaloftios, pot lo tanto hay que baifiarse con alcohol.

Las fracturas por ejemplo al principio son calientes y se dan bafios de alcohol para que se
mejore. Se dejan pasar 10 dias, “se pone frio y por eso da reuma”, se recomiendan tés
calientes: “bortaja”, “marrubio” v bafios de alcohol que es coordial 0 una preparacidn de
plantas medicinales: “4rnica”, encino, “echa uno alcohol a la planta y se dejan siete dias
para extraerle toda la sustancia”. El epazote es caliente y se venda la parte afectada para
calentarse y se recomienda un diurético de guayaba o “borraja™ para orinar y desinflamar
con ello se reinicia la circulacion. Los alimentos consumidos provocan frialdad o calor en
el cuerpo, la naranja fuera de su época es caliente, la pifia y el mango pueden provocar
diarrea. La sandia, la papaya no provocan problemas porque son cordiales, son frescos.
“Con la acupuntura he aprendido a como bajar el calor o subir el frio, éste es més répido de
combatir que el calor, Por ejemplo para un problema del estémago por calor se da
“borraja”, guayaba, pétalos de flores, si el problema es de frialdad se da “gordolobo”,
“marrubio”, manzanilla. Lo caliente se manifiesta en el cuerpo con las pulsaciones que
suben, la lengua se pone roja, la piel caliente, dan escalofiios y si es ftio, hay desmayos,
"desguanzo”, la persona no puede levantarse, s¢ dan entonces tés calientes, marrubio,
“gordolobo”, “tila”, Con relacién a los alimentos “cuando hay calor en el cuerpo hay que
procurar no dar barbacoa, carne de puerco”, se le da carne de pollo, conejo, carnes blancas,
pescado, lenteja, verduras, que son fiias, o en su defecto coordiales, es decir que son frios o

calientes.
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Cuerpoy experiencia curativa del padecimiento

CUERPO-CAUSA
TODO CUERPO PIEL CABEZA GARGANTA TORAX ABDOMEN PELVIS
Mala alimentacion- comida. | Mala MBsl de ojo. Gripa. Golpe Mala digestion | Diabetes. (2)
2) afimentacion. )
Aleoholismo. (2) Herpes Simple. | Mal  tiempo. Trabajo. Inflamacién en el | Frialdad y
@ pancreas. caidas (3)
Tiempo (calor-frio) (3) Contaminacién | Contaminacion Alimentacién (3) | Trabajo.
Trabajo. Edad Corajes.
Reuma (2) Calor en el|Mala
estémago. afimentacién
Por tener varios hijos
Corajes. (4)
Cuadro No. 24. Laura Huicochea Gomez
TOTALES.
CUERPO EDAD SEXO CAUSA PRINCIPAL NUMERO TOTAL DE MUESTRA
PRINCIPAL PRINCIPAL
TODO EL Seiiores: 1 Mas y Fem. Corajes 4 16
CUERFPO Seiloras :2
Seiioritas: 1
PIEL Sefioras:3 Fem Mala alimentacion, 3 3
herpes y contaminacién
en bafios pblicos.
CABEZA Nifios:1 Mas y Fem. Mal tiempo. - 3 6
Nifias:1
Sefioritas:1
GARGANTA Nifias:1 Fem. Gripa. 1 1
TORAX Seiioras:2 Fern. Golpe, Trabajo. 2 2
ABDOMEN Nifios:1 Mas y Fem. Alimentacién . 3 8
Seftoritas: 1
Nifias:1
PELVIS Seiloritas:1 Fem. y Mas. Frialdad y caidas 3 9
Seficras: 1
Sefiores:1
TOTALES  Nifias: 3 Fem: 15 19 45
Nifios : 2 Mas: 4
Sefioritas: 4
Setioras: 8
Sefiores : 2

Cuadro No. 25 Laura Huicochea Gémez

La experiencia de un médico tradicional como el que participa en esta investigacion es
interesante por el tipo de referencias en torno a los tratamientos que aplica. Su experiencia
da cuenta de encontrar en todo el cuerpo los antecedentes de buena parte de sus
diagndsticos. Los corajes y su combinacion con los alimentos causan la mayor patte de los

padecimientos que refieren sobre todo las mujeres.
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CUERPO-SINTOMATOLOGIA

TODO CUERPQ PIEL CABEZA GARGANTA TORAX ABDOMEN PELVIS
Nerviosismo Utticaria. Conjuntivitis | Dolor Toreida Diarrea. Monolosts (2)
Intoxicacion aleohdlica (2) | Vejigas Doler. Doler de | Célicos (2) Dolor (5) en cintura
cuerpo. hombros y rifiones
Diabetes. Micosis. Gripe ¥ Dolor (2) Inflamacién (3)
fiebre (2)
Reuma (3) | Tifia det Mala digestion. | Insuficiencia  renal
cuero @ )
cabelludo.
Dolor (5) en articulaciones, Inflamacién Problema vesicula
garganta, estémago, cinfura
¥ rifiones.
Fiebre, (2) Gastritis
Mala digestion. Parasitos
Vémito. Vomito (1)
eructos
molestias
Cuadro No. 26, Laura Huicochea Gomez. Los paréntesis indican el miunero de casos ¥ los que no lo presentan, significa que es solo uno
de ellos.
TOTALES.
CUERPO EDAD SEXO SINTOMA PRINCIPAL. NUMERO TOTAL DE MUESTRA
PRINCIPAL PRINCIPAYL
TODO EL Sefiores: 1 Mas Dolor articular, 5 16
CUERPO Sefioras :4 Fem. garganta, estomago,
cinfora y rifiones.
FIEL Sefioras: 3 Fem. Urticaria, vejigas en 1 3
cerpo, micosis.
PELVIES Nifios:1 Mas. Gripa, calentura, 2 6
Nifias: Femn.
GARGANTA Niilag: 1 Fem. dolor 1 1
TORAX Seiioras:2 Fern. Torcida, dolor 2 2
ABDOMEN Seiioritas:2 Fem.y Mas. Doler 2 8
Seiloritas:1 y niftos: 1 Colicos 2
Sefioras:i Mals digestion i
PELVIS Sefioritzs:1 Fem. Dolor 4 11
Sefiores:1 Mas,
Sefioras:1 Fem.
TOTALES Nifias: 3 Fem: 19 20 45
Niflos: 1 Mas: 3
Sefioritas: 5
Sefioras: 11
Sefiores: 2

Cuadro No. 27. Laura Huicochea Gomez

Las experiencias referentes a la sintomatologia de este grupo de personas estdn en su

mayoria ubicando al dolor y a a mala digestion en las mujeres como la experiencia més

significativa en todo el cuerpo y en la zona abdominal, especificamente el estomago.
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CUERPO-TRATAMIENTO

TODO CUERPO PIEL CABEZA GARGANTA TORAX ABDOMEN PELVIS
Medicina, (11) Medicina. (3} | Medicina (4) | Medicina Ventosas Medicina (6) Yerbas
medicinales.
Remedios. (6) Purga. Remedio. (3) | Yerbas medicinales | Medicina(2) Yerbas (1) Medicina. (5)
medicinales.
Yerbas medicinales. (10) | Yerba (2) Yerhas Remedio (7) Ventosas. (4)
medicinal medicinales.
Purga. (5) Remedio. Sobada, Purga
Acupustura (2) Bafios Acupuntura (1) | As .
Ventosas, Remedios. (5}
Baiios de alcohol.
Cuadro No. 28 Los paréntesis indican el niimero de casos y los que no lo presentan, significa que es soloum caso.
TOTALES
CUERPO EDAD SEXO TRATAMIENTO PRINCIPAL NUMERO TOTALDE
PRINCIPAL _ PRINCIPAL MUESTRA
TFODO EL CUERPO  Seiiora:6 Mas y Fem Medicina:vitaminas,antiacidosantibi i1 16
Seitores: 3 dticos, antireumatico, antigripal.
Sefiorita: 1
Niiia: 1
PIEL Sefiora: 3 Fem, Medicina: antiviral y tabletas 3 3
CABEZA Seficres:1 Masy Fem Medicina: antibidtico, desinflamatorio, 4 6
Nifio: 2 acetaminofen
Nifia; 1
GARGANTA Nifia: 1 Fem. Medicina y yerbas. 1 1
TORAX Sefiora:2 Fem medicing : analgésico, 2 2
mmtinflaratorio, antivetmmatico
ABDOMEN Sefiorita:3 Mas y Fem. Reiedio : manzanilla con anis, plantas 7 8
Seiiora: 3 digestivas.
ifio: 1
PEL VIS Seftorita: 1 Mas y Fem. Remedio compuesto de plantas. 5 10
Sefior:2
Sefiora:2
Sefior: 3 Medicina
Sefiora: 1 5
Sefiorita:l
TOTALES Nifias: 3 Fem: 26 38 45
Nidos: 3 Mas: 12
Sefiorita: 6
Sefiora : 17
Sefior: 9

Cuadro No. 29. Laura Huicochea Gomez.

Respecto al conjunto de experiencias encontradas en los tratamientos aplicados a los
distintos padecimientos referidos por este médico tradicional de Maltrata, se observa el uso
de remedios y medicina. En todo el cuerpo y la pelvis se indican las experiencias

significativas con una distribucion similar entre hombres y mujeres.
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Percepcion y experiencia corporal en el padecimiento.

Recordemos que ya se ha planteado el sentido de este analisis dentro de la discusion que se

estéd desarrollando en la investigacion, lo que se observara seran los resultados encontrados

en la percepcion de un médico tradicional

Cuerpo y padecimiento

Segmento Padecimiento Asociado Segmento Padecimiento Asociado
Corporal Corporal
Cabeza Meningitis Manos Desviacidn o renma
Cara Pérdida de wvista, caries, Abdomen Ulcera
sinusitis
Cuello Desviacidn, inflamacién de Pelvis Desviacién, inflamacién de 6rganos
' glandulas paratiroides de mujer, ovarios, matriz de frialdad.
Pecho Problemas de corazén Piernas Golpe, fracturas. inflamacion
Brazos Reurnas Rodillas Reuma, artritis
Codos Desviacion Pie Inflamacion, torcedura.

Cuadro No. 30 Laura Hiicochea Gomez

Respecto al conjunto de percepciones sobre el padecimiento mas grave asociado a una parte
del cuerpo, se encontrd que las inflamaciones y desviaciones por eventos como fracturas,
golpes, por enfermedad, frialdad y accidentes en cuello, codos, cadera y piernas permiten
concretar un conjunto de evidencias sobre la experiencia de padecer problemas
musculoesqueléticos dentro de la discusidn sobre su importancia en la construccién de la

imagen corporal para este médico tradicional.

Caracterizacion de causas, sintomas, técnicas y tratamientos

Curandera y partera.

Cura con alcohol, "marrubio”, "poleo”, "artemisa”, "jarilla", Sabe curar a personas de la
paletilla, con una ventosa (vaso, vela) pues cuando ésta se cae produce vomito. En las
caidas deben curarse de “espanto”, con “espiritus de rociar”, checar los pulsos que son los
puntos del cuerpo donde se sienten las pulsaciones del corazon, “espiritu de esencia” de
"toronjil", aceite de “espiritus fuertes”, "librito de oro". El aceite de almendras se usa para
tallar la cabeza, para problemas de huesos también se usa el "yodex".

Cuenta dofia Josefina que ella cura a veces mas “en seco”, cura a mujeres y nifios porque su

esposo se opone a que atienda a sefiores; cuando hay alguno problema de empacho
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recomienda el "tequesquite” y "yerbabuena" porque son muchos los nifios que padecen de

este problema. Para la sefiora José lo mas dificil es un parto, cuenta que aprendié porque

vio como me la ayudaban cuando ella tenia sus hijos.

La causa, sintomatologia y tratamientos se derivan del conjunto de curaciones que la

curandera ha referido durante distintas entrevistas a profundidad. 126

CAUSAS
TODO EL CUERPO CABEZA ABDOMEN-PELVIS
Caidas Susto Problemas de parto
Golpes
Susto
SINTOMATOLOGIA
TODO EL CUERPO CABEZA ABDOMEN-PELVIS
Quebranta pecho Caida mollera Dolor
Ne pueden dormir No duermen Fiebre
Hinchazdén Ardor Debilidad
TRATAMIENTO
TODO EL CUERPC CABEZA ABDOMEN-PELVIS
Tallar Tallar Tés
Rodar Rodar Apretar
Amzarrar Armarrar Revisar pifio - Mama
Alcohot Alcohol Corta ombligo
remedios Remedios Se amanra
remedios Remedios Pedazo de tela en ombligo a madre.
Librito de cro Librito de cro Se pone fiadora

faja

Remedio

Ayuna

Dieta

Bailos Temazcal.

Cuadro No. 31, Laura Huicochea Gomez

Percepcion y experiencia corporal en el padecimiento

Cuerpo y padecimiento

| Segmento Corporal  Padecimiento Asociado Segmiento Corperal
Cabeza Golpe, caiga hueso de nuca, Manos Reumas
meningitis, fiebre
Cara Pafio mancharse Abdémen Dolor y no poder comer
Cueilo Anginas Pelvis Dolor
Pecho guebrarse Piernas Aririfis
Brazos Reumas Rodillas Artritis
Codos Chispada Pie artritis

Padecimiento Asociado

Cuadro Ne. 32. Laura Huicochea Gémez

En el resultado observado para la pregunta sobre ;cual es el padecimiento mas grave que

usted asocia con una patte de su cuerpo? se encontré que la artritis y los problemas
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reumaticos son una referencia importante para esta partera dentro del conjunto de
experiencias que ha vivido y que percibe. Los segmentos corporales: brazos, manos,
piernas, rodillas, pies.

Resumen de resultados:

Lo que se encontr6 al término de este avance fue que las experiencias extraidas a partir de
la percepcion de una curandera, un médico tradicional y una pattera considetando la
atencion prestada a sus pacientes, estaban orientadas a involucrar todo el cuerpo, el
abdomen y en ocasiones la pelvis en un total de 82 casos analizados.

El cuerpo como ya hemos establecido es materia, compuesto de aparatos, sistemas,
funciones, v en las experiencias humanas es modelo social y vivencial. Asi esa materia
orgénica, anatomica ha sido la fuente primaria para construcciones culturales en donde los
grupos y sociedades elaboran sistemas de clasificacién desde la propia anatomia hasta
concepciones -que involucran aspectos sobre cosmovision El cuerpo es, mensaje que
comunica, sobre alteraciones existenciales, de salud, sobre inestabilidades sociales
experimentadas a partir de lo que acontece en su grupo. Por tanto el cuerpo se convierte en
un decodificador, y sus manifestaciones somatizadas son un cédigo que comunica respecto,
a la sitvacion fisioldgica pero también a la social del grupo al que pertenece.

En los primeros resultados, en el andlisis sobre las experiencias extraidas del Centro de
Salud, se encontrd una diferencia significativa entre lo que es la denominacién de
enfermedades y la experiencia de padecer. Los problemas por infecciones respiratorias y
gastrointestinales como demanda de atencion son altas entre la comunidad sin embargo en
la topografia de fa sintomatologia de los enfermos se observo que en todo el cuetpo se
depositan el conjunto tanto de nombtes como sintomas atendidos.

La denominacion y el registro de enfermedades por nombres reflejan la vision biologica
que sobrepasa la experiencia del sujeto desde la perspectiva médica. Por supuesto que es
importante esta posicidn, por su fuerte influencia en la construccion de la imagen corporal
de los habitantes de la comunidad, el testimonio de un hombre joven de Maltrata es
interesante al respecto, al preguntarle si acudia con frecuencia a ser atendido por un
huesero, “No, porque no me gustan, hace poco me lastime la pierna porque me cai, fui a

ver al médico y me enyeso y a parte me dio analgésicos, Después me operaron el tobillo,

126 ver apéndice de curanderos y hueseros
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estuvo bien”, La relevancia de la atencion para este sujeto estriba en la cantidad de técnicas
aplicadas a su caso, el ser enyesado, la aplicacion de analgésicos y para concluir, Ia
operacién. Lo anterior contrasta cuando observamos los resultados desde la perspectiva de
los curanderos y enfermos en la misma localidad, puesto que se habla no solo de
enfermedades distintas sino dos maneras de percibit, vivir y experimentar la enfermedad
entre Ia medicina moderna y la experiencia vivida del enfermo. En la experiencia cotidiana
y popular los problemas en el abdomen son importantes y de una demanda de atencion alta,
lo podemos corroborar con los resultados observados entre las causas, sintomatologia y
tratamientos desprendidas de los curanderos y comunidad en general. Asi mismo, la mayor
parte de problemas y expetiencias del padecer un problema de salud en los pacientes de una
curandera se presentan sobre todo en nifios de ambos sexos y mujeres. Pasemos, ahora a la
perspectiva popular, definiendo las experiencias que se desprenden de los dos lugares del
cuerpo en donde se han depositado las dolencias, padecimientos y problemas definidos por
los curanderos, hueseros y comunidad en general, primero en todo el cuerpo y
posteriormente el abdomen, en donde observaremos que hay una integracion entre causas,
sintomas y tratamientos.

En todo el cuerpo: estan los problemas en su mayoria por “susto”, que involucran a todo el
sujeto, a partir de ello, se definen sintomas como dolor de huesos, endurecimiento de
cuerpo, desmayos, nervios, falta de suefio y de apetito. El resto son padecimientos que
derivan de problemas musculoesqueléticos: inflamaciones, dolor por fracturas, por golpes,
“zafadas” de huesos, heridas, reumas. El tratamiento para el “susto” para un “aire” consiste
basicamente en una “limpia”, o “recogimiento de espiritu”, para una persona que ha

sufrido una caida y agarro un “aire” se hace lo siguiente:

Se pasa un trapo, para apretar y sobar todo el cuerpo, desde cabeza, se embroca a la persona, se soba la
espalda con las palmas de las manos, hasta tronarla. Aveces pierden el habla por ¢l golpe.

Se juntan brazos y pies por detrds, luego lo pongo boca arriba y empiezo a sobarla de pecho, hombros,
con el “mentolatum™ y el aceite, Se ponen “espiritus de untar” en cabeza, cien, coyunturas, dedos, pies,
rodillas. Después se “sopla” y “gorgorea” en las articulaciones de los brazos. Se ponen “espiritus de
untar” y la “friega”, ¢n cabeza, rodillas y pierna, En un trapito  rojo se ponen  pétalos rojos, para
colocarlos en el pecho y al tiempo se escupe gritando €l nombre de la persona y la persona debe
contestar “aqui estoy”. Luego se amarra 10do con una banda alrededor del pecho y en los “pulsos™. En
el pecho por encontrarse ahi el corazén. Es importante poner las flores y 1a varita en donde duerme la
persona, porque si se pone en otro lado entonces llega otro espiritu y lo levanta. No debe de dormir ahi
nadie mas donde le gritG y golpeé porque ahi llegan espiritus. Después con el “aceite de almendras” en
tos dedos se “paladea” si es que le ha provocado el “susto” “moco” para sacarle todo. Después ya
sentada se soba la garganta con “arnica” y “belladona”. Estando la persona boca arriba se le grita,
antes s¢ pone un “paliacate” en cara, se ponen {flores rojas en su costado izquierdo y se golpea el piso
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con una vara, se grita al espiritu de la persona levintate, vente jontas tirada? Asi tres veces, luego se
le quita el pafivelo, por ultimo se dan “espiritus de tomar”, una cucharada, recogieron las flores en la
cazuela para ponerla donde dormira. También se recoge la tierra del lugar en donde se ha caido el nifio
o persona adulta, se pone una cruz y se va recogiendo tierra desde todos los puntos de la cruz y se pone
en los pulsos en las mufiecas un trapito rojo’?’,

Las curaciones se dirigen mas que nada a la cabeza y las coyunturas, reconocidas como
articulaciones. Puesto que es el lugar que desde tiempos prehispanicos es atacado por
fuerzas invisibles que robaban la fuerza vital del sujeto (figura, ndmero 5)

La intencién de acuerdo al Lopez Austin es recuperar el fonalli que ha salido, se
intercambia el tonalli de la persona por bienes como chocolate, aguardiente, chile, listones
r0jos, objetos que los seres acuaticos y terrestres apetecen. Una vez que se ha encontrado el
tonalli se trata de integrarlo a la persona, toman en la boca agua conjurada, se la ponen en
la moliera o rocian la cara para asombrar al sujeto (Lépez Austin, 1989)

Este resultado es muy importante de resaltar pues en él observamos cémo hay una
integracién y explicacion sobre lo que acontece en el cuerpo en el sentido holistico del
termino. Las razones de tratar un golpe, una caida y hasta una quebradura son porque se ha
adquirido sobre todo una enfermedad: el susto, la persona tendrd que restablecer su
equilibrio a partir de una “curada” que ayudara a la persona a sentirse y percibirse mejor.
De tal forma que el golpe, la caida son importantes de atenderse a la par de la lesién
muscular, del tejido o de los huesos. Pero lo que resulta mis significativo es el hecho de
reconocerse un problema de salud en todo el cuerpo v que su restablecimiento integra
nuevamente al sujeto. De tal forma que su experiencia es total tanto en el padecer como al
momento de ser tratado.

El cuidado y atencion de los problemas musculoesqueléticos se detallaran en el apartado de
los mismos, sin embargo pudo seflalar que una curacion para “recoger el espiritu”
provocado por una caida, involucra el “sobar”, “tronar”, “cerrar”, “apretar” y “acomodar”.
El otro segmento corporal en donde se asentaron experiencias por distintos padecimientos,
fue e] abdomen y en especial el estcmago: es un lugar en dende se reflejan una serie de
sintomas como el vomito, la diarrea, el llanto, la fiebre, palidez, el calor provocado por un
“aire”, un antojo (tlacopiles), por comer fruta fuera de tiempo, por ingerir leche “mala” de
la madre que amamanta y por las “muinas”, El tratamiento incluye una limpia: ahumar con

chiles secos y ruda, un huevo, locion verde, alcohol, amoniaco, agua flora y la prueba

127 Sefiora Soledad Vizquez de Dominguez.
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“quemando el huevo para ver si hay aire”, sobadas para quitar lo “esponjado™ del estémago
se usa carbonato, sal y se dan tés de “manzanilla”, “anis estrella”, “colitas de ajo” y
“cascaras de tomate con flores de violeta”, para “el calor estomacal” tortilla amarilla con
cal. El “tlacopiles” se cura con “epazote morado”, sal, ajo, un “serranito”, alcohol rociado,
cascara de “huaje” y epazote, por el antojo alcohol rociado en el ombligo. También esta el
uso de medicina, el uso de purgas y ténicos.

Evidentemente el estémago es el lugar por excelencia donde se procesan aquellos aspectos
relacionados con la digestién, sin embargo tiene una asociacién con el higado, el cual
relaciona sentimientos de cdlera, animosidad, pasién y dolor (Ramirez, 2000)

En Maltrata, muchos de los problemas estomacales tienen un antecedente por un “mal

aire”, el vomito, diarrea, falta de suefio y fiebre hablan de ese problema:

Se ponen palidos, les pueden poner suero y no lo respetan, mejor 1o matan y eso no le hace nada, uno tiene
ya tacto, le pregunta usted si ya le vio un médico, entonces uno trabaja de otra manera, porque un aire se
introduce muy duro y los hace sentir muy mal o se golpean. Eso pasa porque 1a gente deja la ropa afuera
toda la noche y si hay un mal aire lo captan, entonces uno se pone la ropa creyendo que esta lavada y asi
comienza a sentirse mal, También porque en la calle en malas horas, esta el aire de muertitos, estq uno

débit y lo capta.
En Maltrata ya observamos la serie de referencias sobre el abdomen: higado, vesicula,
estomago, rifiones y ombligo. El estomago como el lugar en donde se puede localizar un
“pulso™, el ombligo por donde se respira, el higado lugar que permite “ refinar el agua para
el corazon”, la “vesicula es la parte amarga de la persona, ahi se muestra nuestra amargura
y se parece al higado™ y el tifion que limpia. Todos conforman de acuerdo a la percepcion
de los habitantes de Maltrata una parte importante de nuestro cuerpo, es una zona que

provoca muchos males y concentia, procesa estados de animo.

Las causas por las que acuden con un terapeuta: caidas por accidentes y trabajo

cotidiano (golpes), el “susto”, corajes, muinas, el tipo de alimentacion.

Caidas: son principalmente por algin accidente y crean otros problemas como el “susto”,
también estd la caida de matriz que es un desplazamiento del Gtero hacia atras, hacia
delante, o un descenso de los 6rganos genitales. Las causas son por no cuidarse la mujer
después de haber parido, no haberse fajado, cargar cosas pesadas, por haber tenido muchos
hijos, por una caida, Tanto un curandero como un huesero tratan estos problemas, las

terapias son mecanicas como masajes y sobadas, se faja a la persona, también se usa aceite
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de desinflamar, el “del beto” y el de huevo, aceite de almendras, vaporub, alcohol, pomada
de zabila, “pomada 6007, “pomada valeana” y “espiritus de untar”, ajo, palo valeano
(Figura, nimero 6)

La caida de mollera: es un problema que les da a los nifios, es por una caida o movimiento
brusco, se sume la fontanela y se observa esa depresion, est4d acompafiada de vomito,
diatrea, calentura, llanto. El tratamiento consiste en poner boca abajo al nifio afectado v se
le dan tres palmadas en la planta de los pies, se chupa la fontanela o mollera con agua tibia,
se usa aceite y polvo de azlicar. En ocasiones la caida de mollera se debe a un problema

conocido como “susto”, ésto puede deberse a una caida. El tratamiento consiste en tallar a

los nifios o personas afectadas, se “amarran” y aplica alcohol, se usa “vino destitico” “agua
de almacigo”, “gotas de papa”, para “el espanto”: “gspiritus de rociar”, “clavillos rojos”,
“librito de oro”, que es un papelito para el corazén para el “espanto”*® Recordemos que el
tonalli podia perderse o salirse al caer un nifio pues la fontanela por no cerrarse en edades
tempranas permitia justamente que escapara esta entidad animica.

El golpe: es el resultado bisicamente de una caida, aveces puede ser la causa a partir de la
cual se acude con un curandero o huesero. Los golpes en Maltrata son frecuentes, resultan
por accidentes de trabajo, en la casa y en el campo, en la que se manifiesta inflamacion,
dolor y formacidén de moretones, los pleitos y las rifias entre personas, caidas por descuido
y borracheras. Hay golpes graves cuando se complican con “aires” y pueden originar otros
problemas como la “caida de mollera” o el “susto”, las plantas y remedios mas utilizados
para golpes son la yerba del golpe, hoja de zompantle, azicar, pomada “valeana”, ajo,
palo valeano, ventosas, “bilmas” que !levan resina de ocote y huesos molidos de perro.

Los corajes, muinas, bilis y el tipo de alimentacién: los corajes, muinas etcétera son
estados emocionales que tienen una repercusion en todo el cuerpo de quien lo experimenta,
provoca trastornos digestivos. Otros problemas que surgen por los corajes son la diabetes,
paralisis faciales, ataques, alferecia y hasta aborto, suspension de "leche"” en las madres que
amamantan vy dolores de estdbmago, cOlicos, ulcera gastrica, “empacho”. Se trata con
“berbena”, “mejorana”, “cojoyos de durazmo”, “azares”, “compuesto de bilis”, “yerba
maistra”, “hojas durazno”, “zapote”, “frisco”, “raiz malva”, “yerba de mozoquelite blanco”,

“tiangiiis pepetla”, “Santa Maria”, “ruda”, “perejil”, “azares”, “limén”, “hojas de naranja”,

128 B Maltrata el espanto es también el susto, sobre todo el que es ocasionado por una caida repentina.
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“toronja”, “flores rosa de castilla”, “mistela de hombie”.

Susto: en Maltrata por lo general, el “susto” puede ser resultado de una fuerte impresion ya
sea un encuentro con entidades sobrenaturales, con animales peligrosos, por sufrir caidas,
golpes o accidentes o como resultado de cualquier episodio traumatico que amenace la
integridad fisica y /o emocional del sujeto. Aunque puede afiadirse la muina, el cotaje, la
envidia. La sintomatologia puede aparecer inmediatamente después del evento, o en dias, y
durar semanas y hasta meses. La persona presenta falta de apetito, debilidad, depresidn,
suefio, cansancio, palidez, apatia, sobresaltos dutante el suefio, fiebre, adelgazamiento,
insomnio, ataques de ira, diatrea, vomito algunos dolores en cabeza aveces en estomago.
De acuerdo con el agente causal se establece la gravedad que puede alcanzar la dolencia. La
pérdida de la entidad animica es el factor determinante de los sustos calificados como
"fuertes”, "graves” o "retenidos” que pueden conducir a la muerte y que se distinguen de
los "naturales" o "leves"'?®. Por lo comun hay un desajuste orgdnico y animico, para lo cual
se aplican limpias, sobadas, sahumadas, bafios, se le grita y pide al "espiritu perdido”™* que
regrese, se usan aceites, {inguentos y remedios diversos. Se localizan los pulsos en las
muifiecas de las manos y de los pies, en la parte anterior de los codos, en las pantorrillas,
muifiecas, nuca y cuello del doliente, les untan aceites y remedios. Después le "chupan los
pulsos” para volvetlos a su lugar; se amarra un trapo rojo con flores del mismo color en
cabeza, mufiecas y en ocasiones estomago (si éste ha resultado afectado). Como adltimo
paso la curandera gritay golea el suelo con una vara, pidiendo que regrese el espiritu
de la persona, al tiempo que escupe su cara cubierta con un pafivelo o sdbana. La vara con

que se grito es guardada bajo el lugar donde dueime el doliente porque su espiritu

2 Zolla et al., (1988) hace la siguiente clasificacion:

Sustos clasificados en funcién de la gravedad del padecimiento

Sustos naturales (leves)

Sustos fuertes (retenidos)

Sustos clasificados en fimcidn de la naturaleza del agente

Fenémenos naturafes (trueno, rayo, relampago, fuego)

Animales (viboras, culebras, toros, perros)

Personales (a raiz de la violencia y la envidia o mediante la brujeria)

Preternaturales (duendes, naguales, sombras de muerto, difimtos)

Scciales (violacitn de una norma)

Otros (camiones, automoviles)

0 Suele ser reconocido como pérdida del alma, del espiritu, de la sombra, del fonalli, afecta a las personas que han
sufrido una fuerte impresion, aunque hay otros agentes causales que la desencadenan La persona afectada pierde una de
las esencias vitales mAs importantes reconocidas como alma, sombra, espirity, animal compariero, tona, entre ofros. Los
trastornos organicos se caracterizan por consumir paulatinamente al afectado, haciendo necesaria una atencién terapéutica
oporfuna para evitar la muerte (Diccionario enciclopédico sobre medicina tradicional mexicana, 1994)
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regresard, son tres curaciones, durante las cuales la persona no debe salir™",
Los sintomas: dolor, llanto y mala digestion.

Dolor: en Maltrata se debe por “tranquearse” (cafdas) situacion frecuente en nifios y
jovenes, los golpes, reumas, “desconchibadas”, por gripa, trabajo, mala alimentacion,
muinas (corajes), mala digestién, frialdad, por cargar, por tener varios hijos, Los dolores se
ubican en la cabeza, en huesos, espalda, cuerpo, cadera, pies, articulaciones, garganta,
hombros, estdmago, ovarios, cintura, muscular. Por lo comin en nifios muy pequefios el
llanto es la Gnica respuesta v expresion de su malestar,
La mayoria de los dolores se refieren a golpes y caidas por distintas actividades diarias, por
frialdad, por problemas reumaticos, gastrointestinales, respiratorios, en ovarios.
Por frialdad: el pecho, la cintura, espalda como consecuencia de exponerse al viento
frio cuando se “estd caliente”. El tratamiento va desde técnicas manuales como la
“escobetillada™ (tallar vy dar golpes pequefios con escobetilla), una sobada, el uso de
ventosas, el uso de plantas medicinales como pericdn, el uso de medicina y dieta.
En la cabeza: por cargar cosas pesadas, por caidas, golpes, no comer bien, por muinas.
E! tratamiento va desde una sobada y ablandamiento de “tendones generales” de cabeza,
para levantar la “nuca”.
En el estobmago y mala digestion las causas del dolor se derivan de comer cosas frias
o calientes ingeridos en exceso, alimentos malos o podridos, que la leche de Ia mama no
le caiga al nifio, las comidas a “deshoras”, parasitos, los enojos o muinas, el “susto”.
Hay inflamacién, falta de apetito, vomito, sabor amargo en la boca, dolor de cabeza,
diarrea, calentura. Se aplican tés de manzanilla, verbabuena, ruda, epazote, estafiate,
“borraja”, “anis estrella”, “colitas de ajo”, “cascara de tomate con flores de violeta”,
sobadas en estdmago a veces con aceites, se usa la tortilla amarilla con cal y
mantequilla (quita calentura de estémago), el uso de cataplasmas o emplastos de plantas
con otras sustancias, carbonato, sal, dieta y puede darse una “limpia”, medicina, purgas.

Mala digestion: la mala digestion puede deberse a una muina o a un enojo, por comer en

31 Rubel en su trabajo reatizado sobre el “susto” entre mestizos, zapotecas y chinantecos del estado de Oaxaca, encontrd
que la presencia de Ysusto” aumenta la pesada carga de enfermedades entre estos grupos. Lo anterior acarrea como
consecuencia: menaor capacidad de cumplir con sus tareas, trabajo ¥ por ende a mantener una familia, hay un fierte
agotarmiento fisico y falta de motivacién para curmplir con tareas cotidianas, lo anterior llega al punto de poner en resgo la
propia vida del sujeto (Rubel, 1995)

144



exceso alimentos que provocan frialdad o calor en el cuerpo. Por ejemplo, la naranja fuera
de su época es caliente, al igual que el mango o Ia pifia, llega a provocar diarrea. En cambio
la papaya o la sandfa al ser cordiales refrescan el estdbmago. Cuando el problema del
estomago es por calor, se recomienda un té de borraja é guayaba, porque la persona siente
mucho calor, escalofrio y “la lengua se le pone roja”. Si el problema del estémago es por
frialdad se dan tés de gordolobo, marrubio 0 manzanilla, La persona siente desmayarse y no
puede levantarse.

Cuando el problema es por calor “hay que procurar no dar barbacoa”, carne de puerco, se le

da carne de pollo, conejo, carnes blancas, pescado, lenteja, verduras, que son fifas, o en su

defecto cordiales.

El tratamiento: “recogimiento de espiritu”, el use de remedios y medicina.

“Recogimiento de espiritu™: descrito en lineas anteriores.

El uso de remedios y medicina: en todos los casos anteriormente descritos para cada
padecimiento sefialado.

Otra forma de acercarnos a la percepcion del cuerpo a partir del padecimiento entre los
terapeutas fue preguntandoles sobre los problemas mas severos de salud que asociara con
ciertas partes del cuerpo. El resultado fue que los padecimientos experimentados y
percibidos como mas fuertes y graves fueron la artritis, el reumatismo, las inflamaciones,
desviaciones v lag paralisis. En la topografia corporal los codos, manos, piernas, rodillas y
pies son percibidos v asociados a los padecimientos antes descritos. Sobre éste vltimo
punto, si observamos los resultados, la serie de padecimientos referidos en la percepcion de
este grupo de terapeutas se encaminan a seflalar problemas asociados al sistema
‘musculoesquelético, hemos apuntado en apartados anteriores que es el cuerpo como un
todo o que sobresale al padecer y al ser tratados por algin problema de salud. Segundo,
que el abdomen es un lugar experiencialmente hablando importante.

Sin embargo, he planteado de acuerdo con Paul Schilder que la imagen corporal es un
elemento fundamental de la experiencia vital. La imagen corporal es una unidad, pero
sujeta a un proceso constante de autoconstruccién y autodestruccion interno. De acuerdo
con Margarita Baz (1999) sus adjetivos serian labilidad y variabilidad, puesto que toda

accion y todo deseo producen cambios. En una lucha constante para alcanzar la integridad y
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totalidad de la imagen corporal, y conformar una estructura en permanente transformacion,
en donde se juega y recrea esa imagen (Schilder, 1994). El mismo Paul Schilder establece
que se teme cualquier cambio que pueda privarnos de una parte del propio cuerpo. En este
ultimo sentido, la percepcién que se tiene del cuerpo surge de experiencias, en este caso
experiencias cotidianas, derivadas de un golpe, un trauma, una caida y que puede
conducirnos a una alteracion inmediata y dréstica en nuestra imagen corporal. Aptendemos
a vivir con esa constante amenaza. La imposibilidad de actuar, de expiesar, de movilizarse,
constituye en el sujeto una forma importante de cuidado en todos los dmbitos de su vida, la
posibilidad de verse amenazado, se ve reflejada en las respuestas encontradas: el
reumatismo como problema en Maltrata es un padecimiento cuya manifestacion
caracteristica es el dolor en huesos y articulaciones que dificuita la movilidad. Las causas
se relacionan con los cambios bruscos de temperatura, por exponerse a cortrientes de aire
frio, 0 mojarse cunando se esta caliente o sudoroso debido al trabajo. Se asocia a problemas
derivados de la edad y que no hay remedio contra elio, causa dolor, incapacidad y
deformidad. El tratamiento incluye el temazcal o bafios de vapor, las sobadas en todo el
cuetpo, el uso de plantas medicinales como la “artemisa”, “timbrillo”, piedras de
“alumbre”, cigatros, alcohol, “sauco”, “pomada de zabila”, se usan fomentos con “ruda”,
“romero”, “Santa Maria”, “suelda”, “arnica” La reuma ya hemos apuntado, corresponde,
desde el punto de vista de la medicina a diversos padecimientos que producen inflamacién
en articulaciones. Esta condicion se manifiesta, sobre todo, en la artritis reumatoide, la gota,
la fiebre reumaética y en ciertos procesos infecciosos.

Asi, bajo la experiencia que vive el sujeto en su cotidianidad con golpes, caidas, fracturas,
deformaciones y cambios corporales que pueden ser abruptos, se involucra la sensibilidad,
la postuta, los movimientos y la ubicacion en el espacio, es decir la vivencia sensomotriz
que es reconocida con el nombre de “esquema corporal”.

Profundizando un poco, Frangoise Dolto (1990) en su obra /a imagen inconsciente del
cuerpo plantea una cuestidn muy interesante en torno al problema que nos atafie en este
momento. Para ella, por la mediacién del narcisismo se articulan dos procesos béasicos: el
de la necesidad, es decir, las tensiones de placer y dolor del cuerpo biologico, y el del
deseo, la inscripcion de tales percepciones en el mundo simbdlico Dolto establece una

diferencia entre el esquema corporal y la imagen corporal. El esquema corporal se
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estructura mediante el aprendizaje y la vivencia del cuerpo en las dimensiones de la
realidad, producto de la experiencia del cuerpo en el mundo fisico (experiencias
sensoriales, musculares, Oseas, viscerales, etcétera) y depende de la integridad del
organismo. Es el sustrato bioldgico del existir y es constante e igual para el resto de los

individuos de la especie (Baz, 1999).

La imagen corporal es producto de la historia de cada sujeto, de la intersubjetividad
imaginaria marcada por la dimensidon simbolica, “la sintesis viva de nuestras experiencias
emocionales” (Dolto, 1990). En palabras de Margarita Baz (2000) el esquema corporal le
permite al individuo objetivar su narcisismo e insertarse funcionalmente en el espacio y el
tiempo, es el sentimiento de existir de un ser humano fo que hace que éste amarre su cuerpo
a su parcisismo, “en el que siempre se debatira el conflicto entre las pulsiones de vida y las
pulsiones de muerte” (Baz, 1999)

Para el caso de los habitantes de Maltrata hay una cuestidén indudable y es la afectacion del
esquema corporal a partir de los padecimientos musculoesqueléticos, pues ademas de lo
ya mencionado, involucra todo el cuerpo, la percepcidn que se tiene de este tipo de
afecciones es clara, sin embargo queda un aspecto por resolver, si la cotidianidad respecto a
las lesiones musculoesqueléticas esta marcando una situacion de transformacion y cambio
constante en la corporeidad de los habitantes de esta comunidad, ¢ la imagen corporal se ve
en ese mismo sentido afectada?

Antes de responder a esita pregunta habrd que puniualizar sobre los padecimientos
musculoesqueléticos, puesto que hemos observado la relevancia que presentan en torno a la

percepcion del cuerpo, la salud y la enfermedad de los habitantes de Maltrata, Veracruz.
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Figura No 5. Cuando un nifio se ha caido v golpeado, “hay que cerrat todo su cuerpo v recoger su espiritu”,
para ello se le aprieta estira y soba Se colocan flores rojas en su pecho y mufiecas, con una vatita se grita y
golpea el piso al momento de [lamar al “espiritu perdido”

Figura No 6. Se aplica el mismo procedimienio a un adulto que se ha golpeado la espalda “al venirse el
bordo de tietra” que se recoge para las ladrilleras Se aprieta y cierra todo el cuerpo, para después “recoger su
espiritu”
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CAPITULO 6

EXPERIENCIA Y COTIDIANIDAD DE LOS PADECIMIENTOS
MUSCULOESQUELETICOS EN
MALTRATA, VERACRUZ.

El siguiente paso consiste en presentar los resultados y respuestas especificos tocante a la
petcepcion  del quehacer cotidiano de hueseros, la causa del padecimiento
musculoesquelético, el tratamiento recibido, las consecuencias del mismo y la percepcion
sobre los padecimientos involucrados en la corporeidad. Los criterios para este analisis
parten de las propias respuestas de los encuestados tratando de evaluar y analizar el
contenido experiencial del cuerpo a partir de los padecimientos como primer avance. Se
seguiran los mismos planteamientos y analisis definidos para el caso de los curanderos y
médicos tradicionales. En primera instancia se abordarén las causas, sintomas, técnicas y
tratamientos, de los dos hueseros con que se trabajd; enseguida, percepcion y experiencia
corporal en el padecimiento. En general se continla con la misma estrategia metodolégica

descrita, en las paginas 123,124 y 125

Caracterizacion de causas, sintomas, técnicas y tratamientos

Huesero

Su curacion empieza escuchando el telato del paciente. Trabaja con el tacto, empieza por
cabeza, columna, costillas. Los sienta en una silla y empieza tocando, sintiendo el créneo,
la barba, y trata de acomodar la cabeza, “siempre nombrando a Dios” y se encomienda a la
Virgen de la Candelaria, truena la cabeza, pies y dedos. Siempre procura dar dos
“curadas™* aunque depende del problema con que llegue el paciente. En su experiencia de
huesero le ha tocado ver “fracturas atravesadas, sesgadas y astilladas”. Al preguntarle si
utilizaba otras cosas en sus curaciones como remedios o implementos contestd que no, solo
aplica la zabila con el alcohol y aveces sal “es para bajar la inflamacién”. Un ejemplo de

su trabajo puede ilustrarse a partir de una lesién en costillas:

132 Una “curada” es el conjunto de técnicas, tratamientos y aplicacion de remedios en el cuerpo con el objeto de
restablecer la salud.
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Lo que uso son 1as ventosas, con el vaso emparejo costiilas, las salidas y desviaciones en los huesos de fa
columna se pueden curar con las manos y con wna ventosa, Hay veces que uno tienta y no s¢ siente nada y
es que estan venteadas, o sea que tienen aire, porque el sudor frio entra por los poros, s introduce’™.

Cuerpo y experiencia curativa del padecimiento

CUERPO- CAUSA

TODO CUERPQ | CABEZA TORAX | PELVIS | BRAZO MANO PIERNA PIE
Caida. Amanecio torcida. | Carpar, Caida, Golpe. Manejando. | Brined mal (2) | Jugando.
Golpe. Caida (5) Por tomar Trabajo(3) | Caida (2) Trabajando.
TIrabajo. Jugando. Lastimo, Tropiezo Caminando (2)
Caida, Torcid. (3) Torcié.
Caida (2) Empujdn
Pelea Resbalén
Resbalén, Brinco mal.

Cuadro No. 33 Laura Huicochea Gémez. Los paréntesis indican el niimero de casos y los que no Io presentan, significa que es uno de
ellos.

TOTALES
CUERPO EDAD SEXO CAUSA PRINCIPAL NUMERO TOTAL DE MUESTRA
PRINCIPAI. PRINCIPAL
TODO EL. CUFRPQ  Muchachos: 1 Mas. Caida. 1 1
CABEZA Nifias: 1 Fem. Torcida-golpe 2 2
Muchachas: 1
TORAX Muchachas: 1 Fem. y Mas. Caida 5 7
Muchachos: 1
Sefiores: 2
Sefioras: 1
PELVIS Nifios Mas Caida. 1 2
BRAZO Ancianos Mas Por tomar. 2 5
sefiores
MANO Sefioras: 4 Fem y mas. Trabajo-torcidas. 6 10
Muchachos: 1
Muchachas: 1
PIERNAS Sefioras 1 Femn y Mas. Brined mal - caida. 4 7
Sefiores:3
PIE Sefiores:1 Fem y Mas. Caminando. 2 8
Sefioras:1
TOTALES Nifias: 1 Fem: 12 24 42
Nifios: 1 Mas: 12
Muchachas: 3
Muchachos: 3
Sefioras : 8
Sefiores: 7
Ancianos: 1

Cuadro No. 34, Laura Huicochea Gornez

Las causas de los padecimientos musculoesqueléticos tratados por este huesero, se dirigen a
sefialar al trabajo como el punto que ha llevado a padecer la mayor cantidad de lesiones,

son mujeres en especial los afectados, resintiendo en manos el problema.

133 Para mayores referencias de sus curaciones ver apéndice de curanderos y hueseros
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CUERPO- SINTOMATOLOGIA

TODO CUERPO | CABEZA | TORAX PELVIS BRAZO | MANO PIERNA PIE
Doler. Mblestia. | Dolor. (6) Dolor (2) Dolar ¢(5) | Dolor (10} | Dolor (4) Dolor (8)
Ne camina. No camina No podia caminar,
No podia trabajar. | No hay fuerza (2)

Cuadro No. 35 Laura Huicochea Gémez. Los paréntesis indican el némero de casos y los que no lo presentan, significa que es uno.

TOTALES

CUERPO

EDAD

PRINCIPAL

SEXO

PRINCIPAL

SINTOMA

PRINCIPAL

NUMERO

TOTALDE

MUESTRA

TODO EL CUERPO

Muchachos: 1

Mas,

Dolor.

|

1

CABEZA

Nifias: 1

Fern

Muchacha: 1

Molestia.

2

TORAX

Sefioras: 2

Sefiores: 2
Muchachas: 1
Muchachos: 1

Mas. Y Fem

Doler

7

PELVIS

Nifios: 2

Mas. Y Fem

Sefioras: 2

Dolor- perdida de

fuerza.

BRAZO

Sefioras: 1

Fem. y Mas

Sefiores: 1
Ancianos:1
Muchachos: 1
Muchachas: 1

Dolor.

MANO

Sefiores:
Sefioras:

2 Mas y Fem
[

Muchachos: 2

Daolor.

10

10

PIERNA

Seiioras: 1

Mas y Fem

Seiiores: 3

Dolor,

PIE

Muchachos: 1

Mas y Fem

Sefiores: 4
Sefioras: 3

Dolor

TOTALES

Nifias: 1
Nifios: 2

Fem: 19
Mas: 21

Muchachas: 3
Muchachos: 6
Sefioras: 15
Sefiores: 12
Ancianos:1

40

42

Cuadro No. 36. Laura Huicochea Gémez

Respecto a la experiencia de los sintomas que este grupo de sujetos manifiestan, esta el

dolor, los afectados son hombres, mujeres y “muchachos”. El segmento corporal afectado

es la mano; lo que se puede sefialar respecto a la particularidad de observar un segmento

corpotal afectado es el tipo de terapeuta con el que se estd trabajando, un huesero, un

especialista, su terapéutica consiste en una serie de técnicas y tratamientos manuales, los

cuales concentran su atencion en los segmentos corporales afectados.
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CUERPO-TRATAMIENTO

TODO CABEZA ¥ TORAX CADERA BRAZG MANO PIERNA PIE
CUERPOQ | NUCA
Sobd Talls. (2) Ventosa {5) | Empujo, Control6, “tablita” | Jalg (10) Registro. (4) Acomodd, (8)
Sefiora Muchache,
Acomods, | Pomada. (2) Calentd, (2) Acomodar, | Metié Acomedd. (10) | Controld. (4) “le jugd™ (5)
Ialo, Movia. (2) Centrd, (3} Ventosa. Subid, Sintid. {7y Sobo. (4) Trond,
Trond. Acomods. Trond. (2) Tronar, Jalé. (5} Sobé. (10} Jalé. (4) Surrid. (3)
Registrd, Centrd. Aleohol (4) Acomodd, (5) Medicina, {2} | Trond sefiora, (3) Jalo. (8)
Controld, Ventosa, Apretd. (2} Pomada (3) Pomada. (5) Uso papel. (3) Movid. (4)
Cetro. Remedio. (3) Sal. (2) Alcohol (2) | Destorcié. (3) Centré. (4)
Vendd. Toco. (4) Vendé. TaKlilla. (5) Vendd. (2) Pornada. (3)
Acomods. (3) Ejercité Vendo, (4) Acomodb. (2) Sal. (2)
Controlé. Empujo. (2) Sintid. {5) Controlo.
Alinear. Uso remedio. (2} | Torcié Emparejo. (2}
Pomada (2) “ugarte” Centrd. (6} Medicina
Jaté. (2) Sobé. (2) Destorcié
Emparejo. Acomodd (2) Enderezo.
Parche. “corrio™
Cuadro No. 37 Laura Huicochea Gbmez., 1.os paréntesis indican el mimero de casos y 10s que no lo presentan, significa que es solo
un de elios.
TOTALES
CUERPO EDAD SEXO TRATAMIENTO NUMERO DE TOTAL DE
PRINCIPAL  PRINCIPAL _ PRINCIPAL TRATAMIENTOS MUESTRA
TODO EL CUERPO  smuchacho Mas Sobar, 1 1
CABEZA Niila: 3 Fem. Tallar- ~mOVio, 6 2
Muchacha:3
TORAX Sefiora; 1 Fem. y Mas. Ventosa. 3 7
Sefior: 3
Muchacha: 1
CADERA Sefiora:4 Fem Empujar-acomodar- 4 2
ventosa-tropar.
BRAZO Sefiora:2 Fem y Mas. Acomodar-jalar 10 5
Anciano:2
Muchacho:4
Sefior:2
MANO Sefior:2 Fem y Mas Acomodar 10 10
Seifiora: 6
Muchacho:2
PIERNA Sefiora: 1 Fem y Mas. Regisiré-controlé-sobo- 4 7
Sefior: 3 jald.
PiE Muchacho: 2 Femy Mas Acomodd-jalo. 8 8
Sefior:3
Sefiora: 3
TOTALES Niflas: 3 Fem:24 48 42
Muchachas: 4  Mas: 24
Muchacho: 9
Sefioras: 17
Sefiores : 13
Ancianos : 2

Cuadro No. 38. Laura Huicochea Gomez.

En el total de la muestra se indican las personas afectadas, en el nimero de tratamientos

estan desglosados todos los cuidados aplicados y considerados por el huesero, por tal

motivo el nimero de tratamientos pareceria excesivo comparado con el total de la muestra.

El tratamiento que se defini6 mayoritariamente al curar un problema musculoesquelético

entre algunos habitantes de Maltrata que acudieron con este huesero fue el de acomodar.
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Los afectados: hombres, mujeres y jovenes, nuevamente en la mano se concentré la

curacion.
Percepcion y experiencia corporal en el padecimiento.

Recordemos que el sentido de este andlisis es el de sefialar la percepcion que se desprende
de un conjunto de experiencias que el sujeto puede expresar a partir de la asociacion entre

padecimientos y ciertos segmentos corporales.

Cuerpo y padecimiento

Segmento Padecimiento Asociado Segmente Padecimiento Asociado
Corporal Corporal
Cabeza Goipe en cringo y se astilla. Manos Se zafan,
Cara Golpe, herida. Estomago Un golpe, s¢ revienta algo por
dentro.
Cuello Quebrar, zafada de hueso.  Pelvis Quebrada.
Pecho Se desnivela hueso y Piernas Quebradura.
quichran,
Brazos Se zafan, quiebran. Rodillas Zafada de huesito.
Codos Se zafan. Pie Zafada y quebradura.

Cuadro No. 39 Laura Huicochea Gomez

Las “zafadas” son los problemas referidos por este huesero; una “zafada” puede ser
también una chispada y se relaciona con el hecho de salirse el hueso en cualquier problema
derivado de caidas o accidentes. Los segmentos corporales afectados fueron el cuello, los

brazos, codos, manos, rodillas y pies.

Caracterizacion de causas, sintomas, técnicas y tratamientos.

Huesero
Para el sefior Rubén “un hueso lastimado no es una enfermedad son accidentes que se
presentan”, para él no todos los huesos son faciles, cada uno tiene su forma de acomodar,
las vértebras de la colurnna son delicadas hay que saber hacia donde se dirigen, porque
puede ser muy delicado, en su experiencia lo mas grave puede estar en el cuello v las
vértebias de la cintura. Reconoce que la medula espinal esta implicada en cualquier lesion

de la columna vy la cintura.
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La columna la tengo que centrar, ver primero con la yema de los dedos y ver cudl vértebra esta fuers,
corro los dedos v de momento se me hacen asi.. y entonces si se sume entonces s€ donde esta el mal..
pongo para abajo a la persona y busco centrar con wn empujon y cuando se sume hacia Ia cintura es
cuando es mas dificil sacarla porque no hay manera le doblo y calculadamente hago que lo vote!*,

Cuerpo y experiencia curativa del padecimiento

CUERPO-CAUSAS

CABEZA TORAX CADERA BRAZO PIERNA PIE
Accidente Vehicular | Asalto Accidente Caida Caida Lastimo
Mas. (18 afios) Mas (323) Vehicular Mas (38 a) Mas. (48 a) Mas. (10 a)
Mas. (26 2)
Accidente vehicular | Caida Atropellado Resbalon
Mas. (41 a) Mas . (70 a) Mas.( 69 a) Fem (65 a)
Caida Caida
Mas. (65 a) Fem. (58 a)
Golpe
Femn. (40 a}

Cuadro No. 40. Laura Huicochea Gomez. Entre paréntesis se encuentran las edades y comeo solo es un sujeto por punto he dejado la edad
dentro del recuadro.

TOTALES
CUERPCO  EDAD SEXO CAUSA PRINCIPAL NUMERO TOTAL DE MUESTRA
PRINCIPAL. PRINCEPAL
CABEZA 18 Mas Accidente vehicular. 1 1
TORAX 32 Mas Asalto. 1
41 Mas Accidente vehicular, golpes. 1
63 Mas Caida. 1
40 Fern Caida y gofpe 1
PELVIS 26 Mas Accidente vehioular 1 2
70 Mas Caida. 1
BRAZO 38 Mas Jugando. 1 1
PIERNA 48 Mas Caida. 1 2
69 Mas Atropellamiento, 1
PIE 10 Mas Lastind. 1 3
65 Fem Resbald. 1
58 Fem Caida. i
TOTALES 10-20:2 Fem: 3 13 i3
21-40:4 Mas:10
41-60:3
61-80:4

Cuadro No. 41 Laura Inicochea Gomez

Las causas referidas en los casos tratados por este segundo huesero, son los problemas por
asaltos, accidentes vehiculares, caidas, y golpes. Son los sujetos masculinos quienes
refieren estas experiencias. El torax es el segmento corporal a partir del cuél se ubican las

causas de los padecimientos musculoesqueléticos.

™ Ver apéndice curanderos y hueseros.
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CUERPO-SINTOMATOLOGIA

CABEZA TORAX CADERA BRAZO PIERNA PIE

Dolor Dolor (4) Dolor (2) Dolor Doler (2) Dolor (3)

Mas. (18 adios) Mas. (32 ) Mas. (26 a) Mas. 38 a) Mas. (48 a) Mas (10 a)
Mas. (41 a) Mas (70 a) Mas ( 69 a) Fem. (65 a)
Mas. (65 a) Fem. {58 a)
Fem. (40 a)

Cuadro No. 42. Laura Huicochea Gémez Entre paréntesis se encuentran el niimero de personas atendidas por el huesero y Ias edades,

TOTALES
CUERPO EDAD SEXO SINTOMATOLOGIA PRINCIPAL NUMERO TOTAL DE MUESTRA
PRINCIPAL PRINCIPAL
CABEZA 18 Mas Dolor 1 1
TORAX 32 Mas Dalor 1 4
41 Mas 1
65 Mas 1
40 Fem 1
PELVIS 26 Mas Dolor 1 2
70 Mas 1
BRAZO 38 Mas Dolox 1 1
PIERNA 48 Mas Dolor 1 2
69 Mas 1
PIE 10 Mas Dolor 1 3
65 Fem 1
58 Fem 1
TOTALES 11-20:2 Mas. 10 13 13
21-30: 1 Fem. 4
3140:3
41-50: 2
51-60: 1
61-70: 4

Cuadro No, 43 Laura Huicochea Gdomez

La sintomatologia expresada en este grupo atendido por un huesero es el dolor, sobre todo

entre sujetos masculinos. El segmento corpoial en donde se expresan estos sintomas es el

torax, la mayoria de estos sujetos van mas alld de los 40 afios de edad, uno es femenino

(40 afios) y el resto masculinos.
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CUERPO TRATAMIENTO

CABEZA, TORAX PELVIS BRAZO PIERNA PIE
Examinar Mas (18 afios)  Alinear Ventosas Uso de pelota Alinear Alinear (2)
Mas. (32 a) Mas. (26 a) especial Mas. (48 a) Fem. (65 a)
Mas (38 2) Fem. (58 a)
Preparar Vendar Fajar Faja Féruta yeso (2} Vendaje (2)
Mas. (18 aiios) Mas. (32 a) Mas. (26 a) Mas (38 a} Mas. (48 a) Fem. (65 a)
Mas.( 69 a} Fem. (58 a)
Alinear Enyeso Levantar Vendaje Cartdmn (2) Yeso
Mas, (18 aiios) Mas. (32 a) Mas (26 a) Mas (38 a) Mas. (48 a) Fem (65 a)
Mas.( 69 2)
Cerrar Medicina (4) Remedios Medicina Reposo Faja
Mas. (18 afios) Mas. (322} Mas. (26 a) Mas (38 a) Mas. (48 3) Fem. (58 a)
Fem (40 a)
Mas. (41 a)
: Mas. (65 a)
Medicina Colocar Medicina Medicina (2) Cartdn
Mas, (18 afios) Mas (41 &) Mas. (26 a) Mas. (48 a) Fem (58 a)
Mas.{ 69 a)
Collarin Acostd boca abajo (3)  Vendd (2) Canted Checar
Mas. (18 afics) Mas, (41 a) Mas. (26 a) Mas{ 69 a) Fem. (58 2)
Mas. (65 a) Mas (70 a)
Fem. (40 a)
Reposo Vendar
Mas. (70 2) Mas.{ 69 a)
Cantear ' Checar (2)
Mas. (70 a) Mas {48 a)
Mas.{ 69 a)

Cuzadro No. 44 Laura Huicochea (G6mez. Entre parentesis se encuentran las edades.

TOTALES

CUERPO EDAD SEXO TRATAMIENTO PRINCIPAL NUMERO TOTAL DE MUESTRA
PRINCIPAL PRINCIPAL

CABEZA 18 Mas Examinar-Preparar- Alinear- Cerrar- 1 1

Medicina- Collarin

TORAX 7) Mas Medicina 4 4
41 Mas
65 Mas
48 Fem

CADERA 26 Mas Vendaje 2 2
70 Mas

BRAZO 38 Mas Uso de pelota-faja-vendaje-Medicina, 1 1

PIERNA 48 Mas Yeso- cartén- medicina — checar 2 2
69 Mas

PIE 65 Femn Alinear - vendaje 2 3
58 Fem

TOTALES 10-20:1 Mas: 9 12 13
2140:4 Fem :3
4160:3
61-80:4

Cuadro No. 45. Laura Huicochea Gomez

El tratamiento que reciben estos pacientes son aquellos que oftece la medicina. La mayoria
de los sujetos son masculinos y el segmento corporal afectado es el téorax. Resulta
interesante observar como hay una relacion constante entre la causa, sintomatologia y
tratamientos aplicados por este huesero, el segmento corporal fue siempre el térax y
retomando el caso del huesero anterior, la mano definié en todos los apartados analizados el

lugar a partir del cual se dieron las experiencias.
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Percepcion y experiencia corporal en el padecimiento

Cuerpo y padecimientos

Segmento Padecimiento Asociado Segmento Padecimiento Asociado
Corporal Corporal
Cabeza Pérdida de la mente, Manos No mover, por deformacidn.
Cara Psoriasis, es incurable, Estémago Gastritis, Glcera.
Cuello Inflamacién de brongquios e Pelvis Osteoporosis.
infeccion.
Pecho Frialdad. Piernas Osteoporosis, dolencias internas.
Brazos Reumas. Radillas Reumatismo deformante y de
cuerdas pues se enfrian.
Codos Reumas deformantes. Pie Hinchazoén.

Cuadro No. 46. Laura Huicochea Gémez

Los problemas por reumas resultan ser de los padecimientos que son percibidos con mayor
énfasis en brazos, codos y rodillas.

Resumen de resultados:

En los resultados sobre la percepcidn del cuerpo a partir de las experiencias obtenidas en la
causa, sintoma y tratamientos de problemas musculoesqueléticos, de dos hueseros de
Maltrata, se encontré que la mano y el térax representan los dos principales segmentos
corporales en donde se identifican las experiencias. Los hueseros atienden sobretodo a
jovenes y adultos de ambos sexos, aunque debo subrayar que en especial a los adultos
masculinos de 55 casos en total

La mano: Su importancia es en muchos sentidos y se expresa en la idea de actividad al
mismo tiempo que de potencia y dominio. En casi todas las civilizaciones del mundo se ha
utilizado el lenguaje de las manos (Chevalier, 1986).

En el mundo ndhuatl, como centro secundario, las atribuciones a la mano permiten observar
la relacion entre las vivencias cotidianas (experiencia) y pensamiento cosmogonico; la
mano asociada a funciones que van més allé del poder de ejecucidn y que tienen que ver
con el saber hacer y la conciencia de lo que se hace. En especial la mano derecha se liga de
esta forma con las actividades cotidianas, mientras que la mano izquierda era asociada con

el mundo de lo sobrenatural (Lopez Austin, 1989).




En Maltrata existe la siguiente creencia, que se desprende de una entrevista a un curandero

anciano:

Yo fuf partero y cuando nace un nifio frae un secreto, ese secreto se le ve en las manos, porgue muchos
nacen asi. .. con las manos ya buscan o traen apretados los pufios. . los oficios estan definidos, desde que
nacemos, uno puede saber si ese va a ser un hombre de talento, si tienen Ias manos abiertas o si las tiene
cerradas, los que tienen los pufios cerrados aveces sirven y los que los traen abiertas no..son desarrollos
que ya traen™

En Maltrata, los padecimientos que se acentian en la mano se refieren sobre todo a
problemas por torcidas, caidas, golpes y fiacturas, sienten dolores en el cuerpo debidas a
peleas, tropiezos, resbalones, por manejar y por el trabajo. El tratamiento que reciben estas
lesiones son las sobadas, entablillados, vendajes, jalones, centradas, ejercicios, el uso de
“vaporub”, algunas plantas medicinales como la “zabila®, “el romero”, “la ruda”, la
aplicacion de bilmas de resina de ocote y el uso de medicamentos. Por lo general los
huseros atienden a muchachos y adultos de ambos sexos, situacion contrastante para lo que
atiende una curandera: nifios de ambos sexos debido sobre todo a caidas y problemas por
“susto” y a sefioras por caidas y golpes

El torax: es el lugar por excelencia que resguarda uno de los 6rganos mas importantes del
mundo occidental y prehispanico, el corazén. Es el centro vital del ser humano, puesto que
asegura la circulacion de la sangre (Chevalier, 1986)

Entre algunos grupos étnicos actuales, el corazén es el centro que proporciona vitalidad
por medio de la sangre, el lugar donde se asienta el alma, donde se ubican los sentimientos,
las emociones, el pensamiento. Algunos grupos como los tzotziles lo refieren como una
zona corporal que se prolonga hasta la regién gastrica, y por ende se suscitan confusiones
entre corazon y estomago. En tiempos prehispanicos por la funcién fisioldgica del corazén
y sus alteraciones en ciertas emociones, lo ubicaron como drgano que participa en los
procesos animicos, un lugar en donde se aloja el alma. El testimonio de un huesero de
Maltrata refiere lo siguiente del corazdn, “..esta la circulacién, sin el corazén no se trabaja,
porque da vida, es el alma, y el alma es la vida del corazon y del cuerpo”. Los principales

problemas del torax, son los dolores de espalda, torcidas, fracturas, y quebraduras.

133 Sefior Gerdnimo Conde
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Las causas: frabajo, accidentes con caidas, golpesy forceduras.

El trabajo: En general las actividades de la gente de Maltrata son arduas y exponen
constantemente sus cuerpos a ciertas actividades peligrosas. En especial hay dos tipos de
trabajo que demanda y explota al sujeto de forma constante. El trabajo en campo que

requiere de jornadas largas de viarios dias y en distintos momentos:

{Un buen tiempo para sembrar es nada mas buscar la luna, cualquier dia del afio, la mejor estacion es la
primavera, porque se vienen las plantas con fuerza porque calienta la tierra, en invierno es bonito porque
los microbios se mueren con el frio, aunque no sembramos por invierno, pero las plantas de verdiuras
pueden sembrarse en cualquier tiempo, el maiz y frijol se siembra al salir el invierno, se siembra dos
veces, ¢l fiijol desde febrero- marzo, abwil, mayo, junio y hasta julio, hay que esperara tres meses, cada
tres hay que sembrar, ahi de aquel lado, tenia picante y le puse fiijol, saque el fiijol v luego puse alfalfa,
la alfalfa va a durar de 4 a 5 afios. Me resulta desechar Ia alfalfa porque la corto cada mes, ahorita no
siembro, ya sembré ocho dias en que agarre Ia Tuna tierna pero quiero ahorita la tierra para pastura no para
maiz, para mantener la vaca como va a dar leche. Asi que el trabajo es pesado, se siembia dos veces pot
afio, corto la cosecha de maiz, volteo el terreno, hay que limpiarlo de piedras, de basura y vuelvo echar
otra planta sea ftijol o de vuelta maiz, pastura de vacas, para mayo, corto y vuelvo a trabajar 1a tierra y con
los animales vuelvo a regar abono o su pufio de fertilizante, por eso hago dos por afio, el terreno de
temporal nada mas saca una cosecha, se siembra en Julio y en octubre se cosecha, hasta el otro afio se
siembra igual para el fijol"*,

La otra actividad, es la elaboracion de ladrillos, en Maltrata, existen cerca de 60 “tejerias” y
cerca del 30% de la poblacién se dedica a ello, el relato de un hombre de 63 afios de edad y
40 afios de trabajo, es el testimonio fehaciente del tipo de labor que se realiza en una

ladrillera:

Alrededor de los dieciocho afios ingrese a las ladrilleras, empezaron pocos, de hecho las ladrilleras van
mas 0 menos con mi edad, porque en los inicios habia muy pocas, pere es que empezaron a crecer porque
empezd a haber demanda y demanda del tabique principalmente de Orizaba, entonces muchos se dieron
cuenta de las posibilidades y empezaron a darse mas de éstas.

Como no habia trabajo mas que en el ferrocarril o en el campo la gente acudia a las
ladrilleras; al principio su trabajo fue sencillo, con el tiempo fue adquiriendo practica y

experiencia.

En campo yo ganaba 3.50 y en las ladrilleras me pagaban 4.50 ademés no habia horario, ni trabajo
especifico, podia hasta cambiar de ladrillera, de hecho hoy en dia 1as cosas siguen asi

Ahora a mis 63 afios solo hago ladrillos, coloco el molde y acomodo 1os conjuntos de ladrillos que van
saliendo. Me voy muy temprano, avanzo ¢n los ladrillos y huego regreso a mi casa a desayunar, me
vuelvo a ir y asf; yo no 1o veo pesado, fijese yo estoy a gusto, me gusta mi trabajo.

136 Seffor Ernesto Vizquez,
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Aveces ayuda a meter ladrillos al horno para la coccidn, antes de eso ya revolvid la tietra y
prepard la masa. Cuando se le preguntd sobre las principales actividades en una ladrillera

contesto:

El traer la tierra, aqui se busca en la misma Maltrata, hay distintos tipos de tierra, una muy bofa o mds
dura, otras méis suaves y asi.

Otra actividad es trabajar en el molino para preparar la masa, agui se trata de amasar la tierra y
prepararia para hacer los ladrillos, hay un caballo que gira una especie de cilindro que tiene una
entrada para la tierra, en su forma el cilindro tiene como aspas que hacen revolver la tierra, hay una
persona dentro que va echando y recogiendo lo ya revuelto, saca la masa y con wma caretilla lleva
toda csamasa. Y por Gltimo esti el que labra y hace los ladrillos, ademas de los que Hevan y venden la
materia. Lo més dificil es moler, depende de la habilidad de uno y de los aparatos que pueden moler
mas rapido. Ahi se trabaja duro porque sufre uno las inclemencias del tiempo, el calor, el sol y por que
tiene que ser rdpido hay que apurarse para librar el espacio y que caiga el material que viene, hay
quicnes empargjan, echan agua y deben estar temprano antes que todos, porque conforme ya esta
molida la tierra deben echarla a 1a carretifla, esa persona trabaja como 6 horas seguidas.

Cuando le pregumté sobre los problemas qué sentia por el trabajo desempefiado en las
ladrilleras, primero me dijo que ninguno, que en general era un trabajo que no le habia
provocado ni enfermedades ni problemas, por eso seguia trabajando, pero que recordaba
algunos incidentes como cuando se corto el pie al darse con la pala por estar trabajando en

el molino.

Como la pala se pone filosa entonces por apurarme no me fije y me di en el pie, otros compafieros se
queian de reumas y golpes, algunos sufren accidentes hasta por recoger la tierra a uno de ellos por
ejemplo se le cayo el bordo cuando sacaba y sacaba la tierra
Yo por trabajar desnudo, sin camisa, me dio como una gripa que después se convirti6 en tifo, asi cada

mes durante un afio me dio calentira y no se curaba hasta que ya después se me quitd.
Hace como dos afios llevaba una carretilla para el hotno y al dar vuelta a una pila me trono la rodilla
pero pues caliente no me dolia hasta que en la tarde lo resenti, entonces fii a ver a un huesero, y cse
huesero me curo, pero como no guarde yo creo reposo, entonees al tercer dia segui igual, al calentarse
mi rodilla no tenfa problema pero luego si. Un dia cuando apilaba tabique en el camidn me volvi a
torcer y entonces se me compuso y hay veces que me duele pero muy poco.
Un dia se me cayé un tabique en la cabeza al momento de estar ilenando el horno para la coccién, pero
no me paso nada. He visitado al médico pero mas por otras cosas como problemas en la piel, pero en
general no me enfermo y no he tenido recaidas.
El trabajo de las ladrilleras es Libre uno puede rolarse, ir de una ladrillera a otra, no tenemos horario,
por que nos pagan por 1o que hacemos, eso si, los que muelen trabajan aveces hasta siete horas pero
son los que mas ganan, yo sé que hay jovenes que hacen en 6 horas lo que yo en todo el dia. Lo
minimo que alguien trabaja en las ladrilleras son 5 horas.

El trabajo en campo y en las ladrilleras es arduo, sin embargo las lesiones por accidentes
cotidianos son un problema constante en la comunidad, aqui esta ¢l relato de una ama de
casa respecto a lo que significa para ella este problema:

Lo de huesos son por descuido por ejemplo, mi hijo que se quebré el brazo, un botracho o mariguano le

dijo pdsame wnas tablas con tu camioneta, y mi hijo le dijo, si pero luego, ahorita estoy trabajando, y que
le empieza a pegar con un fierro y le quebrd la mano, y ahi anda el individuo como si nada, y mi hermano

160



que se cayo del burro y no se podia parar, fue con el cura huesos, con don Gerénimo y lo curo de los

huesos, que no se podfa levantar, y mi esposo también se cayo, fue a que lo curaran, asi que pasa mucho
eso de problemas con los huesos'’.

Accidentes con caidas, golpes y torceduras: en general este tipo de lesiones derivan de
actividades diversas sobre todo en el hogar, el trabajo, en la calle, via pablica, en centros de
recreo y por problemas callejeros. El testimonio de una ama de casa en Maltrata, da cuenta

de la impottancia y constancia de estos problemas:

Los problemas en hueso son accidentes, descuidos, porque uno es descuidado, deja una caja y se lastima
pie, mano, como no hace mucho me cai de 12 banqueta y me di el centdn y me lastime el coxis, fui con
dofia Viviana pero ya no queda uno bien, me siento pero cuando me paro me molesta, me apretd, me
levanto Ia mano, ¢l pie, me torcié y al momento, bien, pero no podia caminar me dolia mucho, duré como
quince dias, hacia cosas pero no bien, solo me dic una curada, me puso parche, me dijo que guardara
reposo. Aveces me pongo alcohol, zibila, para golpe v torcedura, hay una yerbita, “yerba del golpe”, es
una rosadita con una hoja de “zompantle” porque esa es para cuando se cae y quedan moretones pero con
azlicar y sal, al otro dia como si nada. Mi esposo es alhaiiil, luego se pega en dedos, viene con dedo

hinchado y negro, le pongo esa hojita, le amarro, y amanece mejor, luego ya ni Ie duele'®,
Desde tiempos prehispanicos los accidentes revisten una importancia tal que su significado
debe ser interpretado en funcion del acontecimiento y no solo de la Iesion fisica que puede
producir. Cuando una persona sufte de alguna caida, se dice que hay una pérdida de
espiritu, porque esta en peligro su integridad fisica y sobre todo su estado emocional, puede
enfermarse entonces de “susto”, por eso cuando se pasa de noche cerca del pantedn es
peligroso, porque “alguna alma de muertito se puede pegar”, o la visita a un lugar poco
transitado como puede ser en Malirata “la estacién del ferrocarril” y que hoy ha sido
abandonado, “ahi lo agarro el muerto y se enfermo de susto”. Asi se puede “agarrar un mal
aire” y provocarse una caida o golpe, “por eso luego no se puede dormir, ni comer, ni
vivit”. Un accidente en Maltrata suele ser definido como un golpe, el mas peligroso “el de
ia cabeza” porque se puede perder la vista, el conocimiento y la memoria, puede provocar
un paro cardiaco. Es una desgracia provocado por un descuido, puede ser también que se
tengan accidentes porque “alguien le mande el dafio”.

Hay espiritus buenos y malos. Para hacer alguna maldad hay que tener pacto, hay varias formas se compra

una mufieca o mudieco y se le pueden poner agujas en los dientes, brazos, piernas. La persona tiene un don

de hacer el mal, porgue un nagual ¢s una persona convertida en animal, asi como se nace para curar s¢

nace para hacer el mal, ese espiritu malo se entromete cuando la persona se esti concibiendo y por eso

nace con ese don malo, asi gue hay espiritus malos y buenos puede que el espiritu de un muerto sea malo
porque al invitarle ¢ sefialarle donde hay dinero dafie. En cambio hay espiritus que uno puede ver que lo

137 Qefiora 1eonor Lazaro
138 Sefiora Ofelia Miranda
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que hay que hacer es ponerle una veladora. Los naguales pueden ser burros, cerdos, gallinas hasta chivos,
las personas pueden llegar a pelear con ellos, cuando se convierten en animales por ejemplo como un
petro, 1a gente puede alejarlo marcando una cruz en el suelo con mn machete.

Recordemos que en la cabeza se encuentra una de las entidades principales desde tiempos
prehispanicos: el fonalli el cual salia cuando se estaba dormido, cuando habia alguna
enfermedad o cuando se estaba inconsciente debido a un accidente. La energia
cognoscitiva y sensitiva provenian del fonalli. La curacion que se hace tiende a restablecer
la pérdida de esta entidad, la mollera, la fiente, el rostro y la cabeza en general son de
cuidado ademas de que el pulso indica el estado del tonalli, por ello las “coyunturas™ es
decir las articulaciones revierten una atencién especial, porque en ellas se introducian
fuerzas invisibles que robaban la vitalidad de la persona. En Maltrata, se cree que hay
temporadas en donde hay mas accidentes, golpes, caidas, resbalones “eso pasa por la luna,
la luna nos influye, nos magnetiza, son cuatro las fases de la luna, pero no se sabe cual es la
que provoca eso”. Asi como hay una influencia de la fupa sobre las personas para curarse
(por ejemplo en luna tierna) en cuatro dias, conforme van “creciendo” las fases influyen
para accidentarse, La “canicula” es otro momento del afio en donde se producen muchos
accidentes “en esas fechas un piquete de hormiga, cualquier herida afecta gravemente, la
mordida de una vibora, hasta una lagartija se pone brava”, eso por el 14 de julio y sale hasta
el 24 de agosto no importa como esté la luna, son los diag”',

Se sabe que durante éste periodo del afio (20 de julio-23 de agosto) los vientos son mas
peligrosos (Mata, 1994) y se han relacionado una serie de enfermedades con el dios Ehécatl
asociadas a seres conocidos como ehecame, que se traduce como los aires, son
personificaciones de los vientos y tienen un papel importante en la génesis de multiples
enfermedades por vientos frios y que no solo involucran a los padecimientos reumaticos.
Los ehecame podian producir enfermedades como catarros, tullimientos y envaramientos,
todas originadas por el ftio (Viesca ef al, 1997a). Recordemos lo discutido en el capitulo
tres, sobre los problemas que padecian las personas cansadas por trabajo o actividades
arduas. el tonalli se calentaba y el vientre y los pies se enfriaban, este contraste de calor y
fiio provocaban una enfermedad o pérdida de equilibrio. Otro tipo de padecimientos
relacionados con las cualidades de fifo y calo1, son las torceduras de las “cuerdas del

escuezo” que desde tiempos prehispanicos y coloniales se consideraban como calientes,
q pos p y

¥ Julian Dominguez.

162



padecimientos provocados por el desplazamiento del calor de la superficie de la piel de Ia
cara y cuello hacia el interior al recibir el impacto de un aire frio. Es lo que llama Viesca

(1997) como enfermedades calientes originadas por una causa fria.
Sintomas: Dolor

En apartados anteriores se ha establecido que uno de los sintomas evidentes en los
padecimientos musculoesqueléticos es el dolor y la deformacion corporal, debido a los
problemas artriticos, reumaticos y a los accidentes o lesiones por golpes y caidas. El dolor
de huesos se asocia con la fiialdad por cambios de temperatura, al mojarse cuando se esta
caliente o por la edad. Este sintoma se puede acompafiar de ardor, debilidad y dificultad

para moverse o caminar.,

Tratamiento: acomodar, medicina

Acomodar: es una de las principales habilidades manuales que aplican los huseros de
Maltrata, s dejar un hueso en su lugar (Figura, nimero 7)., Después de un jalén se acomoda
la cabeza de cualquier hueso dislocado y hay que vendatlo. También estdn otros cuidados
como “sobar”, jalar, tronar, “registrar”, “controlar”, “tallar”, centrar, mover, empujat,

“sentit”, “jugar”, sumir, cerrar, alinear, correr, endetezar, usan remedios como la “zabila”,

“romero”, “ruda”, “epazote morado”, sal, alcohol, “vaporub”, “yerba del popote amariilo”,

3

EL I 1

resina de “acahuite”, “arnica”, “gordolobo”, “suelda”, “Santa Maria”, “artemisa”, “copal”,
“resina de ocote™, “zabila”, “zahuco”; usan medicamentos, ventosas, “bilmas”, collarines,
fajas, “tablillas” y hasta pequefias pelotas que sirven para sostener e impulsar el hueso

lastimado.
Hay cuidados que dependen de la lesion; en una fractura por ejemplo, no se aplican

“sobadas ni talladas” (Figura, nimero 8). En las siguientes lineas esta el testimonio de un

huesero al respecto:

Un dia yno se metié un balazo, en el pie, andaba loco, y ya se lo iban a quitar y me pidié que le ayudara y
lo curé, con la zdbila; Io que hice fue meter 1a zAbila abriendo la umbre de lefia y con ceniza a que se
cociera. Le eché sal y abriéndola como un “bistec” le puse aicohol y 1a acomodé en la herida, después ya
me dio las gracias por que se le curd, me quiso dar 50 pesos pero o acepte. A los ocho dias se le habia
quitado. Un dia unos sefiores me pidieron que los ayudars, me llevaron en coche hasta alld y yo asi con
esta ropa la verdad se siente uno mal, pero me dijeron “haber ay(idame que me duele la espalda”, lo acosté
ast en unos cartones y le empecé a ver y tocar poco a poco la columna y el sefior tenfa tres desviaciones,
asi que Io troné y se alivid, quedd muy agradecido. L uego & otro en una cantina Io revisé del brazo por que
se quejaba, le dolia, entonces le meti la mano aqui abajo (la axila) y le di un empujon para arriba y se le
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curd, le acomodé el brazo, ahi no se necesita remedio. Yo mismo un dia me curé, me cai y me lastimé el
brazo, entonces no podia solo y le pedi a mi hijo que me ayudara, que me controlara asi hincado y con una
veladora y unas tablitas me lo curé, siempre en ¢l nombre de la virgen, fui a pedirle que me ayudar alla
abajo donde se aparecio.

Las torceduras se registran en Ia parte lastimada y hay que empujar para adelante y acomadar, 1as costillas
se tuercen, primero sc trabajan las costillas de lado a lado, luego la columna para rematar, se umta
“vaporub” se pone mna “ventosa”, pero la ventosa se va sacando parejito, sobre la columna se va
corriendo 1a ventosa ast pargjito hasta la cola para rematar Ja curacién ahi no se soba. Para Ias reumas se
pone alcohol por que se pone fifo, los que trabajan en lo fifo son los que resienten, como los de las
tabiqueras, diario estén dentro del lodo igual que un panadero y que el carbonero, calor y fiio, calor y frio,
yo 1o curo reumas, ahf entra el doctor.

Uso de medicamentos: es frecuente el uso de medicamentos no solo entre hueseros sino

entre curanderos, parteras y médicos tradicionales, Los hueseros aplican sobre todo

medicamentos contra infecciones y en ocasiones el suministro de calcio o analgésicos:

Cuando los huesos se rajan supongamos un fémur que se raja pata arriba 3 o 4 rajaduras, después de que
cauteriza la herida interna comienza el huesos a destilar el liquido del calcio, entonces ese liquido se
comienza a hacer hneso, 1ma vez que comienza el hueso y las astillas quedaron abiertas para mi ya no se
puede quebrar ese hueso, tenemos que alinear cuando el hueso esta recién quebrado, no despuds, y asi el
liquido vuelve a soldar, ahora podemos quebrar una fractura cuando son horizontales después de que
soldaron en un afio, cuando son verticales aunque estén desviadas las fracturas las vuelvo a despegar sean
dos o tres fracturas, vuelvo a tirar los tensores y vuelvo alinear. Si usted tiene quebrado el tarso tiene
abierto el tarso v los huesos estan quebrados los volvemos a demoler a base de preparacién con algunas
pastillas que se les dan antes y vapores de agna con alcohol, romero. Se preparan dos, tres dias para aflojar
la parte que hay que quebrar, y voy moviendo bien hasta quebrarlo, despego y después ya puedo alinear,
aplicamos antibidticos adecuados para que no haga infeccién y damos calcio, hierro, tienen que tener
dieta, evitar frijoles, cosas irritantes las comidas irritantes como el mole de guajolote!®.,

La Comunidad. Percepcion del cuerpo y padecimientos musculoesqueléticos

Una vez hecho el recorrido sobre la percepcion de los padecimientos musculoesqueléticos

desde la propia expetriencia de hueseros, se vuelve necesario abordar la percepcion de

algunos habitantes de la comunidad.

Dentro de las actividades desarrolladas en Maltrata, Veracruz las entrevistas abiertas y

cerradas fueron primordiales para poder obtener informacién relevante acerca de:

a)
b)

¢)

d)

Identificacion de familias y personas que habian consultado alguna vez un huesero

Conocer los motivos y causas de ello.
Aplicar una serie de preguntas que ofrecieran un perfil acerca de la percepcidn
patticular de los entrevistados y encuestados sobre otras enfermedades

Observar el tipo de lesiones y tratamientos que dan a su cuerpo y que pudieran sefialar

algunas particularidades sobre afecciones 6seas.
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La opinidén y experiencia de la propia comunidad respecto a lo que padece, el origen y
causa de ello resultan interesantes como parte del contexto a partir del cudl se desarrollan
las experiencias analizadas en este proyecto. La percepcién de la poblacion de Maltrata se
obtuvo a partir de la aplicacion de una encuesta a 220 personas de la comunidad. La
encuesta tuvo como objetivo 1egistrar  informacion respecto a la percepcion de
enfermedades musculoesqueléticas, socioeconémica - de salud y variables de

141 Con lo cual se identificé que:

padecimientos observados

e 23 personas al no padecer este tipo de lesiones, no acuden a ser tratados por hueseros de
la localidad y zonas cercanas.

* 42 personas seflalaron que prefieren la atencion del médico porque no confian en los
hueseros.

¢ 140 personas confian en los tratamientos de los hueseros.

Del total de las encuestas aplicadas solo 140 personas (64%) acudieron alguna vez con

curanderos y hueseros en Maltrata. Las caracteristicas socioecondémicas generales y de

condiciones de vida de los encuestados fueron las siguientes.

Sexo Nitmero Porcentaje
Femeninos 96 69
Masculinos 37 26
27 7 5
Totales 140 100

Cuadro No. 47 Laura Huicochea Gémez

Las edades fluctuaron entre 16 v 86 afios con un promedio de 43.6% aifios.

Aifios Nimero. Porcentaje
16-20 aiios 9 6
21-30 25 17
31-40 33 24
41-50 17 12
51-60 16 11
61-70 i9 14
71-8¢6 9
o? 12 9
Totales : 140 100

Cuadro No. 48 Laura Huicochea Gomez

"¢ Sefior Rubén Gémez.

! La encuesta se llevd a cabo con la participacion de alumnos de octavo semestre, de 1999 de la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia, especialidad de Antropologia Fisica, de un PIF (Proyecto de Investigacion Formativa) del Dr.
Jaose luis Vera Cortés
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Asi, el 64% de los encuestados han sido tratados por un huesero y confia en sus cuidados.
El 69% sabe perfectamente el quehacer y practica de hueseros, llegando a aplicar sus
técnicas. Algunos de los terapeutas reconocen que asi se formaron y se descubrieron como
hueseros o curanderos. De igual forma algunos miembros de la comunidad definen e
identifican las afecciones y lesiones antes de acudir con el huesero, esto nos habla de Ia
familiaridad y reconocimiento del trabajo terapéutico. El 54% prefiere en primera instancia
acudir con un huesero antes que con un médico. Sobre los tratamientos usados y aplicados
entre terapeutas y comunidad estdn: las sobada, jalones, “tronadas” y el uso de alcohol,
pomadas, y remedios. Si se observa son implementos y tratamientos basicos, de poco costo
y acceso inmediato

Sobre las respuestas al quehacer, tratamicntos y experiencia de los padecimientos

musculoesquelético entre los habitantes de Maltrata se obtuvo lo siguiente.

:Sabe usted qué hacen, qué curan, como lo hacen?

Respuestas Nimereo % Respnesta Nimero %
Quebraduras 10 7.1 Ponen alcohol 4 3
Dan frotamientos 10 7.1 Entablillan 4 3
Aplican Pomadas 9 64 Lastimada 3 2
Curan torceduras 8 6 Calientan 3 2
Componen 8 6 Dolores 2 1
Vendaje 7 5 Aprietan 2 1
Jalones 7 5 Masaje 2 1
Acomodan 7 5 Ponen Fomentos 2 1
Soban 7 5 Chispadas 1 7
Zafadas 6 4 Aplican bilmas 1 7
Recetan-Dan medicina 6 4 Dan tés i 7
Remedios 6 4 Truenan 1 7
Ponen Yeso 6 4 Nivelan 1 7
Fracturas 5 3 Limpian 1 7
Tallan 5 3 Ponen ventosas 1 7
Golpes 4 3 Total 140 100%%

Cuadro No. 50. Laura Huicochea Gomez. Son sefialadas en negritas las principales respuestas.

En las respuesta se indican los tipos de curaciones que dan los hueseros y por el otro la

forma de la curacién. Por referencia de la comunidad cutan sobre todo “quebraduras™ y dan

“frotamientos”
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. Por qué hay hueseres?

Respuestas Nimero % Respuestas Niémero %
Don 1 19 Porque hay siempre problemas 1 2
Necesidad 10 172 Por confianza 1 2
Por herencia 4 7 Para componer 1 2
Porque no hay médicos pata eso 4 7 Barato 1 2
Por lastimadas 4 7 Estin cerca 1 2
Para curar 4 7 Répido 1 2
Tradicién 3 2 Facil ir 1 .
Inteligentes 3 2 Hacen la lucha 1 2
Porque estudian 2 3 Por accidentes 1 2
Por ganar dinero 2 3 Total 58 100%
Saben 2 3

Cuadro No. 51 Laura Huicochea Gomez

Este conjunto de experiencias representan solo el 41% de un total de 140 sujetos que
afirmaron haber acudido con un huesero, el porcentaje restante son casos sin respuesta. Se
definen las caracteristicas esenciales de la presencia de un curandero o huesero en la
comunidad, esto es un reconocimiento social, en donde se otorga la confianza, prestigio vy
posicion de un terapeuta popular; por otro lado hay “la necesidad” de solicitar sus servicios

como lo sefialan las respuestas observadas en el cuadro anterior.

iPor qué va con hueseros?

Respuesta Nimero % Respuesta Niimero %o
Por zafaduras, fracturas etcétera 50 42 Claran répido i 8
Por caida, golpe, falseo 36 30 Ponen ventasas 1 8
Componen bien 10 8 Especialistas i 8
Los médicos no dan 6 5 Tradicién 1 8
Confianza 4 3 Dolor H 8
Le dio aire, espantd 3 3 Empacho 1 8
Falta de recursoes, costo 3 3 Artritis 1 8

A falta de clinica H 8 Total 120 100%

Cuadro No. 52, Lawra Huicochea Gomez,

En el cuadro antetior y en los subsecuentes resultados se representardn el 86% del total
{140) de respuestas sobre la aceptacion y tratamiento de los hueseros.

Las “zafaduras”, fracturas, “chispadas™ y la causa de ello; caidas, golpes, falseos etcétera
definen la percepcion que tienen algunos habitantes de Maltrata sobre las razones de acudir
con un huesero. La experiencia misma de padecer un problema de este tipo en buena
medida define esta situacién. Hay una relacion entre la experiencia que se desprende de

suftir una caida y la consecuencia abrupta que es una “quebradura”, fractura o “zafadura”
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(Como supo que tenia que ir con un huesero?

Respuesta Totales % Respuesta Totales %

Por dolor en hueso o parte cuerpo 28 23 Por barato 2 2

Me lo recomendaron 16 10 Lo conozco 2 2

Fracturas, quebraduras 11 9 Se cemo hacen 2 2

Tradicién 8 7 Por intuicion 1 8

Saben componer 8 7 Uno se da cuenta 1 8

No podia caminar 7 6 Para curarme no mandan medicina 1 8

Se hincho 7 3 Por rapido 1 3

Me llevaron familiares, el patron. 6 5 Sumié cadera 1 8

Lastimo 4 3 Porque son enfermedades de hueso 1 8

Por fe en huesere 3 3 Me enyesaron y enderezaron 1 8

No habia doctor 3 3 Por practico 1 8

Porque tengo problemas de hueso 2 2 Perque es algo simple 1 8
Es familiar 2 2 Total 120 100%

Cuadro No. 53, Lawra Huicochea Gomez

El dolor como consecuencia de un padecimiento musculoesquelético es constante, ya se ha

sefialado este aspecto, como un elemento dentro de la construccidn corporal importante de

analizar e incluir en la discusion de la construccion de la imagen corporal.

Padecimientos musculoesqueléticos percepcion de la comunidad.

Del conjunto de respuestas obtenidas en la encuesta se cuentan con una serie de

experiencias que definen el tipo de lesiones que se padecen. Hemos visto que hay una

asociacion entre la experiencia del padecimiento y los motivos por los cudles se acude con

un huesero. Sin embargo, haciendo un analisis mas detallado de los principales
2

padecimientos tenemos lo siguiente:

Padecimientos

Respuesta Niimero Y% ‘Respuesta Nimereo %
Lastimo 24 20 Estrellada 2 2
Torcid 17 i4 Enchueco 2 2
Zafada i6 13 Disloco 2 2
Quebré 11 9 Desvio 1 8
Especifico parte del cuerpe 11 9 Enterrd 1 8
Fractura 7 6 Hemia i 8
Falseo 4 3 Sumid 1 8
Salié 4 3 Descompuso 1 8
Especifico parte de esqueleto 3 3 Artritis 1 8
Desconchibada 3 3 Abrid 1 8
Golpe 3 3 Reurna 1 8

Rompid 3 3 Total 120 100%

Cuadro No 54, Laura Huicochea Gomez
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Las “zafadas”, “quebraduras”, “torcidas” y « lastimadas™ representan el mayor problema

para la comunidad.

Lastimada Zafada Torcida Quebradura
Segmento | Ndmero | % Segmento | Nimero | % Segmento | Ndmero % Segmento | Nimero [ %
Corporal Corporal Corporal Corporal

Brazo 6 25 tobille 6 38 Espalda 4 24 Pie 8 73
Rodilla 4 17 brazo 4 25 Pie 4 24 Mano 2 18
Dedos dela 4 17 codo 3 19 Mano 3 i8 Brazo 1 9
mano
Cadera 3 13 Pie 2 13 Brazo 2 12
Pie 2 8 Coxis 1 6 Tobillo 2 12
Cola i 4 cintura 1 4
Mufleca 1 4 Cadera 1 4
Mano 1 4
Espalda 1 4
Cintura i 4
Total 24 100 Total 16 160 Total 17 160 Total 11 100

Cuadro No 55, Laura Huicochea Gdmez

Los segmentos corporales afectados son espalda, brazos, manos, rodilla, tobillos y pies.
Con el conjunto de resultados hasta el momento registiados hay concordancia respecto a los
problemas en extremidades superiores e inferiores pot caidas y golpes.

Para los popolucas de Sayula las cinco principales partes del cuerpo incluyen la fiente, las
coyunturas de brazos y piernas, en esencia la cabeza y las cuatro extremidades
{Miinch,1996). La importancia es cosmogonica pues por ahi se puede perder el espiritu,
recordemos lo que se ha discutido en el capitulo tres y o que se registré en los resultados
de padecimientos atendidos por los curanderos de Maltrata; cuando hay una caida y se
produce un golpe la persona se enferma de "susto" y se requiere atender entre otras cosas a
las coyunturas; los resultados observados en este capitulo son muy importantes pues
definen por un lado la importancia de los brazos, manos, piernas y pies en la percepcién del
cuerpo de la comunidad de acueido a sus condiciones de vida y por otro lado que en
algunos grupos nahuas del pais a través del tiempo las extremidades superiores e inferiores
mantienen en la cosmovisién un lugar especial, puede arguementarse que la relacion se
debe a las condiciones de vida y las experiencias cotidianas adversas que llevan a significar

de una forma particular estos segmentos del cuerpo.
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Causas de padecimientos

Respuesta Nimero % Respuesta Nimers %
Caida.... 40 17 Resbalon 2 2
Frabajo 12 10 Volcé auto 2 2
Jugando 11 9 Edad 1 8

Accidente [ 5 Hume de tabiquera 1 2
Falseo 5 4 Enfermedad 1 8

Lavar-planchar 5 4 Mala posicién 1 8

Cargo ... 4 3 Anemia 1 8

Le cayo 3 3 Descuido 1 8

Levantar algo 3 3 Pateo perro.. 1 B

tropezd 3 3 Piso piedra i 8

Al comrer 3 3 Al viajar en camién. 1 8

Caida de borracho 3 3 Reumas 1 8

No sabe 3 3 Descalcificacion 1 8

Caminar 3 3 Por lumbre y agartar agua 1 R
Totales 120 100%

Cuadro No 56, Laura Huicochea Gdmez

Las caidas por cualquier motivo de trabajo, en el hogar, en la calle o por actividades

diversas como el juego, resultan ser las principales causas de problemas
musculoesqueléticos.
Sintomas
Respuesta Nimero % Respuestas Nimere %
Dolor 34 28 No trabajo en meses 3 3
Normal, nada 16 13 Inmovilidad 3 3
Hincho 11 9 Reposo 3 3
No caminaba 10 8 Uso baston 3 3
Difiailtad caminar 6 5 No hizo nada en dias 2 2
Yano carga 6 5 Una piemna miis larga que otra 1 8
Falto y dejo actividades 5 4 Se encimo hueso 1 8
No trabaja iguat 5 4 Yano se agacha 1 8
Dias sin trabajo 4 3 Total 120 100%
Cojeo 3 3

Cuadro No. 57. Laura Huicochea Gomez

El dolor representa una constante en lo que respecta a la experiencia de padecer un

problema musculoesquelético.
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Tratamiento

Respuesta Nitmero % Respuesta Nimero %
Sobar 16 13 Trono 3 3
Camote del manzo, cebolla ete., yerbas, 11 9 Alcohol 3 3
remedios

Frotamiento 11 9 Parche 3 3
Pomada, wngiiento, aceites 10 8 Enyesar 2 2
Ventosa 7 6 Operacion p) 2
Reposo 7 6 Friega 2 2
Jalar 6 5 Traccidn 2 2
Tallar 6 5 Parche 1 B
medicina 5 4 Apretar 1 8
Enyeso 5 4 Elila misma acomodo 1 2
Vendo 5 4 Familiar ayndo 1 2
Tablilla 5 4 Empujo 1 8
Acomodo 4 3 Zafo de nuevo i 8

Lienzos de agua de romerc 4 3 Total 120 100%

Cuadro No. 58. Laura Huicochea Gomez

De acuerdo a la percepcion de los habitantes de Maltrata, las sobadas, el uso de pomadas,
ungiientos, aceites y remedios son los principales tratamientos que definen la curacion de
un huesero.

Resumen de resultados:

Respecto al tipo de respuestas en la comunidad sobre las actividades que desarrollan los
huseros en Maltrata, estan aquellas que definen qué y como curan: “zafadas”, “torcidas™ y
“lastimadas™ con frotamientos, sobadas, usando pomadas, ungilentos, aceites y remedios.
Las causas: caidas principalmente y los segmentos corporales afectados son brazos, manos,
piernas y pies. Lo antetior coincide con algunos resultados reportados, en donde las
lesiones en el trabajo, sitios de recreo, lugares piblicos y accidentes en el hogar lesionan
distintos segmentos de todo el cuerpo y extremidades superiores. En la siguiente grafica se
hace una comparacién final de los principales padecimientos registrados en esta
investigacién, lo observado en la época prehispanica, colonial, lo reportado en otros
estudios sobre hueseros en ciudad Juarez Chihuahua (Anderson 1987), los Mazahuas
otomies del estado de México (Femia, 1992) v los de Hueyapan Morelos (Huber y
Anderson, 1996) como parte de los estudios que se han realizado al respecto, por ultimo los
casos analizados en Maltrata considerando por separado los curanderos, huesetos y

comunidad. Solamente se ha tomado en cuenta el porcentaje mas alto de lesiones para cada
grupo.
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Problemas asociados con el sistema musculoesquelético entre algunos grupos
mexicanos

Grupo Dolor Fracturas | Quebradura| Lastimadas | Tuxacidn Susto. Torceduras
articulaciones{ brazo todo el brazos brazos | caidas/golpes todo el
CHEIpO cuerpo

Prehispanico | 24 (11%)
INUmero total 45
Colonial 6 (13%)
Numero total 45
Ciudad Harez 36 (60%)
Nimero total 60
Otornies 23 (12%)
Nimero total 195
Hueyapan 33 (33%)
Niimero total 100
Curanderos
Maltrata,
Nimero total
Hueseros
Maltrata.
Namero total
Comunidad 24 (20%)
Maltrata
Ntimero total 120

Cuadro No. 59. Laura Huicochea Gomez

16 (20%)

82

6 (11%)

55

Esta comparacion resulta interesante porque en ella podemos observar los principales
padecimientos para algunos grupos de nuestro territorio desde tiempos pasados hasta lo que
acontece en los Gliiimos afios: dolores en articulaciones, fracturas, quebraduras, luxaciones,
torceduras y en general lastimadas que involucran como experiencia a todo el cuerpo y los
brazos. El “susto” lo he incluido en esta serie de padecimientos por los resultados que
observé en Malirata. La comparacion es relativa sin embargo me parece importante como
parte de los ultimos resultados sobre problemas musculoesqueléticos al permitir subrayar
que si bien hay una distancia abismal y un andlisis diferencial para cada grupo que he
comparado, los padecimientos por fracturas y torceduras en todo el cuerpo y brazos son una
constante que me permitird concluir la importancia de este segmento corporal en relacion a
la imagen del cuerpo.

Por altimo en Maltrata, los problemas musculoesqueléticos suceden en lugares de recreo, el
trabajo, el hogar, por lesiones en estado de ebriedad y al levantarse algo pesado o cargar.

Los sujetos que son atendidos por los hueseros son jovenes y adultos de ambos sexos, con
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lo cual se observa una diferencia respecto a las personas que acuden con los curanderos
(nifios de ambos sexos y mujeres adultas). En los hueseros se reconoce su “don” y la
capacidad de atender lesiones sobre todo por accidentes, el sintoma principal que

experimenta la comunidad ante un evento de estas caracteristicas es el dolor.
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Figura No 7 Acomodar, jalar v tronar son algunos de los tratamientos que aplica un huesero para podet curar
el pie de un anciano La curacién puede hacerse en “seco™, aveces solo se utiliza un pedazo de papel de
estraza como se puede observar en esta imagen

Figura No & La traccién que se puede hacer con el uso de un “palo” y una sibana, ayudan a que la “cadera
descuadrilada pueda enconttar su lugar™ Esta forma de curar recverda algunas de las técnicas empleadas por

los médicos y curanderos del siglo XVI
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CONCLUSIONES

Al inicio de esta investigacion consideré como eje de andlisis la percepcion del cuerpo para
abordar las enfermedades musculoesqueléticas y su vinculacién en el proceso de salud y
enfermedad. Parti de la siguiente hipotesis: la percepcidn y tratamiento de las enfermedades
musculoesqueléticas entre algunos habitantes del Municipio de Maltrata, Veracruz, esta
fundamentada por como se vive el cuerpo cotidianamente, reconociendo que el papel de
curanderos y hueseros permite abordar parte del conjunto de percepciones,
En primera instancia considere que algunas de estas enfermedades podian no serlo, es decir
en ello se involucra un complejo mérbido con modalidades especificas, una serie de
sintomas y no enfermedades que se desprenden de las percepciones v condiciones de vida
del sujeto en su contexto.
El trabajar con el concepto de enfermedad presentaba cierto problema, desviaba la atencidn
sobre la patologia de lo que reconocia como enfermedades musculoesqueléticas y habia la
necesidad de buscar las causas y determinaciones, como ejes, quedando en segundo término
el analisis subjetivo, perceptivo.
1. La percepcion del cuerpo puede ser analizada a partir de los padecimientos
musculoesqueléticos
En esa reflexion me concentraria en el estudio y participacidn del sujeto en la construccion
y transformacién de su realidad en este caso, su salud a partir de una serie de eventos
cotidianos que forman parte importante en la construccion de su cuerpo, por lo cual se
introdujo el concepto de padecimiento para rescatar justamente aquello que el sujeto
percibe, vive y experimenta con su problema de salud. Para mi era importante el punto de
vista de la persona, pues partiria de reconocerlo como el eje principal para llegar a
comprender y analizar la percepcion de los padecimientos musculoesqueléticos y del
cuerpo. Martinez Cortés (1995) menciona que por lo comin cuando una persona padece,
habla de su cuerpo como un todo, de sensaciones subjetivas como el dolor, niuseas,
alteraciones en las funciones como diarrea, de pérdida del apetito, cambios en las
capacidades del cuerpo como cansancio, malestares en el estomago y cambios fisicos
inmediatos como hinchazones, adelgazamiento, cambios de color o temperatura.
Con el cambio de sentido a partir del concepto de padecimiento encontré una vinculacion

entre el cuerpo como unidad y experiencia vivida, para si y el mundo, pues padecer es

176



significar mi dolor, mi inmovilidad o la modificacién de alguna parte del cuerpo, para lo
cual hay una raiz o una base fisica, biologica gracias a la cual se puede expresar de muchas
formas una persona en su mundo, en su contexto, esto hace la variabilidad biologica pero
también produce una cultural. En Maltrata esas expresiones fueron el dolor, llanto, falta de
apetito, suefio, inmovilidad y las modificaciones corporales.

Asi, con la condicidén de entender al cuerpo en su sentido experiencial, pude abordar el
(como siente y cémo se vive el cuerpo?'®? La metodologia empleada para analizar la
percepcidn del cuerpo a partir de los padecimientos musculoesqueléticos sobrevalord las
formas significantes y transformadoras del propio sujeto en su caracter histérico-social de
accion y cambio de su realidad en este caso, su corporeidad en la salud.

El problema que surgié entonces era el de no solo ver al cuerpo como aquello que permite
caracterizarlo, entenderlo o analizarlo en su expresion, en su vivencia, sino ver en €l su
caracter cambiante y transformador de la realidad, sobre todo aquella que tiene que ver con
la salud. ;Qué se pudo concluir con esta perspectiva?

Con el concepto de imagen corporal integré la salud del sujeto, su condicién historico
social, biologica y cultural con un sentido transformador en donde su ser individual y
colectivo estarian ligados. Ubicada la experiencia fisica con el “esquema corporal”
(experiencias sensoriales, musculares, 6seas, viscerales, ctcétera) se obtuvo informacion
respecto al padecimiento fisico en si mismo, con lo que reconoci como causa, sintoma y
tratamiento, para ubicar vivencialmente el segmento corporal en donde tenia asiento la
experiencia, y al tiempo extraer la percepcion del cuerpo y el padecimiento, es decir el
como se significa el padecer en el cuerpo, esto es “la imagen corporal”. De este modo,
obtuve una referencia de la imagen del cuerpo como producto de la historia accidentada de
cada sujeto, de la intersubjetividad imaginaria marcada por la dimensién simbélica, la
“sintesis viva de nuestras experiencias emocionales” (Dolto, 1990) al analizar parte de las
razones y atenciones solicitadas y prestadas por hueseros y curanderos al experimentar el
sujeto un golpe.

En Maltrata, la percepcion del cuerpo se construye en buena medida a partir de las

experiencias de padecer algin problema de salud, de los mas importantes fueron los que se

*2 planteado desde la fenomenologia que como corriente dio aportes importantisimos a la propia psicologia en relacion
con fa experiencia de la corporeidad (Baz, 2000) y con posiciones como la de Metleau-Ponty sobre el “cuerpo vivido”
entendido como un sistema de acciones posibles, lo anterior pudo ser discutido en el capitulo uno.
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sufren por accidentes y caidas, pues la frecuencia de estas lesiones también es de
considerarse a nivel nacional tal como pudimos apreciar en los resultados del capitulo dos,
apartado “enfermedad y padecimientos musculoesqueléticos” de acuerdo al SEIB de 1995
la mayor parte de accidentes se llevaron a cabo en el hogar por caidas provocando heridas,
contusiones y fracturas. Asi mismo observamos en el apartado sobre los principales
padecimientos y causas de atencion populares en Maltrata, paginas 110 a 112 que los
problemas por caidas y golpes representan un problema de trascendencia para la comunidad
en el dmbito fisico y de salud puiblica, y su relacién con problemas como el “susto”.

La trascendencia de los padecimientos en la construccion de la imagen corporal es vital
porque pone en riesgo la vida del sujeto, es una experiencia cotidiana y afectan de manera
drastica e inmediata a toda nuestra corporeidad, son una fuente de experiencias constantes
que llevan a la persona a percibir y significar estos problemas como eventos importantes en
~ suvida.

En el capitulo tres, para la época prehispanica se explicd la asociacidn entre lo que se
conoce como entidades animicas y las experiencias que se desprendian de las caracteristicas
funcionales de ciertos segmentos del cuerpo, resaltando la mano, las pantorrillas y las
coyunturas lo cual nos lleva a pensar en la importancia de la experiencia cotidiana y
funcional del cuerpo con las ideas mégicas y religiosas que puede crear y construir un
grupo como respuesta a sus condiciones de vida. En ese apartado hablé sobre la
importancia de los brazos, las manos, las piernas en actividades como el trabajo y en su
condicién de segmentos del cuerpo susceptibles de ser atacados por entidades malignas,
esto me llevé a concluir que en la cosmovision de ciertos grupos como los nahuas
prehispanicos los padecimientos y experiencias que se viven en la cotidianidad forman muy
probablemente una base, una rafz importante para construir una idea o pensamiento magico,
y como parte de la construccion de nuestro yo corporeo; en ese aspecto los problemas
musculoesqueléticos son importantes en la historia de algunos grupos de nuestro pais por
ejemplo, los baruya de Nueva Guinea o los Otomies que describiera Jaques Galinier.

Con lo cual, puedo concluir que la percepcién de los padecimientos musculoesqueléticos
juegan un papel primordial en la construccidon del cuerpo por ser cotidianos, por las

manifestaciones y todas las consecuencias de este tipo de lesiones como son dolores,
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modificaciones corporales abruptas e inmovilidad. Todos estos grupos crean, desarrollan
un sistema de creencias que con el tiempo enriquecen la cosmovisién de los pueblos. Sin
embargo este es un punto que me parece tan relevante que requerird de un andlisis mas
profundo en subsecuentes investigaciones.

2. Los curanderos 'y hueseros participan en la construccién de la imagen corporal.

Las conclusiones de esta investigacion involucran a los habitantes de Maltrata que viven
bajo condiciones de vida adversas, con ingresos que van de los 600 a los 2 500 pesos
mensuales dependiendo del niimero de petrsonas que trabajan en una familia (cinco a siete
personas) y el tipo de labor a la que se dedican, no he incluido a sujetos con ingresos
mayores a los 2 500 pesos pues encontré que el promedio de personas que participaron en
las entrevistas y la encuesta aplicada en 1999 no contaban con estos ingresos; la mayoria
son mujeres adultas dedicadas al hogar continflan en nimero hombre con actividades
diversas dedicados a trabajar en las tabiqueras, en campo, cuentan con algun oficio o se
dedican al comercio; por tltimo estan los nifios que acuden a la escuela primaria o
colaboran con actividades del campo y el hogar por no contar con recursos econdémicos o
ser menores de seis afios.

En Maltrata los problemas musculoesqueléticos son un conjunto de padecimientos tratados
por distintos actores: curanderos, hueseros y amas de casa. Puesto que son cotidianos, el
marco de la cotidianidad les permite construir una serie de contenidos que conforman
visiones del mundo, précticas, saberes compartidos por terapeutas especializados, ancianos,
nifios, amas de casa y trabajadores en distintos contextos sobre todo y en ese orden: el
trabajo (actividades en campo y ladrilleras) y el hogar (caidas, accidentes producidas por
descuidos y actividades diarias como lavar, planchar o limpiar).

De lo anterior se desprenden experiencias que resultan significativas para la construccion
de la imagen corporal. Siendo importantes aquellas que provienen de diversos problemas
musculoesqueléticos ;cudles? los del saber médico: artritis, osteitis, osteocondritis,
traumatismo y lumbalgia. Los del saber popular: “cadera abierta”, “descuadrilado”, “nuca
desnivelada”, “endurecimiento de huesos”, dolor de espalda, dolor de huesos, *susto”,
fracturas, “entiezamiento de columna”, “quebraduras”, reumas, “desconchibaduras”,

“zafadas”, torcidas, “quebradura”, “relajaduras”, “lastimadas™, “estrelladas”, “desviadas”,
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“falseaduras™, “enterradas”, “roturas”, “salidas”, “enchuecaduras”, “descomposturas”,
“sumidas™, “hernias”, “dislocaduras” y “artritis”.

En Maltrata, se crean pensamientos, creencias sobre [o que viven y padecen sus habitantes,
si bien pudimos observar y registrar la importancia de padecer una caida o un golpe en ese
sistema de creencias jcOmo se conjugan estas experiencias cotidianas con el conjunto de
ideas que sobre ello pueden resultar? y ;porqué al haber golpes, caidas, fracturas o
quebraduras la persona acude a un curandero o huesero?

La percepcion del cuetpo en Maltrata se relaciona con varias de las actividades que
desarrolla el sujeto en su vida, las relaciones con otras personas, con su medio ambiente,
con las fuetzas sobrenaturales, y por supuesto con sus emociones y percepciones en la
salud. Recordemos el caso de “la canicula” como periodo del afio en donde los vientos son
mas peligrosos y todo accidente o problema de salud puede agravarse. El equilibrio de las
cualidades calor-frio juegan un papel importante en el desequilibrio o la adquisicidn de
enfermedades. En esa época del afio los ehecame (los aires) producian miltiples
enfermedades como catarros, tullimientos y envatamientos, todas originadas por el fiio.
También esta la creencia de la influencia de la luna sobre las personas para accidentarse. La
experiencia cotidiana de vivir problemas como fiacturas, “quebraduras”, “zafaduras”
etcétera en un contexto social y geografico estresantes generan estiategias de salud
diversas, no solo para resolver necesidades biologicas inmediatas, sino como resultado de la
bisqueda y alcance de una unidad en la diversidad de la imagen corporal y la salud en el
desequilibrio cotidiano.

Por otro lado, tarnbién se conjugan las experiencias e ideas como respuesta a eventos de
naturaleza inesperada. Cuando hay una caida o un golpe se provoca casi siempre un
problema grave pata el sujeto y es el padecer “susto”, por ello en Maltrata cuando hablamos
de un golpe o quebradura éste puede ser tratado por un huesero o por un curandero y en
ambos sentidos el cuerpo se vera restablecido en su fisico y en su estado y equilibrio
emocional, En Maltrata, los problemas por “susto™ al caerse o golpearse una persona
involucra vivencialmente todo el cuerpo. Lo anterior resulto ser muy significativo para las
conclusiones de esta investigacion pues tanto la percepcion de padecimientos como los
tratamientos y cuidados que prestan los curanderos, se dirigen a integrar ese cuerpo que se

desequilibra al momento de haber éste tipo de problemas. En palabras de Aguirre Beltan,
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“la medicina indigena, logra también introducir una suma considerable de los elementos
empiricos, en predominante orientacién magica que equilibra lo racional con lo emotivo™
(Beltrén 1994: 306)

En Maltrata sus habitantes han resuelto los requerimientos y atenciones primarias de salud
de padecimientos musculoesqueléticos -acudiendo con una curandera, para recibir una
“limpia” o “recoger su espiritu perdido” tras haber sufrido un accidente, una caida, un
golpe, haber sido “arrastrado por algin ente sobrenatural” o bien se dirigen con el huesero
cuando el golpe o la caida provocd ademas la fractura de un hueso y la torcedura de una
“cuerda™*®. Los resultados anteriores son muy significativos pues con ello concluyo que en
la experiencia de padecer y atenderse golpes, caidas, fracturas o quebraduras el cuerpo se
integra como un todo. Sin embargo encontré que en Maltrata también se atomiza, se
particularizan ciertos segmentos corporales que son significativos en la percepcion del
cuerpo entre los habitantes de la comunidad, en este caso el abdomen, como lugar en donde
se concentran buena parte de nombres, remedios, sintomas, padecimientos y creencias.

La zona abdominal, desde tiempos prehispanicos, es el lugar en donde se depositaban una
de las entidades animicas principales el ihiyot/ en especial con el higado, como entidad
correspondiente a la parte inferior del cuerpo y simbolo del inframundo, define en buena
medida la importancia de esta regién, no solo en términos experienciales, sino en términos
de la propia cosmovisién de la comunidad, ademas de reconocer que fisiologicamente es un
lugar en donde se concentran buena parte de los 6rganos mas sensibies del ser humano.

En Maltrata la serie de padecimientos y sintomas como ¢l vomito, la diarrea, el Ilanto,
fiebre, palidez o el calor pueden ser provocados por un mal “aire” o por haberse enfermado
de “susto”, lo anterior tiene su repercusion en una serie de problemas estomacales pero que
finalmente estan integrados en un todo, el tratamiento refuerza esta idea pues aun cuando es
un problema de “muina” o enojo, de diarrea o mala digestion, se aplica una “limpia”.

La importancia del abdomen es tal que puede verse reflejado en los distintos nombres y
denominaciones populares que los propios curanderos y hueseros dejan ver. En la tabla
comparativa sobre nombres y partes del cuerpo elaborada por los curanderos y hueseros se

puede corroborar el nimero de nombres ubicados en este segmento corporal'*,

143 Yenddn, nervio.

1 Ver apéndice esquemas corporales,
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Sin embargo lo mas significativo en estos resultados es que los nombres de partes del
cuerpo, sintomas, padecimientos, remedios y tratamientos son producto de la experiencia
corporal a la que se enfrenta diariamente el sujeto. En Maltrata se categorizan y valoran las
sensaciones, experiencias y percepciones otorgandoles cualidades y atributos,
conforméndose visiones de la realidad, en este caso en la corporalidad con los cuidados,
tratamientos y practicas que se aplican entre curanderos y comunidad en general. Giacias a
este conjunto de experiencias y percepciones desde la infancia se tiene una idea del
ambiente en que se vive, pudiendo interactuar segin las condiciones de medio fisico y
social.

Maltrata es una comunidad en donde el enlace cultural permite encontrar fuerza e
integracidn social. Hay una fuerte participacion comunitaria en todos los eventos religiosos,
culturales, politicos y sociales, como se puede observar en capitulo cuatro, paginas 87 a 90.
Si la realidad corporal de los habitantes de Maltrata se ve transformada cotidianamente,
icudles son algunos de los elementos que participan en dicha transformacion?

El dolor, la inmovilidad y los cambios corporales abiuptos sobre todo por caidas v golpes
que afecta a las extremidades superiores e inferiores por actividades diversas en el trabajo,
el hogar y centros de recreo repercuten de manera inmediata en la percepcion del cuerpo y
su construccion. El dolor es una construccién social y cultural, sabemos que existe un
sustrato biolégico que como materia prima da cuenta de un desarreglo fisiologico, cuando
se estd enfermo se hace presente la experiencia del dolor, de tal forma que asociamos
enfermedad con dolor y la medicina encuentra en éste la alarma para descubrir o referir
una enfermedad o mal bioldgico, asi define distintos tipos de dolor, agudo, crénico,
psicogeno, etcétera.

En términos biolégicos v fisioldgicos la enfermedad y el dolor son mensajes que hablan de
un desajuste simultineo en un “equilibrio” biologico, sin embargo trasciende este hecho y
afecta las emociones, los afectos vy las relaciones sociales con lo cual, participan
componentes biolégicos, psiquicos y sociales

El dolor musculoesquelético, de acuerdo a la medicina occidental, es un crénico, e
interfiere en todos los aspectos de la vida. El dolor crémico actua casi por completo en
silencio y no es fatal, aparece y desaparece, presenta periodos cortos y largos. Sin embargo

en una fractura o lesién grave que afecte abruptamente nuestro cuerpo, se da un dolor
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agudo, éste protege de un dafio mayor y acompatfia al proceso de curacién. Cuando hay una
lesién producto de un golpe o caida podemos observar de acuerdo a la definicién anterior
que el dolor en un momento es agudo pero en otro puede convertirse en cronico. La
situacién se vuelve mds compleja si consideramos y recordamos que el dolor no es solo una
sensacion sino una percepcidn. Una cuestion importante es que su efecto sobre la imagen
corporal no ha sido todavia suficientemente estudiado.

El dolor puede estar asociado al ambito religioso, hay mitos y rituales en la religién catolica
que hacen referencia al dolor, el sufrimiento y la enfermedad como castigo y purificacion.
Maltrata puede ser reconocida como una comunidad profundamente religiosa sin embargo,
entre algunos de sus habitantes suele expresarse abiertamente que una enfermedad no es un
castigo de dios, en todo caso se toma como una “prueba” para ser superada.

Cuando se sufre un dolor organico (fractura) se altera de inmediato la estructura libidinal
del modelo del cuerpo (esquema). Todas las energias fluyen hacia el érgano enfermo. Hay
cambios en la percepcidon corporal, por ejemplo, la mano se dirige una y otra vez sobre el
érgano dolorido, hay sensaciones como la hinchazon, La parte dolorida, se vuelve el centro
de una renovada experimentacién con el cuerpo, las acciones de las demds partes del
cuerpo se concentran en ¢l y son todos estos elementos importantes para la estructuracion
definitiva de la imagen corporal.

El dolor hace suftir al sujeto, el interés que nosotros podemos mostrar por nuestro cuerpo
participa en la construccion del esquema corporal, pero también es imporianie el interés que
muestran las demas personas por lo que nos duele, este es un indicio de que Ia imagen
corporal se construye sobre la base de contactos sociales que se dan por eventos de estas
caracteristicas.

Gracias a las manos se descubre no solo el mundo exterior sino el propio, las manos forman
parte del mundo exterior para los puntos del cuerpo que tocan, ademds los contactos
interpersonales y el interés que tienen los demas por las distintas partes de nuestro cuerpo,
son de enorme importancia para el desarrollo del modelo postural del cuerpo (esquema).

En Maltrata, el trabajo terapéutico de hueseros y curanderos involucra una serie de
estrategias curativas de caracter simbolico y de contacto directo, por ejemplo, frotan y
soban pero también tallan, calientan, aprietan, jalan, acomodan, dan masajes y truenan.

Estas situaciones subrayan la importancia que tiene el trabajo terapéutico de contacto
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estrecho, fisico, piel a piel como una diferencia mas entre la medicina hegemodnica y las
alternativas de salud que la comunidad construye y reproduce no solo como estrategia a una
necesidad poco cubierta en términos sociales, politicos y econdmicos, sino como parte del
simbolismo colectivo de integrar sus experiencias a un conjunto de vinculos individuales
que transforman su condicién de desequilibrio cotidiano ante la amenaza del dolor y
modificacién corporal.

En Maltrata, la medicina a pesar de sus diagnésticos y definiciones de enfermedades
{problemas respiratorios y nomenclatura asociadas a cabeza, tdrax y pelvis, reconociendo
que fisiologicamente hay afectacién en el sujeto) contrastd con la experiencia subjetiva y
popular de la comunidad que percibe al cuerpo como totalidad y atomiza aquellos
segmentos del cuerpo como el abdomen.que igualmente en la experiencia diaria resultan

importantes.

La demanda y atencién por golpes, caidas o accidentes musculoesqueléticos en el Centro de
145)

Salud son bajos (4.3% 159 casos en un afio de un total de 3683 consultas ™) si se comparan
con aquellos que pueden atender los curanderos y hueseros en una semana (de 1 a 5 casos
en promedio) consideremos que la atencidn incluye el cuidado y tratamiento no solo de un
tipo de padecimiento sino pueden ser varios entre ellos “el susto”. Los golpes, las caidas y
accidentes son eventos que pueden llevar a padecer al sujeto una serie de trastornos mas
complejos como ya se ha sefialado.

En el centro de salud los problemas musculoesqueléticos son muy especificos: artritis,
reumatismo, traumas y lumbalgia, Las actividades econdmicas y de trabajo exponen a los
habitantes de esta comunidad a un constante desgaste y estrés fisico. El trabajo en las
ladrilleras por parte de sujetos muy jovenes hasta personas de edad mas avanzada, la
pobreza en que se encuentra el municipio, la escasez de oportunidades y la migracion entre
sus habitantes exponen sus cuerpos a ese desgaste cotidiano. |

Las experiencias adquiridas desde la infancia en los habitantes de Maltrata, también han
sido moldeadas por el punto de vista de la medicina occidental respecto a lo que ha sido

una discusion por afios, el tratamiento de las enfermedades y no de los enfermos. No se

145 En general en el estado de Veracnuz los indices de mortalidad sefialan a los problemas del corazén como la principal
causa de muerte, le siguen los tumores matignos, a diabetes melfirus, las enfermedades del higado, las cerebrovasculares
v en sexto lugar las muertes por accidentes Respecto a la morbilidad, la principal demanda de atencién del Municipio de
Mealtrata, son los problemas infecciosos respiratorios.
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puede excluir la participacion que tiene este sistema ideoldgico en la percepcién del cuerpo,
sin embargo al ser referentes que le permiten al sujeto identificar otras experiencias, como
enfermarse de gastritis, colitis 0 neurosis, contribuyen a transformar los eventos que no
responden a sus necesidades inmediatas, o no se encuentran en sus referentes tradicionales,
por ello hay un conjunto de creencias e ideas populares que participan en ese procesamiento
entre lo que se vive a diario y la influencia de otros sistemas ideoldgicos como pueden ser
los de la medicina,

3. La experiencia de padecer un problema musculoesquelético involucra todo el cuerpo.
Con lo cual se pueden sefialar los principales elementos que conforman la percepcion y
tratamiento del cuerpo en Maltrata

Mi planteamiento del problema consideré que los padecimientos musculoesqueléticos

afectaban el llamado “esquema corporal” con lo cual habria un cambio que involucraria a

todo el cuerpo, sin embargo, de acuerdo a los resultados, el esquema del cuerpo no fue el

unico que se vio alterado. Los resultados fueron satisfactorios pues pude reconocer algunas

de las razones por las cudles los problemas musculoesqueléticos afectan al esquema e

imagen corporal, los principales segmentos del cuerpo que participan en esta

transformacion y cémo a partir de ese cambio se crea otra imagen, que de igual forma
define otras realidades del cuerpo.

El cuerpo, como ya se ha establecido, se constituye en funcién de muchas experiencias de

la vida pero ademds es configurador de toda conciencia, su natuialeza es la de estar en

permanente cambio, actualizacidn y constitucién, A este conjunto de aspectos se les
denomina experiencia coiporal. La experiencia corporal es fundamento y referente de la
conciencia de individuo. En los primeros capitulos de esta investigacion, se ha planteado
que la experiencia del cuerpo puede ser concebida como referente de la percepcion, como
el fundamento de toda significaciéon, una experiencia inacabada. Con el concepto de

experiencia pude extraer la vivencia cotidiana cuando habia un problema por golpes o

caidas y con el concepto de percepcidén e imagen corporal encontré el sentido, el significado

de dicho padecer en la comunidad. En Malirata, le percepcion de las extremidades
superiores y las inferiores, incluyen en especial las manos como el lugar en y a partir del
cual se experimentan no solo una serie de padecimientos sino la percepcién y temor de

pérdida de estos segmentos corporales. El temor es verse amenazados por problemas
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reumaticos que los paralicen o trasformen es una constante de acuerdo a la percepcion
observada en brazos, manos, piernas, pies.'** Los padecimientos musculoesqueléticos son
cotidianos y forman parte de la construccién de la imagen corporal, la percepcion acerca de
la amenaza que representan para algunos de los habitantes los problemas por reumatismo,
artritis 'y pardlisis también lo sefialan. La repercusion de estos problemas en ciertos
segmentos corporales define la trascendencia de las quebraduras, “chispadas”, “zafadas”,
fracturas, torceduras, golpes y lastimadas en la percepcion del cuerpo de algunos habitantes
de la comunidad.

La experiencia que se ha desprendido de la percepcion por problemas de salud y de pérdida
de estos segmentos corporales encuentran un sentido explicativo desde la propia
construccion de la imagen corporal. Primero cuando existe temor general en Ilo
concerniente a la integridad del cuerpo, el temor de amputacién, “castracion” o pérdida de
-algin miembro, se basa en el temor a la pérdida de la unidad de la imagen corporal, que
siempre tratamos de alcanzar.

Por otro lado, en términos de la motilidad hay dos segmentos del cueipo que en palabras
del propio Paul Schilder representan un aspecto importante dentro de la imagen del cuerpo,
la mano, que nos proporciona mas sensaciones que cualguier otra parte del cuerpo, es la
parte del brazo que guarda la relacion mas estrecha con el mundo exterior, hay multiples
vinculos con los objetos externos. Las demas partes del brazo tienen, en comparacién, un
escaso comtacto con la variada experiencia que suministra el tacto. Esto es importante
puesto que la imagen corporal se desarrolia sobre todo mediante el contacto con el mundo
externo y con aquellas partes de nuestro cuerpo que guardan un contacto estrecho y
multiple con la realidad.

El pie es el otro segmento importante, pues nos proporciona €l contacto mas intimo con la
tierra, el equilibrio y motilidad, Dentro de este conjunto de experiencias que participan en
la construccién de la imagen corporal esta la sensibilidad a través de la piel, con sus

diferencias a través de las distintas partes de nuestro cuerpo. Paul Schilder, (1994) plantea

146 Payl Schilder (1994), en su trabajo “Imagen y apariencia de] cuerpo”, plantea que toda protuberancia pertenece menos
al cuerpo, sin embargo, la funcidn libidinal juega un papel muy importante para la estructura del cuerpo. Parece ser que
siempre que una parte del cuerpo guarda una vinculacién menos estrecha con las demds partes de la imagen corporal, se
origina el temor de perderta. Es ef temor de que se daiie la integridad del cuerpo, integridad que se basa en las cualidades
internas del modelo postural del cuerpo. En el Psicoandlisis se pensd en el temor relativo a la castracion de los genitales
masculinos, en donde todas tas partes del cuerpo, especialmertte las protuberantes {(Imanos, pies) pueden servir de base ala

idea de castracion
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que sentimos nuestra piel en aquellas parte del cuerpo que se encuentran tensas sobre los
huesos, por ejemplo las manos y en especial los nudillos, los pémulos de la cara (cigoma)
y todas aquellas partes que estan en contacto con el mundo extetior, las partes sobre las
cuales nos sentamos o nos paramos, y aquellas que estin en contacto con las ropas, si uno
no se mueve estas impresiones son vagas y faciles de olvidar.
En Maltrata a partir de padecer un problema musculoesquelético el esquema postural del
sujeto se ve afectado inmediatamente con dolor, inflamacién, inmovilidad, pérdida de
destreza manual, dificultad pata caminar, pérdida de trabajo y cambios corporales. La
imagen corporal se ve afectada por golpes y lesiones sobre todo en manos que llevan a un
cambio abrupto del esquema (fisico) y del comportamiento, pues modifica el uso y apoyo
de esa parte de nuestro cuerpo e instintiva o conscientemente reestructura toda la
corporeidad, la percepcion acerca de lo que somos y las nuevas formas de experimentar la
realidad es decir como nos conduciremos en los quehaceres diarios. Asi, la imagen corporal
se construye a través de la experiencia, en donde se relacionan sensaciones fisicas,
sentimientos, afectos, emociones e ideas.

4. Eltipo de terapéutica aplicada a los problemas musculoesqueléticos significan nuestro
cuerpo. Esta es una de las razones por las cuales los hueseros se distinguen y
permanecen con el tiempo.

La experiencia corporal también es simbdlica porque se encuentra insertada en la

cotidianidad de un grupo o comunidad, en donde se practican modos de ser, de sentir, de

comer, de enfermar, de curar, de bailar, de hablar, etcétera. En las formas de curar los
padecimientos musculoesqueléticos encontramos conceptos como el sobar y frotar que
implican una experiencia y una significacién de nuestro cuerpo. Con respuestas que hablan
de las causas (caidas, golpes, lastimadas etcétera) sintomas que hablan de emociones
(rigidez, frialdad, mala circulacidon etcétera) hasta los conceptos integradores y de
significacion colectiva, con el tratamiento (calentar, frotar, apretar, tallar, agarrar, dar vida,
etcétera), Este proceso ha estado presente desde hace mucho tiempo en nuestro pais, en el
capitulo tres pudimos subrayar esta situacion, en experiencias como la de oprimir, estirar,
acomodar, lavar, atar, golpear untar, calentar, sajar, cefiir, sujetar, etcétera. En Maltrata
pude observar que algunos de los tratamientos que aplican tanto curanderos como hueseros

forman patte de una historia que se remonta a un pasado prehispanico y colonial. Aquellos
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tratamientos que han pasado a formar parte del trabajo terapdéutico de Maltrata son
principalmente: “acomodar”, “apretar”, “jalatr”, “tronar”, “registrar”, “controlar”, “tallar”,
“centrar”, “empujar”, “cerrar”, “alinear”, “enderezar” “sentir”, “untar”. El uso de remedios,
“bilmas”, “fajas”, “tablillas™.

Desde tiempos prehispénicos y coloniales algunos de estos cuidados estaban presentes, por
ejemplo el uso de “bilmas™ que en tiempos de la colonia se preparaban con aji, trementina,
salvados y miel. Los emplastos se elaboraban con malvas, miga de pan, yemas de huevo,
aceite rosado, verbas de chiquilitl y yerbas de las acequias. En Maltrata, “hay diferentes
bilmas, de resina con clara de huevo, después de alinear un hueso se pone para dar caloria,
para pegar la parte lastimada, casi siempre se usa resina de ocote y copal”.

Lo anterior es significativo en el sentido de que la mayor parte de este tipo de tratarmientos
asi como de padecimientos observados en el capitulo tres me permitieron reconocer que los
problemas musculoesqueléticos y los tratamientos aplicados forman parte importante de la
construccion y percepcion de nuestro cuerpo desde tiempos muy remotos. Su importancia
estriba no solo en el recuento de las lesiones y los cuidados, su presencia es significativa y
es percibida no solo como respuesta a un problema de salud. Con el paso del tiempo
continiian siendo- ttiles en el sentido mas pragmatico del término, pero también como
recursos simbélicos que significan al sujeto al padecer por un golpe, una fiactura, una
“desconchibada”, “zafadas”, herida o una torcedura, Lévi Strauss (1997) ha reconocido este
proceso como eficacia simbdlica integrando al individuo dentro de una vision de mundo
colectivamente aceptada, para estar protegido de la angustia que causa lo insélito o lo
desconocido, en este caso, el impacto de verse fracturado, golpeado o herido. Todas las
estrategias curativas responderian en parte a recursos simbolicos aceptados por el grupo de
referencia. El huesero en cierta forma como explicaria Le Breton (1991) “suprimiria el
dolor, para restablecer la continuidad de la relacion con el entorno, restaura la capacidad del
actor de ser auténomo en sus actos y gestos”. Se recurre por lo comiin a cosas, utensilios,
cuidados y atenciones que tanto el afectado y la comunidad conocen, con ello la realidad
del cuerpo traspasa su sentido fisico y material para ser simbolo o pasar al orden de lo
simbdlico.

Tanto los curanderos como los hueseros “aplican” recursos simbélicos (rezos, oraciones,

contactos manuales, gestos, uso de remedios) que actiian para restablecer y dar sentido al
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que padece. Estos recursos que observamos acontecen y s¢ mantienen en parte por su
importancia simb6lica y se reproducen y adaptan a las nuevas circunstancias en que viven
las poblaciones. Recordemos que el sentido del cambio y la continuidad desde la tradicion
y la cultura se daban a través de mecanismos complejos de significacion y resimbolizacion
social. La reconstruccidn del pasado se realiza en funcién de un presente, en funcidén de
intereses simbdlicos del presente.
Las experiencias que se desprenden del padecer, del dolor, del ser curado forman parte de
la construccion de la corporeidad y tiene un sustento muy fuerte en lo cotidiano a pesar de
que las estructuras sociales e institucionales dominantes, como la medicina influya en la
percepcion de la salud y la enfermedad. Las experiencias cotidianas son las que en primera
instancia transforman y construyen la realidad mas inmediata, la corporal. Asi, en la
cotidianidad se pueden producir un conjunto de experiencias que permiten establecer
juicios sobre lo que sucede.
Antes de iniciar esta investigacidn no se podian visualizar los comportamientos y
actividades humanas a partir Unicamente de estudiar las estructuras culturales y sociales
establecidas, lo que se hizo fie explorar y analiza las subjetividades y experiencias
cotidianas que trasforman y se trasforman en significaciones. Estas experiencias subjetivas
no se vislumbraban de inmediato dado que no estin determinadas, estdn en constante
interaccion, cambio y transformacion. La utopia del sujeto en este constante cambio y
transformacion es, por un lado, Ia de aicanzar una integracion y equilibrio en io que hemos
reconocido como unidad en la imagen corporal y por el otro, en su constante lucha y
experiencia cotidiana, acercarse a Ia cura y salud como proyecto de futuro.
5. La variabilidad bioldgica puede ser analizada a partir de la percepcion del cuerpo y la
salud
Por ultimo, el esquema que se desprende del conjunto de experiencias y percepciones de los
problemas musculoesqueléticos y el resto de problemas de salud que aquejan a la
comunidad de Maltrata, Veracruz, es una en la que e/ cuerpo como totalidad se afecta y
transforma continuamente y solo algunos segmentos pueden ser diferenciados bajo sus
particularidades mencionadas con anterioridad. Lo cual evidencia que a pesar de la

convivencia de sistemas ideologicos de salud, la experiencia cotidiana es la base para

construir la idea de cuerpo en un grupo o comunidad.
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Con lo anterior se logra definir una imagen en donde se distinguen aquellas partes del
cuerpo que fueron significativas en la percepcion del cuerpo en Maltrata (brazos, piernas, y
abdomen) sin olvidar que el conjunto de experiencias en la salud y el tratamiento lo
perciben como un todo.

De tal forma que en esta investigacion, el problema de la variabilidad bioldgica es la propia
variabilidad humana En las fuentes de variabilidad somética de los padecimientos
musculoesqueléticos estd de por medio la imagen corporal, que es variable en si misma y
que en su ajuste constante, los problemas como el dolor, la deformacién, la amputacion, la
pardlisis, la hinchazon, escozor, la percepcién de ello y los tratamientos por parte de
curanderos y hueseros establecen una relacion dialéctica que produce un cambio continuo
en el cuerpo.

La construccién de la imagen corporal en el sujeto es una constante y ésta es una forma de
evaluar una variabilidad somatica que cambia con las experiencias y vivencias cotidianas
Se ha partido de los padecimientos musculoesqueléticos vy se ha podido sefialar algunos de
los procesos que intervienen no solo en la atencién a la salud de este problema de primer
orden en nuestro pais, sino se ha subrayado el peso que tiene la percepcién y la experiencia
cotidiana en el proceso de lo que algunos llaman salud-enfermedad.

El cémo se vive, como se trasforma y cOdmo se percibe parte de un problema que en
Antropologia Fisica es claro, la variabilidad biologica, que he reconocido como corporal y
que en este gjercicio, la expresion cotidiana de la variabilidad (la transformacién continua
de la imagen corporal) metodoldgicamente me ha permitido en y desde el cuerpo evaluar
una serie de sensaciones, emociones y transformaciones, observables fisicamente pero
sobre todo evaluada desde el propio cambio y variabilidad del cuerpo a partir de
narraciones y expetriencias subjetivas.

El sentido del dolor, del desequilibrio, del cambio y la adaptacién de la especie a un
entorno que nos recuerda el precio que tiene la existencia; nos Heva a la busqueda del
alivio, la salud y el equilibrio como experiencias y anhelos de futuro, gracias a ese juego
dialéctico nuestra identidad se ve restablecida, aprendemos a cambiar, aprendemos a
movernos, aprendemos a transformarnos.

Este avance de investigacidon es el intento por encontrar respuestas a preguntas sobre el

sentido que tiene vivir bajo una condicion de vulnerabilidad y variabilidad constante, se
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han presentado algunos resultados que por supuesto demandan nuevas investigaciones,
encaminadas a reestructurar algunos de los objetivos y planteamientos de la Antropologia

Fisica, de tal forma que no hay un punto final sino el continuar con un tema apasionante

para la disciplina: el cuerpo.
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APENDICE No. 1

ESQUEMAS CORPORALES DE CURANDEROS Y HUESEROS

Los esquemas del cuerpo humano y del esqueleto, entre los cincos terapeutas resultan de
vital importancia por representar la percepcion de O4rganos, funciones y demés
caracteristicas particulares que cada uno de ellos ha definido. Lo anterior es interesante ya
que la experiencia y el conocimiento que presentan los terapeutas parte sobretodo del su
quehacer cotidiano como curanderos y hueseros; el primer trazo de cada esquema, se
trabajo conjuntamente, ya que los terapeutas reconocieron no tener la habilidad para
dibujar. Lo que se hizo fue elaborar cada disefio de acuerdo a lo que cada uno definiera,
respetando la forma, la posicién de cada érgano, zona o detalle que indicara. Cada una de
las partes del cuetpo u érganos se han sefialado con el fin de ubicar el orden y posicion de

cada 6rgano y segmento corporal.
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Esquemas del cuerpe. Curandera.
No.1

No. 2

1 Cabeza 22 Cuello-gafiote
2 Oidos 23 Correccion de orgjas
3 Cuello 24 Boca
4 Hombros 25 Puente de nariz (huesito tiernc)
5 Brazos 26 Corazin
6  Seis costillas de cada lado, "Ia miyjer tiene mas ¥ por tarnito mas sentido que el 27 Conejos
hombre, 1a mujer tiene siete sentidos y el hombre solo cinco; nosostras tenemos
mas sentidos porque tenemos mas problemas, Dios nos los dio.
7 Columna 28 Ombligo
8 Diez coyunturitas 29 Cuadril
5 Puentes 30 Tablita
10 Estomago 31 Hueso roizo
11 Se hicieron seis costillas mas 32 Hueso roizo grande
12 Manos 33 Hueso roizo
13 Ojos 34 El cuadri! es grueso y ancho
14 Cejas 35 Planchita del pie
15 Piernas 36 Tendones
16 Piernas 37 Huesito cuadrado en mano que forma
tendonsitos
17 Rodillas con tendones 38 Tendonsitos mano
18 Testiculos/pene 39 Paletilla
19 Cabello 40 Mingula
20 Codo 41 Frente
21 Tobillo 42 Cachete
Definicion de partes del cuerpo No.2
43 Cadera 49 Tres vértebras mdviles
44 Nalgas 50 Crimeo
45 Carcafian 5t Pelo
46 Temion grueso 52 Pulmones
47 Tendén grueso del brazo 53 Rifidn
48 Nuca 54 Recto
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Esquemas del cuerpo. Médico Tradicional.

Esquema No.1 Esquema No.2

Definicion de partes del cuerpo. No.1

1 Boca 15 Corazén
2 Eséfage 16 Pulmones
3 Estomago 17 Aorta
4 Higado 18 Venas
5 Pincreas 19 Arterias
6 Duodeno 20 Cabeza
7 Fago pancredtico 21 Brazo
8 Bilis 22 Térax
9 Intestino 23 Pies
10 Recto 24 Cabello
11 Riflones 25 Gjos
12 Conductos (ureteros) 26 Pancreas
13 Vejiga 27 Nervios
14 Pene- vagina

Definicién de partes del cuerpo No.2

28 Pulmones 38 Pie, falanges

29 Bronquios 39 Omoplato

30 Traquea 40 Clavicula

31 Laringe 41 Codo

32 Nariz 42 Tibia

a3 Crimeo (frente-occipital) 43 Radial = pulso

34 Siete vértebras cervicales, siete lumbares y coxis 44 Falange

35 Hueso pelviano 45 Mandibula

36 Femoral 46 Paratiroides (anginas)
37 Rétula

[ esis oON .
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Esquemas del cuerpo. Curandera-partera.

Esquema No. 1

Esquema No.2

Definicién de partes del cuerpo. Ne. 1

1 Cabeza 17 Vejiga

2 Qjos 18 Manos, tres huesos en cada lado
3 Nariz 19 Calaverita

4 Boca 20 Quijada

5 Cuello 21 Cuello, son como dosrueditas por atrds
6 Hombros 22 Esofago

7 Brazos 23 Costillas, el hombre tiene una menos
8 Pies, Tres huesos planos y dos hueitos redondos en cada 23 Paletilia

dedo
9 Piernas 24 Brazos
10 Corazdn 25 Plaquita
11 Higado 26 1.2 cadera que es un solo hueso
12 Bofe 27 Piernas
13 Vaso 28 Tobillo
14 Tripas 29 Rodifta, son dos huesos
i5 Rifiones 36 Pelo
16 Matriz
Definicién de partes del cuerpo No. 2

30 Calaverita redonda

31 Espinazo

32 Brazuelo

33 Costillas

34 Pulmones

35 Orejas
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Esquemas del cuerpo. Huesero.
Esquema No. 1

Definicion de partes del cuerpe No. 1

Esquema No.2

1 Cabeza 25 Boca

2 Cuello 26 Orejas

3 Hombro 27 Gjos

4 Costado 28 Tablitas

5 Cuadril 39 Corazén

& Piemna 45 Estémago

7 Ficara 41 Rifién

8 Canilla 42 Tripas-vientre

9 Pie 43 Linea que divide estomago v tripas
10 Planta 44 Higado

11 Dedos 45 Bofe
12 Brazo 46 Vesicula

13 Mano 47 Siete costillas

i4 Brazo interno 48 Seis costillas

15 Codo 49 Cuatro huesos pot cada dedo, menos €l gordo que tiene tres
16 Mirieca 56 Entrada de canilla de carcafial
17 Hueso espalda 51 Tres huesos por cada dedo
i8 Puente 52 Pies
19 Ultima costilla 53 Canilla
20 Paletilla 54 Pierna
21 Costillas 55 Cuerdas (por atras de cabeza)
22 Hugeso frente 56 ‘Quijada
23 Hueso nariz 57 Lamparita que alumbra para ver, pensar son los sesos,
24 Hueso cara

Definicién de partes del cuerpo. No. 2.
29 Cuerdas (sostienen hueso) 34 Cola
30 Hueso ancho de la espalda s Entrada en codo, hay un vacio
31 Huesos cuello 36 Tablitas
32 Nuca, caftito 37 Palmén
33 Nalga 38 Pulmén.
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Esquemas del cuerpo. Huesero.

Esquema No,1

Definicién de partes del cuerpo. No. 1

1 Cerebro 22 Meniscos
2 Cabeza 23 Roétula
3 Mandibula 24 Peroné
4 retvios (ent todo el cuerpo) 25 Tibia
5 Ojos 26 Terso
6 Cuello 27 Metatarso
7 Vértebras 28 Huesos de la mano
) Claviculas 29 dedos (tres y uno largo)
9 Costiilas 30 Muiieca
10 Brazo 31 Tarso
11 Cabeza del fémur 32 Corazén
12 Torax 34 Esbfago
13 hueso en medio del torax a5 Pancreas
14 Tiombro 36 Higado
15 Codo 37 intestino grueso y delgado
16 Tibia- peroné 38 Apéndice
17 Cadera 39 Oidos
13 Sacro 50 Cabello
21 Rodilla
Definicién de partes del cuerpo No. 2.
40 Crineo
41 Cerebro
42 Columna
43 Omoplato
44 siete costillas fijas y una flotante
45 brazo
46 Cadera
47 Carcafial
48 Clavicula
49 Puente

56

Organos sexuales, en hombres es el miembro y en las mujeres la matriz.
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Apéndice No. 2

populares en Maltrata, Veracruz

Sobre las principales causas de demanda de atencién, padecimientos y remedios

PADECIMIENTO REMEDIO CURADOR
Denominacion  de
acuerdo a
Menéndez.
1 Aflojaron testiculos Aceite de desinflamar con alcohol, estafiate, mosiranzo para | Curandera
calentarle el vientre
2 Problemnas por aire Ruda Ama de casa
3. Alferecia Batfio con perejil macho Ama de casa
4. Alferecia Chicoria Curandera
5. Alferecia Zorrillo asado Ama de casa
6. Alferecia Yerba zolecavo Ancizno
7. Alferecia, viruela Bugambilia Médico tradicional
8. Ataques por susto Estrella de mar Curandero
9. Bilis Berbena. mejorana, cojoyos de durazno, azares, compuesto de bilis, | Curandera
se hierven,
10. Bilis Yerba maistra Ama de casa
11, Boca amarga Marrubio Médico tradicional
12. Bronquitis, garganta Cenizas. Cochinillas hirviendo en aceite de olivo, o aceite de i Curandera
almendra y ajo, se obtiene aceite y se aplica.
13. Cadera abierta por caida Ventosa y “bilma” Curandera
i4. Caida Curada: sobada con “vaporub™, accite de almendras, se truena, jala, | Curandera
acomoda, se amarra, se aprieta y clerra, se da limpia con huevo,
alcohol y friega. En cada coyuntura se sopla, se pone espiritus de
untar y se amatran iraposrojos con flores del mismo color en pulsos
de manos. Se escupe en cara v se grita. Se dan espiritus de tomar
15, Caida Pomada de zibila, pomada 600. Curandera
16. Caida de matriz Se destuerce, se lava y se orea, se usin; aceites de desinflamar, del | Curandera
beto, el de huevo
17. Caida de mollera Se chupa con agua tibia se echa aceite, polvo de aziicar. Curandera
18 Calicos de bebe Se soba con carbonato y sal, se da té de manzanilla, anis estrella, | Carandera
colitas de ajo, y céscara de tomate con flores de violeta, carbonato.
19. Deintoxicacién, anemia Nogal Meédico tradicional
20, Derrame bilis Hoja durazno, cofoye de durazno, zapote, frisce, raiz de derdena, { Curandera
raiz malva, yerba de mozogquelite blanco, tiamguis pepetia.
Sta. Maria, ruda y perejil.
Azares, limdn, hojas naranja, toronja, Hmén, rafz berbena con flores
de mozoguelite, raiz de fianguis, cojoyos durazno, flores rosa de
castilla y cafoyos de yerba maistra preparada con ciscara sagrada se
mezcla con compuesto de bilis y mistela de hombire (gotas
&MArgas). _
21. Descuadrilado Fomentos ¥ yerbas de ruda, romero, santa Maria, suelda, draica Curandera
22, Desinflamar zdbila, sal y alcohol. Curandera
23. Desnivelada de nuca Paladear con: aceite de almendras, Curandera
24. Despepar y ablandar hunesos | Romero Huesero
25. Después de parto, amroje | Maarubio, yerba dulce, santa Maria, matva Curandera-partera
todo.
26. Dizabetes Trenadora, hoja de aguacate, alcanfor Meédico tradicional
27. Diarrea Gerdneo de olor Aina de casa
28. Diarrea Malva Ama de casa
29, Digestién Tronadora, orégano Meédico tradicional
30. Disenteris Paletaria Ama de casa
31. Bisenteria Pepinillo con azicar cande y limén agrio, maicens, quelite de totole | Curandera
32 Disipela grabosa Yerba mora, sal con pomada de la campana, manzanifla, aceite | Curandera
rasado
33. Dolor de espalda Se escobetillea Curarkdera
34, Dolor huesos Pericon
35, Empacho Cascaron huevo, leche muaterna, ceniza, se hierve hojas de | Ama de casa
yerbabuena
35. Empacho ‘Tequesquite, yerbabuena, mastento, ceniza de cal Curandera
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Curandera

37 37, | Endurecimiento de los que | Ruda, Sta. Maria, milfo, rosada, marrubio, olivo con cerveza.
toman
38. 38 | Enfriamiento de estomago- | Ventosa y levantar paletilla Curandero
colicos-diarrea
39. 39 | Espanto-susto Espiritus de rociar, espfritu de esencia de toronjil, aceite de espiritus | Curandera-partera
fuertes, victima de santa teresa, librito de oro, clavillos rojos.
40 40 Falta de suefio, desmayo, | Flores: rosas, gardenias con alcohol Curandero
tristeza por susto
41, 41 Fiebre Borraja Metdico tradicional
42. 42 Fracturas Entabliflado: alcohol, algoddn, cartén y tablas, se vends, calcio ¥ | haesero
mna inyeccién. La “bilma™ resina de ocote, copal, se pone sobre
manta negra,
43, 43 Fracturas Epazote morado y sal, 3 cabezas de manzaniifa, fomentos, | Curandera
mentolatum, “bilma”, yerba del popote amarillo, resina de acahuite,
después al mes: lavar con arnica romero con  gordolobo, pomada
del jorobado para entibiar tueso.
44. 44. | Fuepos Siempreviva Ama de casa
45. 45 Garganta Limdn asado Ama de casa
46. Galpe Yerba del golpe, hoja de zompantle y aziicar. Ama de casa-
47. Golpes, caidas Pomada “valeana®: aio, palo valeano, raiz, Curandero-huesero
48. Golpes, caidas Ventosa huesero
48, Golpes, caidas, aflojados “bilma’: resina de ocote, huesos molidos de perro (erimeo) Curandero-huesero
50, Gripe, parganta Ceniza Curandera
51. heridas Limén v ceniza caliente Curandera
52. Hernias Epazote merado Médico tradicional
53. Infecciones de nariz Manzanilla y toques de alcchol. Curandera
54, Lavado vaginal Ciascara de ébano de roble, ciscara de nuez, ruda y bafio de | Curandera
: temazeal
55. Limpia por susto Albacar Ama de casa
56. Limpia por susto Yerba zopilote, yerba del zomrillo Anciano
57, Lacura por espanto Cuernos de venado, unicornio, concha de mar Curandero-huesero
58. Lombrices Epazote zorrillo, yerbabuena, clanepa, hueso apnacate. Ama de casa
59, Llagas Encino Médico tradicional
60, Llagas en los pies Se queman pies con yerbas: sulda romero, camote del manzo, | Curandera
manzanilla, arnica, se lavan y se pone creoling, aceite de comer y
petrdleo.
61. Mal de orin Tlachinole Curandera
62. Mal de orin Marroyo, zapote Curandero
63. 01 Mexicahues QOcote, romero, camote del manzo. canela, ruda, aceite de palma de | Curandera
Cristo con miel virgen, se hierve y polvo de excremento de perro
54, Neivios, espanto Azar Ama de casa
65. Nervios, espanto Hoja de zapote Médico tradicional
66. Nervios, espanto Pericon, toronjil Ama de casa
67 No se puede agachar, se | Ortidilla Curandero
entiesa de columna
68. Pafio en cara Arnica, ante, yerba del pasmo, mosoquelite Ama de casa
69. Paperas Pomada de la campana, yerba mora, papa cruda molida y vinagre de | Curandera
hongo, se echa ponwada sobre papera en cuello y se mezcla vinagre
con papa cruda molida y yerba mora y pone cataplasma.
70. Para amamantar Corteza de &rbol de noche buena, ajonjoli molido, bafio de temazcal | Curandera
para hojear.
71 Para “encarga”™ Se parcha, se cierra cadera, se pone aceite de desinflamar, bafio de | Curandera
romero. Yerba de poleo, jarilla, Santa Maria, mda, solapatle,
gordolobo,piedra de alumbre., locién verde con alechol. Bafio de
temazcal,
T2 Parasitos, lombrices Eparote,yerbabuena, estafiate Médico tradicional
73. Parte Arnica, milte, poleo, jarilla, gordolobo Curandera-partera
74. Parto Cosco, botoncillo, gobernadora, chocolate, canela. Curandera
75. Picadura alacrdn Tabaco, alcohol Anciano
76. Picadura vibxra Orines, aguarras Anciano
77. Piedras en bamiga Sdbila, maflale, limdén agrio Curandera
78. Pocholacas: heridas, jiotes, | Yerba cuete, yerba camote del manzo, tepozdn, flor de muerto Curandera
rofia
79. Problemas de huesos Apua serativa Curandero-huesero
80 Problemas de 1a garganta Memtequilla, aceite de olivo hervide, gérgaras de mamzanilla y | Curandera
camete del manzo
81. Quebradira costillas Camate manzo, sal, arnica, vinagre Huesero
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82.

Quebradura pie

Poleo, camote del manzo

Curandera

83. Recoger el estomagp, bilis | Zakuce, azomiate, locion verde, aceite de desinflamar y huevo, Curandera
84. Reumas Armadillo Ama de casa
85. Reumas Artemisa, se da como infusion de marzo. Curandera
86. Reumas Romero Curandera
87. Reumas timbrillo Ancizno
88. Riiidén Arbol de miispero Curandera
39, Rifién Doradilla, matlale, hoja mispero, cola de caballo Curandera
90. Rifiéa Pelo de elote, matlale, hoja mispero Ama de casa
91. - Rifiones Arbol de la sabiduria Curandera
92, Riiiones Hoja naranjo, periquin Médico tradicional
43. Rifiones Matlale, verba mora, tlachinole, tlancuaya Anciano
94, Se afloja dentachra Encino blanco y colovado Curandero
95 Se aflojala orina Se levantan los pies, ventosa, se sacude, se pega en talones con | Curandera
jabdn de pan.
96. Susto Ahnmarla con chiles secos y ruda en un anafre y limpia con un | Curandera
huevo, locién verde y alcchol.
97, Tallar cabeza Aceite de almendras Curandera-partera
98. Tifo Tiangiiis pepetla Anciano
99, Tifotdea Tiangilis pepetla, borraja y se hierve Tartilla con cal y matequilla, | Curandera
saca el calor del estomago
100. Tlacopiles Epazote morado, sal, ajo, un serranito, alcohol rociado v ciscara de | Curandera
huaje. Se pone confortativo de chile, cdscara de fuaje y epazote, sal
y alcohol rociado en ombligo, eso por el antgjo.
101. Tlacotes Yerba clapa v 1a verba sin raiz; excremento de uno mismo. Curandera
102, Tobillo desconchibade Caloria al pie rodaindo un olote en la planta. Curandera
103. Tos Cardo santo, Gordolobo, flor de orégano y mercadela, canela, miel | Anciano
104, Tos Floripondio, ortiga, bdlsamo tranguilo, se muelen y frien, se pone | Curandera
en pulmones
105. Tos Gordolobo, canela, cascara chiimoya Ama de casa
106. “trabajo” o dafio Rezos, limpia con huevo, agua y medicina Brujo
107. Viruela Borraja, flores v se inciensa a la persona Meédico tradicional
108. Vista 2 rosas blancas y 3 cabezas de manzanilla. Yerba golondrina. Anciano
109, Vista Hor: Oje de gallo Huesero
118. Vista Granitos de cola de berrego, chicalote amarillo Curandera
111 vémito Tortillz y cal con mantequilla se pone en estomago curandera
112, Vomito por locura Ténico, medicina, Bmpia con huevo, locién amoniaco, agua flora Médico tradicional
113, Zafada Calienta, soba v jala Curandera

Trabajo de campo en Maltrata, Veracuz. Laura Huicochea Gémez, 1998-2001
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APENDICE No. 3

CURACIONES, TRATAMIENTOS Y TECNICAS EMPLEADAS POR CURANDEROS Y
HUESEROS.

En este apéndice se muestran las principales causas, sintomas y tratamientos que aplican los
curanderos y hueseros que trabajaron en la investigacién Se ubicd el segmento corporal
afectado y las causas, sintomas y tratamientos. Estos cuadros solo son ejemplos de casos
particulares que muestran porqué un problema de susto puede considerarse como una
experiencia que involucra a todo el cuerpo o por qué la caida de la paletilla es una
experiencia ubicada en el torax. El fundamento estriba en la propia narracién que hace el
curandero o huesero al hablar sobre el padecimiento.

Curandera

PADECIMIENTO ¥ CAUSA SINTOMATOLOGIA | TRATAMIENTO
SEGMENTO
CORPORAL
TRATADO

TODO EL CUERPO

Seiior de 45 aiics. | Reumatistmo Dolor huesos Le empezd a sobar el cuello para aflojarlo, después movid y
Dolores en todos los movié su cabeza hasta darle un tiltimo jalon.

huesos Lo “embwoco™ (poner boca abajo) y empezd a scbarle la
espalda hasta tronarlo.

Doifia soledad recomendd conseguir “artermnisa” para las
reumas ¥ que echara piedras de alumbre machacado y 3
tabacos marca “alas" con alcohol, eso con la “artemisa™; se
To recomendd por que vefa como no doblaba las piemas, la
“cuerda” de la pierna no lo dejaba. Sobd e pecho, el
estdmago, presiondndole y soltdndole, sobd con el *“vaporub™
y el aceite de almendras, cruzo sus brazos, los jaldé y los
trond, le sobo Ja cars, el pecho.

Después puso locion verde, que es en realidad la “friega” la
puso en Ia cazuelita sobre un anafre y ahi mojo €l huevo para
poder sobarlo. A 1a hora de pasar el huevo puede sonar como
agua y aveces se rompe en las manos, agi pasaba v pasaba el
huevo (de granja) por la espalda para quitar el aire provocado
pot la caida.

También utilizo otro huevo para pasarlo sobre la “barriga™
combindndolo con el "confortativo zahuco" para que recoja
el calor del estomago, par problemas de bilis, junto con el
“azomiate”™ y la locién verde, mas el “aceite de desinflamar”
y el huevo.

El “zalueo™ sirve también para “desconchibaduras”, se usa
en tés. Con todo este remedio se supone que se le deberia
abrir el apetito.

Ya casi para terminar le puso la fiiega en la cabeza, al
calentarla esta lleva: Papa aruda picada y licuads, alechol ¥
eseficias. Se amarra el pecho echindole la fhiega en la
espalda y la cabeza . Luego empezd a poner pétalos de rosa a
su lado izquierdo ¥ le escupid en pecho y le gritd "Felipe,
espiritu de Felipe ¥ €l contestaba “aqui estoy”, le gtito tres
veces, por Gltimo echo la fiiega en pies, Tapd su cara y con
una vara 3 veces le escupié gritando " espiritu de Felipe, no
estés tirado, regresa " y él contestaba “aqui estoy, aqui estoy”
finalizé la curacién cuando la sefiora soledad le dio de tomar
2 cucharadas de “espiritus de tomar”,

Las flores con que le grité y ans, deben de quedar debajo de
1a almohada junto con la varita con la que se le gritd.
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Sefior

Dolor

Se curan con 1a yerba "artemisa" se corta un buen rollito o un
manojo, se talla bien y se echa en “pomito™ como “infusién
de marzo™ en medio litto o un cuarto de alcohol y se deja
reposar tres noches y fres dias y se deja en tibiar at sol al
cyarto dia se da masaje al paciente donde ducle y se le da
infusién con alcohol hasta que se seque en su piel asi 15 dias.

Anciano que andaba
vendado como con seis o
siete pafuelog, le dolia
todo su auerpo, no podiz
doblar su rodilla

Dolor de cuerpo, no
doblaba rodillas

Con tres curaciones pudo doblarla, la doblé tanto que dijo “ya
me despracié” y al otro dia decia "la pata ya ro me duele ya
puedo caminar bien. Le di mmucho masaje, lo hice que sudara
v asi pues se le calentd la rodilla y la dobl6. También, le puse
una pomada caliente, “pomada de zibila”, empezd a sobar
con pomada 600 y luego una “zibila”,

Las fracturas

caidas, | Dolor

golpes.

las fracturas se curan con epazote morado y sal yde dos a
tres cabezas de manzanilla, se usan fomentos, durante 4 y 5
dias, se e echs “romatolum”, Ia “vilma”, yerba del popote
amariflo, es una yerbita que se pega a la piel como si fiuera
chicle se les pone a todas las fracturas o también la resina del
“acahmite” que es un 4rbol grande como de “ocote”, se
acomoda al rededor del dedo, del pie o de lo que sea y se
enreda con un pedazo de tela nueva un mes, se emparcja el
huevo, se busca que no se sienta ninguna astifla y oi chipote,
nada picudo en la piel ¥ al mes se desvenda y se lava con
“srojca” y romero con “gordolobo™, a la parte de la fractura
se le echa pomada del jorobado para que se entibie el hueso.
Y una costilla cuando esta sumida se sospecha en la espina
que se siente, se van pasando de Ia punta de Ia cadera a la
punta de Ja cabeza hasta Ia puca con las yemas, se pone mia
ventosa corrida para levantar y se pone parche poroso a ia
costilla un mes.

Con achaques de un
ruido en la noche como a
l1a una y media (el papa
le paso un aire, a la nifia
de nueve afios)

Desde las 6 am. hasta
como las 5 pm. Ia nifia
vomito v fuvo diarrea.

susto Vémito y diarrea

Hay que ahumarla con chiles secos y ruda en un anafre y
limpio con wn huevo con locién verde y aleohol. E huevo se
quema en el fiiego si truena bastante es por el aire. La
persona tose cuando se queman chiles es porque no tiene aire
y s no tose tiene mucho aire, ese aire puede ser de un
difinto, de un muerto. Es un aire encontrado. El humo del
chile es contra ¢l aire, siempre le pega al mvis débil

Nifiz 7 afios. Curacion
de espanto.

Llanto, moco, calentura,
pérdida del habla.

Por caida Se

Como la eabeza de la nifia estaba “abierta” por la caidaenla
bici hace 1 afio, la sentaron para empezaria a “tallar” el
cuello.

Le pasaron el trapo apretdndole y sobéndole el cuerpo, como
tiene mucho maoco se le apretd ia cabeza, después la embrocd,
le sobo la espalda con las patmas de las manos, se quejaba
mucho, como estd torcida de 1a espalda y abierta de 1a cabeza,
le viene todo eso de ja nariz, aveces pierden el habla por el
golpe.

Empezd a sobarla con el “mentolatum™, con aceite, sobd de
pecho, hombros, le junio los brazos y los pies por detris,
Tuego lIa puso boca artiba.

Dofia soledad le puso espfritus de untar en cabeza, dien,
coyunturas, dedos pie, rodillas y luego paso a soplarle en
cada una, “gorgoredndole” en los brazos.

Le puso “espiritus de untar”” y 12 “filega”, en cabeza, rodillas
y piemna, le amarrd la cabeza. En un trapito rojo puso pétalos
de flores igualmente rcjas en el pecho y al tiempo le escupid
gritando "espiritu de pilar" y Ia nifia decia “aqui estoy™.
Luego le amarro todo con una banda alrededor del pecho, en
los “pulsos™ y en el pecho por encontrarse zhi el corazon.

Es importante poner las flores y la varita en donde duerme
porque si se pone en otro lado entonces llega ofro espiritu y
io levanta. No debe de dormir ahi nadie mas, donde le gritd y
golped porque ahi llepan espiritus.

Després con el “aceite de almendras™ en los dedos “paladec”
a pilar para sacarle todo lo del moco, sintié las anginas
inflarnadas, lo hizo 2 veces. Después ya sentada le empezd a
schar' la garganta con “arnica™ y “belladona”

Boca arriba la preparé para gritarle y le puso un “paliacate”
en cara, puso flores rojas en su costado izquierdo, golpeo el
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pisc con una vara y grito "espiritu de pilar, levantate, vente
“;ontas tirada?’, esto lo hizo tres veces, luego le quito el
pafivelo, por ultimo le dieron espiritus de tomar, una
cucharada, recogieron las flores en la cazuela para ponerla
donde dormiria la nifia.

También se recoge la tierra del lugar en dorde se cayo
cualquier persona, pifio o adulto, se pone una auz ¥ se va
recogiendo terra desde todos los puntos de la cuz, se pone
en los “pulsos”, mufiecas sobre todo y con un frapito rojo se
anarran.

La tortilla amarilta cura las calenturas por la cal, defiende al

cuerpo.

Muchacha de 26 aflos.
Dolr en cadera y
espalda

Dolor, no

“mm@”,
irregularidades de regla.

Primero habfa que quitarle un “parche” que tenia en la cadera
¥ que se le habia pegado tanto que hasta la resina del mismo
se adhirié a su piel tanto que le causaba un dolor nny fiterte
por que ya le habia comido la piel Se le quitd Ia resina con
agua y jabon comentando al tiempo fa sefiora, que durante 40
dias habia tenido ese “parche” Tenia ese parche por que en
las “curadas” previas se le habia puesto una ventosaz para
ayudarla a tener “bebes™

La muchacha dijo que desde aquel dia su “regla™ se dio més
irregular. La muchacha sentia dolores en [z cadera, en su
“cuadril”, lo cual la tenia encamada sin poder hacer su
quehacer, ni caminar,

Ella cuenta que cuando tenia doce afios se cayo y de ahi
empezd a tener problemas por lo tanto hay que cemar la
cadera o sea “sentir” que ia parte en donde se encuentra el
sacro esta “cerrada”.

Se pone “aceite de desinflamar™, para desinflamar 12 piel,
luego la pusoc boca amriba: sus pies estaban muy fifos, le
recomendd bafiarse con ‘tomero”, *jarilla®, “Sta. Maria”,
“ruda”, “zolapatle”, “gordolobo”, y después “piedras de
alumbre”,

A la “agilita™ que sobra del bafio que se da la persona se le
echan las piedras y estando en “cunclillas” el vapor va
subiendo desde ios pies basta los talones. Las piedras de
alumbre son *terroncitos™ gramndes y con eso se “sospecha™ si
fite hombre ¢ mujer la que le pudo haber hecho algiin mal.
Asf se “surte” la locién verde con el atcohol ¥ se recorre todo
el cuerpo, luego se deja un rato y con esto se hacen figuras
que hay que mirar ¥y luego se queman en la lumbre del
“recoldo”.

También se soba el “tendon generai™ que esta junto a 1a ingle
y en todo el nuslo.

Luego dofia soledad dijo: “vamos con los ovarios”, pero
como tenia €l parche fuvo también que quitarlo con agua y
Jjabdn

La muchacha contd que queria un hijo porque asi por lo
menos el nifio se quedaria con ella.

Dafia soledad empezd a revisar el ovario izquierdo pasando la
manoy sintié nada, diciendo que lo dejaria asi, que ya estaba
en su lugar; Para ella los dos ovarios estaban caidos y el otra
ya no tenia nada, Terminoe vendimdolo y le mandé que
consiguiera “poleo”, “Jarilla”, “sompon” para hacer un té ¥
conseguir las piedras de alumbre para el viemes siguiente.

Un sefior descuadrilado

No podia caminar

Le di masaje con yerbas calientes, el masaje lo di para poder
centrarle el cuadril (cadera).

Le puso fomentos y le dio calor para poderlo mover. Las
hierbas son: ‘‘uda”, ‘“romero”, “Sta Maria”, “suelda”,
“arnica™ todas se cuecen, se hierven y se ponen fomentos ya
de ahi se da masaje a donde se siente que esta mal el hueso y
de ahi se agara la “corva™ con la mano izquierda y con la
derecha empieza a doblar, despacio hasta que el talén Hegue a
Ia “asentadera™ para luego darle centronazo para arriba y el
hueso agarre su hugar, es un jalén por iltimo para que agarre
su lugar.

El sefior dio al instante gracias a dios, pues quedd caminando
a los tres dias.
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CABEZA

Problemas en la nariz.

infecta,
polvo.

por el

Molestias en nariz

Se cura con gotas de manzanilla y toques de alcohol, viene
por que un polvo malo enira ¥ se infecta, con tres © cuatro
curadas, asi con unrollito de papel.

Desnivelada Ia rmea

Eso pasa por que
la persona se ha
dado un golpe
para atris.

Dolor

Hay que levantar la contranuica, se tiene que paladear con
aceite de almendras, sobar misculos, hombros y tendones
generales de la cabeza, paladear significa que el huesito de
atrds de la nuca se tiene que meter con los dedos y para eso
se paladea con aceite de almendras, porque ablanda todos los
tendones generales de la csbeza, en tres dias se ven los
resultados, Los golpes se van cerrando y paladeando si es
preciso se tiene que parchar, es un pedazo de parche poroso
si es que no se levanta.

Estin los problemas de
la ménguia (mandibula).

Puede ser por un
aire.

8¢ jala basta la puntita
de 1a oreja.

Esa curacitn se hace chmpando un huevo de rancho, s¢ echa
una buchada de agua en el logar donde se desvio la
“mangnla”, agarrando el huevo en la mano y la buchada de
alcohol para que se “enderezea” la “mdngula™ y hasta la
persona se pone negra como un carbdm, eso por el aire
concentrado, son quince dias para curarlo, aqui no se¢ scba
Por que es un gire.

La caida de mollera en
los nifios

Se da por un
golpe o por
sangoiotearlos

8¢ sume la mollera

(fontanela). Se ve este

problema por que el

nific s¢ ahoga y no
e comer.

Se chupa con agua tibia y se le echa aceite y uego polve de
azicar para resecarse la mollera, eso hace que se levante.

GARGANTA

Papera mmy grande junto
a oido

Oidos, Garganta

Pomada de la campana, yerba mora, papa cruda molida y
vinagre de bongp, se echa pomada sobre papera en cuelio y
se mezela vinagre con papa y yerba miora, se pone cataplasma
y asi se le baja. De preferencia se moja el pedazo de tela con
leche fiia para refrescar y ya no tiene porque reventar La
papera sale por calor.

un cancer en la garganta

Con mantequilla y *“aceite de olivo hervido™ y con puros
toques a 12 garganta.. me acabé un rollo de papel ¥ termine a
los & dfas, haciendo ghrparas de manzaniila con el “camote
del manzo” y gracias a dios vive.

TORAX

Sefiora de 39 afios , con
dolor en Ja espalda

Trabajo

Dolor

Empezo a sobarle el cuelio con el aceite de almendras y
“vaporub” para ablandar el cuello y poderle acomodar la
cabeza. Le sobd su espalda hasta tronarfa, Hizo lo mismo
con la cabeza, después se la amarrd, le auzd brazos y pies y
con una “‘escobetilla” fue dando como golpes pequefios y
continuos en todz la espalda para calentaria. Al voltearlz boca
arriba {a einpezd a sobar, jalé sus brazos, los aruzd y puso un
trapo pata fronarla, paso 2 su estémage oprimiendo
profundamente varios segundos ¥ soltdndola repentinamente,
sigui¢ con brazos, manos, al momento mandd calentar una
cazuela para Ja “fiiega” (locién verde) y €l alcohol, poniendo
ahi un huevo.

Luego paso en la cabeza el remedio anterior ¥ empapando la
cabeza con éste, le amarto ¥ con las manos aprets.

Puso espiritus en la cien, nuca, peche y amarrd en cada
articulacién def brazo las flores ¥ en el estémago puso el
“azomiate”, huevo, perejil y le dio espiritus de tomar.

La“despaletillada™

Se le desvia a
uno la paletilla
{proceso
xifoideo) por
cargar  cualquier
©osa pesada,
agacharse  mal,
un estornudo, se
nos  baja  este
huesito, Hernito
que tenemos.

Hay veces que el doctor
confunde la  pastritis
con la paletilla, quiere
curar gastritis y es la
paletilla, lo que pasa es
que se mele y se cae.
IDan ganas de vomitar
hay mareos, agnuas, se
esporja la panzma, se
hinchan.

Lo que se hace es checar cabera, la espina, dos, tres veces
para apretar cabegz ¥ apretar todo el cuerpo con wn lienzo,
basta los “carcafianes™ (talones) darles una pasada con el
huevo, una limpia, por que a lo mejor por casrse agarro un
aire y eso le provoceo vomito, mareos, €l huevo es para curar
el aire, y ya al iltimo les echo en todos los encuentros, los
encuentros estin en los oidos, en la nuca, en el corazén, en
las “corvas™ en la rodilla, en todas las “coyunturitas” de los
dedos, todo, son los pulsos.

La paletilia se levanta con un vaso y una vela, aleohol porque
si_se le meten los dedos se puede morir, uno se puede dar
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cuanta de esto por que aparecen agruras, se esponja la panza,
se hinchan, peor cuando Hueve por que se remueven los
hnesos y se enfifan. Este se cura en ayunas sin comida, se
ClUra por fres mafianas.

ABDOMEN

Colico que traiga wun|con lz misma | Cdlicos, llanto Se prepara “carbonato” y pizea de sal, se hace una revoltura y
bebé leche de la mama se empieza a sobar de la punta de la panra, rifiones y lo
“embroco” hasta desaparecer lo “esponfadito”™, se le da un té
con manzanilla, “anis estrella®, “colitas de ajo™ y “cdscara de
tomate con flores de violeta” y en la punta de una cuchara
catbonato y el bebé se duerme. Todo esto es provocado por
que la mama comi6 algo y se le asentd enla panza.
Vémito-tifoidea Comer algo malo | Vomitos, dolor, calor en | Tortilla amarilla con cal, defiende al cverpo y quita calentura.
estomago La torilla se froza se echa cal y mantequilla, se pone en
estomago y quita el calor del estémago,
Esta  también unjes cuando se Se cura con “‘epazote morado”, sal, ajo un serranito, aleohol
“tlacopiles™ antoja algo en rociado ¥ ciscara de “huaje™ y con lo mismo que se curé y se
ayumas ¥ no se pone en el ombligo, se usa confortativo de chile, ciscara de
come “huaje” y epazote, sal y alcohol rociado en el ambligo.
PELVIS
seffor Cayo de altura Se le aflojaron | Al sefior Io curé cuando la luna estaba tierna ¥ eso ayudo. Le
: testiculos. puse ventosas v parches en cadera, porque la senti abierta.
Sefior Caida de 30-40 | Orinaba sin sentir Le echo aceites de relajado, huevo, ete. Lo puse en cama, lo
metros, cayo en parche de la cintura. Para calentar Ia bomba de la vejiga y
escombros. Tenia estémago: manzanilla, estafiate, mostranzo, aceite de
heridas en Iabios. desinflamzar, un poco de nejayote — es el agua acentada con lo
Eso hace 10-11 que se hace el cocimiento del nixtamal,—todo esto se junia,
afios. se hace bolita en un pedazo de tela de pantalén para que
aguante, se pone en otro trapo, se cambia y se dan toques.
Nifia chiquitia de 20|Esto se debe a|Sangraba su pafalito | “La curé y la parche con unos curitas, hasta listima me daba

dias de nacida sangraba
de su matriz.

que la mami se
dio un ftrancaro

como si fiiera prande,
tenia toda su matriz de

de verla coigada, por que se veia como una congjita, le
pegaba con la yema de los dedos por que se hace con un

en la punfa de un | fuera como tomate de | jabdn de pan de lavar™.
chiquero y ella lo | hoja
: recibié
Mexicahues Fs cuando sef Se comienza 2 [ El remedio es el siguiente: ocote, romero, camote del manzo,
tienen refaciones | sospechar con  flujo | canela, ruda, aceite de palma de Cristo con miel virgen, se
sexuales antes de | amarille ¥ se cae el | hace un cocimiante ¥ s hierve le accite con el polvo del
los 40  dias| pelo, se hincha todo el | excremento de perro negro y para el lavado vaginal cascara
despuds de haber | cuerpo de ébano de roble ¥ ciscara de nuez, se himve y se lesdala
parido. ruda se mete al temazcal la enferma y se le echa una ojeada”
que es (vapor) esto s¢ hace 3 veces. Todo lo primero se tora
y la lavada es hasta la vagina, esto es también para las que
tienen infecciones.
Una nifia de siete afios se | De un | Orina nuicho Le levante los pies hadia arriba, le pase la ventosa, la sacudi,
le aflojé de orins noche y | “sent A Ie pegué en ef {aldn con jabdn de pan, ventosas en cintura y
dia. desde que la cure no s orino mds,
La caida de matriz puede | caidas Dolor Hay que revisar para dénde fue la torcida, se destuerce con
salirse hasta la rodilla, se guantes, se lava la came, se deja orear , Se cura con tres
tuerce aceites el de “desinflamar”, “el de beto”, “el de huevo”. Se
echa en Ia parte de la matriz, se cuelga al paciente, s¢ echa
aceile y se acomodan ¢on los guantes y se va torciendo, hay
que parchar los ovarios, la cinfura sin moverse en 40 dias,
PIES
Sefiora de 50 afios. Con | Recibié un golpe | Dice que se le hinché | Lavo el pie se le echo un polvo: “caca de congjo™ y “camote
herida en pie. en el pie al pisar | hastalarodilla Dolor | del manzo™ Se prepard un cocimjento: “arnica”, “zauco”,
un ladritlo, “y de “manzanilla”, “yerba mora”, “tepozan”, “camote del manzo™
por s tengo todo esto se hirvi6, para poder lavar el pie, todo caliente
problemas con Ia También uso “aioling®, “aceite de desinflamar™ y de
piel".  Presenta “suisar”, “petréleo” todo esto hervido con el “camote del
lagas. manzo” le dio toques, calentado esto en un comal, Le dijo

que 1o dejara destapado su pie por las moscas, luego le seco
el pie. Le puso una pomadz y cipsula de terramicina, puso
polvo de “sul fatiazol” ¥ encima una gasa, J
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las llagas en los pies

Le quemé los pies con hierbas que se llaman “sulda romero®,
“camote del manzo”, “manzmilla®, “4rmica™, se le lavaron los
pies y después se le echd “areolina™, aceite de comer y
petréieo ¥ se le Henaron Ias heridas con “camote del manzo™
con tres curadas ¥ con eso sand los dos pies y las llagas eran
profundas atravesaban €l pie en lo ancho y se podia meter una
paletita que atravesaba el pie y este s uno de mis orgullos.

Cuando un tobillo se
fiuerza

Si por que el
tobillo esta
apunto de
& “ks COfY Chibm’ £l

Cuando truena hay que darle masaje, enderezar tendones y
restirar el pie, para que agarre caloria el pie, se meda un
“olote™ en la planta del pie, sin zapato para que entre esa
calotia y hacer durante diez minutos bombitas en wa vaso de
agua con un popote. Para que entre en caloria en tendomes
generales, esas son también instrucciones de doctor se trata
en tres dias solo se le da masaje.

PIEL

la “disipela grabosa®
cuando estdn asi a punto
de reventar en cualquier
parte de la piel

Esto afecta al
hueso esto viene
por calor, por
pisar maiz o el
frijol © lumbre,
se desarrolla asi
que hay que tener
cuidado, sin
confundir una
cosa con la otra.

Empieza con mancha
grande, roja caliente ¥
punza, Hincha

Con “yerba mora®, “sal con pomada de la campana™, se lava
Ia parte con las misimas varitas de yerba mora y Ias hojitas se
nmelen basta que queden como pomada, las varitas sitven
para hervirse con dos cabecitas de manzanilla esto es para
cortar cualquier infeccidn de la piel, se le echa “aceite
rosado” en Ia piel donde esta la “disipela”, luego se pone
pomada de la catnpana y de ahi se le da una “tendida” de
“yerba mora” luego una “tendida™ con una venda y al otro dia
desaparece 1a hinchazén y lo rojo de la piel irritada,

Meédico Tradicional.
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Fracturas

En principio hay calor y se dan bafios de alcohol para que mejore pero si hay que
tenter cuidado cuando han pasado 10 dias porque entonces se pasa Ia fifaldad y da
reuma, entonces se trata con cosas calientes ¥y se dan tés calientes como borraja
marrubio y bafios de alcohol, preparacién de planta medicinal como la dmica, el
encino, se hace una preparacion echando aleohol a la planta y lo deja uno por 7
dias ¥ ya (ue se extrajo toda la sustancia a la planta se le echa el epazote que es
caliente y se venda para que esté calientito, y seles da diurético como la guayaba,
la borraja les hace orinar para que se desinflame y empiece la circulacién a
trabajar.

frialdad

Una mujer es mas delicado dorante su regla no debe comer cosas 4cidas ni
mgiarse ni nada de eso porque es frialdad y si siempre andan con mala digestion,
la fiialdad sube ¥ empiezan los pulsos a fallar, los hombres se mojan, sudan y
viene Ia fifaldad

La fiialdad es también por la alimentacién hay que comer de preferencia verduras
y frutas y conhinarlo con alimentos basicos.

Es un problema muy peligroso, muchas veces un espirita se posesiona y hay que
agarrarse con la persona.

Se cura a base de limpias y se agarra {a luna tierna se usan Ias plantas
medicinales, se pecesita mucha fuerzs, la persona que cura debe tener ese don
para poderio destruir porque sino se le pasa a uno. Es lo mds poderoso que existe,
es como ustedes su carrera €8 un poco delicadas porque se meten con la
naturaleza hay que hablar con el dueiio de la tiema el fuego, el agwa, son
elementos que tienen duefio, 1a tiema tene uno, el viento otro, el fuego otro,
porque cree que no es ficil apagar un faego, necesita uno hablarle para que calme
la situacién.

Es como provocar la naturaleza, es delicado porque despiertan ofras cosas es
como despertar al demonio ¥ como o vamos a “encontentar”, necesita tener uno
el corazon grandisimo, todo tiene duefio y si lo despierta hay que volverlo a
dormir. Por eso cuando viene un huracén hay una guerra.

Labio leporino

Estin fiiera del cuerpo,
mas alld de drganos y
porque

sistemas,
fenemos un aura

Las plantas también trabajan en ¢l aura, por eso cuando dios cred las plantas.
Todos tenemos wna luz y no la desarrollamos la estancamos, cuando una
enfermedad no se puede lograr, ahi entra dios, e alma, por que se masncha su
alma, aura, espiritu es lo mismo. El aura gobierna el cuerpo es energia que trabaja
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cuande uno quiere Horar se atora algo en la garganta se detiens esa energia, hasta
que se relaja empieza a trabajar de nuevo. Cuando persona no s¢ cura con
medicinza entonces esta mal def aura.

En muestro cuerpo hay 7 torbellinos: uno en coroma, frente, garganta, corazém,
estomago, vientre y uno en medio entre recto - escroto, vagina-recto, Si se traban
lapersona empieza a tener dificultades, por eso se le busca donde esta la energia,
Por es0 se usa acupuntura. Son hilos, nervios que sirven para saber donde esta la
energia, hay que conocer el “yin™ y el “yan’ el “yin” es fifo y el “yan” caliente y
la purga que usamos es para casi todo. Para mi el estdmago es el que se afecta
porque por la boca entra todo. Las teorias de china y México son parecidas, aqui
el alechol es indispensable.

Hay tiempos, épocas pasajeras que bay como una epidemia de puro gelpe, de
que se caen se tuercen la rodillas. La Iuna nos influye nos magnetiza influye en
un choque y de repente hay nmchos accidentes de coches, las fases lunares son 4
y 1o se sabe cudl es Ia luna que 1o hace. Por gjemplo una curacién de los ovarios
la tengo que hacer en luna tierna para que esa curacidn sea efectiva y salga yo
avante asi como va creciendo la luna se va aurando la persona ¥ se acaba la ona
¥ ya esla normal, s esta tierna, en una semsna se va sintiendo mejor, las fases
van areciendo ¥ la persona va sanando, va fortaleciendo, 1a luna ayuda a curar,
pero causa accidentes

por su influencia, como en la siembra del maiz se siembra en luna tierna y se
cosecha en menguante porque sino se llena de animalitos.

Le di pastillas ¥ un t6nico que hacemos cuando le di la purga como que me dio
resultados pero lo que no me gustaba era lo pélido de la persona, le di ténico,
pastillas y nada tenia la palidez pero como la mama no me decia nada no podia
hacerle otra cosa, pasaron como 4 dias y la rmchacha no dormia, se queria volver
loquita ¥ le dije que porque 1o le ddbamos un limpia, me dijeron jsi como no
esta en sus manos usted sabe Io que tiene que hacer;

Le di una limpia con blanquillo y le dije que me la trajera al otro dia y me dijeron
que habia dormido toda la noche que ya estaba bien.

En cualquier dia, luego dicen que martes, viernes pero el que sabe cualquier dia,
es bueno usamos una locién para echarle al blanquillo, amoniaco y agua flora y

ya
todo como en diez minutos.

Se ponen pilidos, les pueden poner suero ¥ no lo respetan, mejor lo matan y eso
no le hace nada, uno tiene ya tacto, le pregunta usted si ya lo vio un médico,
entonces uno trabaja de otra manera, porque un aire s¢ introdnce mmry duro y los
hace sentir mny mal o se golpean. Eso pasa porque la gente deja la ropa afuera
toda la noche y si hay un mal aire lo captan, entonces uno se pone la ropa
creyendo que esta lavada y asi comienza a sentirse mal. También porque en la
calle en malas horas esta el aire de muertitos, estd uno débil y lo capta.

La piita, narartia ¥ mango canss calor porque como no lueve bien la fruta que
hay no es de es de agua, hasta que Hueve entonces si hay que comer mango y
pifia que son calientes.

Le doy purga pero s veo que estd muy subido es que hay infeccién y hay que
meterle antibiético y se le dan después ténicos amargos para que trabaje el
higado, es un compuesto de puras plantas, hay que conocerlas para poderlas
combinar unas con otras, hay calientes y frias y st ve una persona que tiene
rcho calor v Ie da mas calor la empecramos, ese es oiro de los problemas de as
plantitas, hay un vomito que no se para con nada, ni con inyecciones solo con un
compuesto de yerbas medicinales.

TRATAMIENTO

Accidentes Caidas, torcidas
Vomito

Vomito y diarrea Aire
_ABDOMEN

Diarrea v calentura

Seiiora de la vesicula que

laiban 2 operar
Curandera-Partera
PADECIMIENTO ORIGEN
TODRO EL CUERPO

Susto Caidas, golpes

Se quebrantan de pecho ¥ no pueden dormir, o se les cae Ia moilera. Lo que hago
es taltarlos, rodarlos, los amarro con alcohol. Uso el "vino destitico™, “agua de
ahmacigo”, gotas de papa. Para curarlos de espanto: , espiritus de rociar,
“clavillos™ rgjos, "librito de oro” que es un papelillo que se pone en le corazdn
para el espanto.
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PELVIS

Para un parto

Les doy un t&, 1a pongo boca arriba, a la hora de arrojar la placenta la aprieto de
aqui (arriba de ombligo) y bajo la placenta y hay que fjarse que no le falte nada,
un pedacito de carne que se le queds, le da ficbre, es peligroso, se revisa la nifia o
nifio, para ver si esta bien. Se les corta el ombligo, se le mide 4 dedos y se le
cortz con tijeras. Se le amarra con un hilo, ¢f que sea, con un pedacito de camisa
de hombre se le hace un cuadrito y se le parte en medio y se le pone en el
ombligo, Con eso se le amarra ¢l estomagoe, porque en los sanatorios no les
amarran, pero en la easa si, su fiadora aqui, su faja acd La fiadora es una bola de
frapo que se le pone para que 1o se le suba ¢l estomapgo, es un pulso que tenemos
acd pero con la debilidad se les sube y puede morir, porque no hay nada de
medicina.

Entonces se hace una pelotita de trapo y se las pone aqui y se le da vuelta que
quede bien apretado, como sumiéndole un poquito. En 1a cadera s¢ le faja. A ella
se les da tres maflanas un remedio especial, de yerbas amargas para que amoje
bien todo, tres dias en ayunas; “marrybio”, “yerba dulce”, “santa Maria,” “qaiz
de malva™, se hierve bien y se toma Y se le dan sus bafios en temazcal

PIEL

Tlacotes

Yerba” clapa”™ y yerba sin raiz; excremento de uno mismo

Huesero

PADECIMIENTO
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TRATAMIENTO

TODO EL CUERFO

Torcida

Trabajo

Lo venteo de arriba para abajo y es cuando sale mucha agua, por que cuando
quito la ventosa se suda, el agua de este hombre apestaba como a tomate
viejo, parque los poros estaban muty abiertos, cuando uno recibe lo fiio sale
mucha agua, pero el dolor se lo quito con la ventosa.

Trabajo

Cuando los huesos se ammielan, las cuerdas tamibidn, por gjemplo un derrame
es provocado por torcedura, ese derame yo no lo curo, pero lo que sise ve es
que centrando el hueso se centran los tendones

Trabajo

Las torceduras se registran en  la parte lastimada y hay que empujar y
acomodar, las costillas se tuercen, primero se trabajan las costiflas de lado a
lado, luego la columna para rematar, se unta “vaporub”, se pone una ventosa,
pero la ventosa se va sacando parejito, sobre la columna se pone “vaporub’ y
se va corriendo la ventosa asi parejito hasta la cola para rematar la ciracién.

Trabajo

Para las rewmnas se pone alcobel por que se pone fHo, porque los que trabajan
en lo frio son los que resienten, como los de las tabiqueras, diario estan dentro
del Todo igual que un panadero y que el carbonero, calor y fiio, calor y frio.

Golpe

Accidente

Depende del cuerpo para empezar a curar. por que si tiene en todo el cuerpo
golpe duele 12 columna, las costillas, Jas rodillas hay que hacer varias auradas,
por gjenplo mi esposa un dia se sali6 de] camitn en la carretera, se le torci6 la
nariz, la mano, las piernas y empecé con la nuca a movérsela a acomodérsela,
la ceniré, luego ya la vilma de los brazos y la entablillé de las piernas, aqui
como es curacién no se soba. De la nariz esa se la jalé y la troné hasta
centrarla, le eche aloohel, *“vaporub” y medicina asi durd tres meses, se le da
calcio, y no deben comer cosas imritantes por 1a quebradura

Edad ¥ por frialdad

El romero sirve para cuando esta fiio un y para que no se salga el hueso, se
hierve el romero y se lava cuatro o cinco mafianas para calentar el hueso,
También uso la zibila es para deshinchar porque es pertinente sacar
chichepes .. un dia 2 uno de mis hijos e quite uno, puse zibila en el
rescoldo... (es lo caliente de la ceniza) se usa para quitar la hinchazén y el
chichdn de la cabeza con sal y aleohol, fe puse una gorra para sostenerle la
zibila ¥ luego ya s¢ le chupo, se desinflamé, la he dado para cabeza, pies,
manos.

Fractura

Golpe, caidas

Se usan las tablillag, €l yeso no porque es frio, no uso tampoco venda por que
inflama.

Si es en la cintura o en la cola, hay que cuidarse un mes y medio y no cargar
pesado, si es un golpe en la cabeza de dos a tres dias, las quebraduras seis
meses, las caidas un dia.

Golpe

Caida de caballo y

Le recomendé un bafio de vapor durante varios dias pero el sefior solo aplicd

223




accidente de auto.

el baifio poco tiempo, por tanto al enfiiarse empeord. Lo que don Ernesto hizo
fue que lo puso bocaabajo cuando estaba blandito, Ie rezd a la virgen de los
remedios, la de Cholula, pues es la misma virgen y le pidid que pusiera una
veladora y asi fueron siete curadas,

TORAX

Dolor de espalda

lo acosté asi en unos cartones y le empecé a ver y tocar poco a poco la
columma y ¢l sefior tenia tres desviaciones, asi que lo troné y se alivid, quedd
muy agradecido, Luego a ofro en una cantina lo revisé del brazo por que se
qugjaba, le dolia, entonces le meti 12 mano agui abajo (la axila) y le di un
empujén para arriba y se le cmd, le acomodé el brazo, ahi no se necesita
remedio.

Torcidz de espalda

Al cargar lefia

Lo calenté lo centré y después ya caliente lo fue centrando y tronando hasta
que quedo bien, el muchacho le quiso pagar, pero ¢l solo se conformé con un
refresco que el le invito y aumque el pidié diez pesos por la insistencia el
muchacho le pago 20 pesos.

PELVIS

Golpe por sentonazo

caida

* Sienten que se les parte la cintura y se mete un hueso, se cura con ventosa,
hay que abritla bien para que entre el huesito, hasta que truene, porque eso les
provoca que no puedan tener hijos, Me contd el caso de wna sefiora que se
cayd de la escalera ¥ se pego conira el filo de un bloque o muro de cemento
“hasta se le fue el resuello”, o© sea la respiracion, "lo que respira uno " dijo
don Emesto,

A la sefiora le dolia mucho el golpe y no podia caminar, el sefior Emesto Ia
Qo y cuatro meses despuds “encargo”.

Es como una fractura, no hay fuerza en la cintra, esa es la funcion del hueso,
“porque hay una “babasa™ por comer alimentos y vitaminas que nutren al
esqueleto”, “en los vigjos ya no hay “babasa™, se seca el hueso por encima y
por dentro, ya no engorda la persona, €l cuerpo se va entregando a la madre
terra”,

Cuando se abre cadera

Accidente en el hogar

Cuanda lo estoy tocando, hay veces que eso afecta la matriz...por que ahi &l
hueso se cierra y hay que poner ventosa y “bilma”, han habido veces que
hasta por eso ya pueden encargar.

Los 3 modos de curar es cuando se sume Ia cola, ésta es por sentarse mal, por
un seatonazo de abi duele la cola, ahi bay que abrir bien las dos partes de las
asentaderas y tentar la punta de la cola y agarrar la “colita” con el dedo por
que ahi no cabe la “vilma®, menos si esta gorda, o haciéndoles su pie para
atrds pero yo en eso no confio por que a veces uno los puede lastimar mas.

BRAZOS

Cuando las “tablitas del
braze se enciman™

Accidente en casa

Le echo “vaporub” con sal y la vends, doy dos curadas y después veo que
cruce atrds de la espalda Ias manos, le di un jaldn fherte cuando no vietay le
acomode el bueso, erauna muchacha como de 17, 18 aiios

MANOS

No podia cerrar la mano

Caida de una azotea

Fue al doctor y Ia enyesaron y asi duro como tres meses, pero como ne le
enderczaron bien, pues no podia cerrar la mano, ni rascarse, asi que tuve que
curarla como 6 veces para que se aflojara y acomodar su hueso hasta sentirlo
muy suave Hubo ofra sefiora que los doctores le detectaron que tenia una
fractura, en la mufieca, pero mas bien se le habian encimado las dos “tablitas”,
ademds los tendones, por que estos bailan al tocarlos ¥y no debe ser asi, la
centre y en dos auraciones estuvo bien.

Fractura de mnfieca de una

sefiora

Le habian puesto yeso casi hasta el hombro, le habian cobrado muy caro y
todavia no podia levantar la mano oi tocar su cabeza, Io que hice fie calentar
¢l brazo, sobar desde &l hombro, la puse a ejercitar ariba abajo, a un lado 4l
otro, la troné ¥ ademds jalé desde el hombro y esto permilié que pudiera por
fin empezar a mover y doblar su brazo derecho, la sefiora quedd contenta y
me invitd a desayunar,

Dolor en dedos

Golpe

Un médico queria quitirselos por un golpe que habia tenido, lo que don
Emesto hizo fue sentir los huesitos, Ie puso “medicina” -azul prid- conque
cura a sus amimales, le dio una curada v en dos o tres dias regresé mucho

mejor.

Mano lastimada

Caida

Tenia como veinte dias... ¥ no la quise estirar, no se dejaba, la sobe pero con
trabajo, después, Ie dije haber tréeme esa matzanita que te voy a dar, para ver
como estiraba su mano y la agarro mas o menos pero todavia no bien.

Solo 1a sobé, hice que estirara el brazo y la mano, porque lo que tiene mal son
los tirantes.
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Fractura sesgada

Se siente Ia fractura y se le jala ¢l pie 0 12 mano lo que sea para meter el hueso
en su lugar para confrontarlo, una fractura atravesada, tene que sentirse
porque sino puede quedar uma astilla por fiera y puede ocasiomar una
pudricidn en la carne.

Para el entablillado tiene que recortarse una tablita al tamario de la fractura,
se le pone aleohol, algoddn cartén y las tablas, se venda, después se le manda
calcio y una inyeccion con el doctor.

Aveces uso la vilma que es resina de “ocote”, copal, se muele se cuela para
que quede sin grano, lo paso a la lumbre para deshacer y luego sobre una
manta negra se unta ja manta a la fractura de piernas o tobillos, en los dedos
Cuando es de la cadera Heva upa “vilma” foerte, pero primerc hay que
confrontar el hueso, se pone una ventosa para calentar y sacarlo, luego la
“vilma™ asi he curado hasta mis animales,

PIERNAS

Dolor en radilla

Le jalo los dedos de los pies o 1a rodilla hasta que truene, para ver si asi puede
carinar, asi en todas las articulaciones de la parte afectada a eso se le Bama
“registro” esto lo hago en seco, el alcohol solo lo uso para quebraduras en
rodilla, vértebras, o que se han abierto de la cimtura, si es eso le pongo
ventosa, primero pongo *vaporub™ y luego el alechol para la ventosa.

Aveces uso crema en caso de que la persona nio fraiga nada uso papel blance
para sentir mejor el movimiento del hueso.

PIES

Torcida de pie

Jugando pelota

Lo que hizo fue “jugarle el pie” agarrdndole la rodilla de un lado a ofro hasta
que “tras” se Ia sumi6 y trond, acomodo el pie y solo dio una curada.

Deun balazo en pie

. ¥a leiban a quitar el pie, Jo curé con la sdvila; meti la sdvila en la lumbre
de lefia v con ceniza a que se cociera. Le echs sal y abriéndola como un bistec
le puse aleohol ¥ la acomdé en Ia herida, me quiso dar 50 pesos pero no
acepte porque a los ocho dias se le habia quitado.

Huesero
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Rotura de tensores

Curo con vitaminas a base de frotamientos

CABEZA

Muchacha que se
fracturo cabeza

Caida del tren

La fractura empezaba por atrés de la oreja estaba bien quebrada, era peligrosa la
curacién porque al centrarle Ios huesos podia morir por eso los médices no se
arriesgaron a operarla la familia estaba desesperada entonces que le agarro de la
cabeza despacio, pero griteba cuando le venian los dolores, egando se le pasaba
ia droga, entonces puse agua, aleohol ¥ ia calenté, la calenté y que la ceniro, ie
mande el collarin, solo le di una curada y quedo bien dormida, después la
checaba, se deshincho.

TORAX

Costillas quebradas

Se derrama sanpre sobre €l corazdén y las paredes, coando se quicbran sobre el
lado derecho se derrama sobre el higado puede hacerse una bola, un tumor,
entonces cuando es de las costillas se prepara un 6, que Ie llamamos pocima para
que lave las paredes, porque cuando hay golpes en el hueco entre colummna y
costillas hay derrames y se puede hacer un tumor y después de 2, 3 afios pueden
reventar o se operan, pero yo mando un té: “camote del manzo”, sal, “amica”,
vinagre, en un jamro de litro se le da 3 mafianas en la mafina o en la noche
cuando s¢ va a dormir, se le carga um poquite de sal para que vornite la sangre, €s
para limpiar, también Ia miel de abeja es buena, ]a uso para zlgunas pomadas para
infecciones y para que encarne.

Fractura costillas

Caidas, golpes

Hay personas que se quiebran una, dos o cinco costillas y que los médicos mmea
ia operan, vo hable con una traumatdloga que me dijo que una costillz no se
puede operar, yo digo entonces como se va aliviar la persona, dicen que con puro
vendaje y medicina, y no jamas se alivia. Cumdo se quiebran al frente la sangre se
riega en las paredes internas  hay que sacarlas con ventosa. Antes cuando yo era
mty joven muchos curanderos usaban {a vilma yo punca la uso, la vilma es de
resina de ocote y da caloria. Supongamos un moretén, en un tobillo por ejemplo,
se hincha se pone negra esa sangre ya muerta por dentro queda estancada cuajada
¥ si i€ ponpo 1a bilma puedo provocar pus y se vuelve un quiste.

Problema en clavicula

Las alinec

PELVIS

Quiebra Ia cadera

sentonazo

Hay 2 tipos de ventosa una que se poue con flama y ofra con aleohol, la de flama
es la mas poderosa, jala, succiona y una vez que yo coloco los huesos a los 15
minutos ¢ pacientes calma su dolor porque el hueso alinea por Yittimo se venda.
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En la ventosa de alcohol, se echa alcohol en un vaso, se escurre y una vez que se
escurra y se seca, rapido se prende tiene menos potencia, Se usa por gjemplo en la
cadera es muy dificil tengo que sacar el hueso que se quedo, hay que alinear.

BRAZOS

Cabeza det brazo

Por medio de tensores y nervios podemos levantar el brazo y trabajar pero esos
tensores que dios ha areado, de un golpe tan firerte se rompen y se sale ka cuerda.
La cabeza se baja y las claviculas clerran, se corre ¢l hueso hacia adentro y
quedan clavadas, por eso para meterlo dilata un dia porque me canso y luego
vuelvo por que hay que comer la cabera y las puntas a base de fuerza
Ultimamente con la experiencia agarro una venda, tengo una pelota y se la coloce
en hueso salido y o acuesto, una persona me ayuda le pongo el pie en hombro y
voy jalando.

PIERNAS

Huesos del fnmur que
soldaron mal

Cuando un fé&mur se raja en tres o cuatro partes cuando cauteriza la herida
comienza a destilar un liquido que es el calcio, ese liquido se comienza a hacer
hueso y las adillas pueden quedar abiertas por eso hay que alinear cuando el
hureso esta recién quebrado.

Cuando queda mal el hueso se puede volver a quebrar despuds de un afio las
vuelvo a despegar sean 2 o 3 fracturas las vuelvo a demoler y velvemos a tirar
los tensores se vuelve alinear, a base de preparacién con pastillas, vapores de
agua con alcohol, romero durante dos o tres dias, se le va aflojando, aflojando lo
voy moviendo hasta quebrarlo y asi corro los huesos a su lugar para que se alinie
y después aplicamos antibidticos adecuados para que no haga infeccidn damos
calcio, hierro, tenen que tener dieta evitar fiijoles, cosas irritantes, el mole de
guajolote que es uno de los que provocan problemas internos, la papa que
contiene almiddn, el huevo que no los deja dormir y asi otros alimentos.

Fractura o lesién en
cabeza férour

Hay que alinear las cabezas y sujetar ¢l hueso por medio de vendajes para mi es
mejor el papel cascaron que el yeso, porque el yeso en esta parte con el sudor y la
cama se ablanda y se hace arena sin embargo bay otros materiales que usamos
para como la venda elastica. Al curar hay que igualat las plantas de los pies para
que no quede una mas larga que oftra, porque he visto que pmchas personas que
las curan en los hospitales quedan con la punta chueca y cuando caminan estin
mal, ese es o de los peligros de cuando se quiebra la cabeza del fémur y
también dentro del fémur, en el centro hay peligro porque puede quedar chuecc o
quedan astillas de fisera y después a la largn afecta la carne inferna se hincha y los
huesos sufren, por eso aunque hayan pasado diez afios hay que alinear,

PIES

Herida en lueso pie

Balazo

Coloque los pedazos de hueso porque los botd 1a bala, abri y lave bien, répido,
colocando el hueso, le cerré y fire encamando poco a poco, durante tres meses.
Este tipo de fracturas lleva cerca de un afio para pegar por completo, la persona
puede caminar pero corre Tiesgo.
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APENDICE No, 4

PRINCIPALES PADECIMEINTOS, TRATAMIENTOS Y REMEDIOS
MUSCULOESQUELETICOS, EPOCA PREHISPANICA Y COLONIAL.

En el siguiente cuadro general se muestran los principales problemas, padecimientos,
enfermedades, tratamientos, medicinas, plantas y yerbas relacionadas con el sistema
musculoesquelético, la mayor parte de las referencias han sido extraidas del texto de
Alfredo Lépez Austin, “Textos de medicina nahuatl”, de 19711

AUTOR [ APARTADO ENFERMEDAD, TRATAMIENTGS
PADECIMIENTOS,
TERAPEUTICA Y
ASPECTOS
RELACIONADOS A
ELLA.
1 Fray
Bernardin
o de
Sahagin
Torceduras, Sangrias para reducir hinchazon, tracciones |y
dislocaciones y | contracciones y entablillado.
fracturas
De las | Gota Se cura con hojas de #ldpari, que aqui se da, y se sangra {la
enfermedades parte afectada]
del cuerpo
humano.
Tepepulco
2 Endurecimiento Se cura también de esta manera.
muscular corl
inflamacion
3 Formnacion de liquido [ Se cura sangrando com una espina aguda Sale algo
viscoso en las rodillas | semejante al liquido viscoso del nopal.
4 Envaramiento de la | Se cura sangrando, punzando [el misculo dafiado]
Lagartija
5 Postemas en la cabera | Se curan sajdndose, y se ponen alli cal y tabaco.
6 De las | Postemas de 1a cabeza | Se cubre con polvo de cal lleno de piciet!; asi disminuye la
enfermedades enfermedad. Si no puede [atemperarse con esto], se saja
del cuerpo [la apostema], se corta en cruz. Viene a salir, viene a
humano y de brotar la podre
las medicinas En seguida se enjuaga con orina. Se bizma con dxifl;
contra ellas después se bizma con ocotzotl
Meéxica-
Tlatelolco
7 Tractura del crdneo, | Si sdlo se mja el craneo, se enjuaga con orina. Ahi se pone
rajadura del craneo, zumo de maguey. Y si se infecta la superficie, ahi se pone
chipilli [molido] lleno de huevo, o quizi un poco de hojas
de toloa con huevo. _
Si se fragmentan [los huesos], entre ellos se coloca un [
astilla de] hueso, se pega con zumo de maguey, © quiza se
pone en abundancia maguey crudo raspado.

! Se sefialardn aquellas obras y referencias que por su extension y explicacién acerca de las plantas, hierbas y
remedios usados para tratamientos musculoesqueléticos, resultan de mayor wtilidad explicativa para este

estudio
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Entumecimiento  del
cuello, envaramiento
del cuello

Fractura de [huesa].

Quiza se dafien nuestro espinazo, o nuestras costillas, o
nuestras piemas, efcétera; cualquier hueso que se dafie
Primero se oprime, se estira, se acomoda 1o que se rompio.
Enseguida se corta la rafz del zacacilin; se pone en clia
una bizma gruesa; se ata, se entabla [la parte dafiada]. Y si
se hincha a su alrededor, se punza con obsidiana o se pone
fztac zazdlic [y), se pone [mezclada con ésta] la raiz del
tememétiatl, Con algo [del agua del tememétlatl] se lava;
algo toma en pulque.

Se bafia con ella [el enfermo] cuando tiene comezon. O se
pone, se pone alli el Hlamado xipetziuh, algo [de ésie] se
unta, y algo bebe mezclado con fxtac zazdlic, también en
pulque Y si con esto es imposible fla curacidn], se corta la
carne, s¢ levanta por encima del hueso, se legra, se mete
alli un palo resinoso de pino, tallado, en el interior de
nuestro hueso; se ata nuestro carrizo [¢seo], se cierra [la
carne] con la medicina dicha.

0

Hinchazon por
dislocadura

Su [medicinaj correspondiente es ¢l feroaxi se conocerd
lleno de chile, lleno de chile, lleno de sal. Lo bebera [el
enfermo] mucho lo andara bebiendo. Pero si este feuoaxi
hierve mucho, lo andari bebiendo sin chile, sin sal O
quizd beberd mucha fagua] de esta jara llamada iztac
chichic cuwdlmitl, hervida en pulque. No comerd
inmediatamente después. Se abstendrd de la fiuta. Se
abstendrd de cosas fiias.

Todo o beberd, lo comerd tibio. También le ayuda [beber]
vino, pulque, pulque blanco, sdlo un trago Y su
[medicina] correspondiente es [el agua] del llamado
chichifmadcudingt! es desagradable al gusto no se cuece;
solamente se calienta al sol. Se prepara al amanecer; se
bebe esta medicina todo el dia. Y al dia siguiente beberd
[el enfermo agua de] Hapalezcudidtl. Se cuece; se echa
en ella un poquito de salitre rojo

10

Adormecimiento de los
pies, se entumecen

Si no mejoran, se cuece Eztdulvatl; con fel agua de la
coccidn] se golpea, se lava algunas veces Y quizd se
cuece para lavar el pie el Hamado darlancuayexitndtl, que
se da en Tepozilan. O se unta axir lleno de [polvo de ]
Zitzicaztii

11

Si alguno se quiebra un
pie

Cura esta [medicinal:la iz del acocorli se Ie agrega la
raiz del nopal; se muelen; ahf se ponen, ahi donde esta
quebrado el pie. Y ya que se pusieron, se envuelve [ef pie]
con un lienzo, y por los cuatro lados se presiona con
tablas, se ata filertemente, se cifie.

Y va que se cifio, sale la sangre que se cotrompi6. Alli en
entre nuestro dedo pulgar [ y el siguiente], donde se juntas
las venas, ahf se¢ sangrard para que no se agrave [la
enfermedad], para que no se infecte. A los veinte dias se
desata Cuando ya se desatd, se bizma con ocdizet], al que
se affade el maguey que se muele y cal. Y ya que se bizmd,
se bafia en vapor [el enfermo], cuando ya es fuerte, cuando
ya esta bien su pie.

12

Relacion
extensa
Cadice
Florentino

las

del

Tzitzicaztli 0
colotzitzicaztli

Se da en Malinalco o en Cuaulmihuac. Es un gran érbol.
Sus flores sont como las de ]a hierba del Peri. Le son utiles
al que tiene gota; con ellas se estrega.

También puede juntarse con covoxdchitl y tecomerxdchit]
Se mezclan. Con ello se unta el que tiene gota No es
potable [la infision]

13

Picietl

Anchas, algo largas son sus hojas. Y sus flores son
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amarillas. Se maceran con piedras, se muelen, se mezelan
con cal; con elfas se estregan el que estd muy cansado y ¢l
que tiene gota. Y se mastican.

14

Zacacili

Tiene Hojas desde la superficie de la tierra, largas,
anchillas, verdes, como las hojas del omixdchit] castellano.
No son gruesas; sclo son delgadillas. Sus flores son
blancas. Sus corolas son inttiles. Su raiz es algo dulce.
Con ella contiene el flujo el que arroja sangre por el ano
Se le agregan chien o chianizdtzol. Se bebe.

Se hace atcle Ia bebe [el enfermo] después de haber
comido. Y el que se quiebra una pierna o se quiebra un
brazo, o que se golpea, o el que cae 0 el que tiene una
herida, alli {en €] lugar dafiado] se pone, porque es como
trementina o aglutinante. Ya que se puso en el lugar
dafiado, es como si alguno le presionara con tablas. Asi se
revientan, asi maduran [los abscesos]

15

Martin de
la Cruz

Libellus de
Medicinalibus
indorum herbis

Fractura de la cabeza

Se untan a la fractura de la cabeza estos ingredientes:
hierbas de verano con €l rocio natural; esmeralda, perla,
cristal, tlacalhuatzin y gusanos de la tierra, todo triturado
ent la sangre de una sangria y en clara de huevo. Cuando
no se puede conseguir la sangre, suplirén las ranas
quemadas.

16

Contra la debilidad de
las manos

Se caua con semillas de xavowhcapahtli, ramas de
guetzalxocouhgui y 1a hierba iztchihyerl,; todo eso molido y
cocido en agua. Mela varias veces las manos y téngalas
alli por un gran rato.

Después vaya a la boca de un hormiguero, cerca de la cula
haya echado antes un bocado de pan o carne y exponga las
mancs a las mordeduras de las hormigas pacientemente.
Después vuelva a meter varias veces fas manos en el dicho
liquido y envuélvalas en un lienzo,

17

Podraga [gota)

El arbusto Hamado piltzintecowlvedchit! y las ramas del
ciprés y del laurel se ponien en un hormiguero, para que las
hormigas echen en ellas sus deyecciones. Tuego se muelen
hojas del arbusto cuappdquiet], hojas y corteza de
ayauhcudhiitl, hojas de queztalmizquiti, Halquequétzal y
tepechian, flores de cualquier hierba, una piedra blanca o
morada, Ia hierba de itzeuinpatuli, pino, concha de ostion
Todo eso se pone en sangre, de liebre, zorruela, conejo,
serpiente chica, ehecacdhucrl, lagartija También se muele
peria, esmeralda y ézieil y se mezcla con agoa Si el pie
duele mucho con le calor, se fo empapa con el liquido frio.
51 siente mucho el frio, se ha de calentar el liquido.

A todo lo dicho hay que agregar una navaja de color
amarillo, carne y excremento de zorruela, que quemards.

18

Dolor Popliteo

Cuando duelen Yas corvas) tntalas con un Hquido de las
hierbas coyaxihuitl, tepechian, xoxouhcapahtli, molidas
en sangre de golondrina, juntamente con feamoxtli.

19

Contraccion incipiente
de larodilla

Cuando las rodillas comienzan a encogerse las untaras con
el jugo de las hierbas xiwhtontli o izitzicton, yamangqui
texdehit], motidas en sangre de gavilan o de ofra ave que
se llama fuacton.

20

Fastimaduras de los
pies

Para los pies lastimados muelen estas hierbas:
tialehecapahtli, coyoxdhuiil, iztduhyatl, tepechion, achiili,
xiuhehecapahtli, cuahiyenhtli, quetzalxoxouhcapahtli,
zotzotlor, flores de cacahucedchit] b%
piltzintecouhxichitl; vamas de  ehecapahili e itzcidnpakitli;
piedras Hacalhuatzin éztetl y tetldhuitl, tierra de color
palido.

Cuando todo esto lo hayas molido junto, lo divides. Pon
algo en agua en un lebrillo gue se coloca sobre brasas o
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firego para que se caliente. Ya caliente, metes los pies en
¢l lebrillo. Debe espesarse un tanto en el fuego lo que se
ha de poner en los pies y, para que no sc caign, se
envolveran éstos con un lienzo,

Al dia siguiente se echa al fuego nuestro tinguento
xaxhiocdtzot] e incienso blanco y con su olor y calor han
de sanar los pies. También se ha de aplicar a los pies
semillas de ia hierba Hamada xexifiti, hecha polvo, en
agoa caliente. Usa en tercer lugar la hierba tolokuadit]
v zarzas molidas en agua caliente.

21

Enfermedades de las
articulaciones

Contra el dolor de las articulaciones preparese una
cataplasma de estas hierbas: cuauhtzitzicaztli, tetzitzicaztl,
colozitziccztli, patléhuac Iitziceztli y  xiuhtlémegt],
Tambien viborillas, escorpiones, clermpiés, y todo se muele
Y Se cuece en agua,

Fracturas de la cabeza

Se untan a la fractura de la cabeza estos ingredientes:
hierbas de verano con el rocio natural; esmeralda, petla,
ctistal, Hacalhuarzin, gusanos de la tierra, todo triturado en
la sangre de uma sangria y en clara de huevo, Cuando no se
puede conseguir la sangre, suplirin las ranas quemadas

Francisco
Hernindez

Historia de las
Plantas de
Nueva Espafia
Algunos
capitulos de la
Historia de las
Plantas

Para las rodillas, quita
el fio, mitiga el dolor
¥ si estin debilitadas
por el exceso de
trabajo [as fortalece y
tonifica.

Su cocimiento afirma
fracturas,

El  apitzalpatli tzontololotli o remedio astringenie de
cabellos redondo, al que los malinalences, en cuyas tierras
nace, llaman zazaltzin  por ser glutinoso, tiene raices
ramificadas, tallos delgados, vellosos y cilindricos, hojas
numerosas, aserradas, casi redondas, de donde le viene el
nombre, y parecidas a las del ballote pero mas grandes,
asperas, vellosas ¥ ceniciernttes; echa en el extremo de sus
tallos flores de un amarillo palido parecidas al crisantemo,
medianas v apifiadas en gran nimero. La rajz es olorosa y
de gusto en poco acre, de temperamento caliente y seco en
tercer grado casi, glutinoso y de sabor un tanto amargo y
resinosos, Reducida a polvo mezclada con trementing y
aplicada en las rodillas.

24

Afirma los huesos
relajados de los fonios

Del ahoaton o encino pequefio, que otros ilaman
Halcapolin o capolin chico, es una hierba de rafz larga y
fibrosa, leonada v de mediano espesor, ¥ tallos rojizos con
hojas aserradas como de orégano, de camedric o de
encing, pere mds pequefias de donde le viene el nombre y
que son de un verde palido en su cara inferior y més fuerfe
en ia superior; flores escarlata, pequeflas y un poco
alargadas, y frutos acinosos, verdes al principio, después
rojos y por tiltimo negros, que contienen huesos leonados.
La raiz es de sabor astringente y un tanto amargo con
algtm dulzor, inodora v de naturaleza fria y secante.

25

Para articulaciones
doloridas

Del segundo colotzitzicaztli. Bl colotzitzicaztli segundo,
que otros llaman quanhtzitzicaztli, es otro genero de ortiga
semejante a las nuestras, pero que tira al color negro,
espinosa, con tallo grueso y rojizo. Punzan con esta planta
las articulaciones doloridas.

26

Calma dolores de
articulaciones

Del coo cuerda de cumazolméeatl Fl cozolméeatl, que
otros Haman olcacarzan, parece pertenecer a las especies
de la china mexicana, pues tiene raiz gruesa, redondeada,
roja, fibrosa, pesada cuando estd fresca, pero con el tiempo
ligera, de donde nacen tallos rojos cerca de la raiz,
nudosos, delgados, espinosos, anndindceos y flexibles,
llencs de zarcililos, volubles y que trepan hasta las copas
de los arboles cercanos; hojas redondeadas de mediano
tamafio y con tres nervadiras longjtudinales, y fnitos como
de mirto Hleno de semillas.

27

Medicina de las
fracturas

Del poztecpatli o medicina de las fracturas. Fl poztecpatli,
que algunos llaman letzalpatli y otros campozaqudbiltl, es
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un arbolillo con tallos como de higuera, tiemos, hojas
como de vid, y flores amarillas dispuestas en forma de
mosquero, pequedias, estrelladas y contenidas en célices
oblongos. ‘

La raiz es amarpga v olorosa, caliente y seca en tercer grado
y glutinosa. Mezclada con axin, mitiga los dolores, suelda
los huesos rotos y restituye los uxados a su propio sitio,

28

Alfonso de
Molina

Vocabulario

Xoxoalli, Este es un
padecimiento
originado por la
introduccion de fuerzas
noscivas en el cuerpo
humano, las cuales
provocan inflamacion
y dolor en las
articulaciones.

Molina define al xoxalfi como problema de mal de ojo,
pues traduce xoxalli como “acjar”, para él xaxalli, eran
turnores, hernias, y el origen era los hechizos o el acjo

Lo causan y causaban, los gemelos, sus hermanos y sus
padres v los caminantes, &stos levantan el mal en sus
piernas durante el viaje. Se le considera actualmente como
una enfermedad fifa, en el pasado se le concebia como el
robo del calor. Se transmisién se da por proximidad y
contacto, debido al transmisor o por su cansancio dejado
enlos marnojos de yerba usados para limpiarse las piernas.
Hoy en dia se llama asi a las inflamaciones de mufiecas,
rodilias, fobillos y tendones de los pies. (Lopez Austin,
1989}

Se evitaba el mal sobre las cosas haciendo que los gemelos
enfraran en contacto con los objetos dafiados siendo éste
un acto de recoger el frio o de volver el calor robado.

Hernando
Ruiz  de
Alaredn

“Tratado de las
supersticiones

y costumbres
gentilicas que
hoy viven entre
Ics indios
naturales desta
Nueva Esparia”

Capitulo XTI
dolor de pecho

Aplicar polvos de la corteza de la raiz del coanenepilli
aprobados para calentar y tabordillos, estos los aplican y
dan a beber en agna algo espesa con masa de maiz molido,
apretando los pechos del paciente con las manos.

Capitulo XIV

Abierto de pecho

Por trabajar dernasiado con los brazos, comoe los que cavan
en las minas; a este achaque se usa el piciete y la yauhili &
yerba de anis.

Dolor de lomos

Por cansancio, sienten alivio apretando el cuerpo y al
génere de apretar le llaman tepapacholiztli. Cuando hay
dolor de lomos por trabajo o cansancio. Se aplica la cura
tetleiccaliztli que consiste en apretar la parte dolorida,
calentando piedra o comal; luego tienden al paciente de
bruces en el suelo, desnudo todo el cerro (sic) luego con el
bordén de la mano mojo muy bien en pie, cuyos cayos por
el ejercicio *“estin como las rodillas del camello™, asi
mojado el pie le pone sobre el tiesto o piedra muy caliente,
hasta que el calor penetre por los callos a la carne viva,
sintiendo que ha penetrado ¢l calor, asienta el pie muy
caliente sobre los lomos y espinazo del paciente hasta que
se tiempla el calor.

Capitulo XXI11

Quebradura de hueso

Se emplasta la parte afectada con un emplaste que s¢ llama
poztecpatli que quiere decir medicina para quebraduras, se
entabla v liga.

Capitulo XX

Dolor en hueso de

espalda

Punzando con aguja o diente de vibora, la parte afectada

Capitulo XXXI

Para el cansancio y
dolor del cuerpo

Para el cansancio llamado quaguanétiliztli y para dolor de
cuerpo se provoca evacuacion con ayuda. Se aprieta el
cuerpo desde rifiones y lomos hasta tobillos, calentando la
planta de pies y carcafianes que llaman yretleica,
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Epoca Colonial

29 jJAUTOR |[APARTADO | ENFERMEDAD, TRATAMIENTOS
PADECIMIENTOS,
TERAPEUTICA Y
ASPECTOS
RELACIONADOS A
ELLA. :

30 jFrancisco |La medicina | cirugia Usaban de la leche del itzontecpatli (especie de titimalo), del tabaco
Javier de los y de otras varias hierbas. Para curar tlceras se valian del
Clavijero | mevicanos nanahuapatli, del zacatlepatli y del itzcivintpanli; para abscesos y

tumores del Hlaldmatl o de la leche del chilpatl, y para la fractura
de los huesos del nacdzol o toloatzin; seca la semilla de esta planta,
hecha polvo y mezclada con cierta resina, la aplicaban a la parte
doliente, ponian sobre el apdsito plumas de aves y sobre ellas unas
tablillas para sujetar los huesos.

31 Otro modo de reducir el hombro dislocado es con la escalera. Fijese

fa escalera, de escalones como de media vara distantes entre si

32 |Lépezde "Liagas frescas" podian | La aplicacion de compresas y emplastos de yema de huevo y otras
Hingjosos ser:  llagas, ulceras, | sustancias como cenizas, polvos diverses, etcétera. El temazeal, para

fisuras, pintiras, gituras, | evitar que se infectaran las mordeduras. Un cataplasma llevaba:

incisiones, contusiones y | clara y yema de huevo, harina de trigo, polvos de arrayin v de

fracturas incienso, aceite de manzanilla y aceite de arrayén, y en su lugar es
muy iitil y provechoso la penca de maguey. También un digestivo
hecho con yema de huevo y de trementina o con el zumo del
maguey caliente Y para su encamacion, los polvos del inciense y de
fa miel, o en su lugar el zumo de fa zibila, untado siempre con los
aceites mencionados.

33 Tratado IV | De la fractura o Se abre la liaga. Lavar la herida con vino caliente, clara y yema de
De las | quebradura del cascode | huevo, polvos de incienso. Raspar o trepanar. Con lienzo de
heridas la cabeza. Holanda mojado en aceite o en aguardiente tibio, se tapan sesos.
frescas Aceite comiin, de abeto, vino, incienso, mima dentro de la herida y

un paiio mojado en vino tibio. Usar ungiienfo de emplasto de
centaura y dieta.

34 Tratado V| De los dolores de las Purgar con tabletas de Michoacin y sobre el dolor: incienso y morra,
Del mal de|rodillas y de todo género | ajos, mostaza. Lavado de Zébila, pencas de maguey, eneldo, ruda,
las bubas. de bubas manzanilia y drbol del Perlt. Si estd tullido: azogue, trementina,

manteca de puerco, emplasto de Filij Zacarre v sangrias.

35 Gota Sangrias y purgas con dragma de jicamillas de chichimecapatli.

Cocimientos y bafio de maguey, zibila, ruda, manzanilla y drbol del
Perti y para dolor una bilma: aji, trementina y salvados en todas las
partes de dolor. Un emplasto: en el cocimiento de las malvas se echa
miga de pan, yemas de huevo, aceite rosado, yerbas de chilquifit],
yerba de las acequias.

36 Tratado VI | Quebradura compuesta | Untar, claray yema de hueve, aceite rosado, manzanilla. Cataplasma
De fracturas de clara y yema de huevo, harina de trigo, polvos de arrayan y de
¥y incienso, aceite de manzanilla y de arrayan, penca de maguey. En la
dislocaciones herida: yema de huevo y trementina, zumo de maguey caliente. Para

encarnar: polves de incienso y de la miel, 2mmo de zibila En el dia
diecisiete poner tablas sobre bilma o €l emplasto contra roturas.

37 Quebramiento de narices | Aceite de arrayan, zumo de maguey, claras de huevo. Para la asiilla,

y hueso de la aslilla se sienta al paciente en silla y con dos ayudantes, uno de los cuales

(clavicula} toma el hueso quebrado, ¥ con €l otro al mismo tiempo tiran con
espalda hacia fizera, el restaurador, arregla Ia parte alzada, apretando
con los dedos. También con una pelota de pafios, ponerla abajo del
brazo, apretando el codo hacia el cuerpo. Encima poner claray yema
de huevo con harina de trigo, polvos de anrayédn e incienso, maguey
asado y molido.

39 Tratade VI Dislocaciones articulares | Con dos ayudantes, ponen tienen una faja o pafio de manos por
De fracturas | en quijada debajo de la barba al enfermo y saquele el pafio por una y otra parte
y vy si no pudieran “restaurar” al enfermo, se tiende en el suelo, y con
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dislocaciones

rodillas en los hornbros del paciente, se tira cada uno de su parte
hacia arriba tirando la faja o pafio con duracidn, y el restaurador
con las manos va ayudando hasta que vuelva a su lugar. Puesto en su
lugar se pene bilma:

Tomando polvos de incienso y mirra con aguardiente, se hace
ungiiento ¥y se pone junfo a las orgjas, porque alli esta Ia
distocacion. Solo se bebe.

40

Quebraduras de las
costillas

Se toma un pafio 4spero en las manos y alza del cuero que estuviere
sobre la parte enferma, quebradas, se tira fuerte hacia arriba hasta
tronar las costillas y vuelvan a su lugar. Si hay dolor: se pone
ungiiento de aceite de manzanilla y de arrayan, con cera

41

Fray
Farfin

Para un dolor fiio

En cualquier parte del cuerpo se recomienda un ungiiento caliente,
de ruda y vinagre con un paifio caliente. Después de tres dias de
tratamiento se agregard trementina, copal ¥y cera. Para el dolor:
ungiiento de trementing, pez y copal.

42

Para levantar la paletilla
del estémage v hueso de
la rabadilla.

Se usa trementina 6 miel blanca cocida sobre él estomago y sobre
ello algodén para dar calor.

Para la rabadilla puede relajarse por ser cartilago y se lastima por
caidas, se pierden las ganas de comer y dommir y. se remedia
untandose en ¢l segundo dedo de 1a mano derecha aceite o eamdia
{gordura) de Gallina y se mete por la tripa postrera para volver a su
lugar el hueso, levantdndolo hacia afiera. Después una bilma de
abeto o trementina cocida o miel blanca cocida.

43

Hinchazones de rodilia

Son muy dolorosas como son enfermedades de humor flematico y
melancélico no consienten remedios calidos.

Hay que purgarlos con jarabe de oximiel xaraue de borrajas, v se
mezcla. Las pildoras de agarico y arteficas y se foma jarabe de raiz
de bomraja, raiz de apio, miel blanca y vinagre. Una purga de
cafiafistola (arbol), agua de anis raiz de matlarliztic o raiz de
Michoacin, Un emplasto de estiércol de cabra, estiércol de paloma,
enxundia (gordura) de puerco, trementina, miel blanca aceite resado,
vinagre, manzanilla, cera amarilla en un lienzo con una venda
apretada.

Contusién o magullado
con casco quebrado v sin

Haga,

Abrir mas la herida, tomar jarabe rosado de infusiones son para
reprimir los humores y rendirlos, comer pastas y atole blanco, pan,
agua cocida con cebada y grancs de anis. En oro diase cura la
herida con una pluma de gallina mojada en licor, emplasto y una
venda Al ofro dia trepanar ¢l casco en 1o mas bajo para que salgan
fas materias, se pone en una tela aceite rosado, licor caliente

Purgar al enfermo primero y tomar durante cuatro dias jarabe de
borraja y oximel, al dia siguiente revisar apostema o hinchazén de
cabeza se aprieta con dedo y se siente casco y unos como barrancos
¥ hoyos, se corta el cuero en forma triangular hasta el casco y se
forma una llaga con lichinos (lienzos) mojados en clara de huevo
batida, dos cahezales (pafio pequefio de lienzo) y venda. Para la
llaga se toman tres yemas de huevo, trementina, aceite rosado y
azafrdn Se saca el hueso corrompido, y para dolor polves de
caparrosa quemada, Cuando comience a levantarse e} hueso tintelo
cada dia se unta todos los dias con licor o balsamo caliente con una
plurna de gallina. el licor sacara el hueso y la llaga encarnard.

45

obtenido
de Lain.

Las incurvaciones del
raquis por causas
externas

Se tomz un bafio de vapor o se lava con mucha agua caliente,
después se acuesta sobre su vientre a todo lo largo, los brazos
extendidos de forma natural se sujetan al cuerpo; una ligadura
ligera .. se pasa por encima de las rodillas y otra por encima de los
talones..., se pasa otra ligadura ancha, fuerte y ligera que debera ser
cefiida firmemente atrededor de los lomos, lo més cerca posible de
las caderas... . Fn esta posicitn se practicara la extension y la contra-
extension que deberdn ser iguales v en linea recta...
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Un ayudante vigoroso y con instruccion, coloca sobre la gibosidad
la palma de una de sus mancs ¥ la otta por debajo, ¥ ejerce una
presién procurando seguir la disposicion de las paries, dirigirla
directamente hacia abajo, a la cabeza 0 a las caderas. Este tipo de
presion es la més inofensiva.

46 | Ambroise Redicir el hueso caude o | Hay que colocar el dedo dentro del ano, hasta llegar al lugar afecto.
Paré cola Se empuja el hueso con el dedo hacia [a parte superior con fuerza y
i%d:ra, se nivela con su lugar externo con la otra mano.,

1968.

47 | HipGerates Luxacién en hombro Otro modo de reducir el hombro dislocado es con 1a escalera Se fija
obtenido la escalera, se pone casi derecha y en un escalén se amarmn unos
;‘ e padiitos, que formen una bola del tamafio de un huevo y que sea bien
el dura; al pie de la dicha escalera se arritmard un banquito, se ponen
castillo, pies encima y parado el paciente acomoda el “sobaco” de su hombro
1936. dislocado sobre la bola “pafiitos”, estando de esta manera tirard por

otro lado, con ambas manos hacia abajo y a este tiempo le quitaran
al paciente el banquillo sobre el cual estaban los pies, para que
quede suspendido el hombro, y con el pezo de su mismo cuerpo, y
con - la extension que hace el cinyjanc del brazo, se reducira asi el
hueso en su lugar.

48 | Hipberates Fracturas Se usa ¢l cataplasma, o el emplasto de claras de huevo batidas con
obtenido un poquito de aceite rosado varias veces lavado con agua. En una
e vasija con vinagre aguado, se mojan unos pafios que se pondran,
ggﬂaﬂd& como defensivos, en la parte alta de las fracturas, para que no
castillo, acudan tanto los “humores” que el dolor sucle lfamar Se usan
1936, vendas, y ligaduras y ofra que Haman galépago, que es una venda

8ancha de a tercia o méas, y tnuy larga la cual se hace cortando alos
cabos que se salgan cuatro vendas de una para apretar las tablillas
sin levantar la parte doliente, 5 o 6 tablillas, las cuales se envuelven
con algodén; para que no lastimen con el contacte y se mojardn un
poco con clara de huevo o con vinagre, y estas tablillas han de ser de
4 0 6 dedos mas largas que [a fractura del hueso, para que
sobresalgan de una y otra parte; pero no lleguen o toquen a las
coyunturas La distancia de tablilia a tablilla, quede vacio ¢l espacio
del grosor de un dedo.

Después con ayudantes se tomard de la parte alta del miembro con
fractura y ofro la parte de abajo, el que sabe mas estard en medio
advirtiende a sus compaiiere; que vayan tirando igualmente poco a
poco, sin torcer el tal miembro parte alguno, estirdndolo hasta que se
oonsiga el ajuste de las dos extremidades del huesso.
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APENDICE No. 5

CUESTIONARIOS SOBRE PERCEPCION DEL CUERPO EN CURANDEROS Y COMUNIDAD DE

MALTRATA, VERACRUZ,
CONACYT-UNAM
FORMA DE REGISTRO DE DATOS
Fecha de Registro:
Registré:
Lugar: Colonia, Barrio, Sector, .
DATOS GENERAIES
Nombre: Edad:
Sexo: Fecha de Nacimiento;
Lugar de Origen: Escolaridad: Edo Civil:

PERCEPCION DEL CUERPQ. COMUNIDAD

{,Sabe usted como se formé 1a humanidad, los hombres, mujeres animales las cosas y toda la naturaleza?
ZSabe que somos o de que estamos hechos, cdmo somos por dentro? explicar cada una de las cosas
definidas (ejemplo que es el espiritu etc.)
3. ;Somos diferentes del resto de los seres vivos que habitan con nosotros? ;Conoce al ser humano por
dentro?
¢Sabe usted porque nacemos y porque morimos?
ZCudles son las pastes mas importante ¢l ser humano?
$Qué drganos internos conoce y son los mas importantes?
¢Sabe como funcionan?
¢ Qué es lo mds importante de un ser humano o de un hombre/mujer?
¢Como debe de ser? ;Qué caracteristicas debe de tener? ;Por qué?
. ¢Pero la caracteristica mas importante de un ser hurmnano cual es?
11. Don, dofia... ;jpodria usted describirse? Si___ No___ Nosabe_
12. ;Como se describiria, que caracteristicas, palabras utilizaria para saber yo como es usted? utilizaria
caracteristicas fisicas u oiras
13. ;Qué le gusta de usted?
14. ;Qué le gusia que sepan de usted?
15. ¢La gente lo/la conoce?
16. ;Qué no le gusta o le preacupa de Ia gente?
17. ;Cémo le gustaria que fueran?
18. ;Del tipo de personas que usted conoce cual es la mas importante y porqué?
19. :Qué no le gusta que le pase o que le suceda o que no le gusta sentir?
20. ;Qué le gusta de la vida? ;Qué es 1o que 1o/la pone mas feliz o contento?
21. ;Le gusta vivir en maltrata? Si_ No__ ;Por qué? ;Y a su familia?
22. ¢Qué le gusta hacer mas en el dia? ;Por que?
23, ;Le gusta correr, caminar, pasear, trabajar, platicar, oir, muisica, comer, dormiz, trabajar? ;Porqué?
24, ;Hay algo que nunca ha hecho y le gustaria realizar?
25. ¢Piensa mucho o platica con sus familiares acerca de lo que van a hacer en proximos dias, meses, afios?
26. ;Cuindo es que se siente mal? ;Qué es 1o que més le disgusta? ;Porqué?
27. ;Tiene muchos problemas? ;Como cuales, platique los més impartantes?
28. ;Qué es 1o peor que le puede pasar a una persona?
29. ;Hay algo que Ud. crea que queda despuds de morir? ;Por qué?
30. ;Cree que enfermarse es un castigo?
31. ;De ddnde vienen las enfermedades? ; Por qué?
32, ;Qué es enfermarse?
33. ¢Cuindo nos enfermamos?
34. ;Qué es tener buena salud?
35. ¢Cusndo sabe que esta usted en especial enfermo?

[ % e
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36.
37.
38,
39.
40,

41,
42,

43,
. ¢Hay enfermedades raras o desconocidas por i médico, que solo usted las conozca? ;jCémo cual?

45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53,
54,
55,
56,
57.
58.
59.
60.
61,

JPar qué cree que se enferma una persona: una mujer, hombre, nifio o anciano?

¢Es dificil que se curen o de que cree usted que dependa?

£Cree usted que pueden haber personas que no se enfermen? jpor qué?

¢+Cree que hay personas que siempre estén enfermas? ;Porque?

¢Cree usted que hay enfermedades pequefias y grandes o importantes y poco importantes o de poca
duracién y de mas duracién?

;De que depende que se cure o se quite una enfermedad? ;Por qué?

;Hay enfermedades gue son para siempre?

:Hay enfermedades que no son enfermedades?

;Cémo Ta nombra? ;Cémo se siente? ;COmo se cura?

;Hay alguna causa desconocida de cierta enfermedad? ;Cudl y porqué?

ZCree usted que siempre han habido las mismas enfermedades todo ¢l tiempo o han cambiado? ;Por qué?
Cémo cual?

(Hay alguna enfermedad que no se cure con nada? ;Por qué? ;Qué hace? ;C6mo explica es0?
2 Cudl es la peor enfermedad que usted conoce?

;Cudndo es que decide ir con el médico?

¢Cusndo es que decide ir al hospital?

¢Cuindo es que decide ir con el curandero o el huesero?

;Cuindo es que decide mejor curarse en su casa con algin remedio?

sPor qué existen los curanderos, los médicos, los hueseros?

¢Conoce el esqueleto 0 los huesos del ser humano? ;Cuales son? ;Como es que los conoce?
¢Ha Hegado a sentir sus huesos? ;Porqué?

ZViene seguido con el huesero?

¢ Qué ha sentido cuando vieng?

:Sabe 1o que le pasaba, sabia la causa de lo que sentia?

¢La causa de lo que sentia la supo por el curandero, qué explicacién dio?

:Coémo lo/la ha ayudado?

;Como se ha curado?



CUESTIONARIOS SOBRE PERCEPCION DEL CUERPO EN CURANDEROS Y COMUNIDAD DE

MAILTRATA, VERACRUZ.
CONACYT-UNAM
FORMA DE REGISTRO DE DATOS
Fecha de Registro:
Registré:
Lupgar: Colonia, Barrio, Sector
DATOS GENERALES
Nombre: Edad:
Sexo; Fecha de Nacimiento:
Lugar de Origen; Escolaridad: Edo.Civil:

PERCEPCION DEL CUERPQ. CURANDEROS

ZSabe usted como se formd la humanidad, los hombres, mujeres animales las cosas y toda la natiraleza?

(Sabe que somos o de que estamos hechos, cémo somos por dentro? explicar cada una de las cosas

definidas (ejemplo que es el espiritu etc.)

3. Somos diferentes del resto de los seres vivos que habitan con nosotros? ;Conoce al ser humano por
dentro?

4. ¢Sabe usted porque nacemos y porque morimos?

5. ¢Cudles son las partes mas importante el ser humano?

6. (Qué drganos internos conoce y son los mas impoitantes?

7. ¢Sabe como funcionan?

8

)

10

[

;Qué es fo mas importante de un ser humano o de un hombre/mujer?
¢ Cémo debe de ser? ;Qué caracteristicas debe de tener? ;Por qué?
. ¢Pero la caracteristica més importante de un ser mmano cual es?
11. Don, doiffa... ;podria usted describirse? Si__ No Nosabe
12, ;Cémo se describiria, que caracteristicas, palabras utilizaria para saber yo como es usted? utilizar{a
caractetisticas fisicas u otras
13. ;Qué le gusta de usted?
14, ;Qué le gusta que sepan de usted?
15. ¢La gente lo/la conoce?
16. ;Qué no le gusta o le preocupa de 1a gente?
17, ¢(Cbmo fe gustaria que fueran?
18. ;Del tipo de personas que usted concce cual es la mas importante ¥ porqué?
19. ;Qué no e gusta que le pase ¢ que le suceda o que no le gusta sentir?
20. ;Qué le gusta de la vida? ;Qué es 1o que lo/la pone mas feliz o contento?
21. ¢Le gusta vivir en malrata? Si_ No__ ;Por qué? ;Y a su familia?
22. ¢Qué le gusta hacer mas en el dia? ;Por qué?
23. ;Le gusta correr, caminar, pasear, irabajar, platicar, oir, misica, comer, dormir, trabajar? ;Porqué?
24. ;Hay algo que nunca ha hecho y le gustaria realizar?
25, ¢;Piensa mucho o platica con sus familiares acerca de lo que van a hacer en préximos dias, meses, afios?
26. ;Cuando es que se siente mal? ;Qué es lo que mas le disgusta? ;Porqué?
27. ¢Tiene muchos problemas? ;Cémo cuales, platique los mas impottantes?
28. ¢Qué es 1o peor que le puede pasar a una persona?
29. ¢Hayalgoque Ud. crea que queda después de morir? ;Por qué?
30. ;Cree que enfermarse es un castigo?
31. ;De dénde vienen las enfermedades? ;, Por qué?
32. ;Qué es enfermarse?
33. ¢Cuéndo nos enfermamos?
34. ;Qué es tener buena salud?
35, ¢Cudndo sabe que esta usted en especial enfermo?
36. ;Por qué cree que sg enferma una persona:; una mujer, hombre, nifio o anciano?
37. ¢Es dificil que se curen o de que cree usted que dependa?
38. ;Cree usted que pueden haber personas que no se enfermen? jpor qué?
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39.
40,

41.
42,

43
. ¢Hay enfermedades raras o desconocidas por un médico, que solo usted las conozca? ;Coémo cuaf?

45,
46,

47.
48,
49,
50.
51,
52.
53,
54,
55,
56.
57,
58.
59,
60,
61.
62,
63,
64,
65.
66,
67.

¢Cree que hay personas que siempre estén enfermas? jPorque?

(Cree usted que hay enfermedades pequefias y grandes o importantes y poco importantes ¢ de poca
duracién y de mas duracién?

¢De que depende que s¢ cure 0 se quite una enfermedad? ;Por qué?

Hay enfermedades que son para siempre?

ZHay enfermedades que no son enfermedades?

;Como la nombra? ;Cémo se siente? ;Cémo se cura?

¢Hay alguna causa desconocida de cierta enfermedad? ;Cual y porqué?

¢Cree usted que stempre han habido las mismas enfermedades todo el tiempo © han cambiado? ;Por qué?
§Como cual?

Hay alguna enfermedad que no se cure con nada? jPor qué? ;Qué hace? ;Cémo explica eso?
;Cémo se hizo Curandero- huesero?

£Sus conocimientos son parecidos al de un médico? ;Por qué?

e esto vive?

¢Le gustaria que alguién de sus parientes o familiares se hiciera Curandero-huesero?
&Sabe que hace un médico?

£Cudles son las fallas del médico, por que hay gente que no confia?

;Sabe que hacen otros curanderos? ;Por qué hay hueseros?

¢Se dedica mucho tiempo a curar?

;Le gusta? ;Qué no le gusta?

&Hace cosas o tiene conocimientos qie otros curanderos no tienen?

;Viene mucha gente a visitarlo? = ;Quiénes vienen?

ZPor qué y para qué?

¢Cudles son los problemas que mas trata?

;Cudndo es 1a época en que mds trabaja?

ZLos mas dificiles?

ZDe que depende su curacién?

;Cudles son las causas de sus problemas? ;Qué refiere la gente?

;COmo empieza a tratarlos?

¢ Qué cesas no cura?

£Qué remedios o tratamientos da? ;De qué depende? ;Cudnto tiempo?



ENCUESTA A LA COMUNIDAD. INFORMACION SOCIOECONOMICA Y DE SALUD.

1 ; En general cémo es su estado de satud?

4 ;Con quién acude cuando tiene problemas de salud?

Clinica  Médico Particular  Enfermera -
Curandero

Utiliza remedios Caseros Medicamentos
No se atiende

2 ;Por qué?

5 ;Por qué?

Cuil es Ia enfermedad mas grave que ha padecido?

§ ;Cuiles son los principales factores que ocasionan sus
enfermedades?

De nifio De adolescente De joven

Pe adulto

3 Gltimamente

Encuestador Régimen de tenencia: Propiedad Alquiler
Nombre Tipo de materiales en Techo
Edad Paredes

Sexo Piso

Estado Civil Tipo de servicio de Agua
Actividad Luz

Lengua Sanitario

Sabe leer Elirmnacion de basura

{Que miembro de ia familia es? Medios para Cocinar

Afios en Maltrata Direccidén

Niimero de personas que viven en casa Seccidn

CUESTIONARIO-ENCUESTA EN LA COMUNIDAD. PERCEPCION DE PADECIMIENTOS
MUSCULOESQUELETICOS.

W B e

ofrecen algunos curanderos?
;Sabia que en Maltrata hay hueseros?

&Sabe porqué hay hueseros?

;Es ficil encontrar alguno?
. ¢Siempre han habido hueseros en Maltrata?
. A ese huesero lo conoce de hace tiempo?
. {Cudntos hueseros conoce?
. ¢ Vamucho con hueseros?

—
oo oEYeeNaLs

&Sabe usted qué hacen, qué curan, como lo hacen?

. (Antes de ir con ellos va con un médico, porqué?

¢Conace el proyecto de antropologia y de arqueologia de Malirata?
ZSabia usted que en Mailtrata hay gente que sabe curar?
;Sabia usted que hay un estudic en Maltrata que le gustaria conocer Ias curaciones, tratamientos que

&Usted o su familia alguna vez ha ido con alguno de ellos, porqué?
¢Como supo que tenia que ir con algumo de ellos?




CUESTIONARIOS SOBRE PERCEPCION DEL CUERPO EN CURANDEROS Y COMUNIDAD DE

MAILTRATA, VERACRUZ.
CONACYT-UNAM
FORMA DE REGISTRO DE DATOS
Fecha de Registro:
Registré:
Lupgar: Colonia, Barrio, Sector
DATOS GENERALES
Nombre: Edad:
Sexo; Fecha de Nacimiento:
Lugar de Origen; Escolaridad: Edo.Civil:

PERCEPCION DEL CUERPQ. CURANDEROS

ZSabe usted como se formd la humanidad, los hombres, mujeres animales las cosas y toda la natiraleza?

(Sabe que somos o de que estamos hechos, cémo somos por dentro? explicar cada una de las cosas

definidas (ejemplo que es el espiritu etc.)

3. Somos diferentes del resto de los seres vivos que habitan con nosotros? ;Conoce al ser humano por
dentro?

4. ¢Sabe usted porque nacemos y porque morimos?

5. ¢Cudles son las partes mas importante el ser humano?

6. (Qué drganos internos conoce y son los mas impoitantes?

7. ¢Sabe como funcionan?

8

)

10

[

;Qué es fo mas importante de un ser humano o de un hombre/mujer?
¢ Cémo debe de ser? ;Qué caracteristicas debe de tener? ;Por qué?
. ¢Pero la caracteristica més importante de un ser mmano cual es?
11. Don, doiffa... ;podria usted describirse? Si__ No Nosabe
12, ;Cémo se describiria, que caracteristicas, palabras utilizaria para saber yo como es usted? utilizar{a
caractetisticas fisicas u otras
13. ;Qué le gusta de usted?
14, ;Qué le gusta que sepan de usted?
15. ¢La gente lo/la conoce?
16. ;Qué no le gusta o le preocupa de 1a gente?
17, ¢(Cbmo fe gustaria que fueran?
18. ;Del tipo de personas que usted concce cual es la mas importante ¥ porqué?
19. ;Qué no e gusta que le pase ¢ que le suceda o que no le gusta sentir?
20. ;Qué le gusta de la vida? ;Qué es 1o que lo/la pone mas feliz o contento?
21. ¢Le gusta vivir en malrata? Si_ No__ ;Por qué? ;Y a su familia?
22. ¢Qué le gusta hacer mas en el dia? ;Por qué?
23. ;Le gusta correr, caminar, pasear, irabajar, platicar, oir, misica, comer, dormir, trabajar? ;Porqué?
24. ;Hay algo que nunca ha hecho y le gustaria realizar?
25, ¢;Piensa mucho o platica con sus familiares acerca de lo que van a hacer en préximos dias, meses, afios?
26. ;Cuando es que se siente mal? ;Qué es lo que mas le disgusta? ;Porqué?
27. ¢Tiene muchos problemas? ;Cémo cuales, platique los mas impottantes?
28. ¢Qué es 1o peor que le puede pasar a una persona?
29. ¢Hayalgoque Ud. crea que queda después de morir? ;Por qué?
30. ;Cree que enfermarse es un castigo?
31. ;De dénde vienen las enfermedades? ;, Por qué?
32. ;Qué es enfermarse?
33. ¢Cuéndo nos enfermamos?
34. ;Qué es tener buena salud?
35, ¢Cudndo sabe que esta usted en especial enfermo?
36. ;Por qué cree que sg enferma una persona:; una mujer, hombre, nifio o anciano?
37. ¢Es dificil que se curen o de que cree usted que dependa?
38. ;Cree usted que pueden haber personas que no se enfermen? jpor qué?
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39.
40,

41.
42,

43
. ¢Hay enfermedades raras o desconocidas por un médico, que solo usted las conozca? ;Coémo cuaf?

45,
46,

47.
48,
49,
50.
51,
52.
53,
54,
55,
56.
57,
58.
59,
60,
61.
62,
63,
64,
65.
66,
67.

¢Cree que hay personas que siempre estén enfermas? jPorque?

(Cree usted que hay enfermedades pequefias y grandes o importantes y poco importantes ¢ de poca
duracién y de mas duracién?

¢De que depende que s¢ cure 0 se quite una enfermedad? ;Por qué?

Hay enfermedades que son para siempre?

ZHay enfermedades que no son enfermedades?

;Como la nombra? ;Cémo se siente? ;Cémo se cura?

¢Hay alguna causa desconocida de cierta enfermedad? ;Cual y porqué?

¢Cree usted que stempre han habido las mismas enfermedades todo el tiempo © han cambiado? ;Por qué?
§Como cual?

Hay alguna enfermedad que no se cure con nada? jPor qué? ;Qué hace? ;Cémo explica eso?
;Cémo se hizo Curandero- huesero?

£Sus conocimientos son parecidos al de un médico? ;Por qué?

e esto vive?

¢Le gustaria que alguién de sus parientes o familiares se hiciera Curandero-huesero?
&Sabe que hace un médico?

£Cudles son las fallas del médico, por que hay gente que no confia?

;Sabe que hacen otros curanderos? ;Por qué hay hueseros?

¢Se dedica mucho tiempo a curar?

;Le gusta? ;Qué no le gusta?

&Hace cosas o tiene conocimientos qie otros curanderos no tienen?

;Viene mucha gente a visitarlo? = ;Quiénes vienen?

ZPor qué y para qué?

¢Cudles son los problemas que mas trata?

;Cudndo es 1a época en que mds trabaja?

ZLos mas dificiles?

ZDe que depende su curacién?

;Cudles son las causas de sus problemas? ;Qué refiere la gente?

;COmo empieza a tratarlos?

¢ Qué cesas no cura?

£Qué remedios o tratamientos da? ;De qué depende? ;Cudnto tiempo?



ENCUESTA A LA COMUNIDAD. INFORMACION SOCIOECONOMICA Y DE SALUD.

1 ; En general cémo es su estado de satud?

4 ;Con quién acude cuando tiene problemas de salud?

Clinica  Médico Particular  Enfermera -
Curandero

Utiliza remedios Caseros Medicamentos
No se atiende

2 ;Por qué?

5 ;Por qué?

Cuil es Ia enfermedad mas grave que ha padecido?

§ ;Cuiles son los principales factores que ocasionan sus
enfermedades?

De nifio De adolescente De joven

Pe adulto

3 Gltimamente

Encuestador Régimen de tenencia: Propiedad Alquiler
Nombre Tipo de materiales en Techo
Edad Paredes

Sexo Piso

Estado Civil Tipo de servicio de Agua
Actividad Luz

Lengua Sanitario

Sabe leer Elirmnacion de basura

{Que miembro de ia familia es? Medios para Cocinar

Afios en Maltrata Direccidén

Niimero de personas que viven en casa Seccidn

CUESTIONARIO-ENCUESTA EN LA COMUNIDAD. PERCEPCION DE PADECIMIENTOS
MUSCULOESQUELETICOS.

W B e

ofrecen algunos curanderos?
;Sabia que en Maltrata hay hueseros?

&Sabe porqué hay hueseros?

;Es ficil encontrar alguno?
. ¢Siempre han habido hueseros en Maltrata?
. A ese huesero lo conoce de hace tiempo?
. {Cudntos hueseros conoce?
. ¢ Vamucho con hueseros?

—
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&Sabe usted qué hacen, qué curan, como lo hacen?

. (Antes de ir con ellos va con un médico, porqué?

¢Conace el proyecto de antropologia y de arqueologia de Malirata?
ZSabia usted que en Mailtrata hay gente que sabe curar?
;Sabia usted que hay un estudic en Maltrata que le gustaria conocer Ias curaciones, tratamientos que

&Usted o su familia alguna vez ha ido con alguno de ellos, porqué?
¢Como supo que tenia que ir con algumo de ellos?




